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आत्मफिवेर्दि 

       मिुष्य एक सामाधिक प्राणी है, धिसके िीवि की शुरुआत समाि की सबसे छोटी 

इकाई पररवार से होती है, धिसमें रहकर वह अिेक सामाधिक, व्यवहाररक, सैद्धान्तिक 

धशक्षाओ ंको ग्रहण करता है तथा एक सामाधिक प्राणी बिता है। इसधलए तो कहा गया 

है फक बालक धशक्षा का प्रथम पाठ माता के चुम्बि एवं फपता के र्दलुार से सीखता है। 

अत: सववप्रथम मैं अपिे माता-फपता के चरणो ंको सार्दर प्रणाम करता हूँ, धििके आशीवावर्द 

से मैं पढ़ सका तथा धिन्होिें ि केवल मुझें धशक्षा के प्रफत अग्रसर फकया बन्ति सत्य के 

मागव पर चलिे के धलए सरै्दव प्रेररत फकया। मैं अपिे अग्रि अंकुर भैया को प्रणाम करता 

हूँ, धिन्होिें मेरें इलाहाबार्द फवश्वफवद्यालय से लेकर िवाहरलाल िेहरू फवश्वफवद्यालय तक 

के अध्ययि के सिर में ि केवल सरै्दव मागवर्दशवि फकया अफपत ुआधथवक एवं मिोवैज्ञाफिक 

सम्बल प्रर्दाि कर मुझ ेसर्दा आगे बढ़िे की प्रेरणा प्रर्दाि की। आशा है भैयािी का प्रेम 

आगे भी बिा रहेगा। मैं अपिे अिुि बालमीत, अफिल, फिफति, धशवा एवं बहिो ंमें रेखा, 

िील,ू सेखा, और अंशु का भी िन्यवार्द रे्दता हूँ, धििकी प्रेमभरी ििरो ंिे मुझ ेसरै्दव आगे 

बढ़ते रहि ेकी प्रेरणा र्दी। मैं पररवार के अन्य सर्दस्ो ंका भी हृर्दय से आभारी हूँ धििका 

स्नेह, प्रेम, एवं करुणा से भरा व्यवहार मेरे चररत्र फिमावण का साक्षी रहा । 

       मैं परम श्रदे्धय पूज्य गुरुवयव प्रो० गोपाल लाल मीिा सर को प्रणाम करते हुय ेउिके 

प्रफत आभार व्यक्त करता हूँ, धििके शोि-फिरे्दशि में मैिें ि केवल उिसे शोि से सम्बन्तन्धत 

गूढ़ फवषयो ंको िािा अफपतु उसका व्यवहाररक प्रयोग भी सीखा। सर के द्वारा पढ़ाये गये 

बौद्ध र्दशवि के धसद्धािो ंसे ही मुझ ेइस र्दशवि में शोि करि ेकी प्रेरणा फमली। मुझ ेआशा 

ही िही पूणवफवश्वास है फक मेरे प्रफत ऐस ेही सर का प्रेम एवं सहयोग तथा शोि-फिरे्दशि 

बिा रहेगा। 

       मैं अपिे आप को सौभाग्यशाली समझता हूँ फक िे०एि०यू० में आकर मुझ ेभारतीय 

ज्ञाि परम्परा के मूिवन्य फवद्वािो ंके ज्ञाि का रसामृत पाि करिे का अवसर फमला। मुझे 



अपिे संस्थाि के गुरुििो ंप्रो० गोपाल लाल मीिा सर से आयुवेर्द तथा बौद्ध र्दशवि का, 

प्रो० रामिाथ झा सर से वेर्दाि, योगर्दशवि एवं िव्यन्याय र्दशवि का , प्रो० चौडुरी उपेन्द्र 

राव सर से बौद्ध र्दशवि एवं साफहत्यशास्त्र का, प्रो०सिोष कुमार शुक्ल सर से मीमांसा 

र्दशवि तथा िमवशास्त्र का, प्रो० रििीश कुमार फमश्र सर से रामायण, महाभारत एवं शैव 

र्दशवि का, प्रो० हररराम फमश्र सर से व्याकरण का, प्रो० सुिीर कुमार सर से वेर्दो,ं 

उपफिषर्दो,ं फिरुक्त का, प्रो०सत्यमूफतव सर से न्याय-वैशेफषक का, प्रो० टी.महेन्द्र सर से 

साफहत्य का, प्रो० बृिेश कुमार पाणे्डय सर से अथवशास्त्र का अध्ययि प्राप्त करिे का शुभ 

अवसर प्राप्त हुआ। मैं अपिे इि समस्त गुरुििो ंको बारम्बार प्रणाम करता हूँ तथा हृर्दय 

से आभार प्रकट करता हूँ, धििके सहयोग से मैं यह शोि कायव पूणव कर सका। मैं पूज्य 

गुरु महीिर फद्ववेर्दी सर को प्रणाम करता हूँ धिन्होिंे मेरे हृर्दय में संसृ्कत के प्रफत रुधच 

िगाई और मुझ ेसंसृ्कत पढ़िें के धलए प्रेररत फकया और समय समय पर मुझ ेमागवर्दशवि 

भी प्रर्दाि फकया अत: मै सर का हृर्दय से िन्यवार्द ज्ञाफपत करता हूँ। 

       अपिे शोिकायव के र्दौराि मुझ ेमेरे सीफियर श्याम सर, भरत सर, शैलेश सर, 

प्रतीक सर, बलराम सर, शतरूद्र सर, फवकाश सर, अफिल सर, ओमप्रकाश सर, सतीश 

सर, फविय कुमार सर, वधशष्ठ बहुगणुा सर, योगने्द्र भरद्वाि सर एवं फिधि फत्रपाठी मैम 

आफर्द का फवशेष सहयोग एवं मागवर्दशवि प्राप्त हुआ अत: इि सबके प्रफत आभार प्रकट 

करता हूँ। मैं अपि ेसहपाफठयो ंसते्यन्द्र कुमार चौिरी, रािभूषण मौयव, अधभषेक गुप्ता, 

धशवपाल, रििीश कुमार, फहतेश मीिा, हररओम यार्दव, फर्दन्तििय धसंह, स्वप्नरे्दवशमाव, 

एम.कृष्णा राव, मोफहत, प्रवीण सेमवाल, ववष्णु विवेदी, मोवहत कुमार, अर्श्वनी कुमार, 

अर्िषेक पाणे्डय, रािाकृष्ण यादव, आलोक झा, देवेन्द्र, हररओम यादव, रजनीर्, र्ुिम 

र्माश, रोवहताश्व बैरवा, पवन उप्रेती, महेर्, वीरेन्द्र, तेजप्रकार् र्माश, रववकान्त सवहत 

सिी के प्रवत आिार प्रकट करता हूँ। तथा अिुिो ंमें िरेन्द्र, फववेक, अिुवि, अधखलेश 

कुशवाहा का फवशेष आभारी हूँ। धििके सहयोग से यह शोि कायव पूणव हो सका मैं इि 

सबको फवशेष िन्यवार्द रे्दता हूँ। और आगे भी प्रेम एवं सहयोग की आशा करता हूँ।     



              तर्दििर हमारे संस्थाि के कतवव्यशील कमवचाररयो ंमें मंिू मैम, शबिम 

मैम, फवकास, अरूण िी को तथा संस्थाि और केन्द्रीय पुस्तकालयो ं िे०एि०यू०, 

एल०बी०एस०, केन्द्रीय पुस्तकालय इलाहाबार्द फवश्वफवद्यालय एवं इि पुस्ताकालयो ं के 

समस्त स्टाि का मैं फवशेष रूप से आभारी हूँ, धििके सहयोग से मैं शोि से सम्बन्तन्धत 

आकड़ो का संग्रह कर सका । इसके अफतररक्त मैं उि समस्त प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष कारको ं

को भी िन्यवार्द रे्दता धिन्होिें मेरे शोि कायव में फकसी ि फकसी प्रकार से अपिा सहयोग 

प्रर्दाि फकया। 

  

िन्यवार््द… 

प्रभू कुमार 
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िूवमका 

      दर्शि शब्द दृश् िातु स े ल्युट् प्रत्यय करिे पर बिता है। र्जसका अथश है 

“दृश्यतेऽनेनेवत” अथाशत् धिसके िारा देखा जाए। िारतीय ज्ञािपरम्परा में दर्शि शब्द से 

तात्पयव ऐसे ज्ञाि से धलया िाता है र्जसके माध्यम से तत्त्व का साक्षात्कार होता है। 

िारतीय दार्शवनक की संतुफष् तत्त्व की बौवद्धक व्याख्यामात्र से नही ंहोती, अफपतु वह 

तत्त्वानुिूवत िी चाहता है। ये अनुिूवतयाूँ  दो तरह की भारतीय र्दशवि में बतायी गई हैं 

ऐर्न्द्रय और अनैविय। 

     इनमें अनैविय अनुिूवत को आध्यार्त्मक अनुिूवत िी कहते हैं। इसी से तत्त्वज्ञाि 

होता है। और िारतीय दर्शन का इस तत्त्वज्ञाि में प्रगाढ़ फवश्वास होिे के कारण इसको 

तत्त्वदर्शन, मोक्षप्राफप्त परम ध्येय होिे के कारण मोक्षदर्शन, और मोक्ष प्रावि आत्मा के 

िारा मानने के कारण आत्मववद्या भी कहा जाता है। कालक्रम की दृफष् से भारतीय र्दशवि 

का फवभािि इस प्रकार कर सकते हैं - 

1 - वैवदक काल 

2 - महाकाव्य काल 

3 - सूत्र काल 

4 - वतशमान तथा समसामवयक काल  

     इनमें वैवदक काल के अंतगशत चार वेद एवं उनके अङ्ग संवहता, ब्राह्मण, आरण्यक, 

उपवनषर््द िैसे महत्वपूणश दर्शनो ंका ववकास होने से इसे िारतीय दर्शन का प्राचीनतम एवं 

आरंर्िक अंग कहा जाता है। िारतीय दर्शन के महाकाव्य काल में रामायण, महािारत 

जैसे िावमशक एवं दार्शवनक गं्रथो ंका प्रणयन तथा बौद्ध एवं जैन िमश-दर्शन का ववकास 

हुआ। सूत्र काल में सूत्र सावहत्य का वनमाशण तथा न्याय-वैर्ेवषक, सांख्य, योग, वेदांत 

जैसे महत्वपूणश दर्शनो ंका फवकास हुआ। इस षड् र्दर्शन काल के पश्चात् िारतीय दर्शन की 

प्रगवत िीमी दृफष्गत होती है इसके दो मुख्य कारण कह सकते हैं- 

१ - िारत का लम्बे समय तक मुस्लिमो ंऔर अंग्रेजो ंका गुलाम बिे रहना। 

२ - अिैत दर्शन की चरम पररणवत।  

     चतुथश काल िारतीय दर्शन का राजा राममोहन राय से प्रारंि होकर महात्मा गांिी, 

रवीन्द्रनाथ टैगोर, डॉक्टर रािाकृष्णन, के०सी० िट्टाचायश, स्वामी वववेकानंद, स्वामी 
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दयानंद, श्री अरववंद ,डा. अमे्बड़कर एवं इकबाल के समय से अब तक चला आ रहा है। 

िारत के दार्शवनक वविाजन के बाद हम िारतीय दार्शवनक संप्रदायो ंकी ओर ध्यान दें तो 

िारतीय दार्शवनक सम्प्रदायवगव को दो भागो ंमें बाूँ ट सकते हैं - 

१ - आस्लस्तक- वेद को मानने वाले। 

२ - नास्लस्तक- वेद को न मानने वाले। 

       व्यावहाररक जीवन में आस्लस्तक एवं नास्लस्तक का अथश क्रमर्: ईश्वरवादी 

और  अनीश्वरवादी वकया गया है। वकंतु िारतीय दार्शवनक ववचारिारा में आस्लस्तक एवं 

नास्लस्तक र्ब्द का प्रयोग इस अथश में नही ंहुआ है यवद ऐसा होता तो सांख्य एवं मीमांसा 

दर्शन को िी अनीश्वरवादी दर्शन कहते क्ोवंक वे िी ईश्वर को नही ं मानते विर िी 

आस्लस्तक दर्शन कहे गये है क्ोवंक वे वेद को मानते हैं। एक तीसरे अथश में िी आस्लस्तक-

नास्लस्तक का प्रयोग फकया िाता रहा है- परलोक की सत्ता में आस्था रखने वालो ंको 

आस्लस्तक, आस्था न रखने वालो ंको नास्लस्तक कहा गया। वकंतु यह अथश िी िारतीय दर्शन 

को स्वीकायश नही ंहै। क्ोवंक ऐसा मानने पर जैन एवं बौद्ध िी आस्लस्तक कहलाते इसर्लए 

की इि र्दोिो ंर्दशविो ंफक भी परलोक की सत्ता में आस्था हैं। इस प्रकार चावाशक ही एक 

ऐसा दर्शन है जो वेद, ईश्वर एवं परलोक इन तीनो ंअथों में नास्लस्तक है।  

       िारतीय के इि दार्शवनक संप्रदायो ंके वणवि से यह बात तो स्पष्ट ही हो िाती है 

वक िारतीय दार्शवनक ववचारिारा के अिगवत मुख्यत: न्याय-वैर्ेवषक, सांख्य, योग, 

मीमांसा, वेदांत, चावाशक, जैन एवं बौद्ध दर्शन सन्तम्मधलत हैं। सांसाररक द:ुख रूपी बंिन 

और उनसे वनवृवत्त अथाशत् मोक्ष ही िारतीय दर्शनो ंका मुख्य प्रश्न रहा है। यह दसूरी बात 

है वक द:ुख वनवृवत्त के उपायो ंके ववश्लेषण के संदिश में उनमें मतिेद रहा है। जैसे चावाशक 

देह नार् को मोक्ष मानते हैं, न्याय-वैर्ेवषक, सांख्य अपने-अपने दर्शनो ंमें पवित तत्त्वो ं

के साक्षात्कार को ही मोक्ष का सािन मानते हैं, और रं्कराचायश आत्मा के ज्ञान को मोक्ष 

का सािन स्वीकार करते हैं। वैसे ही बौद्ध दर्शन आयशचतुष्टय के ज्ञान को मोक्ष का सािन 

तथा योग दर्शन अष्टांग मागश, वक्रया योग और अभ्यास एवं वैराग्य  को कैवल्य का सािन 

के रूप में मानता है। इस प्रकार िारतीय दर्शनो ंमें मतिेद होने के साथ-साथ वे सिी 

मूल तत्त्व के साक्षात्कार से ही मोक्ष की उपलस्लि हो सकती है, इस पर एकमत हैं वकंतु 

यह साक्षात्कार या र्ुद्ध ज्ञान कैसे हो इसके र्लए प्रमाणो ंके रूप में सािन वदए गए हैं। 

इन प्रमाणो ंकी संख्या में िी मतिेद वदखायी देता है,  
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जसेै- 

१ चावाशक केवल प्रत्यक्ष प्रमाण मानता है उसके अनुसार इर्न्द्रयो ंसे उत्पन्न ज्ञान ही यथाथश 

अनुिव है क्ोवक कोई िी ज्ञान इर्न्द्रयो ंकी अपेक्षा रखता है। 

२ जैन-बौद्ध, वैर्ेवषक  प्रत्यक्ष एवं अनुमान दो ही प्रमाण मानते हैं। 

३ सांख्य-योग  प्रत्यक्ष, अनुमान एवं र्ब्द को प्रमाण मानते हैं। 

४ नैयावयक प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान एवं र्ब्द इन चार को प्रमाण के रूप में स्वीकार 

वकया है।  

५ मीमांसक तथा रं्कराचायश प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान एवं र्ब्द के साथ-साथ अथाशपवत्त 

और अनुपस्लधि को िी प्रमाण मानते हैं। 

६ पौरार्णक मत में संिव और ऐवतह्य को लेकर कुल आि प्रमाण तथा तार्िक चेष्टा को 

नवां प्रमाण स्वीकार करते हैं। 

       इस प्रकार प्रमाणो ंके आिार पर दर्शनो ंकी दो कोवटयाूँ  होती हैं - तावकश क और 

श्रौत। श्रौत दार्शवनक वे हैं, जो मूल तत्त्व के अन्वेषण में श्रुवत को ही मुख्य सािन मानते 

हैं, इनमें रं्कराचायश, जैवमनी, पार्णनी आवद आते हैं। ये वेदो ंको स्वत:प्रमाण मानते हैं। 

तावकश क दार्शवनक वे हैं, जो मूलतत्त्व के अनुसंिान में एकमात्र तकश  का सहारा लेते हैं, 

र्जनमें सांख्य-योग, न्याय-वैर्ेवषक, जैन-बौद्ध आवद र्ावमल हैं। ये वेदो ंको परत:प्रमाण 

मानते हैं। प्रमाणो ंके इस वववेचन में हम दो बातें स्पष्ट रूप से देखते हैं एक तो प्रमा की 

संख्या और दसूरे प्रमाणो ंकी प्रमार्णकता। 

      प्रमाण मीमांसा के बाद हम िारतीय दर्शनो ंकी तत्त्व मीमांसा का वववेचन करते हैं। 

प्रमाणो ंसे प्रमेयो ंके र्सवद्ध होती हैं। इसमें मुख्य रूप से तीन पदाथश वमलते हैं - जीव, 

जगत् और ईश्वर। कोई दार्शवनक तो इन तीनो ंकी पदाथशता मानते हैं, कुछ केवल दो वक 

और कुछ केवल एक ही की वकंतु सिी दर्शनो ंको इन तीनो ंकी व्याख्या करनी पड़ती है 

इसर्लए सिी दर्शनो ंने संसार के मूल पदाथों पर ववचार वकया है जैसे- 

      चावाशक दर्शन पृथ्वी, जल, अवि, वायु ये 4 तत्त्व स्वीकार करता है तथा जैनो ंके 

ववचार से जीव और अजीव दो तत्त्व हैं, वैर्ेवषक के यहाूँ  सात पदाथश िव्य, गुण, कमश,  

सामान्य, ववर्ेष, समवाय और अिाव स्वीकृत हैं, तथा न्याय ने प्रमाणप्रमेयावद सोलह 

पदाथों का वनरूपण वकया है। वैयाकरण िव्य, गुण, कमश और सामान्य चार पदाथों को 

मानते हुए र्ब्द ब्रह्म को ही एकमात्र तत्त्व स्वीकार करते हैं। सांख्य दर्शन में 25 तत्त्व 
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पररगर्णत है । इन 25 तत्वो ंके साथ ईश्वर को र्ावमल करने पर कुल 26 तत्त्व योग 

दर्शन मानता है मीमांसको में प्रिाकर ने आि पदाथश माना है - िव्य, गुण, कमश, सामान्य, 

परतंत्रता, र्वि, सादृश्य और संख्या तथा कुमाररलिट्ट ने पाूँच पदाथश - िव्य, गुण, कमश, 

सामान्य  एवं अिाव स्वीकार वकया है। 

       इन मूल तत्त्वो ंको जानने से मोक्ष की प्रावि होती है और मूल तत्वो ंके ववकृत रूपो ं

को जानकर उनमें र्लपटे रहने से प्राणी द:ुख या बंिन में पड़ा रहता है यह बात स्पष्ट हो 

जाती है। इस मायािाल में प्राणी ि पड़े तथा वह परमािन्द की प्राफप्त कर सके इसके 

धलए योगर्दशवि एवं बौद्ध र्दशवि में तीिो ंप्रकार के अधिकाररयो ंके धलए साििो ंका उल्लेख 

फकया गया है। 

    यद्यफप वेर्दो1ं, उपफिषर्दो2ं से योग साििा की परम्परा चली आ रही है, फकि ुयोग 

र्दशवि का पहला उपरे्दशक फहरण्यगभव (परमफषव कफपल) को मािा िाता है। इसके अफतररक्त 

योग र्दशवि में आचायव पतञ्जधल को ही सम्प्रज्ञात एवं असप्रज्ञात योगो ंका प्रफतष्ठापक मािा 

िाता है। इिका समय १५० ईसा पूवव मािा िाता है, इिके द्वारा रधचत योगसूत्र योग 

र्दशवि का प्रमाधणक ग्रन्थ मािा िाता है। योग र्दशवि के बार्द यफर्द हम बौद्ध र्दशवि की बात 

करें तो इसकी स्थापिा महात्मा बुद्ध िे की थी, धििका समय ५ वी ंशताब्दी ईसा पूवव 

मािा िाता है। इिके उपरे्दशो ंको लेकर बौद्ध र्दशवि की परम्परा आगे बढ़ी। इस र्दशवि 

का साफहत्य फत्रफपटक साफहत्य कहलाता है, धिसमें शाफमल है  - 

१ सुत्तफपटक - इसमें िमव सम्बन्धी बातो ंकी चचाव है। बौद्ध र्दशवि की गीता िम्मपर्द इसी 

फपटक का भाग है। 

२ अधभिम्मफपटक - में महात्मा बुद्ध के र्दाशवफिक एवं मिोफवज्ञाि सम्बन्धी फवचारो ंका 

संकलि है। 

 

1 यस्मादृते ि धसध्यफत यज्ञो फवफपधश्चतश्चि्। 

 स िीिां योगफमन्वफत॥ ऋकं्सफहता १.१८.७ 

2 योगप्रवृफतं्त प्रथमां वर्दन्ति। श्वेताश्वतरोपफिषर््द २.१३ 



5 
 

३ फवियफपटक - में िीफत सम्बन्धी उपरे्दशो ंका वणवि फमलता है। 

       िारतीय दर्शन प्रायः अपरोक्षानुिूवत को प्रिान तथा बौवद्धक र्चन्तन को गौण 

मानता है। इसधलए इसका उद्घोष है ‘आत्मानं वववद्ध’ और लक्ष्य वत्रववि दःुखो ं का 

आत्यास्लन्तक नार् एवं अखण्ड आनन्द  की प्रावि। इस लक्ष्य प्रावि हेतु योगदर्शन में फत्रफवि 

सािि- अभ्यास-वैराग्य, वक्रयायोग, अष्टाङ्गयोग  तथा बौद्ध दर्शन में र्ील, समार्ि और 

प्रज्ञा रूप वत्रववि सािन बताये गयें हैं। इनके अन्तगशत अष्टावङ्गक मागश और अष्टाङ्गयोग में 

ध्यान और समार्ि को लक्ष्यप्रावि हेतु अवनवायश बताया गया है। पातञ्जलयोगसूत्र में ध्यान 

का लक्षण देते हुए कहा गया है वक सान्तत्त्वक वृवत्त िारा सम्बन्ध स्थावपत िारणा वाले 

ववषय में ज्ञान की एकतानता ही ध्यान है।3 व्यासदेव के अनुसार ध्येय पर केर्न्द्रत, अन्य 

ज्ञानो ंसे अस्पृष्ट ज्ञान की तैलिारावदववस्लिन्न िारा (सदृश्य प्रवाह) ही ध्यान है।4 गोरक्ष 

पद्धवत के अिुसार धचत्त का योग शास्त्रोक्त ढ़ंग से शुफद्ध कर आत्मतत्त्व का स्मरण करिा 

ही ध्याि है।5 िबफक घेरण्ड संफहता में ध्याि के तीि प्रकार बताये गये हैं - सू्थलध्याि, 

ज्योफतध्यावि, सूक्ष्मध्याि।6 योगसूत्र में ही कहा गया है फक ध्येय अथशमात्र को वनिाशवषत 

करने वाला अपने ज्ञानात्मक रूप से िी रवहत सा ध्यान ही समार्ि है। बौद्धर्दशवि में ध्याि 

को प्रफतकूल िमों को िला रे्दिे वाला और समाधि स्वभाव वाला कहा गया है तथा समाधि 

को कुशल धचत्त की एकाग्रता कहा गया है। प्रस्तुत शोिग्रन्थ का प्रथम अध्याय योगर्दशवि 

में वधणवत साििा पद्धफत रखा गया है धिसके अिगवत इस र्दशवि में वधणवत साििोपायो ं

अष्ांगयोग, फक्रयायोग, अभ्यास एवं वैराग्य का फवस्तृत फववेचि फकया गया है। तत्पश्चात 

र्दसूरे अध्याय में योगर्दशवि में वधणवत ध्याि का स्वरूप तथा उसके भेर्द-प्रभेर्द तथा समाधि 

के आिार के रूप में ध्याि कैसे उपयोगी और योगशास्त्र के अन्य ग्रन्थो ंमें ध्याि का क्या 

 

1 तत्र प्रतै्यकतानता ध्यानम्। योगसूत्र, 3.2, पृ० 322. 

2 तस्लिनदेर्े ध्येयालम्बनस्य प्रत्यसै्यकतानता सदृर्प्रवाहः। यो० सू० िा०, 3.2., पृ० 322 

5 यन्तित्ते फिमवला धचिा तन्तदर्द ध्यािं प्रचक्षते। गो० पृ० ६१.१ 

6 स्थूलज्योफतस्तथासूकं्ष्म ध्यािस् फत्रफविं फवर्दुुः। घे० सं० ६.१। 
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स्वरूप फमलता है, साथ ही योगशास्त्र में समाधि का क्या स्वरूप है? तथा उसके भेर्द-

प्रभेर्दो ंएवं उिके बीच क्या अिर है? इसका फववेचि व्यापक रूप में फकया गया। तीसरे 

अध्याय में बौद्ध र्दशवि की साििा पद्धफत के व्यापक स्वरूप को फर्दखाया गया धिसके 

अिगवत आयव चतुष्य, प्रतीत्यसमुत्पार्द, अष्ांगमागव आफर्द प्रमुख बौद्ध धसद्धािो ंका फवस्तृत 

रुप में वणवि फकया गया है। चतुथव अध्याय में बौद्ध र्दशवि में ध्याि का क्या स्वरूप है तथा 

ध्याियोग के भेर्दो ंउिके बीच अिरो ंका वणवि फकया गया है, साथ ही बौद्ध र्दशवि में 

वधणवत समाधि के स्वरूप, उिके भेर्दो-ंप्रभेर्दो,ं उिके बीच अिर तथा फिवावण प्राफप्त में 

उसकी उपयोफगता आफर्द का फवस्तृत रूपेण फववेचि फकया गया है। पाूँचवें अध्याय में र्दोिो ं

र्दशविो ं में वधणवत ध्याि एवं समाधि की तुलिात्मक समीक्षा तथा उिकी समसामफयक 

प्रासंफगकता बतायी गयी है। धिसमें इिके स्वरूप, धसफद्ध प्रफक्रया, प्रयोिि, आफर्द को 

लेकर तुलिा की गयी है। साथ ही इस वैश्वीकरण के युग में इिकी क्या समसामफयक 

प्रसांफगकता है? समाि के धलए यह कैसे और कहाूँ  तक उपयोगी हैं? स्वास्थ्यविवक एवं 

सुसमाि के फिमावण में उिकी क्या भूफमका हो सकती है? आफर्द फवषयो ंका उल्लेख है। 

ववषय चयन का और्चत्य  

 बौद्धदर्शन एवं योगदर्शन में कैवल्य प्रावि के र्लए र्जन सािना पद्धवतयो ंका वववेचन 

वकया गया उनको पढ़कर सहजरूप से यह प्रश्न उिता है, वक दोनो ंदर्शनो ंके िारा बतायी 

गयी सािना पद्धवतयो ंमें क्ा समानता है? क्ा वैषम्यता है? अथवा दोनो ंपरस्पर र्िन्न ही 

है?, र्दोिो ंर्दशविो ंमें वधणवत ध्याि एवं समाधि को लेकर क्या दृफष्कोण है?, उिमें क्या 

समािता हैं?, क्या फवषमता है?, समाज के र्लये कौन फकतिा उपयोगी तथा सरल एवं 

सहज है? ध्याि और समाधि की समसामफयक युग में क्या उपयोफगता है? तथा आिुफिक 

समस्ाओ ंके फिर्दाि में इिकी क्या भूफमका हो सकती है?, और इि पर आगे शोि की 

क्या सम्भाविायें है? आवद प्रश्नो ंके समािान के र्लये प्रस्तुत ववषय का चयन र्ोिाथी 

िारा वकया गया है। यद्यवप पातञ्जल योग दर्शन तथा उसकी सािना पद्धवत पर तथा बौद्ध 
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दर्शन तथा उसकी सािना पद्धवत पर शोिकायव हुआ है, लेवकन दोनो ंदर्शनो ंमें फवशेष रूप 

से ध्यान एवं समार्ि को लेकर  कोई पूववकृत शोिकायव िही ंहुआ है। अतः र्ोिाथी िारा 

इस र्ोिववषय का चयन वकया गया है, र्जससे ध्यान और समार्ि का दोनो ंदर्शनो ंके 

आिार पर व्यापक और ववस्तॄत अध्ययन वकया जा सके। चूं वक पातञ्जलयोगसूत्र में वकसी 

िी अर्िकार के र्लये जो योग में प्रवृत्त होना चाहता है, चाहे उत्तम अर्िकारी हो या 

मध्यम अथवा अिम ,फबना ध्यान, िारणा, समार्ि के कैवल्य प्राि ही नही ंकर सकेगा। 

अतः इनमें कौन-सी वह ववर्ेषता है जो इतनी महत्वपूणश है साथ ही वैश्वीकरण के इस 

युग में व्यफक्त तिाव्, अशान्ति आफर्द से ग्रधसत है इिके फिवारण के धलए ध्याि एवं समाधि 

कहाूँ  तक उपयोगी हैं, आवद को जानकर समाज को अवगत कराने के र्लये िी इस र्ोि 

ववषय का चयन शोिाथी द्वारा वकया गया है। 

र्ोिकायश का फवषय क्षेत्र  

      प्रस्तुत र्ोिकायश में र्दोिो ंर्दशविो ंकी साििा पद्धफतयो ंमुख्यत: ध्याि एवं समाधि 

फवषयक दृफष्कोणो ंकी तुलिात्मक समीक्षा एवं समसामफयक सन्दभव में उिकी प्रसांफगकता 

तथा र्दोिो ंर्दशविो ंके अन्य प्रमुख दृफष्कोणो ंके अध्ययि प्रस्तुत फकया िायेगा, इसके धलए 

शोिाथी द्वारा पातञ्जलयोगसूत्र (व्यासिाष्य़सवहत), घेरण्ड संवहता, गोरक्षपद्धवत, हियोग 

प्रदीवपका तथा वत्रवपटक, अर्ििम्मत्थसङ्गहो, िम्मपद, ववसुवद्धमग्ग, इत्यावद पुस्तको,ं 

आलोचनात्मक ग्रन्थो ं तथा ववर्िन्न लेखो ं की सहायता ली िाएगी। साथ ही 

पातञ्जलयोगसूत्र तथा फत्रफपटक, फवसुफद्धमग्ग और इिकी टीकाओ ंको भी शोि प्रबन्ध का 

आिार बिाया िाएगा। धिसमें पातञ्जलयोगसुत्र पर प्राप्त व्यास द्वारा रधचत व्यासभाष्य, 

भोिराि द्वारा धलधखत रािमातवण्डवृफत्त, भावागणेश की वृफत्त, िगोिीभट्ट की छाया 

व्याख्या, रामािन्दयफत की मधणप्रभा, िारायणतीथव की सूत्राथवबोधििी तथा योगर्दशवि 

व्याख्या, हररहरािन्द की भास्वती टीका की सहायता भी उपारे्दय होगी। इसके साथ ही 

व्यासभाष्य पर प्राप्त सबसे फवश्वसिीय टीका वाचस्पफत फमश्र की तत्त्ववैशारर्दी तथा 
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योगभाष्य पर फवज्ञािधभक्ष ुकी योगवाफतवक िाम की फवस्तृत व्याख्या का उपयोग शोिाथी 

द्वारा फकया िाएगा। 

र्ोिकायश का उदे्दश्य 

➢ दोनो ंदर्शनो ंमें प्रवतपावदत ध्यान एवं समार्ि सम्बन्धी ववचारो ंके ववर्िन्न पक्षो ंको 

लेकर ववस्तृत और व्यापक फवश्लेषण एवं वववेचन करना। 

➢ ध्यान और समार्ि सम्बन्धी र्सद्धान्तो ंका व्यावहाररक तथा समसामफयक युग में 

उपयोवगता को ध्यान में रखते हुय ेअध्ययि करिा। 

➢ ध्यान और समार्ि से सम्बन्तन्धत अन्य ववचारो ंका िी बोि कराते हुए समाज को 

इस िौवतकतावादी युग में इसकी महत्ता और उपयोवगता तथा आवश्यकता से िी 

अवगत कराना। 

➢ प्रस्तुत र्ोि के माध्यम से दोनो ंदर्शनो ंके आपसी सवन्नकटता को िी वदखाना। 

➢ र्दोिो ंर्दशविो ंके ध्याि एवं समाधि फवषयक फवचारो ंकी तुलिात्मक समीक्षा 

करिा। 

पूवशवती र्ोिकायश  

र्ोिाथी िारा आन्वेफषत् पूवशकृत् र्ोिकायों का वववरण वनम्न प्रकार है- 

र्ोि-प्रबन्ध 

• पाणे्डय, उवमशला, महवषश पतञ्जर्ल एवं महात्मा बुद्ध की योग सािना पद्धवत, देव 

संसृ्कत ववश्वववद्यालय र्ास्लन्तकंुज हररिार, उत्तराखण्ड, 2009. 

• उपाध्याय, अवमताब, स्लस्थववरवाद बौध्द सािना एवं पातञ्जलयोग सािना का 

तुलनात्मक अध्ययन, बी० एच० यू०, 2014. 

• मर्ण, िरत, अष्टांगयोग एवं अष्टांगमागश का तुलनात्मक अध्ययन, ज०ने०वव०, नई 

वदल्ली, 2017. 
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• काद्याि, सुषमा, बौद्ध एवं पातंिल योगसाििा एक तुलिात्मक अध्ययि, महफषव 

र्दयािन्द फवश्वफवद्यालय, रोहतक,२००९. 

लेख  

• र्माश, राजेर्, बौद्ध एवं योग दर्शन में वर्णशत ध्यान एवं समार्ि का तुलनात्मक 

अध्ययन, बौद्ध प्रज्ञा र्सन्धु, नू्य िारती बुक कापोरेर्न, वदल्ली, 2006. 

ववद्यमान र्ोिकायों से प्रस्ताववत र्ोिकायश का वैर्र्ष्ट्य 

 योगदर्शन एवं बौद्धदर्शन के पूवशवती र्ोिकायों से प्रस्तुत र्ोिकायश इसर्लये र्िन्न 

है वक इसमें दोनो ंदर्शनो ंके ववर्िन्न आचायों िारा वदये गये ध्यान एवं समार्ि समं्बिी 

ववचारो ंका तुलनात्मक अध्ययन वकया जायेगा। इसमें हि योग तथा बौद्धदर्शन के हीनयान 

और महायान आवद सम्प्रदायो ंके ध्यान और समार्ि सम्बन्धी ववचारो ंका अध्ययन ववस्तृत 

और व्यापक रूप में  वकया जायेगा। यह एक अिफववषयी प्रकार का शोि कायव होगा, 

जबवक पूवशर्ोिकृत शोि कायों में योगसािना की समस्त पद्धवत और र्सद्धान्तो ंका मात्र 

पतञ्जर्ल और महात्मा बुद्ध के र्सद्धान्तो ंको ध्यान में रखकर वकया गया है। जबवक र्ोिाथी 

का यह प्रयास रहेगा की दोनो ंदर्शनो ंके ववर्िन्न आचायों के ववचारो ंऔर र्सद्धान्तो ंको 

ध्यान में रखकर अध्ययन करना। र्जससे फक आगे आने वाले र्ोिार्थशयो ंको इस क्षेत्र में 

कायश करने के र्लये पयाशि सामग्री उपलि हो सके। इस दृवष्ट से यह एक नवीन र्ोिकायश 

होगा।  

र्ोि-प्रववर्ि   

सामग्री संकलि -  

सामग्री संकलि में आसि पद्धफत से काडव फवधि का उपयोग करते हुये सवेक्षण फवधि 

उपारे्दय होगी। मूल तथ्य हेतु आलोचिात्मक संस्करण को आिार बिाया िायेगा। 
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सामग्री फवश्लेषण - 

➢ प्रस्ताफवत शोि कायव से सम्बन्तन्धत मौधलक ग्रन्थो ंएवं उस पर प्राप्त टीकाओ ंएवं 

व्याख्याओ ं के अध्ययि हेतु वणविात्मक एवं फववेचिात्मक शोि-प्रफवधि उपारे्दय 

होगी। 

➢ योगदर्शन और बौद्धदर्शन में वर्णशत ध्यान और समाधि  की व्याख्या करने के र्लये 

वववरणात्मक र्ोि-प्रववर्ि उपादेय होगी। 

➢ योगदर्शन और बौद्धदर्शन में वर्णशत ध्यान और समार्ि की अविारणा एवं उसके 

स्वरूप का तुलनात्मक अध्ययन करने के क्रम में तुलनात्मक एवं समीक्षात्मक र्ोि-

प्रववर्ि अनुकरणीय रहेगी। 
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प्रथम अध्याय 

योग दर्शन में वर्णशत सािना पद्धवत 

            महािारत का  यह कथन - ‘न तु योगमृते प्रािुं  र्क्ा सा परमा गवत:।’ योग 

सािना की महत्ता को स्पष्ट रूप से प्रदर्र्शत करता है। अन्य दर्शनो ंकी िांवत योगसािना 

का िी लक्ष्य वत्रववि द:ुखो ंसे वनवृवत्त तथा परम लक्ष्य कैवल्य की प्रावि करना है, इसकी 

र्सवद्ध के र्लए  योग दर्शन में पदाथों के र्ुद्ध ज्ञान -अथाशत ’ऋते ज्ञानान्न मुवि:’ इस श्रुफत 

के तथ्य को स्वीकृत वकया गया है। इस र्ुद्ध ज्ञान के प्रथम स्वरूप की प्राफप्त बुवद्ध के र्ुद्ध 

सार्त्वक वृवत्त िारा होती है र्जसे योग दर्शन में संप्रज्ञात योग और दसूरा उत्तम स्वरूप जो 

वृवत्तहीन स्लस्थवत में आत्मा का अपरोक्षानुिव है असंप्रज्ञात योग या मोक्ष कहा गया है। 

इन दोनो ंप्रकार के र्ुद्ध ज्ञान को प्राि करने की प्रवक्रया का रचनात्मक स्वरूप ही योग 

सािना पद्धवत है। 

       योग सािना के अिागवत योग को फवशेष रूप से र्चत्त का एक ववर्र्ष्ट प्रकार का 

प्रर्र्क्षण या वनग्रह माना गया है। र्रीर तथा इंवियो ंका वनग्रह योग के अंग रूप से िले 

ही अपररहायव हो वकंतु वह योग नही ंहै। योग सािना पद्धफत का वास्तववक उपादान  र्चत्त 

(अन्त: करण) ही है।7 और इस दर्शन में र्चत्त वत्रगुणात्मक माना गया है  इसर्लए र्चत्त 

की वृवत्तयाूँ  िी सान्तत्त्वक, राजस, तामस वत्रववि होती है। र्चत्त की पांच िूवमयो8ं (र्क्षि, 

मूढ़, ववर्क्षि, एकाग्र, एवं वनरुद्ध) में प्रथम तीन िूवमयो ंमें हुआ वृवत्त वनरोि स्वल्पकार्लक 

होता है इससे मोक्ष की प्रावि असंिव है इसी र्लए तो इन िूवमयो ंकी समार्ि सािना की 

दृवष्ट से सवशथा वनष्फल एवं अनुपयोगी बताई गई है। एकाग्र एवं वनरूद्ध िूवम की समार्ि 

 

7 धचत्तमि:करणसामान्यम्। योगवाफतवक पृ० १२ ।, 

धचत्तशबे्दिाि:करणं बुफद्धमुपलक्षयफत। तत्त्ववैशारर्दी पृ० ७। 

8  धक्षपं्त मूढं फवधक्षप्तमेकागं्र फिरुद्धफमफत धचत्तभूमय:। पातञ्जलयोगर्दशविम् १.१ पृ० १ 
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योग सािना की दृवष्ट से उपयोगी है र्जसके तहत योग सािना पद्धवत में पहले संप्रज्ञात 

योग की सािना और र्सवद्ध, तत्पश्चात असंप्रज्ञात योग की सािना और र्सवद्ध की जाती 

है। योग सािना का  प्रवतपाद्य ववषय स्वस्थ र्रीर और सबल आत्मा दोनो ं है। स्वस्थ 

र्रीर होने पर ही र्चत्त वनमशल होता है तथा र्चत्त वनमशल होने पर ही आत्मलाि संिव है। 

और  इस आत्मा के यथाथश स्वरूप की प्रावि ही तो योगदर्शन का मूल उदे्दश्य है। 

       सू्थल रूप से देखें तो हम योग सािना पद्धवत का क्रम इस प्रकार रख सकते हैं- 

अष्टांग योग का पालन करते हुए वक्रयायोग  की प्रावि, र्जससे अभ्यास एवं वैराग्य की 

र्सवद्ध, तत्पश्चात् समार्ि  र्सवद्ध, और इस समाधिधसफद्ध के िारा कैवल्य की प्रावि अथाशत् 

योग सािना के परम लक्ष्य मोक्ष की प्रावि, जहाूँ  जीव वत्रववि द:ुखो ंसे वनवृवत्त पा लेता 

है। वबना सािन के साध्य  की र्सवद्ध नही ंहोती, इसर्लए योग दर्शन में तीनो ंप्रकार के 

अर्िकाररयो ंके र्लए योग सािना के वत्रववि सािनोपाय बताए गए हैं - 

१ - उत्तमार्िकाररयो ंके र्लए अभ्यास और वैराग्य। 

२ - मध्यमार्िकाररयो ंके र्लए वक्रयायोग। 

३ - मन्दार्िकाररयो ं के र्लए अष्टांग योग र्जसमें  योग  सािना के सिी सािनो ंका 

समावेर् है। 

       हम यहां  सवशप्रथम योग सािना पद्धवत के  अंतगशत योग के सािन  अष्टांग योग 

का वणशन करेंगे - 

अष्टांग योग 

    योग के आि अंग हैं9 - क्रमानुसार इनका वणशन इस प्रकार है- 

 

यम 

वनयम 

आसन 

प्राणायाम 

प्रत्याहार 

 

9 यमफियमाऽऽसिप्राणायामप्रत्याहारिारणाध्यािसमाियोऽष्ावङ्गाफि। पा० यो० २.२९ पृ० २६५ 
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िारणा 

ध्यान 

समार्ि 

 

यम - यम वनषेिात्मक िमश होते हैं अथाशत इनका स्वरूप िावात्मक नही ंहोता। जावत, 

देर्, काल और आचार परंपरा से सीवमत न होते हुए ये यम सावशिौम महावृत्त कहे जाते 

हैं।10  

यम के भेर्द - ये 5 यम कहे जाते हैं11 -  

    अवहंसा      सत्य     अस्तेय     ब्रह्मचयश    अपररग्रह 

       अवहंसा - सब प्रकार (र्ारीररक, वार्चक और मानर्सक रूप) से सदैव सब प्रार्णयो ं

को पीड़ा न पहंुचाना अवहंसा है।12 इसके बाद वाले सिी यम और वनयम अवहंसामूलक 

होते हैं। 

सत्य - जो पदाथश जैसा हो उसके संबंि में वैसी ही वाणी और वैसा ही मन होना सत्य 

कहा जाता है।13 अथाशत् जैसा देखा गया या अनुवमत वकया गया या सुना गया हो उनके 

संबंि में वैसी ही वाणी और वैसा ही मन रखना सत्य है। ऐसी वाणी सिी प्रार्णयो ंके 

उपकार के र्लए प्रववतशत होती है प्रार्णयो ंका अपकार करने के र्लए नही।ं यवद वह बोली 

प्रार्णयो ंकी हावन करती है तो असत्य नही ंहोगी बस्लि पाप रूप होगी और पुण्यािाव से 

नरक ही प्राि होगा। इसर्लए सिी प्रार्णयो ंके र्लए वहतकारी एवं सत्य वचन बोलना 

चावहए।14 

अस्तेय - र्ास्त्रज्ञा के ववपरीत दसूरो ंसे िव्य ग्रहण करना स्तेय है।15 और स्तेय की इिा 

के  िी अिाव रूप का स्तेयािाव अस्तेय है। 

 

10 िाफतरे्दशकालसमयािवन्तिन्ना: साववभौमा महाव्रतम्। पा० यो० २.३१ पृ० २७१ 

11 अफहंसासत्यास्तेयब्रह्मचयावपररग्रहा: यमा:। पा० यो० २.३० पृ० २६६ 

12 तत्राफहंसा सववथा सववर्दा सववभूतािामिधभद्रोह:। वही।ं 

13 सतं्य यथाथे वाङमिसे। यथा दृषं् यथाऽिुफमतं यथा श्रुतं तथा वाङमिश्च। वही।ं 

14 तस्मात परीक्ष्य सववभूतफहतं सतं्य बू्रयात्। वही।ं 

15 स्तेयमशास्त्रपूववकं द्रव्याणां परत: स्वीकरणम्। वही।ं 
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ब्रह्मचयश - गुिेर्न्द्रय अथाशत जननेंविय का वनग्रह ब्रह्मचयश है।16 उपस्थ का संयम 8 वक्रयाओ ं

में अप्रवृवत्तरूप का होता है।17  

अपररग्रह - ववषयो ंके प्रावि, रक्षा और तविषयक आसवि तथा वहंसावद दोषो ंके देखने के 

कारण उन ववषयो ंका स्वीकार न करना अपररग्रह है।18 

वनयम - र्ौच, संतोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वरप्रर्णिान वनयम कहे जाते हैं।19 

 

र्ौच संतोष तप स्वाध्याय ईश्वरप्रर्णिान 

 

र्ौच - र्ौच  अथाशत् सिाई दो प्रकार की होती है। बाह्य र्ौच - जो वमट्टी और जल  के 

सहयोग से उत्पन्न होने वाली है तथा अभ्यान्तर र्ौच - मैत्री, करुणा, मुवदता, उपेक्षा 

इत्यावद की िावना करने से र्चत्त के दोषो ंका िोना है।20 

संतोष - ववद्यमान सािनो ंसे अर्िक सािनो ंका संग्रह करने की अवनिा संतोष है।21 

तप - िन्द्ो ं(बुिुक्षा और वपपासा, सदी और गमी इत्यावद) को सहना तप है।22 

स्वाध्याय - मोक्षर्ास्त्ो ंका अध्ययन अथवा ओकंार का जप स्वाध्याय है।23 

ईश्वरप्रर्णिान - परम गुरु ईश्वर के प्रवत सिी कमों का अपशण करना ईश्वरप्रर्णिान है।24  

आसन - जो र्ारीररक स्लस्थवत स्थायी और सुखद हो वह आसन है25 अथावत् जो दीघशकाल 

तक चंचलता से रवहत और सुखद हो वह आसान है जैसे पद्मासन, वीरासन ,ििासन 

आवद। सािक आसनजय के कारण से र्ीतोष्णावद िन्द्ो ंसे पीवड़त नही ंहोता। 

 

16 ब्रह्मचयव गुप्तेधन्द्रयस्ोपस्थस् संयम:। पा० यो० २.३० पृ० २६६ 

17 ब्रह्मचयं सर्दा रक्षेर्दष्ािालक्षणं पृथक्। 

  स्मरणं कीतविं केधल प्रेक्षणं गुह्यभाषमम्॥ र्दक्षसंफहता। 

18 फवषयाणामिविरक्षणक्षयसङ्गफहंसार्दोषर्दशविार्दस्वीकरणमपररग्रह इते्यते यमा:। वही।ं 

19 शौचसिोषतप:स्वाध्यायेश्वरप्रधणिािाफि फियमा:। पा० यो० २.३२ पृ० २७३ 

20 तत्र शौचं मृज्जलाफर्दिफितं मेध्याभ्यवहरणाफर्द च बाह्यम्,आभ्यिरं धचत्तमलािामाक्षालम्। वही।ं 

21 सिोष: सफन्नफहतसाििार्दधिकस्ािुपाफर्दत्सा। वही।ं 

22 तपो द्वन्द्वसहिम्। वही।ं 

23 स्वाध्यायो मोक्षाशास्त्राणामध्ययिं प्रणविपो वा। वही।ं 

24 ईश्वरप्रधणिािं तन्तस्मि परमगुरौ सववकमावपवम्। वही।ं 

25 न्तस्थरसुखमासम् पा० यो० २.४६ पृ० २९६ 
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प्राणायाम - और आसनजय के होने पर श्वास और प्रश्वास को रोकना प्राणायाम है।26  यह 

रेचक पूरक और कंुिक वत्रववि िेद से देर् समय और संख्या के िारा परीर्क्षत होता हुआ 

दीघश और सूक्ष्म होता है। प्राणायाम वक र्सवद्ध से प्रकार् पर पड़ा हुआ पदाश क्षीण हो 

जाता है और प्राणायाम के अभ्यास से ही िारणा करने में मन की सामथ्यश होती है। 

प्रत्याहार - इंवियो ंके ववषयो ं के  साथ सवन्नकषश  ना होने पर इंवियो ंका र्चत्त के स्वरूप 

का अनुकरण सा कर लेना प्रत्याहार है।27 मिुमक्खीवत जब इंवियाूँ  र्चत्त का  वनरोि होने 

पर वनरुद्ध हो जाती हैं तो यही प्रत्याहार कहा जाता है। 

िारणा -  सास्लत्त्वक वृवत्त से युि र्चत्त को वकसी  िीतरी या बाहरी देर् में लगाना िारणा 

है।28 

ध्यान - उस िारणा वाले ववषय में ज्ञान की एकतानता ही ध्यान है।29 

समार्ि - ध्येय अथशमात्र को वनिाशवषत करने वाला अपने ज्ञानात्मक रूप से िी रवहत सा 

ध्यान ही समार्ि है।30 

1.2 - वक्रयायोग 

           वक्रया एव योग: वक्रया योग:31  अथावत् तपस्या, स्वाध्याय और ईश्वरप्रर्णिान 

वक्रयायोग है।32 इिमें तप से अशुफद्ध का िाश हो िािे से (अधणमा आफर्द) कायधसफद्ध 

और (र्दरूश्रवणाफर्द) इधन्द्रयधसफद्ध प्राप्त होती है।, स्वाध्याय (के न्तस्थर होिे से)इष् रे्दवताओ ं

का सम्पकव  होता है। और ईश्वरप्रधणिाि (न्तस्थर होिे) से समाधि (सम्प्रज्ञात) की धसफद्ध 

होती है, इस प्रकार यह स्पष् होता है फक इन तीनो ंवक्रयाओ ंके करने से योग र्सद्ध होता 

है इसर्लए इन्हें वक्रयायोग कहा जाता है। वक्रया योग की ववर्ि मध्यमार्िकाररयो ंके र्लए 

मानी गई है। अष्टांगयोग में अंतरंग िारणा, ध्यान और समार्ि का अभ्यास सबीज समार्ि 

के र्लए तीनो ंप्रकार के अर्िकाररयो ंको करना आवश्यक होता है। वक्रयायोग समार्ि को 

 

26  तन्तस्मि सफत श्वासप्रश्वासयोगवफतफविेर्द: प्राणायाम:। पा० यो० २.४९ पृ० ३०१। 

27 स्वफवषयासम्प्रयोगे धचत्तस्वरुपािुकार इवेधन्द्रयाणां प्रत्याहार:।पा०  यो० २.५४ पृ० ३१४ 

28 रे्दशबन्धधश्चत्तस् िारणा। पा० यो० ३.१ पृ० ३२० 

29 तत्र प्रत्ययैकतािता ध्यािम्। पा० यो० ३.२ पृ० ३२२ 

30 तरे्दवाथवमात्रफिभावसं स्वरुपशून्यफमव समाधि:। पा० यो० ३.३ पृ० ३२३ 

31 फक्रया एव योग: फक्रयायोग: योगसािित्वात, योगोपायत्वाद्योग:। योगवाफतवक पृ० १३३ 

32 तप: स्वाध्यायेश्वरप्रधणिािाफि फक्रयायोग:। २.१ पृ० १५६ 
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िाववत करने के र्लए और के्लर्ो ंको हिा करने के र्लए होता है।33 र्जससे सािक 

आगे चलकर  के्लर्ो ंको हिा कर संप्रज्ञात समार्ि की र्सवद्ध  प्राि करता है। अववद्या, 

अस्लिता, राग, िेष और अर्िवनवेर् ये पांच के्लर् होते हैं।34 ये के्लर् वमथ्या ज्ञान होन े

से  कारण-कायश को प्रववतशत करते हैं और प्रार्णयो ंके जन्म, आयु और िोग रूप कमश िल 

की परंपरा का  वनष्पादन करते हैं। और सािक के परम लक्ष्य की प्रावि में बािा उत्पन्न 

करते हैं। इनमें - 

अववद्या - अववद्या, अस्लिता आवद परवती चारो ं के्लर्ो ं की प्रसव िूवम है। अवनत्य, 

अपववत्र, द:ुखमय और अनात्म पदाथों में क्रमर्: वनत्य, पववत्र, सुखमय और आत्मा का 

ज्ञान होना अववद्या है।35  

अस्लिता - दृक र्वि (पुरुष) और दर्शनर्वि (बुवद्ध) की प्रतीयमान एकात्मता अस्लिता 

है।36 र्जसके िारा पुरुष को बुवद्ध से र्िन्न न देखते हुए उस बुवद्ध को लोग अववद्या के 

कारण आत्मा समझ लेते हैं। 

राग - सुख का अनुवती के्लर् राग है।37 सुख के अनुिववता को सुखानुिव की िृवतपूवशक 

सुख या सुख के सािनिूत पदाथश के प्रवत जो चाह, लालच या लोलुपता होती है वह राग 

है।38 

िेष - द:ुख का अनुवती के्लर् िेष है।39 द:ुख के अनुिववता को द:ुखानुिव की िृवत 

पूवशक द:ुख या द:ुख के सािनिूत पदाथश के प्रवत जो वहंसा, मनु्य, मारने की इिा या 

क्रोि होता है, वह िेष है। 

अर्िवनवेर् - मरणत्रासानुिवजन्य संस्कार रूप से स्लस्थर, वविानो ंमें िी उसी प्रकार से 

वतशमान क्लेर् अर्िवनवेर् है।40 

 

33 स फह फक्रयायोग: समाधिभाविाथव: क्लेशतिूकरणाथवश्च। पा० यो० २.२ पृ० १५९ 

34 अफवद्याऽन्तस्मतारागदे्वषाधभफिवेशा: पञ्च क्लेशा:। पा० यो० २.५ पृ० १६८ 

35 अफित्याऽशुधचर्द:ुखािात्मसु फित्यशुधचसुखाऽऽत्मख्याफतरफवद्या। पा० यो० २.५ पृ० १६८ 

36 दृग्दशविशक्त्योरेकात्मतेवान्तस्मता। पा० यो० २.६ पृ० १७४ 

37 सुखािुशयी राग:। पा० यो० २.७, पृ० १७६ 

38 सुखाधभज्ञस् सुखािुसृ्मफतपूवव: सुख ेतत्सािि ेवा यो गिवस्तृष्णा लोभ: स राग इफत। पा० यो० भा० २.७ 

पृ० १७६ 

39 र्द:ुखािुशयी दे्वष:। पा० यो० २.८ पृ० १७७ 

40 स्वरसवाही फवर्दषुोऽफप तथा रूढ़ोऽधभफिवेश:। वही।ं 
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        के्लर्ो ंकी जो सू्थल वृवत्तयाूँ  है, वे वक्रया योग से हिी कर दी जाने पर पं्रसख्यान 

नामक वववेकाख्यावत  के िारा नष्ट करने योग्य हो जाती हैं र्जससे वक उनकी वृवत्तयाूँ  सूक्ष्म 

हो जाए अथाशत् दग्धबीज सदृर् हो जाये।41 या कहे वक उन के्लर्ो ंकी वृवत्तयाूँ  वक्रयायोग 

से हिी तथा वववेकाख्यावत के िारा नष्ट की जाने योग्य होती हैं।42 तात्पयश यह है वक 

के्लर्ो ंकी सू्थलवृवत्तयो ंका उिेद तो कम प्रयास वाले उपाय से अथाशत वक्रया योग से 

हो जाता है, वकंतु उनकी सूक्ष्म (अथाशत तनुकृत तथा दग्धबीजीकृत) वृवत्तयो ंका उिेद 

महत्तर प्रयास वाले उपायो ंअथाशत क्रमर्: १. वववेकाख्यावत और २. असंप्रज्ञात के िारा 

ही संिव होता है इस प्रकार के्लर्ो ंके हान का क्रम यह हुआ - 

१ - वक्रया योग के िारा क्लेर्ो ंका तनुकरण। 

२ - पं्रसख्यान के िारा तनूकृत क्लेर्ो ंका सूक्ष्मीकरण अथाशत दग्धबीजीकरण। 

३ - असंप्रज्ञातसमार्ि के िारा उन दग्धबीज के्लर्ो ंका र्चत्त के साथ साथ प्रववलीनीकरण। 

       इस प्रकार अववद्या रूपी के्लर्ो ंके नार् से बुवद्ध और पुरुष के संयोग का नार् होता 

है।43 अथाशत् सांसाररक बंिन की सवशथा वनवृवत्त हो जाती है यही हाि् और पुरुष का 

कैवल्य है और इस हान की प्रावि का उपाय अबार्ित वमथ्या ज्ञानर्ून्य वववेकाख्यावत है। 

चूं वक  वक्रयायोग के िारा ही अभ्यास एवं वैराग्य की र्सवद्ध होती है अथाशत् वक्रयायोग संपन्न 

होने पर ही अभ्यास और वैराग्य संिव इसर्लए अभ्यास और वैराग्य का वणशन अग्रर्लर्खत 

है - 

1.3. अभ्यास और वैराग्य 

योग सािना के प्रिान उपाय अभ्यास एवं वैराग्य है। वैराग्य को प्राि करने के र्लए उत्तम 

अर्िकारी जन्मिा सक्षम होते हैं । अभ्यास एवं  वैराग्य से र्चत्तवृवत्तयो ंका वनरोि होता।44  

वैराग्य के िारा र्चत्तवृवत्तयो ंकी ऐवहक और आमुस्लिक ववषयो ंकी ओर से सहज उन्मुखता 

 

41 क्लेशािा ंया वृत्तय: स्थूलास्ता: फक्रयायोगेि तिूकृता: सत्य: प्रसंख्यािेि ध्यािेि हातव्या यावत्सूक्ष्मीकृता 

यावद्दग्धबीिकल्पा इफत। पा० यो० भा० २.११, पृ १८१ 

42 ध्यािहेयास्तद्वतृ्तय:। पा० यो० २.११, पृ०१८१ 

43 तस्ार्दशविस्ाभावार्द बुफद्धपुरुषसंयोगाभाव आत्यन्तिको बन्धिोपरम इत्यथव:। पा० यो० िा० २.२५ पृ० 

२५१ 

44 अभ्यासवैराग्याभ्यां तफन्नरोि:। पा० यो० १.१२ पृ० ५० 
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रोकी जाती है अथाशत उनकी ओर से र्चत्त को ववमुख वकया जाता है विर अभ्यास के िारा 

र्चत्त को एकाग्र या स्लस्थर वकया जाता है।  

1. अभ्यास - इस उपाय से र्चत्त को वववेकज्ञान की ओर एकाग्र वकया जाता है। सार्त्वक 

वृवत्त वाली स्लस्थवत से युि र्चत्त के वनवमत्त प्रयत्न करना अभ्यास है।45 ऐसा अभ्यास 

दीघशकाल पयंत, लगातार तथा सत्कार सवहत वकए जाने पर दृढ़िूवम होता है। 

2. वैराग्य - ऐवहक (र्स्त्याूँ , अन्न, पान और प्रिुता आवद) और पारलौवकक फवषयो ं(स्वगश, 

वैदेह्य और प्रकृवतलयत्वलािरूपी वेदबोर्ित) से वन:स्पृह र्चत्त का वर्ीकारसंज्ञा नामक 

अपर वैराग्य होता।46 अपरवैराग्य तक पहंुचने के र्लए र्चत्त की ये क्रवमक स्लस्थवतयाूँ  होती 

हैं अथाशत ये चार अपरवैराग्य का क्रम या संज्ञाएं होती हैं47- 

1. यतमान संज्ञा - रागावद के पाक के र्लए यत्न करना। 

2. एकें िीय संज्ञा - पके हुए कषायो ंका मन में उत्सुकता के रूप में रहना। 

3. व्यवतरेक संज्ञा - पके हुए कषायो ंसे मन का व्यवतरेक। 

4. वर्ीकार संज्ञा - लौवकक तथा अलौवकक ववषयो ंकी उपेक्षा कर देना। 

         पुरुष की ख्यावत के कारण गुणो ंके प्रवत जो उपेक्षा बुवद्ध होती है वह पर वैराग्य 

है।48 अथाशत् इसमें पुरुषख्यावत के िलस्वरूप सािक के र्चत्त की सास्लत्त्वक वृवत्त के प्रवत 

िी ववतृष्णा हो जाती है। इस प्रकार स्पष्ट हो जाता है की अपरवैराग्य लौवकक और 

पारलौवकक ववषयो ंके प्रवत ववतृष्णा के रूप का होता है और परवैराग्य ज्ञान मात्र के प्रवत 

अथाशत ्सत्वगुण के प्रवत िी ववतृष्णा के रूप का होता है।  

         इस प्रकार पूवशजन्मो ं के पुण्यो ंसे इस जन्म में केवल अभ्यास और वैराग्य के िारा 

एकाग्र र्चत्त वाला सािक वैराग्य को सुदृढ़ कर िारणा, ध्यान, समार्ि का अभ्यास 

कर योग र्सवद्ध को प्राि करता है। 

 

 

45 तत्र न्तस्थतौ यत्नोऽभ्यास:। पा० यो० १.१३, पृ० ५३ 

46 दृष्ािुश्रफवकफवषयफवतृष्णस् वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्। पा० यो० १.१५ पृ० ५६ 

47 यतमािसंज्ञा, व्यफतरेकसंज्ञा, एकेधन्द्रयसंज्ञा, वशीकारसंज्ञा चेफत चतस्र: संज्ञा इत्यागफमि:। तत्त्ववैशारर्दी 

पृ० ४८ 

48 तत्परं पुरुषख्यातेगुवणवैतृष्ण्यम्। पा० यो० १.१६, पृ० ५९ 
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फद्वतीय अध्याय 

योगर्दशवि में वधणवत ध्याि एवं समाधि का स्वरूप 

2.1. योग दर्शन में ध्यान का स्वरूप 

         योग के आि अंगो ंमें से प्रारंर्िक पांच अंगो ं( यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, 

प्रत्याहार) को आचायश पतंजर्ल ने संप्रज्ञात योग के प्रवत बवहरंग माना है49 तथा अंवतम  

तीन अंगो ंको संप्रज्ञात योग के प्रवत अंतरंग कहा है।50 िारणा ध्यान एवं समार्ि इन 

तीनो ंकी समुदाय रूप से पररिावषत संज्ञा संयम है।51 िारणा से ध्यान होता है और ध्यान 

से समार्ि इसर्लए इनका पौवाशपयश वनर्श्चत है, इसी क्रम के अनुरोि से आचायश पतंजर्ल 

ने पहले िारणा का विर ध्यान का और बाद में समार्ि का लक्षण वनरूवपत वकया इनमें 

र्चत्त को वकसी  बाहरी (देव, मूवतश आवद) या िीतरी (नार्िचक्र, र्ीषश प्रकार्, नार्सकाग्र, 

र्जह्वाग्र आवद) प्ररे्दश में लगाना िारणा है, र्जसका आर्य है फक र्चत्त को उस देर् के 

अवतररि अन्य सिी स्थलो ंसे हटाकर उसी देर् में स्लस्थर करना, स्थावपत करना। 

         िारणा वाले ववषय में ज्ञान की एकतानता ही ध्यान है52 अथाशत् उस (िारणा 

वाले) ववषय में, ध्येयरूप आलम्बन वाले (ध्येय पर ही कें वित) तथा अन्य ज्ञानो ंसे अस्पृष्ट 

ज्ञान की अववस्लिन्न तथा अर्िन्न िारा ही ध्यान है। या कहे वक उस देर् या ववषय में 

र्जसमें की िारणा की गई थी उस ध्यायमान वस्तु पर ही अवलंवबत ज्ञान की 

तैलवद्वववस्लिन्निारा अथाशत् तेल की वगरती हुई िारा के समान अखंड़ प्रवाह ही ध्यान है। 

आचायश व्यास इसे आगे और स्पष्ट करते हुए कहते हैं फक एक सरीखा बहाव, एक ही रूप 

 

49 उक्ताफि पञ्च बफहरङ्गाधण साििाफि। पा० यो० पृ० ३२० 

50 त्रयमिरङं्ग पूवेभ्य:। पा० यो० ३.७ पृ० ३२८ 

51 त्रयमेकत्र संयम:। पा० यो० ३.४ पृ० ३२५ 

52 तत्र प्रतै्यकतािता ध्यािम्। पा० यो० ३.२ पृ० ३२२ 
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से र्जस ज्ञान का प्रसारण होता रहता है, वह ज्ञान ध्यान है।53 सवशदर्शनसंग्रह में िी कहा 

गया है वक उि स्थानो ंमें ववद्यमान ध्येय ( प्रसन्नमुख, चतुिुशज, ववष्णु आवद) के आकार 

में पररणत ज्ञान (प्रत्यय) का, असदृश्य ज्ञानो ंका त्यागपूवशक, प्रवावहत होना ध्यान है।54 

यहाूँ  यह बात ध्यान देने योग्य है की िारणा में र्चत्त का स्लस्थरीकरण होता है और ध्यान 

में स्लस्थर वकए गए र्चत्त को उसी वदर्ा में प्रवावहत होने वदया जाता है। ववष्णु पुराण में 

िी कहा गया है वक उस (ध्येय) के रूप के ज्ञान में एक ही तरह से रहने वाला तथा दसूरे 

ववषयो ंके व्यविान से रवहत (ज्ञान का) प्रवाह ध्यान है।55 

ध्याि के भेर्द - पातंजलयोगसूत्र के अलावा अन्य योग र्ास्त् के ववर्िन्न गं्रथो ंमें ध्यान 

एवं उसके िेदो ंकी व्याख्या वमलती है जैसे -  

        र्सद्धर्सद्धांतपद्धवत  नामक अपने गं्रथ में आचायश गोरक्षनाथ ने कहाूँ  है वक जो 

सािक योग र्ास्त् में वर्णशत अष्टांग योग का अभ्यास (साििा) कर, गुरु िारा ववर्िपूवशक 

उपरे्दश प्राि कर मूलािार, स्वार्िष्ठान, मर्णपुरक, अनाहत, ववर्ुद्ध एवं आज्ञा चक्र इि 

छ: चक्रो ं का िेदन कर प्राण एवं अपान वायु को सुषुम्ना मागश से उर्ध्वमुख कर 

सूयश.प्रिासदृश अखंड़ ज्योवत को नासाग्र िाग पर अपनी दृवष्ट स्लस्थर कर ध्यान में देखते हैं 

तथा तरल जल के समान िीलवणव आकार्तत्त्व का ध्यान करते हैं, ऐसे प्रख्यात योग 

सािक िी परम पद की प्रावि न होने से दखुी ही रहते हैं।56 उनके अनुसार नाम.रूप से 

परे अिैत स्वरूप परमात्मा ही आत्मा है या जो.जो वस्तु प्रतीत हो उसमें आत्म स्वरूप की 

ही िावना करनी चावहए। समस्त िूतो ं में समदृवष्ट (आत्म दृवष्ट) अथवा आत्मस्वरूप 

(समस्त प्रार्णयो ंमें एकमात्र परमात्मा की व्यावि) की िावना  ही ध्यान है। यही ध्यान 

 

53 तन्तस्मने्दश ेध्येयालम्बिस् प्रत्ययसै्कतािता सदृश: प्रवाह: प्रत्ययािरेणापरामृष्ो ध्यािम्। पा० यो० िा० 

३.२ पृ० ३२२ 

54 तन्तस्मने्दश ेध्येयावलम्बिस् प्रत्ययस् फवसदृशप्रत्ययप्रहाणेि प्रवाहो ध्यािम्। सववर्दशविसंग्रह पृ० ६२३ 

55 तद्रपूप्रत्ययैकाग्रया सिफतश्चान्याफि:सृ्पहा। फवषु्णपुराण ६.७.८९ 

56 अष्ाङं्ग योगमाग…ं…हा कष्भाि:। र्स० र्स० प० ६.८५ पृ० १०२ 
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का लक्षण है।57 ध्यान से अद्भतु चेतना प्राि होती हैं, योग ववशारद िारणा के 12 गुना 

अभ्यास को ध्यान कहते हैं। 

        इसी प्रकार आचायश गोरक्षनाथ ने अपने गोरक्ष पद्धवत गं्रथ में  िी  ध्यान के ववषय 

में कहा है वक िृ िातु समस्त र्चत्तो ंकी वाचक है। वनमशल र्चत्त में र्चंतन ध्यान कहलाता 

है यह ध्यान मुख्यत: दो प्रकार का होता है सकल व वनष्कल। चयाश िेद इत्यावद से सकल 

ध्यान, वनष्कल ध्यान वनगुशण होता है।58 

        आचायश गोरक्षनाथ ने गोरक्ष पद्धवत में ध्यान के वनम्नर्लर्खत िेद िी वगनाए हैं. 

 

 

 

      1. मूलािार चक्र ध्यान - पहला चक्र सुवणश आिा व चार दलो ंवाला मूलािार है। 

इसका कंुड़र्लनी से युि ध्यान करने से समस्त पापो ंका नार् होता है। 

2. स्वार्िष्ठान चक्र ध्यान - स्वार्िष्ठान छह पत्रो ंसे युि मार्णक् वक प्रिा वाला चक्र 

है। नार्सका पर दृवष्ट कें वित कर ध्यान करने से योगी सुखी होता है। 

3. मर्णपुरक.चक्र ध्यान - मर्णपुरक चक्र उदयमान आवदत्य के समान है नार्सका पर 

दृवष्टरखकर ऐसा ध्यान करने से योगी समस्त जगत को क्षरु्ित कर सकता है। 

4. अनाहत चक्र ध्यान - अनाहत चक्र नाम से ववख्यात हृदयाकार् में बाणर्लंग र्र्व का 

ध्यान नासाग्र पर करने से योगी ब्रह्ममय हो जाता है। 

 

57 कश्चि परमादै्वतस् भाव: स एव आत्मा इफत, यथा यर्द यत सु्फरफत तत तत्स्वरूपमेव-इफत भावयते्। 

सववभूतेषु समदृफष्श्च इफत ध्यािलक्षम्। धसद्धधसद्धािपद्धफत।२.३८ पृ० ४२ 

58 फद्वफविं भवफत ध्यािं सकलं फिष्कलं तथा। चयावभेरे्दि सकलं फिष्कलं फिगुवणं भवेत्। गोरक्षपद्धफत २.६२ 

पृ० ५८ 

मूलािार चक्र ध्यान 

स्वार्िष्ठान चक्र ध्यान 

मर्णपुरक.चक्र ध्यान 

अनाहत चक्र ध्यान 

तालु चक्र ध्यान 

भ्रूमध्य चक्र ध्यान 

आकार् चक्र ध्यान 
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5. तालु चक्र ध्यान - कंि के मध्य में स्लस्थत दीपक की प्रिा वाला ववर्ुवद्ध चक्र नार्सका 

के अग्रिाग पर दृवष्ट कें वित करके ध्यान करने से आनन्दमय होता है। 

6. भ्रूमध्य चक्र ध्यान - भ्रूमध्य में श्वेत वणश (आज्ञा चक्र) का नार्सका पर दृवष्ट रखकर 

ध्यान करने से योगी आनंदमय हो जाता है।  

7. आकार् चक्र ध्यान - वनमशल गगन सदृर् व वकरणो ंके समान अपने को सवश व्यापक, 

ध्यान करने से योगी मुि हो जाता है। 

      योग र्ास्त् के गं्रथ घेरण्ड संवहता में घेरण्ड ऋवष ध्यान के यह तीन प्रकार बताएूँ  

हैं59-  

सू्थल ध्यान ज्योवत ध्यान सूक्ष्म ध्यान 

 

1. सू्थल ध्यान - सू्थल ध्यान मूवतशमय कहा गया है।60  इस ध्यान को करने की ववर्ि है, 

सािक  सवशप्रथम अपने हृदय में उत्तम अमृत समुि का ध्यान करें, उसके मध्य में 

बालुकामय रत्नो ंसे पररपूणश रत्नदीप का ध्यान करें, विर उसके चारो ंऔर नीम्ब के पुष्पो ं

तथा मालती, चमेली और स्थल कमलो ंके सुगंि से सब वदर्ाएं सुगंर्ित है ऐसा ध्यान 

करें, उसके मध्य में योगी कल्पवृक्ष का िरण करें वहां भ्रमर, कोयल, गुं जन और मर्ण 

मंड़प का ध्यान करें उसके मध्य में योगी मनोहर पलंग का ध्यान करें, तथा गुरु उि 

ध्यान और इष्ट देवता का ध्यान करें र्जस देव का जो िूषण और वाहन है उसका वनत्य 

ध्यान करें यही  सू्थल ध्यान है। 

2. ज्योवत ध्यान - ज्योवत ध्यान तेज स्वरूप होता है।61 इससे योग र्सवद्ध और आत्मर्सवद्ध 

का प्रत्यक्ष होता है। इसकी ववर्ि है. सू्थल ध्यान के बाद सािक मूलािार में सपाशकार 

कंुड़र्लनी है, वहां दीप ज्योवत के समान जीवात्मा ववद्यमान है, वहां तेजोमय ब्रह्म का ध्यान 

करें जो परात्पर है या विर भ्रुवो ंके मध्य और मन के ऊपर प्रणवात्मक जो तेज है, वही 

ज्वालावाली युि जो ध्यान है उसका ध्यान करें। 

 

59 स्थूलं ज्योफतस्तथा सूकं्ष्म ध्यािस् फत्रफविं फवर्द:ु । घेरण्य संफहता ६.१ पृ० ७६ 

60 स्थूलं मूफतवमयं प्रोक्तम्। वही।ं 

61 ज्योफतस्तेिोमयं तथा। घे० सं० ६.१ पृ० ७६ 
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3. सूक्ष्म ध्यान - यह ध्यान वबंदमुयब्रह्मा माना गया है जो कंुड़र्लनी र्वि से जागृत होता 

है।62 योगी इसे र्ांिवी मुिा के ध्यान योग से र्सद्ध करता है यह सूक्ष्म ध्यान देवो ंको 

िी दलुशि और गोपनीय है। सू्थल ध्यान से सौ गुना यह तेजो ध्यान कहा जाता है और 

तेजो ध्यान से लक्ष गुना, पर से िी पर यह सूक्ष्म ध्यान है।63 

        ध्यान करने में योगी को समय, स्थान, िावना, सहजता, र्रीर र्ुवद्ध, आसन, 

श्रद्धा, वनयवमतता आवद बातो ंका ववर्ेष ध्यान रखना चावहए। योवगयो ंने नव मुख्य ध्यान 

स्थान कहे हैं . गुदा, मेढ़, हृत-पद्म, घस्लटटका, लस्लम्बका का स्थान िौहो ंके मध्य व आकार् 

वबल। पंच तत्वो ंसे युि ध्यान करने पर अष्ट र्सवद्धयाूँ  प्राि होती हैं, ध्यान की महत्ता को 

स्पष्ट करते हुए आचायश गोरक्षनाथ जी  कहते है वक सहस्ो ंअश्वमेि व सैकड़ो ंवाजपेय 

यज्ञ एक ध्यान योग के 16 वें अंर् के बराबर िी नही ंहैं।64   

2.2 योग दर्शन में समार्ि का स्वरूप 

योग र्ब्द युि् िातु में घञ् प्रत्यय लगाने से वनष्पन्न होता है। यिु् िातु  यहाूँ  युि ्

समािौ के अथश में प्रयुि है, इस प्रकार योग व्युत्पवत्त की दृवष्ट से समार्ि (समािान) या 

र्चत्तवृवत्त वनरोि हुआ, वकंतु यहाूँ  तदा िषु्ट: स्वरूपेऽवस्थानम् के अनुसार मोक्षप्रद र्चत्तवृवत्त 

वनरोि ही योग है बाकी र्चत्तवृवत्त वनरोि समार्ि है। वैस ेतो िारत का प्रते्यक दर्शन वकसी 

न वकसी रूप में समार्ि की आवश्यकता पर बल देता है परंतु योग दर्शन में समार्ि को 

एक अनुर्ासन के रूप में र्चवत्रत वकया गया है तथा ईश्वर को केवल समार्ि योग का 

ववषय माना गया है। समार्ि की पररिाषाएूँ  इस प्रकार है. 

१. मैत्रायणी उपवनषर््द में समार्ि के िारा र्चत्त की र्ुवद्ध करके ही आत्मानुिूवत का आनंद 

संिव बताया गया है. 

“समार्ि वनिूशतमलस्य चेतसो वनवेर्र्तस्यात्मवन यत्सुखं लिेत्।” 

२. पार्णवन.   युज सामािौ। 

 

62 सूकं्ष्म फबन्दमुयं ब्रह्म कुण्डलीपररे्दवता। वही।ं 

63 सू्थलध्यािाितगुणं तेिोध्यािं प्रचक्षते। तेिोध्यािाल्लक्षगुणं सूक्ष्मध्यािं परात्परम्। घे० सं० ६.२१ पृ० 

८० 

64 अश्वमेिसहस्राधण वािपेयशताफि च। एकस् ध्याियोगस् तुला ंिाहवन्ति षोडशम्। गो० प० २.८० पृ० 

६२ 
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३. याज्ञवल्क्य “समार्ि: समतावस्था जीवात्मपरमात्मनो:। ब्रह्मण्येव स्लस्थवतयाश सा समार्ि: 

प्रत्यगात्मन:”॥ 

४. पतंजर्ल.  “तदेवाथशमात्र वनिाशसं स्वरूप र्ून्यवमव समार्ि”  ३/३ 

      समािीनाशम िावना! सा च िाव्यस्य ववषयान्तर पररहारेण चेतर्स पुन: पुनवनशवेर्नम्। 

५. “योग: समार्िरवत”।  

             आचायव पतञ्जधल के अिुसार योग समाधि है, फकिु योग का अथश समार्ि 

लेन े पर एक  रं्का हो सकती है फक योग दर्शन में समार्ि तो वैसे तो योग का अंग है 

और योग अंगी है।  यह िी स्पष्ट है वक  अंगी (योग) अंग (समाधि) नही ंबन सकता। 

इसर्लए योग और समार्ि में िेदज न देख पाने के कारण योग र्ब्द का अथश समार्ि 

करना उर्चत नही ंलगता है? इस प्रश्न का समािान करते हुए आचायश कहते हैं वक योग 

का अथश समार्ि तो व्युत्पवत्तपरक होने के कारण गौण अथश है,  समार्ि का सामान्य लक्षण 

तो र्चत्त की वृवत्तयो ंका वनरोि है।65 यद्यवप वृवत्तवनरोि थोड़ा बहुत तो र्चत्त की र्क्षि, 

मूढ़ और ववर्क्षि अवस्थाओ ंमें िी होता है, वकंतु वह र्चत्तवृवत्तवनरोि अथाशत समार्ि 

योगसािन के र्लए वबिुल अनुपयोगी होती है। उस प्रकार के समार्ि का ग्रहण योग 

दर्शन में  नही ंकरना चावहए योग के र्लए र्जन समार्ियो ंकी उपयोवगता होती है,  वे 

क्रमर्ः ये हैं. 

योगांग रूपी समार्ि.  (ध्येय) अथशमात्र को वनिाशर्सत करने वाला अपने (ज्ञानात्मक) रूप 

से िी रवहत सा ध्यान ही समार्ि है66 अथाशत् ध्यान ही जब ध्येय के स्विाव का आवेर् 

होने के कारण ध्येय के आकार से िार्सत तथा अपने (ज्ञानात्मक) रूप से रवहत जैसा हो 

जाता है, उस समय उसे समार्ि कहा जाता है।67 इस प्रकार स्पष्ट है वक ध्यान के 

अवतररि कोई वस्तु समार्ि नही ंहोती है, वकंतु प्रते्यक ध्यान को समार्ि नही ंसमझना 

चावहए जो ध्यान अथशमात्र. वनिाशसन एवं स्वरूपरू्न्यवमव इन दो ववर्ेषताओ ंसे युि हो 

वही समार्ि  कही जा सकती है। अथाशत जब ध्यान इन ववर्ेषण वाला हो जाता है तो 

उसे समार्ि कहते हैं। 

 

65 योगधश्चत्तवृफत्तफिरोि:। पा० यो० १.२ पृ० ९ 

66 तरे्दवाथवमात्रफिभावसं स्वरूपशून्यफमव समाधि:। पा० यो० ३.३ पृ० ३२३ 

67 ध्यािमेव ध्येयाकारफिभावसं प्रत्ययात्मकेि स्वरूपेण शून्यफमव यर्दा भवफत ध्येयस्वभावावेशात्तर्दा 

समाधिररत्युच्यते। पा० यो० िा० ३.३ पृ० ३२३ 
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2.2.1. समाधि के प्रकार -   योग के पयाशय के रूप में प्रर्सद्ध समार्ि योग दर्शन में 

दो प्रकार की कही गई है. 

संप्रज्ञात समार्ि. जब एकाग्र अवस्था में आए हुए र्चत्त में बाह्यववषय अथाशत प्रमाणावद 

वृवत्तयो ंका वनरोि हो जाए तब उसे संप्रज्ञात समार्ि कहते हैं।68 इसकी व्युत्पवत्त है वक 

र्जसमें ध्येय वस्तु प्रकृवत से पृथक रूप में अिी तरह प्रज्ञात हो अथाशत् र्जसमें ज्ञान स्पष्ट 

हो संप्रज्ञात समार्ि है। ववतकश , ववचार, आनंद और अस्लिता का  साक्षात्कारोदय होने से 

संप्रज्ञात समार्ि होती है।69 अपरवैराग्य इस समाधि का उपाय होता है। समार्ि एक 

तरह की िावना है और इसका अर्िप्राय है . िाव्यवस्तु (र्जस वस्तु का र्चंतन हो रहा 

हो वह वस्तु) को दसूरे ववषयो ंसे बचाकर र्चत्त में बार.बार बैिाना।70 िव्य वस्तु के िी 

दो  िेद है . ईश्वर और तत्त्वसमूह। तत्त्वसमूह दो प्रकार के हैं जड़ और अजड़। प्रकृवत, 

महत्, अहंकारावद 24 जड़ पदाथश हैं। पुरुष (जीवात्मा) अजड़ है। ववतकश  आवद संप्रज्ञात 

समार्ि के चार िेद है71. 

सववतकश  समार्ि 

सववचार समार्ि 

सानंद समार्ि 

सास्लिता समार्ि 

             1. सववतकश  समार्ि. वह है जब इन िाव्यवस्तुओ ंमें से पृथ्वी आवद सू्थल 

पदाथों को ववषय के रूप में लेकर, पूवश और अपर के क्रम का अनुसंिान करते हुए तथा 

र्ब्द और उनके अथश के उल्लेख की एकता वदखाते हुए कोई िावना प्रवृत्त होती है।72  

आलम्बन में र्चत्त की सू्थल (रूप की) पररपूणशता ववतकश  है।73  

 

68 तत्रैकाग्रचेतधस य: प्रमाणाफर्दवृत्तीिां बाह्यफवषयाणां फिरोि: स सम्प्रज्ञातसमाधि:। सववर्दशविसंग्रह पृ० ५८७ 

6969 फवतकव फवचारािन्दाऽन्तस्मतािुगमात्सप्रज्ञात:। पा० यो० १.१७, पृ० ६२ 

70 समाधििावमभाविा। सा च भाव्यस् फवषयािरपररहारेण चेतधस पुि:पुिफिववेशिम्। सवव० सं० पृ० ५८७ 

71 स चतुफववि:। सफवतकावफर्दभेर्दात।् वही।ं 

72 पृधथव्यार्दीफि सू्थलाफि फवषयत्वेिार्दाय पूवावपरािुसन्धािेि शब्दाथोल्लेखसमे्भरे्दि च भाविा प्रवतवते स 

समाधि: सफवतकव :। वही।ं 

73 फवतकव धश्चत्तस्ालम्बिे स्थूल आभोग:। पा० यो० भा० १.१७ पृ० ६३ 
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ववतकश  रूप ध्येय का अथाशत् सू्थल पाञ्चिौवतक ध्येय का अनुगमन करने वाली अथाशत 

सू्थलध्येय में पूणशतया तदाकाराकाररत होनी वाली सान्तत्त्वक वृवत्त के उवदत होने पर 

ववतकाशनुगतसंप्रज्ञात समार्ि होती है। यह ववतकाशवद चारो ंभागो ंसे अनुगत या युि रहती 

है। 

2. सववचार समार्ि - सूक्ष्म (रूप की पररपूणशता) सववचार है।74 सववचार समार्ि वह 

समार्ि है जब तन्मात्र ( रूप ,रस आवद) तथा अंतः करण, इन सूक्ष्म पदाथों को ववषय 

बनाकर देर्, कालावद (वनवमत्त) के ववचार से वमलाकर िावना उत्पन्न हुई हो।75 ववतकश  

रवहत तथा र्ेष तीनो ंसे अनुगत ववचारानुगत संप्रज्ञात समार्ि होती है। 

3. सानंद समार्ि - अह्वलाद (रूप की पररपूणशता) आनंद है।76 जब रजोगुण और तमोगणु 

के लेर् मात्र अंर् से युि र्चत्त की िावना की जाती है तब सुख और प्रकार् से वनवमशत 

सत्त्व का उिेक होता है. यही सानंद समार्ि है।77  यह ववतकश  एवं ववचार से रवहत तथा 

आनंद एवं अस्लिता से युि होती हैं। 

4. सास्लिता समार्ि - पुरुष तथा बुवद्ध की एकाकार बुवद्ध (रूप की पररपूणशता) अस्लिता 

है।78 जब रजोगुण और तमोगुण का लेर् िी न रहे, वैसे र्ुद्ध सत्त्वगुण पर आिाररत 

होकर िावना उत्पन्न हो तब उस सत्त्व के िी दब जाने से तथा र्चवत . र्वि की उिेक 

से केवल सत्ता का ही बचा रह जाना सास्लित समार्ि है।79 यह ववतकश , ववचार एवं आनंद 

से रवहत केवल अस्लितानुगत होती है। इस समार्ि में ईश्वर स्वरूप तथा जीवात्मा दोनो ं

को जड़ से पृथक् करके देखते हैं। अहमस्लि केवल  यही आकार बचा रहता है। पहले 

जीवात्मा के ववषय की अस्लिता होती है। उसके बाद उससे िी सूक्ष्म अस्लिता परमात्मा 

के ववषय में होती है। यही र्चत्त वक अंवतम िूवम है। इसके बाद कोई जे्ञय ववषय रहता 

ही नही।ं ये सिी समार्ियाूँ  सालंबन होती हैं। 

 

74 सूक्ष्मो फवचार:। पा० यो० िा० १.१७, पृ० ६३ 

75 यर्दा तन्मात्राि:करणलक्षणं सूकं्ष्म फवषयमालम्ब्य रे्दशाद्यविेरे्दि भाविा प्रवतवते तर्दा सफवचार:। 

सववर्दशविसंग्रह पृ० ५८७ 

76 आिन्दो ह्लार्द:। पा० यो० भा० १.१७ पृ० ६३ 

77 यर्दा रिस्तमोलेशािुफवदं्ध धचत्त भाव्यते तर्दा सुखप्रकाशमयस् सत्त्वस्ोदे्रकात्सािान्द:। सवव० सं० पृ० ५८८ 

78 एकाधत्मका संफवर्दन्तस्मता। पा० यो० िा० १.१७, पृ० ६३ 

79 यर्दा रिस्तमोलेशािधभभूतं शुदं्ध सत्त्वमालम्बिीकृत्य या प्रवतवते भाविा तर्दा तस्ां सत्तवस् 

न्यग्भावान्तिफतशके्तरूदे्रकाि सत्तामात्रावशेषत्वेि सान्तस्मत: समाधि:। सवव० सं० पृ० ५८८ 
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        िमवमेघसमाधि. यहां यह ध्याि रे्दिे योग्य है फक परवैराग्य का फिरूपण करते समय 

भाष्य़कार िे समाधिपार्द के र्दसूरे और सोलहवें सूत्र के भाष्य में स्पष् फकया है फक 

फववेकाख्याफत के प्रफत फवरक्त होिा परवैराग्य है। फकि ुिमवमेघ समाधि में फववेकाख्याफत 

के वैराग्य ि होकर, फववेकाख्याफत से प्राप्त सववज्ञत्व और सववभावाधिष्ठातृत्व िाम की 

अवािर धसफद्धयो ंके प्रफत वैराग्य होता है। और यह वैराग्य पर िही अफपतु ऐश्वयव के प्रफत 

होि ेवाला अपर वैराग्य है। इसीधलए िमवमेघसमाधि को फवज्ञािधभक्ष ुिे सम्प्रज्ञातसमाधि 

की अन्तिम सीमा के रूप में वधणवत फकया है।80 वववेकाख्यावत में वीतराग योगी को सवशथा 

वववेकख्यावत होने से िमशमेंघसमार्ि होती।81 जब  योगी वववेकाख्यावत में िी वीतराग 

रहता है अथाशत उससे िी कोई कामना नही ंकरता, तब उसमें िी रागहीन उसको सब 

प्रकार से वववेकाख्यावत होती रहती है। इसर्लए (व्युत्थान) संस्कार के बीजो ंका दाह हो 

जाने से इसको   (वववेकाख्यावत)  र्िन्न (लौवकक) ज्ञान नही ंप्रादिुूशत होते । तब इसे 

िमशमेघ समार्ि र्सद्ध होती है। 

        असंप्रज्ञात समार्ि. जब सिी वृवत्तयो ंका वनरोि हो जाता है तब  वह असंप्रज्ञात 

समार्ि कहलाती है।82 यहां यह ध्यान देने योग्य है वक वनरोि का अथश सिी मात्र वृवत्तयो ं

का वनरोि ही नही ंहै प्रत्युत  के्लर्ावद के ववनार् से िी है  जैसा वक संप्रज्ञात समार्ि में 

होता है अतः यह र्चत्तवृवत्त वनरोि तो हुआ ही है। परवैराग्य के अभ्यास पूवशक तथा 

(वनरोि) संस्कारमात्रावर्र्ष्ट (र्चत्त वाली) समार्ि संप्रज्ञात समार्ि से र्िन्न  असंप्रज्ञात 

समार्ि कही जाती है।83 असंप्रज्ञात समार्ि दो प्रकार की होती है84. 

१. उपाय प्रत्यय .  उपायो ंसे र्सद्ध होने वाली अथाशत उपायकारणक उपायप्रत्ययासंप्रज्ञात 

समार्ि  होती है।85 यह समार्ि योवगयो ंको श्रद्धा, वीयश, िृवत, समार्ि और प्रज्ञा पूवशक 

होती है।  

२.िव प्रत्यय. यह असंप्रज्ञात समार्ि ववदेहो ंतथा प्रकृवतलीनो ंको होती है।86 
 

80 िमवमेघिाम्नी सम्प्रज्ञातयोगस् पराकाष्ठा भवतीत्यथव:। योगवाफतवक पृ० ४५५ 

81 प्रसंख्यािेऽप्यकुसीर्दस् सववथा फववेकख्यातेिवमवमेघ: समाधि:। पा० यो० ४.२९ पृ० ५८२ 

82 सवववृफत्तफिरोिे त्वसम्प्रज्ञात: समाधि:। सवव० सं० पृ० ५८९ 

83 फवरामप्रत्ययाभ्यासपूवव: संस्कारोशेषोऽन्य:। पा० यो० १.१८, पृ०६६ 

84 स खल्वयं फद्वफवि;-उपायप्रत्ययो भवप्रत्ययश्च। पा० यो० १.१९ पृ० ६८ 

85 तत्रोपायप्रत्ययो योफगिां भवफत। वही ं

86 भवप्रत्ययो फवरे्दहप्रकृफतलयािाम्। वही ं
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        इन समार्ियो ंका पारस्पररक िेर्द िी ज्ञातव्य है। अंग िूत योगांगरुवपणी समार्ि 

में ध्येय पदाथश का ध्येयमान आकार ही वनिाशर्सत होता रहता है। इसमें सम्यकप्रज्ञान रूप 

र्सवद्ध ना होने के कारण ध्येय पदाथश अपने सकल ववरे्षो ंसवहत ज्ञात नही ंहोता वकंतु 

अंगीिूत संप्रज्ञात समार्ि में संप्रज्ञान या साक्षात्कार का उदय हो जाने के कारण ध्येय 

पदाथश के ध्यायमान तथा अध्यायमान दोनो ंप्रकार के ववर्ेष संपूणश रूप में स्वत:वनिाशर्सत 

होने लगते हैं। तात्पयश यह है वक संप्रज्ञान या साक्षात्कार से युि एकाग्र वृवत्तक समार्ि 

तो अंगी संप्रज्ञात समार्ि होती है और संप्रज्ञानहीन  एकाग्र वृवत्तक समार्ि अंगिूत समार्ि 

होती हैं। असंप्रज्ञात समार्ि इन दोनो ंसमार्ियो ंसे र्िन्न रूप की होती है, क्ोवंक उसमें 

कोई ध्येयववषय ही नही ंहोता और ना ही वकसी प्रकार का ज्ञान होता है। अतः उसका 

िेद इन दोनो ंसमार्ियो ंसे सवशथा सुस्पष्ट ही है। 

        र्सद्धर्सद्धान्तपद्धवत में कहा गया है वक सािक के अन्त:करण की सिी तत्त्वो ंके 

प्रवत एक समान सी तटस्थ अवास्था, वनरुदयोग, अनायास (पररश्रमरवहत) ऐसी स्वािाववक 

सहज स्लस्थवत ही समार्ि का लक्षण है।87 गोरक्ष पद्धवत में और स्पष्ट रूप से गुरु गोरक्षनाथ 

िारा समार्ि  की पररिाषा तथा उसकी महत्ता का वणशन करते हुए कहते हैं फक जब 

समस्त िन्द एक हो जाएं, जीवात्मा परमात्मा में लीन हो जाए और समस्त प्रकार के 

संकल्प नष्ट हो जाएं तो वह काल समार्ि कहलाता है।88 र्जस प्रकार नमक जल में वमल 

जाता है उसी प्रकार जब जीव परमात्मा में वमल जाए तो उस अवस्था को समार्ि कहते 

हैं। या प्राण की लीन होने से मन का िी लीन हो जाना व उसके िारा प्राि समावस्था 

ही समार्ि कही ंजाती हैं। समार्ि में लीन योगी को न गन्ध, न रस, न रूप, न स्पर्श, न 

ध्ववन, न अपना और न पराया समझ में आता है तथा  समार्ि में लीन सािक को कोई 

र्स्त् िेद नही ंसकता है, न कोई िी जीव वहंसा कर सकता वह  मंत्र व यंत्र िारा िी 

अप्राप्य होता है। 

 

 

87 सववतत्त्वािां समावास्था,फिरूद्यमत्त्वम,अिायासन्तस्थफतमत्त्वम-इफत समाधिलक्षणम्। र्स० र्स० प० २.३९ पृ० 

४३ 

88 यत्सवं द्वन्द्वयोरैकं्य िीवात्मपरमात्मिो:। 

   समस्तिष्संकल्प: समाधि: साधभिीयते॥ गो० प० २.८५ पृ० ६३ 
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तृतीय अध्याय 

बौद्ध दर्शन में वर्णशत सािना पद्धवत 

       िारतीय ज्ञान परम्परा में सािना की ववर्िन्न पद्धवतयाूँ  प्रचर्लत है। इन सिी 

पद्धवतयो ंका परम लक्ष्य  जीव को उसके अंवतम लक्ष्य मोक्ष की प्रावि कराना रहा है। 

चूं फक साििा आत्मोन्नफत की आिारधशला है। इसधलए मुख्यत: सािना करिे की तीन 

पद्धफतयाूँ  बतायी गयी हैं . कमश, ज्ञान और िवि। महात्मा बुद्ध के अिुसार व्यफक्त फबिा 

र्रीर को र्दण्ड फर्दए ज्ञान प्रािकर और ध्यान सािना के अभ्यास से वनवाशण प्राि कर सकता 

है। बौद्ध सािनाएं र्ील, समार्ि और प्रज्ञा के रूप में वत्ररत्न के िाम से जानी जाती हैं। 

इिमें शील बौद्ध सािनाभ्यास की आिारभूत िीवं है, क्ोवंक बौद्ध सािना के अिगवत 

र्ील से युक्त सािक ही समार्ि का अर्िकारी होता है। बौद्ध सािना पद्धफत हीनयान और 

महायान के रूप में अपिी र्िन्न.र्िन्न फवधशष्ताओ ंको प्रकट करती है। िहाूँ  हीनयान 

केवल वनवृवत्त मागी है और इसकी सारी र्र्क्षा, समग्र सािना केवल एक आत्मा के वनवावण 

को मात्र उदे्दश्य बनाती हैं। वही ं महायान प्रवृवत्त मागी है धिसका लक्ष्य सवविि को 

आत्मोन्नफत के योग्य बिािा है। हीनयान ज्ञान को प्रिानता देता है और 

महायान  िफक्तपूववक बुद्ध की मवूतश.पूजा, अचशना को स्थान देता है।  सम्पूणश बौद्ध साििा 

पद्धफत में र्चत्तवृवत्तयो ंके सयंमन तथा वनयंत्रण के फबिा अमृत पद वनवाशण को प्राि करना 

असंिव बताया गया है। और इसी साििा पद्धफत में अष्टांवगक मागश के अभ्यास से ही 

र्चत्तवृफत्तयो ंके र्दमि का मागव भी बताया गया है। बौद्ध र्दशवि के अिुसार जीवन द:ुखमय 

है फकिु शील के आचरण से इि अवांर्छत द:ुखो ंको उत्पन्न होने से रोका जा सकता है। 

सािनाएं ही द:ुख वनरोि में सहायक होती हैं। क्योफंक मनुष्य मात्र में देवत्व ववद्यमान है 

र्जसे सािना िारा ही पररषृ्कत वकया जा सकता है। 

       बौद्ध दर्शन की सािना पद्धवत का प्रारंि महात्मा बुद्ध िारा उपफर्दष् चार आयश सत्यो ं

(र्द:ुख, र्द:ुख समुर्दय, र्द:ुख फिरोि, र्द:ुख फिरोिगाफमिीप्रफतपर्दा) से प्रारंि होता है और 

ये चारो आयव सत्य क्रमश: प्रवृफत्त, प्रवतवि, फिवृफत्त एवं फिवतवि लक्षण वाले हैं। तथा 
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संसृ्कत, तृष्णा, असंसृ्कत एवं र्दशवि लक्षण वाले हैं।89 फवसुफद्धमग्गो90 एवं मन्तिम 

वनकाय91 में आयव चतुष्टय की महत्ता का वणशन इस प्रकार फमलता है। 

3.1 आयव चतुष्य 

द:ुख 

द:ुख.समुदय 

द:ुख वनरोि 

द:ुख वनरोि मागश 

 

          3.1.1 द:ुख - आचायश बुद्ध घोष के अनुसार यहाूँ  र्द ुर्ब्द (उपसगव) कुत्सा 

अथाशत वनन्दा अथश में तथा ख र्ब्द तुि (हीि . रफहत) के अथश में प्रयुक्त हुआ है। अत: 

कुस्लत्सत और तुि होिे से यह द:ुख कहा िाता है।92 बुद्ध के अनुसार संसार द:ुखमय है। 

जन्म लेिा द:ुखमय है, मृतु्य होिा द:ुखमय है, फवकार होिा द:ुखमय है, अवप्रय वस्तु से 

संयोग द:ुखमय है, वप्रय वस्तु से  ववयोग  द:ुखमय है। अित: कहें तो रोग से िन्य 

पंचसं्कि93 (र्रीर, अनुिूवत, प्रत्यक्ष, इिा और ववचार) द:ुखमय है। संसार में र्जन 

वस्तुओ ंसे सुखात्मक अनुिूवत प्राि होती है, उसको प्राप्त करिें में र्द:ुख है। और यफर्द वह 

वस्तु फमल भी गयी तो उस वस्तु के वमल जाने पर िी  उस वस्तु के खो जाने का िय 

और र्चंता होिा भी र्द:ुखमय है।  इसर्लए कहा गया है वक प्रेम या सुख से शोक एवं 

िय उत्पन्न होता है।94 इधन्द्रय सुख के ववषयो ंके खो जाने से िी  ववर्ाद उत्पन्न होता है। 

बुद्ध का कथन है वक दवुनया में द:ुर्खयो ंने र्जतनी आंसू बहाए हैं उनका पानी महासागर 

 

89 अफप च पवफत-पवत्ति-फिवत्तिलक्खणाफि पफटपाफटया।तथा सङ्खततण्हा-असङ्खत-र्दस्सिलक्खणाफि चा 

फत॥ फवसु० १६.२ पृ० १०० 

90 चत्तारर अररयसिाफि-र्दकंु्ख अररयसिं, र्दकु्खसमुर्दयो अररयसिं,र्दकु्खफिरोिो अररयसिं 

र्दकु्खफिरोिगाफमिी पफटपर्दा अररयसिं फत। फवसु० १६.२ पृ० ९७ । 

91 र्दकु्खे अररयसिे, र्दकु्खसमुर्दये अररयसिे, र्दकु्खफिरोिे अररयसिे, र्दकु्खफिरोिगाफमफिया पफटपर्दाय 

अररयसिे। म०फि० १.३.८ 

92 ’र्द’ु-इफत अयं सद्दो कुन्तिते फर्दस्सफत-खं-सद्दो पि तुिे।’…तस्मा कुन्तितत्ता तुित्ता च र्दकंु्ख फत 

वुिफत। फवसु० १६.२ पृ० ९८ 

93 मन्तिमफिकाय १:५:४ । 

94पेमतो िायत ेसोको पेमतो िायत ेभयम्। िम्मपर्द २१३ 
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में र्जतना जल है उससे िी अर्िक है।95 िैसे अवि का काम जलाना है उसी प्रकार द:ुख 

का स्विाव कष्ट या पीड़ा देना है। बुद्धघोष ने द:ुख के अिेक िेद वकए हैं96 . द:ुखद:ुख, 

ववपररणामद:ुख, संस्कारद:ुख, प्रवतन्तिन्नद:ुख, अप्रफतन्तिन्नर्द:ुख, पयाशयद:ुख और 

फिष्पयावयद:ुख। 

        3.1.2. द:ुख.समुदय: - ‘सम’ यह शब्द =समागम [सं+आगम], एवं समते 

[सं+एत] आफर्द शब्दो ंमें संयोग अथव का बोिक है तथा उ र्ब्द उत्पवत्त अथश में और अय् 

र्ब्द (िातु) कारण अथश में यहाूँ  प्रयुि हुआ है। इस प्रकार द:ुख की उत्पवत्त में कारण 

होने से द:ुखसमुदय कहा गया है।97 भारतीय ज्ञािपरम्परा की अपिी अन्यतम् फवधशष्ता 

रही है फक सभी भारतीय र्दाशवफिक संसार को र्द:ुखमय िािकर इि र्द:ुखो ंके मूलकारण 

को िाििे और समझिे के धलए प्रयासरत रहते है। महात्मा बुद्ध भी इस परम्परा का 

फिववहि करते है वे इस द:ुख के कारण का ववश्लेषण अपि े वितीय आयश सत्य में 

प्रतीत्यसमुत्पाद  [कायश कारण] र्सद्धांत के माध्यम से करते हैं .  

3.1.2.1 प्रतीत्यसमुत्पार्द - 

        अधभिम्मत्थसंग्गहो में कहा गया है फक “िो प्रत्यय समूह प्रत्यय सामग्री की अपेक्षा 

करके साथ.साथ प्रत्ययोत्पन्न िमों का उत्पार्द करता है वह प्रत्यय समूह ही प्रतीत्यसमुत्पार्द 

है।”98 चूं फक सभी संसृ्कत िमव प्रतीत्यसमुत्पार्द है।99 इसधलए मन्तिमवनकाय में महात्मा 

बुद्ध कहते हैं जो प्रतीत्यसमुत्पाद का ज्ञाता है वह िमश का ज्ञाता है जो िमश का ज्ञाता है 

वह प्रतीत्यसमुत्पाद का ज्ञाता है।100 बौद्ध दर्शन में द:ुख को जरा.मरण कहा गया है, 

 

95 सयुत्तफिकाय ३.२५ 

96  अिेकाफि फह र्दकु्खाफि।सेय्यथीरं्द र्दकु्खर्दकंु्ख, फवपररणामर्दकंु्ख, सङ्खारर्दकंु्ख, पफटिन्नर्दकंु्ख, 

अप्पफटिन्न्न्दकंु्ख,पररयायर्दकंु्ख,फिप्पररयार्दकु्खफमफत।  

  फवसु० १६.२.१ पृ० १०६ 

97  सं इफत च अयं सद्दो समागमो समेतं फत आर्दीसु संयोगं र्दीपेफत। उ इफत अयं उत्पनं्न उफर्दतं। अय सद्दो 

कारणं र्दीपेफत। इफत र्दकु्खस्स संयोगे उपफपफत्तकारणत्ता र्दकु्खसमुर्दयं फत वुिफत। फवसु० १६.२ पृ० ९८, 

र्दीघवफिकाय २-५३४, फवभ० २३७ 

98 पियसामन्तग्ग पफटि समं सह च पिुप्पन्निमे्म उप्पारे्दतीफत पफटिसमुप्पार्दो। अधभिम्मत्थसङ्गहो पृ० 

८०८ 

99 सवे संसृ्कता िमाव: प्रतीत्यसमुत्पार्द:। अधभिमवकोश् ३.२७,पृ० ४४८ 

100 मन्तिमफिकाय २२ 
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जरा.मरण का कारण जावत, जावत का कारण िव, िव का कारण उपादान, उपादान का 

कारण तृष्णा, तृष्णा का कारण वेदना, वेदना का कारण स्पर्श, स्पर्श का कारण षडायतन, 

षडायतन का कारण नामरूप, नामरूप का कारण ववज्ञान, ववज्ञान का कारण संस्कार, 

संस्कार का कारण अववद्या है। इन्हें प्रतीत्यसमुत्पार्दचक्र या द्वर्दशाङ्क चक्र िी कहते हैं। 

इनमें प्रथम चक्र जरा मरण है और अववद्या अंवतम चक्र तथा र्ेष  कवड़यो ंका स्थान मध्य 

में आता है। इनमें अफवद्या और संस्कार का संबंि िूतकाल से तथा जावत और जरा मरण 

का संबंि िववष्यत्काल से है। र्ेष का संबंि वतशमान जीवन से है। इस चक्र को हम 

धचत्र के माध्यम से भी समझ सकते है . 

 

 
 

 3.1.3 द:ुख वनरोि - इसमें वन = अिाव अथव को, रोि=बन्धनागार अथव को द्योफतत 

करता है। इस प्रकार यहाूँ  द:ुख वनरोि  का अथश हुआ द:ुख के  सिी  बंिनो का अिाव 

अथावत संसार रुप बन्धिागार कहे िािे वाले र्द:ुख की सभी गफतयो ंके शून्य हो िािा, 

र्द:ुख का अभाव अथव है।101 र्दसूरे आयवसत्य में कहा गया फक र्द:ुख का कारण है इससे 

यह धसद्ध होता है फक यफर्द र्द:ुख के कारण का िाश हो िाता है तो र्द;ुख का िाश भी हो 

 

101 तफतयं सिं पि यस्मा फि-सद्दो अभावं, रोि-सद्दो च चारकं र्दीपेफत,तस्मा अभावो एत्थ 

संसारचारकसङ्खातस्स र्दकु्खरोिस्स सब्बगफतसुञ्ञत्ता। फवसु० १६.२ पृ० ९८ 

द:ुख

जाति

भव

उपादान

िषृ्णा

वेदनास्पर्श

षडायिन

नामरूप

ववज्ञान

संस्कार

अववद्या
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िायेगा यही तृतीय आयव सत्य र्द:ुख फिरोि है धिसमें फिवावण की फवशेषताओ ंका  उल्लेख 

है। द:ुख का कारण तृष्णा है तृष्णा से  वन:शेष, वैराग्य, त्याग, पररत्याग, उससे मुवि, 

अनासवि होना ही  द:ुख वनरोि आयश सत्य है।102 बौद्ध दर्शन के कुछ अिुयायी 

जीवन.मुवि और ववदेह.मुवि की तरह फिवावण (िीवि काल में ही प्राप्य) और पररवनवाशण 

(मृतु्य के उपराि प्राप्त) में िेद करते हैं। वनवाशण प्राि करने के र्लए व्यवि को सिी कमों 

का त्याग कर बुद्ध के चार आयश सत्यो ंका मनन करना पड़ता है। बुद्ध िे दो प्रकार के कमश 

माने हैं. 

आसि कमव . जो राग िेष तथा मोह से संचार्लत होता है इसकी तुलना बुद्ध िे उत्पादक 

बीज से की है। धिसके वपि से र्द:ुखरूपी पौिे की उत्पफत्त होती है। 

अनासि कमश . जो राग, दे्वश एवं मोह से रवहत होकर तथा संसार को अफित्य समझकर 

वकया जाता है। यह कमश भूं िे हुए बीज की िांवत होता है जो र्द:ुखरूपी पौिे की उत्पवत्त 

में असमथश होता है। द:ुख वनरोि को बुद्ध ने वनवाशण कहा है और वनवावण ही बौद्ध िमश 

का मूल आिार है। यथाथव वनवावण को ही परमसुख कहा गया है।103 

       3.1.4. द:ुख वनरोि मागश - तीसरे आयव सत्य में तथागत ने कहा फक द:ुख का 

वनरोि संिव है। लेफकि सवाल उत्पन्न होता है फक यह द:ुख वनरोि संिव कैस ेहै? इसी 

प्रश्न का उत्तर, बुद्ध िे चतुथव आयव सत्य में र्द:ुख वनरोि के र्लए द:ुख वनरोि गावमनी 

प्रवतपद मागश के रूप में फर्दया है। इसे ही द:ुख वनरोि मागव कहा गया है। सम्यक प्रवतपादन 

करने से प्रवतपद कहलाती हैं।104 अचायव बुद्धघोष ने भी कहां है की दखु वनरोि मागश से 

ही वनवावण तक पहुूँचा जा  सकता है इसर्लए इसे द:ुख वनरोि गावमनी प्रवतपदा कहते 

हैं।105 बुद्ध कहते हैं   हे र्िकु्खओ ! द:ुख वनरोि में सहायक ये आयश अष्टांग मागश है। 

र्दीघफिकाय के संगीफतसूत्र मे गधणत आठ फमथ्या आचरणो ं. फमथ्यादृफष्, फमथ्यासंकल्प, 

 

102  यो तस्सा येव तण्हाय असेसफवरागफिरोिो चागो पफटफिस्सगो मुफत्त अिालयो। फवसु० १६.३१ पृ० ३४८, 

म० फि० १.४९ पृ० ६५० 

103यथाभूतं फिब्बाणं परमं सुखम्। िम्मपर्द २०३ । 

104 सम्यक प्रफतपार्दिाथेि प्रफतत्। अधभ०को०भा०, पृ ४०० 

105 यस्मा एतं र्दकु्खफिरोिं गिफत आरम्मणावसेि तर्दधभमुखभूतता पफटपर्दा च हाफत र्दकु्खफिरोिप्पफत्तया 

तस्मा र्दकु्खफिरोिगाफमपफटपर्दा फत वुिफत। फवसु० १६.१९ पृ० ९९ 
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फमथ्यावाक, फमथ्याकमावि, फमथ्याआिीव, फमथ्याव्यायाम, फमथ्यास्मृफत, फमथ्यासमाधि106 

के प्रफतपक्षीभूत आठ सर्दाचारो ं(अष्ांफगक मागव) का वणवि भी र्दीघफिकाय में फमलता 

है107 धििका फववरण अग्रधलधखत है .  

3.1.4.1. अष्ाफङ्गक मागव – 

सम्यक् दृवष्ट 

सम्यक् संकल्प 

सम्यक् वाक् 

सम्यक् कमाशन् 

सम्यक् आजीव 

सम्यक् व्यायाम 

सम्यक् िृवत 

सम्यक् समार्ि 

     

          सम्यक् दृवष्ट - महात्मा बुद्ध ने अफवद्या को द:ुख का आिारभूत कारण बताया 

है। इस अववद्या के कारण ही वमथ्या दृवष्ट उत्पन्न होती है। वमथ्या दृवष्ट के प्रभाव में आकर 

िीव अवास्तववक वस्तु को वास्तववक समझिे लगता है तथा अनात्म को  आत्मा मानिे 

लगता है। फिर इसी गलत दृवष्ट के कारण मनुष्य नश्वर ववश्व को अिश्वर तथा द:ुखमय 

अिुभूफतयो ंको सखुमय िािकर िीिे लगता है। इस वमथ्यादृवष्ट का अंत सम्यक दृवष्ट से 

ही संिव है। इसर्लए बुद्ध ने सम्यक् दृवष्ट को अष्टांवगक मागश के प्रथम सीढ़ी माना है िो 

वस्तु िैसी है उसे उसी स्वरूप में रे्दखिा.समझिा सम्यक दृवष्ट है। इस प्रकार बौद्ध र्दशवि 

के चार आयश सत्यो ंका यथाथश ज्ञान ही सम्यक् दृवष्ट है।108 इि आयव सत्यो ंका सम्यक 

ज्ञाि मािव को फिवावण की ओर ले िाता है। यह शुद्ध दृवष्ट, वनमशल प्रज्ञा है। इसे अनेक 

 

106 र्दीघ फि० ३.२४५ पृ० १९६ 

107 धभक्खवे - पफटपर्दा अररयसिं? अयमेव अररयो अटं्ठफङगको मग्गो सेय्यधथरं्द सम्माफर्दफट्ठ सम्मासङकप्पो 

सम्मावाचा सम्माकम्मिो सम्माआिीवो सम्मावायामो सम्मासफत सम्मासमाधि। र्दी० फि० २.९ 

108 कतमा च धभक्खवे सम्माफर्दफट्ठ? यं खो धभक्खवे र्दकु्खे ञाणं र्दकु्खसमुर्दये ञाणं, र्दकु्खफिरोिे ञाणं 

र्दकु्खफिरोिगाफमफिया पफटपर्दाय ञाणं अयं वुिफत धभक्खवे सम्माफर्दफट्ठ। र्दी० फि० २.३१२ पृ० २३३, म० 

फि० १.४९ 
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नामो ंसे जाना जाता है।109 सम्यक् दृवष्ट वाला ही इस बात को समझता है की यह लोक 

है, परलोक है, माता है ,वपता है,  इष्टावनष्ट है और सुकृत्.दषु्कत् कमो का ववपाक है|110  

          सम्यक् संकल्प - सवशप्रथम सम्यक् दृवष्ट सम्यक् संकल्प में पररवफतवत होती है। 

तथागत द्वारा बताये गये चारो ंआयश सत्यो ंका िीव द्वारा जीवन में पालन करने का दृढ़ 

फिश्चय ही सम्यक् संकल्प है। वनवावण के आदर्श को अपनाने के र्लए एक सािक को 

इधन्द्रय फवषयो ंसे अलग रहने, अवहंसा, सत्य, अस्तेय का  दृढ़ संकल्प होकर पालन करना 

चावहए। वमथ्या संकल्प का प्रवत पक्षी ही सम्यक् संकल्प होता है।111 र्जन संकल्पो ंसे 

र्ील, समार्ि, प्रज्ञा एवं ववमुवि ज्ञान का दर्शन हो ऐसे संकल्पो ंका संकल्प करना सम्यक 

संकल्प कहलाता है।112 सम्यक् संकल्प का परम उदे्दश्य फिवावण लाभ की प्राफप्त है।113 

यह संकल्प तीन प्रकार का होता है . 

प्रथम नेक्खम्म सम्यक् संकल्प = नैष्क्रम्यर्िमुख होना अथाशत कामनाओ ंसे रवहत होना। 

दसूरा अव्यापाद सम्यक् संकल्प = घृणा न करना। 

तीसरा अवववहंसा सम्यक् संकल्प = वहंसा से  रवहत होना।  

       सम्यक् वाक् - सम्यक् संकल्प  की अर्िव्यवि अथवा उसके बाह्यतम् भाग रूप 

में सम्यक् वाक् को समझा िा सकता है। यह मािा िाता है फक वनरंतर सत्य एवं वप्रय 

बोलि ेवाला व्यवि ही सम्यक् वाक् का पालन करिे में समथव हो सकता है। फकिु केवल 

सत्य वचिो ंका प्रयोग ही सम्यक् वाक् के धलए पयावप्त िही है। धिस वचि से र्दसूरो को 

कष् हो ऐसे वचिो ंका प्रयोग ि करिा भी िरूरी है। इस प्रकार सत्य एवं फप्रय वचिो ंका 

प्रयोग ही सम्यक् वाक् मािा गया है। अत: असत्य न बोलना, चुगली न करना, न्तक्लष् 

 

109 या पञ्ञा पिाििा फवचयो प्रफवचयो िम्मफवचयो………अयं वुिफत सम्मा फर्दफटठ। फबभंग १०६ पृ० १३६ 

110 तत्र धभक्षव: सम्यक दृफष् कतमा ? असं्त्य लोक:।अन्तस्त परलोक:। अन्तस्त माता। अन्तस्त फपता। अन्तस्त 

र्दत्तम। अन्तस्त हुतम। अन्तस्त इष्ाफिष्सुकृतर्दषृु्कतािां कमवणां िलफवपाक:। सन्ति लोके 

सम्यग्गता:,सम्यक्प्रफतपन्ना इफत। इयं धभक्षव: सम्यग्दफृष्:। अथवफवफिश्चयसूत्र पृ० ३५ 

111 तथासम्पन्नफर्दफटठ्िो तं सम्पयुकं्त फमिासंकप्पफवघातकम् । फवभंग अट््ठकथा, पृ० ११५-११७ 

112 यै: संकल्पै: शीलसमाधिप्रग्याफवमुफक्तग्यािर्दशविस्कन्धा: समुफतष्ठन्ति, ताि संकल्पाि संकल्पयफत। 

अयमुच्यत ेसम्यकं्सकल्प:। अथवफवफिश्चयसूत्र पृ० ३२१ 

113 चेतसो फिब्बाणपर्दाधभफिरोपिं सम्मासंकप्पो। फवसु० १६.७७ 
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वाणी के प्रयोग बचिा, अिगवल वातावलप न करना  ही  सम्यक् वाक् है।114  परवनंदा 

करना आवश्यकता से अर्िक बोलना सम्यक् वाक् का ववरोि करिे िैसा है। कहा भी 

गया है पारूष्य, अनृत, पैरु्न्य एवं सस्लिन्नप्रलाप से वर्जशत  वचन ही सम्यक् वाक् है।115 

       सम्यक् कमाशन्त - बौद्ध र्दशवि में यह भी कहा गया है फक सािक को वनवाशण प्राफप्त 

के र्लए र्सिश   सम्यक् वाक का पालन करना ही िरूरी नही ंहैं क्योफक सत्यिाषी और 

वप्रय िाषी होने के बावजूद कोई व्यवि बुरे कमों को अपनाकर पथभ्रष्ट हो सकता है िैसा 

आि के समय में प्राय: रे्दखा िाता है। इसधलए बुद्ध ने सम्यक् कमाशन्त  के पालन करिे 

को कहा। सम्यक् कमाशन्त का अथश है बुरे कमों का पररत्याग। तथागत के अनुसार बुरे कमश 

तीन हैं  वहंसा, स्तेय, इंविय िोग। सम्यक् कमाशन्त इन तीनो ंकमों के प्रवतकूल होता है 

अथावत् 

अवहंसा - अथाशत जीव वहंसा नही ंकरना। 

अस्तेय - परसंपवत्त को नही ंचुराना। 

इंविय संयम - अथाशत इंविय सुख का त्याग करना। इन्हें ही सम्यक् कमाशन्त कहा जाता 

है।116  

अथवफवफिश्चयसूत्र में र्दश कुशल कमवपथो ंमें काया, वाणी एवं मि के व्यापार को सम्यक् 

कमावि कहा गया है।117 सूत्र में उन्तल्लधखत 10 कुर्ल कमों को र्ारीररक, मानर्सक एवं 

वार्चक के अिगवत पररगधणत फकया गया है. 

कावयक कमश - प्राणावतपात, अद्त्तादान, कामवमथ्याचार। 

वार्चक् कमश - पारूष्य, अनृत, पैर्ुन्य और सस्लिन्नप्र्ला। 

मानर्सक कमश - अर्ििा, व्यापाद और वमथ्यादृष्ट। 

इन तीन प्रकार के कमों से ववरत होना ही सम्यक् कमाशन्त है। 

 

114 मुसावार्द वेरमणी फपसुणाय वाचाय वेरमणी िरुसाय वाचाय वेरमणी सम्फप्पलाय वेरमणी अयं वुिफत 

धभक्खवे सम्मावाचा। र्दी० फि० २.३१२, पृ० २३३ 

115 इह धभक्षव: पारुष्यािृतपैशुन्यसन्तम्भन्नप्रलापवधिवता वाक सम्यिाक्। अथवफवफिश्यचयसूत्र पृ० ३५ 

116  पाणाफतपाता वेरमणी, अफर्दन्नार्दािा वेरमणी,कामेसुफमिाचारा वेरमणी, अयं वुिफत सम्माकम्मिो। 

र्दी०फि० २.३१२ पृ० २३३ 

117 कायवाङ्मिसां र्दशकुशलेषु कमवपथेषु व्यापार:। अथवफवसु० पृ० ३६ 
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        सम्यक् आजीव - सम्यक् आजीववका अथावत ईमानदारी पूववक िीवि फिवावह या 

जीफवकोपाजशन करना। जीववका के वनववहि का ढंग उर्चत होना चावहए। क्योफंक वनवाशण 

को प्राि करिे के र्लए कटु वचन तथा बुरे कमों के पररत्याग के साथ.साथ जीवन वनवशहि 

के र्लए अर्ुि पथ का पररत्याग िी परम आवश्यक है अथाशत जीवन वनवाशह के धलए 

प्राणी जो अजीववका अपनाता है वह अिी हो, प्रर्स्त हो यही सम्यक् आजीववका 

कहलाती हैं।118 सम्यक् आजीववका को दो िागो ंमें बांटा गया है.  

1. उपासको के र्लए सम्यक् आजीव - सत्त्व-ववक्रय से ववरत रहना तथा र्स्त्, ववष,  मांस 

मद्यावद से िी ववरत रहना एवं वबना देखे हुए वतल, सषशपपीड़न से िी ववरत रहना उपासक 

के र्लए सम्यक् आजीव है।119 

2. र्िक्षओु ंके र्लए सम्यक् आजीव - कुहना, लपना, नैवमवत्तकत्त्व, नैषे्पवषकत्त्व और लाि 

से लाि की प्रवतकांक्षा न रखना र्िक्षओु ंके र्लए सम्यक् आजीव है।120 सम्यक् आिीफवका 

को सम्यक् कमावि से अलग सीढ़ी इसधलए मािा गया क्योफक सम्यक् कमावि का पालि 

करिे वाला प्राणी कभी.कभी िीवि फिवावह के धलए अिुधचत मागों को भी प्रयोग में लाता 

है। अत: सम्यक् कमावि की साथवकता के धलए सम्यक् आिीफवका का पालि आवश्यक 

बताया गया है।    

               सम्यक् व्यायाम - चूं फक उपयुशि 5 मागों पर चल कर िी कोई सािक 

वनवावण प्राप्त करिे में असिल हो सकता है। इसका मुख्य कारण य ेहै वक हमारे मन में 

पुराने बुरे ववचार अपना घर बना चुके हैं तथा नय ेबुरे ववचार सतत मन में प्रवावहत होते 

रहते हैं इसर्लए पुराने बुरे ववचारो ंको मन से बाहर करिा और नवीि बुरे ववचारो ंको मन 

में आने से रोकना अफत आवश्यक हो िाता है। अंगुत्तर वनकाय में सम्यक् व्यायाम चार 

प्रकार का बताया गया121. 

संवर. पुराने बुरे ववचारो ंको मि से बाहर वनकाल िेकना। 

प्रहाण. नए बुरे ववचारो ंको मन में आगमि करिे से रोकना। 

 

118  सुन्दरो पसत्थो वा आिीवो सम्मा आिीवो। अट््ठसाधलिी ३.४७२, पृ० १७७ 

119 इह खल ुधभक्षव: उपासकस् फमथ्यािीव:। फवषफयक्रय:, शस्त्रफवक्रय:, सत्त्वफवक्रय:, मद्यफवक्रय:, 

मांसफवक्रय: अप्रत्यवेधक्षतफतलसषवपपीडि फमथ्यािीव:। अथवफवसू० पृ० ४० 

120 धभक्षोस्तावत कुहिा लपिा िैफमफतकतं्त्व िैष्पेफषकतं्त्व लाभेि लाभप्रफतकांक्षा च। अथवफवसू० पृ० ३९ 

121 अंगुत्तरफिकाय २.१६ पृ० १८-१९ 
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िावना. सुफवचार एवं सान्तत्त्वक िावो ंको मन में िरना। 

अनुरक्षण. इन सुफवचारो ंएवं सान्तत्त्वक िावो ंको अि:करण में बिाये रखने के र्लए फिरिर 

वक्रयार्ील रहना तथा उनका अनुरक्षण करना। 

         इस फववेचिा के बार्द हम कह सकते है सम्यक व्यायाम वह वक्रया है र्जसके 

करिे स ेअरु्ि मनः स्लस्थवत का िाश होता है तथा र्ुि मनः स्लस्थवत का उद्भव होता है।  

          सम्यक् िृवत - अब तक सािक ने िो भी ज्ञाि प्राप्त फकया उसका सदैव उसको 

िरण रखना अत्यावश्यक है। और सम्यक िृवत इस बात पर ही जोर  रे्दती है। सम्यक् 

िृवत का अथश पर्दाथव के वास्तववक न्तस्थफत एवं स्वरूप के फवषय में जागरूक रहना है। 

वनवाशण के इिुक व्यवि को र्रीर को र्रीर, मन को मन, संवेदना को संवेदना समझना 

िरूरी होता है इन सब में से वकसी के फवषय में यह सोचना  यह मैं ह अथवा यह मरेा है 

सवशदा भ्रमात्मक है। र्रीर को र्रीर, मन को मन समझने का अथश है इन वस्तुओ ंको 

अस्थायी एवं द:ुखर्दायी समझना। नार्वान वस्तुओ ंकी िृवत सम्यक् िृवत है। इसका 

पालन एक वनवाशण चाहिे वाले व्यवि को समार्ि के योग्य बनाता है। अटठ्साधलिी में 

कहा गया है की िरण मात्र ही िृवत है।122 िृवतमान बुरे िमों का प्रहाण करता है और 

सुख.कर िमों को स्वीकार करता है।123 स्मृत्युपस्थाि के अिुसार स्मृफत एवं उसका फवषय 

र्दोिो ंधभन्न वस्तुएं होती है। यह स्मृत्युपस्थाि चार प्रकार का होता है124. 

1. कायानुपश्यना - काया की अरु्िता तथा मर्लनता का िरण कायानुपश्यना 

कहलाती है। 

2. वेदनानुपश्यना - वेदनाओ ंकी क्षर्णकता एवं द:ुखरूपता का  िरण ही वेदनानुपश्यना 

कहलाती है। 

3. र्चत्तानुपश्यना - र्चत्त के प्रवत सजग रहना अथाशत् र्चत्त की क्षर्णकता एवं मर्लनता 

का िरण रखना। 

4. िमाशनुपश्यना - िमों की क्षर्णकता एवं मर्लनता का िरण रखना। 

इस तरह काया, वेदना, र्चत्तो, और िमों के प्रवत सजग रहना सम्यक िृवत है। 

 

122  सम्मा सरफत,सम्मा वा ताय सरिी फत सम्मासफत। अट्ठसाधलिी ३.२३२, पृ १०२ 

123  ततो योगावचरे सेफवतब्बे िमे्म सेवफत, असेफवतब्बे िमे्म ि सेवफत भधितब्बे िमे्म भिफत, अभधितब्बे 

िमे्म ि भिफत । फमधलन्दपञ्ह पृ० ३९ 

124  म०फि०१.५६ पृ० ७७ 
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            सम्यक् समार्ि - उपयुशि सात मागों पर चलने के बाद वनवावण की चाह रखने 

वाला सािक अपनी र्चत्त वृवत्तयो ंका वनरोि कर समाधि की अवस्था अपनाने के योग्य 

हो जाता है। समाधि का ववरे्ष र्चंतन अलग से आगे एक ववर्ेष अध्याय में ववस्तृत रूप 

से फकया गया है।  

     बौद्ध र्दशवि में इि अष्ांफगक मागव को फत्ररत्नो ंअथावत शील, समाधि एवं प्रज्ञा िामक 

फवशेष अंगो ंमें बांटा गया है। इि फत्ररत्नो ंका फववेचि इस प्रकार है - 

 

3.1.4.2 बौद्धो ंके वत्ररत्न 

 
            वकसी  देवपुत्र िारा तथागत से यह प्रश्न पूछने पर की िगवान यह मनुष्य 

जैसे अंदर जञ्जालो ंसे वघरा हुआ है वैसे ही बाहर से िी जञ्जालो ंसे वघरा हुआ है अतः हे 

गौतम! मेरा आपसे यही पूछना है वक कौन इन जञ्जालो ंको काटकर मुवि पा सकता है 

तथागत िारा इस प्रश्न का उत्तर अतं्यत  संर्क्षि रूप में इस प्रकार वदया गया . देवपुत्र  

प्रज्ञावान, वीयशवान, तथा पंवडत सािक र्ील में प्रवतवष्ठत होकर इन उपयुशि जञ्जालो ंको 

काट सकता है।125 अथाशत् र्ील, समार्ि एवं  प्रज्ञा वनवाशण के मागश है इन्हें ही ववर्ुवद्ध 

का मागश भी कहते हैं। कायर्ुवद्ध, वाकर्ुवद्ध तथा मन:र्ुवद्ध उस शील के आकर  है। बौद्ध 

दर्शन अष्टांग मागश को वत्रववि  सािना मागश के रूप में िी स्वीकार करता है बौद्ध सािनाएं 

र्ील, समार्ि, प्रज्ञा के रूप में जानी जाती हैं।  

 

125 सीले पफतट्ठाय िरो सपञ्जो, धचतं्त पञं्ञ च भावयं। आतापी फिपको धभक्खु, सो इमं फविट्ये िटं॥ 

सयुत्तफिकायपाधल १.१४, फवसु० १.१ पृ० २  

प्रज्ञा

समाधि

र्ील
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र्ील - का अथश है  सत्कमों को करना और असत्कमों से बचना । बौद्धसािनाभ्यास का 

आिार र्ील माना गया है संसार में र्ील एवं प्रज्ञा को श्रेष्ठ और उत्तम माना गया है इन्ही ं

के माध्यम से समार्ि की प्रावि होती है। कहा गया है . जो सदा र्ीलसंपन्न व प्रज्ञावान 

है, जो सुषु्ठ प्रकार से समावहत है, समार्िस्थ है, जो अर्ुि का नार् व सुख की प्रावि हेतु 

प्रयत्नर्ील और दृढ़ संकल्प वाला है वही संसार रूपी दसु्तर ओघ को पार करता है।126 

        र्ील को कुर्ल िमों का आिार माना गया है इसे र्र्राथश िी कहा जाता है जैसे 

र्सर कट जाने से व्यवि की मृतु्य हो जाती है वसैे ही र्ीलिंग होने से र्रीर नष्ट हो जाता 

है। र्ील के महत्व को स्वीकारते हुए बौद्ध िमश में उपासको  और गृहस्थो ंदोनो ंके र्लए 

पंचर्ील को आवश्यक माना गया है बौद्धसािना में र्ीलसंपन्न सािक ही समार्ि का 

अर्िकारी होता है इस र्ील का वविाजन इस प्रकार वकया गया है .  

गृहस्थ और र्िक्षओु ंदोनो ंके र्लए पंचर्ील - अवहंसा सत्य अस्तेय  ब्रह्मचयश का पालन 

और मवदरा आवद नर्ीली वस्तुओ ंका त्याग करिा। इनका पालन  गृहस्थ और र्िक्षओु ं

दोनो ंके र्लए वववहत है  

केवल धभक्षओु ंके र्लए - उपयुवक्त पांच गृहस्थ शीलो ंके अफतररक्त और अन्य 5 र्ीलो ंका 

वविान है . र्जसमें असमय िोजन, माला. िारण, संगीत नृत्य आवद, स्वणश रजत आवद 

और सुखद शय्या का त्याग शाफमल है। 

समार्ि - समाधि के तहत चार प्रकार के ध्यािो ंको बताया गया है. 

प्रथम ध्यान - यह ध्याि सववतकश  ,सववचार और वववेक से उत्पन्न  प्रीवत सुख वाला होता 

है।  

वितीय ध्यान - इसमें ववतकश  और ववचार का र्मि होने से मन:प्रसाद के कारण र्चत्त की 

एकाग्रता से संयुि समार्िजन्य प्रीवतसुख वाला होता है।  

तृतीय ध्यान - के अिगवत सािक प्रीवत एवं ववराग को भी छोड़कर िृवतमान हो करके 

सुख ववहार की प्राफप्त करिे वाला होता है। 

चतुथश ध्यान - इस अवस्था में सािक सखु एवं द:ुख  दोनो ंकी उपेक्षा करके िृवत और  

उपेक्षा के द्वारा पफवत्र होकर ववचरण करता है। 

 

126  सयुत्तफिकायपाधल १.५३ 
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प्रज्ञा . कुसलधचत्त से युक्त फवपश्यिा ज्ञाि प्रज्ञा कहलाती है।127 यह प्रज्ञा फिम्न प्रकार की 

मािी गयी है . 

श्रुतमयी . अथावत् बुद्धवाक्जन्य वनश्चय। 

र्चंतामयी . बौवद्धक र्चंतन से उत्पन्न वनश्चय। 

िावनामयी . समार्िजन्य ज्ञान मानी गई है।  

 

िावनामयी प्रज्ञा चतुथश ध्यान में दृष् होती है। इसी से कामास्ाव, िवास्रव, अववद्यास्व 

का आतं्यवतक फवनार् हो िाने के बार्द सािक मुफक्त प्राप्त कर लेता है। धिससे वह 

जन्म.मरण के र्द:ुचक्र से मुक्त हो जाता है।128 

3.2 बौद्ध सािना ववषयक दृवष्टकोण 

         बौद्ध सािना का क्रम व्यवस्लस्थत व सुवनयोर्जत रूप में सू्थल से सूक्ष्म की ओर 

गवतर्ील होता है। तथागत के उपरे्दशो ंमें उनको माििे वालो ंने समय व पररस्लस्थवत के 

अनसुार बर्दलाव वकया र्जसके कारण  उनके मन्तव्यो ंमें िेद प्रकट हो गए। मुख्य रुप से 

बौद्ध सािना हीनयान एवं महायान के रूप में र्िन्न.र्िन्न दृवष्टकोणो ंको प्रदर्र्शत करती है 

। र्जसका वववरण इस प्रकार है. 

3.2.1 हीनयान अथवा स्थववरवाद बौद्ध सािना  

         बौद्ध र्दशवि का परंपरावादी िावमशक संप्रदाय  हीनयान बुद्ध के उपदेर्ो ं पर 

आिाररत है। इसमें सिी वस्तुओ ंको छड़िंगुर माना गया है  तथा अनात्मवाद की मीमांसा 

की गई है यह एक अनीश्वरवादी िमश होने के कारण  इस संप्रदाय में ईश्वर का स्थान कम्म 

तथा िम्म को वदया गया इसके अनुसार संसार का वनयामक िम्म है, िम्म के कारण 

व्यवि के कमश िल का नार् नही ंहोता है। यह सम्प्रर्दाय अनुयावययो ंको संघबद्ध होने के 

िलस्वरूप सािक को आध्यार्त्मक बल वमलता है ऐसा मानता है तथा  बौद्ध िमश के 

अनुयावययो ंको  बुदं्ध र्रणं गिावम, िमं्म र्रणं गिावम, संघं र्रणं गिावम का व्रत 

लेना िी परमावश्यक मानता है। साथ ही स्थववरवाद के अनुसार जीवन का चरम लक्ष्य 

वनवाशण प्राि करना है और इसे प्राि करने के र्लए मनुष्य को बुद्ध के चार आयश सत्य का 

 

127 कुसलधचत्तसम्पयुतं्त फवपस्सिाञाणं पञ्ञा। फवसु० १४.२ पृ० ४ 

128 दीघफिकाय२सामाअज्फ्लसुत्त 
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मनन र्चंतन करना आवश्यक है। हीनयान में स्वावलंबन और सन्यास के आदर्श को मानते 

हुए व्यवि को र्सिश  वनजी मोक्ष की र्चंता करने बात कही गयी है। स्थववरवाद के अनुसार 

सिी योवगक वस्तुए दो तत्वो ंसे वमलकर बनी है नाम एवं रूप इन दोनो ंकी गणना पंच 

सं्कि, िादर् आयतन और अष्टादर् िातुओ ंमें की गई है। यह संप्रदाय ब्रह्माण्ड की 

संरचना में र्ावमल तत्वो ंके बहुलवादी िारणा को मानता है इन तत्वो ंका क्रम है. 

1 (नाम, रूप) > 5 (पंचस्कन्ध) > 12 (िादर् आयतन) > 18 (अष्टादर् िातुए)। 

        बौद्ध दर्शन के अन्य संप्रदायो ंमें 18 से आगे िी संख्या बढ़ती है। इस संप्रदाय के 

मानर्सक एवं नैवतक दर्शन को अर्ििम्मथतसंगहो में अवनरुद्ध आचायश िारा व्याख्यावयत 

वकया गया र्जसमें इसके नैवतक व मानर्सक दर्शन को चार िागो ंमें बांटा गया है 

१. र्चत्त्त्त . इसे 89 िागो ंमें वविार्जत वकया गया है 

२. चैतर्सक . इसे 52 िागो ंमें 

३. रूप . इसे 28 िागो ंमें 

४. वनवाशण . यह सुख की सवोच्च अवस्था है  जो उत्साह , वैर एवं भ्रम से मुि है। 

        स्थववरवाद की सािना पद्धवत में सािक जब वस्तुओ ंकी वास्तववक स्वरूप को 

जान लेता है तब वह सांसाररक जीवन में से दरू हटते हुए वैराग्य एवं उत्साह को त्याग 

कर मध्यम मागश को अपनाता है अथाशत अष्टांवगक मागश पर चलता है। और वह यह िी 

जान लेता है वक सांसाररक दखु का कारण तृष्णा है और इस तृष्णा का अंत कर सािक 

अहशत पद को प्राि कर लेता है  विर वह जरा मरण की चक्र से मुि हो जाता है। यह 

अहशत पद ही स्थववरवाद का सवोच्च एवं आदर्श पद है। तथा उसके अनुयायी सािक के 

र्लए भी यह अहशत पद परम लक्ष्य है।129 

3.2.2 महायान बौद्ध सािना  

महायाि के अिुसार बोधिसत्त्व की प्राफप्त ही िीवि का उदे्दश्य है। इसमें अपिी मुफक्त की 

अपेक्षा संसार के समस्त िीवो ंकी मुफक्त पर िोर फर्दया गया है। और इस प्रवृवत्तमागी 

िाफमवक सम्प्रर्दाय का फवश्वास है फक प्रत्येक व्यफक्त में बोधिसत्त्व प्राप्त करिे की क्षमता है। 

क्योफंक प्रत्येक व्यफक्त सम्भाव्य बुद्ध है। महायान सािनात्मक दृवष्टकोण में फिम्न बातो ंको 

स्वीकार फकया गया है.  

 

129 2500 years of buddhism-p.v. bapat page 85-87 
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बोर्िर्चत्त की साििा - महायान बोर्िर्चत्त की सािना का मूल अर्चत्तता मािता है। 

उसके अिुसार व्यवष्ट  को अस्वीकार कर समवष्ट को स्वीकार करना ही अर्चत्तता है । यह 

करुणा और प्रज्ञा दोनो ंका मूलस्ोत है। 

चार या छ: परवमताओ ंकी सािना - इस सम्प्रर्दाय के अिुसार बौद्ध सािना में साििा 

करिे वाला दो प्रकार के संिार का संग्रह करता है १. पुण्य संिार २. ज्ञान संिार। 

पुण्यसंिार की प्राफप्त कुर्लरफहत कमों के फवनार् व कुर्ल कमों को करने से होती है 

िबकी ज्ञान संिार को वास्तफवक.अवास्तफवक, कुर्ल.अकुर्ल के अिर के रूप में िाि 

सकते है। हम यह कह सकते हैं वक ज्ञान संिार प्रज्ञा की असंगता एवं  वन:स्वािावता 

है। दान, र्ील, र्ांवत, वीयश, ध्यान ये पांच परवमताएं  पुण्यसंिार हैं  तथा  प्रज्ञापारवमता 

ज्ञानसंिार है। इसके अलावा इन ६ परवमताओ ंके साथ ही साथ बोर्िर्चत्त की सािना 

हेतु उपाय, प्रर्णिान, बल एवं ज्ञान इि चार परवमताओ ंवक सािना िी अफिवायव कही 

गयी है। 

दर्िूवमयाूँ  - बोर्िसत्व के आध्यार्त्मक उन्नफत हेतु आवश्यक 10 िूवमयो ं प्रमुवदता, 

वववमला, प्रिाकरी, अर्चशिती, सुदगुशमा, अर्िमुखी, दरंुगमा, अचला, सािुमती व 

िमशमेिा को भी महायान सम्प्रर्दाय की सािना में सन्तम्मधलत फकया गया है।  

वत्रकायवाद. महायािी बौद्ध दृफष्कोण महात्मा बुद्ध के तीि काय स्वीकारता है. 

१ िमशकाय. इसमें ऐसे कमव समूह को शाफमल फकया गया है र्जसके लाि के बार्द कोई 

िी मिुष्य सारे िमों का ज्ञान प्राफप्त करके बुद्ध हो सकता है। इसको सवोत्तम काय माना 

गया है। 

२ रूप काय. गौतम बुद्ध को िो काया जन्म के समय प्राप्त हुय़ी उसे रूपकाय कहते है। 

इसी से वह फवफवि बुद्ध की संरचिा करते है॥ 

३ संिोग काय. इसको बुद्ध की वविूवत माना गया है इसी के द्वारा वे देव मंड़लो ंमें 

िमशसंिोग करते हैं। 

     यह महायान सम्प्रर्दाय िवि के महत्त्व को स्वीकारते हुए महात्मा बुद्ध की मूवतश.पूजा 

व अचशना की बात करता है। क्योफक यह सम्प्रर्दाय स्वाभावत: िविमय मिुष्य के 

कल्याणाथव भफक्त को सरल पथ के रूप में स्वीकारता है। 
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चतुथव अध्याय 

बौद्ध र्दशवि में वधणवत ध्याि एवं समाधि का स्वरूप 

 4.1 बौद्ध दर्शन में ध्यान का स्वरूप  

          बौद्ध सावहत्य में ध्यान र्ब्द का व्यतु्पवत्तपरक अथश र्चंतन वकया गया है।130 

ध्याि र्ब्द ध्यै . र्चन्तायम िातु से वनष्पन्न है। पाधल एवं प्राकृत िाषा में ध्यान को झान 

कहा गया है। बौद्ध सावहत्य में ध्यान की पररिाषा इस प्रकार फमलती है - 

आचायश बुद्िघोष के मत में ध्याि फकसी फवषय पर धचिि करिा है131 अथावत “आलंबन 

को रे्दखकर र्चंतन (उपफििाि) करने  या प्रवतकूल िमों को िला रे्दिे से ध्यान कहलाता 

है।’132  

आचायश वसुबंिु  के अनुसार र्जससे ध्यान करते हैं और समावहत र्चत्त में जो यथाभूत 

ज्ञान होता है, वही ध्यान कहलाता है।133 और अिेद रूप से ध्यान समार्ि स्विाव होन े

से कुर्ल र्चत्त की एकाग्रता है।134  

            िारतीय र्दाशवफिक परम्परा में ध्यान, योग, समार्ि और समापवत्त शब्दो ंका 

प्रयोग अधिकांशत: रे्दखिे को फमलता हैं। बौद्ध दर्शन में ये र्ब्द प्रायः एक.दसूरे के र्लए 

प्रयुि  वमलते हैं। बौद्ध सािना पद्धवत में ध्यान का अतं्यत महत्वपूणश स्थान है। वकसी िी 

आध्यार्त्मक उपलस्लि के र्लए ध्यान सािना अतं्यत आवश्यक मानी गई है। क्ोवंक पववत्र 

सािन से ही पववत्र साध्य की प्रावि हो सकती है ऐसा मािा गया है। इस प्रकार हम रे्दखते 

हैं फक महात्मा बुद्ध की सािना पद्धवत का तो प्रारंि ही ध्यान से होता है। वे अपिे समय 

के ध्यान मागश के प्रर्सद्ध आचायश आलारकालाम और उद्दक राम पुत्र से फमलकर दीक्षा 

 

130 वनस्पन्नाथो ही एष िातु। अथवफवफिश्चयसूत्र, पृ० १७९ 
131 झायत्ति उपनिञ्झायतीनत झािम ्। 
132 आरम्मणूपफििाितो पििीकझापितो वा झािम्। फवसु० ४.४४ पृ० २२७ 

133 ध्या यन्त्यिेफत। प्रिाििीत्यथव:। समाफहतधचत्तस् यथाभूतप्रग्याित्। अधभिमवकोश भाष्य, पृ० ४३३ 

134 अभेरे्दि कुशलधचत्तैकाग्रता ध्यािं समाधिस्वभावात्। अधभिमवकोश् भाष्य, पृ० ४३३ 
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धलया और ध्यान सािना का अभ्यास वकया। बुद्धचररताफर्द ग्रन्थो ंसे हमें तो यह पता ही 

चलता है वक महात्मा बुद्ध प्राय: एकांत र्चंतन  और ध्यान में रत रहते थे । 

       आचायश बुद्धघोष ववरर्चत बुद्धचररत से हमें यह पता चलता है वक महात्मा बुद्ध 

महार्िवनष्क्रमण के बाद  संबोर्ि की खोज में अराड़कलाम के पास जाकर उनसे ध्यानयोग 

की सातवी ंसीढ़ी तक की र्र्क्षा प्राि करते हैं र्जससे वे संतुष्ट नही ंहोते और ज्ञान वपपासा 

की खोज में आगे वनकल जाते हैं ज्ञान वपपासु तथागत अन्वेषक् के रूप में उद्द्क रामपुत्र 

के पास जाते हैं र्जनसे वे ध्यान योग की आिवी ंसीढ़ी नैवसंज्ञानासंज्ञानयतन  तक की 

र्र्क्षा ग्रहण करते हैं परंतु वे इतने से ही संतुष्ट नही ंहोती वे स्वयं ध्यान सािना में वनरंजना 

नदी के तट पर ध्यान रत हो जाते हैं जहाूँ  उन्हें ज्ञान की प्रावि होती है उनका मानना था 

वक ध्यानारािन और ज्ञानारािन की प्रावि वबना आत्मा को कष्ट वदए और काम िोगो ंमें 

वबना सस्लम्मर्लत हुए िी हो सकती हैं।135 इसर्लए उन्होनंे मध्यम मागश को अपनाया और 

कुछ  िोजन लेकर समार्ि में लीन होते हैं और सम्यक सम्बोर्ि को प्राि करते हैं। वनवाशण 

प्रावि के बावजूद िी वे जीवन पयंत ध्यान र्चंतन में लगे रहते थे इससे इस बात का पता  

चलता है वक महात्मा बुद्ध के जीवन में ध्यान योग का वकतना महत्वपूणश स्थान था वह 

उनकी दैवनक वक्रया का एक िाग बन गया था िगवान बुद्ध  अपने र्र्ष्यो ंको प्रायः ध्यान 

सािना करने का आदेर् देते थे वे कहते है  वक धभक्षओु ंध्यान करो ध्यान करने में प्रमाद 

मत करो।136 

 4.1.1 बौद्ध दर्शन में ध्यान के िेद  

बौद्ध दर्शन में ध्यान का दो प्रकार से वविाजन वकया गया है  

१ समापत्ती ध्यान या लौवकक ध्यान  

२ उपपवत्त या लोकोत्तर ध्यान।137 

 प्रथम समापवत्त ध्यान . इस के दो िेद वकए गए रूपसमापवत्तध्यान  और 

अरूपसमापवत्तध्याि, रूपसमापफत्त ध्यान के चार िेद वकए गए र्जन्हें ध्यान चतुष्ट्य कहा 

जाता है. 

 

135 ..आत्मकायक्लमथािुयोगो र्द:ुखो अितोपसंफहतो..। लधलतफवस्तर,  पृ० ३०३ 

136 झायथ धभक्खवे, मा पमार्दत्थ मा पिा फवप्पफटसाररिो अहुत्थ। अयं वो अम्हाकं अिुशासिोफत। सं० फि० 

२.१३३, पृ० १२१ 

137 फद्विा ध्यािाफि समासतो फद्वफविाफि ध्यािन्युपफत्तसमापफत्तध्यािभेर्दात। अधभ० को० भा० ८.१, पृ० ४३२ 
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 र्चत्त्त्तवृवत्तयाूँ  

          बौद्ध सावहत्य के प्रमुख ग्रन्थ  ववर्ुवद्धमग्ग्ग्ग में रूपसमापवत्तध्यान के अंतगशत 11 

प्रकार की र्चत्त वृवत्तयो ंका उल्लेख वमलता है . 

१ - ववतकश  

२ - ववचार 

३ - प्रीवत 

४ - सुख 

५ - एकाग्रता 

६ - अध्यात्म संप्रसाद 

७ - संप्रजन्य 

८ - अद:ुखासुखावेदना 

९ - उपेक्षा पररर्ुवद्ध 

१० - िृवत पररर्ुवद्ध  

११ - समार्ि पररर्ुवद्ध।138  

वही ंअर्ििम्मथसंगहो कुल  11 में प्रथम  5 धचत्तवृवत्तयाूँ   ही मानी गई हैं. 

१ ववतकश  - ध्यान के ववषय में र्चत्त का प्रवेर्। 

२ ववचार - ध्यान ववषय में गहरे उतरने को ववचार कहते हैं 

३ प्रीवत - उससे जो आनंद उपलि होता है उसे प्रीवत कहते हैं 

४ सुख - उस आनंद से र्रीर को जो समािान वमलता है वह सुख है 

५ एकाग्रता - और उस ववषय में र्चत्त की जो एकाग्रता होती है उसे एकाग्रता कहते 

हैं।139 

ध्यान चतुष्टय 

        ध्यान चतुष्टय के अंतगशत  ध्यान के उत्तरोत्तर चरण में र्चत्त्त्तवृवत्तयो ंका दमन होता 

जाता है यहाूँ  पर हम ववर्ुवद्धमग्ग सम्मत और अर्ििम्मथसंगहो सम्मत ध्यान के स्वरूप 

का वणशन करेंगे ववर्ुद्धमग्ग में ध्यान चतुष्टय  का उल्लेख इस प्रकार वमलता है. 

 

138 अधभिमवकोश भाष्य ८, पृ० ४३२ 

139 अधभिमवकोश भाष्य, पृ० ८७ 
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प्रथम ध्यान - इस चरण में सािक कामनाओ ंऔर अकुर्ल िमों से अलग होकर ववतकश  

ववचार सवहत वववेक से उत्पन्न प्रीवत और सुख संयुि प्रथम ध्यान की प्रावि करता है|140 

इस चरण में ववतकश , ववचार प्रीवत, सुख और एकाग्रता इन पाूँचो ंर्चत्त्त्तवृवत्तयो ंकी उपस्लस्थवत 

होती है . 

वितीय ध्यान - इस चरण में  ववतकश  और ववचार वृवत्त र्ांत हो जाती हैं तथा प्रीवत, सुख, 

एकाग्रता और अध्यात्मसंप्रसाद से संयुि र्चत्त्त्त्वृवतयो ंवाला  योगी होता है।141 

तृतीय ध्यान - इसमें योगी उपेक्षक िृवतमान सुखफवहारी कहलाता है क्ोवंक वह प्रीफत 

के वैराग्य से उपेर्क्षत हो जाता है। इसमें सुख, िृवतसम्प्रजन्य, उपेक्षा और एकाग्रता ये 

5 चैतर्सक शेष रहत ेहैं।142 

चतुथश ध्यान - इसमें सुख.दखु से रवहत उपेक्षा एवं िृवत की पररर्ुवद्ध से युि योगी  चतुथश 

ध्यान को प्राि कर ववहार करता है। इसे ही चतुथव ध्याि कहते है।143इस अवस्था में  

असुखाद:ुखावेदना, िृवत, उपेक्षा ,समार्िपररर्ुवद्ध ये चारो ंचैतधसक रहते हैं। 

अर्ििम्मथसंगहो में पांच प्रकार के ध्यानो ंकी गणना की गई है तथा पांच ही प्रकार की 

ही र्चत्तवृवत्तयाूँ  बताई गई हैं।144 

प्रथम ध्यान - इसमें पांचो ंही वृवत्तयाूँ  ववतकश , ववचार, प्रीवत, सुख और एकाग्रता होती हैं 

।145 

 

140 इिावुसो, धभक्खु फवफविेव फह कामेफह फवफवि अकुसलेफह िमे्मफह सफवतकं्क सफवचारं फववेकिं पीफतसुखं 

पठमं झािं उपसम्पज्ज फवहरफत । र्दी० फि० ३.२२, पृ० १७३ 

141 फवतक्कफवचारािं वूपसमा अितं सम्सार्दिं चेतसो एकोफर्दभावं अफवतकं्क अफवचार समाधििं प्रीफतसुखं 

र्दफुतयं झािं उपसम्पज्ज फवहरफत। र्दी० फि० ३.२२, पृ० १७३ 

142 पीफतपा च फवरागा उपेक्खको च फवहरफत सतो च सम्पिािो सुखं च कायेि पफटसंवेरे्दफत यं तं अररया 

आधचक्खन्ति उपेक्खको सफतमा सुखफवहारी फत तफतयं झािं उपसम्पज्ज फवहरफत। र्दी० फि० ३.२२, पृ० १७३-

७४ 

143 सुखस् च पहािा र्दकु्खस्स च पहािा पुब्बेव सोमिस्स र्दोममिस्सािं अतं्थगमा अर्दकु्खसुखं 

उपेक्खासफतपाररसुफद्ध चतुतं्थ झािं उपसम्पज्ज फवहरफत। । र्दी०फि० ३.२२ पृ० १७४ 

144 अधभिम्मत्थसङ्गहो पृ० ८७ 

145 फवतक्कफवचारपीफतसुखेकग्गतासफहतं पठमिािकुसलधचत्तम्। अधभिम्मत्थसङ्गहो पृ० ६२ 
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वितीय ध्यान - इस ध्यान में ववतकश  का समन हो जाता है और  ववचार, प्रीवत, सुख और 

एकाग्रता से युि ध्यान होता है।146 

तृतीय ध्यान - इसमें  सुख और एकाग्रता की प्रिानता होती है। तथा साथ में प्रीवत िी 

संयुि होती है।147 

चतुथश  ध्यान - सुख और एकाग्रता से युि चतुथश  ध्यान होता है।148  इसमें एकाग्रता की 

प्रिानता होती है। 

पंचम ध्यान - यह ध्यान  उपेक्षा तथा एकाग्रता से युि होता है तथा इसमें उपेक्षा ,िृवत 

पररर्ुवद्ध की प्रमुखता रहती है।149 

        और अरूपसमापवत्त ध्यान के िी चार िेद वकए गए . 

१ आकार्ानन्त्यायतन - इसमें तीन संज्ञाओ ंका वनवारण होता है। 

१ रूपसंज्ञा अथाशत जड़ सृवष्ट संबंिी ववचार। 

२ प्रवतघसंज्ञा अथाशत इंवियो ंऔर ववषयो ंका प्रत्याघातमूलक ववचार। 

३ नानात्वसंज्ञा अथाशत् अनेकववि रूप, र्ब्दावद  आलम्बनो ंका ववचार। इन तीनो ंसंज्ञाओ ं

का अनुक्रम, अस्तङ्गम, और अमनर्सकार होने पर आकार् अनंत है ऐसी संज्ञा उत्पन्न होती 

है। इसे आकार्ान्त्यायतन ध्यान कहते हैं।150 चतुथश ध्यान साध्य करने के पश्चात सािक 

अपने ध्यान बल से उस उस कधसण की फवश्वाकार आकृवत को दरू करके ववश्व में केवल 

एक आकार् ही िरा हुआ है। ऐसा देखता है। चतुथश ध्यान तक रूपात्मक आलंबन था, 

अब आरूपात्मक  अलंबन है; इसर्लए आकार् अनंत है। ऐसी संज्ञा होने से इसे 

आकार्ािन्त्यायतन कहा गया है। 

 

146 फवचारपीफतसुखेकग्गतासफहतं र्दफुतिािम्। वही ं

147 पीफतसुखेकग्गतासफहतं तफतयिािम्। वही ं

148 सुखेकग्गतासफहतं चतुिािम्। वही ं

149 उपेक्खेकग्गतासफहतं पञ्चमिािम्। वही ं

150 “सब्बसो रूपसञ्ञािं समफतक्कमा पफटघसञ्ञािं अत्थङ्गमा िाित्तसञ्ञािं अमिधसकारा अििो आकास फत 

आकासािञ्च्िायतिं उपसम्पज्जफवहरफत” अधभिम्मफपटक २.२९५ फवसु० १०.७ पृ० १९७ 
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२ ववज्ञानानन्त्यायतन - इस ध्यान में सािक आकार्संज्ञा का समवतक्रम करता है। आकार् 

की अनंत मयाशदा ही ववज्ञान की मयाशदा है ऐसी संज्ञा उत्पन्न करने पर वह  ववज्ञान का 

आनन्त्य र्जसका अलम्बन है, ऐसे ध्यान को प्राि करता है।151  

३ आवकंचन्यायतन - इस ध्यान में सािक ववज्ञान में िी दोष देखता है और उसका 

समवतक्रम करने के र्लए ववज्ञान के अिाव की संज्ञा प्राि करता है। अिाव िी अनंत है; 

कुछ िी नही,ं सब कुछ र्ांत है इस प्रकार की िावना करने पर सािक इस तृतीय अरूप 

ध्यान को प्राि होता है।152 

४ नैवसंज्ञानासंज्ञायतन - अिाव की संज्ञा िी  बड़ी सू्थल है। अिाव  की संज्ञा का अिाव 

र्जसमें है ऐसा  अवत र्ांत, सूक्ष्म यह चौथा आयतन है। इस ध्यान में संज्ञा अवत सूक्ष्म 

रूप में रहती है, इसर्लए इसे असंज्ञा नही ंकह सकते, और सू्थल रूप में ना होने के कारण 

उसे संज्ञा िी नही ंकह सकते। पाधल में एक उपमा देकर इसे समझाया गया गुरु और 

र्र्ष्य प्रवास में थे मागश में थोड़ा जल था।  र्र्ष्य ने कहा आचायश मागश में जल है; इसर्लए 

जूता वनकाल लीर्जए गुरु ने कहा अिा तो स्नान कर लंू, पात्र दो।” उसने कहा गुरुदेव 

स्नान करने योग्य जल  नही ंहै र्जस  प्रकार उपानह को र्िगोने के र्लए   पयाशि जल है, 

वकंतु स्नान के र्लए पयाशि नही ंहै;  इसी प्रकार इस आयतन में संज्ञा का अवतसूक्ष्म अंर् 

ववद्यमान है, वकंतु संज्ञा का कायश हो इतना सू्थल िी वह नही ंहै, इसर्लए इस आयतन 

को नैवसंज्ञानासंज्ञायतन कहा गया है। इसी फवषय में कहा गया है फक . सववथा 

आफकञ्चान्यायति का अफतक्रमण कर िैवसंज्ञािासंज्ञायति को प्राप्त कर सािक फवहार करता 

है।153 यह आयतन प्राि करने पर ही सािक वनरोि समापवत्त को प्राि कर सकता है, 

र्जसमें वनर्श्चत काल (सात वदन) तक सािक की मनोवृवत्तयो ंका आत्यस्लन्तक वनरोि होता 

है। 

 

151 “सब्बसो आकासािञ्चायतिं समफतक्कम अििं फवञ्ञाणं फत फवञ्ञाणाञ्चायतिं उपसम्पज्ज फवहरफत” 

अधभिम्मफपट्क २.३९५, फवसु० १०.१६ पृ० २०३ 

152 “सब्बसो फवञ्ञाण्ञ्चायतिं समफतक्कम िन्तत्थ फकञ्ची फत आफकञ्चायतिं उपसम्पज्ज फवहरती” अधभिम्मफपटक 

२.३९५, फवसु० १०.२१ पृ० २०६ 

153 “सब्बसो आफकञ्चञ्ञायतिं समफतक्कम िेवसञ्ञािासञ्ञायतिं उपसम्पज्ज फवहरफत” अधभिम्मफपटक २.३९५, 

फवसु० १०.२४ पृ० २०८ 
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इन चार अरूप ध्यानो ंमें केवल दो ही ध्यािाङ्ग रहते हैं . उपेक्षा और र्चत्तैकाग्रता। ये चार 

ध्यान अनुक्रम से र्ान्ततर, प्रणीततर और सूक्ष्मतर होते हैं। 

अलोिावद र्ुद्धिमश के योग से लौवकक ध्यान कुर्ल [रु्ि] और र्दु्धक्  कहलाता है।154 

जबवक लोकोत्तर ध्यान आनास्व ही होता है।155 

       इस प्रकार कुल 8 प्रकार के ध्यान हुए। परंतु ये ध्यान सािक को वनवारणो ं

[कामािन्द, व्यापद, स्त्यानवमद्ध, औद्धत्यकौकृत्य एवं ववर्चवकत्सा] के र्ांत होने के पश्चात 

ही र्चत्त को ध्यान में लगाने पर प्राि होते हैं। क्ोवंक वनवारण एक अकुर्ल िमश है जो 

ध्यान के अंगो ंके ववरोिी होते हैं यथा . 

१ कामािन्द - कामािन्द समार्ि रूप एकाग्रता का ववरोिी  है। 

२ व्यापद - व्यापद प्रीवत का ववरोिी होता है। 

३ स्त्यानवमद्ध (आलस्य और अकमशण्यता) - ववतकश  का ववरोिी है। 

४ औद्धत्यकौकृत्य - यह सुख का ववरोिी होता है। 

५ ववर्चवकत्सा - ववचार का ववरोिी है। 

           इस वणशन से हम यह समझ सकते हैं की पांच वनवारणो ंमें से प्रथम काम से 

अलग होने पर एकाग्रता का तथा र्ेष वनवारणो ंसे अलग होने पर क्रमर्ः ववतकश , ववचार, 

प्रीवत और सुख रूपी ध्यान अंग उत्पन्न होते हैं। और इस प्रकार ध्यान के अंगो ंके उत्पन्न 

होने से योगी ध्यान  का लाि प्राि करता है। 

वकंतु इन दोनो ंके बीच में ध्यान की दो और अवस्थाओ ंकी चचाश वमलती है र्जन्हें उपध्यान 

कहा गया है . 

१ ध्यानन्तर उपध्यान - एक ध्यान  की तुरंत बाद वितीय चरण में संपन्न अवस्था ध्यानान्तर 

उपध्यान कहलाता है। 

२ सामंतक उपध्यान - प्रते्यक ध्यान के बाद  तृतीय क्षण में संपन्न ध्यान की अवस्था 

सामंतक उपध्यान कहलाता है। 

 

 

154 लौफककं कुशलं समापफत्तद्रवं्य शुद्धकमुच्यत ेअलोभाफर्द शुद्धिमवयोगात। अधभिमवकोश भाष्य ८.६, पृ० 

४३७ 

155 …लोकोत्तरमिास्रवम्। वही ं
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4.1.2 ववपश्यना 

        िगवान बुद्ध ने ध्यान की ववपश्यना सािना िारा बुद्धत्व प्राि वकया था उनकी 

र्र्क्षाओ ंमें से ववपश्यना एक प्रमुख र्र्क्षा है। यह वास्तव में सत्य की उपासना, सत्य में 

जीने का अभ्यास एवं तत्काल में जीने की कला है। ववपश्यना व्यवहाररक रूप में िूत की 

र्चंता एवं िववष्य की रं्का को त्याग कर वतशमान के बारे में सोचने की सम्यक वक्रया  एवं 

ज्ञान है यह श्वास के आवागमन का साक्षी िाव करने तथा महसूस करने के स्वािाववक 

प्रवक्रया है। 

    “ववसेसेन पस्सतीवत ववपस्सना” िमों का ववर्ेष रूप में दर्शन करने वाली प्रज्ञा 

ववपश्यना [ववदर्शना] है। महाकुर्ल एवं महावक्रया र्चत्तो ंमें सम्प्रयुि प्रज्ञा ववर्ेष ही 

ववपश्यना है। नाम एवं रूप िमों के संघात से उत्पन्न सववज्ञानक िव्यो ंमें सामान्यतः यह 

मनुष्य है, यह देव है, यह ब्रह्मा है, यह वतरश्चीन है, इत्यावद संज्ञाएं केवल रूप कलापो ंके 

संघात से उत्पन्न वनववशज्ञानक िव्यो ं में यह ग्रह है, यह वृक्ष है, इत्यावद संज्ञाए तथा 

सववज्ञानक एवं वनववशज्ञानक दोनो ंप्रकार के िव्यो ंमें यह वनत्य है,  यह  सुख है, यह 

सात्मक है, यह र्ुि है, इत्यावद  संज्ञाएं उत्पन्न होती हैं। ववपस्सना नामक ज्ञान  इन 

उपयुशि  संज्ञाओ ंसे ववयुि होकर यह  रूप है, यह नाम है,  यह अवनत्य है, यह दखु है, 

यह अनात्म है , यह अर्ुि है , इत्यावद प्रकार से ववर्ेषत: जानने वाला िमश है। अतएव  

ववसेसेन पस्सतीवत ववपस्सना कहा गया है अथवा “वववविेन अवनश्चावद अकारेन पस्सतीवत 

ववपस्सना” िमों को ववववि अथाशत् अवनत्य, अनात्म, दखु, अरु्ि आवद आकारो ं से देखने 

वाले प्रज्ञा ववपस्सना कही गई है।156 

        इस ववपश्यना कमिान में जानने योग्य वस्तुएं इस प्रकार हैं यथा . ७ ववर्ुवद्धयाूँ , 

३ लक्षण, ३ अनुपस्िाएं, १० ज्ञाि, ३ ववमोक्ष एवं ३ फवमोक्षमुख। 

सि ववरु्वद्धयाूँ  . ववसुवद्धमग्ग में कहा गया है फक सि ववसुवद्धयो ंमें शील तथा धचत्तफवशुफद्ध 

मूल हैं तथा शेष पांच फवशुफद्धयाूँ  शरीर हैं।157 इिका वणवि इस प्रकार है. 

 

156 फवसेसेिा पस्सन्ति एताया फत फवपस्सिा;अफििािुपस्सिाफर्दका भाविा पञ्ञा। प०  र्दी, पृ० ३६० 

157 सीलफवसुफद्ध चेव,धचत्तफवसुफद्ध चा फत इमा दे्व फवसुफद्धयो मूलं। फर्दट्ठफवसुफद्ध, कङ्खाफवतरणफवसुफद्ध, 

मग्गामग्गञाणर्दस्सिफवसुफद्ध, पफटपर्दाञाणर्दस्सिफवसुफद्ध, ञाणर्दस्सिफवसुफद्ध फत इमा पञ्च फवसुफद्धयो सरीरम्। 

फवसु० १४.१७ पृ० १४ 
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1 र्ीलववरु्वद्ध . प्रवतमोक्षसंवरर्ील, इर्न्द्रयसंवरर्ील, आजीवपरररु्वद्धर्ील, 

प्रत्ययसवन्न्र्श्रतर्ील को र्ील ववरु्वद्ध कहते है।158 

२ र्चत्त ववरु्वद्ध . उपचारसमाधि एवं अपवणासमाधि . इस प्रकार फद्वि समाधि धचत्तफवशुफद्ध 

है।159 उपचार सवहत आि समापवत्तयाूँ  है। कामच्छ्न्न्दावद पंच नीवारणो ंके प्रहाण से र्चत्त 

ववसुवद्ध  की प्रावि होती है। 

३ दृवष्ट ववरु्वद्ध . पंचस्कन्धो ं[रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार, और ववज्ञान] को  यथाथश रूप 

में देखना  दृवष्ट  ववर्ुवद्ध है।160 

४ कांक्षाववतरणववरु्वद्ध . नाम और रूप के प्रवत तीनो ंकालो ंमें उत्पन्न होने वाले संदेह को 

फमटािे वाला ज्ञान कांक्षाववतरणववर्ुवद्ध कहलाता है। अथाशत् मैं अतीत में था अनागत में 

होउंगा अथवा नही ंआऊंगा इस प्रकार की रं्काओ ंका ज्ञान इस ववर्ुवद्ध  से होता है।161 

५ मागाशमागशज्ञानदर्शनववरु्वद्ध . उर्चत और अनुर्चत मागश को जानने वाला ज्ञान ही 

मागाशमागशज्ञान दर्शन ववर्ुवद्ध है।162 अथाशत उपके्लर्ो ंसे ववमुि ववपश्यना ज्ञान ही यथाथश 

मागश है ऐसी ववर्ुवद्ध। 

६ प्रवतप्रदाज्ञानदर्शनववरु्वद्ध . आठ ज्ञानो ं के अनुसार श्रेष्ठत्व प्राि ववपश्यना और 

सत्त्यानुलोवमक  ज्ञान  इन्हें ही प्रवतप्रदाज्ञानदर्शनववर्ुवद्ध कहते हैं।163 

 

158 पाफतमोक्खसंवरशीलं, इधन्द्रयसंवरशील, आिीवपररशुफद्धसीलं, पियसफन्नन्तस्सतसीलञे्चफत चतुपाररसुफद्धसीलं 

सीलफवसुफद्ध िाम। अधभ० पृ० ९२० 

159 उपचारसमाधि अप्पिासमाधि चेफत र्दफुविो फप समाधि धचत्तफवसुफद्ध िाम। अधभ० स० पृ० ९२४ 

160 िामरूपािं याथावर्दस्सिं फर्दट््ठफवसुफद्ध िाम। फवसु० १८.१ पृ० २४६ 

161 एतस्सेव पि िामरुपस्स पिपररग्गहणेि तीस ुअद्धास ुकङं्ख फवतररत्वा फठतं ञाणं कङ्खाफवतरणफवसुफद्ध िाम। 

फवसु० १९.१, पृ० २६३ 

162 अयं मग्गो, अयं ि मग्गो फत एवं मगं्ग च अमगं्ग च ञत्वा फठतं ञाणं पि मग्गामग्गञाणर्दस्सिफवसुफद्ध 

िाम। फवसु० २०.१, पृ० २७४ 

163 अट्ठनं्न पि ञाणािं वसेि धसखाप्पता फवपस्सिा िवमं च सिािुलोफमकं ञाणं फत अयं 

पफटपर्दाञाणर्दस्सिफवसुफद्ध िाम। फवसु०२१.१, पृ० २२५ 
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७ ज्ञानदर्शनववरु्वद्ध . के्लशमलो ं से फवशुद्ध स्ोतआपवत्तमागश, सकृदागामी मागश, 

अनागामीमागश और अहशत मागश इन चारो ं मागों का ज्ञान ज्ञानर्ददर्शनववर्ुफद्ध कहलाता 

है।164     

               तीन लक्षण - “लक्खीयवत लस्लक्खतबं्ब अनेना वत लक्खणं” अथाशत र्जसके 

िारा लर्क्षतव्य िमों को लर्क्षत वकया जाता है उसे लक्षण कहते हैं। अथाशत िमश संसृ्कत 

हैं अथवा नही ंहै इस बात की परीक्षा करने की कसौटी को लक्षण कहते हैं। लक्षण तीन 

प्रकार के िाििा चाफहये। यथा . अवनत्यता, दखुता एवं अनात्मता।165 वकसी एक िमश 

को लेकर की यह िमश वनत्य है या अवनत्य है? . इस प्रकार परीक्षा करने पर यवद यह ज्ञात 

हो की यह वनर्श्चत रूप से नार्स्विाव है तो “यह संसृ्कत िमश है। “ऐसा वनश्चय करना 

चावहए। इसी तरह परीक्षा करने पर  िमश द:ुखस्विाव या अनात्मस्विाव ज्ञात हो तो यह 

िमश एकांतत: संसृ्कत है ऐसा वनश्चय करना चावहए।  यवद िमश वनत्य  एवं द:ुखािावस्वरूप 

होने से संसृ्कत वनर्श्चत नही ंहोता है तो वह अवश्य “असंसृ्कत वनवाशण  िमश होगा” ऐसा 

जानना चावहए। इसी प्रकार द:ुख एवं द:ुखलक्षण तथा  अनात्म  एवं अनात्म लक्षण के 

िेद  और िमव िी जानना चावहए।166 

तीन अनुपश्यनाएूँ  - त्रभूैवमक संसृ्कत िमों के अवनत्य लक्षण, द:ुख लक्षण, एवं अनात्म 

लक्षण अविाधसत होने के र्लए पुन:पुन: ववपश्यना करने वाला ज्ञान ही अनुपश्यना 

कहलाता है - 

१. अवनत्यानुपश्यना 

२. दखुानुपश्यना 

३. आनात्मानुपश्यना 

   इस प्रकार ये तीन अनुश्यनाएूँ  समझनी चावहए।167 

 

164 सोतापफत्तमग्गो, सकर्दागाफममग्गो,अिागाफममग्गो,अरहत्तमग्गो-फत इमेस ुपि चतूस ुमग्गेसु ञाणं 

ञाणर्दस्सिफवसुफद्ध िाम। फवसु० २२.१, पृ० ३७७ 

165 अफििलक्खणं, र्दकु्खलक्खणं, अित्तलक्खणञे्चफत तीधण लक्खणाफि। अधभ० स० पृ० ९१७ 

166 फवभंग अट््टशाधलिी पृ० ४९-५२ 

167 अफििािुपश्यिा, र्दकु्खािुपश्यिा, अित्तािुपश्यिा चेफत फतस्सो अिुपस्सिा। अधभ० स० पृ० ९१९ 
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दसववपश्यनाज्ञान - सम्मर्शनज्ञान, उदयव्ययज्ञान, िंगज्ञान, ियज्ञान,  आदीनवज्ञान, 

वनववदाज्ञान, मोिुकाम्यताज्ञान, प्रवतसंख्याज्ञान, संस्कारोपेक्षाज्ञान एवं अनुलोमज्ञान . इस 

प्रकार ये दस ववपश्यना ज्ञान जानने चावहए।168 

तीन ववमोक्ष - वनवाशण के पयाशयवाची रूप में ववमोक्ष र्ब्द बौद्ध सावहत्य में आया है। 

वत्रववि ववमोक्ष िाििे चाफहये हैं।169 

१. शून्यताववमोक्ष।  

२. अवनवमत्तववमोक्ष। 

३. अप्रधणवहतववमोक्ष। 

तीन ववमोक्ष मुख - र्ुन्यतानुपश्यना, अवनवमत्तानुपश्यना एवं अप्रर्णवहतानुपश्याना 

इस प्रकार ये तीन ववमोक्षमुख िििा चावहए।170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

168सम्मसिञाणं, उर्दयब्बयञाणं, भङ्गञाणं, भयञाणं, आर्दीिवञाणं, फिन्तब्बर्दाञाणं, मुधञ्चतुकम्यताणं, 

पफटसङ्खाञाणं, सङ्खारुपेक्खाञाणं, अिुलोमञाणञे्चफत र्दस फवपस्सिाञाणाफि। अधभ० स० पृ० ९२० 

169 सूञ्ञतो फवमोक्खो, अफिफमत्तो फवमोक्खो, अप्पधणफहतो फवमोक्खो चेफत तयो फवमोक्खा। अधभ०स० पृ० 

९२०  

170 सूञ्ञतािुपस्सिा, अफिफमत्तािुपस्सिा, अप्पधणफहतािुपस्सिा चेफत तीधण फवमोक्खमुखाफि च वेफर्दतव्याफि। 

अधभ० स० पृ० ९२०  
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4.2 बौद्ध दर्शन में समार्ि का स्वरूप  

       ववसुवद्धमग्ग में कहा गया है वक सािक को िूताग्ग िारण करने से प्राि अल्पेक्षता 

आवद गुणो ंसे पररर्ुद्ध तथा र्ील में प्रवतवष्ठत धभक्ष ुको “सीले पवतट्ठाय…….र्चतं्त पय्म 

च िावयं” इस देर्ना.वचन में र्चत्त र्ीषशक से वनवदशष्ट समार्ि की िावना करनी चावहए171 

समार्ि की ववस्तृत व्याख्या एवं िावना ववर्ि प्रस्तुत करने के र्लए यह प्रश्न वकए जाते 

हैं172 . 

१ . को समार्ि? 

२ . केनटे्ठन समार्ि ? 

३ . कानस्स  लक्खणरसपच्चुपट्ठानपदट्ठानावन ? 

४ . कवतवविो समार्ि ? 

५ . को चस्स सवकंलेसो ? 

६ . वकं वोदानं ? 

७ . कथं िावेतब्बो ? 

८ . समार्ि िावनाय को आवनसंसो वत ? 

१ समार्ि का स्वरूप . कुर्ल र्चत्त की एकाग्रता समार्ि है।173 

२ समार्ि का अथश . समार्ि र्ब्द समािान के अथश में  यहाूँ  प्रयुि  हुआ है।, और एक 

आलंबन में र्चत्त . चैतर्सको ंका समान एवं सम्यक् रूप से आिान (वटकाना) करना ही 

समािान  का अथश है।174 

३ समार्ि के लक्षण  आवद . इसका लक्षण है अववक्षेप अथाशत् र्चत्त का ध्येय ववषय से 

ना हटना। तथा रस (कायश) है ववक्षेप का ववधं्वस करना। प्रत्युपस्थान है कंपन रवहत होना 

 

171 इर्दाफि यस्मा एवं िुतङ्ग पररहरणसम्पाफर्दतेफह अधप्पितार्दीफह गुणेफह पररयोर्दाते इमन्तसं्म “सीले पफतट्ठाय 

िरो सपञ्ञो धचतं्त पञं्ञ च भावयं” फत वचितो धचत्तसीसेि फिफद्दट्ठो समाधि भावतब्बो। फवसु० ३.१ पृ० ११९ 

172  फवसु० ३.१ पृ० ११९ 

173 कुसल धचत्तेकग्गता समाधि। फवसु० ३.२ पृ० ११९  

174  केिटे्ठि समािी फत? समािािटे्ठि समाधि।फकफमरं्द समािािं िाम? एकारम्मणे धचत्तचेतधसकािं समं सम्मा 

च आिािं, ठपिं फत वुतं्त हफत। फवसु० ३.३ पृ० १३० 
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अथाशत ध्येय ववषय के प्रवत र्चत्त . चैतर्सको ंके वनवाशत स्लस्थत दीपर्र्खावत्, कंपन रवहत 

वतशन के रूप में होना । और समार्ि का पदस्थान (आसन्न कारण) सुख है।175 

4.2.1 समार्ि के िेद - प्रभेर्द  

            4. आचायश बुद्धघोष ने समार्ि के िेद इस प्रकार वकए हैं176. 

1. एकववि समार्ि - अववक्षेपलक्षण के अनुसार समार्ि एकववि होती है। 

2. विववि समार्ि -  

         प्रथम विक् - छ:अनुिृवत.स्थान, मरण.िृवत, उपर्मानुिृवत, आहार में 

प्रवतकूल संज्ञा, चतरु ्िातु व्यवस्थापन इनके िारा प्राि र्चत्त की एकाग्रता एवं अपशणा 

समार्ि के पूवश की एकाग्रता उपचार समार्ि है। “प्रथम ध्यान का प्रारस्लिक कृत्य प्रथम 

ध्यान का आसन्न कारण होने से प्रत्यय है”. आवद वचनो ंके अनुसार जो पररकमश के अनंतर 

आने वाली एकाग्रता है, वह अपशणा समार्ि है। इस प्रकार उपचार एवं अपशणा के िेद से 

समार्ि विववि है। 

         वितीय विक् - कामावचर, रूपावचर एवं अरुपावचर इन तीनो ंिूवमयो ंमें कुर्ल 

र्चत्त की एकाग्रता लौवकक समार्ि है।, आयशमागशसम्प्रयुि एकाग्रता लोकोत्तर समार्ि 

है।  

         तृतीय विक् - चार ध्यान मानने वाली ववर्ि चतुष्क नय में दो ध्यानो ंमें एवं पांच 

ध्यान मानने वाली ववर्ि पच्चक नय में तीन में जो एकाग्रता होती है वह प्रीवत सहगत 

समार्ि है।, अवर्र्ष्ट दो ध्यानो ंमें प्राि एकाग्रता प्रीवत रवहत समार्ि है। 

 

175 कािस्स लक्खणरसपिुट्ठािपर्दट्ठािािी फत? एत्थ पि अफवक्खेपलक्खणो समाधि, फवक्खेपफवदं्धसिरसो, 

अफवकम्पिपिुपट्ठािो। सुधखिो धचतं्त समाधियती फत वचितो पि सुखमस्स पर्दट्ठािं। फवसु० ३.४ पृ० १३०, 

र्दीघव फिकाय १-६५. 

176 कफत फविो समाधि फत? अफवक्खेपलक्खणेि ताव एकफविो। उपचार-अप्पिावसेि र्दफुविो, तथा लोफकय-

लोकुत्तरवसेि सप्पीफतकफिप्पीफतकवसेि सुखसहगत - उपेक्खासहगतवसेि च। फतफविो हीि 

मन्तिमपणीतवसेि, तथा सफवतक्कसफवचाराफर्दवसेि, पीफतसहगताफर्दवसेि, पररत्तमहग्गतप्पमाणवसेि च।  

चतुन्तब्बिो र्दकु्खापफटपर्दार्दन्धधभञ्ञाफर्दवसेि तथा पररत्तपररत्तारम्मणाफर्दवसेि, चतुझािङ्गवसेि, 

हािभाफगयाफर्दवसेि, कामावचराफर्दवसेि, अधिपफतवसेि च। पञ्चफविो पञ्चकिय ेपञ्चझािङ्गवसेिा फत। वही ं
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चतुथश विक् - चतुष्क नय में तीन ध्यानो ंएवं पच्चक नय में चार ध्यानो ंमें जो एकाग्रता 

होती है वह सुख सहगत समार्ि है। अवर्र्ष्ट ध्यानो ंमें जो एकाग्रता होती है वह उपेक्षा 

सहगत समार्ि है। 

3. वत्रववि समार्ि- 

प्रथम वत्रक् - इसके अंतगशत जो समार्ि प्रवत लब्ध्य मात्र है, परंतु अभ्यस्थ नही ंहै, वह 

हीन समार्ि है। र्जसका अर्िक अभ्यास नही ंवकया गया है वह मध्यम समार्ि है और 

जो पूणश अभ्यस्त कर ली गई है र्जससे वश में कर र्लया गया है वह प्रणीत यानी उत्तम 

समार्ि है।  

वितीय वत्रक् - उपचार समार्ि के साथ प्रथम ध्यान की समार्ि सववतकश  सववचार समार्ि 

है। पंचक नय में, वितीय ध्यान की समार्ि अववतकश .ववचारमात्र समार्ि है।  जो ववतकश  

मात्र में ही दोष देखकर एवं ववचार में दोष ना देखकर ववतकश  के प्रहाण मात्र की इिा 

करते हुए प्रथम ध्यान का अवतक्रमण करते हुए आगे बढ़ता है, वह अववतकश ववचारमात्र 

समार्ि का लाि प्राि करता है। चतुष्क नय में प्रथम दो ंध्यानो ंएवं पच्चक नय में प्रथम 

तीन ध्यानो ंमें प्राि एकाग्रता अववतकश .अववचार समार्ि है। 

तृतीय वत्रक् - चतुष्क नय में प्रथम दो एवं पंचक नय में प्रथम तीन ध्यानो ंमें जो एकाग्रता 

होती है वह प्रीवतसहगत समार्ि है। उन्ही ं तृतीय एवं चतुथश ध्यानो ं में एकाग्रता को 

सुखसहगत समार्ि तथा  र्ेष को उपेक्षा सहगत  समार्ि कहते है । 

चतुथश वत्रक् - उपचार िूवम में एकाग्रता  पररत्त समार्ि है। रूपावचर, अरूपावचर 

के  कुर्ल र्चत्त की एकाग्रता  महद्गत समार्ि है। आयशमागशसंप्रयुि एकाग्रता अप्रमाण 

या अपररवमत समार्ि है।  

4 चतुववशि समार्ि - 

 प्रथम चतुष््क - 

1. द:ुख प्रफतपद, र्दन्ध.अर्िज्ञा (मन्द ज्ञान) समार्ि है, 

2. द:ुख प्रफतपद, र्क्ष्प्र.अर्िज्ञा (र्ीघ्रता से प्रववतशत होने वाला अपरोक्ष ज्ञान)समार्ि, 

3. सुख प्रफतपद दन्ध.अर्िज्ञा समार्ि,  

4. सुख प्रफतपद, र्क्षप्र अर्िज्ञा समार्ि। 
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             सचेतन प्रवतवक्रया से लेकर वकसी ध्यान का उपचार उत्पन्न होने तक जो 

समा्र्ि की िावना है उसे प्रवतपद कहते हैं एवं उपचार से लेकर अपशणा तक प्रवृत्त जो 

प्रज्ञा होती है वह अर्िज्ञा कही जाती है।  

वितीय चतुष््क - में समार्ि के चार िेद है. 

1. पररत्र पररत्रालम्बन, 

2. पररत्र अप्रमाणालम्बन, 

3. अप्रमाण पररत्रालम्बन एवं, 

4. अप्रमाण अप्रमाणालम्बन। 

         इन सब में जो समार्ि स्वल्प मात्रा में िाववत होने से एवं उच्च स्तरीय ध्यान का 

कारण बनने में असमथश है वह पररत्त है। और जो समार्ि आवर्िशत आलंबन में प्रवृत्त 

होती हो, वह पररतालम्बन है।  र्जसकी सम्यक् रूप से िावना की गई है अथवा जो 

उच्चस्तरीय ध्यान का प्रत्यय हो सकती है, वह अपररवमत या अप्रमाण है।  

तृतीय चतुष्क - वनवारणो ंका दमन कर वदए जाने के पश्चात प्राि होने वाले ववतकश  ववचार 

प्रीवत सुख एवं एकाग्रता इन पांच अगो ंवाले प्रथम ध्यान की,  तत्पश्चात ववतकश . ववचार 

को छोड़कर तीन अंगो ंवाले वितीय ध्यान की,  प्रीवत रवहत दो अंगो वाले तृतीय ध्यान 

की, तदनंतर सुखरवहत उपेक्षावेदना एवं एकाग्रता इन दो अंगो ंवाले चतुथश ध्यान की, इस 

प्रकार इन चार ध्यान अंगो ंके अनुसार समार्ि िी चतुववशि है। 

चतुथश चतुष्क -  

1. हानिागीय समार्ि 

2. स्लस्थवतिागीय समार्ि 

3. ववर्ेषिागीय समार्ि 

4. वनवेििागीय समार्ि 

       इनमें हानिागीय प्रत्यनीक् समुदाचार से, स्लस्थवतिागीय. समार्ि के अनुरूप िृवत 

के िहराव स,े तथा ववर्ेषिागीयता उच्चतर ववर्ेषता की प्रावि, एवं वनवेििागीयता को 

वनवेद के साथ संज्ञा एवं मानस्कार  प्राि करने की योग्यता के रूप में जानना चावहए।  

5 पंचम चतष्ु्क में- 

1. कामावचर समार्ि 

2. रूपावचर समार्ि 
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3. अरूपावचर समार्ि 

4. अपयाशपन्न समार्ि    

             इनमें सिी प्रकार के उपचार एकाग्रता कामावचर समार्ि है। इसी प्रकार 

अन्य तीन क्रमर्ः रूपावचर, अरूपावच एवं अपयाशपन्न के साथ संप्रयुि कुर्ल र्चत्त की 

एकाग्रता है। 

षष्ठ चतुष््क . जब र्िक्ष ुइिा को प्रमुखता देकर र्चत्त की एकाग्रता प्राि करता है तो इसे 

छंद समार्ि और जब वीयश को प्रिान मानकर एकाग्रता प्राि करता है तो इसे वीयश समार्ि 

इसी प्रकार जब र्चत्त तथा मीमांसा (प्रज्ञा) को प्रमुखता देकर समार्ि प्राि करता है तो 

क्रमर्: र्चत्त समार्ि एवं मीमांसा समार्ि कहते हैं।  

 5 पंचववि - पांच ध्यानांगो ंके िेद से समार्ि पंचववि जानना चावहए। 

5. समार्ि का संक्लसे - इसका संके्लस (र्चत्त मल) हाफििागीय िमश हैं।177  

6. समार्ि का व्यवदान (रु्वद्ध) - इसका व्यवदान ववर्ेषिागीय िमश है178 अथाशत् जब 

ववतकश  रवहत के साथ संज्ञा एवं मनस्कार का समुदाचार होता है तब प्रज्ञा ववर्ेषिावगनी 

होती है।179 

7. समार्ि के सािना ववर्ि - चूं वक समार्ि लौवकक एवं लोकोत्तर के अनुसार विववि 

प्रकार की होती है इसर्लए उनकी सािना ववर्ि िी र्िन्न.र्िन्न है। इसमें आयश मागश में 

प्रयुि समार्ि, प्रज्ञा की िावना फकये जाने पर उवदत हो जाती है। वकंतु लौवकक समार्ि 

की िावना ववर्ि में सवशप्रथम र्ील का ववर्ोिन कर, सुपररर्ुद्ध र्ील में प्रवतवष्ठत हो, 

विर समार्ि के बािक 10 पर्लबोिो1ं80 यथा. 

1. आवास - िो धभक्ष ुमठ के बिवािे में व्यस्त रहता है, उसका धचत्त समाधिमागव में िही ं

िाता। 

 

177 संन्तङङलेसं फत हाफिभाफगयो िम्मो। अधभिम्मफपटक २-४०६ 

178 वोर्दािं फत फवसेसभाफगयो िम्मो। वही ं

179 अफवतक्कसहगता सञ्ञामिधसकारा समुर्दाचरन्ति फवसेसभाफगिी पञ्ञा।फत इफमिा ियेि फवसेसभाफगयोिम्मो 

वेफर्दतब्बो। अधभिम्मफपट्क २-३९२, फवसु० ३.१० पृ० १३७ 

180  आवासो च कुलं लाभो गणो कमं्म च पिमं। अद्धािं ञाफत आबािो गन्थो ंइद्धीफत तेर्दसा फत।            

फवसुफद्धमग्ग ३.१२ पृ० १३८ 
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2. कुल - अपिे धशष्य के सम्बन्तन्धयो ंके ऊपर फवचार करिे से मि इिर उिर व्यस्त रहता 

है। समाधि के धलए अवसर िही फमलता है। 

3. लाि - िि या वस्त्र का लोभ अिेक धभक्षुओ ंके धचत्त को संसार का रधसक बिा रे्दता 

है। 

4. गण - अिेक धभक्षओु ंको सुत्त या अधभिम्म को अपिे धशष्यो ंको पढािे से ही अवकाश 

िही ंफमलता है फक वे अपिा समय समाधि में लगावें। 

5. कम्म या कमव - मकािो ंका बिवािा या मरम्मत करािा। 

6. अद्धािं या मागश – कभी-कभी धभक्ष ुको उपसम्पर्दा रे्दिे या आवश्यक वस्तु लेिे के 

धलए र्दरू तक िािा पड्ता है इसधलए रास्ता चलिा समाधि के धलए फबघ्न है। 

7. ज्ञावत (संबंिीजन) - सम्बन्तन्धयो ंकी बीमारी धचत्त को योग से हटाती है। 

8. आबाि - अपिी बीमारी भी फबघ्न है। 

9. गन्ध - ग्रन्थ का अभ्यास समाधि में सािक हो बािक िही ऐसा करिा चाफहये।   

10. इफद्ध - समाधिमागव पर अग्रसर होिे सािक को अिेक धसफद्धयाूँ  स्वत: प्राप्त होती हैं। 

िो साविाि ि रहि ेपर फवघ्न रुप हो सकती है।, 

इिके अफतररक्त शारीररक शुफद्ध, पात्र, चीवर का साि रखिा भी आवश्यक है।  

      इि सबको नष्ट कर, कमशस्थान बतलाने वाले कल्याण वमत्र के पास जाकर 40 

कमशस्थानो ं181 यथा. 

र्दस कर्सण - पृथ्वीकर्सण, जलकर्सण, तेजकर्सण, वायुकर्सण, नीलकर्सण, 

पीतकर्सण, लोवहतकर्सण, श्वेतकर्सण, आलोककर्सण, पररन्तछछन्नकर्सण।, 

र्दस अरु्ि - उद्धमुातक, ववनीलक, ववपुब्बक, ववस्ल्छद्क, ववक्खावयतक, ववस्लक्खतक, 

हतववस्लक्खतक, लोवहतक, पुलुवक, अवट्ठक। 

र्दस अनुिृवतयाूँ  - बुद्धानुिृवत, िमाशनुिृवत, संग्ग्घानुिृवत, सीलानुिृवत, त्यागानुिृवत, 

देवतानुिृवत, मरणानुिृवत, का्यगतानुिृवत, आनापानानुिृवत, उपर्मानुिृवत। 

चार ब्रह्माववहार . मैत्री करुणा मुवदता एवं उपेक्षा। 

4 आरूप्य - आकार्ानन्त्यायतन, ववज्ञानानन्त्यायतन, आवकंचनन्त्यायतन, 

नैवसंज्ञानासंज्ञायतन। 

 

181 ताफत्रमाफि चत्तालीस कम्मट्ठािाफि- र्दस कधसणा, र्दस असुभा, र्दस अिुस्सफतयो,चत्तारो ब्रह्मफवहारा, चत्तारो 

आरुप्पा,  एका सञ्ञा, एकं ववत्थािं फत। वही ं
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एक संज्ञा - आहार में प्रवतकूल संज्ञा। 

एक व्यवस्थान - चतुव्यशवास्थान। 

में से अपने अनुरूप कमश स्थान को ग्रहण कर, समार्ि िावना के जो अनुरूप न हो ऐसे 

ववहार को छोड़कर अनुरूप ववहार में रहते हुए छोटे.छोटे समार्ि के बािक तत्वो ंको नार् 

कर एवं िावना करने के सिी वविानो ंका पालन  करते हुए उपयुशि प्रकार से सािना 

करनी चावहए।182 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

182 ……सबं्ब भाविाफविािं अपररहापेिेि पररबोिो भावतब्वो फत अयमेत्थ सङे्खपो। फवसु० ३.११ पृ० १३८ 
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पञ्चम् अध्याय 

योगर्दशवि तथा बौद्ध र्दशवि में वधणवत ध्यान एवं समार्ि की 

तुलनात्मक समीक्षा और समसामफयक प्रासंफगकता 
 

5.1 तुलिात्मक फववेचि  

            1. सववप्रथम हम र्दोिो ंर्दशविो ंके ध्याि की साििा फवधि को लेकर तुलिा करें 

तो बौद्ध र्दशवि में ध्याियोग की कल्पिा पातञ्जलयोग से फिताि धभन्न एवं फवलक्षण फर्दखती 

है। पातञ्जलयोग र्दशवि के अिुसार िहाूँ   सािक को फक्रयायोग एवं अष्ांगयोग  इि र्दो  

का अभ्यास करिा पड़ता है। धििमें वह फक्रयायोग का उपयोग के्लशतिूकरण एवं 

समाधिभाविाथव करता है। तथा अष्ांगयोग का अिुष्ठाि समाधिलाभ के धलए करता है। 

इस समधि की धसफद्ध के धलए वह पहले ध्याि की प्रफक्रया से गुिरता है। इस ध्याि की 

धसफद्ध यम, फियम, आसि, प्राणायाम, प्रत्याहार, िारणा, इि षट् चरणो ंके बार्द होती है। 

अथावत पहले सािक अफहंसा, सत्य, आस्तेय, ब्रह्मचयव, अपररग्रह इि पांच यम का पालि 

करिा सीखता है फिर शौच, सिोष, तप, स्वाध्याय, ईश्वरप्रधणिाि िाम के फियमो ंको 

अपिाते हुय ेआसि, प्राणायाम, प्रत्याहार, िारणा को करते हुए ध्याि की धसफद्ध प्राप्त 

करता है। उसको ध्यािावस्था में ध्याि, ध्येय वस्तु, तथा स्वयं की अलग.अलग प्रतीती 

और समाधि में तीिो ंके ऐक्य की प्रतीफत होती है । इस समाधििन्य प्रज्ञा से पुरुष प्रकृफत 

से फववेक प्राप्तकर अपिे शुद्ध असंगरुप में अवन्तस्थत होता है यही कैवल्यप्राफप्त योगर्दशवि 

का लक्ष्य है।  

         वही ंबौद्धयोग से इसका पाथवक्य स्पष् है िहाूँ  ध्याियोग का वणवि पाूँच भागो ंमें 

फकया गया है गुरु, धशष्य, योगिराय, समाधिफवषय तथा योगभूफम। और सरल शब्दो ंमे 

कहें तो बौद्धदर्शन में ध्यान की र्सवद्ध पाूँच चरणो ंमें होती है। र्र्ष्य योग्यगुरु खोजता है 

ध्यान सीखने के र्लये। पुिुः गुरू र्र्ष्य को ध्यान की प्रेरणा देते हैं। तत्पश्चात् सािक 
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पर्लबोि (सािना मागश की बािाएूँ  आवासावद183) को दरू कर अपना ध्यान कमशस्थानो ंमें 

लगाता है विर िूवमदर्क की प्रवक्रया में ध्यान लगाता हुआ ध्यान-चतुष्टय में आता है। 

जहाूँ  - 

प्रथम ध्यान में सापेक्ष और सववकल्प बुवद्ध की स्लस्थवत रहती है इसर्लये यह ध्यान सववतकश  

सववचार ध्यान कहलाता है। 

वितीय ध्यान में प्रीवत, सुख, और एकाग्रता की प्रिानता। 

तृतीय ध्यान में बुवद्ध अपने सहज ववकल्प छोड़ देती है। 

चतुथश ध्यान, ध्यान की तुयाशवस्था है र्जसमें र्चत्त वनववशकल्पक हो जाता है।  

       2. अब यवद दोनो ंदर्शनो ंमें समार्ि र्सवद्ध के र्लए प्रयुक्त सािना ववर्ि की बात 

करें तो बौद्ध दर्शन में जहाूँ  लोकोत्तर समार्ि की र्सवद्ध  प्रज्ञा िावना के उदीयमान होने 

से मानी गई है तथा अलौवकक समार्ि की र्सवद्ध के र्लए शीलववर्ुफद्ध, पर्लबोिो ंका 

नार् करना, कमशस्थान बताने वाले गुरु का आश्रय पाना, उसके बाद अनुरूप कमशस्थान 

को अपनाना तथा समार्ि बािक कमशस्थानो ंएवं तत्वो ंका नार् करना आवश्यक माना 

गया है। वही ंयोगदर्शन में िी हम देखते हैं वक समार्ि  र्सवद्ध के र्लए  यम,वनयम, 

आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, िारणा, एवं  ध्यान इन सिसािनो ं का पालन करना 

आवश्यक बतलाया गया इस प्रकार दोनो ंदर्शनो ंके ध्यान एवं समार्ि की सािना ववर्ि 

को लेकर कािी  सवन्नकटता  देखने को वमलती है। 

       3. बौद्ध दर्शन में िहाूँ  र्मथ िावना और ववपश्यना िावना सािक के ध्यािस्थ 

होि ेके धलए अत्यि महत्त्वपूणव स्थाि रखती है। क्योफंक फवपश्यिा भाविा के माध्यम से 

ही सािक पञ्चशील का पालि करते हुए अपिे श्वास.प्रश्वास की गफत पर ध्याि केधन्द्रत 

करता है। वही ंहम इसकी तुलिा योग र्दशवि में प्राणायाम से कर सकते हैं। क्योफक यहाूँ  

भी फवपस्सिा की िाूँ वत ध्यानस्थ होने के र्लए वही कायव प्राणायाम के द्वारा फकया िाता 

है। इस प्रकार र्दोिो ंर्दशविो ंमें कािी साम्य होिे पर भी भेर्द फबिुल स्पष् फर्दखता है। 

       4. र्दोिो र्दशविो ंके ध्याि के स्वरूप को लेकर बात करे तो हम रे्दखते हैं फक बौद्ध 

र्दशवि में ध्याि को प्रफतकूल िमों को िला रे्दिे वाला और अभेर्द रुप से समाधि स्वभाव 

मािकर कुशल धचत्त की एकाग्रता कहा गया है। इस र्दशवि में ध्याि का सबसे प्रचधलत 

 

183 आवासो च कुलं लाभो गणो कमं्म च पिमं। अद्धािं ञाफत आबािो गन्थो ंइद्धीफत तेर्दसा फत।            

फवसुफद्धमग्ग० पृ० ६१.१ 
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स्वरूप फवपस्सिा है िो पूरे फवश्व में प्रचधलत है।इसी प्रकार योगर्दशवि में ध्याि को िारणा 

वाल ेफवषय में ज्ञाि की एकतािता के रूप में पररभाफषत फकया गया है योगर्दशवि का यह 

ध्याियोग पूरे फवश्व में प्रचधलत हो चुका है। यहाूँ  तक की संयुक्त राष्र संघ िे भी २१ िूि 

को फवश्व योग फर्दवस के रूप में मिािें को मान्यता प्रर्दाि कर चुका है। इस प्रकार हम 

रे्दख सकते है फक र्दोिो र्दशविो ंके ध्याि के स्वरूप को वैधश्वक मान्यता फमली है। 

        5. आगे हम िब र्दोिो ंर्दशविो ंमें वधणवत समाधि के स्वरूप को लेकर तुलिा करते 

है तो रे्दखते है की िैसे पातञ्जलयोग दर्शन में योग के र्लये वनम्न तीि मुख्य समार्ियाूँ  

बतायी गयी हैं। 

 1. योगाङ्गरूवपणी समार्ि। 

 2. सम्प्रज्ञात समार्ि। 

 3. असम्प्रज्ञात समार्ि। 

                   इनमें सम्प्रज्ञात समार्ि चार प्रकार के ध्येयो ंका अनुगमन करने के 

कारण चार प्रकार की होती है। 

1.ववतकाशनुगत  

2.ववचारानुगत   

3.आनन्दानुगत  

4.अस्लितानुगत समार्ि। 

             तथा जब र्चत्त वववेकाख्यावत को वनरुद्ध करता है तब संस्कार मात्र अवर्र्ष्ट 

रह जाते हैं।184 यही वनबीज समार्ि या असम्प्रज्ञात समार्ि कही जाती है क्ोवंक इस 

स्लस्थवत में र्चत्त को वकसी वस्तु (वववेकाख्यावत) का िी ज्ञान नही ं रहता, सम्पूणश र्चत्त 

वृवत्तयो ंका वनरोि हो जाता है185 जबवक सम्प्रज्ञात समार्ि में वववेकाख्यावत रहती है। 

असम्प्रज्ञात समार्ि दो प्रकार की होती है।186 उपाय प्रत्यय और िव प्रत्यय। वैसे ही 

बौद्धदर्शन में वर्णशत समार्ि का ववर्द वववेचन समार्ित्रय एवं िूवमदर्क में समार्ित्रय 

के रूप में वमलता है।  

 

184 ववरामप्रत्ययािाषपूवशः संस्कारर्ेषोन्यः। यो०सू०, 2.18, पृ० 66. 

185 सवशवृवत्तवनरोित्त्वसम्प्रज्ञातः समार्ि। यो० सू० िा०, 1.1, पृ० 01. 

186 स खल्वयं विि-उपायप्रत्योिवप्रत्ययश्च। यो०सू०, 2.19,  पृ० 68 
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प्रथम शून्यता समार्ि है इसमें सािक यह जान लेता है वक सब र्ून्य है और संसार 

स्विाव र्ून्य है और तत्त्व प्रपञ्च र्ून्य है।  

वितीय समार्ि अवनवमवत्तक में हम इस जगत के कायश के मूल कारण को, इस प्रपञ्च के 

वनवमत्त को, संसार रूपी िार्सत होने वाले तत्त्व को ही एक मात्र सत्य समझते हैं।  

तृतीय अप्रर्णवहत समार्ि में हम प्रपञ्च के वमथ्या आवरण को हटाकर सत्य तत्त्व का 

साक्षत्कार करते हैं।  

       6. यवद दोनो ंदर्शनो ंके लक्ष्य या प्रयोजन को लेकर तुलना करें तो देखते हैं वक 

दोनो ंदर्शनो ंके परम लक्ष्य मोक्ष या कैवल्य की प्रावि में ध्यानयोग  एवं  समार्ि को लक्ष्य 

प्राि की पूवश अवस्था तथा परम सािन के रूप में स्वीकार वकया गया है या कहें फक 

अष्ांगमागव एवं अष्ांगयोग को सािि के रूप में अपिाया गया है। लेफकि र्दोिो ं के 

अष्ाफंगक मागव में धभन्नता है। यद्यवप यहाूँ  यह बात जरूर ध्यान रखने योग्य है वक जहाूँ  

बौद्ध दर्शन में वनवाशण एवं पररवनवाशण के िेद को स्वीकार वकया गया है र्जसके तहत 

वनवाशण कमशत्यागपूवशक ज्ञान की प्रावि है र्जसमें ज्ञान प्रावि के बाद कमशबन्धन से फबना बंिे 

बुद्ध लोक कल्याणाथश कायश करते हैं तथा पररवनवाशण  से आर्य मृतु्य के बाद प्राि वनवाशण 

से है।  वही योग दर्शन में समार्िस्थ सािक को कैवल्य की प्रावि से आर्य पुरुष का 

बुवद्ध सत्त्वावदरूप गुणो ं से संबंि न होने से है। इस प्रकार दोनो ं दर्शनो ं के लक्ष्यो ंया 

प्रयोजनो ंको बताने के बाद हम सारांर्त: यह कह सकते हैं वक दोनो दर्शनो ंका तात्कार्लक 

प्रयोजन  समार्ि की प्रावि और अंवतम प्रयोजन मोक्ष की प्रावि  या द:ुखवनवृवत्त  है। तथा 

ध्यान एवं समार्ि तक पहुूँचने का अंवतम लक्ष्य मोक्ष या कैवल्य की प्रावि ही है। 

            7. इसके बार्द हम आगे रे्दखते है फक धिस प्रकार बौद्धो ं के वत्ररत्न र्ील, 

समार्ि और प्रज्ञा को वनवाशण प्रावि का मागश बताया गया है। ये फत्ररत्न, आयश अष्टावङ्गक 

मागश के अन्तगशत आ जाते हैं। इनमें र्ील के िारा काय र्ुवद्ध तथा समार्ि के िारा र्चत्त 

र्ुवद्ध पर ववर्ेष बल वदया गया है तथा समार्ि के अन्तगशत ध्यान चतुष्टय की व्यवस्था 

बौद्धदर्शन में की गयी है। उसी प्रकार योगर्दशवि में भी फिवावण प्राफप्त के धलए फत्रफवि 

साििोपंाय बताये गये हैं - 

१. अष्ाङ्गयोग। 

२. फक्रयायोग। 

३. अभ्यास एवं वैराग्य।  
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          8. बौद्ध ध्यान योग की चार अवस्थाओ ंके तुलना योग दर्शन के चेतना पूणश 

एकाग्रता के 4 स्लस्थवतयो ं(ववतकश , ववचार, आनंद, अस्लिता) के साथ की जा सकती है। 

मस्लिमवनकाय में कहा गया है वक श्रद्धा, र्वि, ववचार, एकाग्रता एवं बुवद्ध इन पांच गुणो ं

के िारण करने से योग के लक्ष्य की प्रावि होती है। बौद्ध दर्शन के इस ववचार से सहमवत 

योग दर्शन पूणशरूपेण करता है जैसा वक कहा िी गया है वक प्रमाण आवद पञ्चवृवत्तयो ंके 

वनरोि स ेयोग र्सवद्ध होती है। सार रूप में हम कह सकते हैं वक  बौद्ध ध्यान योग में  

जैसे उतरोत्तर ववतकश , ववचार आवद वृवत्तयो ंका समन होता जाता है और ध्यान प्रगाढ़ होता 

जाता है वैसे ही योग दर्शन में  समार्ि र्सवद्ध प्रवक्रया में वृवत्तयो ंका उतरोत्तर वनरोि होता 

जाता है  र्जससे समार्ि प्रगाढ़ होती जाती हैं। 

         9. जहाूँ  बौद्ध दर्शन में लक्ष्य प्रावि हेतु नैवतक मागों की प्रिानता है। वही ंयोग 

दर्शन में र्ारीररक मनोवैज्ञावनक मागों को मोक्ष प्रावि के र्लए पयाशि माना गया है परंतु 

दोनो ंइस बात से सहमत हैं वक ध्यान और समार्ि के बाद ही मोक्ष की प्रावि संिव है। 

         10. अब यफर्द हम र्दोिो र्दशविो ंके ध्याि एवं समाधि के भेर्द.प्रभेर्दो ंको लेकर 

तुलिा करें तो बौद्ध र्दशवि में िहाूँ  ध्याि के कई भेर्द.प्रभेर्द फमलते है वही ं पातञ्जलयोग 

र्दशवि में ध्याि के तो भेर्द िही फमलते फकिु हठयोग में ध्याि के अिेक भेर्द.प्रभेर्दो ंकी 

अवश्य चचाव फमलती है। इसी प्रकार बौद्ध दर्शन में िहां समार्ि के एकववि, विववि, 

वत्रववि िेदावद वकए गए हैं वही ंयोग दर्शन में समार्ि के मुख्य दो िेद संप्रज्ञात एवं 

असंप्रज्ञात वकए गए हैं इनमें संप्रज्ञात समार्ि की चार अवस्थाएं मानी गयी हैं जो बौद्ध 

दर्शन की समार्ि की 4 अवस्थाओ ंके समान मालूम पड़ती हैं। 

         11. बौद्ध र्दशवि के अिगवत समार्ि की प्रवकया में हम रे्दखते हैं फक सािक पहले 

रूप िातु पर, कामिातु (वासना में जगत) का अवतक्रमण कर पाूँच ध्यान अंगो ंके सहयोग 

से ध्यान केर्न्द्रत करता है विर अरूपिातु पर ध्यान केर्न्द्रत कर र्चत्त र्ुवद्ध करता है। 

इसके बाद फिर सािक र्चत्त में ववद्यमान बीज रूप संस्कारो ंका नार् कर प्रज्ञा वस्तुतः 

वनवाशण प्राि करता है। इसस ेस्पष्त: योगदर्शन के सम्प्रज्ञात समार्ि वक तुलना बौद्ध दर्शन 

के रूप, अरूप ध्यानो ंसे तथा असम्प्रज्ञात समार्ि की तुलना अहशत के वनरोि समापवत्त से 

की जा सकती है। 
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       12. मन्तिमफिकाय में कहा गया है फक धचत्त की एकाग्रता ही समाधि है187 अथावत 

कुसल धचत्त की वह एकाग्रता िहाूँ  अकुशल िमों या धचत्तवृफत्तयो ंका र्दमि हो िाता है। 

ऐस ेही आचायव पतञ्जधल भी धचत्तवृफत्तयो ंधिन्हें हम अकुशल िमव कह सकते है का फिरोि 

को ही योग या समाधि मािा है। इस प्रकार र्दोिो र्दशविो ंमें  समाधि के तात्पयावथव को 

लेकर कािी समािता  फर्दखायी रे्दती है। फकिु  र्दोिो ंके कहिे के ढ़ंग में भेर्द है। 

       13. र्दोिो ंर्दशविो ंमें ध्याि के धलए फवफवि आसिो ंको बताया गया है िैसा फक हम 

रे्दखते हैं फक बुद्ध की फवफवि ध्यािस्थ मूफतवयाूँ  फवफवि आसिो ंमें फमलती है तथा वैस ेही 

योगर्दशवि में आसि के फवफवि भेर्द आचायव पतंिधल िे बताये हैं। 

       14. आगे हम रे्दखते है ध्यािस्थ होि ेके पूवव सािक के धलए बुद्ध िे आिापाि सफत 

का भी उपरे्दश फर्दया है योग र्दशवि की वैराग्य एवं अफित्य अशुधच तथा र्द:ुख भाविाएं 

बौद्ध र्दशवि उपफर्दष् फवपश्यिा की भांफत हैं। 

        15. योगर्दशवि की समाधि फवषयक इस मान्यता फक समाधि धसफद्ध से अलौफकक 

ज्ञाि का लाभ फमलता है के समाि बौद्ध र्दशवि भी समाधि से धचत्तैकाग्रता के बार्द प्रज्ञा 

प्राफप्त की बात करता है। 

        16. र्दोिो ंर्दशविो ंमें ध्याि एवं समाधि के बािक तत्त्वो ं के फवषय में भी हम 

समािता रे्दख सकते हैं िैस ेयोगर्दशवि में िवधचत्तफवक्षेपो ंवणवि फमलता है उसी प्रकार बौद्ध 

र्दशवि में पांच िीवारणो ंका उल्लेख फमलता है।    

 सारांर्तः हम यह पाते है वक जहाूँ  योगी के र्लये ध्यान और समार्ि का असीम 

महत्त्व है वही ं बोर्िसत्त्व पर्द प्रावि के र्लये िी ध्यान एवं समार्ि िारा हम अपनी 

र्चत्तवृवत्तयो ंको वनरुद्ध करने में समथश होते हैं। उसी तरह से बौद्धो ंके तुयाशवस्था नामक 

चतुथश ध्यान में िी उन्हें ववर्ुद्ध ज्ञान के दर्शन होते हैं र्जसे वे ब्रह्मववहार मानते हैं। साथ 

 

187 धचत्तस्स एकाग्गता समाधि। म०फि० १.३०१ 
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ही बौद्धो ंकी जो तृतीय अप्रर्णवहत समार्ि है एवं जो दर्मिमशिूवम मेिा है र्जसमें 

बोर्िसत्त्व स्वयं तत्त्व स्वरूप हो जाता है उस स्लस्थवत को योग दर्शन में असम्प्रज्ञात समार्ि 

के अन्तगशत आने वाली िमशमेघ समार्ि से उपवमत कर सकते है। 

5.2 ध्यान एवं समार्ि की समसामफयक प्रासंवगकता 

     आिुवनक उपिोिावादी जीवन र्ैली में ध्यान.समार्ि को अपनाने की महती 

आवश्यकता है।  इसमें ध्यान के िारा व्यफक्त अपिी र्ारीररक एवं मानर्सक उन्नफत एवं 

समाधि के द्वारा आध्यार्त्मक  उन्नवत  की सिल प्रावि करता है। चूफकं समाधि की अवस्था 

में शारीररक एवं मािधसक चैतन्य का भाव िही रहता इसधलए इस अवास्था में आध्याधत्मक 

चेतिा का िागरण होता है। इि ध्याि एवं समाधि का सम्यक पालि तथा फिरिर अभ्यास 

से मिुष्य आिुवनक समस्याओ ंसे कािी हर्द तक वनजात पा सकता है| जैसे – 

 

5.2.1 र्ारीररक स्तर पर मनुष्य को ध्यान एवं समाधि से लाि - ध्यान करने से 

मानव र्रीर को वनम्न िल की प्रावि होती है -  

1. हाई ब्लड़ प्रेर्र सामान्य बिा रहता है तथा शुगर पर फियतं्रण रहता है। 

2. ध्याि करिे स ेखून में लैन्तिक अम्ल [Lactic acid] की नू्यनता भी होती है क्योफक 

शरीर की मांशपेधशयो ंमें इसी अम्ल के संग्रह से शरीर में थकाि उत्पन्न होती है। 

3. प्रवतरोिक क्षमता बढ़ती है। 

4. प्रसन्नता, मनोदर्ा, िावना के सुिार से संबंर्ित सेरोटोवनन [Serotonin] हामोन 

के उच्चस्ाव स ेर्रीर में हमेशा ताजगी बिी रहती है धिससे मिुष्य अपिे.आप को हमेशा 

तरोतािा महसूस करता है। 

5. ध्याि से र्रीर के प्रत्येक अंग में नईं सकारात्मक ऊजाश र्वि का संचार होता है। 

6. तनाव से उत्पन्न र्ारीररक व्यार्ियो ंजैसे वनिा न आना, र्सरददश, एवं अन्य र्ारीररक 

पीड़ा िैसे िोड़ो ंके र्दर्दव से छुटकारा वमलता है। 
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5.2.2 मानर्सक स्तर पर मनुष्य को ध्यान एवं समाधि से लाि - 

1. ध्यान से मनःर्ांवत एवं आत्मववश्वास में वृवद्ध होती है। 

2. आनंद एवं सृजनात्मकता में वृवद्ध होती है। 

3. मनोदर्ा एवं स्वास्थ्य बेहतर बिा रहता है। 

4. व्यफक्त की व्याकुलता एवं धचड़धचड़ापि में कमी आती है। 

5. व्यफक्त के सहज व्यफक्तत्त्व का ववकास होता है।  

 

5.2.3 आध्यार्त्मक स्तर पर ध्यान एवं समार्ि के लाि   

          ध्यान एवं समार्ि एक प्रायोवगक ज्ञान है  कोई िी व्यवि चाहे वो र्जस िमश 

एवं ववचारिारा का हो वह इन्हें अपना सकता है और वनरन्तर अभ्यास से इनका िल िी 

प्राि कर सकता है। क्योफंक ध्यान एवं समार्ि र्जतना र्रीर एवं मस्लस्तष्क की एकता का 

सािन है उतना ही वे मानव एवं प्रकृवत के बीच सामंजस्य का प्रतीक िी है इन सािनो ं

के माध्यम से ही मनुष्य जीव एवं प्रकृवत से अपना अंतःसंबंि स्थावपत कर अपनी 

आध्यार्त्मक उन्नवत को िी सिल बनाता है।  

        आिुवनक वैश्वीकरण के युग में मानव जीवन ववववि जवटलताओ,ं र्ोर.र्राबो, 

पयाशवरण प्रदषूण के कारण र्ारीररक, मानर्सक तनाव और थकावट तथा ववर्िन्न रोगो ंसे 

ग्रर्सत तो है ही है साथ ही सामार्जक दगुुशणो ंजैसे चोरी, हत्या, लूटमार, वहंसा का र्र्कार 

िी  हो रहा है क्ोवंक जीव जैसा सोचता है  वह वैसा ही व्यवहार करता है इसर्लए ध्यान 

एवं समार्ि के िारा  मनुष्य वक   र्चत्त वृवत्तयो ंका वनरोि कर र्चत्त को कुर्लीकृत कर 

उस र्चत्त में प्रेम , करुणा, दया , सहयोग जैसे सद्गणुो ंका बीज  बोकर उसे राग, िेष 

आवद र्ारीररक एवं मानर्सक दगुुशणो ंसे कािी हद तक बचाया जा सकता है। क्ोवंक 

र्चत्त की चंचलता के कारण ही जीव सांसाररक िौवतक ववषयो ंसे मोह, लोि तथा अन्य 

जीवो  की वहंसा करता है। इसर्लए ध्यानस्थ एवं समार्िस्थ वैर्श्वक समुदाय के िरा ही 

एक पंथवनरपेक्ष, स्वास्थ्यविशक, र्ांवतमय, प्रेममय, कल्याणमय वैर्श्वक समाज का 

वनमाशण  हो सकेगा।  
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उपसंहार 

       इस प्रकार फिष्कषवत: हम यह कह सकते है फक ध्याि और समाधि एक ऐसे अभ्यास 

है िो शरीर एवं मि के बीच, िीव और परमात्मा के बीच , फवचार एवं कायव के बीच, 

संयम एवं पूणवता के बीच, मिुष्य एवं प्रकृफत के बीच सामंिस् फबठाते हैं, और स्वास्थ्य 

एवं िीव के कल्याण हेतु एक समग्र दृफष्कोण प्रर्दाि करते हैं। यही िही ंये हमारी प्रकृफत 

एवं पयाववरण फवरोिी आिुफिक िीवि शैली में पररवतवि कर तथा हम में पयाववरण एवं 

प्रकृफत के प्रफत चेतिा उत्पन्न करके िलवायु पररवतवि, ग्लोबल वाफमंग आफर्द वैधश्वक खतरे 

से फिपटिे में कािी हर्द तक मर्दर्द भी कर सकते हैं। आयुवेर्द में भी कहा गया है फक 

स्वस्थ्य मिुष्य वह है धिसके र्दोष संतुधलत हो, अफि संतुधलत हो, सप्तिातुये संतुधलत हो 

मल संतुधलत हो, शारीररक फक्रयायें, मि, इधन्द्रयाूँ  तथा आत्मा प्रसन्न हो।188 सभी शारीररक 

श्रम, सिलतायें, भाग्य, सब कुछ स्वास्थ्य पर ही अिाररत है।189 फवश्व स्वास्थ्य संगठि 

िे भी स्वास्थ्य का लक्षण रे्दते हुये कहा है फक “शारीररक, मािधसक, मिोवैज्ञाफिक, 

अध्याधत्मक और समाधिक दृफष् से सही होिे फक संतुधलत सतह का िाम स्वास्थ्य है ि फक 

बीमारी के ि होिे का।190 इिमें शारीररक फक्रयाओ,ं मि, इधन्द्रयो ंतथा आत्मा की प्रसन्नता 

के धलए, िीवि में शरीररक, मािधसक, अध्याधत्मक और समाधिक संतुलि बिाये रखिे 

के धलए यफर्द वैधश्वक समाि  अपिी फर्दिचयाव में ध्याि समाधि को अपिाता है तो  वैधश्वक 

समाि इससे और अधिक लभाधन्वत हो सकता है। अपने संकल्प में, यूएन ने भी माना वक 

योग स्वास्थ्य एवं कल्याण के र्लए एक समग्र दृवष्टकोण प्रदान करता है तथा योगाभ् यास 

के लािो ंके बारे में व्यापक प्रसार वैधश्वक आबादी के स्वास्थ्य के र्लए आवश्यक है। योग 

जीवन के सिी क्षेत्रो ंमें सामंजस्य लाता है और रोग वनरोि, स्वास्थ्य संविशन, तथा मािव 

जीवन र्ैली से जुडे़ अनेक ववकारो ं के  उपचार में अपनी िूवमकाओ के  र्लए जाना 

 

188 समर्दोष: समाफिश्च,समिातु मलफक्रया:। 

   प्रसन्नात्मेधन्द्रयमिा:स्वस्थ: इत्यधभर्दीयते॥ सुश्रुत संफहता सूत्रस्थाि १५.२० 

189  सवव प्राधण भृताम फित्यायु: युफक्तमपेक्षते। 

   रै्दवे पुरुषाकारे चन्तस्थतम फह अस् बला बलम। आयुवेर््द 

190 Helth is a state of physical, mental and social wellbeing in which disease 

and infirmity are absent. W.H.O. 
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जाता है।191  इस सम्बन्ध में ध्याि एवं समाधि इस योग की प्राफप्त में अपिी महत्त्वपूणव 

भूफमका फिभा सकते हैं।  

        ववश्व स्वास्थ्य संगिन की ररपोटश The Global Strategy on Diet, 

physical Activity and Health [DPAS] के अनुसार ववश्व की कुल मृतु्य में 

60% मृतु्य केवल कैं सर, डायवबटीज, स्ट्रोक तथा हृदय संबंिी अन्य रोगो ंसे होती है और 

इसके मुख्य दो कारण अस्वास्थ्यकर िोजन [Unhealthy diet] और र्ारीररक 

असवक्रयता [physical inactivity] हैं। 

           NCRB Report 2020 के अनुसार िारत में कुल मृत्यु का 1.4% मृतु्य 

आत्महत्या के तहत होती है जो 2018 में 1.3% था। इस 1.4% आत्महत्या में छात्र 

एवं वकसानो ं की आत्महत्या का प्रवतर्त  7.4% तथा गृहर्णयो ं[Housewife] का 

प्रवतर्त 15.4% रहा है। इिमें तो कुल १/३ आत्महत्या युवा कर रहे हैं। इन आत्महत्याओ ं

का प्रमुख कारण पाररवाररक समस्याएं, बेरोजगारी, वकसानो ंको अपनी िसल का उर्चत 

दाम न वमल पाने ,पैदावार न होने, कजशदार हो जाने से उत्पन्न तनाव/अवसाद रहा है। 

यवद इन छात्रो,ं वकसानो,ं मवहलाओ ंको उनकी संबंर्ित समस्याओ ं के वनराकरण के 

साथ.साथ उन्हें  मानर्सक रूप से मजबूत बनाया जाए तो आत्महत्या के इन आंकड़ो ंको 

कम वकया जा सकता है। और ध्यान योग के िारा उनके तनाव को कािी हद तक दरू 

वकया जा सकता है र्जससे बहुतो ंका जीवन बचाया जा सकता है। हाल ही में IIT 

DELHI िें अपिे “Yoga an effective strategy for selfmanagement 

of stress related problems and wellbeing during covid.19 

lockdown: A cross.sectional study”192 िामक एक अध्ययि में पाया फक 

कोफवड़ के र्दौराि योग करिे वाले लोगो ंमें, योग ि करिे वालो ंकी अपेक्षा  तिाव, धचिा 

या व्याकुलता, और अवसार्द में कािी कमी रे्दखिे को फमली। िो इस बात का पूणवत: 

प्रमाधणत करता है फक यफर्द ध्याि एवं समाधि को िीवि में फिरिर अपिाया िाय तो 

शाररररक एवं मािधसक रोगो ंसे कािी हर्द तक बचा िा सकता है। िारत सरकार ने इस 

संबंि में “विट इंवडया मूवमेंट” जैस े कायशक्रम को चलाकर तथा आयुष मंत्रालय का 

अलग से गठि कर इस संबन्ध में सराहनीय प्रयास वकया है। धिसमें आयुष मंत्रालय के 

 

191 योग का मुख्यिारा में प्रवेश- अिरावष्र ीय योग फर्दवस। आयुष मंत्रालय 
192 Indian express 19/02/2021 
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तहत आयुवेर्द, योग एवं प्राकृफतक धचफकत्सा, यूिािी, धसद्ध, होम्योपैथी को शाफमल फकया 

गया है। तथा विट इंवडया मूवमेंट के तहत “विटनेस की डोज आिा घंटा रोज” इस 

ध्येय वाक् के साथ र्ारीररक व्यायाम पर ववर्ेष ध्यान वदया गया लेवकन  र्ारीररक श्रम 

करने में असमथश सुिेद्य वगश जैसे मवहलाओ,ं बुजुगश ,वदव्यांग लोगो ं को र्ारीररक व 

मानर्सक दृवष्ट से विट रखने हेतु ध्यानयोग को  दैवनक जीवन में अपनाना िी एक 

क्रांवतकारी कदम होगा। 

        इस प्रस्तुत शोि ग्रन्थ का प्रथम अध्याय एवं तृतीय अध्याय क्रमश: “योगर्दशवि 

में वधणवत साििा पद्धफत” तथा “बौद्ध र्दशवि में वधणवत साििा पद्धफत” रखा गया है क्योफक 

फबिा साििा पद्द्फत को बताये हम ध्याि एवं समाधि फवषय को सीिा िही िाि सकते 

है। इि अध्यायो ंके फिष्कषव के रूप में हम कह सकते हैं फक योगर्दशवि में िैस ेकैवल्य की 

प्राफप्त के धलए तीि प्रकार के अधिकाररयो ंके धलए फत्रफवि सािि बताये गये हैं धििमें 

अिम हेतु अष्ांगयोग, मध्यम हेतु फक्रयायोग और उत्तम या सववश्रेष्ठ अधिकारी हेतु अभ्यास 

एवं वैराग्य। वैसे ही बौद्ध र्दशवि में फत्ररत्न के रूप में साििोपंाय का उल्लेख है धिसके 

तहत शील का पालि करिे वाले  सािक को ही समाधि का अधिकारी मािा गया है तथा 

गृहस्थ एवं उपासको ंर्दोिो ंके धलए पंचशील का पालि अपररहायव बताया गया है।  

         र्दोिो ंही र्दशविो ंकी साििापद्धफत का परम लक्ष्य मोक्ष की प्राफप्त करािा है। और 

इस लक्ष्य की प्राप्त करािे की प्रफक्रया का िाम ही तो साििा पद्दफत है। योगर्दशवि में इस 

लक्ष्य को कैवल्य तथा बौद्ध र्दशवि में इसे फिवावण कहा गया है। िीविमुफक्त एवं फवरे्दहमुफक्त 

के समाि बौद्ध र्दशवि में फिवावण [इसी िीवि में प्राप्त] एवं पररफिवावण [िीवि के बार्द 

प्राप्त] को स्वीकार फकया गया है। यहाूँ  तक फक र्दोिो ंके ि केवल उदे्दश्य समाि है अफपतु 

उदे्दश्य प्राफप्त हेतु अपिाये गये मागों अष्ांगयोग एवं अष्ांगमागावफर्द में भी सू्थलभेर्द ही 

फर्दखता है सूक्ष्मदृफष् से रे्दखिे पर र्दोिो ंकी साििापद्धफत मागव में पयावप्त समािता फर्दखायी 

रे्दती है। “योगर्दशवि में ध्याि एवं समाधि का स्वरूप”, “बौद्ध र्दशवि में ध्याि एवं समाधि 

का स्वरुप” िामक इि र्दसूरे और चौथे अध्यायो ंमें उन्तल्लधखत फबषयवस्तु के अिुसार सार 

रूप में हम कह सकते है फक ध्याि फकसी आलम्बि वस्तु में धचत्त की एकाग्रता है। अिर 

केवल इतिा है फक बौद्ध र्दशवि में ध्याि को समाधि स्वभाव का मािा गया िबफक योगर्दशवि 

में इसे समाधि स्वभाव ि मािकर समाधि की एक ऐसी पूवावस्था मािी गयी धिसके फविा 

समाधि लग ही िही सकती। फकिु र्दोिो ंर्दशविो ंमें इस बात को लेकर सहमफत है फक 
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ध्याि एवं समाधि के धलए धचत्तवृफत्तयो ंका फिरोि परमावश्यक है बौद्ध र्दशवि में िहाूँ  11 

प्रकार की फवतकव , फवचाराफर्द धचत्तवृफत्तयो ंका उल्लेख फमलता है तथा वही ंयोगर्दशवि में 

प्रमाण, फवपयवय, फवकल्प, फिद्रा, स्मृफत इि 5 धचत्तवृफत्तयो ंका उल्लेख फमलता है। ये 

धचत्तवृफत्तयाूँ  बौद्ध र्दशवि में ध्याि के अिगवत पररगधणत है तथा योगर्दशवि में ये समाधि के 

अिगवत। साथ ही र्दोिो ंर्दशविो ंके समाधि फवषयक फवचारो ंके सन्दभव में हम फिष्कषव रूप 

में पाते है फक ये र्दोिो ंही र्दशवि ऐसा मािते है फक ध्याि में िहां ध्याता, ध्याि, ध्येय की 

अलग.अलग प्रतीफत होती है वही ंसमाधि में इि तीिो ंमें मात्र ध्येय शेष रहता है ध्याता 

और ध्याि ध्येयाकार हो िाते है और सािक अन्तिम लक्ष्य मोक्ष की प्राफप्त कर फत्रफवि 

र्द:ुखो ंसे फिवृफत्त पा लेता है।  

         पंचम अध्याय  “योगर्दशवि एवं बौद्ध र्दशवि में वधणवत ध्यान और समार्ि की 

तुलनात्मक समीक्षा और समसामफयक प्रासंवगकता”  रखा गया है धिसके तहत र्दोिो ं

र्दशविो ंके फवफवि धसद्धािो ंका ध्याि एवं समाधि से अि:सम्बन्ध स्थाफपत करते हुय ेउिके 

बीच फवद्यमाि समािताओ.ंफवषमताओ ंका पता चलता है। साथ र्दोिो ंर्दशविो ंमें वधणवत 

ध्याि एवं समाधि  के मध्य फवद्यमाि साम्य एवं वैषम्य के वणवि से उिकी आपसी 

सफन्नकटता बारे में पयावप्त िािकारी फमलती है। फक ध्याि एवं समाधि का अभ्यास ि केवल 

हमें शारीररक एवं मािधसक दृफष् से लाभ पहुचाता है अफपतु हमारी अध्याधत्मक उन्नफत का 

मागव भी प्रशस्त करता है तथा हमें िीव एवं ब्रह्म की एकता का भाि कराकर प्रकृफत एवं 

पयाववरण को बिायें रखिे के धलए प्रेररत भी करते हैं। 

         इस प्रकार ध्याि एवं समाधि क्रमशुः तैलिारावर्दफवन्तिन्नावस्था से लेकर सधललै 

सैिवफमव तक फक अवास्था प्राप्त करिे की एक ऐसी ज्ञािप्रफक्रया है धिसके द्वारा मिुष्य 

परमफपता परमेश्वर में तैलिारावर््द एकाग्रधचत्त होकर समुद्र में िेकें  गये िमक के घुल िािे 

के समाि लीि होकर संसाररक माया मोह से स्वयं छुटकारा पा लेता है तथा वेर्द की इस 

भारतीय वैधश्वक दृफष् वाला हो िाता है धिसमें कहा गया है फक . 

सवे भविु सुधखि:। सवे सिु फिरामया॥ 

सवे भद्राधण पश्यिु। मा कधश्चर्द र्द:ुख भाग्भवेत॥ 

ॐ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ! 
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