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भमूिका 

अनुवाद अध्ययन स े िरेा पहला पररचय इंददरा गांधी राष्ट्रीय िकु्त मवश्वमवद्यालय की 

अनुवाद अध्ययन एवं प्रमिक्षण मवद्यापीठ (स्कूल) िें हुआ था जहााँ से िैंने अनुवाद अध्ययन िें 

स्नातकोत्तर उपामध प्राप्त की थी। वहााँ अनुवाद के सैद्ांमतक और व्यवहाररक पक्षों का 

अध्ययन दकया। अध्ययन के दौरान अनुवाद की प्रदिया, रूप, प्रकार और िहत्व का पता 

चला। इसके क्षेत्र िें सामहत्य, बैंक, पत्रकाररता, कायाालय, संसद, वामणज्य, पयाटन, मवमध 

आदद िामिल हैं। 

स्नातकोत्तर के अंमति सत्र िें पररयोजना काया अमनवाया था। प्रो. अवधेि कुिार ससंह 

िेरे पररयोजना मनदिेक थ ेऔर सर ने िुझे आनंद के. कुिारस्वािी की कृमत Buddha and 

the Gospel of Buddhism का सुझाव ददया। यहीं स ेिेरी रूमच बौद् धिा िें पैदा हुई जो 

िेरे पीएच.डी. िोध प्रबंध का आधार बनी। सर अब इस दमुनया िें नहीं हैं। सर को पुनः 

निन। प्रस्तुत िोध प्रबंध चार अध्यायों िें मवभक्त ह-ै 

 पहला अध्याय- बौद् पयाटन सामहत्य की अनुवाद परंपरा पर आधाररत ह।ै इसिें 

बौद् पयाटन स्थलों एवं उनके आकर्ाण के मवमभन्न रूपों उल्लखे दकया गया ह ैमजसिें मवहार, 

गुफा, मवश्वमवद्यालय, सगं्रहालय, त्यौहार आदद िामिल हैं। इसिें बौद् पयाटन पर मलमखत 

पुस्तकों, गाइड पुमस्तकाओं तथा यात्रावृत्तांतों के अनुवाद की परंपरा का वणान दकया गया ह।ै 

 दसूरे अध्याय िें आधार ग्रन्थ बुमद्स्ट टूररज्ि इन इंमडया की अन्य पाठों से तुलना की 

गई ह।ै अन्य पाठ बौद् पयाटन के दकसी एक पक्ष का वणान करते हैं जैस-े अजंता एवं एलोरा 

की गुफाए ं । इनिें स े अमधकतर पाठ प्रिखु बौद् स्थलों या दकसी एक पक्ष या स्थल पर 

कें दित हैं। जबदक आधार ग्रन्थ िें बौद् िठ, स्तूप, गुफा, त्यौहार आदद का वणान दकया गया। 

पाठ का महन्दी अनुवाद पाठकों एवं पयाटकों के मलए बहुत िहत्त्वपूणा ह ैक्योंदक यह 

बौद् पयाटन के मवमभन्न पक्षों को प्रस्तुत करता ह।ै पयाटक इस ेपढ़ने के बाद, बौद् पयाटन 

स्थलों की यात्रा की योजना बनाते सिय प्रिुख और अन्य बौद् स्थलों को यात्रा िें िामिल 

करेगा तादक बौद् धिा को सिग्र रूप िें सिझ सके। 



 ii 

 तीसरे अध्याय िें बुमद्स्ट टूररज्ि इन इंमडया का महन्दी अनुवाद प्रस्तुत दकया गया ह।ै 

िूल पाठ के महन्दी अनुवाद के दौरान अनेक तकनीकों का प्रयोग दकया गया ह।ै मजनिें 

िब्दानुवाद, भावानुवाद, मलप्यंतरण तथा पाद रटप्पणी आदद िामिल हैं। 

चौथे अध्याय िें बुमद्स्ट टूररज्ि इन इंमडया के महन्दी अनुवाद का मवश्लेर्ण दकया 

गया ह।ै इसिें सबस ेपहले पाठ की प्रकृमत का वणान दकया गया ह।ै पाठ सूचना प्रधान एवं 

अंतर्वार्यक प्रकृमत का ह ैक्योंदक इसिें बौद् स्थलों की कला, वास्तुकला, इमतहास, संस्कृमत, 

भूगोल इत्यादद की सूचना दी गई ह।ै 

इसिें िलू पाठ के महन्दी अनुवाद िें प्रयकु्त पद्मत का वणान दकया गया ह।ै अनुवाद 

काया सितुल्यता का मसद्ांत और संप्रेर्णपरक मसद्ांत के आधार पर दकया ह।ै अनुवाद काया 

के दौरान अनेक उपकरणों (िब्दकोिों) की सहायता ली गई ह,ै मजनिें फादर कामिल बलु्के 

कृत अाँगरेजी-सहदंी कोि  प्रिुख ह।ै 

पाठ के महन्दी अनुवाद के दौरान अनेक भामर्क एव ं सांस्कृमतक करठनाईयों का 

सािना करना पड़ा जैस-े नािपरक िब्द, पाररभामर्क िब्द, जरटल वाक्य एवं िीर्ाक। इन 

चुनौमतयों के सिाधान के मलए िब्दानुवाद तथा भावानुवाद के अलावा मलप्यंतरण तथा पाद 

रटप्पणी जैसी युमक्तयों का प्रयोग दकया गया ह।ै 

प्रस्तुत िोध काया को पूरा करने िें िुझे डॉ. गंगा सहाय िीणा का पूणा सहयोग मिला 

तथा भारतीय भार्ा केन्ि िें कायारत रावत सर, रिेि भाई का भी सहयोग मिला। डॉ. गंगा 

सहाय िीणा िेरे एि.दफल िोध काया के भी मनदिेक थे। सर के साथ मवश्वमवद्यालय िें 

आरंभ स ेलेकर अब तक अच्छा अनुभव रहा ह।ै िोध काया की सािग्री सचंय के मलए अनेक 

संस्थाओं की यात्रा की तथा वहााँ के िैमक्षक एवं अन्य स्टाफ का पूणा सहयोग मिला जसैे-इग्नू, 

इंददरा गांधी राष्ट्रीय कला केन्ि तथा राष्ट्रीय अमभलेखागार। िोध काया िें सहयोग के मलए 

इन संस्थाओं के अकादमिक एवं अन्य स्टाफ का आभारी हाँ। सभी दोस्तों के सहयोग का भी 

आभारी हाँ। िोध काया को पूणा कराने के मलए मविेर् रूप स ेिोध मनदिेक डॉ. गंगा सहाय 

िीणा का मविेर् आभारी हाँ। 
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बौद्ध पययटन एव ंउसका क्षते्र 

भारत प्राचीन काल स ेही तीर्ययाहत्रयों के हलए प्रहसद्ध स्र्ल रहा ह।ै धार्मयक ज्ञान की खोज 

एवं आध्याहत्मक शांहत के हलए लोग भारत की यात्रा करते रह े हैं। पययटकों की भारत के 

सांस्कृहतक स्र्लों में हवशेष रुहच ह।ै बौद्ध स्र्ल भारतीय संस्कृहत का अहभन्न अंग हैं। 

 लुहम्बनी, बोधगया, सारनार्, कुशीनगर, राजगीर, वैशाली, संककसा, श्रावस्ती आकद 

बौद्धों के प्रमुख तीर्यस्र्ल हैं।1 तीसरी शताब्दी ई.पू. में सम्राट अशोक इन स्र्लों की यात्रा पर 

गए और उस ेधम्मयात्रा का नाम कदया। हवदशेी याहत्रयों में फाह्यान, शुंग युंग, ह्वेनसांग एवं 

इतत्संग ने इन स्र्लों की यात्रा की और अपने-अपने अनुभवों के आधार पर यात्रावृत्ांत 

हलखे। य ेसभी चीनी बौद्ध हभक्ष ुर्।े 

 दशे के बौद्ध स्र्ल एवं स्मारक पययटकों के आकषयण का प्रमखु केन्द्र हैं हजनमें स्तूप, 

गुफा, हवहार, आकद शाहमल हैं। य ेस्मारक बौद्ध कला एवं वास्तुकला के उत्कृष्ट उदाहरण हैं। 

भारत में बौद्ध पययटन के हनम्नहलहखत रूप हैं-  

स्तपू 

 भारत में महापुरुषों के अवशेषों को हमट्टी में दबाकर सुरहक्षत रखने की प्रर्ा बहुत 

पुरानी ह।ै2 बौद्धों ने इस परम्परा को अपनाया और अनेक स्तूप हनर्मयत ककए। बौद्ध स्रोतों के 

अनुसार बदु्ध के शारीररक अवशेषों को आठ भागों में हवभक्त ककया गया और उन पर आठ 

स्तूप बनाए गए। सम्राट अशोक ने इन स्र्लों की खुदाई करवायी और बदु्ध के अवशेषों पर 

लगभग 84000 स्तूप बनवाये।3 स्तूपों की पूजा होने स े इनका अलकंरण बढ़ा और इनके 

हनमायण की एक खास तरह की वास्तुकला हवकहसत हुई। 

स्तूप का आकार अद्धयवतृ्ाकार गुबंद जैसा होता ह।ै ऊपरी हहस्सा समतल होता ह ै

हजसे हर्मयका या भगवान का हनवास स्र्ल माना जाता ह।ै यहीं पर बदु्ध या ककसी महापुरुष 

के अवशेष सोने या चााँदी की मंजूषा में रख ेहोते हैं। मध्य में एक लकड़ी का खंभा लगा होता 

ह ैहजसका हनचला हहस्सा स्तूप के ऊपरी हहस्से स ेजुड़ा होता ह।ै इस खंभे के ऊपर तीन छत्र 

                                                           

1 श्रीकृष्ण, आनंद, भगवान बदु्ध : धम्म सार व धम्म-चयाय, समृद्ध भारत प्रकाशन, मुम्बई, 2016, पृ. 142 

2 पययटन : सांस्कृहतक हवरासत, बी. टी. एस., अध्ययन सामग्री, कदल्ली, इग्नू, 2009, पृ. 14 

3 कौसल्यायन, भदन्द्त आनंद (अनुवादक), महवंश, कदल्ली, सम्यक प्रकाशन, 2021, पृ. 43 
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लगे होते हैं। भारत में प्रमुख स्तूप सााँची, भरहुत, सारनार्, अमरावती और नागाजुयनकोंडा में 

हनर्मयत ककए गए र्े। ड . वासुदवेशरण अग्रवाल के अनुसार “धमयराहजक स्तूप उन पााँच 

महत्त्वपूणय स्मारकों में से एक ह ैहजन्द्हें महात्मा बदु्ध के जीवन स ेसंबंहधत बताया गया है।”4 

हवहार 

 बौद्ध धमय में संघ के उद्भव के सार् हभक्षुओं की सखं्या लगातार बढ़ती गई और उनके 

हनवास की समस्या पैदा हो गई। हभक्ष ुसघं के हनवास के हलए बड़ ेस्तर पर पहाड़ों में गुहा 

हनमायण कायय आरंभ हो गया। हभक्ष ुसमुदाय का आवास स्र्ान हनहित हो जाने के बाद पूजा 

स्र्ल की आवश्यकता अनुभव हुई। अतः पहाड़ों को खोदकर हनवास स्र्ान तर्ा पूजागृह 

हनर्मयत ककए गए। इस प्रकार हवहार और चैत्यगृह हनर्मयत हुए।5 

 बौद्ध गुहा हवहारों का आरंभ हीनयान युग में हुआ। पहाहड़यों को खोद कर हवहार 

बनाए गए। र्ेरवाद तर्ा महायान संप्रदाय के गुहा एक जैसे नहीं र्।े हीनयान संप्रदाय के 

हवहार गााँवों के गृह जैसे तैयार ककए गए। महायान मत के हवहार में कुछ पररवद्धयन ककए 

गए। इसके हवहार के केन्द्र में बड़ ेह ल का हनमायण प्रमखु र्ा। हजसके चारों ओर छोटे कमरों 

के प्रस्तर की चौककयााँ बनाई गईं हजन पर हभक्षु शयन करते र्े। 

 हवहारों के इहतहास स ेपता चलता ह ै कक अशोककालीन बराबर तर्ा नागाजुयन की 

गुफाएाँ सबसे पहल े हनर्मयत की गई र्ीं। ये पहाहड़यााँ काले ठोस प्रस्तर की र्ीं। उनमें गुहा 

खोदना आरंभ हुआ। अशोक का साम्राज्य बहुत हवशाल र्ा ककन्द्तु अन्द्य स्र्ानों पर गुफाएाँ 

हमलती नहीं र्ीं। हहमालय क्षेत्र में हमट्टी वाली चट्टानें र्ीं जहााँ गुफाएाँ खोदी नहीं जा सकती 

र्ीं। शुंगकाल में पहिमी भारत में सहयाकर की पहाहड़यों में अनेक हवहार हनर्मयत ककए गए। 

इनमें अजंता, एलोरा, भाजा, हपतलखोरा एव ंकाले की गुफाओं के हवहार शाहमल हैं। इस 

प्रकार मौययकालीन गुहा हवहार के आधार पर कालांतर में अनेक हवहार बनाए गए। आठवीं 

सदी तक पहिमी सहयाकर की पहाहड़यों में हवहार खोद े गए। ककन्द्तु कालांतर में समतल 

भूहम पर ईंट तर्ा प्रस्तर के हवहार हनर्मयत ककए गए जैसे- सारनार् तर्ा नालंदा के हवहार। 

 

                                                           

4 उपाध्याय, उदयनारायण, गौतम हतवारी, भारतीय स्र्ापत्य एवं कला, कदल्ली, मोतीलाल बनारसीदास, 

2015, पृ. 54 

5 उपाध्याय, वासुदवे, प्राचीन भारतीय स्तूप, गुहा एवं मंकदर, पटना, हबहार तहदंी गं्रर् अकादमी, 1972, 

पृ. 14 
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चैत्यगहृ 

हभक्षु संघ के हलए गुफाओं को खोद कर हवहार हनर्मयत ककए गए और उसके बाद पूजा 

स्र्ल बनाए गए जो चैत्यगृह कहलाए। सवयप्रर्म मौययकालीन बराबर की गुफाओं की खुदाई 

की गई, जहााँ केवल हवहार हनर्मयत ककए गए तर्ा चैत्यगृह का अभाव रहा परन्द्तु मौयय युग के 

बाद चैत्य तर्ा हवहार सार्-सार् हनर्मयत ककए गए। शैलकत्य चैत्य गुफाओं को दो भागों में 

बांटा जा सकता ह ै - (1) र्ेरवाद संप्रदाय स े संबंहधत चैत्यगृह (2) महायान संप्रदाय से 

संबंहधत चैत्यगृह।  

 र्ेरवाद मत से संबंहधत शैलकत्य चैत्यगृहों का हनमायण दसूरी शताब्दी ई.पू. से प्रर्म 

शताब्दी ई. के मध्ययुग का माना जाता ह।ै भाजा, हपतलखोरा तर्ा अजंता के कई चैत्यगृह 

इस युग के माने जाते हैं। इन चैत्यगृहों में बुद्ध को धम्मपाद, बोहधवृक्ष आकद के रूप में दशायया 

ह।ै 

 पहिमी भारत के इन चैत्यगृहों में भाजा की गुहा को प्राचीन संरचना माना गया ह।ै 

दसूरी शताब्दी ई.पू. में पहाड़ी को खोद कर घोड़ ेकी नालनुमा (अद्धयगोलाकार) मंडप तैयार 

ककया गया हजसका ऊपरी भाग झोपड़ी के बााँस के ढााँचे के जैसा गोल ह।ै 

महायान मत से संबंहधत शैलकत्य चैत्यगृहों का हनमायण दसूरी शताब्दी से सातवीं 

शताब्दी ई. के मध्य युग का माना जाता ह।ै इस युग में बदु्ध की प्रहतमाएाँ स्र्ाहपत की जाने 

लगी र्ीं। एलोरा के चैत्यगृहों के अलावा अजंता, काले एवं कन्द्हरेी के कई चैत्यगृह महायान 

परंपरा से संबंहधत हैं। 

अशोक स्तभं और अहभलखे  

 अशोक स्तंभ मौययकालीन कला के उत्कृष्ट नमूने हैं।6 इन हशल्प स्तम्भों की संख्या 

लगभग तीस बताई गई ह।ै ककन्द्तु इनमें स ेअनेक नष्ट हो चुके हैं। अब पन्द्रह पाषाण-स्तम्भ 

उपलब्ध हैं, हजनमें स े दस पर अहभलेख उत्कीणय हैं तर्ा शेष पााँच लखे-रहहत ह।ै कदल्ली, 

इलाहाबाद, लौररया नन्द्दनगढ़ तर्ा रामपुरवा के पाषाण-स्तम्भों पर अहभलखे उत्कीणय हैं। 

इसी प्रकार सारनार्, सााँची एवं लुंहबनी के पाषाण-स्तम्भों पर लघ-ुस्तम्भ लेख उत्कीणय हैं। 

                                                           

6 उपाध्याय, उदयनारायण, गौतम हतवारी, भारतीय स्र्ापत्य एवं कला, कदल्ली, मोतीलाल बनारसीदास, 

2015, पृ. 57 
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अशोककालीन ये पाषाण-स्तंभ लम्बे, सुडौल एवं हचकने एकाश्म स्तम्भ हैं। अशोक ने इन 

स्तंभों पर अहभलेख खुदवाए और शीषय पर पश ुप्रतीक बनवाए। पाषाण-स्तम्भ वास्तव में 

भारतीय कला के सबसे मौहलक एवं सुन्द्दर संरचनाओं में से एक हैं। इन स्तंभों की ऊाँ चाई 40 

से 50 फीट के मध्य ह।ै मौययकालीन पाषाण-स्तम्भों का हनमायण एक ही हशला को तराश कर 

ककया गया और इसमें कहीं भी जोड़ नहीं ह,ै इसहलए इन्द्हें एकाश्म स्तम्भ कहते हैं। इन 

स्तम्भों के हनम्न भाग होते हैं-  

 स्तंभ यहष्ट या नाल 

 स्तंभ की चोटी पर स्र्ाहपत घंटाकृहत 

 स्तंभ परट्टका 

 स्तंभ शीषय पर पश ुआकृहत 

 स्तंभ यहष्ट के समाप्त होने पर अधोमखुी कमल की आकृहत ह ैहजस ेहवद्वान घण्टाकृहत 

मानते हैं। इस घण्टाकृहत को तांबे की कील स ेजोड़ा गया ह।ै घण्टाकृहत के ऊपर जो चौकी 

प्रदर्शयत ह,ै वह आरम्भ में चौकोर तर्ा अनालकृंत र्ी हजस े बाद में गोलाकार परट्टयों से 

अलंकृत ककया गया।  

 पशु आकृहत एवं उसके नीचे की पट्टी एक ही प्रस्तर को तराश कर बनाई गई हैं। 

पाषाण स्तंभ बलुआ प्रस्तर से हनर्मयत हैं। पाषाण-स्तम्भों की नाल नीचे से ऊपर की ओर 

पतली ह ैजो स्र्ापत्य के वैहशष्टय को दशायती ह।ै अशोककालीन स्तम्भों में सबसे सरुहक्षत 

अवस्र्ा में लौररया नन्द्दनगढ़ का स्तम्भ हमला ह।ै 

अशोक ने धम्म-नीहत एवं राजाज्ञा के प्रसार के हलए स्तंभों और अहभलेखों को अपना 

माध्यम बनाया। अशोककालीन हभन्न-हभन्न अहभलेख हमलते हैं जैसे - बहृद हशलालखे, लघ ु

हशलालखे एवं स्तम्भ लखे। 

अशोक ने अपने हवचार इन स्तम्भों एवं हशलाओं पर इस आशय से हलखवाए र्े कक 

लोग उन्द्हें पढ़ सकें । ये हशलालखे प्रमुख नगरों के मुख्य मागय पर स्र्ाहपत ककए गए। इसस े

पता चलता ह ैकक राजा जनता से सीधा सम्पकय  स्र्ाहपत करना चाहता र्ा। 
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महाहवहार 

प्राचीन काल में हशक्षा व्यवस्र्ा के दो रूप र्े।7 एक तो यह कक हशक्षा समाज के उच्च 

वणों के हलए ही र्ी और दसूरा यह कक आचायय अपने हनवास स्र्ान पर ही हशष्यों के एक 

समूह को हशक्षा दतेे र्े, हजसे गुरुगृह कहा जाता र्ा। हभक्षुओं ने हवहारों में हशक्षा आरंभ की 

और सभी जाहतयों के हलए उपलब्ध करायी तर्ा हवहारों में सामूहहक हशक्षा व्यवस्र्ा को 

शुरू ककया। इन हवहारों ने बाद में महाहवहारों का रूप धारण ककया हजनमें नालन्द्दा सबस े

प्रमुख र्ा। 

प्राचीन नालन्द्दा महाहवहार 

 नालन्द्दा प्राचीन भारत का सबस े प्रमखु हवश्वहवद्यालय र्ा।8 इसके अहस्तत्व का 

पााँचवीं शताब्दी ई. में गुप्त राजाओं के शासनकाल स ेपता चलता ह।ै चीनी यात्री ह्वेनसांग 

ने महाहवहार स ेहशक्षा ग्रहण की र्ी। उनके अनुसार गुप्त वशं के राजाओं ने पााँच महाहवहार 

हनर्मयत ककए। तब यह हवश्वहवद्यालय हशक्षा का प्रमुख केन्द्र र्ा। 

पाल राजाओं के समय नालन्द्दा अपने सवोच्च हशखर पर र्ा। राजकीय संरक्षण एव ं

दान के कारण, यह महायान और वज्रयान संप्रदायों का प्रमुख केन्द्र बन गया र्ा। यहााँ के 

हभक्षुओं ने इसकी कीर्तय को सुदरू तक फैलाया। इसके हवख्यात हभक्षु पद्मसभंव ने हतब्बत 

पहुाँच कर, बौद्ध धमय के एक नए संप्रदाय की नींव डाली र्ी। 

इसकी कीर्तय के पीछे यहााँ के बौद्ध हवद्वानों का गंभीर ज्ञान, करठन पररश्रम एव ं

अनुशाहसत आचरण र्ा। नागाजुयन, आययदवे, असंग, वसुबन्द्ध आकद हवद्वानों ने इसकी गररमा 

को 12वीं शताब्दी तक बनाए रखा। 

13वीं शताब्दी के आसपास नालन्द्दा महाहवहार की महुम्मद बहख्तयार हखलजी के 

आक्रमण के कारण नष्ट हो गया। हतब्बती हवद्वान धमयस्वामी ने इसकी व्यवस्र्ा का वणयन 

ककया ह।ै इसकी अहधकतर इमारतें नष्ट हो चुकी र्ीं और केवल कुछ हवद्वान एवं लगभग 70 

                                                           

7 बापट, वी. पी., बौद्ध धमय के 2500 वषय, कदल्ली, प्रकाशन हवभाग, 2010, पृ. 112 

8 तसंह, हप्रयसेन, भारत के प्रमुख बौद्ध तीर्यस्र्ल, कदल्ली, तहदंी माध्यम कायायन्द्वय हनदशेालय, 2016, पृ. 

93 
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छात्र रह गये र्।े इस प्रकार नालन्द्दा महाहवहार की गररमा समाप्त हो गई। बाद में यह एक 

खंडहर में तबदील हो गया और इसका नाम तक भुला कदया गया। 

अलेक्जैंडर कहनघंम ने बड़गााँव के पास इसकी पहचान की और इस े दहुनया के 

मानहचत्र पर प्रकट ककया। सन् 1915 में खुदाई का कायय प्रारंभ हुआ और नालंदा महाहवहार 

के खंडहर अहस्तव में आए। 

सगं्रहालय 

 संग्रहालय भी हमारी ससं्कृहत का अंग हैं। आशुतोष मुखजी का कर्न ह,ै “संग्रहालय 

प्राकृहतक तत्त्वों तर्ा मानव कक्रयाओं का संग्रह संस्र्ान ह ै हजसका उपयोग ज्ञान के संवधयन 

और जनता के सांस्कृहतक और बौहद्धक हवकास के हलए ककया जाता ह।ै”9 सगं्रहालय में ककसी 

दशे के क्रमशः हवकास स ेजुड़ी अनेक वस्तुएाँ रखी होती हैं। वस्तुओं का अहधग्रहण, संरक्षण 

तर्ा प्रदशयन संगहालय के मुख्य कायय हैं। बच्चों के हलए संग्रहालय आकषयण का हवशेष केन्द्र 

होता ह ै क्योंकक यहााँ हशक्षा प्राहप्त के सार्-सार् उनका मनोरंजन भी होता ह।ै वयस्कों के 

हलए भी संग्रहालय का भ्रमण लाभप्रद होता ह,ै उन्द्हें यहााँ क्षेत्रीय या राष्ट्रीय संस्कृहत एवं 

इहतहास की जानकारी हमलती ह।ै 

 पययटन के क्षेत्र में संग्रहालय प्रमखु भूहमका अदा करते हैं। संग्रहालयों के माध्यम स े

पययटकों को दशे की सांस्कृहतक, औद्योहगक एवं ऐहतहाहसक हवकास की जानकारी हमलती ह।ै 

पययटक संग्रहालयों के माध्यम से मेजबान दशे की सांस्कृहतक हवरासत से अवगत होते हैं। 

संग्रहालय पययटन का प्रमुख अंग हैं। य ेहवहभन्न प्रकार की वस्तुओं, कलाकृहतयों तर्ा 

हचत्रों को प्रदर्शयत करत ेहैं। ये हवहभन्न माध्यमों से दशे के कला, हवज्ञान, प्रौद्योहगक, स्वास््य 

के क्षते्र में हुए हवकास को प्रदर्शयत करते हैं। ये पययटकों को बौद्ध कला, इहतहास एवं संस्कृहत 

से अवगत कराते हैं। 

सगं्रहालय के प्रकार 

 संग्रहालय के कई प्रकार हैं तर्ा इन्द्हें दो भागों में बांटा जा सकता ह1ै0- 

                                                           

9 सहाय, हशवस्वरूप, संग्रहालय की ओर, कदल्ली, मोतीलाल बनारसीदास, 2019, पृ. 3 

10 सहाय, हशवस्वरूप, संग्रहालय की ओर, कदल्ली, मोतीलाल बनारसीदास, 2019, पृ. 49-50 
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(1) सगं्रहहत वस्तओुं की प्रकृहत के आधार पर - संग्रहहत वस्तुओं तर्ा उनकी प्रकृहत के 

आधार पर संग्रहालयों को वगीकृत ककया गया ह।ै इनमें कला संग्रहालय, पुराताहत्त्वक 

संग्रहालय, औद्योहगक एवं प्रोद्यौहगक संग्रहालय, बाल संग्रहालय आकद शाहमल हैं। 

राष्ट्रीय आधुहनक कला सगं्रहालय (कदल्ली), सारनार् संग्रहालय (उत्र प्रदशे), हबड़ला 

औद्योहगक और प्रौद्योहगक संग्रहालय (पहिम बंगाल), राष्ट्रीय बाल संग्रहालय 

(कदल्ली) आकद इनके कुछ उदाहरण हैं। 

(2) अनदुान प्राहप्त और हनयतं्रण या सचंालन के आधार पर - ये संग्रहालय केन्द्र सरकार, 

राज्य सरकार, स्र्ानीय हनकाय, हशक्षण संस्र्ा द्वारा संचाहलत होते हैं जैसे- राष्ट्रीय 

संग्रहालय, पटना संग्रहालय, सारनार् संग्रहालय तर्ा भारत कला भवन। 

पुराताहत्त्वक संग्रहालय में आसपास के क्षेत्रों में हुई खुदाई स े प्राप्त पुरावशेषों को 

संग्रहहत ककया जाता ह।ै इन संग्रहालयों की दखेरेख आर्कयल हजकल सव ेऑफ इहण्डया करता 

ह।ै हबहार में बोधगया एव ं नालंदा, मध्य प्रदशे में सााँची और ग्वाहलयर पुराताहत्त्वक 

संग्रहालय के कुछेक उदाहरण हैं। 

बोधगया सगं्रहालय 

सन् 1956 में हबहार के गया हजल े में बोधगया परातत्त्व संग्रहालय का उद्घाटन 

हतब्बती बौद्ध धमय गुरु दलाई लामा के कर-कमलों द्वारा ककया गया।11 इस संग्रहालय में 

प्रस्तर एवं अन्द्य धातुओं की कलाकृहतयों को पययटकों के दशयनार्य रखा गया ह।ै इसमें 

अहधकतर मूर्तययााँ पाल-सेना काल स ेसंबंहधत हैं। 

त्यौहार 

मनुष्य एक सामाहजक प्राणी ह।ै वह समाज में स्वयं की पहचान को ककसी हवशेष 

संस्कृहत से जोड़ता ह।ै इसहलए संसार में हभन्न-हभन्न धार्मयक समुदाय के लोगों की हभन्न-हभन्न 

सांस्कृहतक पहचान नजर आती ह।ै त्यौहार इस सांस्कृहतक पहचान का एक अंग हैं। प्रत्येक 

धार्मयक समुदाय के अपने त्यौहार होते हैं जैसे- होली, दीपावली, ईद, गुड फ्राईड,े बदु्ध 

पूर्णयमा आकद। 

                                                           

11 बौद्ध, शांहत स्वरूप, बोधगया : संबोहध स्र्ल, कदल्ली, सम्यक प्रकाशन, 2010, पृ. 130  
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बदु्ध परू्णयमा  

 यह बौद्ध समुदाय का एक प्रमुख त्यौहार ह।ै12 इस त्यौहार को बौद्ध बड़ ेउत्साह के 

सार् से मनाते हैं क्योंकक इस कदन बुद्ध का जन्द्म हुआ र्ा। इस कदन बुद्ध-हवहारों को पंचशील 

ध्वजों तर्ा पताकाओं से सजाया जाता ह।ै इस कदन हवशेष पकवान बनाए जाते हैं, जैस े

खीर। महाबोहध मंकदर को हवशेष रूप स े सजाया जाता ह।ै बौद्ध मठों में प्रदशयनी, वाद-

हववाद, सामूहहक ध्यान आकद का आयोजन ककया जाता ह।ै 

बाबा साहब ड . भीमराव अम्बडेकर जयतंी  

 प्रत्येक वषय 14 अप्रैल को ड . भीमराव अम्बेडकर जयंती मनायी जाती ह।ै13 ड . 

भीमराव अम्बेडकर को आधुहनक बोहधसत्त्व कहा जाता ह ैक्योंकक उन्द्होंने समाज में व्याप्त 

बुराईयों का हवरोध ककया एवं हाहशये के समाज को न्द्याय कदलाया। बाबा साहब ने 14 

अक्टूबर, 1956 में नागपुर में अपने लाखों समर्यकों के सार् बौद्ध धमय अपनाकर एक बार 

कफर से धमयचक्र को गहतशील ककया। 

लोसर त्यौहार 

यह हतब्बती बौद्धों का प्रमुख त्यौहार ह।ै14 लद्दाख में बौद्ध समुदाय द्वारा लोसर 

उत्सव ग्यारहवें चन्द्र महीने के प्रर्म कदन मनाया जाता ह।ै इसका कारण यह ह ैकक 17वीं 

शताब्दी में राजा जमयांग नामग्याल द्वारा इस परम्परा को आरम्भ ककया र्ा। इस कदन बौद्ध 

मठों में प्रार्यना करते हैं तर्ा सगे-संबंहधयों को उपहार दतेे हैं। घरों और मठों को सजाया 

जाता ह।ै 

हहमाचल प्रदशे में लोसर बौद्ध बहुल क्षते्रों में मनाया जाता ह।ै राज्य का लाहौल 

हजला उन प्रमुख स्र्लों में स ेएक ह ैजहााँ यह त्यौहार धूम-धाम स ेमनाया जाता ह।ै इस कदन 

मठों में छाम नृत्य प्रदर्शयत ककया जाता ह।ै हसकिम में, यह कदसम्बर-जनवरी के समय सोनम 

                                                           

12 श्रीकृष्ण, आनंद, भगवान बदु्ध : धम्म सार व धम्म-चयाय, समृद्ध भारत प्रकाशन, मुम्बई, 2013, पृ. 211 

13 वही, 220 

14 Jacob, Robinet, Buddhist Tourism in India, Delhi, Abhijeet Publication, 2013, P. 

285 
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लोसर या कृहष नव वषय के रूप में मनाया जाता ह।ै इस समय वहााँ अनाज और चावल की 

प्रचुरता होती ह ैतर्ा मौसम भी सुहावना होता ह।ै 

हहेमस त्यौहार 

 हहेमस बौद्ध समुदाय का एक प्रमखु त्यौहार ह ैऔर गुरु पद्मसंभव के जन्द्म कदवस के 

रूप में मनाया जाता ह।ै15 यह त्यौहार हहेमस मठ में मनाया जाता ह।ै त्यौहार का सबस े

प्रमुख आकषयण मुखौटा नृत्य ह।ै इसमें हभक्ष ुहवहभन्न हचहत्रत पोशाक पहनकर नृत्य करते हैं। 

यह बुराई पर अच्छाई की जीत का प्रतीक ह।ै  

                                                           

15 Jacob, Robinet, Buddhist Tourism in India, Delhi, Abhijeet Publication, 2013, P. 

286 
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बौद्ध स्र्ल - भारतीय पययटन का आधार 

बौद्ध स्र्ल, भारतीय पययटन का अहभन्न अंग हैं। ये भारतीय संस्कृहत के संवाहक हैं। ये सारे 

संसार से पययटकों को आकर्षयत करते हैं। प्रत्येक वषय लाखों पययटक (घरेलू एवं हवदशेी) इनकी 

यात्रा करते हैं तर्ा इनके प्रहत अपनी धार्मयक आस्र्ा प्रकट करत े हैं। बौद्ध स्र्लों को 

हनम्नहलहखत रूप में वगीकृत कर सकते हैं- 

महात्मा बदु्ध के जीवनकाल स ेसबंहंधत स्र्ल16 

 लहुम्बनी- यह नेपाल में हस्र्त ह ैऔर बदु्ध का जन्द्म स्र्ल ह।ै इस स्र्ल पर सम्राट 

अशोक ने अपनी धम्मयात्रा के दौरान एक स्तंभ स्र्ाहपत ककया र्ा तर्ा हजस पर 

ब्राह्मीहलहप में बदु्ध के जन्द्म स्र्ान होने की पुहष्ट की गई ह।ै इसका वतयमान नाम रूहम्मनदईे 

ह।ै इसके आसपास अनेक आकषयण हैं, हजन्द्हें दखेने के हलए पययटक तर्ा तीर्ययात्री आते हैं। 

 बोधगया- वह स्र्ान ह ै जहााँ हसद्धार्य गौतम को संबोहध प्राप्त हुई और वे बुद्ध 

कहलाए। हसद्धार्य गौतम को हजस पीपल के वृक्ष के नीचे हनवायण प्राप्त हुआ। आज वह 

बोहधवृक्ष के नाम स ेप्रहसद्ध ह।ै इसके आकषयणों में महाबोहध मंकदर, वज्रासन, अहनमेषलोचन 

स्तूप, चंक्रमण, रत्नगृह, बुद्धपाद, मुचहलन्द्द झील आकद शाहमल हैं। 

 सारनार्- सारनार् एक प्रमुख बौद्ध स्र्ल ह।ै बुद्ध ने अपना प्रर्म उपदशे सारनार् में 

कदया र्ा हजसे धमयचक्र प्रवतयन का नाम कदया। इसका प्राचीन नाम इहसपतन र्ा। यहााँ अनेक 

मृग हवचरण करते र्े। इस कारण इसे मृगदाव भी कहा गया। इसके आकषयणों में चौखण्डी 

स्तूप, मूलगन्द्ध कुटी, धम्मेख स्तूप, अशोक स्तंभ, तसंह शीषय आकद शाहमल हैं। 

 कुशीनगर- यहााँ बदु्ध ने महापररहनवायण प्राप्त ककया र्ा और उनका अंत्यहेष्ट हवधान 

हुआ र्ा। इसहलए यह एक प्रमखु बौद्ध स्र्ल ह।ै यहााँ बुद्ध ने अपना अंहतम प्रवचन कदया र्ा। 

इसके आसपास अनेक स्मारक हैं। 

 राजगीर- हजसका अर्य ह-ै राजकीय भवन। बौद्ध एव ं जैन समुदाय के हलए एक 

धार्मयक स्र्ल ह।ै तर्ागत ने राजगीर में अपने हनवास के दौरान अनेक उपदशे कदए र्े। यह 

                                                           

16 श्रीकृष्ण, आनंद, भगवान बदु्ध : धम्म सार व धम्म-चयाय, समृद्ध भारत प्रकाशन, मुम्बई, 2013, पृ. 142-

178 
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अपने गमय पानी के चश्मों के हलए प्रहसद्ध ह।ै इसके आकषयणों में गृध्रकूट चोटी, स्वणय भंडार, 

सप्तपणी गुफा, जीवक आम्र उद्यान आकद शाहमल हैं। 

 वशैाली- यह हवश्व का प्रर्म गणराज्य र्ा, जो बौद्ध उपासकों के हलए हवशेष महत्त्व 

रखता ह।ै वह वैशाली ही र्ा जहााँ बुद्ध ने अपने महापररहनवायण की घोषणा की र्ी। इसकी 

गहणका आम्रपाली अपनी सुन्द्दरता के हलए अत्यहधक प्रहसद्ध र्ी हजसने अपना आम का 

उद्यान संघ को दान कर कदया र्ा और कफर हभक्षुणी बन गई र्ी। बदु्ध ने वैशाली की कई 

यात्राएाँ की र्ीं और अनेक उपदेश कदए र्।े इसके स्मारकों में शारीररक स्तूप, हवश्व शांहत 

स्तूप, अशोक स्तंभ, अहभषेक सरोवर, वैशाली महोत्सव, कुण्डलपुर वैशाली संग्रहालय, 

चौमुखी महादवे मंकदर आकद शाहमल हैं। 

 सकंकसा- यह बौद्ध समुदाय का प्रमुख तीर्यस्र्ल ह।ै इसका प्राचीन नाम संकाश्य र्ा। 

ऐसा माना जाता ह ैकक स्वगय स ेबुद्ध इंर और ब्रह्म दवे के सार् हजस स्र्ान पर नीचे उतरे र्े, 

वह संककसा र्ा। इसके आकषयणों में अशोककालीन स्तंभ एवं बदु्ध हवहार प्रमुख हैं। 

 श्रावस्ती- बुद्ध के समय में श्रेष्ठी सुदत् अपनी दानशीलता के हलए प्रहसद्ध र्ा। उसे 

अनार्हपण्डक (अनार्ों का पोषक) कहा जाता र्ा तर्ा बदु्ध से भेंट करने के बाद उनका 

अनुयायी बन गया। उसने श्रावस्ती में शाक्यमुहन को आमंहत्रत ककया और राजकुमार जेत के 

वन को खरीदकर बुद्ध के हलए जेतवन हवहार बनवाया र्ा। बुद्ध ने जेतवन उद्यान में हनवास 

ककया और अनेक उपदशे कदए। इसके आकषयणों में जेतवन हवहार, स्तूप, बोहधवृक्ष तर्ा कच्ची 

एवं पिी कुटी शाहमल हैं। 

 कौशाबंी- बदु्ध ने संबोहध प्राहप्त के बाद छठे एव ंनवें वषय में कौशांबी की यात्राएाँ की 

र्ीं। तर्ागत ने कौशांबी में अनेक उपदशे कदए, हजसके कारण यह बौद्धों का तीर्यस्र्ल बन 

गया। शहर की खुदाई स ेअनेक अवशेष हमले हजनमें अशोक स्तंभ, घोहषताराम हवहार तर्ा 

अन्द्य कलाकृहतयों आकद सहम्महलत हैं। ये हमें बौद्ध धमय के स्वर्णयम कदनों की याद कदलाते हैं। 

इसके आकषयणों में प्राचीन कौशांबी के खंडहर, प्रभाषहगरर पहाड़ी, शीतला दवेी मंकदर आकद 

शाहमल हैं। 
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कहपलवस्त-ु यह एक प्रमुख बौद्ध स्र्ल ह ैजहााँ हसद्धार्य गौतम ने जीवन के आरंहभक 

29 वषय व्यतीत ककए र्।े ज्ञान प्राहप्त के बाद, बुद्ध अपने हपता के हनमंत्रण पर कहपलवस्तु 

गए। इस दौरान उन्द्होंने कई उपदशे कदए और अनेक शाक्य युवकों, सगे-संबंहधयों को प्रव्रज्या 

दी जैसे – नन्द्द, आनन्द्द तर्ा अनुरुद्ध। उन्द्होने अपने पुत्र राहुल को भी संघ में शाहमल ककया। 

एक बार बदु्ध कहपलवस्तु स ेवैशाली गए। जब बुद्ध वैशाली के पास महावन में ठहरे 

हुए र् ेतो उन्द्ह ेहपता की बीमारी की सूचना हमली। वे तुरन्द्त कहपलवस्तु गए और जीवन के 

अंहतम क्षणों में हपता की सेवा की। हपता के पररहनवायण के बाद, कफर वैशाली लौट आए। इस 

दौरान महाप्रजापहत गौतमी ने पााँच सौ अन्द्य शाक्य हियों के सार् सघं में प्रवेश की अनुमहत 

मांगी, परन्द्तु बदु्ध ने अस्वीकार कर कदया। तब आनन्द्द के हस्तक्षेप के बाद हियों को कुछ 

शतों के सार् संघ में प्रवेश हमल गया। 

 कई हवद्वान हपपरहवा स्र्ल की पहचान प्राचीन कहपलवस्तु के रूप में करते हैं क्योंकक 

यहााँ खुदाई से एक स्तूप हनकला हजसस ेधातु सहहत मंजूषा प्राप्त हुई। इसके आकषयणों में 

मुख्य स्तूप तर्ा हवहारों के अवशेष शाहमल हैं। 

वास्तकुला के हलए प्रहसद्ध स्र्ल17 

 सााँची स्तपू- सााँची का हवशाल स्तूप प्रस्तर की सबस े पुरानी सरंचना ह ै तर्ा इसे 

सम्राट अशोक ने बनवाया र्ा। यह एक अद्धयगोलाकार संरचना ह।ै सारे ससंार के बौद्धों के 

हलए सााँची एक महत्त्वपूणय स्र्ल ह।ै सााँची का महत्त्व हवशाल स्तूप तर्ा अन्द्य बौद्ध स्मारकों 

के कारण ह।ै इनमें हवशाल स्तूप तर्ा अशोक स्तंभ सबस ेमहत्त्वपूणय हैं। इनके अलावा, यहााँ 

एक संग्रहालय भी ह।ै यहााँ भगवान बुद्ध को मानव आकृहत में नहीं बहल्क हवहभन्न प्रतीकों के 

माध्यम से दशायया गया ह ैजैस-े धम्मपाद, बोहधवृक्ष तर्ा धमयचक्र। 

 अजंता की गफुाएाँ - ये गुफाएाँ, महाराष्ट्र में हस्र्त हैं। इनमें मखु्य रूप स े चैत्य ह ल 

तर्ा हवहार शाहमल हैं। इन गुफाओं की कुल संख्या 30 ह।ै इन गुफाओं के मुख्य आकषयण हैं- 

 र्रेवाद मत की गफुाएाँ - इसमें दसूरी शताब्दी ई.पू. स ेप्रर्म शताब्दी की गुफा संख्या 

9 और 10 के चैत्य ह ल और गुफा सखं्या 12 और 13 के हवहार शाहमल हैं। इन गुफाओं में 

शाक्यमुहन को हवहभन्न प्रतीकों के माध्यम स ेदशायया गया ह।ै 
                                                           

17 तसंह, हप्रयसेन, भारत के प्रमुख बौद्ध तीर्यस्र्ल, कदल्ली, तहदंी माध्यम कायायन्द्वय हनदशेालय, 2016, पृ. 

64, 149 
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 महायान मत की गफुाएाँ - इसमें पााँचवी शताब्दी ई. स ेछठी शताब्दी ई. के मध्य की 

गुफा संख्या 19, 26 और 29 चैत्य ह ल हैं जबकक गुफा संख्या 1 स े7, 11, 14 स े18, 20 

से 25, 27 से 28 तक हवहार हैं। इन गुफाओं में तर्ागत को मानव आकृहत में दशायया गया 

ह।ै गुफा सखं्या 8 और एक अन्द्य अपूणय ह।ै 

मठों के हलए प्रहसद्ध स्र्ल18 

 भारत में हस्र्त बौद्ध मठ पययटकों के प्रमुख आकषयण हैं। य ेदशे के बहुत बडेे़ भू-भाग में 

फैल ेहुए हैं तर्ा बौद्ध हवरासत का अहभन्न अंग हैं। 

 हहेमस मठ- हहेमस लद्दाख का सबसे बड़ा मठ ह ैऔर रकु्पा संप्रदाय स ेसंबंहधत ह।ै 

इसे 17वीं शताब्दी के आसपास स्टेग्संग रास्पा नवांग ग्यात्सो ने बनवाया र्ा। हहेमस त्यौहार 

मठ का प्रमुख आकषयण ह ैजो जून या जुलाई के महीने में मनाया जाता ह।ै यह त्यौहार गुरु 

पद्मसभंव के जन्द्म कदवस का प्रतीक ह।ै मठ पररसर में कई मंकदर हैं जो इसके मखु्य आकषयण 

हैं जैस े– दखुांग मंकदर, त्शोगखांग तर्ा त्सोमखागं मंकदर।  

 नामग्याल मठ- यह मैकलोडगंज शहर में हस्र्त ह ैऔर 14वें दलाई लामा का हनवास 

स्र्ल ह।ै इसका दसूरा नाम नामग्याल तांहत्रक महाहवद्यालय ह।ै इस ेहतब्बत के सैहनकों के 

सम्मान में बनाया गया र्ा हजन्द्होंने दशे की आजादी में प्राणों का बहलदान कदया र्ा। इस े

16वीं शताब्दी में तीसरे दलाई लामा गेदनु ग्यात्सो ने बनवाया र्ा। 14वें दलाई लामा की 

उपहस्र्हत के कारण आज यह बौद्ध पययटन का एक प्रमुख कें र ह।ै मठ पररसर में कई दशयनीय 

आकषयण हैं हजनमें त्सुगलगखांग मंकदर, नामग्याल स्तूप, हतब्बती प्रदशयन कला संस्र्ान, 

नोरबुतलंगका संस्र्ान आकद प्रमुख हैं। 

हवपस्सना के हलए प्रहसद्ध स्र्ल 

 हवपस्सना पाहल भाषा का शब्द ह ैहजसका संहध-हवच्छेद ह-ै हव+पस्सना। हव का अर्य 

ह-ै सूक्ष्मतापूवयक, पूणयतया और पस्सना का अर्य ह-ै दखेना, जानना, हवश्लेषण करना आकद। 

हवपस्सना ककसी वस्तु या हस्र्त को सूक्ष्म रूप स े दखेना, समझा या हवश्लेषण करना ह।ै 

हवपस्सना ध्यान पद्धहत बुद्ध की दने ह।ै हवपस्सना ध्यान की एक प्राचीन भारतीय पद्धहत ह।ै 

                                                           

18 Jacob, Robinet, Buddhist Tourism in India, Delhi, Abhijeet Publication, 2013, P. 

109, 154 
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भारत में इस पद्धहत को आचायय सत्य नारायण गोयनका जी ने पुनः स्र्ाहपत ककया, हजन्द्होंने 

इसे हवपस्सना के हवख्यात आचायय श्री समाजी ऊ बा हखन (बमाय) स ेसीखा र्ा। आचायय 

गोयनका जी का कर्न ह ै कक अपने अंदर जो चल रहा ह,ै उस े समभाव स े दखेना ही 

हवपस्सना ह।ै स्वयं की सांस, काया और काया की संवेदनाओं के आधार पर हचत् (मन) को 

एकाग्र करना ही हवपस्सना ह।ै 

भारत में हवपस्सना के प्रमखु केन्द्र हैं19 

 धम्महगरर- यह महाराष्ट्र के नाहशक हजल े में इगतपुरी में हस्र्त ह।ै यह हवपस्सना 

अन्द्तरायष्ट्रीय अकादमी और हवपस्सना शोध संस्र्ान का मुख्यालय ह।ै यहााँ पूरे वषय हवपस्सना 

के हशहवरों का आयोजन होता ह।ै हवश्व में हवपस्सना का यह सबस ेबड़ा केन्द्र ह।ै हवपस्सना 

शोध संस्र्ान की स्र्ापना सन् 1985 में हवपस्सना ध्यान तकनीक तर्ा इसके स्रोतों पर 

शोध के उद्देश्य स ेकी गई र्ी। संस्र्ान हवपस्सना पद्धहत पर 100 स ेअहधक पुस्तकें  प्रकाहशत 

कर चुका ह।ै यहााँ प्रत्यके वषय अनेक हशवर लगाए जाते हैं हजनमें भाग लेने के हलए दशे-

हवदशे से साधक आते हैं। 

 ग्लोबल हवपस्सना पगोड़ा- यह मुम्बई महानगर में बोररवली के गोराई खाड़ी के पास 

हस्र्त ह।ै पगोडा में एक हवशाल ध्यान कक्ष ह ै हजसमें एक सार् लगभग 8 हजार साधक 

ध्यान कर सकते हैं। 

आधहुनक बौद्ध तीर्यस्र्ल20 

आधुहनक बौद्ध तीर्यस्र्लों में दीक्षाभूहम और धमयशाला प्रमुख हैं। नागपुर की 

दीक्षाभूहम पर बौद्ध धमय का पुनः उत्र्ान हुआ। धमयशाला 14वें दलाई लामा का हनवास स्र्ल 

ह।ै इसहलए यह बौद्ध मतावलंहबयों का प्रमुख दशयनीय स्र्ल ह।ै इन दोनों स्र्लों को 

आधुहनक तीर्यस्र्ल का दजाय प्राप्त ह।ै 

                                                           

19 श्रीकृष्ण, आनंद, भगवान बदु्ध : धम्म सार व धम्म-चयाय, समृद्ध भारत प्रकाशन, मुम्बई, 2013, पृ. 122, 

194-199  

20 तसंह, हप्रयसेन, भारत के प्रमुख बौद्ध तीर्यस्र्ल, कदल्ली, तहदंी माध्यम कायायन्द्वय हनदशेालय, 2016, पृ. 

208, 216 
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 दीक्षाभहूम- वह स्र्ान ह ै जहााँ 14 अकू्तबर, 1956 को ड . भीमराव अम्बेडकर ने 

महास्र्हवर चंरमणी (हभक्षु) से बौद्ध धमय की दीक्षा ली और उनके बाद लगभग पााँच लाख स े

अहधक उनके अनुयाहययों ने धम्म की दीक्षा ली। यहााँ प्रत्येक वषय लाखों बौद्ध अनुयायी एव ं

पययटक आते हैं। प्रत्येक वषय 14 अकू्तबर को यहााँ मेल ेका आयोजन होता ह ैहजसमें बौद्ध धमय 

एवं बाबा साहब ड . भीमराव अम्बेडकर स ेसंबंहधत साहहत्य, मूर्तययों एवं हचत्रों इत्याकद की 

खरीददारी कर सकते हैं। 

 धमयशाला- धमयशाला के ऊपरी भाग मकैलोडगंज में 14वें हतब्बती बौद्ध धमय गुरु 

दलाई लामा का हनवास स्र्ान ह ैजो वषय 1959 में अपने हजारों अनुयाहययों के सार् यहााँ 

आए र्े। सारे ससंार के बौद्ध धमायवलंबी उनका आदर करत े हैं और उनकी हशक्षाओं को 

मानते हैं। 

नामग्याल मठ एवं हतब्बती संस्र्ान, मैकलोडगंज का प्रमुख आकषयण ह।ै इस े

नामग्याल ताहन्द्त्रक महाहवद्यालय भी कहते हैं। मकैलोडगंज छोटे ल्हासा के नाम स ेहवख्यात 

ह।ै मठ पररसर में हस्र्त नामग्याल स्तूप हतब्बती सैहनकों को समर्पयत ह ैहजन्द्होंने चीहनयों से 

अपने दशे की रक्षा के हलए प्राण त्याग कदए र्े। इस े इंडो-हतब्बत शैली में बनाया गया ह।ै 

हतब्बती प्रदशयन कला संस्र्ान, मैकलोडगंज का एक अन्द्य आकषयण ह।ै आज यह दशे-हवदशे के 

पययटकों के आकषयण का केन्द्र बन चुका ह।ै 
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बौद्ध पययटन साहहत्य के अनवुाद की परम्परा 

बौद्ध पययटन साहहत्य- महात्मा बुद्ध एवं उनके अनुयाहययों (राजा, व्यापारी, हवद्वान) के 

जीवनकाल में घरटत प्रमुख घटनाओं स ेसंबंहधत बौद्ध स्र्लों और स्मारकों पर आधाररत 

साहहत्य ह।ै इसमें चैत्य, बोहधवृक्ष, गुफा, हवहार, स्तंभ एवं अहभलेख, त्यौहार तर्ा 

संग्रहालय आकद का प्रमखु रूप स े वणयन होता ह।ै इसमें बौद्ध स्मारकों जैसे-सााँची स्तूप, 

महाबोहध मंकदर, अजंता एवं एलोरा की गुफाएाँ आकद का हववरण होता ह।ै 

बौद्ध धमय हवश्व का एक प्रमुख धमय ह ैऔर इसका साहहत्य बहुत हवशाल ह।ै इसका 

मूल स्रोत पाहल में संग्रहहत हवनय हपटक, सुत हपटक एव ंअहभधम्म हपटक आकद गं्रर् हैं। अन्द्य 

गं्रर्ों में बुद्धचररत, महायान सूत्र, दीपवंश एवं महावंश आकद शाहमल हैं। 

बौद्ध धमय अनुवाद के माध्यम स ेहवश्व के अन्द्य भागों में फैला। मौयय सम्राट अशोक के 

समय में तीसरी संगीहत का आयोजन पाटहलपुत्र में हुआ र्ा और इसमें अनेक हवद्वान शाहमल 

हुए। इसमें अन्द्य प्रदशेों में धम्म प्रचारकों को भजेने का भी हनणयय हलया गया। ये प्रचारक 

यवन, गांधार, कश्मीर, हहमालयी क्षेत्र, श्रीलंका, र्ाईलैण्ड (मलय) एवं समुात्रा भेजे गए। 

मध्य काल में जब मुहस्लम शासक भारत आए तो बौद्ध धमय का ह्रास हुआ तर्ा बौद्ध 

ग्रन्द्र्ों के अनुवाद की परम्परा भी प्रभाहवत हुई। 

आधुहनक युग में बौद्ध धमय ग्रन्द्र्ों के अनुवाद को तीन चरणों में वगीकृत ककया जा 

सकता ह।ै21 पहल ेचरण में औपहनवेहशक काल में ईसाई धमय प्रचारकों द्वारा बौद्ध ग्रन्द्र्ों के 

ककए गए अनुवाद सहम्महलत हैं। य ेअनुवाद ईसाई पूवायग्रह स ेभरे हुए हैं। सद्धमयपुण्डरीक सूत्र 

का आरंहभक अनुवाद इस काल के सबस े अच्छे तर्ा सबस े खराब स्तर का है। इसमें 

पररहनवायण के हलए मृत्यु शब्द का चयन ककया गया ह।ै जो मूल अवधारणा को ही नष्ट करता 

ह।ै 

दसूरे चरण में ईसाई प्रभाव उतना हावी नहीं र्ा क्योंकक एहशया के कई बौद्ध बहुल 

दशेों का राजनीहतक एवं आर्र्यक वचयस्व र्ा। इस काल में बौद्ध दाशयहनक ग्रन्द्र्ों के अनुवाद 

हुए तर्ा अहधकतर अनुवादक पहिमी दाशयहनकों स ेप्रभाहवत र्े। 

                                                           

21 अनुवाद : इहतहास एवं परम्परा, एम. ए. टी. एस., अध्ययन सामग्री, कदल्ली, इग्न,ू 2014 
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तीसरे चरण में भारतीय हवद्वानों ने महत्त्वपूणय ग्रन्द्र्ों के अनुवाद प्रस्तुत ककए। सतीश चन्द्र 

हवद्या भूषण ने कच्चायन के पाहल व्याकरण का अंगे्रजी अनुवाद कर पाहल का पुनरुद्धार 

ककया। राहुल सांकृत्यायन ने हतब्बत के प्राचीन ग्रन्द्र्ों का संपादन तर्ा अनुवाद ककया। 

बौद्ध साहहत्य की भांहत, बौद्ध पययटन साहहत्य के अनुवाद की परम्परा प्राचीन नहीं 

ह।ै चीनी यात्री फाह्यान ने अपना यात्रावृत्ांत पााँचवीं शताब्दी में हलखा जोकक बौद्ध स्र्लों 

पर कें करत र्ा। उनके बाद अन्द्य चीनी याहत्रयों ने यात्रा हववरण हलखें। 

भारत प्रारंभ स ेही हवदहेशयों के आकषयण का केन्द्र रहा ह।ै यहााँ अनेक हवदशेी यात्री 

आए और गए। कुछ सोना तर्ा चााँदी लूटने के उद्देश्य से आए तो कुछ व्यापार के उद्देश्य से 

आए और बाद में वषों तक शासन ककया। ककन्द्तु चीनी बौद्ध यात्री यहााँ केवल ज्ञान की खोज 

में आए। 

फाह्यान एक हभक्ष ुर् ेऔर 399-414 ई. के मध्य भारत आए। यहााँ उन्द्होंने अनेक 

जनपदों की यात्राएाँ की र्ीं। उन्द्होंने अपनी यात्राओं के दौरान जो कुछ दखेा और समझा, 

उसका एक हववरण हलखा। इनका यात्रा हववरण मूलतः चीनी भाषा में ह।ै इसमें तत्कालीन 

भारतीय सामाज की पररहस्र्हतयों का वणयन ककया गया ह।ै इसमें फाह्यान द्वारा भ्रमण ककए 

गए बौद्ध स्र्लों का हववरण कदया गया ह ैजैसे- कहपलवस्तु, कुशीनगर तर्ा वैशाली। 

इस यात्रावृत्ांत का 1877 ई. में ऑक्सफोडय हवश्वहवद्यालय के चीनी भाषा और 

साहहत्य के प्रो. जेम्स लगेी द्वारा A Record of Buddhistic Kingdoms नाम स ेअंगे्रजी 

अनुवाद प्रस्तुत ककया गया। इसका 1918 में जगन्द्मोहन वमाय द्वारा फाह्यान की भारत यात्रा  

नाम से हहन्द्दी अनुवाद ककया गया। अनुवाद सरल एवं सुबोध भाषा में ककया गया ह।ै सन् 

2017 में शांहत स्वरूप बौद्ध ने इस गं्रर् का बदु्ध की तलाश में चीनी यात्री फाह्यान की भारत 

यात्रा22 नाम स ेसंपादन ककया। 

ह्वेनसांग एक चीनी बौद्ध हभक्ष ुऔर अनुवादक र्े जो राजा हषयवधयन के शासनकाल 

में भारत आए र्े। उन्द्होंने 629-645 ई. के मध्य भारत के हवहभन्न स्र्लों की यात्राएाँ की र्ीं। 

                                                           

22 बौद्ध, शांहत स्वरूप (संपादक), बुद्ध की तलाश में चीनी यात्री फाह्यान की भारत यात्रा, कदल्ली, सम्यक 

प्रकाशन, 2017  
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और नालंदा महाहवहार में कई वषों तक अध्ययन ककया। उन्द्होंने अपनी यात्राओं का एक 

हववरण हलखा हजसका नाम सी.यू.की. ह।ै  

1857 ई. में इसी गं्रर् का प्रर्म अनुवाद स्टैहनस्लैस जूहलयन द्वारा फ्रें च भाषा में 

ककया गया जो चीनी भाषा के हवद्वान र्े। बाद में 1884 ई. में सैम्युअल बील द्वारा इसका 

अंगे्रजी अनुवाद प्रस्तुत ककया गया। इसके बाद ट मस वाटजय ने भी इसका अंगे्रजी अनुवाद 

ककया। रीज डहेवड ने इसे 1904 में On Yuan Chwang's Travels in India के नाम स े

संपाकदत ककया। 

इस यात्रावृत्ांत का ठाकुर प्रसाद शमाय ने ह्वेनसांग की भारत यात्रा  के नाम स े

हहन्द्दी अनुवाद ककया गया जो वषय 1972 में आदशय पुस्तकालय, इलाहाबाद से प्रकाहशत 

हुआ। सन् 2019 में शांहत स्वरूप बौद्ध ने इस यात्रावृत्ांत का बदु्ध की तलाश में चीनी यात्री 

ह्वेनसांग की भारत यात्रा23 नाम स ेसंपादन ककया। 

इतत्संग सातवीं शताब्दी के आसपास भारत आए र्े और बौद्ध स्र्लों की यात्राएाँ की 

र्ीं। 691 ई. में इतत्संग ने अपनी यात्राओं का हववरण हलखा हजसका नाम भारत तर्ा मलय 

हद्वपपुंज में प्रचहलत बौद्ध धमय ह।ै इसस ेहमें सातवीं शताब्दी के भारतीय समाज और संस्कृहत 

का पता चलता ह।ै1896 ई. में इस यात्रा हववरण का जापानी हवद्वान तक्कुस ु ने अंगे्रजी 

अनुवाद ककया। वषय 1925 में संतराम, बी.ए. ने इतत्संग की भारत यात्रा नाम से हहन्द्दी 

अनुवाद ककया। सन् 2020 में शांहत स्वरूप बौद्ध ने इस यात्रावृत्ांत का बुद्ध की तलाश में 

चीनी यात्री इतत्संग की भारत यात्रा24 नाम स ेसंपादन ककया। 

बौद्ध पययटन पर हहन्द्दी भाषा में लखेन बीसवीं शताब्दी के आरंभ में शरुू हुआ। 

आर्कयल हजकल सवे ऑफ इहण्डया ने हवहभन्न बौद्ध स्र्लों पर गाइड पुहस्तकाए ंप्रकाहशत की 

हैं जैस े– सारनार्, अमरावती  तर्ा सााँची । इन पुहस्तकाओं में बौद्ध स्र्ल के हवषय में 

ज्यादा नहीं हलखा गया ह।ै इसके बाद अन्द्य प्रकाशन संस्र्ानों ने भी बौद्ध पययटन पर कुछ 

                                                           

23 बौद्ध, शांहत स्वरूप (संपादक), बुद्ध की तलाश में चीनी यात्री ह्वेनसांग की भारत यात्रा, कदल्ली, सम्यक 

प्रकाशन, 2019 

24 बौद्ध, शांहत स्वरूप (संपादक), बुद्ध की तलाश में चीनी यात्री इतत्संग की भारत यात्रा, कदल्ली, सम्यक 

प्रकाशन, 2020 
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ग्रन्द्र् प्रकाहशत ककए। लेककन अनुवाद का कायय बहुत ही कम हुआ ह।ै हहन्द्दी में बौद्ध पययटन 

पर कुछ ही पुस्तकें  हलखी गई हैं।  

आर्कयल हजकल सव े ऑफ इहण्डया से प्रकाहशत सभी पुहस्तकाओं का अनुवाद नहीं 

हुआ ह।ै ये पुहस्तकाए ंबौद्ध स्र्ल का संक्षपे में वणयन करती हैं। सारनार् पर प्रर्म बार 1914 

में कैटल ग हनकाला गया। बुहद्धरहश्म महण द्वारा हलहखत सारनार् 25 का हहन्द्दी अनुवाद 

इन्द्दधुर हद्ववेदी ने ककया ह।ै इस पुहस्तका के अनुवाद में बहुत कहमयां हैं। इसमें कुषाण काल 

का अनुवाद परवती काल ककया ह।ै धम्म की प्रमुख घटना धमयचक्र प्रवतयन का भी केवल 

धमयचक्र ककया ह।ै पुहस्तका के कुछ वाक्यों का अनुवाद ही नहीं ककया ह।ै इसस ेस्पष्ट ह ैकक 

अनुवादक पूवायग्रह स ेग्रस्त ह।ै 

सााँची ससंार में बौद्ध वास्तुकला के हलए प्रहसद्ध ह।ै यहााँ प्रत्येक वषय हजारों पययटक 

आते हैं। आर्कयल हजकल सवे ऑफ इहण्डया ने सााँची 26 पर पययटक पुहस्तका प्रर्म बार सन् 

1957 में प्रकाहशत की र्ी तर्ा इसको दबेला हमत्रा ने हलखा ह।ै इसका अनुवाद केदारनार् 

शािी एवं भास्करनार् हमश्र ने ककया ह।ै अनुवाद सरल एवं सुबोध भाषा में ककया गया ह।ै 

ककन्द्तु कहीं-कहीं पर वाक्य बहुत जरटल हैं। 

सम्यक प्रकाशन ने बौद्ध पययटन स्र्लों पर हद्वभाषी पुस्तकें  प्रकाहशत की हैं। इनमें 

स्र्ल स ेसंबंहधत महत्वपणूय जानकारी दी गई ह।ै 

लुहम्बनी : भगवान बुद्ध की जन्द्मस्र्ली27, मधुकर हपपलायन की प्रमखु कृहत ह।ै इसमें 

स्र्ल और आसपास के प्रमुख आकषयणों का हववरण कदया गया ह।ै इसमें पुराताहत्वक खोजों 

का भी उल्लेख ककया गया ह।ै 

बोधगया : संबोहध स्र्ल28, शांहत स्वरूप बौद्ध की कृहत ह।ै इस कृहत में बोधगया के 

इहतहास तर्ा वतयमान स्वरूप का उल्लखे ककया गया ह।ै वहााँ समय-समय पर हुए उत्खनन 

कायय तर्ा उसस ेप्राप्त सामग्री वणयन ककया गया। इसमें अनागररक धमयपाल के बोधगया के 

हलए ककए गए सघंषय का भी उल्लेख ककया गया ह।ै इसमें प्रमखु दशयनीय आकषयणों का 

हववरण कदया गया ह।ै 
                                                           

25 अग्रवाल, वासुदवेशरण, सारनार्, कदल्ली, भारतीय पुरातत्त्व सवेक्षण, 2010 

26 हमत्रा, दवेला, सााँची, कदल्ली, भारतीय पुरातत्त्व सवेक्षण, 2001 

27 पीपलायन, मधुकर, लुहम्बनी : भगवान बुद्ध की जन्द्मस्र्ली, कदल्ली, सम्यक प्रकाशन, 2016 

28 बौद्ध, शांहत स्वरूप, बोधगया : संबोहध स्र्ल, कदल्ली, सम्यक प्रकाशन, 2010 
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सारनार् : प्रर्म उपदशे स्र्ल29, शांहत स्वरूप बौद्ध की अन्द्य महत्त्वपूणय कृहत ह।ै 

इसमें सारनार् का बुद्ध के समय स ेलेकर वतयमान स्वरूप तक के हवषय में उल्लखे ककया गया 

ह।ै यहााँ बुद्ध ने प्रर्म धमोपदशे कदया र्ा। इसमें प्रमखु दशयनीय आकषयणों का सहचत्र वणयन 

ककया गया ह ैजैस-े मूलगन्द्ध कुटी हवहार। 

कुसीनारा : महापररहनवायण स्र्ल30, जुगल ककशोर बौद्ध की कृहत ह।ै इसमें कुसीनारा 

के इहतहास तर्ा वतयमान स्वरूप के सार् भहवष्य के कुशीनगर का भी उल्लेख ककया गया ह।ै 

इसमें बदु्ध के हशष्यों आनंद, महाकाश्यप, अनुरूद्ध और अंहतम हभक्षु सुभद्द का हववरण कदया 

गया ह।ै इसमें कुशीनगर के प्रमुख दशयनीय आकषयणों को हचत्रों सहहत वर्णयत ककया ह ैजैसे- 

मुख्य स्तूप। 

सम्यक प्रकाशन स े प्रकाहशत इन कृहतयों का अनुवाद, एम. माईकल ने ककया ह।ै 

अनुवादक ने प्रसंग के अनुसार शब्दानुवाद एवं भावानुवाद का प्रयोग ककया ह।ै पाहल एव ं

संस्कृत भाषा के शब्दों का हलप्यंतरण ककया गया ह ै जैसे- धम्मचिप्पवत्न, इहसपतन, 

हनवायण तर्ा ऋहषपतन। अनुवादक ने बोधगया कृहत के अनुवाद में एडहवन अनायल्ड के 

मौहलक हवचार को भी शाहमल ककया जो कक मलू कृहत में नहीं ह।ै अनुवाद सरल एव ंस्पष्ट 

भाषा में ककया गया ह।ै ताकक सामान्द्य पाठक भी इस ेआसानी स ेपढ़ सके।  

                                                           

29 बौद्ध, शांहत स्वरूप, सारनार् : प्रर्म उपदशे स्र्ल, कदल्ली, सम्यक प्रकाशन, 2015  

30 बौद्ध, जुगल ककशोर, कुसीनारा : महापररहनवायण स्र्ल, कदल्ली, सम्यक प्रकाशन, 2008 
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समतलु्य पाठों स ेहभन्नता 

बौद्ध पययटन पर हहन्द्दी एवं अंगे्रजी में अनेक ग्रन्द्र् हलख ेगए हैं कफर भी व ेबौद्ध पययटन का 

वैसा हचत्र प्रस्तुत नहीं करते हैं जैसा बुहद्धस्ट टूररज्म इन इंहडया ने प्रस्तुत ककया ह।ै बौद्ध 

पययटन स ेसंबंहधत कुछ पसु्तकों एवं पुहस्तकाओं का हववरण इस प्रकार ह-ै 

 फाह्यान एक चीनी बौद्ध हभक्ष ुर् ेजो बौद्ध ग्रन्द्र्ों की खोज में भारत आए।31 399 ई. 

से 414 ई. दौरान उन्द्होंने अनेक स्र्लों का भ्रमण ककया। हजनमें गांधार, वाराणसी, 

तक्षहशला, मर्ुरा संकाश्य, श्रावस्ती, कहपलवस्तु, राजगृह, वैशाली, कुसीनारा प्रमुख र्े। 

 फाह्यान की यात्रा का मखु्य लक्ष्य हवनय हपटक की प्रहतहलहप की खोज करना र्ा। 

इसके हलए उन्द्होंने अनेक बौद्ध स्र्लों का भ्रमण ककया। वे पाटहलपतु्र गए और वहााँ तीन वषों 

तक अध्ययन ककया। पाटहलपुत्र स े चंपा गए और कफर वहााँ स े ताम्रहलहप्त गए हजसे आज 

तमलुक कहते हैं। वहााँ दो वषों तक रह ेऔर बौद्ध ग्रन्द्र्ों की हस्तहलहप तैयार की। 

 ताम्रहलहप्त स ेफाह्यान एक नाव में सवार होकर तसंहल (श्रीलंका) गए और वहााँ दो 

वषय ठहरे तर्ा अनेक बौद्ध धमय ग्रन्द्र्ों की पांडुहलहप तैयार की। कफर तसंहल से जावा द्वीप गए 

और वहााँ पााँच महीने ठहरे। अंत में समुर मागय से वापस चीन लौट गए। 

 इस यात्रावृत्ांत स ेतत्कालीन भारतीय समाज, इहतहास, भूगोल आकद की जानकारी 

हमलती ह।ै इस ग्रन्द्र् में अनेक बौद्ध स्र्लों का हववरण कदया गया ह ैहजनकी फाह्यान ने यात्रा 

की र्ी जैस-े पाटहलपतु्र। इसस ेतत्कालीन बौद्ध स्र्लों की जानकारी प्राप्त होती ह।ै  

 ह्वेनसांग एक बौद्ध हभक्षु र् ेऔर राजा हषय के शासन में भारत आए।32 तब चीन में 

तांग वंश का शासन र्ा। उन्द्होंने 629 ई. स े645 ई. के दौरान बौद्ध स्र्लों का भ्रमण ककया 

और अनेक ग्रन्द्र्ों का अध्ययन ककया। वे चीन से मागय में अनेक पवयतों को पार कर ताशंकद, 

समरकंद और अफगाहनस्तान के रास्ते कश्मीर पहुाँचे र्े। 

                                                           

31 बौद्ध, शांहत स्वरूप (संपादक), बुद्ध की तलाश में चीनी यात्री फाह्यान की भारत यात्रा, कदल्ली, सम्यक 

प्रकाशन, 2017 

32 बौद्ध, शांहत स्वरूप (संपादक), बुद्ध की तलाश में चीनी यात्री ह्वेनसांग की भारत यात्रा, कदल्ली, सम्यक 

प्रकाशन, 2019 
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वे कश्मीर मागय स ेहोते हुए र्ानेश्वर पहुाँचे। वहााँ स े636 ई. के मध्य कन्नौज पहुाँचे। कन्नौज स े

पाटहलपुत्र और कफर वहााँ से बोधगया और नालदंा गए। इसके बाद व ेबगंाल, उड़ीसा होते 

हुए कांची पहुाँचे। भ्रमण के दौरान उन्द्होंने पाटहलपुत्र में हवहारों तर्ा स्तूपों के दशयन ककए, 

बोधगया में बोहधवृक्ष की पूजा की। उन्द्होनें नालदंा महाहवहार में कई वषों तक बौद्ध ग्रन्द्र्ों 

का गहन अध्ययन ककया। लेककन भारत में उनका सबस ेमहत्त्वपूणय समय सम्राट हषयवधयन की 

राजधानी कन्नौज में बीता और यहीं स ेही व ेअपने दशे को वापस लौट गए। यह माना जाता 

ह ैकक ह्वेनसांग भारत स ेलगभग 657 ग्रन्द्र्ों की पांडुहलहपयां अपने सार् ल ेगए और इनका 

चीनी भाषा में अनुवाद ककया। उन्द्होनें सी.यू.की. नामक यात्रा हववरण हलखा। 

 इस यात्रावृतांत स ेतत्कालीन सामाहजक, राजनैहतक व्यवस्र्ा की जानकारी हमलती 

ह।ै इसस े सातवीं शताब्दी के भूगोल को समझने में सहायता हमलती ह।ै बौद्ध स्र्लों के 

तत्कालीन स्वरूप एवं उनकी व्यवस्र्ा का पता चलता ह।ै 

इतत्संग एक चीनी यात्री और बौद्ध हभक्ष ुर् ेजो 671 ई. में भारत आए।33 वे समुरी 

मागय स े भारत आए। 673 ई. में व े ताम्रहलहप्त पहुाँचे और कफर वहााँ स े मगध होते हुए 

बोधगया गए तर्ा उसके बाद कुशीनगर और सारनार् गए। उन्द्होने नालंदा में 10 वषों 

(675 ई. स े685 ई.) तक अध्ययन ककया। कफर वे ताम्रहलहप्त लौट गए। ऐसा माना जाता ह ै

कक वे अपने सार् लगभग 400 बौद्ध ग्रन्द्र् ल ेगए हजनका चीन पहुाँचकर अनुवाद ककया। 

 इस यात्रा हववरण में मठावासीय जीवन का उल्लखे ककया ह ैजैसे- वषायवास, उपोसर् 

कदवस पर भोज के हनयम, उपसंपदा के हनयम, उहचत समय पर स्नान, औषहध दनेे के हनयम, 

पूज्यों के प्रहत व्यवहार, हनरा एवं हवश्राम के हनयम। 

 इस यात्रा हववरण स े हमें तत्कालीन समाज, संस्कृहत एवं भूगोल की जानकारी 

हमलती ह ै तर्ा इसमें हभक्षु समुदाय के दहैनक व्यवहारों का वणयन ककया गया ह ै जैसे- 

आवश्यक वि एवं भोजन, पहवत्र और अपहवत्र भोजन की पहचान तर्ा उहचत समय पर 

स्नान। 

                                                           

33 बौद्ध, शांहत स्वरूप (संपादक), बुद्ध की तलाश में चीनी यात्री इतत्संग की भारत यात्रा, कदल्ली, सम्यक 

प्रकाशन, 2020 
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ये यात्रावृत्ांत प्राचीन इहतहास के महत्त्वपूणय स्रोत हैं हजनस ेतत्कालीन समाज तर्ा शासन 

प्रणाली की जानकारी हमलती ह।ै ये यात्रा हववरण हमें हवहभन्न बौद्ध संप्रदायों तर्ा स्र्लों के 

हवषय में जानकारी दतेे हैं। ये यात्रावृत्ांत बौद्ध पययटन का पूणय हचत्र प्रस्तुत नहीं करते हैं। य े

हसफय  तत्कालीन बौद्ध स्र्लों की जानकारी प्रदान करते हैं। 

हप्रयसेन तसहं की कृहत भारत के प्रमुख बौद्ध तीर्यस्र्ल34 बौद्ध पययटन साहहत्य की 

महत्त्वपूणय रचना ह।ै इसमें गुफाओं, महाहवहारों, मंकदरों आकद का उल्लेख ककया गया ह।ै 

इसमें कुल सात खण्ड हैं। पहले खंड में आठ प्रमखु बौद्ध तीर्यस्र्लों का वणयन ककया गया ह।ै 

इसमें आसपास के स्मारकों जैस-े हवहार, चैत्य, संग्रहालय आकद का उल्लखे ककया गया ह।ै 

दसूरे खण्ड में उत्र तर्ा दहक्षण भारत के प्रमुख स्तूपों को वर्णयत ककया ह ै जैस-े 

सााँची, भरहुत, नागाजुयनकोण्डा और अमरावती। इसमें स्तूपों के इहतहास, कला एवं 

वास्तुकला का हववरण कदया गया ह।ै 

तीसरे खण्ड में प्रमुख महाहवहारों का वणयन ककया गया ह ै हजनमें नालन्द्दा, 

हवक्रमहशला, जगद्दल, तक्षहशला, वल्लभी आकद प्रमुख र्े। यहााँ दरू-दराज के प्रदशेों स ेलोग 

हशक्षा ग्रहण करने के हलए आते र्े। 

चौर्े खण्ड में बौद्ध मंकदरों का वणयन ककया गया ह ैजैस-े सोमपुर एवं मैनामहत। तब य े

मंकदर प्रमखु धार्मयक केन्द्र र्े। सोमपुर (पहाड़परु) हतब्बती बौद्धों के मध्य प्रहसद्ध र्ा तो 

मैनामहत तांहत्रक पक्ष के हलए हबहार, बंगाल एवं पूवोत्र के राज्यों में प्रहसद्ध र्ा। 

पााँचवें खण्ड में गुफा, चैत्यगृह और हवहार की कला एवं स्र्ापत्य का वणयन ककया 

गया ह ै हजनमें अजन्द्ता, एलोरा, काल,े कन्द्हरेी, बाघ, रत्नाहगरर की गुफाएाँ प्रमुख हैं। इनमें 

मूलतः हवहार और चैत्यगृह शाहमल हैं। गुफाओं की हवशेषता इनकी हचत्रकला ह ैजो मुख्यतः 

बुद्ध के जीवन और जातक कर्ाओं स ेसंबंहधत ह।ै इनमें भगवान बुद्ध को प्रतीकों एवं मानव 

आकृहत में दशायया गया ह।ै 

छठे खण्ड में कौशांबी एवं कहपलवस्तु के अतीत से लेकर वतयमान स्वरूप को वर्णयत 

ककया गया ह।ै तब कौशांबी भारत का एक प्रमखु नगर र्ा। कहपलवस्तु में बदु्ध ने अपना 

आंरहभक जीवन व्यतीत ककया र्ा। 

                                                           

34 तसंह, हप्रयसेन, भारत के प्रमुख बौद्ध तीर्यस्र्ल, कदल्ली, तहदंी माध्यम कायायन्द्वय हनदशेालय, 2016 
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सातवें खण्ड में दीक्षाभहूम और धमयशाला का वणयन ककया गया ह।ै ड . भीमराव 

अम्बेडकर ने सामूहहक धमाांतरण के माध्यम से 14 अकू्तबर, 1956 में नागपुर में बौद्ध धमय 

को पुनः गहतशील ककया। हतब्बती बौद्ध धमय गुरु दलाई लामा धमयशाला में हनवास करते हैं। 

इसहलए यह भी एक तीर्यस्र्ल ह।ै 

प्रस्तुत ग्रन्द्र् बौद्ध स्र्लों, स्तूपों, चैत्यों, मंकदरों, हवश्वहवद्यालयों आकद का वणयन ह।ै 

ककन्द्तु पययटन के अहभन्न अंग त्यौहारों का कहीं भी वणयन नहीं ककया गया ह।ै अतः यह पुस्तक 

बौद्ध पययटन का पूणय हचत्र प्रस्तुत नहीं करती ह।ै 

जगमोहन नेगी की कृहत संपूणय भारत के सांस्कृहतक पययटन स्र्ल35  में भारत के 

पययटन स्र्लों का क्षते्रवार वणयन ककया गया ह।ै इसमें कुल पााँच खण्ड हैं। 

पहल ेखण्ड में भारत का संहक्षप्त पररचय, राष्ट्रीय ध्वज, राष्ट्रीय हचह्न एवं राष्ट्रीय 

गान का वणयन ककया गया ह।ै इसमें भारत की हवहवधता को वर्णयत ककया गया ह ै जैसे – 

भाषा, धमय, रहन-सहन, खान-पान तर्ा जलवायु। इसमें बौद्ध स्र्लों के हवषय में बहुत सकं्षेप 

में हलखा गया ह ैहजससे बौद्ध पययटक की स्र्ल के हवषय में ज्ञान हपपासा शांत नहीं होती ह।ै 

दसूरे खंड में कदल्ली सहहत उत्र भारतीय राज्यों जैस े– हहमाचल प्रदशे, राजस्र्ान, 

उत्र प्रदशे, उत्राखंड, हररयाणा एवं पंजाब के सांस्कृहतक स्र्लों एवं स्मारकों का वणयन 

ककया गया ह।ै इन आकषयणों में कुतुबमीनार, लाल ककला, वैष्णो दवेी मंकदर, रोहतांग दराय, 

हवामहल, ताजमहल, केदारनार् मंकदर, स्वणय मंकदर, सूरजकंुड आकद प्रमखु हैं। 

तीसरे खंड में पहिमी भारत के दशयनीय आकषयणों का उल्लेख ककया गया ह।ै इनमें 

भारत का प्रवेश द्वार – मुम्बई, ताज होटल (महाराष्ट्र), समुन्द्री तट (गोवा), द्वाररकधीश 

मंकदर तर्ा सोमनार् मकंदर (गुजरात), खजूराहों के मंकदर (मध्य प्रदशे), इंरावती राष्ट्रीय 

उद्यान आकद का वणयन ककया गया ह।ै  

चौर्े खंड में पूवी भारत के सांस्कृहतक स्र्लों एवं स्मारकों का वणयन ककया गया ह।ै 

इनमें बोधगया (हबहार), हवक्टोररया महल, भारतीय संग्रहालय (पहिम बंगाल), धौली 

शांहत स्तूप (ओहडसा), रांची झील (झारखंड) आकद शाहमल हैं। इसमें पूवोत्र के राज्यों जैसे 

– असम, मघेालय, हत्रपरुा, महणपरु, हसकिम, अरुणाचल प्रदशे, नागालैंड आकद के दशयनीय 

                                                           

35 नेगी, जगमोहन, सम्पूणय भारत के सांस्कृहतक पययटन स्र्ल, कदल्ली, तक्षहशला, प्रकाशन, 2015 
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आकषयणों का भी उल्लखे ककया गया ह ैजैसे –नामग्याल हतब्बती अध्ययन एवं शोध संस्र्ान, 

पेमायांगत्से मठ, कामाख्या मंकदर और तवांग मठ। 

पााँचवें खंड में दहक्षण भारत के प्रमखु दशयनीय स्मारकों का वणयन ककया गया ह।ै इसमें 

तहमलनाडु, आंध्र प्रदशे, कनायटक, केरल आकद राज्यों के पययटन स्र्लों एवं स्मारकों का 

उल्लखे ककया गया ह।ै इनमें हतरुपहत मंकदर, चार मीनार, सालार जंग संग्रहालय, 

महाबलीपुरम मंकदर, रामेश्वरम ज्योहतर्लांग, मीनाक्षी मंकदर, नटराज हशव मंकदर आकद 

शाहमल हैं। इसमें बौद्ध स्र्लों के हवषय में बहुत संक्षेप में हलखा गया ह ैहजसस ेबौद्ध पययटक 

की ज्ञान हपपासा शांत नहीं होती ह।ै 

बौद्ध पययटन पर हलहखत गाइड पुहस्काएाँ केवल एक स्र्ल हवशेष पर केहन्द्रत हैं जैसे- 

सारनार्36, राजगीर37, सााँची38 तर्ा कुशीनगर39 । इनमें स्र्ल हवशेष के स्मारक, 

संग्रहालय, पुराताहत्त्वक उत्खनन एवं इहतहास का वणयन ह।ै इसके अलावा, अन्द्य सूचनाए ंभी 

दी गई हैं जैस-े भ्रमण के हलए कब जाए,ं क्या पहने, यात्रा मागय एवं दरूभाष नम्बर। 

ये पुहस्तकाएाँ बौद्ध पययटन में महत्त्वपूणय भूहमका अदा करती हैं, हवशेषकर जब ककसी 

स्र्ल हवशेष की यात्रा करनी हो। ककन्द्तु य ेसमग्र बौद्ध पययटन का भ्रमण करने वाल ेपययटकों 

के हलए उपयकु्त नहीं हैं। ये पुहस्तकाएाँ मूल ग्रन्द्र् की भांहत बौद्ध पययटन का समग्र रूप प्रस्तुत 

नहीं करती हैं। 

आनन्द्द श्रीकृष्ण की कृहत भगवान बदु्ध : धम्म-सार व धम्म-चयाय40 एक महत्त्वपूणय 

पुस्तक ह।ै इसमें ग्यारह अध्याय हैं। इसमें बदु्ध के जीवन की प्रमुख घटनाओं, बौद्ध साहहत्य, 

तीर्यस्र्ल, बौद्ध त्यौहार, धम्म पूजा आकद को वर्णयत ककया गया ह।ै 

इसमें तर्ागत के जन्द्म, बचपन, गृह त्याग, ध्यान, संबोहध, महापररहनवायण आकद का 

हववरण कदया गया ह।ै इसमें हवपस्सना पद्धहत का उल्लेख ककया गया ह ैजो ध्यान की एक 

प्राचीन पद्धहत ह।ै इसमें हवपस्सना के हवहभन्न प्रकार बताए गए हैं। 

                                                           

36 अग्रवाल, वासुदवेशरण, सारनार्, कदल्ली, भारतीय पुरातत्त्व सवेक्षण, 2010 

37 कुरैशी, मोहम्मद हमीद, राजगीर, भारतीय पुरातत्त्व सवेक्षण, 2006 

38 हमत्रा, दवेला, सााँची, कदल्ली, भारतीय पुरातत्त्व सवेक्षण, 2001 

39 पारटल, डी. आर., कुशीनगर, कदल्ली, भारतीय पुरातत्त्व सवेक्षण, 2006 

40 श्रीकृष्ण, आनंद, भगवान बदु्ध : धम्म सार व धम्म-चयाय, समृद्ध भारत प्रकाशन, मुम्बई, 2013 
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बौद्ध वाङ्मय दहुनया का सबस ेहवशाल एवं हवस्तृत साहहत्य ह।ै यह मलूतः पाहल भाषा में 

हलहपबद्ध ह।ै इसके तीन भाग हैं- हवनय, सुत् एव ंअहभधम्म हजसे हत्रहपटक कहते हैं। इनका 

संहक्षप्त हववरण कदया गया ह।ै 

इसमें भारत के प्रमखु बौद्ध स्र्लों का वणयन ककया गया ह।ै इसके सार् ही भारत से 

बाहर के कई स्र्लों की जानकारी ही गई ह ै जैसे - गोटाहनेा मंकदर (श्रीलंका), श्वेदगेोन 

पगोडा (म्यांमार), बारोकुदरु (जाव) तर्ा हिो-दो तोंदाई जी मंकदर (जापान)।  

इसमें बदु्ध पूर्णयमा, धमयचक्र अनुप्रवतयन कदवस, ड . भीमराव अम्बेडकर जयंती आकद 

त्यौहारों का हववरण कदया गया हैं। इनके सार् ही धम्म पूजा एवं दीक्षा का भी वणयन ककया 

गया ह।ै 

यह पुस्तक बौद्ध पययटन का आंहशक रूप प्रस्तुत करती ह।ै इसमें स्र्लों के हवषय में 

केवल सकं्षेप में उल्लेख ककया गया ह ैजबकक बुहद्धस्ट टूररज्म इन इंहडया में पययटन के हवहभन्न 

पक्षों की जानकारी दी गई ह।ै 

सम्यक प्रकाशन की बौद्ध पययटन स्र्लों पर हलहखत पुस्तकें , एक स्र्ल हवशेष को केन्द्र 

में रख कर हलखी गई हैं। इन पुस्तकों में बौद्ध पययटन स्र्ल के हवषय में हवस्तार से हलखा 

गया ह।ै य ेस्र्ल हवशेष का समग्र रूप प्रस्तुत करती हैं जैसे- स्र्ल का इहतहास एवं वतयमान 

स्वरूप, कला एवं स्र्ापत्य, हवहार, स्तूप, मंकदर, प्रमुख महापुरुषों का हववरण, संग्रहालय 

तर्ा स्र्ल संबंहधत हववाद। ये पुस्तकें  बौद्ध पययटन के एक स्र्ल का पूणय हववरण प्रस्तुत 

करती हैं तर्ा स्र्ल स ेसंबंहधत सभी सूचनाए ंप्रदान करती हैं। ककन्द्तु बौद्ध पययटन के सभी 

पक्षों से अवगत नहीं कराती हैं। 

चान सान की कृहत बुहद्धस्ट हपलहग्रमेज41 में बौद्ध पययटन का मनोरम वणयन ककया 

गया ह।ै इसमें चार भाग हैं हजनमें बौद्ध पययटन के धार्मयक महत्त्व, पहवत्र स्र्लों, चमत्काररक 

स्र्लों आकद की व्यवहाररक जानकारी दी गई ह।ै इसके सार् ही यात्रा संबंधी सामान्द्य 

जानकारी भी दी गई ह ैजैसे- यात्रा वीजा, पररवहन एवं मागय तर्ा मानहचत्र। 

पहल ेभाग में तीर्य यात्रा के मानहसक पक्षों का वणयन ककया गया ह।ै इहतहास के 

प्रहसद्ध तीर्ययाहत्रयों का हववरण कदया गया ह।ै सम्राट अशोक ने प्रहसद्ध आठ बौद्ध स्र्लों की 

                                                           

41 सान, चान, बुहद्धस्ट हपलहग्रमेज, मलेहशया, 2001 
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यात्रा की और उस े ‘धम्मयात्रा’ का नाम कदया। चीनी बौद्ध हभक्षुओं ने स्र्लों की यात्रा की 

और उसका वणयन अपने ग्रन्द्र्ों में ककया। इन्द्हीं ग्रन्द्र्ों को आधार बना कर सर अलेक्जैंडर 

कतनंघम ने उन्नीसवीं शताब्दी में बौद्ध स्र्लों की खुदाई करवायी र्ी तर्ा अदशृ्य हुए स्र्लों 

को हवश्व मानहचत्र पर पनुः स्र्ाहपत ककया। 

दसूरे भाग में चार प्रमखु धार्मयक स्र्लों का वणयन ककया ह।ै इसमें प्रमखु स्र्लों के 

धार्मयक महत्त्व तर्ा इहतहास को वर्णयत ककया ह।ै स्र्लों के स्मारकों का हववरण कदया गया 

ह।ै 

तीसरे भाग में अन्द्य प्रमखु चार स्र्लों का हववरण कदया गया ह।ै ये स्र्ल बुद्ध के 

जीवन की प्रमुख घटनाओं से जुड़ े हुए हैं। इसमें स्र्लों तक पहुाँचने के मागय, ऐहतहाहसक 

पृष्ठभूहम तर्ा दशयनीय आकषयणों का भी वणयन ककया गया ह।ै 

चौर्े भाग में भारत में यात्रा से संबंहधत व्यवहाररक जानकारी दी गई ह।ै हजससे कक 

पययटक पहले से अवगत हो जाए ंताकक उन्द्हें यात्रा के दौरान कोई परेशानी न आए जैसे- 

यात्रा वीजा, बीमा एवं खचय, तीर्यस्र्ल, मागय एवं मानहचत्र। 

इस पुस्तक में बौद्ध पययटन के महत्त्वपूणय पक्षों का उल्लखे ककया गया है। इसमें प्रमुख 

आठ तीर्यस्र्लों का हववरण कदया गया ह।ै इसमें धार्मयक स्र्लों के इहतहास एव ंमहत्त्व का 

तो वणयन ककया ह ैककन्द्तु धार्मयक उत्सवों का वणयन नहीं ककया ह ैजो पययटन का अहभन्न अंग 

हैं। 

स्वाहत हमत्रा द्वारा संपाकदत व ककंग हवद दा बुद्धा42 एक महत्वपूणय पुस्तक ह।ै इसमें 

तर्ागत के जीवन, बौद्ध साहहत्य, प्रमुख स्र्लों, बौद्ध उत्खनन, समकालीन बौद्ध धमय गुरुओं, 

व्यवहाररक सूचना आकद का वणयन ककया गया ह।ै पहल ेभाग में हसद्धार्य गौतम के जीवन की 

घटनाओं को वर्णयत ककया ह ैजैसे- रानी महामाया का स्वप्न, ध्यान मुरा तर्ा गृह त्याग। 

दसूरे भाग में धम्म की ऐहतहाहसक घटनाओं का उल्लखे ककया गया ह।ै सम्राट अशोक 

के समय में यह भारत के बाहर फैला। मुहस्लम आक्रांताओं के कारण धम्म का भारत में पतन 

हो गया। यह केवल हहमालय के क्षेत्रों तक सीहमत रह गया। ड . भीमराव अम्बेडकर ने अपने 

लाखों समर्यकों के सार् सन् 1956 में नागपुर में सामूहहक धमाांतरण कर, बौद्ध धमय का 

पुरुद्धार ककया। 

                                                           

42 हमत्रा, स्वाहत, व ककंग हवद दा बुद्धा, कदल्ली, गुडअर्य प्रकाशन, 2001 
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तीसरे भाग में बौद्ध कला एवं वास्तुकला का हववरण कदया गया ह।ै इसमें स्तूप, चैत्य, 

गुफा का वणयन ककया ह ैजैसे- अजन्द्ता की हचत्रकारी और बोहधसत्त्व की प्रहतमाएाँ। चौर्े भाग 

में पाहल भाषा स ेइतर हलख ेगए साहहत्य का हववरण कदया गया ह।ै हजनमें हमहलन्द्द प्रश्न, 

लहलतहवस्तर एवं बदु्धचररत्र प्रमखु हैं। तसहंली भाषा की दीपवंश तर्ा महावंश का भी वणयन 

ककया गया ह।ै 

पााँचवें भाग में पहवत्र बौद्ध स्र्लों के मुख्य मागय पटना एव ंवाराणसी का वणयन ककया 

ह।ै बौद्ध सर्कय ट जाने के हलए ये मुख्य मागय हैं। छठे भाग में प्रमखु बौद्ध स्र्लों का वणयन ककया 

गया ह।ै इन स्र्लों के प्रमुख आकषयणों का हववरण कदया गया ह ै जैसे- मंकदर, स्तूप, 

बोहधवृक्ष, चैत्य तर्ा अशोक स्तम्भ। 

सातवें भाग में भारत के अन्द्य बौद्ध स्र्लों का वणयन ककया गया ह।ै इनमें सााँची, 

अजंता व एलोरा, तवांग, लेह, धमयशाला आकद प्रमुख हैं। इसमें स्र्लों के प्राचीन इहतहास स े

वतयमान हस्र्हत तक का हववरण कदया ह।ै आठवें भाग में समकालीन बौद्ध धमय गुरुओं का 

वणयन ककया गया ह।ै हजनमें हतब्बती बौद्ध धमय गुरु दलाई लामा प्रमुख हैं। इनके व्यहक्तत्व के 

हवहभन्न पहलुओं को वर्णयत ककया गया ह।ै 

नौवें भाग में बौद्ध पययटकों के हलए व्यावहाररक जानकारी दी गई ह।ै हजसमें भारत 

कब आना ह,ै क्या पहनना चाहहए, वीजा, यात्रा बीमा, पययटक सूचना केन्द्रों का हववरण, 

भारतीय मुरा, बैंक, अस्पताल, पुहलस आकद की जानकारी दी गई ह।ै 

इस पुस्तक में बौद्ध पययटन के हवहभन्न पक्षों का वणयन ककया गया जैस-े प्रमखु आठ 

बौद्ध स्र्ल, कला तर्ा वास्तुकला ककंतु इसमें बौद्ध स्र्लों का राज्यवार हववरण नहीं कदया 

गया ह।ै इसमें बौद्ध त्यौहारों की मात्र सूचना ही प्रदान की ह।ै 

स्वाहत हमश्रा द्वारा संपाकदत बुहद्धस्ट सर्कय ट इन सैन्द्रल इंहडया43  बौद्ध पररपर् 

पययटन पर आधाररत एक महत्त्वपूणय गाइड पुहस्तका ह।ै इसमें मध्य प्रदशे के प्रमखु बौद्ध 

स्र्लों को वर्णयत ककया गया ह।ै हजनमें सााँची स्तूप के अलावा सार् अन्द्य बौद्ध स्र्ल भी 

शाहमल हैं। इसमें कुल पााँच खण्ड हैं। 

                                                           

43 हमत्रा, स्वाहत, बुहद्धस्ट सर्कय ट इन सेंरल इंहडया, कदल्ली, गुडअर्य प्रकाशन, 2010 
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पहल ेखण्ड में भगवान बुद्ध का जीवन पररचय कदया गया ह।ै इसमें उनके जीवन काल 

की प्रमुख घटनाओं काउल्लखे ककया ह।ै धम्म के प्रचार-प्रसार में सम्राट अशोक योगदान को 

वर्णयत ककया ह।ै भारत के प्रारंहभक बौद्ध स्र्लों का वणयन ककया गया ह।ै 

दसूरे खण्ड में बौद्ध पररपर् का वणयन ककया गया ह।ै सााँची स्तूप की हवश्व प्रहसद्ध 

कला एवं वास्तुकला का उल्लखे ककया गया ह।ै इसमें मखु्य स्तूप के हवहभन्न भागों के हवषय 

में बताया गया ह।ै हजसमें तोरण पर हचहत्रत जातक कर्ाए,ं प्रदहक्षणा, स्तम्भ आकद शाहमल 

हैं। इसके सार् ही सााँची के पास हस्र्त अन्द्य बौद्ध स्र्लों को भी वर्णयत ककया गया ह ैजैसे- 

सोनारी और सतधारा।  

तीसरे खण्ड में सााँची के हनकट हस्र्त अन्द्य स्र्लों का वणयन ककया गया ह।ै हजनमें 

हवकदशा, हवजय मंकदर, हजला पुरातत्त्व संग्रहालय आकद सहम्महलत हैं। इनका सकं्षेप में 

उल्लखे ककया गया ह।ै 

चौर्े खण्ड में सााँची के मुख्य मागय भोपाल का वणयन ककया गया ह।ै भोपाल मध्य 

प्रदशे की राजधानी ह।ै यह सााँची स ेकेवल 46 ककलोमीटर दरू ह ैतर्ा रेलमागय, सड़कमागय 

एवं वायुमागय द्वारा अन्द्य शहरों स ेसे जुड़ा हुआ ह।ै यहााँ अनेक स्मारक स्र्ल हैं जैसे- भोजपुर 

तर्ा भीमबैठक। भोजपरु राजा भोज ने बनवाया र्ा। पााँचवें खण्ड में पययटकों के हलए 

सामान्द्य जानकारी दी गई ह ै जैस-े भ्रमण के हलए कब आना ह,ै क्या पहनना ह,ै वीजा, 

वायुमागय, सड़कमागय एवं रेलमागय। 

यह पययटक पुहस्तका बौद्ध सर्कय ट पययटन को आधार बनाकर हलखी गई ह ैजो वतयमान 

में पययटन का सबसे अहधक प्रचहलत रूप ह।ै आज पययटक स्र्ल हवशेष और उसके आसपास के 

अन्द्य तीर्ों को भी दखेना चाहता ह ैताकक वह प्रमुख स्र्ल के सार्-सार् अन्द्य स्र्लों की भी 

यात्रा कर सके। इसी उद्देश्य के सार् यह पुहस्तका हलखी गयी ह।ै ककन्द्तु, जो पययटक बौद्ध 

पययटन को समग्र रूप दखेना या समझना चाहता ह,ै यह उसके उद्देश्य की पूर्तय नहीं करती ह।ै 

रामस्वरूप राकेश की कृहत प्राचीन बौद्ध स्र्ल44  में भारतीय एव ंअभारतीय बौद्ध 

स्र्लों का वणयन ककया गया ह।ै इसमें भारत के अलग-अलग राज्यों भागों में हस्र्त बौद्ध 

स्र्लों का हववरण कदया गया ह ै जैस–े उत्र प्रदशे, पंजाब, हबहार, राजस्र्ान, मध्य प्रदशे 

                                                           

44 राकेश, रामस्वरूप, प्राचीन बौद्ध स्र्ल, कदल्ली, सम्यक साहहत्य प्रकाशन, 1998 
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और आंध्र प्रदशे। इसके अलावा, अभारतीय (एहशया) बौद्ध स्र्लों का भी हववरण कदया गया 

ह।ै हजनमें तक्षहशला, पुष्कलावती (पाककस्तान), बाहमयान, बल्ख (अफगाहनस्तान), सुखोदई 

(र्ाईलैंड), हवक्रमपुर (बांग्लादशे), ल्हासा (हतब्बत), रेशम मागय (चीन), बाली द्वीप 

(इंडोनेहशया), हतलौराकोट (नेपाल) आकद शाहमल हैं। इसमें बौद्ध स्तूपों, गुफाओं, हवहारों, 

चैत्यों, हवश्वहवद्यालयों आकद का वणयन ककया गया ह।ै 

प्रस्तुत कृहत भारत एव ंएहशया के तत्कालीन बौद्ध स्र्लों का वणयन करती ह।ै इसमें 

स्र्लों एवं स्मारकों के पुराने रूप का हववरण कदया गया ह।ै जबकक समय के सार्-सार् 

स्र्लों के स्वरूप में पररवतयन हुआ ह ैजैसे- अंबपाहल वन अब आम्रपाली वन ह।ै इसमें बौद्ध 

त्यौहारों का कहीं भी उल्लेख नहीं ह ैजो पययटन का अहभन्न अंग हैं। यह कृहत बौद्ध पययटन का 

पूणय हचत्र प्रस्तुत नहीं करती ह।ै 

सुनीता हद्ववेदी की कृहत बुहद्धस्ट हरेरटेज साइट्स ऑफ इंहडया45 बौद्ध पययटन स्र्लों 

पर आधाररत महत्त्वपूणय पुस्तक ह।ै इसमें बौद्ध स्र्लों का क्षेत्रवार वणयन ककया गया ह।ै इसमें 

तर्ागत के जीवन स ेसबंंहधत स्र्लों, वषायवास स्र्लों, हवहभन्न मठों एवं गुफाओं का वणयन 

ककया ह।ै इसमें कुल 7 खडं हैं। 

प्रर्म खंड में शाक्यमुहन के जीवन स ेसंबंहधत स्र्लों का वणयन ककया ह।ै जो बौद्ध 

पययटन का आधार ह।ै स्र्लों के आसपास के स्मारकों का हववरण कदया गया ह।ै दसूरे खंड में 

उन स्र्लों का वणयन ककया गया ह ैजहााँ बुद्ध ने वषायवास के दौरान हनवास ककया र्ा। बुद्ध ने 

सबस ेअहधक वषायवास (24) कौशांबी में व्यतीत ककए र्े। 

तीसरे खंड में पूवी भारत के स्र्लों का हववरण कदया ककया ह।ै हजनमें पहिम बंगाल 

एवं ओहडसा के स्र्ल प्रमखु हैं। इनमें पं. बंगाल के मोगोलमारी, जगजीवनपुर के मठ शाहमल 

हैं तो ओहडसा के लहलतहगरर, रत्नाहगरर और उदयहगरर बौद्ध स्र्ल प्रमुख हैं। प्रर्म शताब्दी 

ई. में स्र्ाहपत लहलतहगरर ओहडसा के प्रमखु स्र्लों में स ेएक ह।ै यह तर्ागत के अहस्र्धातु 

के कारण प्रहसद्ध ह ैजो एक स्तूप से प्राप्त हुई। रत्नाहगरर, महायान एवं वज्रयान बौद्ध परंपरा 

का प्रहसद्ध स्र्ल ह।ै यह कालचक्र तंत्र का उद्गम पररसर र्ा। सातवीं शताब्दी में उदयहगरर 

                                                           

45 हद्ववेदी, सनुीता, बुहद्धस्ट हरेरटेज साइट्स ऑफ़ इंहडया, कदल्ली, रूपा प्रकाशन, 2017 
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उड़ीसा का सबसे बड़ा बौद्ध पररसर र्ा। यहााँ दो हवशाल हवहार तसंहप्रस्र्ा महाहवहार तर्ा 

माधवपुर महाहवहार प्रमखु र्े। 

चौर्े खंड में मध्य भारत के बौद्ध स्र्लों का उल्लखे ककया गया ह।ै इनमें दउेर कोठार 

बौद्ध स्तूप, भरहुत स्तूप, सााँची स्तूप तर्ा धमनार बौद्ध गुफाएाँ आकद प्रमुख हैं। य ेअपनी 

कला एवं वास्तुकला के हलए जाने जाते हैं तर्ा बौद्ध आकषयण का केन्द्र हैं। 

पााँचवें खंड में पहिमी भारत के बौद्ध आकषयणों का हववरण कदया गया ह।ै इसमें 

राजस्र्ान, गुजरात एवं महाराष्ट्र के स्र्लों का उल्लखे ककया गया ह।ै राजस्र्ान के बौद्ध 

आकषयणों में कोल्वी गुफा, बीनयाग की गुफा तर्ा बैराट का मठ प्रमखु हैं। गुजरात के बौद्ध 

स्र्लों में वडनगर मठ, तरंग गुफा, दवेनी मोरी की गुफाएाँ, जूनागढ़ की गुफाएाँ आकद प्रमखु 

हैं। महाराष्ट्र के बौद्ध आकषयणों में हवश्व प्रहसद्ध अजंता एवं एलोरा की गुफाएाँ शाहमल हैं। 

छठे खंड में दहक्षण भारत के बौद्ध स्र्लों का वणयन ककया गया ह।ै इसमें कनायटक, 

तहमलनाडु, केरल तर्ा आंध्र प्रदशे के स्र्ल शाहमल हैं। इनमें सन्नहत बौद्ध स्र्ल, कांचीपुरम 

के मठ, नागाजुयनकोंडा स्तूप तर्ा अमरावती स्तूप प्रमुख हैं। इस खंड में इनके इहतहास, 

वास्तुकला, हचत्रकला का वणयन ककया ह।ै 

सातवें खण्ड में हहमालय क्षते्र के मठों का वणयन ककया ह ै हजनमें ताबो मठ, रुमटेक 

मठ, तवांग मठ आकद शाहमल हैं। ये मठ हहमालय क्षेत्र के पययटन का प्रमखु आकषयण हैं। इस 

भाग में इनके इहतहास, कला और बौद्ध संप्रदायों का वणयन ककया गया ह।ै तवांग मठ पूवोत्र 

का ताज ह ैऔर भारत का सबस ेबड़ा मठ ह।ै नामग्याल मठ (धमयशाला) 14वें हतब्बती बौद्ध 

धमय गुरु दलाई लामा के हनवास स्र्ल के कारण एक प्रमखु आकषयण ह।ै 

कृहत में भारत के बौद्ध स्र्लों को क्षते्र के आधार पर वगीकृत ककया गया ह ैजैसे- उत्र 

भारत तर्ा दहक्षण भारत के बौद्ध स्र्ल। इसमें स्र्लों के इहतहास, कला, वास्तुकला एवं 

बौद्ध संप्रदायों का वणयन ककया गया ह।ै इसमें चार प्रमुख तीर्यस्र्लों के सार्-सार् भगवान 

बुद्ध द्वारा हवहभन्न स्र्लों पर व्यतीत ककए गए वषायवास का भी उल्लेख ककया गया ह।ै इसमें 

हहमालय क्षते्र के मठों का भी वणयन ककया। इनमें तवांग मठ सबसे प्रमुख ह।ै इसमें बौद्ध 
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त्यौहारों का वणयन नहीं ककया गया ह ैजो पययटन का अंग ह।ै इसहलए यह कृहत बौद्ध पययटन 

का पूणय हचत्र प्रस्तुत नहीं करती ह।ै 

दलुारी कुरैशी की कृहत केव टेम्पल्स ऑफ अजंता एडं एलोरा46 बौद्ध गुफाओं पर 

आधाररत एक महत्त्वपूणय पुस्तक ह।ै इसमें अजंता एव ंएलोरा की गुफाओं के चैत्यगृहों और 

हवहारों का वणयन ककया गया ह।ै इसमें दो खंड हैं- 

प्रर्म खंड में अजंता की गुफाओं का वणयन ककया गया ह।ै इनकी कुल संख्या 30 ह।ै य े

गुफाएाँ 200 ई.पू. से 250 ई. के मध्य काल की हैं। इन गुफाओं को दो भागों में वगीकृत ककया 

गया ह।ै प्रर्म चरण में र्ेरवादी मत की गुफाएाँ हैं हजनमें तर्ागत का स्तूप, बोहधवृक्ष के रूप 

में हचत्रण ककया गया ह।ै इसमें गुफा संख्या 9 और 10 चैत्यगृह तर्ा गुफा संख्या 12 और 13 

हवहार हैं। दसूरे चरण में महायान मत की गुफाएाँ हैं हजनमें बदु्ध को मानव आकृहत में दशायया 

गया ह।ै गुफा सखं्या 19, 26 तर्ा 29 चैत्यगृह हैं जबकक गुफा संख्या 1 स े7, 11, 14 स े

18, 20 स े25, 27 एवं 28 हवहार हैं। इन गुफाओं का उपयोग हभक्ष ु हनवास तर्ा ध्यान 

साधना के हलए करते र्।े इनमें कला के अनेक रूप दखेे जा सकते हैं। इनके हभहत्हचत्रों में 

जातक कर्ाए ंउत्कीणय हैं। 

दसूरे खंड में एलोरा की गुफाओं का वणयन ककया गया ह।ै ये गुफाएाँ सखं्या में 34 हैं। य े

गुफाएाँ बौद्ध, जैन और हहन्द्द ूगुफाओं का सहम्मश्रण हैं। भारत में सभी धमो के प्रहत प्रेम और 

आदर का प्रतीक हैं। एलोरा की गुफाओं को तीन भागों में वगीकृत ककया गया ह-ै 

बौद्ध गुफाएाँ–1 स े 12 तक बौद्ध गुफाएाँ ह ै और प्राचीनतम संरचनाए ं हैं। इनमें 

ज्यादातर हवहार हैं जहााँ हभक्षु हनवास एवं ध्यान साधना करते र्।े इनमें तर्ागत, 

बोहधसत्त्वों एवं अन्द्य महापुरुषों के हचत्र शाहमल हैं। इन गुफाओं के हवहार बड़ े और 

बहुमंहजला संरचनाए ंहैं। 

हहन्द्द ूगुफाएाँ- गुफा नं. 13 स े29 तक हहन्द्द ूगुफाएाँ हैं। हहन्द्द ूगुफाओं के मकंदर भगवान 

हशव एवं हवष्णु को समर्पयत हैं। इनमें गुफा नं.16 सबसे बड़ी संरचना ह।ै यह दहुनया में सबस े

बड़ी अखंड संरचना ह ैऔर भगवान हशव को समर्पयत ह।ै 

                                                           

46 कुरैशी, दलुारी, केव टेम्पल्स ऑफ़ अजंता एडं एलोरा, कदल्ली, भारतीय कला प्रकाशन, 2012 
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जैन गुफाएाँ- गुफा संख्या 30 से 34 तक जैन गुफाएाँ हैं और नौवीं स े ग्यारहवीं 

शताब्दी ई. के मध्य युग की हैं। य ेगुफाएाँ जैन दशयन एवं मूल्यों को दशायती हैं। गुफा संख्या 32 

एक जैन मंकदर ह ैहजसकी छत पर कमल की निाशी की गई ह।ै 

यह कृहत बौद्ध गुफा स्र्ापत्य का वणयन करती ह।ै इसमें हवश्व प्रहसद्ध अजंता एवं 

एलोरा की गुफाओं का हवस्तृत वणयन ह।ै इन गुफाओं का प्रमुख आकषयण इनकी कला ह।ै यह 

कृहत बौद्ध पययटन के एक पक्ष का वणयन करती ह।ै इसहलए यह बौद्ध पययटन का पूणय हचत्र 

प्रस्तुत नहीं करती ह।ै 

डी.सी. अहीर की कृहत Buddhist Shrines in India47 में बौद्ध स्र्लों के अलावा 

कला एव ंवास्तुकला के हलए प्रहसद्ध स्र्लों का भी वणयन ककया गया ह।ै कृहत में इन स्र्लों के 

इहतहास, कला, वास्तुकला आकद का हववरण कदया गया ह।ै इसमें चार अध्याय हैं- 

प्रर्म अध्याय में प्रमुख बौद्ध स्र्लों का वणयन ककया गया जो बुद्ध के जन्द्म, संबोहध, 

प्रर्म उपदशे तर्ा महापररहनवायण स्र्ल के रूप में प्रहसद्ध हैं। अन्द्य चार उनके द्वारा ककए गए 

चमत्कारों के कारण प्रहसद्ध हैं। इसमें बौद्ध स्र्लों के इहतहास, तीर्ययाहत्रयों एवं प्रमखु 

आकषयणों का वणयन ककया गया ह।ै 

दसूरे अध्याय में नालंदा महाहवहार के प्राचीन गौरव का उल्लखे ककया गया ह।ै यहााँ 

दशे-हवदशे से छात्र आते र्े तर्ा हभन्न-हभन्न हवषयों का अध्ययन करते र्े जैसे- धमय, दशयन, 

हचककत्सा एवं साहहत्य। 

तीसरे अध्याय में प्रमखु स्तूपों का हववरण कदया गया ह ै हजनमें सााँची स्तूप, 

अमरावती स्तूप तर्ा नागाजुयनकोंडा स्तूप शाहमल हैं। ये स्तूप अपनी कला के हलए हवख्यात 

हैं। इस भाग में इनके इहतहास, कला, वास्तुकला एवं प्रमखु आकषयणों का उल्लखे ककया गया 

ह।ै ककसी स्तूप में बदु्ध को प्रतीक तो ककसी में मानव आकृहत में दशायया गया ह।ै य ेबौद्ध 

पययटन का प्रमखु आकषयण हैं। 

चौर्े अध्याय में गुफाओं का उल्लखे ककया गया ह ैहजनमें अजंता, एलोरा, कन्द्हरेी एव ं

काल ेप्रमुख हैं। य ेगुफाएाँ अपनी कला के हलए जानी जाती ह।ै अजंता की गुफाएाँ भगवान बदु्ध 

                                                           

47 Ahir, D. C., Buddhist Shrines in India, Delhi, B. R. Publishing Corporation, 1986 
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को समर्पयत हैं। इनमें स ेकई गुफाएाँ र्ेरवादी मत की हैं तो कई महायान मत की हैं। एलोरा 

की गुफाओं में हवहभन्न धमों की गुफाएाँ शाहमल हैं। ये गुफाएाँ भारत में सभी धमों के प्रहत प्रेम 

और सम्मान का प्रतीक हैं। काल ेकी गुफाओं का मुख्य आकषयण चैत्यगृह हैं। इसके अलावा 

हवहार भी हैं। कन्द्हरेी की ज्यादातर गुफाएाँ छोटे आकार की हैं। 

इस कृहत में बौद्ध स्र्लों का हववरण कदया गया ह।ै इसमें नालंदा हवश्वहवद्यालय, 

सााँची स्तूप, अजंता की गुफाएाँ आकद का भी उल्लेख ककया गया ह।ै यह बौद्ध पययटन स्र्लों 

की महत्त्वपूणय कृहत ह ैककन्द्तु बौद्ध पययटन के सभी पक्षों को प्रस्तुत नहीं करती ह ैजैसे- बौद्ध 

त्यौहार। 

हनगम भारद्वाज की पुस्तक नालंदा का परुाताहत्त्वक वभैव, बौद्ध कला पर आधाररत 

एक महत्त्वपूणय रचना ह।ै इसमें कुल बारह अध्याय हैं। कृहत में सवयप्रर्म नालंदा का पररचय 

कदया गया ह।ै इसमें नालंदा महाहवहार की संहक्षप्त जानकारी दी गई ह।ै इसकी स्र्ापना 

कुमारगुप्त के शासनकाल में हुई तर्ा हषयवधयन के शासनकाल में अपने चरमोत्कषय पर र्ा। 

उसके बाद पाल शासकों ने सरंक्षण तो कदया ककन्द्तु यह वज्रयान, मंत्रयान तर्ा तंत्रयान आकद 

के कारण अवनहत की ओर अग्रसर हो गया। तेरहवीं शताब्दी में बहख्तयार हखलजी ने नालंदा 

महाहवहार पर आक्रमण ककया और इस ेनष्ट कर कदया। 

प्राचीन नालंदा महाहवहार के वैभव को पुनः स्र्ाहपत करने के हलए सन् 1951 में 

नव-नालंदा महाहवहार की स्र्ापना की गई। इसकी स्र्ापना में हभक्षु जगदीश कश्यप की 

प्रमुख भूहमका रही ह।ै यह बौद्ध अध्ययन का प्रमखु संस्र्ान ह।ै 

कृहत में बौद्ध कला के क्रहमक हवकास को वर्णयत ककया गया ह।ै बौद्ध कला का आरंभ 

मौययकाल स ेमाना जाता ह।ै इसमें बौद्ध कला के हवहभन्न रूपों का उल्लेख ककया गया ह।ै 

इसमें मर्रुा तर्ा सारनार् जैस े प्रमखु कला कें रों का वणयन ह।ै इसके अलावा, कला की 

हवहभन्न शैहलयों का भी हववरण कदया गया ह ैजैसे – गांधार शैली, मर्रुा शैली और नालंदा 

शैली। 

इसमें नालंदा महाहवहार के अवशेषों का उल्लेख ककया गया ह।ै बकुनान तर्ा 

अलेक्जैंडर कतनंघम ने यात्रावृतातों तर्ा हशलालेखों के आधार पर नालंदा महाहवहार की 

खोज की र्ी। इसकी खदुाई से अनेक भग्नावशषेों का पता चला। यहााँ स े महायान तर्ा 

वज्रयान संप्रदाय के बोहधसत्त्वों की अनेक मूर्तययााँ प्राप्त हुई हैं जैस े– मुकुटधारी बुद्ध, जांभल, 

मैत्रेय, दवेी तारा, अपराहजत। 
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आज ये प्रहतमाएाँ दशे के हवहभन्न संग्रहलयों की शोभा बढ़ा रही हैं। इसी तरह अन्द्य प्रहतमाएाँ 

भारत के अलग-अलग सगं्रहालयों में सरंहक्षत हैं। इसमें बदु्ध की हवहभन्न मुराओं का उल्लखे 

ककया गया ह ैजैसे – धमयचक्र मुरा। इसमें पााँच ध्यानी बुद्ध का भी उल्लेख कदया गया ह।ै 

कृहत में नालंदा की कला एव ं स्र्ापत्य का उल्लखे ककया गया ह।ै इसमें स्र्ल के 

उत्खनन से प्राप्त कलाकृहतयों का हववरण कदया गया ह।ै यह कृहत एक स्र्ल हवशेष (नालंदा) 

को समग्र रूप प्रस्तुत करती ह,ै न कक बौद्ध पययटन का। 
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शोध कायय की उपादयेता 

बुहद्धस्ट टूररज्म इन इंहडया48 एक महत्त्वपूणय कृहत ह।ै इसमें बौद्ध पययटन के हभन्न-हभन्न रूपों 

का वणयन ककया गया ह ैजैसे- प्रमुख धार्मयक बौद्ध स्र्ल, भारत में हस्र्त बौद्ध मठ, मंकदर, 

स्तूप, गुफाएाँ एवं त्यौहार। इसमें भारत में हस्र्त बौद्ध स्र्लों का राज्यवार उल्लखे ककया 

गया ह।ै यह बौद्ध पययटन का पूणय हचत्र प्रस्तुत करती ह।ै इसहलए कृहत का हहन्द्दी अनुवाद 

ककया गया ह।ै इसमें कुल नौ अध्याय हैं। 

पहल ेअध्याय में बौद्ध धमय की प्रमुख घटनाओं का हववरण कदया गया ह।ै इसमें चार 

संगीहतयों का वणयन ककया गया ह।ै बौद्ध धमय के आरंहभक स्कूलों का उल्लेख ककया गया ह ै

हजनमें र्ेरवाद सम्प्रदाय सबसे पुराना ह।ै महायान बोहधसत्त्व की अवधारणा के सार् प्रहसद्ध 

हुआ। वज्रयान, महायान का ही परवती रूप ह।ै यह पााँचवीं एव ं छठी शताब्दी ई.पू. में 

व्यापार के माध्यम से भारत स ेबाहर फैला। मौयय साम्राज्य में अपने सवोच्च हशखर पर र्ा। 

इसमें बौद्ध धमय के पतन के कारणों का उल्लखे ककया गया ह ैहजनमें हूणों तर्ा तुकों 

के आक्रमण, बौद्ध मठों के आंतररक कलह तर्ा हहन्द्द ूधमय का प्रभाव प्रमखु हैं। बौद्ध धमय के 

पुनरुद्धार में हवद्वानों एवं संस्र्ाओं के योगदान का वणयन ककया गया ह ै जैसे- अनागररक 

धमयपाल व महाबोहध सभा, बंगाल बौद्ध सभा, नव बौद्ध आन्द्दोलन, हतब्बती बौद्ध धमय गुरु 

दलाई लामा तर्ा हवपस्सना केन्द्र। 

दसूरे अध्याय में चार पहवत्र स्र्लों का वणयन ककया गया ह ै हजनमें जन्द्म स्र्ल-

लुहम्बनी, संबोहध स्र्ल-बोधगया, प्रर्म उपदशे स्र्ल-सारनार् तर्ा महापररहनवायण स्र्ल- 

कुशीनगर आकद प्रमुख हैं। इसमें स्र्लों के इहतहास का वणयन ककया गया ह।ै इनके 

पुराताहत्त्वक उत्खनन का भी उल्लेख ककया गया ह।ै  

तीसरे अध्याय में भारत के राज्यों में हस्र्त प्रमुख बौद्ध स्र्लों का उल्लखे ककया गया 

ह।ै इसमें प्रमखु दशयनीय बौद्ध स्र्लों तर्ा स्मारकों का हववरण कदया गया ह ैजैस-े सारनार् 

में धम्मेख स्तूप, अशोक स्तंभ तर्ा लेह-लद्दाख में हहेमस मठ। इनके अहतररक्त, अन्द्य स्मारकों 

को भी वर्णयत ककया गया ह।ै 

                                                           

48 आर., जैकब, बुहद्धस्ट टुररज्म इन इंहडया, कदल्ली, अहभजीत प्रकाशन, 2013 
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चौर्े अध्याय में प्रमुख बौद्ध तीर्यस्र्लों का वणयन ककया गया ह ै हजनमें राजगीर, 

वैशाली, नालन्द्दा, श्रावस्ती, धमयशाला आकद प्रमुख हैं। जीवक आम्रवन, जेतवन हवहार, 

वैशाली संग्रहालय, मैकलोडगंज आकद इनके प्रमुख दशयनीय स्मारक हैं। इसमें दशयनीय स्र्ल 

के इहतहास, भूगोल एवं पयायवरण, पययटन, जनसंख्या धनत्व, पररवहन, मागय आकद को 

वर्णयत ककया गया ह।ै 

पााँचवें अध्याय में भारत के बौद्ध मठों का राज्यवार वणयन ककया गया ह।ै ये बौद्ध 

पययटन के आकषयण का मुख्य केन्द्र हैं। इनमें स ेकई मठ सकदयों पुराने हैं। कुछ तो ऐस ेहैं जो 

अतीत में नष्ट कर कदए गए और अब उनका पुनर्नयमायण ककया जा रहा ह।ै इसमें प्रमुख मठों 

का हववरण कदया गया ह ैजो इस प्रकार ह-ै 

हबहार में हस्र्त प्रमखु मठ- इस भाग में हबहार राज्य के मठों का उल्लेख ककया गया 

ह।ै इसमें मठों में मनाए जाने वाले त्यौहारों को वर्णयत ककया गया ह ै जैसे- बुद्ध पूर्णयमा, 

हहरोहशमा कदवस और ड . भीमराव अम्बेडकर जयंती। इसमें हबहार के प्रहसद्ध हतब्बती मठ, 

र्ाई मठ, जापानी मठ, चीनी मंकदर एवं मठ का हववरण कदया गया ह।ै इसमें मठों के 

कलात्मक पक्ष को भी वर्णयत ककया गया ह।ै 

 जम्म-ूकश्मीर में हस्र्त मठ- इसमें लेह-लद्दाख के बौद्ध मठों का वणयन ककया गया ह।ै 

ये ऐहतहाहसक मठ बौद्ध हभक्षुओं एव ंहभक्षुहणयों के अध्ययन, प्रहशक्षण एवं हनवास स्र्ल हैं। 

अहधकतर मठ पहाड़ के ऊपर हस्र्त हैं। इनमें हहेमस मठ, अल्ची मठ, हर्कसे मठ प्रमखु हैं। 

 हसकिम में हस्र्त मठ- हसकिम बौद्ध मठों के हलए प्रहसद्ध ह।ै इनमें रुमटेक मठ, 

फोदांग मठ, ताशीकदगं मठ, रेलांग मठ आकद प्रमुख हैं। यहााँ मनाया जाने वाला लोसर 

त्यौहार भी पययटकों को आकर्षयत करता ह।ै 

 हहमाचल प्रदशे में हस्र्त मठ- धमयशाला में हतब्बती बौद्ध धमय गुरु दलाई लामा का 

हनवास स्र्ल ह।ै जहााँ अनेक बौद्ध मठ हैं हजनमें नामग्याल मठ, काई मठ, धनकर मठ, 

ररवलसार मठ, गुरु घंटाल मठ आकद प्रमखु हैं। 
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अरुणाचल प्रदशे में हस्र्त मठ– यह राज्य तवांग मठ के हलए हवख्यात ह।ै यह भारत 

का प्रर्म तर्ा एहशया दसूरा सबस ेबड़ा मठ ह।ै इसके अहतररक्त, बोमहडला तर्ा उगेतल्लगं 

मठ प्रमुख हैं। उगेतल्लंग छठे दलाई लामा का जन्द्म स्र्ल भी ह।ै इसमें मठों की कला एवं 

वास्तुकला का वणयन ककया गया ह।ै लोसर इन मठों में मनाया जाने वाला प्रमुख त्यौहार ह ै

छठे अध्याय में भारत के बौद्ध स्मारकों का हववरण कदया गया ह।ै इनमें गुफा, स्तूप, 

मंकदर एवं परुातत्त्व संग्रहालय आकद सहम्महलत हैं। इसमें स्मारकों की कला, वास्तुकला का 

वणयन ककया गया ह।ै उदाहरण के हलएः 

 महामाया मंकदर- 64 योहगनी या महामाया मंकदर उड़ीसा के हीरापुर में हस्र्त ह।ै 

इसमें मंकदर की कला एवं वास्तुकला को वर्णयत ककया गया ह।ै इसके अलावा, उड़ीसा के 

अन्द्य बौद्ध स्मारकों का उल्लखे ककया गया ह।ै हजनमें उदयहगरर, रत्नाहगरर, लहलतहगरर, 

शांहत स्तूप आकद प्रमुख हैं। 

 भरहुत स्तूप- इसे तीसरी शताब्दी ई.पू. में सम्राट अशोक ने बनवाया र्ा तर्ा परवती 

काल में शुंग शासकों द्वारा पुनरुद्धार ककया गया। इसमें बदु्ध को बोहधवृक्ष, धम्मपाद आकद के 

रूप में दशायया गया ह।ै स्तूप आरंहभक बौद्ध कला का अहद्वतीय उदाहरण ह।ै 

सातवें अध्याय में हवश्व प्रहसद्ध भारतीय बौद्ध गुफाओं को वर्णयत ककया गया ह।ै य े

गुफाएाँ पहाड़ को काटकर बनायी गयी हैं। इसमें भारत के अलग-अलग राज्यों में हस्र्त 

गुफाओं का उल्लखे ककया गया ह ै हजनमें महाराष्ट्र की अजंता, एलोरा, भाजा, काल े की 

गुफाएाँ तर्ा आंध्र प्रदशे की नागाजुयनकोण्डा की गुफाएाँ और हबहार की बारबर की गुफाएाँ 

प्रमुख हैं। इसमें बौद्ध कला का संजीव वणयन ककया गया ह।ै इन गुफाओं में बुद्ध के जीवन की 

घटनाओं का हचत्रण ककया गया ह।ै इसमें आसपास के अन्द्य आकषयणों का भी वणयन ककया 

गया ह।ै 

आठवें अध्याय में भारत के गााँवों, कस्बों और छोटे शहरों में हस्र्त अन्द्य बौद्ध स्र्लों 

को वर्णयत ककया गया ह।ै इसमें कम आकषयक स्र्लों का हववरण कदया गया ह।ै इसके अलावा 

अन्द्य बौद्ध स्र्लों की सचूना दी गई ह।ै ये स्र्ल कम प्रहसद्ध होते हुए भी बौद्ध पययटन का अंग 

हैं जैसे - चंपानगर (हबहार), भारट्टप्रोलु (आंध्र प्रदशे), मर्ुरा (उत्र प्रदशे) तर्ा हाजो 

(असम)। 
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नौवें अध्याय में भारत में मनाए जाने वाले प्रमुख बौद्ध त्यौहारों का वणयन ककया गया 

ह।ै ये त्यौहार बौद्ध पययटन का अहभन्न अंग हैं। इसमें बौद्ध उत्सवों के इहतहास एव ंवतयमान 

स्वरूप का उल्लखे ककया गया ह।ै इनमें स ेकुछ त्यौहार महायान सम्प्रदाय तो कुछ र्ेरवाद 

एवं वज्रयान से संबंहधत हैं। इनमें बदु्ध पूर्णयमा, लोसर, हहेमस आकद प्रमखु हैं। बौद्धों द्वारा 

इन त्यौहारों को बड़ ेधूम-धाम से मनाया जाता ह ैतर्ा दशे-हवदशे से लाखों पययटक इन्द्हें 

दखेने के हलए भारत की यात्रा करते हैं। 

कृहत का हहन्द्दी अनुवाद पययटकों के हलए बहुत महत्त्वपूणय ह ैक्योंकक यह बौद्ध पययटन 

के हवहभन्न आयामों को प्रस्तुत करती ह।ै जो बौद्ध पययटन का अहभन्न अंग हैं जैसे- बुद्ध हवहार, 

गुफा, संग्रहालय, स्तूप, मंकदर तर्ा त्यौहार। पययटक इस ेपढ़ कर, बौद्ध पययटन के हवहभन्न 

क्षेत्रों (रूपों) स ेअवगत होगा तर्ा वह अपनी यात्रा में स्र्ल हवशेष के भ्रमण के सार्-सार् 

वहााँ के अन्द्य बौद्ध स्र्लों को भी शाहमल करेगा। ताकक वह ककसी स्र्ल हवशेष के आसपास 

के अन्द्य बौद्ध स्र्लों की यात्रा कर सके। इसके सार् ही वह स्र्ल हवशेष पर मनाए जाने वाल े

त्यौहारों को भी नजदीक से दखे सकता ह ैऔर बौद्ध पययटन को समग्र रूप में समझ सकता 

ह।ै भहवष्य में पययटक यात्रा की योजना इस प्रकार बनाएगा कक वह ज्यादा से ज्यादा बौद्ध 

पययटन के रूपों एव ंदशयनीय आकषयणों की यात्रा कर सकें । 

कृहत का हहन्द्दी अनुवाद पाठक के हलए भी उपयोगी ह ैजो उसे बौद्ध स्र्लों की कला, 

वास्तुकला एवं इहतहास के हवहभन्न काल खण्डों से अवगत कराती ह।ै इसे पढ़कर वह बौद्ध 

पययटन को समग्र रूप में समझ सकता ह।ै वह बौद्ध कला एवं वास्तुकला से अवगत होगा तर्ा 

उसे वह भारत के हवहभन्न क्षते्रों में हस्र्त बौद्ध स्र्लों की जानकारी प्राप्त होगी। 

पाठका हहन्द्दी अनुवाद बौद्ध पययटन के क्षेत्र के शोधार्ी के हलए भी उपयोगी ह।ै इस े

पढ़कर वह बौद्ध पययटन के हवहभन्न पक्षों से अवगत होगा और अपनी रूहच के अनुसार ककसी 

एक बौद्ध स्र्ल या पक्ष का शोध कायय के हलए चुनाव कर सकता है। अतः यह कृहत बौद्ध 

पययटन पर शोध करने वाले शोधार्र्ययों के हलए एक सन्द्दभय ग्रन्द्र् का कायय करेगी। 
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प्रस्तावना 

तप और समाहध जैस ेवैकदक व्यवहारों के बाद बुद्ध का मध्यम मागय - एक ऐसा संयम का 

मागय र्ा जो आत्मदमन तर्ा भोग-हवलास की अहतयों से दरू रखता र्ा। हसद्धार्य गौतम ने 

हजस पीपल के वकृ्ष के नीचे संबोहध प्राप्त की, आज वह बोहधवृक्ष के नाम से हवख्यात ह।ै 

उसके बाद गौतम, सम्यक संबदु्ध कहलाए। 

बौद्ध धमय का उदय प्राचीन मगध (हबहार) के आसपास हुआ। यह हसद्धार्य गौतम की 

हशक्षाओं पर आधाररत ह।ै इनका संस्कृत नाम हसद्धार्य गौतम तर्ा पाहल नाम हसद्धात्र् 

गोतम बुद्ध- हजसका शाहब्दक अर्य ह ैवह अनंत ज्ञानी एवं जागृत मनुष्य हजसने हनवायण प्राप्त 

कर हलया ह।ै यह बदु्ध के जीवन काल में ही मगध से बाहर फैलना प्रारंभ हो गया र्ा और 

सम्राट अशोक के शासनकाल में नेपाल स े होते हुए चीन और कफर जापान में फैला तर्ा 

एहशया के इन दशेों का एक प्रमुख धमय बन गया। 

भारत के बाहर बौद्ध धमय दो परंपराओं के माध्यम से फैला। पहली, र्ेरवादी हजसका 

हवस्तार दहक्षण एव ंपूवय तर्ा अब इसके अनुयायी दहक्षण-पूवय एहशया और श्रीलंका तक फैले 

हुए हैं। दसूरी, महायान हजसका हवस्तार पहले पहिम, कफर उत्र और बाद में पूवय में संपूणय 

पूवी एहशया में हुआ। दोनों परंपराए ंअब हवश्व में सवयत्र फैल चुकी हैं, मुख्य रूप से उत्री 

अमेररका और यूरोप। ककन्द्तु 13वीं शताब्दी के आसपास हबना कोई महत्त्वपूणय प्रभाव छोड़ े

बौद्ध धमय जैस ेसुस्पष्ट एवं संगरठत धमय का अपने मूल स्र्ान पर पतन हो गया। हहन्द्दओुं ने 

बौद्ध व्यवहारों एव ंहसद्धांतों को आत्मसात कर हलया जैसे- त्याग एव ंअतहसंा। बौद्ध रीहत-

ररवाज सबस ेअहधक हहमालय के क्षते्रों में प्रचहलत हैं। 
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अध्याय- 1 

बौद्ध धमय का पररचय 

भारत बौद्ध धमय का जन्द्म स्र्ल ह।ै हवश्व में फैलने से पहले बौद्ध धमय भारत में समदृ्ध हुआ। 

बौद्ध धमय का 5वीं शताब्दी ई.पू. स े12वीं शताब्दी ई. के दौरान लगभग 1700 वषों तक 

प्रभुत्व रहा। 12वीं शताब्दी ई. में तुकय  आक्रमणों के कारण भारत में बौद्ध धमय का हनरंतर 

ह्रास होने लगा। भारत में बौद्ध धमय अब भी एक अल्पसंख्यक समुदाय के व्यवहार में ह।ै 

ककन्द्तु यह एहशया महाद्वीप के अनेक दशेों का प्रमखु धमय ह ैजैसे- चीन, जापान, कोररया एवं 

र्ाईलैंड। 

बौद्ध धमय हवश्व का एक प्रमखु धमय ह ै हजसका उदय प्राचीन मगध (हबहार) के 

आसपास हुआ। यह हसद्धार्य गौतम की हशक्षाओं पर आधाररत ह ै हजनका जन्द्म लुहम्बनी में 

एक राजकुमार के रूप में हुआ र्ा। इनका संस्कृत नाम हसद्धार्य गौतम तर्ा पाहल नाम 

हसद्धात्र् गोतम बदु्ध - हजसका शाहब्दक अर्य ह ैवह अनंत ज्ञानी एवं जागृत मनुष्य हजसने 

हनवायण प्राप्त कर हलया ह।ै यह बदु्ध के जीवनकाल में ही मगध से बाहर फैलना प्रारंभ हो 

गया र्ा और सम्राट अशोक के शासनकाल में नेपाल स ेहोते हुए चीन और कफर जापान में 

फैला तर्ा एहशया के इन दशेों का प्रमुख धमय बन गया। 

प्राचीन भारत में बौद्ध धमय के अनुयाहययों ने स्वयं को शाक्य या शाक्य हभक्ष ुके रूप 

में उहल्लहखत ककया, हजन्द्हें अंगे्रजी में बुहद्धस्ट कहा गया। बौद्ध हवद्वान ड नाल्ड एस. लोपेज 

का मत ह ैकक वे बदु्ध शब्द का भी प्रयोग करते र्।े यद्यहप हवद्वान ररचडय कोहने का मत ह ैकक 

इस नाम का प्रयोग केवल बाहरी लोगों द्वारा बौद्धों के वणयन के हलए ककया जाता र्ा। 

भारत के बाहर बौद्ध धमय दो परंपराओं के माध्यम से फैला। पहली, र्ेरवादी हजसका 

हवस्तार दहक्षण एवं पूवय तर्ा अब इसके अनुयायी दहक्षण-पूवय एहशया और श्रीलंका में फैल े

हुए हैं। दसूरी, महायान हजसका हवस्तार पहले पहिम, कफर उत्र और बाद में पूवय में संपूणय 

पूवी एहशया में हुआ। दोनों परंपराए ंअब हवश्व में सवयत्र फैल चुकी हैं, मुख्य रूप से उत्री 

अमेररका और यूरोप। ककन्द्तु 13वीं शताब्दी के आसपास हबना कोई महत्त्वपूणय प्रभाव छोड़ े

बौद्ध धमय जैस ेसुस्पष्ट एवं संगरठत धमय का अपने मूल स्र्ान पर पतन हो गया। हहन्द्दओुं ने 

बौद्ध व्यवहारों एव ंहसद्धांतों को आत्मसात कर हलया जैसे- त्याग एव ंअतहसंा। बौद्ध रीहत-
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ररवाज सबस ेअहधक हहमालय के क्षेत्रों में प्रचहलत हैं जैसे- लद्दाख। भारत में बौद्ध धमय का 

पुनरुद्धार अनेक भारतीय हवद्वानों द्वारा इसके अंगीकरण, हनवायहसत हतब्बती बौद्ध धमय गुरु 

दलाई लामा एवं उनके अनुयाहययों और लाखों हहन्द्द ू दहलतों के सामूहहक धमाांतरण के 

कारण हुआ। 

तप और समाहध जैस ेवैकदक व्यवहारों के बाद बदु्ध का मध्यम मागय - एक ऐसा संयम 

का मागय र्ा जो आत्मदमन तर्ा भोग-हवलास की अहतयों स ेदरू रखता र्ा। हसद्धार्य गौतम 

ने हजस पीपल के वृक्ष के नीचे बैठकर ज्ञान प्राप्त ककया, अब वह बोहधवृक्ष के नाम से प्रहसद्ध 

ह।ै उसके बाद गौतम, सम्यक संबुद्ध कहलाए। 

बुद्ध को मगध के शासक सम्राट हबहम्बसार का संरक्षण प्राप्त र्ा। राजा ने बौद्ध धमय 

व्यहक्तगत रूप से स्वीकार कर हलया र्ा और अनेक हवहार स्र्ाहपत करन ेकी अनुमहत प्रदान 

की। सभंवतः इसी कारण संपूणय क्षते्र का हबहार के रूप में नामकरण हुआ। उत्र भारत में 

वाराणसी के पास जल आरहक्षत क्षेत्र मृगदाव उपवन में बदु्ध ने उन पााँच साहर्यों को प्रर्म 

उपदशे कदया जो ज्ञान प्राहप्त से पूवय उनके सार् र्े और धमयचक्र प्रवतयन को गहतमान ककया। वे 

बुद्ध के सार् आ गए और हभक्षु संघ की स्र्ापना की और कफर हत्रशरण (बुद्ध, धम्म और सघं) 

का गठन ककया। अपने जीवन के शेष वषों में बुद्ध ने पूवोत्र में गंगा के मैदानी तर्ा अन्द्य 

क्षेत्रों की यात्राएाँ की र्ीं। बुद्ध ने कुशीनगर के घन ेजंगल में महापररहनवायण प्राप्त ककया। 

बौद्ध सगंीहतयााँ 

बुद्ध ने कोई उत्राहधकारी हनयुक्त नहीं ककया र्ा तर्ा अपने अनुयाहययों से कहा र्ा 

कक अपना दीपक स्वयं बनो। बुद्ध की हशक्षाए ंकेवल मौहखक परंपराओं में हवद्यमान र्ी। सघं 

में बौद्ध हसद्धांत एव ंव्यवहार के हवषय में मतैक्य फैल जाने के कारण, क्रमशः कई बौद्ध 

संगीहतयों का आयोजन ककया गया। बौद्ध धमयग्रन्द्र्ों के अनुसार, प्रर्म बौद्ध संगीहत राजगीर 

में आयोहजत की गई हजसकी अध्यक्षता महाकश्यप हभक्ष ुने की र्ी। इसका उद्देश्य बुद्ध की 

हशक्षाओं और मठ-संबंधी हनयमों का हववरण दनेा तर्ा उन पर सहमहत बनाना र्ा। कुछ 

हवद्वान इस सभा को हम्या मानते हैं।  

ऐसा माना जाता ह ै कक दसूरी बौद्ध संगीहत वैशाली में आयोहजत हुई र्ी। इसका 

उद्देश्य मठ से संबंहधत सकंदग्ध व्यवहारों को सलुझाना र्ा जैसे- धन का उपयोग, ताड़ी पीना 

तर्ा अन्द्य अहनयहमताए।ं सभा ने इन व्यवहारों को अनैहतक घोहषत कर कदया। सामान्द्यतः 
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ऐसा कहा जाता ह ैकक तीसरी बौद्ध संगीहत सम्राट अशोक के हनदशेन में आयोहजत हुई र्ी 

हजसकी अध्यक्षता मोग्गहलपुत् हतस्स ने की र्ी। इसके आयोजन का उद्देश्य सघं में उन 

हभक्षुओं की सखं्या को कम करना र्ा जो केवल सघं के राजकीय संरक्षण के कारण सदस्य बने 

र्े। अब अहधकतर हवद्वानों का मत ह ैकक यह सभा केवल र्ेरवाकदयों की र्ी और जहााँ स ेधमय 

प्रचारकों को हवहभन्न दशेों के हलए भेजा गया र्ा। 

चौर्ी बौद्ध संगीहत के हवषय में सामान्द्यतः कहा जाता ह ै कक यह राजा कहनष्क के 

समय में जालंधर में आयोहजत हुई र्ी। यद्यहप स्व. प्रो. लैमोटे ने इस े काल्पहनक माना। 

सामान्द्यतः माना जाता ह ैकक यह सभा सवायहस्र्वाद संप्रदाय की र्ी। बदु्ध के महापररहनवायण 

के बाद, बौद्ध धमय में अनेक दाशयहनक संप्रदायों का उदय हुआ। र्ेरवाद आरंहभक बौद्ध 

संप्रदायों में प्रर्म र्ा। बाद में, महायान और वज्रयान संप्रदायों का उदय हुआ। 

बौद्ध धमय के प्रसार में ब्राह्मणों ने महत्त्वपूणय योगदान कदया। बदु्ध के अहधकतर हशष्य 

ब्राह्मण र् े हजनमें दो प्रमुख हशष्य भी शाहमल र्।े उदाहरणार्य, सम्राट अशोक ने अपने 

ब्राह्मण गुरु मंजुश्री तर्ा राधास्वामी के कारण धमाांतरण ककया र्ा। 

आरंहभक बौद्ध सपं्रदाय 

बुद्ध के महापररहनवायण के कुछ समय बाद बौद्ध धमय प्रारंहभक शताहब्दयों में 

हवभाहजत हो गया हजसमें आरंहभक बौद्ध मत के अनेक संप्रदाय शाहमल र्े। इन संप्रदायों का 

धमयग्रन्द्र्ों के प्रहत एक सामान्द्य हवचार र्ा कक व ेमहायान सूत्रों को गौतम बदु्ध की हशक्षाओं 

के रूप में स्वीकार नहीं करते र्े। व ेहत्रहपटक को महात्मा बुद्ध की हशक्षाओं का अंहतम पाठ 

मानते र्े। बौद्ध धमय के आरंहभक  संप्रदायों का र्ेरवाद अकेला प्रहतहनहधत्व करता ह।ै 

र्ेरवाद वतयमान में श्रीलकंा, म्यांमार, कंबोहडया तर्ा लाओस का प्रमुख धमय ह ै

सवायहस्र्वाद अन्द्य प्रमखु हनकाय स्कूल र्ा और इसके अहधकतर हसद्धांत हतब्बती 

बौद्ध धमय में शाहमल कर हलए गए। इनमें भारतीय अहभधम्म की एक शाखा भी शाहमल ह ै

जो योगाचायय मत की उत्पहत् में सहायक बनी। हवनय के मठावासीय हनयमों पर आधाररत 

इसकी व्यवस्र्ा आज भी हतब्बती बौद्ध धमय में प्रचहलत ह ै और चीनी बौद्ध धमय में भी 

प्रभावशाली रहा ह।ै 
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महायान 

महायान संप्रदाय बोहधसत्त्व की अवधारणा एवं पूजा के कारण लोकहप्रय हुआ। 

महायान मत मंजुश्री, अवलोककतेश्वर, मैत्रेय जैस ेबोहधसत्त्वो की पूजा का केन्द्र हबन्द्द ुहोने के 

कारण लोकहप्रय हुआ। महायान परंपरा के अनुसार बोहधसत्त्वों के मुख्य गुण दया एव ंकरूणा 

हैं। महायान में हनम्नहलहखत भारतीय बौद्ध संप्रदाय शाहमल हैं- 

माध्यहमक (मध्यम मागय)- एक महायान संप्रदाय ह ै जो नागाजुयन एवं अश्वघोष के 

कारण प्रहसद्व हुआ। 

योगाचार (चतेना)- असगं तर्ा वसुबंधु द्वारा स्र्ाहपत संप्रदाय ह।ै 

वज्रयान 

एक बौद्ध सपं्रदाय ह ैहजसका चौर्ी शताब्दी में उदय हुआ और बाद में हतब्बत तर्ा 

जापान में व्यापक स्तर पर फैला। वज्रयान भारत में हवकहसत हुआ पर हतब्बत में फैला तर्ा 

आज नेपाल, भूटान एवं मंगोहलया में प्रचहलत ह।ै 

इस संप्रदाय का उद्गम उत्र भारत में जंगल में तंत्र साधना की परंपरा स ेहुआ हजसमें 

हशक्षण का पूरा बल अभ्यास पर होता र्ा, तंत्र साधना का उपयोग व्यहक्त द्वारा वतयमान 

जीवनकाल में हनवायण प्राप्त करन ेके हलए ककया जाता ह।ै यह संप्रदाय वज्रयान के नाम स े

प्रहसद्ध ह।ै तंत्र साधना एक गूढ़ परंपरा ह।ै धार्मयक अनुष्ठानों में प्रवेश की यह आरंहभक 

अवस्र्ा ह ैऔर आध्याहत्मक दहुनया के मानहचत्र में एक रहस्यवादी चक्र ह।ै इसके अहतररक्त, 

तंत्र साधना के केन्द्र में मतं्र और मुरा भी हैं। वज्रयान हतब्बत में बौद्ध धमय का प्रमखु सपं्रदाय 

बन गया और कफर चीन स े होकर जापान पहुाँचा और जहााँ तशंगोन मत के व्यवहार में 

प्रचहलत ह।ै 

सामान्द्यतः कहा जाता ह ैकक बौद्ध धमय भारत स ेहतब्बत तर्ा कफर कश्मीर से होकर 

मध्य एवं पूवी एहशया के क्षते्रों में फैला। स्र्ानांतरण के उस मागय को बहुत कम लोग जानते 

हैं हजसके माध्यम स ेयह काठमांडू (नेपाल) की घाटी से बाहर गया। घाटी स्वयं तहदं ूएव ं

बौद्ध सभ्यताओं स ेप्रभाहवत र्ी और पहल ेदरूतम केन्द्र र्ी तर्ा आज नेपाल का उद्गम स्र्ान 

ह।ै हालांकक, बौद्ध एव ं हहन्द्द ूधमय स ेसीमा की दरूी होने के कारण यहााँ सामाहजक उर्ल-



 49 

पुर्ल एवं परवती आक्रमणों स ेकम हवनाश हुआ। भारत में बौद्ध धमय के पतन के बाद भी यह 

काठमांडू घाटी में हवद्यमान र्ा। अनेक मठों के अहभलेख दशायते ह ै कक नेपाली इहतहास में 

मध्यकाल तक हतब्बती छात्र हनयहमत रूप से बौद्ध धमय गुरूओं स ेहशक्षा ग्रहण करन ेआते र्।े 

हतब्बती धमयग्रन्द्र्ों की हलहपयााँ लानत्शा और वरतु काठमांडू के नेवार समुदाय द्वारा प्रयोग 

की जाने वाली रंजन हलहप के ही हभन्न रूप हैं। हालााँकक घाटी में बौद्ध मठवाद के समाप्त होने 

के सामाहजक, राजनैहतक एवं आर्र्यक कारणों में स ेहहन्द्द ूराजाओं द्वारा दान में कमी सबस े

प्रमुख र्ा। तब तक, इस क्षेत्र में हतब्बती बौद्ध धमय उत्कषय प्राप्त कर चुका र्ा। आज हम 

काठमांडू में महायान सपं्रदाय को नव बौद्ध समदुाय के व्यवहार में दखे सकते हैं जो हमहश्रत 

वज्रयान से रूपातंररत ह।ै 

भारत में बौद्ध धमय का उत्र्ान 

आरंहभक प्रसार 

छठी एवं पााँचवीं शताब्दी ई.पू. के दौरान पूवय में आत्महनभयर उत्पादन और वस्तु 

हवहनमय के प्रभुत्व वाली अर्यव्यवस्र्ा में वाहणज्य और व्यापार बहुत महत्वपूणय हो गए। 

व्यापाररयों ने बौद्धों की न्द्यायसंगत और नीहतपरक हशक्षाओं को पारंपररक ब्राह्मण परुोहहतों 

के गूढ़ कमयकांडों का एक आकषयक हवकल्प पाया, जो नए तर्ा उभरते वगों की उपेक्षा करत े

र् ेऔर केवल ब्राह्मण हहतों का ख्याल रखते र्े। 

इसके अहतररक्त, बौद्ध धमय व्यापारी समुदाय में प्रमुख र्ा जो इसे अपनी 

आवश्यकताओं के हलए उहचत समझते र् ेतर्ा हजन्द्होंने संपूणय मौयय साम्राज्य में व्यापाररक 

संबंध स्र्ाहपत कर हलए र्े। व्यापारी बौद्ध धमय के हलए एक कुशल संवाहक हसद्ध हुए क्योंकक 

उन्द्होंने मध्य एहशया के रेशम मागय पर हस्र्त नख़हलस्तान (मरुस्र्ल के बीच हररत शहर), 

मवय (तुकय मेहनस्तान), बुख़ारा (उज़्बेककस्तान), समरकंद (उज़्बेककस्तान), काश्गर (चीन), 

ख़ोतान (चीन), कुिा अक्सू (चीन), टपैन (चीन), दनुहुआंग (चीन) शहरों की श्रृखंला में 

प्रवासी समुदायों को स्र्ाहपत ककया हजन्द्होंने जीवन रेखा के रूप में कायय ककया। 

सम्राट अशोक और मौयय साम्राज्य  

सम्राट अशोक के शासनकाल में मौयय साम्राज्य अपने हशखर पर पहुाँच गया र्ा 

हजन्द्होंने कतलंग यदु्ध के बाद स्वयं को बौद्ध धमय में पररवर्तयत कर हलया र्ा। इस अग्रदतू बौद्ध 

सम्राट के अधीन राज्य में लम्बे समय तक हस्र्रता बनी रही। साम्राज्य की शहक्त बहुत 
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हवशाल र्ी तर्ा बौद्ध धमय के प्रचार के हलए राजदतूों को अन्द्य दशेों में भेजा गया। ग्रीक के 

राजदतू मैगस्र्नीज ने मौयय साम्राज्य के वभैव का वणयन ककया। सााँची, सारनार् तर्ा मर्ुरा 

के स्तूप, स्तंभ एवं पत्र्र पर हलहखत राजाज्ञाए ंसाम्राज्य के हवस्तार को सूहचत करती हैं। 

सैन्द्य युद्धों की एक श्रृंखला के बाद संपूणय भारत पर सम्राट अशोक का शासन हो गया। 

अशोक के राज्य का हवस्तार दहक्षण एहशया और पहिम में अफगाहनस्तान तर्ा पर्शयया के 

भागों तर्ा पूवय में असम एवं बंगाल तर्ा दहक्षण में मैसरू तक हो गया र्ा। 

ककंवदतंी के अनुसार कतलंग की हवजय के बाद सम्राट अशोक अपराध बोध महससू 

करने लगे जो अपने गुरु राधास्वामी और मंजुश्री की सहायता स ेबौद्ध धमय को व्यहक्तगत धमय 

के रूप में स्वीकार कर लतेे हैं। अशोक ने बुद्ध के जीवन से संबंहधत अनेक महत्त्वपूणय स्मारकों 

को हनर्मयत ककया। बौद्ध िोतों के अनुसार राजा बौद्ध धमय के प्रसार और संरक्षण में व्यहक्तगत 

रूप से शाहमल र्ा। उन्द्होंने नए दशयन का प्राचीन रोम एवं हमस्र तक प्रसार के हलए 

अपेक्षाकृत अपने पद का उपयोग ककया। 

ग्रीको- बकै्रीयन, शक तर्ा इन्द्डो-पार्र्ययन 

हमहलन्द्द बैक्रीया का एक प्रहसद्ध राजा र्ा। उसने तक्षहशला तर्ा बाद में हसल्कोट 

तक शासन ककया। उसने तक्षहशला तर्ा पशु्कलावती का पुनः हनमायण कराया। वह बौद्ध बन 

गया और हमतलंद प्रश्न नामक पुस्तक में महान दाशयहनक नागसेन के सार् अपने हवमशय के 

कारण याद ककया जाता ह।ै 

पार्र्ययनों ने 90 ई.पू. तक पूवी ईरान को अपने हनयंत्रण में ल ेहलया और लगभग 50 

ई.पू. में अफगाहनस्तान में अंहतम ग्रीक शासक का अंत हो गया। लगभग सातवीं शताब्दी तक 

इण्डो-पार्र्ययन वंश ने गांधार को सफलतापूवयक अपने हनयंत्रण में ल े हलया। पार्र्ययनों ने 

गांधार में कलात्मक ग्रीक परंपराओं का समर्यन ककया। गांधार की ग्रीक बौद्ध कला का आरंभ 

50 ई.पू. तर्ा 75 ई.पू. के मध्य के काल खण्ड को माना गया। 

कुषाण साम्राज्य  

राजा कहनष्क के अधीन कुषाण राज्य, गांधार राज्य के रूप में प्रहसद्ध र्ा। बौद्ध कला 

गांधार स ेएहशया के अन्द्य भागों में फैली। उन्द्होंने बौद्ध धमय को अत्यहधक प्रोत्साहहत ककया। 

कहनष्क से पहले बदु्ध मानव आकृहत में हचहत्रत नहीं र्े। गांधार में महायान बौद्ध धमय फला-

फूला और भगवान बुद्ध मानव आकृहत में प्रस्तुत ककए गए। 
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पाल एव ंसनेा यगु 

पाल एवं सेना राजाओं के अधीन शासन में बड़ े- बड़ ेमहाहवहार हवकहसत हुए जो 

अब हबहार और बंगाल में हैं। हतब्बती स्रोतों के अनुसार सोमपुर, ओदानतपुर, जगदल, 

हवक्रमहशला और नालंदा (हजसका उत्कषय अतीत आज तक सुहवख्यात) आकद पााँच प्रमुख 

महाहवहार र्।े पााँचों महाहवहारों में एक जैसी व्यवस्र्ा गरठत र्ी। सभी राज्य पययवेक्षण के 

अधीन र्े और उन सभी का अहस्तत्व समन्द्वय की व्यवस्र्ा में हनहहत र्ा। बौद्ध प्रमाण स े

ऐसा लगता ह ैकक बौद्ध हशक्षा के हवहभन्न केन्द्र र् ेजो पाल राजाओं के अधीन पूवी भारत में 

एक नेटवकय  के रूप में कायय करत ेर् ेतर्ा जो संस्र्ाओं का आपस में जुड़ा हुआ एक संगरठत 

समूह र्ा जहााँ हवद्वानों का आवागमन आसान र्ा। 

बौद्ध धमय गरुु 

भारतीय श्रमणों ने बौद्ध धमय का हवहभन्न क्षेत्रों में प्रचार ककया, हजनमें पूवी तर्ा 

मध्य एहशया शाहमल हैं। अशोक के अहभलेखों में यूनानी राजाओं को अशोक ने अपने बौद्ध 

प्रचारक के रूप में वर्णयत ककया गया ह।ै अशोक के राजदतू धमयरहक्षत का पाहल स्रोतों में 

मुख्य ग्रीक बौद्ध हभक्ष ुतर्ा धमय प्रचारक के रूप में हववरण कदया गया ह।ै 

ऐहतहाहसक रोमण लेखों में वणयन हमलता ह ैकक प्रर्म शताब्दी ई. के आसपास राजा 

पांडया ने रोमन सम्राट सीजर ऑगस्टस के पास एक राजदतू भेजा र्ा। यूनान की यात्रा के 

दौरान राजदतू एक राजनाहयक पत्र ले गया तर्ा इसके सदस्यों में स ेएक श्रमण र्ा हजसने 

अपने मत के प्रदशयन के दौरान एर्ेंस शहर में आत्मदाह कर हलया र्ा। इस घटना स ेसनसनी 

फैल गई तर्ा हजसका दहमश्क के हनकोलस द्वारा वणयन ककया गया, जो उसस ेअन्द्ताककया 

(शहर) के दतूावास में हमल ेर् ेऔर स्रेबो तर्ा हडयो कैहसयस से जुड़ ेहुए र्े। उस श्रमण की 

एक समाहध बनाई गई हजस पर उसके कष्टों का हववरण हलखा र्ा। इस ेप्लूटाकय  के समय तक 

दखेा गया। 

लोकक्षेम सबस ेपहल ेज्ञात बौद्ध हभक्ष ुहैं हजन्द्होंने महायान धमयग्रन्द्र्ों का चीनी भाषा 

में अनुवाद ककया र्ा। गांधार हभक्षु ज्ञानगुप्त तर्ा प्रज्ञ ने अनेक महत्त्वपणूय संस्कृत सतू्रों के 

चीनी अनुवादों के माध्यम स े योगदान कदया। शाओहलन मंकदर को स्र्ाहपत करने वाल े

मठाधीश एवं आचायय भारतीय ध्यान गुरु बदु्धभर (छठी शताब्दी ई.) र्।े हत-लून स्कूल के 

कुलपहत दहक्षण भारत के कांचीपुरम से संबंध रखते र् े और तांहत्रक बौद्ध धमयगुरु र्े। 

बोहधधमय (छठी शताब्दी ई.) को चीन में जेन बौद्ध धमय के संस्र्ापक का गौरव प्राप्त ह।ै 580 
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ई. में हभक्ष ुहवहनतरूची ने हवयतनाम की यात्रा की और उस समय यह हवयतनामी जेन या 

हर्एन बौद्ध धमय की प्रर्म उपहस्र्हत र्ी। 

ऐसी मान्द्यता ह ैकक 8वीं शताब्दी में गुरु पद्मसंभव (हजसका संस्कृत में अर्य ह-ै कमल 

से उत्पन्न) तांहत्रक बौद्ध धमय हतब्बत ले गए। हतब्बत और भटूान में व ेगुरु ररम्पोचे के रूप में 

प्रहसद्ध हैं और वहााँ तनंगमापा संप्रदाय के अनुयायी उन्द्हें दसूरा बुद्ध मानते हैं। ऐसा कहा 

जाता ह ै कक नालंदा के मठाधीश एवं माध्यहमक योगाचायय के संस्र्ापक शांहतरहक्षत ने 

हतब्बत में बौद्ध धमय स्र्ाहपत करने में गुरु पद्मसभंव की सहायता की र्ी। 

ध्यान पद्धहत के हवशेषज्ञ भारतीय हभक्षु अतीश को गेलुक संप्रदाय का अप्रत्यक्ष 

संस्र्ापक माना जाता ह।ै भारतीय हभक्षु वज्रबोहध ने भी बौद्ध धमय के प्रचार के हलए 

इण्डोनेहशया की यात्रा की र्ी। 

भारत में बौद्ध धमय का पतन 

बौद्ध धमय के पतन के हलए अनेक कारण उत्रदायी हैं। अपने राजाओं की धार्मयक 

मान्द्यताओं की परवाह ककए हबना राज्य प्रायः सभी प्रमुख धमों को अपके्षाकृत समान रूप स े

दान दतेे र्े। इसमें मठों का हनमायण, हभक्षुओं के जीनव-यापन के हलए गााँवों स ेकर हलया 

जाता र्ा हजसमें संपहत् कर और पहल ेदान की गई संपहत् को कर स ेमकु्त करके उसकी रक्षा 

करना शाहमल र्ा। दान प्रायः हवशेष व्यहक्तयों द्वारा कदया जाता र्ा, जैसे- धनी व्यापारी 

एवं राजकीय पररवार की महहला सदस्य। यह उस समय की बात ह ै जब राज्य भी इस े

संरक्षण एवं सहायता प्रदान करता र्ा। बौद्ध धमय के मामले में यह संरक्षण हवशेष महत्त्व 

रखता र्ा क्योंकक इसके संस्र्ागत संगठन उच्च स्तर के र् ेऔर हभक्ष ुलोगों द्वारा कदए गए 

दान पर हनभयर र्।े बौद्ध धमय को राजकीय सरंक्षण स ेअत्यहधक संपहत् प्राप्त होती र्ी। 

जाहत आधाररत हनयमों के क्षते्र और अहधकार में हुए क्रहमक हवकास ने केन्द्रीकरण की 

प्रवृहत् को पूणयतया बदल कदया तर्ा राजनीहतक और आर्र्यक शहक्त को स्र्ानीय क्षेत्र में 

स्र्ानांतररत कर कदया। जाहत व्यवस्र्ा धीरे-धीरे दहैनक जीवन में सामाहजक एवं आर्र्यक 

लेन-दने की एक संहहता के रूप में हवस्ताररत हुई। 

ब्राह्मणों ने राज्य के सार् एक नया संबंध स्र्ाहपत कर हलया। ब्राह्मणों द्वारा हलहखत 

जाहत व्यवस्र्ा के हनयमों को लागू करना राजनीहतक अहधकाररयों का कत्यव्य बन गया। 

जाहत के हनयम एक दीघयकालीन अवहध में हवकहसत हुए र्े। जब उन्द्होंने ऐसा ककया तो 

राज्यों ने धीरे-धीरे भ-ूराजस्व पर हनयंत्रण खो कदया। यह गुप्त शासकों के पतन का संक्रमण 
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काल र्ा। भारत की सामाहजक संरचना चीन एवं रोम के हवपरीत हवकहसत हुई जहााँ 

प्रशासहनक व्यवस्र्ा पर सरकारी अहधकाररयों का वचयस्व र्ा। इसके बजाय ब्राह्मणों का 

कमजोर राज्यों पर वंशानुगत रूप स ेएकाहधकारी शासन हो गया। 

ब्राह्मण सावयजहनक जीवन के अहधक से अहधक पक्षों को संचाहलत करने लगे और 

अपने धार्मयक कमयकांडों के प्रदशयन के हलए धन संग्रह करन ेलगे। ब्राह्मणों द्वारा प्रशाहसत 

जाहत के हनयम सभी स्र्ानीय आर्र्यक उत्पादन एवं इसके अहधकांश हवतरण को हनयंहत्रत के 

हलए बनाए गए र्े। ब्राह्मण पुरोहहतों के रूपातंरण ने धुरे की कील की तरह कायय ककया 

हजससे जाहत व्यवस्र्ा पररवर्तयत होकर पूंजी व्यवस्र्ा के रूप में कायय करने लगी। हहन्द्द ूधमय 

के राजनीहतक प्रभुत्व एवं इस अप्रत्यक्ष मागय ने बौद्ध धमय के सामाहजक एव ं राजनीहतक 

आधार का स्र्ानांतरण कर कदया। रूकढ़वादी ब्राह्मण अब उन संपहत् ससंाधनों के प्रवाह को 

रोकने में समर्य र्,े हजन पर बौद्ध संस्र्ान हनभयर र्े। समानांतर हवकास हजसके कारण बौे़द्ध 

धमय के प्रभाव में कमी आयी, वे प्रहतद्वदं्वी संस्र्ान हहन्द्द ूमंकदर र्े, जो भहक्त आन्द्दोलन का एक 

नव पररवतयन र्े और अंत में हहन्द्द ू संतों के हवहभन्न संप्रदाय र्।े इसने बौद्ध संरक्षण एव ं

अनुदान पर आघात ककया। 

12वीं शताब्दी में बौद्ध धमय के अंहतम समर्यक साम्राज्य पाल वंश के पतन के बाद, 

इसका हनरंतर ह्रास होने लगा। मुहस्लम आक्रांताओं ने हवहारों को नष्ट ककया और अपने 

प्रयासों स ेक्षते्र में इस्लाम का प्रसार ककया। 

हहन्द्द ूधमय का प्रभाव 

बौद्ध धमय की तुलना में हहन्द्द ू धमय उपसकों के हलए अहधक बोधगम्य और संतोष 

प्रदान करने वाला मागय बन गया क्योंकक अब इसमें ईश्वर की प्राहप्त के हलए केवल व्यहक्तगत 

आग्रह ही शाहमल नहीं र्ा बहल्क इसमें धार्मयक भजनों की रचना के सार् भावनात्मक पक्ष 

का हवकास भी हो चुका र्ा। लगभग 400 ई. और 1000 ई. के मध्य हहन्द्द ूधमय को बौद्ध धमय 

के मलू्यों पर आगे बढ़ते दखेा गया। 
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हूणों के आक्रमण  

फाह्यान, ह्वेनसांग जैसे हवद्धानों ने पााँचवीं तर्ा आठवीं शताहब्दयों के बीच भारत 

की यात्राओं के माध्यम से बौद्ध सघं के पतन के हवषय में बताना आरंभ ककया, हवशेषकर 

हूणों के आक्रमण के बाद। 

तकुों के आक्रमण 

दहक्षण एहशया में भारतीय उप-महाद्वीप में सवयप्रर्म मूर्तय भंजनकारी आक्रमण 

मुहस्लम आक्रांताओं द्वारा ककए गए। पररणामस्वरूप मंकदरों के छुट-पुट एवं यदा-कदा हवनाश 

ने हहन्द्द ूधमय को अहधक प्रभाहवत नहीं ककया ककन्द्तु स्तूपों के हवनाश के कारण बौद्ध धमय शीघ्र 

एवं लगभग पूरे उत्र भारत से अदशृ्य हो गया। इसके अहतररक्त, बौद्ध धमय के अहधकतर 

शैक्षहणक संस्र्ान राजाओं और व्यापाररयों के संरक्षण पर हनभयर र्।े शासन में हुए इस 

पररवतयन के सार्-सार् इस्लामी दहुनया के सार् आर्र्यक एकीकरण और कफर मुहस्लम 

व्यापारी वगय के सार् सदुरू व्यापार के बढ़ते वचयस्व ने सरंक्षण के इन स्रोतों को नष्ट कर 

कदया। हजसके पररणामस्वरूप इसका हहन्द्द ूया इस्लाम धमय में स ेककसी एक में समावेश हो 

गया। 

तत्कालीन बौद्ध मठों के आंतररक कारण 

मोहम्मद गौरी के नेतृत्व में 12 शताब्दी में मुहस्लमों ने भारत पर आक्रमण ककया और 

अनेक हवहारों को तीव्रता से नष्ट कर कदया। बौद्ध धमय जैसा महत्त्वपूणय संगठन अपने मलू 

क्षेत्रों में हवहारों के हनरंतर हास स ेसीहमत हो गया जो ककसी समय संपणूय भारत के धरातल 

पर फैल हुआ र्ा। हवद्वानों का मत ह ै कक भारत में तत्कालीन हवहार दहैनक जीवन की 

गहतहवहधयों से अलग हो गए र्े तर्ा भारतीय बौद्ध धमय का न कोई धमय गुरु र्ा और न 

धार्मयक अनुष्ठान र्े। हजसस ेलोग शादी एवं अंत्येहष्ट हवधान के हलए ब्राह्मणों पर हनभयर हो 

गए। 

भारत में बौद्ध धमय का पनुरुद्धार 

अनागररक धमयपाल एव ंमहाबोहध सभा  

भारत में बौद्ध धमय का पनुरुद्धार सन् 1891 में आरंभ हुआ जब श्रीलंका के बौद्ध हभक्ष ु

अनागररक धमयपाल ने महाबोहध सभा की स्र्ापना की। भारत में बौद्ध धमय के प्रचार में 



 55 

उनकी प्रसाररत गहतहवहधयां शाहमल र्ीं। जून 1892 में, उन्द्होंने दाजयतलंग में बौद्धों की एक 

सभा का संचालन ककया। धमयपाल ने हतब्बती बौद्धों के हवषय में भाषण कदया और दलाई 

लामा के हलए भगवान बुद्ध का एक स्मृहत हचह्न उपहार के रूप में भेजा। भारत में धमयपाल 

ने अनेक हवहार एवं मंकदर बनवाए, हजनमें से एक सारनार् में ह।ै सन् 1933 में वे एक 

अहभषेक हभक्ष ुबने और उसी वषय उनका पररहनवायण हो गया। 

बगंाल बौद्ध सभा  

सन् 1892 में कृपाशरण महास्र्वीर ने कलकत्ा में बंगाल बौद्ध सभा की स्र्ापना की 

र्ी। कृपाशरण ने पूवोत्र तर्ा बंगाल के बौद्ध समुदाय को हमलाने में सहायक का कायय 

ककया। उन्द्होंने बंगाल बौद्ध सभा की अन्द्य साखाओं की स्र्ापना हशमला (1907), लखनऊ 

(1907), हडबरुगढ़ (1908), रांची (1915), हशलांग (1918), दाजयतलंग (1919), टाटा 

नगर जमशेदपुर (1922) में की र्ी। इनके अहतररक्त सकपुर, सतबररया, नोपारा युनीनपुर, 

हचतगोंग क्षेत्र हैं जो अब बंगलादशे में हस्र्त हैं। 

हतब्बती बौद्ध धमय 

सन् 1959 में बौद्ध धमय गुरु दलाई लामा ने हतब्बत से प्रस्र्ान ककया और तत्कालीन 

भारत के प्रर्म प्रधानमतं्री जवाहरलाल नेहरू ने उन्द्हें तर्ा उनके अनुयाहययों के सम्मुख 

धमयशाला में हनवायहसत सरकार स्र्ाहपत करने की अनुमहत प्रदान की र्ी। हजारों की संख्या 

में हनवायहसत हतब्बती शहर में बसाये गए। इनमें से अहधकतर प्रवासी मैकलोड़गंज में रहत ेहैं 

जहााँ उन्द्होंने हवहार, मंकदर एव ंस्कूल स्र्ाहपत ककए हैं। यह शहर छोटे ल्हासा (हतब्बत की 

राजधानी) के नाम से भी हवख्यात ह।ै 

जेनजी सगं्रहालय 

जेनजी संग्रहालय योग और प्रारंहभक भारतीय बौद्ध कलाकृहतयों और परुावशेषों को 

संरहक्षत और प्रदर्शयत करता ह।ै इसकी स्र्ापना जेनजी आचायय द्वारा की गई, जो भारत के 

सबस ेपुराने बौद्ध वंश स ेसंबंध रखते हैं। जेनजी संग्रहालय में भारतीय दहृष्टकोण स ेबौद्ध धमय 

के सभी स्कूलों के प्रचार के हलए एक केन्द्र भी ह ै जो बौद्ध धमय एवं योग पर व्याख्यान 

आयोहजत करता ह ैतर्ा अन्द्तरायष्ट्रीय कफल्में बनाता ह।ै 
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नव बौद्ध आन्द्दोलन 

सन् 1890 में दहलत नेताओं जैस-े अयोर्ी र्ास, ब्रह्मानन्द्द रेड्डी एवं दमोदर धमायनंद 

कोसांबी ने दहलतों के बीच बौद्ध धमय के पुनरुद्धार का एक आंदोलन चलाया र्ा। सन् 1950 

में ड . भीमराव अम्बेडकर का झुकाव बौद्ध धमय की ओर हुआ और एक सम्मेलन में भाग लेने 

के हलए श्रीलकंा गए। उसी समय पुणे के पास एक बौद्ध हवहार समर्पयत करते हुए ड . 

भीमराव अम्बेडकर ने घोषणा की कक वे बौद्ध धमय पर एक पुस्तक हलख रह ेहैं और जैसे ही 

यह कायय समाप्त होता ह ैतो उन्द्होंने बौद्ध धमय में औपचाररक धमाांतरण की योजना बनाई ह।ै 

सन् 1954 में व ेदो बार बमाय की यात्रा पर गए तर्ा दसूरी बार रंगून में आयोहजत तीसरी 

बौद्ध हवश्व मतै्रीभाव की सभा में भाग हलया। सन् 1955 में उन्द्होंने भारतीय बौद्ध महासभा 

की स्र्ापना की। सन् 1956 में उन्द्होंने अपनी पुस्तक बुद्धा एडं हहज धम्मा का कायय पूणय 

ककया ककन्द्तु यह उनके मरणोपरांत प्रकाहशत हुई। 

हभक्षु चन्द्रमहण महार्ेर से हमलने बाद ड . भीमराव अम्बेडकर ने 14 अकू्तबर, 1956 

में नागपुर में स्वयं तर्ा अपने समर्यकों के हलए एक औपचाररक सामूहहक धमायनुष्ठान 

आयोहजत ककया। परंपरागत रीहत-ररवाज से एक बौद्ध हभक्षु स ेपंचशील एवं हत्रशरण ग्रहण 

ककए और इस प्रकार उन्द्होंने अपना धमाांतरण पूणय ककया। उनके बाद उनके लगभग 5 लाख 

समर्यकों ने धमाांतरण को आगे बढ़ाया जो उनके सार् एकहत्रत हुए र्े। 22 प्रहतज्ञाए ंलेने के 

बाद ड . अम्बेडकर एव ंउनके समर्यको ने हहन्द्द ूधमय एवं दशयन की स्पष्ट रूप से हनन्द्दा की 

और अस्वीकृत ककया। यह हवश्व में सामूहहक धमाांतरण की सबसे बड़ी घटना र्ी हजसका 

उत्सव प्रत्येक वषय बौद्धों द्वारा नागपुर के पास मनाया जाता ह ैऔर वहााँ लगभग 10 से 15 

लाख तक बौद्ध एकहत्रत होते हैं। कफर, वे चतुर्य हवश्व बौद्ध सम्मेलन में भाग लेने के हलए 

काठमांडू (नेपाल) गए। उन्द्होंने बुद्धा और कालय माक्सय पर अपनी पांडुहलहप 2 कदसम्बर, 

1956 को पूणय की र्ी। 

हवपस्सना आन्द्दोलन 

भारत में बौद्ध ध्यान परंपरा की हवपस्सना पद्धहत की लोकहप्रयता बढ़ रही ह।ै 

सरकारी एवं हनजी दोनों क्षते्र के कई संस्र्ान अब अपने कमयचाररयों को ऐस ेकाययक्रमों का 

प्रस्ताव द े रह े हैं। इस प्रकार के अभ्यास मखु्य रूप से भारत में मध्यम एवं उच्च वगय के 
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समुदाय द्वारा ककए जाते हैं। यह आंदोलन अमेररका, यूरोप एवं एहशया के अनेक दशेों में फैल 

चुका ह।ै 

बौद्ध धमय पर कफल्में 

भारतीय कफल्म उद्योग ने बौद्ध धमय के हवषय से संबंहधत अनेक कफल्में बनायी हैं जैसे- 

अशोका द गे्रट, आम्रपाली। हसमरण कालेर द्वारा हनदहेशत ‘पंजाब में बौद्ध धमय’ एक बड़ा 

वृत्हचत्र ह ैजो भारत के प्रमुख वतृ्हचत्र हनमायताओं में से एक ह।ै 
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अध्याय-2 

चार प्रमखु धार्मयक बौद्ध स्र्ल 

लहुम्बनी- जन्द्म स्र्ल 

बुद्ध का जन्द्म लुहम्बनी में उस समय हुआ र्ा जब उनकी माता कहपलवस्तु से अपने 

पैतृक घर जा रही र्ीं। एक उपासक को लुहम्बनी की यात्रा एवं दशयन अवश्य करने चाहहए। 

लुहम्बनी प्रत्येक बौद्ध के हलए मिा ह ैऔर चार प्रमुख तीर्यस्र्लों में स ेएक ह।ै 

बुद्ध का जन्द्म 623 ई. पू. में वशैाख महीने में पूर्णयमा के कदन हुआ र्ा। उनका जन्द्म 

साल वृक्ष के नीचे हुआ, जब माया दवेी गभायवस्र्ा के समय अपने मातृक नगर जा रही र्ीं। 

जन्द्म के बाद बदु्ध ने उत्र की ओर सात कदम रख ेऔर चारों कदशाओं की ओर दखेा तर्ा 

घोषणा की कक “सभी प्राहणयों में मैं श्रेष्ठ हूाँ तर्ा ससंार के प्राहणयों को भवसागर स ेपार 

करता हूाँ तर्ा यह मेरा अंहतम जन्द्म ह ैऔर इसके बाद मैं दोबारा जन्द्म नहीं लूाँगा।” 

हसद्धार्य के पास जन्द्म के समय दवैीय प्रतीक र् ेजो संकेत द ेरह ेर् ेकक नवजात बालक 

हवश्व की मुहक्त करेगा। ऋहषयों ने राजा को चेतावनी दी कक अगर बालक संयोगवश दःुख, 

वृद्ध, मृतक तर्ा साध ुको दखेता ह ैतो वह ककसी भी समय घर को त्याग दगेा। यह सुनकर 

राजा तचंहतत हो गया और राजकुमार हसद्धार्य का अल्पायु में हववाह कर कदया और उन्द्हें 

सभी प्रकार के आनंद प्रदान करने वाल ेमहलों में कैद कर कदया गया। 

बदु्ध के समय लहुम्बनी 

बुद्ध के समय में लुहम्बनी कहपलवस्तु तर्ा दवेदह के मध्य हस्र्त र्ी। यहााँ गौतम बुद्ध 

का जन्द्म हुआ र्ा। एक स्तंभ अशोक की लुहम्बनी यात्रा का प्रतीक ह।ै स्तंभ के अहभलखे के 

अनुसार, इसे अशोक की यात्रा और भेंट की स्मृहत में उद्यान के प्रभारी द्वारा वहााँ रखा गया 

र्ा। उद्यान पहल ेरूहम्मनदईे के नाम स ेप्रहसद्ध र्ा जो भगवानपुर स ेउत्र में दो मील की 

दरूी पर हस्र्त ह।ै 

सुत् हनपात में वर्णयत ह ैकक बुद्ध का जन्द्म लुहम्बनी जनपद में शाक्यों के गााँव में हुआ 

र्ा। बदु्ध ने अपनी यात्रा के दौरान दवेदह के लुहम्बनी उद्यान में हनवास ककया र्ा और वहााँ 

दवेदत् सतु् का उपदशे कदया र्ा। 
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लहुम्बनी की पनुः खोज 

सन् 1896 में नेपाली परुातत्त्वहवद खड़ग शमशरे राणा के प्रयासों द्वारा अशोक स े

संबंहधत प्रस्तर स्तंभ की खोज की गई। यह माना जाता ह ैकक यह स्तंभ सम्राट अशोक द्वारा 

लगभग 345 ई.पू. में स्र्ाहपत ककया गया र्ा। फाह्यान का यात्रावतृ्ांत भी पहचान की 

प्रकक्रया में उपयोग में हलया गया हजसस ेइस धार्मयक स्र्ल की पहचान हुई। 

वतयमान लहुम्बनी  

सन् 1997 स ेलुहम्बनी यूनेस्को का एक हवश्व हवरासत स्र्ल ह ैऔर हवशेष रूप स े

अन्द्तरायष्ट्रीय हवश्व हवरासत स्र्ल की सूची में नामांककत ह।ै वतयमान लुहम्बनी एक हतहाई के 

अनुपात में हवभाहजत ह ै हजसका अर्य ह ै कक प्रत्येक 1 ककलोमीटर चौड़ाई के हलए 3 

ककलोमीटर लम्बाई ह।ै संपूणय क्षेत्र 6 ककलोमीटर लंबा 2 ककलोमीटर चौड़ा ह।ै 

लुहम्बनी का पहवत्र स्र्ल एक बड़ ेमठवासीय क्षते्र से हघरा हुआ ह ैजहााँ केवल हवहारों 

का हनमायण ककया जा सकता ककंतु दकुान, होटल तर्ा रेस्तरां का नहीं। यह पूवी एवं पहिमी 

मठावासीय क्षेत्र में हवभाहजत ह।ै पूवी क्षेत्र में र्रेवादी हवहार हैं तर्ा पहिमी क्षते्र में 

महायान एवं वज्रयान के हवहार हैं। 

लुहम्बनी के पहवत्र स्र्ल पर प्राचीन हवहारों के खंडहर हैं। यहााँ पहवत्र बोहधवृक्ष, 

प्राचीन तालाब, अशोक स्तंभ तर्ा माया दवेी का मंकदर ह,ै जहााँ बुद्ध के जन्द्म का सही स्र्ान 

ह।ै इस स्र्ल पर हवहभन्न दशेों के तीर्ययात्री सुबह से शाम तक ध्यान एवं प्रार्यना करते हैं। 

नेपाल कम्युहनस्ट पाटी (एकीकृत माक्सयवादी-लेहननवादी) के अध्यक्ष और तत्कालीन 

प्रधानमंत्री प्रचंद द्वारा समर्र्यत एहशया पैहसकफक एक्सचेंज एडं को-ऑपरेशन फांउडशेन 

नामक एक गैर सरकारी संगठन, जो मूलतः चीनी सरकार का संगठन ह ैतर्ा संयकु्त राष्ट्र के 

हवशेष संगठन ‘संयकु्त राष्ट्र औद्योहगक हवकास संगठन’ ने 30 लाख ड लर के अनुदान से 

लुहम्बनी में ‘स्पेशल डवलपमेंट जोन’ हवकहसत वाले एक समझौते पर हस्ताक्षर ककए। यह 

चीन और संयुक्त राष्ट्र की एक संयकु्त साहहसक पररयोजना र्ी। 17 अकू्तबर, 2011 को पुष्प 

कमल दहल के नेतृत्व में ‘लुहम्बनी हवकास राष्ट्रीय हनदशेन सहमहत’ बनी हजसमें छह सदस्य 

र्े हजनमें नेपाल की कम्युहनस्ट पाटी (एकीकृत माक्सयवादी-लेहननवादी) का नेता मंगल 
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हसद्धी मन्नधर, नेपाली कांगे्रस नेता हमनेन्द्र ररजाल, वनमंत्री मोहम्मद वाककल तर्ा अन्द्य 

नेता शाहमल र्।े सहमहत ने प्राहधकार को लुहम्बनी को एक शांहतपूणय एवं पययटन क्षते्र के रूप 

में हवकहसत करन ेके प्रस्ताव की सूची प्रदान की तर्ा वैसी ही अन्द्तरायष्ट्रीय सहायता के सार् 

उत्रदाहयत्व की भी सूची दी र्ी। 

हहन्द्द ूभगवान बुद्ध को हवष्णु के अवतार के रूप में पूजते हैं और हजारों तीर्ययात्री 

वैशाख महीने की पूर्णयमा के कदन लुहम्बनी की दवेी, माया दवेी की पूजा, रूपा दवेी के रूप में 

करते हैं। 

हस्र्त 

लुहम्बनी हहमालय की तलहटी में नेपाल के भरैहवााँ से लगभग 22 ककलोमीटर दरू ह।ै 

यह गोरखपुर शहर स े 122 ककलोमीटर, कुशीनगर स े181 ककलोमीटर और श्रावस्ती स े

240 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह।ै 

प्रमखु बौद्ध आकषयण  

हरे-भरे उपवन तर्ा प्राकृहतक दशृ्य इस स्र्ल को संपूणय रूप से आकषयक बनाते हैं। 

लुहम्बनी की यात्रा केवल आध्याहत्मक ज्ञान के हलए ही नही है, बहल्क उस शांहत और संतुहष्ट 

के हलए भी आवश्यक ह ैजो ऐसी शांत तर्ा शांहतपूणय जगह पर ही प्राप्त की जा सकती ह।ै 

 माया दवेी मकंदर- लुहम्बनी सकदयों तक उपेहक्षत रही। सन् 1895 में एक प्रहसद्ध 

जमयन पुरातत्त्वहवद फुहरेर ने एक बड़ े स्तंभ की खोज की तर्ा कफर क्षते्र के आसपास की 

खुदाई स ेईंटों से हनर्मयत मंकदर के अहस्तत्व को उद्घारटत ककया एवं मंकदर के अंदर एक बलुआ 

पत्र्र की प्रहतमा हनकली जो भगवान बुद्ध के जन्द्म के दशृ्यों को प्रकट करती ह।ै माया दवेी 

मंकदर के पास दहक्षण में एक सरोवर ह।ै यह माना जाता ह ैकक प्रसव स ेपवूय माया दवेी ने इस 

तालाब में स्नान ककया र्ा। पहले मुख्य मंकदर बना और कफर मंकदर पररसर में एक के बाद 

एक कई मंकदर बनाए गए। यह भी पता चला ह ैकक संभवतः मंकदर के स्र्ान पर पहल ेस्तूप 

र्ा। 

अशोक स्तभं- सम्राट अशोक ने लुहम्बनी की यात्रा के दौरान महात्मा बुद्ध के जन्द्म 

स्र्ल के हनकट एक स्तंभ स्र्ाहपत ककया र्ा। स्तंभ का अहभलेख (नेपाल में सबस ेपुराना) 

स्पष्ट बताता ह ैकक अशोक ने लुहम्बनी को बुद्ध का जन्द्म स्र्ान होने के कारण कर में छूट की 
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प्रहतष्ठा प्रदान कर रखी र्ी। यह 6 मीटर ऊाँ चा ह ैतर्ा इसका आधा भाग जमीन के अंदर ह।ै 

सम्राट अशोक ने संपूणय भारत में अनेक स्तंभ स्र्ाहपत ककए। इसका शीषय भाग आज तक प्राप्त 

नहीं हुआ ह।ै 

 बौद्ध मठ- ये मठ नेपाल के आधुहनक बौद्ध मकंदरों की तरह बनाए गए हैं ककन्द्तु 

दीवारों की वास्तुकला की पररहध प्रभावशाली ह।ै भवन के मध्य में कुछ हभहत्हचत्र 

मध्यकालीन से लगते हैं। 

आसपास के पययटन स्र्ल 

 कहपलवस्त-ु यह एक पहवत्र स्र्ल ह ैतर्ा वह स्र्ल ह ैजहााँ बुद्ध ने बाल्यावस्र्ा एवं 

ककशोरावस्र्ा का समय पूणय आनंद के सार् व्यतीत ककया र्ा। तब यह राजा शुद्धोधन की 

राजधानी र्ी तर्ा आज भी रहस्यवादी आकषयण को संभाले हुए ह।ै यह बौद्ध धमय की अनेक 

मूर्तययों का घर ह ैजो पययटकों के सामने एक पररदशृ्य प्रस्तुत करती हैं हजससे उन्द्हें शांहत और 

संतुहष्ट हमलती ह।ै कहपलवस्तु आगंतुकों को प्राचीन काल के उन कदनों की याद कदलाता ह ै

जब बुद्ध एक छोटे बालक और युवराज र्।े 

बोधगया- सबंोहध स्र्ल 

महाबोहध मंकदर पररसर बोधगया में हस्र्त ह ैहजसमें महाबोहध मंकदर, वज्रासन और 

पहवत्र बोहधवृक्ष शाहमल हैं। यह वृक्ष मलू रूप स ेश्रीलंका के बोहधवृक्ष की एक शाखा का रूप 

ह ैजो मलू बोहधवृक्ष की शाखा से उगाया गया र्ा। 

यह माना जाता ह ैकक बुद्ध के ज्ञान प्राहप्त के 250 वषय बाद सम्राट अशोक बोधगया 

गए। उन्द्हें मलू महाबोहध मंकदर का संस्र्ापक माना जाता ह।ै इसके चबूतरे पर एक छत्रावली 

ह ैऔर शीषय तक एक हपराहमडनुमा लंबी मीनार ह।ै मंकदर तर्ा चबूतरे की ओर जाने के हलए 

दोनों तरफ सीकढ़यााँ बनी हुई हैं। चोटी की ओर ढलान पर ताकों में बदु्ध की मूर्तययााँ बनी हैं। 

भारत में बौद्ध धमय के पतन के सार् मंकदर को भुला कदया गया तर्ा यह भूहम की परतों के 

नीचे दब गया। 

बाद में, 19वीं शताब्दी के अन्द्त में सर अलेक्जैंडर कतनंघम ने मंकदर का जीणोद्धार 

करवाया। सन् 1883 में कतनंघम के सार् जे.डी. बेगलर और ड . राजेन्द्रलाल हमत्रा के करठन 

पररश्रम स ेस्र्ल की खुदाई हुई। बोधगया के गौरव को पुनः स्र्ाहपत करने के हलए पुनरुद्धार 

कायय ककया गया। 
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अन्द्य बौद्ध आकषयण 

श्रीलंका का ककट्टीश्रीमेघ समुरगुप्त का समकालीन र्ा। उसने समुरगुप्त से अनुमहत 

लेकर महाबोहध-हवहार के पास तसहंली हभक्षओुं के उपयोग के हलए एक सघंाराम की 

स्र्ापना की र्ी जो बोहधवृक्ष की पूजा के हलए आते र्े। ह्वेनसांग ने संघाराम की 

पररहस्र्हतयों का वणयन ककया ह,ै जैसा कक उसने स्वयं दखेा र्ा। शायद यहीं पर बदु्धघोष की 

ज्येष्ठ रेवत स ेभेंट हुई, हजन्द्होंने उन्द्हें श्रीलंका आने के हलए राजी ककया। 

महाबोहध मंकदर के आसपास भटूान, चीन, जापान, म्यांमार, नेपाल, हसकिम, 

श्रीलंका, ताइवान, र्ाईलैंड, हतब्बत तर्ा हवयतनाम के उपासकों द्वारा अनेक बौद्ध मठों का 

हनमायण ककया गया ह।ै इन मठों में संबंहधत दशेों की वास्तुकला शैली, आंतररक एवं बाहरी 

सजावट झलकती ह।ै चीनी मंकदर में भगवान बुद्ध की 200 वषय पुरानी मूर्तय ह ैतर्ा इसे चीन 

से लाया गया र्ा। जापान का हनप्पोन मंकदर पगोड़ा शैली में हनर्मयत ह।ै म्यांमार का मंकदर 

भी पगोड़ा शलैी में हनर्मयत ह ैऔर बागान की याद कदलाता ह।ै र्ाई मंकदर हतरछे आकार का 

ह ैतर्ा छत गोल्डन टाइलों स ेढकी हुई ह।ै र्ाई मंकदर स े25 मीटर आगे एक उद्यान में बदु्ध 

की मूर्तय ह ैजो वहााँ 100 वषों स ेअहधक समय से मौजूद ह।ै 

बोधगया की जनसाहंख्यकी 

भारत की सन् 2001 की जनगणना के अनुसार बोधगया की जनसंख्या 30,883 र्ी। 

हजसमें 54% पुरुष तर्ा 46% महहलाएाँ र्ीं। राष्ट्रीय औसत साक्षरता दर 59% की तुलना में 

बोधगया की औसत साक्षरता दर 51% र्ी हजसमें 63% परुूष तर्ा 38% महहलाएाँ साक्षर 

र्ीं। 18% जनसंख्या 6 वषय की आयु स ेनीचे र्ी। 

सारनार्- प्रर्म उपदशे स्र्ल 

यह उत्र प्रदशे में वाराणसी के पास हस्र्त ह।ै यहााँ बुद्ध ने अपने पााँच साहर्यों को 

प्रर्म उपदशे कदया तर्ा धमयचक्र प्रवतयन ककया र्ा। कफर इहसपतन के मृगदाव उपवन में 

प्रर्म पााँच हशष्यों ने धमयचक्र प्रवतयन के प्रहत सम्मान प्रकट ककया। 
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सारनार् में मृगदाव उपवन, वह स्र्ान ह ैजहााँ बुद्ध ने प्रर्म उपदशे कदया र्ा और सवयप्रर्म 

कौहण्डन्द्य ने अहयत पद प्राप्त ककया। इस स्र्ल स ेतसंहपुर गााँव एक ककलोमीटर दरू ह ैजो जैन 

धमय के ग्यारहवें तीर्ांकर श्रेयांसनार् का जन्द्म स्र्ल ह ैऔर उन्द्हें एक मंकदर समर्पयत ह।ै यह 

एक महत्त्वपूणय तीर्यस्र्ल ह।ै यह भगवान बुद्ध द्वारा उहल्लहखत चार तीर्यस्र्लों स ेएक ह।ै 

बौद्ध उपासक को सारनार् की यात्रा अवश्य करनी चाहहए। 

इहसपतन के साहहहत्यक स्रोत 

मृगदाव का अर्य ह ै–वह स्र्ान जहााँ अहधक सखं्या में मृग हवचरण करते र्े। पाहल 

ग्रन्द्र्ों में इहसपतन नाम का उल्लेख हमलता ह ैहजसका अर्य ह-ै वह स्र्ल जहााँ ऋहष रहते र्े। 

पौराहणक दतंकर्ा कहती ह ैकक जब बुद्ध पैदा हुए तो 500 ऋहषयों के सार् दवेता इसकी 

घोषणा करने के हलए पृ् वी पर आए। सभी ऋहष हवा में कदखाई कदए और कफर अदशृ्य हो 

गए तर्ा उनके अवशेष जमीन पर हगर गए। इहसपतन नाम के हवषय में अन्द्य स्पष्टीकरण ह ै

कक तर्ाकहर्त ऋहषयों के हनवास के कारण इसे इहसपतन कहा गया जो हहमालय स े

वायुमागय के द्वारा अपनी उड़ान यहााँ से आरंभ करते र्े। प्रत्येक बुद्ध गंध मैदान में ध्यान में 

सात कदन व्यतीत करते र्े। अनात्ा झील में स्नान करते तर्ा हभक्षा की खोज में वायुमागय स े

मनुष्यों के हनवास स्र्ान पर आते। व ेधरती पर इहसपतन में उतरत ेर्।े कभी-कभी प्रत्येक 

बौद्ध नंदमूलक-पबभार से इहसतपन आते र्े। 

ह्वेनसांग ने मृगदाव की उत्पहत् के हलए हनग्रोधमृग जातक का उद्धरण कदया ह।ै 

उनके अनुसार जातक में बनारस का राजा मृगदाव के जंगल को दान द ेदतेा ह ैजहााँ हहरण 

हबना ककसी भय स ेघूमते र्े। मृगदाव को ऐसा इसहलए कहा गया क्योंकक वहााँ मृगों को 

चारों ओर हबना ककसी भय के घमूने की अनुमहत र्ी। 

सारंगनार् से सारनार् बना हजसका अर्य ह-ै मृगों का स्वामी तर्ा इसस ेसबंंहधत एक 

पुरानी बौद्ध कर्ा ह ैहजसमें बोहधसत्त्व एक मृग र्े और उन्द्होंने हहरणी का जीवन बचाने के 

हलए राजा को अपना जीवन अर्पयत कर कदया र्ा। राजा इतना प्रभाहवत हुआ कक उसने 

हहरण के हलए एक मृगवन के रूप में उद्यान का हनमायण करवाया। उद्यान आज भी वहीं 

हस्र्त ह।ै 
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सारनार् का इहतहास 

बदु्ध के समय इहसपतन  

महात्मा बुद्ध संबोहध प्राहप्त के लगभग 5 सप्ताह बाद, बोधगया से सारनार् गए। 

संबोहध प्राप्त करने से पहल े हसद्धार्य गौतम (जो बाद में बुद्ध कहलाए) ने कठोर तप तर्ा 

अपने साहर्यों, पंचवग्गीय साधुओं को छोड़ कदया र्ा तर्ा व ेइहसपतन चले गए र्े। 

ज्ञान प्राहप्त के बाद बुद्ध ने उरुवेला छोड़कर, इहतपतन का भ्रमण ककया और अपने पूवय 

साहर्यों स ेहमल ेऔर उन्द्हें उपदशे कदया। व ेअपने आध्याहत्मक ज्ञान के प्रयोग के हलए उनके 

पास गए क्योंकक व ेजानते र्े कक उनके पूवय पााँच सार्ी धमय को समझने के योग्य हैं। 

सारनार् की यात्रा के दौरान बुद्ध ने गंगा नदी को पार ककया। उन्द्होने वायुमागय से 

गंगा को पार ककया क्योंकक उनके पास धन नहीं र्ा हजस ेवे केवट को द ेसकें । जब राजा 

हबहम्बसार ने यह सुना तो उन्द्होंने संन्द्याहसयों के हलए कर समाप्त कर कदया। जब गौतम बुद्ध 

ने अपने पहल ेसाहर्यों को खोज हनकाला और उन्द्हें उपदशे कदया तर्ा वे समझ गए और 

उन्द्हें भी ज्ञान प्राप्त हुआ। 

उस समय एक प्रबुद्ध समूह द्वारा हभक्ष ु सघं की संस्र्पना की गई। बुद्ध ने प्रर्म 

उपदशे पााँच हभक्षुओं को कदया, हजसे धम्मचिप्पवत्न सतु् कहा गया। यह असल्हा (आषाढ 

मास) के कदन पूर्णयमा को कदया गया र्ा। इसके बाद बुद्ध ने पहला वषायवास भी मलूगंधकुटी 

में व्यतीत ककया र्ा। यश और उसके साहर्यों के हभक्ष ुबनने के बाद संघ में सदस्यों की संख्या 

(60) में वृहद्ध हुई तर्ा बदु्ध ने उन्द्हें चारों कदशाओं में अकेल ेभ्रमण और धम्म की हशक्षा दनेे के 

हलए भेजा। सभी 60 हभक्षु अहयत र्े। प्रर्म उपदशे के अलावा भी बुद्ध स ेसंबंहधत कई अन्द्य 

घटनाओं का उल्लेख इहसपतन में हुआ ह।ै 

एक कदन यश प्रातःकाल बुद्ध के पास आए और अहयत हो गए। वह भी इहसपतन ही 

र्ा जहााँ ताड़पत्र से बनी चरण पादकुाओं के प्रयोग के हनषेध का हनयम अस्वीकार ककया 

गया। एक अन्द्य अवसर पर जब बदु्ध राजगीर स ेवहााँ गए और उन्द्होंने कुछ वर्जयत मांस के 

उपयोग के हनयम बनाए हजसमें मानव मांस भी शाहमल र्ा। हजस समय बुद्ध इहसपतन में र् े

तो दो बार मार उनस ेहमलने आया ककन्द्तु असफल होकर वहााँ से भाग गया। 
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ऊपर वर्णयत धम्मचिप्पवत्न सुत् के अलावा, महात्माबुद्ध ने इहसतपन में हनवास के दौरान 

अन्द्य सुतों के उपदशे भी कदए र्े। 

ऐसा लगता ह ैकक समय-समय पर संघ के कुछ प्रहसद्ध हवद्वानों ने इहसपतन में हनवास 

ककया र्ा। उनमें से कई संवाद महाकोहत्र्ता और सारीपुत्र के बीच हुए तर्ा एक संवाद 

महाकोहत्र्ता और हसट्टा हहर्सारीपुत्र हवद्वान के मध्य हुआ, ये सभी इहसपतन में 

अहभहलहखत हैं। इसके अलावा, एक प्रवचन का उल्लखे ह ै हजसमें इहसपतन में हनवास के 

दौरान रहने वाले कई हभक्षुओं ने चुन्द्द की उसकी करठनाईयों में सहायता की र्ी। उदापान 

जातक के अनुसार बदु्ध के समय में इहसपतन के पास एक प्राचीन तालाब र्ा हजसका 

उपयोग वहााँ रहने वाल ेहभक्षु करत ेर्।े 

बदु्ध के बाद इहसपतन 

महावंस के अनुसार, दसूरी शताब्दी ई.पू. में इहसपतन में हभक्षुओं का एक बड़ा 

समुदाय रहता र्ा। इसके हवषय में कहा गया ह ैकक अनुराधापुर में महार्ूप के हशलान्द्यास 

समारोह में ज्येष्ठ धम्मसने के मागयदशयन में इहसपतन से बारह हजार हभक्ष ुउपहस्र्त हुए र्।े 

ह्वेनसांग ने इहसपतन में पंरह सौ हभक्षुओं को र्ेरवाद की हशक्षा ग्रहण करते हुए 

दखेा र्ा। संघाराम की चारदीवारी के अन्द्दर लगभग दो सौ फीट ऊाँ चा एक हवहार र्ा और 

उसकी छत एक सुनहरे आम की आकृहत की तरह र्ी। हवहार के केन्द्र में भगवान बदु्ध की 

धमयचक्र प्रवतयन मुरा वाली आदमकद की मूर्तय र्ी। दहक्षण-पहिम में सम्राट अशोक द्वारा 

हनर्मयत एक प्रस्तर स्तूप के अवशेष र्े। बौद्ध ग्रन्द्र्ों में वर्णयत ह ैकक सम्राट अशोक ने भगवान 

बुद्ध से संबंहधत स्र्लों की यात्रा की अपनी इच्छा उपगुप्त के पास बड़ी आत्मीयता से रखी 

और वहााँ र्ूपों का हनमायण करवाया। यह अशोक के हशलालेखों द्वारा प्रमाहणत ह।ै 

इहसपतन में एक प्रस्तर का स्तंभ खड़ा ह ैजो उस स्र्ान का प्रतीक ह ैजहााँ बुद्ध ने 

प्रर्म उपदशे कदया र्ा। स्र्ल के पास एक अन्द्य स्तूप ह ैतर्ा जहााँ बुद्ध के पहुाँचने से पहल े

पााँच साधु अपना समय ध्यान में व्यतीत करते र्े तर्ा एक अन्द्य स्र्ान ह ैजहााँ पााँच सौ 

प्रत्येक बुद्धों ने हनवायण प्राप्त ककया र्ा। इसके समीप एक भवन ह ैजहााँ मतै्रये ने बुद्ध बनने का 

प्रण हलया र्ा। 

सारनार् में बौद्ध धमय राजाओं और वाराणसी के धनी व्यापाररयों के कारण फला-

फूला। तीसरी शताब्दी तक, सारनार् कला का एक प्रमखु केन्द्र बन चुका र्ा तर्ा गुप्त काल 
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(चौर्ी स े छठी शताब्दी ई. तक) के दौरान अपनी पराकाष्ठा पर पहुाँच चुका र्ा। 7वीं 

शताब्दी के आसपास ह्वेनसांग ने सारनार् की यात्रा की और यहााँ अनेक हवहारों को दखेा 

र्ा। 

तब यह बौद्ध धमय के सम्महतय स्कूल का प्रमुख केन्द्र बन गया जो प्रारंहभक बौद्ध 

स्कूलों में स ेएक र्ा। हालांकक, तारा और हरेूका की मूर्तययों की उपहस्र्त संकेत दतेी ह ैकक 

परवती काल में यहााँ वज्रयान भी प्रचहलत र्ा। इसके अहतररक्त, इस स्र्ल पर भगवान हशव 

एवं ब्रह्मा की भी मूर्तययााँ पायी गयी र्ीं तर्ा आज वहााँ धम्मेख स्तूप के समीप एक जैन 

मंकदर चन्द्रपुरी में हस्र्त ह।ै 12वीं शताब्दी के अतं में तुकय  आक्रांताओं ने सारनार् में लटूपाट 

की और बाद में स्र्ल के हवहारों को नष्ट कर कदया। 

इहसपतन की खोज  

इहसतपन की पहचान बनारस स ेछह मील दरू आधुहनक सारनार् के रूप में की जाती 

ह।ै सर अलेक्जैंडर कतनंघम ने मृगदाव को खोजा और एक घने जंगल के रूप में प्रकट ककया। 

जो हवशाल धम्मखे स्तूप से चौखंडी स्तूप तक फैला हुआ र्ा। 

इहसपतन के पौराहणक स्रोत 

बौद्ध धमयग्रन्द्र्ों की टीकाओं के अनुसार, सभी बुद्ध अपने प्रर्म उपदशे का प्रहतपादन 

इहसपतन के मृगदाव उपवन में करते हैं। यह चार अपररवतयनीय स्र्लों में से एक ह ैतर्ा 

अन्द्य स्र्ल हैं- बोहधपल्लंका तर्ा संककसा का द्वार जहााँ बुद्ध ने तावततंसा स्वगय से लौटने के 

बाद प्रर्म बार धरती को स्पशय ककया र्ा। वह स्र्ल जेतवन में गंधकुटी का आधार ह।ै 

प्राचीन काल में समय-समय पर इहसपतन के अनेक नाम रखे गए। ऐसा फुस्स बदु्ध, 

धम्मदस्सी बदु्ध और कस्सप बुद्ध के समय में हुआ र्ा। यहााँ कस्सप बदु्ध का जन्द्म हुआ र्ा। 

हवपस्सी बुद्ध के समय में यह खेम-उपान के नाम से प्रहसद्ध र्ा। उस समय यह प्रर्ा र्ी कक 

सभी बदु्ध वायुमागय से इहसपतन पहुाँचकर अपना प्रर्म उपदशे दतेे र्े। हालााँकक, गौतम बुद्ध 

ने 18 मील मागय पैदल चलकर तय ककया क्योंकक व ेजानते र् ेकक ऐसा करके व ेउपक नामक 

आजीवक से हमलेंगे जो उनकी सेवा कर सकते हैं। 
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सारनार् के प्रमखु बौद्ध आकषयण 

अतीत में, तुकय  आक्रांताओं ने सारनार् के अहधकतर भवनों एवं इमारतों को नष्ट कर 

कदया र्ा। कफर भी, आज हवख्यात अवशेषों को दखेा जा सकता ह।ै 

 धम्मखे स्तपू– यह एक प्रभावशाली स्तूप ह ैऔर इसके आसपास कई हवहार हैं। 

धमयराहजक स्तपू- पूवय अशोककालीन स्तूपों में स े अकेला बचा हुआ ह ै यद्यहप अब 

केवल आधार ही शेष रह गया ह।ै 18वीं शताब्दी में धमयराहजक स्तूप के अवशेष का 

वाराणसी में भवन हनमायण की सामग्री के रूप में प्रयोग ककया गया। उस समय धमयराहजक 

स्तूप में अवशेष भी पाए गए र्े तर्ा बाद में, इन अवशेषों को गंगा नदी में फें क कदया गया। 

 चौखडंी स्तपू- वह स्र्ल ह ैजहााँ बदु्ध अपने प्रर्म हशष्यों स े हमल ेर्े। बाद में इसमें 

इस्लामी मूल की एक अष्टभुजाकार मीनार को जोड़ा गया। 

 आधहुनक मलूगधंकुटी हवहार- इस हवहार का हनमायण सन् 1930 में श्रीलंका की 

महाबोहध सभा द्वारा ककया गया र्ा हजसमें कई सुन्द्दर हभहत्हचत्र हैं। इसके पीछे मृगदाव 

उपवन ह ैजहााँ आज भी हहरण दखेे जा सकते हैं। 

 अशोक स्तभं- यहााँ खड़ा अशोक स्तंभ मलूतः अशोक के तसंह शीषय सहहत स्र्ाहपत 

ककया गया र्ा। यह तुकय  आक्रमणों के दौरान नष्ट हो गया, ककन्द्तु आधार अभी र्ी मलू स्र्ान 

पर खड़ा ह।ै 

 सारनार् परुातत्त्व सगं्रहालय- यह अशोक स्तंभ के तसंह शीषय के हलए प्रहसद्ध है। 

अशोक स्तंभ शीषय से जमीन की ओर 45 फीट ह ैऔर भारत का राष्ट्रीय हचह्न ह।ै 

 बोहधवकृ्ष- अनागररक धमयपाल द्वारा यहााँ एक बोहधवृक्ष भी रोहपत ककया गया जो 

बोधगया के बोहधवृक्ष की शाखा स ेउगाया गया र्ा 

सारनार् के आधहुनक तीर्यस्र्ल 

सारनार् भारतीय तर्ा बाहरी बौद्धों के हलए एक तीर्यस्र्ल के रूप में हवकहसत 

ककया गया ह।ै अनेक दशे हैं हजनमें बौद्ध धमय एक प्रमखु धमय ह ैजैसे- र्ाईलैंड, जापान, तर्ा 

हतब्बत। इन्द्होंने सारनार् में अपने दशे की हवहशष्ट शैली के हवहार और मंकदर स्र्ाहपत ककए 
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हैं। इस प्रकार तीर्ययाहत्रयों और पययटकों को हवहभन्न प्रकार की बौद्ध वास्तुकला को दखेने का 

अवसर हमलता ह।ै 

कुशीनगर- महापररहनवायण स्र्ल 

यह स्र्ल गोरखपुर से 56 ककलोमीटर दरू ह ैजहााँ महात्मा बुद्ध अंहतम बार ठहरे र् े

और महापररहनमायण प्राप्त ककया र्ा। यह कुशीनगर हजल ेमें एक नगर पचंायत तर्ा कस्बा 

ह।ै 

जनसाहंख्यकी 

भारत की सन् 2001 की जनगणना के अनुसार कुशीनगर की जनसंख्या 17,982 र्ी 

हजसमें 52% पुरुष तर्ा 48% महहलाएाँ र्ी। कुशीनगर की औसत साक्षरता दर 62% र्ी 

हजसमें पुरुषों की साक्षरता 70% तर्ा हियों की साक्षरता 54% र्ी जो राष्ट्रीय औसत 

साक्षरता दर 59.5% स ेउच्च र्ी। कुशीनगर में 15% आबादी 6 वषय की आयु स ेनीचे र्ी। 

इहतहास 

प्राचीन काल में यह कुशवती के नाम से प्रहसद्ध र्ा। इसका उल्लखे रामायण 

महाकाव्य में अयोध्या के प्रहसद्ध राजा राम के पतु्र कुश के शहर के रूप में हमलता ह।ै तब 

कुशीनगर मल्ल जनपद का एक प्रहसद्ध स्र्ल र्ा। बाद में, यह कुसीनारा के नाम स ेजाना 

गया। यह हहरण्यवती नदी के पास र्ा जहााँ बुद्ध खुमी की एक प्रजाहत या सभंवतः सूअर के 

मांस का भोजन ग्रहण करने स ेबीमार हो गए और उसके बाद महापररहनवायण प्राप्त ककया। 

यहााँ तीसरी शताब्दी ई.पू. स े 5वीं शताब्दी ई. तक के स्तूपों और हवहारों के 

भग्नावशेष मौजूद हैं तर्ा उस समय इसका वैभव हशखर पर र्ा। सम्राट अशोक ने इस स्र्ल 

पर अनेक स्मारक हनर्मयत ककए तर्ा इस योगदान के हलए स्मरण ककया जाता हैं। 19वीं 

शताब्दी में इसकी पुनः खोज से पहले, कहसया में अधय-सहिाब्दी से अहधक तक एक 

खामोशी र्ी। भयंकर आक्रमणों के कारण, कुशीनगर ने अपना तेज खो कदया और अंत में 

उपेहक्षत हो गया। 
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बदु्ध की कुशीनगर की यात्राएाँ 

बुद्ध के समय में कुशीनगर मल्लों की राजधानी र्ी। यह राजगीर से 25 योजन र्ा 

और फाह्यान के यात्रावतृ्ांत में वर्णयत ह ैयह कहपलवस्तु स े24 योजन र्ा तर्ा अलका स े

राजगीर जाने वाले राजमागय पर हस्र्त र्ा तर्ा सुत् हनपात के अनुसार जब बावरी ऋहष ने 

बुद्ध के हवषय में सुना तो अपने 16 हशष्य बदनकुर्ी से सड़कमागय द्वारा राजगीर भेजे। जहााँ 

बुद्ध वेणुवन में उपदशे द ेरह ेर्।े उन्द्होंने बदु्ध स ेहवमशय ककया और बौद्ध धमय में पररवर्तयत हो 

गए। बावरी के हशष्य सड़कमागय से होकर राजगीर पहुाँचे। तब यह एक छोटा सा कस्बा र्ा 

तर्ा जंगल के बीच में हमट्टी से बनी झोहपड़यों का नगर र्ा। पहली बार तो आनंद हनराश 

हुआ, जब उस ेपता चला कक बुद्ध ने इसे अपने पररहनवायण के हलए चुना। कफर बुद्ध ने उस े

ध्यान कदलाया कक प्राचीन काल में यह कुशवती नगर र्ा हजसका महा-सुदस्सन राजा र्ा 

और जहााँ उन्द्होंने महा-सुदस्सन सतु् का उपदशे कदया र्ा। 

मुकुटबंधन जो रामभार स्तूप के नाम से भी जाना जाता ह।ै महात्मा बुद्ध का अंत्येहष्ट-

स्र्ल ह।ै ऐसी मान्द्यता ह ैकक बुद्ध ने कई कारणों से कुशीनगर का महापररहनवायण के हलए 

चयन ककया- 

 क्योंकक यह महा-सुदस्सन सुत् के उपदशे का स्र्ल र्ा। 

 क्योंकक उनका उपदशे सनुने के बाद, सुभद उनसे हमलने यहााँ आया र्ा और ध्यान 

ककया और बदु्ध के समय में ही अहयत हो गया। 

 क्योंकक यहााँ दोण ब्राह्मण रहता र्ा हजसने बदु्ध के महापररहनवायण के बाद, उनकी 

अहस्र्यों के हवतरण की समस्या का समाधान ककया। 

बुद्ध राजगीर स ेअपनी अंहतम यात्रा पर कुशीनगर आए हजसकी कुशीनगर और पावा 

के बीच 15 ककलोमीटर की दरूी र्ी। व ेमागय में अनेक स्र्ानों पर ठहरे और ककुत्र्ा नदी के 

तट पर आम के वन में हवश्राम ककया। उसके आगे हहरण्यवती नदी र्ी जो नगर के पास र्ी। 

बुद्ध मल्लों के साल वकृ्षों के उद्यान में ठहरे जो उनका अंहतम हवश्राम स्र्ल र्ा। 

बुद्ध के महापररहनवायण के बाद, उनके शरीर को दहक्षण द्वार स ेनगर में लाया गया 

तर्ा पूवी द्वार से नगर के बाहर हनकाल कर मल्लों के मुकुटबंधन मंकदर लाया गया तर्ा 

वहााँ शरीर का अंत्येहष्ट हवधान ककया गया। वहााँ एकहत्रत लोगों ने अवशेषों के सम्मान में 

सात कदनों तक उत्सव आयोहजत ककया। 
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महापररहनवायण सुत् में बुद्ध द्वारा घोहषत चार पहवत्र स्र्लों में से एक होने के कारण तर्ा 

उनके महापररहनवायण का घटना स्र्ल होने के कारण कुशीनगर बौद्ध समुदाय के हलए एक 

तीर्यस्र्ल बन गया। 

महापररहनवायण से पूवय, बुद्ध ने कुसीनारा के प्रहत सम्मान प्रकट करन े के हलए कई 

यात्राएाँ की र्ीं। एक बार वे आपन से वहााँ गए तर्ा कुछ समय कुसीनारा में ठहरे तर्ा 

आतुमा की ओर अग्रसर हुए। कुसीनारा के मल्ल बुद्ध के सदवै बहुत बड़ ेप्रशंसक र्े, यद्यहप 

सभी उनके अनुयायी नहीं र्े। इस यात्रा के अवसर पर उन्द्होंने हनणयय हलया कक कुसीनारा का 

कोई भी हनवासी जो बदु्ध के पास जाने, हमलने तर्ा उनके मागयरक्षण करने में असफल हुआ 

तो उस ेदडं कदया जाएगा। यह वह अवसर र्ा जब रोजा मल्ला का धमय-पररवतयन ककया गया 

और बुद्ध एवं हभक्षुओं को हरी सहब्जयों तर्ा खीर का भोजन अर्पयत ककया गया। 

इनमें स ेकुछ यात्राओं के दौरान बदु्ध एक जंगल में ठहरे, हजसे बालीहरण कहा जाता 

र्ा और वहााँ उन्द्होंने दो कुसीनारा सतु्ों एव ंककन्द्ती सुत् का उपदशे कदया। तीसरे कुसीनारा 

सुत् का उपदशे उन्द्होंने उपवन में हनवास के दौरान कदया र्ा। परवती परंपरा के अनुसार 

कुसीनारा में बदु्ध के आठ अवशेषों में स े एक भाग को स्तूप में स्र्ाहपत ककया गया और 

हजसकी मल्लों द्वारा पूजा की गई। 

ह्वेनसांग की यात्रा के समय कुसीनारा में बदु्ध के अंहतम कदनों और अंत्येहष्ट स े

संबंहधत स्र्लों के प्रतीक, बुजय तर्ा संघाराम हवद्यमान र्े। उनके यात्रावृत्ांत में वर्णयत ह ैकक 

कुशीनगर, वैशाली से 19 योजन दरू र्ा। महापररहनवायण स्र्ल पर हनर्मयत स्तूप स ेसंबंहधत 

एक तामपत्र हाल ही में खोजा गया ह।ै 

खोज एव ंपहचान 

जब महापररहनवायण स्तूप एवं मंकदर के अवशेष खोजे गए तो चालीस फीट ऊाँ चा ईंटों 

का टीला एक सघन कांटेदार जंगल स े ढका हुआ र्ा। ई. बुकानन के बाद, 1854 ई. में 

एच.एच. हवल्सन अपने सवेक्षण-कायय के हलए कहसया पहुाँचा। उसने सुझाव कदया कक प्राचीन 

कुसीनारा और कहसया एक हैं। आर्कयल हजकल सवे ऑफ इहण्डया के संस्र्ापक, सर 

अलेक्जैंडर कहनघंम ने जब 1861-1862 ई. के आसपास खुदाई का कायय पुनः आरंभ ककया 
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तो सुझाव कदया कक यह स्र्ल बुद्ध का महापररहनवायण स्र्ल हो सकता ह।ै ए.सी.एल. 

कालायइल नामक अंगे्रज अहधकारी ने भी उन्द्हीं का अनुसरण ककया। 

 बीसवीं शताब्दी के आरंभ में जे.पी.एच. वोगेल की दखेरेख में उत्खन्न कायय शुरू हुआ। 

उसने 1904-05, 1905-06 तर्ा 1906-07 में पुरातत्त्व के अहभयानों को संचाहलत ककया 

तर्ा बौद्ध संसार के वभैव को प्रकट ककया। यद्यहप कतनंघम के अनुमान को हसद्ध करने के 

हलए कोई ठोस साक्ष्य नहीं हमला कक मार्ाकुअर का मंकदर ही कुसीनारा र्ा। संस्कृत 

आख्यानों सहहत मठ आवासीय प्रवचनों की महापररहनवायण चतुरदवे हभक्षु संघ की श्रृंखला न े

प्रमाहणत ककया कक गुप्त काल के बाद इस स्र्ल को बुद्ध का अंत्येहष्ट स्र्ल माना गया र्ा। 

वतयमान कुशीनगर 

आज कुशीनगर भारतीय और हवदशेी पययटकों के हलए एक प्रमुख तीर्यस्र्ल हैं। यहााँ 

मठों एवं स्तूपों के खंडहरों के हनकट भारतीय, चीनी, श्रीलंकाई, र्ाई, बमी, दहक्षण-

कोररयाई, हतब्बती तर्ा जापानी बौद्धों द्वारा कई मठों का हनमायण ककया गया। आज 

कुशीनगर में एक स्नातकोत्र क लेज तर्ा एक इंटर क लेज ह।ै कुशीनगर में पययटकों के 

ठहरन ेके हलए अनेक होटल एवं रेस्तरां बन चुके हैं। 

कुशीनगर में प्रायः दो स्र्ानों की सबस े अहधक यात्राएाँ जाती हैं। हजनमें से एक 

महापररहनवायण स्तूप ह,ै जो बुद्ध का महापररहनवायण स्र्ल तर्ा दसूरा उनका अंत्येहष्ट स्र्ल 

ह ै जो 1.6 ककलोमीटर दरू ह।ै स्तूप में बदु्ध की 1500 वषय पुरानी प्रहतमा ह।ै स्तूप के 

आसपास प्राचीन हवहारों के खंडहर हैं। कुशीनगर में मैत्रेय बुद्ध की 152 मीटर ऊाँ ची कांस्य 

प्रहतमा के हनमायण की एक पररयोजना ह ैजो पहले बोधगया में बनने वाली र्ी। 

अन्द्य प्रमखु बौद्ध स्र्ल  

कहपलवस्त ु

प्राचीन काल में यह शाक्य वंश की राजधानी र्ी जहााँ गौतम बदु्ध का बचपन व्यतीत 

हुआ। यहााँ उनका पैतृक घर और उद्यान र्ा। यह माना जाता ह ैकक यह उनके जन्द्म स्र्ल, 

लुहम्बनी से पहिम में कुछ ककलोमीटर की दरूी पर र्ा। अशोक स्तंभ इस स्र्ल का प्रमाण ह ै

और इस ेयूनेस्को द्वारा हवश्व हवरासत स्र्ल का दजाय कदया गया। उन्नीसवीं शताब्दी में चीनी 

याहत्रयों के यात्रावृत्ांतों के आधार पर कहपलवस्तु की ऐहतहाहसक स्र्ल के रूप में खोज हुई। 



 72 

पुरातत्त्वाहवदों ने नेपाल के हतलौराकोट स्र्ल की सभंवतः कहपलवस्तु के रूप में पहचान की 

ह।ै 

हनग्रोधमय 

यह कहपलवस्तु के पास एक बरगद का उपवन र्ा। ज्ञान प्राहप्त के बाद जब बुद्ध ने 

नगर की प्रर्म बार यात्रा की तो व ेयहााँ ठहरे र्े तब यह हनग्रोध नामक शाक्य का उद्यान 

र्ा, हजसने इसे संघ को दान कर कदया र्ा। वतयमान हनग्रोधमय कुदान गााँव के पास हस्र्त ह ै

जो कहपलवस्तु के गढ़ हतलौराकोट से दहक्षण में लगभग छह ककलोमीटर दरू ह।ै हनग्रोधमय की 

उत्र में हस्र्हत 27.5281860 तर्ा पूवय में 83.0407570 ह।ै 

हनग्रोधमय की घटनाए ं 

वह हनग्रोधमय र्ा जहााँ महाप्रजापहत गौतमी ने प्रर्म बार संघ में हियों के प्रवेश की 

अनुमहत मांगी र्ी और बुद्ध ने मना कर कदया गया र्ा तर्ा वैशाली चल ेगए। महात्मा बुद्ध 

कई अवसरों पर हनग्रोधमय में ठहरे र्े तर्ा वहााँ हवनय के हनयमों का उल्लेख ककया। अनेक 

शाक्य उनके दशयन के हलए आए हजनमें महानाम, गोधा, साराकानी, नारदीया और वप्पा 

प्रमुख र्े। 

महात्मा बुद्ध अपने हनवास के दौरान कालीगोधा गए। उस समय महानाम के सार् 

एक हवमशय ककया और उस ेचुल्ल दखुखंद सुत् का प्रवचन कदया। हनग्रोधमय में बदु्ध के हनवासों 

में से एक के दौरान शाक्यों ने उन्द्हें अपने नए राज भवन को पहवत्र करने के हलए आंमहत्रत 

ककया, जहााँ उन्द्होंने दरे रात तक उपदशे कदए और कफर मौद्गल्यायन को अपना हवमशय जारी 

रखने को कहा। एक अन्द्य अवसर पर बुद्ध का उल्लखे हनग्रोधमय में स्वास््य-लाभ के हलए 

हनवास के रूप में ककया गया। जब रोहहणी नदी के जल के बंटवारे को लेकर शाक्यों एव ं

कोहलयों के बीच झगड़ा हुआ, तब भी वे वहााँ मौजूद र्े। बुद्ध के व्यवहार से ऐसा लगता ह ै

कक जब वे हनग्रोधमय में ठहरते र् ेतो दोपहर का आराम महावन में करत ेर्े। 

अन्द्य लोगों में अनुरुद्ध और लोमसाकंहगया हनग्रोधमय में ठहरने के रूप में उहल्लहखत हैं 

हजन्द्हें चंदनर्ेर भद्दकारत् सुत का उपदशे दतेे हैं। यह लोमसकंहगया, लोमवांहगया भी हो 

सकता ह ैहजसका वैसा ही उल्लखे हनग्रोधमय में ठहरने के रूप में ककया गया ह।ै ककसी समय 

हनग्रोधमय में कान्द्हा नामक साध ुका हनवास र्ा। उसे याद करते हुए, बुद्ध एक बार मुस्कुराते 

हैं और जब उनस ेइसका कारण पूछा जाता ह ैतो इसे कान्द्हा जातक स ेसंबहंधत बताते हैं। 
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एक बौद्ध कर्ा के अनुसार हनग्रोधमय में अपने प्रर्म हनवास के दौरान तर्ागत ने सारीपुत् को 

बुद्धवंश और चररयाहपटक का उपदशे कदया र्ा। संभवतः यहीं पर अनुरुद्ध की बहन ने उनके 

अनुरोध पर सघं के हलए एक दो मंहजला सभा भवन बनवाया र्ा। बदु्धघोष कहते हैं कक 

काला खमेका शाक्य ने हनग्रोधमय के हनकट एक हवशेष हवहार हनर्मयत ककया र्ा। 

हनग्रोधमय के वतयमान अवशेष 

वतयमान में हनग्रोधमय के अवशेषों को कुदान कहा जाता ह ैक्योंकक यह कुदान गााँव के 

हनकट हस्र्त ह।ै अवशेषों की खुदाई से दो बड़ ेस्तूप हमल ेहैं तर्ा एक तीसरा स्तूप अब भी 

भूहम के अंदर ह।ै तीसरे स्तूप के ऊपर हाल ही में एक संरचना (संभवतः इस्लामी) हनर्मयत की 

गई ह।ै 

सााँची 

सााँची का हवशाल स्तूप आरंहभक बौद्ध वास्तुकला का एक अद्भुत उदाहरण ह।ै यह 

यूनेस्को के हवश्व हवरासत स्र्लों की सूची में शाहमल ह।ै सााँची अपने स्तूपों के हलए प्रहसद्ध 

ह।ै यह भोपाल स े496 ककलोमीटर तर्ा हवकदशा और बसेनगर से 10 ककलोमीटर दरू ह।ै 

यह कई बौद्ध स्मारकों का स्र्ान ह।ै यह रायसने हजल े(म.प्र.)की नगर पंचायत ह।ै स्तूप के 

चारों तरफ तोरण हैं तर्ा उनमें स ेप्रत्येक प्रेम, शांहत, तर्ा शौयय का प्रतीक ह।ै यह हवश्व 

हवरासत स्र्ल पूणय रूप स े राज्य द्वारा संपोहषत ह ैतर्ा जन साधारण के दखेने का समय 

प्रातः 8 बजे स ेसायं 5 बजे तक ह।ै इस स्र्ल की यात्रा में लगभग एक घन्द्टा तीस हमनट का 

समय लगता ह।ै फोटोग्राफी की अनुमहत ह ैतर्ा मागयदशयक (गाइड) उपलब्ध ह।ै 

भारत में सााँची का हवशाल स्तूप प्रस्तर की सबसे पुरानी संरचना ह,ै हजसे मलूत: 

तीसरी शताब्दी ई.पू.में सम्राट अशोक ने बनवाया र्ा। इसके केन्द्र में बुद्ध के अवशेषों के 

ऊपर ईंटों स े बनी एक अधयगोलाकार इमारत ह।ै यह उच्च कोरट के छत्र रूपी ताज स े

सुशोहभत ह ैजो अवशेषों के अभीष्ट सम्मान और सुरक्षा का प्रतीक ह।ै इसमें चार अत्यहधक 

अलंकाररक निाशी वाल ेतोरण द्वार तर्ा एक वेकदका ह ैजो परूी संरचना को घेरे हुए ह।ै 

सााँची की व्यतु्पहत् 

सााँची नाम की उत्पहत् संस्कृत तर्ा पाहल शब्द सांच से हुई ह ैहजसका अर्य है- ककसी 

हवशेष आकार का होना। यद्यहप, हहन्द्दी में सााँची या सांच का अर्य ह-ै प्रस्तरों का ढााँचा। 

दसूरी शताब्दी ई.पू. में एक समय स्तूप को नष्ट कर कदया गया र्ा। यह घटना शुंग वंश के 
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राजा पुष्यहमत्र शुंग के समय स ेसंबंहधत ह ैजो मौयय साम्राज्य में सेना प्रमुख स ेराजा बना 

र्ा। यह सुझाव कदया जाता ह ैकक संभवत पषु्यहमत्र ने मलू स्तूप को नष्ट ककया और उसके 

पुत्र अहग्नहमत्र ने इसे पुनः हनर्मयत ककया र्ा। शुंग वंश के शासन के परवती काल में, स्तूप को 

प्रस्तर की परट्टयों के सार् अपने मलू आकार स े लगभग दोगुना कर कदया गया र्ा। एक 

वगायकार रेतलंग के अंदर गंुबद का शीषय भाग समतल रखा गया हजसके ऊपर तीन छत्रों का 

ताज रखा गया। अपने कई स्तरों सहहत यह बुद्ध, धम्म और सघं का प्रतीक ह।ै गुबंद को एक 

गोलाकार चबूतरे पर स्र्ाहपत ककया गया जो प्रदहक्षणा के हलए र्ा, जहााँ एक दोहरी सीढ़ी 

से होकर पहुाँचा जा सकता ह।ै दसूरा प्रस्तर मागय भूतल पर एक प्रस्तर की वेकदका स ेजुड़ा 

हुआ ह ैहजसके चार प्रमखु स्मारकीय द्वार (तोरण) मुख्य कदशाओं की ओर हैं। ऐसा लगता ह ै

कक शुंग वंश के शासनकाल में जो स्तूप बनाए गए, वे दसूरा और तीसरा स्तूप हैं लेककन प्रवेश 

द्वार अलंकृत नहीं ह ैजबकक परवती सातवाहन काल के हवशाल स्तूप का प्रस्तर, आवरण और 

मूल वेकदका अत्यहधक अलंकृत हैं। 

सातवाहन काल 

ऐसा लगता ह ै कक सातवाहन काल में वेकदका एवं तोरण (द्वार) बनवाए गए। एक 

हशलालखे के अनुसार दहक्षण के तोरण का शीषय पादांग सातवाहन राजा सतकणी को 

हशल्पकार से उपहार स्वरूप हमला- यह आनंद वहसहर् पुत्र की ओर से उपहार ह ैजो राजन 

सतकणी के कारीगरों का प्रमुख ह।ै 

डी.सी. सरकार ने हनरीक्षण ककया कक पुराहलहपशाि के अनुसार हार्ीगुफा अहभलेख 

नानेघाट अहभलखे की तुलना में कुछ परवती ह ै जबकक हार्ीगुफा हशलालखे की हलहप 

सतकणी के सााँची हशलालेख के अक्षरों स ेसमानता रखती ह।ै खारवेल ने अपने अहभलखे में 

एक सतकणी का उल्लखे ककया ह,ै हजसकी पहचान हद्वतीय सतकणी के रूप में हुई तर्ा जो 

सााँची में अहभहलहखत ह।ै अगर यह सत्य ह ैतो सााँची के तोरण तर्ा वेकदका का समय 180-

160 ई.पू. युग से बहुत पहल ेका होगा। 

कर्ात्मक मूर्तययों से छतदार तोरण लकड़ी की तरह हनर्मयत ककए गए और उन पर 

निाशी की गई र्ी, हालांकक वे प्रस्तर से बने र्े। उन्द्होंने बुद्ध के जीवन की घटनाओं को 

एकीकृत रूप में प्रदर्शयत ककया हजसस ेदशयक पररहचत हो सकें  और बौद्ध मत का महत्त्व अपने 

जीवन में समझना, उनके हलए आसान हो। स्र्ानीय जनता सौभाग्य प्राप्त करने के हलए 
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सााँची एवं अन्द्य स्तूपों के अलंकरण के हलए धन दान करती र्ी। उस समय कोई प्रत्यक्ष 

राजकीय संरक्षण नहीं र्ा तर्ा िी और पुरुष एक सार् दान करते र्े। उन्द्हें प्रायः बदु्ध के 

जीवन की घटनाओं पर आधाररत मूर्तय दी जाती र्ी और कफर उस पर उनका नाम हलखा 

जाता र्ा। स्तूप पर हवशेष घटनाओं की पुनरावृहत् का यह लेखा चलता रहता र्ा। मानव 

आकृहत के रूप में बुद्ध इन हशलाखण्डों की निाशी पर हचहत्रत नहीं र्।े हशल्पकारों ने मानव 

आकृहत के स्र्ान पर उन्द्हें हनहित प्रतीकों के माध्यम से प्रस्तुत ककया ह ैजैसे- घोड़ा हजस पर 

सवार होकर, उन्द्होंने अपने हपता का घर छोड़ा, चरणपाद, छत्र और बोहधवृक्ष। उस समय 

बुद्ध के हलए मानव शरीर के हचत्रण को तुच्छ माना जाता र्ा। सााँची स्तूप के तोरणों पर 

हनर्मयत कुछ हचत्रवल्लररयों में उपासकों को यनूानी पहनावे में स्तूप की पूजा करते हुए 

दशायया गया ह।ै  

परवती काल 

आगे की शताहब्दयों में स्तूपों और अन्द्य बौद्ध संरचनाओं में आरंहभक हहन्द्द ूसंरचनाओं 

को जोड़ा गया। यह हवस्तार 12वीं शताब्दी तक चला। मंकदर नं. 17 संभवतः आरंहभक बौद्ध 

संरचनाओं में स ेएक ह ैक्योंकक इसका समय आरंहभक गुप्त काल का लगता ह।ै इसमें एक 

सपाट छत वाला चौकोर गभयगृह ह ै हजसमें एक द्वारमंडप और चार स्तंभ हैं। स्तूप के 

आंतररक एवं तीन बाहरी भाग सादा और अनलंकृत हैं। ककंतु अग्रभाग और स्तंभों पर 

पररष्कृत निाशी की गई ह ैजो स्तूप को लगभग एक अहत उत्कृष्ट रूप प्रदान करते हैं। भारत 

में बौद्ध धमय के पतन के सार् सााँची के स्मारकों का उपयोग भी बंद हो गया और राज्य के 

अंदर अदशृ्य हो गए। 

पहिमी हवद्वानों द्वारा सााँची स्तपू की पनुः खोज 

सन् 1818 में एक अंगे्रज अहधकारी, जनरल टेलर अंगे्रजी में सााँची के अहस्तत्व पर 

दस्तावेज प्रस्तुत करने वाले पहल ेज्ञात पहिमी इहतहासकार र्े। जब तक पुनरूद्धार का कायय 

आरंभ नहीं हुआ र्ा तो सन् 1881 तक अव्यवसायी पुरातत्त्वहवदों तर्ा खजाना खोजने वाले 

हशकाररयों ने स्र्ल को बहुत क्षहत पहुाँचाई। सन् 1912 तर्ा 1919 के मध्य सर ज न माशयल 

की दखेरेख में इमारतों को उनकी वतयमान हस्र्हत में बहाल ककया गया। आज सााँची की 

पहाड़ी पर लगभग पचास स्मारक हैं हजनमें तीन स्तूप तर्ा कई हवहार शाहमल हैं। 
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सााँची की जनसाहंख्यकी 

सन् 2001 की जनगणना के अनुसार सााँची की जनसंख्या 6785 र्ी हजसमें 53% 

पुरुष और 47% हियां र्ीं। सााँची की औसत साक्षरता दर 67% र्ी हजसमें पुरुषों की 

साक्षरता दर 75% र्ी जबकक हियों की साक्षरता दर 57% र्ी जो राष्ट्रीय औसत साक्षरता 

दर 59.5% स ेउच्च र्ी। सााँची में 16% जनसखं्या 6 वषय की आय ुके नीचे र्ी। 
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अध्याय -3 

भारत में राज्यवार हस्र्त प्रमखु बौद्ध स्र्ल 

अपने नाम के अनुसार, यह खंड आपको भारत के हवहभन्न राज्यों में हस्र्त बौद्ध स्र्लों से 

पररहचत कराता ह।ै एक बौद्ध पययटक के रूप में यहााँ गंतव्यों से हमारा तात्पयय उन सभी 

राज्यों स ेह ैजो आपके हलए महत्त्वपूणय हैं और हजनकी यात्रा के हलए आप भारत में भुगतान 

करते हैं। य ेराज्य या तो स्वयं गौतम बदु्ध या बौद्ध धमय के प्रमखु हवद्वानों स ेसंबंहधत हैं और 

आपको आकर्षयत करने के हलए इनके पास अनेक बौद्ध आकषयण हैं। 

इस खंड में आपको राज्य के हवषय में, राज्य में बौद्ध धमय के महत्त्व, प्रहसद्ध बौद्ध 

स्र्लों एव ं स्मारकों के सार्-सार् आसपास के अन्द्य आकषयणों की भी जानकारी हमलेगी। 

इसके अलावा, हवहभन्न साधनों तर्ा स्र्ानों स े राज्य तक कैसे पहुाँच सकते हैं, इसकी भी 

जानकारी दी गई ह।ै 

एक बार जब आप इन स्र्लों के हवषय में पढ़ लेंगे, तो आप समझ जाएगें कक इन 

राज्यों की यात्रा क्यों महत्त्वपूणय हैं और वे कौन से आकषयण हैं हजन्द्हें आप अपनी यात्रा के 

दौरान दखे सकते हैं और उनका आनंद ल ेसकते हैं। इसहलए, आगामी छुरट्टयों के हलए अपनी 

यात्रा की योजना बनाए ंऔर इन राज्यों की यात्रा करें। भारत के बौद्ध स्र्लों की यात्रा 

हनहित रूप स ेआपके मन पर अपनी छाप छोड़गेी। 

हबहार 

हबहार, भारत के पूवी भाग में हस्र्त एक राज्य ह।ै हबहार अपनी राजधानी पटना 

(प्राचीन काल में पाटहलपुत्र) सहहत कभी प्राचीन भारत का सबस ेहवकहसत क्षेत्र र्ा। मौयय 

एवं गुप्त शासकों ने यहााँ शासन ककया तर्ा यह प्रहसद्ध कूटनीहतज्ञ चाणक्य की भूहम ह ै

हजन्द्होंने अर्यशाि ग्रन्द्र् हलखा र्ा। ककन्द्तु, आज कणय, बुद्ध, महावीर, गुरु गोतवंद तसंह तर्ा 

अशोक की यह भूहम दभुायग्य से भारत के सबस ेहपछड़ ेराज्यों में से एक ह।ै हबहार कृहष पर 

आधाररत राज्य ह ै तर्ा यहााँ गंगा नदी से तसंचाई होती ह।ै राज्य प्रबल राजनीहतक 

अराजकता का मुक्तभोगी रहा ह ै ककन्द्तु यह अभी भी अपने पययटकों को अनेक भेंट प्रदान 

करता ह।ै 
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हबहार में बौद्ध धमय का महत्त्व 

हबहार शब्द संस्कृत शब्द हवहार स े वु्यत्पन्न ह ै हजसका अर्य ह-ै हनवास स्र्ान। यह 

स्वयं हवहारों के सार् हबहार के संबधं को स्पष्ट करता है। बौद्ध धमय के सन्द्दभय में हबहार की 

भूहम सबस ेसमदृ्ध स्र्लों में स ेएक मानी जाती ह ैक्योंकक इसने एक युवा संन्द्यासी हसद्धार्य 

पर ज्ञान के दवैीय प्रकाश की वषाय की र्ी। हजसने सत्य की खोज के हलए जीवन की सभी 

सुख-सुहवधाओं को त्याग कदया र्ा। तर्ागत ने हबहार के हवहभन्न स्र्लों पर अनेक उपदशे 

कदए हजनमें वैशाली एव ंराजगीर कुछ नाम हैं। बदु्ध के महापररहनवायण के बाद उनके हशष्यों 

ने बौद्ध धमय की हशक्षाओं को आगे बढ़ाया तर्ा नालंदा एवं हवक्रमहशला में कई महाहवहार 

स्र्ाहपत ककए। बौद्ध धमय के इहतहास में सम्राट अशोक के योगदान की उपेक्षा नहीं की जा 

सकती क्योंकक वह अशोक ही र्ा, हजसने बौद्ध बनने के बाद बौद्ध धमय को राजधमय के रूप में 

संरक्षण कदया। इसकी हशक्षाओं को भारत के सार्-सार् हवदशे में श्रीलकंा, ग्रीक एवं हमस्र 

तक फैलाया र्ा। 

हबहार में हस्र्त प्रमखु बौद्ध स्र्ल 

बोधगया- यह हबहार के अत्यहधक पहवत्र बौद्ध स्र्लों में से एक ह।ै वह बोधगया ही 

र्ा, जहााँ युवा संन्द्यासी हसद्धार्य गौतम जीवन के सत्य की खोज में आए और पीपल के वकृ्ष के 

नीचे ध्यान लगाया और ज्ञान प्राप्त ककया। आज बोधगया महाबोहध मंकदर तर्ा अनेक 

हवहारों की पहवत्र भूहम ह।ै  

वशैाली- जब हसद्धार्य गौतम ने एक संन्द्यासी के रूप में घर छोड़ा र्ा तो उन्द्होंने सबस े

पहल े वैशाली की यात्रा की र्ी जो हबहार में पटना के पास हस्र्त ह।ै वैशाली मंकदरों, 

हवहारों एवं स्तूपों स ेसशुोहभत स्र्ल ह ैतर्ा यहााँ एक स्तूप में बुद्ध के अवशेष हैं। बौद्धों, 

जैनों तर्ा अन्द्य पययटकों द्वारा वैशाली की हनरंतर यात्राएाँ की जाती हैं। 

राजगीर- हसद्धार्य गौतम परम सत्य की खोज के दौरान एक बार राजगीर गए और 

कफर इस स्र्ल पर बुद्ध के रूप में वापस लौटे और यहााँ कुछ समय व्यतीत ककया। यह माना 

जाता ह ै कक राजगीर में दो शैलकतय गुफाएाँ तर्ागत का हप्रय आश्रय स्र्ल र्ीं तर्ा वहााँ 

उन्द्होंने दो उपदशे कदए र्े। वैभव पहाड़ी, अजातशत्रु का ककला तर्ा स्वणय भंडार जैसे कई 

आकषयणों सहहत राजगीर एक छोटा सा शहर ह।ै यह हहन्द्दओुं के सार्-सार् जैनों के हलए भी 

एक पहवत्र स्र्ल ह।ै 
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राज्य में प्रमखु बौद्ध स्मारक 

महाबोहध मकंदर- यह मंकदर बोधगया में हस्र्त ह।ै मलूत: इस े सम्राट अशोक ने 

बनवाया र्ा। मंकदर के भवन में एक 150 फीट ऊाँ ची मीनार ह।ैमंकदर में भगवान बदु्ध की 

एक भव्य प्रहतमा ह,ै हजस पर सोने की परत चढ़ी ह।ै मंकदर की वास्तुकला भव्य एव ंशानदार 

होने के सार्-सार् बहुत मनोहर ह।ै 

बोहधवकृ्ष- बोधगया में हस्र्त बोहधवृक्ष सभी बौद्धों के हलए अत्यहधक पजूनीय स्र्ान 

ह ैक्योंकक यह उस पीपल के वकृ्ष का अंश ह ैहजसके नीचे एक युवा संन्द्यासी ने अपनी सत्य की 

खोज पूणय की तर्ा ध्यान ककया और संबोहध का दवैी प्रकाश प्राप्त ककया र्ा। 160 वषय पुराना 

बोहधवृक्ष, मूल वकृ्ष की पााँचवीं पीढी का वृक्ष ह ैजो 80 फीट ऊाँ चा ह।ै 

हवक्रमहशला हवश्वहवद्यालय- इस महाहवहार के खंडहर भागलपुर (50 कक.मी.) के 

पास हस्र्त हैं। धमयपाल द्वारा हनर्मयत हवक्रमहशला महाहवहार आठवीं शताब्दी के दौरान 

तंत्रयान के केन्द्र के रूप में हवकहसत हुआ र्ा। 

राज्य में हस्र्त अन्द्य महत्त्वपणूय स्र्ल 

पटना- यह हबहार की राजधानी ह।ै यह गंगा नदी के तट पर हस्र्त ह।ै प्राचीन काल 

में यह पाटहलपतु्र के नाम स ेहवख्यात र्ी। तत्कालीन हबहार में पटना केवल सभी बौद्ध स्र्लों 

के हलए एक प्रमखु प्रवेश द्वार ही नहीं र्ी बहल्क राज्य का सांस्कृहतक केन्द्र भी र्ी। यह अनेक 

स्मारकों जैस-े गोलघर, सदाकत आश्रम एव ंतख्त श्री हर मंकदर जी के सार्-सार् कुम्हरार, 

पटना जैसे कई संग्रहालयों का घर ह।ै बदु्ध ने गंगा नदी पार करत ेसमय पटना का भ्रमण 

ककया र्ा। 

गया- यह बुद्ध के संबोहध स्र्ल बोधगया का घर ह।ै यह हहन्द्दओुं के हलए भी पहवत्र 

स्र्ल ह ैजो प्रहसद्ध हवष्णपुाद मंकदर के दशयन के हलए आते हैं। यहााँ भगवान हवष्णु ने मृत्य ुकी 

वास्तहवकता का उपदशे कदया र्ा। यह शहर सूती वि, जूट तर्ा चीनी और पत्र्र के 

उद्योगों के सार्-सार् तम्बाकू एवं पान के पत्ों के व्यापार के हलए भी प्रहसद्ध ह।ै 

मधबुनी- यह मधुबनी कला का केन्द्र ह।ै हवश्व में अपनी हचत्रकला के हलए प्रहसद्ध ह ै

तर्ा क्षेत्र की महहलाओं ने इस लोक कला को आगे बढ़ाया ह।ै इसके अहतररक्त, मधुबनी दवेी 
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काली के मंकदरों में तांहत्रक साधना तर्ा दरभंगा के पूवय प्रतापी शासकों के महलों के अवशेषों 

के हलए भी प्रहसद्ध ह।ै 

मौसम 

कदसम्बर और जनवरी के महीनों में सदी जबकक अप्रैल, मई तर्ा जून के महीनों में 

गमी रहती ह।ै सर्दययों के समय तापमान 5 हडग्री सेहल्सयस स ेभी नीचे चला जाता ह ैजबकक 

गर्मययों में तापमान 46-47 हडग्री सेहल्सयस तक पहुाँच जाता ह।ै जुलाई, अगस्त एवं 

हसतम्बर के महीनें में अच्छी वषाय होती ह।ै सुहावने मौसम के कारण अकू्तबर, फरवरी तर्ा 

माचय के महीने यात्रा के हलए सबस ेउत्म हैं। 

उत्र प्रदशे  

उत्र प्रदशे अपने दवैत्व एवं पहवत्रता के हलए प्रहसद्ध ह ैतर्ा वह स्र्ान ह ैजो सारे 

संसार को समदृ्ध संस्कृहत एवं हवरासत प्रदान करता ह।ै यह भारत के इहतहास की प्रत्येक 

घटना में शुरू स ेहनरंतर अपनी उपहस्र्हत बनाए हुए ह ैतर्ा सभी हहन्द्दओुं के मन में प्रमुख 

स्र्ान रखता ह।ै इस स्र्ान की हमट्टी और भूहम हहन्द्द ूमन और आत्मा के बहुत नजदीक ह।ै 

प्राचीन भारत की इस पूजनीय भूहम पर दहुनया के प्रमुख धमों के पहवत्र स्र्ल और मंकदर हैं। 

इसके अलावा, दहुनया के कई अद्भुत स्र्ापत्यों का घर होने के कारण पययटन की दहुनया के 

मानहचत्र पर अपनी जगह बनाई ह।ै 

ऐसा माना जाता ह ैकक वाराणसी को भगवान हशव एव ंदवेी पावयती ने बसाया र्ा। 

यह हहन्द्दओुं के हलए सबसे अहधक पूजनीय स्र्ल ह।ै इसके अलावा, भगवान राम और कृष्ण 

का जन्द्म स्र्ल भी ह।ै उत्र प्रदशे ससंार के बौद्धों के हलए भी कम पूजनीय नहीं ह ैक्योंकक 

यहााँ उनके दो सबस ेपहवत्र स्र्ल सारनार् और कुशीनगर हस्र्त हैं। य ेस्र्ल नेपाल की सीमा 

के पास हस्र्त हैं तर्ा चार प्रमुख पहवत्र स्र्लों में स ेदो हैं। दहुनयाभर के पययटकों द्वारा इन 

स्र्लों यात्राएाँ की जाती हैं और लोगों के हदय में इन स्र्लों के प्रहत असीम श्रद्धा ह।ै 

उत्र प्रदशे में बौद्ध धमय का महत्त्व 

बुद्ध को सत्य की अनुभूहत मगध (हबहार) में हुई जबकक संबोहध बोधगया में प्राप्त हुई। 

हनवायण प्राहप्त के बाद बदु्ध ने उसी स्र्ल पर सात सप्ताह तचंतन ककया और कफर अपने पााँच 

संन्द्यासी साहर्यों की खोज में उत्र प्रदशे की ओर चल कदए जो पहल ेउनके सार् र्े। व े
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सारनार् में हमल ेऔर बदु्ध के मखुमंडल की चमक दखेकर आिययचककत रह गए। बदु्ध ने उन्द्हें 

हवश्वस्त ककया और उनके सम्मुख मध्यम मागय पर आधाररत अपना प्रर्म उपदशे कदया। बदु्ध 

ने अपने जीवन के अगल े45 वषों में उत्र प्रदशे के हवहभन्न स्र्लों सहहत हबहार के कई क्षते्रों 

में महापररहनवायण तक भ्रमण ककया। 

बाद में, मुख्य रूप से सम्राट अशोक तर्ा गुप्त शासकों ने बौद्ध धमय को उत्र प्रदशे की 

भूहम के सार्-सार् भारत के अन्द्य भागों में भी प्रचाररत ककया। सम्राट अशोक ने बौद्ध धमय 

अपना हलया और बौद्ध स्र्लों की यात्रा पर गए और धम्म की हशक्षाओं को स्तंभों एवं 

हशलालखेों पर अंककत ककया तर्ा अनेक स्तूप एवं हवहार बनवाए। भारत में इस परम्परा का 

अनुसरण 12वीं शताब्दी में तुकों एवं अरबों के आगमन से पूवय तक रहा तर्ा उसके बाद 

मुहस्लम आक्रांताओ ने हवहारों को नष्ट कर कदया। ककन्द्तु 19वीं तर्ा 20वीं शताब्दी में भारत 

में बौद्ध धमय का पुनरूद्धार  हुआ। अन्द्य बौद्ध स्र्लों की तरह उत्र प्रदशे के स्र्लों का भी 

जीणोद्धार ककया गया ताकक राज्य को भारत में प्रमुख बौद्ध स्र्लों एक मेजबान बनाया जा 

सके। 

उत्र प्रदशे में हस्र्त प्रमखु बौद्ध स्र्ल 

सारनार्- यह स्र्ल उत्र प्रदशे में वाराणसी के पास हस्र्त ह।ै यह बौद्ध समुदाय के 

हलए एक पूजनीय स्र्ल ह ैक्योंकक यह बदु्ध के प्रर्म उपदशे का प्रतीक ह ैऔर धमयचक्र प्रवतयन 

के रूप में प्रहसद्ध ह।ै वह सारनार् र्ा जहााँ बदु्ध अपने पूवय साहर्यों स ेहमल ेऔर उन्द्हें मध्यम 

मागय का उपदशे कदया। बौद्ध धमय के हत्र-रत्न (बुद्ध, धम्म एव ं संघ) की उत्पहत् के संकेत 

सारनार् में हमलते हैं। सारनार् के पहवत्र स्मारकों में धम्मेख स्तूप, अशोक स्तंभ, मूलगंधकुटी 

हवहार आकद शाहमल हैं। 

कुशीनगर- पााँचवीं शताब्दी ई.पू. में जब भगवान बुद्ध ने उत्र प्रदशे में हहरण्यवती 

नदी के पास कुशीनगर में महापररहनवायण प्राप्त ककया, तब से यह बौद्धों के हलए एक पूजनीय 

स्र्ल बन गया। बदु्ध के महापररहनवायण के बाद, पूरा गााँव स्तूपों सहहत एक स्मारक स्र्ल में 

बदल गया हजनमें से एक में बदु्ध के पहवत्र अवशेष रख ेहैं।  

सकंकसा- यह उत्र प्रदशे में हस्र्त ह।ै ऐसी मान्द्यता ह ैकक स्वगय में अपनी माता को 

उपदशे दनेे के बाद बुद्ध, इन्द्र और ब्रह्मा दवेता के सार् हजस स्र्ल पर नीचे उतरे र्े, वह 

संककसा र्ा। यह पहवत्र स्र्ल बदु्ध हवहार एवं अशोककालीन स्तंभ का केन्द्र ह।ै 
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कौशाबंी- बुद्ध ने ज्ञान प्राहप्त के बाद छठे तर्ा नवें वषय में प्राचीन कौशांबी नगर की  

यात्राए ंकी र्ीं जो कक वतयमान में खंडहर ह।ै अपनी दोनों यात्राओं के दौरान भगवान बुद्ध ने 

यहााँ अनेक उपदशे कदए हजनका बाद में श्रावस्ती के लोगों ने पालन ककया तर्ा आज तक 

अनुसरण करत े हैं। आज भी कौशांबी में अनेक भग्नावशेष मौजूद हैं। ककन्द्तु, कौशांबी का 

खजाना हमें भारत में बौद्ध धमय के स्वर्णयम कदनों की याद कदलाता ह ै जैसे- अशोककालीन 

स्तंभ, पुराना ककला। 

श्रावस्ती- यह बुद्ध के 24 वषायवासों के उपदशेों का साक्षी ह।ै माना जाता ह ैकक बदु्ध 

ने लंबी अवहध तक जेतवन उद्यान में हनवास ककया और अनेक उपदशे कदए। जेतवन उद्यान 

में आनंद बोहधवृक्ष, स्तूप, मंकदर और कुटी के खंडहरों सहहत श्रावस्ती आज भी धन्द्य ह।ै 

राज्य में प्रमखु बौद्ध स्मारक 

धम्मखे स्तपू, सारनार्- यह सारनार् में हस्र्त ह।ै वह स्र्ल ह ैजहााँ बुद्ध ने अपने 

पााँच हशष्यों को प्रर्म उपदशे कदया र्ा। 

हनवायण स्तपू, कुशीनगर- इसे रामभार स्तूप भी कहा जाता ह।ै यह ईंटों से बनी 

हवशाल इमारत ह ैजहााँ बुद्ध का अन्द्त्येहष्ट हवधान हुआ र्ा। 

प्राचीन कौशाबंी के खडंहर, कौशाबंी- उत्र प्रदशे में प्राचीन नगर कौशांबी के खंडहर 

मठों, स्तूपों, स्तभों और कई मूर्तययों से समदृ्ध एक हवशाल बौद्ध स्र्ल को प्रकट करता ह।ै इस 

पूजनीय स्र्ल के हवषय में मान्द्यता ह ैकक बदु्ध ने इसकी दो बार यात्रा की और यहााँ अनेक 

उपदशे कदए र्।े 

राज्य में हस्र्त अन्द्य महत्त्वपणूय स्र्ल 

आगरा- यह यमुना नदी के पहिमी तट पर हस्र्त ह।ै यह ताजमहल के कारण पूरी 

दहुनया में प्रहसद्ध ह।ै हालांकक, आगरा अपने मकबरों, ककलों एव ं कहब्रस्तानों के हलए भी 

प्रहसद्ध ह ैजो अपनी भव्य वास्तुकला शैली के कारण संपूणय हवश्व स ेबड़ी सखं्या में पययटकों 

को आकर्षयत करते हैं। 

लखनऊ- यह उत्र प्रदशे की राजधानी ह।ै यह गोमती नदी के ककनारों पर हस्र्त ह।ै 

यह भारत के सांस्कृहतक केन्द्र के रूप में प्रहसद्ध ह।ै यह अपने आहत्य-सत्कार, भव्य 
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वास्तुकला, रेशम, हचकनकरी, संगीत की हवरासत तर्ा अपने आकषयक वं्यजनों के हलए भी 

प्रहसद्ध ह।ै ककसी समय लखनऊ शहर का सौंदयय अवध के गौरव के रूप में प्रहसद्ध र्ा। यह 

मध्यकालीन युग स ेसंबंहधत अपने सुन्द्दर उद्यानों, स्र्लों तर्ा स्मारकों के हलए भी प्रहसद्ध 

ह।ै 

वाराणसी- माकय  ट्वीन के अनुसार “बनारस इहतहास से भी पुराना ह,ै परंपरा स ेभी 

पुराना ह ैऔर यहााँ तक कक दतंकर्ाओं स ेभी पुराना ह ैऔर इन सभी को हमलाकर दखेने से 

दोगुना पुराना लगता ह।ै” 

वाराणसी पहल ेबनारस के नाम से प्रहसद्ध र्ा तर्ा हवश्व के प्राचीन शहरों में स ेएक 

ह।ै यह गंगा नदी के उत्री तट पर हस्र्त ह।ै वाराणसी शहर को भगवान हशव का आशीवायद 

माना जाता ह।ै इसहलए तीर्ययाहत्रयों द्वारा यहााँ की हनरंतर यात्राएाँ की जाती हैं। हहन्द्द ू

दवेताओं के अनेक मंकदरों और स्नान घाटों के अलावा आध्याहत्मक नगरी वाराणसी कला एव ं

हशल्प, शािीय संगीत, बनारसी हसल्क साहड़यों तर्ा हसल्क जरी के सार्-सार् हशक्षा केन्द्र 

के रूप में भी प्रहसद्ध ह।ै 

मर्रुा- यह हहन्द्दओुं का एक प्रमुख तीर्यस्र्ल ह।ै हहन्द्द ूपुराणशाि के अनुसार यहााँ 

भगवान कृष्ण का जन्द्म, उनके मामा कंस के शासनकाल में एक कारागार में हुआ र्ा। 

धार्मयक नगरी मर्ुरा यमुना नदी के पहिमी तट पर हस्र्त ह ैऔर हजसका मुख्य आकषयण 

बृजभूहम ह।ै स्र्ल के सुन्द्दर घाट यमुना नदी को गौरव प्रदान करते हैं जो ककसी समय नटखट 

कृष्ण की बाल लीलाओं के साक्षी र्े। इन घाटों के चारों ओर धनुषाकार द्वार और मंकदर हैं। 

वृदंावन- यह मर्ुरा से 15 ककलोमीटर दरू ह ै और एक हहन्द्द ू तीर्यस्र्ल ह।ै ऐसी 

मान्द्यता ह ैकक यह कभी भगवान कृष्ण और उनकी हप्रय राधा के शाश्वत प्रेम का साक्षी र्ा। 

आज यह अनेक हहन्द्द ूमकंदरों के कारण पययटकों के आकषयण का कें र ह ैजो राधा-कृष्ण को 

समर्पयत हैं। 

राज्य में अन्द्य महत्त्वपणूय स्मारक 

ताजमहल, आगरा- यह अनंत प्रेम का प्रतीक ह,ै हजसे मुगल बादशाह शाहजहााँ ने 

अपनी हप्रय बेगम मुमताज महल की याद में बनवाया र्ा। पूरी दहुनया से पययटक ताजमहल 

के सफेद संगमरमर सहहत इसकी भव्य वास्तुकला एवं सौंदययपरक खूबसूरती का दशयन करन े

के हलए आते हैं। यह ससंार के आठ आियों में स ेएक ह।ै 
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फतहेपरु हसकरी, आगरा- मुगल बादशाह अकबर ने फतेहपरु हसकरी शहर को महान 

संत शखे सलीम हचश्ती के सम्मान में बनवाया र्ा हजनकी कृपा स ेबादशाह को पुत्र सलीम 

का आशीवायद प्राप्त हुआ जो जहााँगीर के नाम से प्रहसद्ध हुआ। फतेहपरु हसकरी एक हवरासत 

स्र्ल ह ैजो न केवल हहन्द्द ूतर्ा मुहस्लम वास्तुकला के अहद्वतीय हमश्रण का प्रतीक है,बहल्क 

रमजान के पहवत्र महीने के दौरान बड़ी संख्या में तीर्ययात्री भी दखेे जाते हैं। 

आगरा का ककला, आगरा- इसे मुगल बादशाह अकबर ने बनवाया र्ा। यह उत्र 

प्रदशे के महत्त्वपूणय आकषयणों में स े एक ह।ै यह लाल बलुआ पत्र्र स े बनी एक हवशाल 

इमारत ह ैतर्ा ककल ेके अन्द्दर अनेक भवन एवं ह ल हैं। इसकी बगल में यमुना नदी बहती ह ै

जो इस हवशाल इमारत की सुन्द्दरता में चार चााँद लगाती ह।ै 

काशी हवश्वनार् मकंदर, वाराणसी- यह मंकदर भगवान हशव को समर्पयत ह ै और 

वाराणसी में गंगा नदी के तट पर हस्र्त ह।ै ऐसी मान्द्यता ह ैकक मंकदर में स्र्ाहपत हशवतलंग 

में दवैी शहक्तयााँ हैं तर्ा 12 ज्योहतर्लांगों में से एक ह।ै 

स्नान घाट, वाराणसी- स्नान घाट गंगा नदी के तट पर 4 ककलोमीटर के क्षेत्र में फैले 

हुए हैं। स्नान घाट एक अनोखा दशृ्य प्रस्तुत करते हैं, हवशेषकर शाम के समय जब उपासक 

दवेी गंगा की आरती उतारते हैं। ऐसी मान्द्यता ह ै कक वाराणसी के घाटों पर दाह-संस्कार 

करने स ेमृतक को मोक्ष की प्राहप्त होती ह।ै 

बड़ा इमामबारा, लखनऊ- यह स्मारक असफाक-उद-दौला ने 1784 ई. में अकाल 

सहायता पररयोजना के रूप में बनवाया र्ा। हजसकी इमारत ककल ेकी तरह ह ै तर्ा यह 

पययटकों को अपनी भव्य इमारत के कारण आकर्षयत करता ह।ै 

श्री कृष्ण जन्द्म-भहूम, मर्रुा- यह हहन्द्दओुं का प्रमुख धार्मयक स्र्ल ह।ै ऐसी मान्द्यता ह ै

कक यहााँ भगवान कृष्ण ने अपने मामा कंस की कारावास में जन्द्म हलया र्ा। 

मौसम 

 उत्र प्रदशे की जलवाय ुउष्णकरटबंधीय ह।ै हालाकंक, हसफय  वषाय ऋतु में कुछ हभन्नता 

होती ह।ै यह अन्द्तर ऊाँ चे स्र्ानों की ओर होता ह।ै मध्य नवम्बर से जनवरी के महीनों के 

दौरान सर्दययां पड़ती हैं तर्ा तापमान 4 हडग्री सेहल्सयस स ेभी नीचे पहुाँच जाता ह।ै गर्मययां 
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प्रायः गरम होती हैं तर्ा अत्यहधक गमी पड़ती ह ैतर्ा तापमान 46 हडग्री सेहल्सयस स ेऊपर 

पहुाँच जाता ह।ै जुलाई से हसतम्बर तक वषाय ऋतु के मौसम में राज्य के पूवी भाग में भारी 

वषाय होती ह,ै हालांकक इसके पूवोत्र की ओर कम वषाय होती ह।ै अकू्तबर से माचय तक का 

समय राज्य के स्र्लों की यात्रा के हलए सबसे उत्म ह।ै 

हहमाचल प्रदशे 

हहमाचल प्रदशे 55658 वगय ककलोमीटर क्षते्र को घरेे हुए ह ै तर्ा उत्र-पहिमी 

भारत में हस्र्त ह।ै इसकी सीमा उत्र तर्ा उत्र-पहिम में जम्म-ूकश्मीर जबकक दहक्षण में 

हररयाणा तर्ा उत्र प्रदशे के सार् लगती ह।ै इस तरह इसका क्षेत्र दहक्षण-पूवय तर्ा दहक्षण-

पहिम में पंजाब तर्ा उत्रांचल तक फैला हुआ ह।ै अंत में, इसके पूवय में हतब्बत ह।ै इसकी 

राजधानी हशमला एक सुन्द्दर पहाड़ी स्र्ल ह।ै हहमाचल प्रदशे प्रमुख रूप स े एक पहाड़ी 

राज्य ह ैतर्ा प्राचीन धमयग्रन्द्र्ों में दवे भूहम के रूप में उहल्लहखत ह।ै आज यह पययटन स्र्लों 

की अहधकता, आमोद-प्रमोद की कक्रयाओं के कारण ही पययटकों को दरू-दराज से आकर्षयत 

करता ह।ै हालांकक, इनमें से सबस ेमहत्त्वपूणय क्षेत्र की मनोहर प्राकृहतक सुन्द्दरता ह ैजैसे- बफय  

से ढकी चोरटयां, हरी-भरी घारटया,ं तेज बहाव वाली नकदयां, धाराओं की गड़गड़ाहट, शांत 

झीलें तर्ा बलूत एव ंदवेदार के घन ेजंगल। आध्याहत्मक शांहत हमेशा इस तरह के वातावरण 

में प्राप्त होती ह।ै 

हहमाचल प्रदशे में बौद्ध धमय का महत्त्व 

तीसरी शताब्दी ई.पू. में सम्राट अशोक ने हहमाचल प्रदशे में बौद्ध धमय का पररचय 

कराया और राज्य में अनेक स्तूप हनर्मयत ककए। उनमें से एक स्तूप का वतयमान कुल्लू घाटी में 

पता चला ह,ै हजसका ह्वेनसांग के यात्रावतृ्ांत में भी हववरण हमलता ह।ै 

यद्यहप, आज राज्य में हहन्द्द ू बहुसखं्यक हैं कफर भी बौद्ध प्रभाव कम नहीं हुआ ह।ै 

इसका प्रमुख कारण चौदहवें उच्चाहधकार प्राप्त हतब्बती बौद्ध धमय गुरु दलाई लामा, तेनतजंग 

ग्यात्सो की उपहस्र्हत ह।ै सन् 1960 स े पहले जब हतब्बत में चीनी आक्रमण हुए तो 

हनवायहसत दलाई लामा ने अपने 85000 हतब्बती अनुयाहययों के सार् मैकलोडगंज में शरण 

ली जो पूवय में अंगे्रजो की एक छावनी र्ा। राज्य में उनके प्रयास केवल हतब्बत की संस्कृहत 

का हवकास करना ही नहीं ह ैबहल्क हपछल ेचार दशकों में सम्पूणय हतब्बती बौद्ध धमय उनका 
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केन्द्र हबन्द्द ुबन चुका ह।ै ताइवान और कोररया के उपासकों के अनुरोध पर चौदहवें दलाई 

लामा उन्द्हें बौद्ध धमय की हशक्षा प्रदान करत ेहैं। 

ऊपरी धमयशाला में मैकलोडगंज के अहतररक्त, लाहौल तर्ा स्पीहत में भी बौद्धों की 

मजबूत उपहस्र्हत ह।ै इन क्षेत्रों में कई मठ हैं जो बौद्ध कला एव ंसंस्कृहत को दढ़ृता के सार् 

संरहक्षत करते हैं। 

हहमाचल प्रदशे में हस्र्त प्रमखु बौद्ध स्र्ल 

मकैलोडगजं- आज यह चार दशकों स ेहतब्बत के हनवायहसत दलाई लामा का हनवास 

स्र्ान बन चुका ह।ै यहााँ वे अपनी हशक्षाओं और जरटल कालचक्र धमायनुष्ठान का संचालन 

करते हैं। 

 ररवालसर- बौद्ध उपासकों के बीच इस स्र्ान के प्रहत असीम श्रद्धा ह।ै श्रद्धा का 

कारण यहााँ से गुरु पद्मसंभव ने धमय प्रचार के क्रम में हतब्बत की ओर प्रस्र्ान ककया र्ा। व े

गुरु ररम्पोचे के नाम से प्रहसद्ध हैं तर्ा हतब्बत में महायान बौद्ध के प्रसार के हलए उत्रदायी 

हैं। यह माना जाता ह ै कक ररवालसर झील में गुरु पद्मसंभव की आत्मा हनवास करती ह।ै 

झील के सामने दो हतब्बती हवहार हैं। 

लाहौल-स्पीहत- लाहौल और स्पीहत घाटी कई प्रहसद्ध बौद्ध गोंपाओं का घर ह।ै 

दहुनयाभर से पययटक इन बौद्ध स्मारकों के प्रहत सम्मान प्रकट करने के हलए यहााँ की यात्रा 

करते हैं। 

ककन्नौर- यह हहमाचल प्रदशे के कम यात्रा करन ेवाले हजलों में स ेएक ह ैतर्ा भारत-

हतब्बत सीमा के पास हस्र्त ह।ै इसकी हतब्बत की ओर हनकटता के कारण ककन्नौर के लोग 

हतब्बत की रहन-सहन की शैली से बहुत अहधक प्रभाहवत हैं। हहन्द्द ूबहुसंख्यक हैं ककन्द्तु बौद्धों 

की जनसंख्या भी काफी ह,ै हवशेषकर उत्री एवं मध्य क्षेत्र में। लगभग सभी गााँवों में एक 

गोंपा या मंकदर ह।ै यहााँ कुछ प्रहसद्ध बौद्ध स्र्ल हैं हजनमें मोरंग, पुह, नाको तर्ा चांगो गााँव 

शाहमल हैं। 

राज्य में प्रमखु बौद्ध स्मारक 

गुरु घटंाल मठ- मठ के भवन में गुरु पद्मसंभव की मूर्तय के सार्-सार् बजेृश्वरी दवेी 

तर्ा अन्द्य लामाओं की प्रहतमाएाँ स्र्ाहपत हैं। मठ की मूर्तययााँ अन्द्य मठों से हभन्न हैं क्योंकक व े
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हचकनी हमट्टी की बजाय लकड़ी स े बनी हैं। पहले, मठ में घंटाल के नाम स े एक उत्सव 

मनाया जाता र्ा हजसमें लामाओं और ठाकुरों के आने पर कदन भर दावत होती र्ी। अब यह 

उत्सव नहीं मनाया जाता ह।ै 

धनकर मठ- मठ में पीठासीन दवेता ‘वैरोचन’ की चार मुख वाली प्रहतमा स्र्ाहपत ह।ै 

मठ भोटी भाषा के बौद्ध धमयग्रन्द्र्ों के सार्-सार् मूर्तययों एव ं हचत्रों के अवशेषों का भी 

संरक्षक ह।ै 

राज्य में हस्र्त अन्द्य महत्त्वपणूय स्र्ल 

हशमला- भारत में हशमला पहले अंगे्रजों की ग्रीष्म-आवास की राजधानी र्ी तर्ा 

आज यह हहमाचल प्रदशे की राजधानी ह।ै बफय  स ेढकी चोरटयां, सेबों, दवेदार के जंगलों 

तर्ा फूलों सहहत हशमला का प्राकृहतक सौंदयय मनमोहक ह।ै माल रोड़, हशमला के आकषयण 

का केन्द्र ह।ै इसके अन्द्य आकषयणों में जल प्रपात, राज्य संग्रहालय एवं पुस्तकालय तर्ा हहन्द्द ू

मंकदर शाहमल हैं। 

मनाली- यह कुल्लु घाटी में सबसे महत्त्वपूणय शहर ह।ै यह हशमला स ेलगभग 274 

ककलोमीटर दरू ह।ै व्यास नदी के सार् हवशाल पीर पंजाल और बड़ा भंगाल की उच्च 

पवयतमालाए ंस्र्ान की सुन्द्दरता को बढ़ाती हैं। मनाली प्रत्येक प्रकृहत प्रमेी की पसंद ह।ै इसके 

अहतररक्त, उन लोगों के हलए एक हवकल्प ह ैजो र्ोड़ा-सा साहहसक काम करना पसंद करते 

हैं। 

पालमपरु- यह कांगड़ा घाटी में धमयशाला से लगभग 38 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह।ै 

इसका मखु्य आकषयण चाय के बगानों में हस्र्त होना ह।ै चारो ओर फैली अत्याहधक 

हररयाली सुन्द्दरता और ताजगी का एहसास कराती ह।ै यहााँ की चाय राष्ट्रीय एवं अन्द्तरायष्ट्रीय 

दोनों बाजारों में बेची जाती ह।ै इसके अलावा, ताशीजोंग मठ शहर स ेमात्र 12 ककलोमीटर 

दरू ह।ै इसका हनमायण दलाई लामा के भारत आगमन तर्ा हनवास के बाद हुआ र्ा। इसमें 

गलीचा, बौद्ध र्ांकाहचत्र तर्ा हतब्बत के अन्द्य हशल्प बेचे जाते हैं। 
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जम्म-ूकश्मीर 

यह उत्र भारत का राज्य ह ैअर्वा दशे का ताज ह।ै इसके दहक्षण में हहमाचल प्रदशे 

के रूप में एक सुन्द्दर पड़ोसी राज्य ह।ै इसके उत्र और पूवय में चीन ह ैजबकक पहिम में 

पाककस्तान ह।ै राज्य संस्कृहत और स्र्लाकृहत में हभन्नता के कारण तीन क्षेत्रों में हवभाहजत 

ह।ै हालांकक, जम्मू के वनों में आश्रमों तर्ा मंकदरों की प्रचुरता ह ै तो कश्मीर बफय  स े ढके 

पहाड़ों के सामने तर्ा साफ नील ेआकाश के नीचे रत्न की भांहत चमक रहा ह।ै दसूरी तरफ, 

लद्दाख के पास एक ठंडी मरुस्र्लीय जीवन शैली ह ैजो भारत की तुलना में हतब्बत से अहधक 

साम्यता रखता ह।ै यद्यहप राज्य में प्रायः लगातार आतंकवादी हमलों के कारण पहल ेजैसी 

चमक नहीं रही ह,ै कफर भी हाल में चीजें बदल रही हैं। अब बहुत सारे लोग दोबारा इस 

सुन्द्दर भूहम के पययटन स्र्लों की ओर आकृष्ट हो रह ेहैं। 

जम्म-ूकश्मीर में बौद्ध धमय का महत्त्व 

सम्राट अशोक हजसने शांहत के समर्यन में तहसंा को त्याग कदया र्ा, उसे श्रीनगर शहर 

की स्र्ापना का श्रेय जाता ह।ै ह्वेनसांग के यात्रावृत्ांत में उल्लखे ककया गया ह ै कक बौद्ध 

हभक्षुओं का आगमन कश्मीर मागय स ेहुआ र्ा। इस क्षते्र के ब्राह्मण बौद्ध धमय के प्रहत कुछ 

उदार र् ेऔर श्रद्धा रखते र्े। हालांकक, 13वीं शताब्दी में मुहस्लम शासन के आरंभ स ेबौद्ध 

धमय के हवकास में गहतरोध उत्पन्न हुआ। कई मुहस्लम शासक दसूरे धमय के उत्र्ान को पसंद 

नहीं करते र्े। 

कश्मीर मागय स ेबौद्ध धमय लद्दाख, हतब्बत, मध्य एहशया तर्ा चीन तक फैला। आज, 

लद्दाख की प्रहतष्ठा लगभग 50 प्रहतशत बौद्ध जनसंख्या तर्ा पहाहड़यों की चोटी पर हस्र्त 

अनेक मठों के कारण ह।ै 

जम्म-ूकश्मीर में हस्र्त प्रमखु बौद्ध स्र्ल  

लहे-लद्दाख- लद्दाख,जम्म-ूकश्मीर का तीसरा भ-ूसांस्कृहतक क्षते्र ह ैतर्ा बौद्ध धमय का 

केन्द्र ह।ै लेह, लद्दाख की राजधानी ह ैतर्ा बौद्ध मठों की यात्रा का आधार ह।ै वास्तव में लहे 

में दो मठ पररपर् हैं हजन्द्हें आप लेह में यात्रा के हलए चुन सकते हैं। प्रर्म में शेय, हर्कस,े 

सटकना, मार्ो, चेम्र,े टेकर्ोक, हहेमस आकद मठ शाहमल हैं जबकक दसूरे में हस्पतुक, फयांग, 
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हलककर, अलची, ररजोंग तर्ा लामायुरु मठ सहम्महलत हैं। लेह के मठ हतब्बती बौद्ध धमय के 

चारों संप्रदायों का प्रहतहनहधत्व करते हैं हजनमें तनंगमापा (सबसे प्राचीन), रकु्पा, शाक्यपा 

तर्ा गेलुग्पा (संप्रदाय सबसे नया पर सबस ेअहधक प्रहतहनहधत्व) शाहमल हैं। 

राज्य में प्रमखु बौद्ध स्मारक 

हहेमस मठ- यह लद्दाख का सबस ेमहत्त्वपूणय मठ ह।ै यह क्षते्र के धनाढय मठों में स े

एक ह।ै मठ का मुख्य आकषयण इसका दो कदवसीय वार्षयक उत्सव, हहेमस त्यौहार ह ैजो उस 

समय पड़ता ह ैजब राज्य में पययटकों का आगमन शुरु होता ह।ै अहधकतर पययटक मठ के 

उत्सव में भाग लेते हैं जहााँ हभक्षु मुखौटा पहने होते हैं तर्ा मजीरों के टकराने पर नृत्य करत े

हैं। प्रत्येक 12 वषय में उत्सव का आकषयण कई गुणा बढ़ जाता ह ैक्योंकक यह वह समय होता 

ह ै जब मठ का सबसे अहधक मूल्यवान और मोहतयों से जड़ा गुरु पद्मसभंव का हवशाल 

र्ांकाहचत्र लोगों को कदखाने के हलए फहराया जाता ह।ै अंहतम बार, यह 2004 में फहराया 

गया र्ा। 

राज्य में हस्र्त अन्द्य महत्त्वपणूय स्र्ल  

जम्म-ू यह राज्य की शीतकालीन राजधानी ह।ै इसकी स्र्ापना राज्य के व्यावसाहयक 

केन्द्र के रूप में हुई र्ी। उपासक जम्म ूस ेभी अपनी अमरनार् मंकदर यात्रा शुरू कर सकते हैं। 

श्रीनगर- यह पहिमी कश्मीर घाटी में 5214 फीट की ऊाँ चाई पर झलेम नदी के 

ककनारे पर हस्र्त ह।ै मनोहर मुगल गाडयन, नहरें, स्मारक आकद शहर के मखु्य आकषयण हैं। 

डल झील में राजसी हशकारा पर घूमना अनेक पययटकों का सपना होता ह।ै 

गलुमागय- यह श्रीनगर से 96 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह ै तर्ा मछली पकड़ने वालों, 

रेकरों तर्ा पययटकों का एक हप्रय स्र्ल ह।ै श्रीनगर स ेपहलगाम जाने के हलए हडलक्स बसें 

तर्ा टैक्सी उपलब्ध हैं। 

सोनमागय- यह श्रीनगर से पूवोत्र में 80 ककलोमीटर दरू ह।ै सोनमागय के आसपास 

पययटकों के आकषयण के हलए नीलग्राड नदी तर्ा बाहल्टक समुदाय की एक क लोनी ह ैजहााँ 

एक सहायक नदी, हसन्द्धु नदी में हमलती ह।ै ऐसी मान्द्यता ह ैकक इसके जल में औषधीय गुण 
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हैं। संयोग से यह लद्दाख क्षेत्र का प्रवेश द्वार भी ह।ै जोजी-ला दराय सोनमागय से हसफय  20 दरू 

ककलोमीटर ह ैजो लद्दाख पठार तक फैला हुआ ह।ै 

हसकिम 

यह भारत के पूवोत्र का एक छोटा-सा प्रदशे ह ैजो नकदयों, हरी-भरी घारटयों तर्ा 

हहमालय की पवयतमालाओं के बीच हस्र्त ह ैहजसके पास पययटकों तर्ा दशयकों के हलए अनेक 

भेंट हैं। हसकिम राज्य अपनी राजधानी गंगटोक सहहत छोटे गााँवों, आधुहनक शहरों, सभ्य 

एवं मेहमाननवाज हनवाहसयों तर्ा हवहभन्न धार्मयक मतों के लोगों का राज्य ह ै तर्ा यह 

समान मलू्यों एवं सद्भावना के सार् प्यार स ेरहने वाल ेलोगों की भूहम ह।ै 

हसकिम में बौद्ध धमय का महत्त्व 

हसकिम में हहन्द्द ूधमय के सार्-सार् बौद्ध धमय के हवचार भी एक मुख्य स्र्ान पर फैल े

हुए हैं। तनंगमापा बौद्ध धमय का संप्रदाय ह ै जो एक धमय के रूप में उहल्लहखत ह ै हजसके 

हसकिम में हतब्बती तर्ा भूरटया लोग मखु्य अनुयायी हैं। 15वीं-16वीं शताब्दी पूवय भूहम पर 

इसके इहतहास का पता चलता ह।ै यह वह समय र्ा जब हतब्बती बौद्धों तर्ा तांहत्रक 

परंपराओं पर आधाररत अन्द्य हवचारधाराओं में हभन्नता तर्ा आहधपत्य के कारण सघंषय हुआ 

र्ा। इस मतभेद के पररणामस्वरूप हसकिम के अंदर पुराने संप्रदाय तनंगमापा (जो तांहत्रक 

परपंराओं में हवश्वास करता र्ा) का आगमन हुआ। जबकक हतब्बत में दलाई लामा के नेतृत्व 

में उदार संप्रदाय, गेलुक्पा के प्रभुत्व में वृहद्ध हुई। आज हसकिम अनेक बौद्ध स्मारकों की 

मेजबानी करता ह ैजो बौद्ध जीवन पद्धहत के मूल्यों, संस्कृहत तर्ा परम्पराओं को प्रदर्शयत 

करते हैं। 

हसकिम में हस्र्त प्रमखु बौद्ध स्मारक 

दो रलु स्तपू- यह हसकिम में हस्र्त ह।ै इस े सन् 1945 में तरूलसी ररम्पोचे ने 

बनवाया र्ा जो तनंगमापा मत का प्रमखु र्ा। यह रुमटेक मठ पररसर में हस्र्त ह ैऔर हजसमें 

दोरजी फुरबा का मंडल हचत्र ह ैहजसमें कांग्यूर गं्रर्ों का एक सटे, अवशेष  तर्ा अन्द्य वस्तुएाँ 

शाहमल हैं। इसमें 10 प्रार्यना चक्र तर्ा गुरु पद्मसभंव की दो बड़ी मूर्तययााँ हैं। 
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मगृ उद्यान- सारनार् जैसा मृग उद्यान हसकिम में भी हस्र्त ह ैजो बदु्ध द्वारा सारनार् 

के मृगदाय में कदए गए, प्रर्म उपदशे का गुणगान करता ह।ै रूसतमजी उद्यान का नाम 

हसकिम के चोग्याल दीवान के नाम के कारण पड़ा तर्ा रूसतमजी ने एनचांटेड फं्ररटयसय 

पुस्तक भी हलखी र्ी। उद्यान में भगवान बुद्ध की एक भव्य मूर्तय ह ैहजसके आगे घी का दीपक 

प्रज्वहलत रहता ह।ै मूर्तय के शीषय पर बौद्ध हवद्वान शांहतदवे की कुछ पंहक्तयां सुनहरे अक्षरों 

संकहलत हैं। उद्यान सन् 1950 के बाद स्र्ाहपत ककया गया र्ा जो हहमालयी भालुओं, लाल 

पांडाओं तर्ा मृग की प्रजाहतयों का केन्द्र ह।ै 

खचे्योपालरी झील- यह एक पहवत्र झील ह ै तर्ा हसकिम की शांत भहूम के घन े

जंगलों के अंदर हस्र्त ह।ै यह हहन्द्द ूऔर बौद्ध दोनों के हलए पूजनीय ह।ै 

नामग्याल हतब्बत अध्ययन ससं्र्ान- यह हवश्व में महायान संप्रदाय की पांडुहलहपयों 

तर्ा पुस्तकों के संकलन का वतयमान में सबस ेबड़ा संस्र्ान ह।ै संस्र्ान दशे - हवदशे के बौद्ध 

हवद्वानों के अनुवाद के सार् सार् बुद्ध की हशक्षाओं के लगभग 30 हजार खंड प्रस्तुत करता 

ह।ै 

राज्य में अन्द्य महत्त्वपणूय स्मारक 

यमुर्ागं घाटी- मनोहर युमर्ांग घाटी ‘फूलों की घाटी’ के नाम से प्रहसद्ध ह ै तर्ा 

हवशाल हहमालय के बीच हस्र्त ह।ै मनोहर घाटी तीसता नदी की तेज बहाव वाली सहायक 

नदी का क्षेत्र ह ैतर्ा औषधीय महत्त्व के गमय पानी के चश्में तर्ा रंग-हबरंगे फूलों की अनेक 

प्रजाहतयों की भूहम ह।ै हालांकक, हवदशेी पययटक हसकिम पययटन हवभाग स ेअनुमहत लेकर ही 

घाटी की यात्रा कर सकते हैं। 

राजकीय कुटीर उद्योग ससं्र्ान- हसकिम में हर्करघा एवं हस्तहशल्प केन्द्र हस्र्त ह।ै 

यह हसकिम के हशल्पकारों तर्ा उनके हवलक्षण कलात्मक कौशल का संरक्षण एवं प्रचार 

करता ह।ै संस्र्ान हवहभन्न उत्पादों को प्रदर्शयत करता ह ैतर्ा बेचता ह ैजैसे - हार् से बुना 

हुआ गलीचा, कंबल, शाल, र्ांकाहचत्र, फनीचर एवं हर्करधा उत्पाद। 

ओरचीड उद्यान- यह उद्यान गंगटोक में हस्र्त ह ैतर्ा हवश्व में पाई जाने वाली फूलों 

की कई दलुयभ प्रजाहतयों का केन्द्र ह।ै पययटकों को हवहभन्न फूलों के संग्रह के कारण आकर्षयत 

करता ह।ै उद्यान प्रकृहत प्रेहमयों के हलए एक वरदान ह ै हजसमें 454 प्रकार के फूलों की 

प्रजाहतयों का संग्रह ह।ै 
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चागं ु झील- यह हसकिम की राजधानी गंगटोक से 35 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह ै

हजसका भूटानी भाषा में अर्य ह-ै झील का स्रोत। स्र्ानीय लोग झील को पहवत्र मानते हैं। 

यह 1 ककलोमीटर लम्बी, 15 मीटर गहरी तर्ा आकार में अंडाकार ह।ै शांत झील को चारों 

ओर स ेअलपाइन जंगल ने घेरा हुआ ह।ै यह लाल पांडा और ब्रह्मनी बत्ख के जैस ेअनेक पश ु

पहक्षयों के हलए एक आश्रय स्र्ल ह ैजो पययटकों के हलए झील की सुंदरता को बढ़ाते हैं। झील 

की यात्रा हवदशेी पययटकों के हलए वर्जयत ह ै जबकक भारतीय पययटक प्रहतबंहधत क्षेत्र में 

अनुमहत लेकर जा सकते हैं। 

मौसम 

हसकिम की जलवायु स्र्ान की ऊाँ चाई तर्ा हस्र्हत पर हनभयर करती ह ै तर्ा एक 

स्र्ान की जलवाय ुदसूरे स ेहभन्न ह।ै नवम्बर स ेफरवरी के महीनों के बीच तापमान 2 हडग्री 

सेहल्सयस स े भी हनम्न होता ह।ै अप्रलै स े जून तक गर्मययों का मौसम होता ह।ै गर्मययां 

अपेक्षाकृत गमय होती ह ैकफर भी तापमान 28 हडग्री सैहल्सयस से अहधक ऊपर नहीं बढ़ता ह।ै 

हालांकक, जुलाई से हसतम्बर तक मानसून के महीनों में भारी वषाय होती ह।ै 

हसकिम की यात्रा के हलए अकू्तबर, नवम्बर एवं माचय के महीने सबस े उपयकु्त हैं। 

हालांकक, हवदशेी पययटकों को इस स्र्ल की यात्रा के हलए आप चाह ेजो महीना चुने हसकिम 

के सरकारी पययटन मुख्यालय से अनुमहत लेना आवश्यक ह।ै 

ओहडसा 

यह भारत के पूवी भाग में हस्र्त ह ैतर्ा इसकी सीमा उत्र में झारखण्ड, पूवोत्र में 

पहिम बंगाल, पूवय में बगंाल की खाड़ी, पहिम में छत्ीसगढ़ तर्ा दहक्षण में आंध्र प्रदशे स े

लगती ह।ै यह 155,707 वगय ककलोमीटर क्षेत्र को घेरे हुए ह।ै भीतरी क्षेत्रों में व्यापक पठार 

तर्ा अग्र-भागों में हवशाल तटीय मैदान हैं। 

राज्य की यात्रा के हलए नवम्बर स ेमाचय के महीनों के मध्य का समय सबसे उपयकु्त 

ह।ै राज्य में पययटकों के दखेने के हलए सांस्कृहतक हवरासत एवं प्राकृहतक सुन्द्दरता दोनों 

आकषयण शाहमल हैं। हजनके अन्द्तगयत शांत बीच, सुन्द्दर नीली पहाड़ी, घुमावदार नकदयां, 
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हवशाल जलप्रपात, जंगल, गुफा, हवदशेी प्रजाहत के वन्द्य प्राणी, हमट्टी की झोपहड़यों के सुन्द्दर 

गााँव, मंकदरों की मूर्तययााँ, आकदवासी जीवन, हस्तहशल्प आकद शाहमल हैं। 

ओहडसा में बौद्ध धमय का महत्त्व 

प्राचीन काल में ओहडसा शहक्तशाली कतलंग साम्राज्य र्ा। उस समय, यह व्यापाररक 

एवं सांस्कृहतक दोनों दहृष्टकोण से महत्त्वपूणय र्ा। सम्राट अशोक के भावावेश के कारण कतलंग 

युद्ध की एक घटना ने बहुत बड़ा पररवतयन ककया। अशोक एक महत्त्वाकाकं्षी राजा र्ा ककन्द्तु 

कतलंग यदु्ध के समय अत्यहधक रक्तपात को दखेकर उसे पूणय रूप स े आघात लगा और 

पिात्ाप स ेभर गया। तत्पिात उसने बौद्ध धमय ग्रहण ककया और बदु्ध की हशक्षाओं को हवश्व 

के अनेक भ-ूभागों तक फैलाया। अशोक के अहभलखे, आज भी उस घरटत धमाांतरण का 

मौजूद प्रमाण ह ैजहााँ स ेशहक्तशाली राजा ने अपने प्रयासों स े हवश्व में लोगों के बीच प्रेम 

तर्ा शांहत का प्रचार ककया। सम्राट अशोक की मृत्यु के बाद, ओहडसा में बौद्ध धमय को जैन 

धमय के उद्भव के कारण गहतरोध का सामना करना पड़ा। आज बौद्ध अल्पसंख्यक हैं, कफर भी 

राज्य में असंख्य लोग हैं जो अभी भी बौद्ध धमय का अनुसरण करत ेहैं हवशेषकर बदम्बा, 

नरतसंहपुर, नौपटन और हतगररया क्षेत्र के गााँवों में। 

ओहडसा में हस्र्त प्रमखु बौद्ध स्र्ल 

उदयहगरर- यहााँ बौद्ध अवशेषों की खुदाई से ईंटों से बना हवहार हनकला जो संभवतः 

7वीं और 12वीं शताब्दी ई. के मध्य में फला-फूला र्ा। हाल में, यह पता चला ह ैकक इसका 

प्राचीन नाम माधवपुर महाहवहार र्ा। पररसर में अब भी ईंटों का एक अन्द्य हवहार ह ै

हजसके अवशेष जमीन के अंदर हैं। दो हवहारों के अहतररक्त, ईंटों से बने एक स्तूप के 

भग्नावशेष भी हमल े हैं हजसमें अहभलेखों सहहत पत्र्र का एक सुन्द्दर कंुआ ह ै तर्ा पीछे 

पहाड़ी की चोटी पर शलैकतय मूर्तययााँ हैं। संपूणय पररसर एक पहाड़ी के आधार पर हस्र्त ह।ै 

लहलतहगरर- इस स्र्ल की खुदाई स े प्राचीन बौद्ध पररसर की खोज हुई जो प्रर्म 

शताब्दी ई. के आसपास का ह।ै यहााँ कई बौद्ध आकषयण हैं हजनमें हवशाल हवहार के खंडहर, 

अनेक मन्नत स्तूप और एक चैत्य हाल के अवशेष तर्ा छोटी-सी पहाड़ी के हशखर पर हनर्मयत 

प्रस्तर स्तूप आकद शाहमल हैं। इनके अहतररक्त, एक संग्रहालय भी ह ै जो अनेक महायान 
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मूर्तययों को प्रदर्शयत करता ह।ै इसके अलावा जो रोमांचक ह ैवह यह ह ैकक इनमें स ेअहधकांश 

मूर्तययों पर अहभलखे हैं। यहााँ बुद्ध की गांधार शलैी में हनर्मयत प्रहतमा ह।ै 

यहााँ पहवत्र अवशेषों स ेयुक्त एक मंजूषा ह ैजो संभवतः तर्ागत से संबहंधत ह ैहजसे 

प्रस्तर स्तूप से खोजा गया ह।ै इसके कारण दहुनयाभर के बौद्धों के हदय में लहलतहगरर के 

महत्त्व में वृहद्ध हुई। माना जाता ह ैकक यह वही स्तूप ह ैहजसके हवषय में ह्वेनसांग ने अपने 

यात्रावृत्ांत में उल्लखे ककया ह।ै उन्द्होंने हलखा ह ैकक यह एक पहाड़ी की चोटी पर पुष्पहगरर 

महाहवहार में हस्र्त र्ी जो अपनी पहवत्रता के कारण कदव्य प्रकाश प्रसाररत करता र्ा। 

उत्खनन से प्राप्त अहभलखेों स ेउस हवश्वास को बल हमला कक जाजपुर हजले में लंगुदी पवयत ह ै

हजसकी पहचान पुष्पाहगरर के रूप में हुई। ओहडसा में कटक तर्ा भुवनेश्वर, स्र्ल की यात्रा 

शुरू करने के हलए सबस ेउपयुक्त आधार हैं। 

रत्नाहगरर- यह जाजपुर हजले में हबरूपा नदी घाटी पर हस्र्त ह ै और यहााँ हुआ 

उत्खनन, सांस्कृहतक खजाने के मामल ेमें अब तक सबस ेसमृद्ध रहा ह।ै यहााँ हुई खुदाई स ेदो 

बड़ ेहवहार, एक बड़ा स्तूप तर्ा अनेक मन्नत स्तूपों का पता चला ह ैजो गुप्त राजा नरहसम्हा 

गुप्त बालकदत्य (छठी शताब्दी ई. के पूवायद्धय) के शासनकाल में बौद्ध धमय के प्रभुत्व का संकेत 

दतेे हैं। यहााँ बौद्ध धमय ने 12वीं शताब्दी तक बहुत तीव्र गहत से हवकास ककया र्ा। उत्खनन 

के पररणाम भी उद्घारटत करत ेहैं कक यह क्षेत्र 8वीं एवं 9वीं शताब्दी में वज्रयान, कला एव ं

दशयन का प्रमुख केन्द्र र्ा। रत्नाहगरर की यात्रा के हलए भी कटक एवं भुवनेश्वर आधार प्रमखु 

हैं। वास्तव में उदयहगरर, रत्नाहगरर तर्ा लहलतहगरर एक डायमंड हत्रभजु की तरह आकृहत 

बनाते हैं। 

धौली- यह दया नदी के ककनारे पुरी-कोणाकय  राजमागय पर हस्र्त ह।ै यहीं पर कतलगं 

के भयंकर यदु्ध ने मौयय सम्राट अशोक के जीवन की कदशा को हमेशा के हलए बदल कदया र्ा। 

उन्द्होंने शांहत के पक्ष में तहसंा को त्याग कदया र्ा तर्ा धौली पवयत के हशखर पर हार्ी की 

मूर्तय (बौद्ध धमय का सवयव्यापी प्रतीक) सहहत पत्र्रों पर 13 अहभलखे उत्कीणय ककए। यहााँ दो 

हवहशष्ट अहभलखे हैं जो सम्राट अशोक की इच्छा और उनके प्रशासहनक हनदशेों पर प्रकाश 

डालते हैं और सौम्यता, भरता एवं हनष्पक्षता के सार् शासन करन ेपर हवशेष बल दतेे हैं। 

अहभलखे में हनदशे का हनम्नहलहखत अर्य बताया गया ह-ै 

“ये मेरे हनदशे आप के हलए हैं। आप लाखों जीहवत प्राहणयों के प्रभारी हैं। तुम्हें मानव 

का स्नेह प्राप्त करना चाहहए। सभी प्राणी मेरी सतंान हैं और क्योंकक मेरे प्राहणयों के हलए 
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मेरी इच्छा ह ै कक उन्द्हें इस दहुनया में तर्ा इसके बाद की दहुनया दोनों में प्रसन्नता और 

कल्याण की प्राहप्त होनी चाहहए, ऐसी ही इच्छा मेरी सभी प्राहणयों के हलए ह।ै” 

शांहत स्तूप पहाड़ी के ऊपर हस्र्त ह।ै इसका हनमायण सन् 1870 में कतलंग हनप्पोन 

बौद्ध सघं तर्ा जापान बौद्ध सघं ने संयकु्त रूप से करवाया र्ा। उसी समय दोनों ने सद्धमय 

नामक एक हवहार स्र्ाहपत ककया र्ा। 

राज्य में हस्र्त अन्द्य बौद्ध स्र्ल 

पद्मपरु- यह रायगड़ा हजले में हस्र्त ह ै तर्ा मुख्य रूप स े एक कृहष केन्द्र ह।ै यह 

प्रहसद्ध बौद्ध तकयशािी एवं दाशयहनक धमयकीर्तय का हनवास स्र्ल र्ा। 7वीं शताब्दी पूवय के 

एक हशलालेख स ेज्ञात होता ह ैकक यह मठ जगमंडा की पहाहड़यों पर हस्र्त र्ा। 

बनैपरु- यहााँ स ेबड़ी संख्या में बदु्ध, बोहधसत्त्वो तर्ा सरंक्षकों की प्रहतमाएाँ प्राप्त हुई 

हैं जो वज्रयान संप्रदाय से संबंहधत ह।ै हचहलका एवं बालूगााँव बैनपुर की यात्रा के हलए सबस े

उत्म आधार हैं। 

हवश्वनार् पवयत- यह पवयत बौद्ध तार्कय क एवं दाशयहनक कदङ्नाग के प्राचीन मठ का 

घर ह।ै 

जौगद- यह ओहडसा में दसूरा स्र्ल ह ै जहााँ कतलंग स े संबंहधत अशोककालीन 

हशलालखे हस्र्त ह।ै यहााँ एक बौद्ध मंकदर ह ैजो बंडी संख्या में पययटकों को आकर्षयत करता 

ह।ै 

सम्बलपरु हजला- ऐसा माना जाता ह ै कक गंधमदयन पवयत की खुदाई स े प्राप्त 

भग्नावशेष एक मठ के हैं, हजसे पारीमलहगरर कहा जाता र्ा। 

राज्य में हस्र्त अन्द्य महत्त्वपणूय स्र्ल 

भवुनशे्वर- यह ओहडसा की राजधानी ह ैतर्ा मंकदर नगरी के रूप में प्रहसद्ध ह।ै इसका 

कारण यह ह ैकक यहााँ मंकदर बहुत हैं। उनमें स ेअहधकतर पहवत्र हबन्द्द ुसरोवर के चारों ओर 

हस्र्त हैं। मंकदरों के अलावा, भुवनेश्वर में अन्द्य आकषयण भी हैं हजनमें राज्य संग्रहालय, 

हस्तहशल्प संग्रहालय, आकदवासी संग्रहालय आकद प्रमुख हैं। 
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परुी- यह हहन्द्दओुं के सबसे अहधक प्रहसद्ध मंकदरों में स ेएक ह ैतर्ा भगवान जगन्नार् 

को समर्पयत ह।ै यह हहन्द्दओुं के पहवत्र चार धामों में से भी एक ह।ै जून-जुलाई के महीने में 

वार्षयक रर् यात्रा के दौरान पुरी पूरे दशे को आकर्षयत करता ह।ै पययटक अपनी यात्रा के 

दौरान मनोहर पुरी बीच की भी सैर कर सकते हैं। 

कोणाकय - कटक पहले भवुनेश्वर की राजधानी र्ी तर्ा इसका आकषयण बाराबती 

मराठा ककल े के नील े गे्रनाइट के खंडहर तर्ा एक गुम्बद जैसी इमारत ह ै हजसमें पैगम्बर 

मोहम्मद के पदहचह्न हैं। 

मध्य प्रदशे 

जैसा इसके नाम स ेस्पष्ट ह ैकक मध्य प्रदशे, भारत के मध्य में हस्र्त ह।ै मध्य का अर्य 

ह-ै केन्द्र और प्रदशे का अर्य ह-ै राज्य। यह भारत का सबसे बड़ा राज्य ह ैतर्ा हजसकी सीमा 

दहक्षण में महाराष्ट्र, पूवय में छत्ीसगढ़, पूवोत्र में उत्र प्रदशे, पहिम में गुजरात तर्ा उत्र-

पहिम में राजस्र्ान स े लगती ह।ै यह 308144 वगय ककलोमीटर क्षते्र में फैला हुआ ह।ै 

भोपाल इसकी राजधानी ह ैतर्ा इंदौर इसका सबसे बड़ा शहर ह।ै 

पययटकों के हलए मध्य प्रदशे के पास अनेक आकषयण हैं। राज्य के पास वह सब-कुछ ह,ै 

जो पययटकों को आनंकदत करता ह ै जैस-े प्राकृहतक सुंदरता, सांस्कृहतक हवरासत तर्ा 

आधुहनक हवकास। वास्तव में, इसकी यह हमहश्रत सुन्द्दरता पययटकों को मध्य प्रदशे की ओर 

आकर्षयत करती ह।ै 

मध्य प्रदशे में बौद्ध धमय का महत्त्व 

मध्य प्रदशे के इहतहास का सम्राट अशोक के समय स ेपता चलता ह ैहजसने तहसंा को 

त्याग कदया और बौद्ध धमय की हशक्षाओं और हसद्धांतों के प्रसार का स्वयं उत्रदाहयत्व हलया 

र्ा। अशोक ने अपना जीवन एक राजदतू के रूप में उज्जैन स ेआरंभ ककया र्ा। उस समय 

उजै्जन, उज्जैनी के नाम स ेजाना जाता र्ा। बौद्ध धमय को स्वीकृत करने के बाद, अशोक ने 

राज्य में अनेक स्तूपों का हनमायण करवाया। स्वयं अशोक द्वारा बौद्ध धमय में गहन रूहच प्रकट 

करने के कारण यह राज्य में फला-फूला। हालांकक, उनकी मृत्यु के बाद साम्राज्य खंहडत हो 

गया और बौद्ध धमय पतन की ओर बढ़ने लगा। आज, राज्य में हहन्द्द ूबहुसंख्यक हैं तर्ा बौद्ध 
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अल्पसखं्यक हैं। कफर भी, अतीत की हवरासत लोगों को उस गौरवशाली युग की याद 

कदलाती ह ैजब बौद्ध धमय अपने हशखर पर र्ा। 

मध्य प्रदशे में प्रमखु बौद्ध स्मारक 

सााँची के बौद्ध स्मारक- सााँची दहुनयाभर के बौद्धों के हलए एक महत्त्वपूणय स्र्ल ह।ै 

जबकक वास्तहवकता यह ह ै कक बदु्ध ने कभी इस स्र्ल की यात्रा नहीं की र्ी। सााँची का 

महत्त्व, बौद्ध वास्तुकला के कारण ह ै जैस-े स्तूप, चैत्य तर्ा हवहार। इनमें हवशाल स्तूप के 

चार तोरण, अशोक स्तंभ तर्ा 18 नंबर मंकदर महत्त्वपूणय हैं। इनके अलावा, हवहार तर्ा एक 

संग्रहालय भी ह।ै यहााँ बदु्ध मानव आकृहत में नहीं हैं बहल्क प्रतीकों में हचहत्रत हैं जो बौद्ध धमय 

की हीनयान परंपरा के अनुसरण का संकेत ह।ै हजसमें बदु्ध को एक मानव माना गया ह ैन कक 

भगवान। 

भरहुत स्तपू- यह सतना हजले (म.प्र.)में हस्र्त ह ैतर्ा एक बौद्ध स्मारक ह।ै इस स्तूप 

को सम्राट अशोक ने बनवाया र्ा। दसूरी शताब्दी ई.पू. में शुंग शासक द्वारा पुनरुद्धार का 

कायय ककया गया। इस स्तूप में भी बुद्ध प्रतीकों के रूप में हचहत्रत हैं जैसे- बोहधवृक्ष, 

पदहचह्न, तर्ा धमयचक्र। 

राज्य में हस्र्त अन्द्य महत्त्वपणूय स्र्ल 

भोपाल- यह मध्य प्रदशे की राजधानी ह ैऔर दो कृहत्रम झीलों के पास हस्र्त ह ै

हजसके कारण यह झीलों के शहर के रूप में भी प्रहसद्ध ह।ै यद्यहप भोपाल का भ-ूभाग अहधक 

स्मारक भेंट नहीं करता, कफर भी शहर के चारों ओर अहद्वतीय आकषयण हैं। इसके अलावा, 

शहर हहन्द्द ूतर्ा मुहस्लम संस्कृहत के एक सुन्द्दर सहम्मश्रण का प्रहतहनहधत्व करता ह।ै पययटकों 

के आकषयण के हलए पुराना शहर एवं उसकी महस्जदें, भारत भवन पररसर, वन हवहार 

राष्ट्रीय पाकय  आकद हैं। इसके अहतररक्त, झीलें मौज-मस्ती करने के हलए अच्छी जगह हैं। 

पययटक यहााँ हस्र्त उद्यानों में आराम कर सकते हैं या वाटर स्पोटयस का आनंद ल ेसकते हैं 

जैसे- पैडल नौका हवहार, डोंगी चलाना, डोंगी में यात्रा और नौ-चालन। 

खजरुाहो- इसका संहक्षप्त पररचय कदया गया ह।ै खजुराहों के मंकदर 950 ई.-1050 ई. 

के दौरान चन्द्दले शासकों द्वारा बनवाए गए। मंकदर अपनी काम हवषयक मूर्तयकला के कारण 
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हवश्व हवरासत स्र्लों की सूची में शाहमल हैं। खजुराहो के मंकदर तीन समूहों- पहिम, पूवय 

एवं दहक्षण में हवभक्त हैं। इनमें से सबसे महत्त्वपणूय मंकदर पहिम समूह के हैं, हजसमें लक्ष्मण 

मंकदर सबस ेअहधक प्रहसद्ध ह।ै यद्यहप खजुराहो पययटकों को साल भर आकर्षयत करता ह,ै 

कफर भी माचय के महीने में यहााँ सबस ेअहधक पययटक आते हैं। इसका कारण खजुराहो का 

नृत्य उत्सव ह ै हजसमें 10 कदनों तक परेू भारत से नतयक मंकदरों के दवेी-दवेताओं के प्रहत 

सम्मान अर्पयत करने के हलए आते हैं। मध्य प्रदशे की यात्रा के दौरान खजुराहो की यात्रा 

अवश्य करनी चाहहए। 

ग्वाहलयर- यह माना जाता ह ैकक इसका ग्वाहलयर नाम एक प्रहसद्ध ऋहष ग्वाहलपा 

के नाम पर पड़ा ह ै हजसने कुष्ठ स ेपीहड़त एक कछवाह राजा को रोग मुक्त कर कदया र्ा। 

शहर अनेक वंशों के शासन के अधीन रहा ह ै जैसे- हूण, कछवाह, प्रहतहार, दास, तोमर, 

लोधी, मराठा तर्ा मुगल। तसंहधया स्र्ल पर शासन करने वाला अंहतम राज पररवार र्ा 

तर्ा जो आज भी भारतीय राजनीहत में सकक्रय ह।ै पययटकों के हलए ग्वाहलयर का मुख्य 

आकषयण हनहित रूप स ेग्वाहलयर का ककला ह ैहजसको राजा मान तसंह तोमर ने बनवाया 

र्ा। ग्वाहलयर के चारों ओर आकषयक स्र्ल हैं हजनमें ओरछा, हशवपुरी तर्ा चन्द्दरेी शाहमल 

हैं। 

कान्द्हा राष्ट्रीय उद्यान- यह दशे के प्रमखु वन्द्य प्राणी स्र्लों में से एक ह।ै कान्द्हा के 

वन्द्य जीवन और सुन्द्दरता स ेकेवल दहुनयाभर के पययटक ही आकर्षयत नहीं हुए बहल्क रैडयाडय 

ककपतलंग जैसे उच्च कोरट के लखेक भी प्रेररत हुए तर्ा हजन्द्होंने अपने हवख्यात उपन्द्यास 

जंगल बुक के हलए इस ेआधार बनाया। आज, बंधवगढ़ राष्ट्रीय उद्यान के अलावा कान्द्हा 

उद्यान भी दशे में बाघ दखेने के हलए सबसे अच्छे स्र्लों में शाहमल ह।ै बाघ के अलावा, 

उद्यान के वन्द्य आकषयणों में गे्र लंगूर, नेवला, लकड़बग्घा, जंगली हबल्ली, तेंदआु, बारहतसंगा, 

हचत्ीदार हहरण, छहतसंगा, नीलगाय, भारतीय भैंसा, जंगली सूअर आकद शाहमल हैं। उद्यान 

में लगभग 175 प्रजाहत के पक्षी भी दखे ेजा सकते हैं। 

बधंवगढ़ राष्ट्रीय उद्यान- यह मध्य प्रदशे के उमररया हजल े में हस्र्त ह।ै उद्यान के 

प्राहणयों में बाघ, नीलगाय, छहतसंगा, चीता, तचंकारा, जंगली सूअर, लोमड़ी, भेहड़या तर्ा 

लगभग 150 प्रजाहत के पक्षी शाहमल हैं। यात्रा का आनन्द्द लेने का सबस ेअच्छा मागय या तो 
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सफारी जीप या हार्ी की सवारी ह।ै यात्रा के हलए सबस ेअच्छा समय नवम्बर स ेजून के 

मध्य का ह।ै 

मौसम 

मध्य प्रदशे मानसूनी जलवायु का प्रदशे ह।ै माचय से मई तक गर्मययां होती हैं जबकक 

नवम्बर स ेफरवरी तक सर्दययां होती हैं। राज्य में जून से हसतम्बर के महीनों के दौरान वषाय 

होती ह।ै राज्य की यात्रा के हलए सबसे उपयकु्त समय अकू्तबर स ेमाचय के मध्य का ह।ै 

अरुणाचल प्रदशे 

यह पूवोत्र का सबस ेबड़ा राज्य ह।ै यह भारत के पूवोत्र में एक शांत क्षेत्र ह।ै यह 

दहक्षण में असम तर्ा दहक्षण- पूवय में नागालैंड स ेसीमाबद्ध ह।ै राज्य के पूवी भाग की सीमा 

म्यांमार से लगती ह ैजबकक पहिमी भाग की सीमा भूटान से लगती ह।ै इसकी उत्र कदशा में 

मैक मोहन सीमा रेखा ह ैजो इस ेचीन स ेअलग करती ह।ै इटानगर इसकी राजधानी ह।ै 

अरुणाचल प्रदशे आने वाले पययटकों के हलए सघन सदाबहार जंगलों के रूप में प्राकृहतक 

सुन्द्दरता, शानदार घारटयां, बफय  से ढके पवयत, घुमावदार नकदयां, हभन्न-हभन्न प्रजाहत के 

जीव-जन्द्तु एवं पेड़-पौधे प्रमखु आकषयण हैं। इसके अलावा, राज्य की समदृ्ध आकदवासी 

संस्कृहत एवं आनन्द्द के हलए साहहसक खलेों के अवसर अहतररक्त आकषयण हैं। 

हालांकक, हवदशेी पययटकों के प्रवेश पर कुछ प्रहतबंध हैं। उन्द्हें राज्य में ठहरने के हलए 

कुछ हनहित औपचाररकताओं को पूरा करना होता ह ैऔर हवदशे में भारतीय हमशन या गृह 

मंत्रालय के कायायलय स ेअनुमहत लेनी होती ह।ै भारतीय नागररकों को भी नई कदल्ली स े

आंतररक सीमा हनवास या हनवास उपायुक्त कायायलय से अनुमहत लेनी आवयक ह।ै 

अरुणाचल प्रदशे में बौद्ध धमय का महत्त्व 

अरुणाचल प्रदशे की 13 प्रहतशत जनसंख्या बौद्ध धमय की अनुयायी ह।ै राज्य की बौद्ध 

जनसंख्या तवांग, पहिमी कमेंग, हतब्बत के नजदीक सुदरूवती क्षते्रों में तर्ा म्यांमार सीमा 

के आसपास हनवास करती ह।ै प्रर्म तीन क्षेत्रों में हतब्बती बौद्ध धमय प्रचहलत ह ै जबकक 

म्यांमार सीमा के आसपास रहने वाल ेलोगों के जीवन में र्रेवाद बौद्ध धमय पर्प्रदशयक ह।ै 
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अरुणाचल प्रदशे में हस्र्त प्रमखु बौद्ध स्र्ल 

तवागं- यह मोनपा जनजाहत का क्षेत्र ह।ै तवांग नाम की उत्पहत् इसके मूल पररवशे 

से हुई ह।ै हालांकक, लोगों का मानना ह ैकक 17वीं शताब्दी ई. में मेराक लामा द्वारा यह नाम 

कदया गया। तवांग हजला राज्य के दो सबस ेमहत्त्वपूणय बौद्ध मठों के सार्-सार् कई हभक्षुणी 

आवासों का भी घर ह।ै 

बोमडीला- यह तवांग स ेअहधक दरू नही ह ैतर्ा पहिमी कमेंग का हजला मुख्यालय 

ह।ै यह सेब के उद्यान तर्ा हरे-भरे जंगल के मध्य में हस्र्त ह।ै यह स्र्ल मोनपा तर्ा 

शेरदकुपेन आकदवाहसयों का क्षेत्र ह।ै एक हशल्प केन्द्र सहहत, यहााँ कई सुन्द्दर गोम्पा भी हस्र्त 

हैं हजनमें मोनपा आकदवाहसयों के हार् स ेबना स्वरग्राम, गलीचा आकद हमलते हैं। 

राज्य में हस्र्त प्रमखु बौद्ध स्मारक 

तवागं मठ- यह अरुणाचल प्रदशे का सबस ेहवख्यात मठ ह।ै ऐसा माना जाता ह ैकक 

यह लगभग 400 वषय पुराना ह।ै इस े मेराक लामा ने स्र्ाहपत ककया र्ा जो उस समय 

पााँचवां दलाई लामा र्ा और इसकी पृष्ठभूहम में मनोहर पवयत हैं, हजससे ऐसा लगता ह ैकक व े

इसके सरंक्षण में खड़ ेहुए हैं। इसके 65 आवासीय भवनों में लगभग 500 लामा हनवास करते 

हैं। मठ के अन्द्य आकषयण भी हैं हजनमें घूमने वाले प्रार्यना चक्र तर्ा अमूल्य र्ांकाहचत्र 

शाहमल हैं। मठ के सार् एक पुस्तकालय तर्ा एक संग्रहालय भी जुड़ा हुआ ह।ै संग्रहालय 

दलुयभ र्ांकाहचत्रों तर्ा आनुष्ठाहनक के पात्रों के सार्-सार् अन्द्य वस्तुओं को प्रदर्शयत करता 

जबकक पुस्तकालय महत्त्वपूणय पांडुहलहपयों, धमयग्रन्द्र्ों तर्ा साहहत्य को संरहक्षत रखता ह।ै 

 तवागं के हभक्षणुी आवास- तवांग के हभक्षुणी आवास ऐनी गोम्पा के रूप में प्रहसद्ध हैं, 

जहााँ लड़ककयां हबना ककसी सामाहजक परम्परा का पालन ककए, स्वैहच्छक आधार पर 

हभक्षुहणयााँ बन सकती हैं। इनमें से ब्रामा डुगं-चंुग ऐनी गोम्पा सबसे प्राचीन ह ैहजसे 1595 

ई. में करचेन येशी गेलेक द्वारा मान्द्यता दी गई र्ी। यह तवांग शहर स े लगभग 12 

ककलोमीटर दरू ह ै तर्ा लगभग 45 हभक्षुहणयों का एक आवास ह।ै ग्यानगोंग ऐनी गोम्पा 

तर्ा तसंगसुर ऐनी गोम्पा महत्त्वपूणय हभक्षुणी आवास हैं। दोनों में स ेपहल ेमें लगभग 50 

हभक्षुहणयााँ रहती हैं जबकक दसूरा 45 हभक्षुहणयों का आश्रय स्र्ल ह।ै 
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राज्य में हस्र्त अन्द्य महत्त्वपणूय स्र्ल 

जीरो- यह ईटानगर से लगभग 200 ककलोमीटर दरू अपतानी पठार पर हस्र्त ह।ै 

यह स्र्ल अपने मनोहर प्राकृहतक दशृ्य तर्ा आकदवासी संस्कृहत के कारण अत्यहधक आकषयक 

ह।ै पययटक इन लोगों के जीवन का अनुभव प्राप्त करने के हलए अपतानी जनजाहत के हनवास 

स्र्ल के भ्रमण को एक प्रस्र्ान हबन्द्द ु मानते हैं। वे प्रायः उच्च दाब क्षेत्र पर हस्र्त मत्स्य 

उद्योग, दवेदार के वन तर्ा हशल्प केन्द्र की यात्रा करत ेहैं। यह ऊपरी सबनहसरर का हजला 

मुख्यालय ह।ै 

पासीघाट- यह पूवी हसयांग का हजला मुख्यालय ह ैतर्ा अरुणाचल प्रदशे का सबस े

पुराना शहर ह।ै यह आकद जनजाहत का क्षेत्र ह ैजो अपने पोनंूग नृत्य के हलए जानी जाती ह।ै 

इसके आसपास अनेक घमूने योग्य स्र्ल हैं हजनमें वन्द्यजीव उपवन, मलीनीर्न पुराताहत्त्वक 

स्र्ल, अकाशीगंगा का पहवत्र स्र्ल आकद शाहमल हैं। 

नामदफा वन्द्यप्राणी उद्यान- यह उद्यान, चंगलेंग हजले में हमयाओ से कुछ ककलोमीटर 

दरू हस्र्त ह।ै नामदफा भारत के सबस ेमहत्त्वपणूय वन्द्यप्राणी उद्यानों में से एक ह ैजो चार 

हबल्ली प्रजाहत जैस ेबाघ, तेंदआु, साह तर्ा अन्द्य तेंदआु का आश्रय स्र्ल ह।ै राज्य के अन्द्य 

प्राहणयों में टेककन, हगब्बन, लाल पांडा, टोपीधारी लंगूर आकद शाहमल हैं। सजावटी तर्ा 

औषधीय पौधों सहहत नामदफा वन्द्यप्राणी उद्यान में लगभग 150 प्रजाहत के वृक्ष हैं। 

मौसम  

अरुणाचल प्रदशे में एक स्र्ान की जलवायु दसूरे से हभन्न ह,ै इसका कारण ऊाँ चाई पर 

हस्र्त होना ह।ै हतब्बत के आसपास हहमालय की ऊाँ चाई पर रहन ेवाल ेलोग ठंड ेमौसम का 

आनंद लेते हैं। मध्य हहमालय क्षेत्र के हनवासी सतुंहलत मौसम का अनुभव करते हैं जबकक जो 

हनम्न हहमालय क्षते्र तर्ा समुर तल पर हैं, वे अत्यहधक गमी तर्ा हल्की सर्दययों सहहत एक 

हनम्न आरय उप-उष्णकरटबंधीय जलवायु का सामना करते हैं।  
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अध्याय-4 

भारत के प्रमखु बौद्ध तीर्यस्र्ल 

प्रत्येक धमय में कुछ ऐसे स्र्ल होते हैं हजन्द्हें तीर्यस्र्लों का दजाय प्राप्त होता ह।ै उपासक सुदरू 

से इन स्र्लों के प्रहत आस्र्ा प्रकट करने के हलए यात्रा करते हैं तर्ा अपने मागय की सभी 

बाधाओं और करठनाईयों को पार कर आते हैं। उनका मानना ह ै कक इन स्र्लों की यात्रा 

करने स ेउन्द्हें भगवान का आशीवायद हमलेगा तर्ा उनके जीवन के सभी दखु दरू हो जाएगें। 

बौद्ध धमय में उन सभी स्र्लों को अत्यंत पहवत्र माना गया ह ै हजनका बदु्ध ने अपने 

जीवनकाल में भ्रमण ककया र्ा। हवश्व में जब कोई बौद्ध तीर्ययात्रा के हवषय में सोचता ह ैतो 

ये स्र्ल सूची में सबस ेऊपर होते हैं। इन स्र्लों के अलावा, बौद्धों द्वारा कुछ श्रद्धये बौद्ध 

हवद्वानों से संबंहधत स्र्लों को भी पहवत्र माना जाता ह।ै इसहलए व ेभी तीर्यस्र्ल के समान 

हैं। 

इस खंड में प्रमखु बौद्ध स्र्लों का हववरण कदया गया ह।ै आप इस बारे में जानकारी 

प्राप्त कर सकते हैं कक उस स्र्ान को क्या पहवत्र बनाता है, स्र्ल के बौद्ध तर्ा अन्द्य आकषयण 

क्या हैं हजन्द्हें यात्रा के दौरान दखेा जा सकता ह।ै इसके अहतररक्त, उस स्र्ल तक हवहभन्न 

संचार माध्यमों से पहुाँचने की जानकारी दी गई ह ैहजसके द्वारा आप स्र्ल तक पहुाँच सकते 

हैं। इसका भी हववरण कदया गया ह।ै 

इसहलए, अगर आपकी आत्मा तीर्ययात्रा का उत्रदाहयत्व उठाने के हलए तैयार ह ैतो 

इन स्र्लों की यात्रा करें और उस आध्याहत्मकता को महससू करें जो वहााँ की हवा में 

हवद्यमान ह।ै 

बोधगया 

“चाह ेइस आसन पर ही मेरा शरीर सूख जाये, चमड़ी, हड्डी व मांस नष्ट हो जायें, 

ककन्द्तु यह शरीर इस स्र्ान स ेतब तक नहीं उठेगा जब तक कक उस बोहध को न प्राप्त कर 

लूंगा हजसको तमाम कल्पों स ेभी प्राप्त करना करठन ह।ै” महात्मा बदु्ध ने 528 ई.पू. में अपनी 

बोहध प्राहप्त स ेपहल ेऐसा कहा र्ा। यह वह स्र्ान ह ैजहााँ राजकुमार हसद्धार्य को दवैीय ज्ञान 

की प्राहप्त हुई और वे बुद्ध कहलाए तर्ा कुछ समय ध्यान में प्रहवष्ट होने के बाद मानव जाहत 

के दखुों को दरू करन े के हलए चल कदए। बोधगया दहक्षणी हबहार में हस्र्त ह ैतर्ा प्रायः 
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धमयशाला स ेहतब्बती बौद्ध धमय गुरु दलाई लामा एवं अन्द्य लामाओं द्वारा इसकी यात्राएाँ की 

जाती हैं। यह केवल एक ऐहतहाहसक स्र्ल ही नहीं ह ैबहल्क आस्र्ा का जीता-जागता केन्द्र 

भी ह।ै 

सामान्द्य सचूना 

 दशे - भारत। 

 राज्य - हबहार। 

 हस्र्त - वाराणसी स े10 ककलोमीटर। 

 मौसम - माचय से जून तक - ग्रीष्म ऋतु, जुलाई से अगस्त तक - वषाय ऋतु, नवम्बर से 

फरवरी तक - सदी तर्ा तर्ा सुहावना मौसम। 

 यात्रा के हलए सबस ेउपयुक्त समय - अकू्तबर स ेफरवरी के महीनों के मध्य। 

 महत्त्व - बुद्ध को इस स्र्ान पर ज्ञान प्राप्त हुआ। 

 भाषा - अंगे्रजी, हहन्द्दी, भोजपुरी व मगही।  

 वषय का सबस ेमहत्त्वपूणय कदन - बुद्ध पूर्णयमा। 

बोधगया में मनाए जान ेवाल ेत्यौहार 

 बुद्ध पूर्णयमा। 

 प्रत्येक पूर्णयमा के कदन सघं दान। 

 17 हसतम्बर को अनागाररक धमयपाल का जन्द्म कदवस। 

 14 अप्रलै को ड . भीमराव अम्बेडकर जयंती। 

 14 अकू्तबर को बौद्ध धमय का पुनरुद्धार कदवस। 

 प्रत्येक वषय अकू्तबर के महीने में शांहत प्रार्यना सभा। 

प्रमखु बौद्ध आकषयण 

 बोहधवकृ्ष- यह एक पहवत्र वकृ्ष ह ैजो मूल का पााँचवीं पीढ़ी का वकृ्ष ह ै हजसके नीचे 

हसद्धार्य ने संबोहध प्राहप्त की र्ी। वज्रासन के पास बदु्धपाद हैं जहााँ पत्र्र पर बदु्ध के 

पदहचह्न हैं। यह माना जाता ह ैकक चंक्रमण वह घटना स्र्ल ह ैजहााँ बदु्ध ने गंभीर तचंतन में 

चहल-कदमी की र्ी। भारत एवं दसूरे दशेों में अनेक वृक्ष, बोहधवृक्ष के बीज से उगाए गए हैं। 

सम्राट अशोक की पुत्री संघहमत्रा तीसरी शताब्दी ई.पू. में मलू बोहधवृक्ष की एक शाखा 
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श्रीलंका ल ेगई  जहााँ उसे श्रीलंका के शासक दवेनामहपय हतस्स ने अनुराधापुरम के मठ में 

रोहपत ककया र्ा और अब वह बौद्धों के हलए एक पहवत्र स्र्ल ह।ै 

महाबोहध मकंदर- यह मकंदर बोधगया में हस्र्त ह ैऔर बोहधवृक्ष के पास हस्र्त ह ै

मंकदर की वास्तुकला शानदार ह ैऔर इसके चारों ओर प्रस्तर की सुन्द्दर रेतलंग हैं। वतयमान 

मंकदर का आधार 15 मीटर वगय, लंबाई 15 मीटर तर्ा चौड़ाई एवं ऊाँ चाई 52 मीटर ह ैजो 

एक वगायकार चबूतरे से पृर्क एक हपराहमडनुमा मीनार जैसा कदखाई दतेा ह।ै एक संग्रहालय 

में बुद्ध की सोने, कांसे तर्ा प्रस्तर की मूर्तययााँ रखी हैं। 

 कमल सरोवर- महाबोहध मंकदर की उत्र कदशा में कमल के पौधों से भरा एक 

सरोवर ह।ै ऐसी मान्द्यता ह ैकक यहााँ बुद्ध ने एक सप्ताह व्यतीत ककया र्ा। 

 शवै मठ- यह महाबोहध मंकदर से जुड़ा हुआ ह ैऔर चार मंकदरों का एक समूह ह।ै इन 

मंकदरों के चारों ओर मनोहर हररयाली ह ैऔर अद्भुत वास्तुकला के प्रतीक हैं तर्ा इनके 

आसपास अनेक समाहधयां हैं। 

 अन्द्य मठ- महाबोहध मंकदर के आसपास हतब्बत, जापान और म्यामांर के कई मठ 

हस्र्त हैं। हतब्बती मठ के अंदर एक हवशाल धमयचक्र ह ैजबकक जापानी मठ बौद्ध धमय पर 

ओजस्वी प्रवचनों के संचालन के हलए प्रहसद्ध ह।ै 

 बोधगया परुातत्त्व सगं्रहालय- यह संग्रहालय धार्मयक कला प्रेहमयों की आवश्यकताओं 

को पूरी करता ह ैक्योंकक यह बौद्ध कला हशक्षण के प्रारंहभक केन्द्रों में स ेएक ह।ै संग्रहालय में 

प्रर्म शताब्दी ई.पू. स ेग्यारहवीं शताब्दी ई. तक की बौद्ध मूर्तययों का संग्रह ह।ै 

अन्द्य आकषयण 

 जगन्नार् मकंदर- यह मंकदर भगवान हशव को समर्पयत ह ैऔर काल ेपत्र्र पर उनकी 

जगमगाती मूर्तय उत्कीणय ह।ै 

बोधगया के आसपास के अन्द्य स्र्ल 

गया और बराबर की गुफाएाँ, बोधगया के हनकट दो प्रमुख आकषयण स्र्ल हैं। गया 

हहन्द्दओुं के हलए पहवत्र स्र्ल ह ैतर्ा बोधगया से 12 ककलोमीटर दरू ह ैऔर रामहशला एव ं
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प्रेतहशला की पहाहड़यों के मध्य हस्र्त ह।ै बराबर की गुफाएाँ, बोधगया स े32 ककलोमीटर दरू 

हैं तर्ा बौद्ध वास्तुकला का मनोहर हचत्र प्रस्तुत करती हैं। 

बाजार 

पययटक बोधगया के स्र्ानीय बाजार स ेऊनी वि, र्ांकाहचत्र, बौद्ध धमय की पुस्तकें  

तर्ा घंरटयााँ खरीद सकते हैं। 

राजगीर 

राजगीर हजसका अर्य ह-ै शाही भवन। बौद्धों और जैनों के हलए अत्यंत पहवत्र स्र्ल 

ह।ै बदु्ध ने राजगीर में 12 वषय के हनवास के दौरान नगर में अनेक उपदशे कदए र्े। यह शहर 

शीतकालीन सैरगाह एवं स्वास््य के हलए अपने गमय पानी के चश्मों के हलए भी प्रहसद्ध ह।ै  

राजगीर, हबहार राज्य का एक प्रमुख शहर ह।ै प्राचीन काल में राजगीर मगध राज्य 

की प्रर्म राजधानी र्ा तर्ा एक ऐसा राज्य र्ा जो अंततः मौयय साम्राज्य में हवकहसत हुआ। 

इसके उद्भव का समय अज्ञात ह।ै हालांकक, शहर में लगभग 1000 ई.पू. की मृहत्का-हशल्प 

प्राप्त हो चुकी ह।ै यहााँ बदु्ध ने गृद्धकूट चोटी पर प्रहसद्ध आटानारटय सतु् का उपदशे कदया र्ा। 

राजगीर सड़क एव ं रेलमागय द्वारा बहख्तयारपुर के रास्ते पटना स े जुड़ा हुआ ह।ै 

बहख्तयारपुर मोकामेह तर्ा पटना के बीच में हस्र्त ह।ै राष्ट्रीय राजमागय 30ए से 

बहततयारपुर तर्ा राष्ट्रीय राजमागय 31 स ेदहक्षण की तरफ हबहार शरीफ पहुाँचते हैं। राष्ट्रीय 

राजमागय 31 मोकामहे से हबहार शरीफ तक जाता ह।ै वहााँ स ेराष्ट्रीय राजमागय 82 राजगीर 

की ओर जाएगा। राजगीर पटना और मोकमेह से लगभग 100 ककलोमीटर दरू ह।ै यह 

पर्रीली पहाहड़यों स ेहघरी हरी-भरी घाटी में हस्र्त ह।ै श्रमजीवी सुपर फास्ट एक्सप्रसे रेन 

सीधे राजगीर स ेकदल्ली के हलए चलती ह।ै 

हमर्क एव ंइहतहास 

राजगीर नाम संस्कृत शब्द राजगृह स ेहलया गया ह ैहजसका अर्य है- राजा का महल 

या ‘राजकीय भवन’। राजगीर शब्द की उत्पहत् का स्पष्ट शाहब्दक अर्य ह-ै राजकीय पवयत। 

प्राचीन काल में यह मगध के शासकों की राजधानी र्ा कफर अजातशत्रु ने राजधानी को 
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पाटहलपुत्र में स्र्ानांतररत कर कदया र्ा। उन कदनों इसे राजगृह कहा जाता र्ा हजसका 

अनुवाद ‘राजसत्ा का क्षते्र’ के रूप में र्ा। 

महाभारत महाकाव्य में इसे हगररव्रज कहा गया ह ै तर्ा इसके राजा जरासंध की 

कहानी का वणयन ककया गया ह ैहजसमें उसका पांडवों एवं उनके सहयोगी श्री कृष्ण के सार् 

युद्ध होता ह।ै इस स्र्ान से जरासंध ने उन्द्हें युद्ध के हलए ललकारा र्ा हजसे श्री कृष्ण 17 बार 

पराहजत करते हैं। 18वीं बार श्री कृष्ण हबना युद्ध ककए रणभूहम छोड़ दतेे हैं। इस कारण श्री 

कृष्ण को रणछोड़ भी कहा जाता ह।ै महाभारत में भीम और जरासंध के बीच एक मल्ल यदु्ध 

का उल्लखे हमलता ह।ै जरासंध अजेय र्ा क्योंकक उसके शरीर का अंग हवच्छेद होने पर पुनः 

जुड़ जाता र्ा। दतंकर्ा के अनुसार, भीम उसके शरीर को दो भागों में हवभक्त करता ह ैऔर 

दोनों भागों को एक-दसूरे से हवपरीत कदशा में फें कता ह ैताकक वे दोबारा जुड़ न सकें । यहााँ 

एक प्रहसद्ध जरासंध अखाड़ा ह ैजहााँ माशयल आटय का प्रहशक्षण कदया जाता ह।ै 

इसका उल्लखे बौद्ध तर्ा जैन धमयग्रन्द्र्ों में भी हमलता ह,ै जो हबना ककसी भौगोहलक 

सन्द्दभय के इस स्र्ल के नामों की सूची दतेे हैं। ग्रन्द्र्ों में इन स्र्लों की हस्र्हत का पता लगाने 

का प्रयास ककया गया ह ैतर्ा स्र्ानों की हस्र्हत के हवषय में अन्द्य वणयन चीनी बौद्ध याहत्रयों 

के यात्रावृत्ांतों में हमलता ह।ै हवशेषकर ह्वेनसांग के यात्रावृत्ांत के आधार पर कह सकते हैं 

कक यह स्र्ान नए राजगीर एवं प्राचीन राजगीर में हवभक्त र्ा। प्राचीन राजगीर घाटी में 

हस्र्त ह ैतर्ा चारों ओर स ेपहाहड़यों से हघरा हुआ ह।ै इसकी आंतररक ककलेबंदी हमटे्ट के 

बांध द्वारा की गई हजसके सार् बाहरी ककलेबंदी जुड़ी हुई ह ैतर्ा जो साइक्लोहपयन दीवार 

का एक पररसर ह ैहजसके खंडहर पहाहड़यों की चोटी के पास हस्र्त हैं। नया राजगीर घाटी 

के उत्री प्रवेश द्वार के बाहर एक अन्द्य बांध द्वारा सीमाबद्ध ह ैऔर आधुहनक शहर के बगल 

में ह।ै यह पहवत्र स्र्ल जैन धमय एवं बौद्ध धमय दोनों के प्रवतयकों के कारण स्मरण ककया जाता 

ह ैतर्ा ऐहतहाहसक बदु्ध और महावीर से जुड़ा हुआ ह।ै यहााँ बुद्ध ने कई महीने ध्यान साधना 

में व्यतीत ककए और गृध्रकूट चोटी पर प्रवचन कदए। यहााँ उन्द्होंने कई महत्त्वपूणय उपदशे कदए 

और मगध के राजा हबहम्बसार तर्ा अन्द्य असंख्य लोगों को अपने धमय में पररवर्तयत ककया। 

सप्तपणी गुफा उन पहाहड़यों में से एक ह ैजहााँ महाकश्यप के नेतृत्व में प्रर्म बौद्ध संगीहत 

आयोहजत हुई र्ी। भगवान महावीर ने अपने जीवन के चौदह वषय राजगीर एव ंनालंदा में 

व्यतीत ककए तर्ा राजगीर में एक स्र्ान पर चतुमायस (4 महीने की वषाय ऋतु) व्यतीत ककया 

और आसपास के स्र्ानों में हवश्राम ककया। यह उनके हप्रय हशष्य राजा श्रहनक की राजधानी 

र्ी। इस प्रकार, राजगीर जैनों के हलए भी एक प्रमुख धार्मयक स्र्ल ह।ै 
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राजगीर हययक वंश के राजाओं हबहम्बसार एव ं अजातशत्र ु स े संबंहधत होने के कारण भी 

प्रहसद्ध ह।ै अजातशत्र ुने अपने हपता हबहम्बसार को यहााँ कैद में रखा र्ा। सतू्र इस बात स े

सहमत नहीं हैं कक बदु्ध के समकालीन हबहम्बसार और अजातशत्रु में कौन इसके हनमायण के 

हलए हजम्मेदार ह।ै अजातशत्रु को पाटहलपतु्र को राजधानी बनाने का भी श्रेय कदया जाता ह।ै 

भौगोहलक दशा एव ंजलवाय ु

राजगीर शहर घाटी में हस्र्त ह ैजो सात पहाहड़यों से हघरा हुआ ह ैजैसे- वैभार, रत्न, 

शैल, सोना, उदय, छठा एवं हवपुल। यह अपने गमय पानी के चश्मों के कारण स्वास््य एवं 

शीतकालीन सैरगाह के रूप में हवकहसत ककया गया ह।ै ऐसी मान्द्यता ह ै कक इन कंुडों में 

औषधीय गुण हैं। जो त्वचा के रोगों के उपचार में सहायक हैं। सप्तपणी गुफा राजगीर में गमय 

पानी के चश्मों का स्रोत ह ै हजनमें औषधीय गुण हैं। रोपवे क्षेत्र का अन्द्य आकषयण ह,ै जो 

रत्नाहगरर पहाहड़यों पर जापानी उपासकों द्वारा हनर्मयत मठों, हवश्व शांहत स्तूप तर्ा मखदमू 

कुण्ड की ओर आवागमन करता ह।ै 

 तापमान- गर्मययों में अहधकतम तापमान 400 सेहल्सयस तर्ा हनम्नतम 200 

सेहल्सयस एवं सर्दययों में अहधकतम 280 सेहल्सयस तर्ा हनम्नतम 60 सेहल्सयस होता ह।ै 

 वषाय-1860 हमलीमीटर (जून से हसतम्बर के मध्य) होती ह।ै 

 सुहावना मौसम- अकू्तबर स ेमाचय के मध्य मौसम सुहावना होता ह।ै 

पययटन 

राजगीर अपने गमय पानी के चश्मों के हलए प्रहसद्ध ह ैऔर हहन्द्दओुं के हलए एक पहवत्र 

स्र्ल ह।ै हवश्व शांहत स्तूप एक अन्द्य प्रमखु आकषयण ह ैजो वषय 1969 में बनाया गया तर्ा 

हवश्व के 80 शांहत स्तूपों में से एक ह।ै रोपवे स्र्ल का एक और अन्द्य आकषयण ह।ै वेणुवन के 

पास जापानी मंकदर ह।ै वेणुवन एक कृहत्रम जंगल ह ै जहााँ कोई भी ध्यान साधना कर, 

आंतररक शांहत अनुभव कर सकता ह।ै वहााँ प्रहसद्ध मखदमू कुण्ड भी ह।ै 
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ऐहतहाहसक रूप स,े राजगीर एक बहुत महत्त्वपूणय स्र्ल ह ै क्योंकक अनेक साम्राज्यों की 

राजधानी रहा ह।ै हबहम्बसार की जेल, अजातशत्र ु का ककला, जरासंध का अखाड़ा आकद 

इसके प्रमखु आकषयण हैं। 

जनसाहंख्यकी 

सन् 2001 की जनगणना के अनुसार राजगीर की जनसंख्या 33,691 र्ी हजसमें 

53% पुरुष और 47% हियों की जनसखं्या र्ी। राष्ट्रीय साक्षरता दर की 59.5% की तुलना 

में राजगीर की औसत साक्षरता दर 52% र्ी, हजसमें पुरुषों की साक्षरता दर 61% र्ी 

जबकक हियों की साक्षरता 41% र्ी। राजगीर में 19% जनसखं्या 6 वषय की आयु स ेनीचे 

र्ी।  

बैंक 

 भारतीय स्टेट बैंक 

 सैन्द्रल बैंक ऑफ इंहडया 

 नालंदा क -ऑपरेरटव बैंक 

 मध्य हबहार ग्रामीण बैंक 

 एच.डी.एफ.सी. बैंक 

 पंजाब नेशनल बैंक 

 बैंक ऑफ इंहडया 

पररवहन और होटल 

हबहार राज्य का पययटन हवभाग पटना स े संबंहधत स्र्लों के हलए यात्रा सुहवधाए ं

प्रदान करता ह ैजैस-े बौद्ध सर्कय ट, जैन सर्कय ट तर्ा हसख सर्कय ट। हवभाग के पास अपने होटल 

और सर्कय ट हाऊस भी हैं। ये होटल बहुत ही उहचत मूल्य पर पययटकों के हलए उपलब्ध हैं। 

मागय 

 वायमुागय- राजगीर स ेसबसे नजदीक पटना हवाई अड्डा ह ैजो 101 ककलोमीटर दरू 

ह।ै भारतीय एयरलाइंस पटना हवाई अड्ड ेद्वारा कलकत्ा, मुम्बई, कदल्ली, रांची और लखनऊ 

से जुड़ी हुई हैं। 
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 रेलमागय- यद्यहप राजगीर में एक रेलव े स्टेशन ह,ै कफर भी सुहवधा के हलए सबस े

नजदीक गया रेलव ेजंक्शन ह।ै 

सड़कमागय- राजगीर सड़कमागय द्वारा जुड़ा हुआ ह ैऔर पटना स े110 ककलोमीटर, 

नालंदा से 12 ककलोमीटर दरू ह।ै 

 बस- राजगीर के हलए सभी हनयहमत बसें उपयुयक्त उहल्लहखत स्र्लों पर उपलब्ध हैं। 

 स्र्ानीय साधन- टैक्सी तर्ा बस के सार् टांगा भी उपलब्ध ह।ै 

प्रमखु बौद्ध आकषयण 

 गधृ्रकूट चोटी- यहााँ बुद्ध ने हद्वतीय धमयचक्र प्रवतयन शुरू ककया और वषायवास में अपने 

हशष्यों को उपदशे कदए। पवयत की चोटी पर एक आधुहनक शांहत स्तूप ह ैहजसे जापानी बौद्ध 

संघ ने बनवाया ह।ै 

 वणेवुन- एक ऐहतहाहसक हवहार ह ैहजसे राजा हबहम्बसार ने बुद्ध के हनवास के हलए 

बनवाया र्ा। 

 सत्पणी गफुा- वह धार्मयक स्र्ल ह ैजहााँ 483 ई.पू. में प्रर्म बौद्ध संगीहत आयोहजत 

हुई र्ी। 

 जीवक आम्र उपवन- यह राजकीय औषधालय र्ा जहााँ हबहम्बसार के शासनकाल में 

बुद्ध राजकीय वैद्य, जीवक के पास उपचार के हलए गए र्े। 

 करण्ड तालाब- यह एक अन्द्य धार्मयक स्र्ल ह ैजहााँ बुद्ध प्रायः सरोवर में स्नान करते 

र्े। 

 बदु्ध की मरू्तय- इसमें बदु्ध के महापररहनवायण की अवस्र्ा का हचत्रण ककया गया ह,ै 

एक अन्द्य बौद्ध आकषयण ह।ै  

आसपास के अन्द्य आकषयण  

 गमय जल के स्रोत- गमय जल के स्रोत वभैव पहाड़ी के ऊपर हस्र्त हैं। ये सप्तधारा स े

हनकलने वाल ेजल के स्रोत्र हैं और ऐसा माना जाता ह ैकक इनमें औषधीय गुण हैं। गमय जल 
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ह ल में लगे चीनी हमट्टी के नलों से बाहर हनकलता ह ैऔर जहााँ लोग इनके नीचे बैठ कर 

चश्मे के बहते जल से स्नान कर सकते हैं। 

हबहम्बसार जले- वह स्र्ान ह ैहजस ेराजा हबहम्बसार ने अपने अंहतम कदनों को व्यतीत 

करने के हलए चुना र्ा। इस स्र्ान से, वे बुद्ध को ध्यान के हलए गृ्रधकूट चोटी पर जाते हुए 

दखेते र्।े 

 पीपल गफुा- यह एक प्राकृहतक गुफा ह ै अर्वा गमय जल के चश्मों के ऊपर वभैव 

पहाड़ी पर हस्र्त एक आयताकार चट्टान ह ैतर्ा यह जरासंध की बैठक के नाम स े जानी 

जाती ह।ै 

 जैन मकंदर- बौद्ध धमय के समान जैन धमय को भी मौयय राजाओं से संरक्षण प्राप्त र्ा। 

हबहम्बसार हजसने बौद्ध धमय को अपने राज्य में सरंक्षण द ेरखा र्ा। वह महावीर का भी हमत्र 

र्ा। उसने राज्य में जैन धमय को भी संरक्षण द ेरखा र्ा। इसहलए हमें राजगीर की पहाड़ी पर 

26 जैन मंकदर हमलते हैं तर्ा इनमें स ेकुछ तो पााँचवीं शताब्दी ई.पू. के हैं। 

 मारक कुशी- वह स्र्ान ह ै जहााँ अजातशत्रु का अजन्द्मा भ्रूण हपतृहत्या के कारण 

अहभशप्त र्ा। 

 अजताशत्र ु का ककला- यह पययटकों के आकषयण का एक अन्द्य स्र्ान ह।ै इस े मौयय 

शासक अजातशत्र ुने छठी शताब्दी ई.पू. में बनवाया र्ा। 

लक्ष्मी नारायण मकंदर– यह मंकदर भगवान हवष्णु एव ं उनकी धमयपत्नी लक्ष्मी को 

समर्पयत ह।ै यह गुलाबी रंग का मंकदर ह ैऔर पास में गमय पानी का स्रोत ह।ै 

बाजार  

राजगीर में स्र्ानीय हस्तहशल्प और धार्मयक वस्तुओं जैसे कक घंरटयों, मूर्तययों, 

अगरबहत्यों, मालाओं आकद की खरीददारी के हलए कुछ अच्छी दकुानें हैं। 

कौशाबंी  

यह प्रमुख धार्मयक स्र्लों में स ेएक ह ैऔर हजसकी बुद्ध प्रायः प्रशसंा करत ेर्े। बदु्ध के 

समय में कौशांबी भारत के छह समदृ्ध नगरों में से एक र्ा। बदु्ध ने संबोहध के बाद छठे और 

नौवें वषय में कौशांबी की यात्राएाँ की र्ीं। 
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अपनी दोनों यात्राओं के समय, बुद्ध ने कौशांबी में अनेक उपदशे कदए हजसके कारण यह 

बौद्धों के हलए हशक्षा का एक केन्द्र बन गया। यद्यहप, आधुहनक कौशांबी अपने गौरवशाली 

अतीत की छायामात्र ह ैऔर न तो यह पहल ेजैसा हवकहसत ह ैऔर न ही उसमें पहल ेजैसी 

हवहशष्टता ह।ै 

सामान्द्य सचूना 

 दशे - भारत। 

 राज्य - उत्र प्रदशे। 

 मौसम - नवम्बर स े फरवरी तक-सदी, अप्रैल से जूने तक-गमी, तर्ा जुलाई स े

हसतम्बर तक-मौसम अच्छा एवं सुहावना होता ह।ै 

 महत्त्व - बुद्ध ने इस स्र्ान की दो बार (522 ई.पू. तर्ा 519 ई.पू.) यात्रा की और 

अनेक उपदशे कदए। 

 भाषा - हहन्द्दी एवं अंगे्रजी। 

 त्यौहार - बुद्ध पूर्णयमा (अप्रैल या मई) एव ंबदु्ध महोत्सव (कदसम्बर) बौद्धों के प्रमुख 

त्यौहार हैं। दगुाय पूजा, होली और दीपावली हहन्द्दओुं के प्रमखु त्यौहार हैं। महावीर 

जयंती जैनों का प्रमुख त्यौहार ह।ै 

प्रमखु बौद्ध आकषयण  

प्राचीन कौशाबंी के खडंहर- प्राचीन कौशांबी के उत्खनन कायय स ेसंकेत हमला ह ैकक 

वतयमान कौशांबी लगभग 800 साल पहल ेएक समदृ्ध नगर र्ा। नगर की खुदाई से अनेक 

अवशेष हमले हजनमें अशोक स्तम्भ के सार् अन्द्य अवशेष भी शाहमल हैं जैसे- प्रस्तर का 

ककला, पुराने हसिे, मूर्तययााँ, हचत्र एव ं अन्द्य वस्तुएाँ। इनके अहतररक्त, प्राचीन नगर के 

खण्डहरों में कई स्तूप भी हमल ेहैं। 

आसपास के अन्द्य आकषयण 

 शीतला दवेी मकंदर-1000 वषय पुराना शीतला दवेी का मंकदर हहन्द्दओुं के हलए 

धार्मयक महत्त्व का मंकदर बन चुका ह।ै यह माना जाता ह ैकक मंकदर में उच्च दवैीय शहक्तयां हैं 

जो 51 शहक्तपीठों में स ेएक ह।ै भक्तों का हवश्वास ह ैकक चैत के महीने में कृष्णपक्ष की अष्टमी 

के कदन दवेी की पूजा करने पर ककसी को भी पापों स ेमुहक्त हमल सकती ह।ै 
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 प्रभाषहगरर- यह कौशांबी में एक छोटी-सी पहाड़ी ह ैतर्ा जैनों के हलए बहुत धार्मयक 

महत्त्व रखती ह।ै पहाड़ी के हशखर पर एक छोटी-सी गुफा ह ैजो दसूरी शताब्दी ई.पू. गुप्त 

काल की ह ै हजसमें ब्रह्मी हलहप में अहभलखे हैं। हहन्द्द ू पुराणशाि के अनुसार ऐसा माना 

जाता ह ैकक प्रभाषहगरर वह स्र्ान ह ैजहााँ जरतकुमार के तीर स ेश्री कृष्ण की मृत्यु हुई र्ी। 

बाजार 

कोई भी व्यहक्त कौशांबी स ेबौद्ध पूजा-अचयना करने के हलए वस्तुएाँ खरीद सकता ह ै

जैसे-घण्टी, अगरबत्ी एवं र्ांकाहचत्र। 

मागय 

 वायमुागय- कौशांबी के सबस े नजदीक हवाई अड्ड े इलाहाबाद (50 ककलोमीटर), 

वाराणसी (150 ककलोमीटर) तर्ा कानपुर (160 ककलोमीटर) में हस्र्त ह ै जो भारत के 

प्रमुख शहरों के सार्-सार् हवदशे की उड़ानों का भी स्वागत करते हैं। 

 रेलमागय- कौशांबी से सबसे नजदीक इलाहाबाद रेलवे जंक्शन ह।ै रेल से जाने का एक 

अन्द्य स्टेशन भारवाड़ी ह ैजो 40 ककलोमीटर दरू ह ैतर्ा उत्र प्रदशे के प्रमुख शहरों स ेजुड़ा 

हुआ ह।ै इन स्र्ानों से पययटक बस या कार पकड़कर आसानी से कौशंबी पहुाँच सकता ह।ै कोई 

भी व्यहक्त कार ककराये पर लकेर या बस द्वारा तर्ा यहााँ तक कक रेल द्वारा भी कौशांबी पहुाँच 

सकता ह।ै 

 सड़कमागय- सड़क नेटवकय  इलाहाबाद को आसपास के शहरों से जोड़ता ह ैक्योंकक यह 

राष्ट्रीय राजमागय 2 तर्ा 27 पर पड़ता ह।ै उत्र प्रदशे के सभी प्रमुख शहरों जैसे- कानपुर, 

वाराणसी स ेकोई भी व्यहक्त कौशांबी की यात्रा के हलए बस, रेल एवं कार ले सकता ह।ै 

श्रावस्ती 

एक प्रमखु बौद्ध स्र्ल ह ैजो प्राचीन काल में कोशल महाजनपद की राजधानी र्ा। 

ककंवदतंी के अनुसार राजा श्रावस्त ने श्रावस्ती की स्र्ापना की और उन्द्होंने श्रावस्ती में बदु्ध 

एवं उनके हशष्यों का 24 वषों तक आहतर्ेय सत्कार ककया र्ा। ऐसा माना जाता ह ैकक बुद्ध 

ने श्रावस्ती में बौद्ध मत न मानने वालों को हवश्वस्त करने के हलए चमत्कार प्रदर्शयत ककया 
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र्ा। प्राचीन श्रावस्ती शहर दशयकों के सामने अपने पुराने स्तूपों, राजसी हवहारों एवं अनेक 

मंकदरों के कारण पुनः जीहवत हो चुका ह।ै 

महत्त्वपणूय सचूना 

 दशे - भारत। 

 राज्य - उत्र प्रदशे। 

 मौसम - अप्रैल स े जून तक-गमी, नवम्बर स ेफरवरी तक-सदी, जुलाई से हसतम्बर 

तक-वषाय तर्ा अकू्तबर स ेअप्रलै तक का मौसम यात्रा के हलए सबस ेउहचत ह।ै 

 महत्त्व – यहााँ बुद्ध ने 24 वषय व्यतीत ककए। 

 भाषा - हहन्द्दी एवं अंगे्रजी। 

 त्यौहार - बुद्ध जयंती, महावीर जयंती, होली एव ंदीपावली। 

प्रमखु बौद्ध आकषयण 

 जेतवन हवहार- यह एक धार्मयक स्र्ल ह ैजहााँ बुद्ध ने 24 वषय व्यतीत ककए। इसका 

नाम श्रावस्ती के राजा प्रसेेनहजत के नाम के कारण पड़ा। इसके अन्द्दर सबसे महत्त्वपूणय स्र्ान 

आनन्द्द बोहधवृक्ष ह ैजो श्रीलंका के बोहधवृक्ष की शाखा स ेउगाया गया ह ैजो बोधगया के 

मूल बोहधवृक्ष का ही वशंज ह।ै इसके अहतररक्त, आनंद कुटी हवहार एवं गंधकुटी हवहार के 

खंडहर अन्द्य धार्मयक स्र्ल हैं जहााँ प्रायः बुद्ध ठहरते र्।े 

 मठ- जेतवन हवहार के नजदीक हवहभन्न दशेों के मठ हैं। जहााँ बौद्ध ध्यान साधना एव ं

अन्द्य कक्रयाकलाप करते हैं। इन मठों के पास एक सुन्द्दर उपवन ह ै हजसमें जापानी 

तीर्ययाहत्रयों द्वारा दान कदया गया, एक हवशाल घण्टा रखा ह।ै 

 महरे्- यह प्राचीन काल में एक ककलेबन्द्द नगर र्ा। यह जेतवन के उत्र में हस्र्त ह।ै 

महरे् के अवशेषों में दो स्तूप सहम्महलत हैं हजनमें स ेएक हनदययी डाकू अंगुहलमाल का ह ैजो 

बुद्ध के प्रवचनों स ेप्रभाहवत होकर बौद्ध बन गया र्ा। उसका स्तूप पिी कुटी के नाम स े

प्रहसद्ध ह।ै जबकक दसूरा सुदत् का ह ैजो बुद्ध का हशष्य र्ा तर्ा यह कच्ची कुटी के नाम स े

जाना जाता ह।ै 
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अन्द्य आकषयण  

जैन मकंदर- इस मंकदर के अवशेष मध्यकालीन युग के हैं। यह तीसरे जैन तीर्ाांकर 

स्वयंभूनार् का जन्द्म स्र्ल ह।ै 

बाजार 

कोई भी व्यहक्त स्र्ानीय हस्तहशल्प एव ंबौद्ध वस्तुएाँ श्रावस्ती में पययटक स्र्लों के 

आसपास की दकुानों स ेखरीद सकता ह।ै 

वशैाली 

छठी शताब्दी ई.पू. में वहज्ज सघं महाजनपद में वैशाली नगर हलच्छहवयों की 

राजधानी र्ा जो हवश्व का प्रर्म गणराज्य र्ा। यहााँ 599 ई.पू. में चौबीसवें तीर्ाांकर 

महावीर का जन्द्म एवं पालन-पोषण वैशाली के गुण्डलग्राम में हुआ र्ा, जो इसे जैनों के हलए 

भी एक पहवत्र तीर्यस्र्ल बनाता ह।ै इसके अलावा, यहााँ बुद्ध ने अपना अंहतम उपदशे कदया 

र्ा तर्ा राजा कालाशोक ने 383 ई.पू. में हद्वतीय संगीहत आयोहजत की र्ी। इसहलए यह 

बौद्धों एवं जैनों दोनों के हलए एक धार्मयक स्र्ल ह।ै 

बुद्ध के समय में वशैाली एक हवशाल, फलता-फूलता, लोगों से आबाद तर्ा एक 

समृद्ध नगर र्ा और अनेक अवसरों पर बदु्ध ने वशैाली की यात्राएाँ की र्ीं। उस समय यहााँ 

7707 उपवन तर्ा उतनी ही संख्या में कमल सरोवर र्े। इसकी गहणका आम्रपाली अपनी 

सुन्द्दरता के हलए प्रहसद्ध र्ी तर्ा उसने नगर को समृद्ध बनाने में महत्त्वपूणय योगदान कदया 

र्ा। नगर में तीन द्वार र् ेऔर तीनों द्वारों पर दगुय र् ेहजनसे हनगरानी की जाती र्ी। नगर के 

बाहर हहमालय तक फैला हुआ, एक सघन जंगल र्ा। उसके पास अन्द्य वन र् े जैस-े 

गोतसंगलासाला। फाह्यान (चौर्ी शताब्दी ई.) तर्ा ह्वेनसांग (सातवीं शताब्दी ई.) के 

यात्रावृत्ांतों में नगर का वणयन हमलता ह ै हजनका 1861ई. में अलेक्जैंडर कहनघंम द्वारा 

उपयोग ककया गया जब वैशाली की पहचान हबहार के बसाढ़ नामक गााँव के रूप में की र्ी। 

इसका वशैाली नाम महाभारत काल के राजा हवशाल के नाम के कारण पड़ा र्ा। 

इसहलए इस नगर को हवशाला भी कहा जाता र्ा। पााँचवीं शताब्दी के र्ेरवादी बौद्ध 

भाष्यकार एवं हवद्वान बुद्धघोष ने इस ेवैशाली कहा क्योंकक यह बहुत हवशाल र्ा। 
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इहतहास 

कुछ लोग ही वैशाली के इहतहास के हवषय में जानते हैं। हवष्णु पुराण में वैशाली के 

34 राजाओं का उल्लेख ककया गया ह,ै हजनमें नभंग प्रर्म राजा र्ा, हजसके हवषय में कहा 

जाता ह ैकक उसने मानवाहधकार के एक मामल ेकी वजह स ेअपना तसहंासन त्याग कदया र्ा 

तर्ा उसने घोषणा की र्ी “अब मैं अपने क्षेत्र के राजा की अपेक्षा राज्य का एक स्वतंत्र कृषक 

हूाँ।” उन 34 में अंहतम राजा सुमहत र्ा। 

वैशाली में महावीर का जन्द्म हुआ र्ा। बुद्ध ने अपना अंहतम उपदशे वशैाली में कदया 

र्ा और वहााँ अपने महापररहनवायण की घोषणा की र्ी। वैशाली प्रहसद्ध गहणका आम्रपाली 

की मातृभूहम के रूप में भी प्रहसद्ध ह ैजो बदु्ध की हशष्या बन गई र्ी तर्ा हजसके हवषय में 

बौद्ध साहहत्य में अनेक लोक कहाहनयााँ प्रचहलत हैं। 

वैशाली स े एक ककलोमीटर दरू अहभषके पुष्कणी सरोवर ह।ै वशैाली के हनवायहचत 

प्रहतहनहधयों ने पहवत्र सरोवर का जीणोद्धार करवाया ह।ै इसके आगे, जापान के हनप्पोजेन 

मायोहोजी समुदाय द्वारा हनर्मयत जापानी मंकदर एवं हवश्व शांहत स्तूप हस्र्त हैं। 

स्तूप नं. 1 पुष्कणी सरोवर के पास हस्र्त ह।ै यहााँ बुद्ध के शरीर के आठ अवशेषों में स े

एक पर हलच्छहवयों ने स्तूप बनवाया र्ा। बुद्ध ने अंहतम उपदशे दनेे के बाद कुशीनगर की 

ओर प्रस्र्ान ककया। कफर भी हलच्छहवयों ने उनका अनुगमन ककया। तब बुद्ध ने उन्द्हें अपना 

दान-पात्र भेंट ककया ककन्द्तु उन्द्होंने वापस जाने स ेइंकार कर कदया। तब बदु्ध ने नदी में बाढ़ 

का भ्रम उत्पन्न ककया हजसने उन्द्हें वापस जाने के हलए हववश कर कदया। इस स्र्ान की 

पहचान वतयमान केसररया गााँव के रूप में हुई, जहााँ सम्राट अशोक ने स्तूप बनवाया र्ा। बदु्ध 

के हशष्य आनंद ने वैशाली के बाहर गंगा के पास हनवायण प्राप्त ककया र्ा। 

बदु्ध की वशैाली की यात्राएाँ 

बुद्ध ने ज्ञान प्राहप्त के बाद, वैशाली की यात्रा की और वहााँ वषायवास व्यतीत ककया। 

र्ेरवादी भाष्यों में इस यात्रा का हवस्तृत हववरण हमलता ह।ै वैशाली 7707 राजाओं का 

आबाद नगर र्ा हजनमें प्रत्येक का संयुक्त पररवार र्ा और उनके पास अनेक महल एवं 

उद्यान र्े। अकाल के कारण खाद्य आपूर्तय में कमी हो गयी तर्ा अहधक संख्या में लोग मारे 

गए। शरीर के सड़न की गंध से बरुी आत्माए ंआकर्षयत हुईं तर्ा अनेक हनवासी आंत्र संबधंी 

रोगों स ेसंक्रहमत हो गए। लोगों ने राजा स ेहशकायत की तर्ा उसने एक सभा आयोहजत की 
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जहााँ हवचार-हवमशय के बाद यह हनणयय हलया गया कक अपने नगर में बदु्ध को हनमंहत्रत ककया 

जाए क्योंकक तब बदु्ध राजगीर के वलेुवन में ठहरे र्े। हलच्छहव महाहल हबहम्बसार के पास 

इस हवनती के सार् भेजा गया कक वह बदु्ध को वशैाली की यात्रा के हलए अवश्य मना लेगा। 

महाहल की कहानी सुनकर हबहम्बसार ने स्वयं बदु्ध का उल्लेख ककया और प्रस्र्ान की 

अनुमहत प्रदान की। वह बुद्ध के पास गया और कफर बुद्ध पााँच सौ हभक्षुओं के सार् यात्रा 

आरंभ की। हबहम्बसार ने गंगा से राजगीर तक मागय को सजाया हजसकी दरूी पााँच मील र्ी 

तर्ा मागय में सभी प्रकार की सुहवधाएाँ प्रदान की गईं। वह बौद्ध सघं के सार् चला और सभी 

पााँच कदनों में गंगा पर पहुाँचे। बदु्ध और हभक्षुओं के हलए नाव तर्ा डके राजसी शान से तैयार 

ककए गए और कहा जाता ह ैकक बदु्ध का अनुगमन करते हुए गंगा का जल हबहम्बसार के नाक 

तक पहुाँच गया र्ा। हलच्छहवयों ने तट पर बदु्ध का स्वागत ककया और हबहम्बसार की तुलना 

में अहधक सम्मान प्रकट ककया। जैस ेही बदु्ध ने वज्जी क्षेत्र में पैर रख ेतो वहााँ तेज गरज के 

सार् तूफान आया तर्ा मूसलाधार वषाय हुई। वशैाली स े गंगा की दरूी तीन मील र्ी तर्ा 

जैसे ही बुद्ध वैशाली पहुाँचे तर्ा सि उनके स्वागत के हलए आए और उन्द्हें दखेते ही सभी 

बुरी आत्माए ंडर स ेभाग गईं। बुद्ध ने सायंकाल में आनन्द्द को रत्न सतु् का उपदशे कदया और 

आदशे कदया कक नगर के अन्द्दर तीन स्र्ानों पर इसका पुनः पाठ होना चाहहए तर्ा नगर का 

भ्रमण हलच्छहव राजा स ेअनुमहत लेकर करना। आनंद ने यह रात के तीसरे पहर में ककया 

तर्ा नगरवाहसयों की सभी बीमाररयां समाप्त हो गईं। बुद्ध ने स्वयं सभा में रत्न सुत् का पाठ 

ककया और 84000 लोगों ने धमय पररवर्तयत ककया। यह कायय हनरंतर सात कदनों तक चला 

तर्ा उसके बाद बदु्ध वैशाली स ेचल ेगए। दीघ हनकाय  के अनुसार बदु्ध वशैाली में सात कदन 

ठहरे र्े। हलच्छहव बुद्ध के पीछे चल कदए तर्ा गंगा नदी ने उनके प्रहत पूवय की तुलना में 

अहधक सम्मान प्रकट ककया तर्ा दवेों एवं नागों में उनके प्रहत सम्मान प्रकट करने की होड़ 

मच गई। आगे नदी के तट पर हबहम्बसार उनके आगमन और राजगीर में पुनः मागयदशयन का 

इंतजार कर रह ेर्े। वहााँ लौटने पर, बुद्ध ने सुक जातक का पाठ ककया। यह कहना सभंव नहीं 

ह ैकक बदु्ध ने वैशाली की ककतनी यात्राएाँ की र्ीं ककन्द्तु ग्रन्द्र्ों में अनेक यात्राओं का उल्लेख 

हमलता ह।ै वैशाली में वर्णयत हवनय के हनयम इसका हनधायरण करते हैं। यात्रा के हवषय में 

वर्णयत अंहतम सन्द्दभय से ऐसा लगता ह ैकक यह लम्बी यात्राओं में स ेएक र्ी। इस अवसर पर 

बुद्ध हभक्षुओं को आदशे दतेे हैं कक व ेअपने दानपात्र हलच्छहव क्षते्र में छोड़ दें। हवनय के अन्द्य 

हनयम भी वैशाली की यात्रा का हनधायरण करते हैं। एक बार, बुद्ध कहपलवस्तु से वैशाली गए 

और वैशाली में हनवास के दौरान जब महाप्रजापहत गौतमी पााँच सौ अन्द्य शाक्य हियों के 

सार् वहााँ आयीं तो आनंद के हस्तक्षेप स े हियों को कुछ शतों के सार् संघ में प्रवेश हमल 

गया। 
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बौद्ध ग्रन्द्र्ों में बदु्ध की वैशाली स ेकुशीनगर की यात्रा का हवस्तार से वणयन ककया गया ह।ै 

इस यात्रा के अंहतम कदन बुद्ध भोजन ग्रहण करने के बाद आनन्द्द के सार् दोपहर का आराम 

चापाल चैत्य पर करत ेहैं और कफर मागय में आनंद स ेसंवाद के दौरान वैशाली की सुन्द्दरता के 

हवषय में कहा तर्ा उदने चैत्य, गोतमक चैत्य, सत्ंबक चैत्य आकद का उल्लखे ककया। पहल े

ये सभी मंकदर र्े जो स्र्ानीय दवेों को समर्पयत र्े। ककन्द्तु बुद्ध की वैशाली की यात्रा के बाद, 

वे बौद्ध पूजा स्र्लों में बदल गए। वैशाली के आसपास के हवहारों का भी उल्लखे ककया जैसे- 

पाटीकाराम एवं वालीकाराम। 

वशैाली में हलच्छहवयों द्वारा स्र्ाहपत शारीररक स्तपू 

बुद्ध वैशाली की यात्राओं के दौरान प्रायः कुटागारशाला में ठहरते र्े, ककन्द्तु ऐसा 

लगता ह ैकक कभी - कभी व ेअन्द्य स्र्लों पर भी ठहरत ेर्।े चापाल चैत्य की अपनी अंहतम 

यात्रा के समय, उन्द्होंने तीन महीनों के अन्द्दर अपने महाहपरहनवायण का हनणयय हलया तर्ा 

मार को सूहचत ककया और कफर बाद में आनंद को सूहचत ककया। अगले कदन, अंहतम बार 

नगर को दखेा तर्ा संपणूय शरीर एक हार्ी की भांहत घुमाया और वशैाली नगर को छोड़ 

भंदग्राम की ओर चल कदए। बदु्ध ने वषायवास के दौरान वैशाली के एक उपनगर बेलुवगाम में 

हनवास ककया जबकक हभक्षुओं ने वैशाली के आसपास हनवास ककया। वषायवास स ेएक कदन 

पहले आम्रपाली ने बुद्ध एवं हभक्षुओं को भोजन के हलए आमंहत्रत ककया हजसके समापन पर 

उसने अपना आम्रवन सघं को दान कर कदया। 

बुद्ध ने वशैाली में अनेक महत्त्वपूणय सतु्ों के उपदशे कदए। बुद्ध के महाहपरहनवायण के 

बाद, उनके शारीररक अवशेषों के एक भाग पर नगर में स्तूप बनवाया गया। बुद्ध के 

महापररहनवायण के लगभग सौ वषय बाद वैशाली कफर से बौद्धों क हलए रूहच का हवषय र्ा 

क्योंककं वज्जी संघ के हभक्षुओं ने वाहलकाराम हवहार में आयोहजत दसूरी बौद्ध संगीहत में 

हभक्ष ुसंघ में हववाद स ेसंबंहधत दस बातों को उठाया र्ा। 

वशैाली में जनै धमय 

श्वेताम्बर स्पष्ट कहते हैं कक महावीर का जन्द्म और पालन-पोषण क्षहत्रयकंुड, वैशाली 

में राजा हसद्धार्य तर्ा रानी हत्रशला के घर हुआ र्ा। वैशाली जैनों का भी गढ़ र्ा तर्ा यह 

कहा जाता ह ै कक भगवान महावीर ने योगी जीवन के 42 वषायवास में स े12 वैशाली में 

व्यतीत ककए। वैशाली पातीकपुत् तर्ा कंदरामासुक का भी हनवास स्र्ल र्ा। बदु्ध के अनेक 
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प्रमुख अनुयायी वैशाली में रहते र् ेहजनमें उग्गा, तपंहगयानी, कणयपाली, हसहा, वाहसर्ा और 

अनेक हलहच्छहव प्रमुख र्।े 

कूटागारशाला हवहार 

 वह हवहार ह ैजहााँ बदु्ध वैशाली की यात्राओं के दौरान सबस ेअहधक बार ठहरे र्े। 

यह शाराररक स्तूप स े3 ककलोमीटर दरू ह।ै इसकी भूहम स ेआनन्द्द स्तूप, अशोक स्तंभ एव ं

एक प्राचीन सरोवर दखे ेजा सकते हैं। 

पषु्कणी सरोवर 

शारीररक स्तूप से 100 मीटर की दरूी पर अहभषेक पुष्कणी सरोवर ह।ै सरोवर के 

पहवत्र जल स ेहनवायहचत सदस्य अहभषेक करते हैं। 

प्रमखु बौद्ध आकषयण 

हवश्व शांहत स्तपू- यह शांहत स्तंभ के रूप में भी प्रहसद्ध ह ैतर्ा बौद्धों के हलए वतयमान 

में अत्यहधक पहवत्र स्र्ल ह।ै इस ेभारत एवं जापानी सरकार ने संयुक्त रूप स ेबनवाया र्ा। 

शारीररक स्तपू- स्तूप 1 तर्ा 2 चौर्ी शताब्दी ई.पू. में बनवाये गए र् ेतर्ा ये ईंटों के 

बने हैं और इनमें बदु्ध के शरीर की राख, एक मंजूषा में रखी ह।ै 

आसपास के अन्द्य आकषयण 

अशोक स्तम्भ- प्रहसद्ध तसंह स्तंभ सम्राट अशोक ने बनवाया र्ा। यह भव्य भारतीय 

वास्तुकला का प्रतीक ह ैऔर लाल बलुआ पत्र्र से बनी अकेली कलाकृहत ह ैहजसके शीषय पर 

एक घण्टाकार आकृहत ह।ै इस स्तंभ के शीषय पर शेर की मूर्तय सशुोहभत ह।ै 

अहभषके सरोवर- हलच्छहव के राजा राज्याहभषेक स ेपहले इसमें स्नान करते र्े। 

भवन पोखर मकंदर- यह मंकदर हहन्द्दओुं के हलए एक पहवत्र स्र्ल ह।ै इस ेपाल वंश के 

दौरान बनाया गया र्ा। यह भवन झील के ककनारे पर हस्र्त है। 

चौमखुी महादवे मकंदर- यह हहन्द्दओुं के हलए एक धार्मयक स्र्ल ह।ै इसमें एक  

चौमुखी हशवतलंग की मूर्तय ह।ै 
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वशैाली सगं्रहालय-  इसमें बदु्ध एवं महावीर के जीवन स ेसंबंहधत क्षते्रीय हस्तहशल्पों 

एवं कलाकृहतयों का एक छोटा सा संग्रह ह।ै 

नालदंा  

नालंदा शब्द न-अलम-दा से उत्पन्न ह ैहजसका अर्य ह ैवह स्र्ान जहााँ ज्ञान के क्षते्र में 

अन्द्त नहीं होता र्ा। बदु्ध भी ज्ञान के प्रतीक हैं। नालंदा प्रमुख बौद्ध स्र्लों में से एक ह ैऔर 

हवश्व के प्राचीन हशक्षा केन्द्र के भग्नावशेषों के हलए हवख्यात ह।ै यह बड़गााँव के पास हस्र्त 

ह।ै यद्यहप आज एक खडंहर ह ैपरन्द्तु अभी भी बौद्ध एवं जैन धमय (महावीर को नालंदा के 

पास पावापुरी में मोक्ष प्राप्त हुआ) के इहतहास के कारण महत्त्वपूणय स्र्ल ह।ै 

नालंदा, हबहार में उच्च हशक्षा का प्राचीन केन्द्र र्ा। यह पटना स े लगभग 88 

ककलोमीटर दरू ह।ै पााँचवीं शताब्दी ई. से 1197 ई. के दौरान बौद्ध अध्ययन का प्रमुख केन्द्र 

र्ा। नालंदा हवश्वहवद्यालय शकंराकदत्य (हजसकी पहचान अहनहित ह ैऔर जो कुमारगुप्त-1 

या कुमारगुप्त हो सकते हैं) और हहन्द्द ूगुप्त शासकों के संरक्षण के सार्-सार् बौद्ध सम्राटों जैस-े 

हषय और बाद में पाल शासकों के शासनकाल में फला-फूला। 

नालंदा पररसर लाल ईंटों स ेहनर्मयत ह ैतर्ा इसके खंडहर 14 हकै्टेयर में फैल ेहुए हैं। 

अपने चरमोत्कषय काल में हवश्वहवद्यालय दरू-दराज से हवद्वानों एवं छात्रों को आकर्षयत करता 

र्ा जैस-े चीन, हतब्बत, ग्रीक एवं पर्शयया। 1193 ई. में बहख्तयार हखलजी के नेतृत्व में 

नालंदा को लटूा और नष्ट कर कदया गया। नालंदा हवश्वहवद्यालय का पुस्तकालय इतना 

हवशाल र्ा कक आक्रमणकाररयों द्वारा इसे आग के हवाल ेकरन ेपर भी यह तीन महीनों तक 

जलता रहा र्ा। उन्द्होंने हवहारों को लूटा एवं नष्ट कर कदया तर्ा हभक्षुओं को मार डाला। सन् 

2006 में चीन, जापान, तसंगापुर एवं भारत तर्ा अन्द्य दशेों ने नालंदा अन्द्तरायष्ट्रीय 

हवश्वहवद्यालय के रूप में प्राचीन स्र्ल के उत्र्ान एवं पुनः प्रहतहष्ठत करने वाले एक प्रस्ताव 

की योजना की घोषणा की र्ी। 

नालदंा की व्यतु्पहत् 

ह्वेनसांग ने नालंदा नाम के अनेक स्पष्टीकरण कदए जैसे- यह नाम नागों के कारण 

पड़ा जो आम्रवन के मध्य में हस्र्त सरोवर में रहते र्।े अन्द्य में, बुद्ध ने अपने पूवय-जन्द्म में 

यहााँ एक राजा के घर जन्द्म हलया र्ा और यह स्र्ान उनकी राजधानी र्ा तर्ा उनकी 
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दानशीलता के कारण, इसका नाम नालंदा पड़ा र्ा। अनेक हवद्वानों ने नालंदा की पहचान 

नालक गााँव के रूप में की ह ैजहााँ सारीपुत् का पररहनवायण हुआ र्ा।  

इहतहास एव ंगपु्तकाल में पराकाष्ठा 

कुछ ऐहतहाहसक अध्ययन सुझाव दतेे हैं कक राजा उकराकदत्य के शासनकाल में 

नालंदा हवश्वहवद्यालय स्र्ाहपत ककया गया र्ा। ह्वेनसांग तर्ा प्रज्ञवमयन दोनों ने उसका 

संस्र्ापक के रूप में उल्लखे ककया ह।ै 

इहतहासकार सुकुमार दत् ने नालंदा हवश्वहवद्यालय के इहतहास को दो भागों में 

वगीकृत ककया ह।ै प्रर्म, जब यह गुप्त काल में उदार सांस्कृहतक परंपराओं के अहधकार में र्ा 

तो इसने छठी शताब्दी ई. से नौवी शताब्दी ई. के दौरान उत्र्ान एव ंहवकास ककया। दसूरा, 

जब पूवी भारत में बौद्ध धमय में अत्यहधक तंत्र हवकहसत हो गया तो इसका नौवीं शताब्दी में 

पतन शुरू हो गया तर्ा तेहरवीं शताब्दी में अंत हो गया। 

पाल यगु में नालदंा 

प्राचीन बंगाल एवं मगध में पाल युग के दौरान कई हवहार हनर्मयत ककए गए। 

हतब्बती स्रोतों के अनुसार, उनमें पााँच महाहवहार प्रमुख र् े जैस-े हवक्रमहशला, नालंदा 

हजसका उत्कषय अतीत आज तक सुहवख्यात ह,ै सोमपुर, ओदानतपुर, जगदल आकद। पााँचों 

महाहवहारों में एक जैसी व्यवस्र्ा गरठत र्ी। सभी राज्य पययवेक्षण के अधीन र् ेऔर उनके 

बीच समन्द्वय की एक व्यवस्र्ा मौजूद र्ी। बौद्ध साक्ष्यों से लगता ह ै कक पाल राजाओं के 

अधीन पूवी भारत में बौद्ध हशक्षा के अनेक केन्द्र र्,े जो एक व्यवस्र्ा के रूप में कायय करते र् े

तर्ा संस्र्ाओं का परस्पर जुड़ा हुआ समूह र्ा हजसमें हवद्वानों का एक स्र्ान से दसूरे तक 

आवागमन, एक सामान्द्य बात र्ी। पाल युग के दौरान नालंदा महाहवहार कम उत्कृष्ट र्ा 

क्योंकक पाल राजाओं ने अन्द्य संस्र्ान स्र्ाहपत ककए और नालंदा स े अनेक हवद्वानों को 

आकर्षयत ककया जब वे ससं्र्ान पाल शासकों के सरंक्षण में आए। 

नालदंा का पतन 

1193 ई. में कट्टरपंर्ी बहख्तयार हखलजी ने नालंदा पर लटूने उद्देश्य से आक्रमण 

ककया। इस घटना को हवद्वान भारत में बौद्ध धमय के पतन के रूप में दखेते हैं। फारसी 

इहतहासकार हमनाज-ई-हसराज ने अपने इहतवृत् ताबकत आई-नसीरी में हलखा ह ै कक 
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हखलजी की तलवार की धार पर इस्लाम को फैलाने की योजना र्ी और उसने अपने प्रयासों 

से बौद्ध धमय उखाड़ फें का तर्ा हजारों हभक्षुओं को जीहवत जला कदया और हसर कलम कर 

कदए। महाहवहार का पसु्तकालय कई महीनों तक जलता रहा और जलते हुए ग्रन्द्र्ों स े

हनकलता धुआं ऐसा प्रतीत होता र्ा जैसे पहाहड़यों के ऊपर काले कपड़ ेका आवरण हो। 

इस दौरान हवहभन्न कारणों से बौद्ध धमय का पतन हो रहा र्ा। दहैनक जीवन में 

ब्राह्मणों की शहक्त और जाहत व्यवस्र्ा का हनरंतर बढ़ना, बौद्ध दशयन के हलए एक सीधा 

खतरा र्ा हजसने इसके सामाहजक एवं राजनीहतक आधार को हवस्र्ाहपत कर कदया तर्ा 

भहक्त आन्द्दोलन के पररणामस्वरूप, अनेक हहन्द्द ूमंकदरों का हनमायण हुआ हजन्द्होने बौद्ध दशयन 

को दबुयल कर कदया हैं। यह पतन बारहवीं शताब्दी में पाल वंश के अंहतम राजा के बाद भी 

जारी रहा, तत्पिात मुहस्लम आक्रांताओं ने हवहारों को नष्ट कर कदया। 

शाक्यश्रीभर नालंदा के अंहतम मठाधीश र्े जो हतब्बती अनुवादक तरोपु-लोत्सवा के 

हनमंत्रण पर 1204 ई. में हतब्बत गए। हतब्बत में, उन्द्होंने दो मौजूद वशंों के पूरक के हलए 

मूलसवायहस्र्वादी वंश की दीक्षा को आरंभ ककया।  

1235 ई. में, जब हतब्बती अनुवादक चेग लोत्सवा ने इस स्र्ान की यात्रा की तो 

उसने इस ेनष्ट पाया र्ा जहााँ राहुल श्रीभर नामक हशक्षक लगभग 70 छात्रों की एक कक्षा 

को पढ़ा रह ेर्।े चेग लोत्सवा के समय वहााँ तुकों ने आक्रमण ककया और शषे छात्र भी वहााँ स े

भाग गए। इन सब के बावजूद, हजस समय चेगलराज ने नालंदा के अंहतम राजा को सहायता 

के हलए सूहचत तब तक अपयायप्त ससंाधनों के हनरंतर संघषय ने शेष बौद्ध समुदाय को दबुयल 

बना कदया र्ा। इहतहासकार डी.सी. अहीर ने नालंदा और उत्र भारत के मठों, मंकदरों, 

हशक्षा केन्द्रों के हवनाश के हलए गहणत, ज्योहतष-शाि, शरीर रचना हवज्ञान में भारत के 

प्राचीन हवचारों को पतन के हलए उत्रदायी माना ह।ै 

तसहंावलोकन 

नालंदा हवश्व के प्राचीन आवासीय हवश्वहवद्यालयों में स ेएक र्ा हजसके पास छात्रों के 

हलए छात्रावास र्े। यह हवश्व के हवख्यात हवहश्वहवद्यालयों में स ेएक र्ा और वास्तुकला का 

उत्कृष्ट उदाहरण र्ा। ऊाँ ची दीवार तर्ा द्वार इसके हवशेष प्रतीक र्े। नालंदा में आठ परृ्क 

प्रांगन तर्ा दस मंकदरों सहहत ध्यान के हलए अनेक ह ल तर्ा कक्षा कक्ष र्।े मैदान पर झीलें 

तर्ा उद्यान र्े। पुस्तकालय नौ मंहजला इमारत में हस्र्त र्ा जहााँ सावधानी से ग्रन्द्र्ों की 
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प्रहत तैयार की जाती र्ी। महाहवहार में अनेक हवषय पढाए जाते र्े। यह छात्रों तर्ा हवद्वानों 

को चीन, जापान, कोररया, हतब्बत, इंडोनेहशया, पर्शयया, तुकी आकद दशेों स े आकर्षयत 

करता र्ा। राजा हषय के शासनकाल में हवश्वहवद्यालय के पास अपने 200 गााँव र्े जो इस े

दान दतेे र्े। 

ह्वेनसांग के यात्रावृत्ांत में सातवीं शताब्दी के हवश्वहवद्यालय का वणयन ककया गया 

ह।ै उसने हलखा ह ै कक कैसे मीनारों, मंडपों, हार्मयकों तर्ा मंकदरों के हनयहमत प्रदशयन से 

मानो आकाश में धुंध बहुत बढ़ जाती ह ै हजसकी वजह स े हभक्ष ुअपने कक्षों स े हवा और 

बादलों की उत्पहत् दखे सकते हैं। तीर्ययात्री आगे कहते हैं कक मठ के चारों ओर हवा का 

नीला आकाश रूपी पुल, पररसर नील ेकमल के फूलों स ेसुशोहभत ह ैतर्ा इधर-उधर चंपा के 

चमकीले फूल हखल ेहैं और बाहर आम के वनों की घनी छाया हनवाहसयों को गमी से सुरक्षा 

प्रदान करती ह।ै नालंदा महाहवहार के भग्नावशेषों में अनेक हवहारों से प्रवेश कर, भूतल पर 

धनुष का प्रतीक दखेा जा सकता ह ैजो गुप्त वंश का राजकीय प्रतीक र्ा। 

पसु्तकालय 

नालंदा का पुस्तकालय धमयगंज के नाम से जाना जाता र्ा। इसके संग्रह के हवषय में 

कहा जाता ह ै कक इसमें लाखों ग्रन्द्र् र्े जो इतने व्यापक र्े कक जब तुकय  आक्रांताओं ने इस े

जलाया र्ा तो यह लगभग कई महीनों स े अहधक तक जलता रहा र्ा। पुस्तकालय नौ 

मंहजला ऊाँ चा र्ा हजसमें तीन मुख्य भवन र्े- रतन सागर, रतनोदहध तर्ा रतनरंजक।  

पाठ्यक्रम 

महाहवहार पर हतब्बती बौद्ध परंपरा का हनयंत्रण र्ा तर्ा चार प्रमुख दशयन पढ़ाए 

जाते र्े। अलेक्जैंडर बेर्जयन ने इनको वगीकृत ककया र्ा जैसे- 1. सवायहस्तवाद वैभाहषक 2. 

सवायहस्तवाद सौत्राहन्द्तक 3. माध्यहमक, नागाजुयन का महायान दशयन 4. योगाचार- असंग 

तर्ा बसुबंध ुका महायान दशयन। 

धमय फैलोहशप (2005) के एक लखे के अनुसार मंजूरी हमत्रा के समय में नालंदा 

महाहवहार के पाठ्यक्रम में हनम्नहलहखत हवषय शाहमल र् ेहजनमें वास्तव में उस समय संपूणय 

हवश्व के ज्ञान का क्षेत्र उपलब्ध र्ा। छात्र हवज्ञान, खगोल हवज्ञान तर्ा तकयशाि का अध्ययन 
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उतनी ही लगन से करते र्े हजतनी कक वे तत्त्वमीमांसा, दशयन, सांख्य, वेद और बौद्ध धमय के 

ग्रन्द्र्ों का अध्ययन करते र्े। इसी तरह व ेपािात्य दशयन का अध्ययन करते र्।े 

ह्वेनसांग ने अपने यात्रा हववरण में नालंदा के लगभग 1510 हशक्षकों का उल्लेख 

ककया ह।ै इनमें स ेलगभग 1000 हशक्षक 20 सतू्रों तर्ा शािों के संग्रह की व्याख्या करने के 

योग्य र्े। लगभग 500 हशक्षक 30 संग्रहों का भाष्य करन ेके योग्य र्े। केवल 10 हशक्षक ही 

50 या उससे अहधक संग्रहों का भाष्य करने के योग्य र्े। उस समय, नालंदा में केवल 

मठाधीश शीलभर ही सभी प्रमखु सूत्रों के संग्रह एवं शािों के भाष्य करने के योग्य र्े। 

चीनी यात्री इतत्संग ने हलखा ह ै कक नालंदा महाहवहार में प्रशासन और हवचार-

हवमशय के हवषयों पर सभा बुलाई जाती र्ी। सभा में सभी हवद्वानों के सार्-सार् आवासीय 

हभक्षुओं की भी सहमहत आवश्यक र्ी। यकद हभक्षुओं को कोई समस्या होती र्ी तो वे उस 

हवषय पर हवचार-हवमशय के हलए एकहत्रत होते र्।े कफर, वे हवहार पाल को आदशे दतेे र् ेकक 

समस्या की सूचना सभी आवासीय हभक्षुओं को दी जाए। यकद ककसी हभक्ष ुको सूचना के 

हवषय में कोई आपहत् ह ैतो यह रोक दी जाए। सभी को सूहचत ककया जाता र्ा कक ककसी को 

भी मारने या प्रहार का अहधकार नहीं ह।ै ककसी समस्या के हवषय में यकद कोई हभक्षु 

आवासीय हभक्षुओं की सहमहत के हबना कुछ करता र्ा तो उस ेमठ छोड़ने के हलए बाध्य 

ककया जाता र्ा। यकद ककसी समस्या पर ककसी की अलग सलाह होती र्ी तो वह अन्द्य समूह 

का संदहे दरू करता र्ा। संदहे दरू करने के हलए बल प्रयोग नहीं ककया जाता र्ा। 

ह्वेनसांग का कर्न ह ैकक सभी हवशेषज्ञों का जीवन अत्यहधक औपचाररक एवं सख्त 

होने के कारण उनकी आदतें स्वयं हनयंहत्रत र्ीं। इस कारण महाहवहार के सात सौ वषय के 

इहतहास में ककसी व्यहक्त ने अनुशासन के हनयमों का हवरोध नहीं ककया। राजा अपना आदर 

एवं सम्मान प्रकट करन ेके हलए इसके रख रखाव के हलए एक सौ नगरों स ेकर की राहश 

दान करता र्ा। 

बौद्ध धमय का प्रभाव 

हतब्बती बौद्ध धमय और इसके दोनों महायान और वज्रयान सम्प्रदाय नालंदा के पूवय 

हशक्षकों और परम्पराओं की दने हैं। भारतीय तार्कय क दशयन के संस्र्ापकों में स ेएक और बौद्ध 

परमाणुवाद के मलू हसद्धांतकारों में स ेएक धमयकीर्तय (7वीं शताब्दी) ने नालंदा में अध्यापन 

ककया र्ा। 
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बौद्ध धमय के कई मत, इस महाहवहार पररसर की चारदीवारी के भीतर फले-फूल े जैस े कक 

महायान हजसके चीन, जापान, कोररया एवं हवयतनाम में अनुयायी हैं। कई हवद्वानों ने 

नालंदा की बौद्ध परंपरा में कुछ महायान ग्रन्द्र्ों को जोड़ा ह ै जैसे- कमल सूत्र, जो पूवी 

एहशयाई दशेों में बौद्ध धमय का महत्त्वपूणय सूत्र ह।ै रोन इपस्टेन ने भी हलखा ह ैकक सतू्र की 

सामान्द्य सदै्धांहतक हस्र्हत वास्तव में उसी के अनुरूप ह,ै जो नालंदा में बौद्ध हशक्षाओं के 

हवषय में ज्ञात ह ैजब गुप्तकाल में इसका अनुवाद ककया गया र्ा।  

ह्यू ली के अनुसार कुछ स्र्हवरों द्वारा नालंदा की उपेक्षा की गई क्योंकक इसका 

महायान दशयन पर हवशषे बल र्ा। उन्द्होंने कहर्त तौर पर उड़ीसा की अपनी एक यात्रा के 

दौरान नालंदा महाहवहार को संरक्षण दनेे के हलए राजा हषय की तनंदा की, वहााँ पढ़ाए जाने 

वाले माध्यहमक दशयन का उपहास उड़ाया और सुझाव कदया कक राजा को वसैा ही संरक्षण 

कापाहलका मंकदर को भी दनेा चाहहए। जब यह घरटत हुआ तो राजा हषय ने नालंदा के 

मठाधीश को सूहचत ककया जो उड़ीसा के हभक्षुओं के हवचारों का खडंन करने के हलए 

महाहवहार के हभक्षुओं और ह्वेनसांग को वहााँ भेजते हैं। 

महाहवहार के भग्नावशषे 

प्राचीन नालंदा महाहवहार के भग्नावशेष आज भी मौजूद हैं। इसके नजदीक सूयय 

मंकदर ह ैजो एक हहन्द्द ूमकंदर ह।ै ज्ञात और उत्खहनत खंडहर लगभग 150000 वगय मीटर स े

अहधक क्षते्र में फैले हुए हैं। यकद ह्वेनसांग का यात्रावृत्ांत वतयमान नालंदा क्षेत्र की खुदाई स े

संबंध रखता ह ैतो इसके लगभग 90 प्रहतशत अवशेष अभी भी जमीन के अन्द्दर हैं। नालंदा 

अब आबाद क्षते्र नहीं ह ैऔर बड़गााँव के पास हस्र्त ह।ै 

सन् 1951 में, हभक्ष ुजगदीश कश्यप ने नव नालंदा महाहवहार में पाली (र्ेरवादी) 

बौद्ध अध्ययन का एक केन्द्र स्र्ाहपत ककया र्ा। अब यह संस्र्ान संपणूय क्षते्र में सैटेलाइट 

इमेज द्वारा महत्त्वकांक्षी काययक्रम को आगे बढ़ा रहा ह।ै 

 नालंदा संग्रहालय में प्राचीन नालंदा हवश्वहवद्यालय की टेराकोटा मोहर (मृण्मूर्तय) 

कदखाने के हलए रखी हुई ह।ै यह कई पांडुहलहपयों और अनेक वस्तुओं के नमूनों को प्रदर्शयत 

करता ह ैजो आसपास खुदाई स ेप्राप्त हुई हैं। 26 जनवरी, 2008 को यहााँ भारत का प्रर्म 

मल्टीमीहडया संग्रहालय खोला गया हजसमें शखेर समुन द्वारा हनदहेशत कफल्म में नालंदा के 
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इहतहास को 3-डी एनीमेशन के प्रयोग स ेदशायया गया ह।ै मल्टीमीहडया संग्रहालय में चार 

हवभाग हैं हजसमें भौगोहलक दशृ्य, ऐहतहाहसक दशृ्य, नालंदा का ह ल तर्ा नालंदा का 

पुनरुद्धार शाहमल हैं।  

पनुरुद्धार की योजना 

9 कदसम्बर, 2006 को न्द्यूय कय  टाइम्स ने नालंदा हवश्वहवद्यालय के पुनरुद्वार की 

योजना पर कायय करने के हलए एक हबहलयन ड लर खचय करने की खबर छापी। चीन, 

जापान, तसंगापुर, भारत तर्ा अन्द्य दशेों के सहायता संघ के नेतृत्व में नए हवश्वहवद्यालय के 

हनमायण के हलए 500 हमहलयन ड लर तर्ा 500 हमहलयन ड लर आधारभूत संरचना के 

हवकास के हलए एकहत्रत करने होंगे। 

28 मई, 2007 को मेरीन्द्यूज ने खबर छापी कक प्रर्म चरण में हवश्वहवद्यालय के 

पुनरुद्धार के हलए 1137 तक पंजीकरण होंगे तर्ा पााँचवें वषय तक 4530 पंजीकरण होंगे। 

दसूरे चरण में 5812 तक पंजीकरण होंगे। 

12 जून, 2007 को न्द्यूज पोस्ट इंहडया ने खबर छापी कक जापानी राजनहयक नोरो 

मोतोयाशु ने कहा कक ‘‘जापान हबहार में अंतरायष्ट्रीय नालंदा हवश्वहवद्यालय स्र्ाहपत करने के 

हलए अनुदान दगेा।’’ ररपोटय में आगे कहा गया कक ‘‘प्रस्ताहवत अतरायष्ट्रीय हवश्वहवद्यालय, 

प्राचीन नालंदा की भांहत पूणय रूप स ेआवासीय होगा। योजना के प्रर्म चरण में, सात स्कूल 

स्र्ाहपत ककए जाएाँगे हजनमें 46 हवदशेी संकाय सदस्यों और 400 से अहधक भारतीय 

हवद्वानों का चयन होगा। हवश्वहवद्यालय में दशयन, आध्याहत्मकता के सार्-सार् अन्द्य हवषयों 

के पाठ्यक्रम भी सहम्महलत होंगे। कोई हवख्यात हवद्वान इसका कुलपहत होगा। 

15 अगस्त, 2007 को टाइम्स ऑफ इंहडया ने खबर छापी कक ड . ए.पी.जे. अब्दलु 

कलाम हसतम्बर, 2007 में नालंदा के पुनरुद्धार के प्रस्ताव का सदस्य बनने की स्वीकृहत द े

चुके हैं। 
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5 मई, 2008 को एन.डी.टी.वी. के समाचार में कहा कक नोबेल पुरस्कार हवजेता 

अमत्यय सेन के अनुसार संभवतः वषय 2009 में हवश्वहवद्यालय की आधारहशला रखी जा 

सकती ह ैऔर कफर कुछ वषों के बाद हशक्षण आरंभ होगा। नालंदा मेंटर समूह के अध्यक्ष 

प्रहसद्ध अर्यशािी अमत्यय सेन ने कहा कक इस संबंध में अंहतम सूचना कदसम्बर, 2008 में 

पूवी एहशया सहमहत के सामने रखना अपेहक्षत ह।ै 

11 मई, 2008 को टाइम्स ऑफ इंहडया ने खबर छापी कक मेजबान भारत और पूवी 

एहशया के दशेों का एक सघं नालंदा की योजना पर हवमशय के हलए न्द्यूय कय  में हमल।े यह 

हनणयय हलया गया कक नालंदा प्रमखु रूप स ेएक स्नात्कोत्र शोध हवश्वहवद्यालय होगा हजसमें 

हनम्नहलहखत स्कूल होंगे- बौद्ध अध्ययन स्कूल, दशयन एवं धमय का तुलनात्मक अध्ययन स्कूल, 

ऐहतहाहसक अध्ययन स्कूल, अन्द्तरायष्ट्रीय संबंध एवं शांहत स्कूल, व्यापार प्रबन्द्धन एवं हवकास 

स्कूल, भाषा एव ंसाहहत्य स्कूल तर्ा पररहस्र्हत एव ंपयायवरण अध्ययन स्कूल। स्कूलों का 

उद्देश्य एहशयाई समुदाय की संकल्पना को आगे बढ़ाना एवं प्राचीन संबंधों की पुनः समीक्षा 

करना होगा। 

13 हसतम्बर, 2010 को जकाताय ग्लोब ने खबर छापी कक भारत की वैहश्वक 

महत्त्वाकांक्षा के प्रतीक के रूप में हवश्वहवद्यालय के पुनः हनमायण की योजना का प्रस्ताव संसद 

ने पास कर कदया गया ह।ै 

प्रमखु बौद्ध आकषयण 

नालदंा महाहवहार- यह हवश्व के प्राचीन हवश्वहवद्यालय के रूप में अकंकत ह ै जो 

पााँचवीं शताब्दी ई. में स्र्ाहपत ककया गया र्ा। ऐसा माना जाता ह ैकक महात्मा बदु्ध ने इस 

स्र्ान की यात्रा की और पवररका के आम के उद्यान में उपदशे कदए। बाद में, हभक्षुओं ने जन 

साधारण को हशहक्षत करने के हलए महाहवहार में धम्म की हशक्षा, अभ्यास, ध्यान तर्ा दशयन 

आरंभ करने का उत्रदाहयत्व अपने ऊपर हलया। यहााँ बौद्ध धमय के अनेक मतों का उदय हुआ 

जैसे- तंत्रयान, वज्रयान और महायान। यहााँ तक कक भारत में बौद्ध धमय का पतन 12वीं 

शताब्दी में मुहस्लम आक्रांताओं द्वारा नालंदा महाहवहार के ध्वसं के सार् जुड़ा हुआ ह।ै आज 

संपूणय नालंदा कुछ स्र्लों में हवभाहजत ह ैहजसमें 11 हवहार तर्ा अनेक स्तूप शाहमल हैं जो 

ईंटों स ेबने हैं। 



 127 

धमयशाला 

यह हहमाचल प्रदशे के कांगड़ा घाटी के ऊपरी भाग में हस्र्त ह ै हजसकी ऊाँ चाई 

लगभग 1250 से 2000 मीटर के बीच ह।ै यह हतब्बती बौद्ध धमय गुरु दलाई लामा का 

हनवास स्र्ल ह।ै सन् 1960 से हनवायहसत हतब्बती सरकार का घर और तंत्रयान का केन्द्र बन 

चुका ह।ै गत चार दशकों स ेअहधक में हनवायहसत हतब्बती समुदाय ने 200 से अहधक मठ 

तर्ा हभक्षणुी आवास स्र्ाहपत ककए हैं हजनमें 20000 स ेअहधक हभक्षु तर्ा हभक्षुणी पंजीकृत 

हैं। हजस समय भारत में बौद्ध धमय का पतन हो गया र्ा तो यहााँ इसके पुनरुद्धार के प्रयास 

ककए गए तर्ा हजनमें कुछ सफल भी हुए। आज धमयशाला अनेक बौद्ध मकंदरों तर्ा मठों का 

घर ह।ै यह स्र्ान हवश्व में शांहत एवं मतै्री के प्रसार के हलए जाना जाता ह।ै 

महत्वपणूय सचूना 

 दशे - भारत। 

 राज्य - हहमाचल प्रदशे। 

 हस्र्त - कांगड़ा घाटी। 

 मौसम - हल्की गमी तर्ा अत्याहधक सदी। 

 यात्रा के हलए उहचत समय - अप्रैल स ेजून तर्ा हसतम्बर से अकू्तबर तक। 

 महत्त्व - हतब्बती बौद्ध धमय गुरु दलाई लामा का हनवास स्र्ल। 

 भाषा - हहन्द्दी, अंगे्रजी, उदूय, पंजाबी और पहाड़ी। 

 भोजन - हतब्बती वं्यजन जैस-े र्ूकपा (नूडल सूप), मोमोज, हसजलर सुककयाकी, 

पैनकेक, हपज्जा और स्पघटेी पास्ता। 

प्रमखु बौद्ध आकषयण 

 त्सगुलगखागं पररसर- यह हतब्बती बौद्ध धमय गुरु दलाई लामा का हनवास स्र्ान ह ै

जो भारतीय उपासकों के बीच प्रमखु मंकदर के रूप में हवख्यात ह।ै इसके भवन में शाक्यमुहन 

बुद्ध, गुरु पद्मसभंव तर्ा अवलोककतेश्वर की मूर्तययााँ हैं। इनमें शाक्यमुहन बुद्ध की मूर्तय प्रमुख 

मानी जाती ह ैजो तीन मीटर ऊाँ ची ह ैहजस पर सोने की परत चढ़ी ह।ै इसमें हतब्बती बौद्ध 

साहहत्य का संपूणय संग्रह ह ै हजसमें कांग्यूर बदु्ध के मूल उपदशेों का सगं्रह ह ै तर्ा तेंग्यूर 

भारतीय हवद्वानों द्वारा मूल हसद्धांतों पर हलख ेगये भाष्यों का संग्रह ह।ै यह जनसाधारण के 

हलए प्रार्यनाए,ं उपदशे तर्ा कई उत्सव भी आयोहजत करता ह ैजैसे- मठवासी नृत्य। 
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मठ- धमयशाला के आसपास हवशेषकर मैकलोडगंज में अनेक हतब्बती मठ हैं जैसे दीप-

त्से, चोकतलंग मठ, नेचंुग मठ तर्ा गादोंग मठ। जो केवल हतब्बती संस्कृहत का स्पष्ट हचत्र ही 

नहीं बहल्क तंत्रयान की जानकारी भी प्रदान करते हैं। 

नामग्याल स्तपू- इसके चारों ओर प्रार्यना चक्र हैं जो उन हतब्बहतयों की उन याद में 

स्र्ाहपत ककए गए हैं हजन्द्होंने अपना जीवन हतब्बत को आजाद कराने की लड़ाई में त्याग 

कदया र्ा। यह मैकलोडगंज में हस्र्त ह ैतर्ा एक स्मारक के रूप में खड़ा ह ैऔर उन लोगों का 

हनधायरण करता ह ैहजन्द्होंने अत्यहधक दमन के हवरूद्ध अपने जीवन में दहमत लोगों की रक्षा 

की र्ी। 24 घंटे उपासक मंत्रों का पाठ करते हुए प्रार्यना चक्रों को घुमाते हैं। 

तशुीता साधना स्र्ल- यह मैकलोडगंज के ऊपर हस्र्त ह ैतर्ा आध्याहत्मक साधना 

एवं ध्यान के हलए एक उत्म स्र्ान ह।ै यह एक आवासीय स्र्ल ह ैजो तंत्रयान के पाठ्यक्रम 

संचाहलत करता ह।ै 

अन्द्य आकषयण 

पवयतारोहण ससं्र्ान- यह एक प्रहसद्ध संस्र्ान ह ैजो धमयकोट के मागय पर हस्र्त ह।ै 

पययटकों के हलए अनेक मनोहर दशयनीय स्र्लों तर्ा आकषयक स्र्लों की यात्रा का आयोजन 

करता ह।ै 

आसपास के आकषयण 

सने्द्ट ज न हगरजाघर- धमयशाला स े 8 ककलोमीटर की दरूी पर वाइसराय ल डय 

एहल्गन की कब्र ह ैजो सुदंर कारीगरी वाली शीश ेकी हखड़ककयों सहहत प्रस्तर का हगरजाघर 

ह,ै हजसकी पययटक हनरंतर यात्रा करते हैं। 

डल झील- यह धमयशाला से 11 ककलोमीटर दरू ह।ै यह चारों ओर से दवेदार के वृक्षों 

से हघरी हुई ह ैऔर प्राकृहतक सुन्द्दरता का एक मनोहर हपकहनक स्र्ल ह।ै छुरट्टयों में घूमने के 

हलए एक उत्म स्र्ान ह।ै 

हत्रलोकपरु- यहााँ एक प्राकृहतक गुफा मंकदर ह ैजो भगवान हशव को समर्पयत ह ैऔर 

हहन्द्दओुं के हलए एक धार्मयक स्र्ल ह ैतर्ा धमयशाला से 41 ककलोमीटर दरू ह।ै 
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मसरूर- यह धमयशाला से 40 ककलोमीटर दरू ह।ै इसमें 8वीं शताब्दी के सुन्द्दर मंकदर 

मौजूद हैं हजनमें एलोरा के कैलाश मंकदर की शैली में अखंहडत पहाड़ के ऊपर निाशी की गई 

ह।ै 

धमयकोट- यह पहाड़ी धमयशाला स े11 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह ैजो हवशाल धौलाधर 

पवयतमाला के मनोहर दशृ्य प्रस्तुत करती ह।ै 

भगसनुार् मकंदर- यह डल झील के पास ह ैजहााँ मैकलोडगंज बाजार स ेपैदल पहुाँच 

सकते हैं। यह धमयशाला से 11 ककलोमीटर दरू ह ैऔर यहााँ एक सुन्द्दर झरना भी ह।ै 

चामुडंा दवेी मकंदर- यह हहन्द्दओुं के हलए एक धार्मयक स्र्ल ह।ै यह धमयशाला स े

केवल 15 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह ैतर्ा पहाड़ों का मनोहर दशृ्य प्रस्तुत करता ह।ै 

हचनमाया तपोवन- यह धमयशाला से 10 ककलोमीटर सारस हबन्द्द ु नाला के पास 

हस्र्त ह ैतर्ा इस आश्रम को स्वामी हचनमायानंद ने स्र्ाहपत ककया र्ा। आश्रम के पररसर में  

नौ मीटर ऊाँ ची भगवान हनुमान की मूर्तय ह,ै एक भव्य राम मंकदर ह,ै एक ध्यान केन्द्र ह,ै एक 

स्कूल तर्ा एक स्वास््य एवं मनोरंजन केन्द्र ह।ै 

बाजार 

कोई भी व्यहक्त हतब्बती हस्तहशल्प केन्द्र की दकुानों स े हतब्बती गलीचा एवं 

हस्तहशल्प उत्पाद खरीद सकता हैं। मैकलोडगंज की दकुानों में भी हतब्बती सामान हमलता 

ह ैजैस-े चााँदी के गहने, बाहरी की वस्तुएाँ, घूमने वाल ेप्रार्यना चक्र, रत्नजहड़त मालाएाँ तर्ा 

हतब्बती दवेताओं की मनोहर मूर्तययााँ। 

कुशीनगर 

यह सारे संसार स ेबौद्ध उपसकों को आकर्षयत करता ह।ै यहााँ महात्मा बुद्ध ने अपने 

जीवन का अंहतम क्षण व्यतीत ककया र्ा। उस समय, यह मल्ल जनपद का क्षेत्र र्ा तर्ा 

कुसीनारा के नाम से जाना जाता र्ा। बुद्ध के महाहपरहनवायण के बाद, यह स्र्ान शीघ्र 

प्रहसद्ध हो गया र्ा तर्ा परवती काल में कई स्तूप एवं हवहार हनर्मयत ककए गए। सम्राट 

अशोक ने यहााँ कई हवहार बनवाए तर्ा अनेक चीनी याहत्रयों ने इस शहर की यात्रा की र्ी। 
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जब दशे में बौद्ध धमय का महत्त्व कम हुआ तो कुशीनगर ने भी अपना महत्त्व खो कदया र्ा। 

इसकी यात्रा करने वाल ेलोगों की संख्या में हगरावट आई और बौद्ध स्मारकों का संरक्षण 

हमेशा हनम्न दखेा गया। जब सर अलेक्जैंडर कहनघंम ने मुख्य स्र्ल के अनेक महत्त्वपूणय 

अवशेष की खुदाई करवायी तो कुशीनगर की ख्याहत पुनः बढ़ने लगी। आज कुशीनगर उन 

चार प्रमुख स्र्लों में स ेएक ह ैहजसकी सारे संसार के बौद्धों की एक बार तीर्ययात्रा करने की 

इच्छा होती ह।ै यह कुशीनगर हजले में नगर एक पंचायत तर्ा  कस्बा ह।ै 

प्रमखु बौद्ध आकषयण 

महापररहनवायण मकंदर- यह शालवन के शांत क्षते्र के मध्य में हस्र्त ह ैतर्ा बदु्ध की 6 

मीटर लंबी मृत्यु शैय्या की मूर्तय के हलए प्रहसद्ध ह।ै मूर्तय को 1876 ई. की खुदाई के दौरान 

खोजा गया र्ा। ऐसी मान्द्यता ह ैकक इस चुनार के लाल बलुआ पत्र्र की मूर्तय को मर्ुरा स े

पााँचवीं शताब्दी ई. में हररबल हभक्ष ुलाया र्ा। 

हनवायण स्तपू- यह महापररहनवायण मंकदर के पास हस्र्त ह।ै यह धरातल स े 2.74 

मीटर ऊाँ चा ह ैहजसे 1867 ई. में कारलेयले ने खोजा र्ा। यहााँ की खुदाई से ताम्र-पत्र हनकला 

हजसके ऊपर ब्राह्मी में एक लेख ह।ै लेख में स्पष्ट बताया गया ह ैकक यहााँ बुद्ध के अवशेष रखे 

हैं। 

रामभार स्तपू- इस स्तूप के हवषय में कहा जाता ह ैकक यहााँ बदु्ध का अंत्येहष्ट हवधान 

हुआ र्ा। स्तूप के पास एक तालाब ह ैजो गर्मययों में तापमान बढ़ने पर सखू जाता ह।ै यह 

स्पष्ट नहीं ह ैकक दोनों, स्तूप या तालाब में से कौन सा मौहलक ह ैहजसे रामभार कहा गया 

र्ा। 

जापानी मकंदर- इस मंकदर को अतागो इस्शीन हवश्व बौद्ध सांस्कृहतक संघ ने बनवाया 

र्ा तर्ा भगवान बदु्ध की अष्टधातु की मूर्तय के हलए हवश्व हवख्यात ह।ै मंकदर प्रातःकाल स े

सायंकाल तक यात्रा के हलए खुला रहता ह।ै 

 कुशीनगर सगं्रहालय- यह कुशीनगर बस स्टैंड स ेलगभग एक ककलोमीटर दरू हस्र्त 

ह।ै संग्रहालय की मखु्य हवहशष्टता भगवान बुद्ध की ध्यान मुरा की मूर्तय ह।ै मूर्तय गांधार कला 

स्कूल के उत्कृष्ट नमूनों में से एक ह।ै इसके अहतररक्त, आपके दखेने के हलए अन्द्य वस्तुएाँ भी 

प्रदर्शयत हैं हजनमें बहुमूल्य पुरावशेष जैसे - हसिे, प्रहतमाएाँ एवं कांस्य मूर्तययााँ । ये बौद्ध 



 131 

खजाना स्र्लों की खुदाई स ेहमला ह।ै संग्रहालय में कुछ हहन्द्द ूतर्ा जैन परुावशेष भी कदखाने 

के हलए रख ेहैं। 

जापानी उद्यान- यह बच्चों का उद्यान प्रातःकाल से सायंकाल तक खुला रहता ह ैककंतु 

वतयमान में हनमायण कायय चल रहा ह।ै हनमायण कायय का हनरीक्षण जापाहनयों की दखेरेख में 

ककया जा रहा ह।ै हालांकक, कायय पूणय होने पर इसे उत्र प्रदशे सरकार को सौंप कदया 

जाएगा। 

म्यामंार हवहार- भगवान बुद्ध की धातु की मूर्तययों स ेसुशोहभत ह।ै उत्खनन स ेबदु्ध 

तर्ा उनके अनुयाहययों की अहस्र्यों और अष्टधातुओं का एक अहद्वतीय सगं्रह भी हमला ह।ै 

वाट र्ाई मकंदर- इसका हनमायण राजा भूहमबोल के तसंहासन के पदग्रहण के 50 वषय 

के प्रतीक में करवाया गया र्ा। मंकदर के आसपास हवहभन्न प्रकार के वृक्ष हैं। 

ली सनू चीनी मकंदर- यह मंकदर चीनी एवं हवयतनामी वास्तुकला की शलैी का 

सहम्मश्रण ह।ै मंकदर के भवन में भगवान बुद्ध की सुन्द्दर चीनी प्रहतमा ह।ै पययटकों के हलए 

मंकदर प्रातःकाल स ेसायंकाल के बीच खलुा रहता ह।ै इसके अलावा, यहााँ राहत्रवास सुहवधा 

भी उपलब्ध ह ैजो मंकदर मुफ्त आवास प्रदान करता ह।ै 

हबड़ला मकंदर- यह भगवान हशव को समर्पयत ह ैतर्ा इस ेप्रहसद्ध हबड़ला पररवार ने 

बुद्ध के पररहनवायण स्र्ल पर बनवाया र्ा। यहााँ भगवान हशव की संगमरमर की मूर्तय बाघ 

की खाल पर आसीन ह।ै मंकदर हहन्द्द ूएवं बौद्ध पययटकों को बहुत कम मूल्य पर आवास प्रदान 

करता ह।ै 

मुख्य स्र्ल पर भगवान हशव की एक संगमरमर की मूर्तय बाघ की खाल पर खड़ी ह ै

हजसमें भगवान हशव को ध्यान मुरा में दशायया गया ह।ै ऐसा माना जाता ह ै कक यह वह 

अवस्र्ा ह ैहजसमें जीवात्मा का परमात्मा से संवाद संभव ह।ै मंकदर बहुत कम मलू्यों पर तहदं ू

और बौद्ध पययटकों को आवास प्रदान करता ह।ै मंकदर में एक शयनकक्ष भी ह ैजो हवशेष रूप 

से भारतीय बौद्ध पययटकों के हलए सबस ेकम दरों पर उपलब्ध ह।ै 

अन्द्तरायष्ट्रीय बौद्ध रस्ट- सन् 1996 में रस्ट को इस ध्येय के सार् स्र्ाहपत ककया गया 

र्ा कक योग के माध्यम स ेजीवात्मा का परमात्मा स ेसम्पकय  स्र्ाहपत ककया जा सकता ह।ै 

न्द्यास प्रत्येक वषय लगभग दस कदनों के हलए योग की मुक्त कक्षाए ंसंचाहलत करता ह।ै जो 

लोग कक्षा में भाग लेते हैं उन्द्हें भोजन एवं मफु्त आवास प्रदान ककया जाता ह।ै  
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आसपास के स्र्ल 

कुशीनगर स ेगोरखपरु 53 ककलोमीटर दरू ह ैजबकक लुहम्बनी एवं कहपलवस्तु क्रमशः 

लगभग 108 ककलोमीटर तर्ा 110 ककलोमीटर हैं। 

मागय 

वायमुागय- कुशीनगर स ेनजदीक हवाई अड्डा वाराणसी ह ैजो 275 ककलोमीटर दरू ह।ै 

वाराणसी स ेकदल्ली, कलकत्ा, लखनऊ एवं पटना के हलए उड़ाने जुड़ी हुई हैं। 

रेलमागय- कुशीनगर के नजदीक गोरखपुर रेलवे जंक्शन ह ैजो 53 ककलोमीटर दरू ह ै

और प्रमखु शहरों से जुड़ा हुआ ह ैजैसे- कदल्ली, मुम्बई तर्ा कोची। 

सड़कमागय- कुशीनगर राज्य तर्ा दशे के अनेक महत्त्वपूणय शहरों से राजमागय द्वारा 

जुड़ा हुआ ह।ै कुशीनगर स ेगोरखपुर 53 ककलोमीटर, श्रावस्ती 254 ककलोमीटर, सारनार् 

266 ककलोमीटर, आगरा 680 ककलोमीटर ह।ै  
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अध्याय -5 

भारत में राज्यवार हस्र्त बौद्ध मठ 

भारत आने वाले प्रत्येक बौद्ध पययटक के हलए मठ प्रमुख आकषयण हैं। कई बौद्ध मठ भारत के 

बहुत बड़ ेभ-ूभाग में फैले हुए हैं और दशे की बौद्ध हवरासत का प्रमाण हैं। इनमें स ेकई मठ 

शताहब्दयों पहले हनर्मयत ककए गए र्े और तब स ेआज तक खड़ ेहुए हैं। हालांकक, अतीत में 

कई नष्ट हो गए और कई का भव्य पुनः हनमायण ककया गया। मठों के अन्द्दर की वास्तुकला, 

मूर्तयकला, हचत्रकला आकद यात्रा को रोचक बनाते हैं। इसके अलावा, इनमें स े कई मठ 

मनोहर स्र्ानों पर हस्र्त हैं जैसे- पहाड़ी की चोटी, नकदयों के ककनारे तर्ा हररयाली के बीच 

समतल मैदान पर, जो इनके आकषयण को कई गुणा बढ़ाते हैं। मठों के अंदर हभक्षुओं की 

उपहस्र्हत सामान्द्य रूप से बौद्ध धमय और संस्कृहत को जानने का एक शानदार अवसर प्रदान 

करती ह।ै 

यह खंड आपको मठों के हवषय में जानकारी प्रदान करता ह,ै जो यात्रा के हलए अत्यंत 

उपयोगी हसद्ध होगी। आप उनके स्र्ान, इहतहास, वस्तुकला एवं प्रमुख आंतररक संरचनाओं 

के सार्-सार् इन मठों में मनाए जाने वाले त्यौहारों का जानकारी प्राप्त करेंगे। इसके 

अलावा, आपको इनके आसपास हस्र्त अन्द्य बौद्ध आकषयणों की भी जानकारी प्राप्त होगी 

हजन्द्हें आप मठों की यात्रा के दौरान दखे सकते हैं। अन्द्त में, एक भाग ऐसा भी ह ैजो आपका 

मागयदशयन करता ह ैकक आप मठ तक कैसे पहुाँचेंगे। सकं्षेप में, यकद आप भारत में हस्र्त मठों के 

हवषय में जानना चाहते हैं या उन्द्हें दखेना चाहते हैं ककन्द्तु सूचना के अभाव के कारण दखे 

नहीं पाते हैं तो यह खंड सबस ेउत्म ह।ै 

हबहार में हस्र्त प्रहसद्ध बौद्ध मठ 

हबहार का बोधगया वह स्र्ान ह ैजहााँ हसद्धार्य गौतम को ज्ञान प्राप्त हुआ और वे बदु्ध 

कहलाए। आज यह सारे ससंार के बौद्धों के हलए एक प्रमखु गंतव्य ह।ै बोधगया उन चार 

प्रमुख स्र्लों में से एक ह ैजहााँ तीर्ययाहत्रयों के समूह भगवान बुद्ध के प्रहत सम्मान प्रकट करने 

के हलए आते हैं। हजन्द्होंने सत्य की खोज के हलए ससंार की सभी सखु-सुहवधाओं को त्याग 

कदया र्ा। 
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इस धार्मयक स्र्ल पर बोहधवृक्ष और महाबोहध मंकदर के अलावा, अनेक दशेों के मठ हैं जो 

आपकी बौद्ध तीर्यस्र्लों की यात्रा को उपयोगी बनाते हैं। इन मठों में जापानी मठ, र्ाई मठ, 

हतब्बती मठ, चीनी मंकदर एवं मठ, भूटान का बौद्ध मठ प्रमखु हैं जो हभक्षओुं ने अपने दशे की 

सरकार के सहयोग से बनवाये हैं जैसे-चीन, र्ाईलैंड एवं भूटान। इनके दशयन करने स े

संबंहधत दशे पर बौद्ध धमय के प्रभाव की झलक दखेने हमलेगी। इसके अलावा, इन मठों की 

यात्रा के दौरान आपको जो वास्तुकला की हवहवधता दखेने को हमलेगी, वह आपको पूरी 

तरह स ेमतं्रमुग्ध कर दगेी। 

यह खंड आपको हबहार के सभी महत्त्वपूणय मठों का हववरण प्रदान करता ह।ै आपको 

उनके स्र्ान के सार्-सार् उनके महत्त्व की भी हवस्तार स े जानकारी दी गई ह।ै इसके 

अलावा, इन मठों में मनाए जाने वाल ेत्यौहारों की जानकारी स ेआपको अंदाजा हो जाएगा 

कक मठों की यात्रा के हलए सबसे उत्म समय क्या होगा। इसका मतलब यह नहीं ह ैकक वषय 

के अन्द्य कदन यात्रा के हलए अच्छे नहीं हैं। यात्रा को और अहधक लाभदायक बनाने के हलए 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयणों को भी शाहमल ककया सकता ह।ै अतः इस खंड के माध्यम 

से आप प्रत्येक मठ के हवषय में अहधक से अहधक जानकारी प्राप्त करेंगे। यकद आप हबहार की 

यात्रा कर रह ेहैं तो इन मठों को यात्रा में जरूर शाहमल करें। 

हतब्बती मठ 

बुद्ध के महापररहनवायण के बाद, उनके हशष्य हवहभन्न बौद्ध मतों में हवभाहजत हो गए। 

हालााँकक, उन सभी ने बदु्ध की हशक्षाओं को आगे बढ़ाने के हलए एक ही उद्देश्य से काम ककया, 

हजनके मागयदशयन में दहुनयाभर में कई मठों की नींव पड़ी, हजनमें से बोधगया में हस्र्त 

हतब्बती मठ एक प्रमुख स्र्ान रखता ह।ै यह सन् 1938 में स्र्ाहपत ककया गया र्ा जो 

महाबोहध मंकदर पररसर के पास हस्र्त ह।ै 

मठ पररसर में एक हवशाल प्रार्यना चक्र ह ैहजसमें लाल और सुनहरे रंग में हचहत्रत 10 

मीटर ऊाँ चा धातु का ढोल ह।ै ऐसा माना जाता ह ै कक अगर कोई व्यहक्त प्रार्यना चक्र को 

हनरंतर तीन बार बाए ंसे दाए ंघुमाता ह,ै तो वह सभी पापों से मकु्त हो सकता ह।ै मठ के 

अन्द्दर मैत्रेय बदु्ध की प्रहतमा ह ै हजसके हवषय में कहा जाता ह ै कक वे भहवष्य में बदु्ध का 

अवतार होंगे। 
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मठ हतब्बती धमयग्रन्द्र्ों के मंत्रों, र्ांकाहचत्रों और बौद्ध प्रतीकों तर्ा हतब्बती कैलेंडरों स े

सुसहज्जत ह।ै इसमें एक हवपस्सना केन्द्र भी ह ै जो बौद्ध धमय के हसद्धांतों एवं ध्यान पर 

आधाररत पाठ्यक्रम संचाहलत करता ह।ै यह बौद्ध पययटकों के हलए एक आश्रय स्र्ल भी ह ै

जो बोधगया की यात्रा करते हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण  

बोहधवकृ्ष- यह मूल बोहधवृक्ष का वंशज ह ैहजसके नीचे बैठकर हसद्धार्य गौतम ने ज्ञान 

प्राप्त ककया र्ा। 80 फीट ऊाँ चे तर्ा 115 वषय परुाने बोहधवृक्ष के पास एक लाल ललुआ पत्र्र 

का खंड ह।ै हजसके ऊपर बैठकर बदु्ध ने ध्यान लगाया र्ा। 

चकं्रमण चतै्य- यहााँ बदु्ध ने ज्ञान प्राहप्त के बाद तीसरे सप्ताह के दौरान ध्यान के दौरान 

चहल कदमी की र्ी। 

त्यौहार 

 हतब्बती मठ बौद्ध धमय स ेसंबंहधत महत्त्वपूणय कदवसों को त्यौहार के रूप में मनाता ह।ै 

प्रत्येक वषय बुद्ध पूर्णयमा उत्सव वैशाख महीने की पूर्णयमा के कदन मनाया जाता ह,ै जो सबस े

महत्त्वपूणय त्यौहारों में स ेएक ह ैऔर बदु्ध की संबोहध का प्रतीक ह।ै इस त्यौहार में भाग लेने 

के हलए दहुनयाभर स े बौद मतावलंबी बोधगया आते हैं। यह त्यौहार बदु्ध की हशक्षाओं, 

प्रार्यनाओं, धार्मयक हवमशों, बौद्ध धमयग्रन्द्र्ों के पाठों, सामूहहक ध्यान, बौद्ध अनुष्ठानों आकद 

का प्रतीक ह।ै 

कालचक्र मठ में आयोहजत होने वाला एक प्रमखु त्यौहार ह ैजो प्रत्येक वषय जनवरी 

महीने के अंहतम 10 कदनों में मनाया जाता ह।ै हतब्बती बौद्ध धमय गुरु दलाई लामा उत्सव के 

अध्यक्ष होते हैं। ऐसा माना जाता ह ै कक अगर कोई जीवन में एक बार भी इस उत्सव में 

शाहमल होता ह ैतो वह मुहक्त प्राप्त कर सकता ह।ै प्रत्येक मानव के बीच शांहत एवं समरसता 

के प्रसार के हलए एक शांहत प्रार्यना भी आयोहजत की जाती ह।ै 

र्ाई मठ  

जनसाधारण के बीच बदु्ध की हशक्षाओं और दशयन के प्रसार के उद्देश्य से र्ाईलैंड 

सरकार तर्ा बौद्ध हभक्षओुं के संयकु्त प्रयास से अनेक मठ स्र्ाहपत ककए गए, हजनमें से एक 

बोधगया में स्र्ाहपत ककया गया। र्ाई मठ केवल र्ाई संस्कृहत एव ंपरंपरा के रंगों को ही 
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प्रस्तुत नहीं करता बहल्क इसके आवासीय हभक्ष ुबौद्ध धमय की हशक्षाओं के प्रसार में महत्त्वपूणय 

भूहमका अदा करते हैं। 

र्ाई वास्तुकला के अनुसार र्ाई मठ हवहशष्ट शैली में हनर्मयत ककया गया है। इसमें 

बुद्ध की अनेक मूर्तययााँ हैं। इन मूर्तययों पर बौद्ध गं्रर्ों के मंत्र उत्कीणय हैं, सार् ही मठ के अन्द्दर 

बौद्ध प्रतीकों तर्ा अन्द्य मांगहलक बौद्ध वस्तुओं को भी दखेा जा सकता ह।ै 

र्ाई मठ प्रत्येक वषय जनवरी के महीने में आध्याहत्मक साधना के सत्र आयोहजत 

करता ह।ै य ेसाधना मखु्य रूप स ेशांत वातावरण में आयोहजत की जाती ह,ै केवल कुछ एक 

अपवाद को छोड़कर जैस-े परस्पर संवाद तर्ा सामूहहक सभा। इसमें अहधकतम 135 लोगों 

की क्षमता होती ह ै हजसमें ध्यान अभ्यास, कंुडहलनी जागृहत की हशक्षा, हवपस्सना, योग, 

मुहक्त तर्ा दहैनक जीवन की समस्याओं पर परस्पर संवाद आकद के सत्र शाहमल होते हैं। 

शाम के संवाद में आम लोग भी शाहमल हो सकते हैं ककन्द्तु मठ की सभी साधनाओं में 

धूम्रपान एवं अनैहतक व्यवहार हनषेध हैं। 

जापानी मठ  

बुद्ध के महापररहनवायण के बाद सघं में अनेक मतभेद उत्पन्न हुए। परवती काल अनेक 

पररवतयन के साक्षी हैं। बौद्ध धमय के अंदर हभन्न-हभन्न हवचारों के स्कूलों का उदय हुआ जैसे- 

र्ेरवाद, महायान तर्ा तंत्रयान। बोधगया में हस्र्त जापानी मठ, भारत में जेन बौद्ध धमय के 

हसद्धांतों तर्ा व्यवहारों का प्रतीक ह।ै 

बोधगया का जापानी मठ मूलतः ध्यान साधना में हवश्वास रखने वाला मठ ह ैतर्ा 

हभक्षुओं के सार्-सार् अन्द्य लोगों के हलए व्यहक्तगत एव ंसामूहहक ध्यान के काययक्रमों को 

संचाहलत करता ह।ै इन काययक्रमों का उद्दशे्य ध्यान साधना के माध्यम से, व्यहक्त का हदय 

शुद्ध करना ताकक वह हनवायण प्राप्त कर सके। 

आसपास के अन्द्य प्रमखु आकषयण 

महाबोहध मकंदर- इस मकंदर को मलूतः सम्राट अशोक ने बनवाया र्ा जो वास्तुकला 

के सार् धमय के सहम्मश्रण का  प्रतीक ह।ै यह बौद्धों का अत्यहधक पूजनीय स्र्ल है। 
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शवै मठ- यह महाबोहध मंकदर के पास हस्र्त ह,ै हजसमें चार मंकदर तर्ा कई 

समाहधयााँ हैं। वह स्र्ान ह ैजहााँ हहन्द्दओुं के धमय गुरु आकद शंकराचायय ने मध्यकाल में हभक्षुओं 

के सार् उच्च स्तर का शािार्य ककया र्ा। 

त्यौहार 

 जापानी मठ बौद्ध धमय के महत्त्वपूणय कदवसों को त्यौहार के रूप में मनाता ह।ै इन 

सभी त्यौहारों में बदु्ध पूर्णयमा सबसे अहधक महत्त्वपूणय ह।ै मठ 6 अगस्त को हहरोहशमा कदवस 

भी मनाता ह।ै 

भटूान का बौद्ध मठ 

बोधगया में हस्र्त भटूान का बौद्ध मठ पगोड़ा शलैी में हनर्मयत प्रमखु मठों में स ेएक 

ह।ै मठ भटूानी सरकार एवं बौद्ध हभक्षुओं के सहयोग से बनाया गया र्ा। मठ अपनी हवशेष 

संरचना एव ंस्वच्छ वातावरण के कारण तीर्ययाहत्रयों, पययटकों एवं हभक्षुओं के बीच बहुत 

प्रहसद्ध ह।ै मठ अलंकाररक वास्तुहशल्प शैली से सजाया गया ह ैतर्ा भटूान के हभक्षुओं के 

हलए हवश्राम गृह के सार्-सार् एक शानदार मंकदर की भी मेजबानी करता ह।ै मठ के अन्द्दर 

मंकदर में बुद्ध की सात फीट ऊाँ ची प्रहतमा ह।ै मकंदर की आंतररक दीवारों पर बुद्ध के जीवन 

की हवहभन्न अवस्र्ाओं को दशायने वाले हचत्र उत्कीणय हैं। 

भूटान का बौद्ध मठ भी अनेक कायों का संचालन करता ह ै हजनमें बदु्ध की हशक्षाओं 

पर प्रवचन दनेा, व्यहक्तगत एवं सामूहहक ध्यान का मागयदशयन करना, शांहत के हलए प्रार्यना 

कराना, मंकदर में पूजा सचंाहलत करना आकद शाहमल हैं। 

बोधगया 

राजकुमार हसद्धार्य लोगों को दखुों स े पीहड़त दखेकर दखुी हो जाते हैं और एक 

संन्द्यासी के रूप में जीवन व्यतीत करने के हलए अपने घर, पररवार और महल की सखु-

सुहवधाओं को त्याग दतेे हैं। वषों बीत गए और यहााँ तक कक प्रार्यना और उपवास भी हसद्धार्य 

के सामने जीवन के सत्य को प्रकट नहीं कर सके। कफर वे संन्द्यासी जीवन त्याग दतेे हैं और  

उरुवेला पहुाँचे जो मगध राज्य के दहक्षण में हस्र्त र्ा और एक पीपल के वृक्ष के नीचे ध्यान 

लगाया और ज्ञान प्राप्त ककया तर्ा बुद्ध कहलाए। ऊरुवेला का नाम बाद में, उन्द्हीं के नाम के 
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कारण बोधगया पड़ा। तब स,े बोधगया भगवान बदु्ध को समर्पयत कई मठों एवं मंकदरों का 

घर ह।ै यह सारे ससंार के बौद्धों के हलए एक पूजनीय स्र्ल ह।ै 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

महाबोहध मकंदर- यह बोधगया का सबसे प्रमखु आकषयण ह।ै यह यनेूस्को द्वारा 

घोहषत एक हवश्व हवरासत स्र्ल ह।ै महाबोहध मंकदर मौयय और गुप्तकालीन वास्तुकला शैली 

का एक उत्कृष्ट उदाहरण ह।ै 

बोधगया परुातत्त्व सगं्रहालय- यह प्राचीन कलाकृहतयों का घर ह ैजो बदु्ध और बौद्ध 

धमय स ेसंबंहधत पुरावशषेों को प्रदर्शयत करता ह।ै संग्रहालय में प्रर्म शताब्दी ई. से ग्यारहवीं 

शताब्दी ई. के बीच की अवहध की बौद्ध मूर्तययों का एक बहुत बड़ा संग्रह ह।ै 

त्यौहार 

बुद्ध पूर्णयमा भूटान के मठ का सबस े प्रमुख त्यौहार ह।ै इसके अलावा, हहरोहशमा 

कदवस (6 अगस्त) और ड . भीमराव अम्बेडकर जयंती (14 अप्रलै) जैस ेअन्द्य त्यौहार भी मठ 

में मनाए जाते हैं। 

चीनी मकंदर एव ंमठ 

यह मठ चीन की सरकार और हभक्षुओं द्वारा चीनी स्र्ापत्य शैली में बनवाया गया 

र्ा। हालांकक, बोधगया में हस्र्त एक छोटी संरचना ह,ै कफर भी दखेने लायक ह।ै मठ के 

भवन में एक चीनी मंकदर ह ै जो भगवान बदु्ध को समर्पयत है। यह धमय के सार् चीनी 

वास्तुकला के हमश्रण का एक उत्कृष्ट उदाहरण ह।ै यह महाबोहध मंकदर पररसर के पास हस्र्त 

ह ैऔर याहत्रयों के हलए प्रातः 7 बजे स ेसायं 5 बजे तक खुला ह ैहजसमें मध्याह्न का भोजन 

भी शाहमल ह।ै 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

रत्नगहृ चतै्य- यह वह स्र्ान ह ैजहााँ बदु्ध ने अपना चौर्ा सप्ताह ध्यान में व्यतीत 

ककया र्ा। ऐसी मान्द्यता ह ै कक जब बदु्ध ध्यान करत े र् े तो उनके शरीर से अनेक तरंगे 

हनकलती र्ीं। 
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त्यौहार  

बोधगया के चीनी मठ में बौद्ध धमय स े संबंहधत महत्त्वपूणय घटनाओं की याद में 

हवहभन्न त्यौहार मनाए जाते हैं। बुद्ध पूर्णयमा सबसे महत्त्वपूणय त्यौहार ह ै जो प्रत्येक वषय 

वैशाख महीने की पूर्णयमा के कदन बदु्ध के जन्द्म तर्ा ज्ञान प्राहप्त के स्मरण में मनाया जाता ह।ै 

सारे संसार से बौद्ध, इस त्यौहार में भाग लेने के हलए बोधगया आते हैं हजसमें धार्मयक 

अनुष्ठान, प्रार्यना, बुद्ध के जीवन-दशयन पर प्रवचन, बौद्ध धमयग्रन्द्र्ों के पाठ, सामूहहक ध्यान 

आकद के काययक्रम आयोहजत होते हैं। 

जम्म-ूकश्मीर हस्र्त प्रहसद्ध बौद्ध मठ 

जम्म-ूकश्मीर सांस्कृहतक हभन्नता एवं स्र्लाकृहतक आधार पर तीन क्षेत्रों जम्मू, 

कश्मीर एवं लद्दाख में हवभाहजत ह।ै लद्दाख एक ठंडा मरूस्र्लीय एव ंबौद्ध बहुल क्षेत्र ह।ै 

इस क्षते्र के मठ, उन पययटकों की यात्रा को सफल बनाते हैं जो राज्य में बौद्ध पययटन करने का 

हवचार रखते हैं। 

ये ऐहतहाहसक मठ, गोम्पाओं के नाम स ेप्रहसद्ध हैं तर्ा हभक्षुओं एवं हभक्षुहणयों के 

हलए आवास, अध्ययन एवं प्रहशक्षण के केन्द्र हैं। ये मठ पहाड़ों की चोरटयों के ऊपर 

हवस्मयकारी रूप स े हस्र्त हैं। इनमें स े कुछ मैदानी भागों में हस्र्त हैं, कफर भी उनके 

आकषयण में कोई कमी नहीं ह।ै इन मठों में स ेप्रत्येक के अन्द्दर आपको र्ांकाहचत्रों और अन्द्य 

बौद्ध कलाकृहतयों का एक समृद्ध संग्रह हमलेगा। इसके अलावा, मठों की वास्तुकला आपको 

बौद्ध धमय की बेहतर समझ प्रदान करेगी। 

इन मठों की यात्रा के दौरान कुछ बातों को ध्यान रखना बहुत जरूरी ह ै जैसे- 

स्र्ानीय ढंग से शालीनतापूवयक वि पहनें तर्ा मकंदर में प्रवेश करने से पहले जूते उतारना न 

भूलें। प्रार्यना के समय हभक्षुओं को परेशान नहीं करना चाहहए तर्ा दरवाजा खटखटाने स े

पहल ेअनुमहत लेनी अवश्य ह।ै मठ के अंदर धूम्रपान करना, शराब पीना और ड्रग्स लेना मना 

ह।ै कई बार, महहलाओं को मुख्य प्रार्यना कक्ष में जाने की अनुमहत नहीं होती ह ैतो उन्द्हें 

अन्द्दर जाने के हलए अनुमहत लेनी आवश्यक ह।ै 

लद्दाख में अनेक बौद्ध मठ हैं हजन्द्हें एक ही यात्रा में शाहमल करना ककसी भी बौद्ध 

पययटक के हलए बहुत करठन ह,ै यकद ठहरने की अवहध कम ह।ै ककन्द्तु यकद आपके पास उहचत 
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जानकारी ह ैतो उनकी योजना बना सकते हैं और उनमें से अनेक की यात्रा कर सकते हैं। इस 

खंड में यही बताने का प्रयास ककया गया ह ैकक प्रत्येक व्यहक्त या पययटक को मठों की उहचत 

जानकारी होनी चाहहए जो उसे अच्छे ढंग से यात्रा की योजना बनाने में सहायता करेगी। 

इनमें स ेप्रत्येक मठ में मनाए जाने वाल ेत्यौहारों की जानकारी, आपको आगे यह पता लगाने 

में सहायता करेगी कक आपकी यात्रा के दौरान कौन-सा मठ यात्रा को और अहधक 

आनंददायक बना सकता ह।ै इस खंड को पढ़कर, आप इस ेबहुत उपयोगी पाएगें। 

हहेमस मठ  

यह लेह स ेलगभग 45 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह ैऔर रकु्पा मत से संबंहधत ह।ै मठ के 

इहतहास में स्पष्ट वर्णयत ह ै कक इसकी स्र्ापना 1630 ई. में स्टैंगसंग रास्पा नवांग ग्यात्सो 

द्वारा की गई र्ी। हजस ेलद्दाख के राजा सेंग्य ेनामग्याल ने आमंहत्रत ककया तर्ा संपूणय भू-

संपहत् भेंट कर दी र्ी। इसके अहतररक्त, राजा ने उन्द्हें अपना प्रमखु गुरु स्वीकार ककया। इस 

मठ में काग्यूपा संप्रदाय के हभक्षु हनवास करते हैं। वास्तव में, इसमें हभक्षुओं की सखं्या 

लगभग एक दजयन के आसपास ह,ै कफर भी यहााँ हहेमस के अन्द्य मठों के सकैड़ों लामा रहते हैं। 

मठ पररसर के मकंदर 

मठ के आंगन में प्रवेश पवूोतर कदशा स ेकरत ेहैं। मुख्य आंगन के दाईं ओर से पत्र्र 

की सीकढयााँ दो हवशाल मंकदरों- त्शोगखांग तर्ा दखुांग तक जाती हैं। दखुांग मंकदर में 

ररम्पोचे का तसंहासन तर्ा लामाओं के हलए कक्ष हैं। मंकदर की दीवारें शाक्यमुहन के हचत्रों स े

सुशोहभत हैं। दखुांग की दीवारों पर अन्द्य बौद्ध दवेताओं एवं तंत्र दवेताओं के भी हचत्र दखे े

जा सकते हैं जैस-े हवेज्र और चक्रसंवर। 

त्शोगखांग मंकदर में बदु्ध की एक बड़ी प्रहतमा स्र्ाहपत ह।ै प्रहतमा के चारों ओर छोटे-

छोटे नगीनों से अलंकृत चांदी के कई स्तूप हैं। इस प्रहतमा के ठीक सामने लकड़ी का तसंहासन 

ह ै जबकक दाईं तरफ बौद्ध साहहत्य का भंडार ह।ै तसंहासन हहेमस के राजा द्वारा मठ के 

अवतारी लामा को भेंट कदया गया र्ा। 

त्शोगखांग के अहतररक्त, पत्र्र की सीकढ़यों से त्सोमखांग मंकदर पहुाँचते हैं। मठ के 

संस्र्ापक स्टैंग्सांग रास्पा की प्रहतमा के अलावा सोने और चााँदी का एक बड़ा स्तूप ह ैहजसमें 
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उसके अवशेष स्र्ाहपत हैं। मठ के शीषय पर प्रमखु लामा का कक्ष तर्ा एक छोटा सा मंकदर 

हस्र्त ह।ै 

त्यौहार 

मठ का मखु्य आकषयण गुरु पद्मसभंव की बुरी शहक्तयों के ऊपर हवजय के प्रतीक के 

रूप में मनाया जाने वाला वार्षयक त्यौहार ह,ै जो हहेमस त्यौहार के रूप में प्रहसद्ध ह।ै यह 

पााँचवें हतब्बती महीने के 10वें तर्ा 11वें कदन मनाया जाता ह ैक्योंकक इस कदन हतब्बती 

बौद्ध धमय के संस्र्ापक गुरु पद्मसभंव का जन्द्म हुआ र्ा। उत्सव के दौरान मुखौटा नृत्य 

प्रदर्शयत ककया जाता ह।ै 

प्रत्येक बारह साल में एक बार, एक हवशेष आकषयण बौद्ध तीर्ययाहत्रयों को मठ की 

ओर आकर्षयत करता ह,ै वह एक हवशाल र्ांकाहचत्र ह ै हजसे मलू्यवान मोहतयों और 

जवाहरातों स ेसजाया जाता ह।ै त्यौहार के महत्त्व एवं लोकहप्रयता का इस बात स ेही पता 

चलता ह ै कक लद्दाख में उत्सव के दौरान दो कदनो तक सावयजहनक अवकाश घोहषत ककया 

जाता ह।ै सन् 2007 में हहेमस त्यौहार 25 और 26 जून को मनाया गया र्ा। 

लहे-हहेमस का प्रवशे द्वार 

लद्दाख, जम्म-ूकश्मीर राज्य में दो हजलों कारहगल और लेह के भू-सांस्कृहतक क्षेत्रों में 

से एक ह।ै लेह क्षते्र का सबस ेबड़ा शहर ह।ै इसके अलावा, लेह हजले में 112 गााँव हैं। इसमें 

इस्लाम के सार् - सार् बौद्ध धमय भी प्रमखु धमय ह।ै इसके अलावा, बौद्धों एवं मुहस्लमों में 

रक्त संबंधों में हववाह करना, एक आम बात ह।ै लेह के आकषयणों में लेह महल, लेह महस्जद, 

स्टोक महल, संग्रहालय, नुब्रा घाटी, पैंगोंग झील आकद शाहमल हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

हर्कस ेमठ- इसकी स्र्ापना शेरब जांगपो के भतीजे पालदन शेरब ने की र्ी। मठ को 

इसकी भव्य वास्तुकला के कारण एक बार जरूर दखेना चाहहए। 12 महंजला मठ के अन्द्दर 

कई स्तूप, मूर्तययााँ, र्ांकाहचत्र, हभहत्हचत्र, तलवारें, बुद्ध की हशक्षाओं स ेउत्कीणय एक बड़ा 

स्तंभ आकद शाहमल हैं। 
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मार्ो मठ- यह हर्कस ेमठ के आगे तसंध ुनदी के तट पर हस्र्त ह।ै मठ के संग्रह में 

अमूल्य प्राचीन र्ांकाहचत्र शाहमल हैं। इनमें स ेकुछ र्ांकाहचत्र मंडल के रूप में हैं। मठ प्रत्येक 

वषय माचय के महीने में भहवष्यवक्ताओं का एक महत्त्वपूणय उत्सव मनाता है। 

अलची मठ 

यह लेह से लगभग 67 ककलोमीटर दरू अलची नामक एक छोटे स ेगााँव में हस्र्त ह ै

जो लद्दाख के सबस ेपुराने मठों में से एक ह।ै यह तसंधु नदी के तट पर हस्र्त ह।ै मठ अलची 

चोस्खोर के नाम स े भी जाना जाता ह।ै मठ के हनमायण का श्रेय महान अनुवादक ररंचेन 

जेंगपो (958 ई.-1055 ई.) को जाता ह।ै यहााँ सबस ेपरुाने स्मारक संरहक्षत हैं जो 12वीं 

शताब्दी के मध्य युग के हैं। मठ का महत्त्व इस त्य में भी हनहहत ह ैकक यह एकमात्र ऐसा 

मठ ह ैजो समतल भूहम पर बनाया गया ह।ै 

मठ पररसर में दो मुख्य मंकदर हैं- अलची दखुांग तर्ा सुमत्सेक। इनके अलावा, मठ 

पररसर की अन्द्य इमारतों में मंजुश्री, लोत्सवा लखांग, लखांग सोमा तर्ा तीन प्रवेश द्वार के 

स्तूप शाहमल हैं। आज यह, हलककर मठ के हभक्षओुं के हनयंत्रण में ह।ै मठ पररसर में आने वाल े

पययटकों को अपने सार् ट चय लाना आवश्यक ह ै क्योंकक अंदर हबजली नहीं ह।ै इसके 

अहतररक्त, मठ के अन्द्दर फोटो लेना भी मना ह।ै 

मठ पररसर के मकंदर 

दखुागं मकंदर- यह अलची मठ का मुख्य मंकदर ह।ै यह मठ की सबस े प्राचीन एवं 

संरहक्षत इमारत ह।ै यह समारोहों के समय हभक्षुओं द्वारा उपयोग ककया जाने वाला मुख्य 

क्षेत्र ह।ै दखुांग में प्रवेश आंगन के बरामद ेसे होता ह ैहजसके दाए ंतर्ा बाए ंस्तंभ खड़ ेहैं। मठ 

के अन्द्दर बदु्ध के हजारों हभहत्हचत्र अलंकृत हैं जबकक इसके बाहरी द्वार पर महाकाल और 

भवचक्र के हभहत्हचत्र हैं। दखुांग की दीवारें छह हवहभन्न मंडल हचत्रों स ेसुशोहभत हैं हजनके 

केन्द्र में वरैोचन बुद्ध हैं और पााँच तर्ागतों को समर्पयत हैं। मंडलों के आसपास संरक्षकों के 

सार् बदु्ध, बोहधसत्त्व, देवी, उग्र दवेता आकद शाहमल हैं। 

समुत्सके मकंदर- यह पररसर का दसूरा महत्त्वपणूय मंकदर ह।ै यह तीन मंहजला हमट्टी 

की बनी इमारत ह ैहजसमें चार सशि बोहधसत्त्वों की तीन हवशाल मूर्तययााँ हैं। मूर्तययााँ इतनी 

बड़ी हैं कक भूतल की छत तोड़कर शीषय का दसूरी मंहजल तक हवस्तार ककया गया। मंकदर के 
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अंदर और बाहर की दीवार के आलों में बोहधसत्त्व की मूर्तययााँ हैं, जबकक भूतल के केन्द्र में 

मैत्रेय बुद्ध की प्रहतमा स्र्ाहपत ह।ै जो अभयमुरा में 14 फीट ऊाँ ची प्रहतमा ह ै हजसमें दायें 

हार् को ऊपर की तरफ तर्ा हर्लेी को बाहर की ओर दशायया गया ह।ै उनकी बाईं तरफ 

अवलोककतेश्वर और दाईं तरफ हवतकय मुरा में मंजुश्री की प्रहतमा ह।ै 

मजंशु्री का मकंदर- इसे जम्पे लखांग के नाम से भी जाना जाता ह ैतर्ा यह एक हबना 

आधार की सरंचना ह।ै बड़ े केन्द्रीय चबूतरे पर एक तसंहासन हनर्मयत ह।ै इस तसंहासन पर 

मंजुश्री की हचकनी हमट्टी की चतुमुयखी प्रहतमा आसीन ह।ै 

लोत्सवा लखागं- इसमें बुद्ध की भूहमस्पशय मुरा वाली प्रहतमा स्र्ाहपत ह ैजो इसकी 

मुख्य प्रहतमा ह।ै यह ररंचेन त्सांगपो के हचत्र और मूर्तय का भवन भी ह ैजो मुख्य प्रहतमा के 

दसूरी तरफ हैं। मखु्य प्रहतमा के दसूरी तरफ अवलोककतेश्वर की प्रहतमा ह।ै 

लखागं सोमा- इसे परुाने मंकदरों की तुलना में नवीन शैली के हभहत्हचत्रों स ेसजाया 

गया ह।ै प्रवेश द्वार के स्तूप अन्द्दर स ेखोखल ेहैं और हभहत्हचत्रों स ेसुशोहभत हैं। 

अलची 

यह एक छोटा सा गााँव ह ैऔर हहमालय की संस्कृहत में महत्त्वपूणय स्र्ान रखता ह।ै 

गााँव में मुख्य मठ पररसर के अलावा, कई ऐहतहाहसक इमारतें और चार परृ्क बस्ती शाहमल 

हैं। हालांकक, छोटे से गााँव में पययटकों के हलए रात को ठहरने की पयायप्त सुहवधाएाँ हैं। पययटक 

अलची में खरीददारी भी कर सकते हैं। खरीददारी की वस्तुओं में पश्मीना तर्ा ऊनी वि 

प्रमुख हैं। इस स्र्ल की यात्रा का सबस ेउत्म समय जून स ेतसंतबर के मध्य का ह।ै 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

हलककर मठ- इस े ग्यारहवीं शताब्दी में क्ल ूखहजल संप्रदाय ने स्र्ाहपत ककया र्ा। 

बाद में, 15वीं शताब्दी ई. में इसे एक अन्द्य सपं्रदाय (पीली टोपी) को समर्पयत कर कदया 

गया। आज जो मठ खड़ा ह,ै वह मलू सरंचना नहीं ह ैक्योंकक वह तो आग में जलकर नष्ट हो 

गया र्ा। मठ में बदु्ध की हचकनी हमट्टी की हवशाल प्रहतमा ह।ै इसके अलावा, मठ की अन्द्य 

वस्तुओं में अनेक प्राचीन पांडुहलहपयां, र्ांकाहचत्रों का समदृ्ध संग्रह, प्राचीन धार्मयक एवं 

घरेल ूपोशाकें  शाहमल हैं। 
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फ्यागं मठ- इसका महत्त्व इस बात में हनहहत ह ैकक यही वह पहला मठ र्ा हजसने 

16वीं शताब्दी ई. में राजा जामयांग नामग्याल के शासन में लद्दाख को स्काइब हजग्स्टेन 

गोंबो की दगुेनग्पा हशक्षाओं से अवगत कराया र्ा। मठ का वार्षयक त्यौहार हतब्बती कैलेंडर 

के छठे महीने के दसूरे एवं तीसरे कदन मनाया जाता ह ैजो फ्यांग त्सेरुक के नाम स ेप्रहसद्ध ह।ै 

हर्कस ेमठ 

यह लेह स े17 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह ैऔर लद्दाख का सबसे सुन्द्दर मठ ह।ै आरंभ में, 

शेरब जांगपो ने मठ को स्टाकमो में स्र्ाहपत ककया र्ा। ककन्द्तु बाद में, उनके भतीजे पालदान 

शेरब ने इस ेहसन्द्ध ुनदी के उत्र में एक पहाड़ी पर स्र्ाहपत ककया। मठ गेलुक्पा संप्रदाय स े

संबंहधत ह ैऔर 12 मंहजल ऊाँ चा ह ैतर्ा ऊपर की मंहजल पर अवतारी लामा का कक्ष ह।ै 

मठ पररसर के मकंदर 

मुख्य आंगन के दाईं तरफ सीकढयााँ हैं जो नए मंकदर तक जाती हैं हजसके भवन में बदु्ध 

की एक हवशाल प्रहतमा ह।ै यह प्रहतमा हतब्बती बौद्ध धमय गुरु दलाई लामा के आदशे पर 

स्र्ाहपत की गई र्ी जब उन्द्होंने सन् 1980 में मठ की यात्रा की र्ी। यह लद्दाख क्षेत्र में बदु्ध 

की सबस ेबड़ी प्रहतमा ह ैऔर इसके हनमायण में लगभग चार वषय लगे र्े। इस प्रहतमा को 

बनाने के हलए स्र्ानीय हशल्पकारों ने चीनी हमट्टी और गोल्डन पेंट का उपयोग ककया र्ा। 

इस मंकदर के ठीक ऊपर एक छोटा सा कक्ष ह ैजहााँ लामा स्र्ानीय लड़कों को हशक्षा दतेे हैं। 

इनमें से कुछ लड़कों को बाद में लामा बनाने के हलए चुना जाता ह।ै 

जब मुख्य आंगन में वापस आते हैं तो वहााँ स ेसीकढयााँ चढकर नए मंकदर पहुाँचेंगे जहााँ 

भवचक्र सहहत दो हतब्बती कैलेंडर के हभहत्हचत्र हैं। इस दीवार के दाईं ओर मुख्य प्रार्यना 

कक्ष ह ैहजसमें कई हस्तहलहखत और हचहत्रत पुस्तकें  रखी हैं। मखु्य प्रार्यना कक्ष के ठीक पीछे 

एक छोटा सा कमरा ह ैहजसमें शाक्यमुहन की एक बड़ी मूर्तय ह।ै इसके दसूरी तरफ बोहधसत्त्व 

की दो छोटी प्रहतमाएाँ हैं। बाईं ओर ग्यारह मुख वाली अवलोककतेश्वर की प्रहतमा ह।ै 

लामोखांग मंकदर छत पर हस्र्त ह ैऔर यहााँ केवल पुरुषों के प्रवेश की अनुमहत ह।ै 

हर्कस ेपुस्तकालय भी छत पर ह ैहजसमें कांग्यूर तर्ा तेंग्यूर ग्रन्द्र्ों के कई खंडों का संग्रह ह।ै 

वतयमान में, मठ लगभग 80 हभक्षुओं का घर ह ैऔर लद्दाख के कम से कम दस अन्द्य मठों के 

हलए प्रमखु मठ ह ैहजनमें हडहस्कट, हस्पतुक, हलककर तर्ा स्टोक आकद शाहमल हैं। 
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त्यौहार 

हर्कस ेमठ का वार्षयक त्यौहार हतब्बती कैलेंडर के नौवें महीने में मनाया जाता ह।ै 

सन् 2006 में, यह त्यौहार 8 तर्ा 9 नवम्बर को मनाया गया र्ा जबकक सन् 2007 में, यह 

28 और 29 अकू्तबर को मनाया गया र्ा। 

लहे 

यह लद्दाख की राजधानी ह ैऔर जम्मू-कश्मीर के तीन भू-सांस्कृहतक भागों में से एक 

ह।ै इस स्र्ान पर लेह महल का प्रभुत्व ह,ै हजसका राजा सेंग्य ेनामग्याल ने 17वीं शताब्दी में 

हनमायण करवाया र्ा। इसके अलावा, लेह कई प्रहसद्ध बौद्ध मठों का भ्रमण करने के हलए एक 

सुहवधाजनक आधार ह ै जो दो लोकहप्रय गोम्पा मागों पर हस्र्त हैं जैसे- लेह-मनाली 

राजमागय तर्ा लेह-श्रीनगर राजमागय। प्रर्म मागय के मुख्य आकषयण शेय, हर्कसे तर्ा हहेमस 

मठ हैं, जबकक दसूरे मागय के प्रमुख आकषयण हस्पतुक, बासगो तर्ा अलची मठ हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

 शये मठ- यह लाल टोपी संप्रदाय स ेसंबंहधत ह।ै मठ का मुख्य आकषयण शाक्यमुहन 

बुद्ध की तांबे की हवशाल प्रहतमा ह ैहजस पर सोने की परत चढ़ी ह।ै मठ के चारों ओर पत्र्र 

की मूर्तययााँ और स्तूप हैं जो इसके आकषयण को बढ़ाते हैं। शेय मठ का वार्षयक उत्सव हतब्बती 

बौद्ध कैलेंडर के प्रर्म महीने के 30वें कदन मनाया जाता ह।ै 

सटकना मठ- मठ का मुख्य आकषयण अवलोककतेश्वर की प्रहतमा ह।ै सटकना मठ में 

लगभग 30 हभक्षुओं का आवास ह।ै यह एक छोटा सा मठ ह।ै हालांकक, इसके सार् कई अन्द्य 

मठ भी जुड़ ेहुए हैं हजनमें ताबो, खारू, सटक्रीमो, बारदान आकद शाहमल हैं। 

गफुा मठ 

कारहगल से लगभग 40 ककलोमीटर दरू, शेरगोल नामक एक छोटा सा गााँव ह ैजो 

प्राचीन गुफा मठ का घर ह।ै पहाड़ी के मध्य हस्र्त होने के कारण, यह मठ पहाड़ी स ेबाहर 

की ओर हनकला सा कदखाई दतेा ह।ै मठ आकार में छोटा है, कफर भी इसके पास आंगतुकों के 

हलए कई मनोहर एवं सुन्द्दर हभहत्हचत्र हैं हजन्द्हें वे अपनी यात्रा के दौरान दखे सकते हैं। 
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कारहगल 

प्राचीन काल में कारहगल चीन, तुकी, यारकंद, अफगाहनस्तान तर्ा भारत के मखु्य 

मागय पर हस्र्त होने के कारण व्यापाररयों के हलए एक प्रमखु स्र्ान र्ा। यह लद्दाख का 

दसूरा सबस ेबड़ा शहर ह।ै सुरू घाटी में हस्र्त कारहगल अपने खुबानी और शहतूत के फलों 

हलए प्रहसद्ध ह।ै लद्दाख जाने वाले पययटक कारहगल को लेह के बाद अन्द्य क्षते्रों की तुलना में 

ठहरने तर्ा यात्रा के हलए दसूरा सबसे अच्छा हवकल्प पाते हैं। इसके अहतररक्त, कारहगल में 

कई आकषयण हैं जो आप को पूरे प्रवास के दौरान व्यस्त रखते हैं। 

सटकना मठ 

1580 ई. में जब लद्दाख में राजा जामयांग नामग्याल का शासन र्ा और हसन्द्ध ुघाटी 

के मध्य में एक 60 मीटर ऊाँ ची पहाड़ी की चोटी पर कुछ दखुांगों को हमलाकर एक छोटे स े

मठ का हनमायण ककया गया। मठ को हवख्यात सतं (हभक्षु) चोसजे जामयांग पल्खर ने लेह स े

25 ककलोमीटर दरू बनवाया र्ा। मठ हजस पहाड़ी पर खड़ा ह,ै वह बाघ की नाक जैसी ह।ै 

इसहलए इसका नाम सटकना पड़ा, हजसका अर्य ह-ै बाघ की नाक। 

यद्यहप, मठ आकार छोटा ह ैऔर लाल टोपी संप्रदाय के केवल 35 लामाओं का घर ह ै

ककन्द्तु जांस्कर घाटी में इसकी अन्द्य शाखाओं में लामा रहते हैं जैसे- सोनी, बरदान तर्ा 

सटाकक्रमो। इसके अलावा, इसे हाल ही हचहत्रत ककया गया ह ैतर्ा लद्दाख क्षेत्र का सबस े

आकषयक मठ ह।ै 

मठ पररसर के आकषयण 

 मुख्य आंगन में ल्हासा की एप्सो प्रजाहत का एक कुत्ा ह ैजो आंगतुको का तुरंत ध्यान 

आकर्षयत करता ह।ै यह मठ के पूवय लामाओं के हप्रय पालतू पशुओं में स ेएक ह।ै आंगन के ठीक 

ऊपर दखुांग मंकदर में एक सात फुट ऊाँ चा स्तूप ह ै हजस पर चााँदी की परत चढ़ी ह।ै इसे 

1950 के दशक में तत्कालीन प्रमखु लामा ने बनवाया र्ा। स्तूप में बुद्ध की प्रहतमा के 

अलावा अनेक बौद्ध ग्रन्द्र् भी रख ेहैं। अंदर की दीवारें त्सफेाकमाद (बौद्ध दवेता), शाक्यमुहन 

बुद्ध (ऐहतहाहसक बदु्ध) तर्ा अमची (हचककत्सक बुद्ध) के हभहत्हचत्रों से सुशोहभत हैं। इसके 

अलावा, दखुांग के प्रवेश द्वार की दीवार पर एक बोहधसत्त्व, गुरु पद्मसंभव और हतब्बत के 
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पूवय राजा त्सोंग-सान-गोमपो के तीन हभहत्हचत्र हैं। यहााँ भूत, वतयमान और भहवष्य के बदु्ध 

की तीन प्रहतमाओं के सार्-सार् दोनों तरफ बौद्ध साहहत्य के खंड भी दखे ेजा सकते हैं। 

दखुांग मंकदर के पीछे बाईं तरफ लकड़ी की अलमारी में बोहधसत्त्व, दोरजे फकमा की 

एक बड़ी प्रहतमा कदखाई दतेी ह।ै इसके अलावा, बुद्ध की 8 रूपों वाली प्रहतमा और केन्द्र में 

अवलोककतेश्वर की छोटी सी प्रहतमा भी दखेी जा सकती ह।ै 

प्रमुख लामा का कक्ष दखुांग के ऊपर हस्र्त ह ैऔर हाल ही में इस ेहतब्बती शैली में 

सजाया गया ह।ै मठ के पुस्तकालय में एक आकषयक कक्ष ह ैहजसमें रंगीन हचत्रों के अलावा 

सटकना के पूवय ररंपोचे की सुन्द्दर मूर्तय ह।ै 

लहे 

लेह-लद्दाख के कक्रयाकलापों का केन्द्र ह।ै लद्दाख की यात्रा से तात्पयय एक तरह से 

इसकी राजधानी लहे की यात्रा स ेह।ै यह नामग्याल साम्राज्य की पूवयवती राजधानी र्ी और 

लेह में पहाड़ एवं ककल े जैस े मठों का आहधपत्य ह।ै इसके आकषयक बाजार में घूमते हुए 

पययटक हतब्बती शरणार्र्ययों, हभक्षुओं और लद्दाखी व्यापाररयों को दखेकर सत्र के दशक के 

काठमाण्डू को महसूस करते हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

मार्ो मठ- मठ में प्राचीन एवं सुन्द्दर र्ांकाहचत्रों का अद्भुत संग्रह ह ैहजनमें से कई 

मंडल आकार में हैं। माचय के महीने में मनाया जाने वाला वार्षयक त्यौहार बहुत प्रहसद्ध ह ै

और दशे- हवदशे स ेअसंख्य आगंतुकों को आकर्षयत करता ह।ै 

 चमे्र ेमठ- चांगला की ओर फैली सुन्द्दर घाटी चेम्रे मठ का घर ह।ै मठ के बहुमलू्य 

खजाने में बौद्ध धमयगन्द्र्ों का एक बड़ा संग्रह ह,ै हजनके शीषयक चााँदी तर्ा पाठ स्वणय अक्षरों 

में हैं। हनकटवती क्षेत्र में एक गुफा ह ैहजसके हवषय में कहा जाता ह ैकक यहााँ गुरु पद्मसंभव ने 

ध्यान साधना की र्ी। 

 हहेमस मठ- यह लेह से लगभग 40 ककलोमीटर दरू ह ैऔर लद्दाख का सबसे प्रहसद्ध 

मठ ह।ै इस े17वीं शताब्दी में सेंग्य े नामग्याल के शासनकाल में बनाया गया र्ा और दो 

भागों में हवभाहजत ह-ै सभा भवन तर्ा मखु्य मंकदर। मठ का वार्षयक त्यौहार गर्मययों के 

दौरान मनाया जाता ह ैजो गुरु पद्मसभंव की जयंती का प्रतीक ह।ै 
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तकर्ोक मठ 

यह लद्दाख क्षेत्र में एकमात्र मठ ह ैजो तनंगमापा संप्रदाय से संबंहधत ह।ै लद्दाख में 

कोई अन्द्य मठ इस संप्रदाय स ेसंबंहधत नहीं ह।ै स्र्ानीय भाषा में तकर्ोक नाम का अर्य ह-ै 

पत्र्र की छत तर्ा इस मठ में मौजूद एक गुफा मंकदर स ेइसका संकेत हमलता ह।ै 

मठ पररसर के मकंदर 

 पहली चीज जो मुख्य प्रांगन में प्रवेश करने के बाद आंगतुकों का ध्यान आकर्षयत 

करती ह,ै वह गोम्पा के चारों ओर चट्टान के दशृ्यांश हैं। मठ के बाईं तरफ गुफा मंकदर ह ै

हजसमें गुरु पद्मसभंव और अवलोककतेश्वर की मूर्तययााँ हैं। मूर्तययों के पीछे एक दरवाजा ह ैजो 

गुफा में खुलता ह।ै इस गुफा के हवषय में ऐसा कहा जाता ह ै यहााँ गुरु पद्मसभंव ने ध्यान 

साधना की र्ी। इस गुफा के अन्द्दर आंगतुकों को प्रवेश की अनुमहत नहीं ह।ै 

प्रांगण से कुछ कदमों की दरूी पर कंदशुर लखांग मंकदर ह।ै इसमें बुद्ध की दो 

प्रहतमाओं सहहत बौद्ध धमय के 108 ग्रन्द्र् सरंहक्षत हैं। शाक्यमुहन के दोनों तरफ उनके 

अनुयाहययों की मूर्तययााँ खड़ी हैं। दीवारों पर संरक्षक दवेताओं के हभहत्हचत्र हैं। इस मंकदर के 

सामने, एक छोटा सा मंकदर ह ैहजसमें बदु्ध की प्रहतमाएाँ और धार्मयक गं्रर् हैं। 

मुख्य प्रांगण के दाईं तरफ दखुांग मंकदर ह ै हजसमें प्रवेश बरामद ेस ेहोता ह।ै इसमें 

संरक्षक दवेताओं के आकषयक हभहत्हचत्र हैं। हालाकंक, पूरे वषय उन्द्हें ढक कर रखा जाता ह ैऔर 

केवल मठ के वार्षयक त्यौहार के दौरान खलुा रखा जाता ह।ै तब आंगतुक कपड़ों को उठा 

सकते हैं और उत्कृष्ट कौशल की झलक पा सकते हैं, हजसे हशल्पकारों ने इन हभहत्हचत्रों के 

माध्यम से प्रस्तुत ककया ह।ै 

दखुांग के अंदर दलाई लामा के हलए एक हवशेष तसंहासन ह ैतर्ा लामाओं के बैठने के 

हलए नीचे आसन हैं। मकंदर में गुरु पद्मसभंव, शाक्यमुहन बुद्ध तर्ा सरंक्षक दवेताओं के 

हभहत्हचत्र हैं। इसमें मतै्रये बदु्ध, गुरु पद्मसभंव तर्ा दोरजे टकपोसाल की तीन बड़ी मूर्तययााँ 

हैं तर्ा शीश े के हडब्बों में मक्खन एवं जौ के आटे के हमश्रण स ेबनी छोटी ककन्द्तु आकषयक 

मूर्तययााँ प्रदर्शयत हैं। 
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त्यौहार 

 मठ में प्रत्येक वषय दो त्यौहार मनाए जाते हैं, हजनमें पहला तकर्ोक-त्स-ेचु ह ैजो 

हतब्बती कैलेंडर के छटे महीने के 9वें से 11वें कदन तक मनाया जाता ह ैऔर दसूरा, तकर्ोक 

मांचोग ह ै जो नौवें महीने के 20वें से 29वें कदन तक मनाया जाता ह।ै सन् 2007 में 

तकर्ोक-त्से-चु 24 और 25 जुलाई को मनाया गया र्ा। 

लहे 

यह भारत के सबसे ठंड ेरेहगस्तान वाले क्षेत्र, लद्दाख की राजधानी ह ैजो काराकोरम 

तर्ा हवशाल हहमालय पवयतमाला तक फैला ह।ै प्राचीन शहर, बाजार, लेह महल, नामग्याल 

त्सेमो मठ, शांहत स्तूप, पररहस्र्हत केन्द्र, संकर गोम्पा जैसे आकषयणों के कारण लेह बौद्ध 

पययटन में रूहच रखने वाले पययटकों के हलए एक मनोहर स्र्ल ह।ै वास्तव में, लद्दाख उन 

स्र्लों में से एक ह ैजहााँ आज भी महायान बौद्ध धमय प्रचहलत ह।ै लेह की यात्रा के हलए जून 

से हसतम्बर के मध्य का समय सबस ेउहचत ह।ै 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

चमे्र ेमठ- लेह से लगभग 40 ककलोमीटर दरू सुन्द्दर चेम्रे घाटी ह ैजो चांगला तक 

फैली ह,ै वह चेम्र ेमठ का घर ह।ै मठ का मुख्य आकषयण बौद्ध धमयग्रन्द्र्ों का एक सराहनीय 

संग्रह ह ैहजनके शीषयक चााँदी तर्ा पाठ सोने के अक्षरों में हलहखत हैं। 

मार्ो मठ 

यह तसंधु नदी के ककनारे एक पहाड़ी की चोटी पर हर्कस ेमठ के ठीक सामने हस्र्त 

ह।ै इस ेसोलहवीं शताब्दी में तंुगपा दोरजे ने अपनी हतब्बत यात्रा के बाद स्र्ाहपत ककया र्ा। 

मठ का महत्त्व इसमें हनहहत ह ैकक यह लद्दाख में शाक्य संप्रदाय स ेसंबंहधत अकेला मठ ह।ै 

इसके अलावा, मठ हतब्बत के शाक्य मठ पर केहन्द्रत ह।ै वतयमान में, मठ पररसर में लद्दाख के  

मठों के लगभग 60 लामाओं और नवदीहक्षतों का हनवास ह।ै 
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मठ पररसर के मकंदर 

लखांग सोमा या नए मंकदर के आंतररक एव ं बाहरी भागों की चारों कदशाओं में 

संरक्षकों के हभहत्हचत्र हैं हजनमें हवहभन्न रूपों में शाक्यमुहन और शाक्य संप्रदाय के कई 

लामा- हतलोपा, नारोपा, मारपा और मीला रास्पा शाहमल हैं। इसके अहतररक्त, तसंहासन के 

पीछे स्र्ाहपत शाक्यमुहन बुद्ध की प्रहतमा के चारों ओर कई प्रहतमाएाँ ह।ै तसंहासन शाक्य 

संप्रदाय के प्रमुख लामा का ह,ै जो वतयमान में दहेरादनू में रहता ह ैऔर लखांग मंकदर के 

सामने हस्र्त ह।ै दखुागं मंकदर, इसका बरामदा और आंतररक भाग एक तसंहासन, 

हभहत्हचत्रों तर्ा मूर्तययों से सुशोहभत हैं। तसंहासन के अलावा, मठ के लामाओं के उपयोग के 

हलए सीटों की दो पंहक्तयां हैं। तसंहासन के ठीक पीछे दाईं ओर अवलोककतेश्वर, मैत्रेय, 

शाक्यमुहन तर्ा बुद्ध की प्रहतमाएाँ हैं। दखुांग के हभहत्हचत्रों में हवहभन्न शाक्य लामा, 

चतुमुयखी वैरोचन, चार भुजाओं सहहत अवलोककतेश्वर, नीले बालों सहहत शाक्यमुहन, 

महाकाल आकद हचहत्रत हैं। 

मठ के गोंखांग मंकदर में महहलाओं का प्रवेश वर्जयत ह।ै यहााँ तक कक मठ के अन्द्दर 

फोटोग्राफी की भी अनुमहत नहीं ह।ै कमरे में हभक्षुओं के वि, प्राचीन औजारों, र्ांकाहचत्रों, 

मुखौटों तर्ा मूर्तययों को दखेा जा सकता ह।ै 

गोंखांग मंकदर के सामने एक संग्रहालय ह ैहजसमें अनेक वस्तुएाँ प्रदर्शयत की जाती हैं 

जैसे- र्ांकाहचत्र, याक एवं हहम तेंदएु के टेडी हखलौने, मुखौटे, प्लास्टर की छोटी मूर्तययााँ 

तर्ा अन्द्य आनुष्ठाहनक वस्तुएाँ। एक मंकदर लम्र े वंश के लामाओं को समर्पयत ह ै तर्ा मठ 

पररसर का भाग ह।ै इसके भवन में हवहभन्न शाक्य लामाओं, बुद्ध और महाकाल के कई 

हभहत्हचत्र हैं। 

उपरोक्त सरंचनाओं के अलावा, मठ के अन्द्य आकषयणों में इसके संस्र्ापक के हचत्रों के 

सार् शाक्य संप्रदाय के वतयमान प्रमुख लामा का हचत्र भी शाहमल ह।ै इसमें महाकाल और 

चतुमुयखी वैरोचन के भी हचत्र हैं। आप आंगन में प्रवेश करते समय उन सभी को दखे सकते हैं। 

त्यौहार 

मठ का वार्षयक त्यौहार, मार्ो नारंग के नाम स ेप्रहसद्ध ह ैऔर इस ेहतब्बती कैलेंडर 

के प्रर्म महीने में आयोहजत ककया जाता ह।ै दो कदवसीय त्यौहार स ेपहल ेमठ के दो हभक्षुओं 
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को भहवष्यवक्ताओं के रूप में कायय करने के हलए चुना जाता ह।ै एक महीने तक, ये दोनों 

एकांत में ध्यान करते हैं और कफर समाहध में प्रवेश करत ेहैं तर्ा दवेताओं का आह्वान करते 

हैं। 

त्यौहार वाले कदन व ेअपनी आध्याहत्मक समाहध स ेजागृत होते हैं और प्रेरणादायक 

कलाबाहजयां करत ेहैं जैसे- आंख ेबंद कर ऊाँ ची दीवार पर चलना तर्ा छज्जों के बीच कूदना। 

इन प्रदशयनों के सार्-सार् भहवष्यवक्ताओं से अपने भहवष्य को जानने की इच्छा पययटकों को 

दरू-दराज स ेइस मठ की ओर आकर्षयत करती ह।ै सन् 2007 में मार्ो नारंग उत्सव 4 माचय 

को मनाया गया र्ा। 

लहे 

यह हवशाल हहमालय, काराकोरम, लद्दाख और जांस्कर क्षते्र के मध्य हस्र्त ह ैऔर 

दहुनयाभर के पययटकों के हलए एक प्रमुख आकषयक स्र्ल ह।ै इसकी मनोहर प्राकृहतक एव ं

सांस्कृहतक सुन्द्दरता ही इसे यात्रा के हलए रूहचकर बनाती ह।ै हालांकक, लेह की जलवायु स े

अभ्यस्त होने में कुछ समय लगता ह ैक्योंकक समुर तल से लगभग 11000 फुट की ऊाँ चाई 

पर हस्र्त ह ैहजसके कारण इसका मौसम बदलता रहता ह।ै 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

स्टोक गोम्पा एव ंमहल- वषय 1825 में जब जोरावर तसंह ने लद्दाख पर कब्जा ककया 

तो राजा त्सेत्पाल तोंडुप नामग्याल ने स्टोक महल और संग्रहालय को हनर्मयत ककया। महल 

का संग्रहालय शाही पोशाकों, प्राचीन र्ांकाहचत्रों के सार्-सार् राजा के ताज को भी 

प्रदर्शयत करता ह।ै र्ोड़ी दरूी पर गुरफुक गोम्पा हस्र्त ह ै जो गुरु त्सचुे त्यौहार के हलए 

प्रहसद्ध ह।ै यह त्यौहार हतब्बती कैलेण्डर के प्रर्म महीने के नौवें और दसवें कदन मनाया 

जाता ह।ै 

सटकना मठ- यह एक पहाड़ी स ेजुड़ा हुआ ह ैजो बाघ की नाक के आकार जैसी ह।ै 

इसे 16वीं शताब्दी में संत चोसजे जामयांग पालकर ने स्र्ाहपत ककया र्ा। मठ का मुख्य 

आकषयण अवलोककतेश्वर की प्रहतमा ह।ै 
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हस्पतकु मठ 

इस मठ की स्र्ापना 11वीं शताब्दी में ओड-ड ेने तसंध ुनदी के पास एक पहाड़ी ऊपर 

की र्ी। यह मलूतः कदम्पा संप्रदाय स ेसंबंहधत ह।ै हालांकक, राजा ग्रागस्पा बुमीद ेके शासन 

के दौरान मठ गेलुक्पा सम्प्रदाय को समर्पयत ककया गया। इसी दौरान महान अनुवादक ररंचेन 

जांगपो ने मठ की यात्रा की और इसे हस्पतुक नाम कदया, हजसका अर्य ह ै- अनुकरणीय। 

हस्पतुक मठ का मखु्य आकषयण दवेी तारा का मंकदर ह ै हजसमें उनकी 21 उत्कृष्ट 

मूर्तययााँ हैं। इसके अलावा, मठ प्राचीन मुखौटों, औजारों, मूर्तययों, तर्ा कई र्ांकाहचत्रों के 

एक समृद्ध संग्रह का स्वामी होने पर गवय करता ह।ै मठ स ेर्ोड़ा ऊपर पहाड़ी पर एक अन्द्य 

मंकदर ह ै हजसमें वज्रभैरव उसके प्रमुख दवेता हैं। दवेता का भयानक रूप भक्तों को वषय में 

केवल एक बार जनवरी में आयोहजत होने वाले उत्सव के दौरान कदखाया जाता ह।ै 

मठ पररसर के मकंदर 

मुख्य प्रांगण स ेसीकढयााँ चढ़ते हुए दखुांग मंकदर पहुाँचते हैं। प्रवेश द्वार के अन्द्दर और 

बाहर शहक्तशाली सरंक्षक दवेताओं के हभहत्हचत्र हैं। मंकदर के भीतर लामाओं के बैठने के 

हलए पााँच पंहक्तयां हैं तर्ा पंहक्तयों के अंत में एक उच्च तसंहासन हवशेष रूप स ेहतब्बती बौद्ध 

धमय गुरु दलाई लामा के हलए आरहक्षत ह,ै हजसके पीछे भगवान बुद्ध के अनेक रूपों का हचत्र 

तुरन्द्त ध्यान आकर्षयत करता ह।ै 

तसंहासन के पास वाल ेद्वार स ेहोकर एक कम रोशनी वाल ेमंकदर में पहुाँचते हैं हजसमें 

त्सोंग-खा-पा की मूर्तय ह,ै जो पीली टोपी संप्रदाय के संस्र्ापक र्।े उनके अलावा, मंकदर के 

केन्द्र में उनके दो मुख्य अनुयाहययों की मूर्तययों सहहत भगवान बदु्ध की भी मूर्तय ह।ै मठ के 

बाईं तरफ बोहधसत्त्व अवलोककतेश्वर की धमयपत्नी एवं उद्धारक दवेी तारा की सुन्द्दर मूर्तय ह ै

जबकक दाईं ओर पूवयवती प्रमुख लामाओं की मूर्तययााँ हैं। 

मुख्य प्रांगण में वापस लौटने पर, आंगतुक दसूरे प्रांगण में प्रवेश कर सकते हैं जो 

आकार में छोटा ह।ै इस प्रांगण स ेहोकर चोखांग मंकदर पहुाँचते हैं जो एक अन्द्य सभा भवन ह ै

और हबल्कुल दखुांग जैसा ह ै ककन्द्तु कई मंहजला ऊाँ चा ह।ै शाक्यमुहन की हवशाल प्रहतमा 

आंगतुकों को प्रर्म दहृष्ट में अपनी ओर आकर्षयत करती ह।ै शाक्यमुहन के बाईं तरफ गुरु 

पद्मसभंव की मूर्तय ह ैऔर दाईं तरफ दवेी तारा की मूर्तय ह।ै 
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चोखांग मंकदर के सामने, डोलमा लोखांग नामक एक छोटा सा मंकदर ह ै हजसमें 

अवलोककतेश्वर की धमयपत्नी दवेी तारा की मूर्तय स्र्ाहपत ह।ै यह मकंदर मठ के प्रमुख 

आकषयणों में स ेएक ह ैहजसमें दवेी तारा की 21 उत्कृष्ट प्रहतमाएाँ हैं और सभी उनके हवहभन्न 

रूपों का प्रहतहनहधत्व करती हैं। 

गोंखांग मठ का सबसे बड़ा मंकदर ह ैऔर यह महाकाल को समर्पयत ह ैजो एक उग्र 

संरक्षक दवेता हैं। इस मंकदर में अन्द्य संरक्षकों की भी मूर्तययााँ हैं। मंकदर में आंगतुकों को अपने 

सार् ट चय लाना जरूरी ह ैक्योंकक अंदर बहुत कम रोशनी ह ैहजसमें कुछ भी दखे पाना बहुत 

करठन ह।ै 

त्यौहार 

हस्पतुक गुस्टर, मठ का वार्षयक त्यौहार ह ै और हतब्बती बौद्ध कैलेंडर के अनुसार 

प्रत्येक वषय 11वें महीने के 17वें से 19वें कदन तक मनाया जाता ह।ै यह त्यौहार एक समारोह 

के सार् समाप्त होता ह ैजो हत्या के रूप में जाना जाता ह।ै हत्या सभी प्रकार की बुराईयों के 

हवनाश की प्रतीक ह।ै सन् 2007 में त्यौहार 17 तर्ा 18 जनवरी को मनाया गया र्ा। 

लहे 

यह पययटकों के हलए एक मनोहर गंतव्य स्र्ल ह।ै यह प्राकृहतक सुन्द्दरता, सांस्कृहतक 

समृहद्ध और सभी तरह के असमंजस स ेमुक्त होने तर्ा साहसी बनने के अवसर प्रदान करता 

ह।ै लेह में वह सब कुछ ह ैजो इसकी यात्रा को अत्याहधक सार्यक बनाता ह।ै 

फ्यागं मठ 

श्रीनगर-लेह राजमागय स े6 ककलोमीटर दरू पहाड़ी पर हस्र्त एक मठ महल जैसा 

कदखाई दतेा ह,ै वह फ्यांग मठ ह।ै हजसका हनमायण 16वीं शताब्दी के उतराद्धय में एक 

नामग्याल शासक ने करवाया र्ा। संपूणय लद्दाख क्षेत्र में, यह पहला मठ र्ा हजसमें स्काइब 

हजस्टन गोनबो की दगंुेग्पा हशक्षाओं को आरंभ ककया गया र्ा। स्काईब हजस्टन गोनबो की 

देंगुग्पा हशक्षाओं को चोसजे दमंा कंुग ने स्र्ाहपत ककया र्ा। 
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फ्यांग मठ रकु्पा संप्रदाय से संबंहधत ह ैऔर इसके पररसर में लगभग 50 हभक्ष ुरहते हैं। मठ 

में बौद्ध दवेी एवं दवेताओं की लकड़ी एवं कांस े की अनेक मूर्तययााँ हैं। यह मठ बहुत बड़ े

र्ांकाहचत्रों का भी घर ह ैहजनमें स ेकोई भी पााँच मंहजल से कम ऊाँ चा नहीं ह।ै 

इसके अलावा फ्यांग संग्रहालय, मठ का एक अन्द्य आकषयण ह।ै इसमें चीनी, हतब्बती 

एवं मंगोहलयन आग्नेय शिों और हहर्यारों का एक अद्भुत संग्रह ह।ै मठ से र्ोड़ी दरू, फ्यांग 

झील का आकार पययटकों के हलए एक हवशेष प्रकार का आकषयण ह।ै 

त्यौहार 

प्रहसद्ध फ्यांग उत्सव जुलाई या अगस्त के महीने में मनाया जाता ह।ै लद्दाख के अन्द्य 

मठावासीय त्यौहारों की भांहत, छाम नृत्य त्यौहार का प्रमुख आकषयण ह।ै हालांकक, इससे 

अहधक उपासकों को आकर्षयत करने वाली बात स्काइब हजस्टन गोनबो के हवशाल 

र्ांकाहचत्र की तीर्य यात्रा ह,ै हजसमें यह दो कदवसीय उत्सव के दौरान प्रदर्शयत ककया जाता 

ह।ै सन् 2007 में त्यौहार 16 एवं 17 जुलाई को मनाया गया र्ा। 

लहे 

बौद्ध बहुल आबादी के कारण लेह- लद्दाख दशे के बौद्धों तर्ा यहााँ तक कक बाहर के 

बौद्धों के हलए भी एक महत्त्वपूणय गंतव्य स्र्ल ह।ै लगभग सभी प्रमुख बौद्ध मठ दो मागों पर 

हस्र्त हैं। पहले मागय पर, मार्ो, सटकना, चेम्रे, हर्कस,े शेय, तकर्ोक तर्ा हहेमस मठ हस्र्त 

हैं तो दसूरे मागय पर हस्पतुक, फ्यांग, हलककर, अलची, ररजोंग और लामायरू मठ हस्र्त हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण  

सकंर मठ- यह गेलुक्पा संप्रदाय स ेसंबंहधत ह।ै इसका मुख्य आकषयण अवलोककतेश्वर 

की एक भव्य प्रहतमा ह।ै हजसमे उन्द्हें एक हजारों मुखों और अनेक भुजाओं सहहत दशायया 

गया ह।ै इसके अलावा, गोम्पा के आहधपत्य में कुछ स्वणय मूर्तययााँ, सोने के लघुहचत्र तर्ा 

सुन्द्दर हचत्र शाहमल हैं। यह गोम्पा, हस्पतुक मठ की एक शाखा ह।ै 
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हलककर मठ 

यह लेह-श्रीनगर राजमागय से 6 ककलोमीटर उत्र में सस्पोल गााँव से र्ोड़ा पहल े

हस्र्त ह।ै लेह से लगभग 62 ककलोमीटर दरू ह।ै लद्दाख के पााँचवें राजा लचेन ग्यालपो के 

शासनकाल में ध्यान के प्रमुख लामा दवुांग चोसजे को मठ के हनमायण के हलए भूहम दान दी 

गई। लामा ने 1065 ई. में मठ का हनमायण कर, भूहम की शोभा बढ़ाई। 

मठ दो महान सपय आत्माओं या नाग राजाओं- नंद और तक्षक के शरीर से हघरा हुआ 

र्ा। इस कारण मठ का नाम हलककर या नाग का घेरा पड़ा। प्रारंभ में, मठ कदम्पा संप्रदाय स े

संबंहधत र्ा। हालांकक, 1470 ई. में एक हतब्बती हभक्ष ु लवांग लोटोस ने एक धमाांतरण 

दखेा। इस धमाांतरण के पररणामस्वरूप मठ महान लामा त्सोंगखापा के गेलुक्पा संप्रदाय के 

अधीन हो गया। आज जो मठ खड़ा हुआ ह,ै वह मूल संरचना नहीं ह ैहजसे 11वीं शताब्दी में 

बनाया गया र्ा। आग ने, मूल मठ को नष्ट कर कदया र्ा और उसके स्र्ान पर 18वीं शताब्दी 

में एक नई इमारत हनर्मयत की गई। इस कारण, मठ ज्यादा पुराना नहीं कदखाई दतेा ह।ै 

दखुांग मंकदर में तीन बुद्धों ममे जात (अतीत), शाक्यमुहन (वतयमान) और मतै्रेय 

(भहवष्य) की हचकनी हमट्टी की प्रहतमाएाँ हैं जबकक गोंखांग मंकदर में उग्र संरक्षक त्से-ता-पा 

की मूर्तय ह।ै इसके अलावा, यमंतक और महाकाल के प्रभावशाली हभहत्हचत्र भी गोंखांग 

मंकदर को सुशोहभत करते हैं। 

मठ में हवहभन्न प्राचीन पांडुहलहपयों, र्ांकाहचत्रों, पुरानी घरेल ूएवं धार्मयक पोशाकों 

और उपकरणों का आकषयक संग्रह भी ह।ै एक हवशाल बृहस्पहत का वकृ्ष अपनी प्रजाहत के 

अन्द्य वृक्षों के सार् आंगन के मध्य में खड़ा ह।ै हलककर मठ केवल हवशाल ही नहीं ह ैबहल्क 

बहुत धनवान भी ह।ै हलककर में लगभग 100 हभक्ष ु हनवास करते हैं और अलची, इसकी 

शाखा के रूप में एक अन्द्य प्रमुख मठ ह।ै 
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मठ पररसर के मकंदर 

प्रांगण के दाईं तरफ दखुांग मंकदर हस्र्त ह।ै इसमें बरामद े के द्वार से होकर पहुाँचा 

जाता ह।ै बरामद ेकी दीवारों पर सरंक्षक दवेताओं और यम दवेता द्वारा हनयंहत्रत भवचक्र के 

मंडल हैं। दखुांग के अंदर एक तसंहासन हलककर के प्रमखु लामा तर्ा छह पंहक्तयां अन्द्य 

गोम्पाओं से आए प्रमखु लामाओं के आसन के हलए आरहक्षत हैं। 

दखुांग मंकदर में अवलोककतेश्वर तर्ा अहमताभ की मूर्तययों सहहत दो बड़ े स्तूप हैं। 

इसके अलावा, ह ल के सामने बाईं तरफ और केन्द्र में शाक्यमुहन और दाईं तरफ मैत्रेय की 

तीन बड़ी मूर्तययााँ हैं। इस मंकदर में शीश ेकी अलमाररयों में कंदशरु और र्ंडशुर के बुकसले्फ 

हैं। प्रवेश द्वार पर दो बड़ ेऔर घमूते हुए र्ांकाहचत्र लटके हुए हैं। र्ांकाहचत्रों में हलककर के 

संरक्षक दवेता और शाक्यमुहन के हचत्र शाहमल हैं जो प्रत्येक वषय शीतकालीन त्यौहार के 

दौरान प्रदर्शयत ककए जाते हैं। 

नए दखुांग का हनमायण 200 वषय पवूय ककया गया र्ा जो प्रांगण के प्रवेश द्वार के सामने 

हतरछा खड़ा ह।ै दखुांग में अवलोककतेश्वर की 1000 भुजाओं और 11 मुख वाली मूर्तय इसकी 

प्रमुख प्रहतमा ह।ै इस प्रहतमा के दोनों तरफ बुकसेल्फ हैं। इनमें प्रमुख रूप स ेसुम्बुम के खंडों 

का संग्रह ह ैजो त्सोंगखापा के जीवन दशयन का वणयन करते हैं। नए दखुांग की बाईं दीवार पर 

35 कन्द्फेशन बदु्धों का हचत्र ह ैजबकक दाईं दीवार पर केन्द्र में बुद्ध तर्ा उनके दो प्रमुख 

हशष्यों के हचत्र हैं। प्रमखु हचत्र के दोनों ओर 16 अहयतों के हचत्र हैं। 

नए दखुांग के बाहर प्रांगण के द्वार के पास एक लोह ेकी सीढ़ी ह ैजो प्रमुख लामा, 

हजनचुन के कक्ष तक जाती ह।ै यह वह कक्ष ह ैजहााँ हतब्बती बौद्ध धमय गुरु दलाई लामा 

हलककर की यात्रा के समय हनवास करते हैं। कक्ष के अन्द्दर, कई र्ांकाहचत्रों तर्ा लामाओं के 

हचत्रों के सार्-सार् तारा दवेी का 21 रूपों का हचत्र भी दखेा जा सकता ह।ै 

गोंखांग मंकदर संरक्षक दवेताओं को समर्पयत ह ै जहााँ मखु्य लामा के कक्ष के बाहर 

सीकढ़यों स े चढ़कर पहुाँचा जा सकता ह।ै मंकदर की आंतररक दीवारें संरक्षक दवेताओं, 

शाक्यमुहन और उनके हशष्यों तर्ा अनेक लामाओं के हचत्रों से सुशोहभत हैं। गोंखांग मंकदर के 

सामने एक शीश ेके कक्ष में गोम्पा के संरक्षक दवेताओं की मूहतयााँ हैं। हालांकक, वे पूरे वषय 

कपड़ ेस ेढकी रहती हैं और केवल गोम्पा के वार्षयक उत्सव के समय कदखाई जाती हैं। 
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त्यौहार 

हलककर मठ अपना वार्षयक उत्सव हतब्बती कैलेंडर के 12वें महीने के 27वें स े29वें 

कदन तक मनाता ह।ै त्यौहार में छाम नृत्य के प्रदशयन के अलावा, मठ में अनुष्ठान के प्रसाद को 

जलाया जाता ह ैजो दोसमोचे के रूप में जाना जाता ह।ै सन् 2007 में त्यौहार 15 एवं 16 

फरवरी को मनाया गया र्ा। 

लहे 

यह भारत के सबसे ठंड ेरेहगस्तान वाले क्षेत्र, लद्दाख की राजधानी ह ैऔर इसके चारों 

ओर हवशाल हहमालय पवयत सहहत काराकोरम और लद्दाख तर्ा जांस्कर की उच्च पवयत 

मालाए ंहैं। पहली बार आने वाले आंगतुक को यहााँ स्वयं को 24 घन्द्टे अवश्य दनेे चाहहए 

ताकक ऊाँ चे स्र्ान की जलवायु से अभ्यस्त हो सके। लद्दाख में कारहगल के सार्-सार् लेह 

एकमात्र ऐसा स्र्ान ह ैजहााँ टैक्सी उपलब्ध हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

मगंीय ुमठ- यह प्राचीन मठों में स ेएक ह ैऔर इसके पररसर में चार कक्ष हैं। मुख्य 

मंकदर के अंदर वैरोचन की मूर्तय ह।ै इसमें उत्कृष्ट निाशी वाल ेलकड़ी के दरवाजे स ेप्रवेश 

ककया जाता ह।ै यहााँ की दीवारों पर वैरोचन के मडंल हचत्र हैं। मंकदर की कुछ वस्तुएाँ हतब्बत 

से खरीदी गयी हैं हजनमें पंचेन लामा के दलुयभ र्ाकंाहचत्र भी शाहमल हैं। 

ररजोंग मठ- लगभग 138 वषय पूवय प्रहसद्ध लामा त्सुहलम हनमा ने इस मठ की नींव 

रखी र्ी। मठ गेलुक्पा सपं्रदाय से संबंहधत ह।ै 

ररजोंग मठ 

युमा चांगचुबतलंग, ररजोंग मठ के नाम स ेअहधक प्रहसद्ध ह।ै यह लद्दाख के सबस े

पुराने मठों में से नहीं ह।ै वास्तव में, इसका हनमायण दो शताहब्दयों से भी कम पुराना ह।ै इस े

वषय 1829 में बनाया गया र्ा। ककसी भी गााँव से दरू घाटी के अंहतम छोर पर मठ का स्र्ान 

अत्यंत मोहक ह।ै यह अपने आंगतुकों को एक चट्टानी ककले का आभास दतेा ह।ै मठ लहे स े

लगभग 72 ककलोमीटर दरू ह।ै 
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लामा त्सुहलम हनमा द्वारा स्र्ाहपत मठ गेलुक्पा संप्रदाय का अनुसरण करता ह ैऔर अपने 

उच्च मठ आवासीय हनयमों के हलए प्रहसद्ध ह।ै वतयमान में, यह 6 से 15 साल की आय ुवगय के 

लगभग 30 छात्रों का आवास ह।ै मठ का नेतृत्व ररजोंग ररंपोचे - III द्वारा ककया जाता ह।ै 

यद्यहप उनका जन्द्म मार्ो में हुआ र्ा और अपना आरंहभक जीवन इस मठ में व्यतीत ककया 

र्ा। 

मठ में तीन कमरे हैं हजन्द्हें यहााँ आने वाल ेपययटक यात्रा के दौरान अत्यहधक महत्त्व 

दतेे हैं। इन तीन में से दो कमरों में शाक्यमुहन की मूर्तययााँ हैं जबकक तीसरे में एक स्तूप ह।ै 

इसके अलावा, लामा त्सहुलम हनमा की जीवनी के मुकरत खंड मठ का अन्द्य आकषयण हैं। 

ररजोंग मठ, लद्दाख में केवल एकमात्र मठ ह ै हजसमें एक हभक्षुणी आवास ह।ै 

चोमोतलंग हभक्षुणी आवास मठ से र्ोड़ा नीचे हस्र्त ह ैऔर यहााँ एक आसान रास्ते स ेपहुाँचा 

जा सकता ह।ै मठ के लामाओं के विों को धोने तर्ा खेतों में काम करने की हजम्मेदारी 

हभक्षुहणयों की होती ह।ै मठ की अन्द्य हवशेषता यह ह ै कक यह एकमात्र ऐसा ह ैजहााँ कोई 

मुखौटा नृत्य प्रदर्शयत नहीं होता ह।ै मठ के हनयमों के अनुसार यहााँ कठोर आचरण पर बल 

कदया जाता ह।ै 

ररजोंग मठ को लद्दाख में युमा चांगचुबतलंग मठ भी कहत ेहैं। यह लामायुरू के मागय 

पर तसधं ुनदी के उत्र तर्ा अलची के पहिम में एक चट्टान के शीषय पर हस्र्त ह।ै इसकी 

स्र्ापना वषय 1831 में लामा त्सुहलम हनमा द्वारा गेलुक्पा संप्रदाय के अंतगयत ररजोंग में की 

गई र्ी। मठ में 40 हभक्ष ुहैं। मठ को ‘ध्यान के हलए स्वगय’ कहा जाता और उच्च हनयमों और 

मानकों के हलए हवख्यात ह।ै 

मठ स ेलगभग 2 ककलोमीटर दरू हभक्षुणी आवास ह ैहजस ेजूलीचेन हभक्षुणी आवास 

कहते हैं जहााँ वतयमान में 20 हभक्षुहणयााँ हनवास करती हैं। ऐसी मान्द्यता ह ैकक मठ के हनमायण 

स ेबहुत पहल ेगुरु पद्मसभंव ने ररजोंग की गुफाओं में वषों तक ध्यान साधना की र्ी। ऐसा 

भी कहा जाता ह ैकक लामा गााँवों के आश्रय स ेदरू प्रायः एकांत में आसपास की छोटी गुफाओं 

में वषों तक ध्यान लगाते र्े। वे कदन में केवल एक बार भोजन ग्रहण करते र् े जो उन्द्हें 

स्र्ानीय लोगों द्वारा गुफा में 1 फुट वगायकार हखड़की खोलकर कदया जाता र्ा। 
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मठ का इहतहास 

वषय 1831 में मठ के हनमायण से पूवय, यह हभक्षुओं को बौद्ध धमय की हशक्षा दनेे के हलए 

एक आश्रम के रूप में शरुु ककया गया र्ा हजसमें ब्रह्मचयय जीवन के कठोर हनयमों के सार्-

सार् मठ के कठोर हनयमों का पालन करना होता र्ा। 18वीं शताब्दी में लामा त्सुहलम हनमा 

जो ररजोंग के पहाड़ों पर ध्यान लगाते र्े, यहााँ उन्द्होंने हभक्षुओं को ध्यान एवं बुद्ध की 

हशक्षाओं को सीखाने के हलए मठ के रूप में एक आश्राम (वतयमान मठ के हनमायण से पहले) 

स्र्ाहपत करने का फैसला ककया। 

प्रारंभ में, कई हभक्षुओं के सहयोग से कुछ हमट्टी की झोपहड़यां बनाई गईं जहााँ व े ग्सो-

श्योंग का पाठ करत ेर्।े उन्द्होंने बहाचयय के कठोर हनयम बनाए, हजन्द्हें हवनय के हनयम कहा 

जाता र्ा हजनका यहााँ ध्यान करन ेवाल ेप्रत्येक हभक्ष ुको पालन करना पड़ता र्ा। संक्षेप में 

हनयमों का समुच्चय (सटे) हनम्नहलहखत ह-ै 

 बीमारी की अवस्र्ा को छोड़कर हभक्षुओं को मठ छोडने की अनुहमत नहीं र्ी। 

 रात में सोने के हलए आरामदायक हबस्तर की अनुमहत नहीं र्ी। 

 हभक्षुओं को हियों द्वारा हनयंहत्रत ककसी भी वस्तु को छूना मना र्ा। 

 पानी लाने के अलावा, हभक्षु सूयोदय स ेपहले या सूयायस्त के बाद अपने कक्षों से बाहर 

नहीं जा सकते र्े। 

 हभक्षुओं को सुईं के बराबर भी संपहत् रखने की अनुमहत नहीं र्ी। 

 अपने कमरों में आग नहीं जला सकते र्े। 

 प्रत्येक हभक्षु को अपने घर स ेप्राप्त ककसी भी प्रकार के दान को मठ के दसूरे हभक्षुओं के 

सार् सांझा करना होता र्ा। 

 अपराधों के हवषय में ककसी भी प्रकार की अफवाह जो हभक्ष ु ने फैलायी ह,ै उसका 

पररणाम मठ स ेहनष्कासन र्ा। 

उपरोक्त हनयमों के दायरे में, मठ के हभक्ष ुकभी - कभी अनजाने में कीट पर परै रखने 

या घास की पत्ी काटने पर भी बहुत भावुक हो जाते र्े। हपछल ेकुछ वषों में, आश्रम लद्दाख 

के सभी बौद्धों के हलए एक तीर्यस्र्ल बन गया ह।ै यह कहा जाता ह ैकक लद्दाख के राजा ने 

आश्रम को एक आध्याहत्मक केन्द्र में बदलने के हलए बहुत दान कदया र्ा और यहााँ तक कक 

लद्दाख की रानी ने भी इस तीर्यस्र्ल की यात्रा की र्ी। इस स्र्ल पर, जैसे ही आश्रम में 
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हभक्षुओं की संख्या में वहृद्ध हुई तो इस अवस्र्ा में लामा त्सुहलम हनमा ने एक बड़ ेमठ के 

हनमायण के हलए तत्कालीन आश्रम के स्र्ान के अपयायप्त होने के कारण एक बहुत बड़ा मठ 

बनाने का हनणयय ककया। 

मठ का हनमायण 

लामा त्सुहलम हनमा ने भव्य मठ के हनमायण के हलए एक ऐस ेस्र्ान का चयन ककया 

जो गााँवो से दरू र्ा। उस समय स्र्ान पर पयायप्त पानी की आपूर्तय तर्ा ईंधन की उपलब्धता 

र्ी। उन्द्होंने मठ के हनमायण के हलए एक दान अहभयान चलाया और इसके हनमायण के दौरान 

ग्रामीणों ने स्वैहच्छक श्रमदान भी ककया। कई मकंदरों सहहत मठ 1831 ई. में बनकर तैयार 

हुआ। मठ में तीन बड़ ेकमरे हैं। इनमें स ेदो कक्षों में बदु्ध की प्रहतमाएाँ हैं। तीसरे कक्ष में एक 

स्तूप ह।ै स्पष्ट शब्दों में कहें तो आश्रम हवनय के हनयमों की प्रहतष्ठा कायम रखे हुए ह ैऔर इस 

मठ के लामा मखुौटा नृत्य या अनुहचत रीहत-ररवाजों के कायों में शाहमल नहीं होते हैं। 

मठ को दो अवतारी लामाओं त्सुहलम हनमा और उनके बटेे श्रास ररंपोचे का गौरव 

प्राप्त ह।ै पहला मठ का प्रधान ह ैजो प्रायः मनाली में रहता ह ैजबकक दसूरा रग्युद-समाद 

रात्सांग का मठाधीश ह ैतर्ा मठाधीश का दो वषय का काययकाल परूा करने के बाद, सभी 

हतब्बती हवद्वानों के प्रमुख के पद पर आसीन होगा। मठ के इन दो अवतारी लामाओं की 

अनुपहस्र्हत में कायों को अन्द्य हभक्षुओं को अच्छी तरह आवांरटत ककया जाता ह ैऔर सबस े

वररष्ठ हभक्ष ुमठ के कायों की दखेरेख करता ह ैजबकक उसका सहायक गृह-व्यवस्र्ा के कायों 

में उपहस्र्त होता ह ैजैसे- हभक्षुओं को भोजन एव ंअन्द्य सुहवधाए ंप्रदान करना। मठ में तीन 

समूह के लोग हैं हजनका मठ की सभी आर्र्यक गहतहवहधयों पर हनयंत्रण होता ह।ै पहला 

समूह लामाओं (हभक्षुओं) का ह,ै दसूरा हभक्षुहणयों का ह ैऔर तीसरा समहू सामान्द्य लोगों का 

ह।ै प्रत्येक समूह के कत्यव्यों और उनके आपसी संबंधों को अच्छी तरह से पाररभाहषत ककया 

गया ह।ै 

मठ पररसर के मकंदर 

मठ पररसर में कई महन्द्दर हैं - 
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अवशषे मकंदर 

मठ के केन्द्र में अवशेष मकंदर ह ैहजस ेस्र्ानीय भाषा में स्कु-गदुगं कहते हैं। इसमें मठ 

के संस्र्ापक के अवशेष स्र्ाहपत हैं। यह धमयराज और अन्द्य दवेताओं के अनेक हभहत्हचत्रों स े

सुशोहभत ह।ै 

सभा भवन 

सभा भवन के मध्य में शाक्यमुहन की प्रहतमा ह ैऔर उनके पास दाईं ओर त्स-ेद्पाग-

मेड, रजे-ररंपोचे तर्ा श्रास ररंपोचे, ईशा रब-रहगस तर्ा यमकंतक और अन्द्य दवेों की 

मूर्तययााँ हैं। प्रमखु दवेता के बाईं ओर भगवान अवलेककतेश्वर और महाकाल की मूर्तययााँ हैं। 

इसके अलावा, मुख्य भवन में डलाम-मकोद-पा और लाम-ररक्स के र्ांकाहचत्र और 

हभहत्हचत्र हैं। 

इसमें कांग्यूर और तेंग्यूर गं्रन्द्र्ों के कई खंड व्यवहस्र्त रूप स ेरखे हैं। मठ का मखु्य 

तसंहासन संस्र्ापक के हलए आरहक्षत ह ैऔर सार् के तसंहासन श्रास ररंपोचे तर्ा मखान-पो 

के हलए आरहक्षत हैं। यहााँ लामा स्तुहलम हनमा की जीवनी के मुकरत खंड और उस समय की 

कई वस्तुएाँ तर्ा प्रर्म श्रास ररंपोचे द्वारा हलहखत ग्रन्द्र्ों को रखा गया ह।ै 

पहवत्र कक्ष 

पहवत्र कक्ष में महाकाल (मठ के संरक्षक दवेता) की प्रहतमा, मठ के संस्र्ापक की 

प्रहतमा, दसूरे अवतारी लामा की प्रहतमा और एक स्तूप ह।ै इसमें दो प्रमुख लामाओं की 

प्रहतमाएाँ स्र्ाहपत हैं। 

र्ीन चने मकंदर 

 इस मंकदर में शाक्यमुहन बुद्ध के जीवन की प्रमखु घटनाओं के हभहत्हचत्र, सोने तर्ा 

चााँदी का चेंगचुब स्तूप, अवलेककतेश्वर की मूर्तय, पद्मासन मुरा में मैत्रेय बदु्ध की 

प्रहतमा,कांग्यूर ग्रन्द्र्ों का खंड आकद शाहमल हैं। 
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अन्द्य मकंदर 

पूवी कक्ष में रजे-तजोन-खापा, मखास-रबु-रजे और रग्याल-त्सबजे की प्रहतमाएाँ हैं। 

यहााँ उनके 30 खंडो में हलहखत ग्रन्द्र् भी रखे हैं। मंडल मंकदर, सभा भवन की छत के ऊपर ह ै

हजसमें भगवान यमकंतक और बटरा-हशस-ग्यी-सक्योंग के मंडल हचत्र हैं। मंडल मंकदर की 

चारों कदशाओं में अनेक मूर्तययााँ हैं। 

जलूीचेन हभक्षणुी आवास 

जूलीचेन हभक्षुणी आवास मुख्य मठ के अधीन ह।ै यह मठ की जरूरतों को पूरा करता 

ह।ै यहााँ रखने वाली 26 हभक्षुहणयों की दखेभाल मुख्य मठ की शासी हनकाय द्वारा ककया 

जाता ह।ै हभक्षुहणयााँ मठ की आर्र्यक गहतहवहधयों में पूणय रूप स ेभाग लतेी हैं और मठ के 

आर्र्यक उद्यमों में परेू कदन कायय करती हैं। ऐसा कहा जाता ह ैकक जो यवुा हभक्षुहणयााँ उच्च 

हशहक्षत और स्पष्टवादी होती हैं, उन्द्हें ध्यान और हतब्बती दशयन के पाठयक्रम का कायय कदया 

जाता ह ैजबकक वृद्ध हभक्षुहणयााँ खेतों में करठन पररश्रम कर, मठ की आर्र्यक गहतहवहधयों में 

सहयोग करती हैं। हभक्षुहणयों को कताई-बुनाई, गायों के दधू दोहन, खुबानी की हगरी स ेतेल 

हनकालने का भी प्रहशक्षण कदया जाता ह।ै हभक्षणुी आवास में हभक्षुहणयों के करठन पररश्रम 

और असहाय जीवन की दशा का अन्ना गुत्श  द्वारा स्पष्ट रूप स ेवणयन ककया गया ह-ै 

हभक्षुहणयााँ मठ आवास रूपी छत्े में श्रहमक मधमुहक्खयों की तरह काम करती हैं जो 

वहााँ आनुष्ठाहनक सेवा में लगे हभक्षुओं द्वारा संचाहलत होता ह।ै हभक्षुहणयााँ सुबह से शाम तक 

काम करती हैं और मठ की हवशाल धन-संपहत् अनाज, सेब, खुबानी तर्ा ऊन का प्रसंस्करण 

करती हैं। जबकक मानव आजीहवका के हवकषयणों से बहुत दरू गगनचंुबी मठ का रामशकल 

हभक्षुणी आवास, खेतों तर्ा फलों के उद्यान के मध्य एकांत में हस्र्त ह।ै हभक्षुहणयों के आवास 

जौ के ढेर, सूखी खुबानी, हार् स ेकाते हुए ऊन स ेभरे हुए हैं जबकक कई राज्यों में हर्करघा 

और हल चलाना अब समाप्त हो चुका ह।ै हभक्षुहणयााँ कदन में अपना अहधकतर समय मठ 

आवास के हलए खाना पकाने या ऊन कातने में व्यतीत करती हैं और धार्मयक प्रतीकों स े

वंहचत कक्षों में रहती हैं। 

जूलीचेन हभक्षणुी आवास में जहााँ मठ संबंधी ब्रह्मचयय के अनुसार आचरण करना 

होता ह।ै वहााँ अन्ना गुत्श  ने अपने पीएच.डी. र्ीहसस के एक भाग के रूप में ‘जूलीचेन 
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हभक्षुणी आवास की हभक्षुहणयों के सामाहजक एवं आर्र्यक पक्षों’ का हवस्तार स े अध्ययन 

ककया। यह प्रकट ककया कक ब्रह्मचारी हभक्षुहणयों द्वारा कृहष एवं पशुपालन के कायय ककए गए 

परन्द्तु मठ की तरफ स ेककसी भी प्रकार का भुगतान नहीं ककया गया। 

उनके उपयोग के हलए हनधायररत राशन की खाद्य सामग्री के सार् उनका शोषण 

ककया गया। अन्ना आगे कहती हैं कक हभक्षुहणयों को फसल का एक हहस्सा कदया जाता र्ा 

हजसके बदले में आध्याहत्मक संरक्षण और अनुष्ठान के अवसरों पर भोज के हलए साल भर 

व्यवस्र्ा करनी होती र्ी। उन्द्हें आध्याहत्मक प्रार्यना के भी बहुत कम अवसर कदए जाते र्े। 

इस मदु्दे पर एक सम्मेलन आयोहजत होने के बाद, हभक्षुणी आवासों में बौद्ध नारीवाद 

को बढ़ावा हमला। एक हवदशेी महहला, पाल्मो ने बौद्ध धमय अपना हलया और उनके प्रयासों 

स ेबौद्ध हभक्षुणी आवासों में हभक्षुहणयों के हलए लड़ाई लड़ी गई। सम्मलेन स ेजागरूकता 

पैदा होने के बाद सन् 1995 और 1998 के मध्य वकाहल हभक्षुणी आवास के अलावा, 

जेहलचंुग में हभक्षुणी आवास का हवस्तार ककया गया। 

इस अवहध के दौरान, लदाख हभक्षुणी संघ के अधीन लद्दाख और जांस्कर में चार नए 

हभक्षुणी आवास बनाए गए हजन्द्हें पाल्मो ने स्र्ाहपत ककया र्ा। इसने लद्दाख में हभक्षुहणयों 

की हशक्षा, दशृ्यता और प्रहतष्ठा को बढ़ावा कदया।  

पययटक सचूना 

यह लेह शहर स ेलगभग 73 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह।ै लहे दशे के अन्द्य भागों स े

सड़कमागय एवं वायुमागय द्वारा जुड़ा हुआ ह।ै 

लहे 

लद्दाख, उत्र भारत का सबसे उच्च पठार ह ै जो हतब्बत, पी.ओ.के., कश्मीर और 

हहमाचल प्रदशे स ेहघरा हुआ। लेह, लद्दाख शहर की राजधानी ह ैऔर तसधंु नदी के ककनारे 

पर हस्र्त ह ैजो पठार को हवभाहजत करती ह।ै हनर्वयवाकदत रूप से, शहर का मखु्य आकषयण 

भव्य लेह महल ह ैजो शहर के ककसी भी भाग स ेदखेा जा सकता ह।ै लहे की यात्रा के दौरान 

पययटकों को जो कुछ भी चाहहए, वह सब लहे के जीवंत और मखु्य बाजार में आसानी स े

उपलब्ध ह।ै 
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आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

हलककर मठ- आज मठ की जो इमारत खड़ी ह,ै वह 11वीं शताब्दी में हनर्मयत मूल 

इमारत जैसी नहीं ह।ै मठ प्रारंभ में कदम्पा संप्रदाय का अनुयायी र्ा। हालांकक, बाद में यह 

गेलुक्पा संप्रदाय में पररवर्तयत हो गया। मठ का आकषयण भगवान बदु्ध की पच्चीस फुट ऊाँ ची 

सोने की ढकी हुई प्रहतमा ह।ै इसके अहतररक्त, मठ का वार्षयक उत्सव 12वें हतब्बती महीने के 

27वें स े29वें कदन तक मनाया जाता ह।ै यह पययटकों के हलए बहुत बड़ा आकषयण ह।ै 

मगंीय ुमठ- यह लद्दाख के सबस ेपुराने मठों में से एक ह।ै इसके प्रमखु अकषयणों में 

पंचेन लामा के दलुयभ र्ाकंाहचत्र और वरैोचन की प्रहतमा ह।ै 

लामायरुु मठ 

यह लेह स े120 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह ैऔर लद्दाख के सबसे पुराने मौजूदा मठों में 

से एक ह।ै यह गााँव और घाटी स े कदखाई न दनेे वाल ेएक उच्च स्र्ान पर हस्र्त ह।ै इसके 

अहतररक्त, मठ युंग-डुगं के रूप में भी प्रहसद्ध ह ैतर्ा इसके सार् एक रोचक ककंवदतंी जुड़ी 

हुई ह।ै इस कर्ा के अनुसार मठ आज हजस स्र्ान पर खड़ा ह ैवह स्र्ान शाक्यमुहन के समय  

झील के पानी से ढका हुआ र्ा। हालांकक, 11वीं शताब्दी में योगी नरोपा ने यहााँ एक गुफा में 

कई वषों तक ध्यान साधना की और कफर सभंवत झील का पानी कम हो गया हजससे मठ के 

हनमायण का मागय प्रशस्त हुआ। बाद में ररचेन त्संगपो ने न केवल मठ का हवस्तार ककया बहल्क 

इसे सजाया भी। 

सोलहवीं शताब्दी में, मठ की प्रहतष्ठा एक पहवत्र स्र्ल के रूप में बढ़ने लगी ह।ै यहााँ 

तक कक अपराधी भी डर की आशंका के हबना यहााँ शरण ले सकते र्े। इस वजह से, 

लद्दाहखयों के बीच मठ ‘र्ारपा तलंग’ या ‘स्वतंत्रता का स्र्ान’ के रूप में जाना जाने लगा। 

आज मुख्य सभा भवन (दखुांग) तर्ा कुछ इमारतों को छोड़कर अहधकाशं मठ खंडहर ह।ै मठ 

ड्रीकंुग काग्यू संप्रदाय स ेसंबंहधत ह ैजो काग्यू संप्रदाय का एक उप-संप्रदाय ह।ै 

मठ पररसर के मकंदर 

दखुांग मंकदर प्रांगण के दाईं ओर हस्र्त ह ैहजसमें प्रवेश बरामद ेस ेहोता ह ैऔर चारों 

कदशाओं में संरक्षक दवेताओं का सजीव हचत्रण ह।ै बाईं दीवार पर बने हभहत्हचत्र लामा का 
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मागयदशयन करते ह ैकक उन्द्हें अपना जीवन ककस तरह स ेव्यतीत करना चाहहए। दीवार के दाईं 

तरफ एक छोटी सी गुफा ह ैहजस ेनरोपा की गुफा के रूप में जाना जाता ह।ै इस स्र्ान पर 

नरोपा ने कई वषों तक ध्यान ककया र्ा। इसहलए, उनकी प्रहतमा गुफा में एक प्रमुख स्र्ान 

पर स्र्ाहपत ह।ै गुफा में उनके सार्, उनके छात्र मारपा और उनके छात्र के छात्र मीला 

रास्पा की भी मूर्तययााँ स्र्ाहपत हैं। 

दखुांग के अंदर दाईं ओर शीश े की अलमाररयों में कंदशरु के तीन सटे संरहक्षत हैं 

हजनमें बुद्ध की हशक्षाओं के 108 खंड हैं। ककताबों की अलमाररयों के शोकेस ऊपर और नीचे 

हवहभन्न हचत्रों स ेसुशोहभत हैं हजसस ेबहुत आकषयक लगते हैं। दीवार के दाईं तरफ केन्द्र में 

शाक्यमुहन की प्रहतमा स्र्ाहपत ह।ै 

दखुांग के बाहर ठीक सामने प्रांगण में एक तसहंासन ह ैजो हवशेष रूप स ेलामायुरू के 

प्रमुख लामा के हलए आरहक्षत ह।ै तसंहासन के दाईं ओर एक स्तूप ह ै हजसमें गुरु पद्मसंभव 

तर्ा तंुगदपु तशोग-ग्याल की प्रहतमा ह ैजो मठ के आरंहभक प्रमखु लामाओं में से र्े। इसके 

पीछे, भगवान बुद्ध के अवतार को दशायने वाल ेर्ांकाहचत्रों को दखेा जा सकता ह।ै तसंहासन 

के बाईं ओर लाल टोपी संप्रदाय के लामाओं की पााँच मूर्तययााँ हैं। इन मूर्तययों के सामने 

अहमताभ, पद्मसभंव और शाक्यमुहन की मूर्तययााँ हैं। 

गोंखांग, दखुांग के पीछे हस्र्त ह।ै यह एक मंकदर ह ैजो बौद्ध धमय के संरक्षक दवेताओं 

को समर्पयत ह।ै मंकदर में सामने शीश ेवाल ेब क्स में उग्र संरक्षक दवेता, महाकाल, गोम्पा के 

संरक्षक, अप्सी, राधाश्री जो एक संप्रदाय के संस्र्ापक हैं तर्ा लामायुरू से संबंहधत हैं, तीन 

संरक्षक दवेताओं और अतं में घोड़ ेपर सवार अन्द्य अप्सी की प्रहतमाएाँ प्रदशयन के हलए रखी 

हैं। ब क्स के सामने अवलोककतोश्वर की धमयपत्नी, दवेी तारा की मूर्तय उनके 21 रूपों को 

प्रदर्शयत करती ह।ै गोंखागं के सामने तीन स्तूप हैं हजनमें बड़ा केन्द्र में हस्र्त ह।ै 

दखुांग के मुख्य भवन के अलावा, एक छोटा सा मंकदर अवलोककतेश्वर को समर्पयत ह।ै 

प्रवेश द्वार के सामने एक कोने में अवलोककतेश्वर की 1000 भुजाओं तर्ा 11 मुखों वाली 

आठ फीट ऊाँ ची प्रहतमा स्र्ाहपत ह ैजो उनकी भयकंर शहक्त की प्रतीक ह ैतर्ा 11 मखुों में स े

9 मुख बोहधसत्त्व के हैं, एक मुख ससंार में दखुों पर क्रोहधत ह ैतर्ा शीषय पर बदु्ध का मुख ह।ै 
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अवलोककतेश्वर की प्रहतमा के सार् गुरु पद्मसभंव और 8 बोहधसत्त्व की छोटी-छोटी मूर्तययााँ 

रखी हैं। दाईं और बाईं दीवार पर क्रमशः बदु्ध के अवतारों के सार् पुनः अवलोककतोश्वर के 

11 मखुों और 1000 भजुाओं वाल ेहभहत्हचत्र हैं। इसके अहतररक्त, दाईं ओर की दीवार पर 

हवहभन्न दवेताओं का हभहत्हचत्र ह,ै जो ककसी बौद्ध को मृत्यु के बाद कदखाई दगेा। तसंघ ेघंग 

मंकदर का बहुत महत्त्व ह।ै यह माना जाता ह ैकक जब नरोपा ने झील को खाली ककया र्ा तो 

उन्द्हें एक मृत शेर हमला र्ा। यहााँ उन्द्होंने मठ का प्रर्म मंकदर बनवाया और उसका नाम 

तसंह टीला रखा र्ा। मंकदर का प्रमखु आकषयण वैरोचन की प्रहतमा ह।ै वैरोचन की प्रहतमा 

शेर के तसंहासन पर आसीन ह ैऔर उनके मखु के पास एक गरुड़ (‘पौराहणक पक्षी’) तर्ा एक 

समुन्द्री राक्षस ह।ै इसके पीछे, दीवार पर चारों कदशाओं में बदु्ध के प्लास्टर के हभहत्हचत्र बने 

हुए हैं। बाईं दीवार पर 11 मुखों सहहत अवलोककतेश्वर का एक हभहत्हचत्र ह ैऔर सार् में 

वैरोचन का मंडल हचत्र ह।ै लेककन, दाईं दीवार के हभहत्हचत्र पूरी तरह पानी से धलु गए हैं। 

त्यौहार 

मठ का वार्षयक त्यौहार युरु काबग्यात दो कदनों तक मनाया जाता ह ैऔर हजसमें 

दशयकों के सामने एक भयानक दशृ्य प्रस्तुत ककया जाता ह।ै मखुौटा नृत्य हभक्षुओं द्वारा 

करगंुंगपा पैंहर्यन के संरक्षक दवेताओं के मुखौटे पहनकर प्रदर्शयत ककया जाता ह।ै जैसा कक 

सभी मठों के मुखौटा नृत्य के अंत में प्रदर्शयत ककया जाता ह ै अर्ायत बुराई का अंत और 

अच्छाई की हवजय होती ह।ै त्यौहार गर्मययों में दसूरे हतब्बती महीने के 28वें और 29वें कदन 

मनाया जाता ह।ै सन् 2007 में त्यौहार 2 और 3 जुलाई को मनाया गया र्ा। 

लहे- लामायरुू मठ का प्रवशे द्वार 

लेह, लद्दाख क्षेत्र का सबसे महत्त्वपूणय शहर ह ैऔर इसके प्रमखु आकषयण के रूप में 

सेंग्ये नामग्याल का नौ मंहजला महल ह।ै महल की हतब्बती वास्तुकला को इतना सराहा 

गया ह ै कक आधी सदी बाद भी, यह ल्हासा के प्रहसद्ध पोटाला महल को प्रेररत करन े में 

कामयाब रहा ह।ै महल के अलावा, लेह का मुख्य बाजार घूमना पययटकों की सूची में सबस े

ऊपर होता ह।ै 
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आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

वानला मठ- यह लामायुरु मठ के पास हस्र्त ह ैऔर इसे 1000 ई. में बनाया गया 

र्ा। छोटे स े मठ के भवन में 11 मुखों सहहत अवलोककतेश्वर की एक प्रहसद्ध प्रहतमा ह।ै 

प्रहतमा दो मंहजलों से भी अहधक ऊाँ ची ह।ै मठ की दीवारें बुद्ध, बोहधसत्त्वों के मंडल हचत्रों स े

सुशोहभत हैं। मठ में चोवो-जे-पालदन, आतीश की एक अत्यहधक पूजनीय प्रहतमा भी दखेी 

जा सकती ह।ै 

ररजोंग मठ- इसे 17वीं शताब्दी में महान लामा त्सुहलम हनमा ने बनवाया र्ा और 

एकांत में हस्र्त ह।ै मठ स ेकेवल 2 ककलोमीटर नीचे जूहलचेन नामक एक हभक्षुणी आवास ह।ै 

हभक्षुणी आवास में लगभग 20 हभक्षुहणयों का हनवास ह ैजबकक मठ में लगभग 40 हभक्षुओं 

का हनवास ह।ै 

बरदान मठ 

एक प्रभावशाली मठ जो एक हवशाल चट्टान स े जुड़ा हुआ ह ैऔर तलंगती नदी के 

ऊपर हस्र्त ह,ै वह बरदान मठ ह।ै पद्म शहर स ेदहक्षण में लगभग 12 ककलोमीटर ह ैतर्ा 

इसे 17वीं शताब्दी में स्र्ाहपत ककया गया र्ा और जांस्कर घाटी में दगु्पा-कग्युयद संप्रदाय का 

पहला केन्द्र र्ा। 

मठ में एक बड़ा सभा भवन ह ैजो छोटे स्तूपों और बौद्ध दवेताओं की हचकनी हमट्टी, 

कांसे, लकड़ी एवं तांबे की मूर्तययों को प्रदर्शयत करता ह।ै मठ के अन्द्य मंकदर सभा भवन के 

चारों ओर हस्र्त हैं। एक मंकदर भहवष्य के बदु्ध, मैत्रेय को समर्पयत ह ैजो पहली मंहजल पर 

हस्र्त ह।ै मठ का मुख्य आकषयण इसका हवशाल प्रार्यना चक्र ह ैजो लगभग 1.8 मीटर ऊाँ चा 

ह।ै मठ में 50 हभक्षुओं का हनवास ह।ै यह सटकना मठ की एक शाखा ह ैतर्ा सनी जैस ेअन्द्य 

छोटे मठों के कामकाज की दखेरेख करता ह।ै 

पद्म 

यह लहे के दहक्षण-पहिम में और कारहगल के दहक्षण-पूवय में हस्र्त ह ैऔर जांस्कर 

घाटी का एक प्रशासहनक मुख्यालय ह।ै लगभग 1500 लोगों की कम आबादी के बावजूद भी 
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आज यह जांस्कर घाटी का सबसे अहधक आबादी वाला शहर ह।ै पद्म ने दरे स ेही सही पर 

एक प्रमखु रैककंग स्र्ल के रूप में ख्याहत अर्जयत कर ली ह।ै रैककंग अहभयान पययटकों को मठों 

सहहत क्षते्र के मनोहर स्र्लों की यात्रा के हलए आकर्षयत करते हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

मोन ेमठ- यह बरदान मठ के पास हस्र्त ह ैऔर तुलनात्मक रूप स ेछोटा ह।ै कफर भी, 

यह हतब्बती वास्तुकला का एक उत्म उदाहरण ह।ै 

सनी मठ- यह पद्म से 6 ककलोमीटर दरू सनी नामक छोटे स ेगााँव में हस्र्त ह ैऔर 

लद्दाख के अन्द्य मठों स ेइस मायने में अलग ह ैकक यह समतल जमीन पर बना ह ैन कक ककसी 

पहाड़ की चोटी पर। मठ पररसर का मुख्य आकषयण कहनका स्तूप ह ैजो पररसर के हपछल े

भाग में हस्र्त ह।ै 

फुकतल मठ- इसका स्र्ान लद्दाख क्षते्र में अत्यहधक भयानक माना जाता ह।ै मठ  

पहाड़ी के ऊपर हस्र्त ह ैऔर मठ पररसर गुफा के मुंह स ेबाहर हनकला हुआ कदखाई दतेा ह।ै 

मठ की उत्पहत् का 12वीं शताब्दी से पूवय पता लगता ह।ै 

मागय 

वायमुागय- श्रीनगर हवाई अड्डा 463 ककलोमीटर दरू ह ैजबकक लेह हवाई अड्डा पद्म स े

465 ककलोमीटर दरू ह।ै 

सड़कमागय- कारहगल स ेहोकर उपरोक्त दोनों हवाई अड्डों में स ेककसी स ेभी सड़कमागय 

द्वारा पद्म शहर तक पहुाँचा जा सकता ह।ै कारहगल स ेपद्म सुरू घाटी, पहनखर एवं रंगदमु 

मागय स े234 ककलोमीटर दरू ह।ै पद्म स ेबरदान मठ केवल 12 ककलोमीटर दरू ह।ै वकैहल्पक 

रूप स,े मठ तक पहुाँचने के हलए चार घटें की लंबी यात्रा करनी पड़ सकती ह।ै 

कशाय मठ 

पद्म शहर से 10 ककलोमीटर दरू कशाय नामक एक छोटा सा गााँव ह ैजो जांस्कर क्षेत्र 

के सबस ेबड़ ेऔर सबस ेधनी मठ का घर ह।ै यह माना जाता ह ैकक मलू मठ 10वीं शताब्दी 

में महान अनुवादक ररंचेन जेंगपो ने स्र्ाहपत ककया र्ा और इसके अवशेष अभी भी दोरजे 
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दजोंग हभक्षुणी आवास के चारों ओर कदखाई दतेे हैं। यह हभक्षुणी आवास, मठ के पहिम में 

एक पहाड़ी के ऊपर हस्र्त ह।ै वतयमान संरचना का हनमायण 14वीं शताब्दी में ककया गया र्ा।  

गोम्पा पररसर गााँव के ऊपर पहाड़ी स े जुड़ा हुआ ह ैऔर कई चैपलों के सार्-सार् 

आवासीय कक्षों स ेयकु्त सफेद इमारतों का प्रभावशाली समूह ह।ै आवासीय कक्षों पर लगभग 

150 लामाओं का अहधकार ह ै जो परम्परागत हतब्बती बौद्ध धमय और दलाई लामा स े

संबंहधत गेलुक्पा संप्रदाय का अनुसरण करते हैं। 

मठ पररसर के आकषयण 

मठ पररसर के केन्द्र में सभा भवन ह ै हजसमें एक तसंहासन मुख्य लामा के हलए 

आरहक्षत ह।ै पास में तीन चैपल हैं हजनमें कई मूर्तययााँ हैं। यहााँ चााँदी एवं तांबे के स्तूपों का 

अद्भुत समूह दखेने लायक ह।ै पररसर में लब्रांग नामक एक बड़ा मंकदर भी ह ैहजसकी छत 

पर एक द्वार के माध्यम स ेपहुाँचा जाता ह।ै इस मंकदर की दीवारों को तीन शताहब्दयों स े

अहधक पुराने हभहत्हचत्रों से सजाया गया ह ैजो बुद्ध के पााँच अलग-अलग रूपों को प्रदर्शयत 

करते हैं। 

त्यौहार 

गुस्टर त्यौहार कशाय मठ में प्रत्येक वषय जुलाई-अगस्त के महीने में 28वें तर्ा 29वें 

कदन मनाया जाता ह।ै गुस्टर का शाहब्दक अर्य ह-ै त्याग। यह गेलुक्पा सपं्रदाय का अनुसरण 

करने वाल े मठों में मनाया जाता ह।ै छाम नृत्य, इस त्यौहार का प्रमखु काययक्रम ह ै जो 

लामाओं द्वारा आध्याहत्मक संगीत के सार् प्रदर्शयत ककया जाता ह।ै सन् 2007 में त्यौहार 11 

एवं 12 जुलाई को मनाया गया र्ा। 

पद्म 

यह 3505 मीटर की ऊचाई पर हस्र्त ह ैऔर पूवयवती जांस्कर राज्य की राजधानी 

र्ी। आज, यह जांस्कर का प्रशासहनक मुख्यालय ह ैऔर संपूणय घाटी में सबसे अहधक आबादी 

वाला क्षते्र ह।ै शहर के प्रमुख आकषयणों में पुरानी बस्ती के ठीक नीचे नदी के ककनारे एक 

हवशाल हशलाखंड पर प्राचीन शैलकतय आकृहतयों का समूह ह।ै दशयनीय स्र्लों की यात्रा स े
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अहधक, जो पययटकों को पद्म के हलए आकर्षयत करता ह,ै वह आसपास के क्षेत्रों में रोमांचक 

रैककंग अहभयानों के अवसर प्रदान करना ह।ै 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

स्टोंगड ेमठ- यह पहाड़ी के ऊपर बुजों पर हस्र्त ह ैजबकक गााँव नीचे ह।ै मठ की नींव 

हतब्बती योगी मारपा द्वारा रखी गई र्ी और वतयमान में यह जांस्कर घाटी का दसूरा सबसे 

बड़ा मठ ह।ै मठ तक पहुाँचना र्ोड़ा मुहश्कल ह,ै कफर भी आसपास से हवशेष मनोहर दशृ्यों 

को दखेने के हलए ककसी व्यहक्त द्वारा ककए गए करठन श्रम की तुरंत सराहना करनी चाहहए। 

सनी मठ- यह पद्म शहर से लगभग 6 ककलोमीटर दरू ह ैऔर समतल जमीन पर खड़ा 

ह।ै मान्द्यताओं के अनुसार, मठ की नींव राजा कहनष्क के शासनकाल में रखी गई र्ी। इस 

मान्द्यता को कहनका स्तूप की मौजूदगी से हवश्वनीयता हमलती ह ैजो अभी भी मठ पररसर के 

हपछले भाग में खड़ा ह।ै स्तूप के नीचे मुख्य प्रार्यना भवन ह ैहजसमें एक छोटा सा कमरा ह ै

हजसमें योगी नरोपा की एक कांसे की मूर्तय ह ैहजन्द्होंने यहााँ हवगत युग में ध्यान साधना की 

र्ी। इसके अहतररक्त, इस मठ के र्ाकांहचत्रों और हभहत्हचत्रों में एक अलग आकषयण ह।ै 

मागय 

वायमुागय- श्रीनगर (463 ककलोमीटर) और लेह (465 ककलोमीटर) के हवाई अड्ड ेपद्म 

शहर स ेलगभग समान दरूी पर हैं। यहााँ से उड़ानें जम्मू, कदल्ली और चंडीगढ़ जैसे प्रमुख 

शहरों से जुड़ी हुई हैं। 

सड़कमागय- सड़कमागय द्वारा यात्रा करने वाल ेपययटकों को पहले कारहगल पार करना 

पड़ता ह।ै कफर वहााँ स ेबस, टैक्सी, जीप द्वारा पद्म शहर की यात्रा की जाती ह।ै पद्म स ेकशाय 

मठ तक स्टड नदी पर बने लोह ेके पलु के पार 9 ककलोमीटर के मखु्य मागय को तय करके 

पहुाँचा जा सकता ह।ै यहााँ कारहगल-पद्म मागय से भी यात्रा करते हुए पहुाँचा जा सकता ह।ै 

पययटकों को 17 ककलोमीटर लम्बे सड़कमागय पर पहुाँचना होगा जो कारहगल-पद्म मागय स े

टंगरी पर पद्म स ेलगभग 12 ककलोमीटर पहल ेअलग होता ह।ै 
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फुग्तल मठ 

फुग्तल या फुकतल मठ खड़ी चट्टान पर बनी एक हवशाल गुफा के ऊपर फैला हुआ ह ै

जो ककसी मधुमक्खी के छत्े की तरह कदखाई दतेा ह।ै इसका स्र्ान, इसे जांस्कर घाटी के 

अन्द्य मठों से परूी तरह से अलग करता ह।ै इसके अलावा, मठ की हवशेष संरचना के कारण 

इसे फुग्तल नाम कदया गया, हजसका अर्य ह-ै मुहक्त की गुफा। हमट्टी और लकहड़यों से बने मठ 

की नींव 12वीं शताब्दी में रखी गई र्ी। आज मठ में लगभग 70 हभक्षओुं का हनवास ह ैजो 

बहुत हमलनसार हैं और सभी पययटकों के प्रहत प्यार दशायते हैं। यहााँ तक कक व े गोम्पा में 

आंगतुको के ठहरने की व्यवस्र्ा की परेशानी भी स्वेच्छा से उठाते हैं। 

मठ के मखु्य आकषयणों में एक पुराने चैपल के हभहत्हचत्र एवं छत की सजावट शाहमल 

हैं जो उसी युग से संबंहधत लगते हैं हजसस ेताबो मठ और अलची मठ हैं। यहााँ तीन बड़ ेऔर 

एक छोटा सा प्रार्यना कक्ष तर्ा एक पुस्तकालय भी ह।ै मठ के ऊपर गुफा की चट्टान में एक 

खोल (कोटर) ह ैजो यहााँ का प्रमुख आकषयण ह।ै इस कोटर स े ककतनी भी मात्रा में पानी 

हनकालने के बावजूद, कभी भी पानी का स्तर कम नहीं होता ह।ै इसके अलावा, ऐसा माना 

जाता ह ै कक इस पानी में रोगनाशक शहक्तयां हैं। हगंरी हनवासी अलेक्जेंडर कोस्मो डी 

कोरोस हजसने हतब्बत की यात्रा की और बाद में 1826-27 ई. की अवहध के बीच इस मठ में 

रहा भी र्ा। उसके द्वारा छोड़ी गई पत्र्र की मजे को मठ की यात्रा करने वाले पययटकों को 

अवश्य दखेना चाहहए। 

त्यौहार 

मठ के हभक्षु गुस्टर उत्सव के दौरान छाम नृत्य प्रदर्शयत करते हैं जो 12वें हतब्बती 

महीने के 18वें और 19वें कदन मनाया जाता ह ै

पद्म 

यह जम्म-ूकश्मीर में जांस्कर तहसील का प्रशासहनक मुख्यालय ह ैऔर लगभग 1500 

की अल्प आबादी वाला क्षेत्र ह।ै इस आबादी का काफी प्रहतशत मुहस्लम हैं जबकक शहर के 

बौद्ध मखु्य रूप से हतब्बती मूल के हैं। पययटकों को यह आवश्यक जान लनेा चाहहए कक पद्म 

शहर में लेह या कारहगल की भांहत आवास और होटल के अहधक हवकल्प उपलब्ध नहीं ह।ै 
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उन्द्हें उपलब्ध सीहमत हवकल्पों में से ही कोई एक हवकल्प चुनना होगा। जम्मू-कश्मीर के 

पययटक बंगले और होटल इबेक्स को वरीयता दी जा सकती ह।ै 

रंगदमु मठ 

कारहगल से पहनकर और परकुत्स ेकी यात्रा करत ेसमय पययटकों के सामने जो पहला 

बौद्ध मठ पड़ता ह,ै वह रंगदमु ह।ै रंगदमु मठ पहाड़ की चोटी पर हस्र्त ह ैतर्ा रंगदमु गााँव 

से कुछ ही मील की दरूी पर ह।ै एक खंदक की तरह इसके चारों ओर एक नदी की जल धारा 

बहती ह।ै मठ की संरचना ककसी प्राचीन ककल ेकी भांहत कदखाई दतेी ह ैजो घाटी पर बुजों स े

सुरहक्षत ह।ै 

मठ का इहतहास स्पष्ट नहीं ह ैऔर 8वीं शताब्दी में इसकी स्र्ापना के सबंंध में कुछ 

मतभेद हैं। 18वीं शताब्दी में और अहधक सवयसम्महत हमली। इसके अलावा, यह स्पष्ट ह ैकक 

मठ की स्र्ापना गेलुक्पा संप्रदाय द्वारा की गई र्ी। मठ का मुख्य आकषयण इसका केन्द्रीय 

प्रार्यना भवन ह ैहजसमें मूर्तययों और कलाकृहतयों का अद्भुत संग्रह है। मठ के दोनों तरफ दो 

छोटी बहस्तयां-युल्डो और ताशी टोंग बसी हुई हैं। बहस्तयों के चारों ओर स्तूपों की पंहक्तयां 

हैं। 

मठ में लगभग 40 हभक्षओुं का हनवास ह ैऔर आसपास की जमीन, चारागाहों और 

यहााँ तक कक पहाहड़यों और नकदयों पर भी स्वाहमत्व रखता ह।ै स्वाहमत्व स्र्ायी है और उन 

लोगों के हलए ह ैजो मठ के आसपास रहते हैं और यहााँ काम करते हैं तर्ा प्रत्यक्ष रूप से वह 

भूहम अभी तक उनकी सपंहत् नहीं ह।ै 

रंगदमु 

यह गााँव 3657 मीटर की ऊाँ चाई पर हस्र्त ह ैऔर सुरू घाटी का सबस ेशांत क्षेत्र ह।ै 

क्षेत्र के अन्द्य भागों से अलग-र्लग होने के कारण, स्र्ान ने अपनी वन्द्य सुन्द्दरता को बनाए 

रखा ह।ै इस स्र्ान के चारों तरफ सुन्द्दर पहाहड़यां, हवशाल पवयत और ग्लेहशयर हैं हजनस े

इसकी सुन्द्दरता कई गुणा बढ़ जाती ह।ै 

रंगदमु रैककंग के प्रेहमयों के हलए एक प्रमखु आकषयण ह ैऔर सबस ेप्रहसद्ध रैक मागय में 

से एक यहााँ स ेआरंभ होता ह ैतर्ा कांजी घाटी के भयानक मागय स ेहोते हुए लामायुरू के 
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पास हनेस्कुट की ओर जाता ह।ै यह बड़ ेरैककंग मागय का भी भाग ह ैजो कश्मीर और लद्दाख 

के बीच फैला ह।ै 

पययटकों के हलए रंगदमु में रात को ठहरने के हलए नवहनर्मयत पययटक पररसर ह ै

हजसमें 5 ससुहज्जत कमरें और शयन कक्ष हैं। वैकहल्पक रूप स,े वे मठ प्रबंधन द्वारा संचाहलत 

तंबू के आवास का हवकल्प भी चुन सकते हैं। भोजन पास की कैन्द्टीन से खरीदा जा सकता ह।ै 

सनी मठ 

मान्द्यताओं के अनुसार, सनी मठ की नींव दसूरी शताब्दी में सम्राट कहनष्क के 

शासनकाल में रखी गई र्ी। मान्द्यता को कहनका स्तूप की मौजूदगी से बल हमलता ह ैजो 

अभी भी मठ पररसर के हपछले भाग में खड़ा ह।ै इसके अहतररक्त, यह भी माना जाता ह ैकक 

सनी ससंार के आठ पहवत्र बौद्ध स्र्लों में स ेएक ह ैऔर यही कारण ह ै कक गुरु पद्मसभंव, 

नरोपा एवं मारपा जैस ेप्रहसद्ध हवद्वानों ने सनी के दशयन ककए। 

कहनका स्तूप के अलावा, मुख्य भवन में एक हवशाल बहु-स्तंहभत प्रार्यना भवन भी ह ै

जो सनी मठ का प्रमुख आकषयण ह।ै प्रार्यना भवन प्रमुख बौद्ध दवेताओं और रगु्पा संतों की 

अनेक मूर्तययों को प्रदर्शयत करता ह।ै 17वीं शताब्दी में बने प्रार्यना भवन की दीवारें 

हभहत्हचत्रों और र्ांकाहचत्रों स ेसुशोहभत हैं। 

हालांकक, यह छोटा ह ैऔर मुख्य भवन के चैपल की भांहत इस पर ध्यान नहीं कदया 

जाता ह ै जो मनोहर हभहत्हचत्रों और प्लास्टर हभहत्हचत्रों को संरहक्षत रखता ह।ै इनमें 

प्राकृहतक दशृ्यों और फूल-पहत्यों की बनावट के सार्-सार् हवषयवस्तु के रूप में गुरु 

पद्मसभंव के जीवन का हचत्रण ह।ै 

यह माना जाता ह ैकक कहनका स्तूप वह स्र्ान ह ैजहााँ हवक्रमहशला के हवख्यात योगी 

नरोपा ने ध्यान साधना की र्ी। आज स्तूप के नीचे हनर्मयत कक्ष में उसी स्र्ान पर नरोपा की 

कांसे की मूर्तय स्र्ाहपत ह ैजो पद ेस ेढकी रहती ह।ै दो कदवसीय त्यौहार के दौरान वषय में 

केवल एक बार प्रहतमा से पदाय हटाया जाता ह।ै 

मठ पररसर की दीवारों के बाहर कुछ कदम की दरूी पर एक पुराना शमशान ह ैजो 

हतब्बती बौद्धों के हलए आठ सबस े महत्त्वपूणय शमशान घाटों में से एक माना जाता ह।ै 

शमशान प्राचीन प्रस्तर की निाशी का एक अद्भुत उदाहरण ह।ै 
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त्यौहार 

मठ में प्रत्येक वषय नारो नेज्जल त्यौहार जुलाई के महीने में मनाया जाता ह।ै यह वह 

समय होता ह ैजब दो कदवसीय त्यौहार के दौरान मठ में भाग लेने के हलए सपंूणय जांस्कर 

घाटी से लोग आते हैं और बरदान मठ के लामाओं द्वारा प्रदर्शयत मुखौटा नृत्य का आनंद लेते 

हैं। इस त्यौहार के दौरान जनसाधारण के दखेने के हलए योगी नरोपा की कांस ेकी मूर्तय स े

पदाय हटाया जाता ह।ै 

पद्म 

यह सनी मठ के सबसे नजदीक ह।ै यह जांस्कर साम्राज्य की पूवयवती राजधानी होने 

के सार्-सार् ऐहतहाहसक रूप से भी महत्त्वपूणय ह।ै पद्म में जो ध्यान दनेे योग्य बात ह,ै वह 

इसकी आबादी ह।ै यह संपूणय जांस्कर घाटी में बौद्ध बहुल क्षते्र ह।ै इसके हवपरीत, पद्म गैर-

बौद्ध आबादी वाला क्षेत्र ह ैहजसमें मुहस्लम प्रमुख हैं। पययटकों को व्यस्त रखने के हलए पद्म के 

पास कई आकषयण हैं। उनमें से एक पुरानी बस्ती के ठीक नीचे, नदी के ककनारे के पास एक 

हवशाल हशलाखंड पर 8वीं शताब्दी की शैलकतय निाशी ह।ै 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण  

स्टैहग्रमो मठ- यह पुराने पद्म शहर में एक पहाड़ी पर हस्र्त ह ैऔर पेड़ों से हछपा हुआ 

ह।ै हभन्न-हभन्न प्रजाहत के फूलों स ेससुहज्जत पहाहड़यों के बीच एक घन्द्टे की पैदल यात्रा तय 

कर, इस मठ तक पहुाँचा जा सकता ह।ै 

कशाय मठ- यह जांस्कर क्षेत्र का सबस ेबड़ा मठ ह।ै मठ का मखु्य आकषयण बहुमलू्य 

र्ांकाहचत्र और उतने ही मूल्यवान सूचीहचत्र और मूर्तययााँ हैं। कशाय मठ के मागय पर एक 

14वीं शताब्दी का हभक्षणुी आवास हस्र्त ह।ै इस हभक्षुणी आवास की हभक्षुहणयााँ कशाय मठ 

के खेतों में कायय करती हैं। 

जोंगखलु मठ- यह एक गुफा के पास हस्र्त ह ैऔर यह माना जाता ह ैकक योगी नरोपा 

ने ध्यान साधना के हलए इस मठ उपयोग ककया र्ा। यह अपने हभहत्हचत्रों के हलए प्रहसद्ध 

ह।ै मठ पद्म-ककश्तवार रैककंग मागय पर हस्र्त ह।ै 
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तोंड ेमठ 

 यह तोंड ेगााँव में हस्र्त ह ैऔर मारपा तलंग मठ के नाम से प्रहसद्ध ह।ै आरंभ में, यह 

लाल टोपी संप्रदाय स ेसबंंहधत र्ा, हालांकक बाद में यह पीली टोपी संप्रदाय में बदल गया। 

मठ के बुजय रोंड ेमागय पर हस्र्त एक गााँव से भी ऊाँ चे हैं और यहााँ लगभग 50 हभक्षुओं का 

हनवास ह।ै 

पद्म 

यह जांस्कर घाटी का सबसे अहधक आबादी वाला शहर ह।ै यह जांस्कर क्षते्र का 

प्रशासहनक मखु्यालय ह ैऔर आधार भी ह ैजहााँ स ेसाहहसक पययटक क्षेत्र के जाद ूको उजागर 

करने के हलए अपने रैककंग अहभयानों को प्रारंभ करते हैं। ये रैककंग अहभयान इस स्र्ान की 

सुन्द्दरता को प्रकट करने के अलावा, आपको प्राचीन बौद्ध मठों तक भी ले जाते हैं। 

जागंला मठ 

यह पद्म से लगभग 35 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह ैऔर जांस्कर साम्राज्य का तत्कालीन 

राज्य र्ा। जांगला का प्रचीन महल एक पहाड़ी के ऊपर हस्र्त ह ैजो ककसी समय राजकीय 

पररवार का आवास र्ा और अब एक खंडहर ह।ै हालांकक, अभी भी शांत घाटी में एक छोटे 

से मंकदर के अवशेष हैं जो ऊपर स ेकदखाई दतेे हैं। हनकटवती क्षते्र में एक हभक्षुणी आवास ह ै

जहााँ आप हभक्षुहणयों की सरल एवं संयहमत जीवन शैली दखे सकते हैं। 

जांगला गााँव से स्टोंगड ेमठ की ओर बढ़ते हुए, त्साजर गााँव में एक प्राचीन मठ दखेने 

लायक ह।ै इस मठ में कई संरहक्षत हभहत्हचत्र हैं जो इसे एक मनोहर स्र्ान बनाते हैं। 

पद्म 

यह कारहगल के दहक्षण में 240 ककलोमीटर ह।ै इसमें बौद्ध और सुन्नी मसुलमानों की 

हमहश्रत आबादी ह।ै यह जांस्कर घाटी के उन स्र्ानों में स ेएक ह ैजहााँ पययटन कफर से शुरू हो 

रहा ह।ै पद्म ही वह आधार ह ैजहााँ से आप रैककंग अहभयानों पर हनकल सकते हैं और मागय में 

पड़ने वाले बौद्ध मठों का पता लगा सकते हैं। पद्म में आवास के हवकल्प सीहमत हैं ककन्द्तु 

संतोषजनक हैं। 
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आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

मारपा तलगं मठ- जांगला से तोंड ेगााँव हसफय  चार से पााँच घंटे की पैदल दरूी तय कर 

पहुाँचा जा सकता ह।ै तोंड,े मारपा तलंग मठ का घर ह।ै मठ में लगभग 50 हभक्ष ुहनवास करत े

हैं। 

कशाय मठ- कशाय जांस्कर घाटी में सबसे बड़ा और सबस ेधनी मठ ह ैतर्ा पद्म स ेपैदल 

चलकर भी पहुाँचा जा सकता ह।ै मठ में गेलुक्पा संप्रदाय के लगभग 150 हभक्षु रहते हैं और 

प्रत्येक वषय जुलाई-अगस्त के महीने में तीन कदवसीय गुस्टर त्यौहार को बड़ ेउत्साह स ेमनाते 

हैं। मठ पररसर में लब्रांग मंकदर दखेने लायक ह ैहजसके हभहत्हचत्र तीन शताब्दी पुराने हैं। 

मागय 

वायमुागय- श्रीनगर और लेह हवाई अड्ड ेद्वारा कारहगल पहुाँचा जा सकता ह।ै 

सड़कमागय- कारहगल स ेप्रत्येक दसूरे कदन सुबह तीन बजे पद्म के हलए बस जाती ह।ै 

पद्म तक पहुाँचने में दो कदन लगते हैं हजसमें एक रात रंगदमु बस हडपो पर ठहरती ह।ै पद्म स े

जांगला तक घुड़सवारी से 5 घन्द्टे या जीप स े1 घन्द्टे में पहुाँचा जा सकता ह।ै 

चमे्र ेमठ 

चेम्रे घाटी में लेह स े40 ककलोमीटर दरू इसी नाम स ेएक मठ ह ैजो हहमालय पवयत 

की चोरटयों के बीच हस्र्त ह।ै यद्यहप यह एक अस्वच्छ रेहगस्तान ह ैककन्द्तु मठ के चारों ओर 

सीढ़ीदार खेतों को दखेा जा सकता ह।ै व्यापक रूप से स्वीकृत, मठ के इहतहास के अनुसार 

यह मठ सेंग्ये नामग्याल के सरंक्षण में महान लामा स्टैग्त्संग रास्पा द्वारा स्र्ाहपत ककया गया 

र्ा। हालांकक, प्रहसद्ध प्रोफेसर लुहसयानों का मत र्ोड़ा अलग ह।ै मठ का हनमायण वास्तव में 

1644- 46 ई. के बीच सेंग्ये नामग्याल के स्मारक के रूप में उनकी मृत्यु के बाद हुआ र्ा। 

वतयमान में, मठ पीछे स ेएक मध्यकालीन यूरोपीय महल की तरह कदखाई दतेा ह ैऔर 

यह लाल टोपी संप्रदाय के लगभग 120 लामाओं का घर ह।ै इसके अलावा, चंूकक चेम्रे की 

स्र्ापना उसी लामा ने की र्ी हजसने हहेमस मठ की नींव रखी र्ी इसहलए दोनों मठों का 

मुख्य लामा एक ही व्यहक्त ह।ै 
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मठ पररसर के मकंदर 

मठ का मुख्य सभा भवन या दखुांग मंकदर आंगन के दाईं ओर हस्र्त ह ैऔर इसके 

भवन में चेम्र ेके संस्र्ापक स्टैग्त्संग रास्पा के चौर्े तर्ा पााँचवें अवतार की प्रहतमा स्र्ाहपत 

ह।ै अपने दो मखु्य अनुयाहययों के सार् शाक्यमुहन के हभहत्हचत्र, स्टैग्त्संग रास्पा की मूर्तय के 

ठीक पीछे की दीवार पर बने हैं। इसके अलावा, दखुांग में कालचक्र और अक्षोब्य के दो मंडल 

हचत्रों के सार्-सार् बौद्ध ग्रन्द्र्ों के 29 खंड हैं। इन ग्रन्द्र्ों में शीषयक चााँदी और पाठ सोने में 

हलखे हुए हैं। दखुांग के बाहर दाईं तरफ की सीकढयााँ लामा मंकदर तक जाती हैं। यह मंकदर 

हवहभन्न लामाओं के हचत्रों, भगवान बुद्ध की हवहभन्न रूपों की मूर्तययों, बौद्ध दवेताओं की 

मूर्तययों और बौद्ध धार्मयक ग्रन्द्र्ों को भी सरंहक्षत रखता ह।ै 

ऊपर की तरफ कुछ और कदम चढ़कर मठ के नए मंकदर, गुरु लखांग पहुाँचते हैं। मंकदर 

महान अनुवादक गुरु पद्मसभंव को समर्पयत ह ैऔर उसी रूप में उनकी मूर्तय प्रमुख कक्ष में 

स्र्ाहपत ह।ै इस मंकदर में उनकी हवहभन्न रूपों की मूर्तययााँ भी शाहमल हैं हजनमें उनकी 

भयानक रूप में शैतान को पराहजत करने वाली मूर्तय प्रमखु ह।ै मंकदर में पद्मसंभव के 

हवकराल रूप की प्रहतमा के अलावा, बुद्ध के भी अनेक रूपों की प्रहतमाएाँ दखेी जा सकती हैं। 

मंकदर की दीवारों के हभहत्हचत्र वषय 1977 में एक लद्दाखी कलाकार द्वारा बनाए गए जो 

लद्दाख क्षेत्र के सवयश्रेष्ठ हशल्पकारों में से एक ह।ै 

त्यौहार 

चेम्रे का वार्षयक त्यौहार प्रत्येक वषय जनवरी महीने में मनाया जाता ह।ै त्यौहार नृत्य, 

संगीत एवं जुलसू का प्रतीक ह।ै 

लहे 

लद्दाख की यात्रा की योजना बना रह ेककसी पययटक के हलए लेह अहनवायय रूप स ेएक 

गंतव्य स्र्ल ह।ै इसका प्रमुख कारण शहर में पययटकों के हलए उपलब्ध बड़ी दकुानें तर्ा 

इसकी सुगम्यता, आवास की सुहवधाएाँ और जनजातीय जीवन का आकषयण हैं। मठ में हतब्बत 
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के लोगों की मौजूदगी और उनकी जीवन शलैी, रोमांच के अवसर और कई झीलें एवं झरने 

उनमें स ेकुछेक हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

सटकना मठ- यह एक चट्टान पर खड़ा ह ैजो बाघ की नाक जैसी ह ैऔर इसी कारण 

इसका यह नाम पड़ा। मठ का मुख्य आकषयण अवलोककतेश्वर की मूर्तय ह।ै सटकना मठ में 

अन्द्य मठ इसकी शाखाओं के रूप में हस्र्त हैं हजनमें सनी, बरदान और स्टाकक्रमो प्रमुख हैं। 

हहेमस मठ- यह राजा सेंग्ये नामग्याल के शासनकाल में बनाया गया र्ा। यह रकु्पा 

संप्रदाय से संबंहधत ह।ै मठ का वार्षयक त्यौहार जून-जुलाई के महीने के दौरान मनाया जाता 

ह।ै यह पययटकों के हलए आनन्द्द का समय होता ह।ै त्यौहार गुरु पद्मसभंव की जयंती के 

प्रतीक के रूप में मनाया जाता ह।ै 

मागय 

वायमुागय- लहे हनकटतम हवाई अड्डा ह ैहजसमें कदल्ली, जम्म,ू श्रीनगर और चंडीगढ़ 

जैसे गंतव्यों को जोड़ने वाली उड़ाने हैं। 

सड़कमागय- लेह जून और अक्टूबर महीनों के बीच दो मागों श्रीनगर-लहे राजमागय 

और मनाली-लेह राजमागय से पहुाँचा जा सकता ह।ै लहे स ेतकर्ोक जा रही बस चेम्रे गााँव में 

रुकती ह।ै इस गााँव से एक घटें की पैदल दरूी तय कर मठ तक पहुाँचा जा सकता ह।ै 

कदहस्कत एव ंहुदंरु मठ 

कदहस्कत मठ एक पहाड़ी के ऊपर हस्र्त ह।ै मठ को चांगजेम त्सेरब जंगपो ने स्र्ाहपत 

ककया र्ा जो 15वीं शताब्दी में त्सोंग-खा-पा के छात्र र्े। ककंवदतंी के अनुसार, एक राक्षस 

की हत्या गोम्पा के पास की गई र्ी लेककन मृत्यु के बाद उसका शरीर मठ में वापस आ गया। 

व्यापक रूप स,े यह माना जाता ह ैकक आज भी मठ में राक्षस का हसर और हार् संरहक्षत हैं। 

शरीर के दोनों भाग एक संरक्षक दवेता की हवशाल प्रहतमा के हार् में दखेे जा सकते हैं जो 

गोंखांग मंकदर में अन्द्य उग्र सरंक्षकों की मूर्तययों के सार् रहस्यात्मक और भयानक रूप में खड़ े

हैं। 
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ऊपर की ओर बढ़ते हुए आप छोटे स ेलाचंुग मंकदर पहुाँचेंगे। ऐसा माना जाता ह ैकक यह मठ 

का सबसे पुराना मंकदर ह ैहजसके भवन में त्सोंग खा-पा की हवशाल प्रहतमा ह ैजो गेलुक्पा 

संप्रदाय की पीली टोपी पहने हुए ह।ै मूर्तय के ठीक सामने हभहत्हचत्र हैं जो काहलख से 

क्षहतग्रस्त हो गए हैं। इसके अलावा, दखुांग मंकदर में हभहत्हचत्र दखे ेजा सकता हैं हजनमें 

हतब्बत के ताशीलुंपो गोम्पा के पंचेन लामा को ऊंटों, घोड़ों और गाहड़यों पर आने वाल े

अहतहर्यों के एक बड़ ेवगय का स्वागत करते हुए कदखाया गया ह।ै 

गोम्पा में दो अन्द्य मंकदर- कांग्य-ुलंग तर्ा त्सागं्यु-लंग भी दखेने लायक हैं। दोनों 

मंकदरों में कई मंगोहलयन और हतब्बती ग्रन्द्र्ों को लाल एवं पील ेरंग के रेशमी कपड़ ेमें लपेट 

कर रखा हुआ ह।ै 

गोंखांग की छत स ेहुडुंर, कोबत चोटी तर्ा सुमरु गााँव के आसपास के मनोहर दशृ्य 

कदखाई दतेे हैं। हुडुंर गााँव, कदहस्कत से 7 ककलोमीटर दरू ह ैऔर नुब्रा घाटी के इस भाग में 

पययटकों के हलए सुदरू एक खलुा स्र्ान ह।ै इस छोटे स ेगााँव में दो मठ हमले हैं हजनमें स ेएक 

आमतौर पर बंद रहता ह ैऔर दसूरा खंडहर ह।ै 

त्यौहार 

लेह और हलककर के अलावा कदहस्कत मठ में भी दोसमोचे त्यौहार मनाया जाता ह।ै 

हजनमें छाम नृत्य के अलावा, लोक नृत्य भी प्रदर्शयत ककया जाता ह।ै सन् 2007 में दोसमोचे 

त्यौहार 15 एवं 16 फरवरी को मनाया गया र्ा। 

कदहस्कत और हुडुंर  

नुब्रा घाटी का मुख्य शहर, कदहस्कत पहली बार दखेने पर शांत या बजेान कदखाई 

दतेा ह।ै हालांकक, शीघ्र ही यह अपने आकषयण को प्रकट करना शरुू कर दतेा ह।ै नीची छत 

वाले घर, पुरानी बस्ती और बाजार शहर का प्रमुख आकषयण हैं। हुडुंर, र्ोड़ी सी दरूी पर 

जंगल में हस्र्त एक छोटा-सा (झोपहड़यों का) गााँव ह ै जो अपने बैहक्रयन ऊंटों के हलए 

प्रहसद्ध ह।ै भले ही, कदहस्कत में आवास अहधक नही हैं पर पयायप्त जरूर हैं ककन्द्तु हुडुंर स े

समान उम्मीद न करें। 
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आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

समुरु गोम्पा- सुमुर गााँव से आध ेघण्टे की पैदल दरूी तय कर आप नुब्रा घाटी के सबस े

महत्त्वपूणय समस्टानतलंग मठ पहुाँचते हैं। 1841 ई. में हनर्मयत मठ गेलुक्पा संप्रदाय स ेसंबंहधत 

ह।ै मठ का मखु्य आकषयण दखुांग में स्र्ाहपत शाक्यमुहन की सोने की परत चढ़ी एक हवशाल 

प्रहतमा के सार्-सार् मैत्रये और सरंक्षक दवेता महाकाल की प्रहतमाएाँ हैं। गोंखांग के भवन में 

84 महाहसद्धों और सरंक्षक दवेताओं के हचत्र हैं, हजनके हसर में बड़ी आाँखें हैं। कदहस्कत से 

सुमुर गााँव के हलए बस सप्ताह में दो बार जाती ह।ै 

पनैाहमक गोम्पा- सुमुर गााँव से 30 ककलोमीटर दरू पैनाहमक नामक एक छोटा सा 

गााँव ह ैजहााँ एक गमय पानी का चश्मा ह।ै एन्द्सा गोम्पा इसका मुख्य आकषयण ह।ै पोपलर के 

पेड़ों स ेढके मठ तक पहुाँचना र्का दनेे वाला ह ैक्योंकक यात्रा के दौरान प्रत्येक मागय से तीन 

घंटे लगते हैं। हालांकक, मठ आमतौर पर बंद रहता ह।ै लेककन यकद आप ककसी हभक्षु स े

हमलते हैं तो आप कुछ आंतररक सरंहक्षत हभहत्हचत्रों और त्सोंग-खा-पा के पदहचह्नों को दखे 

सकते हैं। यह माना जाता ह ैकक पदहचह्न चौदहवीं शताब्दी के हैं जब त्सोंग-खा-पा अपनी 

हतब्बत यात्रा से लौटे र्े। भले ही, आपको अंदर स ेमठ को दखेने का अवसर नहीं हमले लेककन 

आसपास के स्तूपों के अवशेषों के दशृ्य आपके प्रयास को सफलता में बदल दतेे हैं। 

शये मठ 

1645 ई. में डलेटन नामग्याल ने लहे से 15 ककलोमीटर दहक्षण में एक पहाड़ी पर 

शेय महल बनवाया र्ा। तब यह स्र्ान लद्दाख के राजा का ग्रीष्मकालीन हनवास र्ा। एक 

दशक बाद, 1655 ई. में उसने अपने हपता सेंग्य ेनामग्याल की स्मृहत में शेय मठ की नींव 

रखी जो महल से जुड़ा हुआ र्ा। 

मठ के हनचले तल पर अनेक ग्रन्द्र्ों के संग्रह सहहत एक पुस्तकालय ह।ै मठ की दीवारें 

बुद्ध के हभहत्हचत्रों से सुशोहभत हैं हजसमें हार् के संकेतों के माध्यम से हशक्षा, उपदशे, 

आशीवायद और भवचक्र के वणयन को दशायया गया ह।ै 

मुख्य प्रांगण दसूरी मंहजल पर हस्र्त ह।ै इसके दाईं ओर भवन में बुद्ध की 12 मीटर 

ऊाँ ची प्रहतमा ह ै हजस पर सोने की परत चढ़ी ह।ै यह प्रहतमा तब स्र्ाहपत की गई र्ी जब 
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गोम्पा हनर्मयत की गई र्ी और तब यह सबस ेबड़ी प्रहतमा र्ी जब तक कक हर्कसे मठ में बुद्ध 

की 15 मीटर ऊाँ ची हचकनी हमट्टी की प्रहतमा स्र्ाहपत नहीं हुई र्ी। 

बुद्ध के दाईं ओर गुरु पद्मसभंव की मूर्तय ह ैहजसके पास दोजैंग गुरु हलम्बुने की मूर्तय 

ह।ै बुद्ध की प्रहतमा के सामने एक बड़ े पात्र में मोम की जलती लौ ह ै जो पहवत्रता और 

कदव्यता का प्रहतहनहधत्व करती ह ै और साल भर प्रज्वहलत रहती ह,ै जब तक कक उसके 

स्र्ान पर दसूरी प्रज्वहलत नहीं की जाती ह।ै दाईं ओर एक नील ेघुड़सवार, पाल्दन लामो की 

मूर्तय ह ै और बाईं ओर लाल घुड़सवार चकमने की मूर्तय ह ै जो लद्दाख के राजा का 

प्रहतहनहधत्व करता ह।ै 

दीवारों पर दोनों तरफ 16 अहयतों, बुद्ध के दो प्रमुख हशष्यों एव ंपीली टोपी संप्रदाय 

के संस्र्ापक त्सोंग-खा-पा के हभहत्हचत्र हैं। वतयमान में शेय मठ में केवल दो लामा हनवास 

करते हैं और इसकी दखेरेख के हलए उत्रदायी हैं। 

त्यौहार 

स्टोक गुरु त्स-ेचू त्यौहार प्रत्येक वषय फरवरी-माचय के महीने में मनाया जाता ह।ै 

त्यौहार में दो स्टोक भहवष्यवक्ता लोगों की भहवष्यवाणी करते हैं। इसी तरह के रीहत-

ररवाजों का पालन मार्ो मठ के भहवष्यवक्ता भी करते हैं। हालांकक, दोनों के बीच का अंतर 

इस त्य में हनहहत ह ै कक स्टोक के भहवष्यवक्ता साधारण व्यहक्त होते हैं जबकक मार्ो के 

हभक्षु होते हैं। दवेताओं की आत्मा का सामना करने के हलए इन भहवष्यवक्ताओं को तैयार 

करने का उत्रदाहयत्व हस्पतुक मठ के लामाओं पर होता ह।ै सन् 2007 में स्टोक गुरु त्स-ेचू 

त्यौहार 25 एवं 26 फरवरी को मनाया गया र्ा। 

लहे 

यह जम्म-ूकश्मीर के रासं हहमालय क्षते्र में हस्र्त ह ैजो लद्दाख के ठंड े रेहगस्तान के 

बीच में 3505 मीटर की ऊाँ चाई पर हस्र्त ह।ै लहे में पययटकों के हलए नौ मंहजला भव्य लहे 

महल प्रमखु आकषयण ह ैजो 17वीं शताब्दी में बनाया गया र्ा। बौद्ध पययटकों के हलए लेह के 

आसपास दखेने और आनंद लेने के हलए बहुत कुछ ह।ै इस त्य को दखेते हुए यहााँ अनेक 

बौद्ध मठ दखेने लायक हैं। 
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आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

हर्कस ेमठ- इसका मुख्य आकषयण नए मंकदर के भवन में मतै्रेय बदु्ध की प्रहतमा ह।ै 

मूर्तय तसंहासन पर आसीन नहीं ह ै जैसा कक आमतौर पर प्रचहलत ह ै बहल्क यह कमल में 

अवहस्र्त ह।ै मतै्रेय के जीवन को दशायने वाल ेचमकीले हभहत्हचत्र दीवारों पर तलंग्शेद मठ के 

हभक्षुओं की कलाकारी ह।ै  

स्टोक महल एव ं मठ- इसमें शाही पररवार के अवशेषों के सार् शाक्यमुहन की 

जीवनशैली का प्रहतहनहधत्व करन े वाल े र्ांकाहचत्र प्रदर्शयत हैं। स्टोक मठ छाम नृत्य के 

दौरान पहने जाने वाले कई मुखौटों के सार्-सार् तलंग्शेद मठ के हभक्षुओं द्वारा हचहत्रत 

आधुहनक र्ांकाहचत्रों को प्रदर्शयत करता ह।ै लेह से स्टोक मठ के हलए हनयहमत रूप स ेबसें 

चलती हैं। 

मागय 

वायमुागय- लहे हवाई अड्डा भारतीय एयरलाइंस और जेट एयरवेज द्वारा कदल्ली, 

जम्म,ू चंडीगढ़ तर्ा श्रीनगर जैस ेगंतव्य स्र्लो से जुड़ा हुआ ह।ै 

सड़कमागय- लहे सड़कमागय द्वारा जून से अकू्तबर के बीच सुगम्य ह ैक्योंकक उस समय 

तक श्रीनगर और मनाली को जोड़ने वाला राजमागय खलुा होता ह।ै लेह स ेहनयहमत रूप स े

हमनी बसें शेय मठ तक चलती हैं। शेय मठ और हर्कस ेमठ तक बसें उपलब्ध हैं। 

स्टोंगड ेमठ 

पद्म से जांगला सड़कमागय पर लगभग 18 ककलोमीटर की यात्रा कर, स्टोंगड े मठ 

पहुाँचते हैं। मठ चट्टान पर बुजों के ऊपर हस्र्त ह ै हजसकी छाया नीचे गााँव पर पड़ती ह।ै 

स्टोंगड ेको जांस्कर घाटी में दसूरा सबसे बड़ा मठ होने का गौरव प्राप्त ह ैहजसमें लगभग 60 

गेलुक्पा संप्रदाय के हभक्ष ुरहते हैं। मठ का महत्त्व भी इसमें हनहहत ह ैकक यह हतब्बती योगी 

मारपा स ेसंबंहधत ह।ै 

मठ पररसर में कई मंकदर हैं हजनमें स ेप्रत्येक आपके दखेने और प्रशसंा करने के हलए 

बौद्ध अवशेषों का खजाना खोल दतेा ह।ै इसका गोंखांग मंकदर हवशेष उल्लखेनीय ह ैजो बौद्ध 

धमय के सरंक्षक दवेताओं को समर्पयत ह।ै  
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स्टोंगड ेमठ तक पहुाँचना र्ोड़ा र्का दनेे वाला हो सकता क्योंकक आपको लगभग चार घण्टे 

तक पैदल ही ऊपर की ओर चलना होता ह।ै हालांकक, एक बार ऊपर चढ़ने पर आप संपूणय 

घाटी के शानदार दशृ्यों का आनंद ल ेसकते हैं। 

पद्म 

यह नदी के हवशाल उपजाऊ क्षेत्र के दहक्षणी हसरे तर्ा हवशाल मलबे (चट्टानों के 

छोटे-छोटे हवघरटत कण) के ढेर और हहमावृत पहाड़ों (बफय  स ेढके पहाड़ों) के मध्य हस्र्त ह,ै 

जो अद्भुत प्रेरणा उत्पन्न करता ह।ै पद्म दशयनीय स्र्लों की बहुत अहधक भेंट प्रस्तुत नहीं 

करता ह ै ककन्द्तु जो पेश करता ह,ै वह रैककंग के हलए उत्कृष्ट हैं। इसके अहतररक्त, पद्म वह 

स्र्ान ह ैजहााँ पररवहन और आवास के हवकल्प संतोषजनक हैं। इस त्य के बावजूद कक य े

सीहमत हैं और लेह या कारहगल की तुलना में कुछ भी नहीं हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

सनी मठ- संपूणय जांस्कर क्षते्र में यह एकमात्र मठ ह ैजो घाटी में समतल भूहम पर 

बनाया गया ह।ै मठ पररसर का प्रमुख आकषयण कहनका स्तूप ह।ै इसके अलावा, स्तूप के नीचे 

मुख्य प्रार्यना भवन ह ैहजसमें एक कक्ष योगी नरोपा को समर्पयत ह।ै यह माना जाता ह ैकक 

इस कक्ष में नरोपा ने लगभग नौ सौ वषय पूवय ध्यान साधना की र्ी। 

जोंगखलु मठ- यह मठ भी नरोपा स ेजुड़ा हुआ ह ैजो एक प्रहसद्ध योगी र्।े ऐसा माना 

जाता ह ैकक नरोपा ने एकांत में ध्यान के हलए मठ के आसपास की दो गुफाओं को चुना र्ा। 

मठ का मखु्य आकषयण इसके हभहत्हचत्र हैं जो प्राचीन काल की उत्कृष्ट कला की ओर संकेत 

करते हैं। 

हसकिम में हस्र्त प्रहसद्ध बौद्ध मठ 

हसकिम, खूबसूरत पूवोत्र राज्यों में स ेएक ह ैऔर इसमें लगभग 200 बौद्ध मठ या 

गोम्पा हैं। इन मठों की एक यात्रा आपको दशे के बौद्ध स्र्लों की यात्रा के दौरान अवश्य 

करनी चाहहए। इनमें सबसे महत्त्वपूणय रुमटेक मठ ह ै हजसमें हतब्बत के हनवायहसत करमापा 

का हनवास ह।ै इसके अलावा, राज्य में कई अन्द्य दखेने योग्य मठ हैं हजनमें फोदोंग मठ, 

फेनसांग मठ, पेमायंगत्से मठ, ताशीकदगं मठ, रालोंग मठ, एचेंय मठ, युकसोम मठ आकद 

शाहमल हैं। 
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ये मठ आपके सामने उन बौद्ध अनुष्ठानों और रीहत-ररवाजों को प्रदर्शयत करते हैं जो वषों स े

चले आ रह े हैं। प्राचीन बौद्ध कर्ाओं के सजीव हभहत्हचत्र, दलुयभ रेशम एवं जरीदार 

र्ांकाहचत्र, प्राचीन हतब्बती पांडुहलहपयां, उत्कृष्ट निाशीदार लड़की का काम तर्ा सोने एवं 

चााँदी की मूर्तययााँ आकद मठों के प्रमखु आकषयण हैं। इसके अलावा, आप पारम्पररक पोशाक में 

घूमने वाल ेसमर्पयत लामाओं स ेहमल सकते हैं और संवाद कर सकते हैं। यह परस्पर संवाद 

आपको बौद्ध धमय के हवषय में ज्ञान प्रदान करता ह ैऔर सामान्द्य रूप स ेमठ के इहतहास एव ं

महत्त्व स ेअवगत कराता ह।ै 

इस खंड में, आपको इन मठों के हवषय में हवस्तार से जानकारी हमलेगी। इससे प्राप्त 

जानकारी के माध्यम से यात्रा करें और ककसी एक मठ को चुनें हजसकी आप राज्य की अपनी 

बौद्ध यात्रा के दौरान सैर करना चाहते हैं। 

रुमटेक मठ 

हतब्बत पर चीन के अहधकार के बाद, 16वें करमापा रंगजंुग ररगपे दोरजे को भारत 

भागने के हलए मजबूर होना पड़ा। सन् 1959 में वे हसकिम पहुाँचे और अपने मुख्य हनवायसन 

स्र्ान के रूप में अन्द्य सभी स्र्लों की अपेक्षा रुमटेक को चुना। आरंभ में रुमटेक मठ का 

हनमायण 9वें करमापा वांगचुक दोरजे द्वारा 1740 ई. में ककया गया र्ा और नष्ट होने स ेकुछ 

समय पहल ेतक, हसकिम में करमा काग्य ूवंश का मुख्य स्र्ान र्ा। कफर, 16वें करमापा के 

आने के सार् ही रुमटेक ने अपना खोया हुआ गौरव पुनः प्राप्त ककया। सन् 1961 में ग्यालवा 

करमापा द्वारा नए मठ का हनमायण कायय शुरू ककया गया और उन्द्हें हसकिम के राज पररवार 

के सार्-सार् भारत सरकार द्वारा उनके कायय में सहायता प्रदान की गई। आहखरकार, सन् 

1966 में हतब्बती नववषय (लोसर) के कदन नए स्र्ान का उद्घाटन ककया गया और उस े

यशस्वी करमापा का धमयचक्र केन्द्र नाम कदया गया जो आध्याहत्मक हसद्धता और हवद्वत्ा का 

स्र्ान ह ैहजस े16वें करमापा द्वारा आहधकाररक रूप से परूा ककया गया र्ा। 

रुमटेक मठ समुर तल स े5500 फीट की ऊाँ चाई पर हस्र्त ह ैऔर इसका स्र्ान 16वें 

करमापा के हलए हनवायसन के मुख्य आसन के रूप में, इसके चयन के हलए काफी हद तक 

हजम्मेदार र्ा। करमापा ने महसूस ककया कक सामने बफय  की पवयतमाला तर्ा बहती धाराएं, 

पीछे पहाड़ और नीचे एक नदी स ेधन्द्य स्र्ान उनके नए आसन के हलए अत्यन्द्त शुभ र्ा। 
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मठ पररसर के आकषयण 

मुख्य मंकदर एक चार महंजला भवन ह ैऔर हभक्षुओं के कक्षों स ेहघरा हुआ ह ैहजसमें 

एक स्वणय मूर्तय, घांजीरा छत पर सुशोहभत ह।ै घांजीरा पााँच अलग-अलग आकृहतयों का एक 

संयोजन ह ैजो पााँच बदु्ध पररवारों का प्रहतहनहधत्व करता ह ैजैस-े वैरोचन (घंटी), अहमताभ 

(चक्र), अमोघहसहद्ध (कलश), अक्षोभ्य एवं रत्नसम्भव (रत्न)। 

मंकदर के प्रवेश द्वार को हभहत्हचत्रों से सजाया गया ह।ै सृहष्ट के चार सरंक्षकों 

हवरूदका, हवरूपाक्ष, धृतराष्ट्र तर्ा वैश्रमण की आदमकद की मूर्तययााँ चारों कदशाओं की 

रखवाली करती हैं। इसके अलावा, एक ध्यान दनेे योग्य बात यह ह ैकक यहााँ भगवान गणशे 

का भी हचत्र ह।ै 16वें करमापा के कदव्य दशयन के कारण यहीं उन्द्हें एक स्र्ान हमला जहााँ 

उन्द्होंने हार्ी के हसर वाले दवेता को हनमायण कायय में सहायता करत ेहुए दखेा र्ा। 

मंकदर का भवन लाल स्तंभों पर खड़ा ह ैहजसमें लम्बे, गोल रेशम के झंड ेतर्ा प्राचीन 

र्ांकाहचत्र लटके हुए हैं। भवन की दीवारें काग्यू वंश, आठ महान बोहधसत्त्वों, सोलह अहयतों 

और गेंडुक चोगंगी के हचत्रों स ेससुहज्जत हैं। ग्यालवा करमापा के पहवत्र तसंहासन के सार्-

सार् उनके रीजेंट और अन्द्य प्रमुख अवतार टुल्कुस का तसंहासन भवन का मुख्य आकषयण हैं। 

पहवत्र तसंहासन के पीछे, सारीपुत्र और मौद्गल्यायन के सार् शाक्यमुहन की 10 फीट ऊाँ ची 

प्रहतमा स्र्ाहपत ह।ै आरंभ में, इस स्र्ान पर बुद्ध का एक बड़ा हचत्र र्ा, ककन्द्तु सन् 1989 में 

भवन का हवस्तार ककया गया और हचत्र को ककसी अन्द्य स्र्ान पर स्र्ानांतररत कर कदया। 

मुख्य मंकदर के दाए ंऔर हपछल ेभाग का कक्ष दोनों महाकाल और दवेी काली को समर्पयत 

हैं। भवन के बाईं ओर गोंखांग मंकदर में काग्य ूसपं्रदाय की महहला संरक्षक, त्सेररंग चे नगा 

तर्ा गुरु पद्मसंभव, दोरजे रोल की उग्र रूप की प्रहतमाएाँ स्र्ाहपत हैं। 

  मठ पररसर के अंदर करमा श्री नालंदा बौद्ध अध्ययन संस्र्ान और एक स्वणय स्तूप ह।ै 

वषय 1984 में हनर्मयत संस्र्ान पररसर की सबसे सुन्द्दर इमारत ह।ै ससं्र्ान दहुनयाभर के 

अनेक छात्रों को आकर्षयत करता ह ैजो यहााँ कम से कम नौ वषय अध्ययन करते हैं। इसके बाद, 

तीन साल तक एकांत में ध्यान लगाते हैं। इस संस्र्ान में तीसरी मंहजल पर हस्र्त मखु्य ह ल 
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को अवश्य दखेना चाहहए। इस ह ल को शाक्यमुहन बुद्ध और 16वें करमापा की प्रहतमा के 

सार्-सार् मनोहर हभहत्हचत्रों से सजाया गया ह।ै 

संस्र्ान के प्रवेश द्वार के सामने, एक छोटे स ेह ल में चार मीटर ऊाँ चा एक स्वणय स्तूप 

ह ै हजसमें 16वें करमापा के अवशेष रख ेहैं। स्तूप के पीछे, वज्रधारा की मूर्तय चार महान 

काग्यू हशक्षकों-हतलोपा, नरोपा, मारपा, और हमलरपा के सार् केन्द्र में स्र्ाहपत ह।ै पूवय 16 

करमापा की प्रहतमाएाँ भी ह ल में क्रमबद्ध रूप में कदखाई दतेी हैं। यह ह ल हमेशा खलुा नहीं 

रहता ह।ै इसहलए यह सुहनहित कर लें कक अदंर जाने के हलए आप या तो द्वार जोर स े

खटखटाए ंया ककसी हभक्षु को सार् ले जाए।ं 

मलू रुमटेक मठ 

मूल रुमटेक मठ को नौवें करमापा ने 1740 ई. में स्र्ाहपत ककया र्ा जो नए मठ स े

आधा ककलोमीटर आगे हस्र्त ह।ै परुाना मठ सादा ह ै ककन्द्तु आकषयक इमारत ह ै हजसमें 

वतयमान में पुनरुद्धार का कायय चल रहा ह।ै मठ का मुख्य आकषयण एक छोटा सा मंकदर ह ैजो 

काग्यू संप्रदाय के सरंक्षक दवेता महाकाल को समर्पयत ह।ै दवेता की प्रहतमा इतनी भयानक 

ह ैकक इसे पद ेस ेढक कर रखा जाता ह।ै 

त्यौहार 

रुमटेक मठ में प्रत्येक महीने एक या दो सप्ताह में पूजा आयोहजत की जाती ह।ै 

हतब्बती नव वषय, लोसर बड़ ेउत्साह के सार् मनाया जाता ह।ै उत्सव के अनुष्ठान दो कदनों 

तक लामाओं के प्रदशयन के सार् जारी रहत ेहैं। हालांकक, लोसर के उत्सव स ेपहल ेमठ के 

हभक्ष ुमहाकाल के सम्मान में एक सप्ताह तक पजूा करत ेहैं। अंहतम दो कदनों तक पारंपररक 

नृत्य लोसर की पूवय संध्या पर होता ह।ै हाल ही में, मठ के इहतहास में पहली बार नृत्य 

प्रदशयन को जनसाधारण के दखेने के हलए खलुी जगह पर प्रदर्शयत ककया गया। 

चौर्े हतब्बती चंर महीने में आयोहजत होने वाली दुगंरबु पूजा में हभक्ष ुसमुदाय द्वारा 

एक लाख मंत्रों का पाठ ककया जाता ह।ै पाठ 15वें कदन स ेआरंभ होता ह ैऔर समापन तक 

जारी रहता ह।ै पूजा हवश्व शांहत के हलए आयोहजत की जाती ह ैतर्ा बदु्ध की हशक्षाओं को 

अपनाकर लोगों में शांहत और करुणा हवकहसत करने में सहायता करती ह।ै 
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प्रत्येक दसूरे वषय चौर्े हतब्बती महीने के दौरान एक सप्ताह तक वज्रककलय या गुरु पद्मसंभव 

त्सेचु पूजा के सार्-सार् पारंपररक छाम नृत्य का आयोजन ककया जाता ह।ै इन सांस्कृहतक 

काययक्रमों के अलावा, प्रत्येक वषय 26 जून को 17वें करमापा का जन्द्म कदवस भी मनाया 

जाता ह।ै 

पमेायगंत्स ेमठ 

यह मठ हसकिम का दसूरा सबसे पुराना मठ ह ैऔर तनंगमापा संप्रदाय का मुख्यालय 

ह।ै यह बफय  की सफेद चादर स ेढकी हहमालय की मनोहर चोटी स ेहघरी रंजीत नदी के ऊपर 

एक पवयत पर हस्र्त ह।ै मठ के इहतहास स ेज्ञात होता ह ैकक इसकी स्र्ापना 17वीं शताब्दी 

में लहात्सुन चेंपों द्वारा की गई र्ी जो युकसोम के तीन लामाओं में स ेएक र्ा और 18वीं 

शताब्दी के प्रारंहभक वषों में उनके पुनः अवतार ने इसका हवस्तार ककया। मठ का यह नाम 

‘पद्म यांग त्से’ स ेहलया गया ह ैहजसका शाहब्दक अर्य ह-ै परम शुद्ध कमल। 

पेमायंगत्से मठ उसी युग में हनर्मयत अन्द्य मठों से हभन्न ह।ै इसका अर्य ह ैकक यह केवल 

ता-सांग लामाओं के हलए ह।ै लहात्सुन चेंपों ने ता-सांग लामाओं को हतब्बती मूल, 

अहववाहहत तर्ा हबना ककसी शारीररक अक्षमता के रूप में पररभाहषत ककया र्ा। समय के 

सार्, पेमायंगत्से मठ का महत्त्व कई गुना बढ़ गया और अंत में, यह वह स्र्ान बन गया 

हजसके हभक्षुओं को पहवत्र जल से क्षेत्र के शासक के अहभषेक का अहधकार प्राप्त र्ा। 

आज भी, इस मठ को हसकिम के प्रमुख मठों में हगना जाता ह ैहजसमें सभी पययटकों 

को भ्रमण के हलए पसैे दनेे पड़ते हैं। इसके अहतररक्त, अब तक इस मठ के हभक्ष ुही एकमात्र हैं 

जो ‘‘ता-संग’’ की उपाहध का दावा कर सकते हैं। मठ अपने धार्मयक अनुष्ठान तमंरोतलंग मठ से 

प्राप्त करता ह ैजो हतब्बत में हस्र्त ह।ै 

मठ पररसर के आकषयण 

पेमायंगत्से मठ एक सादा मठ ह ैककन्द्तु बहुत आकषयक संरचना ह ैहजसम ेअनेक सुन्द्दर 

कक्ष हैं। कक्षों के दरवाजों, हखड़ककयों, जाली एवं बीम पर सुन्द्दर निाशी की गई ह।ै मखु्य 

गोम्पा एक तीन मंहजला इमारत ह ैहजसके केन्द्र में एक ह ल ह।ै ह ल में गुरु ररम्पोचे और 

लहात्सुन चेंपो की प्रहतमाओं के सार्-सार् कुछ सनु्द्दर र्ांकाहचत्र और हभहत्हचत्र भी हैं। मठ 

के शीषय तल पर पूवय प्रमखु लामा दुगंहजन ररम्पोचे की कलात्मक प्रहतमा स्र्ाहपत ह।ै केवल 
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पााँच वषों की अवहध में, उन्द्होंने नरक के स्र्ान से ऊपर उठते हुए, गुरु पद्मसभंव के स्वगय के 

हनवास सांग ठोक पालरी को लकड़ी की भव्य मरू्तययों पर हनर्मयत और हचहत्रत ककया र्ा। 

लकड़ी के गहन काम का हववरण आपके सामने राक्षसों, जानवरों, पहक्षयों, बुद्ध, बोहधसत्त्वों, 

उड़ने वाले ड्रगेनों, स्तूपों के रूप में प्रस्तुत ह।ै 

त्यौहार 

मठ का त्यौहार हतब्बती चंर कैलेंडर के 12वें महीने के 28वें और 29वें कदन मनाया 

जाता ह।ै धार्मयक छाम नृत्य दो कदवसीय त्यौहार का प्रतीक ह।ै नृत्य का समापन तीसरे कदन 

ग्यो-कु तर्ा एक हवशाल बूटेदार बौद्ध र्ांकाहचत्र के फहराने के सार् होता ह।ै 

गेतजगं 

यह गंगटोक के पहिम में लगभग 110 ककलोमीटर दरू ह ैऔर एक छोटा सा शहर ह।ै 

यह मुख्य रूप से एक बाजार ह।ै यह वास्तव में कुछ आधारभूत होटलों के सार् पहिमी 

हसकिम का एक पररवहन केन्द्र ह ैजहााँ आप ठहर सकते हैं। लगभग 30 हमनट की पैदल दरूी 

पर एक छोटा सा मठ ह ैजहााँ स ेआप कंचनजंगा पवयत के कुछ शानदार दशृ्यों का आनंद ल े

सकते हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

हहन शान गोम्पा- यह एक छोटा सा मठ ह ैजहााँ लगभग 30 हमनट पदैल चलकर 

पहुाँचा जा सकता ह।ै यहााँ कुछ भूटानी हभक्षु रहते हैं। 

सागंचोतलगं मठ- यह पेमायंगत्से मठ से लगभग 7 ककलोमीटर दरू ह।ै इसे 1697 ई. 

में हनर्मयत ककया गया र्ा। मठ के नाम का अर्य ह-ै ‘गूढ हशक्षा का द्वीप’ तर्ा हसकिम का 

सबस ेप्राचीन मठ माना जाता ह।ै 

तनगंमापा दबु्दी मठ- योकसुम छोटा और शांत कस्बा ह ैतर्ा यह मठ पेमायंगस्ते मठ 

से उत्र में लगभग 40 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह।ै इस े 1701 ई. में हनर्मयत ककया गया र्ा 

जहााँ स ेयोकसुम कदखाई दतेा ह।ै अस्पताल की ओर जाने वाली सड़क के अंत में शुरू होने 

वाले मागय पर आगे बढ़ते हुए मठ तक पहुाँचा जा सकता ह।ै यह मागय पनचकियों और एक 

छोटी सी नदी की ओर जाता ह ैऔर जंगल स ेहोते हुए अंत में गोम्पा तक पहुाँचता ह।ै 20वीं 
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शताब्दी के आरंभ में, मठ में लगभग 25 हभक्ष ुर्े। ककन्द्तु आज हसफय  एक हभक्ष ुह ैजो मठ की 

दखेभाल करता ह।ै मठ के चारों ओर सुन्द्दर उद्यान हैं। 

नोरबगुगं स्तपू- यह सफेद स्तूप युकसोम में हस्र्त ह ैऔर हसकिम के हवहभन्न भागों स े

लाए गए पत्र्र और हमट्टी स ेबना ह।ै यह माना जाता ह ैकक इस स्तूप में लहात्सुन चेंपो का 

अंत्योहष्ट हवधान ककया गया र्ा। यहााँ स े एक रास्ता हसकिम के पहल े चोग्याल राजा के 

तसंहासन की ओर जाता ह।ै राजा के राज्याहभषेक में भाग लेने वाल ेतीन लामाओं में स ेएक 

के पदहचह्न सामने की चट्टान पर अंककत हैं। मुख्य मागय का अनुगमन करके स्तूप तक पहुाँचा 

जा सकता ह ैहजसके अंत में सड़क दो भागों में हवभाहजत होती ह ैऔर वहााँ स ेऊपर की ओर 

जाने वाले मागय को चुनें। 

फेनसागं मठ 

यह उत्री हसकिम में तीव्र ढलान पर हस्र्त ह ैजो काबी से फोदोंग तक फैला ह।ै मठ 

का प्राकृहतक दशृ्य हर तरह से हसकिम के संपूणय क्षेत्र में सबसे मनोहर दशृ्यों में से एक ह।ै मठ 

के इहतहास को खोजने पर आपको पता चलगेा कक इसे 1721 ई. में हजग्मे पावो के 

शासनकाल में बनाया गया र्ा। हालांकक, सन् 1947 में भयंकर आग ने मठ को नष्ट कर कदया 

र्ा। एक साल बाद, लामाओं के समपयण और दढ़ृता के पररणामस्वरूप मठ का पुनः हनमायण 

ककया गया। आज मठ में तनंगमापा बौद्ध संप्रदाय के लगभग 300 लामा रहते हैं। 

त्यौहार 

मठ का मुख्य त्यौहार हतब्बती कैलेंडर के 10वें महीने के 28वें और 29वें कदन मनाया 

जाता ह।ै हसकिम के नव वषय स ेदो कदन पहले काग्यद नृत्य प्रदर्शयत ककया जाता ह,ै जो बुराई 

के हवनाश और शांहत एवं समृहद्ध के उदय का प्रतीक ह।ै 

गगंटोक 

गंगटोक 1572 मीटर की ऊाँ चाई पर हस्र्त ह।ै अपनी खूबसूरत हस्र्हत और बौद्ध 

अतीत के सार्-सार् रोमांच के आनंददायक अवसर प्रदान करन ेके कारण प्रत्येक वषय असंख्य 

पययटकों को आकर्षयत करता ह।ै इसके अलावा, गंगटोक अपने आवास और पररवहन 
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सुहवधाओं के कारण भी, राज्य के आसपास के क्षेत्रों की खोज करने के हलए एक सुहवधाजनक 

आधार ह।ै 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

लब्रागं मठ- फोडोंग स े चार ककलोमीटर आगे लब्रांग नामक मठ ह।ै मठ अपने 

वास्तुहशल्प हडजाइन के कारण अद्भुत ह।ै फोडोंग और लब्रांग मठों के बीच हस्र्त कई स्तूप 

19वीं शताब्दी में हसकिम की राजधानी तुमलांग की याद कदलाते हैं। 

फोडोंग मठ 

यह हसकिम के छह सबसे महत्त्वपूणय मठों में हगना जाता ह ैऔर गंगटोक से लगभग 

38 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह।ै मठ मखु्य सड़क स ेएक ककलोमीटर दरू पहाड़ी की चोटी पर 

हस्र्त ह।ै मठ का इहतहास बताता ह ैकक पहली बार इसे 18वीं शताब्दी में चोग्याल ग्यूरमेद 

नामग्याल ने हनर्मयत ककया र्ा। हालांकक, जो इमारत आज आप दखेेंगे, वह मलू नहीं ह।ै नई 

इमारत का हनमायण हाल ही में ककया गया ह ैऔर इसहलए यह बहुत अहधक पुरानी नहीं 

कदखाई दतेी ह।ै इस मठ को राज्य के सबसे सुन्द्दर मठों में स ेएक माना जाता ह।ै 

मठ के इहतहास स ेयह भी पता चलता ह ैकक यह ककसी समय हसकिम में तीन काग्य ू

मठों में सबस ेमहत्त्वपूणय र्ा। ककन्द्तु जब 16वें करमापा हतब्बत स ेपलायन के बाद, रुमटेक में 

बस गए तो इस मठ का महत्त्व कम हो गया। 

वतयमान में, फोड़ोंग मठ पययटकों द्वारा सबस ेअहधक भ्रमण ककए जाने वाले मठों में स े

एक ह।ै यह काग्य ूवंश के लगभग 260 हभक्षुओं का घर ह।ै मठ मखु्य मंकदर सहहत अनेक 

भवनों और आवासीय कक्षों का एक समहू ह।ै इसके अंदर के मनोहर हभहत्हचत्र आपको पूणय 

रूप से अहभभूत कर देंगे। 

त्यौहार 

लोसूंग मठ का मुख्य त्यौहार ह ैजो हतब्बती वषय के समापन और नव वषय के आरंभ का 

प्रतीक ह।ै यह 10वें हतब्बती महीने के 28वें और 29वें कदन मनाया जाता ह।ै त्यौहार में 

धार्मयक छाम नृत्य और तीरादांजी प्रहतयोहगता के सार्-सार् भोज का भी आयोजन होता ह।ै 
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फोडोंग 

यह शहर गंगटोक के पास हस्र्त ह।ै इसहलए यह सुगम्य ह।ै यह दो मठों-फोडोंग एवं 

लब्रांग के हलए प्रहसद्ध ह ैऔर दोनों एक दसूरे स ेकुछ दरूी पर एकांत में हस्र्त हैं। फोडोंग के 

लोग मुख्य रूप से खेती करते हैं। हालांकक, दरे से ही सही लोगों ने पययटन को एक हवकल्प 

रूप में चुनना शुरू कर कदया ह।ै आज, आप जैस ेपययटकों के हलए फोडोंग मुख्य रूप स ेएक 

खाने की जगह (भोजनालय) ह।ै यहााँ पययटक अपनी यात्रा के दौरान उत्री हसकिम को 

खोजने और स्वस्र् भोजन का आनंद लेने के हलए ठहरते हैं। यकद आप रात को ठहरने का 

फैसला करते हैं तो फोडोंग ठहरन े के हलए कुछ अच्छे हवकल्प भी प्रदान करता ह।ै होटल 

‘याक और येहत’ तर्ा होटल ‘नार्यव’े ऐस ेस्र्ान हैं जहााँ आप स्र्ानीय लोगों के हमलनसार 

आहत्य-सत्कार का आनंद ल ेसकते हैं और गमय ‘छांग’ (एक स्र्ानीय पेय) का स्वाद ल ेसकते 

हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

लब्रागं मठ- फोडोंग मठ स े पहाड़ी की ओर 4 ककलोमीटर की पैदल दरूी तय कर 

लब्रांग मठ तक पहुाँचेंगे। यह तनंगमापा संप्रदाय से संबंहधत ह ैऔर इसके नाम का शाहब्दक 

अनुवाद ह-ै लामाओं का हनवास। यह मठ हवशेष ह ैक्योंकक यह राज्य के उन मठों में से एक ह ै

जो मूल इमारत को सरंहक्षत करने में कामयाब रह े हैं। इसके आसपास का खलुा स्र्ान 

धार्मयक समारोहों के हलए एकदम उपयकु्त ह।ै इसे हतब्बत के कोंगपु के लत्सुन चेम्बो की याद 

में पहवत्र स्र्ल घोहषत ककया गया र्ा, हजसने हसकिम में तनंगमापा सपं्रदाय का न केवल 

पररचय कराया बहल्क प्रचार भी ककया र्ा। 

तमुलोंग- यह हसकिम की पूवयवती राजधानी र्ी और इसके अवशेष फोडोंग एवं 

लब्रांग मठ के आसपास फैले हुए हैं। यहााँ का महल अच्छी तरह से संरहक्षत नहीं है, वास्तव में 

वह एक खंडहर ह।ै कफर भी, आसपास के स्तूप आपकी यात्रा को सार्यक बनाते हैं। समय 

बीतने के बावजूद, इसके स्तूप आज भी उसी आकषयण के सार् खड़ ेहैं। 
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रालोंग या रालगं मठ 

यह हसकिम के दहक्षणी भाग में रवांगला स ेलगभग 6 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह।ै जीप 

स े रवांगला में मखु्य बाजार की सड़क को पार करने में लगभग 20 हमनट लगते हैं। इस 

सड़क का अनुसरण करके आप अंत में रालोंग मठ पहुाँच जाएाँगे। 

रालोंग मठ के इहतहास के अनुसार, इसका हनमायण चौर्े चोग्याल की तीर्ययात्रा के 

बाद ककया गया र्ा। उनके वापस लौटने पर, करमापा ने आशीवायद कदया। हतब्बत के त्सुफुय  

मठ (करपामा का मुख्य स्र्ान) स ेफें का अनाज रालंग की जमीन पर हगरा और उपासकों 

द्वारा दखेा गया। इस तरह यहााँ रालोंग मठ बना। सन् 1975-81 की अवहध के बीच मठ के 

पुनर्नयमायण का कायय ककया गया। यह प्राचीन रालोंग मठ हसकिम में सबसे महत्त्वपूणय एवं 

पहवत्र मठों में स े एक ह ैजो काग्यूपा संप्रदाय का अनुसरण करता ह।ै नया मठ ‘पालचेन 

चोतलंग मठ’ वषय 1995 में अहस्तत्व में आया। इसका हनमायण 12वें ग्यालत्सब ररंपोचे ने 

ककया र्ा, हजन्द्हें काग्यूपा संप्रदाय के चार रीजेण्ट में हगना जाता ह।ै इसके हाल के हनमायण के 

बावजूद, मठ की संरचना हसद्ध करती ह ैकक प्रामाहणक हतब्बती वास्तुकला को बनाए रखने 

के हलए इसकी सावधानीपूवयक दखेभाल की गई ह।ै इसके अलावा, मठ की हचत्रकला इसके 

मुख्य आकषयणों में स ेएक ह।ै मठ में लगभग 100 हभक्षुओं का आवास ह।ै 

त्यौहार 

हतब्बती बौद्ध कैलेंडर के 7वें महीने के 15वें कदन पुराने रालोंग मठ में वार्षयक 

त्यौहार पांग ल्हाबसोल मनाया जाता ह,ै उस समय कंचनजंगा पवयत की पूजा की जाती ह ै

तर्ा 10वें महीने के 29वें कदन काग्यद, छाम नृत्य उत्सव हसकिम के नव वषय, लोसूंग से दो 

कदन पहल े मनाया जाता ह।ै पहवत्र ‘‘महाकाल नृत्य’’ प्रत्येक वषय नवम्बर के महीने में 

आयोहजत ककया जाता ह।ै 

रवागंला 

यह शहर दहक्षणी हसकिम में हस्र्त ह ैजो नामची से 22 ककलोमीटर (हसकिम-पहिम 

बंगाल सीमा के पास) और हसहलगुड़ी स े120 ककलोमीटर दरू ह।ै यह 8000 फीट की ऊाँ चाई 
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पर हस्र्त ह ैऔर हाल के कदनों में एक पययटक स्र्ल के रूप में उभरा ह।ै इसकी अद्भुत 

सुन्द्दरता सभी के मन को लभुाती ह।ै हवशाल हहमालय की हहम पवयतमालाओं की मोहक 

सुन्द्दरता के अलावा कंचनजंगा पवयत, हसहनओल्चु पवयत, पंकदम पवयत, कबु्र पवयत भी 

आकषयक हैं। यकद आप अप्रैल और मई के महीनों के दौरान यात्रा करते हैं तो इस स्र्ान के 

हजारों ज्ञात एवं अज्ञात फूलों के दशृ्यों की बहार आपका स्वागत करेगी। इस खूबसूरत यात्रा 

में मठों को सहम्महलत करें और एक संतोषजनक यात्रा का आनंद लें। 

यकद आप यहााँ रात को ठहरना चाहते हैं तो रवांगला में आवास के कुछ हवकल्प 

उपलब्ध हैं। हवकल्प के रूप में, आप नामची में भी ठहर सकते हैं। याद रखें, यहााँ ककसी भी 

होटल में के्रहडट काडय स्वीकार नहीं ककए जाते हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

क्यतूजगं मठ- यह मठ दहक्षणी हसकिम में क्यूतजंग के पास हस्र्त ह ैऔर इसे चोग्याल 

र्ुतोब नामग्याल के शासनकाल में बनाया गया र्ा। यह रवांगला स े5 ककलोमीटर दरू ह।ै 

डतल्लगं मठ- इस मठ का हनमायण वषय 1840 ई. में ककया गया र्ा। यह क्यूतजंग गााँव 

के पास हस्र्त ह।ै डतल्लंग शब्द का अर्य ह-ै वज्रपात। 

मगंब्र ूगोम्पा- यह मठ पहाड़ों और चोरटयों के मनोहर दशृ्यों के हलए अत्यहधक प्रहसद्ध 

ह।ै यह क्यूतजंग मठ स े8 ककलोमीटर दरू ह।ै  

यांगयागं मठ- यह मठ रवांगला से 10 ककलोमीटर दरू पहाड़ी के तल पर हस्र्त ह ै

और इस े1840 ई. में हनर्मयत ककया गया र्ा। मठ के नाम का अर्य ह-ै भाग्य की चोटी। 

ताशीकदंग मठ- यह राज्य के सबस ेप्रहसद्ध मठों में स ेएक ह ैऔर रवांगला से लगभग 

39 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह।ै इस मठ में बुमचु वार्षयक उत्सव मनाया जाता ह।ै इस त्यौहार 

में पहवत्र जल स ेभरे कलश को खोलने की हवशषे परंपरा ह।ै कलश के खुलने पर पानी का 

स्तर दखेा जाता ह ैजो आगामी वषय के प्रकार का सूचक ह।ै 

नामची मठ- यह मठ चोग्याल ग्यूरमेद नामग्याल के शासन के दौरान बनाया गया र्ा 

तर्ा दहक्षणी हसकिम का हजला मखु्यालय नामची में हस्र्त ह।ै 
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एंचये मठ 

यह गंगटोक शहर से लगभग 3 ककलोमीटर दरू एक पहाड़ी की चोटी पर हस्र्त ह।ै 

ऐसा माना जाता ह ैकक हजस स्र्ान पर मठ खड़ा ह,ै उसे प्रहसद्ध तांहत्रक गुरु रपु्टोब कारपो 

का आशीवायद प्राप्त ह।ै ऐसा कहा जाता ह ै कक इस तांहत्रक ने दहक्षणी हसकिम की मयनम 

पहाड़ी से इस स्र्ल के हलए उड़ान भरी र्ी और एक छोटा सा आश्रम बनाया र्ा। बाद में, 

19वीं शताब्दी के मध्य हसक्योंग तुल्कु के शासनकाल में मठ का हनमायण एक चीनी पगोडा के 

आकार में ककया गया। 

एचेंय मठ बौद्ध धमय के तनंगमापा संप्रदाय का प्रमुख मठ ह ैहजसमें लगभग 90 हभक्ष ु

हैं। मठ का भवन छोटा ह ैऔर एक सादा दो मंहजला इमारत ह ै हजसके चारो ओर ऊाँ चे 

दवेदार के वृक्ष हैं। मठ का मुख्य आकषयण द्वारमंडप पर सरंक्षक दवेता और धमयचक्र के 

हभहत्हचत्र हैं। इसके अहतररक्त, शंख कवच भी दखेे जा सकते हैं जो शभु बौद्ध प्रतीक माने 

जाते हैं। इस मठ में बदु्ध, लोकी शरीया और गुरु पद्मसभंव तीन पूजनीय दवेता हैं। 

त्यौहार 

हतब्बती कैलेंडर के 12वें महीने के 18वें और 19वें कदन मठ का वार्षयक उत्सव 

मनाया जाता ह।ै यह त्यौहार हभक्ष ुनृत्य या छाम नृत्य के नाम स ेजाना जाता ह।ै  हालांकक, 

जो उतना व्यापक और भव्य नहीं ह,ै जैसा कक मठ में प्रत्येक वषय प्रदर्शयत संघे नृत्य ह,ै कफर 

भी आनंददायक ह।ै मठ पांग ल्हाबसोल का त्यौहार भी मनाता ह ैजो भूरटया और लेपचा 

जनजाहत के सार् आने का प्रतीक ह।ै 

गगंटोक 

गंगटोक एचेंय मठ की यात्रा के हलए सबसे सुहवधाजनक आधार ह।ै यह पहाड़ी की 

चोटी पर हस्र्त ह ैहजस कारण इसे गंगटोक नाम कदया गया ह।ै गंगटोक का अर्य ह-ै पहाड़ 

की चोटी। गंगटोक शहर पययटकों को अहधकतर अपने बौद्ध अतीत के कारण अत्यहधक 

आकर्षयत करता ह ैऔर उन्द्हें हवशाल कंचनजंगा पवयत दखेने का अवसर हमलता ह।ै इसके 
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अलावा, इस शहर में बौद्ध र्ांकाहचत्रों तर्ा अन्द्य वस्तुओं की खरीदारी के हलए दकुानें भी 

उपलब्ध हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

नामग्याल हतब्बत अध्ययन ससं्र्ान- यह संस्र्ान गंगटोक में हस्र्त ह ैऔर हवश्व में 

बौद्ध धमय के केन्द्र के रूप में प्रहसद्ध ह।ै दहुनयाभर के हवद्वान इस संस्र्ान का प्रायः भ्रमण 

करते हैं और हवज्ञान, हचककत्सा और ज्योहतष पर प्राचीन हतब्बती ग्रन्द्र्ों और पांडुहलहपयों के 

इसके हवशाल भंडार की छानबीन करते हैं। इसके अलावा, केन्द्र में लेपचा और संस्कृत 

पांडुहलहप के सार्-सार् हवहभन्न र्ांकाहचत्रों का भंडार ह।ै एक संग्रहालय संस्र्ान स े जुड़ा 

हुआ ह ैजो 200 स ेअहधक मूर्तययों, र्ाकंाहचत्रों और आनुष्ठाहनक वस्तुओं को प्रदर्शयत करता 

ह।ै संस्र्ान सुबह 10 बजे स ेशाम 4 बजे तक खलुा रहता ह।ै 

दो रलु स्तपू- यह नामग्याल संस्र्ान स ेर्ोड़ी दरूी पर हस्र्त ह ै हजसकी चोटी पर 

सोने की परत चढ़ी हुई ह।ै हनवायण मंकदर की ओर मीनार की परवती तेरह सीकढयााँ अहधक 

महत्त्वपूणय हैं। शीषय पर सूयय और चंरमा जैसे हवपरीत प्रतीक हैं जो धरती और आकाश के एक 

सार् आने को दशायते हैं। स्तूप के चारों ओर कुल 108 प्रार्यना चक्र हैं हजन्द्हें उपासक स्तूप की 

पररक्रमा के दौरान घुमाते हैं। स्तूप में गुरु पद्मसभंव को समर्पयत एक प्रार्यना ह ल ह।ै 

त्सगुलगखागं मकंदर- यह मंकदर शाही महल के पास हस्र्त ह ैजो पययटकों के हलए 

हबना अनुमहत के नहीं खलुता ह।ै हालांकक, कभी-कभी उन लोगों को मंकदर में प्रवेश द ेकदया 

जाता ह ै जो हबना ककसी कैमरे के होते हैं। पील े रंग की छत के अलावा मंकदर के प्रमुख 

आकषयणों में मनोहर हभहत्हचत्र, बौद्ध मूर्तययााँ, पांडुहलहपयों का सराहनीय संग्रह आकद 

शाहमल हैं। कदसम्बर के अंत में प्रदर्शयत काग्यद, लामा नृत्य इस मंकदर का एक और अन्द्य 

आकषयण ह।ै इसके अलावा, यह नृत्य आम लोगों के दखेने और मनोरंजन के हलए प्रदर्शयत 

ककया जाता ह।ै 

ताशीकदंग मठ 

यह मठ चोटीदार पहाड़ी के ऊपर हस्र्त ह ैजो घने जंगल और दो नकदयों रातोंग और 

रंहगत से हघरी हुई ह।ै यह युकसोम से 19 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह।ै ऐसा माना जाता ह ैकक 

हजस स्र्ान पर मठ खड़ा ह ैउसे गुरु पद्मसभंव का आशीवायद प्राप्त ह।ै ककंवदहंतयों के अनुसार, 
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उन्द्होंने हवा में एक तीर चलाया और घोषणा की कक हजस स्र्ान पर तीर हगरेगा वहााँ वे 

ध्यान साधना करेंगे। हनस्संदहे, वह स्र्ान ताशीकदगं मठ र्ा, हजसे 18वीं शताब्दी के आरंभ 

में तीसरे चोग्याल चैकदोर नामग्याल के शासन के दौरान नगदक सेमपा चेम्बो ने बनवाया 

र्ा, जो उन तीन हवद्वानों में से एक र्ा हजन्द्होंने प्रर्म लामा का अहभषेक ककया र्ा। 

इसके हनमायण के बाद, मठ का महत्त्व इतना बढ़ गया कक संपूणय ससंार के बौद्ध इसे 

अपना मिा मानने लगे। बस इसकी एक झलक, ककसी आत्मा को शुद्ध करने के हलए पयायप्त 

र्ी। आज ताशीकदगं मठ, बौद्ध समुदाय के प्रमुख स्र्लों में से एक ह ै और उनस े असीम 

सम्मान प्राप्त करता ह।ै हसकिम के लोग इस स्र्ल पर पररहनवायण की लालसा रखते हैं। 

प्रार्यना झंडों से यकु्त एक चौडेे़ मागय का अनुगमन करते हुए, आप मठ पररसर तक 

पहुाँच जाएगें। मुख्य मंकदर पारंपररक इमारतों, स्तूपों और प्रभावशाली पहवत्र महण पत्र्रों स े

हघरा हुआ ह।ै हाल ही में, मुख्य मंकदर का पुनरुद्धार ककया गया ह।ै महण पत्र्रों पर पहवत्र 

बौद्ध मतं्र ‘ऊाँ  महण पद्मे हूाँ’ प्रहसद्ध हशल्पकार यानचोंग लोकदल द्वारा उत्कीणय ककया गया ह।ै 

मठ पररसर के अंहतम छोर पर हस्र्त स्तूपों में हसकिम के चोग्याल और लामाओं के 

अवशेष सरंहक्षत हैं। इनमें सबसे प्रहसद्ध ‘र्ोंग-वा-रंग-दोल’ ह,ै हजसका शाहब्दक अर्य ह-ै बुरी 

दहृष्ट से बचाने वाला। ऐसा कहा जाता ह ै कक इस स्तूप की एक झलक पाने से व्यहक्त की 

आत्मा शुद्ध हो जाती ह।ै यह मठ तनंगमापा संप्रदाय स ेसंबंहधत ह।ै 

त्यौहार 

भूमचू त्यौहार ताशीकदगं मठ का सबस ेमहत्त्वपूणय उत्सव ह ैऔर हतब्बती चंर कैलेंडर 

के पहल ेमहीने के 14वें और 15वें कदन केवल इस मठ में मनाया जाता ह।ै भूमचू समारोह 

दरू-दरू से भक्तों को आकर्षयत करता ह ैजो यहााँ पहवत्र जल का आशीवाद प्राप्त करने के हलए 

आते हैं। 

गेतजगं 

यह शहर अपने आप में आकषयक नहीं ह ैऔर केवल इसहलए महत्त्वपूणय ह ैक्योंकक यह 

पहिमी हसकिम का पररवहन केन्द्र ह।ै हालांकक, बौद्ध पययटकों के हलए वहााँ एक छोटा सा 

मठ, हहन शान ह ैहजसकी आप यात्रा कर सकते हैं। 
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यकुसोम मठ 

युकसोम हसकिम के लोगों के हलए एक महत्त्वपूणय मठ ह ैक्योंकक यहााँ राज्य के पहल े

चोग्याल (धार्मयक राजा), फुनत्सोग नामग्याल का 1641 ई. में राज्याहभषेक हुआ र्ा। तीन 

लामा राज्याहभषेक समारोह को सम्पन्न करने के हलए नीचे आए हजनकी भहवष्यवाणी 

ररम्पोचे द्वारा लगभग 900 वषय पूवय की गई र्ी। 

तनंगमापा दबु्दी मठ, आश्रम की झोपड़ी के रूप में भी प्रहसद्ध ह ैऔर पहला मठ र्ा 

जो इस राज्याहभषेक समारोह के बाद अहस्तत्व में आया र्ा। इसका हनमायण वषय 1701 में 

तनंगमापा संप्रदाय के अनुयाहययों द्वारा ककया गया र्ा। शहर से, एक हवशाल धार्मयक ध्वज 

दखेा जा सकता ह ैजो तनंगमापा दबु्दी मठ के स्र्ान को हचहन्द्हत करता ह।ै दबु्दी शब्द का 

अर्य ह-ै आश्रम। इसहलए, यह मठ ध्यान के हलए एकांत की तलाश करन ेवाले लामाओं के 

हलए एकदम उत्म स्र्ान ह।ै 

यकुसोम 

यह पेमायंगत्से स े42 ककलोमीटर दरू एक छोटा सा सुंदर शहर ह।ै युकसोम का अर्य 

ह-ै तीन लामाओं का हमलन स्र्ल। यह नाम उस घटना की याद कदलाता ह ैजब युकसोम को 

हसकिम की प्रर्म राजधानी बनाया गया र्ा। यहााँ हस्र्त मठ पूरे हसकिम राज्य में सबस े

प्राचीन ह।ै युकसोम एक पहवत्र बौद्ध स्र्ल होने के अलावा, साहहसक उत्साही लोगों के हलए 

भी आकषयण ह ैऔर इसका कारण रैककंग के अवसर होना ह।ै युकसोम उन लोगों के हलए 

आरामदायक हनवास का हवकल्प भी प्रदान करता ह ैजो यहााँ कुछ कदनों तक रहना चाहते हैं 

और आसपास के क्षेत्रों को जानना चाहते हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

नोरबगूगं स्तपू- यह सफेद गुबंद के आकार जैसा स्तूप ह ै और इसका हनमायण पूरे 

हसकिम से एकहत्रत हमट्टी और पत्र्रों से ककया गया र्ा। यहााँ लहात्सुन चेंपो का दाह संस्कार 

ककया गया र्ा। यहााँ से एक मागय का अनुगमन करते हुए आप उस स्र्ान पर पहुाँचेंगे जहााँ 

हसकिम के प्रर्म चोग्याल राजा का तसंहासन और तीन लामाओं में से एक के पदहचह्न 

चट्टान पर अंककत हैं जो राजा के तसहंासन का अग्रभाग ह।ै 

मले्ली मठ- मले्ली शब्द का अर्य ह-ै लेपचा गााँव। यह युकसोम शहर के पास हस्र्त ह।ै 
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हसनोन मठ- मठ के नाम का अर्य ह-ै तीव्र भय का दमन करन ेवाला। इस मठ को वषय 

1716 में बनाया गया र्ा तर्ा यह ताशीकदगं मठ स ेलगभग 10 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह।ै 

हहमाचल प्रदशे में हस्र्त प्रहसद्ध बौद्ध मठ 

लंबे समय से हहमाचल प्रदशे बौद्ध धमय के प्रभाव में रहा ह।ै हवगत युग में, बुद्ध के 

अनेक अनुयायी शांहत की तलाश में इस राज्य में आए और यह एक ऐसा स्र्ान र्ा जहााँ व े

ध्यान साधना कर सकते र्े। सन् 1949 में हतब्बत पर चीनी आक्रमण के बाद, हतब्बती बौद्ध 

धमय गुरु दलाई लामा हहमाचल प्रदशे के मैकलोडगंज शहर में बस गए। इसहलए हहमाचल 

प्रदशे की यात्रा भारत में आपके बौद्ध पययटन के दौरान सवोपरर ह।ै 

अपनी बौद्ध यात्रा के दौरान जब आप राज्य की छानबीन करते हैं, तो आपको मठों 

पर बहुत अहधक ध्यान और समय दनेा होगा। इनमें ताबो, काई, नामग्याल, ररवालसर, 

धनकर, गुरु घटंाल, शशुर, कदाांग, तामुल, र्ांग युग, कंुगरी, नाको, ताहशगंज, हलप्पा आकद 

प्रमुख मठ हैं। हहमाचल प्रदशे के इन मठों का न केवल बौद्ध समुदाय बहल्क अन्द्य धमय के लोग 

भी सम्मान करते हैं। इसके अलावा, इन मठों में से कुछ को अंतरायष्ट्रीय स्तर पर मान्द्यता प्राप्त 

ह।ै मलूतः अनावृत् पवयत के ऊपर हनर्मयत मठ ऐस ेप्रतीत होते हैं मानो वे हहमालय क्षते्र का 

हहस्सा हों। मठों के अंदर की बौद्ध कला एव ंकलाकृहतयों का खजाना आपको हवस्मय में डाल 

दगेा जैसे- मनोहर हभहत्हचत्र तर्ा उत्कृष्ट र्ाकंाहचत्र। उपयुयक्त सभी मठों से संबंहधत 

जानकारी इस खंड में दी गई ह ैऔर हजतनी जल्दी हो सके अपनी हहमाचल यात्रा की योजना 

बनाए।ं 

नामग्याल मठ एव ंससं्र्ान 

नामग्याल मठ एक हतब्बती संस्र्ान ह ैजो दलाई लामा और उनकी गहतहवहधयों स े

जुड़ा हुआ ह।ै पहली बार मठ की स्र्ापना 16वीं शताब्दी में तीसरे दलाई लामा सोनम 

ग्यात्सो द्वारा की गई र्ी और दलाई लामा के रूप में पारंपररक अनुष्ठानों को प्रभावी ढंग स े

पूणय करने के उद्देश्य से की गई र्ी। उस समय मठ हतब्बत के पोताला महल में हस्र्त र्ा और 

जहााँ लगभग 175 हभक्षु पारंपररक अनुष्ठानों को प्रदर्शयत करते र्।े 
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ककन्द्तु सन् 1959 के चीनी आक्रमण ने 14वें दलाई लामा को अपने हजारों हतब्बती 

अनुयाहययों (उनमें नामग्याल मठ के 55 हभक्ष ुशाहमल र्े) के सार् भारत भागने के हलए 

मजबूर कर कदया। यहााँ उन्द्हें हहमाचल प्रदशे में धमयशाला के ऊपरी भाग मैकलोडगंज में 

भारत सरकार द्वारा शरण दी गई र्ी। मैकलोडगंज अब नामग्याल मठ का केन्द्र बन गया ह ै

जो दलाई लामा के हनजी आवास के पास हस्र्त ह।ै 

इस मठ का एक अनूठा पहल ूइसके अनुष्ठानों की हवहवधता ह।ै यह हतब्बती बौद्ध धमय 

के सभी प्रमखु संप्रदायों की प्रार्यना और अनुष्ठानों को प्रदर्शयत करता ह।ै यह हभक्षुओं के हलए 

हशक्षा का एक महत्त्वपणूय केन्द्र ह।ै इसमें ककसी भी हभक्षु को प्रवेश परीक्षा के हवहभन्न स्तर 

पास करन ेके बाद ही प्रवेश कदया जाता ह।ै इसके बाद, उन्द्हें पारंपररक प्रहशक्षण कदया जाता 

ह।ै इसके अलावा, चंूकक हभक्ष ु अक्सर दलाई लामा के सार् हवदशेी स्र्ानों पर जाते हैं, 

इसहलए उन्द्हें सूत्र और तंत्र का महत्त्व भी हसखाया जाता ह।ै 

वषय 1992 में 14वें दलाई लामा ने अपनी इर्ाका, न्द्यूय कय  की यात्रा के हलए छह 

हभक्षुओं को चुना और वहााँ एक मठ की स्र्ापना की र्ी। इस मठ ने उन्द्हें उत्री अमेररका में 

अपने हवश्वासों और हशक्षाओं को अहधक आसानी से प्रचाररत करने में सहायता की ह।ै 

मकैलोडगजं 

यह हहमाचल प्रदशे के ऊपरी क्षते्र धमयशाला में हस्र्त ह।ै यह शहर 19वीं शताब्दी के 

उत्राद्धय में स्र्ाहपत ककया गया र्ा और इसका नाम तत्कालीन हब्ररटश गवनयर सर इयान 

मैक लोड के नाम पर रखा गया र्ा। मैकलोडगंज का मुख्य आकषयण हतब्बती बौद्ध धमय गुरु 

दलाई लामा का हनवास स्र्ान ह।ै अंगे्रजों के प्रभुत्व वाले शहर स ेअब यह छोटे ल्हासा में 

बदल गया ह।ै आप में स ेजो भी इस सुंदर शहर में कुछ कदन ठहरना चाहते हैं, उनके हलए 

बहुत सारे होटल उपलब्ध हैं और वे अलग-अलग बजट के हैं। इसके अलावा, बाहर खाने के 

हवकल्प भी प्रचुर मात्रा में उपलब्ध हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

त्सगुलगखागं पररसर- इस पररसर में हतब्बती बौद्ध धमय गुरु दलाई लामा का हनजी 

आवास, कायायलय और मंकदर ह ै और यह दो महंजला इमारत ह ै हजसे क्षेत्र की प्राकृहतक 

वनस्पहत को कोई हाहन पहुाँचाये हबना बनाया गया ह।ै कमल के आसन से ऊपर उठती हुई 
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बुद्ध की 9 फीट ऊाँ ची भव्य प्रहतमा, इसकी प्रमखु प्रहतमा ह।ै इसके अलावा, अवलोककतेश्वर 

और गुरु पद्मसभंव की 12 फीट ऊाँ ची मनोहर प्रहतमा भी दखेी जा सकती ह।ै अवलोककतेश्वर 

की प्रहतमा को छोड़कर अहधकांश प्रहतमाएाँ हनवायहसत कारीगरों द्वारा बनाई गई र्ीं। यह 

प्रहतमा 7वीं शताब्दी की ह ैतर्ा इसे राजा सोंगत्सेन ने ल्हासा के मंकदर में स्र्ाहपत ककया 

र्ा।इस पररसर में एक धमोपदशे का आसन ह ैजहााँ से दलाई लामा अपने उपदशे दतेे हैं। 

नामग्याल स्तपू- यह स्तूप बाजार में हस्र्त ह ैऔर हतब्बती सैहनकों को समर्पयत ह ै

हजन्द्होंने चीहनयों से अपनी मातृभूहम की रक्षा के हलए अपना जीवन त्याग कदया र्ा। इस े

हमहश्रत इंडो-हतब्बत शैली में बनाया गया ह ैऔर स्तूप के चारों ओर कई प्रार्यना चक्र हैं। 

हतब्बती प्रदशयन कला ससं्र्ान- अपने हजारों हतब्बती अनुयाहययों के सार् हतब्बत स े

भाग कर भारत आने के बाद दलाई लामा की दरूदर्शयता ने यह सुहनहित ककया कक अद्भुत 

हतब्बती प्रदशयन कला बाहर समाप्त नहीं होनी चाहहए। तब शरणार्र्ययों के बीच केवल एक 

ही पुराना बढ़ई र्ा जो जानता र्ा कक ओपेरा के हलए उपकरण कैस े बनाया जाता ह।ै 

हालांकक, एक दशक के अंदर हतब्बती प्रदशयन कला संस्र्ान न केवल हतब्बहतयों बहल्क 

पययटकों के हलए भी दशयनीय स्र्ल बन गया ह।ै 

नोरबतुलगंका ससं्र्ान- यह संस्र्ान मैकलोडगंज से लगभग 14 ककलोमीटर दरू ह ै

और इसका यह नाम ल्हासा में दलाई लामा के ग्रीष्मकालीन हनवास के नाम के कारण रखा 

गया ह।ै संस्र्ान हतब्बत की समदृ्ध कला और संस्कृहत को सरंहक्षत रखता ह ैजो हतब्बत में ही 

अपनी पहचान खो रही ह।ै र्ांका हचत्रकला हवभाग न केवल इस अद्भुत कला का प्रहशक्षण 

प्रदान करता ह ैबहल्क सगं्रहालय में र्ांकाहचत्रों की हबक्री भी करता ह।ै इसके अलावा, हशल्प 

हवभाग और लोसल ड ल संग्रहालय भी दखेने लायक हैं। 

काई मठ 

यह समुर तल स े13500 फीट की ऊाँ चाई पर हस्र्त ह ैऔर लाहौल एव ंस्पीहत हजले 

का सबस ेप्राचीन और बड़ा मठ ह।ै मठ के इहतहास को खोजने पर आपको पता चलेगा कक 

यह 1000 वषय पुराना ह।ै इहतहास में मठ को नष्ट करन ेके कई प्रयास ककए गए जैस े17वीं 

शताब्दी में मंगोलों ने मठ पर हमला ककया। 19वीं शताब्दी में भी शत्रओुं द्वारा कई आक्रमण 

ककए गए। 
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जब भी मठ पर आक्रमण हुआ तो इस ेक्षहत का सामना करना पड़ा हजसस ेहर बार छोटी-

मोटी मरम्मत की आवश्यकता हुई। इस क्रहमक हवनाश और बाद में मरम्मत के कायय के 

कारण, मठ ने अपनी बनावट और वास्तुकला का समन्द्वय खो कदया, हजसके हलए वह प्रहसद्ध 

र्ा। यहााँ तक कक आज मठ की संरचना एक ककले की तरह कदखाई दतेी ह।ै 

मठ का महत्त्व इस बात में हनहहत ह ैकक यह राज्य के उन कुछ मठों में स ेएक ह ैजो 

अपने अहस्तत्व के 1000 वषय पणूय कर चुके हैं। वषय 2000 में, जब मठ ने 1000 वषय पूरे ककए 

तो भव्य कालचक्र समारोह का आयोजन ककया गया। बौद्धों के हलए, कालचक्र से तात्पयय 

1000 वषों से ह।ै हतब्बती बौद्ध धमय गुरु दलाई लामा स्वयं मांगहलक समारोह की शोभा 

बढ़ाने के हलए उपहस्र्त र्े। यह आयोजन पूजा और धार्मयक सभा का प्रतीक र्ा। 

मठ का महत्त्व इसमें भी हनहहत ह ै कक यह लामाओं के हलए एक प्रहतहष्ठत धार्मयक 

प्रहशक्षण केन्द्र ह।ै अंहतम पर कम नहीं, यह स्पीहत की पहिमी आबादी के हलए हवशेष महत्त्व 

रखता ह ैक्योंकक यह उनके धार्मयक कक्रयाकलाप को प्रदर्शयत करता ह।ै 

मठ पररसर के आकषयण 

मठ पररसर के अंदर छोटे कमरे, संकीणय गहलयारे, अंधकारपूणय मागय, करठन सीकढयााँ 

और छोटे दरवाजे हैं जो प्रार्यना कक्ष तक मागयदशयन करते हैं। ये प्रार्यना कक्ष भी वास्तुकला 

की ककसी एक शलैी का अनुकरण नहीं करते हैं। हालांकक, इन सभी कहमयों के बावजूद, मठ 

की अपनी कुछ हवशेषताए ंभी हैं। उदाहरण के हलए, दीवारों के हचत्र और हभहत्हचत्र तुरंत 

आपका ध्यान आकर्षयत करते हैं। इसके अहतररक्त, मठ के अन्द्दर शाक्यमुहन की ध्यान मुरा 

वाली प्रहतमा ह।ै 

मठ पररसर में र्ांकाहचत्रों, अमूल्य पांडुहलहपयों, प्लास्टर प्रहतमाओं, हवशेष सुहषर 

वाद्यों और उपयुयक्त सभी वस्तुओं का एक उत्कृष्ट संग्रह ह।ै य े वस्तुएाँ हनरंतर आपको उस 

अतीत की याद कदलाते हैं जब मठ पर अक्सर आक्रमण होते र्।े आज भी ग्रीष्मकाल में छाम 

नृत्य के प्रदशयन के दौरान सुहषर वाद्य का उपयोग ककया जाता ह।ै 
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त्यौहार 

काई मठ में जून-जुलाई के महीने में छाम नृत्य का त्यौहार मनाया जाता ह।ै उसके 

बाद एक जुलूस हनकाला जाता ह ैजो मठ के अनुष्ठान को नीचे के क्षेत्र तक पहुाँचाता ह।ै यहााँ 

मक्खन से बनी राक्षस की बड़ी प्रहतमा को जलाया जाता ह।ै बड़ी संख्या में उपासक केवल 

त्यौहार को दखेने ही नहीं आते हैं बहल्क स्वयं जुलूस मागय पर लेट भी जाते हैं ताकक लामा 

उनके ऊपर स ेगुजरें। 

स्पीहत 

स्पीहत घाटी, हहमाचल प्रदशे के लाहौल और स्पीहत हजले का उप-मंडल मुख्यालय ह ै

तर्ा पूवी एव ं पहिमी घाटी में हवभाहजत ह।ै घाटी में कई गााँव और क्षेत्र ऐस े हैं हजसके 

हनवासी केवल जौ, कुट्टू, मटर एव ंसहब्जयां उगाते हैं। यहााँ के अहधकतर लोग बौद्ध हैं। 

इसका मुख्यालय काजा में हस्र्त ह ैजहााँ स ेकाई मठ केवल 12 ककलोमीटर दरू ह।ै काजा 

शहर दकुानों, होटलों एवं आश्रय स्र्लों की मेजबानी करता ह।ै इसहलए, वे सभी पययटक जो 

यहााँ ठहरने के इच्छुक हैं, उन्द्हें ककसी प्रकार की समस्या का सामना नहीं करना पड़गेा। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

धनकर मठ- यकद र्ांग यगु मठ स्पीहत घाटी की पहिमी आबादी के हलए कायय करता 

ह ैतो धनकर मठ स्पीहत घाटी की पूवी आबादी के हलए कायय करता ह।ै यहााँ वैरोचन बुद्ध की 

प्रहतमा का अत्यहधक महत्त्व ह।ै इसके अहतररक्त, मठ में बौद्ध स्मृहत हचह्न भी हैं जैसे-हचत्र 

और मूर्तययााँ। 

ताबो मठ- यह एक और अन्द्य मठ ह ै हजस े10वीं शताब्दी में बनाया गया र्ा और 

अपने अहस्तत्व के 1000 वषय पणूय कर चुका ह।ै इसका महत्त्व इस त्य से और अहधक बढ़ 

जाता ह ैकक प्रहसहद्ध में यह हतब्बत के र्ोतलंग मठ के बाद दसूरे स्र्ान पर ह।ै काजा शहर से 

लगभग 50 ककलोमीटर दरू ह ैऔर 60 लामाओं का घर ह।ै मठ के हभहत्हचत्र अत्यहधक 

आकषयक हैं और य ेमहाराष्ट की अजंता की गफुाओं के हचत्रों स ेकाफी समानता रखते हैं। 
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धनकर मठ 

धनकर का अर्य ह-ै पहाड़ों पर हस्र्त वह स्र्ान जो आंगतुकों के हलए दगुयम ह।ै इस 

स्र्ान पर महान अनुवादक ररचेंन जंगपो स ेजुड़ा एक मठ ह।ै यह मठ काजा शहर से लगभग 

24 ककलोमीटर दरू ह ै और 12774 फीट की ऊाँ चाई पर हस्र्त ह।ै 16वीं सदी पुराने 

ककलेनुमा मठ ने तत्कालीन युग में एक जेल के रूप में भी कायय ककया र्ा। नया मठ, प्राचीन 

मठ के नीचे छोटे स ेगााँव हशचतलंग के पास हस्र्त ह।ै परुाने मठ पररसर में एक सार् कई 

बहु-मंहजला इमारतें हैं। यह पुराना पररसर ल्हा-ओ-पा गोंपा के नाम से भी प्रहसद्ध ह ैहजसमें 

कंजूर, लखांग और दखुांग सहहत पााँच पृर्क् भवन शाहमल हैं। वज्रधारा की फूलों और 

गुलबंदों स ेसुसहज्जत एक हवशाल आदमकद वाली चााँदी की प्रहतमा कााँच की वेदी में रखी ह।ै 

इस मठ के लखांग भवन में एक बार अवश्य जाना चाहहए, जो एक छोटा सा मंकदर ह ैऔर 

मठ की चोटी पर हस्र्त ह।ै इस मंकदर की दीवार शाक्यमुहन, त्सोंगखापा और लामा चोरांग 

के सुन्द्दर हभहत्हचत्रों स ेसुशोहभत हैं। 

यह मठ गेलुक्पा संप्रदाय से संबंहधत ह ैऔर इसमें लगभग 150 लामाओं का हनवास 

ह।ै मठ का मुख्य आकषयण वैरोचन बदु्ध की एक चतुमुयखी प्रहतमा ह।ै इसके अलावा, मठ में 

भोटी भाषा के बौद्ध धमयग्रन्द्र्, हचककत्सक बुद्ध और सरंक्षक दवेताओं के हभहत्हचत्र हैं। 

स्पीहत 

यह घाटी 100 वगय ककलोमीटर क्षते्रफल में फैली हुई ह ैऔर इसकी 10000 स ेभी 

कम आबादी आपको आियय-चककत कर सकती ह।ै इसका कारण यह ह ैकक हहमालय के क्षेत्रों 

को सामान्द्यतः हरा माना जाता ह ै ककन्द्तु इसके हवपरीत स्पीहत घाटी एक बंजर क्षते्र ह।ै 

बंजरता के बावजूद, स्पीहत घाटी की सुंदरता प्रशसंनीय ह।ै हजला उप-मंडल मखु्यालय काजा 

में हस्र्त ह ै हजसमें आवास के अच्छे हवकल्प उपलब्ध हैं। हालांकक, भोजन मूलतः उतर 

भारतीय और हतब्बती वं्यजन तक ही सीहमत ह।ै 
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आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

ताबो मठ- यह काजा शहर स े12 ककलोमीटर दरू ताबो गााँव में हस्र्त ह,ै जो घाटी में 

सबस ेपुराना एवं सबस ेबड़ा मठ ह।ै यहााँ शाक्यमुहन और बोहधसत्त्वों की सुन्द्दर मूर्तययााँ और 

हचत्र हैं। मठ ने वषय 2000 में अपने हजार वषय पणूय ककए और इस स्मरणोत्सव को मनाने के 

हलए एक भव्य कालचक्र समारोह का आयोजन ककया गया। 

कशाय मठ- कशाय जांस्कर घाटी में सबस ेबड़ा और सबस ेधनाढ्य मठ ह ैऔर पद्म शहर 

से पैदल भी पहुाँचा जा सकता ह।ै इस मठ में गेलुक्पा संप्रदाय के लगभग 150 हभक्षु रहते हैं 

और प्रत्येक वषय जुलाई-अगस्त के महीने में तीन कदनों तक गुस्टर त्यौहार बड़ ेउत्साह के सार् 

मनाया जाता ह।ै मठ पररसर में लब्रांग मंकदर घमूने लायक ह ैहजसकी दीवार के हभहत्हचत्र 

तीन शताब्दी पुराने हैं। 

ररवालसर मठ 

ररवालसर झील, शहर से लगभग 20 ककलोमीटर दरू मंडी हजल ेमें हस्र्त ह।ै यह 

स्र्ान अपने आसपास के सघन जंगल और झील के कारण एक नई ताजगी प्रदान करता ह।ै 

इसके अलावा, यह भारत के तीन धार्मयक समदुायों-हहन्द्द,ू हसख और बौद्ध के हलए एक 

तीर्यस्र्ल ह।ै 

गुरु पद्म्संभव स ेजुड़ा होने के कारण, यह बौद्धों के हलए एक महत्त्वपूणय स्र्ान ह।ै वे 

8वीं एवं 9वीं शताब्दी में उहड्डयन के एक योगी र्े और तांहत्रक साधना में कुशल र्।े 

ककंवदहंतयों में कहा गया ह ैकक वे ध्यान में स्र्ानीय राजा की बेटी को प्रहशहक्षत करना चाहत े

र्े ककन्द्तु राजा इतना अहधक क्रोहधत र्ा कक उसने पद्मसभंव को आग की लपटों में फें क कदया 

र्ा। हालांकक, पद्मसभंव इतने शहक्तशाली र्े कक उन्द्होंने स्वयं को पानी स ेहघरे एक कमल के 

फूल के रूप में प्रकट ककया। इस युहक्त ने राजा को प्रभाहवत ककया और तब उसने अपनी बेटी 

को उनकी हशष्या बनाने की अनुमहत प्रदान कर दी। 

बाद में, गुरु पद्मसंभव ने बाघ पर बैठकर हतब्बत के हलए उड़ान भरी। वहााँ, उन्द्होंने 

स्र्ानीय दवेताओं को वश में ककया और उन्द्हें बौद्ध धमय के सरंक्षक के रूप में पररवर्तयत कर 

कदया। इसके बाद, उन्द्होंने हतब्बत का पहला मठ समये में स्र्ाहपत ककया। बौद्ध धमय के प्रचार 
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के हलए उन्द्होंने हजस स्र्ान स ेहतब्बत के हलए प्रस्र्ान ककया र्ा, वह हनस्संदहे ररलावसर 

र्ा। इसहलए, इस स्र्ान को तीर्यस्र्ल का दजाय प्राप्त ह।ै यह माना जाता ह ै कक झील के 

आसपास की गुफाओं में गुरु पद्मसंभव के पदहचह्न अंककत हैं। ररवालसर तनंगमापा संप्रदाय 

के कई मठों का घर ह,ै हजनमें हड्रकंुग काग्यू मठ, त्सो-पेमा ओग्येन हरेू काई तनंगमापा मठ 

और हजगर रकु्पा काग्यू मठ शाहमल हैं। लाल, पीले और सफेद रंग की गोम्पाओं में सुनहरी 

झालरों सहहत पगोडा (मंकदर) हैं। 

 मठों के अन्द्य आकषयणों में भारत-चीनी शैली के हमहश्रत हभहत्हचत्र और गुरु 

पद्मसभंव की एक हवशाल प्लास्टर की प्रहतमा शाहमल हैं। त्सो-पेमा ओगेन हरेू-काई 

तनंगमापा मठ में मनोहर हभहत्हचत्रों सहहत एक संग्रहालय भी ह।ै ऐसा माना जाता ह ैकक 

झील में तैरने वाल ेईख के टीलों में गुरु पद्मसंभव की आत्मा का हनवास ह।ै प्रायः ऐसा कहा 

जाता ह ैकक प्रार्यना और मंद हवा की गहत स ेईख के टीले तैरना आरंभ कर दतेे हैं। 

ररवालसर 

यह गााँव अत्यहधक शांत क्षेत्र ह ैऔर आध्याहत्मक आत्म् को जगाने के हलए एक आदशय 

स्र्ान ह।ै झील के पास हस्र्त गााँव में सौ स ेभी कम घर हैं हजनकी प्रस्तर की छत नीची हैं। 

ररवालसर में आधारभूत आवास और भोजन के हवकल्प उपलब्ध हैं। ररवालसर में हहमाचल 

प्रदशे पययटन हवभाग हनगम की सराय और हड्रकंुग काग्यू गोम्पा का शांहत स्मारक ह ैहजन्द्हें 

आप ठहरन ेके हलए चुन सकते हैं। हवकल्प के रूप में, आप मंडी में भी ठहरने का हनिय कर 

सकते हैं। 

गुरु घटंाल मठ 

यह लाहौल और स्पीहत हजले में टंुड े गााँव के पास एक पहाड़ी पर हस्र्त ह।ै यह 

लगभग 800 वषय पुराना ह।ै मठ को हत्रलोकीनार् मंकदर के नाम स ेभी जाना जाता है। इसे 

गुरु पद्मसंभव ने स्र्ाहपत ककया र्ा। गााँव और पहाड़ी चंरा और भागा नदी के संगम स्र्ल 

पर हस्र्त हैं जो हपन घाटी में गोंडला गााँव के पास ह।ै 

मठ रकु्पा सपं्रदाय स ेसबंंहधत ह ैऔर लकड़ी स ेबना ह।ै मठ में अवलोककतेश्वर की 

प्रहतमा प्रमुख आकषयण ह ैहजसका सफेद संगमरमर का शीषय भाग को स्वयं गुरु पद्मसभंव ने 

स्र्ाहपत ककया र्ा। हालांकक, अब इस ेसुरहक्षत हनगरानी में रखा हुआ ह ैताकक यह चोरी न 
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हो। इसके अहतररक्त, इस मठ में गुरु पद्म्संभव, बृजेश्वरी दवेी और कई अन्द्य लामाओं की 

मूर्तययााँ हैं। 

दीवारों पर संगमरमर पत्र्र लगा हुआ ह,ै ककन्द्तु उहचत संरक्षण के अभाव में इसके 

रंग धुल गए हैं। इस स्राव के कारण ही, मठ की बहुमूल्य वस्तुओं को तुपहचतलंग मठ में 

स्र्ानांतररत ककया गया ह।ै अजीब बात ह,ै ककन्द्तु यह एक त्य ह ैकक मठ में काली दवेी की 

एक प्रहतमा ह ैजो इसके अंहतम कक्ष में स्र्ाहपत ह।ै यह इस हवश्वास को मजबूत करता ह ैकक 

बौद्ध धार्मयक स्र्ल में पररवर्तयत होने से पहले यह मठ एक मंकदर र्ा। 

त्यौहार 

मठ प्रायः जून के मध्य में 15वें चंर कदवस पर एक त्यौहार मनाता ह,ै हजसे घंटाल 

कहते हैं। इस त्यौहार में अहतहर् लामा और ठाकुर कदन भर चलने वाली दावत का आनंद लेते 

हैं। हालांकक, अब त्यौहार का आयोजन बंद हो चुका ह।ै 

लाहौल 

लाहौल घाटी लगभग 13835 वगय ककलोमीटर क्षेत्र में फैली हुई ह ै तर्ा हवशाल 

पवयतों और प्रभावशाली ग्लेहशयरों के हलए प्रहसद्ध ह।ै केलांग में अपने हजला मखु्यालय 

सहहत घाटी उन सभी लोगों के हलए एक अद्भुत स्र्ान ह ैजो बौद्ध मठों की यात्रा करना 

चाहते हैं। इस क्षते्र के मठों में हभहत्हचत्रों, र्ांकाहचत्रों, लकड़ी पर निाशी और गुरु 

पद्मसभंव की स्वर्णयम प्रहतमाओं के समृद्ध भंडार हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

माररची वज्रवाराही- उदयपुर में एक स्र्ान ह ैजहााँ चंरभागा नदी और हमयार नदी 

हमलती हैं, वहााँ माररची वज्रवाराही के नाम से एक प्राचीन मंकदर ह।ै मंकदर के हवषय में 

कहा जाता ह ै कक घाटी में भारतीय बौद्ध धमय का सबस े प्राचीन अवशेष ह ै और 

महहषासुरमदयनी की पीतल की मूर्तय का घर ह।ै यह मंकदर आज भी बौद्ध समुदाय के प्रमुख 

धार्मयक केन्द्रों में स ेएक ह।ै 
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मागय 

भुंतर हवाई अड्डा लाहौल पहुाँचने के हलए हनकटतम हवाई अड्डा ह ैजबकक हशमला 

और पठानकोट लाहौल के हनकटतम रेलव े जंक्शन हैं। गर्मययों में केलागं मनाली स े राज्य 

पररवहन तर्ा हनजी बस सेवा द्वारा जुड़ा होता ह।ै मनाली से केलांग पहुाँचने के हलए ककराए 

पर भी टैक्सी ली जा सकती ह।ै 

कदाांग मठ 

यह कदाांग गााँव के ऊपर भागा नदी के तट पर हस्र्त ह ै हजसे 12वीं शताब्दी में 

स्र्ाहपत ककया गया र्ा। मठ रंगचा पवयत श्रेणी के अनावृत पवयतों की मनोहर पृष्ठभूहम पर 

हस्र्त होने के कारण सुहनहित ह ैकक यहााँ सर्दययों में अत्यहधक धूप आती ह।ै 

कदाांग मठ एक खंडहर र्ा जब तक कक वषय 1912 में लामा नोरबू ने इसके जीणोद्धार 

का हनिय नहीं ककया र्ा। मठ की वास्तुकला उस शैली को दशायती ह ैजो सामान्द्यतः लाहौल 

और स्पीहत से संबंध रखती ह।ै मठ के अंदर सुन्द्दर हभहत्हचत्र हैं। इसके अलावा, मठ में कुछ 

उत्कृष्ट र्ांकाहचत्रों, प्राचीन औजारों और संगीत वाद्ययंत्रों जैसे- वीणा, ढोल, तुरही आकद का 

भी संग्रह ह।ै 

मठ में एक पुस्तकालय और एक बड़ा ढोल भी दखेा जा सकता ह।ै पसु्तकालय में 

भोटी भाषा में बौद्ध धमयग्रन्द्र्ों के कांग्यूर एवं तेंग्यूर खंडों का भंडार ह ैजबकक ढोल के ऊपर 

कागज की परट्टयों पर पहवत्र मतं्र ‘ऊाँ  महण पद्मे हूाँ’ एक लाख बार हलखा हुआ ह।ै 

मठ लाल टोपी संप्रदाय से संबंहधत ह ैऔर नोरबू इसके प्रमखु लामा हैं। हभक्षुओं और 

हभक्षुहणयों को समान अहधकार कदए गए हैं और लामाओं को हववाह करने की अनुमहत ह।ै 

लामा ग्रीष्मकाल में अपने पररवार के सार् रहते हैं और सर्दययों में मठ लौटकर अपने 

सांसाररक एव ंधार्मयक जीवन को संतुहलत रखते हैं। अपने पररवार के सार् रहते हुए, लामा 

खेत में काम करत ेहैं। हालांकक, एक बार जब व ेमठ में लौट आते हैं तो ध्यान साधना उनका 

मुख्य केन्द्र हबन्द्द ुबन जाती ह।ै चााँदी का स्तूप मठ के संस्र्ापक लामा नोरबू को समर्पयत ह ै

हजनका सन् 1952 में पररहनवायण हो गया र्ा। मठ के स्तूप में लामा नोरबू के शारीररक 

अवशेष सरंहक्षत हैं। 
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लाहौल 

हहमाचल प्रदशे का लाहौल और स्पीहत हजला 12210 वगय ककलोमीटर क्षेत्र में फैला 

हुआ ह ै जो पहल े दो अलग हजल े र्।े लाहौल की राजधानी केलांग र्ी और स्पीहत की 

राजधानी धनकर र्ी। आज वही केलांग लाहौल उप-मंडल की राजधानी ह।ै इसके लोग एक 

ऐसे धमय का पालन करत ेहैं जो हहन्द्द ूऔर हतब्बती बौद्ध धमय का हमहश्रत रूप ह।ै इसहलए यह 

मंकदरों और मठों दोनों का संगम स्र्ल ह।ै हालांकक, केलांग मुख्यालय अपने आप में कोई 

आकषयक स्र्ल नहीं ह,ै कफर भी पययटकों द्वारा अक्सर इस शांत क्षते्र की यात्राएाँ की जाती हैं। 

इस छोटे स ेशहर में आवास और भोजन की सुहवधाए ंउपलब्ध हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

शशरु मठ- यह लाल टोपी संप्रदाय स ेसंबंहधत ह ैऔर इसमें 84 हसद्धों के इहतहास को 

दशायने वाला सुन्द्दर हभहत्हचत्र ह।ै मठ जून-जुलाई के महीने में अपना वार्षयक त्यौहार मनाता 

ह ैहजसमें लामा शैतान नृत्य प्रदर्शयत करते हैं। 

शशरु मठ 

यह लाहौल घाटी में केलांग स े केवल 3 ककलोमीटर दरू ह ैऔर हहमाचल प्रदशे का 

दसूरा महत्त्वपूणय मठ ह।ै इसे 16वीं शताब्दी में लद्दाख के लामा दवेा त्यत्सो ने स्र्ाहपत ककया  

र्ा जो भूटान के राजा नवांग नामग्याल का दतू र्ा। तत्पिात, लामा दवेा ग्यात्सो द्वारा 

पुनरुद्धार ककया गया। मठ गेलुक्पा संप्रदाय स ेसबंंहधत ह ैऔर भटूान के शेर गुफा मंकदर स े

आध्याहत्मक रूप से जुड़ा हुआ ह।ै जैस ेही आप करठन मागय स ेहोकर मठ के मागय पर पहुाँचते 

हैं तो महण पत्र्रों की सनु्द्दर दीवार और स्तूप आपका ध्यान आकर्षयत करेंगे। इन पत्र्रों पर 

पहवत्र बौद्ध मंत्र ‘ऊाँ  महण पद्म ेहूाँ’ उत्कीणय ह।ै 

तीन मंहजला मठ घाटी में 600 मीटर ऊाँ ची पहाड़ी पर एक सकंीणय स्र्ान पर बनाया 

गया ह।ै इस सकंीणयता के कारण मठ लंबवत हनर्मयत ककया गया ह।ै हालांकक, इसके बावजूद 

मठ प्राचीन मंडल अवधारणा के अनुरूप हनर्मयत ह।ै मठ के अंदर के आकषयणों में एक 15 

मीटर का र्ांकाहचत्र, 84 हसद्धों का सुन्द्दर हभहत्हचत्र और नामग्याल की एक मूर्तय शाहमल 
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हैं। वास्तव में, यहााँ हमलने वाला र्ांकाहचत्र परेू लाहौल क्षेत्र में प्रहसद्ध ह ैऔर हसफय  इस े

दखेने के हलए  बड़ी संख्या में लोग आते हैं। 

त्यौहार 

शशुर मठ जून-जुलाई के महीने में अपना वार्षयक उत्सव मनाता ह।ै शैतान नृत्य 

पारंपररक कपड़ ेपहने और मखुौटा लगाए हभक्षुओं द्वारा प्रदर्शयत ककया जाता ह।ै इस नृत्य 

का आनंद लेने के हलए बड़ी संख्या में स्र्ानीय लोग तर्ा पययटक आते हैं। 

लाहौल 

हहमाचल प्रदशे में स्पीहत और ककन्नौर के सार् लाहौल घाटी में बौद्ध बहुसंख्यक 

उपहस्र्हत में हैं। लाहौल और स्पीहत हमलकर हहमाचल प्रदशे के एक हजले का हनमायण करते 

हैं जबकक ककन्नौर एक अलग हजला ह।ै एक हजला होने के बावजूद, लाहौल और स्पीहत को 

कंुजम-ला मागय अलग करता ह।ै केलांग केवल लाहौल और स्पीहत का हजला प्रशासहनक 

मुख्यालय ही नहीं ह ैबहल्क लाहौल उप-मंडल का मुख्यालय भी ह।ै केलांग अपने आप में 

आकषयक स्र्ान नहीं ह ैलकेकन हनहित रूप से कुछ कदनों तक शांहत से रहने और आसपास के 

मठों का पता लगाने के हलए एक अच्छा स्र्ान ह।ै यहााँ रहने और खाने के प्रार्हमक हवकल्प 

उपलब्ध हैं। होटलों, हवश्राम गृहों और पययटक बगंलों के रूप में आवास उपलब्ध हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

तायलु मठ- इसमें गुरु पद्मसभंव की 5 मीटर ऊाँ ची मूर्तय के सार्-सार् कांग्यूर ग्रन्द्र्ों 

के 101 खंड सरंहक्षत हैं। 

गमेरु मठ- यह मठ केलागं स ेलगभग 18 ककलोमीटर दरू ह ैऔर इसका शैतान नृत्य 

बहुत प्रहसद्ध ह।ै 

कदाांग मठ- 12वीं शताब्दी पूवय, कदाांग मठ लाल टोपी संप्रदाय से सबंंहधत र्ा। 

मनोहर हभहत्हचत्रों के अलावा, मठ में एक बड़ा ढोल ह ैहजसके ऊपर कागज की परट्टयों पर 

‘ऊाँ  महण पद्मे हूाँ’ मंत्र एक लाख बार हलखा हुआ ह।ै मठ पररसर के पुस्तकालय में भोटी भाषा 

में बौद्ध धमयग्रन्द्र्ों के कांग्यूर और तेंग्यूर खंडों का संग्रह भी उपलब्ध ह।ै 
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तायलु मठ 

यह केलांग स े6 ककलोमीटर दरू ह ैऔर तस्टंगरी गााँव के पास लाहौल क्षते्र के सबस े

पुराने मठों में स ेएक ह।ै हतब्बती भाषा में तायुल का अर्य ह-ै चुनी हुई जगह। मठ के हनमायण 

और नामकरण के सार् एक रोचक कर्ा जुड़ी हुई ह।ै यह कहा जाता ह ैकक 17वीं शताब्दी में 

हतब्बत के ख़ाम क्षेत्र के लामा सेरजंग ररचेन ने पहवत्र चोटी हड्रलबुरी की पररक्रमा करत ेहुए 

घाटी के सामने क्योर और ताशीगंग गााँवों के ऊपर जुहनपर वन का एक छोटा हररत क्षेत्र 

दखेा। उन्द्होंने अपने साहर्यों की तरफ इशारा ककया और कहा कक मठ के हनमायण के हलए यह 

स्र्ान पहवत्र ह।ै इस प्रकार, मठ और उसका नाम तायुल अहस्तत्व में आया। 

मठ का हवस्तार तर्ा पुनरुद्धार एक शताब्दी बाद तुल्कु ताशी तानफेल नामक एक 

लद्दाखी द्वारा ककया गया जो तगना मठ स े संबहंधत र्ा। उसने हभहत्हचत्रों और प्लास्टर 

हचत्रों से मठ की दीवारों को अलंकृत ककया और पुस्तकालय में हतब्बत के कांग्यूर के नर्ाांग 

संस्करण को भी जोड़ा। 

इसके अलावा, मठ के भवन में बदु्ध के जीवन का हचत्रण करने वाले र्ांकाहचत्र और 

गुरु पद्मसभंव की 5 मीटर ऊाँ ची प्रहतमा के सार्-सार् उनके तसंहमखुी और वज्रवाही रूप भी 

हैं। हालांकक, मठ का प्रमुख आकषयण एक प्रार्यना चक्र र्ा और आज भी ह ैहजसके ऊपर ‘ऊाँ  

महण पद्मे हूाँ’ मंत्र एक लाख बार हलखा हुआ ह।ै ऐसा कहा जाता ह ै कक प्रार्यना चक्र को 

घुमाने स ेज्ञानशील लोगों को भगवान की कृपा स ेसौभाग्य प्राप्त होता ह।ै इसके अलावा, 

महण चक्र स्वयं घूमन ेके रूप में भी प्रहसद्ध ह।ै इसका अर्य ह ैकक शुभ और हवशेष अवसर पर 

चक्र स्वयं घूमता ह।ै अंहतम बार, यह महण चक्र सन् 1986 में स्वयं घूमा र्ा। 

लाहौल 

यह हहमाचल प्रदशे के उत्र-पूवी हजल ेलाहौल-स्पीहत का एक क्षते्र ह ैऔर इसको 

चार भागों में बांटा जा सकता ह-ै चंर नदी की घाटी, भागा नदी की घाटी, चन्द्रभागा की 

घाटी और तसधंु नदी का जलग्रहण क्षेत्र। लाहौल और स्पीहत का हजला मुख्यालय केलांग, 

भागा घाटी में हस्र्त ह।ै केलांग 3350 मीटर की ऊाँ चाई पर हस्र्त ह ैऔर लाहौल में एक 
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मात्र स्र्ान ह ै जहााँ हनयहमत बाजार लगता ह।ै हहमाचल प्रदशे पययटन हवभाग हनगम के  

होटल, पी.डब्लू.डी. के हवश्राम गृह और सैहनक हवश्राम गृह सहहत केलांग में भी ठहरन ेके 

कुछ अन्द्य हवकल्प उपलब्ध हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

गमेरु मठ- केलांग स ेलगभग 18 ककलोमीटर दरू गेमुर नामक एक छोटा सा गााँव ह ै

और यह गुशल गााँव के पवूयवती ठाकुरों का क्षेत्र ह।ै मठ इस गााँव में हस्र्त ह ैऔर जून-जुलाई 

के महीने में मनाए जाने वाले त्यौहार के दौरान प्रदर्शयत शैतान नृत्य के हलए जाना जाता ह।ै 

शशरु मठ- शशुर का अर्य ह-ै नीले दवेदार। अपने नाम के अनुसार यह मठ नील े

दवेदार के वकृ्षों के मध्य हस्र्त ह।ै इसे दवेा त्यात्सो ने स्र्ाहपत ककया र्ा और दवेा ग्यात्सो 

द्वारा पुनरुद्धार का कायय ककया गया। इसमें 84 हसद्धों को दशायने वाला अमूल्य हभहत्हचत्र, 

नामग्याल की प्रहतमा और 15 फीट ऊाँ चा र्ाकंाहचत्र दखेने लायक हैं। मठ का वार्षयक 

त्यौहार जून-जुलाई के महीने में मनाया जाता ह।ै 

र्ागं यगु मठ 

यह काजा स ेलगभग 14 ककलोमीटर दरू ह ैहजसका हनमायण 14वीं शताब्दी में ककया 

गया र्ा। मठ शाक्य संप्रदाय स ेसंबंहधत ह ैऔर अपने ऐहतहाहसक महत्त्व के हलए प्रहसद्ध ह।ै 

इहतहास के अनुसार, बौद्ध हवद्वानों का एक समहू गुप्त रूप स ेतंत्र को स्वीकार कर लेता ह ै

और तेंग्यूर धमयग्रन्द्र्ों के संशोधन कायय को सफलतापूवयक पूणय करता ह।ै तेंग्यूर हतब्बती 

धमयग्रन्द्र्ों का एक वगय ह ैहजसमें 87 खंड हैं। 

मठ के इहतहास स ेपता चलता ह ैकक पहल ेयह हहकिम गााँव में हस्र्त र्ा, ककन्द्तु सन् 

1975 में भकंूप के कारण इमारत को भारी क्षहत हुई। इसके बाद, ग्रामीणों ने इस मठ को 

काहमक गााँव के पास इसके वतयमान स्र्ान पर स्र्ानांतररत कर कदया। पुराने मठ के अवशेष 

आज भी हहकिम गााँव में दखेे जा सकते हैं। मठ का प्रमुख लामा हतब्बत मूल का होता ह।ै 

स्पीहत 

स्पीहत का अर्य ह-ै महण का स्र्ान। सी का अर्य ह-ै महण और पीती का अर्य ह-ै स्र्ान। 

स्पीहत अंहतम शांगरी दराय के रूप में जाना जाता ह।ै इसके दहक्षण-पूवय में ककन्नौर, पूवोत्र में 
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हतब्बत, उत्र में लद्दाख, दहक्षण में कुल्लू और पहिम में लाहौल हस्र्त ह।ै लाहौल घाटी के 

सार् हमलकर स्पीहत घाटी हहमाचल प्रदशे के एक पूवोत्र हजल ेका गठन करती ह।ै 

काजा, स्पीहत उप-मंडल का मुख्यालय ह ैऔर नए तर्ा पुराने काजा में हवभाहजत ह।ै 

पहल ेमें स्र्ानीय लोगों का हनवास ह ैजबकक बाद वाल े के घरों में प्रस्तर की छत वाली 

सरकारी इमारतें हैं। काजा आने वाले पययटकों के हलए ठहरने के हवकल्प के रूप 

पी.डब्ल्य.ूडी. का हवश्राम गृह, हहमाचल प्रदशे पययटन हवभाग हनगम का होटल और कुछ 

बजट होटल उपलब्ध हैं। वैकहल्पक रूप से, काजा उन सभी लोगों के हलए हशहवर लगा कर 

रहने के हलए भी उपयुक्त ह ैजो आसपास के क्षते्रों की खोज करना चाहते हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

लालुगं मठ- यह एक छोटा सा मठ ह ैजो लालुंग गााँव में प्रमुख स्र्ान रखता ह।ै अपने 

आकार के बावजूद, मठ अपनी अत्यहधक निाशीदार लकड़ी की चौखट के कारण पययटकों को 

बहुत अहधक संख्या में आकर्षयत करता ह।ै 

काई मठ- यह स्पीहत घाटी का सबसे बड़ा मठ ह।ै मठ के इहतहास स ेपता चलता ह ै

कक 17वीं शताब्दी में आक्रांताओं ने इस ेबहुत क्षहत पहुाँचायी र्ी। इस वजह से और बाद में 

क्षेत्र में आए भकंूप के कारण मठ की इमारत सुव्यवहस्र्त नहीं रही ह।ै कफर भी, इसमें बहुत 

सारे आकषयण हैं हजनमें संगीत वाद्ययंत्र और र्ांकाहचत्र शाहमल हैं। इस मठ में लगभग 300 

लामाओं ने अपना धार्मयक प्रहशक्षण प्राप्त ककया ह।ै 

ककब्बर- यह गााँव काजा से 18 ककलोमीटर दरू दहुनया की सबसे ऊाँ ची बस्ती ह ैजो 

सड़कमागय से जुड़ी हुई ह ै हजसमें हबजली, हडश टी.वी. एरंटना आकद हैं। यहााँ एक मठ ह ै

हजसका नाम ताबो के सरकोंग ररम्पोचे के नाम पर रखा गया ह।ै वषय 1983 में उनका इस 

मठ में पररहनवायण हुआ और हजस स्र्ान पर उनका अंत्येहष्ठ हवधान ककया गया, वहााँ एक 

जल स्रोत हनकला। आज भी, उस स्रोत से हनकलने वाल ेपानी का उपयोग ककब्बर गााँव के 

लोगों द्वारा ककया जाता ह।ै 
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कंुगरी मठ 

यह अटारगो से लगभग 10 ककलोमीटर और हपन घाटी में गुतल्लंग से 3 ककलोमीटर 

दरू ह।ै अटारगो स्वयं स्पीहत के उप-मंडल मुख्यालय स ेलगभग 12 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह।ै 

हपन घाटी तक पहुाँचने के हलए स्पीहत नदी को पार करना पड़ता ह,ै हजसके अहधकांश भाग 

को राष्ट्रीय उद्यान घोहषत ककया जा चुका ह।ै 

इसे केवल स्पीहत घाटी में दसूरा सबसे प्राचीन मठ होने का ही गौरव प्राप्त नहीं ह ै

बहल्क घाटी में तनंगमापा संप्रदाय का एकमात्र मठ भी ह।ै तनंगमापा हतब्बती बौद्ध धमय का 

सबसे परुाना संप्रदाय ह।ै कंुगरी मठ 14वीं शताब्दी में बनाया गया र्ा। इसमें तीन अलग-

अलग भवन हैं। हाल ही में, कंुगरी ने हवदशेी अनुदान के कारण ध्यान आकय हषत ककया जो इस े

अपने पुनरुद्धार कायय के हलए प्राप्त हुआ ह।ै हालाकंक पुनरुद्धार कायय के अलावा, मठ तांहत्रक 

संप्रदाय के गहरे प्रभाव को दशायता ह ैहजसका बीते युग में हपन घाटी में प्रभुत्व र्ा। 

मठ के आंतररक आकषयणों में दीवार पर बने हवहभन्न बोहधसत्त्वों के रेशम हचत्र, बड़ी-

बड़ी मूर्तययााँ तर्ा पहवत्र हतब्बती ग्रन्द्र्ों कांग्यूर और तेंग्यूर के 300 स ेअहधक खंड शाहमल हैं 

हजन्द्हें सफेद मलमल के कपड़ ेमें सावधानीपूवयक सुरहक्षत रखा हुआ ह।ै इसके अहतररक्त, मठ 

में बुजेन तलवार नृत्य प्रदर्शयत करते हैं। बुजेन घमुिड़ हभक्ष ुहैं हजनमें स ेकुछ हपन नदी के 

दाए ंककनारे पर हस्र्त मदु गााँव में रहते हैं 

त्यौहार 

मठ में जून-जुलाई के महीने के दौरान शैतान नृत्य प्रदर्शयत ककया जाता ह।ै 

स्पीहत 

यह लाहौल और स्पीहत हजले का उप-मंडल ह ैऔर यहााँ एक ठंडा रेहगस्तान ह ैजहााँ 

कभी-भी मानसून वषाय नहीं होती ह।ै संकरी घारटयों और ऊाँ चे पहाड़ों के हलए प्रहसद्ध स्पीहत 

की मनमोहक सुन्द्दरता ने रूडयाडय ककपतलंग जैस ेप्रहसद्ध लखेक को भी प्रभाहवत ककया ह ै

और उन्द्होंने कहा “दहुनया के भीतर एक दहुनया ह ैऔर एक जगह ह ैजहााँ दवेता रहते हैं।” 
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 स्पीहत का मुख्य आकषयण हपन घाटी ह ैजो इसके कई महत्त्वपूणय मठों का घर ह।ै इनमें स े

कंुगरी मठ अत्यहधक महत्त्वपूणय ह।ै कंुगरी मठ की यात्रा के इच्छुक पययटकों के हलए काजा, 

सगनम, गुतल्लंग और ताबो में आवास उपलब्ध हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

ताबो मठ- यह स्पीहत का गौरव ह ैऔर हहमालय की अंजता जैस ेउपनामों सहहत, 

हनहित रूप से घाटी के सबस ेमहत्त्वपूणय मठों में से एक ह।ै मठ को 996 ई. में ररंचेन जंगपो 

ने स्र्ाहपत ककया र्ा और इसका एक पूजा स्र्ल से कहीं अहधक महत्त्व ह।ै बहल्क, यह हशक्षा 

और वाद-हववाद के केन्द्र के अलावा बौद्ध कला का भंडार भी ह।ै 

काई मठ- यह स्पीहत घाटी के सबसे प्राचीन मठों में से एक ह।ै इसका इहतहास 

आक्रमणों स ेभरा रहा ह।ै 17वीं शताब्दी के बाद, तीन आक्रमणों और 1975 में आए भूकंप 

ने मठ पर इतना अहधक प्रभाव डाला कक आज यह एक ककल े के समान कदखाई दतेा ह।ै 

हालाकंक, आज भी यह क्षेत्र के सबस ेप्रमखु मठों में स ेएक ह।ै 10वीं शताब्दी में बना काई 

मठ दलुयभ र्ांकाहचत्रों, हचत्रों और संगीत वाद्ययंत्रों को प्रदर्शयत करता ह।ै 

नाको मठ 

नाको 3660 मीटर की ऊाँ चाई पर हस्र्त ह ैऔर नाको हगंरांग घाटी में सबस ेऊाँ चा 

गााँव ह ैहजसके चारों ओर बंजर भूहम और रेत के हवशाल टीलों जैसे पहाड़ों के पररदशृ्य हैं।  

नाको मठ पररसर शहर के पहिमी ककनारे पर हस्र्त ह ैऔर इसमें चार मंकदरों के अलावा 

अन्द्य भवन भी हैं। बाहर स ेयह चूने की एक सामान्द्य संरचना जैसा कदखाई दतेा ह ैलेककन 

जब आप अन्द्दर स ेदखेेंगे तो यह इसके ठीक हवपरीत ह।ै 

यहााँ दो मंकदर सबसे महत्त्वपूणय हैं- मुख्य मंकदर और ऊपरी मंकदर। इन दोनों मंकदरों 

को सभी संरचनाओं में से सबसे पुराना माना जाता ह ैऔर अभी भी अपनी मौहलक हचकनी 

हमट्टी की मूर्तययों, हभहत्हचत्रों और छत के पैनलों को सरुहक्षत रख ेहुए हैं। सबस ेबड़ ेमंकदर 

या मुख्य मंकदर को अनुवादक का मंकदर भी कहा जाता ह।ै यह गााँव का सबसे पुराना स्मारक 

ह।ै मठ पररसर में तीसरी इमारत एक छोटा सा सफेद मंकदर ह ैजो हालांकक अच्छी हस्र्हत में 

नहीं हैं, लेककन इसके दरवाजे की चौखट पर उत्कीणय हचत्र दखेने लायक हैं। चौर्ी इमारत 
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हबल्कुल ऊपरी मंकदर के आकार के जैसी ह ैऔर इसके नजदीक हस्र्त ह।ै मंकदर को आज 

व्यापक अनुपात के मंकदर के नाम स ेजाना जाता ह।ै 

ककन्नौर 

ककन्नौर पूवय में हतब्बत, दहक्षण में गढ़वाल हहमालय, उत्र में स्पीहत घाटी और 

पहिम में कुल्ल ूस े हघरा हुआ ह ैऔर हहमाचल प्रदशे का एक हजला ह ै हजसका मखु्यालय 

ररकांग हपओ ह।ै क्षेत्र में कई ककंवदहंतयां और पौराहणक कर्ाए ंप्रचहलत हैं। यहााँ आने वाल े

पययटकों के हलए यह जानना बहुत जरूरी ह ैकक ककन्नौर परेू वषय सुगम्य नहीं ह।ै इसका कारण 

यह ह ैकक सर्दययों का मौसम अपने सार् भारी हहमपात लाता ह ैजो अतं में हजल ेको सभी 

स्र्लों से काट दतेा ह।ै ककन्नौर की यात्रा के हलए सबस ेउहचत समय अप्रलै स ेअकू्तबर के बीच 

होता ह ैजब गर्मययााँ होती हैं। नाको गााँव में पययटकों के ठहरने के हलए एक झोपड़ी भी ह।ै 

ताशीगगं मठ 

यह हहमाचल प्रदशे के लाहौल और स्पीहत हजल ेमें सतलुज और स्पीहत नदी के संगम 

पर हस्र्त ह।ै लाहौल और स्पीहत में हस्र्त होने के बावजूद, ककन्नौर हजल ेमें नामग्या स ेमठ 

तक आसानी से पहुाँचा जा सकता ह।ै राष्ट्रीय राजमागय संख्या 22 पर खाब गााँव से मागय बदल 

कर नामग्या मागय और नामग्या मागय से ताशीगंग मठ पहुाँचा जा सकता ह।ै नामग्या, नाको स े

अहधक दरू नहीं ह।ै 

मठ में नई और परुानी दो गोम्पा हैं। नई गोम्पा अत्यहधक सुन्द्दर ह ै हजसमें मनोहर 

हभहत्हचत्र, बौद्ध ग्रन्द्र्ों का एक छोटा सा संग्रह, बौद्ध मूर्तययााँ और एक बड़ा हतब्बती ढोल ह।ै 

पुरानी गोम्पा, नई गोम्पा स ेकुछ भवन नीचे ह।ै सबस ेजरूरी बात यह ह ैकक जब आप नए 

गोम्पा को दखेने जाए ंतो हो सकता ह ै कक यह बन्द्द हमले। हालांकक, पुराने गोम्पा के खुले 

होने की सभंावना अहधक होगी। यहााँ, आप उपासकों को प्रार्यना करने के हलए आते हुए भी 

दखे सकते हैं। 

नाको 

यह एक छोटा ककन्द्तु सुन्द्दर गााँव ह ैजो आचरण में बहुत ज्यादा हतब्बत शैली जैसा ह।ै 

यह ककन्नौर हजल ेकी हगंरांग घाटी में लगभग 3662 मीटर की ऊाँ चाई पर हस्र्त ह।ै इस 
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छोटे से गााँव का मखु्य आकषयण एक झील ह ैजो सर्दययों में बफय  की चादर में बदल जाती ह।ै 

यहााँ एक मंकदर भी ह ैजो स्र्ानीय दवेताओं को समर्पयत ह।ै यकद आप ताशीगंग मठ की यात्रा 

करना चाहते हैं तो नाको ठहरन ेके हलए एक अच्छा स्र्ल ह।ै लगभग 3:30 घण्टे की पैदल 

यात्रा तय कर आप मठ तक पहुाँच जाएगें। 

हलप्पा मठ 

यह तैती नदी के तट पर हस्र्त ह ैजो ककन्नौर हजले में जंगी गााँव स े14 ककलोमीटर 

दरू ह।ै यह लम्बे समय स ेबौद्ध धमय का महत्त्वपूणय केन्द्र रहा ह।ै मठ की नींव ज्योहतषी लामा 

दवेाराम ने रखी र्ी। हालांकक, मठ इनके बेटे के प्रयासों से पूणय हुआ र्ा। मठ पररसर में तीन 

मंकदर हैं। इन तीन मंकदरों में से, दो में कांग्यूर और तेंग्यूर धमयग्रन्द्र्ों के खंडों का भंडार ह।ै 

तीसरा और अंहतम ‘गोलदगं चाकोदर’ मंकदर ह।ै 

ककन्नौर 

यह भारत-हतब्बत सीमा पर हस्र्त ह ै और हतब्बती बौद्ध धमय स े बहुत अहधक 

प्रभाहवत ह।ै इस त्य के बावजूद ह ैकक यहााँ रहने वाल ेअहधकांश लोग हहन्द्द ूहैं। वास्तव में, 

इसस ेभी अहधक आियय की बात यह ह ैकक यहााँ हहन्द्द ूऔर बौद्ध धमय का हमहश्रत रूप कदखाई 

दतेा ह।ै 

एक हजले के रूप में ककन्नौर, हहमाचल प्रदशे के अन्द्य हजलों की भांहत अहधक प्रहसद्ध 

नहीं ह।ै हालांकक, यह लगभग 33 मठों और मकंदरों का घर ह।ै ककन्नौर तनंगमापा, रकु्पा, 

गेलुक्पा आकद संप्रदायों का प्रहतहनहधत्व करता ह।ै ररकांग हपओ, ककन्नौर का हजला मुख्यालय 

ह ैऔर कल्पा इसका मखु्य गााँव ह।ै पययटकों की सुहवधा के हलए कल्पा में आवास के कुछ 

हवकल्प उपलब्ध हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

जगंी मठ- यह ककन्नौर क्षते्र में एक गुफा मठ ह ैऔर एक प्रमुख बौद्ध आकषयण ह।ै गुफा 

में चार स्तूप संरहक्षत हैं। ककंतु इनके हनमायण के वषय का अब तक पता नहीं चला ह।ै कफर भी, 

हशलालखे पर उत्कीणय कुटीला बोली स ेपता चलता ह ैकक य े10वीं-11वीं शताब्दी पूवय के हैं। 
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चेंगो मठ- यह हगंरांग घाटी में स्पीहत नदी के तट पर हस्र्त ह ैऔर माना जाता ह ैकक 

इसे गुरु पद्मसभंव ने बनवाया र्ा। मठ में एक महान अनुवादक की प्रहतमा का आहधपत्य ह।ै 

मागय 

वायुमागय से ककन्नौर पहुाँचने के हलए हनकटतम हवाई अड्डा जुब्बर हट्टी में हस्र्त ह ैजो 

लगभग 244 ककलोमीटर दरू ह।ै हनकटतम रेलवे जंक्शन हशमला में हस्र्त ह ैजो लगभग 

250 ककलोमीटर दरू ह।ै सड़कमागय से भी ककन्नौर आसानी स ेपहुाँचा जा सकता है। आपको 

कालका से ककन्नौर तक पहुाँचाने के हलए टैक्सी और जीप उपलब्ध हैं। आपको ककन्नौर के 

ककसी भी गंतव्य तक ले जाने के हलए हहमाचल रोडवेज पररवहन हनगम की बसें भी उपलब्ध 

हैं। 

ताबो मठ 

एक मठ जो हतब्बत के र्ोतलंग गोम्पा के बगल में हस्र्त ह ै और हजस ेभारत का 

ऐहतहाहसक खजाना माना जाता ह,ै वह ताबो मठ ह।ै इस मठ को 996 ई. में महान हशक्षक 

एवं अनुवादक लोत्सवा ररंचेन जैंगपो ने स्र्ाहपत ककया र्ा जो हतब्बती कैलेंडर के अनुसार 

एक वानर वषय र्ा। मठ हजार वषय स ेभी अहधक पुराना ह।ै इसे बौद्ध हशक्षा के उच्च केन्द्र के 

रूप में हवकहसत ककया गया र्ा और आज भी यह उसी दढ़ृता के सार् बौद्ध हवरासत को 

संरहक्षत करने में सफल रहा ह।ै ताबो मठ का स्र्ान, इसके आकषयण को और बढ़ाता ह।ै मठ 

एक सुनसान, समतल, बंजर भूहम के 6300 वगय ककलोमीटर क्षते्र को घेरे हुए ह।ै इसके चारों 

ओर ईंटों की ऊाँ ची चारदीवारी ह।ै 

मठ पररसर के मकंदर 

मठ पररसर में 9 मंकदरों और 23 स्तूपों सहहत हभक्षुओं और हभक्षुहणयों के हलए परृ्क् 

कक्ष हैं। माना जाता ह ैकक मंकदरों के एक समूह का हनमायण पहल ेहुआ र्ा जबकक दसूरे समहू 

का बाद में हुआ र्ा। पहल ेसमहू स ेसंबंहधत मकंदरों में प्रबुद्ध दवेों का मंकदर, स्वणय मंकदर, 

रहस्यवादी मंडल मंकदर, बोहधसत्त्व मैत्रेय मंकदर और ड्रोमटन मंकदर शाहमल हैं। दसूरे समूह 

में बहुमूल्य हचत्रों का कक्ष, ड्रोमटन का बड़ा मंकदर, महाकाल वज्रभैरव मंकदर और सफेद 

मंकदर शाहमल हैं। 
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प्रबदु्ध दवेताओं का मकंदर- यह मठ पररसर का सभा भवन या दखुांग मंकदर ह ैहजसमें 

वैरोचन की चतुमुयखी प्रहतमा, इसकी प्रमुख प्रहतमा ह।ै प्रहतमा फशय से 2 मीटर ऊपर पद्मासन 

मुरा में स्र्ाहपत ह ैहजसमें धमयचक्र को घूमते हुए दशायया गया ह।ै वज्रधातु मंडल के रूप में 

उहल्लहखत 33 आदमकद की प्लास्टर की मूर्तययों को दीवार के ताकों में रखा गया ह।ै मंकदर 

की दीवारें हभहत्हचत्रों स ेअलकृंत हैं हजनमें तर्ागत के जीवन को हवहभन्न चरणों में दशायया 

गया ह।ै इन हभहत्हचत्रों को उन कलाकारों ने बनाया र्ा जो कश्मीर मागय स ेइस स्र्ान पर 

आए र्े। गभयगृह सभा भवन के ठीक पीछे ह ै हजसमें पााँच बोहधसत्त्वों की मनोहर प्रहतमाएाँ 

स्र्ाहपत हैं। 

स्वणय मकंदर- आरंभ में मंकदर पर सोने की परत चढ़ी हुई र्ी। हालांकक, 16वीं 

शताब्दी में लद्दाखी शासक सेंग्य ेनामग्याल के आदशे पर पुनरुद्वार का कायय ककया गया। आज 

मंकदर, अपने मनोहर हभहत्हचत्रों के कारण दखेने लायक ह।ै 

रहस्यवादी मडंल मकंदर- इस मंकदर में आठ बोहधसत्त्वों से हघरे वैरोचन के हभहत्हचत्र 

का आहधपत्य ह।ै हभहत्हचत्र को दरवाजे के सामने वाली दीवार पर दखेा जा सकता ह।ै पूरे 

मंकदर पर रहस्यवादी मडंल का अहधकार ह।ै मंकदर का महत्त्व इस बात में हनहहत ह ैकक इस 

स्र्ान पर हभक्षुत्व का सतू्रपात हुआ र्ा। 

बोहधसत्त्व मतै्रये मकंदर- मंकदर एक ह ल, द्वारमंडप और गभयगृह में हवभाहजत ह।ै 

बोहधसत्त्व मतै्रेय की 6 मीटर ऊाँ ची प्रहतमा, इस मंकदर का प्रमखु आकषयण ह।ै हभहत्हचत्र इस 

मंकदर के आकषयण को और बढ़ाते हैं, हवशेषकर हजनमें ताशी-चुनपो मठ और पोताला महल 

को दशायया गया ह।ै 

ड्रोमटन मकंदर- ऐसा माना जाता ह ैकक मठ पररसर के उतरी भाग में हस्र्त ड्रोमटन 

मंकदर आतीश के हशष्य ड्रोमटन (1008 ई.-1064 ई.) द्वारा बनवाया गया र्ा। मंकदर तक 

पहुाँचने के हलए आपको एक लम्बे मागय के बाद द्वारमंडप से होकर जाना पड़ता ह।ै दरवाजों 

पर उत्कृष्ट निाशी दखेी जा सकती ह ैजबकक आंतररक भाग सुन्द्दर हभहत्हचत्रों से सुशोहभत 

हैं। 

बहुमलू्य हचत्रों का कक्ष- यह कक्ष प्रबुद्ध दवेताओं के मंकदर स े जुड़ा ह ैऔर हतब्बती 

शैली में बदु्ध, उनके हशष्यों तर्ा सरंक्षक दवेताओं के हभहत्हचत्रों का घर ह।ै 
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बड़ा ड्रोमटन मकंदर- यह मठ का दसूरा बड़ा मंकदर ह।ै 42 वगय ककलोमीटर क्षेत्र को 

द्वारमंडप और ताकों ने घरेा हुआ ह।ै सामने की दीवार पर बुद्ध के सार् उनके हशष्यों 

सारीपुत्र एवं मौद्गल्यायन के भी हभहत्हचत्र दखेे जा सकते हैं। बाहर की दीवार आठ 

हचककत्सक बुद्धों और संरक्षकों के हभहत्हचत्र से सशुोहभत हैं। 

महाकाल वज्रभरैव मकंदर- यह गेलुक्पा संप्रदाय के अनेक उग्र संरक्षक दवेताओं का 

घर ह।ै यही कारण ह ैकक इस े‘भय का मंकदर’ कहा जाता ह।ै 

सफेद मकंदर- इस मंकदर की दीवारें अलंकृत हैं। इसके प्रहत हभक्षुओं या हभक्षुहणयों का 

झुकाव कम ह।ै 

स्पीहत 

यह घाटी उत्र में लद्दाख क्षते्र, पहिम में लाहौल उप-मंडल, दहक्षण-पूवय में कुल्ल ू

हजले और पूवय में ककन्नौर हजल ेसे सीमाबद्ध ह।ै घाटी दशे के कई महत्त्वपूणय मठों का घर ह ै

और इसहलए इसने ‘मठों की घाटी’ का नाम स्वयं अर्जयत ककया ह।ै यकद आप क्षेत्र के ककसी 

भी मठ की यात्रा करना चाहते हैं तो याद रखें कक घाटी केवल जून स ेअकू्तबर के महीनों के 

दौरान सुगम्य ह,ै जब मौसम की हस्र्हत अनुकूल होती ह।ै शेष महीनों में, घाटी बफय  के 

कारण दहुनया से कट जाती ह।ै शांत ताबो गााँव में कुछ ही आवास उपलब्ध हैं। अन्द्य हवकल्प 

के रूप में आप काजा में भी ठहर सकते हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

काई मठ- यह ऐसा मठ ह ैजो लद्दाख क्षते्र में हर्कस ेमठ के सामने हस्र्त ह।ै इसके 

अहतररक्त, मठ शंक्वाकार पहाड़ी पर हस्र्त ह ैऔर स्पीहत घाटी में सबसे बड़ा ह।ै इसमें कई 

लामाओं ने अपना धार्मयक प्रहशक्षण प्राप्त ककया ह।ै इसके मुख्य आकषयणों में सुन्द्दर 

हभहत्हचत्र, र्ांकाहचत्र, दलुयभ पांडुहलहपयां, प्लास्टर हचत्र और हवशषे सुहषर वाद्ययंत्र 

शाहमल हैं। इनमें स ेअंहतम को अब भी छाम नृत्य के प्रदशयन के दौरान उपयोग ककया जाता 

ह।ै 

धनकर मठ- यह मठ स्पीहत नदी के बाए ंककनारे पर एक शंक्वाकार पहाड़ी के ऊपर 

हस्र्त ह,ै जबकक नया मठ हशचतलंग गााँव में हस्र्त ह।ै परुाने मठ पररसर में कई बहुमंहजला 
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इमारतें हैं, जैसे- ल्हा-ओ-पा गोम्पा और लखांग गोम्पा। नये पररसर की मखु्य दीवार 

शाक्यमुहन, त्सोंगखापा और लामा चोराग के हभहत्हचत्रों के कारण बहुत आकषयक ह।ै 

मागय 

वायमुागय- हनकटतम हवाई अड्डा जुब्बर हट्टी ह ैजो हशमला में हस्र्त ह ैऔर लगभग 

365 ककलोमीटर दरू ह।ै 

रेलमागय- हनकटतम रेलवे जंक्शन कालका में हस्र्त ह ैऔर लगभग 455 ककलोमीटर 

दरू ह।ै 

सड़कमागय- हशमला स े राष्ट्रीय राजमागय 22 चुनें जो नारकंडा, रामपुर, बुशहर, 

सरहान और वांगतू होते हुए करचम मागय तक जाता ह।ै करचम स ेराज्य राजमागय चुनें जो 

ररब्बा स ेहोकर ताबो तक पहुाँचाता ह।ै यकद आप मनाली स ेआ रह ेहैं तो कोठी, रोहतांग 

मागय, ग्राम्फू, बाटल, कंुजुम मागय, लोसर, रंहग्रम और काजा मागय स े राज्य राजमागय का 

अनुगमन करें। 

अरुणाचल प्रदशे में हस्र्त प्रहसद्ध बौद्ध मठ 

अरुणाचल प्रदशे, पूवोत्र का सबस ेबड़ा राज्य ह ैऔर वास्तव में अनेक महत्त्वपूणय 

बौद्ध मठों का घर ह।ै राज्य में उनकी यात्रा ककसी भी बौद्ध पययटक की सचूी में पहले स्र्ान 

पर होती ह।ै इन मठों में सबस ेमहत्त्वपूणय तवांग मठ, बोमहडला मठ और उगेतल्लंग मठ हैं। 

इनमें से तवांग वषय 1860-61 में स्र्ाहपत ककया गया र्ा जो भारत का सबस ेबड़ा मठ ह ै

और एहशया का दसूरा सबसे बड़ा मठ ह।ै उगेतल्लगं मठ, तवांग स ेहसफय  5 ककलोमीटर दरू ह ै

और छठे दलाई लामा का जन्द्म स्र्ान ह।ै य े दोनों मठ महायान संप्रदाय की लामावादी 

परंपरा से संबंहधत हैं और बोमहडला भी इसी हवश्वास का अनुसरण करता ह।ै इन तीनों के 

अहतररक्त, अरुणाचल प्रदशे के अन्द्य मठों में तक्त्संग मठ और ररग्यातल्लंग मठ शाहमल हैं। 

इस खंड में, इन सभी मठों के हवषय में हवस्तार से हववरण कदया गया ह।ै वास्तव में, 

वहााँ जाने स ेपहल ेइन मठों की जानकारी आपको मठों के हवषय में ओर अहधक जानने में 
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सहायता करेगी। इस खडं स ेप्राप्त जानकारी के माध्यम स ेयात्रा करें जो आपकी अरुणाचल 

प्रदशे की यात्रा को ओर अहधक रोचक बनाएगी। 

तवागं मठ 

यह अरुणाचल प्रदशे में बौद्ध धमय का ताज ह ै और क्षते्र में महायान संप्रदाय के 

लामावादी हवश्वास का प्रमुख ढााँचा ह ैजो इस ेभारत का सबस ेबड़ा मठ और एहशया का 

दसूरा सबस ेबड़ा मठ बनाता ह।ै यह ‘गाल्डने नामग्याल ल्हात्से’ के नाम स ेभी हवख्यात ह।ै 

इसकी स्र्ापना वषय 1860-61 ई. में मेराक लामा लोर ेग्यात्सो द्वारा की गई र्ी। मठ पूवय 

की ओर ढलान वाली हहमालय की मनोहर पवयतमाला के बीच समुर तल से 10000 फीट की 

ऊाँ चाई पर हस्र्त ह ै और तवांग-चु घाटी के मनोरम दशृ्य प्रस्तुत करता है। मठ 300 स े

अहधक हभक्षुओं (वास्तहवक क्षमता 700) का घर ह।ै तवांग के आसपास के लोगों के हलए 

आध्याहत्मकता का मुख्य केन्द्र ह।ै 

मठ पररसर के आकषयण 

हवशाल मठ में काकतलगं द्वार स ेप्रवेश ककया जाता ह ैजो इसकी उत्री कदशा की 

पवयत श्रेणी के पास ह ैऔर एक झोपड़ी जैसी संरचना ह ैऔर हजसकी दीवारें पत्र्र स ेबनी 

ह।ै काकातलंग की छत को मंडलों से हचहत्रत ककया गया ह ैजबकक अंदर की दीवारें संतों और 

बौद्ध संरक्षकों के हभहत्हचत्रों स ेसशुोहभत हैं। काकतलंग के बाद, इसकी उत्री कदशा में मठ 

का मुख्य द्वार ह।ै इसकी पूवी दीवार लगभग 925 फीट लंबी ह ैजबकक ऊाँ चाई 10 से 20 

फीट के बीच ह।ै 

तवांग मठ पररसर में अनेक भवन हैं हजनमें दखुांग सबसे प्रमखु ह।ै दखुागं मठ का 

मुख्य भवन ह ैऔर प्रांगण की उत्री कदशा में हस्र्त ह।ै इस तीन मंहजला पररसर में लब्रांग 

नामक एक मंकदर ह ैहजसकी स्र्ापना मठाधीश ने की र्ी। दखुांग का आंतररक भाग उत्कृष्ट 

कलाकृहतयों के हलए जाना जाता ह।ै इसकी भीतरी दीवारों पर कई सतंों, बोहधसत्त्वों के 

हभहत्हचत्र हैं। जबकक भवन की उत्री दीवार के पास एक वेदी ढकी हुई ह,ै हजसका उपयोग 

धार्मयक अनुष्ठानों के दौरान ककया जाता ह ैऔर कफर इसके आगे बाईं तरफ एक चााँदी की 

मंजूषा में र्ांकाहचत्र रखा ह।ै र्ांकाहचत्र मठ की प्रमुख दवेी, पलै्डन ल्हामो को समर्पयत ह।ै 

इस र्ांकाहचत्र को पााँचवें दलाई लामा की नाक के खून से हचहत्रत ककया गया र्ा, हजसे स्वयं 



 222 

पााँचवें दलाई लामा ने मेराक लामा को कदया र्ा। इसके अहतररक्त, भवन के उत्री भाग में 

बुद्ध की 26 फीट ऊाँ ची प्रहतमा ह ैजो ह ल के मध्य में स्र्ाहपत ह।ै 

मुख्य भवन मठ की अन्द्य प्रमुख संरचना ह ैजो मठ पररसर के हपछले भाग में हस्र्त 

ह।ै मुख्य भवन मोनपा जनजाहत द्वारा आयोहजत ककए जाने वाल ेधार्मयक नृत्यों और अन्द्य 

समारोहों की मेजबानी करता ह।ै मुख्य भवन के पहिम में एक तीन मंहजला पुस्तकालय ह ै

जो प्रखांग के नाम से प्रहसद्ध ह।ै इस पुस्तकालय में अनेक बौद्ध धमयग्रन्द्र् के सार्-सार् अन्द्य 

ग्रन्द्र् भी हैं। यह दो मंहजला इमारत प्रांगण में हस्र्त ह ै हजसके एक तल पर हभक्षुओं का 

सामान भंडार गृह में रखा हुआ ह ैजबकक दसूरा तल रा-त्सांग बक और उनके सहयोहगयों के 

अहधकार में ह।ै अंत में, मुख्य भवन के पूवी भाग में रुमखांग नामक दो मंहजला इमारत 

हस्र्त ह।ै त्यौहार के कदन हभक्षुओं के हलए जलपान तर्ा साहत्वक भोजन के हलए रुमखांग का 

उपयोग ककया जाता ह।ै 

झोपड़ी मठ की अन्द्य महत्त्वपूणय संरचना ह ैहजसका उपयोग हभक्षुओं द्वारा आवासीय 

कक्षों के रूप में ककया जाता ह।ै बौद्ध सांस्कृहतक अध्ययन केन्द्र, मठ का एक अहभन्न भाग ह ै

और युवा हभक्षुओं के हलए एक हशक्षा केन्द्र ह ै हजसमें अंगे्रजी, तहदंी, अंकगहणत एवं अन्द्य 

हवषयों सहहत पारंपररक मठवासी हशक्षा दी जाती ह।ै 

तवागं 

यह मोनपा जनजाहत की मनोहर भूहम ह ैऔर समुर तल से 3500 मीटर की ऊाँ चाई 

पर हस्र्त ह।ै हवशाल हहमालय पवयत, शांत गााँवों, सुदरू क्षेत्रों, सुन्द्दर जलप्रपातों, शांत झीलों 

और लामावादी मठों के मनोहर दशृ्य एक आकषयण उत्पन्न करते हैं। तवांग मठ के कारण इस 

स्र्ान का नाम तवांग पड़ा ह।ै यह पययटकों द्वारा खोजी जाने वाली सबसे अच्छी जगहों में से 

एक ह ैजो यहााँ आध्याहत्मकता, संस्कृहत, परंपरा और प्रकृहत के सार् समय व्यतीत करने के 

हलए आते हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

उगतेल्लगं मठ- यह राज्य के प्रमखु सांस्कृहतक केन्द्रों में स ेएक होने का हवशेषाहधकार 

रखता ह।ै यह वही मठ ह ैजहााँ 17वीं शताब्दी में छठे दलाई लामा का जन्द्म हुआ र्ा। इस े
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15वीं शताब्दी में लामा उगेन संगपो ने स्र्ाहपत ककया र्ा। उगेतल्लंग मठ ध्यान साधना के 

हलए एक उत्म स्र्ान ह।ै 

तक्त्सगं मठ- यह मठ बाघ की मांद के रूप में प्रहसद्ध ह ैतर्ा तवांग से 45 ककलोमीटर 

दरू ह।ै मठ सघन शंकुधारी जंगल और बफील ेपहाड़ों स ेहघरा हुआ ह ैहजसस ेइस स्र्ान का  

हचत्र प्रस्तुत होता ह,ै जो इसे ध्यान के हलए एक आदशय केन्द्र बनाता ह।ै इस मठ के हवषय में 

ऐसा कहा जाता ह ैकक 8वीं शताब्दी ई. में गुरु पद्मसभंव ने भी इसकी यात्रा की र्ी। 

तवागं यदु्ध स्मारक- यह 40 फीट ऊाँ ची बहुमंहजला स्तूप के जैसी इमारत ह,ै हजसे उन 

शहीदों की याद में बनाया गया ह ैहजन्द्होंने सन् 1962 के भारत-चीन युद्ध में अपने प्राणों की 

आहूहत दी र्ी। तवांग यदु्ध स्मारक, तवांग हजले में खूबसूरत तवांग-चु घाटी के सामने हस्र्त 

ह।ै इसमें सैहनकों की बहादरुी की प्रशसंा में एक हशलालखे स्र्ाहपत ह।ै 

पैंगोगत्सो झील- यह झील तवांग से 17 ककलोमीटर दरू ह ैऔर चारों तरफ से रंग-

हबरंगे फूलों और हवशाल हहमालय की पवयतमालाओं स ेहघरी हुई ह।ै जो मनोहर प्राकृहतक 

दशृ्य प्रस्तुत करती ह ैऔर न केवल पययटकों को आकर्षयत करती ह ैबहल्क यह पशुओं और 

पहक्षयों को भी लुभाती ह।ै 

त्यौहार 

लोसर और तोरग्या तवांग मठ में मनाए जाने वाले प्रमखु त्यौहार हैं जो न केवल 

बौद्धों के हलए महत्त्वपूणय हैं। बहल्क उस समय क्षते्र के सभी लोग एकहत्रत होते हैं और अपनी 

सभ्यता और संस्कृहत का उत्सव बनाते हैं। 

लोसर त्यौहार जनवरी के महीने में मनाया जाता ह ैऔर मोनपा या चंर कैलेंडर के 

अनुसार नव वषय के आरंभ का प्रतीक ह।ै यह त्यौहार 15 कदनों तक दीपों को जलाने, प्रार्यना 

करने और झंड ेफहराने के द्वारा मनाया जाता ह।ै मठ के लामाओं द्वारा एक अन्द्य त्यौहार भी 

मनाया जाता ह ैहजसे तोरग्या कहते हैं। यह त्यौहार चंर कैलेंडर के 11वें महीने के 28वें कदन 

शुरू होता ह ैऔर तीन कदनों तक चलता ह।ै इस अवसर पर लामा एक तोरग्या बनाते हैं जो 

जौं के आटे स े बनी एक हपराहमडनुमा संरचना होती ह।ै इसके अलावा, मठ में धार्मयक 

अनुष्ठान प्रदर्शयत करते हैं तर्ा मठ की सफाई करते हैं और बुराई पर अच्छाई की जीत को 

छाम नृत्य द्वारा प्रदर्शयत करते हैं। 
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मठ में मनाए जाने वाले अन्द्य त्यौहारों में वैशाख कदवस ह ैजो बुद्ध के ज्ञान प्राहप्त का प्रतीक 

ह ैऔर चंर कैलेंडर के चौर्े महीने में मनाया जाता ह।ै रकु्पा त्से-हश कदवस बुद्ध के प्रर्म 

उपदशे का प्रतीक ह ैऔर चंर कैलेंडर के छठे महीने में मनाया जाता ह।ै ल्हाबाब दचेुन कदवस 

बुद्ध के शाक्यमुहन के रूप में पुनजयन्द्म का प्रतीक ह ैऔर 9वें महीने में मनाया जाता ह।ै लामा 

त्सोंगखापा कदवस-गेलुक्पा संप्रदाय के संस्र्ापक त्सोंगखापा के पररहनवायण का प्रतीक ह।ै 

बोमहडला मठ 

यह मठ अरुणाचल प्रदशे के पहिमी कमेंग हजले में हस्र्त ह ै और बोमहडला के  

लामाओं और हभक्षुओं का घर ह।ै यह महायान की लामावादी परंपरा के प्रमुख केन्द्रों में स े

एक ह।ै बोमहडला मठ दहक्षणी हतब्बत में हस्र्त त्सोन गोंत्से मठ की प्रहतकृहत ह ैहजसे त्सोन 

गोंत्से के 12वें अवतार ने स्र्ाहपत ककया र्ा। पहिमी कमेंग में हस्र्त मोर्सांग में जन्द्म लेने 

वाले अवतार ने अपनी मृत्यु (वषय 1966) स ेपूवय वषय 1965 में इस मठ की स्र्ापना की र्ी। 

हालांकक, ररंपोचे और 13वें अवतार त्सोन गोंत्से ने मठ का पुनरुद्धार और हवस्तार ककया 

हजसमें एक हवशाल प्रार्यना भवन शाहमल ह ै हजसे वषय 1997 में 14वें दलाई लामा ने 

आशीवायद कदया। 

हभक्षुओं और लामाओं द्वारा प्रार्यना के हलए भवन का उपयोग ककया जाता ह।ै इसमें 

शाक्यमुहन का मंकदर ह ैऔर हभक्षुओं के हलए आवासीय कक्ष हैं। मठ के लामाओं द्वारा युवा 

हभक्षुओं को प्रार्यना और तंत्र साधना के अलावा, मठ आवासीय जीवन और परंपरा के सार्-

सार् अन्द्य हवषयों की भी हशक्षा दी जाती ह।ै 

बोमहडला 

यह हवशाल हहमालय की पवयतमालाओं के बीच हस्र्त ह ैऔर पहिमी कमेंग हजले का 

मुख्यालय ह।ै बोमहडला की छोटी और मनोहर भूहम दहुनयाभर के पययटकों के हलए एक 

आकषयक स्र्ल ह,ै जो यहााँ प्रकृहत स ेप्रेम करने और बौद्ध परम्परा एव ंपूवोत्र भारत की 

स्र्ानीय मेहमाननवाजी को करीब से दखेने के हलए आते हैं। बोमहडला की भूहम रैककंग के 

हलए एक उत्म स्र्ान ह ैऔर इसकी संस्कृहत पर हतब्बती संस्कृहत एवं परम्परा का गहरा 

प्रभाव ह।ै यह कई मठों का भी घर ह।ै 
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आसपास के अन्द्य आकषयण 

हशल्प केन्द्र- बोमहडला हजला एक प्रमखु हशल्प केन्द्र का घर ह ैजो स्र्ानीय लोगों के 

अद्भुत कलात्मक कौशल को प्रस्तुत करता ह।ै हशल्प केन्द्र व्यापक स्तर पर हडजाइन ड्रगैन 

गलीचों, दीवार पर लटकाने वाले र्ांकाहचत्रों और अनेक हचत्रों को प्रदर्शयत करता ह।ै 

टीपी ऑर्कय ड अनसुधंान केन्द्र- यह पहिमी कमेंग हजले में भराली नदी के तट पर 

हस्र्त ह ैजो बोमहडला स ेकुछ ककलोमीटर की दरूी पर ह।ै टीपी भारत के सबस ेबड़ ेऑर्कय ड 

अनुसंधान केन्द्रों में से एक ह ैऔर सार् ही एहशया के सबस ेबड़ ेऑर्कय ड का घर ह।ै सदाबहार 

घने जंगलों स ेहघरा टीपी डने्द्ड्रोहबयम और डैन्द्टी जैसी ऑर्कय ड की 500 स ेअहधक प्रजाहतयों 

का घर ह।ै 

भालकुपोंग- यह आका पवयतमाला की तलहटी में बोमहडला से लगभग 85 

ककलोमीटर दरू ह ैऔर एक हपकहनक स्र्ल ह।ै इसके अलावा, हजया भराली नदी और एक 

गमय पानी के झरने का स्र्ल ह,ै हजसके हवषय में कहा जाता ह ैकक इसका औषधीय महत्त्व ह।ै 

त्यौहार 

बोमहडला मठ बौद्ध धमय के महायान सपं्रदाय का अनुयायी ह ैऔर बौद्धों के जीवन में 

हवशेष महत्त्व रखने वाल े कई त्यौहारों को मानता ह।ै मोनपा कैलेंडर के अनुसार लोसर 

उनमें सबस ेप्रमखु त्यौहार ह ैजो नव वषय के आरंभ होने के प्रतीक के रूप में मनाया जाता ह।ै 

यह त्यौहार 15 कदनों तक मनाया जाता ह ैऔर मठ में प्रार्यनाए ं की जाती हैं तर्ा झंड े

फहराए जाते हैं। वैशाख कदवस एक अन्द्य त्यौहार ह ैजो चंर कैलेंडर के अनुसार चौर् ेमहीने 

में मनाया जाता ह,ै जो बुद्ध के संबोहध प्राहप्त का प्रतीक ह।ै तोरग्या तीन कदनों तक मनाया 

जाने वाला एक अन्द्य त्यौहार, जो चंर कैलेंडर के 11वें महीने में मनाया जाता ह ैऔर बरुाई 

पर अच्छाई की जीत का प्रतीक ह।ै रकु्पा त्से-शी, चन्द्र कैलेंडर के अनुसार छठे महीने में 

मनाया जाता ह,ै जब बुद्ध ने प्रर्म उपदशे कदया र्ा जबकक ल्हाबाब दचेुन बदु्ध के शाक्यमुहन 

के रूप में अवतार का प्रतीक ह ैऔर 9वें महीने में मनाया जाता ह।ै 
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उगतेल्लगं मठ 

यह  छठे दलाई लामा का जन्द्म स्र्ान ह ैऔर पूवोत्र राज्य, अरुणाचल प्रदशे में शांत 

तवांग शहर के दहक्षण में लगभग 5 ककलोमीटर की दरूी पर हस्र्त ह।ै मठ हवशाल हहमालय 

और मनोहर तवांग-चु घाटी से हघरा हुआ ह।ै इसके आधार का 15वीं शताब्दी में पता चला 

जब 1489 ई. के आसपास उगेन संगपो द्वारा इसे एक बौद्ध आध्याहत्मक केन्द्र के रूप में 

स्र्ाहपत ककया गया र्ा। 

यह मठ उन लामाओं और हभक्षुओं का घर ह ैजो लामावादी परंपरा का अनुसरण 

करते हैं। मठ 1683 ई. से बौद्धों के हलए एक पहवत्र स्र्ान बन गया, हजस वषय छठे दलाई 

लामा नवांग ग्यामतो का उगेतल्लंग के लामा ताहश-तेनहजन (हपता) और बेखर की त्सेवांग 

ल्हामो (माता) के घर जन्द्म हुआ र्ा। 1699 ई. में सेंग्य ेग्यामत्सो द्वारा मठ का जीणोद्धार 

और हवस्तार ककया गया। अब इसकी पुनः हनर्मयत संरचना में दो मंहजला मुख्य मंकदर, आठ 

स्तंभों सहहत एक सभा भवन, चार स्तंभों सहहत एक वेदी कक्ष, दो स्तंभों सहहत संरक्षक का 

मंकदर, छठे दलाई लामा के हलए एक आवासीय कक्ष, तांहत्रक अनुष्ठानों के अभ्यास के हलए 

एक मंकदर, कांग्यूर कक्ष और लामाओं और हभक्षओुं के हलए 20 आवासीय कक्षों सहहत एक 

प्रांगण शाहमल ह।ै 

लेककन मठ के गौरवशाली कदन शीघ्र ही 1706 ई. में समाप्त हो गए जब छठे दलाई 

लामा को लजांग खान ने पदच्युत कर कदया र्ा और बाद में 1714 ई. में उसकी सेना द्वारा 

मठ को नष्ट कर कदया गया। इस आक्रमण ने मठ को हवरान कर कदया और इसके धमयग्रन्द्र्ों, 

मूर्तययों एवं पहवत्र वस्तुओं की हनहध (कोष) के सभी अहधकार तवांग मठ को द े कदए गए। 

इतने सारे उतार-चढ़ाव स े गुजरन े के बाद, आज भी उगेतल्लंग मठ में एक मंकदर ह ैऔर 

हभक्षुओं के कुछ आश्रय स्र्ल हैं जो यहााँ सादा जीवन व्यतीत करते हैं और ध्यान एव ंबौद्ध 

अनुष्ठानों का अभ्यास करते हैं। 

तवागं 

यह मोनपा जनजाहत की खूबसूरत भूहम ह।ै हवशाल हहमालय पवयत, शांत वातावरण, 

सुन्द्दर झरनों, सुनसान गााँवों, मनोहर झीलों और सुन्द्दर मठों के आकषयक दशृ्य सम्मोहन पैदा 
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करते हैं। तवांग शहर का नाम प्रहसद्ध तवांग मठ के कारण पड़ा। यह पययटकों द्वारा सबस े

अहधक दखेी जाने वाली जगहो में स ेएक ह ैजो आसानी से इस स्र्ान की संस्कृहत, परंपरा 

और सुन्द्दरता स ेप्यार कर बैठते हैं। 

आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

तवागं मठ- 400 वषय परुाना तवांग मठ अपने चारो ओर एक मध्यकालीन आभा को 

संभाले हुए ह।ै अरुणाचल प्रदशे में महायान की लामावादी परंपरा का केन्द्र ह।ै यह हहमालय 

के बीच तवांग हजले में तवांग-चू घाटी के सामने हस्र्त ह।ै तवांग मठ 300 से अहधक हभक्षुओं 

का घर ह ैऔर क्षेत्र में लोगों के हलए धमय एवं आध्याहत्मकता का एक प्रमखु केन्द्र ह।ै 

ररग्यातल्लगं मठ- यह हरे-भरे वृक्षो एवं तवांग हजले के शांत वातावरण के बीच हस्र्त 

ह।ै यह ध्यान एवं आत्म् की खोज के उपयकु्त स्र्ान ह।ै 

त्यौहार 

उगेतल्लंग मठ लोसर और तोरग्या जैस े कई त्यौहार मनाता ह ै जो न केवल बौद्ध 

कैलेंडर में महत्त्वपूणय कदनों के प्रतीक हैं, बहल्क उसी समय में लोगों को उनकी संस्कृहत, 

परंपरा और सबसे महत्त्वपूणय उन्द्हें भाईचारे के सार् एकहत्रत होने और उत्सव मनाने का 

सुनहरा अवसर प्रदान करते हैं। 

मागय 

वायमुागय- तवांग से उगेतल्लंग मठ तक पहुाँचने के हलए हनकटतम हवाई अड्डा 370 

ककलोमीटर दरू असम के तेजपुर में हस्र्त ह,ै जो दो साप्ताहहक उड़ानों द्वारा कलकत्ा स ेसीधे 

जुड़ा ह।ै अन्द्य हवकल्प 560 ककलोमीटर दरू असम में गुवाहाटी के हलए उड़ान भरना ह ैजो 

दशे के प्रमुख शहरों स ेदहैनक उड़ानों द्वारा जुड़ा हुआ ह।ै 

रेलमागय- हनकटतम रेलवे जंक्शन असम के गुवाहाटी शहर (560 ककलोमीटर) में 

हस्र्त ह ै जो राजधानी एक्सप्रेस एव ं अन्द्य रेनों द्वारा दशे के प्रमखु शहरों जैसे- कदल्ली, 

कलकत्ा एवं मुम्बई स ेजुड़ा हुआ ह।ै 
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सड़कमागय- तवांग में हस्र्त उगेतल्लंग मठ तक बोमहडला, तेजपुर या गुवाहाटी में स े

ककसी एक स्र्ान स ेराज्य पररवहन या हनजी बस या जीप लेकर सीला राजमागय से होकर 

पहुाँचा जा सकता ह।ै 
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अध्याय-6 

 बौद्ध स्मारक  

मठों के अलावा, भारत में अनेक बौद्ध स्मारक हैं हजन्द्हें आपको बौद्ध यात्रा के दौरान अवश्य 

दखेना चाहहए। स्मारकों में शलैकतय गुफा, स्तूप, हवहार, चैत्य, पुराताहत्त्वक संग्रहालय आकद 

शाहमल हैं। इन स्मारकों को दखेने स ेआपको इस बात की बहुत अच्छी जानकारी हो जाएगी 

कक उस क्षेत्र में बौद्ध धमय कैसे फैला और कैसे इसने स्र्ानीय लोगों के जीवन पर अपनी छाप 

छोड़ी। इसके अलावा इन स्मारकों की वास्तुकला, निाशी, बौद्ध प्रहतमाएाँ, अवशेष, 

हचत्रकारी आकद बहुत आकषयक हैं। 

बौद्ध स्मारकों पर आधाररत यह खंड आपको हवहभन्न बौद्ध स्मारकों के हवषय में 

जानकारी प्रदान करता ह,ै जो दशे के हभन्न-हभन्न भागों की शोभा बढ़ाते हैं। इस भाग में 

आपको स्मारकों और उनकी वास्तुकला, आहधपत्य, स्र्ान, मागय और यात्रा के हलए सबसे 

उपयुक्त समय स ेसंबंहधत जानकारी भी हमलेगी। इसहलए, इस खंड में दी गई जानकारी के 

माध्यम से यात्रा करें और ककसी एक स्मारक को चुने जो आपको यात्रा के हलए आकर्षयत 

करता ह।ै इस खंड में दी गई जानकारी आपका हर कदम पर मागयदशयन करेगी। 

64 योहगनी मकंदर, हीरापरु (ओहडसा) 

64 योहगनी या महामाया मंकदर पररसर ओहडसा की राजधानी भुवनेश्वर के हीरापुर 

में हस्र्त ह।ै 64 योहगनी मंकदर, दवेी के रहस्यवादी रूप का प्रतीक ह।ै मंकदर ओहडसा की 

धार्मयक प्रर्ाओं में िी शहक्त की भूहमका को दशायता ह।ै महामाया मंकदर की प्रमुख एक दवेी 

ह,ै जो तसंदरू और लाल वि धारण ककए हुए ह ैजबकक अन्द्य दहेवयां अलकृंत कमरबंद सहहत 

लहगंा पहने हुए हैं। सभी 64 योहगहनयों को हार, माला, बाजूबंद, चूहड़यां, पायल, झुमके 

और अन्द्य आभूषण पहने हुए दशायया गया ह।ै इसी तरह, मंकदर की कुछ योगहनयों को धनुष 

और तीर सहहत हशकारी के रूप में दशायया गया ह ैजबकक अन्द्य को दो पहहयों पर संतुलन 

बनाते या ढोल बजाते हुए दशायया गया ह।ै भारत के सबस े छोटे योहगनी मंकदर की इन 

दहेवयों को हीरापुर के स्र्ानीय लोग आज भी पजूते हैं। 
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मकंदर की सरंचना 

हीरापुर के 64 योहगनी मंकदर को 9वीं शताब्दी में ओहडसा के भौम और सोमवंशी 

शासकों ने बनवाया गया र्ा, जो मंकदर की हवहशष्ट वास्तुकला एव ं मूर्तयकला शलैी को 

दशायता ह।ै चचय जैसी इमारत 8 फीट ऊाँ ची ह,ै हजसका व्यास 30 फीट और गोलाकार दीवार 

2 मीटर ऊाँ ची ह।ै मंकदर में योहगहनयों की प्रहतमाओं को उत्म गे्र क्लोराइट पत्र्र से तराश 

कर बनाया गया ह।ै मंकदर की भीतरी दीवारों में 60 योहगहनयों की मूर्तययों सहहत 64 आलें 

हैं और 8 आलें नवहनर्मयत छोटे स ेकेन्द्रीय मंडप में हैं। इन 8 आलों में स े4 में शेष योहगहनयों 

की मूर्तययााँ हैं जबकक अन्द्य 4 में भगवान हशव की मूर्तययााँ हैं। योहगहनयों के मखु को मधुर 

मुस्कान के सार् दशायया गया ह।ै 

आसपास के अन्द्य महत्त्वपणूय स्र्ल 

धौली- यह भुवनेश्वर स े8 ककलोमीटर दरू ह ैऔर अपने बौद्ध स्मारकों जैस-े गुफाओं, 

मंकदरों और मठों के हलए प्रहसद्ध ह।ै वह धौली र्ा जहााँ कतलंग के भीषण युद्ध ने सम्राट 

अशोक के हदय को पररवर्तयत कर कदया और व ेबौद्ध बन गए तर्ा बौद्ध धमय को संरक्षण 

दकेर, इसके प्रसार में योगदान कदया। धौली का प्रहसद्ध हशलालखे हार्ी की प्रहतमा ह ैजो 

ओहडसा में बौद्ध धमय की लोकहप्रयता को दशायता ह।ै 

मागय 

हीरापुर, भुवनेश्वर से 15 ककलोमीटर दरू ह ैऔर वायुमागय, रेलमागय एवं सड़कमागय 

द्वारा आसानी स ेपहुाँचा जा सकता ह।ै भुवनेश्वर कलकत्ा, कदल्ली, चेन्नई, मुम्बई जैस ेअन्द्य 

शहरों स े हनयहमत उड़ानों द्वारा जुड़ा हुआ ह।ै भुवनेश्वर रेलमागय द्वारा भी अन्द्य प्रमुख 

भारतीय शहरों स े सीध े जुड़ा हुआ ह।ै सड़कमागय इस े हचल्का, कटक, कोणाकय , पारादीप, 

पुरी, राउरकेला, संबलपरु और अन्द्य स्र्ानों से जोड़ता ह।ै भुवनेश्वर स ेहीरापुर सड़कमागय 

द्वारा भी पहुाँचा जा सकता ह।ै 
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उदयहगरर बौद्ध पररसर 

उदयहगरर की बौद्ध धरोहर को दखेना न भलूें। उदयहगरर एक पहाड़ी के तल पर 

हस्र्त ह।ै यह रत्नाहगरर और लहलतहगरर के सार् राज्य के तीन प्रमुख बौद्ध आकषणों का 

ढााँचा ह।ै यह पहाड़ी उदयहगरर बौद्ध पररसर को एक अत्यंत सुन्द्दर पृष्ठभूहम प्रदान करती ह।ै 

उदयहगरर बौद्ध पररसर का इहतहास अहधक ज्ञात नहीं ह।ै हालांकक, यह सुहनहित ह ै

कक यह रत्नाहगरर या लहलतहगरर हजतना पुराना नहीं ह।ै सभंवतः यह 7वीं-12वीं शताब्दी के 

बीच फला-फूला और मौजूद र्ा। हाल ही में ककए गए उत्खनन कायय ने कई बौद्ध खजानों को 

उजागर ककया ह।ै यहााँ से ईंटों के एक बड़ ेहवहार सहहत कई बौद्ध मूर्तययों को खोदकर बाहर 

हनकाला गया ह।ै एक सीढ़ीदार कुएाँ और शैलकत्य मूर्तययों के अहतररक्त, ईंटों का एक अन्द्य 

हवहार ह ैहजसकी अभी तक खुदाई नहीं हुई ह।ै 

उदयहगरर बौद्ध पररसर में अभी भी उत्खनन का कायय चल रहा ह।ै यह एक बड़ा क्षते्र 

ह ै हजसकी अभी भी खुदाई होनी बाकी ह।ै यह अपने पययटकों को रोमांच और प्रत्याशा से 

मंत्रमुग्ध करता ह।ै व ेजानना चाहते हैं कक इस स्र्ल के नीचे क्या है? इसका इहतहास क्या 

ह?ै जो स्र्ल की खुदाई से ककसी समय प्रकट होगा। 

स्र्ल के हवषय में यह त्य भी रोचक ह ैकक रत्नाहगरर के बहुत करीब होते हुए भी 

उदयहगरर से खुदाई के दौरान वज्रयान मूर्तययााँ प्रकट नहीं हुईं। साहहसक उत्साही लोगों के 

हलए पीछे की पहाड़ी पर चढ़ना एक अहतररक्त आकषयण ह।ै 

अन्द्य बौद्ध आकषयण 

रत्नाहगरर और लहलतहगरर के बौद्ध स्मारक बहुत पास हैं और उदयहगरर बौद्ध पररसर 

की यात्रा के दौरान दखे ेजा सकते हैं। 

मागय 

उदयहगरर बौद्ध पररसर ओहडसा के जाजपुर हजल ेमें हस्र्त ह ैऔर यहााँ भुवनेश्वर या 

कटक को आधार बनाकर पहुाँचा जा सकता ह।ै भवुनेश्वर में एक घरेलू हवाई अड्डा ह ैऔर यह 

कदल्ली, कोलकाता, मुम्बई, चेन्नई, हवशाखापट्टनम, नागपुर और हदैराबाद जैसे शहरों स े

जुड़ा हुआ ह।ै यह शहर कदल्ली, कोलकाता, गुवाहाटी, चेन्नई, मुम्बई, हदैराबाद, बैंगलोर 

और हर्रूवंतपुरम सहहत दशे के सभी महत्त्वपूणय स्र्लों स ेफास्ट और सुपरफास्ट रेनों स ेभी 
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जुड़ा हुआ ह।ै भुवनेश्वर स ेउदयहगरर बौद्ध पररसर कार, टैक्सी और ऑटोररक्शा स ेभी पहुाँचा 

जा सकता ह।ै 

रत्नाहगरर बौद्ध पररसर 

यह ओहडसा के प्रहसद्ध बौद्ध स्र्लों में से एक ह।ै रत्नाहगरर का शाहब्दक अर्य है- रत्न 

की हगरर (पहाड़ी)। यहााँ ककए गए उत्खनन कायय ने दो बड़ े हवहारों, एक बड़ े स्तूप, बौद्ध 

मंकदरों, मूर्तययों और कई मन्नत स्तूपों को प्रकट ककया ह।ै दो मठों में स ेबड़ ेमें 60 स्तम्भ और 

प्रवेश द्वार अलंकृत हैं। 

यहााँ स ेहनकल ेबौद्ध खजाने में बदु्ध की कांस्य और पत्र्र की मूर्तययों के सार्-सार्, 

बोहधसत्त्वों की अनेक मूर्तययााँ भी शाहमल हैं। बदु्ध की ध्यान मुरा वाली हवशाल प्रहतमा का 

हवशेष महत्त्व ह ैजो पहाड़ी के शीषय पर हस्र्त ह।ै स्र्ल के उत्खनन स ेप्राप्त अवशेषों को एक 

संग्रहालय सरुक्षा प्रदान करता ह ैऔर प्रदर्शयत करता ह।ै 

खुदाई का कायय, स्र्ल को छठी शताब्दी के गुप्तकाल स े जोड़ता ह।ै तब यह बौद्ध 

हशक्षा का एक प्रमुख केन्द्र र्ा और 12वीं शताब्दी तक समदृ्ध रहा। ह्वेनसांग ने अपने 

यात्रावृत्ांत में पुष्पहगरर हवश्वहवद्यालय का उल्लखे ककया ह ै जो रत्नाहगरर में हस्र्त र्ा। 

प्रारंहभक काल में यहााँ महायान फला-फूला। हालांकक, 8वीं-9वीं शताब्दी तक वज्रयान 

अहधक प्रभावशाली हो गया। 

अन्द्य बौद्ध आकषयण 

लहलतहगरर और उदयहगरर बौद्ध स्र्ल बहुत करीब हैं और रत्नाहगरर की यात्रा के 

दौरान वहााँ अवश्य जाना चाहहए। कटक स ेलहलतहगरर 55 ककलोमीटर और उदयहगरर 60 

ककलोमीटर दरू ह।ै 

मागय 

रत्नाहगरर, कटक से 70 ककलोमीटर और भुवनेश्वर स े90 ककलोमीटर दरू ओहडसा के 

जाजपुर हजले में हस्र्त ह।ै हनकटतम हवाई अड्डा भुवनेश्वर में हस्र्त ह।ै यहााँ से उड़ानें 

कदल्ली, कोलकाता, चेन्नई, मुम्बई, हदैराबाद, हवशाखापट्टनम, बैंगलोर और हर्रुवंतपुरम 

जैसे शहरों से जुड़ी हुई हैं। रत्नाहगरर से हनकटतम रेलवे स्टेशन कटक में हस्र्त ह।ै यहााँ से रेनें 
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दशे के प्रमखु शहरों से जुड़ी हुई हैं। बसें कटक को राज्य के सभी प्रमखु शहरों स ेजोड़ती हैं। 

कटक या भुवनेश्वर स ेआप रत्नाहगरर पहुाँचने के हलए बस या टैक्सी भी ल ेसकते हैं। 

लहलतहगरर बौद्ध पररसर 

उदयहगरर और रत्नाहगरर के सार् हमलकर लहलतहगरर डायमंड हत्रभजु का हनमायण 

करती ह।ै तीनों पहाहड़यााँ बौद्ध पररसर के अवशेषों को संरहक्षत करती हैं जो ककसी समय 

ओहडसा राज्य में हवकहसत हुए र्े। लहलतहगरर की बलुआ पत्र्र की पहाहड़यााँ प्रर्म शताब्दी 

ई. की हैं और कटक में हस्र्त हैं। 

यहााँ ककए गए उत्खनन स े सुन्द्दर निाशी सहहत एक हवहार के खंडहर, धनुष के 

आकार का मंकदर, चार हवहार और एक हवशाल स्तूप जमीन स ेहनकल ेहैं। स्र्ल की खुदाई स े

हनकले बौद्ध खजाने में बड़ी संख्या में सोने एवं चााँदी की वस्तुएाँ, एक पत्र्र का पात्र, हमट्टी 

के बतयन, कुषाण वंश के ब्राह्मीहलहप के हशलालखे भी शाहमल हैं। इसके अहतररक्त, बुद्ध की 

भूहमस्पशय मुरा वाली एक बड़ी प्रहतमा प्राप्त हुई ह।ै 

यहााँ एक संग्रहालय आसपास की खुदाई से प्राप्त पुरावशेषों को प्रदर्शयत करता ह।ै 

इसमें कई महायान मूर्तययााँ हैं हजनमें बोहधसत्त्व,दवेी तारा और जांभल की मूर्तययााँ शाहमल 

हैं। इनमें स े लगभग सभी प्रदर्शयत मूर्तययों पर एक अहभलखे ह।ै लहलतहगरर में पाए गए 

अवशेष गांधार और मर्रुा हशल्प कला की याद कदलाते हैं। 

अन्द्य बौद्ध आकषयण 

रत्नाहगरर और उदयहगरर बौद्ध स्र्ल बहुत पास हैं और इनकी यात्रा अवश्य करनी 

चाहहए। 

मागय 

लहलतहगरर, कटक शहर से लगभग 55 ककलोमीटर दरू ह।ै भुवनेश्वर से लगभग 100 

ककलोमीटर दरू ह।ै हनकटतम हवाई अड्डा भुवनेश्वर ह ैजो कदल्ली, कोलकाता, मुम्बई, चेन्नई, 

नागपुर और हदैराबाद जैसे शहरों स े जुड़ा हुआ ह।ै कटक रेलव े जंक्शन सबस ेनजदीक ह।ै 

यहााँ स ेरेनें हनयहमत रूप स ेकदल्ली, कोलकाता, चेन्नई, मुम्बई जैस ेशहरों स ेजुड़ी हुई हैं। बसें 

भी कटक को भुवनेश्वर, कोणाकय , पुरी, कोलकाता सहहत राज्य एवं दशे के अन्द्य शहरों स े
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जोड़ती हैं। भुवनेश्वर और कटक के बीच अनेक बसें चलती हैं और यात्रा में लगभग 40 हमनट 

लगते हैं। 

लगंदुी बौद्ध स्र्ल 

यह ओहडसा के जाजपुर हजले में लंगुदी की पहाहड़यों के पास हस्र्त ह ैऔर ओहडसा 

के सबस ेप्रमुख बौद्ध स्र्लों में से एक माना जाता ह।ै हजसने सम्राट अशोक को बौद्ध धमय के 

संरक्षक के रूप में पररवर्तयत कर, एक नए बौद्ध युग का आरंभ ककया र्ा। 20वीं-21वीं 

शताब्दी में आर्कयल हजकल सव े ऑफ इहण्डया द्वारा बौद्ध स्र्लों की खुदाई की गई और 

लंगुदी के आसपास हवहारों के अवशेष, बुद्ध की प्रहतमाएाँ और अनेक स्तूप प्राप्त हुए जो भारत 

में बौद्ध धमय के स्वर्णयम इहतहास को दशायते हैं। 

लगंदुी 

यह पहाड़ी का हनचला क्षेत्र ह ैजो जाजपुर हजले में महानदी डले्टा के मैदानों तक 

फैला ह ैऔर भुवनेश्वर स े90 ककलोमीटर दरू ह।ै लंगुदी उड़ीसा के उन कुछ स्र्ानों में से एक 

ह ै हजसने प्राचीन एवं मध्यकालीन युग में बौद्ध धमय के इहतहास में अपनी छाप छोड़ी ह।ै 

लंगुदी कई प्रारंहभक मध्यकालीन बौद्ध मंकदरों और शलैकत्य स्तूपों का घर ह ैतर्ा बौद्ध धमय 

के प्रमखु संप्रदायों का अच्छी तरह स ेसरंहक्षत क्षते्र ह।ै 

प्रमखु बौद्ध आकषयण 

शलैकत्य स्तपू- शलैकत्य स्तूप संख्या में 34 हैं हजनकी लंगुदी पहाड़ी की उत्री कदशा 

से खुदाई की गई। य ेभारत की आरंहभक बौद्ध कला का अहद्वतीय उदाहरण हैं हजनमें एक 

बेलनाकार गुम्बद, एक बड़ा ढोल तर्ा एक आयताकार हर्मयका शाहमल हैं। 

बदु्ध की प्रहतमा- यहााँ बुद्ध की समाहध मुरा में एक प्रहतमा ह,ै हजसमें उन्द्हें मधुर 

मुस्कान के सार् हचहत्रत ककया गया ह ैजो बुद्ध की दलुयभ शैलकत्य प्रहतमाओं में से एक ह ैतर्ा 

7वीं शताब्दी ई. की ह।ै 

लगंदुी पहाड़ी- यह दतंपुरा के पास हस्र्त ह ैजो प्राचीन काल में कतलंग की राजधानी 

र्ी। इसमें बौद्ध अवशेषों के अहद्वतीय भंडार हैं जैसे- हवहार तर्ा गुफा। 
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देहवयों की मरू्तययााँ- हवहभन्न दहेवयों की शलैकत्य मूर्तययााँ हैं जैसे - दवेी तारा हजनके 

मुख पर मंद मुस्कान के अलावा अि और आभूषण धारण ककए हुए हैं। एक अन्द्य मूर्तय 

प्रज्ञापारहमता की ह ैहजसके हार् में कमल ह ैजो स्पष्ट रूप स ेप्राचीन एवं मध्यकाल में दवेी 

उपासना के महत्त्व को इंहगत करती ह।ै इन मूर्तययों और अन्द्य अवशेषों के अहतररक्त, लंगुदी 

के आसपास कैमा जैसी शैलकत्य गुफाएाँ हैं जो प्रारंहभक काल में ओहडसा में पूवय-मठवासी 

संचलन को दशायती हैं। 

मागय 

लंगुदी तक पहुाँचने के हलए कोई भी व्यहक्त 90 ककलोमीटर दरू भुवनेश्वर स ेउड़ान भर 

सकता ह।ै भुवनेश्वर से या तो सड़क या रेल मागय से गंतव्य तक पहुाँचा जा सकता ह।ै लंगुदी 

का हनकटतम रेलव े स्टेशन 35 ककलोमीटर दरू केतसंगा में हस्र्त ह,ै जो दहक्षण-पूवी रेलव े

जंक्शन पर ह।ै जहााँ तक सड़कमागय का सवाल ह,ै तो हनकटतम शहर भुवनेश्वर (90 

ककलोमीटर) और कटक (92 ककलोमीटर) या जराका तर्ा चंड़ीखोल से राष्ट्रीय राजमागय 

संख्या 5 स ेलंगुदी आसानी से पहुाँचा जा सकता ह।ै 

धौली के स्मारक 

आपने सम्राट अशोक की कहानी तो सुनी होगी जो युद्ध के हवनाश स ेइतने अहधक 

दखुी हो गए र् े कक उन्द्होंने बौद्ध धमय की आध्याहत्मक शांहत से प्रभाहवत होकर तहसंा को 

त्याग कदया र्ा। हालांकक, वह वास्तहवक स्र्ान जहााँ इस महान सम्राट का हदय पररवतयन 

हुआ र्ा, वह बहुत स ेलोगों को ज्ञात नहीं ह।ै यह स्र्ान एक छोटे से गााँव धौली के आसपास 

का क्षते्र ह ैजो भुवनेश्वर से 8 ककलोमीटर स ेदरू ह।ै 

कतलंग का भीषण यदु्ध धौली के आसपास लड़ा गया और आज यह भारत में सबस े

अहधक दखेे जाने बौद्ध स्र्लों में स ेएक ह।ै धौली के स्मारकों को दखेने के हलए बड़ी सखं्या में 

लोग पंहक्त बनाकर आगे बढ़ते हैं। गााँव के हनकट एक दसूरे के समानांतर कदखने वाली छोटी 

पहाड़ी की दो छोटी श्रेहणयों स ेहघरे हुए हैं। 
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अशोक के हशलालखे 

अशोक के हशलालेख धौली के प्रमखु बौद्ध आकषयण हैं। ये हशलालेख दहक्षणी 

पवयतमाला के उतरी फलक पर हैं और मुख्य रूप से स्र्ानीय शासकों को सौम्यता और न्द्याय 

से शासन करन ेके हनदशे दतेे हैं। हशलालखे पर राजाज्ञा का अर्य है- 

“ये मेरे हनदशे हैं। आप हजारों जीहवत प्राहणयों के प्रभारी हैं। आपको प्राहणयों का स्नहे प्राप्त 

करना चाहहए। सभी प्राणी मेरे बचे्च हैं और जैस ेकक मैं अपने बच्चों के हलए इच्छा करता हूाँ कक 

वे इस दहुनया में और आगे, दोनों में कल्याण और खुशी प्राप्त करें, वही मैं सभी प्राहणयों स े

इच्छा रखता हूाँ।” 

हशलालखे पहाड़ी के ऊपर हस्र्त ह ै हजसके दाहहनी ओर एक हार्ी के अग्रभाग की 

प्रहतमा ह।ै प्रहतमा को एक चट्टान से तराश कर बनाया गया ह ैऔर इस ेव्यापक रूप में भारत 

की सबसे परुानी मूर्तययों में स ेएक माना जाता ह।ै बौद्ध धमय में हार्ी प्रायः बुद्ध के सार् या 

तो एक ऐसे रूप में जुड़ ेहुए हैं, हजसमें उन्द्होंने अपनी मां के गभय में प्रवेश ककया र्ा या कफर 

धार्मयक प्रतीक के रूप में जुड़ ेहुए हैं। इसहलए, यहााँ हार्ी की मूर्तय श्रद्धा की वस्तु ह।ै हार्ी 

की यह मूर्तय भी पययटकों का ध्यान हशलालखे की ओर आकर्षयत करन ेमें सहायता करती है। 

शांहत स्तपू, धौली 

जब राजगीर के शांहत स्तूप का उद्घाटन ककया गया र्ा तो धौली स ेभी इसी तरह के 

स्तूप के हनमायण का सझुाव आया। सुझाव स्वीकृत ककया गया और सन् 1971 में कतलंग 

हनप्प न बौद्ध संघ के हनरीक्षण में धौली में स्तूप का हनमायण कायय शुरू हुआ। संघ का नेतृत्व 

जापान के हनप्पोजेन मायोहोजी के संस्र्ापक गुरुजी फू़जी ने ककया र्ा। शांहत स्तूप पहाड़ी के 

ऊपर हस्र्त ह ै हजसमें बदु्ध की कई प्रहतमाएाँ और उनके जीवन की प्रमखु घटनाओं के हचत्र 

शाहमल हैं। आज स्तूप पययटकों के बीच इतना अहधक लोकहप्रय ह ै कक यह लोकहप्रयता के 

मामले में अशोक के हशलालखेों से आगे हनकल गया ह।ै यहााँ से पययटक धान के खेतों स े

गुजरती हुई दया नदी के अद्भुत दशृ्यों का आनंद ले सकते हैं। शांहत स्तूप के अलावा, सद्धमय 

नामक एक मठ ह ैजो बड़ी सखं्या में पययटकों को आकर्षयत करता ह।ै यहााँ के अन्द्य आकषयणों 

में कई छोटी-छोटी शैलकत्य गुफाएाँ और भगवान हवष्ण ुको समर्पयत धवलेश्वर मंकदर शाहमल 

हैं। 
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मागय 

धौली एक छोटा सा गााँव ह ैजो भारत के पूवी राज्य ओहडसा में दया नदी के तट पर 

हस्र्त ह।ै धौली पहुाँचने से पहल ेआपको भुवनेश्वर पहुाँचना होगा। भुवनेश्वर में एक घरेलू 

हवाई अड्डा ह ैजो भारत के प्रमखु शहरों-कदल्ली, मुम्बई, कोलकाता और चेन्नई के अलावा 

कई अन्द्य शहरों स ेभी जुड़ा हुआ ह।ै भुवनेश्वर रेलवे जंक्शन दशे के सभी प्रमखु शहरों से 

जुड़ा हुआ ह।ै उदाहरण के हलए, यह कोरोमंडल एक्सप्रसे द्वारा कोलकाता से, नीलांचल 

एक्सप्रेस और पुरी एक्सप्रेस द्वारा कदल्ली से और कोणाकय  एक्सप्रेस द्वारा मुम्बई से जुड़ा हुआ 

ह।ै भुवनेश्वर सड़क मागय स ेभी सुगम्य ह।ै कोलकाता से राष्ट्रीय राजमागय संख्या 6 और कफर 

राष्ट्रीय राजमागय संख्या 5 भुवनेश्वर की ओर जाता ह।ै यह राज्य पररवहन हनगम की बसों 

द्वारा राज्य के अन्द्य प्रमखु स्र्लों स ेभी जुड़ा हुआ ह।ै 

बौद्ध स्र्ल, हसरपरु (छत्ीसगढ़) 

हसरपुर में हस्र्त बौद्ध मठ आठवीं शताब्दी ई. का ह ैऔर भारत में सबसे बड़ ेऔर 

महत्त्वपूणय मठों में स ेएक र्ा, शायद नालंदा से भी अहधक महत्त्वपूणय। स्र्ल पर हुए उत्खनन 

कायय से अनेक अवशेष प्राप्त हुए हैं। इसके अलावा, नौ कक्षों के एक हवशेष क्षेत्र की भी खुदाई 

की गई हजसकी आठ सीकढयााँ कक्षों की तरफ जाती हैं। 

ऐसा माना जाता ह ैकक महाहशवगुप्त बालाजुयन द्वारा हनर्मयत मठ में हरीहतका नामक 

एक िी रहती र्ी। जो प्रायः हशशुओं का अपहरण कर, उनकी हत्या कर दतेी र्ी। ऐसा कहा 

जाता ह ै कक बदु्ध ने अन्द्य माताओं की पीड़ा को महससू कराने के हलए उसके बचे्च को चुरा 

हलया र्ा। इस घटना ने उसका हदय पररवर्तयत कर कदया और वह हभक्षुणी बन गई। 

हरीहतका की मूर्तय भी प्राचीन भारत में दवेी भहक्त की प्रहसहद्ध को दशायती ह।ै 

हसरपरु 

यह रायपुर से 78 ककलोमीटर दरू ह ैऔर भारत का एक महत्त्वपूणय बौद्ध स्र्ल ह।ै 

स्र्ल छठी स े दसवीं शताब्दी ई. के दौरान बौद्ध धमय का एक प्रमखु केन्द्र र्ा। सातवीं 

शताब्दी ई. में ह्वेनसांग ने इस स्र्ान की यात्रा की र्ी और अपने यात्रावृत्ांत में मध्य क्षेत्र 

में बौद्ध धमय के स्तंभ के रूप में शहर का उल्लेख ककया ह।ै आधुहनक हसरपुर में प्राचीन एवं 

मध्ययुगीन बौद्ध कला के अवशेष शाहमल हैं। 
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आसपास के अन्द्य आकषयण 

लक्ष्मण मकंदर- यह मंकदर राजा बालाजुयन की माता वासता द्वारा स्र्ाहपत ककया गया 

जो भगवान हवष्णु को समर्पयत ह।ै मंकदर उत्कृष्ट मध्यकालीन भारतीय वास्तुकला स ेसमदृ्ध ह ै

और आज भी हहन्द्दओुं के हलए एक पूजनीय स्र्ल ह।ै 

हीरापरु सगं्रहालय- यह लक्ष्मण मंकदर के पास हस्र्त ह।ै इसमें बौद्ध, हहन्द्द,ू जैन आकद 

धमों की संस्कृहत का प्रहतहनहधत्व करने वाली मरू्तययों का एक दलुयभ संग्रह शाहमल ह।ै 

मागय 

हसरपुर, रायपुर से 78 ककलोमीटर ह।ै वायुमागय से इस स्र्ान तक पहुाँचने के हलए 

कोई भी व्यहक्त रायपुर से घरेलू उड़ान भर सकता ह,ै जहााँ से हसरपुर की दरूी या तो रेलमागय 

या सड़कमागय द्वारा तय की जा सकती ह।ै हनकटतम रेलवे जंक्शन 29 ककलोमीटर दरू 

महासमुंद में हस्र्त ह।ै राष्ट्रीय राजमागय संख्या 6 रायपुर स ेहसरपुर को जोड़ता ह ैऔर बसों 

का एक अच्छा नेटवकय  इन दोनों स्र्ानों को संबलपुर मागय से जोड़ता ह।ै 

भरहुत स्तपू, मध्य प्रदशे 

भरहुत स्तूप को सम्राट अशोक ने बनवाया र्ा, जो अपने जीवन के अंहतम वषों में 

बौद्ध बन गए र्े। यह बौद्ध धमय के सार् मौययकालीन वास्तुकला के संबंध का प्रतीक ह।ै इसका 

हनमायण तीसरी शताब्दी ई.पू. में ककया गया र्ा और बाद में शुंग शासकों द्वारा पुनरुद्धार का 

कायय ककया गया हजन्द्होंने दसूरी शताब्दी ई.पू. में अपनी कला को भी जोड़ा। भरहुत स्तूप में 

बुद्ध के पुनजयन्द्म स ेसंबंहधत जातक कर्ाएाँ हचहत्रत हैं हजनमें उन्द्हें बोहधवृक्ष, धम्मपद, धमयचक्र 

आकद के रूप में दशायया गया ह।ै यह आरंहभक बौद्ध कला का उद्भुत उदाहरण ह।ै बौद्धों 

द्वारा इसकी हनरंतर यात्राएाँ की जाती हैं। 

भरहुत 

यह सतना हजले में एक छोटा सा गााँव ह।ै भरहुत पहले रेवा ररयासत का हहस्सा र्ा। 

आज मुख्य रूप से स्तूपों के हलए जाना जाता ह।ै 
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आसपास के अन्द्य स्र्ल 

हचत्रकूट- यह सतना स े 80 ककलोमीटर दरू ह ैऔर भरहुत के नजदीक एक प्रमखु 

पययटक स्र्ल ह।ै हचत्रकूट कई मंकदरों का घर ह ैऔर माना जाता ह ैकक यहााँ भगवान राम, 

दवेी सीता और उनके भाई लक्ष्मण ने अयोध्या से हनवायसन के बाद कई वषय व्यतीत ककए र्े। 

मागय 

भरहुत पहुाँचने का सबसे अच्छा मागय सतना हजले से होकर जाता ह,ै जहााँ भरहुत 

हस्र्त ह।ै सतना और भरहुत के बीच की दरूी 14 ककलोमीटर ह,ै हजसे बस या टैक्सी द्वारा 

तय ककया जा सकता ह।ै सतना, मध्य प्रदशे का एक महत्त्वपूणय रेलवे स्टेशन ह ैऔर मुम्बई-

हावडा रेलमागय स ेअच्छी तरह जुड़ा हुआ ह।ै सतना मैहर-अमरपाटन राष्ट्रीय राजमागय सखं्या 

7 और राज्य के छत्रपुर-रेवा राजमागय पर हस्र्त ह।ै लेककन अगर कोई वायुमागय का हवकल्प 

चुनता ह ैतो हनकटतम हवाई अड्डा सतना स े130 ककलोमीटर दरू खजुराहो में हस्र्त ह।ै 

कुषाण बौद्ध स्र्ल, तक्षहशला 

कुषाण मूलरूप से चीन के हनवासी र्।े उन्द्होंने चौर्ी शताब्दी ई.पू. के बाद, पूरे 

गांधार क्षेत्र सहहत समृद्ध शहर तक्षहशला पर हवजय प्राप्त कर ली और 230 ई.पू. तक शासन 

ककया। कुषाण उदार र् ेऔर उन्द्होंने बौद्ध धमय के सार्-सार् भारतीय कला को भी प्रोत्साहहत 

ककया। तक्षहशला के स्वणय युग में कुषाणों ने न केवल बौद्ध धमय का समर्यन ककया बहल्क 

तक्षहशला के आसपास अनेक स्तूप और मठ भी बनवाए। यद्यहप 230 ई.पू. में दभुायग्य स,े 

गांधार पर ससैहनयन शासकों के आमक्रणों ने कुषाणों के शासन को समाप्त कर कदया। उन्द्होंने 

पूवयवती शासकों की तरह बौद्ध धमय की रक्षा की, ककन्द्तु बाद में पााँचवीं शताब्दी ई. में 

तक्षहशला पर हूणों के आमक्रणों ने तक्षहशला शहर के स्तूपों, मंकदरों एव ंहवहारों को नष्ट कर 

कदया। 

तक्षहशला 

प्राचीन तक्षहशला शहर ने दहक्षणी तर्ा मध्य एहशया में अपने रणनीहतक स्र्ान के 

कारण कई शासकों जैस ेग्रीक्स, सीहर्यन, पार्र्ययन और कुषाण को इस स्र्ान पर आक्रमण 
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करते और हवजय प्राप्त करते दखेा। यह पाककस्तान में एक प्रमखु ऐहतहाहसक स्र्ल ह।ै यह 

मंकदरों, मठों एवं प्राचीन शहर के खंडहरों का घर ह।ै तक्षहशला में आज भी पुरात्त्वहवद स े

लेकर पययटक तक सभी को दनेे के हलए बहुत कुछ ह।ै 

प्रमखु बौद्ध आकषयण 

मोहरा मरुुद ु मठ- ककसी समय यह बौद्धों की ध्यान साधना का स्र्ल र्ा, जो 

तक्षहशला में सकय प और जुहलयन के बीच एक छोटी सी घाटी में हस्र्त ह।ै 20वीं शताब्दी के 

आरंभ में प्रहसद्ध परुातत्त्वहवद सर ज न माशयल की देखरेख में स्र्ल की खुदाई के दौरान मठ 

का पता चला और उन्द्होंने खुलासा ककया कक संभवतः खजाने की तलाश में बाहरी 

आक्रमणकाररयों ने मठ को क्षहतग्रस्त ककया। हालांकक, स्तूप का आधार अभी भी पूणय ह ैऔर 

इसकी बौद्धों द्वारा पूजा की जाती ह।ै 

धमयराहजक स्तपू- इसे सम्राट अशोक ने बदु्ध के अवशेषों के एक भाग को स्र्ाहपत 

करने के हलए बनवाया र्ा। इसको पाककस्तान में सबसे प्राचीन बौद्ध स्मारक होने का गौरव 

प्राप्त ह।ै हालांकक, आज यह स्तूप खंडहर ह,ै ककन्द्तु ककसी समय इसके ऊपर चूने के प्लास्टर 

पर सोने की परत चढ़ी हुई र्ी और शीषय पर प्रस्तर का सात परत वाला छत्र र्ा। चबूतरे पर 

स्र्ाहपत स्तूप 15 मीटर ऊाँ चा और 50 मीटर व्यास ह।ै आज धमयराहजक स्तूप और इसके 

चारों ओर मठ के अवशेष फैले हुए हैं। यह एक प्रमखु पययटक स्र्ल ह।ै 

आसपास के अन्द्य आकषयण 

भीर टीला- यह तक्षहशला में एक ककलेबंद शहर का अवशेष ह ैजो छठी शताब्दी ई. 

पू. से दसूरी शताब्दी ई. पू. के मध्य युग का ह।ै शहर के अवशेषों स ेपता चलता ह ैकक यह 

स्र्ान मध्य एहशया के व्यापार मागय पर हस्र्त र्ा। इसहलए दहक्षण एहशया के मागय से आने 

वाले सभी हवदहेशयों के हलए एक हशकार र्ा। पत्र्र और लकड़ी स ेबने मकानों के सार् 

संकरी गहलयों स ेपता चलता ह ैकक यह स्र्ान सुहनयोहजत नहीं र्ा। हालाकंक, बस्ती के भीर 

टील ेका अंत बैहक्रयन जाल में हगरने स ेहुआ और हजसके बाद एक नए शहर, हसरकप की 

स्र्ापना हुई। 

हसरकप शहर- यह तक्षहशला (पाककस्तान) का एक प्रमुख पययटन स्र्ल ह।ै हसरकप, 

तक्षहशला का मुख्य शहर ह ैजो दसूरी शताब्दी ई.पू. स े तीसरी शताब्दी ई. के मध्य कई 
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राजवंशों जैसे- ग्रीक, सीहर्यन, पार्र्ययन और अंत में कुषाण के शासनकाल के दौरान फला-

फूला और हवकहसत हुआ। हसरकप के अवशेषों जैसे- मंकदरों, स्तूपों, भवनों और महलों स े

पता चलता ह ैकक शहर का नगर हनयोजन यूनानी वास्तुकला स ेप्रभाहवत र्ा और सरुक्षा की 

दहृष्ट से सुहनयोहजत र्ा। 

दो मखुी चील का मकंदर- हसरकप शहर के खंडहरों में मुख्य सड़क के बीच दो मुखी 

चील का मंकदर हस्र्त ह ै हजसमें एक पक्षी की उभारदार मूर्तय धनुष पकड़ ेहुए ह।ै स्मारक 

बैहक्रयन यूनानी और भारतीय वास्तुकला का एक अहद्वतीय हमश्रण ह ैहजसका फलक यूनानी 

और प्रवेश द्वार भारतीय कला से अलंकृत ह।ै  

जैन स्तपू- इसके खंडहर दसूरी शताब्दी ई.पू. के हैं। यह दो मखुी चील के मंकदर के 

पास हस्र्त ह।ै 

जाहंडयाल मकंदर- यह एक पारसी संरचना ह,ै जो जांहडयाल में हस्र्त ह ैऔर मध्य 

एहशया की भव्य संरचनाओं में से एक ह।ै मंकदर के केन्द्र में एक गभयगृह ह ैहजसका द्वारमंडप 

चार आयहनक स्तंभों की सहायता स ेखड़ा ह ैजो मूलतः यूनानी शैली में हनर्मयत ह।ै 

मागय 

तक्षहशला, पाककस्तान में हस्र्त ह ै जो इस्लामाबाद से 35 ककलोमीटर और 

रावलतपंडी स े32 ककलोमीटर दरू ह।ै यहााँ वायमुागय, रेलमागय एवं सड़कमागय द्वारा आसानी 

से पहुाँचा जा सकता ह।ै इस्लामाबाद हवाई अड्ड े (अंतरायष्ट्रीय) और रावलतपंडी हवाई अड्ड े

(घरेलू) से सभी प्रमुख शहरों तक पहुाँचा जा सकता ह।ै तक्षहशला में एक छोटा सा रेलव े

स्टेशन ह।ै इसहलए सबस ेअच्छा सौदा रावलतपंडी के हलए रेन लेना होगा। तक्षहशला बसों, 

कोचों एवं हनजी टैक्सी से भी पहुाँचा जा सकता ह।ै 

शलैकत्य मरू्तययााँ, भागलपरु 

गुप्तकाल की उत्कृष्ट शलैकत्य मूर्तययााँ जो 5वीं-7वीं शताब्दी ई. के मध्य काल की हैं 

और हवहभन्न दवेताओं का हचत्रण ककया गया ह ैहजनमें केवल बुद्ध की नहीं बहल्क अनेक हहन्द्द ू

और जैन दवेता भी शाहमल हैं। ये कलात्मक मूर्तययााँ हबहार के भागलपुर क्षते्र में सुल्तानगंज 

और कहलगााँव के उत्खनन से प्राप्त हुई हैं। 
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भागलपरु 

यह हबहार में हस्र्त ह ैऔर राज्य के प्रमुख शहरों में से एक ह।ै ऐहतहाहसक साक्ष्य 

बताते हैं कक आधुहनक भागलपुर शहर 5वीं शताब्दी ई.पू. में अंग प्रदशे की राजधानी 

चंपावती र्ी, जो 16 महाजनपदों में से एक र्ा। ऐसा माना जाता ह ैकक सम्राट अशोक की 

माता सभुरांगी भागलपरु (चंपा) स ेसंबंध रखती र्ी हजन्द्होंने अपने बटेे को इस प्रांत का 

शासक बनाया र्ा। भगवान बुद्ध ने भी चम्पा का दौरा ककया र्ा जहााँ बड़ी सखं्या में लोग 

उनके अनुयायी बन गए र्े। बदु्ध ने यहााँ अनेक उपदशे कदए हजनमें स ेचररयाहपटक एक ह।ै 

यह वह स्र्ान ह ैजहााँ हभक्षुओं ने बदु्ध को चरण पादकुाओं के उपयोग की अनुमहत दनेे के 

हलए बाध्य ककया र्ा। चीनी यात्री ने भी अपने दशे लौटते समय मागय में चम्पा का दौरा 

ककया र्ा और अपने यात्रा हववरण में अनेक बौद्ध स्र्लों का उल्लखे ककया ह।ै 

यहााँ तक कक पालों के शासनकाल में भी चंपावती की स्वर्णयम छहव आरंहभक 

मध्यकाल तक बनी रही, हजन्द्होंने कला और संस्कृहत के क्षते्र में अपने योगदान के सार्-सार् 

बौद्ध धमय को भी समृद्ध ककया। भागलपुर का गौरवशाली इहतहास 18वीं शताब्दी के पूवायद्धय 

तक बना रहा और बाद में अंगे्रजों ने इस ेएक छोटा सा प्रांत बना कदया र्ा। ककन्द्तु 1947 में 

अंगे्रजों के जाने के बाद इसका जीणोद्धार हुआ और आज यह एक जीवंत और समृद्ध ‘रेशम के 

शहर’ के रूप में प्रहसद्ध ह।ै 

आसपास के अन्द्य आकषयण 

भागलपुर और इसके आसपास के क्षते्र जैसे- सुल्तानगंज, कहलगााँव, हवक्रमहशला 

आकद इसके इहतहास को प्रकट करते हैं जो हाल के कदनों तक समय के काल स ेबचा हुआ ह।ै 

रटल्हाकोठी- यह भागलपुर में एक प्रहसद्ध स्र्ल ह ै जो कभी हब्ररटश अहधकारी 

क्लीवलैंड का आवास र्ा। 

शाहजगंी- यह भागलपुर में एक मंकदर ह ैजो पहाड़ी पर हस्र्त ह ै हजसके नीचे एक 

लंबी ईदगाह ह।ै 

सलु्तानगजं- यह भागलपुर से 28 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह ैजो शलैकत्य मूर्तययों और 

गंगा नदी के तट पर हस्र्त बाबा अजगैबीनार् मंकदर के हलए प्रहसद्ध ह।ै यहााँ पहले एक स्तूप 
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र्ा हजसमें बुद्ध की 7 फीट ऊाँ ची कांस्य प्रहतमा र्ी, हजसकी 1861 ई. में खुदाई की गई र्ी। 

अब यह प्रहतमा इंग्लैंड के बर्मांघम शहर के संग्रहालय में रखी ह।ै 

मागय 

पररवहन के सभी साधनों स ेभागलपरु पहुाँचा जा सकता ह।ै कोई भी व्यहक्त पटना स े

गंगा नदी नाव द्वारा पार कर भागलपुर पहुाँच सकता है। भागलपुर हवाई अड्डा भी प्रमुख 

शहरों स ेजुड़ा हुआ ह।ै सड़कमागय भागलपुर पहुाँचने के हलए एक अन्द्य साधन ह ैक्योंकक शहर 

अच्छे सड़क नेटवकय  द्वारा दसूरे शहरों से जुड़ा हुआ ह ैऔर गंगा नदी पर बने लम्बे पलु स े

मागय सुगम्य ह।ै भागलपरु रेलवे स्टेशन भारत के प्रमुख शहरों स ेजुड़ा हुआ ह।ै 

अमरावती स्तपू, आधं्र प्रदशे 

यह स्तूप, महाचैत्य के नाम से भी हवख्यात ह।ै भारत में बौद्ध धमय का सबसे बड़ा 

स्तूप (95 फीट ऊाँ चा) होने का गौरव प्राप्त ह।ै स्तूप को दसूरी शताब्दी के दौरान बनाया गया 

र्ा और इसकी खोज 1797 ई. में एक हब्ररटश परुातत्त्वहवद कनयल क हलन मैकें जी ने की र्ी। 

पहले स्तूप चूना-पत्र्र और सामान्द्य निाशी की एक साधारण संरचना र्ी लेककन जब 

सातवाहन शासकों द्वारा पुनरुद्धार ककया गया तो वास्तुकला का एक हवख्यात स्मारक बन 

गया। 

अमरावती 

पूवय मध्यकालीन युग में, यह सातवाहन शासनकाल के परवती शासकों की राजधानी 

र्ी। यह कृष्णा नदी के तट पर हस्र्त ह।ै अमरावती को अमरेश्वरम के रूप में भी जाना जाता 

ह।ै यह प्राचीन बौद्ध अवशेषों का घर ह ैजो इस स्र्ल को बौद्धों के हलए एक महत्त्वपूणय तीर्य 

बनाते हैं। कई हवद्वानों ने इस स्र्ान की पहचान धान्द्यकटक के रूप में भी की ह ै जो 

अमरावती को कई तांहत्रक हवद्याओं, हवशेष रूप से कालचक्र की उत्पहत् से जोड़ते हैं। 

आसपास के अन्द्य आकषयण 

अमरावती में भारत के सबस ेबड़ ेस्तूप अर्ायत महाचैत्य के अलावा, अन्द्य पहवत्र स्र्ल 

भी हैं जैस-े अमरेश्वर मंकदर, नागाजुयनकोंडा और धरणकोटा। 
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अमरेश्वर मकंदर- यह मंकदर भगवान अमरेश्वर को समर्पयत ह ैऔर अमरावती में एक 

प्रमुख स्र्ल ह।ै मंकदर में एक हवशाल तलंगम ह ैहजसे भगवान हशव से सबंंहधत माना जाता 

ह।ै 

पोटाला- यह एक प्रमुख बौद्ध स्र्ल ह ैहजसे अवलोककतेश्वर के हनवास स्र्ान के रूप 

में जाना जाता ह ैजो बोहधसत्त्व के दयालु अवतार हैं। लेककन हमें इसका उल्लखे केवल शािों 

में हमलता ह ैऔर इसके ठीक स्र्ान की पहचान अभी तक नहीं हो पाई ह।ै हालांकक, इनके 

सही स्र्ान के बारे में अभी तक कोई सवयसम्महत नहीं ह।ै 

नागाजुयकोंडा- यह अमरावती के पास हस्र्त ह ै और महान भारतीय दाशयहनक 

नागाजुयन से संबंहधत ह ै हजन्द्होंने 150 ई. और 250 ई. के दौरान प्रज्ञापारहमता सूत्र के 

आधार पर माध्यहमक मत का प्रचार ककया र्ा। उनकी हशक्षाओं को महायान संप्रदाय के 

इहतहास में एक प्रमखु ऐहतहाहसक घटना माना गया ह।ै 

धारणीकोटा- यह कालचक्र स े संबंहधत एक प्रमुख स्र्ल ह ै जो तंत्रयान का एक 

अनुष्ठान ह।ै यह माना जाता ह ैकक बुद्ध ने अपने हशष्य आनंद को यहााँ तांहत्रक साधनाओं की 

हशक्षा दी र्ी। 

मागय 

अमरावती सड़कमागय स े पहुाँचा जा सकता ह ै क्योंकक टैक्सी और बसें गंुटुर (32 

ककलोमीटर दरू) और राज्य के अन्द्य स्र्ानों से अमरावती के हलए उपलब्ध हैं। हनकटतम 

रेलव े जंक्शन गंुटुर और हवजयवाड़ा हैं। दोनों रेलव े स्टेशन आंध्र प्रदशे, कदल्ली, मुम्बई, 

कोलकाता और बैंगलोर के सभी स्र्ानों स ेअच्छी तरह स ेजुड़ ेहुए हैं। यकद आप वायुमागय के 

हवकल्प का चयन करते हैं तो हनकटतम हवाई अड्डा हवजयवाडा में हस्र्त ह।ै 

हपतलखोरा की गफुाएाँ, महाराष्ट्र 

ये गुफाएाँ सतमाला पहाहड़यों के ऊपर गौताला अभयारण्य में हस्र्त हैं। जो दसूरी 

शताब्दी ई.पू. स ेपहली शताब्दी ई. के मध्य युग की हैं। य ेगुफाएाँ, एलोरा की गुफाओं स े40 

ककलोमीटर और औरंगाबाद से 78 ककलोमीटर दरू हैं तर्ा चैत्यों और हवहारों का एक 

अहद्वतीय सहम्मश्रण हैं। इन गुफाओं में मुख्य रूप से हवहार शाहमल हैं। ये गुफाएाँ बौद्ध धमय के 

आरंहभक र्ेरवाद संप्रदाय स ेसंबंहधत बड़ी सरंचनाए ंहैं। 
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औरंगाबाद  

औरंगाबाद शहर का नाम मुगल बादशाह औरंगजेब के नाम के कारण पड़ा ह।ै यह 

महाराष्ट्र में ख़ाम नदी के दाए ंतट पर हस्र्त ह।ै यह महाराष्ट्र के प्रमुख शहरों में स ेएक ह।ै 

यह कई बौद्ध स्र्लों जैस-े अंजता, एलोरा और हपतलखोरा का प्रवेश द्वार ह।ै 

आसपास के अन्द्य आकषयण 

गौताला अभयारण्य- यह हपतलखोरा की गुफाओं की यात्रा के दौरान एक प्रमुख 

गंतव्य स्र्ल ह ैक्योंकक अभयारण्य के पररसर में ही गुफाएाँ हस्र्त हैं। मनोहर अभयारण्य एक 

वणयपाती जंगल ह ैजो पशु-पहक्षयों स ेभरा ह ैजबकक एक झरने की उपहस्र्हत, इस स्र्ान को 

एक उत्म हपकहनक स्र्ल बनाती ह।ै 

अतंरु ककला- यह मध्यकालीन युग से संबंहधत ह ैऔर अभयारण्य के भीतर एक अन्द्य 

महत्त्वपूणय स्मारक ह।ै 

मागय 

पीतलखोरा पहुाँचने के हलए सबस ेअच्छा तरीका ह ैकक आप पहल ेऔरंगाबाद पहुाँचें। 

यह औरंगाबाद से 78 ककलोमीटर दरू ह।ै औरंगाबाद, महाराष्ट्र के प्रमखु शहरों में से एक ह ै

और वायुमागय, रेलमागय एवं सड़कमागय द्वारा आसानी स ेपहुाँचा जा सकता ह।ै कोई भी व्यहक्त 

मुम्बई से अंतरायष्ट्रीय उड़ानें भर सकता ह ै जबकक औरंगाबाद हवाई अड्ड े पर केवल घरेल ू

उड़ानों की सुहवधा ह।ै औरंगाबाद सीधे रेलमागय द्वारा मनमाड होकर भारत के प्रमुख शहरों 

जैसे- मुम्बई, हसकंदराबाद, नाहसक एवं अन्द्य शहरों स े जुड़ा हुआ ह।ै एक अच्छा सड़क 

नेटवकय  भी औरंगाबाद को अन्द्य महत्त्वपूणय शहरों से जोड़ता ह।ै औरंगाबाद से पीतलखोरा 

पहुाँचने के हलए कोई भी व्यहक्त टैक्सी ककराए पर ले सकता ह।ै 

बोहधवकृ्ष, हबहार 

यह मलू वकृ्ष के पााँचवीं पीढ़ी का वकृ्ष ह ै हजसके नीचे हसद्धार्य गौतम ने 9 वषों के 

संन्द्यासी जीवन के बाद 528 ई.पू. में हनवायण प्राप्त ककया र्ा। यह बौद्धों के प्रमुख स्र्लों में स े

एक ह।ै इहतहास में वर्णयत ह ैकक अशोक की पतु्री सघंहमत्रा मलू बोहधवृक्ष का पौधा श्रीलंका 

के अनुराधापुरम ले गई र्ीं हजसका पौधा कफर बोधगया लाया गया और मूल वृक्ष के नष्ट 
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होने के बाद यहााँ लगाया गया। यह संपूणय संसार के बौद्ध धमायवंलहबयों की आस्र्ा का केन्द्र 

ह।ै 

बोधगया 

यह बौद्ध समुदाय के चार पहवत्र स्र्लों में से एक ह।ै वह बोधगया र्ा हजसने एक 

युवक को बुद्ध बनते दखेा र्ा। बोधगया अपने ज्ञानोदय के समय से ही बौद्धों, संघ और 

लामाओं के सार्-सार्, अन्द्य मतों के लोगों के हलए भी आस्र्ा का एक जीवंत केन्द्र ह।ै 

प्रमखु बौद्ध आकषयण 

चकं्रमण- यह भगवान बुद्ध के उन्नीस पदहचह्नों के रूप में हचहत्रत कमलों से सुसहज्जत 

एक चबूतरा ह ैजो महाबोहध मंकदर के सामानांतर उत्र कदशा में हस्र्त ह।ै इस ेबदु्धपाद के 

नाम स ेभी जाना जाता ह ैक्योंकक बदु्ध ने संबोहध प्राहप्त के बाद दसूरे सप्ताह यहााँ पर ध्यान 

साधना की र्ी। इस स्र्ान पर अहनमेषलोचन स्तूप बनाया गया र्ा जो चक्रमण के उत्र में 

हस्र्त ह।ै 

महाबोहध मकंदर- इस मंकदर का महाबोहध नाम बदु्ध के कारण पड़ा और यह बौद्धों के 

हलए पूजनीय स्र्ल ह।ै मंकदर भारतीय वास्तुकला का प्रतीक ह।ै बोहधवृक्ष मंकदर के सामने 

हस्र्त ह ैतर्ा ऐसा लगता ह ैकक जैस ेपहवत्र स्र्ान पर श्रद्धा अर्पयत कर रहा हो। 

मागय 

बोधगया में हस्र्त बोहधवृक्ष तक आसानी से पहुाँचा जा सकता ह।ै यह पटना से 100 

ककलोमीटर दरू ह।ै यहााँ रेलमागय, सड़कमागय या वायुमागय द्वारा कोई भी व्यहक्त आसानी स े

पहुाँच सकता ह।ै गया, बोधगया स े12 ककलोमीटर दरू ह ैऔर बोधगया के स्टेशन तक पहुाँचने 

का मुख्य मागय ह।ै यह वायुमागय द्वारा श्रीलंका एवं र्ाईलैंड जैस ेबौद्ध दशेों स ेजुड़ा हुआ ह।ै 

गया में रेलव ेजंक्शन भी ह,ै जहााँ से भारत के अन्द्य शहरों के हलए रेल सेवाए ंउपलब्ध हैं। 

गया और बोधगया दोनों भारत और नेपाल के प्रमुख शहरों से पटना और रांची के सड़क 

नेटवकय  द्वारा अच्छी तरह स े जुड़ ेहुए हैं। बोधगया हनयहमत और हनरंतर पररवहन सेवाओं 

द्वारा गया स ेजुड़ा हुआ ह ैऔर 12 ककलोमीटर की न्द्यूनतम दरूी आधे घटें में तय करके पहुाँचा 

जा सकता ह।ै 
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शांहत स्तपू, लहे 

बौद्ध धमय के 2500 वषय के सम्मान और हवश्व शांहत के उद्दशे्य से जापानी बौद्ध संघ ने 

वषय 1985 में शांहत स्तूप स्र्ाहपत ककया। हतब्बती बौद्ध धमय गुरु दलाई लामा ने इस शांहत 

स्मारक का उद्घाटन ककया र्ा। 

स्तूप चांगस्पा में एक पहाड़ी के शाषय पर हस्र्त ह ैऔर सफेद रंग की एक सुन्द्दर गंुबद 

जैसी संरचना ह।ै खड़ी सीकढयााँ स्तूप तक जाती हैं हजसके चारों ओर एक चबूतरा ह।ै इसके 

आसपास के शांत दशृ्य बहुत मनोहर हैं। प्रशसंा करन ेऔर आनंद लेने के हलए लगभग पूरी 

लेह घाटी आपके सामने प्रकट ह।ै उच्च और शुष्क रेहगस्तान के हवपरीत तसंचाई स ेहरी-भरी 

लेह की घाटी एक अद्भतु शांहत प्रदान करती ह।ै घाटी आपके सामने सूयोदय और सूयायस्त के 

समय सबस ेअच्छे दशृ्य प्रस्तुत करती ह।ै पययटकों को सुबह 5 बजे स ेराहत्र 9 बजे के बीच 

स्तूप में जाने की अनुमहत ह।ै पययटकों के जलपान के हलए चोटी पर एक चाय की दकुान भी 

ह।ै 

लहे 

यह लद्दाख की राजधानी ह।ै लहे पययटकों के हलए एक मनोहर स्र्ल ह,ै हवशेष रूप स े

यकद वे बौद्ध धमय और बौद्ध मठों को खोजने और आनंद लेने का इरादा रखते हैं। इस तरह 

एक महत्त्वपूणय पययटन स्र्ल होने के नाते, यह स्पष्ट ह ैकक लेह में खाने के सार्-सार् ठहरने के 

हलए भी कई स्र्ान हैं। लेह शहर के प्रत्येक दसूरे घर को गेस्ट हाउस में बदल कदया गया ह ै

ताकक यहााँ आने वाले पययटकों को आवास चुनने के हलए कई हवकल्प हमल सकें । होटल 

हवहभन्न प्रकार के भोजन प्रदान करते ह ै हजनमें हतब्बती से लेकर यूरोपीय, कश्मीरी और 

इजराइली वं्यजन तक शाहमल हैं। 

आसपास के बौद्ध आकषयण 

शये महल और मठ- यह हतब्बती युग में लद्दाखी राजाओं की राजधानी र्ी। यहााँ का 

मुख्य आकषयण नया महल ह ैहजसमें बदु्ध की सोने की प्रहतमा ह।ै हालांकक, पुरानी संरचना में 

शाक्यमुहन की प्रहतमा अहधक प्रभावशाली ह।ै 
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नामग्याल त्समो गोम्पा- यह भव्य लेह महल के आगे हस्र्त ह ै हजस े 1430 ई. में 

राजा ताशी नामग्याल ने नामग्याल त्समो चोटी पर बनवाया र्ा। मठ के प्रमुख आकषयणों में 

मैत्रेय बुद्ध की तीन मंहजला ऊाँ ची ठोस सोने की मूर्तय, अवलोककतेश्वर और मंजुश्री की एक 

मंहजला ऊाँ ची मूर्तय तर्ा कुछ प्राचीन पांडुहलहपया ंऔर हभहत्हचत्र शहमल हैं जो पययटकों को 

अवश्य दखेने चाहहए। 

सकंर मठ- इस मठ को स्काईबजे बकुला के प्रर्म अवतार ने स्र्ाहपत ककया र्ा, जो 

हस्पतुक मठ का प्रमुख हभक्ष ुर्ा। संकर मठ, हस्पतुक मठ की एक शाखा ह।ै इसका प्रमखु 

आकषयण बोहधसत्त्व अवलोककतेश्वर पद्मपाहण की प्रहतमा ह।ै इसके अहतररक्त, यहााँ कई सोने 

की मूर्तययााँ, सोने की एक लघ ुमूर्तय और आकषयक हचत्र भी दखे ेजा सकते हैं। मठ लेह स ेकुछ 

ही ककलोमीटर दरू ह।ै 

सोमा गोंपा- यह लेह के मुख्य बाजार के मागय पर भारतीय स्टेट बैंक के सामने हस्र्त 

ह।ै इसका हनमायण वषय 1957 में लद्दाख बौद्ध सघं द्वारा ककया गया र्ा। मठ सप्ताह के सातों 

कदन खुला रहता ह।ै इसहलए कभी भी भ्रमण के हलए जा सकते हैं। 

रतनगर, हबहार 

यह महाबोहध मंकदर के पास एक छोटा-सा मंकदर ह।ै ऐसी मान्द्यता ह ैकक यहााँ बदु्ध ने 

एक सप्ताह व्यतीत ककया र्ा और उनके शरीर स ेपााँच रंगों की तरंगें हनकली र्ीं। यह स्र्ान 

कई मंकदरों और मठों का घर ह ैतर्ा संपणूय संसार के बौद्धों के हलए एक तीर्यस्र्ल ह।ै 

बोधगया 

यह सकदयों से बदु्ध के ज्ञानोदय का स्र्ल ह।ै 528 ई.पू. में बोधगया को एक ऐसे युवक 

पर ज्ञान का कदव्य प्रकाश बरसाने का सौभाग्य प्राप्त हुआ, हजसने सत्य की खोज के हलए 

अपने आनंदपूणय जीवन और राजसी सुख-सुहवधाओं को त्याग कदया र्ा। आज यहााँ हजारों 

तीर्ययात्री बुद्ध के ज्ञानोदय की स्मृहत में आते हैं। 
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आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

मठ- रतनगर और बोधगया में अनेक बौद्ध मठ और मंकदर हैं जैसे- चीनी, जापानी 

और हतब्बती मठ। जो प्रार्यना के अलावा ध्यान और अन्द्य कक्रयाओं को भी आयोहजत करत े

हैं। 

मागय 

रतनगर, बोधगया के पास हस्र्त ह ैजहााँ आसानी स ेपहुाँचा जा सकता ह।ै गया स े

कोई भी व्यहक्त उड़ान भर सकता ह ैजो सभी प्रमुख भारतीय शहरों से जुड़ा हुआ ह ैऔर 

कोलंबो तर्ा बैंकोक जैस ेअंतरायष्ट्रीय स्र्ानों के हलए सीधी उड़ाने हैं। गया, बोधगया से 12 

ककलोमीटर दरू ह ैऔर यहााँ एक रेलवे स्टेशन भी है, जहााँ से भारत के प्रमुख शहरों के हलए 

रेल सेवाए ंउपलब्ध हैं। सड़कमागय रतनगर पहुाँचने का एक अन्द्य मागय ह ैक्योंकक सड़कों का 

अच्छा नेटवकय  बोधगया को अन्द्य शहरों से जोड़ता ह ैजैसे- गया और पटना। 

नालदंा सगं्रहालय, हबहार 

सन् 1971 में स्र्ाहपत नालंदा संग्रहालय, नालंदा महाहवहार के खंडहरों के सामने 

हस्र्त ह।ै संग्रहालय में बौद्ध धमय स ेसंबंहधत वस्तुओं का भंडार ह।ै इसमें कांस्य प्रहतमाओं, 

ताम्रपत्रों, पांडुहलहपयों, हमट्टी के पुराने बतयनों, हशलालखेों, हसिों का एक दलुयभ और सुंदर 

संग्रह ह।ै संग्रहालय में दो टेराकोटा के बतयनों सहहत एक स्र्ान पर जल ेहुए चावल के दाने 

रखे हुए हैं जो 12 शताब्दी ई. के हैं। संग्रहालय शकु्रवार को बंद रहता ह ैजबकक अन्द्य कदनों में 

पययटकों को सुबह 10 बजे स ेशाम 5 बजे तक सगं्रहालय दखेने की अनुमहत ह।ै 

नालदंा 

नालंदा का शाहब्दक अर्य ह-ै वह स्र्ान जहााँ ज्ञान के क्षते्र में अंत नहीं होता र्ा। यह 

एक प्रमखु बौद्ध स्र्ल ह।ै इस े5वीं शताब्दी ई.पू. में स्र्ाहपत ककया गया र्ा और प्राचीन 

भारत में बौद्ध धमय का आधार स्तंभ र्ा। 12वीं शताब्दी ई. में इसके पतन के सार् ही, भारत 

में बौद्ध धमय का भी पतन हो गया। 
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आसपास के अन्द्य बौद्ध आकषयण 

नालंदा संग्रहालय के अहतररक्त, नालंदा में कई आकषयण हैं जैस-े नालंदा महाहवहार के 

खंडहर, नव नालंदा महाहवहार और ह्वेनसांग ममेोररयल ह ल। 

मागय 

नालंदा, दहक्षणी हबहार में हस्र्त ह ै और यहााँ आसानी स े पहुाँचा जा सकता ह।ै 

हनकटतम हवाई हड्डा पटना में हस्र्त ह ैजो नालंदा स े93 ककलोमीटर दरू ह।ै पटना हवाई 

अड्ड ेसे घरेलू एवं अंतरायष्ट्रीय दोनों प्रकार की उड़ाने भरी जा सकती हैं। पटना स ेकोई भी 

व्यहक्त रेलमागय या सड़कमागय द्वारा नालंदा पहुाँच सकता ह।ै 

नालंदा से हनकटतम रेलवे स्टेशन 38 ककलोमीटर दरू बहततयारपरु में हस्र्त ह।ै 

हालांकक, लूप लाइनें भी नालंदा और बहततयारपुर को जोड़ती हैं। अंत में, अगर कोई व्यहक्त 

सड़कमागय का हवकल्प चुनना चाहता ह ै तो अच्छी तरह स े हनर्मयत राजमागय नालंदा को 

पटना, बोधगया तर्ा अन्द्य प्रमुख पययटन स्र्लों स ेजोड़ते हैं। 

धम्मखे स्तपू (सारनार्), उत्र प्रदशे 

धम्मेख स्तूप को न केवल सारनार् बहल्क पूरे हवश्व में सबसे बड़ी और पहवत्रतम बौद्ध 

संरचनाओं में स ेएक होने का सौभाग्य प्राप्त ह।ै धम्मेख स्तूप 28.3 मीटर के व्यास के सार् 

31.3 मीटर ऊाँ चा खड़ा ह।ै यहााँ भगवान बुद्ध अपने पहल े पााँच हशष्यों को प्रर्म उपदशे 

कदया र्ा, जो पहले उनके सार् र्े जब वे एक तपस्वी का जीवन व्यतीत कर रह ेर्।े 

सारनार् 

सारनार् को बौद्ध धमय के इहतहास में एक प्रमखु ऐहतहाहसक घटना माना जाता ह,ै 

क्योंकक यह वह प्रर्म स्र्ल र्ा हजसने 528 ई. पू. में भगवान बदु्ध के प्रर्म उपदशे को सुना 

र्ा। सारनार् में बुद्ध की हशक्षाओं के कारण हभक्ष ु सघं की स्र्ापना हुई। सारनार् अपने 

संग्रहालय, मंकदरों और मठों के कारण अन्द्य धमय के लोगों को भी आकर्षयत करता ह।ै 
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प्रमखु बौद्ध आकषयण 

सारनार् सगं्रहालय- यह संग्रहालय तसंह शीषय, बौद्ध पुरावशेषों, पांडुहलहपयों एव ं

मूर्तययों की दखेरेख करता ह।ै यह सारनार् का एक प्रमखु बौद्ध आकषयण ह।ै 

मागय 

धम्मेख स्तूप सारनार् में हस्र्त ह ै और वायमुागय, सड़कमागय एव ं रेलमागय द्वारा 

आसानी से पहुाँचा जा सकता ह।ै हनकटतम हवाई अड्डा वाराणसी के बाबतपुर में हस्र्त ह,ै 

जो सारनार् स े हसफय  20 हमनट की दरूी पर ह।ै बाबतपुर से आप या तो टैक्सी या 

ऑटोररक्शा ककराए पर ले सकते हैं या सारनार् पहुाँचने के हलए बस का उपयोग कर सकते 

हैं। यकद आप सारनार् रेन स ेजाना चाहते हैं तो हनकटतम रेलव ेस्टेशन 10 ककलोमीटर दरू 

वाराणसी में ह ैजो र्ोड़ी सी दरू ह ैहजसे सड़कमागय द्वारा तय ककया जा सकता ह।ै सड़कमागय 

सारनार् तक पहुाँचने का एक अन्द्य मागय ह ै क्योंकक यह राष्ट्रीय राजमागय संख्या 29 द्वारा 

वाराणसी और गोरखपुर स ेजुड़ा हुआ ह।ै 

धमयराहजक स्तपू, सारनार् 

यह सारनार् में धम्मेख स्तूप स े र्ोड़ी-सी दरूी पर हस्र्त ह।ै मलू स्तूप वृत्ाकार 

आधार पर खड़ा र्ा हजसे गुप्तकाल के दौरान पररवर्धयत ककया गया, कफर भारत पर बार-

बार हवदशेी आक्रमणों के कारण नष्ट हो गया और हब्ररटश काल में पुनः हनर्मयत ककया गया। 

समय के उतार-चढ़ाव का सामना करन ेके बाद, आज यह बौद्धों के प्रमुख पूजनीय स्मारकों 

में स ेएक ह।ै 

सारनार् 

बुद्ध ने प्रर्म उपदशे के प्रहतपादन के हलए सारनार् को चुना र्ा जो उत्र प्रदशे में 

हस्र्त ह।ै बुद्ध द्वारा प्रहतपाकदत धमयचक्र प्रवतयन का स्रोत सारनार् ह।ै 

प्रमखु बौद्ध आकषयण 

धम्मखे स्तपू- यह सारनार् में बदु्ध के पहवत्र आसन को दशायता ह ैऔर सबसे बड़ी एवं 

पहवत्रतम बौद्ध सरंचना ह।ै स्तूप का आकार ऊाँ चाई में 31.3 मीटर और व्यास में 28.3 
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मीटर ह ैजबकक इसका हनचला भाग पत्र्रों स ेतराशा गया ह ैऔर पहक्षयों, फूलों, पहत्यों 

तर्ा अन्द्य हचत्रों स ेअलकृंत ह।ै 

मगृदाव उपवन- यह जैहनयों के हलए एक पहवत्र स्र्ल ह ैक्योंकक यह 11वें तीर्ांकर 

श्रेयांसनार् का जन्द्म स्र्ल ह।ै यह बौद्धों के हलए भी उतना ही महत्त्वपूणय ह ैक्योंकक हनवायण 

प्राहप्त के बाद बदु्ध सबस ेपहल ेबोधगया स ेसारनार् गए र्े। 

मागय 

सारनार्, वाराणसी स े10 ककलोमीटर दरू ह ैऔर वायुमागय, सड़कमागय और रेलमागय 

द्वारा आसानी स ेपहुाँचा जा सकता ह।ै सारनार् से हनकटतम हवाई अड्डा वाराणसी में ह ैजहााँ 

से कोई व्यहक्त टैक्सी या ऑटोररक्शा ककराए पर ले सकता ह ैया सारनार् पहुाँचने के हलए 

20 हमनट की छोटी सी यात्रा को तय करने के हलए बस की सवारी कर सकता ह।ै कोई भी 

व्यहक्त वाराणसी के हलए रेन ले सकता ह ैजो रेल नेटवकय  द्वारा भारत के सभी प्रमखु शहरों स े

जुड़ा हुआ ह।ै 

सारनार् परुातत्त्व सगं्रहालय, उत्र प्रदशे 

यह संग्रहालय, सारनार् की एक संपहत् ह ैजहााँ बुद्ध ने 528 ई.पू. में अपना पहला 

धमोपदशे कदया र्ा। सगं्रहालय मौयय, गुप्त और कुषाण काल स े संबंहधत कलाकृहतयों को 

प्रदर्शयत करता ह।ै इसके अलावा, सारनार् में हमली बुद्ध की सबसे प्राचीनतम प्रहतमा के 

सार् सार् तहदं ु दवेी-देवताओं की मूर्तययााँ सगं्रहालय की अन्द्य कलाकृहतयां हैं। ककन्द्तु 

संग्रहालय का ताज अशोक का तसहं शीषय स्तंभ ह ैहजसके शीषय पर तसंह की चतुमुयखी प्रहतमा 

ह।ै तसंह शीषय 2.31 मीटर ऊाँ चा ह ैहजसका शेर, हार्ी, घोड़ा और बलै प्रहतहनहधत्व करते हैं। 

शेर बहादरुी का प्रतीक ह।ै हार्ी रानी महामाया के स्वप्न का प्रतीक ह ैजो भगवान बदु्ध की 

माता ने उनके जन्द्म के पूवय दखेा र्ा। बलै वृष राहश के प्रतीक को दशायता ह ैहजस महीने में 

हसद्धार्य गौतम का जन्द्म हुआ र्ा। घोड़ा अश्व कंर्क का प्रतीक ह ै हजसका बुद्ध ने राज्य स े

बाहर जाने के हलए उपयोग ककया र्ा, जब उन्द्होंने पाररवाररक जीवन त्यागा र्ा। कभी बदु्ध 

के प्रर्म उपदशे स्र्ल के रूप में उपयोग ककया जाने वाला तसंह शीषय स्तंभ अब भारत का  

राष्ट्रीय प्रतीक ह।ै सारनार् परुातत्त्व संग्रहालय पययटकों के हलए प्रत्येक कदन सुबह 10 बजे स े

शाम 4:30 बजे तक खलुता ह ैककन्द्तु शुक्रवार को बन्द्द रहता ह।ै 
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सारनार्  

यहााँ बुद्ध ने प्रर्म उपदशे कदया र्ा। यह वाराणसी से 10 ककलोमीटर दरू ह ैऔर बौद्ध 

संसार में अपने हशक्षा केन्द्रों के हलए प्रहसद्ध ह।ै सारनार् हवहारों एवं स्तूपों के कारण एक 

प्रमुख बौद्ध स्र्ल ह।ै 

अन्द्य बौद्ध आकषयण 

श्रयेासंनार् मकंदर- एक जैन मंकदर ह ैजो 19वीं शताब्दी ई. का ह ैऔर जैन समुदाय के 

हलए एक तीर्यस्र्ल ह।ै 

अहभमषेलोचन चतै्य, बोधगया 

यह बोहधवृक्ष के पास हस्र्त ह ैजहााँ बुद्ध संबोहध प्राहप्त करने के बाद खड़ ेहुए और 

बोहधवृक्ष को कृतज्ञता के सार् धन्द्यवाद दतेे हुए आभार व्यक्त ककया। आज यह स्र्ान 

उपासकों के हलए एक प्रार्यना भवन स ेकहीं अहधक महत्त्वपूणय ह।ै 

बोधगया 

एक युवा बचपन से व्याकुल र्ा कक उसने कष्टों के रूप में कुछ भी नहीं दखेा। उसकी 

मनःहस्र्हत ने उसे सत्य की खोज के हलए सभी हवलासताओं को छोड़ने के हलए इतना 

मजबूर कर कदया कक उसने नौ वषय तक एक संन्द्यासी जैसा जीवन व्यतीत ककया। लेककन कुछ 

भी उस ेसंतुष्ट न कर सका और एक कदन उसने तपस्वी जीवन त्याग कदया और एक ऐस े

स्र्ान पर पहुाँचा, जहााँ एक वृक्ष के नीचे उसने ध्यान साधना की और अन्द्त में स्वयं के अन्द्दर 

आत्मज्ञान का अलौककक प्रकाश अनुभव ककया। वह स्र्ान बोधगया र्ा और युवा महात्मा 

बुद्ध र्े। तब स ेबोधगया, बौद्ध समुदाय के हलए एक तीर्यस्र्ल बन गया। हालांकक, अक्सर 

अन्द्य धमों के लोगों द्वारा भी यहााँ की यात्राएाँ की जाती हैं। 

ईटानगर बौद्ध मकंदर, अरुणाचल प्रदशे 

यह अरुणाचल प्रदशे में पहाड़ी के शीषय पर हस्र्त ह।ै मंकदर के पीले रंग की छत 

व्यापक रूप स ेहतब्बती प्रभाव को दशायती ह।ै मंकदर के सामने एक स्तूप ह ैहजसमें एक हभक्ष ु

की मूर्तय ह।ै पययटकों द्वारा अक्सर मंकदर का भ्रमण ककया जाता ह।ै मंकदर में एक वकृ्ष ह ैहजसे 

चौदहवें दलाई लामा ने लगाया र्ा। 
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ईटानगर 

यह अरुणाचल प्रदशे की राजधानी ह ैहजस ेसूयोदय के पहाड़ों की भूहम के नाम जाना 

जाता ह।ै यह समुर तल से 350 मीटर की ऊाँ चाई पर पहाड़ी के तलपर हस्र्त ह।ै यह एक 

आधुहनक शहर ह ैजो 14वीं-15वीं शताब्दी ई. से पहल ेहवकहसत नहीं र्ा। आज ईटानगर जो 

भारत में उगते सूयय की ककरणों को गल ेलगाता ह ैऔर पययटकों के समूह द्वारा अत्यहधक पसंद 

ककया जाने वाला स्र्ान ह।ै 

अन्द्य आकषयण 

बौद्ध मंकदर के अहतररक्त, ईटानगर के आसपास कई आकषयण हैं जैसे- ईटा ककला, 

बौद्ध मठ, जवाहरलाल नेहरू स्मारक संग्रहालय, गंगा सेखी झील और हचहड़याघर। 

गगंा सखेी झील- यह ईटानगर स ेकेवल 6 ककलोमीटर दरू ह ैऔर मानव को प्रकृहत 

का एक उपहार ह।ै बााँस के वृक्षों और फनय के पौधों से हघरा सघन जंगल और झील के दशृ्य 

इसे एक उत्म हपकहनक स्र्ल बनाते हैं। 

जवाहरलाल नहेरू ममेोररयल सगं्रहालय- ईटानगर का राजकीय संग्रहालय, हजस े

जहवाहरलाल नेहरू स्मारक संग्रहालय भी कहते हैं। अनेक पुराताहत्त्वक कलाकृहतयों, 

आभूषणों, टोकरी, औजारों और आकदवाहसयों की कई घरेलू वस्तुओं का केन्द्र ह।ै 

ईटा ककला- यह ककला मध्यकालीन युग स े संबंहधत ह ै और ईटानगर के प्रमुख  

आकषयणों में से एक ह।ै 

बोमहडला मठ- यह मठ और हशल्प केन्द्र हवशाल हहमालय पवयत के दशृ्य प्रस्तुत करत े

हैं और ईटानगर के भ्रमण करने लायक स्र्ान हैं। 

मागय 

ईटानगर बौद्ध मंकदर, ईटानगर में हस्र्त ह ैऔर यहााँ आसानी स ेपहुाँचा जा सकता ह।ै 

ईटानगर स ेहनकटतम हवाई अड्डा 67 ककलोमीटर दरू लीलाबारी में हस्र्त ह ैऔर एक अन्द्य 

हवाई अड्डा 216 ककलोमीटर दरू तेजपुर में ह।ै लीलाबारी एक छोटा हवाई अड्डा ह ैऔर यहााँ 

से उड़ाने केवल कुछ ही गंतव्यों के हलए संचाहलत होती हैं जबकक तेजपुर हवाई अड्डा 
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कोलकाता और अन्द्य शहरों से उड़ानों का स्वागत करता ह।ै ईटानगर से हनकटतम रेलव े

जंक्शन 32 ककलोमीटर दरू हरमुट्टी, असम में ह ै और दसूरा 60 ककलोमीटर दरू उतरी 

लखमीपरु, असम में ह।ै असम की राजधानी गुवाहाटी स ेईटानगर तर्ा अन्द्य पूवोत्र स्र्ानों 

तक पहुाँचने के हलए बस सेवा भी उपलब्ध ह।ै  
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अध्याय-7 

बौद्ध गफुाएाँ 

गुफाएाँ बहुत स ेलोगों में अंधेरे की भावना उत्पन्न कर सकती हैं ककन्द्तु कुछ लोग मानते हैं कक 

ककसी गुफा में प्रवेश करने स ेज्ञान रूपी प्रकाश भी हमल सकता ह।ै अगर आप आियय चककत 

हैं कक कैस,े तो कफर आपको बात दें कक इनमें से कई गुफाओं में दशे की उत्कृष्ट कलाकृहतयााँ 

शाहमल हैं। ये कलाकृहतयााँ हवगत युगों से संबंहधत हैं जो लोगों, उनकी जीवन शैली, 

हवश्वासों, धमों और उस समय के दवेी-दवेताओं के हवषय में पूणय जानकारी प्रकट करती हैं, 

जब वे उत्कीणय की गई र्ीं। 

दशे की बौद्ध गुफाएाँ भी इनका अपवाद नहीं हैं। शायद आपको अभी तक पता नहीं 

होगा कक य े गुफाएाँ जनता के हलए लगभग खोल दी गई हैं। य े गुफाएाँ दशे की शलैकत्य 

कलाकृहतयों का उत्म उदाहरण हैं और अनेक रूपों में बदु्ध के हचत्रों और मूर्तययों को सुरहक्षत 

रखती हैं। इन गुफाओं का हनमायण हवहभन्न युगों में ककया गया और इनका उपयोग याहत्रयों के 

हवश्राम स्र्ल के सार्-सार्, हभक्षुओं के हनवास तर्ा ध्यान स्र्ल के रूप में ककया जाता र्ा। 

इनके पास जाना उस यगु की यात्रा करन ेजैसा ह,ै हजस युग में इनका हनमायण ककया गया 

र्ा। 

आपकी यात्रा को सुहवधाजनक और मनोरंजक बनाने के हलए बौद्ध गुफाओं पर 

आधाररत यह खंड आपको गुफाओं, उनकी वास्तुकला, हचत्रकला, मूर्तयकला, स्र्ान, मागय 

तर्ा अन्द्य आकषयणों के हवषय में जानकारी प्रदान करता ह।ै इस खंड के माध्यम स े प्राप्त 

जानकारी के आधार पर यात्रा करें जो आपकी यात्रा को बहुत ज्यादा आनंददायक बना दगेी। 

अजंता की गफुाएाँ, महाराष्ट्र 

ये गुफाएाँ औरंगाबाद शहर से 108 ककलोमीटर दरू हस्र्त हैं और भारत में उत्कृष्ट 

बौद्ध वास्तुकला, मनोहर हचत्रों और रचनात्मक मूर्तययों का सवोत्म उदाहरण हैं। अजंता की 

गुफाएाँ मुख्य रूप स ेभगवान बुद्ध और उनके कई अवतारों की मूर्तययों के कारण पूजनीय हैं। 

ये गुफाएाँ 200 ई.पू. से 250 ई. के मध्य युग की हैं। गुफा सखं्या 30, पहली बार संयोग स े
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1819 ई. में एक हब्ररटश अहधकारी ज न हस्मर् द्वारा खोजी गई र्ी हजसमें कई हवहार और 

चैत्य शाहमल हैं। अजंता की गुफाओं को दो भागों में बांटा जा सकता ह-ै 

प्रर्म चरण- इसमें दसूरी शताब्दी ई.पू. स ेप्रर्म शताब्दी ई. की गुफा सखं्या 9 और 

10 के चैत्य ह ल तर्ा गुफा संख्या 12 और 13 के हवहार शाहमल हैं। इन गुफाओं में 

प्रारंहभक र्ेरवादी परंपरा के अनुसार बदु्ध को प्रतीकों के रूप में हचहत्रत ककया गया ह।ै 

हद्वतीय चरण- इसमें पााँचवीं शताब्दी ई. स ेछठी शताब्दी ई. के मध्य यगु की गुफा 

संख्या 19, 26 और 29 चैत्य ह ल हैं जबकक गुफा संख्या 1 से 7, 11, 14 से 18, 20 स े25, 

27 से 28 तक हवहार हैं। इन गुफाओं में महायान परंपरा के अनुसार बदु्ध को मानव आकृहत 

में दशायया गया ह।ै गुफा संख्या 8 और कुछ गुफाएाँ अपूणय हैं।  

वास्तकुला 

सभी बौद्ध गुफाएाँ जो अजंता की गुफाओं के रूप में प्रहसद्ध हैं, प्राचीन बौद्ध कला का 

उत्कृष्ट उदाहरण हैं। अजंता की गुफाओं में मखु्य रूप स ेचैत्य ह ल और हवहार शाहमल हैं। 

इनका उपयोग बौद्ध हभक्षु आवास और ध्यान सबंंधी उद्दशे्यों की पूर्तय के हलए करत ेर्े। 

इन गुफाओं में रहने वाल ेहभक्षुओं ने बुद्ध और उनके अवतारों के हचत्रों की निाशी के 

हलए छेनी और हर्ौड़ ेजैसे सामान्द्य औजारों का प्रयोग ककया तर्ा गुफाओं की दीवारों पर 

जातक कर्ाए ं उत्कीणय कीं। चैत्य ह ल के रूप में उपयोग की जाने वाली गुफाएाँ धमय पर 

आधाररत वास्तुकला का एक पाररभाहषत रूप प्रस्तुत करती हैं। उदाहरण के हलए गुफा 

संख्या 17 एक हवहार ह ैहजसके 8 गहलयारों में बुद्ध से संबंहधत कई हभहत्हचत्र बने हैं जैसे- 

इंर दवेता नृतककयों के सार् आकाश में उड़ रहें हैं, बुद्ध नालहगरर हार्ी को वश में कर रह ेहैं 

और कुछ जातक कर्ाओं स ेसंबंहधत दशृ्य हैं। अजंता की गुफाओं के हभहत्हचत्रों में हभन्न -

हभन्न प्रकार की बनावट, सूहचयां, ज्योमहत आकृहतयां, बुद्ध की माता का स्वप्न, बदु्ध का जन्द्म  

और हशशु बदु्ध स ेउपहार लेती महहला श्रद्धालुओं का जुलसू भी शाहमल हैं। 

अजंता का प्रवशे द्वार-औरंगाबाद 

औरंगाबाद नाम मुगल बादशाह औरंगजेब के कारण पड़ा और यह ख़ाम नदी के तट 

पर हस्र्त ह।ै पहले यह खड़के के रूप में जाना जाता र्ा और आधुहनक औरंगाबाद मुम्बई 
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और पुणे के बाद महाराष्ट्र के प्रमुख शहरों में से एक ह।ै दो प्रमुख शैलकत्य गुफाओं- अजंता 

(108 ककलोमीटर) और एलोरा (26 ककलोमीटर) का प्रवेश द्वार होने के अलावा, शहर में 

कई पययटन आकषयण हैं जैस-े बेनी बेगम उद्यान, बीवी का मकबरा और संग्रहालय। 

आसपास की बौद्ध गफुाएाँ 

औरंगाबाद की गफुाएाँ- ये गुफाएाँ चौर्ी स ेआठवीं शताब्दी ई. के मध्य युग की हैं। 

संपूणय औरंगाबाद की गुफाएाँ 9 शलैकत्य गुफाओं का एक समूह ह ै हजनमें स ेअहधकांश को 

चालुक्य तर्ा वाकाटक राजाओं ने हनर्मयत ककया र्ा। इन गुफाओं को पूवी तर्ा पहिमी 

गुफाओं में वगीकृत ककया गया ह ै हजनमें एक र्रेवादी गुफा (गुफा संख्या 4) को छोड़कर 

बाकक सभी महायान संप्रदाय से संबंहधत हैं। छठी गुफा एक मंकदर ह ैजो भगवान गणेश को 

समर्पयत ह।ै 

काल ेकी गफुाएाँ- ये गुफाएाँ तीसरी स ेदसूरी शताब्दी ई.पू. के मध्य युग की हैं। हभक्षुओं 

द्वारा हनर्मयत इन गुफाओं की सुंदरता, इनकी आंतररक बनावट में हनहहत ह ै और उसका 

कारण लगभग 2500 वषय प्राचीन काष्ठहशल्प शैली का योगदान ह ैहजसमें रोशनदान, स्तंभ 

और गुबंद के आकार की छत शाहमल हैं। 

हपतलखोरा की गफुाएाँ- ये गुफाएाँ सतमाला की पहाहड़यों के गौताला अभयारण्य में 

हस्र्त हैं। य े गुफाएाँ हवहारों और चैत्यों का एक अद्भुत संगम हैं। इन गुफाओं में मखु्यतः 

हवहार शाहमल हैं। य ेगुफाएाँ बौद्ध धमय के र्ेरवादी संप्रदाय से संबंहधत बड़ी संरचनाए ंहैं। 

जनु्नार की गफुाएाँ- ये गुफाएाँ, जुन्नार में हस्र्त हैं जो छत्रपहत हशवाजी महाराज का 

जन्द्म स्र्ान ह।ै य ेगुफाएाँ दसूरी शताब्दी ई.पू. स ेतीसरी शताब्दी ई. के मध्य युग की हैं। य े

गुफाएाँ एक बड़ ेभ-ूभाग में फैली हुई हैं और इन्द्हें तीन समूहों में वगीकृत ककया गया ह।ै प्रर्म, 

तुहलजा लेना समूह ह ै हजसमें चैत्य हाल या गुफा सखं्या 3 में गोल गंुबद वाली छत ह।ै 

गुफाओं का दसूरा समूह, मनमोदी की पहाहड़यों तक फैला हुआ ह ै और इसका अग्रभाग 

अच्छी तरह स ेसंरहक्षत ह।ै तीसरा, गणेश लेना समूह के रूप में जाना जाता ह ैऔर मुख्य रूप 

से गुफा सखं्या 6 में छोटे-छोटे कक्ष और हवहार हैं। 
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भाजा की गफुाएाँ- ये गुफाएाँ संख्या में 18 हैं और दसूरी शताब्दी ई.पू. की हैं। चैत्यों 

और हवहारों सहहत ये गुफाएाँ भारतीय मूर्तयकला और वास्तुकला शैली का उत्कृष्ट उदाहरण 

हैं। गुफा संख्या 12 एक चैत्य ह ल ह ैऔर सभी गुफाओं में सबसे बड़ी ह ैजबकक गुफा संख्या 

1 की वास्तुकला उत्कृष्ट ह।ै अंहतम गुफा में एक राजकुमार हार्ी पर बैठा है तर्ा एक 

राजकुमार रर् पर सवार ह ैऔर तीन सशि सहहत आकृहतयों के हचत्र हैं, ये सभी भगवान 

बुद्ध से संबंहधत हैं। 

एहलफें टा की गफुाएाँ- ये गुफाएाँ, भारत के प्रवेश द्वार मुम्बई स े9 मील दरू समुर के 

मध्य एक द्वीप पर हस्र्त हैं और अजंता की गुफाओं से लगभग 400 ककलोमीटर दरू हैं। यह 

उत्कृष्ट शैलकत्य गुफाओं का घर ह।ै ये गुफा मंकदर सातवीं शताब्दी ई. के हैं और भगवान हशव 

को समर्पयत हैं और उन्द्हें सृहष्टकताय, संरक्षक एव ंहवध्वंसक के रूपों में हचहत्रत ककया गया ह।ै 

एलोरा की गफुाएाँ, महाराष्ट्र 

ये गुफाएाँ प्राचीन एवं आरंहभक मध्यकालीन भारतीय युग की हैं और औरंगाबाद स े

28 ककलोमीटर दरू हैं, जो महाराष्ट्र के प्रमुख शहरों में स ेएक ह।ै य ेगुफाएाँ संख्या में 34 हैं 

और बौद्ध, जैन एवं हहन्द्द ू गुफाओं का सहम्मश्रण हैं। भारत में सभी धमों के प्रहत प्रेम और 

सम्मान का प्रतीक हैं। 

एलोरा की गफुाओं का वगीकरण 

एलोरा की सभी उत्खहनत शैलकत्य गुफाओं को तीन भागों में वगीकृत ककया गया ह-ै 

बौद्ध गफुाएाँ 

गुफा संख्या 1 स े12 तक बौद्ध गुफाएाँ हैं और पााँचवीं शताब्दी ई. स ेसातवीं शताब्दी 

ई. के मध्य युग की हैं। इन गुफाओं में अहधकतर हवहार हैं हजनका उपयोग हभक्षुओं द्वारा 

आवास और ध्यान साधना संबंधी उद्देश्यों की पूर्तय के हलए ककया जाता र्ा। ये गुफाएाँ एलोरा 

के उतरी छोर तक फैली हुई हैं। हवहार बदु्ध को समर्पयत हैं हजनमें बदु्ध, बोहधसत्त्वों एव ंअन्द्य 

महापुरुषों के हचत्र भी शाहमल हैं। 
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वास्तकुला 

ये गुफाएाँ एलोरा की गुफाओं का अहभन्न अंग हैं और भारतीय उप-महाद्वीप में गुफा 

और चैत्य वास्तुकला के उत्कृष्ट उदाहरण हैं। एलोरा के हवहार बड़ ेऔर बहुमंहजला सरंचनाए ं

हैं। इन सभी गुफा चैत्यों में सबस ेमहत्त्वपूणय गुफा संख्या 10 ह ैजो एक चैत्य ह ल ह ैहजसमें 

अभय मुरा में शाक्यमुहन की 15 फीट बड़ी प्रहतमा ह।ै यह गुफा बढ़ई की गुफा के नाम स ेभी 

प्रहसद्ध ह।ै गुफा हगररजाघर के बड़ ेह ल की तरह ह ैहजसकी छत लकड़ी के बीम का आभास 

दतेी ह।ै इन सभी गुफाओं की मूर्तयकला, बुद्ध के हवहभन्न रूपों को समर्पयत ह।ै 

हहन्द्द ूगफुाएाँ 

गुफा सखं्या 13 स े29 तक हहन्द्द ूगुफाएाँ हैं तर्ा प्रारंहभक मध्ययुगीन यगु की हैं जो 

आठवीं शताब्दी से दसवीं शताब्दी ई. के मध्य काल की हैं। एलोरा की गुफाओं के मध्य में 

हहन्द्द ूगुफाओं के मंकदर हैं। हहन्द्द ूगुफाओं के मंकदर मुख्य रूप से भगवान हशव और हवष्ण ुको 

समर्पयत हैं हजन्द्हें हवहभन्न रूपों में दशायया गया ह।ै 

वास्तकुला 

एलोरा की गुफाओं के हहन्द्द ूमंकदरों पर गौरव करने का मुख्य कारण इन गुफाओं की 

अहद्वतीय वास्तुकला और रचनात्मक मूर्तयकला के पक्ष हैं। य े गुफाएाँ भारतीय योजना और 

वास्तुकला का एक उत्कृष्ट प्रतीक हैं। जो ककसी सीढ़ी की तरह ऊपर स ेनीचे की ओर हनर्मयत 

हैं। य ेमंकदर एलोरा की गुफाओं की उत्कृष्ट संरचनाए ंहैं। 

इनमें गुफा संख्या 16 सबसे अच्छी सरंचना ह ैजो कैलाश मंकदर के रूप में प्रहसद्ध ह ै

और दहुनया में सबस ेबड़ी अखंड संरचना ह ैजो भगवान हशव को समर्पयत ह।ै यद्यहप, कैलाश 

मंकदर की बहुमंहजला सरंचना एक हवशाल क्षेत्र को घेरती ह,ै लेककन कदलचस्प बात यह ह ै

कक यह एक ही पहाड़ी को तराश कर बनायी गयी ह।ै मंकदर का प्रवेश द्वार भी दो मंहजला ह ै

और एक य-ूआकार के आंगन में खलुता ह ैजो तीन बड़ी गैलररयों स े हघरा हुआ ह ै हजसमें 

हवहभन्न दवेी-दवेताओं की मूर्तययााँ ह।ै मुख्य मंकदर के सामने नन्द्दी बैल की प्रहतमा ह।ै नन्द्दी 

मंडप और हशव मंकदर दोनों लगभग 7 मीटर ऊाँ चे हैं हजनका हनमायण दो मंहजला तक ककया 

गया ह।ै नन्द्दी मंडप का हनचला भाग ठोस ह ैऔर हजस ेअनेक निाहशयों स ेसजाया गया ह।ै 

गुफा में कक्षों, भवनों, खम्भों, हखड़ककयों और मूर्तययों के अलावा ताक, प्लास्टर, हमर्ुन और 
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भगवान हशव और हवष्णु स े संबंहधत मूर्तययों की निाशी की गई ह।ै गुफा संख्या 16 

अहद्वतीय और उत्कृष्ट वास्तुकला का उदाहरण ह ैऔर स्पष्ट वर्णयत ह ैकक क्यों इस गुफा को 

बनाने में लगभग 100 साल लगे र्े। अन्द्य हहन्द्द ूगुफाओं में रामेश्वर गुफा और दस अवतार 

गुफा (हवष्णु के 10 अवतारों का हचत्रण) के बीच में कई अन्द्य गुफाएाँ शाहमल हैं। 

जैन गफुाएाँ 

गुफा सखं्या 30 स े34 तक जैन गुफाएाँ हैं और नौवीं स ेग्यारहवीं शताब्दी ई. के मध्य 

युग की हैं जो जैन दशयन और मलू्यों के हवशाल आयामों को दशायती हैं। जैन परम्परा कठोरता 

से वैराग्य धमय का पालन करती ह ैऔर यह सभी जैन गुफाओं में स्पष्ट कदखाई दतेा ह।ै 

वास्तकुला 

जैन गुफाएाँ अपने तपस्वी हसद्धांत के सार् एक हवशेष हशल्प को दशायती हैं हजसस े

संभवतः इनकी हवहशष्टता बढ़ जाती ह।ै गुफा सखं्या 32 एक जैन मंकदर ह ैहजसकी छत पर 

कमल की निाशी की गई ह ैजो भारतीय वास्तुकला का एक उत्कृष्ट उदाहरण ह।ै जैन गुफाओं 

में एक समदृ्ध हचत्र ह ैजो एक यक्षणी से संबंहधत ह ैहजसमें वह आम के पड़े के नीचे शेर पर 

आसीन ह।ै 

एलोरा की गफुाओं का प्रवशे द्वार- औरंगाबाद 

यह महाराष्ट्र के प्रमखु शहरों में से एक ह ैऔर भारतीय हवरासत, एलोरा की गुफाओं 

के सार्-सार् अजंता की गुफाओं का प्रवेश द्वार ह।ै औरंगाबाद ख़ाम नदी के तट पर हस्र्त ह ै

और अनेक पययटन स्र्लों का भी घर ह।ै 

आसपास के अन्द्य आकषयण 

अजंता की गफुाएाँ- ये गुफाएाँ संख्या में 30 हैं और एलोरा तर्ा एहलफें टा के सार्-सार् 

महाराष्ट्र के प्रमखु हवरासत स्र्लों में शाहमल हैं। अजंता की गुफाएाँ, औरंगाबाद के पास 

एलोरा की गुफाओं से 70 ककलोमीटर की दरूी पर सहयारी की पहाहड़यों पर हस्र्त हैं। इनमें 

हभक्षुओं द्वारा उपयोग ककए गए चैत्य ह ल एवं हवहार शाहमल हैं। 
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काल ेकी गफुाएाँ- इन गुफाओं का समूह दसूरी शताब्दी ई.पू. का ह ैऔर प्राचीन काल 

की भव्य वास्तुकला शलैी का उत्कृष्ट उदाहरण हैं। काले की गुफाएाँ, लोनावला से 11 

ककलोमीटर दरू हैं और मूल रूप से अपने लकड़ी के काम की 2500 वषय प्राचीन वास्तुहशल्प 

की शैली के कारण जानी जाती हैं। 

भाजा की गफुाएाँ- भाजा की गुफाएाँ 18 गुफाओं का एक समूह ह ैजो दसूरी शताब्दी 

ई.पू. की हैं। य ेगुफाएाँ भारतीय वास्तुकला का एक उत्कृष्ट उदाहरण हैं। 

हपतलखोरा की गफुाएाँ- भारतीय उप-महाद्वीप में र्रेवाद की सबस ेबड़ी गुफाएाँ हैं। य े

गुफाएाँ दसूरी शताब्दी ई. पू. से प्रर्म शताब्दी ई. के मध्य युग की हैं हजनमें हवहार तर्ा चैत्य 

शाहमल हैं। 

कन्द्हरेी की गफुाएाँ, महाराष्ट्र 

कन्द्हरेी नाम का शाहब्दक अर्य ह-ै काली पहाडी। जो मुम्बई स े40 ककलोमीटर दरू 

बोररवली संजय गांधी राष्टीय उद्यान में काली गुफाओं में रूप में अपने नाम को प्रमाहणत 

करती हैं। ये गुफाएाँ समरु तल स े1500 फीट मीटर ऊाँ चाई पर हस्र्त हैं। इन गुफाओं स े

हवशाल अरब सागर और वसई क्रीक का सुदरू का मनोहर दशृ्य भी कदखाई दतेा ह।ै  

कन्द्हरेी की गुफाएाँ दसूरी शताब्दी ई. पू. से नौवीं शताब्दी ई. के मध्य युग की हैं और 

मौयय तर्ा कुषाण राजाओं के शासनकाल में हनर्मयत की गई र्ीं। कन्द्हरेी की 109 गुफाएाँ मलू 

रूप से सोपारा-कल्याण मागय पर याहत्रयों के हलए एक हवश्राम गृह के रूप में हनर्मयत की गई 

र्ीं और हभक्षुओं द्वारा अपने आवासीय और ध्यान प्रयोजनों के रूप में उपयोग ककए जाने के 

कारण जल्द ही हवहारों में बदल गईं। ये गुफाएाँ कल्याण, नाहसक, सोपारा और उज्जैन के 

प्राचीन घने जंगलों के बीच हस्र्त हैं और आगे सारे ससंार के बौद्धों के बीच लोकहप्रय स्र्ल 

बन गईं और जल्द ही बौद्ध गुफाओं के रूप में हवख्यात हो गईं। 

आरंभ में, बौद्ध हभक्षुओं द्वारा कन्द्हरेी की गुफाओं का उपयोग उनके प्राकृहतक रूप में 

ककया जाता र्ा। हभक्षुओं ने इनके प्राकृहतक पदार्ों का दोहन ककए हबना जल संचय के हलए 

कुण्डों और शयन के हलए पत्र्र की परतों का उपयोग ककया। लेककन समय के सार् सब कुछ 

बदलने लगा। हभक्षुओं ने हवशाल चट्टानों पर बदु्ध तर्ा बोहधसत्त्वों की मूर्तययों, चैत्यों और 
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हवहारों की इतनी अहधक निाशी आरंभ की कक तीसरी शताब्दी ई. तक कोकंण तट के पास 

हस्र्त गुफाएाँ एक प्रमुख बौद्ध बस्ती में बदल गईं। 

वास्तकुला 

कन्द्हरेी की गुफाएाँ, अन्द्य बौद्ध मंकदरों की तरह प्राचीन एवं प्रारंहभक मध्ययुगीन 

भारतीय स्र्ापत्य शलैी में ध्यान साधना का प्रतीक हैं। सभी 109 गुफाएाँ पहाड़ी को काटकर 

बनाई गई हैं और इनमें भगवान बुद्ध को हवहभन्न रूपों में दशायया गया ह।ै 

इन सभी गुफाओं में गुफा सखं्या 3 सबस े महत्त्वपूणय ह ै जो छठी शताब्दी ई. स े

संबंहधत ह।ै हजसमें बुद्ध की 6.5 फीट ऊाँ ची दो मूर्तययााँ हैं और 34 स्तंभों सहहत एक ह ल ह,ै 

हजसमें र्ेरवाद संप्रदाय को प्रतीकात्मक रूप से दशायया गया ह।ै इसी तरह गुफा संख्या 11 

सभा भवन ह ै हजसमें हहन्द्द ूऔर बौद्ध हभक्षुओं के मध्य बुद्ध की प्रहतमा स्र्ाहपत ह।ै गुफा 

संख्या 34 एक अंधरेा कक्ष ह ैहजसकी छत पर बदु्ध के हचत्र हैं। गुफा संख्या 41 एक बड़ी गुफा 

ह ैहजसमें अन्द्य संरचनाओं के अहतररक्त ग्यारह मुख वाली अवलोककतेश्वर की मूर्तय बनी हुई 

ह।ै गुफा सखं्या 67 भी एक बड़ी गुफा ह ैऔर इसके बरामद ेमें दो दहेवयों की मूर्तययों के पास 

उद्धारक के रूप में अवलकेकतेश्वर की मूर्तय ह।ै कुछ हचत्रों में तर्ागत द्वारा श्रावस्ती में ककए 

गए चमत्कारों को दशायया गया ह।ै 

कन्द्हरेी की गफुाओं का प्रवशे द्वार- ममु्बई 

महाराष्ट्र की राजधानी-मुम्बई सपनों और ग्लैमर का शहर ह ैऔर भारत के प्रमखु 

महानगरों में से एक ह।ै मुम्बई अरब सागर के तट पर हस्र्त ह ैऔर अपने कई ऐहतहाहसक, 

सांस्कृहतक और अन्द्य पययटक केन्द्रों जैस-े एहलफें टा, जुहू बीच और मरीन ड्राइव के कारण 

जीवंत शहर ह।ै 

अन्द्य गफुा आकषयण 

जनु्नार की गफुाएाँ- ये गुफाएाँ, मुम्बई-औरंगाबाद मागय पर हस्र्त हैं और मुम्बई से 177 

ककलोमीटर दरू हैं। य ेगुफाएाँ दसूरी शताब्दी ई. पू. स ेतीसरी शताब्दी ई. के मध्य युग की हैं। 

ये गुफाएाँ बौद्ध मूर्तयकला की सबस ेअच्छी गुफाओं में से एक हैं। 
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औरंगाबाद की बौद्ध गफुाएाँ- य ेगुफाएाँ चौर्ी स ेआठवीं शताब्दी ई. के मध्य युग की हैं 

और चालुक्य और वाकाटक शासकों द्वारा हनर्मयत की गई र्ीं। औरंगाबाद की गुफाएाँ मखु्य 

रूप से महायान संप्रदाय से संबंहधत हैं। 

काल ेकी गफुाएाँ, महाराष्ट्र 

ये गुफाएाँ हभक्षुओं द्वारा हनर्मयत की गई र्ीं और भारत में प्राचीन शैलकत्य गुफाओं के 

उत्कृष्ट नमूमों में से एक हैं। य ेगुफाएाँ तीसरी शताब्दी ई. से दसूरी शताब्दी ई. के मध्य युग 

की हैं। ये शातवाहन शासकों के शासनकाल में बनाई गई र्ीं और वषायवास में र्रेवादी बौद्ध 

हभक्षुओं की मेजबानी करती र्ीं। हालांकक, ये गुफाएाँ जल्द ही बौद्ध मत के सभी सपं्रदायों के 

हलए हवहारों में बदल गईं। 

वास्तकुला 

सकदयों पुरानी काले की गुफाएाँ भारतीय शैलकत्य वास्तुकला का उत्कृष्ट उदाहरण हैं। 

प्रारंहभक काले की गुफाएाँ सीढ़ी की तरह ऊपर से नीचे की ओर हनर्मयत हैं और बुद्ध को 

मानव आकृहत में नहीं बहल्क प्रतीकों में हचहत्रत करती हैं। हालांकक, 7वीं शताब्दी के 

आसपास महायान अपने उदार हसद्धांतों के कारण अहधक प्रहसद्ध हो गया। बाद में, काल ेकी 

गुफाओं में बदु्ध को मानव आकृहत में दशायया गया हजसमें बदु्ध एक शेर के तसंहासन पर बैठकर 

उपदशे द ेरह ेहैं और सार् में तीन हाहर्यों की शानदार निाशी की गई ह।ै 

काल ेकी गुफाओं में मखु्य रूप स ेदो प्रकार की संरचनाए ंशाहमल हैं- चैत्य हाल और 

हवहार। चैत्य ह ल हजनमें बड़ ेआकार के चैत्य (हजनमें स ेएक 148 फुट ऊाँ चा ह)ै शाहमल हैं। 

इनका उपयोग सामूहहक पूजा के हलए ककया जाता र्ा जबकक हवहार हनवास स्र्ान र्े। ह ल 

के दोनों तरफ कक्ष होते र्े और हभक्षुओं द्वारा उनका आवास और ध्यान साधना के हलए 

उपयोग ककया जाता र्ा। 

गुफाओं के अंदर बने ह लों के स्तंभों पर हियों, पुरुषों, फूलों एवं हाहर्यों की 

आकृहतयों की निाशी की गई ह।ै हालांकक, इन ह लों के बाहर के स्तंभों पर शेर उत्कीणय हैं 

जो सम्राट अशोक के मकुुट तसहं शीषय का प्रतीक हैं। 
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गुफाओं में प्रवेश चैत्यगृह स ेहोता ह ैहजस ेकुछ साल पहल ेबनाया गया र्ा और चैत्यगृह के 

सार् एक प्राचीन स्तम्भ खड़ा ह।ै हखड़की और दरवाजे उत्कृष्ट वास्तुकला के अन्द्य उदाहरण 

हैं तर्ा हजसमें उनके पैनलों पर एक-दसूरे को आतलंगन करते युगल हचहत्रत हैं। 

काल ेकी गफुाओं का प्रवशे द्वार- लोनावला 

यह महाराष्ट्र का एक हहल स्टेशन ह ैतर्ा सहयारी की पहाहड़यों पर हस्र्त ह।ै इस े

सहयारी की पहाहड़यों की महण (रत्न) के रूप में भी जाना जाता ह।ै यह काल ेकी शलैकत्य 

गुफाओं का प्रवेश द्वार ह।ै 

अन्द्य गफुा आकषयण 

भाजा की गफुाएाँ- भाजा की गुफाएाँ 18 गुफाओं का एक समूह ह ैऔर दसूरी शताब्दी 

ई.पू. की हैं। य ेगुफाएाँ प्राचीन भारतीय वास्तुकला का उत्कृष्ट उदाहरण हैं। इनमें गुफा सखं्या 

12 सबसे बड़ी ह।ै 

जनु्नार की गफुाएाँ, महाराष्ट्र 

 जुन्नार पहाड़ी महाराष्ट्र में एक छोटे स े स्र्ान जुन्नार में हस्र्त ह ैजो प्राचीन बौद्ध 

गुफाओं के एक समहू के रूप में प्रहसद्ध ह।ै ये गुफाएाँ अपनी वास्तुकला के कारण पययटकों, 

बौद्धों तर्ा परुातत्त्वहवदों को आकर्षयत करती हैं। जुन्नार की गुफाओं को तीन समूहों में 

वगीकृत ककया गया ह-ै 

 तुहलजा लेना समूह 

 मनमोदी पहाड़ी समूह 

 गणेश लेना समहू 

तुहलजा लेना समूह जो जुन्नार स े5 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह।ै इसमें चैत्य ह ल शाहमल 

हैं और गुफा सखं्या 3 के चैत्य ह ल की छत गुबंद जैसी ह।ै दसूरा समहू, मनमोदी पहाड़ी 

समूह ह ैजो जुन्नार से 1.5 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह।ै इनका अग्रभाग अच्छी तरह स ेसरंहक्षत 

ह।ै तीसरा समूह, गणेश लेना समूह ह ैजो जुन्नार स े4 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह ैहजसमें कई 

हवहार और छोटे-छोटे कक्ष शाहमल हैं। इस समूह के मखु्य हवहार के नाम के कारण, बाद में 

समूह का नाम गणेश लेना समूह रखा गया। 
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अन्द्य गफुा आकषयण 

अजंता की गफुाएाँ- भारत की प्रमखु धरोहरों में से एक हैं। इनकी संख्या 30 हैं। इनमें 

मुख्यतः चैत्य और हवहार शाहमल हैं हजनमें बुद्ध एवं बोहधसत्त्वों के हचत्र शाहमल हैं। 

भाजा की गफुाएाँ, महाराष्ट्र 

ये गुफाएाँ मौयय शासकों द्वारा हनर्मयत की गई र्ीं। य े गुफाएाँ बौद्ध धमय के आरंहभक 

र्ेरवाद चरण की उत्कृष्ट उदाहरण हैं। 

वास्तकुला 

 भाजा की गुफाएाँ आरंहभक र्ेरवादी मत से सबंंहधत हैं और बौद्ध वास्तुकला की 

आरंहभक अवस्र्ा का उत्म उदाहरण हैं। इन गुफाओं में बुद्ध को प्रतीकों में दशायया गया ह।ै 

हालांकक हजन गुफाओं को चौर्ी शताब्दी ई. के बाद बनाया गया र्ा, उनमें बुद्ध को मानव 

आकृहत में हचहत्रत ककया गया ह।ै 

इन गुफाओं के स्तंभों को नीचे की ओर झुका हुआ दखेा जा सकता ह।ै हजनमें से कुछ 

के ऊपर फूलों, पहत्यों और अन्द्य हचत्रों की आकृहतयां उत्कीणय हैं। गुफा संख्या 12 एक चैत्य 

ह ल ह ैजो सभी गुफाओं में सबसे बड़ी ह ैऔर गंुबद आकार की उत्कृष्ट संरचना ह।ै अंहतम 

गुफा दहक्षण कदशा में हस्र्त ह।ै इस गुफा में नृत्य करते दपंहत का हचत्र, हार्ी पर बैठे 

राजकुमार और अन्द्य हचत्र शाहमल हैं। गुफा सखं्या 1 आवास गृह ह ैऔर अन्द्य 10 गुफाएाँ 

हवहार हैं। य े गुफाएाँ धार्मयक पृष्ठभूहम सहहत वास्तुकला की उत्कृष्ट कलाकृहतयां हैं। शेष 7 

गुफाओं में दाताओं के हवषय में अहभलेख हैं। 

भाजा की गफुाओं का प्रवशे द्वार - लोनावला 

यह सहयारी के रत्न के रूप में भी प्रहसद्ध ह ैऔर महाराष्ट्र के प्रहसद्ध हहल स्टेशनों में स े

एक ह।ै लोनावला कई पहाड़ी स्र्लों और झीलों का घर ह ैऔर प्राचीन बौद्ध गुफाओं का 

प्रवेश द्वार ह।ै 
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अन्द्य गफुा आकषयण 

काल ेकी गफुाएाँ- ये गुफाएाँ तीसरी से दसूरी शताब्दी ई.पू. के मध्य युग की हैं। बदु्ध 

हवहारों और चैत्यों स ेयकु्त, ये गुफाएाँ आरंहभक बौद्ध वास्तुकला का उत्कृष्ट रूप प्रस्तुत करती 

हैं। 

नागाजुयनकोंडा की गफुाएाँ, आधं्र प्रदशे 

नागाजुयनकोंडा, आंध्र प्रदशे में कृष्णा नदी के तट के पास एक मानव हनर्मयत झील के 

आगे एक द्वीप पर हस्र्त ह।ै इसका यह नाम महान दाशयहनक नागाजुयन के कारण पड़ा, 

हजन्द्होंने घाटी में बौद्ध मत के प्रचार के हलए एक बौद्ध अध्ययन केन्द्र स्र्ाहपत ककया र्ा। ये 

गुफाएाँ प्राचीन चैत्यों एवं हवहारों का घर हैं और दहक्षण भारत में समदृ्ध बौद्ध स्र्ल हैं। 

नागाजुयनकोंडा की गुफाएाँ तीसरी शताब्दी ई. की हैं हजनकी 1950 के दशक में खुदाई 

की गई और प्राचीन भारत में महायान मत की हशक्षाओं का एक प्रमुख कें र र्ी। भौहतक रूप 

में तर्ागत के प्रहतहनहधत्व से न केवल उनके जीवन के हवहभन्न चरणों का पता चलता ह,ै 

बहल्क इन गुफाओं की शानदार वास्तुकला भी प्रदर्शयत होती ह।ै स्तंभों पर हाहर्यों और 

फूलों की सुन्द्दर निाशी, गुफा मंकदरों में बुद्ध के हचत्र, एक स्तूप की मौजूदगी हजसमें बुद्ध के 

अवशेष रखे हैं आकद नागाजुयनकोंडा की गुफाओं की वास्तुकला के कुछ उत्कृष्ट उदाहरण हैं। 

नागाजुयनकोंडा का प्रवशे द्वार - हवजयवाड़ा 

हवजयवाड़ा एक प्रहसद्ध वाहणहज्यक केन्द्र ह ैजो कृष्णा नदी के ककनारे पर हस्र्त ह ै

तर्ा आंध्र प्रदशे के प्रमखु सांस्कृहतक केन्द्रों में से एक ह।ै हवजयवाड़ा अनेक मंकदरों और 

स्मारकों जैस-े कनक दगुाय मंकदर, गांधी स्तूप एवं अन्द्य स्र्लों का घर ह ैऔर हदैराबाद स े

265 ककलोमीटर दरू ह ैतर्ा नागाजुयनकोंडा की गुफाओं का प्रवेश द्वार ह।ै 

अन्द्य गफुा आकषयण 

बलेम की गफुा- नागाजुयनकोंडा की गुफाओं के हवपरीत बेलम की गुफा मूलतः एक 

भूहमगत गुफा ह।ै एक क्षहैतज गुफा ह ैजो 3229 मीटर लंबी ह ैऔर भारतीय उप-महाद्वीप में 

दसूरी सबस ेबड़ी गुफा ह।ै बलेम की गुफा, आंध्र प्रदशे में कनूयल से 106 ककलोमीटर दरू ह।ै 
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बेलम की गुफा में लंब ेमागय, बड़-ेबड़ ेकक्ष, ताजा पानी की गैलररयां और अनेक नाहलयां 

शाहमल हैं। 

मोगलराजपरुम की गफुाएाँ- ये गुफाएाँ हवजयवाड़ा में हस्र्त हैं और राज्य का प्रमखु 

आकषयण हैं। ये गुफाएाँ पााँचवीं शताब्दी ई. की हैं हजनमें भगवान नटराज, हवनायक और 

अधयनारीश्वर की मूर्तययााँ शाहमल हैं। 

उन्द्डवल्ली की गफुाएाँ- उन्द्डवल्ली की गुफाओं का नाम हवजयवाड़ा के पास उन्द्डवल्ली 

गााँव के नाम के कारण पड़ा। ये भारत में शैलकत्य गुफा कला की प्रमुख कलाकृहतयों में स ेएक 

हैं। य ेगुफाएाँ मूल रूप स ेचार मंहजला संरचना हैं, जो चौर्ी-पााँचवी शताब्दी ई. के मध्य युग 

की हैं। य ेगुफाएाँ भगवान हवष्ण ुकी हवश्व प्रहसद्ध 5 मीटर लंबी मूर्तय मृत्य ुशैय्या की मेजबानी 

करती हैं जो बुद्ध की मूर्तय के सार् गे्रनाइट पत्र्र के एक खण्ड स ेतराश का बनायी गयी ह।ै 

यागतंी की गफुाएाँ- यागंती में रोकला, संका और वेंकटेश्वर की गुफाओं का एक समूह 

ह ैजो आंध्र प्रदशे में कनूयल से 100 ककलोमीटर दरू ह ैऔर एक प्रमखु दशयनीय स्र्ल ह।ै 

बराबर की गफुाएाँ, हबहार 

 बराबर की गुफाएाँ, गया से 20 ककलोमीटर दरू बराबर की पहाहड़यों पर हस्र्त हैं 

हजनमें काले गे्रनाइट पत्र्र स ेहनर्मयत कई गुफाएाँ शाहमल हैं। ये गुफाएाँ पहली बार अशोक के 

शासनकाल में बनाई गई र्ीं हजनमें परवती काल में पररवधयन ककए गए। ये गुफाएाँ दरू से 

लकड़ी की तरह कदखाई दतेी हैं। बराबर की गुफाएाँ मुख्यतः तीन प्रकार की हैं- 

 नागाजुयन की गुफाएाँ  

 पााँच पांडवों की गुफाएाँ 

 झोपड़ी के आकार की गुफाएाँ 

नागाजुयन की गुफाएाँ आकार में बड़ी हैं और जातक कर्ाओं को दशायती हैं। ये गुफाएाँ 

वास्तुकला का उत्कृष्ट उदाहरण हैं हजनमें धनुषाकार प्रवेश द्वार, वृत्ाकार ह ल और छोटी 

गुफाएाँ शाहमल हैं। य ेसभी गुफाएाँ अंदर स ेहचकनी हैं। सुदामा गुफा दो कक्षों की संरचना है 

और अंदर से प हलश ह ैऔर इस प्रकार की गुफा का उत्म उदाहरण ह।ै सदुामा गुफा के आगे 



 269 

उत्र कदशा में सुहप्रया गुफा ह ैजो एक कक्ष की सरंचना ह ैहजसकी छत गंुबद के आकार जैसी 

ह ैऔर द्वार छोटा ह।ै 

पााँच पांडवों की गुफाएाँ, बराबर की गुफाओं का दसूरा समूह ह।ै महाभारत काल में 

पााँच पांडवों ने अपने हनवायसन केदौरान इन गुफाओं का उपयोग ककया र्ा। य ेआकार में 

छोटी हैं। 

बराबर की गुफाएाँ झोपड़ी के आकार जैसी हैं जो एक तरफ से खलुी हैं और अन्द्य तरफ 

पत्र्र की दीवार हैं। य ेगुफाएाँ अंदर स ेहचकनी और शामक हैं। इसके अलावा, ये गुफाएाँ जैन 

और बौद्ध हभक्षुओं के हलए हनवास स्र्ल के रूप में कायय करती र्ीं। बौद्ध गुफाओं में, लोमस 

ऋहष गुफा हवश्व प्रहसद्ध भारतीय चैत्य तोरण शलैी का उत्कृष्ट उदाहरण ह।ै 

बराबर की गफुाओं का प्रवशे द्वार - गया 

यह फाल्गु नदी के तट पर हस्र्त ह ैऔर हहन्द्दओुं के सार्-सार् बौद्धों के हलए भी एक 

पूजनीय स्र्ल ह।ै यहााँ बदु्ध ने जीवन की वास्तहवकता का बोधगया में उपदशे कदया र्ा और 

भगवान हवष्णु ने मृत्यु की वास्तहवकता का उपदशे कदया र्ा। 

अन्द्य गफुा आकषयण 

स्वणय भडंार- यह राजगीर में जुड़वां शैलकत्य गुफाओं के रूप में हवख्यात ह ैऔर एक 

प्रमुख पययटन स्र्ल ह।ै इसमें दो गुफा कक्षों को एक हवशाल चट्टान को खोखला कर बनाया 

गया ह ैहजनमें स ेएक को सरुक्षा कर्मययों (सैहनकों) के कक्ष के रूप में जाना जाता ह।ै प्रवेश 

द्वार पर एक क्षैहतज रेखा और दो सीधी रेखाए ंचट्टान पर हवभाहजत होती हैं तर्ा राजा 

हबहम्बसार के खजाने तक मागयदशयन करती हैं। शंखहलहप में दीवार पर उत्कीणय अहभलखेों का 

आज तक अर्य नहीं हनकाला जा सका ह ैऔर इसे स्वणय भंडार को खोलने की चाबी माना 

जाता ह।ै  
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अध्याय -8 

भारत के अन्द्य बौद्ध स्र्ल 

बहुत सारे बौद्ध स्र्ल आपकी भारत यात्रा पर, आपको मंत्रमुग्ध करन ेकी प्रतीक्षा कर रह ेहैं। 

शायद ये उन प्रमखु स्र्लों में स ेन हो हजन पर आप दशे की अपनी बौद्ध यात्रा के दौरान 

जाना चाहते हों लेककन उनके पास एक आंतररक आकषयण ह ैजो आपको अपनी आकर्षयत 

करेगा। इसके अहतररक्त, प्रमुख बौद्ध स्र्लों की भांहत इनकी एक यात्रा से हवगत युग के बौद्ध 

धमय के हवषय में बहुत कुछ पता चलता ह।ै 

अन्द्य बौद्ध स्र्लों पर आधाररत यह खंड आपको ऐस े स्र्लों स ेपररहचत कराता ह ै

हजनकी एक यात्रा प्रमखु बौद्ध स्र्लों की तरह ही लाभदायक होगी। इसमें गााँवों, कस्बों और 

छोटे शहरों के बौद्ध स्र्ल शाहमल हैं। इसमें आपको बौद्ध स्र्लों की हस्र्हत, इहतहास, महत्त्व, 

आसपास के अन्द्य आकषयणों के सार्-सार् पहुाँचने के मागों की भी जानकारी हमलेगी। इस 

खंड में दी गई जानकारी आपको बौद्ध स्र्लों पर जाने के हलए हवस्तार से योजना बनाने में 

सहायता करेगी। 

इसहलए दशे के इन बौद्ध स्र्लों की यात्रा पर जाने के हलए तैयार हो जाए।ं अपनी 

यात्रा की समाहप्त पर, आप महसूस करेंगे कक आपने बौद्ध धमय के हवषय में ककतना अहधक 

ज्ञान प्राप्त ककया ह।ै यात्रा आनंददायक के सार्-सार् ज्ञानवधयक भी रहगेी। 

अदुयरू, आधं्र प्रदशे 

अदुयरू गााँव गोदावरी नदी की वैनतेय धारा के पहिमी तट पर हस्र्त ह।ै यह आंध्र 

प्रदशे में गोदावरी हजल ेके रजोल तालुका का एक गााँव ह ैऔर नागाराम गााँव के पास ह।ै यह 

स्र्ान एक स्तूप के हलए जाना जाता ह ैजो स्र्ानीय लोगों के बीच दबुराजु गुड़ी के नाम स े

प्रहसद्ध हैं। वषय 1953 में ककए गए उत्खनन से जमीन स ेएक स्तूप हनकला हजसका व्यास 17 

फीट ह।ै इसके चारों ओर एक ऊाँ चा चबूतरा ह।ै खुदाई से हमट्टी के घड़े, नााँद, चीनी हमट्टी के 

बतयन और दानपात्र के टुकड़ ेभी प्राप्त हुए। यह स्र्ल 2.04 एकड़ के क्षते्र को घेरे हुए ह ैऔर 

आपकी बौद्ध यात्रा को सार्यक बनाता ह।ै 
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आसपास के अन्द्य आकषयण 

अमलापरुम- यह एक छोटा सा शहर ह ैजो अदुयरु गााँव स े30 ककलोमीटर दरू ह ैऔर 

प्रकृहत प्रेहमयों को आनंकदत करने वाला स्र्ान ह।ै यहााँ ताड़ और नाररयल के वृक्षों से हरे-भरे 

मैदान हैं जो छोटी-छोटी नहरों से आड़-ेहतरछे काटे हुए हैं। इसका प्रमखु आकषयण राजस्व 

मंडल कायायलय ह ैजो ससंद की तरह बनाया गया ह।ै इसके अहतररक्त, श्री कल्याण वेंकटेश्वर 

स्वामी दवेस्र्ानम मंकदर ह ैजो पययटकों के बीच प्रहसद्ध ह।ै 

 ऐनावल्ली- यह अमलापुरम स े 14 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह ै और हसहद्ध हवनायक 

मंकदर के हलए जाना जाता ह।ै इस स्र्ान का हशवपुराण में उल्लखे हमलता ह ै राजा दक्ष 

प्रजापहत ने यज्ञ के सफल समापन के हलए इस स्र्ान पर हसहद्ध हवनायक की पूजा की र्ी। 

बाहवकोंडा, आंध्र प्रदशे  

तेलगु में बाहवकोंडा शब्द का अर्य ह-ै कुओं की पहाड़ी। अपने नाम के अनुसार 

बाहवकोंडा एक पहाड़ी ह ैहजसमें वषाय के जल के संग्रह के हलए कुए ंबने हुए हैं। बाहवकोंडा, 

आंध्र प्रदशे में हवशाखापट्टनम स े15 ककलोमीटर दरू ह ैऔर एक महत्त्वपणूय बौद्ध स्र्ल ह।ै 

सन् 1982-87 में ककए गए उत्खनन से एक बौद्ध पररसर का पता चला हजसमें एक 

महाचैत्य, अवशेष सहहत मंजूषा, एक बड़ा हवहार, अनेक संकहल्पत स्तूप, प्रस्तर स्तंभों 

सहहत एक सभा भवन, आयताकार ह ल, एक भोजनालय आकद शाहमल हैं। स्र्ल स ेकई 

कलाकृहतयों को खोजा गया हजनमें रोमन और सातवाहन काल के हसिे और हमट्टी के बतयन 

भी शाहमल हैं। यहााँ खुदाई में एक महत्त्वपूणय कलश हमला हजसमें अहस्र् का एक अंश रखा 

हुआ ह।ै व्यापक रूप से, इस अहस्र् को बुद्ध का नश्वर अवशेष माना जाता ह।ै इसके अलावा, 

कलश में बड़ी मात्रा में राख रखी ह।ै 

आज बाहवकोंडा एहशया के सबसे परुाने और अत्यहधक पहवत्र स्र्लों में से एक हगना 

जाता ह।ै इस स्र्ल के अवशेष उस महान बौद्ध सभ्यता की याद कदलाते हैं जो कभी भारत के 

दहक्षणी भाग में मौजूद र्ी। वास्तव में, स्र्ल आंगतुकों को इंडोनेहशया के बोरोबुदरु मंकदर 

की भी याद कदलाता ह।ै 
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आसपास के अन्द्य आकषयण 

 हवशाखापट्टनम- यह ‘हनयहत के शहर’ के रूप में भी प्रहसद्ध ह ैतर्ा बंगाल की खाड़ी 

के तट तक फैला हुआ ह।ै यह पययटकों के हलए झीलों स ेलेकर शांत बीचों, खूबसूरत पवयत 

श्रृंखलाओं, गुफाओं और घारटयों के बाड़ े जैसे कई आकषयण प्रस्तुत करता ह।ै इंकदरा गांधी 

प्राणी उद्यान, रामकृष्ण बीच, ऋहषकोंडा बीच, बुडा पाकय , कैलासहगरर आकद 

हवशाखापट्टनम में ध्यान आकर्षयत करने वाल ेनामों में से कुछेक हैं। 

 र्ोत्लाकोंड़ा- यह बौद्ध पररसर, हवशाखापट्टनम स े16 ककलोमीटर दरू ह ैऔर पवयत 

के हशखर पर हस्र्त ह।ै यह स्र्ल 120 एकड़ क्षते्र को घरेे हुए ह ैतर्ा आंध्र प्रदशे सरकार 

द्वारा घोहषत एक संरहक्षत स्मारक ह।ै यहााँ ककए गए उत्खन्न कायय स ेभूहम स ेतीन प्रकार के 

संरनात्मक अवशेष हनकल-ेधार्मयक, धमयहनरपेक्ष और नागररक। अहधकतर इमारतें ठीक हैं 

हजनमें एक महाचैत्य, 16 संकहल्पत स्तूप, प्रस्तर स्तंभों सहहत एक सभा भवन, 11 शलैकत्य 

कंुड, प्रस्तर के मागय, एक अद्धयगोलाकार चैत्यगृह, 3 वतृ्ाकार चैत्यगृह, दो संकहल्पत चबूतरे, 

10 हवहार, तीन ह ल सहहत एक रसोईघर, एक भोजन कक्ष आकद शाहमल हैं। इन 

संरचनाओं के अहतररक्त, यहााँ की खुदाई स ेप्राप्त बौद्ध खजाने में 9 सातवाहन और 5 रोमन 

काल के चााँदी के हसिे, टेराकोटा टाइलें, प्लास्टर के टुकड़,े मूर्तययों के भाग, पत्र्र पर लघ ु

स्तूप के नमूने, अष्टमंडल प्रतीक के रूप में हचहत्रत बुद्धपाद और हमट्टी के बतयन शाहमल हैं। 

 पावरुलकोंडा- यह हवशाखापट्टनम से 24 ककलोमीटर दरू ह ैतर्ा एक बौद्ध बस्ती के 

अवशेषों को संरक्षण प्रदान करता ह।ै स्र्ल पर 16 कंुड हैं जो वषाय के जल को संहचत करत े

हैं। 

 गोपालपट्टनम- यह तांडव नदी के ककनारे पर हस्र्त एक गााँव ह ैहजसके आसपास कई 

बौद्ध अवशेष हैं। इन अवशेषों में ईंटों से बने स्तूप, हवहार और अन्द्य अवशेष शाहमल हैं। इस 

क्षेत्र की खुदाई स ेहमट्टी के बतयन भी प्राप्त हुए हैं। 

 अनकापल्ली- यह कई बौद्ध स्मारकों के अवशेषों के अलावा एक हवहार के भग्नावशेष 

के हलए भी जाना जाता ह।ै 
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भारट्टप्रोल,ु आंध्र प्रदशे 

यह गंुटूर हजल ेमें एक छोटा सा गााँव ह ैऔर पूवयवती युग में प्रहतपालपुरा के नाम स े

प्रहसद्ध र्ा। उस समय, यह साल साम्राज्य के अधीन एक प्रहसद्ध बौद्ध नगर र्ा। भारट्टप्रोलु 

अपने स्तूप, हचन्ना लांजा हडब्बा और हवक्रामाकय  कोटा हडब्बा के हलए जाना जाता ह।ै वषय 

1870 में हुई खुदाई स ेतीन टीले हनकले र्े जबकक वषय 1892 की खुदाई में एक टील ेसहहत 

प्रस्तर की तीन उत्कीणय मंजूषाओं का पता चला हजसमें पारदशी मंजूषाएं, बुद्ध के अवशेष 

और रत्न रख ेर्।े स्तूप का व्यास लगभग 40 मीटर ह ैइसका आधार 2.4 मीटर चौड़ा ह।ै 

स्तूपों के केन्द्रीय समूह से सबसे महत्त्वपूणय खोज, बुद्ध के शारीररक अवशेष की पारदशी 

मंजूषा ह।ै 

आसपास के अन्द्य आकषयण 

 अमरावती स्तपू- यह गंुटूर स ेलगभग 32 ककलोमीटर दरू कृष्णा नदी के ककनारे पर 

हस्र्त ह ैऔर अपने स्तूप के हलए जाना जाता ह ै जो आंध्र प्रदशे में सबस े बड़ा ह।ै इसके 

अहतररक्त, पुरातत्त्व संग्रहालय और अमरेश्वर स्वामी का मंकदर भी दखेने लायक हैं। 

 बापतला बीच- यह मनोहर समुरी तट (बीच) गंुटूर से लगभग 7 ककलोमीटर दरू 

हस्र्त ह ैऔर अगर आप कुछ शांत पलों का आनंद लेना चाहते हैं तो यह सही स्र्ान ह।ै यहााँ 

आप समुरी भोजन का भी आनंद ल ेसकते हैं। 

 वद्दमान ुगााँव- गंुटूर शहर में वद्दमानु नामक एक छोटा सा गााँव ह।ै यहााँ ककए गए 

उत्खनन कायय स ेएक महास्तूप, दो संकहल्पत स्तूप एवं चबूतरे, हचहत्रत स्तंभ, महारर्ी और 

सातवाहन काल के हसिे और हमट्टी के बतयन प्राप्त हुए। यहााँ पाए गए स्तंभ नागाजुयनकोंडा के 

मठों से अहद्वतीय समानता रखते हैं। 

चपंानगर, हबहार 

यह भागलपरु हजल ेमें हस्र्त ह ै हजसकी गौतम बुद्ध ने यात्रा की र्ी। यहााँ बदु्ध ने 

महज्झम हनकाय के कण्डारक सुत् का उपदशे कदया र्ा। यह भी माना जाता ह ैकक चंपानगर 
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सबसे पूवी स्र्ान र्ा, जब बुद्ध अपने जीवनकाल में धमोपदशे के हलए गए। नगर का यह 

नाम चंपक के पौधों की अनेक प्रकार की प्रजाहतयों के कारण पड़ा जो इसके आसपास उगते 

हैं और अपने फूलों की तेज सुगंध चारों ओर फैलाते हैं। 

बौद्ध आकषयण 

 कमल सरोवर- तालाब को पहले घग्गर की कमल झील के रूप में जाना जाता र्ा 

और अब यह कमल के सनु्द्दर फूलों के हलए प्रहसद्ध है। यह माना जाता ह ैकक चंपक के पौधों 

से यकु्त इस तालाब का तट बुद्ध का हप्रय स्र्ल र्ा जहााँ वे नगर की यात्रा के दौरान ठहरत े

और उपदशे दतेे र्े। 1900 के प्रारंहभक वषों में, झील को साफ करने की एक पररयोजना के 

कारण कई मूर्तययााँ प्राप्त हुईं। इनके हवषय में ज्यादा कुछ ज्ञात नहीं ह।ै 

आसपास के अन्द्य आकषयण 

 जैन मकंदर- चंपानगर जैन समुदाय के हलए एक प्रमुख स्र्ल ह ैक्योंकक ऐसा माना 

जाता ह ै कक यहााँ तीर्ांकर महावीर ने अपने भ्रमण के दौरान तीन वषायवास व्यतीत ककए। 

यहााँ के दो जैन मंकदर 12वें जैन तीर्ांकर वासुपूज्य को समर्पयत हैं जो केवल चंपनगर में पैदा 

ही नहीं हुए, बहल्क प्रचहलत जैन पंरपरा के अनुसार यहााँ सभी पााँच संस्कार भी प्राप्त ककए 

र्े। 

 कणय का महल- यह महल चंपानगर को, इसका दसूरा नाम कणयगढ़ प्रदान करता ह।ै 

चदंावरम, आंध्र प्रदशे 

 यह गंुडला कम्मा नदी के दाहहने ककनारे पर हस्र्त ह ैऔर आंध्र प्रदशे में प्रकाशम 

हजले का एक गााँव ह।ै यह हजला 17626 वगय ककलोमीटर क्षेत्र को घरेे हुए ह ैऔर इसका 

मुख्यालय ओंगोल में हस्र्त ह ैजो 75 ककलोमीटर दरू ह।ै हवजयवाड़ा, चंदावरम से लगभग 

150 ककलोमीटर दरू ह।ै 

चंदावरम एक प्रमुख बौद्ध स्र्ल होने के कारण हवख्यात ह।ै यहााँ ककए गए उत्खनन 

कायय स ेपहाड़ी पर दो सीढ़ीदार महास्तूप का पता चला ह।ै स्र्ानीय लोग इस पहाड़ी को 

तसंगारकोंडा कहते हैं। चंदावरम में अयाका स्तंभों की अनुपहस्र्हत दशायती ह ै कक बौद्ध धमय 

का र्ेरवाद संप्रदाय हवगत युग में इस क्षेत्र में प्रचहलत र्ा। इसके पास एक अन्द्य स्तूप ह।ै 



 275 

इसके अहतररक्त, इसके पास एक मठ पररसर का खंडहर ह ै जहााँ 1.6 मीटर ऊाँ चा एक 

महाचैत्य और 60 सेंटीमीटर चौड़ा एक ढोल तर्ा नागाजुयनकोंडा के अपारहशला हवहार की 

भांहत एक तीन मंहजला हवहार भी ह।ै दो अन्द्य हवहारों के अवशेष की दखेे जा सकते हैं। यकद 

आप और भी कुछ दखेना चाहते हैं तो स्र्ल पर एक संग्रहालय ह ैजो मूर्तययों और अन्द्य 

अवशेषों को प्रदर्शयत करता ह।ै 

आसपास के अन्द्य आकषयण 

 दोड्डावरम - यह गााँव प्रकाशम हजल ेमें हस्र्त ह ैजो रेड्डी शासकों के शासनकाल में 

वीर नरहसम्हा परुी अग्रहारम के नाम स ेहवख्यात र्ा। यहााँ कई मंकदर हैं हजनमें हशवालयम, 

श्री रामलयम, श्री नरहसम्हा स्वामी अलयम, अंकम्मा गुडी, हचन्ना अंकम्मा गुड़ी, पोलेरम्मा 

गुडी, वीर ब्रहे्मन्द्र स्वामी गुडी आकद प्रमुख हैं। अकंम्मा हर्रूनाल उत्सव प्रत्येक वषय माचय के 

अंहतम सप्ताह में मनाया जाता ह,ै जो आसपास के क्षते्रों स ेअसंख्य ग्रामीणों को आकर्षयत 

करता ह।ै मई के महीने में बलैों की दौड़ की राज्य स्तरीय प्रहतयोहगता, प्रहतभाहगयों को 

आंध्र प्रदशे के प्रत्येक भाग स ेआकर्षयत करती ह।ै 

 मरकापरु- इसका महत्त्व भारत के मुख्य स्लटे उत्पादक शहर के रूप में हनहहत ह।ै 

इसके अलावा भगवान चेन्नाकसवा का ऐहतहाहसक मंकदर, इसका एक अन्द्य आकषयण ह।ै 

 आगंोल- यह प्रकाशम का हजला मुख्यालय ह ैऔर बलैों की एक नस्ल के हलए जाना 

जाता ह ैजो श्रेष्ठ पौरुषेय के हलए जाने जाते हैं। वह दहुनया के प्रमुख जेबू नस्लों में स ेएक ह।ै 

दोन गााँव, हबहार 

यह हबहार में हसवान हजल ेके दरौली खंड में हस्र्त ह।ै यह प्रमुख रूप स ेबौद्ध धमय स े

जुड़ा हुआ ह।ै बुद्ध का महापररहनवायण कुशीनगर में हुआ र्ा, हबना कोई हनदशे छोड़ े कक 

उनके पार्र्यव शरीर का क्या ककया जाए। महापररहनवायण के बाद, कुशीनगर के मल्ल 

एकहत्रत हुए और स्वयं उनके अंत्येहष्ट हवधान का कायय पूणय ककया। 6 कदनों तक सम्मान प्रकट 

ककया गया और उसके बाद पार्र्यव शरीर का दाह संस्कार ककया गया। अंहतम संस्कार के 

बाद, अवशेषों के बंटवारे को लकेर मल्लों और अन्द्य कुल के प्रमुखों के बीच हववाद शुरू हो 
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गया। उसका दोण नामक ब्राह्मण के हस्तक्षेप स े समाधान हुआ। उसने आठ दावेदारों की 

संतुहष्ट के हलए अवशेषों को समान रूप से हवतररत ककया। 

सभी दावेदारों ने खुशी और कृतज्ञता स े दोण को वह पात्र कदया हजसमें बदु्ध के 

शारीररक अवशेष एकहत्रत ककए गए। दोण ने घोषणा की कक वह अपने भाग पर स्तूप 

हनर्मयत करेगा हजसमें पहवत्र अवशेष को स्र्ाहपत करेगा। बाद में, यह स्तूप एक महत्त्वपणूय 

तीर्यस्र्ल बन गया। 

इस स्तूप के अवशेषों का संदभय ह्वेनसांग के यात्रा हववरण में हमलता ह।ै आज, यह 

स्तूप हहन्द्द ूमंकदर के पास घास के टील ेसे अहधक कुछ नहीं ह ैजो दोन गााँव के बाहर हस्र्त 

ह।ै हजसमें दवेी तारा की मूर्तय ह,ै हजसकी अब हहन्द्द ूदवेी के रूप में पूजा की जाती ह।ै ऐसा 

कहा जाता ह ैकक यह प्रहतमा 9वीं शताब्दी ई. की ह।ै 

गया, हबहार 

यह हबहार राज्य के सबसे प्रहसद्ध स्र्लों से एक ह ैऔर तीन पहाहड़यों ब्रह्मयोहन, 

प्रेतहशला और रामहशला से हघरा हुआ ह।ै गया तहदं ुसमुदाय के हलए अत्यहधक महत्त्वपूणय है। 

इसके प्रहत दशे के बौद्ध भी श्रद्धा रखते हैं। हहन्द्दओुं का मानना ह ैकक यकद हवष्णुपाद मंकदर के 

अक्षयवट के नीचे मृतक का दाह संस्कार ककया जाता ह ैतो आत्मा सीधे स्वगय में चली जाती 

ह।ै बौद्ध भी मानते हैं कक यह स्र्ान उनके हलए बहुत महत्त्व रखता ह।ै 

बौद्ध आकषयण 

 गया सगं्रहालय- यह प्रस्तर की मूर्तययों और अन्द्य कलाकृहतयों के अपने समृद्ध संग्रह के 

कारण दखेने लायक ह।ै संग्रहालय का मखु्य आकषयण कांस्य की प्रहतमाएाँ हैं। बदु्ध की 

प्रहतमाओं और स्तंभों का छोटा सा संग्रह भी आकषयक ह।ै संग्रहालय सोमवार को छोड़कर 

प्रहतकदन सुबह 10 बजे से शाम 5 बजे तक खलुा रहता ह।ै 

ब्रह्मयोहन पहाड़ी- यह पहाड़ी हवष्णुपाद मंकदर स ेएक ककलोमीटर दरू ह ैऔर इसकी 

चोटी स ेशहर के कुछ मनोरम दशृ्य कदखाई दतेे हैं। इसके अहतररक्त, चोटी पर दो संकीणय 

गुफाएाँ हैं- बह्मयोहन एवं मैत्रेयोहन। यह माना जाता ह ै कक इन गुफाओं से गुजरने वाले को 

पुनजयन्द्म का अनुभव नहीं होगा। चोटी पर एक मकंदर ह ैजो अष्टभुजा दवेी और अन्द्य दहेवयों 
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को समर्पयत ह।ै चोटी तक पहुाँचने के हलए आपको 424 पत्र्र की सीकढयााँ चढ़ने के हलए 40 

से 60 हमनट की करठन पैदल यात्रा करनी होगी। 

 टंकी मचं- बौद्ध महत्त्व का स्र्ान ह ैऔर अब यह एक हवशाल टैंक ह ैजो सुजीकुण्ड के 

रूप में प्रहसद्ध ह।ै ऐसा माना जाता ह ैकक यहााँ बदु्ध ने सूहचलोमा नामक बुरी आत्मा स ेसंवाद 

और हवमशय ककया र्ा। सहूचलोमा का संदभय सुत् हनपात में कदया गया ह।ै टैंक पत्र्र की बड़ी-

बड़ी दीवारों से हघरा हुआ ह ैऔर इसके उत्री ककनारे पर कुछ बौद्ध स्तूप और मूर्तययााँ हैं। 

आसपास के अन्द्य आकषयण 

 हवष्णपुाद मकंदर- यह मंकदर फल्गु नदी के तट पर हस्र्त ह ै और शहर स े 3 

ककलोमीटर दरू ह।ै इसका हनमायण शोभबाजार, कोलाकाता के राजा राधाकांत दवे ने 

करवाया र्ा और पनुरुद्धार इंदौर की रानी अहहल्याबाई द्वारा ककया गया र्ा। मंकदर में एक 

30 मीटर ऊाँ चा टावर ह ैजो चााँदी से ससुहज्जत स्तंभों की 8 पंहक्तयों पर रटका हुआ ह।ै मंकदर 

के अंदर 16 इंच लंबे और 6 इंच चौड़ ेभगवान हवष्णु के चरण कमल 48 इंच व्यास की एक 

ठोस चट्टान पर अंककत ह।ै पदहचह्न मंकदर में मुख्य पूजा स्र्ल ह ैहजनके ऊपर चााँदी की परत 

चढ़ी हुई ह।ै भक्त अपने पूवयजों की ओर स े प्रस्तर के पदहचह्न पर जल चढ़ाते हैं। मंकदर 

पररसर के भीतर अक्षयवट भी ह ैजहााँ ककसी मतृ व्यहक्त का दाह संस्कार हहन्द्द ूरीहत-ररवाज 

के अनुसार ककया जाता ह।ै यह भी माना जाता ह ै कक बुद्ध ने बोधगया जाने और संबोहध 

प्राहप्त से पूवय, इस वकृ्ष के नीचे ध्यान साधना की र्ी। 

 रामहशला पहाड़ी- यह हवष्णुपाद मंकदर से 5 ककलोमीटर की दरूी पर हस्र्त ह ैऔर 

इसमें सीता, राम और लक्ष्मण का मंकदर ह ैतर्ा इसके शीषय पर पालेश्वर मंकदर ह।ै रामकंुड 

में तपंड दान ककया जाता ह।ै 

प्रतेहशला पहाड़ी- यह रामहशला पहाड़ी स े3 ककलोमीटर आगे ह ैहजसकी तलहटी में 

एक कंुड ह।ै यहााँ दघुयटनाओं में मरने वाले व्यहक्त का तपंड-दान ककया जाता ह।ै 

 दवे सयूय मकंदर- यह मंकदर सोन नदी के तट पर हवष्णुपाद मंकदर के पास हस्र्त ह,ै जो 

गया स ेलगभग 20 ककलोमीटर दरू ह।ै यहााँ का सूयय मंकदर बहुत प्रहसद्ध ह।ै छठ पूजा के 

उत्सव के दौरान तीर्ययात्री नदी के पानी में खड़ े होते हैं और प्रार्यना के सार्-सार् नए 
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अनाज, फल और घर से बनी हमठाइयााँ भगवान सूयय को अर्पयत करते हैं। इस पूजा के दौरान 

यहााँ एक मलेा भी लगता ह।ै 

घटंशाल गााँव, आधं्र प्रदशे 

कृष्णा हजला, आंध्र प्रदशे के 23 हजलों में स े एक ह ै और इसका मखु्यालय 

मछलीपट्टनम में हस्र्त ह।ै घटंशाल इस हजले का एक गााँव ह ैऔर मछलीपट्टनम स ेलगभग 

21 ककलोमीटर दरू कदहव तालुका में हस्र्त ह।ै हवजयवाड़ा इस हजले का सबसे बड़ा शहर ह ै

जो लगभग 60 ककलोमीटर दरू ह।ै आंध्र प्रदशे सरकार ने राज्य के पययटकों, हवशेष रूप से 

बौद्ध पययटकों के हलए घटंशाल गााँव को मुख्य पययटक स्र्लों में स ेएक के रूप में मान्द्यता द े

रखी ह।ै 

इसका कारण एक बौद्ध स्तूप और बौद्ध मूर्तययों के अवशेषों की मौजूदगी ह।ै य ेबौद्ध 

आकषयण वषय 1919-20 में खोजे गए र् ेऔर अब बड़ी संख्या में पययटकों को आकर्षयत करत े

हैं। यहााँ खोजा गया स्तूप अपनी बनावट में अहद्वतीय ह।ै यह 12 राहशयों के चक्र को प्रदर्शयत 

करने वाली ईंटों से बनी एक घनाकार संरचना ह।ै ककसी समय तर्ागत के जीवन की 

घटनाओं को दशायने के हलए स्तूप के गंुबद को लगभग 47 स्लैबों स े सजाया गया र्ा। 

कदलचस्प बात यह ह ैकक इनमें से कुछ स्लैब आज पेररस के संग्रहालयों की अलमाररयों की 

शोभा बढ़ा रह ेहैं। हालाकंक, अभी भी घटंशाल गााँव के संग्रहालय में बौद्ध कला और मूर्तययों 

का एक सराहनीय संग्रह ह।ै 

घोस्रावान गााँव, हबहार 

यह एक छोटा सा गााँव ह ैजहााँ पहले एक हवहार र्ा। सभंवतः यह वह हवहार र्ा 

हजसका भारत यात्रा के दौरान ह्वेनसांग ने भ्रमण ककया गया र्ा। तब हवहार का नाम 

कपोतक हवहार र्ा। आज, यह बौद्ध पययटकों को आकर्षयत करता ह ैजो इस गााँव में महात्मा 

बुद्ध की 10 फीट ऊाँ ची चमकदार काले पत्र्र की प्रहतमा को दखेने आते हैं। प्रहतमा गााँव के 

बाहर स्र्ाहपत ह।ै इसके नजदीक एक अन्द्य गााँव ह ैहजसका नाम तेत्रवान ह ैजो बौद्ध पययटकों 

के हलए आकषयक स्र्ान ह ैक्योंकक यहााँ शाक्यमुहन और बोहधसत्त्वों की मूर्तययों का अद्भुत 

संकलन ह।ै 



 279 

आसपास के अन्द्य आकषयण 

 नवादा- यह एक छोटे स ेसंग्रहालय का घर ह ैहजसमें क्षेत्र की खुदाई स ेप्राप्त बुद्ध की 

प्रहतमाएाँ रखी हैं। सोमवार के अलावा, संग्रहालय प्रहतकदन सुबह 10 बजे से शाम 5 बजे तक 

खुला रहता ह।ै 

 पावापरुी- यह घोस्रावान से 5 ककलोमीटर दरू ह ै और जैन समुदाय के हलए एक 

धार्मयक स्र्ल ह।ै अंहतम तीर्ांकर और जैन धमय के संस्र्ापक भगवान महावीर को इस स्र्ान 

पर मोक्ष प्राप्त हुआ र्ा। अंहतम संस्कार के बाद, उनके शारीररक अवशेषों को प्राप्त करने के 

हलए लोगों की भीड़ उमड़ पड़ी र्ी। भीड़ इतनी अहधक की हजस स्र्ान पर उनका अंत्येहष्ट 

हवधान ककया गया र्ा, स्र्ल की हमट्टी लेकर प्रत्येक उपासक ने अपने हसर पर लगाई हजसस े

वहााँ एक गड्ढा गया हजसमें जल भरने पर तालाब बन गया। बाद में, इस तालाब के बीच में 

संगमरमर का जलमंकदर बनवाया गया र्ा। इसके सार् एक अन्द्य जैन मंकदर, समोशरण ह ै

जो बड़ी संख्या में जैन धमायवलंहबयों को आकर्षयत करता ह।ै 

गुंतपुल्ली, आधं्र प्रदशे 

दहक्षणी भारतीय राज्य, आंध्र प्रदशे के पहिमी गोदावरी हजले की सीमा पूवय और 

उत्र में पूवी गोदावरी हजले स,े दहक्षण में कृष्णा हजल ेऔर बंगाल की खाड़ी और पहिम में 

कृष्णा और खम्मम हजलों स ेलगती ह।ै पहिमी गोदावरी हजले का मुख्यालय एलुरू में हस्र्त 

ह।ै गंुतुपल्ली इस हजले का एक गााँव ह ैऔर कमावारापुकोता के पास ह।ै हवजयवाड़ा स े

गंुतुपल्ली की दरूी लगभग 85 ककलोमीटर और एलुरू स े40 ककलोमीटर ह।ै 

आंध्र प्रदशे में प्रत्येक बौद्ध पययटक को गंुतुपल्ली की यात्रा की अत्यहधक अनुशंसा की 

जाती ह ैक्योंकक यह क्षेत्र के सबस ेआकषयक बौद्ध स्र्लों में स ेएक होने के हलए व्यापक रूप से 

प्रशंहसत ह।ै यह स्र्ल एक पहाड़ी के ऊपर हस्र्त ह ैऔर इसमें आपके दखेने के हलए शैलकत्य 

चैत्य, मन्नत स्तूप और हवहार और बुद्ध की अनेक मूर्तययााँ हैं। ऐसी मान्द्यता ह ैकक यह बौद्ध 

खजाना महाराष्ट्र की हवश्व प्रहसद्ध अजंता और एलोरा की गुफाओं से भी पूवय का ह।ै यह भी 

माना जाता ह ैकक बौद्ध तकयशािी कदङ्नाग ने कुछ समय यहााँ हनवास ककया र्ा। 
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आसपास के अन्द्य आकषयण 

 कोल्लरेू झील- यह पहिमी गोदावरी और कृष्णा दोनों हजलों में कृष्णा नदी के डले्टा 

के बीच 308 वगय ककलोमीटर क्षेत्र में फैली हुई ह ैऔर प्रमुख आकषयणों में स ेएक ह ै हजस े

आपको गंुतुपल्ली की अपनी यात्रा के दौरान दखेना नहीं भलूना चाहहए। झील भारत की 

बड़ी झीलों में से एक ह ैऔर हजसकी बुडामेरू और तहम्मलेरू जैसी मौसमी नकदयों द्वारा 

प्रत्यक्ष आपूर्तय की जाती ह।ै अभ्यारण्य में जीवों और वनस्पहतयों की बहुलता ह ैऔर उत्री 

एहशया तर्ा पूवी यरूोप स ेबड़ी संख्या में प्रवासी पक्षी अकू्तबर और माचय के महीने के दौरान 

यहााँ आते हैं। इन पहक्षयों में लाल कलगी बत्ख, ब्लैकतवंग्ड हस्टल्ट, एवोसेट्स, क मन 

रेडशैंक, हवहजयन, गेडवाल और जलकाक, गागेनी, बगुला, राजहसं और अन्द्य शाहमल हैं। 

हनवासी पहक्षयों में गे्र पेहलकन, एहशयाई सारस, रंगी सारस, चमकदार आइहबस, चैती, 

तपंटेल, श वलयस, शाहमल हैं। नवम्बर,1999 में झील को वन्द्यजीव अभ्यारण्य घोहषत ककया 

गया र्ा। 

 पलाकोल- यह पहिमी गोदावरी हजले के सबस ेमहत्त्वपूणय वाहणहज्यक केन्द्रों में से 

एक ह ैऔर इसकी आबादी लगभग 57171 ह।ै यहााँ का प्रमखु आकषयण क्षीर राम तलंगेश्वर 

स्वामी मंकदर ह ैहजसमें भगवान हशव मुख्य दवेता हैं। यह मंकदर 15वीं शताब्दी से पूवय का ह ै

और आज, इसे आंध्र प्रदशे में सबस ेऊाँ चे मंकदरों में हगना जाता ह।ै इसका एक अन्द्य आकषयण 

अष्टभुजा लक्ष्मी नारायण स्वामी मंकदर ह ैजो अपने त्यौहारों, हवशेष रूप स ेब्रह्मोत्सवम के 

हलए प्रहसद्ध ह।ै 

 भीमावरम- यह पहिमी गोदावरी हजले का दसूरा सबसे बड़ा शहर ह,ै जो गोदावरी 

हजले के वाहणहज्यक मुख्यालय के रूप में हचहन्द्हत ह।ै यहााँ के दखेने लायक मंकदरों में गुनुपुड़ी 

श्री सोमेस्वर मंकदर, श्री मवलु्लामा बारी मंकदर, श्री वरदा दत्ा क्षते्र ंमंकदर, श्री सब्बरयुद ु

मंकदर, श्री भीमेश्वर स्वामी मंकदर, श्री वेंकटेश्वर मंकदर और जैन मंकदर (पेड्डा अहभराम) 

शाहमल हैं। 

 द्वारका हतरुमाला- यह एक छोटा सा गााँव ह ैतर्ा एलुरु से लगभग 40 ककलोमीटर 

दरू हस्र्त ह।ै गााँव अपने मंकदर के हलए प्रहसद्ध ह ैजो भगवान वेंकटेश्वर को समर्पयत ह।ै यह 

स्र्ान हचन्ना हतरूपहत के रूप में प्रहसद्ध ह।ै 
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 एलरुु- यह पहिमी गोदावरी हजल े का मुख्यालय ह ै और इसमें आपके दखेने और 

आनंद लेने के हलए कई ऐहतहाहसक स्मारक हैं। उदाहरण के हलए, एलुरु ककला हजसका 

हनमायण मुहस्लम शासकों द्वारा ककया गया र्ा हजसमें वेंगी के मंकदरों के पत्र्र लगाए गए। 

इसके अलावा, शहर में श्री जनाधयन स्वामी मंकदर और श्री जलापहरेश्वर स्वामी मंकदर भी 

दखेने योग्य हैं। 

गरुपा, हबहार 

तर्ागत के महापररहनवायण के बाद महाकश्यप उनका परवती र्ा। जब महाकश्यप 

को पता चला कक उसके जीवन का अंत करीब ह ैतो उन्द्होंने कुक्कुटपदहगरर की ओर प्रस्र्ान 

ककया जो उनका हप्रय स्र्ल र्ा। उन्द्हें यात्रा के दौरान मागय में अनेक बाधाओं का सामना 

करना पड़ा जैस-े ऊाँ चे-ऊाँ चे पहाड़। जो उनकी यात्रा में हनरंतर बाधा पैदा करत ेर्े। हालांकक, 

उन्द्होंने इन सभी पहाड़ों को अपने साहर्यों के सार् पार ककया हजन्द्होंने उनकी यात्रा के हलए 

मागय प्रशस्त ककया। 

जब वे चोटी पर पहुाँचे तो चट्टान में एक गुफा बनाई। उन्द्होंने इसमें प्रवेश ककया और 

गहन ध्यान साधना में लीन हो गए। उनके चारों तरफ की चट्टानें बंद हो गईं। यह माना 

जाता ह ैकक जब भहवष्य में मतै्रेय प्रकट होंगे और जब वे पहली बार कुिटपदहगरर की यात्रा 

करेंगे तो महाकश्यप प्रकट होंगे और उनस ेबदु्ध का चीवर धारण करेंगे और कफर अपना नया 

धार्मयक हवधान शुरू करेंगे। पहवत्र पवयत अब गुरपा के नाम स ेजाना जाता ह ैतर्ा हबहार 

राज्य में इसी नाम से एक गााँव ह।ै 

पहाड़ के तल से एक उबड़-खाबड़ और खड़ी ढलान वाले रास्ते का तब तक अनुसरण 

करें जब तक आप उस चट्टान के आधार तक नहीं पहुाँच जाते हैं हजसमें बड़ी संकरी दरार ह।ै 

इस दरार स ेआगे बढ़ें और तब तक बढ़ते रहें जब तक आप कफर से प्रकाश में नहीं आ जाते। 

यहााँ, आपको एक और गुफा हमलेगी। इस गुफा के हवषय में कहा जाता ह ैकक यहााँ असंग ने 

अपने जीवन के कई वषय ध्यान साधना में व्यतीत ककए र्।े इस गुफा की छानबीन करने के 

बाद, आगे बढ़ें और चोटी पर पहुाँचे। इस स्र्ान पर कई तहदं ूमंकदर और बौद्ध पुरावशेष हैं। 

चोटी स ेशानदार दशृ्य कदखाई दतेे हैं और यहााँ वातावरण बहुत शांत ह ैजो हनयहमत ध्यान 

के हलए उत्म स्र्ल ह।ै 
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आसपास के अन्द्य आकषयण 

 गया- बौद्धों की तुलना में हहन्द्दओुं के हलए अहधक महत्त्वपूणय ह।ै लेककन कफर भी बौद्ध 

स्र्लों की सूची में अंककत ह ैक्योंकक यहााँ तर्ागत ने अहग्न सुत् का उपदशे कदया र्ा और यहााँ 

ठहरे र्े। आज, इस शहर में बहुत कम बौद्ध आकषयण हैं। 

हाजीपरु, हबहार 

यह पटना के पास हस्र्त ह ैऔर प्राचीन काल में उच्चकला के नाम से हवख्यात र्ा। यह 

पहला गााँव र्ा जहााँ से कोई व्यहक्त पटना से पहवत्र गंगा को पार कर पहुाँचा र्ा। यहााँ बदु्ध ने 

महज्झम हनकाय के चुल गोपालक सतु् का उपदशे कदया र्ा। आज भी इस स्र्ान का बौद्ध 

समुदाय के हलए बहुत महत्त्व ह।ै ऐसा इसहलए ह ै क्योंकक इस शहर में बदु्ध के हनजी 

पररचारक (20 वषों तक) आनंद की राख एक स्तूप में रखी ह।ै ऐसा माना जाता ह ैकक जब 

आनंद को यह पता चला कक उसके जीवन का अतं करीब ह ैतो उन्द्होंने राजगीर छोड़ कदया 

और उत्र की ओर चल कदए। जब राजा अजातशत्रु को इसका पता चला तो उन्द्होंने अपनी 

प्रजा के सार् अनंद का अनुगमन ककया ताकक उनसे वापस आने का अनुरोध कर सके। वैशाली 

के लोगों ने भी आनंद के अपने क्षेत्र में आगमन की बात सुनी तो उनका स्वागत करने के हलए 

गंगा के तट पर एकहत्रत हुए। 

जब अजातशत्रु ने आनंद को दखेा तो वे नदी के बीच में अपनी नाव पर सवार र्े। 

नदी के दोनों ककनारों पर भीड़ जमा हो गई और सभी आनंद को अपने पक्ष में आने का 

अनुरोध कर रह ेर्े। आनंद ककसी भी पक्ष को हनराश नहीं करना चाहते र्े। इसहलए वे हवा 

में उछल ेऔर आग के गोला की लपटेों में हवलीन हो गए। उनकी राख का एक हहस्सा नदी के 

एक ककनारे पर हगरा जबकक दसूरा अन्द्य ककनारे पर हगरा र्ा। नदी के दोनों ककनारों पर 

स्तूप स्र्ाहपत ककए गए, जहााँ उनकी शरीर की राख हगरी र्ी। 

दहक्षणी तट पर हस्र्त स्तूप बहुत पहल ेनष्ट हो गया लेककन उत्री तट का स्तूप आज 

भी मौजूद ह।ै यह हाजीपुर शहर के बाहरी क्षते्र में हस्र्त ह ैऔर इसके शीषय पर रामचौरा 

मंकदर के सार् एक घास का टीला भी ह।ै 

आसपास के अन्द्य आकषयण 

 वशैाली- महात्मा बुद्ध उपदशे दनेे के हलए अक्सर वैशाली की यात्रा करते र्े। इस 

स्र्ान के बौद्ध आकषयणों में अशोक स्तंभ, बौद्ध स्तूप 1 तर्ा 2 और शांहत स्तूप शाहमल हैं। 
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अन्द्य आकषयणों में राजा हवशाल का गढ़, राज्याहभषेक सरोवर, कंुडलपुर, बावन पोखर 

मंकदर, चौमुखी महादवे मंकदर, हवश्व शांहत पगोडा, वैशाली संग्रहालय आकद शाहमल हैं। 

 सोनपरु- यह हाजीपुर के पास एक छोटा सा शहर ह ैजो प्रत्येक वषय कार्तयक पूर्णयमा 

पर गहतशील होता ह ैजब एहशया के सबस ेबड़ ेपशु मलेों में स ेएक का आयोजन होता ह।ै 

भारत और हवदशे दोनों जगह स े बहुत सारे लोग इस मले े में भाग लेने के हलए आते हैं। 

हबहार राज्य पययटन हवभाग पययटकों के हलए पारंपररक झोपहड़यों में ठहरन ेकी व्यवस्र्ा 

करता ह।ै 

 मजुफ्फरपरु- यह माना जाता ह ै कक प्राचीन काल में मुजफ्फरपरु के सार्-सार् 

चंपारण और दरभंगा जैसे आधुहनक हजलों से हलच्छहव साम्राज्य का गठन हुआ र्ा। आज, 

यह उत्री हबहार के प्रमखु शहरों में से एक ह ैऔर इसके आसपास घूमने के हलए बहुत सारे 

ऐहतहाहसक स्र्ल हैं। 

हाजो, असम 

यह असम में गुवाहाटी से लगभग 24 ककलोमीटर दरू ब्रह्मपुत्र नदी के तट पर हस्र्त 

ह ैऔर हहन्द्द,ू मुहस्लम एवं बौद्ध समुदाय के हलए एक अत्यन्द्त महत्त्वपूणय स्र्ल ह।ै हाजो की 

भूहम पर मंकदर और महस्जद जैसे कई धार्मयक स्र्ल हैं। उनमें से हयग्रीव महादवे मंकदर प्रमुख 

ह।ै 

यह मंकदर हहन्द्द ूऔर बौद्ध दोनों समुदायों के हलए महत्त्वपूणय ह।ै इसके अदंर भगवान 

हवष्णु की एक प्रहतमा ह ैजो ओहडसा में पुरी के जगन्नार् मंकदर की प्रहतमा के जैसी ह।ै यह 

हाजो क्षेत्र के बौद्ध समुदाय के हलए बहुत महत्त्वपूणय ह ैक्योंकक उनका मत ह ैकक यहााँ बदु्ध ने 

हनवायण प्राप्त ककया र्ा। मंकदर को कालापहाड़ (एक ब्राह्मण जो बाद में मुसलमान बना) के 

हार्ों हवनाश का सामना करना पड़ा जो भारत में कई मंकदरों को नष्ट करने के हलए भी 

उत्रदायी र्ा। बाद में, 16वीं शताब्दी के मध्य में राजा रघुदवे ने मंकदर को पुनः हनर्मयत 

ककया। इसके पास एक अन्द्य मंकदर ह ैहजसको अहोम राजा प्रमत् तसंह ने बनवाया र्ा। इस 

मंकदर में डौल महोत्सव बड़ ेउत्साह के सार् मनाया जाता ह।ै श्री हयग्रीव महादवे मंकदर तक 

पत्र्र की सीकढयााँ चढ़कर पहुाँचा जा सकता ह,ै हजसके तल में एक तालाब ह।ै इस तालाब में 

एक बहुत बड़ा कछुआ रहता ह।ै 



 284 

 

प्रमखु आकषयण 

 पोवा मिा- हाजो मुहस्लमों के हलए भी बहुत महत्त्वपूणय ह।ै पोवा-मिा दरगाह 

शरीफ़ की चारदीवारी के लेख बताते हैं कक इसका हनमायण मुगल बादशाह शाहजहााँ के 

शासनकाल के दौरान 1657 ई. में मीर लुतुफुल्लाह-ई-हशराजी द्वारा करवाया गया र्ा। 

महस्जद के सामने ग्यासदु्दीन औहलया का मकबरा ह ैहजसने प्रारंभ में यहााँ इस्लाम का प्रचार 

ककया र्ा। ऐसा माना जाता ह ैकक इस महस्जद को मिा से लायी गई हमट्टी के आधार पर 

बनाया गया र्ा। 

हाजो का प्रवशे द्वार - गवुाहाटी 

हाजो में ठहरने के हलए अच्छे स्र्ल नहीं हैं। इसहलए आपको हमेशा गुवाहाटी में 

ठहरना होगा। गुवाहाटी में पययटकों के आकषयण के हलए कामाख्या मंकदर, वहशष्ट आश्रम, 

भुवनेश्वरी मंकदर, हशव मंकदर, नवग्रह मंकदर, गुवाहाटी हचहड़याघर आकद शाहमल हैं। इसके 

अलावा, गुवाहाटी वह आधार ह ैजहााँ से आप पवूोत्र के अन्द्य राज्यों की यात्रा कर सकते हैं। 

पटना, हबहार 

पटना शहर का इहतहास और हवरासत वभैवशाली रह ेहैं। छठी शताब्दी के आरंभ में, 

मगध के राजा अजातशत्रु ने पहली बार गंगा के तट पर पाटहलग्राम में एक छोटा सा ककला 

बनवाया र्ा। तब स,े यह स्र्ान इहतहास में हनरंतर अहभहलहखत ह।ै यहााँ तक कक आज यह 

दहुनया के उन कुछ प्राचीन शहरों में हगना जाता ह ै हजनका एक अखडं इहतहास रहा ह।ै 

इसके अलावा, इस शहर को अतीत में हभन्न-हभन्न नामों स े जाना जाता रहा ह ै जैस-े 

कुसुमपुर, पुष्पपुर और पाटहलपुत्र। 

बौद्ध धमय की ओर आकृष्ट होने वाल ेपययटकों के हलए पटना से यात्रा शरुू करना एक 

अच्छा आधार ह।ै इसके अलावा, बुद्ध ने शहर का भ्रमण ककया र्ा जो इस ेपाटहलग्राम के रूप 

में जानते र्े। कई अवसरों पर, वे इस शहर से होकर अन्द्य स्र्ान पर गए र्े। इसमें उनका 

कुशीनगर का अंहतम अल्पावास भी शाहमल ह ैजहााँ उन्द्होंने एक उपदशे कदया जो रात भर 
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चला र्ा। बाद में, सम्राट अशोक ने बौद्ध धमय के प्रसार में महत्त्वपूणय योगदान कदया और 

पटना को तीसरी बौद्ध सगंीहत का आयोजन स्र्ल बनाया र्ा। आज शहर में कुछ ही आकषयण 

हैं जो बौद्ध पययटकों को पसंद हैं। 

बौद्ध आकषयण 

 पटना सगं्रहालय- यह संग्रहालय बदु्ध मागय पर हस्र्त ह ैऔर इसकी एक यात्रा प्रत्येक 

बौद्ध पययटक को अवश्य करनी चाहहए। संग्रहालय 8वीं से 12वीं शताब्दी तक की बौद्ध कला 

के संग्रह का प्रदशयन करता ह ैजो अहधकतर पाल युग की ह।ै मखु्य गैलरी में बोहद्धसत्त्वों की 

सुंदर मूर्तययााँ ध्यान आकर्षयत करती हैं। मूर्तययों के हसर एक तरफ झुके हुए हैं और उनके मखु 

पर एक मधुर मुस्कान ह।ै प्रहतमाएाँ करुणा के उस आदशय को प्रभावशाली ढगं से प्रस्तुत करती 

हैं हजसके हलए उनका हनमायण हुआ ह।ै ऊपरी गैलरी में आप कर्कय हर की खुदाई से प्राप्त 

मूर्तययों को दखे सकते हैं। 

 कुम्हरार- यह पटना रेलवे स्टेशन से 5 ककलोमीटर दरू ह ै और प्राचीन शहर 

पाटहलपुत्र का स्र्ान ह।ै आज, सम्राट अशोक के महल को छोड़कर प्राचीन शहर के बहुत कम 

अवशेष बचे हैं। ह ल 80 बलुआ पत्र्र के स्तंभों पर रटका ह।ै सोमवार को छोड़कर, प्रहतकदन 

सुबह 9 बजे स ेशाम 5.30 बजे के मध्य कम्हरार की यात्रा की जा सकती ह।ै 

आसपास अन्द्य आकषयण 

 गोलघर-1770 ई. के अकाल के बाद, ज न गार्सयन ने 1786 ई. में गोलघर अन्न 

भंडार का हनमायण ककया र्ा। अन्न भंडार का अर्य र्ा- हब्ररटश सेना के हलए अनाज का 

भंडारण करना। इसकी संरचना 29 मीटर ऊाँ ची कदखाई दतेी ह।ै इसके आधार पर दीवारें 

3.6 मीटर चौड़ी हैं। घमुावदार सीकढयााँ स्मारक के शीषय तक जाती हैं जहााँ स ेशहर और गंगा 

नदी के अद्भुत दशृ्य कदखाई दतेे हैं। 

 शहीद स्मारक- यह स्मारक सात स्वतंत्रता सेनाहनयों को समर्पयत ह,ै हजन्द्होंने सन् 

1942 के भारत छोड़ो आंदोलन के दौरान राष्ट्रीय ध्वज फहराने के प्रयास में अपनी जान 

गंवा दी र्ी। स्मारक सात शहीदों की एक जीवंत मूर्तय ह ैजो पटना में सहचवालय भवन के 

बाहर हस्र्त ह।ै 
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तख्त श्री हर मकंदर- बौद्ध और हहन्द्दओुं के अलावा, पटना हसख समुदाय के हलए भी 

हवशेष महत्त्व रखता ह।ै यहााँ हसखों के दसवें गुरु गोतवंद तसंह का 1660 ई. में जन्द्म हुआ र्ा। 

तख्त श्री हर मंकदर उनके जन्द्म स्र्ल पर हस्र्त ह ैऔर हसखों के चार धार्मयक स्र्लों में से 

एक ह।ै गुरुद्वारे में गं्रर्ी के सार् पहवत्र गुरुग्रन्द्र् साहहब भी हैं। 

 पत्र्र की महस्जद- इस महस्जद का हनमायण जहााँगीर के पतु्र परवेज शाह ने करवाया 

र्ा, हजस समय वह हबहार के सूबेदार के रूप में काययरत र्ा। पत्र्र की महस्जद तख्त श्री हर 

मंकदर के पास और गंगा नदी के तट पर हस्र्त ह।ै महस्जद को सैफ खान की महस्जद, हचम्मी 

घाट महस्जद और सांगी महस्जद के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै 

 शरेशाह सरूी महस्जद-1545 ई. में शरेशाह सूरी द्वारा हनर्मयत यह महस्जद पटना के 

सबसे महत्त्वपूणय आकषयणों में स ेएक ह।ै महस्जद अफगान स्र्ापत्य शलैी में हनर्मयत ह ैऔर 

बहुत खूबसूरत ह।ै 

 खदुाबक्श ओररएण्टल पसु्तकालय- इसकी स्र्ापना सन् 1990 में की गई र्ी और यह 

भारत के राष्ट्रीय पुस्तकालयों में से एक ह।ै पुस्तकालय के संचय में दलुयभ अरबी और फारसी 

पांडुहलहपयों के संग्रह के सार्-सार् राजपूत और मुगलकाल के हचत्र भी शाहमल हैं। स्पेन के 

कोडोबा हवश्वहवद्यालय से नई और पुरानी पुस्तकों के संकलन के सार्-सार् 25 हम.मी. 

चौडी एक पुस्तक में कुरान की आयतें उत्कीणय हैं। पुस्तकालय उन पुस्तकों का माहलक होने 

पर भी गौरवाहन्द्वत ह ैजो मूरों (मुहस्लम शासक) के कारण हुए हवनाश से बची हैं। 

 सदाकत आश्रम- यह हबहार हवद्यापीठ का मुख्यालय ह ैऔर भारत के प्रर्म राष्ट्रपहत 

ड . राजेन्द्र प्रसाद के सवेाहनवृहत् के बाद उनका हनवास स्र्ल भी रहा। यहााँ एक छोटा सा 

संग्रहालय उनके हनजी सामान को प्रदर्शयत करता ह।ै 

 अगम कुआाँ- यह पटना के प्रारंहभक परुाताहत्त्वक अवशेषों में स े एक ह।ै यह 

गुलजारबाग रेलवे स्टेशन के पास हस्र्त ह ैऔर अशोककालीन माना जाता ह।ै 

 गाधंी पलु- यह गंगा नदी पर बना  ह ैऔर सड़कमागय पर एहशया का सबसे लंबा पुल 

माना जाता ह।ै 

 पादरी की हवलेी- इस स्र्ान पर शांहत के क्षते्र में नोबेल परुस्कार हवजेता और प्यार 

एवं करूणा की प्रतीक मदर टेरेसा न ेअपना प्रहशक्षण प्राप्त ककया र्ा। 
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जैहवक उद्यान- यह उद्यान संजय गांधी जैहवक उद्यान के नाम से भी प्रहसद्ध ह ैतर्ा 

वयस्कों और बच्चों में समान रूप स ेलोकहप्रय ह।ै पशु-पहक्षयों के अलावा, हार्ी और नौका 

हवहार के सार् हमनी रेन की सवारी पययटकों के प्रमुख आकषयण हैं। 

 आधहुनक तारामडंल- हाल ही में हनर्मयत पटना तारामंडल, इंकदरा गांधी हवज्ञान 

पररसर पटना के सबस ेलोकहप्रय स्र्ानों में स ेएक ह।ै यह दशे के तारामडंलों में स ेएक ह।ै 

जेरठयन, हबहार 

यह एक छोटा सा गााँव ह ैजो पूवय में लातीवन के रूप में भी प्रहसद्ध र्ा। हबहार में 

राजगीर शहर के पास हस्र्त ह।ै इहतहास के अनुसार, बुद्ध ने सारनार् में प्रर्म उपदशे कदया 

और कफर बोधगया लौट गए। यहााँ उन्द्होंने न केवल उपदशे कदया बहल्क तीन कस्सपा भाईयों 

सहहत उनके 1000 अनुयाहययों का भी धमाांतरण ककया। इसके बाद, वे गया गए और अहग्न 

सुत् का उपदशे कदया। इसके बाद, बुद्ध ने राजगीर की ओर प्रस्र्ान ककया और राजा 

हबहम्बसार से हमलने का फैसला ककया। जब राजा हबहम्बसार को पता चला कक बदु्ध उनस े

हमलने आ रह ेहैं तो व ेबदु्ध का अहभवादन करने के हलए अपनी प्रजा के सार् नगर स ेबाहर 

आए। दो महापुरुषों के हमलन का वह स्र्ान, एक छोटा सा गााँव र्ा हजसे आज हम जेरठयन 

के नाम स ेजानते हैं। बाद में, लगभग 7वीं शताब्दी के आसपास जेरठयन प्रहसद्ध संत जयसेन 

का घर बना, हजसने इस स्र्ान पर ह्वेनसांग को लगभग 2 वषों तक पढ़ाया र्ा। 

यहााँ के बौद्ध आकषयणों में सुपहतत्र्ा चैत्य के ऊपर बने एक स्तूप के भग्नावशेष हैं। 

अवशेषों में एक घास का टीला शाहमल ह ै हजसके पास एक टैंक ह।ै यह वह स्र्ान ह ैजहााँ 

जेरठयन में बुद्ध ठहरे र्े। टील ेके पास बदु्ध की एक बड़ी प्रहतमा ह।ै इस स्र्ान से आगे बढ़ते 

हुए, आप सवोदय स्कूल पहुाँचेगे जहााँ आज भी बदु्ध की एक अन्द्य प्रहतमा पद्मपाहण के सार् 

ह।ै 

जेरठयन के अन्द्य आकषयण में एक बड़ी गुफा शाहमल ह ैजो राजतपंड के रूप में प्रहसद्ध 

ह ैऔर चंद ुपहाड़ी से 3 ककलोमीटर दरू ह।ै ऐसी मान्द्यता ह ै कक यह वह गुफा ह ै हजसका 

संदभय हत्रहपटक में कदया गया ह।ै गुफा के अंदर अंधेरा ह ैऔर बड़ी सखं्या में कबूतरों को 

आश्रय प्रदान करती ह।ै इस कारण, यह माना जाता ह ैकक यह कबूतर गुफा, कपोतकंदरा ह ै

जहााँ कई अवसरों पर सारीपुत् ठहरे र्े। 
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बौद्ध आकषयण 

राजगीर- यह प्रमुख बौद्ध स्र्लों में हगना जाता ह।ै यहााँ दखेने लायक आकषयणों में 

जरासंध का अखाड़ा, जीवक आम उपवन, अजातशत्रु ककला, साइक्लोहपयन दीवार, करंडा 

टैंक, स्वणय भंडार की गुफाएाँ और हबहम्बसार की जेल शाहमल हैं। शहर के अन्द्य आकषयणों में 

वीरायतन संग्रहालय, जैन मंकदर, रर् चक्र के हनशान, गमय पानी के झरने, हपप्पला गुफा, 

स्वणय भंडार, गृद्धकूट चोटी, हबहम्बसार मागय, महनयार मठ, सप्तणी गुफा, पोप्पला पत्र्र 

आकद शाहमल हैं। 

 नालदंा- यह राजगीर के पास हस्र्त ह।ै शहर का नाम ‘न-अल-ंदा’ से हलया गया ह,ै 

हजसका अर्य ह-ै वह स्र्ान जहााँ हवद्या के क्षेत्र में अंत नहीं होता र्ा। यह उन नामों में से एक 

ह ैजो बुद्ध के सार् जुड ेहुए हैं। इसके अलावा, यहााँ ह्वेनसांग ने 7वीं शताब्दी ई. में अध्ययन 

ककया र्ा। नालंदा हवश्वहवद्यालय के अवशेष पययटकों के हलए प्रमखु आकषयण हैं। इस स्र्ल 

पर ह्वेनसांग की याद में आज एक स्मारक हस्र्त ह।ै नालंदा संग्रहालय, र्ाई मंकदर, नव 

नालंदा महाहवहार आकद स्र्ल से 2 ककलोमीटर दरू हैं। 

केसररया, हबहार 

यह वैशाली से लगभग 55 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह।ै बदु्ध के समय में, यह केसपुत् के 

नाम स े प्रहसद्ध र्ा। यहााँ बुद्ध ने अपने प्रहसद्ध कालाम सुत् का कालाम लोगों को उपदशे 

कदया र्ा। इस प्रवचन के माध्यम से बदु्ध ने अपने अनुयाहययों से उन्द्हें स्वीकार करने से पहल े

उनकी हशक्षाओं का अच्छी तरह स े हवश्लेषण करने को कहा र्ा। बदु्ध के कालाम सतु् का 

हववरणअंगुत्र हनकाय में कदया गया ह।ै 

दतंकर्ाओं के अनुसार, बुद्ध अपने जीवन के अंहतम कदनों में वैशाली को छोड़, 

कुशीनगर चल ेगए र्।े जब, उन्द्होंने अपनी यात्रा शुरू की तो वहज्जयों का एक समहू उनके 

सार् चल कदया और उन्द्हें आगे जाने के हलए मना ककया। जब व े केसपतु् पहुाँचे तो बुद्ध ने 

उन्द्हें छोड़कर जाने के हलए आश्वस्त कर हलया। लोग बहुत दखुी र्े, इसहलए उन्द्हें खशु करन े

के हलए बुद्ध ने अपना दानपात्र द ेकदया। बाद में, इस स्र्ान पर उस घटना की याद में एक 

स्तूप बनाया गया। स्तूप का फाह्यान और ह्वेनसांग द्वारा भ्रमण ककया गया और यात्रा के 
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अनुभवों का अपने-अपने यात्रावृत्ांत में हववरण कदया। स्तूप में पााँच बड़ ेकक्ष हैं हजनमें स े

प्रत्येक आकार में हभन्न हैं और भगवान बुद्ध की मरू्तय स्र्ाहपत ह।ै ऊपर स ेदखेने पर स्तूप एक 

मंडल का आभास दतेा ह।ै जब कतनंघम ने स्तूप को मापा तो पाया कक इसकी पररहध 1400 

फीट जबकक ऊाँ चाई 51 फीट र्ी। उन्द्होंने बताया र्ा कक मलू स्तूप का गंुबद 70 फीट ऊाँ चा 

रहा होगा। स्तूप की खुदाई तर्ा पुनरुद्धार का कायय अभी भी हनमायणाधीन ह।ै 

आसपास के अन्द्य आकषयण  

 वशैाली- यह गंडक नदी के तट पर हस्र्त ह ैऔर इसका अत्यहधक ऐहतहाहसक महत्त्व 

ह।ै बुद्ध ने इस छोटे स ेशहर में अनेक उपदशे कदए। इस शहर में हवश्व शांहत स्तूप और बौद्ध 

स्तूपों का बहुत महत्त्व ह।ै इनके अहतररक्त, आप वैशाली संग्रहालय की भी यात्रा कर सकते हैं 

जो इस स्र्ान पर खोजे गए पुराताहत्त्वक अवशेषों को प्रदर्शयत करता ह।ै 

 हाजीपरु- यह वैशाली और पटना के पास हस्र्त ह।ै यहााँ बदु्ध के हशष्य आनंद की राख 

एक स्तूप में रखी ह।ै आज, स्तूप के पास रामचौरा नामक एक मंकदर हस्र्त ह।ै 

 पटना- यह गंगा नदी के तट पर हस्र्त ह।ै यह हवश्व के उन परुाने शहरों में स ेएक ह,ै 

हजनका शाही महानगर के रूप में अखंड इहतहास रहा ह।ै इस स्र्ान पर कई आकषयण हैं 

जैसे- गोलघर, खुदाबक्श पुस्तकालय, सदाकत आश्रम, शेरशाह सूरी महस्जद, शहीद स्मारक, 

तख्त श्री हर मंकदर और पटना संग्रहालय। पटना, हबहार के अन्द्य पययटन स्र्लों से भी अच्छी 

तरह स ेजुड़ा हुआ ह।ै इसहलए उनकी यात्रा करने के हलए इस ेआधार बनाया जा सकता ह।ै 

कुर्कय हर, हबहार 

यह एक छोटा सा गााँव ह ैजो वजीरगंज गााँव स ेर्ोड़ा आगे हस्र्त ह।ै गााँव एक टील े

पर बसा हुआ ह ैजो पहले एक बौद्ध मठ र्ा। वषय 1930 में गााँव तब सरु्खययों में आया जब 

148 कांस्य की कलाकृहतयां इस टील ेकी खुदाई स ेहनकाली गई र्ीं। इन कलाकृहतयों में बदु्ध, 

बोहधसत्त्व, स्तूप, घंरटयााँ और अनुष्ठान की वस्तुएाँ आकद शाहमल र्ीं। आज, ये कलाकृहतयां 

पटना संग्रहालय के एक हवशेष कक्ष के शले्फ में सशुोहभत हैं। यहााँ क उत्खनन से प्राप्त मूर्तययों 

को कोलकाता के भारतीय संग्रहालय में रखा गया ह।ै 
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हालांकक, इसका मतलब यह नहीं ह ैकक इस छोटे स ेगााँव में दखेने लायक कुछ भी नहीं ह।ै 

यहााँ दो हहन्द्द ूमंकदर हैं हजनमें स ेएक में अभी भी आसपास की खुदाई स ेप्राप्त मूर्तययों का एक 

सराहनीय संग्रह रखा ह।ै इनमें अक्षोभ्य बदु्ध की उत्कृष्ट मूर्तय प्रमुख ह ैजो मंकदर के मखु्य द्वार 

पर स्र्ाहपत ह।ै इसके अहतररक्त, चौदह निाशीदार स्तंभ दखेने योग्य हैं जो 9वीं शताब्दी ई. 

के हैं। 

एक बडेे़ सरोवर के ककनारे पर हवहभन्न आकार के संकहल्पत (मन्नत) स्तूप भी दखेे जा 

सकते हैं। इसके अलावा, यहााँ स ेकई मूर्तययों को स्र्ानीय जमींदार अपने घर ले गए। इनमें 

सबस ेरोचक एक चट्टान के ताक में दो महहला पररचाररकाओं के मध्य आसीन बोहधसत्त्व का 

प्रहतहनहधत्व करने वाली उभारदार मूर्तय ह।ै ऊपर की हचत्रवल्लरी में उपासकों को भेंट 

सहहत स्तूप की तरफ आते हुए कदखाया गया ह ैजबकक शीषय भाग में पााँच बोहधसत्त्व कदखाई 

दतेे हैं, हजनमें से प्रत्येक एक छोटे से स्र्ान (ताक) में स्र्ाहपत ह।ै 

कुर्कय हर गााँव स ेलगभग 3 मील की दरूी पर पुनवान गााँव में अनेक बौद्ध अवशेष दखेे 

जा सकते हैं। ककन्द्तु दभुायग्य स,े उन्द्हें अच्छी तरह से संरहक्षत नहीं ककया गया ह ैऔर इनका 

अहधकांश भाग ग्रामीण द्वारा की गई खुदाई स ेनष्ट हो गया ह।ै इसके अहतररक्त, यहााँ कभी 

हत्रलोकनार् के नाम स ेएक मंकदर र्ा हजसे ग्रामीणों ने ईंटों के हनजी प्रयोग के कारण नष्ट कर 

कदया। 

बौद्ध आकषयण 

 गया- यह बोधगया के पास हस्र्त ह ैऔर यहााँ बदु्ध ने प्रहसद्ध अहग्न सुत् उपदशे कदया 

र्ा। आज, गया संग्रहालय में बौद्ध कलाकृहतयों का आकषयक संग्रह रखा ह।ै 

लौररया नदंनगढ़, हबहार 

यह हशकारपरु स े14 ककलोमीटर और बेहतया से 24 ककलोमीटर दरू एक छोटा सा 

गााँव ह ैऔर बौद्ध पययटकों की यात्रा को मनोरंजक बनाता ह।ै यहााँ सम्राट अशोक ने लगभग 

40 स्तंभ बनवाए र्े। हालांकक, आज उनमें से केवल एक ही अपनी संपूणयता के सार् खड़ा ह।ै 
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बौद्ध आकषयण 

नंदनगढ़- यह छोटा सा गााँव अपने बड़ ेस्तूप के हलए जाना जाता ह,ै हजसे नंदनगढ़ 

स्तूप कहा जाता ह।ै जो 26 मीटर ऊाँ चा ह ैऔर ईंटों का बना ह।ै ऐसा कहा जाता ह ैकक इसमें 

भगवान बुद्ध की राख रखी ह।ै 

 अशोक स्तभं- यह स्तंभ गााँव से मुहश्कल स ेआधा ककलोमीटर दरू खड़ा ह ैहजसकी 32 

फीट ऊाँ चाई ह।ै आधार पर मोटाई 35.5 इंच ह ैजबकक शीषय पर 26.21 इंच ह।ै स्तंभ एक 

बलुआ पत्र्र की संरचना ह ैहजसका शीषय भाग घटंी के आकार जैसा ह।ै एक वृताकार फलक, 

हजसमें पंहक्त में दाना ल ेजाते हुए हसंों के समूह को हचहत्रत ककया गया ह ैऔर शीषय पर एक 

शेर की प्रहतमा ह।ै जब इस स्तंभ की तुलना बाखरा और अरेराज के स्तंभ के सार् की जाती 

ह ैतो यह बहुत पतला, हल्का, सनु्द्दर के सार्-सार् मनोहर लगता ह।ै स्तंभ पर स्पष्ट और 

सुन्द्दर पात्रों का वणयन ककया गया ह।ै 

अन्द्य आकषयण 

 लौररया अरेराज- यह मोहतहारी से लगभग 31 ककलोमीटर दरू हस्र्त ह ैऔर एक 

प्रस्तर के स्तंभ के हलए प्रहसद्ध ह ै हजस ेसम्राट अशोक ने तीसरी ई.पू. में स्र्ाहपत स्र्ाहपत 

ककया र्ा। स्तंभ की ऊाँ चाई 11.5 मीटर ह ैऔर इसे प हलश ककए गए बलुआ पत्र्र के टुकड़ े

से तराशा गया ह।ै स्तंभ पर सम्राट अशोक के छह अहभलेख उत्कीणय हैं। 

 केसररया- यहााँ बुद्ध ने प्रहसद्ध कालाम सुत् का उपदशे कदया र्ा। यहााँ एक स्तूप दखेने 

लायक ह ै जो उस घटना की याद कदलाता ह,ै जब तर्ागत ने अपने अनुयाहययों को घर 

वापस जाने का आग्रह ककया र्ा और आगे कुशीनगर जाने के हलए उनका अनुगमन न करें। 

मर्रुा, उत्र प्रदशे 

मर्ुरा हहन्द्दओुं का एक प्रमुख पहवत्र स्र्ल ह।ै इसका कारण भगवान कृष्ण हैं, जो 

हहन्द्दओुं के अत्यहधक पजूनीय दवेता हैं। यह माना जाता ह ै कक यहााँ उनका जन्द्म हुआ र्ा। 

यह नगर भगवान राम के छोटे भाई द्वारा स्र्ाहपत ककया गया र्ा। बाद के युग में यहााँ 

श्रीकृष्ण के मामा कंस का शासन हुआ। भहवष्यवाणी द्वारा कंस स ेकहा गया कक वह उसकी 

बहन दवेकी के 8वें पुत्र द्वारा मारा जाएगा। अपना जीवन बचाने के हलए कंस ने पैदा होते 
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ही दवेकी के पतु्रों को मार डाला, ककन्द्तु श्री कृष्ण बच गए और अंत में अपने कू्रर मामा का 

वध ककया। 

बौद्ध धमय में मर्ुरा का प्रमुख स्र्ान ह ैक्योंकक तर्ागत ने एक बार इस नगर की यात्रा 

की र्ी। यह यात्रा बहुत अहधक आनंददायक नहीं र्ी। इसे बदु्ध शायद ही पसंद करत ेर्।े 

उन्द्होंने मर्ुरा को पााँच दोषों से ग्रस्त बताया र्ा जैसे- ऊबड़-खाबड़ जमीन, धूल-हमट्टी, 

भोजन की कमी, जंगली कुत् ेएवं बरुी आत्माए।ं इसका उल्लेख अंगुत्र हनकाय में हमलता ह ै

जो सुत् हपटक का ग्रन्द्र् ह।ै 

इस त्य के बावजूद, आज भी यह शहर हबलकुल वसैी ही समस्याओं से ग्रस्त ह।ै 

प्रत्येक बौद्ध पययटक को इसकी एक यात्रा अवश्य करनी चाहहए, इसका कारण यह ह ै कक 

मर्ुरा बौद्ध कला का एक प्रमुख केन्द्र रहा ह।ै करीब हजार वषय तक, मर्ुरा बौद्ध कला का 

केन्द्र बना रहा और कई कलाकारों ने अपने जीवन का सवयश्रेष्ठ सृजन ककया ह।ै 

नागाजुयन सागर, आधं्र प्रदशे 

यह आंध्र प्रदशे के सबस ेमहत्त्वपूणय पययटन स्र्लों में से एक ह।ै यह राज्य के नलगोंडा 

हजले में हस्र्त ह।ै यह हदैराबाद से 150 ककलोमीटर दरू ह।ै इस आधुहनक शहर के इहतहास 

को जानने के बाद, आपको पता चलेगा कक प्राचीन काल में इसे हवजयपुरी कहा जाता र्ा। 

इक्ष्वाकु शासकों ने यहााँ पर 100 वषों तक शासन ककया और वे बौद्ध धमय के संरक्षक र्।े 

उनकी प्रहसहद्ध और उनके सार्, बौद्ध धमय की ख्याहत सीमाओं को पार कर श्रीलंका, 

म्यांमार, इंडोनेहशया, र्ाईलैंड और चीन तक पहुाँच गई। आज नागाजुयन सागर में तीन 

बहस्तयां हैं- हवजयपुरी, पीलोन क लोनी तर्ा हहल क लोनी। 

इंदसाल गफुा, हबहार 

यह राजगीर के पास एक चट्टान के तल पर हस्र्त ह ैऔर हगररयक पवयत से लगभग 

आधे मागय में ह।ै राजगीर स ेआध ेकदन की यात्रा के दौरान यहााँ भी घूमा जा सकता ह।ै गुफा 

का महत्त्व इस त्य में हनहहत ह ैकक यह वह स्र्ान र्ा जहााँ सि ने बुद्ध स ेअपने आठ प्रश्नों के 

उत्र जानने के हलए आग्रह ककया र्ा हजसके पररणामस्वरूप अंत में, बुद्ध ने अपने सबस े
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महत्त्वपूणय हवमशों में स ेएक सिपञ्च सतु् का प्रवचन कदया र्ा। इसके अलावा, बुद्ध ने अपने 

हनवास के दौरान धम्मपद के 206, 207 और 208 श्लोक का उपदशे कदया। हतब्बती बौद्धों के 

हलए, गुफा इसहलए भी महत्त्व रखती ह ैक्योंकक इसने गुह्यसमाज तंत्र के प्रहसद्ध टीकाकार, 

बुद्धसृजन के हनवास के रूप में सेवा की र्ी। 

इस गुफा के पास कुछ अन्द्य आकषयण भी हैं। पवयत के अंत में एक गुफा ह ैहजसमें एक 

स्वामी का हनवास ह ैजो अंगे्रजी में दक्ष नहीं हैं, कफर भी आंगतुकों का मधुरता स ेस्वागत 

करते हैं और आगे बढ़ते हुए, आपको पवयत के शीषय पर एक स्तूप हमलेगा जो हसंा स्तूप के 

रूप में प्रहसद्ध ह।ै इस ेभारत में मौजूदा स्तूपों में स ेसबस े पूणय माना जाता ह।ै स्तूप तक 

पहुाँचना र्ोड़ा करठन ह ैक्योंकक कांटेदार झाहड़यों के कारण आपको चोट लगने का डर रहता 

ह।ै हालांकक, एक बार जब आप शीषय पर पहुाँच जाते हैं तो आसपास के दशृ्य आपको तुरंत 

मंत्रमुग्ध कर देंगे। इस स्तूप का हववरण ह्वेनसागं के यात्रावतृ्ांत में हमलता ह ैजो इसके 

हनमायण के पीछे एक बहुत सुन्द्दर कहानी बताते हैं। सिपञ्च सुत् के हवषय में जानने के 

इच्छुक लोगों के हलए हसफय  बौद्ध धमय का दीघ हनकाय गं्रर् ही सही हवकल्प ह।ै आपको यह 

सलाह दी जाती ह ै कक अंधेरा होने स ेपहल ेअपनी यात्रा को समाप्त कर लें क्योंकक उसके 

बाद, यह क्षते्र सुरहक्षत नहीं ह।ै 

प्रभाषहगरर, उत्र प्रदशे 

यह कौशांबी के पास एक पहाड़ी ह ैजो बौद्ध समदुाय का एक पहवत्र स्र्ल ह।ै प्राचीन 

काल में, यह पहाड़ी मनकुल के नाम स ेप्रहसद्ध र्ी। बुद्ध ने अपना छठा वषायवास इस पहाड़ी 

पर व्यतीत ककया र्ा। ध्यान दनेे लायक यह ह ैकक बदु्ध ने यहााँ कोई उपदशे नहीं कदया र्ा। 

यह कुछ लोगों को बहुत अजीब लग सकता ह,ै लेककन प्रभाषहगरर की एक यात्रा सभी संदहेों 

को दरू कर सकती ह।ै यह एक बहुत शांत जगह ह ैऔर एकांत में हस्र्त ह।ै 

 जब ह्वेनसांग अपनी यात्रा के समय प्रभाषहगरर गए र्े तो उन्द्होंने वहााँ एक स्तूप 

दखेा हजसे सम्राट अशोक ने स्र्ाहपत ककया र्ा। आज, आपको वह स्तूप नहीं हमलेगा। 

हालांकक, आपको वहााँ कई गुफाएाँ और शैल आश्रय हमल जाएगें। इनमें से अहधकांश गुफाएाँ 

और शैल आश्रय पहाड़ी की उत्र कदशा में हमलेंगे जो दोनों प्रकार तीव्र ढलान के सार्-सार् 

पर्रील ेभी हैं। 
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इन सभी गुफाओं में सीता की गुफा प्रमखु ह।ै यह गुफा केवल सभी गुफाओं में सबसे बड़ी ही 

नहीं ह ैबहल्क यह माना जाता ह ै कक यह वह स्र्ल ह ैजहााँ बदु्ध प्रवास के दौरान ठहरे र्े। 

पहाड़ी की चोटी स,े आप प्रभाष शहर और यमुना नदी के मनोहर दशृ्य दखे सकते हैं। 

परवती काल में, प्रभाष जैन धमय का केन्द्र बन गया। वास्तव में, आज यह जैन 

समुदाय के सबस ेप्रमुख स्र्लों में से एक माना जाता ह।ै प्राचीन काल में, पहाड़ी के ऊपर 

एक जैन मंकदर स्ताहपत ककया गया तर्ा बाद में इसे नष्ट कर कदया गया और कफर 1824 ई. 

में पुनः हनर्मयत ककया गया। इसके अलावा, यहााँ गुप्त काल स ेपहल ेकी एक गुफा ह।ै यह वह 

स्र्ान ह ैजहााँ जैहनयों के छठे तीर्ांकर, पद्म प्रभु ने अपने जीवन के काफी कदन व्यतीत ककए 

र्े। 

आसपास के अन्द्य आकषयण 

 इलाहाबाद- यह कौशांबी स ेलगभग 50 ककलोमीटर दरू ह ैऔर भारत की तीन सबस े

महत्त्वपूणय और पहवत्र नकदयों गंगा, यमुना और सरस्वती के संगम पर हस्र्त ह।ै इस संगम 

पर स्नान के हलए प्रत्येक वषय तीर्ययात्री आते हैं। शहर के अन्द्य आकषयणों में इलाहाबाद 

संग्रहालय, आनंद भवन, भारद्वाज आश्रम, हनुमान मंकदर और पातालपुरी मंकदर शाहमल हैं। 

हररद्वार, उज्जैन और नाहसक के अलावा इलाहबाद भी प्रहसद्ध कुम्भ मलेे का आयोजन स्र्ल 

ह।ै 

प्रागबोहध, हबहार 

हसद्धार्य गौतम का जन्द्म कहपलवस्तु के राजा शदु्धोधन के घर हुआ र्ा। आरंभ में, 

उन्द्होंने महल के अंदर हवलासता का जीवन व्यतीत ककया और दहुनया के कष्टों से अनहभज्ञ 

र्े। हालांकक, एक बार महल स े बाहर यात्रा के दौरान उन्द्होंने लोगों के कष्ट दखे े और 

पिाताप स ेभर गए। उनके मन में कई प्रश्न उठने लगे और उनके उत्र की खोज में उन्द्होंने 

राजकुमार वाला हवलासी जीवन त्याग कदया और सत्य की खोज में हनकल गए। 

उन्द्होंने लगभग छह वषों तक संन्द्यासी जीवन व्यतीत ककया और हवहभन्न स्र्ानों पर 

ठहरे। इनमें एक पवयत र्ा हजसे आज हम डुगेंश्वर के नाम स ेजानते हैं। इस पवयत पर लगभग 
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आधे मागय में, हसद्धार्य गौतम ने एक गुफा में शरण ली। इसके बाद, यह पवयत प्रागबोहध (ज्ञान 

प्राहप्त से पहले) के रूप में जाना जाने लगा। आज गुफा के पास एक मंकदर ह ैजो हतब्बती बौद्ध 

हभक्षुओं के संरक्षण में ह।ै यकद आप पहाड़ के ऊपर चोटी तक अपनी यात्रा जारी रखते हैं तो 

आप कई प्राचीन स्तूपों के खंडहर दखे सकते हैं और आसपास के मनोहर दशृ्यों को कभी भलू 

नहीं सकते। महाबोहध मकंदर का हशखर भी इस पवयत की चोटी से कदखाई दतेा ह।ै 

आप कुछ कदनों के हलए प्रागबोहध में ठहर सकते हैं। आवास के हलए तचंता न करें 

क्योंकक हभक्षुओं को यह सेवा प्रदान करने में खशुी होगी। हालांकक, इस बात का ध्यान रखें 

कक आप पानी सार् लेकर जाए ंक्योंकक यहााँ पानी का अभाव ह।ै 

सकंाराम, आधं्र प्रदशे 

यह आंध्र प्रदशे का एक महत्त्वपूणय बौद्ध स्र्ल ह ैऔर हवशाखापट्टनम से लगभग 41 

ककलोमीटर दरू ह।ै संकाराम नाम संघाराम शब्द स ेहनकला ह।ै संकाराम पहली शताब्दी ई. 

के अनेक संकहल्पत स्तूपों, शैलकत्य गुफाओं, ईटों से हनर्मयत संरचनाओं, प्राचीन हमट्टी के 

बतयनों और प्रर्म शताब्दी ई. के सातवाहन काल के हसिों के हलए प्रहसद्ध ह।ै यहााँ, मुख्य 

स्तूप को प्रारंभ में चट्टान से काट कर बनाया गया र्ा और कफर ईंटों से ढक कदया गया र्ा। 

बोज्जनाकोंडा पास में हस्र्त एक अन्द्य महत्त्वपूणय बौद्ध स्र्ल ह,ै जहााँ आप गुफाओं के 

अंदर उत्कीणय मूर्तययों को दखे सकते हैं। तलंगलामेत्ा में, सैकड़ों अखंड शलैकत्य स्तूप पंहक्तयों 

में बने हुए हैं जो संपणूय पहाड़ी पर फैले हुए हैं। यहााँ के अन्द्य बौद्ध आकषयणों में मंजूषा, तीन 

चैत्य गृह, संकहल्पत स्तूप एवं उनके चबूतरे और वज्रयान की मूर्तययााँ शाहमल हैं। हवहार 

लगभग एक सहिाब्दी से कक्रयाशील ह ैहजसने बौद्ध धमय के र्ेरवाद संप्रदाय ही नहीं बहल्क 

महायान और वज्रयान सपं्रदाय के क्रहमक हवकास को भी दखेा र्ा। 

सकंकसा, उत्र प्रदशे 

यह फरूय खाबाद हजल े में कन्नौज से लगभग 40 ककलोमीटर दरू ह।ै ककंवदहंतयों के 

अनुसार, यह स्र्ल बुद्ध से संबंहधत ह।ै यह माना जाता ह ैकक स्वगय में अपनी माता और अन्द्य 

दवेी-दवेताओं को उपदशे दनेे के बाद बुद्ध धरती पर हजस स्र्ान पर लौटे र्े और हजस ेमानव 
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हनवास का शहर माना गया, वह संककसा ह।ै इस कारण, संककसा को बौद्धों के तीर्यस्र्लों में 

हगना जाता ह।ै इस शहर का संदभय रामायण महाकाव्य में भी हमलता ह।ै 

प्रमखु बौद्ध आकषयण 

बदु्ध मकंदर- यह संककसा का मुख्य आकषयण ह ैऔर उस स्र्ान पर खड़ा ह ैजहााँ बुद्ध 

तुहशता स्वगय स ेअपने हनवास के बाद धरती पर उतरे र्।े मंकदर में भगवान बुद्ध की प्रहतमा 

स्र्ाहपत ह।ै 

 माया दवेी मकंदर- यह एक छोटा सा मंकदर ह।ै माया दवेी को लोग मातृत्व की दवेी 

मानते हैं। मंकदर की दीवारों के आलों में महायान युग की बौद्ध मूर्तययााँ भी दखेी जा सकती 

हैं। 

 अशोककालीन हार्ी स्तभं के अवशषे- यह इस छोटे से शहर का एक अन्द्य आकषयण 

ह।ै स्पष्ट रूप स,े स्तंभ की हवशेषता शेरों के बजाय हाहर्यों की मौजूदी ह।ै यह माना जाता ह ै

कक हार्ी, सफेद हार्ी का प्रतीक ह ैजो माया दवेी को हसद्धार्य गौतम के जन्द्म के समय 

कदखाई कदया र्ा। 

भगवान बदु्ध की अखडं प्रहतमा, आधं्र प्रदशे  

हदैराबाद मूसी नदी के तट पर हस्र्त ह।ै इस शहर के संग्रहालयों, स्मारकों और 

वं्यजनों का आनंद लेने के हलए प्रत्येक वषय असखं्य पययटक घूमने आते हैं। हुसैन सागर झील, 

हदैराबाद के प्रमखु पययटक आकषयणों में से एक हैं और टैंकबुंद के नाम स ेभी प्रहसद्ध ह।ै यह 

झील बेगुमपेट के पास हस्र्त ह ैऔर हदैराबाद को इसके जुडवां शहर, हसकंदराबाद से अलग 

करती ह।ै झील का हनमायण इब्राहहम-कुली-कुतुब शाह के दामाद हुसैन शाह की दखेरेख में 

ककया गया र्ा। आज, यह असंख्य पययटकों को आकर्षयत करती ह ैजो यहााँ भगवान बुद्ध की 

अखंड प्रहतमा को दखेने के हलए आते हैं जो झील के बीच में हजब्राल्टर चट्टान पर स्र्ाहपत ह।ै 

बुद्ध की 17.5 मीटर ऊाँ ची प्रहतमा को हवश्व की सबस ेबड़ी अखंड प्रहतमाओं में हगना 

जाता ह।ै इसका वजन लगभग 350 टन ह ै और इस े सफेद गे्रनाइट पत्र्र स े तराश कर 

बनाया गया ह।ै इस मूर्तय के हनमायण में करीब 200 मूर्तयकार शाहमल र्े हजन्द्हें इसे पूणय करन े

में दो वषय लगे। प्रहतमा को सन् 1985 में बदु्ध पूर्णयमा पररयोजना के एक भाग के रूप में 
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चट्टान स ेतराश कर बनाया गया र्ा, लेककन कुछ वषय बाद, झील में ले जाने के दौरान इस े

दभुायग्य का सामना करना पड़ा अर्ायत् यह झील में हगर गई। अंत में, इसे झील स ेबाहर 

हनकाला गया और कफर 12 अप्रलै, 1992 को झील के ककनारे हनर्मयत ककया गया। आज, यह 

अखंड प्रहतमा झील के मध्य में स्र्ाहपत ह।ै इसके सार् ही, लुहम्बनी उद्यान का फव्वारों 

सहहत उद्घाटन ककया गया। अखंड प्रहतमा तक पहुाँचने के हलए आप लुहम्बनी उद्यान से नाव 

की सवारी कर सकते हैं। 

हुसैन सागर झील के हनकट एक चौड़ी सड़क ह ैजो 33 प्रहसद्ध हहस्तयों की प्रहतमाओं 

और उद्यान से सुसहज्जत ह।ै झील भी पययटकों के बीच प्रहसद्ध ह ैक्योंकक यह जल क्रीड़ा के 

आनंद का अवसर प्रदान करती ह।ै 

आसपास के अन्द्य आकषयण 

 चारमीनार- यह हदैराबाद शहर के संस्र्ापक मोहम्मद कुली कुतुब शाह द्वारा 1591 

ई. में महामारी से बचाव के हलए बनाई गई र्ी जो उस समय एक बहुत बड़ी आपदा र्ी। 

आज यह हदैराबाद की यात्रा करने वाले पययटकों के हलए का एक प्रमखु आकषयण है। इमारत 

में लंबी और पतली मीनारें शाहमल हैं जो इसकी छत स े20 मीटर ऊाँ ची हैं और चारकमानों 

से जुड़ी हैं हजनमें शाही बाजार ह।ै इस बाजार में कई दकुाने हैं। इमारत को प्लास्टर स े

सजाया गया ह ैजो हवशषे कुतुब शाही शलैी ह।ै चार मीनारों की घुमावदार सीकढयााँ पहली 

मंहजल पर हस्र्त मदरसे और दसूरी मंहजल पर हस्र्त महस्जद तक जाती हैं। प्रत्येक शाम 

इमारत प्रकाशमान और सुन्द्दर कदखाई दतेी ह।ै 

 गोलकंुडा ककला- यह भारत के सबसे अच्छे ककलो में से एक ह ैऔर शहर से लगभग 

11 ककलोमीटर दरू ह।ै ककला मूल रूप स ेवारंगल के ककातीय राजाओं ने बनवाया र्ा और 

तब यह हमट्टी की एक सरंचना र्ी। बाद में, कुतुब शाह वंश द्वारा इसमें महत्त्वपूणय पररवधयन 

ककए गए। 17वीं शताब्दी में, यह औरंगजेब के अहधकार क्षेत्र में आ गया और बड़ ेपैमाने पर 

हवनाश हुआ। हालांकक, आज जो ककला खड़ा हुआ ह,ै वह आपको उस युग में वापस ल ेजाने 

में सक्षम ह ैजब इसका हनमायण ककया गया र्ा। आप प्रहतकदन प्रस्तुत ककए जाने वाल ेसाउंड 

और लाइट के सुन्द्दर श  को दखेकर भी समय पर पुनः अपना मागय खोज सकते हैं। श  का 
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समय सर्दययों (6.30-7.30PM) और गर्मययों (7.00-8.00PM)में हभन्न होता ह।ै ककला 

प्रहतकदन सुबह 10 बजे से शाम 5 बजे तक खलुा रहता ह।ै 

 कुतबु शाही मकबरे- गोलकंुडा ककल ेस ेकुछ दरूी पर उत्र- पहिम में कुतुब शाही में 

नवाबों और उनकी बेगमों के मकबरे हस्र्त हैं। प्याज जैस े गुम्बद आकार के मकबरों को 

हदैराबाद शहर के सबस ेप्राचीन ऐहतहाहसक स्मारकों में स ेएक माना जाता ह।ै इन मकबरों 

की वास्तुकला ककसी एक शलैी में हनर्मयत नहीं ह ैबहल्क फारसी, पठान और हहन्द्द ूस्र्ापत्य 

शैली का हमश्रण ह।ै यह जगह दहुनया में एकमात्र ऐसी जगह ह ैजहााँ एक पूरे शाही वंश को 

दफनाया गया ह।ै 

 मिा महस्जद- इस महस्जद का आरंहभक हनमायण कुतुब शाहों ने पहवत्र मिा स ेलायी 

गई हमट्टी से ककया र्ा। हालांकक, वे इसे पूरा न कर सके और 1694 ई. में इस कायय को 

औरंगजेब ने पूणय ककया। महस्जद में एक ह ल ह ैजो 67 मीटर लंबा और 54 मीटर ऊाँ चा ह।ै 

मुख्य ह ल की छत को सभंालने के हलए 15 आचय (मेहराब) लगे हुए हैं। 

 हबरला मकंदर- यह मंकदर काला पहाड़ पर हस्र्त ह ै और भगवान वेंकटेश्वर को 

समर्पयत ह।ै इसमें स्र्ाहपत प्रहतमा, हतरूपहत मंकदर की ककसी प्रहतमा जैसी लगती ह।ै 

 सालार जगं सगं्रहालय- यह संग्रहालय हदैराबाद में हस्र्त ह ैऔर सालार जंग III या 

मीर यसुुफ खान द्वारा एकहत्रत प्राचीन कलाकृहतयों को प्रदर्शयत करता ह।ै इसमें फारसी और 

मुगलकालीन लघुहचत्र, चीनी हमट्टी के बतयन, जापानी लैकरबेयर, पारदशी हरा पत्र्र, रानी 

नूरजहााँ, शाहजहााँ और जहााँगीर स ेसंबंहधत खजंर, औरंगजेब की तलवार और कई सुन्द्दर 

वस्तुएाँ शाहमल हैं। 

 राज्य परुातत्त्व सगं्रहालय, आधं्र प्रदशे- यह संग्रहालय प्राचीन वस्तुओं और 

कलाकृहतयों का खजाना ह।ै इसे सन् 1920 में हनजाम vii द्वारा बनवाया गया र्ा और इसमें 

बौद्ध गैलरी, हहन्द्द ूगैलरी, जैन गैलरी, कांस्य गैलरी, आयुध गैलरी, मुराशाि गैलरी, अंजता 

गैलरी आकद शाहमल हैं। संग्रहालय भवन अपने आप में कला प्रेहमयों के हलए खुशी की बात ह ै

क्योंकक यह उनके हलए सबस ेसुन्द्दर तहदं-इस्लाहमक वास्तुकला शलैी प्रस्तुत करता ह।ै 
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 हनजाम सगं्रहालय- यह संग्रहालय पुरानी हवलेी में हस्र्त ह ैहजसका स्वाहमत्व दसूरे 

हनजाम के पास र्ा। संग्रहालय का मखु्य आकषयण सन् 1937 के रजत जयंती समारोह पर 

अंहतम हनजाम को कदए गए उपहार और स्मृहत हचह्न हैं। इसके अलावा, संग्रहालय के अन्द्य 

आकषयणों में सन् 1930 की र ल्स र यस, पैकडय अमेररकी कार और वी हचह्न वाली जगुआर, 

शहर की सभी महत्त्वपणूय सरंचनाओं के म डल का संग्रह, हीरे जड़ ेहुए रटकफन ब क्स और 

रजत मंडप का एक स्वणय म डल आकद शाहमल हैं। 

उंडवल्ली की गफुाएाँ, आधं्र प्रदशे 

ये गुफाएाँ शैलकत्य वास्तुकला के उत्कृष्ट नमूनों में से एक ह,ै हजन्द्हें आप उंडवल्ली गााँव 

में दखे सकते हैं। चौर्ी और पााँचवीं शताब्दी के मध्य काल में उंडवल्ली की उत्कृष्ट गुफाओं 

को ठोस चट्टान स ेतराश कर बनाया गया र्ा और आज य ेभगवान बुद्ध की 5 मीटर लंबी 

मृत्यु शैय्या की मूर्तय के हलए जानी जाती हैं। इसके अलावा, भगवान हवष्णु की मृत्य ुशैय्या 

की मूर्तय ह ैजो ग्रेनाइट के पत्र्र स ेतराश कर बनायी गयी ह।ै 

ये गुफाएाँ अनंतपद्मनाभ स्वामी और नरहसम्हा स्वामी को समर्पयत हैं। गुफा मंकदर 

भगवान ब्रह्मा और हशव को समर्पयत हैं। गुफाएाँ मूलतः चार मंहजला सरंचनाए ंहैं जो कृष्णा 

नदी के ऊपर एक पहाड़ी पर हस्र्त हैं। 

उंडवल्ली की छान-बीन के हलए आप हवजयवाड़ा को अपना आधार बना सकते हैं। 

हवजयवाड़ा, उंडवल्ली स ेलगभग 6 ककलोमीटर दरू ह ैऔर राज्य के शेष भागों स ेजुड़ा हुआ 

ह।ै यह आंध्र प्रदशे का तीसरा सबसे बड़ा शहर ह।ै शहर के आसपास पययटकों के हलए अनेक 

आकषयण हैं जैस-े भवानी द्वीप, गांधी पहाड़ी, हजरतबल महस्जद, कनक दगुाय मंकदर और 

कोंडापल्ली ककला। आप उंडवल्ली गुफाओं की अपनी यात्रा के दौरान इन्द्हें भी दखे सकते हैं। 

आसपास के अन्द्य आकषयण 

 गुटूंर शहर- यह उंडवल्ली की गुफाओं स े22 ककलोमीटर दरू ह ैऔर इसमें चचय, मंकदर 

एवं प्राकृहतक उद्यानों जैसे अनेक आकषयण हैं। इनमें से चतुमुयख ब्रह्मा तलंगेश्वर का मंकदर, 

भगवान ब्रह्मा और पहिम पैररश चचय, संत मै् यू को समर्पयत ह।ै शहर कई परेड़ों, स्रीट 

फेस्टीवलों और जलूसों का एक आयोजन स्र्ल ह।ै 
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 अमरावती- यह प्रमखु बौद्ध स्र्ल ह।ै अमरावती महाचैत्य का घर ह ै हजसे बुद्ध के 

जीवन और हशक्षाओं को दशायने के हलए निाशी स ेसजाया गया ह।ै 

 केसनापल्ली- यह प्रत्यके बौद्ध पययटक के हलए एक दशयनीय स्र्ल ह।ै यहााँ 

पुराताहत्त्वक खोजों स ेएक स्तूप और हवहार के परुावशेष प्राप्त हुए। इसके अलावा, कई चूना 

पत्र्र की पूणय और अद्धय कमल पदक को दशायती परट्टयां प्राप्त हुई हैं। 

हवक्रमहशला महाहवहार, हबहार 

बौद्ध स्रोतों से ज्ञात होता ह ैकक तर्ागत ने कभी हवक्रमहशला का भ्रमण नहीं ककया 

र्ा। कफर भी, यह स्र्ान बौद्धों के हलए बहुत महत्त्वपूणय ह ैक्योककं हवगत युग में यह नालंदा 

हवश्वहवद्यालय के अलावा भारत में उच्च हशक्षा के सबसे महत्त्वपूणय केन्द्रों में से एक र्ा। 

वास्तव में, यह तब स्र्ाहपत ककया गया र्ा जब नालंदा महाहवहार एक हशक्षा केन्द्र के रूप 

में अपना महत्त्व खो रहा र्ा। वह 8वीं शताब्दी का समय र्ा और इसे स्र्ाहपत करन ेवाला 

व्यहक्त बंगाल का राजा धमयपाल र्ा। हवश्वहवद्यालय ने क्रहमक रूप से प्रहतष्ठा को प्राप्त ककया 

और तंत्रयान का केन्द्र बन गया। 11वीं शताब्दी तक, जब राजा रामपाल का शासन र्ा तो 

उस समय हवश्वहवद्यालय में लगभग 160 हशक्षक और 1000 छात्र र्े और छात्रावास हशक्षा 

का एक फलता-फूलता केन्द्र र्ा। 

इसके छह द्वार र् े तर्ा मुख्य प्रवेश द्वार पर नागाजुयन और अतीश का पहरा र्ा। 

अतीश महाहवहार के सबसे प्रहतहष्ठत द्वारपाल र्े। इसके प्रवेश द्वारों पर रत्नाकरशांहत, 

जेतरर, रत्नवज्र, ज्ञानश्रीहमत्र और नारोपा जैस ेप्रहसद्ध हवद्वानों का पहरा र्ा। 

12वीं शताब्दी में मुहस्लम आक्रांताओं और सेना वंश के बीच हुए यदु्ध से ककलेदार 

हवक्रमहशला को हवनाश का सामना करना पड़ा र्ा। आज, आप इस गौरवशाली 

हवश्वहवद्यालय के खंडहरों को अहन्द्तचक गााँव और बटेश्वर स्र्ान पर दखे सकते हैं। 

हवश्वहवद्यालय की खुदाई का कायय अभी भी जारी ह।ै 

इसका पररसर 4 वगय ककलोमीटर क्षते्र को घरेे हुए ह।ै जैस ेही, आप स्र्ल को खोजना 

आरंभ करते हैं तो आपको एक हतब्बती छात्रावास के खंडहर हमलेंगे। यह छात्रावास 60 फीट 

चौड़ ेचबूतरे पर हस्र्त ह।ै छात्रावास ईंटों के क्षरीय होने के कारण बहुत अच्छी हस्र्हत में 
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नहीं ह।ै इसके कई स्तंभ नष्ट हो चुके हैं। इसके पास एक ध्यान केन्द्र ह ैजो और भी बदतर 

हस्र्हत में ह।ै वास्तव में, यह कहना गलत नहीं होगा कक यह परूी तरह स ेखंडहर ह।ै पररसर 

के चारों ओर घास उग चुकी ह ैऔर यह धलू की मोटी परत से ढका हुआ ह।ै दीवार पर 

टेराकोटा हचत्रों का क्षय हो रहा ह।ै 

300 फीट चौड़ ेचबूतरे पर हनर्मयत 60 फीट का स्तूप सबसे खराब हस्र्हत में ह।ै इसके 

तीनों प्रवेश द्वार हमट्टी की परत स े ढके हैं हजन्द्हें साफ करने की आवश्यकता ह।ै इसके 

अलावा, स्तूप के आसपास के छात्रावासों की भी अभी तक खुदाई नहीं हुई ह।ै 
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अध्याय-9 

भारत में मनाए जान ेवाल ेबौद्ध त्यौहार 

भारत हवहभन्न त्यौहारों का दशे ह।ै साल भर दशे में कोई न कोई त्यौहार मनाया जाता ह।ै 

इनमें से कुछ त्यौहार दशे भर में मनाए जाते हैं जबकक कुछ हवशेष राज्य, क्षेत्र या गााँव में 

मनाए जाते हैं। ये त्यौहार दशे की महान संस्कृहत में गहतशीलता लाते हैं और इनमें भाग लेने 

के हलए बड़ी सखं्या में लोग आते हैं। 

भारत के बौद्ध त्यौहार इनका अपवाद नहीं हैं। बुद्ध की भूहम होने के कारण भारत 

उन सभी कदवसों को त्यौहार के रूप में मनाता ह ैजो तर्ागत के जीवन में महत्त्वपूणय कदवस 

के रूप में हचहह्नत हैं। इनके अलावा भी, कुछ त्यौहार बौद्ध धमय गुरुओं की याद में मनाए 

जाते हैं। 

बौद्ध त्यौहार भारत में बौद्ध समुदाय के हलए आनंकदत होने का समय ह।ै उनके हलए 

यह नृत्य एवं प्रसन्नता का समय ह।ै आप भी दशे के इन उत्सवों का हहस्सा बन सकते हैं, यकद 

आप इन त्यौहारों की हतहर् के आसपास अपनी यात्रा की योजना बनाते हैं। बौद्ध त्यौहारों 

पर आधाररत, इस खंड का उद्देश्य आपको इन सभी त्यौहारों से पररहचत कराना ह।ै यह भाग 

आपको इन त्यौहारों की जानकारी प्रदान करता ह ैकक ये त्यौहार क्यों और कैस ेमनाए जाते 

हैं तर्ा त्यौहार की आगामी हतहर् से भी अवगत कराता ह।ै इसहलए आप अपनी आगामी 

छुरट्टयों में इन त्यौहारों का हहस्सा बन सकते हैं। आप केवल आनंकदत ही नहीं होंगे बहल्क 

बौद्ध धमय के हवषय में भी बहुत कुछ जानेंगे। 

बदु्ध परू्णयमा 

भारत में बदु्ध पूर्णयमा उत्सव बुद्ध के जन्द्म, ज्ञान प्राहप्त एवं महापररहनवायण कदवस के 

रूप में मनाया जाता ह।ै यद्यहप यह त्यौहार सारे संसार में हभन्न-हभन्न नामों से मनाया जाता 

ह।ै इन सभी के हवषय में सबसे सामान्द्य बात वैशाख महीना ह।ै भारत में, यह त्यौहार बड़ े

ही उत्साह के सार् मनाया जाता ह।ै यह वह भूहम ह ैजहााँ हसद्धार्य गौतम ने मानव जीवन के 

दखुों को दखेा और अपने सांसाररक सखुों को त्यागा और संबोहध प्राप्त की तर्ा कफर बुद्ध 

बने। 
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दशे में त्यौहार का आनंद लेने के हलए बोधगया एवं सारनार् दो सबस ेउत्म स्र्ल हैं। यद्यहप 

उत्सव अन्द्य स्र्ानों पर भी मनाया जाता ह ैजहााँ बौद्ध समुदाय का हनवास ह।ै 

बोधगया में उत्सव 

बोधगया में हजस स्र्ान पर बोहधवृक्ष के नीचे बुद्ध ने हनवायण प्राप्त ककया, उस स्र्ान 

पर मनाए जाने वाले उत्सव में भाग लेने के हलए दहुनयाभर से असखं्य लोग आते हैं। इस 

स्र्ल पर कदन भर प्रार्यना सभा, बुद्ध के जीवन पर उपदशे, धार्मयक प्रवचन, सामूहहक ध्यान, 

शोभायात्रा, संगोष्ठी आकद आयोहजत ककए जाते हैं। महाबोहध मंकदर को इस हवशेष अवसर 

पर हचहह्नत करने के हलए सजाया जाता ह।ै 

सारनार् में उत्सव  

यहााँ बुद्ध ने प्रर्म उपदशे कदया र्ा। बदु्ध पूर्णयमा के कदन सारनार् में एक मेल ेका 

आयोजन होता ह ै जो असंख्य लोगों को आकर्षयत करता ह।ै एक शोभायात्रा में बदु्ध के 

अवशेषों को लोगों को कदखाने के हलए बाहर हनकाला जाता ह।ै इसके अहतररक्त, उपासक 

सारनार् के हवहारों में प्रार्यना के हलए पंहक्त बनाकर आगे बढ़ते हैं और कफर प्रार्यना करते हैं। 

वे शाक्यमुहन की प्रहतमा के सामने फल, फूल, मोमबत्ी आकद अर्पयत करते हैं और बौद्ध 

परंपराओं में अपने हवश्वास की पुनः पुहष्ट करते हैं। हभक्ष ुमहान बौद्ध धमय गुरुओं के प्रहत 

अपना सम्मान प्रकट करते हैं और प्रार्यना, उपदशे, बौद्ध ग्रन्द्र्ों के पाठ जैसी महत्त्वपूणय 

धार्मयक कक्रयाओं में भाग लेते हैं। 

लोसर त्यौहार 

लोसर हतब्बती बौद्धों के सबसे महत्त्वपूणय त्यौहारों में से एक ह ैजो हतब्बती नव वषय 

के रूप में मनाया जाता ह।ै लोसर हतब्बती भाषा के दो शब्दों से हमलकर बना ह।ै लो का 

अर्य ह-ै नया तर्ा सर का अर्य ह-ै वषय। हतब्बत में लोसर 15 कदनों तक मनाया जाता ह ै

जबकक भारत में उत्सव 3 कदनों स े अहधक नहीं मनाया जाता ह।ै भारत में लोसर वहााँ 

मनाया जाता ह,ै जहााँ बौद्ध समुदाय का हनवास ह।ै भारत में लोसर कैसे मनाया जाता है, 

इसको आगे बताया गया ह।ै 
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लद्दाख में लोसर 

लद्दाख में बौद्धों द्वारा लोसर त्यौहार ग्यारहवें चन्द्र महीने के प्रर्म कदन मनाया 

जाता ह।ै इसका कारण यह ह ैइस परम्परा को 17वीं शताब्दी में राजा जामयांग नामग्याल 

ने शुरू ककया र्ा। अपने शासन के दौरान उसने बाल्टी सेना के हवरुद्ध सैन्द्य अहभयान का 

नेतृत्व करने का फैसला ककया। हालांकक, राजा को सलाह दी गई कक वे ऐसा कुछ भी न करे 

क्योंकक नव वषय आने वाला र्ा। राजा नामग्याल अपने उद्दशे्य के सार् आगे बढ़ता ह ैऔर जो 

उसने लोगों की खुशी के हलए ककया, वह अहधक कदलचस्प र्ा। उसने नव वषय को वास्तहवक 

हतहर् स ेदो महीने पहल ेपररवर्तयत कर कदया।  

इसहलए, लद्दाख में अब नव वषय ग्यारहवें चन्द्र महीने के प्रर्म कदन मनाया जाता ह।ै 

दसवें चन्द्र महीने के 29वें कदन तैयाररयां शुरू हो जाती हैं। लोग सगे-संबंहधयों के सार् शाम 

की दावत के हलए खाद्य सामग्री का संचय करत ेहैं हजसमें भेड़, बकरी तर्ा अनाज शाहमल 

हैं। रात में दीप मालाओं के प्रकाश स ेमठ और घर जगमगा उठते हैं। नव वषय के कदन, लोग 

जंगली बकरी की मूर्तय रसोई एवं घर की दीवारों एवं हखड़ककयों पर टांगते हैं जो मातृत्व की 

प्रतीक ह।ै इसके अलावा, लोई (गंूर्ा हुआ आटा) से बनी जंगली बकरी की प्रहतमाएाँ रसोई के 

शेल्फ पर भी रखी जाती हैं ताकक सौभाग्य की प्राहप्त हो। 

लोग घरों में बोहद्धसत्त्वों की पूजा करत ेहैं तर्ा मठों में दान करते हैं और पररवार के 

बड़ ेसदस्यों को उपहार दतेे हैं। पररवार के युवा क्षेत्र में सगे-संबंहधयों के पास आशीवायद प्राप्त 

करने के हलए जाते हैं जबकक पररवार के बड़ ेसदस्य घर पर रहते हैं और अपने सगे संबंहधयों 

स ेखतक गुलूबन्द्द (अनुष्ठाहनक) जैसा उपहार प्राप्त करत ेहैं। लहे के मुसलमानों और ईसाइयों 

को लोसर की पूवय संध्या पर अपने बौद्ध हमत्रों स ेहमलने जाते हैं। शाम के समय एक जुलसू 

हनकाला जाता ह ै हजसे मेर्ो कहते हैं। लेह की गहलयां और बाजार चमक उठते हैं जब 

ग्रामीण जलती हुई मशालों के सार् नारे लगाते हुए जाते हैं। ये नारे बरुी आत्माओं तर्ा भूतों 

स ेबचाते हैं। परुाने वषय के समापन तर्ा नव वषय के स्वागत की घोषणा के सार् मशालों को 

क्षेत्र स ेबाहर फें क कदया जाता ह ैतर्ा इसके सार् ही जलुूस का समापन होता ह।ै 

हहमाचल प्रदशे में लोसर 

लोसर उत्सव हहमाचल प्रदशे में बौद्ध बहुल क्षेत्रों में मनाया जाता ह।ै राज्य के 

लाहौल हजले में हस्र्त मठ उत्सव का आनंद लनेे के हलए सबस ेउत्म स्र्लों में से एक हैं। 
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मठों में अद्भुत अहभनय प्रदर्शयत ककया जाता ह ै हजसमें छाम नृत्य प्रमुख ह।ै जब हभक्षु 

सजावटी पोशाकें  तर्ा मखुौटे पहने होते हैं और बुराई पर अच्छाई की जीत का दशृ्य प्रस्तुत 

करते हैं। 

हसकिम में लोसर 

लोसूंग उत्सव हसकिम में फसल की कटाई और हतब्बती वषय के दसवें महीने के 

समापन का प्रतीक ह।ै कदसम्बर-जनवरी के महीने के दौरान हसकिम में सोनम लोसर या 

कृहष नव वषय मनाया जाता ह।ै मौसम सुहावना होता ह ैतर्ा चावल एवं अनाज की बहुलता 

होती ह ैजो फरवरी में नव वषय के ठीक हवपरीत ह ैजब मौसम बहुत ठंडा होता ह।ै वास्तहवक 

नव वषय ग्याल्पो लोसर के रूप में प्रहसद्ध ह ैजो आमोद-प्रमोद तर्ा खान-पान का प्रतीक ह।ै 

पेमयांगत्से मठ में, लोसर से दो कदन पहल ेछाम या शैतान नृत्य आयोहजत ककया जाता ह ै

और यह काफी हद तक लोसूंग के जैसा ही होता ह।ै 

हहेमस त्यौहार 

त्यौहार का महत्त्व 

भारत में हहेमस उत्सव बौद्धों के महत्त्वपूणय त्यौहारों में स ेएक ह।ै यह गुरु पद्मसंभव 

के जन्द्म कदवस के रूप में मनाया जाता ह ैऔर उन्द्हें बुद्ध का अवतार माना जाता ह।ै हतब्बती 

बौद्ध कैलेंडर के अनुसार उनका जन्द्म वानर वषय के पााँचवें महीने के दसवें कदन हुआ र्ा। ऐसा 

माना जाता ह ैकक उन्द्होंने स्वयं को शाक्यमुहन बदु्ध घोहषत ककया र्ा। गुरु पद्सभंव का मुख्य 

उद्देश्य जनसाधारण के आध्याहत्मक कल्याण में सुधार करना र्ा। उन्द्होंने हतब्बत में बौद्ध मत 

का प्रसार ककया और कफर वहााँ स ेहवश्व के अन्द्य भागों में फैला। 

आयोजन स्र्ल- हहेमस मठ 

यह उत्सव हहेमस मठ में मनाया जाता ह।ै मठ चांग चुब सामतलंग के नाम स े

हवख्यात ह ै तर्ा हजसका हनमायण 1630 ई. में ग्यात्सो ने करवाया र्ा। लद्दाख के राजा 

सेनग्ये नांग्याल ने सटेग्संग रास्पा नवांग ग्यात्सो को आमंहत्रत ककया र्ा, हजन्द्हें केवल भ ू

संपहत् ही दान नहीं की बहल्क उन्द्हें अपना गुरु भी स्वीकार ककया। मठ के अन्द्दर शाक्यमुहन 

बुद्ध की नीले बालों वाली प्रहतमा और स्टेग्संग रास्पा की प्रहतमा प्रमुख आकषयण हैं। 
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हहेमस त्यौहार के अनषु्ठान 

हहेमस उत्सव दो कदनों तक मनाया जाता ह ैतर्ा यह न केवल आसपास के क्षते्रों, 

बहल्क पूरे राज्य और दशे में रहने वाले बौद्धों के हलए खुशी का समय होता ह।ै इस त्यौहार 

में भाग लेने के हलए असखं्य पययटक आते हैं। स्र्ानीय लोग रंग-हबरंगी पोशाकों में सज-धज 

कर आते हैं और अपने हमत्रों एव ंसगे संबंहधयों से हमलते हैं जबकक हवदशेी अपनी यात्रा को 

और मनोरंजक बनाने के हलए अहधक-स-ेअहधक जानकारी प्राप्त करते हैं। 

उत्सव के मुख्य काययक्रम मठ के प्रांगण में एक हनहित स्र्ान पर आयोहजत होते हैं। 

प्रांगन खुला और चौड़ा होता ह ैहजसमें एक सभा मंच होता ह ैहजसके मध्य में प्रत्येक तीन 

फीट पर एक खभंा खड़ा होता ह।ै एक छोटी सी हतब्बती मेज पर आनुहष्ठाहनक वस्तुएाँ रखी 

होती हैं जैस-े पहवत्र जल स ेभरा लोटा, कचे्च चावल, तोरमा तर्ा अगरबहत्यााँ। यहााँ एक 

स्र्ान पर संगीतकार अपने परंपरागत संगीत काययक्रम प्रदर्शयत करते हैं। इसके अलावा, एक 

छोटा सा स्र्ान होता ह ैजो लामाओं के बैठने के हलए आरहक्षत ह।ै 

उत्सव प्रातः कालीन अनुष्ठान से आरंभ होता ह ैजो गोंपा के हशखर पर संचाहलत 

होता ह।ै इस उत्सव में ढोल की छाप, झांझ की आवाज तर्ा वाद्ययंत्रों के आध्याहत्मक गीतों 

के बीच ररग्यालश्रास ररम्पोचे का हचत्र प्रदर्शयत ककया जाता ह।ै यह हचत्र अत्यहधक पूजनीय 

माना जाता ह ैतर्ा आसपास के क्षेत्रों स ेउपासक इसके प्रहत सम्मान प्रकट करन े के हलए 

आते हैं। 

बाद में, उत्सव का सबसे महत्त्वपूणय आकषयण मखुौटा नृत्य प्रदर्शयत ककया जाता ह।ै 

मुखौटा नृत्य का उन मठों में हवशेष स्र्ान ह ैजो तांहत्रक वज्रयान की हशक्षाओं का अनुसरण 

करते हैं तर्ा इस ेछाम नृत्य भी कहते हैं। नृत्य बुराई पर अच्छाई की जीत को दशायता ह।ै 

दखुांग मंकदर का उपयोग कलाकारों के हलए हरे कक्ष के रूप में ककया जाता ह।ै 

उलम्बाना त्यौहार (पवूयज कदवस) 

उलम्बाना त्यौहार मुख्य रूप से महायान मत को मानने वाले दशेों में मनाया जाता 

ह।ै हालांकक, कई र्ेरवादी दशे भी इस ेमनाते हैं। यह त्यौहार चंर कैलेंडर के सातवें महीने के 

पहले से पंरहवें कदन तक मनाया जाता ह।ै गे्रगोररयन कैलेंडर में यह अगस्त महीने में आता 

ह।ै 
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त्यौहार की कहानी 

त्यौहार की कहानी बदु्ध के समय की ह।ै मौद्गल्यायन ध्यान में लीन र्ा तर्ा उसने 

अपनी माता को नरक में दखुों स ेपीहड़त दखेा। इस हवषय पर उसने बदु्ध से हवचार-हवमशय 

ककया क्योंकक वह अपनी माता को दखुों से मुक्त करना चाहता र्ा। बदु्ध उसे सलाह दतेे हैं कक 

अपनी कदवंगत माता को भोजन अर्पयत करो। यह सफल हसद्ध हुआ हजसस ेमौद्गल्यायन न 

केवल अपनी माता की आत्मा बहल्क अन्द्य आत्माओं के भी कष्ट दरू करने में सफल हुआ। 

अपने कायय के सफल समापन पर, वह उत्ेहजत होकर खुशी स ेनृत्य करने लगा। उलम्बाना 

या पूवयज कदवस उत्सव, उस घटना की याद में मनाया जाता ह।ै इस कदन पूवयजों के हलए पूजा 

की जाती ह ैताकक उनकी आत्मा को शांहत हमल।े उलम्बाना शब्द संस्कृत स े हलया गया ह ै

हजसका अर्य ह-ै दखुों स ेमुहक्त। 

त्यौहार 

ऐसा माना जाता ह ै कक जब नकय  का द्वार खुलता ह ैतो उस ेउत्सव का प्रर्म कदन 

माना जाता ह ै और प्रेत आत्माओं को अगल े 15 कदनों तक धरती पर भ्रमण का अवसर 

हमलता ह।ै 15 कदनों तक पूवयज कदवस मनाया जाता ह ैऔर अपने पूवयजों के प्रहत सम्मान 

प्रकट करन ेके हलए पररवार समाहध स्र्ल पर जाते हैं। इसके अलावा, इस त्यौहार के दौरान 

लोग पूवयजों को भोजन अर्पयत करते हैं। 

जापान में उलम्बाना उत्सव 

उराबून, उलम्बाना का जापानी हलप्यंतरण ह ैतर्ा उबोन इसका संहक्षप्त भाषांतरण 

ह।ै दशे में उबोन उत्सव 500 स ेअहधक वषों स ेमनाया जा रहा ह।ै यद्यहप, एक क्षेत्र के 

उत्सव का समय दसूरे स ेहभन्न होता ह।ै पूवी क्षेत्र में यह त्यौहार जुलाई के महीने में मनाया 

जाता ह ैजबकक पहिमी क्षेत्र में यह अगस्त के महीने में मनाया जाता ह।ै उबोन के हवषय में, 

यह हवशेष ह ैकक यह तीन कदनों तक मनाया जाता ह,ै यद्यहप समय हभन्न होता ह।ै प्रर्म कदन 

उबोन उत्सव के स्वागत का होता ह ैऔर अंहतम कदन इसके समापन का होता ह।ै 

उबोन उत्सव ने जापान में अत्यहधक लोकहप्रयता प्राप्त कर ली ह।ै अब यह न केवल 

पूवयजों का सम्मान करने और पीहड़त आत्माओं को राहत दनेे का समय ह ैबहल्क इस समय 

पाररवाररक समारोह के हलए अवकाश भी होता ह।ै जापान के सभी क्षते्रों से लोग अपना 
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कायय छोड़ कर, अपने पररवार के सार् उत्सव मनाने के हलए अपने गृहनगर की यात्रा करत े

हैं। वे अपने पूवयजों के समाहध स्र्लों पर जाते हैं और उन्द्हें साफ करते हैं। घरों और मंकदरों में 

पूवयजों को भोजन अर्पयत ककया जाता ह।ै कागज की लालटेन बनाई जाती हैं और घरों को 

सजाने के हलए उपयोग की जाती हैं। उन्द्हें समाहध स्र्लों पर रखा जाता ह ै ताकक प्रेत 

आत्माए ं त्यौहार के समापन पर समाहध में वापस लौट सकें । जापान के कुछ क्षते्रों में, 

आत्माओं का मागय रोशन करने के हलए नदी और समुर के पानी में लालटेन के सार् 

मोमबहत्यों को छोड़ा जाता ह।ै यह त्यौहार के समापन का प्रतीक ह ै हजसे तोरो नागाशी 

कहा जाता ह।ै 

माघ पजूा या सघं कदवस 

सारनार् के मृगदाव में प्रर्म वषायवास के बाद, बुद्ध राजगीर नगर पहुाँचे। यहााँ हबना 

उनकी अनुमहत के सारीपुत्र और मौद्गल्यायन सहहत 1250 अहयत वेलुवन हवहार में उनके 

प्रहत सम्मान प्रकट करन ेके हलए एकहत्रत हुए। यहााँ उन्द्होनें पाहतमोक्ख सुत् का पाठ ककया। 

आज, इस घटना की याद में माघ पूजा कदवस मनाया जाता ह,ै जो बुद्ध के समय में घरटत 

हुई र्ी। क्यों इसे माघ पजूा या संघ कदवस कहा जाता ह?ै 

इस सभा की चार प्रमुख हवशेषताएाँ र्ी- 

 सभा के सभी 1250 सदस्य अहयत र्े। 

 उन सभी का स्वय ंबुद्ध ने अहभषेक ककया र्ा। 

 वे सभी बदु्ध से हबना ककसी पूवय हनयंत्रण के स्वयं एकहत्रत हुए र्े। 

 माघ महीने की पूर्णयमा के कदन हनहित स्र्ान पर एकहत्रत हुए र्े। इन हवशेषताओं के 

कारण यह त्यौहार माघ पूजा या संघ कदवस के रूप में प्रहसद्ध ह।ै 

उत्सव का महत्त्व 

यह बौद्ध समुदाय द्वारा मनाये जाने वाले प्रमुख त्यौहारों में स ेएक ह।ै त्यौहार बौद्ध 

संघ के सम्मान में मनाया जाता ह ैतर्ा लोगों को बौद्ध व्यवहारों और परंपराओं के प्रहत 

अपनी आस्र्ा और प्रहतबद्धता की पुहष्ट करने का अवसर प्रदान करता ह।ै बौद्ध धमय में सघं 

बहुत महत्त्वपूणय ह ैक्योंकक यह बौद्ध धमय के हत्ररत्न में स ेएक ह।ै 
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त्यौहार के अनषु्ठान 

त्यौहार के अवसर पर अहभहषक्त हभक्षु आयोजन स्र्ल पर एकहत्रत होते हैं और 

शाक्यमुहन की हशक्षाओं पर सभाओं में हवचार-हवमशय करते हैं हजसमें सामूहहक ध्यान तर्ा 

वररष्ठ हभक्षुओं के प्रवचन शाहमल हैं। संघ कदवस के अवसर पर उपहारों और लालटेनों का 

आदान-प्रदान होता ह।ै एक दशे के उत्सव के अनुष्ठान दसूरे दशे स े हभन्न हो सकते हैं। 

हालांकक, पहिम में इस त्यौहार को बहुत महत्त्व कदया जाता ह।ै 

उत्सव का समय 

त्यौहार तीसरे चंर महीने की पूर्णयमा के अवसर पर मनाया जाता ह।ै 

असल्हा पजूा या धम्म कदवस 

पषृ्ठभहूम और महत्त्व 

 असल्हा पूजा र्रेवादी बौद्धों के प्रहसद्ध त्यौहारों में स े एक ह ै और बदु्ध के प्रर्म 

उपदशे के स्मरणोत्सव के रूप में मनाया जाता ह।ै इसकी हवस्तार से व्याख्या करते हैं। बदु्ध 

को वेशाख महीने की परू्णयमा के कदन हनवायण प्राप्त हुआ र्ा। इसके बाद भी, उन्द्होंने कोई 

उपदशे नहीं कदया ककन्द्तु अपने साहर्यों के आग्रह पर हजन्द्होंने उनके सार् कई वषय गंगा के 

मैदानी क्षेत्र की यात्रा में व्यतीत ककए, उन्द्होंने बनारस जाने का फैसला ककया। गया स े

बनारस की दसूरी लगभग 150 मील र्ी, जहााँ उनके सार्ी रहते र्े। वहााँ पहुाँचने में उन्द्हें 

लगभग 2 महीने का समय लगा। बनारस पहुाँचने पर उन्द्होंने सारनार् में प्रर्म उपदशे कदया, 

हजसमें भावी उपदशेों का सार र्ा। बुद्ध के उपदशे के सार को उनके पााँच साहर्यों में स े

कौहण्डण्य ने शीघ्र समझ हलया तर्ा वह बुद्ध स े हवनती करता ह ै कक उसे हशष्य के रूप में 

स्वीकार करें। तत्पिात, अहभषेक की प्रकक्रया का संचालन ककया गया, यहााँ स ेहभक्ष ुसघं का 

उदय हुआ। तर्ागत ने जो धमोपदशे कदया, वह धमयचक्र प्रवतयन के रूप में उहल्लहखत ह।ै 

इसमें चार आयय सत्य शाहमल हैं। सारे संसार में, ककसी भी बौद्ध संप्रदाय के हलए आज भी 

चार आयय सत्य मुख्य हसद्धांत हैं। 

असल्हा पूजा उत्सव भारतीय कैलेंडर के आठवें चन्द्र महीने की पूर्णयमा के अवसर पर 

मनाया जाता ह।ै असल्हा पूजा मानसून के आगमन का भी महीना ह।ै इस अवहध के दौरान, 
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बुद्ध और हभक्ष ुव हभक्षणुी भ्रमण नहीं करत ेर्।े आज भी मठों में तीन महीने की अवहध में 

वषायवास मनाया जाता ह ैजो धम्म कदवस से शरुू होता ह ैऔर पवारना कदवस पर समाप्त 

होता ह।ै वे सभी लोग जो धम्म में शाहमल होने की इच्छा तो रखते हैं ककन्द्तु अपने 

पाररवाररक जीवन को त्याग नहीं सकते, वे भी संघ के हवधान के अनुसार इस लघु अवहध में 

हभक्षु के रूप में शाहमल हो सकते हैं। इसके अहतररक्त, धम्म कदवस का एक अन्द्य महत्त्व ह ैकक 

इस महीने में बुद्ध के पुत्र राहुल का जन्द्म हुआ र्ा। हजसके बाद उन्द्होनें सभी राजकीय सखु-

सुहवधाओं को जीवन के सत्य की खोज के हलए त्याग कदया र्ा। 

पवारना कदवस 

पषृ्ठभहूम और महत्त्व 

वषायवास जो असल्हा कदवस की पूर्णयमा के कदन आरंभ होता ह ैऔर पवारना कदवस 

पर समाप्त होता ह।ै पवारना का शाहब्दक अर्य ह-ै ककसी को सलाह दनेे के हलए, दसूरों को 

आमंहत्रत करना। इसका नाम कदन के इहतहास स े हनकटता स े संबंहधत ह।ै इहतहास के 

अनुसार, कुछ हभक्षुओं ने बरसात के तीन महीनों के दौरान आवास के हलए आश्रय मांगा र्ा। 

संघ में आपस में ककसी भी मतभेद से बचने के हलए, इन हभक्षुओं ने परेू तीन महीने मौन 

रखने का हनणयय हलया। जब बुद्ध को हभक्षुओं के मौन के हवषय में पता चलता तो उन्द्होंने इस े

तुरन्द्त अस्वीकृत कर कदया और कहा कक यह ककसी भी समुदाय के हलए हहतकारी नहीं ह।ै 

इसके बजाय, उन्द्होंने हभक्षुओं को सलाह दी कक वे मठावासीय जीवन के हवषय में जो पसंद 

या नापसंद करते हैं, उसके हवषय में खलुकर बताए ंताकक मठ के हनयमों में सुधार ककया जा 

सके। 

यह पवारना कदवस के आरंभ का प्रतीक ह।ै इस कदन प्रत्येक मठ में आवासीय हभक्ष ु

आमंहत्रत होते हैं और एक-दसूरे की आलोचना करते हैं तर्ा मठावासीय जीवन के अच्छे और 

बुरे हबन्द्दओुं पर हवचार-हवमशय करते हैं। एक-दसूरे की आलोचना प्यार एवं करूणा के सार् 

तार्कय क ढंग स ेकी जाती ह।ै हवमशय के हवषय पर दोनों पक्षों द्वारा सहमहत व्यक्त की जाती ह ै

तर्ा ककसी हवषय पर असहमहत को चचाय के द्वारा हल ककया जाता र्ा। समारोह अपेहक्षत 

पररवतयन लाने में सहायता करता ह ैऔर एकता को बढ़ावा दतेा ह।ै इसहलए हबना ककसी 

संदहे के समुदाय की भलाई के हलए कायय करना चाहहए। 
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बुद्ध के स्वगय स ेवापस आने की खुशी में स्वागत समारोह के रूप में भी यह उत्सव मनाया 

जाता ह।ै इसके पीछे भी एक कहानी ह ै ऐसा माना जाता ह ैसंबोहध के बाद, तर्ागत ने 

सातवें वषायवास के तीन महीने तावततंस स्वगय में अपनी माता माया दवेी और अन्द्य दवेताओं 

को अहभधम्म का उपेदश कदया र्ा। पवारना कदवस के अवसर पर, वे रत्न जहड़त सीकढ़यों की 

सहायता स ेस्वगय स ेधरती पर वापस आये र्े। जब वे आपस आते हैं तो बड़ी संख्या में लोग 

उनका स्वागत करने के हलए आते हैं। स्वगय से बदु्ध की वापस आने की यह घटना पाहल भाषा 

और र्ाई भाषा में ‘दवेरोहन’ के रूप में उहल्लहखत ह।ै जहााँ बदु्ध स्वगय से धरती पर उतरे र्े, 

वह संककसा र्ा। इस कारण से संककसा आज आठ प्रमुख बौद्ध स्र्लों में से एक ह।ै इस कदन 

उपासक बौद्ध मंकदरों का भ्रमण करते हैं और हभक्षुओं को खाना हखलाते हैं तर्ा दान दतेे हैं। 

कुछ महायान दशे वषायवास को नहीं मानते हैं जो पवारना कदवस के सार् समाप्त होता ह।ै  
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चौर्ा अध्याय 

बहुद्धस्ट टूररज्म इन इंहडया  के हहन्द्दी अनवुाद का हवश्लषेण 

  



 313 

पाठ की प्रकृहत 

बुहद्धस्ट टूररज्म इन इंहडया बौद्ध पययटन पर हलहखत एक महत्त्वपूणय कृहत ह।ै इसमें बौद्ध 

पययटन के अलावा प्राचीन इहतहास की भी संहक्षप्त जानकारी दी गई ह।ै यह हमें बौद्ध स्र्लों 

के इहतहास, कला और ससं्कृहत की सूचना प्रदान करती ह ैतर्ा स्र्लों तक पहुाँचने के हवहभन्न 

मागों की भी सूचना दतेी ह ैजैस-े सड़कमागय, रेलमागय एवं वायुमागय। 

पाठ में पाहल और संस्कृत भाषाओं के शब्दों का संदभय के अनुसार प्रयोग ककया गया 

ह।ै य ेतत्कालीन समाज की प्रमुख भाषाए ंर्ीं। ससं्कृत उच्च वगय की भाषा र्ी तो पाहल आम 

जन की भाषा र्ी। पाठ में पाहल भाषा के भी शब्द हैं जैस-े इहसपतन। 

इसमें बौद्ध कला के हभन्न-हभन्न रूपों का हववरण कदया गया ह ै जैस-े मूर्तयकला, 

हचत्रकला एवं वास्तुकला। इसमें तर्ागत का प्रतीक एवं मानव आकृहत के रूप में हचत्रण 

ककया गया ह।ै इसमें बौद्ध वास्तुकला के हवहभन्न रूपों को वर्णयत ककया गया ह ैहजसमें मठ, 

मंकदर, स्तूप, चैत्य, गुफा आकद शाहमल हैं। 

पययटन साहहत्य मलूतः सूचना प्रधान प्रकृहत का होता ह।ै क्योंकक इसका मौहलक 

उद्देश्य सूचना प्रदान करना और पययटकों को आकर्षयत करना ह।ै इसहलए इसमें स्र्ल की 

सामान्द्य जानकारी के सार्-सार् प्राकृहतक सुन्द्दरता (नदी, पहाड़, वन), सांस्कृहतक (त्यौहार 

आकद) सूचना का भी उल्लेख होता ह।ै 

पययटन साहहत्य अंतर्वयषयक प्रकृहत का होता ह।ै इसमें स्र्ल की कला एव ंवास्तुकला, 

इहतहास, समाज, संस्कृहत और भूगोल का वणयन होता ह।ै इसमें स्र्ल के आरंहभक इहतहास 

से लेकर वतयमान स्वरूप का उल्लेख होता ह।ै वहााँ के समाज के रीहत-ररवाजों का वणयन होता 

ह।ै आसपास के प्राकृहतक दशृ्यों का भी वणयन ककया जाता ह ैजैसे- नदी, पवयत तर्ा उद्यान। 
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अनवुाद कायय में प्रयकु्त पद्धहत 

अनुवाद कायय समतुल्यता का हसद्धांत और सपं्रेषणपरक हसद्धांत के आधार पर ककया गया ह।ै 

समतलु्यता का हसद्धातं49 

नाइडा अनुवाद को एक वैज्ञाहनक तकनीक मानते हैं। नाइडा ने अनुवाद प्रकक्रया के 

तीन चरण माने हैं:- 

1. हवश्लेषण 

2. अंतरण और 

3. पुनगयठन 

अनुवाद  

स्रोत भाषा      लक्ष्य भाषा  

        

मूल पाठ      अनूकदत पाठ 

        

  हवश्लेषण →  अंतरण →  पुनगयठन 

 नाइडा द्वारा सुझाए गए अनुवाद प्रकक्रया के इन तीनों चरणों में एक हनहित 

क्रमबद्धता दखेने को हमलती ह।ै स्रोत भाषा में हलहखत मलू पाठ के संदशे के अर्य को ग्रहण 

करने के हलए अनुवादक सबसे पहले मूलपाठ का हवश्लेषण करता ह।ै चूाँकक मूल पाठ भाषाबद्ध 

होता ह।ै इसहलए इसमें हनहहत संदशे को भाहषक संरचना द्वारा संप्रेहषत ककया जाता ह।ै 

यही कारण ह ै कक नाइडा मूल पाठ के हवश्लेषण के हलए भाषा हसद्धातं में प्रयकु्त हवश्लेषण 

तकनीक के उपयेाग पर अहधक बल दतेे हैं। इस संदभय में नाइडा का कहना ह ै कक प्रत्येक 

भाहषक संरचना के दो स्तर होते हैं- गहन तर्ा बाह्य। गहन संरचना (Deep Structure) 

भाषा के सावयभौहमक पक्ष से संबंहधत होती ह ैजबकक बाह्य संरचना (Surface Structure) 

भाषा-हवशेष की व्याकरहणक व्यवस्र्ा के सार् रहती ह।ै गहन संरचना के स्तर पर मलू पाठ 

                                                           

49 गोस्वामी, कृष्ण कुमार, अनवुाद हवज्ञान की भूहमका, कदल्ली, राजकमल प्रकाशन, 2008 
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का संदशे स्रोत भाषा और लक्ष्य भाषा के हलए समान होता ह ैजबकक बाह्य संरचना स्तर पर 

समान संदशे को अहभव्यक्त करन ेके हलए दो भाषाएाँ, दो हभन्न-हभन्न अहभव्यहक्त-प्रणाहलयों 

का प्रयोग करती हैं। इसहलए अनुवादक के हलए यह आवश्यक ह ैकक वह बाह्य स्तर पर हस्र्त 

भाहषक संरचना का हवश्लेषण करते हुए तर्ा उसके गहन स्तर पर हस्र्त संदशे को समझते 

हुए मूल पाठ का अर्यग्रहण करें। 

अनुवादक प्रर्म स्तर पर स्रोत भाषा के संदशे का स्पष्ट एव ंसरल भाहषक रूपों में 

हवश्लेषण करता ह ैऔर इसका अर्य ग्रहण करता ह।ै मलू पाठ के संदशे का हवषयगत और 

भाषागत हवश्लेषण द्वारा अर्यग्रहण हो जाने के बाद संदशे का लक्ष्य भाषा में अंतरण होता है। 

इसके पिात् अनुवादक मूल संदशे का लक्ष्य भाषा में पुनगयठन करता ह।ै 

नाइडा ने अनुवाद के बहुआयामी और बहुस्तरीय रूप को में दखेते हुए दो समतुल्य 

बताए ंहैं- 

1.रूपपरक समतुल्यता 

2.गत्यात्मक समतुल्यता 

1.रूपपरक समतलु्यता- इसमें क्य के रूप और मंतव्य पर ध्यान कदया जाता ह।ै 

2.गत्यात्मक समतलु्यता - इसमें इस बात ध्यान कदया जाता ह ैकक स्रोत भाषा और 

लक्ष्य भाषा के पाठ को पढ़ने के बाद पाठक पर क्या प्रभाव पड़गेा। 

नाइडा ने समतुल्यता के चार प्रकारों का सुझाव कदया ह-ै 

1. भाषापरक समतुल्यता 

2. भावपरक समतुल्यता 

3. शैलीपरक समतुल्यता 

4. पाठपरक समतुल्यता 
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 भाषापरक समतलु्यता- इसका आधार भाहषक सामग्री ह।ै इसमें स्रोत भाषा के पाठ के 

शब्दों, पदबंधों और वाक्यों के समतुल्य लक्ष्य भाषा के शब्दों, पदबंधों और वाक्यों का 

चयन ककया जाता ह।ै यहााँ एक तरह से शब्दानुवाद होता ह।ै उदाहरण के हलएः 

(क) शब्द के स्तर पर 

मलू पाठ या कृहत  शब्द   अनवुाद 

पृष्ठ सखं्या 1   Buddhism  बौद्ध धमय 

पृष्ठ सखं्या 13   Vaisakh  वैशाख 

पृष्ठ सखं्या 40   Vrindawan  वृंदावन 

पृष्ठ सखं्या 83   Nalanda  नालंदा 

पृष्ठ सखं्या 101  Monastery  मठ 

(ख) पदबधं के स्तर पर 

मलू कृहत  पदबधं    अनवुाद  

पृष्ठ सखं्या 1  East Asia   पूवी एहशया 

पृष्ठ सखं्या 3  Theravada Buddhism र्ेरवाद बौद्ध धमय 

पृष्ठ सखं्या 6  Mauryan Empire  मौयय साम्राज्य 

पृष्ठ सखं्या 10  Mahabodhi Society महाबोहध सभा 

पृष्ठ सखं्या 11  Tibetan Buddhism हतब्बती बौद्ध धमय 

पृष्ठ सखं्या 16  Mahabodhi Temple महाबोहध मंकदर 

पृष्ठ सखं्या 101 Tibetan Monastery हतब्बती मठ 
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पृष्ठ सखं्या 109 Hemis Monastery  हहेमस मठ 

पृष्ठ सखं्या 201 Buddhist Monuments  बौद्ध स्मारक 

पृष्ठ सखं्या 211 Amravati Stupa   अमरावती स्तूप 

वाक्य के स्तर पर 

मलू कृहत पषृ्ठ सखं्या 101  

वाक्य : This section provides you detail on all the important 

Buddhist monasteries of Bihar. 

        अनुवाद : यह भाग आपको हबहार के सभी महत्त्वपूणय मठों का हववरण प्रदान करता 

ह।ै 

 भावपरक समतलु्यता- यह व्यवहार परक होती ह ैजो स्रोत भाषा और लक्ष्य भाषा के 

बीच सामंजस्य स्र्ाहपत करती ह।ै इसमें भाहषक अहभव्यहक्त के स्र्ान पर संप्रषे्य क्य 

पर बल कदया जाता ह।ै जैसे - 

मलू कृहत पषृ्ठ सखं्या 2 

वाक्य : Buddhism has been reemerging in India since the past 

century, due to its adoption by many Indian intellectuals, the migration of 

Buddhist Tibetan exiles and the mass conversion of hundreds of 

thousands of Hindu Dalits. 

अनुवाद : भारत में बौद्ध धमय का पुनरूद्धार कई भारतीय हवद्वानों द्वारा इसके अंगीकरण, 

हनवायहसत हतब्बती बौद्ध धमय गुरु दलाई लामा एवं उनके अनुयाहययों के स्र्ानांतरण और 

लाखों हहन्द्द ूदहलतों के सामूहहक धमाांतरण के कारण हुआ। 



 318 

 शलैीपरक समतलु्यता- यह समतुल्यता व्यापक पररप्रेक्ष्य के अन्द्तगयत आती ह ै हजसमें 

सामान्द्य (औपचाररक एवं अनौपचाररक), वस्तु तर्ा हवधा आकद सभी प्रकार की शैहलयााँ 

शाहमल हैं। जैस-े 

मलू कृहत पषृ्ठ सखं्या 249 

वाक्य : The section includes small town and cities, caves and also 

statues. 

         अनुवाद : इस खण्ड में गााँवों, कस्बों और छोटे शहरों के बौद्ध स्र्ल शाहमल हैं। 

 पाठपरक समतलु्यता- इस समतुल्यता में प्रतीकात्मक, लक्षणात्मक और वं्यजनात्मक अर्य 

का हववेचन ककया जाता ह।ै जैसे - 

मलू कृहत पषृ्ठ सखं्या 101  

वाक्य : Indian monk Atisha, holder of the mind training teachings, is 

considered an indirect founder of the Geluk School of Tibetan Buddhism. 

अनुवाद : ध्यान पद्धहत के हवशेषज्ञ भारतीय हभक्षु अतीश को हतब्बत में गेलुक 

संप्रदाय का अप्रत्यक्ष संस्र्ापक माना जाता ह।ै 

प्रर्म तीन प्रकारों को नाइडा द्वारा प्रहतपाकदत रूपपरक समतुल्यता के अंतगयत रखा 

जा सकता ह ै क्योंकक इनमें रूप और क्य के भीतर संदशे हनहहत होता ह।ै पाठपरक 

समतुल्यता में लक्ष्य भाषा के पाठक और अनूकदत कृहत के संदशे के बीच जो संबधं स्र्ाहपत 

होता ह,ै वही संबंध स्रोत भाषा के पाठक और मलू कृहत में र्ोड़ा बहुत समान होता ह।ै 

सपं्रषेणपरक हसद्धातं50  

इस हसद्धांत स े तात्पयय ऐसी हद्वभाहषक संप्रेषण प्रकक्रया स े ह ै हजसमें अनुवादक 

मूलपाठ के अर्य को ग्रहण करके उसे लक्ष्य भाषा में संप्रेहषत करता ह।ै अनुवाद का यह 

                                                           

50 पांड,े हमेचंर, अनुवादशाि : व्यवहार से हसद्धांत की ओर, कदल्ली, तक्षहशला प्रकाशन, 2008 
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हसद्धांत जमयन अनुवादशािी ओ-काद ेने प्रस्तुत ककया र्ा। इस हसद्धांत में संप्रेषण को तीन 

अवस्र्ाओं में बांटा गया ह ै- 

पहली अवस्र्ा में प्रेषक और अनुवादक के बीच संप्रेषण होता ह।ै इस अवस्र्ा में 

अनुवादक मूलपाठ का प्राप्तकत्ाय होता ह।ै दसूरी अवस्र्ा में अनुवादक मलूपाठ का कूटान्द्तरण 

करता ह ै अर्ायत् एक भाषा (भाषा1) के पाठ को दसूरी (भाषा2) में बदलता ह।ै तीसरी 

अवस्र्ा में अनुवादक और प्राप्तकताय के बीच संप्रेषण होता ह।ै अब अनुवादक की भूहमका 

प्रेषक की हो जाती ह।ै 

प्रेषक (भाषा1) प्राप्तकताय - कूटांतरण - प्रेषक (भाषा2) अनुवादक 

इस हसद्धांत में अनुवादक मूलपाठ का प्राप्तकताय और अनूकदत पाठ का प्रेषक ह।ै इस 

पूरी प्रकक्रया में कूटान्द्तरण सबस ेमहत्त्वपूणय ह।ै यकद कूटांतरण सही हुआ ह ैतो संप्रेषण सही 

होगा। कूटान्द्तरण सही होने के हलए यह आवश्यक ह ैकक प्राप्तकताय के रूप में अनुवादक मलू 

पाठ को उहचत रूप से ग्रहण करे और उसका कूटान्द्तरण करते समय प्रेषक के रूप में उहचत 

भाहषक साधनों का प्रयोग करे। संप्रेषण की सफलता के हलए लक्ष्य भाषा की प्रकृहत के 

अनुसार भाहषक साधनों का चयन करें। तभी मलूपाठ और अनूकदत पाठ में तुल्यता स्र्ाहपत 

हो सकेगी। इस हसद्धांत के आधार पर स्रोत भाषा के पाठ को कूटान्द्तरण के सही चुनाव स े

लक्ष्य में संप्रेहषत ककया जाता ह।ै जैस-े 

मलू कृहत पषृ्ठ सखं्या 288 

 अनुच्छेद : The first day of the festival is considered the one when the 

gates of hell open and the ghosts are permitted to visit the earth for the 

next 15 days. The fifteenth day is the ancestors day and has the familes 

visiting cementries to pay respect to their ancestors. People also make 

food offerings to the wondering sprit during this festival. 

अनुवाद : ऐसा माना जाता ह ैकक जब नरक का द्वार खलुता ह ैतो उस ेउत्सव का 

प्रर्म कदन माना जाता ह ैऔर प्रेत आत्माओं को अगले पंरह कदनों तक धरती पर भ्रमण का 

अवसर हमलता ह।ै पंरहवें कदन पूवयज कदवस मनाया जाता ह ैऔर पररवार के सदस्य अपने 
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पूवयजों के प्रहत सम्मान प्रकट करने के हलए समाहध स्र्ल पर जाते हैं। इसके अलावा, इस 

त्यौहार के दौरान लोग अपने पूवयजों को भोजन अर्पयत करते हैं। 

                 हहन्द्दी अनवुाद की भाहषक एवं सासं्कृहतक चुनौहतयााँ 

भाहषक एव ंपाठपरक चनुौहतयााँ और उनका समाधान  

प्रत्येक पाठ की अपनी भाषा होती ह ै और उस भाषा का एक व्याकरण होता ह।ै 

व्याकरण का वाक्य हवन्द्यास तर्ा प्रतीक व्यवस्र्ा होती ह।ै इसी प्रकार भाषा की एक 

संस्कृहत होती और उस संस्कृहत के हवशेष शब्द होते हैं जो अनुवाद कायय में समस्या पैदा 

करते हैं। इनमें पाठ के पाररभाहषक शब्दों, वाक्यों, शीषयकों, नामपरक शब्दों की चुनौहतयााँ 

शाहमल हैं। इन चुनौहतयों के समाधान के हलए शब्दानुवाद, भावानुवाद, हलप्यंतरण, पाद 

रटप्पणी आकद युहक्तयों का प्रयोग ककया गया ह।ै 

पाररभाहषक शब्दों के चयन की समस्या और उनका समाधान 

मलू कृहत पषृ्ठ सखं्या 23 

शब्द : Parinirvana 

अनुवाद : इसका अनुवाद महापररहनवायण ककया ह ै क्योंकक यह शब्द बुद्ध के 

महापररहनवायण के हलए प्रयुक्त ककया गया ह।ै 

जरटल वाक्यों की समस्या और समाधान 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 32 

वाक्य : So, go through these states and plan your trip for the 

coming vacation. 

अनुवाद : इसहलए, आगामी छुरट्टयों के हलए अपनी यात्रा की योजना बनाओ और इन 

राज्यों की यात्रा करो। यहााँ go का अनुवाद जाना न करके यात्रा ककया गया ह।ै 
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मलूपाठ पषृ्ठ सखं्या 86 

वाक्य: If the monks had some business, they would assemble to 

discuss the mater. 

अनुवाद : यकद हभक्षुओं को कोई समस्या होती र्ी तो वे उस हवषय पर हवचार-

हवमशय के हलए एकहत्रत होते र्े। इस वाक्य में Bussiness का अनुवाद व्यापार न करके 

समस्या ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 283 

वाक्य : India is the land of colourful festivals. 

        अनुवाद : भारत हवहभन्न त्यौहारों का दशे ह।ै 

यहााँ वाक्य में प्रयकु्त Colourful का अनुवाद रंगीन न करके हवहभन्न ककया गया ह ै

क्योंकक त्यौहार अपनी प्रकृहत में रंगीन ही होते हैं। इसी तरह land का अनुवाद भूहम या क्षेत्र 

न करके दशे ककया गया जोकक वाक्य में प्रयकु्त भारत के सार् सटीक अर्य प्रकट करता ह।ै  

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 77 

अनुच्छेद : Near the coronation tank is Stupa 1 or the Relic Stupa. 

Here the Lichchavis reverentially encased one of the eight portions of 

the Master's relics, which they received after the Mahaparinirvana. After 

his last discourse the Awakened One set out for Kushinagar, but the 

Licchavis kept following him. Buddha gave them his alms bowl but they 

still refused to return. The Master created an illusion of a river in spate 

which compelled them to go back. This site can be identified with Deora 

in modern Kesariya village, where Ashoka later built a stupa. Ananda, 
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the favourite disciple of the Buddha, attained Nirvana in the midst of the 

Ganges outside Vaishali. 

अनुवाद : शारीररक स्तूप या स्तूप नं. 1 पुष्कणी सरोवर के पास हस्र्त ह।ै यहााँ बदु्ध 

के शरीर के आठ धातु अवशेषों में से एक पर हलच्छहवयों ने स्तूप बनवाया र्ा जो उन्द्होंने 

तर्ागत के महापररहनवायण के बाद प्राप्त ककया। अंहतम उपदशे दनेे के बाद बदु्ध ने कुशीनगर 

का भ्रमण ककया परन्द्तु हलच्छहवयों ने उनका अनुगमन ककया। तब बुद्ध ने उन्द्हें अपना दान-

पात्र भेंट ककया, कफर भी उन्द्होंने वापस जाने स ेइंकार कर कदया। बुद्ध ने नदी में बाढ़ का भ्रम 

उत्पन्न ककया हजसने उन्द्हें वापस जाने के हलए हववश कर कदया। इस स्र्ान की पहचान 

वतयमान केसररया गााँव के रूप में हुई, जहााँ सम्राट अशोक ने स्तूप बनवाया र्ा। बुद्ध के हशष्य 

आनंद ने वैशाली के बाहर गंगा के पास पररहनवायण प्राप्त ककया र्ा। 

 यहााँ Master और Awakened One पद बदु्ध के हलए प्रयकु्त ककए गए हैं। इसहलए 

इनका अनुवाद स्वामी या माहलक और जागृत न करके बदु्ध ककया गया ह।ै 

              शीषयकों तर्ा उप शीषयकों के अनवुाद की समस्याएाँ और उनका समाधान 

पाठ के अनुवाद कायय के दौरान शीषयकों और उप-शीषयकों के अनुवाद की समस्याओं 

का सामना करना पड़ा। पाठ में कुछ शीषयक ऐसे ह ैहजनका अनुवाद अत्यंत जरटल ह।ै शीषयकों 

का अनुवाद चार प्रकार से ककया गया ह-ै 

1. मूल शीषयक का शब्दानुवाद 

2. मूल शीषयक का भावानुवाद 

3. मूल शीषयक से हटकर अन्द्य नाम 

4. मूल का हलप्यंतण 
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मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 1  

अध्याय-1 शीषयक : Introduction 

अनुवाद : बौद्ध धमय का पररचय 

इस शीषयक का मलू नाम से हटकर अन्द्य नाम कदया गया ह ैक्योंकक अध्याय को पढ़ने 

के बाद शीषयक का अनुवाद पररचय करने स ेपूणय अर्य प्रकट नहीं होता ह।ै इसहलए शीषयक का 

यह नाम रखा गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 13 

अध्याय-2 शीषयक : Four Sacared Buddhist Places 

अनुवाद : चार प्रमुख धार्मयक बौद्ध स्र्ल  

इस अध्याय के शीषयक का भावानुवाद ककया गया ह।ै यहााँ चार धार्मयक बौद्ध स्र्ल के 

स्र्ान पर चार प्रमुख धार्मयक बौद्ध स्र्ल अनुवाद ककया गया ह।ै इनमें जन्द्मस्र्ल (लुहम्बनी), 

संबोहध स्र्ल (बोधगया), प्रर्म उपदशे स्र्ल (सारनार्), महापररहनवायण स्र्ल (कुशीनगर) 

आकद शाहमल हैं। 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 32 

अध्याय-3 शीषयक : The Major Buddhist destinations in India 

अनुवाद : भारत में राज्यवार हस्र्त प्रमखु बौद्ध स्र्ल 

इस शीषयक का भावानुवाद ककया गया ह।ै इसका अनुवाद भारत में राज्यवार हस्र्त 

बौद्ध स्र्ल ककया गया ह।ै क्योंकक इसमें बौद्ध स्र्लों का राज्यवार वणयन ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 63 

अध्याय-4 शीषयक : Buddhist Pilgrimage in India 

अनुवाद : भारत के प्रमखु बौद्ध तीर्यस्र्ल  
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इस शीषयक का अनुवाद भारत में बौद्ध तीर्यस्र्ल न करके भारत के प्रमुख बौद्ध तीर्यस्र्ल 

ककया गया ह।ै क्योंकक इन स्र्लों की बुद्ध द्वारा यात्राएाँ की गई र्ीं जैसे- वैशाली, श्रावस्ती 

एवं राजगीर। इनके अहतररक्त नालंदा और धमयशाला का भी उल्लेख ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 100 

अध्याय-5 शीषयक : Buddhist Monasteries in India 

अनुवाद : भारत में राज्यवार हस्र्त बौद्ध मठ 

इस शीषयक का भारत में बौद्ध मठ शब्दानुवाद ह ैजबकक भारत में राज्यवार हस्र्त 

बौद्ध मठ भावानुवाद ह।ै ऐसा इसहलए ककया गया ह ैक्योंकक इसमें बौद्ध मठों का राज्यवार 

वणयन ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 201 

अध्याय-6 शीषयक : Buddhist Temples and Monuments 

अनुवाद : बौद्ध स्मारक 

इस शीषयक का भावानुवाद ककया गया ह।ै इसका अनुवाद बौद्ध मंकदर और स्मारक न 

करके बौद्ध स्मारक ककया गया ह।ै  

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 230 

अध्याय-7 शीषयक : Buddhist Caves 

अनुवाद : बौद्ध गुफाएाँ 

इस शीषयक का शब्दानुवाद ककया गया ह।ै इसमें अजंता, एलोरा, भाजा, काले, 

बराबर की गुफाओं का वणयन ककया गया ह।ै 
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मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 249 

अध्याय-8 शीषयक : Buddhist Site in India 

अनुवाद : भारत के अन्द्य बौद्ध स्र्ल 

इस शीषयक का भावानुवाद ककया गया ह ै क्योंकक अध्याय को पढ़ने के बाद पता 

चलता ह ैकक इसमें भारत के गााँवों, कस्बों तर्ा छोटे शहरों में हस्र्त बौद्ध स्र्लों का उल्लखे 

ककया गया ह।ै ये स्र्ल प्रमुख स्र्लों की भांहत प्रहसद्ध नहीं हैं। 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 283 

अध्याय - 9 शीषयक : Buddhist Festivals in India 

अनुवाद : भारत में मनाए जाने वाले बौद्ध त्यौहार 

इस शीषयक का अनुवाद भारत में बौद्ध त्यौहार न करके भारत में मनाए जाने वाले 

बौद्ध त्यौहार ककया गया ह।ै यहााँ भी भावानुवाद ककया गया ह।ै यह अध्याय भारत में मनाए 

जाने वाले बौद्ध त्यौहारों से संबंहधत ह ै हजसमें बुद्ध पूर्णयमा, हहेमस, लोसर, धम्म कदवस 

प्रमुख हैं। 

                      उप-शीषयकों के अनवुाद समस्याएाँ और उनका समाधान 

मलूपाठ पषृ्ठ सखं्या 2 

उप-शीषयक : Buddhist Movements 

अनुवाद : बौद्ध संगीहतयााँ 

इसका भावानुवाद ककया गया ह ैक्योंकक पाठ में बौद्ध संगीहतयों का वणयन ककया गया 

ह।ै 
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मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 3 

उप-शीषयक : Early Buddhism Schools 

अनुवाद : आरंहभक बौद्ध संप्रदाय 

इसका भावानुवाद ककया गया ह,ै यहााँ स्कूल से तात्पयय हवद्यालय से न होकर बौद्ध 

मत के संप्रदायों स ेह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 5 

उप-शीषयक : Strengthening of Buddhism in India 

अनुवाद : भारत में बौद्ध धमय का उत्र्ान 

इसका अनुवाद भारत में बौद्ध धमय का उत्र्ान ककया गया ह ैक्योंकक उस समय यह 

अपने उत्कषय पर र्ा। 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 7 

उप-शीषयक : Dharma Masters 

अनुवाद : बौद्ध धमय गुरु 

इसका भावानुवाद ककया गया ह।ै इनमें Dharma Masters का अनुवाद स्वामी या 

माहलक न करके बौद्ध धमय गुरु ककया गया ह ैक्योंकक पाठ में बौद्ध धमय गुरुओं का हववरण 

कदया गया ह ैजैस-ेगुरु पद्मसभंव। धमय स ेतात्पयय बौद्ध धमय से ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 10 

उप-शीषयक : The White Hun Invasions 

अनुवाद : हूणों के आक्रमण 

इसका शब्दानुवाद ककया गया ह ैक्योंकक हूणों के आक्रमण से पूणय अर्य प्रकट हो जाता 

ह।ै गोरे (वाईट) तो उनकी हवशेषता के हलए लगाया गया ह।ै 
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मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 10 

उप-शीषयक : Turkish Muslim Conquerors 

अनुवाद : तुकों के आक्रमण  

इसका भावानुवाद ककया गया ह ैक्योंकक तत्कालीन समय में भारत पर हवहभन्न दशेों 

के शासक आक्रमण कर रह ेर्े। इसहलए तुकय  मुहस्लम आक्रांताओं या हवजेताओं के स्र्ान पर 

तुकों के आक्रमण भाषांतरण ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 11 

उप-शीषयक : Neo Buddhist Movement 

अनुवाद : नव बौद्ध आंदोलन 

इसका शब्दानुवाद ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 14 

उप-शीषयक : Present-Day 

अनुवाद : वतयमान लुहम्बनी 

इसका भावानुवाद ककया गया ह ैक्योंकक इसमें वतयमान लुहम्बनी का वणयन ककया गया 

ह।ै इसहलए इसका अनुवाद वतयमान लुहम्बनी ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 15 

उप-शीषयक : Attractions 

अनुवाद : प्रमखु बौद्ध आकषयण 

इसका भी भावानुवाद ककया गया ह।ै इसका अनुवाद आकषयण न करके प्रमुख बौद्ध 

आकषयण ककया गया ह ै क्योंकक इसमें लुहम्बनी पररसर में हस्र्त बौद्ध आकषयणों का वणयन 

ककया गया ह ैजैस-े मुख्य मंकदर। 
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मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 18 

उप-शीषयक : Origin of Names 

अनुवाद : इहसपतन के साहहहत्यक स्रोत 

इसका अनुवाद नाम का उद्भव या इहसपतन नाम के स्रोत न करके इहसपतन के 

साहहहत्यक स्रोत ककया गया ह।ै इसका भी भावानुवाद ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 22 

उप-शीषयक : Current Features of Isipatana 

अनुवाद : वतयमान इहसपतन के आकषयण 

इसका भावानुवाद ककया गया ह।ै यहााँ इहसपतन की वतयमान हवशेषता न करके 

वतयमान इहसपतन के आकषयण भाषांतरण ककया गया ह ैक्योंकक इसमें इहसपतन के वतयमान 

स्मारकों का वणयन ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 27 

उप-शीषयक : More Buddhist Places 

अनुवाद : अन्द्य प्रमखु बौद्ध स्र्ल 

इसका भी भावानुवाद ककया गया ह।ै इसका अनुवाद अहधक बौद्ध स्र्ल न करके अन्द्य 

प्रमुख बौद्ध स्र्ल ककया गया ह ैक्योंकक इसमें कहपलवस्तु और सााँची का वणयन ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 31 

उप-शीषयक : Later Period 

अनुवाद : परवती काल 
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इसका अनुवाद बाद की अवहध या समय न करके परवती काल ककया ह ै क्योंकक इसका 

सातवाहन काल के बाद के समय के हलए प्रयोग ककया गया ह।ै इसहलए इसका भावानुवाद 

ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 31 

उप-शीषयक : Western rediscovery 

अनुवाद : पहिमी हवद्वानों द्वारा सााँची स्तूप की पुनः खोज 

यहााँ अनुवाद पहिमी पुनः खोज न करके पहिमी हवद्वानों द्वारा सााँची स्तूप की पुनः 

खोज ककया गया ह ैक्योंकक य ेखोजें जनरल टेलर और सर ज न माशयल के हनदशेन में हुई र्ीं। 

इसहलए इसका भावानुवाद ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 33 

उप-शीषयक : Major Buddhist Places in Bihar 

अनुवाद : हबहार में हस्र्त प्रमुख बौद्ध स्र्ल। 

इसका शब्दानुवाद ककया गया ह।ै इसमें हबहार के प्रमुख बौद्ध स्र्लों का हववरण 

कदया गया ह ैजैस-े बोधगया, नालंदा तर्ा राजगीर। 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 34 

 उप-शीषयक : Major Buddhist Monuments in Bihar 

अनुवाद : हबहार में प्रमखु बौद्ध स्मारक 

इसका शब्दानुवाद ककया गया ह ैक्योंकक इसमें हबहार के प्रमखु स्मारकों का हववरण 

कदया गया ह ैजैस े– महाबोहध मंकदर पररसर तर्ा नालंदा मठावासीय हवश्वहवद्यालय। 
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मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 49 

 उप-शीषयक : Major Buddhist Places in Sikkim 

 अनुवाद : हसकिम में प्रमखु बौद्ध स्मारक 

 इसका भावानुवाद ककया गया ह।ै इसका अनुवाद हसकिम में प्रमखु बौद्ध स्र्ल न 

करके, हसकिम में प्रमुख बौद्ध स्मारक ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 77 

 उप-शीषयक : Visits of the Buddha to vaishali 

 अनुवाद : बदु्ध की वैशाली की यात्राएाँ  

इसका शब्दानुवाद ककया गया ह ैऔर तर्ागत की वैशाली की यात्राओं का उल्लेख 

ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 82 

उप-शीषयक : Nalanda 

हलप्यंतरण : नालंदा 

इसका हलप्यंतरण ककया गया ह।ै यह शब्द संस्कृत से ज्यों का त्यों हलया गया ह।ै यह 

शब्द संस्कृत के तीन शब्द ‘ना +आलम +दा’ के संहध-हवच्छेद से बना ह।ै इसका अर्य ह ैवह 

स्र्ान जहााँ हवद्या के क्षेत्र में अंत नहीं होता र्ा। 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 101 

 उप-शीषयक : Famous Buddhist Monasteries in Bihar 

 अनुवाद : हबहार में हस्र्त प्रहसद्ध बौद्ध मठ 

 इसका शब्दानुवाद ककया गया ह ैक्योंकक इसमें महाबोहध मंकदर के आसपास हस्र्त 

बौद्ध मठों का वणयन ककया गया ह ैजैसे – हतब्बती मठ, जापानी मठ, र्ाई मठ तर्ा चीनी 

मठ। 
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मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 109 

उप-शीषयक : Inside 

अनुवाद : मठ पररसर के मंकदर 

इस शीषयक का मलू से हटकर अन्द्य नाम कदया गया ह ैक्योंकक आंतररक से अर्य स्पष्ट 

नहीं होता ह।ै इसहलए पाठ के सन्द्दभय में मठ पररसर के मंकदर अनुवाद ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 110 

उप-शीषयक : Leh-The Gateway to Hemis 

अनुवाद : लेह-हहेमस का प्रवेश द्वार 

इसका शब्दानुवाद ककया गया ह।ै इसमें लद्दाख के मठों का उल्लेख ककया गया ह।ै इन 

मठों तक लहे स ेहोकर ही पहुाँचा जा सकता ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 112 

उप-शीषयक : The Structures of Complex 

अनुवाद : मठ पररसर के मंकदर 

इसका अनुवाद पररसर की संरचनाए ंया भवन न करके मठ पररसर के मंकदर ककया 

गया ह ैक्योंकक इसमें सरंचनाओं के स्र्ान पर पररसर के मंकदरों का हववरण कदया गया ह ै

जैसे –दखुांग मंकदर, मंजुश्री का मंकदर तर्ा लखांग सोमा मंकदर। इसका भावानुवाद ककया 

गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 120 

 उप-शीषयक : Matho Monastery, J&K 

 अनुवाद : मार्ो मठ, जम्म-ूकश्मीर 
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 इसका शब्दानुवाद ककया गया ह।ै इसमें मार्ो मठ तर्ा इसके आकषयणों का वणयन 

ककया गया ह ैजैसे – दखुागं मंकदर, गोंखांग मंकदर तर्ा लखांग सोमा मंकदर। 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 131 

उप-शीषयक : Structure and layout 

अनुवाद : मठ पररसर के मंकदर और भवन 

इसका भावानुवाद ककया गया ह।ै यहााँ अनुवाद संरचना और खाका न करके मठ 

पररसर के मंकदर और भवन ककया गया ह।ै क्योंकक इसमें मंकदरों और अन्द्य भवनों का 

हववरण कदया ह ैहजसमें मंडल मंकदर, सभा भवन, पहवत्र कक्ष, र्ीन चेन मंकदर शाहमल हैं। 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 132 

 उप-शीषयक : Julichen Nunnery 

 अनुवाद : जूलीचेन हभक्षणुी आवास 

इसका शब्दानुवाद ककया गया ह।ै यह हभक्षुणी आवास मुख्य मठ के अधीन कायय 

करता ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 135 

 उप-शीषयक : Inside 

 अनुवाद : मठ पररसर के मंकदर 

 इसका भावानुवाद ककया गया ह।ै इसका अनुवाद आंतररक न करके, मठ पररसर के 

मंकदर ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 137 

उप-शीषयक : Leh-The base to Lamayuru Monastery 

अनुवाद : लेह-लामायुरू मठ का प्रवेश द्वार 
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यहााँ Base का अनुवाद आधार न करके प्रवेश द्वार ककया गया ह ैक्योंकक लेह शहर 

लद्दाख के मठों का प्रवेश द्वार ह।ै इसका भावानुवाद ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 203 

 उप-शीषयक : Other attractions 

 अनुवाद : अन्द्य बौद्ध आकषयण 

इसका भावानुवाद ककया गया ह ैक्योंकक इसमें उदयहगरर बौद्ध पररसर के पास हस्र्त 

रत्नाहगरर तर्ा लहलतहगरर के बौद्ध आकषयणों का वणयन ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 207 

 उप-शीषयक : Kushan sites : Taxila, Harwan 

 अनुवाद : कुषाण बौद्ध स्र्ल, तक्षहशला (पाककस्तान) 

 इसका भावानुवाद ककया गया ह।ै इसका अनुवाद कुषाण स्र्ल तक्षहशला न करके, 

कुषाण बौद्ध स्र्ल ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 212 

 उप-शीषयक : Pithalkhora, Maharashtra 

 अनुवाद : हपतलखोरा की गुफाएाँ, महाराष्ट्र 

 इसका भावानुवाद ककया गया ह ै क्योंकक इसमें हपतलखोरा की गुफाओं का उल्लेख 

ककया गया ह ैन कक हपतलखोरा स्र्ल का। 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 220 

 उप-शीषयक : Archaeological Nalanda Museum 

 अनुवाद : नालंदा संग्रहालय 
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 इसका शब्दानुवाद ककया गया ह।ै इसमें नालंदा संग्रहालय का वणयन ककया गया ह ै

हजसमें हमट्टी, प्रस्तर तर्ा धातु की कलाकृहतयााँ सरंहक्षत हैं। 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 226 

 उप-शीषयक : Itanagar Buddhist Temple 

 अनुवाद : ईटानगर बौद्ध मंकदर 

इसका शब्दानुवाद ककया गया ह।ै इसमें ईटानगर बौद्ध मंकदर का हववरण कदया गया 

ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 232 

उप-शीषयक : Nearby cave attractions 

 अनुवाद : आसपास की बौद्ध गुफाएाँ 

 इसका भावानुवाद ककया गया ह।ै इसका अनुवाद आसपास के गुफा आकषयण न करके, 

आसपास की बौद्ध गुफाएाँ ककया गया ह ैक्योंकक इसमें अजंता की गुफाओं के पास हस्र्त अन्द्य 

बौद्ध गुफाओं का वणयन ककया गया ह ैजैस े– एलोरा की गुफाएाँ, काल ेकी गुफाएाँ तर्ा भाजा 

की गुफाएाँ। 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 232 

उप-शीषयक : The Gateway to Ajanta 

अनुवाद : औरंगाबाद - अजंता की गुफाओं का प्रवेश द्वार 

इसका अनुवाद अजंता का प्रवेश द्वार न करके, औरंगाबाद-अजंता की गुफाओं का 

प्रवेश द्वार ककया गया ह ैजो सटीक अर्य प्रकट करता ह।ै यहााँ भी भावानुवाद ककया गया ह।ै 
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मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 236 

उप-शीषयक : The City of Ellora-Aurangabad 

अनुवाद : औरंगाबाद - एलोरा की गुफाओं का प्रवेश द्वार 

इसका अनुवाद औरंगाबाद-एलोरा का शहर न करके, एलोरा की गुफाओं का प्रवेश द्वार ह।ै 

पहल ेआप औरंगाबाद पहुाँचेंगे, कफर एलोरा की गुफाओं तक पहुाँचेंगे। 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 246  

 उप-शीषयक : The gateway to Nagarjunkonda 

 अनुवाद : नागाजुयनकोंडा की गुफाओं का प्रवेश द्वार 

इसका भावानुवाद ककया गया ह।ै इसमें नागाजुयनकोंडा की गुफाओं के प्रवेश द्वार 

हवजयवाड़ा का उल्लखे ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 247 

 उप-शीषयक : Barabar caves, Bihar 

 अनुवाद : बराबर की गुफाएाँ, हबहार 

 इसका शब्दानुवाद ककया गया ह।ै इसमें बराबर की गुफाओं का वणयन ककया गया ह ै

जैसे – नागाजुयन की गुफाएाँ, पााँच पांडवों की गुफाएाँ तर्ा झोपड़ी के आकार की गुफाएाँ। 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 278 

उप-शीषयक : Statue of Lord Buddha, Andhra Pradesh 

अनुवाद : भगवान बुद्ध की अखंड प्रहतमा, आंध्र प्रदशे 

इसका भावानुवाद ककया गया ह ै क्योंकक इसमें भगवान बुद्ध की एक हशलाखंड स े

तराश कर बनायी गयी प्रहतमा का वणयन ककया गया ह।ै 
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मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 283 

उप-शीषयक : Buddha Jayanti 

अनुवाद : बदु्ध पूर्णयमा  

इसका शब्दानुवाद ककया गया ह।ै यह बौद्ध समुदाय का प्रमखु त्यौहार ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 286 

उप-शीषयक : Hemis Fair 

अनुवाद : हहेमस त्यौहार 

इसका अनुवाद हहेमस मलेा न करके हहेमस त्यौहार ककया गया ह।ै इसका भावानुवाद 

ककया गया ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 289 

उप-शीषयक : Magha Puja Day or Sangha Day 

अनुवाद : माघ पूजा कदवस या संघ कदवस 

इसका शब्दानुवाद ककया गया ह।ै यह बौद्ध समुदाय का प्रमखु त्यौहार ह।ै 

मलू पाठ पषृ्ठ सखं्या 290 

उप-शीषयक : Asalha Puja Day 

अनुवाद : असल्हा पूजा कदवस 

इसका भी शब्दानुवाद ककया गया ह।ै इस ेधम्म कदवस भी कहत ेहैं। 
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 पाहल और संस्कृत भाषा के शब्दों की समस्या और उनका हलप्यतंरण 

मलू पाठ  शब्द    हलप्यतंरण 

पृष्ठ सखं्या 1  Siddhattha Gautama (पाहल) हसद्धात्र् गोतम 

पृष्ठ सखं्या 7  Dharma (संस्कृत)   धमय 

पृष्ठ सखं्या 18  Isipatana (पाहल)   इहसपतन 

पृष्ठ सखं्या 18  Mrigadava (संस्कृत)  मृगदाव 

पृष्ठ सखं्या 18  Jataka (पाहल)   जातक 

पृष्ठ सखं्या 18  Saranganath (संस्कृत)  सारंगनार् 

पृष्ठ सखं्या 20  Mahathupa (पाहल)  महार्ूप 

पृष्ठ सखं्या 25  Kusinara (पाहल)   कुसीनारा 

पृष्ठ सखं्या 29  Sanch (पाहल)   सांच 

पृष्ठ सखं्या 29  Sanchi(संस्कृत)   सााँची 

पृष्ठ सखं्या 34  Rajgriha (संस्कृत)   राजगृह 

पृष्ठ सखं्या 43  Padmasambhava (संस्कृत) पद्मसभंव 

               सामाहजक-सांस्कृहतक चनुौहतयााँ और उनका समाधान 

भाषा, समाज और संस्कृहत एक-दसूरे स े जुड़ ेहुए हैं। प्रत्येक भाषा की एक संस्कृहत 

होती ह।ै संस्कृहत की पहचान समाज से होती ह ैऔर भाषा द्वारा प्रचाररत होती ह।ै प्रत्यके 

संस्कृहत के अपने पाररभाहषक शब्द होते हैं जो अनुवाद कायय में चुनौती उत्पन्न करते हैं। पाठ 

के अनुवाद के दौरान बौद्ध संस्कृहत के पाररभाहषक शब्दों की चुनौहतयों का सामना करना 
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पड़ा। यह पाठ बहु-हवषयक प्रकृहत का ह।ै इसमें बौद्ध कला, इहतहास, धमय के सार्-सार् 

भूगोल, पररहस्र्हतकी तर्ा पययटन के भी पाररभाहषक शब्द शाहमल हैं। इसहलए इसके 

अनुवाद में अनेक चुनौहतयााँ प्रकट हुई हैं। पहली समस्या नामपरक शब्दों के अनुवाद की ह ै

हजसमें व्यहक्तयों, स्र्ानों, खानपान, त्यौहारों के नाम शाहमल हैं। इनका अनुवाद समानार्ी 

पयायय, भावानुवाद, हलप्यंतरण और पाद रटप्पणी द्वारा ककया गया ह।ै दसूरी चुनौती बौद्धों 

रीहत-ररवाजों से संबंहधत पाररभाहषक शब्दों की ह।ै 

सांस्कृहतक स्तर पर अनुवाद करत ेसमय पररहस्र्हतकी संस्कृहत (पररवेश) के संदभय में 

प्रयुक्त होने वाल े पाररभाहषक शब्दों की चुनौहतयााँ प्रमुख हैं। पेड़-पौधों, पशु-पहक्षयों की 

असंख्य प्रजाहतयों तर्ा उनके व्यवहार को बताने वाली अहभव्यहक्तयां अनुवाद में समस्या 

पैदा करती हैं। 

नामपरक शब्दों की चनुौती और समाधान 

मलू पाठ  शब्द   अनवुाद 

पृष्ठ सखं्या 1  Enlightened One  प्रबुद्ध (बदु्ध) 

पृष्ठ सखं्या 1  Awakened One  जागृत (बुद्ध) 

पृष्ठ सखं्या 8  Guru Rinpoche  गुरु पद्मसभंव 

पृष्ठ सखं्या 23  Kusinara   कुशीनगर 

पृष्ठ सखं्या 68  Ambapali   आम्रपाली 

पृष्ठ सखं्या 77  Master   बुद्ध 

पृष्ठ सखं्या 86  Xuanzang   ह्वेनसांग 

पृष्ठ सखं्या 86  Yijing    इतत्संग 

पृष्ठ सखं्या 287 Ullambana   उलम्बाना, पूवयज कदवस (त्यौहार) 
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बौद्ध धमय के रीहत ररवाज और व्यवहार स ेसबंहंधत पाररभाहषक शब्दों की समस्या और 

समाधान 

मलू पाठ  शब्द    अनवुाद 

पृष्ठ सखं्या 2   Ascetism   संन्द्यास 

पृष्ठ सखं्या 6   Milanda Panha  हमतलंद प्रश्न 

पृष्ठ सखं्या 77   Courtesan   गहणका 

पृष्ठ सखं्या 157  Nyingmapa Order तनंगमापा संप्रदाय 

पृष्ठ सखं्या 167  Chorten   स्तूप 

पृष्ठ सखं्या 171  Dhyana Buddha  वैरोचन 

पृष्ठ सखं्या 174  Gelukpa Order  गेलुक्पा संप्रदाय 

पृष्ठ सखं्या 193  Gompa   मठ 

 इस अध्याय में मलू पाठ के हहन्द्दी अनुवाद का हवश्लेषण ककया गया ह।ै अनुवाद कायय 

समतुल्यता का हसद्धांत तर्ा संप्रेषणपरक हसद्धातं के आधार पर ककया गया ह।ै अनुवाद के 

दौरान कई चुनौहतयों का सामना करना पड़ा हजनका समाधान शब्दानुवाद, 

भावानुवाद,हलप्यंतरण एवं पाद रटप्पणी जसैी यहुक्तयों के आधार पर ककया ह।ै 
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                                      उपसहंार 

भारत बहु-सांस्कृहतक दशे ह।ै प्रत्येक संस्कृहत के अपने प्रतीक हैं जैसे - खान-पान, रीहत-

ररवाज तर्ा स्मारक। बौद्ध स्मारक भारतीय संस्कृहत के प्रतीक हैं जैस े–अजंता एवं एलोरा 

की गुफाएाँ। भारत में बौद्ध स्र्ल पययटकों के प्रमुख आकषयण हैं। प्रत्यके स्र्ल की अलग 

पहचान ह ैककन्द्तु संपूणय रूप में ये सभी बौद्ध संस्कृहत को प्रस्तुत करते हैं। 

इनमें चार स्र्ल अत्यहधक पहवत्र माने जाते हैं हजसमें लुहम्बनी, बोधगया, सारनार् 

तर्ा कुशीनगर प्रमुख हैं। इनके अहतररक्त राजगीर, वैशाली, संककसा तर्ा श्रावस्ती भी प्रमुख 

तीर्यस्र्ल हैं तर्ा बदु्ध के जीवनकाल स ेसंबंध रखते हैं। तीसरी शताब्दी ई. पू. में सम्राट 

अशोक इन स्र्लों की यात्रा पर गए और उस ेधम्मयात्रा का नाम कदया र्ा। हवदशेी याहत्रयों 

में चीनी हभक्षुओं के नाम प्रमुख हैं। 

 सााँची स्तूप, तवांग मठ तर्ा अजंता एवं एलोरा की गुफाएाँ अपनी कला के हलए हवश्व 

हवख्यात हैं। दीक्षाभूहम वह स्र्ान ह ैजहााँ ड . भीमराव अम्बेडकर ने बौद्ध धमय का पुनरुद्धार 

ककया, इसहलए यह तीर्यस्र्ल के रूप में प्रहसद्घ ह।ै इसके अहतररक्त, धमयशाला हतब्बती बौद्ध 

धमय गुरु दलाई लामा का हनवास स्र्ल होने के कारण हवख्यात है। दशे को अन्द्य भागों स े

बांधकर रखने में इन ऐहतहाहसक एवं धार्मयक स्र्लों की प्रमुख भूहमका ह।ै 

 बौद्ध स्र्लों पर अनेक यात्रावृत्ांत हलख ेगए हैं हजनमें भारतीय तर्ा हवदशेी हवद्वान 

शाहमल हैं। बौद्ध स्र्लों पर सवयप्रर्म चीनी याहत्रयों ने यात्रा हववरण हलख।े भारतीय 

हवद्वानों में राहुल सांस्कृत्यायन का नाम प्रमुख ह।ै इन्द्हें महापंहडत भी कहा जाता ह।ै इनके 

यात्रा साहहत्य का केन्द्र हबन्द्द ुबौद्ध स्र्ल रह ेहैं हजनमें मेरी हतब्बत यात्रा, मेरी लद्दाख यात्रा 

तर्ा चीन में क्या दखेा आकद प्रमुख हैं। 

 बौद्ध स्र्लों पर केहन्द्रत अनेक गाइड पुहस्तकाएाँ हलखी गई हैं। इनमें स्र्ल के इहतहास 

एवं स्मारकों का उल्लखे होता ह।ै अंत में यात्रा स ेसंबंहधत सामान्द्य जानकारी होती ह ैजैस े- 

यात्रा के हलए कब आना ह,ै आवास, होटल एवं मागय। आजकल पययटन हवभाग की साइट पर 

इन पुहस्तकाओं का हडहजटल संस्करण भी उपलब्ध होता ह।ै 

आर्कयल हजकल सव ेऑफ इहण्डया ने बौद्ध स्र्लों पर कई गाइड पुहस्तकाएाँ प्रकाहशत 

की हैं जैस े- सारनार्, कुशीनगर एव ंसााँची । इसके अहतररक्त सम्यक प्रकाशन स ेबौद्ध स्र्लों 
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पर केहन्द्रत कई पुस्तकें  प्रकाहशत हैं हजनमें लुहम्बनी, बोधगया तर्ा दीक्षाभूहम आकद शाहमल 

हैं। इन पुस्तकों एवं पुहस्तकाओं का उद्देश्य बौद्ध पययटन का प्रचार करना तर्ा पययटकों को 

आकर्षयत करना ह।ै 

 बौद्ध स्र्लों एवं स्मारकों पर अनेक पुस्तकें  हलखी गई हैं हजनमें से अहधकतर प्रमुख 

बौद्ध स्र्लों, ककसी स्र्ल हवशेष या राज्य हवशेष के बौद्ध स्मारकों पर केहन्द्रत हैं जैसे - 

लुहम्बनी, राजगीर तर्ा बुहद्धस्ट हपलहग्रमेज ये सभी पुस्तकें  अंगे्रजी में हलखी गई हैं तर्ा बौद्ध 

पययटन का पूणय हचत्र प्रस्तुत नहीं करती हैं। 

 प्रस्तुत शोध प्रबंध आर. जैकब की कृहत बुहद्धस्ट टूररज़्म इन इंहडया के हहन्द्दी अनुवाद 

और हवश्लेषण पर आधाररत ह।ै अनेक पुस्तकों के अध्ययन के बाद शोध कायय के हलए इस 

कृहत के चयन का प्रमुख कारण इसमें बौद्ध पययटन के हवहभन्न रूपों का वणयन ह।ै 

 कृहत में प्रमुख बौद्ध स्र्लों का वणयन ककया गया ह।ै इसमें आधुहनक बौद्ध तीर्यस्र्ल 

धमयशाला का भी उल्लखे ककया गया ह ैजो हतब्बती बौद्ध धमयगुरु दलाई लामा का हनवास 

स्र्ल ह।ै इसमें भारत में राज्यवार हस्र्त प्रमखु बौद्ध स्र्लों का वणयन ककया गया ह ैहजनमें 

हबहार, उत्र प्रदशे, हहमाचल प्रदशे तर्ा मध्य प्रदशे के बौद्ध स्र्ल शाहमल हैं। इनके 

अलावा, भारत के अन्द्य बौद्ध स्र्लों की जानकारीदी गई ह ै जैस-े हाजो (असम) और 

प्रागबोहध (हबहार)।  

 कृहत में भारत में राज्यवार हस्र्त बौद्ध मठों का वणयन ककया गया है। इन मठों में 

तवांग सबसे प्रमखु ह ैजो भारत का सबसे बड़ा मठ ह।ै इसमें बौद्ध गुफाओं का हववरण कदया 

गया ह ै जैस े- अजंता की गुफाएाँ, बराबर की गुफाएाँ तर्ा नागाजुयनकोंडा की गुफाएाँ। इसमें 

बौद्ध अहभलखेों, संग्रहालयों, स्तूपों आकद का भी वणयन ककया गया ह ै जैस े - शांहत स्तूप 

(धौली), सारनार् संग्रहालय (उ.प्र.), अशोक के हशलालखे (धौली)। 

 पुस्तक में कुछ कहमयााँ भी हैं हजनका अनुवाद कायय के दौरान पता चला। इसमें कई 

अध्यायों में एक ही उप-शीषयक की बार-बार पनुरावृहत् हुई ह ै जैस े - अध्याय-2 के उप-

शीषयक - कुशीनगर (मलू पाठ पृष्ठ संख्या 24, 25, 26) की पुनरावृहत् अध्याय-4 में (मलू 

पाठ पृष्ठ संख्या 94, 95, 96) दखेी जा सकती ह।ै इसी तरह की पुनरावृहत् अध्याय-5, 6 

और 7 में भी दखेने को हमलती ह।ै  
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 अध्याय-4 का शीषयक 'Four Sacred Buddhist Places' ह।ै इसमें चार प्रमखु 

बौद्ध तीर्यस्र्लों लुहम्बनी, बोधगया, सारनार् तर्ा कुशीनगर के अलावा कहपलवस्तु, 

हनग्रोधमय एवं सााँची का भी वणयन ककया गया ह ैहजसकी शीषयक के अनुसार आवश्यकता ही 

नहीं ह।ै इस पुस्तक में प्रमुख बौद्ध स्र्लों के सार्-सार् अन्द्य बौद्ध स्र्लों का भी वणयन ककया 

गया ह।ै यहााँ तक कक हतब्बती बौद्ध धमय गुरु दलाई लामा के हनवास स्र्ल धमयशाला का भी 

उल्लखे ककया गया ह ैककन्द्तु ककसी भी अध्याय में दीक्षाभूहम का वणयन नहीं ककया है। 

 पुस्तक के हहन्द्दी अनुवाद के दौरान अनेक चुनौहतयों का सामना करना पड़ा हजनमें 

भाहषक तर्ा सांस्कृहतक चुनौहतयााँ प्रमुख हैं। भाहषक एव ं हवषयगत समस्याओं के अन्द्तगयत 

पाररभाहषक शब्दों के चयन की समस्या, जरटल वाक्यों की समस्या, शीषयकों एवं उप-

शीषयकों की समस्या तर्ा पाहल एवं संस्कृहत भाषा के शब्दों की समस्या शाहमल ह ै जैसे- 

Gompa और Thupa शब्द मठ और स्तूप के हलए प्रयकु्त ककए गए हैं।  

 सांस्कृहतक चुनौहतयों के अन्द्तगयत नामपरक शब्दों की समस्या सहम्महलत ह ै जैसे- 

Enlightened One, Awakened One, Sakyamuni, Master बुद्ध के हलए प्रयकु्त 

नाम हैं। इसी तरह Xuanzang और Hiouen Thsang नाम ह्वेनसांग के हलए प्रयकु्त 

ककए गए हैं। इसके अलावा बौद्ध धमय, दशयन एवं साहहत्य से संबंहधत पाररभाहषक शब्दों की 

समस्या भी शाहमल ह ै जैसे- Gelukpa Order, Nyingmapa School का अनुवाद 

गेलुक्पा संप्रदाय और तनंगमापा संप्रदाय ककया गया ह।ै यहााँ Order और School का 

अनुवाद आदशे तर्ा स्कूल न करके संप्रदाय ककया गया ह।ै इन चुनौहतयों का समाधान 

शब्दानुवाद, भावानुवाद तर्ा हलप्यंतरण के आधार पर ककया ह।ै 

 कृहत का अनुवाद हहन्द्दी भाषी क्षते्र के पययटक, पाठक एवं शोधार्ी के हलए बहुत 

महत्त्वपूणय ह ैक्योंकक यह बौद्ध पययटन के हवहभन्न पक्षों से अवगत कराती ह ैजैसे- मठ, गुफा 

तर्ा त्यौहार। इसमें हवहभन्न बौद्ध स्र्लों का वणयन ककया गया ह ैजैसे- बोधगया, सारनार्, 

लौररया नंदनगढ़ तर्ा प्रभाषहगरर। इसमें बौद्ध कला के हवहभन्न रूपों का वणयन ककया गया ह ै

जैसे – हचत्रकला, मूर्तयकला, वास्तुकला तर्ा पुरावशेष। 
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