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भधूमका 

दषु्ट्यिंत कुमार ने क ा  -ै 

 म क्या बोलें इस आिंिी में कई घरौंद ेटूट गए। 

      इन असफल धनर्मपधतयों के शव कल प चाने जाएिंगे। 

कर्थेतर गद्य धविाओं का नवाचार और नवोन्मेष धजन उबड़-खाबड़ रास्तों स ेशुरू 

हुआ र्था, आज उसने अपने को धवधभन्न रूपों में स्र्थाधपत कर धलया  ।ै कर्थेतर धविाएिं अपनी 

पूवपवती साध धत्यक धविाओं के पारम्पररक ढ़ािंचे को तोड़ती हुई यात्रावृतािंत, जीवनी, 

सिंस्मरण, आत्मकर्था, रेखाधचत्र, डायरी आदद रूपों में उपधस्र्थत  ।। इन धविाओं के धलए 

पुराने सािंचे नाकाफी धसद्ध  ोते  ।। बीसवीं शताब्दी में यूरोप में सामाधजक, सािंस्कृधतक, 

राजनीधतक और औद्योधगक बदलाव  ो र  े र्थ।े इन बदलाव का प्रभाव वैधश्वक स्तर पर 

ददखाई द े र ा र्था। इनका असर व्यधष्ट-समधष्ट के जीवन मूल्यों पर पड़ना स्वाभाधवक  ।ै 

मनुष्ट्य पर इनका इतना ग रा प्रभाव पड़ा दक उसके जीवन के बने-बनाये ढािंचें टूटत-ेधबखरत े

हुए नजर आने लगें। ये बदलाव उसके आदशों, मानवीय और नैधतक मूल्यों को खोखला कर 

र  ेर्थे। इन पररवतपनों की अधभव्यधि के धलए पारम्पररक धविाएिं नाकाफी धसद्ध  ो र ी र्थी। 

उपन्यास, म ाकाव्य, क ानी, नाटक आदद धविाओं में व्यधि-समाज का व  धचत्र न ीं उभर 

पा र ा र्था धजसकी उसे दरकार र्थीं। इन धविाओं के सार्थ साध त्यकारों ने मानव जीवन की 

अधभव्यधि के धलए अन्य माध्यमों को तलाशना शुरू दकया धजसका पररणाम कर्थेतर गद्य 

धविाएिं  ।। कर्थेतर गद्य धविाएिं धविागत वैधवध्य धलए हुए कभी जीवनी के रूप में व्यधष्ट-

समधष्ट के पररवतपनकामी रूपों का धचत्रण कर र ी र्थीं तो कभी आत्मकर्था, रेखाधचत्र, 

सिंस्मरण, ररपोतापज आदद के रूप में। साध त्य का शास्त्रीय दायरा व्यधष्ट और समधष्ट के धचत्रण 

में अपयापप्त औ और असफल ददखाई द ेर ा र्था। ये कर्थेतर धविाएिं साध त्य के शास्त्रीय  दों को 

तोड़ती हुई नवाचार को अपनाती  ।। य  नवाचार कई स्तरों पर ददखाई दतेा  ।ै इन 

धविाओं में व्यधि और समाज का दशृ्य अलग-अलग रूपों में ददखाई दतेा  ।ै कर्थेतर गद्य 

धविाओं के बदलते फ़ामप ने अधभव्यधि का अलग-अलग माध्यम चुना। इन धविाओं ने कथ्य, 

भाषा, शलैी आदद के आिार पर बदलाव दकए। कर्था के तत्व कर्थेतर गद्य धविाओं में 

पररलधक्षत  ो र  े र्थ।े कर्थेतर गद्य धविाओं को धलखने वाल े ज्यादातर साध त्यकार 

पारम्पररक साध धत्यक धविा के धवधभन्न अनुशासनों से आये र्थे धजसका पुट इन नवीन 

धविाओं में ददखाई दतेा  ।ै काशीनार्थ हसिं , राजेन्द्र यादव, कृष्ट्णा सोबती, कािंधतकुमार जैन, 

मनो र श्याम जोशी, ममता काधलया आदद की छधव मलूतः कर्थाकार, सम्पादक और 
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आलोचक की  ।। इन् ोंने सिंस्मरण के कथ्य, भाषा, शैली को इसी फामप में प्रस्तुत दकया। इन 

कर्थेतर धविाओं में सिंस्मरण धविा अधभव्यधि का एक सशि माध्यम बनी। सिंस्मरण अपनी 

लोकधप्रयता और रोचकता के कारण आज एक स्वतिंत्र धविागत प चान बनाये हुए  ।ै 

सिंस्मरण में वस्तु और व्यधि या क ें आब्जेक्ट और सब्जेक्ट के धजस फॉमप में उपस्र्थधत   ैव  

काफी सरा नीय  ।ै य ी कारण   ै दक काशीनार्थ हसिं , कािंधतकुमार जैन, राजेन्द्र यादव, 

रवीन्द्र काधलया, कृष्ट्णा सोबती, ममता काधलया आदद के सिंस्मरणों ने सिंस्मरण धविा को एक 

नया मोड़ ददया। कर्था साध त्य के काल्पधनक यर्थार्थप स ेलोग उब चुके र्थे। उनके जीवन की 

पररधस्र्थधतयााँ अपने जीवन के कटु यर्थार्थप को स्वीकारने के धलए स ज बन चुकी र्थीं। व ेअपने 

जीवन के कोरे यर्थार्थप को कल्पना के पारदशी पद ेसे न ीं दखेना चा ते र्थे बधल्क उनकी 

धस्र्थधत उन् ें मानधसक रूप स ेअपने निंगे यर्थार्थप को दखेने के धलए तैयार कर चुकी र्थी। व  

अपने जीवन के कोरे यर्थार्थप की अधभव्यधि सिंस्मरण के सीि-ेसपाट िरातल पर दखेकर उस े

 ार्थों- ार्थ लेते  ।। सिंस्मरण में अधभव्यि मानव जीवन के यर्थार्थप पक्षों के सार्थ रोचक कथ्य 

के घोल ने इसे कर्था साध त्य स ेज्यादा लोकधप्रय बना ददया।    

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में इधत ास की बात करें तो स्मृधतयााँ मानव 

अधस्तत्व के सार्थ जुड़ी  ।। इन स्मृधतयों को साध धत्यक रूप में प्रस्तुत करना, व्यधि ने बहुत 

बाद में सीखा। साध त्य व्यधि मन की अधभव्यधि का बहुत बड़ा माध्यम  ,ै अिंतर बस उस 

अधभव्यधि के स्वरूप को लेकर  ।ै प ले धजन स्मृधतयों को रेखािंदकत करने के धलए कर्था 

साध त्य को माध्यम बनाया जाता र्था आज उसका स्र्थान कर्थेतर गद्य धविाओं ने ले धलया। 

कर्था साध त्य में व्यधि-समधष्ट के यर्थार्थप को धजस कल्पना के स ारे प्रस्तुत दकया जाता र्था, 

व  बदलते समय की मािंग में अपयापप्त औ ददखाई दनेे लगा। उस जग  को भरन ेके धलए कर्थेतर 

गद्य धविाओं का स ारा धलया गया। आज साध त्य का स्वरूप दोनों रूपों में उपलब्ि  ।ै  

कर्थेतर गद्य धविाओं में सिंस्मरण साध त्य के स्वरूप की बात करें तो इसका स्वरूप 

भारतेंद ुयुग स ेपररलधक्षत  ोने लगता  ।ै इसके बाद य  अपना मागप तलाशते हुए धवकास 

पर्थ पर अग्रसर हुआ। य  नया मागप एक नवीन धविा और लखेक के धलए तमाम चुनौधतयों 

से भरा र्था। उन चुनौधतयों को स्वीकार करते हुए आज सिंस्मरण ने धसफप  अपना स्वरूप  ी 

न ीं बनाया   ैबधल्क एक स्वतिंत्र धविा के रूप में खुद को स्र्थाधपत भी दकया  ।ै समकालीन 

ध न्दी सिंस्मरण में जो सकारात्मकता दखेने को धमल र ी  ,ै उसका कारण य    ै दक 

सिंस्मरण अपनी पुरानी रूदढ़यों-मान्यताओं की जकड़न को तोड़ता हुआ, अपनी परिंपराओं में 

आिुधनकता को ढूढता हुआ, धनत-नवीनता को अपनाता गया। शुरुआती दौर के सिंस्मरणों में 

दखेा गया दक सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि को श्रद्धये बनाकर, उसका एकपक्षीय मलू्यािंकन 

करता र्था। ऐसा व  समाज पर सकारात्मक प्रभाव डालने के धलए करता र्था। समकालीन 

ह िंदी सिंस्मरण लखेन इस दायरे को तोड़ता हुआ, व्यधि के व्यधित्व के सकारात्मक और 
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नकारात्मक दोनों पक्षों को उठाता  ।ै इससे व्यधि के व्यधित्व का स ी रूप उभरकर आता 

 ।ै 

 ध न्दी में सिंस्मरण साध त्य ने उच्चादशप और यर्थार्थपपरक अधभव्यधि के धशखर हबिंद ु

को तब छुआ जब परूी दधुनया आर्र्थपक नव-उदारवाद के बाद वैधश्वक गािंव के भूगोल में बदल 

र ी र्थी। उत्तर-आिुधनक इधत ासकारों और धवचारकों के कें द्र में  ाधशये का समाज र्था। व  

इधत ास को पारम्पररक दधृष्ट से न ीं दखे सकता र्था। व  इधत ास और समाज को धवजेता 

की दधृष्ट से दखेने के बजाय, ऐसी दधृष्ट स ेदखेने का पक्षिर र्था धजसस े जारों वषों स ेपीधड़त 

व्यधि के दःुख-ददप को समझा जा सके। व  शरे की दधृष्ट से दखेने की बजाय, खरगोश की 

दधृष्ट का ध मायती र्था। जब खरगोश की दधृष्ट स ेइधत ास धलखा जाएगा अर्थापत जब पीधड़त, 

शोधषत-विंधचत व्यधि की दधृष्ट से इधत ास धलखा जाएगा, तब धवजेता का गुणगान करने के 

बजाए, उसकी नृशिंसता और बबपरता को कें द्र में रखा जाएगा। ऐस ेमें उसकी जय-जयकार 

न ीं  ोगी, बधल्क उसके कू्ररतापूणप कृत्यों की भत्सपना  ोगी। साध त्य की नवीन गद्य धविाएाँ 

कुछ इसी प्रकार का कायप करती  ।। वे  में ऐसे छोटे-छोटे सत्य-तथ्य स ेपररधचत कराती  ।, 

जो अक्सर छूट जाते  ।। ये कर्थेतर गद्य धविाएाँ टूटे हुए कााँच की तर   । जो मुकम्मल छधव 

ददखाने की बजाय धवधभन्न प्रकार की जीवन छधवयााँ प्रस्तुत करती  ।। सिंस्मरण भी ऐसी एक 

प्रमुख धविा  ।ै इस सिंदभप में काधन्तकुमार जैन धलखते  ।- “दपपण जब जमीन पर धगरकर 

टुकड़-ेटुकड़ े ो जाता   ैतब व  समग्र छधव का बखान न ीं कर पाता। व  दशृ्य को अनेक 

छोटे-छोटे प्रधतधबम्बों में बााँट दतेा  ।ै य ेप्रधतधबम्ब टुकड़-ेटुकड़ े ोते  ।। सिंस्मरण जीवन के 

इन् ी टुकड-ेटुकड़ ेहुए दशृ्यों को अिंदकत करने का उपक्रम करते  ।।” (जो कहाँगा सच कहाँगा, काधन्तकुमार 

जैन, पृष्ठ 07) 

इस शोि प्रबिंि का प ला अध्याय ‘ध न्दी सिंस्मरण लखेन : प्रारिंभ और वतपमान’  ।ै 

इस अध्याय को चार उप-अध्याय में धवभाधजत दकया गया  -ै (1) ह िंदी सिंस्मरण की 

पररभाषा और स्वरूप (2) सिंस्मरण साध त्य और अन्य कर्थेतर धविाएिं (3) सिंस्मरण साध त्य 

का वैधशष्ट्य (4) ह िंदी सिंस्मरण की परम्परा और धवकास। ध न्दी सिंस्मरण साध त्य में 

स्मृधतयों की म त्त्वपूणप भूधमका  ोती  ।ै य ेस्मृधतयााँ अतीत को वतपमान से जोड़ने का सेतु  ।। 

सिंस्मरणकार स्मृधतयों की कथ्य, शैली, भाषा और पररवेश की बुनावट कर, एक ढािंचा 

बनाता  ,ै धजसे सिंस्मरण साध त्य के नाम स ेअधभध त दकया जाता  ।ै सिंस्मरण साध त्य 

अिंतवपस्तु के आिार पर अन्य कर्थेतर गद्य धविाओं स ेधभन्नता धलए हुए अनेक कर्थात्मकता, 

तटस्र्थता, आत्मीयता आदद वैधशष्ट्य को समेटे हुए  ।। इनके सार्थ  ी इस अध्याय में ध न्दी 

सिंस्मरण साध त्य की परिंपरा और धवकास पर धवस्तार से चचाप की गई  ।ै      
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दसूरा अध्याय ‘समकालीन ध न्दी सिंस्मरण में वैधवध्य के धबन्द’ु पर  ।ै (1) प्रारधम्भक 

ध न्दी सिंस्मरण लेखन : वैधवध्य के आयाम (2) समकालीन ध न्दी सिंस्मरण साध त्य लखेन : 

वैधवध्य के आयाम। ‘प्रारधम्भक ध न्दी सिंस्मरण लखेन : वैधवध्य के आयाम’ उपशीषपकों में पद्म 

हसिं  शमाप, बनारसीदास चतुवेदी, म ादवेी वमाप, रामिारी हसिं  ददनकर के सिंस्मरणों के 

धवशेष सिंदभप में, वैधवध्य के हबिंदओुं को दखेने की कोधशश की गई  ।। दसूरा उप-अध्याय 

‘समकालीन ध न्दी सिंस्मरण साध त्य लखेन : वैधवध्य के आयाम’ में काशीनार्थ हसिं , 

काधन्तकुमार जैन, राजेन्द्र यादव, ममता काधलया, रवींद्र काधलया, कृष्ट्णा सोबती के 

सिंस्मरणों के धवशेष सिंदभप में, वैधवध्य के हबिंदओुं को रेखािंदकत दकया गया  ।ै इसमें 

समकालीन ध न्दी सिंस्मरणों की उन धवशेषताओं को रेखािंदकत दकया गया   ैजो सिंस्मरण को 

समृद्ध बनाते  ।। इस अध्याय में य  बताने की कोधशश की गयी   ै दक ध न्दी सिंस्मरण की 

परिंपरा क्या र ी  ?ै प्रारधम्भक ध न्दी सिंस्मरण और समकालीन ध न्दी सिंस्मरण एक-दसूरे स े

दकन अर्थों में धभन्न  ?ै समकालीन ध न्दी सिंस्मरण में दकस तर  के प्रयोग हुए  ।? 

समकालीन ध न्दी सिंस्मरण के कौन-कौन स े धबन्द ु । जो इसे प्रारधम्भक ध न्दी सिंस्मरण से 

अलग करते  ।। समकालीन ध न्दी सिंस्मरण की सकरात्मकता और समृधद्ध का कारण क्या  ?ै   

तीसरा अध्याय ‘समकालीन ध न्दी सिंस्मरण : वयैधिक पररप्रेक्ष्य’  ।। इस अध्याय को 

तीन उपशीषपकों में बािंटकर दखेने की कोधशश की गई  ।ै इसमें प ला उप-अध्याय 

‘पाररवाररक व्यधि पर धलख ेगए सिंस्मरणों में व्यधि धचत्र’ को लेकर   ैधजसमें य  बताया 

गया   ैदक घर-पररवार के व्यधि द्वारा धलख ेगए सिंस्मरण में स्मृत व्यधि का व्यधित्व दकस 

रूप में  मारे सामने उभरकर आता  ।ै क्या सिंस्मरणकार तटस्र्थ  ोकर धनष्ट्पक्षता स े

मूल्यािंकन कर पाता  ।ै दसूरा उप-अध्याय ‘धमत्रों अर्थवा स कर्मपयों पर धलख ेगए सिंस्मरणों 

में व्यधि धचत्र’  ।ै इसमें स कर्मपयों पर धलख े गए सिंस्मरण में स्मृत व्यधि के व्यधित्व 

रेखािंकन को लेकर दकतनी आजादी  ोती  ।। सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के व्यधित्व को 

दकतनी स्पष्टता से दकन-दकन पक्षों को रेखािंदकत करता  ।ै तीसरा उप-अध्याय ‘आत्मकथ्य के 

रूप में धलखे गए सिंस्मरणों में व्यधि धचत्र’  ।ै इसके माध्यम स ेव्यधि के व्यधित्व का आयाम 

दकस रूप में  मारे सामने उभरता  । उसपर धवस्तार से चचाप की गई  ।ै  

चौर्थे अध्याय का शीषपक  -ै ‘समकालीन ध न्दी सिंस्मरण : सामाधजक पररप्रेक्ष्य’। इस 

अध्याय के तीन उप-अध्याय दकये गए  ।। इस अध्याय का प ला उप-अध्याय ‘व्यधि और 

समाज’  ।ै व्यधष्ट और समधष्ट एक  ी धसके्क के दो प ल ू ।। व्यधष्ट में समधष्ट का धनध तार्थप और 

समधष्ट में व्यधि का धनध तार्थप, धसमटा हुआ  ।ै सिंस्मरण साध त्य व्यधि केन्द्रीयता के सार्थ 

सामाधजक मलू्यों की सवाांगणीयता बनाए हुए  ।ै य  व्यधि समस्याओं के सार्थ-सार्थ समाज 

में धवद्यमान धवषमताओं, रूदढ़यों, जाधतगत भेदभाव, स्त्री समस्याओं आदद को पररलधक्षत 

करती  ।। इस अध्याय का दसूरा उप-अध्याय ‘पररधस्र्थयााँ और प्रश्न’  ।ै सिंस्मरण साध त्य के 
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माध्यम से य  जानने की कोधशश की गई   ैदक तात्काधलक पररधस्र्थधतयााँ व्यधि और समाज 

को दकस रूप में प्रभाधवत करती  ।। इसके तीसरे उप-अध्याय में ‘स्त्री-पुरुष के सिंबिंि’ को 

लेकर बात की गई  ।ै इसमें वैवाध क जीवन, प्रमे सिंबिंि और स्त्री जीवन की समस्याओं आदद 

का धवश्लेषण दकया गया  ।ै  

पााँचवा अध्याय ‘समकालीन ध न्दी सिंस्मरण के अन्य बहुिमी आयाम’  ।ै इसमें उन 

हबिंदओुं पर प्रकाश डाला गया   ैजो समकालीन ध न्दी सिंस्मरण साध त्य को समदृ्ध करते  ।। 

इसमें धसफप  व्यधि और समाज की समस्याओं को न ीं, बधल्क उन प लुओं को भी उभारने की 

कोधशश की गई   ैजो इन दोनों पर दकसी न दकसी रूप में प्रभाव डालते  ।। इस अध्याय को 

चार उप-अध्याय में धवभाधजत दकया गया  -ै  (1) सािंस्कृधतक और िार्मपक मलू्य (2) आर्र्थपक 

धस्र्थधत (3) स्र्थान अर्थवा श र कें दद्रत सिंस्मरण : व्यधि, समाज, पररवेश और अन्य आयाम  

(4) स्मृत व्यधि की रचनाओं के आिार पर व्यधि और समाज का मलू्यािंकन 

छठा अध्याय ‘समकालीन ध न्दी सिंस्मरण में धशल्पगत वैधशष्ट्य’  ।ै इस अध्याय में 

सिंस्मरण के बदलते हुए कथ्य , शलैी, भाषा और पर बात की गयी  ।ै इस अध्याय को चार 

उप-अध्याय में बााँटा गया  -ै (1) समकालीन ध न्दी सिंस्मरण की अिंतवपस्तु : शैलीगत 

वैधशष्ट्य  (2) भाषागत वैधशष्ट्य (3) सिंस्मरण साध त्य में पररवेश की भूधमका (4) सिंस्मरण 

साध त्य की चुनौधतयााँ। ‘समकालीन ध न्दी सिंस्मरण की अिंतवपस्तु : शलैीगत वैधशष्ट्य’ में 

सिंस्मरण के कथ्य, शैली और धशल्प पर बात की गई  ।ै ‘भाषागत वैधशष्ट्य’ में  ास्य-व्यिंग्य, 

गािंभीयप-धवनोद का धमला-जुला रूप ददखाई दतेा  ।ै सिंस्मरण में वस्तुपरकता और 

तथ्यात्मकता में आए  ास्य-धवनोद के प्रसिंग उसे सरस और बोधझल  ोने से बचाते  ।। 

‘सिंस्मरण साध त्य में पररवेश की भूधमका’ में ग्रामीण पररवेश, श री पररवेश, प्राकृधतक 

पररदशृ्य आदद पर बात की गई   ैजो सिंस्मरण साध त्य को वैधवध्यपूणप बनाते  ।। कथ्य के 

अनुसार, पररवेश और वातावरण का बदलते र ना, सिंस्मरण को ज्यादा रोचक बनाता  ।ै  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण साध त्य का फलक धवस्तृत हुआ  ।ै इस फलक में व्यधष्ट 

और समधष्ट के धवधवि आयाम ददखाई दतेे  ।। ह िंदी साध त्य जो यर्थार्थप कल्पना के कलेवर में 

उभरता र्था, आज व ी कर्थेतर गद्य धविाओं के माध्यम स ेसीिे-सीिे ददखाई द ेर ा  ।ै इनमें 

सिंस्मरण साध त्य का म त्त्वपूणप योगदान  ।ै सिंस्मरण साध त्य ‘पर’ और ‘आत्म’ के धमल-ेजुल े

रूप में रूपाकार  ोता  ।ै ‘पर’ और ‘आत्म’ का जो रूप  मारे सामने उभरता   ैव  व्यधष्ट 

और समधष्ट के जीवन-जगत का कोरा यर्थार्थप  ।ै इसमें व्यधि और समाज के धवधवि रिंग 

ददखाई दतेे  ।।  
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मागपदशपन करते र ।े इन् ोंने मुझे पररवार स ेदरू  ोने की कमी कभी म सूस न ीं  ोने दी। 

मेरी  र पररधस्र्थधत में य ेसार्थ खड़ ेर ें। इनका प्यार और आशीवापद इसी तर  बना र ।े 

म। प्रो काशीनार्थ हसिं  और प्रो.चौर्थीरम यादव के प्रधत आभार व्यि करती हिं, 

धजन् ोंने सिंस्मरण से जुड़ी तमाम िारणाओं को स्पष्ट दकया, जो मेरे शोि कायप में काफी 

मददगार साधबत हुआ। काशीनार्थ हसिं  द्वारा ददए गए साक्षात्कार स े सिंस्मरण की 

सैद्धाधन्तकी को समझने में मदद धमली।    

म। अपने सभी स पारठयों, दोस्तों, धमत्रों के प्रधत आभार व्यि करती हाँ धजन् ोंने 

 मेशा मरेा सार्थ ददया, धजनसे मुझे सिंबल धमलता र ा और शोिकायप सरस बना र ा। इस 

सिंस्र्था से जुड़ ेउस  र व्यधि के प्रधत म। आभार व्यि करना चा ती हाँ धजन् ोंने प्रत्यक्ष और 

अप्रत्यक्ष रूप से मरेी स ायता की।  

भारतीय भाषा कें द्र                                                              किं चन लता यादव 

जवा रलाल ने रु धवश्वधवद्यालय  

नई ददल्ली-110067 

ददनािंक – 17.06.2022 
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ह िंदी सिंस्मरण की पररभाषा और स्वरूप 

ह िंदी साध त्य में भारतेंद ु युग धवधभन्न गद्य-धविाओं के धवकास का यगु  ।ै ह िंदी 

साध त्य की बहुिा आिधुनक कर्थात्मक तर्था कर्थेतर गद्य धविाओं का धवकास इस युग की 

म त्त्वपूणप उपलधब्ि  ।ै सिंस्मरण एक ऐसी  ी म त्त्वपूणप धविा   ैधजसका ह िंदी साध त्य में 

उद्भव तो भारतेंद ुयुग में हुआ लेदकन उसका धवकास अन्य कर्थेतर गद्य धविाओं की तर  

कालान्तर में हुआ। प्रारिंभ में सिंस्मरण का स्वरुप बहुत स्पष्ट न ीं र्था। इस ेकभी आत्मकर्था का 

ध स्सा मान धलया जाता र्था, कभी रेखाधचत्र, तो कभी जीवनी का! कभी–कभी तो इस े

क ानी के अिंग के रूप में भी समाध त करने की कोधशश हुई। रेखाधचत्र और सिंस्मरण की 

आपसी धनकटता आज भी धवद्वानों में भ्रम पैदा करती  ै। सिंस्मरण में अन्य धविाओं की 

आवाजा ी उसके रूप धनिापरण में बािा पैदा करती  ।ै सिंस्मरण की धवकास परम्परा तर्था 

उसके अन्य पक्षों पर बात करन ेस ेप ल े‘सिंस्मरण क्या  ?ै’ य  जान लनेा जरूरी  ।ै इसकी 

सैद्धािंधतकी क्या  ?ै इन तमाम प्रश्नों पर प्रकाश डालते हुए, य  अन्य कर्थेतर गद्य धविाओं 

(आत्मकर्था, रेखाधचत्र और ररपोतापज आदद) से अलग कैसे  ,ै इसको भी समझना आवश्यक 

 ।ै  

मनुष्ट्य एक सामाधजक प्राणी  ोने के सार्थ-सार्थ चेतनाशील प्राणी भी  ।ै व  एक 

सामाधजक सम ू में र ता  ।ै उसके पास व्यधष्ट-समधष्ट के धवधभन्न अनुभव सिंग्रध त र त े ।। 

व  अपने जीवनानुभव को कलात्मक रूप में अधभव्यि करता   ैउसकी इसी अधभव्यधि का 

स्वरूप उस े‘धविात्मक’ प चान ददलाती  ।ै लखेक अपने जीवनानुभवों को शाधब्दक रूप में  

अधभव्यधि करता   ै धजसके धलए उस ेएक धविागत ढ़ािंचे की जरूरत पड़ती   ैउसका य  

ढ़ािंचा अधभव्यधि के स्वरुप, भाषा, शलैी, कथ्य आदद स े तय  ोता  ै। इन अनुभवों के 

कलात्मक रूप में प्रस्तुतीकरण का एक माध्यम ‘सिंस्मरण’ भी  ।ै ‘सिंस्मरण’ जैसा की शब्द स े

 ी स्पष्ट   ै‘स्मृधत से’ जुड़ा  ।ै स्मृधतयााँ  मारे अतीत की  ोती  ।। सिंस्मरण  मारे अतीत की 

स्मृधत  ।ै सिंस्मरण का मुख्य अर्थप ‘सम्यक् स्मृधत’ से  ।ै य  व  स्मृधत   ैजो दकसी के सार्थ 

धबताये गये सुख-दःुख के पलों, रागात्मक अनुभूधतयों, सम्बन्िों की प्रगाढ़ता आदद से जुड़ी  ै। 

स्मृधतयााँ  मारे ददमाग में रील की तर  चलती  ।। लेखक उसी रील/स्मृधत/अतीत की यादों 

को वतपमान रूप में प्रस्तुत करता  ।ै स्मृधत का जुड़ाव अतीत और वतपमान से  ोता  ।ै य  

क ना गलत न  ोगा दक सिंस्मरण मलूतः अतीत और वतपमान के बीच का एक सेतु  ै।  म 

क  सकते  । दक सिंस्मरण ‘समय-सररता के दो तटों के बीच सिंवाद का माध्यम  ।ै’ सिंस्मरण 

एक ऐसी धविा   ैधजसमें स्मृधत पर आिाररत दकसी व्यधि का धचत्रण  ोता  ै। स्मृत व्यधि 

से जुड़ी स्मृधतयों की गठरी को सिंस्मरणकार रेखािंदकत करता   ै धजसमें स्मृत व्यधि के 

व्यधित्व के सार्थ-सार्थ उसके जीवन के तमाम प ल ूउभरकर सामने आते  ।। डॉ. रामचिंद्र 



3 
 

धतवारी सिंस्मरण को पररभाधषत करते हुए धलखते  ।- “सिंस्मरण दकसी स्मयपमाण की स्मृधत 

का शब्दािंकन  ।ै स्मयपमाण के जीवन के व ेप लू, वे सिंदभप और व ेचाररधत्रक वैधशष्ट्य जो 

स्मरणकताप को स्मृत र  जाते  ।, उन् ें व  शब्दािंदकत करता  ।ै स्मरण व ी र  जाता   ैजो 

म त्, धवधशष्ट, धवधचत्र और धप्रय  ो। स्मयपमाण को अिंदकत करते हुए लखेक स्वयिं भी अिंदकत 

 ोता चलता  ।ै”1 रिंजना अरगड़ ेसिंस्मरण के सिंदभप में क ती  ।- “सिंस्मरण स्मृधतपरक  ोते  ।- 

य  उनके  ोने की प ली शतप  ।ै”2 धवजय मो न हसिं  सिंस्मरण के सिंदभप में क ते  ।- 

“सिंस्मरण सामान्यत: उन धवधशष्ट ददशाओं में मोड़ लेता   ैजो  मारे ऊपर ऐसा अधमट प्रभाव 

छोड़ जाते  ।, धजन् ें  म भूल न ीं पाते। खास तौर पर जब व ेन ीं  ोते  । तो उनकी स्मृधतयााँ 

 मारा पीछा करती  । और व ी  में उनकी ओर दफर स ेखींचने  लगते  ।। अनेक सिंस्मरण 

ऐसे  ी क्षणों में धलखे जाते  । और य ी सिंस्मरणों का सवोत्तम रूप  ोता  ै।”3 सिंस्मरणकार 

अपने अतीत की स्मृधतयों को याद करता  ।ै व  उन स्मृधतयों में शाधमल भी र ता   ै

इसधलए जाध र सी बात   ैदक व  जब भी स्मृत व्यधि के जीवन प्रसिंगों को रेखािंदकत करेगा, 

उसका भी व्यधित्व स्वाभाधवक रूप स े उभरकर आएगा। इसी सिंदभप में म ादवेी वमाप 

‘अतीत के चलधचत्र’ में धलखती  ।- “इन स्मृधत धचत्रों में मरेा जीवन आ गया  ।ै य  

स्वाभाधवक भी र्था। अिंिरेे की वस्तुओं को  म अपने प्रकाश की िुिंिली या उजली पररधि में 

लाकर  ी दखे पाते  ।। उनके बा र तो अनिंत अिंिकार के अिंश  ।। जीवन की पररधि के भीतर 

खड़ े ोकर जैसा पररचय द ेपाते  ।, व  बा र रूपािंतररत  ो जायेगा।...परन्तु मेरा धनकटता-

जधनत आत्म-धवज्ञापन उस राख स ेअधिक म त्त्व न ीं रखता, जो आग को बहुत समय तक 

सजीव रखने के धलए  ी अिंगारों को घेरे र ती  ै। जो इसके पार न ीं दखे सकता, व  इन 

धचत्रों के धलए ह्रदय तक न ीं पहुाँच सकता।”4 

 सिंस्मरण एक ऐसी धविा   ै जो मलूतः दकसी व्यधि की स्मृधत पर आिाररत या 

आधश्रत  ोती  ।ै सिंस्मरण में ‘पर’ के सार्थ ‘आत्म’ भी समाध त र ता   ैबावजूद इसके व  न 

तो आत्मकर्था  ,ै न जीवनी और न  ी रेखाधचत्र। सिंस्मरण कर्थात्मक  ोते हुए भी कर्थात्मक 

धविा न ीं  ।ै य  एक ऐसी धविा   ै जो व्यधि के व्यधिगत सिंबिंिों पर आिाररत  ै। 

सिंस्मरण स्मृत व्यधि के जीवन के तमाम प लुओं को समेटे हुए  ै। रचनाकार अपने खटे्ट-मीठे 

अनुभवों को ईमानदारी से साझा करता  ।ै सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के व्यधित्व को 

रूपाकार करता  ।ै सिंस्मरण स्मृत व्यधि के जीवन के धवधवि पक्षों को ग राई से मूल्यािंकन 

करने का अवसर भी प्रदान करता  ।ै सिंस्मरणकार सिंस्मरण में अपने समय के उस इधत ास 

को धलखना चा ता   ैजो वस्तुधनष्ठ, वस्तुपरक न  ोकर स्वयिं के अनुभव पर आिाररत  ोता 

 ।ै इसमें स्वयिं की भावनात्मक भावाधभव्यधि के सार्थ सिंवेदना म त्त्वपूणप तत्त्व  ै। 

सिंस्मरणकार इधत ासकार के समान धववरण प्रस्तुत न ीं करता बधल्क अपने आसपास पसरे 

चतुर्दपक जीवन का सजपन करता  ।ै दकसी व्यधि, वस्तु, घटना और स्र्थान को याद करत ेहुए 
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लेखक अपनी अनुभूधतयों, सिंवेदनाओं और स्मृधत के आिार पर आत्मीयतापूवपक रचे गय े

साध त्य को सिंस्मरण की सिंज्ञा दी गयी  ।ै  

ह िंदी सिंस्मरण और अन्य कर्थेतर धविाओं के धविागत रूप को लकेर अनेक भ्रािंधतयााँ  । 

धजनसे इसके स ी रूप को समझने में तमाम ददक्कतों का सामना करना पड़ता  ।ै ह िंदी 

सिंस्मरण धविा के धलए अन्य धविाओं के घालमले और आवाजा ी की बात अक्सर उठती 

र ती  ,ै धजसके आिार पर सहृदय-सुिी पाठक या आलोचक इस ेकभी जीवनी का ध स्सा 

समझने का भ्रम पाल लेते  ।, तो कभी आत्मकर्था, रेखाधचत्र आदद का। आज भी ह िंदी 

सिंस्मरण के सार्थ-सार्थ अन्य कर्थेतर गद्य धविाओं को गिंभीरता से न ीं धलया जाता  ।ै  

ह िंदी सिंस्मरण और अन्य कर्थेतर धविायें एक-दसूरे स ेअलग तर्था दकन अर्थों में धभन्न 

 ।। इन तमाम बातों को ध्यान में रखते हुए सिंस्मरण साध त्य के धविागत धवलगाव को दखेने 

के धलए उस पर धवस्तार से चचाप करने की जरूरत  ।ै   
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सिंस्मरण साध त्य और अन्य कर्थतेर धविाएिं 

कर्था-साध त्य को छोड़कर प्रारिंभ में कर्थेतर गद्य धविाओं का धवकास ह िंदी गद्य की 

अन्य धविाओं के धमल-ेजुले रूप में भले हुआ  ो, लेदकन कालान्तर में कर्थतेर गद्य धविाओं ने 

अपना अलग स्वतन्त्र धविागत स्वरूप ग्र ण दकया। प्रारिंभ में इनका धवकास उपन्यास-

क ानी जैसी कर्थात्मक गद्य धविाओं की तर  न ीं हुआ। य  कर्था साध त्य की तर  

लोकधप्रयता  ाधसल न ीं की। समय के सार्थ इन धविाओं ने न धसफप  अपना धवकास दकया 

बधल्क स्वतिंत्र धविा के रूप में साध त्य में अपनी प चान बनायी। सिंस्मरण भी इन् ीं नवीन 

गद्य धविाओं में से एक म त्त्वपूणप और बे द समदृ्ध धविा के रूप में अपनी प चान बना चुका 

 ।ै  

सिंस्मरण और अन्य कर्थतेर गद्य धविाएिं एक-दसूरे स ेअलग कैसे  ?ै य  तभी स्पष्ट 

 ोगा जब  म इन गद्य धविाओं के कथ्य, स्वरूप और प्रकृधत पर बात करेगें। सिंस्मरण को एक 

लचकदार धविा के रूप में जाना जाता  ।ै इसके तत्त्व अन्य धविाओं में भी दखेने को धमल 

जाते  ।। सिंस्मरण और अन्य कर्थेतर गद्य धविाओं (आत्मकर्था, जीवनी, रेखाधचत्र, ररपोतापज, 

डायरी आदद) के बाह्य स्वरूप को दखेा जाय तो क ीं न क ीं व  एक-दसूरे से जुड़ीं हुईं नजर 

आती  ।। इसका सबसे बड़ा कारण  । दक एक धविा का दसूरे धविा स े धनकलना। य  

धविागत धवलगाव अपने कुछ लक्षण, दसूरी धविाओं में छोड़ जाते  ।। कई बार तो ऐसा भी 

 ोता   ैदक एक धविा दसूरी धविा स ेधनकलकर  ी अपने स्वरूप का धनमापण करती  ै। अपने 

पूवपवती धविाओं से कुछ स्वरुप और लक्षणों को ग्र ण करके एक नई धविा का धवकास  ोने 

लगता  ।ै ऐसी धस्र्थधत में धनर्मपत हुयी धविा को उसकी पूवपवती धविा स े अलग करना 

मुधश्कल  ोता  ।ै उनके बीच का बाह्य अिंतर तो स्पष्ट न ीं  ोता   ैलेदकन उनके आिंतररक 

स्वरुप में धभन्नता दखेने को धमलती  ।ै अत: क  सकते  । दक य  धविाएिं एक स्र्थान पर खड़ े

नजर आते हुए भी दसूरी जग  एक-दसूरे स ेअलग प्रतीत  ोती  ।। सिंस्मरण और रेखाधचत्र में 

य  दधुविा आज भी बनी हुई   ैदक दकस पैमाने के आिार पर सिंस्मरण और रेखाधचत्र को 

अलग दकया जाय? मसलन दखेा जाय तो म ादवेी वमाप की रचना ‘अतीत के चलधचत्र’, ‘पर्थ 

के सार्थी’, ‘स्मृधत की रेखाएिं’ को सिंस्मरण और रेखाधचत्र के दकस खााँचे में रखा जाय, य  भ्रम 

आज भी बना हुआ  ।ै इसका कारण रूपगत और धवषयगत समानता का  ोना  ।ै कभी-कभी 

ऐसा  ोता   ैदक कुछ धविाओं में स्वरूपगत समानता  ोते हुए धवषयगत असमानता दखेने 

को धमलती  ।ै कर्थेतर गद्य धविाओं में आत्मकर्था और सिंस्मरण की बात करें तो दोनों 

धविाओं में यर्थार्थप और अतीत का धचत्रण  ोता  ।ै आत्मकर्था में ज ााँ स्वयिं लखेक कें द्र में 

 ोता   ैदसूरे लोग परोक्ष में  ोते  । व ीं सिंस्मरण में दसूरे व्यधि कें द्र में  ोते  । लखेक परोक्ष 

रूप में आता  ।ै ऐसे  ी दखेा जाय तो-  रेखाधचत्र, ररपोतापज, जीवनी, आत्मकर्था और 

सिंस्मरण में एकरूपता का कारण ‘स्मृधत’  ।ै इन धविाओं का आिार स्मृधत  ।ै स्मृधत को 
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आिार बनाकर रचनाकार अतीत स ेवतपमान का सफ़र तय करता  ।। य ी कारण  । दक इन 

धविाओं की धविागत बारीदकयों और धभन्नताओं को समझाना आवश्यक  ।ै 

 

आत्मकर्था और सिंस्मरण: 

आत्मकर्था का लेखक अपनी जीवन गार्था या जीवन कर्था का वणपन करता  ै। 

आत्मकर्था के कें द्र में आत्मकर्थाकार खुद  ोता  ।ै इसमें समाज, इधत ास की व ी 

पररधस्र्थधतयािं आ पाती  । धजसस ेउसका साबका हुआ र ता   ैया व ीं चीज़ें आती  । जो 

उसके जीवन को दकसी न दकसी रूप में प्रभाधवत की  ोती  ।। लखेक द्वारा आत्मान्वेषण और 

आत्मालोचन, धजसे व  क्रधमक रूप स ेप्रस्तुत करता  ,ै उस ेआत्मकर्था क ा जा सकता  ै। 

आत्मकर्था और सिंस्मरण के बारीक़ अिंतर को समझाते हुए धवजय मो न हसिं  क ते  । दक 

आत्मकर्था और सिंस्मरण “दोनों अपने अतीत में की गयी अिंतयापत्राएिं  ।। सिंस्मरण में लक्ष्य 

कोई व्यधि धवशेष या स्र्थान धवशेष  ोता  ।ै आत्मकर्था में भी अतीत में की गयी यात्राओं के 

धवधभन्न पड़ावों पर अनेक व्यधि या स्र्थान आते र ते  ।। फकप  य    ै दक सिंस्मरण उन पर 

केधन्द्रत  ो जाता   ैऔर आत्मकर्था उन् ें छोड़ती हुयी अगल ेपड़ावों की ओर बढ़ जाती  ।ै”5 

आत्मकर्था और सिंस्मरण के तमाम पक्ष समान ददखाई दतेे  ।। दोनों में तटस्र्थता 

आवश्यक  ोती  ।ै तटस्र्थता में ढील रचना को कमजोर और अधवश्वसनीयता की ओर ल े

जाती  ।ै आत्मकर्था स्वानुभूधत पर आिाररत  ोती  ।ै इसमें लखेक अपने भोगे हुए या धजय े

हुए अनुभव को अिंदकत करता  ।ै पूरी आत्मकर्था में लखेक के जीवन का भोगा हुआ यर्थार्थप 

मुख्य  ोता   ैबाकी उससे जुड़ ेलोग और अन्य आसपास की चीज़े गौड़  ोती  ै। दखेा जाय 

तो आत्मकर्था का लखेक अपने धनजी अनुभव को अर्थापत स्वयिं को अधभव्यि करता   ैजबदक 

सिंस्मरणकार का दधृष्टकोण इसस ेधभन्न  ोता  ।ै सिंस्मरण में लखेक का अनुभव  ोता   ैलेदकन 

स्वानुभूधत के स्तर का न ीं बधल्क इससे र्थोड़ा धभन्न। इसमें ‘स्व’ से ज्यादा ‘पर’ म त्त्वपूणप 

 ोता  ।ै सिंस्मरण में लखेक दसूरे के माध्यम से स्वयिं को अिंदकत करता  ै। इसमें ‘पर’ मुख्य 

 ोता   ैऔर ‘स्व’ गौड़  ोता  ।ै ‘पर’ और ‘आत्म’ का धमला जुला रूप सिंस्मरण  ोता  ।ै 

सिंस्मरण का ‘आत्म’ शब्द  ी आत्मकर्था के नजदीक ल ेजाता  ।ै एक स्तर ऐसा आता   ैदक 

दोनों धविायें एक-दसूरे से धभन्न  ो जाती  ।। क ा जा सकता   ै दक “आत्मकर्था में धनजी 

जीवन के दस्तावेजीकरण की कोधशश  ोती   ैतो सिंस्मरण में दस्तावेज की शुष्ट्कता के बजाए 

भावना अधिक सदक्रय  ो उठती   ैइसधलए अतीत के मुलाकाती, पररजन, घटनाएाँ अधिक 

आत्मीयता से प्रस्तुत  ो पाती  ।। सिंस्मरण को आत्मकर्था का फ्लैश क ा जा सकता  ।ै”6  

आत्मकर्था एकालाप  ोती   ैजो लखेक के इदप-धगदप घूमती र ती   ैजबदक सिंस्मरण में 

दो या दो से अधिक लोगों का रूपािंकन दकया जा सकता  ।ै आत्मकर्था जीवन के अतीत का 
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क्रमबद्ध या क्रधमक रूप प्रस्तुत करती   ैजो इधत ास का बोि कराती  ै। क ा जा सकता   ै

दक आत्मकर्था ऐधत ाधसक दस्तावेज का रूप   ैजो भधवष्ट्य के धलए ग्राह्य और म त्त्वपूणप  ।। 

जबदक सिंस्मरण दकसी व्यधि के जीवनातीत के दकसी एक प ल ूया अिंश को उठाता  ।ै 

 

जीवनी और सिंस्मरण: 

जीवनी को अिंगे्रजी में ‘बायोग्राफी’(biography) क ते  ।। जीवनी का आशय   ै दक 

‘दकसी व्यधि धवशेष के जीवन का वृत्तान्त’। जीवनी और सिंस्मरण अपनी तमाम साम्यताओं 

के बावजूद अलग धविागत प चान रखती  ।। जीवनी सिंस्मरणात्मक  ो सकती   ै और 

सिंस्मरण जीवनीपरक भी  ोते  ।। धशवरानी दवेी द्वारा धलधखत जीवनी ‘प्रेमचिंद घर में’ की 

शैली सिंस्मरणात्मक   ै लेदकन स्वरुप और धवषयवस्तु की दधृष्ट स े दखेें तो जीवनीपरकता 

धवशेष्ट्य  ।ै सिंस्मरण और जीवनी की केन्द्रीयता पर बात करें तो जीवनी धजतनी वस्तुधनष्ठ 

 ोती   ैउतनी आत्मधनष्ठ न ीं। जीवनी में य  जरूरी न ीं  ोता   ैदक धजसकी जीवनी धलखी 

जा र ी   ैउससे आत्मीय सम्बन्ि या धनकटता  ो। धबना आत्मीय सम्बन्ि के, उस व्यधि स े

जुड़ें तमाम स्रोतों के आिार पर जीवनी धलखी जा सकती   ैजबदक सिंस्मरण में ऐसा सिंभव 

न ीं  ।ै सिंस्मरण को धबना व्यधिगत सम्बन्ि के धलखना सिंभव न ीं  ै। जीवनी धलखते समय 

जीवनीकार लेखन में क ीं मौजूद न ीं र ता  ,ै धसफप  लखेन में उसका नजररया  ोता  ै। 

जीवनी लेखक उस व्यधि धवशेष के जीवन के कुछ पक्षों को उभारता चलता   ै धजसकी 

जीवनी धलखी जा र ी  ो जबदक सिंस्मरण में सिंस्मरणीय व्यधि के सार्थ-सार्थ स्वयिं लखेक भी 

उपधस्र्थत र ता  ।ै सिंस्मरण में लखेक और स्मृत व्यधि के आिंतररक सम्बन्ि ददखाई दतेे  ।। 

जीवनी धलखते समय लखेक स्वयिं को न ीं वर्णपत करता   ैव  दसूरे को  ी व्यि करता   ै

जबदक सिंस्मरण में लेखक सिंस्मरणकार के सार्थ-सार्थ स्वयिं को भी व्यि करता  ।ै उसकी 

उपधस्र्थधत बनी र ती  ।ै “सिंस्मरण में लेखक स्वयिं उपधस्र्थत  ोता  ,ै जबदक जीवनीकार को 

अपने समय और सार्थ  ी सुदरू अतीत स ेसामग्री ग्र ण कर उसे सजाने और व्यवस्र्था दनेे के 

धलए सवपर्था तटस्र्थ र ना पड़ता  ।ै”7 सिंस्मरण में सिंस्मरणकार के प्रधत ग रा अनुभव  ोता 

 ।ै लेखक धजसका सिंस्मरण धलख र ा  ोता   ैउसके जीवन की ग राई से जुड़ा  ोता   ै

उसके सार्थ उसका अन्तरिंग सम्बन्ि काफी ग रा  ोता   ै जबदक जीवनी में अनुभवजन्य 

ग राई अपेक्षाकृत कम  ोती  ।ै  म क  सकते  ।, “सिंस्मरण आत्मपरक  ोता   ैऔर जीवनी 

वस्तुपरक  ोती  ।ै  ााँ, सिंस्मरण भी तथ्यात्मक तो  ोता  ी  ,ै वस्तुपरक भी  ोता  ,ै 

जबदक धवशेषत: व  लखेक द्वारा दसूरों के सम्बन्ि में धलखा या क ा जाता  ,ै लेदकन उसका 

सत्य स्वयिं लेखक द्वारा अनुभूत  ोता  ,ै इसधलए उसकी अधभव्यधि में आत्मीयता भी आ 

जाती   ैजो जीवन में स ज  ी सिंभव न ीं  ”ै8 जीवनी में व्यधि के जीवन का क्रमवार वणपन 

 ोता  ,ै उसमें उसके जीवन का ज्यादातर ध स्सा उभारा जाता  ै। य ााँ जीवन के प लुओं 
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को दस्तावेज के रूप में प्रस्तुत दकया जाता  ।ै क ा जाता   ैदक “जीवनी इधत ास का धवषय 

  ैऔर धवषय-वणपन की यर्थातथ्यता की दधृष्ट स ेव  ऐधत ाधसक वणपन धवधि पर  ी धनभपर 

 ,ै लेदकन सिंस्मरण इधत ास की सामग्री  ोकर भी इधत ास तो न ीं  ी  ,ै इसधलए इस हबिंद ु

पर जीवन की सिंस्मरण से समीपता इस बात में   ैदक जीवनी जाधत या समुदायगत न  ोकर 

 मेशा व्यधि की  ोती  ।ै”9  

 

रेखाधचत्र और सिंस्मरण: 

रेखाधचत्र अिंगे्रजी के ‘स्केच’(sketch) शब्द का पयापय  ।ै जैसे स्केच या रेखा के 

माध्यम स ेदकसी व्यधि, वस्तु आदद का अिंकन दकया जाता   ैवैसे  ी रेखाधचत्र में कम से कम 

शब्दों से दकसी व्यधि, वस्तु और घटना का धचत्रण  ोता  ।ै रेखाधचत्र के सिंदभप में रामचन्द्र 

धतवारी ने धलखा  ,ै “रेखाधचत्र में भी दकसी व्यधि, वस्तु या सन्दभप का अिंकन दकया जाता 

 ।ै य  अिंकन पूणपत: तटस्र्थ भाव स े धनर्लपप्त औ र कर दकया जाता  ै। रेखाधचत्र में रेखाएिं 

बोलती  ।। धजस प्रकार कुछ र्थोड़ी सी रेखाओं का प्रयोग करके रेखाधचत्रकार दकसी व्यधि या 

वस्तु की मलूभूत धवशेषता उभार दतेा  ,ै उसी प्रकार कुछ र्थोड़ ेस ेशब्दों का प्रयोग करके 

साध त्यकार दकसी व्यधि या वस्तु को उसकी मूलभूत धवशेषता के सार्थ सजीव कर दतेा 

 ।ै”10 रेखाधचत्र और सिंस्मरण को एक मानने की भ्रामकता अक्सर बनी र ती   ै क्योंदक 

दोनों का आिार ‘स्मृधत’  ।ै दोनों में अतीत का शब्दािंकन  ।। ऐस ेमें दोनों धविाएिं अनेक 

जग ों पर एक-दसूरे की साम्यता को जाध र करती  ।। य  साम्यता पाठकों को भ्रधमत करती 

  ैइसी से य  तय कर पाना मुधश्कल   ैदक दकसे सिंस्मरण के खािंचे में रखा जाय और दकस े

रेखाधचत्र। सिंस्मरण और रेखाधचत्र के धविागत अलगाव का द्विंद्व आज भी बना हुआ  ।ै 

बनारसीदास चतुवेदी अपनी पुस्तक ‘सिंस्मरण’ में इसकी जरटलताओं पर बात करते हुए 

क ते  ।, “सिंस्मरण, रेखाधचत्र और आत्मचररत इन तीनों का एक-दसूरे स े इतना घधनष्ठ 

सम्बन्ि   ै दक एक की सीमा दसूरे से क ााँ धमलती   ैऔर क ााँ अलग  ो जाती   ैइसका 

धनणपय करना करठन  ।ै इन तीनों को स्मरण शधि स ेकाम लेना  ोता   ैऔर स्मरण शधि 

एक ऐसी चीज़   ैजो प्राय: िोखा द ेजाती  ।ै”11 सिंस्मरण और रेखाधचत्र की एकरूपता ऐसी 

 ोती   ै दक ऐसे में कभी-कभी रेखाधचत्र सिंस्मरणात्मक  ो सकता   ै और सिंस्मरण 

रेखाधचत्रात्मक। सिंस्मरण और रेखाधचत्र के यर्थार्थप और धवश्वसनीयता पर बात करें तो 

रेखाधचत्र में पात्र काल्पधनक  ो सकते  । लेदकन उसका कथ्य यर्थार्थप पर रटका  ोता  ै। 

रेखाधचत्र में पात्र की न ीं बधल्क धवषय और कथ्य की यर्थार्थपता ज्यादा म त्त्वपूणप  ोती  ।ै 

लेखक कुछ  द तक कल्पना का स ारा ले सकता   ैलेदकन सिंस्मरण में य  छूट न ीं  ै। 

सिंस्मरण के पात्र लखेक की कल्पनालोक के न ीं बधल्क लखेक के यर्थार्थप जीवन स ेजुड़ े ोते 

 ।। सिंस्मरण में धजतनी भूधमका धवषय और कथ्य के यर्थार्थपता की  ोती   ै उतनी 



9 
 

धवश्वसनीयता और पात्र की। पात्रों के स्तर पर दखेा जाय तो सिंस्मरण ज्यादा यर्थार्थप और 

धवश्वसनीय  ोता   ै जबदक रेखाधचत्र में यर्थार्थपता सिंस्मरण से कम न ीं  ोती   ै लेदकन 

धवश्वसनीयता अपेक्षाकृत कम  ोती  ।ै सिंस्मरण और रेखाधचत्र में पात्र या व्यधित्व या 

व्यधि यर्थार्थप की बात करें तो सिंस्मरण ऐसे व्यधियों के धलखें जाते  । जो लखेक को 

व्यधिगत रूप स ेप्रभाधवत दकया  ो या उनपर धजनका व्यधित्व चर्चपत और प्रभावी र ा  ो 

तर्था धजनका लखेक के सार्थ कभी न कभी दकसी रूप में साबका र ा  ो या लखेक स ेघधनष्ठ 

आत्मीयता  ो।  रेखाधचत्र में व्यधि धवशेष या व्यधित्व म त्त्वपूणप न ीं  ोता   ैबधल्क व्यधि 

के माध्यम स ेउभारा गया यर्थार्थप म त्त्वपूणप  ोता   ै धजस ेरचनाकार ददखाना चा ता  ो। 

रेखाधचत्र में पात्र यर्थार्थप भी  ो सकते  । और काल्पधनक भी। लेखक चा  ेतो इस बात का 

स्पष्टीकरण द ेसकता   ैदक रेखाधचत्र के पात्र यर्थार्थप  । या काल्पधनक। रेखाधचत्र और सिंस्मरण 

की धभन्नता का आिार इतने कमजोर  । दक इन आिारों पर धविागत अलगाव में अस्पष्टता 

बनी र ती  ।ै य ी कारण  । दक इस आिार पर रेखाधचत्र और सिंस्मरण को अलग कर पाना 

मुधश्कल  ।ै रेखाधचत्र के सिंदभप में य  भी क ा जाता   ैदक इसके वाक्य सजीव और छोटे-

छोटे  ोते  ।। इसमें वाक्य सिंरचना और वाक्य धवन्यास की म त्त्वपूणप भधूमका  ोती  ।ै कम 

से कम शब्दों में सजीव, वास्तधवक, यर्थार्थप, भावाधभव्यधि और प्रभावशाली धचत्रािंकन  ोता 

  ैजबदक सिंस्मरण में ऐसी कोई शतप न ीं  ोती  ।ै सिंस्मरण में वाक्य धवन्यास धववरणात्मक, 

समीक्षात्मक आदद भी  ो सकते  ।। “दसूरे का स्मरण दकया जाए तो उसे सिंस्मरण-धचत्र 

क ना अधिक स ी लगता र गेा। लेदकन व  रेखाधचत्र स ेधभन्न  ी र गेा क्योंदक रेखाधचत्र 

प्रायः धस्टल-लाईफ पेंटटिंग जैसे  ोते  ।।”12  
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ररपोतापज और सिंस्मरण: 

‘ररपोतापज’ का सम्बन्ि ‘ररपोटप’(report) से माना जाता  ।ै ‘ररपोटप’ शब्द फ्ािंसीसी  ।ै 

ह िंदी में य  ‘समाचार पत्र’ के रूप में  ।ै ररपोतापज का पत्रकाररता स े ग रा सम्बन्ि   ै

क्योंदक ररपोतापज की शरुुआत  ी ह िंदी पत्रकाररता स ेहुई।  लााँदक, पत्रकाररता में घटनाओं 

को ज्यों का त्यों ददखाया जाता   ैजबदक ररपोतापज कोरी घटना न ीं  ोता  ै। ररपोतापज में 

घटनाओं को साध धत्यक रूप प्रदान दकया जाता   ैधजसमें सिंवेदना और कलात्मकता  ोती  ।ै 

धद्वतीय धवश्व युद्ध के बाद ‘ररपोतापज’ को धविा के रूप में प चान धमली। यदु्ध की धवभीधषका 

को ररपोतापज ने एक नये शलैी और जीवन्तता के सार्थ प्रस्तुत दकया। ‘ररपोटप’ का इतना 

जीविंत रूप और सजीव धचत्रण ने उस समय के लोगों को ऊजाप और मानवीय सिंवेदना को 

आयाम ददया। योद्धाओं का सा स और पराक्रम ने लोगों को प्रेररत दकया। ररपोतापज घटनाओं 

का जीविंत रूप तो   ैलेदकन वस्तुधनष्ठ रूप में। य  सिंस्मरण की तर  आत्मधनष्ठ न ीं  ोता  ।ै 

सिंस्मरण में आत्मीय सम्बन्ि म त्त्वपूणप  ोता  ।ै लखेक उन् ीं पर सिंस्मरण धलखता   ैधजसके 

व  नजदीक  ोता  ,ै धजनसे घधनष्ठता  ोती  ।ै लेखक स्मृत व्यधि के धवधभन्न पक्षों को 

ग राई से जानता  ।ै ररपोतापज क्षण धवशेष या समय धवशेष को आिार बनाकर धलखा जाता 

 ।ै इसमें व्यधि न ीं घटना म त्त्वपूणप  ोती  ।ै य  दशृ्यािंकन का साध धत्यक रूप  ।ै 

रचनाकार जो कुछ दखेता   ैऔर उस दखेने में जो कुछ अनुभव करता   ैउसको अपनी दधृष्ट 

के आिार पर एक कलात्मक स्वरुप प्रदान करता  ।ै 

  ररपोतापज में कभी-कभी ऐसा भी  ोता   ैदक घटनाओं को सुनकर या दकसी प्रस्तुधत 

द्वारा भी ररपोतापज धलखा जाता  ।ै “कभी जब कानों सुनी घटना पर ररपोतापज धलखा जाता 

  ै तब य  भी जरूरी  ोता   ै दक लखेक को घटना के इधत ास और पररवेश का प्रत्यक्ष 

अनुभव  ो धजसके बल पर व  स्मृत रूपधविान के स ारे घटना को शब्दधचत्र के रूप में 

सजीव कर द।े अत: उसकी भाषा सजीव, ममपस्पशी एविं सिंवेदना जागृत करने वाली  ोती  ।ै 

एक समर्थप रचनाकार के ररपोतापज की भाषा घटना के अतीत को अनावृत करती, वतपमान का 

साक्षात्कार कराती   ैऔर भधवष्ट्य की ओर सिंकेत करते हुए अनेक भिंधगमाएिं िारण करती   ै

तर्था रचना की प्राणशधि बनकर पूरे अनुभव को सजीव एविं प्रत्यक्ष कर दतेी  ै।”13 सिंस्मरण 

अतीत की घटनाओं को वतपमान रूप में प्रस्तुत दकया जाता  ।ै स्मृधत के आिार पर लखेक 

कभी भी सिंस्मरण धलख सकता   ैजबदक ररपोतापज में घटना का दशृ्यािंकन कर उसी समय 

प्रस्तुत दकया जाता  ।ै डॉ.कामेश्वर शरण स ाय क ते  ।- “सिंस्मरण में अतीत की गिंि  ोती 

 ,ै उसमें धवगत प्रसिंगों और उन् ीं क्षणों की अनुभूधतयों का वणपन  ोता  ,ै धजन् ें प ले स े

भोगा जा चुका  ो, जबदक ररपोतापज में वतपमान का बोि  ोता  ,ै धजसमें घटनाओं तर्था 

तथ्यों के प्रस्तुत  ोने अर्थवा सद्य: साक्षात्कार करने का भाव व्यि  ोता  ै।”14 भले  ी 
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ररपोतापज का सम्बन्ि वतपमान स े ोता  ,ै लेदकन इसका “वतपमान भूत और भधवष्ट्य स ेकटा 

हुआ न ीं  ”ै15  

 

यात्रावतृ्तािंत और सिंस्मरण: 

  एक स्र्थान स ेदसूरे स्र्थान तक जाने की दक्रया को यात्रा क ते  ।। य  यात्रा स्र्थान 

धवशेष के सिंदभप में   ैलेदकन इस यात्रा से इतर जीवन को यात्रा के रूप में दखेा गया  ।ै यात्रा 

अनेक कारणों से की जाती  ।ै य  यात्रा कभी जीधवका के धलए, तो कभी ज्ञानाजपन तर्था 

प्रकृधत रमणीयता के सखुद अनुभूधतयों के धलए की जाती  ै। यात्रा के पीछे यात्री का अनेक 

उद्देश्य   ोता  ।ै व  उन उद्दशे्यों की पूर्तप के धलए भ्रमण करता  ।ै यात्रा वतृ्तान्त में व्यधि 

यात्रा के दौरान अपने जीवन के अनुभवों को कलात्मकता के सार्थ प्रस्तुत करता  ,ै जो उसके 

जीवन की अतीत या वतपमान की स्मृधतयों स ेजुड़ा हुआ  ोता  ।ै सिंस्मरण और यात्रा वृत्तान्त 

के मध्य अनेक साम्यता के बावजूद तमाम धभन्नताएिं  ।। अतीत का अनुभव, स्मृधतयों का 

धचत्रािंकन, वैयधियता, तादात्म्यता, आत्मीयता, रोचकता आदद ताधत्त्वक धवशेषताएिं, दोनों 

धविाओं में दखेने को धमलती   ैलेदकन य ेतत्त्व जब अपना स्वरूप धनिापररत करत े । तो दोनों 

में स्वरूपगत धभन्नता स्पष्ट  ो जाती  ।ै य ी कारण   ैदक दोनों धविाएिं अलग-अलग घटना, 

स्र्थान, धस्र्थधत और उद्दशे्य के सन्दभप में प्रस्तुत की जाती  ।। ताधत्त्वक समानता  ोने के 

बावजूद  दोनों के भावात्मक रूप बदल ेहुए ददखाई दतेे  ।। 

यात्रा वृत्तान्त स्र्थान-धवशेष के सिंदभप में प्रस्तुत दकया जाता  ।ै यात्रा वृत्तान्त में स्र्थान 

की धवधशष्टता म त्त्वपूणप  ोती  ।ै लखेक अपने पसिंदीदा स्र्थान पर भ्रमण करता   ैइस भ्रमण 

के दौरान उसका तमाम वैयधिक, सामाधजक, सािंस्कृधतक, राजनीधतक, आर्र्थपक और 

प्राकृधतक धस्र्थधतयों से साबका  ोता  ।ै धजसके माध्यम स ेअपने अनुभवजन्य यात्राओं को व  

स्मृधतयों में सजोता  ।ै इस यात्रा में उसका धवधभन्न व्यधियों स े धमलना, सामाधजक 

धभन्नताओं को दखेना, सािंस्कृधतक धवधविताओं स े रू-ब-रू  ोना, राजनीधतक-आर्र्थपक 

पररधस्र्थधतयों को समझना, प्राकृधतक सुन्दरता और रमणीयता की जीवन्तता को व  अपने 

यात्रावृत्तािंत में रेखािंदकत करता  ।ै स्र्थानीय धवधविता यात्रावृत्तािंत को समदृ्ध करती  ।ै 

सिंस्मरण में प्रार्थधमकता व्यधि-धवशेष की  ोती  ।ै इसमें स्र्थान के  वाले स ेव्यधि न ीं 

बधल्क व्यधि के  वाले से स्र्थान आता  ।ै इसमें धवषयगत धवधविता व्यधि के माध्यम स े

आती  ।ै  

सिंस्मरण और यात्रा वृत्तान्त दोनों में आत्मीयता जरूरी   ैलेदकन ज ााँ सिंस्मरण में य  

आत्मीयता व्यधिगत सम्बन्ि के प्रधत  ोती  ,ै व ीं यात्रा वृत्तािंत में स्र्थान धवशेष के प्रधत 

आत्मीयता  ोती  ।ै लखेक को उन सभी चीज़ों स ेतादात्म स्र्थाधपत करना  ोगा जो यात्रा के 

दौरान दखेी, धमलती या घरटत  ोती  ।ै उन दशृ्यों को इस प्रकार वर्णपत करना  ोगा दक 
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मालुम  ो दक लेखक उसस ेप्रभाधवत हुआ  ।ै तभी लखेन में स्वाभाधवकता और आत्मीयता 

आएगी वरना यात्रा वृत्तान्त पयपटन गाईड बनकर र  जायेगा। 

वैयधिकता के सन्दभप में बात करें तो य  प्रत्येक धविा में दकसी न दकसी रूप में दखेने 

को धमलती  ।ै धजतना य  यात्रावतृ्तािंत के धलए धलए जरूरी   ैउतना  ी सिंस्मरण के धलए 

भी। लेदकन दोनों के सन्दभप अलग-अलग  ।। यात्रा वृत्तािंत में य  यात्रा के दौरान धमल े

व्यधियों (धजनसे प ल े कोई सम्बन्ि न र ा  ो, जो धबल्कुल अजनबी  ोते  ।) के प्रधत 

वैयधिकता  ोती  ,ै उन् ें अपने प्रभावी व्यधित्व के आिार पर प्रभाधवत करना  ोता  ै। 

जबदक सिंस्मरण में य  वैधिकता अपने दकसी जानने वाले के प्रधत  ोती   ैधजससे प ले स े

 मारा आत्मीय सम्बन्ि  ोता  ।ै इस आत्मीय सम्बन्ि में  मारी भावना धछपी  ोती  ।ै 

धजनके सार्थ  मारी तमाम यादें दकसी न दकसी रूप में जुड़ी  ोती  ।।  

रोचकता के सिंदभप में बातें करें तो यात्रावृत्त और सिंस्मरण में अलग-अलग रूपों में 

रोचकता का प्रयोग दकया जाता  ।ै सिंस्मरण में रोचकता लाने के धलए भाषा-शैली के सार्थ-

सार्थ उसके जीवन से जुड़ ेकुछ रोचक प्रसिंग को उद्घारटत दकया जाता  ,ै जो धबल्कुल यर्थार्थप 

 ोता   ैजबदक यात्रावतृ्त में रोचकता लाने के धलए दकसी स्र्थान स े जुड़ी लोक-कर्था, दिंत- 

कर्था आदद प्रसिंगों का उपयोग करते  ।। धजसमें यर्थार्थप की गुिंजाईश कम  ोती  ।ै इसके सार्थ 

 ी यात्रा लखेक की दधृष्ट तथ्यों की ओर  ोती  ।ै य  तथ्य भौगोधलक और ऐधत ाधसक 

अधिक  ोते  ।। इसका लेखन इधत ास-भूगोल की लखेन शलैी में न  ोकर कर्था के सरल, 

स ज भाषा शलैी का प्रयोग दकया जाता   ैधजसस ेपाठक बोर न ीं  ोता और यात्रावृत्त की 

रोचकता बनी र ती  ।ै 

 

डायरी और सिंस्मरण: 

डायरी शब्द अिंगे्रजी से ह िंदी में आया  ।ै ह िंदी में इसके दधैनकी, दनैधन्दनी जैसे कई 

पयापय मौजूद  ।। डायरी में व्यधि के जीवन की दनैधन्दन घटनाओं का ब्यौरा ददया जाता  ै। 

डॉ.माजदा असद का मानना   ै“डायरी स ेरोज धलख ेजाने वाले तथ्यों, घटनाओं और कायों 

का पता चलता  ।ै जब कोई व्यधि ददन, धतधर्थ, सन् के आिार पर अपने जीवन में घरटत 

घटनाओं, अपने द्वारा दखेी गई अनेक पररधस्र्थधतयों-िार्मपक, राजनीधतक, सामाधजक और 

साध धत्यक आदद का धचत्रण करता   ैतो व  रचना डायरी की सिंज्ञा पाती  ै।”16  दधैनक 

जीवन के ब्यौरों को साध धत्यक तर्था धविागत रूप दनेे के सिंदभप में हृदयेश का मानना   ै

“डायरी का लेखन उसी रोज दखेी गई चीजों या प्राप्त औगत अनुभवों व सोचों-धवचारों का व ााँ 

दजप मोटा-मोटा ब्यौरा  ोता   ैयानी बहुत-कुछ कच्ची टीपें। जब डायरी को प्रकाश में लाना 

 ोता   ै तब उसमें फ़ालतू को बा र करन े के सार्थ-सार्थ उसमें जरूरी नए को सधम्मधलत 

दकया जाता  ,ै उस दखेे गय,े अनुभव दकये गए या उद्भूत सोचों-धवचारों की स ी-स ी 
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तस्वीर प्रस्तुत करन े के वास्ते या स्र्थान धवशषे के इधत ास, सामाधजक और सािंस्कृधतक 

जीवन को अधिक स ेअधिक वास्तधवकता के धनकट लाने के धलए। डायरी धलखते समय उस 

छूट गए का उपयोग करने में स्मृधत  ी स ायक बिंटी  ।ै इस स्मृधत में छूट गए उन रगोरेशों 

की भी ध स्सेदारी र ती   ैधजनकी उपयोधगता उस प्रस्तुधत की जीवन्तता के धलए अपरर ायप 

 ोती  ।ै साध त्य सृजन के धवधभन्न माध्यमों में यदद एक माध्यम सिंस्मरण   ैतो डायरी   ै

उसकी एक शलैी अर्थापत् धशल्पगत एक प्रबिंिन।”17 डायरी और सिंस्मरण दोनों कर्थेतर गद्य 

धविाएिं  ।। दोनों में व्यधि  ,ै जीवन  ,ै लेदकन इन धविाओं में कई स्तर पर धभन्नता दखेने 

को धमलती  ।ै डायरी में प्रयिु दनैिंददन शब्द, डायरी के धलए म त्त्वपूणप  ोता  ।ै इसमें 

प्रत्येक ददन की घटनाओं को धतधर्थ, सन् के आिार पर धलखा जाता  ।ै डायरी में व्यधि के 

व्यधित्व के सार्थ-सार्थ दधैनक जीवन की सामाधजक, सािंस्कृधतक, राजनीधतक, आर्र्थपक, 

िार्मपक आदद घटनाएाँ दजप  ोती  ।। डायरी में घटनाएाँ क्रमवार आती   ैजबदक सिंस्मरण में 

इस तर  की कोई बाध्यता न ीं  ोती  ।ै इस ेजीवन के दकसी भी ध स्से को आिार बनाकर 

धलखा जाता  ।ै डायरी का दनैिंददन शब्द  ी, डायरी और सिंस्मरण को एक-दसूरे से अलग 

करता  ।ै सिंस्मरण दधैनक जीवन का न ीं धलखा जाता   ैइसका आिार आत्मीय व्यधि के 

जीवन की घटनाओं की ‘स्मृधत’  ोती  ।ै य  स्मृधत अपने स ेजुड़ ेव्यधि की  ोती  ।ै कभी-

कभी स्मृधत िोखा भी द ेदतेी   ैधजससे तमाम चीज़े छूट भी जाती  । जबदक डायरी में इसकी 

सिंभावना न ीं के बराबर  ोती  ।ै डायरी व्यधि के ‘अपने’ जीवन की दधैनकी  ोती   ैअर्थापत 

व्यधि अपने प्रत्येक ददन को दजप करते हुए चलता  ।ै इसमें व्यधि के ‘स्व’ की प्रिानता  ोती 

 ।ै ‘स्व’ के माध्यम स े ‘पर’ आता   ैअर्थापत लखेक डायरी अपने धलए और अपने जीवन से 

जुड़ी तमाम घटनाओं के बारे में धलखता  ै। इसमें दसूरें व्यधि की उपधस्र्थधत प्रत्यक्ष रूप से 

न ीं बधल्क दकसी घटना या अनुभूधत के माध्यम स ेदखेने को धमलती  ै। सिंस्मरण में ‘पर’ 

प्रिान  ोता  ।ै ‘पर’ के सार्थ ‘स्व’ स्वत: दजप  ोता  ।ै  

 डायरी दकसी व्यधि की धनजता से जुड़ी  ोती  ।ै डायरी लेखक अपनी धनजता का 

धववेचन भावनाओं और अधभव्यधियों द्वारा करता  ।ै डायरी में लखेक के धनजी जीवन के 

कायों, धवचारों और भावों की अधभव्यधि  ोती  ।ै धजसके कारण य  अन्य धविाओं से 

ज्यादा धवश्वसनीय और प्रामाधणक  ोती  ।ै डायरी में “कलात्मकता की ओर ध्यान न ीं ददया 

जाता  ।ै य ााँ तो लखेक की भावनाएिं धनझपर की तर  अपना रास्ता बना लेती  ।। धशल्प के 

प्रधत लेखक जागरूक   ैतो स्वाभाधवकता नष्ट  ो जाती  ।ै”18  

  

क ानी और सिंस्मरण: 

कर्था और सिंस्मरण कई अर्थों में एक दसूरे स े धभन्न  ोने के बाद भी कई समानताएाँ 

धलए हुए  ।। क ानी और सिंस्मरण की कर्थात्मकता की बात करें तो दोनों धविाएाँ कर्थात्मक 
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 ोती  ।ै हृदयेश ने कर्था साध त्य को सिंस्मरण स े जोड़कर दखेा  ै। दोनों धविाओं की 

कर्थात्मकता के सन्दभप में उनका मानना   ै “सिंस्मरण भी कर्था-धविा का स चर या स बिंि ु

 ,ै क्योंदक य  सिंस्मृत व्यधि के अन्दर और बा र के जगत की गार्था  ी क ता  ,ै उसमें आए 

तमाम प्रसिंगों, प्रकरणों और सिंदभों की प्रारम्भ स ेअिंत तक सुसिंबद्धता साि ेहुए।”19 कर्था-

तत्त्व दोनों में भरपूर मात्रा में धवद्यमान र ते  । लेदकन क ानी के कर्था तत्त्व में यर्थार्थप पर 

कल्पना का कलेवर चढ़ा  ोता   ैव ीं सिंस्मरण में धसफप  वास्तधवकता का। य  अिंतर इन दोनों 

धविाओं को एक स्तर पर समानता के िरातल पर ल ेजाता   ैतो व ी ाँ दसूरे स्तर पर धबल्कुल 

धभन्न ददखाई दतेा  ।ै म ादवेी वमाप ‘अतीत के चलधचत्र’ की भूधमका में धलखती  ।- “धजस 

पररचय के धलए क ानीकार अपने कधल्पत पात्रों को वास्तधवकता स ेसजाकर धनकट लाता 

 ,ै उसी पररचय के धलए म। अपने पर्थ के साधर्थयों को कल्पना का पररिान प नाकर दरूी की 

सृधष्ट क्यों करती!”20  

रोचकता सिंस्मरण और क ानी दोनों का समानिमाप गुण  ।ै दोनों धविाओं में कर्था 

को जानने की उत्सुकता बनी र ती  ।ै दकसी धवषय के प्रधत उत्सुकता  ी उसकी रोचकता को 

प्रमाधणत करती  ।ै इस प्रकार य  बात स्पष्ट   ैदक धजस प्रकार क ानी का म त्त्वपूणप अिंग 

कर्थातत्त्व   ैउसी प्रकार सिंस्मरण का भी। क ानी का पात्र काल्पधनक  ो सकता  ।ै क ानी 

के धलए जरूरी न ीं   ै दक लेखक का उसके पात्रों स ेसीिा आत्मीय सम्बन्ि  ो या सीिा 

अपने जीवन स े जुड़ें व्यधि को उठाकर खड़ा कर ददया जाए। सिंस्मरण में पात्रों की 

काल्पधनकता को लेकर कोई छूट न ीं  ।ै सिंस्मरण  मेशा लखेक स ेजुड़ ेआत्मीय व्यधि पर 

धलखा जाता  ।ै उसमें काल्पधनक पात्र की कोई जग  न ीं  ोती  ।ै दसूरा अन्तर क ानी को 

काल्पधनक पात्रों की तर   ी कर्थावस्तु भी काल्पधनक  ो सकती   ै जबदक सिंस्मरण की 

कर्थावस्तु वास्तधवकता और सत्यता की मािंग करती  ।ै क ा जा सकता   ैदक “धमथ्या अर्थवा 

काल्पधनक कर्थावस्तु पर आिाररत क ानी का यर्थार्थप उद्देश्य की दधृष्ट से सत्य के आग्र  स े

युि  ोता   ैऔर उसी के अनुपात पर क ानी की सफलता धनभपर करती  ;ै दकन्तु सिंस्मरण 

में केवल साध धत्यकता के प्रयोजन से अधभव्यधि की भिंधगमा में कल्पना का रिंग धजतना 

ज्यादा गाढ़ा  ोता   ै या उसस े धमलनेवाला आनन्द धजस सीमा तक काल्पधनक लोक में 

पहुिंचाने में सफल  ोता  ,ै सिंस्मरण में समाधवष्ट भावुकता का उद्दशे्य उतना  ी अधिक धसद्ध 

 ोता  ।ै सिंस्मरण में कल्पना का समावेश पाठक या श्रोता के धलए सिंवेदनशीलता तर्था 

धवषय-पक्ष में अधभव्यिंजना-सौन्दयप के धनधमत्त  ी उपादये  ोता  ।ै”21 सिंस्मरण में अधतरिंजना 

के धलए कोई जग  न ीं  ोती  ।ै य  दकसी भी सािारण व्यधि पर धलखा जा सकता  ,ै 

जबदक क ानी इसस े अछूती न ीं   ै व  दकसी सािारण बात को कभी-कभी ज्यादा 

कलात्मक रूप दनेे में अधतरिंजना का रूप ग्र ण कर लेती  ै। “सिंस्मरण में भोिा मन पर 

धवषय की छाप पड़ना अधनवायप  ,ै धजसे व्यवधस्र्थत और स ज रूप में व्यि कर दनेे स े
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सिंस्मरण तैयार  ो जाता  ”ै22 सिंस्मरण धसफप  यर्थार्थप की मािंग करता  ।ै उसकी बुनावट 

यर्थार्थप की िरातल पर  ोती   ैलेदकन क ानी में ऐसा सिंभव न ीं  ै। क ानी का धवषय 

व्यधि या समधष्ट का यर्थार्थप  ो सकता   ैलेदकन उसका पररवेश, चररत्र आदद कल्पनाधश्रत 

 ोते  ।। क ा जा सकता  -ै “सिंस्मरण में लखेक अपने ‘दखे-ेभाल,े परख-ेझेल ेसत्य’ को ह-ब-ह 

प्रस्तुत करना चा ता  ,ै धजसका वणपन,  ो सकता   ै कुछ पिंधियों में  ी पूरा  ो जाए, 

लेदकन क ानी में तो उसके स्र्थलू रूप और वणपन के अधतररि सारी पररधस्र्थधत की 

पररकल्पना, चररत्र का तदनुकूल कल्पनाधश्रत गठन दक व  सजीव  ो जाए और वास्तधवक 

लगे, मनोनुकूल पररवेश की सृधष्ट आदद इतनी सारी बातों का समावेश अपेधक्षत  ,ै धजसके 

धबना क ानी का सत्य उजागर न ीं  ोता।”23  

 

उपन्यास और सिंस्मरण 

क ानी का धवकधसत रूप उपन्यास  ।ै क ानी के कर्थातत्त्व और प्रकृधत उपन्यास का 

में धमलना स्वाभधवक  ।ै उपन्यास का फलक क ानी से धवस्तृत  ोता  ।ै उपन्यास की कुछ 

समानता-असमानता सिंस्मरण में दखेने को धमलती  ।ै समानता के सन्दभप में दखेें तो 

उपन्यास की तर  सिंस्मरण भी कर्थात्मक  ो सकता   ै लेदकन उपन्यास की कर्थात्मकता 

काल्पधनकता की िरातल पर बुनी जाती   ै जबदक सिंस्मरण यर्थार्थप की। बहुिा उपन्यास 

काल्पधनकता के ढ़ाचे पर धलखें जाते  ।। उपन्यास में काल्पधनकता दकसी न दकसी रूप में 

धवद्यमान  ोती   ैजबदक सिंस्मरण काल्पधनक साध त्य न ीं  ।ै इसकी कर्थात्मकता कल्पना स े

परे यर्थार्थप के ढािंचे का अनुपालन करती  ।ै उपन्यास में एक सार्थ कई व्यधि या समाज की 

घटनाएाँ चल र ी  ोती  । जबदक सिंस्मरण एक व्यधि धवशेष पर केधन्द्रत  ोता  ,ै उसके 

आसपास के लोग प्रसिंग बस आ जाते  ।। सिंस्मरण में आख्यान न ीं  ोता   ैउसमें तथ्यों को 

प्रमुखता  ोती   ैजबदक उपन्यास आख्यान  ोता  ।ै  म क  सकते  ।- “सिंस्मरण लेखकों 

द्वारा कर्थात्मक ढािंचे का उपयोग, पठनीयता, साध धत्यकता और लोकधप्रयता  ाधसल करने के 

उद्देश्य स े दकया जाता  ।ै कर्थात्मक ढािंचा उस ेआकषपक बना दतेा  ।ै इसधलए सिंस्मरण में 

वातावरण धचत्रण, चररत्रािंकन, नाटकीयता, सिंवाद का उपयोग तो अधनवायप रूप से  ोता  ी 

 ,ै कुछ सिंस्मरणों में चरमोत्कषप का भी उपयोग धमलता  ।ै दफर भी कर्था आलोचना के 

औजारों से सिंस्मरणों की समीक्षा न ीं की जा सकती क्योंदक ये औजार क ानी/उपन्यास के 

धलए धवकधसत दकए गए  ।। क ानी और उपन्यास आख्यान के पररशोधित, कल्पनाधमधश्रत 

और कलात्मक रूप  ।। सिंस्मरण तथ्य  ।, आख्यान न ीं।”24  

उपन्यास सिंस्मरणात्मक  ो सकता  ।ै काशीनार्थ हसिं  का ‘काशी का अस्सी’ 

सिंस्मरणात्मक उपन्यास  ,ै जो बनारस(काशी) के धवशेष सन्दभप में धलखा गया  ।ै अजे्ञय की 
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‘शेखर : एक जीवनी’ और  जारी प्रसाद धद्ववेदी कृत ‘बाणभट्ट की आत्मकर्था’  में सिंस्मरण-

मूलकता के रूप स्पष्ट  ोते  ।। क ा जा सकता  -ै “उपन्यास पूरा का पूरा सिंस्मरणात्मक  ो 

सकता  ।ै समकालीन व्यधि, समसामधयक सिंदभप अर्थवा ऐधत ाधसक पृष्ठभूधम को आिार 

बनाकर धलख े गये उपन्यासों में धवशेषतया वातावरण के सृजन में सिंस्मरणान्कुर के धलए 

पयापप्त औ सिंभावनाएिं सरुधक्षत  ोती  ।”25 

 

धनबिंि और सिंस्मरण 

अन्य कर्थेतर धविाओं की तर  धनबन्ि का भी साध त्य में म त्त्वपूणप स्र्थान  ै। ह िंदी 

साध त्य में धनबिंि सिंस्मरण से बहुत प ल े ी पुधष्ट्पत और पल्लधवत  ो चुका र्था, जाध र सी 

बात   ै दक उसका धवषयगत वैधवध्य और धवस्तार सिंस्मरण से ज्यादा  ोगा। सिंस्मरण और 

धनबन्ि के सिंदभप में क ा जा सकता   ै दक धनबिंि में ‘धवचारों की धनबपन्िता’  ोती  ।ै य  

अबाि रूप स े वैधवध्यपणूप गद्य रचना   ै धजसमें साध त्य के धलए तमाम सम्भावनाएाँ  ।। 

धनबन्ि में व्यापकता, धवधविता और शैलीगत उन्मुिता   ै धजसस े धनबिंि की क्षमता अन्य 

धविाओं स ेसवोपरर  ।ै सिंस्मरण में धनबन्ि के तर  अबाि न ीं  ोता   ैइसमें धनबिंि की 

तर  धवषय की व्यापकता न ीं   ैइसमें व ी आता   ैजो लेखक के इदप-धगदप या अनुभवजन्य 

 ोता  ।ै दोनों धविाओं में स्वयिं को अधभव्यि दकया जा सकता  ो इस स्तर पर दोनों में 

समानता ददखाई दतेी  ।ै धनबन्ि में धवषय के अनुरूप लेखक स्वयिं के आत्मानुभव को दजप 

करता  ।ै सिंस्मरण में आत्मीयतापूणप अधभव्यधि को प्रिान माना जाता  ै। इसमें व्यधि की 

अनुभूधत को आिार बनाकर  ी लेखक स्वयिं को अिंदकत करता  ।ै धनबिंि  र सीमा स ेपरे 

 ोता  ।ै धनबन्ि में दकसी भी धवषय पर स्वछन्द रूप से धवचार व्यि दकया जा सकता  ,ै 

इसमें सीधमत दायरे की कोई गुिंजाइश न ीं  ोती  ै। धवचारों की उन्मुिता सिंस्मरण को 

धनबन्ि से अलग करती  ।ै सिंस्मरण का एक दायरा  ोता  ।ै अपने दायरे में र कर सिंस्मरण 

का स्वरूप धनबन्ि स ेअलग बनता  ।ै “सिंस्मरण तत्त्व धजतना  ी व्याधप्त औपूणप  ,ै धविा के रूप 

में इसकी धवषय-सीमा उतनी  ी सिंकुधचत  -ैसिंस्मरण में वास्तधवक प्रसिंग-भर उसका वर्णयप 

 ो सकते  ।। दकन्तु धनबन्ि में इस प्रकार का प्रधतबन्ि   ै ी न ीं।”26  

वैयधिकता सिंस्मरण की म त्त्वपूणप धवशेषता  ।ै सिंस्मरणकार व्यधि धवशेष को 

आिार बनाकर धलखता  ।ै अपने जीवन की म त्त्वपूणप घटना को शब्दािंदकत करता   ैजो 

उसकी स्मृधत में बसी  ो। उस स्मृधत में दकसी व्यधि धवशेष का अधमट चररत्र  ोता   ैजो 

सिंस्मरणकार को  िंट करता र ता  ।ै रचनाकार उस ेसिंस्मरण का रूप दतेा  ।ै व्यधि धवशेष 

के चररत्र की धवधशष्टताओं तर्था गुण-अवगुण का सम्यक मलू्याङ्कन करता  ।ै सिंस्मरणकार 

स्मृत व्यधि के जीवन के कुछ ध स्से को जो उसके सार्थ धबताया गया  ो, उस ेईमानदारी स े
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उद्िृत करता  ।ै सिंस्मरणकार व्यधि धवशेष का चररत्र उद्घारटत तो करता   ैलेदकन उसके 

माध्यम से स्वयिं भी उद्िृत  ोता  ।ै केन्द्रीयता व्यधि के व्यधित्व की  ोती  ।ै स्मृत व्यधि 

का स्वभाव, र न-स न, प्रकृधत आदद की धशनाख्त करते हुए, उस ेउसी रूप में प्रस्तुत दकया 

जाता  ।ै  
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सिंस्मरण साध त्य का वधैशष्ट्य 

कर्थात्मकता सिंस्मरण का वैधशष्ट्य  ।ै इस धविा में कर्थात्मकता  ो  ोती   ैलेदकन 

कर्था के तत्त्व न ीं  ोते  ।, इसमें धसफप  कर्थात्मक शैली का स ारा धलया जाता  ै। कर्थेतर 

धविा और कर्थात्मक धविा में ताधत्त्वक धभन्नता  ोती  ।ै सिंस्मरण गल्प का स ारा न लेकर 

जीवन का कोरा यर्थार्थप  ोता   ैजो अपने मूल रूप में धचधत्रत  ोता  ै। कर्थात्मक धविाओं 

(क ानी, उपन्यास, नाटक आदद) की तर  सिंस्मरण कल्पनाधश्रत न ीं  ोता  ै। य  जीवन का 

भोगा या धजया हुआ यर्थार्थप  ोता   ै धजस े बदला न ीं जा सकता  ै। इसके पररवेश, 

वातावरण, पात्र आदद कर्था की तर  काल्पधनक न ीं  ोते  । बधल्क जीवन के प्रत्यक्ष अनुभव 

पर आिाररत  ोते  ।। इन् ें उसी अनुभव के आिार पर प्रस्तुत करन ेकी कोधशश की जाती  ै। 

सिंस्मरण के कथ्य को कर्थात्मक शैली में धलखा जाता  ।ै 

सिंस्मरण वणापत्मक लखेन प्रदक्रया  ।ै इसमें दकसी व्यधि के जीवन को आरम्भ स ेअिंत 

तक धलखा जा सकता  ।ै उसके जीवन के ज्यादा से ज्यादा ध स्से को समेटा जा सकता  ै। 

एक सिंस्मरणकार के धलए स्मृत व्यधि के जीवन स े जुड़ी अनेक घटनाएाँ  ो सकती  ।, उस 

व्यधि से जुड़ ेलोग और प्रसिंग धवधवि  ो सकते  ।। सिंस्मरणकार उन तमाम घटनाओं और 

धवधवि प्रसिंगों में कुछ धवशेष प्रसिंगों को अपनी धवषयवस्तु में शाधमल करता  ै। सिंस्मरण 

अन्य कर्थात्मक धविाओं की तर  दकसी ‘र्थीम’ को आिार बनाकर न ीं धलखा जाता  ।ै 

रचनाकार उस ‘र्थीम’ के इदप-धगदप  ी न ीं घूमता  ।ै सिंस्मरण में सिंस्मरणकार के अनुभव के 

फलक पर आिाररत  ोता  ।ै व  उस अनुभव को दकतना धवस्तार दनेा चा ता  ै। स्मृत 

व्यधि के जीवन के धववरण को दकतना शाधमल करना चा ता  ,ै य  सिंस्मरणकार पर धनभपर 

करता  ।ै 

आत्मीयता सिंस्मरण का मूल तत्त्व  ।ै सिंस्मरणकार और स्मृत व्यधि के बीच आत्मीय 

सम्बन्ि सिंस्मरण को सजीव बनाता  ।ै आत्मीयता व्यधि चररत्र को समझने में स ायक  ोती 

  ैधजससे व्यधि का चररत्र स्पष्ट उभरकर आता  ।ै इसमें दोनों के आपसी सम्बन्िों को जानने 

में आसानी  ोती  ।ै सिंस्मरणकार आत्मीय सम्बन्ि में र त े हुए स्मृत व्यधि के जीवन के 

तमाम अनधभज्ञ प लुओं से पाठक को रू-ब-रू कराता  ।ै 

सिंस्मरण एक लचकदार धविा  ।ै इसकी पररधि में घसुपैठ लगाना आसन  ।ै य  

अन्य धविाओं के कठोर धनयम का अनुपालन न ीं करती  ।ै सिंस्मरण में अन्य कर्थेतर धविाओं 

की आवा-जा ी लगी र ती  ।ै य ी कारण   ै दक सिंस्मरण को कभी रेखाधचत्र, आत्मकर्था 

आदद मानने का भ्रम अक्सर बना र ता  ।ै म ादवेी वमाप की रचनाओं ‘अतीत के चलधचत्र’, 

‘स्मृधत की रेखाएिं’ में आज भी सिंस्मरण और रेखाधचत्र के बीच का भ्रम कायम  ै। काशीनार्थ 
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हसिं  का सिंस्मरणात्मक उपन्यास ‘काशी का अस्सी’   ै धजसमें उन् ोंने बनारस में र त ेहुए 

अपने अनुभवों को आिार बनाया  ।ै  

तटस्र्थता सिंस्मरण के धलए म त्त्वपूणप  ।ै सिंस्मरणकार तटस्र्थ र कर इस धविा के 

सार्थ ज्यादा न्याय कर सकेगा। धबना तटस्र्थ हुए सिंस्मरण को प्रभावी न ीं बनाया जा सकता 

 ।ै आत्मीयता में अक्सर भावनाएिं  ावी  ोती  ।। उन भावनाओं की प्रबलता से बचते हुए 

स्मृत व्यधि के व्यधित्व को ज्यादा स ी मूल्याङ्कन दकया जा सकता  ।ै आज के समय में 

सिंस्मरणों में तटस्र्थता का ज्यादा पररष्ट्कृत रूप ददखाई दतेा  ै। काशीनार्थ हसिं  का सिंस्मरण 

‘घर का जोगी जोगड़ा’ एक भाई(काशीनार्थ हसिं ) द्वारा दसूरे भाई (नामवर हसिं ) पर धलखा 

गया  ।ै मुझे न ीं लगता दक तटस्र्थता को लेकर इसस ेबे तरीन उदा रण कोई  ोगा।    
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ह िंदी सिंस्मरण की परम्परा और धवकास 

ह िंदी साध त्य की तमाम धविाओं की तर  सिंस्मरण के धवकास, परम्परा और 

अधस्तत्व को उसके प्राचीनता में ढूिंढने की कोधशश की गयी। प्राचीन साध त्य रूपों में इसके 

प्रमाण को खाँगालने की कोधशश की गयी। आलोचकों और शोिकत्तापओं ने अपनी-अपनी 

दलील दतेे हुए सिंस्मरण साध त्य के उद्भव और धवकास को उसके प्राचीनता में ले जाकर 

खड़ा कर ददया। कुछ लोगों का मानना   ैदक सिंस्मरण साध त्य का स्वरूप बौद्ध धभक्षुओं की 

र्थेर-र्थेरी गार्थाओं में दखेने को धमलता   ैतो दकसी ने नार्थपिंधर्थयों और जैन कधवयों में इसकी 

प्रवृधत्त दखेी। इसके अलावा चिंदबरदाई द्वारा ‘पृथ्वीराज रासों’ में अपने सिंस्मरण धलखने की 

बात क ी गयी  ,ै व ीं अमीर खुसरों द्वारा औधलया पीर की मृत्यु पर प्रधसद्ध उधि- 

‘गोरी सोवे सेज प,ै मुख पर डारे केस। 

चल खुसरो घर आपने, रेन भई चहुाँ दसे।।   

इन पधियों के माध्यम से शोकाकुल हृयद की अधभव्यधि के रूप में सिंस्मरण के अक्स  

को दखेने की कवायद की गयी  ।ै गोकुलनार्थ के ‘चौरासी वैष्ट्णवों की वाताप’, ‘दो सौ बावन 

वैष्ट्णवों की वाताप’ के अनेक स्र्थल रूपों को सिंस्मरण स ेजोड़कर दखेने की कोधशश करते  ।। 

सिंस्मरण के उद्भव और धवकास की परम्परा को लेकर आज भी मतभेद बना हुआ  ै। उसके 

इधत ास को लेकर तमाम तकों, स्रोतों और साक्ष्यों को प्रस्तुत दकया जाता  ।ै सिंस्मरण को 

मानव ‘स्मृधत’ से जोड़कर दखेा जाता  ।ै इस आिार पर सिंस्मरण के धवकास की बात करें तो, 

‘स्मृधतयााँ’ सृधष्ट पर मानव उद्भव से  ,ै सिंस्मरण ‘स्मृधतयों’ का रूप  ।ै धलखने-पढ़ने का 

सिंसािन न  ोने के कारण सिंस्मरण स्मृधतयों के रूप में एक पीढ़ी स ेदसूरे पीढ़ी तक बने र त े

र्थे, तो क्या सिंस्मरण की परम्परा को मानव के धवकास के सार्थ  ी जोड़ा जा सकता  ?ै 

दसूरी बात गद्य का धवकास भारतेंद ुयुग से माना जाता  ै। सिंस्मरण एक गद्य धविा   ैतो 

सिंस्मरण को प्राचीन साध त्य में ढूढ़ना दकतना स ी और धनणापयक  ?ै अगर इस तकप  को 

सिंस्मरण के उद्भव का आिार बनाया जाएाँ तो तमाम गद्य धविाओं पर सवाधलया धनशान 

लगाया जा सकता   ैक्योंदक सिंस्मरण अन्य गद्य धविाओं स ेभी बहुत बाद की धविा  ।ै    

 ह िंदी साध त्य में गद्य धविाओं का उद्भव और धवकास भारतेंद ुयुग से माना जाता  ै। 

धद्ववेदी युग को उसके पुधष्ट्पत और पल्लधवत  ोने का समय स्वीकार दकया जाता  ।ै गद्य के 

धवकास में भारतेंद ुऔर उनके समकालीन प्रतापनारायण धमश्र, बालकृष्ट्ण भट्ट, बद्रीनारायण 

चौिरी आदद की म त्त्वपूणप भूधमका र ी। इस दौर में तमाम गद्य धविाएिं जन्म ले र ीं र्थीं 

और धवकधसत  ो र ीं र्थीं। इस दौर में लखेकों के सार्थ-सार्थ पत्र-पधत्रकाओं का धवशेष 

योगदान र्था। गद्य-साध त्य का चौतरफा धवकास  ो र ा र्था। भारतेंद ुयगु में तमाम गद्य-

धविाओं के सार्थ  ी सिंस्मरण का स्वरूप बनता हुआ पररलधक्षत  ोता  ।ै भारतेंद ु ने ‘कुछ 

आपबीती कुछ जगबीती’ शीषपक स े कधववचनसिुा में एक सिंस्मरणात्मक लेख धलखा र्था। 
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शीषपक के अनुसार ‘आपबीती’ में उन् ोंने स्वयिं के जीवन को उद्घारटत दकया  ।ै इसमें उन् ोंने 

“अपनी अवस्र्था-धवशेष का धवधशष्ट समय-सिंदभप में धववरण या दक शारीररक और मानधसक 

धस्र्थधत को प्रभाधवत तर्था व्यि करनेवाले परेू पररवेश का समय-सापेक्ष धचत्रण दकया  ।ै”27 

‘जगबीती’ में “लेखक के लौदकक सम्बन्िों, सम्पकप  में आये पात्रों तर्था जागधतक दधृष्टकोण का 

प्रधतफलन  ,ै धजसमें सिंस्मरण का स्वरूप वस्तुगत या व्यधिचररतात्मक  ो गया  ।ै”28 

धद्ववेदी युग में सिंस्मरण का धवकास पत्र-पधत्रकाओं के माध्यम स ेहुआ। धद्ववेदी युग में प ल े

सिंस्मरण के रूप में 1907ई० में बालमुकुन्द गुप्त औ द्वारा ‘प्रतापनारायण धमश्र’ पर सिंस्मरण 

धलखा गया। इसके बाद ‘ ररऔि जी का एक पुस्तकाकार सिंस्मरण प्रकाधशत हुआ धजसमें 

पन्द्र  सिंस्मरण सिंकधलत  ।। 1928ई० में रामदास गौड़ ने रायदवेीप्रसाद ‘पूणप’ और श्रीिर 

पाठक पर सिंस्मरण धलखे। श्रीिर पाठक पर धलख ेगये सिंस्मरण में उनके जीवन स ेजुड़ ेकुछ 

प्रसिंग के सार्थ-सार्थ के उनके प्रकृधत प्रेमी  ोने की बात क ी गयी  ै। रायदवेीप्रसाद ‘पूणप’ और 

श्रीिर पाठक के साध धत्यक अवदानों की चचाप की गयी र्थी। प्रतापनारायण धमश्र ने ‘ब्राह्मण’ 

पधत्रका में प्रकाधशत ‘प्रतापचररत्र’ जीवनीपरक सिंस्मरण का रूप धलए हुए  ।ै उस समय की 

पत्र-पधत्रकाएिं मसलन ‘सरस्वती’, ‘चााँद’, ‘ िंस’, ‘इिंद’ु, ‘धवशाल भारत’ आदद का सिंस्मरण 

लेखन के धवकास में म त्त्वपूणप योगदान र ा। ‘ िंस’ का धवशेषािंक ‘प्रेमचन्द-स्मृधत अिंक’ आदद 

सिंस्मरण के धवकास की दधृष्ट से म त्त्वपूणप  ।। ‘ िंस’ के  अप्रैल 1933ई० में आचायप 

म ावीरप्रसाद धद्ववेदी के 70वें वषप में प्रवेश करने के उपलक्ष्य में ‘अधभनन्दन अिंक’ से एक 

धवशेषािंक प्रकाधशत दकया गया र्था। इस धवशेषािंक में लेखकों ने धद्ववेदी जी के सार्थ अपने 

धवधभन्न अनुभवों को साझा दकया र्था। इसी वषप सन् 1933ई० में  ी काशी नागरीप्रचाररणी 

सभा द्वारा आचायप म ावीर प्रसाद धद्ववेदी के सम्मान में एक आयोजन दकया गया। इस 

अवसर पर प्रकाधशत ‘धद्ववेदी अधभनन्दन ग्रन्र्थ’ में उनके व्यधित्व, कृधतत्व और साध धत्यक 

अवदानों को लेकर उनसे जुड़ ेलोगों ने अपने-अपने अनुभवों को रेखािंदकत दकया  ।ै उनके 

व्यधित्व स े प्रभाधवत और उनकी साध धत्यक सािना के कायल उनस े जुड़ े लोग  ी न ीं 

बधल्क उनकी कृधतयों के माध्यम से उनको समझने वाले भी  ।। आिुधनक ह िंदी साध त्य और 

ह िंदी भाषा के उत्र्थान में म ावीर प्रसाद धद्ववेदी के योगदान सरा नीय  ।ै     

भारतेंद ुयुग में स्फुट सिंस्मरण लखेन का जो प्रारिंभ हुआ व ी धद्ववेदी युग ने उस ेऔर 

समृद्ध दकया। सिंस्मरण लेखन ने बीसवीं शताब्दी के तीसरे तर्था चौर्थ े दशक तक पयापप्त औ 

गुणात्मक धवकास दकया। भारतेंद ुयुग और धद्ववेदी युग में सिंस्मरण का जो स्वरुप बन र ा र्था 

उसे एक स्वतिंत्र साध धत्यक धविा के रूप प चान ददलाने का प्रयास पद्म हसिं  शमाप का 

सिंस्मरण ‘पद्म पराग’ ने दकया। पद्महसिं  शमाप का नाम ह िंदी के प्रारिंधभक सिंस्मरणकारों में 

आदर के सार्थ धलया जाता  ।ै उनकी कृधत ‘पद्म पराग’ (1929ई०) को धवद्वान ह िंदी 

सिंस्मरण की प्रर्थम मुकम्मल कृधत मानते  ।, इसी रचना से सिंस्मरण को स्वतिंत्र साध धत्यक 
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धविा का प्रारम्भ स्वीकारते  ।। रामचिंद्र धतवारी ‘पद्म पराग’ स े  ी एक ‘सफल सिंस्मरण 

परम्परा का प्रारम्भ’ मानते  ।। ‘पद्म पराग’ में 22 व्यधियों को स्मृधत दकया गया  ।ै इसमें 

मुख्य रूप से भगवान् श्रीकृष्ट्ण, दयानिंद स्वामी, पिंधडत गणपधत शमाप, हृषीकेश भट्टाचायप 

शास्त्री, स्वामी श्रीश्रद्धानन्द, सत्यनारायण कधवरत्न, भीमसेन शमाप, नवनीतलाल चतुवेदी, 

खलीफा मामू रशीद, ददव्य प्रेमी मिंसूर, अमीर खसुरो, मौलाना आज़ाद आदद पर उन् ोंने 

सिंस्मरण धलखा  ।ै ये सिंस्मरण अनेक दधृष्टयों स ेम त्त्वपूणप  ।। इनमें कुछ सिंस्मरण रेखाधचत्र 

के धनकट ददखाई दतेे  । तो क ीं-क ीं जीवनीपरकता और आत्मकर्थात्मकता की तरफ झुके 

हुए प्रतीत  ोते  ।। अत: इस आिार पर दखेा जाय तो इस सिंस्मरण में कर्थात्मक शलैी की 

धवधविता दखेने को धमलती  ।ै इसमें उन् ोंने ‘सिंयुि प्रािंतीय षष्ट ह िंदी-साध त्य-सम्मलेन, 

मुरादाबाद’ और ‘अधखल भारतीय अष्टादश ह िंदी साध त्य सम्मलेन, मुजफ्फरपुर’ के दो 

सिंभाषण को उद्िृत दकया  ।ै ‘मुझे मेरे धमत्रों से बचाओ’ को दखेकर उनके परर ासपणूप शलैी 

का बोि  ोता  ।ै 

  बीसवीं सदी के चौर्थ ेदशक में सिंस्मरण ने जो गधत पकड़ी उसके बाद व  अपने को 

और अधिक प्रधतधष्ठत और पररष्ट्कृत करता चला गया। इस दौरान तमाम बे रतीन सिंमरण 

धलखें गय।े धजसमें बनारसीदास चतुवेदी कृत ‘ मारे आराध्य’ और ‘सिंस्मरण(1952ई०)’, 

राजा राधिकारमण प्रसाद हसिं  द्वारा ‘सावनी समािं’ और ‘सूरदास’, म ादवेी वमाप कृत 

‘अतीत के चलधचत्र(1941ई०), पर्थ के सार्थी(1956ई०) और ‘स्मृधत की रेखाएिं(1947ई०)’, 

शािंधतधप्रय धद्ववेदी कृत ‘पर्थधचह्न’, रामवृक्ष बनेीपुरी कृत ‘माटी की मूरतें(1946ई०)’, 

धशवपूजन स ाय कृत ‘व े ददन वे लोग(1946ई०)’, सेठ गोधवन्ददास कृत ‘स्मृधत 

कण(1959ई०)’, प्रकाशचन्द्र गुप्त औ कृत ‘धमट्टी के पुतले’ और ‘परुानी स्मृधतयााँ और नये स्केच’, 

धवष्ट्णु प्रभाकर धलधखत ‘जाने अनजाने(1962ई०)’, कन् यैालाल धमश्र ‘प्रभाकर’ धलधखत 

‘भूल े हुए चे रे’, माखनलाल चतुवेदी कृत ‘समय के पािंव(1962ई०)’, जगदीशचन्द्र मार्थुर 

कृत ‘दस तस्वीरें(1963ई.)’ आदद धवशेष उल्लखेनीय  ।। इन रचनाकारों ने ह िंदी सिंस्मरण 

लेखन को एक धविा के रूप में समदृ्ध करन ेम त्त्वपूणप योगदान ददया  ै। 

बनारसीदास चतुवेदी द्वारा ‘ मारे आराध्य’ और ‘सिंस्मरण’ शीषपक स ेसिंस्मरण की 

पुस्तक धलखी गयी। दोनों पुस्तकें  सिंस्मरण की दधृष्ट से म त्त्वपूणप  ।। ‘सिंस्मरण’ में 21 लोगों 

पर सिंस्मरण धलखा गया   ै धजनमें श्रीिर पाठक, धद्वजेन्द्र ठाकुर, रामानिंद चट्टोपाध्याय, 

दीनबन्िु, प्रेमचिंद, गणेशशिंकर धवद्यार्थी, धद्ववेदी जी, रूद्रदत्त शमाप, मीर सा ब, दकशोरीलाल 

गोस्वामी, कृष्ट्णबलदवे वमाप, तोतारामौ सनाढ्य, भवानीदयाल सिंन्यासी, पीर मु म्मद 

मूधनस, नारायण दास खरे, आजाद की माता जी पर सिंस्मरण धलखें। बनारसीदास चतुवेदी 

इन सिंस्मरणों में स्मृत व्यधि के सामाधजक-सािंस्कृधतक अवदानों की चचाप करते  ।। 
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साध त्यकारों पर बात करते हुए उनके साध त्यकार व्यधित्व को उभारते हुए व े उनके 

साध धत्यक योगदान को रेखािंदकत करते  ।। बनारसीदास चतुवेदी ने इन सिंस्मरणों में 

व्यधित्व के सकारात्मक प लुओं को ददखाने की कोधशश की  ै। इनका मानना   ैदक प्रभावी 

व्यधित्व समाज के धलए प्रेरणादायक  ोते  ।। इसी दधृष्ट को ध्यान में रखते हुए इस सिंस्मरण 

को धलखा गया  ।ै ‘स्वगीय प्रेमचिंद’, ‘स्वगीय वमाप जी’, ‘स्वगीय पीर मु म्मद मुधनस’, 

‘स्वगीय सािक जी’ पर उन् ोंने श्रद्धािंजधलपरक सिंस्मरण धलखा  ।ै म ावीरप्रसाद धद्ववेदी को 

याद करते हुए जीवनीपरक सिंस्मरण धलखा  ।ै इसी सिंस्मरण की पुस्तक में बनारसीदास जी 

ने ‘मेरी तीर्थप यात्रा’ शीषपक से अपने यात्रा के दौरान साध त्यकारों स ेहुई मलुाकातों और 

उनके द्वारा सुनाये गय ेसिंस्मरण को शाधमल दकया  ।ै उनके इस सिंस्मरण से यात्रा वतृ्त का 

बोि  ोता  ।ै इनके सिंस्मरणों के तीन आिार ददखाई दतेे  ।-1) साध त्यकारों पर धलख ेगये 

सिंस्मरण (2) सािारण व्यधित्व पर धलख ेगये सिंस्मरण (3) श्रद्धािंजधलपरक सिंस्मरण    

म ादवेी वमाप कृत ‘अतीत के चलधचत्र(1941ई०), स्मृधत की रेखाएिं(1947ई०), पर्थ 

के सार्थी(1956ई०)’ म त्त्वपूणप सिंस्मरण  ।। ‘स्मृधत की रेखाएिं’ में उन् ोंने उन सािारण 

व्यधियों पर सिंस्मरण धलखा   ैजो म ान तो न ीं लेदकन उनके धलए म त्त्वपूणप  ।। इनमें 

उन् ोंने भधिन, चीनी फेरीवाला, जिंग ब ादरु, मनु्नू, ठकुरी बाबा, धबधबया, गुधगया के जीवन 

और सिंघषप को रेखािंदकत दकया  ।ै म ादवेी वमाप ने इन सिंस्मरणों में व्यधित्व के सार्थ-सार्थ 

समाज की धस्र्थधत को भी अधभव्यि दकया  ।ै इन पात्रों स े म ादवेी वमाप का आत्मीय 

सम्बन्ि काफी ग रा र्था। उनके सिंस्मरणों की शलैी इतनी िाराप्रवा  और प्रभावपूणप   ैदक 

रोचकता बनी र ती  ।ै म ादवेी वमाप के रचनात्मक प्रधतभा की प्रशिंसा करते हुए रामचन्द्र 

धतवारी ने धलखा  -ै “सािारण व्यधियों और धनजीव पदार्थों को रेखािंदकत करना अपेक्षाकृत 

करठन  ।ै य  कायप अिंत:करण की आद्रपता और ग न शब्द-सािना के सार्थ  ी वस्तु या व्यधि 

के उभरे हुए प ल ू को स सा दधृष्ट में समटे लनेे की क्षमता की भी अपेक्षा रखता  ै।”29 

‘अतीत के चलधचत्र’ में 11 सिंस्मरण  ।। इन सिंस्मरणों में रामा, भाभी, हबिंदा, सधबया, धबट्टो, 

बाधलका मााँ, घीसा, अभागी स्त्री, आलोपी, बदलू, लछमा के आत्मीयपूणप सम्बन्ि को 

रेखािंदकत दकया गया  ।ै इन सिंस्मरणों में पात्रों की धस्र्थधत के अधभव्यधि के सार्थ-सार्थ 

म ादवेी वमाप के जीवन का पयापप्त औ ध स्सा ददखाई दतेा  ।ै रामा को याद करते हुए उसके 

ममत्व और अपने बचपन की शरारतें तर्था गलधतयों से धगरते-उठते मनोभावों को बहुत 

स जता स ेधचधत्रत करती  ।ै म ादवेी वमाप अपने बचपन की स्मृधत में गोते लगाते हुए रामा 

से जुड़ ेतमाम दकस्स ेबताती  ।। रामा नौकर के सार्थ बचपन के आत्मीय लगाव की स्मृधतयााँ 

और उसके द्वारा बचपन में ‘राजा भईया’ उपनाम दनेे की प्रसन्नता को याद करते हुए धलखती 

 ।- “ ठ स्वप्न-सा लगता  ,ै बचपन की कर्था-क ाधनयािं कल्पना-जैसी जान पड़ती  । और 

धखलौनों के सिंसार का सौन्दयप भ्राधन्त  ो गया  ,ै पर रामा आज भी सत्य  ,ै सुन्दर   ैऔर 
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स्मरणीय  ।। मेरे अतीत में खड़ ेरामा की धवशाल छाया वतपमान के सार्थ बढ़ती  ी जाती  ै- 

धनवापक, धनस्तिंद्र, पर स्न ेतरल।”30 म ादवेी वमाप का एक और सिंस्मरण ‘पर्थ के सार्थी’   ै

धजनमें सात सिंस्मरण सिंकधलत  ।। इनमें ह िंदी के गौरवशाली साध त्यकारों रवींद्रनार्थ ठाकुर 

के अलावा मैधर्थलीशरण गुप्त औ, सुभद्राकुमारी चौ ान, सूयपकािंत धत्रपाठी धनराला, जयशिंकर 

प्रसाद, सुधमत्रानिंदन पन्त, धसयारामशरण गुप्त औ के सिंस्मरण शाधमल  ।। ये सिंस्मरण 

साध धत्यक-सािंस्कृधतक रूप स ेम त्त्वपूणप  ।। इसमें म ादवेी वमाप लखेकों के व्यधित्व के सार्थ-

सार्थ उनके साध धत्यक योगदान की धशनाख्त करना न ीं भूलती  ।। मैधर्थलीशरण गुप्त औ के 

कधव व्यधित्व और सामाधजक भाविारा की पक्षिरता के सिंदभप में व ेक ती  ।- “अ िं को 

समधष्ट में धमला दनेा कधव की मुधि  ,ै तो गुप्त औ जी मुि कधव  ।। व ेधवश्वास करते  ।-‘अर्पपत 

 ो मेरा मनुज काय। बहुजन ध ताय बहुजन ध ताय।”31  

शाधन्तधप्रय धद्ववेदी ने अपने ‘पर्थधचह्न’ में पाररवाररक स्मृधत को रेखािंदकत दकया  ।ै 

वे ‘पर्थधचह्न’ के रूप में अपनी ब न को याद दकये  ।। ब न का व्यधित्व औए जीवन सिंघषप 

शािंधतधप्रय धद्ववेदी पर अपनी छाप छोड़ता  ।ै वे उन् ें अपना आदशप  ी न ीं मानते बधल्क 

अपने व्यधित्व के धवकास का पूरा श्रेय दतेे  ।। ब न के प्रधत स्ने  उनके रोम-रोम में भरा  ।ै 

अपनी ब न के द ेािंत के बाद वे प्रत्येक शुक्रवार को काशी जाते र्थे। उनसे सम्बद्ध वे सभी 

स्र्थानों की पिंचकोशी पररक्रमा करते र्थे। इस सिंस्मरण के माध्यम स े शािंधतधप्रय धद्ववेदी के 

जीवन के तमाम सिंघषप पररलधक्षत  ोते  ।।  

प्रकाशचन्द्र गुप्त औ कृत ‘पुरानी स्मृधत और नये स्केच’ में उनके सिंस्मरण सिंगृध त  ।ै इसमें 

‘ताई’, ‘गााँव की सााँझ’, ‘अल्मोड़ा का बाज़ार’, ‘रानीखेत की रात’, ‘नया नगर’ आदद सिंस्मरण 

सिंकधलत  ।। इसमें उन् ोंने अपने अतीत की तमाम स्मृधतयों को शब्दािंदकत दकया   ैजो उनके 

मानस पटल पर बार-बार कौिती र्थी। 

उपेन्द्रनार्थ अश्क की रचना ‘मिंटो: मरेा दशु्मन’ 1956ई० में प्रकाधशत हुई। य  

सिंस्मरण अपने समय से धबल्कुल अलग ढिंग का सिंस्मरण  ै। ह िंदी सिंस्मरणों में चली आ र ी 

श्रद्धािंजधल की परम्परा को तोड़ते हुए य  सिंस्मरण नजर आता  ै। सिंस्मरण में अक्सर दखेा 

गया   ैदक मृत्य ुके बाद व्यधि म ान और पूजनीय बन जाता  ै। अश्क ने मृत्यु के बाद भी 

व्यधि के व्यधित्व को म ानता की चादर में लपटेा न ीं बधल्क उसके जीवन के स ी पक्ष को 

उद्घारटत दकया  ।ै य  सिंस्मरण की परम्परा का एक ऐसा सिंस्मरण   ैजो व्यधि का धचत्रण 

करते हुए उसकी मृत्यु के बाद के अपने बुरे अनुभवों को साझा करता  ै। अश्क ने व्यधि की 

बुराईयों को बेवाकी स े रखने की कोधशश की  ।ै ‘उन बुधद्धमानों के नाम धजन् ोंने इस 

सिंस्मरण को मिंटो के धखलाफ समझा’ जैस ेवाक्यों स ेव ेइस सिंस्मरण की शुरुआत करत े ।ै 

उि वाक्य से स्पष्ट  ो जाता   ैदक य  सिंस्मरण दकसी द्वषे वश न ीं धलखा गया  ै। वे आगे 
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क ते  ।- “मिंटो मरेा दशु्मन र्था, य  बात मुझे स्वयिं अपनी कलम स ेकभी न धलखनी पड़ती, 

यदद धमत्रों ने इसका प्रचार न कर ददया  ोता और कृष्ट्णचन्द्र ने मिंटो के बारे में अपना लेख 

धलखते हुए, मिंटो की धजन्दगी  ी में लोगों की इस िारणा पर अपनी मु र न लगा दी 

 ोती”32 ‘मिंटो : मेरा दशु्मन’ के सिंदभप में कृष्ट्णचन्द्र धलखते  ।- “मिंटो:मेरा दशु्मन- में अश्क ने 

सच्चाई और साफ़ बयानी को सामने रखा  ।ै इस लेख में उन् ोंने मिंटो के व्यधित्व के दोनों 

प ल ू ददखाए  । और उनके चररत्र के- जीवन-दशपन और कृधतत्व के- स्वीकारात्मक और 

नकारात्मक दोनों प लओुं पर प्रकाश डाला  ।ै क ीं-क ीं वे अपनी साफ़-बयानी में तीखा 

ल जा इख्तयार कर गये  ।। लेदकन अश्क का मिंटो पर धलखना एक तीखे धमजाज वाल े

साध त्यकार का एक तीखे धमजाज वाल े साध त्यकार पर धलखना   ै और इसधलए ब ेद 

ददलचस्प  ,ै जीवन कर्थात्मक  ,ै व्यिंग्य भरे चुटकलों से भरा  ै”33  

धशवपूजन स ाय कृत ‘वे ददन व े लोग’ में व्रजनिंदन स ाय ’व्रजवल्लभ’, पिंधडत 

जगन्नार्थप्रसाद चतुवेदी, धनराला, जयशिंकर प्रसाद, पुरुषोत्तमदास टिंडन, नधलन धवलोचन 

शमाप आदद के सिंस्मरण सिंकधलत  ।। लेखक इन साध त्यकारों से प्रभाधवत  ।ै अपने अतीत में 

झािंकते हुए व  साध त्यकारों के व्यधित्व और कृधतत्व का रेखािंकन करता  ।ै जगन्नार्थप्रसाद 

चतुवेदी को व े ास्यरसावातर के रूप में दखेते  । व ीं दसूरी ओर धनराला की लखेनी और 

भाषा पर अधिकार को लेकर काफी प्रशिंसा करते  ।। धनराला पर वे ‘पूज्य धनराला’, ‘आदशप 

म ापुरुष म ाकधव’, ‘दवेोपम पुरुष’, ‘दीनबन्िु’ शीषपक स ेचार सिंस्मरण धलखते  । धजसस े

धनराला के प्रधत उनके मन में अपार श्रद्धा और प्रभाव को पररलधक्षत दकया जा सकता  ै। 

र ीम की एक पिंधि ‘जो र ीम दीनह िं लखै दीनबन्िु सम  ोय’ स े धनराला के धस्र्थधत की 

तुलना करत ेहुए, उनके व्यधित्व की ओर सिंकेत करत े ।। साध त्यकारों को याद करते हुए 

‘मेरा जीवन’ और ‘एक धनजी सिंस्मरण’ शीषपक स ेउन् ोंने आत्मकर्थात्मक सिंस्मरण भी धलखा 

 ।ै इसके सार्थ  ी ‘जयपरु-यात्रा के सिंस्मरण’ और ‘नागपुर यात्रा के सिंस्मरण’ भी इसी पुस्तक 

में शाधमल  ।। ‘कलकत्ता प्रवास के सिंस्मरण’ के माध्यम स े कलकत्ता प्रवास के दौरान 

साध त्यकार मिंडधलयों के सार्थ अपने अनुभव साझा करते  ।। 

सेठ गोधवन्ददास की रचना ‘स्मृधत कण(1959ई०) में म ात्मा गााँिी, डॉ.राजेन्द्र 

प्रसाद, पिं० जवा रलाल ने रू, सरदार पटेल, सुभाषचिंद्र बोस, धवनोबा, मु म्मद धजन्ना, 

रवीन्द्र, प्रेमचन्द आदद प्रख्यात व्यधियों का रेखािंकन दकया गया  ।ै इस सिंस्मरण में 

ज्यादातर राजनीधतक व्यधियों के व्यधित्व को उभारने की कोधशश की गयी  ै। साध त्य 

सेवी के रूप में रवीन्द्र और प्रेमचन्द को याद दकया गया  ै।  

रामवृक्ष बेनीपुरी की सिंस्मरण पुस्तक ‘माटी की मूरतें’  ।ै इसमें उन् ोंने  जारीबाग 

सेन्रल जेल में र त े हुए अपने गााँव और नधन ाल के लोगों का धचत्रण दकया  ै। ग्रामीण 
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जीवन के पात्रों की जीवन्तता और उनकी आत्मीयता इनके जीवन में अलग स्र्थान रखती  ै। 

‘जिंजीरे और दीवारें’ रामवृक्ष बेनीपुरी का आत्मकर्थात्मक सिंस्मरण  ।ै इसमें उन् ोंने अपने 

जेल जीवन के अनुभव, भारधतयों की धस्र्थधत और धब्ररटश उपधनवेश की यातना को रेखािंदकत 

दकया  ।ै प्रतीकात्मक रूप में भावों को अधभव्यि करत ेहुए व ेक ते  ।- “जिंजीरें फौलाद की 

 ोती  ,ै दीवारें पत्र्थर की ! जिंजीरे खनकती  ,ै बोलती  ,ै स्वयिं तुलकर लोगों को तोलती  ै- 

लोगों को, उनकी घात को। दकतने भारी-भरकम इस तुला पर चढ़कर दकतने  ल्के-फुल्के 

साधबत हुए! दीवारे गुमसुम। अधभशापों की तर , काली। काली?  ा- ा, रि पीकर भी 

काली। कठोर-अलघ्य। चीखते र ो, क ारते र ो। तुम् ारे धलए ददशाओं के द्वार बिंद  ो गए। 

गुलाम दशे का बच्चा-बचपन से  ी जिंजीरों का अनुभव कर र ा र्था। जैस,े अिंग-अिंग कसे  ो-

दकतना भी कसमस करो, आज़ादी से ध लडुल भी न ीं सकते!”34 

माखनलाल चतुवेदी का ‘समय के पािंव’ सन् 1962ई० में प्रकाधशत हुआ। इसमें 

बालगिंगािर धतलक, म ात्मा गााँिी, जयशिंकर प्रसाद, सभुद्राकुमारी चौ ान, रवीन्द्र नार्थ 

टैगोर, सभुाषचिंद्र बोस, लक्ष्मण हसिं  चौ ान और काशी प्रसाद जायसवाल के सिंस्मरण  ।। 

इसमें लेखकों और म ापुरूषों को स्मृत कर उनके व्यधित्व के धवधभन्न प लुओं को दखेने की 

कोधशश की गयी  ।ै लखेक ने ‘म ात्मा गााँिी’ को याद करते हुए उनके सार्थ के अनुभव को 

साझा दकया  ।ै उसने म ात्मा गााँिी के सार्थ विाप स ेबम्बई की यात्रा स्मृधत को बड़ ेआत्मीय 

रूप में प्रस्तुत दकया  ।ै सुभाषचिंद्र बोस के व्यधित्व को वे म ामानव के रूप में दखेते  ।। य  

उनके सिंस्मरण के शीषपक से  ी स्पष्ट  ोता  -ै ‘सभुाष मानव : सभुाष म ामानव’ य  बहुत 

कुछ सभुाष के व्यधित्व का द्योतक  ।ै प्रेमचिंद को याद करते हुए ‘प्रेमचन्द चले गये’ शीषपक 

से श्रद्धािंजधलपरक सिंस्मरण धलखा गया  ।ै लोकमान्य धतलक के व्यधित्व को वे बाढ़मयी 

गिंगा की उपमा दतेे  । धजसके तट पर खड़ े ोकर उसकी अर्था  ग राई और धवस्तार का पता 

लगाना मुधश्कल  ।ै सुभद्राकुमारी चौ ान को याद करते हुए वे उनके सार्थ की अधवस्मरणीय 

स्मृधतयों को शब्दािंदकत करते  ।। माखनलाल चतुवेदी ने इस सिंस्मरण में स्मृधत व्यधियों को 

व्यधित्व के िनी और म ानता की प्रधतमूर्तप के रूप में दखेने की कोधशश की गयी  ै।       

बीसवीं शताब्दी के सातवें-आठवें दशक के दौरान और उसके र्थोड़ ेबाद के समय में 

अनेक म त्त्वपूणप सिंस्मरण धलखें गये  ।। इस दौर के सिंस्मरणों में साध त्यकारों ने अपने 

समकालीन रचनाकारों, श्रद्धये व्यधियों और श्रद्धािंजधलपरक जैस ेतमाम सिंस्मरण धलख े ।। 

इनमें अधजत कुमार और ओंकारनार्थ श्रीवास्तव कृत ‘बच्चन धनकट स(े1968ई०)’, काका 

सा बे काललेकर कृत ‘गााँिी सिंस्मरण और धवचार(1968ई०)’, रामिारी हसिं  ददनकर कृत 

‘सिंस्मरण और श्रद्धािंजधलयािं(1969ई०)’, लक्ष्मी नारायण सिुािंशु कृत ‘व्यधित्व की 

झादकयााँ(1970ई०)’, पदमुलाल पनु्नालाल बख्शी कृत ‘अिंधतम अध्याय(1972ई०)’, लक्ष्मी 
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शिंकर व्यास कृत ‘स्मृधत की धत्रवेधणका(1974ई०)’, अनीता राकेश कृत ‘चिंद सतरें 

और(1975ई०)’, कमलशे्वर कृत ‘मेरा  मदम मेरा दोस्त(1975ई०)’, क्षेमचन्द्र समुन कृत 

‘रेखाएिं और सिंस्मरण(1975ई०)’, रामनार्थ सुमन कृत ‘म।ने स्मृधत के दीप 

जलाये(1976ई०)’, पररपूणापनन्द कृत ‘बीती यादें(1976ई०)’, कृष्ट्णा सोबती कृत ‘ म 

 शमत(भाग-1)(1977ई०)’ धवष्ट्णुकािंत शास्त्री कृत ‘स्मरण को पार्थेय बनने दो(1978ई०)’, 

शिंकर दयाल हसिं  कृत ‘कुछ ख्वाबों में कुछ ख्यालों में(1978ई०)’, भगवतीचरण वमाप कृत 

‘अतीत के गतप स(े1979ई०)’, मैधर्थलीशरण गुप्त औ कृत ‘श्रद्धािंजधलयािं सिंस्मरण(1979ई०)’, 

धवष्ट्णु प्रभाकर कृत ‘यादों की तीर्थपयात्रा(1981ई०)’, राजेन्द्र यादव कृत ‘औरों के 

ब ाने(1981ई०)’, अमतृलाल नागर कृत ‘धजनके सार्थ धजया(1981ई०)’, प्रधतभा अग्रवाल 

कृत ‘सृजन का सुख-दःुख(1981ई०)’, भीमसेन त्यागी कृत ‘आदमी स े आदमी 

तक(1982ई०)’, रामेश्वर शुक्ल अिंचल कृत ‘युगपुरुष(1983ई०)’, पद्मा सचदवे कृत 

‘दीवानखाना(1984ई०)’, सधच्चदानिंद  ीरानिंद वात्स्यायन ‘अजे्ञय’ कृत ‘स्मृधत 

लेखा(1986ई०)’ कमलदकशोर गोयनका कृत ‘ जारीप्रसाद धद्ववेदी:कुछ 

सिंस्मरण(1988ई०)’, हबिंद ु अग्रवाल कृत ‘भारतभूषण अग्रवाल : कुछ यादें कुछ 

बातें(1989ई०)’ आदद उल्लखेनीय सिंस्मरण  ।ै     

अजीत कुमार और ओंकारनार्थ श्रीवास्तव कृत ‘बच्चन धनकट स े (1968ई०)’ 

उल्लखेनीय सिंस्मरण  ।ै य  सिंस्मरण बच्चन जी के जीवन की झादकयााँ प्रस्तुत करता  ।ै इसमें 

अनेक लेखकों ने बच्चन जी स ेजुड़ ेसिंस्मरण धलख े ।। इसमें उनके समकालीन साध त्यकारों के 

 ी सिंस्मरण न ीं  । बधल्क नये रचनाकारों ने भी उनके सार्थ अपने सम्बन्िों और उनके 

व्यधित्व को उभारने की कोधशश की  ।ै इसमें बच्चन जी के जीवन स े जुड़ े दो पीदढ़यों के 

अनुभव, सिंबिंि और नजररयें को दखेा जा सकता  ।ै इस सिंस्मरण में एक उनके समकालीन 

और दसूरे उनके बाद के रचनाकारों की उभर र ी नई पीढ़ी के लोग  ।। बच्चन जी के सार्थ 

लेखक ने अपनी मलुाकातों, बढ़ती धनकटता और आत्मीय अनुभवों को साझा दकया  ै। उनके 

व्यधित्व और साध त्यकार व्यधित्व स ेजुड़ ेसबके अनेक अनुभव  ।।  

काका सा बे काललेकर प्रधसद्ध गािंिीवादी नेता और धवचारक  ।। इनके द्वारा धलधखत 

‘गााँिी सिंस्मरण और धवचार’(1968ई०) में गािंिीजी से जुड़ ेअपने धनजी सिंस्मरणों और गााँिी 

के धवचारों को सिंग्रध त दकया गया  ।ै इन् ोंने गााँिी के सार्थ धबताएिं अपने अनुभवों को साझा 
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दकया  ।। इस सिंस्मरणों में उनके व्यधि चररत्र की तमाम परतों को खोलने की कोधशश की 

गयी  ।। लेखक ने समाज ध त में गााँिी के धवचारों को सारगर्भपत रूप में समझाने की कोधशश 

की  ।ै  

  रामिारी हसिं  ददनकर कृत ‘सिंस्मरण और श्रद्धािंजधलयािं’(1969ई०) में साध त्यकारों, 

धवद्वानों के सार्थ-सार्थ राजनेताओं के सिंस्मरण सिंकधलत  ।। इसमें उन् ोंने ज ााँ ‘राहुल 

सािंकृत्यायन’, ‘सूयपकान्त धत्रपाठी ‘धनराला’, ‘आचायप रघुवीर’, ‘रामवृक्ष बेनीपुरी’, 

‘मैधर्थलीशरण गुप्त औ’, ‘माखनलाल चतुवेदी’, ‘दकशोरीदास वाजपेयी’, ‘म ादवेी वमाप’, 

‘सुधमत्रानिंदन पन्त’, ‘बनारसीदास चतुवेदी’, ‘ ररविंशराय बच्चन’, ‘धशवपूजन स ाय’, 

‘विंशीिर धवद्यालिंकार’, ‘लक्ष्मीनारायण सिुािंशु’ आदद साध त्यकारों पर धलखा व ी ाँ 

‘जवा रलाल ने रू’, ‘लोकमान्य धतलक’, ‘राममनो र लोध या’, ‘काका सा ब काललेकर’, 

‘रािाकृष्ट्णन’, ‘लालब ादरु शास्त्री’, ‘जादकर हुसनै’ आदद राजनेताओं और धवचारकों को भी 

सिंस्मरण का धवषय बनाया  ।ै इनके सिंस्मरण स ेस्पष्ट  ोता   ै दक इनकी धजतनी घधनष्ठता 

साध त्यकारों स ेर्थी उसस ेकम राजनेताओं स ेन ीं। इन् ोंने दोनों के व्यधित्व को नजदीक स े

दखेा-परखा  ।ै धनराला को याद करते हुए लखेक उनके जीवन के दो प लुओं पर दधृष्ट 

डालता  ।ै प ल ेमें धनराला से सम्बधन्ित सिंस्मरण धलखते हुए व ेउनस ेहुई मलुाकातों और 

अनुभवों का धजक्र करते  ।, व ीं दसूरी तरफ वे धनराला के अिंधतम समय में जीवन की 

धवधक्षप्त औता का मार्मपक धचत्रण भी करत े ।। म ादवेी वमाप स ेसिंदर्भपत सिंस्मरण में उनके धनजी 

जीवन और व्यधित्व के अनेक प लुओं को उद्घारटत दकया गया  ।ै बनारसीदास चतुवेदी स े

कलकत्ता कधव-सम्मलेन की मलुाकात के सार्थ-सार्थ व ेउनके साध धत्यक कमप और सिंघषप का 

रेखािंकन करते  ।। राजेंद्र प्रसाद पर दो सिंस्मरण धलखे गए  ।- प ले में उनके राजनीधतक 

जीवन पर प्रकाश डाला गया   ैतर्था दसूरे में उनकी मृत्यु के बाद श्रद्धािंजधल के रूप में उनके 

जीवन के धवधभन्न प लओुं और मतों को स्पष्ट करने को कोधशश की गयी  ै। इन् ोंने ज ााँ 

साध त्यकारों के साध धत्यक व्यधित्व के धवधभन्न पक्षों को उजागर दकया   ैव ीं राजनाधयकों 

पर धलख ेगये सिंस्मरणों में उनके व्यधित्व के सार्थ-सार्थ राजनीधतक वैचाररकी की तरफ भी 

ध्यान केधन्द्रत दकया  ।ै राजनीधतक रूप स ेसदक्रय र न ेके कारण रामिारी हसिं  ददनकर का 

तमाम राजनेताओं के सार्थ उठना-बैठना स्वाभाधवक   ै अत: उनके सार्थ सम्बन्िों की 

अिंतरिंगता से स्मृत व्यधि के राजनीधतक चररत्र को समझने में सहधलयत धमलती  ।ै    

लक्ष्मीनारायण सुिािंशु कृत ‘व्यधित्व की झााँदकयााँ’(1970ई०) में ‘बालमुकुन्द गुप्त औ’, 

‘धशवपूजन स ाय’ और ‘रामवृक्ष बेनीपुरी’ आदद साध त्यकारों के सार्थ-सार्थ ‘जवा रलाल 

ने रू’, ‘सरदार पटेल’, ‘जादकर हुसैन’ और ‘राजेन्द्र बाब’ू जैस ेराजनेताओं के व्यधित्व को 

धचधत्रत दकया गया  ।ै अनीता राकेश द्वारा धलधखत ‘चन्द सतरें और(1975ई०)’ 

सिंस्मरणात्मक आत्मकथ्य  ।ै अनीता राकेश मो न राकेश की पत्नी  ।। राकेश से प ल,े राकेश 
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के सार्थ और राकेश के बाद के जीवन को उन् ोंने इस रचना में बहुत सिंवेदनात्मक रूप में 

प्रस्तुत दकया  ।ै य  सिंस्मरण राकेश जी के व्यधित्व और साध धत्यक जीवन को समझने में 

स ायक धसद्ध  ोता  ।ै  

कमलेश्वर द्वारा सिंपाददत ‘मरेा  मदम मरेा दोस्त’ (1975ई०) में कुल 12 रचनाकारों 

को याद दकया गया  ।ै ‘मो न राकेश’, ‘राजेंद्र यादव’, ‘कमलेश्वर’, ‘िमपवीर भारती’, ‘मन्न ू

भिंडारी’, ‘लक्ष्मीनारायण लाल’, ‘राजेंद्र हसिं  बेदी’, ‘कृश्न चिंदर’, ‘इस्मत चुगताई’ और ‘अमृता 

प्रीतम’ के जीवन पर आिाररत सिंस्मरणों को उनके  ी लखेक-दोस्तों कमलेश्वर, मो न 

राकेश, राजेंद्र यादव, लक्ष्मीनारायण लाल, इलाचिंद्र जोशी, उपेन्द्रनार्थ अश्क, ख्वाजा अ मद 

अब्बास, कृश्न चिंदर, बलविंत गागी ने उनके व्यधित्व को बहुत तटस्र्थता स ेरेखािंदकत दकया  ै। 

य  पुस्तक अपने समय की उत्कृष्ट स्तिंभ-श्रृिंखला के अिंतगपत पैठ बना चुकी   ैजो रचनाकारों 

के जीवन के मार्मपक प्रसिंगों का रेखािंकन प्रस्तुत करती  ।ै  

रामनार्थ सुमन कृत ‘म।ने स्मृधत के दीप जलाये(1976ई०)’ में चौद  साध त्यकारों के 

सिंस्मरण  ।। इनमें रामवृक्ष बेनीपुरी, धशवपूजन स ाय, वृिंदावनलाल वमाप, पार्णडये बेचन 

शमाप उग्र, पुरुषोत्तमदास टिंडन,  नुमान प्रसाद पोद्दार, सेठ गोधवन्ददास, जनादपनप्रसाद झा, 

धवनोद शिंकर व्यास, धशवप्रसाद धमश्र ‘रुद्र’, भुवनेश्वर धमश्र ‘मािव’, गोपाल हसिं  ‘नेपाली’, 

कृष्ट्णदवे प्रसाद गौड़ और चतुरसेन शास्त्री के सिंस्मरण  ।। पररपूणापनिंद द्वारा धलधखत सिंस्मरण 

पुस्तक ‘बीती यादें(1976ई०)’ स्वतन्त्रता सिंग्राम की सामाधजक आर्र्थपक झािंदकयााँ प्रस्तुत 

करती  ।ै पररपूणापनिंद के इन सिंस्मरणों में साध त्यकारों के सार्थ-सार्थ राजनेताओं से जुड़ े

सिंस्मरण को प्रस्तुत दकया गया  ।ै प्रेमचिंद, टिंडन जी, पराड़कर जी तर्था लक्ष्मीनारायण गद े

के सिंस्मरण  ।।   

 धवष्ट्णुकािंत द्वारा धलधखत ‘स्मरण को पार्थेय बनने दो(1978ई०)’ में धनराला, पन्त, 

 जारी प्रसाद धद्ववेदी, धवश्वनार्थ प्रसाद धमश्र, अखिंडानन्द सरस्वती, लधलता प्रसाद शुक्ल, 

बलदवे प्रसाद धमश्र, अमतृलाल नागर, मो न राकेश और चन्द्र ासन के सिंस्मरण सिंकधलत  ै। 

य  सिंस्मरण दो खिंडो में प्रकाधशत  ।ै इसके दोनों खिंड इसधलए म त्त्वपूणप  । दक इसमें 

साध त्यकारों के सार्थ-सार्थ आध्याधत्मक सािकों के सिंस्मरण सिंकधलत  ।।            

भगवतीचरण वमाप कृत ‘अतीत के गतप से’(1979ई०) में कुल 15 पत्रकारों-

साध त्यकारों के सिंस्मरण सिंगृध त  ।। इसमें ‘गणेशशिंकर धवद्यार्थी’, ‘धवश्विंभरनार्थ शमाप 

कौधशक, ‘बालकृष्ट्णशमाप ‘नवीन’, ‘कृष्ट्णकािंत मालवीय’, ‘डॉ.मोतीचन्द्र’ और ‘सभुद्राकुमारी 

चौ ान’ के सिंस्मरण सिंकधलत  ।। इन सिंस्मरणकारों के सार्थ, एक सिंस्मरण राजेन्द्र बाबू स े

सम्बिंधित  ।ै भगवतीचरण वनाप ने इन सिंस्मरणकारों के व्यधित्व के सार्थ-सार्थ इनके 

सामाधजक मूल्यों को भी रेखािंदकत दकया  ।ै  
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मैधर्थलीशरण गुप्त औ द्वारा धलधखत ‘श्रद्धािंजधल-सिंस्मरण(1979ई०)’ पुस्तक में भारतेंद ु

 ररश्चिंद्र, राजेन्द्र प्रसाद, जवा रलाल ने रू, नरेंद्र दवे, जयशिंकर प्रसाद, बालकृष्ट्ण शमाप 

‘नवीन’, अजमेरी और जायसवाल पर धलख े सिंस्मरण सिंकधलत  ।ै भारतेंद ु  ररश्चन्द्र का 

जीवन पररचय दतेे हुए लेखक ने उनके साध धत्यक योगदान की चचाप की  ै। ह िंदी भाषा के 

उत्र्थान में योगदान का श्रेय दतेे हुए वे उन् ें ‘ह िंदी के जन्मदाता’ के रूप में दखेते  ।। 

मैधर्थलीशरण गुप्त औ अपनी पुस्तक ‘भारत-भारती’ के प्रकाशन के बाद राजेंद्र प्रसाद स ेधमलते 

 ।। व ेउस मलुाक़ात की आत्मीयता को अपने सिंस्मरण में धचधत्रत करत े ।। जवा रलाल ने रू 

को मैधर्थलीशरण गुप्त औ दशे के प्रधत समर्पपत मानते  । और उनकी लोकधप्रयता को रेखािंदकत 

करते हुए उन् ें ‘धवश्वबिंिु’ के रूप में दखेते  ।। नरेन्द्र दवे के सरल-स ज व्यधित्व और 

‘धवलक्षण भाषण शधि’ की व ेसरा ना करत े ।। बनारस में जयशिंकर प्रसाद स ेहुई मुलाक़ात 

के बाद उनके सार्थ बढ़ती नजदीकी और व्यधित्व की चचाप करते  ।। अजमरेी और 

जायसवाल के बीच हुए बातचीत को बहुत नाटकीय और सिंवाद शलैी में धचधत्रत दकया गया 

 ।ै               

कुाँ वर सुरेश हसिं  धलधखत सिंस्मरण ‘यादों के झरोखे(1980ई०)’  ,ै धजसमें इन् ोंने 

साध त्यकारों और राजनेताओं से जुड़ ेसिंस्मरणों को रेखािंदकत दकया  ै। इनके सिंस्मरणों स े

स्पष्ट  ोता   ै दक इनकी ददलचस्पी साध त्य के सार्थ-सार्थ राजनीधत में भी र्थी। इनके 

सिंस्मरणों में लालब ादरु शास्त्री, राजेन्द्र प्रसाद, कुिं अर बृजेश हसिं  तर्था  ररऔि के 

प्रभावशाली सिंस्मरण  ।। 

धवष्ट्णु प्रभाकर द्वारा धलधखत सिंस्मरण ‘यादों की तीर्थपयात्रा’   ै धजसका प्रकाशन 

1981ई० में हुआ र्था। इस सिंस्मरण सिंग्र  में 18 साध त्यकारों के सिंस्मरण  । धजसमें सुदशपन, 

शािंधतधप्रय धद्ववेदी,  ररशिंकर शमाप, इिंद्र धवद्यावाचस्पधत, धद्वजेन्द्रनार्थ धमश्र ‘धनगुपण’ आदद के 

सिंस्मरण म त्त्वपूणप  ।।  

राजेन्द्र यादव कृत ‘औरों के ब ाने’(1980ई०) एक म त्त्वपूणप सिंस्मरण  ।ै लेखक 

धजन् ें स्मरण कर र ा   ैउसमें क ीं न क ीं औरों के ब ाने स्वयिं को भी अधभव्यि कर र ा 

 ।ै राजेन्द्र यादव धलखते  ।- “मेरी चेतना और मानधसकता के ध स्से बनकर भी कुछ लोग बढ़े 

और उगे  ।, कुछ समकालीनता की धनयधत स ेबिंिे  । और कुछ को दशेकाल की सर दों स े

खींचकर म।ने अपने बोि का ध स्सा बनाया  ।ै वे भी मेरे अपने ‘ ोने’ के सार्थ  ी  ।। इन 

सबको ‘दखेना’ मुझे ‘आत्मसाक्षात्कार’ का  ी एक आयाम लगता  ।ै  ो सकता  ,ै व ेन  ोते 

तो आज म। जो कुछ भी हाँ, व  न  ोता। इन दसूरों को व्यधि और अधभव्यधि दोनों की 

सम्पूणपता में पाने के प्रयास में म।ने अपने  ी दकसी दबे-खलुे अिंश को पाया  ।ै”35 इन 

सिंस्मरणों के माध्यम से प्रेमचिंद, चेखव, काफ़्का, अश्क, रािंगेय राघव, कृष्ट्णा सोबती, 

कमलेश्वर, अमरकािंत, मन्नू भिंडारी, ओमप्रकाश के व्यधित्व का सिंश्लेषण दकया गया   ैइसके 
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अलावा मन्नू भिंडारी द्वारा राजेंद्र यादव का व्यधित्व-धवश्लेषण दकया गया  ।ै ‘डाकपरूम में बिंद 

आदमी : राजेन्द्र यादव’ एक आलेख  ।ै य  आलेख राजेन्द्र यादव और उनकी पत्नी मन्न ू

भिंडारी के आत्मीय सम्बन्ि को उजागर करता  ।ै इस सिंस्मरण में चेखव का एक काल्पधनक 

इिंटरवू्य भी धलया गया  ।ै  

प्रधसद्ध कर्थाकार अमृतलाल नागर द्वारा धलखा गया सिंस्मरण ‘धजनके सार्थ 

धजया(1981ई०)’  ।ै इस सिंस्मरण के शीषपक से स्पष्ट   ैलखेक धजनके सार्थ धजया या धजनके 

सार्थ र ने स ेजीवन के तमाम तरीकों को सीखा, उन् ीं अनुभवों को सिंस्मरण के माध्यम स े

साकार बनाने का प्रयास दकया  ।ै लखेक के शब्दों में क ें तो “प्रधतवषप स्वनामिन्य 

साध त्यकारों की जन्मधतधर्थयााँ अर्थवा पुन्यधतधर्थयााँ आती  ।ै य  लेख उसी धनधमत्त स ेसमय-

समय पर धलख ेगये र्थे। स्मृधतयााँ जब दकसी एक धवशेष िारा में श्रद्धा और प्रेमवश प्रवाध त 

 ोती  । तो कुछ न कुछ ऐसी बातें सामने आ  ी जाती  । जो यो ध्यान में न ीं आती...धजनके 

सार्थ धजया हाँ, अर्थवा धजन म ान पुरुषों के सिंग-सार्थ स ेमुझे जीने का ढिंग धमला   ैउनके 

सम्बन्ि में अपने उद्गारो की एक जग  सिंजो दनेे का मो  भी इस पुस्तक के प्रकाशन का एक 

कारण  ।ै”36 इसमें जयशिंकर प्रसाद, शरतचिंद, सने ी, सूयपकान्त धत्रपाठी धनराला, 

रूपनारायण पार्णडये, अधम्बका प्रसाद बाजपेयी, म ादवेी वमाप, सुधमत्रानिंदन पन्त, यशपाल, 

भगवतीचरण वमाप, बेढब बनारसी, पढ़ीस, रामधवलास शमाप, नरेन्द्र शमाप, सो नलाल 

धद्ववेदी और नरोत्तम नागर स े जुड़ ेसिंस्मरण सिंकधलत  ।। जयशिंकर प्रसाद की कमपठता और 

साध त्यकार व्यधित्व स ेनागर जी प्रभाधवत  ।। शरतचिंद से कलकत्ता में हुई मुलाकात के 

प ले से वे उनकी लेखनी से प्रभाधवत  ।। उनके उपन्यासों को व  मनोरिंजन के रूप में न ीं 

बधल्क अध्ययन के रूप में पढ़ते  ।। धनराला के व्यधित्व-कृधतत्व और जीवन सिंघषप को याद 

करते हुए व ेउन् ें श्रद्धािंजधल दतेे  ।।     

प्रधतभा अग्रवाल कृत ‘सृजन का सुख-द:ुख(1981ई०)’ में उन् ोंने अपने जीवन के 

रिंगमिंचीय अनुभवों को सजीव दकया  ।ै इस सिंस्मरण में उन् ोंने अपने समकालीनों और 

रिंगमचीय प्रधतभा से जुड़ े व्यधित्व स े रू-ब-रू कराने की कोधशश की  ।ै इसमें उन् ोंने 

श्यामानिंद, सत्यदवे दबुे, बादल सरकार, मो न राकेश, धगरीश कनापड, राजेन्द्र नार्थ, 

मधणमिुकर, धशवकुमार जोशी, उत्तम राम नागर, नेधमचिंद्र जैन, सुरेश अवस्र्थी, सत्यव्रत 

धसन् ा, भानुशिंकर मे ता, धवष्ट्णुकािंत शास्त्री आदद के व्यधित्व स ेपररचय कराया  ै।  

रामेश्वर शुक्ल ‘अिंचल’ छायावाद युग के प्रधसद्ध साध त्यकार  ।। इन् ोंने 

‘युगपुरुष(1983ई०)’ नाम से सिंस्मरण की रचना की। जैसा दक सिंस्मरण शीषपक ‘युगपुरुष’ स े

स्पष्ट   ैदक अपने समय या काल के प्ररेणा पुरुषों के व्यधित्व को अिंदकत दकया गया  ै। उनके 

व्यधित्व की म ानता पर लखेक की दधृष्ट   ै इसमें प्रेमचन्द, गयाप्रसाद शुक्ल ‘सने ी’, 

माखनलाल चतुवेदी, पुरुषोत्तमदास टिंडन, बालकृष्ट्ण शमाप नवीन, भगवती प्रसाद वाजपेयी, 
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भुवनेश्वर, केशव पाठक, धसयारामशरण गुप्त औ,  जारी प्रसाद धद्ववेदी और ब्रजदकशोर चतुवेदी 

के सिंस्मरण को सिंकधलत दकया गया  ।ै य  सिंस्मरण सिंग्र  साध त्यकारों के व्यधित्व को 

समझने में स ायक धसद्ध  ोता  ।ै  

पद्मा सचदवे द्वारा धलधखत सिंस्मरण ‘दीवानखाना(1984ई०)’  ।ै इसमें रामिारी 

हसिं  ददनकर, अमृतलाल नागर,  ररविंशराय बच्चन, लता मिंगेशकर, पिं० रधवशिंकर, राजेन्द्र 

हसिं  बेदी, उस्ताद अल्लारखा खािं, इस्मत चुगताई, अमृता प्रीतम, धसतारा दवेी, श्री सराफ, 

पिंधडत धशवकुमार शमाप, रेशमािं, शेरे कश्मीर शखे अब्दलु्ला आदद सिंस्मरण सिंकधलत  ।। य  

सिंस्मरण इसधलए भी म त्त्वपूणप  ो जाता   ैदक इसमें साध त्यकारों के सार्थ-सार्थ गाधयकाओं 

के जीवन को भी उद्घारटत करने की कोधशश की गयी  ।ै डॉ. रामचिंद्र धतवारी इस सिंस्मरण के 

सन्दभप में धलखते  ।- “लधेखका ने चूाँदक बहुत स ेबुजुगों के सिंबिंि में धलखा  ,ै इसधलए इस 

सिंस्मरण में साक्षात्कार के तत्त्व भी  ।। इसमें साध त्यकारों के अधतररि पत्रकार, राजनेता 

और सिंगीतकारों को भी याद दकया गया  ।ै सिंग्र  की सबस ेबड़ी धवशेषता पद्मा सचदवे की 

धबम्बिमी, कधवत्त्वपूणप, नाटकीय धस्र्थधतयों स े समृद्ध, लाक्षधणक गद्य शलैी  ।ै”37 धवष्ट्णु 

प्रभाकर कृत ‘यादों की तीर्थपयात्रा’ में जगदीशचन्द्र मार्थरु, जैनेन्द्र कुमार, धसयारामशरण गुप्त औ, 

दकशोरीदास वाजपेयी, शािंधतधप्रय धद्ववेदी,  जारीप्रसाद धद्ववेदी,  ररशिंकर शमाप, धद्वजेन्द्रनार्थ 

धमश्र ‘धनगुपण’, भगवतीप्रसाद वाजपेयी, रामवृक्ष बेनीपुरी, उदयशिंकर भट्ट, कृष्ट्णदवे प्रसाद 

गौड़ ‘बेढ़ब’, बनारसीदास चतुवेदी, पार्णडये बेचन शमाप उग्र, भवानीप्रसाद धमश्र, 

रामिारीहसिं  ददनकर, इिंद्र धवद्यावाचस्पधत को याद दकया गया  ।ै इनमें तमाम ऐसे 

रचनाकार  । धजन पर कम सिंस्मरण धलखे गय े ।। उनके व्यधित्व को लेखक ने बहुत स जता 

से उभारने की कोधशश की  ।ै   

सधच्चदानिंद  ीरानिंद वात्स्यायन ‘अजे्ञय’ द्वारा धलधखत सिंस्मरण ‘स्मृधत-

लेखा(1986ई०)’  ।ै ह िंदी साध त्यकारों में अजे्ञय का नाम शीषपस्र्थ  ।ै इन् ोंने ‘स्मृधत-लखेा’ 

में सरोजनी नायडू, मैधर्थलीशरण गुप्त औ, रायकृष्ट्ण दास, सुधमत्रानिंदन पन्त, प्रेमचिंद, सूयपकान्त 

धत्रपाठी धनराला, बालकृष्ट्ण शमाप नवीन, माखनलाल चतुवेदी, फणीश्वरनार्थ रेण,ु रामिारी 

हसिं  ददनकर,  जारीप्रसाद धद्ववेदी,  ोमवती दवेी स ेजुड़ ेसिंस्मरण धलखे  ।।  

कमलदकशोर गोयनका द्वारा सिंस्मरण की सम्पाददत पुस्तक ‘प्रेमचन्द:कुछ सिंस्मरण’  । 

जो 1980ई० में प्रकाधशत हुई। इस पुस्तक में अनेक लेखकों ने प्रेमचिंद स ेजुड़ ेअनुभवों को 

साझा दकया  ।ै प्रमेचन्द को लेकर लेखकों के अलग-अलग अनुभव, उनके जीवन के तमाम 

अनजाने-अनछुए प लओुं को जानने-समझने के धलए य  पुस्तक म त्त्वपूणप  ।ै कमलदकशोर 

गोयनका की सिंस्मरण की दसूरी पुस्तक ‘ जारीप्रसाद धद्ववेदी : कुछ सिंस्मरण(1988ई०)’  ।। 

इसमें गोयनका ने 36 लेखकों द्वारा धलधखत  जारीप्रसाद धद्ववेदी स े जुड़ े सिंस्मरण को 
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सिंकधलत दकया  ।ै इस सिंस्मरण सिंग्र  में धद्ववेदी जी के व्यधित्व को  र दधृष्ट स ेदखेने और 

समझने की कोधशश की गई  ।ै   

भारतभूषण अग्रवाल की पत्नी हबिंद ु अग्रवाल र्थी। इन् ोंने भारतभूषण अग्रवाल की 

मृत्यु के बाद ‘भारतभूषण अग्रवाल:कुछ यादें कुछ चचापएाँ(1989ई०)’ शीषपक से सिंस्मरण 

धलखा। इसमें उन् ोंने भारतभूषण अग्रवाल की जीवन के धवधभन्न प लुओं को रेखािंदकत करन े

की कोधशश की  ।ै उनके सार्थ अपने अनुभवों का उन् ोंने सम्यक मलू्यािंकन भी प्रस्तुत दकया 

 ।ै  

कृष्ट्णा सोबती कृत ‘ म  शमत(1977ई०)’ एक बे तरीन सिंस्मरण  ।ै इस सिंस्मरण 

के माध्यम स ेव्यधि के जीवन के धवधवि मूल्यों को  मारे सामने प्रस्तुत दकया गया  ै। इसमें 

लेखक, पत्रकार, बुधद्धजीवी के सार्थ-सार्थ ‘राजकमल प्रकाशन’ की प्रबिंि धनदधेशका शीला 

सिंिू, टैक्सी ड्राईवर और वेटर के जीवन का मूतप रूप सिंस्मरण के माध्यम से ददखाया गया  ।ै 

‘ म  शमत’ पुस्तक के फ्लफ़ै पर धलखा गया  -ै “ म  शमत’ बोलते शब्द-धचत्रों की एक 

घूमती हुई रील  ।ै एक धवस्तृत जीवन-फलक जैस ेघूमता   ैऔर सामने धचत्र उभरते  ।-साफ़ 

और जीविंत धचत्र, एक के बाद एक”38   

 समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन का धक्षधतज बहुत धवस्तृत  ।ै इसमें जीवन का व  

 र रिंग-रूप उभरकर सामने आया   ै जो आमतौर पर साध त्य में न ीं आ पाता  ै। 

समकालीन सिंस्मरण लेखन में पारिंपररकता का धनवाप  तो  ,ै सार्थ  ी इनमें कई पररवतपन भी 

दखेने को धमलते  ।। इसकी मुख्य वज़  एक तो य    ै दक आज के ज्यादातर सिंस्मरणकार 

साध त्य स ेधभन्न अनुशासनों से आय े ।, धजसका पुट इनके सिंस्मरण में स जता से दधृष्टगोचर 

 ोता  ।ै जैसे राजेन्द्र यादव की छधव ह िंदी साध त्य में कर्थाकार, आलोचक और सिंपादक की 

 ।ै काशीनार्थ हसिं  की छधव भी ह िंदी दधुनया में मुख्यतः कर्थाकार की  ै। कृष्ट्णा सोबती, 

कािंधतकुमार जैन, रवींद्र काधलया, मनो र श्याम जोशी की प चान भी कर्थाकार की  ी  ।ै 

धनमपला जैन ह िंदी की प्रधतधष्ठत आलोचक  ।। काशीनार्थ हसिं  ‘घर का जोगी जोगड़ा’ में 

सिंस्मरण की ओर हुए अपने झुकाव को लेकर क ते  ।- “मुझे अपना प ला सिंस्मरण धलखना 

पड़ा उनकी ‘षधष्टपूर्तप’ पर ! ‘प ल’ के धलए! यानी 85-86 के करीब ! क ाधनयािं धलखते-

धलखते ऊब-सा र ा र्था। क ानी स ेजो चा ता र्था, व  न ीं  ो र ा र्था मझुसे। और सिंस्मरण 

के धलए ह िंदी में कोई माडल न ीं र्था, व  न ीं  ो र ा र्था मुझसे। और सिंस्मरण के धलए 

ह िंदी में कोई माडल न ीं र्था मेरे सामने! जो र्था व  रूखा, सखूा, बेजान, अनाकषपण, मािंस-

मज्जा  ीन, ऊष्ट्मा रध त।  धियों के धनजीव ढािंचे की तर । सार्थ  ी सिंस्मरण की जग  

साध त्य के समाज में उस दधलत जैसी र्थी धजसके धलए ‘पिंगत’ में कोई पत्तल न ीं।”39  
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सिंस्मरण लखेन की पारिंपररक ढािंचें में व्यधि केधन्द्रत, समाज केधन्द्रत, सम्यक घटना 

का रोचक वणपन तो धमलता  ।ै समकालीन ह िंदी सिंस्मरण में स्र्थान धवशषे केधन्द्रत सिंस्मरण 

भी प्रकाश में आये  ।। जैसे मनो र श्याम जोशी का ‘लखनऊ मेरा लखनऊ’, धनमपला जैन का 

‘ददल्ली श र–दर–श र’, काशीनार्थ हसिं  का ‘काशी का अस्सी’, धवश्वनार्थ धत्रपाठी का 

‘निंगातलाई का गााँव’ आदद धवशेष उल्लेखनीय  ।। समकालीन सिंस्मरण लखेन की जो केन्द्रीय 

म त्ता  ,ै व  ‘समीक्षात्मक भाव’  ।ै इस दधृष्ट से राजेंद्र यादव की सिंस्मरण कृधत ‘वे दवेता 

न ीं  ।’, काशीनार्थ हसिं  कृत ‘याद  ो दक न याद  ो’, रवींद्र काधलया  कृत ‘ग़ाधलब छूटी 

शराब’, काधन्त कुमार जैन कृत ‘तुम् ारा परसाई’  में आत्मीय सिंबिंि तो  ।, सार्थ  ी इनमें 

सिंस्मरणकार ने अपने धमत्रों की समीक्षा और मलू्यािंकन करन ेका भी भरसक प्रयास दकया  ।ै 

इनमें रचनाकरों की धवधभन्न कृधतयों की रचना प्रदक्रया स ेभी अवगत कराया गया  ।ै इन 

कृधतयों में ईष्ट्याप या द्वषे का भाव न ीं  ,ै जैसा दक आरोप लगाया जाता  ै। इन् ोंने उन 

रचनाकार दोस्तों की खूधबयों-खाधमयों को अधिकारपूवपक धचधत्रत दकया  ।ै  

1990ई० के बाद के सिंस्मरण अपने से प ले के सिंस्मरणों से ज्यादा प्रौढ़ ददखाई दतेे 

 ।। बीसवीं शताब्दी के आठवें दशक के सिंस्मरण धजसमें धवष्ट्ण ुप्रभाकर द्वारा धलधखत ‘यादों 

की तीर्थपयात्रा(1981ई०)’, राजेन्द्र यादव कृत ‘औरों के ब ाने(1981ई०)’, अमृतलाल नागर 

कृत ‘धजनके सार्थ धजया’, अजे्ञय कृत ‘स्मृधत लखेा(1986ई०)’, कमल दकशोर गोयनका कृत 

‘ जारीप्रसाद धद्ववेदी : कुछ सिंस्मरण’ और कृष्ट्णा सोबती कृत ‘ म  शमत’ आदद का कथ्य 

और स्वरुप िीरे-िीरे बदलने लगता  ।ै इस बदलाव का एक नया मोड़ नौवें दशक के बाद के 

सिंस्मरणों में स्पष्ट  ो जाता  ।ै य ीं से कथ्य, स्वरूप, सिंरचना और भाषा शैली आदद में 

बदलाव ददखाई दतेा  ।ै सिंस्मरण अपनी पुरानी कें चुल को छोड़ते हुए नवीनता को िारण 

करता  ।ै सिंस्मरण अपने पारम्पररक सिंस्मरणों स ेअलग और बदले हुए रूप में  मारे सामने 

उपधस्र्थत  ोता  ।ै अपनी यर्थार्थप अधभव्यधि के सार्थ सिंस्मरण एक रोचक धविा के रूप में 

पाठकों से लोकधप्रयता बटोरते हुए ददखाई दतेा  ै। य  लोकधप्रयता काशीनार्थ हसिं  के 

सिंस्मरणों से ज्यादा बढ़ती  ।ै उनके सिंस्मरणों में धवषय की नवीनता, कथ्य का स्वरूप और 

शैली की रोचकता ने लोगों का ध्यान आकर्षपत दकया जो सिंस्मरण को एक नई ददशा  ी न ीं 

दतेा बधल्क सिंस्मरण की तरफ लोगों का ध्यान भी केधन्द्रत करता  ै। इसके बाद के 

सिंस्मरणकारों में कािंधतकुमार जैन, रवीन्द्र काधलया, राजेन्द्र यादव, कृष्ट्णा सोबती, ममता 

काधलया, मनो रश्याम जोशी आदद लेखकों के तमाम चर्चपत सिंस्मरण प्रकाधशत  ोते  ।- 

धजसमें धवष्ट्ण ु प्रभाकर कृत ‘सृजन के सेतु(1990ई०)’, अधजत कुमार कृत ‘धनकट मन 

में(1992ई०)’, अमृत राय कृत ‘धजनकी याद  मेशा र गेी(1992ई०)’, धवष्ट्णुकान्त शास्त्री 

कृत ‘सुधियााँ उस चन्दन के वन की(1992ई०)’, प्रकाशवती पाल कृत ‘ला ौर से लखनऊ 

तक(1994ई०)’, दिूनार्थ हसिं  कृत ‘लौट आ ओ िार(1995ई०)’, रामदरश धमश्र कृत 
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‘स्मृधतयों के छिंद’(1995ई०), अपने-अपने रास्ते(2001ई०)’, रवीन्द्र काधलया कृत ‘सृजन के 

स यात्री (1996ई०) और ग़ाधलब छूटी शराब(2000ई०)’, कृष्ट्णा सोबती कृत ‘ म 

 शमत(भाग-2)’, राजेन्द्र यादव कृत ‘व े दवेता न ीं  (ै2000ई०)’, दवेेन्द्र सत्यार्थी कृत 

‘यादों के कादफले(2000ई०)’, धवश्वनार्थ प्रसाद धतवारी कृत ‘एक नाव के यात्री (2001ई०)’, 

नरेश मे ता कृत ‘प्रदधक्षणा अपने समय की(2001ई०)’, धवद्याधनवास धमश्र कृत ‘धचधड़या रैन 

बसेरा(2000ई०)’, काधन्त कुमार जैन कृत ‘लौटकर आना न ीं  ोगा(2002ई०)’, कृष्ट्ण 

धब ारी धमश्र कृत ‘ने  के नाते अनेक(2002ई०)’, रामकमल राय कृत ‘स्मृधतयों का शुक्ल 

पक्ष(2002ई०)’, मनो रश्याम जोशी कृत ‘लखनऊ मरेा लखनऊ(2002ई०)’, ‘रघुवीर 

स ाय:रचनाओं के ब ाने एक सिंस्मरण(2003ई०)’, धववेकी राय कृत ‘आाँगन में 

विंदनवार(2003ई०)’ और ‘मेरे सहुृदय श्रध्दये(2005ई०)’, धवष्ट्णुकािंत शास्त्री कृत ‘पर सार्थ-

सार्थ चल र ी याद(2004ई०)’, डॉ.धवश्वनार्थ धत्रपाठी कृत ‘निंगा तलाई का 

गााँव(2004ई०)’, लक्ष्मीिर मालवीय कृत ‘लाई  यात आए(2004ई०)’, काशीनार्थ हसिं  

कृत ‘आछे ददन पाछे गए(2004ई०)’, ‘घर का जोगी जोगड़ा(2006ई०)’, मिरेुश कृत ‘य ेजो 

आइना  (ै2006ई०)’, रामदरश धमश्र कृत ‘एक दधुनया अपनी(2007ई०)’, अमरकािंत कृत 

‘कुछ यादें कुछ बातें(2008 ई०)’, कािंधतकुमार जैन कृत  ‘तुम् ारा परसाई(2004 ई०), जो 

कहाँगा सच कहाँगा(2006 ई०), अब तो बात फ़ैल गई(2007 ई०) और बैकुिं ठपरु में 

बचपन(2010 ई०)’, केशव चन्द्र वमाप कृत ‘सुधमरन के ब ाने(2005 ई०)’, ‘गिंगा स्नान करन े

चलोगे(2012 ई०)’, मदु्राराक्षस कृत ‘कालातीत(2009ई०)’, ममता काधलया कृत ‘दकतने 

श रों में दकतनी बार(2009 ई०)’ और ‘कल परसों बरसों(2011 ई०)’, चन्द्रकान्ता कृत 

‘ ाधसये की इबारतें(2009 ई०)’, अजीत कुमार कृत ‘कधववर बच्चन के सार्थ(2009 ई०) 

‘अाँिेरे में जुगनू(2010 ई०)’, धवष्ट्णु प्रभाकर कृत ‘मेरे सिंस्मरण(2010 ई०)’, शेखर जोशी 

कृत ‘स्मृधत में र ेंगे वे(2011 ई०)’, नरेंद्र को ली कृत ‘स्मृधतयों के गधलयारे स(े2012 ई०)’, 

मिुरेश कृत ‘आलोचक का आकाश(2012 ई०)’, बलराम कृत ‘माफ़ करना यार(2012 ई०)’, 

कृष्ट्णा सोबती कृत ‘ म  शमत(भाग-तीन)(2012 ई०)’ आदद उल्लखेनीय सिंस्मरण धलखे 

गये  ।।  

धवष्ट्णु प्रभाकर प्रधसद्ध कर्थाकार   ैलेदकन सिंस्मरण के क्षेत्र में इन् ोंने कम ख्याधत न ीं 

प्राप्त औ की। इनके द्वारा धलधखत पुस्तक ‘सृजन के सतुे(1990 ई०)’   ैधजसमें इन् ोंनें कुल पन्द्र  

लेखकों को याद दकया  ।ै इनमें श्री उमाशिंकर जोशी, धवयोगी  रर, अमृतलाल नागर, 

कन् यैालाल धमश्र ‘प्रभाकर’, रामवृक्ष बेनीपुरी, अजे्ञय, रावी, सवेश्वरदयाल दयाल सक्सेना, 

सुदशपन, सोमदत्त, शािंधतधप्रय धद्ववेदी, ऋषभ चरण जैन, वृन्दावन लाल वमाप और 

रामनारायण उपाध्याय शाधमल  ।। इन लखेकों के माध्यम स े उनके जीवन के कुछ ऐस े

प लुओं स ेरू-ब-रू कराया गया   ैधजनस ेलोग अनधभज्ञ  ।। धवष्ट्ण ुप्रभाकर की ‘मेरे सिंस्मरण’ 
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एक अन्य कृधत  ।ै ‘मरेे सिंस्मरण’ में दवेेन्द्र सत्यार्थी ने अमृतराय, धशवपूजन स ाय, 

प्रफुल्लचन्द्र ओझा, धसयारामशरण गुप्त औ, जैनेन्द्र कुमार, केदारनार्थ अग्रवाल, धवजेंद्र स्नातक, 

धवमल धमश्र, गुरुदयाल हसिं , लक्ष्मीचन्द्र जैन, रामदरश धमश्र, बालशौरर रेिी, 

पी.जी.वासुदवे, ताल्सतॉय और डॉ.धमल्तनेर को याद दकया  ।ै  

अधजत कुमार द्वारा धलधखत सिंस्मरण पुस्तक ‘धनकट मन में(1992ई०)’  ।ै इस पुस्तक 

में 15 साध त्यकारों को याद दकया गया  ।ै य ेसिंस्मरण इसधलए भी म त्त्वपूणप  ो जाते  । दक 

इनमें ह िंदी साध त्यकारों के अलावा अन्य भाषाओाँ के साध त्यकारों को याद दकया गया  ।ै 

जैसे- मधस्त वेंकटेश आयिंगर कन्नड़ भाषा के प्रख्यात साध त्यकार  ।। उन् ें ‘कन्नड़ क ानी’ के 

जनक के रूप में माना जाता  ।ै अधजत कुमार ने वेंकटेश आयिंगर के व्यधित्व के म त्त्वपूणप 

प लुओं को स्पष्ट करन ेकी कोधशश की  ।ै इसके अलावा इन् ोंने रघुवीर स ाय, िमपवीर 

भारती, भारत भूषण अग्रवाल, लक्ष्मी नारायण लाल, दवेीशिंकर अवस्र्थी आदद साध त्यकारों 

को याद दकयें  ।। 

अमृतराय द्वारा धलधखत पुस्तक ‘धजनकी याद  मशेा र गेी(1992ई०)’  ।ै अमृतराय 

ने ह िंदी साध त्यकारों के सार्थ-सार्थ अन्य भाषा-क्षेत्र के लेखकों, शायरों, धचत्रकारों और 

दफल्म धनमापताओं को याद दकया  ।ै ध न्दी साध त्यकारों में उन् ोंने प्रेमचिंद, अमृतलाल 

नागर, सूयपकान्त धत्रपाठी ‘धनराला’, कृष्ट्णचिंदर, जैनेन्द्र कुमार, म ादवेी वमाप, राहुल 

सािंकृत्यायन, फादर काधमल बलु्के, सुधमत्रानिंदन पन्त, रािंगेयराघव आदद पर सिंस्मरण धलखते 

हुए शायर सु लै अजीमाबादी,  धचत्रकार मकबूल दफ़दा हुसैन, बिंगला कधव सभुाष 

मुखोपाध्याय, बिंगला साध त्यकार रािाकृष्ट्ण उफ़प  लाल बाबू और प्रधसद्ध दफल्म धनमापता 

सत्यजीत राय को याद दकया  ।ै  

  धवष्ट्णुकािंत शास्त्री कृत ‘सुधियााँ उस चिंदन के वन की(1992ई०)’ सिंस्मरण सिंग्र   ।ै 

इस पुस्तक का शीषपक धगरजाकुमार मार्थरु की कधवता से धलया गया  ।ै इसमें उन् ोंने 

‘स्वामी अखिंडानिंद सरस्वती, म ादवेी वमाप, सधच्चदानिंद  ीरानिंद वात्स्यायन ‘अजे्ञय’, 

 जारीप्रसाद धद्ववेदी, पिं.गािंगेय नरोत्तम शास्त्री, प्रो.दवेेन्द्रनार्थ शमाप, डॉ.नामवर हसिं  और श्री 

उमाशिंकर जोशी पर सिंस्मरण धलखें  ।। स्र्थान धवशेष को आिार बनाकर गुजरात, अयोध्या 

आदद को याद दकया गया  ।ै व्यधि की वैयधिकता के सार्थ स्र्थान धवशेष की धवधशष्टता को 

बड़ े जीविंत रूप में शब्दािंदकत दकया गया  ।ै इस सिंस्मरण के सिंदभप में रामचन्द्र धतवारी 

धलखते  ।- “सिंस्मृत धवधशष्टजनों को आपने उनके गुण, िमप, शील, आचार के अनुकूल 

यर्थोधचत श्रद्धा, सम्मान, कृतज्ञता और आदर के सार्थ याद दकया   ैदकन्तु आपके अिंतमपन को 

सबस ेअधिक स्वामी अखिंडानिंद सरस्वती के तत्त्व-ज्ञान, म ादवेी वमाप के तपोमय जीवन की 

भास्वरता, श्री उमाशिंकर जोशी की मानवीयता, आचायप  जारीप्रसाद धद्ववेदी के उन्मुि 

 ास्य के भीतर क ीं धछपी हुई वेदना और अपने धपताश्री नरोत्तम शास्त्री की आिंतररक 
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भावुकता ने धवगधलत दकया  ।ै धनश्चय  ी आपके इस सिंस्मरणों में चन्दन की शीलता और 

सुगधन्ि व्याप्त औ  ।ै”40 

श्रीमती प्रकाशवती पाल द्वारा धलधखत यशपाल पर केधन्द्रत सिंस्मरण ‘ला ौर स े

लखनऊ तक(1994ई०)’  ।ै श्रीमती प्रकाशवती पाल साध त्यकार यशपाल की पत्नी र्थी। 

इन् ोंने यशपाल के जीवन-सिंघषप को सिंस्मरण के माध्यम से रेखािंदकत करने की कोधशश की 

 ।ै अन्तरिंग जीवन के यर्थार्थप को स्पष्ट करने का बे तरीन जररया सिंस्मरण  ै। एक पत्नी के 

रूप में उन् ोंने यशपाल से जुड़ें अपने तमाम अनुभवों को साझा दकया  ।ै  इस सिंस्मरण में 

यशपाल के जीवन के उन पक्षों को सामने लाने का प्रयास दकया गया  ।ै धजनसे उनके 

व्यधित्व को सम्पूणपता स ेसमझने में आसानी  ोती  ।ै   

 धगररराज दकशोर कृत ‘सप्त औपणी’ ऐसी पुस्तक   ैधजसमें कई धविा को एक सार्थ दखेा 

जा सकता  ।ै इस पुस्तक में सिंस्मरण के सार्थ-सार्थ डायरी और छोटी-छोटी व्यिंग कर्थाएाँ भी 

 ।। सिंस्मरण के रूप में धगररराज दकशोर, रघुवीर स ाय, नरेश मे ता, शमशेर ब ादरु हसिं , 

ज्ञानरिंजन, सत्यव्रत धसन् ा, रमेश बक्षी, भवानीप्रसाद धमश्र, रािाकृष्ट्ण और अजे्ञय को याद 

दकया गया  ।ै धगररराज दकशोर आई.आई.टी. कानपुर के कुलपधत हुए धजन् ें कुछ समय बाद 

धनलधम्बत कर ददया गया। इस धनलिंबन के धखलाफ व ेलम्बा सिंघषप दकये और धवजयी हुए। 

धगररराज दकशोर ऐस े व्यधि र्थ े जो रचनात्मकता को म त्त्व दतेे र्थे। व े चा ते र्थ े दक 

प्रौद्योधगकी के छात्र भी इसमें रूधच लें। उन् ोंने रचनात्मक प्रवृधत्त को बढ़ावा दनेे के धलए 

पररसर में एक ‘रचनात्मक लखेन कें द्र’ की स्र्थापना की। धगररराज दकशोर जानते र्थे इस 

रचनात्मक कें द्र का सिंरक्षण तभी तक   ैजब तक वे पररसर में हाँ। उनके जाते  ी इस कें द्र की 

धस्र्थधत सप्त औपणी की शाखाओं की तर   ो जाएगी धजसे बढ़ने  ी न ीं ददया जायेगा।  

‘लौट आ ओ िार(1995ई०)’ प्रधसद्ध लखेक दिूनार्थ हसिं  की आत्म सिंस्मरणात्मक 

पुस्तक  ।ै इस पुस्तक के बारे में दिूनार्थ क ते  ।- “इसको कुछ भी क  सकते  ।। य  डायरी 

 ।ै सिंस्मरण  ।ै आत्मवाची गद्य  ।ै रटप्पणी  ।ै आलोचना  ।ै कर्था-वृत्तान्त  ।ै अपने 

साध धत्यक जीवन के प्रारधम्भक वषों की दखुती िड़कन स े छेड़छाड़   ैऔर सबस ेअधिक 

अनेक लोगों की िुिंिली और चमकती छधवयों स ेमेरा आत्म-सिंवाद  ।ै य  एक रिंगीन मोजैक 

 ।ै धविाओं से एक तोड़फोड़  ।ै गद्य का आन्तररक अवकाश  ।ै”41 इसमें लखेक ने अपने 

प्रारधम्भक अकादधमक जीवन सिंघषप, रचनाकार के रूप में चुनौधतयााँ और शरीररक 

परेशाधनयों को रेखािंदकत दकया  ।ै इसके सार्थ  ी इस पुस्तक में अपने साध त्य सेधवयों में 

सुधमत्रानिंदन पिंत, िीरेन्द्र वमाप, शमशेर ब ादरु हसिं  और ज्ञानरिंजन जैस े साध त्यकारों के 

जीवन मूल्यों और साध धत्यक योगदान को परखने की कोधशश की गयी  ।ै दिूनार्थ हसिं  ने 

इस दकताब का शीषपक शमशेर ब ादरु हसिं  की कधवता ‘लौट आ ओ िार’ से धलया  ।ै इस 

छोटी सी कधवता में जीवन का ग रा ममप धछपा हुआ   ै धजसके माध्यम स ेइस पुस्तक की 
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अिंतवपस्तु और अिंतरिंगता को समझा जा सकता  ।ै 1959ई०में धलखी गयी कधवता सिंघषपमय 

जीवन को पररलधक्षत करती  ।ै   

रामदरश धमश्र ने तीन सिंस्मरण धलखे  ।। य  सिंस्मरण  ।- ‘स्मृधतयों के 

छिंद(1995ई०)’, ‘अपने-अपने रास्ते(2001ई०)’ और ‘एक दधुनया अपनी’ । ‘स्मृधतयों के 

छिंद(1995ई०)’ में लेखक ने चौद  ददविंगत व्यधियों को याद दकया  ै। ये वे लोग   ैजो 

दकसी न दकसी रूप में लखेक को प्रभाधवत दकया  ।ै इस सिंस्मरण में रामदरश धमश्र ने अपने 

गुरुओं, दोस्तों और साध त्यकार धमत्रों को शाधमल दकया  ।ै इसमें धबकाऊ पिंधडत, गणेशदत्त 

धमश्र मदनेश, रामगोपाल शुक्ल, धवद्यािर धद्ववेदी धवज्ञ, ठाकुरप्रसाद हसिं ,  जारीप्रसाद 

धद्ववेदी, उमाशिंकर जोशी, दवेीशिंकर अवस्र्थी, साधवत्री धसन् ा, भवानीप्रसाद धमश्र, 

शमशेरब ादरु हसिं , प्रभाकर माचवे, जैनेन्द्र कुमार, धगररजाकुमार मार्थरु को स्मरण दकया 

गया  ।ै इनमें कुछ नाम ऐस े   ै जो बड़ े साध त्यकार, धवचारक या राजनीधतज्ञ तो न ीं, 

लेदकन लखेक के व्यधिगत जीवन स ेग रे स ेजुड़ े ।। धबकाऊ पिंधडत उनके प्रार्थधमक धशक्षक, 

पिंधडत गणेश दत्त धमश्र पड़ोसी गााँव के स्र्थानीय कधव, ढरसी स्कूल के आचायप रामगोपाल 

शुक्ल और धमत्र धवद्यािर धद्ववेदी  ।। इस सिंस्मरण में एक प ल ूय  दखेने को धमलता   ैदक 

लेखक ने साध त्य जगत में धवख्यात व्यधियों को  ी न ीं बधल्क उन् ें भी उतना  ी म त्त्व 

ददया   ैजो भले की साध त्य जगत में प्रधसधद्ध  ाधसल न दकये  ों लेदकन उनके जीवन में 

म त्त्वपूणप स्र्थान रखते  ों। इन सभी के सकारात्मक और प्रेरक पक्षों को उजागर दकया गया 

 ।ै ‘अपने-अपने रास्ते’ साध धत्यक धमत्रों और पाररवाररक जीवन को आिार बना कर धलखा 

गया  ।ै इसमें दो सिंस्मरण ऐस े । धजसमें एक ‘मााँ’ और दसूरा पतु्र  मेिंत पर धलखा गया  ।ै 

मााँ और बेटे पर सिंस्मरण धलखते समय स्वानुभूधत का ममप उभर आता  ै। इसके अलावा 

इन् ोंने  जारी प्रसाद धद्ववेदी, रामधवलास शमाप, नागाजुपन, धवष्ट्ण ुप्रभाकर, िमपवीर भारती, 

मा शे्वर रमशे बक्षी, भवानीप्रसाद धमश्र, दवेने्द्र सत्यार्थी, डॉ.नगेन्द्र, सूयपकान्त धत्रपाठी 

धनराला के व्यधिव को खिंगालने की कोधशश की  ।ै  

रवीन्द्र काधलया की सिंस्मरण पुस्तकें  ‘सृजन के स यात्री(1996ई०)’ और ‘ग़ाधलब 

छूटी शराब’  ।। ‘सृजन के स यात्री’ में इन् ोंने उपेन्द्रनार्थ ‘अश्क’, ज्ञानरिंजन, कमलेश्वर, 

माकां डये, कुमार धवकल, दिूनार्थ हसिं , ममता काधलया, गिंगाप्रसाद धवमल, से०रा० यात्री, 

धगररराज दकशोर, मो न राकेश, श्री लाल शुक्ल, अमरकािंत को याद दकया  ै। इसमें तेर  

लेखकों के जीवनानुभवों को शब्दों के माध्यम स ेप्रस्तुत दकया गया  ।ै रवीन्द्र काधलया की 

पत्नी ममता काधलया  ।। ममता काधलया पर धलखा सिंस्मरण उनके अन्तरिंग जीवन की झािंकी 

प्रस्तुत करता  ।ै मो न राकेश उनके गुरु  ।। य ााँ अन्य साध त्य सेधवयों से प्राप्त औ अनुभव को 

रोचक ढिंग स े रेखािंदकत दकया गया  ।ै इनका दसूरा सिंस्मरण ‘ग़ाधलब छूटी शराब’   ैजो 

आत्म सिंस्मरणात्मक  ।ै य  सिंस्मरण तमाम आदशपवादी नैधतक मूल्यों के ढािंचे को तोड़ता 
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हुआ नजर आता  ।ै म ानता के धजतने पैमाने बनाये गये  । य  सिंस्मरण उन पमैानों को 

खिंधडत करता  ।ै लेखक अपनी और अपनों के जीवन की वास्तधवकता बड़े बेवाकी स ेक ता 

 ।ै व  अपने बनते-धबगड़ते सम्बन्ि और मानव स्वभाव के गुण-दोष को धबना लाग-लपेट के 

ज्यों का त्यों रखते हुए आगे बढ़ता  ।ै     

‘अधभन्न’ धवष्ट्ण ु चन्द्र शमाप का सिंस्मरण   ै जो उनके धपता कृष्ट्णचन्द्र शमाप और 

साध त्यकारों को आिार बना कर धलखा गया  ।ै धवष्ट्णुचन्द्र शमाप जीवनी लेखक और 

पत्रकार के रूप में प्रधसद्ध  ।। इन् ोंने ‘अधभन्न’ में शमशेरब ादरु हसिं ,  जारी प्रसाद धद्ववेदी, 

नागाजुपन, नरेंद्र शमाप,  ररशिंकर परसाई, धजतेन्द्र, राहुल सािंकृत्यायन, ठाकुर प्रसाद हसिं , 

रमाकािंत, जगत् शिंखिर को याद दकया  ।ै धवष्ट्णुचन्द्र शमाप के इस सिंस्मरण के बारे में 

रामचन्द्र धतवारी धलखते  । दक इस सिंस्मरण में “व्यधियों के व्यधित्व के अनुसार लेखक की 

भावनाएिं बदलती गई  ।। क ीं व  करुणा स ेआद्रप  ो उठा  ,ै तो क ीं आदर और सम्मान स े

धवनम्र। प्राय: व  साध त्यकार धमत्रों का सगा और अधभन्न ददखाई पड़ता  ै। पूरे लखेन में 

सजगता, धनस्सिंगता और आत्मीयता का धवरल सिंश्लेषण  ।ै”42  

कृष्ट्णा सोबती कृत ‘ म  शमत’ के दसूरे भाग में उन् ोंने अशोक वाजपेयी, नेधमचिंद्र 

जैन, मिंटो, सत्येन्द्र कुमार, स्वदशे दीपक, बलविंत हसिं , प्रयाग शुक्ल, कमलेश्वर, सधच्चदानिंद 

 ीरानिंद ‘अजे्ञय’, नामवर हसिं , उपेन्द्रनार्थ अश्क, कन् यैालाल नन्दन, मिंटो, श्रीकान्त वमाप, 

स्वदशे दीपक, मिंजूर ए तेशान, उमाशिंकर जोशी, सौधमत्र, राजेन्द्रहसिं  बदेी, नाधसरा शमाप,  

सत्येन्द्र कुमार जैसे प्रधसद्ध साध त्यकारों पर दधृष्ट डाली  ।ै कृष्ट्णा सोबती का य  सिंस्मरण 

इस दौर के सिंस्मरण स ेर्थोड़ा अलग प चान बनाता  ै। उन् ोंने धजन् ें याद दकया   ैउनके 

व्यधित्व को बहुत नाटकीय ढिंग से प्रस्तुत दकया  ।ै “दखेा जाय तो सिंस्मरण का सामान्यत: 

जो अर्थप धलया जाता  ,ै य  कृधत उसस ेकुछ अलग  ।ै इसमें कृष्ट्णा जी ने सिंस्मृत रचनाकार 

के व्यधित्व सिंघटन-तत्त्वों को बड़ी बारीकी से दखेा-परखा   ैऔर उसकी एक –एक पतप को 

एक खास नाटकीय अिंदाज में पाठको के सामने प्रस्तुत कर ददया  ै।...कृष्ट्णा सोबती के अिंदाजे 

बयािं, धजसका जोड़ इस समय ह िंदी में दसूरा न ीं  ।ै”43  

पद्मा सचदवे ने तीन सिंस्मरणों की रचना की  ।ै य े सिंस्मरण  ।- ‘दीवान खाना’, 

‘धमतवा घर’ और ‘अमराई’। ‘अमराई’ इनका तीसरा सिंस्मरण सिंग्र   ।ै इसमें लखेकों, 

नेताओं, नृत्यािंगनाओं, सिंगीतकारों और राजनधयकों को स्मृत दकया गया  ै। इनके सिंस्मरण में 

स्मृधतयों के धवधवि रिंग ददखाई दतेे  । धजसमें उन् ोंने बहुत कुछ समटेने की कोधशश की  ै। 

इन् ोंने अपने सिंस्मरण का धवषय उन् ें बनाया   ै धजनपर अन्य सिंस्मरण लेखकों का ध्यान 

न ीं गया या व  उस योग्य न ीं समझे गए। मसलन पूवप प्रिानमन्त्री लालब ादरु शास्त्री की 

पत्नी लधलता शास्त्री को इन् ोंने याद दकया  ।ै सिंस्मरण लखेन में उपेधक्षत मध ला लेधखकाओं 
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को भी इन् ोंने अपने सिंस्मरण में स्र्थान ददया   ैजैसे धशवानी और ददनेशनिंददनी डालधमया  ।। 

अपने सिंस्मरण में प्रभाकर माचवे, केदारनार्थ हसिं , धत्रलोचन, िमपवीर भारती जैस ेप्रधसद्ध 

लेखकों को याद करते  ।। इसके सार्थ  ी लेखक ने कश्मीरी नेता बख्शी गुलाम मु म्मद और 

फारुख अब्दलु्ला और राजनधयक लक्ष्मीमल हसिंघवी के व्यधिव में झााँकने की कोधशश की  ै।    

राजेंद्र यादव ने दो सिंस्मरण पुस्तकों की रचना की  ।ै इनका प ला सिंस्मरण ‘औरों के 

ब ाने’ और दसूरा ‘वे दवेता न ीं  (ै2000ई०)’  ।ै ‘व ेदवेता न ीं  ’ै में रामधवलास शमाप, 

यशपाल, मो न राकेश, कमलेश्वर, मनमो न ठाकौर, नजीर अकबराबादी, शानी, िमपवीर 

भारती, भैरव प्रसाद गुप्त औ, मीरा म ादवेन, शलैेश मरटयानी, नरेशचन्द्र चतुवेदी, धनमपला 

जैन, लक्ष्मी चन्द्र जैन, भिंवरमल हसिंघी पर सिंस्मरण  ।ै इसमें एक आलखे ‘ कीर क ो, फकीर 

क ो’   ै जो राजेन्द्र यादव ने स्वयिं को आिार बनाकर धलखा  ै। य  आलखे आत्म 

सिंस्मरणात्मक  ।ै राजेन्द्र यादव धलखते  ।- “अचानक ख्याल आया दक अगर क़ानूनी रूप स े

अधग्रम जमानत ली जा सकती   ैतो अधग्रम श्रद्धािंजधल क्यों न ीं धलखी जा सकती? आज 

धजन्दा बने र ना भी तो अपराि  ी  ।ै मरने के बाद लोग ददविंगत के बारे में पता न ीं क्या-

क्या धलखते और बोलते  ।, व  बेचारा न उस सबका प्रधतवाद कर सकता  ,ै न उसमें कुछ 

घटा-बढ़ा सकता  ।ै दरअसल मेरे य ेसिंस्मरण उसी लाचार आदमी के प्रधतवाद  ।। माध्यम म। 

हाँ, मगर गु ार उस अस ाय की   ैजो बलात्कार के धखलाफ न्याय की मािंग कर र ा  ै। 

सचमुच य  दकतना बड़ा राक्षसी षड्यिंत्र   ैदक  म िो-पोंछकर, काट-धछल कर  र दकसी को 

एक  ी सािंचे में घोंट-पीस डालते  । दक उसका सारी ‘अधद्वतीयता’ समाप्त औ  ो जाती  ।ै सब 

एक-दसूरे के प्रधतरूप दवेता बने कााँच के बक्सों स े में घूरते र त े ।।”44  

दवेेन्द्र सत्यार्थी कृत सिंस्मरण ‘यादों के कादफल(े2000ई०)’  ।ै इसमें रवीन्द्रनार्थ 

टैगोर, म ात्मा गािंिी, पाब्लो नेरूदा, प्रेमचिंद, राहुल सािंकृत्यायन, म ादवेी वमाप, जैनेन्द्र, 

सधच्चतानिंद  ीरानिंद ‘अज्ञेय’, वल्लतोल,  ोमवती मधलक, कन् यैालाल मधणकलाल मुिंशी, 

बनारसीदास चतुवेदी, भाई वीर हसिं , मलु्कराज आनिंद, अमृता प्रीतम, बलराज सा नी, 

रामानिंद चटोपाध्याय, अवनीन्द्र नार्थ ठाकुर, याधमनी राय, अमृता शेरधगल, काका 

कालेलकर, निंदलाल बसु, ठक्कर बापा, भगवतीचरण वमाप आदद के सिंस्मरण और उनके 

व्यधित्व का धवश्लेषण  ।ै दवेेन्द्र सत्यार्थी के सिंस्मरण में ज ााँ एक तरफ राजनेताओं और 

साध त्यकारों की चचाप  ,ै व ीं दसूरी तरफ अवनीन्द्रनार्थ ठाकुर, निंदलाल बसु और याधमनी 

राय जैसे धचत्रकारों और शचीन दवे बमपन जैसे सिंगीतकार के जीवन की झादकयािं  मारे 

सामने प्रस्तुत करते  ।। ‘एक नीग्रो सैधनक से भेंट’ में अमेररका में रिंगभेद की समस्याओं को 

इस प्रकार उठाया   ै जो बहुत प्रभाधवत करते  ।। ‘ओ जोग के जल-प्रपात’ में प्रकृधत की 

सुन्दरता को उन् ोंने जीविंतता के सार्थ प्रस्तुत दकया  ।ै व ी ‘नावागई के हुजरे में’ पठान 

लोगों के सार्थ उल्लास के ए सास को भी उन् ोंने ग रे से उतारा  ै। 
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‘धचधड़या रैन बसरेा(2000ई०)’ धवद्याधनवास धमश्र का उत्कृष्ट कोरट का सिंस्मरण  ।ै 

इसमें उन् ोंने जीवन में एक के बाद एक बाद को याद दकया  ।ै इसमें उन् ोंने अपने गााँव, 

नधन ाल, इला ाबाद, लखनऊ, रीवािं, आगरा, बनारस, ददल्ली और गोरखपुर से जुड़ े

सिंस्मरणों को शाधमल दकया  ।ै इस सिंस्मरण में धवद्याधनवास धमश्र ने अपने जीवन को 

सम्पूणपता से समेटने की कोधशश की  ।ै बचपन का भोलापन, दकशोरावस्र्था की उत्सुकता, 

जवानी का उल्लास, पररवार की धजम्मेदारी आदद का इन सिंस्मरणों में बोि कराया गया  ै। 

एक तर  से य  सिंस्मरण धवद्याधनवास धमश्र के जीवन की यात्रा करा दतेा  ै। उनके जीवन 

के सखुद-दखुद अनुभवों के स्वाभाधवक और यर्थार्थप रूप को य ााँ एक धजल्द में धपरोया गया 

 ।ै       

मनो र श्याम जोशी ने दो सिंस्मरण धलख े  ।। प ला ‘लखनऊ मरेा लखनऊ 

(2002ई०)’ और दसूरा ‘रघुवीर स ाय : रचनाओं के ब ाने एक स्मरण(2003ई०)’। लखेक 

ने प ले सिंस्मरण में लखनऊ श र को आिार बनाया  ।ै लखनऊ में र ते हुए अपने जीवन के 

धवधभन्न पक्षों को उसने उजागर दकया  ।ै लखनऊ के सार्थ-सार्थ उन् ोंने उन व्यधियों की भी 

चचाप की   ै जो दकसी न दकसी रूप में उनके जीवन स ेजुड़ ेर े। धजनस ेय  प्रभाधवत हुए। 

ख़ास कर ह िंदी साध त्य में रूधच और कर्थाकार बनने की प्रेरणा उन् ें अमृतलाल नागर ने 

धमली। इनके सार्थ यशपाल, भगवतीचरण वमाप, डॉ.दवेराज, बलभद्र धमश्र, डॉ.एह्तेशान 

हुसेन और सज्जाद ज ीर का भी धजक्र दकया गया  ।ै मनो र श्याम जोशी दकशोरावस्र्था और 

प्रौढ़ावस्र्था के रिंगीधनयों को बहुत  ी रोचकता स े प्रस्तुत दकय े  ।। इनका दसूरा सिंस्मरण 

‘रघुवीर स ाय : रचनाओं के ब ाने एक स्मरण’  ।ै य  पुस्तक रघुवीर स ाय को कें द्र में 

रखकर धलखी गयी  ।ै इसमें रचनाओं के माध्यम से रघुवीर स ाय के जीवन को समझाने की 

कोधशश की गयी  ।ै लखेक इनकी रचनाओं का साक्षी र ा  ।ै इसधलए रघुवीर स ाय की 

रचनाएिं लखेक को ज्यादा प्रभाधवत करती  ।। इनका अिंतरिंग सम्बन्ि अच्छा र्था। मनो र 

श्याम जोशी क ते  । दक “मन में रघुवीर के इतने सिंस्मरण   ैदक मरेे धलए इस रचनावली का 

उलटना-पलटना भी रघवुीर स ाय की मार- तमाम यादों से  ोकर आर-बार गुजरना  ोगा। 

म। इस रचनावली की समीक्षा न ीं कर सकता बस इसके ब ाने उस रघुवीर को याद  ी कर 

सकता हाँ धजससे मरेी लखनऊ में छात्र-जीवन के दौरान जान-प चान हुई और धजससे ददल्ली 

में अपने आरधम्भक सिंघषप के दौरान मरेी ग री दोस्ती हुई”45   

 ‘ने  के नाते अनेक(2002ई०)’ कृष्ट्णधब ारी धमश्र के सिंस्मरण  ।। इसमें आचायप 

धवश्वनार्थ प्रसाद धमश्र, आचायप निंददलुारे वाजपेयी, आचायप  जारीप्रसाद धद्ववेदी, वाचस्पधत 

पाठक, सधच्चदानिंद  ीरानिंद वात्स्यायन ‘अजे्ञय’, डॉ.प्रभाकर माचवे, ठाकुरप्रसाद हसिं , 

डॉ.िमपवीर भारती, धशवप्रसाद हसिं  और कुमारेन्द्र पारसनार्थ हसिं  के सिंस्मरण  ।। स्मतृ 

व्यधि को याद करते हुए कृष्ट्ण धब ारी धमश्र सम्बन्िों की अिंतरिंगता, व्यधित्व और चाररधत्रक 
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धवशेषता के आिार पर शीषपक दतेे  ।। ये शीषपक ऐसे  । धजनसे सम्बद्ध व्यधि के व्यधिगत 

जीवन का बहुत कुछ अिंदाजा लगाया जा सकता  ।ै उन् ोंने ‘काशी के अन्तरिंग ररश्ते को याद 

करते हुए’, आचायप धवश्वनार्थ प्रसाद धमश्र के जीवन को ‘दःुख सबको मािंजता  ’ै, आचायप 

निंददलुारे वाजपेयी को ‘बौधद्धक अधभजात्य की राजस मुद्रा’, आचायप  जारीप्रसाद धद्ववेदी को 

‘लाधलत्य की अन्तरिंग आभा’, श्री वाचस्पधत पाठक को ‘सहृदयता की धवरल रोशनी’, श्री स. 

 ी. वात्स्यायन ‘अजे्ञय’ को ‘मौन का सजपनशील सौन्दयप’, डॉ. प्रभाकर माचवे को ‘अधभज्ञता 

का मुखर उल्लास’, ठाकुरप्रसाद हसिं  को ‘सजपक सद्भाव की सुधि’, डॉ. िमपवीर भारती को 

‘सव्यसाची’ अिंतत:  ार गया’, धशवप्रसाद हसिं  को ‘जो अस जरे सो कस न ीं म के’, श्री 

कुमारेन्द्र पारसनार्थ हसिं  को ‘आग्नेय िरातल की सिंवेदना’ के रूप में दखेा  ।ै लेखक इन 

सिंस्मरणों को अतीत की स्मृधत के रूप में  ी न ीं दखेता बधल्क ‘म्लान पड़ र ी जीवनधप्रयता 

को रसधसि कर पुननपवा’ के रूप में मानता  ।ै      

डॉ.धववेकी राय ने दो सिंस्मरण ग्रन्र्थों की रचना की  ।ै उनका प ला सिंस्मरण  -ै

‘आाँगन के वन्दनवार(2003ई०)’ और दसूरा  -ै ‘मेरे सुहृदय:मेरे श्रद्धये(2005ई०)। आाँगन में 

वन्दनवार में श्री कृष्ट्ण राय ‘हृदयेश’, डॉ.भोलानार्थ धतवारी, जगदीश ओझा ‘सुन्दर’, 

मुिेश्वर धतवारी, कर्थाकार ‘धनगुपण’, रामािार धत्रपाठी ‘जीवन’, ठाकुर रामािार हसिं ,  ास्य 

कधव दान ब ादरु ‘सूिंड’, भोलानार्थ ‘ग मरी’, सरजू धतवारी, रामवृक्ष राय धविुर, कुलदीप 

नारायण ‘झड़प’, मु म्मद इस्माइल अिंसारी, धवजय कुमार,  श्रृगार दबूे, रामेश्वर प्रसाद हसिं , 

रािामो न राय, धगररराज शा  आदद के सिंस्मरण  ।। इस सिंस्मरण में अधिकतर ऐस ेनाम   ै

धजनका साध त्य जगत या राजनीधत के जगत में अ म् स्र्थान न ीं   ैया बहुत बड़ा नाम न ीं 

  ैलेदकन लखेक के जीवन में इनका अ म् स्र्थान  ।ै 

काधन्त कुमार जैन ने सिंस्मरण लेखन में म त्त्वपूणप उपलधब्ि  ाधसल की  ै। इन् ोंने 

कई सिंस्मरण धलखे  । धजसमें- ‘लौट कर आना न ीं  ोगा (2002ई०)’, ‘तुम् ारा परसाई 

(2004ई०)’, ‘बैकुिं ठपुर में बचपन(2010ई०)’, ‘जो कहुिंगा सच कहाँगा(2006ई०)’, ‘म ागुरू 

मुधिबोि जुम्मा ट।क की सीदढ़यों पर’। ‘लौट कर आना न ीं  ोगा’ में  ररविंशराय बच्चन, 

रामानुज लाल श्रीवास्तव, भवानीप्रसाद धमश्र,  ररशिंकर परसाई, रजनीश, डॉ.रामप्रसाद 

धत्रपाठी, रमाशिंकर शुक्ल रसाल, कृष्ट्णचिंदर, रामशे्वर शुक्ल अिंचल’, सुिा अमृतराय, पार्णडये 

बेचन शमाप उग्र, धसयारामशरण गुप्त औ, शानी, शरद जोशी, दषु्ट्यिंत कुमार और धत्रलोचन के 

सिंस्मरण  ।। इनके सिंस्मरणों के बारे में रामचन्द्र धतवारी धलखते  ।, काधन्त कुमार के सिंस्मरण 

“पाठक के धचत्त को अपनी सजग वक्र शलैी के मो क प्रभाव में बाि लेते  । और दफर सिंस्मृत 

व्यधि के व्यधित्व की एक-एक पतप को उसके मनोवैज्ञाधनक रचाव की ओर सिंकेत करते हुए 

क्रम-क्रम स ेइस प्रकार स ेखोलते  । दक अिंत तक व  उसके सामने अपने स ी रूप में आ जाता 

 ।ै इसधलए श्री जैन के सिंस्मरणों के-व्यधित्व भेद स-े अलग-अलग रिंग  ।। सबको जोड़ने 
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वाली   ैउनकी धनस्सिंग दधृष्ट, धजसके समक्ष न कोई दवेता  ,ै न राक्षस।”46 काधन्त कुमार जैन 

का अगला सिंस्मरण   ै‘तुम् ारा परसाई’ जो 2004ई० में प्रकाधशत हुआ। इसमें परसाई जी के 

जीवन सिंघषप का जीविंत रूप उकेरा गया  ।ै इस पुस्तक के अिंत में परसाई जी के पत्रों को भी 

सिंकधलत दकया गया  ।ै काधन्त कुमार जैन धलखते  ।- “ ररशिंकर परसाई के जीवन, व्यधित्व 

और कृधतत्व के शुभ पक्षों पर, अशुभ पक्षों पर, काले और सफ़ेद पक्षों पर व ी धलखा   ैजो 

सत्य   ैऔर मरेा जाना हुआ  ।ै य  साध त्य   ैया न ीं, पता न ीं। साध त्य के दकस स्वीकृत 

धविा में इसकी गणना  ोगी- इसकी भी हचिंता म।ने न ीं की  ।ै इसमें जो कुछ धलखा   ैयदद 

व  सब सत्य   ैतो साध त्य की पररधि बढ़ानी पड़गेी।”47 काधन्त कुमार जैन कृत ‘जो कहाँगा 

सच कहाँगा’ का प्रकाशन 2006ई० में हुआ। इसमें निंददलुारे वाजपेयी, गजानन मािव 

मुधिबोि, राजनार्थ पार्णडये, जीवनलाल वमाप ‘धवद्रो ी’, नामवर हसिं , रामधवलास शमाप, 

धशवमिंगल हसिं  ‘सुमन’, श्यामाचरण दबु ेपर सिंस्मरण  ।। ‘बकुैिं ठपुर में बचपन’ में स्मृधतयों के 

माध्यम से जीवन के तमाम प्रसिंगों को खिंगालने की कोधशश की गयी  ।ै इसके “कें द्र में व्यधि 

भर न ीं  ।ै उसके ब ाने समूचे समाज, पररवशे और सिंस्कारों को भी खिंगाला गया  ।ै इस 

प्रदक्रया में लखेक का नजररया बे द यर्थार्थपवादी  ।ै व  अपने सार्थ समाज के बभी 

अिंतर्वपरोिों पर अिंगुली रखता  ।ै व  मानता   ै दक सच्चा सिंस्मरणकार दयुोिन न ीं, 

वेदव्यास  ोता  ।ै इस अवधि में धमल ेपात्रों, सिंबिंधियों, अिंतरिंगों को लखेक ने अपनी पररधचत 

रसपूणप शलैी में बलेाग अिंदाज में प्रस्तुत दकया  ।ै”48 ‘म ागुरू मुधिबोि जुम्मा ट।क की 

सीदढ़यों पर’ में “मुधिबोि की अदम्य धजजीधवषा, समकाल के प्रधत उनकी जागरूकता, उनके 

प्राणलेवा सिंघषप, उनकी उद्दाम रचनाशीलता और असुरक्षा ग्रधन्र्थ से मुधि के दलुपभ प्रसिंग भी 

इसमें अिंदकत  ।।”49  

काशीनार्थ हसिं  कृत ‘आछे ददन पाछे गए (2004ई०)’, ‘घर का जोगी जोगड़ा 

(2006ई०)’ का सिंस्मरण के क्षेत्र में म त्त्वपूणप योगदान  ।ै इनके सिंस्मरण सिंस्मरणों की 

परम्परा को एक नई ददशा-दशा दतेे  ।। जब भी समकालीन सिंस्मरणों के कथ्य, स्वरूप, शैली 

में  ो र  ेबदलाव की बात की जाती   ैतो काशीनार्थ हसिं  के सिंस्मरणों की उत्कृष्टता को 

प्रर्थमािंदकत दकया जाता  ।ै काशीनार्थ हसिं  ने ‘आछे ददन पाछे गए’ में कई लोगों पर सिंस्मरण 

धलखें  ।, धजनके शीषपक के आिार पर व्यधि धवशेष का पता न ीं चलता  ै। य  शीषपक-

‘र ना न ीं दशे धबराना’, ‘कलकत्ता में बािंकेलाल’, ‘,मुसादफरखाना में चार ददन’, ‘क ानी की 

वणपमाला और म।’, ‘इक्कीसवीं सदी के दशे का सफ़र’, ‘पररवेश स्मृधत में’, ‘या तरुवर म ाँ एक 

पखेरू’, ‘तीसरे भाई की खोज में प्राणधपयारे’  ।। ‘र ना न ीं दशे धबराना’ आत्म-

सिंस्मरणात्मक रूप में धलखा गया  ।ै इसमें व ेअपने जीवन से जुड़ी धवधभन्न घटनाओं का धजक्र 

करते  । उसके सार्थ बनारस की स्मृधत को साझा करते  ।। ‘कलकत्ता में बािंके लाल’ शीषपक स े
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लेखक अपने अजीज दोस्त रामािार के सार्थ धबताये तमाम सुखद पलों को याद करता  ।ै 

रामािार का म त्त्व धजतना काशीनार्थ हसिं  के जीवन में र्था उसस ेकम उनके पररवार में 

न ीं। उनके धलए “रामािार पवप र्था मेरे घर का-मााँ का भी, पत्नी का भी और बचे्च-बधच्चयों का 

भी।  र सदस्य उसके आने का बेसब्री स ेइिंतजार करता”50 ‘मसुादफरखाना में चार ददन’ में 

लेखन ने शोिार्थी म शे्वर शरण उपाध्याय और रमेश के सार्थ की बढ़ती घधनष्ठता का धजक्र 

दकया  ।ै इसके सार्थ दोनों की राजधनधतक सदक्रयता और उसके प्रधत समपपण की चचाप करत े

हुए काशीनार्थ हसिं  उस दौरान अपनी राजनीधतक वैचाररकी को स्पष्ट करते  ।। ‘क ानी की 

वणपमाला और म।’ में अपने और अपने समकालीन क ानीकारों की चचाप की गयी  ।ै ‘घर का 

जोगी जोगड़ा’ में नामवर हसिं  के जीवन के तमाम प लुओं को उकेरा गया  ै। इस सिंस्मरण 

में काशीनार्थ हसिं  ने नामवर हसिं  के जीवन के एक धत ाई ध स्से को समेटा  ।ै अपने बचपन 

के नामवर से लेकर आलोचक नामवर हसिं  के जीवन के उतार-चढ़ाव, सिंघषप आदद को बड़ी 

तटस्र्थता स ेप्रस्तुत दकया  ।ै इन् ोंने नामवर हसिं  के तमाम अदशृ्य पक्षों को प्रकाश में लाने 

की कोधशश की   ैधजसस ेउन् ें और ब ेतर ढ़िंग स ेजानने-समझने में आसानी  ोती  ।ै 

अमरकािंत की रचना ‘कुछ यादें कुछ बातें’ सन् 2005 ई० में प्रकाधशत हुयी र्थी। इसमें 

रामधवलास शमाप, शमशरे ब ादरु हसिं , प्रकाशचन्द्र गुप्त औ, दफराक, अमृत राय, रािंगेय राघव, 

नामवर हसिं , माकप र्णडये, शखेर जोशी, डॉ.जगदीश गुप्त औ पर सिंस्मरण  ।। इसके सार्थ लखेक ने 

‘क ानी : स्वरूप और चुनौती’, ‘राजनैधतक पररवतपन : साध त्य की चुनौधतयााँ’ तर्था ‘कफ़न: 

कैसा   ै मारा समाज’ जैसे धवचारात्मक लखे धलख ेगए  ।। प्रगधतशील आन्दोलन और नई 

क ानी आन्दोलन स ेजुड़ ेलेख भी य ााँ सिंकधलत  ।। इसमें दो साक्षात्कार ‘धवधशष्ट में सामान्य 

की खोज  ी रचना  ’ै और ‘लेखक की असली शधि जनता  ’ै भी सिंकधलत  ।। इसमें 

“प्रगधतशील आन्दोलन तर्था नई क ानी आन्दोलन की व ेघटनाएाँ, ब सें और धववाद भी  ।, 

धजनसे कभी साध त्य जगत ध ल गया र्था। अमरकान्त ने इन आन्दोलनों की धवशेषताओं और 

उपलधब्ियों के सार्थ, उनके अिंतर्वपरोिों तर्था दबुपलताओं का तकप -सम्मत धवश्लेषण प्रस्तुत 

दकया   ैऔर पररवर्तपत समय में क ानी तर्था प्रगधतशील लेखन की नई भूधमका को भी 

रेखािंदकत दकया  ।ै”51 इनका दसूरा सिंस्मरण ‘दोस्ती’   ैजो 2008ई० में प्रकाधशत हुआ र्था। 

इसमें उन् ोंने प ला सिंस्मरण ‘लेखक की दोस्ती’ शीषपक से धलखा  ,ै धजसमें माकप र्णडये, 

कमलेश्वर, भरैवप्रसाद गुप्त औ आदद के धवशेष सन्दभप में नई क ानी आन्दोलन की चचाप की गई 

 ।ै इसके अलावा म ादवेी वमाप, नागाजुपन, रेण,ु रवीन्द्र काधलया, उमा भारती, कमलेश्वर को 

याद दकया गया  ।ै ‘मास्को में प ला ददन’ और ‘सोधबयत सिंघ की यात्रा’ शीषपक स ेदो यात्रा 

सिंस्मरण भी य ााँ सिंकधलत  ।।      
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ममता काधलया के सिंस्मरण ‘दकतने श रों में दकतनी बार(2009ई०)’ और ‘कल 

परसों बरसों(2011ई०)’ सिंकलन में सिंकधलत  ।। ‘दकतने श रों में दकतनी बार’ 

आत्मकर्थात्मक सिंस्मरण   ै धजसमें लेधखका ने अपने जीवन के अधिकतर ध स्से को साझा 

दकया  ।ै लेधखका बचपन स ेलेकर सिंस्मरण धलखने तक के अनुभवों को उसी रूप में रेखािंदकत 

करने की कोधशश की करती  ।। श र-दर-श र  ोती धजन्दगी, अनुभव और यादों की गठरी 

को ताउम्र समटेती हुयी, व ेइिंदौर, ददल्ली, मुम्बई, इला ाबाद, कलकत्ता के तमाम अनुभव 

और स्मृधतयों को इस सिंस्मरण में शब्दािंदकत करती  ।। लेधखका का दसूरा सिंस्मरण ‘कल 

परसों बरसों’ 2011ई० में प्रकाधशत हुआ। य  सिंस्मरण ‘दकतने श रों में दकतनी बार’ का 

सिंधक्षप्त औ रूप ददखाई दतेा  ।ै ‘दकतने श रों में दकतनी बार’ में लेधखका का ‘आत्म’ म त्त्वपूणप 

ददखाई दतेा   ै लेदकन ‘कल परसों बरसों’ में ‘पर’ केन्द्रीय  ो जाता  ।ै ‘पर’ की ओट में 

‘आत्म’ उभरता  ।ै ‘कल परसों बरसों’ में लधेखका ने जैनेद्र कुमार, अश्क, चन्द्रदकरण 

सौनरेक्सा, कौशल्या अश्क, नेधमचिंद्र जैन, भारतभूषण अग्रवाल,  श्रीलाल शुक्ल, कुरपतुल-

एन- दैर, शलैेश मरटयानी, धशवानी, अमरकािंत, माकप र्णडये, मन्नू भिंडारी, कमलेश्वर, 

कन् यैालाल निंदन, ज्ञानरिंजन, सतीश जमाली, रवीन्द्र काधलया, गुलजार, धचत्रामदु्गल, 

धवष्ट्णुकािंत शास्त्री, सत्यप्रकाश धमश्र, वाजदा खान को याद दकया   ैऔर इनके सार्थ अपने 

छोड़-ेबड़ ेअनुभवों को साझा दकया  ।ै  

कृष्ट्णा सोबती कृत ‘ म  शमत भाग-तीन (2012ई०)’ उनके सिंस्मरणों की कड़ी में  

एक बे तरीन सिंस्मरण  ।ै इसमें उन् ोंने ‘सत्येन’, ‘जयदवे’, ‘धनमपल वमाप’, ‘अशोक वाजपेयी’, 

‘धवभूधतनारायण राय’, ‘दवेेन्द्र इस्सर’, ‘धनमपला जैन’, ‘धगरिर राठी’, ‘शम्भुनार्थ’, ‘रवीन्द्र 

काधलया’, ‘आलोक म ेता’, ‘धवष्ट्णु खरे’ को याद दकया  ।ै इस सिंस्मरण में लेधखका की 

बेवाकी और धवश्लेषण बहुत स्पष्ट  ।ै लेधखका ने अपने अनुभवों को उसी रूप में साझा दकया 

  ैजैसा की वास्तधवक जीवन में म ससू दकया, जो उनके सिंस्मरण को धवश्वसनीय बनाता  ै। 

इन् ोंने सत्येन को याद करते हुए उनके घर धबतायी एक शाम का धजक्र करती  । धजसमें मिंजूर 

ए तेशाम की भी धशरकत  ।। इस सिंस्मरण में लेधखका ने उस शाम के यादगार पलों को बहुत 

 ी रोचक और सिंवाद के रूप में प्रस्तुत दकया  ।ै सत्येन के घर लेधखका का ठ रना और धसफप  

उस एक ददन की स्मृधत य  पररलधक्षत करती   ैदक दोनों के अन्तरिंग सिंबिंि पाररवाररक र्थे। 

जयदवे को याद करते हुए उनके सार्थ धबताएिं धशमला की वाददयों और चाय की चुधस्कयों के 

माध्यम स े लेधखका अपनी साध धत्यक अधभरूधच का पररचय दतेी  ।। एक चाय प्रेमी  

साध त्यकार के सार्थ चाय की चुधस्कयों स े सार्थ गाढ़ी  ोती दोस्ती की प्रगाढ़ता को व े

रेखािंदकत करती  ।। धनमपल वमाप और अशोक वाजपेयी के सार्थ अपने स ज और आत्मीय 

सम्बन्ि की चचाप करती  । तो व ीं रवीन्द्र काधलया के सार्थ वे अपने सम्बन्िों की खटास को 

भी बड़ ेबेवाक अिंदाज में स्पष्ट करती  ।। धवभूधतनारायण राय से वैचाररक अस मधत रखते 
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हुए व ेउनके द्वारा मध लाओं पर की गयी रटप्पणी का पुरजोर धवरोि करती  ।। धनमपला जैन 

की आत्मकर्थात्मक पुस्तक ‘श र-दर-श र’ का धवशलेषण करती हुयी वे उसके माध्यम स े

उनके व्यधित्व को उभारने की कोधशश करती  ।।  

काशीनार्थ हसिं  का ‘याद  ो दक न याद  ो(2016ई०)’ एक बे तरीन और बहुचर्चपत 

सिंस्मरण  ।ै इसमें उन् ोंने  जारी प्रसाद धद्ववेदी, नामवर हसिं , धत्रलोचन, रधवन्द्र काधलया 

आदद के व्यधित्व को उद्घारटत करते हुए बनारस श र के अस्सी चौरा ें का सजीव धचत्रण 

दकया  ।ै इसमें बनारस श र के अस्सी चौरा  ेका धचत्रण इस प्रकार दकया गया   ैदक अस्सी 

चौरा ा, चौरा ा न  ोकर कोई एक व्यधित्व के रूप में  मारे सामने उभरता  ै। काशीनार्थ 

हसिं  ने लखेकों और अस्सी चौरा  ेके माध्यम स ेअपने जीवन के जुड़ ेअनेक रोचक प्रसिंगों का 

वणपन दकया  ।ै 

सिंस्मरण और उसकी धवकास परम्परा को दखेा जाय तो य  अपने को धविा के रूप में 

स्र्थाधपत  ी न ीं करता बधल्क अपने स्वरूप को स्पष्ट करते हुए ह िंदी साध त्य में एक अलग 

प चान भी बनाता  ।ै ह िंदी गद्य धविाओं के धवकास के सार्थ इसका बीज भारतेंद ुकाल में 

ददखाई दतेा   ैऔर र्थोड़ ेबे तर रूप में धद्ववेदी युग में भी पररलधक्षत  ोता   ैलेदकन इस े

धविागत प चान पद्म हसिं  शमाप के सिंस्मरण ‘पद्म पराग’ से धमलती  ।ै तत्पश्चात म ादवेी 

वमाप, बनारसीदास चतुवेदी, रामवृक्ष बेनीपुरी आदद धवस्तार पा करके य ााँ कथ्य स्वतिंत्र 

धविा के रूप में स्र्थाधपत  ोता  ।ै इस ेधविागत प चान ददलाने में समकालीन साध त्यकारों 

का म त्त्वपूणप योगदान  ।ै 
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समकालीन सिंस्मरण लेखन का वैधवध्य   

गद्य की तमाम धविाओं की तर  सिंस्मरण धविा का भी धवकास आिुधनक-युग में 

हुआ। आिुधनकता के आगमन ने साध त्य के पारिंपररक रूप को तोड़ा  ।ै मध्यकाल में साध त्य 

का तात्पयप कधवता स ेहुआ करता र्था, उसमें भी सिंस्कृत साध त्य के पारिंपररक स्वरुप का  ी 

आधिक्य र्था। मिुक रचनाएाँ मुिकों में  ी  ो पाती र्थीं लेदकन आिुधनक युग में बदलते 

पररवेश ने जैस–ेजैसे मनुष्ट्य को प्रभाधवत दकया, वैस-ेवैस ेसाध त्य का स्वरूप भी बदलता 

गया। मनुष्ट्य जीवन में आने वाल ेय ेबदलाव वधैश्वक र्थे। इसधलए साध त्य के स्वरुप में जो 

बदलाव पररलधक्षत हुआ व  भी वैधश्वक र्था। भारतेंद-ुयुग इस पररवतपन का सबस ेबड़ा समय 

 ।ै ह िंदी साध त्य में एक तरफ ज ााँ कर्थात्मक गद्य धविाओं– उपन्यास, क ानी, नाटक, आदद 

का धवकास  ो र ा र्था, व ी दसूरी तरफ पत्रकाररता और नए जीवन शैली स ेजन्मी कर्थेतर 

गद्य धविाओं का भी धवकास  ो र ा र्था। य ेकर्थतेर गद्य धविाएिं-ररपोतापज, सिंस्मरण, डायरी, 

यात्रा-वृत्तान्त, धनबिंि के रूप में सामने आ र ी र्थीं। कालान्तर में इन कर्थेतर धविाओं ने ह िंदी 

भाषा और साध त्य के धवकास में म त्त्वपूणप भधूमका का धनवप न दकया और साध त्य में 

अपना प्रमुख स्र्थान बनाया। 

साध त्य में जब भी दकसी नयी धविा का धवकास  ोता   ै तब व  पवूप प्रचधलत 

धविाओं स े दकसी-न-दकसी रूप में धभन्न  ोती  ।ै प ल ेस े प्रचधलत धविाएाँ जब नाकाफ़ी 

 ोती  । तब नयी धविा का धवकास  ोता  ।ै प्रत्येक धविा अपने धवकास के सार्थ धवधविताओं 

को समेटत ेहुए आगे बढ़ती  ।ै उसकी धवधविता उसे समदृ्ध करती हुई धवकासपर्थ पर अग्रसर 

करती  ।ै ह िंदी साध त्य में धसफप  सिंस्मरण धविा  ी न ीं बधल्क कर्था साध त्य और कर्थेतर 

सभी धविाएिं अपनी धवकास यात्रा में नये कथ्य, स्वरूप, शलैी, भाषा आदद के धनत-नये 

प्रयोगों के सार्थ आगे बढ़ती र ती  ।ै व  अपने प्रारिंधभक और पारम्पररक रूपों के सार्थ कुछ 

पुराने मूल्यों को छोड़ती हुई, नय े मलू्यों, प्रयोगों, मान्यताओं आदद को समेटती हुई आगे 

बढ़ती  ।। ह िंदी सिंस्मरण भी इसी को अपनाता हुआ आज भी धवकासशील  ै। वतपमान युग के 

सिंस्मरणकारों ने सिंस्मरण लखेन में पारिंपररक रूप को तो स्वीकार दकया   ैलेदकन उसमें कुछ 

आवश्यक पररवतपन भी करते चले  ।। व  सिंस्मरण लखेन की परिंपरा का न तो पूरी तर  

स्वीकार   ैऔर न  ी उसका नकार दकया  ।ै सिंस्मरण साध त्य प्रारधम्भक सिंस्मरणों स ेकुछ 

लेते हुए और कुछ छोड़ते हुए तर्था कुछ जोड़ते हुए चलता  ।ै ह िंदी सिंस्मरण अपने प्रारधम्भक 

रूप में जैसा र्था उसका उत्तरकालीन स्वरुप बदलता  ।ै व  कई नये प्रयोग करता  ।ै इसका 

य ी प्रयोग सिंस्मरण को वैधवध्यपूणप बनाता   ैजो धविा की दधृष्ट स ेसकारात्मक  ।ै य ी 

कारण   ैदक ह िंदी सिंस्मरण की धवकासशीलता आज भी बरकरार  ।ै 

इस अध्याय में ह िंदी सिंस्मरण लखेन के लगभग सौ वषप के इधत ास में प्रमुख 

सिंस्मरणकारों के सिंस्मरणों की धवशेषताओं को उद्घारटत दकया जायेगा। य ााँ उसके स्वरुप 
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और स्वभाव में आये गुणात्मक पररवतपन को समझने का प्रयास दकया गया  ।ै आरधम्भक 

ह िंदी सिंस्मरण लेखन में मुख्यतः पद्म हसिं  शमाप, बनारसीदास चतुवदेी, म ादवेी वमाप, 

रामिारी हसिं  ददनकर आदद के सिंस्मरणों के माध्यम से य  ददखाने का प्रयास दकया गया   ै

दक सिंस्मरण अपने आरधम्भक रूप में कैसे धलखा जा र ा र्था, उसके कें द्र में कौन लोग र्थे, 

उसकी भाषा-शैली कैसी र्थी, धलख ेजाने का उद्दशे्य क्या र्था, उसके समक्ष दकस प्रकार की 

चुनौधतयााँ र्थी। आरधम्भक ह िंदी सिंस्मरण के इन धबन्दओुं के आिार पर समकालीन ह िंदी 

सिंस्मरण की धवशेषताओं, धवधविताओं और चुनौधतयों को दशापया गया  ।ै   

 इस अध्याय में एक उप-अध्याय ‘समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन : वैधवध्य के हबिंद’ु 

भी  ।ै इसके अिंतगपत समकालीन ह िंदी सिंस्मरण की एक रूप-रेखा प्रस्तुत की गयी  ।ै य  

धवभाजन धसफप  सिंस्मरण की धवकास परम्परा में उसकी धवधविताओं को समझने के धलए 

दकया गया  ।ै दकसी भी साध त्य या समाज में कोई बदलाव अचानक न ीं  ोता, बधल्क उस 

बदलाव के सार्थ उसकी पीछे की पृष्ठभूधम बहुत मायने रखती  ;ै इसधलए धविा को 

धवभाधजत कर उसे छोटे दायरे में प्रस्तुत करना समीचीन न ीं लगता  ।ै 

आरधम्भक ह िंदी सिंस्मरण लखेन में सिंस्मरण धविा की शुरुआत पर बात की गयी  ।ै 

इसमें य  बताने की कोधशश की गयी   ैदक प्रारधम्भक ह िंदी सिंस्मरण लेखन का स्वरुप कैसा 

र्था! उसके धवषय और कथ्य कैस ेर्थे ! इन प्रश्नों को समझने के धलए पद्महसिं  शमाप की पुस्तक 

‘पद्म पराग’ को आिार बनाया गया  ।ै समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में य  दखेने की 

कोधशश की गयी   ैदक य  अपनी धवकासशीलता के सार्थ पूवपवती सिंस्मरणों से दकतना अलग 

प्रयोग करता  ।ै इसका धवषयगत वैधवध्य क्या  ?ै समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन की 

धवधविता को समझने के धलए काशीनार्थ हसिं , कृष्ट्णा सोबती, रवीन्द्र काधलया, राजेन्द्र 

यादव, ममता काधलया, मनो र श्याम जोशी आदद के सिंस्मरणों को आिार बनाया गया  ै। 

इन् ीं सिंस्मरणों के माध्यम स ेसमकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में  ो र  ेवैधवध्यपूणप प्रयोग 

को समझने की कोधशश की गयी  ।ै 
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प्रारिंधभक ह िंदी सिंस्मरण लेखन: वैधवध्य के आयाम   

सिंस्मरण साध त्य का धवकास आिुधनक-युग में हुआ। आलोचकों ने पद्म हसिं  शमाप के 

सिंस्मरण 'पद्म पराग' से इसका आरम्भ माना  ,ै ‘पद्म पराग’ का प्रकाशन सन् 1929 ई० में 

हुआ र्था। य  सिंस्मरण साध त्य के इधत ास की दधृष्ट स े तो म त्त्वपूणप   ै  ी- आरिंधभक 

सिंस्मरण साध त्य को समझने, उसकी धवशेषताओं को उद्घारटत करने की दधृष्ट से भी 

म त्त्वपूणप  ।ै इस सिंग्र  से सिंस्मरण के  धशल्प पक्ष और उसके उद्देश्य को समझने की एक दधृष्ट 

धमलती  ।ै य  पुस्तक सार्थ  ी गद्य की अन्य धविाओं से उसके साम्य और वैषम्य को भी 

रेखािंदकत करने में स ायक  !ै पद्म हसिं  शमाप का ‘पद्म पराग’ सिंस्मरण लखेन की दधृष्ट स ेएक 

म त्त्वपूणप प्रस्र्थान हबिंद ु ।ै य ी कारण   ैदक ‘पद्म पराग’ को ह िंदी का प्रर्थम सिंस्मरण ग्रन्र्थ 

माना जाता  ।ै  ालााँदक पद्म हसिं  शमाप स े प ल े भारतेंद ु युग में भी कुछ सिंस्मरण स े

धमलती–जुलती रचनाएिं धलखी गयीं लेदकन उनमें अन्य गद्य धविाओं के तत्त्वों की प्रिानता 

 ।ै भारतेंद ु ररश्चिंद्र ने ‘कुछ आप बीती कुछ जगबीती’ में अपने जीवनानुभवों के सार्थ- ी-

सार्थ कुछ सामाधजक समस्याओं का वणपन दकया  ।ै भारतेंद ु मिंडल के बालकृष्ट्ण भट्ट और 

प्रतापनारायण धमश्र ने भी कुछ सिंस्मरणनुमा आलेख धलखे  ।, धजसमें सिंस्मरण के कुछ तत्त्व 

दखेे जा सकते  । लेदकन सिंस्मरण का व्यवधस्र्थत रूप प ल ेप ल ‘पद्म पराग’ में ददखाई दतेा 

 ,ै इसी रचना से सिंस्मरण को एक धविा की प चान धमलनी शुरू  ोती  ।ै 

 ‘पद्म पराग’ ह िंदी सिंस्मरण साध त्य का प्रारिंधभक ग्रन्र्थ   ैइसधलए सिंस्मरण की कुछ 

धवशेषताओं को इसके माध्यम से य ााँ उद्घारटत दकया जाना अपेधक्षत  ।ै पद्म हसिं  शमाप धजस 

समय में र्थे व  समय राजनीधतक और सामाधजक दधृष्ट से बहुत उर्थल-पुर्थल भरा र्था। एक 

तरफ़ स्वतिंत्रता सिंग्राम अपने उत्कषप पर र्था तो दसूरी तरफ़ समाज में बहुत स ेपररवतपन  ो 

र  ेर्थे। सामाधजक-िार्मपक बिंिन, रूदढ़यााँ, कुप्रर्थाएाँ टूट र ी र्थीं। एक उच्च आदशपमूलक दशे 

और समाज की धनर्मपधत स्वािीनता सेनाधनयों और समाज सिुारकों का लक्ष्य र्था।  

ह िंदी भाषा और साध त्य की दधृष्ट स े भी य  समय अत्यधिक म त्त्वपूणप र्था। 

स्वािीनता आन्दोलन के दौरान ह िंदी (ध न्दसु्तानी) व्यापक स्तर पर सिंपकप  भाषा बन गयी 

र्थी। ह िंदी के राष्ट्रभाषा स्वरुप का धनमापण इसी दौरान हुआ। म ात्मा गााँिी समेत अन्य 

स्वतिंत्रता सेनाधनयों ने ह िंदी को अपनाया और उसके प्रचार-प्रसार में भधूमका धनभाई। य ी 

व  समय र्था जब गद्य के धलए खड़ी बोली ह िंदी का प्रयोग  ो र ा र्था और पद्य में ब्रज या 

क्षेत्रीय बोधलयों का। धद्ववेदी युग और छायावादी साध त्यकारों ने खड़ी बोली ह िंदी के  

आिुधनक स्वरूप का धनमापण दकया और गद्य-पद्य की भाषा को एकरूपता दनेे का प्रयास 

दकया।  
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‘पद्म पराग’ ऐसे समय में धलखा जा र ा र्था जब ह िंदी साध त्य में धनबिंि और 

कर्थासाध त्य लेखन का बोलबाला र्था। कर्थेतर गद्य धविाएाँ, यात्रा-सिंस्मरण, डायरी, 

ररपोतापज, सिंस्मरण इत्यादद-  ाधशये पर र्थीं। ऐसे साध धत्यक पररवेश में एक नयी परम्परा 

का आरम्भ करना, क ीं न क ीं लखेक के मन में डर तो पैदा करता  ी   ैदक अगर प्रयोग 

सफ़ल न ीं हुआ तो साध त्यालोचकों द्वारा जो मलामत  ोगी, उसे स्वीकार कर पाना स ज 

न  ोगा। य  भय पद्म हसिं  शमाप के मन में भी र्था। पद्म हसिं  शमाप ने ‘पद्म पराग’ में स्वामी 

दयानिंद सरस्वती, पिंधडत गणपधत शमाप, श्री हृधषकेश भट्टाचायप शास्त्री, स्वामी श्रद्धानिंद जी, 

पिंधडत भीमसेन शमाप, पिंधडत श्री सत्यनारायण कधवरत्न, कधवरत्न पिंधडत श्री नवनीतलाल 

चतुवेदी, खलीफ़ा माम-ूरशीद, ददव्य प्रेमी मिंसरू, अमीर ख़ुसरो, सरमद श ीद, मौलाना 

आज़ाद, और म ाकधव अक़बर इत्यादद को याद दकया  ।ै  

‘पद्म पराग’ में तीन प्रकार के सिंस्मरण दखेने को धमलते  ।। प ले प्रकार के सिंस्मरण 

उन व्यधियों पर  । धजनसे लेखक की घधनष्ठता र ी  ,ै धमलना-जुलना र ा  ,ै पत्राचार आदद 

र ा  ।ै इन लोगों के सार्थ उनके सम्बन्ि लिंब ेसमय तक र  े । और उनके जीवन से करीब का 

राबता र ा  ।ै दसूरे प्रकार के सिंस्मरण ऐस ेलोगों पर धलखे गए  ।, धजनसे उनकी यदा-कदा 

मुलाक़ात  ो जाती र ी  ।ै मलुाक़ात हुई या न हुई  ो लेदकन अन्य स्रोत स ेप्राप्त औ जानकारी 

के आिार पर भी सिंस्मरण धलखे गए  ।।  ालााँदक ऐस ेसिंस्मरण बहुत कम  ।। य  एक प्रकार 

से नया प्रयोग भी क ा जा सकता  ।ै ‘पद्म पराग’ में दखेा जाय तो इस तर  के धलख ेगय े

सिंस्मरणों की सिंख्या बहुत कम  ।ै लखेक द्वारा धलख ेगय ेअन्य सिंस्मरणों की उत्कृष्टता को 

दखेते हुए तर्था सिंस्मरण के उभरते स्वरूप को ध्यान में रखते हुए, ऐस ेसिंस्मरणों को  अपवाद 

रूप में माना जा सकता  ।ै 

तीसरे प्रकार के ऐसे सिंस्मरण  ।, जो उन व्यधियों पर धलख े गए  ।, धजनस े

सिंस्मरणकार दकसी न दकसी रूप में प्रभाधवत र ा  ।ै चा  े वे राजनेता  ों, सामाधजक 

कायपकत्ताप, समाज सुिारक या प्रधसद्ध साध त्यकार। ऐसे व्यधियों के सामाधजक कायों, उच्च 

आदशों और साध त्य स े सिंस्मरणकार दकसी न दकसी रूप में प्रभाधवत र ा  ो और इसी 

कारण उनका अनुयायी बन गया  ो। लेखक ने इस तर  के स्मृत व्यधियों के जीवन दशपन को 

आत्मसात करन े की कोधशश की  ।ै दयानिंद सरस्वती पर धलखा गया सिंस्मरण ऐसा  ी 

सिंस्मरण  ।ै दयानन्द सरस्वती से पद्म हसिं  शमाप की मुलाकात तो न ीं र्थी, लेदकन उनके 

अनुयायी  ोने के सार्थ-सार्थ उनके व्यधित्व और धवचार की आत्मीयता सिंस्मरणकार की 

स्मृधत में कौंिती र ती र्थी। दकसी व्यधि के व्यधित्व की उत्कृष्टता का कारण उसका धवचार 

 ोता  ।ै इसमें कोई सिंद े न ीं   ैदक दयानिंद सरस्वती का व्यधित्व प्रभावी र्था। समाज में 

अपनी जग  बनाने के धलए धवचार मायने रखता  ।ै धवचार  ी अच्छे और प्रभावशाली 

व्यधित्व का धनमापण करता  ।ै य ााँ लेखक स्वामी दयानिंद सरस्वती के धवचारों स ेकाफी 
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प्रभाधवत  ।ै धवचारों का प्रभाव और व्यधित्त्व की आत्मीयता लेखक को स्मृत व्यधि स े

भावात्मक रूप स ेजोड़ती  ।ै  

पद्म हसिं  शमाप ने अपने सिंस्मरणों में जो प्रयोग दकया   ै व  समकालीन ह िंदी 

सिंस्मरण में भी दखेने को धमलता  ।। ‘पद्म पराग’ में अमीर ख़सुरो और दयानिंद सरस्वती पर 

धलखे सिंस्मरण ऐसे  ी  ।। इन व्यधियों स ेउनकी मुलाक़ात न ीं र्थी लेदकन उनके साध त्य के 

माध्यम स े उनके व्यधित्त्व और आदशों को सिंस्मरणकार ने बखूबी उकेरा  ।ै उनकी 

सामाधजक हचिंताओं तर्था सामाधजक सिुारों पर सिंस्मरणकार ने धवस्तार से प्रकाश डाला  ।ै 

समकालीन सिंस्मरणों में राजेन्द्र यादव ने ‘चेख़व एक इन्टरव्य’ू इसी पद्धधत पर धलखा  ।ै 

राजेन्द्र यादव की चेख़व से मलुाकात न ीं हुई  लेदकन उनके साध त्य के माध्यम से अपने 

प्रश्नों और धजज्ञासाओं के उत्तर को उन् ोंने ढूाँढ़ने की कोधशश की  ।ै  

पद्म हसिं  शमाप के सिंस्मरणों में लखेक और प्रकाशक के बीच आने वाली कुछ 

करठनाइयों की भी चचाप  ,ै धजसस ेलेखक को जूझना पड़ता र्था। व  ह िंदी जगत् में प्रकाशकों 

की मनमानी को लेकर काफी क्षुब्ि  ।ै पारसनार्थ हसिं  के धनदशेन में ‘पद्म पराग’ का 

प्रकाशन हुआ। पारसनार्थ हसिं  के ईमानदार और स योगी भाव से पद्म हसिं  शमाप प्रसन्न र्थ े 

तो व ीं अन्य प्रकाशकों के सार्थ अपने कटु अनुभव स ेधखन्न भी  ।। पद्म हसिं  शमाप सिंपादकों 

और प्रकाशकों की व्यवसायी बुधद्ध और प्रकाशकीय गररमा की क्षय से क्षुब्ि भी  ।। उन् ोंने 

'पद्म पराग' की भूधमका में प्रकाशकों की मनमानी और उभर र ी व्यवसायी प्रवृधत्त की ओर 

सिंकेत दकया  ।ै ह िंदी साध त्य में य  समस्या बहुत धवकट  ोती जा र ी र्थी। इसस ेन केवल 

उत्कृष्ट ह िंदी साध त्य की, बधल्क अच्छे साध त्यकारों की पुस्तकें  छपने और उनके मूल्यािंकन में 

ददक्कत आ र ी र्थी। जो साध त्यकार अच्छा धलख र ें र्थे लेदकन उनकी पहुिंच या आर्र्थपक 

धस्र्थधत अच्छी न ीं र्थी, उनकी उत्कृष्ट रचनाओं को प्रकाशकों द्वारा व  स्र्थान न ीं धमल पाता 

र्था, जो धमलना चध ए। इसका सामना पद्म हसिं  शमाप को भी करना पड़ा र्था। उन् ोंने अपनी 

आपबीती को 'पद्म पराग' की भूधमका में धलखा  -ै "प्रेसों के अलझेड ेका जो अनुभव अबतक 

मुझे हुआ र्था और चतुर व्यवसायी पुस्तक-प्रकाशकों का जो व्यव ार दखेा सुना र्था, उसस े

इस नए बखेड़ ेमें पड़ने की ध म्मत न  ोती र्थी।"1  

पद्म हसिं  शमाप के अधिकतर सिंस्मरण श्रद्धािंजधलपरक  ।। अपने श्रद्धये को याद करते 

हुए उनके व्यधित्व से जुड़ ेअनेक प्रसिंगों का वे उद्घाटन करते  ।। पद्म हसिं  शमाप के व्यधित्त्व 

और कृधतत्त्व, दोनों पर आयप समाज का प्रभाव  ।ै दयानिंद सरस्वती को याद करत ेहुए पद्म 

हसिं  शमाप आयपसमाज की म त्ता को बताते  ।। पद्म हसिं  शमाप के सिंस्मरण को पढ़कर लगता 

  ै दक उनका झुकाव आयपसमाज की तरफ  ,ै इसी कारण वे अपने सिंस्मरण में अन्य आयप 

समाधजयों का धजक्र बड़ी श्रद्धा स ेकरते  ।।  
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पद्म हसिं  शमाप की भाषा उनके सिंस्मरण लखेन की धवषयवस्तु के धबल्कुल अनुकूल  ।ै 

जैसा व्यधित्त्व वसैी भाषा। व ेजब म र्षप दयानिंद सरस्वती पर धलखते  ।, या ऐस े दकसी 

व्यधि पर, धजसकी प चान प्राचीन भारतीय साध त्य ज्ञान परम्परा से जुड़ी हुई  ,ै तो 

सिंस्कृतधनष्ठ ह िंदी का प्रयोग करते  ।। व ीं, जब व ेअमीर ख़सुरो पर धलख र  े ोते  । तो उदूप 

समेंत अरबी – फ़ारसी के शब्दों का िड़ल्ल ेस ेप्रयोग करत े ।। पद्म हसिं  शमाप की भाषा अपने 

समय की धवकधसत खड़ी बोली ह िंदी  ।ै  

 

बनारसीदास चतवुदेी 

पद्म हसिं  शमाप के पश्चात् आरिंधभक ह िंदी सिंस्मरणकारों में बनारसीदास चतुवेदी का 

स्र्थान उल्लेखनीय  ।ै भारतेंद-ुयुग और धद्ववेदी-युग में, धजस प्रकार के सिंस्मरण साध त्य की 

रचना हुई, उस को आिार बनाकर बनारसीदास चतुवेदी ने ह िंदी में सिंस्मरण लखेन की 

परम्परा को और अधिक मज़बूत आिार प्रदान दकया। इसी का प्रधतफल   ै उनकी कृधत 

‘सिंस्मरण’(1952ई.)। ह िंदी सिंस्मरण लेखन में य  रचना एक म त्त्वपूणप पड़ाव मानी जाती 

 ।ै य  कृधत अपने भीतर न धसफ़प  ह िंदी के म त्त्वपूणप साध त्यकारों के व्यधित्त्व और कृधतत्त्व 

को समेंटे हुए  ,ै बधल्क तत्कालीन साध त्यकारों, सिंपादकों, स्वतिंत्रता सेनाधनयों को दकन 

करठनाइयों का सामना करना पड़ र ा र्था, उन् ोंने धवपरीत पररधस्र्थधतयों में भी इन लोगों ने  

कैस े अपने साध धत्यक, सामाधजक और राजनीधतक दाधयत्व का धनवप न दकया, इसस ेभी 

 मारा पररचय कराती  ।ै स्वतिंत्रता आन्दोलन, ह िंदी के प्रचार-प्रसार और उसके स्वरूप 

धनिापरण में ह िंदी के साध त्यकारों–पत्रकारों और कुछ नेताओं की म ती भूधमका को भी 

अपने सिंस्मरणों के माध्यम स े बनारसीदास चतुवेदी ने दशापने का सफल प्रयास दकया  ।ै 

उनके सिंस्मरणों में केवल ह िंदी के साध त्यकार न ीं  । बधल्क स्वतिंत्रता सनेानी, राजनेता और 

समाज सिुारक भी  ।। उनके सिंघषों को बनारसीदास चतुवेदी बहुत सिंवदेनशीलता के सार्थ 

स्मरण दकया  ।ै पद्म हसिं  शमाप की भािंधत बनारसीदास चतुवेदी ने स्मृत व्यधियों के 

सकारात्मक व्यधित्त्व को  ी अपने सिंस्मरणों में उकेरा  ।ै तादक समाज में सद्प्रेरणा का 

प्रचार-प्रसार  ो। बनारसीदास चतुवेदी के सिंस्मरण साध त्य में धवधविता  ।ै य  धवधविता 

धवषयवस्तु की  ी न ीं बधल्क व्यधित्व की भी  ।ै एक तरफ ज ााँ उन् ोंने ह िंदी साध त्य के 

साध त्यकरों जैस-े श्रीिर पाठक, धद्वजेन्द्रनार्थ ठाकुर, म ावीरप्रसाद धद्ववेदी, प्रेमचिंद आदद पर 

धलखा, तो व ी दसूरी तरफ राजनीधतक और सामाधजक कायपकतापओं जैसे- पीर मु म्मद 

मुधनस, शील जी, आज़ाद की माता जी को याद दकया   ै! 

बनारसीदास चतुवेदी ने अपनी पुस्तक ‘सिंस्मरण’ में सिंस्मरण तो धलखा  ी  ,ै इसके 

सार्थ  ी सिंस्मरण साध त्य के सदै्धािंधतक पक्ष पर भी धवचार प्रकट दकया  ।ै यानी, उन् ोंने 
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ह िंदी में सिंस्मरण साध त्य की सदै्धािंधतकी धनर्मपत करन ेका प्रयास दकया  ।ै उनका मानना   ै

दक सिंस्मरण लखेन के धलए स्मृत व्यधि स ेमुलाक़ात और पररचय आवश्यक  ।ै व्यधिगत 

सिंपकप  को व  सिंस्मरण साध त्य का प्राण मानते  ।। य ी कारण   ै दक उन् ोंने धजन भी 

व्यधियों का अपने सिंस्मरण में स्मरण दकया  ,ै उनसे उनके न धसफ़प  व्यधिगत सिंपकप  र्थ ेबधल्क 

मुलाकातों के माध्यम स ेपनपे आत्मीय सम्बन्ि भी र्थ।े  

बनारसीदास चतुवेदी ने अधिकतर सिंस्मरण लोगों की मृत्यु के पश्चात् धलखा  ।ै य ी 

कारण   ैदक वे अपने से पूवप चली आ र ी सिंस्मरण लेखन की ‘स्तुधतगान’ या यशगान अर्थवा 

श्रद्धाभाव परम्परा का  ी धनवप न दकया  ।ै उन् ोंने स्मृत व्यधि के व्यधित्त्व का सकारात्मक 

पक्ष  ी उजागर दकया  ।ै  

अपने सिंस्मरण में बनारसीदास चतुवेदी ने एक यात्रा-सिंस्मरण को भी सधम्मधलत 

दकया   ै– ‘मेरी तीर्थप यात्रा’। एक सम्मलेन के धसलधसले में बनारसीदास चतुवेदी लखनऊ की 

यात्रा की र्थी। य  यात्रा धसफप  स्र्थान से स्र्थान की न ीं बधल्क व्यधि से व्यधि की यात्रा  ।ै 

लेखक को लखनऊ में  ो र  ेधलबरल-फेडरेशन के कायपक्रम में जाना र्था। लेखक प ल ेधद्ववेदी 

जी, दफर शिंकर और अिंत में रािाचरण गोस्वामी के य ााँ जाता  ।ै इसी यात्रा में इन तीनों 

लेखकों से हुई मुलाकात और बातचीत को आिार बनाकर य  सिंस्मरण धलखा गया  ।ै स्मतृ 

व्यधियों पर धलखे इस सिंस्मरण को पढ़ कर ऐसा लगता   ैदक इनसे हुई बातचीत और कुछ 

जानकाररयों को इकट्ठा करके, य  सिंस्मरण तैयार दकया गया  ।ै इस सिंस्मरण में क ीं-क ीं 

य  भी दखेने को धमलता   ैदक स्मृत व्यधियों द्वारा अपने बारे में क ी गई बातों को ह-ब-ह 

उठाकर रख ददया गया  ।ै 

बनारसीदास चतुवेदी के सिंस्मरणों में स्मृत व्यधि का व्यधित्त्व बहुत करीने स ेउभर 

कर सामने आता  ।ै इसका कारण   ैबनारसीदास चतुवेदी का व्यधि चररत्र अध्ययन की 

वृधत्त। वे स्मृत व्यधि की छोटी स ेछोटी बात को अपने सिंस्मरणों में दज़प करना न ीं भलूते। 

व्यधि चररत्र का अध्ययन उनका शौक  ।ै य ी कारण   ै दक स्मृत व्यधि के व्यधित्त्व की 

इतनी सूचनाएाँ व  सामने रख दतेे  । दक आश्चयप  ोता   ै!  

अपने सिंस्मरणों के माध्यम स ेबनारसीदास चतुवेदी ने एक सिंपादक के समक्ष आने 

वाली करठनाइयों का भी जग -जग  वणपन दकया  ।ै वे ‘अभ्युदय’ और बाद में ‘धवशाल 

भारत’ जैसे पत्रों स े जुड़ े र्थ।े सिंपादकों की करठनाइयों का तो उन् ोंने वणपन दकया  ी  ,ै 

आर्र्थपक तिंगी स ेजूझ र  ेप्रकाशकों और पत्र-पधत्रका के माधलकों की ख़स्ता ाल को भी बयान 

दकया  ।ै य  समय ह िंदी पत्रकाररता के सिंघषप का काल र्था। उसकी करठनाइयों को इनके 

सिंस्मरणों में जग -जग  दखेा जा सकता  ।ै बनरसीदास चतुवेदी पर गणेश शिंकर धवद्यार्थी 

का ग रा प्रभाव र्था। उनसे उनका पत्राचार भी  ोता र्था। उनपर धलख े सिंस्मरण में वे 

पत्रकाररता और धवद्यार्थी जी के पत्रकार व्यधित्त्व को उजागर करत ेहुए धलखते  ।- “दशे में 
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बहुत स ेपत्रकार हुए  ।, और भी  ोंगें। लीडर भी बहुत स े ।, शायद जरूरत स ेज्यादा। कई स े

अपना पररचय भी  ,ै कुछ की कृपा भी, पर गणशे जी जैसा पत्रकार का सखा, उनके सिंकट 

का स ारा, दसूरा न ीं धमला। इस जीवन में धमलने की आशा भी न ीं।”2 व  धजस व्यधि स े

प्रभाधवत  ोते उसके कायों और व्यधित्त्व की खलुकर प्रशिंसा करते। जैसा दक उन् ोंने धवद्यार्थी 

जी का अपने सिंस्मरण में दकया  ।ै  

बनारसीदास चतुवेदी और प्रेमचिंद समकालीन र्थ।े ऐसे में मुिंशी प्रेमचिंद स े उनका 

लगाव और जुड़ाव स्वाभाधवक र्था। प्रेमचन्द के धनिन के बाद बनारसीदास चतुवेदी ने उनपर 

एक सिंस्मरण धलखा। य  सिंस्मरण मलूतः श्रद्धािंजधलपरक  ी   ैलेदकन वे प्रेमचिंद के जीवन 

और व्यवसाय से जुड़ ेकुछ ऐसे धबन्दओुं को रेखािंदकत करते  ।, धजससे तत्कालीन लेखकों और 

प्रकाशकों के जीवन सिंघषप को समझने में मदद धमलती  ।ै बनारसीदास चतुवेदी और प्रेमचिंद 

की बहुत कम मलुाकात र ी   ैलेदकन व  उनके लेखन स ेप्रभाधवत र  े ।। लेखक स ेप्रेमचिंद 

की जब प ली मुलाक़ात हुई, तब उन् ोंने अपने बाल्यावस्र्था स ेलेकर उस समय तक के, 

अनेक प्रसिंग सुनाये र्थे। उन प्रसिंगों को लखेक ने अपने सिंस्मरण में रेखािंदकत दकया  ै। प्रेमचन्द 

के स्वाधभमान और आर्र्थपक सिंकट के सम्बन्ि में चतुवेदी जी ने बताया   ै दक एक बार 

पे्रमचन्द को शाधन्तधनकेतन जाना र्था। व  न ीं जा सके। कारण पूछने पर बताया दक “अपनी 

िमपपत्नी और बच्चों को छोड़कर अकेल ेकधववर के दशपनार्थप न ीं जाना चा ते र्थे, इतना पसैा 

उनके पास र्था न ीं दक सबकी यात्रा का प्रबिंि कर सकते। ह िंदी में श्रेष्ठ कलाकार की इस 

आर्र्थपक पररधस्र्थधत को सुनकर मुझे  ार्दपक दःुख हुआ र्था।....प्रेमचन्द जी की अपनी पुस्तकों 

से जो आमदनी  ोती  ,ै उसका एक अच्छा भाग ‘ िंस’ और ‘जागरण’ के घाटे में चला जाता 

र्था।”3  

इस सिंस्मरण में स्मृत व्यधियों के सार्थ सिंस्मरणकार का जीवन भी उभरकर सामने 

आता  ।ै बनारसीदास चतुवेदी एक सम्पादक र्थे। अपने सम्पादकीय जीवन में उन् ोंने अनेक 

समस्याओं का सामना दकया र्था। बनारसीदास चतुवेदी प ले ‘अभ्युदय’ स ेजुड़ ेर्थे, बाद में 

‘धवशाल भारत’ से जुड़ गये। ‘धवशाल भारत’ में काम करते हुए रामानिंद चट्टोपाध्याय ने उन् ें 

उसका सम्पादक बना ददया। प ले ‘धवशाल भारत’ के सिंपादक रामानिंद चट्टोपाध्याय र्थे। 

बनारसीदास चतुवेदी ने धवशाल भारत में र त ेहुए पत्रकाररता के सिंघषप को नजदीक से दखेा 

 ।ै वे क ते  । दक एक समय ऐसा आया जब ‘धवशाल भारत’ काफी घाटे में चल र ा र्था। 

धस्र्थधत इतनी ख़राब  ो गयी र्थी दक कई बार पत्र बिंद  ोने स ेबचा र्था। लेखक ने उसे ददन-

रात की मे नत से उबारने की कोधशश की। उस समय पत्रकार का जीवन आज के पत्रकारों के 

जीवन से धभन्न र्था, और न  ी आज जैसी पत्रकाररता र्थी। उनके इस कर्थन से पत्रकारों की 

धस्र्थधत का अिंदाजा लगाया जा सकता  -ै “ह िंदी-पत्रकारों का जीवन दकतना सिंकटमय  ोता 

 ,ै य  भिुभोगी  ी जानते  ।। ऐस ेसिंकट के समय व  दकसी-न-दकसी का स ारा ढूढ़ता  ,ै 
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पर ह िंदी सम्पादकों में दकतने ऐस े  ैजो स ानुभूधतपूणप उत्तर भी द ेसके, आर्र्थपक स ायता 

दनेा या ददलाना तो दरू की बात  ,ै और दर असल आर्र्थपक स ायता तो एक गौण चीज़   ै

स ानुभूधत के भखू ेकष्ट पीधड़त पत्रकार को appreciation या दाद की धजतनी जरुरत   ै

उतनी दकसी दसूरी चीज़ की न ीं। व  अपने कष्टों को सिंतोषपूवपक स न कर सकता  ।ै”4 

बनारसीदास चतुवेदी के सिंस्मरण ह िंदी साध त्य और ह िंदी पत्रकाररता के आरधम्भक दौर के 

सिंघषप जानने-समझने की दधृष्ट स ेआवश्यक सामग्री उपलब्ि कराते  ।। बनारसीदास चतुवेदी 

का सिंस्मरण साध त्य ह िंदी साध त्यकारों के उन पक्षों को  मारे समक्ष प्रस्तुत करता   ैजो 

क ीं और पढ़ने-सुनने को न ीं धमलता। उनके सिंस्मरणों में आत्मीयता और सिंवेदनशीलता 

व्यापक रूप में ददखती  ।ै  

बनारसीदास चतुवेदी कृत ‘सिंस्मरण’ में अधिकता श्रद्धािंजधलपरक सिंस्मरणों की   ै

तर्था शैली पत्रात्मक  ।ै अपने सिंस्मरण में इन् ोंने जीवन से जुड़ े उन सभी व्यधियों को 

शाधमल दकया   ै धजनके सिंघषों स े दकसी-न-दकसी तर  प्रभाधवत र ें  ।। बनारसीदास 

चतुवेदी ने सिंस्मरण के सार्थ-सार्थ स्मृत व्यधियों के सार्थ हुए पत्र व्यव ारों को 

आवश्यकतानुसार उद्ितृ भी दकया  ।ै अपने समकालीन लगभग सभी म त्त्वपूणप 

साध त्यकारों और पत्रकारों स ेउनका पत्राचार र्था। आत्मीयता र्थी। इन पत्रों पर और  उनके 

साध धत्यक, राजधनधतक और सामाधजक मदु्दों पर खुल े धवचार-धवमशप  ोते र्थे। जैस ेश्रीिर 

पाठक के कई पत्र ऐस े । जो उन् ोंने पधश्चम के धवद्वानों को धलखा र्था। इसमें व्यधि चररत्र के 

सार्थ-सार्थ तत्कालीन समय-समाज के धवधभन्न प लुओं को रेखािंदकत दकया गया  ।ै 

औपधनवेधशक भारतीय समाज का चररत्र और उस समय के आन्दोलनों- चिंपारण आन्दोलन, 

दधक्षण अफ्ीका में रिंग भेद के धखलाफ आन्दोलन, पत्रकाररता और सिंपादकों का सिंघषप, 

लेखकों का सरकार या उसकी नीधतयों के धखलाफ धलखने-बोलने पर प्रधतबन्ि और उस 

समय की तमाम घटनाओं की तरफ इसमें इशारा दकया गया  ।ै औपधनवेधशक भारत में 

धब्ररटश शासन के धखलाफ धलखने-बोलने की आज़ादी न ीं र्थी। उस समय तमाम लेखकों और 

पत्रकारों ने धब्ररटश सत्ता के सामने घुटने न ीं टेके। उन् ोंने स्वाधभमान से समझौता न ीं 

दकया। बाबू बालमुकुन्द के सा सी, स्वाधभमानी और धनभीक व्यधित्व की बनारसीदास 

चतुवेदी सरा ना करत े ।। दशे भल े गुलाम र्था, लेदकन कुछ धवद्वानों और क्रािंधतकाररयों ने 

मानधसक गुलामी को स्वीकार न ीं दकया, धजसमें बाबू बालमुकुिं द का नाम उल्लेखनीय  ।ै 

बनारसीदास चतुवेदी क ते  । दक मेंरे सिंसगप में ऐसे कुछ लेखक  । धजन् ोंने मानधसक 

परािीनता को अस्वीकार कर अपने स्वाधभमान की रक्षा की; धजनमें बालमुकुन्द गुप्त औ, 

बालकृष्ट्ण भट्ट, गणेश शिंकर धवद्यार्थी और म ावीरप्रसाद धद्ववेदी का नाम गवप से धलया जा 

सकता  ।ै बनारसीदास चतुवेदी उनके स्वाधभमानी व्यधित्व को धचधत्रत करते हुए धलखते  ।- 

“बाबू बालमुकुन्द गुप्त औ को इस आिार पर नौकरी से अलग दकया जाना दक वे ध न्दसु्तान में 
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‘गवमेंट के धवरुद्ध’ कड़ ेलेख धलखते  ,ै बालकृष्ट्ण भट्ट को अपने गरम धवचार स ेनौकरी स े

छुटकारा, म ावीरप्रसाद धद्ववेदी डढ़े सौ रूपय ेकी सर्वपस छोड़कर बीस रूपये म ीने पर 

‘सरस्वती’ का सिंपादन और गणेशशिंकर धवद्यार्थी का बधलदान इत्यादद घटनाएाँ ह िंदी 

पत्रकार-कला के इधत ास”5 में याद रखा जायेगा।   

 

 

म ादवेी वमाप  

म ादवेी वमाप का सिंस्मरण ‘पर्थ के सार्थी’ (1956ई.) में प्रकाधशत हुआ र्था। छायावाद 

की म त्त्वपूणप कवधयत्री ने सिंस्मरण में अपने साधर्थयों को धजस आत्मीयता और आदर से याद 

दकया  ,ै व  अनुकरणीय  ।ै म ादवेी वमाप ने सिंस्मरण जैसी नीरस धविा को सरसता प्रदान 

की  ।ै छायावादी र स्यवाद को समझने–समझाने, छायावादी कधवयों की रचना-प्रदक्रया को 

जानने के म त्त्वपूणप सूत्र उनके सिंस्मरणों में अनुस्यूत  ।। 

 म ादवेी वमाप साध त्य-सृधष्ट की प्रदक्रया और पररवेश को लखेक के व्यधित्त्व स े

जोड़कर या उसके पररवशे स ेजोड़कर दखेने की पक्षिर न ीं  ।। उनकी नज़रों में दोनों के 

मूल्यािंकन की कसौटी धभन्न  ।ै पररवेश धभन्न  ।ै उनका मानना   ै दक साध त्य-सृधष्ट का 

मूल्यािंकन अतीत-भधवष्ट्य के अनेक युगों तक  ो सकता   ैलेदकन व्यधि के जीवन की कसौटी 

का “अपना युग  ी र गेा। य  कसौटी धजतनी अकेली  ,ै उतनी धनिापन्त न ीं। दशे-काल की 

सीमा में आबद्ध जीवन न इतना असिंग  ोता   ैदक अपने पररवशे और पररवेधशयों स ेउसका 

कोई सिंघषप न  ो और न य  सिंघषप इतना तरल  ोता   ैदक उसके आघातों के धचह्न शेष न 

र ें।"6  

म ादवेी वमाप को 'आिुधनक युग की मीरा' क ा जाता  ।ै य  सिंज्ञा मीरा के धनभीक 

व्यधित्व की साम्यता के सार्थ, उनकी अनुभूधत की ग राईयों और भावना के धवस्तार की 

ओर पररलधक्षत करती  ।ै इसका अिंदाजा रवींद्रनार्थ ठाकुर के व्यधित्व धचत्रािंकन स ेलगाया 

जा सकता  ।ै म ादवेी वमाप अपने अनुभवों के आिार पर स्मृत व्यधियों के व्यधित्व की 

धशनाख्त करती  ।। वे धसफप  व्यधित्व का मलू्याङ्कन न ीं करतीं, बधल्क साध त्यकारों के 

साध त्य में भी झािंककर, उसमें अधभव्यि भावों और धवचारों के आिार पर भी व्यधित्व की 

परख करती  ।। एक साध त्यकार अपने साध त्य में व्यधष्ट-समधष्ट का धचत्रण तो करता   ै

लेदकन इसके सार्थ  ी व  अपने धवचारों और भावों की अधभव्यधि भी द े र ा  ोता  ै। 

रवीन्द्रनार्थ ठाकुर के साध त्य में म ादवेी वमाप उनके व्यधित्व का अक्स दखेती  ।ै वे इस 

सिंदभप में क ती  ।- "म ान साध त्यकार अपनी कृधत में इस प्रकार व्याप्त औ र ता   ै दक उस े
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कृधत से पृर्थक रखकर दखेना और उसके व्यधिगत जीवन की सब रेखाएाँ जोड़ लेना कष्ट-

साध्य  ी  ोता  ।ै एक को तोलन ेमें दसूरा तुल जाता और दसूरे को नापने में प ला नप 

जाता  ।ै वैस े ी जैस ेघट के जल का नाप-तोल घट के सार्थ   ैऔर उस ेबा र धनकाल लेने 

पर घट के अधस्तत्व-अनधस्तत्व का कोई प्रश्न  ी न ीं उठता।”7 रचना के आिार पर 

रचनाकार के व्यधित्त्व की धवशेषताओं का धनिापरण, ह िंदी में सिंस्मरण लखेन में नयी 

शुरुआत र्थी।  

 म ादवेी वमाप ने अपने सिंस्मरण में ह िंदी के साध त्यकारों का जो वणपन दकया  ,ै 

उसमें धसफ़प  उनसे भेंट-मुलाक़ात का रोज़नामचा भर न ीं   ैबधल्क उनका जीवन कैसा  ,ै 

उनका र न-स न कैसा  ,ै उनका दःुख-ददप क्या  ।, उनकी पसिंद-नापसिंद, जैसी बातों का 

धवस्तार से वणपन  ।ै क ना न  ोगा दक ये सारी बातें धसफ़प  सिंबिंिों के बाह्याडम्बर या ददखावे 

– भर मात्र न ीं ज्ञात  ोतीं। म ादवेी वमाप ने मैधर्थलीशरण गुप्त औ, प्रसाद, धनराला, पन्त आदद 

पर जो सिंस्मरण धलखे  । व  केवल सिंस्मरण भर न ीं  ।। न  ी व  उनसे हुई मलुाकातों के 

धववरण-मात्र  ।। म ादवेी वमाप ने उनके साध त्य के पात्रों के व्यधित्त्व, दःुख-ददप-मुधश्कलों 

को इनके जीवन स ेजोड़ा   ैऔर य  ददखाया   ै दक कैस ेइन धवभूधतयों ने अपने दःुख-ददप 

और बातों को अपने पात्रों या साध त्य में सृधजत दकया  ।ै धजस आत्मीयता और 

सिंवेदनशीलता स ेम ादवेी वमाप ने अपने साधर्थयों पर सिंस्मरण धलखा   ैव  एक धमसाल और 

नज़ीर बनकर ह िंदी सिंस्मरण के समक्ष खड़ा  ।ै उन् ोंने धनराला का समूचा व्यधित्त्व धवश्लेषण 

उनके साध त्य और पात्रों के माध्यम स ेदकया  ।ै  

म ादवेी वमाप का सिंस्मरण साध त्य पाठकों को इस बात स ेभी अवगत कराता   ैदक 

मध ला स्वातिंत्र, उस ेसशि और सिंघषपशील बनाता  ।ै सुभद्राकुमारी चौ ान को याद करते 

हुए उन् ोंने उन् ें एक स्त्री, एक मााँ; जो स्वतिंत्रता सेनानी   ैऔर कधव–साध त्यकार भी  ,ै इन 

सब के सार्थ एक सशि नारी भी  ।, के रूप में धचधत्रत दकया  ।ै सभुद्रा कुमारी चौ ान 

धनतािंत अभावों में अपना जीवन गुजर-बसर कर र ी  ।ै उस ेग़रीबी, फािंकाकशी पसिंद   ै

लेदकन व  अपने उसलूों से समझौता करने को राज़ी न ीं  ै। व  अभाव के उस पड़ाव पर   ै

दक जेल में अपनी बच्ची को दिू तक न ीं मु यै्या करा पातीं। बेटी को भर पटे भोजन तक 

न ीं धमल पाता! ऐसी धवषम पररधस्र्थयों में भी सुभद्रा कुमारी चौ ान दढ़ृता से अपने मागप 

पर कायम र ीं। म ादवेी वमाप ने सुभद्रा कुमारी चौ ान का सशि धचत्रण दकया  ।ै  

 

रामिारी हसिं  ददनकर  

ह िंदी साध त्य में रामिारी हसिं  ददनकर की छधव एक ऐस ेसाध त्यकार की   ैजो 

उदास, धनराश, कतपव्यच्युत जनता में कमप और आशा का सिंचार करन ेके धलए जाने जाते  ।। 
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इन सबसे इतर उनके साध धत्यक जीवन का एक दसूरा प लू भी  ,ै धजस पर बहुत कम 

ध्यान ददया गया   ै – व    ै उनका सिंस्मरणकार व्यधित्त्व। रामिारी हसिं  ददनकर के 

सिंस्मरण न केवल ह िंदी साध त्य के धलए म त्त्वपूणप  । बधल्क स्वतिंत्रता के पश्चात् भारतीय 

राजनीधत और नेताओं के व्यधित्त्व को समझने के धलए भी आवश्यक सामग्री प्रदान करत े ।। 

रामिारी हसिं  ददनकर के सिंस्मरणों के दो प्रमुख प लू  ।। एक, उनका साध त्याकर जगत स े

जुड़ाव को ददखाता  ,ै धजसमें उनके छोटे-बड़ ेऔर समवयस्क साध धत्यकों पर आिाररत 

सिंस्मरण   ैतो दसूरा, तत्कालीन राजनैधतक जगत के जाने-माने राजनेताओं पर आिाररत 

सिंस्मरण  ।। क ना न  ोगा दक ये दोनों दकसी न दकसी रूप में म त्त्वपूणप  ।। पिंधडत 

जवा रलाल ने रू पर धलख ेउनके सिंस्मरण उनके के व्यधित्त्व को समझने के धलए धवशेष 

म त्त्वपूणप  ।।  

रामिारी हसिं  ददनकर के प्रमुख सिंस्मरण ‘लोकदवे ने रू’, ‘वट-पीपल’, सिंस्मरण और 

श्रद्धािंजधलयािं’, ‘शेष-धनःशेष’ में सिंग्र ीत  ।। रामिारी हसिं  ददनकर के ये सिंस्मरण तत्कालीन 

ह िंदी साध त्य को समझने की एक दधृष्ट तो प्रदान करत े  ी  ।, सामाधजक, राजनैधतक 

पररधस्र्थयों को समझने में भी स ायक धसद्ध  ोते  ।। अपनी पुस्तक ‘सिंस्मरण और 

श्रद्धािंजधलयािं’ में उन् ोंने ऐसे सिंस्मरणों का सिंकलन दकया   ैधजनसे लेखक ग रा प्रभाधवत  ।ै 

उनसे दकसी न दकसी रूप में जुड़ा र ा  ।ै ऐस ेलोगों के अवसान के बाद उनस ेजुड़ ेसम्बन्ि 

और उनके म त्त्व को रेखािंदकत करन ेका परूा प्रयास  ।ै य ी रामिारी हसिं  ददनकर की 

उनके प्रधत सच्ची श्रद्धािंजधल   ै ! तत्कालीन राजनीधतक गधलयारे में उनके सम्बन्ि म ात्मा 

गााँिी, जवा रलाल ने रू, राजर्षप पुरुषोत्तमदास टिंडन, चक्रवती राजगोपालाचारी, 

डॉ.राजेन्द्र प्रसाद, काका काललेकर, के.एम्. मुिंशी, सवपपल्ली रािाकृष्ट्णन, लालब ादरु 

शास्त्री, राममनो र लोध या, जादकर हुसेन आदद से र्थ।े साध धत्यक जगत् में उनके सम्बन्ि 

राय कृष्ट्णदास, राहुल सािंकृत्यायन, पिंधडत बनारसीदास चतुवेदी, आचायप रघुवीर,  आचायप 

दकशोरीदास वाजपेयी, धशवपूजन स ाय, रामवृक्ष बेनीपुरी, लक्ष्मीनारायण ‘सुिािंश’ु, नधलन 

धवलोचन शमाप, मैधर्थलीशरण गुप्त औ, माखनलाल चतुवेदी, धनराला, सुधमत्रानिंदन पन्त, 

म ादवेी वमाप,  ररविंशराय बच्चन,  नुमान प्रसाद पोद्दार आदद स ेबहुत घधनष्ठ र्थे।  

रामिारी हसिं  ‘ददनकर’ के सिंस्मरण तत्कालीन साध धत्यक, सामाधजक और 

राजनीधतक पररदशृ्य को समझने की दधृष्ट स े अत्यधिक म त्त्वपूणप  ।। इनके अधिकतर 

सिंस्मरण 1930ई. से 1965 ई.के बीच धलखे गए। स्वतिंत्रता से प ले और उसके बाद का परूा 

पररदशृ्य इनके सिंस्मरणों में ददखाई दतेा  ।ै य  व  समय   ैजब दशे धसफप  राजनीधतक  ी 

न ीं बधल्क सामाधजक, आर्र्थपक, सािंस्कृधतक आदद की उर्थल-पुर्थल स ेगुजर र ा र्था। दशे में 

 र तरफ आजादी के धलए सिंघषप चल र ा र्था। अनेक आन्दोलन  ो र  े र्थे।  मारे नेता 

धब्ररटश शासन से मुधि के धलए प्रयासरत र्थ।े उनका सिंघषप बहुत करठन र्था। इन तमाम 
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पररधस्र्थयों के साक्षात् दशी रामिारी हसिं  ददनकर र  े ।। चूाँदक लखेक ने राजनेताओं और 

साध त्यकारों दोनों पर सिंस्मरण धलखा  ,ै इसधलए इन सिंस्मरणों का फलक धवस्तृत और 

वैधवध्यपूणप  ।ै  

रामिारी हसिं  ददनकर का दौर उच्च आदशों के धनमापण का दौर र्था, ज ााँ राजनेताओं 

का एक ऐसा वगप र्था जो व्यधिगत स्वार्थप स ेऊपर उठकर दशे सेवा के धलए समर्पपत र्था। 

राजनीधत भी उच्च आदशों के धनमापण की र्थी। ऐसा  म रामिारी हसिं  के राजनेताओं पर 

धलखे सिंस्मरण को पढ़कर समझ पाते  ।। एक तरफ कुछ लोग राजनीधत में अपने व्यधिगत 

स्वार्थप की पूर्तप के धलए तमाम दािंवपेंच लगा र  ेर्थे, व ी ाँ कुछ राजनेताओं का ध्येय दशे और 

जनता का कल्याण करना र्था। इन राजनेताओं ने राजनीधत के माध्यम से दशे और समाज को 

अपना श्रेष्ठ दनेे का कायप दकया, व्यधिगत स्वार्थप को परे रखकर। राजर्षप पुरुषोत्तम दास टिंडन 

के व्यधित्त्व का धवश्लेषण करते हुए रामिारी हसिं  ददनकर ने धलखा  -ै "वे राजनीधत के 

आदमी जरूर र्थ,े मगर राजनीधत के लौदकक पक्ष स ेउनका सरोकार बहुत कम र्था। राजनीधत 

को उन् ोंने दकसी ऊाँ चे ध्येय के सािन के रूप में ग्र ण दकया र्था। उन् ोंने बाल-बचे्च पैदा दकए, 

मगर व े बाल-बच्चों के हुए न ीं। वे गृ स्र्थ के वषे में र ,े मगर  र आदमी उन् ें सिंन्यासी 

समझता र्था।"8   

रामिारी हसिं  ददनकर स्मृत व्यधियों पर बात करते हुए उनके सामाधजक,राजनैधतक 

सरोकारों का धवश्लेषण करते  ।। व ेदशे-समाज के ध त को लेकर अपने धवचार भी व्यि करत े

 ।। लखेक स्मृत व्यधियों के व्यधित्व और वैचाररकी के सार्थ अपनी वचैाररकी भी स्पष्ट 

करता चलता  ,ै धजसस ेलेखक का व्यधित्व, उसकी सोच भी उभरकर सामने आती  ।ै इस 

बात को उद ारण के तौर पर समझने के धलए सेक्युलररज्म का गलत अर्थप में प्रयोग करना 

और उसके झोल को लकेर अपना मत प्रस्तुत करते हुए उन् ोंने धलखा  -ै "भारत का एक 

दभुापग्य सेक्युलररज्म भी  ।ै इसका अर्थप साम्प्रदाधयकता न ीं  ।ै अिंगे्रजी के इस शब्द का 

प्रयोग धजस अर्थप में दकया जा र ा  ,ै उसस ेअसाम्प्रदाधयकता का प्रचार न ीं  ोता। प्रचार 

उसस ेइस भाव का  ोता   ैदक मसुलमान, मसुलमान   ैऔर दक्रस्तान, दक्रस्तान, मगर ध न्द ू

न ीं, गैर-मुधस्लम  ।। भारत के सेक्युलर राज्य की दधृष्ट में ह िंद ूऔर मसुलमान बराबर न ीं 

 ।। ध न्द ूएक  ी धववा  कर सकता  ,ै मगर मसुलमान के धववा  की सिंख्या पर रोक न ीं  ।ै 

और य  तो   ै ी दक ध न्द ूअगर दसूरा धववा  करना चा ,े तो उसे मसुलमान  ो जाना 

पड़गेा। धशक्षा-आयोग ने धसफाररश की   ैदक िार्मपक धशक्षा के धबना भारत की सिंस्कृधत न ीं 

बचेगी, ककिं तु भारत की सेक्युलर सरकार अपने  ी द्वारा स्र्थाधपत धशक्षा-आयोग के सुझाव 
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पर अमल करना न ीं चा ती। सेक्युलररज्म का इस गलत अर्थप में प्रयोग जवा रलाल जी के 

जोर स ेबढ़ा और राजेन्द्र बाबू तर्था डॉ. रािाकृष्ट्णन, राष्ट्रपधत  ोते हुए भी इस प्रवा  को 

रोक न ीं सके।"9 

    रामिारी हसिं  ददनकर अपने सिंस्मरणों में स्मृत व्यधि के माध्यम से तत्कालीन 

राजनैधतक घटनाओं पर भी दधृष्टपात करते  ।। ने रू और सवपपल्ली रािाकृष्ट्णन पर धलखते 

समय भारत-चीन युद्ध का धज़क्र वो अवश्य करते  । और य  बताते  । दक कैस ेग़लत नीधतयों 

के चलते दशे को पराजय का मुिं  दखेना पड़ा। सवपपल्ली रािाकृष्ट्णन राष्ट्रपधत के पद पर 

र ते हुए सरकार की आलोचना करने से न ीं चुकते, इस बात की प्रसिंशा रामिारी हसिं  

ददनकर सिंस्मरण में करत े ।।    

आिुधनक भारत में पररवतपन का बोलबाला  ।ै पारिंपररकता को त्यागकर आिुधनकता 

को अपनाने पर जोर  ।ै रामिारी हसिं  ददनकर का ध्यान उस तरफ़ जाता   ैदक आिुधनकता 

ने बहुत कुछ ऐसी चीज़ों को बदल ददया   ैजो त्याज्य के बजाय ग्र णीय र्थीं। वे बदलाव के 

धखलाफ़ न ीं र्थे। व  उन  र चीजों में बदलाव चा ते र्थ ेजो दकसी समाज को आगे बढ़ने में 

बािक बन र ी  ो। लेदकन वे आाँख मूिंद कर कोरे बदलाव के भी समर्थपक न ीं र्थे। वे मानवीय 

और सािंस्कृधतक मूल्यों में अिंि बदलाव के धख़लाफ़ र्थे। वे आिुधनकता और परम्परा के सार्थ 

तादात्म्य बनाकर चलना चा ते र्थे, न दक त्याग कर। वे आिुधनकता को परम्परा के सार्थ 

अपनाना चा ते र्थ।े रामिारी हसिं  ददनकर इस बात के आग्र ी  । दक परम्परा को लेकर 

चलने का नाम आिुधनकता  ।।  म धसफप  अपने भधवष्ट्य के बारे में न ीं सोच सकते बधल्क 

भधवष्ट्य में आगे बढ़ने के धलए कभी-कभी अतीत की तरफ़ दखेना भी आवश्यक  ।ै  में 

धवज्ञान को अपनाना   ैलेदकन अपनी सिंस्कृधत के सार्थ। वे धलखते  ।- "ह िंदी-भाषी क्षेत्र की 

धवशेषता   ैदक उसके नेता बराबर अतीत और समकालीन के बीच समन्वय को अपना ध्येय 

समझते  ।। पिं.मोतीलाल ने रू और पिं.जवा र लाल ने रू, ये तो नेता अपवाद स्वरूप जनमें 

र्थ।े उनका ध्येय भधवष्ट्य र्था। ककिं तु भारतेंद ु ररश्चिंद्र, मालवीय जी, टिंडन जी, सिंपूणापनिंद जी 

और रधवशिंकर शुक्ल, ये सभी जननायक भारत के अतीत पर श्रद्धा रखते र्थे और उनका ध्येय 

र्था दक भारत के एक  ार्थ में धवज्ञान की मशाल और दसूरे में िमप का कमल  ोना चाध ए। 

पिं.कमलापधत धत्रपाठी का दधृष्टकोण इन स्वगीय नेताओं के दधृष्टकोण से धमलता-जुलता  ।ै व े

एक अिार्मपक युग में िमप की सािना करते  ।, धसगरेट के जमाने में पान खाते  । और पाउडर 

के युग में चिंदन लगाते  ।। वे काशी की सिंस्कृधत के जाज्वल्यमान प्रतीक  । और भारतीय 

सिंस्कृधत की साकार प्रधतमा  ।।"10 
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 अपने सिंस्मरणों में रामिारी हसिं  ददनकर कभी-कभी सिंस्मरणकार की भूधमका में 

न ीं बधल्क आलोचक की भूधमका में ददखाई दतेे  ।। कमलापधत धत्रपाठी पर धलख ेसिंस्मरण में 

उनके आलोचनात्मक धवचार को दखेा जा सकता  ।ै स्मृत व्यधि के माध्यम से न ीं बधल्क 

सीि-ेसीिे और स्पष्ट रूप में वे अपने आलोचनात्मक धवचारों को रखते  ।। इस समय व े

आत्मकें दद्रत  ो जाते  ।। भारत के भधवष्ट्य और अतीत पर अपने धवचार प्रकट करत ेहुए व े

धलखते  ।- "जो लोग भारत को जबरदस्ती आिुधनक बनाना चा ते  ।, उन् ें अतीत में धनराशा 

हुई   ैऔर भधवष्ट्य में भी  ोगी। भारत का ध्यये अतीत और समकालीन के बीच समन्वय 

लाना  ,ै पूरब और पधश्चम के बीच मेंल बैठाना  ।ै य  दशे आिुधनक अपने खास ढिंग स े ो 

र ा  ।ै जब स ेधवज्ञान का आधवभापव हुआ, दधुनया के प्रत्येक दशे में  अतीत और समकालीन 

के बीच सिंघषप धछड़ गया और प्रत्येक दशे में समकालीन जीता और अतीत  ार गया। अतीत 

केवल भारत वषप में आज भी जोरों से यदु्ध कर र ा  ।ै भारत और समस्त मानवता के ध त में 

य  आवश्यक   ैदक अतीत का व  अिंश  मारे सार्थ र ,े जो अमर  ।ै"11  

चीनी आक्रमण में नेफा के मैदान में भारत का  ार जाना, लेखक को  ी न ीं बधल्क 

पूरे दशे को स्तब्ि और दःुखी करता  ।ै लेखक क ता   ैदक पूरे भारत वषप का धसर शमप स े

झुका  ।ै उस भीषण घटना ने दशे के मनोबल को तोड़ा  ै। भारत ऋधष-मुधनयों-म ात्माओं 

की भूधम  ।ै आज के आिधुनक युग में अगर  म शािंधत सन्दशे के भरोस ेर  ेतो काफी पीछे र  

जाएिंगे। आज तक भारत अिंगे्रजों का उपधनवेश र्था, वि न ीं लगेगा जब दसूरे दशे दबुारा 

भारत को कब्जे में लेने की कोधशश करेंगें। माना दक भारत शािंधत सािना का आग्र ी   ै

लेदकन दशे की रक्षा के धलए यदु्ध भी जरूरी  ।ै रामिारी हसिं  ददनकर क ते  ।- "यदु्ध और 

शाधन्त की समस्या मनुष्ट्य की सनातन समस्या  ।ै लड़ाई बुरी बात  ,ै मगर मुधश्कल य    ै

दक जो राष्ट्र युद्ध के धलए तैयार न ीं र ता, शािंधत स ेजीना उसके धलए असम्भव  ो जाता  ै। 

धजसका आपद्धमप प्रभावशाली न ीं  ोता, उसका परमिमप आपस-ेआप नष्ट  ो जाता  ।ै 

भारतवषप यदु्ध स े धबल्कुल आिंख मूाँदकर शािंधत की सािना करे, म।ने इस धवचारिारा का 

 मेंशा धवरोि दकया   ैऔर आज भी उसका म। धवरोि  ी करूाँ गा। म। चा ता हाँ दक  मारा 

दशे न्याय पर र  ेऔर लड़ाई से बचने की कोधशश करे, मगर लड़ाई स ेबचना जब असम्भव 

 ो जाय,  में लड़ने को तैयार र ना चाध ए। इस दशे में केवल कृष्ट्ण, गुरु गोहविंद, धतलक 

और नेताजी सुभाषचन्द्र बोस  ी न ीं हुए  ।, बुद्ध, नानक और गािंिी जी भी हुए  ।।  में उस 
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रास्ते पर चलना  ,ै जो कृष्ट्ण और बदु्ध के बीच, नानक और गोहविंद के बीच, गािंिी और 

सुभाष के बीच की दरूी को सिंकीणप बना द ेअर्थवा उस ेधबल्कुल धमटा दे।"12 

रामिारी हसिं  ‘ददनकर’ के बहुत सारे राजनेता धमत्र र्थे तो व ीं दसूरी तरफ़ उनके 

साध धत्यक धमत्रों की भी भरमार र्थी। रामिारी हसिं  ददनकर ने जब साध धत्यक दधुनया में 

लेखन की शुरुआत की, तब ह िंदी साध त्य में छायावाद का युग उत्कषप पर र्था। सूयपकान्त 

धत्रपाठी ‘धनराला’ एक स्र्थाधपत नाम र्था। धनराला जी स ेरामिारी हसिं  ददनकर का आत्मीय 

सम्बन्ि र्था। धनराला पर धलख ेअपने सिंस्मरण में वे अपने रागात्मक सम्बन्ि की चचाप करत े

 ।। धनराला के जीवन को रैधजक बताते हुए व ेउनकी धवधक्षप्त औता का धजक्र करते  ।। व ेक ते  । 

दक धनराला के चेतन और अवचेतन के बीच की दीवार टूट गयी  ै। व  उस अवचेतन की 

अवस्र्था में धजतनी भी बात करत े ।, व  प्रतीकात्मक रूप स ेव्यवस्र्था और समाज पर व्यिंग्य 

 ।ै उनके उन प्रतीकात्मक शब्दों के मायने  ोते  । धजस ेग राई से समझा जा सकता  ै। व े

धलखते  ।- "स्वप्न में बोलते-बोलते वे जाग्रत अवस्र्था में चले आते  । और जाग्रत में बोलते-

बोलते व ेस्वप्न में लौट जाते  ।। उसकी  र बात का कोई न कोई अर्थप  ोता र्था। व ेप्रतीक में 

बोलते र्थ,े अन्योधि में अधभव्यधि करत े र्थे।"13 रामिारी हसिं  ददनकर धनराला जी के 

सम्बन्ि में अपने एक धमत्र की बात अक्सर उद्ितृ करत,े धजसमें उनके धमत्र ने धनराला और 

सुधमत्रानिंदन पन्त की तुलना धनराला की कधवता ‘कुकुरमुत्ता’ स ेकी  ।ै व  धनराला जी की 

कधवता 'कुकुरमतु्ता' में सुधमत्रानिंदन पिंत और धनराला के जीवन सिंघषप को दखेते  ।। व  

'गुलाब' का अर्थप सुधमत्रानिंदन पिंत से और 'कुकुरमतु्ता' का अर्थप धनराला जी से लगाते  ।। 

मैधर्थलीशरण गुप्त औ सहृदय कधव के रूप में जाने जाते  ै। रामिारी हसिं  ददनकर उनके  

व्यधित्व के दो पक्षों को उभारते  ।। एक, साध त्यकार व्यधित्व के रूप में और दसूरा ‘दद्दा’ 

के रूप में। मैधर्थलीशरण गुप्त औ के रूप में व  साध त्य सेवी  । लेदकन दद्दा के रूप में 

समाजसेवी। रामिारी हसिं  ददनकर उनके खान-पान, बीमाररयों की वज़  से जीवन सिंघषप 

आदद से लेकर उनकी साध धत्यक अवदानों की चचाप करते  । और ह िंदी साध त्य की एक 

मजबूत कड़ी के रूप में दखेते  ।। मैधर्थलीशरण गुप्त औ ने तमाम बीमाररयों का सामना करते हुए 

ह िंदी जगत को जो ददया, व  अतुलनीय  ।ै उनका पाररवाररक जीवन भी काफी जरटल र्था। 

गुप्त औ जी की तीन शाददयािं हुई र्थीं। दो पधत्नयों का द ेािंत  ो गया, तीसरी पत्नी से उत्पन्न 

सिंतानों की लगातार मृत्यु से उन् ें अनेक बार सिंतान शोक भी झेलना पड़ा। इन दःुखों के सार्थ 

साध त्य को इतना कुछ दनेा आसान न ीं  ।ै इन तमाम प्रसिंगों से मधैर्थलीशरण गुप्त औ की 

जीवटता का अिंदाजा लगाया जा सकता  ।ै 
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'एक भारतीय आत्मा' के रूप में धवख्यात माखनलाल चतुवेदी स े रामिारी हसिं  

ददनकर 1920ई. से प्रभाधवत र्थे। उस समय उन् ोंने लोकमान्य धतलक की मृत्यु पर एक 

कधवता धलखी र्थी। उस समय लेखक की उम्र म ज 12 साल की र्थी। रामिारी हसिं  ददनकर 

उस समय उनकी कधवता के भाव को समझ न सके, लेदकन कधवता की लय ने लेखक को 

इतना प्रभाधवत दकया दक उन् ें उसी समय  परूी कधवता किं ठस्र्थ  ो गई। माखनलाल चतुवेदी 

स ेप ली रचनात्मक मलुाकात में  ी लखेक काफी प्रभाधवत हुआ। य  मलुाकात कब प्रगाढ़ता 

और आत्मीयता में बदल गयी इसका स ी अिंदाजा लगाना लेखक के धलए मुधश्कल र्था। 

माखनलाल चतुवेदी स े जुड़ ेतमाम वाकयों का धजक्र रामिारी हसिं  ददनकर करते  ।। एक 

प्रसिंग की चचाप करते हुए वे धलखते  । दक जब बनारसीदास चतुवेदी ने माखनलाल चतुवेदी 

से क ा दक व्यधि को अगर साध त्य और राजनीधत को चुनना  ोता   ैतो व  राजनीधत  ी 

क्यों चुनता  ।ै इस पर माखनलाल जी ने एक पत्र में य  कधवता धलखी, धजससे माखनलाल 

चतुवेदी के राजीनधतक झुकाव को आसानी से समझा जा सकता  ।ै उनके माध्यम स ेलखेकों 

का राजनीधत के प्रधत लगाव चा  ेव  रचना के माध्यम से  ो अर्थवा सीिा  स्तक्षेप  ो- 

"सख,े बता द,े कैसे गाउाँ , अमृत मौत का दाम न  ो,  

जगे एधशया, ध ले धवश्व, पर राजनीधत का नाम न  ो? 

व्यधर्थत बााँसुरी स ेक ती हाँ ध य तल हक मचा द ेतू,  

अरी गरीधबन, रण-डिंका बन कस कर चोट लगा द ेतू।"14  

माखनलाल चतुवेदी की कधवताएिं दशे-भधि की भावना से ओत-प्रोत र ती र्थी, 

धजसका कारण उस समय दशे की पररधस्र्थधतयााँ और समाज में व्याप्त औ स्वतिंत्रता आिंदोलन र्था। 

लेखक उनकी तमाम कधवताएिं जैसे 'मरण त्यौ ार' एविं 'कैदी और कोदकला' की पृष्ठभूधम का 

धजक्र करत े ।। 'मरण त्यौ ार' उस समय धलखी गयी र्थी जब बोरष्टल जेल में भगत हसिं  और 

यतीन्द्रनार्थ दास के सार्थ अनेक क्रािंधतकारी अनशन पर बैठे र्थे। इस तर  लेखक उन तमाम 

प्रसिंगों और पररधस्र्थधतयों का धजक्र करता  ,ै जो स्मृत व्यधि की कधवताओं की प्रेरणास्रोत 

र ी  ।। उन पररधस्र्थधतयों, समय-समाज तर्था दशे की भावना को लेखक ने शब्दों में बााँिने 

की कोधशश की  ।ै  

जगदम्बाप्रसाद धमश्र 'ध तैषी' का नाम ह िंदी के उत्कृष्ट कधवयों में धलया जाता  ै। 

इनकी ह िंदी के सार्थ-सार्थ उदूप, सिंस्कृत और फ़ारसी पर बेजोड़ पकड़ र्थी। जगदम्बाप्रसाद 

धमश्र 'ध तैषी' की भाषा और साध त्य से प्रभाधवत  ोकर पिं.म ावीर प्रसाद धद्ववेदी ने 

'म ामनीषी' की सिंज्ञा दी र्थी। इनके द्वारा रधचत पुस्तक कल्लोधलनी, दशपना, वैकाली आदद 
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का धज़क्र करत ेहुए रामिारी हसिं  ददनकर उनके साध धत्यक अवदान की चचाप करत े ।। उस 

समय साध त्य और राजनीधत के प्रधत लोगों का झुकाव दखेकर रामिारी हसिं  ददनकर 

धलखते  ।- "सन् 1935 से लेकर सन् 1950ई. तक म। कधव-सम्मलेनों में अक्सर जाता र ा। 

उस समय दशे में जागृधत र्थी और जनता धजतनी रूधच राजनीधतक जागरण में लेती र्थी, 

उतनी  ी रुधच व  साध त्य के जागरण में भी लेती र्थी। दकराए के अलावा कधवयों को पसै े

शायद  ी धमलते र्थ,े दफर भी  म लोग बड़ ेउत्सा  स ेकधव-सम्मेलनों में भाग लेते र्थे।"15  

एक साध त्यकार व्यधि-समय-समाज का धचत्रण साध त्य में करता  ।ै उसके साध त्य 

में समाज के धवस्तृत जीवन अनुभव के सार्थ उसका स्वयिं का जीवन भी  ोता  ।ै स्मतृ 

व्यधियों ने जो रचनाएाँ धलखी  ।, सिंस्मरणकार ने उनकी रचनाओं के माध्यम से उनके 

जीवनानुभवों को पकड़ने की कोधशश की  ।ै रामिारी हसिं  ददनकर एक साध त्यकार  ।, 

जाध र-सी बात   ैदक उनके रचनाकार व्यधित्व ने उनकी रचनाओं में उनके जीवन की छाप 

छोड़ी  ोगी। रामिारी हसिं  ददनकर स्मृत व्यधियों को याद करते हुए उसकी रचनाओं में 

समाज को  ी न ीं, बधल्क उसका व्यधित्व भी ढूढ़ते  ।। 

रामिारी हसिं  ददनकर के सिंस्मरणों में स्मृत व्यधि की केन्द्रीयता को लकेर बात की 

जाय तो सिंस्मरणकार में काफी भटकाव दखेने को धमलता  ।ै व  स्मृत व्यधि के व्यधित्व की 

बात करत-ेकरत,े कब भटककर व्यधष्ट-समधष्ट की समस्याओं पर या दसूरे व्यधि पर कें दद्रत  ो 

जाते  ।, पता न ीं चलता  ।ै राय कृष्ट्णदास पर सिंस्मरण धलखते हुए लेखक कृष्ट्णदास की 

स्मृधतयों और अनुभवों पर कम बात करते  । लेदकन मैधर्थलीशरण गुप्त औ और प्रसाद जी के 

आपसी मतभेद और सम्बन्िों को लेकर काफी चचाप करते  ।।  

रामिारी हसिं  ददनकर ने अपने समकालीन रचनाकारों को याद दकया  ।ै उनके 

ज्यादातर सिंस्मरण स्मृत व्यधि के जीवन की सामान्य जानकारी के आिार पर धलख ेगए  ।ै 

ये सिंस्मरण सामान्य जानकारी या दो-तीन मुलाकातों के आिार पर धलखें गए  ।। इन 

सिंस्मरणों के माध्यम स ेस्मृत व्यधि के जीवन के बा री ध स्स ेको समझा जा सकता  ।ै स्मतृ 

व्यधि का य  बा री ध स्सा उसके सामाधजक, राजनीधतक, सािंस्कृधतक और साध धत्यक 

योगदान से जुड़ा हुआ  ोता  ।ै रामिारी हसिं  ददनकर अपने सिंस्मरण में धसफप  स्मृत व्यधि के 

व्यधित्व से जुड़ े अपने अनुभव को आिार न ीं बनाते, बधल्क व  अन्य लोगों से प्राप्त औ 

जानकाररयों को आिार बनाकर सिंस्मरण में रेखािंदकत करते  ।। लखेक धनराला, माखनलाल 

चतुवेदी आदद पर धलखते हुए उनसे जुड़ े अपने अनुभव को और अन्य स्रोतों को आिार 

बनाता  ।ै इस सिंस्मरण में लेखक स्मृत व्यधि से जुड़ े अन्य लोगों के अनुभव से प्राप्त औ 

जानकाररयों को साझा करता  ।ै रामिारी हसिं  ददनकर के सिंस्मरणों में एक चीज स्पष्ट 

ददखाई दतेी   ैदक वे व्यधियों से तो जुड़ े ।, पर उन व्यधियों से जुड़ ेव्यधिगत अनुभव कम 
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 ी  ।ै इन सिंस्मरणों में लेखक कई जग  सुनी-सुनाई बातों को शाधमल करते हुए ददखाई दतेा 

 ।ै  

रामिारी हसिं  ददनकर अपने सिंस्मरणों में अपने जीवन स े जुड़ े तमाम प्रसिंगों को 

रेखािंदकत करते  ।। इनके सिंस्मरणों में लखेक का व्यधित्व स्मृत व्यधि के माध्यम स े न ीं 

बधल्क सीि-ेसीि ेददखाई दतेा  ।ै इन सिंस्मरणों को पढ़कर स्पष्ट  ोता   ैदक रामिारी हसिं  

ददनकर का ह िंदी भाषा के प्रधत अगाि प्रेम र्था। वे ह िंदी भाषा को राजभाषा का दजाप ददलाने 

के आग्र ी र्थे। य  व  समय र्था जब भारत अगे्रजों का उपधनवेश र्था। उस समय कायापलय या 

शासन के सभी काम का माध्यम अिंगे्रजी र्थी। धब्ररटश साम्राज्य स ेमुधि के सार्थ-सार्थ अिंगे्रजी 

भाषा स ेभी मुधि के धलए सिंघषप चल र ा र्था। कुछ लोग अिंगे्रजी भाषा में प ले की तर  

शासन-प्रशासन के काम को जारी रखने के पक्षिर र्थे और कुछ लोग अिंगे्रजी को स्र्थानािंतररत 

कर, ह िंदी को लाने के आग्र ी र्थ।े उस समय राजभाषा और राष्ट्रभाषा का भी द्वन्द्व जोरों पर 

र्था। रामिारी हसिं  ददनकर ने इन तमाम द्विंद्व को अपने और स्मृत व्यधियों के माध्यम स े

रामिारी हसिं  ददनकर सिंस्मरण में रेखािंदकत करते  ।। उनके सिंस्मरणों के माध्यम से ह िंदी 

भाषा को लेकर उनके धवचारों को जाना जा सकता  ।ै  

रामिारी हसिं  ददनकर के सिंस्मरणों में जग -जग  सिंवादात्मक शैली का प्रयोग हुआ 

 ।, जो  मारे सामने सिंस्मरण का कर्थात्मक रूप प्रस्तुत करता  ै। इस तर  के सिंवाद नाटकों 

और उपन्यासों जैसी कर्थात्मक धविाओं के वैधशष्ट्य के रूप में उभरकर सामने आते  ।। 

ददनकर के सिंस्मरणों के शैलीगत प्रयोग, उनके सिंस्मरणों को रोचक बनाते  ।। ददनकर की 

 ास्य-व्यिंग्य शैली उनके सिंस्मरणों को बोधझल  ोने से बचाती  ।ै  
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समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन : वधैवध्य के आयाम 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन ने सिंस्मरण साध त्य को नयी ऊाँ चाई प्रदान की  ।ै 

आज सिंस्मरण लेखन धजस रूप में  मारे सामने आया  ,ै व  सवपर्था नवीन  ।ै सिंस्मरण आज 

भी पररवतपन और धनरिंतर धवकास की ओर अग्रसर  ।ै सिंस्मरण साध त्य परुानी शैली, पद्धधत, 

तौर-तरीकों को छोड़कर नवीन शैली और पद्धधत को अिंगीकार दकया  ।ै आज व  ह िंदी की 

दकसी भी धविा के समकक्ष खड़ा  ो सकता  ।ै समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन के धलए य  

क ना गलत न ीं  ोगा की व  आज भी नए प्रयोगों और कथ्य की धवधविता के सार्थ अपनी 

धवकासशीलता की ओर अग्रसर  ।ै ह िंदी सिंस्मरण में नवीन कथ्य और बदलते स्वरूप के सार्थ 

इसे धविागत स्र्थाधयत्व  ी न ीं धमला बधल्क इसकी लोकधप्रयता भी बढ़ी  ै। समकालीन 

ह िंदी सिंस्मरण लखेन की बात करें तो उसमें व्यधि के माध्यम स ेजीवन के धवधवि रूप दखेने 

को धमलते  ।। समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन के वैधवध्य को रेखािंदकत करन ेके धलए म।ने 

कुछ सिंस्मरणों को चुना  ।ै य ेसिंस्मरण व्यधष्ट और समधष्ट स ेजुड़ ेधवधवि जीवन मूल्यों स ेरू-

ब-रू कराते  ।। य ााँ इन पुस्तकों के माध्यम से समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन के वैधवध्य 

को रेखािंदकत दकया गया  ।ै इनमें जीवन के धवधवि पक्ष  ।।   

1. यादव, राजेंद्र – वे दवेता न ीं  । (2000) 

2. काधलया, रवीन्द्र-  ग़ाधलब छूटी शराब (2000 )  

3. जोशी, मनो र श्याम– रघुवीर स ाय : रचनाओं के ब ाने एक स्मरण(2004)                 

4. जैन, काधन्त कुमार- तुम् ारा परसाई (2005) 

5. हसिं , काशीनार्थ-घर का जोगी जोगड़ा (2006) 

6. काधलया, ममता-  दकतने श रों में दकतनी बार(2010)   

7. सोबती, कृष्ट्णा–  म  शमत-3 (2012)  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन की धवकास परम्परा को दखेा जाए तो  में इसमें 

सकारात्मक बदलाव ददखाई दतेे  ।। य ी कारण   ैदक सिंस्मरण एक स्वतिंत्र धविा के रूप में 

अपनी अलग प चान बनाये हुए  ।ै समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन को समृद्ध बनाने में 

काशीनार्थ हसिं , कािंधतकुमार जैन, कृष्ट्णा सोबती, मनो र श्याम जोशी, राजेन्द्र यादव, 

धवश्वनार्थ धत्रपाठी, रवीन्द्र काधलया, ममता काधलया आदद साध त्यकारों का म त्त्वपूणप 

योगदान  ।।  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन पूवपवती सिंस्मरणों स े कई अर्थों में धभन्न  ।ै इसमें 

तर -तर  के प्रयोग ददखाई दतेे  ।। समकालीन सिंस्मरण में य े प्रयोग कथ्य, भाषा, शलैी 

आदद के आिार पर हुए  ।, जो उस ेपूवपवती सिंस्मरण स ेअलग करता  ।ै समकालीन ह िंदी 

सिंस्मरण लखेन में य  बदलाव धसफप  बाह्य रूप में  ी न ीं बधल्क आिंतररक रूप में भी ददखाई 
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दतेा  ।ै सिंस्मरण का य  बदलाव सकारात्मक  ।ै य ेसकारात्मक बदलाव  ी सिंस्मरण को 

लोकधप्रय बना र ें  ।। य ी कारण   ैदक सिंस्मरण ददन-प्रधतददन नवीनता की ओर अग्रसर  ।ै 

उपयुपि सिंस्मरणों के माध्यम स ेइन बदलाओं और प्रयोगों को दखेने की कोधशश की जाएगी।  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन की तुलना पूवपवती सिंस्मरणों स ेकरें तो ज ािं प ल े

श्रद्धये या श्रद्धािंजधलपरक सिंस्मरणों की प्रमखुता र्थी, व ीं समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन 

इस परिंपरा स ेबा र धनकलता हुआ ददखाई द ेर ा  ।ै य  स्मृत व्यधि के द ेावसान के बाद 

की चरण वन्दना या मध मामिंडन या यशोगान को अस्वीकार करता  ।ै समकालीन 

सिंस्मरणकार म ान, आराध्य, पूज्य, श्रद्धये, श्रद्धािंजधल जैसे शब्दों स ेबचने की कोधशश कर 

र ा  ।ै प ल े के सिंस्मरणों में  म दखे चुके  । दक स्मृत व्यधि का व्यधित्व ईश्वरत्व या 

आराध्य रूप में ऐसे ददखाया जाता र्था दक उसका असल व्यधित्व गायब  ो जाता र्था। ऐसी 

धस्र्थधत में सिंस्मरण का स्वाभाधवक रूप नदारद  ो जाता र्था और अस्वाभाधवक लगने लगता 

र्था। समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन इस अस्वाभाधवकता को पररलधक्षत करता  ।ै व  

उसस ेबा र धनकलता हुआ ददखाई द ेर ा  ।ै आज के सिंस्मरणों में आराध्य या पूज्य भाव को 

आिार बनाकर धलखने वाले साध त्यकारों की खुलकर आलोचना की जाती  ै। इस सिंदभप में 

राजेन्द्र यादव क ते  ।- “मेरी बात सिंस्मरणों के नाम पर परोस ेजाने वाली पररपाटीबद्ध 

प्रशधस्तयों और धवरुदावधलयों स ेअलग र्थी। सिंस्मरण  ो या श्रद्धािंजधल,  मारी भाषा इतनी 

रूढ़, बासी, अधतश्योधियों से लदी और प्रधश्स्तपरक  ोती   ै दक उनके पीछे का आदमी 

गायब  ी  ो जाता  ।ै भेद कर पाना मुधश्कल   ै दक धजसके बारे में क ा जा र ा   ैव  

जीधवत भी  । या चल बसे।”16  

 समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन सिंबिंिों की प्रगाढ़ता को म त्त्व दतेा  ।ै य  प्रगाढ़ता 

पाररवाररक व्यधि, दोस्त, गुरु, धशष्ट्य आदद दकसी स े भी  ो सकती  ।ै स्मृत व्यधि के 

व्यधित्व को धजतनी ग राई से सिंस्मरणकार समझता   ैउसी को प्रमखुता दतेा  ।ै काशीनार्थ 

हसिं  ने ‘घर का जोगी जोगड़ा’ में अपने बड़ ेभाई नामवर हसिं , और ‘याद  ो दक न याद  ो’ 

में दोस्तों, धशष्ट्यों आदद पर सिंस्मरण धलखा   ै धजसमें सिंबिंिों की प्रगाढ़ता को म त्त्व ददया 

गया  ।ै  काधन्तकुमार जैन कृत ‘ ररशिंकर परसाई’ में गुरु को याद करते  ।। सिंस्मरणकार के 

धलए प्रभावशाली व्यधित्व  ी रेखािंकन का पैमाना न ीं  ोता  ।ै पूवपवती सिंस्मरणों में दखेा 

गया   ैदक सिंस्मरणकार समाज पर सकारात्मक प्रभाव डालने के धलए प्रभावशाली व्यधियों 

पर सिंस्मरण का आिार बनाते र्थे। उनके धलए सिंबिंिों की प्रगाढ़ता और व्यधित्व की ग राई 

की न ीं बधल्क प्रभावशाली व्यधित्व और सकारात्मक प्रभाव की प्रमखुता  ोती र्थी। स्मृत 

व्यधि का धसफप  सकारात्मक पक्ष सिंस्मरणकार रेखािंदकत करता र्था। स्मृत व्यधि के व्यधित्व 

के एक पक्ष का रेखािंकन तर्था दसूरे पक्ष का अभाव उसके सम्पूणप व्यधित्व को समझने में 

बािक धसद्ध  ोता  ।ै सिंस्मरणकार का अस्वाभाधवक या अधतरिंधजत रूप प्रस्तुत करना, स्मृत 
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व्यधि और धविा दोनों के सार्थ न्याय न  ोगा। समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में इस 

परिंपरा का नकार ददखाई दतेा  ।ै आज के सिंस्मरणकार, स्मृत व्यधि के व्यधित्व को धसफप  

सिंपूणपता में न ीं दखेते बधल्क उसके एकपक्षीय मूल्यािंकन की आलोचना भी करते  ।। इस 

सिंदभप में राजेन्द्र यादव क ते  ।- “ मारे य ााँ मरने पर  र व्यधित्व का धसफप   नुमान-

चालीसा  ी धलखा जा सकता  ।ै धजसके बारे में भी उसके श्रद्धालुओं या भिों ने जो छधव 

बना ली   ै उसस ेअलग कुछ भी क ना उस ‘म ान आत्मा’ के प्रधत धवश्वासघात  ।ै उस े

लगभग एक श ीद का दजाप दनेा  मारे चररत्र की मजबूरी  -ै क्योंदक कल  में भी तो मरना 

  ैऐस ेमनोवैज्ञाधनक दबावों में जीवन की कुछ मोटी-मोटी घटनाओं के धववरणों या सब कुछ 

म ान, सब कुछ अधद्वतीय की ‘ओम जय-जगदीश  रे’ छाप आरधतयों के धसवा धलखा या 

क ा भी क्या जा सकता  ?ै पररणाम य ी हुआ दक इन मूर्तप पूजकों के चिंगुल में या तो 

भारतेंद,ु धनराला, उग्र, भुवनेश्वर जैस े चुनौती-भरे ‘व्यधित्व’ म ानता की गुमनाधमयों में 

डाल ददए गय ेया उनपर इतना घी-धसन्दरू पोता गया दक कृष्ट्ण, धवष्ट्ण ुया राम की मूर्तपयों 

की अलग प चान  ी खो गयी-सब एक स ेसपाट, एक स ेश्रद्धये।”17  

अगर  म बात करें राजेन्द्र यादव के सिंस्मरण ‘औरों के ब ाने’ और ‘वे दवेता न ीं  ।’ 

की तो इस पुस्तक के ‘शीषपक’ से  ी बहुत कुछ स्पष्ट  ो जाता  ।ै ‘वे दवेता न ीं  ।’ का 

मतलब  ी   ै दक व्यधि के गुणों और अवगुणों के सार्थ धचधत्रत करना। स्मृत व्यधि के 

व्यधित्व को सम्पूणपता में दखेना। स्मृत व्यधि का ईश्वरत्व या आराध्य रूप का खिंडन। व्यधि 

को उसकी अच्छाईयों और खाधमयों के सार्थ मानवीय रूप में प्रस्तुत करना।  र व्यधि के 

जीवन के दो प ल ू  ोते  ।, अच्छे (सकारात्मक) और बुरे (नकारात्मक)। मनुष्ट्य तभी तक 

मनुष्ट्य   ैजब तक उसके जीवन में अच्छाई और बुराई का समान अनुपात  ,ै वरना धसफ़प  

अच्छा–अच्छा ददखाने स ेव  दवे तुल्य  ोगा और बुरा-बुरा ददखाने स ेनकरात्मक व्यधित्त्व 

का धनमापण  ोगा ! ये दोनों बातें असिंभव  ।। इन बातों का कमोबेस समावेश सबमें  ोता  ।ै 

साध त्य में व  अपने दोनों रूपों के सार्थ  ी स ी ढिंग स ेचररतार्थप  ो सकता  ै। समकालीन 

ह िंदी सिंस्मरण लेखन इन् ीं मलू्यों की मािंग करता  ।ै स्मृत व्यधि के व्यधित्व के दोनों रूपों 

के सार्थ  ी उसका वास्तधवक रूप उभर आता  ।ै राजेन्द्र यादव क ते  ।- “ईमानदार लखेक 

मूलतः अपने भीतर की खाई-खिंदकों, धशखरों और ढलानों की यात्राओं, तकलीफों, तनावों या 

सुखों की अधभव्यधि के धसवा कुछ  ो  ी न ीं सकता और इस ग्रीनरूम में झािंके धबना उसका 

कोई भी मूल्याङ्कन झूठा, बनावटी और फू ड़ यानी एकैडधेमक  ै।”18 ‘व ेदवेता न ीं  ।’ में 

स्मृत व्यधियों के व्यधित्व के प्रत्येक प लुओं की पड़ताल की गयी  ।ै काशीनार्थ हसिं  ने ‘घर 

का जोगी जोगड़ा’ में नामवर हसिं  के जीवन के लगभग सभी पक्षों का उद्घाटन दकया  ।ै 

उनके व्यधि रूप को दखेने की कोधशश की  ।ै काशीनार्थ हसिं  ने नामवर हसिं  के गुण-

अवगुण को धबना दकसी लाग-लपटे के जुगलबिंदी के सार्थ प्रस्तुत दकया  ।ै समकालीन ह िंदी 
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सिंस्मरण लेखन में य  स्पष्ट पररलधक्षत दकया गया   ैदक स्मृत व्यधि, चा  ेव  सामान्य जन 

अर्थवा साध त्यकार, राजनीधतज्ञ, समाजसेवी, अधभनेता, सिंगीतकार आदद  ो उसके अन्दर 

भी कधमयािं  ोती  ।। व  दवे न ीं  ोता  ।ै उनमें मनुष्ट्य से अलग लक्षण न ीं  ोते  ।। व  भी 

अपने धनजी जीवन में वे सब करते  । जो एक सािारण मनुष्ट्य करता  ।ै काशीनार्थ हसिं  ने 

‘घर का जोगी जोगड़ा’ में नामवर हसिं  का जो चररत्र उभारा  ,ै उसस े स्पष्ट  ोता   ै दक 

साध त्य में जो व्यधि इतनी वा वा ी बटोर र ा  ,ै व ीं पररवार को लकेर इतना उदासीन 

 ।ै कृष्ट्णा सोबती ने अपने सिंस्मरण ‘ म  शमत-3’ में ज ााँ एक तरफ सत्येन, जयदवे, 

धनमपला जैन, अशोक वाजपेयी आदद के अच्छे अनुभवों को साझा करती  । व ीं दसूरी तरफ 

उनके व्यधित्व की कधमयों को भी रेखािंदकत करते हुए चलती  ।। राजेद्र यादव अपने सिंस्मरण 

में रामधवलास शमाप, मो न राकेश, अजे्ञय आदद के दोनों रूपों को बहुत स जता से ददखाते 

 ।।  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में तटस्र्थता को लेकर बात करें तो समकालीन 

सिंस्मरणकार अपने सिंस्मरण में बहुत तटस्र्थ ददखाई दतेा  ।ै व  स्मृत व्यधि के व्यधित्व 

रेखािंकन में भावनाओं की भाविारा में ब ता न ीं   ैबधल्क तटस्र्थ  ोकर उसके व्यधित्व का 

मूल्यािंकन करता  ।ै काशीनार्थ हसिं  कृत ‘घर का जोगी जोगड़ा’ और काधन्तकुमार जैन द्वारा 

धलधखत ‘तुम् ारा परसाई’ इस दधृष्ट से काफी म त्त्वपूणप  ।। ‘घर का जोगी जोगड़ा’ में स्मृत 

व्यधि भाई और ‘तुम् ारा परसाई’ में गुरु  ।। दोनों में भावनाओं के भावावेश की प्रबल 

सिंभावना   ै लेदकन इन दोनों सिंस्मरणों को पढ़कर क ीं भी ऐसा न ीं लगता की लेखक 

भावुक हुआ  ।ै व  सिंस्मरणकार की भूधमका में तटस्र्थ  ।ै समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन 

की तटस्र्थता  ी सिंस्मरण को उच्चता प्रदान करती  ।ै       

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के व्यधित्व को समग्रता 

से दखेने की कोधशश करता  ।ै मसलन, स्मृत व्यधि के जीवन के सामाधजक सरोकार कैस े

 ।? उसकी राजनीधतक वैचाररकी क्या  ?ै उसका पाररवाररक जीवन कैसा  ?ै साध त्य में 

उनके योगदान कैसे  ।? आदद-आदद प्रश्नों पर दधृष्ट डालता  ।ै काशीनार्थ हसिं  अपने सिंस्मरण 

में नामवर हसिं  के धसफप  पाररवाररक जीवन को  ी धचधत्रत न ीं करते बधल्क उनके 

साध धत्यक अवदान, सामाधजक सरोकार और राजनीधतक वैचाररकी आदद को भी धवस्तार स े

रेखािंदकत करते  ।। व  नामवर हसिं  के व्यधित्व के धवधभन्न आयामों की ग राई में उतरने की 

कोधशश करत े ।।  ररशिंकर परसाई को याद करते हुए काधन्तकुमार जैन उनके जीवन स ेजुड़ े

अनेक प लुओं से रू-ब-रू कराते  ।। मनो र श्याम जोशी जब रघुवीर स ाय पर सिंस्मरण 

धलखते  । तो उनके धवद्यार्थी जीवन स ेलकेर साध त्यकार बनने के सफर तक का रेखािंकन 

करते  ।।     
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समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में सामाधजक, राजधनधतक, आर्र्थपक, सािंस्कृधतक 

आदद समस्याओं का भी रेखािंकन धमलता  ।ै रघुवीर स ाय के जीवन की समस्याओं के 

माध्यम स ेमनो र श्याम जोशी समाज की समस्या को उठाते  ।। इसी प्रकार काशीनार्थ हसिं  

के सिंस्मरणों में व्यधि के माध्यम स ेसामाधजक समस्याएिं आयी  ।। काशीनार्थ हसिं  कृत ‘घर 

का जोगी जोगड़ा’ में नामवर हसिं  के माध्यम से पररवार की आर्र्थपक समस्याओं का रेखािंकन 

दकया गया   ैधजसमें भारत के तमाम पररवारों की आर्र्थपक समस्या का अक्स ददखाई दतेा  ।ै 

राजेन्द्र यादव कृत ‘वे दवेता न ीं’ और ‘औरों के ब ाने’ को दखेें तो उनके सिंस्मरण में कई 

जग  सीि-ेसीिे समाज की समस्याओं को ददखाने की कोधशश की गयी  ।ै व  मनुष्ट्यता के 

ह्रास को लेकर काफी हचिंधतत  ।। आज के दौर में व्यधि कुछ और पाने की लालसा में 

स्वाधभमान की रक्षा करने में नाकाम  ।ै राजेंद्र यादव  मारा ध्यान व्यधि के इस ह्रास की 

तरफ ले जाते  ।। साध त्यकारों, राजनीधतज्ञों, समाजसेधवयों आदद का मानवीय रूप प्रस्तुत 

करते हुए व ेक ते  ।- “साध त्य में ऐस ेम ामानव कम हुए  । धजनके धलए इतने उच्च धवचार 

प्रकट करने की गुिंजाइश  ो...क्षते्र और सिंभावनाएिं भी उतनी न ीं  ।-अपने को स्र्थाधपत करन े

की धतकड़में, छोटे-बड़ े पुरस्कार, यात्राएाँ ज़माने-धगराने की उठा-पटक, प्रभावशाधलयों का 

चरणोदक-पान, बच्चों-धशष्ट्यों को स ी जग  दफट करने की जुगाड़, अ िंकार और मखूपताओं के 

कवच-कुिं डल, व्यास और वाल्मीदक  ोने या दसूरों को धसद्ध करने के मगुालते-बस  ो गयी 

जन्मपत्री- न दकसी को मरवा पाए, न शीलभिंग दकया, न दस-बीस  जार करोंड़ पचा सके, न 

मिंत्री, प्रिान-मिंत्री की कुसी  धर्थयायी...सचमचु बेचारे धनरी   ी मारे गए- ााँ, प्रधतभा 

अदम्य र्थी...जो दसूरों की प्रशधस्त में खचप  ोती र ी।”19  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में स्मृत व्यधि के सार्थ-सार्थ अन्य व्यधि धचत्रों का 

रेखािंकन धमलता  ।ै सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के सार्थ जुड़ ेप्रसिंगों के माध्यम से दसूरे व्यधि 

के व्यधित्व को उभारता  ।ै राजेन्द्र यादव जब रामधवलास शमाप को याद करते  । तो उनके 

सार्थ-सार्थ रािंगेय राघव का व्यधित्व भी उभरकर आता  ।ै लेखक दोनों स ेजुड़ ेप्रसिंगों को 

उद्िृत करता  ।ै दोनों के व्यधित्व का वे तुलनात्मक धवश्लेषण करते  । धजसके माध्यम स े

दोनों व्यधियों के व्यधित्व को समझने में सहधलयत  ोती  ।ै व े धलखते  ।- “बैठकबाज, 

सुन्दर, अध्ययनशील और प्रधतभाशाली रािंगेय राघव सबके धप्रय र्थे। रामधवलास जी और 

पप्पू एक दसूरे के धवलोम र्थे- एक सुकुमार, धप्रयदशी, जीविंत और रचनाशील तो दसूरे 

कसरती, अक्खड़, अध्ययनशील-  मेंशा बौधद्धक ऊाँ चाई का अ सास कराता- लगभग ‘बा री 

आदमी’ का प्रभाव छोड़ने वाला आलोचक, प्रगधतशील लेखक सिंघ में कभी शायद कोई ऐसी 

नोंक-झोंक हुई र्थी दक दोनों एक-दसूरे स ेबचते र्थे।”20  वे रामधवलास शमाप और रािंगेय राघव 

के आपसी तनाव को बताते  ।, व ी ाँ अमृतलाल नागर स ेरामधवलास शमाप के आत्मीयता भरे 

सम्बन्ि की भी चचाप करते  ।। दोनों की लम्बे समय से कायम धमत्रता के बारे में भी बताते  ।। 
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काशीनार्थ हसिं  जब नामवर हसिं  को याद करते  । तो उनके सार्थ उनकी मााँ, धपता, पत्नी, 

भाई, गुरु, दोस्त आदद का व्यधित्व भी उभरता हुआ नजर आता  ।ै      

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में सिंस्मरणकार के व्यधित्व का धचत्रािंकन धमलता 

 ।ै सिंस्मरणकार जब सिंस्मरण धलखता   ैतो स्मतृ व्यधि के सार्थ-सार्थ उसका व्यधित्व भी 

दजप  ोता  ।ै सिंस्मरण में धसफप  स्मृत व्यधि के सार्थ उसके सम्बन्ि  ी न ीं, बधल्क उसके 

जीवन की व्यधिगत, वचैाररक, सामाधजक, आर्र्थपक, राजनीधतक आदद पक्ष भी उद्घारटत  ोते 

 ।। मनो र श्याम जोशी द्वारा धलधखत सिंस्मरण ‘रघुवीर स ाय : रचनाओं के ब ाने एक 

स्मरण’ में दखेें तो सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के सार्थ-सार्थ अपने जीवन की पररधस्र्थधतयों को 

बताता  ।ै व  अपने और रघुवीर स ाय के जीवन की समस्याओं की साम्यता को पररलधक्षत 

करता  ।ै काशीनार्थ हसिं  के सिंस्मरणों में दखेें तो उनके सिंस्मरण में स्मृत व्यधियों के सार्थ-

सार्थ उनका भी चररत्र उभरता ददखाई दतेा  ।ै ‘घर का जोगी जोगड़ा’ में धसफप  नामवर हसिं  

के व्यधित्व की धशनाख्त न ीं  ोती, उनके सार्थ सिंस्मरणकार का भी जीवन चररत स्पष्ट 

 ोता  ।ै नामवर हसिं  के सार्थ सिंस्मरणकार का पाररवाररक सम्बन्ि भी उभरकर आता  ।ै 

लेखक जब अपने धमत्र रामािार या ह िंदी के प्रधसद्द कधव धत्रलोचन पर धलखते  । तो उनके 

सार्थ सिंस्मरणकार का स ज-सरल रूप उभरकर आता  ।ै कृष्ट्णा सोबती कृत ‘ म  शमत-3’ 

की बात करें तो इसमें लेधखका का चररत्र धवधभन्न स्मृत व्यधियों के सार्थ अलग-अलग 

उभरता ददखाई दतेा  ।ै जब व ेसत्येन या जयदवे पर धलखती  । तो उनका स ज, सरल और 

आत्मीय रूप उभरकर आता  ।ै व ीं धवभूधतनरायण राय और रवींद्र काधलया पर धलखते हुए 

उनके प्रखर तेवर को दखेा जा सकता  ।ै इसी तर  राजेन्द्र यादव के सिंस्मरण में दखेें तो 

सिंस्मरणकार का व्यधि धचत्र  र जग  नजर आता  ।ै राजेन्द्र यादव अपने सिंस्मरण में य  

क ते हुए नजर आते  ।- “औरों के ब ाने’ के सार्थ ‘व ेदवेता न ीं  ।’ धमलाकर पढ़ने से मेरे 

जीवन का काफी ध स्सा जाना जा सकता  ।ै”21 राजेन्द्र यादव के सिंस्मरण ‘औरों के ब ाने’ 

शीषपक से स्पष्ट  ोता   ै दक सिंस्मरणकार दसूरे के माध्यम स ेअपने बारे में भी कुछ क ना 

चा ता  ।ै इसमें उसके धवचारों के सार्थ-सार्थ उसका जीवन अधभव्यि  ोता  ।ै व  व्यधि 

और समाज को लकेर अपनी राय व्यि करता   ैलेदकन उसमें उसका व्यधित्व भी झााँकता 

हुआ नजर आता  ।ै राजेन्द्र यादव धलखते  ।- “एक तर  दखेा जाय तो सारा ईमानदार कर्था-

लेखन औरों के यानी पात्रों के ब ाने अपनी  ी बात क ना  ै। क ीं बात घटनाओं, 

वातापलापों और चररत्रों के स्तर पर  ोती  । तो कभी अनुभवों, धस्र्थधतयों और उनकी 

प्रधतदक्रयाओं के रूप में, क ीं इन सबस े भी ग री उतरकर सिंवेदना और अविारणाओं, 

आस्र्था और धनष्ठा की शक्ल में;  ोता सब ‘अपना’ या ‘आत्मकथ्य’  ी  ।ै”22 राजेंद्र यादव 

द्वारा मो न राकेश, रामधवलास शमाप, अजे्ञय आदद पर धलख ेसिंस्मरण को दखेें तो वे स्मतृ 

व्यधि के सार्थ स्वयिं के व्यधित्व और उनके सार्थ अपने सम्बन्िों को दजप करते हुए नजर आते 
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 ।। राजेन्द्र यादव ‘वे दवेता न ीं  ।’ में रामधवलास शमाप और अमृतलाल नागर के सार्थ 

कन्याकुमारी की एक यात्रा का धजक्र करते  ।। राजेन्द्र यादव को इस यात्रा के दौरान दोनों 

लेखकों को और अधिक समझने का मौका धमलता  ।ै इस परेू प्रकरण में लेखक का इनके सार्थ 

सम्बन्ि और व्यधित्व दोनों उभरता  ।ै व ेधलखते  ।- “यात्रा के दौरान रामधवलास जी अपना 

 र काम चुपचाप और सबस ेप ल ेधनपटा दतेे, म। भी लगभग आत्मधनभपर र्था। बड़ ेघर के बटेे 

नागर जी प्राय: बौखलाए हुए कभी इस झोले में कुछ ढूढ़ते, कभी उसमें। सुब  और शाम का 

धसलधसला लम्बा  ोता। म। उन् ें डााँटता और मदद करता”23   

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में स्मृत व्यधि के व्यधित्व को समझने के धलए 

सिंस्मरणकार अपने प्रत्यक्ष अनुभवों के सार्थ-सार्थ स्मृत व्यधि की रचनाओं में अधभव्यि  ो 

र  ेउसके जीवन को दखेने की कोधशश करता  ।ै व  स्मृत व्यधि की रचनाओं के मुख्य पात्रों 

के व्यधित्व का तुलनात्मक अध्ययन स्मृत व्यधि के व्यधित्व स ेकरता  ।ै पूवपवती सिंस्मरणों 

में सिंस्मरणकार उस तरफ धसफप   मारा ध्यान ल ेजाता  ,ै जबदक समकालीन ह िंदी सिंस्मरण 

लेखन में सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि की रचनाओं को उद्िृत कर, उसके व्यधित्व और रचना 

के पात्रों के व्यधित्व का तुलनात्मक अध्ययन भी करता  ।ै मनो र श्याम जोशी जब रघुवीर 

स ाय पर धलखते  । तो व  उनके जीवन के तमाम प्रसिंगों के जानकार  ी न ीं, उनकी 

बनती-धबगड़ती रचनाओं के भी साक्षात् दशी  ।। उनकी रचनाएाँ दकन पररधस्र्थधतयों में धलखीं 

गयी? उस समय लखेक की आर्र्थपक-सामाधजक धस्र्थधत क्या र्थी? स्मतृ व्यधि की दकस 

मनःधस्र्थधत में उस रचना का जन्म हुआ   ैआदद बातें लेखक बखूबी जानता   ै । रघुवीर 

स ाय के जीवन की पररधस्र्थधतयााँ उनकी कधवताओं में अधभव्यि  ोती  ।ै वे अपने धपता के 

सिंघषों को कधवता में शब्दािंदकत करते हुए धलखते  ।- “य ी म। हाँ/और जब म। य ी  ोता हाँ/ 

र्थका, या उन् ीं के-स े वस्त्र प ने, जो मुझे धप्रय  ।/दखुी मन में उतर आती   ै धपता की 

छधव/अभी तक धजन् ें कष्टों से न ीं धनष्ट्कृधत/उन् ीं अपने धपता की म। अनुकृधत हाँ/य ी म। 

हाँ......शधि दो, बल दो,   ेधपता/ जब दःुख के भार से मन र्थकने आये/पैरों में कुली की-सी 

लपकती चाल छटपटाए/इतना सौजन्य दो दक दसूरों के बक्स-धबस्तर घर तक पहुाँचा 

आयें/कोट की पीठ मलैी न  ो, ऐसी व्यर्था-/शधि दो।”24 सिंस्मरणकार जब स्मृत व्यधि का 

इस आिार पर मलू्याङ्कन करता   ैतो इससे दोनों के सम्बन्िों की ग राई का पता चलता 

 ।ै इसस ेस्मृत व्यधि के व्यधित्व के बहुआयामी पक्षों को समझने में आसानी  ोती  ।ै अजे्ञय 

के सिंदभप में राजेन्द्र यादव धलखते  ।- “धबना उनके इस बहुआयामी व्यधित्व को समझे, उनके 

साध त्य को न ीं समझा जा सकता   ैऔर धबना उनके साध त्य को समझे उनके व्यधित्व में 

झािंक सकना मुधश्कल  ।ै”25   

ह िंदी सिंस्मरण में व्यधि और समाज तो  मेशा कें द्र में र  े  ।, लेदकन दकसी श र 

धवशेष के माध्यम स ेव्यधि और समाज को दखेना, समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में एक 
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नया प्रयोग  ।ै मनो र श्याम जोशी ‘लखनऊ मेरा लखनऊ’ में लखनऊ श र को सिंस्मरण का 

माध्यम बनाकर, व्यधि और समाज के धवधभन्न प लुओं से रू-ब-रू कराते  ।। इसमें 

सिंस्मरणकार लखनऊ श र से जुड़ी स्मृधतयााँ और आत्मीय व्यधियों को याद करता  ।ै लेखक 

श र को धसफप  श र के रूप में प्रस्तुत न ीं दकया   ैबधल्क उस श र के पररवेश में उसके 

बनते-धबगड़ते व्यधित्व में आत्मीय सम्बन्िों की क्या भूधमका र ी  ?ै इन तमाम प्रसिंगों को 

पररलधक्षत करता  ।ै उस पररवेश के आईने में दखेकर व्यधि स्वयिं के व्यधित्व को तराश 

सकता  ।ै सिंस्मरणकार के व्यधित्व के धनमापण में लखनऊ श र की भूधमका आईने की तर  

र ी  ।ै व ााँ से जुड़ ेअनेक साध त्यकारों के व्यधित्व का प्रभाव सिंस्मरणकार के व्यधित्व 

धनमापण पर पड़ा  ।ै ममता काधलया कृत ‘दकतने श रों में दकतनी बार’ में व  अपने आत्मीय 

सम्बन्िों के सार्थ-सार्थ श र के सामाधजक, आर्र्थपक, राजधनधतक, सािंस्कृधतक आदद धस्र्थधतयों 

की चचाप करती  ।। वे धलखती  ।- “धजतने श रों पर धलखा उतने स ेज्यादा अभी मेंरे अन्दर 

कसमसा र  े ,ै अपनी  री-पीली-लाल बधत्तयों के सार्थ जल-बुझ-जल र  े ।। कभी लखनऊ 

का गौतमपल्ली और  जरतगिंज यादों में कौंि जाता  ,ै कभी काठगोदाम का डाकबिंगला। 

यकायक ध्यान आ जाता   ैधभलाई का साफ़-सुर्थरा पररसर दक उसके ऊपर सुपर इम्पोज  ो 

जाती  । भोपाल की ऊाँ ची-नीची सड़कें ।”26   

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में आदशप और नैधतक मूल्य का ह्यस ददखाई दतेा  ।ै   

सिंस्मरणकार नैधतक मलू्यों के अस्वाभाधवक आवरण को  टाता हुआ यर्थार्थप मूल्यािंकन का 

आग्र ी नजर आता  ।ै पूवपवती सिंस्मरणों में स्मतृ व्यधि के नैधतक रूप का रेखािंकन दकया 

जाता र्था लेदकन समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन इस परिंपरा को तोड़ता हुआ नजर आता 

 ।ै  मारे समाज में शराब पीना, प्रेम करना, जुआ खलेना आदद सामाधजक रूप स ेग्राह्य न ीं 

र्था। इन् ें जीवन का स्वाभाधवक रूप न मानकर नैधतक मूल्यों के ह्यस का कारण माना जाता 

र्था। समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन इस े स्वाभाधवकता को समेटता हुआ स जता स े

रेखािंदकत करता  ।ै सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के स्वाभाधवक और यर्थार्थप रूप को प्रस्तुत 

करता  ।ै कृष्ट्णा सोबती ‘ म  शमत-3’ में सत्येन के घर धबतायी एक शाम का धजक्र करती 

 ।, धजसमें व  अपने पुरुष साधर्थयों के सार्थ धचयसप करती नजर आती  ।। शाम और धचयसप 

का धजतना स ज रूप सिंस्मरण में आया   ैव  सिंस्मरण के बने-बनाए नैधतक ढािंचे को तोड़ता 

नजर आता  ।ै ‘शराब’ भारतीय समाज में एक व्यसन की वस्तु मानी जाती  ।ै शराब पीने 

वाले या दकसी तर  का नशा करने वाल ेको अच्छे रूप में न ीं धलया जाता  ।ै गाधलब छूटी 

शराब में लखेक शराब का सामाधजक-सािंस्कृधतक रूप में धचत्रण करता   ैजो साध त्य में र्थोपें 

गए नैधतक मलू्यों के ढािंचे को तोड़ता  ।ै लेखक का य  क ना दक  म खाते-खाते न ीं, पीते-

पीते मरने वाले लोग  ।, य  पारम्पररक आदशों या नैधतकता को तोड़ता  ,ै जो भारतीय 

समाज के ढााँचे को धनिापररत करते  ।ै  
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समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन ने आमजन मानस को जग  दी  ।। पूवपवती 

सिंस्मरणों में दखेा गया   ै दक प्रभावशाली व्यधित्व को सिंस्मरण का आिार बनाया जाता 

र्था। इसका कारण समाज पर अच्छा असर डालना र्था। समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन 

आम-जन को सिंस्मरण के कें द्र में लाया। य  व्यधि समाज के धलए सामान्य र्था लेदकन 

सिंस्मरणकार के धलए धवधशष्ट र्था। स्मृत व्यधि का व्यधित्व समाज को भल े ी प्रभाधवत न ीं 

करता र्था लेदकन सिंस्मरणकार क ीं न क ीं जरूर प्रभाधवत र्था। राजेन्द्र यादव कृत ‘व ेदवेता 

न ीं  ।’ में मीरा म ादवेन, मनमो न ठाकौर आदद के व्यधित्व स े सिंस्मरणकार काफी 

प्रभाधवत  ।। मीरा कुमार एक मामलूी सामाधजक कायपकताप   ैजो धमल या ठीका पर काम 

करने वाली श्रधमक मध लाओं के छोटे-छोटे बच्चों की दखेभाल करती  ।। मनमो न ठाकौर 

एक सामान्य व्यधि  । लेदकन धवधभन्न धवषयों के ज्ञाता र्थ।े इनका व्यधित्व लखेक को 

प्रभाधवत करता  ।ै  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में सिंस्मरणकार और स्मृत व्यधि के सिंबिंिों का 

धनष्ट्पक्ष मूल्यािंकन दखेने को धमलता  ।ै सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के सार्थ सिंबिंिों का व ी रूप 

रेखािंदकत करता   ैजैसा व  अतीत में र्था और वतपमान में  ।ै मनो र श्याम जोशी रघुवीर 

स ाय को स्मरण करते हुए उनके सार्थ अपने रागात्मक सिंबन्ि की चचाप करते  । लेदकन बाद 

में सिंबिंिों की दरूी और उसके कारणों को भी ज्यों का त्यों ददखाते  ।। रािंगेय राघव पर धलख े

गए सिंस्मरण में राजेन्द्र यादव अपने सिंबन्ि के सकारात्मक और नकारात्मक दोनों पक्षों को 

उद्िृत करते  ।। वे अपने सिंस्मरण 'औरों के ब ाने' में धलखते  ।- "ज ािं उनके बे द दबुपल 

शरीर को दखेकर मुझे िक्का-सा लगा, व ीं बात करने का ल जा व ी र्था, धजसकी प्रत्याशा 

र्थी। लगा, शरीर चा  ेसखु गया  ो और धसर के गिंजेपन के कारण, दखेने में वे चा  ेरटपीकल 

दाधक्षणात्य लगते  ों- लदेकन अिंदर व्यधि य  व ी  ,ै धजसस ेम। नौ-दस साल प ल ेधमला 

र्था।"27  कृष्ट्णा सोबती ने अपने सिंस्मरण ‘ म  शमत-3’ में स्मृत व्यधि के व्यधित्व और 

अपने व्यधिगत सम्बन्ि के सकारात्मक और नकारात्मक प लुओं को उसी रूप में प्रस्तुत 

दकया   ै धजस रूप में उनके सार्थ घरटत हुआ  ।ै धवभूधतनारायण राय पर बात करत ेहुए 

उनके द्वारा धस्त्रयों पर सावपजधनक रूप से अभद्र रटप्पणी करने का वे पुरजोर धवरोि  ी न ीं 

करतीं बधल्क उस रटप्पणी को  र नारी समाज की गररमा पर चोट के रूप में लेते हुए 

धवभूधतनारायण राय को तमाम प्रश्नों के घरेे में खड़ा कर दतेी  ।। व े क ती  ।- "बुरा न 

माधनएगा आपका 'बेबाक' इिंटरवू्य कई बार पढ़ने के बाद इस खाकसार की समझ में य ी 

बैठा दक जनाब ने 'धबस्तरबाजी' शब्द के धलए  ी स्त्री-लेखन को अपने इिंटरवू्य में कें दद्रत दकया 

 ।ै अिंतरराष्ट्रीय धवश्वधवद्यालय के वाइस चािंसलर ' ाई-कास्ट' का बोझ ढोते-ढोते राष्ट्र के 
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सिंवैिाधनक, लोकतािंधत्रक मूल्यों की अवज्ञा और अपमान करने लगे। जनाब ने फरमान दक 

बेवफाई का उत्स   ैह िंदी समाज का स्त्री-धवमशप। आपने आलोचकीय  स्ती के खुमार में य  

भी ऐलान दकया दक स्त्री-धवमशप शरीर पर कें दद्रत  ।ै"28 पूवपवती सिंस्मरणों में सिंस्मरणकार 

उन् ीं पर उस रूप में सिंस्मरण धलखता र्था धजसस ेउसका अच्छा सिंबिंि बना र ।े समकालीन 

ह िंदी सिंस्मरण लखेन इस परिंपरा को तोड़ते हुए नजर आता  ।ै सिंस्मरणकार उनपर भी 

सिंस्मरण धलख र ा   ै धजससे उसका प ल ेघधनष्ठ सिंबन्ि र्था लेदकन बाद में मनमुटाव  ो 

गया  ।ै इस तर  के सिंस्मरणों में एक ख़ाधसयत दखेने को धमलती   ैदक सिंस्मरणकार स ेस्मृत 

व्यधि से भले मनभेद और मतभेद  ो, उनके बीच की अिंतरिंगता कम हुई  ो पर उनके 

व्यधित्व के मलू्यािंकन में कोई कमी न ीं  ोती  ।ै सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के सार्थ अपने 

सम्बन्ि को ह-ब-ह उसी रूप में धचधत्रत करता  ।ै भल े ी उनके सिंबिंि प ले  ो और बाद में 

चा  ेजैसा र ा  ो।  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में स्मृत व्यधि के व्यधित्व का तुलनात्मक अध्ययन 

दखेने को धमलता  ।ै सिंस्मरणकार एक स्मृत व्यधि के व्यधित्व की तुलना दसूरे व्यधि के 

व्यधित्व से करता  ।ै इसमें एक की खूधबयों की तुलना, दसूरों की खाधमयों से की जाती  ।ै 

य  तुलना स्मृत व्यधि के व्यधित्व को िूधमल करने के उद्दशे्य से न ीं, बधल्क उसके व्यधित्व 

में और अधिक स्पष्टता लाने के धलए की जाती  ।ै इस तुलनात्मक अध्ययन में तीन या ज्यादा 

व्यधियों का व्यधित्व उभरकर आता  ।ै नामवर हसिं  पर सिंस्मरण धलखते हुए काशीनार्थ 

हसिं  उनके पढ़ाने की कला की तुलना  जारीप्रसाद धद्ववेदी स ेकरत े ।। व ेधलखते  ।- “ज ााँ 

धद्ववेदी जी गोताखोर न ीं, उड़ाका र्थे। उड़ाने भरनेवाला। टेक्स्ट पर केवल धवश्राम के धलए 

उतरते र्थे, दफर क्षण भर ठ रकर उड़ान पर धनकल जाते र्थे साध त्य के अनिंत आकाश 

में।...नामवर न डूबते र्थ,े न उड़ते र्थे। उन् ोंने पानी को चीरते हुए तैरने का एक ऐसा रास्ता 

धनकाला धजसमें सर आकाश में र  ेऔर िड़ पानी में। व ेबीच-बीच में ल रों स ेखलेते भी र्थ े

और छपाके के सार्थ दकल्लोल भी करते र्थे।”29 इसी प्रकार काशीनार्थ हसिं  कृत ‘याद  ो दक न 

याद  ो’  ो में नामवर हसिं  और धवजयमो न के अकेलेपन को लकेर धलखते  ।- “ददल्ली में 

अकेले  । नामवर भी और धवजयमो न भी, लेदकन नामवर का अकेलापन उस ब्रह्मा का 

अकेलापन   ै धजसके भीतर ‘सृधष्ट’  ,ै जो जब चा  े तब दकेुला-धतकेला  ो लें। मगर 

धवजयमो न का अकेलापन बेजान खड़ी दीवारों का अकेलापन  -ै शाम और भोर में दी 

जानेवाली अजान की तर , जो िरती छोड़ दतेी   ै मगर क ीं न ीं पहुाँचती।”30 राजेन्द्र 

यादव कृत ‘वे दवेता न ीं  ।’ में रामधवलास शमाप पर बात करते हुए वे उनकी तुलना 

अमृतलाल नागर और रािंगेय राघव से करते  ।। वे रामधवलास शमाप के व्यधित्व के तमाम 

सकारात्मक प लुओं को बताते हुए नकारात्मक पक्ष को भी ददखाते  । धजससे व्यधि अपने 
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सम्पूणपता के सार्थ धचधत्रत  ोता  ।ै रामधवलास शमाप और रािंगेय राघव की तुलना करत ेहुए 

राजेन्द्र यादव धलखते  ।- “बैठकबाज, सुन्दर, अध्ययनशील और प्रधतभाशाली लखेक रािंगेय 

राघव सब के धप्रय र्थे। रामधवलास जी और पप्पू एक दसूरे के धवलोम र्थे- एक सुकुमार, 

धप्रयदशी, जीविंत और रचनाशील तो दसूरा कसरती, अक्खड़, अध्ययनशील- मेंशा बौधद्धक 

ऊाँ चाई का अ सास कराता।”31 सिंस्मरणकार य  तुलना धसफप  व्यधित्व के मूल्यािंकन में न ीं 

बधल्क साध धत्यक मलू्यािंकन में भी करता  ।ै राजेन्द्र यादव यशपाल को जब याद करते  । तो 

उनके साध धत्यक अवदान को बताना न ीं भूलते। उनके साध त्य की तुलना जैनेन्द्र, अजे्ञय 

और प्रेमचन्द स ेकरते  ।। उनका क ना  ,ै प्रेमचन्द की साध धत्यक दधृष्ट से धजन सामाधजक 

समस्याओं की पड़ताल की गयी  । उसको यशपाल की दधृष्ट और धवस्तार दतेी  ।ै 

 समकालीन ह िंदी सिंस्मरणों में भाषाई नैधतकता टूटती हुई नजर आती  ।ै इस समय 

के सिंस्मरणों में लखेक स्मृत व्यधि के धलए भारी आदशपवादी शब्दों का प्रयोग न ीं करता  ै। 

व  स्मृत व्यधि के धलए उसी तर  के शब्दों का प्रयोग करता   ै जैसा उनके सार्थ 

व्याव ाररक जीवन में करता र ा  ।ै काशीनार्थ हसिं  ‘याद  ो दक न याद  ो’ में रवीन्द्र 

काधलया, राजेन्द्र यादव और कमलेश्वर के धलए धजन शब्दों का प्रयोग करते हुए धलखते  ।, 

उससे सिंस्मरणों में बनावटी भाषा का ढााँचा टूटता हुआ नजर आता  -ै “दकस्सा क ानी में 

नामी-धगरामी! शराफत की लत के मारे बेचारे, इसके बावजूद परम  रामी! इन  राधमयों में 

धसरमौर रवीन्द्र काधलया। मेरा ख्याल   ैदक व  यदद ‘ रामीपन’ पर उतर आए तो राजेन्द्र 

यादव तो मान  ी लीधजए आजकल शरीफ आदमी  ो चल े  ।, लेदकन कमलेश्वर जैस े

‘चूड़ामधण’ भी उसके आगे पानी भरें।”32  सिंस्मरणकार के मन में स्मृत व्यधि को लेकर जो 

भाव   ैउस ेव  स्पष्ट क ने में कोई गुरेज न ीं करता  ।ै जो मन के अन्दर  ,ै व ी बा र भी 

ददखाई दतेा  ।ै स्मृत व्यधि के धलए अधभव्यधि का य  माध्यम, बनावटी भाषाई 

अधभव्यिंजना से बा र धनकालकर सिंस्मरण को ज्यादा यर्थार्थप बनाता  ।ै  

  समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन अपने पूवपवती सिंस्मरणों स ेज्यादा समदृ्ध  ।ै उसकी 

समृधद्ध उसके वैधवध्य में धनध त  ।ै समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में कथ्य और स्वरूपगत 

धभन्नता, उसे उसके पूवपवती सिंस्मरणों से अलग करती  ै। सिंस्मरणकार धजस प्रकार व्यधि 

और समाज की धवधभन्नता को वैधवध्यपूणप रूप में प्रस्तुत कर र ा   ैइसस ेसिंस्मरण के धवकास 

की सिंभावनाएिं और अधिक बढ़ जाती  ।ै    
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तीसरा अध्याय 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण : वयैधिक पररप्रके्ष्य 

             

(i) घर-पररवार के व्यधियों पर धलख ेगए सिंस्मरणों में व्यधि धचत्र।  

(ii)  धमत्रों अर्थवा स कर्मपयों पर धलख ेगए सिंस्मरणों में व्यधि धचत्र।  

(iii) आत्मकथ्य के रूप में धलखे गए सिंस्मरणों में व्यधि धचत्र।   
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समकालीन ह िंदी सिंस्मरण : वयैधिक पररप्रके्ष्य 

 

‘ र आदमी में  ोते  । दस-बीस आदमी, धजसको भी दखेो कई बार दखेो’। आज का 

समय धजतना जरटल   ैउसस ेकम व्यधि मन की जरटलता न ीं  ै। व्यधि ददन-प्रधतददन खुद 

से सिंघषप कर र ा  ।ै समय की आपािापी ने मनुष्ट्य के जीवन को इतना अस्त-व्यस्त कर 

ददया   ैदक व  भौधतक सुख और सामाधजक स्टेट्स की  ोड़ में खुद से दरू जाता हुआ ददखाई 

द ेर ा  ।ै ‘और’ पाने की चा  व्यधि को व्यधि मन से दरू ले जा र ी  ।ै व  खुद को भलूा 

हुआ, भौधतक चीजों की पीछे भाग र ा  ।ै भौधतक सुख सुधविाओं की चा  धजतनी बलवती 

 ो र ी  ,ै उसके सम्बन्िों का दायरा उतना कमजोर और सिंकुधचत  ोता जा र ा  ै। मनुष्ट्य 

ददन-प्रधतददन व्यधिधनष्ठता की तरफ बढ़ र ा  ।ै व्यधि मन की जरटलताओं को समझना 

मुधश्कल  ोता जा र ा  ।ै समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन उस जरटलता, बढ़ते अन्तर्वपरोि 

और मन की अधस्र्थरता को परत-दर-परत उघाड़ने में ज्यादा स ायक धसद्ध  ो र ा  ।ै 

सिंस्मरण एक ऐसी धविा   ैजो व्यधि जीवन के यर्थार्थप स ेसीि ेजुड़ती  ।ै य  धविा 

व्यधि जीवन के धवधभन्न आयामों स े प्रत्यक्ष रूप स े पररधचत कराती  ।ै इसमें  म व्यधष्ट-

समधष्ट के कोरे यर्थार्थप स ेरू-ब-रू  ोते  ।। सिंस्मरण धविा भल े ी व्यधि के जीवन का यर्थार्थप 

रेखािंकन करती   ैलेदकन उस यर्थार्थप की भी एक सीमा  ोती  ।। सिंस्मरणकार उस दायरे में 

र कर  ी स्मृत व्यधि के जीवन की वास्तधवकता का रेखािंकन करता  ै। स्मृत व्यधि का 

“व्यधि धचत्र प्राय: वास्तधवक  ोता  ।ै मतलब प्राय: दकसी जाने-प चाने या वास्तधवक 

व्यधि को कें द्र में रखकर सिंस्मरण की रचना की जाती  ।ै इसकी अनेक सीमाएिं  ोती  । 

क्योंदक आजादी कम  ोती   ैपर धजस व्यधि का शब्द धचत्र बनाया जा र ा   ैउसे दसूरे 

लोग भी जानते  ।, इसधलए पूरी सतकप ता बरतनी आवश्यक  ोती  ।ै”1 स्मृत व्यधि के 

व्यधित्व को सिंस्मरणकार परत-दर-परत खोलता जाता  ।ै उसके व्यधित्व स े लोगों को 

पररधचत कराता  ।ै लखेक स्मृत व्यधि के व्यधिगत जीवन की समस्याओं को इस रूप में 

प्रस्तुत करता   ैदक कभी-कभी व  व्यधि धवशेष की समस्या न  ोकर पूरे समाज की समस्या 

 ो जाती  ।ै 

प्रत्येक व्यधि के व्यधित्व के दो रूप  ोते  ।- एक बाह्य रूप और दसूरा आिंतररक रूप। 

बाह्य रूप के बारे में उससे जुड़ ेलगभग सभी लोग जानते  । लेदकन आिंतररक रूप के बारे में 

धसफप  व ी व्यधि जानता   ैधजसस ेउसकी घधनष्ठता  ै। समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में 

स्मृत व्यधि के दोनों रूपों को सिंस्मरणकार रेखािंदकत करन े की कोधशश करता   ै लेदकन 

उसका झकुाव व्यधित्व के उस रूप की ओर  ोता   ैधजसस ेलोग या तो पररधचत न ीं  ोते  । 

या उसके जानने वालों की सिंख्या बहुत कम  ोती  ।ै सिंस्मरणकार सिंबिंिों की घधनष्ठता के 

आिार पर व्यधि के अिंतमपन को दखेने की कोधशश करता  ।ै दकसी व्यधि के आिंतररक मन 

को धबना व्यधिगत सिंबिंिों की घधनष्ठता के समझना आसान न ीं  ै। सिंस्मरण में स्मृत व्यधि 

के अिंतमपन को समझे धबना, व्यधित्व का स ी मलू्यािंकन न ीं  ो सकता। य  क ा जा सकता 

  ै दक स्मृत “व्यधि के अिंतमपन की जरटलता यदद व्यधिधचत्र में न ीं तो उसका धलखना, न 

धलखने के बराबर माना जाएगा। अिंतमपन आसानी स ेखुलने वाला ‘दरवाज़ा’ न ीं  ।ै अिंतमपन 
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की जरटलताएिं कभी-कभी इतनी अिंतर्वपरोिी  ोती  । दक उन् ें समझकर तकप  सिंगत ढिंग स े

रखना मुधश्कल  ो जाता  ।ै”2 दफर भी, लेखक को उन अिंतर्वपरोिों की चुनौती का सामना 

करना पड़ता  ।ै समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में सिंस्मरणकार इन् ीं आिंतररक रूपों की 

पड़ताल करता  ।ै  

दकसी व्यधि के व्यधित्व अर्थवा चररत्र का उद्घाटन करना, सबसे करठन और मुधश्कल 

काम  ।ै इसमें सिंस्मरणकार को तमाम चुनौधतयों और समस्याओं का सामना करना पड़ता 

 ।ै लेखक या साध त्यकार के सामने सबसे बड़ी चुनौती, स्मृत व्यधि के व्यधिगत जीवन के 

प्रसिंगों को लेकर  ोती  ।ै सिंस्मरणकार के धलए य  तय कर पाना बड़ा मुधश्कल  ोता   ैदक 

व  स्मृत व्यधि के जीवन से जुड़ े दकन प्रसिंगों को शाधमल करे, धजससे उसका व्यधिगत 

जीवन और सिंबिंि प्रभाधवत न  ो। इसके धलए सिंस्मरणकार को सिंयधमत और तटस्र्थ नजररया 

अपनाना पड़ता  ।ै सिंस्मरण धजतना यर्थार्थप  ोगा सिंस्मरणकार के सामने य  समस्या उतनी 

 ी जरटल रूप में ददखाई दतेी  ।ै सिंस्मरणकार इस जरटलता का सामना तटस्र्थ और सिंयधमत 

दधृष्टकोण से करता  ।ै असगर वजा त के शब्दों में क ें तो “व्यधिधचत्र धलखना एक तर  स े

तलवार की िार पर चलने जैसा  ”ै3  

 प्रारधम्भक ह िंदी सिंस्मरण लखेन और समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन का 

तुलनात्मक अध्ययन दकया जाए तो दोनों के पारम्पररक भेद को समझा जा सकता  ।ै 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरणों में सिंस्मरणकार स्मतृ व्यधि के व्यधित्व के सकारात्मक और 

नकारात्मक प ल ूको धलखने में कोई गुरेज न ीं करता  ।ै व  स्मृत व्यधि के व्यधित्व के 

दोनों पक्षों को रेखािंदकत करता  ,ै जबदक बीसवीं शताब्दी के नौवें दशक स े प ले के 

सिंस्मरणों में य  चीज दखेने को न ीं धमलती। इन सिंस्मरणों में धनष्ट्पक्ष मूल्यािंकन की कमी 

ददखती  ।ै उस समय के सिंस्मरणों में सिंस्मरणकार उन् ीं लोगों पर सिंस्मरण धलखते र्थे धजनके 

सार्थ उनके अच्छे सम्बन्ि  ोते र्थ ेऔर उनका व्यधित्व प्रभावी  ोता र्था। सिंस्मरणकार का 

प्रभावी व्यधित्व पर ज्यादा फोकस  ोता र्था। इसका कारण समाज पर अच्छा असर डालना 

 ोता र्था। सिंस्मरणकार अच्छे सिंबिंिों को बनाए रखने तर्था समाज पर अच्छा प्रभाव डालने 

के धलए स्मृत व्यधि के व्यधित्व का एकािंगी मलू्यािंकन करता र्था। व ेसम्बन्िों की एकरसता 

को बनाए हुए, सिंस्मरण धलखने में धवश्वास करते र्थे। समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में 

स्मृत व्यधि के व्यधित्व का एकािंगी मलू्यािंकन न करके सिंस्मरणकार उसके व्यधित्व के 

धवधभन्न पक्षों पर प्रकाश डालता  ।ै व  उसके व्यधित्व के सकारात्मक और नकारात्मक पक्षों 

का रेखािंकन करता  ।ै  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में य  दखेने को धमलता   ै दक लेखक और स्मृत 

व्यधि के आपसी सिंबिंि जैसे भी  ो लेदकन उसका असर स्मृत व्यधि के व्यधित्व मलू्यािंकन 

पर न ीं पड़ता  ।ै लेखक आपसी सम्बन्िों में बदलाव आने के बावजूद स्मृत व्यधि का 

धनष्ट्पक्षता स ेमलू्यािंकन करता  ।ै अगर व  अपने व्यधिगत सिंबिंिों की चचाप करता   ैतो 

उसके दोनों प लुओं को स्पष्ट करता  ।ै लेखक सिंबिंि की सखुद स्मृधतयों के सार्थ-सार्थ सिंबिंि 

में आए तनाव और उनके कारणों को भी स्पष्टता से रेखािंदकत करता  ।ै इस तर  के सिंस्मरणों 

में मनो र श्याम जोशी द्वारा रघुवीर स ाय पर धलख ेगये सिंस्मरण को दखेा जा सकता  ।ै 
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सिंस्मरणकार और स्मृत व्यधि दोनों के सम्बन्िों में उतार-चढ़ाव आता   ैलेदकन लेखक अपने 

सिंबिंि को (जैसा प ले और बाद में हुआ) उसी रूप में ददखाने की कोधशश करता  ।ै रािंगय े

राघव पर धलखते हुए राजेन्द्र यादव अपने शुरुआती सिंबिंिों की घधनष्ठता को बताते  ।। वे बाद 

में सिंबिंिों में आए तनाव का धजक्र भी करते  ।।  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन का कें द्र धबन्द ुव्यधि के जीवन का कोरा यर्थार्थप  ।ै 

य  जीवन का कोरा यर्थार्थप  ी सिंस्मरण को ज्यादा प्रमाधणक बनाता  ।ै साध त्य में कथ्य को 

लेकर समय-समय पर लोगों की मािंग बदलती र ी  ।ै आज का पाठक वगप कल्पना की चादर 

में धलपटे हुए यर्थार्थप का न ीं   ैबधल्क व  व्यधि और समाज के वास्तधवक और कोरे यर्थार्थप 

का आग्र ी  ।ै सिंस्मरण साध त्य इस मािंग पर खरा उतरता हुआ नजर आता  ।ै  

  सिंस्मरण दकसी घधनष्ठ धमत्र या पूणप पररधचत व्यधि पर धलख ेजाते  ।। इन सिंस्मरणों 

में व्यधि के जीवन के उन पक्षों को उद्घारटत दकया जाता  ,ै धजस े लोग न ीं जानते  ।। 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में काशीनार्थ हसिं  कृत ‘घर का जोगी जोगड़ा’, कािंधतकुमार 

जैन कृत ‘जो कहाँगा सच कहाँगा’, मनो र श्याम जोशी कृत ‘रघुवीर स ाय : रचनाओं के 

ब ाने एक स्मरण’, रवीन्द्र काधलया कृत ‘ग़ाधलब छूटी शराब’, ममता काधलया कृत ‘दकतने 

श रों में दकतनी बार’, राजेन्द्र यादव कृत ‘व े दवेता न ीं  ।’, कृष्ट्णा सोबती कृत ‘ म 

 शमत’(भाग-3) आदद को इस श्रेणी में शाधमल दकया गया  ।ै इन सिंस्मरणों में व्यधि धवशेष 

के व्यधित्व और उसके जीवन से जुड़ े धवधभन्न प लुओं का मूल्यािंकन दकया गया  ।ै इसमें 

स्मृत व्यधि के सार्थ-सार्थ सिंस्मरणकार और इनके स कर्मपयों का व्यधिगत जीवन भी 

उभरकर आता  ।ै समकालीन ह िंदी सिंस्मरणों में धवधभन्न व्यधियों के व्यधित्व का धवस्तार 

रूप दखेने को धमलता  ।ै    

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन को दखेा जाय तो सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के 

व्यधित्व को धवधभन्न आयामों से दखेने की कोधशश करता  ,ै धजसमें स्मृत व्यधि के सार्थ-

सार्थ अनेक व्यधिओं का व्यधि धचत्र उभर कर आता  ।ै  

(1) घर-पररवार के व्यधियों पर धलखे गए सिंस्मरणों में व्यधि धचत्र। 

(2) धमत्रों अर्थवा स कर्मपयों पर धलख ेगए सिंस्मरणों में व्यधि धचत्र। 

(3) आत्मकथ्य के रूप में धलख ेगए सिंस्मरणों में व्यधि में धचत्र ।   
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घर-पररवार के व्यधियों पर धलख ेगए सिंस्मरण में व्यधि धचत्र 

 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में घर-पररवार के व्यधि द्वारा धलख ेगए सिंस्मरणों 

में व्यधि धचत्र उभारने की कोधशश की गई  ।ै इस तर  के सिंस्मरणों में सिंस्मरणकार घर का 

कोई व्यधि  ोता   ैजो घर के  ी दकसी व्यधि पर सिंस्मरण धलखता  ै। इसमें स्मृत व्यधि के 

जीवन को सिंस्मरणकार नजदीक स ेदखेता-समझता  ।, उसके व्यधित्व के  र प ल ूस ेबखूबी 

पररधचत  ोता  ।ै सिंस्मरणकार अपने अनुभवों को सिंस्मरण में शब्दबद्ध करन ेकी कोधशश 

करता  ।ै चूिंदक सिंस्मरणकार पररवार का व्यधि  ोता   ैइसधलए स्मृत व्यधि के वैयधिक 

पररप्रेक्ष्य के मलू्यािंकन को लकेर कई प्रश्न  मारे सामने उभरता  ।ै इन प्रश्नों को धबना स्पष्ट 

दकये पाररवाररक व्यधि पर धलखे गए सिंस्मरणों में व्यधिगत पररप्रेक्ष्य को समझना मुधश्कल 

 ।ै पाररवाररक व्यधि पर धलखे गए सिंस्मरणों को लेकर प ला प्रश्न तो य ी उठता   ैदक क्या 

सिंस्मरणकार पाररवाररक सिंबिंिों की भावुकता से मिु  ोकर स्मृत व्यधि के व्यधित्व का 

तटस्र्थ और सिंयधमत मूल्यािंकन करता  ?ै क्या स्मृत व्यधि के व्यधित्व का धनष्ट्पक्ष मलू्यािंकन 

सिंस्मरणकार करता  ?ै क्या स्मृत व्यधि के व्यधित्व का स ी रूप पाठक के सामने उभारता 

 ?ै क्या सिंस्मरणकार अपने और स्मृत व्यधि के बीच सिंबिंिों की मयापदा का ख्याल रखते हुए 

या अधतक्रमण करते हुए व्यधित्व का मूल्यािंकन करता  ?ै पाठक के सामने इस तर  के 

अनेक प्रश्न उठते  ।। इन तमाम प्रश्नों को ध्यान में रखते हुए, इस अध्याय में बात की जाएगी। 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरणों को कें द्र में रखकर (जो पररवार द्वारा पररवार के व्यधि पर धलख े

गए  ो) इन तमाम धजज्ञासाओं और प्रश्नों का समािान दकया जाएगा। 

 पाररवाररक व्यधि पर धलख ेगए सिंस्मरणों में स्मतृ व्यधि के जीवन और व्यधित्व के 

उन प लू से सिंस्मरणकार रू-ब-रू कराता  ,ै धजससे लोग अनधभज्ञ र ते  ।। स्मृत व्यधि के 

व्यधित्व के बाह्य पक्ष को तो लगभग सभी जानते  । लेदकन उसके व्यधित्व के आिंतररक पक्ष 

को व ी जानता   ैधजससे उसका घधनष्ठ सिंबिंि  ो। दकसी व्यधि के व्यधित्व के आिंतररक पक्ष 

को समझना  ी, सिंस्मरण की म त्त्वपूणप कसौटी में से एक  ।ै स्मृत व्यधि के व्यधित्व के इसी 

आिंतररक पक्ष का उद्घाटन सिंस्मरणकार करता  ।ै पाररवाररक व्यधि पर धलखे गए सिंस्मरणों 

में सिंस्मरणकार उसके जीवन और व्यधित्व स े जुड़ े तमाम प्रसिंगों स े रू-ब-रू र ता  ।ै 

काशीनार्थ हसिं  कृत ‘घर का जोगी जोगड़ा’, पाररवाररक व्यधि पर धलखा गया सिंस्मरण  ।ै 

इसमें नामवर हसिं  के जीवन और व्यधित्व के उन पक्षों का रेखािंकन धमलता  ,ै धजसस े

ज्यादातर लोग अपररधचत  ।। नामवर हसिं  के साध धत्यक योगदान, राजनीधतक सदक्रयता 

आदद बाह्य पक्षों को तो सभी जानते  ोंगे लेदकन आिंतररक पक्षों को पाररवाररक व्यधि  ी 

समझ सकता  ।ै काशीनार्थ हसिं  ने नामवर हसिं  को साध धत्यक योगदान के पीछे के करठन 

पररश्रम को दखेा  ।ै उनके राजनीधतक सदक्रयता के लिंब ेसिंघषप को नजदीक स ेअनुभव दकया 

 ।ै नामवर हसिं  सन् 1959 में ‘कम्युधनस्ट पाटी’ से चिंदौली सिंसदीय क्षेत्र से लोकसभा के 

उपचुनाव में उम्मीदवार र्थ।े काशीनार्थ हसिं  उनके चुनावी जीवन की व्यस्तता और पाटी के 
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प्रधत समपपण भाव के सिंदभप में क ते  ।- “वे ददन मुझे याद  । जब धवश्वधवद्यालय से लोलाकप  

कुिं ड और लोलाकप  कुिं ड स ेगोदौधलया आने-जाने को छोड़कर रात-ददन पढ़नेवाले और अमन-

चैन की धजन्दगी बसर करनेवाले नामवर ने दो-ढाई म ीने तक न रात को रात जाना, न ददन 

को ददन। जाड़ ेका मौसम। िलू में अाँटा पड़ा शरीर। धबखरे बाल। न ठीक से खाना न पीना। 

रात को कभी दो बजे, कभी भोर में चार बजे आते र्थे, डाक दखेते र्थे और दफर जीप स े

वापस।कभी सोते या धबस्तरे पर लेटत ेम।ने न ीं दखेा”4 जो नामवर हसिं  साध धत्यक दधुनया 

में धजतने भरे-पूरे  । व ीं वास्तधवक जीवन में दकतने अकेले  ।? इसका अिंदाजा इस कर्थन स े

लगाया जा सकता  -ै “य  बेटी न ीं धवदा  ो र ी र्थी, उनके जीवन में स सा कुछ ददनों के 

धलए आ गया सुख और अमन-चैन का घर धवदा  ो र ा र्था। एक पलु र्था जो ढ  र ा र्था- 

उसके बाद दफर व ी धनचाट अकेलापन और कूिं र्थता सन्नाटा”5  ‘औरों के ब ाने’ में राजेन्द्र 

यादव पर सिंस्मरण धलखते हुए मन्न ूभर्णडारी उनके व्यधित्व के तीन रूपों को रेखािंदकत करती 

 ।। राजेन्द्र यादव पररवार और अधभभावकों के बीच बैठकर उनका उपदशे समान रूप स े

ग्र ण करना, बा र की दधुनया में  ाँसते-धखलधखलाते और गुरुआना ल जे में उपदशे दनेे वाल े

राजेन्द्र यादव वास्तधवक जीवन में बहुत अनमने और बेचैन र्थे। इस सिंदभप में मन्नू भर्णडारी 

क ती  ।- “कोई चीज ददमाग में आती  ,ै और व  कागज पर उतरती  ,ै उसके बीच का 

रूप... अनमनापन, मौन, बेचैनी, काफी, धसगरेट, बात-बात पर झल्ला ट..दसूरे शब्दों में 

कहाँ तो पूरी कवायद।”6   

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के व्यधिगत सिंबिंिों 

(खासकर पाररवाररक सिंबिंिों) की बारीदकयों को ज्यादा बे तर ढिंग से समझता  ,ै जो 

स कर्मपयों, धमत्रों आदद के धलए मुधश्कल  ।ै काशीनार्थ हसिं  कृत ‘घर का जोगी जोगड़ा’ में 

नामवर हसिं  के जीवन की बारीदकयों का ग राई से रेखािंकन करते  ।। मसलन- नामवर हसिं  

की पाररवाररक धस्र्थधत, पररवार के धवधभन्न व्यधियों के सार्थ उनका सिंबिंि, पररवार के बीच 

उनका म त्त्व, पररवार का उनके जीवन में दकतना म त्त्व, उनके जीवन के साध धत्यक, 

राजनीधतक और आर्र्थपक सिंघषप, बनती धबगड़ती साध धत्यक अधभरुधचयााँ आदद का बहुत 

बारीक धचत्रण दकया गया  ।ै इन तमाम प्रसिंगों की बारीदकयों को व ी समझ सकता   ैजो 

 र पररधस्र्थधत में स्मृत व्यधि के सार्थ  ो। इसमें कोई सिंद े न ीं   ैदक नामवर हसिं  की  र 

पररधस्र्थधत के साक्षी काशीनार्थ हसिं  न र  े  ो। नामवर हसिं  के पाररवाररक के प्रधत 

भावनात्मक लगाव के सिंदभप काशीनार्थ हसिं  धलखते  ।- “भैया की आाँखों में आाँसू दखेे म।ने- 

जीवन में प ली बार और व  भी बेटे की शादी के समय। व ेखुशी के आाँस ूर्थे। मााँ का जब 

द ेािंत हुआ र्था तब न ीं आए र्थ ेआाँसू। ददप या दखु के समय बच-बचा के धनकल भागने में 

म ारर्थ  ाधसल   ैउन् ें। लेदकन ’78 में बार-बार आिंख ेभर या र ी र्थीं उनकी। बेटे ने व  

दकया र्था जो उनके नसीब में न ीं र्था”7 राजेन्द्र यादव कृत ‘औरों के ब ाने’ में मन्न ूभर्णडारी 

के व्यधित्व के उन तमाम प लुओं को रेखािंदकत करते  ।, धजसे धसफप  एक पाररवाररक व्यधि 
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 ी समझ सकता  ।ै राजेन्द्र यादव और मन्नू भर्णडारी  पधत-पत्नी  ।। व ेउनके व्यधित्व के 

बारीक रेशों को बहुत स्पष्टता से प्रकट करते  ।, मसलन- पधत-पत्नी के ररश्ते, इस सिंबिंि के 

अिंतर्वपरोि, आपसी मतभेद, व्यधित्व के अिंतर्वपरोि, खूधबयााँ-खाधमयााँ, पसिंद-नापसिंद, 

व्यधित्व की उदारता आदद पर बहुत स जता स ेदधृष्ट डालते  ।। मन्न ूभर्णडारी द्वारा राजेन्द्र 

यादव पर धलख ेगए सिंस्मरण में लेधखका, अपने और राजेन्द्र यादव के सिंबिंिों को लेकर तमाम 

बारीदकयों को रेखािंदकत करती  ।। मन्न ूभर्णडारी एक ओर अपने भीतर की लखेकीय प्रधतभा 

को उभारने का श्रेय राजेन्द्र यादव को दतेी  ।, व ीं दसूरी ओर पधत-पत्नी से जुड़ ेजीवन के 

तमाम सुखों से विंधचत  ोने का धजम्मेदार भी ठ राती  ।। उनका क ना   ै दक व  राजेन्द्र 

यादव से घृणा भी करती  । लेदकन भीतर- ी- भीतर क ीं प्यार भी। लेधखका अपने सिंबिंिों के 

तमाम अिंतर्वपरोिों को बड़ी बारीकी स ेधवश्लेधषत करती  ।।  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में पाररवाररक व्यधियों पर धलखे गए सिंस्मरणों में 

स्मृत व्यधि का मूल्यािंकन भावुकता मुि और सिंयधमत  ोता  ,ै धजससे स्मृत व्यधि का 

व्यधि रूप बहुत स्पष्ट उभरकर सामने आता  ।ै ‘औरों के ब ाने’ में राजेन्द्र यादव पर 

सिंस्मरण धलखते हुए इस सिंदभप में मन्न ूभर्णडारी क ती  ।- “पत्नी  ोने के नाते अच्छाईयों और 

बुराईयों, दबुपलता और दढ़ृता, गुणों और दगुुपणों के ताने-बाने स ेबुने हुए व्यधि के व्यधित्व 

का धवश्लेषण करते हुए, मुझे बड़ ेसिाव और सिंतुलन की आवश्यकता म ससू  ो र ी  ।”8  

स्मृत व्यधि के उसी व्यधित्व का रेखािंकन सिंस्मरणकार करता   ैजो वास्तधवक रूप में  ।ै 

य  वास्तधवकता उसके व्यधित्व के दोनों रूपों की  ोती  ,ै चा  ेव  अच्छा  ो अर्थवा बरुा। 

स्मृत व्यधि के सकारात्मक और नकारात्मक अर्थवा उसके जीवन और व्यधित्व के स्या -

सफेद पक्षों के सार्थ  ी उसका स ी मलू्यािंकन सिंस्मरणकार करता  ।ै  

‘आछे ददन पाछे गए’ में काशीनार्थ हसिं  अपनी मााँ पर बात करते हुए उनके व्यधित्व 

के दोनों पक्षों को रेखािंदकत करत े ।। काशीनार्थ हसिं  की मााँ जब सिंयिु पररवार में र्थीं, तब 

पररवार स ेअलग  ोने की बात करती र्थीं। व  पाररवाररक कल  का एक ध स्सा र्थीं। आज 

व ीं मााँ अपने तीनों बेटों को सिंयिु दखेना चा ती र्थीं। काशीनार्थ हसिं  अपनी मााँ के दो रे 

चररत्र के रेखािंकन में कोई गुरेज न ीं करते  ।। वे इस सिंदभप में धलखते  ।- “अपने तीनों बेटों के 

ररश्ते की नींव मााँ की रखी हुई  ।ै व   में दखेकर  मशेा गाती र ती र्थीं...नीम चा  ेधजतनी 

कड़वी  ो, उसकी छा  शीतल  ोती  ।ै भाई धजतना भी बेगाना  ो, दाध नी बािं   ोता 

 ।ै...मुझे  रैत   ैदक जब  मारा पररवार सिंयिु र्था- सन् 53 से प ल,े तब उसकी ये और 

दसूरी खूधबया क ााँ र्थीं। प्राय: रोज  ी औरतों में झगड़ े ोते र्थे तब य ी मााँ धबल्ली और 

बिंदररया की तर  कटकटाती हुई भद्दी-भद्दी गाधलयों के सार्थ दसूरों पर झपट्टा मारती र्थी।”9 

काशीनार्थ हसिं  ‘घर का जोगी जोगड़ा’ में एक तरफ नामवर हसिं  के साध धत्यक समपपण की 

प्रशिंसा करत े  । और इस सिंदभप में वे धलखते  ।- “ जारों  । धजनकी साध त्य में ददलचस्पी 

नामवर को सुनकर हुई  ।ै और ऐसी सिंख्या तो लाखों में   ैधजन् ें नामवर को सुनकर ह िंदी 

स्वाददष्ट लगी  ।ै”10 व ीं दसूरी तरफ नामवर हसिं  की पाररवाररक उदासीनता के बारे में व े

क ते  ।- “भौजी भैया की कायपसूची में दफल ाल र्थीं  ी न ीं; भौजी क्या, पररवार भी व ीं 

तक र्था ज ािं तक उनके रास्ते में न आए।  ों घर के लोग जरूर; लेदकन वे  ी, जो उन् ें 
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धनहश्चिंत रखें”11 राजेन्द्र यादव ‘औरों के ब ाने’ में मन्नू भर्णडारी के स ज, पारदशी और उदार 

व्यधित्व की सरा ना करते हुए धलखते  ।- “मन्न ूके धजस गुण के सामने म। अपने को धन ायत 

छोटा म ससू करता हाँ- व  य ी धन:स्वार्थप-उदारता  ।ै”12 सिंस्मरणकार उनके व्यधित्व के 

अिंतर्वपरोि को रेखािंदकत करना न ीं भलूता। राजेन्द्र यादव इस सिंदभप में धलखते  ।- “उसकी 

मूलभूत प्रकृधत, अिीरता  ी की एक अधभव्यधि  ै। अिीरता अर्थापत् असध ष्ट्णुता...मन्न ूका 

दसूरा नाम  ।ै”13    

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण में पाररवाररक व्यधि पर धलख े गए सिंस्मरणों में 

सिंस्मरणकार धसफप  स्मृत व्यधि का  ी न ीं, बधल्क स्मृत व्यधि के सार्थ जुड़ ेधमत्र, स कमी, 

गुरु आदद के भी व्यधित्व का रेखािंकन करता  ।ै सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के इदप-धगदप फैल े

उसके चतुर्दपक सिंबिंिों की चचाप करता  ,ै जो स्मृत व्यधि के व्यधित्व को समझने में स ायक 

धसद्ध  ोते  ।। इसके अलावा य  चचाप स्मृत व्यधि के व्यधि रूप के सार्थ-सार्थ अन्य व्यधि के 

व्यधित्व को समझने का अवसर प्रदान करती  ।ै सिंस्मरणकार की प्रमुखता स्मृत व्यधि के 

व्यधित्व को उभारने पर कें दद्रत र ती  ,ै लेदकन उसके माध्यम स ेउससे जुड़ ेघधनष्ठ व्यधियों 

और सिंबिंिों का जीवन भी उभरता  ।ै ‘घर का जोगी जोगड़ा’ में नामवर हसिं  का उनके 

धमत्रों, स कर्मपयों, गुरु आदद के सार्थ कैसा सिंबिंि र्था, उसको सिंस्मरणकार ने बहुत सिंजीदगी 

से प्रस्तुत दकया  ।ै नामवर हसिं  के गुरु  जारीप्रसाद धद्ववेदी र्थे। गुरु और धशष्ट्य दोनों में 

काफी घधनष्ठता र्थी। इनका आपस में रोजाना धमलन-जुलना  ोता र्था। काशी ध न्द ू

धवश्वधवद्यालय की नौकरी स े नामवर हसिं  धनकाला जाना और उसी दौरान  जारीप्रसाद 

धद्ववेदी का व ााँ से धनष्ट्काधसत  ोना, दोनों की समस्याओं, सिंबिंिों की मयापदा और व्यधित्व 

को लेखक रेखािंदकत करता  -ै “भैया धनयधमत शाम को पाटी आदफस जाते।  जारीप्रसाद 

धद्ववेदी के य ााँ से  ोते हुए, कभी उिर स ेलौटते  जारीप्रसाद धद्ववेदी के य ााँ जाते। लेदकन 

म।ने दखेा दक उनकी हजिंदगी का य  प ला या कध ए शायद अिंधतम भी- वि र्था जब व े

पिंधडत जी के य ााँ जाने से बचना चा ते र्थे। और जाना काफी कम भी कर ददया र्था उन् ोंने। 

पूछने पर क ते, एक तो पिंधडत जी खुद दखुी  ।, मुझे प्रत्यक्ष दखेकर और दखुी  ोते  ोंगे। 

दसूरे, क ीं ऐसा न सोचते  ों और खुद न भी सोचते  ों तो दसूरे सोचवाने लगें दक दखेो, 

नौकरी के धलए दौड़ र ा  ।ै म। उन् ें ऐसी दकसी उलझन में न ीं डालना चा ता”14 

 जारीप्रसाद धद्ववेदी और नामवर हसिं  के व्यधित्व की अपनी खूधबयााँ  ।। लेखक नामवर 

हसिं  के पढ़ाने की कला का तुलनात्मक धवशेषण  जारी प्रसाद हसिं  से करता   ै धजसस े

नामवर हसिं  के सार्थ  जारीप्रसाद धद्ववेदी का व्यधित्व उभरकर आता  ै- “ज ााँ धद्ववेदी जी 

गोताखोर न ीं, उड़ाका र्थे। उड़ान भरनेवाला। टेक्स्ट पर केवल धवश्राम के धलए उतरते र्थ,े 

दफर क्षण भर ठ रकर उड़ान पर धनकल जाते र्थे साध त्य के अनिंत आकाश में।...नामवर न 

डूबते र्थ,े न उड़ते र्थे। उन् ोंने पानी को चीरते हुए तैरन ेका एक ऐसा रास्ता धनकाला धजसमें 
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सर आकाश में र  ेऔर िड़ पानी में। वे बीच-बीच में ल रों स ेखलेते भी र्थ ेऔर छपाके के 

सार्थ दकल्लोल भी करत ेर्थे।”15 ममता काधलया ने ‘दकतने श रों में दकतनी बार’ में अपने 

और रवींद्र कधलया के बीच आपसी तनाव और उसमें उपेन्द्रनार्थ अश्क की मध्यस्र्थता को 

लेकर धलखा   ैधजसस ेउनके व्यधिगत सिंबिंि के सार्थ-सार्थ अश्क का व्यधित्व भी उभरकर 

आता  ।ै वे धलखती  ।- “मेरी याददाश्त में कौंि गए वे सारे ररश्ते जो अश्कजी की मध्यस्र्थता 

से मुाँ  के बल धगरे र्थे। अश्कजी की धजतनी ख्याधत अपने साध त्य के कारण र्थी उससे कम 

साध त्येतर कारणों स े न र्थी। कािंता भारती-िमपवीर भारती, मन्न ूभर्णडारी-राजेन्द्र यादव, 

शीला राकेश-मो न राकेश, कोई कम चमकदार न ीं र्थ ेव ेजोड़ ेधजन् ें अश्कजी की सला  का 

मौका धमल र्था। टूटे धसतारों की क कशािं में म। अपना नाम न ीं धलखवाना चा ती र्थी”16  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण में पाररवाररक व्यधि पर धलख े गए सिंस्मरण में 

सिंस्मरणकार का अनुभव स्मृत व्यधि के सार्थ स्वानुभूधत पर आिाररत  ोता  ।ै सिंस्मरणकार 

स्मतृ व्यधि के जीवन की तमाम समस्याओं का स भागी  ोता  ै। जीवन का लगभग ज्यादा 

से ज्यादा ध स्सा दोनों एक-दसूरे के सार्थ धबताये  ोते  ।। सिंस्मरणकार स्मतृ व्यधि के जीवन 

की तमाम समस्याओं को दखेता  ी न ीं, बधल्क झेलता भी  ै। स्मृत व्यधि के जीवन की कुछ 

समस्याएिं सिंस्मरणकार के जीवन को प्रभाधवत करती  ।। सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के  जीवन 

के दःुख-सुख का साक्षी  ी न ीं, बधल्क भागीदार  ोता  ै। काशीनार्थ हसिं  कृत ‘घर का जोगी 

जोगड़ा’ में नामवर हसिं  के जीवन के तमाम प्रसिंग; इसी भागीदारी के पररणाम  ै। य  प्रसिंग 

दखेा हुआ न ीं, बधल्क लखेक द्वारा स्वयिं अनुभव दकया हुआ  ।ै सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि की 

आाँखों स ेउसके ददप की र्था  लेता  ।ै काशीनार्थ हसिं  धलखते  ।- “नामवर की आाँखें ! य ेआाँखें 

उस बार  बीघ ेके काश्तकार के लड़के की आाँखें र्थीं धजस ेचौद  साल तक जीयनपुर के ऊसर 

ने बाजरा, सावााँ, गन्ने का रस, मटर की घुाँघनी और खारा पानी धपला-धखलाकर पाला र्था, 

जो दस वषों तक काशी धवश्वधवद्यालय के धवद्यार्र्थपयों की आाँख की पुतली र्था, जो म ीनों 

तक चुनाव के दौरान रोटी-नमक-प्याज खाकर भूख-ेनिंगे गािंवों की खाक छानता र ा र्था, 

धजसे माक्सपवाद ने दधृष्ट दी र्थी और इसी नगर के टदकयल लोग जब घास न ीं डालते र्थ ेतो 

कम्युधनस्ट पाटी ने स ारा ददया र्था।”17  ‘औरों के ब ाने’ में राजेन्द्र यादव ने मन्न ूभर्णडारी को 

याद करते हुए उनस ेजुड़ ेअपने अनुभव को रेखािंदकत दकया  ै। मन्न ूभर्णडारी के सोने-उठने, 

खाने-पीने, पसिंद-नापसिंद, नौकरों के सार्थ उनके व्यव ार, अन्य व्यधियों के सार्थ उनके 

सिंबिंि, लखेकीय और अध्यापकीय व्यधित्व आदद को उन् ोंने नजदीक से दखेा  ै। 

सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के अनुकूल और प्रधतकूल पररधस्र्थधतयों को धसफप  जानता  ी न ीं 

बधल्क उस धवपरीत पररधस्र्थधतयों में उसके िैयप, सा स, धनणापयक दधृष्ट आदद की क्षमताओं 

को दखेता भी  ।ै सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के जीवन के उतार-चढ़ाव को बहुत नजदीक स े

दखेता  ।ै य ी कारण   ैदक इस तर  के सिंस्मरणों में लेखक स्मृत व्यधि के जीवन के व्यापक 

ध स्से को बहुत सजीव रूप में प्रस्तुत करता  ।ै काशीनार्थ हसिं  कृत ‘घर का जोगी जोगड़ा’ 

और राजेन्द्र यादव कृत ‘औरों के ब ाने’ में क्रमश: नामवर हसिं  और मन्न ू भर्णडारी के 

व्यधित्व की धजस सूक्ष्मता, ग राई में जाकर धवस्तार दनेे की कोधशश की गयी  ,ै व  एक 
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पाररवाररक व्यधि द्वारा  ी सिंभव  ।ै स्मृत व्यधियों के जीवन का इतना सूक्ष्म धवश्लेषण कोई 

पाररवाररक व्यधि  ी कर सकता  ,ै धजसने उसके जीवन को धसफप  दखेा  ी न  ो, बधल्क 

अनुभव भी दकया  ो। पाररवाररक व्यधि पर धलख ेगए सिंस्मरणों में स्मतृ व्यधि के जीवन 

की समस्याएिं, धजतना उसे प्रभाधवत करती  । उससे कम लेखक को व्यधर्थत न ीं करती  ।। 

सिंस्मरणकार और स्मृत व्यधि का पाररवाररक सिंबिंि  ोने के कारण, स्मृत व्यधि के जीवन 

की पररधस्र्थधतयााँ धजतना उसके जीवन पर असर डालती  ।, उसस ेकम सिंस्मरणकार को न ीं 

झकझोरती  ।।  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में पाररवाररक व्यधि द्वारा धलखे गय ेसिंस्मरणों में 

स्मृत व्यधि के व्यधित्व का अधतसूक्ष्म रेखािंकन दखेने को धमलता  ै। य  रेखािंकन तभी सिंभव 

 ,ै जब धलखने वाला व्यधि पाररवाररक  ो, भावना के स्तर पर काफी ग राई स ेजुड़ा  ो 

तर्था स्मृत व्यधि के छोटे-बड़ ेदक्रया कलापों को गिंभीरता से दखेा-समझा  ो। ‘घर का जोगी 

जोगड़ा’ में नामवर हसिं  के सिंघषों को काशीनार्थ हसिं  धसफप  जानते न ीं, बधल्क दखेा और 

अनुभव भी दकया  ।ै व ेनामवर हसिं  की परेशाधनयों से धसफप  पररधचत न ीं  । बधल्क उन 

परेशाधनयों में उनके बनते-धबगड़ते मनोबल को भी दखेा  ।ै नामवर हसिं  के जीवन का 

सिंघषप, उन् ें जीवन के प्रधत उदासीन न ीं बनाता, बधल्क दो-गुने उत्सा  के सार्थ और अधिक 

प्रेररत करता  ।ै काशीनार्थ हसिं  धलखते  ।- “म।ने दखेा जो परेशाधनयााँ दकसी सामान्य आदमी 

को भीतर तक तोड़ दतेी  ।, वे  ी उस आदमी को और ज्यादा ‘दक्रएरटव’ और मानवीय बना 

दतेी  ।! ऐसे क्षणों में उनमें  ास्य और मजाक की क्षमता अद्भुत ढिंग से धनखरकर सामने 

आती  ।ै”18 स्मृत व्यधि के व्यधित्व का इतना सूक्ष्म मलू्यािंकन पाररवाररक व्यधि द्वारा  ी 

सिंभव  ।ै नामवर हसिं  की तमाम पुस्तकों और लेखों के काशीनार्थ हसिं  साक्षात् दशी भी र  े

 ।। उनके कई बनते-धबगड़ते लखेों को दखेा  ी न ीं, बधल्क प ले स्त्रोता भी र  े ।। ‘घर का 

जोगी जोगड़ा’ में काशीनार्थ हसिं  य  बताते  । दक नामवर हसिं  अपने लखेन की शुरुआत 

कधवता/क ानी स े करत े  ।, लेदकन रचनात्मक साध त्य में ज्यादा रूधच न  ोने के कारण 

उन् ोंने आलोचना की तरफ रुख दकया। आज ह िंदी आलोचना में उनकी क्या साख   ैय  

दकसी स ेधछपा न ीं  ।ै इनके रचनात्मक साध त्य से आलोचनात्क साध त्य की तरफ झुकाव 

को लेकर लखेक धलखता  -ै “नामवर को जानने वाले जानते  । दक वे कधवतायेाँ धलखते र्थे, 

कधवतायेाँ छोड़ दीं, लधलत धनबन्ि धलखते र्थ,े उन् ें भी छोड़ ददया, क ानी-उपन्यास कभी 

धलखे न ीं, शुरू की आलोचनाएाँ। आलोचना की एक सीमा  ोती  ,ै उसका अपना अनुशासन 

 ।ै आलोचना की उस सीमा और अनुशासन के सामने खड़ा  ,ै धवधवि अनुभवों और कठोर 

सिंघषों स ेसमृद्ध नामवर का जीवन, जो बार-बार आलोचना के दायरे पर चोट करता  ,ै उस े

तोड़ता  ,ै झकझोरता  ।ै उनका अनुभव सम्पन्न जीवन अपने को व्यि करने के धलए 

आलोचना के ‘आलम्बन’ में अपने धलए ‘आश्रय’ ढूिंढ़ता  ।ै इसीधलए आलोचना के फ़ामप में जब 

मुझे कधवता, धनबन्ि, क ानी के दकस्स े की जमीन ददखाई पड़ती  ,ै तो आश्चयप न ीं 

 ोता।”19 पाररवाररक व्यधि पर धलखे गए सिंस्मरणों में सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के 

पररधस्र्थधत को धसफप  दखेता न ीं  । बधल्क उसके मनोभावों को म सूस भी करता  ।ै नामवर 

हसिं  की पररधस्र्थधत के काशीनार्थ हसिं  दषृ्टा न ीं, बधल्क भोिा भी  ।। वे धलखते  ।- “म। 
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असल नामवर को दखे र ा र्था-मुझे याद न ीं दक सागर स े लौटते पर नगर का कोई 

साध त्यकार- लखेक घर आया  ो और स ानुभूधत की तो बात दीगर, य ी जानना चा ा  ो 

दक सागर में कैसी गुजरी, कैसे क्या हुआ? जो शख्स धपछल ेदस सालों तक नगर की जबान 

र ा  ो,  मेशा दस लोगों से धघरा र ा  ो, व ी नामवर अब एकदम अकेला र्था- लेदकन 

चे रे पर क ीं कोई तनाव न ीं, र्थकान न ीं।”20 पाररवाररक व्यधि पर धलख ेगए सिंस्मरणों 

में सिंस्मरणकार व्यधित्व के बाह्य रूप को न ीं बधल्क आिंतररक रूप को खाँगालता  ।। नामवर 

हसिं  के स्वाधभमान का रेखािंकन करते हुए काशीनार्थ हसिं  धलखते  ।- “जेब में पैस े न ीं 

लेदकन गवप से तना हुआ धसर, आत्मधवश्वास इतना दक िरती का बड़ा-स-ेबड़ा आदमी ठें गे 

पर, व ी सफेद लकदक कुताप-िोती, व ी गोदौधलया पर ‘दी रेस्टोरेंट’ की शाम और पाटी-

दफ्तर।..”21 राजेन्द्र यादव कृत ‘औरों के ब ाने’ में इनके व्यधित्व की धवशेषताएिं बताते हुए 

मन्नू भर्णडारी धलखती  ।- “टेलीफोन पर लिंबी-लिंबी बातें करना, घर में कोई भी आ जाए-बड़े 

 ी खुल ेददल स ेउसका स्वागत करना, मनु ार करके उछल-उछलकर उस ेधखलाना और इसी 

चक्कर में स्वयिं उसस ेज्यादा खा लेना, दसूरे को  ाँसाना और स्वयिं खलुकर  ाँसना, धमले तो 

सारे ददन कॉफी पीना, धसगरेट फूिं कना, रात में दरे-दरे तक घमूना-ये सारी कुछ ऐसी 

धवशेषताएिं  ।, धजसके धबना राजेन्द्र की कल्पना अिूरी र  जाती  ै”22  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में पाररवाररक व्यधि पर धलख े गए सिंस्मरणों में 

स्मृत व्यधि यदद लेखक, समाजसेवी, राजनेता आदद  ो तो उनके इन योगदानों की चचाप के 

सार्थ-सार्थ उसके पीछे के समपपण और सिंघषों का रेखािंकन धमलता  ै। काशीनार्थ हसिं  कृत 

‘घर का जोगी जोगड़ा’ में वे नामवर हसिं  के अध्ययनशील व्यधित्व की चचाप करते  ।। उनके 

ग न अध्ययन के प्रधत समपपण को लेकर धलखते  ।- “धलखने के दौरान उनके सार्थ उनका 

सवोत्तम मनुष्ट्य  ोता र्था- तमाम मानवीय गुणों से भरपरू; व्यधिगत राग-द्वषे से रध त, 

क्रोि और तनाव का नामोधनशान न ीं और इस मनुष्ट्य के सामने  ोता र्था- कधव, कर्थाकार 

का रचा हुआ सिंसार। नामवर हसिं  उस ‘सिंसार’ को उठाकर साध त्य के समूचे भूगोल और 

इधत ास के बीच रख दतेे र्थ ेऔर बड़ी तन्मयता स ेउसका जायज़ा लेते र्थे- इतनी तन्मयता स े

की उसका बारीक के बारीक रेशा भी उनकी आाँखों स ेओझल न ीं  ोता र्था। म।ने कई बार 

दखेा  -ै जब भी इनके लेख को पढ़ने के बाद कोई- य  सोचकर दक शायद इस ओर उनका 

ध्यान न गया  ो- दकसी शब्द, वाक्यािंश, धबम्ब और प्रतीक की ओर इशारा करता र्था, व े

उसके अगल-बगल  ी न ीं, ऊपर-नीचे तक सुना जाते र्थे।”23 नामवर हसिं  की राजनीधतक 

प्रधतबद्धता माक्सपवादी र्थी। य  व  दौर र्था, जब माक्सपवादी  ोने का अर्थप वैचाररक रूप स े

प्रगधतशील  ोना माना जाता र्था। नामवर हसिं  ने वामपिंर्थी राजीनीधत में पदापपण 1952-

53 में दकया र्था। वे काशी ध न्द ूधवश्वधवद्यालय के ह िंदी धवभाग में नौकरी करने के दौरान  ी 

1959 में ‘कम्युधनस्ट पाटी’ स े चिंदौली सिंसदीय क्षते्र स े लोकसभा उपचुनाव के धलए 

उम्मीदवार र्थे। नामवर हसिं  लोकसभा उपचुनाव  ार जाते  ।। एक तरफ नामवर हसिं  

चुनाव में  ारते  ।, व ीं दसूरी ओर उन् ें नौकरी से भी धनकाल ददया जाता  ै। इन समस्याओं 

में नामवर हसिं  का सिंघषप कैसा र ा? उन् ें दकन-दकन पररधस्र्थयों का सामना करना पड़ा? 

उस ेलखेक ने धवस्तार स ेरेखािंदकत दकया  ।ै नामवर हसिं  के जीवन के सिंघषप उन् ें तोड़ते न ीं 

 । बधल्क और ज्यादा मजबूत बनाते  ।। उन् ें धनत-नई ऊचाइयों पर ल ेजाते  ।। लेखक ने 
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नामवर हसिं  के जीवन के क्षोभ और सिंघषप को दखेा  ै। उन् ें उन तमाम पररधस्र्थधतयों स े

बा र धनकलते हुए भी दखेा  ।ै नामवर हसिं  की धवपरीत पररधस्र्थधत का स ारा अध्ययन को 

बनाते  । जो उन् ें उनके जीवन के दखु-सुख, क्षोभ आदद स े दरू रखता  ।ै इस सिंदभप में 

काशीनार्थ हसिं  धलखते  ।- “आज तक ऐस ेदकसी आदमी की कल्पना न ीं की र्थी धजसके सारे 

दखुों, सारी परेशाधनयों, पराजयों, धतरस्कारों और अपमानों का धवकल्प अध्ययन  ो। चुनाव 

 ारने और अच्छी-खासी नौकरी जाने का धसयापा घर में  ो और व  आदमी खरापटे ल ेर ा 

 ो या कमरा बिंद कर के दकसी लेख की तैयारी कर र ा  ो या पढ़ी गयी दकताब से नोट्स ल े

र ा  ो।”24     

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में पाररवाररक व्यधि पर धलखे गए सिंस्मरणों में य  

दखेने को धमलता   ै दक स्मृत व्यधि और सिंस्मरणकार के व्यधित्व के धनमापण में दकस 

पाररवाररक व्यधि की सबस े म त्त्वपूणप भूधमका  ोती  ,ै धजसका प्रभाव स्मृत व्यधि के 

जीवन और व्यधित्व पर पड़ा  ो। काशीनार्थ हसिं  कृत ‘घर का जोगी जोगड़ा’ में स्मृत व्यधि 

(नामवर हसिं ) के व्यधित्व के धनमापण में उनकी मााँ की अ म भूधमका  ै। नामवर हसिं  के 

व्यधित्व पर उनकी मााँ का इतना प्रभाव र्था दक उन् ें नामवर को नामवर  ोने का श्रेय ददया 

जाता र्था। नामवर की माता पढ़ी-धलखी न ीं र्थीं, लेदकन पढ़ाई के म त्त्व को समझती र्थीं। 

काशीनार्थ हसिं  धलखते  । दक मााँ को धजन लोगों ने दखेा र्था, धजनसे उनकी बातें हुई र्थी, “व े

नामवर के नामवर  ोने का श्रेय मााँ को दतेे  ।। उसने अपने बेटों की पढ़ाई के धलए अपना 

ग ना-गुररया सारा कुछ बेच डाला र्था।”25 ‘दकतने श रों में दकतनी बार’ में सिंस्मरणकार 

(ममता काधलया) के व्यधित्व धनमापण में उनके धपता की म त्त्वपूणप भूधमका  ै। व े धलखती 

 ।– “सात साल की उम्र में मुझे एक भी ददन ऐसा याद न ीं जब म। धबना पढ़े, पापा की नजर 

बचाकर सो सकी हाँ।”26  ‘औरों के ब ाने’ में मन्नू भर्णडारी अपने लखेनीय प्रधतभा को उभारने 

का श्रेय राजेन्द्र यादव को दतेी  ।।  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में पाररवाररक व्यधि पर धलख े गए सिंस्मरणों में 

सिंस्मरणकार ने य  दखेने की कोधशश की   ैदक स्मृत व्यधि का पररवार के अन्य सदस्यों के 

सार्थ ररश्ता कैसा  ?ै इसके माध्यम से स्मृत व्यधि के व्यधिगत और पाररवाररक सिंबिंिों का 

अिंदाजा लगाया जा सकता  ।ै सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के पाररवाररक ररश्ते की मजबूधतयों 

और कमजोररयों की जड़ को अच्छे से समझता  ।ै व  स्मृत व्यधि के उन ररश्तों के आिार 

पर उसके की धशनाख्त करता  ।ै इससे स्मृत व्यधि के व्यधित्व को समझने में सहधलयत 

धमलती  ।। ‘घर का जोगी जोगड़ा’ में नामवर हसिं  के व्यधित्व को और अधिक स्पष्ट करने के 

धलए काशीनार्थ हसिं  उनके व्यधिगत सिंबिंिों को आिार बनाते  ।। नामवर हसिं  का माता-

धपता, पत्नी, पतु्र, पतु्री, भाई आदद के सार्थ कैसा सिंबिंि र्था? इन सिंबिंिों के धनवप न में स्मृत 

व्यधि की क्या भूधमका र्थी? नामवर हसिं  पाररवाररक सिंबिंिों के प्रधत दकतने समर्पपत  ।? इन 

प्रश्नों पर लेखक दधृष्ट डालता  ।ै ‘घर का जोगी जोगड़ा’ में काशीनार्थ हसिं  य  बताने की 

कोधशश करते  । दक नामवर हसिं  धजतना अपने अध्ययन-अध्यापन को लेकर सजग र्थ,े उतना 

पररवार को लेकर न ीं। उनके धलए पररवार का म त्त्व व ीं तक र्था, ज ािं तक व  उनके 

अध्ययन-अध्यापन में बााँिा न बने। व ेसाध त्य के क्षेत्र में एक अलग पररवार बना र  ेर्थे। 
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नामवर हसिं  के जीवन में पररवार का दकतना म त्त्व र्था, य  काशीनार्थ हसिं  के इस कर्थन 

के माध्यम स ेसमझा जा सकता  -ै “लोलाकप  कुिं ड पर र न ेके र्थोड़ ेददनों बाद  ी मुझे लग 

चुका र्था दक भौजी भैया की कायप सूची में दफल ाल र्थीं  ी न ीं, भौजी क्या, पररवार भी 

व ीं तक र्था ज ााँ तक उनके रास्ते में न आए।  ों घर के लोग जरूर; लेदकन वे  ी, जो उन् ें 

धनधश्चन्त रखें।”27 नामवर हसिं  की पाररवाररक उदासीनता काशीनार्थ हसिं  के धलए 

धजम्मेदारी बन जाती र्थी। नामवर हसिं  जब तक अध्ययन-अध्यापन का कायप दकये, तब तक 

व  घर-पररवार की धजम्मेदाररयों और समस्याओं स ेर्थोड़ा दरूी बनाकर र ें। पररवार में जब 

कोई ददक्कत  ोती तो धनणापयक की भूधमका में, घर स ेबा र धनकलते समय २-३ वाक्य में 

अपनी राय दतेे र्थे। इससे ज्यादा उन् ोंने घर के धलए अलग से समय कभी न ीं धनकला। 

काशीनार्थ हसिं  धलखते  ।- “व ेआर्र्थपक या पाररवाररक समस्याएिं जो आपको  फ़्तों-म ीनों स े

हझिंझोड़ र ी  ों, उसके बारे में ये दो धमनट बात करेंगे-धनणपयात्मक ढ़िंग से, व  भी घर स े

बा र जाते समय। ररक्श ेया गाड़ी में बैठते-बैठते। या घर में  ी  ों तो खड़-ेखड़।े ऐस ेवि व े

बड़ ेअस ज  ोते  ।। यानी ऐसा दक क ते हुए डर लगे। उसके बाद दकताब खोलेंगे और भलू 

जायेंगे।”28 नामवर हसिं  को अपने पररवार की जरूरत तब म ससू हुई जब उनका धलखना 

पढ़ना कम  ो गया र्था। इस पुस्तक के पररधशष्ट में काशीनार्थ हसिं  उनस ेसवाल करत े । दक 

जीवन में उन् ें खालीपन कब लगता   ैनामवर हसिं  जबाब में क ते  ।- ‘जब ददमाग खाली 

 ो। य  नामवर हसिं  का व ी समय र्था, जब साध धत्यक सेवा में व  अपना म त्त्वपूणप 

योगदान द े चुके र्थे। उनमें कुछ नया करने का न तो उतना उत्सा  बचा र्था, न ददल्ली में 

बनारस वाली एकाग्रता र्थी।’ नामवर हसिं  की पररवार के प्रधत भावुकता और धजम्मेदाररयों 

को लेकर काशीनार्थ हसिं  क ते  ।- “भैया की आाँखों में आिंस ूदखेे म।ने-जीवन में प ली बार 

और व  भी बेटे की शादी के समय। वे ख़शुी के आिंसू र्थे। मााँ का जब द ेािंत हुआ र्था तब न ीं 

आये आिंसू। ददप या दःुख के समय बच-बचा के धनकल भागने में म ारत  ाधसल   ै उन् ें। 

लेदकन ‘78’ में बार-बार आाँखें भर आ र ी र्थीं उनकी। बेटे ने व  दकया र्था जो उनके नसीब 

में न ीं र्था।”29  ममता काधलया ‘दकतने श रों में दकतनी बार’ में पाररवाररक व्यधियों के 

व्यधित्व को रेखािंदकत करते हुए उनके आपसी सिंबिंिों की भी चचाप करती  ।। लेधखका अपने 

पापा, चाचा, दादी-दादा, मामा-मामी के आपसी सिंबिंिों और उनके बीच की पाररवाररक 

उदासीनता और कल  को बताती  ।। पाररवाररक व्यधियों का व्यधित्व उभारते हुए उनके 

आपसी सिंबिंिों की चचाप करते हुए ममता काधलया धलखती  ।- “जब भारत चाचा और पापा 

इकटे्ठ घर आते। दोनों के पररवार सार्थ  ोते। छोटी-छोटी घटनाओं पर कल  मच जाती।”30  

मम्मी और मामा के सिंबिंि को लेकर वे क ती  ।- “रक्षाबिंिन और भाईदजू पर मम्मी उदास 

 ो जातीं। चार भाई, चारों हृदय ीन”31 समकालीन ह िंदी सिंस्मरण में सिंस्मरणकार स्मृत 

व्यधि के व्यधिगत सिंबिंिों को इसधलए भी लाने की कोधशश करता   ैतादक उसके माध्यम स े

स्मृत व्यधि के व्यधित्व को ज्यादा व्यापकता से समझा जा सके। सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के 

व्यधित्व की स्पष्टता के धलए पाररवाररक सिंबिंिों की धशनाख्त तो करता  ,ै इससे स्मृत व्यधि 

के पाररवाररक धस्र्थधत-पररधस्र्थधत का भी बोि  ोता  ।ै       
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 समकालीन ह िंदी सिंस्मरण में पाररवाररक व्यधि पर धलख े गए सिंस्मरणों में 

सिंस्मरणकार का पररवार के अन्य सदस्यों से सिंबिंि का रेखािंकन धमलता  ,ै धजसके माध्यम स े

सिंस्मरणकार तर्था उसस े जुड़ ेपाररवाररक व्यधियों का व्यधित्व उभरकर सामने आता  ै। 

ऐसे में सिंस्मरणकार, स्मतृ व्यधि और अन्य पाररवाररक व्यधियों का व्यधित्व और इनके 

सार्थ आपसी सिंबिंि भी उभरकर सामने आते  ।। रवींद्र काधलया जब ‘गाधलब छूटी शराब’ में 

अपनी मााँ के व्यधित्व का रेखािंकन करते  । तो इसके सार्थ  ी पररवार के अन्य व्यधियों के 

सार्थ अपने सिंबिंि पर भी दधृष्ट डालते  ।। रवींद्र काधलया के जीवन में पाररवाररक सिंबिंिों का 

दकतना म त्त्व और  स्तक्षेप  ,ै य  उनके इस कर्थन के माध्यम से ज्ञात  ोता  ै- “आज तक 

म।ने दकसी को भी अपने जीवन में  स्तक्षेप करने की छूट न ीं दी र्थी, मगर मााँ आज य  छूट 

ले र ी र्थीं, और म। शािंत र्था। आज मेरा ददमाग स ी काम कर र ा र्था, वरना म। अबतक 

भड़क गया  ोता।”32 इस सिंस्मरण में लखेक का व्यधित्व एक बेपरवा , मस्तमौला, 

मनमौजी जीवन के आग्र ी रूप में उभरकर आता   ै धजसमें सेंि लगाने की छूट दकसी को 

न ीं दी गई र्थी। सिंस्मरणकार के धलए जीवन की स्वतिंत्रता इतनी मायने रखती  ,ै उसमें 

पाररवाररक व्यधि (मााँ, धपता, भाई) और व्यधिगत सिंबिंि(पत्नी) को  स्तक्षेप करने की 

इजाजत न ीं  ।ै इस सिंस्मरण में सिंस्मरणकार के व्यधित्व के सार्थ-सार्थ पाररवाररक 

व्यधियों का व्यधित्व और उनके सार्थ लेखक का सिंबिंि कैसा  ?ै य  उभरता हुआ नजर 

आता  ।ै ‘आछे ददन पाछे गए’ में सिंस्मरणकार जब य  क ते हुए नजर आता   ै दक “मााँ, 

बीवी, दो बधच्चयााँ, भतीजा, भतीजी, गरज की पूरा पररवार, श र का खचप और सबकी 

उम्मीद की दकरण काशी!”33 तो स ज  ी पररवार के अन्य सदस्यों के सार्थ सिंस्मरणकार के 

म त्त्व का भान  ो जाता  ,ै इसके सार्थ  ी सिंस्मरणकार का व्यधित्व भी उभरकर सामने 

आता  ।ै दखेा जाए तो समकालीन ह िंदी सिंस्मरण में पाररवाररक व्यधियों पर धलख ेगए 

सिंस्मरण में सिंस्मरणकार का पररवार के अन्य व्यधियों के सार्थ सिंबिंिों का ग न रेखािंकन 

धमलता  ।ै      

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण में पाररवाररक व्यधि पर धलखे गए सिंस्मरणों में स्मृत 

व्यधि के सार्थ-सार्थ सिंस्मरणकार का व्यधित्व  और उसके जीवन के तमाम प ल ूउभरकर 

आते  ।। जब सिंस्मरणकार और स्मृत व्यधि एक  ी पररवार स े जुड़ े ो तो एक व्यधि का 

जीवन, दसूरे व्यधि के जीवन को प्रभाधवत करता  ै। ‘घर का जोगी जोगड़ा’ में नामवर हसिं  

के जीवन की समस्याएिं काशीनार्थ हसिं  के जीवन को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाधवत करती  ।। य ी 

कारण   ै दक नामवर हसिं  के पाररवाररक, आर्र्थपक, सामाधजक आदद जीवन पर बात की 

जाती   ै तो काशीनार्थ हसिं  के जीवन के अनेक पररदशृ्य ददखाई दतेे  ।। नामवर हसिं  के 

जीवन की पाररवाररक समस्या और आर्र्थपक धस्र्थधत पर काशीनार्थ हसिं  बात करत े  । तो 

स्मृत व्यधि के सार्थ-सार्थ सिंस्मरणकार का जीवन भी उभरता हुआ ददखाई दतेा  ।ै 

पाररवाररक व्यधि पर धलख ेगए सिंस्मरणों में पाररवाररक और आर्र्थपक धस्र्थधत की जब भी 

बात की जाती  । तो एक व्यधि के जीवन को नापने स ेदसूरे व्यधि का जीवन अपने आप नप 

जाता  ।ै काशीनार्थ हसिं  जब नामवर हसिं  की पाररवाररक धस्र्थधत पर बात करते  । तो 

स ज  ी दोनों की पाररवाररक धस्र्थधत का भान  ो जाता  ै। काशीनार्थ हसिं  धलखते  ।- 



95 
 

“रोटी-नमक, रोटी-प्याज, जाड़ ेमें धसफप  एक कम्बल, ओढ़ो भी-धबछाओं भी, ठर्णड ज्यादा लग 

र ी   ै तो गााँव के दकनारे या बीच में पेड़ पर भोंपू लेकर बैठ जाओ-  ाँधसया-बाली 

हजिंदाबाद!’ साइदकल धमली तो धमली, न ीं पैदल, धजले-भर का चप्पा-चप्पा छान र  े ।। 

ऐसे-ऐसे घर, ऐस-ेऐसे आदधमयों को दखेा म।ने काशी की क्या बताएिं? जब भूख बदापश्त न  ो 

और घर में कुछ न  ो तो सुती फााँकों।’(उन् ें भी पान के अभाव में सुती की लत चुनाव के 

दौरान  ी पड़ी)”34 इसमें काशीनार्थ हसिं  और नामवर हसिं  के सिंबिंिों की प्रगाढ़ता के सार्थ-

सार्थ, उनका धजम्मेदार और मयापददत व्यधित्व भी उभरकर आता  ।ै काशीनार्थ हसिं  का 

धजम्मेदार और भावुक व्यधित्व उस समय उभरकर आता  ,ै जब नामवर हसिं  आर्र्थपक 

समस्या स े जूझ र  े र्थे। काशीनार्थ हसिं  के भावुक व्यधित्व को इस प्रसिंग के माध्यम स े

समझा जा सकता  ,ै जब व ेधलखते  ।- “म।ने अपने वजीफे के पैस ेस ेएक साइदकल खरीदी 

और पसैे बचे र्थ,े क्योंदक कई म ीने के पसैे एक सार्थ धमल ेर्थे। म।ने ददन में  ी भैया को सोते 

हुए दखेकर चुपके स े उनके कुते की जेब में एक रूपए का धसक्का डाल  ददया र्था। ज्यादा 

इसधलए न ीं दक उन् ें सिंद े  ो जाएगा।”35 इसस ेकाशीनार्थ हसिं  का धजम्मेदार व्यधित्व, 

सिंबिंिों की मयापदा, पाररवाररक प्रेम का भान  ोता  ।ै वे नामवर हसिं  को नौकरी से धनकाल े

जाने से उत्पन्न पररवार की आर्र्थपक समस्या को लेकर सजग  । लेदकन सिंबिंिों की मयापदा को 

ध्यान में रखकर। नामवर हसिं  की जेब में काशीनार्थ हसिं  कम पैसा रखते  ।, तादक बड़ ेभाई 

को य  न लगे दक उनकी धजम्मेदाररयों का बोझ छोटे भाई पर आ गया। ममता काधलया कृत 

‘दकतने श रों में दकतनी बार’ में स्मृत व्यधियों पर बात करत-ेकरते उनके जीवन का ददप 

अक्सर झलक जाता  ।ै वे क ती  ।- “बचपन में पापा के तबादले ने  में भारत दशपन 

करवाया; बड़ े ोने पर हजिंदगी की ठोकरों ने घाट-घाट का पानी धपलवा ददया”36 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरणों में पाररवाररक व्यधि पर धलखे गए सिंस्मरणों में कुछ 

सिंस्मरणों की सिंख्या ऐसी   ैजो दकसी एक व्यधि धवशेष पर कें दद्रत  ोते  ।, धजसमें उसके 

व्यधित्व को समग्रता स ेदखेने की कोधशश की जाती  ।, व ी कुछ सिंस्मरणों में पाररवाररक 

व्यधि के जीवन के दकसी एक ध स्से का रेखािंकन दखेने को धमलता  ै। एक व्यधि धवशेष पर 

कें दद्रत सिंस्मरणों में स्मतृ व्यधि के व्यधित्व के तमाम प ल ु उभरकर सामने आते  ।। 

सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के जीवन के लगभग ज्यादा स ेज्यादा ध स्स ेको पाठक के सामने 

लाने की कोधशश करता  ।ै एक व्यधि धवशेष को आिार बनाकर धलखे गए सिंस्मरणों में 

अक्सर य  दखेा गया   ैदक सिंस्मरणकार और स्मृत व्यधि का सार्थ बहुत लिंब ेसमय तक का 

 ोता  ।ै काशीनार्थ हसिं  कृत ‘घर का जोगी जोगड़ा’ में नामवर हसिं  की प्रारधम्भक धशक्षा स े

लेकर उम्र के आधखरी पड़ाव तक की म त्त्वपूणप घटनाओं को रेखािंदकत दकया गया  ै। ‘घर का 

जोगी जोगड़ा’ में नामवर हसिं  के जीवन के धवधभन्न प लुओं को धवस्तार से दखेने की 

कोधशश की गई  ।ै इस सिंस्मरण में स्मृत व्यधि के जीवन का अधिकतर ध स्सा आ गया  ै। 

जैसे- जीवन सिंघषप, पाररवाररक धस्र्थधत, सामाधजक धस्र्थधत, आर्र्थपक धस्र्थधत, राजनीधतक 

धस्र्थधत आदद। ‘घर का जोगी जोगड़ा’ में नामवर हसिं  के व्यधित्व और जीवन को तीन 

ध स्सों में  बााँटकर दखेा गया  ।ै य  तीन ध स्स े उनके जीवन के तीन पड़ाव  ।, धजसके 

माध्यम स ेलेखक ने उनके व्यधि रूप को उभारने का प्रयास दकया  ै। लखेक स्मृत व्यधि का 

भाई  ।ै दोनों जीवन का बड़ा ध स्सा एक-दसूरे के सार्थ धबताएिं  ।। इस सिंस्मरण में नामवर 
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हसिं  के जीवन में लगभग म त्त्वपूणप ध स्स ेको रेखािंदकत दकया गया   ैधजसे तीन उपशीषपकों 

में बााँट कर दखेने की कोधशश की गयी  -ै (i) जीयनपुर (ii) गरबीली गरीबी व  (iii) घर का 

जोगी जोगड़ा। लेखक ने सिंस्मरण के प ल ेअध्याय का शीषपक ‘जीयनपुर’ ददया  ,ै धजसमें 

नामवर हसिं  के जीवन स ेजुड़ ेउन तमाम प्रसिंगों को उद्घारटत दकया गया  ,ै जो गााँव स ेजुड़ े

र्थ।े जीयनपुर में नामवर की पाररवाररक धस्र्थधत, बाल्य जीवन के सिंघषप, प्रारधम्भक धशक्षा, 

गााँव के प्रधत लगाव आदद का रेखािंकन दकया गया  ै। सिंस्मरण का दसूरा शीषपक ‘गरबीली 

गरीबी व ’ में लेखक नामवर हसिं  के जीवन के दसूरे पड़ाव की चचाप करता  ै। नामवर हसिं  

के जीवन के इस दसूरे पड़ाव में राजनीधतक सदक्रयता, अध्ययनशीलता और नौकरी के सिंघषप 

को रेखािंदकत दकया गया  ।ै तीसरा शीषपक ‘घर का जोगी जोगड़ा’ में लेखक ने स्मृत व्यधि के 

उस पक्ष को रेखािंदकत करने की कोधशश की  ,ै धजसके माध्यम से स्मृत व्यधि के पाररवाररक 

जीवन को समझा जा सकता  ।ै उसके व्यधित्व की सामाधजकता को समझा जा सकता  ।ै 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरणों में पररवाररक व्यधि द्वारा धलखे गए सिंस्मरण में जब  एक  ी 

व्यधि धवशेष के व्यधित्व का मूल्याङ्कन दकया जाता  ,ै तो इसमें स्मृत व्यधि के जीवन का 

लगभग म त्त्वपूणप ध स्सा आ जाता  ।ै 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरणों में पाररवाररक व्यधि पर धलख ेगए कुछ सिंस्मरण ऐस ेभी 

  ैधजनमें सिंस्मरणकार का अनुभव स्मृत व्यधि के सार्थ कम समय का  ोता  ै। व  जीवन के 

दकसी एक अनुभव खिंड से जुड़ा  ोता  ।ै स्मृत व्यधि को लेकर सिंस्मरणकार के अनुभव खिंड 

की समय सीमा भल े ी कम  ो लेदकन उसके व्यधित्व को समझने में कोई कमी न ीं  ोती 

 ।ै राजेन्द्र यादव कृत ‘औरों के ब ाने’, ममता काधलया कृत ‘दकतने श रों में दकतनी बार’, 

रवींद्र काधलया कृत ‘गाधलब छूटी शराब’ आदद इसी तर  के सिंस्मरण  ।। ममता काधलया जब 

‘दकतने श रों में दकतनी बार’ में अपने माता, धपता, ब न पर धलखती  । तो व  अपनी 

शादी से प ले के अनुभव को रेखािंदकत करती  ।। जब वे रवींद्र काधलया पर धलखती  । तो 

अपनी शादी के बाद के अनुभव को धचधत्रत करती  ।। इन दोनों अनुभव खिंडों की अपनी एक 

समय सीमा  ।ै सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के जीवन के कुछ प लुओं से अनधभज्ञ  ो सकता   ै

लेदकन उसके चररत्र की बारीकी और ग राई स ेबखूबी पररधचत  ोता  ।ै राजेन्द्र यादव ने 

‘औरों के ब ाने’ में शादी के बाद की मन्नू भर्णडारी को याद दकया  ।ै व े  मन्न ूभर्णडारी के 

व्यधित्व को एक पत्नी, एक गृध णी, एक अध्याधपका और एक लेधखका के रूप में रेखािंदकत 

करने की कोधशश करत े ।। य ााँ सिंस्मरणकार शादी स ेप ल ेवाली मन्न ूभर्णडारी के जीवन को 

न ीं, बधल्क शादी के बाद वाली मन्नू भर्णडारी के जीवन को रेखािंदकत करता  ै।     

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण में पाररवाररक व्यधि पर धलख ेगए सिंस्मरणों में भाषाई 

मयापदा का काफी ध्यान रखा गया  ।ै सिंस्मरणकार अपने सिंस्मरण में अनैधतक शब्दों के 

इस्तेमाल स ेबचता  ।ै काशीनार्थ हसिं  कृत ‘घर का जोगी जोगड़ा’ और ‘याद  ो दक याद न 

 ो’ की भाषा का तुलनात्मक अध्ययन करें, तो दोनों में भाषाई अिंतर स्पष्ट नजर आते  ।। ‘घर 

का जोगी जोगड़ा’ पाररवाररक व्यधि को आिार बनाकर धलखा गया सिंस्मरण  ,ै जबदक 

‘याद  ो दक न याद  ो’ में लेखक अपने स कर्मपयों, धमत्रों आदद को याद करता  ै। बड़ ेभाई 

नामवर हसिं  पर धलख े गए सिंस्मरण में जो भाषाई नैधतकता ददखाई दतेी   ै व  दोस्त 

रामािार पर धलखे गए सिंस्मरण में न ीं। काशीनार्थ हसिं  जब स कमी, धमत्रों आदद पर 
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धलखते  । तो क्षेत्रीय भाषाओं में प्रयोग  ोने वाली गाली-गलौज के शब्दों का स जता स े

प्रयोग करते  ।। व  भाषा में धबना बदलाव दकये, नैधतकता के आवरण को धबना चढ़ाएिं, 

शब्दों का इस्तेमाल ज्यों का त्यों करते  ।। 

  उपयुपि धववेचन से स्पष्ट   ैदक समकालीन ह िंदी सिंस्मरण में पाररवाररक व्यधि पर 

धलखे गए सिंस्मरणों में स्मृत व्यधि के जीवन के उन प लुओं को रेखािंदकत दकया जाता  ,ै 

धजसस ेलोग सामान्यत: पररधचत न ीं  ोते  ।। सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के जीवन के तमाम 

छोटे-बड़ ेप लुओं को सूक्ष्मता स ेधवश्लेधषत करता  ।ै व  स्मृत व्यधि के जीवन के  र कोने में 

झााँकता  ,ै धजसस ेउसके जीवन के धवधभन्न आयाम उभरकर आते  ।। मसलन, स्मृत व्यधि 

की पररवार और समाज में क्या भूधमका  ?ै, उसका व्यधित्व कैसा  ?ै उसके सिंघषप कैस े ।? 

आर्र्थपक-सामाधजक-सािंस्कृधतक पररधस्र्थधतयााँ कैसी  ।? स्मृत व्यधि के पाररवाररक सिंबिंि कैस े

 ।? उसके व्यधिगत सिंबिंिों की खाधमयााँ और खूधबयााँ क्या  ।? स्मृत व्यधि से जुड़ ेइन तमाम 

प्रश्नों को आसानी स ेसमझा जा सकता  ।ै पाररवाररक व्यधि पर धलखे गए सिंस्मरणों की 

सबसे म त्त्वपूणप बात य   ोती   ै दक इसमें स्मृत व्यधि के सार्थ-सार्थ सिंस्मरणकार के 

व्यधित्व और उसके जीवन से जुड़ ेतमाम प्रसिंगों को जाना जा सकता  ै। पाररवाररक व्यधि 

पर धलख ेगए सिंस्मरणों में य  दखेने को धमलता   ै दक सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के सार्थ 

काफी लम्बा समय धबताया  ोता  ।ै दोनों के सम्बन्िों के बीच की आत्मीयता इतनी ग री 

या य  क ें दक हजिंदगी की िूप-छा ीं की तर   ोती  ।ै लखेक स्मृत व्यधि के जीवन के  र 

खो  स े पररधचत  ोता  ।ै सिंस्मरणकार धसफप  स्मृत व्यधि के व्यधित्व की धशनाख्त न ीं 

करता   ैबधल्क उसके सार्थ-सार्थ अपने को भी दजप करता हुआ नजर आता  ।ै पाररवाररक 

व्यधि पर धलख ेगए सिंस्मरण में सिंस्मरणकार और स्मृत व्यधि के धलए य  क ना गलत न 

 ोगा दक एक के जीवन को नापने पर दसूरा अपने आप नप जाता   ै अर्थापत दसूरे का 

व्यधित्व भी उभरकर आता  ।ै 
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धमत्रों अर्थवा स कर्मपयों पर धलख ेगए सिंस्मरणों में व्यधि धचत्र: 

 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण में दखेा जाए तो धमत्रों पर धलख ेगए सिंस्मरणों की सिंख्या 

अधिक  ।ै धमत्रों पर धलख े गए सिंस्मरणों की परम्परा सिंस्मरण के आधवभापव के सार्थ  ी  

दखेने को धमलती  ,ै धजनमें पद्महसिं  शमाप, बनासरीदास चतुवेदी, म ादवेी वमाप, रामिारी 

हसिं  ददनकर आदद की अग्रणी भूधमका र ी  ।ै समकालीन ध दीं सिंस्मरण इस परम्परा को 

अपनाता   ैलेदकन कुछ तत्त्वगत बदलाव के सार्थ। प्रारधम्भक ह िंदी सिंस्मरण में य  दखेने को 

धमलता   ै दक स्मृत व्यधि के व्यधित्व के एक पक्ष को  ी रेखािंदकत दकया जाता र्था। 

सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के धसफप  प्रभावशाली और सकारात्मक व्यधित्व को उद्िृत करता 

र्था। इस तर  का एक पक्षीय मलू्यािंकन स्मृत व्यधि के वास्तधवक व्यधित्व को उभरन ेन ीं 

दतेा र्था। समकालीन ह िंदी सिंस्मरण इसी परिंपरा को तोड़ता हुआ नजर आता  ।ै व  स्मृत 

व्यधि के व्यधित्व के दोनों पक्षों (सकारात्मक और नकारात्मक) को धचधत्रत करता  ै। इसस े

स्मृत व्यधि के सपाट और एकरस जीवन का न ीं बधल्क जीवन के ऊबड़-खाबड़ खिंड रों का 

भी पता चलता  ।ै समकालीन ह िंदी सिंस्मरण में धमत्रों या स कर्मपयों पर काशीनार्थ हसिं , 

ममता काधलया, कृष्ट्णा सोबती, राजेन्द्र यादव, काधन्तकुमार जैन आदद ने सिंस्मरण धलखे। इन 

लेखकों ने अपने धमत्रों को याद करते हुए, उनके व्यधित्व के धवधभन्न पक्षों की धशनाख्त की 

 ।ै काशीनार्थ हसिं  कृत ‘आछे ददन पाछे गए’ और ‘याद  ो दक न याद  ो’ में अपने धमत्रों 

और स कर्मपयों को याद दकया  ।ै काशीनार्थ हसिं  ने ‘आछे ददन पाछे गए’ में निंदलाल, 

रामािार, अपने दो शोि छात्र रमेश और म शे्वर आदद पर सिंस्मरण धलख े ।। काशीनार्थ 

हसिं  अपनी दसूरी पुस्तक ‘याद  ो दक न याद  ो’ में  जारी प्रसाद धद्ववेदी, धत्रलोचन, रवीन्द्र 

काधलया आदद को याद दकया गया  ।ै काधन्तकुमार जैन ने ‘जो कहाँगा सच कहाँगा’ में आचायप 

निंददलुारे वाजपेयी, राजनार्थ पार्णडये, गजानन मािव मुधिबोि, जीवन लाल वमाप, 

मुकुटिर पार्णडये, नामवर हसिं , धशवमिंगल हसिं  ‘सुमन’, श्यामाचरण दबु ेआदद व्यधियों को 

याद दकया  ।ै इन स्मतृ व्यधियों पर सिंस्मरण धलखते हुए लखेक अपने जीवन की कुछ 

म त्त्वपूणप स्मृधतयों को खाँगालता   ैजो उसपर अपनी छाप छोड़ी हुई  ।। इसी प्रकार राजेन्द्र 

यादव कृत ‘वे दवेता न ीं  ।’ दोस्तों, स कर्मपयों को आिार बनाकर धलखा गया  ।ै इसमें 

उन् ोंने रामधवलास शमाप, यशपाल, मो न राकेश, कमलेश्वर, मनमो न ठाकौर, नजीर 

अकबराबादी, शानी, िमपवीर भारती, भैरव प्रसाद गुप्त औ, मीरा म ादवेन, शैलेश मरटयानी, 

नरेशचिंद्र चतुवेदी, धनमपला जैन, लक्ष्मीचिंद्र जैन, भिंवरमल हसिंघी को याद दकया  ।ै  कृष्ट्णा 

सोबती कृत ‘ म  शमत-3’ में लेधखका सत्येन, जयदवे, अशोक वाजपेयी, धनमपला जैन, 

धवभूधतनरायण राय, रवींद्र काधलया आदद को याद दकया  ।ै इसमें इन् ोंने स्मृत व्यधियों के 

व्यधित्व के गुण-अवगुण का सम्यक धवश्लेषण दकया  ।ै    

 धमत्रों पर धलख े गए सिंस्मरणों में सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के जीवन के धवधभन्न 

आयामों स ेकम पररधचत  ोता  ।ै इस तर  के सिंस्मरणों में सिंस्मरणकार का स्मृत व्यधि स े

जुड़ा अनुभव पाररवाररक व्यधि पर धलख ेगए सिंस्मरण से अपेक्षाकृत कम  ोता  ै। व  उसके 

जीवन से जुड़ी  र छोटी-छोटी बारीक और अधतसकू्ष्म समस्या स ेपररधचत न ीं  ोता  ।ै 
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धमत्रों अर्थवा स कर्मपयों पर धलखे गए सिंस्मरणों में स्मृत व्यधि के पाररवाररक सिंबिंिों 

के बाह्य रूप का रेखािंकन धमलता  ।ै इसका कारण   ैदक सिंस्मरणकार बा री व्यधि  ोता 

 ।ै उसके धलए पाररवाररक सिंबिंिों की जरटलताओं को समझना आसान न ीं  ोता  ै। 

पाररवाररक व्यधियों पर धलख े गए सिंस्मरण में सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के पररवार का 

ध स्सा  ोता  ।ै उसके धलए स्मृत व्यधि के पाररवाररक सिंबिंिों को समझना आसान  ोता  ै। 

व  उस सिंबिंिों की बारीदकयों से भली-भााँधत पररधचत  ोता र्था। धमत्रों और स कर्मपयों पर 

धलखे गए सिंस्मरण में सिंस्मरणकार और स्मृत व्यधि के व्यधिगत सिंबिंिों की सीमा  ोती  ।ै 

सिंस्मरणकार का स्मृत व्यधि के पाररवाररक सिंबिंिों के सार्थ एक सीधमत दायरा  ोता  ै। 

धमत्र या स कमी बा री व्यधि  ोता  ।ै उसकी एक सीमा  ोती  ।ै उस सीमा के अधतक्रमण 

की छूट लेखक को न ीं  ोती  ।ै सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के पाररवाररक सिंबिंिों स ेपररधचत 

 ोता   ैलेदकन उसके बाह्य रूप से। उसके धलए सिंबिंिों की सूक्ष्मता को समझना आसान न ीं 

 ोता  ।ै ‘ म  शमत-3’ में कृष्ट्णा सोबती सत्येन और उनकी पत्नी, अशोक वाजपेयी और 

पत्नी रधश्म के सिंबिंिों की आिंतररकता स ेभल ेन पररधचत  ों लेदकन बा री समाज में उनके 

सिंबिंिों की सरलता, स्वच्छदता और स्वतिंत्रता को भाप लेती  ।। व े अशोक वाजपेयी और 

रधश्म के व्यधिगत सिंबिंिों का  वाला दतेे हुए तमाम उलझ े पधत-पत्नी के सम्बन्िों पर 

छींटाकसी करती हुई क ती  ।- "रधश्म वाजपेयी के प्रधत ह िंदी धबरादरी कृतज्ञ र गेी दक 

अशोक के धवशाल धमत्र-एरीना को लेकर उन् ोंने सावपजधनक गोधष्ठयािं और समारो ों में कोई 

खुजला ट, झुिंझला ट न ीं धबखेरती की खबरदार ! मरेे धमयािं की ओर दखेना मत! रधश्म 

साध बा ने उन शोख साधड़यों को भी चुपके-चुपके न ीं घूरा जो अशोक की धखलधखला ट पर 

 वा में फरफराने लगती  ।।  म सभी लम्बे अरसे से उन तिंगददल लेखक-बीधवयों को भी 

दखेते र  े । जो भरपूर साध धत्यक शामें धमयााँ की  रकतों पर अपनी आाँखों का तम्बू ताने 

र ती  ।। गिंभीर मिंचीय सााँचे में ढली रधश्म  र प चान को अपने चुनाव पर  ी कीमती 

मुस्कुरा ट स ेनवाजती  ।।"37 सत्येन और उनकी पत्नी के सुलझ ेसिंबिंि और व्यधित्व का धजक्र 

वे करती  ।। ‘रघुवीर स ाय : रचनाओं के ब ाने एक स्मरण’ में रघुवीर और उनके पत्नी के 

प्रेम सिंबिंिों को लेकर मनो र श्याम जोशी धलखते  ।- “रघुवीर का अपनी पत्नी के प्रधत प्यार 

क्रमश: बढ़ा र्था और दफर स्वतिंत्र लेखक बन जाने के बाद पराकाष्टा पर पहुिंचा र्था।”38  य  

‘क्रमश:’ शब्द उनके सिंबिंिों को समझने का पैमाना पेश करता  ै। राजेन्द्र यादव ‘वे दवेता 

न ीं  ।’ में रामधवलास शमाप, मनमो न ठाकौर, मो न राकेश आदद के व्यधिगत सिंबिंिों की 

मयापदा का ध्यान रखते  ।। राजेन्द्र यादव अपने सिंस्मरण में स्मृत व्यधि के पाररवाररक 

सिंबिंिों को लेकर सिंकेत करते  ।। वे जब रामधवलास शमाप घर और पररवार के सिंदभप में क ते 

 ।- “न उन् ें घर का  ोश र्था न पररवार का”39 तो स ज  ी रामधवलास शमाप का पाररवाररक 

व्यधियों के प्रधत धजम्मेदारी और वैयधिक पक्ष का बोि  ो जाता  ।ै मो न राकेश के 

व्यधिगत सिंबिंिों के बारे में राजेन्द्र यादव कुछ क ने स ेबचते  । लेदकन व्यधिगत सिंबिंिों के 

प्रधत मो न राकेश के आलोकतिंधत्रकता व्यव ार की तरफ सिंकेत कर  ी दतेे  । धजससे उनका 

व्यधित्व उभरकर आता  ।ै वे क ते  ।- “म। शीला, पुष्ट्पा और अनीता की बात जानबूझकर 
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इसधलए न ीं कर र ा : पधत-पत्नी का ररश्ता इतना अजीब   ै दक बा री व्यधि उनकी 

जरटलताओं को प्राय: समझ न ीं पाता। उम्र के अिंतर के बावजूद व ााँ मािंग बराबरी की  ोती 

  ैऔर राकेश को य  सह्य न ीं र्था”40 सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के व्यधित्व की ग राई स े

पररधचत  ोता   ै लेदकन स्मृत व्यधि के पररवार के अन्य व्यधियों के सार्थ उसका कैसा 

ररश्ता  ?ै उनके सिंबिंिों की जड़ दकतनी ग री  ?ै इससे सिंस्मरणकार का ज्यादा सरोकार 

न ीं  ोता  ।ै सिंस्मरण में स्मृत व्यधि के धलए पाररवाररक सिंबिंि उसके जीवन का एक अ म 

ध स्सा  ोता  ।ै इसके माध्यम स ेउसके वैयधिक पक्ष को और अधिक स्पष्टता से समझा जा 

सकता  ।ै  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में धमत्रों पर धलख े गए सिंबिंिों में स्मतृ व्यधि के 

पाररवाररक सिंबिंिों के माध्यम स ेउसके वैयधिक पक्ष को समझने में व  स्पष्टता न ीं धमलती 

  ैजो पाररवाररक व्यधि पर धलखे गए सिंस्मरणों में ददखाई दतेी  ।ै  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में धमत्रों पर धलख ेगए सिंस्मरणों में स्मृत व्यधि के 

साध धत्यक, सामाधजक, शैक्षधणक, राजनीधतक आदद योगदानों का रेखािंकन धमलता  ।ै धमत्र 

या स कमी स्मृत व्यधि के व्यधित्व के इस प ल ूस ेबखूबी पररधचत  ोता  ै। समकालीन 

ह िंदी सिंस्मरण में य  दखेा गया   ै दक सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के धवधभन्न योगदानों की 

चचाप करता  ।ै मनो र श्याम जोशी रघुवीर स ाय के साध धत्यक योगदान की चचाप करते 

 ।। रघुवीर स ाय कलम का स ारा आर्र्थपक जरूरतों के धलए लेते  ।। इस सिंदभप में लेखक 

धलखता  -ै “उसने शरुू में ज्यादातर क ाधनयािं तब-तब धलखी   ैजब-जब उस ेधलखकर पैसा 

कमाने की जरूरत पड़ी  ।ै तब पत्र-पधत्रकाएिं क ाधनयािं छापने पर  ी पसै ेदतेी र्थीं, कधवताएिं 

छापने पर न ीं”41 रघवुीर स ाय द्वारा आर्र्थपक जरूरत के धलए उठाया गया रचनात्मक 

लेखन का कदम, कब उनका जुनून बन गया? इसका अिंदाजा लगाना मुधश्कल  ।। मनो र 

श्याम जोशी धलखते  ।- "बढ़े हुए पाररवाररक दाधयत्व और अनुवादक के रूप में छटपटाती 

साध त्य िर्मपता से रुग्णधचत्त  ो चुके रघुवीर ने अपनी बीमारी का एक ऐसा इलाज खोजें 

जो धजतना कधवयोधचत्त र्था उतना  ी अव्याव ाररक भी, रोजी-रोटी की कोई वैकधल्पक 

व्यवस्र्था दकये बगैर उसने पक्की सरकारी नौकरी से इस्तीफा द ेददया।"42 कृष्ट्णा सोबती ‘ म 

 शमत-3’ में अशोक वाजपेयी के साध धत्यक समझ और योगदान की चचाप करते हुए उन् ें 

साध त्य के धलए ज्यादा स ी व्यधि मानती  ।। अशोक वाजपेयी प्रशासधनक अधिकारी र्थ।े 

उनका सम्बन्ि  र खमेें के लोगों स ेर्था। उनका उठना-बैठना धजतना प्रशासधनक अधिकाररयों 

के बीच र्था, उतना  ी साध त्य सेधवयों, समाज सधेवयों, राजनीधतक  धस्तयों एविं सािंस्कृधतक 

सािकों के बीच भी। इस सिंदभप में लेधखका क ती  ।- "उनका सजपनात्मक ग्राफ इसधलए ऊाँ चा 

न ीं दक व  एक सफल नौकरशा   । और उनकी प्रशासनीय धनपुणता भी धसफप  इसधलए न ीं 

दक व  दशक-दर-दशक वररष्ठ कधवयों की पिंधि में अधडग खड़ े ।। व  धनबन्िकार, आलोचक 

 ।, चौकन्ने सुधि पाठक और सिंपादक भी। अशोक वाजपेयी में धवधवि अनुभवों के सार्थ 

ग राता व  आत्मबोि   ैजो साध त्य की सदक्रयता में पनपा  ।ै सघन और सतकप ।"43 राजेन्द्र 

यादव ‘वे दवेता न ीं  ।’ में रामधवलस शमाप, मो न राकेश और अजे्ञय के साध धत्यक योगदान 
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की चचाप करते  ।। व  अजे्ञय के साध धत्यक योगदान की चचाप करते हुए, उनके इस सािना 

को साध धत्यक जगत में अधवस्मरणीय बताते  ।। उनका मानना   ैदक अज्ञेय ने धबना दकसी 

स्वार्थप के धसफप  साध त्य सेवा की  ।ै अजे्ञय का य  साध धत्यक समपपण, उनके व्यधित्व को 

ग राई, उचािंई, धवस्तार और सम्मान ददलाता  ।ै इस सिंदभप में लखेक धलखता  -ै “अजे्ञय 

धशखर र्थे; धशखर पर र्थ ेऔर इसधलए अकेले र्थे...ऊपर के ध म और नीचे के प्रलय-प्रवा  को 

दखेते हुए। चेखव के ‘काला पुजारी’ की तर , दोस्तोवस्की के ‘फादर जोधसमा’ की 

तर ...अपनी म ानता में कैद और पहुाँच स ेपरे...एक बने-सिंवेरे च रेे के पीछे सिंवाद ीनता 

की धनयधत से हबिंिे...धवराट धस्फक्स (नृहसिं ) की तर  िरती को दबाए- फीधनक्स की तर  

अपनी  ी आग के साक्षी... ‘फादर दफगर’(धपतृमूर्तप) स े अधिक, ‘फादर’ की तर  आत्म-

धनवापसन के धनणपय को जीता हुआ एक ऐसा र स्यमय द्वीपवासी, जो दकसी भी सेतु में (का?) 

धवश्वास न ीं करता, दकसी भी नाधवक को अपना दकनारा न ीं छूने दतेा...धसफप  दरू स े

ददखाई दतेा   ैएक रजत-मीनार की तर  जो अपने  ोने के हबिंद ुपर सागर और आकाश को 

जोड़ दतेा  .ै..”44  अजे्ञय के समपपण में भटकाव और उफान न ीं, धस्र्थरता र्थी, धवस्तार के 

सार्थ ग राई र्थी। ‘असाध्य वीणा’ की तर  उन् ोंने साध त्य को सािा र्था। उनके धलए 

साध त्य साध्य और सािन दोनों र्था। जैस ेसािक अपनी सािना स ेभटकता न ीं   ैउसी 

प्रकार अजे्ञय के भी सािना में भटकाव न ीं  ।ै राजेन्द्र यादव धलखते  ।- “व ेएक सम्पूणप, 

अखिंधडत और नीरन्र व्यधित्व र्थ,े परफैक्ट और परफैक्शधनस्ट सब धमलाकर व े गलत या 

स ी  ो सकते  ।, लेदकन अजे्ञय की पूरी जीवन-यात्रा में क ीं भटकाव और स्खलन न ीं 

 ।ै”45              

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में स कर्मपयों पर धलखे गए सिंस्मरणों में स्मृत 

व्यधि के सार्थ-सार्थ सिंस्मरणकार का व्यधित्व भी उभरता  ।ै सिंस्मरणकार जब स्मृत व्यधि 

को याद करता   ैतो उसके माध्यम स ेस्वयिं को भी दजप करता हुआ ददखाई दतेा  ै। इसमें 

उसके व्यधित्व के सार्थ-सार्थ जीवन की समस्याएिं भी उभरकर आती  ।। ‘रघुवीर 

स ाय:रचनाओं के ब ाने एक स्मरण’ में मनो र श्याम जोशी जब रघुवीर स ाय पर धलखते 

 । तो दोनों के सिंबिंि, व्यधित्व के सार्थ-सार्थ व्यधिगत जीवन की समस्याएिं भी उभरकर 

सामने आती  ।। इसे मनो र श्याम जोशी के इस कर्थन के माध्यम स ेसमझा जा सकता  -ै 

“रघुवीर, धजस े लखनऊ में छूटे अपने पररवार के पालन के धलए नौकरी के सार्थ-सार्थ 

पत्रकाररता और अनुवाद वगैर  का काफी काम करना पड़ता र्था, क्यों इस तर  मेरी खाधतर 

भी कलम-धघसाई करने को राजी  ो जाता र्था? इसके जवाब में एक अटकल तो य  लगायी  

जा सकती   ैदक व  मझुे भी अपने छोटे भाई-सरीखा मानने लगा र्था लेदकन म। समझता हाँ 

दक ज्यादा स ी य  क ना  ोगा दक रघुवीर के मन में स ानुभूधत का जबरदस्त माद्दा र्था।”46  

‘ म  शमत-3’ में कृष्ट्णा सोबती का व्यधित्व और स्मृत व्यधियों के सार्थ सिंबिंि उभरकर 

आता  ।ै इस सिंस्मरण में कृष्ट्ण सोबती का व्यधित्व  र स्मृत व्यधि के सार्थ अलग-अलग 

दखेने को धमलता  ।ै सत्येन पर सिंवादात्मक शैली में धलखे गए सिंस्मरण में उनके साध त्यकार 

व्यधित्व का रेखािंकन धमलता   ै तो व ीं जयदवे, अशोक वाजपेयी के सार्थ स ज-सरल 

व्यधित्व का बोि  ोता  ।ै धवभूधतनारायण राय द्वारा धस्त्रयों पर अभद्र रटप्पणी करने पर 

लेधखका का प्रखर तेवर और बेवाक रूप उभरकर आता  ।ै जयदवे के माध्यम स ेउनके इसी 
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प्रखर तेवर का धजक्र धमलता  ।ै लेधखका जयदवे की बातों को उद्िृत करते हुए धलखती  ।- 

“एक ददन  ाँसते- ाँसते जय ने क ा- क ीं आपकी खूधबयों का बखान  ो र ा र्था! आपने अपने 

साधर्थयों को खासा आतिंदकत कर रखा  ।ै”47 य  प्रसिंग लेधखका के बोल्ड व्यधित्व की ओर 

इशारा करता  ।ै कृष्ट्णा सोबती का व्यधित्व इस सिंस्मरण में एक स्पष्टवादी, सशि, बेवाक, 

ईमानदार लेधखका के रूप में आया  ।ै लेधखका अपने लेखकीय धजम्मेदारी और आत्मीय 

सम्बन्िों को अलग रखकर दखेती  ।। उनका व्यधित्व पक्षपात के भाव स े धबल्कुल उन्मिु 

ददखाई दतेा  ।ै एक सेमीनार में लेधखका और जयदवे एक सार्थ उपधस्र्थत र्थे। जयदवे के पढ़ े

पचे में कमी और लापरवा ी को दखेकर, लेधखका व ााँ उपधस्र्थत  ोने के कारण अपने 

लेखकीय कत्तपव्य को दोस्ती के आड़ ेन ीं आने दतेी। व  धबना लाग-लपटे के उनका धवरोि 

करती  ।। व  य  न ीं सोचती की य ााँ जयदवे की गररमा िूधमल  ोगी, बधल्क एक लेखकीय 

गररमा का ध्यान रखते हुए इन्टरव्यू में पूछे गए प्रश्नों का जवाब खुद दतेी  ।। जयदवे द्वारा 

रोष व्यि करने पर व े क ती  ।- “जो सवाल उठे और पूछे गए, उन् ें स्पष्ट करना मरेा 

लेखकीय कतपव्य और अधिकार दोनों  ी र्थे।”48 लेधखका अपने और स्मृत व्यधि के व्यधित्व 

को उसी रूप में प्रस्तुत कर र ी  । जैसा व  यर्थार्थप रूप  ै। इससे एक बात बहुत स्पष्ट रूप स े

 मारे सामने उभर कर आती   ैदक आज के सिंस्मरणों में सिंस्मरणकारों का स्वीकारोधि भाव 

बहुत स ज रूप में ददखाई दतेा  ,ै जो सिंस्मरण को उसकी धवश्वसनीयता की ओर अग्रसर 

करता  ।ै य ी स्वीकारोधि भाव काशीनार्थ हसिं  के ‘याद  ो दक न याद  ो’ में ददखाई दतेा 

  ैजब वे रवींद्र काधलया, धवजय मो न, कमलेश्वर, गोहविंद धमश्र पर धलखते  ।- “सिंस्मरण का 

य  व  स्र्थल   ैधमत्रों, ज ािं म। एक मानवीय दबुपलता का धशकार  ो र ा हाँ। अगर मेरे कर्थन 

में ‘आत्मप्रशिंसा’ झलक जाए- जो दक झलकेगी-तो मुझे मधतमिंद, कुरटल, खल, अिम आदद 

जानकर क्षमा करें”49     

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में स कर्मपयों पर धलखे गए सिंस्मरणों में स्मृत 

व्यधि से जुड़ ेउसके अनेकानेक सिंबिंिों का रेखािंकन दखेने को धमलता  ै। इसमें स्मृत व्यधि के 

सार्थ-सार्थ उससे जुड़ ेअन्य व्यधियों के व्यधित्व का रेखािंकन धमलता  ै। सिंस्मरणकार स्मृत 

व्यधि के सिंबिंिों के माध्यम स े उसके व्यधित्व को खिंगालन े की कोधशश करता  ै। 

सिंस्मरणकार अन्य व्यधियों को तभी शाधमल करता  ,ै जब उसस ेअर्थवा स्मृत व्यधि स े

जुड़ा कोई प्रसिंग  ो। ‘ म  शमत-3’ में कृष्ट्णा सोबती जब सत्येन की बात करती  । तो व  

सत्येन के सार्थ मिंजूर ए तेशान के आपसी सिंबिंिों को बताना न ीं भूलती  ।। इस कड़ी में व  

मिंजूर ए तेशान के व्यधित्व का भी रेखािंकन करते हुए नजर आती  ।। सिंस्मरणकार का स्मृत 

व्यधि के अन्य सिंबिंिों को रेखािंदकत करने के पीछे का एक औधचत्य य  भी   ै दक इसके 

माध्यम स े स्मृत व्यधि के व्याव ाररक और सामाधजक दायरों को समझा जा सकता  ।ै 

सत्येन और मिंजूर ए तेशाम के व्यधिगत सबन्िों पर प्रकाश डालते हुए कृष्ट्णा सोबती उनके 

सम्बन्िों की स्वाभाधवकता और धमठास का धजक्र करते हुए क ती  ।- "सत्येन बड़ ेभाई और 

मिंजूर बरखुरदार बने इस अदबी दोस्ती को बखबूी धनभाते  ।।...ऐसा भी न ीं दक एक-दसूरे 

से अस मधत न जताते  ों दफर भी क ीं कुछ ऐसा   ैजो स्वाभाधवक रूप से ग री दोस्ती को 

प्रकट करता  ।ै एक सार्थ साध त्य को जानने-प चानने और धलखने का रचनात्मक 
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अनुशासन शायद इसका रुधचकर आिार  ो सकता  ।ै एक ठेठ राजस्र्थानी और दसूरा 

खाधलस भोपाली। चश्मेबद्दरू, इस नजदीकी में कोई ज रीली बटूी उग गई तो दखेनेवाल े

मजा लेंगे! वसै ेक ीं कोई स्पिाप, एक-दसूरे को पछाड़ने की म त्त्वाकािंक्षा लगती तो न ीं-

शायद साध त्य की कड़ी अराजकता में अपनी-अपनी प चान बनाए रखने का य  भी एक 

साझा मैत्री-उपक्रम  ।ै"50  

कृष्ट्णा सोबती अपने सिंस्मरण में एक व्यधि के सार्थ-सार्थ कई व्यधियों के व्यधित्व 

को उद्घारटत करती  ।। सत्येन के सार्थ चार लोगों (धजसमें सत्येन, सत्येन की पत्नी, मिंजूर 

ए तेशाम और खुद लेधखका) उपधस्र्थत   ैलेदकन अपने सिंवाद में व ािं अनुपधस्र्थत धनमपल वमाप 

की रचनात्मकता को भी वे याद कर लेती  ।ै सत्येन और मिंजूर ए तेशान के सिंबिंि के सार्थ-

सार्थ, व ेमिंजूर ए तेशाम के व्यधित्व को उभारती हुई नजर आती  ।। मिंजूर ए तेशाम के 

लेखकीय और स ज व्यधित्व का पररचय दतेे हुए उन् ीं के मुख स े क लवाती  ।- " म 

धबचारे लेखकों के काम काफी घरटया  ी समझें। बीमारी ऐसी दक इसस े धनजात पाने का 

इलाज भी एक  ी-धलखना। माफ कीधजए- धलखना  ी न ीं, प ले तो यार लोगों के सार्थ 

बेमतलब घमूना इस उम्मीद में दक व  दकसी शाम रौ में आकर चुपके स े मारी रचना की 

रू   में पकड़ा दें।"51 सत्येन और स्वदशे दीपक के सम्बन्ि के बारे में कृष्ट्णा सोबती बात 

करते हुए सत्येन के स योगी स्वभाव, सार्थ  ी सार्थ सम्बन्िों के तमाम उतार-चढ़ाव की ओर 

भी ध्यान आकृष्ट करती  ।। वे धलखती  ।- "बरसों प ले सत्येन  ी र्थे जो य  जानकर की 

स्वदशे की मनःधस्र्थधत ग री उदासी से ग्रस्त  ,ै उसे अम्बाला स ेभोपाल धलवा ले गए र्थे। 

भोपाल से कुछ धमत्रों के सार्थ मािंडू की तफसीलें दीं। दकस-दकस से दकस-दकस का झगड़ा 

हुआ। दकसका दकसस े मनमुटाव और दकस पर ब स-मु ाबस। लड़ाई-झगड़ े और प्यार-

मु ब्बत भी।"52 लेधखका दोनों के सिंबिंिों के सार्थ-सार्थ स्वदशे दीपक की व्यधिगत समस्याओं 

को रेखािंदकत करती  ।। स्वदशे दीपक ग री मानधसक पीड़ा स ेबा र धनकलने के बाद, ‘म।ने 

मािंडू न ीं दखेा’ यात्रा साध त्य पर एक पुस्तक धलखी। स्वदशे दीपक की पुस्तक के लोकापपण 

में लेधखका शरीक  ोती   ैऔर स्वदशे दीपक के सन्दभप में व ेक ती  ।- "बरसों के धपछवाड़ ेस े

स्वदशे के मार्थे का तनाव गायब र्था। ग री मानधसक तधल्खयों में से धनकलकर दमक र  ेर्थे। 

 में स्वदशे पर गुमान हुआ।...'म।ने मािंडू न ीं दखेा' य  एक बीमार शख्स की स ेतमिंद 

दकताब  ।ै"53   

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में स कर्मपयों पर धलखे गए सिंस्मरणों में 

सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के व्यधित्व से बखबूी पररधचत  ोता  ै। व  उसके चररत्र को 

जानता  ।ै सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के व्यधित्व को प्रमुखता दतेा  ,ै जीवन की बाकी चीजें 

उसके धलए गौड़  ।ै समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में सिंस्मरणकार उन् ीं पर सिंस्मरण 

धलखता  ,ै धजनके व्यधित्व से बखूबी पररधचत  ोता  ,ै धजनके सार्थ उनके सिंबिंि प्रगाढ़  ोते 

 ।। दोनों के सिंबिंिों की प्रगाढ़ता  ी स्मृत व्यधि के व्यधित्व में स्पष्टता लाती  ै। स्मृत व्यधि 
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के व्यधित्व की स्पष्टता  ी सिंस्मरणकार को सिंस्मरण धलखने के धलए प्ररेरत करती  ै। व  

उन् ीं पर सिंस्मरण धलखता   ै धजनके जीवन की अच्छाईयों के सार्थ-सार्थ बुराईयों को भी 

जानता  ।ै उसके जीवन के अिंतर्वपरोिों से भली-भािंधत पररधचत  ोता  ।ै राजेन्द्र यादव कृत 

‘वे दवेता न ीं  ।’ में रामधवलास शमाप, अजे्ञय, मो न राकेश, यशपाल, कमलेश्वर, नजीर 

अकबराबादी, िमपवीर भारती, भैरव प्रसाद गुप्त औ, धनमपला जैन आदद को याद दकया गया  ै। 

सिंस्मरणकार स्मृधतयों के माध्यम से स्मृत व्यधियों के व्यधित्व की खो  में झााँकने की 

कोधशश करता  ।ै उनके व्यधित्व के अनेक धचत्रों को शब्दािंदकत करता  ।ै इन स्मृधतयााँ में 

धभन्न-धभन्न व्यधियों के जीवन के धवधवि रिंग  ।, धजसे लेखक अपने अनुभव की कूिं ची से ज्यों 

का त्यों उतारने का प्रयत्न करता  ।ै इन स्मृधतयों में राग भी   ैतो दोष भी। सुख भी   ैतो 

दःुख भी। आत्मीयता   ैतो दरूी भी। स्मृत व्यधि का व्यधित्व भी   ैतो समाज, राजनीधत, 

सिंस्कृधत, साध त्य भी। सिंस्मरणकार कभी स्मृत व्यधि के वैयधिक मलू्य, सामाधजक प ल,ू 

राजधनधतक समझ, दाशपधनक धवचारों, सािंस्कृधतक धवधविता आदद को दखेते हुए, अपने 

व्यधिगत अनुभव के आिार पर मूल्याङ्कन करता   ैतो कभी उसकी रचनाओं का उसके 

व्यधि रूप से तुलनात्मक अध्ययन करता  ।ै राजेंद्र यादव ने 'एक बेदाग बोजुपआ' शीषपक 

दकेर अपनी पुस्तक में अज्ञेय को याद दकया  ।ै य  शीषपक अजे्ञय के व्यधित्व का द्योतक  ।ै 

लेखक का मानना   ैदक अजे्ञय के व्यधित्व का एक दायरा र्था। उस दायरे में  र दकसी को 

घुसने की ध म्मत न ीं र्थी, लेदकन जो उसमें ध म्मत करके एक बार चला जाए, दफर सारी 

अस जता दरू  ो जाती र्थी। अजे्ञय ने इस गररमापूणप व्यधित्व को अपने प्रयत्नों स ेअर्जपत 

दकया  ।ै अजे्ञय की प्रयोगिर्मपता धसफप  उनके लखेन में  ी न ीं बधल्क जीवन में भी र ी  ै। 

उनके जीवन की कठोरता, एकािंतधप्रयता, हचिंतनशीलता आदद उन् ें स्खलन और भटकाव स े

बचाती  ।। अजे्ञय भीड़ के न ीं, बधल्क एकािंत के कधव र्थे। लेखक क ता  -ै "अकेले र्थे और 

अधद्वतीय र्थ,े धनजी और व्यधिधनष्ठ र्थ,े कुलीन और अधभजात र्थ.े..मुधि का उद्गाता एक बिंद 

व्यधि।"54 रामधवलास शमाप के सार्थ आगरा में धबताये सुखद पल को राजेन्द्र यादव याद 

करते  ।। रामधवलास शमाप के सार्थ अपने सम्बन्ि की धशनाख्त करते हुए उनके आसपास के 

सम्बन्िों की चचाप करते  ।। राजेन्द्र यादव और रामधवलास शमाप की घधनष्ठता उस समय स े

र्थी जब राजेन्द्र यादव धवद्यार्थी और रामधवलास जी अध्यापक र्थे। उसके सार्थ  ी उनके 

आत्मकें दद्रत व्यधित्व का धवश्लेषण करत े हुए एक तरफ उन् ें दिंभी, अ िंकारी और स्वार्थी 

बताते  । तो व ीं दसूरी ओर उनकी अध्ययनशीलता, साध धत्यक सािना और साध धत्यक 

अवदान की प्रसिंशा भी करते  ।। उनके अच्छाईयों को ग्र ण करना चा ते  । तो उनके 

व्यधित्व की कुछ खाधमयों की आलोचना भी करते  ।। लेखक रामधवलास शमाप का 

अध्ययनशील व्यधित्व से प्रभाधवत र्था, जो उनके जीवन का साध्य र्था। रामधवलास शमाप का 

अध्ययन उन् ें बा री व्याव ाररक दधुनया स ेअलग करता र्था, य ी कारण   ैदक उन् ें कभी-

कभी द्वषे, आत्मकें दद्रत और स्वार्थी आदद  ोने का तगमा भी ददया जाता र्था। रामधवलास 

शमाप की आत्मकें द्रीयता उनकी गम्भीर अध्ययनशीलता प्रमाधणत करती  ै। इस सिंदभप में 

राजेन्द्र यादव धलखते  ।- "शायद धबना इस तर  अकेला हुए सािना न ीं की जा सकती र्थी। 
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धवराट मानव कल्याण के धलए हजिंदगी समर्पपत करने वाले प्रायः अपने तत्काल सिंबिंिों के 

प्रधत अमानवीय की  द तक उदासीन  ो जाते  ।। अपनी मेज और कमरे में  ी कैद 

रामधवलास जी दकसी दसूरे  ी लोक के प्राणी लगते र्थे इसधलए धसफप  'श्रद्धये'  ोते चले गए-

क्लाधसक पूज्य ग्रन्र्थों की तर ।"55 कृष्ट्णा सोबती कृत ‘ म  शमत -3’ में सत्येन, जयदवे, 

धनमपल वमाप, अशोक वाजपेयी, धवभूधतनारायण राय, दवेेन्द्र इस्सर, धनमपला जैन, धगरिर 

राठी, शम्भुनार्थ, रवीन्द्र काधलया, आलोक मे ता, धवष्ट्णु खरे पर सिंस्मरण धलखा  ।ै लेधखका 

ने स्मृत व्यधियों के व्यधित्व को उसी रूप में धचधत्रत दकया   ैजैसा व  वास्तधवक रूप में 

र्था। कृष्ट्णा सोबती का इन स्मृत व्यधियों से नजदीकी का साबका र ा  ।ै इनमें से कुछ के 

सार्थ इनकी व्यधिगत अिंतरिंगता र ी   ैतो कुछ के सार्थ साध धत्यक। इन् ोंने अपने व्यधिगत 

ए सासों, सुखद पलों, साध धत्यक प्रधतस्पिाप, धशकवा-धशकायत आदद को बड़ी सिंजीदगी स े

प्रस्तुत दकया  ।ै इनके सिंस्मरण में अलग-अलग तर  के प्रयोग ददखाई दतेे  ।। सिंस्मरणों में 

य  परिंपरा दखेने को धमलती   ैदक सिंस्मरणकार उन् ीं पर सिंस्मरण धलखता र्था धजनसे उसके 

आत्मीय सिंबिंि  ोते र्थ।े लेखक घधनष्ठ व्यधियों पर सिंस्मरण धलखता र्था। समकालीन ह िंदी 

सिंस्मरण में य  परिंपरा टूटते हुए नजर आती  ।ै कृष्ट्णा सोबती ‘ म  शमत’ में उन स्मृत 

व्यधियों को भी याद दकया   ैधजनसे उनके सिंबिंि अच्छे न र्थे। व्यधि दो तर  के व्यधियों के 

व्यधित्व स ेबखूबी पररधचत  ोता  ।ै प ला व  धजनसे व्यधि के काफी घधनष्ठता  ो। दसूरा 

व  धजनसे व्यधि का आपसी मतभेद और मनभदे  ो। कृष्ट्णा सोबती अपने सिंस्मरण में इन 

दोनों तर  के व्यधियों के व्यधित्व को रेखािंदकत दकया  ै। इन् ोंने सत्येन, जयदवे, अशोक 

वाजपेयी आदद जैसे घधनष्ठ और आत्मीयजनों की सुखद स्मृधतयों को याद दकया  ,ै तो रवीन्द्र 

काधलया, धवभूधतनारायण राय के सार्थ वैचाररकी और व्यधिगत अस मधतयों के सार्थ अपने 

बुरे अनुभवों को भी रेखािंदकत दकया  ।ै व  अपने और अशोक वाजपेयी स ेजुड़ ेअनुभव और 

स्मृधत में धसमटे धचत्र को बड़ी स जता और सरलता से रखते हुए उनके व्यधित्व को परत दर 

परत खोलती  ।। अशोक वाजपेयी का व्यधित्व इसधलए भी लोगों को प्रभाधवत करता   ैदक 

प्रशासधनक ऑदफसर जैस ेभाग-दौड़ की नौकरी करने के बाद साध त्य के प्रधत भरपूर समर्पपत 

र्थ।े इन दोनों कायों के प्रधत गजब का उत्सा  और अनुशासन र्था। अशोक वाजपेयी के 

व्यधित्व की तरफ इशारा करते हुए लेधखका धलखती  ।- "लेखकीय शधख्सयत और 

नौकरशा ी अनुशासन दोनों की खिंडपीठ स ी-सलामत  ।।"56 जयदवे को याद करत े हुए 

कृष्ट्णा सोबती उनके सरल, स ज और स योगी व्यधित्व की प्रसिंशा करती  ।। जयदवे के 

अिंतमपन को उघाड़ती हुए वे क ती  ।- “जयदवे मूड में  ोते तो सुर्थरा और सलुझा हुआ क ते। 

लेदकन तकप  और ब स की धवरोिी तनातनी में अपने को ख़ामोशी में सोख लेते। मौन  ो 

जाते। नुिाचीनी, धशकवा-धशकायत का सामना न के बराबर। ऐस ेमें बहुत बार लगता दक 

तुम अपने को परेशान रखने में माध र  ो। बोलने पर अिंकुश लगानेवाली इतनी चुप्पी भी 

भला क्यों!”57 जयदवे का बाह्यमन धजतना स ज, सरल, साफ़-सुर्थरा, सलुझा हुआ   ैउसस े

क ीं ज्यादा अिंतमपन। उनकी बाह्य शधख्सयत “दबुले-पतले अनुशासन धप्रय जयदवे अपने 

धवनम्र पररश्रमी स्वभाव की तमाम असिंगधतयों को उद्यमशीलता से कुछ ऐसा ढाल लेते की 

हुनरमिंदों को  तप्रभ कर दतेे।”58 दवेेन्द्र इस्सर के व्यधित्व की तर  ध्यान ददलाते हुए कृष्ट्णा 
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सोबती धलखती  ।- “एक ऐसी शधख्सयत धजसे न अपने पर अधतररि रौब रखने की जरूरत 

और न बातों-बातों में अपने को प्रमोट करने की। दवेेन्द्र का ग रा अध्ययन, शायस्तगी, 

दानाई और दकसी स ेबकेार का झगड़ा मोल न लेने की समझ और अदबी कबील ेको परखने 

की ग री तालीम दसूरों में धवश्वास जगाती। उम्मीद र्थी दक  मारा य  सिंयोधजत काम 

कायद े मुताधबत चल धनकलेगा”59 काशीनार्थ हसिं  ‘याद  ो दक न याद  ो’ में िूधमल, 

धत्रलोचन आदद पर सिंस्मरण धलख े ।। धत्रलोचन के सत्यधनष्ठ व्यधित्व को रेखािंदकत करते हुए 

वे धलखते  ।- “शास्त्री जी क ी झूठ न ीं बोलते। झूठ में इतना सा स  ी न ीं दक उनके पास 

आकर सरुधक्षत र  सके। व  उनके दािंतों के बीच पड़कर पटपटा उठता   ैऔर ‘सच’  ोने के 

धलए तड़पने लगता  ”ै60  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में धमत्रों पर धलखे गए सिंस्मरण में स्मतृ व्यधि और 

उनकी रचनाओं के तुलनात्मक अध्ययन के माध्यम स ेव्यधित्व का रेखािंकन दखेने को धमलता 

 ।ै सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के व्यधित्व और धवचार से बखूबी पररधचत  ोता  ै। 

सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि की रचनाओं में अधभव्यि धवचार और पात्रों के माध्यम स,े उसके 

व्यधित्व का अक्श तलाश लेता  ।ै धनमपला जैन के व्यधित्व स े कृष्ट्णा सोबती बखूबी 

पररधचत  ।। व  धनमपला जैन पर सिंस्मरण धलखते हुए अपने अनुभवों को सीिा-सीिा न 

धलखकर, उनकी पुस्तक ‘श र-दर-श र’ का समीक्षात्मक धवश्लेषण भी प्रस्तुत करती  ।। इस 

पुस्तक में अधभव्यि धनमपला जैन के धवचार और व्यधित्व की तुलना अपने द्वारा स्मृत व्यधि 

से जुड़ े अनुभवों से करती  ।। धनमपला जैन ने ‘श र-दर-श र’ के माध्यम से ददल्ली के 

सामाधजक-सािंस्कृधतक धवधविता को सामने लाने की कोधशश की  ।। ददल्ली श र में धनमपला 

जैन के उभरते व्यधित्व की बानगी ‘श र-दर-श र’ के माध्यम से प्रस्तुत की गयी  ।ै कृष्ट्णा 

सोबती सत्येन के जीवन की रोमाधनयत को उनकी क ानी के एक कर्थन के माध्यम स ेउद्िृत 

करती  ।। इस कर्थन में सत्येन के व्यधित्व की छाप लेधखका को ददखाई दतेी  ।। व  स्मृत 

व्यधि के व्यधित्व को समझने के धलए उस कर्थन को उद्िृत करती  ।- "एक िुन  ोती   ै

हजिंदगी। दकसी साज पर बजती हुई िुन जैस ेइसे कोई बजाता  ो अपने माउर्थ आगपन पर। 

उसके सार्थ  ी खनकती हुई दकसी की  िंसी  वा में फैलती हुई जैसे कोई झरना दकसी चट्टान 

पर स े ब ता  ो।"61 मनो र श्याम जोशी कृत ‘रघुवीर स ाय : रचनाओं के ब ाने कुछ 

स्मरण’ में रघुवीर स ाय की मन:धस्र्थधत को उनकी रचनाओं में दखेा  ै। रघुवीर स ाय अपने 

जीवन की समस्याओं में इतने उलझे र  ेदक अपनी पत्नी के सार्थ सुकून का जीवन धबता न ीं 

पाए। इसका मलाल उनकी रचनाओं में ददखाई दतेा   ैधजसे लेखक उद्िृत करता  -ै “एक 

ददन जल्दी  ी  म दोनों में/कोई एक चला जाएगा/म। अगर गया तो बहुत कागज छोड़ 

जाऊिं गा/तुम अगर गयी तो कुछ न ीं छोड़ जाओगी/तुम एक धजन्दगी आिी-अिूरी  ो/ जो 

धलखी न ीं गयी/ जो अभी जीई न ीं गयी/धजसकी अभी बातें हुई न ीं/  म दोनों के बीच।”62  

‘वे दवेता न ीं  ।’ में राजेन्द्र यादव मो न राकेश की रचनाओं में उनके व्यधित्व को दखेते  ।।  

मो न राकेश के व्यधित्व को ‘आषाढ़ का एक ददन’ के काधलदास स ेजोड़कर दखेते हुए व े

धलखते  ।- “आषाढ़ का एक ददन मलूत: सत्ता और रचनात्मकता के सिंघषप की क ानी  ,ै जो 

रचनात्मकता एक सािारण आदमी को काधलदास बनाती  ,ै उस े ी सीढ़ी बनाकर व  ऊपर 
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की अधभजात दधुनया में जा-शाधमल  ोता  ,ै हजिंदगी भर इस दिंश स ेक्षत-धवक्षत र ता   ैदक 

उसने ‘आप’ के सार्थ धवश्वासघात दकया  ।ै ‘आषाढ़ का एक ददन’ राकेश की सबसे प्रामाधणक 

रचना  ”ै63 इसी तर  यशपाल पर बात करते हुए वे उनकी रचनाओं में व्यधि और समाज 

की समस्याओं की तुलना उनकी सामाधजक, राजनीधतक और वैचाररक प्रधतबद्धता से करत े

 ।।     

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में स कर्मपयों पर धलख ेगएसिंस्मरणों में व्यधित्व के 

नैधतक मूल्यों का दायरा टूटता हुआ नजर आता  ।ै पूवपवती ह िंदी सिंस्मरण में स्मृत व्यधि का 

आदशप और नैधतक रूप प्रस्तुत दकया जाता र्था। सिंस्मरणकार उन प्रसिंगों स ेबचता र्था, जो 

सामाधजक रूप स ेवर्जपत  ो। समकालीन ह िंदी सिंस्मरण इस वजपना को तोड़ता  ।ै आज के 

दौर में सिंस्मरणकार सिंस्मरण में उन सभी प्रसिंगों को शाधमल करता   ैजो समाज में दकसी न 

दकसी रूप में धवद्यमान  ।ै ‘ म  शमत-3’ में कृष्ट्णा सोबती को अपना या स्मृत व्यधि के  

व्यधित्व रेखािंकन में नैधतकता के सााँचे की जरूरत न ीं पड़ती  ै। व  उस रूप को सामने 

लाती  । जैसा व  वास्तधवक रूप में  ।ै सत्येन पर धलख ेसिंस्मरण में लेधखका बड़ी स जता स े

अपने धमत्रों के सार्थ हड्रिंक करती नजर आती  ।। समकालीन ह िंदी सिंस्मरण में धमत्रों के सामने 

स्मृत व्यधि के व्यधित्व का स ज रूप उभरकर आता  ै। इस रूप में मयापदा और नैधतकता 

का दबाव न ीं र ता  ,ै बधल्क जीवन की स ज अधभव्यधि ददखाई दतेी  ै। दकसी भी व्यधि 

के जीवन का एक पक्ष ऐसा  ोता   ैधजसकी स ज रूप में अधभव्यधि धमत्रों या स कर्मपयों के 

सामने  ोती  ।ै रवींद्र काधलया ‘गाधलब छूटी शराब’ में अपने धमत्रों के सार्थ धबताईं उन 

तमाम स्मृधतयों का धजक्र करते  । जो समाज के नैधतक मूल्यों को चुनौती दतेी  ।। उनके 

सिंस्मरण में शराब पीना, प्रेमी-प्रेधमका का सिंबिंि, नश ेमें की गई गधतधवधियों, दोस्तों को 

गाधलयािं आदद का धजक्र बहुत स ज और जीविंत रूप में ददखाई दतेा  ै। काशीनार्थ हसिं  द्वारा 

रामािार हसिं , िूधमल, रवींद्र काधलया आदद पर धलख ेगए सिंस्मरणों में क्षेत्रीय शब्दों और 

प्रसिंगों का प्रयोग धजतनी स जता स ेहुआ   ैव  पाररवाररक व्यधि नामवर हसिं  पर धलख े

गए सिंस्मरणों में न ीं दखेने को धमलता  ।ै धमत्रों या स कर्मपयों पर धलखे गए सिंस्मरण को 

लेकर काशीनार्थ हसिं  क ते  ।- “धमत्रों, य  सिंस्मरण वयस्कों के धलए  ,ै बच्चों और बूढ़ों के 

धलए न ीं; और उनके धलए भी न ीं, जो य  न ीं जानते दक अस्सी और भाषा के बीच ननद-

भौजाई और साली-ब नोई का ररश्ता  !ै जो भाषा में गिंदगी, गाली, अश्लीलता और जाने 

क्या-क्या दखेते  । और धजन् ें  मारे मो ल्ले के भाषाधवद ‘परम’ (चूधतया का पयापय) क ते 

 ।, वे भी कृपया इस ेपढ़कर अपना ददल न दखुाएिं...”64 रामािार हसिं  पर धलख ेगए सिंस्मरण 

में भाषा का अिंदाज बनारसी ल जे में ददखाई दतेा   ैधजसमें सम्बोिन के धलए ‘साले’ ‘अब’े 

जैसे अनेक शब्दों की भरमार  ।ै मनो र श्याम जोशी का अपने सिंस्मरण में ‘कन्या कष्ट’ जैस े

शब्दों का इस्तेमाल बहुत स्वाभाधवक रूप में हुआ  ।ै य  लेखक के भावों की स ज 

अधभव्यधि, साध त्य पर लादी हुई नैधतकता को तोड़ती  ।ै        

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में धमत्रों पर धलख ेगए सिंस्मरणों में स्मृत व्यधि के 

व्यधित्व के सकारात्मक और नकारात्मक दोनों पक्षों का मूल्यािंकन  ोता  ।ै इसके माध्यम स े

स्मृत व्यधि का वैयधिक पक्ष और अधिक स्पष्टता स ेउभरकर आता  ।ै राजेन्द्र यादव द्वारा 

रािंगेय राघव, रामधवलास शमाप, मो न राकेश आदद पर धलखे गए सिंस्मरण को दखेा जाए तो 
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स्मृत व्यधि के व्यधित्व के सकारात्मक और नकारात्मक दोनों पक्षों का धचत्रण दकया गया 

 ।ै व  एक तरफ इन स्मृत व्यधियों के साध धत्यक अवदानों और व्यधित्व के सकारात्मक 

पक्षों की प्रसिंशा करते  । व ीं दसूरी तरफ उनके व्यधित्व की कमजोररयों को बताना न ीं 

भूलते  ।। रािंगेय राघव जब क। सर स ेपीधड़त र्थे, उस समय तक उनका साध धत्यक अनुराग 

प ले जैसा बना र ा। क। सर से लड़ने के दौरान उन् ें कम्प्लीट रेस्ट के धलए बोला गया, 

लेदकन उनके साध धत्यक लगाव ने इस किं प्लीट रेस्ट में भी मघेदतू, ऋतुसिं ार इत्यादद का 

अिंगे्रजी और ह िंदी में पद्यबद्ध अनुवाद कर डाला र्था। उनका साध धत्यक लगाव और भाषा पर 

जबरदस्त अधिकार दखेकर राजेंद्र यादव ने उनकी तुलना गोकी, मायकोव्सस्की से की  ।ै 

लेखक एक तरफ स्मृत व्यधि के साध धत्यक योगदान की ख़ूधबयों का प्रसिंशक   ैव ीं दसूरी 

ओर उनकी व्यधिगत कमजोररयों का आलोचक। लेखक क ता   ैदक रािंगेय राघव जब दसूरे 

के व्यधिगत चुनौधतयों को अपने 'अ िं' से जोड़कर उसमें उलझने लगते  । तब बहुत छोटे 

नजर आते  ।। उनका अ िं चुनौधतयों को स्वीकार करता र्था। लखेक क ता  -ै "खिंड काव्य 

'मेंिावी' में 'कामायनी' की भाषा और पररकल्पना की छाप   ैतो ‘घरौदें’ भगवतीचरण वमाप 

के ‘तीन वषप’ को ‘हस्प्रिंग-बोडप’ की तर  इस्तेमाल करता  ।ै ‘आनिंद मठ’ की िरती को उन् ोंने 

‘धवषाद मठ’ में अकाल-धवपन्न और गत-वैभव ददखाया   ैतो ‘सीिा-सादा रास्ता’ में ‘टेढ़-ेमेढ़ े

रास्ते’ के  ी पात्र और पररधस्र्थधतयााँ लेकर जवाब ददया गया  ।ै ‘मुदों का टीला’ की नाधयका 

धनलोफर के सामने यशपाल की ‘ददव्या’ और ‘धचत्रलेखा’ का वातावरण  ।ै"65 साध धत्यक 

मजबूती और व्यधिगत कमजोररयािं जब धचधत्रत  ोने लगती  । तो स्मृत व्यधि का व्यधित्व 

और स्पष्ट उभरकर आता  ।ै कृष्ट्णा सोबती अपनी पुस्तक ‘ म  शमत-3’ में सत्येन, जयदवे, 

अशोक वाजपेयी के सार्थ अच्छे अनुभवों को साझा करती  । व ीं धवभूधतनारायण राय, 

रवीद्र काधलया के सार्थ अपने बुरे अनुभवों को रेखािंदकत करने में कोई गुरेज न ीं करती  ।। 

उपयुपि धववेचन से स्पष्ट   ैदक स कर्मपयों पर धलख ेगएसिंस्मरणों में स्मतृ व्यधि के 

जीवन का कुछ ध स्सा उभरकर आता  ।ै सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के व्यधित्व की ग राई में  

गोता लगाता हुआ ददखाई दतेा  ।ै स कर्मपयों पर धलखे गए सिंस्मरण में सिंस्मरणकार स्मृत 

व्यधि स े जुड़ ेअपनी स्मधृतयों के म त्त्वपूणप ध स्सों को उभारने की कोधशश करता  ।ै इस 

तर  के सिंस्मरणों में य  दखेने को धमलता   ै दक स्मृत व्यधि के जीवन का सीधमत और 

म त्त्वपूणप प लू  ी पाठक के सामने उभर कर आता  ।ै इस तर  के सिंस्मरण में लखेक के 

अनुभव की सीमा  ोती  ।ै व  उसी समय-सीमा की बिंिी-बिायी स्मृधतयों और अनुभवों स े

स्मृत व्यधि के व्यधित्व को उभारने की कोधशश करता  ।ै स कर्मपयों पर धलख ेगएसिंस्मरणों 

में य  जरूरी न ीं   ै दक स्मृत व्यधि को जानने के धलए उसके सार्थ वषों र ा जाए। य  

उसके व्यधित्व पर धनभपर करता   ैदक उसका व्यधित्व दकतना जल्दी उभरकर सामने आता 

 ।ै सिंस्मरणकार उन् ीं पर सिंस्मरण धलखता   ैधजनके व्यधित्व स ेव  बखूबी पररधचत  ो। 

व्यधित्व की परख को लकेर हृदयेश क ते  ।- “सिंस्मरण धलखने के धलए सिंबिंधित सिंस्मृत को 

ठीक से जानने-समझने के धलए उसको समय के धवस्तृत फलक पर दखेना-परखना एक आदशप 

धस्र्थधत  ,ै दकन्तु य  एक अधनवायप शतप न ीं बन सकती  ।ै कम समय भी अपने सिंस्मृत को 
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जानने-समझने में खास बािा न ीं बनता। कुछ व्यधि िीरे-िीरे अनावृत  ोते  ।, कुछ तेजी 

से कुछ और भी तेजी यानी इक झपाटे में  ी बेपरदा, धबला दरोदीवार वाले। मायने रखता   ै

दक सम्पकप  में आए सिंस्मृत ने सिंपकप  के अन्दर दकतना स्र्थान घेरा  ,ै फ़ैल-पसार में न ीं, 

ग राई में िाँसकर भी।”66  
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आत्मकथ्य के रूप में धलखे गए सिंस्मरणों में स्मतृ व्यधि का धचत्रािंकन: 

 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में वैयधिक पररप्रेक्ष्य को समझने के धलए 

आत्मकर्थात्मकता को माध्यम बनाया गया। य  आत्मकथ्य स्मृत व्यधि का  ी न ीं, बधल्क 

सिंस्मरणकार का भी  ।ै इस ‘आत्म’ में ‘पर’ की अधभव्यधि ददखाई दतेी  ।ै लेखक अपने 

जीवन में अनेक व्यधियों से धमलता  ।ै उसमें स ेकुछ व्यधि और उनसे जुड़ी घटनाएाँ, उसकी 

स्मृधत पर अधमट छाप छोड़ दतेी  ।। उन स्मृधतयों को व  आत्मकथ्य के िागे में धपरोता हुआ 

स्मृत व्यधियों के व्यधित्व को उभारने की कोधशश करता  ।ै सिंस्मरणकार के इस आत्मकथ्य 

में धसफप  व ी व्यधि आते  । धजनसे उनका घधनष्ठ सिंबिंि  ोता  ै। व  अपने आत्मीय सिंबिंिों 

की स्मृधतयों को शब्दािंदकत करता  ।ै   

     आत्मकथ्य के रूप में धलखे गए सिंस्मरणों में रवींद्र काधलया कृत ‘गाधलब छूटी शराब’, 

मनो र श्याम जोशी कृत ‘लखनऊ मरेा लखनऊ’, ममता काधलया कृत ‘दकतने श रों में 

दकतनी बार’  ।ै इन सिंस्मरणों के माध्यम से सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के व्यधित्व को 

रेखािंदकत करता  ।ै इस रेखािंकन में स्मृत व्यधि के सार्थ-सार्थ सिंस्मरणकार के व्यधित्व को 

अधभव्यधि धमलती  ।ै इसमें सिंस्मरणकार और स्मृत व्यधियों के जीवन के धवधवि रिंग 

उभरकर आते  ।। य  धवधविता जीवन की  ी न ीं बधल्क व्यधित्व की भी  ोती  ै। स्मृत 

व्यधि के व्यधित्व को लकेर लेखक के अनुभव की ग राई और धवस्तार धजतना  ोगा, स्मृत 

व्यधि का व्यधित्व उतना  ी स्पष्ट  ोगा।  

 आत्मकथ्य के रूप में धलखे गए सिंस्मरणों को दखेकर ऐसा लगता   ैदक ‘आत्म अर्थापत् 

सिंस्मरणकार’ सिंस्मरण का केन्द्रीय या आिार धबन्द ु । लेदकन इस ‘आत्म या सिंस्मरणकार’ का  

उद्देश्य ‘पर अर्थापत् स्मृत व्यधि’ के व्यधित्व का रेखािंकन करना  ोता  ।ै ‘ग़ाधलब छूटी शराब’ 

में रवीन्द्र काधलया ‘आत्म’ के सार्थ ‘पर’ को रेखािंदकत करते  ।। उनके ‘आत्म’ के सार्थ ‘पर’ का 

जुड़ाव इतना   ैदक दोनों का व्यधित्व एक सार्थ धचधत्रत  ोता  ै। लेखक इस आत्मकथ्य के 

माध्यम से अपने और स्मतृ व्यधि के जीवन के धवधभन्न ध स्सों को समेटने की कोधशश करता 

 ।ै उसके जीवन का लगभग म त्त्वपूणप कालखिंड इस सिंस्मरण में आ जाता   ैधजसमें जवानी 

से लेकर बुढ़ापें तक का सफ़र ददखाई दतेा  ।ै दकसी व्यधि के जीवन का य  कालखिंड बहुत 

म त्त्वपूणप  ोता   ैजो उसके जीवन के सभी पक्षों से रू-ब-रू कराता  ।ै चा  े व  उसके 

सिंघषप का समय  ो या कामयाबी का। उत्र्थान का  ो अर्थवा पतन का। रवीद्र काधलया अपने 

सिंस्मरण में कॉलेज के ददनों स ेलेकर जीवन के आधखरी पड़ाव तक (जब व  गम्भीर रूप स े

बीमार पड़)े अपनी उन स्मृधतयों का रेखािंकन करते  । धजनसे उनका ग रा सम्बन्ि र्था। इस 

सिंस्मरण में लखेक और स्मृत व्यधियों के व्यधित्व को बड़ े स्पष्टता के सार्थ धचधत्रत दकया 

गया  ।ै लेखक सिंस्मरण की शुरुआत में अपनी मााँ के व्यधित्व को रेखािंदकत करता  ै। इसके 

बाद व  अपने उन तमाम आत्मीय सम्बन्िों की धशनाख्त करता   ै धजसस े उसका जुड़ाव 

 ोता  ।ै  

आत्मकथ्य के रूप में धलख े गए सिंस्मरण में लेखक केवल व्यधि धचत्र  ी न ीं 

उभारता, बधल्क उस व्यधि धचत्र के माध्यम से सामाधजक, राजनीधतक, सािंस्कृधतक, 
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साध धत्यक मलू्यों आदद की भी पड़ताल करता  ।ै मनो र श्याम जोशी कृत ‘लखनऊ मेरा 

लखनऊ’ में लखेक लखनऊ के उन व्यधियों का धचत्र खींचता  । धजनसे उसकी घधनष्ठता  ै। 

सिंस्मरणकार व ााँ से जुड़ी स्मृधतयों, अिंतरिंग सिंबिंिों के सार्थ-सार्थ उसकी सामाधजक-

सािंस्कृधतक-आर्र्थपक धस्र्थधतयों पर दधृष्ट डालता  ।ै ‘दकतने श रों में दकतनी बार’ में ममता 

काधलया बचपन से लकेर लेधखका बनने तक, हजिंदगी के सफर के सार्थ-सार्थ अनेक श रों का 

सफर दकया। उन् ोंने कलकत्ता, मुिंबई, ददल्ली, इला ाबाद आदद श रों में व्यधि और समाज 

के वैधवध्य को दखेा   ैऔर उसकी जीविंतता को सिंस्मरण में रेखािंदकत करने की कोधशश की 

 ।। ‘गाधलब छूटी शराब’ में रवींद्र काधलया ने व्यधि धचत्र के सार्थ-सार्थ जालिंिर, ददल्ली, 

मुिंबई और इला ाबाद आदद श रों की क्षते्रीय धवधविताओं का धचत्र भी उभारा  ।ै 

आत्मकर्थात्मक सिंस्मरणों में सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के व्यधित्व का रेखािंकन करता 

 ।ै सिंस्मरणकार ‘आत्मकथ्य’ का स ारा लेता   ैलेदकन व्यधित्व ‘पर’ का उभरता हुआ नजर 

आता  ।ै रवींद्र काधलया कृत ‘गाधलब छूटी शराब’ में स्मृत व्यधि के व्यधित्व को बड़ी 

स्पष्टता स ेउभारा गया  ।ै कधपल, िनराज, फ़ादकर के व्यधित्व का धचत्रण करते हुए रवींद्र 

काधलया उनके जीवन की धवपरीत पररधस्र्थधतयों को रेखािंदकत करते  । व ीं सत सोनी और 

भारटया के सार्थ अपने सम्बन्ि की चचाप करत े हुए, उनके व्यधित्व के धवधभन्न पक्षों को 

उभारते  ।। भारटया के स ज-सरल व्यधित्व का धचत्रण करते हुए वे उनसे जुड़ ेअनेक रोचक 

प्रसिंगों की चचाप करते  ।। जगदीश चतुवेदी का धजक्र करत ेहुए व ेअपने को उनकी कधवताओं 

का प्रत्यक्ष दशी बताते  ।। डॉ.िमपवीर भारती के सार्थ अपने आत्मीय सिंबिंि की अनेक 

झााँदकया रवींद्र कधलया प्रस्तुत करते  ।। डॉ. िमपवीर भारती को लेखक ‘िमपयुग’ में काम 

करने के दौरान और बे तर ढिंग से जानपाता  ।ै एक सम्पादक की  धैसयत से िमपवीर भारती 

कैस ेव्यधि  ।? लेखक को य  जानने का अवसर धमला। रवींद्र काधलया क ते  । दक उनके 

दफ्तर में दकसी भी कमपचारी को शराब, धसगरेट पीने की इजाजत न ीं र्थी। इसके अलावा 

कोई कमपचारी दकसी और स ेबात करते हुए धमल गया, तो िमपवीर भारती नाराज  ोते र्थ।े 

िमपवीर भारती के दफ्तर को रवीन्द्र काधलया शुद्ध शाका ारी क ते   ैऔर उसकी तुलना 

जैन मिंददर से करते  ।। ‘िमपयुग’ के दफ्तर का मा ौल कैसा र्था, रवीन्द्र काधलया उसके सिंदभप 

में धवस्तृत चचाप करते  ।। व  अगल-बगल के सरल-स ज और तनावमुि दफ्तरों की प्रशिंसा 

करते  ।। ‘िमपयुग’ के तनावपूणप मा ौल में खुद को ढालना व ेनामुमदकन समझते  ।। व ााँ स े

जुड़ी अपनी उन तमाम स्मृधतयों को धलखते  । धजनसे डॉ.िमपवीर भारती का व्यधित्व 

उभरकर सामने आता  ।ै िमपवीर भारती के सिंदभप में व ेधलखते  ।- “डॉ.िमपवीर भारती एक 

कुशल प्रशासक की तर  ‘धडवाइड एिंड रूल’ में धवश्वास रखते र्थे। उपसिंपादकों को एक सार्थ 

क ीं दखे लेते तो उनकी भकुृटी तन जाती। बहुत जल्द इसके पररणाम ददखाई दनेे लगते। 

दकसी को अचानक डबल इन्क्रीमेंट धमल जाता। दकसी एक स ेसपाररश्रधमक अधिक धलखवाने 

लगते। दकसी एक का वजन अचानक बढ़ने लगता। एक अचानक दवेदास की तर  उदास 

ददखने लगता। चुगली स ेबाज र ने वाला आदमी अचानक चुगली में ग री ददलचस्पी लेने 

लगता। सम्पादक के कृपापात्र को सब सिंशय से दखेने लगते। व  भरे दफ्तर में अकेला  ो 

जाता।”67 रवीन्द्र काधलया अपने धमत्र स्ने  कुमार चौिरी के सरल-स ज व्यधित्व को बताते 
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हुए उनके जीवन और पररवार की तमाम समस्याओं को रेखािंदकत करते  ।। स्ने  कुमार 

चौिरी दब्बू स्वभाव के र्थे, इससे धनकलने के धलए वे सिंघषप भी कर र  ेर्थे। उनके इस स्वभाव 

का फायदा भी लोग उठाते र्थे। रवींद्र काधलया दफराक के व्यधित्व का रेखािंकन करते  ।। 

दफराक का बेवाक व्यधित्व लखेक को आकर्षपत करता  ।ै रवींद्र काधलया का क ना   ैदक 

दफराक  मेशा बोतल (शराब) को सामने रखते र्थे। उनके व्यधित्व के सिंदभप में व ेधलखते  ।- 

“दफराक सा ब की शख्सीयत धजतनी बुलिंद र्थी व  उतनी  ी बुलिंदी स ेबात करते। एक बार 

उन् ोंने नीलाभ से क ा, तुम् ारा बाप कब तक घरटया अफसाने धलखता र गेा? दफराक 

सा ब की दकसी बात का कोई बुरा न ीं मानता र्था। उनकी मयनोशी उनके व्यधित्व का 

ध स्सा बन चुकी र्थी, वनाप ह िंदी में दारू पीने वाले को आवारा, चररत्र ीन, गैरधजम्मेदार 

और भ्रष्ट लेखक समझा जाता र्था। जैसा राजकमल चौिरी के सार्थ हुआ र्था।”68 ‘दकतने श रों 

में दकतनी बार’ में लेधखका तमाम स्मृत व्यधियों के सार्थ अपने अच्छे-बुरे अनुभवों को साझा 

करती  ।। अश्क के सार्थ अपने अनुभव को साझा करते हुए, लेधखका उनके साध धत्यक 

योगदान की सरा ना करती  । तो ररश्तों में मध्यस्र्थता की आलोचना भी। व े धलखती  ।- 

“मेरी याददाश्त में कौि गए वे सारे ररश्ते जो अश्क जी की मध्यस्र्थता स ेमुिं  के बल धगरे र्थे। 

अश्क की धजतनी ख्याधत साध त्य के कारण र्थी उसस ेकम साध त्येतर कारणों स ेन र्थी। कािंता 

भारती-िमपवीर भारती, मन्न ूभर्णडारी-राजेन्द्र यादव, शीला राकेश-मो न राकेश, कोई कम 

चमकदार न ीं र्थ ेवे जोड़ े धजन् ें अश्कजी की सला  का मौका धमला र्था। टूटे धसतारों की 

क कशािं में म। अपना नाम न ीं धलखवाना चा ती”69   

आत्मकर्थात्मक सिंस्मरणों में सिंस्मरणकार की प्रत्यक्ष उपधस्र्थधत र ती  ।ै इसमें 

सिंस्मरणकार का व्यधित्व दकसी माध्यम से न ीं बधल्क सीिे-सीिे उभरकर आता  ।ै 

पाररवाररक व्यधि तर्था धमत्रों पर धलखे गए सिंस्मरणों में दखेा गया   ैदक सिंस्मरणकार का 

व्यधित्व, स्मृत व्यधि के माध्यम स ेउभरता  ।ै आत्मकथ्य के रूप में धलखे गए सिंस्मरणों में 

सिंस्मरणकार का व्यधित्व, व्यधिगत सिंबिंि, जीवन की पररधस्र्थधतयााँ आदद स्मृत व्यधि के 

माध्यम से न ीं, बधल्क सीि-ेसीिे आती  ।। ‘गाधलब छूटी शराब’ में सिंस्मरणकार अपने 

कॉलेज के ददनों, व्यधिगत सिंबिंिों, पाररवाररक, आर्र्थपक और सामाधजक धस्र्थधत, जीवन के 

सिंघषों आदद के यर्थार्थप रूप प्रस्तुत दकया  ।ै रवीन्द्र काधलया के जीवन के सिंघषों का बहुत 

जीविंत रूप उनके सिंस्मरणों में ददखाई दतेा  ।ै सिंस्मरणकार जब आर्र्थपक समस्याओं स ेजूझ 

र ा र्था, तब उन् ोंने प्रेस में नौकरी कर ली। उस नौकरी से धमली आय से लखेक और पररवार 

का गुजारा करना मुधश्कल र्था। रवींद्र काधलया के इस कर्थन स ेउनकी आर्र्थपक धस्र्थधत और 

जीवन के अभाव को दखेा जा सकता  -ै “सुब  स ेशाम तक म। बलै की तर  प्रेस के कोल्ह में 

जुता र ता, दफर भी परूा न पड़ता तो बेईमानी पर उतर आता। य  सोच कर आज भी 

ग्लाधन में आकिं ठ डूब जाता हाँ दक मााँ अपनी दवा के धलए पसैे दतेी तो म। धनःसिंकोच ले लेता। 

वि जरूरत उसके ध साब दकताब में गड़बड़ी भी कर लेता...धजन्दगी की गाड़ी सरकती र ी, 

एक पैसेंजर गाड़ी की तर  रफ्त: रफ्त:  र स्टेशन पर रूकते हुए। कई बार तो ए सास  ोता 

दक म। बगैर रटकट के इस गाड़ी में यात्रा कर र ा हाँ।”70 सिंस्मरणकार के जीवन के सिंघषों ने, 

उन् ें हजिंदगी के अनेक रिंग ददखाएाँ। वे धलखती  ।- “धजन्दगी के अनेक रिंग दखेने को धमले- रिंग 

और बदरिंग दोनों। चालीस बरस की लम्बी यात्रा के बाद भी ए सास  ोता   ैदक अभी तो 
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मीलों मुझको चलना  ।ै एक अिंत ीन यात्रा   ैय । एक ऐसी यात्रा दक पार्थेय का भी भरोसा 

न ीं र ता।”71 धजन्दगी की िूप-छािं ी में सिंस्मरणकार भी डूबता-उतराता र ा  ।ै उसके 

जीवन में कभी आदतन अर्थवा कभी पररधस्र्थधतजन्य परेशाधनयााँ आती र ती र्थीं। रवीन्द्र 

काधलया जालन्िर, ददल्ली, मुम्बई र ,े लेदकन इला ाबाद में उन् ें अपके्षाकृत ज्यादा सिंघषों 

का सामना करना पड़ा। इला ाबाद में प्रेस की धजम्मेदारी लेने के बाद लखेक का कुछ समय 

तिंगी की  ालत में बीता। अपनी आर्र्थपक धस्र्थधतयों के बारे में धलखते  ।- “धजन्दगी तमाम 

लोगों के सार्थ िूप-छााँव का खले खलेा करती  ।ै म। भी अपवाद न ीं र्था। बहुत बार ऐसा 

हुआ दक जी तोड़ मे नत करन ेके बावजूद धस्र्थधतयािं न ीं बदलीं और ऐसा भी हुआ दक टािंग 

पर टािंग िरे र  ेऔर धस्र्थधतयािं अनुकूल  ोती चली गयीं। म ीने की प ली तारीख मेरे धलए 

सबस ेज्यादा तिंगदस्ती का पैगाम लेकर आती। श्रधमकों का वेतन, प्रेस की दकस्तें और दसूरी 

दनेदाररयों का इिंतजाम करते-करते पसीने छूट जाते। कजप का जरा-सा बोझ कम  ो जाता, 

मगर जेब और पटे में चू  ेदौड़ते। ऐसी एक शाम चू ों ने इतना उत्पात मचा रखा र्था दक जेब 

में मूिंगफली खाने तक के धलए पैस ेन र्थे।”72 रवीन्द्र काधलया की आर्र्थपक जरूरतें जब नौकरी 

से न ीं परूी  ोती, तब वे क ानी धलखना शरुू कर दतेे। क ानी धलखने के पसैे धमलते र्थ,े 

इसधलए सिंस्मरणकार कुछ समय तक क ाधनयािं धलखकर अपनी जरूरतों को पूरा दकया। व े

धलखते  ।- “इस ऋण के दबाव में म। कर्था क ानी की दधुनया से भटकने लगा। श्रम, तनाव 

और कायपभार स ेरा त पाने के धलए सूरज डूबते  ी धगलास लेकर बैठ जाता। स्टीररयो पर 

अपनी पसिंद का सिंगीत सुनता। उन ददनों बेगम अख्तर का म। इतना दीवाना  ो गया र्था दक 

उनका शायद  ी कोई एल.पी  ोगा जो मरेे पास न  ो।”73 इन तमाम प्रसिंगों के माध्यम स े

सिंस्मरणकार के जीवन को जाना जा सकता  ।ै ‘दकतने श रों में दकतनी बार’ में ममता 

काधलया अपने जीवन से जुड़ ेतमाम प्रसिंगों को रेखािंदकत करती  ।। उन् ोंने अपने अधववाध त 

जीवन के अकेलेपन को भी रेखािंदकत दकया   ैतो पररवार की झिंझावतों को भी । शादी स े

प ल ेअपने जीवन सार्थी को लेकर अपने मनोभाव व्यि करते हुए लेधखका धलखती  ।- “मुझे 

तो एक दोस्त चाध ए र्था जो न धसफप  अधववाध त  ो वरन कुिं वारा भी। मेरी तर । धजसके 

जीवन में दकताबों की सिंपदा  ो, कलम की पूिंजी; धजसे म। सााँवली न ीं सलोनी नजर आऊाँ , 

जो मुझे ऐसे चा  े जैसे रााँझा ने  ीर को, मजनूाँ ने ललैा को और मध वाल ने सो नी को 

चा ा। बधल्क उससे भी ज्यादा। धजसके धलए म। इतने वषों का सिंधचत अपना सूखापन खुशी-

खुशी समर्पपत कर दूाँ। मरेे पास पात्र न ीं र्था, म। प्रेम के भाव से प्रेम कर र ी र्थी।”74 शादी स े

प ल ेभावों की धजस भाविारा में लेधखका डुबकी लगा र ी र्थीं, व  यर्थार्थप की िरातल पर 

कुछ और  ी र्था। वे अपने सिंबिंिों के सिंदभप में धलखती  ।- “लाख प्रेम  ो, शादी  मारे मुल्क में 

आज भी एक असमान सिंबिंि   ैऔर र गेा। पत्नी को धशकायत  ो, गुस्सा आए तो पधत एक 

टेक लेकर अड़ जाता  -ैतुमने गुस्सा दकया तो क्यों दकया, तुममें िैयप न ीं, तुममें क्षमा न ीं, 

तुम कैसी पत्नी  ो?  मारी एक सेधवका जब भी मुझे गुस्सा  ोते दखेती तो क ती– 'ब न 

जी, औरतन को मरदन की तर  गुस्सा न करना चा ी’”75 समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन 

में आत्मकथ्य के रूप में धलख ेगए सिंस्मरण में सिंस्मरणकार का व्यधि धचत्र  ी न ीं बधल्क 
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जीवन की समस्याओं को भरपूर जग  धमलती  ।। आत्मकथ्य के रूप में धलखे गए सिंस्मरण में 

सिंस्मरणकार और स्मृत व्यधि के जीवन को समग्रता से समझा जा सकता  ।ै   

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में आत्मकथ्य के रूप में धलखे गए सिंस्मरणों में 

नैधतक मूल्यों का ढािंचा टूटता हुआ नजर आता  ।ै शुरुआती दौर के सिंस्मरणों में दखेा जाए तो 

उन प्रसिंगों का धजक्र न ीं दकया जाता र्था जो समाज के बने-बनाये नैधतक ढािंचे को तोड़ता 

र्था। समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन नैधतकता का न ीं बधल्क यर्थार्थप का आग्र ी  ।ै व  

अच्छे-बुरे का चुनाव दकये धबना समाज में व्याप्त औ उन सभी प्रसिंगों को सिंस्मरण का माध्यम 

बनाता  ।ै आधखर क्या कारण   ैजो चीज समाज में व्याप्त औ  ,ै जो व्यधि और समाज द्वारा 

उपयोग में लायी जाती  ?ै उसपर खुलकर बात क्यों न ीं की जा सकती  ?ै क्या कारण   ै

दक समाज में व्यधि का शराब पीना नैधतक और चाररधत्रक रूप स ेपधतत माना जाता  ?ै या 

उसके पीछे कोई और वज   ?ै इन तमाम प्रश्नों का समािान रवींद्र काधलया का य  कर्थन 

 ,ै जब व  शराब को व्यधि की धस्र्थधत से जोड़कर दखेते हुए धलखते  ।- “गरीबी भी मददरा 

के धलए उकसाती   ैऔर सम्पन्नता भी। सुख प्रेररत करता   ैतो दःुख भी पुकारता  ै। आदमी 

उल्लास में भी पीता  ,ै धवलास में पीता  ,ै शोक में पीता  ,ै सिंताप में पीता  ,ै पररताप में 

पीता  ।ै मददरापान स्टेट्स धसम्बल भी   ैऔर तो मत भी। व्यवसाय के धलए अधभशाप भी 

  ैऔर वरदान भी। कभी-कभी मददरा के दौरान बड़-ेबड़ ेकािंरैक भी  ो जाते  ।, वारे न्यारे 

 ो जाते  ।, मगर इसी मददरा से लोगों को कुकप   ोते दखेा  ,ै ददवाधलया  ोते दखेा  ,ै बबापद 

 ोते दखेा  ।ै आसमान छूते दखेा   ैतो िलू चाटते भी दखेा  ।ै”76 सिंस्मरणकार ने नश ेको 

व्यधि की सामाधजक, आर्र्थपक, सािंस्कृधतक पररधस्र्थधत से जोड़कर दखेा  ै। लखेक इस 

सिंस्मरण में अपने उन दोस्तों का धजक्र करता  ,ै धजनके धलए नशा शौक न ीं, बधल्क जीवन 

की प्रधतकूल पररधस्र्थधत को कुछ समय के धलए भूलने का एक माध्यम  ।ै लेखक के धलए 

शराब  ी ऐसा माध्यम   ैधजसस ेउनके य ााँ  मप्याला दोस्तों का दायरा बढ़ने लगा। रवींद्र 

काधलया का मानना   ैदक शराब व्यधि के सामाधजक दायरा को बढ़ाती  ै। व  व्यधि को 

सामाधजक बनाती  ।। इस सिंदभप में रवींद्र काधलया क ते  ।- “मद्यपान एक सामाधजक कमप  ,ै 

समाज से कट कर मद्यपान न ीं दकया जा सकता। जो लोग ऐसा करते  । व  आत्मरधत करते 

 ।। व ेपद्य की रचना तो कर सकते  ।, गद्य की न ीं।”77 पीने वाला व्यधि कभी अकेल ेन ीं 

र ता   ै और न  ी अकेल े शराब पीता  ।ै रवीन्द्र काधलया धलखते  ।- “िीरे-िीरे मरेे 

 मप्याला  मधनवाला दोस्तों का दायरा इतना वसी   ो गया र्था दक उसमें वकील र्थी र्थ े

और जज भी। प्रशासधनक अधिकारी र्थ ेतो उद्यमी भी, प्रोफ़ेसर र्थ ेतो छात्र भी। य ेसब ददन 

ढल े के बाद के दोस्त र्थे।”78 ‘गाधलब छूटी शराब’ में शराब और उस ेपीने वालों का इतना 

खुला धचत्रण, सिंस्मरण के उस नैधतक ढािंचे को तोड़ता   ैजो शुरुआती दौर के सिंस्मरणों में 

ददखाई दतेा  ।ै जो सिंस्मरण के पारम्पररक ढािंचे को तोड़ता   ैय  अपने आप में स्मृत व्यधि 

के व्यधित्व को रेखािंदकत करने का एक अलग प्रयोग  ी  ै। समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन 

व्यधित्व को दखेने-परखने का एक खलुा प्लेटफ़ॉमप तैयार दकया  ।ै इसके माध्यम स े धसफप  

व्यधि को  ी न ीं बधल्क समाज को भी समझा जा सकता  ।ै 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में आत्मकथ्य के रूप में धलख ेगए सिंस्मरण में स्मृत 

व्यधि के जीवन की समस्याओं को रेखािंदकत सिंस्मरणकार करता  ।ै स्मतृ व्यधि के जीवन 
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की समस्याएिं उसके व्यधित्व को दकतना प्रभाधवत करती  ।, इसे लखेक ने बड़ी सिंजीदगी स े

प्रस्तुत दकया  ।ै ‘गाधलब छूटी शराब’ में लेखक सुदशपन फादकर और कधपला के व्यधिगत 

पररधस्र्थधतयों का धचत्रण करता  ।ै इनके जीवन की समस्याएिं जब नाकाधबले बदापश्त  ो गयी 

तब इन् ोंने शराब का स ारा धलया। शराब इनके धलए फैशन न ीं र्थी, बधल्क जीवन के ददप 

को भुलाने के धलए सुकून का सािन र्थी। शराब उनके अकेलेपन को भरने का एकमात्र स ारा 

र्थी। सुदशपन फ़ादकर और कधपला जीवन का ददप भुलाने के धलए नशे आगोश में डूबते गए। 

कधपला की पाररवाररक धस्र्थधत तनाव से भरी र्थी। जब उन् ें प्रेम हुआ तो उससे भी रा त 

न ीं धमली। फ़ादकर, कधपला, िनराज जब समाज और पररवार के दःुख को झेल न सके, तो 

मददरा को सुकून का सािन बनाया। शराब का खचप रोज व न न कर पाने के कारण, इन् ोंने 

नींद की गोधलयों को धवकल्प के रूप में चुना। इन गोलीयों ने इन् ें काल के मुिं  में झोक ददया। 

ये गोधलयािं इन् ें जीवन के अवसाद स ेदरू ल ेजाती र्थीं। य ेतीनों जीवन के अवसाद में डूबे र्थे, 

उस अवसाद स े धनकलने का माध्यम नशा को बनाया। रवींद्र काधलया धलखते  ।- “नशे में 

कोई तो ऐसी धवशेषता अर्थवा शधि  ोगी दक लोग इसके मो पाश में धगरफ्तार  ोकर इसके 

धलए अपना सब कुछ न्योछावर करते दखेे गए  ।- घर-पररवार, सखु-चैन, समकालीन और 

भधवष्ट्य। य ााँ तक दक अपने स्वास्थ्य और प्राणों की भी बाजी लगा दतेे  ।। दोनों ज ान ार 

जाते  । इसका दीवाना  ोकर।”79  शराब के जग  नींद की गोधलयों को धवकल्प के रूप में 

चुनना, स्मृत व्यधि के आर्र्थपक धस्र्थधत का बोि कराता  ।ै रवींद्र काधलया के दोस्तों के पास 

शराब के धलए पैसे न ीं  ोते र्थे, इस धस्र्थधत में व े नींद की गोधलयों से काम चलाते र्थे। नींद 

की गोधलया सस्ती र्थीं। इसके कम खचप में शराब धजतना नशा धमल जाता र्था। इन गोधलयों 

का डोज िीरे-िीरे बढ़ता गया धजसने उनके कई दोस्तों को मौत के घाट उतार ददया। इस 

सिंदभप में व ेधलखते  ।- “सन् साठ के आसपास  म लोगों को शराब का एक सस्ता और रटकाऊ 

धवकल्प धमल गया-यानी नींद की गोधलयािं। इसके दो लाभ र्थ,े एक तो य  नशा बहुत 

दकफायती र्था। चवन्नी की गोली खाकर अच्छा-खासा नशा  ो जाता र्था और दसूरे सााँस में 

शराब की बदबू न ीं आती र्थी। आप सीना तानकर समाज का मकुाबला कर सकते 

र्थ।े...धजन्दगी जब नाकाधबले बदापश्त लगती, व  चने की तर  दो एक गोधलयािं फािंक लेता 

और दखेते  ी दखेते शािंत  ो जाता। य  एक सस्ता नशा र्था, दखेते-दखेते तमाम कधव-

कर्थाकार इसकी चपेट में आते चले गए”80    

 समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में आत्मकथ्य के रूप में धलखे गए सिंस्मरणों में 

सिंस्मरणकार और स्मृत व्यधि की समस्याओं के माध्यम से उनके व्यधित्व को उभारने की 

कोधशश की गई  ।ै रवींद्र काधलया ‘ग़ाधलब छूटी शराब’ में अपने और स्मृत व्यधि के जीवन 

की समस्याओं के माध्यम से व्यधित्व का मूल्याङ्कन करते  ।। उन समस्याओं के माध्यम स े

लेखक ने लड़ते-धभड़ते-डूबते-उतराते व्यधि की मनोदशा को पकड़ने की कोधशश की  ।ै इस 

सिंस्मरण के माध्यम स ेलेखक इस बात का बोि कराता   ैदक जीवन एक सिंघषप   ैऔर उस 

सिंघषप से व्यधि अपना दामन बचाकर न ीं धनकल सकता। व्यधि अपने कतपव्यों से भाग न ीं 

सकता। उसको  र पररधस्र्थधत में उसका सामना करना  ी पड़गेा। रवींद्र काधलया इस 

सिंस्मरण में धवपरीत पररधस्र्थधत स ेलड़ते हुए अपने और दोस्तों के व्यधित्व की सशिता का 

प्रमाण दतेे  ।। रवींद्र काधलया के दोस्त (धजनमें कधपल, िनराज, फ़ादकर  ।) अपनी 
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पररधस्र्थधतयों स ेसामना न कर पाने के कारण, उसस ेबचने के धलए नींद की गोधलयों का 

स ारा लेते  ।। इसका कारण  । दक उनके एकाकीपन को भरने वाला कोई न ीं र्था। उनके 

जीवन में कोई ऐसा न ीं र्था जो उनके लड़खड़ाने पर सिंभालने का काम करे। व  मानधसक 

रूप से इतने मजबूत न ीं र्थे और न  ी उनके पास कोई वज  र्थी जो धजसके कारण वे जीवन 

की समस्याओं का सामना कर सकें । लेदकन मो न राकेश, रवीद्र काधलया आदद के जीवन में 

पररवार र्था। उनकी धजम्मेदाररयााँ र्थीं। इनके पास जीने की वज  और उम्मीद र्थी, इसधलए 

य  ददनभर समस्याओं से मुठभेड़ करते र्थे। जब शाम तक इस मुठभेड़ से र्थक जाते र्थे, तब 

मददरा को स ारा बनाते र्थ।े अगली सुब  दफर य ी प्रदक्रया शुरू  ो जाती र्थी। य ेनशा करत े

 । लेदकन ददनभर की र्थकान को धमटाने के धलए, सुब  नई ताजगी स ेददन की शुरुआत करन े

के धलए। वे जीवन की तमाम समस्याओं से  मेशा के धलए न ीं बधल्क कुछ दरे के धलए मुि 

 ो जाना चा ते र्थे। इन् ें पीने का सुख इसधलए धमलता र्था दक र्थोड़ी दरे का सुरूर व्यधि को 

मानधसक शािंधत प्रदान करता  ।ै वे नशा को स ारा बनाकर र्थोड़ी दरे के धलए अपनी 

मानधसक परेशाधनयों को भलू ेर त ेर्थे। उस नश ेके सार्थ अपने अकेलेपन को भूल ेर ते र्थे, 

जीवन की उदासीनता स ेखुद को दरू रखते र्थे। उनके धलए नश ेका सरुूर जीवन की सिंगीत स े

कम न ीं र्था। व  सिंगीत जो व्यधि को एक अलग दधुनयााँ की सैर कराती  ै। उसके साध र में 

वे अपने को स ज और तनावमुि पाते  ।। व े धलखते  ।- “पीने से तन् ाई दरू  ोती  ,ै 

मनहधसयत स ेहपिंड छूटता  ,ै रगों में जैसे नया खून दौड़ने लगता  ै। शरीर की टूटन गायब 

 ो जाती   ैऔर नस-नस में स्पूर्तप आ जाती  ।ै एक लिंब ेअरस ेस ेम।ने धजन्दगी का  र ददन 

शाम के इिंतजार में गुजारा  ,ै भोजन के इन्तजार में न ीं।”81 रवीन्द्र काधलया के  र मजप की 

दवा शराब र्थी। लखेक अपने शरीर स ेजुड़ी  र समस्या का समािान शराब से धनकाल लेता 

र्था। इसका य ीं मतलब धनकलता   ैदक शरीर के सभी कष्टों को नशें में झोककर मुि हुआ 

जा सकता  ।ै वे अपने सन्दभप में धलखते  ।- “मरेे तमाम रोगों का धनदान दारू र्थी, दवा 

न ीं।”82   

उपयुपि धववेचन से स्पष्ट   ैदक स्मृत व्यधि के व्यधित्व का एक पक्ष  ी सिंस्मरणकार 

के सामने उभरकर आता  ।ै व  प्रत्येक व्यधि के सामने अलग-अलग  ोता  ।ै दकसी व्यधि 

के व्यधित्व के कई प ल ू ोते  ।। जरूरी न ीं   ैदक सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के व्यधित्व के 

सारे प लुओं स ेपररधचत  ो। पाररवाररक व्यधि के सामने स्मृत व्यधि के व्यधित्व का जो 

प ल ूउभरता   ैव  दोस्तों के बीच धभन्न  ोता  ।ै स्मृत व्यधि के व्यधित्व का प ल ूदोस्तों 

के सामने खलुता  ,ै य  जरूरी न ीं दक व  पाररवाररक व्यधि के सामने भी उसी रूप में 

 ो। इसस ेस्पष्ट   ैदक सिंस्मरणकार पाररवाररक व्यधि  ो या धमत्र, इनके सिंबिंिों की घधनष्ठता 

के आिार पर स्मृत व्यधि का व्यधिपक्ष उभरकर आता  ै। सिंस्मरणकार का अपना अनुभव 

और नजररया  ,ै उसी के माध्यम से स्मृत व्यधि का व्यधित्व धनिापररत  ोता  ै। 

सिंस्मरणकार य  कोधशश करता   ैदक व  स्मतृ व्यधि के व्यधित्व के धवधभन्न आयामों को 

पाठक के सामने ला सके। व  सम्बन्िों को आत्मीयता का आिार बनाकर स्मृत व्यधि के 

जीवन के अच्छे-बुरे पक्षों का धनष्ट्पक्ष मूल्यािंकन करता  ।ै समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में 

स्मृत व्यधि के व्यधित्व के धनष्ट्पक्ष धववेचन की म त्त्वपूणप भूधमका  ,ै जो उस े उसके 

पारम्पररक सिंस्मरणों स ेअलग करता  ।ै सिंस्मरणकार और स्मृत व्यधि के “सम्बन्िों और 
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सिंपकों में घलुी-धमली आत्मीयता के सार्थ-सार्थ व्यधि के स्या -सफेद पक्षों को दखेने की 

तटस्र्थ एविं धववेकमयी दधृष्ट अर्थापत् सिंबिंिों के गुणा-भाग में जाना भी उतना  ी जरूरी  ।ै 

ऐसा सिंस्मरण की से त के धलए ध तकर  ोता  ।ै”83 समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में इस 

बात की दरकार ददखाई दतेी   ै दक कोई भी व्यधि दवे न ीं  ोता  ै। उसमें गुण-अवगुण 

दोनों  ोते  ।। समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में सिंस्मरणकार इस बात को बहुत अच्छे स े

समझता   ैदक व्यधि के दोनों रूपों के सार्थ  ी व्यधि धचत्र स ी मायने में उभरता  ै। उस 

व्यधि और धविा के सार्थ न्याय कर सकें गें। क्योंदक “कोई भी व्यधि सवपगुण सम्पन्न न ीं 

 ोता   ैयानी दवेता न  ी इस साध धत्यक व्यधि का सृधजत एकदम धनदोष यानी सौ टिंच 

वाला खरा। व्यधि के आचरण व व्यव ार में कुछ न कुछ खटकने या दकरदकरा ट दनेेवाला 

अवश्य र ता  ”ै84 वतपमान ह िंदी सिंस्मरण में सिंस्मरणकार व्यधि की खूबी भी दखेता  ,ै 

खामी भी। उसके सफेद पक्ष को दखेता   ैऔर स्या  पक्ष को भी। इस तर  के तमाम प्रयोग 

सिंस्मरण को पारम्पररक सिंस्मरणों स ेअलग करता  ,ै सार्थ  ी सार्थ व्यधि धचत्र के मलू्यािंकन 

को अलग ढिंग से दखेने की दधृष्ट प्रदान करता  ।ै  
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समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन: सामाधजक पररप्रके्ष्य  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में उभरत े सामाधजक पररप्रेक्ष्य की बात करें तो 

सिंस्मरण साध त्य व्यधि कें दद्रत  ोते हुए भी समाज को अपने में समेटे हुए  ।ै सिंस्मरण 

साध त्य के धलए य  क ना गलत न  ोगा दक व्यधि में समाज और समाज में व्यधि धनध त 

 ।ै इसमें व्यधष्ट-समधष्ट का समायोधजत रूप दखेने को धमलता  ।ै सिंस्मरणकार व्यधि धचत्र 

उभारते हुए धसफप  स्मृत व्यधि की बात न ीं करता   ैबधल्क उसके पररप्रेक्ष्य में समाज को 

रेखािंदकत करता  ।ै व्यधि जीवन की समस्याएिं समाज स ेधवलग न ीं  ।। इस व्यधिरूप में 

सिंस्मरणकार, स्मृत व्यधि, इनसे जुड़ ेअन्य व्यधियों की व्यधिगत समस्याओं में समाज का 

रूप पररलधक्षत  ोता  ।ै  

प्रारधम्भक ह िंदी सिंस्मरणों में स्मृत व्यधि के स्वभाव या चररत्र और वैचाररकी को  ी 

उसके व्यधित्व का ध स्सा माना जाता र्था। उसके जीवन के अन्य पक्षों को अनदखेा कर ददया 

जाता र्था। इसके सार्थ उस दौर के सिंस्मरण साध त्य में समय-समाज के तात्काधलक 

पररधस्र्थधत की झलक र्थोड़ी-बहुत धमल  ी जाती र्थी। स्मृत व्यधि के सार्थ धबताये पलों को 

सिंस्मरणकार याद कर लतेा र्था लेदकन उसके जीवन की समस्याओं के बहुत र्थोड़ ेध स्स ेको 

रेखािंदकत करता र्था। आपसी सिंबिंिों को ध्यान में रखते हुए उसके जीवन के अन्य पक्षों को 

व्यधिगत मामला समझकर अनदखेा कर दतेा र्था। समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन इस 

पररपाटी स ेखुद को बा र धनकालता  ।ै आज सिंस्मरण ने स्वयिं को धविा के रूप में स्र्थाधपत 

 ी न ीं दकया   ैबधल्क साध त्य के उन मानकों को भी पूरा दकया  ,ै धजसमें व्यधि का  ी 

न ीं, बधल्क उसके माध्यम से समाज का भी यर्थार्थप बखूबी ददखाई दतेा  ।ै साध त्य कभी भी 

व्यधि और समाज को एक-दसूरे से अलग करके मूल्यािंकन न ीं करता  ै। उसके धलए दोनों 

एक- ी धसके्क के दो प लू  ।। व्यधि की सत्ता में समाज की सत्ता धनध त   ैऔर समाज की 

सत्ता में व्यधि की सत्ता। समाज तो व्यधि वैधवध्य की सामूध कता  ।ै समकालीन ह िंदी 

सिंस्मरण लेखन इन दोनों को अपने में समेटे हुए  ।ै सिंस्मरणकार व्यधि के व्यधिगत जीवन 

की समस्याओं को समाज स ेजोड़कर दखेने की कोधशश करता  ।ै इन सिंस्मरणों में सामाधजक 

समस्याएिं कभी व्यधि के माध्यम स,े कभी स्मृत व्यधि के साध त्य के माध्यम से, तो कभी-

कभी समाज से सीिे उठाकर सिंस्मरण में अधभव्यि की जाती  ।।   

 समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में सामाधजक पररप्रेक्ष्य के धवधभन्न रूप ददखाई दतेे 

 ।। सामाधजक समस्याएिं व्यधि केधन्द्रत  ो या समाज केधन्द्रत, दोनों के रूप सिंस्मरण में 

ददखाई दतेे  ।। इस दौर के सिंस्मरण साध त्य में सामाधजक समस्याओं के धवधभन्न माध्यमों को 

आिार बनाकर प्रस्तुत दकया गया  ।ै प ले रूप में दखेा जाय तो लेखक व्यधि की वैयधिक 

समस्याओं के माध्यम स ेसमाज के धवधवि रूप का रेखािंकन करता  ।ै व ीं दसूरा माध्यम 
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स्मृत व्यधि की रचनाओं में अधभव्यि समाज को आिार बनाकर सामाधजक समस्याओं को 

उभारा जाता  ।ै इसके अलावा सिंस्मरणकार समाज के प्रधत उसके नजररए को उद्िृत करता 

 ।ै तीसरे माध्यम की बात करें तो सिंस्मरणकार तात्कालीन पररधस्र्थधतयों को ज्यों का त्यों 

रेखािंदकत करन ेकी कोधशश करता  ।ै व  अपने आसपास की तात्काधलक घटनाओं को नजर 

अिंदाज न ीं कर पाता  ,ै धजस ेव  अपने सिंस्मरण में सीि-ेसीि ेदजप करता हुआ ददखाई दतेा 

 ।ै  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में सिंस्मरणकार स्त्री-पुरुष सिंबिंिों का रेखािंकन बड़ी 

बारीकी स ेकरता  ।ै व  इस सिंबिंि के माध्यम स ेसमाज में धवद्यमान प्रेम, धववा , धपतृसत्ता 

के रूप, स्त्री जीवन की तमाम समस्याओं आदद पर  मारा ध्यान कें दद्रत करता  ै। इसमें 

व्यधि के व्यधिगत जीवन को आिार बनाकर अर्थवा उसकी रचनाओं में अधभव्यि व्यधि 

और समाज को कें द्र में रखकर या सामाधजक सरोकारों को सीिे सिंस्मरणों में धचधत्रत दकया 

जाता  ।ै   

उपयुपि तमाम प्रसिंगों को ध्यान में रखते हुए, इस अध्याय में बात की जाएगी। 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन स ेजुड़ ेउन सिंस्मरणों को उद्िृत दकया जाएगा जो उपयुपि 

प्रसिंगों के मानकों को परूा करत े  ।। इन सिंस्मरणों में काशीनार्थ हसिं  कृत ‘घर का जोगी 

जोगड़ा’ और ‘आछे ददन पाछे गए’,  काधन्तकुमार जैन  कृत ‘बैकुिं ठपुर में बचपन’ और 

‘तुम् ारा परसाई’, कृष्ट्णा सोबती कृत ‘ म  शमत-3’, राजेन्द्र यादव कृत ‘वे दवेता न ीं  ।’, 

रवींद्र काधलया कृत ‘गाधलब छूटी शराब’, ममता काधलया कृत ‘दकतने श रों में दकतनी 

बार’, मनो र श्याम जोशी कृत  ‘रघुवीर स ाय : रचनाओं के ब ाने एक स्मरण’, धवश्वनार्थ 

धत्रपाठी कृत ‘गुरुजी की खेती-बारी’, दवेेन्द्र सत्यार्थी कृत ‘यादों के कादफले’ आदद  ।, इसमें 

व्यधि के जीवन के माध्यम स ेसामाधजक मूल्यों या उसके सामाधजक सरोकारों की पड़ताल 

गई  ।ै इसमें स्मृत व्यधि का जीवन  ी कें द्र में न ीं  ,ै बधल्क जो स्मृत व्यधि रचनाकार   ै

उसकी रचनाओं में अधभव्यि व्यधि-समाज के दखु-ददप को भी सिंस्मरण में धचधत्रत दकया 

गया  ।ै  
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व्यधि और समाज  

 ‘साध त्य समाज का दपपण  ’ै, य  ‘समाज’ तमाम व्यधियों का समायोधजत रूप  ।ै 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन व्यधष्ट और समधष्ट के धनध तार्थप को अपने में समेटे हुए  ।ै 

इसमें व्यधि के व्यधित्व में सामाधजक जीवन और सामाधजक जीवन में व्यधि के जीवन का 

भान  ोता  ।। व्यधि-समाज के धवधभन्न रूपों को कुछ सिंस्मरणों के माध्यम स ेउद्िृत दकया 

जाएगा धजसमें काशीनार्थ हसिं  कृत ‘घर का जोगी जोगड़ा’ और ‘आछे ददन पाछे गए’, 

काधन्तकुमार जैन कृत ‘बैकुिं ठपुर में बचपन’ और ‘तुम् ारा परसाई’, कृष्ट्णा सोबती कृत ‘ म 

 शमत-3’, राजेन्द्र यादव कृत ‘व ेदवेता न ीं  ।’, रवींद्र काधलया कृत ‘गाधलब छूटी शराब’, 

ममता काधलया कृत ‘दकतने श रों में दकतनी बार’, मनो र श्याम जोशी कृत  ‘रघुवीर 

स ाय : रचनाओं के ब ाने एक स्मरण’, धवश्वनार्थ धत्रपाठी कृत ‘गुरुजी की खेती-बारी’, 

दवेेन्द्र सत्यार्थी कृत ‘यादों के कादफले’ आदद के सिंस्मरणों को शाधमल दकया गया  ।ै ये 

सिंस्मरण ज ााँ एक तरफ नामवर हसिं , रवींद्र काधलया, ममता काधलया, रघुवीर स ाय के 

वै्यधिक पक्ष को उभारते  ।, व ी ाँ दसूरी तरफ समाज में व्याप्त औ सामाधजक मूल्यों की पड़ताल 

करते  ।। य ेसिंस्मरण व्यधि-समाज के यर्थार्थप को अिंदकत करन ेमें कोई कोर-कसर न ीं छोड़ते 

 ।। इन सिंस्मरणों में स्मृत व्यधियों, सिंस्मरणकारों के जीवन की समस्याएिं धसफप  उनके जीवन 

का धचत्र प्रस्तुत न ीं करती बधल्क भारत के तमाम पररवारों की सामाधजक सिंरचना को 

रेखािंदकत करती  ।ै ये सिंस्मरण व्यधि के जीवन को सामाधजक िरातल पर लाकर खड़ा कर 

दतेे  ।। इन सिंस्मरणों में सामाधजक पररदशृ्य के तीन रूप ददखाई दतेे  ।। प ला- व्यधि के 

व्यधिगत जीवन के माध्यम से समाज। दसूरा- स्मृत व्यधि के रचनाओं में अधभव्यि समाज 

और तीसरा- सामाधजक सरोकारों का सीिा-सीिा धचत्रण ददखाई दतेा  ।ै 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में व्यधि के व्यधिगत जीवन के माध्यम स े

सामाधजक समस्याओं को रेखािंदकत दकया गया  ।ै इसमें पाररवाररक धवघटन, बुजुगों की 

धस्र्थधत, व्यधिगत सिंबिंिों में अराजकता, पाररवाररक कल , सिंयिु पररवार में धबखराव, 

सामाधजक धवषमता, जाधतगत भेदभाव, आर्र्थपक समस्या आदद को दखेा जा सकता  ै। ‘घर 

का जोगी जोगड़ा’, ‘दकतने श रों में दकतनी बार’, ‘वे दवेता न ीं  ।’, ‘गाधलब छूटी शराब’ 

जैसे सिंस्मरणों को कें द्र में रखकर दखेें तो क ीं टूटते-धबखरते पाररवाररक सिंबिंि करा  र  े ।, 

तो क ीं सिंयिु पररवार के धबलगाव में बेचैनी ददखाई द े र ी  ै। एक तरफ नयी पीदढ़यााँ 

अपने अकेलेपन के त्रास को झेल र ी  ।, तो दसूरी तरफ बुजुगों की अस ाय आाँखों में 

धनरी ता ददखाई द ेर ी  ।ै समाज में व्याप्त औ जाधतगत भेदभाव, व्यधि के मनोबल को तोड़ 

र ा  ।ै सिंस्मरण साध त्य में इसी तर  के अनेक प्रसिंग व्यधि के माध्यम स े सामाधजक 

पररदशृ्य को समेटे हुए  ।। मनो र श्याम जोशी कृत ‘रघुवीर स ाय : रचनाओं के ब ाने कुछ 

स्मरण’ में रघुवीर स ाय की पाररवाररक पररधस्र्थधतयााँ और सिंघषप,  मारे समाज के अनेकों 
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पररवारों का उदा रण पशे करती  ।। ममता काधलया ‘दकतने श रों में दकतनी बार’ में अपने 

दादी-दादा-बुआ के सार्थ अपने धपता और चाचा के सिंबिंिों को उभारते हुए पाररवाररक 

धबखराव, सिंबिंिों की उदासीनता, सिंयिु पररवार बनाम एकल पररवार के सिंघषप आदद का 

धजक्र करते हुए अपने पाररवाररक समस्याओं के माध्यम स ेसामाधजक समस्याओं का बोि 

कराती  ।। उनके दादा-दादी धजस तर  अपने बच्चों के पढ़ाई की धजम्मदेारी स ेभागे, आज 

व ी बचे्च अपने सिंघषों स े सफलता की मुकाम पर पहुाँचने के बाद, उनके प्रधत अपनी 

धजम्मेदारी से मुकर जाते  ।। इनके पररवार में सिंयुि पररवार बनाम एकल पररवार का 

सिंघषप ददखती  ।। उनकी पाररवाररक धस्र्थधत ऐसी र्थी दक बा र स ेसब एक दसूरे के सार्थ 

ददखाई दतेे र्थ ेलेदकन आिंतररक मन से कोई दकसी के सार्थ न ीं र्था। अपने पाररवाररक ररश्तों 

में धबखराव और सिंबिंिों के प्रधत उदासीनता को लेकर लेधखका क ती  ।- “दोनों कामयाब 

भाई पररवार की अपेक्षाओं का आकलन न ीं कर पाए पररवार ने पढ़ाई का खचप दनेा बिंद 

कर रखा र्था, अपना कब्जा क ााँ छोड़ा र्था। वस्तुत: य  सिंयुि पररवार का एकल पररवार की 

इकाई के धवरुद्ध सिंघषप र्था”1 ‘घर का जोगी जोगड़ा’ में काशीनार्थ हसिं  अपने धपता और 

चाचा के माध्यम स ेपाररवाररक धवघटन, सिंयिु पररवार में धबखराव, पाररवाररक कल , 

घर की धस्त्रयों का आपसी लड़ाई-झगड़ा आदद का धचत्र खींचते  ।। काशीनार्थ हसिं  के धपता 

का नौकरी करना और अपने बच्चों का पढ़ाना तर्था चाचा और उनके बच्चों का खेती करना, 

य  असमानता की भागीदारी, घर में कल  का कारण बनती  ।ै इसके सार्थ  ी नामवर हसिं  

की पाररवाररक उदासीनता, उनके सिंबिंिों को तो प्रभाधवत करती  ी   ै तर्था आने वाली 

पीढ़ी पर भी क ीं न क ीं अपनी छाप छोड़ती  ै। नामवर हसिं  की पत्नी को जो म त्त्व या 

सुख, नामवर हसिं  से न ीं धमला, वे उस सुख की उम्मीद अपने पुत्र और बह से लगाए बैठी 

र्थीं। धजस पतु्र से वे उम्मीद लगाए बैठी र्थीं, व ीं पुत्र उन् ें धसफप  अपनी जरूरतों पर याद 

करता  ।ै पधत और बाद में पुत्र की उदासीनता, उन् ें अिंदर तक प्रभाधवत करती  ।ै पुत्र 

धवजय शादी के बाद उन् ें उस समय अपने पास बलुाया, जब व  धपता बनने वाला र्था। 

नामवर हसिं  एक सिंवाद में काशीनार्थ हसिं  स ेक ते  ।- “उन् ें अपने बटेे के धलए दादी की 

न ीं, आया की ज़रूरत र्थी।”2 इस कर्थन के माध्यम स ेसिंबिंिों के प्रधत बढ़ती उदासीनता और 

उपेक्षा  ी न ीं, बधल्क बुजुगों की धस्र्थधत का भी अिंदाजा लगाया जा सकता  ै। काशीनार्थ 

हसिं  ने समाज में बदलते सिंबिंिों और आने वाली पीदढ़यों में बुजुगों की धस्र्थधत की तरफ लक्ष्य 

करते हुए, इस प्रसिंग को उद्िृत दकया  ।ै इसमें व्यधि के माध्यम स ेसमाज के उस सच को 

लेखक सामने लाता   ै धजसपर कर्था साध त्य में बहुत प ले धलखा जा र ा र्था, उसी को 

सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के यर्थार्थप जीवन स ेउठाकर ज्यों का त्यों रखा दतेा  ।। काशीनार्थ 

हसिं  तीन पीदढ़यों के माध्यम स े बदलते सिंबिंिों को धचधत्रत करते  ।। इसमें नामवर हसिं , 

उनके धपता और पतु्र धवजय  ।। नामवर हसिं  का सिंबिंि उनके धपता के सार्थ धजस नैधतकता में 
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बिंिा र्था, व ी पतु्र धवजय के सार्थ उदासीन पाया जाता  ।ै नामवर हसिं  के समय में धपता-

पुत्र का सिंबिंि बाह्य रूप स ेऔपचाररक ददखाई दतेा र्था, लेदकन  ोता न ीं र्था। धपता-पुत्र 

एक दसूरे स ेन के बराबर सिंवाद करते र्थे। य ााँ धपता और पुत्र के सिंबिंिों में समाज द्वारा 

र्थोपी हुई, आदशप-नैधतकता काम करती र्थी। उस नैधतकता का धनवाप  उस दौर की  र पीढ़ी 

और  र व्यधि करते हुई नज़र आता र्था। नामवर हसिं  के समय तक, धपता पुत्र की 

धजम्मेदारी उस धस्र्थधत में लेता र्था जब उसका कोई अन्य भाई न  ो। भाई के  ोने पर धपता 

अपने पुत्र के  र दाधयत्वों से मिु र ता र्था। य  परम्परा नामवर हसिं  तक ददखाई दतेी   ै

लेदकन उनके पुत्र की पीढ़ी में न ीं। इसके पीछे कई कारण र्थ,े धजसमें सबसे अ म ्कारण य  

र्था दक सिंयिु पररवार के ढािंचे को बनाये रखना। नामवर हसिं  तक आते-आते य  ढािंचा 

टूटता हुआ नजर आता  ।ै सिंबिंिों का स्वरूप बदल गया र्था। इसके बाद भी नामवर हसिं  

अपने पुत्र (धवजय) के दाधयत्व स ेमुि र ें। उनके पतु्र की सारी धजम्मेदारी दादा-दादी और 

भाईयों पर र्थी। इसका कारण सिंयिु पररवार को बनाए रखना न ीं, बधल्क उनकी 

अध्ययनशीलता र्थी। इस दरूी का असर ऐसा हुआ दक धपता-पुत्र का सम्बन्ि कभी स ज न ीं 

हुआ। नामवर हसिं  के कर्थन को उद्िृत करत ेहुए काशीनार्थ हसिं  धलखते  ।- “स ते  ी बने, 

क ते न बने, मन  ी मन पीर धपरैबो करे। उिर तो म ीने में कम स ेकम एक बार तो चल े ी 

आते र्थ ेसपत्नीक। शाम को दलुारे स ेखबर धमलती र्थी दक सुब  स े ी आये हुए  । ससरुाल में। 

रात को य ााँ सोने आएिंगे लोग। कभी-कभी सुब  आए, सामान फेका और धनकल गए न ा-

िोकर ससुराल। य  घर न ीं, ‘रेस्ट  ॉउस’   ैउन लोगों का। सुब  मेरा नाश्ता  ो जाता   ै

तब वे सोकर उठते  ।। म। उन लोगों को घर में र ते हुए न ीं, आते-जाते  ी दखेता हाँ...”3 इस 

प्रसिंग के माध्यम स ेएकल पररवार की प्रासिंधगकता, सिंबिंिों की म त्त्व ीनता और बुजुगों के 

प्रधत उपेक्षा भाव ददखाई दतेा  ।ै  

इस दौर के सिंस्मरणों में व्यधि पररधस्र्थधत के माध्यम से सामाधजक पररधस्र्थधतयों का 

बोि  ोता  ।ै ‘गाधलब छूटी शराब’ में रवींद्र काधलया और उनके दोस्तों के जीवन सिंघषप व ी 

  ैजो समाज में दखेा जा सकता  ।ै य ेअपने जीवन की पररधस्र्थधतयों स ेधनकलना चा ते  । 

लेदकन धनकल न ीं पाते  ।। वे अपनी समस्याओं को कुछ समय के धलए भलूना चा ते  । 

धजसके धवकल्प के रूप में शराब को चुनते  ।। इसकी जद में रवींद्र काधलया, फ़ादकर,  मदम, 

कधपल, िनराज जैसे नौजवान शाधमल र्थे।  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में व्यधि के माध्यम से समाज में व्याप्त औ जाधतगत 

समस्याओं का रेखािंकन दखेने को धमलता  ।ै भारत में जाधत की समस्या, मनुष्ट्य के धवकास 

और उसकी सिंस्कृधत स ेजुड़ी हुई  ।। सभ्यता और सिंस्कृधत का धवकास ज्यों-ज्यों धवस्तृत  ोता 

गया, मनुष्ट्य को जातीयता का बोि उस ेउतना  ी सिंकुधचत करता गया। य  जातीय बोि 

िीरे-िीरे पूरे समाज को इस तर  जकड़ता गया दक आज  र व्यधि क ीं न क ीं इसका 
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धशकार ददखाई द ेर ा  ।ै भारत में इसके कई स्तर  ।। इस ेहलिंग, वणप, िमप, भाषा आदद रूपों 

में दखेा जा सकता  ।ै य  छोटे स्तर स ेलकेर बड़ ेस्तर तक ददखाई दतेा  ै। एक जाधत के 

लोग दसूरे जाधत के लोगों प्रधत तभी तक समान  । जब तब उनके व्यधिगत स्वार्थप और जाधत 

से ददक्कत या खतरा न  ो। लेदकन  मशेा स ेएक जाधत दसूरी जाधत को दबाकर अपनी सत्ता 

बनाये रखना चा ती  ।ै काधन्तकुमार जैन अपने धशष्ट्य अध रवार की पीएचडी मौधखकी के 

प्रसिंग के माध्यम स े मारा ध्यान इसी जाधतगत व्यवस्र्था की तरफ ले जाते  ।। इस मौधखकी 

की सधमधत में धवभागाध्यक्ष धवश्वनार्थ प्रसाद धमश्र को बैठना र्था। धवश्वनार्थ प्रसाद धमश्र 

मौधखकी के दौरान शोिार्थी का सरनेम पूछते  । तो व  अपने शोि धनदशेक के धनदशेानुसार 

साष्टािंग उनके चरणों को पकड़ लेता  ।ै काधन्तकुमार जैन उस पररधस्र्थधत का धचत्रण करते 

हुए धलखते  ।- “दायें बायें क ीं सुधविा न ीं र्थी सो सीि ेमेज के नीचे स ेधसर घसुेड़कर अिप 

साष्टािंग मुद्रा में उसने धवश्वनार्थ जी के चरण पकड़ धलए। कसकर। म। पिंधडत जी के कानों में 

फुसफुसाया-पिंधडत जी, य  अध रवार  -ै धशवनारायणी सिंप्रदाय का-रैदासानुयायी। लगा 

पिंधडत जी के कानों में धबच्छू घुस गय े ों, वे धचहुाँक कर एक झटके स ेउठ खड़ ेहुए, अपनी 

कुसी उन् ोंने दो कदम पीछे ढकेली और बोले-राम-राम, तूने य  क्या दकया? मेरा आज का 

स्नान व्यर्थप  ो गया। राम-राम!”4 इसी प्रकार ‘घर का जोगी जोगड़ा’ में काशीनार्थ हसिं  अपने 

गााँव जीयनपुर पर बात करते हुए व ााँ की सामाधजक धवषमता और जाधतगत भेदभाव का 

धजक्र करते  ।। जीयनपुर के दधक्षण में बस े चमटोल के माध्यम स े भारत में व्याप्त औ जाधत 

व्यवस्र्था को उकेरा गया  ।ै इस चमटोल को क ीं-क ीं चमार टोला भी क ा जाता  ।ै भारत 

में चमटोल गााँव के दधक्षण में  ोता  ।ै इस ेदधक्षण में बसाये जाने  के पीछे य  कारण  ोता 

र्था दक धनम्न जाधत के लोगों की बधस्तयािं गन्दी, बदबूदार  ोती  ।।  वा पूवप, पधश्चम, उत्तर 

की ओर से चलती   ैदधक्षण से न ीं। उनके बधस्तयों की गिंदगी,  वा के रुख से उच्च जाधत के 

लोगों की तरफ न आय,े इसी कारण उनकी बधस्तयािं दधक्षण की ओर बसायी जाती र्थीं। 

लेखक इस चमटोल के माध्यम स ेभारतीय समाज में धवद्यमान जाधत व्यवस्र्था को रेखािंदकत 

करता  ।ै लखेक के य ााँ य  चमटोल धसफप  उनके क्षते्र स े जुड़ा हुआ न ीं   ै या उस क्षेत्र 

धवशेष की समस्या न ीं   ैबधल्क दशे के लगभग सभी गािंवों के दधक्षण में चमटोल का बसाया 

जाना, य ााँ की जातीय व्यवस्र्था को प्रमाधणत करता  ।ै लेखक अपने सिंस्मरण में चमटोल को 

लेकर अलग-अलग गढ़ीं गई दकवदधन्तयािं को लेकर धलखता  -ै “ मारे  ाईस्कूल की छमा ी 

परीक्षा में ‘सामान्य ज्ञान’ के प्रश्न पत्र में एक सवाल पूछा गया र्था-‘चमटोल गााँव के दधक्खन 

 ी क्यों  ोती  ?ै’  म उत्तर न ीं द ेसके र्थ ेलेदकन सच्चाई र्थी। उस पूरे इलाके में  र गााँव के 

दधक्खन चमटोल। मास्टर ने बताया र्था दक चमारों की बधस्तयािं गन्दी, बदबूदार और 
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रोगाणुओं स ेभरी  ोती  ।।  वाएिं प्रायः पूरब, पधश्चम और उत्तर स े ी चलती  ।, दधक्खन स े

न ीं। इसधलए रोग व्याधि स े गााँव की मुधि चमटोल के दधक्खन बसन े में  ी   ै ! दवेी-

दवेताओं का वास भी उस ददशा में न ीं  ोता!”5 कृष्ट्णा सोबती ‘ म  शमत-3’ में जाधत 

धवसिंगधत की ओर  मारा ध्यान आकृष्ट करती  ।। आज भल े ी लोकतिंत्र के नाम पर बड़ी-बड़ी 

बातें  ों लेदकन जाधत व्यवस्र्था की जमीनी  कीकत कुछ और  ी  ।ै कृष्ट्णा सोबती धलखती 

 ।- “आज का भारतीय समाज अपने भाव-धवस्तार में लोकतन्त्र के नाम पर जातीय सिंकीणपता 

और उससे जुड़ ेनकारात्मक दबावों से आक्रािंत  ।ै ऐसे में अशोक की रचनात्मक से त,  मारी 

सााँझी परम्परा स े उभरे साध धत्यक और सािंस्कृधतक सिंतुलन उनकी कधवता को एक बड़ी 

भाषा का मखुड़ा प्रदान करते  ।।”6 कृष्ट्णा सोबती मानवीय सिंबिंिों की अिंतरिंगता पर जोर 

दतेी  । धजसे व  ऊाँ च-नीच के धवभाजन स ेअलग करती  ।। व ेभारत जैस ेलोकताधन्त्रक दशे 

में बराबरी की पक्षिरता पर जोर दतेी  ।। इस सिंदभप में वे धलखती  ।- “रूदढ़गत मानधसकता 

स े उबरकर  म मानवीय सम्बन्िों की अिंतरिंगता को पररवतपन की चौखट स े क्यों न दखेे। 

इिंसानी नस्ल की घरटत  ोनेवाली उजाप को, साध त्य के सजपनात्मक पक्ष को भी दो भागों में, 

दो फााँकों में क्यों बााँटें। अगर बािंटें भी तो एक को ‘ ाई कास्ट’ और दसूरे को ‘लोअर कास्ट’ 

धडस्कोसप में क्यों धवभाधजत दकया जाए? मानवीय लोकताधन्त्रक मूल्यों की भाधषक सिंरचना 

और अधभव्यधि के धलए जरूरी   ैदक कथ्य और धशल्प, सेक्स और यौधनकता के परम्परागत 

सामधजक, सिंस्कारी और नैधतकता के पैमाने बदलें। धवधवि कायपक्षते्रों, ििंिों और अनुशासनों 

में बराबरी और यकसािंपन लागू  ो।”7 कृष्ट्णा सोबती सामधजक रूदढ़यों का धवरोि करती  । 

जो बे तर समाज के धलए रूकावट बना हुआ  ।ै 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में ग्रामीण जीवन की समस्याओं का धचत्रण ददखाई 

दतेा  ।ै भारत की आज़ादी के बाद धजतना तेजी स ेश रों का धवकास हुआ उसकी तुलना में 

गााँव आज भी बहुत पीछे  ।ै श र धभन्न-धभन्न औद्योधगक सिंसािनों स ेलैश  ो र ा र्था, तो 

गााँव अपनी मूलभूत जरूरतों को पूरा करन ेके धलए जद्दोज द कर र ा  ।ै नामवर हसिं  एक 

ऐसे गााँव से र्थ,े ज ााँ सुधविाए तो बहुत दरू की चीज  ,ै मलू भूत आवश्यकता की पूर्तप भी 

करना मुधश्कल र्था। जीयनपुर भौगोधलक, सामाधजक और आर्र्थपक दधृष्ट से बहुत  ी धपछड़ा 

हुआ र्था। उस गााँव की भौगोधलक धस्र्थधत को बताते हुए काशीनार्थ हसिं  क ते  ।- “इस गााँव 

के पास-पड़ोस के िोबी जानते र्थे धजन् ें रे  की जरूरत पड़ती र्थी कपड़ ेिोने के धलए ! धगद्ध 

भी जानते र्थ ेधजनके बैठने के धलए एक  ी कतार में दस-पिंद्र  ताड़ के पेड़ र्थ।े दवै भी जानता 

र्था। लेदकन जाने क्या र्था दक जब आस-पास के सारे गााँव पानी में डूबकर ‘त्राध -त्राध ’ कर 

र  े ोते र्थे, य  गााँव प्यासा का प्यासा र  जाता र्था।”8 लखेक धजस रूप में गााँव का धचत्र 

खींचता  ,ै उसस ेगााँव की एक छधव तो उभरती  ,ै इसके सार्थ  ी गााँव की समस्या भी झािंक 

र ी  ोती  ।ै य  उनके बचपन का जीयनपुर  ,ै जो बहुत बाद में धवकास की रा  पर चला। 
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आज भी जीयनपुर जैसे तमाम गााँव   ैजो धवकास की रा  पर बहुत बाद में चलना शुरू 

दकए। ज ााँ आज भी लोग सामाधजक, आर्र्थपक और भौगोधलक रूप स े धपछड़ े ।। व ेपानी, 

धबजली, स्कूल, अस्पताल जैसी तमाम मलूभूत आवश्यकताओं की पूर्तप से विंधचत  ।। उनकी 

जीधवका का स ारा गााँव की बहुत सीधमत वस्तुएिं  ।, धजसके धलए वे अपने में लड़ते-झगड़ते 

र ते  ।। उनके पास न तो इतने सिंसािन या व्यवस्र्था  ,ै न श र की सुधविाओं का लाभ उठा 

सकने की आर्र्थपक धस्र्थधत। वे आज भी अपनी पटे की भूख के धलए,  पूरा ददन आम के पेड़ के 

नीचे धबता दतेे  ।, कभी रात ताड़ों के फल के धलए। गााँव की छधव को प्रस्तुत करते हुए लखेक 

क ता  -ै “गााँव के पूरब भीटा र्था-उत्तर दधक्खन तक फैला हुआ धजस पर एक कतार में ताड़ 

के पेड़ र्थ-ेइसीधलए उस े कुछ लोग ताडगािंव भी बोलते र्थे। ताड़ों पर धगद्धों और चीलों का 

बसेरा र्था! उसी पर बैठकर व े धसवान में फें के हुए या मरे हुए डािंगरों का जायजा लेते र्थे। 

रातों में अक्सर, उनके उड़ने और पत्तों के खड़खड़ाने की आवाज़े आती र्थीं। और जाड़ों में भोर 

के समय ताड़ों के बड़-ेबड़ ेपके फल भद-्भद ्धगरते तो  म उठकर नींद में दौड़ते और उठा 

लाते। उनके धलए लूट मची र ती र्थी।”9  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में आददवासी समाज का धचत्रण दखेने को धमलता 

 ।ै उनके श्रम के सौन्दयप और आत्मधनभपरता को लेकर काधन्तकुमार जैन ‘बैकुिं ठपुर में बचपन’ 

में धलखते  ।- “जो श्रम से पलायन करेगा, धभक्षा व ी मािंगेगा न, धभक्षा की सिंस्कृधत श्रम स े

पलायन की सिंस्कृधत  ,ै व  परजीवी सिंस्कृधत  ,ै प्रकृधत पर अधवश्वास करने की सिंस्कृधत  ।ै 

आददवासी न परजीवी  ोता   ै न प्रकृधत अधवश्वासी। धभक्षा वृधत्त व ीं पनपती  ,ै ज ािं 

असमानता  ो, धवषमता  ो, ज ािं सिंग्र  की मनोवृधत्त  ो। म। तुम् ें द ेर ा हिं, क्योंदक म। सिंपन्न 

हिं, म। तुम् ें द ेर ा हिं, क्योंदक तुम धवपन्न  ो। शायद आददवासी समाज स्वाधभमानी समाज  ,ै 

व  धभक्षा याचना को अपने स्वाधभमान का अपमान मानता  ”ै10   

रघुवीर स ाय पर सिंस्मरण धलखते हुए मनो र श्याम जोशी ह िंदी पत्रकाररता में 

ह िंदी की धस्र्थधत को रेखािंदकत करते  ।। (सरकारी अमलों का भ्रष्टाचार) उन् ोंने साध त्य के 

सार्थ-सार्थ पत्रकाररता में नौकरी करत ेसमय, उनके और पत्रकाररता के दौर में आय ेउतार-

चढ़ाव को ईमानदारी स ेधवश्लेधषत दकया  ।ै रघुवीर स ाय रेधडयों लेखन और पत्रकाररता में 

काम करने के दौरान आकाशवाणी के ह िंदी समाचार धवभाग के उपसिंपादक धनयुि हुए। 

उन् ोंने व ािं ह िंदी समाचार धवभाग की ददुपशा, ह िंदी पत्रकाररता के प्रधत गैर ह िंदी पत्रकारों 

का नजररया तर्था ह िंदी पत्रकाररता के उत्र्थान के नाम पर ह िंदी कमपचाररयों के रवैयों को 

नजदीक से दखेा  ।ै ह िंदी भाषा के उत्र्थान के धलए धजन कमपचाररयों की धनयुधि की गयी र्थी 

उनका ह िंदी भाषा के प्रधत उदासीन भाव, रघुवीर स ाय को द:ुखी करता  ।ै रघुवीर स ाय 

पर धलखी गई इस पुस्तक में ह िंदी के आकाओं का ह िंदी के प्रधत नजररया और अपने समकक्षों 

के प्रधत द्वषे की भावना का धचत्रण बहुत  ी स्पष्टता स ेदखेा जा सकता  ै। मनो र श्याम 
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जोशी धलखते  ।- “उसी जमाने में धशवरामन नामक अमेररका में पढ़ ेऔर सुदरू पूवप में काम 

कर चुके एक वररष्ठ पत्रकार को सरकार ने आकाशवाणी के समाचार धवभाग का उद्धार करन े

बुला धलया। धशवरामन सा ब की अमेररकी बतेकल्लफुी सभी लोगों को आश्चयपजनक तो 

लगी मगर रघुवीर को अपमानजनक।...ह िंदी पर चुटदकयााँ लेते और ह िंदी वालों पर फधब्तयािं 

कसते र्थ।े रघुवीर को छोड़ बाकी कोई उन् ें जवाब दनेे की ध म्मत न ीं करता र्था। दफर एक 

ददन अिंगे्रजी स ेअनुवाद करने के बजाय सीि ेह िंदी में  ी बुलेरटन तैयार करने के धवषय में 

मिंत्रालय के नुमाइन्द ेकी मौजूदगी में हुई बैठक में धशवरामन ने चुटकी ली दक अगर ह िंदी में 

कोई व्यधि बगैर अनुवाद दकये समाचार बुलेरटन तैयार करने की क्षमता रखता  ोता तो 

क्या व  ददनकर जी की तर  अब तक राज्यसभा में न रखा ददया गया  ोता। इस पर 

रघुवीर ने उनस ेइतना झगड़ा दकया दक उसके बाद बस त्यागपत्र  ी ददया जा सकता र्था।”11 

इसी प्रकार काधन्तकुमार जैन कृत ‘जो कहाँगा सच कहाँगा’ और काशीनार्थ हसिं  कृत ‘घर का 

जोगी जोगड़ा’ में क्रमश: काधन्तकुमार जैन  और नामवर हसिं  के नौकरी का सिंघषप व्यधिगत 

 ो सकता   ैलेदकन उस सिंघषप में उभर र  ेशकै्षधणक सिंस्र्थाओं के चररत्र को नकारा न ीं जा 

सकता। नन्ददलुारे वाजपेयी को याद करत ेहुए काधन्तकुमार जैन ने उच्च धशक्षण सिंस्र्थाओं के 

दाव-पेंच को धजस तर  उभारा   ैव  आज भी दखेा जा सकता  ।ै     

उपयुपि धववेचन स ेस्पष्ट   ैदक समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन व्यधि के व्यधिगत 

जीवन के सार्थ-सार्थ, उनकी समस्याओं को भी रेखािंदकत करता  ।ै उनके व्यधिगत जीवन 

की समस्याएिं समाज स े अलग न ीं  ।ै इन सिंस्मरणों के माध्यम स े व्यधि जीवन की 

समस्याओं को उठाया गया   ैव  समाज के प्रत्यके व्यधि के जीवन में दखेने को धमलती  ै। 

इस दौर के सिंस्मरणों में ग्रामीण जीवन की धवसिंगधतयों का जो रूप ददखाई दतेा   ैव  रूप 

भारत के धवधभन्न गािंवों का रूप प्रस्तुत करता  ।ै इन सिंस्मरणों में आर्र्थपक समस्याएिं भी  । तो 

जाधतगत धवसिंगधतयााँ भी। जीवन का सुकून भी   ैतो पाने की जद्दोज द भी। प्यार भी   ैतो 

लड़ाई भी। इसके जीवन-जगत के धवधवि रिंग ददखाई दतेे  ।।  
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पररधस्र्थयााँ और प्रश्न  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में ऐस े सिंस्मरणों की सिंख्या पयापप्त औ   ै धजसमें 

सिंस्मरणकार समय-समाज की तात्काधलक पररधस्र्थधतयों को धचधत्रत करता  ।ै समय-समाज 

का पररवेश और पररधस्र्थधतयााँ, व्यधि को बहुत ग रे से प्रभाधवत करती  ।ै दकसी व्यधि के 

व्यधित्व धनमापण में सामाधजक पररवेश और वातावरण की म त्त्वपूणप भूधमका  ोती  ।ै इसमें 

व्यधि के व्यधित्व का जो स्वरूप बनता   ैउसका समाज स ेबहुत जुड़ाव  ोता  ै। इसधलए 

दखेा जाय तो दकसी व्यधि के व्यधित्व में उसके समय-समाज का अक्स ददखाई दतेा  ।ै  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में तत्कालीन पररधस्र्थधतयों का रेखािंकन दखेने को 

धमलता  ।ै वे तत्कालीन पररधस्र्थधतयााँ व्यधि और समाज को दकतना और दकस स्तर पर 

जाकर प्रभाधवत करती  ।, सिंस्मरणकार उसका बारीकी स े धचत्रण करता  ै। कृष्ट्णा सोबती 

‘ म  शमत भाग-तीन’ में भारत-पाक धवभाजन का धजक्र करती  ।। य  धवभाजन दो 

भौगोधलक क्षेत्रों का धवभाजन न ीं, बधल्क दो-ददलों का धवभाजन र्था। दो ररश्तों का 

धवभाजन र्था। दो पररवारों का धवभाजन र्था। य  भौगोधलक बिंटवारा तो लोगों को ददखाई 

दतेा   ैलेदकन जो ददल में टूट और बाँट र ा र्था, उस अदशृ्य बाँटवारे का कोई रूप न ीं र्था, 

लेदकन य ी वास्तधवक र्था धजसे पररलधक्षत करना आसान न र्था। कृष्ट्णा सोबती की लेखकीय 

सिंवेदनशीलता दवेेन्द्र इस्सर और मिंजूर ए तेशाम के टूटे-बाँटे ददलों को प चान लेती  ।। 

दवेेन्द्र इस्सर पर बात करते हुए कृष्ट्णा सोबती भारत-पाक धवभाजन का पररदशृ्य रेखािंदकत 

करती  ।। य  धवभाजन स्मृत व्यधि के जीवन पर ग राई स ेअपनी छाप छोड़ता  ।ै इस 

सिंदभप में कृष्ट्णा सोबती धलखती  ।- "दवेेंद्र इस्सर की दास्तान कुछ ऐसी बनी दक पैदा  ोने स े

प ल े ी फैसला कर रखा  ो दक जन्म लेना   ैतो ठीक पिंजाबसाध ब की चट्टान तल ेऔर 

प ली बार आाँख खोलनी  । तो व  भी ऐसे रिरिंधजत इन्कलाबी ददन में धजसके गभप में दो 

मुल्कों के भधवष्ट्य का इधत ास धलखा पड़ा  ो। 14 अगस्त। उिर जद्दी पशु्ती वतन का नया 

वजूद, नया नाम पादकस्तान और इिर आजादी और धतरिंगे वाला ह िंदसु्तान।"12 तात्काधलक 

पररधस्र्थधतयााँ दवेेन्द्र इस्सर के अिंतमपन में इस कदर बैठ गई र्थीं  दक इसका प्रभाव उनकी 

रचनाओं में ददखाई दतेा  ।ै उन् ोंने अपनी रचनाओं में अपनों स ेधबछड़ने का ददप बयााँ दकया 

गया  ।ै शीषपक ‘याद कीधजये उन ददनों को’ जो दो ददलों का न ीं, दो भौगोधलक सीमाओं का 

का बाँटवारा र्था। उस सीमा ने, आगे के जीवन धलए, बहुत कुछ तय कर ददया र्था। दवेन्द्र 

इस्सर उसी बाँटवारे का पररणाम  ।। अपने मन:धस्र्थधत को सिंयधमत रखते हुए उस रिरिंधजत 

वातावरण और धबछुड़न के चीख चीत्कार को, शब्दों की अधभव्यधि दतेे  ।। कृष्ट्णा सोबती 

क ती  ।- “ ाड़-मािंस का कोई भी इिंसान जो उन खौफनाक खूनी रास्तों को लााँघकर धजन्दा 
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भाग धनकला  ो, व  कभी भीष्ट्म सा नी बन जाता  ,ै कभी मिंटों, कभी दवेेन्द्र इस्सर और 

कभी इन्तजार हुसैन”13 भारत-पादकस्तान धवभाजन से दोनों दशेों की समस्याएिं कम न ीं 

 ोती  ।। दशे का भौगोधलक बाँटवारा  ो गया लेदकन व्यधि के जीवन की समस्याएिं ज्यों-की-

त्यों बनी र ीं। इसके बाद की पररधस्र्थधतयााँ ऐसी बनी दक व्यधि की प चान और वजूद को 

लेकर जद्दोज द चलने लगी। दवेेन्द्र इस्सर जब इला ाबाद धवश्वधवद्यालय में दाधखला लेने 

जाते  । तो उनसे प चान पत्र मााँगा जाता  ।ै वे क ते  ।- “न ीं, मेरे पास कुछ न ीं  ।ै न 

कागज़, न पत्र, न प्रमाण पत्र और न कोई गवा ी, न नाम न घर न दशे। मेरा नाम, मरेा 

चे रा सब कुछ रेखा के उस पार र  गया   ैजो धसयासतदानों के  ार्थों कागज़ पर हखिंची 

भूधम पर उतरी और ददल को चीरती हुई धनकल गई।”14 भारत-पादकस्तान धवभाजन का 

पररणाम जीवन पर कैस ेपड़ता  ।ै उससे व्यधि दकतना प्रभाधवत  ोता  ।ै इसका प्रमाण 

दवेेन्द्र इस्सर का जीवन  ।ै उनका सिंघषप  ।ै दवेेन्द्र इस्सर धसफप  अपने मुल्क स ेअलग  ोने का 

दिंश न ीं झेल र  ेबधल्क नए मुल्क में प चान पत्र की कमी स ेशैक्षधणक और आर्र्थपक तिंगी की 

मार भी झेल र  े ।। उनका दाधखला इला ाबाद यूधनवर्सपटी में न ीं हुआ। व  अपनी आर्र्थपक 

समस्या को खत्म करने के धलए एक ढाबे पर काम करने लगे। इसमें उनकी मदद माधलक पािंड े

ने की। कृष्ट्ण सोबती क ती  ।- “र ने की कोई जग  न ीं र्थी सो ढाबे में  ी रर ाइश भी। 

रात की ब।च, कुर्सपयािं इकठ्ठी की जातीं और फशप पर रात कटती।”15 इसी सिंदभप में लेधखका 

आगे धलखती  ।- “धसयासत, धवभाजन, नागररक और सरकारें, व  जो का जो करें पर जब 

अपनों की बिंददशें टूटती  ।-ददलों के खाके बदलते  । तो उसके उजाड़ की दास्तान खुदा 

जाने।”16 सटीएन पर धलख ेगए सिंस्मरण का रूप सिंवादात्मक   ैइसमें कृष्ट्णा सोबती और 

मिंजूर ए तेशाम स ेबातचीत के दौरान उस समय के धवभाजन की समस्या को उद्िृत करते 

हुए धलखती  ।- "अपने य ााँ भी बाँटवारे की  लचलों के बाद खानदान बाँट गए। ला ौर, 

कराची, पेशावर, बम्बई, कलकत्ता-जो बच गए र्थे और खैर-खैररयत से नजर आते र्थ,े व ािं 

भी नीचे त ों तले भूकिं प-सी दरारें, पर अभी तक जे न में कोई अक्स न ीं उभरा। ....मिंजूर 

साध ब कुछ दरे के धलए भूल जाइए। खुद बौखलाकर कागज पर तैरने लगेगा ।  र शै अपने 

दाम बढ़ाना जानती  ।ै  म दोनों  ी इसके धशकिं जे स े धनकलेंगे जरूर। आधखर कलम भी 

अपना जलवा ददखाएगी। इत्मीनान र -ेआपके  ार्थों कुछ म त्त्वपूणप  ी उभर कर आएगा"17 

दशे को आज़ाद कराने स े पूवप भारत में जग -जग  तमाम आन्दोलन  ो र  े र्थे। उन 

आिंदोलनों से प्रभाधवत  ोकर क्षेत्रीय लोगों में भी एक जूनून ददखाई दतेा र्था। व  जूनून दशे 

की आजादी को लेकर र्था, गााँिी-ने रू की रा  पर चलने को लेकर र्था। ‘िानापुर कार्णड’ 

इन् ीं पररधस्र्थधतयों की दने  ।ै काशीनार्थ हसिं  के सिंस्मरण में 1942 में घरटत ‘िानापुर 

कार्णड’ का धजक्र   ैधजसमें र्थाना फूिं का गया र्था। इस कार्णड में कई लोग श ीद भी हुए र्थे। इस 
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घटना के कारण उस क्षते्र के लोगों पर पुधलस ने जुल्म दकया र्था। इसके सार्थ  ी लेखक बमाप 

की लड़ाई के दौरान वायुमिंडल को चीरते धवमानों की तरफ भी  मारा ध्यान ले जाता   ै

धजसके माध्यम से उस समय की धस्र्थधत को समझा जा सकता  ै। आजादी के दौर के लगभग 

सभी लखेकों ने अपने सिंस्मरण में तात्काधलक पररधस्र्थधत को याद दकया  ै। वे धब्ररटश राज 

सत्ता से मुधि, भारत-पादकस्तान धवभाजन, भारत-चीन युद्ध आदद के दौरान लोगों में जोश 

भी दखेें र्थे, व ीं तनाव, द शत और तकलीफ भी। आजादी के बाद वैचाररक शून्यता को 

लेकर रवींद्र काधलया ‘गाधलब छूटी शराब’ में धलखते  ।- “स्वािीनता सिंघषप के दौरान पधश्चमी 

धवचारिारा का सवपर्था धनषेि र्था, धसफप  दशे को आज़ाद कराने की िुन र्थी। दशे आजाद  ो 

गया तो समाज में जैसे शून्यता भर गई। इस शनू्यता को पधश्चम की हचिंतन पद्धधत भरने 

लगी”18 काधन्तकुमार जैन ने ‘तुम् ारा परसाई’ में तात्काधलक प्लेग म ामारी की भयाव ता 

को बताये  ।। उस समय की सामाधजक धस्र्थधत ऐसी र्थी दक गााँव का गााँव छोड़कर लोग 

जिंगलों की तरफ भाग र  ेर्थ।े   

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में सिंस्मरणकार द्वारा स्मृत व्यधि की रचनाओं में 

अधभव्यि सामाधजक मूल्यों को रेखािंदकत कर, तात्काधलक पररधस्र्थधत के पररदशृ्य को 

ददखाने की कोधशश की गई  ।ै साध त्य समाज में धवद्यमान अनेक धवसिंगधतयों को समेटे हुए 

 ,ै धजस ेसिंस्मरणकार कभी-कभी स्मृत व्यधि की रचनाओं के माध्यम स ेधचधत्रत करता  ।ै 

कृष्ट्णा सोबती अपने सिंस्मरण में आजादी से प ले और बाद की धववशता और सिंभावना को 

दखेते हुए भारतीय साध त्य में उभरत ेनय ेतत्वों, सजपनात्मकता, जीवन्तता और धवकधसत 

 ोते काव्य ढ़ािंचे का बारीक मूल्यािंकन करती  ।। बदलते समय-समाज की सशि और सजग 

पीढ़ी, जो अपने लोकतािंधत्रक मलू्यों को प चानती  ।। लेधखका लोकताधन्त्रक मलू्य की बात 

करते हुए अशोक वाजपेयी की कधवता ‘श र अब भी सम्भावना  ’ै को उद्िृत करते हुए, 

उसपर अपना धवचार व्यि करती  ।- “अपने सिंदभप तक पहुाँचने के धलए  शमत स्वतिंत्रता 

प्राधप्त औ के धपछवाड़ ेसे अपनी धवस्र्थाधपत पीढ़ी और आजादी के बाद वाली अशोक वाजपेयी 

साध ब की पीढ़ी के रचनात्मक फकप  का धजक्र करेंगे। परािीनता की धववशता, इिंकलाबी 

क्रािंधत, जेल यातनाएाँ, बम धवस्फोट, साम्राज्यवाद के धवरुद्ध अह िंसात्मक सिंघषप और 

स्वतिंत्रता-प्राधप्त औ के बाद उजाप, आत्मधवश्वास और राष्ट्रीय अधस्मता के नए-पुराने बौधद्धक और 

सािंस्कृधतक रसायनों स े उभरत े रचनात्मक धववके की जागृधत का व  समय र्था। नागररक 

समाज में नए आत्मधवश्वास और आत्मधनयिंत्रण ने युवा पीढ़ी को नए रचनात्मक धवन्यास, 

धशल्प और शैली की ओर अग्रसर दकया र्था। साध त्य से उभरते जीविंत तत्वों के प्रवा  को 

सजपनात्मक पटल पर धनत नए रूप में ब ते दखेा जा सकना सिंभव हुआ”19 कृष्ट्णा सोबती 

अपने सिंस्मरण में आजादी के प ले और बाद की यात्रा कराती  ।। आजादी के बाद व्यधि 

और समाज के धवकास के धलए सिंभावनाओं को तलाशती  । लेदकन कुछ चीजें ऐसी धवद्यमान 
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 ।, जो उन् ें धनराश और  ताश करती  ।। वे धलखती  ।- “दशकों के आरपार क्या य ी व  

समय न ीं   ै धजसे  म तब भी जी र  ेर्थ,े आज भी जी र  े  ।।”20 काधन्तकुमार जैन कृत 

‘ ररशिंकर परसाई’ में प्रमेचिंद और  ररशिंकर परसाई की रचनाओं में अधभव्यि सामाधजक 

मूल्यों की पड़ताल की गई  ।। काधन्तकुमार जैन का मानना   ै दक धजस प्रकार प्रमेचिंद को 

सामाधजक गैरबराबरी और राजनीधतक दरुाचार व्यधर्थत करता र्था उसी प्रकार  ररशिंकर 

परसाई को भी।  ररशिंकर परसाई द्वारा धलखी गई, व्यिंग कोई धविा न ीं बधल्क एक 

सामाधजक चेतना  ।ै य ी सामाधजक चेतना प्रमेचिंद में र्थी, इसी कड़ी को आगे बढ़ाने वाल े

 ररशिंकर परसाई  ।। काधन्तकुमार जैन धलखते  ।- “प्रेमचिंद धजस तर  अपने समय के आर्र्थपक 

शोषण, राजनीधतक अत्याचार और सामाधजक गैर-बराबरी से अपने साध त्य में बराबर 

धवचधलत ददखाई पड़ते  ।, उसी प्रकार  ररशिंकर परसाई भी आजादी के बाद के भारत में 

मूल्यों के धनरिंतर ह्रास से द:ुखी  । और समाज में व्याप्त औ अनाचार, कदाचार, भ्रष्टाचार, 

दरुाचार, अत्याचार से लोगों को आगा  करते  ।। प्रेमचिंद और परसाई दोनों मूल्यों के पक्षिर 

 । और सदवै उनके सार्थ खड़ ेददखाई पड़ते  । जो शोधषत  ।, अपमाधनत  । अर्थवा मनुष्ट्य स े

एक दजाप नीचे र ने के ददप स ेगुजर र  े ।। य ेदोनों लखेक जानते  । दक समाज में शोषण यों 

 ी न ीं  ोता। दकसान की जमीन यों  ी न ीं  ड़प ली जाती। बेचारे ग्रा क को यों  ी न ीं 

लूटा जाता। गााँव के लड़के यो  ो श र न ीं भाग जाते और नेता के चमचे यों  ी अपनी जेबें 

गरम न ीं करत।े प्रेमचिंद ने प्रारिंभ में य  बात भल े ी न समझी  ो और उनकी सुमन या 

उनका अलगू चौिरी या उनका नमक का दरोगा भल े ी चीजों के कायप-कारण सम्बन्िों को 

न समझ पाते  ों, दकन्तु िीरे-िीरे प्रेमचिंद के मािव अर्थवा घीस ूअर्थवा गोबर य  बात 

बखूबी समझ लेते  । दक आर्र्थपक धवषमता अर्थवा सामाधजक भेद-भाव भगवान के बनाये हुए 

न ीं  ।ै ये मनुष्ट्यकृत  ।। इसका आिार शोषण पर आिाररत वगप-सिंरचना  ।ै ‘म ाजनी 

सभ्यता' अर्थवा 'मिंगलसतू्र' के प्रेमचिंद ज ााँ अपनी बात खत्म करते  ।, परसाई व ीं से अपनी 

बात की शुरुआत करते  ।”21  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में सिंस्मरणकार वैधश्वक समस्याओं की ओर  मारा 

ध्यान कें दद्रत करता  ।ै व  पधश्चम के दशेों की समस्याओं को उठाते हुए उसकी तुलना 

भारतीय  समस्याओं स ेकरता  ।ै काशीनार्थ हसिं  अपने सिंस्मरण में सामाधजक समस्याओं के 

वैधश्वक रूप को रेखािंदकत करत े  ।। उनके सिंस्मरण में भारत की  ी समस्या न ीं बधल्क 

जापान जैसे धवकधसत दशेों की समस्याओं को दखेा जा सकता  ।ै काशीनार्थ हसिं  अपनी 

जापान यात्रा को याद करते हुए एक तरफ प्रगधतशीलता और आिुधनकता के रूप को ददखाते 

 । तो व ीं दसूरी तरफ मजदरूों की बे ाल हजिंदगी का धचत्रण करते  ।। एक वगप जापान में 
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ज ााँ प्रगधत के चरम पर   ैतो व ीं दसूरा वगप एक वि की रोटी के धलए खून-खराबे पर 

उतरा हुआ  ।ै ज ााँ एक वगप के धलए स्वचाधलत दरवाजे, कारें, सीदढ़यााँ  । तो व ीं दसूरा वगप 

दद ाड़ी मजदरूी पाने के धलए सिंघषपरत   ।ै लखेक जापान में धवजटटिंग प्रोफ़ेसर लक्ष्मीिर 

मालवीय के सार्थ घूमने जाता  ।ै लक्ष्मीिर मालवीय उन् ें जापान की प्रगधतशीलता न ीं, 

बधल्क जद्दोज द कर र  ेआम-जन-जीवन से रू-ब-रू कराते  ।, ज ािं “ र सुब  दद ाड़ी 

मजदरूों की भीड़ लगती  ।ै सुब  6 बजे के आसपास। व ीं ठेकेदार आता  ।ै बिंिुवर, आपने 

भारत में कसाइयों को बकरे खरीदते हुए दखेा  ोगा। धजस तर  कसाई बकरे की रानें, पटेु्ठ, 

सीना टोकर, दबाकर, उठाकर, वजन लेकर गोश्त की कीमत लगाता  ,ै उसी तर  ठेकेदार 

अपनी जरूरत के मजदरू चुनता  ।ै उसकी पसधलयों में उिंगली कोंचकर, किं ि ेठोंककर,  ार्थ 

के पिंजे और कलाइयााँ मसलकर ! ठेकेदार बुढ़ें, अिेड़, सुकुमार, साफ़-सुर्थरे और तुिंददयल 

लोगों को अलग छााँटता जाता   ैऔर वे काम के धलए धघधघयाते  ।, धगड़धगड़ाते  ,ै झगड़ा 

करते  ।, मरने-मारने पर उतारू  ो जाते  ।...।”22  काशीनार्थ हसिं  जापान में बुराक जाधतयों 

के शोषण पर बात करत ेहुए भारत, अमेररका आदद दशेों में शोधषत वगों की तरफ  मारा 

ध्यान केधन्द्रत करते  ।। व ेइस सिंदभप में क ते  ।- “दीघपकाल स ेपीधड़त इन भाईयों और ब नों 

में केवल बरुाकु न ीं, भारत के  ररजन, अमेररका के नीग्रो और यूरोप के रोमा और धजप्सी 

भी  ।।”23 प्रकाश मनु और सिंजीव ठाकुर द्वारा सिंपाददत 'यादों के कादफल'े, धजसके लेखक 

दवेेन्द्र सत्यार्थी  ।। इसमें व े ‘एक धनग्रो सैधनक' के हृदय के दःुख को अपने सिंस्मरण में दजप 

करना न ीं भलूते  ।। व े इस नीग्रो सैधनक के माध्यम स ेअमेररका में काले लोगों के सार्थ 

भेदभाव और अपमानपूणप जीवन की सच्चाई को  मारे सामने बहुत बारीकी स े रखते  ।। 

इसके सार्थ  ी दवेेन्द्र सत्यार्थी 'नावागई के हुजरे में'  पठान लोगों के गीत-उल्लास को याद 

करते हुए सािंस्कृधतक मलू्य का ए सास कराते  ।। 

उपयुपि धववेचन स े स्पष्ट   ै दक समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन अपने में भारतीय 

तात्काधलक पररधस्र्थधत के सार्थ-सार्थ वैधश्वक पररदशृ्य को समटेे हुए  ।। इसमें व्यधि और 

समाज स ेजुड़ी अनेके पररधस्र्थधतयााँ  ।, जो  मारे मन में अनेक सवाल छोड़ती  ।।    
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स्त्री-परुुष सिंबिंि 

(प्रेम, धववा  और अन्य समस्याओं के सिंदभप में) 

ह िंदी सिंस्मरण साध त्य का शुरुआती स्वरूप धजस प्रकार व्यधि केन्द्रीयता तक सीधमत 

र्था आज व  उस दायरे से बा र खड़ा ददखाई दतेा  ै। आज व  व्यधि के बाह्य व्यधित्व तक 

सीधमत न ीं, बधल्क उसके व्यधिगत सिंबिंिों में सेंि लगाते हुए, व्यधित्व में स्पष्टता लाने की 

कोधशश कर र ा  ,ै इसके सार्थ  ी उनके सिंबिंिों के माध्यम से स्त्री-पुरुष के जीवन की अनेक 

बानगी को प्रस्तुत करता  ।ै स्मृत व्यधि के व्यधिगत सिंबिंिों के माध्यम से, उसके व्यधित्व के 

अन्य प लुओं के सार्थ-सार्थ, आिी आबादी की समाज में क्या धस्र्थधत  ?ै उसका भी धचत्रण 

धमलता  ।ै समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन अपने कथ्य में आिी आबादी के स्वरूप समेटे 

हुए   ैतर्था उसकी धस्र्थधत-पररधस्र्थधत, ददशा-दशा को एक स्वर द ेर ा  ।ै शुरुआती दौर के 

सिंस्मरणों को दखेा जाए तो सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के व्यधिगत जीवन पर बात करने स े

बचता र्था। व  आपसी सिंबिंि धबगड़ने के कारण, स्त्री-पुरुष सिंबिंिों पर खुलकर बात न ीं 

करता र्था। व  इस े उनका व्यधिगत मसला समझकर अनदखेा कर दतेा र्था। समकालीन 

ह िंदी सिंस्मरण लखेन इस परिंपरा को तोड़ते हुए नजर आता  ।ै व  प्रमे, धववा  में बनते-

धबगड़ते, धखलते-मुरझाते ररश्ते पर बेवाकी स ेअपनी बात रखता  ।ै व  प्रेम में पड़ ेव्यधि 

की उन्मुिता की भी पड़ताल करता   ै तो सामाधजक दबाव में जबरदस्ती धजए जा र  े

वैवाध क सिंबिंिों की उलझनों को भी रेखािंदकत करता  ।ै व  सफल वैवाध क जीवन में  ाँसते-

धखलधखलाते दाम्पत्य जीवन की खूबसूरती को बताता   ैतो असफल वैवाध क जीवन में दम 

तोड़ र  ेसिंबिंिों की तरफ भी  मारा ध्यान ले जाता  ै। इसके सार्थ  ी समकालीन ह िंदी 

सिंस्मरण लखेन में स्त्री-पुरूष सिंबिंिों के सार्थ-सार्थ धपतृसत्तात्मक समाज में स्त्री की धस्र्थधत का 

रेखािंकन धमलता  ।ै     

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में स्त्री-पुरुष के वैवाध क जीवन का धचत्रण ददखाई 

दतेा  ।ै सिंस्मरणकार और स्मृत व्यधि के वैवाध क सिंबिंिों के माध्यम से, लखेक वैवाध क 

जीवन की समस्याओं की पड़ताल करता  ।ै इनके वैवाध क सिंबिंिों के माध्यम स ेलखेक य  

बताने की कोधशश करता   ैदक कुछ स्त्री-पुरुष के सिंबिंि सामाधजक मान्यताओं के दबाव में 

बन तो जाते  । लेदकन क ीं न क ीं भीतर  ी भीतर छटपटा र  े ोते  ।। राजेन्द्र यादव ने 

मनमो न ठाकौर और उनकी पत्नी तर्था काशीनार्थ हसिं  ने नामवर हसिं  और उनकी पत्नी के 

वैवाध क सिंबिंिों में सामाधजक सिंरचना की भूधमका को उद्िृत दकया  ै। काशीनार्थ हसिं  ने 

‘घर का जोगी जोगड़ा’ के माध्यम स ेवैवाध क जीवन के सामाधजक ढााँचे और उसस ेउत्पन्न 

समस्याओं की तरफ इशारा करते  ।। य  समस्याएिं दकतनी जरटल और अर्थप ीन  ,ै इस े

लेखक ने बहुत बारीकी स ेदखेने की कोधशश की  ।ै लखेक ने स्मृत व्यधि के जीवन स ेजुड़ े

प्रसिंगों के माध्यम से भारतीय समाज में स्त्री-पुरूष सिंबिंिों की धस्र्थधत क्या  ?ै उसकी तरफ 
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इशारा दकया  ।ै नामवर हसिं  के वैवाध क जीवन पर बात करते हुए काशीनार्थ हसिं  उनके 

सिंबिंिों की असमानता, उदासीनता आदद समस्या को उठाते  ।। इन तमाम समस्याओं का 

कारण सामाधजक मान्यताएिं  ।, धजसके दबाव में शादी तो  ो जाती   ैलेदकन ररश्ता कभी 

सामान्य न ीं र  पाता  ।ै काशीनार्थ हसिं  अपने समय में पूवाांचल की शाददयों के बारे में 

धलखते  ।- “ ाईस्कूल तक गनीमत, लेदकन लड़का अगर इिंटरमीधडएट से आगे बढ़ गया बगैर 

धववा  के; इसका मतलब दक या तो लड़के में कोई ऐब   ैया उसके खानदान में। य  ऐब 

कोई कोढ़, धमरगी, बरम, जात-कुजात दकसी भी तर  का  ो सकता र्था। क्यों? क्योंदक 

शादी-ब्या  करके न ीं पढ़ते  । लोग?...इस तर  शाददयााँ  ो जाती, पढ़ना जारी र ता और 

धलखाई-पढ़ाई करके धनकल जाते नौकरी की तलाश में, बनारस, कलकत्ता, बम्बई। आठ-दस 

साल बाद बेटी को पता चलता दक व  गााँव के धलए  ,ै श र में कोई दसूरी   ैउसके पधत के 

धलए-पढ़ी धलखी और मनमादफक।”24 नामवर हसिं  शादी करके इन तमाम सवालों स ेबच तो 

गए लेदकन उनका ररश्ता कभी स ज-सामान्य न ीं र ा। अपनी पत्नी के प्रधत उनकी 

उदासीनता, उनके ररश्ते को जजपर कर र ी र्थी। उनकी शादी एक ऐसी लड़की से हुई जो 

धबल्कुल पढ़ी धलखीं न ीं र्थी। धजसका असर परूा जीवन उनके वैवाध क जीवन पर पड़ा। इन 

दोनों के सम्बन्ि कभी स ज न  ो सके। य  अलग बात   ैदक उस सम्बन्ि को परूा जीवन 

ढ़ोया गया। ‘वे दवेता न ीं  ।’ में राजेंद्र यादव का मनमो न ठाकौर से अिंतरिंग सबन्ि बहुत 

घधनष्ठ र्था। उनका पाररवाररक सम्बन्ि  ोने के कारण, वे पधत-पत्नी के सिंबन्ि को बहुत 

नजदीक से दखेें र्थे। भारतीय समाज का ढािंचा ऐसा   ैदक एक बार धववा   ो जाने के बाद 

पधत-पत्नी के ररश्ते को धवपरीत पररधस्र्थधतयों में धनभाना पड़ता  ै। व  चा कर भी आसानी 

से एक दसूरे स ेअलग न ीं  ो पाते  ।। मनमो न ठाकौर और उनकी पत्नी के सिंबन्ि को 

आिार बनाकर, राजेन्द्र यादव भारतीय समाज में स्त्री-पुरूष सिंबिंिों की तरफ  मारा ध्यान 

कें दद्रत करते  ।। स्त्री-पुरुष के जीवन में सिंबिंिों का द्विंद्व  र समय में र ा  ।ै य  द्विंद्व 

समानिमाप  ।ै स्त्री-पुरुष दोनों में। धपतृसत्तात्मक समाज तमाम बैररकेट धसफप  मध लाओं के 

धलए लगाया गया र्था, आज उसमें क ीं न क ीं पुरुष भी छटपटा र ा  ।ै व  बिंिन में र ना 

न ीं चा ता  ।ै उस बिंिन में व  उसी तर  बेचैन   ैजैसे वषों से मध लाएिं र ी  ।। उसे भी 

तमाम पररधस्र्थधतयों का सामना करना पड़ र ा  ।ै मनमो न ठाकौर का बाह्य जीवन सुखी 

और खशु ाल ददखाई दतेा   ैलेदकन उनका अिंतमपन अिंतर्वपरोिों स े धघरा हुआ  ।ै उन् ोंने 

जीवन से इतना समझौता कर धलया  -ै "नौकरी, कमला भाभी और मेरे जैसे दो चार धमत्रों 

के धसवा व ेमूलतः क ीं न ीं जुड़े। व्यधि  ो या धवचार, स्र्थान  ो या भाषा- वे  र एक के 

सार्थ फ्लटप करत े ।। चुनाव क ीं न ीं  ।ै"25 लखेक आगे उनके अतर्वपरोिों को रेखािंदकत करते 

हुए धलखता  -ै "वे शायद खुद भी इस द्विंद्व के धशकार र्थे। ज ााँ वे रुकते र्थे, व ािं भाभी जी 
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र्थीं, घर-पररवार और मध्यवगीय मनोधवनोद की मरीधचकाएाँ र्थीं। पता न ीं, व ेउस सबस े

भागकर ‘बा र’ जाते र्थे या धसफप  वापस व ी ाँ आने के धलए धनकल जाते र्थ।े"26  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में सिंस्मरणकार अपने व्यधिगत सिंबिंिों को रेखािंदकत 

करता  ।ै व  पधत-पत्नी के सिंबिंिों का बारीक धचत्रण, अपने सिंबिंिों के माध्यम से करता  ै। 

अगर पधत द्वारा पत्नी पर सिंस्मरण धलखा जाता   ैतो पत्नी दोषी के रूप में ददखाई दतेी  ै। 

अगर पत्नी द्वारा पधत पर सिंस्मरण धलखा जाता   ैतो पधत कटघरे में खड़ा ददखाई दतेा  ै। 

इस बात को ममता काधलया तर्था रवींद्र काधलया द्वारा एक-दसूरे पर धलख ेगए सिंस्मरण को 

पढ़कर समझा जा सकता  ।ै रवींद्र काधलया और ममता काधलया के प्रमे सिंबिंि की पररणधत 

धववा  स े ोती  ।ै ममता काधलया का अनुभव रवींद्र काधलया स ेप्रेम और धववा  दोनों का 

 ोता  ।ै व ेअपने अनुभव स ेधववा  सिंबिंि में सभी स्त्री की धस्र्थधत एक जैसी बताती  ।। व े

धलखती  ।- “लाख प्रेम  ो, शादी  मारे मलु्क में आज भी एक असमान सिंबिंि  । और र गेा”27 

व ीं रवींद्र काधलया अपने धववा  सिंबिंि में पनप र  ेअधवश्वास को पररलधक्षत करते  ।। व े

धलखते  ।- “शादी के तुरिंत बाद ममता ने मेरे ऊपर बहुत-सी पाबिंददयााँ आयद कर दी र्थीं। म। 

दकसी लड़की से  ाँसकर बात कर लेता, व  दो ददन के धलए रूठ जाती।  म लोग दधसयों 

बरस सार्थ र  र  े ।। मगर ममता को मेरे बारे में उल्टे सीि ेख्वाब आते र ते  ।। ज़्यादा ददन 

न ीं हुए दक उसने सपने में दखेा दक म।ने शबाना आज़मी के सार्थ र ना शुरू कर ददया  ै। 

अब इस ेभाग्य की धवडिंबना  ी क ा जा सकता   ैदक जो सपने म।ने भी न ीं धलए, वे ममता 

को आ र  े  ।”28 रवींद्र काधलया इला ाबाद में प्रेस चलाते र्थे और उसी दौरान ममता 

काधलया मुिंबई में अध्याधपका र्थीं। रवींद्र काधलया सालधगर  पर ममता काधलया को फोन 

करना भलू जाते  । धजसे लेकर व  उनपर नई प्रेधमका के सार्थ गुरछरे उड़ाने का आरोप 

लगाती  ।। ऐस ेतमाम प्रसिंग क ीं न क ीं पधत-पत्नी के ररश्ते में असमानता और अधवश्वास 

का बोि कराते  ।। ममता काधलया के मन में सिंबिंि को लेकर डर-भय का  ोना, य  सिंकेत 

दतेा   ैदक आज भी स्त्री चा  ेदकतनी पढ़ी-धलखी और सशि क्यों न  ो? क्या कारण   ैदक 

य  सिंबिंि आज भी मध लाओं का धवश्वास  ाधसल न ीं कर पाया  ै। आज भी भारतीय 

समाज में दािंपत्य जीवन की सिंरचना और उसमें मध लाओं की धस्र्थधत क ीं न क ीं सोचनीय 

 ।। मनमो न ठाकौर की पत्नी एक आयधडयल पत्नी  । जो पढ़ी-धलखी, पधत के प्रधत समर्पपत 

और गृ स्र्थ जीवन के सभी कामों में दक्ष  ।। नामवर हसिं  की पत्नी धबल्कुल पढ़ी-धलखी न ीं, 

सरल-स ज स्वभाव की  ।ै ममता काधलया अर्थवा मन्नू भर्णडारी जैसी दधुनया की दाव-पेंच 

समझने वाली पढ़ी-धलखी आत्मधनभपर और सशि मध लायें  ।। इन सभी का वैवाध क जीवन 

क ीं न क ीं एक जैसा  ी  ,ै असामान्य और अस ज। एक पक्ष मानधसक प्रताड़ना झेलते हुए 

नजर आ र ा   ैतो दसूरा पक्ष असन्तुष्ट ददखाई द ेर ा  ै।  
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समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन वैवाध क जीवन के अन्य समस्याओं को समटेे हुए 

नजर आते  ।। इसमें पाररवाररक कल  और द जे की समस्या मुख्य  ।। द जे समस्या की  

धशकार धसफप  मध लायें  ।। इसके अलावा मध लाओं के अप रण की समस्या, घरेलू ध स्सा की 

धशकार मध लाओं की समस्या आदद इस दौर के सिंस्मरणों के मखुर धबन्द ु ।। ममता काधलया 

कृत ‘दकतने श रों में दकतनी बार’ को दखेें तो उन् ोंने सामाधजक समस्याओं के बहुत  ी 

सिंवेदनशील प लुओं को दशापया  ,ै धजसमें स्त्री जीवन से जुड़ी समस्या प्रमुख  ।ै लेधखका 

अपने बचपन के गााँव का धचत्र उभारती  ।। उनकी स्मृधत में गााँव के धवधवि रिंग बस ेहुए  ।। 

लेधखका की सिंवेदनाएिं, उसे  ी सजों पाती   ैजो घटनाएिं उनपर ग रा प्रभाव छोड़ती  ।। 

लेधखका को गााँव आकर्षपत न ीं करता बधल्क व ािं की समस्याएिं उनके ह्रदय को धवदीणप कर 

दतेी  ।। इस सिंस्मरण में उन् ोंने अपने तमाम व्यधिगत अनुभवों और सामाधजक धवद्रपूता को 

साँजोया  ।ै ममता काधलया के सिंस्मरण में व्यधि और समाज दोनों की समस्याएिं स्पष्ट 

ददखाई दतेी  ।। उनका जीवन गााँव-श र दोनों में बीता  ।ै वे श र की चकाचौि भी दखेीं  । 

तो गााँव का अाँिेरा भीं। श र के स्वीहमिंग पूल में खलेती –अठलाती, गोते लगाती, मध लाएिं 

भी दखेीं  । तो व ीं दसूरी ओर गााँव में द जे, प्रताड़ना की धशकार, पररधस्र्थयों की मार 

झेलती हुई, जीवन से तिंग आकर, धनराश-अस ाय, अपनी तमाम समस्याओं का  ल जीवन 

को ख़त्म करन ेके धलए कुएिं-तलाब में डूबकी लगाती मध लाएिं भी। लेधखका जब भी अपने या 

नानी के घर जाती, गााँव की बारीदकयों को दखेती  ।। व ािं स्त्री का जीवन कैसा  ोता   ैउस े

समझने की कोधशश करती। लेधखका ग्रामीण जीवन की स्त्री समस्याओं के सिंदभप में क ती  ।- 

“दखेी-सुनी घटनाओं के सम्बन्ि में मुझे कुएिं-बावड़ी, ताल-तलैया, नददयााँ-नाले, सागर-

म ासागर स ेज्यादा खतरनाक और र स्यमय लगते  ।। सागर में धननाद भी   ैतो प्रमाद भी, 

उन्माद   ैतो मयापदा भी पर कुएिं-बावड़ी तो कुछ क ते  ी न ीं। इनके पटे इतने ग रे  । दक 

साल सत्र  सु ागनें और सत्तर कुमाररयााँ पचा जाएाँ। इनके तल ेमें जब झाकों, बस अपना  ी 

चे रा ददखेगा, मजाल   ैजो मुजररम की भनक भी धमले। दफर भी लोग ददलेर  ।। ताल-

तलैया, नददयााँ-नालों से जरा न ीं डरते। लोक साध त्य ने उन पर गीत रचकर उन् ें 

रोमािंरटक बना डाला  ।ै दफल्मों ने उनमें कुछ और रिंग भर कर सारी कसर पूरी कर दी  ।ै”29  

गााँव के लोकगीतों में  ी धसफप  स्त्री के जीवन की झलक न ीं धमलती  । बधल्क लोक प्रचधलत 

दकस्स-ेक ाधनयााँ भी स्त्री आ  को समेटे हुए  ।। लोक क ाधनयााँ जीवन की समस्याओं को 

प्रधतध्वधनत करती  ।। लधेखका अपने दादी स ेक ाधनयााँ सुनती  ।। उन क ाधनयों के सिंदभप में 

वे धलखती  ।- “दादी सुनाती-सैताल की क ानी, मोरा और सारिंग नैनी की क ानी, फूलन दईे 

और ओलनदईे ब नों की क ानी। उनकी क ाधनयों में धस्त्रयों के आसूिं  ोते, पुरुषों के पाषाण 

हृदय  ोते और ऐस ेपिंछी पखेरू  ोते जो अचानक मदद को आ जाते”30 लेधखका अपने दादा-

दादी द्वारा सुनाई गयी क ाधनयों का धजक्र करती  ।। दोनों लोगों की क ाधनयों के पात्र, 
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िरातल, वातावरण, धस्र्थधतयािं, भाव और धवषय अलग-अलग  ोते र्थ।े दादा द्वारा सुनाई 

गयी क ाधनयों में जातीय बोि और धपतृसत्तात्मक समाज का धचत्र ददखाई दतेा र्था, व ीं 

दादी द्वारा सुनाई गयी क ाधनयों में अबला स्त्री, कठोर हृदय पुरुष और स योगी पशु-पक्षी 

 ोते र्थे। पुरुषों द्वारा प्रताधड़त अबला मध लाओं का स योग कोई पशु या पक्षी करता। 

लेधखका इस प्रसिंग के माध्यम स ेधपतृसत्तात्मक समाज की जड़ ेदकतनी ग री  । उसे रेखािंदकत 

करती  ।। दादा की क ाधनयों में व्यापारी, साहकार, चोर, छबीली और एक चेतक घोड़ा 

 ोता। इस क ानी के अिंत में साहकार कभी  ारता न ीं  ।ै लेधखका दादा की क ाधनयों के 

माध्यम से जातीय दम्भ की ओर इशारा करती  । क्योंदक व  भी साहकार र्थे। भारतीय 

समाज में कोई जाधत  ो, उसके अन्दर अपना जातीय झुकाव ददखाई  ी दतेा  ै। वे आगे 

धलखती  । दक उनके दादा-दादी लड़दकयों को यमुना के दकनारे न ीं जाने दतेे र्थे। स्र्थानीय 

लोगों में यमुना को लकेर तमाम दकवदिंधतयािं प्रचधलत र्थी। उन दकवदिंधतयों में य  भी 

प्रचधलत र्था दक यमुना के मगरमच्छ लड़दकयों को पूरा साबुत धनगल जाते र्थे। लेधखका 

क ती  ।- “जमुना जी के कछुए और मगरमच्छ छााँट-छााँट कर लड़दकयों को  ी क्यों काटत े

र्थ।े कभी य  न ीं सुना दक फलाने के लड़के को मगरमच्छ उठाकर ले गया।”31  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में व्यधि के प्रमे सिंबिंिों की अधभव्यधि भी दखेने को 

धमलती   ैधजसके कई स्वरूप सामने उभरकर आते  ।। प्रेम सिंबिंि एक ऐसा सिंबिंि   ैजो आज 

भी समाज में स ज स्वीकार न ीं  ।ै इसको लकेर आए ददन ‘ऑनर दकहलिंग’  ोती र ती  ।ै 

य  ‘कानों में फुसफुसा ट’ का र स्य बना हुआ  ।ै इस तर  के प्रसिंगों का समकालीन ह िंदी 

सिंस्मरण लखेन में खलुकर आना, अपने पारिंपररक सिंस्मरणों के ढािंचे को तोड़ता  ी न ीं 

बधल्क समाज में इस ेस ज रूप भी प्रदान करन ेका एक मुध म भी  ।ै इस दौर के सिंस्मरणों 

में स्मृत व्यधि के सार्थ-सार्थ सिंस्मरणकार के प्रेम सिंबिंिों का बहुत स ज रूप दखेने को 

धमलता  ।ै रवींद्र काधलया अपने धमत्र कधपल के प्रेम सिंबिंिों पर धलखते  ।- “शर्मपला र्था उस 

लड़की का नाम। व  ददलोंजान से दफ़दा  ो गया। कधपल की जो धस्र्थधत र्थी उसमें लड़की को 

कोई भधवष्ट्य नजर न ीं आ र ा र्था। कधपल परूी तन्मयता और तीव्रता से उस ेचा ने लगा 

र्था। प्रमे से उस ेरा त न धमली, प्रेम ने उसकी यिंत्रणा को और बढ़ा दी, जबदक प्रेम  ी उस े

यातना, सिंत्रास और धवडिंबना के अिंि ेकुएिं स ेधनकाल सकता र्था। प्रमे में बरेुखी और बेन्याजी 

उसस े बदापश्त न  ोती। व  गोधलयािं खाकर अद्धपचेतना में तलत म मदू की गजलें सुनता 

र ता”32 मनो र श्याम जोशी ‘लखनऊ मेरा लखनऊ’ में अपने प्रेम सिंबिंिों का धजक्र करत े ।। 

उनका प्रेम एकतरफा र्था, धजसकी पररणधत दकसी रूप में न  ोने पर, व  उसे ‘कन्या कष्ट’ का 

नाम दतेे  ।। व ेअपने प्रेम सिंबिंि को लकेर धलखते  ।- “प्रेम के चक्कर में व  क ानीकार स ेकधव 

बन चले। अपने प्रेम में पड़ जाने की बात दकसी को पता न चलने दनेे के धलए उन् ोंने अपने 

धलए एक उपनाम गढ़ डाला ‘कुमापचधल’। उपनाम गढ़ा और ‘धवयोगी  ोगा प ला कधव’ को 
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चररतार्थप करते हुए प ली कधवता धलख मारी”33 ममता काधलया अपनी बड़ी ब न के प्रेम 

का धजक्र करती  ।। इस प्रेम की पररणधत धववा    ैलेदकन पररवार के अन्य व्यधियों की 

धनगा  में उनके प्रेम और व्यधित्व का कोई मूल्य न ीं र  जाता  ै। इन तमाम प्रसिंगों के 

स्पष्ट  ोता   ैदक सिंस्मरण साध त्य सिंस्मरणकार और स्मृत व्यधि के माध्यम से प्रेम सिंबिंिों 

की बारीदकयों को समझाने की कोधशश करता  ।ै आज इस प्रसिंग का सिंस्मरण साध त्य में 

खुलकर आना। इसकी प्रासिंधगकता को बढ़ाता  ।ै इसके धवषय वैधवध्य की सिंभावनाओं को 

और अधिक प्रबल करता  ।ै       

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन स्त्री जीवन की तमाम समस्याओं को समेटे हुए  ।ै 

इनमें भारतीय समाज में व्याप्त औ यौधनक समस्या एक बड़ा प्रश्न   ैधजसका रेखािंकन सिंस्मरण 

साध त्य में दखेने को धमलता  ।ै राजेन्द्र यादव इसे इस दौर की बड़ी समस्या के रूप में दखेते 

 । धजसपर धसफप  साध त्य में  ी न ीं, बधल्क  र प्लेटफामप पर खलुकर बात करने का आग्र  

करते  ।। व  यशपाल को याद करते हुए उनकी रचनाओं में अधभव्यि यौधनकता की समस्या 

के आिार पर उन् ें एक सजग साध त्यकार मानते  ।। इस समस्या को यशपाल ने अपनी 

रचनाओं में बड़ी गिंभीरता से उठाया  ।ै भले  ी रामधवलास शमाप ने उनके कर्था सिंसार को 

अश्लील और सेक्स धवकृधतयों का क ानीकार क ा   ै लेदकन उन् ोंने उस धवषय को चुना 

धजसपर लोग बात करने स ेबचते  ।। जो समाज को कुिं द कर र ा  ।ै धजसका धशकार आिी 

आबादी आए ददन  ोती र ती  ।ै उन् ोंने धसफप  यौधनकता पर  ी न ीं बधल्क सामाधजक, 

िार्मपक, राजनीधत आदद अ म प लुओं को भी उठाया  ।ै इस दधृष्ट स ेदखेें तो यशपाल के 

साध त्य का फलक व्यापक  ।ै यौधनकता की समस्या भारत की अन्य समस्याओं की तर  

गिंभीर और सोचनीय  ।ै य  अपराि के रूप में ददन-प्रधतददन बढ़ती जा र ी  ।ै समाज की 

कोई भी समस्या समाज को पीछे  ी ल ेजाती   ै इसधलए समस्याओं की कैटगरी बनाकर 

उसपर बात न व्यधि के धलए स ी  ोती   ैऔर न समाज के धलए। भारतीय समाज आज भी 

यौधनकता पर खुलकर बात न ीं करना चा ता जबदक आज के समय में भारत में य  कोढ़ 

बन चुका  ।ै राजेन्द्र यादव धलखते  ।- "यशपाल अपने सवपश्रेष्ठ रूपों में सेक्स-सम्बिंिों को 

लेकर  ी  ।। उनके धलए सेक्स ऐसी सामाधजक समस्या   ै जो न जाने दकतनी व्यधिगत 

कुिं ठाओं, धवकृधतयों और भटकनों को जन्म दतेी  ।। इस सन्दभप में सामिंती जड़ मान्यताएिं, द ुरे 

मूल्य, स्त्री को भोग्या, दासी मानने की मानधसकता, धववा -सिंस्र्था की धनभपरता, आम 

मध्यवगीय पररवार के ढोंग, आडम्बर और झूठ में जीने को मजबूर करते  ।। स्त्री-पुरुष 

सम्बन्िों की शोषण-धनर्मपत नैधतकता के सवापधिक सचेत धचत्र शायद यशपाल ने  ी ददए 

 ।।"34 इस अपराि की धशकार मध लाएिं रोज  ो र ी  ।। यौधनक कुिं ठा समाज को ददन-

प्रधतददन धवकृत कर र ी  । तो क्या इसपर खलुकर बात न ीं करनी चाध ए? समकालीन 
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ह िंदी सिंस्मरण में यौधनकता की समस्या के सार्थ-सार्थ अन्य समस्याओं का धचत्रण धमलता  ।ै 

राजेन्द्र यादव उन समस्याओं को यशपाल की 'भैरवी' और 'डायन' क ानी के माध्यम स े

उठाते  ।। दकस तर   मारे समाज में जो स्त्री ग्राह्य न ीं  । उस ेकभी 'भैरवी' तो कभी 'डायन' 

बना ददया जाता  ।ै धपतृसत्तात्मक समाज में स्त्री को अपनी सिंपधत्त समझा जाता  ै। उस े

आश्यकतानुसार  ी दजाप ददया जाता  ।ै दकसी रूप में व  मााँ, ब न, पत्नी आदद   ैतो व ीं 

दसूरे रूप मे भोग्या, मनोरिंजन आदद का सािन भी  ोती  ै। कृष्ट्णा सोबती अपने सिंस्मरण में 

स्त्री को धसफप  भोग्या की वस्तु समझने वालों पर रटप्पणी करते हुए धलखती  ।- “धजस पुरुष के 

पास व्यधिगत सम्पधत्त और आय के स्रोत  । व  औरतों को नचाकर आनन्द ल ेसकता  ै। 

उन् ें रखैल बना सकता  ।ै बेवफा के तौर पर उन् ें अपनी फ। टेसी में शाधमल कर सकता  ।ै”35  

इसी सिंदभप में व ेआगे धलखती  ।- “धबस्तर को केवल स्त्री का परमिाम समझकर उसका और 

‘सेक्स’ का अपमान न  ो”36  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन सशि और आत्मधनभपर स्त्री की समाज में क्या 

धस्र्थधत  ?ै उसका रेखािंकन दखेने को धमलता  ।ै भारतीय समाज में मध लाओं की धस्र्थधत 

बहुत बे तर न ीं र्थी, चा  ेव  दकसी वगप की मध लाएिं  ो। धपतृसत्तात्मक समाज में उन्  े

 मेशा  ाधशये पर रखा गया, चा  ेव  धशक्षा का क्षेत्र  ो अर्थवा रोजगार का। गााँव या श र 

की मध लाओं को लकेर कुछ मामल े में समाज का नजररया एक जैसा  ोता  ।ै उनकी 

आत्मधनभपरता और सशिता समाज को आसानी से ग्राह्य न ीं  ोती  । धजसके कारण उन् ें 

तमाम भद्दी रटप्पणी का सामना करना पड़ता  ।ै कृष्ट्णा सोबती ‘ म  शमत-3’ में 

धवभूधतनरायण राय पर सिंस्मरण धलखते हुए इसी तरफ  मारा ध्यान आकृष्ट करती  ।। 

धवभूधतनारायण राय द्वारा ह िंदी लेधखकाओं पर की गई ‘धछनाल’ शब्द की रटप्पणी को लेकर 

कृष्ट्णा सोबती बड़ी बेवाकी से क ती  ।- “आप जैसा सुधशधक्षत नागररक अगर स्त्री-लखेन 

समू  को परुाने जमानों की जनाना ड्योढ़ी की तर  सिंबोधित करता   ैतो उसकी प्रधतकूल 

प्रधतदक्रया  ोनी लाजमी क्यों न  ोती? आप जैस ेनागररक अधिकारों स ेलसै स्त्री नागररक के 

‘स्व’ को चुनौती दनेा अनजाने  ी पुरुष पक्ष के मनोवेगों की गुधत्र्थयों और ग्रिंधर्थयों को  ी 

प्रकट करता  ।ै परुानी ऊाँ ची भिंधगमाओं से उन् ें दधलत समझकर उनका अपमान  ी करता 

 ।ै”37 वीभूधतनरायण राय के माध्यम से कृष्ट्णा सोबती धपतृसत्तात्मक समाज में स्वावलिंबी 

और सशि मध लाओं की धस्र्थधत और स्त्री को लकेर पुरुष समाज के पूवापग्र  को बताना न ीं 

भूलती। व  दशपकदीघाप से अलग  टकर धवभूधतनारायण राय द्वारा मध ला लेधखकाओं पर 

रटप्पणी को लेकर अपना धवरोि दजप करती  ।। उनका य  धवरोि अपने अधिकारों के प्रधत 

सजगता को ददखाता  ।ै इस भेद-भाव पूणप सोच के धखलाफ बेवाकी स ेअपनी कलम चलाती 

 ।। जाधत भेद, हलिंग भदे और वगप भेद को बढ़ावा दनेे वालों की अवमानना करते हुए व े
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क ती  ।- “साध त्य सिंसार का धवरोि मात्र ‘धछनाल’ शब्द से न ीं- उसके सिंदभप से र्था 

धजसको लेकर व  इस्तेमाल दकया गया र्था। इस नीम-समाजशास्त्रीय हचिंतन को क्या क ें 

ज ााँ आज भी भारतीय स्त्री को गमप चूल्  ेऔर गमप धबस्तर का प्रतीक मान धलया गया  ो। 

क्लाधसक नजररया।...य  धवरोि आपके ददकयानूसी वैचाररक प्रधतमानों के धखलाफ र्था जो 

आज भी धलगिंभेद, जाधतभेद और वगपभेद को ऐसी रणनीधतयों से बढ़ावा द े र  े  ।।”38 

काधन्तकुमार जैन अपने सिंस्मरण में  मारा ध्यान इस तरफ ले जाते हुए धलखते  ।- “नागपुर 

की इन धशधक्षत लड़दकयों में स ेबहुतों को म। व्यधिगत रूप स ेजानता हाँ। इनमें स ेबहुतेरी 

लड़दकयााँ, भाइयों की धशक्षा के धलए और बूढ़े मााँ-बाप के सिंरक्षण के धलए नौकररयााँ कर र ी 

 ।। अपने धववा  का प्रस्ताव उन् ोंने ठुकरा ददया  ।ै नागपुर की य ेलड़दकयााँ अपने धबना 

कमाने वाले भाइयों और बूढ़े मााँ-बाप के पेट में दो कौर पहुाँचाने के धलए छोटी-छोटी 

नौकररयााँ कर र ी  ।। कई बार उनके चररत्र पर आक्षपे दकया जाता  ।ै सिंभव   ैदक उनके 

चररत्र पर कोई दाग़  ो लेदकन जो लोग धनष्ट्कलिंक  ।, उनके जीवन का कोई रुव हबिंद ुन ीं  ,ै 

उनके पास कोई सवापश्लेषी, सवपग्रा ी लक्ष्य न ीं  ।ै ऐसी भयानक और दषु्ट धनष्ट्कलिंकता दकस 

काम की?"39 धवश्वनार्थ धत्रपाठी कृत ‘गुरु जी की खेती बाड़ी’ में गााँव की सिंघषपशील उषा और 

दयावती के सिंघषप अलग न ीं  ।ै व  तमाम धवपरीत पररधस्र्थधतयों स ेलड़ने के धलए तैयार  । 

दफर भी उन् ें न पररवार का स योग धमल पाता  । और न  ी समाज का। लेखक दयावती के 

सिंदभप में धलखता  -ै “मध ला पत्रकार धशक्षा सिंस्र्थान नान कॉलेधजएट में दयावती इतवार 

और अन्य छुरट्टयों में क्लास करती। मााँ न ीं र्थी, धपता ज्यादातर नशे में र ते। लड़की पढ़ने 

जाती  ,ै काफी खोज-खबर रखते र्थे। दयावती  ार्थ-पैर जोड़कर पढ़ाई चालू रखती। चार 

ब नें र्थीं, छोटी-छोटी। घर में बतपन मााँजती, खाना बनाकर ब नों और बाप को धखलाती। 

पढ़ाई चालू रखने के धलए यूशन करती, कपड़ ेिोती और पढ़ने आती। ... व  ठीक स ेबाल 

भी न ीं साँवारती र्थी, लदेकन क्लास में कभी-कभी इतना खुश  ोती दक उसकी आाँखें चमकने 

लगतीं। एक बार क्लास कर र ी र्थी दक उसके बाप क्लास में घसु आए। दकताब-कॉपी-कलम 

सब बटोर धलया, बीच क्लास में स ेउठा ल ेगए, दफर व  पढ़ने न ीं आई”40 इसी प्रकार उषा 

भी अपनी पढ़ाई को लकेर तत्पर और सिंघषपशील  ।ै उसकी आर्र्थपक धस्र्थधत ऐसी र्थी दक 

उनके पास शोि प्रबिंि को टाइप कराने के पैस ेन ीं र्थे। व  अपना पूरा शोि प्रबिंि  ार्थ से 

धलखती  ।ै मध लायें आर्र्थपक समस्या, जीवन के अभावों आदद सिंघषों को झेलने के धलए 

तैयार  । लेदकन उन् ें पररवार और समाज का दो रा सिंघषप उनके पााँव की जिंजीर साधबत  ो 

र ा  ।ै    
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समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में स्त्री धस्र्थधत का वैधश्वक पररदशृ्य दखेने को धमलता 

 ।ै काशीनार्थ हसिं  ने जापान में धस्त्रयों की धस्र्थधत और उनके सार्थ  ो र  ेअमानवीयता 

व्यव ार का रेखािंकन करते  ।। उनकी जापान यात्रा के दौरान धमत्र वातानाबे उन् ें जापान के 

पोस्ट माडनप स्र्थानों को ददखाने के धलए ल ेजाते  ।। व  उन् ें व ािं के वयस्क धसनेमाघर में ल े

गये ज ााँ दशपक अिेड़ या धवद्यार्थी र्थे। य ााँ दफल्म में न कोई क ानी, न सिंवाद, न अधभनय, 

न छायािंकन, न कुछ। परद ेपर केवल निंगी औरतें और उनपर पुरुषों का पशुवत अत्याचार 

और अप्राकृधतक यौन-सम्बन्ि। जापान की धस्त्रयों की धस्र्थधत को लेकर काशीनार्थ हसिं  

धलखते  ।- “दो निंगी औरतों को धसरके बल उल्टा लटका ददया गया   ैऔर पुरुषों का एक 

धगरो  उनके धजस्म के सार्थ धखलवाड़ कर र ा  ।ै य ी न ीं, उनके शरीर के सिंवेदनशील 

ध स्सों और गुप्त औािंगों पर जलती हुयी मोमबधत्तयािं टपकाते हुए उन् ें चीखते-धचल्लाते छटपटाते 

हुए दखेकर ताधलयााँ भी बजा र ा  ।ै”41 य ााँ प्रश्न उठता   ैदक अगर दकसी धवकधसत दशे की 

आिुधनकता का य  रूप   ैतो क्या व  आिुधनकता ग्राह्य  ?ै क्या भारत जैस ेधवकासशील 

दशे में इस अमानवीय आिुधनकता की दरकार  ?ै य  सोचनीय धवषय  ै। जापान के इस 

रूप को दखेकर लखेक अस ज  ो जाता  ।ै एक धवकधसत दशे में मानवीयता का ऐसा 

अमानवीय प्रदशपन और मनोरिंजन दकतना घृणास्पद  ।ै लेखक धसनेमाघर से बा र धनकल 

जाता   ैऔर वातानाबे से क ता  -ै “य  जिंगलीपन  ।ै इिंसाधनयत का अपमान। समूची 

मानवीय सिंस्कृधत का मजाक। क्या प्रेम और सके्स इतना भद्दा और घणृास्पद  ोता  ?ै 

जापान क ााँ जा र ा  ?ै”42 लेखक जापान की कॉफी  ाउस में जाता   ैज ााँ पारदशी शीशे 

के अन्दर निंगी औरतें  । जो ग्रा कों को आकर्षपत करती  ।। इन लड़दकयों की उम्र बीस-बाईस 

के आसपास  ।ै लखेक क ता  -ै “उनके निंगेपन को क ीं से भी दखेा जा सकता  ।ै चारों 

दीवारें और छत, चा  ेव ेज ााँ और जैसे खड़ी या बैठी  ों, उनके उभार और रेखाओं के बारे 

में बोलती र ती  ।। प्राय:  र मेज पर लोग  । और कॉफीयािं  ।।  र मेज पर पोनोग्राफी की 

पधत्रकाएिं  ।।”43 य  जापान का व  रूप  । ज ााँ धस्त्रयों की धस्र्थधत बाजार की एक ‘वस्तु’ के 

रूप में  ।। व  इस आिधुनकता के दौर में पुरुषों के  ार्थ की कठपुतली बनकर र  गयी  ।ै 

धजसे अपने आवश्कतानुसार क ीं पत्नी, प्रेधमका, माता, ब न आदद रूपों में, तो क ीं अपने 

मनोरिंजन के सािन के रूप में उपयोग दकया जाता  ।ै  

ह िंदी साध त्य में स्त्री-धवमशप, दधलत-धवमशप, आददवासी-धवमशप आदद की प्रासिंधगकता 

धजस तर  बढ़ी   ैउसके सकारात्मक प्रभाव के सार्थ-सार्थ नकारात्मक प्रभाव भी दखेने को 

धमलते  ।। दकसी भी कानून और आिंदोलन का ढािंचा बदलाव के धलए  ोता  ै। स्त्री-धवमशप 

उसी बदलाव का पररणाम  ।ै इस धवमशप का उद्दशे्य वषों स े ो र ,े स्त्री के सार्थ अत्याचार, 

हलिंगभेद और भेदभावपणूप रवैये को रोकना   ैऔर उन् ें बराबरी का  क दनेा  ।ै स्त्री को 

पुरुषों के बरक्स समानता का अधिकार दनेा  ।ै स्त्री धवमशप मध लाओं के ध त के उद्देश्य स े
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शुरू दकया गया र्था लेदकन आज य  अपने वास्तधवक उद्देश्य स ेभटक गया  ै। इसके तमाम 

अिंतर्वपरोि पररलधक्षत  ोने लगे  ।। समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन भी इस ब स को अपना 

ध स्सा बनाया  ।ै कृष्ट्णा सोबती अपनी पुस्तक ‘ म  शमत-3’ में स्त्री धवमशप स ेजुड़ ेतमाम 

प्रश्नों की तरफ  मारा ध्यान ल ेजाती  ।। व ेस्त्री धवमशप के सकारात्मक प ल ूके सार्थ-सार्थ 

उसके अिंतर्वपरोिों को भी रेखािंदकत करती  ।। वे जयदवे पर धलखे गये सिंस्मरण में स्त्री धवमशप 

की खाधमयों को रेखािंदकत करती  ।। स्त्री धवमशप के नाम पर तमाम शोषण की तधल्खयों की 

तरफ  मारा ध्यान ल ेजाते हुए धलखती  ।- “स्त्री-पुरुष की अलग-अलग सीमाओं-सिंस्कारों का 

अधतक्रमण  ो र ा  ,ै दकया जा र ा  ।ै ऐसे में स्त्री-पुरुष दोनों के अपनत्व और सामूध क 

प चान में भावात्मक ताल-मेल धबठाने को एक नई भाषा ईजाद करनी  ोगी जो मानवीय 

सम्बन्िों की दफर स ेपड़ताल करेगी।”44 भौधतक सुख-सुधविाओं स ेधपछड़ ेसमाज में स्त्री के 

धलए धवमशप जैसे आिंदोलन की जरूरत न ीं। धनम्न मध्यवगप की स्त्री पुरुष के सार्थ किं िे से किं िा 

धमलाकर काम करती  ।। व  आर्र्थपक स योग में समान की भागीदार  ोती  ।। धजतना 

अिंतर्वपरोि और धपतृसत्ता का रूप मध्यवगप में दखेा जाता   ैअपेक्षाकृत धनम्न वगप में धस्र्थधत 

बे तर  ।ै इस सिंदभप में काधन्तकुमार जैन छत्तीसगढ़ जैसे राज्य में मध लाओं की धस्र्थधत को 

रेखािंदकत करते हुए धलखते  ।- “असल में छत्तीसगढ़ में स्त्री द े के प्रधत कोई कुर्णठा, कोई 

धवकृधत छत्तीसगढ़ी पुरुष के मन में  ोती  ी न ीं। स्त्री और पुरुष द े की स्वीकृधत और 

उपधस्र्थधत व ािं इतनी स ज   ैदक प्रकृधत धवकृधत न ीं बनती। खेत में, खधल ान में,  ाट में, 

बाट में एक स्त्री की उपधस्र्थधत बचपन स े ी  मारी चेतना का अिंग बन जाती  ै। तो  म 

लोग बाई सागर स ेगुज़रते, धस्त्रयााँ न ातीं र तीं व ीं कपड़ ेभी बदल लेतीं। न उनको सिंकोच 

 ोता, न  मको। य  तो छत्तीसगढ़ में बा र स े आने वाले ठेकेदारों, अधिकाररयों और 

पत्रकारों ने छत्तीसगढ़ की छधव बना दी   ैजैसे व  सेक्स का अभयारर्णय  ो”45   

धपतृसत्तात्मक समाज में मध्यवगप की अपके्षा धनम्नवगप की धस्त्रयााँ ज्यादा स्वतिंत्र और 

सशि ददखाई दतेी  ।। उनके अिंदर अिंतर्वपरोि कम दखेने को धमलते  ।। उनकी सशिता 

काधन्तकुमार जैन के इस कर्थन स ेस्पष्ट  ो जाती  ै- “आददवासी धस्त्रयािं, एक वस्त्रा धस्त्रयािं, 

सािंचे में ढली हुई धस्त्रयािं। दमकता हुआ काला रिंग, खोंपा वाला केश धवन्यास। खोंपे में ककई 

फिं सी र ती। शरीर मािंसल। 'धनराला' ने जब 'पिंचवटी प्रसिंग' धलखा-'दखे य  कपोत किं ठ, 

बाहुबल्ली, कर सरोज, उन्नत उरोज पीन, धनतम्ब भार' तो धनश्चय  ी उनके सौंदयप का 

मॉडल कोररया की कोई आददवासी मध ला र ी  ोगी। उन् ें अपने शरीर का कोई बोि न ीं 

 ोता। उनमें अपने शरीर को लकेर क्षमायाचना जैसा कोई भाव कभी पैदा  ी न ीं  ोता। 

शरीर   ैतो  ।ै प्रकृधत का ददया हुआ  ।ै जैस ेजिंगल में महुए का पेड़  ोता   ैया खर ा  ोता 
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  ैया तेंद ूका फल  ोता  ,ै वैसा  ी उनका शरीर भी  ोता  ।ै जब शरीर की प्रतीधत  ी न ीं 

  ैतो शरीर की लज्जा क ािं स े ोगी?”46  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में धपतृसत्तात्मक समाज में स्त्री जीवन की अन्य 

समस्याओं का रेखािंकन धमलता  ।ै नामवर हसिं  की पत्नी के माध्यम स ेकाशीनार्थ हसिं  स्त्री 

जीवन की तमाम समस्याओं की ओर इशारा करते  ।। नामवर हसिं  और उनकी पत्नी के 

सम्बन्िों की अस जता का कारण, पत्नी का धबल्कुल पढ़ा-धलखा न  ोना। नामवर हसिं  बाद 

में उन् ें पढ़ाने की कोधशश भी करते  । लेदकन व  पढ़ न सकी। उस समय लड़दकयों के धलए 

शादी की योग्यता पढ़ाई-धलखाई न ीं, बधल्क घर के काम-काज की धनपुणता र्थी। नामवर 

हसिं  की पत्नी उसमें धनपुण र्थी। उनका जीवन पररवार के प्रधत समर्पपत र्था। व  अपनी 

इच्छाओं-म त्वाकािंक्षाओं को दरदकनार कर धसफप  पररवार के धलए जीती र्थी। अगर दकसी स े

र्थोड़ी बहुत उम्मीद र्थी तो अपने पधत से, लेदकन जब उन् ोंने दखेा दक पधत उदासीन  ी न ीं 

बधल्क उनकी प्रार्थधमकता में व  क ीं न ीं  ।ै वे इससे धनराश  ी न ीं  ोती बधल्क उनके 

स्वभाव पर इसका असर भी पड़ता  ।ै व ेधचड़धचड़ापन आदद का धशकार भी  ोती  ।। पधत 

द्वारा उपेधक्षत, ररश्तों की म त्त्व ीनता की धशकार आज की तमाम मध लाएिं  ।। उनका 

जीवन पधत-पररवार तक सीधमत  ।ै उसस ेबा र न उनकी दधुनया   ैऔर न  ी उम्मीद। उन् ें 

बचपन से एक  ी सिंस्कार ददया जाता  ,ै उसके बा र जाकर व ेन सोच सकती  ।, न जानती 

 ी  ।। उन् ें बचपन स ेधसखाया जाता   ैदक पधत  ी उनका परमेश्वर  ै। उसके इच्छा की पूर्तप 

 ी स्त्री िमप  ।ै उनके अन्दर य  सिंस्कार इतनी ग राई से भर ददया जाता   ैदक वे इसे  ी 

अपना जीवन मान लेती  ।ै पधत िमप को व  ख़शुी-ख़ुशी धनभाती  ।। नामवर हसिं  की पत्नी 

के माध्यम स ेकाशीनार्थ हसिं  भारतीय धस्त्रयों की धस्र्थधत पर धलखते  ।- “वे भारत की उन 

नाररयों में स ेर ी  ।, जो कभी न ीं जान पातीं दक पैदा  ोने और मरने के बीच जीवन भी 

 ोता  ।ै”47 ग्रामीण स्त्री के जीवन की झािंकी काशीनार्थ हसिं  के इस विव्य में प्रस्तुत  ोती 

 -ै “वे आजादी स ेप ल ेके अपने मलु्क की उन बरेटयों में स ेएक र्थीं जो जानती र्थीं दक धजस 

घर में पैदा हुई  ।, व  उनका घर न ीं  ।ै उनका अपना घर क ााँ  ,ै दकिर  ,ै कब  ोगा-इस े

न उनकी मााँ जानती र्थी, न बाप। वे धसफप  इतना जानते र्थे दक बेटी को चूल् ा चक्की, झाड़ ू

बु ारू करना जानना चाध ए, बतपन भािंडा मािंजना आना चाध ए, गोबर पार्थना और आाँगन 

पोतना आना चाध ए, सरे, अढैया पौवा आना चाध ए। य  अधनवायप योग्यता र्थी शादी की। 

बाकी धसलाई-तिंगाई और धचट्ठी-पत्री बािंचना भी जानती  ो तो सोने पर सु ागा। वर की 

खोज करते समय ध्यान इतना  ी रखा जाता र्था दक व  धनरा बौड़म न  ो। धवशेष ध्यान 

ददया जाता र्था धवरासत में धमलने वाली उसकी जग -जमीन,  ल-बैल, खेती-बारी पर। 

अगर दिू-द ी भी ऊपर से साल भर धमलता र  ेतो क्या क ने...?”48  
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उपयुपि धववेचन से स्पष्ट   ैदक समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में स्त्री-पुरुष सिंबिंिों 

की धस्र्थधत के सार्थ-सार्थ उसने जीवन के धवधवि प लुओं पर अपनी दधृष्ट डालता  ।ै इसमें 

प्रेम-वैवाध क जीवन की समस्या, धपतृसत्तात्मक समाज में स्त्री की धस्र्थधत आदद की तरफ 

इशारा दकया गया  ।ै इन सिंबिंिों के सकरात्मकता-नकारात्मकता की बारीदकयों को पकड़ने 

की कोधशश करता  ।ै इसके सार्थ  ी समाज में स्त्री की धस्र्थधत और धपतृसत्ता के ढािंचे की 

तरफ भी  मारा ध्यान ल ेजाने की कोधशश करता  ।ै आज स्मृत व्यधि के वैयधिक दायरे स े

बा र धनकलकर, सिंस्मरणकार अपनी दधृष्ट को धवस्तार ददया  ।ै व  अपने चतुर्दपक फैल े

सामाधजक मूल्यों की पड़ताल करता  ।ै य ी कारण   ैदक सिंस्मरण आज अपनी लोकधप्रयता 

के धशखर पर  ।ै आज पाठक को एक  ी धविा के वैधवध्यपूणप िरातल पर व  सब धमल र ा 

  ैधजसकी उसे दरकार र्थी। व  रोचक कर्थात्मकता का रसास्वाद भी कर र ा   ैतो व्यधि 

और समाज का यर्थार्थप रूप भी दखे र ा  ।ै सिंस्मरण के माध्यम स ेजो वैधवध्यपूणप जीवन की 

झलक एक  ी धविा में दखेने को धमल र ी   ैव  अन्यत्र सिंभव न ीं  ।ै  
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समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन के अन्य बहुिमी आयाम 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन के अन्य बहुिमी आयाम में सिंस्मरण साध त्य के उन 

हबिंदओुं को रेखािंदकत दकया गया   ैजो इसे वैधवध्यपूणप बनाते  ।। य  धवधविता व्यधि के 

जीवन की  ी न ीं बधल्क समाज की भी  ोती  ।ै सिंस्मरण साध त्य व्यधि के व्यधित्व के 

कोने-कोने को तो तलाशता  ी   ैइसके सार्थ व  समाज के धवधभन्न प लओुं की पड़ताल भी 

करता  ।ै इस अध्याय में समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में अधभव्यि सािंस्कृधतक, िार्मपक, 

आर्र्थपक और अन्य प्रसिंगों पर बात की जाएगी। य  ऐसे कारक   ैजो व्यधि और समाज को 

दकसी न दकसी रूप में प्रभाधवत करते  ।    

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन के अन्य बहुिमी आयाम’ को तीन उपशीषपकों में 

बााँटा गया   ैजो इस प्रकार  ।- (i) सािंस्कृधतक आयाम और िार्मपक  (ii) आर्र्थपक धस्र्थधत (iii) 

स्र्थान अर्थवा श र कें दद्रत सिंस्मरण : व्यधि, समाज, पररवेश और अन्य आयाम (iv) सिंस्मरण 

द्वारा स्मृत व्यधि की रचनाओं के आिार पर व्यधि और समाज का मलू्यािंकन ।    

 इस अध्याय का प ला उपशीषपक ‘सािंस्कृधतक और िार्मपक आयाम’  ।। मानव उत्पधत्त 

के सार्थ  ी उसकी अपनी िमप और सिंस्कृधत र ी  ै। सबका अपना-अपना िमप और सिंस्कृधत 

 ोती  ।ै य  क ना गलत न  ोगा दक ‘िमप और सिंस्कृधत’ तर्था ‘व्यधि’ दोनों एक दसूरे स े

जुड़ ेहुए को छोड़कर व्यधि का मूल्यािंकन करना, उसका अिूरा मलू्यािंकन  ोगा। सिंस्मरण 

साध त्य व्यधि के सार्थ  ी उसके जीवन के सभी म त्त्वपूणप ध स्से को समेटे हुए   ै धजसस े

उनका जुड़ाव  ।ै 

 इस अध्याय का दसूरा उपशीषपक ‘आर्र्थपक धस्र्थधत’ को आिार बनाकर धलखा गया  ।ै 

इसमें स्मृधत व्यधि, सिंस्मरणकार और अन्य व्यधियों की आर्र्थपक धस्र्थधत को रेखािंदकत दकया 

गया  ।ै समकालीन सिंसमरणकार द्वारा अपने सिंस्मरण साध त्य में आर्र्थपक धवषमता कभी 

व्यधि के माध्यम से, तो कभी समाज स े सीि-ेसीि े उठा ली जाती  ।। आर्र्थपक धवषमता 

व्यधि और समाज के जीवन को दकस  द तक प्रभाधवत करती   ैइस पर धवस्तार से धवचार 

दकया गया  ।ै  

तीसरा उपशीषपक ‘स्र्थान अर्थवा श र कें दद्रत सिंस्मरण: व्यधि, समाज, पररवेश और 

अन्य आयाम’  ।ै इसमें सिंस्मरणकार स्र्थान धवशेष को पृष्ठभूधम बनाकर, उस जग  स े जुड़ े

व्यधि और समाज के माध्यम से तमाम प्रसिंगों को रेखािंदकत करता  ।ै उसकी स्मृधतयों में उस 

स्र्थान धवशेष स े जुड़ े धवधवि रिंग समाध त   । धजसे सिंस्मरणकार धचधत्रत करता  ै। उसकी 

स्मृधतयों में व्यधि की  ी न ीं, बधल्क पररवेश की अ म भूधमका  ोती  ।ै पररवेश स ेव ााँ की 

पररधस्र्थधतयों का बोि  ोता  ।ै स्र्थान धवशेष कें दद्रत सिंस्मरण व्यधि और समाज के जीवन 

वैधवध्य को समेटे हुए  ोते  ।।  
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चौर्था उपशीषपक ‘स्मृत व्यधि की रचनाएिं : व्यधि और समाज का मलू्यािंकन’  ।ै 

इसमें स्मृत व्यधि की रचनाओं के माध्यम स े उसके व्यधित्व और सामाधजक धस्र्थधत की 

धशनाख्त की जाती  ।ै इस ेदो पररप्रेक्ष्य स ेदखेने की कोधशश की गई  -ै प ला ‘स्मृत व्यधि 

की रचनाओं में अधभव्यि उसका व्यधि रूप’ और दसूरा ‘स्मृत व्यधि की रचनाओं में 

अधभव्यि सामाधजक प लू’।    
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सािंस्कृधतक और िार्मपक आयाम 

                              (क ) सािंस्कृधतक आयाम 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में लोक सिंस्कृधत का पररदशृ्य ददखाई दतेा  ै। ममता 

काधलया का पैतृक घर मर्थुरा में र्था। व ेमर्थुरा की सिंस्कृधत स ेप्रभाधवत र्थीं। ममता काधलया 

क ती  । दक मर्थुरा उनके साध त्य का पररवेश  ी न ीं, आवेश भी  ।ै मर्थुरा की सिंस्कृधत 

उनके सिंस्मरणों में पररवशे बनकर आई  ।ै इसमें यमुना की छधव और नदी के दकनारे बस े

हुए श र की रम्यता, व ााँ के धनवाधसयों को रोमािंधचत करती  ।ै यमुना को व ािं के लोग, 

नदी के इस नाम से न बलुाकर ‘जमुना जी’ से सम्बोधित करते र्थ,े जो प्रकृधत के प्रधत 

पूज्यभाव को दशापता  ।ै पेड़-पौिों, नदी, अन्न आदद को पूजने की परम्परा मानव सिंस्कृधत के 

सार्थ धवकधसत हुयी। भल े ी आज  म प्रकृधत का दो न कर र  े । लेदकन ग्रामीण सिंस्कृधत में 

प्रकृधत के प्रधत प्रेम-भाव आज भी लोगों में बचा हुआ  ।ै व ािं आज भी तुलसी पूजा, गिंगा 

पूजा, अन्न पूजा आदद  ोती  ।। लेधखका सावन म ीने की एक बानगी प्रस्तुत करत े हुए 

धलखती  ।- “ ोली दरवज्जे स ेकोई गली दाईं ऊाँ ची चढ़ान चढ़ती चली जाती र्थी धजसे शायद 

सतघड़ा क ते र्थ।े प ली मिंधजल का मकान। सावन में कमरे में झलूा डलता।  ररयाली तीज 

पर बाबा  रे रिंग की छोटी-छोटी िोधतयााँ लाते  मारे धलए। झलूे के गीत, सावन के 

लोकगीत आज भी अपनी िुन सध त मरेे कानों में गूिंज उठते  ।।  

   ‘बाग़ में पपी ा बोल ेम। जानूिं कोई आया रे,   

                झूला झूल ेरे कदम तलेरािे भीगें सिंग नन्दलाल।”1 

काशीनार्थ हसिं  का गााँव के प्रधत लगाव र्था। य  लगाव उनके सिंस्मरणों में भी ददखाई 

दतेा  ।ै इन् ोंने अपने सिंस्मरणों में गााँव का जो रूप प्रस्तुत दकया   ैउससे स्पष्ट  ोता   ैदक 

लेखक की आत्मा गािंव में  ी बसती  ।। गााँव का इतना जीविंत और यर्थार्थप रूप व ी प्रस्तुत 

कर सकता   ैजो उसकी मलू सिंवेदना को पकड़ता  ो। ‘घर का जोगी जोगड़ा’ में लखेक ने 

ग्रामीण जीवन से जुड़ ेअनेक रूपों को रेखािंदकत दकया   ैधजसके कें द्र में उनका गााँव जीयनपुर 

 ।ै लेखक जीयनपुर के माध्यम स ेभारत के गािंवों की छधव प्रस्तुत की  ै। व  गााँव से जुड़ी 

तमाम सािंस्कृधतक धवधविताओं को कुरेदा  ,ै ज ािं आिुधनकता का नामोधनशान न ीं  ।, 

इसधलए लखेक कुछ रूदढ़यों और परिंपराओं का धमला-जुला रूप  मारे सामने उभारता  ।ै 

लेखक जीयनपुर की सािंस्कृधतक धवधविता के माध्यम से बताना चा ता   ै दक ज ााँ श र 

आिुधनकता से उत्तर-आिुधनकता की  ोड़ में   ैव ीं गााँव आज भी अपनी परिंपराओं, सिंस्कृधत 

और सभ्यता को समटेे हुए आगे बढ़ र ा  ।ै  
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 समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में लोक में व्याप्त औ पौराधणक कर्थाओं की झलक दखेने 

को धमलती  ।ै ममता कधलया ‘दकतने श रों में दकतनी बार’ में मर्थरुा की सािंस्कृधतक 

धवधविता और पौराधणक कर्थाओं के म त्त्व को रेखािंदकत करती  ।। लेधखका मर्थरुा के 

वैधवध्यपूणप जीवन के सिंदभप में  क ती  ।- “मर्थरुा में र ने वाले जानते  । दक उस धमट्टी के 

कण-कण में साध त्य बसा  ,ै क ीं कर्था क ानी तो क ीं कधवता  ै। मर्थरुा के लोग बातों के 

रधसया  ।। कृष्ट्ण काव्य में सूरदास के अलावा मर्थरुा के जन-जन ने अपनी कल्पना का जो रस 

उसमें उिंडलेा   ैउसी पर य  काव्य रटका हुआ  ।ै मर्थरुा-वृन्दावन के मिंददरों में सगुणभधि 

का अधतरेक बालकृष्ट्ण और छैल धब ारी की ऐसी लीलाएिं रचता   ै दक वे एक न ीं अनेक 

शताधब्दयों के म ानायक क  ेजा सकते  ।। मर्थरुा जनपद में िमप, भधि, इधत ास, ककिं वदन्ती 

और कल्पना इस तर  घलु-धमल गयी  । दक जब आप दकसी स ेबात करते  । तो य  न ीं पता 

चल सकता दक उसमें यर्थार्थप, श्रुधत और स्मृधत की  कदार क्या  ।ै”2  

काधन्तकुमार जैन कृत ‘बैकुिं ठपुर में बचपन’ में ‘गेदी के गोदने’ शीषपक से धलख ेगए 

सिंस्मरण में गेदी के धववा  के दौरान, वैवाध क अनुष्ठानों के माध्यम स ेलोक सिंस्कृधत का बड़ा 

रोचक वणपन दकया गया  ।ै ग्रामीण सिंस्कृधत में लड़की के धववा  के समय गोदने को 

म त्त्वपूणप माना जाता र्था। उस गोदने में व  अपने मायके की प्रकृधत और सिंस्कृधत को 

समेटकर ल ेजाती र्थी। गोदने को लेकर  र क्षते्र की अपनी-अपनी मान्यता  ।ै बैकुिं ठपुर के 

लोगों का मानना   ैदक बेटी परलोक जाएगी, तो उसके गोदने  ी उसके सार्थ जाएिंगे। गेदी 

आददवासी लड़की र्थी, उसके गोदने में सौयपमिंडल स े सूरज-चााँद, प्रकृधत स े धवधभन्न 

वनस्पधतयािं, आददवासी समुदाय की कुछ ज्याधमधतक आकृधतयााँ आदद सधम्मधलत र्थीं। 

गोदन ारी गोदने के दौरान धजस लोकगीत को गाती   ै उसको लखेक अपने सिंस्मरण में 

रेखािंदकत करता  -ै     

  “का गोंदना ला गोदों मिंय, का गोदना ला गोदों, 

मोर दलुैररन बेटी मिंय, का गोदना ला गोदों । 

         नाक गोदा ले नाक मािं फूली, मार्थ गोदा ले धबधन्दया, 

   बािं  गोदा ले बािं  बहुिंटवा,  ार्थ गोदा ले किं गनी। 

         मािंग ऊपर छै बुददया गोदा ल,े पािंव गोदा ल ेधबधछया, 

    ध रद ेमें त। राम गोदा ल,े दाग लगा ल ेचेंधलया ।”3 

काधन्तकुमार जैन ने ‘दक्रकेट के जन्म की लोककर्था’ शीषपक स े सिंस्मरण धलखा  ।ै 

दक्रकेट को बैकुिं ठपरु में ‘रामरस’ के नाम स े बलुाते  ।। बैकुिं ठपुर में रामरस को लकेर एक 

लोककर्था प्रचधलत   ै दक धचत्रकूट जाते समय छत्तीसगढ़ के खरबत झील के पास खरबत 
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प ाड़ पर राम रुके र्थ ेव ााँ के लाल पत्र्थरों स ेउन् ोंने गेंद बनाई, दोनों भाई रामरस खलेे। 

य ी स ेरामरस पूरे दधुनयााँ में दक्रकेट के नाम से प्रचधलत  ।ै   

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में क्षेत्रीय और भाषाई पररदशृ्य का वैधवध्य ददखाई 

दतेा  ।ै ममता काधलया धवधभन्न श रों जैस-े ददल्ली, नागपुर, इला ाबाद, मुिंबई में र ीं  ।। 

वे कलकत्ता स ेजुड़ ेअपने अनुभव को साझा करत ेहुए व ााँ की तमाम खूधबयों और धवधविता 

को अपने सिंस्मरण में रेखािंदकत करती  ।। रवीन्द्रनार्थ टैगोर और शरतचिंद्र जैसे म ान 

व्यधियों की भूधम कलकत्ता र ी  ।। व ााँ का भौगोधलक ढ़ािंचा सैलाधनयों को आकर्षपत करता 

 ।ै कला और साध त्य का वैधवध्यपूणप जीवन लोगों की चेतना को जागृत करता  ै। व ााँ 

नायकमप धनयधमत चलता  ।ै उसका मिंचन धसफप  बिंगला में  ी न ीं, बधल्क ह िंदी में भी  ोता 

 ।ै बिंगला और ह िंदी दोनों भाषाओाँ में लोग रूधच लेते  ।। कलकत्ता में बिंगाधलयों के सार्थ-

सार्थ ह िंदी भाधषयों की सिंख्या कम न ीं  ।ै कलकत्ता में य.ूपी और धब ार के लोगों स े ो र ी 

जनसिंख्या बृधद्ध को लेकर ममता काधलया क ती  ।- “टैगोर और शरतबाबू के समय जो 

यू.पी., धब ार के भैया लोग अकेले कोलकाता आते र्थे, अब बीबी-बच्चों समेंत आते  । और 

य ीं र कर और बचे्च पदैा करते जाते  ।। अपनी बात की पुधष्ट में व  क ता  ,ै धजतना 

चायवाल, पानवाला, पानवाला, हसिंघाड़वेाला, पुचकावाला, टैक्सी, ड्राईवर, ररक्शावाला, 

चौकीदार, वेटर लोग  । सब य.ूपी., धब ार का  ।ै”4  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन धवधभन्न श रों का पररवेश समटेे हुए  ।। 

सिंस्मरणकार का धजन श रों से साबका र ा   ैउसका धचत्रण उसके सिंस्मरणों में ददखाई दतेा 

 ।ै व  उस श र की खधूबयों-खाधमयों का बड़ी सजगता स ेसमटेने की कोधशश करता  ।ै 

सिंस्मरणकार इन श रों के माध्यम स े व ााँ की सािंस्कृधतक समृधद्ध की तरफ  मारा ध्यान 

आकृष्ट करता  ।ै ममता काधलया अपने सिंस्मरण में नागपुर श र के लोगों की सिंगीत के प्रधत 

रूधच को रेखािंदकत करती  ।। व ेनागपुर के लोगों के बारे में क ती  । दक य ााँ के लोग सिंगीत 

धप्रय और  प्रायः शािंत स्वभाव के  ोते  ।, ये शािंधत पसन्द करते  ।। नागपुर में गणेश चतुर्थी स े

अनिंत चतुदपशी तक, दस ददन जग -जग  सिंगीत, साध त्य कला और नाटक के कायपक्रम का 

आयोजन  ोता  ।ै उन आयोजनों के प्रधतभाधगयों की उत्सुकता और उत्सा  लेधखका की 

स्मृधत में कौंिती  ।। लेधखका नागपुर की सािंस्कृधतक धवधविता का धचत्रण करत ेहुए धलखती 

 ।- "नागपुर एक शािंत श र र्था। शास्त्रीय सिंगीत सभाओं में व ािं सैकड़ों की सिंख्या में श्रोता 

आते। आकाशवाणी से इन सभाओं का सजीव प्रसारण  ोता। श्रोताओं को इस बात का 

ए सास र ता। वे बड़ े शउर स े बैठते। जो सेवक पान और जल की रे घुमाता व  भी 

बेआवाज अपना काम करता। वे सिंगीत सभाएाँ मेरे सािंस्कृधतक जीवन की पाठशाला जैसी 

र्थीं।"5  



156 
 

काशीनार्थ हसिं  स्र्थान धवशेष को कें द धबन्द ु बनाकर भले  ी सिंस्मरण न धलखे  ो 

लेदकन उनके सिंस्मरण बनारस का पररवेश समेटे हुए  ।। उनके सिंस्मरणों में बनारस का 

सािंस्कृधतक और िार्मपक पररवेश, दकसी न दकसी ब ाने उभरकर आ  ी जाता  ।ै काशीनार्थ 

हसिं  अपने सिंस्मरण ‘आछे ददन पाछे गए’ में बनारस की छधव को रेखािंदकत करत ेहुए धलखते 

 ।- “अखिंड  ररकीतपनों का श र! रात-रात कव्सवाधलयों और धवर ा-दिंगलों का श र! किं ि ेपर 

लिंगोट या लिंगोट की पगड़ी बािंिे धसर का श र! पान की दकुानों के आगे सुब -शाम गप्पें 

मारता और ठ ाके लगाता श र! गधलयों और गधलयों, घाटों और माधलयों, ‘ र  र म ादवे’ 

के नारों और ताधलयों का श र! प्राणों का श र...’ ाय- ाय’ इसधलए दक य  श र भी र्था 

और एक भारी-भरकम ओखल भी, धजसमें अपनी मजी से अपना धसर डाले हुए सारा जीवन 

पड़ा र ा! व   मेशा मझुे अपने उस धपता की याद ददलाता र ा जो अपना प्यार ‘र्थप्पड़ों’ 

की भाषा में व्यि करते र्थे। धजतना  ी अधिक प्यार, उतने  ी अधिक र्थप्पड़ ।”6  

कृष्ट्णा सोबती ‘ म  शमत-3’ में धनमपला जैन को याद करते हुए 'श र-दर-श र के 

ब ाने' ददल्ली की वैधवध्यपूणप जीवन शलैी, सािंस्कृधतक सपन्नता और इसके अिंतरराष्ट्रीय सिंपकप  

को बताना न ीं भूलती। ददल्ली में अलग-अलग जग ों स ेलोग आए और य ी रच-बस गये। 

ददल्ली ने उन् ें अपना बना धलया और वे ददल्ली को अपना बना धलए। ददल्ली का अधस्तत्व 

अगर   ैतो अलग-अलग जग ों से आये लोगों से  ।ै क ा जाता   ैदक ददल्ली का कुछ अपना 

न ीं  ।ै व  धवधभन्न जग ों स ेआए हुए लोगों और उनकी सिंस्कृधतयों से समदृ्ध  ।ै य  सच 

भी  ।ै लेधखका धलखती  ।- “ददल्लीवाले बा र से आनेवालों को अपनी ख़ामोशी से य ी 

क ते  । दक आइए ददल्ली श र धजतना  मारा  ,ै उतना  ी  र भारतवासी का। आज की 

धसयासत बाकायदा इसके धखलाफ मुध म चला र ी   ैदक य  उत्तर भारतीय  ।, व  दधक्षण 

भारतीय  ।। य  मराठी मानुष  ।, मध्यदशेी  ।, बिंगला  ।, धब ारी  ।,  म अपने य ााँ न आने 

देंगे।  मारे ररजक का क्या  ोगा! ददल्ली वाला बा र से आनेवालों को कभी इनकार न ीं 

करता। पुरानी ददल्ली के मु ल्ले कभी बा रवालों के धलए मुकाबल ेवाली दबिंगई खुरचन 

धखलाने के धलए जरूर मशहर र्थ ेजो दरअसल अपने मु ल्ल ेकी कुव्सवत, ताकत ददखाने की  ी 

पेशकश हुआ करती र्थी।”7 धवधभन्न जग ों जसै-े गााँव, द ेात, कस्बों, नगरों, श रों, म ानगरों 

आदद से आये लोग अपनी सिंस्कृधत, भाषा, त्यौ ार, खान-पान आदद से ददल्ली को समदृ्ध 

दकए  ।। आज ददल्ली भल े ी भाग दौड़, अकेलापन, त्रास जैसी जीवन की तमाम समस्याओं 

से करा  र ी   ैलेदकन इसके सािंस्कृधतक धवधविता को नजर अिंदाज न ीं दकया जा सकता। 

लेधखका धलखती  ।- “खबूी तो य  भी दक अपने छोटे-बड़ े गली-मो ल्ले में र ते हुए भी 

ददल्ली का श री राजिानी के रूप में एक बड़ी दधुनया स ेजुड़ा र ता   ैजो उसकी आिंतररक 

स्र्थानीयता को गूढ़ ढिंग स े धवधभन्न प्रदशेों में भी बड़ा धवस्तार दतेी  ।ै ददल्ली का श री 
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जानता   ैदक उसका श र दशे, राष्ट्र की प्रभुसत्ता का प्रतीक  ।ै व  राजिानी से जुड़ ेबड़ी 

दधुनया को अपने अिंदर खींचता   ैऔर जाने-अनजाने उसकी सामाधजकता को अपने भीतर 

सींचता  ।ै इस श र की बौधद्धक जलवायु य ािं के  र नागररक के ददल-ददमाग में जाने-

अनजाने व्याप्त औ र ती  ।ै”8 ददल्ली के र न-स न में  ी न ीं, बधल्क खान-पान में भी 

सािंस्कृधतक धवधविता ददखाई दतेी  ।।  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में साध धत्यक वैधवध्य का धचत्रण दखेने को धमलता 

 ।ै कृष्ट्णा सोबती अपने सिंस्मरण में ददल्ली श र के साध धत्यक और ऐधत ाधसक म त्त्व को 

बताते हुए धलखती  ।- “ददल्ली का साझापन जमानों स े कधवयों, शायरों और लखेकों को 

आकर्षपत करता र ा   ै पुराने दस्तावेजों की तर  बने इसके गली-कूचे-कटरे ऐधत ाधसक 

इमारतों के आसपास फैले दकस्से, क ाधनयािं  र पीढ़ी द्वारा दो राए जाते  । रचनात्मक स्तर 

पर जब ददल्ली जैस ेऐधत ाधसक श र कालखिंड के धनयामक की तर  धस्र्थत  ो तो उसके 

पाठ की बुनत और बनावट की ऐधत ाधसकता और सामाधजकता ताने-बाने में गूाँर्थ कर 

अनोखी  ो उठती  ।ै”9  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में प्राकृधतक पररदशृ्य को रेखािंदकत दकया गया  ै। 

प्रकृधत मानव जीवन की अमूल्य िरो र  ।ै इससे धवलग  ोकर मानव जीवन की कल्पना 

असिंभव  ।ै राजेन्द्र यादव 'वे दवेता न ीं  'ै में रामधवलास शमाप और अमृतलाल नागर के 

सार्थ की गई कन्याकुमारी की यात्रा का धजक्र करते  ।। दधक्षण भारत अपनी प्राकृधतक 

समृद्धता के धलए जाना जाता  ।ै व ािं की प्राकृधतक धवधविता लोगों को मोध त करती  ।ै 

इसके सार्थ  ी व ािं की स्र्थापत्य कला पयपटकों को आकर्षपत करती  ।। सिंस्मरणकार दधक्षण 

भारत की प्राकृधतक सुिंदरता और स्र्थापत्य कला की समृधद्ध को लेकर बहुत खुश   ैलेदकन 

आिुधनकता के बढ़ते प्रभाव ने प्रकृधत को प्रभाधवत दकया   ै इसस े काफी दःुखी भी  ै। 

आिुधनकता मानव जीवन को सुलभ तो बनाती   ैलेदकन  मारी प्राकृधतक सिंपदा के धलए 

नुकशानदायक भी  ।। लखेक को कन्याकुमारी का आिुधनकीकरण अपनाना पसन्द न ीं  ।। व े

पुरानी कन्याकुमारी की प्राकृधतक सुिंदरता को अपने मन-मधस्तष्ट्क में साँजोये हुए  ।, उसका 

बदला हुआ रूप उनकी भावनाओं को आ त करता  ।ै व े धलखते  ।-  "चारों तरफ रेतीला 

धवस्तार, लाल-सफेद िाररयों वाला परकोटा और मिंददर- सामने बनैले समुद्र के बीच 

धववेकानिंद-धशला, तेज समुद्री  वाओं में उड़ती रेट, तीनों तरफ फैले  सागर की गरज... पिंद्र  

बरस स ेमन में बैठी इस ‘कन्याकुमारी’ को आज के आिुधनक मेकअप वाले धपकधनक स्पॉट में 

बदले हुए दखेना शायद एक भावनात्मक िक्का  ोगा।"10 कन्याकुमारी का य  बदलाव 

दखेकर, उन् ें यशपाल की क ानी 'प्यार का मोल' याद आती  ।ै इस क ानी का नायक गािंव 
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का छैला-छबीला र ता  ।ै व  श र जाकर व ािं के र न-स न को अपनाता  ।ै जब नायक 

गािंव वापस आता   ैतो गााँव में र  र ी उसकी प्रेधमका को, अपने प्रमेी का य  श री रूप 

पसिंद न ीं आता  ।ै व  धजस नायक से प्यार करती र्थी, उसमें गााँव का भोलापन ददखाई 

दतेा र्था। उसके नायक का व  भोलापन इस श री बनावटीपन में ओझल  ो गया  ।ै लखेक 

को य  आिुधनक कन्याकुमारी, उसी श री नायक की तर  लगती   ै जो श र की 

आिुधनकता को अपना तो लेता   ैलेदकन उसके ग्रामीण स्वभाव पर फबता न ीं  ।। कृष्ट्णा 

सोबती अपने सिंस्मरण में जयदवे के सार्थ धशमला की वाददयों का अनुभव साझा करती  ।। व े

व ााँ की सिंस्कृधत के बदलते स्वरूप को पररलधक्षत करती  ।। एक शाम को याद करते हुए 

समय के सार्थ बदलते खान-पान और पसन्द के बदलाव पर पैनी दधृष्ट डालते हुए व ेधलखती 

 ।- “दकुान, बेकरी-कैधमस्ट- लवाई। दशकों-दशकों प ल ेय  सजीली सड़क गोरों का ररक्शा 

खींचनेवालों की गमप वर्दपयों स ेचमचमाती र्थी, व ी ाँ आज सजे  । समोसे, जलेबी, गुलाब 

जामुन। अिंगीरठयााँ ल क र ी  । भक्ख-भक्ख, कड़ाध या चढ़ी  । और तली जा र ी  । 

जलेधबयााँ।”11  

दवेेन्द्र सत्यार्थी को प्रकृधत इतनी आकर्षपत करती   ैदक व ेअपने सिंस्मरण में उस ेएक 

नाधयका की उपमा दतेे  ।। व ेअपनी पुस्तक ‘यादों के कादफले’ में धलखते  ।- “प्रकृधत भी दकसी 

लोकगीत की  ाँसती-नाचती तर्था सौन्दयापभीरुधच सम्पन्न छबीली नाधयका की तर   मारे 

सामने उपधस्र्थत  ो जाती  ।ै”12 दवेेन्द्र सत्यार्थी का शािंधतधनकेतन से ग रा लगाव र्था। व े

शािंधतधनकेतन के ऋतु उत्सवों पर  ोने वाल े नाटकों, सिंगीत और नृत्य कायपक्रमों को याद 

करते हुए व ााँ की प्राकृधतक सुिंदरता का वणपन करते  ।। व े इस सिंदभप में धलखते  ।- 

“शािंधतधनकेतन में कचनार के पेड़ भी धखलते  ोंगे। पलास भी। अपने-अपने खोपे पर कोई-न-

कोई फूल सजाये सिंर्थाल युवधतयााँ अब भी शािंधतधनकेतन के बीच में से गुजरने वाली सड़क 

पर चलती  ोंगी ।”13  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में व्यधि और समाज को धसफप  भारतीय पररप्रेक्ष्य स े

न ीं बधल्क वैधश्वक पररप्रके्ष्य स ेदखेने की कोधशश की गई  ।ै काशीनार्थ हसिं  ‘आछे ददन पाछे 

गए’ में अपनी एक जापान यात्रा को याद करत े ।। व ेउस यात्रा से धमल ेअनुभव को अपने 

सिंस्मरण में रेखािंदकत करते  ।। जापान की परम्परा और सिंस्कृधत भारत स ेधभन्न र्थी। व ािं का 

र न-स न, खान-पान, तौर-तरीके, सिंस्कृधत आदद की धभन्नता को लेखक दखेता  ै। व ािं की 

कुछ चीजें उन् ें प्रभाधवत करती  । तो कुछ के प्रधत वे क्षोभ व्यि करते  ।। लेखक व ािं 

पहुाँचकर दो धवदशेी धमत्रों के सार्थ र ता   ैउनका नाम आरादक और तकाको  ै। जापान में 

लेखक एक आनजान मध ला से धमलता  ।ै उस मध ला द्वारा काशीनार्थ हसिं  स ेएक प्रश्न 

पूछा गया दक ‘जापान कैसा लगा आपको?’ इसका उत्तर काशीनार्थ हसिं  दतेे हुए क ते  । दक 

य ााँ के प्यार और आत्मीयता को दखेकर ऐसा लगता   ैदक जापान इतना आिुधनक  ोते हुए 
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भी, मशीनी जीवन का आदद  ोने पर भी, इिंसानी गुण प्यार और आत्मीयता को स जेे हुए 

 ।ै य  सुनकर व  जापानी मध ला अपने कानों पर  ार्थ रखकर क ती  ै- “आप क्षमा करें, 

जापान को न ीं जानते। य ााँ र ना मुधश्कल  ो र ा  ।ै लोग एक-दसूरे के दशु्मन  ोते जा 

र  े ।। कोई दकसी की न ीं सुनता। न प्यार  ,ै न इिंसाधनयत। रात-ददन भाग-दौड़। न धमलने 

की फुरसत, न बात करने की। सामने कुछ  ,ै पीठ पीछे कुछ। आदमी क्या र्था क्या  ो र ा 

 ?ै केवल पसैा, पैसा, पसैा! दफर भी आप क  र  े ।-चमत्कार।”14 इस सिंस्मरण में लखेक ने 

दो तर  के लोगों का धजक्र दकया  -ै एक व  जो जीवन की तमाम धवलासता में मानवीय 

मूल्यों को भूल ेहुए  । व ी ाँ दसूरे तर  वे लोग जो पररधस्र्थयों के धशकार  ोकर जीवन की 

धवद्रपूता को झले र  े ।। एक तरफ आिुधनकता की चकाचौि में खोये हुए लोग धजनके धलए 

उनकी जरूरतें  ी सब कुछ   ैव ेमानवीय सिंवेदनाओं का अधतक्रमण करते हुए नजर आते  ।।  

 

(क) िार्मपक आयाम  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में िार्मपक पररदशृ्य ददखाई दतेा  ।ै इसमें िमप कभी 

उत्सव के रूप में, तो कभी सािंप्रदाधयक दिंगें या खून-खराबे के रूप में ददखाई दतेा  ।ै वे िमप 

के नाम पर कभी भाई-चारे के सद्भाव से सराबोर एक-दसूरे को गल ेलगाए नजर आते  ।, तो 

व ीं दसूरे क्षण एक-दसूरे के खून के प्यास े भी ददखाई दतेे  ।। इसमें िार्मपक रूदढ़या भी 

ददखाई दतेी  । तो परिंपराओं का धनवाप  के सार्थ आिुधनकता भी। इस तर  के तमाम िार्मपक 

वैधवध्य को सिंस्मरणकारों ने अपने सिंस्मरण में समटेा हुआ  ।ै  

 काधन्तकुमार जैन कृत ‘बैकुिं ठपुर में बचपन’ में ‘टोनाध न की झाड़’ू और ‘उढ़का की 

रात’ शीषपक से धलख ेगय ेसिंस्मरण में समाज में धवद्यमान िार्मपक रूदढ़यों को दखेा जा सकता 

 ।ै ‘टोनाध न की झाड़ू’ में कािंधतकुमार जैन य  बताते  । दक कैसे समाज में धवद्यमान रूदढ़यााँ 

बालमन को प्रभाधवत करती  ।ै व  िीरे-िीरे  मारे सिंस्कार के रूप में पररणधत  ो जाती  ।ै 

कािंधतकुमार जैन और उनके दोस्त जीतू द्वारा अमावस्या की एक रात में टोनाध न (जाद,ू 

टोना करने वाली) का इिंतजार करना, जो धसर पर दीपक रख ेबरगद के पड़े के नीचे आती  ।ै 

य  सामाधजक रूदढ़यों की तरफ इशारा करती   ै धजसका प्रभाव इस बालमन पर ददखाई 

दतेा  ।ै टोनाध न के सिंदभप में काधन्तकुमार धलखते  ।- “जब तक दीया जलता र ता  ,ै तब 

तक व  भूत-प्रेतों के सार्थ नाचती र ती  ।ै दीपक बुझा दक उसका नाच भी खत्म। उसका 

नाच दखेने का मरेा मन बहुत हुआ, पर जीतू ने मना कर ददया। उसका नाच जो भी दखेेगा, 

उसे भूत पकड़ लेगा और अपना बट्टू बना लेगा- बट्टू यानी भेड़ा। दफर हजिंदगी भर भूतों की 
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सेवा करते र ो, उनके सार्थ पीपल पर र ो,  वा धपयो। अगले ददन म। डर के मारे स्कूल न ीं 

गया ।”15 काधन्तकुमार जैन ‘उढ़का की रात’ सिंस्मरण के माध्यम स ेिार्मपक अिंिधवश्वास की 

बानगी प्रस्तुत करते  ।। छत्तीसगढ़ में मातृ शधि पीठों की कमी न ीं र्थी, धजसमें दाँतेश्वरी 

माई, बमलेश्वरी दवेी, म माई आदद का मिंददर र्था। इन् ीं शधिपीठों में नरबधल का प्राविान 

र्था। उढ़का तािंधत्रक  ोते र्थे, जो छोटे बच्चों की कधनष्ठ अाँगुली काटते र्थे। बैकुिं ठपुर में नरबधल 

का स्र्थान पर कधनष्ठ अाँगुली के बधल की प्रर्था का प्रारिंभ  ो गया र्था। इस सिंदभप में 

काधन्तकुमार जैन धलखते  ।- “छत्तीसगढ़ की मातृपीठों में बकरा, भ।सा पजूने का धविान र्था। 

मातृ मिंददर के सामने एक यूप  ोता र्था, उसके बधल पश ुबााँि ददया जाता र्था और तबल स े

खचाक। बहुत प ल ेपशबुधल के स्र्थान पर नरबधल का जो प्रारूप र्था, मााँ की लपलपाती 

धजह्वा के सम्मुख कनीधनका अिंगुधल की भेंट उसी प्रारूप का पररवर्तपत रूप र्था ।”16      

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में सािंप्रदाधयकता का धचत्रण धमलता  ।ै रवीद्र 

काधलया ‘गाधलब छूटी शराब’ में इला ाबाद के सािंप्रदाधयक दिंगों के सार्थ-सार्थ व ााँ के भाई-

चारे  का भी धचत्रण करते  ।। व ेइला ाबाद के रानी मिंडी के माध्यम स े ध न्द-ूमुधस्लम के 

सार्थ भाई-चारा के सार्थ-सार्थ िार्मपक कट्टरता को भी ददखाने की कोधशश करते  ।। रवींद्र 

काधलया रानी मिंडी में ध न्द-ूमुधस्लम भाई-चारा भी दखेें  ।, तो एक-दसूरे के खून के प्यासे 

जैसी िार्मपक कट्टरता भी। उन् ोंने गिंगा-जमुनी त जीब भी दखेी   ैतो पत्र्थर, बम और कट्टों 

का आतिंक भी। रवीन्द्र काधलया रानी मिंडी को ज्वलन हबिंद ु(इग्नीशन प्वाईन्ट) की सिंज्ञा दतेे 

 ।। व ेधलखते  ।- “य  हबिंद ुदकसी भी समय गिंगा-जमुनी सिंस्कृधत का उत्कृष्टतम और धनकृष्टतम 

उदा रण पेश कर सकता  ।ै धवजयादशमी पर मुसलमान पौराधणक चौदकयों की झािंकी 

दखेने के धलए पिंधिबद्ध खड़ें नजर आएिंगें, भगवान राम के रर्थ का श्रृिंगार भी मुसलमान 

कारीगर  ी करेंगे तो ध न्द ूपररवार भी उसी धनष्ठा से अलम और दलुदलु पर श्रद्धा सुमन 

चढ़ाते दखेे जा सकते  ।। मु रपम पर मिंददर के आकार के ताधजये उठें गे साल में दो बार रानी 

मिंडी की नाधलयों का रिंग सखुप  ो जाता  -ै बकरीद पर, जब घर-घर कुबापनी के बकरों की 

बधल दी जाती   ै या फागुन में, जब  ोली की ब ार पर मर्सपयाख्यानी, सोजाख्यानी, 

नौ ाख्यानी और मातम के बीच जुलसू उठते  ।।”17 उनके बीच भाई-चारा  ोते हुए, कभी-

कभी धस्र्थधतयािं ऐसी बनती या बनायीं जाती र्थीं दक दिंगें का भी सामना करना पड़ता र्था। 

रानी मिंडी में दखेते  ी दखेते भाई-चारा का प्रमे कब खून का प्यासा  ो जाता, इस तनावपणूप 

धस्र्थधत का पता  ी न ीं चलता। रवींद्र काधलया जब इला ाबाद के रानी मिंडी में र त ेर्थ ेतो 

उस समय कभी-कभी ध न्द-ूमुधस्लम दिंगे  ो जाते र्थे। उस दिंगें के कारण पूरे श र को कफ्यूप 

का सामना करना पड़ता। इला ाबाद में जब भी कफ्यूप लगता तो व  लम्बे समय के धलए 

लगता। रवीन्द्र काधलया रानी मिंडी के साम्प्रदाधयक वातावरण को दखेें  ी न ीं, बधल्क 30 

साल तक व ािं की बदलती सामाधजक-सािंस्कृधतक पररधस्र्थधतयों को धजया भी  ।ै व ेधलखते 
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 ।- “रानी मिंडी में तमाम असिंगधतयों और अिंतर्वपरोिों के बीच गिंगा-जमनुी सिंस्कृधत धवकधसत 

और सिंकुधचत  ोती र ती  ।ै एक ओर  र- र म ादवे का हसिं नाद और दसूरी तर  अल्ला  

ओ अकबर का गजपन। एक ओर स्लीवलसे ब्लाउज और दसूरी तरफ बुके  ी बुके।”18  

राजेन्द्र यादव अपने सिंस्मरण में नजीर अकबराबादी के व्यधित्व को रेखािंदकत करत े

 ।। उनका स ज और सािारण व्यधित्व लेखक को प्रभाधवत करता  ।ै वे नजीर 

अकबराबादी को एक जनकधव के रूप में दखेते  ।। व  नजीर अकबराबादी पर बात करत े

हुए उनकी शायरी की तुलना कभी तुलसीदास के 'लोक' से करत े  । तो कभी कबीर के 

अिंदाजे-बयािं स।े उनकी नज्मों का कें द्र हबिंद ुसमाज  ।ै नजीर के य ााँ तुलसीदास का लोक तो 

  ैलेदकन उस लोक की स्र्थापना करने वाले पुरुषोत्तम राम न ीं  ।। व ीं कबीर की तर  

समाज को दखेने का नज़ररया तो   ैलेदकन धनगुपण-धनराकार ईश्वर के रूप की कल्पना न ीं। 

नजीर अकबराबादी की रचनाओं में मिंददर, मठ, धनगुपण-सगुन, अल्ला -अकबर आदद का 

कोई स्र्थान न ीं  ।ै व  भगवान, ईश्वर, अल्ला  को सिंबोधित करत ेहुए कोई गायन न ीं 

करते  ।। राजेंद्र यादव क ते  ।- "व ेउत्सव बनकर समाज में झािंदकयािं पशे न ीं करत ेबधल्क 

समाज की  र गधतधवधि को उत्सव की तर  गाते  ।- उस अर्थप में व ेव्यधिगत दधृष्ट के कधव 

 ।।"19 नजीर अकबराबादी दकसी िमप अर्थवा मज ब में उलझना न ीं चा ते र्थे। उनके धलए 

िमप, जाधत, मज ब आदद मायने न ीं रखता। वे मनुष्ट्यता को सवोपरी मानते र्थे। नजीर 

अकबराबादी अपने को िमपधनरपेक्ष मानते  ।। राजेन्द्र यादव धलखते  ।- "नजीर के य ााँ िमप-

धनरपेक्ष शब्द छोटा पड़ जाता  ,ै व ािं गणेश, भरैों और दगुाप की वन्दनाएाँ  ी न ीं,  र दवेी-

दवेता की तारीफ में शायरी  ।ै मगर नजीर कृष्ट्ण लीलाओं का दीवाना  ।ै  ोली का मस्ताना 

 ।ै"20 सिंस्मरणकार उन् ें जनता का कधव मानता  ।ै इसका कारण य    ै दक व  लोगों के 

बीच और उनके दखुों से जुड़ ेर ें। उनका जीवन आम-जन की तर  सािारण र्था। उनके धलए 

व्यधि और समाज की समस्याएिं अ म  । धजसके धलए व  जागरूक ददखाई दतेे  ।। राजेन्द्र 

यादव धलखते  ।- "न उसे भाषा और व्याकरण की हचिंता  ,ै न कथ्य और धवषय की, न 

िार्मपक-मान्यताएिं उसे रोकती  ।, न धशष्ट समाज के आदाब-अल्काब...व  तो मस्ती में धसफप  

गाता  ,ै जो दखेता   ैउसे शायरी बना दतेा  ै। जाध र   ैइतना भदसे, रोजमरापपन (मिंडने) 

कधवता के पारधखयों को रास न ीं आता। व  उन सबके धलए ‘कुजात’ और अनप चाना कधव 

 .ै..उिर उन् ोंने  बीब तनवीर का ‘आगरा-बाजार’ नाटक दखेा   ैवे जानते  । दक व  धसफप  

जनता का कधव  ।ै"21 

 इस प्रकार दखेा जाए तो समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में ग्रामीण सिंस्कृधत, श री 

सिंस्कृधत, सािंप्रदाधयकता, रूदढ़यााँ, परिंपरा और प्राकृधतक पररदशृ्य आदद को अपने में समटेे हुए 

 ।। इसमें सिंस्कृधत और िमप का वैधवध्य ददखाई दतेा   ैजो सिंस्मरण साध त्य की को दशापता 

 ।ै  
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स्र्थान धवशषे कें दद्रत सिंस्मरण : व्यधि, समाज, पररवशे और अन्य 

आयाम 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में य  दखेने को धमलता   ैदक सिंस्मरणकार स्र्थान 

धवशेष को आिार बनाकर सिंस्मरण धलखा  ।ै उस सिंस्मरण के कें द्र में सिंस्मरणकार के व े

अनुभव  ोते  । धजस श र में व  र ता  ।ै उसके सिंस्मरण में श र की भूधमका एक 

पृष्ठभूधम/िरातल का काम करती  ।ै स्र्थानीयता को आिार बनाकर अनेक सिंस्मरण धलख ेगए 

 ।। इन सिंस्मरणों में काधन्तकुमार जैन कृत ‘बैकुिं ठपुर में बचपन’, मनो र श्याम जोशी कृत 

‘लखनऊ मरेा लखनऊ’, ममता काधलया कृत ‘दकतने श रों में दकतनी बार’ आदद  ।। 

काशीनार्थ हसिं  कृत ‘आछे ददन पाछे गए’ में सिंकधलत जापान स े जुड़ी स्मृधतयााँ  ।ै दकसी 

स्र्थान का मानवीकरण कर, उसपर सिंस्मरण धलखा न ीं जा सकता। इन सिंस्मरणों में स्र्थान 

का मानवीकरण रूप न ीं   ैबधल्क य ेश र सिंस्मरण में पृष्ठभूधम का कायप करते  । धजस पर 

लेखक अपनी स्मृधतयों की बुनावट करता  ।ै काशीनार्थ हसिं  अपने एक साक्षात्कार में क ते 

 । दक काशी से मुझे बहुत लगाव र्था। धसफप  काशी (बनारस) पर म। सिंस्मरण धलखना चा ता 

र्था और धलखने की कोधशश भी की। धजसका पररणाम ‘काशी का अस्सी’   ैजो सिंस्मरण न 

 ोकर सिंस्मरणात्मक उपन्यास बन गया। वे अपने उपन्यास ‘काशी का अस्सी’ को शरुू में 

सिंस्मरण का रूप दनेा चा ते र्थे, लेदकन तमाम सिंस्मरणात्मक चुनौधतयों ने उसे उपन्यास की 

तरफ मोड़ ददया। ‘स्र्थान धवशेष’ को लेकर लेखकीय अनुभव ने उन् ें सिंस्मरण की स्र्थानीय 

चुनौधतयों का भान करा ददया, दफर भी बनारस उनके उपन्यासों में न ीं, बधल्क सिंस्मरणों में 

भी रचा-बसा  ।ै इसके सार्थ जब भी दकसी स्र्थान धवशेष पर सिंस्मरण धलखा जायेगा व ािं स े

जुड़ें अपने अन्तरिंग सम्बन्िों को सिंस्मरणकार नकार न ीं सकेगाऔर न  ी अपने अनुभवों 

को। य  उसके धलए चुनौधतयों से भरा   ै दक व  दकस े चुने और दकस ेछोड़,े इसधलए इन 

सिंस्मरणों में दखेा गया   ैदक स्र्थानीयता मानवीकरण रूप में न ीं बधल्क पृष्ठभूधम के रूप में 

ददखाई दतेी  ।।  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में धजस प्रकार सिंस्मरणकार का दकसी स्मृत व्यधि 

से रागात्मक सम्बन्ि  ोने पर, व  उसके जीवन के धवधभन्न प लुओं का धचत्रण करता   ैउसी 

तर  स्र्थान धवशेष पर धलख े गए सिंस्मरणों में लेखक उस श र स े जुड़ी हुई रागात्मक 

स्मृधतयों का रेखािंकन करता  ।ै इस रेखािंकन में धसफप  व्यधि  ी न ीं बधल्क समाज, पररवशे 

और सिंस्कार भी  उद्ितृ  ोते  ।। सिंस्मरणकार उस श र स े जुड़ ेव्यधियों (धजसस ेउसका 

अन्तरिंग सम्बन्ि  ो) और प्रसिंगों को  ी उद्घारटत करता   ैजो उसकी स्मृधतयों में बनी र ती 

 ।ै स्र्थान धवशेष कें दद्रत सिंस्मरणों की य  धवशेषता  ोती   ैदक उसकी स्मृधतयााँ उसी श र के 

इदप-धगदप घूमती र ती  ।, धजस श र से उसका ग रा जुड़ाव  ोता  ै। सिंस्मरणकार उस श र 
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में धबताएिं अपने तमाम अनुभवों को साझा करता  ।ै व  उस श र के सामाधजक, आर्र्थपक, 

राजनीधतक, साध धत्यक, सािंस्कृधतक आदद मूल्यों की पड़ताल करता  ।ै उसके व्यधित्व के 

धवकास में उस श र की क्या भूधमका र ी, इन चीजों को ध्यान में रखते हुए उसकी 

उपयोधगता और खूधबयों को रेखािंदकत करता  ।ै दकसी व्यधि के धवकास में स्र्थान या जग  

के पररवेश की म त्त्वपूणप भूधमका  ोती  ,ै व  व्यधि के व्यधित्व पर अपनी छाप छोड़ता  ै।  

स्र्थान धवशेष कें दद्रत सिंस्मरणों में काधन्तकुमार जैन कृत ‘बैकुिं ठपुर में बचपन’   ैधजसमें 

लेखक छत्तीसगढ़ के कोररया धजले स ेजुड़ ेअनुभव को साझा करता  ै। मनो र श्याम जोशी 

‘लखनऊ मरेा लखनऊ’ में लखनऊ से जुड़ े प्रसिंगों का धचत्रण दकया गया  ,ै व ााँ के 

वैधवध्यपूणप जीवन पर दधृष्ट डाली गई  ।ै ममता कधलया कृत ‘दकतने श रों में दकतनी बार’, 

जैसा की शीषपक स े स्पष्ट   ै दक उनके अनुभव दकसी एक श र स े जुड़ ेन ीं बधल्क धवधभन्न 

श रों से जुड़ े ।।  

 कािंधतकुमार जैन ने अपने सिंस्मरण लेखन के माध्यम स ेसाध त्य में प चान बनाई  ै।  

‘बैकुिं ठपुर में बचपन’ छत्तीसगढ़ राज्य के कोररया धजले के बैकुिं ठपुर श र को कें द्र में रखकर 

धलखा गया  ।ै कािंधतकुमार जैन का मानना   ै दक इस सिंस्मरण में उनके जीवन का बहुत 

र्थोड़ा ध स्सा धचधत्रत हुआ  ।ै इस इसमें ‘म।’ म त्त्वपूणप न ीं   ै बधल्क समय और स्र्थान 

म त्त्वपूणप  ।ै वे अपने सिंस्मरणों के बारे में धलखते  ।- “म। अपने सिंस्मरणों में केवल व्यधि को 

 ी कें द्र न ीं बनाता, व्यधि के ब ाने समूचे समाज, पररवेश एविं सिंस्कारों को भी खिंगालता 

चलता हाँ। म। य  भी मानता हाँ दक सिंस्मरणकार को दकसी का कािंवधड़या या िोबी न ीं  ोना 

चाध ए। जो सिंस्मरण लखेक अपने सिंस्मरणों स े धनरमा सुपर का काम लेना चा ते  ।, वे 

अपने सिंस्मृत को िलुा-धनर्थरा और इस्तरी दकया ददखाते  ।, पर जो समाज के अिंतर्वपरोिों को 

समझना चा ते  ।, उसके ‘धडजोनेंस’ की त  तक पहुिंचना चा ते  ।, वे सिंस्मृत को केवल ऐसी 

खूिंटी मानते  ।, धजस पर सारा समाज और समाज में प्रचधलत मलू्य टााँगे जा सकें ।”22 यानी 

कािंधतकुमार जैन के धलए स्मृत साध्य न ीं बधल्क सािन  ै। उसके माध्यम से सामाधजक 

सिंरचना की जरटलता, अन्तर्वपरोि और समसामधयक राजनीधत के अन्तर्वपरोि को दशापना  ै। 

कािंधतकुमार जैन ने अपने सिंस्मरणों के माध्यम स ेय ी दकया  ।ै                           

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में स्र्थानीयता का प्रभाव सिंस्मरणकार के जीवन पर 

अधमट छाप छोड़ता  ।ै उस स्र्थान स ेजुड़ ेतमाम अनुभव व्यधि में समाध त  ोता   ैधजसका 

प्रभाव आजीवन उसके व्यधित्व पर ददखाई दतेा  ।ै काधन्तकुमार जैन पर बैकुिं ठपुर का, 

मनो र श्याम जोशी के जीवन में लखनऊ तर्था ममता काधलया धवधभन्न श रों के अनुभव को 
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अपने व्यधित्व म ेसमटेे हुए  ।। ‘बैकुिं ठपुर में बचपन’ में काधन्तकुमार जैन 7 साल से लेकर 16 

साल तक बैकुिं ठपुर में धबताए हुए  । जो उनके व्यधित्व पर अपनी अधमट छाप छोड़ता  ।ै 

बैकुिं ठपुर उनकी स्मृधतयों में न ीं, बधल्क व्यधित्व में समाध त  ै। इस सिंदभप में वे धलखते  ।- 

“बैकुिं ठपुर मरेी रगों में आज भी प्रवाध त  ।ै य  न रोमािंरटक उच्छवास  ,ै न कधवता जैसा 

कुछ।... बैकुिं ठपरु धपछल ेप।सठ-सत्तर वषों से धनरिंतर मेरे सार्थ  ,ै व  जीवन के अिंधतम क्षण 

तक मेरे सार्थ र ा आए, य ी मेरी कामना  ”ै23  

ममता काधलया ‘दकतने श रों में दकतनी बार’ आत्मकर्थात्मक सिंस्मरण  ।ै इसमें 

उन् ोंने अपने जीवन स ेजुड़ी अनेक स्मृधतयों को रेखािंदकत दकया  ।ै ममता काधलया के धपता 

नौकरी पेशा व्यधि र्थ ेधजनका रािंसफर अलग-अलग श रों में  ोता र ता र्था। चूाँदक लेधखका 

अपने माता-धपता के सार्थ र ती र्थी इसधलए श र-दर-श र का अनुभव उनके जीवन की 

स्मृधतयों का एक भाग बन गया। वे क ती  ।- “जब भी कोई मुझस ेपूछता   ैतुम दकस श र 

की  ो, म। बड़ ेचक्कर में पड़ जाती हाँ। क्या कहाँ ! क ााँ की बताऊ अपने को। क्या लोगों को 

न ीं मालूम दक सरकारी नौकरी करन ेवाल ेबाप के बचे्च दकसी एक जग  के न ीं  ोते। व े

डढ़े-दो साल के धलए श र में डरेा डालते  ।। तबादले का कागज़ आते  ी वे रक में सामान 

डाल अगले अनजान श र की तर  धनकल पड़ते  ।। दस ददन में उनके स्कूल बदल जाते  ।, 

बीस ददन में बोली बानी। सरकारी बिंजारे।”24 मनो र श्याम जोशी लखनऊ श र को अपने 

सिंस्मरण का आिार बनाये  ।। इस श र स ेजुड़ी हुई तमाम स्मृधतयााँ लखेक के पास   ैजो 

उसके व्यधित्व धवकास में स ायक र ी  ।ै इस सिंस्मरण में लखेक बताता   ै दक लखनऊ 

श र ने लखेक को धसफप  ददया। उन् ें लखनऊ ने बनाया  ी न ीं बधल्क तरासा भी  ।ै    

स्र्थान धवशेष पर आिाररत सिंस्मरणों में जीवन का वैधवध्य ददखाई दतेा  ै। इसमें 

व्यधि के जीवन का  ी न ीं, बधल्क स्र्थान धवशषे का भी वैधवध्य ददखाई दतेा  ै। व ााँ के 

सामाधजक, आर्र्थपक, िार्मपक, सािंस्कृधतक प ल ूभी ददखाई दतेे  ।। उस जग  से जुड़ ेलोगों के 

र न-स न, खान-पान, तीज-त्यौ ार आदद उभरकर आते  ।। धनमपला जैन कृत ‘श र-दर-

श र’ में ददल्ली श र स ेजीवन के अनेक प ल ूउभरकर आते  ।। धनमपला जैन इस पुस्तक के 

माध्यम से ददल्ली में समाध त अनेक जाधत-िमप-समुदाय की धवधविताओं को रेखािंदकत करती 

 ।। उनकी स्मृधतयों में ददल्ली श र का वैधवध्यपणूप जीवन और सिंस्कृधतयों का रिंग समाध त   ै

धजसकी तमाम खो ों में, वे िमाचौकड़ी करते हुए नजर आती  ।। व ेक ती  । दक ददल्ली का 

अपना कुछ भी न ीं  ।ै व  धवधभन्न जग ों स ेआकर बस ेहुए लोगों के धभन्न-धभन्न सिंस्कृधतयों 

का मेल स्र्थल  ।ै इस पुस्तक में श र के सार्थ-सार्थ धनमपला जैन का व्यधि रूप उभरकर आता 

  ैय ी कारण   ै दक कृष्ट्णा सोबती जब धनमपला जैन पर सिंस्मरण धलखती  । तो व  अपने 

अनुभवों के आिार पर तर्था ‘श र-दर-श र’ में उभर र  ेव्यधित्व को प चान लेती  ।। 

कृष्ट्णा सोबती क ती  ।- “श र-दर-श र’ की ददल्ली-गार्था में आत्मकथ्य, वृत्तान्त, धववरण, 
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आख्यान सब एक-दसूरे में घुल-ेधमले  ।। मान लनेा  ोगा दक राजिानी के पररदशृ्य को खलुी 

आाँख से पढ़ने की तालीम धनमपला साध ब के पास सुरधक्षत  ।ै”25   

राजेश जोशी कृत ‘दकस्सा कोता ’ के कें द्र में मध्यप्रदशे के कुछ श र  ।। नरहसिं गढ़ 

उसमें से एक  ।ै लेखक का बचपन भी नरहसिं गढ़ में बीता  ै। नरहसिं गढ़ में लखेक का 

नधन ाल  ।ै नरहसिं गढ़ में लेखक के जीवन स ेजुड़ी बहुत सी स्मृधतयााँ  ।, जो व ािं धबताये 

गए समय की साक्षी  ।।  र श र और नगर का अपना चररत्र  ोता  ।ै नरहसिं गढ़ का भी  ।ै 

सामिंती ज़माने की बात  ।ै म िंगाई से त्रस्त जनता ने अपने राजा के धवरोि का एक अनूठा 

तरीका धनकाला। प ल ेतीज-त्यौ ार पर दशेी घी में धमठाइयााँ और पयुे-पकवान बनते र्थ।े 

लेदकन जब से म िंगाई हुई   ैलोगों ने डालडा में बनाना शुरू कर ददया  ।ै अब व  खलुकर 

राजा का धवरोि भी न ीं कर सकते। तो उन् ोंने धवरोि का एक ऐसा तरीका अपनाया जो 

इधत ास और दकस्सा बन गया। राजा  र दश रे को रावण मारने बाज़ार जाते र्थे, ज ााँ मेला 

लगता र्था। जब व  दश रे का रावण मारन े के धलए बाज़ार में धनकले और दखेा, 

“नरहसिं गढ़ के लोगों ने सारे तोरण द्वारों पर डालडा के धडब्बे लटका ददए र्थे। डालडा नकली 

घी माना जाता र्था। मध्यवगीय पररवारों में वार-त्यौ ार पर धछपा-धछपा कर डालडा लाया 

जाता र्था। बािंटने के धलए बनाई जाने वाली गुधझयााँ उसी से बनाई जाती र्थी। जब ज्यादा 

लोगों को धजमाना  ोता तो पूररयािं ज्यादा डालडा में र्थोड़ा शुद्ध घी धमलाकर तली जातीं। 

तोरणद्वार पर डालडा के धडब्बे लटकाकर धलख ददया गया र्था डालडा सरकार। भानुप्रताप 

बहुत गुस्सा हुए और धबना रावण मारे वापस लौट गए। लोगों को मजा आ गया दक म ाराज 

को भगा ददया।”26 जनता द्वारा म िंगाई और सत्ता धवरोि का य  नायब दकस्सा नरहसिं गढ़ 

की स्मृधत स ेजुड़ गया  ।ै  

स्र्थान धवशेष पर आिाररत सिंस्मरणों में पररवेश की भूधमका अ म  ोती  ै। दकसी 

श र का पररवेश, व ााँ के व्यधियों के व्यधित्व को ग राई से प्रभाधवत करता  ै। उसपर 

अपनी ग री छाप छोड़ता  ।ै उसकी भाषा, बोली, र न-स न, खान-पान आदद तक 

प्रभाधवत  ोते  ।। काधन्तकुमार जैन पर बैकुिं ठपुर, मनो र श्याम जोशी पर लखनऊ, धनमपला 

जैन पर ददल्ली, ममता काधलया पर मुिंबई, ददल्ली, इला ाबाद, नागपरु आदद का प्रभाव 

ददखाई दतेा  ।ै ममता काधलया ‘दकतने श रों में दकतनी बार’ में धलखती  ।- “धजतने श रों 

पर धलखा उतने स े भी ज्यादा अभी मेरे अन्दर कसमसा र  े  ,ै अपनी  री-पीली-लाल 

बधत्तयों के सार्थ जल बझु र  े  ।। कभी लखनऊ का गौतामपल्ली और  जरतगिंज यादों में 

कौंि जाता  ,ै कभी काठगोदाम का डाकबिंगला। यकायक ध्यान आ जाता   ै धभलाई का 

साफ़-सरु्थरा पररसर दक उसके ऊपर सुपर इम्पोज  ो जाती  । भोपाल की ऊाँ ची-नीची 
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सड़कें ।”27 ममता काधलया के धपता का बार-बार तबादला  ोना, नए श रों में जाना, पुराने 

लोगों को छोड़ना, लेधखका के धलए दखुदायी  ोता र्था, लेदकन दसूरे श र में जाकर नई 

चीजों को सीखना रोमािंचक  ोता र्था। नय ेश रों में जाकर, नई चीजों के सीखने के धवधभन्न 

रास्ते भी खलुते र्थे। एक श र से जाकर दसूरे श र की भाषा-बोली, पररवेश, सिंस्कृधत, व्यधि 

आदद सब बदल जाते र्थे। नए श र के सार्थ नए सम्बन्ि भी बनते र्थे। य ीं कारण  । दक उनके 

सिंस्मरणों में अिंतरिंग सिंबिंिों की सिंख्या काफी   ै धजसपर उन् ोंने खलुकर धलखा  ै। धवधभन्न 

श रों के अनुभव ने लेधखका की स्मृधतयों को वैधवध्यपूणप बनाया  ै। वे इस सिंदभप में धलखती 

 ।- “श र बदलने पर एक अच्छी बात य   ोती   ैदक  म व ी  ोते हुए भी नए  ो जाते  ।। 

 मारे लत्त,े लतीफे और लन्त राधनयािं नई  ो जाती  ।।  म ऐसे  ो जाते जैसे दीये में नई 

बत्ती डाल दी गयी  ो या तेल टपका ददया  ो। उसी धघस-ेधपटे समस्याग्रस्त जीवन का 

मुकाबला  म नए नगर में नए धसरे स ेकरत े ।।  मारी उत्किं ठा और धवस्मय  में वापस धमल 

जाते  ।।  म अपने जीवन के बल्ब को कपड़ ेस ेपोंछकर जैस ेवापस लगाते  । तो व  र्थोड़ी 

और तेज रोशनी दनेे लगता  ।। नए श र के पड़े कुछ ज्यादा  रे, सड़कें  कुछ ज्यादा चौड़ी 

और गाधलयााँ कुछ ज्यादा ददलचस्प नजर आती  ।। श र की भाषा यदद अलग हुई तो  र 

एक शब्द नई साक्षरता का सखु दतेा चलता  ।ै उच्चारण अलग  ो तो भी नए धसरे स े

समझना पड़ता  ।ै"28 ममता काधलया नागपुर श र के लोगों की शास्त्रीय सिंगीत के प्रधत 

रुधच और गिंभीरता को लेकर अनेक स्मृधतयों का धचत्र खींचती  ।। व ािं के पटविपन पाकप  में 

एक शाम सिंगीत सभा में लता मिंगेशकर की धसरकत को लेकर अपने अनुभव को साझा करती 

 ।।  

मनो र श्याम जोशी के सिंस्मरण ‘लखनऊ मरेा लखनऊ’ में लखनऊ श र के ध न्द-ू

मुसलमान के र न-स न, िार्मपक प चान को लेकर, व ााँ की सिंस्कृधत की तरफ  मारा ध्यान 

ले जाने की कोधशश करते  ।। वे धलखते  ।- “दशे में चोरटयों और दादढ़यों वालों की भरमार 

र्थी, लेदकन दकसी चोटीप्रसाद और दढ़मलु्ले को साध त्य में स्र्थान धमलने की कल्पना भी न ीं 

की जा सकती र्थी। घरेल ूऔर पाररवाररक पररवेश में रचनाकार धजस परम्परागत िमप, 

सिंस्कृधत और कमपकािंड स ेजुड़ा हुआ र ता र्था उसकी व  अपनी रचनाओं में छाया भी न ीं 

पड़ने दनेा चा ता र्था। सावपजाधनक जीवन में व  य  मानने को भी तैयार न ीं  ोता र्था दक 

मेरे घर में वे सब चीजें  ोती  । और म। उनसे जुड़ा र ता हाँ। उनका भाव कुछ ऐसा र ता र्था 

दक  घर में व  सब भी  ोता   ैतो औरतों की धजद से।”29  

ममता काधलया ददल्ली के साध धत्यक पररवेश को उद्िृत करते हुए धलखती  ।- “उस 

समय के ददल्ली के प्रमखु साध त्यकार, कलाकार बड़ ेस ज भाव से कूचा पातीराम की उस 

सिंकरी गली स े  मारे य ााँ आये। इिंद्र धवद्यावाचस्पधत, प्रभाकर माचवे, रेवतीरमण शमाप, 
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धवजेंद्र स्नातक, अमरनार्थ सरस, धवष्ट्ण ुप्रभाकर, चन्द्रगुप्त औ धवद्यालिंकार और अन्य अनेक कुछ 

 ी दरे बाद जैनेन्द्र आ पहुिंचे।...जैनेन्द्र ने अपनी कधवता का पाठ दकया उस पर पररचचाप  

र ी।...जैनेन्द्र की अस्फुट आवाज, दाशपधनक अिंदाज और ददव्य र स्यवाद का जाद ूकई ददनों 

तक मेरे मन पर तारी र ा।”30 मनो र श्याम जोशी लखनऊ में साध धत्यक गधतधवधियों के 

प्रधत तत्परता और लगाव को दखेकर, उसे र ने का उधचत स्र्थान मानते  ।। उस दौर में अपने 

से जुड़ ेधलखकों की चचाप करते हुए धलखते  ।- “लखेक बनने के धलए लखनऊ एक आदशप नगर 

र्था। यशपाल, भगवती बाबू और नागर जी ये तीन-तीन उपन्यासकार व ािं र ा करते र्थे। 

तीनों का जोशी जी से अच्छा पररचय  ो सका।”31  

स्र्थानीयता को आिार बनाकर धलखे गए सिंस्मरणों में स्मृत व्यधि के व्यधित्व का 

रेखािंकन धमलता  ।ै सिंस्मरणकार उन स्मृत व्यधियों के व्यधित्व का रेखािंकन करता   ै

धजससे उसकी घधनष्ठता  ोती  ।ै ममता काधलया अपने सिंस्मरण में उन स्मृत व्यधियों को 

याद करती  । धजनके व्यधित्व से व  बखूबी पररधचत  ।। उन स्मृत व्यधियों का प्रभावशाली 

व्यधित्व लेधखका की स्मधृतयों में कौंिता र ता  ।ै लेधखका का धवधभन्न श रों स ेअनुभव  ।ै 

व  उन श रों में धमल ेउन व्यधियों को याद करती   ै धजसस ेउनका अन्तरिंग सम्बन्ि  ।ै 

उनके धपता का तबादला ज ााँ-ज ााँ  ोता र्था व ािं से जुड़ ेसाध त्यकारों को लेधखका अपने 

सिंस्मरण में शाधमल करती  ।। व  ददल्ली, मर्थुरा, पूना, इिंदौर, मुम्बई, इला ाबाद, कलकत्ता 

आदद जग ों के अनुभव को धलखती  ।। उन् ोंने अपने सिंस्मरण में अलग-अलग व्यधियों स ेहुई 

मुलाकातों और उनके अनुभवों को शाधमल दकया  ।ै इन स्मृत व्यधित्वों का लेधखका के घर 

से पाररवाररक सम्बन्ि  र्था। इन् ोंने जैनेन्द्र, अश्क, मुधिबोि, चन्द्रदकरण सोनरेक्सा, 

कौशल्या अश्क, नेधमचिंद्रजैन, भारत भूषन अग्रवाल, श्री लाल शुक्ल, कुरपतुल-एन- दैर, 

शैलेश मरटयानी, धशवानी, अमरकािंत, माकप र्णडये, मन्नू भिंडारी, कमलेश्वर, ज्ञानरिंजन, रवीन्द्र 

काधलया, धचत्रा मदु्गल, धवष्ट्णुकािंत शास्त्री, गुलजार आदद पर सिंस्मरण धलखा  ।ै लेधखका इन 

स्मृधतयों में दकसी के व्यधित्व से प्रभाधवत  । तो दकसी के साध त्य से। उनसे इनका अन्तरिंग 

या पाररवाररक सम्बन्ि  ।। मुधिबोि का ममता काधलया के पररवार स ेपुराना सिंबिंि र्था। 

उनसे लेधखका की प ली मलुाकात नागपुर में हुई र्थी। मुधिबोि की शारीररक हुधलया का 

धचत्रण लेधखका इस प्रकार करती  ।- “अरे बाप रे! इतना लम्बा पिंजा र्था। उनके गालों की 

 धियााँ उभरी हुई र्थीं, आाँखे फटी-फटी। वे बीड़ी पीते र्थ ेऔर मुट्ठी बााँिकर कश लगाते।...रात 

में अपनी ग री भारी आवाज में उन् ोंने अपनी कधवतायेाँ सुनायी र्थीं।”32 कमलेश्वर रेधडयों में 

काम करते र्थे। उनका उपन्यास ‘डाक बिंगला’ और ‘एक सड़क सत्तावन गधलयािं’ आकाशवाणी 

से प्रसाररत हुआ जो  जारों पाठकों और श्रोताओं की पसिंद बन चुका र्था। उनका साध धत्यक 

और खशुधमजाज व्यधित्व लेधखका को प्रभाधवत करता र्था। उनके खशुधमजाज व्यधित्व को 

लेकर क ती  ।- “वे आवाज की दधुनया के जादगूर र्थे। स्टूधडयों में वे लोगों से धघरे खड़ े ोते, 
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ठ ाके लगाते  ोते, चुटदकयााँ लेते  ोते। आलम य  र्था दक बाकी आकशवाणी भवन में 

कमपचारी और अधिकारी लाल फीते में बिंि े कसमसाते र ते, कमलेश्वर सरकारी तिंत्र की 

सारी मनहधसयत को िता बताते हुए दनदनाते र ते।”33 एक बार लेधखका के घर पर 

साध धत्यक पररचचाप  ो र ी र्थी धजसमें शाधमल लेखकों द्वारा जैनेन्द्र की क ाधनयों पर 

दाशपधनकता, अधनश्चयवाद, क्षणवाद आदद तमाम आरोप लगाया जा र ा र्था। जैनेन्द्र उन 

आरोपों का प्रधतवाद धबना आक्रोश स ेददए, गिंभीरता से सुनते र ।े उनके शालीन व्यधित्व 

का रेखािंकन करते हुए ममता काधलया धलखती  ।- “धजस गिंभीरता और शालीनता से जैनेन्द्र 

जी अपने ऊपर लगे आरोपों का प्रधतकार करते, व  स्वयिं में साध त्य धववाद का एक अनुपम 

उदा रण र्था। वे  र आरोप का दाशपधनक उत्तर द ेडालते जो प्रत्युत्तर के स्र्थान पर प्रधतप्रश्न 

 ोता। जो उनके चे रे पर क्रोि ददखाई दतेा न आवेश।”34  

मनो र श्याम जोशी द्वारा धलखा गया सिंस्मरण ‘लखनऊ मेरा लखनऊ’ में लेखक 

अपने जीवन की घटनाओं, प्रसिंगों, सम्बन्िों आदद का बड़ा मनोवैज्ञाधनक धचत्रण दकया  ।ै 

लेखक लखनऊ श र से जुड़ी हुई दकशोरावस्र्था की तमाम गधतधवधियों का धवश्लेषण करता 

 ।ै एक व्यधि की दकशोरावस्र्था में क्या मनोदशाएाँ  ोती  ।। व  दकस तर  उस अवस्र्था की 

तमाम मनोग्रधन्र्थयों का धशकार  ोता   ैऔर उसे सुलझाता  ?ै उस े दकन समस्याओं का 

सामना करना पड़ता  ?ै जैसे तमाम प्रश्नों का समािान य  सिंस्मरण करता  ी  ,ै इसके 

सार्थ  ी दकशोरावस्र्था व्यधि के धवकास का चरम रूप  ोती   ैउस धवकास प्रदक्रया में लखेक 

के जीवन पर दकन व्यधियों का प्रभाव पड़ा, उन व्यधित्वों को इस सिंस्मरण में रेखािंदकत 

दकया गया  ।ै लखेक तात्काधलक समय में धलख र  े लेखकों की चचाप करते हुए (धजनस े

उनका सबाका र्था) अपने लखनऊ धवश्वधवद्यालय के धवद्यार्थी जीवन, दकशोरावस्र्था के प्रमे 

सम्बन्िों और नारी आशधि, प्रेरणादायक व्यधियों तर्था उस समय के राजनीधतक 

गधतधवधियों को बहुत  ी स जता से रखने की कोधशश करता  ।ै 

   रवींद्र काधलया कृत ‘गाधलब छूटी शराब’ में लखेक ने इला ाबाद का धचत्र उभारा  ।ै 

ह िंदी सिंस्मरणों में स्र्थानीयता की धवशेषता को दशापया गया  ।ै य  धवशषेता उस स्र्थान की 

जानकारी  ी न ीं दतेी बधल्क व ािं के समय-समाज-पररवेश से पररचय कराती  ।ै म ादवेी 

वमाप, धनराला, पन्त के समय में इला ाबाद साध त्य का कें द्र र्था। इनके सार्थ तमाम 

साध त्यकार अपनी प्रधतभा से साध त्य को लाभाधन्वत कर र  ेर्थे। लखेक इस सिंदभप में क ता 

 -ै “इला ाबाद का आक्रामक तेवर सभी को झेलना पड़ता  ै-आप जवा रलाल ने रू या 

इिंददरा गााँिी  ी क्यों न  ो। अपने को सुधमत्रानिंदन पन्त या उपेन्द्रनार्थ अश्क  ी क्यों न 

समझते  ों। ज्ञानपीठ परुस्कार से सम्माधनत नरेश मे ता इला ाबाद की इन् ीं सड़कों पर 

अपनी आिा दजपन अप्रकाधशत पुस्तकें  धलए दर-दर भटका करते र्थे। य  इला ाबाद में  ी 

सम्भव र्था दक कोई धवजयदवे नारायण सा ी भरी म दफ़ल में पन्त जी की उपधस्र्थधत में 
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ताल ठोंककर घोषणा कर द ेदक उसने पिंतजी का ‘लोकायतन’ न तो पढ़ा   ैऔर न पढ़ेगा। 

सा ी जैसे ‘चैक पोस्ट’ इला ाबाद के  र प्रवेश-द्वार पर स्र्थाधपत  ।।”35 लखेक इला ाबाद 

आने स ेप ल ेमुम्बई और ददल्ली में र  चुका र्था। व   र श र में दकसी न दकसी चुनौधतयों 

का सामना कर चुका र्था लेदकन इला ाबाद उन् ें इन तमाम श रों स ेअलग अनुभव दतेा  ।ै 

इला ाबाद की एक अलग रवानगी और तेवर  ,ै य ााँ जीवन स ज-सरल भी   ै तो 

चुनौधतपूणप भी। उत्र्थान भी   ैतो पतन भी। रवींद्र काधलया इस श र को लेकर अपने अनुभव 

बताते  ।- “इला ाबाद अपेक्षाकृत एक करठन और बदददमाग श र  ।। य ााँ जड़ें ज़माना बहुत 

मुधश्कल काम  ,ै लखेक के धलए  ी न ीं, प्रकाशक के धलए भी। पत्र-पधत्रकाओं के धलए तो 

और भी चुनौतीपूणप। धजस लखेक, प्रकाशक, वकील, राजनेता और पत्र-पधत्रका को 

इला ाबाद ने स्वीकार कर धलया, उस ेपूरे दशे की स्वीकृधत धमल जाती  ै।”36   

राजेश जोशी कृत ‘दकस्सा कोता ’ दकश्तों में धलखा गया  ।ै इन दकश्तों की सिंख्या 

कुल छः  ।ै  र एक दकश्त एक दसूरे से जुड़ते हुए भी धभन्न  ै। प ली दकश्त में लेखक के 

बचपन और नरहसिं गढ़ की स्मृधतयााँ धनबद्ध  ।। दसूरी दकश्त में भोपाल श र के दकस्से-

क ाधनयााँ कें द्र में  ।। इसमें भोपाल के ‘भोपाल’ बनने की रोचक क ाधनयािं  ।। भोपाल श र 

पर लखेक का अधतररि जोर र ा   ैक्योंदक लखेक के जीवन में भोपाल की बड़ी भूधमका र ी 

 ।ै राजेश जोशी को राजेश जोशी इसी श र ने बनाया  ।ै इस दकश्त में दकस्सा कब क ानी 

में बदल जाता   ैऔर क ानी कब यर्थार्थप में, पता  ी न ीं चलता !  र श र की अपनी एक 

अलग प चान  ोती  ।ै उसकी कुछ धवशेषताएिं  ोती  । जो उसे अन्य श रों स ेअलग करती 

 ।। भोपाल भी एक ऐसा  ी श र  ।ै भोपाल की प चान के बारे में वे बताते  ।- “भोपाल की 

चार चीजें मशहर र्थीं - ज़दाप, गदाप, पदाप और नामदाप। भोपाल में मो ल्लों के नाम ददनों के 

नाम पर र्थे। इतवार, सोमवार, मिंगलवारा, बुिवारा। गुरुवारा की जग  जुमेराती र्था। 

शुक्रवारा और शधनवारा न ीं र्था। चारों ददशाओं में छः दरवाजे र्थ।े”37 य  प्रसिंग पढ़ते हुए 

दकसी को काशीनार्थ हसिं  के सिंस्मरण का बनारस याद आ जाये तो कोई आश्चयप न ीं ! 

बनारस भी अपने तर  का अलग श र  ,ै मस्त, अल् ड़, अपने में रमा हुआ।  
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आर्र्थपक आयाम  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में व्यधि का व्यधित्व  ी उसके अ म पक्ष न ीं 

 ोता   ैबधल्क उसके जीवन की धस्र्थधतयों भी बहुत मायने रखती  ।। य  क ना गलत न 

 ोगा दक इसका प्रभाव उसके जीवन पर इतना   ै दक उसके व्यधित्व धनमापण में स ायक 

धसद्ध  ोती  ।। सामाधजक, राजनीधतक, सािंस्कृधतक आदद धस्र्थधतयों के सार्थ-सार्थ व्यधित्व 

धनमापण में आर्र्थपक धस्र्थधत की म त्त्वपूणप भूधमका  ोती  ।ै इसका जुड़ाव व्यधि के जीवन 

ग रा  ोता   ैइसधलए इसके धबना व्यधि का मूल्यािंकन अिूरा  ोगा। सिंस्मरण साध त्य में 

अधभव्यि व्यधि की धस्र्थधत के सार्थ उसकी आर्र्थपक धस्र्थधत भी उभरकर आती  ै।  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में धसफप  स्मृत व्यधि के आर्र्थपक धस्र्थधत का रेखािंकन 

 ी न ीं धमलता   ै बधल्क उसके सार्थ-सार्थ सिंस्मरणकार और अन्य व्यधियों की आर्र्थपक 

धस्र्थधत पर दधृष्ट डाली गई  ।ै अगर  म स्मृत व्यधियों की बात करें तो नामवर हसिं , 

 ररशिंकर परसाई, रघुवीर स ाय आदद के जीवन का अभाव उनके मनोबल को तोड़ता न ीं, 

बधल्क दगुुनी शधि के सार्थ वतपमान पररधस्र्थधत से लड़ने का सा स दतेा  ।ै सिंस्मरणकारों में 

काशीनार्थ हसिं , काधन्तकुमार जैन, रवींद्र काधलया, मनो र श्याम जोशी, धवश्वनार्थ धत्रपाठी 

आदद को इस धस्र्थधत का सामना करना पड़ता  ।ै इनके द्वारा धलख ेगए सिंस्मरणों में एक 

चीज ददखाई दतेी   ैदक व्यधि के जीवन की आर्र्थपक समस्याएिं कैसी भी  ो लेदकन व  उन् ें 

कुछ समय के धलए प्रभाधवत करती  ।, व्यधि उससे लड़ता-धभड़ाता बा र धनकल जाता  ।ै  

मनो र श्याम जोशी कृत ‘रघुवीर स ाय : रचनाओं के ब ाने एक स्मरण’ में रघुवीर 

स ाय के सार्थ-सार्थ मनो र श्याम जोशी के जीवन की आर्र्थपक समस्याओं का रेखािंकन दखेने 

को धमलता  ।ै इन् ोंने अपनी इस आर्र्थपक समस्या का समािान एक जैसा  ी धनकाला, ह िंदी 

पत्र-पधत्रकाओं में लेख या क ानी धलखकर। इनके जीवन की आर्र्थपक समस्या, इन् ें लखेन की 

तरफ झुकाती  ।ै जीवन की पररधस्र्थधतयााँ इनके मनोबल को तोड़ती न ीं   ैबधल्क इन् ें एक 

अच्छे लखेक के मुकाम पर पहुिंचाती  ।ै य  अपनी धवपरीत पररधस्र्थयों में तपते तो  ,ै लेदकन 

नष्ट न ीं  ोते, बधल्क नया आकार ग्र ण करते  ।। रघुवीर स ाय की आर्र्थपक जरूरतों ने 

उनके लखेन की क्षमता को धवकधसत दकया। इनकी लगातार लखेनी का पररणाम य  हुआ 

दक गद्य-पद्य दोनों भाषाओं की रचनाओं में अपना समान अधिकार बना। इन् ोंने अपनी 

लेखनी की शुरुआत कधवता से की र्थी लेदकन कधवता का मे ताना न धमलने के कारण, इन् ें 

क ानी धलखना पड़ा। रघुवीर स ाय धसफप  साध धत्यक पत्र-पधत्रकाओं में  ी न ीं, बधल्क 

रेधडयो और अखबार में भी काम करत ेर्थे। मनो र श्याम जोशी धलखते   ।- "उसने शरुू में 

ज्यादातर क ाधनयािं तब-तब धलखी   ैजब-जब उसे धलखकर पैसा कमाने की जरूरत पड़ी  ।ै 

तब पत्र-पधत्रकाएिं क ाधनयािं छापने पर  ी पसैे दतेी र्थीं, कधवताएिं छापने पर न ीं। उदा रण 
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के धलए उसने शुरू की ज्यादातर क ाधनयािं 1952 में धलखी र्थीं और दफर बीच के दौर की 

सभी क ाधनयािं सन 57 और सन 59 में धलखी र्थीं"38 रघुवीर स ाय के जीवन में एक समय 

ऐसा भी आया जब व  अपने स्वभाव की धवपरीत जाकर समझौते दकए। उनकी पररधस्र्थयााँ 

उन् ें मजबूत भी करती  । और मजबूर भी। अपने आदशपवादी धवचारों के कारण उन् ोंने 

आकशवाणी की धजस नौकरी को ठुकराई र्थी, जीवन की पररधस्र्थधतयािं उन् ें व ीं ले जाकर 

खड़ा कर दतेी  ।। रघुवीर स ाय की पररधस्र्थधत के सिंदभप में मनो र श्याम जोशी धलखते  ।- 

"रघुवीर राजिानी ददल्ली की म िंगाई की मार स ता हुआ एक अदद ऐसा लगभग 

बेरोजगार कधव बन चला र्था धजसकी एक भी पुस्तक प्रकाधशत न ीं हुई र्थी। भयिंकर 

भग्नाशाप्रद इन पररधस्र्थधतयों में दकसी का भी मनोबल टूट सकता र्था। जाध र तौर पर 

रघुवीर प ले जैसा लग र ा र्था लेदकन धनश्चय  ी उसके भीतर कुछ उर्थल-पुर्थल मची हुई 

र्थी। दफर भी म। य  सुनकर चौंका दक धजस रघुवीर ने एक आदशपवादी के रूप में 

आकाशवाणी की पक्की नौकरी ठुकराई र्थी व  उसी आकाशवाणी में और उसी समाचार 

धवभाग में ब धैसयत सिंवाददाता वार्षपक अनुबिंि पर काम करने आ गया  ।ै"39   

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में स्मृत व्यधि के सार्थ-सार्थ सिंस्मरणकार के जीवन 

की आर्र्थपक समस्याओं का धचत्रण धमलता  ।ै मनो र श्याम जोशी के धपता की असमय मृत्य ु

और रघुवीर स ाय की माता की मृत्यु, उनकी आर्र्थपक समस्याओं का सबब बनती  ै। मनो र 

श्याम जोशी के इस कर्थन से इन दोनों के आर्र्थपक कष्टों का अिंदाजा लगाया जा सकता   ै– 

“उसे पता चला मुझे अपनी मााँ के आर्र्थपक कष्टों की हचिंता उसी तर  सालती र ती   ैधजस 

तर  उस े धपता के आर्र्थपक कष्टों की। उस े य  दखेकर ख़ुशी हुई दक म। भी उसकी तर  

पररवार पर बोझ न ीं बनना चा ता। तो उसने मुझे धलखकर कमाने की नेक सला  दी। व  

स्वयिं धवश्वधवद्यालय में पढ़ने के सार्थ-सार्थ पत्र-पधत्रकाओं और रेधडयों के धलए बराबर कुछ न 

कुछ धलखता र ता र्था। और ‘नवजीवन’ में तो बाकायदा काम करता र्था। इस तर  पापड़ 

बेलने के चक्कर में 1949 में  ाधजरी कम  ोने की वज  स ेव  एम.ए की फाइनल परीक्षा 

न ीं द े पाया र्था।”40 दकसी व्यधि के जीवन में धजम्मेदाररयों का बोझ उसे वि से प ल े

समझदार बना दतेा  ।ै ऐसी धस्र्थधत में उसकी इच्छाएिं और पसिंद-नापसिंद मायने न ीं रखती 

 ।ै व्यधि का जीवन जरूरतों को पूरा करन ेमें सीधमत  ो जाता  ।ै पररवार की प्रधत बढ़ी 

हुई धजम्मेदारी उस ेजीवन के तमाम कुतू ल स ेदरू कर दतेी  ै। व  जीवन को उमिंग की तर  

न ीं, बधल्क धजम्मेदारी की तर  ढ़ोने लगता  ।ै रघुवीर स ाय के मााँ की मृत्यु ने उन् ें 

पररवाररक धजम्मेदाररयों के बोझ तले दबा ददया। धपता के प्रधत उनके मन में सम्मान और 

पररवार के प्रधत धजम्मेदारी का भाव, उन् ें वि स ेप ले समझदार बना दतेा  ।ै 

काधन्तकुमार जैन कृत ‘तुम् ारा परसाई’ में  ररशिंकर परसाई के जीवन की आर्र्थपक 

धस्र्थधत का धचत्रण हुआ  ।ै  ररशिंकर परसाई का जन्म सिंभ्रािंत पररवार में हुआ र्था लेदकन 
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उनके पररवार की आर्र्थपक सुदढ़ृता स्र्थाई न ीं र ी।  ररशिंकर परसाई के पररवार की आर्र्थपक 

धस्र्थधत एक व्यि में ऐसी  ो जाती  । दक उन् ें आर्र्थपक तिंगी का सामना करना पड़ता  ै। 

 ररशिंकर परसाई अपनी पररधस्र्थधत का सामना मजबूती से करत े  ।। इस सिंदभप में 

काधन्तकुमार जैन  धलखते  ।- “हजिंदगी उस ेखरल में पीसती र ी  ,ै धसलबटे्ट पर धघसती र ी 

 ,ै परैों तल ेरौदती र ी   ैपर यार के चे रे पर धशकन न ीं।... व  दबू की जाधत का आदमी 

र्था- दवूाप घाम स  जाती  ,ै सूख भी जाती  ,ै सखू भी जाए तो मरती न ीं”41  

रवीद्र काधलया कृत ‘ग़ाधलब छूटी शराब’ में व्यधि जीवन की समस्याओं में धछपें 

समाज के ददप को दखेा  ।। व े अपने सार्थ-सार्थ अपने धमत्रों, स कर्मपयों और तात्काधलक 

साध त्यकारों की आर्र्थपक तिंगी की तरफ  मारा ध्यान ल ेजाते  ।। लेखक अपने समकालीन 

साध त्यकारों की आर्र्थपक तिंगी के माध्यम स े तात्काधलक समय की आर्र्थपक धवषमता को 

रेखािंदकत करता  ।। व  उस पररवेश को  मारे सामने लाता   ैधजसस ेएक जग , एक स्र्थान, 

एक श र, एक म ानगर का वास्तधवक रूप, उसका एक पक्ष,  मारे सामने उभरता  ै। इस 

सिंस्मरण में ददल्ली जैस े म ानगर में साध त्यकारों की क्या धस्र्थधत र्थी उसका रेखािंकन 

धमलता  ।ै लेखक जब ददल्ली में कायपरत र्था। उस समय ददल्ली में सिंघषपशील साध त्यकारों 

की सिंख्या ज्यादा र्थी।  ालािंदक, कुछ  ह िंदी साध त्यकार ऐसे र्थ,े जो खदु को स्र्थाधपत कर, 

फल-फूल र  ेर्थे, लेदकन उनकी उन साध त्यकारों की सिंख्या बहुत ज्यादा र्थी जो मलूभूत 

जरूरतों अर्थवा जीधवका के धलए सिंघषपरत र्थे। इस सिंदभप में रवींद्र कधलया धलखते  ।- “उन 

ददनों ददल्ली में सिंघषपशील लखेकों की लम्बी जमात र्थी। उस जमात के लखेक अपने को ‘फ्ी 

लािंसर’ क ते र्थे। ये लोग ऐसी पधत्रकाओं के कायापलयों का चक्कर काटते र ते, धजनस े

पाररश्रधमक धमलने की गुिंजाईश र ती। जगदीश चतुवेदी की कोधशश  ोती र्थी ‘फ्ी लािंसर’ 

लेखकों की मदद  ोती र ।े सरकार ने जैसे जरूरतमिंद लखेकों की आमदनी का एक स्रोत 

खोल ददया र्था। मगर य  एक ऐसा स्रोत र्था ज ााँ अक्सर सखूा पड़ा र ता।”42 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में आमजन जीवन की आर्र्थपक धस्र्थधत का रेखािंकन 

धमलता  ।ै ममता काधलया अपने सिंस्मरण ‘दकतने श रों में दकतनी बार’ में जबलपुर के 

िुआिार जलप्रपात का धजक्र करती  ।। िुआिार जलप्रपात में स्र्थानीय बचे्च अपना करतब 

ददखाकर जीधवका का धनवाप  करते  ।। उन बच्चों को दखेकर लगता   ै दक इनकी उम्र स े

ज्यादा इन पर धजम्मेदाररयों का बोझ  ।ै जीवन की धजजीधवषा और पटे की आग ऐसी चीज 

 ोती   ैजो दकसी भी व्यधि को धवपरीत पररधस्र्थधतयों में जीवन का धनवाप  करना धसखा 

दतेी  ।ै य  प ाड़ी बचे्च इस बात को अच्छी तर  जानते  । दक जीने के धलए कुछ करना 

पड़गेा। अत: जीधवका का सािन जलप्रपातों से करतब ददखाकर जुटाते  ।। उनका य  अदम्य 

सा स और धस्र्थधत, लेधखका के हृदय पर स ज  ी अपनी छाप छोड़ दतेा  ै। वे धलखती  ।- 

“वे बचे्च इतनी ऊाँ ची चट्टान स ेपट्ट स ेछलािंग लगा डालते। बफील ेजलप्रपात के प्रचिंड प्रवेग को 
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वे अपनी नन् ीं बााँ ों स ेझेलते, खलेते, काटते, बाटते और रास्ता खोजते चट्टान का दसूरा 

कोना पकड़ ऊपर पहुाँच जाते। धसफप  दस रूपय ेमें अपनी जान जोधखम में डाल वे क्या कमाना 

चा ते- नाम या काम या दोनों। पता चला य ी इन बच्चों की जीधवका  ,ै य ी इनका जीवन। 

सदी  ो या गमी  र मौसम में धबना नागा ये य ााँ धमलते  ।। एक ददन में कम स ेकम बीस 

बार कूदकर करतब ददखाते  ।।”43 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन व्यधि और समाज की आर्र्थपक धस्र्थधत अपने में समटेे 

हुए  ।। य  धस्र्थधत आर्र्थपक धवषमता का बोि कराती  ।। य  धवषमता धसफप  व्यधि के जीवन 

तक सीधमत न ीं, बधल्क समाज का यर्थार्थप रूप  ।ै उपयुपि धववेचन से स्पष्ट   ैदक सिंस्मरण 

साध त्य अपने कथ्य के दायरे को धवस्तार दतेा हुआ धसफप  व्यधि के  ी न ीं बधल्क समाज की 

धस्र्थधत को आत्मसात दकए हुए  ।ै भल े ी आर्र्थपक धस्र्थधतयााँ व्यधि के जीवन को ग राई स े

प्रभाधवत करती  । लेदकन वे उन धस्र्थधतयों का मजबूती स े सामना करत े  ।।  ररशिंकर 

परसाई, नामवर हसिं , रघुवीर स ाय, मनो र श्याम जोशी आदद का आर्र्थपक सिंघषप उनके 

जीवन को मजबूती प्रदान करता  ।ै व  इसमें तपते तो   ै लेदकन गलते न ीं  । बधल्क 

धनखरते  ।।    
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स्मतृ व्यधि की रचनाएिं : व्यधि और समाज मलू्यािंकन  

(क) वयैधिक पक्ष 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में एक नया प्रयोग दखेने को धमलता   ैधजसमें स्मृत 

व्यधि द्वारा धलखी गई रचनाओं के आिार पर उसके व्यधित्व और सामाधजक समस्याओं का 

मूल्यािंकन दकया जाता  ।ै स्मृत व्यधि के व्यधित्व को सिंस्मरणकार बखबूी जानता  ।ै व  

अपने इस अनुभवजन्य ज्ञान के आिार पर स्मतृ व्यधि की रचनाओं में अधभव्यि उसके 

वैयधिक पक्ष को प चान लेता  ।ै प्रत्येक रचनाकार अपनी रचनाओं में अपने समय-समाज 

का रेखािंकन करता  ।ै स्मृत व्यधि की रचनाओं में अधभव्यि उसके धवचार के आिार पर 

स्मृत व्यधि का वैयधिक पक्ष, उसका नजररया और समाज के प्रधत उसके धवचार आदद 

प लुओं  का रेखािंकन धमलता  ।ै मो न राकेश कृत ‘आषाढ़ का एक ददन’ और ‘आिे अिूरे’ के 

आिार पर राजेन्द्र यादव उसके वैयधिक पक्ष की पड़ताल करते  ।, व ीं धनमपल वमाप की 

रचना ‘शर  दर श र’ को कें द्र में रखकर, कृष्ट्णा सोबती उनसे जुड़ ेअपने अनुभव और रचना 

में अधभव्यि  ो र ,े उनके व्यधित्व का तुलनात्मक धवश्लेषण करती  ै। मनो र श्याम जोशी 

ने रघुवीर स ाय की रचनाओं में अधभव्यि उनके जीवन की समस्याओं को बड़ी बारीकी स े

पकड़ने की कोधशश की  ।ै स्मृत व्यधि की रचनाओं में अधभव्यि सामाधजक मूल्यों की परख 

की बात करें तो यशपाल कृत ‘डायन’, ‘भैरवी’ के माध्यम स े राजेन्द्र यादव सामाधजक 

धवसिंगधत का रेखािंकन करते  ।। व ीं अशोक वाजपेयी कृत ‘श र अब भी सिंभावना  ’ै के 

माध्यम से सामाधजक और लोकताधन्त्रक मलू्यों के प्रश्न को कृष्ट्णा सोबती धचधत्रत करती  ।।           

स्मृत व्यधि की रचनाओं में अधभव्यि उसके वैयधिक पक्ष पर बात करें तो राजेंद्र 

यादव ‘वे दवेता न ीं  ।’ में मो न राकेश के सार्थ अपने अनुभव और स्मृत व्यधि की रचनाओं 

में अधभव्यि उसके रूप के आिार पर, वैयधिक पक्ष मलू्यािंकन करते  ।। राजेन्द्र यादव और 

मो न राकेश बहुत लम्बा समय एक-दसूरे के सार्थ धबताये  ।। स्मृत व्यधि की कुछ रचनाओं 

का लेखक प्रर्थम श्रोता भी र ा  ।ै इस सिंस्मरण में राजेन्द्र यादव स्वीकार करते  । दक उनके 

जीवन में मो न राकेश का स्र्थान एक गार्जपयन के रूप में र ा  ।ै ऐसे में मो न राकेश के 

व्यधित्व को लखेक का बहुत ग राई से जानना लाजमी  ।ै इस सिंस्मरण में राजेन्द्र यादव 

उनके सार्थ अपने अिंतरिंग सम्बन्ि की चचाप करत े ।। उस सिंबन्ि के माध्यम स ेउनके व्यधित्व 

को धजतना समझे, उसे वे इस सिंस्मरण में स्पष्ट करते  ।। वे उनके जीवन के अनेक ध स्सों स े

पररधचत  ।ै उनकी समस्याओं को नजदीक स ेदखेा  ।ै उनके स्वभाव को जानते  ।। व  क्या 

और कैस ेसोचते  ।? व ेइसकी ग राई को भी जानते  ।। य ी कारण   ैदक स्मृत व्यधि की 

रचनाओं में अधभव्यि पात्रों के जीवन की समस्याएिं और स्मृत व्यधि के जीवन की 

समस्याओं की साम्यता को, सिंस्मरणकार आसानी से पकड़ लेता  ।ै मो न राकेश के व्यधित्व 
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के सार्थ-सार्थ राजेन्द्र यादव उसके साध त्य में अधभव्यि साध त्यकार मन को पकड़ने की 

कोधशश करते  ।। उन् ें मो न राकेश की रचनाओं में अधभव्यि पात्रों के जीवन मूल्य में, 

उनके जीवन की झलक धमलती  ।ै मो न राकेश के व्यधित्व को समग्रता से समझने के धलए 

राजेन्द्र यादव अपने आत्मीय सम्बन्ि को  ी काफ़ी न ीं समझते, बधल्क उनके साध त्य में 

अधभव्यि व्यधित्व को ज्यादा स्पष्ट करन े के धलए जरूरी मानते  ।। उनका मानना   ै दक 

मो न राकेश के व्यधित्व को सम्पणूपता स ेसमझने के धलए व्यधिगत सिंबिंिों की घधनष्ठता को 

 ी न ीं, बधल्क उनकी रचनाओं से भी घधनष्ठता बनाने की जरूरत  ै। इन दोनों को धमलाकर 

उनके व्यधित्व के लगभग सभी पक्ष को समझा जा सकता  ै। ‘आषाढ़ का एक ददन’ में 

काधलदास का व्यधित्व, मो न राकेश स ेधमलता-जुलता  ।ै काधलदास के जीवन का अिंतद्वांद्व, 

असल जीवन में मो न राकेश के अिंतद्वांद्व का प्रधतकृत रूप  ै। काधलदास की रचनात्मकता 

और सत्ता के बीच का द्वन्द्व, मो न राकेश के जीवन से अलग न ीं  ।ै काधलदास 

रचनात्मकता को आिार बनाकर, सत्ता में जाते  । लेदकन व ािं उन् ें आत्मतुधष्ट न ीं धमलती 

 ।ै काधलदास के जीवन का य  भटकाव, मो न राकेश के जीवन स ेअलग न ीं  ।ै इसी तर  

‘आिे-अिूरे’ पर बात करते हुए लेख़क पाररवाररक जीवन की धवसिंगधतयों को खिंगालता  ।ै 

सिंस्मरणकार का स्मृत व्यधि से पाररवाररक सिंबन्ि र्था। वे मो न राकेश के पररवार स ेजुड़ े

तमाम प्रसिंगों के साक्षातदशी र  े ।। मो न राकेश की तीन पधत्नयािं र्थी। अिंधतम पत्नी अधनता 

राकेश र्थी। मो न राकेश के मन में एक घर बनाने की लालसा र्थी, जो धसफप  उनके ध साब स े

चले। वे घर बनाए, लेदकन उन् ें उसमें बाँिकर र ना रूधचकर न र्था। मो न राकेश का घर 

बना, लेदकन आि-ेअिूरे के म ने्द्रनार्थ की तर  उस घर में उनकी भूधमका र ी। धजस प्रकार 

म ने्द्रनार्थ पाररवाररक द्विंद्व और तनाव से धनकलकर कुछ समय के धलए बा र जाता तो   ै

लेदकन पुनः पररधस्र्थधतयों स ेसमझौता करने के धलए वापस आता  ।ै ज ािं व  सकूुन से र  

भी न ीं पा र ा   ैऔर न  ी उसको छोड़ पा र ा  ।ै इसी प्रकार काधलदास धजस चीज स े

धनकल भागता   ैउस ेमड़ुकर दखेता न ीं  ।ै व  चलता चला जाता  ।ै व  अपने प्रवृधत की 

धवशेष पररधस्र्थधतयों से समझौता न ीं करता   ै लेदकन म ेंद्रनार्थ अपनी पररधस्र्थधतयों स े

धनकलकर भागता तो   ै लेदकन वापस उसी नरक में लौट आता  ।ै मो न राकेश 

म त्त्वाकािंक्षी व्यधि र्थे लेदकन लखेकीय जीवन में काधलदास और पाररवाररक जीवन में 

म ने्द्रनार्थ की भूधमका में ददखाई दतेे  ।। सिंस्मरणकार उनके पात्रों में मो न राकेश का 

व्यधित्व ढूिंढ़ लेते  ।। ऐसा तब  ोता   ैजब व्यधि दकसी को बहुत ग राई से समझ धलया  ो। 

उसके व्यधित्व की तमाम पक्ष का बोि सिंस्मरणकार को  ो गया  ो। ऐसी धस्र्थधत में स्मृत 

व्यधि के व्यधित्व की झलक सिंस्मरणकार को ज ािं भी धमलती   ैव  उसकी पैनी नजरों स े

ओझल  ोना सिंभव न ीं  ।ै  
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कृष्ट्णा सोबती ‘ म  शमत-3’ में धनमपल वमाप को याद करती  ,ै लेदकन उनके सार्थ 

अपने व्यधिगत अनुभव को साझा न करते हुए उनकी रचनाओं के माध्यम स ेउनके व्यधित्व 

का रेखािंकन करती  ।। ऐसा तब  ोता   ै जब स्मृत व्यधि के व्यधित्व का कोई कोना 

सिंस्मरणकार से छुपा न ीं  ोता  ।ै कृष्ट्णा सोबती उनकी रचनाओं में उनके व्यधित्व का 

सत्य ढूढ़ती  ।ै कृष्ट्णा सोबती क ती  ।- “आज की शाम धनमपल के ग न गूाँर्थ वाली 

रचनात्मकता को समर्पपत  ।ै धनमपल जैसे लखेक के ‘आत्मसत्य’ की खोज के धलए  म कृतज्ञ 

 ।।”44 उनकी रचनाओं में समाज, सिंस्कृधत, भाषा, साध त्य, राजनीधत, राष्ट्रीयता, जाधत आदद 

को लेकर स्मृधत व्यि का क्या धवचार  । उस ेकृष्ट्णा सोबती स्पष्ट करन ेकी कोधशश करती  ।। 

स्मृत व्यधि की रचनाओं की ग राईयों को समझते हुए लेधखका उसमें उनके व्यधि मन की 

ग राइयों को दखेती  ।। व ेरचना के मनोधवज्ञान को समझते हुए स्मृत व्यधि के मनोभावों 

को पकड़ने की कोधशश करती  ।। वे क ती  । धनमपल वमाप को स ज-सरल व ी क  सकता   ै

जो उनकी रचनाओं की आिंतररक जरटलता को समझता  ।ै इस आिंतररक जरटलता का कारण 

लेखक की आत्मकेन्द्रीयता  ,ै जो व्यधि मन की खो  के इदप –धगदप  ी केधन्द्रत  ।ै उस खो  में 

व ी जा सकता   ैजो समाज से दरू  ो। उनकी साध धत्यक दधृष्ट पर रटप्पणी करते हुए कृष्ट्णा 

सोबती क ती  ।- “पिंधियों में धसमटी प्रकृधत की नैसर्गपक तन्मयता धनमपल को समाज के शोर 

और यर्थार्थप स ेदरू ले जाती  ।ै”45 उनके साध त्य में अधभव्यि आत्मकेन्द्रीयता, उन् ें समाज 

के यर्थार्थप स ेदरू ले जाता  ।ै वे व्यधि मन में उलझते नजर आते  । जो समाज की सपाट 

समस्याओं से दरू  ।ै उन् ें प्रकृधत की नीरवता भाती  । लेदकन समाज का शोर न ीं। इस 

सिंदभप में लेधखका धलखती  ।- “ज ााँ प ाड़ों और सागर का एकािंत  ।ै  वाएिं  ।। आकाश का 

धवस्तार   ैऔर  वा में धतरोध त  ोता व  व्यधि मन की गुपचुप आ टों का सिंसार  ै। 

धनमपल ममपज्ञता से इन आवाजों के मौन को फैलाते  ।। उनके स ारे अपना मिंर्थन करते  । और 

लगभग आत्मकें दद्रत  ो जाते  ।।”46 लेधखका धनमपल वमाप के साध धत्यक अवदान को माध्यम 

बनाकर उनके लेखकीय व्यधित्व को उभारने की कोधशश करती  ।।  

स्मृत व्यधि की रचनाओं को आिार बनाकर धलखे गए सिंस्मरण में एक प्रयोग य  भी 

दखेने को धमलता   ै दक सिंस्मरणकार और स्मृत व्यधि की एक भी मलुाकात न ीं हुई  ो, 

लेदकन सिंस्मरणकार उसकी रचनाओं का धवस्तृत अध्ययन कर, उसके वैयधिक पक्ष का 

रेखािंकन करता  ।ै राजेन्द्र यादव कृत ‘औरों के ब ाने’ में ‘एक सपने की कर्था-यात्रा’ शीषपक 

स ेप्रेमचिंद पर धलखा गया सिंस्मरण इसी प्रकार का  ।ै राजेन्द्र यादव और प्रेमचिंद की प्रत्यक्ष 

मुलाकात कभी न ीं हुई   ैलेदकन सिंस्मरणकार उनकी और उन पर धलखी गई रचनाओं का 

अध्ययन कर, स्मृत व्यधि के वैयधिक पक्ष और समाज के प्रधत उसके नजररए को उद्िृत 

करता  ।ै    

मनो र श्याम जोशी द्वारा धलधखत ‘रघुवीर स ाय : रचनाओं के ब ाने एक स्मरण’ 

में रघुवीर स ाय की रचनाओं में अधभव्यि उसके व्यधित्व के सार्थ-सार्थ पाररवाररक 

पररधस्र्थधतयों का भी रेखािंकन करत े  ।। य  पुस्तक रघुवीर स ाय के व्यधिगत जीवन के 

धवधभन्न आयामों को प्रस्तुत तो करती  ी  ,ै सार्थ  ी सार्थ उनके पाररवाररक धस्र्थधत का भी 

बोि कराती  ।ै रघुवीर स ाय की तमाम कधवताएिं ऐसी  । धजसमें उन् ोंने अपनी और अपने 
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पाररवाररक पररधस्र्थधत का सीिा धचत्रण दकया गया  ।ै उनके द्वारा अपने धपता के सिंघषों को 

लेकर धलखी गई कधवता को मनो र श्याम जोशी अपने सिंस्मरण में उद्िृत करते  ।- “य ी म। 

हाँ/और जब म। य ी  ोता हाँ/ र्थका, या उन् ीं के-से वस्त्र प ने, जो मुझे धप्रय  ।/दखुी मन में 

उतर आती   ैधपता की छधव/अभी तक धजन् ें कष्टों से न ीं धनष्ट्कृधत/उन् ीं अपने धपता की म। 

अनुकृधत हाँ/य ी म। हाँ...शधि दो, बल दो,   ेधपता/ जब दःुख के भार स ेमन र्थकने आये/पैरों 

में कुली की-सी लपकती चाल छटपटाए/इतना सौजन्य दो दक दसूरों के बक्स-धबस्तर घर तक 

पहुाँचा आयें/कोट की पीठ मैली न  ो, ऐसी व्यर्था-/शधि दो।”47 कधवता की इन पधियों से  ी 

स्पष्ट  ोता   ै दक रघवुीर स ाय के जीवन में मााँ का अभाव और धपता पर तमाम 

धजम्मेदाररयों का बोझ, उन् ें दखुी करता  ।ै उनका य  द:ुख मनो र श्याम जोशी से धछपा 

न ीं  ।ै रघुवीर स ाय की ऐसी कई कधवताओं को मनो र श्याम जोशी उद्िृत करत े  । 

धजसमें उनकी मन:धस्र्थधत को दखेा जा सकता  ।ै रघुवीर स ाय पररवाररक धजम्मेदाररयों को 

धनभाते हुए अपनी पत्नी के सार्थ सुकून के दो पल कभी न ीं धबता पाए। व े इस द:ुख को 

अपनी कधवता में व्यि करते  ।। मनो र श्याम जोशी उस कधवता को उद्िृत करत े । धजसमें 

पत्नी के सार्थ दो पल सकूुन से न धबताने का क्षोभ ददखाई दतेा  ै- “एक ददन जल्दी  ी  म 

दोनों में/कोई एक चला जाएगा/म। अगर गया तो बहुत कागज छोड़ जाऊिं गा/तुम अगर गयी 

तो कुछ न ीं छोड़ जाओगी/तुम एक धजन्दगी आिी-अिूरी  ो/ जो धलखी न ीं गयी/ जो अभी 

जीई न ीं गयी/धजसकी अभी बातें हुई न ीं/  म दोनों के बीच।”48 रघुवीर स ाय की अिंधतम 

दौर की कधवताओं में मृत्यु का भय ददखाई दतेा  ।। उनकी कधवताओं में बुढ़ापे, मरघट, 

शोकसभा, बीमारी, लाश, मृत्यु आदद का धजक्र बहुत आया  ै। इससे उनकी आत्मकरूणा का 

अिंदाजा लगाया जा सकता  ।ै मनो र श्याम जोशी बुढ़ापे पर धलखी गई उनकी एक कधवता 

को उद्िृत करत े ।- “म। अभी कल तक मानता  ी न ीं र्था/दक म। बूढ़ा  ो र ा हाँ/ य  क्या 

हुआ दक दो  ी चार ददन में बुढा गया ।”49  एक कधवता में मरघट का धजक्र आया  -ै “आज 

य , कल व  छ  बरस में म। इस मरघट में बीस बार आया हाँ/ इस तर   मने उस बस्ती के 

एस धनजपन द्वीप का भूगोल प चाना।”50 रचनाकार धजन पररधस्र्थधतयों का सामना करता  ,ै 

उसकी रचनाएाँ भी उसी पररधस्र्थधत की ओर झुकी र ती  ।। रघुवीर स ाय के मन का भाव, 

उनके जीवन का सिंघषप, उनकी रचनाओं में अधभव्यि  ोता  ।ै रघुवीर स ाय की रचनाएिं 

उनके जीवन की दास्तााँ को अपने में समेटे हुए  ।।   

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में य  भी दखेने को धमलता   ैदक स्मतृ व्यधि और 

उसकी रचनाओं को आिार बनाकर सिंस्मरणकार उसके व्यधित्व का मलू्यािंकन करता  ै। इस 

तर  के सिंस्मरण तभी सिंभव   ैजब सिंस्मरणकार और स्मृत व्यधि का आत्मीय सम्बन्ि बहुत 

ग रा  ो। लखेक उसके जीवन के धवधभन्न पक्षों को जानता  ो। लखेक स्मृत व्यधि की 

रचनाओं का जब ग न अध्ययन करता   ैतो उसकी रचनाओं में आए पात्रों के जीवन और 
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प्रसिंगों को दखेकर बड़ी आसानी स ेप चान लेता   ैदक य  पात्र केवल काल्पधनक   ैलेदकन 

इसके जीवन की धस्र्थधत-पररधस्र्थधत, उलझन, समस्याएिं आदद स्मृत व्यधि के जीवन स ेजुड़ी 

हुई  ।। इन पात्रों के जीवन का अिंतर्वपरोि, स्मतृ व्यधि के जीवन का अिंतर्वपरोि  ।ै उसके 

जीवन की तमाम समस्याएिं, स्मृत व्यधि के जीवन की  ।ै स्मृत व्यधि के जीवन और उसकी 

रचनाओं में अधभव्यि पात्रों के जीवन का तुलनात्मक अध्ययन सिंस्मरणकार करता  ।ै 

सिंस्मरणकार अपने अनुभव स ेधजतना स्मृत व्यधि को समझता  ,ै उसकी रचनाओं के पात्रों 

में उसका व ी रूप ददखाई दतेा  ,ै इसे व  बड़ी स जता से प चान लतेा  ।ै स्मृत व्यधि 

और उसकी रचनाओं में आए पात्रों के जीवन का तुलनात्मक अध्ययन करें तो स्मृत व्यधि का 

व्यधित्व और अधिक स्पष्टता स ेददखाई दतेा  ।ै इस तर  का सिंस्मरण राजेंद्र यादव, मनो र 

श्याम जोशी, कृष्ट्णा सोबती आदद लेखकों द्वारा धलखा गया  ,ै धजसमें इन् ोंने अपने अनुभव 

के आिार पर स्मृत व्यधि की रचनाओं में अधभयाकत उसके जीवन मूल्यों को ढूिंढा  ी न ीं, 

बधल्क तथ्यों के सार्थ उसको प्रमाधणत भी दकया। राजेंद्र यादव कृत सिंस्मरण ‘व  दवेता न ीं 

 ’ै में मो न राकेश और यशपाल पर धलखा गया सिंस्मरण इसी तर  का  ।ै   
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(ख) सामाधजक पक्ष 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में स्मृत व्यधि की रचनाओं के माध्यम स े

सिंस्मरणकार द्वारा सामाधजक पररदशृ्य का मलू्यािंकन दकया जाता  ।ै स्मृत व्यधि अपनी 

रचना में समय-समाज के धवधभन्न प लुओं को उकेरता  ।ै सिंस्मरणकार उन प लुओं को 

ध्यान में रखते हुए, स्मतृ व्यधि का समाज के प्रधत क्या नजररया  ,ै उसको धचधत्रत करता 

 ।ै एक रचनाकार का समाज के प्रधत जो नजररया  ोता   ै व ी उसकी रचनाओं में 

अधभव्यि  ोता  ।ै इस दौर के सिंस्मरणों में य  प्रयोग दखेने को धमलता   ैदक स्मृत व्यधि 

के व्यधि रूप को और अधिक ग राई से समझने के धलए उसकी कृधतयों का स ारा धलया 

जाता  ।ै सिंस्मरणकार सिंस्मरण धलखते समय उन हबिंदओुं की ओर  मारा ध्यान ले जाता   ै

जो व्यधि और समाज के धलए प्रासिंधगक  ो। कृष्ट्णा सोबती अपने सिंस्मरण में अशोक 

वाजपेयी की कधवता के माध्यम स ेआज की धवसिंगधतयों और जरटल पररधस्र्थयों की ओर 

इशारा करती  ।- 

“दवेता  में पुकारेंगे  

             जब पाप या प्रमे करन ेकी   

बची न  ोगी शधि  

              जब एक लहुलू ान आत्मा और  

              जजपर शरीर भर  ोंगे पास   

    जब शब्द उड़ र  े ोंगे  

        हचिंददयों की तर   वा में 

         तब दकसी परुाने छज्जे स े

                   सपने की दकसी ऊाँ ची चट्टान और 

                 सददयों स ेबिंद दकसी धखड़की से  

       दवेता  में पुकारेंगे...”51   

भारत एक लोकताधन्त्रक दशे   ै लेदकन इस लोकताधन्त्रक व्यवस्र्था में भी गरीब 

आदमी की बहुत बे तर धस्र्थधत न ीं  ।ै आम-आदमी के जीवन को यर्थार्थप की िरातल पर ल े

जाकर दखेें तो कुछ और  ी नजर आता  ,ै व ााँ न लोकतिंत्र ददखाई दतेा   ैऔर न  ी 

लोकताधन्त्रक व्यवस्र्था। अशोक वाजपेयी की रचनाओं के माध्यम से कृष्ट्णा सोबती 

लोकतािंधत्रक व्यवस्र्था में सािारण व्यधि की धस्र्थधत की तरफ ध्यान ले जाती  । । य  कधवता 

समाज में व्याप्त औ असमानता और एक सािारण व्यधि के मानवीय मूल्यों को समेटे हुए  ।। 

इस कधवता में अशोक वाजपेयी मानवतावाद के आग्र ी ददखाई दतेे  ।- 

"अगर बच सका 
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तो व ी बचेगा 

                  म सब में र्थोड़ा सा आदमी 

                          जो रौब के सामने न ीं धगड़धगड़ाता 

      अपने बचे्च के नम्बर 

                        बढ़वाने न ीं जाता मास्टर के घर 

                   जो रास्ते पर पड़ ेघायलों को 

                                सब काम छोड़कर सबस ेप ले अस्पताल 

                                         पहुाँचाने का जतन करता   ैजो अपने सामने हुई 

                                  वारदात की गवा ी दनेे से न ीं ध चकता। 

         व ी र्थोड़ा-से आदमी 

           जो िोखा खाता   ैपर 

            प्रेम करन ेस ेन ीं चूकता 

                              जो अपनी बेटी के अच्छे फ्ॉक के धलए 

                                                   दसूरे बच्चों को धर्थगड़ ेप नने पर मजबूर न ीं करता 

                             जो दिू में पानी धमलाने से ध चकता   ै

               जो अपनी चपुड़ी खाते हुए 

                           दसूरों की सूखी के बारे में सोचता   ै

                             व ी र्थोड़ा सा आदमी धजसे खबर   ैदक 

                             वकृ्ष अपनी पधत्तयों से गाता   ैअर र-"52 

राजेन्द्र यादव अपने सिंस्मरण में यशपाल को याद करते हुए उनके साध धत्यक म त्त्व 

की चचाप करते  ।। उनकी रचनाओं में अधभव्यि व्यधि-समय-समाज के स्वर के म त्त्व को 

बताते हुए, आज के समय में उसकी प्रासिंधगकता को रेखािंदकत करत े  ।। व  यशपाल की 

क ाधनयों का धजक्र करते हुए उस पर लगे यौधनक कुर्णठा से ग्रधसत क ाधनयों के आरोप को 

धनरािार बताते हुए, उन क ाधनयों के सामाधजक म त्त्व की चचाप करत े ।। धजस समाज में 

आये ददन यौन कुिं ठा को लेकर अपराि बढ़ र ा  ,ै उसके प्रधत यशपाल का मखुर दधृष्टकोण, 

उनकी सामाधजक चेतना को प्रमाधणत करता  ।ै यशपाल ने समाज में स्त्री की धस्र्थधत और 

यौन कुिं ठा की समस्या को धजस समय समाज में उठाया   ैव  उनकी दरूदधृष्ट का पररचायक 

 ।ै राजेन्द्र यादव का मानना   ै दक यशपाल समय के सार्थ चलने वाल ेलखेक र्थे। वे उन 

धवषयों पर धलख र  ेर्थ ेधजस पर  मारा समाज खुलकर बात भी करना उधचत न ीं समझता 

र्था। यशपाल के समसामधयक दधृष्टकोण को दखेते हुए राजेन्द्र यादव उन् ें ‘डटेेड लेखक’ की 

सिंज्ञा दतेे  ।। राजेन्द्र यादव उन लखेकों की तरफ भी  मारा ध्यान आकृष्ट करते  । धजनकी 

रचनाओं में कथ्य का स्वर, उस दौर की पारिंपररक रचनाओं स े धभन्न र्था। धजनकी लेखनी 
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समय-समाज की जरूरत पर कें दद्रत र्थी। धजन् ोंने व्यधि एविं समाज को दखेने का अलग 

धनरेरटव गढ़ा। इनमें प्रमेचिंद, जैनेंद्र, अजे्ञय, आदद  । जो आदशोन्मुख यर्थार्थप, गााँिीवाद आदद 

का चोला उतार, व्यधि और समाज के वास्तधवक यर्थार्थप के आग्र ी बने। ये नारी समस्या, 

यौन कुिं ठा, व्यधिवाद, समाज आदद धवषयों पर धलख र  ेर्थे, लेदकन इन लखेकों के करीब 

ददख र  े यशपाल कुछ जग ों पर इनस े धभन्न भी  ।। यशपाल उस दौर में र्थ,े जब दशे 

औपधनवेधशक शासन का गुलाम र्था। इन् ोंने गुलामी की यातनाओं को नजदीक से दखेा  ी 

न ीं, बधल्क भोगा भी र्था। उन् ें गुलामी की जग  जेल की यातनाएिं ज्यादा स ज लगती र्थी। 

उस दौर की सामाधजक समस्याएिं की ग राई में ले जाधत  ।। उनका य  व्यधिगत अनुभव 

उनकी रचनाओं को ज्यादा प्रमाधणक बनाता  ।ै य ी कारण   ै दक उनकी लखेनी में 

सामाधजक समस्याएिं, राजनीधतक घपलेबाजी, आर्र्थपक तिंगी, स्त्री समस्यायें और स्त्री-पुरूष 

सिंबिंि की कुिं ठाएाँ आदद का यर्थार्थप रूप ददखाई दतेा  ै। राजेन्द्र यादव उनकी लेखनी के आिार 

पर उन् ें तीन लेखकों के नजदीक रखकर दखेते  ।- प ले स्त्री-पुरुष की समस्याओं को आिार 

बनाकर धलखने वाले जैनेंद्र, दसूरे व्यधिवादी और अधस्तत्ववादी दधृष्टकोण रखने वाले अजे्ञय 

तर्था तीसरे सामाधजक समस्याओं की बारीदकयों को दखेने वाले प्रेमचन्द। इन तीनों लेखकों 

की रचनाओं का धवषयवस्तु, यशपाल की रचनाओं में ददखाई दतेी  ।ै यशपाल और उनकी 

रचनाओं के माध्यम से समाज की तमाम समस्याओं को राजेन्द्र यादव रेखािंदकत करते  ।। 

उनकी रचनाओं का धवषय व्यधि, समाज, सत्ता, स्त्री-पुरुष के सबन्ि आदद  ।। यशपाल 

माक्सपवादी र्थे। उनकी इस वैचाररकी का प्रभाव उनकी क ाधनयों पर ददखाई दतेा  ै। वे  

शोषणधव ीन, समतामूलक, वगपमुि समाज के आग्र ी  ।। यशपाल की वैचररकी को 

रेखािंदकत करते हुए राजेन्द्र यादव धलखते  ।- "यशपाल में व  समाज की इकाईयों की 

मानधसकता यानी नैधतकता को धनिापररत और अस्वीकार करने वाली मूलभूत 

उजाप...यशपाल के धलए सेक्स सामाधजक धवकृधतयों स ेअलग या इकलौती समस्या न ीं  ,ै 

व  उनके धलए सम्पूणप धवद्रो  का ध स्सा  ी न ीं, िमप और राजनीधत की तर  व्यवस्र्था के 

आिारभूत स्तम्भों के धखलाफ लड़ाई  ,ै लड़ाई चा  ेअिंगे्रजी उपधनवेशवाद के धवरोि में  ो 

या भारतीय सिंस्कृधत के नाम पर सामन्ती मूल्यों और अिंिधवश्वासों के- यशपाल राजनैधतक 

और मानधसक और सािंस्काररक गुलामी के प्रधतरोि में खड़ े क्रािंधतकारी लखेक  ।-अधिक 

स्वतिंत्र और धवषमता-मिु सिंसार के पक्षिर  ोकर...जब व ेपुराण-युग के अिंतर्वपरोिों और 

वैददक नृशिंसताओं पर प्र ार करते  ।, तो उनका आिार बदु्ध-दशपन  ोता  ।ै (‘ददव्या’ और 

‘अधमता’ इसी युग के उपन्यास  ।।) राजनीधत का खोखलापन उजागर करने का उनका 

 धर्थयार   ैमाक्सपवाद और मध्यवगीय नैधतकता के आडम्बरी वैवाध क जीवन को उिेड़ते के 
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धलए फ्ायड स ेअधिक बरेंड रसलै उनके धनकट  ।। वे  र प्रकार की गुलामी के धखलाफ सन्नद्ध 

योद्धा की तर   ।।"53 इसके सार्थ स्मृत व्यधि की रचनाओं में तात्काधलक पररधस्र्थधत का 

बोि  ोता  ।ै उस तात्काधलक पररधस्र्थधत के रेखािंकन के धलए सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि की 

रचनाओं को सिंस्मरण का आिार बनाता  ।ै राजेन्द्र यादव जब यशपाल पर बात करत े । तो 

वे धसफप  स्मृत व्यधि के व्यधित्व को  ी न ीं उभारते  । बधल्क अपने सिंस्मरण में यशपाल की 

उन रचनाओं को शाधमल करत े । जो तात्काधलक समय-समाज को अपने में समेटे हुए  ।ै व े

यशपाल के माध्यम से उस समय  ो र  ेस्वतिंत्रता आिंदोलन, व्यधि और समाज की धस्र्थधत, 

जनता का सरकार के प्रधत धवरोि, भारतीय समाज की जनता में क्रािंधतकारी चेतना का 

प्रभाव, स्त्री की धस्र्थधत आदद को ददखाने की कोधशश करत े ।। 'दादा कॉमरेड', 'दशे द्रो ी', 

'मेरी तेरी उसकी बात' आदद के नायक धब्ररटश साम्राज्य से लो ा लेते नजर आते  ।। यशपाल 

को यर्थार्थपवादी और जमीनी लेखक राजेन्द्र यादव क ते  ।। उनका मानना   ैदक स्मृत व्यधि 

की क ाधनयािं अपने समय-समाज स ेज्यादा जुड़ी हुई और समयबद्ध  ।ै वे धलखते  । - "जड़ 

अवरुद्ध समाज को बदल े धबना, झकझोरे धबना व्यधि की मुधि सम्भव न ीं  ।ै अपनी 

धस्र्थधतयों सिंबिंिों, सूचनाओं और सैट-अप (पररवेश) में यशपाल इनमें सबसे अधिक डटेेड 

क ानीकार  ।। जैनेन्द्र और अजे्ञय अपने पररवशे और काल दोनों को लगभग अधतक्रधमत 

करते  ।, यशपाल को पढ़ते हुए आज भी उस समय और समाज को  मशेा ध्यान में रखना 

पड़ता  ।ै"54 

 स्मृत व्यधि की रचनाओं के माध्यम स े उसके व्यधित्व और समाज का धवश्लेषण, 

सिंस्मरण साध त्य में नया प्रयोग  ।ै स्मृत व्यधि की रचनाएिं और सिंस्मरणकार का अनुभव, 

इन दोनों को आिार बनाकर, जब दकसी व्यधि के व्यधित्व का मलू्यािंकन दकया जाता   ैतो 

उसके व्यधित्व का काफी स्पष्ट और प्रमाधणक रूप  मारे सामने ददखाई दतेा  ।ै इसके सार्थ 

 ी स्मृत व्यधि की रचनाओं में अधभव्यि समाज के माध्यम स,े एक तरफ तो उसका 

वैचाररक रूप उभरकर सामने आता  ,ै धजसके माध्यम स ेसमाज के प्रधत उसके नजररए को 

समझा जा सकता  ,ै व ीं दसूरी तरफ उसकी रचनाओं में अधभव्यि सामाधजक समस्याएिं, 

सिंस्मरण साध त्य को व्यधि तक सीधमत न रखकर ज्यादा वैधवध्यपूणप और समृद्ध बनाती  ।ै     
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समकालीन ह िंदी सिंस्मरण का धशल्पगत वधैवध्य:- 

साध धत्यक धविाओं का एक धनधश्चत रूप  ोता  ।ै व ेअपने उसी रूप में अधभव्यि 

 ोती  ।। आिुधनकता स े पूवप साध त्य का रूप म ाकाव्य, खिंड काव्य, चम्पू काव्य, मुिक 

आदद हुआ करता र्था। आिुधनकता के सार्थ जैस ेसाध त्य की धवषयवस्तु में पररवतपन आया, 

वैसे  ी साध त्य के स्वरूप में भी। प ले ज ााँ साध त्य पद्य या गद्य, नाटक या कधवता के रूप 

में धलखा जाता र्था व  अब धवधभन्न रूपों में अधभव्यि  ोने लगा। कथ्य प्रिान साध त्य के 

धलए क ानी, उपन्यास जैसी धविाओं का धवकास हुआ। धवचार प्रिान लेखन के धलए धनबिंि, 

आलोचना, समीक्षा जैसी साध धत्यक धविाओं का रूप सामने आया। जैस-ेजैसे समाज 

बदलता गया और साध त्य में भी यर्थार्थप के प्रधत आग्र  बढ़ता गया, वैस-ेवैसे अन्य धविाओं 

का भी उदय हुआ जैस ेआत्मकर्था, डायरी, ररपोतापज़, सिंस्मरण, यात्रा वृत्तान्त आदद। ह िंदी 

साध त्य में कर्थेतर धविाएाँ आिुधनक-युग की दने  ।। सिंस्मरण साध त्य का आरम्भ तो भारतेंद ु

काल में  ी हुआ र्था लेदकन उसका धवकास धद्ववेदी युग में हुआ। स्वातिंत्रयोत्तर भारत में इसका 

और धवस्तार हुआ। जैसा दक अन्य साध धत्यक धविाओं में  ोता  ,ै वे उतार-चढ़ाव के दौर स े

गुजरती  ।, उससे सिंस्मरण साध त्य को भी गुजरना पड़ा।  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन का प्रारम्भ आठवें दशक स ेमाना जाता  ै। ह िंदी के 

प्रख्यात आलोचक नामवर हसिं  की षधष्ठपूर्तप के अवसर पर धवश्वनार्थ धत्रपाठी ने एक 

सिंस्मरण धलखा-‘ क जो अदा न हुआ।’ य  सिंस्मरण साध त्य के इधत ास में एकदम धभन्न र्था 

और इस सिंस्मरण की खबू भरूी – भूरी प्रशिंसा हुई। इसस ेप्रभाधवत  ोकर बहुत स ेलेखकों ने 

सिंस्मरण धविा की तरफ रुख दकया।  

साध त्य रचना के धलए कल्पना सबस े प्रमुख तत्त्व  ै। कल्पना धव ीन साध त्य की 

रचना चुनौतीपूणप कायप  ।ै कर्थेतर गद्य धविाएिं, धजनका आिार यर्थार्थप परक  ,ै वे कल्पना 

को अस्वीकार करती  ।। रचना में धजतना म त्त्व यर्थार्थप का  ोता र्था उतना  ी कल्पना का 

भी। क ा जाता र्था की धबना कल्पना के रचना में रोचकता को न ीं लाया जा सकता। 

कल्पना रचना को रोचक बनाती  ।ै कठेतर गद्य धविाएिं एस िारणा को अस्वीकार करती 

हुई उसे रोचक और पठनीय बनाती  ।ै इस सिंदभप में मािव  ाड़ा क ते  ।- “कर्थेतर साध त्य 

की सबस े बड़ी धवशेषता य   ोती   ै दक व  कल्पना को अस्वीकार करता  ै।”1 इसने 

शास्त्रीय दायरों को तोड़ा  ।ै माना जाता  -ै “कल्पना को अस्वीकार करने के बाद कर्थेतर 
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साध त्य की शलैी और भाषा को रोचक बनाए रखने की प्रदक्रया बहुत जरटल और करठन  ै। 

कर्थेतर साध त्य का लखेक य  जानता   ै दक रचनात्मक अधभव्यधि का एक बहुत बड़ा 

उपकरण ‘कल्पना’ उसके पास न ीं  ।ै कल्पना का न  ोना या कल्पना का प्रयोग न करना 

लेखक को सीधमत कर दतेा  ।ै”2  सिंस्मरण एक ऐसी धविा   ैजो कल्पना से परे जाकर अपना 

रचनात्मक ढािंचा तैयार करती  ।ै ऐसा न ीं   ैदक इन रचानाओं में रोचकता न ीं   ैबधल्क 

अपनी रोचकता को बरक़रार रखते हुए यर्थार्थप को प्रस्तुत करती  ।ै  

सिंस्मरण लखेन चुनौतीपूणप कायप  ।ै क्योंदक इसमें यर्थार्थप का आग्र   ोने के सार्थ-सार्थ 

आवश्यकता पड़ने पर सत्यता धसद्ध भी करना पड़ सकता  ।ै इसधलए इसमें ‘गप्प’ के धलए 

बहुत कम स्र्थान बचता  ।ै दसूरी बात धजस पर सिंस्मरण धलखा जाता   ै व  कोई अन्य 

अपररधचत न ीं, बधल्क आपका अपना धमत्र, दोस्त,यार, या सम्माधनत कोई श्रद्धये  ी  ोगा। 

इसधलए “कर्थेतर लखेन तलवार की िार पर चलने के सामान  ।ै”3  

सिंस्मरण लेखन में पररवशे का बहुत म त्त्व  ।ै सिंस्मरणकार स्मृत व्यधि के व्यधित्त्व 

को प्रभावशाली ढिंग स े तब तक न ीं उभार पायेगा, जब तक व  उस पररवेश को 

सिंवेदनशीलता के सार्थ वणपन न ीं कर पायेगा। काशीनार्थ हसिं  और कािंधतकुमार जैन के 

सिंस्मरण अगर प्रभावशाली  । तो उसका सबसे बड़ा कारण पररवेश का सफल वणपन  ।ै स्मृत 

व्यधि और उसस े जुड़ ेवातावरण में सिंतुलन बहुत आवश्यक   ै “व्यधि-धचत्र धलखते समय 

पररवेश और दसूरे पात्र भी चूाँदक वास्तधवक  ी  ोते  । इसधलए इसका सिंयोजन तार्कप क ढिंग 

से करना पड़ता  ।ै चूाँदक व्यधि धचत्र धलखने के धलए कल्पना का स ारा न ीं धलया जा 

सकता इसधलए ऐस ेधबम्ब बनाना आवश्यक  ो जाता   ैजो व्यधि के उन पक्षों को सामने 

लाए धजसपर लेखक जोर दनेा चा ता  ”ै4  

दकसी भाषा और साध त्य की समृधद्ध का पता  में उसमें प्राप्त औ साध त्य स ेचलता  ै। 

य  भी दखेा जाता   ैदक उस भाषा के साध त्य में ज्ञान-धवज्ञान तर्था अन्य अनुशासनों की 

िारण क्षमता दकतनी  ।ै इस तर  का साध त्य दकस मात्रा में धलखा गया  ।ै साध त्य की 

दधृष्ट से उसमें रूप वैधवध्य दकतना  ?ै इस सिंदभप में साध त्यकार अजीत कुमार का मानना  -ै 

“सिंसार की दकसी भी समृद्ध भाषा का प्रमखु लक्षण य  समझा जाना चाध ए दक धशक्षा के 

धवस्तार-क्रम में, रुधच के सभी क्षते्रों स े सम्बद्ध, तृधप्त औदायक और सूझ-बूझ युि लेखन उस 

भाषा में न केवल धवद्यमान  ो, बधल्क व  धनरिंतर नई से नई जानकारी से समृद्ध  ोता हुआ 
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धपछली जानकारी में बृधद्ध करता जाये ।”5 अर्थापत व  भाषा सवापधिक समृद्ध मानी जाएगी 

जो ज्ञान-धवज्ञान के धलए सवपर्था उपयुि  ो। उसमें साध त्य धवधविता भी प्रचुर  ो।   
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समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन की अिंतवपस्तु : धशल्पगत वैधशष्ट्य 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन का पररप्रेक्ष्य बहुत व्यापक  ै। इसमें  र स्तर पर 

धवधविता ददखाई दतेी  ।ै अगर  म सिंस्मरण के अिंतवपस्तु की बात करें तो इसके कई रूपों में 

स्पष्टता ददखाई दतेी  ।ै इसमें शैलीगत प्रयोग को लकेर बात करे तो इसका कोई धनिापरण 

स्वरूप न ीं   ैया य  क  सकते  । दक सिंस्मरण साध त्य दकसी एक शैली का आग्र ी न ीं 

ददखाई दतेा, बधल्क य  धवधभन्न शैधलयों को अपने में समटेे हुए, अपनी एक अलग प चान 

बनाए हुए  ।ै जैसे जीवनीपरक सिंस्मरण, आत्मकर्थात्मक सिंस्मरण इत्यादद।  

जीवनीपरक सिंस्मरण  

जीवनीपरक सिंस्मरण दकसी व्यधि के जीवन के बहुिा पक्षों पर प्रकाश डालते  ।। 

इन् ें पढ़ते हुए ऐसा ए सास  ोता   ैदक य  लखेक की जीवनी   ैलेदकन जीवनी  ोती न ीं, 

बस जीवनी का आभास दतेी  ।ै इस प्रकार के सिंस्मरण लेखन के धलए कािंधतकुमार जैन, 

काशीनार्थ हसिं  का नाम धलया जाता  ।ै उनके बहुिा सिंस्मरण इस कोरट में आते  ।। 

‛तुम् ारा परसाई’(2005) काधन्तकुमार जैन का म त्त्वपूणप सिंस्मरण  ।ै इसमें ह िंदी के 

प्रधसद्ध साध त्यकार-व्यिंग्य लखेक  ररशिंकर परसाई के जीवन से जुड़ े धवधभन्न प लुओं पर 

प्रकाश डाला गया  ।ै ‛तुम् ारा परसाई’ एक ऐसी रचना   ैजो परसाई की जीवनी न  ोते 

हुए भी जीवनी के जैसी  ।ै इसमें परसाई के जीवन के आद्योपान्त, जन्म से लेकर मृत्यु तक, 

उनके जीवन में घरटत धवधभन्न म त्त्वपूणप घटनाओं का वणपन  ै।  ररशिंकर परसाई स ेउम्र में 

काधन्तकुमार जैन छोटे र्थे। लगभग 10 वषप छोटे। लेदकन,  ररशिंकर परसाई उनस े धमत्रवत 

व्यव ार करते र्थे। दोनों का आत्मीय सम्बन्ि काफी ग रा र्था। ये एक-दसूरे की स ायता के 

धलए  मेशा प्रस्तुत र ते र्थे। य ी कारण   ै दक काधन्तकुमार जैन ने  ररशिंकर परसाई के 

जीवन से जुड़ी  र छोटी-छोटी बातों, समस्याओं को य ााँ दजप दकया  ।ै व ेअपने सिंस्मरणों में 

कुछ छुपाते न ीं।  

           काधन्तकुमार जैन अपने सिंस्मरण ‛तुम् ारा परसाई’ में  ररशिंकर परसाई के जीवन के 

धवधभन्न प लुओं पर प्रकाश तो डालते  ी  ।, वे उनके साध धत्यक-सिंघषप, जीवन-सिंघषप पर 

धवशेष रूप स ेकें दद्रत  ोते  ।। परसाई की साध धत्यक जगत में उपेक्षा तर्था वैचाररक उठापटक 

का वणपन बहुत सिंवेदनशीलता के सार्थ करते  ।। काधन्तकुमार जैन ने  ररशिंकर परसाई और 

गजानन मािव मुधिबोि पर जो सिंस्मरण धलखे  ।, उसस े उनके सजपनात्मक सिंघषप को 
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समझने में सुधविा  ोती  ।ै इन लखेकों का जीवन-सिंघषप बहुत करठन र्था। दोनों ने धवपन्नता 

में साध त्य सृजन दकया। जीवन-सिंघषप में आने वाली आर्र्थपक चुनौधतयों और मुधश्कलों से पार 

पाने, या क ें दक दनैिंददन जीवन की मूलभूत आवश्यकताओं की पूर्तप के धलए इन् ोंने जो 

साध त्य-सृजन का रास्ता चुना, व  जीवन के अिंधतम ददन तक चलता र ा। इनपर धलख े

सिंस्मरण तर्था इनके पत्रों को पढ़कर एक बात क ी जा सकती  ै दक ‘श्रषे्ठ साध त्यसृजन का 

रास्ता आर्र्थपक धवपन्नता से  ोकर जाता, व  भी धबना वैचाररक धवचलन के।’ य ेआर्र्थपक 

धवपन्नता इन दोनों ने स्वयिं चुनी र्थी। इन दोनों साध त्यकारों ने लोभ और लालच का सिंवरण 

दकया। इन् ोंने अपने जीवन में वैचाररक समझौता कभी न ीं दकया। करठन स े करठन 

पररधस्र्थधतयों में भी न ीं।  

काधन्तकुमार जैन कृत ‘म ागुरू मुधिबोि: जुम्मा ट।क की सीदढ़यों पर’ के कें द्र में 

मुधिबोि  । लेदकन मुधिबोि के अलावा इस सिंकलन में कुल बार  और सिंस्मरण  । जो 

व्यधि साध त्य से जुड़ े हुए र्थ ेऔर कािंधतकुमार जैन के धमत्र भी र्थे। इनमें कई ऐस े  । जो 

मुधिबोि के धशष्ट्य र्थे। धशष्ट्य इस रूप में दक उन् ोंने मुधिबोि की सिंगत में साध त्य का 

अध्ययन और लखेन दोनों शुरू दकया।  

‘घर का जोगी जोगड़ा’ (2006) काशीनार्थ हसिं  का प ला सिंस्मरण सिंकलन  ।ै इसमें 

काशीनार्थ हसिं  ने अपने बड़ ेभाई और ह िंदी के प्रख्यात आलोचक नामवर हसिं  पर धवधभन्न 

समय में धलखे अपने सिंस्मरणों का सिंकलन दकया  ।ै ‘घर का जोगी जोगड़ा’ नामवर हसिं  की 

जीवनी तो न ीं   ैलेदकन जीवनी के जैसा  ी  !ै उसके बहुत क़रीब। क्योंदक इसमें नामवर 

हसिं  के जीवन का लगभग सािंगोपािंग वणपन  ।ै काशीनार्थ हसिं  ने अपने सिंस्मरणों में स्मृत 

व्यधि के सार्थ– ी–सार्थ पररवेश और समूचे वातावरण को एक सशि पात्र के रूप में सृधजत 

दकया  ।ै ऐसा व  शायद इसधलए कर पाए क्योंदक व  एक कर्थाकार स ेसिंस्मरणकार बने। 

अपने सिंस्मरण में जब व  अपने गााँव ‘जीयनपुर’ का वणपन प्रस्तुत करत े ।, तो एक क ानी के 

पात्र की तर  उसका पररचय और चाररधत्रक धवशेषताओं का उद्घाटन करते  ।।  
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आत्मकर्थात्मक सिंस्मरण 

इस श्रेणी में व ेसिंस्मरण आते  । धजनमें लेखक ने अपने जीवन-स्मृधतयों को बेतरतीबी 

से सजाप  ।ै इस तर  की रचना के कें द्र में लेखक स्वयिं  ोता   ैलेदकन सार्थ- ी-सार्थ उसस े

जुड़ ेलोग और पररवेश भी बहुत खूबसूरती से उभर कर सामने आते  ।। कािंधतकुमार जैन का 

‘बैकुिं ठपुर में बचपन’  ो, या रवीन्द्र काधलया का ‘ग़ाधलब छूटी शराब’ या ममता काधलया का 

‘दकतने श रों में दकतनी बार’, ये सभी आत्मकें दद्रत और आत्मकर्थात्मक श्रणेी के सिंस्मरण  ।। 

इन सिंस्मरणों में रचनाकार ने अपने जीवन और सिंघषप के माध्यम स ेतत्कालीन सामाधजक, 

राजनीधतक, साध धत्यक पररवेश को बखूबी प्रस्तुत दकया  ।ै 

         ‛बैकुिं ठपुर में बचपन’ काधन्तकुमार जैन के बचपन की स्मृधतयािं प्रमखुता स ेधचधत्रत हुई 

 ।। इसमें न धसफप  बाल्यकाल की स्मृधतयााँ प्रमखुता स ेवर्णपत  । बधल्क बचपन के माध्यम स े

तत्कालीन छत्तीसगढ़ की कोररया ररयासत, जोदक आददवासी बहुल क्षेत्र  ,ै उसकी 

सामाधजक- राजनैधतक सिंरचना को जानने में मदद धमलती  ।ै समाज, सिंस्कृधत, तत्कालीन 

राजव्यवस्र्था आदद का प्रामाधणक धचत्रण  ।ै तत्कालीन छत्तीसगढ़ के आददवासी समाज को 

समझने की दधृष्ट स,े काधन्तकुमार जैन को जानने-समझने की दधृष्ट स,े य  सिंस्मरण सिंकलन 

बहुत म त्त्वपूणप  ।ै  

सिंस्मरण एक ऐसी धविा   ैधजसमें अन्य धविाओं का सिंपुट  ोता  ै। अन्य धविाओं का 

सिंपुट सिंस्मरण-शैली के रूप में धवकधसत  ोता  ।ै धवश्वनार्थ धत्रपाठी के सिंस्मरणों में भी कई 

शैधलयों का प्रयोग दधृष्टगोचर  ।ै ‘गुरु जी की खेती-बारी’ का आरम्भ  ी आत्मकर्थात्मक 

सिंस्मरण शलैी में हुआ  ।ै धवश्वनार्थ धत्रपाठी ‘धशष्ट्यों स ेप ल ेगुरु विंदना’ नामक सिंस्मरण में 

अपने बालपन के उस समय को याद दकया   ैजब व  अक्षर ज्ञान के धलए गााँव के स्कूल में 

कुछ ददन गए। व  क ने को स्कूल र्था लेदकन स्कूल जैसी कोई व्यवस्र्था न ीं र्थी। गााँव के  ी 

बगल वाले गााँव में, एक मास्टर गााँव के धशवाला में कुछ बच्चों को पढ़ाया करते र्थे। उनका 

नाम राम रच्छा पिंधडत र्था और स्कूल का नाम गयाप्रसाद धशवाला पाठशाला। इस पाठशाला 

में कोई औपचाररक धशक्षा न ीं ल ेपाए क्योंदक उनको कुछ  ी ददनों बाद धबस्को र छोड़ना 

पड़ा और शो रतगढ़ जाना पड़ा। अपने इस छोटे से सिंस्मरण में धवश्वनार्थ धत्रपाठी ने अपने 

गुरु राम रच्छा पिंधडत और दो-तीन बाल सखाओं को धजस रूप में स्मरण दकया  ,ै व  उनके 

बहुत सिंवेदनशील  ोने का पररचायक  ।ै अध्यापक द्वारा पढ़ाया गया तुलसीदास का शरद 

ऋतु वणपन और उसका स्मरण भी मार्मपक   ै!  
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इस सिंकलन का दसूरा सिंस्मरण ‘धपटते-धपटते बचे ‘गुरूजी’  ।ै य  कथ्य और धशल्प 

की दधृष्ट स ेबहुत रोचक सिंस्मरण  ।ै इसमें ‘गुरूजी’ कोई और न ीं, बधल्क धवश्वनार्थ धत्रपाठी 

स्वयिं  ।। धशष्ट्य उनका अपना छोटा भाई  ।ै मास्टर का धवद्यार्र्थपयों में रौब  ोता  ,ै भाई को 

पढ़ाने के ब ाने  ी स ी धवश्वनार्थ धत्रपाठी भी इस अवसर का भरपरू फायदा उठाने की 

कोधशश करत े ।।  व ेभी मास्टर बनना चा ते  ।। अपने स ेदकसी छोटे को पढ़ाने के अवसर 

धमलता   ैवे तुरिंत अपनी भूधमका में आ जाते  ।। अपने धशक्षक की नक़ल करने लगते  ।। बच्चों 

को मारने का कोई अवसर वे न ीं छोड़ते  ।। दरे  ोने या सवाल ग़लत  ोने पर उन् ोंने जैस े

 ी अपने भाई पर एक -दो छड़ी चलाई, वैसे  ी भाई ने प्रधतकार कर उनके सार्थ भी वैसा  ी 

व्यव ार करने लगा, इस घटना से धवश्वनार्थ धत्रपाठी डर गए। ऊपर स ेमााँ की डािंट ने उन् ें 

और  ताश कर ददया भी। दसूरी बार उनको पढ़ाते समय तब डर लगा, जब वे आचायप 

 जारीप्रसाद धद्ववदेी के बेटे को पढ़ा र  ेर्थे। इन दो घटनाओं को उन् ोंने बे तरीन ढिंग स े

उल्लखे दकया  ।ै धवश्वनार्थ धत्रपाठी ने धजस ईमानदारी और रोचकता के सार्थ इन घटनाओं 

का वणपन दकया  ,ै व  प्रशिंसनीय  ।। य ी उनकी धवशेषता  ।ै छोटी-छोटी बातों को धजस 

अिंदाज़ में प्रस्तुत करते  ।, व  धवशेष  ।ै 

रवीन्द्र काधलया कृत ‘ग़ाधलब छूटी शराब’ बहुत चर्चपत आत्मकर्थात्मक सिंस्मरण  ।ै 

‘ग़ाधलब छूटी शराब’ के बहुिा सिंस्मरण धवधभन्न समय में धलखे गए  । लदेकन लेखक ने उन 

सिंस्मरणों को ज्यों का त्यों उठाकर इसमें न ीं रख ददया  ।ै लखेक ने आवश्यक धवषय की 

चचाप करते हुए, उसे सिंक्षेप में प्रस्तुत दकया  ।ै रवीन्द्र काधलया के सिंस्मरण की धवशेषता   ै

अपने समय की चुनोधतयों की धशनाख्त। ‘ग़ाधलब छूटी शराब’ में रवीन्द्र काधलया के जीवन 

की बहुत सारी बाते  । लेदकन इसके अलावा तत्कालीन साध त्यकारों, कलाकारों के जीवन 

सिंघषप से जुड़ ेदकस्सों-क ाधनयों की भरमार  ।ै नयी क ानी आन्दोलन के बाद नयी क ानी 

के रचनाकारों का सिंघषप  ो या प्रेमचिंद के समय से धलख र  ेउपेन्द्रनार्थ अश्क का जीवन 

सिंघषप  ो। मो न राकेश के जीवन और साध धत्यक लेखन पर बहुत प्रमाधणक चीजें य ााँ दजप 

 ।। इसके अलावा गीत और सिंगीत के क्षते्र में सिंघषपरत सुदशपन फ़ादकर, जगजीत हसिं  आदद के 

जीवन सिंघषप को तथ्यात्मक ढिंग स े उकेरा  ।ै  रवीन्द्र काधलया के ‘ग़ाधलब छूटी शराब’ में 

बहुिा ऐस ेप्रसिंग  । दक उन् ोंने अपनी क ानी स ेउठा धलया  ।ै बहुिा ऐसी क ाधनयािं  । जो 

उनके जीवन के अनुभवों पर आिाररत  ।। य ी कारण   ैदक अनेक ऐस ेप्रसिंग  । जब उनको 
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अपनी क ानी के प्रसिंग, य  नायक – नाधयका की धस्र्थधत और लखेक की धस्र्थधत समान  ोने 

के कारण उस ेउद्िृत करना पड़ा  ।ै  

कुछ लोगों के अनुभव इतने व्यापक  ोते  । दक वे जब सिंस्मरण धलखने बैठते  । तो 

उनके धलए चुनाव करना मुधश्कल  ो जाता   ैदक दकस पर धलखें और दकसको छोड़ें। ममता 

काधलया की दधुविा कुछ इसी प्रकार की  ।ै उन् ोंने अपने सिंस्मरण ‘दकतने श रों में दकतनी 

बार’ में कई श रों और लोगों के बारे में धलखा  ,ै दफर बहुत सी चीजें छूट गयी  ।। अपने इस 

द्विंद्व के बारे में व े धलखती  ।- “धजतने श रों पर धलखा उतने स े ज्यादा अभी मेरे अन्दर 

कसमसा र  े ,ै अपनी  री-पीली-लाल बधत्तयों के सार्थ जल-बुझ-जल र  े ।। कभी लखनऊ 

का गौतमपल्ली और  जरतगिंज यादों में कौंि जाता  ,ै कभी काठगोदाम का डाकबिंगला। 

यकायक ध्यान आ जाता   ैधभलाई का साफ़-सुर्थरा पररसर दक उसके ऊपर सुपर इम्पोज  ो 

जाती  । भोपाल की ऊाँ ची-नीची सड़कें ।”6 ममता काधलया के सिंस्मरण में उनके जीवन से जुड़ े

तमाम प्रसिंग उभरकर आते  ।।  

आत्मकर्थात्मक सिंस्मरण में ‘आत्म’ के सार्थ-सार्थ ‘पर’ का धमला-जुला रूप  ोता  ोता 

  ैलेदकन कें द्र में ‘पर’ की अधभव्यधि  ोती  ।ै सिंस्मरणकार के ध्यान अपना ‘आत्म’ न ीं 

बधल्क ‘पर’  ोता  ,ै इसधलए य  आत्मकर्था न  ोकर, आत्मकर्थात्मक सिंस्मरण के रूप में 

 ोती  ।ै आत्मकथ्य के रूप में धलखे गए सिंस्मरणों में स्मृत व्यधि के सार्थ-सार्थ सिंस्मरणकार 

के जीवन के धवधभन्न पक्ष उभरकर आते  ।।    

   

क ानीपरक सिंस्मरण 

  सिंस्मरण एक ऐसी धविा   ैधजसमें गल्प की बहुत कम गुिंजाईश  ोती  ।ै धजस व्यधि 

पर सिंस्मरण धलखा जाता   ै उसस ेभेंट आवश्यक  ।ै इस धविा को यर्थार्थपवादी धविा की 

कोरट में रखा गया  ।ै इसमें कुछ अलग स ेजोड़ पाना सिंस्मरणकार के धलए चुनौधतपूणप  ोता 

 ।ै सिंस्मरणकार के पास अधभव्यधि कौशल   ैधजसके माध्यम से व  अपने पाठकों को बााँि 

और प्रभाधवत कर सकता  ।ै य  अधभव्यधि कौशल धवश्वनार्थ धत्रपाठी में बखूबी  ।ै अपने 

सिंस्मरणों में उन् ोंने वास्तधवक घटनाओं को कुछ इस अिंदाज में प्रस्तुत दकया   ै दक वे 

आख्यान का आस्वाद दतेी  ।। लगता  ी न ीं दक  म कोई यर्थार्थपपरक चीज़ पढ़ र ।े अपने 

सिंस्मरणों में धवश्वनार्थ धत्रपाठी ने उन लोगों को कुछ ऐसे रूप में प्रस्तुत दकया   ैदक जैस ेव  

दकसी आख्यान के नायक  ों- स्ने  उफ़प  चन्द और चिंद्रशेखर चिंदोला ऐसे  ी चररत्र  ।। 

धवश्वनार्थ धत्रपाठी का बचपन गााँवों में गुजरा और बहुत सिंघषपमय र ा। इसधलए उनके 
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सिंस्मरणों में धवधविता बहुत  ।ै श र और गााँव दोनों का अनुभव  ोने स े रोचकता बनी 

र ती  ।ै ग्रामीण पररवशे  ोने की वज  से उनके सिंस्मरणों में एक प्रकार की अधतररि 

सिंवेदनशीलता पररलधक्षत  ोती  ।ै उनके सिंस्मरणों में नाटकीय तत्त्व भी भरे पड़ े ।।  

          राजेश जोशी समकालीन ह िंदी कधवता के म त्त्वपूणप कधव  ।। कधवता के अलावा 

उनका गद्य धवशेषकर उनकी डायरी - ‘एक कधव की नोटबुक’, ह िंदी पाठकों के बीच बहुत 

लोकधप्रय र ी  ।ै राजेश जोशी का गद्य एकदम अल दा  ।ै उनका सिंस्मरण भी पाठकों के 

बीच बहुत पसिंद दकया गया। ‘दकस्सा कोता ’ अपने तर  की एकदम अलग कृधत  ।ै जैसा दक 

शीषपक स े  ी स्पष्ट   ै ‘दकस्सा कोता ’ (एक गप्पी का रोजनामचा) य  दकताब रोचक 

दकस्सों-क ाधनयों से भरी हुई  ।ै ये दकस्स-ेक ाधनयों गल्प के अिंदाज़ में यर्थार्थप की मार्मपक 

अधभव्यधि करत े ।। इसका गद्य जीविंत एविं रोचक  ।ै इन दकस्सों के बारे में सिंस्मरणकार का 

मानना  -ै “दकस्सों का नगर, ऐसा नगर   ैज ााँ  मारे पूवपज  मशेा हज़िंदा र ते  ।। व ेहजिंदा 

लोगों के सार्थ, हजिंदा लोगों की तर  बोलते - बधतयाते,  िंसते - गाते  । और बाजवि नाराज़ 

भी  ोते  ।।”7  

एक सिंस्मरणकार के रूप में राजेश जोशी को ऐसा लगता   ैदक कर्था-क ाधनयों का 

धवकास सिंस्मरण से  ी हुआ  ।ै वे दकस्स-ेक ाधनयों के सूक्ष्म अिंतर को भी जानते  ।। दकस्सा 

और क ानी सुनने-सुनाने का अपना तौर-तरीका  ोता  ।ै राजेश जोशी ने दकस्सा-कोता  

धलखने से पूवप दकस्सों का, उसके स्वरुप और सदै्धािंधतकी का बारीक अध्ययन दकया  ै, इसस े

दकस्सों के साध धत्यक अध्ययन की एक सदै्धािंधतकी धवकधसत हुई जान पड़ती  ।ै दकस्सा 

सुनने-सुनाने के भी कुछ क़ायदे  ।। उन् ें बचा पायें तो बहुत अच्छा। जैस,े दकस्सों में वर्णपत 

धवषयवस्तु या घटनाक्रम के यर्थार्थपता की पड़ताल न करें। उस ेवस्तुपरक यर्थार्थप मानने का 

आग्र  न करें। व ेधलखते  ।- “दकस्सों का नगर दकस्सों ने रचा  ।ै उसमें आना   ैतो तथ्यों को 

ढूाँढ़ने की धजद छोड़कर आओ।”8  

राजेश जोशी ने अपने सिंस्मरण को एक गपोड़ी की ‘गप्प’ क ा  ।ै इसके अध्ययन के 

समय तथ्यात्मक पड़ताल स ेदरू  ी र ने का सुझाव ददया  ;ै लेदकन अगर इस गप्प में से कुछ 

म त्त्वपूणप दकस्सों-क ाधनयों-गप्पों को चुन धनकाला जाए, तो व  साध त्य, इधत ास और 

समाजशास्त्र की दधृष्ट से म त्त्वपूणप जान पड़ते  ।। ‘दकस्सा कोता ’ कोरी गप्प भी न ीं   ैऔर 

ना  ी पूणपतः तथ्यधव ीन।  
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लोक जीवन में सुनाये जाने वाले दकस्सें और क ाधनयों से लोक स्मृधतयााँ जुड़ी  ोती 

 ।। इसमें लोक रचता-बसता  ।ै इन दकस्सों के माध्यम स ेसमाज की व ेबातें अपना स्वरुप 

बदलकर आती  । जो  ोती तो सच  । लेदकन दकसी के पास क ने का सा स न ीं  ोता। सच 

क ने पर ख़तरे बढ़ जाते  ।। क ने वाले के सार्थ नतीज़ा कुछ भी  ो सकता   ै ! इसधलए 

समाज कड़वा से कड़वा सच, लोक दकस्सों - क ाधनयों में अपना रूप बदलकर धमल जाता  ।ै 

ये लोक स्मृधत स ेजुड़ े ोते  । तो इन दकस्सों में  जारों वषप का समाज और इधत ास रचा-

बसा  ोता  ।ै ‘दकस्सा कोता ’ भी इसका अपवाद न ीं  ।ै ‘दकस्सा कोता ’ में न धसफ़प  लखेक 

के बचपन और सिंघषपपूणप जवानी के दकस्से  । बधल्क कई श रों की लोक स्मृधतयााँ समाध त 

 ।। इन श रों का समाज, सिंस्कृधत, इधत ास जीधवत  ।ै  

लोक-स्मृधत इधत ास को अपने तर  स ेसरुधक्षत रखती  ।ै व  तथ्यात्मक रूप से शत- 

प्रधतशत भल े न सत्य  ो, लेदकन उसमें जो समाज स े जुड़ े दकस्स े  ।, इधत ास स े जुड़ी 

क ाधनयािं और सिंस्कृधत से जुड़ी गप्प  ,ै उन् ें धसरे स ेनकारा न ीं जा सकता। इस बात की 

पुधष्ट के धलए  म नरहसिं गढ़ के बारे में समाज में प्रचधलत क ानी को दखे सकते  ।- “चारों 

ओर धवन्ध्याचल की प ाधड़यों का परकोटा र्था। बीच में एक कटोरे जैसा क़स्बा र्था - 

नरहसिं गढ़। प ल ेनरहसिं गढ़ का नाम टोपधलया गााँव र्था। लगभग सत्र वीं सदी के मध्य में 

प ले म ाराज दीवान परशुराम हसिं  घमूते हुए नरहसिं गढ़ आये र्थे। उन् ें जग  भा गयी। 

चारों तरफ प ाड़ र्थ ेऔर बीच में घना जिंगल र्था। उन् ोंने य ााँ अपनी राजिानी बनाने का 

धनश्चय दकया। इससे प ले उनकी राजिानी पाटन में र्थी। पाटन राजगढ़ के पास र्था। भाई - 

भाई के बीच बिंटवारे के बाद परशरुाम जी को लगा दक राजिानी को क ीं और ल ेजाना 

चाध ए। नरहसिं गढ़ उन् ें पसिंद आया। उन् ोंने अपने इष्टदवे नरहसिं  भगवान् का मिंददर 

बनवाया और नरहसिं गढ़ के दकले की नींव रखी। इसके बाद  ी टोपधलया गााँव का नाम 

बदलकर नरहसिं गढ़ कर ददया गया।”9 नरहसिं गढ़ के सम्बन्ि में प्रचधलत इस लोक क ानी के 

बारे में  में न ीं पता दक तथ्यात्मक रूप स े स ी   ै या ग़लत, लदेकन बहुत स े ऐस े

ऐधत ाधसक स्र्थान  । या लगभग सभी ऐधत ाधसक स्र्थलों के बसने के बारे में ऐसी  ी 

क ाधनयािं प्रचधलत  ।। लोक स्मृधतयााँ  मेशा ग़लत भी न ीं  ोतीं। य  क ानी टोपधलया गााँव 

के नरहसिं गढ़ और ररयासत की राजिानी बनने की प्रदक्रया को ददखाती  ै। इससे य  धवददत 

 ोता   ै दक टोपधलया गााँव के नरहसिं गढ़ बनने की क ानी लोक में रची-बसी   ैऔर य  

पीढ़ी-दर-पीढ़ी स्र्थानािंतररत  ोती र ती  ।ै नरहसिं गढ़ के सम्बन्ि में प्रचधलत य  क ानी 

नरहसिं गढ़ वालों के धलए जातीय स्मृधत स ेजुड़ गयी  ।ै य  उसकी प चान बन गयी  ।ै य  
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नरहसिं गढ़ का अधभन्न ध स्सा बन गयी  ।ै इस क ानी के धबना नरहसिं गढ़ का इधत ास और 

साध त्य रस धव ीन जान पड़गेा। दकस्सा कोता  में ऐस ेऐधत ाधसक तत्त्वों की भरमार  ।ै 

दकस्सा कोता  की धविा का धनिापरण बहुत करठन कायप  ।ै य ी कारण   ैदक उसका 

धशल्प भी बहुत जरटल  ।ै लोग आत्मकर्था समझने की भूल कर बैठते  । जबदक आत्मकर्था के 

तत्त्व तो  । लेदकन व  आत्मकर्था न ीं  ।ै ना  ी जीवनी। इसमें आत्मकर्था भी  ,ै जीवनी, 

सिंस्मरण और डायरी के तत्त्व भी धमलते  ।। इस सम्बन्ि में राजेश जोशी धलखते  ।- “ र 

आत्मकर्था का कुछ ध स्सा या बहुत बड़ा ध स्सा मनगढ़िंत या कधल्पत  ोता  ै। और  र कर्था 

या उपन्यास का कुछ ध स्सा या बहुत बड़ा ध स्सा आत्मकर्थात्मक  ोता  ।ै बहुत कुछ बताने 

के अधभनय में बहुत कुछ धछपा जाने की चतुराई अिंतर्नपध त  ै। दोनों  ी माल धमलावटी  ।। 

सोने में भी धमलावट न करो तो अच्छा ग ना न ीं बनता।”10 आजकल धमधश्रत धविाओं का 

बड़ा जोर चला  ।ै  

काशीनार्थ हसिं  के सिंस्मरणों में भी दकस्सागोई ददखाई दतेी  ।ै काशीनार्थ हसिं  

मूलतः कर्थाकार  ।। उनका कर्थाकार व्यधित्त्व सिंस्मरण में भी उभरता  ।ै य ी कारण   ैदक 

उनके सिंस्मरणों को कर्था ररपोतापज या कर्था-सिंस्मरण भी क ा गया। इस बात को और स्पष्ट 

करने के धलए  म उनके सिंस्मरण स ेउस प्रसिंग को य ााँ दखेेंगे। ‘याद  ो दक न याद  ो’ में 

‘ ोलकर  ाउस में  जारीप्रसाद धद्ववेदी’ पर धलखे सिंस्मरण में दकस्सागोई ददखाई दतेी  ।। 

इसमें उन् ोंने  जारीप्रसाद धद्ववेदी के सार्थ काशी ध न्द ू धवश्वधवद्यालय में व ााँ के अन्य 

आचायों द्वारा दकये  गये षड्यिंत्र को ददखाया  ।ै काशी ध न्द ूधवश्वधवद्यालय में  जारीप्रसाद 

धद्ववेदी की पुनः धनयुधि और उसपर हुए धववाद तर्था इस सबस ेबचने के धलए कुलपधत द्वारा 

उन् ें रेक्टर के पद पर धनयुि करना आदद को धवस्तार से बताया गया  ै। काशीनार्थ हसिं  ने 

ददखाया   ै दक  जारीप्रसाद धद्ववेदी के बनारस पुनः आगमन को लेकर, धवश्वधवद्यालय दो 

वैचाररक िड़ों में बिंट गया र्था। एक व  िड़ा   ैधजन् ोंने उनके साध त्य को पढ़ा   ैऔर उनके 

समर्थपक  ।। उनको उम्मीद   ै दक साध त्य का धशखर पुरुष जब दकसी प्रशासधनक पद पर 

बैठेगा, तो धवश्वधवद्यालय के ध त में धनणपय लेगा। दसूरा व ेलोग  । जो उनके धवरोिी  ।ै ये व े

लोग  । जो पढ़ने-धलखने के धलए, बधल्क मारपीट-दिंगा-फसाद के धलए बदनाम  ।ै एक तीसरी 

भी िारा   ैजो  जारी प्रसाद धद्ववेदी के इस धनणपय स े तप्रभ  ।ै वे इस दधुविा में  । दक क्या 

पता  जारी प्रसाद धद्ववदेी इस पद–प्रधतष्ठा को ठुकरा दें क्योंदक य  उनके साध धत्यक और 

मानवीय व्यधित्त्व स ेमले न ीं खाती। काशी ध न्द ू धवश्वधवद्यालय में छात्र-सिंघ चुनाव के 

दौरान, जब  ारे हुए समू  (अधखल भारतीय धवद्यार्थी पररषद ्) के छात्रों ने जीते हुए दसूरे 

समू  के छात्रों को मारना-पीटना शुरू दकया, तब  जारी प्रसाद धद्ववेदी ने जो धनणपय धलया 



197 
 

र्था, उस धनणपय के सिंबिंि में काशीनार्थ हसिं  उनसे धमलने जाते  ।। उस मुलाकात के दौरान 

 जारी प्रसाद धद्ववेदी द्वारा सुनाए गए िुधनया के दकस्स ेका धजक्र काशीनार्थ हसिं  करत े ।- 

“एक िुधनया र्था। रुई िुनता र्था और मौज-मस्ती से र ता र्था। खाने-पीने, पररवार चलाने 

भर को धमल जाता र्था। न दकसी बात का ग़म और न कोई हचिंता। उन् ीं ददनों एक दशे के 

शत्रु राजा ने उसके दशे पर  मला दकया। फौज में भती शुरू  ो गयी। िुधनया सोचा – य ी 

मौका  ।ै अनुभव भी   ैिुनकी चलाने का। जब म। य  िुनकी चला सकता हाँ तो व  िुनकी 

भी चला सकता हाँ। रुई िुन सकता हाँ तो दशु्मन भी िुन सकता हाँ। व  य  सबकुछ सोचकर 

सेना में भती  ो गया और सिंयोग दखेो दक लड़ाई के मोचे पर जो प ली गोली चली, व  

उसी को लगी।”11 इसी सिंस्मरण में व  एक और दकस्स ेका धजक्र करते हुए धलखते  ।- “नदी 

की िारा में बाबा जी ने एक काली – सी चीज़ ब ती हुई दखेी। सोचा, कम्बल  ।ै दकसी 

तर   ाधसल  ो जाए तो काम बने। वे चेलों के रोकते-रोकते िारा में कूद पड़।े कम्बल के 

पास पहुाँचने पर पता चला दक भालू   ैजो िारा में ब ा चला जा र ा  ै। अब बाबा जी 

अपने को छुड़ाएिं और व  छोड़ ेन ीं। चेले धचल्लाने लगे – बाबा जी ! छोधड़ये कम्बल ! चल े

आइये ! बाबा जी ने क ा – ‘बच्चा, म। तो छोड़ना चा ता हाँ, कमररया  ी मुझे न ीं छोड़ना 

चा ती !’”12 दकस्सागोई काशीनार्थ हसिं  के सिंस्मरण की धवशेषता  ।ै व  दकस्सा-क ानी के 

माध्यम स ेबहुत सी ऐसी बातों और पररधस्र्थधतयों का धचत्रण करते  । धजसे सीि ेतौर पर 

न ीं क ा जा सकता। या सीि-ेसीि ेबता पाना सिंभव न ीं।  
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शलैीगत वधैवध्य के अन्य हबिंद ु

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में पत्रात्मक शलैी, सिंवादात्मक शलैी, समीक्षात्मक 

शैली आदद का प्रयोग हुआ  ।ै सिंस्मरणकार इन शैधलयों का प्रयोग तो करता   ै लेदकन 

सिंस्मरण साध त्य के स्वरूप को ध्यान में रखते हुए करते हुए। लेखक इन शैधलयों को 

अधभव्यधि का माध्यम हुए उस ेसिंस्मरण के ढािंचे में ढाल दतेा  ।ै     

सिंस्मरण में आत्मपरकता और वस्तुपरकता म त्त्वपूणप चीज़  ोती  ।ै सिंस्मरणकार 

असत बयानी न ीं कर सकता, ऐसा करने पर उसकी धवश्वसनीयता सिंददग्ि  ो जाती  ै। 

इसमें घटना और पात्र वास्तधवक  ोते  ।। काशीनार्थ हसिं  के सिंस्मरणों में पत्रों का उल्लेख 

खूब धमलता  ।ै इसस ेप्रमाधणकता बढ़ती  ।ै काशीनार्थ हसिं  ने अपने क़रीबी कई धमत्रों के 

पत्रों को उद्िृत दकया  ।ै नामवर हसिं  के बाद रामािार हसिं  पर धलखा उनका सिंस्मरण 

कुछ ऐसा  ी  ।ै दोनों के बीच हुए पत्राचार को काशीनार्थ हसिं  ने कई उद्धरणों के माध्यम स े

आपसी बातचीत के नमूने को पेश दकया  ।ै आपसी पत्राचार के उद्धरणों को पढ़कर य  

आभास  ोता   ै दक स जता, आत्मीयता दकसी सिंबिंि को बनाये रखने में दकतनी म ती 

भूधमका धनभाती  ।ै इसमें उनके सिंबिंिों की प्रगाढ़ता का भी आभास धमलता  ै। 

अनौपचाररकता और आपसी स जता ददखाई दतेी  ।ै  

धवश्वनार्थ धत्रपाठी के सिंस्मरण की भाषा धवषयवस्तु के अनुकूल  ी  ।ै सिंस्मरण की 

धवषयवस्तु जैसी  ,ै पररवेश जैसा  ,ै व्यधि जैसा  ,ै उसकी पृष्ठभूधम जैसी  ,ै धवश्वनार्थ 

धत्रपाठी के सिंस्मरण की भाषा भी वसैा  ी रूप िारण करत ेहुए चलती  ।ै समकालीन ह िंदी 

सिंस्मरण लखेन में प्रतीकों का बहुत प्रयोग हुआ  ।ै लगभग सभी सिंस्मरणकारों के य ााँ कुछ न 

कुछ ऐस ेदकस्स ेऔर क ाधनयािं  । जो प्रतीकात्मक प्रयोग के तौर पर आई  ।। इसके प्रयोग स े

सिंस्मरण में जान आ गयी  ।ै  

राजेन्द्र यादव कृत ‘औरों के ब ाने’ में ‘एिंटन पाव्सलोधवच चेखव : एक इिंटरव्य’ू जैसा 

शीषपक स े ी स्पष्ट   ै दक लेखक ने चेखक का इिंटरवू्य धलया  ,ै लेदकन सिंस्मरण को पढ़कर 

क ीं से ऐसा न ीं लगता   ैदक य  इिंटरव्यू  ।ै इसे य  क ा जा सकता   ैदक इिंटरवू्य के रूप 

में सिंस्मरण  ।ै चेखव का राजेन्द्र यादव से बात करते हुए, अपनी पत्नी के बारे में बात करना, 

अपने युगीन गोकी, धमखायल, अलैक्जैन्द्र जैसे तमाम लेखकों के पत्रों का धजक्र करना, अपने 

जीवन के अनेक प्रसिंगों को स ज रूप में खोलकर रख दनेा आदद को धजस शलैी में रेखािंदकत 

दकया गया   ैउसस ेपाठक इसके धविा धनिापरण में कुछ पल के धलए भ्रधमत  ोता  ।ै इस 

इिंटरवू्य में चेखव अपने जीवन से जुड़ ेतमाम सिंस्मरणों को याद करते  । धजसमें टाल्सटॉय, 

गोकी आदद लेखक  ।। इसमें गोकी की पुस्तक ‘चेखव, टाल्सटॉय और एन्द्रीव के सिंस्मरण’ का 
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धजक्र दकया  ।ै राजेन्द्र यादव ने इसे चेकव के सिंस्मरणों को आिार बनाकर अपने सिंस्मरण 

का ध स्सा बनाया  ।ै         

कृष्ट्णा सोबती का लखेकीय व्यधित्व  मेशा स ेप्रभावकारी र ा  ै। उनकी लखेकीय 

प्रधतभा, शैलीगत प्रयोग की ओर  मेशा उन्मुि र ा  ।ै एक अलग प्रयोग उनके सिंस्मरण ‘ म 

 शमत भाग-तीन’ में भी ददखाई दतेा  ।ै लेधखका सत्येन पर सिंस्मरण धलखते समय ऐसा 

धबम्ब खींचती  । दक पाठक अपने आप को लखेकों के वातापलाप में उपधस्र्थत पाता  ै। ऐसा 

क ीं स ेन ीं लगता   ैदक रचना का पाठ दकया जा र ा   ैबधल्क पाठक उस वाद-धववाद-

सिंवाद में खुद को मौजूद पाता  ।ै कृष्ट्णा सोबती अपने लेखकीय प्रधतभा के माध्यम स ेरचना 

का मूतप रूप  मारे सामने उपधस्र्थत करती  ।। य  एक लेखक और सिंस्मरण धविा की 

खाधसयत  ।ै इसस ेसिंस्मरण में रोचकता बनी र ती  ।ै कृष्ट्णा सोबती के सिंस्मरणों में तीख े

तेवर और व्यिंग्यात्मक शलैी का ऐसा धचत्रण हुआ   ैदक व  धबल्कुल स्वाभाधवक लगता  ।ै 

उनके सिंस्मरण में प्रसिंगानुसार तेवर बदलते र ते  ।। धवभूधतनारायण राय द्वारा मध लाओं 

पर ‘धछनाल’ शब्द की रटप्पणी दकये जाने पर व  अपने आक्रोश को इस शलैी में व्यि करती 

 ।- “चािंसलर साध ब इन कलमवाली धछनालाओं के नाम तो बहुत तेजी से उभर र  े  ।। 

लोकतिंत्र की नागररक  ोने के नाते बहुत तेजी स ेउभर र ी  ।। धशधक्षत  ोना धसफप  धजन्दगी 

का लुत्फ़ उठाना  ी न ीं  ोता। लुत्फ़ उठाना भी  ोता  ।ै क्या बताने की कोधशश करेंगे दक 

इन गुमरा  लेधखकाओं और उन द्वारा रधचत कृधतयों की उपधस्र्थधत साध त्य के सााँझे क्षेत्र स े

बा र पड़ती   ैरेड-लाईट एररया की तर ।”13 इन् ोंने अपने सिंस्मरण में रवींद्र काधलया को 

‘छ  फुटीया  स्ती’ शीषपक स ेयाद दकया  ।ै रवीन्द्र काधलया पर धलख ेगए सिंस्मरण को पढ़ 

कर ऐसा लगता   ैदक दोनों के सम्बन्ि बहुत अच्छे न ीं र्थे। इन पर धलख ेगए सिंस्मरण में 

एक तनाव ददखाई दतेा   ैय  तनाव दोनों के आपसी सम्बन्िों और वैचाररक मतभेदों का  ै। 

पूरा सिंस्मरण व्यिंग्यात्मक शलैी में धलखा गया  ।ै कृष्ट्णा सोबती का व्यधिगत सम्बन्ि रवीन्द्र 

काधलया स ेजैसा भी र ा  ों व ेउस ेबेवाकी और स्पष्टता के सार्थ जग जाध र करती  ।। 

दवेेंद्र सत्यार्थी के सिंस्मरण 'यादों के कादफल'े के सिंपादक प्रकाश मनु धलखते  । दक इन् ें 

शैली में बिंिकर धलखना रुधचकर न ीं  ।ै वैस ेसिंस्मरण लचीली धविा  ।ै इसमें अन्य शलैीगत 

धवशेषता का आना स्वाभाधवक  ।ै आज के दौर में तमाम सिंस्मरण ऐस े । जो कभी आत्मकर्था 

के धनकट ददखाई दतेे  । तो कभी जीवनीपरक या रेखाधचत्रात्मकता की ओर झुके हुए  ।। इस 

सिंदभप में दवेेंद्र सत्यार्थी स्पष्ट क ते  ।- "दकसी एक शैली में बिंि जाना मुझे कभी रुधचकर न ीं 

हुआ। म। एक सब्जी को दसूरी में धमलाकर खाने का शौकीन हाँ और ज ािं तक द ी का सम्बिंि 

 ,ै इसे म।  र सब्जी में धमलाकर खाने का समर्थपक हाँ। अतः यदद म।ने धनबन्ि को रेखाधचत्र में 
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धमला ददया तो इसमें भी मुझे अपरािी न ठ राया जाए।"14 इनके सिंस्मरण 'एक युग : एक 

प्रतीक' और 'कला के  स्ताक्षर' में इन् ोंने धवधभन्न क्षेत्रों से जुड़ ेहुए व्यधित्व को रेखािंदकत 

दकया  ।ै धजसमें "धल ाजा धनबन्ि, यात्रा-वृत्त और क ीं- क ीं रेखाधचत्र स ेघलुे-धमले  ोने के 

बावजूद ये बुधनयादी रूप स ेसिंस्मरण  ी  ।, इसमें दो राय न ीं  ो सकती।"15 इन् ोंने अपने 

यात्रा स ेजुड़ ेसिंस्मरणों में तमाम रोचक प्रसिंगों को उद्िृत दकया  ।ै  ालािंदक, इसमें भटकाव 

ददखाई दतेा  ।ै  लखेक बााँि न ीं पाता   ैदफर भी व  ऐसी तमाम चीजों को ददखाने की 

कोधशश करता   ैजो सिंस्मरण के नयेपन को पररलधक्षत  करता  ।ै लखेक अपनी यात्रा की 

अनुभूधतयों को बताते हुए यात्रा के प्रधत असीम प्रेम को बचे्च के प्रधत मािं के हृदय की 

वात्सल्यता स ेजोड़कर दखेना न ीं भलूता  ै। इसी के सार्थ व ेप ाड़ी प्रदशे में प्रकृधत की 

रमणीयता को रेखािंदकत करते  ।।  

राजेन्द्र यादव समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन में एक म त्त्वपूणप नाम  ।ै उनका 

सम्पूणप लखेन  ी चली आ र ी पुरानी लेखन परम्परा के प्रधत धवद्रो   ।ै साध त्य की 

स्र्थाधपत मान्यताओं को खिंधडत करना, नयी चुनौधतयों से मुठभेड़, उनका धप्रय शगल र ा  ।ै 

य ी रवैया उन् ोंने अपने सिंस्मरण लेखन में भी अपनाया  ।ै व ेबनी-बनायी दवेमूर्तपयों का 

ध्विंस समय–समय पर करते र  े  ।। उनके दो सिंस्मरण– ‘वे दवेता न ीं  ।’ और ‘औरों के 

ब ाने’, इस दधृष्ट से म त्त्वपूणप  ।। राजेन्द्र यादव ने अपने सिंस्मरणों के माध्यम से ह िंदी में 

सिंस्मरण लेखन को नयी सैद्धािंधतकी दी। य ी उनके सिंस्मरण साध त्य की सबस ेबड़ी धवशेषता 

 ।ै उनका मानना   ै दक ह िंदी में सिंस्मरण लखेन का ररवाज़ मृत्युपरािंत  ै। मृत्युपरािंत 

सिंस्मरण लखेन की धवश्वसनीयता सिंददग्ि  ो जाती  ।ै धजसके बारे में धलखा जाता  ,ै व  

र ा न ीं, ऐस ेमें उसके बारे में भला-बुरा कुछ भी धलखा जा सकता  ।ै व  तो   ैन ीं, दक 

व  स्पष्टीकरण द ेया प्रमाधणकता धसद्ध करे। ऐस ेलखेन में दकसी को दवेता, तो दकसी को 

खलनायक बनाया जा सकता  ।ै इसकी सिंभावनाएिं अधिक  ।ै अक्सर ऐसा  ी  ोता  ।ै तो 

उनका मानना  -ै “अगर कानूनी रूप स े अधग्रम ज़मानत ली जा सकती   ै तो अधग्रम 

श्रद्धािंजधल क्यों न ीं धलखी जा सकती? आज धज़न्दा बने र ना भी तो अपराि  ी  ।ै मरने के 

बाद लोग ददविंगत के बारे में पता न ीं क्या-क्या धलखते और बोलते  ।, व  बेचारा न उस 

सबका प्रधतवाद कर सकता  ,ै न उसमें कुछ घटा-बढ़ा सकता  ।ै”16 इसस ेश्रद्धािंजधलपरक 

सिंस्मरण का ढााँचा टूटता  ी   ैउसके सार्थ एक धविा को सशि बनाने का एक म त्त्वपूणप 

कारक धसद्ध  ोता  ।ै   
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सिंस्मरण साध त्य में शलैीगत प्रयोग  र स्तर पर ददखाई दतेा  ।ै य  तमाम धविाओं 

की शैधलयों को अपने में समेटे हुए कब इनस ेअलग  ो जाता  ,ै पता न ीं चलता। इसमें 

कर्थात्मकता, जीवनी, यात्रा, आत्मकर्था आदद सभी धविाओं की शैधलयााँ ददखाई दतेी  । 

लेदकन सिंस्मरण साध त्य इनमें स ेदकसी को अपनी मलू प चान न ीं बनाता  ।ै व  सब को 

सार्थ लेकर चलने के बावजूद भी, इन सबस ेअलग  ।ै    
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 सिंस्मरण साध त्य में पररवशे की भधूमका 

आज के सिंस्मरणों में स्मतृ व्यधि के सार्थ-सार्थ लेखक प्रकृधत के तरफ भी ध्यान दनेा 

न ीं भलूता। कृष्ट्णा सोबती सत्येन के घर धबयाती हुई शाम का धजक्र करत ेहुए अाँिेरी रात में 

चािंदनी की रौशनी में प ाड़ी दशृ्य की मनोरम छधव का धचत्रण करती  ।। उस समय के 

प्राकृधतक सौंदयप के दशृ्य का वणपन वे कुछ इस प्रकार करती  ।- "दकसी आददम दशृ्य की तर  

भूपाल ताल अिंिेरी की रोशनी में धझलधमला र ा र्था। दरू दकनारों से लगी मुधनया प ाधड़यािं 

अिखलुी आिंखों आकाश का चाँदोवा धन ार र ी र्थीं। ताल पर अठखेधलयााँ करतीं ल रों की 

पनीली टोधलयााँ  वा के झोंखों स ेकभी आगे, कभी पीछे।"17 सत्येन के घर के पीछे बासों की 

झुरमटु  वा चलने पर सिंगीत सी ध्वधन धनकल र ी  ।ै सुब  के समय में उस बसवाड़ी का 

धजक्र करते हुए लेधखका धलखती  ।- "धपछवाड़ ेकी दीवार से लगा बााँस का घनीला झुरमुट 

 वा में ल राने लगा र्था। बेदफक्र धनहश्चिंत अपनी  ी लय में। बीच-बीच में मनमौजी पाखी 

 मारे ऊपर स ेउडारी ल ेअपने-अपने घोंसलों की ओर य  जा और व  जा।"18 कृष्ट्णा सोबती 

की स्मृधतयों में जयदवे के सार्थ ध मालय की एक स्मृधत कौिती  ।। ध मालय का दशृ्य आददम 

समय से आकषपण का कें द्र र ा  ।ै आज भी मनुष्ट्य द्वारा तमाम तर  की कृधत्रमताओं को र्थोप 

दनेे के बाद व  अपनी प्राकृधतक छटा धबखेरता र ता  ।ै ध मालय का बफीला दशृ्य लेधखका 

को आकर्षपत करता  ।ै वे ध मालय की एक ठिंडी का धचत्र प्रस्तुत करते हुए क ती  ।- “जिंगल े

पर खोलकर छाता फैला रखा   ैऔर ऊपर धतरपाल। अाँगीठी ल क र ी  ।ै भटेु्ट भूने जा र  े

 ।। सामने बाबा साध ब अम्बेडकर की प्रधतमा पर्थरीली पुख्तगी स ेजमी  ै।  ोटल के बा र 

की कार पार्कां ग में बड़ा जमावड़ा। लाल बत्तीवाली गाधड़यााँ भी कम न ीं। ध माचली 

नौकरशा ी। बाबा साध ब की मौजूदगी अपने नागररक को आगा  करती   ैऔर कदम खुद-

ब-खुद धनणपय लेते  ।। धससल जो भी  ो-अगर आत्मधवश्वास और जेब गमप  ो तो क्या 

परेशानी  ,ै आत्मधवश्वास अब जेब की गमी से प्रकट  ोने लगता  ।ै”19 

ममता काधलया अपने सिंस्मरण में अनेक दशृ्यों को रेखािंदकत करती  ।। उनकी 

स्मृधतयों में प्रकृधत में मनोरम दशृ्य बार-बार कौितें  ।। जबलपरु के भेड़ाघाट और िुआिंिार 

जल प्रपात का मनोरम दशृ्य, उन् ें आकृष्ट करता  ।ै य े प्राकृधतक दशृ्य उनसे धवस्मृत न ीं 

 ोते, बधल्क बार-बार उनकी स्मृधतयों में उमड़ते-घुमड़ते र ते  ।। िआुिंिार के बारे में व े

धलखती  ।- “िुआिंिार के ऊपर एक चटक, सतरिंगा इन्द्रिनुष मिंडरा र ा र्था। अपनी शोभा में 

इठलाता हुआ, कुछ कृधत्रम लगा। मुझे लगा  में घिंटों  ो गए य ााँ खड़-ेखड़,े य  इन्द्रिनुष न 

 टा न धमटा न रौंदा गया जबदक  मारे ददल्ली-इला ाबाद के इन्द्रिनुषतो बब्स एक झलक 
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ददखलाकर ओझल  ो जाते  ।। कर्थाकार सिंजीव ने बताया जब तक िुआिंिार की बूिंदें िुप और 

 वा में उड़-उड़कर वाष्ट्प बनती र ेंगी य  सतरिंगा िनुष य ााँ टिंगा ी र गेा क्योंदक 

इन्द्रिनुष बनने की प्रदक्रया धनरन्तर चल र ी  ।ै”20 

ममता काधलया का लम्बा समय कलकत्ता में धबता  ।ै उनको व ािं की तमाम चीजें 

आकर्षपत करती  ।। कलकत्ता का स्वरुप ददन-प्रधतददन बदलता जा र ा  ।ै लेधखका को 

कलकत्ता  की हुगली नदी का आकषपण, गिंगा जल से सड़क का िलुना आदद रोमािंचक लगता 

 ।ै मैकफसपन पाकप  में गुलमो र, अमलतास और जैकरिंदा के पेड़ भी  । और  रे-भरे काधमनी 

के गुम्बद। व ााँ अमराधयओं के बाग़ न ीं, बधल्क एक आम का पौिा  ,ै लदेकन य   रा-भरा 

वातावरण गौरैय,े बुलबुल, कोयल को आकर्षपत न ीं करता। य ािं कोयलों की कूक न ीं 

सुनाई दतेी। लेधखका क ती  । दक इतना सब कुछ  ोते हुए भी धर्थयेटर रोड पर कोयल न ीं 

कूकती, गौरैया चूिं-चूिं न ीं करती, तोते टें-टें न ीं करत,े कबूतर गुटरगूिं न ीं करती। सुब  4 

बजे से बस कौवे कािंव-कािंव करते  । –  

              “सबेरे-सबेरे न ीं आती बुलबलु 

               न श्यामा सुरीली, न फुटकी, न दह्गल सुनाती   ैबोली, 

               न फूलसुिंघनी, पतेना स लेी लगाती   ैफेरे 

               जैसे  ी जागा क ीं पर अभागा, अड़ड़ाता   ैकागा 

               कॉय-कािंय-कािंय 

               कॉय-कािंय-कािंय 

               क्या करें, क ााँ जाएाँ 

               मुाँ  स ेय ी  ाय धनकल े  ैमेरे 

               घत्तेरे नास जाय 

               सच मुिं  अाँिरेे सबरेे-सबेरे।”21 

लेधखका ने अजे्ञय की इस कधवता को उद्िृत करते हुए, श र के प्राकृधतक पररवेश 

और वातावरण के सृजन को धचधत्रत दकया  ।ै श र बदल र ा  ।ै व ािं शाधन्त-सुकून न ीं  ।ै 

जीवन की आपािापी, बा री जीवन को  ी न ीं, बधल्क अिंतमपन को भी प्रभाधवत करती  ।ै 

लेधखका कलकत्ता के बदलते हुए स्वरूप और श रों के जीवन की तरफ  मारा ध्यान 

आकर्षपत करती  ।ै   



204 
 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में ग्रामीण पररवेश ददखाई दतेा  ।ै लेखक धजस 

व्यधि-समाज की बात करता  । व ीं के पररवशे को अपने सिंस्मरण में समेट लेता  ।ै 

काशीनार्थ हसिं  ‘घर के जोगी जोगड़ा’ में नामवर हसिं  की बात करते हुए अपने गााँव 

जीयनपुर का पररवेश समेटे हुए  ।। जब य  सिंस्मरण धलखा गया तब काशीनार्थ हसिं  

बनारस में र ते र्थे। उनका धनवास तो काशी ध न्द ू धवश्वधवद्यालय र्था, जो धशधक्षतों और 

आधभजात्यों का गढ़ र्था; लेदकन व  अपनी जन्मभूधम और बनारसी समाज स ेग राई स ेजुड़ े

हुए र्थ,े य  भी एक कारण   ै दक उनकी भाषा पूवाांचली समाज और सिंस्कृधत की जरटल 

बनावट को बहुत स ज ढिंग से प्रस्तुत कर पाने में सक्षम  ।ै वे अपने गााँव का पररचय दतेे हुए 

उसकी बनावट और सिंरचना के बारे में धलखते  ।- “गााँव के पूरब भीटा र्था – उत्तर स ेदधक्षण 

तक फैला हुआ धजस पर एक कतार में ताड़ के पड़े र्थे – इसीधलए उस ेकुछ लोग ताड़गााँव भी 

बोलते र्थे। ताड़ों पर धगद्धों और चीलों का बसेरा र्था ! उसी पर बैठकर व ेधसवान में फें के हुए 

या मरे हुए डािंगरों का जायजा लेते र्थे। रातों में अक्सर, उनके उड़ने और पत्तों के खड़खड़ाने 

की आवाजें आती र्थीं। और जाड़ों में भोर के समय ताड़ों के बड़-ेबड़ ेपके फल भदभद धगरत े

तो  म उठकर नींद में दौड़ते और उठा लाते। उनके धलए लूट मची र ती र्थी।”22 य ााँ लेखक 

ने अपने गााँव और पररवार की जो रूपरेखा खींची  ,ै व  एक रूपक  ,ै पूवाांचल को समझने 

के धलए। 

काशीनार्थ हसिं  धजस अिंदाज़ में व  बनारस का पररचय कराते  ।, व  दकसी गैर 

बनारसी को तो अटपटा लग सकता   ैलेदकन जो कभी न कभी बनारस र ा   ैया बनारस 

का र ने वाला  ,ै उसके धलए इनकी भाषा स ज  ।ै बनारस का पररचय दतेे हुए व ेधलखते 

 ।, “कमर में गमछा, किंि ेपर लिंगोट, और बदन पर जनेऊ – य  ‘यूधनफामप’   ैअस्सी का !”23  

धवश्वनार्थ धत्रपाठी कृत ‘निंगातलाई का गााँव’ कथ्य और धशल्प की दधृष्ट से सिंस्मरण साध त्य 

की अनुपम धनधि  ।ै ‘निंगातलाई का गााँव’ में लखेक अपने गााँव-जवार के जीवन और पररवशे 

का सूक्ष्मता के सार्थ वणपन करता  ।ै इन धववेचनों से स्पष्ट  ोता   ैदक सिंस्मरणों में पररवेश 

की म त्त्वपूणप भूधमका  ।ै सिंस्मरण को पररवेश बोधझल  ोने से बचाता  ी न ीं, बधल्क उस े

पठनीय और रोचक भी बनाता  ।ै   
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भाषागत वधैशष्ट्य 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में भाषाई धवधविता एक म त्त्वपूणप धवधशष्टता  ।ै 

काशीनार्थ हसिं , कािंधतकुमार जैन, कृष्ट्णा सोबती, धवश्वनार्थ धत्रपाठी, रवीन्द्र काधलया, 

राजेन्द्र यादव आदद की भाषा सिंस्मरण साध त्य को नयी प चान बनाने में एक म त्त्वपूणप 

कारक धसद्ध हुई  ।ै काशीनार्थ हसिं  ने अपने कर्था साध त्य और सिंस्मरण साध त्य की भाषा 

में बहुत अिंतर न ीं आने ददया  ।ै उनके पात्र धजस पृष्ठभूधम और पररवशे स ेआते  । उनके 

व्यधित्त्व धवश्लेषण में उसी प्रकार की भाषा का प्रयोग उन् ोंने दकया  ।ै  

काशीनार्थ हसिं  अपने साध त्य में भाषा-प्रयोग को लकेर बहुत सजग र्थे। उन् ोंने बहुत 

प ल,े य  जान धलया र्था दक साध त्य की भाषा ‘ख़ुश्क’  ोनी चाध ए। न अधिक सूखी और न 

 ी अधिक गीली। काशीनार्थ हसिं  को कर्थेतर गद्य लखेन की सुझाव और सीख नामवर हसिं  

से धमली र्थी। नामवर हसिं  ने 1965 में काशीनार्थ हसिं  को एक धचट्ठी धलखी। उस धचट्ठी में 

मुधिबोि के धनिन के बाद उनके छोटे भाई शरत मुधिबोि के धनबिंि का धज़क्र र्था। नामवर 

हसिं  ने काशीनार्थ हसिं  को सिंकेतों में  ी य  समझाना चा ते र्थे दक दकसी अपने से जुड़ े

व्यधि पर कुछ धलखना  ो या धलखने की कभी आवश्यकता पड़ ेतो दकस तर  धलखा जाना 

चाध ए ! नामवर हसिं  ने उन् ें शरत मुधिबोि के धनबिंि को पढ़ने की सला  दी। इस धनबिंि 

की सबस ेबड़ी धवशेषता उस गद्य की ‘ख़ुश्क’ भाषा र्थी। काशीनार्थ हसिं  के  ी शब्दों में, “म।ने 

व  सिंस्मरण पढ़ा र्था लेदकन ऐसा कुछ ख़ास न ीं लगा र्था। इस धचट्ठी में मरेे मतलब की धसफ़प  

एक चीज़ र्थी- दक गद्य कैसा  ो? ख़ुश्क ! यानी गीला न  ो, भीगा न  ो – कपड़ ेकी तर  

उसे धनचोड़कर, पानी धनर्थार कर सुखा लो और जब  ल्का, कड़क  ो जाए, उसमें चमक आ 

जाए तब इस्तेमाल करो ! राग-धवराग मुि गद्य ! य  मेरी समझ र्थी।”24 काशीनार्थ हसिं  ने 

अपने सिंस्मरण लखेन में इसी बात का ध्यान रखा  ।ै य ी कारण   ैदक उनके सिंस्मरण रोचक 

और सुरुधचपूणप  ोते  ।; न दक ऊबाऊ। गद्य के बारे में उनकी िारणा र्थी दक भारतेंद ुऔर 

धद्ववेदी युगीन  ाँसमुख गद्य, धजसमें आत्मीयता, हजिंदाददली और मस्ती का पुट  ो। ह िंदी में 

चिंद्रिर शमाप गुलरेी और अिंगे्रजी में ओ  नेरी, मोपािंसा उनके आदशप र्थ।े अपने पूरे सिंस्मरण में 

उन् ोंने इन् ीं बातों का ध्यान रखा  ।ै ‘दखे तमाशा लकड़ी का’ एक ऐसा  ी सिंस्मरण  ।ै 

इसमें काशीनार्थ हसिं  ने बनारस को एकदम धज़न्दा उतार ददया  ै। काशीनार्थ हसिं  ने 

धवश्वधवद्यालय स ेलेकर घाट तक का बनारस और उसकी सिंस्कृधत को धजस रूप में वर्णपत 
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दकया  ,ै व  धसफप  व ीं कर सकते र्थे, क्योंदक उनके अलावा दकसी दसूरे के पास न व  भाषा 

 ,ै न  ी उतनी पैनी नज़र और बनारस पर पकड़। वे बनारस का पररचय दनेे स े प ल े

पाठकों को साविान कर दनेा मुनाधसब समझते  ।। काशीनार्थ हसिं  प्रारम्भ में  ी स्पष्ट कर 

दतेे  ।- “य  सिंस्मरण वयस्कों के धलए  ,ै बच्चों और बूढ़ों के धलए न ीं; और उनके धलए भी 

न ीं, जो य  न ीं जानते दक अस्सी और भाषा के बीच ननद-भौजाई और साली-ब नोई का 

ररश्ता  ।ै जो भाषा में गन्दगी, गाली, अश्लीलता और जाने क्या-क्या दखेते  । और धजन् ें 

 मारे मु ल्ल े के भाषाधवद ‘परम’ (चूधतया का पयापय) क ते  ।, वे भी कृपया इसे पढ़कर 

अपना ददल न दखुाएिं...।”25 

धजन लोगों ने काशीनार्थ हसिं  का सिंस्मरण साध त्य पढ़ा  ै, वे उन् ें कर्थाकार स े

अधिक सशि सिंस्मरणकार के रूप में जानते और मानते  ।।  ालााँदक व  सिंस्मरण लखेन की 

तरफ़ तब अग्रसर हुए जब व ेकर्था धलखकर ऊब चुके र्थे। वे कर्था साध त्य में कुछ नया न ीं द े

पा र  ेर्थे। ऐस ेमें सिंस्मरण धलखने का सिंयोग बना। य  सिंयोग भी अपने बड़ ेभाई, गुरु, 

दोस्त, आलोचक नामवर हसिं  की ‘षधष्टपूर्तप’ पर धलखने का बना! क ानी से कर्थेतर साध त्य 

की तरफ अग्रसर  ोने का सफ़र सरल न ीं र्था। काशीनार्थ हसिं  ने इस सिंदभप में धलखते  । – 

“क ानी से जो चा ता र्था, व  न ीं  ो र ा र्था मुझसे। और सिंस्मरण के धलए ह िंदी में कोई 

मॉडल न ीं र्था मरेे सामने ! जो र्था व  रुखा, सूखा, बेजान, अनाकषपक, मािंस-मज्जा  ीन, 

ऊष्ट्मा रध त।  धियों के धनजीव ढााँचे की तर । सार्थ  ी सिंस्मरण की जग  साध त्य के 

समाज में उस दधलत जैसी र्थी धजसके धलए ‘पिंगत’ में कोई पत्तल न ीं।”26 साध त्य में 

सिंस्मरण की बहुत खास प चान न ीं र्थी। य ााँ एक बात बहुत स्पष्ट   ैदक ह िंदी में तब तक 

सिंस्मरण साध त्य  ाधशय ेपर  ी र्था। उस ेसाध त्य की मुख्य धविा के रूप में प्रधतधष्ठत दकया 

जाना अभी शेष र्था। सिंस्मरण साध त्य के प्रधत य  उपके्षा काशीनार्थ हसिं  जैसे नय े

सिंस्मरणकार के धलए नयी–नयी करठनाइयािं पैदा कर र ी र्थीं। सिंस्मरण जैसी अलोकधप्रय 

धविा में धलखना चुनौतीपूणप कायप र्था, और ज़ोधखम भी।  ालााँदक सिंभावनाए असीम र्थीं। 

क ना न  ोगा दक काशीनार्थ हसिं  जैस ेप्रयोगवादी कर्थाकार ने सिंस्मरण के शास्त्र को बदलने 

की ठानी। उन् ोंने लकीर से  टकर चलने की ठानी। व  सिंस्मरण को भी कुछ नया द ेजाने के 

धलए कसमसाने लगे। व ेधलखते  । – “मेरा कर्थाकार सिंस्मरण के शास्त्र को बदल दनेा चा ता 

र्था लेदकन य  उस पर न ीं, उस व्यधि या उन व्यधियों के जीवन पर धनभपर र्था जो जीने 
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की धनिापररत शास्त्रीयता को अस्वीकार कर र  ेर्थ े !”27  काशीनार्थ हसिं  ने धजस सिंस्मरण-

शास्त्र को बदलने का धनश्चय दकया र्था, उसमें व  अिंततः कामयाब र ।े उनकी सफलता का 

अनुमान इस बात स े ी लगाया जा सकता   ैदक ‘गबीली ग़रीबी व ’ के प्रकाशन के बाद जो 

प्रधतदक्रयायें धमलीं, व  दकसी उपलधब्ि स ेकम न र्थी। राजेन्द्र यादव ने भाषा और शैली की 

प्रशिंसा करत ेहुए य ााँ तक क  ददया दक अगर ऐसी कलम  ो तो ध टलर को भी भगवान् 

बुद्ध का अवतार बनाकर पेश दकया जा सकता  ।ै  

काशीनार्थ हसिं  के सिंस्मरण लेखन पर बनारस और पूवाांचल का पूरा प्रभाव  ै। य ी 

कारण   ै दक उनके लखेन में बनारसी जीवन का अल् ड़पन और भोजपुरी भाषा का 

चुटीलापन आपस में घलुा-धमला र ता  ।ै उनके लखेन के कें द्र में भी इसी स ेजुड़ ेलोग या 

पररवेश  ,ै जो उसे और जीविंत बनाते  ।। काशीनार्थ हसिं  के सिंस्मरण का गद्य  ाँसमुख बन 

पड़ा या बन पाया  ,ै तो क ी न क ी उसकी पृष्ठभूधम में बनारसी जीवन में रचा बसा 

‘ ाँसमखुपना’  ।ै इस सिंदभप में काशीनार्थ हसिं  धलखते  ।- “बनारस की धमट्टी और आबो वा में 

 ी कुछ ऐसा   ै– फक्कड़ी, अक्खड़ी,  ाँसी-रठठोली, व्यिंग्य-धवनोद, मौज-मस्ती। लेदकन इस 

दकस्म का गद्य दकसी टकसाल में न ीं, सड़कों पर, फुटपार्थों पर, पिंसारी और पनवाड़ी की 

दकुानों पर, ररक्शों-ठेलों पर धमलता  ।ै इफ़रात भरा पड़ा   ै ! ज़रूरत   ै उस ेजीने की, 

सािने की। आलोचना की तो सीमायें  । लेदकन रचनात्मक साध त्य की कोई सीमा न ीं।”28 

काशीनार्थ हसिं  ने अपने सिंस्मरण में प्राण प्रधतष्ठा काशी की लोक-सिंस्कृधत के माध्यम स ेकी 

 ।ै अब य ााँ उनके सिंस्मरणों के माध्यम से उनकी धवशेषताओं को रेखािंदकत दकया जायेगा।  

  ह िंदी सिंस्मरण लखेन में काशीनार्थ हसिं  ने अपनी धवधशष्ट शैली के कारण सबस ेधभन्न 

प चान बनाई  ।ै काशीनार्थ हसिं  के सिंस्मरण धवषयवस्तु की दधृष्ट से धजतना समृद्ध  ।, उतने 

 ी नय-ेनये प्रयोग के धलए भी ! काशीनार्थ हसिं  के सिंस्मरणों की आत्मा धवषयवस्तु के 

अनुकूल उनकी भाषा  ।ै काशीनार्थ हसिं  भाषा के मामल ेमें कबीर के धनकट जान पड़ते  ।- 

‘बन गयी तो सीि-ेसीि,े न ीं तो दरेरा दकेर’- व  अपनी बात क  जाते  । ! काशीनार्थ हसिं  

ने अपने लेखन में भाषा का प्रयोग धजस आत्मधवश्वास के सार्थ दकया  ,ै उसके अपने ख़तरे  ।। 

काशीनार्थ हसिं  को उन खतरों का सामना भी करना पड़ा। क्योंदक ह िंदी साध त्य जगत में 

आज भी एक प्रकार का शुधचतावादी आग्र   ।ै   
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काशीनार्थ हसिं  ने ‘आछे ददन पाछे गये’ पुस्तक में ‘का ानी की वणपमाला और म।’ 

शीषपक सिंस्मरण में अपनी लेखनी में भाषा के प्रयोगों को लेकर तमाम मत प्रस्तुत दकये  ।। 

काशीनार्थ हसिं  अपनी भाषा धवषयक अधभव्यधि को लेकर जाने जाते  ।। उनकी भाषा की 

रवानगी और पूवाांचल की गवई म क पाठकों को आकर्षपत करती  ।ै इस सिंस्मरण में उनकी 

रचनाओं में भाषा धवषयक प्रयोंगों के सिंदभप में दकतनी कोधशश की   ैउसी को अधभव्यि 

दकया  ।ै वे धलखते  ।- “व  य  दक भाषा  मारी तर  सावयव प्रदक्रया  ,ै धजसके भीतर 

फैले हुए सिंज्ञा, सवपनाम, धवशेषण, दक्रया, अव्यय वैगर  स्नाय-ुजाल की तर   ।। यदद व े

वाक्य में आय ेतो इनका धनजी अर्थप   ैजैसा धबना जरूरत के दकसी आदमी को क ीं खड़ ेर न े

का हुक्म दनेा...इस बोि ने ज ााँ मुझे भाषा की शधि और क्षमता का अनुभव कराया, व ीं 

मेरा नुकसान भी दकया। एक तर  लगा दक मुझे भलू जाना चाध ए दक म।ने धवधिवत 

शैक्षधणक जीवन धजया  ,ै धवश्वधवद्यालय में पढ़ाई की  ,ै व  भाषा धजसे अब तक दखेा, 

जाना, सुना  ,ै  मारे काम की न ीं  ,ै और दसूरी तरफ य  दक मुझे व्यर्थप और अनावश्यक 

न ीं धलखना चाध ए, कम स ेकम शब्दों स ेअधिक बात करनी चाध ए, स ी जग  पर स ी 

शब्द रखने की आदत डालनी चाध ए। (इसी अर्थप में  हेमिंग्वे की भाषा मुझे काम की 

लगी)।”29 एक लखेक को सफल लखेक बनाने में भाषा की म त्त्वपूणप भूधमका  ोती  ै। भाषा 

 ी धवषय की रोचकता को बढ़ाती  ।ै इसधलए, काशीनार्थ हसिं  अपने रचनाकमप में भाषा को 

लेकर काफी सजग ददखाई दतेे  ।। काशीनार्थ हसिं  के सिंस्मरणों में ग्रामीण धचत्रण के दौरान 

क्षेत्रीय शब्दों का प्रयोग हुआ  ।ै उन् ोंने उन् ीं शब्दों को उठाया   ैजो उस क्षेत्र में प्रयोग  ोते 

 ।। काशीनार्थ हसिं  का ग्रामीण शब्दों का शब्दकोश काफी समृद्ध  ।ै व े धलखते  ।- ‘ मारा 

खेत गााँव के ग्वैड़ े ी र्था तो ‘ग्वैड़’े शब्द से इस वाक्य की खूबसूरती बढ़जाती  ।ै ‘ग्वैड़’े शब्द 

का मतलब व ी लोग समझ सकते  । जो पूवी उत्तर प्रदशे  ो। खासकर जौनपुर, बनारस, 

आज़मगढ़ आदद क्षते्रों स।े य  शब्द अन्य भाषा भाधषयों के धलए परेशानी का सबब बन 

सकता   ैलेदकन भोजपुरी भाधषयों के धलए भाषाई समदृ्धता का प्रतीक  ै। इसी तर  वे एक 

और बानगी प्रस्तुत करते  । धजनमें अनेक गिंवई शब्दों का प्रयोग  ी न ीं बधल्क गााँव के र न-

स न, दक्रया-कलाप की झलक भी धमलती  ।ै इसमें अनेक ऐसे शब्द  । जो भोजपुरी भाधषयों 

द्वारा प्रयुि दकये जाते  । जो भाषा की समदृ्धता की ओर पररलधक्षत करती  ै- “ मारे य ााँ 

पूरब गााँव की छन र र्थी। गाय बैल म ीनों तक व ीं बिंिते र्थे। मड़ई लगती र्थी।  म किंकड़ी 
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अगोरते र्थे। याद   ै कुछ? बरसात में घमू-घूमकर करेमुआ का साग खोंटते र्थ।े कौधड़यााँ 

धमसाव  ोता र्था।”30  

धवश्वनार्थ धत्रपाठी अपने सिंस्मरणों में गुरु-गिंभीर बातों के सार्थ-सार्थ  ास्य-व्यिंग्य का 

पुट अवश्य रख दतेे  ।, धजसस ेउनके सिंस्मरण और अधिक रोचक बन जाते  ।। अपने सिंस्मरण 

‘गिंगा स्नान करने चलोगे’ में नागाजुपन पर ‘ ररजन गार्था का कधव’ शीषपक स ेधलख ेसिंस्मरण में 

केदारनार्थ अग्रवाल के जन्मोत्सव की चचाप करते  ।। धजसमें व  बताते  । धत्रलोचन शास्त्री 

जब केदारनार्थ अग्रवाल पर बोलने के धलए खड़ े हुए, तो व  केदारनार्थ अग्रवाल पर न 

बोलकर शब्दकोशों और इिर-उिर पर बोलते गए। धत्रलोचन जब चालीस-प।ताधलस धमनट्स 

बोल धलए तब केदारनार्थ अग्रवाल से न ीं र ा गया। उन् ोंने बीच में  ी धत्रलोचन को टोक 

ददया, उसके बाद धत्रलोचन बैठ गए। उस कायपक्रम की अध्यक्षता बाबा नागाजुपन कर र  ेर्थे। 

नागाजुपन इस मामल ेको  ल्का करन ेके धलए क ा–“केदार उम्र में धत्रलोचन स ेबड़ े ।।  मारे 

बीच ऐसा  ोता आया  ।ै केदार ज ााँ आदरणीय  ोते  । व ािं  म फादरणीय  ो जाते  ।। 

ज ााँ  म आदरणीय  ोते  । व ािं व  फादरणीय  ो जाते  ।। आज तो केदार आदरणीय  । 

और फादरणीय भी  ो गए।  ाँसी ठ ाके स ेधवषम मौन टूटा।”31 

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में भाषा व्यधि और सिंबिंिों के आिार पर  ी न ीं 

बधल्क पररवेश के आिार पर भी बदलती हुई ददखाई दतेी  ।ै सिंस्मरणकार यदद दकसी 

आदरणीय व्यधि पर धलख र ा   ैतो उसकी भाषा में जो सिंस्कार और सभ्यता ददखाई दतेी 

  ैव  दोस्त और धमत्र पर धलख र ें सिंस्मरणों में न ीं। काधन्तकुमार जैन द्वारा अपने गुरु 

 ररशिंकर परसाई, काशीनार्थ हसिं  द्वारा भाई नामवर हसिं  और गुरु  जारी प्रसाद धद्ववेदी 

पर धलख ेहुए सिंस्मरण की भाषा और इन् ों सिंस्मरणकारों द्वारा अपने दोस्तों धमत्रों पर धलख े

गए सिंस्मरणों की भाषा का अिंतर बखूबी ददखाई दतेा  ।ै सिंस्मरणकार और स्मृत व्यधि के 

सिंबिंिों के सार्थ भाषा में जो बदलाव दखेने को धमलता   ैउसमें पररवशे की भूधमका भी बहुत 

मायने रखती  ।। काशीनार्थ हसिं  अपने दोस्त रामािार पर जब सिंस्मरण धलखते  । तो सिंबिंि 

के सार्थ-सार्थ बनारस का पररवेश भी उनकी भाषा में स ज घुला धमला ददखाई दतेा  ।ै   
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सिंस्मरण लखेन की चनुौधतयााँ 

सिंस्मरण लखेन की अपनी चुनौधतयााँ  ।। इसमें कुछ भी आप काल्पधनक या मनगढ़िंत 

न ीं धलख सकते। आत्मपरकता के सार्थ-सार्थ वस्तुपरकता इसका करठन पैमाना  ।ै धजन पर 

सिंस्मरण धलखा जाता   ैव  सिंस्मरणकार का बहुत क़रीबी  ोता  ।ै उसके व्यधित्व के दोनों 

पक्षों स ेवादकफ़  ोता  ।ै ऐसे में तथ्यात्मक घपला व  न ीं कर सकता। इस चुनौती के बारे 

में काशीनार्थ हसिं  ने धलखा  -ै “धमत्रों, दकतना मुधश्कल और ख़तरनाक और चुनौती-भरा 

काम   ैअपने बहुत-बहुत करीब के व्यधियों और धस्र्थधतयों के बारे में धलखना, उनके ‘भीतर’ 

भी  ोना और ‘बा र’ भी र ना, अच्छाइयों और कमजोररयों से बुनी और बनी ‘आदधमयत’ 

को ढूाँढ़ धनकालना जो उस व्यधि को बरेु से बरेु वि में भी ‘लेखक’ की धजम्मेदारी से लैस 

दकये रखती  ।ै…मेरा अनुभव र ा   ै दक धनःसिंगता ऐसी रचनाओं की धवश्वसनीयता का 

स्रोत भी   ै और शधि भी। ज़रा-सी चूक आपको अधवश्वसनीय, बेईमान, झूठा, ईष्ट्यापलु, 

दम्भी और घरटया बना सकती  ।ै साविानी  टी दक दघुपटना घटी !”32  

काशीनार्थ हसिं  का मानना   ै दक रचनाकमप के धलए कुछ बातों पर ध्यान दनेा 

चाध ए। व  इस बात को स्वीकारते  । दक उनकी प्रारधम्भक क ाधनयों में सामाधजकता तो   ै

लेदकन दधृष्ट बहुत साफ़ न ीं  ।ै एक लेखक की दधृष्ट बहुत साफ़  ोनी चाध ए। व्यधि और 

समाज के धलए य ी साफ दधृष्ट उनके सिंस्मरणों में ददखाई दतेी  ै। उन् ोंने धलखा  -ै “एक 

लेखक में चीजों को दखेने की एक साफ़ दधृष्ट  ोनी चाध ए। जग -जग  पर चीजें धबखरी हुई 

 ।, इिर-उिर फैली हुई  । – बेतरतीब और बेढिंगी : सवाल ये   ैदक  म उन् ें दकस नज़र स े

दखेते  ।? ‘सामाधजकता’ मेरी प ले की क ाधनयों में र्थी लेदकन दधृष्ट साफ़ न ीं र्थी।”33  

शुरुआती दौर में काशीनार्थ हसिं  के सिंस्मरणों का धविा धनिापरण एक चुनौतीपूणप 

कायप र्था। इसका कारण र्था पात्र और पररवेश वास्तधवक  ोने के सार्थ-सार्थ सिंस्मरण में 

जीवन-उल्लास स े पररपणूप कर्थात्मक शलैी का  ोना। य ी कारण   ै दक जब य े सिंस्मरण 

प्रकाधशत  ो र  ेर्थे, तो उनकी धविा दकसी को समझ में न ीं आ र ी र्थी। सिंस्मरणकार ने 

अपने सिंस्मरण की भूधमका में इस ओर सिंकेत दकया  ।ै ह िंदी साध त्य में सिंस्मरण एक 

उपेधक्षत धविा र ी  ।ै आलोचकों ने उस ेव  म त्त्व न ीं ददया, जो दनेा चाध ए र्था। य ी 

कारण र ा   ै दक समकालीन युग में धवधभन्न शैधलयों में धलख े सिंस्मरण का बिंटवारा या 

धवभाजन ठीक ढिंग से आलोचक न ीं कर पा र ।े समकालीन सिंस्मरणकारों ने न धसफप  

सिंस्मरण धलख,े बधल्क इनकी सैद्धािंधतकी के सतू्र भी दतेे गए, धजसस ेआलोचकों की रा  
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आसान  ो सके। काशीनार्थ हसिं  ने भी इन चुनौधतयों का सामना दकया र्था ! उनके समक्ष 

चुनौती य  र्थी- “ये ‘सिंस्मरण’ न ीं  ।, ‘ररपोतापज़’ या रेखाधचत्र भी न ीं  । क्योंदक इनमें 

जीवन का उल्लास  ;ै मगर ये क ाधनयािं भी न ीं  । क्योंदक इनके पात्र पररधचत, धवधशष्ट 

और धवख्यात  ।। तो इन् ें इन सबका घोल क ें क्या? मुझे खुद न ीं मालूम दक ऐसी रचना 

को क्या क ना चाध ए धजसमें पात्र और घटनाएाँ  ी न ीं, उनके समय और सिंवाद भी इतने 

सच  ों दक उनके आगे क ाधनयािं बेजान और झूठी पड़ जाएाँ।”34 इसका सबस ेबड़ा कारण   ै

काशीनार्थ हसिं  का अपने पररवेश और वातावरण स ेजुड़ ेर ना। वे धजस समाज में र्थ ेउसस े

भलीभािंधत पररधचत र्थे। वे यर्थार्थप को अपने सिंस्मरणों में प्रस्तुत कर पाए  । तो समाज और 

मातृभाषा पर पकड़ के कारण  ी। काशीनार्थ हसिं  समाज में  ोने वाली प्रत्येक गधतधवधि पर 

धनगा  गड़ाए र्थे,  र पररवतपन को नजदीक से दखे र  े और उसके पीछे के सामाधजक, 

राजनीधतक और आर्र्थपक कारणों को समझने का प्रयास कर र ।े  

काधन्तकुमार जैन एक म त्त्वपूणप सिंस्मरणकार  ।। समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन 

को उन् ोंने बहुत ऊिं चाई प्रदान की  ।ै काधन्तकुमार जैन ने 1970 के आसपास सिंस्मरण लखेन 

आरम्भ दकया र्था। व  जानते र्थे दक इस धविा में लखेन की अपनी चुनौधतयााँ  ।। सिंस्मरण 

लेखन कायप आसान कतई न ीं   ैलेदकन कािंधतकुमार जैन ने इस नयी धविा को बख़ूबी सािा। 

वे सिंस्मरण लेखन की चुनौधतयों से पररधचत र्थे। सिंस्मरण लखेन  ौसल ेका काम  ।ै सिंस्मरण 

लेखन के धलए जो  ौसला चाध ए, व  उनके पास  ी न ीं, बधल्क समकालीन सिंस्मरणकारों 

के पास र्था। समकालीन सिंस्मरणकारों ने धजस सा स का पररचय ददया  ,ै उसके उत्सकार 

काधन्तकुमार जैन को माना जाए तो ग़लत न  ोगा। समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन में ऐस े

सिंस्मरणकारों की लम्बी फे ररस्त  ,ै जो सा स, उत्सा  के सार्थ सच को बयान कर र  े ।। 

इस प्रकार के सिंस्मरण लखेन की समकालीन युग में एक पूरी प्रवृधत्त  ी ददखाई दतेी  ै। इस 

बात को रेखािंदकत करत ेहुए कािंधतकुमार जैन ने धलखा  -ै “ह िंदी सिंस्मरण लेखन में इिर जो 

प्रवृधत्त उभर कर सामने आयी  ,ै व   ौसलवादी प्रवृधत्त  ।ै य  सच   ैदक सिंस्मरण धविा 

ह िंदी गद्य की नयी धविाओं में स ेएक  ।ै बीसवीं शताब्दी के यूरोप में अनेकानेक सामाधजक, 

सािंस्कृधतक और औद्योधगक कारणों स े जीवन धस्र्थधतयों और सािंस्कृधतक मलू्यों में इतना 

पररवतपन हुआ दक मनुष्ट्य के सामान्य जीवन की गधत और उसके आदशप परूी तर  बदल गये। 

साध त्य की परम्परागत धविाएाँ इस नयी पररधस्र्थधत और पररवतपनशीलता का धचत्रण और 

आकलन करने में अपयापप्त औ और असफल धसद्ध हुईं। अतः म ाकाव्य, उपन्यास, क ानी, नाटक, 
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प्रगीत आदद स्र्थाधपत एविं सुपररधचत धविाओं के अधतररि साध त्यकारों को ऐसी धविाओं 

की तलाश करनी पड़ी जो खर्णड-खर्णड हुए जीवनादशों को प्रधतहबिंधबत कर सकें ।”35 20वीं 

शताब्दी में धवकधसत कर्थेतर गद्य धविाएाँ इन् ीं जीवनादशों को धबधम्बत करती  ।। जीवन के 

छोटे-छोटे यर्थार्थप को धवधभन्न रूपों में अधभव्यि करती  ।।  

प्रत्येक नई धविा की अपनी-अपनी चुनौधतयााँ  ोती  ।, सिंस्मरण भी उनमें स ेएक  ।ै 

इसकी भी अपनी चुनौधतयााँ  । लेदकन उन चुनौधतयों से ज्यादा इसमें सिंभावनाओं की 

सकरात्मकता   ैधजसे समेटे हुए य  आगे बढ़ र ा  ।ै  
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उपसिं ार  

 साध त्य में जब एक धविा व्यधि-समय-समाज की मािंग को पूरा न ीं कर पाती   ैतो 

व  उस ेपूरा करने के धलए दसूरी धविा को धवकल्प बनाती  ,ै जो कम पड़ र  ेअधभव्यधि के 

क्षेत्र को परूा कर सके। य  दसूरी धविा अपने पूवपवती धविाओं से कुछ लतेी-छोड़ती हुई एक 

नये स्वरूप-सिंरचना के सार्थ आगे बढ़ती हुई, अपनी एक स्वतिंत्र प चान बनाती  ।ै व  

साध त्य के शास्त्रीय ढ़ािंचे को तोड़ते हुए पूवपवती धविा स ेबहुत कुछ ग्र ण करती  ।ै कर्थेतर 

गद्य धविाओं में स ेतमाम गद्य धविाएिं एक-दसूरे स े धनकलती हुई भी अलग-अलग पर्थ पर 

 ोती  ।। य ेधविाएिं एक-दसूरे से टूटकर धनकलती  । लेदकन अपने सार्थ कुछ लक्षणों को लेती 

आती  । य ी कारण   ैदक आिंतररक तत्वों में धभन्नता  ोने के बाद भी य ेधविाएिं बाह्य रूप में 

एक-दसूरे के नजदीक ददखाई दतेी  ।। कर्थेतर गद्य धविाओं पर धविागत घालमेल का आरोप 

अक्सर लगाया जाता र ा  ।ै सिंस्मरण भी इन धविाओं में स ेऐसी  ी एक धविा  ।ै सिंस्मरण 

का स्वरूप ऐसा   ै दक उसमें अन्य धविाओं की आवाजा ी का  ोना स्वाभाधवक  ।ै य ी 

कारण   ैदक इस ेएक लचकदार धविा के रूप में जाना जाता  ।ै इसमें क ानी, आत्मकर्था, 

जीवनी, रेखाधचत्र, डायरी आदद के रूप भी ददखाई दतेे  ।, लेदकन इन रूपों को समटेे  ोने के 

बाद भी सिंस्मरण में तत्वगत धभन्नताएिं ददखाई दतेी  ।। इसधलए सिंस्मरण इन धविाओं के 

नजदीक  ोते हुए भी स्वतिंत्र प चान रखता  ।ै 

‘सिंस्मरण’ शब्द स े  ी दकसी व्यधि के ‘स्मरण’ का बोि  ोता  ।ै ‘स्मरण’ का 

अधभप्राय ‘स्मृधत’ स े ।ै ये स्मृधतयााँ  मारे अतीत की  ोती  ।। सिंस्मरण अतीत से वतपमान का 

सफ़र   ैधजसमें स्मृधतयााँ सेतु का कायप करती  ।। स्मृधतयााँ व्यधि के मन-मधस्तष्ट्क पर अपनी 

अधमट छाप छोड़ दतेी  ।, धजसे व  कभी भलू न ीं पाता  ।ै सिंस्मरण उन् ीं कौंिती स्मृधतयों 

का रेखािंकन  ।ै वस्तुत: सिंस्मरण इन् ीं स्मृधतयों का शब्दािंदकत रूपाकार  ।ै   

 सिंस्मरण ‘पर’ से ‘आत्म’ को जोड़ने की कड़ी  ।ै य  ‘पर’ से ‘आत्म’ का सफ़र अतीत स े

वतपमान को जोड़ता  ।ै सिंस्मरण में य  दखेा गया   ै दक लखेक स्मृत व्यधि के सार्थ-सार्थ 

अपने जीवन का भी रेखािंकन करता  ।ै सिंस्मरण में य  दखेा जाता   ै दक लेखक की दधृष्ट 

व्यधित्व के रेखािंकन में म त्त्वपूणप भूधमका धनभाती  ।ै सिंस्मरणकार की जैसी दधृष्ट  ोगी 

स्मृत व्यधि का व्यधित्व वैसा  ी उभरकर आएगा। इसधलए य  दखेा गया   ै दक 

सिंस्मरणकार द्वारा स्मृत व्यधि के व्यधित्व का मलू्याङ्कन अिंधतम मलू्यािंकन न ीं  ।ै व  एक 

व्यधि की सीधमत दधृष्ट  ो सकती  ;ै उससे पार भी दकसी व्यधि का मूल्यािंकन सिंभव  ।ै      

समकालीन ह िंदी सिंस्मरणों में य  दखेने को धमलता   ै दक सिंस्मरणकार और स्मृत 

व्यधि का आत्मीय सम्बन्ि काफी घधनष्ट  ोता  ।ै व  उन् ीं पर सिंस्मरण धलखता   ैधजस ेव  

काफी ग राई से जानता  ।ै उनकी अिंतरिंगता  ी स्मृत व्यधि के जीवन के धवस्तृत फलक को 
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दखेने की सहधलयत दतेी  ।ै लेखक और स्मृत व्यधि के अनुभव धजतने ग रे  ोगें व्यधि धचत्र 

उतना  ी स्पष्ट उभरकर आएगा। आत्मीय सम्बन्िों के रेखािंकन में सिंस्मरणकार को तमाम 

चुनौधतयों का सामना करना पड़ता   ै उन चुनौधतयों से बचने के धलए लेखक का अपनी 

लेखनी में तटस्र्थ  ोना बहुत जरूरी  ।ै तभी व  स्मृत व्यधि और सिंस्मरण धविा; दोनों के 

सार्थ न्याय कर सकेगा। 

कर्थेतर गद्य धविाओं को दखेा जाय तो समय-समाज की मािंग ने इन धविाओं के 

स्वरूप को  ी न ीं बदला   ैबधल्क धवषयवस्तु में भी बदलाव दकया  ।ै आज पाठक कल्पना 

के आकाश को न ीं बधल्क यर्थार्थप के िरातल को ज्यादा स्वीकार कर र ा  ।ै कर्था साध त्य में 

व्यधि या समाज की समस्याओं को दकसी काल्पधनक पात्र द्वारा ददखाया जाता र्था जबदक 

कर्थेतर साध त्य उसी काल्पधनकता को त्यागता  ।ै इसमें लखेक दकसी काल्पधनक पात्र की 

जग  अपने आसपास के दकसी प्रत्यक्ष पात्र या व्यधि या घटना को चुनता  ।ै उस पात्र पर 

धबना कल्पना के कलेवर चढ़ाए, उसे उसी रूप में ज्यों-का-त्यों प्रस्तुत करता  ।ै सिंस्मरण 

साध त्य इन कर्थेतर गद्य धविाओं में स ेएक   ैजो अपने और आत्मीय सिंबिंिों के जीवन को 

आिार बनाकर कथ्य का धनमापण करता  ।ै इसके स्वरूप और अिंतवपस्तु के बदलाव इस ेकर्था 

साध त्य स े ी न ीं, बधल्क कर्थेतर गद्य धविाओं से भी अलग करते  ।।   

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन का फलक बहुत धवस्तृत  ।ै स्मृत व्यधि पर बात 

करते हुए सिंस्मरणकार धसफप  उसके वैयधिक पक्ष का रेखािंकन न ीं करता   ैबधल्क उस व्यधि 

रूप के माध्यम स े मारे समय-समाज के अनेक रूपों को भी दशापता  ।ै ‘सिंस्मरण’ में व्यधष्ट के 

माध्यम से समधष्ट का धचत्र प्रस्तुत करना, समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन का ध्येय बन गया 

 ।ै ज ााँ व्यधष्ट की बात  ोगी व ािं समधष्ट को अलग करके न ीं दखेा जा सकता। य  क ना 

गलत न  ोगा दक व्यधष्ट और समधष्ट एक  ी धसके्क के दो प ल ू ।। इसधलए एक का धनध तार्थप, 

दसूरे में स्पष्ट  ो  ी जाता  ।ै समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लेखन जीवन के कोरे यर्थार्थप की 

मािंग करता  ,ै धजसमें जीवन-जगत की तमाम समस्याएाँ धसमटी  ोती  ।। इसके कें द्र में भल े

व्यधि  ोता   ैलेदकन व  समाज, राजनीधत, साध त्य, सिंस्कृधत आदद को अपने में समेटे हुए 

 ।ै   

सिंस्मरण साध त्य के इधत ास की बात करें तो य  बहुत पुराना न ीं  ।ै इसकी 

व्यवधस्र्थत शुरुआत तो बीसवीं सदी के पूवापिप में हुई लेदकन इसका बीज भारतेंद ु युग स े

ददखाई दतेा  ।ै भारतेंद ुयुग स ेलेकर पद्महसिं  शमाप के पद्म पराग (1929ई०) स ेपूवप, जो 

सिंस्मरण धलखें गय,े उन सिंस्मरणों ने इसकी पृष्ठभूधम को बनाने में अ म भूधमका धनभाई। 

दखेा जाय तो कोई भी बदलाव अचानक न ीं  ोता   ैउस बदलाव के पीछे एक पृष्ठभूधम 

काम कर र ी  ोती  ।ै दकसी धविा के स्वरूप धनिापरण में उस पृष्ठभधूम की म त्त्वपूणप 

भूधमका  ोती  ।ै जाध र सी बात   ै दक सिंस्मरण साध त्य का जो व्यवधस्र्थत स्वरुप ‘पद्म 
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पराग’ से उभरकर आया  ,ै इसके रूप धनिापरण में भारतेंद ुयुग और धद्ववेदी युग में धलखे गय े

सिंस्मरणों की अ म ्भूधमका  ।ै सिंस्मरण साध त्य के इधत ास में झााँका जाय तो य  दखेने को 

धमलता   ैदक सिंस्मरण के परम्परा की शुरूआत में पत्रकारों का म त्त्वपणूप योगदान र ा  ।ै 

शुरूआती दौर के धजतने भी सिंस्मरण धलखे गए  । उनमें से ज्यादातर सिंस्मरण पत्रकारों द्वारा 

धलख ेगए  ।। उन् ोंने कभी ‘आप बीती जग बीती’ धलखकर भावों को अधभव्यधि दी, तो कभी 

प्रेमचन्द पर श्रद्धािंजधलपरक सिंस्मरण धलखकर मनोभावों को व्यि दकया। इस परम्परा में 

भारतेंद ु ररश्चन्द्र, बालमुकुन्द गुप्त औ, बालकृष्ट्ण भट्ट, प्रतापनरायण धमश्र, रामदास गौड़ आदद 

साध त्यकारों का नाम धनसिंद े जुड़ता  ।ै इस दौर के सिंस्मरण पुस्तकाकार रूप में न ीं बधल्क 

सरस्वती,  िंस, चााँद, धवशाल भारत आदद पधत्रकाओं में कभी धवशेषािंक के रूप में, तो कभी 

स्वतिंत्र लखे के रूप में छपते र्थे। इसके बाद सिंस्मरण की धवकास परम्परा को और अधिक 

सुदशृ और व्यवधस्र्थत रूप स ेआगे बढ़ाने का कायप पद्महसिं  शमाप, बनारसीदास बाजपेयी 

आदद ने दकया।  

सिंस्मरण साध त्य अपनी लोकधप्रयता की धशखर पर आजादी के बाद पहुिंचा। एक 

तरफ भारत की आजादी के बाद, आम-जन सुन रे सपने दखे र ा र्था तो दसूरी तरफ 

धवभाजन की त्रासदी ने मानव को  ी न ीं तोड़ा, बधल्क साध त्य के पारम्पररक ढ़ािंचे को भी 

तोड़ा। साध त्य का पारम्पररक ढ़ािंचा मानव जीवन के बदलाओं और समस्याओं को रेखािंदकत 

करने में अपयापप्त औ र्था। अत: उसी दौरान तमाम कर्थेतर धविाओं ने व्यधि-समाज की 

पररधस्र्थधतयों को अलग-अलग धविाओं के माध्यमों स ेअधभव्यधि दी। इन धविाओं ने अपनी 

अधभव्यधि को लेकर तमाम प्रयोग दकए, कभी कथ्य के आिार पर तो, कभी भाषा और 

शैलीगत बदलाव के रूप में। नय े स्वरुप, कथ्य, भाषा, शैली आदद बदलावों के आिार पर 

सिंस्मरण धवषयगत और वस्तुगत वैधवध्य समेटे हुए  ।ै सिंस्मरण साध त्य के पारम्पररक ढािंचे 

के बदलावों और प्रयोगों में कािंधत कुमार जैन, काशीनार्थ हसिं , कृष्ट्णा सोबती, राजेन्द्र यादव, 

मनो र श्याम जोशी, रवींद्र काधलया, ममता काधलया आदद लेखकों का म त्त्वपूणप योगदान 

 ।। इन् ोंने सिंस्मरण को एक नयी पररभाषा, नयी दधृष्ट, नया कथ्य, नयी भाषा और नया 

स्वरूप ददया। इनकी रचनाओं में जो व्यधष्ट-समधष्ट का रूप उभरकर आया, व  अपने पूवपवती 

पारम्पररक ढािंचे को तोड़ता हुआ, धबल्कुल नया  ।ै 

सिंस्मरण साध त्य ने अब प्रशधस्तपत्र, श्रद्धािंजधल, श्रद्धये, आराध्य के चोले को उतार 

फें का। लेखक वैयधिक और सामाधजक मूल्यों को नये अर्थों में प्रस्तुत करने की ओर अग्रसर 

हुआ। सिंस्मरण सम्बन्िों स ेअधभभूत  ोकर न ीं, बधल्क व्यधि के अिंतरिंग मन में झािंककर 

तटस्र्थ भाव से धलख े जाने लगे। सिंस्मरण का कथ्य व्यधि के जीवन के कोरे यर्थार्थप की 

िरातल पर उभरने लगा  ।ै सिंस्मरण प्रभावशाली, प्रधतभाशाली, म ामानव, यशोगान, 

दवेता की छधवयों की प्रस्तुधत आदद से बा र धनकलता  ।ै सिंस्मरणकार के धलए उसके 



218 
 

सिंस्मरण में अब ने रू, गााँिी, प्रसाद, धनराला आदद का प्रभावशाली व्यधित्व  ी म त्त्वपणूप 

न ीं  । बधल्क गली-कूचों में काम करने वाला, िोबी, सुब -सुब  साइदकल से पेपर बािंटने 

वाला भी उतना  ी म त्त्वपूणप  ।ै सिंस्मरण में प्रभावशाली व्यधित्व न ीं बधल्क व्यधिगत 

अिंतरिंगता मायने रखने लगी। सिंस्मरणकार एक ददन की मलुाकात के आिार पर गााँिी-ने रू 

के व्यधित्व को समझने स ेइिंकार करन ेलगा, उस ेचायवाले या अखबार वाल ेकी रोज की 

अिंतरिंगता ज्यादा प्रमाधणक लगने लगी। सिंस्मरण की इस परिंपरा का सतू्रपात म ादवेी वमाप 

के सिंस्मरणों में ददखाई दतेा  ।ै म ादवेी वमाप के सिंस्मरण ‘पर्थ के सार्थी’ में धनराला, प्रसाद, 

सुधमत्रानिंदन पन्त, सुभद्राकुमारी चौ ान  ी म त्त्वपूणप न ीं  । बधल्क ‘स्मृधत की रेखाएिं’ में 

धचधत्रत गुधगयााँ, धबधबया, भधिन, जिंग ब ादरु, चीनी फेरीवाला भी कम म त्त्वपूणप न ीं  ।। 

म ादवेी वमाप के सिंस्मरणों स े धजस परम्परा का सतू्रपात पररलधक्षत हुआ उसका व्यापक 

धवस्तार समकालीन ह िंदी सिंस्मरणों में ददखाई दतेा  ।ै सिंस्मरण साध त्य में मानवीय 

सिंवेदनाओं का धवकास हुआ। उसने  ताश, धनराश व्यधि की सिंवेदनाओं को पकड़ने की 

कोधशश की। उस ेअधभव्यधि का माध्यम बनाया। काशीनार्थ हसिं , कािंधतकुमार जैन, राजेन्द्र 

यादव, कृष्ट्णा सोबती, मनो र श्याम जोशी, रवीन्द्र काधलया, ममता काधलया आदद 

रचनाकारों ने कुछ धछपाने की कोधशश न ीं की। जो प्रत्यक्ष जीवन में र्था, उस ेउसी रूप में 

साध धत्यक स्वर ददया।  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन ‘मेरे आराध्य’, ‘लोक दवे ने रू’ में न ीं, बधल्क ‘व े

दवेता न ीं  ।’ और ‘घर का जोगी जोगड़ा’ जैस ेशीषपक में धवश्वास करने लगा। ‘जो कहाँगा 

सच कहाँगा’ के पर्थ पर अग्रसर हुआ। रामधवलास शमाप, नामवर हसिं , धनराला, मुधिबोि, 

अजे्ञय, मो न राकेश, िमपवीर भारती आदद म ामानव के रूप में न ीं, सामान्य व्यधि की 

तर  सिंघषप करते ददखाई ददए। सिंस्मरणकारों ने इनके जीवन के शुक्ल पक्ष के सार्थ-सार्थ 

कृष्ट्ण पक्ष को भी रेखािंदकत दकया। सिंस्मरण साध त्य का वैयधिक पक्ष के गुण-अवगुण के 

गुणात्मक धवकास के सार्थ धलखा जाने लगा। लखेक न तो अपने को धछपा र ा   ैन स्मृत 

व्यधि को। व  अपना और स्मृत व्यधि के जीवन का  र कोना खिंगाल र ा  ।ै सिंस्मरण 

‘मीठा-मीठा गप्प, कड़वा-कड़वा र्थू’ के पारम्पररक ढ़ािंचे को बदलता हुआ नजर आने लगा। 

इसमें व्यधि के व्यधित्व का व ी रूप ददखाई दतेा   ैजैसा व  वास्तधवक जीवन में  ।, चा  े

व  पाररवाररक व्यधि पर धलखा गया सिंस्मरण  ो अर्थवा स कमी-धमत्रों या आत्मकथ्य के 

रूप में धलखा गया सिंस्मरण  ो। इन सबका ध्येय व्यधि के व्यधित्व का स ी, धनष्ट्पक्ष और 

तटस्र्थ मलू्यािंकन  ।ै  

समकालीन ह िंदी सिंस्मरण लखेन का धक्षधतज बहुत धवस्तृत  ै। इसमें जीवन का व  

 र रिंग-रूप उभरकर सामने आया   ै जो आमतौर पर साध त्य में न ीं आ पाता  ै। 

समकालीन ध न्दी सिंस्मरण लखेन में पारिंपररकता का धनवाप  तो  ,ै सार्थ  ी इनमें कई 
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पररवतपन भी दखेने को धमलते  ।। इसकी मुख्य वज़  एक तो य    ै दक आज के ज्यादातर 

सिंस्मरणकार साध त्य धविा के धभन्न अनुशासन से आये  ।, धजसका पुट इनके सिंस्मरणों में 

स जता स े दधृष्टगोचर  ोता  ।ै जैस-े राजेन्द्र यादव की छधव ह िंदी साध त्य में कर्थाकार, 

आलोचक और सिंपादक की  ।ै काशीनार्थ हसिं  की छधव भी ह िंदी दधुनया में मुख्यतः कर्थाकार 

की  ी  ।ै कृष्ट्णा सोबती, रवींद्र काधलया, मनो र श्याम जोशी की प चान भी कर्थाकार की 

 ी  ।ै धनमपला जैन ह िंदी की प्रधतधष्ठत आलोचक  ।। य ी कारण  । दक इनके पुराने सिंस्कार 

सिंस्मरण के कथ्य, शलैी तर्था भाषा-धशल्प में ददखाई दतेी  ।ै इनका कथ्य धजतना वैधवध्यपणूप 

  ैशैली और भाषा में उतनी  ी रोचकता ददखाई दतेी  ।। लखेकों का साध त्य के धवधवि 

िरातल स ेआना, सिंस्मरण के कथ्य को  ी न ीं, बधल्क शलैी को भी प्रभाधवत करता  ।ै 

सिंस्मरण की शलैी कभी क ानी, समीक्षा, आलोचना के तत्व को अपने में समटेे हुए नजर 

आती   ैतो कभी आत्मकर्था, जीवनी, पत्र आदद के रूप को। सिंस्मरण साध त्य में भाषा और 

पररवेश की म त्त्वपूणप भधूमका दखेने को धमलती  ।ै पररवेश के अनुसार भाषा का बदलना, 

उसे रोचक और पठनीय बनाता  ।।  

इस प्रकार दखेा जाए तो साध त्य में जब भी दकसी नयी धविा का धवकास  ोता   ै

तब व  पूवप प्रचधलत धविाओं से दकसी-न-दकसी रूप में धभन्न  ोती  ।ै प ल ेस े प्रचधलत 

धविाएाँ जब नाकाफ़ी  ोती  । तब नयी धविा का धवकास  ोता  ।ै प्रत्येक धविा अपने 

धवकास के सार्थ धवधविताओं को समेटते हुए आगे बढ़ती  ।ै उसकी धवधविता उसे समृद्ध 

करती हुई धवकासपर्थ पर अग्रसर करती  ।ै ह िंदी साध त्य में धसफप  सिंस्मरण धविा  ी न ीं 

बधल्क कर्था साध त्य और कर्थेतर सभी धविाएिं अपनी धवकास यात्रा में नये कथ्य, स्वरूप, 

शैली, भाषा आदद के धनत-नये प्रयोगों के सार्थ आगे बढ़ती र ती  ।ै व  अपने प्रारिंधभक और 

पारम्पररक रूपों के सार्थ कुछ पुराने मूल्यों को छोड़ती हुई, नये मूल्यों, प्रयोगों, मान्यताओं 

आदद को समेटती हुई आगे बढ़ती  ।। ह िंदी सिंस्मरण भी इसी को अपनाता हुआ आज भी 

धवकासशील  ।ै वतपमान युग के सिंस्मरणकारों ने सिंस्मरण लखेन में पारिंपररक रूप को तो 

स्वीकार दकया   ैलेदकन उसमें कुछ आवश्यक पररवतपन भी करत ेचल े ।। व ेसिंस्मरण लेखन 

की परिंपरा को न तो पूरी तर  स्वीकारते  । और न  ी उसका नकार  ी करते  ।। सिंस्मरण 

साध त्य प्रारधम्भक सिंस्मरणों से कुछ लेते हुए और कुछ छोड़ते हुए तर्था कुछ जोड़ते हुए आगे 

बढ़ता  ।ै ह िंदी सिंस्मरण अपने प्रारधम्भक रूप में जैसा र्था उसका उत्तरकालीन स्वरुप 

बदलता  ।ै व  कई नये प्रयोग करता  ।ै इसका य ी प्रयोग सिंस्मरण को वैधवध्यपूणप बनाता 

  ैजो धविा की दधृष्ट स ेसकारात्मक  ।ै य ी कारण   ैदक ह िंदी सिंस्मरण की धवकासशीलता 

आज भी बरकरार  ।ै 

आज स्मृत व्यधि के वैयधिक दायरे स ेबा र धनकलकर सिंस्मरणकार ने अपनी दधृष्ट 

को धवस्तार ददया  ।ै व  अपने चतुर्दपक फैल ेसामाधजक मूल्यों की पड़ताल करता  ।ै य ी 
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कारण   ैकी सिंस्मरण आज अपनी लोकधप्रयता के धशखर पर  ।ै आज पाठक को एक  ी 

धविा के वैधवध्यपूणप िरातल पर व  सब धमल जा र ा   ै धजसकी उसे दरकार र्थी। व  

रोचक कर्थात्मकता का रसास्वाद भी कर र ा   ैतो तथ्यों की यर्थार्थपता, तार्कप कता आदद 

उसके ज्ञान को धवस्तार भी द ेर  े ।। सिंस्मरण के माध्यम स ेजो वैधवध्यपणूप जीवन की झलक 

एक  ी धविा में दखेने को धमल र ी   ैव  अन्यत्र सिंभव न ीं  ।। य ााँ रोचक शैली धलए हुए 

कथ्य और भाषा भी   ैतो जीवन का कोरा यर्थार्थप और वैधवध्य भी। 
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काशीनार्थ हसिं  स ेसाक्षात्कार 

प्रश्न- आपकी ख्याधत एक कर्थाकार के रूप में   ैलदेकन आपके सिंस्मरण पढ़कर न ीं लगता   ै

दक कर्थासाध त्य स ेसिंस्मरण क ीं स ेभी उन्नीस  ?ै सिंस्मरण की तरफ आपका झकुाव कैस े

हुआ? 

उत्तर- इसमें दो बातें शाधमल  ।। प ला, झकुाव मेरा र्था न ीं। लगभग म। 60 स ेलकेर 80 

तक लगातार क ाधनयािं धलखता र ा। क ानी लखेन से ऊब गया र्था। मुझे लगा दक म। एक  ी 

जग  खड़ा  ोकर लेफ्ट-राइट कर र ा हाँ। आगे न ीं बढ़ र ा हाँ, नया और अच्छा करने की 

एक बेचैनी र्थी। उसी क्रम में मेरे पास ज्ञानरिंजन का आग्र  आया। नामवर पर एक धवशेषािंक 

धनकाल र  े । लेदकन धबना तुम् ारे सिंस्मरण के व  धवशेषािंक न ीं धनकल पायेगा। उन् ोंने 

शतप रखी दक व  अिंक तभी धनकलेगा जब तुम सिंस्मरण धलखोगे। मेरे समझ में न ीं आया, 

क्या करूाँ ? परेशान र ा। परेशान इसधलए की भाई पर सिंस्मरण धलखना खतरनाक  ।ै 

खासकर उस भाई पर जो मेरे बे द करीब  ।ै  म दोनों का सम्बन्ि एक तर  स ेअनन्वय 

जैसा सम्बन्ि र्था। मरेे ददमाग में आया की नामवर हसिं  पर तभी सिंस्मरण धलखा जा सकता 

  ैदक म। नामवर हसिं  को अपने से दरू कर दूाँ। ददमाग स ेधनकाल दूाँ और म। भलू जाऊाँ  की व  

मेरे भाई  ।। और एक ऐसे लेखक के रूप में उनको दखेूाँ धजनका जीवन सिंघषप स ेभरा र ा  ै। 

य  सोचते हुए म।ने अपनी डायररयािं धनकाली। और उनमें मुझे लगा की बनारस छोड़ने के 

बाद 59 स ेलकेर 65 तक लगातार व  बनारस में र  े ै। उन ददनों म। भी सिंघषप कर र ा र्था 

और उसी बनारस में र्था। शोि कर र ा र्था। एक तर  से परूा घर बेकारी से गुजर र ा र्था। 

उन ददनों बनारस में नामवर क्या कर र  ेर्थे। पािंच साल बनारस र ।े बनारस स ेसागर गये। 

सागर स े वापस आय।े बनारस में पड़ े हुए र्थे। नगर में उपेधक्षत र्थे। कोई पूछता न ीं र्था। 

नौकरी धमलने की लगभग सिंभावनाए ख़त्म  ो गयी र्थी। इतना र्था की मध्यप्रदशे के दकसी 

कॉलेज के ऑफर आते र्थे या दकसी सेठ के ऑफर आते र्थे पधत्रका सिंपादन को लेकर या सिंस्र्था 

को लकेर। उन् ोंने तय कर धलया र्था दक अब मुझे नौकरी करनी न ीं  ।ै  जारी प्रसाद 

धद्ववेदी मेरे और उनके गुरु र्थे।  ालािंदक उनके गुरु र्थ,े म। भी उनका धशष्ट्य  ो गया र्था। पिंधडत 

जी ( जारी प्रसाद धद्ववेदी) ने क ा दखेो, बनारस में नामवर को नौकरी धमलने स ेर ी। मााँ-

बाप  । इन् ें दखेना तुम् ारा काम  ।ै म।ने मााँ-बाप को  ी न ीं बधल्क पूरे पररवार को सार्थ ल े

धलया।  मने क ा कोई बात न ीं, सौ रूपय ेस्कॉलरधशप धमलती  ,ै उसी में गुजारा कर लेंगे। 

गााँव से गेहिं, चावल, दाल जो कुछ आ सकता  ,ै आएगा। डायररयों में वे ददन धमले धजिर 

म।ने कभी धलखा र्था और ध्यान न ीं ददया र्था। उन् ीं डायररयों के स ारे म।ने सिंस्मरण धलखा 

और ऐसा धलखा की बेईमानी न  ो। ऐसा न मालूम  ो दक म। भाई का पक्ष ल ेर ा हाँ। धलखने 

के धलए दधृष्ट बहुत जरूरी  ।ै खैर म।ने उनपर प ला सिंस्मरण धलखा। और जैसा सिंस्मरण का 
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स्वागत हुआ और नये नामवर लोगों के सामने खलुने लगे। ये व ेनामवर  ,ै धजन् ें लोग न ीं 

जानते  ।, जो इसी रचना सिंसार का आदमी  ।ै क्योंदक मुझे याद   ैदक  उन् ीं ददनों अशोक 

बाजपेयी ने क ा र्था दक काशी जैसा मेरा भी एक भाई  ोता। काशी में य  क्षमता   ैदक व  

दकसी  त्यारे को गौतम बदु्ध बना सकते  ।। य  व्यिंग में क ा र्था। ( ाँसते हुए) इससे मेरी 

ध म्मत बढ़ी दक सिंस्मरण पर कुछ काम करूाँ । उसके बाद मेरा ध्यान उन व्यधियों पर गया। 

धजन पर म। सिंस्मरण धलख सकता हाँ। ऑब्जेधक्टधवटी। धबना रू-ररयायत के। धबना पक्षिरता 

ददखाए हुए। ऐस ेलोगों को म।ने चुना। धत्रलोचन! धजन् ें म। लम्बे अरस ेस ेजानता र्था। आचायप 

 जारी प्रसाद धद्ववेदी, जो  मारे रेक्टर भी र्थे और गुरू भी। बनारस में काफी ददनों तक र्थें। 

नामवर हसिं  पर धलख चुका र्था। ‘याद  ो दक न याद  ो’ में कौन-कौन लोग  ।, म। भलू गया 

हाँ। (याद करत े हुए) नागानिंद पर धलखा जो मध्यप्रदशे चल ेगय ेर्थे, धडग्री कॉलेज में व ािं 

पढ़ाते र्थे, अिंगे्रजी से एम.ए दकये र्थे, उस नागानन्द पर म।ने धलखा। िूधमल पर धलखा। अपने 

जो धमत्र र्थ े उस समय के, धजन् ोंने 60 के दौर में क ाधनयािं शुरू की र्थी दिूनार्थ हसिं , 

काधलया, ज्ञानरिंजन, धवजय मो न- य ेलोग र्थे, धजनके बारे में म। जानता र्था। ऐस ेएक दो 

और लोग  ।, यानी उन लोगों के बारे में धजन् ें म। जानता र्था। जैस ेजानने को तो म। नागाजुपन 

को भी जानता र्था। नागाजुपन मेरे घर आते र्थ,े ठ रते र्थे, खाते-पीते र्थे, रसोई में इनके (बगल 

में बैठी पत्नी की तरफ इशारा करत ेहुए) य ााँ पहुाँच जाते र्थे। (व  मुस्कुराती  ।) दकस चीज़ 

की चटनी बनाओगी, बताओ, क्या-क्या बन र ा  ।ै (पत्नी कुसमु बोलती  -ै क ते र्थे मछली 

बनाओ) घर के बच्चों को कधवताएाँ सुनाना। लेदकन मुझे लगता   ैदक म। नागाजुपन को उतना 

न ीं जान पाया धजतना जानना चाध ए। क्योंदक  र आदमी की खूधबयों के सार्थ-सार्थ कुछ 

कधमयााँ भी हुआ करती  ।। म।ने उनकी खूधबयााँ दखेी र्थी। कधमयों के बारे में सुन रखा र्था 

लेदकन कधमयााँ जान न सका।  मको लगा की दकसी भी आदमी को लो तो उसकी परूी 

पसपनाल्टी आ जाए और पूरी दक्रएरटधवटी भी आ जाए। ये म।ने दकया की करने के दौरान मुझे 

सुझा की जब म। व्यधियों पर सिंस्मरण धलख सकता हाँ तो स्र्थान पर क्यों न ीं? स्र्थान में मुझे 

लगा दक दकस स्र्थान को म। अच्छी तर  जानता हाँ। म। अस्सी (बनारस का अस्सी 

घाट)१९५३ स ेर  र ा र्था। लगभग १९५३ स े१९८० तक र ा। लोलाकप  कुिं ड पर, अस्सी 

मो ल्ले में। घर-घर को जानता र्था। उसके धवधवि को जानता र्था। आदतों को जानता र्था। 

प्रवृधत्त को जानता र्था। कधमयों को जानता र्था। अच्छाईयों को जानता र्था। उसी क्रम में मेरी 

नजर उस दकुान पर गयी ज ााँ प्रोफेसर  ी जाते  ।। छात्र नेता  ी बैठते र्थे। ज ााँ पेंटटिंग के 

लड़के रीवािं कोठी स ेआते र्थे। व ी ाँ गाने-बजाने वाले लड़के, सिंगीत के धवद्यार्थी भी र ते र्थे। 

दिू बेचने वाले जाते र्थे। ऑटो-ररक्शा चलाने वाले व ािं बैठते र्थे। मुझे लगा दक य  दकुान 

पूरा भारत  ।ै म। इसधलए क  र ा हाँ दक जो  मारा प ला एधपसोड छपा र्था- ‘दखे तमाशा 

लकड़ी का’। व  सिंस्मरण के नाम स ेछपा र्था। कर्था-ररपोतापज  मारे और राजेन्द्र यादव जी 



224 
 

के बहुत स ेदौरान सूझा सीिे धसफप  सिंस्मरण न ीं  ो सकते  ।। या सिंस्मरण व्यधि पर  ोते  । 

स्र्थान पर न ीं  ो सकते। तो इसे ये क ा जा सकता  ।ै दफर दरे तक मेरी ददलचस्पी 

सिंस्मरणों में बनी र  गयी। 

अब म। सिंस्मरण को ध्यान में रखकर, चचाप धजस चीज़ की   ैव  कर्थेतर साध त्य की। 

इसी कर्थेतर में सिंस्मरण भी शाधमल  ोता  ।ै अगर कर्थेतर साध त्य में सिंस्मरण धनर्मपत हुआ 

 ,ै अलग स ेएक धविा के रूप में उभरा   ैया आया   ैतो उसमें क ीं न क ीं मरेे सिंस्मरणों 

की भूधमका  ।ै उसी की प्रेरणा स ेतमाम सिंस्मरण आये। कािंधत कुमार जैन ने साफ़ क ा   ैदक 

उन् ोंने मेरी वज  से सिंस्मरण धलखना शुरू दकया। मेरे य ााँ से सिंस्मरण की परम्परा बदलती 

  ैउसमें दकस्सागोई, कल्पना और लखेक की केवल सूचना के धलए न ीं, उस धजस आदमी को 

चुना व  सामान्य मनुष्ट्य की तर  सिंघषप करता ददखाई पड़ा। यानी धत्रलोचन पर धलखते हुए 

सारी बातों के बावजूद य  ददखाना न ीं भलूा की व  आटा धपसाने धनकल ेर्थ ेऔर उनकी 

पत्नी झाडू लेकर दरवाजे पर खड़ी र्थीं। ( ाँसते  ।) तो, म।ने सामान्य मनुष्ट्य का सिंघषप उस 

लेखक में शाधमल दकया। अपने सिंस्मरणों को क ाधनयों स े ज्यादा म त्त्वपूणप मानता हाँ। 

उपन्यास छोड़ ददए जाए तो मरेे सिंस्मरण क ाधनयों स ेज्यादा म त्त्वपूणप  ।। मेरे सिंस्मरणों स े

पाठकों का एक वगप तैयार  ।ै याधन की जो  िंस   ैचल पड़ा। 

प्रश्न- यानी क्या आप राजने्द्र यादव के इस कर्थन या रटप्पणी स े स मत  ।? “काशी के 

समकालीन कर्थाकारों में जो सा धसकता ददखाई दी र्थी, व  अपन ेसबस ेअधिक ऊजापवान 

रूप में काशी के सिंस्मरणों में ददखाई दतेी  ।ै मझु ेतो य ााँ तक शक  ोता   ैदक भधवष्ट्य में 

काशी केवल अपन ेसिंस्मरणों धलए  ी याद दकए जाएाँगे। उनकी बबेाकी, धनडरता, मजाक 

और स्र्थानीय लोक-शधि धबल्कुल एक नय ेकाशी स े मारा पररचय कराती  ै। मझु ेलगता   ै

दक काशी को और सिंस्मरण धलखन ेचाध ए। सिंस्मरणों में  ी व े अपन े श्रषे्ठ रूप में  मारे 

सामन ेआत े ।।”? 

उत्तर- पूरी तर  से तो न ीं लेदकन कुछ  द तक स मत हाँ।  लािंदक राजेन्द्र यादव की एक 

ख्वाध श र   ी गयी दक म। उन पर भी एक सिंस्मरण धलखूिं। वे चा ते र्थे लेदकन म।ने न ीं 

धलखा।  

प्रश्न- कर्थात्मक धविाओं के मकुाबल े सिंस्मरण को साध त्य में उपधेक्षत रखा गया या 

आलोचकों न ेउपके्षा की। इस ेआप दकस रूप में दखेत े ।? 

उत्तर- वस्तुत: सिंस्मरण का जो पारम्पररक रूप र्था व  ऐसा र्था  ी न ीं दक आलोचकों का 

ध्यान जाए। धनराला के बारे में, पन्त के बारे में, इनके बारे में, उनके बारे में..दधुनया भर के 

बारे में धलखते र ते र्थ ेये लोग। और व  सूचनािमी हुआ करती र्थी। आलोचक सूचनाओं के 

धलए न ीं  ोता  ।ै आपकी सम्पूणप रचनात्मकता में अगर क्षमता ददखाई पड़ती   ैया नई 
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बात ददखाई पड़ती  ,ै आलोचक उस ेदखेता  ै। जबदक उस समय सिंस्मरण में केवल सूचनाएिं 

ददखाई पड़ र ी र्थीं। बाद के ददनों में, अब इिर कर्थेतर साध त्य की चचाप जब से शरुू हुयी   ै

जैसे एक आलोचक  ।- पल्लव। व  कर्थेतर साध त्य के बारे में केवल धलखता  ।ै कर्थेतर 

म त्त्वपूणप   ैआलोचकों का ध्यान अगर न ीं गया, व  दौर र्था की आलोचना कधवता केधन्द्रत 

र्थी या धसध्दािंत केधन्द्रत र्थी। कुछ नामवर हसिं  की वज  स ेक ानी पर चचाप हुयी, उपन्यास 

पर चचाप हुयी। सिंस्मरणों या यात्रा साध त्य या अन्य कर्थेतर धविाओं पर चचाप न ीं हुई। अब 

तो बहुत स ेलेखक  । जो यात्रा धववरण भी धलख र  े ।, जैस ेअसगर वजा त। अब तो कई 

तर  की चीज़े आ र ीं   ैसाध त्य के नाम पर। भारत की यात्रायें कर र  े ।। भारत के दकसी 

क्षेत्र धवशेष की यात्रायें कर र ें  ।। धवदशे गए  ।, व ािं के बारे में कुछ धलख र ें  ।। तो इनपर 

ध्यान तब न ीं गया र्था लेदकन अब जा र ा  ।ै 

प्रश्न- सिंस्मरण लखेन एक चनुौती भी   ै क्योंदक सबस ेकरीबी लोगों पर धलखना  ोता   ै

उनके गणु-दोष दोनों को  म जान र  े  ोत े  ।। धलखन े के बाद कई बार अच्छा न ीं  ी 

लगता  ।ै तो इन चनौधतयों का आपन ेदकस रूप में सामना दकया? 

उत्तर- म।ने  जारी प्रसाद धद्ववेदी पर धलखा। धवश्वनार्थ धत्रपाठी भी  मस ेसीधनयर र्थे। पिंधडत 

जी( जारीप्रसाद धद्ववेदी) के  ी धवद्यार्थी र्थे। उन् ोंने (धवश्वनार्थ धत्रपाठी) ‘व्योमकेश दरवेश’ 

धलखा   ैधजसमें  मारे धवरुद्ध धलखा  ।ै जब छपा र्था तब मनो र श्याम जोशी एक अलग स े

पिंधडत जी पर धलखने वाले र्थे  मारे  ी धखलाफ। लेदकन म। उस े सावपजधनक न बनाकर, 

पिंधडत जी की अच्छी बातें ढेर सारी र्थीं। मुझ ेलगा की उनकी अपनी कमजोररयािं भी  ।, 

धजन् ें लोग न ीं जानते  ।। या धजसकी चचाप न ीं करत।े  र बड़ ेआदमी में  ोती  ।ै इस चीज 

को ढका न जाय। इसको  ी सामने लाना चाध ए। धजस द्वन्द्व स ेगुजरता   ैआदमी, यानी जो 

न ीं करना चा ता   ैव  करने के धलए लाचार र ता  ।ै 

प्रश्न- क्या सिंस्मरण धलखत ेसमय पाठक भी आपके ज ेन में  ोत े ।? 

उत्तर- पाठक तो मरेे जे न में सिंस्मरण धलखते समय  ी न ीं, क ानी धलखता हाँ तब  ी  ोते 

 ।, उपन्यास धलखता हाँ तब भी  ोते  ।। पाठक धनरपेक्ष लेखन, म। न ीं करता। म। धलखूिं और 

केवल साध त्यकार पढ़ें। साध त्यकारों को म। पाठक न ीं मानता। साध त्यकारों के धसवा जो 

 ।, या जो दसूरे धवषयों के  ।, या सामान्य आदमी  ,ै पाठक वे  ।। तो  म धलखें और  मारा 

कोई धमत्र पढ़ ल,े व  पाठक न ीं हुआ।  मलोग एक  ी रास्ते के रा ी  ।। कोई बात न ीं। 

जो दसूरा खड़ा   ैऔर दरू से दखे र ा  ,ै म त्त्वपूणप व   ।ै साध त्य के धलए भी। तो पाठक 

बराबर मरेे ध्यान में, जे न में  मेशा र ते  ।, इनकी उपेक्षा न ीं  ोनी चाध ए। यानी ऐसा 

धलखा जाय की लोग पढ़ सकें । इसधलए कभी भी म। दकताबी भाषा इस्तेमाल न ीं करता। 
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लेखन करते समय अगर दकताबी भाषा मेरे जे न में आ जाती   ैतो म। उसका धवकल्प ढूाँढ़ता 

हाँ दक लोक में क्या  ।ै 

प्रश्न- सिंस्मरण लखेन में आपके आदशप कौन  ।? 

उत्तर- मेरे आदशप मैधक्समम गोकी  ।। गोकी ने तालस्ताय और चेखव आदद पर धलखा  ।ै 

 ालाककिं  व  सिंस्मरण के धलए न ीं जाने जाते  ।। लेदकन ‘मैधक्समम गोकी के सिंस्मरण’ करके 

उनकी एक दकताब आई र्थी या क्या नाम   ैमुझे न ीं याद लेदकन मैधक्समम गोकी र ा  ै। 

प्रश्न- सिंस्मरण साध त्य का भधवष्ट्य आप दकस रूप  में दखेत े ।?   

उत्तर- सिंस्मरण साध त्य के भधवष्ट्य का धनमापण धनभपर करता   ैलखेक पर। लेखक धलखते 

समय धसफप  गुणगान न करे। धसफप  अच्छाईयााँ न दखेे। एक लेखक जो मनुष्ट्य हुआ करता   ै

उसकी अच्छाईयों-बुराईयों दोनों पर नजर रखे। दकस लखेक को चुन र ा  ,ै दकस धवषय 

बना र ा   ैतो लेखक की दक्रएरटधवटी को भी ध्यान में रखे। लेखन से क्या उभरता   ैइसका 

व्यधित्व। कधवता  ो या क ानी  ो या उपन्यास  ो या जो कुछ धलखा   ै उसस े उसका 

व्यधित्व क्या बन र ा  ,ै उसमें और जीवन में दकतना धवरोिाभास  ,ै दकतना फकप   ,ै 

दकतनी समानता  ,ै य  सारी बातें एक सिंस्मरण के धलए मैटर करती   ैतो भधवष्ट्य अनिंत  ै। 

यानी धजसके बारे में व  धलख र ा   ैउसे एक चररत्र मान ले। व  एक चररत्र के बारे में 

धलख र ा   ैदकसी पूज्य के बारे में न ीं धलख र ा  ।ै या दया करके न ीं धलख र ा   ैव  

चररत्र उस े मजबूर कर र ा   ै धलखने के धलए। लेदकन धलखने स े प ल े जैस े चीजों का 

अध्ययन दकया जाता   ैस्टडी की जाती। जैसे आज के समय उपन्यास स्टडी करके धलख ेजाते 

 ।। उसका धवधिवत अध्ययन करने के बाद, जानने के बाद  ी सिंस्मरण धलखा जाना चाध ए। 

जैसे आि-ेअिूरे आदमी, धजसको म। ठीक स ेन ीं जानता उसके बारे में सिंस्मरण न ीं धलख 

सकता। 

प्रश्न- आपकी दधृष्ट में सिंस्मरण साध त्य का क्या म त्त्व  ?ै 

उत्तर- सिंस्मरण साध त्य का म त्त्व न ीं  ोता तो तुम शोि न ीं करती। ( ाँसते  ।) इसका 

मतलब   ै की म त्त्व   ैऔर य  र गेा भी। यानी इसे कभी मान्यता न ीं दी गयी आज 

मान्यता दी जा र ी  ,ै य  अपने आप में उपलधब्ि  ।ै 

प्रश्न- एक प्रधतधष्ठत कर्थाकार, कर्था साध त्य स ेधनकलता   ैऔर सिंस्मरण की तरफ जाता   ै

तर्था बहुत सजपनात्मक सिंस्मरण धलखता  ,ै सिंस्मरण की दधुनया में अपनी अलग प चान 

स्र्थाधपत करता   ैऔर दफर कर्था साध त्य की तरफ लौटता  ?ै कर्था साध त्य स ेधवमखु  ोन े
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और पनु: कर्था साध त्य में लौटन ेतर्था इस बीच सिंस्मरण साध त्य का एक पड़ाव जो   ैइसमें 

जान ेऔर धनकलन ेमें सिंस्मरण दकतना प्रभाधवत करता  ै। 

उत्तर- दखेो! इस ेम। इस रूप में कहाँ, सिंस्मरण धलखने के बाद, जब म। अिंधतम सिंस्मरण धलखा 

र्था ‘घर का जोगी जोगड़ा’ की बात न ीं करूाँ गा म।। धलखकर जो म।ने बिंद दकया व  

आत्मतपपण   ै‘र ना न ीं दशे धबराना’  ।ै यादव (राजेन्द्र यादव) आत्मतपपण स्तम्भ मुझस े ी 

शुरू करना चा ते र्थे। की तुम धलखो उसके बाद और लोगों से धलखवायेगें। म।ने क ा दक  

अभी म। आत्मतपपण न ीं करूिं गा, सारा धलख धलया, तब म।ने आत्मतपपण धलखा ‘र ना न ीं 

दशे धबराना  ’ै धलखने के दौरान म। एक गैप लेता हाँ य  मरेी आदत  ।ै तादक म। उसके प्रभाव 

से मिु  ो सकूाँ । क्योंदक व   ािंट करता र ता  ।ै एक आदत सी  ोती  ।ै सिंस्मरणों से मिु 

 ोने के धलए समय लगता   ैइसधलए मेरी रचनाओं के बीच एक गैप ददखाई दतेा  ै। दफर 

धलखता हाँ ऐसा चलता  ।ै तो सिंस्मरण जब धलख धलया तो मुझे लगा की अब कोई ऐसा न ीं 

  ै धजसपर म। सिंस्मरण धलखूिं या धजसे म। चुनू। धजसे लोग भी जानते  ों। इसके बाद म। 

उपन्यास की ओर मुड़ा। ‘कासी का अस्सी’ स े धबल्कुल धभन्न ‘महुआ चररत’ आया। महुआ 

चररत से धभन्न भरसक मरेे जे न में र ा   ैपाठक को शॉक(आश्चयप) दो। क्या उम्मीद दकए र्था 

और क्या धमल र ा  ।ै पाठकों का शॉक खले की तर   ो। म। ररपीट न ीं करता हाँ। जो धलख 

चुका उसी लाइन पर दफर म। काम न ीं करता। इसधलए ‘रे न पर रग्घू’ के बाद एक गैप 

धलया और उपसिं ार धलखा म।ने। बाकी तो ईश्वर  ो गय ेलेदकन एक ईश्वर  ोकर सामान्य 

मानव की तर  जो र ा उसको चुना म।ने-कृष्ट्ण को।     

प्रश्न- सिंस्मरण साध त्य की चनुौधतयााँ क्या  ?ै 

उत्तर- अगर आप दकसी प्रधतधष्ठत व्यधि को लेते  । तो सबसे प ली बात उस पूजा भाव को 

 टाना  ।ै दसूरी, रोचकता स ेसार्थ धवश्वसनीयता भी पैदा करें पढ़ने वाल ेके भीतर दक य  

धवश्वसनीय  ।ै  

प्रश्न- सिंस्मरण धलखत ेसमय दकन बातों का ध्यान रखना चाध ए? 

उत्तर-  इतना जरूर म। क ना चाहाँगा, प ला पढ़ने वाला य  जरूर अनुभव कर सके दक व  

अपने बारे में पढ़ र ा  ।ै दसूरा दक लखेक धलखते समय धजसके बारे में धलख र ा   ैउसस े

उसकी क्या अिंतरिंगता  ,ै आत्मीयता  ,ै भूल जाए। तटस्र्थ और धनरपके्ष अपने को रख सके। 

तीसरी बात,  मेशा कुछ न कुछ नया क ने की कोधशश करे, व  न क  ेजो  मेशा क ा गया 

 ।ै या व  न बताये जो लोग जानते  ।। व  उसके बारे में व  बताये जो लोग न ीं जानते  ।। 

ददलचस्पी व ािं स ेपैदा  ोती   ैलोगों में। अरे! ऐसा भी  ,ै  में पता  ी न ीं र्था। 
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प्रश्न- आपकी लखेन की भाषा पवूाांचल की क्षते्रीयता धलए हुए  ै। पवूाांचल स ेअलग क्षते्र के 

लोगों को भाषा समझन ेमें ददक्कातों का सामना करना  ोता  ोगा? इसपर आपकी राय क्या 

 ?ै 

उत्तर- म। धजस भाषा का इस्तेमाल करता हाँ, व  फूटपार्थ की भाषा  ोती  ै। फाचूपन के 

दकूान की भाषा  ोती  ।। पान के दकूान की भाषा  ोती  ।ै धजन्दगी व ािं िड़कती  ।ै 

दकताबी भाषा या शब्दकोशों की भाषा में धलखेंगे, तो समधझये, लाशें  ,ै जो आपने धबछायी 

 ।। व  भाषा मृदा या मृत  ोगी। बराबर य  ध्यान में रधखये की आप धजन्दा भाषा का 

प्रयोग करें चलती दफरती भाषा का प्रयोग करें। भाषा के मामल ेमें  मारे आदशप भारतेंद ुऔर 

चिंद्रिर शमाप गुलेरी  ।। ‘उसने क ा र्था’ की भाषा अमृतसर की  ।ै  में कोई भारतीय न ीं 

धमला धजसे काशी की अस्सी की भाषा से आपधत्त र ी  ो। दरअसल य ााँ बात पाठकों से  ।ै 

साध त्यकारों ने  मशेा धवरोि दकया।  
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