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कृत ता ापन 

  सव थम आयुवद जगत ्के ऋिषक प आयुवदाचाय ी ध व त रदेव को दय थ यान 

करत े ए मेरे ाण  क  आधारभूत, क णामू त, ममतामयी तथा वा स य व पा मरेी दादी 

ीमती रामदईे एव ंमरेे पजूनीय िपता ी ई रच द एव ंमाता ीमती बीना देवी के चरण  म 

को ट-को ट नमन करता ।ँ माता-िपता के आशीवाद, ेह, रेणा एव ंिव ास के फल व प, 

आज म इस यो य बन पाया  ँ क उनके िलए दो श द िलखने का सअुवसर मुझ े ा  आ ह।ै  

तुत शोध ब ध के णयन म म सवािधक ऋणी मरेे परम ये गु वर ोफेसर 

सुधीर कुमार आय जी का ,ँ िजनके िविश  ो साहन, परामश और िपतृतु य ेह के 

फल व प यह शोधकाय स प  हो पाया। उ ह न े एक पथ दशक क  तरह हमेशा मेरा 

मागदशन कया तथा समय-समय पर मह वपूण अ तदिृ  दान क । उनक  भािषक िनपुणता, 

स य क  पारद शता तक प ँचन ेक  ेरणा, शोधपूण दिृ  एव ंसकारा मक िवचार सदैव मेरे 

िलए अनुकरणीय ह। 

सं कृत एवं ा यिव ा अ ययन सं थान, जवाहरलाल नेह  िव िव ालय के 

संकाया य  ो० संतोष कुमार शु ल का म कृत   ँतथा सं थान के सभी स मािनत गु जन  

ो० िगरीश नाथ झा, ो० रामनाथ झा, ो० रजनीश कुमार िम , ो० उपे  राव, डॉ० 

गोपाललाल मीणा, डॉ० बजृेश कुमार पा डेय, डॉ० स यमू त, डॉ० टी. महे , डॉ० ह रराम 

िम , डॉ० िवजे  एव ंडॉ० योित जी का म दय से आभार कट करता ,ँ िज ह ने मझु े

शोध पी दिृ  दान करके शोधकाय म िविश  मागदशन दान कया।  
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भारतीय ान पर परा के वटवृ  ानक प गु वर ो० किपल कपूर एव ं ो० शिश 

भा कुमार का बार बार ध यवाद। उनक  ेरणा सदैव मरेे िलए ानिपपास ु के वाह को 

गितमान कर रही ह।ै मेरे शोध ब ध म सवािधक सहयोग िव िव ालय अनुदान आयोग 

(UGC), नई द ली का (िवशषे आभार), िजस अनुदान (जे०आर०एफ०) स ेयह शोधकार्य 

स पूण हो पाया। 

िश ा का अ र ान करवान ेवाले ारि भक गु जन  को मेरा सादर नमन एव ंआभार 

सम पत। ी िबरला सं कृत िड ी महािव ालय, कु े  के ाचाय राजकुमार एव ं डॉ० 

सुरेशपाल अ ी, डॉ० सतबीर मौि ल एव ंआचाय संजीव कुमार शा ी का ध यवाद। इनक  

ेरणा स े म िश ा के सव कृ  िशखर तक प ँचन े म सफल रहा एव ं गु कुल कु े  के 

पूवसंचालक और गुजरात ा त के वतमान रा यपाल देव त आचाय जी को बार बार णाम 

एव ंआभार सम पत। ी लाल बहादरु शा ी रा ीय सं कृत िव िव ालय, नई द ली के पूव 

कुलपित वग य ो० वाच पित उपा याय जी को िचदाकाश म म णामा िल सम पत करता 

 ँ तथा वतमान कुलपित ो० रमेश कुमार पा डेय एव ं पूव कुलपित उ राख ड सं कृत 

िव िव ालय ो० पीयूष का त दीि त जी को मरेा सादर णाम। इनक  ेरणा मेरे वा याय 

म सदैव ऊजा का संचार करती रही है। िव ापीठ के पुराणेितहास िवभाग के पूवा य  वग य 

ो० इ छाराम ि वेदी जी तथा सािह यिवभाग के पूवा य  ो० सुखदेव भोई (रा पित 

स मािनत), ो० भागीरथी न द, डॉ० सुमन झा, डॉ० अरिव द, डॉ० रि म भा कर, ो० 

कमला भार ाज को मेरा आभार सम पत ह,ै इ ह ने मुझ ेसदैव े रत करत े ए ानाजन करने 

पर बल दान कया। ी लाल बहादरु शा ी रा ीय सं कृत िव िव ालय के सम त सहपाठी 

गण डॉ० मकेुश कुमार, सतपाल सह, रणवीर भु ल, अिमत कुमार ‘राजपरुोिहत’, िव म सह, 

रा ल कुमार ि वेदी एव ंसुनील काजल का मरेा दय से ध यवाद।  
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इसी म म मह ष वा मी क सं कृत िव िव ालय, कैथल, ह रयाणा देश के 

कुलदीपक कुलगु  ो० ेयांश ि वेदी एव ं कुलसिचव ो० यशवीर सह जी का भी सादर 

आभार सम पत। इसी कार सं कृत एव ंपािल ाकृत िवभाग के पूवा य  ो० लिलत कुमार 

गौड, ो० सुरे  मोहन िम  एव ंभारत र  गुलजारी लाल न दा सं थान, कु े  के अ य  

ो० रणवीर सह को मेरा दय सिहत आभार एव ं पु पा िल सम पत। गु कुल कांगड़ी 

िव िव ालय के कुलपित ो० प कशोर शा ी, डॉ० िवनोद चौधरी (पजंाब िव िव ालय, 

च डीगढ़), डॉ० िव ब धु (साँची बौ  भारतीय ान अ ययन िव िव ालय, म य दशे), 

डॉ० मेघराज मीणा (िशवाजी महािव ालय, द ली िव िव ालय), डॉ० ममता ि पाठी 

( द ली िव िव ालय) को मेरा आभार सम पत है। मेरे अ ज  म डॉ० किपल गौतम (कोटा 

िव िव ालय), डॉ० िशवलोचन शाि ड य (बनारस िह द ुिव िव ालय), डॉ० सतीश कुमार 

( व ा, िहसार), डॉ० शमशेर सह ( व ा,) िहसार, डॉ० गजे  कुमार, डॉ० स य नारायण, 

डॉ० भूपे  वानखेडे, अंकुश कुमार एवं अिभषेक उपा याय का ब त-ब त ध यवाद। इन सभी 

स े वा याय करने क  मझु े ेरणा ा  ई। इसी म म सभी सहपाठी गण िवशेषतया डॉ० 

वेदांश,ु अिनल कुमार आय, लिलत कुमार पा डये, अिनल कुमार, रिव काश चौब,े दीपक सा , 

दीपक िम ा, व दना सोनकर, सोन ू कुमारी, गीता मीणा, रिव मीणा एव ं मेरे िम  कमल 

कशोर तथा शैले  पाल (पयावरण सं थान, जनेिव०) का ब त-ब त ध यवाद, िजनका 

वा याय म महत सहयोग िमलता रहा। म अपन े अनुज ाता  म स ये  राजपूत, याम 

कुमार, शैलेश कुमार, भरत कुमार, तीक कुमार, महेद द  एव ंकृ णा राव का भी आभारी ।ँ 

इसी म म सं कृत एव ं ा यिव ा अ ययन सं थान के पु तकालय, भारतर  डॉ० 

भीमराव अ बेडकर पु तकालय (जवाहरलाल नेह  िव िव ालय), महा महोपा याय प ी 

डॉ० म डन िम  पु तकालय ( ी लाल बहादरु शा ी रा ीय सं कृत िव िव ालय), के ीय 

पु तकालय (के ीय सं कृत िव िव ालय,नई द ली), जवाहर लाल नेह  पु तकालय (कु े  
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िव िव ालय कु े ), िववेकान द पु तकालय (मह ष दयान द िव िव ालय, रोहतक), 

के ीय पु तकालय ( द ली िव िव ालय द ली), सयाजी राव गायकवाड़ पु तकालय 

(बनारस िह द ुिव िव ालय) एव ंए०सी० जोशी पु तकालय (पजंाब िव िव ालय,च डीगड़) 

के कमचा रय  का भी आभार सम पत। इनक  सहायता से मरेा शोधकाय सुलभता स ेस प  हो 

पाया। 

इस शोधकाय को प र कृत बनाने म गु वर डॉ० दीप शा ी, सहायक आचाय 

(महा मा गांधी अ तरा ीय िह दी िव िव ालय, वधा) न े िवचार-िवमश के म म अपने 

मू यवान सुझाव , अिभमत  और ट पिणय  से िन कष तक प ँचन ेम जो योगदान दया उनके 

ित म अपना सादर आभार कट करता ।ँ म अपनी ि य सखी खुशबू कुमारी, शोध छा ा 

(जनेिव०) का भी आभारी ,ँ िज ह न े ूफ री डग म सहयोग कया एवं इनके ाता चु  ूकुमार 

का भी ब त-ब त ध यवाद। मरेे िमत्र डॉ० अवधेश कुमार भ , डॉ० शा त कुमार, डॉ० 

आशीष मौि ल एव ंअिभषेक गौतम (बनारस िह द ूिव िव ालय) का आभारी ,ँ िज ह ने मेरे 

शोधकाय म समय-समय पर सहयोग कया।  

मेरे आदरणीय ये  ाता सुनील कुमार, दीप कुमार, कुलदीप कुमार एव ंअमरजीत 

सह पातलान स ेजो ेह और यार मुझ ेिमला, उसे म श द  म िनब  नह  कर सकता तथा 

साथ ही म अपन ेअनुज ाता राजेश कुमार एव ंसंजय कुमार का आभारी र गँा, िज ह न ेमेरे 

ऊपर िव ास कया एव ंमुझ ेआ थक एव ंमानिसक प से मजबूती दान करवाई। मरेे ये  

ाता एव ंिम  रवी  कुमार, किन  ाता गुरमले सह, पंकज कुमार एव ंदीपक दिहया का भी 

ब त-ब त ध यवाद। म अपनी भतीजी वंिशका एव ंभतीज ेवंश, खुशहाल सह (ि स), आयुष 

(आश)ु, लवकेश (लवली), ऊ वश, वीरेन एव ंमरेे छोटे भाई के पु  गु ीत सह (गोलू) एव ं

िववान (िवश)ू का ेह िमला है, िजनके साथ रहकर म अपन ेकाय को सुलभता स ेस पूण कर 
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सका। म प रवार के सभी आदरणीय सद य  म ताऊ-ताई जी, चाचा-चाची जी, भाई-भाभी, 

भतीजा-भतीिजय  के ेहमु दत मु कान स ेअपने शोधकाय को सुलभता स ेस प  कर पाया। 

इसी म म सं कृत एव ं ा य िव ा अ ययन सं थान के सभी कमचा रय  का िवशषे प 

स ेशबनम, म जु, िवकास, अ ण आ द कमचा रय  का ध यवाद ापन करना चा गँा, जो इस 

शोधकाय हते ु य  व अ य  प स ेसहायक िस  ए। िव िव ालय मरेे ातृक प ी 

राजे  िडमोिलया, ी गंभीर िडमोिलया एवं ी सुभाष िडमोिलया का आभार कट करता ।ँ 

इ ह न ेमरेे वा यायकाल म पा रवा रक भूिमका का िनवहन कया। अ त म सभी य  एवं 

परो  कारक िजनका नामो लेख नह  आ, उनके ित कृत ता िनवेदन मरेा नैितक दािय व है। 

उनका भी सदैव आभारी र ँगा। 

मुझ ेइस बात का िव ास ह ै क टंकण स ब धी दोष कम स ेकम होग, फर भी ु टय  के 

िलए म मा ाथ   ँअपनी पा ता, ु टय  और सीमा  का मुझ ेआभास ह।ै यह शोध ब ध 

सं कृत शोधा थय  के िलए पथ दशक के प म सहायक िस  होगा, यह ई र स ेकामना 

करता ।ँ 

                                                                                        िवनयावनत 

     सतीश कुमार 
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भूिमका 

वेद िव वा य म ाचीनतम थ के प म वीकृत ह। सायण ने वेद  पर भा य 

िलखते ए कहा ह ै क “इ  क  ाि  और अिन  के िनवारण के िलए अलौ कक उपाय को 

व णत करन ेवाला थ वेद है”।1 ानमीमांसा क  दिृ  से वै दक सािह य को चार भाग  म 

िवभ  कया गया ह,ै िजनम ऋ वदे, यजुवद, सामवेद और अथववेद का प रगणन कया गया 

है। सभी वेद  के उपवदे भी वै दक सािह य क  वटवृ वत् िनर तर शोभा बढ़ा रह ेह। वेद  म 

इ , अि , , व ण, म त ्आ द देवता  को ‘दै  िभषक’ क  सं ा दी गई ह,ै पर त ुइन 

देवता  स ेभी अिधक िसि  अि नी कुमार  को ा  ह ै िज ह ‘देवाना ं िभषजौ’ के प म 

याित ा  ह।ै इन दोन  देवता  क  चातुरी िच क सा का िववचेन ऋ वेद  म उपल ध होता 

ह,ै िजसस ेइन देवता  के िवषय म ात होता ह ै क ये आरो य, जा, बल, दीघाय,ु वन पित 

तथा समृि  के दाता थे। वै दक शाि तपाठ म वन पित तथा औषिध के तादा य ारा मनु य 

के शरीर तथा उसके िच  क  शाि त का वणन हम ा  होता है। ऋ वदे म औषिध के िलए 

माता श द का योग करत े ए कहा गया ह ै क “औषिधया ँहमारी माताएँ ह”ै।2 

आयुवद अना द और अन त है। यह शा त, पु यतम और अ युदय तथा िनः ेयस ्वेदांग 

है।3 वेद  के उपवेद  के स दभ म िव ान  म मतै य नह  है। कुछ िव ान् ऋ वदे का उपवदे 

आयुवद को वीकार करते ह, पर त ुआयुवद के आचाय  ने जैस ेमह ष चरक, आचाय सु ुत, 

वा भट, भाविम  न ेअपने थ  म आयुवद को अथववदे का उपवेद वीकार कया ह,ै य क 

अथववदे म आयु व ान स ब धी साम ी पया  मा ा म उपल ध होती ह।ै  

                                                           
1  इ ा यिन  प रहारयोरलौ ककमुपायं यो थो वेदयित सः वेदः,तै० सं०भा यभूिमका, सायणमतानुसार 
2  औषधीित मातर त ो, ऋ०वे० 10/16/4 

3  सोऽयमायुवदः शा तो िन द यते अना द वात्, वभावसंिस ल ण वात्, भाव वभाविन य वा ,  

   च०सं०सू०  30/27 
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अतः अथववेद का उपवेद मानन ेम िव ान  ने मतै य क  थापना क  ह,ै िजसस ेिनि त प स े

कहा जा सकता ह ै क अथववेद के उपवेद के प म आयुवद का िवकास आ। मह ष चरक ने 

आयुवद को अथववदे का उपवेद वीकार कया ह ैतथा कहा ह ै क वेद  म अथववेद म अपनी 

ा कट करनी चािहए।4 इसी कार सु ुताचाय, का यप, वा भ  भी अथववेद का उपवेद 

आयुवद को वीकार करत ेह। का यप न ेयुि यु  रीित स ेआयुवद को प म वेद वीकार कया 

है।5 वैवतपुराण म भी आयुवद को प म वेद वीकार कया गया ह।ै6 अतः आयुवदीय 

संिहता  का अ ययन करने के प ात ्यह ात होता ह ै क आयुवद ऋ वेद का नह , अिपतु 

अथववदे का उपवदे है। 

आयवुद क  प रभाषा :- िजस शा  म िहत, अिहत, सुख और दःुख चतु वध आयु का वणन 

कया गया हो, आय ुअथात ्जीवन के िलए कस कार का आहार या आचार िहतकर अथवा 

अिहतकर ह,ै इसका वणन कया गया हो तथा आय ुका मान बतलाया गया हो, उस ेआयुवद 

कहत ेह।7 चरकसंिहता म अ य थान पर आयुवद क  उ पि  बताते ए कहा गया ह ै क यह 

शा  आय ुका ान कराता ह,ै अतः इस ेआयुवद कहते ह।8  

                                                           
4  आ मनोऽथववेद ेभि रादे या,च०सं०सू० 30/21, कं वेदं यित, अथववेदिम याह, का०सं० 1/1 

    इह ख वायुवदम ाड़़्गमुपा गमथववेद य, स्ु०सं०सू० 1/5, आयुषः पालनं वेदमुपवेदमथवणः,  

   अ०सं० सू० 1/1/7  

5  का०सं० िव० 1/6 
6  ऋ यजुःसामाथवा यान् दृ वा वेदान् जापितः। िविच य तेषामथः च आयुवदः चकार सः॥  

   कृ वा तु प मं वेद ंभा कराय ददौ पुनः, ०व०ैपु० 1/16/9 

7  िहतािहतं सुखं दःुखमायु त य िहतािहतम्। मान  त  य ो मायुवदः स उ यते, च०सं०सू० 1/41 

8  त ायुवदयती यायुवदः, च०सं० सू० 30/23 
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सु तु ने सू थान म कहा ह ै क “आय ुस ेस बि धत ान तथा दीघाय ु के उपाय  क  

चचा िजस शा  म हो, वह आयवुद कहलाता ह”ै।9 इसी कार सेसु तुसंिहता के टीकाकार 

ड हण ने आयुवद क  उ पि  अनेक कार स ेव णत क  ह-ै  

 “आयःु शरीरेि यस वा मसयंोगः, तदि म ायवुद ेिव त े ायते अननेिेत आयवुदः। 

 आयु व त ेिवचायत ेअनने इ यायवुदः। 

 आयरुनने िव दित ा ोित इित वा आयवुदः”।10 

चरक न ेआयुवद का ल ण दने ेके उपरा त आयु का िववेचन करत े ए कहा ह ै क “शरीर, 

इि य, मन और आ मा के सयंोग को आय ुकहत ेह”ै11 तथा इसके धा र, जीिवत, िन य और 

अनुब ध पयाय श द ह। अमर सह ने अमरकोष म व णत कया ह ै क “जीिवतकाल को आय ु

कहा जाता है”।12 मह ष चरक ने अ य थान पर आयु के िवषय म वणन करत े ए कहा ह ै क 

चैत यािव  शरीर म मन, आ मा एव ंशरीर तीन द ड के समान ि थत ह। इसी शरीर म लोक 

ि थत रहता ह ैऔर शरीर म ही सभी िति त है। मन, आ मा और शरीर के संयोग पी शरीर 

को पुमान् अथवा पु ष कहत े ह।13 यही िच क सा का िवषय ह ै और इस पु ष के िलए ही 

आयुवदशा  के उप म  को व णत कया गया है।  यह उपि थत होता ह ै क इस आयुवद 

का योजन या ह ै? आयुवदीय संिहता  म आयुवद के मु य दो योजन बताए गए ह व थ 

मनु य के वा य क  र ा करना, िजसस ेवह कसी भी कार के िवकार  से आ ा त नह  हो 

और रोगी हो जाने पर उसके िवकार  का शमन करना तथा दोष-धातु-मल  म सा यता रखना।  

                                                           
9   आयुरि मन् िव ते, अनेन वाऽऽयु व दती यायुवदः, सु०सं० सू० 1/14 

10   सु०सं० सू०, 1/14 पर िनब धसं ह टीका, पृ० 4 

11  च०सं० सू० 1/42 
12   आयुज िवतकालः, अ०को०  2/8/120 

13  स वमा मा शरीरं च यमेतत् ि द डवत्। लोकि त ित संयोगात् त  सव िति तम।्।  

     स पुमां ेतनं त  अिधकरणं मृतम्। वेद याय य, तदथ िह वेदोऽयं स कािशतः,च०सं० सू० 1/46-47 
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चरकसंिहता म आयुवद का योजन इस कार  कया गया ह ै“ योजन ंचा य व थ य 

वा यर णमातरु य िवकार शमनं च”।14 इसी कार सु तु न ेआयुवद का योजन बतलाया 

ह ै रोग  से िसत ािणय  के रोग  को दरू करना तथा व थ ािणय  के वा य क  र ा 

करना, यही आयुवद का योजन ह।ै15 िव  वा य संगठन न ेकहा है क केवल रोग स ेरिहत 

होने को व थ ि  नह  कहा जा सकता, अिपतु इस संगठन का तो आदश वा य ही ह ै

शारी रक, मानिसक, मनोवै ािनक और आ याि मक दिृ  स ेसही होने क  स तुिलत ि थित का 

नाम वा य ह ैन क कसी रोग के न होन ेका।16 इसीिलए आयुवद म शारी रक एव ंमानिसक 

ािधय  का िनदान एवं उपचार आठ अंग  के मा यम स े कया गया ह।ै 

आयवुद के अगं :- आयुवद  न ेआयुवद के आठ अगं वीकार कए ह। चरक सू थान के तीसव 

अ याय म आयुवद के आठ अंग  का वणन करत े ह “कायिच क सा, शाला य, श यशा , 

अगदत , भतूिव ा, कौमारभृ य, रसायन एव ं वाजीकरण”।17 सु तु, वा भट एव ं अ य 

आयुवद  आयुवद के आठ अंग ही वीकार करत े ह। िजस े िच 18 ारा प तया समझा जा 

सकता ह,ै िजनका सारांश प म वणन इस कार कया गया ह-ै 

 

                                                           
14  च०सं० सू० 30/27 
15  इह खल ुआयुवद योजनं ा युपसृ ानां ािधप रमो ः, वा थ य र ण ंच, सु०सं० सू० 1/12   
16  Health is defiend as a state of physical, mental and social well-bing,  

    not merely absence of disease or infirmity, www.who 
17  त यायुवद य अ गा य ौ ; त था कायिच क सा, शाला यं, श यापहतृकं,  

    िवषगरवैरोिधक शमनं,   भूतिव ा, कौमारभृ यकं, रसायनं, वाजीकरणिमित,च०सं० सू० 30/28,  

    ततोऽ पायु वम पमेध वं चालो य नराणां भयूोऽ धा णीतवान्। त था श यं,  

    शाला यं, कायिच क सा, भूतिव ा, कौमारभृ यकं, अगदत ं, रसायत ं, वाजीकरणत िमित,  

    सु० सं० सू० 1/5-6, अ० ०, सू० 1/5 
18   प रिश -1 दखे 
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कायिच क सा :- आयुवद के अंग  म कायिच क सा एक मुख अंग है। कायिच क सा दो श द  

के योग स ेिन मत ह-ै काय और िच क सा। अमरकोष म किथत ह ै क ‘काय के कलेवर, गा , 

वप,ु संहनन, शरीर, व म, देह, मू त, तन ुएव ंतन ूपयाय ह’।19 श द तोममहािनिध थ म काय 

श द क  िन ि  इस कार बताई गई ह-ै‘कायित श दायत े इित कायः’ एव ं

‘चीयतेऽ ा दिभ रित कायः’ तथा अमर सह न ेिच क सा श द क  िन ि  इस कार अिभ  

क  ह-ै ‘िच क सा ित या’ जः ित या िनरसनम।्20 िजसम शरीर के स पूण अंग  म 

ा  होन ेवाले वर, र िप , शोष, उ माद, अप मार, कु , मेह, अितसार आ द के उपचार 

का वणन हो, उस ेकायिच क सा कहा गया है। मनु य का शरीर ि िवध दोष  का आधार है। 

इ ह  दोष  स े शरीर क  उ पि , ि थित एवं िवनाश स भव होता ह।ै शरीर क  उ पि  

प महाभूत के िवकार  के समुदाय एव ंचेतनािध ान भूत आ मा के संयोग स ेहोती ह।ै आधुिनक 

प रभाषा के अनसुार ‘‘ ी ारा तीन मास तक धारण क  गई णू अव था को गभ तथा इसके 

बाद क  अव था को शरीर कहते ह”।21 चरक शारीर थान म कहत े ह क चेतन आ मा का 

आ य, प महाभूत  के िवकार  के समदुाय से िन मत दोष, धात ुएव ंमल  के उिचत माण म 

रहन ेसे आरो यस प  जीवन धारण करन ेवाला ‘शरीर’ कहलाता ह।ै22  

श यत  :- आयुवद के आठ अंग  म यह सबस े धान अंग है। य क थम देव  एव ंअसुर  के 

म य यु  म ए घाव  क  स ःपू त के िलए इसक  आव यकता पड़ी थी। उस समय देववै  

अि नी कुमार  ने इसका समुिचत योग कर दखाया था। िजसस ेशरीर एवं मन को क  होता 

ह ैवह श य कहलाता ह।ै  
                                                           
19  अथ कलेवरम।् गा ं वपुः संहननं शरीरं व म िव हः।  

    कायो दहेः लीबपुंसो ि यां मू त तनु तनू, अ०को० 2/6/70-72 
20  अ०को० 2/6/50 
21  आ०प०, प०ृ 116 
22  त  शरीर नाम चेतनािध ानभूतं प महाभूतिवकारसमुदाया मकं समयोगवािह।  

    यदा ि मन् शरीरे धातवो वैष यमाप ते तदा लेश ंिवनाश ंवा ा ोित।  

     वैष यगमनं िह पुनधातूनां वृि ासगमनका यन कृ या वा। च०सं०,शा० 6/4 
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अ ांग आयुवद के श य त  म नाना कार के घास, लकड़ी के टुकड़े, प थर, धूल, लोह, िम ी, 

अि थ के टुकड़े, बाल, नाखून, पूय और ाव, दु ण आ द श य प पदाथ  को िनकालन ेक  

िविध का वर्णन, य , श , ार िच क सा, अि  के योग का रोग-िनवारणाथ ान और 

ण  का ान।23 अथात ्इस िच क सा म य , ार, श , औषध और प य, इन सभी साधन  

का योग कया जाता ह।ै 

शाला यत  :- िजसम कान, आँख, मखु, नाक आ द जो ज ु के ऊपर क  रचनाएँ ह उनका 

आ य लेकर उ प  ए रोग  को दरू करन े के उपाय  का जहा ँवणन हो, वह शाला य त  

कहलाता ह।ै24 इस ेपा ा य वै क ‘Ophthalmology and Otorhinolaryngology’  कहते ह। 

इसके नाम स ेवतमान समय म कोई वत  थ नह  िमलता। 

भतूिव ा :- देव, असुर, ग धव, य , रा स, िपतर, िपशाच, नाग, ह आ द के दु भाव से 

िजनका िच  त रहता ह,ै उनके उपचार के िलए शाि तपाठ, धम-कम, बिलदान आ द के 

होपशमन का िजसम वणन हो, वह भूतिव ा कहलाती है।25 इसम बाल ह तथा क द ह  का 

भी समावेश होता ह,ै साथ ही इनक  शाि त के उपाय  क  चचा क  गई ह।ै भूतिव ा को 

‘Psychiatry’ कहा जा सकता ह।ै भूतावशे म मनोिवि ि  जैसे ल ण  क  अिधकता को देखी 

जाती है। 

अगदत  :- सामा य प स े‘अगद’ श द औषध का पयायवाची ह।ै  इसक  िन ि  इस कार 

ा  होती ह-ै न गदः अ मात् अथवा गदिव म।् ऐसा तीत होता ह ै क यहा ँ‘अगद’ श द का 

अथ रोग का िनवारण करना रहा होगा।  

                                                           
23  श यं नाम िविवधतृणका पांशुलोहलो ाि थबालनखपूया ावदु णा तगभश यो रणाथ।           

     य  श ाराि िणधान णिविन याथ च”॥ सु०सं०,सू० 7/1 
24  शाला यं नामो ज ुगतानां वणनयनवदन ाणा दसंि ताना ं ाधीनामुपशमनाथम्। सु०सं०,सू० 7/2 
25   भूतिव ा नाम दवेासुरग धवय र ः िपतृिपशाचनाग हा ुपसृ चेतसा ंशाि तकमबिलहरणा द होपशमनाथम्।  
     सु०सं०,सू० 7/4  



29 
 

सु तुसंिहता म अ ांग  का िववेचन करत े ए कहा गया ह ै क िजसम िवषैले सांप, क ट, लूता, 

मूषक आ द के दंश से उ प  िवषैल ेल ण  तथा गरा द िवष एव ंिवषसंयोग स ेउ प  िवकार  

के िनराकरण का वणन हो, वह अगदत  कहलाता है।26 सु तुसंिहता का स पूण क प थान 

अगदत  ह।ै इस ेपा ा य वै क ‘Toxicology’ कहते ह। 

रसायनत  :- सु ुतसंिहता म कहा गया ह ै क िजस त तर् म वयः थापन अथात ्त णाव था 

और आयु को ल ब ेसमय तक बनाए रखना, आयु कर, मेधा और शारी रक शि  को बढ़ाना 

तथा रोग  का शमन बताया गया, उसे रसायनत  कहत ेह।27 इसे जरा िच क सा भी शा  म 

कहत ेह। इस त  का भी कोई थ वत  प स ेउपलब्ध नह  होता। 

वाजीकरणत  :- इस ेवृषिच क सा भी कहा जाता है। ‘अवाजी वाजीव अ यथ मैथनु े यत ेयेन ्

तद ् वाजीकरणम्। वाजीकरण उसे कहत े ह जो अ प मा ा वाले शु  का स तपण करता ह,ै 

दिूषत ए शु  को शु  करता ह,ै ीण शु  क  वृि  करता ह ैऔर सूख े ए शु  के उ पादन के 

उपाय  का िनदश करता ह।ै सु ुतसंिहता म व णत ह ै क जो ि  अ पवीय अथात ् वभाव 

अथवा रोग  के कारण शु  क  मा ा अ प होना, दु वीय, ीणवीय अथात ्अ पशु ाणुता, और 

शु कवीय स े पीिड़त ह, उनम मशः आ यायन, साद, उपचय और जनन के उपाय  तथा 

हषजननाथ िविधय  का िजस त  म वणन हो, उसे वाजीकरण त  कहत ेह।28 

कौमारभृ यत  :- इस ेबालत  भी कहत ेह। ब  के शरीर म प रपूण बल तथा धातु  आ द 

का अभाव होन ेके कारण, इस त  का वत  वणन कया गया है। य क इनक  सभी कार 

क  औषिधयाँ िभ  कार क  होती ह।ै मह ष चरक ने अ ांग आयुवद म कौमारभृ य को छठा 

एव ंसु तु न ेपाँचवां थान दान कया ह।ै  

                                                           
26  अगदत ं नाम सपक टलूतामूषका द द िवष नाथ िविवधिवषसंयोगोपशमनाथ च। सु०सं०, सू० 7/6 
27  रसायनत ं नाम वयः थापनमायुमधाबलकरं रोगापहरणसमथ च। सु०सं०, सू०  7/7 
28  वाजीकरणत ं नाम अ पदु ीणिवशु करेतसाम् आ यायन सादोपचयजननिनिम ं हषजननाथ च। सु०सं०, सू० 7/8 
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पर त ुकौमारभृ य के िपतामह का यपाचाय ने कौमारभृ य को थम थान दते े ए प ीकरण 

कया ह ै क- “इित अ ा गः, त य कौमारभृ य ं कायिच क सा श यापहतकंृ शाला य ं िवषत  ं

भतूत मगदत  ं रसायनत िमित”। “कौमारभृ यम ाना ं त ाणामा मु यत।े आयवुद य महतो 

दवेानािमव ह पः॥ अनने िह संव धतिमतरे िच क सि त”।29 कौमारभृ य को आठ  त  म आ  

प  वीकार कया गया ह।ै िजस कार‘अि दवे’ देवता  म ‘हिव’ लेन ेके कारण  धान ह,ै 

उसी कार आयुवद म कौमारभृ य। य क इस त  ारा िशशु से स बि धत िच क सा मु य 

है। इस िवषय के अ तगत व णत उप म  ारा िजस बालक क  सेवा कर उस ेबड़ा कया जाता 

है। आयुवद के अ य थ  ारा भी बालक क  िच क सा स ेस बि धत िववेचन समुपल ध होता 

है।  

िवषय चयन का औिच य :- इस शोध ब ध के मा यम से ि दोष  का मानव शरीर पर होन े

वाले भाव तथा िवशेषकर िप दोष के िवकृत होने के बाद मानव शरीर पर पड़ने वाले भाव  

के सदंभ म मौिलक िच तन के ारा ान दान करना। िप दोष स ेहोन ेवाले िवकार  को एव ं

उन िवकार  के उपचार  को समाज म प रलि त करत े ए ेरणा दान करते ए ान दान 

करना है। आधुिनक समय म यह ात ही नह  होता ह ै क मानव शरीर क  कृित कस कार 

क  ह ैअथात ्मानव शरीर म कस दोष क  अिधकता ह ैतथा ऋत ुअनुसार कस दोष का संचय, 

कोप एव ंशमन होता ह,ै उपरो  सभी िवषयवार िब दु  को के  म रखकर शोध ब ध का 

तुतीकरण कया गया ह।ै अत: शोधाथ  ारा आयुवदस मत िवषय चयिनत है।   

 

 

                                                           
29  का०सं०, िव०  पृ.16 
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शोध े  म िव मान पवूवत  शोधकाय :- तुत िवषय से स ब  शोध छा  को 

िव िव ालय  के पु तकालय , आयुवदीय िव ालय  के पु तकालय  एव ंअ तजाल के ोत  

का अ वषेण करन े पर ‘आयवुदस मत िप िवकार का पयालोचना मक अ ययन’ िवषय स े

स बि धत कोई िवशेष शोधकाय ा  नह  आ है। शोधाथ  को केवल डॉ. सवप ली राधाकृ ण 

आयुवद िव िव ालय, जोधपुर (राज थान) से एक शोध ब ध ा  आ ह।ै िजसका शीषक 

‘Clinical study of Pitta pancha and Ghrita of their physiopathology’ है। इस 

शोध ब ध म िप प क और घी का िच क सीय अ ययन कया गया ह।ै यह शोध ब ध 

शोधाथ  ारा चयिनत शोधिवषय से स बि धत नह  ह।ै 

शोधकाय क  ासंिगकता :- शोधाथ  ारा चयिनत िवषय क  आधुिनक समय म ासंिगकता 

यह ह ै क इस िवषय से अवगत होकर मनु य अपने शरीर म कस दोष क  अिधकता व कस 

दोष का कमी ह ैइसका ान करना एव ंिजस दोष क  अिधकता ह ैउस ेसा य करन ेके िलए या 

करना होगा ? इसका प  ान हो सकेगा। इस शोधिवषय के मा यम स ेिप दोष स ेहोन ेवाल े

रोग  का ान करत े ए, उन रोग  का िनदान एव ंउपचार कैस ेहोगा, इ या द िवषय  का वणन 

कया जाएगा। अतः तुत शोध ब ध को पाँच अ याय  म िवभािजत कया गया ह।ै िजनका 

सारांश प म वणन कस कार ह-ै  

तुत शोध ब ध के थम अ याय म आयुवद क  आचाय पर परा का बृह यी के 

अनुसार िव तारपूवक पयालोचन कया गया ह।ै इस पर परा को सव थम दैवीय एव ंमानुषी 

पर परा म िवभ  कया गया है। दैवीय पर परा म ा से लेकर इ  तक क  पर परा का 

वणन ह।ै तदपुरा त मानुषी पर परा म तीन  संिहता  क  आचाय पर परा स े लेकर, 

भा यकार, सं कता एव ं टीकाकार  का िव तृत िववचेन कया गया ह ै तथा साथ ही तीन  

संिहता  के थान, अ याय  का वणन कया गया है।  



32 
 

ि तीय अ याय म शरीर को धारण करन ेवाले दोष, धात ुएव ंमल  का िव तारपूवक 

वणन तथा साथ ही उपधातु  का भी िववेचना क  गई ह।ै दोष का वणन करत े ए सव थम 

दोष श द क  ु पि , दोष के भेद, वात दोष क  ु पि , वातदोष के भेद, वातदोष स ेहोन े

वाले िवकार, कफदोष क  ु पि , कफदोष के भेद, कफ िवकार  का िव तृत वणन कया गया 

है। धात ुश द क  िन पि , धात ुके भेद एव ंभेद  का िव तारपूवक पयालोचन कया गया ह ैएव ं

अि तम म मल श द क  िन पि   करत े ए मल के कार एव ंमल िवकार  का पयालोचन 

कया गया ह।ै 

ततृीय अ याय म शोध ब ध के मुख िवषय िप दोष का पयालोचन कया गया है। 

सव थम िप दोष क  िन पि  करत े ए िप दोष के गुण, िविश  गुण, थान, भेद एवं 

िप दोष के िवकृत हो जाने पर होन ेवाले िवकार  का िववेचन िव तृत प से कया गया ह।ै  

 चतथु अ याय म िप दोष के वैष य होने पर शरीर म ादभुतू िवकार  का िनदाना मक 

पयालोचन कया गया ह।ै िजसम सव थम प िनदान  का िववचेन करत े ए वरिवकार, 

र िप िवकार, पा डुिवकार, कामलािवकार, कामलािवकार के भेद कु भकामला एव ंहलीमक, 

तृ णािवकार, मू छािवकार, उदरिवकार आ द का िनदाना मक पयालोचन प रलि त आ है। 

सभी पैि किवकार  म िवकार के पूव प, प, ल ण, भेद एवं उपशय-अनुपशय सिहत 

िववेचना क  गई है। 

 प म अ याय म िप ज िवकार  का उपचारा मक पय लचना मक अ ययन कया ह।ै 

इसम सव थम वरिवकार का उपचारा मक पयालोचन कया गया ह ैिजसम सबस ेपहले लंघन 

करन ेका िनदश आयुवद म व णत ह।ै इसी कार र िप  एव ंपा डुिवकार म भी लंघन करन े

का िवधान आचाय प  करत ेह। पैि क िवकार  म वमन-िवरेचन, यवाग,ू र मो ण, न य, 

बा  अ यंग एव ंऔषधा द ारा उपचार कया जाता ह,ै िजसस ेपैि किवकार  का शी  ही 

शमन हो जाता है।  
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 इस कार स पूण शोध ब ध म “आयवुदस मत िप िवकार का पयालोचना मक 

अ ययन” िवषय को के  म रखकर िव ेषणा मक, िववेचना क एव ं ा या मक 

शोध िविधय  का योग करत े ए शोधिवषय को बि धत कया गया ह।ै 
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थम अ याय 

आयुवद क  ान पर परा सामा यतः परमिपता ा से ार भ होती है। ा का नाम 

‘ वयंभू’ ह ैअथात ्उस े कसी ने नह  बनाया, अिपत ुसभी ाणी ा स ेउ प  ए ह। इसिलए 

यह आयुवद शा  शा त होन ेके कारण ा से उ प  आ ह।ै यहा ँपर उ प  होने का ता पय 

ह ैआयुवद का कट होना। चरकसंिहता म इसका प  िववेचन कया गया ह ै क “ णा िह 

यथा ो मायुवद ं जापितः” अथात ् ा न ेआयवुद का उपदेश दया।30  

आयुवदीय संिहता  म आचाय पर परा का म ा से इ  तक समा तर चलता है। 

ा न ेआयुवद का उपदेश द  जापित को दया, द  न ेदो अि नी कुमार  को, अि नी 

कुमार  न े इ  को आयवुद का उपदेश दया। तदपुरा त येक संिहता म अलग-अलग म 

दखाया गया है। चरकसंिहता के रसायन अ याय म ा और इ  के नाम स े रसायन  का 

उ लेख समुपल ध होता ह,ै अि नी कुमार  के नाम पर यवन ाश क  िसि  िमलती है।  

ऋिषगण इ  के समीप अपन ेशरीर को व थ रखन ेएव ंरोग  के शमनाथ गए, उन ऋिषगण  

को इ  न े द  औषिधयाँ सेवन करन ेके िलए कहा था। द  जापित के नाम पर कोई रसायन 

चरकसंिहता म ा  नह  होती है। चरकसंिहता म राजय मा रोग के संग म दखाई देता ह ै क 

द  जापित के दामाद च मा को य रोग होन े का कारण, द  का ही शाप ह,ै िजसक  

िच क सा जापित न े वयं न करके अि नी कुमार  से करवाई थी।31 चरकसंिहता म ा के 

िलए िपतामह श द यु  आ ह।ै32  

 

                                                           
30  च०सं०, सू० 1/4 
31  च०सं०,िच० 8/7-9 
32  ि सू ं शा तं पु यं बुबुधे यं िपतामहः, च०सं०,सू० 1/24 
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पौरािणक थ  म सृि  क  उ पि  ा से, सृि  का पालन िव णु स े एव ं संहार िशव स े

वीकृत ह।ै पुराणपर परा म ा और द  दो िभ  देवता वीकार कए गए ह। पर त ु

का यपसंिहता म जापित द  का उ लेख नह  िमलता, इस संिहता के अनुसार ा स े

सा ात ्अि नी कुमार  न ेआयुवद का ान िलया, अि नौ से इ  ने ान हण कया। ा 

और अि नौ के म य म द  जापित का नामो लेख स भवतः ान और जा-उ पि  दोन  क  

िभ ता दखान े के िलए कया गया है। ा का ानो पि  से एवं द  जापित का 

अप यो पादन स ेस ब ध रखना ह।ै इस भेदक पना से आयुव दक ान का अवतरण कया गया। 

चरकसंिहता म जा उ पि  से पूव आयुवद का ान उ प  होन े का उ लेख ा  होता ह ै

अथात ्सव थम ान उ प  आ तदपुरा त जा क  उ पि  ई। इसम ान का स ब ध ा 

स ेएव ं जा उ पि  का स ब ध द  जापित से ह।ै अतएव ा न ेद  जापित को ान का 

थम उपदेश दया।33 द  जापित को ा का मानस पु  वीकार कया जाता है। पौरािणक 

थ  म आयुव दक पर परा स ेिभ  पर परा िमलती है। वैवतपरुाण म आयुवद क  उ पि  

जापित स ेबताई ह।ै जापित न ेचार  वेद  का िवचार करके आयुवद का िनमाण कया। इस 

पाँचव ेवेद को उ ह ने भा कर को दया। भा कराचाय न े वत  संिहता बनाकर कर इस ेअपने 

िश य  को पढ़ाया। भा कर आचाय के िश य  म ध व त र, दवोदास, कािशराज, अि नौ, 

नकुल, सहदेव, अक , यवन, जनक, बुध, जाबाल, जाजिल, पैल, करथ तथा अग य थे। इसके 

िश य  न े अपने-अपन े त  बनाए, ध व त र ने िच क सात विव ान, दवोदास न े

िच क सादशन, कािशराज ने िच क साकौमुदी, अि नौ न ेिच क सासारत  और म , नकुल 

न ेवै कसव व, सहदेव न े ािधिस धुिवमदन, यम न े ानाणव, यवन न ेजीवदान, जनक ने 

वै स देहभंजन, च मा के पु  बुध ने सवसार, जाबाल ने तं सार, जाजिल न ेवेदा गसार, पलै 

न ेिनदान, करथ न ेसवधर, अग य ने धैिनणयत  का िनमाण कया।  

                                                           
33  ा ोवाच ततः जापितरिधजगे, सु०सं०,सू० 1/19 
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य ेसोलह तं  ही िच क सा के बीज, रोग  का शमन करन ेवाल ेऔर बलवधक थे।34 इस कार 

पुराण  म भी आयुवद क  सदुीघ पर परा समुपल ध होती है। जो आयुवदीय संिहता  स े

पूणतया िभ  ह।ै अतः आयुवद पर परा के दो कार हमारे स मखु उपि थत होत ेह, िजसे िच  

के मा यम से प तया समझा जा सकता ह-ै 

आयवुदावतरण35 

                                                      ा  

    द  जापित 

 

                           अि नी कुमार                        भा कर स दाय ( ०प०ु के अनुसार) 

      इ                                  16 िश य 

      भर ाज                                                ध वत र (उपदे ा) 

  पुनवस ुआ ेय (उपदे ा)                                 वृ  सु ुत (लेखक) 

    अि वेश (लेखक)                                        सु तु ( ितसं कता) 

      चरक ( ितसं कता)                                नागाजनु ( ितसं कता) 

      दढ़ृबल (स पूरककता) 

                                                           
34  ऋ यजुः सामाथवा यान् दृ वा वेदान् जापित। िविच य तेषामथ ैवायुवदं चकार सः।। 

   कृ वा तु प मं वेद ंभा कराय ददौ िवभुः। वत संिहतां त माद ्भा कर  चकारः सः॥ 

   भा कर  विश ये य आयुवदं वंिहताम्। ददौ पाठयामास ते च ु ः संिहता ततः॥ ०वै०प०ु ख ड अ०16 
35  आ० इ०, प०ृ 117 
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1.1 आयवुद क  दैवीय पर परा :- आयुवदीय संिहता  म सव थम दैवीय पर परा िमलती ह,ै 

िजनम ा, द  जापित, दो अि नी कुमार और इ  देवता  का उ लेख समुल ध होता ह।ै 

इनके िवषय म वै दक जानकारी इस कार व णत ह-ै 

1.1.1 ा :- ा सृि  म ान का सार करन ेवाले ह, इ ह  स ेचार  वेद  क  उ पि  ई। 

भारतीय सं कृित म ान क  उ पि  ा से वीकार क  जाती है। वेद  के उपदे ा को कितपय 

िव ान् ऐितहािसक वीकार करत ेह, व ेइनको आयुवद का थम उपदे ा वीकार करत ेह।36 

चरकसंिहता म ा के िलए जापित श द यु  आ ह-ै “ णा िह यथा ो मायवुद ं

जापितः”।37 इस कार ा आयुवद के थम उपदे ा वीकार कए गए ह। 

1.1.2 द  जापित :- द  जापित परमिपता ा के मानस पु  म से एक ह। इनके िलए 

महाभारत के आ दपव म ाचेतस श द यु  आ ह।ै38 आयुवद पर परा म भी ाचेतस द  

का उ लेख ा  होता ह-ै वर त ु थाणशुापात ् ाचतेस वमगुात य जापतःे तौ िन चार। 

चरकसंिहता 39म वर करण के स ब ध म द  का उ लेख समुपल ध होता है। 

1.1.3 अि नौ :- इस देवता का िच क सा के स ब ध म उ लेख वेद  से ा  होता ह।ै 

महाभारत म व णत ह ै क जब उपम य ुआक के प  ेखाकर अ धा हो गया, तब आचाय न ेउस े

अि नौ क  तुित करन ेके िलए कहा।40 दो अि नी कुमार  के स ब ध म जो उपासना उपम य ु

न ेक , उसम इनके नाना प ा  होत ेह। यथा- ह ेअि नी कुमार  ! आप दोन  सृि  स ेपूव 

िव मान थे, आप ही पवूज ह, आप ही िच भान ुह, द  व प वाल ेह, सु दर पंखवाले दो 

पि य  क  भाँित सवदा साथ रहत ेह, आप रजोगणु एव ंअिभमान रिहत ह।  

                                                           
36  आ०इ०,अ० 2, पृ०17,  
37   च०सं०, स०ू 1/4 
38  म०भा०,आ०प० 70/4 
39  प यन् समथ ोपे ां च े  द ः जापितः॥ पुनमाहे रं भागं ुवं द ः जापितः। च०सं०, िच० 3/16-17 
40  अि नौ तुिह। तौ दवेिभषजौ वा ंच ु म तं कतारािवित। म०भा०,आ०प० 3/56 
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आप सूय देव के पु  ह, दन-रात एव ंवष के िनमाता ह।41 इस कार अि नौ कुमार उपम य ु

क  ाथना से स  ए और उ ह न े उसक  आँख ठीक कर दी। महाभारत के शाि तपव म 

अि नी कुमार  को शू  कहा गया ह।ै42 य ेउ  तप या करन ेपर शू  ही रह,े इनको य  का भाग 

नह  दया गया, यवन ऋिष न ेइनको य भाग दलवाया। इस कार अि नी कुमार  न ेअपनी 

द शि  से पीिड़त  को ठीक कया। 

1.1.4 इ  :- यह रा ीय देवता ह, इनके िवषय म पौरािणक गाथाएँ ब त िमलती ह।ै इनको 

ार भ म िव ुत का देवता वीकार कया जाता था, जो वषा को रोकन ेवाले रा स  का संहार 

करता था। इस ेयु  का देवता एव ंआय  का र क भी कहा जाता है। यह ज को धारण करत ेह 

िजसे व ा ऋिष ने अ ाव  क  हि य  स ेबनाया था। इनके िपता ौ, अि  और पूषा भाई 

तथा इनक  इ ाणी प ी ह।ै इसका रथ सुनहला ह,ै इसके रथ के घोड़ े हरे रंग के ह। 

चरकसंिहता म इसके नाम स ेइ ो  रसायन43 एव ंदसूरी इ ो  रसायन44 िमलती ह,ै इसम 

वण, रजत, ता , लोह, वाल, वैडूय, मु ा, शंख, फ टक का भी उपयोग होता है। िजस 

ऋिष न ेइ  से आयुवद का जो ान ा  करन ेक  इ छा जागृत क , वही इ  ने उस ेिसखाई, 

ध व त र न े आयुवद के आठ अंग  का ान ा  कया था।45 इ  के पास भर ाज ऋिष 

दीघजीवन क  इ छा स ेगए थे, उस ेइ  न ेइसी िव ा का ान दया, िजस े ा  करके भर ाज 

न ेदीघाय ु ा  क ।46  

                                                           
41  षि  गावि शता  धेनव एकं व सं सुवते तं दहुि त। म०भा०,आ०प० 3/61-63 
42  म०भा०,शा०प० 20/1/33 
43  च०सं०,िच० 1/4-6 
44  च०सं०,िच० 1/4/13-26 
45  ा ोवाच ततः जापितरिधजगे, त मादि नौ, अि यािम ः,  

    इ ादहं, मया ि वह दयेम थ यः जािहतहेतोः॥ सु०सं०,सू०1/21 
46  च०सं०,सू० 1/25-27 
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तैि रीय ा ण के अनसुार इ  उपदेश दने े के कारण सभी देवता  म े  ह।47 इस कार 

ा से लेकर इ  तक क  दैवीय पर परा सभी संिहता  म समुपल ध होती है। तदन तर 

मानुषी पर परा बृह यी म अलग-अलग ा  होती ह।ै  

1.2 चरकसिंहता  क  मानवीय आचाय पर परा :- आधुिनक समय म उपल ध चरकसंिहता को 

यह प अनेक प रवतन  के बाद ा  आ है। इस संिहता के ार भ म आयुवदावतरण का जो 

वणन समुपल ध होता ह ैउसके अनुसार ा स े जापित, जापित स ेअि नीकुमार, अि नी 

कुमार स े इ  तथा इ  स ेभर ाज न ेआयुवद का ान ा  कया।48 िजसका ान उ ह न े

ऋिषय  को दया। तत ्प ात ्पुनवस ुआ ेय न ेपनुः यह ान अपने छः िश य  को ह ता त रत 

कया। इनम सव थम आ ेय के उपदेश  को त प म िनब  करन ेवाले अि वेश थे। उसके 

बाद भेल आ द ने अपने-अपन े त  बनाए। सभी िश य  ने अपनी रचनाए ँ ऋिष-प रषद ् के 

सम  आ ेय को सुनाई, िजनके ारा अनुमो दत होने पर जगत ्म ित ा को ा  ई।49 इस 

तरह प  होता ह ै क आ ेय के उपदेश  को सव थम िनब  करन ेवाल ेअि वेश थे और उनक  

रचना ‘अि वशे-त ’ सव थम रचना थी। संिहता म ाप्त आ यान स े प  होता ह ै क ये 

रचनाएँ मूलतः त प म िस  थी और इनम िवषय  का ितपादन सू प म कया गया 

था।50 अतः यह सू रचना का काल था िजसम सं कृत वा य म वै दक ान के आधार पर 

अनेक सू  का िनमाण हो रहा था। सू प अि वशेतं  पर चरक ने सं ह तथा भा य िलखा 

जो चरकसंिहता के नाम स े िस  ई। इस संिहता का काला तर म दढ़ृबल न ेपनुः ितसं कार 

कया। इन तीन  ि थितय  का संकेत सू भा यसं ह म के ारा कया गया ह।ै51  

                                                           
47  इ ः खल ुव ै े ो दवेतानाम्। उपदशेनात्। तै० ा० 2/3/1 
48  णा िह यथा ो मायुवदं जापितः। ज ाह िनिखलेनादावि नौ तु पुन ततः।। 

    अि या ंभगवा छ ः ितपेदे ह केवलम्। ऋिष ो ो भर ाज तमा छ मुपागमत्॥ च०सं०,सू० 1/4-5  
49 च०सं०,सू०1/30-40 
50  बु े वशेष त ासी ोपदशेा तरं मुनेः। त य कता थममि वेशो यतोऽभवत्॥ च०सं०,सू० 1/32  
51  च०सं०,िव० 8/3 
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अतः अि वेशत  सू , सं ह तथा भा य के क्रम से प रणत होकर वतमान समय म 

चरकसंिहता के प म िव मान है। वतमान चरकसंिहता म काल क  दृ ा तीन तर समािहत 

होते ह- 

क. उपदे ा आ ये तथा त कता अि वेश। 

ख. भा यकार चरक। 

ग. ितसं कता दढ़ृबल। 

सव थम ऋिषय  ारा आयुवद का ान भर ाज स े ा  कया, ऐसा उ लेख चरकसंिहता म 

ा  होता ह।ै अतः सव थम मानुषी पर परा म भर ाज का उ लेख कया जा रहा ह।ै 

1.2.1 भर ाज :- भारतीय सािह य म भर ाज नामक अनेक आचाय  का उ लेख ा  होता ह।ै 

इनम स े कुछ भर ाज नामक आचाय  का स ब ध आयुवद शा  स े ह।ै तैि रीय ा ण के 

अनुसार इ  ने तृतीय पु षायुष क  समाि  पर भर ाज को वेद क  अन तता का उपदेश कया 

था।52 चरकसंिहता म भर ाज53, कुमारिशरा भर ाज54 तथा वा किल भर ाज55 नाम 

समुपल ध होता ह।ै भर ाज का नाम ाकरण शा  म भी िमलता है। ये आचाय बृह पित के 

पु  ह। सूरमच  का मत ह ै क दीघजीवन क  इ छा िजस िव ान ्न ेक  थी, वे यही ह। यही 

भर ाज आयुवद के उपदे ा वीकार कए गए ह।56 ि तीय भर ाज कुमारिशरा ह,ै इनका मु य 

नाम कुमारिशरा ह ै; स भवतः भर ाज उपनाम के प ह।ै  

                                                           
52   भर ाजो ह ि िभरायु भ चयमुवास। तं ह जीण थिवरं शयानम्। इ  उप योवाच।  

    भर ाज य े चतुथमायुद ाम्। कमेनेन कुया इित। चयमेवैनेन चरेयिमित होवाच। तै० ा० 3/10/11/3 
53  दीघ ीिवतमि व छ भर ाज उपागमत्। इ मु तपा बु वा शर यममरे रम्॥च०सं०,सू० 1/3 
54  यः कुमारिशरा नाम भर ाजः स चानघः। च०सं०,सू० 26/4 
55  वै०वा०इ०, भा०1, प०ृ75 
56  आ०इ०, पृ०141 
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तृतीय भर ाज एक और ह, सूरमच  इनको वा किल भर ाज वीकार करत े ह। ये आ ेय 

पुनवस ुके गु  भर ाज से अलग ह, य क इनके मत क  समी ा आ ेय के साथ क  गई ह।ै  

चरकसंिहता म कई थल  पर आ ेय ने भर ाज के मत को वीकार न करके उसका 

ख डन कया ह।ै अतः ये भर ाज, आ ेय के गु  स ेअलग ह। सूरमच  ने ह रवंशपरुाण का यह 

वचन उ धतृ कया ह ैबहृ पतरेाि गरसः पु ो राजन ्महामिुनः। सं ािमतो भर ाजः म ि ः 

तिुभ वभःु॥57 अथात ् ह े राजन् ! अंिगरस का पु  भर ाज म दगण  ारा स ाट् भरत को 

दया गया। इस कथा को आधार वीकार करके उ ह न ेएक वंशावली दी ह।ै उसम भर ाज के 

नर, गग, पायु और ोण पु  बताए गए ह।58 म यपरुाण के एक ोक के अनुसार बाह प य 

भर ाज को ही स ाट् भरत ारा गोद िलया गया, ऐसा वीकार करते ह। व ेभर ाज का नाम 

‘ यामु यायण’ उपि थत करते ह। इस े यामु यायण इसिलए कहत ेह य क इनके दो िपता थ े

; एक बृह पित और दसूरे भरत। अतः इनक  स तान ा ण और ि य दोन  ई।59 

का यपसंिहता म भी कृ णभार ाज का उ लेख ा  होता है।60 भर ाज के साथ कृ ण िवशेषण 

आ ेय के कृ ण िवशषेण को मरण करवाता ह,ै िजसस ेयह प  होता ह ै क दोन  का कृ ण 

यजुवद स ेस ब ध था। कृ ण यजुवद का स ब ध वैश पायन स ेह,ै जो या व य के गु  वीकृत 

ह। का यपसंिहता म भर ाज के थान पर भार ाज पाठ ह ै; चरक संिहता म भर ाज ही ा  

होता है। भार ाज श द गो  म होन े वाले ि य  के िलए वीकार करना ठीक ह,ै न क 

भर ाज के िलए। ये दोन  पृथक्-पथृक् ह। का यपसंिहता के भर ाज आ ये क  शाखा स ेस ब ध 

अव यक रखत ेह, पर त ुचरकसंिहता म जो भर ाज का उ लेख ा  होता ह,ै उनस ेय ेपृथक् ह।  

                                                           
57  बृह पतेराि गरसः पु ो राज महामिुनः। सं ािमतो भर ाजो म ि ः तुिभ वभुः॥ ह र०पु०1/32/14 
58  आ०इ०, दीपक यादव ‘ ेमच द’, प०ृ 143-144 
59  म०पु० 49/27-30 
60  का यपसंिहतायां कृ णभार ाज य िनदश ाि त।का०सं०,सू० 27/3, पृ० 26 
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भर ाज अनेक ह, कुछ नाम  के िवशेषण ह और कुछ के साथ नह , इसिलए भर ाज सबस ेपृथक् 

ह। ये न तो का यपसंिहता के भार ाज ह न कुमारिशरा और न चरकसंिहता के शारीर थान के 

म तर् म आए भर ाज ह। आ ेया द ऋिषय  के गु  के प म इनका वणन ा  होन ेस ेइनका 

काल आ ेय के समकाल, पर त ु कि त् पूव का वीकार कया जा सकता ह।ै अतः इनका काल 

ई० प०ू1500 स ेई०प०ू1000 वीकार कया जा सकता ह।ै 

1.2.2 पनुवस ुआ ये :- पुनवस ुआ ेय ने भर ाज स ेसा ात् आयुवद क  िश ा ा  क  या 

पर परा से यह कहना क ठन ह ै य क भर ाज स ेऋिषय  न े ान ा  कया, इतना ही िनदश 

समुपल ध होता है। पर त ुइस पर परा का प तया उ लेख न होने स ेयह िन कष िनकाला जा 

सकता ह ै क भर ाज स े ान ा  करन े वाले ऋिषय  म पुनवस ु आ ेय भी थे ; पर त ु

चरकसंिहता के िच क सा थान के रसायनपाद म जो आ यान आया ह ै उसके अनसुार भृग,ु 

अंिगरस, अि , विश , क यप आ द मह ष वयं इ  के पास िहमालय देश म गए थे और 

उनस ेआयुवद क  िश ा ा  क  थी।61 

चरकसंिहता म पुनवस ु आ ेय, कृ णा ेय तथा िभ ु आ ेय नामक ये तीन  नाम 

समुलप ध होत ेह। इन तीन नाम  के अित र  अि  नाम भी उपल ध होता ह।ै इन नाम  म 

पुनवस ुआ ेय और कृ णा ेय एक ही ि  ह और िभ ु आ ेय इनस ेपृथक् ह। आ ेय के साथ 

पुनवस ु िवशेषण पुनवस ु न  म ज म होना एव ं कृ ण िवशेषण वैश पायन क  शाखा 

कृ णयजुवद स ेस बि धत होना बतलाता है। चरकसंिहता के सू थान म पुनवस ुआ ेय न ेिभ ु 

आ ेय के मत का ख डन कया ह,ै इसी मत स ेयह इनस ेपृथक् वीकार कए जाते ह। िव ान ्

पुनवस ुआ ेय को अि  का पु  वीकार करत ेह। यह मत अि वेश के गु  के िलए चरकसंिहता 

म अनेक थान  पर आया है। यथा- अि सुतः62, अि जम6्3, अ या मजः64 और अि जः65।  

                                                           
61 च०सं०,िच० 1/4/3 
62  अि सुतो जगि तेऽिभरतः, च०सं०,िच० 22/3 
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अि  ा के मानस पु  ह। बु च रत के अनुसार इ ह न े िच क साशा  का िनमाण नह  

कया, अिपतु इसके पु  ने उपदेश कया।66चरकसंिहता म आ ेय के िलए चा भागी श द एक 

थान पर यु  आ ह-ै “यथा  ंभगवता ा त ंचा भािगना”।67 इसका अथ च पािण न े

पुनवस ुआ ेय कया ह।ै भेलसंिहता म दो थान  पर चा भागी श द आ ेय के िलए यु  आ 

है। प.ं हमेराज का यपसंिहता के उपो ात म पुनवस ु आ ेय क  माता का नाम च भागा 

वीकार करत ेह।68 भारतवष म एक नदी का नाम च भागा ह,ै मनु मृित म नदी के नामवाली 

क या स ेिववाह करना िनिष  माना गया ह।ै69 इसिलए चा भागी का पु  मानन ेक  अपे ा 

च भागा देश म उ प  होन ेके कारण च भागा नाम होना, अिधक युि संगत लगता ह।ै 

आ ेय के समय के िवषय म कोई िनि त सू  उपल ध नह  होता। बौ काल म त िशला के 

िश क आ ेय का नाम िमलता है। इनका चरकसंिहता के आ ेय के साथ कोई स ब ध नह  ह, 

य क चरकसंिहता म ‘त िशला’ का उ लेख नह  ह।ै इसिलए चरकसंिहता के उपदे ा इसस े

िभ  ह ; स भवतः गो सा य से नामसा य होगा। अि वेश आ द िश य  को आयुवद का उपदशे 

दने ेवाल ेआ ेय का समय िनि त करन ेका सबस ेबड़ा साधन उनका उपदेश ह।ै चरकसंिहता म 

काि प य नगर को ‘ि जाितवरा यिुषत’ कहा गया है। च पािण ने ि जाितवरा युिषत का अथ 

‘महाजन सिेवत’ कया ह।ै  

 

                                                                                                                                                                                           
63  प छ िश योऽि जमि वेशः, च०सं०,िच० 20/3 
64  मुनी म या मजमि वेशः, च०सं०,िच० 12/3 
65  इित िश येण पृ तु ोवाच षवरोऽि जः, च०सं०,िच० 30/7 
66  िच कि सतं य  चकार नाि ः प ा दा ेय ऋषजगाद। बु०च० 1/43 
67  च०सं०,सू० 13/100 
68  का०सं० उपो ात, प०ृ 39 
69  न वृ नदीना  ना यपवतनािमकाम्, म० मृ० 3/9  
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शतपथ ा ण म काि प य का उ लेख करत े ए वणन कया गया ह ै‘यहा ँपर वै दक सं कृित 

के सव े  ितिनिध, िश ाचार के आदश, सं कृत भाषा के उ म व ा, य  म िविधपूवक 

यजन करन ेवाले थे।70 इसस े प  होता ह ै क काि प य क  िसि  तथा त िशला के अि त व 

म आन ेस ेपूव का समय कृ ण आ ये का ह,ै जो क बु  स ेपूव एव ंउपिनषद  का अि तम काल 

है। पुनवस ुआ ेय तथा अि वेश गु -िश य होन ेके कारण समकालीन है। वासुदेव शरण अ वाल 

का मत ह ै क ना ि क नाम उपिनषद  म नह  िमलत,े पािणिनकाल म िमलत ेह। उपिनषद  म 

गो वाचक नाम ही अिधकांश िमलते ह।71 इसस ेयही तीत होता ह ै क उपिनषद ्काल के अ त 

म तथा पािणिनकाल से कुछ पूव म इस आचाय क  ज मि थित ह।ै 

1.2.3 अि वशे :- कृ ण आ ेय के छह िश य  म सव थम अि वेश का नाम आता ह,ै िज ह ने 

आ ेय के उपदेश  को त प म संकलन कया।72 सु तुसंिहता म भी छः कायिच क सक  का 

उ लेख िमलता ह,ै जो स भवतः अि वेश आ द छः त कार  के िलए अिभ ेत है।73 

अि वेशत  का वतमान प ही चरकसंिहता मानी जाती ह।ै पर तु इसस ेपृथक् अि वेशत  

समुपल ध होता था ; ऐसा कहा जाता ह।ै सु ुतसंिहता के टीकाकार ड हण ने िच क सा थान के 

अड़तीसव अ याय म ‘अि वेश’ के मत का वणन कया ह-ै “ श मा ा इित मा ामान ं िह 

अि वशेने ा यातम-् याव पयित ह ता  ं दि णं जानमु डलम।् िनमषेो मषेकालो वा सा 

मा ा प रक तता”॥74 जैज्जट ने अपनी टीका म अि वेशत  के जो वचन उ धृत कए ह, वे 

वतमान कालीन चरकसंिहता म उपल ध नह  होत ेहै। यवाग-ूिस  म चिलत प रभाषा का जो 

ोक टीका म अि वेशत  के नाम स े दया गया ह ैवह पूणतः ाचीन है। च पािण न ेअपनी 

टीका म अि वेश का वचन प रभाषा प म उ धतृ कया है।  

                                                           
70  श० ा० 3/2/3/15 
71  पा०भा०, पृ० 181-185  
72  िश यो यो द वान् ष यः सवभूतानुक पया।। अि वेश  भेल  जतूकणः पराशर। च०सं०,सू० 1/30-31 
73  ष सु कायिच क सासु ये चो ा परम षिभः। सु०सं०,उ० 1/6 
74  सु०सं०,िच० 38/4-6  पर िनब धसं हटीका पृ० 439 
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इसस े प  होता ह ै क च पािण के समय अि वेशत  था मापोिथत ं ा य ंद वा षोडिशकं 

जलम।् पादशषे ं च क मषे ाथिविध मतृः। चतगुणुनेा भसा वा ि तीयः समदुा तः॥75 

च पािण न ेअपनी टीका म कृ णा ेय का वचन भी उ धृत कया ह-ै पात कषाय ेकृ णा येः-

ाथ पल ेवा र ि र गणुिम यत।े अतः अि वेशत  सू  प म अव य रहा होगा। िजसम 

िवषय  का वणन सं ेप प म कया गया होगा।  

चरक ने ‘अि वशेत ’ पर भा य िलखते ए इन िवषय  का िव तार कया होगा, साथ 

ही संवाद का प दया होगा। िशवदास सेन ने अि वेशत  के प हव  शता दी तक उ रण 

दये ह। अतः चरक ारा ितसं कार के बाद भी अि वेशत  संिहता प म रही होगी। 

आधुिनक समय म अि वेश रिचत ‘अ निनदान’ नामक नथ् समुलप ध होता ह,ै जो क मूल 

अि वेश ारा रिचत न होकर वतमानकालीन रचना तीत होती है। अि वेश का समय वही 

होगा जो इनके गु  पुनवस ु आ ेय का होगा। य क गु -िश य म आयु क  सीमा का थोड़ा 

अ तर हो सकता ह।ै गगा द गण म पािणिन ने जतुकण-पराशर-अि वेश का उ लेख कया है। 

त िशला आ द का वणन करन ेस ेपािणिन का काल ई०प०ूसातव  शता दी वीकार करत ेह। 

पर त ुचरकसंिहता म त िशला का उ लेख नह  होन ेके कारण अि वेश का काल पािणिन स े

पूव ही होना चािहए। 

भारतीय इितहास के यात िव ान ्िव टरिन ज का कथन ह ै क वेद  का समय 2000 

या 2500 ई०प०ू स े ार भ कर 750-500 ई०प०ू होना चािहए।76 इस दिृ  स ेउपिनषद ्काल 

1000 ई०प०ू होना चािहए और यही समय अि वेश का भी होगा।  

                                                           
75  च०सं०,िच० 3/197 
76  A History of Indian Literature, Vol. pt. I, Page no. 271, Winternitz. 
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1.2.4 चरक :- अि वेशत  पर चरक ने भा या मक ितसं कार के प रणाम व प 

‘चरकसिंहता’ के प म प रणत होकर याित ा  क । चरकसंिहता म अि वेश के बाद का 

तथा ितसं कता दढ़ृबल के बीच क  जो भी देन ह ैवह चरक क  दने है।  

चरक के अि त व के स दभ म कई िव ान  के अपन े अलग-अलग मत-मता तर ह। 

ाचीनकालीन ऋिषय  के दो भेद कए जाते ह- शालीन और यायावरीय। इनम शालीन कार 

के ऋिष कु टया बनाकर रहत ेह और यायावरीय घूमते रहत ेह। चरक ‘यायावर’ ेणी के ऋिष 

थ,े जो एक थान पर ि थत न रहकर घूमत ेरहत ेथे। कृ णयजुवद क  एक शाखा का नाम ‘चरक’ 

ह ैऔर इस स दाय के लोग भी चरक कहलात ेथे। अतः वै दक शाखा स ेस ब ध रखन ेवाले 

ि  का नाम चरक होगा।  

“चरक इित वशै पायन या या, त स ब धने सव तद तवेािसन रका इ यु यत”े।77 

कितपय िव ान ् चरक का स ब ध बौ  क  चा रका स े जोड़ते ह तथा इसका अथ 

मणशील करत ेह। अथववेद क  एक शाखा ‘वै चारण’ जो वतमान समय म उपल ध नह  

होती, उसस ेआयुवद का िवशेष स ब ध होने एव ंचारण स ेचरक क  िन पि  होना भी कई 

िव ान  को अभी  है। वराहिमिहर के बृह ातक थ म सं यािसय  के प र े य म चरक श द 

यु  होता ह।ै उस समय च  धारण करन ेवाले अथवा योगा यासी ि य  को भी चरक 

कहा जाता था। कितपय िव ान ्इ ह किन क का राजवै  भी वीकार करत ेह। का यपसंिहता 

के उपो ात म व णत ह ै क सायण न ेचरक का अथ बांस पर नृ य करन ेवाले नट स े िलया 

है।78भाव काश म शेषनाग ारा लोकवृता त ात करने क  इ छा से चर प म पृ वी पर आन े

के कारण इनको चरक कहा गया ह।ै79  

                                                           
77  कािशका 4/3/104 
78 का०सं० उपो ात, पृ० 83 
79  अन ति यामास रोगोपशमकारणम्। सि त य स वयं त  मुनेः पु ो बभूव ह॥  
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इस कार चरक श द के ब त अथ थ  म समुपल ध होत ेह। ाचीन काल म मणशील 

‘चरक’ मनु य  का िहत स पादन करन ेवाले होते थ े; इस अथ म व ेलोग  क  आिध और ािध 

दोन  दःुख  को दरू करत ेथे। इसिलए वै  के अथ म भी चरक श द व त होन ेलगा। इनम स े

कायिच क सा म िनपुण कसी चरक ने अि वेशत  का ितसं कार कया होगा।  

इस कार बृह ातक क  ा या म वै िव ा के िव ान,् लोकिहत क  दिृ  स े येक 

गाँव घूमकर वै िव ा का उपदेश और िच क सा करने वाल  को चरक कहा गया ह।ै तदन तर 

आयुवद िव ा म िनपुण ि य  के िलए चरकाचाय नाम यु  होने लगा। कितपय िव ान ्

चरक का पत िल, अ घोष, या व य तथा सु ुत स ेस ब ध थािपत करत ेह। इन आचाय  

के साथ स ब ध जोड़ने का भी िव ान  के अनके कारण ह, िज ह अधोिलिखत प म  

कया गया ह-ै  

अ.चरक और पत िल :- अनेक िव ान ् चरक को शेषनाग का अवतार वीकार करके इनका 

स ब ध पत िल स ेकरत ेह। इनक  एकता का म होने का कारण स भवतः उनका समकालीन 

होना, भा य क  रचना करना तथा नाग से स ब ध होना रहा ह।ै भ ार ह रच द के समय तक 

इनक  एकता के िवषय म कोई म नह  था। इनका सव थम वणन वािमकुमार न े अपनी 

ा या ‘चरकि का’ म कया ह-ै “यि  ेिनभृत ंिनचा य बिहर यान दमु ो त ंभ ानामिप 

दशय तमरु ा ा हारं हरम।् वाचा ाकरणने शिु मकरोद ्योगने िच य य त ंव द ेचरकं 

िहताय वपषुो ा यावै ागमम”्।80 तत ्प ात ्इनका अनुसरण भतृह र, च पािण, भाविम  

आ द आचाय  ने भी कया है।  

                                                                                                                                                                                           
    िस य िवशु य। भा० ०, पू० 1/60 
80  आ०इ०, पृ०175 
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 चरकसंिहता म महाभा य क  चतु पाद योजना नह  ह।ै चतु पाद क  योजना केवल 

रसायन एव ंवाजीकरण अ याय  म ही दखाई दतेी है। दोन  थ  क  िवषय-व तु के 

िव यास क  शैली भी िभ -िभ  ह।ै 

 महाभा य म मथुरा, पाटिलपु  का िवशेष उ लेख िमलता ह ै इसस े ात होता ह ै क 

उसके रचियता उसी दशे के िनवासी थे। इसके िवपरीत, चरकसंिहता म इन देश  के 

पि म-उ रवत  देश  का उ लेख कया गया ह।ै 

 पु यिम  एवं च गु  के नाम चरकसंिहता म  समुपल ध नह  होते। 

 शक एव ंयवन  का उ लेख चरककृत अंश म नह  िमलता, दढ़ृबल अंश म ा  होता है। 

इसस े ात होता ह ै क संभवतः शक  के आगमन के पूव या समकालीन चरक क  ि थित 

होगी। शक  का आगमन भारत म ि तीय शता दी ई०प०ू म आ था। 

इसके अित र , न तो चरकसंिहता म पत िल का और न ही महाभा य म चरक का कह  भी 

नामो लेख होता ह।ै य द य ेदोन  एक होत,े तो कुछ संकेत होता या ितसं कता  म से कोई 

तो उ लेख करता। 

ब.चरक और अ घोष :- किन क के राजकिव अ घोष थे। इनक  दो िस  रचनाए ँवतमान 

समय म उपल ध होती ह-ै बु च रत एव ंसौ दरान द । दोन  थ  म आयुवद क  साम ी चुर 

मा ा म ा  होती ह।ै ऐसा तीत होता ह ै क अ घोष वयं आयुवद के िस  ाता थे। उस 

समय म आयुवद का उपजी  थ अि वेशत  था या चरकसंिहता यह िवचारणीय िवषय है। 

इनके वणन  स े ात होता ह ै क उसन े चरकसंिहता का उपयोग कया ह,ै क त ु चरक का 

उ लेख नह  करके उसन ेमूल उपदे ा का उ लेख कया ह-ै  

“वा मी करादौ च ससज प  ंज थ य  यवनो मह षः। 
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िच कि सतं य  चकार नाि ः प ा दा येः ऋिषजगाद”।81 

इस कार तीत होता ह ै क चरक अ घोष से पहल े ए थे। 

स. चरक और या व य :- चरकसंिहता और या व य मृित म अनेक थान  पर आ यजनक 

सा य दखाई दतेा है। यथा- दैव और पु षकार के बलाबल का िववचेन, भूत  का अनु वेश, गभ 

का मािसक िवकास, वचा आ द क  सं या, परमा मा के लग का िन पण आ द। इन उ रण  

के आधार पर कहा जा सकता ह ै क या व य ने सभी िवषय चरकसंिहता स ेउ धतृ कए ह। 

पािणिन, या व य, अ घोष, वा भट आ द के आधार पर चरक का समय ि तीय शता दी 

ई०प०ू रखने म कोई आपि  नह  हो सकती। ऐसा तीत होता ह ै क िजस कार श यत  म 

ध व त र का एक स दाय बन गया, उसी कार इस चरक का एक स दाय चिलत आ। जो 

िच क साशा  म िवशेष कार से िनपुण होत ेथे। अतः धा मक एव ंसामािजक प रि थितय  के 

जो संकेत चरकसंिहता म समुपल ध होत ेह उनके अनुसार चरक को ि तीय या तृतीय शता दी 

ई०प०ू के म य रखना चािहए। 

1.2.5 दढ़ृबल :- आधुिनक चरकसंिहता के अ त म यह उ लेख िमलता ह ै क चरकसंिहता का 

एक ितहाई भाग उस समय ा  नह  था, िजसे दढ़ृबल न ेअ य त  के आधार पर स पूण 

कया। इस संिहता म िच क सा थान के 17 अ याय तथा 12 अ याय क प थान के तथा 12 

अ याय िस थान के नह  िमलते थे। इस कार 120 अ याय  म स े41 अ याय दढ़ृबल ारा 

रिचत ह। कितपय िव ान  का मत ह ै क चरक पणू संिहता का ितसं कार नह  कर पाए थ,े जो 

अधूरा रह गया था, उस ेदढ़ृबल न ेस पूण कया था।  

 

                                                           
81  बु०च० 1/43 
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ले कन ऐसी स भावना अिधक ह ै क चरक ने पूण संिहता का ितसं कार कया था, जो 

कालच  स ेया अ य कारण  स ेखि डत हो गया, िजसे दढ़ृबल न ेस पूण कया। य क दढ़ृबल 

न ेअपने ारा ितसं कृत अंश के अ त म “अि वशेकृत ेत  ेचरकसं कृतऽे ा  ेदढ़ृबल संपू रत’े’ 

दया ह।ै य द यह अंश चरक ारा ितसं कृत नह  होता तो वह चरक का नाम न देकर केवल 

अपना ही नाम दतेे।  

दढ़ृबल िशव के उपासक थ,े अतः व ेशैवधम मानन ेवाले थे। य ेप नदपरु के रहन ेवाले 

थे। प नदपुर का अथ किवराज गगंाधर न ेकाशीपरुी कया ह,ै क त ुप नद श द पजंाब के 

िलए अिधक िस  है। उसके कसी मह व के नगर का ही संकेत प नदपरु स े होता ह।ै 

राजतंरिगणी म प नदपरु का उ लेख िमलता ह।ै वा भट न े अ ा गसं ह म किपलबल का 

िनदश कया ह ै क ‘‘किपलबल तषेा ं वल णािन रसतो िन ददेश”।82 जो इनके िपता थे। 

चरकसंिहता के िच क सा थान के तीसव अ याय म किपलबिल नाम समुपल ध होता है। 

अ ा गसं ह छठी शता दी क  रचना वीकार क  जाती है। अतः िसि काल को देखत े ए 

दढ़ृबल चौथी शता दी के वीकार कए जा सकत ेह। यह काल गु सा ा य का काल था। इसका 

िव तार क मीर तथा काबुल तक था। यह काल भारतीय वा य के पुन थान का युग था। इस 

काल म ाचीन संिहता  को ितसं कृत कर उ ह युगानु प बनाया गया। स भावना ह ै क इस 

काल म आयुवदीय संिहता  को आधुिनक प िमला जो आ ाविध चला आ रहा है। अतः 

चरकसंिहता म इस काल के जो त य समुपल ध होते ह व ेदढ़ृबल ारा ही िनयोिजत वीकार 

कए जाने चािहए। ि य त शमा भी दढ़ृबल का काल चतुथ शता दी वीकार करते ह। अतः इस 

कार भर ाज स े लेकर दढ़ृबल तक चरकसंिहता क  पर परा समुपल ध होती है। तत ्प ात ्

चरकसंिहता पर अनेक टीकाएँ रची गई, िजनका वणन इस कार ह-ै 

                                                           
82  अ०सं०,सू० 20/21 
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1.3 चरकसिंहता के टीकाकार :- ाचीन काल म जो आष थ िलखे गए थे, व सू प म 

संि  व प वाले थे। इन थ  का सरलीकरण परवत  ितसं कता  न े कया। पर त ु फर 

भी इन आष संिहता  के कई िवषय िव ान  के िलए दु कर ही बन े रहे। काला तर म 

भ ारह रच द, च पािणद  आ द िव ान  न े इन सं द ध एव ं गढूाथ िवषय  का प ीकरण 

करन ेका संक प लेकर अपनी-अपनी िच एव ं िव ा के अनुसार संिहता  पर टीका  क  

रचना क । इसका सव थम ार भ भ ारह रचनद् ने सातव  शता दी म चरकसंिहता पर टीका 

िलखकर क । काला तर म बीसव  शता दी तक थ  पर अनेकानेक टीकाएँ िलखी गई। इन 

टीकाकार  को तीन काल  म िवभािजत कया जा सकता ह-ै 

                                         टीकाएँ83 

 

 

  ाचीन काल                                         म यकाल                                         आधुिनक काल 

(7व  शती०- 8व  शती०)           (9व  शती०-16 व  शती०)                        (17व  शती०-20व  शती०) 

म काल टीकाकार रचनाएँ 

1.  7व  शती भ ारह रच द चरक यास ा या 

2.  7व  शती वािमकुमार चरकपि का ा या 

3.  9व  शती जे ट िनर तरपद ा या 

4.  11व  शती च पािणद  आयुवददीिपका 

5.  11व  शती गयदास चरक चि का 

6.  15व  शती िशवदास सेन त व दीिपका ा या 

7.  17व  शती नर सह किवराज चरकत व काश कौ तुभ 

                                                           
83 आ० इ०, पृ० 220 
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8.  19व  शती गंगाधर राय ज पक पत  ा या 
प रभाषा 

9.  20 व  शती योगी  नाथ सेन चरकोप कार टीका 

10.  20 व  शती योितषच  सर वती चरक दीिपका ा या 

इन चरकसंिहता के टीकाकार  का सामा य प रचय देत े ए, उनक  रचना  का िववचेन भी 

तुत कया गया ह-ै 

1.3.1 भ ारह रच द :- िव कोष के णेता महे र ने इ ह साहसांक राजा का राजवै  एव ं

अपना वंशज वीकार कया ह।ै राजा साहसांक को यशोवधन वीकार करन ेपर भ ारह रच द 

का काल छठी शता दी वीकार करना उिचत तीत होता है। यह वा भट के समकालीन थे। 

बाणभ  और वा पितराज न ेभ ारह रच द को ग किव के प म वीकार कया ह।ै 

रचनाए ँ– चरकसंिहता पर इनक  ‘चरक यास’ नामक ा या िस  है। इसके कुछ अंश  को 

म तराम शा ी न ेलाहौर स े कािशत कया था। इसका मह व तीसटाचाय के पु  च ट ारा 

रिचत ा या के िन  सू  से ोितत होती ह-ै 

“ ा यात र ह रच े ीजे टनाि  सित सधुीरे च। 

अ य यायवुद े ा या धा  समावहित”॥84 

1.3.2 वािमकुमार :- इ ह न ेअपनी रचना के ार भ म िशव क  तुित क  ह।ै इसस ेयह तीत 

होता ह ै क य ेिशवभ  थे। तदपुरा त इ ह न ेचरक क  भी आराधना क  है। इ ह न ेही चरक 

और पत िल को एक वीकार करने क  पर परा आर भ क । जे ट न े वािमकुमार क  टीका 

के सू  को अपने थ म उ धृत कया ह।ै इनका समय सातव  शता दी वीकार कया जाता 

है। 

                                                           
84 आ०इ०, प०ृ223 
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रचनाए ँ:- इनक  चरकसिंहता पर चरकपि का ा या का िववरण ा  होता है। 

1.3.3 जे ट :- इ ह न ेआयुवद के बृह यी थ  पर टीकाए ँिलखी, िजनका उपयोग बाद के 

टीकाकार  न े अपनी-अपनी रचना  के रचयन म कया। इनक  सु ुतसंिहता क  टीका के 

आधार पर तीसटाचाय के पु  च दर्ट ने सु ुतसंिहता क  पाठ शुि  क । इनका काल नौव  

शता दी वीकार कया जाता है। 

रचनाए ँ :- बृह यी पर टीकाएँ िलखी, पर त ु चरकसंिहता  क  िनर तरपद ा या टीका के 

अित र  अ य दोन  संिहता  क  टीका  के स ब ध म कोई िवशेष िववरण समुपल ध नह  

होता। 

1.3.4 च पािणद  :- इ ह न ेअपना प रचय आयुवददीिपका एव ंच द  टीका के पुि पका म 

दया है। इसके अनसुार इनका ज म बंगाल के लो वली कुल म, नारायणद  के घर आ। इनके 

बड़ ेभाई का नाम भानुद  था, जो कसी रा य के राजवै  थे। इनके गु  का नाम नरद  था। 

इनका काल यारहव  शता दी वीकार कया जाता है। 

रचनाए ँ:- चरकसंिहता पर आयुवददीिपका नामक ा या।  

 सु तुसंिहता पर ‘भानुमती’ ा या (केवल सू थान तक कािशत)। 

 गुणसं ह । 

 च द  (िच क सासं ह)। 

 श दचि का (वै ककोष)। 

 ाकरणत वचि का । 

 द र शुभंकर । 

 सवसारसं ह । 
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1.3.5 िशवदाससने :- इनका ज म बंगाल दशे के राजशाह म डल के अ तगत ‘मालपि का’ 

नामक गाँव म आ था ; इ ह न े वयं कहा ह ै क- 

“मालपि का ामिनवासभमूेग डावनीपाल िभष वर य। 

    अन तसने य सतुो ध  टीकािममा ं ीिशवदास सनेः”॥85 

इ ह न ेअपने िपता को ही गु  वीकार करके सभी शा  का िव तापूण अ ययन कर पाि ड य 

ा  कया। इनके िपता अन तसेन थ,े जो याय, वैशिेषक, सां य और आयुवद के िव ान ्थे। 

इनक  माता का नाम भैरवी था। इ ह न े च पािण, अ णद , िन लकर क  टीका  का 

अनुसरण करत े ए थान िवशेष पर सं ेप म अपना मत  कया ह।ै 

रचनाए ँ:- चरकसंिहता पर ‘त व दीिपका’ नामक ा या (सू  26 तक)। 

 च द   टीका पर ‘त वचि का’ नामक ा या। 

 गुणसं ह पर टीका। 

 अ ा ग दय पर ‘त वबोध’ नामक टीका (केवल उ र थान ही उपल ध)। 

 योगर ाकर पर टीका। 

1.3.6 गगंाधर राय :- इनका ज म 1799 ई० म भोगुरा गाँव, िजला जैसोर, बंगाल म आ था। 

इनके िपता का नाम भवानी साद राय था। इ ह न ेअठारह वष क  आय ुम वै  रामका त सेन 

स ेआयुवद का ान ा  कया तथा साथ ही अ य िव ा  का ान ा  कया। 

 

 

                                                           
85 आ०इ०, प०ृ230 
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रचनाए ँ:- इ ह न ेकुल 76 थ  क  रचना क  ह।ै इ ह न ेसं कृत सािह य क  येक िवधा पर 

लेखनी चलाई ह।ै इसिलए इनके दशन पर 14 थ, सािह य पर 12 थ, आयुवद पर 11 

थ, उपिनषद ् पर 8 थ, ाकरण पर 8 थ, धमशा  पर 7 थ, त  पर 2 थ, 

योितष पर 1 थ एव ंअ य िवषय  पर 13 थ  का वणन िमलता ह।ै इ ह न ेचरकसंिहता 

पर ज पक पत  ा या िलखी ह।ै 

1.3.7 योगी नाथ सने :- इनका ज म 1871 ई० म कलक ा म आ। इनके िपता का नाम 

ारकानाथ सने था। इ ह न ेकलक ा िव िव ालय से एम० ए० क  परी ा उ ीण क । अपने 

िपता से इ ह ने आयुवद का ान ा  कया। 

रचनाए ँ:- चरकसंिहता पर ‘चरकोप कार’ नामक अ य त सरल टीका क  रचना क । 

1.3.8 योितषच  सर वती :- य े बंगाल ा त के िनवासी थे एव ं िस  िच क सक थे। ये 

सम वयवादी िवचारक गणनाथ के क र िवरोधी थे। 

रचनाए ँ :- इ ह न े चरकसंिहता पर ‘चरक दीिपका’ नामक टीका क  रचना क । ले कन यह 

केवल सू थान तक ही कािशत ई ह।ै इनका अ य थ शारीरिविन य है। 

1.4 चरकसिंहता क  थ-सरंचना :- आधुिनक समय म समुपल ध चरकसंिहता म कुल 8 

थान, 120 अ याय एव ं 9295 सू  ह। इन 120 अ याय  म से 41 अ याय  को िविभ  

आयुवदीय संिहता  ारा दढ़ृबल न ेस पू रत कए ह। िजसका वणन यहा ँिवभाजन सिहत इस 

कार िववेिचत ह8ै6- 

म थान अ याय सू सं या 

1.  सू थान 30 1952 

2.  िनदान थान 8 247 
                                                           
86 आ० इ०, प०ृ 126 
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3.  िवमान थान 8 354 

4.  शारीर थान 8 382 

5.  इि य थान 12 378 

6.  िच क सा थान 30 4904 

7.  क प थान 12 378 

8.  िसि थान 12 700 

कुल योग 8 कुल थान 120 अ याय 9295 सू  

इस कार चरकसंिहता म दैवीय व मानुषी पर परा ा  होती ह ैतथा इस संिहता पर 

अनेक टीकाएँ िलखी गई, िजनके मा यम स ेइस संिहता के दु ह िवषय  को सरलतया स ेसमझा 

जा सकता है। सु ुतसंिहता क  आचाय पर परा भी चरकसंिहता के समान सुदीघ पर परा रही 

ह,ै िजसका वणन इस कार ह-ै 

1.5 सु तुसिंहता क  मानवीय आचाय पर परा :- आयुवद क  बची ई मिहमा को ि थर रखन े

के िलए ाचीन काल से आ ेय एव ं ध व त र स दाय के मशः चरकसंिहता तथा 

सु तुसंिहता नामक िस  थ ह, जो वतमान समय म सूय-च मा सदशृ आयुवद जगत् को 

कािशत कर रह ेह। 

1.5.1 ध व त र :- िजस कार पुनवस ुआ ेय न ेअपने िश य  को आयवुद का उपदेश दया, 

उसी कार ध व त र न ेआयुवद का उपदेश सु ुता द िश य  को दया। अतः सु ुतसंिहता के 

ध व त र उपदेशक ह। वदे के संिहता एवं ा णभाग म ध व त र का उ लेख ा  नह  होता। 

ले कन लौ कक सािह य महाभारत एव ं पुराण  म इनका उ लेख समुपल ध होता है। यह 

भगवान ्िव णु के अंश वीकार कए जाते ह, जो समु म थन के समय कलश के साथ ादभुतू 

ए थे।  
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ह रवशंपरुाण म व णत आ यान के अनसुार समु म थन स ेिनकलन ेके बाद, िव णु से उ ह न े

कहा क लोक म मेरा थान एव ंभाग िनधा रत कर दीिजए। भगवान ्िव णु ने उ र दया क 

देवता  म य  का िवभाग तो पहले ही िनधा रत हो चुका है ; इसिलए यह स भव नह  है। 

देव  के अित र  तुम ई र नह  हो। अतः तु ह ेअपन ेदसूरे ज म म िसि याँ ा  होग  और 

तुम इस लोक म िस  हो जाओगे। उस शरीर म तु ह े देव व क  ाि  होगी और तु हारी 

ि जाितगण सभी कार से आराधना करेग और तुम आयुवद का अ ा ग िवभाजन भी करोग।े 

इस आशीवाद के अनसुार पु काम कािशराज ध व क  तप या स ेस तु  होकर अ ज भगवान ्न े

उसके पु  के प म इस धरा पर ज म िलया तथा ध व त र नाम हण कया। इ ह न ेभर ाज 

स ेआयुवद का ान ा  कर उस ेआठ अंग  म िवभािजत कर अपन ेिश य  को दया। इनके पु  

केतुमान्, केतुमान ् के पु  भीमरथ और भीमरथ के पु  दवोदास ए, िज ह ने वाराणसी का 

आिधप य हण कया। इसी कार का आ यान ा डपरुाण  एव ं िव णुपुराण म भी 

समुपल ध होता ह।ै िव णुपुराण म यह पर परा कि त् प रव तत प म िमलती है। सभी 

आ यान  से प  होता ह ै क ध व त र सम त आयुवद के िव ान ्थे। इ ह ग ड का िश य भी 

कहा जाता ह-ै 

“सपवदेेष ुिन णातो म त िवशारदः। िश यो िह वनैतये य शंकर योपिश यकः”॥87 

1.5.2 दवोदास ध व त र :- ह रवंशपरुाण  एवं महाभारत के अनसुार ध व त र पौ  तथा 

भीमरथ के पु  दवोदास ध व त र का उ लेख समुपल ध होता ह।ै इ ह ने इ  क  आ ा स ेही 

वाराणसी नगर क  थापना क  थी- “ दवोदास त ु िव ाय वीय तषेा ंयता मनाम।् वाराणस  

महातेजाः िनमम ेश शासनात”्॥88  

                                                           
87 स०वै० 3/51  
88 म०भा०, अनु०प० 30/16 
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महाभारत म चार थान  पर दवोदास का नाम आता ह।ै दवोदास का काशी का अिधपित 

होना, वाराणसी क  थापना करना, हहेय  ारा परािजत होकर भर ाज क  शरण म जाना, 

उसके ारा कए गए पु ेि -य  से तदन नामक पु  क  ाि  आ द िवषय िमलते ह। 

अि पुराण एव ंग डपरुाण म भी वै  ध व त र क  चतुथ स तित म दवोदास का नाम ा  

होता ह।ै अपनी वंश-पर परा अनसुार ही दवोदास श य धान गु कुल का संचालन करत ेथे। 

जहाँ दरू-दरू स ेछा  िश ा हण करन ेआत ेथे। उसी आ म म दवोदास ध व त र न ेसु तु, 

औपधनेव, वैतरण, और , पौ कलावत, करवीय, गोपुररि त आ द िश य  को आयुवद के 

श य धान ान क  िश ा दी थी। इस कार सु तुसंिहता म दवोदास के बारह िश य  का 

उ लेख ा  होता है।89  

ाकरणशा  के वा तककार का यायन ारा ‘ दव दास’े स े दवोदास क  िसि  करन,े 

महाभा यकार ारा ‘ दवोदासाय गायते’ उ रण देने, कौषीत क ा ण तथा उसक  उपिनषद ्

तथा ऋ सवानु मणीसू  म भी दवोदास के पु  तदन का उ लेख होन,े काठकसंिहता के 

ा ण भाग म भीमसेन के पु  दवोदास का उ लखे, महाभारत और ह रवंशपरुाण इसी के 

सदशृ वै  िव ा के आचाय ध व त र के पौ , वाराणसी के सं थापक तथा अलक के िपतामह 

तथा किलयुग म होन ेवाले दवोदास के वणन उपल ध होन ेस े दवोदास का समय किलयुग म 

ऐतरेय ा ण के समय तथा काठक ा ण, कौषीतक ा ण  तथा उपिनषद  के समय या कुछ 

पूव िस  होता ह।ै 

 

 

                                                           
89 औपधेनववतैरणौर पौ कलावतकरवीयगोपुररि तसु ुत भृतयः ऊचुः। सु०सं०,सू०1/2 

    भृित हणाि िमकांकायनगा यगालवाः, एवमेतान् ादश िश याना ः। सु०सं०,सू० 1/2  िनब धसं हटीका, पृ० 2 
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पा ा य लेखक बेवर के अनुसार कौषीत क उपिनषद ्तथा बृहदार यक का समय समान 

है। वटरिन ज का भी यही मत ह।ै चरकसंिहता म अनेक थल  पर ध व त र का मत उ धतृ 

कया गया ह ैतथा सु तुसंिहता म आ ेय का नाम नह  िमलता ह ैइसिलए आ ेय, अि वेश के 

काल 1000 ई०प०ू से पहल,े दवोदास का काल 1000-1500 ई०प०ू के म य होना चािहए।  

1.5.3 सु तु :- िजस कार पुनवस ुआ ेय के िश य  म अि वेश ह उसी कार सु ुत दवोदास 

ध व त र के िश य  म सव े  िश य ह। सु ुत न े दवोदास ध व त र के उपदेश  को िनब  कर 

‘सु तुसिंहता’ क  रचना क , जो श यत  का उपजी  थ बना। श य-स दाय क  यह 

रचना िव  म आयुवद- ानकोश क  सव म रचना ह।ै  

आयुवद स े स बि धत दो सु तु नामक आचाय  का उ लेख समुपल ध होता ह ै एक 

वृ सु ुत या थम सु ुत एव ंि तीय सु तु। य क दोन  सु ुत के उ रण य -त  एक  ा  

होते ह। ऐसा तीत होता ह ै क वृ सु ुत न े दवोदास ध व त र के उपदेश  को िनब  करके 

‘सु तुत ’ थ का िनमाण कया होगा, िजसे चरक क  तरह ितसं कार करके सु तु ने 

सु तुसंिहता का प दया होगा। तदन तर दढ़ृबल क  तरह नागाजनु न े ितसं कार कया 

होगा।महाभारत के अनशुासनपव के चौथे अ याय तथा ग डपरुाण म सु ुत को िव ािम  का 

पु  वीकार कया गया ह।ै सु तुसंिहता म भी इसी मत क  पुि  होती ह-ै  

“िव ािम सतुः ीमान ्सु तुः प रपृ छित”।90 

मह ष िव ािम  ारा अपने पु  सु ुत को काशीराज ध व त र के समीप अ ययन 

करन ेके िलए भेजने का संग भाव काश म उपल ध होता ह।ै ड हण ने सु तुसंिहता क  टीका 

म िव ािम  के वचन  को उ धृत कया ह।ै  

                                                           
90  सु०सं०,उ० 66/4 
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पर त ुइस िव ािम  का िवशेष प रचय ात नह  होता। इसी कार शािलहो  सु तु, 

िजसका पश ुिच क सक के प म वणन उपल ध होता ह-ै 

“शािलहोि यमिृष े  ंसु तुः प रपृ छित। एवं पृ तु पु णे शािलहो ोऽभाषत॥ 

शािलहो मपृ छ त पु ाः सु तुसगंता”।91 

उपयु  संग  से केवल आयुवद म वृ सु ुत एव ं सु तु स े ही स ब ध है। वृ सु ुत या 

आ सु ुत का काल तो वही होगा, जो दवोदास ध व त र के काल का िनणय कया गया ह ै

अथात ्1000 ई०प०ू स े1500 ई०प०ू तक का ह।ै  

ि तीय सु तु के िवषय म िव ान  म कुछ मतभदे ह ै क दसूरे सु तु का कोई अि त व नह  ह।ै 

ले कन सु तुसंिहता का ग भीर मनन करन े के उपरा त उसके रचना के तर से यह प  हो 

जाता ह ै क सु तु ारा अपने गु  दवोदास ध व त र के वचन  का िनब  थ प म नागाजुन 

स ेपहले कसी के ारा ितसं कार कया गया ह,ै उस ि  को चरक पर परा अनुसार सु ुत 

ही वीकार कर िलया गया ह।ै सु ुत के काल िनधारण हेत ु ि य त शमा ने सु तुसंिहता का 

ग भीर मनन कर अधोिलिखत त य  को तुत करत ेह जो उनके काल िनधारण म सहायक 

होते ह- 

 ‘होरा’ श द का योग सु ुतसंिहता म आ है। यह श द ीक भाषा के ‘होरस’ स े ु प  

होकर भारतीय वा य म यु  आ है। यूनािनय  स ेिवशेष स पक चौथी श०ई०प०ू म 

आ था। अतः इनका काल उसके बाद का ही होगा। 

 नागाजुन ने ‘उपाय दय’ नामक थ म सु ुत का उ लेख कया ह।ै य ेकिन क स ाट् के 

समकालीन थे। 

                                                           
91 आ० इ०, प०ृ 165  
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 वणवेध-सं कार बाद म चिलत आ। चरकसंिहता म इसका उ लेख नह  िमलता ह।ै 

इस कार सु ुत का समय ि तीय शता दी माना जा सकता ह।ै 

सु तुसंिहता के ऋतुचया अ याय के सू  सं या छः म दो कार का ऋतिुवभाग ा  होता 

है। ार भ म छः ऋत ुिशिशर, वस त, ी म, वषा, शरद, हमे त को व णत कया गया और 

फर ‘इह त’ु ऐसा कहकर वषा, शरद, हेम त, वस त, ी म और ावट्ृ बताई गई। थम म 

शीतकाल क  दो और ि तीय म ी मकाल क  दो ऋतएु ँह। कुछ लोग देशभेद के आधार पर 

इसक  ा या करत ेह। उनका कथन ह ै क गगंा के उ री देश म थम और दि ण भाग म 

ि तीय िवभाग योग होता ह।ै इस कार य द कािशराज दवोदास के काल का थम िवभाग 

वीकार कया जाए तो ि तीय िवभाग ितसं कता सु तु का होता है। इस आधार पर भी 

सु तु का उपयु  काल सम थत होता है। 

1.5.4 नागाजनु :- िजस कार कृ ण आ ेय ारा उप द  ान को अि वेश ने संकिलत कर 

अि वेशत  क  रचना क  और चरक न े ितसं कृत कया, जो क ‘अि वशेकृत े तं  े चरक 

ितसं कृत’े92 इस चरक क  उि  स े ोितत होता ह ै ; उसी तरह सु तुसंिहता म ऐसा कोई 

उ लेख समुपल ध नह  होता। फर भी ऐसा वीकार कया जाता ह ै क सु तुसंिहता का 

ितसं कता नागाजुन ही ह।ै यह हम सु ुतसंिहता क  िनब धसं ह टीका स े ात होता ह-ै  

“य  य  परो  ेिल योग त  त वै ितसं कृतसू  ं ात म,् 

ितसं कताऽपीह नागाजनु एव”।93 

 

                                                           
92  च०सं०,सू० 1 पुि पका 
93   सु०सं०, सू० 1/1 पर ड हण टीका, पृ० 1 
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इनके िवषय म िव ान  म पृथक्-पृथक् मत-मता तर ह। काला तर म िविभ  ि  नागाजुन 

नामधारी दिृ गोचर ए ह- 

 उपाय दय के णेता दाशिनक नागाजनु। इसका समय किन क का काल वीकार कया 

जाता है। 

 गौतमी पु  शातकण  या य ी जो सातवाहन स ाट् ए ह उनके िम  और गु  

नागाजुन िजनका उ लेख हषच रत आ द नथ् म समुल ध होता है। इसका समय 

ि तीय और तृतीय शता दी है। इसके िश य आयदेव ए ह। बौ  के तरेहव धमा य  

नागाजुन और चौदहव आयदेव ए। 

 गु कालीन नागाजुन िजनका काल चौथी-पाँचव  शता दी वीकार करते ह। 

 सरहपा के िश य िस  नागाजुन जो आठव  शता दी के ह। 

 अलब नी न ेभारत क  या ािववरण िलखते समय नागाजुन का नामो लेख कया ह ैजो 

उसस ेसौ वष पहले ए थे। दसव  शता दी म एक नागाजुन का आ यान ा  होता ह ै

िजसन े नारोपा नामक एक वाल युवक को अपन े आशीवाद स े राजा बना दया, जो 

अि तम म नाल दा िव िव ालय का अ य  भी बना। िव मिशला के अ य  मा पा के 

गु  म से एक नारोपा भी थे। 

इसम कौन सा नागाजुन सु तुसंिहता का ितसं कता आ यह िनणय करना ब त क ठन ह।ै 

कौ ट य स े त युि य  का करण सु तुसंिहता के उ रत  म हण कया गया ह ै तथा 

वा भट ने उ रतं सिहत सु तुसंिहता का उपयोग कया ह।ै अतः अ यिधक स भावना ह ै क 

पाँचव  शता दी के नागाजुन ने संिहता का ितसं कार कया तथा उसम उ रत  जोड़ा। 

संभवतः यही भद त नागाजुन रसवैशेिषक का णेता भी था, जो दढ़ृबल के बाद आ। अतः 

दढ़ृबलकृत करण  क  चचा भी इसम ई ह।ै  
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इस कार सु ुतसंिहता क  सुदीघ मानुषी पर परा उपल ध होती है। इस संिहता के दु ह 

िवषय  को सरलतया समझान ेके िलए अनेक टीकाएँ िलखी गई, िजनका वणन िन ो  ह-ै 

1.6 सु तुसिंहता के टीकाकार :- चरकसंिहता के सदशृ ही इस संिहता पर भी अनेक टीकाकार  

न ेअपनी टीका  क  रचना क  ह ैिजनस ेसु ुतसंिहता को अिधक सरलतया समझा जा सकता 

है।94 

म काल टीकाकार टीकाएँ 

1.  9व  शती जे ट वतमान समय अ ा  

2.  10 व  शती च ट सु तुसंिहता क  

पाठशिु  

3.  11 व  शती गयदास यायचि का 

4.  11 व  शती च पािणद  भानुमती ा या 

5.  12 व  शती ड हण िनब धसं ह 

6.  20 व  शती हाराणच  सर वती सु तुाथस दीपन 

 इस कार सु ुतसंिहता के टीकाकार को सामा य प रचय दते े ए उनक  रचना  का वणन 

िववेिचत ह-ै 

1.6.1 च ट :- इनका काल 10व  शता दी वीकार कया जाता ह।ै इनके िपता का नाम 

तीसटाचाय था। इ ह न ेसव थम जे ट क  टीका के आधार पर सु तुसंिहता क  पाठशुि  क  

है।  

रचनाए ँ:- िच क साकिलका ा या। 

 योगर समु य । 

 योगमुि  । 
                                                           
94  आ०इ०, पृ० 220 
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 वै ककोष । 

1.6.2 ड हण :-  इ ह न ेअपनी ा या म वयं प रचय दया है। इनका ज म भादानक देश के 

मथरुा जनपद के समीप अंकोला नामक थान पर आ। इनके िपता का नाम भरतपाल था। 

इनका काल 12व  शता दी वीकार कया गया ह।ै 

रचनाए ँ:- इ ह न ेसु ुतसंिहता पर ‘िनब धसं ह’ नामक टीका िलखी। 

1.6.3 हाराणच  सर वती :- इनका ज म वकिलया गाँव, पवना िजला म आ था। इनके 

िपता का नाम आन दच  च वत  था। इ ह न ेशव छेदन ारा िच क सा का ान कया था। 

य ेगंगाधर राय के मुख िश य  म स ेएक थे।  

रचनाए ँ :- इ ह न े सु तुसंिहता पर सु तुाथस दीपन नामक टीका िलखी, िजसका अ ययन 

करके सु ुतसंिहता के दु कर िवषय  को सरलता स ेसमझा जा सकता ह।ै अतः इस संिहता पर 

नवम शता दी से लेकर बीसव  शता दी तक टीका िलखी गई ह। 

1.7 सु तुसिंहता क  थ-सरंचना :-  इस संिहता के मूल व प म 5 थान एव ं120 अ याय 

ही थे। नागाजुन नामक ितसं कता ने काला तर म उ रत  म 66 अ याय  को जोड़कर 

वतमानकालीन उपल ध संिहता का व प दान कया। काला तर म तीसटाचाय के पु  च ट 

न ेजे ट क  टीका के आधार पर सु तुसंिहता क  पाठशुि  करके वतमानकालीन व प दान 

कया।95  

म थान अ याय सू सं या 

1.  सू थान 46 2094 

2.  िनदान थान 8 528 

3.  शारीर थान 10 440 

                                                           
95 आ० इ०, पृ० 118 
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4.  िच क सा थान 40 2032 

5.  क प थान 8 555 

6.  उ रत  66 2651 

कुल योग 6 कुल थान 186 अ याय 8300 सू  

1.8 अ ा ग दय क  मानवीय आचाय पर परा :- आयुवद क  आचाय पर परा के काल म म 

वा भट नामक आचाय का आगमन गु काल म आ। वा भट न ेचरकसंिहता और सु ुतसंिहता के 

िवषय  का सव थम संकलन कर एक उपयोगी सं ह थ क  रचना क , िजसका नाम 

अ ा गसं ह ह।ै इ ह न े दोन  संिहता  के ावहा रक िवषय  का संकलन कया और 

िववादा पद दाशिनक िवषय  का याग कर दया। अतः वा भट ाचीन काल के अि तम 

संिहताकार और न  युग के थम सं हकार के प म िस  ए। इस सं हा मक एव ं

ावहा रक प ित का उपयोग काला तर म आन ेवाले सभी िव ान  न े ापूवक कया। अतः 

वा भट के काल स ेसं हकाल का ार भ आ, ऐसा मानना सवथा सही तीत होता ह।ै 

1.8.1 वा भट :-  आयुवदीय थ  म वा भट नाम के चार िव ान  का वणन ा  होता ह।ै 

 अ ा गसं हकार के णेता वृ  वा भट । 

 म य वा भट ( च द  के ा याकार िन लकर क  टीका र भा म इनके संदभ 

उपल ध होते ह)। 

 अ ा ग दय के रचियता लघ ुवा भट । 

 रसर समु य के णेता रस वा भट । 

अ.वृ  वा भट :- अ ा गसं ह के णेता वृ  वा भट या थम वा भट नाम से िस  ह। 

इ ह न े त कालीन अनेक संिहता  को आधार बनाकर एक युगानु प एवं थम सं ह थ 

‘अ ा गसं ह’ का िनमाण कया।  
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वा भट से पहल ेआयुवद के आठ अंग  पर अलग-अलग थ समुपल ध होते थे। अतः सभी रोग  

क  िच क सा के िलए एक संिहता का पढ़ना दु कर होता था। इन संिहता  के िवषय म भी 

वि थत नह  थे। प रणाम व प एक ही िवषय को पुनः-पनुः अ ययन करना पड़ता था। अतः 

इन दोष  का प रहार करत े ए िच क सा उपयोगी तथा सभी अंग  के सारभूत ान से यु  

वत  संिहता के प म ‘अ ा गसं ह’ क  रचना क ।96 इ ह न े अपना प रचय थ क  

पुि पका म दया ह,ै िजसस े ात होता ह ै क उनका ज म िस ध ु दशे म आ था। उनके 

िपतामह का नाम भी वा भट था तथा िपता का नाम सहगु  था। इनके गु  का नाम 

अवलो कत था, पर त ुइ ह न ेआयुवद का ान अपने िपता से हण कया था।97 इनके िपतामह 

भी आयुवद के िच क सक थे। अतः प  होता ह ै क आयुवद इनक  पर परागत िव ा थी।  

टीकाकार ड हण, अ णद , इ द,ु िवजयरि त, हेमा , ीक ठद  और िन लकर ने 

अपन े थ  म वृ  वा भट और वागभ्ट दोन  आचाय  का उ लेख कया ह।ै जे ट तथा 

च पािण ने केवल ि तीय वा भट का उ लेख कया ह।ै वृ दमाधव ने वा भट का उ लेख करत े

ए अनेक औषधी योग  का उ लेख कया है। संभवतः जे ट वा भट को उ धतृ करन ेवाला 

थम टीकाकार ह।ै  

वराहिमिहर न ेवा भट के रसायन-योग  के अित र  अ य ब त से िवषय  का वणन 

कया है। इस कार योितष स ब धी िवचार  के स ब ध म वा भट वराहिमिहर स े भािवत 

होते ह।  

                                                           
96 अ०सं०,सू० 1/15-22 
97 िभष वरो वा भट इ यभून से िपतामहो नामधरोऽि म य य। 

   सुतोऽभव य च सहगु त या यहं िस धुषु ल धज मा॥ 

   समािधग य गुरोरवलो कतात् गु तरा  िपतुः ितभां मया। 

   सुब भेषजशा िवलोचनात् सुिविहतोऽ गिवभागिविनणयः॥ अ०सं०,उ० 50/132-133 
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ऐसा तीत होता ह ै क वराहिमिहर ने सबस ेअ त म बृह संिहता थ का िनमाण कया और 

वह तब तक स भवतः वा भट के स पक म आ गया था। इस कार वराहिमिहर के समय (505-

587व  शता दी) को वा भट के काल क  िन तम सीमा वीकार क  जा सकती ह।ै  

ब.वा भट ि तीय :- वा भट को लघु वा भट, व प वा भट, वा भट ि तीय भी कहत ेह। इन 

श द  ारा वृ  वा भट स ेिभ ता द शत होती है। इनका अ ा ग दय मुख थ ह,ै िजसे 

अ ा गसं ह का सार ाही संि  सं करण कहा जाता ह।ै वा भट ि तीय न ेअपने थ के अ त 

म कहा ह ै क अ ा ग दय समु पी आयुवद वा य के दय के सदशृ ह-ै  

“ दयिमव दयमतेत ्सवायुवदवा यपयोधःे”।98 

उ ह न ेयह भी कहा ह ै क इसके अ ययन करन ेस ेसं ह का बोध सरलता स ेहो सकता ह।ै99 इस 

थ म यह यास कया गया ह ै क कायिच क सा तथा श य दोन  स दाय  के मह वपणू 

त य  का सि वेश कर दया जाए, य क कसी एक िवषय का िव ान ्होन ेपर भी वह दसूरे 

िवषय से शू य होता है। अतः जगत् म सभी कार के रोग  का शमन करन ेम समथ नह  हो 

पाता। अ ा ग दय के रचियता का नाम और प रचय थ म कह  पर भी िन द  नह  ह ैजैस े

अ ा गसं ह म होता है। इस थ के केवल िनदान थान और उ र थान म पुि पका ा  होती 

ह,ै जहाँ पर इनका प रचय ा  होता ह-ै 

“इित ीवै पित सहगु सनूु ीम ा भटिवरिचतायाम ा ग दयसिंहताया ंततृीय ंिनदान थान ं

समा म”्।100 

“इित ीवै पित सहगु सूनु ीम ा भटिवरिचतायाम ा ग दयसिंहतायामु र थान ं

समा म”्।101 
                                                           
98  अ० ०,उ० 40/89 
99  अ० ०,उ० 40/80-83 
100 अ० ०, िन० 16 
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इन पुि पका  स े ात होता ह ै क इस थ का णेता वा भट ह ैतथा इसके िपता का नाम 

सहगु  था। वा भट नाम स ेअ ा ग दय के उ रण परवत  थ  म समुपल ध होत ेह। उनस े

भी इस थ का णेता वा भट िस  होता ह।ै ऐसा अनुमान होता ह ै क यह वृ  वा भट के ही 

वंशज थे। गु काल म ऐसी पर परा चिलत थी क िपतामह का नाम पौ  को दया जाता था। 

वा भट ि तीय के स ब ध म भी यह िववाद ह ै क वह बौ  थ ेया वै दक धमावल बी। 

इस थ के ार भ म जो मंगलाचरण ह ैउसक  ा या दोन  प  ारा दो कार से क  जाती 

है। पर त ु अ ा ग दय के िच क सा थान म ‘िशविववसतुताराभा कराराधनािन’ प  स े

अनुमान होता ह ै क वह ा णधमावल बी शैव थे।  

वा भट ि तीय के काल-िनधारण म वैसी क ठनाई नह  ह ै य क इ ह न ेअ ा गसं ह 

को आधार बनाया ह।ै अतः यह वा भट थम का काल अव य होगा तथा माधवकर न े

अ ा ग दय के सू  को उ धतृ कया ह।ै अतः उसके पूव वा भट का काल होगा। अतः वृ  

वा भट और माधवकर के बीच म 7व  शता दी के थम चरण म वा भट ि तीय को रखना 

चािहए। 

1.9 अ ा ग दय के टीकाकार :- बृह यी के दोन  संिहता  क  तरह अ ा ग दय पर भी 

अनेक टीकाएँ समय-समय पर रची गई ह, िजनस े थ को समझन े म आसानी ई ह।ै 

अ ा ग दय पर सबस े ाचीन टीका च न दन क  पदाथचि का समुपल ध होती है। इन 

टीकाकार 102 का जीवनप रचय इस कार ह-ै 

म काल टीकाकार टीकाएँ 

1.  10व  शती च न दन पदाथचि का 
2.  13 व  शती अ णद  सवागसु दरा ा या 

                                                                                                                                                                                           
101 अ० ०,उ० 40 
102  आ० इ०, पृ० 220 
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3.  13 व  शती इ द ु अ ा ग दय पर 

टीका (नाम अ ा ) 

4.  13 व  शती हमेा  आयुवदरसायन 

5.  15 व  शती िशवदास सेन त वबोध ा या 

1.9.1 च न दन :- इनका ज म क मीर म दसव  शता दी म आ। इनके िपता का नाम 

रिवन दन था। 

रचनाए ँ :- इ ह न े अ ा ग दय पर ‘पदाथचि का’ नामक ा या िलखी। इसके अित र  

इनक  गणिनघ टु रचना है। 

1.9.2 अ णदतत् :- इ ह न ेअपना प रचय टीका के ारि भक प  एव ंपुि पका म दया है। 

इनके िपता का नाम मृगांकद  था। हॉनल ेइनका काल तेरहव  शता दी वीकार करत ेह। 

“ ीम मगृांकतनय ीकाम ांग दय य। ीमान णः कु त ेस य ुः पदाथबोधाय”॥103 

रचनाए ँ :- इनक  अ ा ग दय पर ‘सवागसु दरा’ नाम क  टीका ा  होती है। इ ह ने 

सु तुसंिहता पर भी टीका िलखी थी, जो वतमान समय म अनुपल ध ह।ै 

1.9.3 इ द ु :- इनका ज म थान क मीर म वीकार कया जाता ह।ै इनका काल तेरहव  

शता दी है। केरल म चिलत  द तकथा  के अनुसार इनका गु  वा भट था। 

रचनाए ँ :- इ ह न ेअ ा गसं ह पर ‘शिशलखेा’ नामक टीका क  रचना क , िजसका काशन 

सन ्1913 ई० म ि चुर स ेटी. पारशव ारा स पा दत कया गया। इ ह न ेअ ा ग दय 

पर भी टीका िलखी, जो अभी कािशत नह  ई ह ैऔर अिडयार पु तकालय म सुरि त रखी 

ई ह।ै 

                                                           
103 आ०इ०, पृ०227 
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1.9.4 हमेा  :- य े दवेिग र के राजा महादेव तथा रामच  के ीकरणािधप और धान 

आमा य (म ी) थे। इनका ज म देविग र म तेरहव  शता दी म आ। ये शु लयजुवदीय 

व सगो  म उ प  महारा ीय ा मण थे। इनके िपता का नाम कामदेव एव ं िम  का नाम 

वोपदेव था। 

रचनाए ँ:- इ ह न ेअ ा ग दय पर ‘आयवुदरसायन’ नामक टीका िलखी। वतमान समय म इस 

टीका म शारीर थान, िच क सा थान और उ र थान का कुछ भाग ा  नह  होता। 

 चतुवगिच तामिण । 

 वोपदेव िवरिचत मु ाफल पर टीका। 

 वोपदेव िवरिचत ह रलीला पर टीका। 

1.10 अ ा ग दय थ क  सरंचना :- इस थ म कुल 6 थान और 120 अ याय ह। वा भट 

ि तीय न ेनतून प ित का अनुसरण कया ह,ै िजसम केवल प ा मक शलैी म संपूण थ क  

रचना क  गई ह।ै104 

म थान अ याय सू सं या 

1. सू थान 30 1603 

2. शारीर थान 6 457 

3. िनदान थान 16 785 

4. िच क सा थान 22 1975 

    5. क पिसि थान 6 285 

6. उ र थान 40 2234 

कुल योग 6 थान 120 अ याय 7312 सू  

                                                           
104 आ०इ०, पृ० 186 



71 
 

  बृह यी म जहा ँ चरकसंिहता कायिच क सा का मुख थ ह ै वही सु ुतसंिहता 

श य धान थ है। जब क अ ा ग दय म अ ा गसं ह के मुख िब दु  का संकलन कया 

गया है। व ततुः बृह यी म आयुवद के आठ  अंग  का िनदशन होता है। इन आठ अंग  का 

उ े य व थ ि  के वा य क  र ा एव ंरोगा ा त ि  को व थ करना ह ैजो आयुवद 

का योजन भी ह।ै अि म अ याय म सव थम शरीर को धारण करन े वाले त व  का 

पयालोचन कया जाएगा। शरीर को धारण करन ेवाले त व दोष, धात ुएव ंमल ह। इन त व  के 

सा याव था म होने स ेशरीर व थ एव ंवैष यभाव स े िवकार त हो जाता ह।ै अतः अि म 

अ याय म शरीरधारक त व  का बृह यी के अनसुार पयालोचन कया जाएगा। 
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ि तीय अ याय 

संसार के येक पदाथ ि गुण तथा उसस ेउ भूत प महाभूत  के संयोग स ेिन मत ह। 

प महाभूत  म आकाश, वायु, अि , जल एव ंपृ वी क  गणना क  जाती ह।ै इन महाभूत  क  

उ पि  सू म परमाणु  स ेहोती ह।ै य ेप महाभूत पर पर संयोग करके सृि  का िनमाण करत े

ह। कसी एक भूत या महाभूत से भौितक  क  सृि  या पदाथ  क  उ पि  संभव नह  

होती। यह यूनािध य भाव के िविश  संयोग स े जगत ् का िनमाण करत े ह। यायदशन के 

अनुसार ‘ पदेश त ुभयूसा’ अथात ् िजन  म आकाश के गुण अिधक होत ेह वह नाभस, 

िजसम वायु के गुण अिधक होत ेह वे वाय , िजसम तेज के गुण अिधक होत ेह व ेतजैस, िजसम 

जल के गुण अिधक होते ह वह आ य और िजसम पृ वी के गुण अिधक होत ेह वह पा थव  

कहलात ेह। अतः जगत ्के येक पदाथ पाँच वग  म िवभ  ह।  

वेदा तसार105 म भी सृि  उ पि  के िलए प ीकरण या म एक त व म अ य चार 

त व  का संयोग बताया गया है। िजस कार सिृ  के सम त पदाथ ा ा, इ  ुआ द मधरु, 

सु ठी म रच आ द कटु, वण, रजत आ द पा भौितक ह। उस कार मनु या द सभी ािणय  

के शरीर भी प महाभूत  स ेिन मत ह।ै आयुवदशा  म ‘दोषधातमुलमलू ंिह शरीरम’्106 सू  

ारा द शत होता ह ै क मनु य का शरीर दोष, धात,ु मल के अित र  और कुछ भी नह  ह।ै 

आयुवद के अ य आचाय  न ेइस शरीरो पि  िस ा त107 को वीकार कया ह।ै  

 

                                                           
105  ि धा िवधाय चैकैकं चतुधा थमं पुनः। व वेतरि तीयांशैय जाना प प ते॥ वे०सा० 15 
106  सु०सं०,सू० 15/3 
107  दोषधातुमला मूल सदा दहे य। अ० ०,सू० 11/1,  

      शरीर िह नाम चेतनािध ानं प महाभूतिवकारसमुदाया मकं समयोगवािह। च०सं०, शा० 6/3 
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शरीरो पि  के स दभ म सु ुतसंिहता के टीकाकार ड हण न ेकहा ह ै क ‘यथा वृ ादीना ं

सभंवि थित लयषे ु मूल ं धान ं तथा शरीर य वातादय इ यथः’108 अथात ् िजस कार लय 

अथात ्भयंकर आधँी आन ेपर वृ  क  जड़ आधार होती ह उसी कार शरीर म भी वाता द 

दोष आधार ह।ै इस िवषय म एक ओर सु दर उदाहरण तुत कया जा सकता ह-ै जैस ेव  का 

धाग  स ेअथवा घड़ ेका िनमाण िम ी स ेहोता ह ैवैस ेही शरीर दोष, धातु तथा मल के संयोग स े

िन मत ह।ै अतः शरीर के धारक त व  म सव थम दोष का िववचेन कया गया ह-ै 

2.1.1 दोष श द क  िन ि  :- आयुवदशा  म दोष श द पा रभािषक ह।ै माधविनदान क  

मधुकोष टीका म िवजयरि त न ेदोष का िनदु  ल ण तुत कया ह-ै‘ कृ यार भक व ेसित 

वात यणे दिु क व ंदोष वम’् अथात ् कृित को उ प  करन ेके साथ-साथ, िजनम वत  

प स ेदू य  को अथात ्रसर ा द धातु  को दिूषत करन ेक  मता हो, उ ह दोष कहत ेह।109 

‘दषूय तीित दोषः’ अथात ्जो दिूषत करे व ेदोष ह अथात ्जो अ य धातु  को दिूषत करे उ ह 

दोष कहत ेह। शरीर म दोष  के अित र  या क  दिृ  स ेधातु एव ंमल भी होत ेह। धात ुएव ं

मल  को दू य सं ा दी गई ह,ै य क दोष  ारा इ ह दिूषत कया जाता ह।ै चरकसंिहता म 

कहा गया ह ै क शरीर म दो कार के दोष होत ेह- शारी रकदोष जो वात-िप  एव ंकफ दोष ह 

एव ंि तीय मानिसक दोष जो क रजस ्एव ंतमस ्दोष ह। 

“वायुः िप  ंकफ ो ः शारीरो दोषसं हः। मानसः पनु ो रज  तम एव च”।।110 

सव थम शारी रक दोष  का वणन कया जा रहा ह,ै तदन तर मानिसक दोष  का 

सामा य वणन कया जाएगा। 

                                                           
108  सु०सं०, सू० 21/8 पर िनब धसं हटीका, पृ० 86 
109  मा०िन०, 1/14 पर मधुकोषटीका, प०ृ- 22 
110  च०सं०,सू० 1/57 
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2.1.2 शारी रक दोष :- शरीर को दिूषत करन ेवाले दोष शारी रक दोष कहलात ेह। शारी रक 

दोष  म िवकार ऋत ुप रवतन, आहार-िवहार के वैष य के कारण आता ह।ै आहार एव ंिवहार 

के िवषम होने पर शारी रक दोष एव ंर  िवकृत होकर शारी रक िवकार - वराितसार, शोक, 

शोष, मेह, ास एव ंकु  आ द िवकार  को उ प  करता ह।ै आयुवद  न ेशारी रक दोष तीन 

वीकार कए ह- वात, िप  एव ंकफ। शरीर म इनक  उ पि  पा भौितक  स ेहोती ह।ै 

सु तुसंिहता म ि िवध दोष  का वणन करत े ए कहा गया ह ै क िजस कार सूय, च मा एव ं

वाय ु िवसग, आदान एव ं िव ेप या ारा संसार को धारण करत े ह, उसी कार सूय का 

ितिनिध िप  आदान काय ारा, च  का ितिनिध कफ िवसग काय ारा एव ं वाय ु का 

ितिनिध िव ेप काय ारा शरीर को धारण करत ेह।111 पर त ुजब सूय, च मा और वाय ु

कुिपत होत ेह तो सृि  म लय क  ि थित बन जाती ह,ै उसी कार ि िवध दोष जब शरीर म 

कुिपत अव था म होत ेह तो अनेक िवकार  को उ प  करत ेह।  

चरकसंिहता म एक उ म उदाहरण के मा यम स ेि िवधदोष  का वणन करत े ए कहा 

गया ह ै क ‘‘सव एव िनज िवकारा ना य  वातिप कफे यो िनवत त,े यथा िह शकुिनः सव 

दवसमिप प रपतन् वा ं छाया ं नाितव त,े तथा वधातवुषै यिनिम ः सव िवकारा 

वातिप कफा ाितव त”े॥112 अथात ्िजस कार प ी दन भर प र मण करने पर भी अपनी 

छाया से अलग नह  हो सकता, उसी कार कफ, िप  एव ंवात दोष क  िवषमता स ेउ प  

सभी शारीर दोषज य रोग वात-िप -कफ का अित मण नह  करत ेऔर रोग  का नामकरण 

उनके ल ण एव ं कृित िवशेष को देखकर कया जाता ह।ै  

 

                                                           
111  िवसगादानिव पैः सोमसूयािनला यथा। धारयि त जग ेह ंकफिप िनला तथा॥ सु०सं०,सू० 21/8 
112  च०सं०,सू० 19/5 
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चरकसंिहता म अ य थान पर कहा गया ह ै क िजस कार धम, अथ एव ंकाम पर पर 

िव  होते ए एक-दसूरे के सहायक बनकर मो  का साधन बनत ेह, वसै े ही ि िवध दोष 

सा याव था म रहकर शरीर को बल, वण, ओज समृि  एव ंदीघाय ु दान करत ेह। इन दोष  के 

वैष याव था म होन े पर ये शरीर म िविभ  िवकार उ प  करत े ह।113 सु तु के अनसुार 

स पूण ािधया ँदोष  के कारण ही उ प  होती ह।ै िजस कार जगत ्क  येक व त ुस व, 

रज एव ंतम क  िविवधता के कारण उ प  होती ह ैऔर िविवध गुण एव ंिवशषेता  को ा  

करती ह,ै उसी कार शरीर के सम त िवकार दोष  के िबना उ प  नह  हो सकत-े दोषाणा ं

िवकारजनक व ं ािधजनक व । दोष, धात ुएवं मल के संसग, आयतन एव ंिनिम  वैिश  

स ेही िविवध िवकार  का नामकरण कया गया है। अतः कसी भी कार क  ािध दोष  के 

िबना उ प  नह  होती है। 

2.1.3 मानिसक दोष :- मन तथा इि य को दिूषत करने वाले भाव  को मानिसक दोष कहत े

ह। इनक  उ पि  इ छा, षे, प या-िवघात स ेहोती है। आचाय  न ेइनक  सं या दो बताई 

ह-ै रज एव ंतम।114 स व गणु ान एव ं काश का व प ह,ै िजसक  कषाव था से आ मा के 

ान-गुण का काशन होता ह।ै ान िचत् व प ह,ै अतः उस ेदोष सं ा नह  दी गई ह।ै शरीर 

म रज एव ंतम गुण के कारण ही काम, ोध, लोभ, मोह, ई या, मान, मद, शोक, िच ता, उ गे, 

भय, िवषाद, अ यसूया, मा सय आ द िवकार ादभुतू होत ेह। शारी रक एव ंमानिसक दोष 

ाथिमक प स ेशरीर एवं मन को िवकृत करन ेपर इनका अनुब ध एक दसूरे म हो जाता है। 

2.1.4 दोष  के थानिवशषे :- शरीर के येक सू म एव ं थूल अवयव म ि िवध दोष िव मान 

ह। शरीर के येक ोतस ्म ये दोष संच रत होत ेह। इसिलए सा याव था म शरीर के येक 

अवयव म इन ि िवध दोष  क  ाकृत याएँ होती ह।  
                                                           
113 च०सं०,सू० 12/13 
114 रज तम  मानसौ दोषौ। च०सं०,िव० 6/5 

    िनयत वनु ब धो रज तमसोः पर परं न िह अरज कं तमः व ते। च०सं०,िव० 6/9 
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वैष याव था म शरीर के कसी भी अवयव म िवकार होने क  स भावना बढ़ जाती ह,ै तथािप 

इन ि िवध दोष  का शरीर म अपना-अपना िविश  थान ह।ै शरीर के ऊ वभाग म अथात ्

दय से ऊपर कफ का, शरीर के म यभाग म अथात ् दय और नािभ के बीच िप  का तथा 

शरीर के अधोभाग अथात ्नािभ स ेनीच ेवाय ुका थान ह।ै ऋतु-प रवतन115 के कारण ि िवध 

दोष वाभािवक प स े कुिपत व शा त होत ेरहत ेह।  

िव  के सभी थान  अथवा देश  म ऋतुएँ एक समान नह  पाई जाती। इस िभ ता के 

कारण अलग-अलग थान , देश , काल , दोष  के संचय, कोप तथा शमन के समय व या 

म भी िभ ता िमलती है। य द दोष  का यह अस तुलन एक सीिमत मा ा म होता ह,ै तो शरीर 

अपनी रोग मता के कारण अस तुलन को सहन कर लेता ह ैतथा कोई िवकार नह  होता। पर त ु

य द दोष  का संचय, कोप आ द सीमा का अित मण कर द अथात ्ब त अिधक मा ा म ह , 

तो शरीर क  ितरोधक शि  भी उनका ितरोध नह  कर सकती और मनु य रोगा ा त हो 

जाता है। ऋतुप रवतन  के अित र  अनेक कारण ह िजसम दोष कुिपत होते ह, यथा अनुिचत 

आहार-िवहार आ द। इन कारण  से मनु य रोग त हो जाता ह।ै रोग क  अिभ ि  के िलए 

ि िवध दोष  को िविभ  अव था  स े गुजरना पड़ता है। इन अव था  को आयुवद म 

याकाल के नाम से जाना जाता है। याकाल क  य छः अव थाएँ ह- 

“स य ंच कोप ंच सरं थानसं यम।्  भदे  यो विे  दोषाणां स भवेद ्िभषक्”॥116 

 

 

                                                           
115  प रिश -2 दखे 
116 सु०सं०,सू० 21/36 
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य द ारि भक अव था म ही दोष  को शा त कर दया जाए, तब उ र अव थाए ँ ा  ही नह  

होती। अतः प प से कहा जा सकता ह ै क मनु य पहल े तो िवकार त ही न हो, य द 

िवकार त हो भी जाए, तब रोग के ार भ म ही उस ेपहचानकर ाथिमक अव था म आयुवद 

ारा िनदान एव ंउपचार करना ही उिचत ह।ै इसिलए सभी ि य  को रोगमु  करने के िलए 

आयुवद का सामा य ान होना परमाव यक ह ैिजसके प रणाम व प अनेक रोग  को उ प  

होने से पहल े ही रोका जा सकता ह।ै कसी भी रोग क  ाथिमक अव थाए/ँ याकाल इस 

कार ह- संचय, कोप, सर, थानसं य, ाव था, भेदाव था। शरीर म इन छह 

अव था  का मानुसार प रवतन होता ह ैिजनका िन ो  िववेचन कया गया ह-ै 

2.1.5 दोष  के स य ल ण :- आयुवदीय आचाय  का मत ह ै क ि िवध दोष  का कसी एक 

ऋत ुम संचय होता ह ैएव ंदसूरी ऋत ुम कोप एव ंअ य ऋत ुम शमन होता ह।ै जब शरीर म 

तीन  दोष  म स े कसी एक दोष का संचय होता ह,ै तब संचय होन ेपर शरीर म ल ण दखाई 

दते ेह। सु तुसंिहता म कहा गया ह ै क ि िवध दोष  म वात दोष का संचय ी म ऋत ुम, 

िपत्त का संचय वषा ऋत ुम एव ंिशिशर ऋत ुम कफ का संचय होता है। दोष  के संिचत होने 

का अ यतम ल ण संचय के कारणभूत आहार-िवहार के ित षे और िवपरीत गुण क  

इ छा  का होना ह।ै वायु के संचय स ेको  का भारी और जकड़ा आ सा होना, िप  के संचय 

स े वचा, नाखून, ने ा द का पीला दखाई दनेा तथा कफ के संचय स े म दाि , अ ग  का 

भारीपन और आल य आना आ द ल ण दोष के संचय होने पर दखाई देत े ह।117 य द इन 

ल ण  को देखकर दोष का शमन नह  कया गया, तब वह अि म अव था म प ँच जाता ह ै

और य द शा त कर दया जाए, तब वह रोगी होन ेस ेबच जाता ह।ै 

                                                           
117  संिचतानां खलु दोषाणां त धपूणको ता पीतावभासता चा गानां गौरवमाल यं चयकारणिव षे ेित िल गािन भवि त॥ 

    सु०सं०,सू० 21/18 
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2.1.6 दोष  के कोपक ल ण :- य द दोष  का संचय क  अव था म शमन नह  कया गया, 

तो अगली अव था कोप क  होती है। सु तुसंिहता म याकाल का िववेचन करत े ए कहा 

गया है क वात दोष के कोप के कारण पटे म चुभने जैसी पीड़ा तथा वाय ुका संचार होना, 

िप  दोष के कोप के कारण अ लो ार अथात ्ख ी डकार, अिधक यास लगना। शरीर म 

जलन होना तथा कफ दोष के कोप के कारण भूख कम लगना, अ िच एवं जी मचलाना अथात ्

उ टी का आभास होना आ द ल ण शरीर म दखाई देत े ह।118 इन ल ण  को देखकर वै  

मनु य को रोगी होन ेसे बचा सकता ह,ै नह  तो दोष अि म अव था म प ँच जाता ह।ै 

2.1.7 दोष  के सर का व प एव ंभदे :- कोपाव था म दोष  का उपचार य द नह  कया 

जाए, तो सर अव था उपि थत होती है। िजस कार म  के संधान म सुराबीज, चावल  का 

क क और जल इनका िम ण रखा रहन ेपर उसम उबाल आ जाता ह ैऔर उनका िम ण पा  स े

बाहर आ जाता ह,ै उसी कार अपन-ेअपन ेकारण  से कुिपत ए दोष  का य द शमन नह  

कया गया, तो वे अपने मूल थान से िनकलकर अ य थान  म गमन करत ेह। दोष अचेतन होन े

स े वयं पगं ुह, पर त ुवाय ुक  रेणा स ेउनम गित आती ह,ै य क वाय ुरजोगणु धान ह।ै 

इसिलए रजोगुण का काय सभी व तु  को ेरणा दनेा ह।ै सराव था के स दभ म एक सु दर 

उदाहरण दया जा सकता ह ै िजस कार महान् जलरािश अ यिधक बढने पर बाँध तोड़कर 

चार  ओर फैलन े लगती ह ै अथवा य द समीप म कोई अ य जलाशय हो, तब उस जल म 

िमलकर फैलता ह।ै इसी कार कुिपत ए दोष अपनी सीमा छोड़कर कभी अकेले, कभी दो-दो 

िमलकर, कभी तीन  तथा कभी र  के साथ ऊपर, नीचे अथवा ितयक् दशा म अथवा को , 

शाखा, मम, अि थ और सि ध इनक  ओर फैलत ेह।  

                                                           
118  तेषां कोपात् को तोदसंचरणा लीकािपपासाप रदाहा षे दयो लेदा  जाय ते। सु०सं०,सू० 21/27 
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अतः दोष  के पृथक व, संसग के अनसुार सर प ह कार का होता ह-ै वात, िप , कफ, र , 

वात-िप , वात-कफ, वात-र , िप -कफ, वात-र , िप -र , कफ-र , वात-िप -र , 

वात-कफ-र , िप -कफ-र , वात-िप -कफ तथा वात-िप -कफ-र ।119  

सु तुसंिहता म किथत ह ै क िजस कार आकाश म वाय ुस ेआहत होकर बादल जहा ँ

प ँचत ेह वह  वषा करत ेह, उसी कार कुिपत दोष शरीरा तगत वायु से े रत होकर, िजस 

थान म फैलत ेह, उसी थान म ािध क  उ पि  करत ेह।120 इस कार दोष  के सर क  

ापकता के अनुसार िवकार सम त शरीर म, शरीर के कसी एक अ ग म अथवा उसके कसी 

एक अंश म उ प  हो सकता ह।ै कभी-कभी ऐसा भी होता ह ै क दोष के अिधक कुिपत न होन े

के कारण उसके ल ण त काल दखाई नह  देते। अतः ल ण तीत न होने के कारण उपाय नह  

कया जाता। पर त ु इसस े दोष वयं शा त नह  हो जाता, बि क अपने कोपक कारण  क  

ती ा म शा त होकर बैठा रहता ह।ै दोष के कारण उपि थत होन ेसे कुिपत और सृत होकर 

रोग उ प  होत ेह। चरकसंिहता म दोष  के सर का वणन करत े ए कहा गया ह ै क ‘ ायाम, 

बा  या आ य तर ऊ मा, ती ण आहार या औषिध, अिहत आहार-िवहार का सेवन तथा वयं 

वाय ुका चा य, इन कारण  स ेदोष को  से शाखा  अथात ्रसर ा द धातु  म िव तार 

करत ेह। प रि थित अनकूुल होने पर त काल या प ात ्रसज, र ज आ द िवकार उ प  करते 

ह।121 शरीर म दोष  के फैलन ेपर अनेक ल ण य  दखाई दते ेह।  

 

 

                                                           
119 सु०सं०,सू० 21/28 
120 कृ ेऽधऽवयवे वािप य ा गे कुिपतो भॄशम।् दोषो िवकारं नभिस मघेवत् त  वषित।। सु०सं०,सू० 21/29 
121 ायामादू मण तै याि त यानवचारणात्। को ा छाखा मला याि त तु वा मा त य च॥ 

      त था  िवल ब ते कदािच ा समी रताः। नादशेकाल ेकु यि त भूयो हतुे तीि णः॥ च०सं०,सू० 28/31-32 
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शरीर म सृत वायु के ल ण िव  माग म गमन अथात ्ऊ व या ितयक् गित और 

गुड़गुड़ी सिहत आ मान होना, िप  के सतृ ल ण उ णता, सूई चुभन ेजैसी शरीर म वेदना, 

दाह और धूम के समान डकार एव ंकफ के सृत ल ण अ िच, अजीण, िबना कसी कारण के 

थकावट तथा छ द ये ल ण दखाई दते ेह। य द इस अव था म दोष को शा त कर दया गया 

हो, तो मनु य रोगी होन ेस ेबच सकता ह,ै य क अि म अव था म दोष अपने थान स ेबाहर 

िनकलकर अ य थान  म फैलन ेलगत ेह। 

2.1.8 थानसं य :- शरीर म सर अव था के प  कारण  को देखकर य द दोष  का उपचार 

नह  कया गया, तब थानसं य नामक चतुथ अव था ार भ हो जाती है। शरीर म कुिपत 

दोष  का सार रसवािहिनय  ारा होता ह।ै सु तुसंिहता म व णत ह ै क थानिवशेष रस-

र वािहिनय  के कसी िवकार के कारण सृत होत े ए दोष य द उसी थान पर अव  हो 

जाए, तो वह  रोग  क  उ पि  ार भ करत ेह। उस थान के रस, र  आ द धातु  के साथ 

दोष  के समागम का नाम ही थानसं य ह।ै122 इस कार दोष  का थानसं य य द उदर म हो 

तो गु म, िव िध, उदर, म दाि , आ मान, िवसूिचका, वािहका, िवलि बका आ द िवकार 

होते ह। य द बि त म हो तो मेह, अ मरी, मू  म कावट, मू दोष आ द रोग उ प  होत ेह। 

य द वृषण म हो तो वृि याँ हो जाती है। य द िश  म हो तो िन कष, उपदंश, शु  स े

स बि धत दोष उ प  हो जाते ह। य द गदुा म हो तो भगंदर, अश आ द रोग उ प  हो जात ेह। 

ीवामूल के ऊ वभाग म होन ेपर ऊ वज ुगत िवकार हो जाते ह। वचा, मांस और र  म होन े

पर ु रोग, कु  और िवसप रोग हो जाते ह, मेद धातु म होन ेपर ि थ, ग डमाला, अबुद, 

गल ड, अलजी आ द िवकार हो जात ेह। 

 

                                                           
122  कुिपताना ंिह दोषाणा ंशरीरे प रधावताम।् य  संगः व वैगु याद ् ािध त ोपजायते॥ सू०सं०,सू० 24/10 
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अि थ म होन ेपर िव िध अनुशयी आ द िवकार, चरण म होन ेपर ीपद, वातर , वातक टक 

आ द तथा सवा ग म होन े पर सवा गीण वात ािध, मेह रोग, पा डुरोग, शोष आ द 

सवा गत रोग उ प  होत ेह।123 इसिलए थानसं य म दोष  के ान होन ेपर उपचारक ारा 

शा त कर दया जाना चािहए, नह  तो व ेअि म अव था म प ँच जात ेह एव ंशरीर म अिधक 

िवकृित लाते ह। 

2.1.9 अिभ ि  :- थानसं य के उ वकाल म भी य द दोष  का ितकार नह  कया गया 

तो प म अव था आती ह।ै सु ुत न े याकाल को प रलि त करत े ए कहा ह ै क इस अव था 

म वर, अितसार, उदर आ द तथा शोफ, अबदु, ि थ, िव िध, िवसप आ द ािधय  के 

िच क सा के करणो  ल ण दखाई दते ेह। शरीर म ऊ मा क  वृि , अितसार म सरण ( व 

मल वृित), उदर का उ सेध, कामला म पीतवणता, िवसूिचका म उदर म पीड़ा आ द ल ण 

 होते ह। इसिलए इस अव था का नाम ि  है।124 इस अव था म िवकार  के ल ण प  

दखाई दने ेलगत ेह, िजनको िच क सक ारा दखेकर शमन कर देना चािहए। य द इस अव था 

म भी दोष  का शमन नह  कया गया, तब वह अि म अव था म प ँचकर असा य हो जात ेह, 

तत ्प ात ्दोष  को शा त करना स भव नह  हो सकता। 

2.1.10 भदे :- पवू अव था म य द दोष  का युपाय न कर, तब उनके ल ण और  अिधक 

 होकर भेद नामक अव था को ा  करत ेह। सु ुतसंिहता म किथत ह ै क इसम शोथा द 

तो िवदीण होकर ण प (फटना) हो जाते ह तथा वर, अितसार आ द जीण हो जात े ह। 

शोथा द के पक्ष म भेद श द का अथ उनका णभाव है। वरा द िवकार  के प  म इसका अथ 

िवशषेता ह।ै अ य अव था  क  अपे ा इस अव था क  यह िवशेषता होती ह ै क इसम प ँचन े

पर रोग जीण हो जाते ह।  

                                                           
123  सु०सं०,सू० 21/33 
124  शोफाबदु ि थिव िधिवसप भृतीनां ल णता वरातीसार भृतीनां च॥ सु०सं०,सू० 21/34 
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य द इस अव था म िवकार  का शमन नह  कया गया, तो िवकार असाधय् को ट म प ँच 

जाते ह तब उसक  िच क सा संभव नह  ह।ै125 इसिलए चरकसंिहता म कहा गया ह ै क-  

‘‘अणु ह थम भू वा रोगः प ाद ्िववधत।े स जातमलूो मु णाित बलमायु  दमुतःे॥ 

त मात ् ागवे रोगे यो रोगषेु त णषे ुवा। भेषजैः ितकुव त य इ छेत् सखुमा मनः॥126 

दोष  का युपाय न करन ेस ेसि त दोष सव थम अणु होता आ मानुसार धातु  म गहरा 

वेश करता ह,ै ि थर और अिधक िव तृत हो जाते ह। उस समय दढ़ृमलू वृ  के समान उसके 

शरीर से उ छेद करना दु कर होता ह।ै िजस कार दु  ह के आग ेसभी म  िन फल हो जात े

ह, उसी कार उस रोग के िलए यु  सम त औषिधयाँ िनि य हो जाती ह। अतः इस अव था 

म प ँचन ेस ेपहले ही दोष  का शमन करके रोगी को व थ बनाना चािहए। 

2.1.11 दोष के भदे :- आयुवद  न ेशारीर दोष के तीन भेद वीकार कए ह- वात, िप  एव ं

कफ। इ ह ि दोष श द स ेप रभािषत कया जाता ह।ै चरकसंिहता म व णत ह ै क “वायुः िपतः 

कफ ो ः शारीरो दोषसं हः”127 अथात ्वात, िप  एव ंकफ ये शारीर दोष ह। इनक  उ पि  

प महाभूत 128 के संयोग स े होती है। य े ि िवध दोष सवशरीर ापक ह। ि िवध दोष जब 

अपनी वाभािवक अव था म रहत े ह तब सुखजनक अथात ् शरीर क  वृि , बल, वण और 

स ता को उ प  करत ेह।  

                                                           
125  अत ऊ वमेतेषामादीणानां णभाव ष ः याकालः ; वाराितसार भृतीना ंच दीघकालानुब धः।  

      त ा ित यमाणेऽसा यतामुपयाि त॥ सु०सं०,सू० 21/35 
126  च०सं०,सू० 11/58-63 
127  च०सं०,सू० 1/57 ; दोषाः पुन योः वातिप े माणः, च०सं०,िव० 1/5 ;  

      वातिप े माण एव दहेस भवहेतवः। सु०सं०,सू० 21/3 ; वायुः िप  ंकफ ेित यो दोषाः समासतः।  

      अ० ०,सू० 1/6 
128   प रिश -3 दखे 
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िवकृत अव था म अनेक कार के िवकार पी अशुभ काय  के करन ेवाले होत ेह। सु ुतसंिहता 

म ि िवधदोष के साथ र  को दोष क  सं ा दी गई ह ै “नत देहः कफादि त न िप ा  न 

मा तात।् शोिणतादिप वा िन य ंदेह एतै त ुधायत”े॥129 अथात ्यह शरीर न तो कफ के िबना 

स भव ह ैन िप  के िबना और न ही वात के िबना तथा र  के िबना भी नह । इन सबके ारा 

शरीर धारण होता ह।ै शरीर म वात, िप  एव ंकफ िविभ  थान  म पाए जान ेवाले  ह। 

इनका शरीर म प रसंचरण रस-र  के मा यम स ेहोता ह।ै अतः र  को भी वात, िप  एव ं

कफ के समान शरीर दिूषत करन ेम उसक  मुखता होने स ेदोष कहा जाना चािहए। वातज, 

िप ज एवं े मज िवकार  के समान र ज िवकार  का वग करण आचाय  न े कया है। इसस े

दोष  के समान र  भी रोगो पि  म साम यवान ्ह।ै उपरो  व  के आधार पर र  को 

धानता दने े पर भी आयुवद  न ेउसे दोष प म वीकार नह  कया है। िन ो  युि याँ 

ि िवध दोष  को िस  करती ह- 

 सु तु न े ण ा याय म ि िवध दोष को शरीरो पि  म कारण वीकार कया ह।ै  य े

ि िवध दोष शरीर के ऊ व, म य एव ंअधोभाग म ा  होकर ितपाई के तीन ख भ  

के समान शरीर को धारण करत ेह। इसस ेदोष  को ि थूण भी कहा जाता है।130 िजस 

कार च मा, सूय और वायु अपने िवसग, आदान और िव ेप इन काय  ारा स पूण 

जगत ्को धारण करत ेह उसी कार ि िवध दोष भी स पूण शरीर को धारण करत ेह। 

 सु तु ने ि िवध दोष  के साथ र  का वणन न करके अिपतु उसका िववेचन धातु  के 

साथ ही कया ह।ै इसिलए र  को आचाय  न ेदोष न वीकार करके धात ुही वीकार 

कया ह।ै उ ह न ेशोिणतवणनीया याय म भी दिूषत र  का वात एवं िप  दोष स ेदु  

होन ेके प म िववेचन कया ह।ै 

                                                           
129  सु०सं०,सू० 21/4 
130  शरीरिमद ंधायतेऽगारिमव थूणािभि तसृिभरत  ि थूणमा रेके। सु०सं०,सू० 21/3 
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 इसी कार ि िवध दोष के कोपक कारण  का उ लेख तो कया गया ह ैपर त ुर  के 

कोपक कारण  का वतं  प से वणन नह  कया गया ह।ै र  के कोपक कारण  म 

ि िवध दोष  को वीकार कया ह।ै 

 दोष  क  उ पि  पा भौितक आहार-  के पाक स ेउ प   ारा होती ह।ै पाक 

के िलए मधरु, अ ल एवं कटु अव था तथा पाक के उपरा त उ प  िवपाक रस भी 

मधरु, अ ल एव ंकटु रस तीन ही होत ेह। अतः दोष  क  सं या भी तीन ही ह।ै  

 कृित म स व, रज एव ंतम तीन गुण िव मान रहत ेह। उनक  िविवधता से उ प  

स वगुणािध य िप , रज गुणा मक वात एव ंतमोगुणा मक कफ दोष तीन ही होत ेह। 

अतः उपरो  आधार पर आचाय  न ेर  को दोष नह  मानकर उस ेस धातु  म ही वीकार 

कया है। अब ि िवधदोष  म स े केवल वात एव ं कफ दोष क  ु पि , गुण एव ं भेद  का 

िववेचन कया जाएगा। िप दोष क  िन ि , गणु, भेद आ द का पयालोचन अि म अ याय म 

कया जाएगा। 

क. वातदोष प रचय :- वात एवं वाय ु समानाथक श द  के प म यु  कए जाते ह। 

शरीरो पादक त व  दोष-धात-ुमल  म शरीर क  िविभ  या  का संचालन एव ं िनय ण 

दोष  ारा ही होता ह।ै ि िवध दोष  म वात रजोगणु स ेयु  होन ेस े याशील ह ैऔर वह 

अ य दोष  को भी याशील बनाता ह,ै िजसस े वह शरीर क  या  का संचालक एव ं

िनय क होता ह।ै 

ख. वात श द क  िन ि  :- वात श द क  ु पि  ‘वा गितग धनयोः’131 धात ुसे ई ह।ै ‘वा’ 

धात ुम  यय लगन ेस े‘वात’ श द का िनमाण आ ह ैअथवा वा धात ुम ‘तन’् यय लगकर 

‘न्’ का लोप होने पर वात श द बनता है। वाय ुश द  भी ‘वा गितग धनयोः’ धातु स ेिन मत है। 

गित श द स े ान एव ं ाि  अथ ा  होते ह।  
                                                           
131 सु०सं०,सू० 21/5 
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सु तुसंिहता म वात क  आ मा वायु को वीकार कया गया ह ैअथात ्वात क  उ पि  वायु से 

होती है।132 शरीर म वातदोष के अनेक गुण होते ह, इनका वणन अधोिलिखत ह-ै 

ग. वात दोष के गणु :- कसी भी  का व प उसके गुण-कम  के आधार पर िनधा रत कया 

जाता ह।ै वात दोष का व प उसके गुण-कम  पर आि त ह।ै चरकसंिहता म वात के गुण  का 

वणन करत े ए कहा गया ह ै क “ ः शीतो लघःु सू म लोऽथ िवशदः खरः”।133 अथात ्वाय ु

के , शीत, ह का, सू म, गितशील, िवशद और खुदरा य ेगुण ह। वा भ  भी वातदोष134 के 

यही गुण वीकार करत ेह। सु ुतसंिहता म इसके गुण  का वणन करत े ए कहा गया ह ै क 

इसके कम  ह तथा यह , शीत, लघ ुऔर खर है। यह ितय गामी, श द और पश दो 

गुण  वाला तथा रजोगणु क  अिधकता वाला है।135 

घ. वात दोष के थान :- शरीर के येक अंग म वात दोष को वीकार कया जाता है। वात 

दोष का मुख थान प ाशय कहा जाता है। चरकसंिहता म वात दोष के थान  का िववेचन 

करत े ए कहा गया ह ै क ‘‘बि तः परुीषाधान ं क टः सि थनी पादाव थीिन प ाशय  

वात थानािन’’।136 अथात ्बि त, प ाशय, क ट, दोन  उ , दोन  पैर एवं सभी हि याँ वात 

दोष के थान ह। इन म स ेप ाशय वात दोष का मुख थान ह ैअथात ्सवशरीरचर होत े ए 

भी प ाशय वात दोष का मुख के  ह ैतथा बि तकम ारा उपचार करन ेपर प ाशय के शु  

हो जाने स ेवात िवकार  को शा त कया जा सकता है।  

 

                                                           
132 वायोरामैवा मा। सु०सं०,सू० 42/5 
133 च०सं०,सू० 1/59 
134 त  ो लघुः शीतः खरः सू म लोऽिनलः। अ० ०,सू० 1/11 
135  अ ो कमा च ः शीतो लघुः खरः। ितय गो ि गुण ैव रजोब ल एव च। सु०सं०,िन० 1/7 
136  च०सं०,सू० 20/8 
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सु तुसंिहता म इन थान  के अित र  गदुा को वात थान  म शािमल कया गया ह ै

“त  समासने वातः ोिणगदुसं यः” अथात ्सं ेप म वायु का थान ोिण और गदुा है। ऐसा 

तीत होता ह ै क ोिण और गुदा म होन ेवाली वाय ुक  या  क  ओर अपे ाकृत अिधक 

यान जाने के कारण ोिण एव ंगुदा को वायु का िवशेष थान सु ुत न ेबताया ह।ै का यप न े

नािभ से नीचे का थान, अि थ एव ंम ा को वात के थान वीकार कय ेह। अ ा ग दय म 

इन थान  के अित र  ो , पशनेि य एव ंअि थ को वात थान  म हण कया गया ह-ै  

“प ावशयकटीसि थ ो ाि थ पशनिे यम।् थान ंवात य, त ािप प ाधान ंिवशषेतः”॥137 

अथात ्वात दोष के मलाशय, कमर, दोन  पैर, दोन  कान, हि याँ तथा वचा थान वीकार 

कए गए ह। इन सभी म जठाराि  ारा पुनः पके ए आहार का थान मलाशय वात दोष का 

मुख थान ह।ै स भवतः मलाशय को वात दोष को मुख थान कहन ेस ेआचाय  का ता पय 

प ाशय एवं उसके आस-पास के े  मल- याग का मुख थान होन े स े है। धातुपाक के 

प रणाम व प उ प  मल  का िनयिमत िवसजन जीवन के िलए अ या यक है। यह या 

िनयिमत होत े रहने से मनु य क  धातुपाक या सम रहती ह ैएव ंमनु य पूण प से व थ 

रहता ह।ै य द मनु य के मल- याग म वधान हो जाए, तब शरीर म अरित, आ मान, शूल, 

अ िच, मू ाघात आ द अनेक िवकार उ प  हो जाते ह। वातदोष के सामा य थान के साथ-

साथ आयुवद  न ेिविश  थान भी वीकार कए ह, िजनका िववेचन इस कार ह-ै 

ङ. वातदोष का िविश  थान :- वात दोष य िप स पूण शरीर म ा  ह,ै तथािप वात दोष  

के थान  म आचाय  न ेअनेक थान  पर वात के िविश  कम  के कारण उनका उ लेख कया 

है। आचाय  ने वात दोष का मुख थान प ाशय बताया ह।ै प ाशय का स ब ध मल के 

िवसजन स ेह।ै आहार के पच जाने के उपरा त उ प  उपादान  स ेप ाशय म वात दोष क  

पुि  होती है।  
                                                           
137  अ० ०,सू० 12/1 
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मलाशय, बि त एव ं स पूण ोिण देश म ति का  के भावशाली के  भी िव मान है। 

स पूण पाकनिलका म वात क  गित िनर तर होती रहती ह,ै जो आहार के पाचन एव ंउस ेआग े

बढ़ाने म सहायता करती ह।ै य िप अि थ को भी वात दोष का थान वीकार कया गया ह।ै 

आचाय  ने अि थ के साथ-साथ उसम िव मान म ा, ोतर् एवं वचा भी वातज य या के 

कारण वात थान  म शािमल कया गया ह।ै 

च. लोकवात एव ंशरीरवात :- पयावरण म उपि थत वाय ुएवं शरीरवात म संगठन एवं काय 

क  दिृ  स ेसमानता ह।ै लोकवात पा भौितक होत े ए भी उसम वाय ुमहाभूत क  अिधकता 

होती ह ैजब क शरीरवात म वाय ुएव ंआकाश महाभूत का आिध य ह।ै दोन  म रजोगुण ह ैऔर 

भावी, सवगत एव ंकायकारी ह।ै चरकसंिहता के वातकलाकलीय अ याय म शरीरवात एव ं

लोकवात का सु दर िववेचन कया गया है। लोकवात एव ंशरीरवात म , लघ,ु शीत, दा ण, 

खर एव ंिवशद ये छः गुण होते ह। यह वाय ुइसी कार के गुण वाले  और इसका भाव 

रखने वाले कम  के लगातार सेवन स े कुिपत होता ह,ै य क समान गुण वाले आहार-

िवहारा द का सेवन धातु  क  वृि  का कारण माना गया है।138 चरकसंिहता म सभी जगह 

िव मान वाय ु को भगवान ् कहा गया ह-ै सवगत एव ं भावी होन े स े वाय ु भगवान ् है। वह 

सम त जगत ्क  उ पि  का हते ुह,ै नाश से रिहत ह,ै ािणय  को उ प  करता ह ैऔर उनका 

िवनाश भी करता है। वही सुःख-दःुखकता है। वह मृ य,ु यम, िनय ता, जापित, अ दित, 

िव कमा, िव प और सव  गित करन ेवाला है। वह सू म, ापक, सव  चार  ओर लोक-

लोका तर  म फैला आ है। वह सभी जगह प ँच सकता ह।ै वह लोक  का अित मण करता ह।ै 

वह स पूण ऐ य  स ेस प  भगवान ्ह।ै139 

                                                           
138  च०सं०,सू० 12/7 
139  स िह भगवान् भव ा य , भतूानां भावाभावकरः, सुखासुखयो वधाता, मृ युः, यमः, िनय ता, जापितः,  

      अ दितः, िव कमा, िव पः, सवगः, सवत ाणा ंिवधाता, भावानामणुः, िवभःु, िव णुः, ा तां लोकाना,ं 

      वायुरेव भगवािनित। च०सं०,सू० 12/8 
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छ. वातदोष के भदे :- सामा यतः एक ही वात स पूण शरीर म फैलकर िविभ  काय  को 

स पा दत करता ह ैतथािप थान एवं काय के भेद स ेइसे पाँच वग  म िवभािजत कया गया ह।ै 

आयुवद  न ेवातदोष को प रलि त करत े ए कहा ह ै क- 

 ाणवाय।ु 

 उदानवाय।ु 

 समानवायु। 

 ानवाय।ु 

 अपानवाय।ु140 

शा गधरसंिहता के अनसुार मलाशय म अपान वाय,ु अि  के थान को  म समान वाय,ु 

दय म ाणवाय,ु कंठ म उदान वायु और स पूण शरीर म ान वाय ुसंचरण करती है।141 अ य 

शा कार  ारा नाग, कूम, कर, देवद  और धन य इन पाँच भेद  का वणन कया गया है। 

उनके अनुसार उ ार कम वाली नाग, ने  के उ मीलन-िनमीलन एव ं ास- वास करन ेवाली 

कूम, भूख को उ ेिजत करन े वाली कर, ज भाई लाने वाली देवद  तथा स पूण शरीर म 

जीिवत अव था म रहन ेवाली वाय ुको धन य नाम दया गया है। शरीरवात को पाँच भेद  म 

िवभ  करन े पर भी यह जानना चािहए क येक वात अलग-अलग एवं वत  नह  है। 

शरीरवात के काय मुख प से पाँच िविभ  े  म दखाई दते ेह और इन काय  के िवकृत 

होने पर िभ -२ िवकार उ प  होत ेह। इसिलए वाय ुको पाँच भेद  म िवभ  कया गया ह।ै 

अतः वातदोष के काय  का वर्णन इस कार िववेिचत ह-ै 

                                                           
140 ाणोदानौ समान  ान ापान एव च। सु०सं०,िन० 1/12 ; 

    ाणोदानसमाना य ानापानैः स प धा। च०सं०,िच० 28/8, प रिश -4 दखे 
141 शा०सं०,प०ू 5/27-28 
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ज. वातदोष के काय :- शारी रक दोष  म वात मुख दोष है। ाकृत वातदोष उ साहा द 

मानिसक या , उ छवास-िनः ास, गमनागमा द शारी रक या , रस-र ा द धातु  

का शरीर म संचरण एव ंशरीर परमाणु  म उ ह भेजना तथा मू -परुाषा द मल  का धारण 

एव ं वतः प स े याग कराती ह।ै वातदोष ारा शरीर क  स पूण चे ाएँ स पा दत होती ह ै

और ाण  का अनुर ण करन ेके कारण इस े ाण भी कहत ेह। यह सा याव था म मन सिहत 

इि य  से उनके िवषय  क  स यक् ाि  कराता ह।ै यह अनय् दोष, धात ुएव ंअि  को सा य 

रखता ह ैऔर शरीरानुकूल स पूण या  को स प  कराता ह।ै यह शरीर के अंग- यंग म 

िवभाजन करन ेका काय करता ह।ै वाय ुदेह-परमाणु  के संयोग एव ंिवभाग म हेत ुहोता ह।ै 

जैसे मधुम खी मोम से मधुको  का िनमाण करती ह,ै वैस ेही वात िविभ  धातु  को चुनकर 

को  के भीतर अंगावयव  क  रचना करता ह।ै इसी कारण वात सभी ािणय  के ाण  का 

आधार कहा गया ह।ै 

अ ा ग दय म वातदोष को अिभ  करत े ए कहा गया ह ै क इसके काय  म वायु 

का हण करना, वाय ुको बाहर िनकालना, मन को उ साह एव ं ेरणा देना, अंग- यंग  म चे ा 

उ प  करना, इि य को िवषय  म वृत कराना, मल-मू ा द के वेग  को वाभािवक ि थित म 

वृत कराना और इसी कार अ य देह काय  को स प  करत े ए शरीर का अनु ह करता 

है।142 सु ुतसंिहता म वात दोष के काय  म पंदन, उ हन, आहार को यथा थान प ँचाना, 

सार एव ं क  भाग का िवभाजन करना, वेगरिहत अव था म मू , पुरीष, शु , आ व को उनके 

आशय  म ि थर रखना और वेग काल म वृ  करना बतलाया ह।ै143  

                                                           
142  तं चलः उ साहो वासिन ासचे ावगे वतनैः। स य ग या च धातूनाम ाणा ंपाटवेन च।अनुगृणा यिवकृतः॥ अ० ०,सू० 12/1-2 

      तमु वासिन ासो साह प दिे यपाटववेग व ना दिभः वायुरनुगृ ाित। अ०सं०,सू० 19/3 
143  त  प दनो हनपूरणिववेकधारणल णो वायुः प धा िवभ ः शरीरं धारयित॥ सु०सं०,सू० 15/4 ;  

      सु०सं०,शा० 7/9-10 ; सु०सं०,िन० 1/10 
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इन काय  से शरीर क  ि थित अनुरि त रहती ह।ै चरकसंिहता म वात दोष के अनेक काय  का 

वणन िव तारपूवक कया गया ह ैयह शरीर क  सम त व था और शरीर थ सम त अंग  को 

धारण करता ह।ै वह पाँच वाय ु ारा शरीर का संचालन करता है। यह अनेक कार क  छोटी-

बड़ी चे ा  का वतक ह।ै यह मन को िनयि त और े रत करता है। यह स पूण इि य  को 

हण करन े का साम य दान करता ह।ै यह सम त इि याथ  को सं ावह नाड़ीमाग स े

मि त क म ान करान ेवाला ह।ै वायु ही शरीर के घटक धातु  को यथा थान िनयोिजत कर 

शरीर का िनमाण करता ह।ै शरीर क  सि धय  को जोड़ता है। वाणी का वतक है। श द और 

पश का मूल हेतु ह।ै यह कणि य एव ं वचा का मूल आ य, उ साह एव ंहष का जनक, अि  

का ेरक ह।ै शरीर के लेद को सुखाता है। मल-मू - वेद आ द मल  को िनःस रत करता है। 

गभगत ूण शरीर का िनमाण करता ह।ै िनर तर ास- ास के चलते रहन ेऔर चेतना बन े

रहन ेका कारण है।144 अतः शरीर म वातदोष के अनेक काय ह, िजनस ेशरीर गितमान रहता ह।ै 

झ. वातदोष के िवकार :- वातदोष तीन  दोष  म धान दोष ह ैऔर यह िप  एव ंकफ को भी 

याशील बनाता ह।ै शा गधरसंिहता के अनसुार िप  एव ंकफ वयं िनि य होन ेस ेपंग ुह। 

िजस कार बादल वायु ारा ले जाए जाते ह ैऔर अनुकूल वषा उ प  करत ेह, उसी कार 

रजोगुणा मक होन ेस ेवात दोष अनवि थत एव ं याशील रहता है।145 वात दोष के कारण ही 

िप  एव ं े मा क  गित होती ह ैऔर अनुकूल कोपक कारण ा  होन ेपर िप  एव ंकफदोष 

के काय एव ंिवकार उ प  होत ेह।  

 

 

                                                           
144  च०सं०,सू० 12/8 
145  िप ं प गु कफः प गवो मलधातवः। वायुना य  नीय ते त  ग छि त मेघवत्॥ शा०सं०,पू० 5/25 
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इसके कुिपत होन ेपर शरीर म सि धशैिथ य, सि ध युित, अंग- यंग फड़कना, मल-मू ा द 

का अवरोध एव ंवाणी क  अ वृि , भेद, अशि , रोमा , िपपासा, पुराषा द मल का शु क 

होना, अंग  म दद, अंग  म क पन, गित एवं प दन, चुभने जैसी पीड़ा, था, चे ा, शरीर का 

खुदरापन, क ठनता, िवशद, िछ यु  होना, देह का रंग लाल होना, मुख का वाद कषाय 

होना, िवरसता, शरीर का सूखना, उदर म पीड़ा, पश का ान न होना, अंग  का िसकुड़ना, 

त भन एव ंलगड़ापन आ द िवकार उ प  हो जाते ह।146 य ेिवकार ही कुिपत वात दोष के 

ल ण कह ेगए ह। वातदोष के प ात ्िप दोष का पयालोचन करना था, पर त ुशोध ब ध का 

मुख िवषय होने के कारण उसका िववेचन तृतीय अ याय म कया जाएगा। 

ञ. े मा/कफदोष प रचय :- शरीर म ि दोष क  सा याव था आरो य दान करती ह ैऔर 

िवषमाव था स ेिवकारो पि  होती ह।ै ि िवध दोष  म े मा दोष शरीर म शिश का ितिनिध 

के प म वीकृत है। िजस कार शिश अपनी शीतल करण  स ेिव  म जांगम एव ंवन पितज 

वग को शि  दान करता ह,ै उनका पोषण करता ह ै और सूय के कु भाव स े जांगम एव ं

वान पितज संसार क  र ा करता ह,ै उसी कार े मा सोम का ितिनिध बनकर ािणय  के 

शरीर क  वृि  एव ंर ा करता है। सभी ािणय  म िविभ  कम  के िलए बल उ प  करता ह,ै 

उ प  शि  स े शरीर के िविभ  िवकार  से र ा करता है और िप दोष क  अ यिधक 

िवघटना मक या  को सीिमत करता ह।ै 

ट. े मा श द क  िन ि  :- ‘ े मा आिल गन’े147 धातु म मिनन ् यय लगकर े मा श द 

िन प  होता है। आिल गन का अथ होता ह ैदो अथवा दो स ेअिधक व तु  को संयु  करना, 

एक साथ जोड़ना, उ ह पर पर िमलाकर काय कराना। े मा के पयाय श द  म कफ एव ंबलास 

श द अिधक चिलत ह। े मा का काय शरीर के अंग  का पोषण करना ह।ै  

                                                           
146  अ० ०,सू० 12/49-51 
147  सु०सं०,सू० 21/5 
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अ ा ग दय म कफ148 श द े मा के िलए यु  आ ह।ै चरकसंिहता म कफ क  िन ि  

करत े ए व णत ह ै ‘केन जलने फणित इित कफः’149 अथात ् िजसक  उ पि  अप ्महाभूत स े

होती ह ैअथवा िजसक  उ पि  म अप ्महाभूत का ाब य एव ंअिधकता होती ह ैवह कफ है। 

े मा म अप ्महाभूत के साथ पा थव अंश क  भी बलता रहती ह,ै जो शरीर क  वृि , पुि  

करत े ए शरीर क  िवषम प रि थितय  म र ा करता है।  

आयुवद  न ेअि , सोम, वायु, ि गुण, प  ानेि य एव ंभूता मा- इन बारह त व  

को ाण क  सं ा दी ह।ै शरीर म वायु का ितिनिध व वात दोष, अि  का ितिनिध व िप  

दोष एवं सोम का ितिनिध व कफ दोष करता ह।ै े मा को ाण क  सं ा इसिलए दी गई ह ै

य क वह रस से शु  धात ुपय त तोया मक भाव प म उपि थत रहता है। रसनेि य के बल 

के प म भी तोय रहता ह ैऔर मन को अिधदैव व के प म ाि  कराता ह,ै इसीिलए सोम 

को अिधदैव व कहा जाता है। िजस कार च मा पृिथवी को ले दत करता ह,ै िजसस ेसमय 

पर धन-धा या द म रस  का उ व होता ह ै और ािणय  एव ं वन पितय  म पोषण या 

स यक् होकर शि  क  वृि  होती ह,ै उसी कार कफ शरीर म शि  एव ंधातु  क  पुि  कर 

शरीर को धारण करता ह।ै शरीर म कफदोष के अनेक गुण ह ैिजनका िववेचन इस कार ह-ै  

ठ. े मा दोष के गणु :- आयुवदीय थ  म ि िवध दोष, स धात ु एव ं मल  के गुण  का 

िव तारपूवक वणन कया गया है। चरकसंिहता म कफदोष के गुण  का िव तार से वणन करते 

ए कहा गया ह ै क “गु शीतमदृिु धमधुरि थरिपि छलाः। े मणः शम ं याि त 

िवपरीतगणुगैुणाः”॥150 अथात ् ाकृत कफ म गु , शीत, ि धता, मधुर, ि थर, िपि छल, 

खरता रिहत, कोमल, सार प, गाढ़ा, िशिथल, सफेद, लेस यु  एव ं व छ गुण पाए जाते ह।  

                                                           
148  ि धः शीतो गु म दः णो मृ ः ि थरः कफः। अ० ०,सू० 1/12 
149  च०सं०,सू० 1/61  
150 च०सं०,सू० 1/61 
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इन गुणयु   का सेवन करन े से कफ दोष क  वृि  होती ह।ै इसके िवपरीत लघ,ु उ ण, 

क ठन, , अ ल, चल एव ंिवशद गुणयु   का योग करन ेस ेकफदोष शा त हो जाता 

ह।ै 

सु तुसंिहता म उ  गणु  को वीकार कया गया ह,ै िजसक  पुि  ‘शीत एव च’ म 

चकार स ेमृदिु थरा दक अनु  गुण  को समावेिशत करके कया ह।ै सु ुतसंिहता के अनसुार 

े मा िनरामाव था म मधरुरस एवं ेतवण वाला होता है। साम होने पर वह लवणरस यु  

एव ं अनेक वण  वाला हो जाता है।151 शा गधर ने सु तु के समान िवद ध और अिवद ध 

अव था का उ लेख कया ह।ै इसके अित र  उ ह न े े मा को तमोगुण धान वीकार कया 

है।152 का यप न े े मा को सोमगुण यु , शि  दने ेवाला एव ंब गुण यु  वीकार कया ह।ै 

उनके अनसुार सोमगुण अप ्महाभूत के कारण उ प  होता है। भेलसंिहता के अनुसार उपरो  

गुण  म मधरु, ि ध, शीत, म द, गितरिहत एव ंगु  गुण को वीकार कया है। शरीर म मधरु, 

अ ल, लवण रस  का सेवन करन ेस ेकफ दोष क  वृि  होती है। अ ा ग दयकार वा भ  न े

इ ही गुण  म ि ध, ठ डा, भारयु , म द, खरता/खरास रिहत, लेस यु  एव ंि थर गुण  स े

यु  कफ को वीकार कया है।153 सं ेप म कफ दोष गु , शीत, मृद,ु ि ध, ि थर, िपि छल, 

खरता रिहत, सारयु , लवणयु , म द, ि तिमत, शु ल, मृ , तमोगणुयु , अप ्महाभूत के 

समान गुण वाला, अिवद धाव था म मधरु एवं सा याव था म लवण होता ह।ै शरीर म 

वातदोष के समान कफदोष भी स पूण शरीर म िव मान रहता ह,ै िजनका िववेचन िन ो  

कार से कया गया ह-ै 

 

                                                           
151  े मा ेतो गु ः ि धः िपि छलः शीत एव च। मधुर विवद धः याि द धो लवणः मृतः॥ सु०सं०,सू० 21/15 
152  शा०सं०,पू० 5/51-52 
153  ि धः शीतो गु म दः णो मृ ः ि थर कफः। अ० ०,सू० 1/12 
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ड. े मा दोष के थान :- वात एवं िप  दोष  के समान े मा भी स पूण शरीर म ा  रहता 

है। े मा का सू म प रसधात ुके मा यम स ेस पूण शरीर म मण करता ह ैतथा येक कोष 

म ि थत होकर शि  दान करन ेका काय करता है। कफ दोष के थूल प शरीर के िविभ  

थान , अंग  या अवयव  म ि थत रहत ेह।चरकसंिहता म कफ दोष के गणु  का िववचेन कया 

गया ह।ै इसके थान उरः थल, िशर, मुख व क ठ, सि ध थल, आमाशय एव ंमेद वीकार कए 

गए ह। इन सभी थान  म उरः थल िवशषे प स े कफ दोष का थान है। चरकसंिहता के 

टीकाकार न ेआमाशय स ेआमाशय का ऊ व भाग हण कया ह,ै जहा ँ लेदक कफ पाया जाता 

है।154 सु ुत न ेउरः थल, िशर, क ठ, िज वामूल, सि धयाँ एव ंआमाशय को े मा का थान 

वीकार कया ह।ै इन सभी म आमाशय े मा का मुख थान ह ै “ े मण तरूः िशरः क ठो 

िज वामलूं स धयः इित पवू ं  च”।155 वा भट ने भी उरः थल, िशर, क ठ, लोम, जोड़, 

आमाशय, रस, मदे, ाण एव ंरसनेि य को कफ दोष के थान वीकार कए ह। सभी थान  म 

स ेउरः थल को मुख थान बताया ह।ै156  

अ ा ग दय के टीकाकार गयदास ने लोम का अथ गलनिलका कया ह।ै का यप न े

मेद, िशर, उरः थल, ीवासि ध, बा  एव ं दय को कफ का आ य थान वीकार कया है। 

इनम स े दय को मुख थान का यप न े वीकार कया ह।ै शा गधर कफ के मूधा, क ठ, दय, 

आमाशय एव ंसि धय  को आ य वीकार करते ह। यह इन आ य  म रहता आ शरीर को 

ि थरता दान करता ह ैऔर शरीरावयव  को काय म कुशल बनाता है। संिहताकार  के इन 

िववेचन  ारा तीत होता ह ै क य िप ि िवध दोष शरीर म सव ापक ह।ै  

                                                           
154 उरः िशरो ीवा पवा यामाशयो मेद  े म थानािन, त ा युरो िवशेषेण े म थानम्।। च०सं०,सू० 20/8 
155 सु०सं०,सू० 21/8 
156  उरःक ठिशरः लोमपवा यामाशयो रसः। मेदो ाण ंच िज वा च कफ य, सुतरामुरः॥ अ० ०,सू० 12/3 

    अ०सं०,सू० 20 
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उपयु  कह ेगये थान  पर कफ क  ि थित एव ंकाय मुख प से दखलाई पड़ते ह। 

इसीिलए इ ह कफ का थान कहा गया ह।ै संिहताकार  के कथनानसुार िशर, ीवा, उरः थल, 

आमाशय, पव, क ठ, मेद, िज वामूल, बा , दय, ाण, लोम एवं रसना इि य तथा मूधा 

थान वीकार कए गए ह। इन सभी म आमाशय, उरः थल एव ं दय कफ दोष के मुख थान 

माने गए ह। उरः थल के भीतर दय के अित र  फु फुस, फु फुसावरण, दयावरण तथा अ  

एव ं ासनिलका होती ह।ै इसिलए चरक एव ंवा भ  न ेउरः थल क  गणना कफ के िवशेष 

थान  म क  ह।ै का यप एव ंशा गधर ने उरः थल का नामो लेख न कर दय को ही कफ का 

मुख थान वीकार कया है। स भवतः ओज का मुख थान होने स,े ओजोवह धमनी दय 

ारा िनकलन ेस ेतथा दय पर तम का आवरण होन ेसे तमोगणु आिध य कफ दोष का मुख 

थान दय के प म वीकार कया गया ह।ै दय के अित र  उरः थल के अ य अंग  म भी 

कफ का ेहनकम मुख प से दखाई दतेा है। दय एव ंउरः थल अवल बक कफ का थान ह,ै 

जो ाण  का अवल बन करत ेह। इस कार कफदोष के उरः थल, आमाशय एवं दय मु य 

थान ह,ै िजनम रहकर यह अनेक काय करता ह।ै 

ढ़. े मा के कम :- वात एव ंिप  दोष के समान े मा भी शरीर का आधारभूत  ह ैतथा 

यह स पूण शरीर म ा  होता है। यह रसधात ुके मा यम स ेसारे शरीर म प र मण करता ह।ै 

यह रस एव ंर  म वत  प से रहता ह।ै शरीर का पोषण े मवग य  ारा होता ह,ै 

िजसम रस-र  भी शािमल है। े म  रस-र  के मा यम से धात-ुउपधात ु के आशय एव ं

अवयव तक प ँचत ेह और वहा ँकोष  को पोषक अंश दान करत ेह।चरकसंिहता म व णत ह ै

क शरीर म ेह बनाए रखना, सि धय  का ब धन ठीक रखना, शरीर म ि थरता, भारीपन, 

पौ षशि , शि , मा, धैर्य को ठीक रखना तथा लोभ न करना-य े ाकृत कफ के काय ह।157 

                                                           
157  ेहो ब धः ि थर वं च गौरवं वृषता बलम्। मा धृितरलोभ  कफकमािवकारजम।् च०सं०,सू० 18/51 
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चरकसंिहता म अ य  जगह पर कफ दोष को शि  और ओज कहा गया ह।ै जब कफ 

िवषमाव था म होता ह ैतब उस ेमल और पाप कहा जाता ह।ै 

“ ाकृत तु बल ं े मा िवकृतो मल उ यत।े स चवैौजः मतृः काय ेस च पा मोप द यत”े॥158 

चरक े मा के काय  का िववेचन करत े ए कहत े ह क इसके काय सौ य होत े ह, 

य क वे शिश के ितिनिध त व  ारा स पा दत होत ेह। शरीर म रहकर े मा सा याव था 

म दढ़ृता उ प  करता ह,ै शरीर क  वृि  करता ह,ै मैथनु काय  म शि  दान करता ह।ै 

कितपय मानिसक भाव  को उ प  करता ह।ै इसके िनराम होने पर तथा िवषम हो जान ेसे 

शरीर िशिथल हो जाता ह,ै शरीर म दबुलता आती ह ैतथा मनु य म मैथुन शि  ीण हो जाती 

है। उसम आल य, अ ान, मोहा द मानिसक िवकार उ प  हो जाते ह।ै159  

सु तु के अनुसार े मा प र मण म अपनी र वािहिनय  म संचरण करता आ शरीर 

के अंग  म ि धता उ प  करता ह,ै यह सि धय  म दढ़ृता एव ंि थरता उ प  करता ह,ै शि  

उ प  करता ह ै तथा उ साह, उमंग, उदा भाव, ान, बुि  आ द गणु  को पैदा करता है। 

सु तुसंिहता म े मा के काय  का अ य  थान पर िववेचन करत े ए कहा गया ह ै क शरीर 

पर े मा उदककम से अनु ह करता है। इन काय  म सि धय  म ि धता, शरीर को ि ध 

रखना और अ  को ले दत कर ि ध रखना, ण  को भरना एव ं ित-पू  करना, धातु  

क  पोषक  स ेपू  करना, शरीर म शि  एव ंरोग ितरोधक मता उ प  करना तथा 

शाखा  क  ि थरता दान करना। इसके साथ शरीर क  वृि  करना और शरीर ऊतक  को 

पोषक साम ी स ेतृ  करना इ ह  काय  के अ तगत आते ह।160  

                                                           
158 च०सं०,सू० 17/117 
159 च०सं०,सू० 12/12 
160  ेहम गेषु स धीनां थैय बलमुदीणताम्। करो य यान् गुणां ािप बलासः वाः िसरा रन्॥ 

     यदा तु कुिपतः े मा वाः िसराः ितप ते। तदाऽ य िविवधा रोगा जाय ते े मस भवाः॥ सु०सं०,शा० 7/12-13 
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वा भट भी उपरो  काय  का वणन िव तारपूवक करत े ह। यह शरीर एव ं मन म 

ि थरता पदैा करता ह,ै दहे को ि ध रखता ह,ै सि धय  म दढ़ृता पैदा करता ह,ै मैथुन म 

साम य दान करता ह ैतथा मा, धैय, शि  तथा अलोलुपता को पैदा कर शरीर का अनरु ण 

करता ह।ै ये सभी काय कफ दोष के उदककम स े होत े ह। इस काय म दय एव ं ानवाय ु

सहायक रहता ह,ै िजसस ेकफ आव यकतानुसार सव ोतस  एव ंकोष  म प ँचता ह।ै161 इस 

कार यह दोष शरीर म अनेक काय करता ह।ै 

ण. कफदोष के भेद :- वात एव ंिप  दोष के समान थान एव ंकम के अनुसार े मा को पाँच 

भाग  म िवभ  कया गया ह-ै 

 लदेक। 

 अवल बक। 

 बोधक। 

 तपक। 

 षेक।162 

चरकसंिहता म कफ दोष के भेद  का उ लेख नह  कया गया ह।ै सु तु ने भी प िवध े मा के 

नाम नह  िगनाए ह, पर त ु कहा ह ै क े मा पाँच भेद  म िवभ  ह ै और यह आमाशय, 

उरः थल, िज वामूल एवं क ठ, िशर तथा सि धय  म ि थत रहता ह।ै इसके पाँच भेद  म 

िवभ  उदककम ारा सि ध-सं ेषण, ेहन, रोपण, पूरण, शि  एव ंि थरता दान करता है। 

                                                           
161  े माऽि सदन सेकाल यगौरवम्।। 

     ै यशै य था ग वं ासकासाितिन ताः। रसोऽिप े मवत् । अ० ०,सू० 11/7-8 ; अ०सं०,सू० 19 
162   प रिश -4 दखे 
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सु तुसंिहता के टीकाकार ड हण ने आ य-भेद स े िवभ  प िवध े मा के ेषक, लदेक, 

बोधक, तपक एव ंअवल बक आ द नाम दए ह।ै163  

अ ा ग दय म इसके पाँच भेद वीकृत ह- ‘ े मा त ु प धा’164 अथात ् अवल बक, 

लदेक, बोधक, तपक एव ं ेषक भेद स ेकफ दोष पाँच कार का ह।ै अ ा ग दय के टीकाकार 

इ द ुका मत है क इसके पाँच भेद उसके िविश  थान  पर िनभर होने एव ंअलग-अलग काय 

करन ेके कारण कए गए ह। िजस कार देवद  भोजन पकाने स ेपाचक, शा  पढ़न ेसे वाचक, 

खेती का काय करन ेसे कृषक आ द नाम  ारा संबोिधत होता ह,ै उसी कार े मा पाँच नाम  

स े संबोिधत होता ह।ै शा गधर ने कफ दोष के प िवधकाय  से लदेक, ेहक, रसन, 

अवल बक तथा ेहक नाम वीकार कए ह।  

“ लेदनः हे वै रसन ावल बनः। षेक िेत नामािन कफ यो ा यु मात”्॥165 

व तुतः एक ही े मा, े मा के िविश  थान  म िविश  काय करन ेस ेपृथक्-पृथक् नाम  

ारा अिभ  होता ह।ै अ य दोष  के समान जब तक कफदोष सा य होता ह,ै तब तक शरीर 

व थ रहता है, ले कन जब शरीर म कफदोष क  वृि  या य हो जाता ह,ै तब शरीर म 

िवकार  क  उ पि  हो जाती है। 

त. कफदोष के िवकार :- ि िवध दोष जब सा याव था म रहत ेह तब शरीर व थ रहता ह,ै 

शरीर म शि  बढ़ती है। दोष  के वैष याव था म होन ेपर शरीर म अनेक िवकार  का ादभूाव 

होता ह।ै े मा क  िवकृित होन ेपर अथवा इसक  यूनािधकता होने पर े मा के िनज व प 

क  कोई हािन नह  होती। क त ुकफ िवकार  स ेउ प  ल ण, उसके िनज व प एव ंकम के 

प रचायक होत ेह।  

                                                           
163  सि धसं ेषण ेहनरोपणपूरण थैयकृ ले मा प धा िवभ  उदककमानु हं करोित॥ सु०सं०,सू० 15/6 
164  अ० ०,सू० 12/15  ; अवल बक लेदकबोधकतपक ेषक वभेदःै े मा। अ०सं०,सू० 20/6 
165  शा०सं०,पू० 5/54 
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अ ा ग दय म कफज िवकार  का िव तारपूवक िववचेन कया गया ह।ै कफदोष के यूनािधक 

होने से य े िवकार होते ह- िचकनापन, कठोरता, खुजली होना, हाथ-पैर  का ठ ड़ा होना, 

भारीपन, ोत  म कावट का अनुभव होना, जीभ के ऊपर मैल क  परत जमना, िचपिचपाहट, 

सूजन, अ  का न पचना, न द का अिधक होना, वण सफेद, रस मधुर एव ंनमक न लगना और 

कसी भी काय को दरेी स ेकरना।166 इसी कार चरक न ेकफज िवकार  को िवविेचत कया है। 

चरकसंिहता म कफ िवकार  क  सं या बीस बताई गई ह ै “तिृ , त ा च, िन ािध य ंच, 

तिैम य ं च, गु गा ता च, आल य ं च, मखुमाधयु च, मखु ाव , े मोि रण ं च, 

मल यािध य ं च, बलासक , अपि , दयोपलपे , क ठोपले , धमनी ितचय , 

गलग ड , अित थौ य ंच, शीताि ता च, उदद , तेावभासता च, तेमू ने वच व ंच ; 

इित वशित े मिवकाराः े मिवकाराणामप रसं येयानामािव कृततमा ा याता 

भवि त”।167 अथात ्इसके यूनािधकता से िबना भोजन कए पेट भरा आ तीत होना, ऊँघना, 

अिधक न द आना, भीगा-२ तीत होना, गु गा ता, शरीर का आल य यु  होना, मुख म 

मधरुता होना, मुख ाव, गले स ेकफ िनकलना, मल अिधक आना, गल ेम कफ िलपटा होना, 

बल का नाश, अपचन होना, दय पर कफ का लेप तीत होना, मोटापा, गलग ड, 

अित थूलता, म दाि  और मू , आँख एवं पुरीष सफेद होना य े िवकार होत े ह। इन असं य 

िवकार  म स ेब त िवकार य  प स ेशरीर म दखाई देत ेह। आयुवद के अ य थ  म भी 

ि िवध दोष के िवकार  का वणन ा  होता ह।ै शाङधर ने कफ िवकार  क  सं या इ स 

बताई है।  

 

                                                           
166 े मणः ेहका ठ यक डूशीत वगौरवम्। ब धोपलेप तैिम यशोफाप यितिन ताः॥ 

     वणः ेतो रसौ वादलुवणौ िचरका रता। अ० ०,सू० 12/53-54 
167 च०सं०,सू० 20/17 
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इनके अनुसार त ा, अितिन ता, गौरव, मुखमाधय, मुखलेप, सकेता, ेतावलोकन, 

ेतिव क व, तेमू ता, ेता गवणता, शीतता, उ णे छा, ित कािम व, मलािध य, शु  

क  अिधकता, ब मू ता, आल य, म दबुि व, तृि , घघरवा यता तथा अचैत य य े िवकार 

इसके वैष याव था म होने से होत ेह।168 शरीर म धारकत व  म दोष के उपरा त धातु  का 

थान ह,ै िजनका िववेचन इस कार ह।ै 

2.2.1 धात ुप रचय :- शरीर म रचना मक इकाई धात ुह ैजो शरीर म धारण एव ंपोषण का 

काय करती ह।ै ाकरण क  दिृ  स ेइसक  ु पि  ‘डुधाञ ्धारणपोषणयोः’169 धात ुस ेहोती 

ह,ै िजसका अथ धारण एव ं पोषण करना। इस कार इसक  ु पि  ‘दधाित ध वेा 

शरीरमनः ाणान ् इित धातुः’170 स े िन प  होती ह ै अथात ् शरीर, मन एव ं ाण  को धारण 

करन े वाली धात ु है। इसक  एक अ य कार से भी ु पि  होती ह ै ‘दधाित धारयित 

शरीरसंवधकान1्71 इित धातु’ िजसका ता पय शरीर क  वृि कारक रचना  से ह।ै 

2.2.2 धात ुश द क  िन ि  :- ‘देहधारणाद ्धातवः’172 अथात ्धातु  का थम काय शरीर 

को धारण करना है। सु ुतसंिहता म धात ु श द क  िन ि  करत े ए कहा गया ह ै ‘त एत े

शरीरधारणा ातव इ यु य त’े।173 अथात ् रसा द क  धात ु सं ा इस कारण स े ह ै य क व े

शरीर को धारण करती ह ैअथात् शरीर इ ह  धातु  पर आधा रत ह।ै आयुवद म धातु श द का 

योग िविवध कार से कया जाता ह।ै इसके अ तगत वे सभी उपादान  शािमल हो जात ेह 

जो शरीर, मन एव ं ाण  को धारण करन ेके साथ शरीर क  वृि  करते ह। इस श द का योग 

रािशपु ष के िविभ  घटक  के िलए भी होता ह।ै  

                                                           
168  शा०सं०,पू० 7/122-124 
169  श०िव०, पृ० 603 
170  श०िव०, पृ० 603 
171  श०िव०, पृ० 603 
172  च०सं०, सू० 28/4 
173 सु०सं०,सू० 14/20  
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इस कार उ पि  भेद स ेपु ष को एकधात ुपु ष, ष धात ुपु ष एव ंचौबीस धातु पु ष 

म िवभ  करत ेह। धातु श द का योग खिनज  के िलए भी होता है। इसस े वण, यक, 

पारद, ग धक आ द  भी धात ुश द से अिभिहत कए जात े ह। धातु श द का अनेकाथक 

योग होन ेपर भी आयवुदशा  म इसका योग रस-र ा द सात धातु  के िलए कया जाता 

है। इसी कारण धातु श द स ेशरीर के धारक एव ंपोषक त व  को ही हण कया जाता ह।ै 

2.2.3 धात ु के भेद :- आयुवदशा  म धातु दो कार क  बताई गई ह- थायी अथवा पो य 

धात ुतथा अ थायी अथवा पोषक धातु। पो य धात ुशरीर के थायी ऊतक ह, जो शरीर को 

सहारा दते ेह ; जब क पोषक धात ुव ेसभी  ह जो पो य धातु  के पोषण के िलए अिभिहत 

होते ह। ये  पो य धातु  का पोषण एव ंवृि  कर उ ह सहारा दते ेह। ये पोषक  िज ह 

धात ुभी कहा जाता ह,ै अपनी-अपनी पाचकांश  स ेपाक को ा  होकर अपने-अपन े ोतस ्स े

धातु  क  ितपू त करत ेह। 

2.2.4 थायी धातु :- पो य धातुए ँसात ह, िज ह शरीर का ाथिमक ऊतक कहा जाता है। 

चरकसंिहता  म स  धातु  का वणन करत े ए कहा गया ह ै क “रसा त य ंततो र मसजृः 

क डराः िसराः। मासंा सा वचः षट् च मदेसः ायसु भवः”॥174 अथात ्सात धातु  म रस, 

र , मांस, मेद, अि थ, म ा एवं शु  ह।ै आयुवद के अ य संिहताकार एव ं टीकाकार इ ह  

धातु 175 को वीकार करत ेह। येक थायी धातु का पोषण उन पूववत   से होता ह ैजो 

येक धात ुके संगठक ह और उनक  उ पि  िविश  अि  क  पाक या के ारा होती ह।ै  

 

 

                                                           
174 च०सं०,िच० 15/17, प रिश -5 दखे 
175 रसासृ ांसमेदोऽि थम शु ािण धातवः स दू याः॥ अ० ०,सू० 1/13 ; 

    त एते शरीरधारणा ातवः इ यु य ते। सु०सं०,सू० 14/20 ;  

    त ैतेषां धातूनाम पानरसः ीणियता॥ सु०सं०,सू० 14/11 
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रसाि  रसधात ुके सगंठक  का अि पाक के ारा िनमाण करती ह,ै जो आहार रस 

म पाए जात ेह। इस कार स ेरस धातु क  उ पि  होती है। अ य धा वि य  ारा अपनी-अपनी 

धात ुके संगठक प म पाक से उ प   से प र मण ोतस  ारा िविभ  धातु  म कया 

जाता है। 

2.2.5 अ थायी धात ु :- पोषक धात ु का िनमाण धा वि  ापार के ारा होता ह।ै 

जठराि पाक के सादांश अ रस पर भूताि पाक होकर उसके िवजातीय अंश सजातीय कर 

दए जात ेह। इस सजातीय आहार रस पर धा वि  क  या से पाचन होकर धातुसम  म 

प रवतन होता ह,ै िजनस ेत त ्धातु का पोषण होता ह ैऔर शरीर को ऊजा ा  होती है। 

2.2.6 धातु  क  उ पि  :- थायी या अ थायी धात ुक  उ पि  के स ब ध म चरकसंिहता के 

टीकाकार च पािण का मत ह ै क अ रस धातु प रस के साथ िमलकर कुछ अंश  म रस क  

वृि  करता ह।ै शेष अंश रस स ेिमलकर र  क  ग ध एव ंवण के समान होन ेस ेर  क  तरह 

होकर कुछ र  के समान गुण-धम वाल ेअंश  स ेर  का पोषण करता ह।ै इसी कार मांसधात ु

का मांस समान गुण-धम वाले अंश  स ेपोषण होता ह।ै शेष धातु  का पोषण भी इसी कार 

होता ह।ै िशवदास सेन का कथन ह ै क रस सव थम र  को जाता ह।ै र  थान  म जाकर वह 

रस धा वाि  स ेपाक होकर र  के सदशृ बनकर कुछ अंश म र  का पोषण करता है। र  को 

आ लािवत कर वह रस मांसधातु म प रव तत हो जाता है। मांस थान  म पोषण क  या स े

मांस के समान होकर उन अंश  स ेमांस का पोषण करता ह।ै इस कार रस उ रो र धात-ु

थान  को आ लािवत कर तत-्तत् धातु के समानांश स ेअि  क  या स ेत त ्धात ुका पोषण 

करता है। 

 

 



103 
 

क. रसधात ु प रचय :- स  धातु  म थम धात ु रस धात ु ह। चरकसंिहता म रसधात ु क  

प रभाषा देत े ए कहा गया ह ै क ‘रसनाथ  रसः’176 अथात ्िज वा के ा िवषय को रस कहत े

ह। चरकसंिहता म अ य  थान पर रस धात ु के िवषय म कहा गया ह ै ‘‘रसो िनपात े

ाणाम’्’177 अथात ् कसी  का जब जीभ स ेस ब ध होता ह ैतब उसके रस क  तीित 

होती ह ै क यह मीठा, ख ा आ द कैसा रस ह ै? रस श द क  िन पि  ‘रस गतौ’ धातु स े ई ह,ै 

िजसका ता पय ह ै क जो िनर तर गित करता ह ैवह रस है। 

“त  रस गतौ धात,ु अहरग छित इ यतो रसः’’178 

सादांश रस जो िप धराकला स ेशोिषत होकर ानवाय ु ारा यकृत म वेश करता ह,ै यकृत 

स े दय म जाता ह ैऔर दय क  िव ेप या स े ानवाय ुउसक  िनर तर गित करवाता है। 

इस ेगित के कारण ही रस क  सं ा दी गई ह।ै चरकसंिहता म व णत ह ै क स पूण शरीर म 

संचरण करने वाली वायु रस के संवहन को त पर रहती ह।ै इसका िव ेप ही काय है। ानवाय ु

रस धात ुको एक साथ चार  ओर िनर तर शरीर म प ँचाती ह।ै179 सु तुसंिहता म रस धातु का 

िववेचन करते ए कहा गया ह ै क आहार का जठराि  से पाचन होकर मल-मू  परुीष और 

सार भाग रस शेष रहता ह,ै जो ान वाय ुसे े रत होकर सम त शरीर म प र मण करता ह।ै 

अ ा ग दय म रस को ओज कहा गया ह।ै वह ओज दय से संल  दस मूल िसरा  ारा 

शरीर म चार  ओर रसा मक ओज का प र मण करता ह।ै180 

 

 

 
                                                           
176 च०सं०,सू० 1/64 
177 च०सं०,सू० 26/66 
178 सु०सं०,सू० 14/13 
179 ानेन रसधातु ह िव ेपोिचतकमणा। युगपत् सवतोऽज  ंदहेे िवि यते सदा॥ च०सं०,िच० 15/36 

     कृ दहेचरो ानो रससंवहनो तः। सु०सं०,िन० 1/17 
180  दश मूलिसरा थाताः सव सवतो वपुः। रसा मकं वह योज ति ब  ंिह चेि तम्॥ अ० ०,शा० 3/18 
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ख.रस धातु क  सं या :-  

 आयुवदशा  म रस धात ुक  सं या छह बताई गई ह।ै वा भट न ेरसधातु का िववचेन 

करत े ए कहा ह ै क ‘‘रसाः वा ललवणित ोषणकषायकाः। षड् माि ता ते च यथापूव 

बलावहाः”॥181 अथात ्मीठा, ख ा, लवण, ित , कटु और कसैला ये छः रस ह। ये सभी िभ -

िभ   म िमलते ह। मधुर रस सबस ेअिधक बलदायक होता ह ैऔर इसके बाद सभी रस 

उ रो र बलनाशक होत ेह। चरकसंिहता  म इ ह  छः रस 182 का वणन कया गया है। शरीर 

म दोष  के समान धातु  के अनेक काय ह, िजनम रसधात ुके िन ो  काय ह। 

ग. रस  के काय :- षड् रस  म तीन रस दोष क  वृि  करत ेह एव ंतीन रस दोष का य करते 

ह। चरकसंिहता म रस  को प रलि त करत े ए कहा गया ह ै क वात दोष को मधुर, अ ल एव ं

लवण रस शा त करत ेह। िप  दोष को कषाय, मधरु एव ंित  रस शा त करते ह एवं कफ दोष 

को कषाय, कटु और ित  रस शा त करत ेह।183 अ य आचाय  ने इ ह  रस  ारा दोष  का 

सा य होना वीकार करत ेह। 

च. र  धात ुप रचय :- आयुवदीय सािह य म आचाय  न ेर  को ि तीय धातु के प म व णत 

कया है। सभी धातु  क  उ पि  धा वि  क  रसधात ुपर या स ेहोती ह।ै वा भट न ेकहा ह ै

क धा वि  व तुतः जठराि  के ही अंश ह, जो धातु  म ि थत होत ेह और धा वि  पाक स े

धात ुका िनमाण होता है। इस धा वि  पाक स ेधातु क  उ पि  अपन-ेअपन े ोतस  म होती ह ै

जहाँ धा वि  िव मान रहती ह।ै इस पाक से येक धातु साद एव ं क  भाग म प रव तत 

होती है। रसधात ु प रव तत होकर सू म भाग स े उ र धात ु र  म प रव तत होता ह ैऔर 

क भाग स ेउस धातु के मल कफ क  उ पि  होती ह।ै  

                                                           
181  अ० ०,सू० 1/ 14-15, प रिश -6 दखे 
182  वादरु लोऽथ लवणः कटुकि त  एव च। कषाय ेित ष कोऽयं रसानां सं हः मृतः॥ च०सं०,सू० 1/65, दखे प रिश  6  
183 च०सं०,सू० 1/66, प रिश -7 देख 



105 
 

चरकसंिहता म र  धात ु क  िनमाण या का वणन करत े ए कहा गया ह ै क 

‘रसा र ं  ततो मासं’184 अथात ्आहार का जठराि  ारा पाक होने पर अ रस बनता ह ैऔर 

अ रस स ेरसधातु क  उ पि  होती ह।ै रसधात ुका रसाि  स ेपाक होने पर उसके सू म भाग स े

र धात ु का िनमाण होता ह ै और थूल अंश  से रस का पोषण होता है। चरकसंिहता म 

िच क सा थान185 म र धातु के व प का िववचेन कया गया ह-ै सभी मानव  के अ रस के 

सादभाग स ेउ प  रस को तेज कहा गया ह,ै वह रस रसाि  ारा प रप  होकर र क िप  

क  ऊ मा क  सहायता स ेएव ंरंग स ेरँगा होने के कारण र  व प को ा  करता ह।ै आयुवद 

के अ य आचाय र  धात1ु86 का िनमाण इसी कार वीकार करत ेह। 

छ. र धात ुका व प :- आयुवदीय संिहता  म र धातु के व प का िव तृत प स ेवणन 

उपल ध होता है। शरीर म शु  र  इ गोप के वण, लाल कमल के वण के सदशृ अथवा 

गुंजाफल के रंग के समान अथवा ला ारस या खरगोश या भेड़ के वण के सदशृ होता ह।ै 

चरकसंिहता  म र  धात ुका िववेचन करत े ए र  के वण का वणन कया गया ह-ै 

“तपनीये गोपाभं प ाल कसि भम।् गु ाफलसवण च िवशु  ंिवि  शोिणतम”्॥187 

वा भट ने र धात ु के वणन म इनके अित र  कुछ अ य गुण  का िववचेन कया ह-ै 

मधरुरस यु , ह का लवणयु , नमशीतो ण, गाँठ स ेरिहत, कमल क  पंखडुी सदशृ, इ गोप, 

गम कए गए सोन ेके समान, भेड़ एव ंखरगोश के र  के सदशृ लाल वण वाला शु  र  होता 

है। इस र  म शरीर व थ रहता है।188  

                                                           
184 च०सं०,िच० 15/16 
185  तेजो रसानां सवषा ंमनुजानां यदु यते। िप ो मणः स रागेण रसो र वमृ छित॥ च०सं०,िच० 15/28 
186  रसाद ्र ं  ततो मांसं मांसा मेदः जायते। मेदसोऽि थ ततो म ा म ाः शु ं  तु जायते। सु०सं०,सू० 14/10 ;  

      रस य सारो र ं  र ं  मलः कफो लसीका च।  अ०सं०,शा०  6/64 
187  च०सं०,सू० 24/22 
188  मधुरं लवण ं कि दशीतो णमसंहतम्। प े गोपमािवशलोिहतलोिहतम्॥ 

      लोिहतं भवः शु ,ं तनो तेनैव च ि थितः॥ अ० ०,सू० 27/1-2 
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चरकसंिहता म भेड़ एव ंखरगोश के वण के समान र  का वण बताया गया ह ैपर तु 

अ ा ग दय म इन पशु  का र  के समान र  के वण का रंग बताया गया है। य िप लाल 

रंग के कारण र  को आ ेय कहा गया ह,ै फर भी पा थव, आ य, तैजस,् वायवीय एव ंआकाश 

महाभूत  के काय प  ात होने के कारण इस ेपा भौितक वीकार कया गया ह।ै आचाय  ने 

महाभूत  के पाँच गुण  क  उपि थित र  म वीकार क  है। र  एक कार का संयोजक ऊतक 

ह,ै िजसम कोषा तगत  र  रस ह ैऔर इसम लाल कण, ेत कण एव ंिब बाण ुतैरत ेरहत े

ह। इसका आपेि क घन व 1055 स े 1060 ह।ै र  लालवण, गाढ़ा, अपारदश  तथा कु  

ारीय होता है। आधुिनक िव ान र  म लाल एवं ेत कण  का आिवभाव वीकार करता ह।ै 

ज. र धात ुके काय :- र धात ुजीवन धारण करता है। जीवन-धारण र  का मुख काय है। 

इसी कारण र  क  गणना दश ाणायतन  म क  जाती है। सु ुतसंिहता म र धात ुके काय  

का िववचेन करत े ए कहा गया ह ै क यह शरीर का पोषण करती है, मांस धात ुक  पुि  करती 

है। यह ऊतक  को ऑ सीजन प ँचाकर जीवन दान करती ह।ै धातु  क  य और वृि  र  

पर ही िनभर करती ह।ै इसिलए ि िवध दोष एव ंर  शरीर क  उ पि , ि थित एवं लय म 

कारण होत ेह। 

“र ं  वण सादं मासंपु  जीवयित च।189 तषेा ं यवृि  शोिणतिनिम ”े।190 

िजस कार ि िवध दोष के िबना शरीर क  ि थित नह  ह ैउसी कार र  धात ुके िबना शरीर 

क  ि थित नह  ह।ै अत एव शरीर सदा ि िवध दोष  एव ंर  से यु  रहता ह।ै 

ट. मासंधात ुप रचय :- स िवध धातु  म मांस धात ु मुखतया शरीर म पेिशय  के प म 

रहती है। इसके अित र  र वािहिनय  क  िभि  म मांसधातु का तर पाया जाता ह।ै ायु, 

वचा एव ंर वािहिनय  से मांसधात ुका स ब ध ह।ै  

                                                           
189 सु०सं०,सू० 15/5 
190 सु०सं०,सू० 14/21 
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यह शरीर म देहभार का इकतालीस ितशत होती ह।ै सु ुतसंिहता के टीकाकार ड हण191 के 

अनुसार र  पर र ाि  क  या स ेउसका साद एव ं क  म िवभाजन हो जाता ह।ै क  

भाग से मलिप  का पोषण, थूल साद भाग स ेर  का एव ंअणु साद भाग स ेमांस धातु का 

िनमाण होता ह।ै इसके उपरा त रस के मांस समानांश भाग पर मांसाि  क  या से क  भाग 

स ेकान, नाक, आँख तथा जनन प ोतस ्मल क  उ पि  तथा थूल भाग स ेमांस धात ु

बनती ह।ै यह सभी अि या मांसवह ोतस  म होती है। चरकसंिहता म मांस धात1ु92 का 

वणन करत े ए कहा गया ह ै क र , वाय,ु जल, अि  तथा अपनी र ाि  से प रप ाव था म 

ि थर होकर मांस धात ुका िनमाण होता है। 

ठ. मांसधातु के काय :- शरीर क  कायशि  म कारण मांसधात ुह ैऔर यह उ रधात ुमदे क  

पुि  करता ह।ै सु ुतसंिहता म धातु  का िववचेन करते ए कहा गया ह ै क “मासं ंशरीरपु  

मदेस ”।193 कायशि  शरीर के िविभन्न ापार ह,ै िजनसे काय होता ह।ै सामा यः कायशि  

तीन कार क  होती ह-ै  

क. इ छापवूक वृि ज य  

ख. षेपवूक िनविृ ज य  

ग. जीवन योिन। 

सु तुसंिहता म मांसधात1ु94 के िवषय म सु दर उदाहरण दते े ए कहा गया ह ै क िजस 

कार कमल नाल गीली िम ी म ि थत होने पर चार  ओर फैलत ेह, उसी कार मांस से िसरा, 

धमनी आ द फैलते ह। मांसधात ुके काय  को िन ां कत प म कहा जा सकता ह-ै 

 लेपन एव ंआ छादन काय। 
                                                           
191 र ाद ्अि प ा मलिप म्, थूलभागः शोिणतमणुभाग तु मांसिमित। 

     ततोऽिप आ मपावकप यमाना मलः ो नासाकणाि जनना द ोतोमलः, थूलभागो मांसिमित।  

     सु०सं०, सू० 15/18 पर िनब धसं हटीका, पृ० 61 
192  वा व बुतेजसा र मू णा चािभसंयुतम्। ि थरतां ा य मांस यात् वो मणा प मेव तत्॥ च०सं०,िच० 15/29 
193  सु०सं०,सू० 15/5 
194  सु०सं०,शा० 4/9 
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 शरीर क  पिु  एवं आकार। 

 सहारा देना। 

 ताप क  उ पि । 

 ऊजा क  उ पि । 

 सन या म सहायक। 

 प िवध या  का उ पादक आ द। 

त. मदेोधात ुप रचय :- धात ु िनमाण म म यह चतुथ धात ुह ैजो स पणू शरीर म वसामय 

ऊतक के प म िव मान रहती ह।ै यह धात ु वचा के नीचे ि थ यु , पीत, ि ध  के प 

म तथा उदर, अि थ, वपावहन एवं अ य मेदो आगार म िव मान रहती है। सु तुसंिहता म मेद 

धात ुका वणन करत े ए कहा गया ह ै क मांसधात ुस ेमेद क  उ पि  होती है।195 सु तुसंिहता 

के टीकाकार ड हण के अनुसार रसधात ुके समानांश पर मेदोऽि  क  या से क  एव ं साद 

क  उ पि  होती ह।ै साद भाग स ेमेदोधात ुएव ं क  भाग से मल वेद क  उ पि  होती है।196 

शरीर म मेदधातु छोटे-2 अिनयाकृित ख ड  के प म पाया जाता ह।ै ये ख ड मेदोऽणु  के 

समूह होत ेह। जीवन दशा म शरीर क  ऊ मा के कारण व रहता ह।ै मृ य ुके उपरा त सा  हो 

जाता ह।ै आधुिनक मत म मेद का िनमाण आहारगत ेह , काब हाइ ेट  तथा नाइ ोजन 

रिहत क  गई ोटीन से होती है। 

थ. मदेोधात ु के काय :- आयुवद  न ेमेदोधात ुका मु य काय शरीर, उसके अंग- यंग  एव ं

सम त कोष  का ेहन करना, उ ह दढ़ृ करना और वेद को उ प  करना तथा अि थ धात ुको 

पोषक साम ी दान कराना है। स पूण शरीर म ेहन काय ारा ही या एव ंगित स भव 

होती है।  

                                                           
195 मांसा मेदः  जायते। सु०सं०,सू० 14/11 ; मांसा मेदः। च०सं०, िच० 15/16 
196  सु०सं, सू० 15/39 पर िनब धसं हटीका, प०ृ 64 
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सु तुसंिहता म मदेधातु के काय  का वणन करते ए कहा गया ह ै क “मेदः हे वदेौ दढ़ृ व ं

पिु म ना ं च”।197 चरक न े मेदोधात ु को बढ़ाने वाले चार महा ेह  का िववेचन कया ह ै

‘स प तलै ंवसा म ा हेो द तु वधः।198 अथात ्घृत, तैल, वसा और म ा य ेचार कार के 

ेह ह। इनका योग पीने के िलए, मािलश करन ेके िलए, बि त और न य कम के िलए होता 

ह।ै ये ेह शरीर को ि ध करत े ह, जीवनीयशि  को बढ़ात े ह,ै बल को बढ़ात े है, वण म 

सु दरता लात ेह और शरीर के संगठन म वृि  करत ेह। मदे के अ यिधक संचय से शरीर म 

थूलता आती ह।ै मेद के संचय स ेशरीर म मेद क  ही उ पि  होती ह ैदसूरी धातु  का नह  ; 

इसके बढ़ने स ेमनु य क  आयु का नाश होता ह।ै 

प. अि थधात ु प रचय :- यह धात ु शरीर क  अि थय  म िव मान रहती ह।ै यह शरीर का 

सबस े क ठन भाग ह,ै जो अ यि  क  या स े उ प  होत े ह और पु  होत े ह। अि थ का 

प रगणन पा थव  के प म कया गया है। अि थय  स ेिन मत अि थकंकाल के प म ही 

मानव का शरीर ि थर है। इसके जोड़ को सि ध कहत ेह। इसके ऊपर मांसपेिशयाँ होती ह। 

इसके कारण ही मांसपशेी जीण-शीण नह  होती ह ै और िव छेद होन े स े बची रहती है। 

चरकसंिहता म अि थधात ुका िववचेन करत े ए कहा गया ह ै क-“मासंा मदे ततोऽि थ च”।199 

अथात ्मेदोधात ुका मेदोऽि  से पाक होने पर उसके सू म अंश से अि थधात ुक  उ पि  होती ह ै

और थूल अंश स ेमेद का पोषण होता है। अि थधात ुका अ यि  से पाक होन ेपर म ा धात ु

का िनमाण होता ह ै और थूल अंश से अि थ का पोषण होता ह।ै साद भाग अि थधातु 

कहलाता ह ैतथा क  भाग से केश, लोम एव ंनख बनत ेह।ै चरक न ेकहा ह ै क “अि थवहाना ं

ोतसा ंमदेोमलूं जघन ंच”।200 अथात ्अि थवह ोतस  के मूल मेद और जघन है।  

                                                           
197 सु०सं०,सू० 15/6 
198 च०सं०,सू० 1/87 
199 च०सं०,िच० 15/16 ; अ० ०,शा० 3/62 
200 च०सं०,िव० 5/4 
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म ावह ोतस  के मूल अि थ और सि धयाँ ह। अि थ दढ़ृ एव ं संयोजी ऊतक ह ै िजसम 

कैि शयम, फा फोरस एव ंखिनज का अनुपात अिधक होता ह।ै वह अि थ के ऊपर रहता ह,ै 

िजसे अि थ छद कहते ह।  

फ. अि थधात ु के काय :- मानव शरीर के िनमाण का आधार त भ अि थया ँह। अि थिप र 

शरीर का सुदढ़ृ ढाँचा बनाती ह।ै िजस कार वृ  उसके भीतर रहन ेवाले सार भाग स ेदढ़ृ एव ं

कठोर होते ह उसी कार अि थया ँशरीर का सार बनकर शरीर को दढ़ृता दान करती ह।ै 

अि थय  के अ दर म ा रहती ह,ै अतः म ा का पोषण करती है। मांसपिेशय  का आल बन 

अि थया ँ ही देती है। ये नासागहुा, ने गुहा एव ं ोिणगुहा का िनमाण करती ह।ै सु तु न े

अि थधात ुके काय  का वणन करते ए कहा ह ै क-“अ थीिन दहेधारणं म  ंपु  च”।201 शरीर 

म मांसपेिशयाँ, िसरा, ायु आ द रचनाएँ अि थय  का सहारा लेकर ही शरीर म रहती है। 

अि थया ँ र वािहिनय , ति का  एव ंमम  को बा  आघात स े र ा करती ह।ै इस कार 

अि थया ँशरीर क  आ त रक प से र ा करती है। 

ब. म ाधातु प रचय :- म ाधात ुअि थय  के अ दर म निलका म होती है। यह धातु सुिषर 

अि थ के म य स े र  थान  म भी ा  होती ह।ै यह एक कार का कोषमय वािहकायु  

ऊतक ह,ै जो अि थय  के म य म रहता है। सु तुसंिहता म म ाधात ुका वणन करत े ए कहा 

गया ह ै क ‘म ा हे ं बल ं शु पु  परूणम ना ं च करोित202 अथात ् स ता, ेह, बल, 

शु धात ुक  पुि  और अि थपूरण य ेम ाधात ुके काय ह। आधुिनक याशारीर म म ा दो 

कार क  बताई गई ह-ै 

पीतम ा- यह वसा कोष कुछ जाल ऊतक एवं र वािहिनय  स े िन मत ह।ै इसम र  नह  

होते। यह मु य प स ेनलकाि थय  क  म खात म पाई जाती ह ैऔर म ा क  50% भाग 

होती है। 

                                                           
201 सु०सं०,सू० 15/5 
202 सु०सं०,सू० 15/7 
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र म ा- यह चपटी अि थय  एव ंसुिषर अि थय  म पाई जाती है। इसम कुछ मा ा म वसा 

ऊतक और र ो पादक ऊतक पाया जाता ह।ै यहाँ र कण िविभ  अव था म पाए जात ेह। 

लाल र कण  के कारण ही इस ेर म ा कहत ेह। गभाव था म शरीर क  सम ताि थय  म 

र म ा ही रहती है। 

भ. म ाधात ुक  उ पि  :- इसका िनमाण म ावह ोतस ्म अि थ के सादांश पर अथवा 

रसधात ुके म ा समानाशं पर म ाि  क  या स े साद एव ं क  म िवभािजत होत ेह। क  

भाग स ेने  ेह, वक् ेह एव ंपुरीष ेह क  उ पि  होती ह ैतथा साद भाग म ा धात ुम 

प रणत हो जाता है। सु ुतसंिहता म म ा का िववचेन करत े ए कहा गया ह ै क “मह स ुच 

म ा भवित। अथतेरेष ु सवष ु सर ं  मदे उ यत।े शु मासं य यः हेः सा वसा 

प रक तता”॥203 अथात ्म ा बड़ी अि थय  म रहता ह।ै अ य अि थय  म पाई जाने वाली 

म ा जो र यु  होती ह,ै मेद कहलाती है। शु  मांस का ेह वसा कहलाता है। इस म ा क  

उ पि  अि थ के सू मभाग स ेहोती है। 

म. म ाधातु के काय :- म ाधात ुि ध एव ंमृद ुहोती है। इ ह  गुण  के कारण म ा अि थय  

का ेहन एव ंपूरण करन ेके साथ शरीर को शि  दान करती ह ैऔर उ र धात ुशु  क  पुि  

करती है। यह धात ुबल, शु , रस, कफ, मेद एव ंम ा क  वृि  करन ेवाली एव ंशरीर को 

ि ध रखने वाली तथा बल उ प  करन ेवाली है। म ा क  गणना चतु वध ेह  म क  

गई ह।ै म ा अि थय  के अ दर रहन ेस ेअि थ पूरण का काय करती ह।ै म ा मेदोवग य  

ह,ै िजसके धातुपाक से कोले टेरॉल उ प  होत ेह। यह लौह के िलए सव म संचयागार ह।ै 

आहार के पाचन एव ंशोषण स ेलौह ा सफे रन के प म शरीर म ा  होता है। इसम ि थत 

बृहत ्भंजक कोष म आए ए िविभ  िवष  का भ ण कर उ ह िन वष बना देत ेह। इस कार 

म ा धातु शरीर म अनेक कार के काय करके शरीर को सुदढ़ृ बनाती है। 

                                                           
203 सु०सं०,शा० 4/12-13 
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य. शु धात ुप रचय :- स िवध धातु  म शु धात ुअि तम धातु ह।ै इसे धातु  म मु य थान 

ा  है। शु  श द म मैथुन के समय िनगत िश  के ाव स ेिलया जाता ह,ै िजसम कामे छा एव ं

स तान क  उ पि  शि  िव मान रहती है। इस ेतेजस,् रेतस,् वीय नाम स ेभी अिभिहत कया 

जाता ह।ै यह अनेक जनन ि थय  स ेउ प  तरल ाव है। शु ो पादक ि थय  म वृषण 

मुख ह।ै इसके अित र  अिधवृषण, शु ाशय, अ ीला एव ं काउपर ि थय  का ाव भी 

शािमल ह।ै सभी को सि मिलत प स ेशु  कहा जाता है। चरक न ेशु धात ुको प रलि त 

करत े ए कहा ह ै क- 

“शु वहाना ं ोतसा ंवषृणो मलू ंशफे ।”204 

चरकसंिहता के अनसुार शु वह ोत  के आधार दोन  अ डकोष एव ंमू िे य ह। सु ुतसंिहता 

म तन  को शु वह का ोत वीकार कया गया ह-ै शु वह े ,े तयोमलू ं तनौ वषृणौ च।205 

अथात ्शु वह ोत दो कार के ह।ै इनके मूल दोन  तन और दोन  अ डाशय ह। इनक  हािन 

होने पर नपुसंकता, शु  देर से िनकलना एव ंशु  के साथ र  का आना आ द िवकार होत ेह। 

र. शु धात ुक  उ पि  :- म ाधात ुस ेशु  क  उ पि  होती है। म ा के सादांश पर शु वह 

ोतस  म शु ाि  क  या स े साद प शु धात ुका िनमाण होता ह।ै आयुवद  न ेशु धात ु

क  उ पि  के िवषय म कहा ह ै क- 

ततः शु ं  वतत।े206 म ः शु ं  त ुजायत।े207 

शरीर म वायु, आकाश आ द भाव  स ेअि थया ँिछ मय हो जाती है। उन िछ  से वृषण 

म शु  क  ुित होती ह ै जो वीयवािहनी िशरा  का आधार ह।ै व तुतः शु  शरीर म 

सव ापक ह।ै  

                                                           
204  च०सं०,िव० 5/4 
205  सु०सं०,शा० 9/12 
206  च०सं०,िच० 15/15 
207  सु०सं०,सू० 14/10 
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सु तुसंिहता म शु धात ुका िववेचन करते ए कहा गया ह ै क िजस कार दधू म घी 

और ग  ेम रस िव मान रहता ह ैउसी कार िव ान ्शु  को शरीर म सव  िव मान वीकार 

करत ेह।208 शु धात ुके िवषय म उ म उदाहरण दते े ए कहा गया ह ै क िजस कार जल स े

भरे ए घड़ ेस ेजल िवत होता ह ैउसी कार वषृण स े िवत होकर शु  अिधवृषण म संिचत 

होता है। 

ल. शु धात ुके गणु :- शु  शु धात ुम िन ां कत गुण होत ेह- फ टकाभ, पतला, ि ध, मधरु, 

शहद क  सी ग ध वाला होता ह।ै कुछ अ य आचाय  के मतानुसार शु  शु  ितलतैल के सदशृ 

या ौ  मध ुके समान होता ह।ै सु तुसंिहता म कहा गया ह ै क- 

फ टकाभ ं व ंि ध ंमधरंु मधगुि ध च। शु िम छि त केिच  ुतलै ौ िनभ ंतथा॥209 

चरकसंिहता म शु धात2ु10 के उपरो  गुण  को वीकार कया गया ह।ै आचाय  म यह 

 उपि थत होता ह ै क या बा याव था म शु  उपि थत रहता ह ै? इस  पर आचाय 

उ र दते े ए कहत ेह क िजस कार पु प क  कली म ि थत ग ध के िवषय म कहना क ठन 

होता ह ै क ग ध ह ै या नह  अथवा इस कार कह सकत े ह। य क उपि थत भाव क  

अिभ ि  होती ह ै ; केवल सू म होन े के कारण वह  नह  होता ह।ै वही ग ध प  एव ं

केसर के िवकिसत हो जाने पर कट होती ह,ै उसी कार बा याव था म भी शु धातु कट 

होती ह ैतथा रोमरािज तथा अ य यौवन िच न जननेि य का बड़ा होना, आवाज का भारी 

होना तथा िवचार  म प रवतन कट होन ेलगत ेह। ि य  म भी तन, गभाशय, योिन क  वृि  

शनैः शनैः होन ेलगती ह।ै शरीर के धारकत व  म मल  का भी िवशेष थान ह,ै िजनका िववेचन 

िन ो  कार से कया जा रहा ह।ै  

                                                           
208  यथा पयिस स प तु गूढ़ े ौ रसो यथा। शरीरेषु तथा शु ं  नृणा ंिव ाि ष वरः॥ सु०सं०,शा० 4/21 
209  सु०सं०,शा० 2/12 
210  च०सं०,िच० 30/145-146 
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2.3.1 मल प रचय :- शरीर म उ प  उन  को मल कहा जाता ह ैजो शरीर को मिलन 

करत ेह या देह क  वतः होने वाली या  म अवरोध उ प  करत ेह। कोषकार  न ेमल क  

ु पि  इस कार क  ह-ै “मृ यत ेशो यत ेशरीरमनने इित मलः”। अ ा गसं ह म मल का 

िववेचन करते ए कहा गया ह ै क ‘मिलनीकरणाद ्आहारमला वा मलाः’211 अथात ्जो शरीर 

को मिलन करे तथा आहार के क  भाग स ेिजसका िनमाण हो उ ह मल कहत ेह। 

2.3.2 मल के भेद :- धा वि  पाक स ेमल क  उ पि  होती है। आहार पर सव थम जठराि  

क  या होकर प ाहार साद एव ं क  म िवभ  होता ह।ै साद भाग आहार रस ह ैजो रस, 

र ा द धातु  म िवभ  हो जाता ह ैजब क क  भाग स ेपुरीष, मू  एव ंवायु क  उ पि  

होती ह।ै इसी कार रस पर धा वि  पाक होकर साद भाग स ेर  एव ं क  भाग स े े मा का 

िनमाण होता है। इसी कार अ य धातु  के मल  म क  स ेत त ्धातु  स ेमलो पि  होती 

है। चरकसंिहता म मल  के भेद 212 का िववेचन करत े ए कहा गया ह ै क आहार का मल पुरीष 

एव ंमू  है। रसधात ुका पाक होन ेपर मल कफ बनता है, र  का मल िप  है, मांस के मल 

आंख-नाक-कान-मुख एवं जननेि य ह, मेद का वेद मल ह,ै अि थ के केश और रोम मल ह। 

म ा का ेहांश मल और ने  का क चड़, वचा का मल ह।ै इस कार धातु म साद एव ं क  

भाग पर पर उप ेहन ारा एक-दसूरे को धारण करते ह। 

 

 

 

 

 

                                                           
211  अ०सं०,सू० 20/3 
212  च०सं०,िच० 15/18-19 
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                                                मल 

 

 

  आहार मल                                                         धात ुमल 

 

पुरीष                   मू   कफ   िप    खमल   वेद  केश,लोम अि , वचा के मल का ि धांश   शु  का कोई 

मल नह  

मह ष चरक के अनुसार शरीर को बािधत करन ेवाले  को िजनसे शरीर क  याए ँ

सुलभता से नह  होती, उस ेमल कहत ेह। इस कार मल  के पुरीषा द एव ंकफिप ा द मल ह, 

िजनका िववचेन आग े कया जा रहा है। 

2.3.4 क  का पोषण :- चरकसंिहता म ितपा दत ह ै क आहार पर जठराि पाक स ेसारभूत 

रस और सारहीन क  उ प  होता ह।ै क  ारा वेद, मू , परुीष, कुिपत वाता द दोष, 

आँख, कान, नािसका, रोमकूप एव ं जननेि याँ के मल एव ंकेश, दाढ़ी, रोम तथा नाखनू आ द 

अवयव  का पोषण होता ह।ै213 अतः मल भी दोष-धात ु के समान जीवन का मूल ह,ै िजनका 

िनयिमत प से उ सजन होना आव यक ह,ै अ यथा जीवन उपयोगी या  म कावट 

प ँचाकर अकाल मृ य ुमनु य क  हो सकती ह।ै 

क. परुीष मल प रचय :- इसक  उ पि  प ाशय म होती ह ैएव ंप ाशय का ार भ उ डुक स े

होता ह।ै बृहदा  के अधोभाग को परुीषाधार कहत ेह। यह मू ाशय के िपछले भाग म रहता ह।ै 

इसके दो भाग ह-ै उ र गुद म पुरीष बनन ेके बाद एकि त होता ह ैतथा अधर गदु म वृ ाकर 

पेशी संवरणी िन मत होती है। इस ेमल ार कहते ह िजसस ेमल बाहर िनकलता है। आयुवद  

न ेपुरीष मल को िवविेचत करत े ए कहा ह ै क- 

                                                           
213  त  आहार सादा यो रसः क ं च मला यिभिनवतते।  

      क ात् वेदमू पुरीषवातिप े माणः। च०सं०,सू० 28/3 
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“पुरीषवहाना ं ोतसा ंप ाशयो मलू ं थलूगुद ंच”।214 

“पुरीषवह े ,े तयोमलू ंप ाशयो गदंु च”।215 

 शा गधरसंिहता म पुरीषमल का िववेचन करत े ए कहा गया ह ै क जो क  प ाशय म 

रहता ह,ै वह परुीष मल ह ैऔर वह अपान वायु स े ेरणा ा  कर तीन विलय  के माग से बाहर 

िनःस रत होता है।216 अतः पुरीष क  उ पि  होकर विलय  स ेबाहर िनकलती ह।ै इसके शरीर 

म अनेक काय होत ेह। 

ख. परुीष मल के काय :- यह शरीर को सहारा दतेा ह ैऔर अि  एव ंवाय ुको धारण करता है। 

यह शरीर को ि थरता दान करता ह।ै राजय मा से पीिड़त ि  के परुीष का िवशेष प स े

यान रखना चािहए, य क सभी धातु  का य होन ेसे उसके शरीर का बल पुरीष ही होता 

है। सु तुसंिहता  म इसके काय  को अिभ  करते ए कहा गया ह ै क- 

“परुीषमपु त भ ंवा वि धारणं च”।217 

मनु य  क  शि  शु  पर एव ंजीवन मल  पर िनभर करता है। इसिलए य मा ािध स े

पीिड़त मनु य का बल ीण होन ेएव ंजीवन म िवकार आने स ेमल और शु  क  र ा करनी 

चािहए। इसके अधोिलिखत काय ह-    

 शोषण- प ाशय म ि थत अि , जल, लवण का घोल, लूकोज तथा कुछ मा ा म 

अमीनोऽ ल का शोषण करती ह।ै ित दन प ाशय म 350 ाम क  आता ह,ै िजसस े

125 ाम गीला पुरीष िन मत होता है। 

 उ सजन- गु  धातुए ँपुरीष के साथ बाहर िनकलती ह। 

 ाव- यहाँ स ेकफ का ाव भी हो जाता ह,ै िजसके कारण मल िचकना हो जाता है। 

                                                           
214  च०सं०,िव० 5/8 
215  सु०सं०,शा० 9/12 
216  तत् क ं च मल ं ेयं ित त्े प ाशये च यत्। विलि तयमागण या यपानेन नो दतम्॥ शा०सं०,पू० 6/11 
217  सु०सं०,सू० 15/8 
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 जीवाणु काय- प ाशय म ि थत जीवाण ुअनेक  का पाचन करत ेह तथा उ ह अनेक 

प  म प रव तत करत ेह। 

 अपान वाय ुक  गित से पुरीष आग ेबढ़ता है। 

 प ाशय म जीवाणु या से िवटािमन के, बी-का ले स, फॉिलक अ ल एव ंिवटािमन 

बी12 सं ेिषत होत ेह। 

ग. मू मल प रचय :- अ  का ि तीय मल मू  ह।ै यह अ  के प रणमन होन ेके बाद अ  के 

संघटक  के टूटने से उ प  होता ह ैऔर शरीर म लेद को उ स जत करवाता ह।ै इसिलए 

इसक  गणना मल  के अ तगत होती ह।ै सु तु न ेमल  का िववेचन करत े ए कहा ह ै क- 

क म य िव मू म।्218 िव मू ाहारमलः।219 

अतः यह मल अ  का ि तीय मल ह,ै जो शरीर म लेद उ स जत करवाता ह।ै इसके उ पि  के 

अनेक अंग ह,ै िजनका िववेचन इस कार ह।ै 

घ.मू ो पि  के अगं :- आचाय  न ेमू  क  उ पि  एव ंमू  िनःसरण स ेस बि धत िन ां कत 

अंग  का िववेचन कया ह-ै 

 वृ । 

 गवीनी। 

 बि त। 

 मू सके। 

वेद  म भी शरीर स ब धी अंग  म इन अंग  का वणन ा  होता ह।ै अथववेद म आ , 

गवीनी एव ं बि त म मू  रहन े का माण ा  होता ह-ै “यदा षे ु गवी योयद ् व ताविध 

सिं तम।् एवात ेमू म”्।220 सायणाचाय न ेआ  स ेिनकलकर बि त म मू  ले जान ेवाली दो 

रचना  को गवीनी वीकार कया है।  

                                                           
218  च०सं०,िच० 15/18 
219  सु०सं०,सू० 46/28 
220  अ०वे० 1/113 
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यहा ँपर आ  श द ब वचन प म यु  आ है। जो वृ  वाची नह  ह,ै वृ  के अ दर 

ु ा  एव ंबृहदा  के समान ि थत असं य निलकाएँ होती ह,ै िजनम स ेमू  सं ाहक निलनी 

तथा गवीनी गोिडका के मा यम स ेगवीनी ारा बि त म वेश करता है। सु तु न ेमेदोवह221 

ोतस ् के मूल म क ट एवं वृ  का नाम दया ह-ै “मेदोवह े ,े तयोमूल ं कटीवृ ौ च”। 

सु तुसंिहता म मू वह ोतस ्के मूल म मे  एवं बि त का वणन कया ह।ै222 जब क चरक न े

मू वह ोतस2्23 का एक भाग बि त स ेतथा ि तीय वं ण को बताया है। वं ण के ि वचन 

योग करन ेसे वं ण को वृ  मानन ेका िनदश थ  म ा  होता है। जैस ेआ म ल ने ितल 

के समान रचना के कारण ितलवृ  ि वचन कहा ह ैऔर उसे आहार के क  व प जलधारी 

िसरा  का थान वीकार कया है। अ ा गसं ह म वा भट ने सात आशय  का वर्णन करत े

ए, उसस ेस बि धत सात अंग  का वणन कया ह,ै िजसम से एक अंग वृ  भी ह-ै असृक्, कफ, 

आम, िप , प , वायु एव ंमू । इनम दय, यकृत, लीह, फु फुस, उ डुक, वृ  एव ंआ  अंग  

को शािमल कया है।224 जब क अ य संिहताकार  न ेमू  के मूल म बि त को अंग वीकार कया 

है। मू ो पि  एव ंमू  िनःसरण के अंग  म गवीनी, बि त एवं मू सेक म कोई मत-मता तर 

नह  है। वृ  के काय  म मत-िभ ता वृ  के चार  ओर मू  क  उपलि ध न होकर मेद क  

उपलि ध के कारण उपि थत होती ह।ै इस कार मू ो पि  के चार  अंग  का ब त मह व ह।ै 

इसके िनमाण म तीन याए ँहोती ह,ै िजनका िववचेन इस कार ह।ै 

ङ.मू  िनमाण :- मू  के िनमाण म तीन याए ँकाय करती ह- छनन, वण एव ंअवशोषण। 

सबस ेपहले र  धमनी स ेकेिशका गु छ म वशे करता ह ैऔर भौितक या स ेर  म से जल, 

लवण एवं अ य पदाथ गु छ से छनकर वृ  निलका  म वेश करता ह।ै 

 

 

                                                           
221  सु०सं०,शा० 9/12 
222  मू वह े ,े तयोमूलं बि तमे ं च। सु०सं०,शा० 9/12 
223  मू वहानां ोतसां बि तमूलं वं णौ च। च०सं०,िव० 5/8 
224 अ०सं०,शा० 46/47 



119 
 

च.मू  के काय :- अ य मल  के समान मू  के भी अनेक काय ह। यह बि त को पूरण करता ह ै

तथा शरीर स े या य पदाथ  को बाहर िनकालता ह।ै वाय ुक  अनुकूल ि थित होन ेसे मू  म 

स यक् वृि  होती ह ै तथा वायु के ितकूल होने पर िविवध मू  स ब धी ािधया ँउ प  

होती ह। सु तुसंिहता एव ंअ ांग दय म व णत ह ै- 

“बि तपरूण लदेकृ मू म”्।225 “मू य लेदवाहनम”्।226 

यह र रस आयतन को अनुरि त करता ह।ै यह र  के कुछ संघटक  क  सा ता ि थर 

रखने म सहायता करता है। यह शरीर स ेजल, ोटीन, धातुपाकज  एव ंलवण  का िवसजन 

करता है। इसम कुछ  उसक  या णाली म अमोिनया, िह पू रक अ ल एव ंकाबन रिहत 

फा फेट उ पनन् होकर िमल जाते ह। इस कार मू  के शरीर म अनेक काय ह,ै जो बाहर 

िनकलकर शरीर को व थ रखता है। 

छ.कफमल प रचय :- आहार रस पर रसवह ोतस  म रसाि  क  या करके रस का साद 

भाग एव ं क  भाग म िवभाजन होता है। क ांश स े मलभूत कफ क  उ पि  होती ह।ै 

चरकसंिहता  म कफो पि  का वणन करत े ए कहा गया ह ै क- रस य त ुकफः227 दोष प 

कफ एव ंमल प कफ म ब त अ तर ह।ै दोष प कफ शरीर का अपनी या से अनुर ण 

करता ह ैजब क मलभूत कफ शरीर म या  म बाधा उ प  करन ेके कारण उनका शरीर स े

िनयिमत याग करना आव यक है। चरक न े कुिपत कफ को मल क  सं ा दी ह-ै कुिपत कफ 

अपन े माण स ेवृि  को ा  कर शरीर क  सामा य या  को अव  करता ह,ै अतः इसक  

गणना मल कफ म क  गई ह।ै228  

 

                                                           
225 सु०सं०,सू० 15/15 
226 अ० ०,सू० 11/15 
227 च०सं०िच० 15/17 
228 च०सं०,सू० 28/22 
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सामा य चिलत प म बलगम अथवा उ टी तथा नाक स ेिनकलन ेवाला िचकना  कफ 

मल कहलाता ह,ै िजसका िनयिमत बाहर िनकलना आव यक होता ह।ै रसज रोग  म मुख, 

क ठ, आमाशय, ास णाली के रोग एव ंधातुपाक के कारण उ प  रस मल सभी कफ मल के 

कारण होत ेह। 

ज.मलिप  प रचय :- र  का मल िप  ह ैजो अि पाक स ेर  के क ांश स ेउ प  होता ह।ै 

यह मल यकृत् म र कण  के िवघ टत होने से बनता है। यह िप  यकृदवािहनी ारा यकृत ्स े

बाहर िनकलकर िप ाशयवािहनी स े िमलकर सामा य िप वािहनी का िनमाण करती ह,ै जो 

आ ा  म जाकर खलुती है। मलिप  के िन ां कत काय ह- 

 कुछ धातु  का उ सजन करना। 

 मलिप  के लवण वय ंिप   के उ जेक ह। 

 आ ा  म वसा के पचन म सहायता करना। 

 वसा, लौह, कैि शयम, िवटािमन ए०, डी०, ई० के शोषण म सहायक ह।ै 

 यह ि धता दान करता ह ैऔर वसा के ईम सन बनाने म सहायता करता है। 

झ.खमल प रचय :- यह मांसधात ुका मल है। मांस धातु पर अि  क  या ारा उ प  क  स े

खमल उ प  होत ेह। खमल इसिलए कहा जाता ह ै य क इन मल  को उ स जत करन ेवाले 

अंग  म ख अथात ् आकाशमहाभूत क  अिधकता होती है। ये अंग आँख, नाक, कान एव ं

जननेि य ह। चरकसंिहता म मल  का िववेचन करत े ए कहा गया ह ै क-“मासं य 

खमलाः”।229 “कणाि नासा य जननमलाः”।230 य ेमल कभी पतल ेऔर कभी गाढ़ ेहोत ेह। यह 

शरीर म मांसधात ुक  वृि  होन ेसे बढ़ते ह और इस धात ुके कम होन ेस ेकम होते ह। 

                                                           
229  च०सं०,िच० 15/17 
230  च०सं०,शा० 7/15, पर आयुवददीिपकाटीका, पृ० 2016  
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ञ. वदे मल प रचय :- चरकसंिहता म िववेिचत ह ै क वेद मेदोधात ुका मल है।231 इसक  

उ पि  मेदोवह ोतस ्म मेदोऽि  क  या ारा उ प  क  भाग स ेहोती ह।ै वेद वचा म 

ि थत वेद ि थय  स ेउ प  होता ह।ै वेद तन ुजलीय घोल होता ह,ै जो वेद ि थय  का 

वण होता ह,ै िजसम र  ि थत िवकार  का उ सजन होता ह।ै शरीर म वेद ि थया ँ दो 

कार क  होती ह-ै ई न ि थया ँएव ंएपो न ि थयाँ। 

 जो ि थया ँहाथ, पैर क  हथेली एवं तालु  म होती ह ैवह ई न ि थया ँहोती ह। 

 जो ि थया ँकान, पलक , व , तन एव ंगु ागं  म होती ह ैवह एपो न ि थया ँहोती 

ह। इस मल के अनके काय ह, िजनका वणन इस कार ह-ै 

ट. वदे मल के काय :- 

 यह शरीर के ताप को िनयि त करता ह।ै 

 यह शरीर म जल को स तिुलत रखता ह।ै 

 यह वचा को नम, मदृ,ु ि ल  एवं सकुुमार रखता ह।ै 

 यह र  के अ ल ार को िनयिमत करता है। 

 धात ुएव ंअ य या य  को उ स जत करता ह।ै 

ठ. केश एवं लोम मल प रचय :- य ेअि थ धात ुके मल ह, जो अि थ धातु पर अि  क  या स े

उ प  ए क  स े ादभुतू होते ह। चरकसंिहता  म देहधारक त व  का िववेचन करत े ए कहा 

गया ह ै क “ यात ् क ं केशलोमा नो”।232 अ य आचाय  न ेनाखून को अि थ धात ुका मल 

वीकार कया ह,ै पर त ुचरक ने नख को अि थ के अ तगत शािमल कया ह ैऔर केश एवं लोम 

को अि थ का मल वीकार कया है। य ेमल शरीर म ताप का िनय ण करन ेम सहायता दान 

करत ेह और पश ान म सहायता करत ेह। 

                                                           
231  मलः वेद तु मेदसः। च०सं०,िच० 15/17 
232 च०सं०,िच० 15/17 
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ड. वचा, ने  एव ंिव  का ि धाशं प रचय :- य ेम ाधात ुके मल ह। इनक  उ पि  म ा 

धात ुपर अि  क  या स ेउ प  ए क ांश से होती ह।ै चरकसंिहता  म म ा धात ुके मल  

को प रलि त करत े ए कहा गया ह ै क “म ः हेोऽि िवट् वचाम”्।233  िवट् को परुीष 

कहत ेह। पुरीष म ि धांश वसा के कारण होता है। ने  का मल क चड़ ह,ै उसका ि धांश 

म ा का मल ह।ै ने  े मल कोमल ैि मक िझ ली ह,ै जो पलक  तथा ने गोलक को ढ़क कर 

रखती है। इसका काय ने  क  र ा एव ंउसका ेहन करना है। इसके ाव क  अिधकता स े

क चड़ अिधक मा ा म िनकलता ह।ै वचा का ेहन व वसीय ि थय  के तैल स े होता ह ै

िजसस े वचा कोमल, ि ध एव ंसुकुमार रहती है। इस कार म ाधातु के वचा, ने , िवट् 

मल ह, िजनके बाहर िनकलन ेस ेशरीर व थ रहता है। 

ढ़. शु  का मल प रचय :- इस धात ुका सार ओज ह।ै वह अ य त शु  होने के कारण गम कए 

गए सोने के सदशृ होता ह।ै अतः शु  का मल नह  होता। शा गधर ने युवाव था म उ प  मुख 

िपि डका  को शु  का मल वीकार कया ह।ै वा भट न ेओज को शु  का मल वीकार कया 

ह ैपर त ुअ य सभी आचाय  ने शु  का मल नह  माना ह।ै आचाय  न ेओज को स  धातु  के 

सार प म वीकार कया ह।ै 

2.4.1 उपधातु प रचय :- उपधातु उन रचना  को कहा जाता ह ैजो धातु  के समान शरीर 

को धारण करन ेके िलए आव यक ह,ै पर त ुिजनके ारा पोषण का काय नह  होता। धात ुका 

काय शरीर का धारण एवं पोषण करना ह।ै उपधातु ारा धारण का काय होता ह ैपर त ुपोषण 

का काय नह  होता। उपधात ुक  उ पि  धा वि  ापार के सादांश के सू म भाग से उ प  

 स ेहोती है। 

अतः तुत अ याय म शरीर को धारण करन े वाले त व  का िववेचन कया गया ह ै

िजनम दोष, धात ुएव ंमल मुख ह। इनके अित र  आचाय  ने उपधातु  को भी वीकार 

कया है। शरीर के मखु त व  म दोष मुख त व् ह,ै िजनम वात, िप  एवं कफ दोष ह,ै 
                                                           
233 च०सं०,िच० 15/17 
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िजनक  उ पि  प महाभूत  के संयोग से ई ह।ै इस अ याय म वात एव ं कफ दोष का 

पयालोचन कया गया ह।ै अि म अ याय म िप दोष का भेद  सिहत िववेचन कया जाएगा। 
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तृतीय अ याय 

आयवुदस मत िप दोष का पयालोचन 

शरीर के आधार त भ दोष, धात ुऔर मल ह, य क सा याव था म य ेशरीर को धारण 

करत ेह। य ाकृताव था म शरीर क  या  को संचािलत कर ि  को व थ रखत े ह, 

पर त ुउनका वभाव दू य  को दिूषत करना होने से व ेदोष कहलाते ह। य िप शरीर को धारण 

करन ेका काय धात ुका ह,ै पर त ुदोष भी सा याव था म शरीर को धारण करत ेह, इसिलए 

उ ह भी धात ुकहा जाता ह।ै आयुवदीय थ  म दोष ि िवध वीकार कए गए ह- वात, िप  

एव ंकफदोष। गत अ याय म शरीर के धारक त व दोष, धात ुएव ंमल  का पयालोचन कया 

गया एव ंसाथ ही उपधात ुका िववेचन कर दया गया ह।ै गत अ याय म दोष  का वणन करते 

समय िप दोष का वणन नह  कया गया। ततु अ याय म आयुवदस मत िप  दोष के स दभ 

म िव ेषणा मक िववेचन ततु है।  

3.1.1 िप  श द क  ु पि  :- िप  श द ‘तप स ताप’े234 धातु म अच् यय लगन ेस ेतथा 

अ र  म प रवतन होकर एव ं त वण का ि व होकर िन प  होता है। इस धात ु क  तीन 

िन ि याँ िमलती ह- 

 तपित ऊ माणमु पादयित। 

 तापयित दहित भु माहारजातम।् 

 त यत ेअ िवधमिणमा दकमै य लभयित अिभ तेाथ साधयित इित िप म।्235 

िप  उस े कहत े ह जो  शरीर म ऊजा का िनमाण करत े ह, आहार  का पचन एव ं

ऑ सीकरण करत ेह और शरीर तथा मन म ऐ यवधक साद, हष, शौया दक भाव  को उ प  

करत ेह।  

                                                           
234 सु०सं०, सू० 21/5 
235  
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इसके  का व प पचन, दहन, प रणमन, पराविृ , काशन, वणर न, तपन एव ं

भाकरण होता ह।ै यह सू म एव ं थूल प स ेशरीर म िव मान रहता ह।ै शरीर म िव मान 

िप दोष का सू म प येक कोष म पाचक अंश  के प म अनुमान ारा ात होता ह ैऔर 

थूल प ने  ारा य  होता ह ैऔर व ेआमाशय, यकृत् एवं अ याशय के ाव म िव मान 

होता है। 

3.1.2 िप दोष के गणु :- आयुवदीय सािह य म ि िवध दोष  के गुण  का िव तारपूवक वणन 

कया गया है। य द िप दोष के गुण  क  चचा कर, तो यह ाकृत िप  ेह से यु , उ ण, 

ती ण, व, अ ल, सर एवं कटु गुण स ेयु  होता ह।ै चरकसंिहता म िप  दोष के गुण  का वणन 

करत े ए कहा गया ह ै क यह औ य, ती ण, वयु , अनित ेह, शु ला णव य अ य वण, 

िव  ग ध, कटुक-अ ल रस एव ंसर युक्त कहा गया है।236 वही सु ुतसंिहता म िप  के गुण का 

वणन करते ए उसको मांसगि ध, सा याव था म नीलवण यु , िनरामाव था म पीतवण यु  

एव ंकटु रस स ेयु  वीकार कया गया ह,ै जो क िवद ध होन ेपर अ ल हो जाता है।237 जब क 

अ ा ग दय के णेता वा भट ने िप  को लघु गुणयु  वीकार कया है।238 शा गधर न े

ाकृत िप  को स व धान एव ं ित  रस से यु  माना ह ै साथ ही अ याशय म िप  

ितलोि मत अि प म िव मान, इस कार कहा गया ह।ै िप दोष म साि वक गुण  के कारण 

साद, मेधा, शौय, हष आ द गुण  का िवकास होता ह।ै यह िप दोष अनके गुण  के साथ शरीर 

म िव मान रहता ह।ै वैस ेसभी दोष स पूण शरीर म अवि थत होते ह, पर त ु फर भी कुछ 

िवशषे थान म िव मान रहत ेह।  

 

                                                           
236  स ेहमु णं ती णं च वम लं सरं कटु। च०सं०,सू० 1/60 

      िप मु णं ती ण ं वं िव म लं कटुकं च। च०सं०,िव० 8/97 
237  िप ं ती ण ं वं पूतं नीलं पीतं तथैव च। उ ण ंकटुरसं चैव िवद धं चा लमेव च॥ सु०सं०,सू० 21/11 
238  िप ं स ेहती णो णं लघु िव ं सरं वम्। अ० ०,सू० 1/11 
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3.1.3 िप दोष का थान :- आयुवद म शरीर का िवभाजन दोष  के आधार पर कया गया ह ै

िजसम दय के ऊ व भाग म कफ का, नािभ एव ं दय के म य म िप दोष एव ंनािभ स ेनीच े

वात दोष का थान माना जाता ह।ै यह दोष य िप स पूण शरीर म ा  रहता ह ैऔर शरीर 

के येक देहपरमाण ुम िप  का अि त व ा  होता ह,ै तथािप शरीर म कुछ ऐस े थान भी ह, 

जहाँ पैि क धातु ाव  या मल ाव  का आिध य रहता ह।ै चरकसंिहता म िप दोष के थान  

का िव तृत प स ेिववेचन कया गया ह।ै चरक के अनसुार ाकृत िप  वेद, रस, लसीका, र , 

आमाशय थान  म िव मान होता है। इन थान  म भी आमाशय िप  का िविश  थान ह।ै239 

पर त ुच पािण न ेनािभ और तन के म य भाग म आमाशय का थान वीकार कया ह ैऔर 

आमाशय के अधोभाग को िप  का िविश  थान माना ह ै “िप थानेष ु आमाशय इित 

आमाशय योधभागः”।240सु ुतसंिहता म इन थान  के अित र  यकृत्, लीहा, दय, दिृ , 

वचा तथा आमप ाशय के म य म िप दोष का थान वीकार कया ह ैतथा वा भट न ेनािभ, 

रस, आमाशय म एव ंनािभ को मुख थान वीकार कया ह।ै241 का यपसंिहता  म आमाशय, 

वेद, र  एवं लसीका को िप दोष का थान कहा गया ह।ै242 पर त ुशा गधर न ेअ याशय म 

अि प ितलोि मत िप  का थान वीकार कया ह।ै 

3.1.4 िप दोष के िविश  थान :- आमप ाशयम य, नािभ या आमाशय पाचकिप  का 

िविश  थान ह। यकृत्, लीहा एवं आमाशय रंजकिप  के थान ह। च ु आलोचक िप  का, 

वचा ाजकिप  का और दय साधकिप  का थान ह।ै इस कार िप दोष के भेदानसुार 

िविश  थान ह,ै जहा ँिप दोष अनेक काय करता है। 

                                                           
239  वेदो रसो लसीका िधरामाशय  िप थानािन ; त ािप आमाशयो िवशषेेण िप थानम्। च०सं०,सू० 20/8 
240  च०सं०,सू० 20/8 पर आयुवददीिपकाटीका, प०ृ 769 
241  प ामाशयम यं िप य। िप य यकृ लीहानौ दयं दिृ वक् पूव ं  च॥ सु०सं०,सू०  21/6-7 

      नािभरामाशयः वेदो लसीका िधरं रसः। दक्ृ पशनं च िप य, नािभर  िवशेषतः॥ अ० ०,सू० 12/2 
242  िप यामाशयः वेदो र ं  सह लसीकया। का०सं०,सू० 27/11 
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3.1.5 िप दोष के काय :- इसके अ तगत िप वग के अनेक  शािमल ह, िजनके गुण एव ं

कम  म सा य होन ेके कारण उ ह एक ही वग म शािमल कया गया है। शरीर म िप दोष सूय 

का ितिनिध व करता है। िजस कार सूय बा  जगत,् वन पित एव ं ािणय  के ेहांश को 

अपनी करण  स ेशोिषत कर लेता ह,ै उसी कार शरीर म यह दोष आ ये कम  से आहार  

का पूण प रणमन कर लेता ह।ै इस या ारा ा  ऊजा स ेधातु, उपधातु, एवं मल  क  पुि  

होती है। इसके ये काय आ ेय कम कहलाते ह तथा इसके काय कफदोष के िवपरीत होते ह। कफ 

शरीर म सं ेषणा मक काय करता ह,ै जब क िप  के काय िवघटना मक होत ेह। इसम स वगुण 

क  ब लता होती है। इसका ादभुाव अि महाभूत क  अिधकता स ेहोता ह।ै इसिलए इसम 

उ णता एव ंती णता भौितक प रवतन  के प म िव मान रहती ह।ै इसक  उ पि  म अप ्

महाभूत का ससंग होता ह,ै इसिलए यह व प म िव मान रहता ह।ै आ ेय होन ेसे िप दोष 

म तैजस ्भाव  का ाधा य है। तैजस ्भाव  म प, च ु रि य, वण, स ताप, देहकाि त, पचन, 

ोध, ती णता तथा शौय का उ व अि महाभूत क  ब लता वाले  स ेहोता ह।ै इन सभी 

तैजस ्भाव  का िप दोष से स बन्ध घिन  ह,ै य क इनसे शरीर म िप वधक काय उ प  

होते ह। चरकसंिहता म कहा गया ह ै क “िप ादेवो मणः पि नराणामपुजायत”े 243 अथात् यह 

जब अपनी वाभािवक गित म होता ह,ै तो उसस ेही मनु य  क  जठराि  का काय संप  होता 

है। िप दोष के काय  का वणन करते ए मारीिच के वचन  को चरकसंिहता म उ धतृ कया 

गया है। चरकसंिहता म कहा गया ह ै क िप  के काय वा तव म अि  के ही काय ह, य क 

अि  ही िप  के अ तगत रहकर ाकृत अव था म शुभ काय एव ंिवकृत अव था म अशुभ काय 

करती ह ैअथात ्अि  सा याव था म सुख का कारण ह ैएव ंिवषमाव था म दःुख का कारण है।  

 

 

                                                           
243 च०सं०,सू० 17/116 
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इस कार िप  का पचन या अपचन, आँख  से दखाई देना या न दखाई देना, शरीर 

क  उ णता का ठीक मा ा म रहना या कमोवेश होना, शरीर के वण का ाकृत रहना अथवा 

िवकृत हो जाना, शरीर म शूरता अथवा भय, ोध या हष, उदासीनता या स ता आ द अ य 

अनेक कार के  उ प  करता ह।ै244 अथात ्िप दोष के कुिपत न होने पर पचन, दशन, 

शरीर-ताप का िनय ण, ाकृत वण का आिवभाव, शूरता, हष एव ं साद आ द शुभ एव ं

सुखदायक भाव  को उ प  करता है।  इसके कुिपत होने पर पाचनशि  ठीक न होना अथात ्

जठराि  म द या ती ण होना, आँख  से कम दखाई देना, शरीर का ताप अिनयि त रहना, 

शरीर का वण िवकृत होना एव ंभय, ोध, मोह आ द अशुभ एव ंदःुखदायक भाव  क  उ पि  

होती ह।ै सु तुसंिहता म िप दोष के काय  का वणन करत े ए कहा गया ह ै क- 

“ ािज णुताम िचमि दीि मरोगताम।् ससंप वाः िसराः िप ं 

कुया ा या या गणुानिप”॥245 अथात ्िप दोष स ेशरीर म काि त उ प  होना, भोजन के ित 

िच उ प  होना, अि  को दी  करना, शरीर को िनरोग आ द काय ह। सु ुतसंिहता म 

अ य थान पर िववेिचत ह ै क िप दोष रस का रंजन करन ेवाला, आहार का पाचन करन े

वाला, प-दशन करन ेवाला, मेधा को उ प  करन ेवाला और शरीर म ऊ मा को उ प  करने 

वाला ह।ै246 िप दोष के इन काय  को अि कम कहा जाता ह ैऔर िप दोष अि कम को उ प  

करन े वाला ह।ै सु तुसंिहता के टीकाकार ड हण न े रस का रंजन करने वाले को रंजकाि , 

आहार के पचन करन ेवाले को पाचकाि , दशन दान करन ेवाले को आलोचकाि , मेधा उ प  

करन ेवाले को साधकाि  और ऊ मा उ प  करन ेवाले को ाजकाि  िप  वीकार कया ह।ै 

                                                           
244  मरीिच उवाच- अि रव शरीरे िपता तगतः कुिपताकुिपतः शुभाशुभािन करोित ; त था- पि मप   

      दशमदशनं मा ामा वमू मणः कृितिवकृितवण  शौय भयं ोध ंहष मोहं सादिम येवमादीिन चापरािण  

      ानीित।च०सं०,सू० 12/11 
245  सु०सं०,शा० 7/10 
246  रागप योज तेजोमेधो मकृि प ं प धा िवभ मि कमणानु ह ंकरोित॥ सु०सं०,सू० 15/5 
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अ ांगसं हकार न ेपचनकम, ऊ माजनन, अभी  व तु  के उपभोग करने क  इ छा, 

भूख, यास, शरीर क  काि त उ प  करना, शरीर-इि य-मन को िनमल बनाना, िविभ  प  

का अवलोकन, िवचार  का उ व, प-मेधा-काय-शौय पि  एव ंशरीर को मृद ुबनाना आ द 

काय आ ेय िप दोष के वीकार कए ह।247 अ ांग दय म कहा गया ह ै क िप दोष स ेपाचन, 

ऊ मा-उ पादन, दशन, ुधा एव ंिपपासा क  उ पि , अ  म िच, काि त, मेधा, बुि  एव ंदहे 

म मृदतुा क  उ पि  आ द काय ह।248 इसके काय  को संकिलत करन ेस ेउ ह दो वग  म िवभ  

कया गया ह।ै  

क.मानिसक काय- इसके अ तगत िवचारसाधन, इि य, मन एव ं दहे क  शु ता, शौयजनन, 

मेधाजनन एव ंधीजनन आ द काय आते ह।  

ख.शारी रक काय- इसके अ तगत पचन, रंजन, पदशन, ऊ माजनन, आहार िच-जनन, 

ुधाजनन, िपपासा एव ंशरीरकाि त तथा मादव आ द काय  का आिवभाव होता ह।ै 

3.1.6 िप दोष के गभ म काय :- मनु य के दहे क  उ पि  शु -शोिणत-जीव के संयोग स ेहोती 

है। सू म प म िप दोष शु  एव ंशोिणत म िव मान रहता ह।ै गभ पि  होने पर गभशरीर 

म सं ा त होता है। इसक  पुि  ग भणी के आहार के तैजस ्अंश  से होती ह।ै इसके ारा गभ म 

पचन एव ंऊजा क  उ पि  का काय स प  होता ह।ै गभ क  कृित के िनमाण म, ने गत वण-

िनमाण म, ऊ माजनन एव ंशरीर क  वृि  म िप दोष सहायता करता है। यह ूण वृि  के 

साथ िप  के  का िनमाण करता ह,ै जहाँ पर िप  अनेक प  म अिधि त रहता ह।ै सव के 

उपरा त बालक के िप  थान  म िव मान िप दोष याशील हो जाता ह ैऔर आहार-पचन, 

रसरंजन, ऊ मा उ पादन आ द िविवध काय स प  करन े लगता ह।ै अ  के आ ेय अंश  स े

िप दोष के सू म एव ं थूल अंश  क  पुि  होती है। इस कार िप दोष शरीर म अनेक काय 

करता ह,ै िजसस ेशरीर म फू त, तेज क  उ पि  होती ह।ै  

                                                           
247 अ०सं०,सू० 20/16 
248 अ० ०,सू० 11/7 
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3.1.7 िप दोष एव ंअि  :- सु ुतसंिहता म िप  एव ंअि  के स ब ध म िज ासा क  ह ै क य 

दोन  एक ही ह या अलग-अलग। इस  का उ र देत े ए कहा गया ह ै क िप दोष के 

अित र  अि  त व नह  है। अि महाभूत स ेउ पि  के कारण िप दोष क  और उसके शरीर म 

दहन-पचन आ द काय  म िव मान रहन ेस ेअि  के समान िप  को उपचारक मानकर ही इसे 

‘अ तरि ’ कहा जाता है। िप  म अि गुण के ीण होन ेपर समानगुण यु   के सेवन स े

िप दोष क  वृि  होती ह ैऔर िप  के अितवृ  होन े पर शीत या के ारा शमन होन ेस े

शा  म इसी कार के कथन स े‘िप  ही अि  ह’ै, िप  के अित र  अि  क  स ा नह  ह।ै249 

चरक न ेइस मत का समथन कया ह।ै ड हण न ेकहा ह ैवा तव म िप  और अि  म िभ ता ह ै; 

फर भी चरक और सु तु ने िपतत् और अि  का अभेद कथन िच क सा क  दिृ  स ेकहा ह।ै 

िप दोष क  िच क सा करन ेसे अि  का भी शमन हो जाता ह।ै 

क.अि  :- आयुवदीय थ  म अि  के तीन भेद  का िव तारपूवक वणन ा  होता ह-ै 

जठराि , भूताि  एवं धा वि । 

अि  

 

जठराि                                            भूताि                                           धा वि  

 

      पा थवाि     आ याि     तजैसाि         वाय ाि     आकाशाि  

 

      रसाि          र ाि       मांसाि        मदेोऽि        अ यि      म ाि        शु ाि  

                                                           
249 त  िज ा यं क िप ितरेकाद योऽि ः ? आहोि वत् िप मेवाि रित ? अ ो यते- न खल ुिप ितरेकाद योऽि ः 

    उपल यते, आ ेय वात् िप  ेदहनपचना द विभ व मानेऽि वदपुचारः यतेऽ तरि रित ; ीण े ाि गुणे तत् 

    समान ोपयोगात्, अितवृ  ेशीत योपयोगात्, आगमा  प यामो न खल ुिप ितरेकाद योऽि रित।  

    सु०सं०,शा० 21/9 
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दोष रिहत                                दोषयु  

 

समाि                                 म दाि                     िवषमाि                     ती णाि  

तीन  दोष  क  समाव था              कफ के कारण                   वात के कारण                 िप  के कारण 

ख.जठराि  :- यह शरीर क  अ णाली म पचन का काय करती ह।ै व ततुः बल भेद स ेशरीर 

म अि याँ चार कार क  ह-ै ती ण, म द, सम एव ंिवषम। इनम ती ण अि  सभी अप य को 

सहन करन ेक  मता रखती है। ती ण अि  के िवपरीत ल ण  वाली म दाि  है। सम अि  

अपचार स ेिवकृत हो जाती ह ैऔर अपचार न करन ेपर यह सा याव था म िव मान रहती है। 

इस अि  के िवपरीत ल ण  वाली िवषमाि  ह।ै इनम समाि  सम वात-िप -कफ पु ष  म 

िव मान होती है। वातल पु ष  म अि  िवषम होती है। िप ािधक पु ष  म अि  ती ण होती 

ह ैऔर कफ धान पु ष  म म द अि  होती ह।ै250 चरकसंिहता के िच क सा थान म जठराि  

का वणन ा  होता ह-ै अ  को पचाने वाली जठराि  सभी अि य  म मु य वीकार क  जाती 

है। इसक  वृि  अथवा य होन े पर अ य अि य  क  भी वृि  अथवा य हो जाता ह।ै 

चरकसंिहता म िववेिचत ह ै क- 

“अ य प ा सवषा ंप ॄ णामिधपो मतः। त मलूा त ेिह त विृ यवृि या मकाः”॥251 

अतः शरीर को व थ रखन ेके िलए जठराि  को सम रखना आव यक है। अ य तीन  

अि याँ िवकार  म वृि  करती ह तथा इसी अि  पर भूताि  एवं धा वि याँ िनभर ह। 

 

                                                           
250 अि षु तु शारीरेषु चतु वधो िवशेषो बलभेदने भवित। त था-ती णो, म दः, समो िवषमश्च इित। त  ती ोऽि ः 

    सवापचारसहः, ति परीतल ण तु म दः, सम तु ख वपचारतो िवकृितमाप तेऽनपचार तु कृताववित ते, 

    समल णिवपरीतल ण तु िवषम इित। एते चतु वधा भव य यः। च०सं०,िव० 6/12 
251 च०सं०,िच० 15/39 
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ग. भतूाि  :- जो जठराि  स ेपचन के उपरा त आहार के महाभूत अंश  म िवजातीय  का 

पाचन करके उ ह सजातीय बनाती है। आयुवदीय थ  म प  भूताि य  का वणन कया गया 

है। चरकसंिहता म प भूताि य  का िव तृत वणन करत े ए कहा गया ह ै क पा थवाि , 

आ याि , तैजसाि , वाय ाि  एव ंआकाशाि  य पाँच भूताि याँ ह।ै जो पा भौितक आहार 

म अपने-अपन ेगुण  का पाचन करती ह,ै न क  का। जब क  का पाचन जठर अि  

ारा होता ह ैअथात् पा थवाि  पा थव गुण का, आ याि  आ य गुण का, तैजसाि  तैजस गुण 

का, वाय ाि  वाय  गुण का एव ंआकाशाि  आकाशीय गुण  का पाचन कर त त ्महाभूत  

के िवजातीय गुण  को शरीर म महाभूत  के गुण  से सजातीय बना दतेी ह।ै252 इस कार प  

भूताि  अपन ेगुण  का पाचन जठराि  ारा करती ह।ै  

घ. धा वि  :- जो शरीर म पाचकांश के प म धातु  म रहकर जीवरासायिनक या करती 

ह ै और धात,ु उपधात ु एवं धातुमल  क  उ पि  करती ह।ै आयुवदीय संिहता  म स  

धा वि य  का उ लेख ा  होता ह-ै रसाि , र ाि , मांसाि , मेदोऽि , अ यि , म ाि  

एव ंशु ाि । ये सभी अि याँ अ रस पर पाचन या स ेपाचन कर उ ह सादांश एव ं क  म 

िवभ  करती ह। चरकसंिहता म व णत ह ै क- 

“स िभदहधातारो धातवो ि िवध ंपनुः। यथा वमि िभः पाकं याि त क सादवत्”॥253 

सभी धातु  म पाचकांश के प म धा वि  िव मान रहती ह,ै िजसम धात ुका पाचन होकर 

क  एव ं सादांश प िन मत होता ह।ै इन पाचकांश  के म द और ती ण होन ेपर धातु  क  

भी वृि  एव ं य होता ह।ै वा भट न ेधा वि  का िववचेन करते ए कहा है क- 

“य ेपाचकाशंा धातु थातषेा ंमा ािततै यतः। विृ ः य  धातनूा ंजायत ेशृणु चापरम”्॥254 

                                                           
252  भौमा ेयवाय ाः प ो माणः सनाभसाः। प ाहारगणुा वा वान् पा थवादी पचि तिह॥ 

     यथा वं वं च पु णि त दहे े गुणाः पृथक्। पा थवाः पा थवानेव शेषाः शेषां  कृ शः॥ च०सं०,िच० 15/13-14 
253 च०सं०,िच० 15/15 
254 अ०सं०,सू० 19/16 
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जठराि  सभी आहार  के रस, मल एव ंिवपाक का पाचन करती ह ैतथा भूताि याँ 

आहार  म िव मान पा थवा द गुण  का पचन करती ह।ै धा वि  जठराि  ारा पािचत 

अ रस पर काय करके सादांश एवं क ांश का िनमाण कर धातु  क  उ पि  एव ंवृि  करती 

है। 

3.1.8 िप दोष के भदे :- आयवुदीय संिहता  म येक दोष के पाँच भेद वीकार कए गए ह। 

य द िप दोष के भेद  क  चचा कर, तो बृह यी म सु तु एव ंवा भट न ेही िप दोष के भेद 

वीकार कए ह। चरक न ेतो िप दोष के सामा य गुण  को मारीच के वचन  के प म उ धतृ 

कया है। उस पर च पािण का कथन ा  होता ह ै क कुिपत-अकुिपत अव था के पि , अपि  

पाचक िप  के, दशन-अदशन आलोचक िप  के, ऊ मणो मा मा व वण भेद ाजकिप  के, 

भय-शौया द साधक िप  के एव ंर किप  के काय बा  इि य ारा प  नह  होने के कारण 

उसका उदाहरण नह  दया जा सकता ह।ै255  

िप दोष के थान एव ं कम भेद स े पाँच कार आयुवदीय थ  म कए गए ह। 

सु तुसंिहता म िप दोष के भेद  का वणन करत े ए कहा गया ह ै क 

“रागप योतजोमधेो मकृत ्िप  ंप धा िवभ म ्अि कमाणाऽनु ह ंकरोित”।256 अथात ्रस 

का राग करन ेवाला र क, पचन करने वाला पाचक, दिृ  उ प  करन ेवाला आलोचक, मेधा 

उ प  करन ेवाला साधक एवं ऊ मा उ प  करन ेवाला ाजक िप  होता है। य पाँच कार के 

िप  िवभ  होकर अि कम ारा शरीर का अनु ह करत े ह। अ ा गसं ह एव ं

शा गधरसंिहता म िप दोष के इ ह  पाँच भेद 257 का वणन कया गया है। िप दोष के पाँच  

भेद  का िववेचन िन ो  कार स े कया गया ह-ै 

                                                           
255 च०सं०,सू० 12/11 
256 सु०सं०,सू० 15/2 
257 पाचकर कसाधकालोचक ाजक वभेदःै िप म्। अ०सं०,सू० 20/5 

     पाचकं ाजकं चैव र कालोचके तथा। साधकं चेित प ैव िप नामा यनु मात्॥ शा०,प०ू 5/32 
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क. पाचक िप  :- इसके भेद  म पाचक िप  मुख प स े वीकार कया गया ह।ै इसका स ब ध 

आहार  के पाचन से है। आहार  का पाचन पाचकिप  एव ंजठराि  के ारा होता है। 

दोन  का थान एक ही आमप ाशय के म य ह ैऔर दोन  ही समान वात के ारा उ ेिजत कए 

जाते ह। सु तु ने पाचक िप  को पाचकाि  क  सं ा दी है। सु तुसिंहता म पाचकिप  का 

िववेचन करत े ए कहा गया ह ै क यह िप  आमाशय और प ाशय के म य म िव मान होता 

है। इसका काय े  मु य प स ेिप धराकला अथवा हणी है। यह अदृ  कारण स ेएव ंिविश  

या स ेचतु वध आहार  का पचन करता है। यह रस, मू  एवं पुरीष को अलग-अलग 

करता है। यह िप  अपनी आ मशि  से अि कम ारा शरीर के शेष िप  थान  पर अनु ह 

करता ह ैअथात् अि कम ारा शेष िप  थान  क  याशि  को साम य दान करता है। 

अि  के समान काय  स ेअ रस का पचन करन ेके कारण, इस ेपाचकाि  क  सं ा दान क  गई 

है।258 पाचकिप  का वा भट न ेअ ा गसं ह एव ंअ ा ग दय म िव तृत प से िववेचन कया 

है। अ ा ग दय के अनसुार यह िप  पा भौितक ह ैऔर आमप ाशयम य म िव मान होता 

है। यह िप  पा भौितक होत े ए भी तैजस ्गुण के आिध य स ेकाय करत ेसमय, यह वता का 

याग करके पचना द कम करन ेसे अि  श द से स बोिधत कया जाता ह।ै पाचक िप  अ  का 

पचन करके साद एव ं क  भाग म िवभ  करता ह ैऔर शेष िप दोष के थान  पर अपन े

थान स ेही अनु ह करत े ए उनके काय  को बल दान करता ह-ै 

“िप  ंप ा मकं त  प ामाशयम यगम।् प भतूा मक वऽेिप य जैसगणुोदयात॥् 

य व वं पाका दकमणाऽनलशि दतम।् पच य  ंिवभजत ेसार क ौ पथृक् तथा॥ 

त थमवे िप ाना ंशषेाणाम यनु हम।् करोित बलदानने पाचकं नाम त मतृम”्॥259 

                                                           
258 त ादृ हेतुकेन िवशेषेण प ामाशयम य थं िप  ंचतु वधम पानं पचित, िववेचयित च दोषरसमू पुरीषािण। 

     त थमवे चा यश या शेषाणा ंिप थानाना ंशरीर थ चाि कमणाऽनु ह ंकरोित। ति मन् िप  ेपाचकोऽि रित सं ा। 

     सु०सं०,सू० 21/10 
259 अ० ०,सू० 12/10-12 
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अ ा गसं ह के अनुसार पाचकिप  आमाशय एव ं प ाशय के म य म रहता ह।ै यह 

संगठन क  दिृ  से पा भौितक होत े ए भी इसम तैजस ्महाभूत क  अिधकता होती ह।ै इसस े

पाचक िप  का सौ य गणु समा  हो जाता है। यह िप  व होत े ए भी याशि  म वता 

को यागकर तेजो कष स ेकाय करता है। इसके ारा दहन, पचन आ द या होती ह ैऔर इन 

या  म समान वात एवं लेदक कफ सहकारी कारण  का काय करता है। इसिलए इस ेदहन-

पचन या  को करन ेके कारण अि  सं ा दी गई ह।ै यह अ   का पचन करता ह ैऔर 

अपन े थान पर िव मान होकर शेष िप  थान  पर भी अनु ह करता है। इसिलए इस ेपाचक 

िप  क  सं ा दी गई है।260 व तुतः इसका मुख काय आहार  का पाचन करना है। 

ख.िप धरा कला :- भो य पदाथ  को पािचत करन ेवाले िप  को पाचक िप  क  सं ा दी गई 

है। इसके अंश दोष, धात ुएव ंमल  म वेश करके त त ्  के पचन म भाग लेन ेके कारण 

पाचकिप  के ऊ मा के अंश वीकार कए गए ह। पाचक िप  और उसक  ऊ मा का अिध ान 

होने के कारण और अ  को हण करन े के कारण इस े ‘ हणी’ कहा जाता ह।ै इसे ध व त र 

स दाय म िप धरा कला कहत ेह। िप धरा कला प ाशय के ऊपरी ार पर अगला के समान 

िव मान ह ैऔर अ वह नाड़ी म प ाशय के ऊपर सव  िव मान रहती है। यह भो य पदाथ  

का पचन कर आयु, आरो य एव ंवीय पी याशि  को धारण करना तथा ओज, भूताि  एव ं

धा वि  का भी पोषण करती ह।ै यह आमाशय म आहार  को कुछ समय तक रोककर 

उनका पाचन करती ह ैऔर नीच ेप ाशय म ल ेजाती है। बलयु  अि  होन ेपर अ  का पूण 

पाचन होता ह ैऔर दबुल अि  होन ेपर अप  अ  िबना पािचत ए नीचे ले जाता ह।ै हणी 

का बल अि  ह,ै इस कारण बल व प हणीबल के दिूषत होने पर हणी स ेस बि धत िवकार 

उ प  हो जात ेह।261  

                                                           
260 त  यदामाशयप ाशयम य थं प महाभूता मक वेऽिप तेजोगुणो कषात् िपतसोमगुणं तत  य व वभावं  

     सहका रकारणैवायुयु लेदा दिभरनु हाद ्दहनपचना द या ल धाि श द ंिप म ं पचित सार क ौ िवभजित शेषािण 

     च िप थानािन त थमेवानुगृ ाित त पाचकमु यते। अ०सं०,सू० 20/5 
261 अ य प ा िप  ंतु पाचका यं पुरे रतम्। दोषधातुमलादीनामू मे या ेयशासनम्॥ 
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इस कार िप धरा जब तक स यक् प से काय करती ह,ै तब तक मनु य व थ रहता ह ैऔर 

िप धरा कला के िवकृत हो जाने पर मनु य हणी रोग से त हो जाता ह।ै इसिलए िप धरा 

का व थ रखना ब त आव यक है। 

ग.पाचक िप  के काय :- आयुवदीय संिहता  म पाचक िप  के तीन मुख काय  का वणन 

कया गया ह-ै पचन काय, सार- क  भाग को िवभ  करना एवं िप दोष के अ य थान  पर 

अनु ह करना। 

१.पचन काय :- पा भौितक आहार का अथवा पये, ले , भो य एव ंभ य चतु वध अ  का 

अपन ेतैजस ्अंश स ेपचन करना। 

२.सार- क  को िवभ  करना :- िप धरा म िव मान पाचक िप  अ   का पूण पाचन 

करके उस े साद एव ं क ांश भाग म िवभािजत करता है। इस कार आहार दोष, रस, मू  एव ं

पुरीष म िवभ  होता ह।ै 

३.िप  थान  पर अनु ह :- इसके ारा पाचक िप  अपने थान म िव मान रहकर ही शेष 

िप  थान  पर अनु ह करता ह ैएव ंअ य िप  के भेद  को बल दान करता ह।ै पाचक िप  के 

इस कार्य के कारण शरीर थ िप   दहन से स बि धत काय  एव ं ऊ मा उ पादन को 

स यक् प स ेसमा दत करते ह। 

च. र क िप  :- यह िप दोष का ि तीय भेद ह।ै जो िप  यकृत ्और लीहा म रहता है, इसका 

काय रस को राग-र वण दान करना ह।ै अतः इसे र क िप  कहत ेह। सु ुत ने रंजक िप  

को रंजकाि  क  सं ा दी ह-ै  

“य  ुयकृ लीहो िप  ंति मन ्र कोऽि रित सं ा”।262 

                                                                                                                                                                                           
     तदिध ानम य हणाद ् हणी मता। सैव ध व त रमते कला िप धरा या॥ 

     आयुरायो यवीय जोभूतधा वि पु ये। ि थता प ाशय ा र भु मागाऽगलेव सा॥ 

     भु मामाशये वा सा िवपा य नय यधः। बलव यबला व माममेव िवमु ित॥ 

     ह या बलमि ह स चािप हणीबलः। दिूषतेऽ ावतो दु ा हणी रोगका रणी॥ अ० ०,शा० 3/49-53 
262  सु०सं०,सू० 21/10 
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उसके यकृत,् लीहा म प ँचन े पर, वहाँ िव मान  ारा रस का रंजन होकर र  का 

िनमाण होता ह।ै िप  के तैजस ्अंश स ेरंजन या होती है। सु ुतसंिहता म व णत ह ै क-  

“स ख वा यो रसो यकृ लीहानौ ा य सममुपैित। 

रि ता तजेसा वापः शरीर थने देिहनाम।् अ ाप ाः स ने र िम यिभधीयत”े॥263 

अथात ्वह तरल प रस यकृत ्और लीहा म प ँचकर र  वण का हो जाता ह।ै ािणय  के 

शरीर म िव मान यकृत ्एव ं लीहा म र क नामक तेज स ेिवकार रिहत तरल अ रस रंिजत 

हो जाने पर र  कहलाता ह।ैचरकसंिहता के अनुसार स पूण रसधात ुर  के प म प रणत 

नह  होती, क त ु रसधातु के तैजस ् अंश पर िप  क  ऊ मा स े रंजन होता है। रस रंजन के 

प ात ्रसधात ुको र  क  सं ा दी गई ह।ै चरक के अनुसार र  म दो कार के  होते ह। 

रसधात ुएव ंरसधात ुका तैजस ्अंश जो िप ो मा अ य प म प रव तत होता ह।ै264 वा भट न े

आमाशय थ िप  को रंजकिप  वीकार कया ह,ै जो रस का रंजन करता ह।ै आमाशय से यहा ँ

नािभ एव ं तन के म य क  रचना प आमाशय के अधोभाग का हण कया जाता ह,ै िजसम 

आमाशय का अधोभाग एव ंप यमानाशय का ऊ वभाग सि मिलत ह।ै अ ांग दय  म िववेिचत 

ह ै क- 

“आमाशया य ंिप  ंर कं रसर नात”्।265 

शा गधर के अनुसार रसधात ुसमानवाय ुके ारा गित करके दय म वेश करती है। 

दय म इस पर रंजन एव ंपचन या होती ह ैिजसस ेरसधात ुर प धारण कर लेती ह।ै266 

आचाय  ने रंजकिप  का र ाि , यकृत,् लीहा एव ं आमाशय के साथ स ब ध बताया ह,ै 

िजनका िववचेन इस कार ह-ै   

                                                           
263  सु०सं०,सू० 14/4-5 

      शोिणत य थानं यकृ लीहानौ, त  ागिभिहतम्। सु०सं०,सू० 21/16 
264  तेजो रसानां सवषा ंमनुजानां यदु यते। िप ो मणः स रागेण रसो र वमृ छित॥ च०सं०,िच० 15/28 
265  अ० ०,सू० 12/13 ; आमाशय थं तु रस य र नाद ्र कम्। अ०सं०,सू० 20/5 
266  दृ यं यकृित यत् िप  ंतद ्रसं शोिणतं नयेत्। शा०सं०,प०ू 5/49 
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छ. र क िप  एवं र ाि  :- सु तु ने रंजक िप  को ही र ाि  वीकार कया ह,ै य क 

अि  एव ं िप  म कोई भेद नह  ह,ै िजसका समथन मारीिच न ेअि  का िप  क  तरह काय 

करन े से कया है। पर त ु ड हण का प  कथन ह ै क अि  एव ं िप  िभ -िभनन्  ह, 

िच क सा क  दिृ  से उनम अभेद कथन वीकार कया गया ह।ै दोन  म ा य- ापक स ब ध 

है। इस कार रंजक िप  और र ाि  पृथक्-पथृक् ह।ै र ाि  रंजक िप  क  कायकारी शि  

है।  

ज. र क िप  एवं यकृत ्:- र क िप  का थान यकृत,् लीहा, आमाशय एवं दय है। यह रस 

का रंजन कर र  का व प दतेा है। इसका काय एक कार क  रासायिनक या ह ैजो 

अि कम स ेहोती ह।ै रंजन काय के िलए र क  िप  का उ व होता है। यह िप  शरीर म 

यकृत,् लीहा एव ंआमाशय म िन मत होता है। पा भौितक आहार  के पचन से उ प  

अ रस र िनमाण के िलए आव यक आ ेय  को दान करता है। शरीर म आमाशय एव ं

यकृत ् म र क िप  का िनमाण होता ह।ै र ाि  र क िप  क  सहायता से रासायिनक 

या करके र  का िवकास करती ह।ै 

झ. र क िप  एवं लीहा :- आयुवद  न े र क िप  का दसूरा थान लीहा को वीकार 

कया है। लीहा के र  ारा स बि धत िन ो  काय होत ेह- 

१.र  का िनमाण- गभाव था म यह लाल र कण  का िनमाण करती ह।ै यह काय ज मो र 

काल म नह  होता। इसका िब बाण ु के उ व म कुछ हाथ होता है। लीहा के श यकम से 

िब बाणु क  वृि  देखी जाती ह।ै 

२.र कण  का नाश- र  के ते एव ंलाल कण जो जीण एव ंअिनयिमत हो जाते ह, उ ह 

लीहा के जालक अ तःकलाकोष भ ण करके समा  कर दते ेह। 

३.र  का सचंयागार- लीहा भी यकृत ्के समान र  के संचयागार का काय करती ह ैऔर य द 

आव यकता पड़े तो 150 िमलीलीटर र  एक बार म प रसंचरण म भेजती ह।ै 
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४.र ो पादक साम ी का सचंयागार- लीहा भी यकृत ् के सदशृ लौहत व का, जो क 

हीमो लोिबन के िवघटन से ा  होता ह,ै उसका संचय करता है। 

ञ. र क िप  एव ंआमाशय :- वा भट ने र किप  का थान आमाशय को वीकार कया ह।ै 

आमाशय स ेअधो आमाशय का ान होता ह,ै िजसको वा भट न ेपाचकिप  एव ंर किप  का 

मुख थान लीहा एव ंयकृत ्के अित र  वीकार कया ह।ै र क िप  पा भौितक अ रस 

पर काय करता ह।ै अ रस के जठराि पाक होन ेपर एव ंिप धराकला म शोषण के बाद उसम 

उपल ध  यकृत् म प ँचत ेह और आमाशय तथा यकृत् म उपल ध र किप   के ारा 

उसका राग होकर र  के प म प रव तत हो जाता ह।ै र  के िनमाण के िलए र म ा, जो 

उसका थान ह ै तथा र वह ोतस ् के ारा र  का प र मण होता ह।ै पर  ु उ व स े

स बि धत  र ाि , र किप  एव ंअ रस ह।ै र ाि  अ  म िव मान तैजस ्अंश ह,ै जो 

यकृत ् स े र किप  म िमलकर र म ा म र  क  िनमाण या को उ ेिजत करता ह।ै 

वा भट के अनुसार र किप  आमाशय के अधोभाग म ािवत होता ह,ै िजसम आमाशय के 

मु का ार के पास का भाग एव ंप यमानाशय के ऊ व का भाग आता ह।ै अ ांग दय म कहा 

गया ह ै क- 

“आमाशया य ंिप  ंर कं रसर नात”्।267 

ट. साधक िप  :- यह िप दोष का ततृीय भेद ह।ै साधक िप  का थान दय ह।ै वहा ँि थत 

होकर यह अिभ ेत अथ क  िसि  करता ह।ै सु ुतसंिहता  म िप दोष के भेद  का वणन करत े

ए कहा गया ह ै क- 

“यत ्िप  दय थ ंति मन ्साधकोऽि रित सं ा। सोऽिभ ा थतमनोरथसाधनकृदु ः”॥268 

 

                                                           
267  अ० ०,सू० 12/13 
268  सु०सं०,सू० 21/10 
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अथात ् दय म िव मान िप  साधकाि  है। वह िप  अिभलिषत मनोरथ को पूण करता है। 

सु तुसंिहता के टीकाकार ड हण ने ‘अिभलिषत मनोरथ’ के स ब ध म इसे चतु वध पु षाथ को 

िस  करन ेवाला वीकार कया ह,ै य क साधक िप  दय पर कफ एव ंअ धकार के आवरण 

को दरू करता ह ैतथा दय को िनमल एव ंउदा  बनाकर मन के काय  म ागु यता लाता ह।ै 

 वा भट न े साधक िप  का िववचेन करत े ए कहा ह ै क “ दय थ ं

बिु मधेाऽिभमानो साहैरिभ तेाथसाधना साधकम”्।269 अथात ् दय म िव मान साधक िप  

बुि , मेधा, अिभमान एव ं उ साह ारा इि छत अथ क  िसि  करता है। टीकाकार इ द ु ने 

साधकिप  को प  करते ए कहा ह ै क यह िप  दय म िव मान बुि  आ द कारण  स े

अिभ ेत अथ का हण, मरण आ द ारा िस  करता है। अ ा ग दय270 म इसी अथ क  पुि  

करत े ए बुि , मेधा, अिभमान आ द के ारा इि छत योजन  को ा  करते रहन ेके कारण 

दय म ि थत िप  को साधक िप  वीकार कया गया ह।ै शा गधरसंिहता  म मेधा एव ं ा 

दान करन ेवाले दय थ िप  को साधक िप  कहा गया ह।ै चरक न ेय िप साधक िप  का 

वत  प स ेिववेचन नह  कया गया ह,ै फर भी िप  के काय  म शौय, भय, ोध, मोह, 

हष, भय, साद आ द  को उ प  करन ेवाला वीकार कया गया है। च पािण ने इन 

काय  का साधक िप  ारा स पा दत होना वीकार कया ह।ै िव ान  ने साधकिप  का दय 

स ेस ब ध बताया ह,ै िजसका वणन इस कार ह-ै  

ठ. साधक िप  एव ं दय :- आयुवदीय संिहता  के अ तगत मम- य म दय क  गणना क  

गई ह।ै इस ेआ मा एव ं िच  का थान भी वीकार करत ेह। शरीर म िव मान अनेक भाव  

शौय, भय, मोह, साद, ोध, हष, बुि , मेधा, अिभमान, उ साह आ द का कारण दय को ही 

वीकार कया जाता है। आयुवद म इनक  उ पि  मि त क म वीकार क  गई ह,ै पर तु इनका 

दय ारा ही काशन होता ह।ै  

                                                           
269  अ०सं०,सू० 20/5 
270  बुि मेधािभमाना ैरिभ ेताथसाधनात्। साधकं तं िप म्॥ अ० ०,सू० 12/13 
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चरकसंिहता के अनुसार षड ग शरीर, िव ान, पाँच ानेि याँ, इि य  के पाँच  अथ, सगुण 

आ मा, मन एव ंमन के िवषय दय म आि त रहत ेह। अथ का िच तन करन ेवाले िव न घर 

म लग ेआधार त भ को िजस कार धम का ख भा धारण करती ह ैउसी कार षड ग शरीर 

आ द क  ित ा के िलए दय को े  वीकार करते ह। उस दय पर आघात स ेमू छा हो 

जाती ह ैऔर उसके फटन ेपर मृ य ुहो जाती ह,ै य क पश का ान, आय-ु माण और शरीर 

सभी दय पर आि त ह।271 दय म स व, रज एव ंतम महागणु एव ंि िवधदोष भी रहत ेह। 

कफ म तमोगुण क  ब लता होन ेस े दय थ भाव आवृत हो जात ेह और दय भलीभाँित काय 

नह  कर पाता। स व क  ब लता वाला साधक िप  दय थ तम एव ंकफ के आवरण को समा  

कर दतेा है। तब दय ारा िववेकभाव हण कर, आ मबोध, मनः ेरणा आ द िविश  गुण 

ादभूुत होत ेह और अिभमान, उ साह, मेधा, बुि  आ द ारा दय इि छत अथ क  िसि  

करता ह।ै कितपय िव ान ्साधक िप  के कम  को मानिसक भाव  स ेस बि धत होने के कारण, 

उसके काय  को मि त क ारा प रगिणत होना वीकार करते ह। दय साधक िप  का थान 

होने स े दय का अथ भी मि त क मान लेत ेह। य साधक िप  के काय मि त क ारा स प  

मानत ेह। 

ड. व ः थ दय ही साधक िप  का थान- आयुवद म व ः थ दय ही बुि , मन एवं चेतना 

का थान वीकृत है। दय से िनगत चेतनावह एवं मनोवह ोतस  ारा दय स पूण देह म 

चैत य दान करता ह।ै साधक िप  व ः थ दय म िव मान रहता ह,ै िजसस े बुि , 

अिभमान, मेधा, उ साह आ द कािशत होकर अिभ ेत अथ क  िसि  होती ह।ै  

 

                                                           
271  षड गम गं िव ानिमि या यथप कम्। आ मा च सगुण ेति यं च द संि तम्॥ 

     ित ाथ िह भावानामेषां दयिम यते। गोपानसीनामागारक णकेवाथिच तकैः॥ 

     त योपघाता मू छायं भेदा मरणमृ छित। यि  तत् पशिव ानं धा र त  संि तम॥् च०सं०,सू० 30/4-6 
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त. आलोचक िप  :- सु ुतसंिहता म इस िप  को आलोचकाि  क  सं ा दी गई है। इसका काय 

प हण करना ह-ै य दृ ा ं िप  ं ति म ालोचकोऽि  इित सं ा, स प हणािधकृतः।272 

वा भट273 न े भी इसी काय को वीकार कया ह।ै प का दशन करान े के कारण दिृ  म 

िव मान इस िप  को आलोचक क  सं ा दान क  गई है। अ ा गसं ह के टीकाकार इ द ुका 

मंत  ह ै क ने  म यह िप  दिृ पटल म ि थत रहता ह।ै इस िप  के अधीन ही ने  के 

प हण करने क  शि  है। यह िप  आलोचन शि  का आधार ह,ै अतः आलोचक कहलाता 

है।  

शा गधर ने ने यगुल म ि थत िप  को आलोचक िप  वीकार कया ह,ै जो पदशन 

कराता ह ै“यत ्िप  ंने यगुल े पदशनका र तत”्॥274 चरक ने इस िप  का वत  िनदश नह  

कया है। िप  के काय  म देखना, न देखना कहा ह,ै जो च पािण के अनुसार आलोचक िप  के 

ही काय वीकृत ह। भेल ने अपने थ म आलोचक िप  का अ य कार से वणन कया ह।ै 

उनके अनसुार आलोचक वषा, शरद एव ंसूय क  ऊ मा से वृि  को ा  करता ह।ै275 यह दो 

कार का ह-ै च ुःवैशेिषक तथा बुि वैशेिषक। 

१. च ुःवशैिेषक- यह दिृ  से स बि धत ह।ै यह िप  ने  म तारे के पृ  भाग म िव मान रहता 

है। इसस े वेदज, अ डज, उि ज एव ं जरायुज चार  कार के ािणय  के ल ण, व प, 

सं थान एव ं रंग का ान ने  ारा होता है। िजस कार पु प, फल एव ं प  के ल ण, 

सं थान, व प एव ंरंग का ान च ु ारा होता ह ैउसी कार यह िप  च ु रि य स ेवणा द 

का ान ा  कराता ह।ै  

                                                           
272 सु०सं०,सू० 21/10 
273  दिृ थं पालोचनादालोचकम्। अ०सं०,सू० 20/5 

      पालोचनतः मृत म् दृ थमालोचकम्। अ० ०,सू० 12/14 
274  शा०सं०,पू० 5/50 
275  त  आलोचको नाम वषाशीतातप वृ ः। भ०ेसं०,शा० 4/5 
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सव थम ान ाि  के िलए मन एव ंआ मा का सि कष होना चािहए, त प ात ्उस अथ का 

आ ममन सि कष के उपरा त िच  म िववेचना होनी चािहए, उसके बाद ही च ु रि य ारा 

यह िप  व तु के ल ण, सं थान, वण एव ं व प का ान कराता ह।ै276 

२. बिु वशैिेषक- यह दोन  ने  के ू के म य शृंगाटक प म िव मान रहता है। यह सू म 

अथ  को हण कर धारण करता ह ैतथा धारण करके पुनः मृित प म धारण अथ का मरण 

कराता ह।ै इस िप  म पहल ेदेखे गए प क  धारणा कर मृित के प म पुनः जागृत करता है। 

इसिलए इस ेमनोदिृ  कह सकत ेह।277 इनके मत म च ुःवैशेिषक िप  आलोचक िप  के सदशृ 

ह,ै क त ुबुि वैशेिषक िप  देख ेगए प क  धारणा कर मृित के प म पुनः जा त कराता ह।ै 

थ. आलोचक िप  एवं ने िे य :- कसी व तु का ान ा  करन े के िलए सव थम आ मा 

अिभ ेत होती ह।ै तदपुरा त व त ुका इि य स ेसि कष होता ह ै ; इसस ेइि याथ व त ुक  

च ु म आकार क  तीित होती ह।ै इसस ेपदाथ का ितिब ब दिृ पटल पर पड़न ेस ेव तु का 

आकार बन जाता है। च ु म व त ु क  तदाकार तीित एक रासायिनक या ह,ै िजसका 

िववेचन यायदशन न ेसव थम कया है। रासायिनक या के प रणाम व प पदाथ का ान 

मि त क के दिृ के  म जाता ह,ै जहाँ व तु के ल ण, व प, आकृित एव ंरंग का ान होता 

है। च ुगुहा म तीन तर होत ेह- ते पटल, रंिजत पटल एव ंदिृ  पटल।  

       दिृ  पटल बारह तर  स ेिन मत ह,ै िजसम ति का कोष  के तीन तर ह-ै गि डका कोष, 

ि ुवीय कोष तथा काश संवदेी आलोचक िप । गि डका कोष एवं ि ुवीय कोष स े काश 

करण आलोचक तर म प ँचती ह।ै शंकुकोष काश से सवािधक प  ितिब ब बनाता ह।ै  

                                                           
276  त  च ुवशेिषको नाम य आ ममनसो सि कष ानमुदीरिय वा िच  ेिच म या याय सं वेदजा डजोि रायुजानां चतुणा 

     भूत ामाणां ल णसं थान पवण वरै ावचानां पु पफलप ाणा ं पिनवृ यथमेकैकं दौ पा योः सवषां वा युगप िण- 

     पिततानां च ुषा वैष यमु पादयतीित। भ०ेसं०,शा० 4/5 
277 बुि वशेिषको नाम यो ुवोम ये शृ गाटक थः सुसू मानथान् आ मकृतान् गृ ाित, गृहीतं धारयित, धा रतं युदाहरित, 

     अतीतं मरित, यु प ं कृ वाऽनागतं ाथयित, जातमा  पनु प द वभावं मातु त यमिभलषित, याने याहारे 

     योजना  बुि वैशे यमु पादयित। भे०सं०,शा० 4/5 



144 
 

िजस कार दिृ नाड़ी के बगल म फोिबया होता ह,ै य क यहा ँ मुख प स ेशंकु कोष 

ा  होत ेह। इसको ती ण दिृ  भी कहा जाता ह ैतथा यही रंग  का ान करवाता है। कनारे 

क  ओर शंकु कोष  क  सं या से शलाका कोष  क  सं या बढ़ती जाती ह।ै शलाका कोष  क  

अिधकता के कारण गोधिूल काश दिृ  होती है। रे टना पर शंकु कोष 70 लाख एव ंशलाका 

कोष 1250 लाख ा  होत ेह। गि डका कोष काश का सं हण नह  करते। इसिलए दिृ नाड़ी 

के वेश थल पर काश संवेदी कोष न होन ेपर वह अ ध िब द ुकहलाता है। आलोचक िप  

अपनी अि  ारा िवरंजन एवं संि  रासायिनक या करके व त ुका पदशन ारा ान 

करात ेह। यह काय शलाका एव ंशंकु कोश  ारा स प  होता ह,ै िजसे आलोचक िप  कहा जा 

सकता ह।ै 

प. ाजक िप  :- िप दोष के भेद  म अि तम भेद ाजक िप  है। यह िप  वचा म िव मान 

होता ह।ै इसका काय अ य ग, वेदन, ान, लेपन आ द या  म यु   को पकाना 

अथात ्उ ह शरीर के अनु प पा तर करके शरीर म प ँचाना, वचा को काि त दान करना 

तथा शरीर क  ऊ मा का िनयमन करना है। सु ुतसंिहता म ाजक िप  को ाजकाि  नामक 

सं ा दान क  गई ह-ै 

“य  ु विच िप  ंति मन ् ाजकोऽि  इित सं ा”।278 

सु तुसंिहता के अनुसार यह िप  मािलश, सचन, ान, अवलेपन आ द या  ारा 

यु   का पचन करता ह ै एव ं यह पाँच कार क  छाया को कािशत करता ह-ै

“सोऽ य गप रषेकावगाहालपेनादीना ं या ाणा ंप ा छायाना ंच काशकः”॥279 वा भट न े

भी इस िप  को वचा म िव मान वीकार कया ह।ै वचा को ािजत करन े के कारण इस े

ाजक िप  कहा गया ह।ै  

                                                           
278  सु०सं०,सू० 21/10 
279  सु०सं०,सू० 21/10 
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यह अ यंग, प रषेक, आलेप आ द या  म यु   का वचा स ेशोषण कर पचन 

करता ह ैऔर प िवध छाया का काशन करता ह।ै280 अ ा ग दय के टीकाकार इ द ुका मत 

ह ै क शरीर अप   को आ मसात ्नह  कर पाता और उन  का पचन न होन ेके कारण 

शरीर म काय भी नह  कर सकत ेह। लोक म अ य ग, प रषेक, अवगाहन आ द या  म 

यु   ारा वचा म राग एव ंक ठनता आ द का नाश हो जाता है। वचा ारा शोिषत 

होने वाले इन  का ाजक िप  ारा पचन होता ह।ै यह िप  प िवध छाया एव ं वचा 

क  काि त को उ ा टत करता है। शा गधरसंिहता म लेप, अ यंगा द ारा यु   का 

पचन एवं वचा को काि त देन े वाले को ाजक िप  कहा गया ह-ै विच काि तकरं ये ं

लेपा या गा दपाचकम।्281 भेलसंिहता म ाजकिप  को अिधक प प स ेवणन कया गया 

ह ैजो िसर, हाथ, पांव, पा पृ , पेट, जंघा, नाखून एव ंबाल  म ितभा िवशेष उ प  करता ह ै

अथात ्काि त उ प  करता ह,ै वह ाजक िप  कहलाता है।282 इसक  पंचिवध छाया बताई 

गई ह,ै िजनका वणन इस कार उ ा टत होती ह-ै 

फ. ाजकिप  क  प िवध छाया :- आयुवद  न े ाजक िप  क  प िवध छाया  का 

नामो लेख कया ह।ै छाया के पाँच भेद य ेह- नाभसी, वायवी, आ ेयी, जलीय एव ंपा थव। 

शरीर के वण पर छाया छा जाती ह ैतथा समीप स े दखाई दतेी ह।ै 

 नाभसी छाया व छ, ि ध एव ंचमकदार होती है। 

 वायवीय खी, ह क  बगनी रंग क  एवं भारिहत अथात् काि तिवहीन होती ह।ै 

 आ येी चमकदार, लाल-गलुाबी एव ंसु दर होती ह।ै 

 आ य छाया िचकनी, व छ एवं पारदशक होती ह।ै 

                                                           
280  वक थं वचो ाजनाद ् ाजकम्। तद य गप रषेकालेपादीन् पाचयित छाया  काशयित। अ०सं०,सू० 20/5 

      वक थं ाजकं ाजनात् वचः। अ० ०,सू० 12/14 
281  शा०सं०,पू० 5/49 
282  त  ाजको नाम यो य य शरीरं ल ण ंचोपगमयित, ाधा यं दशयित, िशरःपािणपादपा पृ ोदरज घा यनखनयनकेशानां 

     च ितभावृि िवशषेान् उ पादयित, ाजयतीित ाजकः। भ०ेसं०,शा० 4/6 
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 पा थव छाया ि ध, चमकदार, सफेद तथा काल ेरंग क  होती ह।ै 

सु तुसंिहता के टीकाकार ड हण ने ाजकिप  को वचा के तर  म अवभािसनी तर283 म 

वीकृत कया ह,ै िजस ेचरक ने उदकधरा नाम स े वीकार कया है। चरक ने भा के वण को 

उ ा टत करन ेवाला एव ंदरू से वचा को दी  करन ेवाला कहा ह।ै भा के सात कार ह- 

र ा, पीता, यामा, ह रत, ेत, कृ ण एव ंपा डुर। भा वचा म र संचरण क  मा ा एव ं

वण पर िनभर करती ह।ै 

ब. ाजक िप  के कम :- आयुवदीय संिहताकार  ारा ाजकिप  के  िववेचन को 

दिृ गत रखने पर िन ो  काय संकिलत होत ेह- 

 शरीर क  काि त का उ ाटन- यह िप  वचा म िव मान रहता ह ैऔर वचा म ही 

काय करता ह।ै 

  का शोषण एव ं पचन- वचा ारा अ य ग, लेप, प रषेक, अवगाहन आ द 

या  म यु   का शोषण एव ंपाचन करना। इसी कारण औषधी िस  कषाय, 

दु ध आ द स ेभरे घड़ ेआ द पर बैठाने स,े उन औषिधय  का शरीर म अ तः वेश होता 

है। वचा मृद ुएव ंका ठ या द दोष  को अलग-अलग कर दतेी ह।ै 

 शरीर के ताप म को ि थर रखना- च पािण के अनुसार शरीर क  ऊ मा को िनयि त 

रखना ाजक िप  का ही काय ह।ै ऊ मा क  उ पि  आहार  म एक ाम काब ज 

स े4.2 कलौरी, ोटीन स े4.2 कलौरी और वसा से 9.4 कलौरी ऊजा का ादभुाव 

होता ह,ै िजसका उपयोग कर मनु य िविभ  काय  को करन ेम समथ होता ह।ै 

 शरीर का ाकृत वण- शरीर का ाकृत वण वचा म ि थत ाजकिप  के अि कम स े

उ प  रंजक  स े होता है। ये रंजक  मेलेिनन, मेलेनाइड, केरोटीन और 

ऑ सीहीमो लोिबन ह। 

                                                           
283 वचीित अवभािसनीनामधेयाया ंबा ा वची यथः। सु०सं०,सू० 21/10 पर िनब धसं हटीका, पृ० 71 
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 शरीर क  मृदतुा, काि त, भा एव ं छाया- ये सभी काय वचागत अि कम के ही 

प रणाम ह। अि कम ारा वचा म भा वर-शु लता उ प  होकर चमक आती ह।ै 

मनु य क  वचा म िव मान वेद एव ं व वसीय ि थय  से उ प  वेद एव ं वक् वसा 

वचा का ेहन कर मृद ुएव ंकाि त यु  बन जाती है। 

3.1.9 िप दोष के िवकार :- िप दोष सा याव था म शरीर को व थ रखता ह।ै उसके 

अि कम से शरीर म व थ रासायिनक या चलती रहती है। व थ मनु य म िप   

सा याव था म रहता ह।ै जब िपतत् िवकृत हो जाता ह,ै तब शरीर म अनके कार क  ािधया ँ

उ प  हो जाती ह ; उ ह ही पैि क िवकार कहत ेह। चरकसंिहता म िप  के िवकृत होन ेपर 

शरीर म अनेक कार क  अशुभ भाव  का ादभुाव बताया गया ह-ै स पणू शरीर म जलन एव ं

वेद, अि  के ताप स ेझुलसन ेजैसी वेदहीन जलन, पूरे शरीर म स ताप, आँख  म दाह, मुख म 

धुआ ँिनकलन ेजैसा अनभुव होना, व ः थल म पीड़ा और जलन के साथ ख ी डकार, हाथ-पैर 

आ द म जलन, उदर आ द म दाह, असंफलक म दाह, शरीर का तापमान बढ़ जाना, अिधक 

पसीना आना, अंग  से ग ध िनकलना, शरीर के कसी अंग का फटना, र  म पतलापन, 

कालापन या दगु ध यु  होना, मांस का सड़ जाना, व दाह, वगवदरण, चमावदरण, शरीर म 

चक े िनकलना, शरीर म लाल फफोले पड़ना, र िप , र वण के गोल चक े िनकलना, 

नाखूना द म हरापन आना, ने -मुख-मू  आ द का ह रत वणयु  होना, शरीर म नील ेवण के 

दाग होना, क ा-कामला-मुख का तीता होना, मुख स ेर  क  ग ध िनकलना, मखु स ेदगु ध 

िनकलना, अिधक यास लगना, अतृि , मुखिवपाक, गलपाक, अि पाक, गदुपाक, मू ेि य का 

पक जाना, शु  र  का िनकलना, तमः वेश, ने -मू  और पुरीष का हरे वण का पील ेवण म 

प रव तत होना।284 इस कार िप दोष के वैकृत होन ेपर चालीस िप िवकार उ प  हो जात े

ह।  

                                                           
284 िप िवकारां वा रशतमत ऊ वमनु ा या यामः ; तम ा-ओष , लोष , दाह , दवथु  इित 

     च वा रशत् िप िवकाराः िप िवकाराणामप रसं येयानामािव कृततमा ा याताः। च०सं०,सू 20/14 
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िप दोष स वगुण धान ह ै और रजोगणु के स पक म रहकर ही कम करता ह।ै जब 

उसम तमोगुण वेश होता ह,ै तो वह िप  के स वगुण को आ छा दत कर िविभ  िवकार  को 

उ प  करन ेलगता ह।ै वा भट ने अ ा ग दय म िप िवकार के ल ण  का वणन करत े ए 

वेद, दाह, लािलमा, उ णता का अनुभव, पकना या पकाना, सड़न, ाव, दगुि धत सड़न, 

अवसाद, मू छा, मद, मुख कड़वा तथा अ ल रस का अनुभव होना तथा पीला एव ंलाल वण 

छोड़कर शरीर का अ य वण का होना वीकार कया है।285 इस कार सभी आचाय  न े

िप दोष के िवकृत होन ेपर अनेक िवकार बताए ह। इन िप ज िवकार  का व प णाव था 

म दखाई दतेा ह,ै िज ह वै  दखेकर उपचार करता है। 

3.1.10 िप जिवकार  का व प :- शरीर म कह  भी िप  क  िवकृित होन ेएवं िप िवकार 

उ प  होन ेपर िप  के िनज व प ही उ प  होते ह। इन ल ण  को दखेकर िप जिवकार का 

िन य कया जाता ह।ै िप  दोष के इन आ मल ण  म ती णता, वता, उ णता, कि त् 

ि धता, शु ल एव ंअित र  अ य वण, िव ग ध, कटु एव ंअ ल रस और सरता है। ये ल ण 

सभी िप िवकार  म यूनािधक माण म एका ग अथवा सवा ग म ा  होते ह। स पूण शरीर 

म िविभ  थान  म ा  ऊ मा एव ंअि कम िप  ारा ही स पा दत होत ेह। 

क. साम एव ंिनराम िप  :- आयुवदीय थ  म िप  सामा यतः दो कार का पाया जाता ह-ै 

सामिप  एव ं िनरामिप । सामिप  अ लरसयु , ह रत अथवा ईषत ् कृ णवण, दगु धयु , 

घन एव ंगु गुणयु  प म ा  होता है। यह िप  आमदोषयु  होन ेपर साम कहलाता ह ैऔर 

अ लो ार उ प  करने वाला ह।ै यह िप  क ठ एव ं दय म जलन उ प  करन े वाला ह।ै 

िनरामिप  कि त् ता  वण अथवा पीत वण का, अ यिधक उ ण तथा अि थर होता है। यह 

िप  कटुरस यु  होता ह ैऔर भोजन म िच उ प  करन ेवाला, अ  का पचन करन ेवाला 

और बल उ प  करन ेवाला होता ह।ै स पूण शरीर म िप  प र मण करता ह।ै  

                                                           
285  िप य दाहरागो मपा कताः। वेदः लेदः ुितः कोथः सदनं मू छनं मदः। 

      कटुका लौ रसौ वणः पा डुरा णव जतः॥ अ० ०,सू० 12/51-52 
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सवशरीर के ोतस ्इसके मा यम ह, िजनम प र मण करते ए कुिपत होता ह,ै उस अव था 

म िजस थान के ोतस ् िवगुण हो जात े ह, वहा ँ कुिपत दोष के अवरोध स े िप ज ािध 

उ प  हो जाती है। 

3.1.11 िप दोष के कोपक हते ु:- अि  स ब धी काय  का मुख कारण िप दोष ह।ै िप दोष 

म वातावरण के भाव के कारण प रवतन होत ेरहत ेह। सामा यतः वषा ऋत ुम िप दोष का 

संचय, शरद ्ऋत ु म िप  का कोप एव ंहमे त ऋत ुम िप दोष का शमन होता है। इस दोष 

के संचय के कारण  का उ लेख करते ए सु ुत का कथन ह ै क काल के प रणमन स ेवषा ऋत ु

म औषिध एवं अ  नूतन होन ेके कारण अ पवीय होत ेह। पृिथवी के मल स ेपूण होन ेसे जल 

कलुिषत रहता है। आकाश बादल  स ेआ छा दत होन ेसे तथा पृिथवी वषा के जल से गीली होन े

के कारण एव ंशीत तथा चपल वात स ेजठराि  के िवन  होने के कारण ािणय  के शरीर म 

दिूषत जल एव ंअ पवीय औषिधय  स ेअ  का स यक् पाक न होकर िवदाह होता है। इसके 

कारण वषा ऋतु म िप दोष का संचय हो जाता ह।ै िप  के संचय के उपरा त शरद ्ऋत ुम 

बादल  के कम होन ेतथा धरती क  क चड़ के शु क होन े पर सूय क  करण  से िप  िव तु 

होकर कोप को ा  हो जाता ह ैऔर िप ज रोग  का आिवभाव होता ह।ै286 अतः वषा ऋतु म 

िप दोष का संचय होकर, शरद ्ऋत ुम कोप हो जाता ह,ै िजनका िच ांकन िन ो  कार स े

कया गया ह-ै 

िप दोष287 का संचय, कोप एवं प रणाम 

दोष सचंय ऋत ु कोपक ऋत ु कारण प रणाम 
िप  वषत ु शरदतु  औषिधयाँ-

वषा ऋत ुम 

िप ज िवकार 

                                                           
286 त  वषा वोषध त योऽ पवीया आप ा शा ताः ि ितमल ायाः, ता उपयु यमाना नभिस मघेावतते जल ि ल ाया ंभूमौ 

     ि ल दहेानां ािणना ंशीतवातिव ि भता ीनां िवद ते, िवदाहात् िप स यमापादयि त ; स स यः शर द िवरलमेघे  

     िवय युपशु यित प केऽक करण िवलाियतः पिै कान् ाधी नयित। सु०सं०,सू० 6/11 
287 सु०सं०, पृ० 51 
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अ पवीय। 

 जल-वषा ऋत ु

म दिूषत। 

 ािण-

ि ल देह, 

िव ि भताि । 

सु तुसंिहता म िप दोष के कोपक कारण  का िववचेन करत े ए कहा गया ह ै क सूय क  

उ णता ी म ऋत ु म अिधक होन े के कारण िप  कुिपत होता है। अ य ऋतु  म भी 

अ वाभािवक उ णता होन ेपर अथवा उ ण आहार-िवहार के अिधक सेवन करन ेसे िप दोष का 

कोप हो जाता ह।ै िप  का कोप अहोराि  क  दिृ  स ेम या न म एव ंअ राि  म, वय क  

दिृ  स ेयुवाव था म तथा आहार क  दिृ  से उसक  अ लपाक अव था म होता ह।ै288  

कभी-कभी िप दोष का संचय अपन े थान  पर िप  क  वृि  स ेभी होता ह।ै शीत स े

यु , ती णता क  अिधकता से यु   िप  का संचय करत ेह। य द संचयाव था म िप वृि  

क  िच क सा नह  होती, तब वह वृि  को ा  होकर कोप अव था को ा  हो जाते ह। 

शरीर म िप दोष के िविश  कारण भी होते ह, िजनसे यह कुिपत होता है। इनका वणन इस 

कार ह-ै 

3.1.12 िप दोष के िविश  कोपक कारण :- सु तु ने दोष  के कोपक कारण  का िववेचन 

करत े ए कहा ह ै क िप दोष के िविश  कोपक कारण  म ोध, शोक, भय, म, उपवास, 

िवद ध आहार-िवहार, मैथुन, कटु-अ ल-लवण रसयु  आहार  का सेवन, उ ण, लघ,ु 

दाहो पादक  का सवेन, सरस , ितलतैल, हरीतक शाक, मछली, गोह, भेड़-बकरी के मांस 

का सेवन, म ा, दही, कू चका, म त,ु िविभ  म पदाथ  के सेवन ारा, ख े फल इ या द ह। 

                                                           
288 तदु णै णकाले च घना ते च िवशेषतः। म या ने चाधरा  ेच जीय य े च कु यित॥ सु०सं०,सू० 21/22 

     िप ल यािप िप कोपणा यासेवमान य ि ं कोपमाप ते, न तथेतरौ दौषौ ; तद य कोपमाप ं यथो ै वकारैः 

     शरीरमुपतपित बलवणसुखायुषामुपघाताय। च०सं०,िव० 6/17 
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िजनका सेवन करन ेस ेिप दोष कोप को ा  होता है।289 तीसटाचाय ने िप दोष को बढ़ाने 

वाले कारण  म कड़व ेएव ंअ ल रसयु   का सेवन, ती ण  का अिधक योग करने के 

कारण, उ ण, िविभ  लवण  का सेवन, िवदाही, ोिधत होने से, उपवास करन ेसे, धूप का 

सेवन, ी-मैथुन करन ेस,े दही, मादक पदाथ  स,े अलसी, िसरका, अचार, काँजी, भोजन करन े

के उपरा त तथा आहार के जीण होन ेपर, ी म एव ंशरद ्ऋत ुम तथा म या न एव ंअधराि  

म िप  दोष कोपाव था म होता ह।ै इन कुिपत कारण  स ेशरीर म प रवतन प  दखाई 

दतेा ह।ै 

3.1.14 िप कोपक होन ेस ेशारी रक प रवतन :- शरीर म िप दोष का कोप संचयाव था 

के उपरा त होता ह।ै इसिलए सव थम शरीर म इस दोष क  संचयाव था को  करना 

आव यक ह-ै िप दोष के संचय होने पर नाखनू-ने , वचा आ द पीतवण के दखाई दते े ह। 

शरीर म िप  कुिपत होने पर ख ी डकार आना, अिधक यास लगना एव ंदहे म दाह होता 

है।290  चरकसंिहता म ितपा दत ह ै क िप दोष अपने थान के अित र  अ य थान  म सर 

हो जान ेपर ओष अथात् जलती भ ी के पास बैठने के सामान जलन, चोष अथात ्चूसन ेक  सी 

दाह यु  पीड़ा, स पूण शरीर म जलन एव ंधुए ँस ेयु  डकार ार भ हो जाती है। जो मनु य 

िप कृित का होता ह ैउसम तो िप - कोपज य िवकार उ भूत हो जाते ह। िप कृित वाल े

मनु य म िप कोप होन ेपर शि , वण, आय ुएव ंसुख का नाश होन ेलगता ह ैतथा शरीर म 

अिधक ऊ मा क  वृि  हो जाती है। इसका कोप शरद ्ऋत ुम अ यिधक दखाई दतेा ह ैऔर 

इसका शमन हेम त ऋत ुम वभावतः हो जाता है। शरद ्ऋत ुम िप  कुिपत होने के कारण, 

हेम त ऋतु िप दोष के िलए िनहरण के िलए उ म वीकार क  गई ह।ै  

                                                           
289  ोधशोकभयायासोपवासिवद धमैथुनोपगमनक व ललवणती णो णलघुिवदािहितलतैलिप याककुल थसषपातसीह रत- 

     शाकगोधाम याजािवकमांसदिधत कू चकाम तुसौवीरकसुरािवकारा लफलक वर भृितिभः िप  ं कोपमा ते॥ 

     सु०सं०,सू० 21/21 
290  तेषां कोपात् अि लकािपपासाप रदाहः जाय ते। सु०सं०,सू० 21/27 
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इस दोष का शमन करन ेके िलए िवरेचन सव म उप म माना जाता ह।ै यह मधरु एवं शीतल 

होना आव यक ह।ै िवरेचन  िप  के संचय थान  आमाशय एव ं हणी म वेश करके उस े

बाहर िनःस रत कर देत ेह। िप दोष के शमन के िलए घी का सेवन करना भी सव म उप म 

बताया गया ह।ै अ य कार  म मधुर-ित -कषाय रस तथा पृिथवी, अप ्तथा वायु महाभूत स े

उ प   भी िप  दोष का शमन करत ेह।291 इस कार शरीर म अनेक प रवतन होते ह, 

िजनको िवरेचन या घी के सेवन स ेशमन कर सकत ेह। िप दोष के कोपक रस एव ंशामक रस  

को िच  ारा िववेिचत कया गया ह-ै 

      िप दोष 

                

             िप वधक रस                                                िप शामक रस 

            कटु-अ ल-लवण                                             मधरु-ित -कषाय 

3.1.15 शरीर म िप विृ  एव ं िप य के ल ण :- शरीर म िप दोष क  वृि  िप वधक 

 एव ंकम  स ेहोती ह,ै य क समान गुण  का अ यास करन ेसे व तु क  वृि  होती है। 

िप दोष क  वृि  होन ेपर वचा, आँख एव ंमल-मू  पीतवणयु  हो जाते ह। शरीर म ऊ मा 

एव ंदाह म वृि , शीत पदाथ  के सेवन क  अिधक इ छा, अिन ा, मू छा, बलहािन, इि य  म 

दबुलता के ल ण दखाई देते ह। सु तुसंिहता म िववेिचत ह ै क िप य के ल ण  म शरीर 

क  ऊ मा कम हो जाती ह,ै शरीर म सद  का अनुभव होता ह,ै भा एव ंकाि त न  हो जाती ह,ै 

िप  के ाकृितक गुण एवं कम  का ास होना ार भ हो जाता है।292 इन ल ण  स े ात होता 

ह ै क शरीर म िप दोष का य हो गया ह।ै  

                                                           
291  मधुरित काषाया वेन छमयि त। च०सं०,िव० 1/6 
292 िप ये म दो माि ता िन भता च। सु०सं० सू० 15/11 
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उपयु  कार स े इस अ याय म िप दोष के िन पि  को बताकर भेद, गुण, थानिवशेष, 

िप वृि , िप य, िप कोप आ द का िव तृत पयालोचन कया गया ह।ै शरीर म िप दोष 

जब िवषमाव था म हो जाता ह ै तो उसस े िप जिनत िवकार उ प  हो जाते ह। इन 

िप जिवकार  के िनदान का अि म अ याय म पयालोचन कया जाएगा। 
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चतथु अ याय 

भारतीय सािह य म धम, अथ, काम एव ंमो  पु षाथ चतु य का ब त मह व ह।ै इस 

पु षाथ चतु  क  पू त के आधारभूत ‘आरो य’ क  ाि  के िलए जापित ा न ेआयुवद 

को ादभूुत कया। काला तर म इस े ा न ेदैवीय पर परा ारा ऋिषगण  को उपदशे दया। 

इसका ल य व थ ि  के वा य क  र ा करना एव ंरोगी के रोग का उपचार293 करना ह।ै 

इस योजन क  पू त के िलए हेत,ु िल ग एव ंऔषधी सिहत ि सू ी आयुवद क  क पना क  

गई। इन तीन  सू  म स े थम दो ािधय  को जानने के िलए एव ंअि तम िच क सा के िलए 

आव यक ह।ै अतः चरकसंिहता म कहा गया ह ै क रोग क  परी ा सव थम करनी चािहए, 

इसके प ात ्युि पूवक औषधी आ द क  व था करनी चािहए।294  

ािध क  परी ा के िलए रोगी का इितहास, था, रोगी क  परी ा करना आव यक 

होता ह।ै ये सभी उप म रोग क  स यक् परी ा के अ तगत ही सि मिलत होत े ह। िविभ  

कार के नैदािनक परी ण रोग िव ान के िलए ही कए जाते ह। य ेसभी उप म प िनदान क  

सहायता करत ेह। प िनदान295 से िनदान, पूव प, प, उपशय एव ंस ाि  का हण होता 

है। यहा ँपर प िनदान लोक चिलत श द है। य क िनदान का अथ आ दकारण के साथ-साथ 

रोग िनि ित296 से भी ह,ै जो पाँच घटक  स ेस बि धत है। ये पाँच  अंग अलग-अलग या एक 

साथ िवकार  को जान ेम सहायक होत ेह। अतः सव थम इन प  िनदान  का िववेचन कया 

जाएगा।  

 

                                                           
293  व थ य वा यर णं आतुर य िवकार शमनम्। च०सं०, सू० 30/26 
294  रोगमादौ परी ेत ततोऽन तरमौषधम्। ततः कमिभषक् प ा ानपूव समाचरेत्॥ च०सं०,सू० 20/20 
295  त योपलि ध नदानपूव पिल गोपशयस ाि तः॥ च०सं०,सू० 1/6 
296  िनि य दीयते ितपा तेर ािधरनेनेित िनदानम्। मा०िन०, 1/4 पर मधुटीका, पृ० 5 
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4.1.1 िनदान प रचय :- इस श द का मूल अथ हेत ुअथवा कारण ह।ै आयुवदीय संिहता  म 

िनदान श द के दो अथ िलए जात ेह-ै कारण िनदान एव ं ापक िनदान। िनदान के िलए शा ीय 

दिृ कोण स ेरोगो पादक कारण वहारतः अिधक मह वपणू होत ेह। रोग  का उ व दोष  के 

कोप से होता ह ै एव ं दोष- कोप िनदान िवशेष से होता है। इसिलए िनदान प रवजन को 

िच क सा का थम सोपान कहा जा सकता है। इसके दो अथ  म थम दोष कोप का मूलभूत 

कारण तथा िम या आहार-िवहार आ द तथा ि तीय रोगिविन य के मा यम स े पूव प, 

पा द ापक िनदान है। िवकार क  उ पि  म िनदान को िनिम  कारण वीकार कया गया 

है। रोग के शमन के िलए िनदान करना आव यक है। इसिलए सु तु न े िनदान प रवजन297 

िच क सा का िवधान बताया है। 

4.1.2 िनदान के पयाय :- आयुवदीय संिहता  म िनदान के िन ो  पयाय िमलते ह- िनिम , 

हेतु, आयतन, क ा, कारक, कारण, यय, मूल, समु थान, मुख, योिन, ेरण तथा कृित।298 

आयुवदीय सािह य म उपयु  पयाय  के ारा रोगो पि  के कारण प जैसे अथ का बोधन 

होता ह ैउसे िनदान कहत े ह। य िप शा  म एक श द के अनेक अथ ा  होते ह तथािप 

उपरो  सभी पयाय समि प से एक ही अथ ‘िनदान’ का ोतन कराते ह।  

 िनिम - िनिम  श द िनदान के अथ म यु  होता ह।ै िनिम  का अथ यहा ँअपशकुन 

स ेहै।299 मनु य के साथ कुछ इस तरह के उप व जुड़ ेरहत ेह िज ह िनिम  कहत ेह, जसै े

कसी घृिणत व त ुअथवा भयावह दृ य को देखकर या सुनकर छ द रोग उ प  हो जाता 

है। इसी तरह अपशकुन के कारण ही मानिसक रोग उ प  हो जाते ह। 

                                                           
297 सं ेपतः यायोगो िनदानप रवजनम्। सु०सं०, उ० 1/25 
298 इह खल ुहतेु निम ायतनं कता कारणं ययः समु थानं िनदानिम यनथा तरम्। ति िवधम्-असा येि याथ- 

     संयोगः ापराधः प रणाम ेित। च०सं०, िन० 1/3 

     िनिम हे वायतन ययो थानकारणैः। िनदानामा ः पयायैः। अ० ०, िन० 1/2 
299 हतेवः पूव पािण पा य पािन य य च। च०सं०, सू० 10/11 
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 हते-ु आयुवदीय संिहता  म िनदान के अथ म हते ुश द यु  होता ह।ै व तुतः हते ुका 

अथ कारण ही होता है। आचाय  न ेिनदान के भेद-उपभेद  का वणन करत ेसमय िनदान 

के दो भेद बताए ह-उ पादक एव ं क। क रोग उ पादकता का मुख कारण हो 

सकता ह।ै अतः यहाँ पर हते ुश द कारण अथ म व त होता ह।ै 

 आयतन- आयतन का अथ घर या थान होता ह।ै घर अथवा थान िवशेष म कारण व 

होता ह।ै जैसे ओड़ीसा क  भूिम र िवकार  को ज म दने े वाली होती ह।ै दोष  के 

अनुसार भी भूिम का िवभाजन कया जाता ह।ै िजस कार जांगल देश वातज रोग म 

कारण होत ेह तथा आनूप देश कफज रोग म कारण होते ह। 

 समु थान- दोष , धातु , मल  का उ म होना। जैसे- शीतिप , िवषम वर के वेग आ द 

दोष, धात ुएव ंमल  के उ थान काल पर ही िनभर करत ेह। 

 कारण- अिभशाप आ द भी रोग के कारण वीकार कए गए ह। इस कार अनेक भाव 

रोग के कारण माने गए ह। िनदान के ल ण  को प  करत े ए मधुकोशकार का वचन 

उ धतृ करना ज री ह।ै िवजयरि त न े िनदान के दो ल ण तुत कए ह- 

ा यु पि हतेु नदानम।् से तकत ताको रोगो पादकहतेु नदानम।्300 अथात ् रोग क  

उ पि -कारण को िनदान कहत ेह तथा उपचार जहाँ आव यक हो, ऐस ेरोग के कारण 

को िनदान कहत े ह। अथवा दोष कोपणा द अनेक काय  को करत े ए जो रोग को 

उ प  करता ह,ै उसे िनदान कहत े ह। व तुतः िनदान अथात् रोग उ प  करन ेवाला 

मूलभूत हते ुतथा ािध िविन य के स दभ म कए गए सभी उपाय को िनदान कहत े

ह। 

 

                                                           
300 मा०िन०, 1/5 पर मधुकोशटीका, प०ृ 6 
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4.1.3 िनदान के भदे :- आयुवदीय थ  म िनदान के सव थम चार िवभाग कए जात े ह- 

सि कृ , िव कृ , िभचारी तथा ाधािनक।301 

 सि कृ - इसम कोप के िलए संचय क  आव यकता नह  होती। पर त ुयह कहा जाए 

क संचय नह  होता, ऐसा नह  ह।ै व ततुः यहा ँपर संचय काल इतना कम होता ह ै क 

वह नग य है। जैसे- रात- दन तथा भोजन का आ द, म यम एवं अ त मशः कफ, िप , 

वाय ु कोप के कारण ह।ै 

 िव कृ - इसम दोष- कोप, िजसके कुिपत होन ेसे पहल ेही संचय क  अपे ा क  जाती 

ह,ै यथा हेम त ऋत ुम संिचत कफ, बस त ऋत ुम कुिपत होकर रोग उ प  करता है। 

इसके अित र  आचाय  ने वर का सि कृ  कारण िम या आहार-िवहार एव ंिव कृ  

कारण कोप को कहा ह।ै जीवाणु रोग भी संचयकाल के प ात ्होत ेह। अतः इ ह भी 

िव कृ  कारणज य वीकार कर सकते ह। 

 िभचारी- जो अ पबल होने के कारण रोग क  उ पि  करन ेम समथ नह  होता, वह 

िभचारी िनदान होता ह।ै चरकसंिहता के अनसुार अ पबल वाले दोष-दू य  के होने 

पर रोगो पि  नह  हो पाती।302 इसस ेपहले आचाय न े प प स ेकहा ह ै क रोग  क  

उ पि  म तीन कारण होत े ह- दोष वैष य कारक िनदान, िनदान के प रणाम व प 

वैष य अव था वाले दोष, दोष  स े दू य  क  दिु । उपयु  िनदाना द कभी रोग को 

उ प  नह  करत,े कभी िनि त समय के प ात ् रोग क  उ पि  होती ह ैतथा कभी 

अ प मा ा म रोगो पि  करत ेह। 

 ाधािनक- जो उ  वभाव के कारण शी  दोष  को कुिपत कर रोग क  उ पि  कर 

दतेा ह,ै उस े ाधािनक हते ुकहा जाता है।  

                                                           
301 सि कृ िव कृ िभचा र ाधािनकभेदा तुधा। मा०िन०, 1/5 पर मधुकोशटीका, पृ० 6 
302 यदा ेते यो िनदाना दिवशषेः पर परं नानुब ि त, अथवा काल कषादबलीयांसोऽथवाऽनुब ि त न तदा िवकारािभः 

     िनविृ ः िचरा ाऽ यिभिनवत ते, तनवो वा भवि त अयथो  सविल गा वा, िवपयये िवपरीताः। च०सं०, िन० 4/4 



158 
 

माधविनदान क  टीका म इसके तीन भेद बताए गए ह-ै “ि िवधो वा 

असा येि याथसयंोग- ापराध-प रणामभदेात”्।303 िजनका वणन इस कार ह-ै 

 असा येि याथसयंोग- िवषय  के साथ इि य  का अयोग, अितयोग एव ंिम या योग 

ही असा येि याथसंयोग ह।ै 

 ापराध- चरकसंिहता म ापराध का वणन करत े ए कहा गया ह ै क धी, धृित एव ं

मृित के िव ंश होने पर ि  ारा कए गए असत ्कम को ापराध कहत ेह।304 

 प रणाम- यह पा रभािषक श द ह ैएव ंचरकसंिहता के अनुसार इसका अथ काल है।305 

काल के ही अयोग, अितयोग एव ंिम यायोग को प रणाम कहा जाता ह।ै 

4.1.4 पवू प :- शरीर म उ प  होने वाले रोग के बोधक ल ण  को पूव प कहते ह। 

अ ा ग दय के अनुसार कुछ समय प ात ्उ प  होन ेवाली ािध वाता द दोष  के िबना 

िजस लग ारा पहचानी जाती ह,ै उसे पूव प कहत ेह।ै वा भट ने कहा ह ै क “उि प सरुामयो 

दोषिवशेषणेानिधि तः। िल गम म प वाद ् ाधीना ं त थायथम”्।306 इन अव था  म, 

य क रोग शि  को ा  नह  होत,े अतः पूव प अ  अव था म रहत ेह। सु तुसंिहता म 

भी कहा गया है क दोषवृि  क  चतुथाव था म थानसं य एव ंदोष-दू य स मू छना होकर 

जो त काल ल ण उ प  होते ह उ ह पूव प कहते ह।307  

मधुकोशकार का मत ह ै क िजससे भावी ािध के उ प  होन ेक  सूचना ा  हो, उस े

पूव प कहत ेह।308 इस कार प  हो जाता ह ै क ऐस ेअ  अथवा अ य प ल ण जो भावी 

रोग क  सूचना दते ेह, पवू प कहलात ेह। इस अव था तक रोग का  होना शेष रहता है। 

                                                           
303 मा०िन०, 1/5 पर मधुकोशटीका, प०ृ 6 
304 धीधृित मृितिव ः कम यत् कु तेऽशुभम।् ापराध ंतं िव ात् सवदोष कोपणम्। च०सं०,शा० 1/102 
305 कालः पुनः प रणाम उ यते। च०सं०, सू० 11/42 
306 अ० ०, िन० 1/3-4 
307 त  पवू पगतेषु चतुथः याकालः। सु०सं०, सू० 21/33 
308 सं ेप तु ल ण ंभािव ािध बोधकम् एव िल गं पूव पिमित। मा०िन०, 1/5 पर मधुकोशटीका, प०ृ 10 
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प िनदान के अ तगत पूव प दो कार का बताया गया ह-ै सामा य पूव प एवं िवशेष 

पूव प। 

 सामा य पूव प- मधुकोशटीका म कहा गया ह ै क िजसे उ प  होन ेवाले रोग के ल ण  

ारा जाना जाए, क त ुल ण  के ारा कसी दोष िवशेष का ान नह  होता। इस े

आचाय िवजयरि त ने वीकार कया ह।ै पूव प उस े कहत े ह ै िजसस े आगामी रोग 

िवशषे का ान हो, पर त ुदोष िवशेष का नह ।309 

 िविश  पवू प- सु तु ने पंचिनदान  का िववेचन करत े ए कहा ह ै क कसी रोग के 

िविश  ल ण  के कि त ् ाव था को िविश  पूव प कहत े ह। जैसे वात वर के 

पूव प  म वातदोष स ेजृ भा, अंगमद एव ं दय म उ गे होना। िप  स ेआँख  म जलन 

तथा कफ स े अ षे होना। य े िविश  पूव प ा  होत े ह।310 इस कार शरीर म 

पूव प के ल ण अ  अव था म होत ेह, िज ह कुछ समय प ात ् प तया देखा जा 

सकता ह।ै 

4.1.5 प/िल ग :- जब  अव था म पूव प ा  हो जात ेह ैअथात ्वाता द ि िवधदोष 

जब अपने  कम  स ेअिभ  होन ेलगत ेह तब इ ह  पूव प  को प अथवा िल ग क  

सं ा दी जाती है। चरकसंिहता म प के पयायवाचक श द  का वणन िमलता ह-ै 

“ ादभुूतल ण ंपुन ल गम।् त  िल गमाकृितल णम्। 

िच नं सं थान ं नम।् पिम यनथा तरम”्॥311 

                                                           
309 पूव प ंनाम येन भािव ािधिवशेषो ल यते न तु दोषिवशेषः। मा०िन०, 1/5 पर मधुकोशटीका, प०ृ10 
310 सामा यतो िवशषेा ु जृ भाऽ यथः समीरणात्। िप ा यनयोदाह, कफा ा ाभीन दनम्॥ सु०सं०, उ० 39/27 
311 च०सं०,िन० 1/9 ; तदेव तां यातं पिम यिभधीयते। सं थानं नं िल गं ल ण ंिच नमाकृितः॥ अ० ०, िन० 1/5 
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यहा ँपर यह िवचारणीय िवषय ह ै क पूव प अव था के स पूण ल ण  होते ह या कुछ। 

य द पूव पाव था के स पूण ल ण कट हो जाते ह तो रोग असा य हो जाएगा। य क 

चरकसंिहता म प  िनदश िमलता ह ै क य द रोग के पूव पाव था के सभी ल ण  हो 

जाए तो रोग असा य हो जायेग और य द कुछ ही ल ण  होत े ह जैसे वात वर के 

पूव प312 म जृ भा का आना, िप  के वर के ने  म दाह इ या द तो पूव प और प म 

िवभेद ही नह  रह जाएगा। माधविनदान के टीकाकार िवजयरि त के अनुसार रोग का व प 

जब अ  रहता ह ैतो पूव प और जब  हो जाता ह ैतो प अथात ् रोग कहा जाता 

है।313 पर त ुइस कार वीकार करन ेस े प तथा ािध के पर पर भेद समझन ेम क ठनाई हो 

जाएगी। अतः इस अव था म िवकार के ल ण प  शरीर पर दखाई दते े ह, िज ह आहार-

िवहार, औषिधय  ारा शा त कया जाता ह।ै य द रोगी िवकार को बढ़ान ेवाले आहार-िवहार 

का सेवन करता ह,ै तब िवकार क  वृि  हो जाती ह ैएव ंिवकार असा याव था तक प ँच जाता 

ह।ै  

4.1.5 उपशय :- उपशय का अथ सा य होता ह।ै िचरकाल तक सुख देन ेवाल ेको उपशय कहा 

जाता ह ैअथात ्जो शरीर म सुख का उ पादन करे वह उपशय ह।ै अ ा ग दय म प िनदान 

का िववचेन करते ए उपशय को प रलि त कया गया ह-ै हेतु, रोग, हेतु एव ंरोग दोन  के 

िवपरीत तथा हेत ुिवपरीताथकारी, ािध िवपरीताथकारी, हेतु- ािध उभय िवपरीताथकारी 

जो औषधी अ , िवहार का सुख उ पादक उपयोग होता ह ैउस ेउपशय कहत ेह।314  

 

                                                           
312 पूव पािण सवािण वरो ा यितमा या। यं िवशि त िवश येनं मृ यु वरपुरःसरः॥ च०सं०, िन० 5/4 
313 ाधेः व प ंअ ं  पवू प,ं यद ् ं  त पूम्। मा०िन० 1/7 पर मधुकोशटीका, प०ृ12 
314 हतेु ािधिवपयय तिवपयय ताथका रणाम्। औषधा िवहाराणामुपयोगं सुखावहम्॥ 

     िव ादपुशयं ाधेः स िह सा यिमित मृतः॥ अ० ०, िन० 1/6-7 
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अतः सुखकारक व तु को उपशय कहा गया ह।ै पर त ुदाह एव ंतृ णा से यु  वर म शीतल 

जलपान प रणाम म त काल सुखदायक होते ए भी काला तर म दखुकारक होने के कारण वह 

प रणामतः उपशय नह  हो सकता। आयुवदीय सािहतय् म उपशय के छः भेद ह- हेतुिवपरीत, 

ािधिवपरीत, हते-ु ािध उभय िवपरीत, हतेुिवपरीताथकारी, ािधिवपरीताथकारी एव ंहते ु

ािध उभय िवपरीताथकारी। इसके औषिध, अ  एवं िवहार से अवा तर प के अठारह भेद 

कह ेगए ह। 

अनपुशय- य द उपशय के िलए यु  औषिधया ँरोग को बढ़ा देती ह, तब उसे ा यसा य 

कहत ेह। इस ेही अनुपशय कहत ेह। यह भी उपशय क  भाि त छः कार एव ंअठारह अवा तर 

भेद  म औषिध, आहार-िवहार ारा हण कया जा सकता ह।ै चरकसंिहता म कहा गया ह ै क 

अ  ल ण वाले रोग का ान उपशय-अनुपशय के ारा करना चािहए।315 िनदान क  तरह 

अनुपशय भी रोग को बढ़ाने वाला ह ै इसीिलए इसका हण िनदान वग म कया जाता ह।ै 

िनदान प म वीकृत आहार, आचार, काल आ द अनुपशया मक ह।ै अतः वै  को रोगी के 

िवकार का स यक् ान होना चािहए। य क एक कुशल िच क सक ही िवकार के कारण  को 

जानकर ही रोगी का पूणतः उपचार कर सकता ह।ै  

4.1.6 स ाि  :- शरीर म रोग क  स यक् ाि  ही स ाि  ह।ै दोष कस कार, कस िनदान 

स ेदिूषत होकर ि िवध गित के अनुसार शरीर म गित करत े ए, कस दू य को दिूषत कर, कस 

कार से रोग उ प  करता ह,ै इस कार के स पूण ापार के नाम को स ाि  कहत ेह।316 

इसी ापार के अनसुार ािध के पथ आ द को ात करके शोधन आ द उप म कए जात ेह। 

दोष के दिूषत होन ेस ेलेकर रोगो पि  होन ेतक क  स पूण ृंखला को स ाि  कहा जाता है।  

                                                           
315 गूढ़िल ग ािधमुपशयानुपशया यां परी ेत्॥ च०सं०, िव० 4/8 
316 यथा दु ने दोषेण यथा चानुिवसपः। िनविृ रामय यासौ स ाि जाितरागितः॥ वा०िन० 1/8 
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सु तुसंिहता म स ाि  क  छः अव था  का वणन कया गया ह-ै संचय, कोप, सर, 

थानसं य, ि  एव ं भदे।317 उपरो  दोषवृि  क  अव था म संचय, कोप, सर मा  

दोष  का होता ह।ै चतुथाव था म ही दोष-दू य-स मू छना होती ह।ै इस चतुथाव था से ही रोग 

क  उ पि  म दोष  के साथ-साथ दू य  अथात ्धात,ु मल  एव ं ोतस ्का कतृ व ार भ हो 

जाता ह,ै इन दोषवृि  क  अव था  का ि तीय अ याय म वणन कया जा चुका ह।ै 

चरकसंिहता म स ाि  के पाँच भेद  का वणन कया गया ह- “सा 

सं या ाधा यिविधिवक पबलकालिवशषेै भ त”े।318 अथात ् सं या, ाधा य, िविध, िवक प, 

बल एव ंकाल िवशषे भेद स ेस ाि  के पाँच भेद ह। चरकसंिहता म बल एव ंकाल स ाि  का 

एक साथ वणन कया गया ह ै अतः स ाि  के पाँच ही भेद ह। पर त ु आचाय वा भ  न े

चरकसंिहता म बताए गए िविध स ाि  का सं या स ाि  म अ तभाव कया ह ैतथा बल एवं 

काल को अलग-अलग वीकार कया है।319 उनके अनुसार- सं या, िवक प, ाधा य, बल एव ं

काल स ाि  भेद ह। िजनका िववचेन इस कार ह-ै 

 सं या स ाि - रोग  के भेद  क  सं या ही सं या स ाि  है। चरकसंिहता म 

सामा यज रोग  के भेदोपभेद एवं उनक  सं या का उ लेख ा  होता ह।ै जैसे- “अ ौ 

वराः, प  गु माः, स  कु ा येवमा दः”॥320 ये रोग  क  ाथिमक सं याएँ ह। 

 ाधा य स ाि - आयवुद  न े स ाि  का िववेचन करते ए कहा ह ै क रोग  के 

वात य-पारत य दिृ कोण स े रोग  के व प का िनणय करना ाधा य स ाि  

कहलाता ह।ै321 रोग क  वात य-पारत य से ता पय यह ह ै क शा ो  िजस दोष के 

                                                           
317 स यं च कोपं च सरं थानसं यम्। ि  भेद ंच यो वेि  दोषाणां स भवेि षक्॥ सु०सं०, सू० 21/36 
318 च०सं०, िन० 1/11 
319 सं यािवक प ाधा यबलकालिवशेषतः। अ० ०, िन० 1/9 
320 च०सं०, िन० 1/12 

     सा िभ ते, यथाऽ ैव व येऽ ौ वरा इित। अ० ०, िन० 1/9 
321 वात यपार या यां ाधेः ाधा यमा दशेत्। अ० ०, िन० 1/10 
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शमनाथ, िजन उप म  का वणन कया गया ह,ै उनके उपयोग स ेदोष का शमन हो 

जाना तथा मुख दोष क  िच क सा करन ेस ेअ धान दोष का भी शमन हो जाता ह।ै 

 िविध स ाि - िविध का अथ कार या भेद ह।ै ता पय यह ह ै क रोग  के कतन ेभेद ह, 

कौन स े रोग सा य, कौन स े रोग असा य होत े ह, इनका नैदािनक दिृ कोण से रोग 

परी ा म ब त मह व ह।ै चरकसंिहता म िविध स ाि  का वणन करत े ए कहा गया 

ह ै क कार भेद स ेदो कार के रोग ह िनज एव ंआग तुक। ि िवध दोष होन ेस ेवाितक, 

पैि क एव ं ैि मक रोग ह एव ंसा य, असा य, मृद ुएव ंदा ण भेद से चार कार के रोग 

ह।322 व तुतः िविध म रोग  के िभ  कार स ेभेद  का वणन िमलता ह।ै 

 िवक प स ाि - कस रोग म ि िवध दोष  का सि मिलत प ह ैया वह ि दोषज या 

एकदोषज ह।ै चरक न ेपृथक् गुण  क  अंशांश क पना के िवचार को िवक प स ाि  

कहा ह।ै चरकसंिहता म किथत ह ै क “समवतेाना ं पनुद षाणामशंाशंबलिवक पो 

िवक पोऽि म थ”।323 रोग के ल ण एवं उसके बलाबल को देखकर ही यह िन य कया 

जाता ह ै क इसम कस दोष के गुण क  मा ा म वृि  या कमी ई ह।ै 

 बल स ाि - रोग क  परी ा करत ेसमय रोगार भक दोष  एव ंउसस ेस बि धत रोग  

के बलाबल पर िवचार करना आव यक होता है। 

 काल स ाि - चरकसंिहता म स ाि  का िववेचन करत े ए कहा गया ह ै क दन-

रात, ऋत ुएव ंखाए ए अ  के प रणमन काल के अनसुार जब दोष कोपक हो जाता 

ह ैतब इन त य  को देखकर काल स ाि  का िन य कया जाता ह।ै324  

                                                                                                                                                                                           
     ाधा यं पुनद षाणां तरतमा यामपुल यते। त  यो तरः ि षु तम इित। च०सं०, िन० 1/12 
322 िविधनाम ि िवधा ाधयो िनजाग तुभेदेन, ि िवधाि दोषभेदने, चतु वधाः सा यासा यमृददुा णभेदने॥  

     च०सं०, िन० 1/12 
323 च०सं०,िन० 1/12 
324 बलकालिवशेषः पुन ाधीनामृ वहोरा ाहारकालिविधिवनयतो भवित। च०सं०, िन० 1/12 
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व तुतः यह स ाि  दोष  के बल एव ंकाल प रणमन का प रचय दतेी है। अतः वातदोष 

वषा ऋत ुम, राि  के उ रा  म एव ंभोजन के पच जान ेपर बलकाल िवशेष होता ह।ै 

िप दोष का शरद ्ऋत ुम, म यराि  म एव ंआहार क  प यमान अव था म बलकाल 

िवशषे होता ह ैतथा कफदोष का बस त ऋत ुम, राि  के थम भाग म एव ंभोजन के 

उपरा त बलकाल क  वृि  होती ह।ै  

इस कार िनदान, पूव प, प, उपशय-अनुपशय एव ंस ाि  ारा ही कसी ािध के 

िवषय म अिधक प तया जाना जा सकता ह।ै इन प िनदान  ारा ही रोग  का पाथ य एव ं

दोष  का संसग बताया जा सकता है। अतः अब िप दोष से स बि धत होन ेवाल ेिवकार  का 

िववेचन कया जाएगा।  

4.2.1 वरिवकार प रचय :- आयुवदीय संिहता  म वरिवकार ािध-िव ान का एक 

मह वपणू संग ह।ै वररोग अनेक रोग  का एक ल ण ह ैतथा यह सभी संिहता  म एक 

वत  िवकार के प म समुपल ध होता ह।ै कसी भी िवकार म वर के ल ण का होना तथा 

न होना रोगिविन य तथा उपचार क  दिृ  से मह वपणू है। सभी शारीरिवकार  म वर क  

उ पि  सव थम वीकार क  गई ह।ै चरक ने वरिवकार का वणन करत े ए कहा ह ै क-  

“इह खल ु वर एवादौ िवकाराणामपु द यत,े त थम वा छारीणाम”्।325  

अतः वरिवकार क  ापकता को यान म रखत े ए आयुवद सािहतय् म वरिवकार 

का वणन सव थम एव ं मुखता स े कया गया ह।ै वर को ािध सामा य का पयाय326 भी 

बताया गया है।  

                                                           
325 च०सं०,िन० 1/16, वरो रोगाणा ं धानतमः। च०सं०,सू० 24/40 
326 त  ािधरामयो गद आत को य मा वरो िवकारो रोग इ यनथा तरम्। च०सं०,िन० 1/5, 

     वर तमोिवकार आत कः पा मा गदो, ािधराबाधो दःुखमामयो य मा रोग इ यनथा तरम्॥ अ०सं०,िन० 1/7, 
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सु तुसंिहता म वररोग327 को सभी िवकार  का राजा वीकार कया गया है। 

वरिवकार क  उ पि  म पाचन सं थानगत िवकृित का िवशेष मह व है। शरीर म ताप उ प  

करन ेके कारण उस े‘ वर’ कहा गया ह।ै यह बड़ा क ठन िवकार है। इसम ब त से ऐस ेउप व 

होते ह, िजनका उपचार करना दु कर ह।ै यह सभी ािणय  के ज म के समय और मृ य ुके समय 

िव मान होता ह।ै इसिलए सभी ाणी स वर उ प  होते ह और वर सिहत मृ य ुको ा  

होते ह। चरक ने वरिवकार को िववेिचत करत े ए कहा ह ै क “सव ाणभतृः स वरा एव 

जाय त ेस वरा एव ि य त ेच”।328 अतः ज म एव ंमृ य ुके समय वर का होना और शरीर तथा 

मन इन दोन  को ही सतं  करता ह।ै वर महामोह व प ह,ै िजसके कारण वर त ाणी 

अपन ेपूवज म  म कए ए कम  का कुछ भी मरण नह  कर पाता। इसको देवता एवं मनु य के 

अित र  कोई भी ाणी सहन नह  कर पात।े 

चरकसंिहता म वररोग को यमराज के समतु य बताया गया ह-ै “ य तमो वरः पा मा 

मृ यु ो ा यमा मकाः”329 अथात ् वर के यमराज, य, तम, पा मा एवं मृ य ु प माने गए ह। 

यह अनेक कार क  ितयक् योिनय  म भी होता ह ै और िविभ  नाम  स े जाना जाता ह-ै 

“नानाितय योिनष ु च ब िवधःै श दैरिभधीयत”े।330 ह यायुवद के महारोग थान के नवमव 

अ याय म अनेक योिनय  म उ प  होन ेवाले वररोग के िविवध नाम  को बताया गया ह।ै 

जैसे- हािथय  म होन ेवाल े वर का नाम पालक, घोड़  म अिभताप वर,  गाय  म ई र वर, 

भेड़-बक रय  म लाप, हािथय  के ब  म अलस, भैस  म हा र , ह रण  म मृगरोम, पि य  

म अिभघात, मछिलय  म इ मद, पतगं  म प पात, ा  म अि क, जल म काई, िम ी म 

ऊषर तथा पवत  म कोटर वर नाम िमलता ह।ै  

                                                           
327 ज मादौ िनधने चैव ायो िवशित दिेहनम्। अतः सविवकाराणामयं राजा क ततः॥ सु०सं०, उ० 39/10 
328 च०सं०, िन० 1/35 
329 च०सं०, िच० 3/13 
330 च०सं०, िन० 1/35, िविवधनामिभः ु रो नानायोिनषु वतते। च०सं०, िन० 1/2 
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4.2.2 वरिवकार का उ व :- आयुवदीय संिहता  म वरिवकार क  उ पि  के स दभ म एक 

ब त ही िचपरक दृ ा त िमलता है। चरकसंिहता के अनुसार ेतायगु म जब भगवान ्शंकर 

एक हजार वष चलने वाल े‘अ ोध’ त पर बठेै ए थे। उसी समय रा स  न ेऋिष-मुिनय  क  

तप या म िव  डालना शु  कर दया। इस ि थित को देखत े ए तथा असुर  का दमन करने म 

समथ होत े ए भी द  जापित न ेअसुर  का न तो दमन कया, न ही महा मा  क  र ा क । 

दसूरी बात यह ई क उ ह  दन  द  जापित ने एक य  ार भ कया और देवता  के 

आ ह करन ेके बाद भी य  म शकंर को उसका भाग नह  दया। तृतीय िशव क  उपे ा यह ई, 

क य  क  सफलता के िलए, जो शंकर भगवान ्के ाथना के मं  ह, उनका पाठ नह  आ और 

न ही िशव को आ ितया ँदी गई। भगवान् शंकर ने जब अपना त परूा कया, तब उ ह द  

जापित ारा य  म कए गए िनयम  के उ लंघन का यान आया। फर तो वह िशव स े  

बन गए। उ ह न े अपने म तक के तृतीय ने  को खोल दया और उसक  आग से िव कता 

रा स  को न  कर दया।  

तदपुरा त य  को न  करन ेवाले, ोध क  अि  स ेसंत  बालक को उ प  कया। उस 

बालक ने द  जापित के य  को िव वंस कर दया। उस ोधाि  को दखेकर दाह एव ं था स े

पीिड़त देवता और ािणमा  पागल  के समान इधर-उधर दौड़न े लगे। इस भयावह अस  

दःुि थित को देखकर दवेता  न ेस ऋिषय  के साथ, उस ापक रौ प क  आराधना क  

और तब तक आराधना करते रह,े जब तक भगवान ्  अपने क याणकारी प म नह  आ गए। 

जब उस ोध के अवतारी बालक न ेभगवान् शंकर के शा त भाव को देखा, तब उसन े ाथना 

क  क ह े भु ! अब म या क ँ  ? भगवान ्शंकर ने उस ेआदेश दया क ािणय  के ज म एव ं

मरण के समय तथा जब वे अप य का सेवन कर, तब तुम उनके शरीर म िव  होकर ‘ वर’ 

नाम स े िस  हो जाओग।े331 अतः भगवान ्शंकर क  ोधाि  स े वर क  उ पि  ई है। 

                                                           
331 च०सं०, िच० 3/15-25 
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उपरो  कथा को वर ािध का पक वीकार करके ोध स े वर क  उ पि  के कथन 

का अिभ ाय यह वीकार करना चािहए क शरीर म तैजस भाव क  वृि  के कारण ही 

वररोग का उदभ्व होता ह।ै चरक न ेिच क सा थान म कहा ह ै क “ ोधात ्िप म”्332 अथात ्

ोध स ेिप  क  वृि  होती है। इसिलए ोध को आ ेय वीकार कया गया है। िप  और अि  

को अभेद वीकार कया ह।ै सु ुतसंिहता म शरीर के अ तःसंचार करने वाले िप  को अि  क  

सं ा दी ह-ै “न खल ु िप ितरेकाद योऽि पल यत,े आ ये वात् िप  े

दहनपचना द विभवतमाने वि वदपुचारः यतऽे तरि रित”।333 इस िस ा त के अनुसार 

िप वधक ोध का आ ेय होना िस  हो जाता है। य द ोध आ ेय नह  होता, तब उसस े

िप दोष क  वृि  स भव नह  हो पाती। अतः येक वरिवकार म िप  को कृित थ रखन े

वाली िच क सा क  जाती है। इसी िस ा त को वा भट ने भी वीकार कया ह ै क िप दोष के 

िबना ऊ मा क  उ पि  नह  हो सकती और वर िबना ऊ मा या ताप के बढ़ नह  सकता, 

इसिलए वररोग म िप दोष को कुिपत करन ेवाले औषध-आहार-िवहार का प र याग कर 

दनेा चािहए। माधवकर ने द  ारा कए गए अपमान स े ोिधत होकर  के िनः ास स े

वरिवकार क  उ पि  वीकार क  ह।ै इस स दभ म द  का अथ वायु और  का अथ अि  ह।ै 

वाय ुक  िवकृित स ेअि  क  िवकृित और इन दोन  क  िवकृित से वर ािध का उ व होता ह।ै 

आधुिनक दिृ  म वर क  उ पि  मुख कारण  स ेहोती ह-ै अिभघात, अबदु, जीवाणु-सं मण, 

कितपय चयापया मक िवकार जैस े वातर , र िवकार, र वािहनीगत िवकृित तथा 

रोग म वक् िवकार।  

 

                                                                                                                                                                                           
     ोधो द ा वर वंसी ो वनयनो वः॥ अ० ०, िन० 2/1 
332 च०सं०,िच० 3/115 
333 सु०सं०,सू० 21/9 
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आधुिनक िव ान म कुछ वर क  उ पि  म भाव  क  स ा भी वीकार क  जाती है। 

उपयु  हेतु  स ेसंब  वरो पादक भाव स ेशरीर म आ य तर वर क  उ पि  करन ेवाल े

भाव  का उ व होता ह।ै बा  कारक  ारा याियत ितरोधक कोिशकाए ँएक िवशेष कार 

क  पालीपे टाइ स उ प  करती ह ैिज ह इ टर यू कन कहत ेह। यही आ य तर पाइरोजेन ह,ै 

जो मि त क के अ  हाइपोथैलमस म ो टा लैि डन-ई क  वृि  करके मि त क के 

तापिनयामक के  को उ ेिजत करते ए साइि लक ए.एम.पी के मा यम ारा ताप के संजनन 

तथा संवरण ारा वर उ प  करता ह।ै यही वर क  आधुिनक स ाि  ह।ै334 अतः इस 

िवकार क  उ पि  ऋिषय  पर अ याचार, शंकर का अनादर एव ंउनके ोध से ई है। 

4.2.3 वरिवकार के भेद :- आयुवदीय थ  म वरिवकार के अनेक भदे  का िववेचन कया 

गया है। य द वर के भेद  का वणन कर तो िनज-आगु तज वर, धा वा य वर, िवषम वर 

वरिवकार के भेद माने गए ह। िनज वर म ि िवध दोष  स ेहोन ेवाले वर का वणन िमलता 

है। इनके अित र  वररोग के शारी रक-मानिसक वर, सौ य-आ ेय वर, अ तवग-

बिहवग वर, ाकृत-वैकृत वर, सा य-असा य वर भेद भी सभी संिहता  म ा  होत ेह। इस 

िवकार के इन भेद  म सव थम िनज वर का िववेचन इस कार ह।ै  

 िनज वरिवकार के भदे- चरकसंिहता म िनज वर का वणन करत े ए आठ भेद वीकार 

कए गए ह- “अथ ख व ा यः कारणे यो वरः स ायत ेमनु याणाम्। त था- वातात,् 

िप ात,् कफात,् वातिप ा या,ं वातकफा या,ं िप कफा या,ं वातिप कफे यः 

आग तोर मात ्कारणात”्॥335  

                                                           
334 का०िच०, भा० 2, प०ृ 260-261 
335 च०सं०, िन० 1/17 

     तमेवािभ ायिवशेषाद ्ि िवधमाच ते, िनजाग तुिवशेषा । त  िनजं ि िवधं ि िवध ंचतु वधं स िवधं  

     चा भषजा ंवाता दिवक पात्॥ च०सं०, िन० 1/32 
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अथात ्मानव के शरीर म आठ कारण  स े वरो पि  होती ह-ै वाय ुके कोप स,े िप  के 

कुिपत होन ेसे, कफ के कोप स,े वात और िप  दोन  के कुिपत होन ेसे, वात एव ंकफ 

के कोप स,े िप  और कफ के कोप से, तीन  दोष  के सि पात स ेऔर आग तुज कारण 

से। सु तुसंिहता एव ं अ ा ग दय म वररोग336 के इ ह  आठ कारण  को वीकार 

कया गया ह।ै इसके प ात ्आग तकु वर का िववेचन संिहता  म कया गया ह।ै 

 आग तजु वरिवकार के भदे- शरीर पर बाहरी आघात होन े से अथात ्लकड़ी, प थर, 

शा  के चोट लगन ेस ेिजस वर क  उ पि  होती ह ैउसे आग तुज वर कहा जाता है। 

इन वर  म पहल े िवकार होता ह ै तथा बाद म दोष कोप होता ह।ै सु तुसंिहता म 

आग तुज वर का प रलि त करत े ए कहा गया ह ै क- 

“िविवधनेािभघातने वरो यः स वतत।े यथादोष कोप ंत ुतथा म यते ्त ं वरम”्॥337 

चरकसंिहता म आग तुज वर के भेद  म अिभघात अथात ् कसी कार क  चोट स,े अिभषंग 

अथात ् काम- ोध-लोभ-मोह-मद-मन आ द मनोिवकार त स,े अिभचार अथात ् ताि क 

योग  से, अिभशाप से शरीर म सव थम वेदना उ प  होती ह ै िजसस े आग तुज वर क  

उ पि  होती ह।ै338 चरकसंिहता के िच क सा थान म आग तुक वर339 के भेद  का वणन 

िमलता है। वह वर कुछ समय तक आग तुज वर होता ह,ै तदपुरा त अपनी कृित के अनुसार 

दोष  से यु  हो जाता ह।ै  

                                                           
336 दोषैः पृथक् सम तै  रैागु तरेव च। अनेककारणो प ः मृत व िवधो वरः॥ सु०सं०,उ० 39/14 उ०-15 प०ू 

     स जायतेऽ धा दोषैः पथृि ैः समागतैः आगु त । अ० ०, िन० 2/3  
337  सु०सं०, उ० 39/ 75-76 
338  अिभघातािभष गािभचारािभशापे य आग तु ह थापूव ऽ मो वरो भवित। च०सं०, िन० 1/30 
339  आग तुर मो य तु स िन द तु वधः। अिभघातािभष गा यामिभचारािभशापतः॥ च०सं०, िच० 3/111 
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इनम अिभघातज वर दु  र  म आि त वायु स,े अिभष गज वात-िप  के संसग स े तथा 

अिभचार वर एव ंअिभशाप वर ि िवध दोष  स ेस ब  होत ेह।340 अ ा ग दय  म वा भट 

न ेआग तुज वर के इ ह  चार भेद  को वीकार कया ह।ै341 पर त ुसु ुतसंिहता म िवषकृत 

वर, औषिधग धज वर, कामज वर, भयज य वर, अिभचार वर, अिभशाप वर, 

भूतािष गज वर वरिवकार के भेद बताए गए ह।342 सु तु न ेइन आग तजु वर  के िवषकृत 

वर, औषिधग धज वर, काम वर एव ंभयज य वर बताए ह, इन भेद  को चरक एवं वा भट 

अिभष ग वर के भेद के अ तगत वीकार करत ेह। इन वरिवकार के भेद  के अित र  भेद 

भी थ  म समुपल ध होते ह, िजनका वणन इस कार ह-ै 

 धा वा य वर- चरकसंिहता के िनदान थान म धा वा य वर का वणन नह  िमलता 

पर त ु िच क सा थान म वर के भेद  का वणन करत े ए धा वा य वर के भेद  का 

वणन ा  होता ह-ै “पनुरा यभेदने धातनूा ं स धा मतः”343 अथात ् सात धातु  के 

आ यभेद स े वररोग सात कार का वीकार कया जाता ह।ै य रसज, र ज, मांसज, 

मेदोज, अि थज, म ागत एव ंशु गत ह। सु तुसंिहता म धा वा य344 के भेद वीकृत 

ह पर त ुवहा ँउ रख ड म स धातुज वर  के ल ण बताए गए ह भेद  के नामा लेख 

ा  नह  होत।े अ ा ग दय म धा वा य वर  का वणन ा  नह  होता। अतः चरक 

न ेइस िवकार के भेद  का वणन कया ह,ै पर त ुसु तु ने ल ण मा  बताए एवं वा भट 

न े वीकार नह  कया। 

                                                           
340  त ािभघातो वायुना दु शोिणतािध ानेन, अिभष गजः पुनवातिप ा याम्, अिभचारािभशापजौ तु सि पातेनानुब येते॥ 

     च०सं०, िन० 1/30 
341 आग तुरिभघातािभष गशापािभचारतः चतुधा॥ अ० ०,िन० 2/38 
342 सु०सं०, उ० 39/76-79 
343 च०सं०,िच० 3/35 
344 सु०सं०,उ० 39/83-90 



171 
 

 िवषम वर- इसम वररोग के वेग क  कृित के आधार पर पाँच भेद माने गए ह। 

चरकसंिहता म वररोग के भेद  का वणन करते ए कहा गया ह ै क “पनुः प िवधो 

दृ ो दोषकालबलाबलात।् स ततः सततोऽ ये ु ततृीयकचतथुकौ”॥345 अथात ् दोष के 

कालानुसार सबल और िनबल होने स े वर पाँच कार का दखाई दतेा ह-ै स तत, 

सतत, अ ये ु क, तृतीयक एवं चतुथक। सु ुतसंिहता म िवषम वर को िव तारपूवक 

बताया गया ह-ै जो मनु य शारी रक प स ेदबुल ह ैऔर िम या आहार-िवहार का सेवन 

करत ेह। जो वररोग से मु  ह ैपर व जत आहार-िवहार का सेवन करत ेह, उनम व प 

दोष भी वायु ारा े रत होकर मनु य म वृि  को ा  हो जाते ह और वह दोष 

यथासं य कफ थान िवभागानुसार सततक, अ ये ु क, तृतीयक, चतुथक एव ं लेपक 

नामक िवषम वर क  उ पि  करता ह।ै346 चरक िवषम वर  म जहा ँस तत वर को 

एक भेद मानत े ह वह  सु ुत लेपक नामक एक अ य भेद वीकार करत े ह। वही 

अ ा ग दय म ि िवधदोष  के बलाबल के कारण िवषम वर के पाँच भेद वीकार 

कए गए ह- “ वरः प िवधः ो ो मलकालबलाबलात॥् ायशः सि पातने भयूसा 

तपू द यत।े स ततः सततोऽ ये ु ततृीयकचतथुकौ”॥347 अथात ्मल अथवा ि िवध दोष, 

इनके अपन-ेअपन ेवृि काल म इनका बलयु  होना और अ य काल  म बलहीन होना- 

इन प रि थय  के कारण यह वर पाँच कार का होता है। वह स तत, सतत, अ ये ु, 

तृतीय एव ंचतुथक नाम स ेजाना जाता ह।ै इस कार वरिवकार के िनज एवं आग तुक, 

धा वाशर्य एव ंिवषम वर भेद आचाय  ने बताए ह। 

                                                           
345 च०सं०,िच० 3/34 
346 कृशानां वरमु ानां िम याहारिवहा रणाम्। दोषः व पोऽिप संवृ ो दिेहनामिनले रतः॥ 

     सतता यु ु क या यचातुथान् स लेपकान्। कफ थानिवभागेन यथासं यं करोित िह॥ सु०सं०, उ० 39/51-52 
347 अ० ०,िन० 2/56-57 
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4.2.4 वररोग के िनदान :- आयुवदीय संिहता  म िनज वर को वररोग के कारण  म 

शािमल कया गया ह।ै चरकसंिहता म व णत ह ै क- “िनदान े कारणा य ौ पवू ािन 

िवभागशः”348 अथात ्िनदान थान म कह ेगए वात, िपत्त, कफ, वातिप , वातकफ, िप कफ, 

वातिप कफ एवं आग तकु आठ कारण ही वरिवकार के हेतु ह। अ य आचाय भी वररोग के 

िनदान म इ ह  आठ कारण  को वीकार करत े ह। सु तुसंिहता म वररोग के अ य कारण 

बताए गए ह- ेहन, वेदन, वमन, िवरेचन आ द का अ छी तरह स े योग न करन ेस ेअथवा 

अ यिधक योग करन ेस,े श , लो  आ द के िविवध चोट के कारण, प क के पक जाने पर और 

अिधक म करन ेपर, राजय मा, अजीण तथा िवष के कारण वररोग हो जाता है। दोष  के 

सा य के िवपरीत ि थित स,े ऋतुप रवतन से, पु प  क  ग ध स,े शोक त होन ेस,े ह  क  

ितकूल दशा स,े अिभचार, अिभशाप, मनोऽिभष ग, भूतािभष ग स,े अप जाता ि याँ 

अथात ्िजसका सव स यक् कार से नह  हो पाया, अिहतकर आहार-िवहार का सेवन करन े

वाली ग भणी और तन  म थम बार दधू आन ेक  ि थित म दोष कोप होकर वररोग क  

उ पि  होती है।349 इस कार वरिवकार के िनज एव ंआग तुक अनेक कारण ह, िजनस ेशरीर 

म इस िवकार क  उ पि  होती है।  

4.2.5 वरिवकार के पूव प :- आयुवदीय संिहता  म वररोग के सामा य एवं िविश  

पूव प  का िव तारपूवक िववेचन कया गया है। वररोग के िविश  पूव प  ि िवध दोष के 

अनुसार है। अतः सव थम सामा य पूव प का वणन कया जाएगा, तदपुरा त दोषानसुार 

पूव प का वणन कया जाएगा। 

 

                                                           
348 च०सं०,िच० 3/27 
349 सु०सं०,उ० 39/19-22 
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सामा य पवू प- चरकसंिहता म वरिवकार का िववेचन करत े ए व णत ह ै क यह वररोग 

होने स ेपहले क  शरीराव था होती ह,ै इसम मनु य के मुख का वाद फ का रहता ह,ै शरीर म 

भारीपन महसूस होता ह,ै भोजन करन ेक  इ छा नह  होती, ने  ाकुल होत ेह, न द अिधक 

आन ेलगती ह,ै शरीर म बेचैनी रहती ह,ै ज भाई आनी ार भ हो जाती ह,ै शरीर झुका आ 

एव ं कांपन े लगता ह,ै च र, थकावट, थ क  बात करना, अिन ा, रोमा  और दाँत  म 

ख ापन लगन ेलगता ह,ै आवाज भारी, ठ डक महसूस होना, वायु का वाह और धूप सहन 

करन ेम असमथता आ जाती है। अ िच, भोजन न पचना, दबुलता, अंग  म पीड़ा, अवसाद, 

मनोबल कम होना, कसी काय को करन ेम अिधक समय लगाना, सु ती एव ंशरीर म आल य 

छाया रहता ह।ै मनु य को िजस काय का अ यास होता ह ैउसे भी ठीक स ेन कर पाना, अपने 

काय  को भी सही तरह स े न कर पाना, िव ान  के वचन  म दोष िनकालना, ब  स े षे 

करना, धा मक काय  क  िच ता न करना, माला धारण करन,े च दन आ द लगान ेऔर भोजन 

करन ेम भी लेश का अनुभव करना एव ंमधुर आहार से भी िख ता कट करना आ द ल ण 

वरिवकार के पहल े दखाई दते ेह। उस ेख े, नमकयु  एव ंकड़व ेपदाथ अिधक अ छे लगत े

ह।350 सु तुसंिहता म वररोग के पूव प351 म होने वाले यह  ल ण दखाई दते े ह। 

अ ा ग दय म वररोग के इन पूव प  के अित र  यास का अिधक लगना, बातचीत सुनना, 

आग सेकना, शीतवाय,ु जल, छाया तथा धूप आ द के सेवन क  बार-बार इ छा होना और बार-

बार इनके ित षे होता रहता ह।ै352 अतः मनु य म अनेक ल ण पूव प म दखाई देत ेह। य 

ल ण अ  अव था म होते ह। 

 

                                                           
350 च०सं०,िन० 1/33 
351 सु०सं०,उ० 39/25-26 
352 षेः वादषुुभ येषु तथा बालेष ुतृ भृशम्। श दाि शीतवाता बु छायो णे विनिम तः॥ इ छा षे । अ० ०,िन० 2/9-10 
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िविश  पवू प- वररोग के िविश  पूव प ल ण  का सु ुतसंिहता म प तया वणन कया 

गया ह-ै “िवशषेा  ु जृ भाऽ यथ समीरणात।् िप ा यनयोदाहः, कफा ा ािभन दनम॥् 

सविल गसमवायः सवदोष कोपज।े यो यो त ु पणे ससंृ  ं ज ं िवदःु”॥353 अथात ् वर 

होने स ेपहल ेय द वायु का बा य हो तो ज भाइया ँअिधक आती ह, य द िप  क  अिधकता 

हो तो आँख  म जलन होती ह ैऔर कफदोष के कुिपत होने पर भोजन करन ेक  इ छा नह  

होती। य द तीन  ही दोष कुिपत हो जाए तो तीन  के पूव प ल ण शरीर म दखाई दते ेह। 

ज िवकार हो तो दो दोष  के पूव प सि मिलत प स े शरीर म उपि थत होत े ह। 

चरकसंिहता एव ंअ ा ग दय म वररोग के पूव प ल ण  म ही िविश  ल ण  का वणन कर 

दया ह ैवहाँ पर दोषानुसार िविश  ल ण नह  बताए गए ह। य द यानपूवक वररोग के 

सामा य पूव प ल ण  को पढ़े, तो ये ल ण वहा ँ दखाई दगे। व तुतः इस िवकार म जो ल ण 

पूवाव था म अ  होत ेह, व ेल ण अब शरीर म प  दखाई देन ेलगत ेह, िजनका वणन 

इस कार ह-ै  

4.2.6 वरिवकार के ल ण :- चरकसंिहता म वरिवकार का िववेचन करत े ए कहा गया ह ै

क वररोग के पाँच ल ण शरीर म य  दखाई दने े लगते ह- स तापः सा िच तृ णा 

सा गमद  द था।354 अथात ्शरीर, मन एव ंइि य  म स ताप होना, भोजन म अ िच 

होना, यास अिधक लगना, अंग  म दद और दय म था ये ल ण य तः शरीर म दखाई 

दते ेह। चरक ने अ य  िच क सा थान पर वररोग के ल ण बताए गए ह- मन म िवि ता 

होना, मन का कह  न लगना और मन म िख ता का होना, य मन स ताप के ल ण ह।  

                                                           
353 सु०सं०, उ० 39/27-28 
354 च०सं०,िच० 3/26 
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जब इि य  म िवकार उ प  होता ह ैतो इि याँ अपन ेिवषय  को हण करन ेम समथ नह  

होती, अतः इि य  म भी वररोग के ल ण दखाई दते े ह।355 सु तुसंिहता म वररोग के 

ल ण  का िव तृत वणन कया गया ह ै क-  

वदेावरोधः स तापः सवा ग हण ंतथा। िवकारा यगुप ि मन ् वरः स प रक ततः॥356 

अथात ्शरीर म पसीना न आना, मन एव ंइि य  म स ताप तथा स पूण शरीर म पीड़ा होना, 

य ेल ण शरीर म दखाई देत ेह। िजस रोग म एक साथ य ेतीन  ल ण उपि थत होते ह, उसे 

वर कहत ेह। इनका अलग-अलग अथात ्एक साथ न पाया जाना वररोग का ल ण नह  है। ये 

ल ण अकेले पृथक्-पथृक् कई अ य िवकार  के ल ण होते ह। ायः पैि क वरिवकार को 

छोड़कर अ य वर  म वर चढ़न ेपर पसीना नह  आता है। वेद के कन ेपर शरीर म ताप क  

वृि  हो जाती ह।ै ि तीय कारण यह ह ै क र  म प र मण करन ेवाले वरजनक िवष के 

कारण तापिनय क के  के अवसा दत हो जान े स े प रसरीय केिशका  का िव फार नह  

होता, िजसस े वेदजनक ि थय  को र  चुरमा ा म नह  ा  होता। अतः व े वेद क  

उ पि  करना ब द कर दतेी ह।ै इसी कार खा  क  कमी तथा आमदोष क  चुरता के कारण 

भी वेदजनक ि थया ँअपना काय थिगत कर दतेी ह।ै शरीर म वराव था म बढ़े ए ताप का 

अनुभव वचा के पश ारा या थमामीटर से होता है। र  म जीवाणु-िवष क  अिधकता स े

उ णता क  अ यिधक वृि  तथा वचा, ास- ास और मू ा द ारा उसके िनहरण क  

अ पता के कारण सि मिलत प रणाम को ही सं ेप म स ताप कह सकत े ह। वरिवकार के 

िवषय म यह आयुवद क  िवशेषता ह ै क काम, ोध आ द मानिसक िवकार तथा अंशुघात आ द 

अनौपस गक कारण  स ेभी वर क  उ पि  होती ह।ै  

                                                           
355 वैिच यमरित लािनमनस तापल णम।् इि याणां च वैकृ यं ेयं स तापल णम॥्  च०सं०,िच० 3/36-37 
356 सु०सं०,उ० 39/13-14 
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इन सभी म ताप म-वृि  के साथ-साथ अ य िविश  ल ण भी िव मान रहत े ह। अतः 

उपचारक ारा इन ल ण  को देखकर रोगी के िवकार  का शमन करना चािहए। 

4.2.7 वरिवकार क  स ाि  :- बृह यी म वररोग क  स ाि  का य तः वणन ा  

नह  होता। माधविनदान म वरोग क  स ाि  का वणन समुपल ध होता ह-ै  

“िम याहारिवहारा या ंदोषा ामाशया याः। बिह नर य को ा  वरदाः य ूरसानगुाः”॥357 

अथात ्आहार एव ंिवहार के िम या योग होन ेपर कुिपत एव ंआमाशय म ि थत दोष रसधातु 

का अनुगमन करत े ए को ाि  को बाहर िनकालने स े वरिवकार क  उ पि  होती ह।ै सु ुत न े

कहा ह ै क वषा म वातदोष का कोप, शरद ्म िप कोप तथा बस त म कफदोष कुिपत 

होता है।  

इसी कार आयु क  दिृ  स ेवृ ाव था म वात का कोप, म य म िप  का कोप एव ं

ार भ बा यकाल म कफ का कोप होता ह।ै दन के ार भ म कफ का कोप, म य म िप  

कुिपत और अ त म वात का कोप होता ह।ै इसी कार भोजन के पच जान ेके अ त म वात, 

म य म िप  एवं ार भ म कफ का कोप होता है। इस कार स पूण शरीर म ा  होकर 

वर को उ प  करत ेह। इस कार यह अपन ेकारण  से दिूषत ए आमाशय म प ँचकर, वहा ँ

क  ऊ मा के साथ िमलकर पाचकाि  या दोषाि  या धा वाि  के साथ िमलकर रस के साथ 

िमि त होकर रसवाहक तथा वेदवाहक ोतस  के माग को रोककर जठराि  को म द कर दतेा 

है। उस अि  को पि थान से बाहर िनकाल कर, उसे स पूण शरीर म फैलाकर अपने वाता द 

कोपक समय म वर को उ प  करत ेह।358  

                                                           
357 मा०िन० 2/2 
358 दोषाः कुिपताः वेषु कालेष ु वैः कोपणैः। ा य दहेमशेषेण वरमापादयि त िह॥ 

     दु ाः वहेतुिभद षाः ा यामाशयमू मणा। सिहता रसमाग य रस वेद वािहणाम्॥ 

     ोतसां मागमावृ य म दीकृ य ताशनम्। िनर य बिह माण ंपि थाना  केवलम्॥ 
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वाय ु कुिपत होकर आमाशय म िव  होता आ वहा ँक  ऊ मा के साथ िमलकर, आहारपाक 

स ेउ प  रस नामक धात ुम िमि त होकर रस और वेदवाहक ोतस  को अव  कर देता है। 

वह पाचकाि  को न  कर, उसे पि थान स े बाहर िनकाल दतेा ह ै और स पूण शरीर म 

फैलकर वरिवकार क  उ पि  होती ह।ै                                                   

वररोग क  स ाि 359 

िम या आहार-िवहार          वात-िप -कफ ि दोष कोप         आमाशय म दोष सचंय 

                                                     रस+दोष 

                                                             दोष  क  रस के  

                              वर                       साथ सवशरीर म ाि              

                           ल णो पि                   को ाि  का बिहगमन 

 

अ ा ग दय म वररोग क  स ाि 360 म उपरो  मत को वीकार कया गया है। जब 

शरीर का ताप 99* फा० स े105* फा० तक हो जाता ह ैजो वर कहलाता ह।ै जब वह 107* 

फा० स ेअिधक हो जाता ह ैतो अितताप कहलाता ह।ै जब शरीर म ताप क  वृि  होती ह ैतब 

उ णता-िनयामक संय  क  व था से प रव तत हो जाती ह।ै वर म उ णता का उ पादन 

अिधक होता और य कम। 

 

 

                                                                                                                                                                                           
     शरीरं समिभ ा य वकालेषु वरागमम्। जनय यथ वृ  वा ववण  वगा दषु॥ सु०सं०, उ० 39/15-18 
359  च०सं०, भाग-2 प०ृ90  
360 अ० ०,िन० 2/3-5 
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4.2.8 वरिवकार का ाकृत व-वकृैत व :- आयुवदीय संिहता  म ि िवध दोष  का ऋत ु के 

अनुसार स य, कोप एवं शम याकाल बताया गया है। वरिवकार क  दिृ  स ेसामा यतः 

वषा, शरद ्एव ंबस त ऋत ुम मशः वाितक, पैि क एव ंकफज वर ाकृत प स ेहोत ेह, 

इ ह ही ाकृत वर कहत ेह। इसके िवपरीत म से होने वाले वर को वैकृत वर कहा गया है। 

अ ा ग दय म इस ािध का वणन करत े ए कहा गया ह ै क- 

“वषाशर स तषे ुवाता ःै ाकृतः मात।् वकृैतोऽ यः स दःुसा यः ाय  ाकृतोऽिनलात”्॥361 

अथात ्वषा ऋतु म वातदोष स,े शरद ्ऋतु म िप दोष स ेतथा बस त ऋतु म कफदोष क  

वाभािवक वृि  से िजस वर क  उ पि  होती ह,ै उस े ाकृत वर कहत ेह। ये ाकृत वर 

सुखसा य होत े ह। ाकृत वर स े जो दसूरा िवपरीत वर होता ह,ै उस े वैकृत कहत े ह, उस े

क सा य कहा गया है। व तुतः वातज ाकृत वर भी क सा य ही होता है, य क वाितक 

वर म ाकृत दोष के कोप के अित र  अ य िप -कफ दोष  का कोप भी साथ रहता है। 

वाितक वर म जठराि  दौब य एव ंउपवास सहन करन ेक  शि  कम होती ह।ै अतः उपचार 

व था म क ठनाई होती है।  

वषा ऋत ु म वातदोष के कुिपत होन े के कारण िजस वर का उ व होता ह,ै उसके 

सहायक िप  एव ंकफदोष होते ह। शरद ्ऋत ुम िप दोष के कुिपत होने के कारण िजस वर 

क  उ पि  होती ह,ै उसका सहायक केवल कफदोष होता ह।ै इस िप ज वर म उपवास या 

लघुभोजन करने पर कोई क  नह  होता ह,ै य क बढ़े ए िप -कफदोष वभाव स ेही लंघन  

को सहन कर सकत े ह। वषा एव ं शरद ् ऋत ु म िवसगकाल होता ह,ै जो वाभािवक प से 

ािणय  के बल क  वृि  करता ह।ै बस त ऋत ुम कफदोष कुिपत होकर वर क  उ पि  करता 

है। उसके सहायक वात एव ंिप  दोष होत ेह।362  

                                                           
361 अ० ०,िन० 2/50 
362 वषासु मा तो दु ः िप े े माि वतो वरम्। कुयात् िप  ंच शर द त य चानुबल ंकफः॥ 

     त कृ या िवसगा  त  नानशना यम्। कफो वस ते तमिप वातिप ं भवेदनुः॥ अ० ०, िन० 2/51-52 
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चरक न े वररोग क  ाकृत-वकृैत अव था को अिधक िव तार स े समझाया ह।ै 

चरकसंिहता म व णत ह ै क िजस ऋत ुम िजस दोष का कोप होता ह,ै उस ऋत ुम उस दोष स े

होने वाला रोग ाकृत कहलाता ह।ै िजस कार बस त म कफज और शरद ् म पैि ज वर 

ाकृत वर ह। ये दोन  ही वर सुखसा य होत ेह। िप दोष उ ण वभाव वाला होने के कारण 

उ ण वभाव वाले पदाथ  के सेवन स ेएव ंधूप लगन ेस ेशरद ्ऋत ुम कुिपत हो जाता ह।ै इसी 

तरह शीत वभाव वाला संिचत कफ बस त ऋत ुम सूय के स ताप स े िवत होकर कुिपत हो 

जाता ह-ै 

“ ाकृतः सुखसा य त ुवस तशरदु वः। उ णमु णने सवंृ  ंिप  ंशर द कु यित॥ 

िचतः शीत ेकफ वै ंवस त ेसमदुीयत”े।363 

सु तुसंिहता म केवल इतना ही वणन िमलता ह ै क दोष अपने-अपन ेसमय और व कोपक 

कारण  से कुिपत होकर स पूण शरीर म ा  हो जात ेह ैऔर वर नामक िवकार क  उ पि  

होती ह-ै 

“दोषाः कुिपताः वषे ुकालषे ु वैः कोपणैः”॥364 

यहा ँ पर काल से अिभ ाय ऋतुए,ँ दन-रात, भोजन एव ं मनु य क  आय ु से ह,ै य क 

दोष कोपा द इनस ेही स बि धत है। सभी संिहता  म ि िवध दोष के जो कोपक काल ह,ै 

त ज य वर  का कोप भी उ ह  ऋतु  म होता ह,ै िज ह िन  सारणी के मा यम स े प  

कया जा रहा ह-ै 

 

 

 

 

                                                           
363 च०सं०, िच 3/42-43 
364 सु०सं०, उ० 39/15 
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ऋ वानसुार कोप काल, ाकृत दोष एव ं वर विृ  

कोपक काल ाकृतदोष कोप वर विृ  

वषा ऋतु, अ प रपाक, 

अपरा न काल 

वातदोष का कोप वातज्वर क  वृि  

शरद,् ी म ऋतु, म या न, 

अधराि  

िप दोष का कोप िप वर क  वृि  

िशिशर, बस त ऋत,ु 

ातःकाल 

े मदोष का कोप कफ वर क  वृि  

इस कार कह सकत ेह क वषा, शरद ्एव ंबस त ऋत ुम दोषानुसार ाकृत वर और 

इसके िवपरीत ऋत ुम वैकृत वरिवकार क  उ पि  होती है। 

4.2.9 वरिवकार का अिध ान :- आयुवदीय संिहता  म जब वररोग का वणन कया गया 

ह,ै तब वहा ँपर मन एवं शरीर को वर का अिध ान वीकार कया गया ह।ै चरकसंिहता म 

व णत ह ै क “केवल ंसमन कं च वरािध ानमु यत ेशरीरं”365 अथात ्मन सिहत स पूण शरीर 

वररोग का आ य थान है। व तुतः कसी भी रोग म एक दोष धान एव ंअ य दोष गौण होत े

ह। दोष क  धानता एव ंगौणता ऋत ु के अनुसार, कालानुसार एव ंमनु य क  अव थानुसार 

होती है। अतः अब िप दोष स ेस ब  वरिवकार का पयालोचन कया जाएगा।  

4.2.10 पिै क वरिवकार का िनदान :- पैि क वरिवकार िनदान का स दभ आयुवदीय 

सािह य म केवल चरकसंिहता म ही उपल ध होता है। चरक न े वररोगिनदान म कहा ह ै क 

उ ण, ख ा, नमकयु , ार तथा कटु रसयु  पदाथ  का अिधक सेवन करन ेस,े अजीण होन ेपर 

भी भोजन करने स ेऔर ती ण धूप शरीर पर लगने स,े आग क  िनकट रहन ेस,े अिधक म 

करन े से, ोिधत होने स े एव ं असमय भोजन करन े से िप दोष कुिपत हो जाता है।366 

                                                           
365 च०सं०,िच० 3/30 
366 उ णा ललवण ारकटुकाजीणभोजने योऽितसेिवते य तथा ती णातपाि स ताप म ोधिवषमाहारे यः 

     िप  ं कोपमाप ते॥ च०सं०, िन० 1/22 
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िवजयरि त न ेपैि क िनदान के िवषय म कहा है क कटुरस , अ ल , उ ण , िवदाही 

, ि य  स ेअिधक सहवास करने से, अिधक नमकयु  भोजन करन ेस,े ती ण , ारीय 

, सरस  का तेल, ितल तैल, तीसी का तेल, ितलकुट, दही, शराब, का ी, अजीण म भोजन 

एव ंआहार-िनयम के िवपरीत कार स ेभोजन करन ेआ द िम याहार स ेिप दोष कुिपत हो 

जाता ह।ै367 य िप सभी वर  म िप दोष क  उपि थित रहती ह ैऔर िबना िप  के वर हो 

ही नह  सकता। पर त ुिप वर म िप  क  चुरता होने के कारण वेग ती ण व प का होता 

है। 

4.2.11  पिै क वरिवकार का पवू प :- आयुवद  न े पैि क वर के ल ण  का 

िव तारपूवक वणन कया ह।ै चरक न े वररोग का वणन करत े ए कहा ह ै क इसम एक साथ 

स पूण शरीर म वर क  उ पि  एव ंवृि  होती है। मु यतया भोजन के समय, म यराि  म, 

म या न म और शरद ्ऋत ुम यह वर होता ह ैऔर वृि  करता ह।ै इसके होन ेपर मुख का 

वाद कड़वा रहता ह ै; नाक, मुख, क ठ, ओठ एवं ताल ुपक जाते ह, अिधक यास लगती ह,ै 

च र और मू छा आती ह ै; िप  क  ऊ टी आती ह,ै द त ार भ हो जात ेह, अ  अ छा नह  

लगता, शरीर म िबना काय कए थकावट रहती ह,ै पसीना और लाल रंग के शरीर पर चक  े

िनकलने ार भ हो जाते ह, थ क  बात करता ह।ै नाखून, आँख, मुख, मू , मल और वचा 

का रंग हरा या ह दी जैसा पीला हो जाता ह।ै शरीर का ताप ब त बढ़ जाता ह,ै जलन बढ़ 

जाती ह ैऔर शीतव तएु ँअ छी लगन ेलगती ह। इस कार पैि क वर के ल ण शरीर म कुछ-

कुछ दखाई दने ेलगत ेह, पर त ु ये ल ण अ ाव था म होते ह, कुछ समय प ात ्ल ण 

प  दखाई देन ेलगत ेह।  

                                                           
367 क व लो णिवदािहती णलवण ोधोपवासातप ीस पकितलातसीदिधसुराशु ारनाला दिभः। 

     भु े  जीयित भोजने च शर द ी म ेसित ािणनां म या ने च तथाऽधराि समये िप  कोपं जेत्॥ 

     मा०िन०, 2/10-11 पर मधुकोशटीका, प०ृ 30 
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4.2.12 पिै क वर के ल ण :- आयुवदीय सािह य म वररोग के आठ भेद  म पैि क वर का 

िव तारपूवक वणन ा  होता ह।ै वररोग मु यतः िप ज रोग ह,ै इसिलए इसम अि  अपन े

थान स े युत होकर स पूण शरीर म फैल जाती ह ै और शरीर का ताप बढ़ा दतेी ह।ै 

सु तुसंिहता के वरिवकार का वणन करत े ए कहा गया ह ै क पैि क वर म वर का वेग 

ती , अितसार, अिन ा, वमन होना, गला, ह ठ, नाक का पकना, अिधक वेद आना, थ क  

बात करना, मुख म कटुता आना, बेहोशी, जलन, नशा, तृ णा, मू -मल-आँख  म पीलापन और 

च र आ द ल ण शरीर म दखाई दते ेह।368 चरकसंिहता म पैि क वरिवकार के लगभग यही 

ल ण वीकार कए गए ह। इस संिहता म सव थम वर के बढ़ने एव ं बलाबल का वणन 

िमलता ह ैउसके बाद वरिवकार के ल ण  का िववेचन कया गया ह-ै पैि क वरिवकार क  

स पूण शरीर म एक साथ आगमन एव ंवृि  होती है। िवशेषकर भोजनोपरा त पाचन के समय, 

दोपहर म, आधी रात एव ंशरद ्ऋत ुम इस वर क  वृि  होती ह।ै इस वरिवकार म मुहँ का 

वाद कड़वा हो जाता ह,ै मुख, नाक, क ठ, ह ठ और तालु पक जाते ह, अिधक यास लगती ह,ै 

ह का सा नशा छाया रहता है, च र और मू छा आती ह।ै पीिड़त मनु य को िप  क  उ टी, 

अितसार ार भ एव ंअ षे स ेहो जाता है। शरीर म िबना काय कए थकावट, पसीना और 

शरीर पर लाल रंग के चक  ेबन जाते ह। शरीर के नख, ने , मुख, मू , मल और वचा का रंग 

हरा या ह दी जैसा पीला हो जाता है। शरीर का ताप ब त बढ़ जाता ह,ै जलन ार भ हो 

जाती ह ैऔर शीतयु  चीज खाने का मन करता है।369  

                                                           
368 वेग ती णोऽितसार  िन ा प वं तथा विमः। क ठौ मुखनासानां पाकः वेद  जायते॥ 

     लापः कटुता व े मू छा दाहो मद तृषा। पीतिव मू ने वं पैि के म एव च॥ सु०सं०,उ० 39/31-32 
369 त यथा- युगपदेव केवल ेशरीरे वर या यागमनमिभवृि वा, भु य िवदाहकाले म यि दनेऽधरा े शर द वा िवशेषेण 

     कटुका यता, ाणमुखक ठौ तालुपाकः, तृ णा, मदो, मो, मू छा, िप छदनमतीसारोऽ षेः, सदनं, वेदः, लापः, 

     र कोठािभिनवृि ः शरीरे, ह रतहा र वं नखनयनवदनमू पुरीष वचाम यथमू मण ती भावोऽितमा ं दाहः, शीतािभ- 

     ायता, िप वरिल गािन भवि त॥ च०सं०, िन० 1/24 
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माधविनदान म पैि क वर ािध370 के उपरो  ल ण  को िवविेचत कया गया ह।ै 

वा भट न े पैि क वरिवकार म उपरो  ल ण  के अित र  ल ण बताए ह। पैि क 

वररोग371 होन े पर ठ ड े थान पर रहन ेक  इ छा, उसके थूक म र  का िनकलना, ख ी 

डकार आना, दगु धयु  ास आ द ल ण दखाई दते ेह। इस कार शरीर म वरिवकार के 

प  ल ण दखाई देत ेह, िज ह वै  जानकर शमन कर दतेा ह,ै नह  तो यह िवकार धीरे-धीरे 

असा य बन जाता है।  

4.2.13 पैि क वर क  स ाि  :- उपरो  कारण  स े कुिपत आ िप दोष आमाशय स े

ऊ मा को साथ लेकर आहार के प रणाम व प उ प  आ  रस नामक धात ुस े िमलकर एवं 

वेदवह ोतस  को ब द कर देता ह।ै यह व होन े के कारण अि  को न  कर देता ह ैऔर 

पाक थली को अि  स ेबाहर िनःस रत कर पीड़ा उ प  करता आ सम त शरीर म ा  हो 

जाता ह,ै तब िप वर क  उ पि  हो जाती है। चरक न ेपैि क वरिवकार का िववेचन करत े

ए कहा ह ै क 

“त दा कुिपतमामाशयादू माणमपुसृ या माहारप रणामधातु ं 

रसनामानम ववे य रस वदेवहािन ोतािंस िपधाय व वादि महु य  

पि थानादू माण ंबिह नर य पीडयत ्केवल ंशरीरमनु प त,े तदा वरमिभिनवतयित”॥372 

अ ा ग दय373 म इस िवकार को प रलि त करत े ए कहा गया ह ै क अपन-ेअपन ेकाल म 

ि िवध दोष मशः वात वर, िप ज वर तथा कफ वर क  वृि  होती है। अतः अि  बाहर 

िनकलकर स पूण शरीर म फैल जाती ह,ै िजसस ेइसक  अनुभूित सारे शरीर म होती है। 

                                                           
370 वेग ती णोऽितसार  िन ा प वं तथा विमः। क ठौ मुखनासानां पाकः वेद  जायते॥ 

      लापो व कटुता मू छा दाहो मद तृषा। पीतिव मू ने वं पैि के म एव च॥ मा०िन० 2/10-11 
371  अ० ०,िन० 2/19-20 
372  च०सं०,िन० 1/23 
373  काले यथा वं सवषां वृि वृि रेव वा। अ० ०,िन० 2/23 
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4.2.14 पिै क वर म उपशय-अनपुशय :- आयवुदीय सािह य म कहा गया ह ै क िजस रोग म 

जो िनदान होत ेह ैव ेही उस रोग के अनुपशय होत ेह और िनदान के िवपरीत सभी ऋतुचया, 

आहार-िवहार एव ं भाव उस रोग के उपशय होत े ह। अ ा ग दय म व णत ह ै क 

“िनदानो ानपुशयो िवपरीतशाियता”।374 यही वणन चरक न ेपैि क वरिवकार के स दभ म 

कया ह ै “िनदो ानपुशयो िवपरीतोपशयचिेत िप वरिल गािन भवि त”375 अथात ्

पैि क वर के कारण म वीकार कए गए पदाथ हािनकारक और उनके िवपरीत पदाथ  स े

लाभ होता ह।ै सु तुसंिहता म पैि क वररोग म उपशय-अनुपशय के पदाथ  का वणन उपल ध 

नह  होता। वररोग म िप दोष के साथ वात एवं कफ का संसग भी होता ह ैअतः उनके संसग 

म दोन  दोष  के िवकार भी आत ेह। इ ह  वरिवकार कहा जाता ह।ै अतः िप दोष के साथ 

वात एव ं कफदोष से स बि धत िनदान का िववेचन कया जाएगा। इसम वातिप ज वर, 

कफिप वर, साि पाितक वर का पयालोचन कया जाएगा। 

4.2.15 वातिप वर के ल ण :- आयुवद  न े िनज वर म वर का िव तृत प स े

िववेचन कया ह।ै चरकसंिहता म ज वर ािध का वणन करत े ए कहा गया ह ै क वात 

एव ं िप दोष इन दोन  दोष  स ेहोन ेवाले वर ािध के होन ेपर िसर म दद, जोड़  म टूटने 

जैसी था, शरीर म दाह, रोमा  होना, क ठ और मुख का सूखना, उ टी होना, अिधक यास 

लगना, बेसुध होना, च र जैसे लगना, भोजन म अ िच। अिन ा, िबना कसी बात के थ क  

बात करना एव ंज भाई आ द ल ण दखाई दते ेह।376  

                                                           
374  अ० ०,िन० 2/23 
375 च०सं०,िन० 1/24 
376 िशरो क् पवणा ंभेदो दाहो रो णा ं हषणम्। क ठा यशोषो वमथु तृ णा मू छा मोऽ िचः॥ 

     व नाशोऽितवाग् जृ भा वातिप वराकृितः। च०सं०,िन० 3/85-86 



185 
 

सु तुसंिहता एव ंअ ा ग दय म वातिप  ज वर377 के इन ल ण  को वीकार कया 

गया है। अतः इस ािध म दोन  दोष  के ल ण शरीर म दखाई देत ेह, इसिलए दोन  दोष  

को यान म रखकर वै  को िच क सा करनी चािहए।  

4.2.16 कफिप वर के ल ण :- चरकसंिहता के अनसुार कफिप  स ेहोने वाल े ज वर स े

शरीर म जलन का बार-बार होना, ठ ड बार बार लगना, बार बार पसीना कना, खाँसी, 

भूख न लगना, मू छा आना, यास लगना, कफ एव ंिप यु  उ टी आना, मुख के अ दर कफ 

का लेप लगा आ-सा तीत होना एव ं त ा ल ण दखाई देते ह।378 सु तुसंिहता म 

िप ैि मक वर के उपयु  ल ण बताए गए ह। अ ा ग दय म इन ल ण  के साथ-साथ 

शरीर के अवयव  म जकड़न एवं ज भाईयाँ ल ण भी कफिप वर ािध के बताए गए ह। 

उपरो  ल ण िवकृितिवषमसमवायार ध ह,ै य क इनम स ेकितपय ल ण वात तथा िप  के 

ह, शेष ल ण  म वैिच य ह ै; जैसे रोमा  तथा अ िच य ेदोन  न तो वात के ल ण ह ैन ही 

िप  के। िप -कफ वर म अनवि थत शीतता एवं जलन, साि पाितक वरिवकार के होन ेस े

ने  म मिलनता, अ ुपूणता तथा िसर को इधर-उधर फकना आ द लक्षण अपने िनदान के 

कुिपत समवेत दोष के कारण उ प  ए तीत नह  होत ेह इसिलए इ ह िवकृितिवषमसमवाय 

ज य ल ण वीकार करना चािहए। 

4.2.17 सि पातज वरिवकार :- शरीर म वात-िप - े म कोपक िम या आहार-िवहार के 

एक साथ होन ेस ेतीन  दोष  का एक साथ ही कोप हो जाता ह ैऔर व ेउपरो  वर  क  तरह 

वकारण  स े कुिपत होकर ‘रस’ नामक धातु म अनुगमन कर पाचकाि  को उसके थान से 

िनःस रत करके शरीर के ताप म वृि  कर देत ेह।  
                                                           
377 तृ णा मू छा मो दाहः व नाशः िशरो जा॥ 

     क ठा यशोषो वमथू रोमहष ऽ िच तथा। पवभेद  जृ भा च वातिप वराकृितः॥ सु०सं०,उ० 39/47-48 

     िशरोऽ तमू छाविमदाहमोहक ठा यशोषारितपवभेदाः। उि तातृ मरोमहषा जृ भािववा वं च चला सिप ात्॥ 

     अ० ०, िन० 2/24 
378 मु दाहो मु ः शीतं वेद त भो मु मु ः। मोहः कासोऽ िच तृ णा े मिप वतनम॥् 

     िल ित ा यता त ा े मिप वराकृितः। इ येते जाः ो ाः॥ च०सं०,िच० 3/88-89 
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शरीर क  ऊ मा बढ़ जान ेपर संपूण शरीर म उ णता आ जाती है और देह के संताप को ही 

वरिवकार कहत ेह। इस वर क  उ पि  म तीन  दोष  के कोपक कारण सि मिलत होत ेह, 

अतः इसम ि िवधदोष  के िमि त ल ण होत ेह। अतएव यह ि दोषज वर या सि पात वर 

कहलाता ह।ै इसिलए वै  ारा ि िवध दोष  को यान म रखकर उपचार करना होगा। 

4.2.18 सि पातज वर क  सा यासा यता :- चरकसंिहता म व णत ह ै क जब दोष शरीर के 

बाहर िनःस रत न होकर अ दर ही बँध जात ेह और जठराि  क  या म द या न  हो जाती ह ै

तथा सि पात वर के सभी ल ण पीिड़त मनु य म िव मान हो जाते ह,ै तब वह रोग असा य 

हो जाता ह।ै जब दोष शरीर से बाहर िनकलत ेरहत ेह और जठराि  अपनी या स यक् प स े

करती रहती ह ै तथा सि पात वर के कुछ ही ल ण िव मान रहत े ह, वह सि पात वर 

कृ सा य होता ह।ै379 अतः असा य वर म उपचार करन े स े कोई लाभ नह  होता व 

कृ सा य म उपचार करत े ए रोगी व थ रहता ह,ै ले कन पूण प स े व थ नह  हो पाता। 

इसिलए असा य व कृ सा य होन ेसे पहले ही सा याव था म उपचार करना चािहए। 

4.2.19 समि दोषज सि पातज वर के ल ण :- आयुवदीय सािह य म वरिवकार का वणन 

करत े समय सि पातज वरिवकार का िव तारपूवक वणन ा  होता है। चरकसंिहता म 

सि पात वर का िववचेन करते ए कहा गया ह ै क सि पातज वर म बार-बार देह म जलन 

होना, बार-बार सद  लगना, हि य -जोड़  तथा िसर म दद होना, ने  म आसँू  का भरा 

रहना एव ंआँख मिलन रहना तथा ने  का कुछ टेढ़ा हो जाना, कान  म साँय-साँय क  आवाज 

सुनाई दनेा और पीड़ा होना, गल ेम गे -ँजौ आ द का टूण फँसा आ-सा महसूस होना, त ा 

होना, मू छत हो जाना, लाप करना, खाँसी, ास, अ िच, म होना, जीभ जली ई जसैी 

दखाई दनेा, पश खुरदरा तीत होना, अंग  म अ यिधक ढ़ीला होना, कफयु  र  और िप  

का थूकना, िसर को घुमात ेरहना, तृ णा, अिन ा, दय म जलन होना।  

                                                           
379 दोषे िवब  ेन ऽे ौ सवस पूणल णः॥ 

     सि पात वरोऽसा यः कृ सा य ततोऽ यथा। च०सं०,िच० 3/109-110 
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वेद-मू -मल का देरी से आना एव ंअ प मा ा म िनकलना, िनर तर कबूतर क  भाँित गल ेस े

अ प  श द का िनकलत ेरहना, चमड़ी पर याम या लाल रंग के म डल  का दखाई देना और 

चक े िनकलना, बोलने म कावट, मुख आ द ोत  का पक जाना, पटे का भारयु  हो जाना 

और िचरकाल म दोष  का पाक होना ल ण दखाई दते ेह।380  

सु तुसंिहता381 एव ंअ ा ग दय382 म उपरो  सि पातज वर के ल ण  का वणन 

कया गया है। सु तुसंिहता म इन ल ण  के साथ-साथ उ माद एव ंदाँत  का कृ ण वणयु  

होना भी बताया है। अ ा ग दय म इन ल ण  के अित र  दन म पया  सोना, रात म न द 

न आना भी बताया ह।ै साि पाितक ज्वर के उपरो  ल ण आधुिनक टाइफाइड वर के समान 

ात होते ह। इसम ि िवध दोष समान प से वरो पि  म कारण होत ेह। इसिलए ि िवध 

दोष को समान रखने के िलए इसक  िच क सा करनी होगी।  

4.2.20 िवषम ि दोष सि पातज वरिवकार :- दोष  के बलाबल तथा तदो प  ल ण क  

दिृ  से साि पाितक वर वातो बण, िप ो बण या कफो बण हो सकता है। चरकसंिहता म 

अ य थान पर तेरह कार के सि पात का वणन िमलता ह,ै तदनुसार सि पात वर भी तेरह 

कार का हो सकता ह।ै  

 

                                                           
380 सि पात वर यो वमतो व यािम ल णम्। ण ेदाहः ण ेशीतमि थसि धिशरो जाः॥ 

    सा ाव ेकलुषे र े  िनभु े चािप लोचने। स वनौ स जौ कण  क ठः शूकै रवावृतः॥ 

    त ा मोहः लाप  कासः ासोऽ िच मः। प रद धा खर पशा िज वा ता गता परम्॥ 

    ीवनं र िप य कफेनोि मि त य च। िशरसो लोठनं तृ णा िन ानाशो द था॥ 

    वेदमू पुरीषाणां िचरा शनम पशः। कृश वं नाितगा ाणां ततं क ठकूजनम्॥ 

    कोठानां यावर ानां म डलाना ंच दशनम।् मूक वं ोतसां पाको गु वमुदर य च॥ 

    िचरात ्पाक  दोषाणा ंसि पात वराकृितः॥ च०सं०, िच० 3/103-109 
381 सु०सं०,उ० 39/35-39 
382 अ० ०,िन० 2/27-33 
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दसूरी ओर माधवकर ने हीन, म य आ द बारह भेद  का वणन करके केवल समान मा ा म 

अपन े माण म बढ़े ए ि िवध दोष  स ेउ प  सि पात वर के ल ण  का ही िववेचन कया 

है। सु ुतसंिहता म केवल अिभ यास नामक एक ही सि पात वर का वणन िमलता है। 

चरकसंिहता म व णत बारह कार के सि पात वर383 िन ो  ह- 

 वातिप ो बण तथा हीनकफ सि पात वरिवकार। 

 वातकफो बण तथा हीनिप  सि पात वरिवकार। 

 िप कफािधक तथा हीनवात सि पात वरिवकार। 

 वातािधक हीनिप  तथा हीनकफ सि पात वरिवकार। 

 िप ािधक हीनवातिप  सि पात वरिवकार। 

 कफािधक हीनवातिप  सि पात वरिवकार। 

 हीनवात म यमिप  तथा े मािधक सि पात वरिवकार। 

 हीनवात, म यमकफ तथा िप ािधक सि पात वरिवकार। 

 हीनिप , म यमकफ तथा वातािधक सि पात वरिवकार। 

 हीनिप , म यमवात तथा कफािधक सि पात वरिवकार। 

 हीनकफ, म यमवात तथा िप ािधक सि पात वरिवकार। 

 हीनकफ, म यमिप  तथा वातािधक सि पात वरिवकार। 

अतः इस िवकार म एक दोष क  वृि  एव ंअ य दोन  दोष हीन होकर वरो पि  होती ह ै

तथा दो दोष  म वृि  एव ंएक दोष का य होकर भी िवकार क  उ पि  होती है। 

4.2.21 अिभ यास सि पात वरिवकार :- यह सि पात वरिवकार का ही एक मुख भेद ह।ै 

कुिपत वाता द ि दोष उरः ोत का अनुगमन करत े ए आमदोष क  अ यिधक वृि  स े िथक 

होकर मन सिहत ानेि य  को भािवत करके महाघोर अिभ यास वर को उ प  करत ेह। 

                                                           
383 च०सं०, िच० 3/90-102 
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सु तुसंिहता म अिभ यास वरिवकार के रोगी म िन ो  ल ण384 बताए गए ह- रोगी के अंग 

पश करन ेपर सामा य ताप जैस े तीत होना, अ पचेतनायु , पदाथ  के यथाथ ान स ेरिहत, 

आवाज बैठी ई, जीभ खुरदरी, सुखा आ गला, वेदरिहत, मल-मू  का याग नह  होता, आँख े

आंसू  स ेयु , देश कठोर, भोजन म अ िच, मुखम डल आभाहीन, ास लेता आ तथा 

िगरा आ-सा लेटता ह,ै लाप जैसे उप व  वाला रोगी अिभ यास नामक सि पात वर स े

आ ा त होता ह।ै वा भट ने समदोष सि पातज वरिवकार के ल ण  स ेयु  िजस वर म 

ओजधात ुक  ीणता दखलाई दतेी ह ैउस ेअिभ यास सि पात वर385 वीकार कया ह।ै कुछ 

आयुवद  अिभ यास रोग को ‘हतौजस’ भी कहत े ह। कुछ आचाय  का मत ह ै क यह रोग 

कृ सा य ह ैऔर अ य आचाय इस ेअसा य वीकार करत ेह। सु ुतसंिहता म कहा गया ह ै क-  

“िन ोपतेमिभ यास ं ीणमने ंहतौजसम।् सं य तगा  ंसं यास ंिव ा सवा मके वरे”॥386 

अथात ्य द उपयु  ल ण  से यु  पीिड़त मनु य को न द अिधक आती ह ै तो इस रोग को 

‘अिभ यास’ नामक सि पात वर जानना चािहए और इन ल ण  के साथ ीणता अथात ्

शरीर म कमजोरी अिधक आती ह ैतो इस ेहतौजस सि पात वर ािध समझनी चािहए। इसी 

कार य द ऐस ेरोगी के अंग- यंग ढ़ील ेहो गए ह , तब इस अव था म यह ‘सं यास’ नामक 

सि पात वर जानना चािहए। 

4.2.22 सि पात वर क  समय सीमा :- सु ुतसंिहता एव ं माधविनदान387 म सि पात 

वरिवकार क  िन ो  काल मयादा का उ लेख कया गया ह ै एव ं रोग के ती  मारक या 

कृित थापक ल ण का िनधारण उपि थत कया ह-ै 

                                                           
384 ना यु णशीतोऽ पसं ो हत वरः। खरिज वः शु कक ठः वेदिव मू व जतः॥ 

     सा ो िनभु दयो भ षेी हत भः। सन् िनपिततः शेते लापोप वायुतः॥ 

     तमिभ यासिम या हतौजसमसमथापरे। सि पात वरं कृ छमसा यमपरे िवदःु॥ सु०सं०,उ० 39/39-41 
385 सि पातमिभ यास वरं तं ूया  तौजसम्। अ० ०,िन० 2/33 
386  सु०सं०,उ० 39/42 
387  स मी ि गुणा चैव नव येकादशी तथा। एषा ि दोषमयादा मो ाय च वधाय च॥ मा०िन० 2/ 34 
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“स म े दवस े ा  ेदशमे ादशऽेिप वा। पनुघ रतरो भू वा शमं याित हि त वा”॥388 

अथात ्वाय ुसवािधक बलशाली होने के कारण वात धान सि पात वर ािध का मलपाक 

होने पर सात दन म शा त हो जाता ह,ै पर त ुधातुपाक होन ेपर यह ि दोषज वर के इस 

अविध म रोगी क  मृ य ुहो जाती ह।ै इसी कार म य ेणी बल वाले िप  क  मुखता वाला 

ि दोषज वर का मलपाक होन ेपर दस दन म शमन हो जाता ह,ै ले कन धातुपाक होन ेपर 

इस अविध म रोगी क  मृ य ुहो जाती है। म द बल वाला होन ेके कारण कफदोष क  धानता 

वाला ि दोष वर मलपाक होन ेपर बारह दन म व थ हो जाता ह ैऔर य द धातुपाक हो 

जाए तो इस अविध म रोगी क  मृ य ुहो जाती ह।ै अतः सि पातज वर का सात, दस एवं 

बारह दन म वात, िप  एव ंकफिवकार का शमन हो जाता ह,ै ले कन धातु  म वर िव मान 

होने पर मृ य ुहो जाती है। इसिलए वर ािध को धातु  म प ँचन ेस ेपहल ेउपचार करना 

चािहए।  

4.3.1 र िप िवकार प रचय :- आयुवदीय संिहता  एव ंसं ह थ  म र िप िवकार का 

मुखता स ेवणन कया गया ह।ै शरीर के कसी भी माग ारा ‘दु  िप ’ स ेदिूषत र  के साथ 

िनःस रत होना र िप िवकार कहलाता है। इस िवकार क  तुलना हम आधुिनक र क दन 

दोष वाले र ाव के साथ कर सकत े ह। शरीर के कसी भी कार स े िनःस रत होन े वाले 

र ाव को र िप  नह  वीकार कया जा सकता। र िप  म र  दिूषत होता ह।ै व तुतः 

र िप  िप दोष क  वैष यता स े होन े वाला िवकार ह।ै िजन ािधय  म शु  र  का 

िनःसरण होता ह,ै उन ािधय  के नाम से पहले र  श द लगाया जाता ह-ै र ाश, 

र ाितसार, र वमन, र ीवन आ द। कसी भी र ावी िवकार म जब तक र  िप दोष 

स ेदिूषत नह  होगा, तब तक उसे र िप  नह  कह सकते। अतः यह कहा जा सकता ह ै क 

दु िप  का वृ  र  के साथ शरीर स ेबाहर िनकलना र िप  िवकार है। 

                                                           
388  सु०सं०, उ० 39/45-46 
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4.3.2 र िप  क  िन ि  :- ‘र िप ’ श द क  िन ि  दो कार से क  जाती ह-ै र ं  च 

िप  ंच (  समास) एव ंर ं  च तत ् िप म ् (कमधारय समास)। ‘र िप ’ उस िवकार का 

नाम ह,ै िजसम दु  िप  के संसग स ेदिूषत र  शरीर के कसी माग से बाहर िनकलता ह।ै इस 

रोग म र  दिूषत होता ह।ै चरकसंिहता  म र िप  का वणन करत े ए कहा गया ह ै क- 

संसगा लोिहत दषूणा लोिहतग धवणानिुवधाना  िप  ंलोिहतिप िम याच त॥े389 

अथात ्र  के साथ िमल जाने से, शु  र  को दिूषत कर दने े से, र  क  ग ध एव ंवण के 

समान ग ध एव ंवण वाला होन ेस े िप दोष को ही र िप िवकार कहत ेह। चरकसंिहता के 

टीकाकार च पािण न ेर िप  श द क  िन ि  तीन कार से बताई ह-ै  

 र यु ं  िप  ंर िप म ्अथात ्र  के साथ िप दोष संयु  रहन ेस ेइस ेर िपत कहत े

ह। 

 र े  दू य े िप म ् इित र िप म ् अथात ् िप दोष र  दू य/धातु म िमलकर र  को 

दिूषत करता ह ैइसिलए इस ेर िप  कहत ेह। 

 र वत ्िप  ंर िप म ्अथात ्र  के संसग स ेिप दोष भी ग ध वर्ण म र  के समान 

हो जाता ह,ै इसिलए इस िवकार को र िप  कहत ेह।390 

चरकसंिहता के िच क सा थान म उपरो  तीन कारण  के आधार पर र िप  नाम रख ेजाने 

का प  वणन समुल ध होता ह-ै 

“सयंोगाद ्दषूणा त ुसामा याद ्ग धवणयोः। र य िप मा यात ंर िप  ंमनीिषिभः”॥391 

                                                           
389 च०सं०, िन० 2/5 
390 च०सं०, िन० 2/5 पर आयुवदीिपका टीका, प०ृ 1268 
391 च०सं०, िच० 4/9  
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 सयंोगात-् इस िवकार म िप दोष र  के साथ सयंु  होता ह ैअथात ्र  और िप दोष 

पर पर िमल जात ेह। 

 दषूणात-् इसम िप दोष के ारा र  क  दिु  होती ह।ै 

 ग धवणयोः सामा यात-् र  और िप  समान ग ध वण के होत ेह। दोष और दू य म 

ग ध एवं वण क  समानता होती ह।ै 

4.3.3 र िप िवकार का िनदान :- आयुवदीय सािह य म इसके हतेु  म अनके आहार-

िवहारा द कारण बताए गए ह। चरकसंिहता म र िप  के िनदान का वणन करत े ए कहा 

गया ह ै क जब मनु य जई (जौ), वनकोदो और कोदो आ द अ  का अिधक मा ा म सेवन 

करता ह ैऔर ब त अिधक गम तथा ती ण अ  को सेम, उड़द, कुलथी क  दाल एवं ार के 

साथ सेवन करता ह।ै य द मनु य दही, दही का पानी, म ा, म खन िनकाला आ म ा और 

का ी के साथ भोजन करता ह।ै भस, भेड़, सूअर, मछली, गोमांस, ितल क  खली, आल ूतथा 

सूख ेशाक  के साथ िमलाकर भोजन करता ह।ै मूली, सरस , लहसनु, कर , सिहजन, मीठा 

सिहजन, कढ़ी, काली तुलसी, तुलसी, चटनी का भी अिधक मा ा म सेवन करता ह।ै सुरा, 

सौवीर, तुषोदक, मेदक, मधूलक, िसरका, बड़ी बेर एव ंख ी बेर को अनुपान के प म योग 

करता है। चावल या दाल  को पीसकर बने ए पदाथ  का सेवन करन ेके बाद अनुपान प म 

सुरा आ द का योग करता ह।ै गम  स े ाकुल होकर अिधकतर या बार-बार क े दधू का सेवन 

करता ह ैया वह दधू के साथ रोिहणी मछली क  स जी का सेवन करता है या सरस  के तेल म 

ार के साथ पका आ जंगली कबूतर के मांस का सेवन करता ह।ै ितल क  खली, कुलथी, 

जामुन या बड़हल के पके ए फल  के साथ या िसरका के साथ उ णता से आ ा त ि थित म दधू 

पीता ह,ै तब उस मनु य का िप  कुिपत हो जाता ह ैऔर र  के प रमाण को बढ़ा देता ह।ै392 

                                                           
392 च०सं०,िन० 2/4 
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चरकसंिहता के िच क सा थान म उपरो  कारण  स ेर िप िवकार का उ व वीकार कया 

गया ह-ै 

“त यो णं ती णम ल ंच कटूिन लवणािन च। घम ा िवदाह  हेतःु पवू िनद शतः”॥393 

अथात ्इस र िप  िवकार के उ ण पदाथ, ती ण पदाथ, अ ल एव ंकड़व ेपदाथ, लवण, धूप 

तथा िवदाह कारक कारण ह, िजनस े िप  र  को दिूषत करता ह।ै इस अि  के समान शी  

िवनाशकारी, ती  वगेवाले महािवकार र िप रोग का अितशी  उपचार करना चािहए। 

सु तुसंिहता म र िप  िवकार के उपयु  कारण  को वीकार कया गया ह ैतथा इसके साथ 

ही भय, ोध, म से र िप िवकार का उ व होता ह,ै ऐसा वीकृत ह-ै 

“ ोधशोकभयायासिव ा ातपानलान्। क व ललवण ारती णो णाितिवदािहनः”॥394 

अथात ् र िप रोग म ोध, शोक, भय, म, िव  आहार, धूप का अिधक सेवन, अि  के 

समीप अिधक रहना, कड़वा, ख ा, लवण, ार, ती ण उ णवीय एव ंअितिवदाही पदाथ  का 

सेवन कारण ह। वा भट न ेअ ा ग दय म र िप िवकार395 के उपरो  कारण वीकार कए 

ह। चरक न ेर िप िवकार का एक िवशेष कारण वीकार कया है। चरकानुसार ायः ि ध 

और ऊ णता यु  आहार-िवहार एवं अ पान का सेवन ऊ व र िप  का कारण होता ह ैतथा 

, उ ण आहार-िवहार एव ंअ पान करना अधोमाग र िप  का हते ुहोता ह-ै 

“ि धो णमु ण  ंच र िप य कारणम।् अधोग यो रं ायः पवू यादू वग य त”ु॥396 

इस कार िवषम भोजन का सेवन करने पर र िप िवकार का उ व होता ह ैव व जत िवहार 

को हण करन ेके कारण भी िवकार क  उ पि  स भव ह।ै 
                                                           
393 च०सं०,िच० 4/6  
394 सु०सं०,उ० 45/3 
395 भृशो णती णक व ललवणा दिवहािहिभः। को वो ालकै ा ै त ुं ै रितसेिवतैः॥ अ० ०,िन० 3/1 
396 च०सं०, िच० 4/23 
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4.3.4 र िप िवकार के पूव प :- आयुवदीय संिहता  म र िप ािध के अनेक पूव प  

क  िववचेना क  गई है। चरकसंिहता म इस िवकार का वणन करते ए कहा गया ह ै क इसके 

पूव प  म थमतया मनु य को भोजन करन ेक  इ छा नह  होती, य द वह भोजन कर भी 

लेता ह ैतब अ  का िवदाह हो जाता ह ैऔर गले म जलन आर भ हो जाती ह,ै िसरके जैसी ख ी 

और वैसी ही ग धवाली डकार आती है। उसे बार-बार उ टी आती ह,ै उ टी करत ेसमय आँख े

ितरछी हो जाती ह ै एवं आँख-नाक स ेपानी िनकलना ार भ हो जाता ह ै तथा मुँह स े लार 

टपकती ई चेहरा भयानक दखाई दतेा है। शरीर के स पूण अंग  म जलन हो जाती है। उसके 

मुख से लोहा, र , मछली और अप  अ  जैसी ग ध आती ह।ै शरीर के हाथ-पैर आ द अंग, 

मल-मू - वेद-थूक-नाक का मल, मुख-कान का मल, आँख का मल और वचा पर उठने वाली 

फुि सया ँलाल रंग क  हरी या ह दी के रंग क  होती है। शरीर के अंग  म दद रहन ेलगता ह।ै 

उसके व  म बार बार लाल, पीले या काले रंग वाले प या विलत अि  क  वाला दखाई 

दतेी है।397 सु तुसंिहता म र िप िवकार म पूव  पूव प  के अित र  ठ डी पदाथ  के 

सेवन क  इ छा, गले से धूए ँक  सी उ टी क  पीड़ा वाले ल ण दखाई देत ेह-  

“सदनं शीतकािम व ंक ठधमूायन ंविमः॥ लोहगि ध  िनः ासो भव यि मन ्भिव यित”।398 

अ ा ग दय म पूव  ल ण  को वीकार कया गया ह ैइन ल ण  के अित र  मनु य को 

उ टी िनकल े ए पदाथ  का घृणाजनक होना, कास- ास क  वृि , च र आना, सु ती आ द 

ल ण भी दखाई दते ेह।399 इस कार शरीर म अनके ल ण अ ाव था म होत ेह, जो कुछ 

ण प ात ् प  दखाई देत ेह। 

                                                           
397 च०सं०, िन० 2/6 
398 सु०सं०, उ० 45/ 7-8 
399 िशरोगु वम िचः शीते छा धूमकोऽ लकः। 

     छ द छ दतबैभ यं कासः ासो मः लमः। लोहलोिहतम यामग धा य वं वर यः॥ 

     र हा र ह रतवणता नयना दषु। नीललोिहतपीतानां वणानामिववचेनम्॥ 
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4.3.5 र िप िवकार के उप व :- चरकसंिहता के िनदान थान म र िप िवकार के अनेक 

उप व  का वणन समुल ध होता ह ै “उप वा त ु खल ु

दौब यारोचकािवपाक ासकास वरातीसारशोफशोषपा डुरोगाः वरभेद ” अथात ् मनु य के 

र िप िवकार स े पीिड़त होने पर दबुलता, भोजन म अ िच, अपचन, ास, खाँसी, वर, 

द त, सूजन, शोष, पा डुरोग एव ं वरभेद उप व होते ह।400 सु तुसंिहता  म र िप  िवकार 

के उपयु  उप व  को वीकार कया गया है। पूव  उप व  के अित र  सुपारी खाने क -सी 

म ता, त ा, खान ेके बाद जलन, अस तोष, दय म असाधारण पीड़ा, अिधक यास लगना, 

गले म भेदन सदशृ वेदना, सुख का अभाव आ द ल ण होत ेह।401 वा भट न ेअ ा ग दय के 

शारीर थान म र िप िवकार के उप व  का वणन कया है, इसके होन ेपर र  य द अ यिधक 

लाल हो या अ यिधक काला हो या इ धनुष के समान अनेक वण  वाला हो अथवा ता वण का 

हो या ह दी के वण का हो या हरे रंग का हो। िजसके कारण र िप िवकार से पीिड़त ि  

को सभी व तुए ँलाल दखाई देती ह।ै402   

4.3.6 र िप िवकार क  स ाि  :- उपयु  कारण  स ेबढ़ा आ िप  जब अपन े थान से 

िनकलकर र  धात ुम िमल जाता ह,ै तब वह िप  र  स ेही उ प  होने के कारण उस र  म 

जाकर और अिधक प म बढ़ जाता ह ैऔर उस ेदिूषत कर देता ह।ै उस िप  क  ऊ मा स ेमांस 

आ द धातु  से र  म वांश का खचाव होता ह,ै िजसस ेर वािहिनय  म र  क  वृि  होती 

है।  

                                                                                                                                                                                           
     व  ेत णद श वं भव यि मन् भिव यित। अ० ०, िन० 3/4-7 
400 च०सं०, िन० 2/7 
401 दौब य ासकास वरवमथुमदा ति तादाहमू छा भु े  चा  ेिवदाह वधृितरिप सदा तु या च पीडा। 

     तृ णा क ठ य भेदः िशरिस च दवनं पूितिन ीवनं च षेो भ े ऽिवपाको िवरितरिप रते र िप ोपसगाः॥  

     सु०सं०,उ० 45/9 
402 र िप ं भृश ंर ं  कृ णिम धनु भम्। ता हा र ह रतं प ंर ं  दशयेत्॥ अ० ०, शा० 4/74 



196 
 

िप दोष सामा य माण स े अिधक र  होन े के कारण गौरव तथा तनावयु  

र वह ोत  को रोककर िवकृित उ प  कर देता ह,ै िजसके कारण िसरा-धमनी तथा 

कोिशका  के फटन ेस ेर िप  िवकार क  उ पि  हो जाती ह।ै चरकसंिहता  म र िप  क  

स ाि  का वणन करत े ए कहा गया ह ै क उपयु  कारण  स ेर  क  मा ा बढ़ने पर कुिपत 

िप दोष स पूण शरीर म फैल जाता ह ैऔर यकृत् एव ं लीहा स ेउ प  होने वाले र  को बहाने 

वाले ोत  के र  के वाह से भरे होन ेपर भारी ए मुख  तक प ँचकर उ ह अव  कर दतेा 

ह,ै तब वही िप दोष र  को दिूषत कर देता ह।ै403 इसी बात को चरक िच क सा थान म 

अिधक प प स ेकहत ेह। पूव  म वीकृत उ ण, ती ण, अ ल आ द कारण  के सेवन स े

आमाशय म चलायमान दिूषत िप  र धात ुम सि मिलत हो जाता है। समानयोिन होन ेसे 

िप दोष जब र  म जाता ह ैतब वह र  को दिूषत कर देता है। अतः र  क  उ णता िप  के 

संसग म आन े से बढ़ जाती ह ै और ऊ मा के भाव स े अ य मांस आ द धातु  स े व प 

र धात ु रत होन े लगता ह ै तथा र  क  ऊ मा के वेदन से मांसा द धातुगत िप पी 

वांश बढ़कर र  म आने स ेर  क  वृि  हो जाती है।404  

सु तुसंिहता म व णत ह ै क ोधा द एव ंकड़व-ेअ ला द के ित दन भोजन प म लेन े

स ेमनु य क  रसधात ुिवकार त होकर िप  को कुिपत कर दतेा है। इस कार िवद ध आ 

िप दोष ती ण, उ ण आ द अपने गुण  स ेर  को दिूषत कर दतेा है। इसस ेर  अधो एवं 

ऊ व माग स ेिनःस रत होन ेलगता ह-ै 

“िन यम यसतो दु ो रसः िप  ं कोपयेत।् िवद ध ं वगुणःै िप  ंिवदह याशु शोिणतम॥् 

                                                           
403 ति मन् माणाितवृ े िप  ं कुिपतं शरीरमनुसप दवे यकृ लीह भवाणा ंलोिहतवहानां च ोतसां लोिहतािभ य दगु िण 

     मुखा यासा  ित यात् तदेव लोिहतं दषूयित॥ च०सं०,िन० 2/4 
404 तैहतु भः समुि ल  ंिप  ंर ं  प ते। त ोिन वात् प ं च वधते तत् दषूयत्॥ 

     त यो णा वो धातुधातोः िस यते। ि व त तेन संवृ  भूय तदिधग छित॥ च०सं०, िच० 4/7-8 
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ततः वतत ेर मू व चाधो ि धाऽिप वा”।405 

अ ा ग दय म उपरो  कारण  स ेर िप िवकार क  स ाि  होती ह-ै “कुिपतं िप लैः िप  ं

व ंर ं  च मू छत।े त ेिमथ तु य प वमाग य ा तु तनमु”्॥406 िप वधक उ णवीय  

के अिधक सेवन करन ेस े िप  कुिपत हो जाता ह ै और वह वीभूत होकर र धात ु के साथ 

िमलकर समान पता को पाकर स पूण शरीर म फैल जाता ह ैअथात ्ऊ व एवं अधो माग से 

बाहर िनकलता रहता है। अतः यह िवकार स पूण शरीर म फैलकर ऊपर व नीचे के माग  स े

बाहर िनकलन ेलगता ह।ै इसिलए वै  ारा अिधक समय न तीत करत े ए उपचार करना 

चािहए।  

र िप िवकार स ाि 407 

 िप वधक िनदान           िप कोप          कुिपत िप  के अपन ेही गणु  ारा 

    र ं  च तत ्िप  ंर िप  ं        र दिु  

                                     दु िप  स ेदिूषत र  ाव 

                                                                                                                                 

                ऊ वमाग                 अधोमाग                  उभयमाग 

4.3.7 र िप िवकार के भेद :- आयुवदीय संिहता  म र िप ािध के सात भेद  का वणन 

ा  होता ह।ै इ ह दोषानुसार ािवत कर इसके गुण  के आधार पर िवभ  कया गया है। 

चरकसंिहता म इस िवकार के भेद  का वणन करते ए सव थम ािवत गुण  को आधार 

बनाया है।  
                                                           
405 सु०सं०,उ० 45/4-5  
406 अ० ०, िन० 3/2 
407  च०सं०, भाग-1, पृ० 485 
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चरक न ेकहा ह ै क जब र िप  म िनकलन ेवाला र  गाढ़ा, पीतवण यु , ेहसिहत एव ं

िचपिचपा हो, तब उस े कफदोष स े यु  र िप िवकार समझना चािहए। जब र िप  म 

िनःस रत होने वाला र  याही के समान लाल, झागयु , पतला और खा दखाई द,े तब उस े

वातज र िप ािध समझना चािहए और जब र िप  म शरीर स े िनकलन े वाला र  

गै रकवण, यामवण, गोमू  के वण सदशृ, मेचक वण, घर के धुए ँ के रंग के समान वण या 

अ न जैसी आभा स ेयु  हो, तब उस ेपैितक र िप िवकार जानना चािहए। ज र िप  

दो दोष  के संसग से एव ं तीन  दोष के योग स े साि पाितक र िप िवकार समझना 

चािहए।408  

सु तुसंिहता  म र िप िवकार के उपरो  भेद  को वीकार कया गया ह-ै वातदोष स े

दिूषत आ र  फेनयु , अ णवण, काला, पैि छ य रिहत, पतला, ज दी िनकलन ेवाला और 

न जमने वाला होता ह,ै िप दोष स े दिूषत आ र  नीला, पीतवण, हरा, याव, अप  

ग धयु  होता ह ैजो च टय  और मि खय  को अ छा नह  लगता तथा वह जमता नह  ह।ै 

कफदोष ारा दिूषत आ र  गे  के पानी जैसा ि ध, ठ ड़ा, घना, िचपिचपा और िचर ावी 

होने स ेमांसपेशी क  तरह दखाई दतेा है। ज र िप िवकार म दो दोष  ारा दिूषत र  

सि मिलत ल ण  वाला होता ह ैएव ंसाि पाितक र िप िवकार ि िवध दोष  से दिूषत होता 

आ र , उपरो  सभी ल ण  से यु , का ी समान और िवशेषकर दगु ध यु  होता ह।ै409 

अतः इस कार इसके सात भेद ह, िजनम र  का वणन िभ -िभ  कार का होता है। इसके 

िविभ  कार का होन ेके कारण प तया समझा जा सकता ह ै क इसम कौन से दोष क  वृि  

ई ह।ै 

                                                           
408 सा ं सपा डु स ेह ंिपि छल ंच कफाि वतम्। याव ण ंसफेनं च तनु  ंच वाितकम्॥ 

     र िप ं कषायाभं कृ णं गोमू सि भम्। मेचकागारधूमाभसभम नाभ ंच पैि कम॥् 

     संसृ िल गं संसगाि िल गं साि पाितकम्। च०सं०,िच० 4/11-13  
409 सु०सं०,सू० 14/22 
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4.3.8 र िप िवकार क  गितया ँ:- जब मनु य के शरीर म िप दोष क  अिभवृि  होती ह ैतब 

बढ़ा आ िप दोष र  म वृि  करके उस ेशरीर स ेबाहर िनकाल दतेा ह।ै शरीर म र  अधो 

एव ं ऊ वमाग स े बाहर िनकलता ह ै िजसे आयुवद म गित कहा गया ह।ै चरकसंिहता म 

र िप िवकार का वणन करत े ए कहा गया ह ै क- 

“गित वमध वै र िप य द शता। ऊ वा स िवध ारा ि ारा वधरा गितः॥ 

स ि छ ािण िशरिस,  ेचाधः”।410 

अथात ्र िप  क  ऊ व एव ंअधोगित बताई गई है। ऊ वगित के सात माग एवं अधोगित के 

दो माग होते ह। िसर म सात िछ  दो आँख, दो कान, दो नाक एव ंएक मुख और नीचे के एक 

गदुा माग एव ंमू माग अधोमाग ह। जब शरीर के सभी िछ  एव ं रोमकूप  स ेभी र िप  

िनकलने लगता ह ैतब इस अव था म र िप  क  असं य गितया ँहोती ह और यह माग जीवन 

को समा  कर दतेा है। इन गितय  स ेर  दोषानुसार ही बाहर िनकलता है। कफदोष के संसग 

स ेऊपर उठता आ र िप  कान, नाक, आँख एव ंमुख से िनकलने लगता ह।ै िजस शरीर म 

वात अिधक बढ़ जाता ह ैउसम वायु के संसग ारा नीचे के माग म प ँचकर मू  एवं मल के 

माग  से बाहर िनकलना ार भ कर दतेा है। िजस मनु य के शरीर म िप दोष के साथ-साथ 

वात एव ंकफदोष दोन  क  वृि  हो जाती ह,ै उसम दोन  दोष  के ससंग से ऊपर एव ंनीचे के 

माग  स े र िप  िनकलता ह ै एव ं साथ ही रोमकूप  से िनकलना ार भ हो जाता है। 

सु तुसंिहता  म केवल ऊ व, अधो एव ंउभयमाग का उ लेख िमलता ह ैपर त ुइन दोन  माग म 

कौन-कौन स ेिछ  ह उसका वणन ा  नह  होता। यह वणन भी सा य, या य एव ंअसा य के 

स दभ म िमलता ह ै“ऊ व सा यमधोया यमसा य ंयगुप तम”्।411  

                                                           
410 च०सं०,िन० 4/15-16 
411 सु०सं०, उ० 45/7 
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अ ा ग दय म वा भट न े चरको  र िप ािध क  गितया ँ वीकार क  ह ै यह िवकार 

ऊ वगामी नािसका के िछ  स,े ने  से, कान  स ेतथा मुँह स ेबाहर िनकलता ह।ै अधोगामी 

र िप  मू माग एव ंगुदा माग से िनकलता है। जब र िप  अिधक कुिपत हो जाता ह ैतब 

दोन  माग  स े िनकलन े के साथ-साथ शरीर के स पूण रोमकूप  स ेभी िनकलन ेलगता ह।ै412 

अतः इसक  ऊ व एव ंअधो गितय  के साथ-साथ स पूण रोएँ भी गितया ँह। 

4.3.9 र िप िवकार क  सा यासा यता :-  आयुवदीय सािह य म ऊ वमाग को सा य वीकार 

कया गया ह ै य क उसक  िच क सा सुिवधापूण होती ह।ै इस माग के िलए िवरेचन ारा 

उपचार कया जा सकता ह ै तथा इसक  िच क सा म उपयोग के िलए औषिधयाँ भी ब त 

उपल ध हो जाती ह।ै अधोमार्ग स े िनःस रत होन े वाल े र िप ािध को या य कहा जा 

सकता ह ै य क इसम मनु य पूण प स े व थ नह  होता। इसम जब तक मनु य औषिधय  का 

सेवन करता रहता ह,ै तब तक व थ रहता ह।ै इस माग ारा िनकलने वाले र िप  क  वमन 

ारा शमन कया जाता ह।ै इसके िलए औषिधयाँ भी कम मा ा म ा  होती है। िजस मनु य 

के शरीर से र िप  दोन  माग  से िनकलता ह,ै वह असा य रोग होता ह,ै य क उसक  

िच क सा न तो वमन से क  जा सकती ह ैऔर न ही िवरेचन स ेहो सकती ह ैतथा इसक  कोई 

िवशषे औषधी भी उपल ध नह  होती। आयुवद सािह य म सा य रोग उस ेही वीकार कया 

गया ह ै िजसम रोगी बलवान् हो, र ाव का वेग अिधक नह  आ हो, रोग नूतन हो, रोग 

हेम त या िशिशर ऋत ुम हो, र  कसी एक माग स ेआ रहा हो, कोई उप व नह  आ हो। 

चरकसंिहता म व णत ह ै क “त  यदू वभाग ं तत ् सा य,ं िवरेचनोप मणीय वाद ्

ब वौषध वा  ; यदधोभागं तद ् या य,ं वमनोप मणीय वाद पौषध वा । यदभुयभागं 

तदसा य ंवमनिवरेचनायोिग वादनौषध वा ेित”॥413  

                                                           
412 ऊ व नासाि कणा यैम योिनगुदैरधः॥ कुिपतं रोमकूपै  सम तै त वतते। अ० ०, िन० 3/7-8 
413 च०सं०,िन० 2/9 
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सु तुसंिहता एव ंअ ा ग दय म उपरो  र िप िवकार414 क  सा यासा यता वीकार क  

गई ह।ै अतः इस िवकार म ऊ वगामी िवकार सा य, अधोमाग  या य एव ंदोन  माग  असा य 

ह ैिजसका उपचार करन ेस ेकोई लाभ पीिड़त को नह  होता। 

4.4.1 पा डुिवकार प रचय :- आयुवदीय संिहता  एव ंअ य थ  म पा डु तथा कामला रोग 

का साथ-साथ एक अ याय म वणन कया गया ह।ै शरीर क  वचा म र ा पाज य पा डुता 

एव ंकामलाज य पीतता को िवशेष मह व देन े के कारण ही वचा क  वण िवकृित के कारण 

आयुवद  न ेपा डु एव ंकामला रोग का वणन एक साथ कया है। शा कार  ने कामला ािध 

को पा डु का उप व वीकार कर ‘परतं  कामला’ क  क पना क , जो केवल अंशतः ही स य 

ोितत होता ह।ै वै ािनक दिृ  से पा डु एव ंकामलािवकार क  दो िभ -िभ  अव थाए ँहोते 

ए भी कई कार के कामला रोग पा डु के अ तगत परतं  वीकार कए जा सकत ेह। व तुतः 

पा डु तथा कामला ािध म र  क  िवकृित धान होती ह ैतथा दोन  रोग  म िप दोष धान 

होता ह।ै पा डुिवकार के कारण  म ‘मिृ का भ ण’ एव ं‘कृिमको ता’ का आयुवदीय संिहता  

म उ लेख अ य त समीचीन है। पा डुिवकार म शोथ तथा अितसार जैसे ल ण  का स ब ध भी 

रोग क  दिृ  से मह वपणू है। वा भट ने अ ा ग दय के िनदान थान म पा डु एव ंशोथिवकार 

का एक ही अ याय म साथ-साथ वणन कया है। वतमान समय म भी पा डुिवकार स ेपीिड़त 

ि  म शोथ देखने को िमलता है। कभी-कभी जीण अितसार के कारण पोषण के अभाव म 

पा डु तथा शोथिवकार एक साथ िव मान रहते ह। आयुवदीय संिहता  म पा डु एव ंकामला 

ािध क  िच क सा समान कही गई ह।ै इनक  िच क सा म लौह एवं म डूर के योग  का 

चुरमा ा म योग कया गया ह,ै िजसस ेपुरातन आचाय  के औषधीय ान म वै ािनकता क  

झलक िमलती ह ै और ऐसा मालूम होता ह ै क आयुवद  को र -िनमाण क  या तथा 

उसम लौह धातु के योगदान का स यक् प से ान था। 

                                                           
414 सु०सं०,उ० 45/7, अ० ०,िन० 3/9,11,13 
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 पा डुरोग को आधुिनक िच क सक अनीिमया ािध के प म वीकार करते ह। यह र  

क  कमी से होने वाला रोग है। र  का िनमाण कम होन ेपर शरीर म पा डुता पाई जाती है। 

भोजन म लौह त व क  कमी, िवटािमन-सी क  कमी, थाईरॉ सीन क  कमी आ द भी इसके 

मुख कारण वीकृत ह। मनु य के शरीर म सं मण क  उपि थित, ए स-रे, रेिडयम के 

दु भाव के कारण भी अि थम ा का र कण-िनमाण भािवत हो जाता ह।ै शरीर म 

यूक िमया आ द िवकार  क  िव मानता, र संलयन जैसे अ तवािहका िवनाश आ द 

पा डु ािध के कारण ह। 

4.4.2 पा डुिवकार का िनदान :- आयुवद के संिहता थ  म पा डुरोग के िनदान  का 

िव तारपूवक िववेचन कया गया ह।ै चरकसंिहता म पा डुिवकार का िनदान थान म वणन नह  

ा  होता, क तु िच क सा थान म िव तारपूवक उ लेख िमलता ह।ै चरक न ेइस िवकार का 

वणन करत े ए कहा ह ै क ार, अ ल, लवण, अिधक गम, पर पर िव  एव ं कृित िव  

तथा अिहतकर आहार का सेवन करन ेसे ; उड़द, सेम, ितल क  खली एव ंितल के तेल का सेवन 

करन ेस े ; भोजन के िवद धाजीण क  ि थित म ायाम या मैथुन करन ेसे, दन म सोन े के 

कारण, वमन-िवरेचन आ द के ित म स,े ऋतु  क  िवषमता से, मल-मू  के वेग  को अिधक 

समय तक रोकने के कारण, काम-िच ता- ोध या शोक त होन ेस ेहीन मनोबल वाले मनु य के 

दय म िव मान साधक िप  क  वृि  हो जाती है और वाय ु के बल वगे स े िप  दय स े

स ब  दस धमिनय  म प ँच जाता ह।ै तत ्प ात ्िप  स पूण शरीर म ा  होकर वचा एव ं

मांस म थानसं य करता ह।ै415 शरीर का वण आहार पर िनभर करता ह।ै इसिलए आहार का 

स तुिलत होना तथा खाए ए अ  का शरीर ारा भली कार उपयोग करना ज री ह।ै  

                                                           
415 ारा ललवणा यु णिव ासा यभोजनात्। िन पावमाषिप याकितलतैलिनषेवणात्॥ 

     िवद धेऽ े दवा व ाद ् ायामा मैथुना था। ितकमतुवैष या गेाना ंच िवधारणात्॥ 

     कामिच ताभय ोधकोपहतचेतसः। समुदीण यदा िप  ं दये समवि थतम्॥ 

     वायुना बिलना ि ं स ा य धमनीदश। प ं केवल ंदहें व ांसा तरमाि तम्॥ च०सं०, िच० 16/7-10 
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उपरो  कारण  म स े कुछ का भोजन से य  स ब ध ह ैऔर कुछ पाचन स ब धी 

िवकार उ प  कर शरीर म पा डुता लात ेह। सु ुतसंिहता म पा डुरोग के उपरो  कारण  को 

वीकार कया गया ह ैतथा िम ी खाने के कारण भी इस रोग क  उ पि  बताई गई ह-ै 

“ वायम ल ंलवणािन म  ंमदृ ं दवा व मतीव ती णम्। 

िनषवेमाण य िवदू य र ं  कुवि त दोषा विच पा डुभावम”्॥416 

अथात ्मैथुनकाय अिधक मा ा म करन ेस,े अ ल पदाथ, लवण, म , िम ी का सेवन, दन म 

सोना, ती ण  का अ यिधक सेवन करने स े कुिपत दोष र  को दिूषत करके वचा म 

पा डुता ला दते ेह। वा भट न ेपा डु ािध म आहार एव ंिवहार को प प से तो वणन नह  

कया ह ैपर त ुउ ह न ेकहा ह ै क िप दोष धान वाता द दोष  को जब कुिपत करत ेह, तब 

उन सभी म वातदोष ारा े रत कया गया िप दोष अपने आ य थान से बाहर आकर 

दय देश म उपि थत हो जाता ह ैऔर वहाँ से दस धमिनय  ारा स पूण शरीर म प ँचकर 

तथा फैलकर कफ, वचा, र  एव ंमांस धात ुको दिूषत कर दतेा है। इस कार वचा एव ंमांस 

के बीच म ि थत होकर अनेक कार के पा डु, ह दी के समान अथात ्हरे वण शरीर म दखाई 

दने ेलगत ेह।417 अतः अिनयिमत आहार-िवहार के सेवन करन ेसे इस िवकार क  उ पि  होती 

ह ैतथा कुछ देश  म मिहलाएँ व छोटे ब े चू हे क  िम ी, मु तानी िम ी खाते ह इसस ेभी 

पा डुिवकार क  उ पि  होती ह।ै 

 

                                                           
416  सु०सं०, उ० 44/3 
417  िप धानाः कुिपता यथो ै ः कोपनैमलाः। त ािनलेन बिलना ि ं िप  ं द ि थतम्॥ 

     धमनीदश स ा य ा ुव सकला ंतनुम्। े म व मांसािन दू या तरमाि तम्॥ 

     व ांसयो त कु ते विच वणान् पृथि वधान्। पा डुहा र ह रतान् पा डु वं तेषु चािधकम्॥ अ० ०,िन० 13/1-3 



204 
 

4.4.3 पा डुिवकार के पवू प :- चरकसंिहता म पा डुिवकार का िववेचन करत े ए इसके 

पूव प  का इस कार वणन कया गया ह-ै मनु य के शरीर म ता आ जाती ह,ै दय क  

गित बढ़ जाती ह,ै पसीना नह  आता एव ं शरीर म थकावट महसूस होती ह ै “त य िल ग ं

भिव यतः। दय प दन ंरौ य ं वदेाभावः म तथा”॥418 य द पीिड़त ि  का शरीर िशिथल 

हो गया हो, प र म करन े पर उथला सांस लेता हो, वचा म प तया पीलापन और 

हीमो लोबीन क  कमी दखाई दतेी हो, तो यह अव था र यनूता जाननी चािहए। चरको  

पा डुिवकार के पूव प  को सु ुतसंिहता म भी वीकृत ह तथा इनके अित र  पूव प वीकार 

कए ह-“ व फोटन ं ीवनगा सादौ मृ ण ं े णकूटशोथः। िव मू पीत वमथािवपाको 

भिव यत त य परुःसरािण”॥419 अथात ्पा डुिवकार के होन ेपर वचा का फटना, थूकना, शरीर 

म शैिथ य, िम ी खाने क  इ छा, ने  म सूजन, मल का मटमैला होना, मू  का पीलापन एवं 

खाए ए आहार का स यक् प स े पाचन न होना, य े पूव प ह। अ ा ग दय म पूव  

ल ण420 शरीर म दखाई दते ेह। इस कार शरीर म ािध के ल ण धीरे-धीरे दखाई दने े

लगत ेह तथा कुछ समय प ात ्य ल ण प  दखाई देते ह। 

4.4.4 पा डुिवकार के प :- आयुवद थ  म पा डुिवकार के होन ेपर अनेक ल ण य तः 

शरीर म दखाई दते े ह। चरकसंिहता म िववेिचत ह ै क इस ािध के उ प  होने पर सभी 

कार के रोिगय  को कान  म साय-ँसाय ँ विन सुनाई दतेी ह,ै उनक  जठर अि  न  हो जाती 

है। वह दबुल हो जाता ह ैतथा शरीर म थकावट, भोजन के ित अ िच, म तथा म स े त 

हो जाता ह।ै इस ािध स े त ि  के अ ग  म पीड़ा, वर, ास, भारीपन और अ िच स े

यु  होता है।  

                                                           
418 च०सं०, िच० 16/12 
419 सु०सं०, उ० 44/5 
420 ा ूपम य दय प दनं ता विच। अ िचः पीतमू वं वेदाभावोऽ पवि नता॥ 

     सादः मो। अ० ०,िन० 13/8-9 
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यथा- उसके शरीर के अंग  को मसल दया गया हो, दबा दया गया हो या मथ दया गया हो, 

ऐसी पीड़ा उस रोगी को होती है। अि कूट म सजून, वचा के रंग म हरापन, रोम  का िगरना, 

शरीर क  काि त का नाश होना, अकारण ोध आना, शीतल व तु  स े षे करना, अिधक 

सोना और बार-बार थूकत ेरहना, ये सभी ल ण पा डुिवकार के होने पर दखाई देत ेह। इस 

ािध स ेपीिड़त ि  कम बोलता ह,ै उसक  िप डिलय  म ठन हो जाती ह,ै उसक  कमर, 

उ  देश और पैर  म दद होता ह ैऔर ऊँचे थान पर चढ़न ेस ेआयास तथा थकावट का अनुभव 

होता है।421  

सु तुसंिहता म इस रोग के पूव  ल ण  को वीकार कया गया ह ै तथा इनके 

अित र  ल ण बताए गए ह- इस िवकार से पीिड़त ि  क  भोजन म अ िच, यास, वमन, 

वर, िसरदद, म दाि , कंठगत सूजन, िनबलता, थकान एव ं दय म पीड़ा होन ेलगती है।422 

वा भट न ेचरको  ल ण  को वीकार कया है। अ ा ग दय के िनदान थान म इस िवकार 

का िववचेन करते ए कहा गया ह ै क इस ािध के होन ेपर शरीर म भारीपन का अनुभव 

होता ह,ै रस आ द धातु  म िशिथलता आ जाती ह,ै ओज धात ुके बल, वण आ द गुण  का ास 

होने लगता ह।ै तदपुरा त र  एवं मेद धातु ीण होने लगती ह,ै शारी रक बल घट जाता ह,ै 

इसिलए उसक  इि याँ िशिथल पड़ जाती है। ऐसा तीत होता ह ै क जैसे शरीर के अंग  को 

कोई मसल रहा हो, इस कार क  पीड़ा होती ह ैऔर दय म धड़कन बढ़ने लगती ह, ने  म 

सूजन आ जाती ह,ै वभाव ोधी हो जाता ह।ै वह बार-बार थूकता रहता ह,ै कम बोलता ह,ै 

भोजन म िच नह  रहती, ठ ड़ी व तु  स ेउसे षे होता ह,ै रोम िगर जाते ह।  

                                                           
421 स भूतेऽि मन् भवेत् सवः कण वेडी हतानलः। दबुलः सदनोऽ ि म मिनपीिड़तः॥ 

     गा शूल वर ासगौरवा िचमा रः। मृ दतै रव गा ै  पीिड़तो मिथतै रव॥ 

     शूनाि कूटो ह रतः शीणलोमा हत भः। कोपनः िशिशर षेी िन ालुः ीवनोऽ पवाक्॥ 

     िपि डको े क ूपाद सदनािन च। भव यारोहणासै वशेष ा य व यते॥ च०सं०, िच० 16/13-17 
422  उप वा ते व िचः िपपासा छ द वरो मूध जऽि सादः।  

     शोफ तथा कंठगतोऽबल वं मू छा लमो वपीडनं च॥ सु०सं०, उ० 44/13  
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अि  ीण हो जाती ह,ै टाँग  म वेदना होती ह,ै वर, ास तथा कान  म साय-ँसाय ँक  

आवाज आन ेलगती ह,ै च र आना एव ंिबना काय के थकावट हो जाती ह।ै423 अतः इस अव था 

म िवकार के ल ण शरीर म प  देखे जा सकत ेह, िज ह पहचान कर वै  रोगी का उपचार 

कर सकता है। 

4.4.5 पा डुिवकार के भेद :-  आयुवद के थ  म पा डुिवकार के चार एव ंपाँच भेद बताए गए 

ह। चरक एव ंवा भट इसके पाँच भेद वीकार करत ेह एव ंसु ुत न ेचार भेद वीकार कए ह। 

चरकसंिहता म इस िवकार का वणन करत े ए कहा गया ह ै क  

“पा डुरोगाः मतृाः प  वातिप कफै यः। चतथुः सि पातने प मो भ णा मदृः”॥424 

अथात ्वातज, िप ज और कफज य ेतीन भेद ह तथा इनके अित र  ि िवध दोष  के संसग स े

सि पातज एव ंिम ी खान ेस ेमृदभ णज य पा डुरोग होता ह।ै अ ा ग दय म पूव  भेद425 

वीकार कए ह। सु तुसिंहता म मृि काभ णज य पा डुिवकार को वीकार नह  कया गया ह ै

अ य भेद चरकानुसार ही ह। 

4.4.6 पा डुिवकार क  स ाि  :- जब व कोपक िनदान  स े कुिपत िप  का स य और 

कोप होकर, उसका सर होता ह,ै तब दय म ि थत साधक िप  क  वृि  हो जाती ह।ै जब 

बल वायु ारा वह िप  ि प्त होकर दस धमिनय  ारा स पूण शरीर म फैल जाता ह ैऔर 

कफ-वात-र -मांस एव ं वचा को दिूषत करता है। तब शरीर क  वचा एव ंमांस के आ य तर 

थानसं य करके वचा म पा डु आ द अनके वण  का उ व हो जाता ह,ै अतः इस ािध क  

उ पि  होती ह।ै चरकसंिहता म कहा गया ह-ै 

 
                                                           
423  अ० ०, िन० 13/4-7 
424  च०सं०, िच० 16/3 
425  स प धा पथृ दोषैः सम तैमृि कादनात्।। अ० ०, िन० 13/7 
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“समदुीण यदा िप  ं दय ेसमवि थतम॥् 

वायुना बिलना ि  ंस ा य धमनीदश। प  ंकेवल ंदेहं व ांसा तरमाि तम॥् 

दू य कफवातासृ व ांसािन करोित तत।् पा डुहा र ह रतान ्वणान ्ब िवधां विच”॥426 

इस रोग के पूव प एव ं प म बताए गए ल ण य  प स ेशरीर म दखाई देत ेह। मनु य 

ारा वाया द के अितसेवन करने स ेर  दिूषत हो जाता ह ैतथा वचा को पा डु वण का 

कर दतेा है। सु तुसंिहता एवं अ ा ग दय म स ाि  के पूव  ल ण वीकार कए गय ेह। 

इस िवकार क  स ाि  को सारणी ारा सरलतया समझाया जा सकता ह।ै 

पा डुिवकार क  स ाि 427 

      ( ार-अ ल-लवण आ द िनदान)        िप  धान वाता द दोष कोप  

                                                    वायु ारा स पूण देह म िप  का सर 

                                                       कफ-वात-र  आ द दषूण 

                                                              र  क  कमी 

                        पा डुिवकार              वचा का ेतपीत वण, िववणता 

4.4.7 िप जपा डुिवकार के ल ण :- आयुवदानुसार जब िप कृित का ि  िप कोपक 

आहार-िवहार का अिधक सेवन करता ह,ै तब िप  संिचत होकर र , वचा एव ंमांस को दिूषत 

करके ‘पा डुरोग’ को उ प  करता ह।ै चरकसंिहता के अनुसार िप जपा डुिवकार के िन ो  

ल ण दखाई दते ेह िप ज पा डु स ेपीिड़त ि  पीला या ह रत आभायु  होता है।  

                                                           
426 च०सं०, िच० 16/9-11 
427 च०सं०, भाग-2, प०ृ 396  
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वह वर, दाह, िपपासा और तृ णाजिनत मू छा स ेआ ा त रहता ह ैऔर उस ि  का मू  

एव ंमल भी पीले वण का हो जाता है। उस ेअिधक पसीना आता रहता ह,ै वह ठ डक पस द 

करता ह ैऔर उसक  भोजन करन ेम अ िच रहती है। उसके मुख का वाद कड़वा रहता है। उस े

गम पदाथ और अ ल रसयु  पदाथ अ छे नह  लगते। उस ेख ी डकार आती ह और अ  के 

िवद धाजीण होन ेसे पेट और शरीर म जलन होती है। उसके शरीर स ेदगु ध, मल म पतलापन, 

दबुलता और ने  के सामने अँधेरा छा जाता ह।ै428  

सु तुसंिहता एव ं अ ा ग दय म पूव  ल ण 429 को वीकार कया गया ह।ै सभी 

पा डुिवकार पैि क होते ह, अतः पैि क पा डु का पनुः पृथकतः उ लेख िप ज अथ से कया है। 

पैि क पा डु के ल ण कामला ािध स ेसा य रखते ह। कामला तथा िप ज पा डु दोन  के 

ल ण  म समानता ह,ै िवशेषतः शरीर म पीत वण का होना। य द कसी पीिड़त ि  को 

जॉि डस ह ैऔर एनीिमया िब कुल नह  ह ैतो उस ेपैि क पा डु नह  वीकार करना चािहए। 

इस कार पैि क मनु य ारा िप  कुिपत आहार-िवहार का सेवन करन ेपर, इस िवकार के 

शरीर म अनेक ल ण दखाई देते ह।  

4.4.8 मिृ काभ णज य पा डुिवकार :-चरक ने मृि काभ णज य पा डुिवकार का उ लेख 

तथा इसका कृिमको ता के स ब ध को प  कया है। इसक  तुलना ायः अंकुश कृिमज य 

पा डु से क  जाती ह।ै जब क अंकुश कृिमय  के आ  म प ँचने के िलए मातृकाभ ण आव यक 

नह  होता। य े कृिम पाद वक् के संपक म आन े पर अ तः वेश करती ह। चरकसंिहता म 

मृि काभ णज य िवकार का वणन करत े ए कहा गया ह ै क िम ी खान े क  आदत वाल े

मनु य के शरीर के वात-िप -कफ म से कोई एक दोष कुिपत हो जाता ह।ै  

                                                           
428 स पीतो ह रताभो वा वरदाहसमि वतः। तृ णामू छािपपासातः पीतमू शकृ रः॥ 

     वेदनः शीतकाम  न चा मिभन दित। कटुका यो न चा यो णमुपशेतेऽ लमेव च॥ 

     उ ारोऽ लो िवदाह  िवद धेऽ ेऽ य जायते। दौग यं िभ वच वं दौब यं तम एव च॥ च०सं०, िच० 16/20-22 
429 सु०सं०, उ० 44/8 ; अ० ०, िन० 13/8 
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जैसे- कषायरस क  िम ी वायु को, ऊषर िम ी िप दोष को और मधरुरस क  िम ी का सेवन 

करन ेस ेकफदोष कुिपत होता ह।ै िम ी अपनी ता के कारण कए गए अ  को और रसा द 

धातु  को  बना दतेी है। यह पचती नह  ह,ै इसिलए रस-र ा द वहन करन ेवाले ोत  

को रोक दतेी ह,ै िजसके कारण धातु  का स यक् प से पोषण नह  हो पाता। वह दोष को 

कुिपत कर इि य  क  शि  एव ंशरीर के तेज, वीय और ओज का नाश करके बल, वण तथा 

जठराि  का नाश करन े वाले पा डुरोग को शी  ही उ प  कर देती है। मृि काभ णज य 

पा डु ािध से पीिड़त ि  के कपोल थल, ने कूट और भ ह तथा पाँव, नािभ एव ंमू ेि य म 

सूजन आ जाती है। उसके को  म िमयाँ पड़ जाती ह ैऔर वह र  तथा कफ िमि त मल के 

अितसार से त होता ह।ै430 अ ा ग दय म भी मृि काभ णज य पा डुिवकार431 के पूव  

ल ण वीकार कए गए ह। अतः मनु य ारा िम ी का सेवन करन ेपर शरीर म अनेक ल ण 

य तः देखे जा सकत ेह। 

4.5.1 कामलािवकार  प रचय :- वतमान समय म जॉि डस ािध का अ य त िवकिसत वणन 

‘कामला’ नाम स ेआयुवदीय सािह य म समुपल ध होता ह।ै कामला पूणतः शु  पैि क िवकार 

है। इसम पा डुिवकार के समान ही र  क  दिु  धान होती है। इस आधारभूत सा य के 

अित र  दोन  ािधय  म पीिड़त ि  म ल ण  क  तीित मु य प स े वचा म दखाई 

दतेी है। अतः आयुवद  न ेदोन  िवकार  को पर पर स ाि  क  दिृ  स े वीकार करके, इनका 

एक साथ वणन संिहता  म कया ह।ै आयुवद सािह य म कसी भी संिहता म कामला रोग का 

वत प म िववेचन नह  कया गया। सभी थ  म कामला ािध का वणन पा डुरोगा याय 

म ही उपल ध होता ह।ै चरक न ेपा डुरोग क  िवशषे वधमान ि थित को ही कामलािवकार 

वीकार कया ह-ै 

                                                           
430  च०सं०, िच० 16/27-30 
431  अ० ०, िन० 13/13-15 
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“पा डुरोगी त ुयोऽ यथ िप लािन िनषवेत।े त य िप मसृ मासं ंद वा रोगाय क पत”े॥432 

अथात ्पा डु ािध से पीिड़त ि  िप वधक पदाथ  का अ यिधक मा ा म योग करता ह।ै 

उसका वृ  िप दोष र  और मांस को जलाकर कामला ािध को उ प  करता ह।ै 

अ ा ग दय म भी कामला िवकार433 के पूव  िनदान को बताया गया ह।ै  

सु तुसंिहता म पा डुरोग एव ंअ यरोग के कारण व थ होन ेपर अ लरस धान भोजन 

के सेवन के उपरा त कामलािवकार क  उ पि  बताई गई है। जो मनु य पा डु ािध अथवा 

कसी अ य िवकार स े त होन ेके उपरा त ठीक हो जाने पर अ लरस धान भोजन एवं अ य 

अप यकर पदाथ  का भोजन करता ह,ै उसका िप दोष कुिपत होकर कामलािवकार क  उ पि  

होती है। इसम त ा एव ंबल ीण हो जाता ह।ै434  

व तुतः सु ुत ने पा डुरोग के कामला, पान क, कु भा वय, लाघरक, अलस पयायवाची 

बताए ह। यह एक र संलायी कामला ह ै िजस ेलाल र कण स ेअिधक िव वंस का प रणाम 

माना गया ह।ै इसम र लािवका म िबली बीन क  मा ा 10.5 िमली ाम ित 100 

िमलीलीटर ला मा से अिधक हो जाती है। 

 

 

 

 

                                                           
432  च०सं०, िच० 16/34 
433  यः पा डुरोगी सेवेत िप ल ंत य कामलाम्॥ को शाखा या ंिप  ंद वाऽसृ ांसमावहेत्। अ० ०, िन० 13/15-16 
434 यो ामया ते सहसाऽ म लम ादप यािन च त य िप म्। करोित पा डंु वदनं िवशेषात् पवू रतौ ति बल यौ च॥ 

     सु०सं०, उ० 44/10 
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कामलािवकार का िनदान435 

पा डुरोगी  

                                                   +                     

िप वधक पदाथ  का अितसवेन 

 

                                                                        िप  का और अिधक दषूण 

 

           र  तथा मासं का अ यिधक दषूण 

 

       कामला िवकार 

4.5.2 कामलािवकार के ल ण :- आयुवदीय संिहता  म इस ािध का िव तृत प से वणन 

पा डुरोगा याय म ा  होता ह।ै चरक न ेकहा है क कामलािवकार स े त ि  क  आँख 

ह दी वण के समान पीले रंग क  हो जाती ह। उसके शरीर क  वचा, नाखनू एव ंमुँह ह दी के 

रंग के सदशृ पील ेहोते ह। उसका मू  लाल-पीला आता ह।ै इस रोग के कारण पीिड़त का वण 

पीला दखाई दतेा ह ै जैस े बरसात म पीले मढ़क दखाई दते े ह। उसक  सभी इि याँ अपने 

िवषय  को हण करन े म समथ नह  होती। वह ि  जलन, अपचन, दबुलता, शरीर क  

थकावट और अ िच स े त रहता है।436  

 

                                                           
435  च०सं०, भाग-2, पृ० 399 
436 हा र ने ः स भृश ंहा र व नखाननः। र पीतशकृ मू ो भेकवण  हतेि यः॥ 

     दाहािवपाकदौब यसदना िचक षतः। च०सं०, िच० 16/35-36 
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अ ा ग दय म पूव  ल ण437 वीकृत ह एव ंइनके अित र  वा भट न ेअिधक यास 

लगना भी एक अ य ल ण बताया है। कभी-कभी शरीर म कामला िवकार िबना पा डुरोग के 

ल ण  के देखा जाता ह।ै यह िवकार मनु य के शरीर म िप दोष क  अिधक वृि  होन ेपर 

दखाई देता है- “भविे प ो बण यासौ पा डुरोगादतृऽेिप च”।438 अतः इस ािध के अनेक 

ल ण शरीर म य तः देख ेजा सकत ेह। 

4.5.3 कामलािवकार के भेद :- आयुवदीय संिहता  म कामलािवकार दो कार का बताया 

गया ह-ै को ाि त एव ंशाखाि त कामला।439 उनम को  से महा ोत का हण होता ह ैतथा 

शाखा श द स ेर ा द धातु  और वचा का हण होता ह।ै कसी भी कारण से जब र ा द 

धातु  म अथवा महा ोत आ द को  म रहने वाले र  म िप  र क  क  उपि थित 

होती ह,ै तो कामलािवकार क  उ पि  होती है। इस ि थित म ने कला और वचा म पीलापन 

दखाई दतेा ह।ै िप वधक पदाथ  के सेवन स ेिप दोष क  वृि  होती ह।ै इस ािध स ेपीिड़त 

ि  के ने -मू - वचा ह दी के रंग के और मल ितलक क के समान सफेद रंग का हो जाता ह,ै 

यह शाखाि त कामला है। इस कार शाखाि त कामला म िप  कफदोष से अव  रहता ह।ै 

को ाि त कामला वह ह ै जब शाखा म अिधक िप दोष क  वृि  हो जाती ह,ै तो कफ के 

आवरण को तोड़कर को  म चला जाता ह।ै शाखाि त कामला ायः वत  होता ह ै एव ं

पा डुिवकार के बाद िप ज पदाथ  के सेवन से होन ेवाला कामला परत  होता है। वा भट न े

जो अ य िवकार  के उप व व प कामला क  उ पि  वीकार क  ह,ै वह आधुिनक समय म 

र िवषमज य कामला के अ तगत आ सकती ह।ै 

 

                                                           
437 अ० ०,िन० 13/16-17 
438 च०सं०, िच० 13/17 
439 कामला ब िप ैषा को शाखा या मता। च०सं०, िच० 16/36 
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कु भकामलािवकार :- यह कामला ािध का ही एक अवा तर भेद ह।ै जब पा डुिवकार अिधक 

समय तक रहता ह ैतथा सम त धातु  म ता हो जाने के कारण ‘कु भकामला’ ािध का 

आिवभाव होता ह।ै यह क सा य ािध है। चरकसंिहता म कहा गया ह ै क-“काला तरात ्

खरीभतूा कृ ा या कु भकामला”।440 इस ािध स े पीिड़त ि  के पुरीष, मू  का रंग 

कृ ण-पीत वण का हो जाता ह ै तथा साथ ही शरीर म अ यिधक सूजन हो जाती है। 

माधविनदान म कु भकामला ािध का वणन करत े ए इस ेअसा य रोग कहा गया है। उस 

कु भकामला ािध स ेपीिड़त क  मृ य ुहो जाती ह,ै जो वमन, अरोचक, जी िमचलाना, वर, 

िबना म कए थकावट होना, ास तथा अितसार स ेपीिड़त होता ह।ै441 सु ुत न ेशोथ और 

पवभेद कु भकामला का ल ण बताया ह ै“भदे त ुत याः खल ुकु भसा वः शोफो महां त  च 

पवभदेः”।442 वा भट ने अ ा ग दय म कामला क  उपे ा करन ेस ेकु भकामला का आिवभाव 

बताया ह ै और उसम शोथ क  धानता होती ह।ै443 इन तीन  ल ण  का िवचार करन े स े

कामला रोग क  उपे ा करन ेपर जब शरीर म ता, शोथ एव ंसि धय  म भेदन के समान 

वेदना होन ेलगती ह,ै तो उसे कु भकामला रोग कहत ेह। 

हलीमकिवकार :- जब पा डुिवकार से त मनु य  का वण हरा, याव तथा पीले रंग का हो 

जाए, शि -उ साह न  हो जाए, त ा, म दाि , मैथुन म असमथता, अ गमद, ास, तृ णा, 

भोजन म अ िच और म उ प  हो जाए तब उस ेहलीमक ािध कहा जाता ह।ै वात एव ंिप  

क  धानता स ेहलीमक रोग का आिवभाव होता ह।ै चरकसंिहता म कामलािवकार का िववेचन 

करत े ए कहा गया ह ै क-  

 

                                                           
440 च०सं०, िच० 16/37 
441 छ रोचक- लास- वर- लमिनपीिडतः। न यित ास-कासात  िव भेदी कु भकामली॥ मा०िन० 8/21 
442 सु०सं०, उ० 44/11 
443 उपे या च शोफा ा सा कृ ा कु भकामला॥ अ० ०, िन० 13/18  
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“यदा तु पा डोवणः या रत यावपीतकः। बलो साह य त ा म दाि व ंमदृु वरः॥ 

ी वहष ऽ गमद  ास तृ णाऽ िच मः। हलीमकं तदा त य िव ादिनलिप तः”।।444 

इस िवकार को सु तु न ेलाघवक एव ंअलसक445 नाम दया ह ैतथा उपरोक्त ल ण  को 

वीकार कया ह।ै वा भट न ेहलीमक का वणन लोढ़र446 नाम से कया है। आधुिनक िच क सा-

िव ान क  दिृ  म हलीमक को अवरोधज य पुराण कामला कह सकते ह। य क इस अव था 

म भी पीिड़त का वण गहरा हरा या यावपीत हो जाता ह।ै कई िच क सक  न ेइस े लोरोिसस 

नामक र  का िवकार वीकार कया गया है। अतः इस िवकार के कु भकामला एव ंहलीमक दो 

भेद ह। िजनके होन ेपर शरीर म िभ -िभ  ल ण दखाई दते ेह। 

4.6.1 तृ णािवकार प रचय :- जब अितसार, वमन, ब मू , वेद, र ाव आ द के कारण 

शरीर म तरल क  कमी हो जाती ह ै तब रोगी को अिधक यास लगती है। उसके मुख म 

लाला ाव से तरावट बनी रहती है। इन उपरो  कारण  स ेमुख सूख जाता ह,ै तो िज वा के 

पृ भाग म ति का त उ ेिजत हो जाते ह िजसके कारण यास लगन ेलगती है। सु तुसंिहता म 

तृ णािवकार का वणन करत े ए कहा गया ह ै “सतत ंयः िपबे ा र न तिृ मिधग छित। पनुः 

का ित तोय ंच त ंतृ णा दतमा दशते”्447 अथात ्य द मनु य जल िनर तर पीते ए भी तृ  

नह  होता और िजसे पुनः पानी पीने क  इ छा बनी रहती ह,ै तब उस अव था म मनु य को 

यास से त मानना चािहए। सामा यतः तृ णा श द का अथ लोभ, िल सा, इ छा, लालच, 

लालसा, इ या द के िलए होता ह,ै पर त ुयहा ँतृ णा का अथ जल पीन ेक  इ छा ह।ै  

                                                           
444 च०सं०, िच० 16/132-133 
445 वरा गमद मसादत ा याि वतो लाघरकोऽलसा यः। 

     तं वातिप ा र पीतनील ंहलीमकं नाम वदि त त ाः॥ सु०सं०, उ० 44/12 
446 लोढरं तं हलीमकम्। अ० ०, िन० 13/19 
447 सु०सं०, उ० 48/3 
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शरीर के िलए जल क  आव यकता िनर तर जल के पीने से पूरी होती ह,ै ले कन जब जल क  

कमी शरीर म हो जाए तो तृ णा ािध क  उ पि  होती है।  

तृ णा को आधुिनक िच क सा िव ान म Thirst कहत ेह। इसक  उ पि  के िवषय म 

िनि त मत नह  ह ै “The mechanism of production of thirst is not fully 

understood but reference may be made to suggestive observations”. यह 

सभी वीकार करत ेह क शरीर म 65-70 ितशत जल क  मा ा ह।ै आहार-  स ेउ प  

मह वपणू  को मू , वेद, ास, वा प और मल ारा बाहर िनकालन ेका काय जल का ही 

है। इसिलए यह भी िनि त ह ै क जब शरीर म रस के स ार म बाधा उ प  होन,े मल  क  

अिधक उ पि  एव ंस य होन ेसे अथवा कसी कारण स े वेद, मू  आ द ारा अ वाभािवक 

प म जल बाहर िनकल जाएगा। आहार ारा ऐस ेपदाथ शरीर म वेश कर जाएग, जो शरीर 

के िलए िहतकारी नह  ह ैऔर उ ह घोलकर िनबल करना तथा बाहर िनकालना होगा तो उस 

समय भी जल क  आ यकता अिधक मा ा म होगी। अतः मुख, ताल ुआ द अवयव  म जलीयांश 

क  कमी के कारण शोष तथा अ य सावदैिहक ल ण  क  उ पि  होती ह।ै इसे ही तृ णािवकार 

कहा गया ह।ै 

4.6.2 तृ णािवकार का िनदान :- आयुवदीय संिहता  म तृ णािवकार का चरक एवं 

सु तुसंिहता म एक वत  अ याय के प म एव ं अ ा ग दय म राजय मा अ याय के 

अ तगत िव तारपूवक िववेचन कया गया है। चरकसंिहता म इस ािध का िनदान बताते ए 

कहा गया ह ै क मनु य के अ यिधक गितशीलता के कारण या मन क  उि ता स,े डर के 

कारण, थकावट होन ेस,े शोक स,े ोध स,े उपवास से, शराब पीने के कारण, ार-अ ल-लवण-

कटु रस के सेवन स,े गम,  और सूखे अ  के सेवन स,े धातु  क  िनबलता स,े ािध के 

कारण दबुलता से, वमन-िवरेचन आ द के अ यिधक योग करन ेस ेतथा सूय क  करण  के ताप 

के कारण शरीर म िप  तथा वातदोष अिधक कुिपत एव ं वृ  हो जाते ह।  
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शरीर क  जलीय धातु  का शोषण कर दते े ह।448 सु ुतसंिहता म तृ णािवकार के पूव  

कारण 449 को वीकार कया गया ह।ै अ ा ग दय म इसके होन ेका मुख कारण वात एवं 

िप दोष को वीकार कया गया ह-ै वातिप  ेत ुकारणं सवास।ु450 ायः तृ णा मानिसक भी 

होती ह-ै इ छा षेाि मका तृ णा सखुदःुखा वतत।े पर त ुयहा ँपर जो तृ णा िवकार का वणन 

कया जा रहा ह ै वह शारी रक तृ णा है। सभी को जो ित दन वाभािवक तृ णा लगती ह ै

उसम भी िप -वात य ेही दोन  दोष कारण ह।ै क त ुवह तृ णा उिचत वपान ारा शा त हो 

जाती है। अतः उस तृ णा का यहाँ पर िवचार नह  कया गया ह।ै 

4.6.3 तृ णािवकार का पवू प :- मुख का सूखत ेरहना एव ंतृ णा के सभी ल ण  का अ  

या अ पमा ा म रहना, ये तृ णािवकार के पूव प ह। चरक न ेिच क सा थान म कहा है क- 

ा पू ंमुखशोषः, वल ण ंसवदाऽ बकुािम वम।्451 सु तु न ेइस िवकार के पूव प  को अिधक 

िव तृत प स े  कया ह ैतृ णा ािध के उ प  होन ेसे पहल ेताल,ु ह ठ, गला तथा मुख म 

िवशषे दाह होना, स ताप, िच िवकृि , म और िविवध कार का लापक ल ण दखाई देत े

ह।452 वा भट ने भी इस िवकार के पूव  ल ण वीकार कए ह एव ंइनके अित र  संपणू 

शरीर म क पक पी को पूव प  म इंिगत कया ह ै“सवदेह मो क पतापतृ दाहमोहकृत”्।453  

 

                                                           
448 ोभा या मादिप शोकात् ोधाि ल घना म ात्। ारा ललवणकटुको ण शु का सेवािभः॥ 

     धातु यगदकषवमना ितयोगसूयस तापैः। िप ािनलौ वृ ौ सौ यान् धातंू  शोषयतः॥ च०सं०, िच० 22/4-5 
449 सं ोभशोक मम पाना ू ा लशु को णकटूयोगात्। धातु या ल घनसूयतापात् िप  ंच वात  भृशं वृ ौ॥  

     सु०सं०,उ० 48/4  
450 अ० ०, िन० 5/46 
451 च०सं०, िच० 22/8 
452 ता वो क ठा यिवशेषदाहाः स तापमोह मिव लापाः। सु०सं०, उ० 48/7 
453 अ० ०, िन० 5/47 
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अथात ्वात-िप दोष के कुिपत हो जाने के कारण रस आ द सौ य धातु  का शोषण हो जाने स े

शरीर म मू छा, कंपकंपी, स ताप, िपपासा, दाह एव ंबहेोशी के ल ण दखाई दते ेह। अतः इस 

िवकार म अनेक ल ण शरीर पर दखाई दते ेह ैजो ारि भक अव था म अ  होत ेह, ले कन 

इन ल ण  का आभास मनु य को हो जाता है। 

4.6.4 तृ णािवकार के प :-चरकसंिहता म तृ णा ािध का वणन करते ए कहा गया ह ै क 

सदा यास का बना रहना ही तृ णारोग क  पहचान ह ै “तृ णाना ं सवासा ं िल गाना ं

लाघवमपायः”।454 सु ुत ने कहा ह ै क तृ णा क  उ पि  हो जाने पर पूव  ल ण िवशषे प 

स ेबढ़ जाते ह। 

4.6.5 तृ णािवकार के भदे :- आयुवद सािह य म इस ािध के िभ -िभ  भेद आचाय  न े

बताए ह। इस िवकार के चरक पाँच भेद, सु तु सात भेद एव ंवा भट छह भेद वीकार करत ेह। 

चरकसंिहता के अनुसार तृ णा के पाँच भेद ह-वातज, िप ज, आमज/कफज, रस यजा एव ं

उपसगजा तृ णा।455 सु ुतसंिहता म तृ णा के इन सात भेद  का वणन कया गया ह-ै वाितक, 

पैि क, कफज, तजा, यजा, आमजा एव ंभ िनिमजा।456 एव ंअ ा ग दय म वा भट न े

तृ णािवकार के छह भेद इस कार बताए है “वाताि प ा कफा ृ णा सि पाता स यात ्ष ी 

यादपुसगात”्457 अथात ्वातज, िप ज, कफज, सि पातज, रसधातु यज एव ंउपसगज। 

4.6.6 तृ णािवकार क  स ाि  :- चरक न ेतृ णा ािध का वणन करत े ए कहा ह ै क जब 

िपत्त एव ंवातदोष ब त बल हो जाते ह, तब िज वामूल, कंठ, ताल ुऔर लोम म िव मान 

रसवािहनी नािलय  का शोषण करके ‘तृ णा’ ािध उ प  होती ह।ै  

                                                           
454 च०सं०, िच० 22/8 
455 प िवधां िल गतः शृणुताम्। च०सं०, िच० 22/10 
456 सु०सं०, उ० 48/6 
457 अ० ०, िन० 5/45-46 
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यह बार-बार पानी पीन ेपर भी गला सुखा देते ह और यास शा त नह  होती। क ही भयंकर 

रोग  से त होने के कारण दबुल ि  म उप व व प भी तृ णा बनी रहती है।458 सु ुत न े

इस िवकार म वात एव ं िप  दोष से कुिपत कारण  स े स ाि  को तो वीकार कया ह।ै 

पर त ुअ य रोग  स ेपीिड़त मनु य म तृ णािवकार को नह  माना ह-ै 

“ ोतािंस स दषूयतः समतेौ या य बवुाहीिन शरी रणा ंिह। 

ोतः वपांवािहष ुदिूषतषे ुजायते ्तृ णाऽितबला तत त”ु॥459 

इस कार िजन अव था  म वात एव ंिप  क  अिधकता तथा शरीरा तगत जल क  कमी होती 

ह ैउन सभी म तृ णा क  उ पि  अिनवाय प म ा  होती है। इस िवकार क  स ाि  को 

िच  के मा यम स ेसरलतया समझा जा सकता है। 

तृ णािवकार क  स ाि 460 

िविवध हते ु         वात-िप कुिपत           ऊ वगमन          तालुशोषण 

                                                                           (जलवाही ोतस)् 

                                                                                 शोषण 

                                                                               तृ णािवकार 

4.6.7 पैि क तृ णािवकार का ल ण :- आयुवदीय संिहता  म िप दोष को आ ेयांश धान 

होने के कारण आ ेय वीकार कया गया है। जब िप दोष कुिपत होकर शरीर के जलीय धात ु

को स त  करता ह ैतब िप  क  ऊ मा स ेस त  जलीय धात ुशरीर म ती  जलन के साथ 

तृ णािवकार को उ प  करती है।  

                                                           
458 च०सं०, िच० 22/6-7 
459  सु०सं०, उ० 48/5 
460   का०िच०, भाग-2, प०ृ 202 



219 
 

चरक न ेपैि क तृ णा का वणन करत े ए कहा ह ै क “ित ा य व ंिशरसो दाहः शीतािभन दता 

मू छा। पीताि मू वच वमाकृितः िप तृ णायाः”461 अथात ् पैि क तृ णा होने पर मुख का 

वाद तीता होना, िसर म जलन होना, ठ ड े  क  इ छा होना, बेहोशी, आँख-मू  तथा मल 

का पीला होना आ द ल ण दखाई दते े ह। सु तु ने पैि कतृ णा म उपरो  ल ण  के 

अित र  शरीर म जलन एव ंधुएँ के वमन क  सी तीित का होना ल ण462 बताए ह। वा भट 

न े पैि क तृ णािवकार के पूव  ल ण 463 को वीकार कया है। अतः इस रोग म मु यतः 

िप दोष क  वृि  होती ह,ै िजसके कारण शरीर म अनेक ल ण दखाई दते ेह। इन ल ण  को 

देखकर उपचारक रोगी का शी  उपचार कर सकता ह।ै  

4.6.8 आमजा तृ णािवकार के ल ण :- आम के कारण िजस तृ णािवकार क  उ पि  होती है 

उसम आम एव ं िप  दोष क  धानता के कारण इस तृ णा को आ ेय माना जाता ह।ै इसम 

ोतस ् माग अव  हो जाते ह। ऐसी अव था म शरीर का िविधवत ् तपण नह  होता। 

चरकसंिहता म आमजा तृ णा का वणन करते ए कहा ह ै क भोजन म अ िच, पटे म वायु 

भरना और मुँह से लार टपकत े रहना ये आमजा तृ णा के ल ण होत े ह।464 सु ुतसंिहता म 

कफजा तृ णा से आमजा का हण होता ह।ै जब वात एव ंिप दोष कफ को आवृत कर लेत ेह 

तब कफ भी शु क होकर तृ णा उ प  कर देता है। वा भट भी कफज तृ णा म ही आमजा तृ णा 

को वीकार करते ह। ये इन पूव  कारण  के अित र  न द का अिधक आना, शरीर म 

िचपिचपाहट, उ टी होना, शरीर म आल य आ द ल ण वीकारत े ह।465 व ततुः वात एवं 

िप दोष कफ को आ छा दत करके उदर म उभार आ द ल ण  स ेशरीर म िवकृित लाते ह। 

                                                           
461  च०सं०, िच० 22/14 
462  मू छा लापा िचव शोषाः पीते ण वं तत  दाहः। शीतािभका ा मुखित ता च िप ाि मकायां प रधूपन ॥ 

     सु०सं०, उ० 48/9 
463  िप ा मू छा यित ता। र े ण वं ततं शोषो दाहोऽितधूमकः॥ अ० ०, िन० 5/51 
464  तृ णा याऽऽम भवा साऽ या ेयाऽऽमिप जिनत वात्। िल गं त या ा िचरा मानकफ सेकौ च॥ च०सं०, िच० 22/15 
465  अ० ०, िन० 5/52-53 
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4.7.1 हणीिवकार प रचय :- आयुवदीय सािह य म हणीिवकार का उ लेख अश एव ं

अितसाररोग के बाद कया गया ह।ै इस िवकार का वणन वत  अ याय के प म एवं अ य 

अ याय के साथ उपल ध होता ह।ै ‘ हणी’ महा ोत के एक िवशेष भाग का नाम ह।ै सु ुत के 

मतानसुार आमाशय तथा प ाशय के म य क  ि थित छठी िप धरा कला ही हणी ह ै“ष ी 

िप धरा नाम या कला प रक तता। प ामाशयम य था हणी सा प रक तता”।466 सु ुत न े

हणीिवकार को प रलि त करत े ए कहा ह ै क अि  का मु य के  हणी ह ैतथा आहार को 

हण करन े के कारण इस े हणी कहत े ह।467 इसी हणी को िप धराकला का आ य थान 

वीकार करत े ए आ य तथा आ यी म अभेद होने के कारण हणी ि थत िवकार को 

हणीदोष कहत ेह। चरकसंिहता के टीकाकार च पािण कहत ेह क हणी ि थत अि दोष ही 

हणीदोष है।468 हणी पाचकिप  क  उपि थित म अिवकृत एव ंपाचन या संपादन करन ेम 

पूणतया साम यवान् होती है। यह पाचन के िलए अप  आहार को हण करती ह ै एव ं

पाचनोपरा त अविश  मल को बाहर िनकाल दतेी ह,ै क त ु अि  के दबुल होन े पर अप  

आहार को भी बाहर िनकाल दतेी ह।ै यह हणी का सामा य काय ह ैजो अि  के बलाबल पर 

आि त होता है। महा ोत के जठरा त से लेकर उ डुक तक फैली यूकस कला को हणी 

समझना चािहए। इसम होन े वाले अि  क  म दता से पाचन-शोषण संबंधी रोग िवशेष को 

हणी रोग समझना चािहए। चरकसंिहता म हणी के िलए हणी दोष एव ं हणी रोग दोन  

श द यु  होते ह। दोन  को स भवतः पयाय प म जाना जाता है। व तुतः हणीदोष को 

यादोष समझना चािहए तथा हणीिवकार स े को ज रोग अथ हण करना चािहए। 

पाचनसं थानगत अ य ािधय  के समान इस िवकार का मु य हतुे मंदाि  ही है।  

                                                           
466  सु०सं०, उ० 40/168 
467 अ यािध ानम स्य हणाद ् हण  मता। च०सं०, िच० 15/56 
468 हणीमाि तोऽि दोषो हणीदोषः। च०सं०, िच० 15/1-2 
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अि  का मह व केवल पाचन के िलए ही नह  बि क शरीर के िनमाण क  सम त या  के 

िलए भी आव यक ह।ै चरकसंिहता म व णत ह ै क आहार ारा देह, धात,ु ओज, शि  आ द का 

पोषण अि बल पर िनभर करता ह ै य क अि  के अभाव म इन सभी के पोषक रस धात ुक  

उ पि  संभव ही नह  ह।ै अतः अि  क  उपि थित-अनुपि थित पर मनु य का जीवन एवं मृ य ु

अवलंिबत है।469  

4.7.2 हणीिवकार का िनदान :- आयुवदीय थ  म अितसार क  उपे ा से एव ं िवषम 

भोजन, असमय भोजन, भोजन नह  करन ेके कारण हणी ािध के ल ण शरीर म आग े तीत 

होते ह। चरक न ेिच क सा थान म कहा ह ै क आहार हण नह  करन ेके कारण, अजीण होन े

पर, भूख से अिधक मा ा म भोजन करने स,े िवषम कार स े भोजन करन े पर, कृित के 

अनु प आहार न हण करने से, अिधक भारी-शीत-  आहार करन े स,े दिूषत आहार से, 

वमन-िवरेचन एव ं ेहपान के िम यायोग से, ल ब ेसमय तक रोग त होने स,े देश के ाप  

होने पर, ऋतु  के अयोग-अितयोग या िम यायोग स ेऔर मल-मू  आ द के वेग  को रोकन ेसे 

मनु य क  जठराि  दिूषत हो जाती है। वह दिूषत अि  कम मा ा म एव ंलघुगुणयु  अ  

को भी स यक् प स ेपाचन नह  कर पाती और न पचे ए अ  ारा अ ल का िनमाण करता 

ह ै एव ं िवष के समान अनेक िवकार  क  उ पि  करता ह।ै470 सु तु न े कहा ह ै क 

अितसार ािध के ठीक होने पर य द मनु य अप य सेवन करता ह ैतो जठराि  के पुनः दिूषत 

हो जाने से हणी दिूषत हो जाती ह ैतथा जठराि  को मन्द करन ेवाले हतेु  स े हणी दिूषत 

हो जाती ह ै

 

                                                           
469 शा तेऽ ौ ि यते यु े  िचरं जीव यनामयः। रोगी याि कृते, मूलमि त माि यते॥ 

    यद ं दहेधा वोजोबलवणा दपोषकम्। त ाि हतुराहारा  प ाद ्रसादयः॥ च०सं०, िच० 15/4-5 
470 च०सं, िच० 15/42-44 
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“दु यित हणी ज तोरि सादनहतेिुभः। 

अितसारे िनवृ ऽेिप म दा रेिहतािशनः। भूयः स दिूषतो बि न हणीमिभदषूयेत”्॥471 

वा भट न ेअ ा ग दय म इस ािध के उपरो  कारण वीकार कए ह- अतीसार क  

उपे ा से हणीिवकार क  उ पि  होती है। इस िवकार म जो प य सेवनपूवक उपचार नह  

करता, उसे यह िवकार हो जाता ह।ै जठराि  को िवकृत करन ेवाल ेआहार-िवहार  को सेवन 

करन ेके कारण व थ मनु य क  भी हणी िवकृत हो जाती ह।ै472 अतीसार म हणी कला कुछ 

दिूषत हो जाती ह ैऔर पुनः उसके रहत े ए अथवा िनवृ  होन ेपर भी सेिवत आहार-िवहार 

उस कला को पुनः अ यिधक दिूषत कर दतेा ह।ै इसिलए अितसाररोग स े त मनु य म इसके 

होने क  अिधक स भावना रहती ह।ै िजस मनु य क  अि  म द होती ह ैउसक  हणीकला शी  

दिूषत होती ह ैअतः दी ाि  मनु य म प य अिहत आहार भी हािनकर नह  होता ह।ै अतः इस 

ािध के होने वाल ेकारण  म दो कारण मुख ह ैएक अिनयिमत आहार, व जत आहार का 

सेवन एवं अतीसार के शा त होन ेपर अप य सेवन। व तुतः व जत आहार ही मु य कारण है। 

4.7.3 हणीिवकार का पवू प :- चरकसंिहता म अितसार अ याय म हणीिवकार का 

िववेचन करत े ए कहा गया ह ै क इस ािध के मनु य म अिधक िपपासा, आल य, ीणबल, 

आहार का पाक न होकर िवदाहजनक होना, अ  का देर से पाचन, शरीर म गौरव आ द पूव प 

ल ण दखाई दते ेह-  

“पवू प ंत ुत यदे ंतृ णाऽऽल य ंबल यः। िवदाहोऽ य पाक  िचरा काय य गौरवम”्॥473 

 

                                                           
471 सु०सं०,उ० 40/165-166 
472 अतीसारेषु यो नाितय वान् हणीगदः। त य यादि िव वंसकरैर य य सेिवतैः॥ अ० ०, िन० 8/15-16 
473  च०सं०, िच० 15/55 
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सु तु न ेइस ािध के इन पूव प  के अित र  शरीर म दद, िबना प र म के थकावट, 

खाँसी, कान  म कई कार के श द सुनाई दनेा एव ंआतँ  म गुड़गुड़ाहट पूव प म दखाई दतेे 

ह।474 वा भट ने हणी ािध म लगभग पूव  पूव प  को वीकार कया ह ै तथा इनके 

अित र  मनु य को ख ी डकार आना, लार िनकलना, मुख का फ कापन, पेट म आनाह, वमन 

होना आ द ल ण दखाई देत ेह।475 य ल ण शरीर म धीरे-धीरे दखाई दते ेह, य क ार भ 

म य अ ाव था म होत ेह। 

4.7.4 हणीिवकार के ल ण :- जब उपरो  पूव प शरीर म  हो जात ेह तो ल ण माने 

जाते ह। आयुवद  ने हणी िवकार के ल ण  का इस कार वणन कया ह-ै इस िवकार से 

त ि  कभी पतला, कभी बँधा आ और कभी केवल व प जैसा मल याग करता है। वह 

यास, भोजन म अ िच, मुख म फ कापन, लार िनकलना और तमक ास ािधय  से त 

रहता ह।ै उस मनु य के हाथ-पैर म सूजन आ जाती ह।ै उसक  हि य  और जोड़  म वेदना होती 

है। उसे उ टी ार भ हो जाती है। उस ेलोह ेको गम करके आग म बुझान ेपर उठन ेवाली ग ध 

या अप  अ  जैसी ग धयु  ित  एव ं ख ी डकार आन े लगती ह।ै476 सु ुतसंिहता म 

हणीिवकार के पूव  ल ण माने ह तथा इनके अित र  मनु य के शरीर म कमजोरी, सभी 

रस  का सेवन करन ेक  इ छा, ख े पानी क  उ टी जैस ेल ण दखाई देत ेह।477 हणी ािध 

के ल ण  म ‘अरोचक’ एव ं ‘अ िच’ दोन  का पाठ इसम अ िच का िवशेष मह व दखान े के 

िलए कया गया ह।ै  

                                                           
474  त य उ प ौ िवदाहोऽ े सदनानल यतृ लमाः। बल योऽ िचः कासः कण वेडोऽ कूजनम्॥ सु०सं०, उ० 40/172 
475  अ० ०, िन० 8/19-20  
476  अितसृ  ंिवब  ंवा वं तदपुवे यते। तृ णारोचकवैर य सेकतमकाि वतः॥ 

     शूनपादकरः साि थपव क् छदनं वरः। लोहामगि धि त ा ल उ ार ा य जायते॥ च०सं०, िच० 15/53-54 
477 अथ जाते भवे तुः शूनपादकरः कृशः। पव लौ यतृ छ द वरारोचकदाहवान्॥ 

     उि रे छु ित ा ललोहधूमामगि धकम्। सेकमुखवैर यतमका िचपीिडतः॥ सु०सं०, उ० 40/173-174 
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इस िवकार के ल ण पा ा य िच क सक म ‘ ू’ नामक रोग के सदशृ ह ै“Typically there is 

an apyrexial morning diarrhoea with bulky, pale, gaseous, fatty stools, sore 

tongue, megalocytic anaemia, asthemia and wasting”.478 वा भट न े

हणी ािध479 म पूव  ल ण  को वीकार कया है। सेिवल क  मेिडसीन म सं हणी रोग म 

िभ  ल ण िमलते ह- ातःकाल अ लग धी तथा ेताभ वण एव ंझागयु  द त  का होना, 

आर भ म िज वा, गला, ताल ुऔर स पूण अ  णाली म जलन के कारण छाले पड़ जात ेह 

तथा िज वा म िवदाह क  उ पि  होकर लाल वण हो जाता है। स पूण शरीर म चुनचुनाहट 

बनी रहती ह।ै कुछ दन  के बाद िज वा के वादा कुर  का नाश होन ेलगता ह ैतथा िज वा 

क  े मल वचा पूण प से सपाट-सी दखाई दतेी है। र  क  कमी, अ  का पाचन नह  होन े

के कारण उ रो र रस-र ा द धातु  के न बनन ेस ेशारी रक शि  ीण हो जाती है। आंत  

म पाचन या ठीक न होन ेस े क वीकरण स ेगैस  का स य होकर आ मान बना रहता है। 

ािध के अिधक बढ़ने पर वातनाड़ी शोथ तथा पादशोथ भी हो सकता है। धीरे-धीरे यकृत् एव ं

अ याशय का भी शोथ हो जान ेपर उनका काय अव  हो जाता ह।ै ेहांश अप ाव था म ही 

मल के साथ बाहर िनकलन ेलगता ह।ै अत इस अव था म ल ण शरीर म प  देख ेजा सकत ेह, 

िज ह िच क सक देखकर आसानी स ेउपचार कर सकता ह।ै 

4.7.5 हणीिवकार के भदे :- आयुवदीय सािह य म तीन कार स े हणीिवकार के भेद  का 

वणन कया गया है। सु ुतसंिहता म हणी रोग का वणन करत े ए कहा गया ह ै क वत  

प स े हणी के दिूषत होन ेपर उ प  होन ेवाला हणीिवकार एव ंअितसार के उपरांत होन े

वाला हणी रोग।480  

                                                           
478 सु०सं०,पृ० 318 
479 अ० ०, िन० 8/21 
480  सु०सं०, उ० 40/167 
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चरक न ेदोष  के अनुसार चार भेद मान ेह “वाताि प ा कफा  या ोगि य एव ” अथात ्

यह हणी ािध वात स,े िप  स,े कफ स ेएव ंि िवध  से भी होता है। सु तु481 एव ंवा भट482 

न ेभी चरको  हणीिवकार के चार भेद वीकार कए ह।  

4.7.6 हणीिवकार के स ाि  :- चरक ने इस रोग का वणन करत े ए कहा ह ै क जठराि  के 

म द होन ेपर जब गदुामाग स ेपका आ या िबना पचे ही आहारांश िनकलने लगता ह ैतब इस 

ि थित को हणी कहत ेह। इसम ायः स पूण आहार िवद ध होकर अ ल हो जाता ह-ै 

“अध त ुप माम ंवा वृ ं हणीगदः। उ यत ेसवमवेा  ं ायो य िवद त”े॥483 

4.7.7 पिै ज हणीिवकार का िनदान एव ंल ण :- चरकसंिहता म हणीिवकार का िववचेन 

करत े ए कहा गया ह ै क कटु, लवण, ती ण एव ं गम पदाथ  के सेवन स,े अजीण से तथा 

िवदाही, अ ल, ार आ द के भोजन से कुिपत आ िप  त  जल के समान जठराि  को म द 

कर दतेा ह,ै िजससे हणी िवकृत हो जाती ह,ै इस ेपैि क हणी कहत ेह। चरकसंिहता म इस 

िवकार का िववेचन करत े ए कहा गया ह ै क 

“क वजीणिवदा ल ारा ैः िप मु बणम।् अि मा लावय ि त जल ंत िमवानलम”्॥484 

व तुतः िप दोष ताप या स तापजनक पदाथ ह।ै पाचकिप  का अिध ान हणी है। 

इसक  िवकृित स ेही हणी कला म िवकार आ जाते ह। पैि क हणी म नीले एव ंपीले रंग स े

यु  व मल क  वृि  होती ह।ै उसका शरीर पीला दखाई दने ेलगता है। उसक  भोजन म 

अ िच एव ंतृ णा बनी रहती ह।ै चरकसंिहता म पैि क हणी ािध के ल ण  का वणन इस 

कार कया गया ह-ै 

                                                           
481  सु०सं०, उ० 40/176 
482  स चतुधा पृथ दोषैः सि पात  जायते। अ० ०, िन० 8/19 
483  च०सं०, िच० 15/52 
484  च०सं०, िच० 15/65 
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“सोऽजीण नीलपीताभ ंपीताभः सायत े वम।् पू य लो ार क ठदाहा िचतडृ दतः”॥485 

पैि क हणी ािध का शरीर पीला दखाई दतेा ह।ै पीिड़त ि  िबना पका आ, नीला या 

पीला मल याग करता ह।ै उसे दगुि धत ख ी डकार आती ह,ै उसके दय एव ंक ठ म जलन 

होती ह।ै उस ेभोजन म अ िच एव ं यास अिधक लगती है। वा भट न ेपैि क हणीिवकार के 

पूव  ल ण 486 को माना ह ैतथा सु ुत न ेपैि क हणीिवकार487 म गुद, दय, पा  आ द 

सभी म जलन होती है। पीिड़त ि  के नाखनू, पुरीष, मल, ने  और मू  का नील, पीत वण 

होते ह, ऐसा कहा है। अतः इस ािध स ेआ ा त मनु य म ख ी डकार, पतला मल, भोजन 

करन ेम अ िच आ द ल ण प  देख ेजा सकत ेह। 

4.8.1  भ मकिवकार प रचय :- आयुवदीय थ  म इस िवकार का वणन हणीिवकार के 

अ तगत कया गया ह।ै इस िवकार का वणन चरकसंिहता एव ंअ ा ग दय म ा  होता ह।ै 

सु तु न ेइस िवकार का िववेचन नह  कया। चरक न ेइस ेती णाि  एव ंवा भट अ यि  कहत े

ह। 

4.8.2 भ मकिवकार क  स ाि  एव ंल ण :- चरकसंिहता म इस िवकार का िववचेन करत े

ए कहा गया ह ै क मनु य के शरीर म जब कफदोष क  कमी हो जाती ह ैऔर वाय ुके साथ 

िप दोष कुिपत हो जाता ह,ै तब वह िप  अि  के समीप ि थत होकर जठराि  को बल दान 

करता ह।ै इस कार बल ा  कर वह अि  वाय ुके साथ होकर  शरीर म अ  के गुण  को 

अव  करके, अपनी ती णता स ेखाए ए आहार को बार बार ज दी पचा दतेी ह।ै य द पुनः 

आहार न कया गया, तब वह अि  पहले कए ए भोजन को पचाकर र ा द धातु  को भी 

पचाने लगती ह।ै  

                                                           
485  च० ०, िच० 15/66 
486 अ० ०, िन० 8/25-26 
487 सु०सं०, उ० 40/175-176  
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तत ्प ात ्धातु  का पाक होन े के कारण शरीर दबुल हो जाता ह,ै अनेक िवकार शरीर म 

उ प  हो जात ेह और रोगी क  मृ य ुतक होने क  स भावना बन जाती ह।ै रोगी ारा भोजन 

कर लेने पर कुछ समय के िलए शाि त िमल जाती ह ैऔर जब आहार पच जाता ह ैतब रोगी 

लािन और ता का अनुभव करन ेलगता है। अतः अि  के अितवृि  होन ेस ेअ यिधक यास, 

ासवृि , जलन और मू छा आ द िवकार शरीर म पैदा हो जाते ह।488 वा भट489 ने चरको  

कारण को वीकार कया ह।ै अतः इस िवकार का मुख कारण िपतदोष क  वृि  एव ंकफदोष 

का य ह ैइसिलए इस ािध का शमन करने के िलए कफदोष को बढ़ाने वाले आहार-िवहार 

एव ंिप दोष का य करन ेवाले आहार-िवहार का सेवन करना होगा। 

4.9.1 शोथिवकार प रचय :- शोथिवकार अनेक रोग  का एक ल ण व प होता ह।ै ले कन 

कभी-कभी शोथ एकमा  धान ल ण के प म शरीर म दखाई देता ह,ै ऐसी ि थित म शोथ 

को एक पूण िवकार वीकार करना चािहए। आयवुद सािह य म शोथ, शोफ तथा यथ ुये तीन 

श द यु  होते ह। ये श द ायशः पयायवाची श द के प म यु  होत ेह।  

सु तुसंिहता म शोफ श द का अिधक योग आ ह।ै शोथ एव ं यथ ुस ेसामा यतः शोथ 

ही जानन ेचािहए। सु तु ने णशोथ िवकार का भी वणन कया ह,ै उसस ेयह शोथिवकार िभ  

है। णशोथिवकार के स दभ म सु तु न ेकहा ह ै क णशोथ वचा, मांस, िसरा, ायु, अि थ, 

संिध, को  एव ंमम इन अवयव  के दषूण स ेउ प  होता ह।ै490 इसके िवपरीत ‘शोथ’ दोष  के 

वचा एव ंमांस के बीच ि थत होकर उ सेध मा  उ प  करन ेस ेहोता ह।ै इसम पाक क  या 

नह  होती। आयुवदीय सिंहताकार  न ेशोथ का िविभ  कार से िवभाजन कया ह।ै इन िविभ  

भेद  के मा यम से सम त कार के याशील तथा अ याशील कार के शोथ तथा णशोथ 

का वणन कया गया ह।ै 
                                                           
488 च०सं०, िच० 15/217-220 
489 अ० ०, िच० 10/81-82 
490 व ांसिसरा ा वि थसि धको ममाणी य ौ णव तूिन भवि त। सु०सं०, सू० 22/3 
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4.9.2 शोथिवकार का िनदान :- आयुवदीय सािह य म शोथिवकार का िव तारपूवक प रलि त 

कया गया ह।ै चरक न ेशोथिवकार के िनज एव ंआग तुक कारण वीकार कए ह। चरकसंिहता 

के िच क सा थान म व णत ह ै क- 

“शु यामयाभ कृशाबलानां ारा लती णो णगु पसवेा। 

द याममृ छाकिवरोिध दु गरोपसृ ा िनषवेण ंच॥ 

अशा याचे ा न च देहशिु मम पघातो िवषमा सिूतः। 

िम योपचारः ितकमणा ंच िनज य हतेःु यथोः द ः”॥491 

अथात ् वमन-िवरेचन आ द संशोधन  ारा अथवा कसी िवकार के होन ेया भोजन न करन ेके 

कारण जो मनु य कमजोर और िनबल हो गया हो। वे सभी ारीय पदाथ, अ ल व त,ु ती ण या 

उ ण या भारी पदाथ का भोजन हण करत ेह। य द दही, स यक् प से न पका आ भोजन, 

िम ी, शाक, कृित के िवपरीत अ , दिूषत अ  और कृि म िवषयुक्त भोजन का सेवन करत े

ह, तब य ेसभी िनज शोथ के कारण होते ह। कसी कार का शारी रक प र म न करने पर, 

शरीर का वमना द ारा शोधन या बा  शोधन न करन ेपर, मम थान  पर चोट लगना, सव 

म मूढ़गभ होना, िवकार  म स यक् प स े िच क सा ने करने के कारण सभी दोषज शोथ के 

कारण ह। सु ुत ने भी िनज शोथ के पूव  िनदान वीकार कए ह। इनके अित र  ा यधम 

का सेवन करन ेस,े हाथी, घोड़ा, ऊँट, रथ क  सवारी और पैदल चलना आ द िनज शोथ के 

कारण ह।492  

                                                           
491 च०सं०, िच० 12/5-6 ; च०सं०, सू० 18/6 
492 सु०सं०, िच० 23/3 
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वा भट493 ने चरको  िनदान ल ण  को वीकार कया ह ैतथा इसके अित र  कहा ह ै क 

यह अपन े कोपक हतेु  ारा कुिपत होता ह,ै अतएव दिूषत िप दोष को, अपन ेकारण  स े

दिूषत र  को तथा अपन ेकारण  स ेदिूषत कफदोष को वयं अपने हेतु  स े दिूषत वातदोष 

बाहर वाली िसरा  म प ँचकर और उ ह  िप , र  एव ंकफ म फंसकर वचा और मांसधात ु

म उभार आ जाता ह ैऔर यह उभार ठोस प म होता है। इसिलए इस ेशोथिवकार कहते ह।494  

पा ा य िच क सक स पूण शरीर म शोथ होने को ‘Anasarca’ कहत ेह। स पूण शरीर म 

सूजन अवटुगि थ क  अ प यता के कारण हो जाती ह,ै पर त ुवह कठोर होती ह ैऔर दबान े

पर उसम ग ा नह  पड़ता। सवा ग शोफ के तीन मुख कारण वीकार कए गए ह-  

(Cardiac) शोफ, याकृत (Hepatic) एव ंवृ िवकारज य शोफ (Renal) । 

  शोथ- इसम होने वाली सूजन शरीर के दरूवत  भाग टाँग  म होती ह,ै य द पीिड़त 

चलता- फरता ह।ै इसम पीिड़त मनु य म ास लेन ेम भी क ठनाई आती ह।ै 

 याकृत शोथ- इसका ार भ पेट से होता ह ैएव ंयकृत ्क  वृि  भी साथ म हो जाती है। 

इसम पेट क  वृि  पहल ेएव ं ास लेन ेम क ठनाई बाद म होती ह।ै 

 वृ िवकारज य शोथ- इसम शरीर क  टाँग  एवं पलक  म सूजन एक साथ होती है। 

पीिड़त के मू  म ए यूिमन िव मान होती ह ैएव ंउसका शरीर मोम के समान लगता 

है। 

 

 

                                                           
493 अ० ०, िन० 13/25-29 
494 िप र कफा वायुदु ो दु ान् बिहःिसरा। नी वा गित तै ह कुया व ांससं यम्॥ 

     उ से संहतं शोफं तमा नचयादतः सव॥ अ० ०, िन० 13/21 
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चरकसंिहता म आग तुक शोथ का वणन करत े ए कहा गया ह ै क लाठी, प थर, श , 

अि , िवष या लोह ेक  छड़ आ द से उ प  आघात शरीर क  बाहरी वचा को दिूषत कर दतेा 

ह ैउसस ेआग तुक शोथ क  उ पि  होती है।495 सु ुत आग तुक शोथ को वीकार नह  करते 

इसिलए उसके िनदान का  उ प  ही नह  होता। वा भट न ेआग तकु शोथ को अिभघातज 

िवसप शोथरोग वीकार कया ह ैएवं कहा ह ै क- 

बा हेतोः ता ु ः सर ं  िप मीरयन्। 

िवसपः मा तः कुयात ्कुल थसदशैृि तम।् फोटैः शोफ वर जादाहा  ं यावलोिहतम॥्496 

अथात ्लाठी, श  आ द बाहरी हेतु  ारा त हो जाने के कारण कुिपत आ वातदोष र  

के साथ िप दोष को दिूषत करके िवसप क  उ पि  कर दतेा ह।ै यह िवसप कुलथी के दान  के 

समान फफोल  से िघर जाता ह ैतथा इन फफोल  का रंग काला एव ंलाल होता ह।ै इसम शोथ, 

वर, वेदना तथा दाह िवकार होता है। अतः इस िवकार क  उ पि  के अनेक कारण ह ैजो कुछ 

समय प ात ्शरीर म दखाई देने लगते ह। 

4.9.3 शोथिवकार के पवू प :- चरकसंिहता म इस िवकार का िववेचन करते ए कहा गया ह ै

क शोथिवकार होन े वाले शरीर म गम  का अनुभव होना, जलन होना और वहा ँ क  

र वािहिनय  म तनाव होना पूव प ह-ै “ऊ मा तथा या वथःु िसराणामायाम इ यवे च 

पवू पम”्।497 सु तुसंिहता म शोथिवकार का पूव प ा  नह  होता। वा भट न े चरको  

शोथिवकार के पूव प वीकार कए ह ै“त पवू दवथ ुिसरायामोऽ गगौरवम”् अथात ्आँख आ द 

म अथवा शोथ क  उ पि  होन ेवाली ह।ै  

                                                           
495 च०सं०, िच० 12/7 ; च०सं०, सू० 18/4 
496 अ० ०, िन० 13/65-66 
497  च०सं०, िच० 12/10 
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उस थान म जलन, िसरा  म तनाव, शरीरभर म अथवा उस थान-िवशषे म भारीपन 

पूव प ल ण दखाई दते ेह। अतः शरीर म ये ल ण अ प  होत ेह जो कुछ समय प ात ् प  

दखाई दतेे ह।  

4.9.4 शोथिवकार के ल ण :- चरकसंिहता म शोथिवकार के ल ण का वणन करत े ए कहा 

गया ह ै क मनु य के शरीर म शोथ के थान पर भारीपन, शोथ का एक जैसा सदा न रहना 

अथात ्कभी कम, कभी अिधक होना, गम  होना, िसरा  का पतला होना, रोएँ खड़े होना एव ं

िववणता का हो जाना, य ल ण दखाई दते े ह।498 सु ुतसंिहता एव ं अ ा ग दय म 

शोथिवकार के सामा य ल ण  का वणन नह  िमलता। जो ल ण पूवाव था म अ  थ,े व े

शरीर म प  देखे जा सकत ेह। इसिलए उपचारक इन ल ण  को देखकर िच क सा कर सकता 

है। 

4.9.5 शोथिवकार के भेद :- आयुवदीय थ  म शोथिवकार के भेद अनेक कार से कए गए 

ह। चरकसंिहता म शोथिवकार के िवषय म कहा गया ह ै क “ यः शोथा भवि त 

वातिप े मिनिम ाः, त े पनु िवधा िनजाग तभुदेेन”499 अथात ्वातज, िप ज और े मज 

भेद से शोफिवकार तीन कार का होता ह ैऔर वह पुनः िनज तथा आग तु भेद से दो कार का 

होता ह।ै पुनः िनदान थान म ही शोथिवकार के आठ भेद मान े ह वातज, िप ज, कफज, 

वातिप ज, वातकफज, िप कफज, सि पातज एव ंआग तुज।500  

                                                           
498  सगौरवं यादनवि थतं सो सेधमु माऽथ िसरातनु वम्। सलोमहषऽ गिववणता च सामा यिल गं यथोः द म्॥  

      च०सं०, िच० 12/11 
499  च०सं०, सू० 18/3 ; च०सं०, िच० 12/7 
500  कृितिभ तािभ तािभ भ मानो ि िवधि िवध तु वधः स िवधोऽ िवध  शोथ उपल यते, पुन ैक एवो सेधसामा यात्॥ 

     च०सं०, सू० 18/8 
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सु तु न े इसके पाँच भेद वीकार कए ह “सवसर तु प िवधः त था 

वातिप े मसि पातिवषिनिम ः”501 अथात ् वातज, िप ज, कफज, साि पाितक एव ं

िवषिनिम ज। पर त ु वा भट न े इसके नौ भेद502 वीकार कए ह- वातज, िप ज, कफज, 

वातिप ज, वातकफज, िप कफज, ि दोषज, अिभघातज तथा िवषज। उपरो  शोथिवकार के 

ल ण  म अिभघातज एवं िवषज भेद िभ  ह और सभी आठ  भेद समान है। 

शोथिवकार के भदे 

                                                                      

                 िनज                                  आग तजु               िवषमज/ िवषिनिम                         

 

वातज      िप ज         कफज    वातिप ज    िप कफज       वातकफज    साि पाितक 

4.9.6 शोथिवकार क  स ाि  :- चरकसंिहता म ितपा दत ह ै क अपन े कोपक हेतु  के 

कारण बढ़ी ई वाय ु जब र वािहनी बाहरी िसरा  म प ँचकर कफ, र  और िप  को 

दिूषत कर दतेी है। र वािहिनय  म बढ़े ए कफ, र  एव ंिप  वाय ुके स रण को रोक दते े

ह एव ंवह वायु जब फैलन ेक  चे ा करती ह,ै तब उस थान म उभार उ प  करके शोथ को 

उ प  कर देती है।503 सु तु न ेइसक  स ाि  के िवषय म कहा ह ै क य द दोष आमाशय म 

िव मान हो, तब शरीर के ऊ वभाग मुख आ द म शोथिवकार उ प  हो जाता ह।ै य द 

प ाशय म ि थत हो तो शरीर के म यभाग भाग म तथा वच थान म िव मान दोष शरीर के 

अधोभाग म पैदा होता है।  

                                                           
501  सु०सं०, िच० 23/3 
502  अ० ०, िन० 13/22 
503  च०सं०, िच० 12/8 
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सवशरीर ापी दोष स पूण शरीर के अंग  म शोथ क  उ पि  करता ह।ै504 वा भट न ेइसक  

स ाि  इस कार  क  ह ैइसम छाती म िव मान वाता द दोष  के कारण शरीर के ऊपरी 

भाग  म, बि त आ द म िव मान दोष  ारा शरीर के िनचले भाग म, म यशरीर म ि थत 

दोष  ारा म य शरीर म, स पूण शरीर म दोष  ारा सवदेह शरीर म तथा कसी अंग-िवशेष 

म िव मान दोष  ारा उस अंग म शोफ क  उ पि  होती ह।ै505 अतः िभ -िभ  थान  म 

दोष के फैलन ेपर शोथिवकार क  उ पि  होती ह।ै  

4.9.7 पिै क शोथिवकार का िनदान एव ंल ण :-चरकसंिहता म सामा य िनदान  का वणन 

करन े के उपरा त ि िवध दोष  के िनदान का िव तारपूवक िववेचन कया गया ह।ै चरक न े

िप ज शोथिवकार के कारण का वणन इस कार कया है उ ण पदाथ तथा उ णवीय पदाथ के 

सेवन करन ेस े; ती ण, कटु, ार, ख ा एव ंलवण पदाथ  के खाने से, अजीण अव था म भोजन 

करन ेपर, आग एव ंधूप के अिधक सेवन से मनु य के शरीर म िप दोष कुिपत होकर वचा, 

मांस और र  म वेश करके उ ह दिूषत कर सूजन पदैा करता है। यह िवकार ब त शी  

उठता एव ंबढ़ता ह।ै इसका वण पीला, काला, नीला एव ंता वण क  काि त स ेयु  होता ह ै

एव ं पश म कोमल एव ंउ ण होता है। पैि क शोथ म रोएँ पीले, भूरे एव ंता वण  हो जाते ह, 

इसम उ णता होती ह,ै ताप होता ह,ै छँुआ सा िनकलता ह,ै वेद िनकलता रहता ह ैऔर शोथ 

गीला रहता ह।ै पीिड़त ि  शोथ होन ेपर पश या उ ण सहन नह  कर पाता।506 चरक न े

अ य थान पर इस िवकार के ल ण बताए ह- 

“यः िपपासा वरात य दयूतऽेथ िवद त।े ि व ित ि ल त ेग धी स पै ः यथःु मतृः॥ 

                                                           
504  दोषाः यथु िह कुव यामाशयि थताः। प ाशय था म ये च वचः थानगता वधः॥ 

      कृ ं दहेमनु ा ाः कुयुः सवसरं तथा। सु०सं०, िच० 23/5-6 
505  अ० ०, िन० 13/28-29 
506  च०सं०, सू० 18/7 
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यः पीतने व वक् पवू म यात ् शयूत।े तनु वक् चाितसारी च िप शोथः स उ यत”े॥507 

अथात ् तृ णा एव ं वरिवकार से पीिड़त मनु य के शोथ म वदेना हो, जलन हो, पसीना 

िनकलता हो, गीलापन हो और ग ध िनकलता हो, उस ेिप ज शोथ कहत ेह। पीिड़त मनु य क  

आँख, मुँह एव ं वचा पील ेह , शोथ शरीर के म यभाग से उठता हो, तदपुरा त शरीर के दसूरे 

भाग  म फैल,े इस िवकार के थान क  वचा पतली हो एव ंपीिड़त को अितसार हो, उस ेिप ज 

शोथिवकार कहा जाता है। सु ुत ने पैि क शोथिवकार के ल ण 508 का वणन करते ए कहा ह ै

क पैि क शोथिवकार का रंग पीत या र  यु , मृद,ु शी  फैलन ेवाला एव ंओष, चोषा द 

िवशषे कार क  पीड़ा होती ह।ै वा भट ने इस िवकार509 के पूव  ल ण वीकार कए ह। 

अतः इस ािध म मु य प स ेव जत आहार-िवहार ह ैिजसके सेवन करन ेसे िप दोष क  वृि  

होती ह ैऔर िप दोष के बढ़ने पर शोथ ािध क  उ पि  होती है।  

4.10.1 मू छािवकार प रचय :- आयुवदीय सािह य म िन ा, त ा, म, मू छा, लम तथा 

सं यास का िविभ  िवकार  के ल ण  के प म वणन कया गया ह।ै व तुतः य ेअपन ेआप म 

वत  िवकार के प म न होकर अनेकानेक ािधय  के धान या अ धान ल ण के प म 

ा  होत ेह। य िप य ेल ण कई शारी रक ािधय  म भी पाए जा सकत ेह पर त ु धानतः य े

मानिसक ल ण ह अतः इनका मानसिवकार के संदभ म उ लेख करना उिचत है। मू छािवकार 

क  तुलना Fainting या Coma स े कर सकते ह। इसम चेतनाशि  का ास हो जाता ह,ै 

मनु य क  ने  के सामन ेसुःख-दःुख के िववेक का नाश करन ेवाला अंधेरा छा जाता है। मनु य 

सुःख-दःुख ान के समा  होने पर िगर जाता ह ैअतः इस अव था को मू छा कहत ेह। जब 

मनु य के दोष  के वेग शा त हो जाते ह तब वह पूणतया व थ हो जाता ह।ै 

                                                           
507 च०सं०, सू० 18/11-12 
508 िप यथुः पीतः सर ो वा मृदःु शी ानुसायूषादय ा  वेदनािवशेषाः॥ सु०सं०, िच० 23/4 
509 अ० ०, िन० 13/33-34 
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4.10.2 मू छािवकार का िनदान :- िविभ  शारी रक तथा मानिसक ािधय  म मू छा 

िव मान होती ह।ै यह एक वत  िवकार न होकर अनेक िवकार  के उप व या ल ण प म 

िव मान रहता ह।ै कसी ािध म मू छा क  ि थित उपि थत होन ेपर इसक  वत  शमन 

व था करनी पड़ती ह।ै चरकसंिहता एवं अ ा ग दय म मू छािवकार का वत  अ याय के 

प म वणन नह  कया गया ह,ै केवल सु ुतसंिहता म मू छा ितषेध नाम से वत  अ याय के 

प म वणन िमलता है। चरकसंिहता म मू छािवकार के िनदान एव ंस ाि  का वणन मद एव ं

सं यास के साथ कया गया है। चरक न ेइस िवकार को प रलि त करत े ए कहा ह ै क जो 

दिूषत आहार का ित दन सेवन करत ेह, रज तथा तम के आवरण से आवृत रहन ेवाले, मनु य 

के शरीर म वात, िप  एव ं कफ दोष अलग-अलग या एक साथ कुिपत होकर र वाही, 

रसवाही, सं ावाही ोत  म कावट पदैा कर दतेा है। वहाँ ि थत होकर मद, मू छा इन तीन  

िवकार को उ प  करत ेह।510 मू छािवकार का िव तृत िववेचन सु ुत ने उ रत  म कया ह ै

“ ीण य ब दोष य िव ाहारसिेवनः। वगेाघातादभीघाता ीनस व य वा नः॥ 

करणायतनषेू ा बा े वा य तरेष ुच। िनिवश ते यदा दोषा तदा मू छि त मानवाः”॥511 

अथात ्जो मनु य अ य त कमजोर हो गया हो, वाता द दोष  का कोप अ यिधक मा ा म बढ़ 

गया हो तथा जो िव  भोजन करता हो तथा मू , मल आ द अधारणीय वेग  के धारण करन े

स,े चोट लगने से, दबुल मन वाल ेया िजनस ेस व गुण क  अ पता होती है। ऐस े ि य  के 

मन, ने , वण, नासा द तथा मनोवह ोतस  म िवकृत दोष  का वेश हो जान ेपर मनु य 

मू छत हो जाता ह।ै  

 

                                                           
510  च०सं०, सू० 24/25-26 
511  सु०सं०, उ० 46/3-4 
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अ ा ग दय म मू छािवकार के िनदान का वणन नह  िमलता। मू छा या बेहोशी के 

कई कारण ह- साधारण मू छा का हते ु सामा यतः आवेशज य भाव होता है, जैस े दःुखद 

समाचार सनुना, खून दखेने पर, भोजन न करन ेके कारण, वातारण म अिधक गम  के कारण 

आ द। मू छा का मु य कारण मि त क तथा अ य धातु  म र संवहन का िवकार ही ह ैतथा 

यह दो कार का होता ह-ै दयस ब धी एव ंप रसरीय। थम कार म िवकृित का के  दय 

ही होता ह।ै र  क  पया  मा ा रहत े ए भी वह हा दकपेशीगत तथा हा दकपाटगत िवकृित 

के कारण मि त क तथा अ य धातु  म पोषण के िलए र  क  पया  मा ा प ँचान ेम असमथ 

रहता ह।ै इसस ेमि त क म र  क  कमी तथा प रणाम व प मू छा क  उ पि  होती ह।ै दसूरे 

कार म कुछ अंग  म केिशका  का िव फार होन े के कारण दयगामी िसरागत र वाह 

वभावतः कम हो जाता ह।ै प रणाम व प दय म र  क  कमी हो जाती है। दय म र  क  

कमी होन ेस ेमि त क को सामा यता िमलने वाली र  क  कम हो जाती है। दोन  कार स े

होने वाल ेर संवहन अवरोध मू छा के जनक ह, तथािप मू छा क  उ पि  म प रसरीय कार 

िवशषे मह व का है। ाइस महोदय न े कहा ह ै क “It is important to note that 

giddiness, faintness or actual sycope is much more frequently due to 

peripheral circulatory failure”. अतः इस ािध के शारी रक एव ंमानिसक दो कारण ह। 

4.10.3 मू छािवकार के पूव प :- बृह यी म मू छािवकार के पूव प का वणन केवल 

सु तुसंिहता म उपल ध होता है। चरक न े मू छािवकार का वणन सू थान एव ं वा भट न े

िनदान थान म कया ह ैपर त ुदोन  संिहता  म ि िवध दोष  स ेउ प  मू छािवकार के ल ण 

एव ंउपचार का वणन िमलता है। सु तुसंिहता म मू छािवकार का िववचेन करत े ए कहा गया 

ह ै क- 
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“ पीडा जृ भण ं लािनः सं ादौब यमवे च। सवासा ंपवू पािण यथा व ंता िवभावयेत”्॥512 

अथात ् दय म वदेना, अिधक ज भाई आना, कसी काम को करन े क  इ छा न करना, 

ानशि  का दबुल हो जाना तथा बल का नाश हो जाना, य े सभी कार क  मू छा  के 

पूव प के ल ण ह। इ ह  मू छा  के प म  होने पर अपने वाता द ल ण  स ेउ ह जान 

लेना चािहए।  

4.10.4 मू छािवकार के ल ण :- सु ुत न े इस िवकार का वणन करत े ए कहा ह ै क 

“अप मारो िल गािन तासामु ािन त वतः”513 अथात ्वाितक, पैि क एव ं ैि मक अप मार 

के जो ल ण होत ेह ैव ेही ल ण मू छािवकार के भी होत ेह। वाितक अप मार स ेपीिड़त मनु य 

काँपता ह,ै ल बे-ल ब े ास लेता रहता ह,ै झागयु  उ टी करता रहता ह।ै इस रोग से पीिड़त 

ि  को ऐसा लगता ह ै क कोई िवकृत प वाला कृ णवण ाणी उसका पीछा करता ह ैतथा 

उसके बाद वह अचेत हो जाता ह।ै पैि क अप मारी मनु य यास, ताप, वेद और मू छा स े

त होता है। वह बेचैन होकर अपन ेअंग  को झकझोरता है। पैि क अप मारी को तीत होता 

ह ै क कोई िवकृत प वाला पीतवण ाणी उसका पीछा कर रहा ह ै और उसके बाद वह 

मू छत हो जाता है। कफज अप मारी ि  शीत, लास और न द स ेपीिड़त होता ह।ै वह 

धरती पर िगरता आ उ टी करता ह।ै ऐसा मनु य यह बताता ह ै क कोई िवकृत प वाला 

ेत वणयु  ाणी उसका पीछा करता ह ैतथा उसके बाद वह बेहोश हो जाता ह।ै इस कार 

मनु य म ािध के ल ण प  दखाई देत ेह ैतथा उस ेदोषानुसार िवशेष आकृितयु  ाणी क  

छाया दखाई दतेी ह ै

 

                                                           
512 सु०सं०, उ० 46/8 ; मा०िन० 17/6 
513 सु०सं०, उ० 46/9 
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4.10.5 मू छािवकार के भदे :- आयुवदीय सािह य म मू छा ािध के िभ -िभ  भेद वीकार 

कए गए ह। चरक एव ंवा भट मू छािवकार के चार भेद एव ंसु ुत मू छािवकार के छह भेद 

मानत ेह। चरक ने वातज, िप ज, कफज एव ंसि पातज मू छा के भेद बताए ह एव ंसु तु न े

वातज, िप ज, ै मज, र ज, म ज एव ंिवषज मू छािवकार के भेद  का वणन कया ह ैएव ं

इन सभी भेद  म िप दोष क  धान होती है। सु ुतसंिहता म िवविेचत ह ै क 

“वाता दिभः शोिणतने म ने च िवषणे च। ष व यतेास ुिप  ंिह भु वनेावित त”े॥514 

चरक न ेमू छा के ही व प बल व प मद को वीकृत कया है। सु तु क  र ज य मू छा, 

म -ज य मू छा और िवषज य मू छा को ल णानुसार वाता द चतु वध मू छा  म समावेश 

कर िलया जाता है।  

4.10.6 पैि क मू छािवकार के ल ण :- बृह यी म िप ज मू छािवकार के अनेक ल ण 

बताए गए ह। चरकसंिहता म मू छािवकार का वणन करत े ए कहा गया ह ै क इस िवकार स े

पीिड़त ि  आकाश को लाल, हरा या पीला दखेते ए बेहोश हो जाता ह ैएव ं वेद के साथ 

होश म आता है। उसे अिधक यास एव ंस ताप तीत होता ह ै; ने  लाल, पीली एवं बेचैन हो 

जाते ह। वह पुरीष पतला करता ह ैऔर उसका शरीर पीले रंग का होता ह-ै 

“र ं  ह रतवण वा िवयत ्पीतमथािप वा। प य तमः िवशित स वेदः ितबु यत॥े 

सिपपासः सस तापो र पीताकुले णः। सि भ वचाः पीताभो मू छाय ेिप स भव”े॥515 

 

 

                                                           
514 सु०सं०, उ० 46/7 
515 च०सं०, सू० 24/37-38 ; मा०िन० 17/9-10 
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सु तु ने पैि क मू छा के पूव  ल ण  को वीकार कया ह ैतथा इन ल ण  के कारण ही 

मनु य बेहोश होकर िगर जाता ह ैतथा शी  होश म भी आ जाता ह।ै पीिड़त मनु य को द त भी 

होने लगत ेह तथा उसका शरीर पीला दखाई दतेा है।516 वा भट517 ने पैि क मू छािवकार के 

चरको  ल ण वीकार कए ह। अतः रोगी को आकाश िभ -िभ  रंग का दखाई दतेा ह ैतथा 

जब वह होश म आता ह ैतब वेदयु  अव था म होता ह।ै इन ल ण  को देखकर वै  शी  ही 

उपचार कर सकता ह।ै 

4.10.7 साि पाितक मू छािवकार के ल ण :- इसम ि िवध दोष  के ल ण होत ेह। इसका 

आवगे वीभ स चे ा  को छोड़कर अप मार के समान ही होता ह।ै पीिड़त मनु य शी  ही 

मू छत हो जाता ह ै “सवाकृित सि पातादप मार इवागतः स ज तु ं पातय याशु 

बीभ सचिे तःै”518 अथात ्साि पाितक मू छा म मुँह से झाग आना एव ंदांत कटकाना आ द 

बीभ स चे ा  को छोड़कर अप मार के समान ही आवेग के प म िव मान होकर शी  ही 

पीिड़त को सं ाहीन होकर धरती पर िगरा दतेी है। इसीिलए ि िवध दोष  के ल ण  को यान 

म रखकर िच क सक को िच क सा करनी चािहए। 

4.11.1 उदरिवकार प रचय :- आयुवदीय संिहता  म उदरिवकार का वत प स ेवणन 

ा  होता है। य िप कई अ य आयुवदीय ािधय  म जैसे अितसार, हणी आ द आ य थान 

क  दिृ  स ेउदरिवकार ही ह।ै फर भी उदरिवकार  स ेअिभ ाय उदरगत अवयविवशेष म होन े

वाली उन ािधय  स े ह ै िजनका मुख उप व उदर का उ सेध होता ह।ै व तुतः उदर एक 

ापक श द है। इसके अ तगत महा ोतस ् के आमाशय, प यमानाशय, हणी सिहत 

अ यिध ान, प ाशय, ु ा , बृहद , यकृत्, लीहा आ द शािमल होत ेह।  

                                                           
516 सु०सं०, उ० 46/3-4 
517 िप ेन र ं  पीतं वा नभः प यन् िवशे मः। िवबु येत् च स वेदो दाहतृ तापपीिडतः॥ 

     िभ िव नीलपीताभो र पीताकुले णः। अ० ०, िन० 6/32-33 
518  च०स०, सू० 24/41 ; सु०सं०, उ० 46/7 ; अ० ०, िन० 6/35 
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इन शरीरांग  को आ य बनाकर होन े वाली उ सेधयु  िवकार  को उदर ािध के अ तगत 

गणना करत े ह। उदर देश म प ह को ांग  से अिधक अवयव आत े ह। चरक ने छ पन 

य ग  म उदर को प रगिणत कया गया ह।ै उदर क  सीमा-िनधारण के िलए महा ाचीरा 

पेशी के अधोभाग से बि त पय त भाग को शािमल कया जाता ह।ै इसके अ तगत दो वायु 

समानवाय,ु अपानवाय,ु दो िप  पाचकिप , र किप  एव ं लदेककफ का थान वीकार 

कया जाता ह।ै जठराि  का मलू थान उदर ह,ै इसिलए चरक न े उदर ािध का मलू हेत ु

जठराि  क  दिु  अथवा अि  का म द पड़ जाना बताया ह।ै कहा भी ह ै क “वषा वि बल े ीण े

कु यि त पवनादयः”519 अथात् वषा ऋत ुम धरती स ेिनकलन ेवाले वा प  स,े पानी बरसन ेस े

तथा जल का अ लिवपाक होन ेस ेजब अि  का बल ीण हो जाता ह,ै तब वात आ द दोष 

कुिपत हो जाते ह। चरकसंिहता म अ य थान पर कहा गया ह ै क कुिपत आ वात िजसके 

शरीर म वचा और मांस के बीच आि त होकर कुि  म सूजन क  उ पि  होती ह,ै उसे 

उदर ािध कहत ेह।520 

4.11.2 उदरिवकार का िनदान :- आयुवदीय थ  म उदरिवकार का वत  अ याय के प म 

िववेचन ा  होता ह।ै चरकसंिहता म इस िवकार का वणन करत े ए कहा गया ह ै क अिधक 

उ ण भोजन, अिधक नमक, ार, दाह उ प  करने वाले व, अिधक ख े पदाथ और संयोग स े

उ प  ग र  िवष के सेवन से, वमन-िवरेचन ारा कए गए संशोधन के बाद समुिचत तथा 

िमक प स ेअप य हण करन ेस,े सूखे पदाथ, िव  पदाथ और मिलन अ  का सेवन करने 

स ेउदररोग के कारण शरीर म दखाई दतेे ह ैतथा लीहा, अश या हणीिवकार के कारण शरीर 

दबुल हो जाने पर, वमन आ द प कम  का िविधयु  योग न करन ेसे, मल-मू  आ द के वेग  

के रोकन ेके कारण।  

                                                           
519 च०सं०, सू० 6/34 
520 य य वातः कुिपत व ांसा तरमाि तः। शोथं स नयेत् कु ावुदरं त य जायते॥ च०सं०, सू० 18/31 
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अ  का स यक् पाचन न होकर आम रस बनन ेस,े भोजनोपरा त शरीर म ोभ पैदा होने से, 

ुधा से अिधक भोजन करन ेस,े मल माग म मल अव  होन ेसे, अ  के भेदन होन ेस,े िजनके 

पेट म दोष  का अिधक संचय हो गया हो एव ंिजसक  जठराि  म द हो, उन मनु य  को उदर 

रोग हो जाता है।521 सु ुत एव ंवा भट न ेउदरिवकार के कारण522 पूव  ही वीकार कए ह। 

दोन  न ेजठराि  के म द होन ेस ेउदरिवकार क  उ पि  मुख प स ेबताई ह।ै अतः भोजन म 

अ यिधक गम, ख े, ार, लवणयु  का सेवन करन ेसे एवं वेग  को रोकन ेके कारण उदरिवकार 

क  उ पि  होती ह।ै 

4.11.3 उदरिवकार के पवू प :- आयुवदीय सािह य म उदरिवकार होने के अनेक पूव प 

ल ण शरीर पर दखाई दने ेलगत ेह। चरकसंिहता  म व णत ह ै क भूख न लगना, अिति ध 

एव ं गौरव पदाथ  का समय से न पचना, आहार के पच जाने का प र ान न होना, अिधक 

भोजन कर लेने पर सहन न कर पान ेसे क  का अनुभव होना, पैर  म कि त् सूजन हो जाना, 

लगातार शरीर के बल का ास होना, प र म करन ेपर ास म वृि  करना, उदर का बढ़ 

जाना, पुरीष का संिचत होना, ता एव ंउदावत म बि तसि ध म वेदना होना, पेट म वाय ु

भर जाना, लघुगुण यु  एव ंअ पमा ा म भी आहार करन ेपर पेट बढ़ते जाना, फटन ेलगना 

और तन जाता है। पेट म नीली रेखा  का उभर जाना एव ंपेट क  विलय  का लोप हो जाना, य े

सभी उदरिवकार के पूव प होत ेह।523   

                                                           
521 अ यु णलवन ारिवदा लगराशनात्। िम यासंसजनाद ् िव ाशुिचभोजनात्॥ 

     लीहाश हणीदोषकशनात् कमिव मात्। ि ल ानाम तीकाराद ्रौ या गेिवधारणात्॥ 

     ोतसां दषूणादामात् स ोभादितपूरणात्। अश वातशकृद ्रोधाद फुटनभेदनात्॥ 

     अितसि तदोषाणां पापं कम च कुवताम।् उदरा युपजाय ते म दा ीना ंिवशेषतः॥ च०सं०, िच० 13/12-15 
522  सु०सं०, िन० 7/5-6  ; अ० ०, िन० 12/1  
523 ु ाशः वा िति धगवु ं प यते िचरात्। भु ं  िवद ते सव जीणाजीण न वेि  च॥ 

     सहते नाितसौिह यमीष छोफ  पादयोः। शव ल योऽ पेऽिप ायामे ासमृ छित॥ 

     वृि ः पुरीषिनचयो ोदावतहतेुका। बि तस धौ गा मानं वधते पा तेऽिप च॥ 

      आत यते च जठरमिप ल व पभोजनात्। राजीज म वलीनाश इित िल गं भिव यताम्॥ च०सं०, िच० 13/16-19 
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सु तु एव ंवा भट ने पूव  ल ण 524 को वीकार कया ह।ै अतः इस अव था म य 

ल ण अ  होत ेह, जो कुछ समय प ात ् प  दखाई देते ह। 

4.11.4 उदरिवकार के ल ण :- आयुवद  न ेउदरिवकार के ल ण  का िव तारपूवक िववेचन 

कया ह।ै इसके िविश  ल ण  म ि िवध दोष  स ेउ प  ल ण समािहत होत ेह। चरकसंिहता 

म कहा गया ह ै क कुि  म वाय ुका भर जाना, गड़ुगुड़ का श द होना, हाथ-पैर म सूजन होना, 

जठराि  म द हो जाना, कपोल देश म िचकनापन होना और शरीर का दबुला-पतला हो जाना, 

य ेल ण उदर ािध के दखाई देत ेह- 

“कु रेा मानमाटोपः शोफः पादकर य च। म दोऽि ः णग ड व ंका य चोदरल णम”्॥525 

वा भट न ेइसके पूव  ल ण वीकार कए ह तथा इनके अित र  पीिड़त मनु य के ताल ुतथा 

ह ठ सूख जात ेह तथा उसके पेट को छोडकर शेष शरीर सूख जाता ह।ै526  इस कार के पीिड़त 

ि  जीिवत रहत े ए भी मरे के समान पड़ े रहत े ह। अतः इस िवकार के जो ल ण 

अ ाव था म थे, वे अब प  दखाई दते ेह। 

4.11.5 उदरिवकार के भदे :- आयुवद क  सभी संिहता  म इसके आठ भेद वीकृत ह। 

उदररोग के आठ भेद इस कार ह- वातज, िप ज, कफज, सि पातज, लीहोदर, ब ोदर, 

तोदर एव ंजलोदर।527 सु ुत ने तोदर को आग तुक एव ंजलोदर को दकोदर कहा है। 

 

                                                           
524  सु०सं०, िन० 7/7-8 ; अ० ०, िन० 12/5-8 
525  च०सं०, िच० 13/21 
526  तेनाताः शु कता वो ाः शूनपादकरोदराः। न चे ाबलाहाराः कृशाः मातकु यः॥ 

      युः ेत पाः पु षाः। अ० ०,िन० 12/4-5 
527  पृथ दोषैः सम तै  लीहब तोदकैः। च०सं, िच० 13/22 

      सु०सं०, िन० 7/4 ; अ० ०, िन० 12/3 
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4.11.6 उदरिवकार क  स ाि  :- चरक न ेिच क सा थान म उदर ािध का वणन करत े ए 

कहा ह ै क जठराि  के म द होन ेके कारण वाता द दोष या मू , पुरीष मल बढ़ जाते ह िजसके 

कारण अनेक ािधय  क  उ पि  होती ह ैएव ं मुखतया उदरिवकार पैदा होता ह।ै अि  के 

म द हो जाने पर जब दोषयु  मिलन आहार का सेवन कया जाता ह,ै उस अव था म अ  का 

स यक् प से पाचन नह  हो पाता एव ं दोष  का संचय होन े लगता है। वह संचय दोष 

ाणवाय,ु जठराि  और अपान वाय ुको दिूषत कर ऊपर एव ंनीचे के माग  को अव  कर 

दतेा ह।ै यह वचा और मांस के म य म आकर कुि  को उ सेध यु  बनाकर उदर ािध को 

उ प  करता ह।ै528 सु तु न ेउदरिवकार के स दभ म एक सु दर उदाहरण तुत कया ह ैिजस 

कार नूतन घड़े म रखा ेह छोटे-छोटे िछ  स ेबाहर िनकल जाता ह ैउसी कार अ सार 

कुिपत वायु क  गित से े रत होकर एव ंउदर अवयव  से बाहर आकर तथा वचा को धीरे-

धीरे उ त कर चार  से बढ़ता आ उदरिवकार क  उ पि  करता ह-ै 

“को ादपु हेवद सारो िनःसृ य दु ोऽिनलवगेनु ः॥ 

वचः समु य शनःै सम ताद ्िववधमानो जठरं करोित”।529 

िनरोगाव था म अ रस जो क र  के साथ िमला आ होता ह ैकेिशका  क  पतली दीवार  स े

चू-च ूकर शरीरा ग  का पोषण करता ह ैतथा पुनः लसीका वािहिनय  ारा र  म िमल जाता 

है। मनु य के रोगी होन ेपर केिशका  क  दीवार  क  वण मता अिधक हो जाती ह,ै िजसस े

र  स ेरस का अिधक वण होकर उन थान  म सूजन उ प  हो जाती है। इस तरह लसीका 

वािहिनय  स े लसीका या र वािहिनय  स े र रस िजन-िजन अवकाशयु  थान  म इक ा 

होता ह ैउनके नाम अलग-अलग बताए गए ह।  

                                                           
528  च०सं०, िच० 13/9-11 
529  सु०सं०, िन० 7/6-7  
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जैसे उदर म जलोदर, छाती म जलोरस, फु फुसावरण म उर तोय, मि त क गुहा  म 

जलमि त क, वृषण म जलवृषण, दयावरण आ द नाम बताए गए ह। वा भट ने अ ा ग दय 

म चरको  स ाि  के ल ण530 वीकार कए ह। उदरिवकार क  स ाि  को सारणी ारा 

सरलतया समझाया जा रहा है। 

उदरिवकार क  स ाि 531 

मदंाि  

अजीण                             िनदान           दोष दिु            वदेवह एवं अ बवुह ोत अवरोध 

मिलन अ                                                                                                        

                                                                                          जठराि  दिु  

                                     िवगणु वायु ारा उप हे क                  अपानवाय ुदिु  

                              क  भािंत अ रस का उदर गहुा म वण          ाणवाय ुदिु  

 

                             उदरगहुा म अ रस का सचंय एवं िव तार            उदरिवकार 

4.11.7 पिै क उदरिवकार के िनदान एवं स ाि  :- चरकसंिहता म केवल पैि क उदरिवकार 

का िनदान एव ंस ाि  म उपल ध होता ह।ै सु ुतसंिहता एव ंअ ा ग दय म केवल पैि क 

उदरिवकार का ल ण ा  होता है। चरकसंिहता म उदरिवकार का वणन करते ए कहा गया 

ह-ै 

“क व ललवणा यु णती णा यातपसवेनःै। िवदा यशनाजीण ाश ुिप  ंसमािचतम॥् 

ा यािनलकफौ वा मागमु मागमाि थतम।् िनह यामाशय ेव न जनय यदुरं ततः”॥532 

                                                           
530 ऊ वाधो धातवो वा वािहनी बुवािहनीः। ाणा यपानान् स दू य कुयु व ांससि धगाः॥ 

     आ मा य कुि मुदरम।् अ० ०, िन० 13/2-3 
531  च०सं०, भाग-2, पृ० 293 
532 च०सं०, िच० 13/26-27 
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अथात ्कटु, ख े, नमक न, अिधक गम और ती ण अ  पदाथ  के सेवन से, अि  और धूप के 

अिधक सेवन से, िवदाही पदाथ  के सेवन से, पहले कए ए भोजन के िबना पचे ही पुनः भोजन 

करन ेस ेऔर अजीण होने से संिचत िप , वात तथा कफ के साथ िमल जाता ह ैऔर उनके माग 

म कावट पैदा कर दतेा ह ैतथा वयं भी उ मागगामी होकर आमाशय क  जठराि  को म द 

करके उदरिवकार क  उ पि  होती ह।ै  

4.11.8 पिै क उदरिवकार के ल ण :- चरकसंिहता म व णत ह ै क शरीर म जलन, वर, 

यास, बेहोशी, अितसार, िशर म च र आना, मुँह म कड़वापन, नाखून-आँख- वचा-मू -मल 

का हरा या ह दी के समान पीला पड़ जाना, पेट म नीली, पीली, हरी, ता वण  रेखा  एव ं

िसरा  का उभार होना, पेट म जलन, स ताप, धआु ँउठने जैसा, गम  उ प  होना, अिधक 

पसीना होना, गीलापन होना, पटे कोमल पश यु  होना एव ंशी  ही प रप  होकर जलोदर 

का प पकड़ लेना, ये सभी ल ण पैि क उदरिवकार के होन ेपर दखाई दते ेह।533  सु ुत एव ं

वा भट न ेपैि क उदरिवकार के उपरो  ल ण534 वीकार कए ह। अतः उपरो  ल ण शरीर 

म प प से दखाई दते ेह, िज ह उपचारक दखेकर उपचार करता है।   

इस कार शरीर म िप दोष क  िवकृित स े वर, र िप , पा डु, कामला, मू छा, 

तृ णा आ द िवकार  क  उ पि  होती ह।ै आयुवदीय संिहता  म तो िप दोष के चालीस 

िवकार बताए गए ह पर त ुिनदान थान एव ंिच क सा थान म चालीस िवकार  के िनदान एव ं

िच क सा ा  नह  होती। अतः इस अ याय म मुखतया िप दोष क  वृि  या य से होन े

वाले िवकार  का पयालोचन कया गया ह ै एव ं अि म अ याय म िप जिवकार  का 

उपचारा मक पयालोचन कया जाएगा। 

 

                                                           
533 च०सं०, िच० 13/28 
534 सु०सं०, िन० 7/9-10 ; अ० ०, िन० 12/16-17 
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प म अ याय 

आयुवद सािह य म शारी रक एव ंमानिसक दिृ  स ेदो कार के िवकार वीकार कए 

गए ह तथा इन दोन  कार  का िवधान आयुवद म समुपल ध होता ह।ै मानिसक िवकार  का 

उपचार का नाम ‘स वावजय’ ह।ै यहा ँ‘स व’ श द स ेमन का हण होता ह।ै शारी रक िवकार 

ि िवध दोष  के वैष य से उ प  होत ेह। शरीर म िप दोष क  िवकृित से उ प  होन ेवाल े

अनेक िवकार ह िजनका िपछल े अ याय म िनदान बताया गया ह।ै िपछले अ याय के 

िनदान थान म पैि क िवकार  का जो म दया गया ह,ै तदनु प उनका उपचार कया 

जाएगा। अतएव सव थम वरिवकार क  िच क सा का िववेचन कया जाएगा। 

5.1.1 वरिवकार का उपचार :- आयुवदीय संिहता  म वर ािध के उपचार के िलए लंघन, 

वमन-िवरेचन, उ ण जल, शीतल जल, तपण, औषध आ द का योग कया जाता है। िजनका 

िववेचन िन ो  कार स ेव णत है।  

5.1.2 वरिवकार म लघंन :- चरकसंिहता म व णत ह ै क य द वररोग नूतन हो अथात ्

वर ािध ए दो स ेछह दन ही ए हो, तब उस अव था म सव थम मनु य को उपवास 

रखना चािहए। पर त ु य द रोगी को यज, वातज, भयज, ोधज, कामज, शोकज और 

मज य वर स े त हो, तब उस अव था म रोगी को उपवास नह  रखना चािहए- 

“ वरे ल घनमवेादावौ उप द मतृ े वरात्। यािनलभेय ोधकामशोक मो ात”्॥535 

वा भट न े वरिवकार से पीिड़त को उपवास करन ेका प  िनदश देते ए कहा ह ै क 

जब आमाशय म िव मान वाता द कोई एक दोष जठराि  को म द करके अप रपक्व रस के 

साथ िमलकर रसवाही ोत  को अव  करके वरिवकार को उ प  कर देता है।  

                                                           
535 च०सं०, िच० 3/139-140 
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इसिलए रोगी म वर ािध के पूव प  को देखकर अथवा वर के ार भ म ही पीिड़त मनु य 

के बल का यान रखते ए उपवास करवाना चािहए या रोगी शारी रक प स ेकमजोर ह ैतो 

उस े लघ ु भोजन करवाना चािहए। उस े उतना लंघन करना चािहए, िजसस े बलहािन न हो, 

य क आरो य का आ य थान मनु य का बल ह,ै इसिलए आरो य क  ाि  के िलए िच क सा 

क  जाती है।536 सु तु न ेभी रोगी के शरीर म वर के पूव प के ल ण  होने पर, िजस 

उपचार का वणन कया ह ैउनम ेउपवास करान ेका िवधान बताया है।537 अतः वर स ेपीिड़त 

ि  के बलाबल को दखेकर उपवास कराना चािहए। य द वह दबुल हो, तब उस ेलघु भोजन 

दनेा चािहए। 

5.1.3 उपवास करन ेके लाभ :- आयुवदीय संिहता  म वरिवकार क  उ पि  होन ेपर लंघन 

करन ेका िवधान िमलता ह,ै रोगी को उपवास करान ेस ेब त आराम िमलता है। चरक ने कहा ह ै

क जब मनु य उपवास करता ह ैतो उसके शरीर म बढ़े ए दोष समा  हो जाते ह,ै जठराि  के 

उ ेिजत हो जान ेपर वर शा त हो जाता ह,ै शरीर म ह कापन और भूख अिधक लगती है। 

पर त ुउसके उपवास करन ेसे ाणशि  का य नह  होना चािहए। य क आरो य का आधार 

बल ही ह,ै इसिलए बल क  र ा करत े ए लंघन करना चािहए। चरकसंिहता म िववेिचत ह ै

क- 

“ल घनने य ंनीत ेदोषे स धिु तऽेनले॥ िव वर वं लघु व ंच ु वैा योपजायत।े  

ाणािवरोिधना चनै ंल घननेोपपादयते॥् बलािध ानमारो य ंयदथ ऽय ं या मः”।538 

                                                           
536  आमाशय थो ह वाऽ  सामो मागान् िपधाय यत्। िवदधाित वरं दोष त मा कुव त ल घनम्॥ 

     ा ूपषेु वरादौ वा, बल ंय ेन पालयन्। बलािध ानमारो यमारो याथः या मः॥ अ० ०, िच० 1/1-2 
537  पषेु िहतमेका तेनापतणम्। सु०सं०, उ० 39/101 
538  च०सं०, िच० 3/140-142 
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सु तुसंिहता म उपवास करने क  अविध को नह  बताया गया है। जब वरिवकार से 

पीिड़त ि थर दोष  से त रहता ह,ै तब तक उस ेअनशन कराना चािहए। तदपुरा त य द रोगी 

क  आहार म िच उ प  हो, उस ेपयेा द का सेवन करना चािहए। जब मनु य क  जठराि  और 

दोष अनवि थत हो, तब उस ेउपवास करना चािहए। िजससे दोष  का पाचन होता ह,ै वर 

शा त होता ह,ै अि  दी  होती ह,ै अ  हण करने क  इ छा, िच और शरीर म लघुता आती 

ह-ै 

“अनवि थतदोषा ेल घनं दोषपाचनम॥् वर  ंदीपनं का ा िचलाघवकारकम”्।539 

वा भट न े एक सु दर उदाहरण ारा उपवास क  समयसीमा को अिभ  कया है। 

िजस कार राख ारा अि  ढक  रहती ह ैतथा नीचे आग होन ेपर भी चावल  को पका नह  

सकती, उसी कार आमदोष स ेजठराि  ढक  रहती ह।ै वह खाए ए अ  को पचा नह  सकती, 

इसिलए आमदोष का स यक् प से पाचन होन ेतक वरी को उपवास करवाना चािहए।540 

वा भट541 न ेरोगी ारा उपवास के करने पर चरकानुसार पूव  लाभ वीकार कए ह तथा 

साथ ही उपवास करन ेस ेपाचनशि  एव ंओजधातु क  वृि  होती ह।ै  

चरकसंिहता म इस िवकार का उपचार करत े ए कहा गया ह ै क नव वर अथवा 

साम वर म थम लंघन कराना चािहए। पर त ुदबुल मनु य म लघ ुभोजन ही लंघन होता ह।ै 

व तुतः पीिड़त मनु य के बलाबल हो देखकर तदनु प ही लंघन िच क सक को करवाना 

चािहए। नव वर म दवा व , ान, अ यंग, अ , मैथुन, ोध, ायाम, वाय ु के वाह म 

रहना तथा कषाय योग िहतकर नह  होता।542  

                                                           
539  सु०सं०, उ० 39/104-105 
540  दोषेण भ मनेवा ौ छ ेऽ ंन िवप यते। त मादादोषपचना व रतानुपवासयेत्॥ अ० ०, िच० 1/10 
541  ल घनैः िपते दोषे दी ेऽ ौ लाघवे सित। वा यं ु ृड् िचः पि बलमोज  जायते॥ अ० ०, िच० 1/3 
542  नव वरे दवा व ाना य गा  मैथुनम्॥ ोध वात ायामान् कषायाँ  िववजयेत्। च०सं०, िच० 3/138-139 
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अथात ्नए वर म इन सभी काय  को करने से वरिवकार क  वृि  होती है। ायः आठव दन 

तक वर िनराम हो जाता ह-ै “आस रा  ंत णं वरमा मनीिषणः”। हारीत न ेएक दन, तीन 

दन या छह दन लंघन क  मयादा बताई ह ैजो आमाव था क  मा ा के आधार पर वीकार क  

है। य द वरी उपवास स े व थ नह  हो रहा हो, तो उस ेअिधक उपवास नह  करवाना चािहए। 

य क अ यिधक लंघन करान ेस ेशरीर म बल क  हािन, यास, मुखशोष, त ा, न द, म, 

अनायाम थकान, ास-कास- वरभेद आ द उप व हो जात ेह। अतः नव वर म लंघन करने स े

जठराि  दी  हो जाती ह ैऔर दोष  का पाचन कर दतेी ह।ै 

5.1.4 त ण वरिवकार म पाचन :- चरक न ेत ण वर का वणन करत े ए कहा ह ै क उपवास 

कराना, वेदन, समय तीत करना, यवाग ू योग और ित रस म िस  यवाग ूया जल आ द 

का योग करने स ेत ण वर म आमदोष  का पाचन होता है।543 नव वर स ेपीिड़त रोगी म 

उपवास तथा गम जल ारा वेदन उपयोगी होता ह।ै इस वर म यवाग ूतथा ित रस े  

उपचार माना गया ह।ै जब मनु य वात वर एवं कफ वरिवकार से पीिड़त होता ह ै तब उस े

उ ण जल दनेा चािहए। उसे गम जल थोड़ा-थोड़ा एव ंबार बार िपलाना चािहए। वह गम जल 

कफदोष को िपघला कर यास को शी  दरू कर देता ह।ै वह जठराि  को ती  कर और ोत  

को कोमल करके उ ह शु  कर देता है। इसस े के ए िप , वात, वेद, मू , मल अपने-अपने 

माग म वृ  हो जाते ह। चरकसंिहता एव ंअ ा ग दय म त ण वरिवकार का वणन करत े

ए कहा गया ह ै क-  

“तृ यत ेसिलल ंचो णं द ा ातकफ वरे॥ तृ णग पा पमु णा ब ुिपबे ातकफ वरे”।544 

 

                                                           
543  ल घनं वेदनं कालो यवा वि त को रसः॥ च०सं०, िच० 3/142 
544  च०सं०, िच० 3/143 ; अ० ०, िच० 1/11 
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सु तु545 न ेनतून वरिवकार के शमन म उ ण जल को लाभ द वीकार कया ह ैतथा 

साथ ही उ ण जल को िप  एव ंवायु का अनुलोमक बताया ह।ै आयुवद  न े वीकार कया ह ै

क उ णोदक के इतन े गुण होन े पर उसे अिधक मा ा म पीना नह  चािहए। य क िप  

वरकर धात ु ह ै इसिलए उ ण जल कम मा ा म पीना चािहए। वै  ारा वरी के शरीर, 

िनदान, देश, काल का िवचार करके दोष  के पाचन के िलए उ ण जल का सेवन करन ेक  सलाह 

दनेी चािहए। उ ण जल के इतन ेगुण होन ेपर भी दाह, म, लाप स ेयु  अितसार म नह  

दनेा चािहए। अ यथा य ेिवकार ओर अिधक बढ़ जात ेह। वरिवकार स े त मनु य को ठ डा 

जल िपलाने स ेवृि  होती ह ैअतः उस ेगम जल ही िपलाना चािहए। िप वर एव ंम पानज य 

वर म ित  रसवाल े  को डालकर पकाए गए ाथ को ठ डा करके वरी को िपलाना 

चािहए। य क उ ण जल और ित  सािधत ठ डा जल दोन  अि  दीपन, पाचन तथा वर 

को शा त करत ेह। दोन  कार के जल ोत  को शु  करते ह, शरीर म शि  दान करत ेह, 

अ  म िच उ प  होती ह,ै शरीर म पसीना लात ेह। चरकसंिहता म कहा भी गया ह ै क- 

“म ो थ ेपैि के वाथ शीतल ंित कैः शतृम।् दीपनं पाचन ंचैव वर मुभय ंिह तत॥् 

ोतसा ंशोधन ंब य ं िच वदेकरं िशवम”्।546 

वा भट ने सव थम पैि क वरिवकार म उ ण जल का िनषेध कया ह ैतथा साथ ही िप दोष 

स ेउ प  होन ेवाले रोग  स ताप, दाह, मोह, अितसार, िवषज िवकार, म िवकार आ द म भी 

उ ण जल का िनषेध कया है। तदपुरा त पैि क वर ािध म नागरमोथा, िप पापडा, खश, 

लाल च दन, सगु धबाला और स ठ इन  को 2-2 ाम लेकर तथा एक साथ कूट कर 3/4 

लीटर जल म पका लेना चािहए और आधा पानी बचने पर छान लेना चािहए।  

                                                           
545  दीपनं कफिव छे द िप वातानुलोमनम्॥ कफवात वरात यो िहतमु णा बु तृि छदम्। ति  मादवकृ ोष ोतसा ं

      सु०सं०, उ० 39/107-108 
546  च०सं०, िच० 3/144-145 
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उस उबले ए पानी को थोड़ी देर ठ डा करके पीिड़त को पीन ेके िलए दनेा चािहए। यह शीतल 

जल रोगी के िलए िहतकर, पाचन, यास तथा वर को शा त करन ेवाला होता है।547 चरक 

एव ं सु ुत न े शीतल जल के िलए य े षड गपानीय योग को वीकार कया है। इसम कोई 

अ तर नह  है। 

मनु य को सुलंिघत तब जानना चािहए जब उसक  वाय,ु मल एव ंमू  का स यक् प स े

प र याग होन ेलग ेतथा उस ेभूख और यास सहन न हो रही हो। उस ेअपन ेशरीर म लघुता क  

तीित होन ेलग,े आ मा एव ंइि य  म स ता हो तथा काय करन ेक  मता आ गई हो। 

सु तुसंिहता म कहा गया ह ै क-  

“सृ मा तिव मू  ं ुि पपासाऽसह ंलघमु॥् स ा मेि य ं ाम ंनरं िव ात ्सलुि घतम”्।548 

य द उपचारक को य ेसभी ल ण मनु य म दखाई द,े तब यह समझना चािहए क अब 

वह पूण प से व थ हो गया है। अतः वात व कफदोष स ेहोने वाल े वर ािध म गम जल का 

सेवन रोगी को करना चािहए। 

5.1.5 वरिवकार म वमन योग :- जब पीिड़त ि  म कफदोष क  धानता हो और उस े

वमन करन ेक  इ छा हो रही हो तथा िजसके वरजनक दोष आमाशय म िव मान हो। इन 

सभी बात  को जानकर ही वमन के यो य पीिड़त को उिचत समय पर वमन करवाकर दोष  का 

शमन करना चािहए। चरक न ेइस िवकार का उपचार करते ए कहा ह ै क- 

“कफ धानानिु ल ान ्दोषानामाशयि थतान।्  

बु वा वरकरान् काल ेव याना ंवमनहैरेत्”॥549 

                                                           
547 घनच दनशु बुपपटोशीरसािधतम्॥ शीतं ते यो िहतं तोयं पाचनं तृ वरापहम्। अ० ०, िच० 1/14-15 

     सु०सं०, उ० 39/109-110 ; च०सं, िच० 3/145-146  
548 सु०सं०, उ० 39/105-106 
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सु तु550 न ेकहा ह ै क य द दोष आमाशय म िव मान हो तथा वमने छा हो, तब उस 

अव था म रोगी को वमन कराना उ म ह।ै वा भट551 न ेभी वरी को वमन करन ेका िनदश 

दए ह तथा कहा ह ै क य द वर के ार भ म आमयु  दोष अ यिधक बढ़ गए ह  और बाहर 

िनकलने के िलए त पर हो, कफ धान हो, अपन े थान स ेचलायमान हो, रोगी का जी िमचला 

रहा हो, उसके मखु स ेलार िनकल रही हो, कुछ भी खाने क  इ छा न हो, कास हो, िवसूिचका 

अथात ्वमन-िवरेचन हो रहा हो, उस ेभोजन करत ेही वर आ रहा हो तथा िवशेषकर आम वर 

के ल ण वाला हो और रोगी वमन करान ेके यो य हो, तो उसे वमन कराना चािहए।   

उपरो  ल ण  के अित र  ि थित552 म वरी को वमन करान ेपर ास, अितसार, 

स मोह, ोग क  उ पि  हो सकती है। िजस कार क े आम से वरस िनकालन ेसे आम का 

व प िवन  हो जाता ह,ै उसी कार आमसिहत धातु  म ि थत तीन  दोष शरीर म ा  

होते ह और आसानी स ेिनकाल ेनह  जा सकते। य द उ ह िबना पाक ए िनकाला जाएगा, तो 

शरीर म बड़ी हािन होन ेक  स भावना हो सकती है। अ ा ग दय म वमनकारक औषिधय 553 

का िववचेन इस कार कया गया ह-ै मैनफल  के चूण को िप पली के चूण के साथ िमलाकर 

तथा साथ ही उसम मुलेठी के चूण भी िमलाना चािहए, उसे मध ुया नमक िमलाकर गनुगुन ेजल 

के साथ वरी को िपलाना चािहए या कड़वा परवल, नीम, बाँझकोड़ा तथा बत के प  के ाथ 

के साथ िपलाएँ। उपचारक को वरी के बलाबल को देखकर ही वमन कराना चािहए। अतः 

कफदोषयु  वर ािध स ेपीिड़त को वमन कराना चािहए। जब आमाशय िव मान हो। 

                                                                                                                                                                                           
549 च०स०, िच० 3/146 
550 आमाशय थे दोषे तु सो लेश ेवमनं परम्। सु०सं०, उ० 39/102 
551 त ो कृ  ेसमुि ल  ेकफ ाये चल ेमले।  स लास सेका षेकासिवषूिचके॥ 

     स ोभु य स ाते वरे सामे िवशषेतः। वमनं वमनाह य श तं। अ० ०, िच० 1/4-5 
552  अ० ०, िच० 1/5  ; 

     अनुपि थतदोषाणा ंवमनं त ण े वरे॥ ोगं ासमानाहं मोहं च जनयेद ्भृशम्। च०सं०, िच० 3/147 
553 अ० ०, िच० 1/6-8 
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5.1.6 वरिवकार म यवागू योग :- जब पीिड़त मनु य को लंघन और वमन करवा दया गया 

हो, तो उसके बाद भोजन के समय वरिवकार को शा त करन े वाली औषिधय  के ाथ म 

पकाया आ म ड िमलाकर, पीिड़त को यवाग ूसेवन करन े के िलए देना चािहए। पीिड़त को 

यवाग ूका सेवन तब तक करात ेरहना चािहए, जब तक वरिवकार का वेग म द न हो जाए या 

छह दन तक यवाग ूका सेवन कराना चािहए। य द वरी यवाग ूका सेवन उपचारक के अनसुार 

करता ह,ै तब उसक  जठराि  शी  ही दी  हो जाती ह ैजैस ेअि  म इ धन डालने से अि  

विलत हो जाती है। चरकसंिहता म व णत ह ै क- 

“विमतं लि घत ंकाल ेयवागिूभ पाचरेत।् यथा वौषधिस ािभम डपवूािभरा दतः॥ 

याव वरमदृभूावात् षडह ंवा िवच णः। त याि द यत ेतािभः सिमि रव पावकः”॥554 

सु तु एव ंवा भट555 न े वर ािध स ेपीिड़त रोगी को यवागू िपलान ेका िनदश दया 

है। वा भट न ेतो एक सु दर उदाहरण दते े ए कहा ह ै क िजस कार पतली-पतली लकिड़याँ 

चु हे म डालने स ेअि  शी  विलत हो जाती ह ैउसी कार यवाग ूका योग ित दन छह 

दन तक देत ेरहना चािहए, जब तक वरिवकार शा त न हो जाए। यवाग ूम औषिधय  के होन े

स ेएव ंलघुगुणिविश  होने के कारण अि  को दी  करती है। यह अपान वाय,ु मल, मू  और 

दोष  को शरीर से बाहर िनकालती ह,ै व व उ ण होन े के कारण वेद कारक होती है। यह 

आहार  होन ेस ेशरीर म बलवधक होती ह।ै यह अनुलोमन होन ेसे शरीर म फू त लाती है। 

यह वरिवकार को शा त करती ह।ै अतः िच क सक ारा वरिवकार म पेया द पदाथ  का 

योग करना चािहए।  

 

                                                           
554 च०सं०, िच० 3/149-150 
555 सु०सं०, उ० 39/110 ; अ० ०, िच० 1/24-26 
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आयुवद  ने कुछ रोगी के िलए यवाग ूका सेवन व जत भी बताया है। उन मनु य  को 

यवाग ूका योग नह  करना चािहए। जो म पान के नश ेस ेउ प  मदा यरोग म िन य म पान 

करत ेह और ी मऋत ुआन ेपर वरिवकार म जब िप -कफदोष अिधक हो गय ेह । र िप  

का वेग ऊ वगामी हो गया हो, तब ऐसी ि थित म वरिवकारी को यवाग ूका सेवन िहतकारक 

न होकर हािनकारक होता ह,ै य क यह उ ण होन ेके कारण िप  क  वृि  करके वरवेग को 

बढ़ा देता है। चरक न े यवाग ू का िववचेन करत े ए कहा ह ै क “मदा यय े म िन य े ी म े

िप कफािधके। ऊ वग ेर िप  ेच यवागनू िहता वरे”।।556 अतः वर ािध से त ि  को 

यवाग ू दने े स े शी  ही लाभ िमलता ह।ै पर त ु ी म ऋत ु म यवाग ू दने े स े हािन होती ह।ै 

इसिलए इस ऋतु म यवाग ूका िनषेध करना चािहए। 

5.1.7 वरिवकार म कषाय योग :- वरिवकार से त मनु य को वर के ारि भक छह 

दन बीत जाने पर सातव दन ह का भोजन देना चािहए। उस ेआठव दन आमदोष के पाचन के 

िलए पाचन  स े िस  कषाय और प  दोष होन े पर दोषशामक  से िस  कषाय 

िपलाना चािहए। चरकसंिहता म व णत ह ै क-  

“पाचन ंशमनीय ंवा कषाय ंपाययदे ्िभषक्। व रत ंषडहेऽतीत ेल व ितभोिजतम”्॥557 

सु तु558 न ेकषाय योग को अिधक िव तृत प से िववेिचत करत े ए कहा ह ै क य द 

रोगी ब दोष  स ेयु  हो, उसक  अि  म द हो गई हो और सात दन तक उपवास करन ेपर, 

षडगंपानीया द के सेवन करन ेपर तथा यवाग ूसेवन करन ेपर भी दोष का पाचन न आ हो। तो 

ऐस ेपीिड़त रोगी के मुख के वाद को स यक् करन,े यास शा त करन,े भोजन म अ िच को न  

                                                           
556  च०सं०, िच० 3/155 
557  च०सं०, िच० 3/161 
558  ब दोष य म दा ेः स रा ा परं वरे। ल घना बुयवागूिभयदा दोषो न प यते॥ 

     तदा तं मुखवैर यतृ णारोचकनाशनैः। कषायैः पाचनै ै वर ैः समुपाचरेत्॥ सु०सं०, उ० 39/112-113 
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करन ेवाले पाचन,  और वरहर ाथ रोगी को िपलाना चािहए। वा भट559 ने वरी को 

कषाय िपलाने के िलए कहा है। िवशषे प स ेजब वरिवकार म िप दोष क  अिधकता हो, तब 

ित  का सेवन तथा कफदोष क  अिधकता हो, कटु  के ाथ का सेवन वरिवकार से 

त मनु य को करना चािहए।  

अ ा ग दय म व णत ह ै क “ित ः िप  ेिवशषेणे यो यः, कटुकः कफे”।560 सु तु न े

तीन  दोष  से उ प  वरिवकार म ाथ दने ेके िलए कहा ह-ै वातज वर ािध म बृह प मूल 

ाथ, िप ज वरिवकार म मधुयु  नागरमोथा, कुटक  और इ जौ स ेिन मत ाथ का सेवन 

करना चािहए। कफज वररोग म िप प या द कषाय रोगी को दनेा चािहए।561 ये सभी ाथ 

दोष  का पाचन करत े ह। ज वर  म दोष पाचनाथ सि मिलत उपचार करना चािहए। 

चरकसंिहता म िप कफज वरिवकार के शमन म ाथ दने े का िवधान बताया गया ह-ै 

आँवला, हरा, बहड़ेा, ायमाणा, मुन ा और कुटक  इन सभी पदाथ  को बराबर कूटकर 25 

ाम का ाथ बनाकर ातःकाल-सायंकाल पीन ेस ेिप  एवं कफदोष को शा त करता ह ैऔर 

वाय ुका अनुलोमन करता ह।ै इसी म िनशोथ और चीनी िमलाकर पीने स ेयह ाथ िप कफज 

वर को शा त करता ह।ै562 सि पात वरिवकार को शा त करन े के िलए बड़ी कटेरी, छोटी 

कटेरी, इ जौ, नागरमोथा, देवदा , स ठ और च   को समभाग म िमलाकर ाथ का 

सेवन करना चािहए- “बहृ यौ व सकं मु त ं देवदा  महौषधम।् कोलव ली च योगोऽय ं

सि पात वरापहः”॥563  

 

                                                           
559  ततः प े षु दोषेषु ल घना ैः श यते। कषायो दोषशेष य पाचनः शमनोऽथवा॥ अ० ०, िच० 1/39 
560 अ० ०, िच० 1/40 
561 प मूलीकषायं तु पाचनं पवन वरे। स ौ ं पैि के मु तकटुके यवैः कृतम्। िप प या दकषायं तु कफज ेप रपाचनम्॥ 

     सु०सं०, उ० 39/113-114 
562 च०सं, िच० 3/208-209 
563 च०सं०, िच० 3/210 
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आयुवद  न ेकुछ रोिगय  के िलए ाथ देना व जत बताया है। िजस रोगी ने कुछ समय 

पहले जल का सेवन कया हो, िजसे उपवास कराया गया हो, िजसने कुछ देर पहले अ  हण 

कया हो, जो अजीण हो, ीण एव ं यासयु  हो, उस े ाथ नह  देना चािहए। त ण वर म 

ाथ का सेवन करन ेस ेदोष अिवचल भाव से एक ही थान पर ि थर हो जाते ह और उनका 

िचरकाल तक भी पाचन नह  हो पाता। िजसके प रणाम व प व ेिवषम वर उ प  करते ह, 

य क ाथ अपन े वभाव से ही त भन कारक होत ेह। वा भट564 ने कषाय रस के िनषेध का 

वणन करत े ए कहा ह ै क य िप ाथ िप  एव ंकफदोष का नाशक ह ै फर भी नव वर म 

इसका योग नह  कया जाता, य क यह मल को अव  कर दतेा है। य द नूतन वर म ाथ 

का सेवन रोगी को करन े दया जाए, तब वह सामा य वर को िवषम वर म प रव तत कर देता 

ह ैतथा साथ ही अ िच, जी िमचलाना, िहचक  तथा आ मान आ द उप व  को भी उ प  कर 

दतेा ह।ै अतः इस ािध म जब उपवास, यवागू स ेरोगी को लाभ नह  आ हो, तब रोगी को 

कषाय दनेा चािहए। पर त ुनव वर म कषाय दने ेस ेमल अव  हो जाता ह।ै इसिलए जब 

वररोग सात दन तक शा त नह  आ हो, तब कषायिस  का योग करना चािहए। 

5.1.8 वरिवकार म घतृपान :- वर ािध म दस दन के बाद उपवास आ द के कारण, जब 

कफदोष ीण हो गया हो और वरस ताप तथा शरीर म ता, धातुशोष होन ेके कारण वात-

िप  दोष बढ़ गये ह  एव ं दोष प रप ाव था म आ गए ह । उस अव था म वर ािध स े

आ ा त ि  को घृतपान कराना चािहए। इस अव था म वरी को घृत का सेवन करवाना 

अमृत के सदशृ बताया गया है। चरकसंिहता म वरिवकार क  िच क सा करत े ए कहा गया ह ै

क- 

 
                                                           
564 िप े महर वेऽिप कषायः स न श यते॥ 

     नव वरे, मल त भा कषायो िवषम वरम्। कु तेऽ िच लासिह मा माना दकानिप॥ अ० ०, िच० 1/40-41 

     िप  ेश यवाघनम्। कटुका चेित स ौ ं मु तापपटकं तथा। सध वयासभूिन बं । अ० ० िच० 1/52-54 
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“अत ऊ व कफे म द ेवातिप ो रे वरे। प रप े ष ुदोषषेु स प मान ंयथाऽमतृम।्  

िनदशाहमिप ा वा कफो रमलि घतम॥् न स पः पायये ै ः कषायै तमपुाचरेत्”।565 

सु तुसंिहता566 म वरिवकार का उपचार करत े ए घृतपान के सेवन का वणन िमलता 

है। वा भट567 ने वरिवकारी के िलए घी का सेवन िहतकारक बताया ह ैएव ंकहा ह ै क जब 

वररोग नागरमोथा आ द ाथ, यूष आ द प य सेवन ारा 10 दन बीत जान ेके बाद कफदोष 

म द हो चुका हो। वर ािध म वात एव ंिप दोष धान ह  तथा उनका भी प रपाक हो चुका 

हो, तो उस अव था म पीिड़त को घी का सेवन करना चािहए। इस ि थित म घी का सेवन अमृत 

के समान लाभ द होता ह।ै इसके िवपरीत ि थित म हािनकारक होता ह।ै वरिवकार के 10 

दन बीत जान ेपर भी घी के सेवन करन ेसे वर के उप व  म वृि  हो सकती ह ैअतः पुनः कफ 

के ीण होन ेतक लंघन आ द म करत ेरहना चािहए। वा भट न ेअ य थान पर घी का सेवन 

वात एव ंिप वर ािध म करन ेका िनदश दया ह-ै 

“वातिप िजताम  ंसं कारं चानु यत।े सतुरा ंसं कारं द ा था वौषधसािधतम”्॥568 

अथात ्वात एव ंिप दोष पर िवजय पान ेवाल  म औषधिस  घृत अपन ेसं कार  के अनु प 

काय करन ेके कारण सव े  औषधी ह।ै इसिलए ािध के अनुसार औषधी डालकर पकाया घी 

ही िनि त प स े योग करना चािहए।  

 

                                                           
565 च०सं० िच० 3/164-166 
566  शु योभयतो य य वरः शा त न ग छित। सशेषदोष य त य तं स पषा जयेत्॥ सु०सं, उ० 39/133 
567  कषायपानप या ैदशाह इित लि घते॥ 

     स पद ा कफे म दे वातिप ो रे वरे। प ेषु दोषे वमृतं ति षोपमम यथा॥ अ० ०, िच० 1/81-82 
568 अ० ०,  िच० 1/86 
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िप दोष धान तृतीयक-चतुथक वर म िवरेचन के ारा िप शामक पदाथ  से िस  कए गए 

दधू और घी स े तथा ित  एव ं शीतल पदाथ  के योग स े वरिवकार का उपचार होता ह ै

“िवरेचनने पयसा स पषा सं कृतेन च। िवषम ंित शीतै  वरं िप ो रं जयते”्।।569  शरीर 

वाले िजस रोगी का वर ाथ  के योग से, वमन के योग स,े उपवास करान ेसे अथवा लघ ु

आहार कराने पर भी शा त न हो रहा हो, ऐस ेरोिगय  क  िच क सा म घी का योग उपयु  

होता ह।ै  िप ो मा वर को उ प  करता है। शरीर के  हो जान ेपर उस रोगी का जो 

धात ु कुिपत होकर बलवान् हो जाता ह,ै वह वायु ही ह ैऔर वह वाय ुि ध पदाथ ारा ही 

शा त कया जा सकता है। अतः जब कफदोष ीण हो गया हो, उसके बाद दसव दन घी का 

सेवन रोगी को कराना चािहए। 

वर ािध सामदोष स ेउ प  होने के कारण तथा स यक् प से िच क सा न होने से, 

दस दन तीत हो जाने के बाद भी य द वर ािध म कफदोष क  धानता हो। उस अव था 

म पीिड़त को घी का सेवन नह  कराना चािहए। इस अव था म केवल ाथ का योग ही रोगी 

के िलए िहतकर होता ह।ै 

5.1.9 वरिवकार म दु धपान :- आयुवदीय सािह य म वरिवकार म रोगी के िलए दु धपान 

का वणन भी समुपल ध होता है। चरकसंिहता म कहा गया ह ै क िजस वर म वात एव ंिप  

क  धानता हो तथा साथ ही रोगी को जलन और यास अिधक लग रही हो, उस अव था म 

रोगी को दु ध का सेवन कराना चािहए। जब वर िनराम हो गया हो या य द मल अव  हो 

गया हो, तब उस अव था म गाय के दधू का सेवन करना चािहए। य द उस समय गाय का दधू 

उपल ध न हो, तब उस अव था म बकरी का दधू िपलाकर वर का उपचार कया जा सकता 

ह-ै 

                                                           
569 च०स०, िच० 3/294 
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“दाहतृ णापरीत य वातिप ो रं वरम।् ब यतुदोष ंवा िनराम ंपयसा जयते”्॥570 

सु तु571 न ेवात एवं िप वर से पीिड़त के िलए, दखु िच  वाल,े कृश, अ पदोषयु  

आ द के िलए दु ध का सेवन करन े के िलए कहा ह।ै वा भट572 ने भी वात एव ं िप वर स े

पीिड़त को दधू का सेवन करन े के िलए कहा ह।ै दधू उपवास से कमजोर तथा वर ािध स े

स त  शरीर को उसी कार जीवन दान करता ह ैजैसे जंगल क  अि  क  लपट  से झुलसे ए 

वन को वषा का जल शा त करता ह।ै उसी कार दधू वर को भी शी  शा त कर देता ह।ै 

वा भट न े वरिवकार के शम के िलए पाँच कार से औषिधय  स ेिन मत दधू का वणन कया 

ह-ै  

“पयः सशु ठीखजरूमृ ीकाशकराघतृम।् शतृशीत ंमधुयतु ंतृ दाह वरनाशनम”्॥573 

अथात ्स ठ, खजूर, मुन ा, चीनी तथा घी डालकर पकाया दधू, ठ डा करके तथा इसम शहद 

िमलाकर पीने से यास, दाह एव ं वरिवकार शा त हो जाता है। उसी कार मुन ा, बलामूल, 

मुलेठी, िप पली तथा लालच दन के योग स े पकाया गया दधू अथवा उसम चौगनुा जल 

िमलाकर पकाया गया अथवा केवल िप पली डालकर पकाया गया दधू रोगी ारा सेवन करन े

स े वरिवकार का नाश होता ह।ै574  

 

                                                           
570 च०सं०, िच० 3/167  ; 

     चतुगणुेना भसां सवषां पयः शमनं परम्। पेयं तदु ण ंशीतं वा यथा वं भेषजैः शृतम्॥ च०सं०, िच० 3/239 
571 कृशोऽ पदोषो दीन  नरो जीण वरा दतः। िवब ः सृ दोष  ः िप ािनल वरी॥ 

     िपपासातः सदाहो वा पयसा स सुखी भवेत्। सु०सं०,उ० 39/163-164 
572 अ० ०, िच० 1/106 
573 अ० ०, िच० 1/109 
574 त द ् ा ाबलाय ीसा रवाकणच दनैः। चतुगणुेना भसा वा िप प या वा शृतं वा िपबेत्॥ अ० ०, िच० 1/110 ; 

     सनागरं समृ ीकं सघृत ौ शकरम्। शृतं पयः सखजरंू िपपासा वरनाशनम्॥ च०सं०, िच० 3/237 
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वरिवकार एव ं सूजन म य द पुननवा, बेलिगरी तथा वषाऋत ु म पैदा होन े वाल े

पुननवा के योग स ेपकाए ए दधू को य द रोगी पीए ँतो उस ेशी  ही वर ािध म शाि त 

िमलती ह-ै “वृ ीविब ववषाभसूािधत ं वरशोफनतु”्।575 इसके साथ ही प मूल576 से यु  दधू 

का सेवन करन ेसे वरिवकार, कास, ास, िसरदद, जीण वर का शमन हो जाता ह।ै अतः 

वरी ारा दधू का सेवन िहतकारक होता ह,ै जब िप -वातदोष स े वर आ हो। य द गाय का 

दधू उपल ध न हो, उस प रि थित म बकरी के दधू का योग कया जा सकता है। यह दधू भी 

इस िवकार म लाभ द है। ार भ म जो नूतन वर होता ह ैय द उस वर ािध म दु ध का 

सेवन कराया जाए तो वह रोगी के िलए िवष समान हािनकारक होता ह-ै “तदेव त ण ेपीत ं

िवषव ि त मानवम”्॥577 

5.1.10 वरिवकार म आहार :- सभी कार के वर ािध म लघु एव ंउिचत मा ा म आहार 

का सेवन लाभ द होता ह।ै रोगी ारा आहार का सेवन वरवेग के शा त होने पर करना 

चािहए। अ यथा वर ािध का वेग बढ़ जाता ह।ै सु ुतसंिहता म वरिवकार का वणन करत े

ए कहा गया ह ै क- 

“सव वरेष ुसलुघ ुमा ाव ोजन ंिहतम्। वगेापायऽे यथा ति  वरवगेािभवधनम”्॥578 

वा भट ने कहा ह ै क जो रोगी वरिवकार से शा त हो गया हो और फर भी िच क सक 

क  देख-रेख म ह,ै उस ेअपरा काल म सुपाच्य भोजन दनेा चािहए। इस समय कफ के ीण हो 

जाने के कारण जठराि  क  शि  बढ़ी रहती है।579  

                                                           
575 अ० ०, िच० 1/115 
576 कासा वासाि छरः शूला पा शलूाि र वरात्। मु यते व रतः पी वा प मूलीशृतं पयः॥ अ० ०, िच० 1/111 ; 

    च०सं०, िच० 3/233 
577 सु०सं, उ० 39/144 
578  सु०सं०, उ० 39/145 
579  स वरं वरमु ं  वा दना ते भोजये लघु। े म यिववृ ो मा बलवाननल तदा॥ अ० ०, िच० 1/79 
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िजस रोगी के िलए जो भोजन का समय उिचत हो, उस समय वर वाले तथा वरमु  मनु य 

को भोजन कराना चािहए। रोगी को भोजन करात ेसमय देश तथा सा य का िवचार अव य 

करना चािहए। य द रोगी सुबह स ेउस समय तक कुछ खाने के िलए माँगता ह,ै तो उस ेअनार, 

मौस मी आ द का रस अथवा चावल का माँड आ द पदाथ देने चािहए। चरक ने भी वरिवकार 

म आहार का वणन करते ए कहा ह ै क “पटोलप  ं सफल ं कुलकं पापचिेलकम।् कक टकं 

क ठ ल ं च िव ा छाकं वरे िहतम”्।580 अथात ् परवर क  प ी और फल, करेला, पाठा, 

कक टक और लाल पुननवा का शाक वरिवकार म लाभ द होता ह।ै चरक न े वर ािध से 

पीिड़त को मांस का सेवन करन ेका िनदश भी दया ह।ै िजस वरिवकार के रोगी को मांस का 

सेवन अनुकूल पड़ता हो, उस े भोजन म बटेर, तीतर, काली िहरण, चकोर, सामा य ह रण, 

काली पूँछवाले ह रण, चीतल इन जाितय  के ह रण, पश ुपि य  के मांसरस को अनार का रस 

डालकर कुछ ख ा कर अथवा िबना ख ा कए ही खान ेको दनेा चािहए।581  

वा भट582 ने वरिवकार के रोगी को शाक एव ंमांसरस का सेवन करन ेके िलए कहा है। 

िजसक  जठराि  ती  न हो उस ेिजस समय पहल े दन भोजन दया गया हो, उसी समय दसूरे 

दन भी आहार देना चािहए, इस कार करन े स े उसे अजीण नह  होता। य े सभी िवचार-

िवक प कुशल िच क सक पर िनभर करत ेह। वरिवकार स ेपीिड़त ि  को मांसरस सेवन के 

प ात ् यास लगने पर अनुपान के प म गम जल देना चािहए। य द पीिड़त म दरा पीने का 

अ यासी हो, तो उसके दोष तथा शारी रक बल का िवचार करके उसे अनुपान के प म उिचत 

मा ा म म  िपलाना चािहए। स भवतः वतमान समय म तीतर, काली िहरण का मांस आ द 

रोगी को दनेा सरल नह  ह ै य क इस समय अिधकतर पश-ुप ी लु  होन ेक  कगार पर ह।ै 

                                                           
580  च०सं०, िच० 3/189 
581 च०सं०, िच० 3/190-192 
582 अ० ०, िच० 1/75-77 
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यह भोजन रोगी के िलए ाचीन समय म लाभ द होता था। अब इन पश-ुपि य  के मांस का 

सेवन नह  कर सकते।  

आयुवद म वर ािध स े त मनु य को गु  आहार देना व जत बताया गया है। 

चरकसंिहता म कहा गया ह ै क जो वरिवकार583 स े त मनु य य द म दाि  यु  हो और 

उसके दोष वृ  ह , ऐसी ि थित म य द वह अिधकांश गु गुणयु  भोजन हण करता ह,ै तब 

उसक  अचानक मृ यु हो सकती है अथवा िचरकाल तक वह रोग क  पीड़ा को सहन कर सकता 

है। इसिलए िच क सक ारा मनु य को य द वात वर भी आ हो, तब उस अव था म वर के 

ार भ म ब त गु  अथवा ब त ि ध भोजन करन ेक  सलाह नह  दनेी चािहए। त ण वर म 

दोष  के प रपाक के िलए गु , उ ण , ि ध , मधरु  और कषायरस और ाथ 

वाले  का आहार ायः नह  करना चािहए। इस कार वरिवकार का शमन हो जाता है। 

वर ािध के िजन रोिगय  को यूष का सेवन िहतकर और अनुकूल पड़ता हो, उ ह मूँग, मसूर, 

चना, कुलथी और मोठ का जूस बनाकर िपलाना चािहए। चरक न ेकहा ह ै क- 

“मु ा मसरूाँ णकान ्कुल थान ्समकु कान।् यषूाथ यषूसा याना ं व रताना ं दापयते्”॥584 

अतः सभी वर रोिगय  को भोजन करना चािहए एव ंभोजन के बाद गम पानी पीना चािहए। 

य द वह म दरा का सेवन करता ह,ै तब उस ेम दरा देनी चािहए। 

5.1.11 वरिवकार म िवरेचन :- य द पूव  लंघन, कषाय, यवाग,ू घृत आ द के योग स े

वरिवकार शा त नह  आ हो और रोगी का बल, मांसधात ुएव ंजठराि  ीण नह  ई हो, 

तब उस अव था म वर ािध को िवरेचन के योग ारा शा त करना चािहए। चरकसंिहता म 

ितपा दत ह ै क- 

                                                           
583 च०सं०, िच० 3/277-279 
584 च०सं०, िच० 3/188 
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“ यािभरािभः शमं न याित यदा वरः। अ ीणबलमासंा  ेशमये  ंिवरेचनःै”॥585 

जो मनु य वर ािध होन ेके कारण दबुल हो गया हो, उनके िलए वमन या िवरेचन िहतकर 

नह  होते। अतः इस अव था म उसे दधू िपलाकर अथवा िन हबि त देकर उसके मल  को बाहर 

िनकालना चािहए। जब दोष  के प रप  हो जान ेपर बि त का योग कया जाता ह ैतब उसके 

शरीर म बल क  वृि  होती ह,ै जठराि  ती  होती ह,ै वर का वगे शा त हो जाता ह,ै मन 

स  हो जाता ह ैऔर भोजन करन ेम िच उ प  होती ह।ै  

वा भट586 न े वरिवकार म िवरेचन देन ेका िवधान बताया है। िवरेचन के िलए ि फला, 

कालीिनशोथ, िप पली तथा नागकेसर इन  को पीसकर िम ी तथा मध ुडालकर गोली 

बना लेनी चािहए। इन गोिलय  को सेवन रोगी ारा करना चािहए, िजसके योग करन ेस े

िवरेचन हो जाता ह ैया रोगी को मुन ा तथा आँवला का रस घी-शहद के साथ सेवन करना 

चािहए अथवा मुन ा के साथ हरीतक  चूण को घी-मध ुके साथ सेवन करना चािहए या रोगी 

को अमलतास के गदू ेको दधू के साथ लेना चािहए तथा अमलतास के गूद ेको मुन  से रस के 

साथ सेवन करना चािहए। य द वररोगी ि फला के चूण को दधू के साथ सेवन करता ह ैतो 

उसस े वरिवकार शा त हो जाता ह।ै सु ुतसंिहता  म वरिवकार के उपचार म िवरेचन करन े

का िवधान बताया ह-ै “यदा को ानगुाः प ा िवब ाः ोतसा ंमलाः। अिचर व रत यािप तदा 

द ाि रेचनम”्587 अथात ्य द ोत  का मल पककर को  म ि थर हो गया हो, तो वरिवकार 

के पुराना न होन ेपर भी संशोधन  का योग कर देना चािहए।  

                                                           
585 च०सं०, िच० 3/168 
586 प े  तु िशिथल ेदोषे वरे वा िवषम जे। मोदकं ि फला यामाि वृि प पिलकेसरैः॥ 

    सिसतामधुिभद ा ोषा ं वा िवरेचनम्। ा ाधा ीरसं त स ा ा ंवा हरीतक म्॥  

    आर वधं वा पयसा मृ ीकानां रसेन वा। ि फला ं ायमाणां वा पयसा व रतः िपबेत्॥ अ० ०, िच० 1/99-101 
587 सु०सं०, उ० 39/124 
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व तुतः वरिवकार स ेपीिड़त के बलाबल को दखेकर ही िवरेचन कराना चािहए, नह  

तो उसे दधू िपलाकर िन हण बि त दनेी चािहए। 

5.1.12 वरिवकार म अ यगं का योग :- वर दो कार के होते ह- शीतािभ ायी एवं 

उ णािभ ायी। इनम स े वर के एक कार का िववेचन कर शीतल अथवा उ ण अ यंग, लेप 

और प रषेक का योग पीिड़त क  इ छानुसार करना चािहए। चरकसंिहता म वरिवकार क  

िच क सा करते ए कहा गया ह ै क “अ यगंा  देहां  प रषकेा  कारयते।् यथािभलाष ं

शीतो ण ंिवभ य ि िवध ं वरम”्॥588 य द शरीर म वर ािध के होन ेपर जलन अिधक हो, तो 

उसके शमन के िलए एक हजार बार जल स ेधोया आ घी अथवा च दना द तेल स ेशरीर क  

मािलश करनी चािहए।589 ऐसा करने से वरिवकार वेदन ारा शरीर स ेबाहर िनकल जाता 

है। वरिवकार स े त रोगी के िलए िच क सक ारा च दना द काढ़ ेके वजन स ेआध ेवजन म 

ितल का तेल और दौगनुा वजन म गाय का दधू तथा तेल का चतुथाश पूव  औषिधय  का 

क क डालकर तेल म पकाना चािहए। यह तेल रोगी के शरीर पर अ यंग योग ारा दाहयु  

वर को शी  ही शा त कर दतेा है। इन च दना द औषिधय  को मोटा पीसकर लेप करना 

चािहए और इ ह  औषिधय  से िस  कए ए जल स ेअवगाहन और प रषेक पीिड़त को करना 

चािहए। सु ुत न े कहा ह ै क दाह वर म दाहिवनाशन िविध का योग करना चािहए।  

उपचारक ारा पीिड़त को पारस म मध ुएव ंफािणत िमलाकर त काल वमन करवाना चािहए 

अथवा शतधौत घी का रोगी के शरीर पर लेप लगाना चािहए या जौ के स  ु को पानी म 

घोलकर लेप करना चािहए। रोगी के शरीर पर पोई के प  को अ ल  म पीसकर शीतल 

लेप करना चािहए या ढाक के प  को अ ल  म पीसकर रोगी के शरीर पर लेप करना 

चािहए।  

                                                           
588 च०सं, िच० 3/256 
589 च०सं०, िच० 3/257 
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इसस े वरिवकार शी  ही शा त हो जाता ह ै तथा साथ ही यास, मू छा, स ताप आ द 

िप िवकार भी शा त हो जाते ह।590 वा भट ने सह धौत गाय के घी ारा वरिवकार से त 

रोगी को अ यंग करन ेका िवधान बताया ह ै“दाह ेसह धौत स पषाऽ य गमाचरेत”्।591 इसके 

अित र  कैथ के कोमल प , िबजौरानी ब,ू अमलबेत, िवदारीक द, लोध और अनार के दान  

को पीसकर लेप करन ेसे अथवा बरे के प  क  झाग अथवा नीम क  प  को पीसकर उसक  

झाग का रोगी के शरीर पर लेप करन ेसे जलन, पीडा, मू छा, वमन तथा तृ णा ािध शा त हो 

जाती ह।ै592 चरक न े दाह वर593 म बा  उपचार का वणन वरी के िलए कया ह-ै शहद, 

का ी, दधू, दही, घी और जल से प रषेचन तथा अवगाहन भी दाह वर को शा त करता ह,ै 

य क य ेसभी पदाथ शीत पश वाले होत ेह और शरीर स े वर को बाहर िनकाल कर, शरीर 

को ठ ड़ा करत ेह।  

आयुवद सािह य म दाह वर होन े पर शीतल थान पर िवहार एवं शयन करने तथा 

अनेक शीतल माल  को धारण करन ेका िवधान बताया गया ह-ै दाह वर594 स े त मनु य को 

र कमल, ते एव ंनीलकमल के प  पर तथा केले के प  पर या व छ रेशमी चादरवाल े

िब तर पर, च दन के जल से स चकर शीतल कए गए िबछौने पर या शीतल फ वारे लग े ए 

घर म अथवा बफ जैसे ठ ड ेजल का िछड़काव िजसम कया गया हो, ऐस ेघर म सुखपूवक सोना 

चािहए। उसे सोना, शंख, मूँगा, मिणय  और मोितय  क  माला  को च दन के जल स ेिस  

कर शीतल करके व ः थल पर धारण करना चािहए। इस कार शयन और माला को धारण 

करन ेसे दाह वर शा त हो जाता है।  

                                                           
590 सु०सं०, उ० 39/281-284 
591 अ० ०, िच० 1/130 
592 अ० ०, िच० 1/134-135 
593 च०सं०, िच० 3/249 
594 च०सं०, िच० 3/262-263 
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चरकसंिहता म अ य थान पर दाह वर म शीतल आहार-िवहार का वणन ा  होता 

ह-ै शीतल अ  और पेय, शीतल उपवन, ठ डी वायु का सुखद वाह और च करण  क  

यो ा स ेसभी दाह वर शा त हो जाते ह- 

“शीतािन चा पानािन शीता युपवनािन च। वायव पादा  शीता दाह वरापहाः”॥595 

अतः वर ािध से आ ा त शरीर पर च दन, घी, शहद, दही आ द का लेप करन ेस ेशाि त 

िमलती ह ैतथा रोगी य द ठ ड़ े थान  पर रहे, उस प रि थित म भी आराम िमलता ह।ै 

5.1.13 वरिवकार म र ावसके योग :- आयुवद म वरिवकार क  िच क सा म र मो ण 

करन ेका िवधान भी ा  होता ह।ै चरकसंिहता म कहा गया ह ै क िजन वरिवकार से त 

ि य  का वर शीत, उ ण, ि ध तथा  आ द िच क सा  ारा शा त नह  होता, तब 

उस वर को र गत समझना चािहए और वह र मो ण करन ेस ेशा त हो जाता ह-ै 

“शीतो णि ध ा ै वरो य य न शा यित। शाखानुसारी र य सोऽवसकेा शा यित”॥596 

अतः इस ािध म र मो ण करन ेका िनदश केवल चरक न े दया ह।ै स भवतः सु ुत 

व वा भट ने इस े वीकार नह  कया। 

5.1.14 पैि क वरिवकार म उपचार :- आयवुद म िप वर क  पूव  िच क सा शमन एव ं

िवरेचन तथा अ य िहतकर उपाय करने का िवधान बताया ह।ै सु तु ने कहा ह ै क सि पाितक 

वर म सव थम िप दोष का िनहरण करना चािहए, य क वरिवकार स े त रोगी म 

िप िवशषे प स ेदु नवार होता ह-ै “िनहरेि प मवेादौ दोषषे ुसमवाियष।ु दु नवारतरं ति  

वराताना ंिवशषेतः”॥597  

                                                           
595 च०सं०, िच० 3/266 
596  च०सं०, िच० 3/289 
597  सु०सं०, उ० 39/293 
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सु तुसंिहता म अ य थान पर िववेिचत ह ै क पैि क वर ािध म िप  प  होने पर, ऊ व 

माग  स े र  आन ेपर तथा य द शरीर म क पन ार भ हो जाता ह,ै तब ि फला, यामा, 

िनशोथ और िप पली  के चूण को शहद और शकरा म िमलाकर रोगी को दनेा चािहए। 

इसस ेरोगी का पैि क वरिवकार िवरेचन ारा बाहर िनकल जाता है।598 सव थम रोगी के 

बलाबल को देखकर ही िवरेचन कराना चािहए। पैि क वर म मधुर एवं ित   से िस  

घी का योग अ यंगा द ारा रोगी को करवाना चािहए- “पैि के मधरैुि त ै ः िस  ंस प  

पू यत”े।599 सु तु ने िप ज वरिवकार म िन हण बि त600 दनेे का िनदश दया ह ैतथा कहा ह ै

क उ पला द गण क  औषिधय  के ाथ म च दन और खस तथा शकरा, शहद िमलाकर ठ डा 

करके िन हण बि त देने से वरिवकार शा त हो जाता है। इसी कार य ोधा द गण क  

आमवृ  स े लेकर न दी वृ  तक क  औषिधय  क  छाल, शंखभ म, लालच दन, मुलेठी, 

नीलकमल, गै रक, ोतो न, मंजीठ, कमलनाल इन सभी का चूण बनाकर तथा दधू, शकरा 

और शहद म िमलाकर एव ंछानकर दाहपीिड़त ि  को शीतल िन हण बि त दनेी चािहए। 

अतः इस ािध म सव थम िवरेचन कराना उिचत ह ैएव ंरोगी के शरीर पर शहदा द का लेप 

लगाना चािहए। य द रोगी शारी रक प स ेकमजोर हो, तब उस ेिन हण बि त दनेी चािहए। 

5.1.15 पिै क वर का ाथ योग :-  आयुवद सािह य म पैि क वर ािध स ेपीिड़त के िलए 

ाथ योग का वणन भी समुपल ध होता है। सु तुसंिहता म व णत ह ै क ग भारीफल, च दन, 

खस, फालसा और म वा फल इन सभी के ाथ म शकरा िमलाकर िपलान ेसे पैि क वर का 

शमन हो जाता ह-ै 

“ ीपण च दनोशीरप पषकमधकूजः। शकरामधरुो हि त कषायः पिै कं वरम”्॥601 

                                                           
598  सु०सं०, उ० 39/304-305 
599  सु०सं०, उ० 39/315 
600  सु०सं०, उ० 39/307-309 
601  सु०सं०, उ० 39/174 
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पैि क वरी को सा रवा  गण क  औषिधय  के ाथ म शकरा िमलाकर िपलाने स े

वर शा त होता ह ै अथवा उस े उ पला द गण क  औषिधय  म मुलेठी िमलाकर तथा ाथ 

बनाकर िपलाने स े भी पैि क वर क  समाि  हो जाती है। उस े मुन ा और अमलतास या 

ग भारी का फल ाथ या शीतकषाय पैि क वर को शा त करता ह।ै िप ज वर ािध स े

पीिड़त को िगलोय, कमल, लो , सा रवा, नीलकमल इन सभी का ाथ या शीतकषाय को 

शकरा से मधुर बनाकर तथा दोषा द बल का िवचार कर शमन के िलए सेवन करना चािहए। 

य द पैि क वर ािध स ेपीिड़त मनु य को अिधक यास लगती ह ैतो उस ेशहद स ेयु  ठ डा 

जल गल ेतक िपलाकर वमन करान ेपर यास शा त हो जाती ह।ै सु तुसंिहता म कहा गया ह ै

क- 

“शीत ंमधयुतु ंतोयमाक ठा ा िपपािसतम।् वामये पायिय वा त ुतने तृ णा शा यित”॥602 

जब िप ज वर ािध म मनु य क  जीभ, तालु, गल और लोम सूखन ेलग,े तब प ा द 

शीत ाथ  का आ यनत्र योग करना चािहए। य द वरी के म तक म भी वेदना हो, तो 

उसके म तक पर शीतल  का लेप करना चािहए। य द वरी के मुख म िवरसता हो, तब 

िबजौरािन ब ूका केसर के साथ और शहद एव ंसधानमक या शकरा, अनार, मुन ा और खजूर 

के ाथ को रोगी ारा मुख म धारण करन ेसे िवरसता न  होती ह।ै अतः पैि क वर ािध म 

ाथ का योग िहतकारक होता ह।ै  

 

 

 

                                                           
602 सु०सं०, उ० 39/179 
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5.1.16 वरिवकार म या य आहार-िवहार :- आयुवद म वरिवकार स ेशा त ए मनु य के 

िलए ायाम, ान, मैथुन आ द का प र याग करन ेका िवधान ह।ै वा भट न ेइस िवकार का 

उपचार करत े ए कहा ह ै क- “ यजदेाबललाभा  ायाम ानमथैुनम।् गवुसा यिवदा  ं

य ा य वरकारणम”्॥603 अथात ् वर के समय तथा वरिवकार स ेमु  हो जान ेपर, जब तक 

मनु य को पहल ेक  भाँित बल ा  न हो जाए, तब तक ायाम, ान, ीसहवास, पाचन म 

भारी तथा अिधक मा ा म भोजन, कृित के िवपरीत तथा िवदाहकारक आहार एवं वर को 

उ प  करन ेवाले आहार-िवहार का याग कर दनेा चािहए। सु तु604 न ेउपरो  या य आहार-

िवहार का वणन कया ह ैतथा इसके साथ दन म सोना, शीतल जल के सेवन का भी प र याग 

करन ेका िनदश दया ह।ै इसी कार वरमु  और दबुल मनु य य द शी  ही अप य का सेवन 

करता ह,ै तब वरिवकार पुनः हो जाता ह ैऔर शरीर को अि  ारा शु क वृ  क  तरह जला 

दतेा है। अतः दोष एव ं ाण दोन  क  दिृ  से वरमु  मनु य जब तक पूणतः व थ नह  हो 

जाता, तब तक उस ेिव र  मनु य क  तरह अिहतकर आहार-िवहार का याग करना चािहए। 

सु तु न ेअ य थान पर वरमुि  के तुर त बाद ान करन ेको भी व जत कहा ह-ै  

“न जात ु ापयेत ् ा ः सहसा वरक शतम्। तने स दिूषतो सय् पनुरेव भवे वरः”॥605 

अथात ्उपचारक ारा वर ािध के कारण दबुल ए मनु य को वरमुि  के तुर त बाद ान 

नह  करन ेक  सलाह देनी चािहए, य क ान स ेस दिूषत वरिवकार पुनः हो जाता ह।ै चरक 

न ेभी उपरो  या य606 आहार-िवहार का िव तारपूवक वर्णन कया ह।ै  

                                                           
603 अ० ०, िच० 1/174 
604 सु०सं०, उ० 39/159-162 
605 सु०सं०, उ० 39/164 
606 स वरी वरमु  िवदाहीिन गु िण च। असा या य पानािन िव ािन च वजयेत्॥ 

     वायमितचे ा  ानम यशनािन च। तथा वरः शमं याित शा तो जायते न च॥ 

     ायामं च वायं च ानं च मणािन च। वरमु ो न सेवेत याव  बलवान् भवते्॥ च०सं०,िच० 3/330-332 
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जब मनु य क  इि य  म साम य और स ताप मु  हो गई हो। उसे कसी कार क  वेदना न 

हो, मन एव ंइि य  म कोई िवकार नह  हो और वह वभािवक प से व थिच  हो, तो उस े

वरिवकार से मु  जानना चािहए। अतः इस िवकार से व थ ए मनषुय् को दन म सोना, 

ी सहवास, ठ ड ेजल म ान आ द नह  करना चािहए। 

5.2.1 र िप  िवकार का उपचार :- आयुवदीय संिहता  म र िप  िवकार क  िच क सा का 

िव तारपूवक वणन कया गया है। इस िवकार क  शाि त हते ु सावधानीपूवक य  करना 

चािहए। पीिड़त मनु य के देश, काल, कृित, दोष आ द का िवचार कर स तपण करना चािहए। 

रोगी ारा र िप  के िनदान का सावधानी से प रवजन करना चािहए। उसे जो भी आहार-

िवहार द, वह र िप  नाशक होने चािहए। बालक, वृ , शोथिवकार स ेपीिड़त ि  तथा 

वमन-िवरेचन के अयोगय् र िप  के रोगी के वृ  र ाव को त भन औषिधय  का योग 

कर शी  रोकना चािहए। सामा यतः अप  अ रस के कारण र  तथा िप  उि ल  होत ेह 

अतः आमपाचनाथ सव थम लंघन रोगी को करवाना चािहए।  

5.2.2 र िप िवकार म लघंन :- आयुवद  ने वरिवकार के समान इस िवकार म भी 

सव थम लंघन करान े का िनदश दया ह।ै ायः मनु य  के शरीर म आमदोष स े दिूषत 

र िप  उभर जाता ह,ै इसिलए आमपाचनाथ पहले पीिड़त को उपवास करवाना चािहए। 

चरकसंिहता म व णत ह ै क- “माग  दोषानबु ध ंच िनदान ं समी य च। ल घन ंर िप ादौ 

तपण ंवा योजयेत”्607 अथात् र िप  के रोगी के र  िनकलन ेके माग, दोष  के स ब ध और 

िवकारी के हेतु  को स यक् प से देखना-सुनना चािहए। तदपुरा त उपवास या तपण 

आव यकता अनसुार करना चािहए।  

                                                           
607  च०सं०, िच० 4/30 
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सु तु608 ने इस िवकार के होन ेपर सव थम लंघन करन ेके िलए कहा ह,ै य द र िप  पीिड़त 

मनु य के दोष बढ़े ए ह और बल, मांस तथा अि  ीण नह  ई ह, तब उसका सव थम लंघन 

कराना चािहए। वा भट न ेऊ वग र िप  क  िच क सा म सव थम लंघन करान ेके िलए कहा 

ह ै“ऊ वग ेतपणे यो य ं ाक् च पयेा वधोगते”609 अथात ्र िप  के उपचार म पहल ेतपण का 

सेवन कराना चािहए और अधोमाग  र िप  म पेया का सेवन करना चािहए। व तुतः वा भट 

न े प  कया ह ै क य द र िप  अधोमाग स ेआ रहा हो, तब रोगी को सव थम पेया द पदाथ 

तथा ऊ वमाग स ेर िप  िनकल रहा हो। तब उस अव था म उस ेलंघन कराना चािहए। पर त ु

चरक एव ं सु तुसंिहता म इतना प  नह  कया गया ह।ै अतः इस ािध म भी रोगी को 

सव थम लंघन कराना चािहए।  

5.2.3 र िप िवकार म तपण :- अ ा ग दय म र िप िवकार का वणन करत े ए कहा 

गया ह ै क य द ऊपरी माग  से र िप  बाहर आ रहा हो, तब दोष के शमनाथ ित  एव ं

कषाय औषिधय  का योग करना चािहए तथा उपवास तथा स ठ रिहत षडंगपानीय का योग 

र िप िवकार के शमन म करना चािहए- 

“ऊ व वृ  ेशमनौ रसौ ित कषायकौ। उपवास  िनःशु ठीषड गोदकपाियनः”॥610 

चरक ने र िप िवकार क  िच क सा करत े ए कहा ह ै क हेम त ऋत ुआ द काल, पीिड़त क  

प य क  अनुकूलता, वात या कफ का स ब ध, रोगी, रोग और अ  या औषध  क  गु -लघ ु

कृित और आहार क  क पना के अनसुार लाभ या हािन को जानकर चािहए। ऊ वग र िप  

म पहल ेयथायो य तपण का योग करना चािहए तथा अधोग र िप  म पेया द का सेवन 

रोगी को करवाना चािहए- 

                                                           
608  अित वृ दोष य पवू लोिहतिपि नः। अ ीणबलमांसा ेः क मपतणम्॥ सु०सं, उ० 45/13 
609  अ० ०, िच० 2/8 
610  अ० ०, िच० 2/6 
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“ऊ वग ेतपण ंपूव पयेा ंपवूमधोगत।े कालसा यानबु ध ो द ात ् कृितक पिवत”्॥611 

चरकसंिहता612 म र िप िवकारी के िलए खजूरा द तपण, लाजा तपण एव ंअ ल तपण 

का वणन कया गया ह ैपीिड़त को िप डखजूर, मुन ा, म र का फूल और फालसा का ाथ 

ठ डा करके मीठा होने तक चीनी िमलाकर सेवन करना चािहए। या उस े धान के लावा को 

पीसकर उसम पयापत् मा ा म घी तथा शहद िमलाकर जल म घोलकर िपलाना चािहए। इस 

तपण का उिचत समय पर सेवन करने स ेऊ वग र िप िवकार का शमन हो जाता है। या िजस 

िवकारी क  अि  म द हो गई हो और उसके िलए अ ल अनुकूल हो, तो उस ेउपरो  तपणयोग  

म अनारदाना या आँवले का चूर्ण िमलाकर उस े ख ा करके पीिड़त को सेवन के िलए देना 

चािहए।  

सु तु613 ने र िप िवकार म लंघन के प ात ्अधोमाग  के िलए पेय तथा ऊ वमाग  के 

िलए तपण कराना वीकार कया ह-ै इस िवकार स ेपीिड़त मनु य को सव थम उपवास करान े

के प ात ्थोड़ ेचावल वाली पेया देनी चािहए। उस ेमांसरस और मु ा द का यूष सुगि धत  

और घी से सं कृत दनेा चािहए। उस े तपण म मुन ा, मुलेठी आ द स े िस  जल म शकरा 

िमलाकर घी एव ंशहदयु  धान क  खील और स  ुसे बना ए सेवन के िलए देना चािहए। अतः 

रोगी को लंघन करान ेके प ात ्तपण कराना चािहए। उस ेतपण म शहद, अनारदाना, घी आ द 

औषधयु  दनेा चािहए।  

                                                           
611 च०सं०, िच० 4/32 
612 जल ंखजरूमृ ीकामधूकैः सप षकैः। शृतशीतं यो ं तपणाथ सशकरम्॥ 

     तपण ंसघृत ौ  ंलाजचूणः दापयेत्। ऊ वगं र िप ं तत् पीतं काल े पोहित॥ 

     म ा ेर लसा याय तत् सा लमिप क पयेत्। दािडमामलै व ान लाथ चानुदापयेत्॥ च०सं०, िच० 4/33-37 
613 लि घत य ततः पेयां िवद यात् व पत डुलाम्। 

     रसयूषौ दात ौ सुरिभ ेहसं कृतौ। तपणं ॥ सु०सं०, उ० 45/13-14 
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5.2.4 र िप िवकार म आहार :- आयुवदीय सािह य म र िप  ािध से त मनु य के 

िलए अलग-अलग भोजन देन ेके िलए कहा गया ह।ै पीिड़त को भोजन के प म जंगली पशु एव ं

पि य  का मांस भी देना चािहए। चरकसंिहता म इस िवकार का शमन करते ए कहा गया ह ै

क र िप ािध से पीिड़त मनु य  के िलए शािल चावल, साठी चावल, नीवार, कोदो का 

चावल, टाँगनु का चावल, सावा ंचावल और ि यंग ुस ेिन मत आहार दनेा चािहए- 

“शािलषि नीवारकोरदषू शाि तकाः। यामाक  ि य गु  भोजन ंर िपि नाम”्॥614 

चरक न े कहा ह ै क र िप  के रोिगय  के िलए मूँग, मसूर, चना, मोठ, अरहर स े

िन मत दाल के प म या यूष के प म देना चािहए। यह सभी दाल पीिड़त के िलए लाभ द 

होती ह। उस े परवर, िन बप , वत क  क पल, पकड़ी का प ांकुर, बत के कोमल प ,े 

िचराय ा क  प ी, ग डीर क  प ी, पुननवा क  प ी, कचनार के फूल, ग भार क  प ी, सेमर 

क  प ी आ द शाक  का सेवन करना चािहए। य ेसभी शाक र िप िवकार को शा त करत ेह। 

र िप  के िजन रोिगय  को शाक अनुकूल पड़ता ह ैऔर िज ह शाक खान ेका आदत हो, उ ह 

इन शाक  को उबाल कर फर घी म भूनकर िखलाना चािहए।615 सु ुत न ेि िवध दोष  के िलए 

अलग-अलग आहार देन े के िलए कहा ह-ै पैि क र िप  म दधू म उ पला द  के 

शीतकषाय, वाितक र िप  म एणा द एव ं लावा द जंगली पशु  के मांसरस तथा 

र िप ािध म य द कफानुब ध भी हो, तब शािल, षि क चावल  के साथ मटर का यूष दनेा 

चािहए- 

“पयांिस शीतािन रसा  जा गलाः सतीनयषूा  सशािलषि काः”॥616 

                                                           
614 च०सं०, िच० 4/36 
615 च०सं०, िच० 4/37-40 
616 सु०सं०, उ० 45/16 
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उसके िलए परवल, चा गेरी, जूही, वट, अितमु  के कोमल प  ेऔर स भालू के प  

को घी म सं कृत एव ंआवँला, अनारदाना स ेयु  शाक र िप  म सदा लाभ द होता ह।ै इसी 

कार कबूतर, शंखक ट एव ं कछुए का मांसरस तथा अिधक घी म िस  कया गया यवाग ू

र िप ािध म िहतकर होता ह।ै वा भट न ेभी र िप ािध म शूकधा य, िश बीधा य तथा 

शाक का सेवन पीिड़त के िलए लाभ द कह ेह। ये पदाथ शी पाचक एव ंशीतवीय होत ेह अतः 

इनका सेवन रोगी के िलए िहतकर होता ह-ै “शकूिश बीभव ं धा य ं र े  शाकं च श यत।े 

अ व पिव ान ेयदु ं  लघ ुशीतलम”्॥617 य द र िप ािध म पीिड़त का मल सूख गया 

हो, तब उसे बथुए के शाक के साथ खरगोश का मांस तैयार करके िखलाना चािहए या उस े

मांसरस का सेवन करवाना चािहए। वा भट न ेअ य थान पर कहा ह ै क मनु य म वातदोष 

क  अिधकता होन ेपर गलूर क  छाल के ाथरस म पकाया गया तीतर प ी का मांस, ल  क  

छाल के ाथरस म पकाया गया मोर का मांस अथवा बरगद क  छाल के ाथरस म पकाया 

गया मुग का मांस िखलाना चािहए।618 य द र िप ािध म जीवन दायक र  अिधक मा ा 

म िनकल रहा हो, तब उस पीिड़त को त काल जंगली ािणय  का र  शहद िमलाकर िपलाना 

चािहए अथवा बकरे का िप सिहत क ा ही लीवर िखलाना चािहए- 

“अितिनः ुतर  ौ णे िधरं िपबते्। जा गल ंभ ये ाऽऽजमामं िप यतु ंयकृत”्॥619 

 

 

 

                                                           
617 अ० ०, िच० 2/21 
618 िति रः पुनः उदु बर य िनयूह ेसािधतो मा तेऽिधके॥ ल य ब हण त य ोध य च कु कुटः। अ० ०, िच० 2/23-24 
619 अ० ०,िच० 2/30 
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सु तु620 ने उपरो  पेय का योग र िप िवकार म र  क  कमी होन ेपर करने के िलए कहा 

ह-ै य द क ह  कारण  स ेशरीर स े िधर अिधक िनकल गया हो, तब एणा द के र  म शहद 

िमलाकर िपलाना चािहए या बकरे का अप , िप यु  यकृत ्िखलाना चािहए। वर ािध क  

तरह इस िवकार म भी आयुवद  ने जंगली पश-ुपि य  के मांस का सेवन करने के िलए कहा 

है। आधुिनक समय म इन जंगली पश-ुपि य  म स ेकुछ को मारन ेिनषेध ह ैअतः उपचारक ारा 

इन जानवर  के अित र  औषिधय  का सेवन रोगी को करन े के िलए दनेी चािहए। य द 

र िप ािध से पीिड़त को यास लगती ह,ै तब उसके िलए भी आयुवद म औषिधयु  जल621 

का सेवन करन े के िलए कहा गया ह-ै उस े यास लगन ेपर ित रस वाले  से िस  जल 

अथवा तृ णा दरू करन ेवाले खजूर, मुन ा, फालसा आ द फल  का रस या उनस ेिस  जल या 

स रवन, िपठवन, रगनी, वनभ टा, गोख  एव ं िवदारीग धा स े िस  जल या केवल उबाला 

आ जल ही शीतल करके पीन ेके िलए दनेा चािहए। सु तु ने कहा ह ै क र िप ािध622 क  

शाि त के िलए रोगी को उपचारक ारा म वा, सिहजन, कचनार या ि यंग ुके फूल  का अलग-

अलग चूण बनाकर शहद के साथ लेह क  तरह चाटने के िलए दनेा चािहए। इसी कार र िप  

म हरी दवूा घास और बड़ के कोमल प  को पीसकर एव ंशहद िमलाकर योग करना चािहए। 

सफेद कनेर के कोमल प  को पीसकर शहद िमलाकर रोगी को सेवन के िलए देना चािहए। 

खजूर के फल म मध ुिमलाकर इसी तरह के अ य फल  को मध ुके साथ दनेा र िप िवकार म 

िहतकारक होता है। अतः इस ािध म शाकाहार एव ंमांसाहार दोन  तरह का भोजन करन ेका 

िनदश िमलता ह ैतथा रोगी को औषिधयु  जल पीन ेके िलए भी कहा है। िजनका सेवन करने स े

रोगी को शि  िमलती ह ैएव ंिवकार म शाि त िमलती ह।ै 

                                                           
620 अितिन ुतर ो वा ौ यु ं  िपबेदसृक्। यकृ ा भ येदाजमामं िप समायुतम्॥ सु०सं०, उ० 45/28 
621 तृ यते ित कैः िस  ंतृ णा ं वा फलोदकम्। िस  ंिवदा रग धा ैरथवा शृतशीतलम्॥ 

     ा वा दोषावनुबलौ बलमाहारमेव च। जल ंिपपासवे द ाद ्िवसगाद पशोऽिप वा॥ च०सं०, िच० 4/51-52 
622 सु०सं०, उ० 45/19-20 
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5.2.5 र िप िवकार म यवाग ू योग :- आयवुदीय सािह य म र िप िवकारी य द लंघन, 

तपण से व थ नह  होता ह,ै तब उस ेयवाग ूदने ेका वणन भी ा  होता ह।ै चरकसंिहता म 

कहा गया ह ै क ते तथा नील कमल क  केसर, िपठवन, फूलि यंग ु इन सभी  को 

िमलाकर 1 कष लेकर 1 थ जल म पकाना चािहए। जब आधा जल बच जाए, तब उस े

छानकर उस जल म पेया पकाकर र िप  रोगी को िपलाने से र िप ािध का शमन होता 

ह-ै 

“र िप  ेयूषशाकं द ाद ्वातानगु ेरसम।् प ो पलाना ं क कः पिृ पण  ि य गकुाः। 

जल ेसा या रस ेति मन ्पयेा या िपि नाम”्॥623 

चरकसंिहता म अ य थान पर इस ािध स ेपीिड़त मनु य को यवाग6ू24 दने ेके िलए 

कहा गया ह ै क पीिड़त को लालच दन, खश, लोध, स ठ डालकर पकाए जल म पेया बनाकर 

एव ंशीतल करके तथा उसम उपयु  मा ा म शहद और चीनी िमलाकर रोगी को देनी चािहए। 

इसके सेवन स ेर िप िवकार का शमन शी  हो जाता है। या िचरायता, खश और नागरमोथा 

डालकर पकाए जल म पेया बनानी चािहए। या धावा का फूल, जवासा, सगु धबाला और बेर 

इनस ेिस  जल म पेया बनानी चािहए। या रोगी के िलए मसूर क  दाल और िपठवन स ेिस  

जल म पयेा बनानी चािहए। या शालपण  और मूँग क  दाल से िस  जल म पयेा बनानी 

चािहए और सभी को शीतल करके उपयु  मा ा म शहद और चीनी िमलाकर योग करन ेस े

र िप  शा त होता ह।ै  

 

                                                           
623  च०सं०, िच० 4/43-44 
624  च दनोशीरलो ाणां रसे त त् सनागरे। करातित कोशीरमु तानां त दवे च॥ 

     धातक ध वयासा बुिब वानां वा रसे शृता। मसूरपृि प य वा ि थरामु रसेऽथ वा॥ च०सं०, िच० 4/45-46 
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उपरो  पेय  को मांसरस के साथ रोगी को देने का िवधान आयुवद म बताया गया ह-ै 

य द र िप ािध स ेपीिड़त मनु य को िवब ध हो गया हो, तब उसे बथएु से िस  जल म 

मांसरस के साथ पेया बनाकर देनी चािहए। य द र िप  म वातदोष क  धानता हो, तब 

गूलर के रस म तीतर का मांस पकाकर दनेा चािहए या पकड़ी वृ  क  छाल के रस म पकाया 

आ मोर का मांसरस या बरगद क  जटा के रस म िस  कया आ मुग का मांसरस अथवा 

बेलिग र तथा नीलकमल आ द के रस म िस  कया गया ब ख और कर प ी का मांसरस का 

सेवन पीिड़त के िलए लाभदायक होता ह।ै625 वा भट626 न ेअ ा ग दय म र िप ािध म 

पीिड़त को उपरो  यवाग ूका सेवन करन ेके िलए कहा है। अतः रोगी को यवागू दने ेस ेशी  

लाभ िमलता है तथा पि य  का मांस भी इस िवकार म लाभदायक होता है। पर त ुमोर, तीतर 

आ द पि य  को मारना वतमान समय म द डनीय अपराध ह।ै 

5.2.6  र िप िवकार म वमन-िवरेचन :- जो रोगी उिचत मा ा म भोजन कर रहा हो तथा 

शारी रक बल से यु  हो, ऐस ेपु ष के शरीर स ेदिूषत र  िनकल रहा हो, तब उस ेरोकना नह  

चािहए, य क वह रोगकारक होता ह।ै इसके िवपरीत दशा म िनकलन े वाले र  को 

शी तापूवक औषध- योग ारा रोकना चािहए। य क वह िनकलता आ र  अि  के समान 

शी मारक होता ह।ै चरकसंिहता म र िप िवकार क  िच क सा करते ए कहा गया ह ै क- 

“व यत ेब दोषाणा ंकाय बलवता ंच यत्।  

अ ीणबलमासं य य य स तपणोि थतम।् ब दोष ंबलवतो र िप  ंशरी रणः॥ 

काल ेसशंोधनाह य त रेि प वम।् िवरेचननेो वभागमधोग ंवमनने वा”॥627 

                                                           
625 शशः सवा तुकः श तो िवब धो र िपि नाम्। वातो बण े याददुु बररसे शृतः॥ 

     मयूरः ल िनयहेू य ोध य च कु कुटः। रसे िब वो पलादीना ंवतक करौ िहतौ॥ च०सं०, िच० 4/49-50 
626 अ० ०, िच० 2/16-20 
627 च०सं०, िच० 4/54-56 
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अथात ् जो रोगी बलयु  हो और उसका बल एव ं मांस भी ीण नह  आ हो, उसका रोग 

स तपण के कारण पैदा आ हो तथा िजसम ब दोष के ल ण िव मान हो, िजसम कोई उप व 

भी न हो और रोगी संशोधन के यो य हो, तब उिचत समय म ऐस ेमनु य  के ऊ वग र िप  म 

िवरेचन तथा अधोग र िप ािध म वमन करवाना चािहए। य द ऊ वग628 थान स े

र िप  िनकल रहा तो रोगी को िनशोथ, हर, अमलतास के फल क  गु ी, ायमाणा या 

इ ायण के मूल अथवा आँवल ेके रस को पया  शहद और चीनी िमलाकर िवरेचनाथ सेवन के 

िलए देना चािहए। इस ािध म इन  का वरस ही िवशेष िहतकारक होता ह ैऔर य द 

अधोग629 थान से र िप  िनकल रहा हो, तो पीिड़त के िलए मैनफलचूण को उिचत मा ा म 

स  ूम घोलना चािहए। उसम शहद और चीनी िमलाना चािहए या शबत िमलाकर या ग  ेके 

रस िमलाकर सेवन के िलए रोगी को देना चािहए।  

रोगी को इ जौ, नागरमोथा, मदनफल, मुलहठी एव ं शहद िमलाकर वमनाथ योग 

करना लाभ द होता ह।ै सु ुत630 एव ंवा भट न ेइस ािध म वमन-िवरेचन करान े के िलए 

उपरो  औषिधय  का योग करन ेका िवधान बताया है। जब ऊ वग एव ंअधोग र िप  म 

वमन एवं िवरेचन करवा दया जाता है। तदपुरा त रोगी को तपण एव ंयवाग ूआ द म स ेप य 

दनेा चािहए। य द वमन करने के प ात ्रोगी म वात क  धानता हो, तब उसे मांसरस भी 

दनेा चािहए। अतः रोगी के शरीर स ेजब र िप  िनकल रहा ह,ै तब उस ेवमन-िवरेचन ारा 

शा त कया जा सकता ह।ै 

 

 

                                                           
628  च०सं०, िच० 4/57-58 
629  च०सं०, िच० 4/59-60 
630  सु०सं०, उ० 45/15-18 ; अ० ०, िच० 2/9-12 
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5.2.7 र िप िवकार म औषध :- आयुवदीय संिहता  म इस िवकार म अनेक औषिधय  ारा 

भी उपचार कया जाता है। य द रोगी र िप ािध स े बल प स ेआ ा त हो, तो उस ेमूँग 

क  दाल, धान का लावा, जौ, पीपर, खश और नागरमोथा एव ंलालच द इन सभी  का 

ाथ बनाकर पूरी रात सुरि त रखकर ातःकाल सूय दय स ेपहले रोगी को िपलाने से र िप  

का शमन हो जाता है। चरकसंिहता म व णत ह ै क- 

“मु ाः सलाजाः सयवाः सकृ णाः सोशीरमु ताः सह च दनने। 

बलाजले पयिुषताः कषाया र ं  सिप  ंशमय यदुीणम”्॥631 

चरक ने इस िवकार से पीिड़त को लहसुिनया, मिणिप ी, मु ािप ी, शु  गे , काली 

िम ी, शंखभ म, नागकेशर, आँवला एव ंसुग धबाला, इन  का चूण बनाकर शहद के शबत 

या ग  ेके रस के साथ सेवन करन ेस ेर िप िवकार शा त हो जाता ह,ै इस कार कहा ह।ै632 

इनके अित र  ि यंग,ु सफेद च दन, पठानी लोध, अन तमूल, म आ का फूल, नागरमोथा, हर 

और धाय के फूल को जल म पक  िम ी बझुाकर, उस जल को साठी चावल के धोवन के जल के 

साथ चीनी िमलाकर पीन ेसे र िप ािध का शमन होता ह।ै यह एक उ म कार क  औषधी 

ह ैजो र िप रोग म ेब त लाभदायक होती है। सु ुत ने इस िवकार म रोगी को औषिधया ँदेन े

के िलए कहा है। सव थम िछलका रिहत ग  ेके टुकड़  को कूटकर तथा ठ डा पानी िमलाकर 

नए घड़ ेम भर लेना चािहए और खुले आकाश के नीचे पूरी रात रखना चािहए तथा ातःकाल 

व  स ेछानकर और नीलो पल चूण एव ंशहद िमलाकर रोगी को पीन ेके िलए दनेा चािहए। 

इसस ेर िप िवकार म शाि त िमलती ह-ै                        

“शु े कुा डमापो य नव ेकु भ ेिहमा भसा। 

                                                           
631  च०सं०, िच० 4/78 
632  च०सं०, िच० 4/ 79 
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योजिय वा ि पे ा ावाकाशे सो पल ंत ुतत।् ातः तु ं ौ यतु ंिपबे छोिणतिप वान”्॥633 

रोगी को खीरे का मूल क क शहद एव ंचावल के जल के साथ पीन ेके िलए देना चािहए 

या मुलेठी के कषमा  क क को मध ुिमलाकर चावल  के जल के साथ सेवन के िलए देना चािहए 

या च दन, मुलेठी और लोध के चूण को शहद िमलाकर चावलजल से रोगी को सेवन करन ेके 

िलए दनेा चािहए या करंजबीज क क को चीनी एवं शहद िमलाकर िपलाना चािहए अथवा 

हगोट फलम ा के क क को शहद िमलाकर पीना चािहए या कर बीज चूण, लवण, दिधम त ु

को िमलाकर तथा को ण कर 3 दन तक र िप  स े पीिड़त मनु य को िपलाना चािहए। 

वा भट634 ने भी चरको  र िप िवकार के िलए यु  औषिधय  को वीकार कया ह।ै अतः 

रोगी ारा शहद, ग े का रस आ द औषिधयु  सेवन करन ेसे लाभ िमलता ह।ै 

5.2.8 र िप िवकार म दु ध योग :- आयुवद  न ेर िप िवकारी के िलए दु ध एव ंघी के 

सेवन करने का वणन कया ह।ै इस ािध म दु ध एव ंघी का सेवन िविभ   और जांगल 

ािणय  के साथ कया गया है। चरकसंिहता म व णत ह ै क जो र िप ािध म अनेक 

कषाययोग  का सेवन करन ेसे, अि  के दी  होन ेएव ंकफदोष के ीण हो जाने पर भी शा त 

नह  हो रहा हो, तब उसम वातदोष को ही हेतु वीकार करना चािहए और उसको शा त करने 

के िलए बकरी का दधू रोगी को िपलाना चािहए या पाँच गुणा जल म दु धावशेष पकाया आ 

तथा चीनी और शहद िमला आ गाय का दधू पीिड़त को िपलाना चािहए। या उस े

िवदा रग धा द गण क  औषिधय  से िस  गाय के दधू म शहद एव ंशकरा िमलाकर सेवन के 

िलए दनेा चािहए।635 चरक न ेअ य थान पर दधू के साथ औषिधय  का योग भी इस ािध 

म करन ेके िलए कहा ह-ै  

                                                           
633  सु०सं०, उ० 45/21-22 
634  अ० ०, िच० 2/31-34 
635  च०सं०, िच० 4/82-83 
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“ ा ाशतृ ंनागरकैः शतृं वा बलाशतृ ंगो रुकैः शृत ंवा।  

सजीवकं सषभकं सस पः पयः यो य ंिसतया शतृ ंवा”॥636 

अथात ्रोगी को मुन ा डालकर पकाया आ गाय का दधू िपलाना चािहए या उसे स ठ डालकर 

पकाया आ या ब रयार क  जड़ क  छाल डालकर पकाया आ या गोख  के साथ पकाया आ 

या जीवक डालकर पकाया आ दधू अथवा ऋषभक डालकर पकाया आ दधू या गम कए ए 

दधू म िम ी िमलाकर िपलाना चािहए। य द र िप  रोगी के मू माग स ेिनकल रहा हो, तब 

उसके ारा शतावर और गोख  डालकर पकाया आ दधू या शािलपण , पृि पण , मु पण  

और माषपण  इन चार   स ेयु  पकाए ए दधू का सेवन करन ेसे र िप ािध को शी  

ही शा त हो जाता है। जब मू माग म पीड़ा हो रही हो, तो उस अव था म य ेयोग सव म 

िहतकारक होता ह।ै चरकसंिहता म इस िवकार को प रलि त करत े ए कहा गया ह ै क 

“शतावरीगो रुकैः शतृं वा शतृ ंपयो वाऽ यथ प णनीिभः। र ं  िनह याशु िवशषेत त ु

य मू मागात ्स ज ं याित”॥637 

जब इस िवकार638 म र  गदुा माग से िनकल रहा हो, तब उसम मोचरस का क क डालकर 

पकाया आ दधू या बरगद क  बरोह या बरगद का ठंूसा डालकर पकाया आ दधू या 

सुग धबाला, नीलकमल और स ठ डालकर पकाया आ दधू रोगी के िलए उ म लाभदायक 

होता है।  

 

                                                           
636  च०स०, िच० 4/84 
637  च०सं०, िच० 4/85 
638  च०सं०, िच० 4/86 
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सु तु एवं वा भट ने उपरो  दधू639 का सेवन औषिधय  के साथ पीिड़त को देन ेके िलए कहा 

है। अतः इस िवकार म औषिधयु  दधू व घी लाभ द होता ह।ै जो िभ -िभ  माग से िनकल 

रह ेर  को रोकता है। आचाय  ने रोगी को गाय या बकरी का दधू पीने का िनदश दया ह।ै  

5.2.9 र िप िवकार म घतृ योग :- आयुवदीय थ  म र िप ािध म उपचार के िलए 

जहाँ दधू का योग कया गया ह ैवह  घी का सवेन भी र िप  म करन ेके िलए कहा गया ह।ै 

घी का योग औषिधय  एव ंजंगली ािणय  के साथ कया गया है। चरकसंिहता म कहा गया ह ै

क अ स े क  18 टहिनयाँ, प  े और जड़ 2 कलो ाम, 16 कलो ाम जल म ाथ करना 

चािहए। उसम अ स ेके 250 ाम फूल  का क क डालकर 1 कलो ाम गाय का घी डालकर 

पकाना चािहए। इस िमि त घी का शहद के साथ सेवन रोगी के िलए िहतकारक होता ह-ै 

“वासा ंसशाखा ंसपलाशमलूा ंकृ वा कषाय ंकुसमुािन चा याः।  

दाय क कं िवपचदे ्घतृ ंतत ्स ौ मा वे िनहि त र म”्॥640 

चरक न ेअ य थान पर कहा ह ै क पीिड़त को पलाश के पु पगु छ और प  के वरस 

तथा उ ह  के क क के िस  घी को शहद के साथ सेवन करना चािहए अथवा इ जौ का क क 

डालकर िस  घी का सेवन करना चािहए अथवा मजीठ या लाजव ती, नीलकमल और पठानी 

लोध के क क स े िस  घी का सेवन करना चािहए। इन घृत  को चतुथाश शहद िमलाकर 

िपलाना चािहए। व ेसभी र िप रोग को शा त करन ेम श त होत ेह। चरक641 न ेशतावरी 

घी, प मूल घी का योग भी इस ािध म पीिड़त मनु य को सेवन करन ेके िनदश दए ह।  

                                                           
639  सु०सं०, उ० 45/29-33 ; अ० ०, िच० 2/36-40 
640  च०सं०, िच० 4/88 
641  शतावरीदािडमिति तडीकं काकोिलमेद ेमधुकं िवदारीम्। िप वा च मूलं फलपूरक य घृतं पचेत् ीरचतुगणुः ः॥ 

      कास वरानाहिवब धशूलं तद ्र िप ं च घृतं िनह यात्। यत् प मूलैरथ प िभवा िस  ंघृतं त  तदथका र॥  

      च०स०ं, िच० 4/94-95 
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सु तु न ेर िप िवकारी को घी का सेवन करन ेके िलए कहा ह-ै ढाक क  छाल का रस 

तथा घी का पाक करके एव ं ठ ड े करके शहद के साथ 1-2 तोला क  मा ा लेकर रोगी को 

िपलाना चािहए या वट वृ ा द वन पितय  के वरस से ीरपाक िविध स ेिस  दधू को मथकर 

िनकाले गए घी को चीनी म िमलाकर रोगी ारा सेवन करना चािहए- 

“पलाशवृ वरस ेिवप ं  स पः िपबेत ् ौ यतु ंसशुीतम।् 

वन पतीना ं वरसःै कृत ंवा सशकरं ीरघतृ ंिपबे ा”॥642 

वा भट643 न ेचरको  इस िवकार म घी के सेवन को वीकार कया ह।ै इ ह न ेभी घी का सेवन 

 एव ंजंगली पशु  के मांसरस के साथ करने का िवधान बताया है। िजसका सेवन करने स े

र िप ािध का शमन शी  हो जाता है। अतः िवकारी को औषिधयु  घी का सेवन करना 

चािहए। 

5.2.10 नासा वतृ र िप  म उपचार :-जब रोगी के नाक स ेर  िनकल रहा हो एव ंदोषदु  

सम त र  िनकल जाए, तब आट षकमृ ीका कषाययोग  आ द का वरस िनकाल कर 

अवपीडन न य के प म योग करना चािहए। इन  को मसल कर ई या व ख ड म 

भीग  कर रोगी क  नाक म बूँद-बँूद डालना चािहए। चरकसंिहता म इस ािध क  िच क सा 

का वणन करत े ए कहा गया ह ै क- नीलकमल का फूल, गे , शंखभ म और सफेद च दन का 

बुरादा इन सभी को पीसकर चीनी के शबत म घोलकर एव ंछानकर अवपीडन न य पीिड़त को 

दनेा चािहए। या आम क  गुठली क  म गी का रस न य के प म देना चािहए। या उस ेमोचरस 

और पठानी लोध को चीनी के शबत म पीसकर न य योग करना चािहए।  

                                                           
642  सु०सं०, उ० 45/29 
643  अ० ०, िच० 2/42-45 
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या मुन ा के रस का न य रोगी को दनेा चािहए। ईख, दधू, दबू का रस, जवासा एव ंअनार के 

फूल के रस का न य र िप ी को देना चािहए।644 सु ुत ने र िप ािध म नासा माग से 

िनकल ेवाल ेर  म नाक स ेजल एव ंशकरा देन ेके िलए कहा ह ैतथा िबजौरानी ब ूके मूल और 

पु प  को पीसकर चावल के जल म पीन ेके िलए रोगी को देना चािहए। इसी कार नासामाग 

स ेर  आन ेपर नाक के ारा शकरा िमि त जल िपलाना चािहए या दधू म चीनी िमलाकर 

नािसका म डालना चािहए। स भवतः नाक ारा िपलाने का अथ धीरे-धीरे नाक म बूँद ेडालना 

ह,ै य क नाक ारा पीने का काय स भव नह  होता। सु तु न ेइस िवकार का िववचेन करत े

ए कहा ह ै क- 

“मूलािन पु पािण च मातलुु गयाः िप वा िपबे डुलधावनने॥ 

ाण वृ  ेजलमाश ुदेय ंसशकरं नािसकया पयो वा। 

ा ारस ं ीरघतृ ंिपबे ा सशकरं चे रुस ंिहम ंवा”॥645 

पीिड़त मनु य को ा ारस म चीनी िमलाकर नासामाग स ेिपलाना चािहए या दधू को मथकर 

िनकाला आ घी और चीनी िमलाकर नासामाग स ेदेना चािहए अथवा ग े के रस को िहमशीत 

कर नाक स ेख चना चािहए। वा भट646 ने चरको  अवपीड़न को इस ािध म रोगी को करन े

के िलए कहा ह।ै अतः रोगी को नाक स ेऔषिधयु  जल, ग  ेका रस, घी आ द डालने स ेलाभ 

िमलता ह।ै ये औषिधयाँ नाक म तभी डालनी चािहए, जब नाक से र  िनकल रहा हो। 

5.2.11 र िप नाशक िवहार :- आयुवदीय थ  म जहाँ एक ओर इस िवकार क  दधू, घी, 

यवाग,ू वमन-िवरेचन, अवपीडन आ द िच क सा  का वणन कया गया ह,ै वह  दसूरी तरफ 

र िप  को शा त करन ेवाले आहार एव ंिवहार का वणन आयुवद  ने कया ह।ै  
                                                           
644  च०सं०, िच० 4/99-101 
645 सु०सं०, उ० 45/36-37 
646 अ० ०, िच० 2/47-48 



285 
 

चरकसंिहता म कहा गया ह ै क र िप ािध के शमन के िलए फ वारे लगे ठ ड ेधारागृह, 

ठ ड ेभूिमगत घर, रमणीय एव ंजलयु  वाय ुके वाह स ेठ ड ेबाग-बगीचे और शीतल जल के 

पश स ेठ ड ेवैदयूमिण, मोती एव ंमिणमय पा  का धारण एव ं पश रोगी को करना चािहए। 

रोगी के िलए कमल के प  ेऔर फूल, ठ ड ेरेशमी व , केल ेके प े, लाल एव ंनील कमल के 

प  ेिब तर पर िबछाकर सोने के िलए, आसन पर िबछाकर बैठन ेके िलए उ म होते ह य ेसभी 

व तुए ँदाहशामक होती ह।647 र िप ािध से त रोगी को जब शरीर म जलन तीत होती 

हो, तब ि यंग ुऔर सफेदच दन क  धूल स ेिजनका शरीर िल  हो, ऐसी ि य सु दर ि य  का 

आिल गन कराना चािहए और जल क  बूँद  स ेभरे ए लाल तथा नील ेकमल के फूल  के गु छ  

के न से िनकली ठ डी वायु का सेवन कराना चािहए। 

चरक न ेकहा ह ै क रोगी को न दय , तालाब  एवं िहमिग र क  गुफा  का सेवन करना 

चािहए। या उसे चाँदनी रात म खुले आकाश म च मा क  काि त को िनहारना चािहए, या उस े

कमल  से भरे तालाब  के कनारे बैठना चािहए। उस ेमनपस द शीतल पश और िवनोदा मक 

कथा  को सुनन ेस ेर िप ािध म शाि त िमलती ह-ै 

“स र दाना ंिहमव रीणा ंच ोदयाना ंकमलाकराणाम।् 

मनोऽनकूुलाः िशिशरा  सवाः कथाः सर ं  शमयि त िप म”्॥648 

 

 

                                                           
647 धारागृहं भूिमगृह ंसुशीतं वनं च र यं जलवातशीतम्। वैदयूमु ामिणभाजनानां पशा  दाह ेिशिशरा बुशीताः॥ 

     प ािण पु पािण च वा रजाना ं ौमं च शीतं कदलीदलं च। छादनाथ शयनासनाना ंप ो पलाना ंच दलाः श ताः॥ 

     च०सं०,िच० 4/106-107 
648  च०सं०, िच० 4/109 
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सु तुसंिहता एव ंअ ा ग दय म इस ािध क  िच क सा करत े ए र िप  शामक िवहार का 

वणन ा  नह  होता ह।ै स भवतः य दोन  संिहताएँ इस ािध म िवहार को वीकार नह  

करत ेहोग । अतः रोगी को ठ ड े थान  म रहना, ठ ड ेजल म थान, च मा क  चाँदनी को 

देखना आ द स ेभी शाि त िमलती ह।ै 

5.3.1 पा डुिवकार का उपचार :- आयुवदीय सािह य म पा डुिवकार एक मुख ािध है। 

इसक  िच क सा म सव थम पा डुिवकार के सभी िनदान  का प र याग करना चािहए। रोगी 

को दोषिवशेष के अनसुार आहार एवं औषिधया ँ दनेी चािहए। मृि काज य पा डुरोगी के 

बलाबल का िवचार करके ती ण िवरेचन देकर शरीर स ेिम ी को बाहर िनकालना चािहए और 

उस ेवमन भी कराना चािहए। रोगी को पीन ेके िलए अथवा भोजन पकाने के िलए लघुप मूल 

स ेिस  कए ए जल का योग करना चािहए। इस ािध म मनु य के शरीर के ेहन का य 

होकर ता आती ह ैइसिलए उसके आहार म ेहन यु   क  अिधक मा ा होनी चािहए। 

चरकसंिहता म पा डु एवं कामला िवकार क  िच क सा का एक साथ िववचेन कया गया ह।ै  

5.3.2 पा डु ािध म हेन :- सु तुसंिहता म पा डुिवकार क  िच क सा को प रलि त करते 

ए कहा गया ह ै क असा य एव ंअ र  ल ण  स ेरिहत, अतः सा य पा डु ािध क  जाँच कर 

सव थम ेहाथ घी का योग करके उसका ऊ व एव ंअधो माग स ेशोधन करना चािहए।  

“सा य ंत ुपा वामियन ंसमी य ि ध ंघतृनेो वमध  शु म”्।649 

चरक650 न े असा य पा डु एव ं असा य कामला ािध को छोड़कर शेष सा य पा डु एव ं

कामला ािध क  िच क सा का वणन कया ह।ै  

                                                           
649  सु०सं०, उ० 44/14  
650  सा यानािमतरेषां तु व यािम िच कि सतम्॥ च०सं०, िच० 16/39  
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वा भट651 ने सबस ेपहले पा डु ािध के रोगी को क याणघृत का अथवा प ग घतृ अथवा 

महाित घृत का अथवा आर वधा द गण के  के ाथ रस तथा क क के योग स ेपकाए गए 

घी का मा ानुसार सेवन करना चािहए। चरक652 न े भी पा डुिवकार के रोगी के िलए 

प ग घतृ, महाित घतृ एव ंक याणघृत का योग करन ेके िलए कहा है। चरकसंिहता653 म 

अ य थान पर कहा गया ह ै क ताजी 100 प वीय हर का वरस और हर का फल िजस 

ड ठल म लगत ेह, उस े50 क  सं या म लेकर उसका क क िनकालकर, इन दोन  को 1 थ घी 

म डालकर रोगी को सेवन करन ेके िलए दनेा चािहए। यह घी पा डु एव ंगु मिवकार को शा त 

करत ेह। अथवा द ती के प  ेया मूल का िविधवत ्िनमाण कर ाथ 4 पल और द ती के क  े

फल का 1 पल लेकर इन दोन  को 1 थ गाय के घी म डालकर िविधवत ्पाक कर घी िस  

करना चािहए। तदपुरा त रोगी को घी का सेवन करन े के िलए दनेा चािहए। यह घी पा डु, 

लीहा एव ंशोथिवकार को शा त करता है। चरक ने इस िवकार का िववेचन करत े ए कहा ह ै

क- 

“गोमू  ेि गणु ेदा ाः क का यसािधतः”।654 

अथात ्पा डु ािध म रोगी को दा ह दी का क क 2 कष, गोमू  2 थ और भस का घी 1 

थ सभी को एक साथ िमलाकर यथािविध घी का सेवन कराना चािहए।  

 

 

                                                           
651  पा वामयी िपबे स पतादौ  क याणका वयम्। प ग ं महाित ं  शृतं वाऽऽर वधा दना॥ अ० ०, िच० 16/1 
652  प ग ं महाित ं  क याणकमथािप वा। ेहाथ घृतं द ात् कामलापा डुरोिगणे॥ च०सं०, िच० 16/43 
653  प याशतरसे प यावृ ताधशतक कवान्। थः िस ो घृतात् पयेः स पा वामयगु मनुत्॥ 

      द या तु पलरसे िप दै तीशलाटुिभः। त थो घृताि स ः लीहपा व तशोफिजत्॥ च०सं०, िच० 16/49-50 
654  च०सं०, िच० 16/54 
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सु तु ने इस ािध म बृह या द घृत का सेवन रोगी को करन े के िलए कहा ह-ै छोटी कटेरी, 

बड़ी कटेरी, ह दी, शुका व, काकादनी, मकोय, आदा रिब बी, कद बपु पी इन सभी को समान 

मा ा म लेकर उनका ाथ बना लेना चािहए। फर इस ाथ म घृतपाक कर 1-2 तोला क  

मा ा म यु  करना चािहए। इसी कार पीिड़त क  जठराि  के अनुसार समुिचत मा ा म 

िप पली चूण 1 ाम को दधू 50-100 िमलीलीटर के अनुपान से सेवन करन ेपर ािध का 

शमन होता ह।655 वा भट656 न े िवकारी को दािडमा द घृत का सेवन करन े के िलए कहा ह।ै 

अतः इस ािध म औषिधय  से यु  घी का सेवन लाभ द होता ह।ै 

5.3.3 पा डुिवकार म वमन-िवरेचन :- आयुवदीय थ  म पा डुिवकार म वमन-िवरेचन करन े

का िवधान बताया गया है। इस िवकार स े त रोगी का समुिचत ेहन कर लेने के प ात ्

ती ण वमन और िवरेचनकारक औषिधय  का योग कर संशोधन करना चािहए। चरकसंिहता 

म इस ािध क  िच क सा का वणन करत े ए कहा गया ह ै क- 

“त  पा वामयी ि ध ती णै वानलुोिमकैः”।657 

चरक658 न ेअ य थान पर इस िवकार क  िच क सा करत े ए िवरेचन करान ेके िलए कहा ह।ै 

ेह  घृत  के योग करन ेस ेपा डु ािध के रोगी के शरीर के स यक् अंग ि ध हो जाने के बाद 

उसका िवरेचन कराना चािहए। पीिड़त को िवरेचन के िलए केवल दधू अथवा गोमू  िमला आ 

दधू अनेक बार िपलाना चािहए या द तीफल के गम ाथ म ग भार का फल 4 पल पीसकर एवं 

िमलाकर रोगी को िपलाना चािहए। यह िवरेचन पा डु ािध का शमन करता है।  

                                                           
655  उभे बृह यौ रजन  शुका यां काकादन  चािप सकाकमाचीम्। आदा रिब ब  सकद बपु प  िवपा य स प वपचे कषाये॥ 

      त पा डुतां ह युपयु यमानं ीरेण वा मागिधका यथाि । सु०सं०, उ० 44/19-20 
656  अ० ०, िच० 16/2-4 
657  च०सं०, िच० 16/40 
658  ेहरेिभ प य ि धं म वा िवरेचयेत्॥ 

      पयसा मू यु े न ब शः केवलेन वा। द तीफलरसे को णे का मया िलना शृतम्॥ 

      ा ा ल मृ द वा वा द ात् पा वामयापहम्। ि शकरं ि वृ चूण पलाध पिै कः िपबेत्॥ च०सं०, िच० 16/55-57 
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इसी कार पैि क पा डु ािध से पीिड़त मनु य को आधा पल िनशोथ चूण म 1 पल चीनी 

िमलाकर एवं घोलकर सेवन के िलए देना चािहए। सु तु ने भी र िप िवकार क  िच क सा 

करत े ए वमन-िवरेचन करन ेके िलए कहा ह।ै भस के 16 गुणा मू  म द ती के आधा पल चूण 

क  मा ा को चतुथाश रहन ेतक पकाना चािहए। इसम 2 पल क  मा ा म रोगी को िवरेचनाथ 

िपलाना चािहए। अथवा हरड़ के ाथ म पकाकर गुड़ खाने को दनेा चािहए या आर वधा द 

 का ाथ िपलाना चािहए। या लोहभ म, स ठ, म रच, पीपल और िवडंग चूण इनको शहद 

एव ंघी म िमलाकर रोगी ारा चाटना चािहए। या हरड़, बहड़ेा, आँवला और ह दी का सू म 

चूण बनाकर 2-4 ाम क  मा ा म शहद एव ंघी से साथ सेवन करना चािहए।659 वा भट ने भी 

इस ािध म रोगी को ेहन के बाद ती ण वमनकारक औषध योग  का सेवन करन ेके िलए 

कहा ह।ै फर उस े ेहन कराकर गोमू  िमले ए दधू को िपलाकर अथवा केवल दधू िपलाकर 

अनेक बार िवरेचन कराना चािहए। 

“ हेन ंवामये ी णःै पनुः ि ध ंच शोधयते।् पयसा मू यु े न ब शः केवलने वा”॥660 

अतः आचाय  न ेरोगी को ेहन के प ात ्औषिधयु  दधू या दधू से िवरेचन कराने का 

िनदश दया है। 

5.3.4 पा डुिवकार म गोमू  योग :- आयुवदीय सािह य म इस िवकार क  िच क सा म 

गोमू  का सेवन करन ेके िलए कहा गया है। अभी तक वरिवकार एव ंर िप ािध म गोमू  

के सेवन का वणन ा  नह  आ था। पर त ुइस ािध क  िच क सा म रोगी को गोमू  पीने 

का वणन िमलता ह।ै  

                                                           
659  मू े िनकु भाधपलं िवपा य िपबेदभी ण ंकुडवाधमा म्। खादे गुडं वाऽ यभयािवप मार वधा द िथतं िपबे ा॥ 

      अयोरजो ोषिवड गचूण िल ा र ां ि फलाि वता ंवा। सु०सं०, उ० 44/16-17 
660   अ० ०, िच० 16/5 
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चरकसंिहता म कहा गया ह ै क “ ीरमू  ं िपबेत ्प  ंग  ंमािहषमेव वा। पा डुग मू यु ं  वा 

स ाह ेि फलारसम”्661 अथात् गाय के मू  म गाय का दु ध िमलाकर अथवा भस के दधू म भस 

का मू  िमलाकर पा डु ािध के रोगी ारा प ह दन तक सेवन करना चािहए या रोगी ारा 

गोमू  को ि फला के ाथ म डालकर एक स ाह तक पीना चािहए। चरक662 न े गोमू  का 

मातुलु ग एवं हरीतक  के साथ भी वणन कया ह।ै रोगी ारा िबजौरानी ब ूक  नई कोपल  को 

अि  म जलाकर, उस ेगाय के मू  म बुझाकर, हाथ स ेमसलकर एव ंछानकर पीना चािहए। यह 

पा डु एव ंशोथ ािध का शमन करता है। या रोगी ारा हरीतक  का 3-4 ाम चूण 1 कप गाय 

के मू  के साथ िनयिमत प स ेकुछ दन  तक सेवन करना चािहए और औषध पच जाने पर 

दधू के साथ अथवा मधरु मांसरस के साथ भोजन हण करना चािहए। या इस ािध को शा त 

करन ेके िलए रोगी को लौहभ म गाय के मू  म भावना देकर 2 र ी क  मा ा म दधू के साथ 

सुबह-शाम सेवन करन ेके िलए देना चािहए।  

सु तु663 न ेगोमू  का योग ि फला चूण एव ंलौहभ म के साथ पा डु ािध म करन ेके 

िलए कहा है। पीिड़त ारा ि फला चूण 1-2 ाम, लौहभ म 150 ाम तथा उसम 25 लीटर 

गोमू  िमलाकर िचरकाल तक सेवन करते रहना चािहए। रोगी को म डुरभ म, लौहभ म, 

िच क, िवडंग, हरड़, स ठ, म रच एव ंपीपल इन सभी का 100 ाम और ता य भ म 800 

ाम इन सभी क  चूण बनाकर गाय के मू  म भावना देकर उस ेसुखा लेना चािहए, तदपुरा त 

उस ेपीसकर एव ंछानकर 400-600 ाम क  मा ा म ातःकाल एवं सांयकाल शहद के साथ 

सेवन करना चािहए। िजसके सेवन करन ेसे पा डु ािध का शमन होता ह।ै  

                                                           
661   च०सं०, िच० 16/64 
662   च०सं०, िच० 16/65,68-69 
663  गोमू यु ं  ि फलादलाना ंद वाऽऽयसं चूणमन पकालम्॥ 

      म डुरलोहाि िव गप या ोषांशकः सवसानता यः। मू ासुतोऽयं मधुनाऽवलेहः पा वामयं ह यिचरेण घोरम्॥ 

      सु०सं०, उ० 44/21, 23 
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वा भट664 न ेपा डु ािध से पीिड़त के िलए गोमू  के साथ लौहभ म, हरीतक  का सेवन 

करन ेके िलए कहा है तथा उसके बाद दधू के साथ या मांसरस के साथ भोजन हण करन ेके 

िलए कहा है। चरक665 इस िवकार क  िच क सा म कृ णा ेय का वचन उ धृत करत े ए कहत े

ह क इस ािध स ेआ ा त रोगी ारा स ठ, म रच, पीपर, आँवला, हरा, बहड़ेा, नागरमोथा, 

वायिवडंग और िच कमूल इन सभी  का 1-1 भाग और लौहभ म 9 भाग लेकर अ छी 

तरह कूटकर एव ं िमलाकर, कसी सुरि त थान पर रख देनी चािहए। इसम से 4 र ी क  

मा ा लेकर 6 ाम घी और 10 ाम शहद के साथ ातःकाल और सांयकाल सेवन करना 

चािहए। इसके सेवन करन ेस ेपा डु, दयरोग, कु  एव ंअश ािध का शमन होता ह।ै या रोगी 

के िलए पुराना गुड़, स ठ का चूण, म डूरभ म और काले ितल का चूण समान मा ा म एव ं

पीपर का चूण 2 भाग लेकर 4-5 र ी क  गोिलयाँ बनाकर ातःकाल-सांयकाल गाय के मू  के 

साथ लेनी चािहए। अतः सभी आचाय  ने गोमू  का सेवन औषिधयु   स ेकरन ेके िलए 

कहा ह।ै 

5.3.5 पा डुिवकार म त  व शहद योग :- सु तु ने इस ािध म बहड़ेा आ द चूण को त  स े

साथ लेन ेके िलए कहा ह।ै रोगी ारा बहड़ेा, म डूर, शू ठी, काले ितल का सू म चूण तथा इन 

सभी  के बराबर गड़ु के साथ लेकर एव ंइक ा करके कूट लेना चािहए। इसक  1-1 ाम क  

गोिलयाँ बनाकर दन म 2-3 बार त  के साथ लेन ेस ेयह रोग शी  ही शा त हो जाता ह-ै 

“िबभीतकायोमलनागराणा ंचणू ितलाना ंच गडु  मु यः।  

त ानपुानो वटकः यु ः ि णोित घोरानिप पा डुरोगान”्॥666 

                                                           
664  अ० ०, िच० 16/7-10 
665  च०सं०, िच० 16/70-72 
666  सु०सं०, उ० 44/24  
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वा भट667 न ेइस ािध क  िच क सा म नवायस एव ंम डूरभ म का सेवन रोगी को करन ेके 

िलए कहा ह ैतथा इनस ेअित र  िवशाला द चूण का सेवन भी रोगी को करन ेके िलए कहा ह-ै 

इ ायण क  जड़, कुटक , नागरमोथा, कूठ, देवदा  एव ंइ जौ  को 1-1 तोला माण म 

लेकर, मरोड़फली 2 कष तथा अतीस आधा कष लेकर तथा सभी का चूण बना लेना चािहए। 

इस चूण को उिचत मा ा म गनुगनु ेपानी के साथ लेना चािहए तथा उसके बाद शहद का सेवन 

करना चािहए। इसका योग करन ेस ेपा डुिवकार शी  शा त हो जाता है। अतः इस िवकार म 

त  व शहद का योग भी िहतकारक होता है। 

5.3.6 पा डुिवकार म अवलहे योग :- आयुवद  न ेइस ािध क  िच क सा म अवलेह का 

सेवन रोगी को करन ेका िवधान बताया ह।ै चरकसंिहता म दा ा द लेह का वणन िमलता ह ै

जो पा डु एव ंकामला ािध स े त मनु य के िलए लाभ द होता है। 

“दाव वक् ि फला ोष ंिवड गमयसो रजः। मधसु पयतु ंिल ात ्कामलापा डुरोगवान”्॥668 

अथात ्दा ह दी क  छाल, आँवला, हरा, बहेड़ा, स ठ, म रच, पीपर, वायिवडंग और लौहभ म 

सभी  को समान मा ा म लेकर, एक साथ िमलाकर रख लेना चािहए। इस ेपा डु ािध स े

पीिड़त मनु य ारा उिचत मा ा 4-5 र ी म आधा च मच घी और 1 च मच शहद िमलाकर 

ातःकाल एव ं सांयःकाल सेवन करना चािहए। सु तु669 न े िवडंगमु ता वलेह का योग 

पा डुिवकार क  िच क सा म करने के िलए कहा ह ै वायिवडंग, नागरमोथा, हरड़, बहड़ेा, 

आँवला, अजमोद, फालसा, स ठ, म रच, पीपल, िच कमूल इन सभी को बराबर मा ा म लेकर 

सू म चूण बना लेना चािहए।  

                                                           
667  अ० ०, िच० 16/14-15, 10-11 
668  च०सं०, िच० 16/97 
669  सु०सं०, उ० 44/28-30 
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फर शालसारा द गण क  औषिधय  का ाथ बनाकर, उसम ाथ से चतुथाश घी, चतुथाश 

शहद और िवडंगा द चूण भी ाथ से चतुथाश, चतुथाश गुड़ तथा चतुथाश शकरा िमलाकर 

अवलेह बनन ेतक पकाना चािहए। उपचारक ारा अवलेह को पका आ जानकर उतार लेना 

चािहए और मोखे के का  स ेबन ेड ब ेम भरकर रख लेना चािहए। इस अवलेह क  1-2 तोला 

क  मा ा म उ णोदक स ेसेवन करने पर शोथयु  पा डुिवकार शा त हो जाता है। इस अवलेह 

म मध ुको भी पकान ेका उ लेख ह ैजब क उ ण  के साथ शहद का योग शा िव  ह।ै 

पर त ुरोगी को शहद उ ण  के साथ देना व जत ह,ै पाक म उबालने का नह ।  

वा भट670 ने ा ावलेह का वणन पा डुिवकार क  िच क सा के िलए वीकार कया ह-ै 

मुन ा, िप पली 1-1 थ, चीनी आधा तोला, मुलेठी, स ठ, वशंलोचन का चूण 2-2 पल और 

सुपु  आँवला के फल  का रस 1 ोण इन सभी को िमलाकर अवलेह क  भाँित पकाना चािहए। 

जब यह तैयार हो जाए तो उसे उतार लेना चािहए। ठ डा हो जाने पर इस अवलेह म 1 थ 

शहद िमलाना चािहए। रोगी ारा सामा य मा ा 1 कष का सेवन करन ेस े पा डु ािध का 

शमन होता है। व तुतः अवलेह म अनेक औषिधया ँ यु  होती ह। िजनक  मा ा भी िभ -

िभ  ह।ै पर त ुसभी को उ ण जल के साथ लेनी चािहए। 

5.3.7 पा डुिवकार म जल योग :- आयुवद  न ेइस ािध से पीिड़त मनु य  के िलए िवशेष 

जल का योग कया है। चरकसंिहता म कहा गया ह ै क रोगी को पीन ेके िलए या उसके भोजन 

के िलए शािलपण , पृि पण , छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी और गोख  स ेिस  कए ए जल का 

सेवन करना चािहए- ि थरा दिभः शतृ ं तोय ं पानाहारे श यत।े671 शािलपण  आ द से जल 

िस  करन ेके िलए षड गपानीय जल के अनसुार जल िस  करना चािहए।  

                                                           
670  ा ा थं कणा थं शकराधतुलां तथा॥ 

      ि पल ंमधुकं शु ठ  व ीर  च िवचू णतम्। धा ीफलरस ोण ेति वा लेहव पचेत्॥ 

      शीता मधु थयुताद ्िल ा पािणतल ंततः। हलीमकं पा डुरोग ंकामला ंच िनय छित॥ अ० ०, िच० 29-31 
671  च०सं०, िच० 16/114 
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जैसे 1 कष औषधी  को मोटा कूटकर 1 थ जल म डालकर पकाएं और जब आधा जल 

बच जाए, तो उसे छानकर पीन ेआ द म यु  करना चािहए। सु तु न ेपा डु ािध म िस  

जल पीने या भोजन के प म वीकार नह  कया ह।ै पर त ुवा भट न ेरोगी को िस  जल पीन े

के िलए कहा ह ै “कनीयः प मलूा बु श यत े पानभोजने। पा डूना ं कामलाताना ं

मृ ीकामलका सः”672 अथात ् पा डु ािध स े त रोगी को पीन े म तथा भोजन बनाने म 

लघुप मूल  का ाथरस एव ं आँवला का वरस लाभदायक होता ह।ै चरक व वा भट 

केवल रोगी के िलए औषिधयु  जल का सेवन वीकार करत ेह। 

5.3.8 पा डुिवकार म िविश  िच क सा :- आयवुदीय सािह य म इस िवकार क  वात आ द 

दोष  के बल के अनुसार िवशेष िच क सा करन े का िवधान बताया है। अ ा ग दय म 

पा डु ािध स ेपीिड़त रोगी क  िविश  िच क सा करत े ए कहा गया ह ै क “ हे ाय ंपवनज े

ित शीतं त ुपैि के। ैि मके कटु ो ण ंिविम  ंसाि पाितके”॥673 अथात ्वातज पा डु ािध 

म ेह धान, िप ज म ित रस धान तथा शीतवीय धान एव ंकफज पा डुरोग म कटुरस, 

गुण तथा उ णवीय धान और सि पातज पा डु ािध म उ  सभी गुण-धम वाले पदाथ  

को िमलाकर िच क सा करनी चािहए, य क इसम सभी दोष सि मिलत होत ेह। चरक674 न े

भी पा डुिवकार क  भी िविश  िच क सा का वणन कया ह,ै पर त ुसु तु न ेिविश  िच क सा 

का कोई वणन नह  कया। 

5.4.1 कामलािवकार का उपचार :- बृह यी म पा डुिवकार क  िच क सा के उपरा त 

कामलािवकार का वणन कया गया ह।ै इस ािध क  िच क सा म रोगी को सव थम ेहन 

कराना चािहए। चरकसंिहता म कहा गया ह ै क कामलािवकार स े त रोगी को प ग घतृ, 

महाित घृत एव ंक याणघृत का सेवन करना चािहए- 
                                                           
672  अ० ०, िच० 16/32 
673  अ० ०, िच० 16/34 
674  वाितके ेहभूिय ,ं पैि के ित शीतलम्। ैि मके कटुित ो ण ंिविम ं साि पाितके॥ च०सं०, िच० 16/116 
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“प ग  ंमहाित ं  क याणकमथािप वा। हेाथ घतृ ंद ात ्कामलापा डुरोिगण”े॥675 

पर त ुसु ुत न ेकामलािवकार के उपचार म ेहन का वणन नह  कया। वा भट676 न ेकहा ह ै

क इस ािध म िप  को शा त करनी वाली िच क सा करनी चािहए, जो पा डु ािध क  

िच क सा के िवपरीत नह  हो। अतः पा डुिवकार क  तरह इस ािध म सवपर्थम ेहन करना 

चािहए। 

5.4.2 कामलािवकार म घृत योग :- चरक ने इस रोग क  िच क सा म घी सेवन करन ेका 

िनदश कया है। पाँच पल दा ह दी को 12 सेर 64 तोला जल म ाथ करे और चतुथाश 3 सेर 

16 तोला शेष बचाएं। इस िविधवत ्बने ाथ म कालीयक का  का कल्क 2 कष और भस का 

घी 1 थ िमलाकर िविधवत ् पाक करना चािहए। इसका सेवन रोगी ारा करन े पर 

कामला ािध शा त हो जाती है।677 वा भट ने कामलािवकार क  िच क सा करत े ए कहा ह ै

क “प याशतरस े प यावृ ताधशतकि कतः। थः िस ो घतृा गु मकामलापा डुरोगनतु”्॥678 

अथात ्एक सौ हरड़  का ाथ तथा पचास हरड़वृ  के क क के साथ 1 थ घी का यथािविध 

पाक करना चािहए एव ंतैयार हो जान ेपर छानकर रख लेना चािहए। रोगी ारा इसके सेवन 

करन ेपर शी  कामलािवकार स ेशाि त िमलती ह।ै अतः रोगी ारा औषिधयु  घी का सेवन 

करन ेसे शी  लाभ िमलता ह।ै 

5.4.3 कामलािवकार म चूण योग :- आयुवद  न ेकामलािवकार क  िच क सा करत े ए 

रोगी के िलए औषिधय  स ेिन मत चूण का सेवन करन ेके िलए भी िनदश दए ह। चरक न ेकहा 

ह ै क स ठ, म रच, पीपर इनका चूण और िब वप  का चूण, एक साथ िवदारीक द के वरस 

या ाथ या आँवले के वरस या ाथ के साथ रोगी को सेवन करन ेके िलए देना चािहए।  
                                                           
675  च०सं०, िच० 16/ 43 
676  कामलाया ंतु िप  ंपा डुरोगािवरोिध यत्। अ० ०, िच० 16/40 
677  दा ाः प पल ाथ ेक के कालीयके परः। मािहषात् स पषः थः पूवः पूव परे परः॥ च०सं०, िच० 16/54  
678  अ० ०,िच० 16/40 
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या िनशोथ का चूण ि फला के वरस या ाथ के साथ सेवन करना चािहए।679 चरक न े

अ य थान पर भी कहा ह ै क “तु या अयोरजः प याह र ाः ौ स पषा। चू णताः कामली 

िल ाद ्गडु ौ ेण वाऽभयाः”680 अथात ्बराबर मा ा म लौहभ म, हरीतक  चूण और ह दी का 

चूण एक साथ िमलाकर रख लेना चािहए और कामला रोगी ारा इस ेघी एव ंशहद म िमलाकर 

सेवन करना चािहए। या केवल हरीतक  चूण 3-4 ाम क  मा ा म गड़ु और शहद के साथ 

सुबह एव ंशाम को सेवन कर, तो रोगी ज द ही व थ हो सकता है। वा भट न ेभी चरको  

िच क सा को वीकार कया ह ैतथा उसन ेद ती का चूण 2 पल लेकर शीतल जल के साथ रोगी 

को सेवन करन ेके िलए कहा है। या िनशोथ के चूण को शहद म िमलाकर ि फला के ाथ के 

साथ रोगी को पीन े के िलए कहा ह ै “िपबेि कु भक कं वा ि गणु ंशीतवा रणा। कु भ य चणू 

स ौ ं फैलने रसने वा”॥681 सु तु682 ने कामला ािध स ेपीिड़त मनु य के िलए ि वृत् चूण म 

चीनी िमलाकर पीने के िलए कहा ह,ै जो रोगी के िलए िहतकर होता ह।ै रोगी को इ ायण और 

स ठ कूटकर तथा उसम गुड़ िमलाकर दने ेसे इस िवकार म शाि त िमलती है। या कालेयक के 

ाथ एव ंक क स ेिस  घी, िजसम ह र ा चूण का ेप डाला गया हो, उसे रोगी को िपलाने 

स ेकामला ािध म शाि त िमलती है। रोगी ारा औषिधय  स ेयु  चूण जल या शहद के साथ 

लेना, इस ािध म िहतकारक होता है। 

 

 

                                                           
679  च०सं०, िच० 16/59-60 
680  च०सं०, िच० 16/98 
681  अ० ०, िच० 16/ 42 
682  सशकरा कामिलनां ि भ डी िहता गवा ी सगुडा च शु ठी। 

      कालेयके चािप घृतं िवप ं  िहतं च त या जनीिविम म्॥ सु०सं०, उ० 44/30-31 
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5.4.4 कामलािवकार म वरस योग :- इस ािध म िच क सक  न े रोगी को िविभ  

औषिधय  का रस सेवन करन ेके िलए कहा है। अ ा ग दय म व णत ह ै क रोगी को ि फला 

का रस, दा ह दी का रस अथवा नीम क  पि य  का रस ित दन ातःकाल शहद के साथ 

िमलाकर िपलाना चािहए, इसस े कामला िवकार का शमन शी  हो जाता ह ै “ि फलाया 

गडूु या वा दा ा िन ब य वा रसम।् ातः ातमधयुतु ंकामलाताय योजयते”्॥683 चरक684 न े

इस ािध के होन े पर वरस िपलाने के िलए कहा ह।ै सु ुतसंिहता म कामला ािध क  

िच क सा म वरस का योग रोगी के िलए उपल ध नह  होता है। आचाय  ने रोगी को शहद के 

साथ ि फला द का वरस पीन ेके िलए कहा है। यह वरस सभी रोिगय  के िलए िहतकारक ह।ै 

5.4.5 कामलािवकार म अ न योग :- इस ािध म अ न का योग केवल अ ा ग दय म 

ा  होता है। वा भट ने कहा ह ै क रोगी ारा ह दी, गे  एव ंआँवला स ेिन मत अ न लगान े

स े कामला ािध का शमन होता ह-ै “िनशागै रकधा ीिभः कामलापहम नम”्॥685 इस 

िवकार म अ न का योग चरक एव ंसु ुत न ेनह  कया ह।ै 

5.4.6 कामलािवकार म आहार :- आयुवदीय संिहता  म इस ािध क  िच क सा करत ेसमय 

रोगी के िलए िजस भोजन क  व था क  ह, उसम मोर, तीतर और मुग का मांस पकाकर देन े

का िनदश ह,ै जो िबना तैल एव ंघी से िन मत होना चािहए तथा िजसम अनार का रस और 

कालीिमच का चूण डाला गया हो। रोगी को सूखी मूली एव ंकुलथी के यूष के साथ भोजन का 

सेवन करना चािहए और िबजौरा नी ब ूके रस म शहद, पीपर तथा म रच का चूण िमलाकर 

िपलाना चािहए- 

“ब हिति रद ाणा ं ा लैः कटुकै रसःै।  

                                                           
683  अ० ०, िच० 16/43 
684  च०सं०, िच० 16/63 
685  अ० ०, िच० 16/44 
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शु कमूलककौल थयैषूै ा ािन भोजयते।् मातलुु गरस ं ौ िप पलीम रचाि वतम”्॥686 

सु तुसंिहता म कामला ािध क  िच क सा करत ेसमय प य का वणन नह  िमलता। 

वा भट इस ािध क  िच क सा का वणन करत े ए प य का वणन करत े ह उस रोगी को 

ेहरिहत, कटु, ख े पदाथ  स ेयु  मोर, तीतर, मुग आ द ािणय  के मांसरस  के साथ भोजन 

करना चािहए अथवा सखुाकर रखी ए मूली के यूष के साथ अथवा कुलथी क  दाल के रस के 

साथ भोजन करना चािहए। इसम रोगी को अ य त ख ा, चरपरा, कटु, नमक न तथा गमागम 

भोजन करना चािहए, य क य ेपदाथ श त ह तथा िबजौरान ब ूके रस म स ठ, िमच, पीपल 

के चूण को िमलाकर सवेन करना चािहए।687 ऐसा करन ेस ेिप  पुनः अपन ेिप ाशय म लौट 

आता है। उसके बाद उस रोगी का मल भी िप  के रंग स े रंग जाता ह,ै वातदोष और उसके 

कारण होन े वाले आटोप, िव भ आ द उप व भी शा त हो जाते ह। आचाय  ने पूव  

िच क सा क  तरह इसम भी आहार म मांस का सेवन करन ेके िलए कहा है। पर त ुकुछ पि य  

का मांस सुलभता स े ा  नह  होता, य क पि य  को मारना द डनीय अपराध ह।ै अतः ऐस े

पशु  का मांस कर, जो सरलतया िमल सके। 

5.4.7 कु भकामला िवकार का उपचार :- आयवुद  न ेइस ािध को कामला का ही अवा तर 

भेद वीकार कया है। इसक  िच क सा का वणन सभी संिहता  म ा  होता है। सु ुतसंिहता 

म कु भकामला िवकार का वणन करत े ए कहा गया ह ै क कु भकामला स ेपीिड़त मनु य को 

वणमाि क भ म 150 िमली ाम क  मा ा म गाय के मू  िमलाने से अथवा िशलाजीत 400 

िमली ाम क  मा ा म गोमू  के साथ पीन े के िलए देना चािहए, इसके सेवन से यह िवकार 

शी  ही शा त हो जाता ह ै“धातु ंनदीज ंजत ुशैलज ंवा कु भा वय ेमू यतु ंिपबे ा”।688  

                                                           
686  च०सं०, िच० 16/128-129 
687  रसै तं क व लैः िशिखिति रद जैः। शु कमूलकजैयूषैः कुल थो थै  भोजयेत्॥ 

      भृशा लती णकटुकलवणो ण ंच श यते। सबीजपूरकरसं िल ा ोषं तथाऽऽशयम्॥ अ० ०, िच० 16/49-50 
688  सु०सं०, उ० 44/31 



299 
 

या लोह क  को गाय के मू  म एक मास तक रखने के बाद उसम समान मा ा म सधानमक 

िमलाकर, उसी मू  म पीसकर रोगी को सेवन के िलए देन े स े लाभ होता ह।ै सु तु ने 

अ य थान पर भी कु भकामलारोग क  िच क सा करत े ए कहा ह ै क-  

“द वाऽ का मैलमायस ंवा गोमू िनवािपतम वारान।् 

िवचू य लीढं मधनुाऽिचरेण कु भा वय ंपा डुगदं िनह यात”्॥689 

अथात ्म डूर को बहड़ेे क  लकिड़य  म लाल करके गाय के मू  म आठ बार बुझाने के बाद पीस 

लेना चािहए। रोगी ारा इस े 300 स े 600 िमली ाम क  मा ा म शहद के साथ लेने स े

कु भकामला िवकार का शमन हो जाता ह।ै अ ा ग दय690 म इस ािध के िलए िशलाजीत 

का सेवन गोमू  के साथ एक महीने तक रोगी को करन े के िलए कहा गया ह ै या उस े

वणमाि क भ म या वणम डूर भ म का सेवन करना चािहए। िजसस ेइस ािध स ेरोगी को 

मुि  िमल जाती है। चरकसंिहता म कु भकामला क  िच क सा कामला ािध के अ तगत ही 

क  गई ह ैइसक  वत प स ेउपचार ा  नह  होता य क यह को ाि त ािध ह।ै अतः 

इस ािध म गोमू  का औषिधय  के साथ करन ेस ेशाि त िमलती ह।ै 

5.4.8 हलीमकिवकार का उपचार :- जब पा डु ािध स े त रोगी के शरीर का वण ह रत-

याव तथा पीत वण हो जाता ह ैऔर मृदु वर के ल ण दखाई देत ेह तो उसे हलीमक ािध 

कहा जाता है। इस ािध क  िच क सा चरक एवं वा भट ने क  ह।ै पर तु सु ुत न ेइस ािध 

का वणन नह  कया। इस ािध क  िच क सा म रोगी के िलए भस का घी एवं दधू का उपयोग 

आव यक होता ह ैतथा िवरेचन के िलए मधरुरस धान  लाभ द होत ेह।  

                                                           
689  सु०सं०, उ० 44/32 
690  गोमू ेण िपबे कु भकामलाया ंिशलाजतु। मासं माि कधातुं वा क ं वाऽथ िहर यजम्॥ अ० ०, िच० 16/53 
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चरक691 ने इस िच क सा का िववेचन करत े ए कहा ह ै क इस ािध म रोगी को भस 

के घी को चार गनुा गुडूची वरस तथा चार गुना भस के दधू के साथ िविधपूवक पकाकर पीने के 

िलए देना चािहए। रोगी ारा घी का सेवन करन ेस ेशरीर का ेहन करना चािहए, तदपुरा त 

आँवल ेके वरस के साथ िनशोथ का चूण लेना चािहए। रोगी का िवरेचन होन ेके बाद वात एव ं

िप नाशक मधरुरस धान आहार हण करना चािहए। उसे पूव  ा ावलेह का तथा मधुर 

 स ेिस  घृत  का सवेन करना चािहए। रोगी क  जठराि  क  वृि  के िलए मुन े  से बनाए 

गए अ र  योग  का योग करवाना चािहए। रोगी के उपचार के िलए कासरोग म किथत 

िच क सा अभयावलेह का योग तथा पीपर, मुलहठी एवं ब रयार के मूल के चूण का दधू के 

साथ योग करत ेसमय रोग के दोष तथा िवकार एवं िवकारी के बलाबल का िवचार अव य 

करना चािहए। चरकसंिहता म कामलािवकार का िववेचन करत े ए हलीमकिवकार का उपचार 

इस कार कया गया ह-ै 

‘‘कािसकं चाभयालहे ंिप पल  मधुकं बलाम।् पयसा च यु ीत यथादोष ंयथाबलम”्॥692 

वा भट693 न ेहलीमक ािध स े त मनु य के िलए चरको  िच क सा का वणन कया 

है। अतः इस रोग म भस का दधू एवं मू  का योग िहतकारक माना गया ह ैजो औषिधय  स े

यु  होता है। 

5.5.1 तृ णािवकार का उपचार :- आयुवद के सभी आचाय तृ णा क  उ पि  म िप  एव ं

वातदोष को धान दोष तथा दु य क  दिृ  स े सौ य धात ु और उदकवह ोतस ् आ द को 

वीकार करत ेह। िजस कार कटु, ती ण, िवदाही, भय, म तथा वात-िप  कोपक जलवाही 

ोतस  को दु  करके तृ णा ािध क  उ पि  करते ह।  

                                                           
691  च०सं०, िच० 16/134-136 
692  च०सं०, िच० 16/137 
693  अ० ०, िच० 16/53-57 
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उसी कार अ , कफ और आम थम जलवाही ोतस  को दु  करत ेह, तदपुरा त वातिप  क  

दिु  कर तृ णा को उ प  करत ेह। अतः इस ािध म िप  एव ंवातदोष धान है। सभी कार 

के तृ णािवकार  म वात तथा िप शामक उपचार करना चािहए। रोगी को इस ािध म बाहर 

स ेतथा अ दर स ेशीतल िच क सा दनेी चािहए। अतः इसम ऐ जल या औषिधयु  जल ारा 

िच क सा करनी चािहए। 

5.5.2 तृ णािवकार म वषाजल :- चरकसंिहता म तृ णा ािध के उपचार म ऐ जल का योग 

करन ेके िलए कहा गया ह ै क “अपां याि  तृ णा सशंो य नरं णाशयदेाश।ु त मादै  ंतोय ं

समध ुिपबते ्त गणु ंवाऽ यत”्॥694 अथात ्मनु य के शरीर म तृ णा के कारण जलीय धातु  का 

य हो जान ेके कारण, उसका शोषण कर मार दतेी है। अतः तृ णा को शा त करन ेके िलए तथा 

जलांश क  पू त करने के िलए वषाजल को पीना चािहए। पर त ु सु ुत न े इस ािध क  

िच क सा करत ेसमय ऐ जल का वणन नह  कया ह,ै जब क वा भट695 न ेचरक के समान 

तृ णािवकार म ऐ जल को सव थम वीकार कया ह।ै  

आधुिनक समय म यास को शा त करने के िलए को डि स का सेवन करत ेह जो कुछ 

समय तक यास शा त कर दतेी ह,ै पर त ुउसके बाद ओर अिधक बढ़ा देती ह ैतथा साथ ही 

अिधक को डि स का सेवन शरीर के िलए हािनकारक ह।ै इसिलए परुातन आचाय  न ेतृ णा 

को शा त करन ेके िलए ऐ  जल का सेवन करन ेके िलए कहा ह ै य क इसम स पूण जलीय 

त व  होत ेह जो साधारण जल म िव मान नह  होते। 

 

 

                                                           
694  च०सं०, िच० 22/25 
695  द ा भु शीतम्। अ० ०, िच० 6/61 
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5.5.3 तृ णािवकार म सामा य जल :- य द इस ािध म उपचारक ारा वषाजल ा  नह  

हो, तो उसके िलए औषिधय  स ेयु  ऐ जल जैस ेजल का योग करना चािहए। चरकसंिहता 

म वषा जल के साथ-साथ सामा य जल का सेवन करन ेके िलए कहा गया ह ै“ कि वुरानरुस ं

तन ुलघ ुशीतलं सुगि ध सरुस ंच। अनिभ यि द च य त् ि ितगतम यै व ेयम”्696 अथात ्जो 

जल कुछ कसैला, पर तु उसका कसैलापन  न आ हो, पतला हो, ह का हो, ठ डा हो, 

सुगि धत हो, जो जीभ के अनुकूल हो और जो कफ को न बढ़ाएँ, ऐस ेजल को वषाजल के सदशृ 

समझना चािहए। चाह ेवह जल भूिम स ेही य  न िनकाला गया हो। इस जल म शर, इ ु, दभ, 

काश एव ंशािलमूल डालकर षडंग प रभाषा के अनुसार िस  करके चीनी िमलाकर पीिड़त को 

िपलाना चािहए। या धान के लावा को स  ूम चीनी और शहद िमलाकर वषाजल से वम थ 

बनाकर रोगी को सेवन के िलए देना चािहए। इसस ेतृ णा ािध का शी  ही शमन हो जाता है। 

चरक ने तृ णािवकार का वणन करत े ए कहा ह ै क- 

“शतृशीतं सिसतोपलमथवा शरपवूप मलूने। लाजास ु िसता ामधयुतुमै ेण वा म थम”्॥697 

सु तु698 न ेइस िवकार म औषिधयु  जल का सेवन करन ेके िलए कहा है। रोगी ारा 

शु  वण और रजत क  शलाका  या प  को अि  म जला कर तथा उस ेपानी म बुझाकर, 

उस जल को पीन ेस ेतृ णा शा त हो जाती ह ैया अ छे थान क  शु  िम ी के ढेले अथवा ट 

को गम करके जल म बुझाकर, उस जल को िपलाने स ेतृ णा का शमन हो जाता ह।ै या उसी 

पानी को ठ डा करके एव ंउसम चीनी िमलाकर या शहद िमलाकर पीन ेस ेयह ािध शा त 

होती है। वा भट699 ने इस ािध क  िच क सा म चरको  मत को वीकार कया ह।ै  

                                                           
696  च०सं०, िच० 22/26 
697  च०सं०, िच० 22/27 
698  सुवण या दिभरि त ैल ःै कृतं वा िसकता दिभवा। जल ंसुखो ण ंशमये ु तृ णां सशकरं ौ युतं िहमं वा॥  

      सु०सं०, उ० 48/19 
699  अ० ०, िच० 6/61-62 
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दाह-मू छा आ द ािधय  से त होन ेसे पीिड़त एव ंदीन रोगी यास से त होकर जल 

पीना चाहता ह ैऔर उस ेउस अव था म जल नह  िपलानी चािहए। य क इन ािधय  म 

जल पीन ेस,े वह शी  ही मृ य ुक  गोद म जा सकता ह ैया दीघकाल- थायी ािध से त हो 

जाता है। इसिलए ऐस े यासे रोगी को षड गप रभाषा के अनुसार बताए गए धा या ब ुम शहद 

और चीनी िमलाकर पीना चािहए अथवा रोगी को अ य कार का जल जो उसके अनुकूल हो 

पीना चािहए। अतः य द रोगी के िलए वषाजल नह  िमल,े तब उस अव था म औषिधयुक्त 

सामा य जल का सेवन करन ेके िलए दनेा चािहए। 

5.5.4 तृ णािवकार म पयेा एवं भोजन योग :- आयुवद  न ेइस ािध स ेपीिड़त ि  को 

क े जौ आ द का पेया पीने के िलए भी कहा ह।ै चरकसंिहता700 म कहा गया ह ै क क े जौ का 

म ड बनाकर, ठ ड ेकरके शहद और चीनी िमलाकर रोगी को पीने के िलए दनेा चािहए या 

अगहनी चावल या कोद  के चावल से पेया बनाकर, ठ डा कर शहद, चीनी डालकर सेवन के 

िलए दनेा चािहए या शहद और चीनी िमलाकर गम करके एव ं उसे ठ डा कर दधू के साथ 

भोजन कराना चािहए। या उस ेमूँग, मसूर और चने क  दाल के यूष को घी से छ ककर पीन ेया 

भोजन के साथ खाने के िलए दनेा चािहए।  सु तुसंिहता म इस ािध के रोगी को पयेा दने ेका 

वणन ा  नह  होता। वा भट701 न ेइस ािध म रोगी को क ै जौ आ द पेया का सेवन तथा 

जंगली पश-ुप ी का मांस सेवन करन ेके िलए भी कहा गया ह।ै  

 

 

                                                           
700  वा ं वाऽऽमयवाना ंशीतं मधुशकरायुतं द ात्। पेयां वा शालीनां द ा ा कोरदषूाणाम्॥ 

      पयसा शृतेन भोजनमथवा मधुशकरायुतं यो यम्। च०सं, िच० 22/28 ; 

      मु मसूरचणकजा रसा तु भृ ा घृते दयेाः॥ च०सं०,िच० 22/31 
701  अ० ०, िच० 6/63-64 
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चरकसंिहता म व णत ह ै क रोगी को कबूतर आ द प ी को भूनकर, उस े नमक एव ं

खटाई डाले िबना ही खाना चािहए या उस ेतृणप मूल, मु ातक और िचर जी डालकर पकाए 

ए जल म जंगली पशु-पि य  के मांसरस को हण करना चािहए या इ ह  तृणप मूल आ द 

स े ीरपाकिविध स ेिस  दधू म शहद और चीनी िमलाकर देनी चािहए।702 सु तु न ेरोगी को 

जंगली ािणय  के मांस को हण करने का िवधान नह  बताया। पर तु वा भट रोगी को 

प प से जंगली ािणय  के मांस का सेवन करन ेके िलए कहते ह- 

“रसै ान ललवणजैा गलघैतृभ जतःै। मु ादीना ंतथा यषूजै वनीयरसाि वतःै”॥703 

अथात ्पीिड़त मनु य जांगलदेश के ािणय  के मांसरस का, िजसम खटाई न डाली हो तथा 

ह का नमक डालकर एव ंघी ारा तलकर भोजन हण करना चािहए। वा भट न ेअ य थान 

पर इस ािध क  िच क सा करत े ए कहत ेह क अ यिधक ेहयु  भोजन को खा लेने पर जो 

तृ णा लगती ह,ै उसम बफ के समान ठ ड े गुड़ का घोल रोगी को िपलाना चािहए- 

“िपबेि धा तिृषतो िहम प ध गडुोदकम्”॥704 अतः रोगी के िलए औषिधयु  पेय एव ंभोजन 

म मांसाहार दनेे का िवधान ह।ै पर त ुवतमान प रि थित म जंगली पशु  को मारना द डनीय 

अपराध ह।ै इसिलए वै  ारा मुगा, भेड़, बकरी आ द का मांस सेवन करन ेके िलए रोगी को 

कहना चािहए, जो उसके दोषानुसार लाभ द हो। 

5.5.5 तृ णािवकार म घतृा यगं :- आयुवद  ारा इस ािध के होन ेपर, उसके शरीर पर घी 

स ेमािलश करन ेके िलए भी कहा गया ह।ै चरक ारा किथत ह ै क इस ािध के पीिड़त को 

शतधौत घी स ेशरीर क  मािलश करके, उस े कसी सरोवर या नदी म ान करना चािहए।  

                                                           
702  च०सं०, िच० 22/29-30 
703  अ० ०, िच० 6/65 
704  अ० ०, िच० 6/80 
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उसके बाद शीतल कए ए दधू का सेवन करना चािहए- “शतधौतघतृनेा ः पयः 

िपबे छीततोयमवगा ”।705 पर तु सु तु एवं वा भट न ेतृ णा ािध स े त रोगी को घृता यगं 

दने ेका वणन नह  कया ह।ै 

5.5.6 तृ णािवकार म न य योग :- आयुवद म इस ािध के रोगी को ी के दधू, ऊँटनी के 

दधू, ग  ेके रस एव ंघी ारा न य देन ेका वणन ा  होता है। चरकसंिहता706 म व णत ह ै क 

मधरु, जीवनीय, शीतवीय एव ंित रस वाले  से िस  कए गए दधू स ेिनकाले गए घी क  

रोगी को न य देनी चािहए या ी के दधू म चीनी िमलाकर न य देनी चािहए या ऊँटनी के दधू 

म चीनी िमलाकर न य दनेी चािहए। इसी कार ग  ेके रस का न य दने ेस ेतृ णा का शमन 

होता है।  

सु तुसंिहता म रोगी को िलए न य कम वीकार नह  कया है। पर त ु वा भट707 न े

शीतवीय  के योग स ेिन मत दधू या घी या ग  ेके रस क  न य रोगी को देन ेके िलए कहा 

है। ले कन वा भट न े ी के दधू स े न य दनेा वीकार नह  कया ह ै “न य ं ीरघतृ ं

शीतै र ो तथा रसः”॥ इस िवकार म आचाय  ने रोगी को ग  ेका रस, घी, दधू आ द का न य 

दने ेके िलए कहा है। स भवतः जब रोगी के शरीर म जल क  कमी हो जाती ह ैतब उसे यह कम 

करना चािहए। 

 

 

                                                           
705  च०सं०, िच० 22/31 
706  त ं वाघृतिम  ंपाना य गेषु न यमिप च यात्। नारीपयः सशकरमु या अिप न यिम ुरसः॥ च०सं०, िच० 22/33 
707  अ० ०, िच० 6/66 
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5.5.7 तृ णािवकार म लेप :- इस ािध म रोगी के शरीर पर लेप लगाने स े भी शाि त 

िमलती है। चरकसंिहता708 म इस ािध का िववेचन करत े ए कहा गया ह ै क ख ा अनार, 

कैथ का गदूा, लोध, िवदारीक द और िबजौरानी ब ूका रस, इस सभी  को पीसकर रोगी के 

िसर पर लेप लगाना चािहए िजसस ेमनु य को शाि त िमलती है या नए आँवले को पीसकर, 

का ी िमलाकर िसर पर लेप लगान ेस ेतृ णा ािध का शमन हो जाता ह।ै रोगी के िसर पर 

सेवार, क चड़ और कमल को का ी स ेपीसकर लेप करना चािहए या रोगी को घी िमलाकर 

स  ूके घोल का िसर पर लेप करन ेस ेतृ णा ािध म शाि त िमलती है। सु तु एव ंवा भट न े

तृ णािवकार क  िच क सा म लेप को वीकार नह  करते। सु तु709 न ेकहा ह ै क मनु य को 

अिधक यास लगन ेपर और आमाशय अ ा द स ेपूण हो तो उसे िप पली का ाथ िपलाकर 

वमन करना चािहए। रोगी को अनार आ द अ ल पदाथ खाने चािहए, िजसस ेउसम िचकर 

व तु  के ित अिभलाषा उ प  होती ह।ै रोगी ारा िभ -िभ  औषिधय  का लेप िसर पर 

लगान ेसे ठ डक िमलती ह।ै  

5.5.8 तृ णाज य तालुशोष म उपचार :- य द तृ णा से पीिड़त रोगी बलयु  हो और उसके 

पैर  के ताल ुसूख रहा हो, तो उस ेघी का सेवन करके म  पीनी चािहए या कसी दबुल रोगी 

का तालु सूख रहा हो, तो उस ेघी म भुने ए गोदु ध को पीना चािहए और घी आ द ेह  स े

यु  मांसरस  का सेवन करना चािहए। जो रोगी ब त ही  शरीर वाला हो अथवा दबुल हो, 

उसक  तृ णा को दधू का सेवन शी  ही शा त कर देता ह।ै  

                                                           
708  दािडमदिध थलो ैः सिवदारीबीजपूरकैः िशरसः। लेपो गौरामलकैघृतारनालायुतै  िहतः॥ 

      शैवालप का बु हःै सा लैः सघृतै  स ु िभलपः। च०सं०, िच० 22/36-37 
709  तृ णािभवृ ावुदरे च पूण तं वामये मागिधकोदकेन्। िवलोभनं चा  िहतं या ािडमा ातकमातुलु गैः॥  

      सु०सं०, उ० 48/16 
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अथवा घी म भुन े ए बकरे का मांस जो मधरु, शीतल और िचकर हो, उसका सेवन तृ णा को 

शा त कर दतेा ह।ै710 अतः पीिड़त ारा दधू एव ंघी स े भुना आ मांस का सेवन िहतकारक 

होता है।  

5.5.9 पिै क तृ णािवकार का उपचार :- पैि क तृ णा म रोगी के िलए औषिधय  से यु  शहद 

आ द का सेवन िहतकारक होता ह।ै चरकसंिहता711 म कहा गया ह ै क लाल अगहनी चावल, 

खजूर, फालसा, नीलकमल, मुन ा और पके ए िम ी के ढ़ेल ेको डालकर पकाए गए जल को 

ठ डा करके तथा उसम शहद िमलाकर रोगी ारा पीन ेस ेतृ णा शा त हो जाती है या लाल 

अगहनी का चावल 1 थ लेकर कूटना चािहए और उसे 8 गुणा पानी म िभगाना चािहए। 

ातःकाल क े िम ी के ढ़ेले को आग म तपा-तपा कर उस जल म बझुाना चािहए। कुछ देर उस 

जल को छोड़ देना चािहए और पानी ि थर होन ेपर ऊपर स े िनथार/छान लेना चािहए, उस 

जल म शहद िमलाकर िम ी के बतन म िपलाने के िलए दनेा चािहए या छोटे-छोटे कंकड़ और 

गु च डालकर पकाए गए जल का सेवन रोगी को करना चािहए या ीरी वृ , मधरु और 

शीतवीय औषिधय  से बनाए गए शीतकषाय म िम ी के ढ़ेले को आग म गम कर बुझाकर शहद 

और चीनी िमलाकर पीने से पैि क तृ णा ािध का शमन हो जाता ह।ै 

चरकसंिहता म अ य थान पर व णत ह ै क- पै  े ा ाच दनखजरूोशीरमधुयतु ं

तोयम7्12 अथात ्इस ािध म रोगी को मुन ा, च दन, खजूर और खश डालकर पकाए ए जल 

को ठ डा करके शहद िमलाकर िपलाना चािहए। सु ुत न े पैि क तृ णा क  िच क सा म 

उ पलसा रवा दगण एव ं काको या दगण स े यु  शहद म चीनी िमलाकर रोगी को पीनी के 

िलए देन ेके िलए कहा ह-ै 

                                                           
710  च०सं०, िच० 22/54-55 
711  च०सं०, िच० 22/42-46 
712  च०सं०, िच० 22/41 
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“िप वग त ुकृतः कषायः सशकरः ौ यतुः सशुीतः।  

पीत तषृा ंिप कृता ंिनहि त ीरं शतृं वाऽ यथ जीवनीयैः”॥713 

अथात ्िपत्त को न  करने वाल ेउ पलसा रवा द तथा काको या द गण  के कषाय म चीनी एव ं

मधु िमलाकर ठ डा कर िपलाने से या जीवनीय एव ंकाको या द गण के  स ेदु ध शीतल 

कर िपलाने स ेपैि क तृ णा शा त हो जाती ह। वा भट714 ने पैि क तृ णा ािध के उपचार म 

गूलर के फलरस म िम ी आ द के सेवन से शमन होता ह,ै इस कार कहा ह।ै रोगी ारा पके 

ए गूलर  म िम ी िमलाकर अथवा गूलर  के ाथरस को ठ डा करके अथवा सूखे गूलर के 

फल  का िहम बनाकर या सा रवा द गण को िभगाकर, उसका पानी पीना चािहए। इसी कार 

के अ य शीतवीर्य  ारा बनाए गए, शीतकषाय  म िम ी तथा शहद िमलाकर पीने के 

िलए रोगी को दनेा चािहए या मधरु रस वाले मुलेठी आ द  के अथवा िबजौरा नी ब,ू 

मुन ा, बरगद क  जटा, बते के कोमल प  तथा कुश-काश के मूल  को तथा मुलेठी को जल म 

पकाकर, इनका ाथ शीतल होने पर पीन ेके िलए दनेा चािहए। सु तु715 न ेगूलर के पके रस 

या सा रवा द गण आ द स ेसभी कार क  तृ णा ािध का शमन बताया है। अतः औषिधयु  

जल एव ंशहद िमलाकर जल पीन ेस ेइस ािध म राहत िमलती ह।ै 

 

 

                                                           
713  सु०सं, उ० 48/22 
714  िप जायां िसतायु ः प ोदु बरजो रसः। त ाथो वा िहम तत सा रवा दगणा बु वा॥ 

      ति धै  गणैः शीतकषायान् सिसतामधून्। मधुरैरौषधै त त् ी रवृ ै  कि पतान्॥ 

      बीजपूरकमृ ीकावटवेतसप लवान्। मूलािन कुशकाशानां य ा वं च जल ेशृतम्॥ अ० ०, उ० 6/69-71 
715  पयागतोदु बरजो रस तु सशकर त िथतोदकं वा। वग य िस य च सा रवादःे पात म भः िशिशरं तृषातः॥ 

      सु०सं०, उ० 48/22 
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5.5.10 वात-िप ज तृ णािवकार म ेउपचार :- आयुवदीय थ  म वात-िप  तृ णा के िलए 

दधू एव ंघी का योग करन ेके िलए कहा ह।ै चरक न ेकहा है क इस ािध म जीवनीयगण क  

औषिधय  स े ीरपाक िविध स ेिस  दधू तथा ाथ एव ंक क डालकर पकाए गए घी का सेवन 

करना चािहए-“ या ीवनीयिस  ं ीरघतृ ं वातिप ज े तष”।716 सु तुसिंहता म वातिप  

तृ णािवकार क  िच क सा का वणन नह  कया गया। अ ा ग दय717 म इस ािध म रोगी 

को शीतम थ दने े के िलए कहा गया ह-ै उपवास करन ेस ेया अ काल के बीत जान े के कारण 

उ प  तृ णा ािध म काल, कृित तथा सा य-असा य का िवचार करके रोगी को ठ ड़ा म ड 

तथा स ु  का घोल पीने के िलए दनेा चािहए। इस कार वातिप ज तृ णा ािध म िस  

दधू तथा घी का सेवन लाभ द होता है। 

5.5.11 तृ णा क  भयानकता :- िजस ि  को पहले वरिवकार आ द रोग ए ह  और वह 

रोगी दबुल हो गया हो, उस ेय द यास लगने पर समय पर जल नह  िमला या तो वह ि  

मर जाता ह ैअथवा वह कसी दीघ ािध से त हो सकता है। इसिलए उस रोगी क  यास को 

अनुकूल अ -पान तथा औषिधय  के योग स ेसव थम शा त करन ेका यास करना चािहए। 

यास के शा त हो जान ेपर अ य िवकार भी शा त हो जाते ह। 

5.6.1 हणीिवकार का उपचार :- आयुवदीय सािह य म हणी िप धरा नामक छठी कला ह ै

जो प ाशय और आमाशय के बीच म िव मान होती ह।ै ता पय यह ह ै क आमाशय से िनकल े

ए अप  आहार को हणी हण करती ह,ै अतएव इस े हणी कहत े ह। यही कारण ह ै क 

हणी आि त ािध को भी हणी िवकार कहत ेह। इस हणी म िप  तथा लोम रस आकर 

िमलते ह, ये अि गुण धान होत ेह, अतः इस थान को ‘अ यिध ान’ अथात ्अि थान भी 

कहा जाता है। यह ािध वात, िप  एव ंकफ ि िवध दोष  के कारण होती ह।ै  

                                                           
716  च०सं०, िच० 22/41 
717  अ ा यया म डमु णं िहमं म थं च कालिवत्। अ० ०, िच० 6/76 
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आयुवदीय िनदान-िच क सा के िस ा त के अ तगत आचाय  न ेअ य ािधय  क  तरह हणी 

म भी सव थम संशोधन एव ंसंशमन का िवधान बताया ह ैअथात ्उपचार करत ेसमय पहले 

संशोधन एव ं संशमन ारा दोष  को शा त करना चािहए, तदपुरा त एक एव ं अ य यौिगक 

औषिधय  का योग करना चािहए।  

5.6.2 हणीिवकार म वमन :- आयुवद  ने हणी ािध म सव थम वमन करान ेका िवधान 

बताया ह।ै चरकसंिहता म कहा गया ह ै क इस ािध के रोगी को जब िव भ, मूँह स ेलार 

आए, उदरशूल, जलन, अ िच और भारीपन हो, तब उस े अधप  अ  स े कुिपत वाता द 

दोषज य आम ल ण  स े यु  हणी ािध जानकर, सुखो ण जल िपलाकर वमन करवाना 

चािहए या मदनफल के ाथ म पीपर और सरस  का चूण िमलाकर पीिड़त को सेवन के िलए 

दनेा चािहए।718 सु तु719 न े इस ािध म सव थम इसी कार के या म का अवल बन 

करन ेके िलए कहा है। वा भट720 न ेइस ािध का उपचार अजीणवत् करन ेका िनदश दया ह ै

और हणी म ि थत आमदोष का प रपाक अितसार म कही गई िविध के अनसुार करना 

चािहए। व तुतः वातदोष के बढ़ने से जब हणी रोग म वृि  होती ह,ै तब रोगी को वमन 

कराना चािहए।  

5.6.3 हणीिवकार म िवरेचन :- जब आमदोष अनुि ल  अथात ्बाहर न िनकल रहा हो या 

प ाशय म ि थत हो, तब अि दीपन  स ेयु  िवरेचन औषिधय  का योग करना चािहए। 

चरकसंिहता म हणी ािध क  िच क सा करते ए कहा गया ह ै क “लीन ं प ाशय थ ं

वाऽ याम ं ा  ंसदीपनःै”॥721  

                                                           
718  हणीमाि तं दोषं िवद धाहारमू छतम्। सिव भ सेका तिवदाहा िचगौरवैः॥ 

      आमािल गाि वत ंदृ वा सुखो णेना बुनो रेत्। फलाना ंवा कषायेण िप पलीसषपै तथा॥ च०सं०, िच० 15/73-74 
719  िमगु मोदराश ः या ा ावचारयेत्। सु०सं०, उ० 40/179 
720  हणीमाि तं दोषमजीणवदपुाचरेत्। अ० ०, िच० 10/1 
721  च०सं०, िच० 15/75 
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सु तु ने आमदोष स े पीिड़त के िलए िवरेचन कराना वीकार नह  कया ह।ै वा भट722 ने 

हणी ािध का उपचार करत े ए कहा ह ै क इस रोग म य द आमदोष हो। तब अतीस एव ं

स ठ के चूण स ेिमि त पयेा को कुछ ख ी करके पीन ेके िलए देना चािहए और अितसार ािध 

म िन द  जल, मठा एव ं सुरा आ द जो रोगी के िलए अनुकूल हो, उसे पीने के िलए देना 

चािहए। अतः इस िवकार म औषिधयु   देने पर िवरेचन कम होता है। िजसस ेबढ़े ए दोष 

मल ार स ेबाहर िनकल जाते ह। 

5.6.4 हणीिवकार म लघंन :- इस ािध म जब अप  अ रस सम त शरीर म ा  हो 

जाए, तो रोगी को लंघन कराना चािहए और पाचन औषिधय  का योग करना चािहए। 

चरकसंिहता म कहा गया ह ै क “शरीरानगुत े साम े रस े ल घनपाचनम”्।723 सु ुतसंिहता म 

स पूण शरीर म फैले अ रस के िलए लंघन करान े का िवधान नह  बताया गया है। ले कन 

वा भट724 ने रोगी को लंघन क  अपे ा लघु आहार दने ेके िलए कहा ह।ै हणी रोगी को भूख 

लगन ेपर िप पली, िप पलीमूल, च , चीता क  जड़ एव ंस ठ के चूण तथा नमकिमि त यवाग ू

आ द सुपच आहार का सेवन करना चािहए। स भवतः लघु आहार दबुल रोगी के िलए कहा गया 

है। भोजन करन ेके बाद अि वधक योग  का योग करना चािहए। चरक न ेवमना द के शोधन 

के बाद प मूल एव ंदीपन-पाचन औषिधय  का सेवन रोिगय  को करन ेके िलए कहा ह।ै  

5.6.5 पिै क हणीिवकार का उपचार :- वातज हणी के प ात ्पैि क हणी क  िच क सा 

उपि थत करत े ए चरक न ेकहा ह ै क िप ज हणी म य द िप  अपने व थान िप धरा 

कला या हणी म ि थत जठराि  को म द कर दया हो, तो उस ेवमन अथवा िवरेचन ारा 

बाहर िनकालना चािहए। 

                                                           
722  द ा साितिवषां पेयामामे सा ला ंसनागराम्। पानेऽतीसारिविहतं वा र त ं  सुरा द च॥ अ० ०, िच० 10/3 
723  च०सं०, िच० 15/74 
724  अ काल ेयवा वा द प कोला दिभयुतम्। िवतरे पटुल व ं पुनय गां  दीपनान्॥ अ० ०, िच० 10/2 ;  

      च०सं०, िच० 15/76 
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“ व थानगतमिु ल मि िनवापकं िभषक्। िप  ं ा वा िवरेकेण िनहरे मनेन वा”॥725 

 चरकसंिहता म व णत ह ै क इस ािध म पीिड़त को औषिधयु  आहार हण करना 

चािहए। रोगी को जलन न पैदा करन े वाले, लघुगुणयु  आहार म ित रस वाले  को 

िमलाकर भोजन के प म देना चािहए। उस ेजंगली पश-ुपि य  के मांसरस , मूँग आ द के यूष  

और खडयूष  म अनार का रस िमलाकर, ख ा करके, दीपन एवं ाही औषिधय  तथा घी के 

साथ भोजन कराकर जठराि  को दी  कराना चािहए। इसी कार ित  घी-महाित  घी या 

अ य ित  -सािधत घृत  के सेवन से तथा अि वधक चूण  का सेवन करना चािहए।726 

सु तु ने भी कहा ह ै क रोगी म िजस दोष क  अिधकता हो, उसी के अनसुार शा ो  िप दोष 

म िवरेचन शोधन करन े के उपरा त प कोला द दीपनीय  स ेभली कार सं कृत पेया, 

िवलेपी, यूष देना चिहए- यथादोषो य ं त य िवशु य यथा मम।् पयेा द िवतरेत ्

स य दीपनीयोपस भतृम॥्727  

अ ा ग दय728 म इस ािध के होने पर वमन या िवरेचन करन ेके िलए कहा गया ह।ै 

जब िप  व प होकर अपनी पाचक शि  को न  कर रहा हो, तब उस अि  को बझुाने वाले 

विप  को वमन अथवा िवरेचन िविधय  स ेिनकालना चािहए। तदपुरा त उस ेित रस यु , 

ज दी पचन ेवाले, मल को बांधन ेवाले, अि  को दी  करन ेवाले, जो िवदाहकारक न ह , ऐस े

भ य-भो य-पेय पदाथ  स,े चूण  एव ं ेहन  स े अि  को दी  करना चािहए। कडव,े 

अजीणकारक, िवदाहकारक, ख े तथा ारीय पदाथ  ारा बढ़ा आ िप व पाचकाि  को 

उस कार बुझा दतेा ह।ै  

                                                           
725  च०सं०, िच० 15/122 
726  अिवदािहिभर ै  लघुिभि त संयुतैः। जा गलानां रसैयूषैमु ादीनां खडरैिप॥ 

      दािडमा लैः सस प कैद पन ािहसंयुतैः। त या  दीपये चूणः स प भ ािप ित कैः॥ च०सं०, िच० 15/123-124 
727  सु०सं०, िच० 40/177 
728  अ े नवापकं िप  ंरेकेण वमनेन वा। 

      ह वा ित लघु ािहदीपनैरिवदािहिभः। अ ैः स धु येद  चूणः ेहै  ित कैः॥ अ० ०, िच० 10/32-33 
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िजस कार अि त व यु  खौलता आ पानी भी आग को बुझा देता है। अतः पैि क 

हणी म वमन या िवरेचन दोन  लाभ द ह, पर त ुदोन  कम करन ेस ेपहल ेरोगी के बलाबल 

का ान होना चािहए। 

5.6.6 पिै क हणीिवकार म च दना  घतृ :- आयुवद  ने रोगी को च दना  औषधी से 

िन मत घी का सेवन करन े के िलए कहा ह।ै चरकसंिहता म कहा गया ह ै क लालच दन, 

प काठ, खश, पाठा, मूवा, केवटीमोथा, मीठा वच, अन तमलू, अपरािजता, िछतवन क  छाल, 

अ स, परवर क  प ी, गूलर क  छाल, पीपर क  छाल, बड़ क  बरोह, पकड़ी क  छाल, आमड़ा 

क  छाल, कुटक , नागरमोथा और नीम क  छाल इन सभी  को 2-2 पल लेकर 1 ोण जल 

म ाथ करना चािहए तथा जल चतुथाश शेष रहन ेपर ाथ को छान लेना चािहए। उस ाथ म 

िचरायता, इ जौ, ीरकाकोली, पीपर और कमलप , इनका 1-1 कष क क करके डालना 

चािहए तथा 1 थ गोघृत डालकर िविधवत ्पकाना चािहए एव ंउसके तैयार होन ेपर छानकर 

रख लेना चािहए। उस औषिधयु  घृत का सेवन रोगी को करना चािहए एव ंउस ेकु ािध म 

किथत ित घतृ  का सेवन करना चािहए।729 वा भट730 ने पैि क हणी ािध म च दना  घतृ 

का सेवन पीिड़त के िलए कहा ह।ै इस कार औषिधय  स ेयु  घी का सेवन पीिड़त के िलए 

िहतकारक िस  होता है। 

5.6.7 पैि क हणीिवकार म चूण :- आयुवदीय सािह य म इस ािध म वमन-िवरेचन के बाद 

नागरा  चूण, भूिन बा  चूण, वचा द चूण, कराता द चूण एव ंपटोला द चूण का योग करन े

स ेशमन हो जाता ह।ै  

                                                           
729  च०सं०, िच० 15/125-128 
730  अ० ०, िच० 10/41-45 
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चरक731 न ेपैि क हणी ािध म पीिड़त को नागरा  चूण का योग करन ेके िलए कहा ह-ै 

स ठ, अतीस, धावा का फूल, रस त, कोरया क  छाल, इ जौ, बलेिगरी, पाठा एवं कुटक  इन 

सभी  को समान मा ा म लेकर कपड़छन चूण बनाकर रख लेनी चािहए। इस चूण को 

उिचत मा ा म शहद के साथ सेवन करना चािहए और अनुपान म चावल का धोवन िपलाना 

चािहए। य द रोगी के मल म र  आता ह ैतब भी इस चूण का सेवन करना चािहए। वा भट ने 

इस ािध म चरको  नागरा  चूण को वीकार कया ह।ै  

चरक732 एव ंवा भट733 न ेपैि क हणी ािध म िचरायता द चूण का वणन करत े ए 

कहा ह ै क िचरायता, कुटक , नागरमोथा, स ठ, म रच और इ जौ इन  को समान मा ा 

म लेना चािहए, चीते क  जड़ के दो भाग और कुटज क  छाल के 16 भाग लेकर सबका 

कपड़छन चूण बना लेना चािहए। इस चूण को मा ानुसार गुड़ के शबत के साथ रोगी को पीना 

चािहए। यह हणीदोष िचरायता चूण के सेवन से शम हो जाता है। चरक734 न ेअ य थान पर 

वचा द चूण का सेवन पैि क हणी के िलए कया है। मीठा बच, अतीस, पाठा, िछतवन, 

रस त, सोनापाठा, सुग धवाला, सोनापाठा बड़ा (क वंग) क  छाल, कुटज क  छाल, यवासा, 

दा ह र ा, िप पापड़ा, जवायन, मीठा सहजन, परवर के प े, पीली सरस , जूही क  प ी, 

चमेली क  प ी, जामुन क  गुठली, आम क  गुठली, बेलिगरी, नीम क  प ी और नीम के फल 

इनको समान मा ा म लेकर कपड़छन चूण बना लेना चािहए। इसका गुड़ के शबत के साथ 

सेवन रोगी को करना चािहए। इसी कार चरक न े कराता द चूण का सवेन रोगी ारा करना 

चािहए।  
                                                           
731  नागराितिवषे मु तं धातक  च रसा नम्। व सक व फलं िब वं पाठां कटुकरोिहणीम्॥ 

      िपबे समांशं त चूण स ौ  ंत डुला बुना। पैि के हणीदोषे र ं  य ोपवे यते॥ च०सं०, िच० 15/129-130 

      ; अ० ०, िच० 10/39-40  
732  च०सं०, िच० 15/132-133 
733  भूिन बकटुकामु ता यूषणे यवान् समान्॥ 

      ौ िच का सक व भागान् षोडश चूणयेत्। गुडशीता बुना पीतं हणीदोषगु मनुत्॥ अ० ०, िच० 10/37-38 
734  च०सं०, िच० 15/134-136 
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सु तु एवं वा भट न ेपैि क हणी ािध म वचा द चूण एव ं कराता द चूण का वणन 

नह  कया ह।ै वा भट ने इस ािध के शमन के िलए पटोला द चूण का योग कया गया ह।ै 

अ ा ग दय735 म व णत ह ै क परवल के प ,े नीम के प े, ायमाणा, कुटक , िचरायता, 

िप पापड़ा, कुटज क  छाल, इ जौ, मरोड़फली, मीठे सहजन के बीज, बालवच, दा ह दी क  

छाल, प का , खश, अजवायन, नागरमोथा, च दन, सौरा  क  िम ी, अतीस, ोष, 

इलायची, तेजप ा एव ंदेवदा  इन सभी  को समान भाग लेकर चूण करके कपड़ ेस ेछान 

लेना चािहए। रोगी ारा इस चूण का सेवन शहद के साथ करना चािहए, तदपुरा त अनुपान के 

प म म  या जल पीना चािहए। स भवतः िजन रोिगय  को वमन या िवरेचन नह  कराया जा 

सकता, उनके िलए िभ -िभ  कार क  चूण  का योग करन ेके िलए कहा है।  

5.7.1 भ मकिवकार का उपचार :- जब मनु य के शरीर म कफ क  कमी होती ह ैऔर वायु के 

साथ िप  कुिपत होता ह,ै तो वह िप  अपनी ऊ मा से अि  के समीप ि थत होकर जठराि  

को बल दान करता ह।ै इस कार बल ा  कर वह अि  वायु के साथ  शरीर म अ  के 

गुण  को दबाकर, अपनी ती णता स ेखाए ए अ  को बार बार शी  पचा दतेी ह।ै अि  पहल े

कए ए भोजन को पचाकर र  आ द धातु  को भी पचाने लगती है। फर धातु  का पाक 

होने से शरीर दबुल हो जाता ह,ै अनेक कार के िवकार शरीर म उ प  हो जाते ह और उसक  

मृ य ुके मुख म चले जाने क  ि थित उ पनन् हो जाती ह।ै भोजन कर लेन ेपर कुछ समय के िलए 

शाि त िमलती ह ैऔर जब भोजन पच जाता ह।ै तब रोगी लािन और ता का अनुभव करता 

है। जठराि  क  अितवृि  होने स े यास क  अिधकता, ासवृि , दाह और मू छा आ द िवकार 

उ प  होत ेह। चरकसंिहता म कहा गया ह ै क िजस कार दहकती अि  को पानी ारा तुर त 

शा त कर दया जाता ह,ै उसी कार अ यि  के रोगी को गु , ि ध, मधरु और िपि छल  

का आहार देकर उसक  अि  को शा त करना चािहए- 

                                                           
735  अ० ०, िच० 10/34-36 
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“तम य  गु ि धशीतमैधरुिव लःै। अ पाननैये छा त दी ि िमवा बिुभः”॥736 

वा भट737 न ेचरको  वणन को वीकार कया ह।ै रोगी भले ही अजीणिवकार से यु  

हो, उस अव था म भी उस ेआहार का सेवन करत ेरहना चािहए, िजसस ेवह बढ़ी ई अि  

आहार पी धन को न पाकर कह  रोग  क  मृ य ुन कर दे। जठराि  का धन अ  होता ह,ै 

अ यथा वह शरीर थ धातु  को जलाकर रोगी क  मृ य ुहो सकती है।738 इस कार अव था म 

रोगी को अ  देना आव यक ह।ै 

5.7.2 भ मकिवकार म आहार :- चरकसंिहता म ितपा दत ह ै क रोगी को खीर, ितल, चावल 

और उड़द क  दाल क  बनी िखचड़ी, घी-तैल स ेिमले चावल के आटे के बन ेपदाथ, गुड़ डालकर 

पकाए गए पकवान तथा जल म रहन ेवाले ािणय  एवं आनुप पश-ुपि य  का मांस घी म 

भूनकर सेवन के िलए देना चािहए। रोगी को ि थर जल म रहन ेवाली मछिलय  को िखलाना 

चािहए।739 इसी म अ य थान पर भ मक ािध म आहार का वणन कया गया ह ैजो भी 

आहार  रस म मधरु, मेद को बढ़ाने वाला, कफवधक और गु पाक  होता ह,ै वह इस ािध 

म िहतकारक होता है। भोजन के बाद दन म सोना भी अ यि  िवकार म िहतकर होता ह,ै 

य क भोजन करने के बाद दन म सोन ेस ेकफ क  वृि  होती ह ैऔर वह बढ़ा आ कफ अि  

को म द बनाता ह।ै इस ािध से त जो मनु य िबना भूख लग ेही मदे वी या मेदजनक अ  

का आहार करता ह,ै वह भ मक से होन ेवाले संकट या मृ य ुस े त नह  होता और उसका 

शरीर पु  रहता ह।ै  

                                                           
736   च०सं०, िच० 15/221 
737   अ० ०, िच० 10/83 
738   मु मु रजीणऽिप भो या य योपहारयेत्। िन र धनोऽ तरं ल वा यथैनं न िवपादयेत्॥ अ० ०, िच० 10/84 

       च०सं०, िच० 15/222 
739  पायसं कृशरां ि धं पैि कं गुडवैकृतम्। 

      अ ात् तथौदकानूपिपिशतािन भृतािन च। म यान् िवशेषतः णात् ि थरतोयचरां तथा॥ च०सं०, िच० 15/223-224 

      अ० ०, िच० 10/85-86 
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“ समी य िभषक् ा त म ैद ाि धानिवत।् यि कि मधरंु मे  ं े मल ंगु भोजनम॥् 

सव तद यि िहत ंभु वा वपन ं दवा। मे ा य ािन योऽ य ाव ता तः सम तु”े॥740 

अतः इस ािध म कफ को बढ़ाने वाले आहार का सेवन रोगी के िलए लाभ द ह ैतथा 

दोपहर म भोजनोपरा त एक स ेदो घ टे तक सोना भी लाभदायक होता ह।ै 

5.7.3 भ मकिवकार म भेड़ के मासं का सवेन :- भ मकिवकार का उपचार करते ए रोगी को 

अ य त पु  भेड़ के मांस को भूनकर खाने के िलए देना चािहए, इसस ेरोगी को शी  ही शाि त 

िमलती है। या रोगी ारा भूख लगन ेपर शहद क  मोम िमली यवाग ूका पान करना चािहए या 

केवल घी का सेवन करना चािहए। चरकसंिहता म आहार का िववेचन करत े ए कहा गया ह ै

क- 

“आिवकं च भतृ ंमासंम ाद यि नाशनम।् यवागूं समधिू छ ा ंघतृ ंवा ुिधतः िपबते”्॥741 

पर त ुवा भट न े इस ािध म उपरो  मोम िमली यवाग ू के सेवन को वीकार नह  कया, 

अिपतु उ ह न ेरोगी को यास लगन ेपर मोम िमल े ए गम दधू का सेवन या दधू म घी डालकर 

सेवन करन ेका िनदश दया है- “पयः सहमधिू छ  ंघतृ ंवा तृिषतः िपबेत्”॥742 अतः इस िवकार 

म भेड़ का मांस, घी, मोमयु  गम दधू आ द का सेवन रोगी के िलए िहतकारक होता ह।ै 

 

 

 

                                                           
740  च०सं०, िच० 15/232-233 
741  च०सं०, िच० 15/225 
742  अ० ०, िच० 10/87 
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5.7.4 भ मकिवकार म गोधमू पान :- आयुवद  न ेइस ािध स ेपीिड़त को गे  ँके आटे को घी 

म भूनकर, उसम चीनी एव ंपानी डालकर तथा मोटा पेय जैसा बनाकर सेवन के िलए दने े के 

िलए कहा है।743 या रोगी को दोषयु  र  को िसरावेध िनकालन ेके बाद जीवनीय औषिधय  

स े ीरपाक िविध से पकाए गए दधू म चीनी एव ंघी िमलाकर सेवन करना चािहए। 

5.7.5 भ मकिवकार म हे योग :- अ ांग दय म इस िवकार का िववेचन करत े ए कहा 

गया है क रोगी के िलए आनूप देश के पश-ुपि य  के मांसरस स ेतैल के अित र  घृत, वसा 

एव ंम ा तीन ेह  को पकाकर सेवन करने के िलए देना चािहए। या गे  ँके आटे को भूनकर, 

दधू म डालकर गाढ़ी लपसी बनाकर उसम घी, वसा और म ा िमलाकर रोगी को खाना 

चािहए।744 अतः पीिड़त के िलए ेहयु  भोजन भी लाभ द होता ह।ै 

5.7.6 भ मकिवकार म ी दु ध एव ंगलुर योग :- आयुवद  ने भ मक ािध म ी दधू म 

गूलर क  छाल को पीसकर रोगी ारा सेवन करन ेका िनदश दया ह।ै चरकसंिहता म व णत ह ै

क रोगी को गूलर क  छाल को पीसकर ी के दधू म िमलाकर पीना चािहए या गूलर क  छाल 

का क क और ी का दधू डालकर चावल और दधू स े बनाई गई खीर खाने के िलए दनेी 

चािहए। यह रोगी क  बढ़ी ए अि  को शम करन ेके िलए िहतकारक ह-ै 

“नारी त यने सयंु ा ंिपबदेौदु बर  वचम्। ता या ंवा पायस ंिस म ाद यि शा तय”े॥745 

 

                                                           
743  गोधूमचूण पयसा सस प कं िपबे रः। च०सं०, िच० 15/228, गोधूमचूणम थं वा धिय वा िसरां िपबेत्।  

      च०सं०, िच० 15/224  ; गोधूमचूण पयसा ब स पःप र लुतम्॥ अ० ०, िच० 10/88  
744  आनूपरसिस ा वा ीन् ेहां तैलव जतान्। पयसा सिमतां चािप घनां ि ेहसंयुतम्॥ च०सं०, िच० 15/229 ; 

      आनूपरसयु ान् वा ेहां तैलिवव जतान्। अ० ०, िच० 10/88 
745  च०सं०, िच० 15/230 
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सु तु एवं वा भट ने ीदधू एवं गूलर स े िन मत दधू का िवधान रोगी के िलए नह  

बताया ह।ै इस कार कफदोष के बढ़ जान ेपर एव ंिप  और वायु का वैष य दरू कर देन ेपर 

जठराि  सम हो जाती ह।ै वह समाि  समधात ुपु ष ारा खाए गए अ  का पाचन उस ि  

क  शरीरपुि , आयु तथा बल को बढ़ान ेके िलए करती ह।ै 

5.8.1 शोथिवकार का उपचार :- आयुवदीय सािह य म शोथ के िलए शोफ, यथ ुएव ंशोथ 

श द  का योग कया गया ह।ै य ेतीन  श द पयायवाचक ह। सव थम यह ि दोषज िवकार है। 

य द शोथिवकार के उपचार क  चचा कर, तो रोगी के शारी रक बल एवं उसके रोग के बल को, 

रोग के उ पादक दोष एक या अनेक ह, साम ह या िनराम आ द कारण  को ात करना चािहए। 

ािध के याकाल को जानन ेवाला िच क सक, ािध के िजन कारण  स ेरोग आ हो, ािध 

स ेस ब  वात आ द दोष और ािध उ प  होन ेक  ऋत ुके िवपरीत म से सा य शोथ का 

उपचार करना चािहए। 

5.8.2 शोथिवकार का सामा य उपचार :- चरकसंिहता म िववेिचत ह ै क जब मनु य म 

आमदोष के कारण शोथिवकार क  उ पि  ई हो, तब लंघन कराकर और पाचनकारक 

औषिधय  के योग ारा उपचार करना चािहए अथात ् आमदोष के कारण होन े वाली इस 

ािध म सव थम उपवास कराकर रोगी को औषिधय  का सेवन करना चािहए। जब रोगी म 

दोष उ प से बढ़े ए ह , तब वमन-िवरेचन आ द के योग ारा संशोधन करके उपचार 

आर भ करना चािहए। जब रोगी के िसरोभाग म शोथ होता ह,ै तब उस े न य के योग स े

िशरोिवरेचन कराना चािहए। शरीर के अधोभाग म य द शोथ हो, तब रोगी को िवरेचन ारा 

संशोधन करना चािहए तथा ऊपरी भाग म शोथ होन ेपर वमन के योग से संशोधन करना 

चािहए।746  

                                                           
746 अथामजं ल घनपाचन मै वशोधनै बणदोषमा दतः। िशरोगतं शीषिवरेचनैरधो िवरेचनै वहरै तथो वजम्॥  

     च०सं०, िच० 12/17  
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मनु य जब ि ध पदाथ  का अिधक सेवन करता ह,ै तब उसस े होन े वाले शोथिवकार म 

ताकारक योग  स ेउपचार करना चािहए। इसी कार जब  पदाथ  के अिधक सेवन 

करन ेसे शोथ ािध क  उ पि  होती ह,ै तब ि ध पदाथ  के सेवन तथा ि धताकारक योग  

स ेउपचार करना चािहए। चरकसंिहता म शोथिवकार क  िच क सा करत े ए कहा गया ह ै क 

“उपाचरेत ् हेभवं िव णैः क पयते ् हेिव ध च ज”े।747 चरकसंिहता म अ य थान 

पर भी िवविेचत ह ै क जब शोथिवकार िप  एव ंवातदोष से पैदा आ हो, तब रोगी ारा 

ित  पदाथ  से िस  कए ए घी का सेवन करना चािहए तथा रोगी को मू छा, बेचैनी, जलन 

तथा यास क  अिधकता हो। तब ित  पदाथ  स े ीरपाक िविध स ेपकाया आ दधू िपलाना 

चािहए और रोगी का िवशोधन कराना आव यक तीत होता हो, तब दधू को गोमू  के साथ 

दनेा चािहए।748  

सु तुसंिहता म इस िवकार क  सामा य िच क सा करत े ए ित वक आ द चार घृत , 

औषिधयु  मध ुका सेवन, गोमू  आ द का सेवन करन ेके िलए कहा ह-ै उदरिवकार के उपचार 

म व णत हरीतक चूणयु  घी, महावृ यु  घी, च िच का द यु  घी, ित वका द यु  घतृ  

म से कसी एक घी का योग करने से शोथिवकार का शमन हो जाता ह ैया रोगी को वमन-

िवरेचन कराना चािहए। या रोगी को मेहपीडका उपचार म व णत नवायस योग को ित दन 

मधु के साथ सेवन के िलए देना चािहए। या उस ेवाय वडग, अतीस, कूटज के फल, देवदा , स ठ 

और म रच के चूण को गम जल के साथ देना चािहए या स ठ, म रच, पीपल, ार और 

लौहभ म को ि फला ाथ के साथ दनेा चािहए। रोगी को गोमू  तथा समभाग म दधू िपलाना 

चािहए या हरीतक  चूण को समान मा ा म गुड़ िमलाकर सेवन करना चािहए। इसी कार 

देवदा  चूण और शु ठी को या गु गुलु को गोमू  या पुननवा कषाय के अनुपान स ेयु  रोगी को 

लेना चािहए।  
                                                           
747  च०सं०, िच० 12/18 
748  घृतं तु िप ािनलज ेसित म्॥ पय  मू छाऽरितदाहत षते िवशोधनीये तु समू िम यते। च०सं०, िच० 12/19 
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गुड़ और अदरक या शु ठी को बराबर मा ा म र पनुनवा कषाय के अनुपान स ेयु  सेवन के 

िलए देना चािहए। या पुननवा क क और शु ठी चूण को दधू के अनुपान स े ित दन एक महीने 

तक रोगी को सेवन करना चािहए। अथवा स ठ, म रच, पीपल, लाल पुननवा के ाथ स ेिस  

घी के साथ मु ोलु ब खाने को दनेा चािहए या िप पली, िप पलीमूल, च , िच क, मयूर और 

पुननवा से िस  दधू का सेवन रोगी को करना चािहए। या उसे लौक  तथा बहड़ेे के फल के 

क क को चावल के जल का सेवन कराना चािहए। इसी कार यव ार, पीपल, म रच, शु ठी 

इन सभी  स ेिस , लवण रिहत और अ प ेहयुक्त मूँग के यूष को या जौ अथवा गे  ँके 

भो य पदाथ  को खाने के िलए देना चािहए। या रोगी को प रषेक के िलए कुटज, आक, कर , 

नीम और पुननवा के ाथ का योग करना चािहए। रोगी के देह के िलए सरस , स चर और 

सधानमक तथा काकजंघा का योग करना चािहए। रोगी के शरीर म दोषानुसार ती  वमन, 

िवरेचन, आ थापन का िनर तर योग करना चािहए। उपचारक ारा ेहन, वेदन एव ं

उपनाहन का भी बार बार योग करना चािहए। य द शोथ उप व रिहत हो, तो िसरा ध 

ारा र िव ावण भी बार बार करना चािहए।749  

वा भट750 ने सभी कार के शोथिवकार म लंघन करने का िनदश दया ह।ै स पूण अंग  

म फैलन ेवाले शोथ म तथा वाता द दोष  से उ प  होन ेवाले शोथ  म आमदोष का स ब ध हो, 

तो रोगी को उपवास सव थम कराना चािहए। तदपुरा त उसे ह का भोजन कराकर स ठ, 

अतीस, देवदा , वाय वडग, इ जौ, कालीम रच अथवा हरड़, स ठ, देवदा  और पुननवा के 

चूण का सेवन रोगी को गनुनुन ेपानी स ेकरना चािहए। या उसे नवायस योग का सेवन रोगी को 

करना चािहए।  

                                                           
749 सु०सं०, िच० 23/11 
750  सव  सवा गसरे दोषज े याथौ पुरा। सामे िवशोिषतो भु वा लघु को णा भसा िपबेत्॥ 

      नागराितिवषादा िवड गे यवोषणम्। अथवा िवजयाशु ठीदवेदा पुननवम्॥ 

      नवायसं वा दोष ः शु यै मू हरीतक ः। वरा ाथेन कटुकाकु भाय यूषणािन वा॥ 

      अथवा गु गुलु त तु वा शैलस भवम्। अ० ०, िच० 17/1-4 
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य द रोगी के शरीर म मलदोष का सं ह हो गया हो, तो उसक  शिु  करन ेके िलए हरड़ का 

सेवन गोमू  के अनुपान के साथ करना चािहए अथवा कुटक , िनशोथ, लोहभ म, स ठ, म रच 

तथा पीपल के चूण का या गु गुलु का या िशलाजीत का उिचत मा ा म ि फला ाथ के साथ 

रोगी को सेवन करने के िलए दनेा चािहए। अतः इस ािध म पीिड़त को सव थम उपवास 

कराकर, तदपुरा त वमन या िवरेचन के िलए औषिधय  का सेवन कराना चािहए। पर त ु

आचाय  न ेयह नह  कहा है क उपवास करन ेके कतन े दन  के बाद वमन या िवरेचन रोगी 

करवाना है। 

5.8.3 वातिप ज शोथ का उपचार :- आयुवद  न ेवातिप ज शोथिवकार म औषिधयु  दधू 

का सेवन करन ेका िवधान बताया है। चरक751 न ेकहा ह ै क द त, िनशोथ, स ठ, म रच, पीपर 

और िच क का चूण येक आधा-आधा पल, 2 थ दधू म डालकर पका लेना चािहए। जब दधू 

आधा शेष बच जाए, तब उस ेछान कर 4-5 बार रोगी को िपलाना चािहए। या उसे स ठ और 

देवदा  के ाथ स ेिस  कया आ दधू िपलाना चािहए या काली िनशोथ, एर ड क  जड़ और 

म रच के चूण स े ीरपाक िविध स े िस  कया आ दधू सेवन के िलए देना चािहए या 

दालचीनी, देवदा , गदहपुना और स ठ स ेपकाया आ दधू रोगी को िपलाए या गु च, स ठ एव ं

द तीमूल के क क स े ीरपाक िविध से पकाया आ दधू रोगी को सेवन करना चािहए। चरक ने 

इस िवकार से त ि  को गाय, भस या ऊँटनी के दधू का सेवन करन ेका िनदश दया ह-ै 

“स ाहमौ  ं वथवाऽिप मास ंपयः िपबदे ्भोजनवा रवज । 

ग  ंसमू  ंमिहषीपयो वा ीराशनो मू मथो गवा ंवा”॥752 

                                                           
751  द तीि वृ यूषणिच कैवा पयः शतृं दोषहरं िपबे ा। ि थमा ं तु पला धकै तैरधाविश  ंपवने सिप े॥ 

      सशुि ठपीत रुसं यो यं यामो बूकोषणसािधतं वा। व दा वषाभुमहौषधैवा गुडूिचकानागरदि तिभवा॥  

      च०सं०,िच० 12/24-25 
752  च०सं०,िच० 12/26 
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अथात ्रोगी अ  और जल पीना छोड़कर एक स ाह तक या एक महीने तक केवल ऊँटनी के 

दधू का सेवन कर। या वह गाय के दधू म गोमू  डालकर िपए या भस के दधू म गोमू  डालकर 

िपए। या केवल दधू का ही आहार के प म योग करता आ औषध के प म गोमू  का सेवन 

करता रहे। इस िवकार से त ि  क  कृित एव ंबल आ द को यान म रखते ए, उसे मा  

दधू का सेवन भी कराया जा सकता ह ैतथा धीरे-धीरे दधू क  मा ा बढ़ानी चािहए एव ंजब उस े

यास लग,े उस अव था म भी दधू का सेवन कराना चािहए। सु ुतसंिहता म उपरो  उपचार 

शोथिवकार क  िच क सा म ा  नह  होता। पर त ुवा भट753 न ेइस िवकार म पुरीष म गाँठ 

पड़न ेपर औषिधयु  दधू का सेवन करन ेके िलए कहा ह-ै रोगी को जब इस ािध म परुीष म 

गाँठ पड़ने लग ेतब स ठ, म रच, पीपल, िनशोथ, द ती क  जड़ और िच कमूल इन सभी के 

क क स ेदधू पकाना चािहए तथा मा  दधू शेष रहन ेपर छान लेना चािहए। इस ेरोगी को सेवन 

के िलए देना चािहए। या उस े गाय का अथवा भस के मू  दधू के समान भाग म िमलाकर 

िपलाना चािहए तथा उस े अ  हण नह  करना चािहए अथवा दधू का ही भोजन करना 

चािहए या 7 दन से एक महीने तक ऊँटनी का दधू पीना चािहए। चरक केवल दधू म गाय के 

मू  को िमलाने का िवधान बताते ह ैपर त ुवा भट ने भस के मू  को भी दधू म िमलाकर रोगी 

को दने े के िलए कहा है। अतः इस कार चरक व वा भट औषिधयु  दधू का सेवन रोगी को 

करन ेके िलए कहत ेह।  

5.8.4 पिै क शोथिवकार म तलै और देह :- इस िवकार म रोगी को औषिधय  के साथ-साथ 

बा  उपचार भी कया जाता ह ै िजसस ेपीिड़त शी  व थ हो सके। चरकसंिहता म पैि क 

शोथ ािध से त ि  क  िच क सा प रलि त करत े ए कहा ह ै क-  

 

                                                           
753   िनरामो ब शमलः िपबे वयथुपीिड़तः। ि कटुि वृताद तीिच कैः सािधतं पयः॥ 

       मू ं गोवा मिह या वा स ीरं ीरभोजनः। स ाह ंमासमथवा यादु ीरवतनः॥ अ० ०, िच० 17/9-10 
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“सवतेसाः ीरवता ं मुाणा ं वचः समि ल लतामणृालाः। 

सच दनाः प कवालकौ च पै  े देह त ुसतलैपाकः”॥754 

अथात ्वत, वट, पीपल आ द दधूवाल ेवृ  क  छाल, मजीठ, कमलनाल, सफेद च दन, प का  

और सुग धबाला इन सभी  के ाथ और क क स ेिविधवत ्तैल पकाना चािहए। इस तैल 

क  रोगी ारा मािलश करनी चािहए तथा इ ह   को बारीक पीसकर शोथ वाले थान पर 

लेप लगाना चािहए। इस कार रोगी ारा शोथवाले थान क  मािलश करके, तदपुरा त ान 

कर लेना चािहए। पूव  तैल क  शरीर पर मािलश करके सूय क  करण  से गम कए गए 

सफेदच दन, खश और प का  के क क को घोलकर उसस ेरोगी ारा ान करना लाभदायक 

होता ह।ै इसी तरह दधूवाले वृ  के ाथ स े ान करना िहतकर होता ह ैऔर पानी एवं दधू को 

एक साथ िमलाकर, उसके साथ ान करना भी लाभदायक होता ह।ै ान के प ात ्स पूण 

शरीर म सफेदच दन का लेप लगाना चािहए।755 वा भट756 ने भी इस ािध के होने पर बा  

उपचार म लेप लगाने का िनदश दया ह।ै रोगी के शरीर के कसी अंग िवशेष के शोथ को एकांग 

शोथ कहत ेह वह कसी भी अंग म हो सकता है।  

उसम लालपुननवा, कनेर के प ,े ढाक के फूल, इ ायण क  जड़, हरड़, बहेड़ा, आँवला, 

पठानीलोध, निलका, देवदा  वृ  का सारभाग, ह स क  जड़, कड़वी तोरई, अतीस, तालपण , 

अरणी क  छाल, बड़ी मकोय, शाल क  आल, ग धनाकुली, अडूसा के प े, शालपण , पृ पण , 

माषपण , ऋि , वृि  और हि तकण के प े इन सभी औषिधय  को एक साथ पीसकर गुनगनुा 

लेप शरीर पर लगाना चािहए। यह लेप शोथिवकार को शा त करता ह।ै  

                                                           
754  च०सं०, िच० 12/68 
755  आ क य तेना बु रिव त ं सच दनं साभयप कं च। ाने िहतं ीरवतां कषायः ीरोदकं च दनलेपनं च॥  

      च०सं०, िच० 12/69 
756  अ० ०, िच० 17/25-27 
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सु तुसंिहता म पैि क शोथिवकार म बा  उपचार का वणन ा  नह  होता। पर त ु

वा भट757 न ेदधू से ान करन ेका िवधान तो नह  बताया। ले कन औषिधयु  ान का िवधान 

बताया है। इस ािध क  िच क सा का वणन करते ए कहा ह ै क छरीला, कूठ, थुनेर, रेणुका, 

अग , प का , ग धािवरोजा, नाखूना, असवग, देवदा , फूलि यंग,ु जटामांसी, पीपल, 

नेपाली धिनया,ँ सगुि धतृण, ने बाला, दालचीनी, बड़ी इलायची, तेजप ा, नागकेसर, 

तालीसप , नागरमोथा और ग धपलाशी। इन सभी  के योग स ेपकाए गए तेल का योग 

अ यंग, लेप तथा इ ह   ारा पकाए गए जल का ान के िलए योग करना चािहए। 

अ ा ग दय  म अ य थान पर कहा गया ह ै रोगी को नीम क  छाल, पुननवा, करंज तथा 

आक के प  के िथत जल से ान करना चािहए। अतः इस िवकार म औषिधयु  तैल क  

मािलश, औषधयु   का लेप, दधूयु  जल म ान आ द रोगी के िलए िहतकारक होते ह। 

5.8.5 शोथिवकार म प याप य :- इस ािध म रोगी के िलए कुछ औषिधय  से िन मत आहार 

का सेवन एव ंकुछ आहार व जत ह ैतथा आयुवद  न ेसाथ ही रोगी को मांस का सेवन करन ेका 

िवधान भी बताया है। चरकसंिहता758 म इस ािध का उपचार करत े ए कहा गया ह ै क 

पीपर का क क डालकर पकाया गया कुलथी का यूष या स ठ, म रच, पीपर और जवाखार 

डालकर िस  कया आ मूँग का यूष या िवि कर प ी और जंगली पश-ुपि य  का मांसरस 

अथवा कछुआ, गोहटी, मोर एव ंशाही का मांसरस इस ािध से त ि  के िलए लाभ द 

होता ह।ै य द रोगी मांस का सेवन नह  कर सकता ह,ै उसके िलए र र क  प ी का शाक, 

परवल, मकोय, मूली, बत क  फुनगी और नीम के कोमल प  का शाक लाभदायक होता ह।ै 

                                                           
757  अ० ०, िच० 17/22-24 
758  कुल थयूष  सिप पलीको मौ  स यूषणयावशूकः। रस तथा िवि करजा गलानां सकूमगोधािशिख लकानाम्॥ 

      सुवचला गृ नकं पटोल ंसवायसीमूलकवे िन बम्। शाका थनां शाकिमित श तं भो ये पुराण  यवः सशािलः॥  

      च०सं०, िच० 12/62-63 
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य द रोगी भोजन प म एक वष स ेपरुाना जौ या अगहनी का चावल सेवन करता ह,ै वह ब त 

िहतकारक भो य ह।ै यह शोथ ािध म उ म प य होता ह।ै  

चरक ने इस ािध म रोगी को प य का सेवन करन े के साथ ही अप य का िवधान 

बताया ह।ै इस िवकार स े त ि  को ामीण, जलीय या आनूप देश के पश-ुपि य  का 

मांस, िनबल पशु  का मांस, सूखा शाक, नया अ , गुड़ के बनाए गए पदाथ, चावल के आटे स े

बने पदाथ, दही, ितल के बन ेपदाथ का सेवन नह  करना चािहए। उस ेिचकन ेपदाथ, म दरा, 

ख े पदाथ, अंकु रत भुने ए जौ सूखा मांस, प य-अप य पदाथ  को एक साथ िमलाकर खाना, 

गु  पदाथ, असा य पदाथ, जलन उ प  करन ेवाले पदाथ तथा दन म सोना और ी संग 

करना छोड़ देना चािहए। 

“ ा या जानपू ंिपिशतमबल ंशु कशाकं नवा  ंगौडं िप ा  ंितलकृत ंिव ल ंम म लम।् 

धाना ब लूरं समशनमथो गवुसा य ंिवदािह व  ंचारा ौ यथगुदवान ्वजये मथैनु ंच”॥759 

सु तु न े इस ािध के उपचार करत े ए प य का वणन कया गया ह ैले कन व जत 

आहार-िवहार का वणन अव य कया ह।ै सु तुसंिहता म व णत ह ै क “शो फनः सव एव 

प रहरेयःु अ ललवणदिधगडुवसापय तलैघतृिप मयगु िण”760 अथात ् शोथ ािध स े पीिड़त 

सभी रोिगय  को ख े पदाथ, लवण, दही, गुड़, वसा, दधू, तैल, घी और आटे के बन े भारी 

पदाथ  का सेवन नह  करना चािहए। सु तु न ेअ य थान पर भी शोथिवकार स े त पीिड़त 

के िलए आहार-िवहार बताए ह यथा पीठी के बने अ  पदाथ, िम ी, दन म सोना, जंगली 

ािणय  के अित र  अ य ािणय  का मांस, ी सेवन एव ंभारी पदाथ का याग करन ेस े

शोथिवकार का शमन होता ह।ै  

                                                           
759  च०सं०, िच० 12/20 
760  सु०सं०, िच० 23/9 
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वा भट761 न े या य आहार का वणन तो नह  कया ह ैपर त ुप य आहार-िवहार का 

वणन चरको  ही वीकार कया ह।ै अतः रोगी को प याहार का सेवन एव ंअप याहार-िवहार 

का याग करना चािहए। 

5.9.1 मू छािवकार का उपचार :- चरकसंिहता म इस िवकार का िववेचन सू थान म कया 

गया ह।ै इस ािध का िनदान एव ंउपचार एक थान पर कया ह।ै सु तुसंिहता म इस ािध 

का उपचार उ रत  म कया ह ैएवं अ ांग दय म मदा यया द अ याय म िववेचन कया गया 

है। आयुवद  न ेसव थम इस ािध को बढ़ान ेवाले हेतु  का प रवजन करन ेके िलए कहा है। 

5.9.2 मू छािवकार का सामा य उपचार :- यह ािध व तुतः िप दोष के कुिपत होने स े

होती है। अतः इस ािध म िप दोष को शा त करन े वाली िच क सा करनी चािहए। 

अ ांग दय762 म िववेिचत है क- मदेष ुवातिपत  ं ायो मू छास ुचे यत।े सव ािप िवशेषणे 

िप मवेोपल यते॥् अथात् मद एवं मू छा ािध म वातिप शामक उपचार करना चािहए। 

िवशषेतया सभी कार क  मू छा ािधय  म िप शामक उपचार पर ही यान दनेा चािहए। 

चरक इस ािध म प कम करने के िलए कहत ेह य क प कम  से ि िवध दोष  का िनसरण 

आसानी से हो जाता है। चरकसंिहता763 म मू छािवकार का िववेचन करत े ए कहा गया ह ै क 

इस ािध स े पीिड़त मनु य  को सव थम ेहन तथा वेदन कराना चािहए, त प ात् 

दोषानुसार व बलानुसार प कम  को कराना चािहए। सु तु न ेकहा ह ै क य द रोगी को मू छा 

बार- बार आती हो, उस अव था म ती ण िशरोिवरेचन तथा वमन कराना चािहए। 

 

                                                           
761  अ० ०, िच० 17/17-19 
762  अ० ०, िच० 7/100 
763  च०सं०, सू० 24/54 
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5.9.3 मू छािवकार म पये एवं घृत सवेन :- इस ािध म वै  ने होश म आन ेके बाद वरस 

दने ेके िलए कहा ह ैतथा औषिधयु  घी का सेवन करन ेके िलए कहा ह।ै ायः घी के सेवन से 

बढ़े ए िप  का शमन हो जाता ह।ै सु तुसंिहता764 म कहा गया ह ै क रोगी को शकरा, 

िचर जी और ग  ेके रस स ेयु  व मुन ा, म वा स े वरस स ेयु  व दने ेचािहए। रोगी को 

औषिधय  से िस  घी का सेवन रोगी को कराना चािहए। चरक ने वरस का सेवन नह  बताया 

ह,ै रोगी को औषिधिस  घी का सेवन करन ेके िलए कहा ह ैएव ंवा भट ने औषिधिस  घी का 

योग मध ुएव ंिम ी िमलाकर करन ेके िलए कहा ह।ै चरक एव ंवा भट765 दोन  इस ािध म 

रोगी को िशलाजीत का सेवन करन ेके िलए कहत ेह।ै  

5.9.4 मू छािवकार म औषधोपचार :- इस ािध म रोगी को औषिधय  का दधू का सेवन 

करन े के िलए कहा ह।ै चरकसंिहता766 म व णत ह ै क रोगी को दधू का योग, दधू के साथ 

िप पली चूण का योग, दधू के साथ िच क चूण का योग उ म होता ह।ै सु ुत767 ने रोगी को 

मधरुा द  स ेिस  दधू तथा औषिधय  को शीतल जल म सेवन करन ेदने ेके िलए कहा ह-ै 

इस ािध म नागकेसर, म रच, खश और बेर क  िगरी सभी पदाथ  को समान मा ा म शीतल 

जल स े पीना चािहए। या िबस, कमलनाल के क क को शीतल जल स े पीना चािहए और 

िप पली चूण, शकरा तथा हरीतक  चूण को 1 ाम मधु म िमलाकर पीना चािहए। वा भट न े

इस ािध का िववचेन करत े ए रोगी को ीदधू का सेवन करन ेके िलए कहा ह ैय द रोगी 

मू छत पड़ा हो, उस समय उसके मुख तथा नािसका के िछ  को कुछ समय के िलए ब द कर 

द, इसस ेवह तुर त होश म आ जाएगा।  

                                                           
764  सु०सं०, उ० 46/15 
765 िशलाजतु योगो वा, च०सं०, सू० 24/56 ; िशला वं वा, अ० ०, िच० 7/104 
766  योगः पयसोऽिप वा। िप पलीना ं योगो वा पयसा िच क य वा। च०सं०, सू० 24/57 
767  भुज गपु प ंम रचा युशीरं कोल य म यं च िपबेत् समािन। शीतेन तोयेन िबसं मृणाल ं ौ णे िसतया च प याम्॥ 

     सु०सं०, उ० 46/17 
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रोगी ारा होश म आन ेपर उसे बतन म िनकाला आ ी का दधू िपलाएं और उसी दधू क  

न य भी द।768  रोगी के शरीर पर शीतल च दन, कमल आ द स ेबनाए गए लेप लगान ेचािहए, 

उस ेठ ड ेपंखे क  हवा, ठ ड ेपेय दने ेचािहए। उस ेअनाररस के साथ जंगली पशु  का मांसरस, 

जौ, शािलचावल एव ंमटर आहार प म देन ेचािहए। िजससे रोगी के बढ़े ए दोष शनैः शनैः 

शा त हो जाते ह।  

5.10.1 उदरिवकार का उपचार :- आचाय  ने उदर ािध म सव थम योजनापूवक िनदान 

प रवजन करन े के िलए कहा ह।ै सभी उदरिवकार ि दोष क  िवकृित स ेउ प  होते ह ैअतः 

सभी िवकार  म ि दोष को शा त करन ेवाले उपचार करन ेचािहए। उदर म कुिपत दोष  से 

आ ा त हो जाने पर अि  म द हो जाती ह।ै अतः अि  को उ ी  करने वाला और शी  पच 

जाने वाला ह का भोजन रोगी को दनेा चािहए। चरकसंिहता म उदरिवकार का वणन करत े ए 

कहा गया ह ै क “सवमवेोदरं ायो दोषस घातज ं मतम।् त मात ् ि दोषशमन  या ं सव  

कारयते”्॥769 

5.10.2 उदरिवकार म दु धपान :- आयुवदीय संिहता  म इस ािध स े त मनु य को 

सव थम दधू का सेवन करन ेके िलए कहा गया ह।ै चरक न ेइस िवकार का उपचार करत े ए 

कहा है क ‘‘शोफानाहा ततृ मू छापीिडत ेकारभं पयः”770 अथात ्जो उदर ािध स े त रोगी 

शोथ, आनाह, पीड़ा, तृ णा और मू छा से पीिड़त हो, उस ेऊँटनी का दधू हण करना चािहए। 

िजन रोिगय  का वमन-िवरेचना द के ारा संशोधन कर दया गया हो और िजनका शरीर दबुल 

हो, उ ह गाय, भस या बकरी का दधू पीना चािहए।  

                                                           
768  स वेगेषु िहतं मुखनासावरोधनम् ॥ िपबे ा मानुषी ीरं तेन द ा  नावनम्। अ० ०, िच० 7/104-105 
769  च०सं०, िच० 13/95 
770  च०सं, िच० 13/107 
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सु तु771 न ेइस िवकार म रोगी को गाय, भस एव ंऊँटनी के दधू का सेवन करन ेके िलए कहा ह।ै 

सु तुसंिहता म व णत ह ैएर ड तैल को गोमू  या दधू के साथ ित दन एक या दो महीने तक 

रोगी ारा हण करना चािहए। इस दौरान रोगी ारा जल का सेवन नह  करना चािहए या 

रोगी ारा िबना कुछ खाए भस के मू  को दधू के साथ सात दन तक पीना चािहए अथवा 

ऊँटनी के दधू को प ह दन  तक हण करना चािहए। अ  एव ंजल का प र याग कर देना 

चािहए।  

अ ा ग दय772 म इस ािध म दधू क  शंसा करत े ए कहा गया ह ै “पूवव  

िपबे दु ध ं ामः शु ोऽ तराऽ तरा कारभ ग माज ंवा” अथात् पहल ेक  तरह संशोधन करान े

के बाद शु  को  वाले तथा दबुल रोगी को पीन ेके िलए जांगल देश के ािणय  का मांसरस के 

म य म ऊँटनी, गाय या बकरी का दधू दनेा चािहए। अतः सव थम इस ािध म गाय, भस, 

बकरी या ऊँटनी के दधू का सेवन करना चािहए। व तुतः देशकालानुसार िजस पश ु का दधू 

सुलभ हो, वह पीन ेके िलए दनेा चािहए। 

5.10.3 उदरिवकार म घतृपान :- आयुवद  न ेइस ािध म रोगी को घृत का सेवन करन ेके 

िलए भी कहा ह,ै िजसका सेवन करन ेके उपरा त रोगी का वमन-िवरेचन कराया जा सकता है। 

आयुवदीय उपचारक घृत के सेवन करन ेस ेपहल ेरोगी के बलाबल को यान रखने का िवचार 

अव य करने के िलए कहत ेह। चरकसंिहता773 म कहा गया ह ै क 1 थ घी को 4 थ जल म, 

2 थ गोमू , िच कमूल तथा यव ार का क क 1-1 पल डालकर पकाना चािहए और तैयार 

होने पर सुरि त छानकर रख लेना चािहए।  

                                                           
771  एर डतैलमहरहमासं ौ वा केवल ंमू यु ं  ीरयु ं  वा सेवेतोदकवज , मािहषं वा मू ं ीरेण िनराहारः स रा म्, 

      उ ी ीराहारो वाऽ वा रवज । सु०सं०, िच० 14/10 
772  अ० ०, िच० 15/131 
773  चतुगुणे जल ेमू े ि गुणे िच कात् पले। क के िस  ंघृत थं स ारं जठरी िपबते्॥ 

      यवकोलकुल थानां प मूलरसेन च। सुरासौवीरका या ंच िस  ंवाऽिप िपबेद ्घृतम्॥ च०सं०, िच० 13/116-117 
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उदर ािध से त मनु य को इस घी क  5-10 ाम मा ा का सेवन ित दन करना चािहए। 

या उसे 1 थ घी म जौ, ख ी बेर और कुलथी का 1-1 पल क क, बृह प मूल का ाथ 2 

थ, सुरा 1 थ तथा काँजी 1 थ डालकर िविधवत ्घी को पकाना चािहए। इस घी को 

रोगी ारा सेवन करना चािहए।  

सु तु ने उदर ािध म चरको  घी को वीकार नह  कया है। वा भट न ेऔषिधयु  घी 

का सेवन रोगी को करने के िलए कहा है। अ ा ग दय म व णत ह ै क गाय का दधू 1 ोण 

तथा आधा थ से ड का दधू इ ह एक साथ पकाकर, उनक  दही जमा लेनी चािहए। उस े

मथकर घी ा  करके, उसी घी म चतुथाश िनशोथ का क क िमलाकर घृतपाक करना चािहए। 

या रोगी को 1 थ गाय के घी को 8 गुणा गाय के दधू म िमलाकर उसम एक पल से ड का 

दधू तथा 6 पल िनशोथ का क क िमलाकर यथािविध घृतपाक करना चािहए तथा उदर ािध 

स ेपीिड़त मनु य को सेवन के िलए देना चािहए।774 इसिलए रोगी के िलए बलाबल देखकर 

औषिधयु  घी के सेवन स ेिवरेचन कराना चािहए। 

5.10.4 पैि क उदरिवकार का उपचार :- पैि क उदरिवकार के रोगी को आयुवदीय सािह य म 

िवरेचन कराने का िवधान बताया गया ह ैचाह ेरोगी दबुल हो उसका भी िवरेचन करन ेके िलए 

कहा है। चरकसंिहता775 म उदरिवकार का वणन करते ए कहा गया ह ै क य द इस ािध स े

त रोगी बलवान् हो तो उस ेसव थम िवरेचन ही कराना चािहए। य द रोगी बलहीन हो, तब 

भी पहल ेउसे अनुवासन बि त दनेी चािहए। तदपुरा त दधू स ेयु  बि त देकर उस पीिड़त का 

संशोधन करना चािहए।  

                                                           
774  ीर ोण ंसुधा ीर थाधसिहतं दिध। 

      जात ंमिथ वा त स पि वृि स  ंच त गुणम्। तथा िस  ंघृत थं पय य गुणे िपबेत्॥ 

      ु ीरपलक केन ि वृताष पलेन च। अ० ०, िच० 15/32-34 
775  िप ोदरे तु बिलनं पूवमेव िवरेचयेत्। दबुलं वनुवा यादौ शोधयेत् ीरवि तना॥ 

      स ातबलकाया  पुनः ि धं िवरेचयेत्। पयसा सि वृ क केनो बूकशृतेन वा॥ 

      सातला ायमाणा या ंशृतेनार वधेन वा। च०सं०, िच० 13/68-70 
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जब पैि क उदर के रोगी का शोधन हो गया हो, उसके बाद उस ेसमुिचत प य आहार का हण 

कराकर एव ं बलयु  तथा अि  दी  बनाकर, तब उस रोगी का ेहन करके पुनः िवरेचन 

कराना चािहए। पीिड़त को िवरेचन के िलए सफेद िनशोथ के क क स ेिस  कए ए दधू का 

सेवन या एर ड तैल डालकर पकाए ए दधू को हण करवाना चािहए या से ड़ँ और ायमाणा 

के क क स े िस  दधू पीन े के िलए देना चािहए या अमलतास के क क स े िस  दधू िपलाकर 

िवरेचन करवाना चािहए।  

सु तु776 ने इस ािध म सव थम रोगी को औषिधय  स ेयु  घी स ेिवरेचन करान ेका 

िनदश दया ह।ै इसस ेपीिड़त को काको या द मधरु गण क  औषिधय  से िस  घी से ि ध 

करके, उसे यामा, हरड़, बहड़ेा, आँवला, िनशोथ स े िस  घी स े िवरेचन कराना चािहए। 

तदपुरा त शकरा, शहद और घी स ेयु  य ोधा द गण क  औषिधय  के कषाय से आ थापन 

एव ं अनुवासन बि तया ँ देनी चािहए। रोगी के पेट को खीर स े सकना चािहए तथा उसको 

िवदा रग धा द  स ेिस  दधू को हण कराना चािहए।  

वा भट777 न ेकहा ह ै क रोगी म दोष  का अिधक सचंय हो जाने के कारण तथा ोत  के 

माग  के अव  हो जान े के कारण उदर ािध क  उ पि  होती ह ैअतः सव थम रोगी का 

ित दन िवरेचन करना चािहए। इ ह न ेचरको  िवरेचन को ही वीकार कया ह,ै ले कन गाय 

के दधू के साथ-साथ िवरेचनाथ भस एव ं ऊँटनी का दधू का सेवन करन े के उपरा त िवरेचन 

करान ेका िनदश दया है। जैसा क पटोलमूला दचूण म कहा गया है। दबुल रोिगय  को िवरेचन 

करान ेके िलए हरीतक  घृत एव ं ुही ीर घृत ेह  का सेवन करवाना चािहए।  

                                                           
776  िप ोद रण ंतु मधुरगणिवप े न स पषा ेहिय वा, यामाि फलाि वृि प े नानुलो य, शकरामधुघृत गाढ़ने 

      य ोधा दकषायायेणा थापयेदनुवासये , पायसेनोपनाहयेददुरं, भोजये ैनं िवदा रग धा दिस ने पयसा॥  

      सु०सं०, िच० 14/6 
777  अ० ०, िच० 15/1-3 

      अ० ०, िच० 15/59-65 
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चरकसंिहता778 म व णत ह ै क य द िप ज उदर ािध म कफदोष का अनबु ध हो, तब 

गोमू  स ेयु  दधू का सेवन करना चािहए और वातदोष का अनुब ध हो तो ित घृत िमला 

आ दधू िपलाकर िवरेचन कराना चािहए। इस कार संशोधन के बाद पयेा आ द म से प य 

देकर पुनः शरीर म बल लाने के िलए दधू हण करना चािहए और रोगी म बल आ जान ेपर 

पुनः बि त कम और िवरेचन का योग करना चािहए। अतः मानुसार पुनः-पुनः दधू का सेवन 

एव ं फर िवरेचन का योग करात े ए पैि क उदर ािध का उपचार सफलता के साथ करना 

चािहए। वा भट779 ने वीकार कया ह ै क रोगी को घृत  का सेवन करान ेके बाद पेया, मांसरस 

या िम ीयु  दधू िपलाना चािहए। उस ेहरीतक  एव ं ुही ीर घृत म स े कसी एक का सेवन 

तीन दन तक करना चािहए। तदपुरा त जब रोगी का उदर खाली हो जाए, तब उस ेपयेा आ द 

िखलाकर फर स ेबार बार िवरेचनकारक घृत  का सेवन करात े रहना चािहए। अतः पीिड़त 

मनु य को बार बार िवरेचन कराने का िवधान बताया ह,ै साथ ही बलवधक भोजन दने ेका 

िवधान भी है।  

5.10.5 पिै क उदरिवकार म त पान :- आयुवद  ने इस ािध म रोगी को त  पीन ेके िलए 

भी कहा ह।ै रोगी को ऐसा त  दनेा चािहए, जो ब त गाढ़ा न हो तथा उसका वाद मधुर हो 

और िजसम स ेम खन िनकाल िलया गया हो। चरकसंिहता म इस िवकार का वणन करत े ए 

कहा गया ह ै क “शकरामधकुोपते ं वाद ुिप ोदरी िपबेत”्780 अथात ्चीनी एव ंमुलहठी का चूण 

िमलाकर मीठा कया आ त  रोगी को सेवन करना चािहए। सु ुत ने कसी भी कार क  

उदर ािध से पीिड़त ि  के िलए म ा पीने का वणन नह  कया। वा भट781 न ेइस ािध म 

रोगी को म ा पीने के िलए कहा है।  

                                                           
778  च०सं, िच० 13/70-71 
779  अ० ०, िच० 15/34, 36 
780  च०सं०, िच० 13/103 
781  िप े सोषणशकरम्। अ० ०, िच० 15/127 
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िप ज उदर ािध म काली िमच का चूण तथा चीनी िमलाकर म ा रोगी को पीना चािहए। 

शरीर म भारीपन, अरोचक, आनाह, म दाि , वातरोग तथा कफ ािध से पीिड़त मनु य  के 

िलए त  का सेवन अमतृ के समान लाभ द होता है। अतः इस िवकार म रोगी ारा म ा पीना 

िहतकारक होता ह।ै 

5.10.6 उदरिवकार म प याहार :- इस िवकार स े त ि  के िलए आयुवद म शाकाहार एवं 

मांसाहार दोन  कार का आहार हण करने का िवधान िमलता है। चरकसंिहता782 म रोगी के 

िलए आहार का वणन इस कार कया ह ैसभी उदरिवकार स े त पीिड़त  क  अि  को दी  

करन ेके िलए सुपा य आहार हण करना चािहए। पीिड़त मनु य को लाल अगहनी का चावल, 

जौ, मूँग, जंगली पश-ुपि य  का मांस, दधू, गोमू , आसव, अ र , मध,ु सीध ुऔर सुरा का 

सेवन करना चािहए। उस े लघु प मूल के ाथ म पकाए गए तथा अ पमा ा म नी ब ू या 

अनारदाना डालकर ख ा कए गए, घी एव ंकालीिमच का चूण, मूँग के यूष या मांसरस के साथ 

यवाग ूका आहार देना चािहए। सु तु भी इस ािध के िलए शाकाहार एव ंमांसाहार दोन  

आहार  को हण करन ेके िलए कहत ेह- 

“शािलषि कयवगोधमूनीवारान ्िन यम ीयात्”॥783 

 

 

 

                                                           
782  त मा ो यािन भो यािन दीपनािन लघूिन च। र शालीन् यवा मु ा ा गलां  मृगि जान्॥ 

      पयोमू ासवा र ा मधुसीधंु तथा सुराम।् यवागूमोदनं वाऽिप यूषैर ाद ्रसैरिप॥ 

      म दा ल ेहकटुिभः प मूलोपसािधतैः। च०सं०, िच०  13/97-99 
783  सु०सं०, िच० 14/4 



335 
 

अथात ्रोगी को शािल चावल, साठी के चावल, जौ, गे  ँऔर नीवार को भोजन के प म हण 

करना चािहए। सु ुत784 न े अ य थान पर कहा ह ै क सभी कार के उदरिवका रय  के 

आ थापन, िवरेचन, पान तथा आहारिविध या  म उबला आ दधू तथा जंगली ािणय  के 

मांसरस का सेवन करना चािहए। वा भट785 न ेइस िवकार से पीिड़त ि  के िलए चरको  

आहार को वीकार कया ह,ै उसके अित रक्त इ ह न ेग  ेके रस का सवेन करन ेके िलए भी 

कहा है। आयुवद  ने इस िवकार का उपचार करत े ए प य आहार के साथ-साथ अप य 

आहार-िवहार का िव तृत प से िववेचन कया है।  

चरकसंिहता786 म व णत ह ै क रोगी को जल-ज तु  तथा आनूप देश के जीव  का मांस, 

प ी वाले शाक, चावल के आटे से बन ेपदाथ एव ं ितल  का सेवन नह  करना चािहए। उसके 

िलए ायाम, अिधक पदैल चलना, दन म सोना व जत ह।ै वह गम पदाथ, लवणयु  पदाथ, 

ख े पदाथ, िवदाही पदाथ, भारी पदाथ या इन गुण  स ेयु  अ  का याग कर देना चािहए 

तथा पीिड़त ारा अिधक जल पीना भी छोड़ दनेा चािहए। सु ुत ने इस िवकार म उपरो  

अप य को वीकार कया ह ै “उदरी त ु गवुिभ यि द िवदािहि धिपिशतप रषकेावगाहान ्

प रहरेत”्787 अथात ्रोगी को गु , अिभ य दी, , िवदाही, ि ध, मेदयु  मांस पदाथ  का 

भोजन तथा ान और नदी म तैरना आ द का प र याग करना चािहए।  

 

                                                           
784  आ थापने चैव िवरेचने च पाने तथाऽऽहारिविध यासु। सव द र यः कुशलैः यो यं ीरं शृतं जा गलो रसो वा॥  

      सु०सं०, िच० 14/19 
785  अ० ०, िच० 15/121-124 
786  च०सं०, िच० 13/99-101 
787  सु०सं०, िच० 14/4 
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वा भट788 न े इस ािध स ेपीिड़त ि  के िलए चरको  व जत आहार-िवहार को 

वीकार कया ह ैतथा इसके अित र  इ ह ने गड़ु-तैल म पकाए गए पूरी एव ंमालपुए को भी 

उदर ािध स े त रोगी के िलए अिहतकर बताया ह।ै इ ह न ेइस ािध म रोगी को दधू का 

सेवन ब त लाभ द वीकार कया ह-ै 

“ योगाणा ंच सवषामनु ीरं योजयते।् थयैकृ सवधातनूा ंब य ंदोषानबु ध त”्॥789 

अथात ् इस ािध म सभी औषधयोग  के साथ अनुपान के प म दधू का भी योग करना 

चािहए, य क दधू रस-र  आ द सभी धातु  को ि थरता दान करता ह,ै शरीर के बल म 

वृि  करता ह ैऔर वाता द दोष  के स ब ध को न  करता ह।ै अतः इस ािध म प याहार-

िवहार का सेवन लाभ द होता ह ैतथा िजस आहार-िवहार स ेहािन होती ह।ै वह आहार याग 

दनेा चािहए। जो रोगी मांस का सेवन करता ह,ै उसको मांसयु  भोजन दनेा चािहए। 

 

 

 

 

 

 

                                                           
788  अ यथ णा ललवण ं ं ािह िहमं गु । गुड ंतैलकृतं शाकं वा र पानावगाहयोः॥ 

      आयासा व दवा व यानािन च प र यजेत्। अ० ०, िच० 15/125 
789  अ० ०, िच० 15/131 
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उपसहंार 

आयुवद सािह य का इितहास ब त ाचीन ह।ै इस े आयुवद  अथववेद का उपवेद 

वीकार करते ह। वेद  क  तरह आयुवद के उपदे ा ा को माना जाता है। तदन तर दो 

अि नी कुमार, इ ा द देवता  के मानुसार मानवीय पर परा का आर भ होता है। 

आयुवदीय संिहता  म दो मानवीय पर परा समुपल ध होती ह ैएक आ ेय पुनवस ुपर परा 

एव ंि तीय ध व त र पर परा तथा भा कर पर परा, जो क पुराण  म उपल ध होती ह।ै इस 

कार पर परा  ारा आयुवद सािह य का िवकास आ। मह षय  न ेआयुवद को आठ भाग  म 

िवभािजत करके सरल बनाया, िजस पर आचाय  ने अलग-अलग त  क  रचना क । पर त ु

काल के कराल म ये त  िवलु  होन ेलगे। अतः आचाय  ने इस िवलु  होती ान-पर परा को 

संिहता  म िनब  कया, िजसम सभी आठ अंग  का समावेश कया। तत ्प ात ्इन संिहता  

के दु ह िवषय  को सरलतया समझान ेके िलए ड हण, च द , जे ट आ द िव ान  न ेअनेक 

टीका  क  रचना क । वृ  वा भट न ेइन संिहता  के आयुवद परक िवषय  को हण कया 

एव ंदाशिनक िवषय  को याग करके अ ा गसं ह क  रचना क , इस थ पर ि तीय वा भट 

न ेअ ा ग दय थ क  रचना क । इस थ म कुछ दु ह िवषय थे, िज ह िव ान  ने अपनी 

टीका  के मा यम स े सरल बनाया। अतः आयुवदशा  म चरकसंिहता, सु ुतसंिहता एवं 

अ ा ग दय थ  को बृह यी एव ंभाव काश, माधविनदान एव ंशा गधरसंिहता थ  को 

लघु यी कहा जाता ह।ै 

आयुवदीय थ 790 म शरीर का आधार दोष, धातु एव ंमल  को वीकार कया गया है। 

शरीर के आधार त भ  म दोष का उ व प महाभूत  के ारा होता है।  

                                                           
790 दोषधातुमलमूलं िह शरीरम्। सु०सं०, सू० 15/3 ; दोषधातुमला मूल ंसदा दहे य। अ० ०, स०ू 11/1 
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वातदोष क  उ पि  आकाश एव ंवायु महाभूत स,े िप दोष क  उ पि  अि  एव ंजल महाभूत 

स े तथा कफ दोष क  उ पि  जल एव ं पृ वी महाभूत से ई है। अतः येक दोष म दो-दो 

महाभूत  का समावशे आ ह।ै  

जब दोष सा याव था म रहत ेह तब शरीर म शि , ओज एव ंपाचनकाय स यक् प स े

होता रहता ह।ै ले कन जब दोष िवकृत हो जात ेह तब शरीर म अनेक िवकार  क  उ पि  हो 

जाती है। इन िवकार  के उ व क  छः अव थाए ँहोती ह िज ह याकाल कहत ेह। इन छह 

अव था  म िवकार का संचय, कोप एव ं शमन होता ह।ै शरीर म िवकार क  उ पि  का 

मुख कारण अिनयिमत आहार-िवहार का सेवन, ऋत ु अनसुार जीवन यापन न करना एवं 

ाकृितक दघुटनाए ँह। ि िवध दोष  के िवकृत होन ेपर िभ -िभ  िवकार  क  उ पि  होती ह।ै 

आयुवद  ने वातदोष के वैकृत होन ेपर अ सी िवकार, िप दोष के िवकृत होन ेपर चालीस 

िवकार एव ंकफ दोष के िवकृत होन ेपर बताए िवकार  का उ व होता ह।ै जब शरीर म आहार 

का स यक् पाचन होता ह ैतब शरीर पूण प स े व थ रहता है। उसके स यक् पाचन से ही स  

धातु  का पोषण हो जाता ह।ै जब स यक् पाचन नह  हो पाता, तब धातु  म भी िवकार आ 

जाता है। शरीर क  शि  ीण एवं ओज धीरे-धीरे कम हो जाता है। अतः स धातु के स यक् 

प से काय करन ेस ेमनु य सभी काय व थ मन स ेकरता है। तत ्प ात ्मल भी अपन ेकाय 

पूण प स ेकरते ह, िजनस ेशरीर स ेअपिश  त व मल  के मा यम से बाहर िनकलत ेरहत ेह। 

जब इनम िवकार आ जाता ह ैतब य ेमल  को अव  कर दते ेह और शरीर म अनेक कार क  

ािधय  क  उ पि  हो जाती ह।ै इसिलए मल  का भी स यक् प से रहना आव यक ह।ै 
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िप दोष क  उ पि  अि  एव ंजलत व् के संयोजन से ई है। इसम अि  मुख त व है। 

यह िप  शरीर म दय स ेलेकर नािभ के म य म िव मान होता ह।ै जब शरीर म िप दोष791 

आहार-िवहार या ऋ वानुसार िवकृत होता ह ै तब स पूण शरीर म स ताप, ने  म जलन, 

व दाह, मुह म दगु ध, गल ेका पकना, मुखिवपाक, शरीर पर लाल चक  ेबनना आ द अनेक 

िवकार शरीर म दखाई दते ेह, जो अनेक ािधय  म प तया देख ेजा सकत ेह।  

शरीर म कसी ािध के उ प  होन ेस ेपहल,े उसके अनेक ल ण शरीर म दखाई देत े

ह, िज ह आयुवद थ  म प िनदान के मा यम स ेबताया गया है। जो क िनदान, पूव प, प, 

स ाि  एव ंउपशय-अनुपशय ह। इनके मा यम स ेशरीर म होन ेवाले िवकार  को प तया 

समझा जा सकता है। इसी कार से आयुवदीय सािह य म वरिवकार का सव थम िववचेन 

कया गया ह।ै इस ेसभी ािधय  का राजा वीकार कया गया ह।ै सु तुसंिहता म ितपा दत 

ह-ै  

ज मादौ िनधन ेचैव ायो िवशित देिहनम।् 

अतः सविवकाराणामय ंराजा क ततः॥792 

अथात ् यह िवकार ज म एव ंमृ य ु के समय शरीर म िव मान होता ह।ै अतः इसक  ि थित 

सवदा बताई गई ह।ै इस िवकार क  उ पि  के िवषय म आयुवदीय थ 793 म एक कथा ा  

होती ह,ै िजसम यह वणन िमलता ह ै क भगवान् शंकर न ेएक हजार वष तक ‘अ ोध’ त 

कया था। उसी दौरान रा स  ारा ऋिषय  को तगं करना, द  ारा कए गए य  म शंकर 

का भाग एव ंआ ितयाँ न दनेा, िजसके कारण ोधाि  क  उ पि  शकंर ारा क  गई एव ं

ोधाि  ारा स पूण सृि  के ािणय  को जलाना।  

                                                           
791  सु०सं०, सू० 6/11 
792  सु०सं०, उ० 39/10 
793 च०सं०, िच० 3/15-25 ;  अ० ०,िन० 2/1 
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उसस ेपीिड़त होकर ऋिषय  ारा शंकर क  आराधना करना, तत ्प ात ्शंकर ने ोधाि  को 

अप य सेवन करन ेवाल ेमनु य  म िव  होन ेके िलए कहा। अतः ोध स े वर क  उ पि  का 

अिभ ाय यह है क शरीर म तैजस ्भाव क  वृि  के कारण वरिवकार क  उ पि  होती ह।ै 

चरक ने कहा ह ै क “ ोधात ् िप म”्794 अथात ् ोध से िप  क  वृि  होती है। इस कार 

आयुवद  ने ोध के बढ़न ेस े वर ािध का उ व बताया है। आचाय  ने इस ािध के िनज-

आग तुक, धा वा य एव ंिवषम वर ािध के भेद वीकार कए ह। इस ािध के िनज भेद म 

ि िवध दोषानसुार सात भेद वीकृत ह। उसके बाद वर ािध के िनदान आ द प िनदान ारा 

उ पि  कारण बताए ह। इस म म िप दोष के िनदान का िववरण कया गया ह।ै 

आयुवदीय थ  म र िवकार के स दभ म कहा गया ह ै क जब शरीर के कसी माग 

ारा ‘दु  िप ’ दिूषत र  के साथ बाहर िनकले, उसे र िप  कहत ेह। चरकसंिहता म व णत 

ह ै क-  

सयंोगाद ्दषूा त ुसामा याद ्ग धवणयोः। 

र य िप मा यातं र िप  ंमनीिषिभः॥795 

इसके कारण  का वणन करत े ए, उसके पूव प, प, उप व एव ंस ाि  ारा  कया 

गया ह।ै यह ािध अधो एवं ऊ व माग स ेबाहर िनकलती ह।ै जब यह शरीर म दोन  माग  स े

िनकलना ार भ कर दतेी ह,ै तब यह असा य हो जाती ह।ै तदपुरा त पा डु एव ंकामला ािध 

का साथ-साथ िववेचन प रलि त है। इसके कारण  म िप वधक आहार-िवहार एवं िम ी 

भ ण बताया ह,ै यह िवकार शरीर म पंचिनदान  ारा  होता ह।ै कामला ािध के 

कु भकामला एव ंहलीमक भेद  सिहत ितपा दत ह।ै इसी कार पैि क दोष के आहार-िवहार 

के सेवन से तृ णा ािध क  उ पि  होती ह।ै सु ुतसंिहता म ितपा दत ह ै क-  
                                                           
794 च०सं, िच० 3/115 
795  च०सं०, िच० 4/9 
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सतत ंयः िपबे ा र न तिृ मिधग छित। 

पनुः का ित तोय ंच त ंतृ णा दतमा दशते्॥796 

अथात ्जब मनु य लगातार जल पीन ेके बाद भी तृ  नह  होता और िजसे पुनः जल पीने क  

इ छा होती ह ैउस ेतृ णािवकार से त मानना चािहए। इस ािध के कारण  का िववचेन 

पंचिनदान  ारा ितपा दत होता है। इस ािध के भेद  म पैि क तृ णा का िववेचन कया ह।ै 

तदपुरा त हणी ािध का वणन कया गया है। आयुवदीय थ  म इसका वणन हणीिवकार 

एव ंअितसार ािध के अ तगत िमलता ह।ै आमाशय एव ंप ाशय के म य म ि थत िप धरा 

कला को हणी कहत े ह। सु तु न े कहा ह ै ‘‘ष ी िप धरा नाम या कला प रक तता। 

प ाशयम य था हणी सा प रक तता”।797 जब हणी म िवकृित होती ह ै तब आहार का 

स यक् प स ेपाचन नह  हो पाता, वह अप  आहार को वतः बाहर िनकाल दतेी है। शरीर म 

हणी ािध के कारण कुछ समय तक अ  अव था म होत ेह व कुछ समय प ात ्ये  

हो जाते है। इस ािध म भ मकिवकार का भी कया गया ह।ै इस ेआचाय  न े‘अ यि ’ कहा ह।ै 

जब कफदोष ीण हो जाता ह,ै तब वायु के साथ िप दोष क  वृि  होकर जठराि  म वृि  हो 

जाती है। इसम मनु य ारा खाए ए अ  का शी  पाचन हो जाता ह ैतथा धातु  का भी 

धीरे-धीरे य ार भ हो जाता ह।ै इस िवकार के कारण  का वणन करत े ए, स ाि  एव ं

ल ण  का िववेचन कया गया ह।ै 

तत ् प ात ् शोथिवकार का िव ेषण कया गया है। आचाय  ने शोथिवकार के िलए 

शोथ, शोफ एवं यथ ुश द का योग कया ह।ै यह िवकार वचा, मांस, ायु, अि थ, सि ध, 

को  एव ंमम अवयव  के दषूण स ेउ प  होता ह।ै  

                                                           
796  सु०सं०, उ० 48/3 
797  सु०सं०, उ० 40/168 
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इस िवकार को िनदान  का वणन करत े ए, पूव प, ल ण, भेद एव ंस ाि  ारा अिभ  

होता है। व ततुः यह िवकार अनेक ािधय  का ल ण भी ह,ै पर त ु िविश  कारण  ारा 

इसक  उ पि  होती ह।ै  

इसके बाद मू छा ािध का वणन कया गया ह।ै यह अनेक ािधय  का भी ल ण है। 

पर त ुिविश  कारण  ारा इसक  उ पि  होती ह।ै इसके हेतु  का िववेचन करत े ए, पूव प, 

ल ण, भेद एव ं स ाि  ारा  होता ह ै और अि तम म उदरिवकार का िनदाना मक 

िववेचन कया गया है। उदर ािध का मुख कारण जठराि  का म द पड़ जाना है। उदरिवकार 

के कारण  का िववेचन करत े ए, इसके पूव प, ल ण, भेद एव ंस ाि  ारा  कया गया 

है। इसके भेद  म पैि क उदरिवकार के िनदान एव ंल ण  का िववेचन कया गया ह।ै  

अि म अ याय म िप जिवकार का उपचारा मक पयालोचन कया गया है। सभी 

िवकार  म िनदाना मक आहार-िवहार  का प रवजन होता ह।ै इसम सव थम वरिवकार का 

उपचारा मक िववेचन कया गया है। आयुवद  वरिवकार से पीिड़त ि  के िलए सव थम 

उपवास करन ेका आदशे दते े ह।798 पर त ु उस ि  को उपवास रखन े के िलए नह  कहना 

चािहए, जो शारी रक प स ेदबुल हो। इस िवकार के उपचार म वमन, िवरेचन योग, यवाग ू

योग, कषाय योग, घी एवं दधू का योग, या य आहार-िवहार, अ यंग एव ंर ावसेक का 

योग कया गया है। अतः उपरो  योग  ारा वरिवकार शा त हो जाता ह ै एव ं रोगी 

पूण प स े व थ हो जाता ह।ै 

र िप िवकार क  िच क सा करते ए भी सबसे पहल ेलंघन करने का िवधान थ  म 

िमलता ह।ै तत ्प ात ्तपण, यवागू, वमन-िवरेचन, दु ध एव ंघृत का सेवन पीिड़त को देन ेके 

िलए कहा है। जब र िप  नाक से िनकल रहा हो, उस ि थित म ग  ेका रस, दधू आ द औषिध 

डालने के िलए भी कहा है।  
                                                           
798  वरे लंघनमेवादावौ उप द मृते वरात्। च०सं०, िच० 3/139 
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य द र िप  दोन  माग  से एव ंरोएँ से बाहर िनकल रहा हो, उस ि थित म औषिध दने ेका 

कोई लाभ नह  होता, य क उस अव था म रोग असा य हो जाता ह।ै इसिलए ारि भक 

अव था म ही ल ण  को पहचान कर वै  को उपचार आर भ कर देना चािहए।  

पा डुिवकार म सव थम रोगी को ेहन दने ेके िलए कहा गया ह।ै सु तुसंिहता म इस 

िवकार का उपचार करत े ए कहा गया ह ै क सा य ं त ु पा वामियन ं समी य ि ध ं

घतृनेो वमध  शु म।्799 तदपुरा त रोगी को वमन-िवरेचन कराना चािहए। उसके बाद पीिड़त 

को गोमू  का सेवन करन े के िलए देना चािहए। गोमू  का सेवन औषिधय  के साथ पीना 

चािहए। इस िवकार म पीिड़त के शरीर पर औषिधय  स ेिन मत लेप लगाना चािहए तथा उसे 

जल भी बार बार िपलाना चािहए। आचाय  ने कामला ािध म रोगी को घृत का सेवन करन े

के िलए कहा है। तत ्प ात ्औषिधयु  चूण का सेवन, वरस योग, अ न योग एव ंप य 

आहार-िवहार करन ेके िलए कहा ह।ै इसी कार कु भकामला एवं हलीमक का उपचार करना 

चािहए। अतः उपरो  योग  ारा ािध का उपचार स भव ह।ै 

तृ णािवकार म सव थम वषा के जल का सेवन करन ेके िलए कहा गया है। य द ऋत ु

अनुसार वषाजल न िमले, तब औषिधयु  जल का सेवन रोगी को करना चािहए। उस ेतृ णा को 

शा त करन ेवाल ेपये एव ंभोजन का सेवन करन ेके िलए दनेा चािहए तथा उसके शरीर पर घी 

का लेप लगाना चािहए। इस ािध म रोगी के शरीर पर च दन आ द औषिधयु  लगान ेस ेभी 

शाि त िमलती ह,ै य क च दन का ाकृत व प ठ डक देना ह।ै इसिलए इस ािध म ये 

औषिधयाँ ब त लाभ द होती है। इसी कार पैि क तृ णा,  तृ णा एव ंसंसग तृ णा का 

उपचार कया जाता ह।ै 

 

                                                           
799  सु०सं०, उ० 44/14 
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हणी िवकार क  िच क सा करत ेसमय सव थम बढ़े ए दोष को शा त करन ेके िलए 

वमन-िवरेचन करना चािहए। रोगी के बल को देखकर, उस ेउपवास करवाना चािहए एव ंजो 

शारी रक प से दबुल हो, उस ेलघ ुआहार देना चािहए। उसके िलए लघु आहार ही उपवास ह।ै 

पैि क हणी म च दना  यु  घी एव ंचूण का सेवन पीिड़त को करना चािहए।  

जब रोगी भ मक ािध स ेपीिड़त हो, तब उस ेसव थम गु  आहार देना चािहए। उस े

भेड़ के मांस का सवेन करन ेके िलए दनेा चािहए। उसे गोधूम का पान करना चािहए एव ंघी 

आ द ेह  का सेवन करन ेस ेइस ािध म शाि त िमलती ह।ै रोगी ारा ी के दधू एवं गूलर 

का सेवन करना चािहए। ले कन कुछ आचाय बकरी एव ंऊँटनी के दधू का योग करन ेके िलए 

कहत ेह। इस कार वै  ारा बताए गई औषिधय  के सेवन से ािध का शमन हो जाता ह।ै 

शोथिवकार का उपचार करत े ए सव थम सामा य उपचार करना चािहए, तदपुरा त 

दोषानुसार रोगी क  िच क सा करनी चािहए। पैि क शोथ ािध म रोगी के शरीर पर 

औषिधयु  तैल का लेप लगाना चािहए या औषिधयु  लेप लगाना चािहए। उस ेप य आहार-

िवहार का सेवन एव ंअप य आहार-िवहार का याग करना चािहए। उदरिवकार म रोगी को 

सव थम गाय, बकरी या ऊँटनी के दधू का सेवन करना चािहए। उसके बाद रोगी को घी का 

सेवन करना चािहए। तत ्प ात ्उसे वमन या िवरेचन कराना चािहए। जब तक दोष सा य न 

हो तब तक बार बार घी का सेवन एव ंतदपुरा त िवरेचन कराना चािहए। िजस रोगी को वमन, 

िवरेचन नह  कराया जा सकता, उस े िन हण बि त दनेी चािहए। पैि क उदर ािध800 स े

पीिड़त मनु य को शकरायु  त  का सेवन करना चािहए, इसके सेवन करन ेस ेपीिड़त को ब त 

लाभ होता है। उस ेप य आहार-िवहार का सेवन करना चािहए। इस कार वै  ारा कया 

गया उपचार शी  ही िवकार का शमन कर देता ह ैएवं रोगी पूणतः व थ हो जाता ह।ै 

                                                           
800  शकरामधुकोपेतं वाद ुिप ोदरी िपबेत्। च०सं०, िच० 13/103 
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आधुिनक प र े य म आयुवद सािह य का काश सम त जगत ्म प रलि त होता ह।ै 

आयुवदीय थ  का मौिलक अनुसंधान मानव जीवन को सरल व सहज ेरणा दान करता है। 

यह ेरणा मनु य को िनरोगी बनाकर शताय ुजीवन आहार व प भट करती है। मानव जीवन 

म पदे-२ आयुवद सािह य ान-पर परा का काशन सहज प प रलि त होता ह।ै  

आयुवद म शरीर को िनरोगी रखने के िलए दिैनक दनचया एवं भोजन व था का 

समयानसुार ा याियत कया गया ह।ै इसम ऋत ुके अनुसार आहार हण करन,े िवहार करन े

का िवधान है। मानव के शरीर म मु य प स ेवात-िप -कफ ि िवध कार के दोष होत ेह। इन 

ि िवधदोष  स ेिवकृत िवकार  का उपचार ाचीन आयुव दक ऋिष पर परा ारा सहज एवं 

सहज तथा प प म कया गया है। इनके स दभ म येक मानव को ान होना अ याव यक 

है। इस ल य को के  म रखकर तुत शोध ब ध म ‘आयवुदस मत िप िवकार का 

पयालोचना मक अ ययन’ शीषक को चयिनत करके िव ेषणा मक, ा या मक, िववेचना मक 

एव ंतुलना मक का योग करत े ए शोध ब ध को बि धत कया ह।ै 

वतमान स दभ यह शोध ब ध आयुवद ेिमय , शोध छा  एव ं पाठको को 

आयुवदस मत िप िवकार का मौिलक िच तन दान करत े ए रेणा दान म सहायक िस  

होगा। अतः िन कष प म आयुवद का ल य वयं िस  होता ह ै क- 

योजन ंचा य व थ य वा यर णमातरु य िवकार शमनं च। 

व थ मनु य के वा य क  र ा करना एव ं ािध से त मनु य क  ािध का शमन 

करना ही आयुवद का योजन ह।ै 
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आयवु दक पा रभािषक श दावली 

 

अजीण- भोजन का स यक् प से न पचना। (च०स०ू 5/39) 

अनपुान- अ ादनुप ात् पीयत इ यनुपानम ्अथात् भोजन के प ात ्पीया जाने वाला व, जो 

मु य औषिध क  या को बढ़ान ेके िलए दया जाता ह।ै (च०स०ू 46/419) 

अ िच- अ िचर  स यिभलाषे अ यवहारासाम यिमित भेदःअथात ् भूख होने पर भी भोजन 

करन ेक  इ छा न होना। (म०को०-मा०िन० 2/13) 

अवलहे- ाथादीना ं पुनः पाकाद ् घन व ं सा रस या। सोऽवलेह  लेहः या मा ा 

या पलोि मता अथात ् ाथ आ द को पुनः पका कर उसको घन बनाकर जो क पना बनती ह,ै 

वह रस या ह,ै यही अवलेह होता ह,ै इसक  मा ा ‘पल’ है। (शा०स०ंम०ख० 8/1) 

अवपीडक- अवपीडको ब मा ः योगः, मा ािधक वेन िह भेषजं दोषान् पीडयनीित कृ वा 

अथात ्अिधक मा ा म औषिध का योग, ब मा ा म यु  ेह औषध दोष  को पीिड़त करके 

दरू करती है। (च ०-च०स०ू 7/7) 

उदद- उदद  वरटी ाकारः शोथः अथात ् बर के दंश के आकार का शोथ उदद कहलाता है। 

(च ०-च०सू० 4/8) 

क क- मा  िशलािप  ं शु कं वा सजलं भवेत्। ेपावापक का ते त मानं कषसंिमतम ्

अथात ्शु क  म जल िमलाकर उसको कसी िशला के ऊपर पीसकर िन मत करना क क 

कहलाती ह।ै (शा०स०ंम० 5/1) 
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ाथ- पानीयं षोडशगणंु ु णं पले ि पेत्। मृ पा े ाथयेद ा म मांशावशेिषतम्। 

त ल ंपाययेद ्धीमा को णं सािधत ं ृतः ाथ कषाय  िनयहूः स िनग ते। अथात ्एक पल 

 म 16 गुणा पानी डालकर मंदाि  म पाक कर, आठवां भाग शेष रहने पर इस ेउतार ल, 

तदपुरा त इसे छानकर कुछ को ण ाथ का सेवन करना चािहए। इस प रप  जल का नाम 

ृत, ाथ, कषाय, िनयहू है। (शा०स०ंम० 2/12) 

लेद- ि लद ्आ ताया ंशरीर थ व, िवशषेः, लेदः शैिथ यमापादयित अथात् गीलापन, 

आ ता। (वाच०-च०स०ू 26/43-3, च०शा० 6/15) 

कुि - कु ीगत ेइित कु येकदेशगतगभाशय गत ेअथात ्गभाशय, उदर के िन  भाग को कुि  

कहत ेह। (च ०- च०शा० 4/5) 

तपण- तपयतीिततपणम ्अथात ्जो शरीर को तृ  ( स ) करता ह ैवह तपण करता है। (च ०-

च०स०ू 7/21) 

पचन- पचनमाहारा दपाकः अथात ्जठराि  संयोग स ेआहार का पाचन। (ड०-सु०स०ू41/4-3)  

पि - जठराि , पाचन। (च०िच० 3/130) 

शम- कषणशमनम ्अथात ्सतत शाि त। (च०स०ू 17/114) 

ाणािभसर- ाणान ्ग छतो ावतयतीित ाणािभसरः अथात ्जो उपचारक जाते ए ाण  

को वापस ले आता ह,ै उस े ाणािभसर कहत ेह। (च ०-च०सू० 9/18) 

भ य- फलमांसवसाशाकपल ौ सं कृताः अथात ्भोजन यो य। (च०स०ू 27/268) 

यवागू- साधयेद ् विमित यथा नाितसा ा भवती यथः। एषा यवागूः अथात ्एक कार का व 

पदाथ से िन मत चावल यु  भो य पदाथ, जो अिधक गाढ़ा न हो। (ड-स०ुउ० 40/92) 
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यषू- क क पलं शु ठी िप पली चाधका षक , वा र थेन िवपचेत ्स वो यूष उ यत ेअथात ्

एक पल क क , अध कष शु ठी, िप पली एव ं एक थ जल म बनाया गया व, यूष 

कहलाता ह।ै (शा०स०ंम० 2/154) 

लंघन- यत ् किचत् लाघवकरं देह ेतत ्ल घन ं मृतम ्अथात ्जो शरीर म लघुता उ प  करता 

ह,ै उस उप म को ल घन कहत ेह। (च०स०ू 22/9) 

ले - क डूिव िध पािलशोष प रपोटो पातल े ाबदुाः अथात ्कणपाली रोग, प रलेही, कफ, 

र  के कोप स ेकणपाली के मांस से चाटना और पाली का न  हो जाना है। (र०र०स० 4/1) 

वमन- यदू व भागेन मुखेन दोषहरण ंकरोित अथात ् िच क सा का वह कार, िजसम मुख स े

दोष  का हरण कया जाता ह।ै (च०क० 1/4) 
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