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भीऽमक़ 

 . ई-          

ई-                              जो तथ्य़त्मक सीचऩ कह्ळ पिनप्र भ़ऽि कह्ळ 

सिऽिध़ के ऽलए अकड़ों (डटे़) को संग्रह और ऽिश्लेषण (Parses) करत़ ह।ै इ-ऄनिक्रमऽणक़ 

क़ ईद्देश्य        के म़ध्यम स े प़रंपह्ऱरक गं्रथों के सीचऩओं को        करऩ ह।ै 

                                                         ई-             

                      (Web indexing)     ई-                         औ  

                                                                          

          ई-                                      -            (static 

system) औ               (dynamic indexing system)                          

                                                                    

भ़रताय दशभनों में महर्पष पतञ्जऽल के ऽसद्ध़न्तों क़ एक ऽिऽशष्ट स्थ़न ह।ै महर्पष 

पतञ्जऽल क़ योग-दशभन ऱजयोग ऩम स ेप्रऽसद्ध ह ैतथ़ स़ंख्य-दशभन स ेसम्बद्ध ह।ै स़ंख्य 

और योग को एक हा सम्प्रद़य के दो रूप स्िाक़र ह्लकय़ ज़त़ ह।ै स़ंख्य ऽसद्ध़न्तों क़ य़ 

तत्त्िों क़ िणभन ह,ै योग ईस तत्त्ि-ज्ञ़न (           ) कह्ळ प्ऱऽि हतेि प्ऱयोऽगक स़धऩ 

क़ ऽििेचन करत़ ह।ै स़ंख्य कह्ळ तत्त्िमाम़ंस़ य़ ज्ञ़नमाम़ंस़ को योग प्ऱय: ईसा रूप में 

स्िाक़र कर लेत़ ह।ै योग दशभन ने इश्वर कह्ळ सि़ स्िाक़र कह्ळ ह,ै ऄत: आस ेसेश्वर स़ंख्य भा 

कह़ ज़त़ ह।ै1
 गात़ में स़ंख्य को ज्ञ़न और योग को कमभ म़ऩ ज़त़ ह ैतथ़ िस्तितः दोनों 

ऽमल कर एक हो ज़ते हैं। 

योग दशभन श़राह्ऱरक, म़नऽसक और अध्य़ऽत्मक प्रह्लक्रय़ओं कह्ळ सैद्ध़ऽन्तक ऽििेचऩ 

करत़ ह।ै ऄऽत प्ऱचान क़ल स ेभ़रत में योग न केिल भौऽतक जािन को सिदढु़ बऩने क़ 

बऽल्क अध्य़ऽत्मक स़धऩ क़ भा म़ध्यम रह़ ह।ै भ़रताय दशभनों क़ चरम लक्ष्य प्ऱऽणयों 

को ऽत्रऽिध (अत्यऽन्तक, अऽधभौऽतक और अऽधदऽैिक) दि:खों स ेमिऽि ह्लदल़ऩ ह।ै 

                                                           

1             :        औ         , प.ु सं.१५८ 
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अज के अधिऽनक यिग में भा योग दशभन कह्ळ प्ऱथऽमकत़ को स्िाक़र ह्लकय़ ज़त़ ह ै

ऽजतऩ कह्ळ प्ऱचानक़ल में स्िाक़र ह्लकय़ ज़त़ थ़। योग दशभन कह्ळ महनायत़ के ऽिषय में 

मह़भ़रत में शिकदिेजा ने िाक हा कह़ ह ैह्लक “                                   :” 

गात़ में योग को दि:ख-संयोग क़ ऽियोग बत़य़ गय़ ह ैजो स़ंख्यसम्मत दि:ख कह्ळ 

अत्यऽन्तक ऽनिुऽि कह्ळ ओर संकेत करत़ ह,ै ह्लकन्ति स़थ हा ईस,े स़ंख्य के ऽिपरात, ऄनन्त 

अनन्द य़ अत्यऽन्तक सिख भा बत़य़ ह।ै योग िह ऽस्थऽत ह ैजह़ाँ योगा बडेऺ स ेबडेऺ दि:ख स े

भा ऽिचऽलत नहीं होत़, ऽजस ऽस्थऽत स े बढ़कर ऄन्य कोइ ल़भ नहीं म़नत़ और ऽजस 

ऽस्थऽत में िह अत्यऽन्तक सिख क़ ऄनिभि करत़ ह।ै गात़ में हा योग को ऽचि-ऽनरोध एि ं

समत्ि (समत्ि ंयोग ईच्यते) तथ़ ब्रह्म-भ़ि भा बत़य़ गय़ ह।ै2 गात़ के ऄनिस़र योग में 

ज्ञ़न, कमभ और भऽि क़ समन्िय हो ज़त़ ह।ै योग दशभन कह्ळ आस ऄस़म़न्य ईपलऽब्ध और 

ऄस़ध़रण मोक्षपऱयण के महत्त्ि को गात़ में कह़ गय़ ह ैह्लक- 

                                     :  

                                  3 

योग मीलत: मन और शरार को स्िस्थ रखने में सह़यक ह।ै यह व्यऽि कह्ळ 

स़िभभौऽमक सि़ को सिदढु़ करत़ ह।ै4 महर्पष पतञ्जऽल ि़ऱ पह्ऱरष्कुत योग़भ्य़स क़ म़गभ 

सिभदशे, सिभक़ल और सिभजनों के ऽलए ल़भद़यक ह।ै योग स़धऩ क़ अचरण श़श्वत 

कल्य़ण क़ म़गभ ह,ै जो प्रत्येक मनिष्य के ऽलए जािन के प्रत्येक क्षेत्र और अयि में सम़न रूप 

स े ईपयोगा ह।ै योग शरार और मन को स्िस्थ रखने कह्ळ प्ऱचान प्रण़ला ह।ै योग म़नि 

जािन के श़राह्ऱरक, म़नऽसक तथ़ अध्य़ऽत्मक ईत्कषभ में महत्िपीणभ योगद़न दते़ ह।ै  

योग के ि़ऱ व्यऽि क़ न केिल तऩि दीर होत़ ह ैबऽल्क मन और मऽस्तष्क भा 

श़न्त रहत़ ह।ै योग जािन जाने कह्ळ कल़ ह ैऽजसक़ लक्ष्य स्िस्थ शरार में स्िस्थ मन क़ 

ऽिक़स करऩ। योग प्ऱयोऽगक ऽिज्ञ़न ह ैजो मनिष्य को प्रकुऽत स ेजोड़त़ ह।ै योग के ि़ऱ 

मनिष्य शरार, अत्म़ और मन को केऽन्रत करत ेहैं तथ़ अन्तह्ऱरक और ब़ह्य शऽि प्रद़न 

करत़ ह।ै योग केिल श़राह्ऱरक ह्लक्रय़ नहीं ह ैिरन मनिष्य के म़नऽसक, भ़िऩत्मक और 

अऽत्मक ऽिच़रों को ऽनयन्त्रण के योग्य बऩत़ ह।ै योग स ेन केिल एक़ग्रत़ बऽल्क व्यऽि में 

ईत्स़ह और क़यभ करन ेकह्ळ क्षमत़ क़ ऽिक़स भा होत़ ह।ै ितभम़न पह्ऱरिेश में योग न केिल 

                                                           

2             :       औ         , पुष्ठ सं.१५८ 

3 श्रामद्भगिद्गात़ ६।४६। 

4 Secret of Patanjali Yoga, Chapter 1 
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हम़रे ऽलए ल़भक़रा ह ैबऽल्क सम्पीणभ ऽिश्व के बढ़ते प्रदीषण के ि़ऱ ईत्पन्न समस्य़ओं के 

ऽनि़रण के  सन्दभभ में योग कह्ळ स़थभकत़ बढ़ गया ह।ै यहा क़रण ह ैअधिऽनक यिग में सम्पीणभ 

ऽिश्व योग को प्ऱथऽमकत़ द ेरह़ ह।ै 

                                                                -    

         औ                                                       

                                                                         

                                औ                                         

                                     -                                 

योग न केिल व्य़य़म ह ैिरन् अत्म़ क़ ऽिश्व और प्रकुऽत के स़थ एकत्ि-भ़ि भा 

ऽिकऽसत करत़ ह।ै भगिद्गात़ में कह़ गय़ ह-ै “योग: कमभसि कौशलम”् ऄथ़भत् क़यों क़ 

कि शलत़ स ेऽनष्प़दन हा योग ह।ै5 

अधिऽनक समय में योग क़ ऽिश्वव्य़पा महत्त्ि हो गय़ ह।ै २७ ऽसतम्बर २०१४ को 

संयिि ऱष्ट्र मह़सभ़ (UNGA) ने २१ जीन को “ऄन्तऱभष्ट्राय योग ह्लदिस” मऩने क़ संकल्प 

ऽलय़।6
 फलस्िरूप २१जीन २०१५ को प्रथम ऄन्तऱभष्ट्राय योग ह्लदिस क़ ऽिश्व भर में 

अयोजन ह्लकय़ गय़ थ़। तदिपऱन्त प्रत्येक िषभ में यह २१ जीन को सकि शल सम्पन्न होत़ ह।ै 

संयिि ऱष्ट्र के ब़द ऄब यीनेस्को (UNESCO) ने योग को स़ंस्कुऽतक ऽिऱसत कह्ळ 

ऄपना प्रऽतऽनऽध सीचा में श़ऽमल ह्लकय़ ह।ै ऄमीतभ स़ंस्कुऽतक ऽिऱसत के रूप में योग कह्ळ 

सिरक्ष़ के ऽलए ऄंतर सरक़रा सऽमऽत के ११ िें सत्र के दौऱन आऽथयोऽपय़ के ऄदास ऄब़ब़ 

में ऽनणभय ऽलय़ गय़ थ़।7 

ऽिश्व स्ि़स्थ्य संगिन (WHO) भा ऄब योग के प्रच़र-प्रस़र में श़ऽमल हो गय़ ह।ै 

स़िभजऽनक क्षेत्र में बेहतर स्ि़स्थ्य के ऽलए क़म करन ेि़ल़ ये ऄंतरऱष्ट्राय संगिन ऄब योग 

के ज़ह्ऱरए लोगों को बेहतर जािन दनेे कह्ळ कोऽशश करेग़। ऽिश्व स्ि़स्थ्य संगिन ने भ़रताय 

शोध़र्पथयों के म़ध्यम स े यह पत़ लग़ने कह्ळ कोऽशश कह्ळ ह ै ह्लक योग क़ अथभऱइह्ऱटस, 

ड़यऽबटाज, ह्लदल कह्ळ बाम़रा, तऩि और ह्लदम़गा ऄसंतिलन जैसा बाम़ह्ऱरयों पर कैस़ 

प्रभ़ि पड़ सकत़ ह।ै 
 

 

                                                           

5        , २।५० 

6 http://yoga.ayush.gov.in/ 

7 https://en.unesco.org/ 
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ख. भ़रत में योग ऽशक्ष़ के ऽिश्वऽिद्य़लय, ससं्थ़न और केन्र 

अजकल सम्पीणभ ऽिश्व योग को प्ऱथऽमकत़ द ेरह़ ह।ै योगऽशक्ष़ कह्ळ ऄनेक संस्थ़एाँ 

स्थ़ऽपत कह्ळ ज़ रहा हैं। जैसे- योग ऽिश्वऽिद्य़लयों, योग क़लेजों, प्ऱकुऽतक ऽचह्लकत्स़ 

क़लेजों, योग प्रऽशक्षण केन्र तथ़ योग ऄनिसंध़न केन्र। भ़रत में योगऽशक्ष़ संस्थ़न और 

िह ा़ँ क़ प़ठ्यक्रम तथ़ योग-ऽचह्लकत्स़ पद्धऽत आस प्रक़र ह ै- 

1. मोऱरजा दसे़इ ऱष्ट्राय योग ससं्थ़न, नइ ह्लदल्ला  

प़ठ्यक्रम : 

 Diploma in Yoga Science 

 Certificate Course in Yoga Science 
 Foundation Course in Yoga Science  

 

2. स्ि़मा ऽििके़नन्द योग ऄनिसधं़न ससं्थ़न, बगंलौर 

प़ठ्यक्रम : 

 Ph.D. Yoga 

 M.Phil. Counselling & Yoga Therapy 

 M.A. Yoga, Journalism & Mass Communication 

 B.Sc. Yoga Management 

 B.Sc. Yoga & Consciousness 

 B.Sc. Yoga Education 

 PGD in Yoga Therapy for Doctors 

 PGD in Yoga Therapy 

 BNYS (Bachelor of Naturopathy and Yoga) 

 B.Sc. Yoga & Management 

 M.Sc. Yoga & Consciousness 

 Yoga Therapy Orientation Training for Doctors 

 Yoga Teachers Training Course 

 Yoga Instructor Course 

 

3. पतंजऽल ऽिश्वऽिद्य़लय, हह्ऱरि़र 

प़ठ्यक्रम : 

 B.A. in Yoga Science Certificate Course in Yoga Therapy  

 B. Sc. in Yoga  

 M.A. in Yoga Science  

 M.Sc. in Yoga Science  

 PGD in Panchkarma, PGD in Yoga Science 

 PGD in Yoga Health and Cultural Tourism 
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 M.Phil. & Ph.D. in Yoga 

 

4. दिे ससं्कुऽत ऽिश्वऽिद्य़लय, हह्ऱरि़र  

प़ठ्यक्रम : 

 M.Sc.Yogic Science & Holistic Health  

 PGD in Human Consciousness, Yoga & Alternative Therapy 

 Certificate in Yoga and Alternative Therapy 

 

5. ऱष्ट्राय ससं्कुत ऽिद्य़पाि, ऽतरुपऽत  

प़ठ्यक्रम : 

 PGD in Yoga Therapy and Stress management 

 PGD in Yoga Vijnana 

 

6. लकि लाश योग ऽिश्वऽिद्य़लय, ऄहमद़ब़द  

प़ठ्यक्रम : 

 Ph.D. in Yoga,  

 PGD in Yoga Therapy 

 M.Sc. in Yoga  

 M.A. in Yoga  

 B.Sc. in Yoga  

 B.A. (Karma, Gyan and Bhakti Yoga)  

 Yoga Instructor Training Course Diploma in Yoga 

ईपयिभि योग ऽिश्वऽिद्य़लयों, योग क़लेजों के ऄऽतह्ऱरि ऄन्य योग के ऽिश्वऽिद्य़लय भा 

ह।ै8
 आन संस्थ़नों में योग क़ ऄध्ययन-ऄध्य़पन कऱय़ ज़त़ ह ैऔर योग-ऽचह्लकत्स़ पद्धऽत 

के ि़ऱ प्ऱकुऽतक ऽिऽध स ेशरार के सभा रोगों क़ ईपच़र ह्लकय़ ज़त़ ह।ै आस पद्धऽत में 

योग़सन, प्ऱकुऽतक ऽचह्लकत्स़ एिं यौऽगक अह़र अह्लद सऽम्मऽलत हैं। 

ग. योग और सरक़रा नाऽतय़ाँ 

भ़रत सरक़र के अयिष मन्त्ऱलय ि़ऱ योग को प्रोत्स़ऽहत करन ेके ऽलए योग ह्लदिस, 

योग ऄनिसन्ध़न केर और योग ऽचह्लकत्स़ पद्धऽत क़ अयोजन ह्लकय़ ज़ रह़ ह।ै 

                                                           

8 http://www.gyanunlimited.com/education/list-of-yoga-universities-colleges-and-institutions-in   

india/9477/ 
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जैसे- ‘केन्राय योग एि ंप्ऱकुऽतक ऽचह्लकत्स़ ऄनिसन्ध़न पह्ऱरषद’् (CCRYN) ऽजसक़ ईद्देश्य 

योग और प्ऱकुऽतक ऽचह्लकत्स़ को ऽशक्ष़, प्रऽशक्षण, ऄनिसन्ध़न और ऄन्य क़यभक्रमों स ेयोग 

क़ प्रच़र करऩ तथ़ स्ि़स्थ्य को बढ़़ि़ दने़ ह।ै स़थ हा योग और प्ऱकुऽतक ऽचह्लकत्स़ के 

मौऽलक और व्य़िह़ह्ऱरक पहलिओं में िैज्ञ़ऽनक ऄनिसन्ध़न और ऽिक़स करऩ तथ़ समन्िय 

स्थ़ऽपत करऩ ह।ै9 

ऱष्ट्राय संस्थ़न जैसे- ‘मोऱरजा दसे़इ ऱष्ट्राय योग संस्थ़न’ (MDNIY) संस्थ़न में 

योग प़ठ्यक्रम (योग-ऽिज्ञ़न में ऽडप्लोम़, योग-ऽिज्ञ़न में सर्टटह्लफकेट कोसभ योग-ऽिज्ञ़न में 

फ़ईंडशेन कोसभ) और योग प्रऽशक्षण क़यभक्रम अयोऽजत ह्लकए ज़ते हैं।10 

अयिष मन्त्ऱलय ि़ऱ ऄन्तऱभष्ट्राय योग ह्लदिस को ऄब तक च़र ब़र मऩय़ ज़ 

चिक़ ह-ै 

     ऄन्तऱभष्ट्राय योग ह्लदिस- २१ जीन २०१५ को ऱजपथ, नइ ह्लदल्ला। आस 

क़यभक्रम क़ ऽिषय “सम्पीणभ स्ि़स्थ्य के ऽलए योग” ह।ै 

       ऄन्तऱभष्ट्राय योग ह्लदिस- २१ जीन २०१६ चंडागढ़। आस क़यभक्रम क़ ऽिषय 

“यिि़ओं स ेजिड़ने के ऽलए योग”। 

 तुताय ऄन्तऱभष्ट्राय योग ह्लदिस- २१ जीन २०१७ लखनउ। आस क़यभक्रम क़ ऽिषय 

“कल्य़ण के ऽलए योग”। 

 चतिथभ ऄन्तऱभष्ट्राय योग ह्लदिस- २१ जीन २०१८ दहेऱदीन। आस क़यभक्रम क़ ऽिषय 

“श़ऽन्त के ऽलए योग”। 

घ. भ़रत में प़रम्पह्ऱरक योग प्रऽशक्षण केन्र 

भ़रत में प़रम्पह्ऱरक योग प्रऽशक्षण केन्र स्थ़ऽपत ह्लकय ेगये हैं। आनक़ ईद्देश्य योग क़ 

िैऽश्वक स्तर पर ऽिस्त़र करऩ ह।ै आन योग संस्थ़नों में ऽशऽिरों क़ अयोजन ह्लकय़ ज़त़ ह ै

तथ़ ऽशऽिरों में योग़सन और योग-ऽचह्लकत्स़ ि़ऱ लोगों को प्रऽशऽक्षत ह्लकय़ ज़त़ ह।ै  आन 

प्रऽशक्षण केन्रों में योगकत़भओं को न केिल श़राह्ऱरक ऄऽपति ईनकों म़नऽसक, बौऽद्धक एि ं

स़म़ऽजक स्तरों क़ भा ऽिक़स होत़ ह।ै योग स ेहा व्यऽि क़ तन-मन स्िस्थ्य रहगे़ और 

                                                           

9 http://www.ccryn.org/about-us.html 

10 http://www.yogamdniy.nic.in/Contents.aspx?lsid=287&lev=1&lid=245&langid=1 
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जािन सिख-समुद्ध होग़ क्योंह्लक स्िस्थ शरार में हा स्िस्थ्य मऽस्तष्क क़ ऽिक़स होत़ ह।ै11  

कि छ प्रमिख योग प्रऽशक्षण केन्र और योग संस्थ़न आस प्रक़र हैं - 

परम़थभ ऽनकेतन, ऊऽषकेश- आस केन्र में योग फ़ईंडशेन क़यभक्रम के ऄन्तगभत प्ऱण़य़म, सीयभ 

नमस्क़र, योग असन, कमभ योग क़ प्रऽशक्षण ह्लदय़ ज़त़ हैं। 

ऽशि़नन्द योग िदे़न्त केन्र और अश्रम, केरल - आसक़ ईद्देश्य प़रम्पह्ऱरक योग कह्ळ ऽशक्ष़ओं 

क़ ऽिस्त़र करऩ ह ैतथ़ योग के ऄध्ययन और ऄभ्य़स के ऽलए ईऽचत ऽनदशेन ह्लदय़ ज़त़ 

ह।ै यह ा़ँ पर योग़सन, प्ऱण़य़म, सीयभ नमस्क़र क़ ऄभ्य़स कऱय़ ज़त़ ह।ै यह ा़ँ च़र 

सि़ह के ऽशऽिर क़ अयोजन ह्लकय़ ज़त़ ह।ै12 

योग ससं्थ़न, मिम्बइ- योग संस्थ़न ि़ऱ योग प्रऽशक्षण और योग-ऽचह्लकत्स़ सम्बन्धा 

पऱमशभ प्रद़न ह्लकय़ ज़त़ ह।ै यह योग प्रऽशक्षण प़ठ्यक्रम भा संच़ऽलत करत़ ह।ै यह 

संस्थ़न योग ऽचह्लकत्स़, असन, प्ऱण़य़म, प़रंपह्ऱरक योग श़स्त्र, और योग ऽशक्ष़ जैस े

ऽिषयों पर पिस्तकें  भा ईपलब्ध कऱत़ ह।ै13 आनके ऄऽतह्ऱरि और भा योग संस्थ़न क़यभरत हैं 

जैसे- 

 ऽबह़र योग ऽिद्य़लय, ऽबह़र 

 कुष्णम़च़यभ योग मऽन्दरम्, चेन्नइ 

 ऱममना अयंगर मेमोह्ऱरयल योग संस्थ़न, पिण े

 ऄष्ट़ंग संस्थ़न, मैसीर 

 ऽशि़नन्द योग िेद़न्त केन्र और अश्रम, केरल और तऽमलऩडि 

ङ. ऄनिक्रमऽणक़ 

                                                                   

                                        (NLP)              -               

(                ),       ,       -                              (MIS) 

                                                               (NLP)       

                                                           

11                २।१२ 

12 http://sivananda.org.in/neyyardam/ 

13 http://theyogainstitute.org/know-us-better/ 
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               ,                                              औ        

                             

ऄनिक्रमऽणक़ क़ श़ऽब्दक क़ ऄथभ ह-ै सिव्यिऽस्थत क्रमबद्ध ऽिषय-ग्रन्थ त़ऽलक़ य़ 

शब्द-सीचा। ऄनिक्रमऽणक़ ईसे कहते हैं जो ह्लकसा ग्रन्थ के सम्बन्ध में सीचऩ प्रद़न करें। 

ऄनिक्रमऽणक़ एक म़गभदर्पशक़ के रूप में क़यभ करता ह ैजो ह्लकसा शोधकत़भ को ज़नक़रा 

प्ऱि करन ेमें सह़यत़ प्रद़न करता ह।ै ईद़हरण के ऽलए पिस्तक के प्ऱरम्भ में दा गइ ऽिषय 

सीचा एक ऄनिक्रमऽणक़ ह,ै जो प़िकों को यह ज़नने में सह़यत़ प्रद़न करता ह ैह्लक कौन-स े

ऽिषय क़ िणभन ह्लकस पुष्ठ पर ह्लकय़ गय़ ह।ै ऄनिक्रमऽणक़ ह्लकसा पिस्तक में चर्पचत शब्दों य़ 

पदों कह्ळ सीचा होता ह।ै ऄनिक्रमऽणक़ सम्बऽन्धत पद य़ शब्द के पिस्तक अह्लद में प्रयोग क़ 

स्थ़न बत़ता ह।ै ऄनिक्रमऽणक़ पिस्तकों कह्ळ हा नहीं, बऽल्क ह्लकसा पिस्तक य़ लेख अह्लद में 

प्रयिि शब्दों य़ पदों कह्ळ सीचा होता ह।ै ऄनिक्रमऽणक़ प्ऱय: पिस्तक के रूप में होता ह ै

आसऽलए आसको पत्र-पिस्तक-ऄनिक्रमऽणक़ भा कहते ह।ै ऄनिक्रमऽणक़ क़ ईपयोग ऽिशेष 

प़िकों, लेखकों अह्लद के ऽलए ह्लकय़ ज़त़ ह।ै14 

                ऄनिक्रमऽणक़ को आस प्रक़र पह्ऱरभ़ऽषत करत़ ह ै :  

ऄनिक्रमऽणक़ ह्लकसा ऽिशेष लेखक, ऽिषय य़ मिख्यपद (keyword) स ेसम्बऽन्धत अकड़ों को 

ऄक़ऱह्लद क्रम में व्यिऽस्थत करत़ ह।ै जैसे- गं्रथसीचा सम्बन्धा सीचऩ य़ व्य़पक स़ऽहऽत्यक 

ग्रन्थ कह्ळ सीचऩ पर अध़ह्ऱरत। ऄनिक्रमऽणक़ कि छ ऽिशेष िस्तिओं जैस ेशाषभक य़ ऩम कह्ळ 

सीचा ह ैजो प्रत्येक ऽिषय के पुष्ठ संख्य़ को सीऽचत करत़ ह।ै15
  

च. ऄध्य़य ऽिभ़जन 

                                                     प्रथम ऄध्य़य ‘प़तञ्जल 

योगदशभन – ऽिषय तथ़ संरचऩ’। आस ऄध्य़य में मिख्य रूप स ेभ़रताय योग दशभन परम्पऱ 

में प़तञ्जल योग सीत्र क़ स्थ़न, योग के अह्लद प्रितभक, योग शब्द क़ ऄथभ एिं ऽिक़स, योग 

के प्रक़र, प़तञ्जल योगश़स्त्र कह्ळ परिती रचऩएाँ, ऽिषय एि ं संरचऩ, योगदशभन कह्ळ 

तत्त्िमाम़ंस़ तथ़ योग क़ आऽतह़स अह्लद ऽिषयों क़ िणभन ह्लकय़ गय़ ह।ै  

                                                           

14 simpilified library cataloguing theory. 

15 http://www. britannica.com/bps/dictionary?query=index. 
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ऽिताय ऄध्य़य        योग़निक्रमऽणक़ बऩने कह्ळ प्रह्लक्रय़ एि ं डटे़बेस 

(सीचऩध़र) ऽनम भ़ण’ ह।ै आस ऄध्य़य में शोध प्रऽिऽध, संस्कुत परम्पऱ में ऄनिक्रमऽणक़ के 

आऽतह़स तथ़                  क़ िणभन ह्लकय़ गय़ ह।ै  

तुताय ऄध्य़य ‘                          ’ ह।ै आस ऄध्य़य में सचभ आंजन 

(Search Engine), ज़ि़ सिभर पेज (Java Server Pages),              ४.० (Apache 

Tomcat 4.0) क़ िणभन ह्लकय़ ज़येग़ जैसे- RDBMS (Relational Database 

Management System) तकनाक प्रोग्ऱम के स़थ सचभ आंजन को ऽिकऽसत करन े औ  

योग़निक्रमऽणक़ कह्ळ क़यभपद्धऽत क़ िणभन ह्लकय़ गय़ ह।ै 
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प्रथम ऄध्य़य 

प़तञ्जल योग दशभन : ऽिषय एि ंसरंचऩ 

तत्त्ि-स़क्ष़त्क़र य़ अत्म-स़क्ष़त्क़र के ऽलय े योग-स़धऩ कह्ळ अिश्यकत़ प्ऱय: सभा 

दशभनों एिं भ़रताय ध़र्पमक सम्प्रद़यों ने मििकण्ि स ेस्िाक़र कह्ळ ह।ै सऽिकल्पक बिऽद्ध को 

ऽनर्पिकल्प प्रज्ञ़ में पह्ऱरणत करन ेहतेि योग-स़धऩ कह्ळ ईप़दयेत़ क़ िणभन सिभत्र ईपलब्ध 

ह।ै16 

1.1. भ़रताय योग दशभन परम्पऱ में प़तञ्जल योग सीत्र क़ स्थ़न 

भ़रताय दशभनों में योग दशभन क़ स्थ़न ऄत्यन्त महत्िपीणभ ह।ै लगभग सभा दशभनों में 

यऽत्कऽित योग तत्त्ि क़ ऽनरूपण ह्लकय़ गय़ ह।ै महर्पष पतञ्जऽल ने योग-सीत्र को समिऽचत 

द़शभऽनक रूप ह्लदय़ ह।ै योगदशभन में योग और ईसस ेसम्बऽन्धत योगोपयोगा पद़थों क़ हा 

ऽिशिद्ध रूप स े िणभन ह्लकय़ गय़ ह।ै17 बुहद़रण्यक ईपऽनषद ् में तो स्पष्ट रूप स े योग क़ 

महत्त्ि स्िाक़र करत ेहुऐ ऊऽष य़ज्ञिल्क्य ने ऽनह्लदध्य़सन योग कह्ळ ओर संकेत ह्लकय़ ह।ै18 

मन को एक़ग्र करन ेक़ ईप़य योगदशभन में हा बत़य़ गय़ ह।ै 

1.2. योग के अह्लद प्रितभक 

भ़रताय परम्पऱ में ब्रह्म़ ि ऽहरण्यगभभ19         को प्रथम िि़ स्िाक़र ह्लकय़ 

ज़त़ ह।ै यहा क़रण ह ै ह्लक मह़भ़रत, ऄऽहबिभध्न्यसंऽहत़, मनिस्मुऽत, भ़मता, 

योऽगय़ज्ञिल्क्य अह्लद ग्रन्थों में ऽहरण्यगभभ को योग क़ अह्लदिि़ कह़ गय़ ह।ै20 योग के 

प्रथम सीत्र क़ व्य़ख्य़न करत ेहुए भ़ष्यक़र व्य़स ने कह़ ह-ै “                     :” 

आस सन्दभभ के ‘ऄयम’् पद कह्ळ व्य़ख्य़ करत े हुए, ि़चस्पऽत ऽमश्र ने ऽलख़ ह-ै “ननि 

ऽहरण्यगभो योगस्य िि़ ऩन्य: पिऱतन’ आऽत योऽगय़ज्ञिल्क्यस्मुते: कथ ं

                                                           

16 भ़रताय दशभन : अलोचन और ऄनिशालन. प.ुसं.१५८ 

17 योगस्योदे्दशऽनदेशो, तदथभ िुऽिलक्षणम्। 

 योगोप़य: प्रभेद़श्च, प़देऻऽस्मन्निपिर्पणत़:॥ त.िै. पु.सं.१३५ 

18 अत्म़ ि़ ऄरे दषु्टव्य: श्रोतव्यो मन्तव्यो ऽनह्लदध्य़ऽसतव्य:। बुहद़.ईप. 

19 ऽहरण्यगभो योगस्य िेि़ ऩन्य: पिऱतन:। 

  ऄऽि स: कऽपलो ऩम स़ंख्ययोगप्रितभक:॥ मह़भ़रत 

20 मह़भ़रत, ११।३।४९-६५, ऄऽहबिभध्न्यसंऽहत़, १२।३९ मनिस्मुऽत, १।८८-८९ भ़मता, २।१।३ योऽगय़ज्ञिल्क्य, 

१२।५ 
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पतञ्जलेयोगश़स्त्रििुत्िऽमत्य़शंक्य सीत्रक़रेणोिम-् ‘ऄनिश़सनम्’ आऽत ऽशष्टस्य 

श़सनमनिश़सनऽमत्यथभ:”।21 

 ऽहरण्यगभभ रऽचत योगऽिद्य़ श़स्त्र को पतञ्जऽल मिऽन ि़ऱ ऄनिश़ऽसत ऄथ़भत् 

ईपजाव्य श़स्त्र स्िाक़र ह्लकय़ ज़ सकत़ ह।ै योगाऱज सद़ऽशिेन्र सरस्िता तथ़ ऩगोजा 

भट्ट ने भा आस तथ्य को “                                                     

                 ” ऽलखकर ऄंगाक़र ह्लकय़ ह।ै22 

 ऽिच़रणाय यह ह ैह्लक ऽहरण्यगभभ कौन थ?े कह़ाँ और कब थ?े ये प्रज़पऽत ब्रह्म़ हा थ े

ऄथि़ कोइ और ऊऽष य़ मिऽन? आस सन्दभभ में िैह्लदक संऽहत़ओं, ब्ऱह्मणग्रन्थों एिम ्

ईपऽनषदों और मह़भ़रत23 अह्लद प्ऱचान ग्रन्थों क़ ऄध्ययन करन ेपर यहा ध़रण़ बनता ह ै

ह्लक योग के प्ऱचानतम24 ईपदषे्ट़ के रूप में प्रऽसद्ध ऽहरण्यगभभ अह्लद ऽिि़न् परमर्पष कऽपल 

हा थे। शंकऱच़यभ और ि़चस्पऽत 25  भा आसा तथ्य कह्ळ स्िाकुऽत दतेे ह।ै आन्हीं 

ऽहरण्यगभभपरऩम़ कऽपल ने सिभप्रथम स़ंख्य-योग क़ ईपदशे ह्लकय़ थ़। श्रामद्भ़गित में 

कऽपलोि मत को           कह़ गय़ ह।ै26
 कद़ऽचत स़ंख्य और योग दोनों ईस पिऱतन 

क़ल में एक हा दशभन के सऽम्मऽलत ऩम थे। एक तत्त्ि-ऽसद्ध़न्त थ़ और दीसऱ ईस ऽसद्ध़न्त 

को स़क्ष़त्क़र करन ेक़ स़धन-पथ थ़। आसाऽलय ेश्वेत़श्वितरोपऽनषद ्में आस प्रक़र कह़ 

गय़ ह-ै 

तत्क़रण ंस़ंख्ययोग़ऽभपन्न ंज्ञ़त्ि़ दिें मिच्यते सिभप़शै:।27 

स़ंख्य और योग दोनों दशभन ऄलग-ऄलग ऩम स ेिर्पणत ह्लकए गए हैं, ह्लकन्ति ि़स्ति में िे एक 

हा ह।ै यथ़-  

                                                           

21 त. िै.पु.सं. ६१ 

22 प़तञ्जल-योगदशभनम.्पु.सं.१७ 

23 ऽिद्य़सह़यिन्तम़ह्लदत्यस्थं सम़ऽहतम्। 

  कऽपल ंप्ऱहुऱच़यो: स़ंख्यऽनऽश्चतऽनऽश्चत़:॥ 

  ऽहरण्यगभो भगि़नेषच्छन्दऽस सिस्तित:। 

  सोऻहं योगरऽतब्रभह्मन!् योगश़स्त्रेषि शऽब्दत:॥ मह़भ़. ३३९। ६८-६९ 

24 कऽपलोऻग्रज आऽत पिऱणिचऩत् कऽपलो ऽहरण्यगभो ि़ व्यपह्लदश्यते। शे्व.ईप.श़ड़्करभ़ष्य 

25 कऽपलो ऩम ऽिष्णोरित़रऽिशेष: प्रऽसद्ध: स्ियम्भीऽहरण्यगभभस्तस्य़ऽप स़ंख्ययोगप्ऱऽििेदे श्रीयते। 

   स एिेश्वर अह्लदऽिि़न् कऽपलो ऽिष्णि: स्ियम्भीह्ऱरऽत भ़ि:॥ त.िै.पु.सं.१।२५ 

26 य आदमनिश्रणुोऽत योऻऽभधिे कऽपलमिनेमभतम़त्मयोगगिह्यम्। 

    भगिता कुतधा: सििणभकेत़ििपलभत ेभगित्पद़रऽिन्दम्॥ श्रामद्भ़गित. ३।३३।३७ 

27 शे्व.६।१३ 
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स़ंख्ययोगौ पुथग्ब़ल़: प्रिदऽन्त न पऽण्डत़:। 

एकमप्य़ऽस्थत: सम्यगिभयोर्पिन्दते फलम्॥ 

यत्स़ंख्यै: प्ऱप्यते स्थ़नं तद्योगैरऽप गम्यते। 

एकं स़ंख्यं च योगं च य: पश्यऽत स पश्यऽत॥28 

आस प्रक़र ईपयिभि ऽििरण स ेऽसद्ध हो ज़त़ ह ैह्लक ऄपने मील रूप में (कऽपलोि रूप 

में) स़ंख्य और योग, एक हा दशभन के क्रमश: सैद्ध़ऽन्तक और स़धऩत्मक भ़ग य़ पहली थे। 

आसाऽलय े मह़भ़रत में ऐसे स़ंख्यश़स्त्र कह्ळ ओर स्पष्ट संकेत ह,ै ऽजसमें स़धऩत्मक और 

सैद्ध़ऽन्तक भ़ग क़ भा ऽनरूपण ह।ै ईस स़धऩत्मक भ़ग में शम, योगजन्य परमैश्वयभ, 

तपस्य़ और सम़ऽधक़ऽलक स़ऽत्त्िक अनन्द क़ स्फि ट ऽनदशे आन शब्दों में हुअ ह-ै 

शमश्च दषु्ट: परम ंबल ंच ज्ञ़नं च स़ंख्यं च यथ़िदििम्। 

तप़ंऽस सीक्ष्म़ऽण सिख़ऽन चैि स़ंख्ये यथ़िऽिऽहत़ऽन ऱजन्॥ 

  ऄत: योग क़ सिभप्रथम िि़ ऽहरण्यगभभ को स्िाक़र ह्लकय़ ज़त़ ज़त़ ह।ै29 ये 

द्यितिम़न् ऽहरण्यगभभ िहा हैं, ऽजनकह्ळ िेद में स्तिऽत कह्ळ गया ह।ै आनकह्ळ योगा लोग ऽनत्य पीज़ 

ह्लकय़ करत ेहैं और संस़र में आन्हें ऽिभि कहते हैं।30 

आन ऽहरण्यगभभ भगि़न् को समऽष्ट बिऽद्ध भा कहते हैं। आन्हीं को योगा लोग मह़न ऄथ़भत्  

महित्त्ि तथ़ ऽिरऽि और ऄजन्म़ भा कहते हैं।31
 ऽहरण्यगभभ जगत् के ऄन्तऱत्म़ हैं।32

  

 कऽपल को    -      ,      ,       और       -    क़ ऄऽधष्ठ़त़ भा कह़ 

ज़त़ ह।ै आन ऽिशेषणों स ेभा लगत़ ह ैह्लक ऽजस ऊऽष क़ ऩम कऽपल य़ ऽहरण्यगभभ थ़, 

िह अह्लदऽिि़न् ऄथ़भत् स़ंख्योपदषे्ट़ तथ़ ऽसद्धशे ह ै मह़भ़रत में ईन्हें हा योग क़ प्रितभक 

कह़ गय़ ह-ै 

                                                           

28 श्रामद.्भ़.५।४-५ 

29 आदं ऽह योगेश्वरं योगनैपिण ंऽहरण्यगभो भगि़ञ्जग़द यत्। श्रामद्भ. ५।१९।१३ 

30 ऽहरण्यगभो द्यिऽतम़न् य एषच्छन्दऽस स्तित:। योगै: सम्पीज्यते ऽनत्यं स च लोके ऽिभि स्मुत:॥ मह़. १२।३४२।९६ 

31 ऽहरण्यगभो भगि़नेषि बिऽद्धह्ऱरऽत स्मुत:  मह़ऽनऽत च योगेषि ऽिरऽिऽत तथ़प्यज:॥ प़तञ्जलयोगप्रदाप पु.सं.१६९  

32 ऽहरण्यगभो जगदन्तऱत्म़। प़.यो.प्र. पु.सं.१६९ 
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कऽपल ंपरमर्पष च यं प्ऱहुयभतय: सद़। 

ऄऽि: स कऽपलो ऩम स़ंख्ययोगप्रितभक:॥33 

ऄश्वघोष के “बिद्धचह्ऱरत” १२।२० में भा कऽपल को हा योग क़ प्रथम-प्रितभक स्िाक़र 

ह्लकय़ गय़ ह।ै जैन धमभग्रन्थ “औपपऽतक सीत्र” क़ कथन- “क़ऽपलं स़ख्ययोगा” भा यहा 

संकेत करत़ ह ैह्लक कऽपल य़ ऽहरण्यगभभ हा योग के मीलप्रितभक ह।ै 

1.3. योग शब्द क़ ऄथभ एि ंऽिक़स ऄथि़ योग ऽिमशभ 

 योग शब्द “यिऽजयोगे” ध़ति स ेऽनष्पन्न होत़ ह ैऽजसक़ ऄथभ ह ैजिड़ऩ ऄथ़भत् जाि़त्म़ 

क़ परम़त्म़ के स़थ ऽमल ज़ऩ ऄथि़ एक हो ज़ऩ। िस्तित: जाित्ि-भ़ि क़ ऽिलोप 

करके ब्रह्म भ़ि में ऽस्थत हो ज़ऩ हा योग ह।ै यिज् ध़ति स े ऽनष्पन्न योग शब्द क़ ऄथभ ह ै

सम़ऽध। मनकह्ळ सम़ऽध-स्िरूपत़ हा परम योग ह,ै यहा सम़ऽध योग क़ परम लक्ष्य ह-ै 

“परो ऽह योगो मनस: सम़ऽध:”।34 

 जोतऩ य़ संयोऽजत करऩ आस ऄथभ में “यिग शब्द” क़ प्रयोग िैह्लदक सऽंहत़ओं और 

ब्ऱह्मण गन्थों में ऄनेक स्थ़न पर हुअ ह ै जो योक (एकजिट होऩ), जमभन भ़ष़ के जोक 

(Jock), ऐग्लों सेक्सन के गेओक (Geoc) आईक (Iuc), और आओक (Ioc) कह्ळ, तथ़ लैह्ऱटन के 

आईगम (Iugum) कह्ळ एिं ग्राक यिग़ाँ (zugon) के समतिल्य स्िाक़र ह्लकय़ ज़त़ ह।ै35 

योग शब्द क़ प्रयोग ३००० इ.पी. में जोड़ने य़ संयोऽजत करने के ऄथभ में थ़। ७०० 

से ८००इ.पी. के स़ऽहत्य में योग शब्द क़ प्रयोग, आऽन्रयों को प्रिुि करन ेऔर सभा आऽन्रयों 

को िशाकुत करके ब्रह्म-ध्य़न-पऱयण हो ज़ने के ऄथभ ह्लकय़ गय़ ह।ै36 िैह्लदक क़ल में योग 

क़ मील ऄथभ थ़, जोतऩ य़ संयोऽजत करऩ, शरार के रथ में आऽन्रयों के घोडेऺ को जोतऩ य़ 

                                                           

33 मह़भ़.११।३।६५ 

34          .११.२३.४५ 

35   .  .द़सगिि़.पु.सं १७९ 

36   .  .द़सगिि़.पु.सं १७९ 
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बिऽद्धम़ना पीिभक शरार कह्ळ चेष्ट़ओं को ऽनयन्त्रण में रखऩ। बुहद़रण्यकोपऽनषद ्में रथयोग 

शब्द, रथ स ेजोडेऺ गये घोडोंऺ के ऄथभ में प्रयिि हुअ ह।ै37 

ऐऽतह़ऽसक तौर योग                   िैह्लदक क़ल (२७०० इ.पी) स े हा 

प्रचऽलत रह़ ह।ै आस क़ल के िौऱन योग परम्पऱ क़ मिख्य ऐऽतह़ऽसक स्रोत िेदों, 

ईपऽनषदों, मह़क़व्यों और पिऱणों में प्ऱि होत़ ह।ै सन् ५०० से ८०० इ. तक क़ समय 

योग के आऽतह़स और ऽिक़स क़ सिभश्रेष्ठ क़ल ह।ै आस ऄिऽध के िौऱन योग क़ ऽिक़स 

योगसीत्रों पर व्य़सभ़ष्य और भगिद्गात़ (ज्ञ़न योग, भऽि योग और कमभ योग)          

      ह।ै सन् ८००    १७०० इ. तक क़ समय योग के व्यिऽस्थत होने क़ समय ह।ै आस 

समय योग को शंकऱच़यभ, ऱम़निज़च़यभ और म़धिच़यभ अह्लद ने लोकऽप्रय बऩय़। सन् 

१७० स े१९०० इ. तक योग क़ अधिऽनक क़ल स्िाक़र ह्लकय़ ज़त़ ह ै ऽजसमें मह़न 

योग़च़यभ रमण महर्पष, ऱमकुष्ण परमहसं, परमहसं योग़नंद, ऽििेक़नंद अह्लद ने ऱजयोग 

के ऽिक़स में योगद़न ह्लकय़ ह।ै यह ऽिक़स क्रम ऽिऽभन्न दशभनों, गिरु-ऽशष्य परम्पऱएाँ, योग 

कह्ळ शैऽलयों के ईद्भि क़ म़गभ प्रशस्त करताह।ै38 

योग शब्द “यिज् ध़ति” में “घय् प्रत्यय” लग़ने स ेऽनषपन्न होत़ ह।ै प़ऽणनाय व्य़करण के 

ऄनिस़र यिज् ध़ति के तान ऄथों में प़य़ ज़त़ ह-ै 

१  ‘यिज्-सम़धौ’ ध़ति ह्लदि़ह्लदगणाय (अत्मनेपदा)। यिज् ध़ति क़ ऄथभ- सम़ऽध। 

२  ‘यिऽजर्-योगे’ ध़ति रुध़ह्लदगणाय (ईभयपदा)। यिऽजर् ध़ति क़ ऄथभ- संयोग। 

३  ‘यिज्-संयमने’ ध़ति चिऱह्लदगण (परस्मैपदा)। यिज् ध़ति क़ ऄथभ- संयमन। 

योगश़स्त्र में योग शब्द क़ ऄथभ सम़ऽध ऄथ़भत् ऽचििुऽि क़ ऽनरोध स्िाक़र ह्लकय़ गय़ ह-ै 

      योग: सम़ऽध: स च स़िभभौम: ऽचिस्य धमभ:। यो.सी. १।१ 

      योगऽश्चििुऽिऽनरोध:। यो.सी. १।२ 

ऽचििुऽिऽनरोध रूपा सम़ऽध के ऄथभ में हा प़तञ्जल योग क़ ग्रहण करऩ च़ऽहए। यह योग 

शब्द ऄन्य ऄथों में नहीं स्िाक़र ह्लकय़ ज़ सकत़, क्योंह्लक प़तञ्जल योग प्रिुऽिपरक न 

                                                           

37 बुहद़रण्यकोपऽनषद ्४।३।१० 
38

 Retrieved From: http://www.yogamdniy.nic.in/WriteReadData/LINKS/File577a4a83f0b-996b-

4119-842d-60790971e651.pdf 
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होकर ऽनिुऽिपरक हा ह ैऄथ़भत् कैिल्य दनेे ि़ल़ ह।ै िह दि:ख कह्ळ ऽनिुऽि कऱने ि़ल़ ह,ै 

जैस़ ह्लक गात़ में कह़ गय़ ह-ै 

दि:खसंयोगऽियोगं योगसंऽज्ञतम्।39 

पतञ्जऽल मिऽन के ि़ऱ ऄनिश़ऽसत योग के आसा स्िरूप क़ स़दर ऽनिभचन करत े हुए 

भोजऱज ने कह़ ह-ै 

पतञ्जऽलमिनेरुऽि: क़प्यपीि़भ जयत्यसौ। पिंप्रकुत्योर्पियोगोऻऽप योग आत्यिह्लदतो यय़॥40 

1.4. योग के प्रक़र 

भगिद्गात़ में ज्ञ़न, कमभ और भऽि योग क़ ईल्लेख ह्लकय़ गय़ ह।ै आसके ऄऽतह्ऱरि 

योग ध़रण़-ध्य़न-सम़ऽध ह ै (ध्य़नयोग), योग ऽस्थतप्रज्ञ कह्ळ िन्ि़तात ब्ऱह्मा ऽस्थऽत ह ै

(ज्ञ़नयोग), योग ऽनष्क़म कमभयोग ह,ै कमभकौशल ऄथ़भत् क़मऩ रऽहत कमभ ह ै(कमभयोग) ।41 

योगऱजोपऽनषद ्में मन्त्रयोग, लययोग, हियोग और ऱजयोग क़ िणभन ह्लकय़ गय़ ह।ै42 

िऱहोपऽनषद ्में लययोग, मन्त्रयोग और हियोग कह्ळ चच़भ प्ऱि होता ह।ै योगऽशखोपऽनषद ्

में मत्रयोग, लययोग, ऱजयोग और हियोग आन च़र प्रक़र के मह़योगों क़ ईल्लखे प्ऱि 

होत़ ह।ै43 

1.4.1. ज्ञ़नयोग 

भगिद्गात़ मोक्ष प्ऱि करन ेके ऽलए दो प्रक़र के ज्ञ़न को स्िाक़र करता ह।ै त़र्ककक 

ज्ञ़न में (ऽिज्ञ़न) िस्तिओं के ब़ह्य रूप को दखेकर ईनके स्िरूप कह्ळ चच़भ बिऽद्ध के कह्ळ ज़ता 

ह।ै अध्य़ऽत्मक ज्ञ़न (ज्ञ़न) िस्तिओं के अभ़स में व्य़ि सत्यत़ क़ ऽनरूपण करन ेक़ प्रय़स 

करत़ ह।ै ज्ञ़न कैिल्य ऄथ़भत् मोक्ष क़ हतेि कह़ गय़ ह।ै आसा ज्ञ़न कह्ळ ईपलऽब्ध म़नि-

जािन कह्ळ स़थभकत़ ह-ै ज्ञ़ऩदिे ति कैिल्यम्। 

                                                           

39 श्रामद.्गा.६।२३ 

40 ऱ.म़.िु.पु.सं.१ 

41 भ़रताय दशभन : अलोचऩ और ऄनिशालन.प.ुसं.१७ 

42 योगऱजोपऽनषद ्१,२ 

43 योगऽशखोपऽनषद ्१२९ 
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 गात़ में कह़ गय़ ह ैह्लक जब मनिष्य के मन-बिऽद्ध पर स़ऽत्िक ज्ञ़न क़ प्रभ़ि पड़त़ 

ह ैतब दऽैहक स्िभ़ि पर भा सम्बिऽद्ध स्िरूप पह्ऱरण़म प्रऽतऽबऽम्बत होने लगत़ ह ैऄथ़भत् 

ऽिनम्रत़, दम्भहानत़, ऄह्ऴहस़, सऽहष्णित़, सरलत़, गिरुसेि़, पऽित्रत़, ऽस्थरत़, 

अत्मसंयम, आऽन्रयतुऽि के ऽिषयों और ऄहभं़िऩ के त्य़ग, जन्म, मुत्यि, जऱ और रोगजन्य 

दोषों कह्ळ ऄनिभीऽत, िैऱग्य, सत्य कह्ळ खोज जैसे गिणों को श्राकुष्ण ने मोक्षप्ऱऽि क़ स़धन 

ज्ञ़न कह़ ह।ै44 

1.4.2. कमभयोग 

गात़ क़ मिख्य ऽिषय कमभ-योग कह़ गय़ ह।ै कमभ क़ ऄथभ अचरण ह।ै ईऽचत कमभ स े

इश्वर को प्ऱि ह्लकय़ ज़ सकत़ ह।ै गात़ में ऽनष्क़म-कमभ को, ऄपने जािन को अदशभ बऩने 

क़ ऽनदशे ह्लकय़ गय़ ह।ै ऽनष्क़म कमभयोग के दो लक्ष्य हैं- अत्मल़भ और इश्वरप्ऱऽि। 

ऽनष्क़म कमभ-योग क़ ईल्लखे करत ेहुए कह़ गय़ ह ैह्लक ऽनष्क़म कमभ-योगा परम़त्म़ को 

प्ऱि कर लेत़ ह।ै45 प्रत्येक कमभ के प ा़ँच क़रण होते हैं ऄचभस् (शरार), कि़भ, आऽन्रय ा़ँ, चेष्ट़यें 

तथ़ परम़त्म़।46 मनिष्य ऽिऽभन्न तत्त्िों क़ एक समेह्लकत अक़र ह।ै यहा क़रण ह ैह्लक मनिष्य 

आन एक क्षण भा के ऽलए भा ऽनऽष्क्रय नहीं रह सकत़ ह ैऔर कमभ करऩ मनिष्य कह्ळ ऽििशत़ 

ह।ै47 

1.4.3. भऽियोग 

गात़-ज्ञ़न क़ स़र भऽि ह ै भऽि क़ ऄथभ ईप़सऩ ह।ै ईप़सऩ क़ ऄथभ ह ैभगि़न् 

क़ ऽनरन्तर स्मरण। गात़ में ब़र-ब़र भऽि और ज्ञ़न कह्ळ एकत़ प्रऽतप़ह्लदत कह्ळ गइ ह।ै 

गात़ क़ ऄनन्य भऽि पर बहुत अग्रह ह।ै ऄनन्य भऽि स ेहा भगित्स्िरूप क़ ज्ञ़न और 

                                                           

44 श्रामद.्गा.१३।७-११ 

45 योग यिि: बह्म नऽचरेण ऄऽध गच्छऽत। श्रामद.्गा ५।६ 

46 ऄऽधष्ठ़न ंतथ़ कि भ़ क़रणि पुथऽग्िधम्। 

    ऽिऽिध़श्च पुथक्चेष्ट़ दैिं चैि़त्र पिमम्॥ श्रामद.्गा १८।१४ 

47 न ऽह कऽश्चत क्षणमऽप ज़ति ऽतष्ठत्यकमभकुत्। 

   क़यभते ह्यिश: कमभ सिभ: प्रकुऽतजैगिभण:॥ श्रामद.्गा ३।५ 
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भगित्प्ऱऽि तथ़ भगि़न् स े त़द़त्म्य सम्भि ह।ै ज्ञ़ना को भगि़न् ने ऄनन्य भि 

(एकभऽि:) और अत्म-स्िरूप (अत्मैि) बत़य़ ह।ै48
  

भऽि को ऱजऽिद्य़ और ऱजगिह्ययोग बत़कर शरण़गऽत (मत्पऱयण:) कह्ळ मऽहम़ 

प्रऽतऽष्ठत कह्ळ गया ह।ै समस्त गिह्य ज्ञ़न कह्ळ औ  आस ऱजऽिद्य़ कह्ळ पऱक़ष्ठ़ भऽियोग ह।ै49 

श़स्त्रों और पिऱणों में भा भऽि क़ ऽनरूपण ह्लकय़ गय़ ह।ै तदनिस़र परम़त्म़ क़ स्मरण, 

चरण-सेिन, पीजन, िन्दन, श्रिण, कह्ळिभन, द़स्य, सख्य और अत्म-ऽनिेदन- ये भऽि निध़ 

के प्रक़र ह।ै50 

1.4.4. मन्त्रयोग 

इश्वर ऄथि़ ह्लकसा पऽित्र भ़िऩ के ऽलए शब्द रूपा प्रताक      बऩय़ गय़ ह,ै 

शब्द के स्मरण म़त्र स ेहा ऽचि कह्ळ िुऽि क़ ऽनरोध करन ेको मन्त्रयोग कहते हैं।51 संयिि 

रूप स े ब्रह्म य़ अत्म़ मैं हा हाँ आस प्रक़र कह्ळ प्रताऽत होऩ य़ ब्रह्म स े स़क्ष़त्क़र कह्ळ 

ऄनिभीऽत क़ ऩम मन्त्रयोग ह।ै हसं (सोऻहम)् मन्त्र क़ रहस्य बत़ते हुए योगचीड़़मऽण52 में 

कह़ गय़ ह ै ह्लक मन्त्रयोग के संकल्प म़त्र स े सभा प़पों स े ऽनिुऽि ऽमल ज़ता ह।ै 

योगतत्त्िोपऽनषद ्में मन्त्रों के ऽिषय में आस प्रक़र क़ ईल्लेख ह-ै 

म़तुक़ह्लदयितं मन्त्र ंि़दश़ब्द ंति यो जयेत्। 

क्रमेण लभते ज्ञ़नमऽणम़ह्लदगिण़ऽन्ितम्॥53 

भगिद्गात़ में कुष्ण कहते हैं ह्लक- 

ऩह ंिेदनैभ तपस़ न द़नेन न चेज्यय़। 

शक्य एिंऽिधो रष्टि  ंदषु्टि़नऽस म़ं यथ़॥ 

                                                           

48 श्रामद.्गा. ९।२२ 

49 ऱजऽिद्य़ ऱजगिहं्य पऽित्रऽमदमििमम्। प्रत्यक्ष़िगम ंधम्यं सिसिखं कििभमव्ययम्॥ श्रामद.्गा ९।२ 

50 श्रिणं कह्ळतभनं ऽिष्णो: स्मरण ंप़दसेिनम्। ऄचभन ंिन्दन ंद़स्यं सख्य ंअत्मऽनिेदम्॥ श्रामद.्गा ७।५।२३ 

51 योग ह्लदि़कर, प.ुसं.३०० 

52 हरक़रेण बऽहय भ़ऽत…… न भीतं न भऽिष्यऽत॥यो.ची.३१-३४ 

53 योगतत्त्िोपऽनषद,् २१-२२ 
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भक्त्य़ त्िनन्यय़ शक्य ऄहमेिंऽिधोऻजिभन। 

ज्ञ़तिं रष्टि  ंच तत्त्िेन प्रिेष्टि  ंच परंतप॥54 

मन्त्रयोग के ऽिऽिध ईप़ंग आस प्रक़र हैं- निध़ भऽि, शिऽद्ध, असन, पंच़ंग सेिन, अच़र, 

ध़रण़, ह्लदव्यदये सेिन, प़नह्लक्रय़, मिऱ, तपभण, हिन, बऽल, य़ग, जपय़ग, ध्य़न, सम़ऽध 

अह्लद 55 

1.4.5. लययोग 

योगऽशखोपऽनषत् के ऄनिस़र हियोग के ि़ऱ जब सभा दोषों क़ शमन हो ज़ये एि ं

जाि़त्म़ एिं परम़त्म़ के ऐक्य कह्ळ ऄनिभीऽत हो और ऽचि ब्रह्म में ऽिलान हो ज़ए तो आस े

हा लययोग (ऩदयोग) कह़ गय़ ह।ै लय कह्ळ ऄिस्थ़ को अत्म़ऩन्द के सिख कह्ळ ऽस्थऽत भा 

कह़ गय़ ह।ै56 ऩद़निसंध़न स ेलययोग ह्लकय़ ज़ सकत़ ह ैऄथ़भत् असन, कि म्भक, मिऱ ये 

हियोग के ईप़य हैं और ऩद़निसंध़न श़म्भिा अह्लद मिऱएाँ लय योग ऽसद्ध करन ेके ईप़य 

हैं ऄथ़भत् लययोग हियोग कह्ळ संयम कल़ ह।ै57 

1.4.6. हियोग  

हियोग क़ सम्बन्ध शरार और प्ऱण स ेह।ै यम, ऽनयम, असन, कि म्भक प्ऱण़य़म 

और ऄनेक मिऱएाँ- ये प ा़ँच हियोग स़धन के प्रध़न ऄंग हैं। आस प्रक़र के असन स ेशरार 

ऽस्थर तथ़ सिखक़रक होने पर कि म्भक करके प्ऱण को ऽनयम में ल़कर ईस े सिषिम्ण़ 

म़गभि़हा करके षड्चक्रों क़ भेद करके बह्मरन्र में ल ेज़कर िहा प्ऱण क़ लय कऱऩ हा 

योग कहल़त़ ह।ै आस तरह प्ऱण क़ लय होने स े मन क़ ऄपने अप लय हो ज़त़ ह।ै 

हियोग में असन, कि म्भक और मिद़ओं क़ मिख्य ईद्देश्य ह ैह्लक शरार को दढु़ करऩ।58 

                                                           

54 श्रामद.्गा.११।५३-५४ 

55 मन्त्रयोग के ऄंग, योग़ंग क़ ध्य़न,पु. ३३५-३९ एिं योगतत्त्िमाम़ंस़, िहीं, पु.१५५-१५६ 

56 लययोगऽश्चिलय: कोह्ऱटश: पह्ऱरकह्ळर्पतत:। 

    गच्छंऽस्तष्ठन ्स्िपन् भिञ्जन् ध्य़येऽन्नष्कलमाश्वरम्॥ 

    स एि लययोग: स्य़त्…  ॥ यो.त.ईप, २३-२४ 

57 यो.ह्लद.पु.सं.३०२ 

58 यो.ह्लद.पु.सं.२९९-३०० 
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ह क़ ऄथभ सीयभ (ऽपड़गल़ ऩडा), ि क़ ऄथभ चन्रम़ (आड़़ ऩडा), हक़र और िक़र 

क़ योग ऄथ़भत् सीयभ (प्ऱणि़यि) और चन्रम़ (ऄप़नि़यि) के ऽमलने को हियोग कहते हैं। 

यथ़-   

हक़रेण ति सीयभ: स्य़त् सक़रेणेन्दिरुच्यते। 

सीय भ़चन्दमसोरैक्यं हि आत्यऽभधायते॥ 

हिेन ग्रस्यते ज़ड्यं सिभदापसमिद्भिम्॥ 

क्षेत्रज्ञ: परम़त्म़ च तयोरैक्यं तद़भिेत्॥59 

हियोग कह्ळ स़धऩ में स़त ऄंग ह ैऽजनको सि़ंग भा कह़ ज़त़ ह।ै ईनमें षट्कमों 

ि़ऱ शरार कह्ळ शिऽद्ध करके, असनों स े दढु़त़, मिऱ स े ऽस्थरत़, प्रत्य़ह़र स े धारत़, 

प्ऱण़य़म स ेलघित़, ध्य़न स ेअत्म स़क्ष़त्क़र और सम़ऽध स ेऽनर्पलित़ को प्ऱि स़धक 

को मोक्ष ऄिश्य प्ऱि होत़ ह।ै 

 

1.4.7. ऱजयोग  

यह ऱजयोग सिभ संस़र समिर को त़रने ि़ल़ ह ैऄत: ईस ेत़रक ऱजयोग भा कहते 

हैं। ईसके पीिभ और ईिर दो ऽिभ़ग हैं। पीिभभ़ग त़रक और ईिरभ़ग ऱजयोग कहल़त़ ह।ै 

अत्मऽनष्ठ़, ब्रह्मऽनष्ठ़, ऱजऽिद्य़, ऱजगिह्य, मह़योग, ऄस्पशभयोग, स़ंख्ययोग, 

ऄध्य़त्मयोग, ज्ञ़नयोग, ऱज़ऽधऱजयोग अह्लद ऄनेक ऩम ऱजयोग के ऽलए प्रयिि हैं। 

ऽनत्य़ऽनत्य िस्तिऽििेक, आह़मित्ऱथभभोगऽिऱग, षट्सम्पद़, मिमिक्ष़, श्रिण, मनन, 

ऽनह्लदध्य़सन, तत्पद़थभ एि ंत्िंपद़थभ शोधन ऽिऽध-ऄष्ट़ंऽगक ऱजयोग ह।ै60 

योगऽषखोपऽनषद ्में ऱजयोग क़ स्िरूप आस प्रक़र ह-ै 

                                                           

59 प़.यो.प्र. पु.सं १७४ 

60 समग्र योग.प.ुसं.४०-४१ 
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योऽनमध्ये मह़क्षते्र ेजप़बन्धीकसंऽनभम।् योगऽषखोपऽनषद।्61 

“                     :” यह ा़ँ रजस ्एिं तेजस् क़ स्िरूप सदिै हा प़ह्ऱरभ़ऽषक ह।ै  

रजसो रेतसो योग़त् शऽिऽशियोग़द ्ऱजयोग:।62 

 जो मन एि ंप्ऱण दोनों को हा अत्म़ में लान कर लेत़ ह,ै िो (ऱजयोगा) सबस ेशे्रष्ठ 

योगा होत़ ह।ै बोधस़र में कह़ गय़ ह-ै 

मन: प्ऱणिययिजस्ते ति श्रेष्ठतऱ: स्मुत़:।63 

 आस प्रक़र श्रद्ध़भऽि के स़थ ऽनष्क़म भ़ि स े अचरण हा कमभयोग ह,ै िहा 

भऽियोग ह,ै िहा ज्ञ़नयोग ह,ै64 िहा मोक्ष सन्य़स योग ह।ै चतिथभ ऄध्य़य में प्रऽतप़ह्लदत 

ऄव्यययोग हा ऱजऽिद्य़ ह।ै आसमें कमभयोग, भऽियोग एि ंज्ञ़नयोग कह्ळ ऽत्रिेणा एक़क़र 

हो ज़ता ह।ै  

1.5. प़तञ्जलयोगश़स्त्र कह्ळ परिती रचऩएाँ 

1.5.1. व्य़समिऽनकुत, व्य़सभ़ष्य 

योगसीत्रक़र पतञ्जऽल के ऽििरण में भ़ष्यक़र व्य़स क़ पय भ़ि ईल्लखे हुअ ह।ै स़ऱंश 

केिल आतऩ ह,ै ह्लक मह़भ़रत तथ़ ब्रह्मसीत्रों के रचऽयत़ कुष्ण िपै़यन िेदव्य़स हा 

योगसीत्रों के भ़ष्यक़र65 ह।ै 

 ऄध्येत़ओं कह्ळ दऽुष्ट में योगसीत्रों कह्ळ भ़ाँऽत योगभ़ष्य भा ऄताि महत्िपीणभ एि ं

प्ऱम़ऽणक कुऽत ह।ै योगदशभन क़ श़स्त्राय तथ़ व्य़िह़ह्ऱरक-ईभयऽिध स्िरूप योगभ़ष्य में 

                                                           

61 योगऽशखोपऽनषद,् १.१३६ 

62 यो.ऽश.ईप.१.१३ 

63 सम.ग. पु.सं.४१ 

64 श्रामद.्गा.५।४ 

65 दण्डा संन्य़सा िगभ के एक़ऽधक मह़निभ़िों के स़थ प्ऱसंऽगक चच भ़ में ऐस़ ज्ञ़त हुअ, ह्लक ईनके सम्प्रद़य में     

योगसीत्रभ़ष्यक़र व्य़स को गगह्ऱरय़ व्य़स कह़ ज़त़ ह।ै सम्भित: आसक़ अध़र यहा रह़ हो, ह्लक ईस िगभ में  

योगसीत्रभ़ष्यक़र व्य़स ज्ञ़नऽनऽध दऽुष्ट से ग़गर के सम़न और ब्रह्मसीत्रक़र  व्य़स स़गर के सम़न समझे ज़ते हों। 

प़तञ्जल-योगदशभनम.्प.ुसं.४३ 
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प्रदर्पशत ह्लकय़ गय़ ह।ै आस भ़ष्य कह्ळ प्रऽसऽद्ध योगभ़ष्य, व्य़सभ़ष्य, प़तञ्जलभ़ष्य, और 

स़ंख्यप्रिचनभ़ष्य अह्लद ऩमों स ेभा ह।ै ऽिज्ञ़नऽभक्षि कहते हैं- 

                              :  

                                :   

      :                           :  

                                  : 66 

यद्यऽप भ़ष्य कह्ळ पिऽष्पक़ओं में कहीं पर भा व्य़स क़ ऩमोल्लेख नहीं ह,ै ह्लफर भा 

तत्त्ििैश़रदाक़र ि़चस्पऽत ऽमश्र ऄपना टाक़ के अरम्भ में आस भ़ष्य को िेदव्य़स-भ़ऽषत 

कहते हैं। भ़स्िताक़र हह्ऱरहऱनन्द अरण्यक भा ग्रन्थ़रम्भ में “तं भ़ष्यकुद ् व्य़समिह्ऴन 

नम़ऽम” और “रत्ऩकर: प्रि़द़ऩं भ़ष्य ंव्य़सऽिऽनर्पमतम्” कहते हैं।67 

1.5.2. ि़चपऽतऽमश्र कुत तत्त्ििशै़रदा 

व्य़सभ़ष्य पर ि़चस्पऽतऽमश्र कह्ळ तत्त्ििैश़रदा टाक़ प्रऽसद्ध रचऩ ह।ै 

ि़चस्पऽतऽमश्र क़ समय सिभथ़ ऽनऽश्चत ह।ै ि़चस्पऽत ऽमश्र ने न्य़यि़र्पिकत़त्पयभटाक़ कह्ळ 

सम़ऽि पर गौतम के मील न्य़यसीत्रों क़ सम्प़दन करके      “न्य़यसीचाऽनबन्ध” ऩम स े

ईल्लखे ह्लकय़ ह।ै68 ि़चस्पऽत ऽमश्र क़ क़ल ईनके ऄपने ऽनदशे़निस़र ८९८ ऽिक्रमा संित 

ह6ै9, जो ८४१इ. सन् के सम़न ह।ै 

भ़ष़, भ़ि और सहज-संगत-ईत्थ़ऽनक़- सभा दऽुष्टयों स े तत्त्ििैश़रदा क़ महत्त्ि 

सि भ़ऽतश़या ह।ै ईनकह्ळ भ़ष़ भगि़न् भ़ष्यक़र शड्कर कह्ळ भ़ष़ कह्ळ छऽि स े मऽण्डत 

प्रतात होता ह-ै 

                                                           

66 यो.ि़.३ 

67 प़तञ्जलयोगदशभनम-् सिरेशचन्र श्राि़स्ति पु.स. २२ 

68 स़ंख्यदशभन क़ आऽतह़स. प.ुसं.४१३ 

69 न्य़यसीचाऽनबन्ध के ऄन्त में ि़चस्पऽत ऽमश्र न ेऄपऩ प्रस्तित ग्रन्थ क़ लेखन क़ल आस प्रक़र बत़य़ ह-ै 

    न्य़यसीचाऽनबन्धोऻस़िक़ह्ऱर सिऽधय़ं मिदे। 

    श्राि़चस्पऽतऽमश्रेण िस्िड्किसिित्सरे॥ प़तञ्जल-योगदशभनम.्पु.सं.४९ 
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“                                          

                                               ,                  : 

                         .                   ,                     : 

             ”70 

1.5.3. ऽिज्ञ़नऽभक्षिकुत योगि़र्पतक 

योगि़र्पतक एक ऽिश़ल तथ़ ऽिस्तुत व्य़ख्य़ ग्रन्थ ह।ै योगसीत्रभ़ष्य के रहस्यों को 

पीरे पह्ऱरप्रेक्ष्य में समझने और योग के सि भ़ऽभिन्द्य मह़त्म्य क़ यथ़तथ्य अकलन करन ेके 

ऽलय े योगि़र्पतक क़ ऄध्ययन ऄपह्ऱरह़यभ ह।ै ऽिज्ञ़नऽभक्षि क़ समय अधिऽनक ऽिि़नों ने 

सोलहिीं सदा के ऄऽन्तम भ़ग में १५५० ई.                      71
 ड़. कह्ळथ72 

ऽिज्ञ़नऽभक्षि क़ समय १५५० इसिा बत़ते हैं। 

1.5.4. भोजऱजकुत ऱजम़तभण्डिुऽि 

भोजऱज कह्ळ योगसीत्रों पर ऱजम़तभण्ड ऩमक िुऽि ऄत्यन्त ईपयोगा व्य़ख्य़ ह।ै 

आसकह्ळ भ़ष़ प्ऱञ्जल, ऽिषय ऽििेचन सन्तिऽलत, एि ं मीलसीत्ऱथभ कह्ळ स्पष्ट ऄऽभव्यऽि तक 

साऽमत ह।ै ईद़हरण- 

“                                ” 73 

 भोजऱज क़ समय अधिऽनक ऽिि़नों ने ग्य़रहिीं     में बत़य़ ह।ै भोजऱज ने 

िुऽि के प्ऱरम्भ में ऄपना रचऩओं क़ संकेत करत ेहुए कह़ ह ैह्लक शब्द़निश़सन, प़तञ्जल 

योगसीत्रों पर ऱजम़तभण्ड ऩमक िुऽि, तथ़ अयििेद ऽिषय क़ ऱजमुग़ंक ऩमक ग्रन्थ 

ईनकह्ळ सिभश्रेष्ठ रचऩएाँ ह-ै 

शब्द़ऩमनिश़सनं ऽििधत़ प़तञ्जले कि िभत़ िुऽि, ऱजमुग़ड़्संज्ञकमऽप व्य़तन्ित़ िैद्यके।74 

                                                           

70 त. िै. पु.सं.२११ 

71 Preface to the Samkhyasara, P. 37 

72 History of Sanskrit Literature p.489 

73 प़तञ्जल-योगदशभनम.्पु.सं.४६ 

74 प़.यो.पु.सं.४५ 
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1.5.6. शकंऱच़यभकुत प़तञ्जलयोगसीत्रभ़ष्यऽििरण  

प़तञ्जलयोगसीत्रभ़ष्यऽििरण के लेखक क़ ऩम मिह्लरत पिस्तक कह्ळ पिऽष्पक़ में आस 

प्रक़र ऽलख़ ह-ै 

आऽत श्रागोऽिन्दभग्ित्पीज्यप़दऽशष्यस्य परमहसंपह्ऱर- 

व्ऱजक़च़यभस्य श्रा शंकरभगित: कुतौ 

श्रा प़तञ्जलयोग (श़स्त्र) सीत्रभ़ष्यऽििरण े

प्रथम: सम़ऽधप़द:। 

च़रों प़दों के ऄन्त में प़दऽिशेषऽनदशे के स़थ पिऽष्पक़ क़ ऄऽिकलरूप यहा ह।ै ग्रन्थ के 

अरम्भ क़ ऽनदशे भा रष्टव्य ह-ै 

श्रा: 

श्रा प़तञ्जलये नम:् 

श्रा िेदव्य़स़य: नम: 

श्रामच्छड्.करभगित्प़दभे्यो नम: 

॥ प़तञ्जलयोगसीत्रभ़ष्यऽििरणम् ॥ 

॥ श्रामच्छड्.करभगित्प़दप्रणातम् ॥ 

पिऽष्पक़ अह्लद के आन ऽनदशेों के अध़र पर कऽतपय बिऽद्धजािा व्यऽि कहते हैं ह्लक यह 

ऽििरण अह्लद शंकऱच़यभ कह्ळ रचऩ ह।ै शंकरभगित्प़द क़ प्रयोग प्ऱय: ईन्हीं के ऽलय ेहोत़ 

अय़ ह।ै ईनके गिरु क़ ऩम भा िाक ईसा रूप में ऽनर्कदष्ट ह-ै गोऽिन्दभगित्पीज्यप़द।75 

                                                           

75 प़.यो.पु.सं.५० 
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1.5.7. ऄन्य कुऽतय़ाँ 

योगसीत्रों पर ऽिज्ञ़नऽभक्षि के ऽशष्य भ़ि़गणेश (१७िीं शत़ब्दा) कह्ळ “िुऽि” तथ़ 

प्रऽसद्ध िैय़करण ऩगोजा भट्ट (१७िीं शत़ब्दा) कह्ळ “छ़य़” ऩम कह्ळ कुऽत महत्त्िपीणभ ह।ै 

ऱम़नन्द यऽत (१८िीं शत़ब्दा) कह्ळ “मऽणप्रभ़” और ऩऱयणताथभ (१८िीं शत़ब्दा) कह्ळ 

“सीत्ऱथ़भिोऽधना”, “योगऽसन्द्ध़न्तचऽन्रक़” तथ़ “योगदशभन” ऩम कह्ळ व्य़ख्य़एाँ भा प्रऽसद्ध 

हैं। हह्ऱरहऱनन्द अरण्यक कह्ळ “भ़स्िता” टाक़ भा ऽिश्वशनाय एिम ् ईप़दये ह।ै 

सद़ऽशिेन्रसरस्िता कह्ळ “योगसिध़कर”, औ  ऄनन्तदिे कह्ळ “पदचऽन्रक़” टाक़ भा प्रमिख हैं। 

1.6. प़तञ्जल योगदशभन : ऽिषय एि ंसरंचऩ 

 योगदशभन क़ मिख्य प्रऽतप़द्य ऽिषय प्रकुऽत-पिरुषऽििेकख्य़ऽत के ईप़यों क़ ऽििरण 

प्रस्तित करऩ ह।ै ईसमें इश्वर के ऄऽस्तत्ि क़ ईपयोग ऽजतऩ ऄपेऽक्षत ह,ै इश्वरऽिषय के 

ऽििरण में ईतऩ हा ईल्लेख योगदशभन करत़ ह।ै सम़ऽधऽसऽद्ध के ऽलये इश्वर के ि़चक पद 

“प्रणि” के जप क़ हा मिख्यरूप स ेप्रऽतप़दन हुअ ह।ै आसकह्ळ प्ऱसंऽगकत़ में भा संकेत ईन 

योगसीत्रों76
 में ईपलब्ध हैं। योग के ईप़यभीत अि ऄंगों में ऽनयम के प ा़ँच ऄियिों में ऄऽन्तम 

इश्वर-प्रऽणध़न हा ह।ै 

 सम़ऽध कह्ळ मीधभन्य ऄिस्थ़ प्ऱि करन ेके ऽलय ेसिभश्रेष्ठ एि ंप्रध़न ईप़यों के रूप में 

परिैऱग्य और इश्वरप्रऽणध़न दो को हा स्िाक़र ह्लकय़ गय़ ह।ै परिैऱग्य स़ंस़ह्ऱरक 

अकषभणों स ेअत्म़ को दीर करत़ ह,ै और इश्वर-प्रऽणध़न परम़त्म़ के स़थ जोड़त़ ह;ै यहा 

जािन क़ परम लक्ष्य ह।ै योगदशभन में प्रसंग़निस़र77
 इश्वर-प्रऽणध़न क़ ऽनदशे योगऽसऽद्ध के 

स़धन के रूप में ईसके महत्त्ि को प्रकट करत़ ह।ै 

1.7. योगदशभन    तत्त्िमाम़सं़ 

1.7.1. पह्ऱरण़मऽसद्ध़न्त 

ऄऩह्लद ऄऽिद्य़ के क़रण जब पिरुष क़ प्रकुऽत स े संयोग होत़ ह,ै तब संयोग के 

क़रण ऄऽभव्यि हुइ ईसकह्ळ बिऽद्ध क्रमश: ऄहकं़र, एक़दश आऽन्रयों, प ा़ँच तन्म़त्ऱओं एि ं

                                                           

76 यो.सी.१।१३-२८ 

77 यो.सी.१।१७, २।१-२३-४५ 
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प ा़ँच मह़भीतों ह्लफर संस़र के ऽिऽभन्न पद़थों के रूप में पह्ऱरणत होता ह।ै पिमह़भीतों पयभन्त 

प्रकुऽत क़ पह्ऱरण़म तत्त्ि़न्तरपह्ऱरण़म कह़ ज़त़ ह।ै78 पह्ऱरण़मि़द क़ ऄथभ ह ैह्लक समस्त 

भीत और भौऽतक जगत् के प्रत्येक क्षण पह्ऱरितभनशाल ह।ै समस्त भीतों में और आऽन्रयों में यह 

पह्ऱरण़म तान रूपों में ह्लदख़इ दते़ ह-ै धमभ, लक्षण और पह्ऱरण़म।79 

1.7.2. इश्वर 

योगश़स्त्र में इश्वर ऩमक तत्त्ि भा स्िाकुत ह ै आसऽलय े ऽिि़नों ने योगदशभन को 

सेश्वरस़ंख्य भा कह़ ह।ै पतञ्जऽल ने इश्वर80
 क़ िणभन आन सीत्रों में ह्लकय़ ह।ै81 इश्वर कह्ळ 

ऽिशेषत़ यह ह ैह्लक ईसमें क्लेश़ह्लद क़ पऱमशभ य़ व्यपदशे भा नहीं होत़। ईसकह्ळ सऽन्नऽध में 

प्रकुष्टसत्त्ि रहत़ ह,ै ऽजसस ेिह प्रऽणध़न-पऱयणजािों के ईद्ध़र के ऽलये संकल्प करत़ ह।ै82
  

इश्वर क़ ऐश्वयभ सि भ़ऽतश़या ह।ै ईसा में सिभज्ञत़ कह्ळ पऱक़ष्ठ़ होता ह।ै िह 

क़ल़तात ह।ै ईसक़ ि़चक शब्द प्रणि ऄथ़भत् ओड़्क़र ह।ै योग-स़धऩ में इश्वर क़ 

महत्त्िपीणभ ईपयोग यह ह ैह्लक ईसकह्ळ भ़िऩ करन ेऔर ईसके ऩम क़ जप करन ेस ेयोगम़गभ 

के स़रे ऽिघ्न दीर हो ज़ते हैं तथ़ स़धक को ऄपने स्िरूप क़ दशभन होत़ ह।ै ऄन्तत: स़धक 

को कैिल्य कह्ळ ऽसऽद्ध होता ह।ै83  

1.7.3. कमभऽसद्ध़न्त 

योगश़स्त्र में कमभऽसद्ध़न्तों पर ऽिऽधित् ऽिच़र प्रस्तित ह्लकय़ गय़ ह।ै कमों के फल 

ितभम़न जािन और भऽिष्यज्जािनों में भोगे ज़ने योग्य होते हैं।84 जािों में क्लेश कह्ळ सि़ 

रहन ेपर हा आन कमभ-फलों कह्ळ प्ऱऽि अरम्भ हो सकत़ ह।ै85 जन्म, अयि और भोग- यहा तान 

मिख्य फल य़ ऽिप़क हैं, जो कमभसंस्क़रों स ेप्ऱि होते हैं। ऐसे कमभसंस्क़र, जो तानों फल दतेे 

हैं ऽत्रऽिप़ककम भ़शय कहल़ते हैं। ये सभा प्रक़र के कमभसंस्क़र शिभ होने पर अनन्दद़यक 

फल और ऄशिभ होने पर दि:खमय फल दतेे हैं। 

                                                           

78 न ऽिशेषेभ्य: परं……  व्य़ख्य़यन्ते। यो.सी. २।१९ 

79 एतेन भीतेऽन्रयेषि धमभलक्षण़िस्थ़पह्ऱरण़म व्य़ख्य़त:। यो.सी. ३।१३ 

80 क्लेशकमभऽिप़क़शयैरपऱमुष्ट: पिरुषऽिशेष: इश्वर:। यो.सी. १।२४ 

81 यो.सी.१।२५-२६-२७-२८-२९ 

82 यो.सी.१।२३ 

83 प़.यो.पु.सं.४० 

84 क्लेशमील: कम भ़शयो दषु्ट़दषु्टजन्मिेदनाय:। यो.सी.२।१२ 

85 सऽत मील ेतऽिप़को ज़त्य़यिभोग़। यो.सी.२।१३ 
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1.7.4. ऽििकेख्य़ऽति़द 

स़खं्य और योग क़ ज्ञ़न ऽििेकख्य़ऽत ऩम स ेप्रऽसद्ध ह।ै योग दशभन चतिव्यीभह़त्मक 

हैं, योग दशभन के च़र व्यीह हैं- हये, हये-हतेि, ह़न और ह़नोप़य। ऄऩगत दि:ख हये ह।ै86 

दषु्ट़ और दशु्य क़ संयोग हये-हतेि ह।ै87
 कैिल्य क़ ऩम ह़न है88 और ऽििेकख्य़ऽत ह़नोप़य 

ह।ै89
 समस्त योग़भ्य़स और सम़ऽध के स़धन आसा ऽििेकख्य़ऽत को प्ऱि करन े के ऽलय े

अचह्ऱरत ह्लकय ेज़ते ह।ै महर्पष पतञ्जऽल ने ऄपने चतिव्यीभह़त्मक में आसा ऽििेकख्य़ऽत को दि:ख 

ऽनिुऽि क़ ईप़य बत़य़ ह।ै 

1.7.5. कैिल्य 

पतञ्जऽल ने योगसीत्र के च़रों प़दों में कैिल्य क़ ऽििेचन ह्लकय़ ह।ै िस्तित: 

सम़ऽधप़द में कैिल्य और ईसकह्ळ प्ऱऽि के स़धनभीत योग क़ सम्बन्ध बत़य़ गय़ ह।ै90 

स़धनप़द में बत़य़ गय़ ह ैह्लक सम्प्रज्ञ़तलभ्य ऽििेकख्य़ऽत के ि़ऱ ऄऽिद्य़ कह्ळ ऽनिुऽि हो 

ज़ने पर ऄऩह्लद ऄऽिद्य़कुत पिरुषप्रकुऽतसंयोग क़ ऄभ़ि हो ज़त़ ह।ै91 ऽिभीऽतप़द में 

कैिल्य के ऽलय ेईपयिि ऽस्थऽत क़ ऽनरूपण ह्लकय़ गय़ ह।ै बिऽद्धसत्त्ि कह्ळ सम़नरूप स ेशिऽद्ध 

हो ज़ने पर कैिल्य ऽसद्ध हो ज़त़ ह।ै92 बिऽद्ध-सत्त्ि स ेऄऽभसम्बन्धऽन्धत होने कह्ळ सम्भ़िऩ 

स ेऽनिुऽि हो ज़ऩ, पिरुष क़ सद़ एक़कह्ळ, केिल, ऽनरुप़ऽध रूप स ेरहऩ हा कैिल्य ह।ै93 

प़तञ्जल योगदशभन में च़र प़द और १९५ सीत्र हैं। योगदशभन के प्रत्येक प़द क़ ऩम 

ईसके प्रऽतप़द्य ऽिषय के अध़र पर ह्लदय़ गय़ ह ै आसस े प्रकरण-पीिभक सम्पीणभ श़स्त्र को 

समझने में सिऽिध़ रहता ह।ै योगदशभन में च़र प़द आस प्रक़र ह-ै 

 प्रथम प़द- सम़ऽधप़द (५१सीत्र) 

 ऽिताय प़द- स़धनप़द (५५ सीत्र) 

                                                           

86 हयें दि:खमऩगतम॥ यो.सी. २।१६    

87 दषु्ट्रदशु्ययो: संयोगो हयेहतेि:। यो.सी. २।१७ 

88 तदभ़ि़त् संयोगभ़िो ह़नं तद ्दशुे कैिल्यम्। यो.सी.२।२० 

89 ऽििेकख्य़ऽतरऽिप्लि़ ह़नोप़य:। यो.सी. २।२६ 

90 यो.सी.१।३ 

91 यो.सी.२।२५ 

92 यो.सी.३।५५ 

93 यो.सी.४।३४ 
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 तुताय प़द- ऽिभीऽतप़द (५५ सीत्र) 

 और चतिथभ प़द- कैिल्यप़द (३४ सीत्र) 

1.8. योग कह्ळ प्ऱचानत़ 

 योग ऄत्यन्त व्य़पक ऽिषय ह।ै िैह्लदक परम्पऱ में िेद, ब्ऱह्मण, ईपऽनषद,् अरण्यक, 

भगिद ् गात़, ऱम़यण, मह़भ़रत, पिऱणों में भा योग ऽिद्य़ क़ ईल्लेख प्ऱि होत़ ह।ै 

िस्तित: प़तञ्जल योगसीत्र स े योग ऽिद्य़ क़ ऽनऽश्चत और ऄनिश़ऽसत अध़र ऽनर्पमत हुअ ह।ै 

यह पीणभरूप स ेज्ञ़नऽिज्ञ़न पर अध़ह्ऱरत ह।ै योगऽसद्ध़न्तचऽन्रक़ के रचऽयत़ ऩऱयणताथभ 

ने योग को ह्लक्रय़योग, चय भ़योग, कमभयोग, हियोग, मन्त्रयोग, ज्ञ़नयोग, ऄितैयोग, 

लक्ष्ययोग, ब्रह्मयोग, ऽशियोग, ऽसद्धयोग, लययोग, ध्य़नयोग, तथ़ प्रेमभऽि ि़ऱ स़ध्य 

स्िाक़ऱ ह।ै ऄनेक योगों स े रििाकुत योग ऄथ़भत् सम़ऽध ईन्होने को ऱजयोग ऩम स े

ऄऽभऽहत ह्लकय़ ह।ै94 योग शब्द क़ सिभप्रथम ईल्लेख ऊग्िदे95, यजििदे96, स़मिेद97 और 

ऄथिभिदे98 में हुअ ह।ै आनमें स े कि छ स्थलों पर व्यिहृत योग शब्द ऽनऽश्चत रूप स े योग-

स़धऩ क़ ऄथभ दते़ ह।ै िैह्लदक क़ल में योग क़ प्रयोग दिेोप़सऩ के ऽलय ेहोत़ थ़। आन 

मन्त्रों में अय ेहुय ेयोगम्, योगे और योगे-योगे पद ऽनऽश्चत हा ऽचि कह्ळ ह्लकसा न ह्लकसा प्रक़र 

कह्ळ एक़ग्रत़ क़ हा बोध कऱते हैं। 

 योग कह्ळ ऽिऽिध आन्रधनिषा छट़ िैह्लदक ऊच़ओं, ब्ऱह्मणों एिम् अरण्यकों में दखेने 

को ऽमलता ह।ै तैऽिराय अह्लद ब्ऱह्मण ग्रन्थों ने यौऽगक परम्पऱ को अगे बढ़़य़ ह।ै तैिराय 

ब्ऱह्मण औषऽध, पजभन्य और मन के स़थ हा ध्य़न और योग क़ िणभन भा करत़ ह।ै99  

                                                           

94 ऽनह्लदध्य़सनिैकत़नत़ह्लदरूपो………  प्रेमभऽियोग़श्च। योगऽसद्ध़न्तचऽन्रक़ पु.सं.२ 

95                                                    ऊक्संऽहत़, मं-१, सीि-१८, मंत्र-७ 

96 यििेन मनस़ िय ंदेिस्य सऽिति: सिे। स्िग्यभप़य शक्त्य़॥ यजि. सं.११।२ 

97 स घ़ नो योग अभिित् स ऱय े स पिरंध्य़म्। गमद ् ि़जेऽभऱ स न:॥ ऊ.सं. १।५।३, स़म.सं ई. १।२।१०।३, 

ऄथिभिेद २०।६९।९ 

98 योगे योग ेतिस्तरं ि़जे ि़जे हि़मह।े सख़य आन्रमीतये॥ 

ऊ.सं.१/३०/७,शि.यजि.क़.सं.ऄ.१/१४,स़.सं.पीि भ़.२/२/७/९, ऄथिभ. २०/२६/१ 

99 तैिराय.ब्ऱ.३।१०।८।१६-२२ 
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 ब्ऱह्मणों के ऄनन्तर अरण्यकों में भा पतञ्जऽल के पहल ेहा षडगं योग क़ िणभन प्ऱि 

होत़ ह।ै (मैत्ऱयऽण अरण्यक ६।१८) अरण्यक ग्रन्थों में प्ऱण़य़म क़ भा ऽििेचन प्ऱि 

होत़ ह।ै यह प्ऱण शरार में ऄध्य़त्मरूप में रहत़ ह-ै 

अह्लदत्यो िै ब़ह्य प्ऱण ईदयत्येष ह्येनं च़क्षिष ंप्ऱणमनिगुह्राते।100 

यह प्ऱण अह्लदत्यरूप स े मिख्य तथ़ अिन्तर ह्लदश़ओं को व्य़ि कर ितभम़न ह ै और सब 

भििनों के मध्य में ब़रंब़र अकर ऽनि़स करत़ ह।ै आस मन्त्र क़ स़र ह-ै 

सि ंहाद ंप्ऱणेऩिुतम्।101 

ईपऽनषदों में योग को ऄध्य़त्म योग कह़ गय़ ह।ै क़िकोपऽनषद ्में अत्मज्ञ़न के 

एकम़त्र स़धन के रूप में योग को स्िाक़र ह्लकय़ गय़ ह।ै श्वेत़श्वतर ईपऽनषद ्में कह़ गय़ 

ह ै ह्लक ऐसे स्थ़न पर योग क़ ऄभ्य़स करे जो समतल ह।ै102 ऄध्य़त्मयोग़ऽधगम के ि़ऱ 

धार पिरुष हषभ और शोक को त्य़ग दते़ ह ै- 

ऄध्य़त्मयोग़ऽधगम ेदिे ंमत्ि़ धारो हषभशोकौ जह़ऽत।103 

ऱम़यण में योग ऽिश्व़ऽमत्र, भ़रि़ज, िऽशष्ठ, ऄऽत्र और शत़नन्द ऊऽषयों कह्ळ 

स़धऩ में िर्पणत हुअ ह।ै ऽिश्व़ऽमत्र ने यौऽगक प्रह्लक्रय़ स ेऱम को ऽिद्य़ द़न ह्लदय़ थ़।104 

भ़रि़ज क़ िणभन एक सम़ऽधस्थ योगा और ध्य़ना मह़त्म़ के रूप में ह्लकय़ गय़ ह।ै 

ईनक़ अश्रम योऽगयों क़ मह़स्थ़न ह।ै105
 दण्डक़रण्य में ि़नप्रऽस्थयों और सिताक्ष्ण मिऽन के 

योग में लान होने िणभन ह।ै106 आस प्रक़र ऱम़यण में तपयोग, हियोग, ध्य़नयोग और 

पिरुषोिमयोग क़ िणभन प्ऱि होत़ ह।ै107 

मह़भ़रत में योग यज्ञ, तप और धमभ तानों रूपों में िर्पणत ह।ै भाष्म क़ कथन ह ैह्लक 

हज़र ऄश्वमेघ यज्ञ और सौ ि़जपेय यज्ञ के बऱबर योग क़ फल होत़ ह।ै108 योग के महत्त्ि 

                                                           

100 प्रश्नोपऽनषद,् १।१७ 

101 ऐत.अ.पु.सं.१०८(अनन्द़श्रम संस्करण) 

102 शे्व.ईप.१० 

103 किोप.१।२।१२ 

104 ऱम़.१।२७।२-२७ 

105 ऱम़.२।९१।२४-८३ 

106 ऱम़.३।६।२-५ 

107 ऱम़.३।७ 

108 ऄश्वमेघसहस्रस्य ि़जपेयशतस्य च। योगस्य कलय़ त़त न तिल्य ंऽिद्यते फलम्॥ मह़.१२।३२४।९ 
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को बत़ते हुए िे ध्य़नयोग को सिभश्रेष्ठ स्िाक़र करत ेहैं। िे ध्य़न ि़ऱ सिख और ऽनि भ़ण 

प्ऱि करन ेकह्ळ ब़त करत ेहैं- 

                                   

                                :  

                                  

                                     109 

आस प्रक़र मह़भ़रत में ध्य़नयोग, कमभयोग और ज्ञ़नयोग तानों क़ िणभन ह।ै गात़ 

भा मह़भ़रत क़ ऄगं ह ैआसऽलए ईसमें िर्पणत ऄनेक प्रक़र के योग भा मह़भ़रत के पीरक 

हैं।110 

श्रामद्भगिद्गात़ के प्रत्येक ऄध्य़य को योग योग कह्ळ संज्ञ़ दा गया ह।ै प्रथम छ: 

ऄध्य़य में प ा़ँच प्रक़र कह्ळ स़धऩप्रण़ला क़ िणभन ह।ै आन्हें कमभयोग के ऄन्तगभत रख़ गय़ 

ह।ै ऄगल े छ: ऄध्य़य में भगि़न् के ईपदशे ह।ै आनमें भऽियोग ह।ै ऄन्त छ: ऄध्य़य में 

भगि़न् श्रा कुष्ण ने कि छ ऽिऽशष्ट एि ंदिरुह ऽसद्ध़न्तों कह्ळ माम़ंस़ कह्ळ ह,ै ऽजन्हें समझऩ योग 

को पीणभत: व्यिह़र में ल़ने के ऽलए ऄत्यन्त अिश्यक ह।ै यहा ज्ञ़नयोग ह।ै111 गात़ में योग 

के मिख्यत: तान स्िरूप स्पष्ट ह्लदख़इ दतेे हैं- 

                 

   :               

          :                        112 

पिऱणों में भा योग क़ िणभन प्ऱि होत़ ह।ै भ़गित पिऱण में भऽि के स़थ-स़थ 

ऄष्ट़ड़्गयोग क़ प्रचिर िणभन प्ऱि होत़ ह।ै भ़गित के तान स्कन्धों में योग क़ ऽिशेष 

ऽििरण ह्लदय़ गय़ ह-ै दीसरे स्कन्ध के  ऄध्य़य १ और २ में, तासरे स्कन्ध के २५िें तथ़ 

२८िें ऄध्य़यों में कऽपल मिऽन क़ ऄपना म़त़ दिेहऽत को योग क़ ईपदशे और ह्लफर 

ऄध्य़य १४ में ध्य़नयोग क़ िणभन, ऄध्य़य २८-२९ में यथ़क्रम ज्ञ़नयोग और भऽियोग 

क़ िणभन प्ऱि होत़ ह।ै ि़यिपिऱण के १०िें, ७८-८२िें, ११िें खण्ड में प्ऱण़य़म के 

                                                           

109 मह़.१२।१९५।२१-२२ 

110 मह़.१२।३०५।१९ 

111 सम.यो.पु.सं.४८-४९ 

112 श्रामद.्गा २।४८, २।५०, ६।२३ 
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प्रयोजनों में क्रमश: श़ऽन्त, दाऽि और प्रस़द बत़य ेगय ेहैं। ि़यिपिऱण में योग कह्ळ स़धऩ स े

रुरलोक प्ऱऽि क़ िणभन ह्लकय़ गय़ ह-ै 

                                   113 

जैनयोग मन, िचन और शरार कह्ळ ह्लक्रय़ओं स ेईत्पन्न अत्मप्रदशेों क़ कम्पन, ऽजसस े

कमभ पम़णिओं क़ बन्ध होत़ ह,ै योग कहल़त़ ह।ै114
 िस्तित: जैनदशभन क़ ऄयोग शब्द 

प़तञ्जलयोग के योग शब्द स ेस़म्य रखत़ ह।ै यह ा़ँ ऄयोग शब्द शरार एिं ि़णा के व्य़प़रों 

के ऽनरोध के स़थ मन के व्य़प़रों के ऽनरोध को भा सीऽचत करत़ ह।ै जैन-स़धऩ के ऄथभ में 

योग शब्द को प्रचऽलत करन ेक़ शे्रय अच़यभ हह्ऱरभर को ह।ै115  

योग िैभ़ऽिक पह्ऱरणमनों स े य़ ब़ह्य़ऽभमिखत़ स े स्ि़भ़ऽिक पह्ऱरणमन य़ 

ऄन्तमिभखत़ कह्ळ ओर य़त्ऱ ह।ै जैन अगमों में मिऽनयों को अदशे ह ैह्लक िे ऄव्य़ऽक्षि ऽचि स े

गोचरा न करें। यह ा़ँ ऄव्य़ऽप्क्षि पद में प़तञ्जल योग में िर्पणत ऽक्षि एि ं ऽिऽक्षि दोनों 

ऄिस्थ़ओं क़ संकेत ऽमलत़ ह।ै एक़ग्रमन सऽन्निेशन स ेऽचि क़ ऽनरोध हो ज़त़ ह।ै116
  

प़तञ्जल योग के यम एि ं ऽनयम प्ऱय: बौद्ध योग में भा सम़न हा हैं। म़त्र इश्वर-

प्रऽणध़न क़ जो स्िरूप प़तञ्जल योग में ह,ै बौद्ध योग में िैस़ नहीं ह।ै तथ़ऽप “बिद्ध ंशरण ं

गच्छ़ऽम” कहकर श़स्त़ क़ इश्चराकरण प्रक़ऱन्तर स ेकर ह्लदय़ गय़ ह,ै ऽजसक़ पल्लिन 

मह़य़न सम्प्रद़य में होत़ ह।ै आस प्रक़र बौद्ध योग में भा शाल के ऄन्तगभत पि मह़व्रत, 

पिशाल एिं शौच, सन्तोष, तप, ऽनष्क़म कमभ अह्लद क़ ऽिध़न ह।ै शालसम्पन्न स़धक हा 

बौद्ध योग में सम़ऽध क़ ऄऽधक़रा होत़ ह।ै बौद्ध योग में असन, प्ऱण़य़म, ध़रण़, ध्य़न, 

सम़ऽध सभा सम़ऽध के ऄन्तगभत सम़ऽहत ह।ै प़तञ्जल योग क़ ऄष्ट़ंग योग ह।ै बौद्ध योग 

भा ऄष्ट़ंगम़गी ह।ै कहीं-कहीं आस ेषडगं भा स्िाक़र ह्लकय़ ह।ै आस प्रक़र सम्पीणभ भ़रताय 

ज्ञ़न परम्पऱ क़ प्रत्येक पक्ष योगऽिद्य़ स ेप्ऱचानक़ल से हा पह्ऱरऽचत रह़ ह।ै  

                                                           

113 ि़.पि.२३. १८४ 

114 ऽतऽिहे जोए पण्णि,े तं जह़- मणजोए िहजोए, क़यजोए-ि़ण़ंगसीत्र, ३।१।१२४ 

115 सम.यो.पु.सं.६६ 

116 एकग्गमणसंऽनिेसण़एण ंऽचिऽनरोह ंकरेआ। ई.सी.२९।५ 
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ऑनल़आन योग़निक्रमऽणक़ बऩन ेकह्ळ प्रह्लक्रय़ तथ़ डेट़बेस ऽनम़भण 

2.1. ससं्कुत ि़ङ् मय अध़ह्ऱरत ऄनिक्रमऽणक़ ऽनम़भण कह्ळ परम्पऱ 

संस्कुत ि़ङमय में ऄनिक्रमऽणक़ ऽनम भ़ण कह्ळ बहुत समुद्ध परम्पऱ रहा ह।ै िैह्लदक 

स़ऽहत्य कह्ळ रक्ष़ के ऽलए एक निान शैला के ग्रन्थों कह्ळ रचऩ कह्ळ गइ, ऽजसमें िैह्लदक ऊऽष, 

दिेत़, छन्द अह्लद कह्ळ सीचा प्रस्तित कह्ळ गया ह।ै ये ग्रन्थ ऄनिक्रमणा (    ) के ऩम स ेप्रख्य़त 

ह।ै117 मन्त्रों के ऽिशिद्ध ऄथभबोध के ऽलए तथ़ मन्त्र प़ि के ईऽचत क्रम के ऽलए ऄनिक्रमणा 

ऽिषयक ग्रन्थ ऄत्यन्त ईपयोगा और महत्त्िपीणभ स्िाक़र ह्लकय़ ज़त़ थ़। ऄणिक्रमणा ऽनम़भण 

में मन्त्र प़ि ककि़ िेद प़ि कह्ळ दस महत्त्िपीणभ पद्धऽतयों को अध़र बऩय़ गय़ ह-ै पद, 

क्रम, जट़, म़ल़, ऽशख़, लेख़, ध्िज, दण्ड, रथ और घन।118 

षड्गिरुऽशष्य ने “सि भ़निक्रमऽणक़” पर “िेद़थभदाऽपक़” ऩमक टाक़ ११८७ के 

लगभग ऽलखे थे। परम्पऱ में आसे क़त्य़यन119 (३५० इ.पी.) कह्ळ रचऩ बत़य़ ज़त़ ह।ै 

ऄनिक्रमणा शाषभकप्ऱि ऄन्य प ा़ँच ग्रन्थों अष भ़निक्रमणा, छन्दोनिक्रमणा, दिेत़निक्रमणा, 

ऄनिि़क़निक्रमणा और सीि़निक्रमणा क़ रचऽयत़ शौनकऊऽष को स्िाक़र ह्लकय़ ज़त़ 

ह।ै120 षड्गिरुऽशष्य के ऄनिस़र- “ऊग्िेद कह्ळ रक्ष़ के ऽलए शौनक121 ने दस ऄनिक्रमऽणयों कह्ळ 

रचऩ कह्ळ था”। ऊक्सि भ़निक्रमणािुऽि में दसों ग्रन्थों क़ ईल्लेख ह्लकय़ गय़ ह-ै 

शौनकह्ळय़ दश ग्रन्थस्तद़ ऊग्िेदगििये। 

अष्यभनिक्रमणात्य़द्य़ छ़न्दसा दिैता तथ़। 

                                                           

117 संस्कुत-ि़ड़्मय क़ िुहद ्आऽतह़स, प.ुसं.२१-२२ 

118 िैह्लदक स़ऽहत्य और संस्कुऽत, पु.सं.१०१ 

119 ि़ऽजऩंसीत्रकुत्स़म्ऩमिपग्रंथस्यक़रकः। स्मुतेश्चकि भ़श्लोक़ऩंभ्ऱज़ऩम्ऩमं्िक़रकः॥ 

     मह़ि़र्पिकनौक़रःप़ऽणनायमह़णभिे। योग़च़यभःस्ियंकि भ़योगश़स्त्रऽनद़नयोः॥ 

     एिंगिणगणैयिभिःक़त्य़यनमह़मिऽनः। तपोयोग़ऽन्नमभमेयःसि भ़निक्रमणाऽमम़म्"॥ 

120 सि भ़निक्रमणा,पु.सं. xiii 

121 शौनकह्ळय़ दश ग्रन्थ़स्तद़ ऊग्िेदगििये। ऊक्सि भ़निक्रमणािुऽि कह्ळ भीऽमक़. 
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ऄनिि़क़निक्रमणा सीि़निक्रमणा तथ़ 

ऊक्प़दयोर्पिध़ने च ब़हभदिैतमेि च 

प्ऱऽतश़ख्यं शौनकह्ळय ंस्म़तं दशमिच्यते।।122 

“सि भ़निक्रमणा” क़त्य़यन कह्ळ कुऽत ह।ै आसमें प ा़ँच ऄध्य़य ह।ै ग्रन्थ क़ मिख्य़ंश ऊग्िेद के 

प्रत्येक सीि के प्रथम पद, प्रत्येक सीि में ऊच़ओं कह्ळ संख्य़, सीि के ऊऽष क़ ऩम और 

ईसक़ गोत्र, सीि के मन्त्र के दिेत़ और समग्र सीि य़ ऽिऽिध ऄंशों के छन्दों क़ ऽिस्तुत 

ऽििरण ह्लदय़ गय़ ह।ै123 प्रमिख ऄनिक्रमणा-ग्रन्थ आस प्रक़र ह1ै24 : 

2.2. ऊग्िदेाय ऄनिक्रमऽणक़एाँ 

प्रत्येक संऽहत़ के समस्त अिश्यक ऽिषयों के ज्ञ़न के ऽलए ऄलग-ऄलग             

हैं, आनमें ऄपना-ऄपना सऽंहत़ओं के क्रम़निस़र हा ऊऽष, दिेत़, छन्द अह्लद क़ पीणभ ऽििरण 

ह्लदय़ गय़ ह।ै आसा क़रण सहस्रों िषभ ब़द भा िैह्लदक संऽहत़ओं क़ मील रूप तथ़ प़ि 

पद्धऽत अज भा ज्यों-कह्ळ-त्यो ह।ै125 

2.2.1. अष़भनिक्रमणा 

अष भ़निक्रमऽण तान सौ श्लोकों क़ ग्रन्थ ह।ै आसमें ऊग्िेद के ऊऽषयों और ईनकह्ळ 

िंश़िला संगुहात ह्लकय़ गय़ ह।ै यह ऊग्िेद के मण्डल-क्रम़निस़र दस ऄध्य़यों में ऽिभि 

ह।ै 

2.2.2. छन्दोनिक्रमणा 

आस ऄनिक्रमणा में ऊग्िेद के छन्दों कह्ळ संख्य़, प्रत्येक छन्द में श्लोकों कह्ळ संख्य़, औ  

समस्त श्लोकों और सीिों कह्ळ संख्य़ कह्ळ सीचा दा गया ह।ै ऊग्िेद में ऊच़ओं कह्ळ कि ल संख्य़ 

१०४०२ ह।ै  

                                                           

122 संस्कुत-        क़ िुहद ्आऽतह़स, प.ुसं.४८५ 

123 िैह्लदक स़ऽहत्य एिं संस्कुऽत, प.ुसं.२४६ 

124 संस्कुत-        क़ िुहद ्आऽतह़स, प.ुसं.४८५ 

125 संस्कुत-        क़ िुहद ्आऽतह़स, प.ुसं.४८५ 
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2.2.3. दिेत़निक्रमणा 

दिेत़निक्रमणा में दिेत़ओं कह्ळ ऽििेचऩ कह्ळ गया ह।ै ितभम़न में आसकह्ळ एक भा 

म़तुक़ ईपलब्ध नहीं ह ैलेह्लकन षड्गिरुऽशष्य ि़ऱ संगुहात १० श्लोक प्ऱि होते ह।ै 

2.2.4. ऄनिि़क़निक्रमणा 

ऄनिि़क़निक्रमणा में च़लास पद्य में संकऽलत हैं। ऽजसमें ऊग्िेद के प्रथम मण्डल के 

ऄनिि़कों के प्रताक, सीिों कह्ळ संख्य़ और ऽिताय स ेदशम मण्डल के ऄनिि़कों कह्ळ ऄक़ऱह्लद-

क्रम में सीचा दा गया ह।ै 

2.2.5. सीि़निक्रमणा 

सीि़निक्रमणा में सीिों कह्ळ ऽििेचऩ कह्ळ गया ह।ै षड्गिरुऽशष्य ने ऄपना िेद़थभदाऽपक़ 

में एक और ऄनिक्रमणा कह्ळ चच़भ कह्ळ ह ै ऽजसमें प्रत्येक मण्डल के ऄऽन्तम ऊच़ओं कह्ळ सीचा 

था- 

“मंडल़न्त्य़ऩमुच़मनिक्रमणे।”126 

2.2.6. प़द़निक्रमणा य़ प़दऽिध़न 

प़द़निक्रमणा ऄथ़भत् पंऽियों य़ प़दों कह्ळ सीचा। यह ऄनिक्रमणा ऽमऽश्रत छन्दों में ह।ै 

सम्पीणभ ग्रन्थ दो भ़गों में ऽिभ़ऽजत ह।ै प्रत्येक में     श्लोक भ़ष्य के स़थ हैं। प़दऽिध़न में 

ऊग्िेद के शब्दों कह्ळ सीचा ह।ै 

2.2.7. ऊऽग्िध़न 

यह ग्रन्थ च़र ऄध्य़यों में ऽिभि ह।ै ऽनन्य़नबे श्लोकों में सीि, िगभ, प़द, मन्त्र अह्लद 

के जप क़ ऽिध़न ह।ै आनक़ ईपयोग ऽिशेष क़यों कह्ळ ऽसऽद्ध के ऽलए ह्लकय़ ज़त़ ह।ै  

2.2.8. बहुद्देित़ 

िुहद्देित़ ऊग्िेद कह्ळ श़कल श़ख़ स ेसम्बद्ध ह।ै आसमें अि ऄध्य़यों में कि ल ब़रह 

सौ पद्य हैं। आसमें सभा सीिों के दिेत़ओं क़ स्िरूपों, ईनक़ स्थ़नों, ईनकह्ळ ऽिशेषत़ओं 

तथ़ ऄधभ ऊच़ओं और मन्त्रों क़ िणभन ह।ै मैकडोनल के ऄनिस़र यह ग्रन्थ प्ऱचानतम 

व्यिऽस्थत अख्य़न ग्रन्थ ह।ै 

                                                           

126 िेद़थभदाऽपक़ ८.१ 
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2.2.9. चरणव्यीहसीत्र 

चरणव्यीहसीत्र समस्त िैह्लदक श़ख़ओं क़ ज्ञ़पक ह।ै यह प ा़ँच खण्डों में ऽिभि ह।ै 

प्रथम ऊग्िेद खण्ड में ऊग्िेद कह्ळ अश्वल़यना, श़ंख़यना अह्लद श़ख़ओं,      िगों और 

ऊच़ओं कह्ळ संख्य़ सीचा दा गइ ह।ै 

2.2.10. ऊक्सि़भनिक्रमणा 

आस ऄनिक्रमणा में सीत्ररूप में शौनक़ह्लद के सभा ग्रन्थों कह्ळ ऽिषयिस्ति होने के क़रण 

आसे सि भ़निक्रमणा ऩम ह्लदय़ गय़ ह।ै प्रथम स ेि़दश क़ण्ड आस ग्रन्थ कह्ळ भीऽमक़ रूप में 

पह्ऱरभ़ष़ स ेसम्बऽन्धत हैं- 

“आऽत ि़दश क़ण्डा ति पह्ऱरभ़ष़ प्रिर्पणत़।” 

2.3. यजििदेाय ऄनिक्रमऽणक़एाँ 

यजििेद कह्ळ ऄनेक ऄनिक्रमऽणक़एाँ हैं। एक तैऽिराय कह्ळ अत्रेया श़ख़ कह्ळ ह,ै दीसरा 

च़ऱयणाय श़ख़ कह्ळ और तासरा ि़जसनेया कह्ळ म़ध्यऽन्दन श़ख़ कह्ळ ह।ै 

2.3.1. क़ण्ड़निक्रम य़ क़ण्ड़निक्रमऽणक़ 

अत्रेया श़ख़ कह्ळ ऄनिक्रमऽणक़ में आसकह्ळ संऽहत़, ब्ऱह्मण एिम ्अरण्यक आन तानों 

ऽिषयों कह्ळ सीचा दा गइ ह।ै यह तैऽिराय संऽहत़ कह्ळ यज्ञऽिषयक ऄनिक्रमणा ह।ै 

2.3.2. सि़भनिक्रमणा य़ सि़भनिक्रमसीत्र 

सि भ़निक्रमसीत्र में प ा़ँच ऄध्य़य और १०२८ सीि हैं। सि भ़निक्रमसीत्र में ऽखल सऽहत 

यजि: म़ध्यऽन्दन संऽहत़ के दिेत़, ऊऽषयों, तथ़ छन्दों कह्ळ सीचा ह्लदय़ गय़ ह।ै 

2.3.3. ऄनिि़क सीत्र य़ ऄनिि़कनिक्रमणा य़ ऄनिि़क़ध्य़य 

क़त्य़यनप्रणात आस ग्रन्थ को ऄनिि़क पह्ऱरऽशष्ट भा कहते हैं। यह ग्रन्थ म़ध्यऽन्दन 

और ि़जसनेऽय संऽहत़ के ऊऽषयों, दिेत़ओं तथ़ छन्दों कह्ळ सीचा प्रस्तित करत़ ह।ै 
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2.4. स़मिदेाय ऄनिक्रमऽणक़एाँ 

2.4.1. स़मसि़भनिक्रमणा 

आसमें स़मिेदाय स़ऽहत्य (अि ब्ऱह्मण ग्रन्थों, लक्षणग्रन्थों, प्ऱऽतश़ख्यों, ऽशक्ष़ 

ग्रन्थों) के पह्ऱरगणन के स़थ हा सिऽिध प्रकुऽत ग़नों ग़यत्र, अिेय, ऐन्र, प़िम़न, 

ऄकभ िन्द (        ) तथ़ मह़ऩम्ना क़ ऽिशद ऽििरण प्ऱि होत़ ह।ै 

2.4.2. नगैये श़ख़निक्रमणा 

आस ऄनिक्रमणा क़ ऽिभ़जन दो भ़गों में ह।ै एक भ़ग में अर्पचक संऽहत़ के ऊऽषयों और 

दीसरे में मतै्ऱयणा संऽहत़ के मन्त्रों के दिेत़ओं कह्ळ सीचा दा गया ह।ै 

2.4.3. ऄथिभिदेाय ऄनिक्रमऽणक़एाँ 

2.4.3.1. बहुत्सि़भनिक्रमऽणक़ 

बुहत्सि भ़निक्रमऽणक़ के मन्त्रों के प्रताक शौनकह्ळय स ेप्ऱि होते हैं। आसमें ग्य़रह पटल 

ह।ै आसमें ऄथिभसंऽहत़ के बास क़ण्डों के मन्त्रों के ऊऽष, दिेत़ और छन्दों क़ िणभन ह्लकय़ 

गय़ ह।ै  

ऄनिक्रमणा-स़ऽहत्य क़ ऽिक़स िेदों कह्ळ रक्ष़ के ऽलए हुअ थ़। आसमें िेदों के 

ऊऽषयों, छ्नन्दों दिेत़ओं, सीिों, ऄनिि़कों तथ़ पदों कह्ळ सीचा संकऽलत कह्ळ गया ह।ै127 आतऩ 

हा नहीं, मन्त्रों कह्ळ संख्य़, पदों कह्ळ संख्य़ और िणों कह्ळ संख्य़ भा प्रस्तित कह्ळ गइ ह।ै 

फलस्िरूप िेदों में ह्लकसा प्रक़र क़ प्रक्षेप नहीं हो सक़ ह।ै आस प्रक़र ऄनिक्रमणा-ग्रन्थ स े

त़त्पयभ ह ै प्ऱचान िैह्लदक स़ऽहत्य के ऽिऽभन्न ऄंशों क़ क्रमबद्ध सीक्ष्म ऽििेचन और 

तत्सम्बऽन्धत सभा ज्ञेय ऽिषयों क़ म़गभदशभन एि ंह्लदग्दशभन कऱने ि़ल़ सह़यक ग्रन्थ।128  

आन ऄनिक्रमऽणयों स े प्ऱचान िेदऽिषयक ऄनिसन्ध़न, ऽििेचन-शैला एिम ्

अलोचऩत्मक दऽुष्ट क़ पह्ऱरज्ञ़न होत़ ह।ै ये प्ऱचान-क़ऽलक शोध-क़यभ शैला कह्ळ 

ऽनदर्पशक़एाँ हैं। पीणभत़, प्ऱम़ऽणकत़ एि ं सीक्ष्मत़ आनकह्ळ ऽिशेषत़एाँ हैं। िेदों के प़ि-

                                                           

127 संस्कुत स़ऽहत्य क़ आऽतह़स, प.ुसं.९५ 

128 संस्कुत-ि़ड़्मय क़ िुहद ्आऽतह़स, प.ुसं.४८३ 
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सम्प़दन एि ंईन्हें समझने के ऽलए अज भा आनकह्ळ िहा ईपयोऽगत़ ह ैजो आनके रचऩ-क़ल 

में था। 

2.5. पीिभिती शोध क़यभ 

                                                               

                   -  

ऑनल़आन ऄनिक्रमऽणक़ के ऽिषय में महत्त्िपीणभ क़यों में स े एक म़आकल पा. ग़रोफेलो 

(Michael P. Garofalo)    कैऽलफोर्पनय़ में ऽनम़भण ह्लकय़ ह।ै आनके ि़ऱ प़तञ्जल योगसीत्र 

के ऄंगे्रजा भ़ष़निि़द कह्ळ ऄनिक्रमऽणक़ बऩइ गइ ह।ै                       

ऑनल़आन ईपलब्ध ह-ै http://www.egreenway.com/yoga/yogasutras.htm#Index 

च़ल्सभ जॉनस्टन (Charles Johnston) ने             १९१२ में ऄंगे्रजा में ऄनिह्लदत 

प़तञ्जल योगसीत्र ऽलख े थ।े                       ऑनल़आन ईपलब्ध ह-ै 

http://www.sacred-texts.com/hin/ysp/index.htm#contents 

प़तञ्जल योगसीत्रों कह्ळ फ्लोह्ऱरड़ में ऽस्थत ऄभ्य़स अश्रम ऩमक संस्थ़ ि़ऱ 

पह्ऱरचय़त्मक ऑनल़आन ऄनिक्रमऽणक़ बऩया गइ ह।ै                       

ऑनल़आन ईपलब्ध ह-ै http://www.swamij.com/index-yoga-meditation-yoga-

sutras.htm 

एऽलस ए. बेला (Alice A Baily) ि़ऱ ऄंगे्रजा में ऄनीह्लदत प़तञ्जल योगसीत्रों कह्ळ 

ऑन-ल़आन सीचा बऩया गइ ह।ै आसक़ संस्कुत भ़ष़ में ऄनिब़द ज्ि़ल खिल (Djwal Khul) 

ने ह्लकय़ ह।ै यह भा ऽनम्नऽलऽखत िेब ह्ऴलक पर ऑनल़आन ईपलब्ध ह-ै 

http://www.thenazareneway.com/index_yoga_sutras_of_patanjali.htm 

रोऩल्ड स्टानर (Ronald Steiner)            ऑनल़आन योगसीत्रों कह्ळ 

ऄनिक्रमऽणक़ प्ऱि होता ह,ै जो ऑनल़आन ईपलब्ध ह-ै 

https://www.ashtangayoga.info/philosophy/yoga-sutra/ 

http://www.egreenway.com/yoga/yogasutras.htm#Index
http://www.sacred-texts.com/hin/ysp/index.htm#contents
http://www.swamij.com/index-yoga-meditation-yoga-sutras.htm
http://www.swamij.com/index-yoga-meditation-yoga-sutras.htm
http://www.thenazareneway.com/index_yoga_sutras_of_patanjali.htm
https://www.ashtangayoga.info/philosophy/yoga-sutra/
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भ़रत में योग ऄध्ययन कें र संस्थ़ ि़ऱ प़तञ्जल योगसीत्रों कह्ळ ऑनल़आन 

ऄनिक्रमऽणक़ बऩया  गइ ह।ै ऽनम्नऽलऽखत              ऑनल़आन ईपलब्ध ह-ै 

http://www.yogastudies.org/yoga-text-freenotes/yoga-sutra-freenotes/ 

प़तञ्जल योग के ऄऽतह्ऱरि प्रो. ऽगराश ऩथ झ़ ने अरडाबाएमएस (RDBMS) 

तकनाक स े ऄमरकोश, मह़भ़रत, श्रामद्भगिद्गात़, अयििेद, बुहद़रण्यकोपऽनषद ् और 

िेद़न्तसीत्र कह्ळ ऑनल़आन ऄनिक्रमऽणक़ जि़हर ल़ल नेहरू ऽिश्वऽिद्य़लय के संस्कुत एि ं

प्ऱच्यऽिद्य़ संस्थ़न में बऩइ ह।ै य े सभा आस ह्ऴलक पर ऑनल़आन ईपलब्ध ह-ै 

http://sanskrit.jnu.ac.in/elearning/index.html 

 

      .१. JNU                                       

संस्कुत ऽशक्ष़ग्रन्थों के ऑनल़आन संस्करण में िेद, योग और मह़भ़रत अह्लद 

अइटाएक्स (ITX), एचटाएमएल (HTML), पाएस (PS), एक्सडािाएनजा (XDVNG), 

जाअइएफ (GIF) और पाडाएफ (PDF) प्ऱरूप में ईपलब्ध ह-ै 

https://sanskritdocuments.org/ 

http://www.yogastudies.org/yoga-text-freenotes/yoga-sutra-freenotes/
http://sanskrit.jnu.ac.in/elearning/index.html
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      .२.                    ऑनल़आन        

टेक्स़स ऽिश्वऽिद्य़लय के भ़ष़ऽिज्ञ़न ऄनिसंध़न कें र ने ऊग्िेद के रोमन संस्करण 

कह्ळ ऑनल़आन प्रऽत तैय़र कह्ळ ह।ै यह आस स़आट पर ऑनल़आन ईपलब्ध ह-ै

http://www.utexas.edu/colalcenters/lrc/RVI 

म़नि संस़धन ऽिक़स मंत्ऱलय शैऽक्षक ससं़धनों कह्ळ पहुाँच बढ़ऺने के ऽलए  नेशनल 

ऽडऽजटल ल़आब्रेरा ऑफ आंऽडय़ ऩमक पह्ऱरयोजऩ कह्ळ शिरुअत कह्ळ ह ैयह पिस्तकों, लखेों, 

िाऽडयों, ऑऽडयों, थाऽसस और ऽिऽभन्न शैक्षऽणक स़मऽग्रयों सऽहत ऄलग-ऄलग प्रक़र कह्ळ 

ऽडऽजटल स़मग्रा के ब़रे में ज़नक़रा (        ) को संग्रऽहत करता ह-ै 

https://ndl.iitkgp.ac.in/ 

ितभम़न शोध के सिेक्षण ऄनिस़र ऄभा तक योगसीत्र क़ अरडाबाएमएस (RDBMS) 

तकनाक स े                        नहीं हुइ ह ैआसाऽलए यह शोध महत्त्िपीणभ एि ं

निोन्मेषपरक ह।ै ह्लदि़कर मना (       ), पह्ऱरतोष द़स (                 ), 

रजनाश प़ण्डये (            )        ऑनल़आन ऄनिक्रमऽणक़ ऽनम भ़ण स ेसम्बऽन्धत क़यभ 

ह्लकय़ ह।ै                                                                  

http://www.utexas.edu/colalcenters/lrc/RVI
https://ndl.iitkgp.ac.in/
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                                              (RDBMS) और 

अरडाएमएफएस (RDMFS) तकनाक क़ प्रयोग ह्लकय़ गय़ ह।ै 

2.6. शोध प्रऽिऽध 

प़तञ्जल योगसीत्र भ़रताय िैह्लदक ज्ञ़न-ऽिज्ञ़न के स़ररूप एिं व्य़िह़ह्ऱरक जािन में 

ईपयोगा ि महत्त्िपीणभ ह।ै अधिऽनक यिि़ पाढ़ा न केिल योग करन ेमें रुऽच ले रहा ह ैिरन् 

आसके सदै्ध़ऽन्तक और व्य़िह़ह्ऱरक पक्षों को गम्भारत़ स ेऄध्ययन करने कह्ळ ओर भा प्रिुि 

हुइ ह।ै ऐसे में अज ऽिश्व में योग के सदै्ध़ऽन्तक और प्ऱयोऽगक पक्षों को प्रस्तित करन ेमें समथभ 

ऄनेक प्ऱम़ऽणक ऽिशेषज्ञों कह्ळ अिश्यकत़ ह।ै योगसीत्र ज्ञ़न कह्ळ महत्त्िपीणभ श़ख़ओं में 

ऄन्यतम ह।ै आस ज्ञ़न को समझने के ऽलए आस पर भ़ष्य, ऽििरण, टाक़, िुऽि और ि़र्पतक 

ऽलख ेगय ेहैं। योगसीत्र के प्रऽतऽनऽध ग्रन्थों को आसऽलए ऑनल़आन ह्लकय़ ज़ रह़ ह ैक्योंह्लक 

आन ग्रन्थों कह्ळ िैऽश्वक स्तर पर म ा़ँग बढ़ा हैं। आन ग्रन्थों के प़ि बहुत महत्त्िपीणभ और व्य़पक 

हैं। आस प्रक़र योगसीत्र और ईसके प्रऽतऽनऽध ग्रन्थों कह्ळ ऄनिक्रमऽणक़ बऩने स ेऄनिसंध़नकि़भ 

और ईपयोगकि़भ अस़ना स ेईपयोग करे सकें गे। 

ितभम़न शोध ऑनल़आन प़तञ्जलयोग़निक्रमऽणक़ में           ,          और 

        पद्धऽतयों क़ प्रयोग ह्लकय़ गय़ ह।ै आसक ईद्देश्य योगसीत्र और प्रऽतऽनऽध ग्रन्थों के 

ऄध्ययन करन े के पश्च़त् ईन ग्रन्थों कह्ळ ऄनिक्रमऽणक़ ऽनम भ़ण करऩ ह।ै ऑनल़आन 

प़तञ्जलयोग़निक्रमऽणक़ क़ ऽनम भ़ण आस प्रक़र ह्लकय़ गय़ ह-ै 

2.6.1. योगसीत्र और आसके प्रऽतऽनऽध ग्रन्थों के मील प़ि क़ चयन 

योगसीत्र और प्रऽतऽनऽध ग्रन्थों के संस्करणों क़ ऄध्ययन करन े के पश्च़त् आसके मील 

प़ि क़ चयन ह्लकय़ गय़। योगसीत्र और ईसकह्ळ प्रऽतऽनऽध ग्रन्थों के ऄनेक भ़ष्य, टाक़ और 

िुऽि के ऄनेक संस्करण ईपलब्ध हैं। आन ग्रन्थों के कि छ महत्त्िपीणभ संस्करण आस प्रक़र हैं- 

प़तञ्जलयोगसीत्ऱऽण (                                             

                                    ) आस ग्रन्थ के सम्प़दक क़शाऩथ श़स्त्रा 

अग़शे हैं। आस ग्रन्थ क़ प्रक़शन अनन्द़श्रम मिरण़लय पिण ेस ेहुअ ह।ै आस ग्रन्थ क़ प्रथम 

संस्करण १९०४ और ऽिताय संस्करण १९१९ क़ ह।ै आसस ेप़तञ्जलयोगसीत्र को च़र प़दों 
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में ऽिभि ह्लकय़ गय़ ह।ै ग्रन्थ के ऄन्त में प़तञ्जलयोगसीत्रप़ि ह्लदय़ गय़ ह।ै ग्रन्थ के प्ऱरम्भ 

में शब्दों कह्ळ ऄनिक्रमऽणक़ ऄक़ऱह्लद क्रम में दा गइ हैं।   

प़तञ्जलयोगदशभनम ्(       -                   -               ) आस ग्रन्थ के 

व्य़ख्य़क़र ड ा़ँ. सिरेशचन्र श्राि़स्ति हैं। यह ग्रन्थ क़ प्रक़शन चौखम्ब़ सिरभ़रता, 

ि़ऱणसा २०११ में पिनमिभह्लरत हुइ ह।ै आस ग्रन्थ में सीत्र और भ़ष्य कह्ळ ऽहन्दा-व्य़ख्य़ 

योगऽसऽद्ध के ऄऽतह्ऱरि मील प़ि कह्ळ भा ऽहन्दा-व्य़ख्य़ कह्ळ गइ ह।ै मील पदों कह्ळ व्य़ख्य़ के 

समय ईनके ऽहन्दा पय भ़य और संस्कुत पय भ़य दोनों हा ह्लदय ेगय ेहैं।  

Patanjali's Yoga Sutras with the Commentary of Vyasa and the Gloss of 

Vachaspati Misra 

आस ग्रन्थ क़ ऄनिि़द          ि़ऱ ह्लकय़ गय़ ह।ै आस ग्रन्थ क़ प्रक़शन          

                 .   . ने १९९८ में ह्लकय़ ह।ै आस ग्रन्थ क़ प्रथम संस्करण १९१२    

                        ि़ऱ प्रक़ऽशत हुअ ह।ै आस ग्रन्थ में मील योगसीत्र, व्य़सभ़ष्य 

ह।ै स़थ हा योगसीत्र, व्य़सभ़ष्य और तत्त्ििैश़रदा टाक़ ऄंगे्रजा भा ऄनिि़द क़ ह्लकय़ गय़ 

ह।ै ग्रन्थ के ऄन्त में सीत्रों कह्ळ ऄक़ऱह्लद क्रम में सीचा दा गया ह।ै 

प़तञ्जलयोग दशभनम ् (                                                ) 

आसक़ श्रामत्परमहसं पह्ऱरव्ऱजक़च़यभ और श्रा स्ि़मा ऽिज्ञ़ऩश्रमजा ने ऽहन्दा भ़ष़निि़द 

ह्लकय़ ह।ै आस ग्रन्थ क़ प्रक़शन दा फ़इल अटभ ऽप्रह्ऴन्टग प्रेस, ऄजमेर स े१९३२ में हुअ ह।ै 

आस ग्रन्थ में मील योगसीत्र, व्य़सभ़ष्य और भोजिुऽि संकऽलत हैं। आनक़ ऽहन्दा भ़ष़ में 

ऄनिि़द भा ईपलब्ध ह।ै आस ग्रन्थ के  रम्भ में हा ऄक़ऱह्लदक्रम में योग़निक्रमऽणक़ कह्ळ 

सीचा दा गइ ह।ै ग्रन्थ के ऄन्त में प़तञ्जलयोगसीत्र के मील प़ि ईपलब्ध ह।ै 

प़तञ्जलयोग दशभन (                   )      व्य़ख्य़क़र स्ि़मा हह्ऱरहऱनन्द 

अरण्य तथ़ सम्प़दक ड ा़ँ. ऱमशंकर भट्ट़च़यभ हैं। आस ग्रन्थ क़ प्रक़शन मोताल़ल 

बऩरसाद़स, ह्लदल्ला से हुअ ह।ै ग्रन्थ क़ प्रथम संस्करण लखनउ स े१९५३ में और ऽिताय 

संशोऽधत संस्करण ि़ऱणसा    १९७४ में प्रक़ऽशत हुअ ह।ै आस ग्रन्थ क़ िैऽशष्य ह ै ह्लक 

आसमें योगश़स्त्र के मतों के स़थ-स़थ यह भा ह्लदख़य़ गय़ ह ै ह्लक, ह्लकस प्रक़र अज भा 
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योग-स़धनेच्छि  व्यऽि आस ऽिद्य़ क़ ऄनिशालन करके श़स्त्र ऽनर्कदष्ट फलों को प्ऱि कर सकते 

हैं। ग्रन्थ के ऄन्त में पह्ऱरऽशष्ट (क़ल और दशे य़ ऄिक़श, ज्ञ़नयोग, और कमभप्रकरण) ह।ै 

योगदशभन कह्ळ ऄक़ऱह्लदक्रम में ऽिषयसीचा क़ भा ईल्लेख ह।ै 

प़तञ्जलयोगसीत्ऱऽण (                                      ) आस ग्रन्थ के 

व्य़ख्य़क़र श्रमस्थ पऽण्डत हैं। आस ग्रन्थ क़ प्रक़शन अनन्द अश्रम मिरण़लय पिण े    

१९०६ में हुअ ह।ै आस ग्रन्थ में मील योगसीत्र के स़थ व्य़सभ़ष्य और तत्त्ििैश़रदा टाक़ 

संकऽलत हैं। आस ग्रन्थ के ऄन्त में प़तञ्जलयोगसीत्रप़ि और योगसीत्रों कह्ळ ऄक़ऱह्लदक्रम में 

ऽिषयसीचा भा दा गइ ह।ै 

आन सभा ईपलब्ध संस्करणों क़ ऄध्ययन करन ेके पश्च़त् क़शाऩथ श़स्त्रा अग़शे 

जा क़ ग्रन्थ शोध के ऽलए ऄत्यऽधक ईपयिि प़य़ गय़ ह।ै आस ग्रन्थ में योगसीत्र, 

व्य़सभ़ष्य, तत्त्ििैश़रदा टाक़, भोजिुऽि के मील प़िों को ऄच्छा तरह स ेप्रस्तित ह्लकय़ 

गय़ ह।ै आस प्रक़र यह संस्करण शोध के ऽलए ईपयिि ह।ै शोध के ऽलए प्ऱम़ऽणक प़ि क़ 

चयन करन े के पश्च़त्,             ऄनिक्रमऽणक़ के ऽलए आलेक्रॉऽनक डटे़ क़ ऽनम भ़ण 

करऩ होत़ ह।ै 

2.7. ऑनल़आन प़तञ्जलयोग़निक्रमऽणक़ प्रण़ला क़ ऽनम़भण 

आस शोध में सचभ आंजन के स़थ ऄनिक्रमऽणक़ क़ ऽनम भ़ण भा ह्लकय़ गय़ ह।ै यह सचभ 

आंजन ज़ि़ सिभर पेज (JSP) (ज़ि़ सिभलेट/Java servlets) के ि़ऱ ऄप़चे टॉमकैट ४.० 

िेबसिभर (Apache Tomcat 4.0 web server) के म़ध्यम स े क़यभ करत़ ह।ै यह डटे़ 

यीनाकोड प्ऱरूप (Unicode) में एमएस-एसक्यीएल सिभर २००५ (MS-SQL Server 2005) 

में संगुहात ह।ै डटे़बेस (Database) सिभर के प्ऱरऽम्भक भ़ग (Front-End) को संयोऽजत 

करन ेके ऽलए एमएस-जेडाबासा (MS-JDBC) क़ प्रयोग ह्लकय़ गय़ ह।ै यह ऄनिक्रमऽणक़ 

दिेऩगरा यीनाकोड में आनपिट और अईटपिट के स़थ 

http://sanskrit.jnu.ac.in/yoga/index.jsp ह्ऴलक पर ऑनल़आन ईपलब्ध ह।ै आस ऄनिक्रम 

प्रण़ला क़ ईपयोग ऄन्य ग्रन्थों के ऽनम भ़ण में भा ह्लकय़ ज़ सकत़ ह।ै योग़निक्रमऽणक़ 

प्रण़ला कह्ळ संरचऩ आस प्रक़र ह-ै 
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      .३.                              

 

2.8. सम्बऽन्धत डटे़बसे प्रण़ला क़ ऽनम़भण 

अरडाबाएमएस (RDBMS) तकनाक क़ प्रयोग करके योगसीत्र और ईसके प्रऽतऽनऽध 

ग्रन्थों कह्ळ संरचऩ के ऄनिस़र डटे़बेस कह्ळ संरचऩ को ऽिकऽसत ह्लकय़ गय़ ह।ै सिभप्रथम 

योगसीत्र और ईसके प्रऽतऽनऽध ग्रन्थों कह्ळ संरचऩ को एक स़रणाबद्ध त़ऽलक़ में व्यिऽस्थत 

ह्लकय़ गय़ ह।ै योगसीत्र च़र प़दों सम़ऽधप़द, स़धनप़द, ऽिभीऽतप़द, और कैिल्यप़द में 

ऽिभि ह।ै त़ऽलक़ में योगसीत्र, व्य़सभ़ष्य, तत्त्ििैश़रदा टाक़ और भोजिुऽि को भा 

व्यिऽस्थत ह्लकय़ गय़ ह।ै ग्रन्थ कह्ळ संरचऩ को ऽनऽश्चत करन ेके पश्च़त्, देिऩगरा यीनाकोड 

में एमएस-एसक्यीएल सिभर २००५ (MS-SQL server 2005) में डटे़बेस संरचऩ क़ 

ऽनम भ़ण ह्लकय़ गय़ ह।ै डटे़बेस संरचऩ कह्ळ त़ऽलक़ आस प्रक़र ह-ै 

 

सीत्र संख्य़ योगसीत्र व्य़सभ़ष्य तत्त्ििैश़रदा टाक़ भोजिुऽि 

     

     

ऽचत्र स.ं४. डटे़बेस कह्ळ प्रमिख त़ऽलक़ 

ईपयिभि प्रथम त़ऽलक़ में सीत्र संख्य़ ह।ै ऽिताय त़ऽलक़ में योगसीत्र, तुताय त़ऽलक़ 

में व्य़सभ़ष्य, चतिथभ त़ऽलक़ में तत्त्ििैश़रदा टाक़ और पिम ्त़ऽलक़ में भोजिुऽि ह।ै 
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आस डटे़बेस (Database) के म़ध्यम स ेजब कोइ प्रयोगकत़भ य़ ऄनिसंध़नकत़भ मिख्य शब्द 

क़ ऄन्िेषण करत़ ह ैतो ईसको मील सीत्र दिेऩगरा यीनाकोड में प्ऱि होत़ ह।ै प़द-संख्य़ 

और सीत्र-संख्य़ कह्ळ पिनऱभिुऽि को रोकने के ऽलए, प़द तथ़ सीत्र-संख्य़ को सम़न त़ऽलक़ 

में हा ऽलख़ गय़ ह।ै अिश्यकत़निस़र ईनको प्रोग्रम क ा़ँल ह्लकय़ ज़त़ ह।ै ऐस़ करन ेस े

ऄऩिश्यक डटे़बेस (Database) कह्ळ पिनरुऽि नहीं होता ह।ै 

2.9. ऄन्िषेण हतेि ज़ि़ सिभर आंजन क़ ऽनम़भण 

योगसीत्र क़ सचभ आंजन ज़ि़ (Java) में ऽनम भ़ण ह्लकय़ गय़ ह।ै आसको ज़ि़ सिभर 

ऄप़चे टॉमकैट (Java server Apache Tomcat) क़ प्रयोग करत ेहुए एक जेएसपा सिभलटे 

(JSP Servlets) में  बऩय़ गय़ ह।ै यद्यऽप सिभलेट (Servlets) ह्लकसा भा प्रश्न क़ ईिर दनेे 

में समथभ होत़ हैं पर स़म़न्यत: िेब सिभर ि़ऱ होस्ट ह्लकए गए एऽप्लकेशन (Applications) 

को ऽिस्तुत करन े के ऽलए हा ईनक़ ईपयोग ह्लकय़ ज़त़ ह।ै आस प्रक़र के एऽप्लकेशन 

(Applications) के ऽलए ज़ि़ सिभर तकनाक के ि़ऱ एचटाटापा (HTTP) से सम्बऽन्धत 

ऽिशेष ज़ि़ (Java) क्ल़सेस (Classes Programs) बऩया गइ हैं। 

 

2.10. अईटपिट प्रदशभन हतेि प्रऽतऽनऽध िेबपजे क़ ऽनम़भण 

योग़निक्रमऽणक़ क़         (       ) http://sanskrit.jnu.ac.in/yoga/index.jsp 

ह्ऴलक पर              ह।ै यह मिख्य पुष्ठ ईपयोग कत़भ ि़ऱ एचटाएमएल टेक्स्ट 

बॉक्स (HTML Text Box) में दिेऩगरा यीनाकोड में आनपिट (Input) लते़ ह।ै आस आनपिट 

(Input) को ज़ि़ सिभलटे (Java Servlets) सचभ आंजन में ऄन्िेऽषत करते हुए डटे़बेस तक 

पहुाँच़त़ ह।ै सचभ योगसीत्र डटे़बेस (Search YogaSutra) ऽलख ेहुए बटन पर ऽक्लक करने स े

यह ज़ि़ सिभलेट आंजन (Java Servlets Engine) के डटे़बेस में ऄन्िेषण करत़ ह।ै 
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संगुहात डटे़ में मिख्यपद (Keyword) क़ ऽमल़न करत़ ह ै और मिख्यपद (Keyword) 

ऽमल़न के पश्च़त सम्बऽन्धत सन्दभभ के स़थ दिेऩगरा यीनाकोड में अईटपिट प्ऱि होत़ ह।ै 

2.11. डटे़बसे एक्ससे के चरण 

योग़निक्रमऽणक़ को ऽनम्नऽलऽखत तान प्रक़र स ेसचभ (      ) ह्लकय़ ज़ सकत़ ह ै

 प्रत्यक्ष ऄन्िेषण (Direct Search) 

 ऄक़ऱह्लदक्रम ऄन्िेषण (Alphabetical Search) 

      सीत्र-संख्य़योगसीत्र ऽक्लक के ि़ऱ (Clicking On) 

प्रत्यक्ष ऄन्िेषण तान प्रक़र स ेह्लकय़ ज़ सकत़ ह-ै 

2.11.1. प्ऱथऽमक चरण 

प्रत्यक्ष ऄन्िेषण पद्धऽत में यह प्रण़ला ऑनल़आन योग़निक्रमऽणक़ ग्रन्थ के एक शब्द 

क़ आनपिट लेत़ ह ैऔर ईपयोगकत़भ को यथ़शाघ्र पह्ऱरण़म दते़ ह।ै जैसे- ईपयोग कत़भ ‘योग’ 

के ऽिषय में ज़नऩ च़हत़ ह ैतो यह प्रण़ला आस शब्द को डटे़बेस में         करेग़। यह्लद 

योग शब्द प्ऱि होत़ ह ै तो ईसस े सम्बऽन्धत सभा सीचऩएाँ प्रथम पुष्ठ पर ह़आपरह्ऴलक 

प्रण़ला (Hyperlink Mode) में अ ज़ता ह।ै 

2.11.2. ऽिताय चरण 

आस प्रह्लक्रय़ में ईपयोगकत़भ कि छ ऄऽधक सीचऩओं के ऽलए ह्लकसा एक ह़आपरह्ऴलक 

शब्द पर ऽक्लक करेग़। ऐ               ऽिस्तुत संदभभ प्ऱि होग़। 

2.11.3. ततुाय चरण 

सन्दभभ प्ऱि होने के पश्च़त ऄगल़ चरण पुथक-पुथक ऄिऽस्थत ऑनल़आन संस्कुत 

शब्दकोशों को जोड़ऩ होत़ ह।ै जैसे- ऑनल़आन बहुभ़षा ऄमरकोश (    ,129) स्पोकेन 

संस्कुत शब्दकोश (                ,          130 ), अप्टेसंस्कुत-ऄंगे्रजा 

                                                           

129 http://sanskrit.jnu.ac.in/amara/index.jsp 

130 http://spokensanskrit.de 
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शब्दकोश, 131 ऑनल़आन मकैडोनेल संस्कुत-ऄंगे्रजा शब्दकोश, 132  संस्कुत ऽिह्लकपाऽडय़ 133
 

अह्लद। आस प्रक़र ऄन्िेषण ह्लकय ेगए शब्द के ऽिषय में और ऄऽधक ज़नक़रा प्ऱि करने के 

ऽलए आस ह्ऴलक पर ऽक्लक करके प्ऱि कर सकते ह।ै यह्लद कोइ प्रयोगकि़भ ऽिशेष ज़नक़रा 

च़हत़ ह ैतो यह प्रण़ला ईसे सम्बऽन्धत स़आट तक पहुाँच़ता ह।ै 

2.12. सगंणक के ऄनिकी ल योग़निक्रमऽणक़ 

प़तञ्जल योगसीत्र भ़रताय योग ऽिज्ञ़न क़ मौऽलक एिम ्अह्लद ग्रन्थ ह।ै प़तञ्जल 

योगसीत्र में कि ल ऽमल़कर एक सौ ऽपच़नि ेसीत्र हैं। आन्हें च़र प़दों में ऽिभ़ऽजत ह्लकय़ गय़ 

ह ै ऽजनके ऩम क्रमशः सम़ऽधप़द, स़धनप़द, ऽिभीऽतप़द और कैिल्यप़द हैं। आस 

ऄनिक्रमऽणक़ में योगसीत्र पर अध़ह्ऱरत ऄन्य प्रऽतऽनऽध ग्रन्थों क़ भा डटे़बेस ऽनम भ़ण ह्लकय़ 

गय़ ह।ै आनक़ क्रम आस प्रक़र ह-ै 

सीत्रप़दव्य़सभ़ष्यतत्त्ििैश़रदा टाक़भोजिुऽि 

योगसीत्र कह्ळ आस संरचऩ को अरडाबाएमएस (RDBMS) तकनाक के अध़र पर 

       ऄनिक्रमऽणक़ क़ ऽनम भ़ण ह्लकय़ गय़ ह।ै प्रत्येक भ़ग को ऄलग-ऄलग त़ऽलक़ में 

संगुहात ह्लकय़ गय़ ह।ै प्रत्येक त़ऽलक़ कह्ळ एक ऄलग पहच़न ह ैह्लकन्ति िे एक दीसरे के स़थ 

जिडेऺ हुए ह।ै प्रथम त़ऽलक़ में सीत्र-संख्य़ ह।ै दीसरा त़ऽलक़ में प़द और योगसीत्र, तुताय 

त़ऽलक़ में व्य़सभ़ष्य, चतिथभ त़ऽलक़ में तत्त्ििैश़रदा टाक़ और पिम त़ऽलक़ में 

भोजिुऽि ह।ै आनकह्ळ संरचऩ आस प्रक़र ह–ै 

 

 

 

 

                                                           

131 http://dsal.uchicago.edu/dictionaries/apte 

132 http://dsal.uchocago.edu/dictionaries/mcdonne1 

133 http://sa.wikipedia.org/wiki/special:A11Pages 
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Sutra_id Pada_n_Sutra_no_id Vyasabhashya Tattvavaisharadi Bhojav

-ritti 

ऄथयोग़

निश़सनम् 

१.१ ऄथेत्ययमऽधक़थभ।

योग़निश़सनंश़

स्त्रम्ऄऽधकुतंिेह्लदत

व्यम्।योगःसम़

ऽधः।सचस़िभभौम

ऽश्चिस्यधमभः।ऽक्षिं

, मीढ,ं ऽिऽक्षिम,् 

एक़गं्र, 

ऽनरुद्धम्आऽतऽचि-

भीमयः।तत्रऽिऽक्षिे

चेतऽसऽिक्षेपोपस

जभना-

भीतःसम़ऽधनभयोग

-

पक्षेितभते।………

१ 

 

आहऽह भगि़न् 

पतञ्जऽलःप्रह्ऱरऽप्सत

स्य श़स्त्रस्य 

सङ्क्क्षेपतस ्

त़त्पय भ़थं प्रेक्ष़ित् 

तत्-प्रिुत्त्य्-ऄङ्क्गं 

श्रोतिश्च 

सिख़िबोध़थभम ्

अऽचख्य़सिर् अद़ि् 

आद ं सीत्र ं

रचय़िक़र—ऄत्र 

योग़निश़सनम्। 

तत्रप्रथम़ियिम ्

ऄथ-शब्द ं व्य़चष्ट—

ऄथेत्य ् ऄयम ्

ऄऽधक़ऱथभः।…  १ 

 

ऄनेनसी

त्रेणश़

स्त्रस्यस

म्बन्ध़

ऽभधेयप्र

योजऩ

न्य़ख्य़

यन्ते।ऄ

थशब्दोऻ

ऽधक़र

द्योतको

मङ्क्गल़

थभकश्च।

……१ 

 

योगऽश्चि

िुऽिऽनरो

धः 

१.२ 

 

सिभ-

शब्द़ग्रहण़त्सम्प्र

ज्ञ़तोऻऽपयोगआत्य्

अख्य़यते।ऽचिंऽह

प्रख्य़-प्रिुऽि-

ऽस्थऽत-

शालत्ि़ऽत्त्रगिणम्।

…२ 

ऽितायंसीत्रम्ऄित़र

यऽत—

तस्यलक्षणेऽत।तस्ये

ऽतपीिभ-

सीत्रोप़िंऽिऽिधंयोगं

पऱमुशऽत—

योगऽश्चि-िुऽि-

ऽनरोधः। 

ऽचिस्य 

ऽनमभलस

त्त्िपह्ऱर

ण़मरूप

स्यय़।..

२ 
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तद़रष्टिः

स्िरूपेऻि

स्थ़नम् 

 

१.३ 

 

स्िरूप-

प्रऽतष्ठ़तद़नींऽच

ऽत-

शऽियभथ़कैिल्ये।

व्यित्थ़न-

ऽचिेतिसऽततथ़ऽप

भिन्तानतथ़।३ 

 

सम्प्रत्य्ईिर-

सीत्रम्ऄित़रऽयतिंचो

दयऽत—तद-्

ऄिस्थेचेतसाऽत।ह्लक

म्अक्षेपे।तत्-तद-्

अक़र-पह्ऱरणत-

बोध़त्म़खल्ि्ऄयंपि

रुषःसद़निभीयते, 

नतिबिऽद्ध-बोध-

रऽहतः।… ३ 

रष्टिःपिरु

षस्यत

ऽस्मन्क़

लेस्िरूपे

ऽचन्म़त्र

त़य़मि

स्थ़नं

ऽस्थऽतभभ

िऽत।…

३ 

 

िुऽिस़रू

प्यऽमतरत्र 

 

१.४ 

 

व्यित्थ़नेय़ऽश्चि-

िुियस्तद-्

ऄऽिऽशष्ट-

िुऽिःपिरुषः।तथ़

चसीत्र—ं

एकम्एिदशभनं, 

ख्य़ऽतएभिदशभनम्

आऽत।ऽचिम्ऄय

स्क़न्त-मऽण-

कल्पंसऽन्नऽध।..४ 

 

सीत्ऱन्तरम्ऄित़रऽय

तिंपुच्छऽत—

कथंतहीऽत।यह्लदतथ़

भिन्तोनतथ़, 

केनतर्पहप्रक़रेणप्रक़

शतआत्य्ऄथभः।हतेि-

पदम्ऄध्य़हृत्यसीत्रंप

िऽत—दर्पशत-

ऽिषयत्ि़द्िुऽि-

स़रूप्यम्आतरत्र।… 

४ 

 

आतरत्र

योग़द

न्यऽस्म

न्क़लेिु

ियोय़

िक्ष्यम़

णलक्षण़

स्त़ऽभः

स़रूप्यं

तरीपत्ि

म्।… ४ 

 

ऽचत्र स.ं ५. डटे़बसे में सीत्र क़ प्ऱरूप 
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प़द त़ऽलक़ में दो पंऽि ह ैजैस-े प़द और प़द ऩम एि ंप़द संख्य़ ह।ै प़द आस 

ग्रन्थ के प़द क़ ऩम और प़द संख्य़ को ऽनदऽेशत करत़ ह।ै जैस़ ह्लक सीत्रों को प़द में 

ऽिभ़ऽजत ह्लकय़ गय़ ह।ै प़द कह्ळ त़ऽलक़ आस प्रक़र ह-ै 

Pada_id Paada_Name_n_sequential 

१ सम़ऽधप़द 

२  स़धनप़द 

३  ऽिभीऽतप़द 

४  कैिल्यप़द 

ऽचत्र स.ं६. डटे़बेस में प़दों कह्ळ संरचऩ 
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ततुाय ऄध्य़य 

योगसीत्र कह्ळ ऑनल़आन ऄनिक्रमऽणक़ 

आस ऄध्य़य में ऑनल़आन योग़निक्रमऽणक़ तन्त्र कह्ळ चच़भ कह्ळ गइ ह।ै आस संगणकह्ळय मॉडल 

को ऽिकऽसत करन ेके ऽलए तथ़ डटे़बेस में शब्दों क़ ऄन्िेषण करन ेके ऽलए िेब प्ऱरूप में 

ज़ि़ क़ ईपयोग ह्लकय़ गय़ ह।ै यह प्रण़ला योगदशभन कह्ळ परम्पऱ के प्रऽतऽनऽध ग्रन्थों के 

अध़र पर ऽनर्पमत हुइ ह।ै यह ऑनल़आन प्रण़ला योगसीत्र के ऄनिक्रमणा शब्दों क़ ऽिश्लेषण 

तथ़ पहच़न करत़ ह।ै आस प्रण़ला में तान प्रक़र ऄन्िेषण स ेह्लकय़ ज़त़ ह-ै 

१. प्रत्यक्ष ऄन्िेषण 

२. ऄक़ऱह्लद-क्रम ऄन्िेषण 

३.      सीत्रसंख्य़योगसीत्र ऽक्लक के ि़ऱ ऄन्िेषण 

यह शब्द़निक्रमणा ऐसे सीत्रों के अध़र पर ऽिकऽसत ह्लकय़ गय़ ह ैजो टेक्स्ट फ़आल 

में संगुहात ह।ै आन टेक्स्ट फ़आल को query language में ऄथ़भत्         (SQL)में 

संगुहात (Store) ह्लकय़ गय़ ह।ै                   UTF-8 को अदशभ मॉडल (Standard 

Model) के रूप बऩय़ गय़ ह।ै ऄतः आस डटे़बेस में ह्लकसा भा शब्द ऄन्िेषण UTF-8 

format में ह्लकय़ ज़ सकत़ ह।ै आस ऄन्िेषण में ईन शब्दों य़ मिख्य पद (Keyword) स े

सम्बऽन्धत सभा सीचऩएाँ जो ह्लक योगसीत्र डटे़बसे में संगुहात ह,ै ईन्ह ेदश भ़त़ ह ैय़ प्रस्तित 

करत़ ह।ै आस ऄन्िेषण के फलस्िरूप ईन शब्दों पर ऽक्लक करन े स े योगसीत्र, सीत्र-संख्य़, 

व्य़सभ़ष्य, तत्त्ििैश़रदा टाक़ और भोजिुऽि के सभा सन्दभभ प्रदर्पशत हो ज़ते हैं। 

3.1.              कह्ळ सरंचऩ 

यह योग़निक्रमऽणक़ पीणभतः एक ज़ि़ सिभलटे (Java Servlet)     आसक़ फ्रन्ट एन्ड 

(Front-End) जेएसपा (JSP) ह ैऔ  अरडाबाएमएस (RDBMS) बैक एन्ड (Back-End) 

    जेडाबासा (JDBC) कनेऽक्टऽिटा          औ                 सम्पकभ  स्थ़ऽपत 

करत़ ह।ै यह ऄनिक्रमऽणक़ सिभलेट ऄप़चे टॉमकैट ४.० (Apache Tomcat 4.0) िेब सिभर 

पर चलत़ ह ै अरडाबाएमएस (RDBMS SQL Server-2005) डटे़बेस के ऽलए यीनाकोड 
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प्रण़ला क़ ईपयोग ह्लकय़ गय़ ह।ै डटे़बेस प ा़ँच स़रऽणयों में संगुहात ह ै ऽजसके ऩम 

योगसीत्र, सीत्रसखं्य़, व्य़सभ़ष्य, तत्त्ििैश़रदा टाक़ और भोजिुऽि ह।ै 

3.2. योग़निक्रमऽणक़ कह्ळ प्रह्लक्रय़ 

आस पद्धऽत में तान प्रक़र के ऄन्िेषण के ऽिकल्प हैं- प्रत्यक्ष ऄन्िेषण, ऄक़ऱह्लद-क्रम 

में और दिेऩगरा यीटाएफ -८ (UTF-8): 

 

 

 

 

 

 

Input Text 

Start 

Yoga Indexer 

Output Level I 

Output Level II 

Output Level III 

 Pre-processing 

Yogasutra Database 
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3.2.1. पीिभप्रह्लक्रय़ 

आस प्रह्लक्रय़ में मिख्यत: ग्रन्थ क़ स़म़न्याकरण ह्लकय़ ज़त़ ह।ै आसके पश्च़त अगे कह्ळ 

प्रह्लक्रय़ को शिरु ह्लकय़ ज़त़ ह।ै 

3.2.2. योगसीत्र ऄनिक्रमऽणक़ और डटे़बसे 

आस चरण में ऄनिक्रमणा पीणभतः सम़न तथ़ अंऽशक रूप से सम़न शब्दों कह्ळ सीचा 

बऩत़ ह।ै                                          डटे़बेस में प्रेऽषत करत़ ह।ै यह्लद 

िह शब्द डटे़बेस में ऽिद्यम़न ह ैतो     अईटपिट के रूप में प्रदर्पशत करत़ ह।ै 

3.2.3. अईटपिट क़ प्रथम चरण 

आस स्तर पर योग़निक्रमऽणक़ के ऄन्िेषण में प्ऱि सभा शब्दों को अंह्लकक सन्दभभ और 

ह़आपरह्ऴलक (Hyperlink) के स़थ प्रदर्पशत करत़ ह।ै 

 

3.2.4. अईटपिट क़ ऽिताय चरण 

ह़आपरह्ऴलक        शब्द पर ऽक्लक करन ेसे    सीत्र के मील स्थ़न और सन्दभभ क़ पत़ 

चलत़ ह।ै आस प्रसंग में यह प्रण़ला ऄन्य        स्रोत स े भा सीचऩ प्ऱि करने क़ 

ऽिकल्प प्रद़न करता ह।ै यथ़- 
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3.3. योग़निक्रमऽणक़ क़ फ्रन्ट एन्ड (मिख पषु्ठ) 

             http://sanskrit.jnu.ac.in/yoga/index.jsp                     

   ज़ि़ सिभर पेज (JSP), ज़ि़, एचटाएमएल और ज़ि़                           

                     ऄप़चे टॉमकैट ४.० (Apache Tomcat 4.0) िेब सिभर पर रन 

करत़ ह ै    

3.3.1. ज़ि़ सिभर पजे 

ज़ि़ सिभर पेज तकनाकह्ळ कह्ळ सह़यत़ स े गऽतशाल िेब प्रकरण (Web Content) 

शाघ्रत़ स े तैय़र ह्लकय़ ज़ सकत़ ह।ै आसकह्ळ सह़यत़ स ेऐसे एऽप्लकेशन (Application) 

ऽिकऽसत ह्लकय ेज़ते हैं जो सिभर और प्लेटफ़मभ स ेस्ितन्त्र होते हैं। आसक़ फ्रन्ट एन्ड (Front-

End)       एचटाएमएल (HTML) औ  UTF-8               (JSP)      । ऄप़चे 

टॉमकैट सिभर ४.० (Apache Tomcat 4.0) कह्ळ सह़यत़ स ेप्रयोगकि़भ योग़निक्रमऽणक़ स े

सम्प्रेषण कर सकत़ ह।ै        (JSP)       ज़ि़ कोड और एचटाएमएल      को 

ऽमश्रण करके िेब एऽप्लकेशन क़ सुजन करन ेमें समथभ ह।ै ऄप़चे सिभर                 
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           औ                केिल एचटाएमएल प्ऱरूप में दते़ ह।ै आस प्रण़ला में दो 

जेएसपा पेज हैं। प्रथम मिख्य ऄन्िेषण पेज और दीसऱ सन्दर्पभत ऄन्िेषण पेज ह।ै आसकह्ळ 

सह़यत़ स े दीसरे        स्रोतों स े सीचऩ प्ऱि कह्ळ ज़ सकता ह।ै ऽनम्नऽलऽखत कोड 

       (JSP)    आनपिट और अईटपिट को UTF-8 में              ह-ै 

<%@ page  

 language="java"  

 pageEncoding="utf-8" 

 contentType="text/html; charset=utf-8"  

 import="java.util.*"  

%> 

                     ,     ,                                          

       : 

<%  Yogasutra ys = new Yogasutra(); 

 bhashyaFound = 1; 

 request.setCharacterEncoding("UTF-8"); 

 String searchtype = ""; 

 int bhashya = 0; 

 String bhashya = ""; 

 int adhyaya = 0; 

 int sutra = 0; 

 String ddfocus="bhashya"; 

 String token=""; 

 String adhName=""; 

 int c=0; 
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 String searchstr=""; 

                                                                          :  

 try{ 

  ddfocus = request.getParameter("ddfocus");   

 } 

 catch(Exception e){ 

  ddfocus="bhashya"; 

 } 

 try{ 

  searchtype = request.getParameter("searchtype"); 

 } 

 catch(Exception e){ 

  searchtype="direct"; 

 } 

 try{ 

  searchstr = request.getParameter("itext"); 

 } 

 catch(Exception e){ 

  searchstr=""; 

 } 

 try{ 

  bhashya = Integer.parseInt(request.getParameter("bhashya")); 

 } 

 catch(Exception e){ 
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  bhashya=0; 

 } 

                                                 : 

if (searchtype==null) 

searchtype="partial"; 

if (searchstr==null) 

searchstr=""; 

if (ddfocus==null) 

ddfocus="bhashya"; 

if (token==null) 

token=""; 

                        (Text box)                   औ                    

                                   :  

<% if (searchstr.length()>O) { %> 

<br><input type=text name=searchstr value="<%= searchstr %>" > 

<% } else { %> 

<br><input type=text name=searchstr value="<%= token %>" > 

<% } %> 

<input type=submit value="search Yogasutra Database"> 

                                                                         

           : 

<% if (searchtype.equals("partial") && searchstr 1 =null && 

searchstr.length()>O) { %> 

<%= ys.searchindex(searchstr) %> 
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                                          : 

ALPHABET SEARCH<br> 

<a href=ibasic.jsp?searchtype=partial&searchstr= > </a> 

<a href=ibasic.jsp?searchtype=partial&searchstr=  >  </a> 

<a href=ibasic.jsp?searchtype=partial&searchstr=  >  </a> 

<a href=ibasic.jsp?searchtype=partial&searchstr=ई>ई </a> 

  ई                                                         औ  

          (Alphabet Search)                                    : 

<% if (searchtype.equals("partial") && searchstr !=null && 

searchstr.length()>O) { %> 

<%= ys.alphabetSearch(searchstr) %> 

                                                                    

                  : 

  <td><b>Adhyaya</b><br> 

  <select name="adhyaya"> 

<option value=1 <% if (adhyay==1){ %> selected <% } %> >      १-        </option> 

<option value=2 <% if (adhyay==2){ %> selected <% } %>  >      २-       </option> 

<option value=3 <% if (adhyay==3){ %> selected <% }  %> >      ३-         </option> 

<option value=4 <% if (adhyay==4){ %> selected <% } %> >      ४ -         </option> 

                                                                         

              - 
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<a 

href="http://sanskrit.jnu.ac.in/amara/viewdata.jsp?searchtype=direct&searchst 

r=<%= word %>">search Amarakosha(JNU)</a> 

                                                        : 

<td><b>Search other sources:</b> <td> 

<a href=searchNet.jsp?word=<%= token %>>search this word on other online 

resources</a> 

3.3.2. ऄप़च ेटॉमकैट ४.० 

योग़निक्रमऽणक़ ऄप़चे टॉमकैट सिभर ४.० पर अध़ह्ऱरत ह।ै यह सिभर ऄप़चे 

टॉमकैट फ़ईन्डशेन ि़ऱ ऽिकऽसत ऽन:शिल्क सिभर सॉफ्टिेयर ह ैऽजसेस ेसिभलटे सुजन ह्लकय े

ज़ते हैं। यह ज़ि़ कोड को रन कऱने के ऽलए ज़ि़ एचटाएमएल (Java HTPP) िबे सिभर 

प्रद़न करत़ ह।ै ऄप़चे        में ऽिन्य़स (Configuration) और प्रबंधन (Management) 

के ऽलए ईपकरण श़ऽमल भा हैं, लेह्लकन आसे एक्सएमएल क ा़ँऽन्फगरेशन फ़आलों (XML 

Configuration Files) ि़ऱ सम्प़ह्लदत ह्लकय़ ज़ सकत़ ह।ै 

3.4. ज़ि़ सिभलटे तकनाकह्ळ 

यह सिभलटे ज़ि़ प्रोग्ऱह्ऴमग कह्ळ एक श़ख़ ह।ै यह ह्लकसा ज़ि़ अध़ह्ऱरत सिभर कह्ळ 

स़मथ्यभ को बढ़़त़ ह,ै जो ह्ऱरके्वष्ट (Request) और ह्ऱरस्प़ंस (Response) प्रोग्ऱह्ऴमग प्ऱरूप में 

क़यभ करत़ ह।ै यद्यऽप सिभलटे ि़ऱ सभा प्रक़र के ह्ऱरके्वष्ट (Request) क़ पह्ऱरण़म दते़ ह ै

लेह्लकन ऽिशेष कर यह िेब सिभर में ईपयोग ह्लकय़ ज़त़ ह।ै ऐसे एऽप्लकेशन (Application) 

के ऽलए एचटापापा क़ तकनाक क़ ईपयोग ह्लकय़ ज़त़ ह।ै िस्तित: सिभलटे ह्लकसा सिभर 

स़आट कह्ळ ओर स ेऄदशु्य होकर क़यभ करत़ ह।ै ज़ि़ सिभर ऄनेक िेब एऽप्लकेशन तैय़र 

करत़ ह।ै यह ज़ि़ APIs, JDBC API जैस े बहुत स े डटे़बेस तक पहुाँचत़ ह।ै यह 

 चटापापा सिभलटे के समीह तक भा पहुाँचत़ ह ै और पह्ऱरपक्व ज़ि़ भ़ष़ के स़थ 

स्थ़ऩन्तरण, प्रदशभन, पिनप्र भ़ऽि और संरक्षण को प्रद़न करत़ ह।ै योग़निक्रमऽणक़ के ज़ि़ 

सिभलटे तकनाक के ऽनम्नऽलऽखत कोड आस प्रक़र ह-ै 

import java.lang.*; 



 

58 
 

import java.util.*; 

import java.io.*; 

import java.sql.*; 

main class           : 

public class Yogasutra{ 

} 

                                                : 

public void loadConf( ) { 

} 

                                   

public Hashtable getAdhyaya (int adhyaya) { 

return adhyayas; 

} 

                                      : 

public String searchIndex(String word) { 

return "<b>Exact Search found " + tknCount + " results for '" + word 

+ "'</b><br><b>"+ r + "</b>"; 

} 

                                       (Alphabet)                 : 

public String alphabetSearch(String alph) { 

return "<b>Alphabet search found "+tknCount+" results for 

'"+alph+"'</b><br><b>"+ :c + "</b>"; 

} 
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                                                        :  

public void getSutraByid(int sutraaid, String tkn) { 

setSutraaid_incremental(sutraid); 

setBaseWord(tkn); 

ResultSet rs = null; 

} 

                                     : 

public String getSutraRef() { 

return 

getBhashyaid () +". "+". "+getAdhyayaid () +". "+". "+getSutraid 

incremental() 

} 

3.5. डटे़बसे क़ प़रस्पह्ऱरक सयंोग 

डटे़बेस क़ प़रस्पह्ऱरकसंयोग जेडाबासा ड्ऱआिर सॉफ्टिेयर (JDBC Driver 

Software) कह्ळ सह़यत़ स ेहोत़ ह।ै यह ज़ि़ प्रोग्ऱह्ऴमग भ़ष़ के ऽलए एपाअइ (API) ह ै

जो डटे़बेस तक पहुाँचने में सह़यक ह।ै यह डटे़बेस में ऄन्िेषण और निानाकरण कह्ळ प्रऽिऽध 

बत़त़ ह।ै सन म़आक्रोऽसस्टम्स (Sun Microsystems) को जेडाके १.१ (JDK1.1) के 

जेडाबासा (JDBC) भ़ग के रूप में १९ फरिरा १९९७ को ऽिक  त ह्लकय़ गय़ ह।ै यह 

तकनाकह्ळ ज़ि़ प्रोग्ऱह्ऴमग भ़ष़ को बहुत बड़ े अकड़ों में ऄन्िेषण करन े के ऽलए अध़र 

तैय़र करत़ ह।ै जेडाबासा ज़ि़ प्रोग्ऱम एि ंडटे़बेस के बाच प्रयोजक क़ क़यभ करत़ ह।ै 

3.6. योग़निक्रमऽणक़ तन्त्र क़ प्रयोग 

आस योग़निक्रमऽणक़ एक िेब सिभर के रूप में ऽिकऽसत ह्लकय़ ह।ै यह ऽनम्नऽलऽखत 

यीअरएल (URL) में ईपलब्ध ह-ै http://sanskrit.jnu.ac.in/yoga/index.jsp। आस िेब 

स़आट में ज़ कर बरह (Baraha) जैसा ह्लकसा भा कह्ळ-बोडभ के ि़ऱ दिेऩगरा यीनाकोड में 
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आनपिट ह्लदय़ ज़ सकत़ ह।ै आस पेज में ज़ि़ ऽस्क्रप्ट ऽनर्पमत कह्ळ-बोडभ भा ईपलब्ध ह ैऽजसके 

ि़ऱ प्रयोगकि़भ सरलत़ स ेऄक़ऱह्लद-क्रम से आनपिट दकेर ऄन्िेषण कर सकत़ ह।ै 

 

पह्ऱरण़म के रूप में ह़आपरह्ऴलक (Hyperlink)      शब्द प्ऱि होते हैं ऽजनमें सन्दभभ और 

शब्द-सीचा जिड़ा होता ह।ै आसके ऄऽतह्ऱरि प्रण़ला तक पहुाँचने के ऽलए ड्रॉप ड़ईन बॉक्स क़ 

ईपयोग ह्लकय़ ज़त़ ह।ै प्रयोगकि़भ सिभप्रथम योगसीत्र क़ चयन कर सकत़ ह ैआसके पश्च़त् 

सीत्र-संख्य़, व्य़सभ़ष्य, तत्त्ििैश़रदा टाक़ और भोजिुऽि अते हैं। 

आसके दीसरे चरण में प्रयोगकि़भ योग़निक्रमऽणक़ में स े ह्लकसा शब्द को ऽक्लक कर 

सकत़ ह।ै ईस शब्द पर ऽक्लक करन ेके पश्च़त् दीसऱ पुष्ठ प्ऱि होत़ ह ैजह़ाँ ईस शब्द को 

खोज़ ज़ सकत़ ह।ै 
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योग़निक्रमऽणक़ क़ छ़य़ऽचत्र 

 

      .७.                                -    

 

      .८.                         
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      .९.        -                         
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      .१०.                              
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ईपसहं़र 

                   औ                                                      

                                                   :         भ़ष़ऽिज्ञ़न 

संस्कुत को व्य़िह़ह्ऱरक और जनोपयोगा बऩने में पीणभतय़ समथभ ह।ै अधिऽनक समय में 

प़रम्पह्ऱरक श़स्त्रों के संरक्षण और प्रच़र-प्रस़र के ऽलए ईन्हें ऽडऽजटल स्िरूप दने़ अिश्यक 

ह।ै श़स्त्रों क़ ऽडऽजटलाकरण ईनकह्ळ सतत और व्य़पक ईपलऽब्ध सिऽनऽश्चत करत़ ह।ै 

प्रस्तित शोध कह्ळ स़थभकत़ योगदशभन को         ,        ,          औ  

                     ि़स्ति में, ऄऽधक़ऽधक लोगों ि़ऱ आसक़ ईपयोग ह्लकये ज़ने में हा 

आसकह्ळ व्य़िह़ह्ऱरकत़ ऽनऽहत                                     -             

औ                  ऐ                             ऑनल़आन ऽडऽजटलाकरण योग 

के सरंक्षण और ऽिक़स में सह़यक ह।ै 

ऑनल़आन ऄनिक्रमऽणक़ के ऽबऩ योगसीत्र और आसके प्रऽतऽनऽध ग्रन्थों को ऄन्िेऽषत 

करऩ सरल नहीं ह।ै प्रस्तित शोध में योगसीत्र और आसके प्रऽतऽनऽध ग्रन्थों के मील-प़ि के 

अध़र पर ऑनल़आन ऄनिक्रमऽणक़ क़ ऽनम भ़ण ह्लकय़ गय़ ह।ै ऑनल़आन ऄनिक्रमऽणक़ 

ि़ऱ आन ग्रन्थों क़ ऄन्िेषण सरलत़ स ेह्लकय़ ज़ सकत़ ह।ै यह ऄन्िेषण प्रण़ला आन ग्रन्थों 

के व्य़पक डटे़बेस पर अध़ह्ऱरत ह।ै  

प्रयोगकि़भ डटे़बेस में तान प्रक़र स े ऄन्िेषण कर सकते हैं। ऑनल़आन 

योग़निक्रमऽणक़ कह्ळ सह़यत़ से आन ग्रन्थों के सन्दभभ में सरलत़पीिभक सीचऩएाँ प्ऱि हो ज़ता 

हैं। प्रस्तित योग़निक्रमऽणक़ भा योगदशभन से सम्बऽन्धत सम्पीणभ सीचऩएाँ दनेे में सक्षम ह।ै यह 

ऄनिक्रमऽणक़ आस ह्ऴलक पर ईपलब्ध ह-ै http://sanskrit.jnu.ac.in/yoga/index.jsp 

पह्ऱरसाम़ए ं 

योग़निक्रमऽणक़ क़ एक महत्त्िपीणभ क़यभ ह ैह्लकन्ति आस क़यभ में कि छ पह्ऱरसाम़ए ंह-ै 

 आस प्रण़ला में आनपिट और अईटपिट दोनों के ऽलए केिल दिेऩगरा यीनाकोड ह ैऔर 

ितभम़न शोध में ऄन्य भ़ष़ओं में ऄन्िेषण क़ प़ि नहीं ह्लदय़ गय़ ह।ै 

 आस प्रण़ला में ईन शब्दों क़ ऄन्िेषण ह्लकय़ ज़ सकत़ ह ैजो डटे़बेस में ईपलब्ध ह।ै 

शब्दों के ऄन्य रूपों जैस-े प्ऱऽतपह्लदक,     ,        औ  िचन अह्लद क़ नहीं। 
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 आसमें एक ह्ऴस्रग ऄन्िेषण कह्ळ सिऽिध़ ह ैआसऽलए यह सम़ऩथी शब्दों क़ ऄन्िेषण 

नहीं कर सकत़ ह ै 

         

              संस्कुत संगणकह्ळय भ़ष़ऽिज्ञ़न और मशान ऄनिि़द के क्षते्र में ऽिस्तुत 

ऽिषय क्षेत्र ह।ै                औ                             - 

            में                                                     

     :                                             ई                    

औ                                             ई                

                                                             

                                                                       

                                                   

                                                                       

                                                              

                                                                    

औ                           

                                                                        

                                                          

                                                 औ                   

                                                  

                                                                      

                                                               

       औ                      एमटाएस (MTS)                      
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 ऄन्य रोम़न यीनाकोड, HK, SLP1, ITRANS, Roman CSX, Roman 

Manjushree CSX जैस ेआनपिट और अईटपिट कह्ळ सिऽिध़ ईपलब्ध कऱय़ ज़ सकत़ 

ह ैजैस ेMW Advanced Search Dictionary         
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ईदयऩथ झ़ ‘ऄशोक’ (२०१३) िैह्लदक स़ऽहत्य और संस्कुऽत. ह्लदल्ला: ऽिद्य़ऽनऽध प्रक़शन. 

ईदयिार श़स्त्रा (२००२). स़ख्यदशभन क़ आऽतह़स. ह्लदल्ला: ऽिजय कि म़र गोऽिन्दऱम 
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A B Keith (1920). A History of Sanskrit Literature. London: Oxford University 

Press. 

A. R.  Chakrabortty, Bhuveneswara Chakrabarty (1984). Indexing Principles: 

Processes and Products. Calcutta: The World Press Private Limited.  

Allan Garnham (1988). Artificial Intelligence: An Introduction. London: 

Routledge and Kegan Paul NY. 

Aneesha Bakharia (2001). Java Server Pages. New Delhi. Prentice Hall of India 

Pvt. Ltd. 

B.K.S. Iyengar (1994). Light on Patanjal Yoga. New York: Schocken Books. 

B.K.S.Iyengar (1993). Light on the Yoga Sutras of Patanjali.  London: 

Thorsons. 

Balmukund Dvivedi (1979). Sanskrit Dictionary: Origin and Development. 

Allahabad: Smriti Publishers. 



 

70 
 

Borko, Harold, and Bernier, L. Charles (1978). Indexing Concepts and Methods. 

New York: Academic Press INC. 

Bran Boguraev & Ted Briscoe (1989). Computational Lexicography for Natural 

Language Processing. London: Longman. 

Chip Hartranft (2003). The Yoga Sutra of Patanjali: A New Translation with 

Commentary. Boston: Shambhala. 

D. Frawley and S. S. Kozak (2006). Yoga for your type: An Ayurvedic 

Approach to Your Asana Practice. New Delhi: New Age Books. 

Datta and Chatterjee (1939), An Introduction to Indian Philosophy. Calcutta: 

University of Calcutta. 

Georg Feuerstein (1979, 1989). The Yoga Sutras of Patanjali: Translation and 

commentary. Rochester: Vermont Inner Traditions. 

Geshe Michael Roach and Lama Christie McNally (2005). The Essential Yoga 

Sutra: Ancient Wisdom for Your Yoga. New York:  Doubleday Three Leaves 

Press. 

 Girish N. Jha ( 2005). Information Technology Applications for Sanskrit 

Girish N. Jha (2005). Language Technology in India: A Survey, Computer 

Society of India. November 2005. 

Girish Nath Jha (2007). Regional & Linguistic Perspective on 

Internationalization: the case of Hindi/Sanskrit. 

Gregor Maehle (2006).  Ashtanga Yoga: Practice and Philosophy . California: 

Novato New World Library. 

H. D. Coulter (2006). Anatomy of Hatha Yoga: A Manual for Students Teachers 

and Practitioners. Delhi: Motilal Banarasidass. 

Handke, Jiirgen (1995). The Structure of the Lexicon: Human versus Machine. 

Berlin: Mouton de Gruyter. 

J.N. Bhattacharya & Nilanjana Sarkar (2004). Encyclopedic Dictionary of 

James Allen (2004). Natural Language Understanding. New Delhi:  Pearson 

Education Pvt. Ltd. 

http://www.amazon.com/gp/product/1590300238/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=1590300238&linkCode=as2&tag=grewayres-20


 

71 
 

James Haughton Wood (1914). The Yoga-System of Patanjali. Delhi: Motilal 

Banarsidass. 

Jurafsky, Daniel & Martin, H James (2005). Speech and Language Processing. 

New Delhi. Pearson Education (Singapore) Pvt. Ltd. 

Karel Werner (1979). Yoga and Indian Philosophy. Delhi: Motilal Banarasidass. 

Keith (2002). The Development and History of Sanskrit Literature. Delhi: 

Sanjay Prakashan. 

L. Kaminoff (2007). Yoga Anatomy. Champaign: Human Kinetics Publishers. 

Lexicography: Case of Amarakosha, procs of the AsiaLex. Singapore: 

conference at National University of Singapore, June1-3, 2005. 

M. Madhukar Patkar (1981). History of Sanskrit Lexicography. New Delhi: 

Munshiram Manoharlal Publishers Pvt. Ltd. 

M. Madhukar Patkar (1984). Descriptive Catalogue of Manuscripts (Vol-111). 

Jammu: Shri Ranbir Sanskrit Research Institute. 

M.A.S. Rajan & S.H. Srinivasan (1993). Sanskrit and Computer-based 

Linguistics. Karnataka: Academy of Sanskrit Research Melkote.  

M.M Agrawal (2010). Six Systems of Indian Philosophy. Varanasi: 

Chaukhanmbha Vidhya Bhawan. 

M.R. Yardi (1996). The Yoga of Patanjali. Poona: Bhandarkar Orientel 

Research Institute. 

Macdonell, Translated by Ram Sagar Tripathi (1991). A History of Sanskrit 

Literature. Delhi: Chaukhamba Sanskrit Pratishthan. 

Michael Geshe Roach (2005). The Essential Yoga Sutra: Ancient Wisdom for 

Your Yoga. New York: Doubleday Three Leaves Press. 

Michael P. Garofalo (2012-13). Patanjali Yoga Sutra: Index to the English 

Language Translations. California: Valley Spirit Yoga, Red Bluff. 

Muhammad Riaz (1987). Advanced Indexing & Abstracting Practices. Lahore. 

Nadeem Book House. 

P. C. Malshe (2012). A Medical Understanding of Yoga. Haridwar: Antar 

Prakash Center for Yoga. 



 

72 
 

P. Joseph Russell (2002). Java Programming. New Delhi: Prentice Hall of India 

Pvt. Ltd. 

R. Grishman (1986). Computational Linguistics: An Introduction. New York: 

Cambridge University Press.  

R.G. Prasher (1937). Index and Indexing Systems. New Delhi: Medallion Press. 

Raslan Mitkov (2003). The Oxford Handbook of Computational Linguistics. 

Oxford: Oxford University Press. 

Representation in Sanskrit and Artificial Intelligence.  California: Roacs, NASA 

Ames Research Center, Moffet Field. 

Rick Briggs (1985). Sanskrit & Artificial Intelligence-NASA ,Knowledge 

S. Ramdev (2006). Yoga Sadhana and Yoga Chikitsa Rahasya. Haridwar: Divya 

Prakashan. 

S. Roderic, Bucknell, (1994). Sanskrit Manual. , Delhi: Motilal Banarsidas. 

S.N.Dasgupta (1973). Yoga as Philosophy and relation. Delhi: Motilal 

Banarsiass. 

S.N.Dasgupta (1974). Yoga Philosophy. Delhi: Motilal Banarsiass. 

S.N.Dasgupta (1974).Yoga Philosophy: In relation to other system of Indian 

thought. Delhi: Motilal Varansidass. 

S.P.Singh (2010). History of Science, Philosophy and Culture in Indian 

Civilization: History of Yoga, volume xvi part 2. New Delhi: Kalkaji. 

Sanskrit (Vol-111). Delhi: Global Vision Publishing House, 

Santanu Chattopadhyay (2005). Compiler Design. New Delhi: Prentice Hall of 

India. 

Satyapal Narang (1998). Sanskrit ShikSha-Shastra ke Vividha Ayiima. New 

Delhi: Rashtriya Sanskrit Sansthan. 

Shyam Ghosh (1999). The Original Yoga. New Delhi: Munshiram Manoharlal 

Publishers Pvt. Ltd. 

Swami Jnanananda. Philosophy of Yoga. Mysore: Sri Ramakrishna Ashrama. 



 

73 
 

Swami Jnaneshvara Bharati. The Yoga Sutra of Patanjali: An Interpretative 

Translation. 

Swami Venkatesananda (1975). Enlightened Living A new interpretative 

translation of the The Yoga Sutra of Maharsi Patanjali. South Africa: The 

Chiltern Yoga Trust P.O. Elgin Cape Province. 

Swami Vivekananda (2000). Rajayoga. kolkata: Advaita Ashrama. 

T. K. V. Desikachar (1995). The Heart of Yoga: Developing a Personal 

Practice. Vermont:  Rochester Inner Traditions International. 

T.N. Rajan, (1981). Indexing Systems Concepts Models and Techniques. 

Calcutta: Indian Association of Special Libraries and Information Centre. 

T.S Rukmini (1998). Yoga Vartika of Vijnanbhikshu: translation vol. Vol I, II, 

III & IV. New Delhi: Munshiram Manoharlal Pvt. Ltd. 

T.S.Rukmani (2001). Yogasutrabhasyavivarana of Sanskrit: vivrana text with 

English translation and critical notes alongwith text and English translation of 

Patanjali’s yogasutra and vyasbhasya ; vol-i-iii. New Delhi: Munsiram 

Manoharlal Publication. 

The Yoga of Patanjali (1996). Poona: M.R.Bhandarkar, Oriental Research 

institute. 

V. Vjayamohan (2016). Comprehensive treaties on Patanjali Yoga Sutra. 

Chennai: Rathna Publications. 

Vachaspati Gairola (1997). Samskrta Siihitya kii Itihiisa. Varanasi: 

Chaukhambha Vidya.  

William Quan Judge (1889). The Yoga Sutra of Patanjali: An Interpretation, 

Assisted by James Henderson Connelly.California: Theosophical University 

Press. 

                    

कि . ऄनात़ स्ि़मा (२०१०).प़तञ्जल योग परम्पऱ में ज्ञ़नप्रह्लक्रय़ क़ स्िरूप: कऽतपय 
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दाऩऩथ शिक्ल़ (१९९३).भ़रताय दशभन पह्ऱरभ़ष़ कोश. ह्लदल्ला: प्रऽतभ़ प्रक़शन. 

बच्चील़ल ऄिस्था (२००४). भ़रताय दशभन िुहत्कोश. भ़ग प्रथम स ेपिम. ह्लदल्ला: श़रद़ 

पऽब्लह्ऴशग ह़उस. 

Gerald James Larson (2008). Encyclopedia of Indian Philosophy. vol.x., Yoga : 

India’s Philosophy of Meditation, Ed, Bhattacharya, Ram Shankar. Delhi: 

motilal Banarasidass. 

Karl H. Potter (1995). Encyclopedia of Indian Philosophy Vol. I. Delhi: Motilal 

Banarasidass. 

लखे/पऽत्रक़ 

Rama Jain (2010). Yogic Experiences in patanjalis Yoga Sutra, History of 

Science, Philosophy and Culture in Indian Civilization; vol. xvi, Part-3. 

Satya Prakash Singh. Yoga of Patanjali; vol. xvi, Part-2. 

              

http://sanskrit.jnu.ac.in/index.jsp 

https://hi.wikipedia.org/wiki 



 

75 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Yoga_Sutras_of_Patanjali 

http://mea.gov.in/in-focus-article-

hi.htm?25096/Yoga+Its+Origin+History+and+Development 

https://hi.wikipedia.org/wiki 

https://www.yogajournal.com/ 

http://www.ayush.gov.in/ 

http://spokensanskrit.org/ 

https://books.google.co.in/books? 

http://bharatvidya.org/Yoga/myweb/yogopnishad_yogashikhopnishad.htm#_ftn

3 

http://archive.org/details/opensource?and%5B%5D=subject%3A%22Patanjali%

22&sort=downloads 


