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॥ समपयणम ्॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

“वचोनिमयधरु ाः सयर्थनैविम्रणे म्य स्ततुाः । 

प्रीनतमयििवद्देवाः ‘स्तोत्रां कस्् ि तषु्ट्’े” ॥ 

–  कु.स., १०/९ 

“ब्रह्मितूाः प्रसन्नयत्मय ि शोचनत ि कयङ्क्षनत । 

समाः सवषे ुितूषे ुमद्भक्तां  लित ेपरयम्”॥ 

– श्री०ि०गी०, १८/५४ 

“िक्तत््य मयमनिजयियनत ्यवयन््श्चयनस्म तत्त्वताः । 

ततो मयां तत्त्वतो ज्ञयत्वय नवशत ेतर्दिन्तरम ्॥ 

–  श्री०ि०गी०, १८/५५ 

“िक्तत््य त्विन्््य शक्त् अहमवेांनवधोऽजुयिाः । 

ज्ञयतुां द्रषु्टां च तत्त्विे प्रवषुे्टां च परन्तपाः”॥ 

–  श्री०ि०गी० ११/५४  

 “मोषसयधिसयमग्य्यां िनतरेव गरी्सी । 

 “स्वस्वरूपयिसुन्धयिां िनतररत््चु््त ेबधु ाः”॥ 

–  नव०चू०, ३२ 

“श्रवणां कीतयिां नवषणोाः स्मरणां पयर्दसवेिम ्। 

अचयिां वन्र्दिां र्दयस््ां सख््मयत्मनिवरे्दिम”्॥ 

“इनत पुांसयर्पयतय नवषणौ िनतश्चने्नवलषणय । 

क्रि्त ेिगवत््ध्र्दय तन्मन््ऽेधीतमतु्तमम”्॥ 

– श्री.िय. ७/५/२३-२४ 

 

॥ िमाः नशवय् च 

नशवतरय् च ॥ 
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॥ सङ्केताक्षरसूची ॥ 

अ.     अष्टाध्यायी 

अ.ना.स्तो.    अर्धनारीश्वरस्तोत्रम् 

अ.नन.स्तो.    अनुभवननवेदनस्तोत्रम् 

अनु.स्तो.    अनुत्तरानष्टकास्तोत्रम् 

अनभ.भा.    अनभनवभारती 

ई.श.     ईश्वरशतकम् 

ई.प्र.नव.    ईश्वरप्रत्यनभज्ञानवमर्शधनी 

ऋ.     ऋग्वेदः 

क.ग्र.     कबीरग्रन्थावली 

क्र.स्तो.     क्रमस्तोत्रम् 

का.अ.     काव्यालङ्कारः 

का.द.     काव्यादशधः 

का.प्र.     काव्यप्रकाशः 

कु.स.     कुमारसम्भवः 

ग.पु.     गरुडपुराणम् 

गी.स.     गीताथधसङ्ग्रहः 

नच.सा.प्र.    नचत्स्फारसाराद्वयप्रबन्र्ः 

नच.स.नत्र.    नचत्तसन्तोषत्त्रिंनशका 

चै.च.     चैतन्यचररतामृतम् 

छा.उप.     छान्दोग्योपननषद ्

त.आ.     तन्त्रालोक 

त.सा.     तन्त्रसारः 

दी.क्र.स्तो.    दीनाक्रन्रनस्तोत्रम् 

द.ेशत.     दवेीशतकम् 

द.ेद.ेस्तो.    दहेस्थदवेताचक्रस्तोत्रम् 
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ना.भ.सू.    नारदभनिसूत्रम् 

नील.पु.     नीलमतपुराणम् 

न्या.म.     न्यायमञ्जरी 

प.स्तु.     परास्तुनतः 

प.नत्र.नव.    परात्त्रिंनशकानववरणम् 

प.श्लो.     पञ्चश्लोकी 

प.द्वा.     परमाथधद्वादनशका 

पर.च.     परमाथधचचाध 

पर.नत्र.     परमाचधनत्त्रिंनशका 

प्र.हृ.     प्रत्यनभज्ञाहृदयम् 

ब्र.सू.शा.भा.    ब्रह्मसूत्रशाङ्करभाष्यम् 

नब.प्रनत.    नबम्बप्रनतनबम्बभावः 

बोर्ो.नव.    बोर्ोल्लासनवलासः 

बो.नव.     बोर्नवलासः 

भ.मी.     भनिमीमािंसा 

भ.र.     भनिरसायनम् 

भ.र.नस.    भनिरसायननसन्र्ुः 

भै.स्तो.     भैरवस्तोत्रम् 

महा.     महाभारतम् 

महोप.     महोपदशेत्विंशनतका 

म.स्मृ.     मनुस्मृनतः 

मा.मा.     मालतीमार्वम् 

मा.नव.     मानलनीनवजयम् 

मा.नव.त.    मानलनीनवजयतन्त्रम् 

मा.नव.वा.    मानलनीनवजयवार्तधकम् 

मृ.आ.     मृगेन्रागमः 

र.प.स्तो.    रहस्यपञ्चानशखास्तोत्रम् 
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रा.त.     राजतरनङ्गणी 

रा.मा.     रामचररतमानसम् 

यो.सू.     योगसूत्रम् 

ल.     लल्यद ्

वा.को.     वाचस्पत्यकोशः 

वा.रा.     वाल्मीकीयरामायणम् 

वा.पु.     वायुपुराणम् 

नव.चू.     नववेकचूङामनणः 

वे.सा.     वेदान्तसारः 

श.क.र.ु     शब्दकल्परमुः 

शा.भ.सू.    शानडडल्यभनिसूत्रम् 

नश.द.ृ     नशवदनृष्टः 

नश.ल.     नशवानन्दलहरी 

नश.स्तो.    नशवस्तोत्रावली 

नश.जी.     नशवजीवनशतकम् 

शु.नी.     शुक्रनीनतः 

शै.म.     शैव मत 

श्वे.उप.     श्वेताश्वेतरोपननषद ्

श्री.क.च.    श्रीकडठचररतम् 

श्री.भ.गी.    श्रीमद्भगवद्गीता 

श्री.भा.     श्रीमद्भागवत्पुराणम् 

स.ष.     सहजाचधनषनष्टका 

स.सा.     सहज सार्ना  

सा.द.     सानहत्यदपधणः 

सा.प.स्तो.    साम्बपञ्चानशखास्तोत्रम् 

स्क.पु.     स्कन्दपुराणम् 

स्त.नच.     स्तवनचन्तामनण 
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स्तु.कु.     स्तुकुसुमाञ्जनलः 

स्र.स्तो.     स्रग्र्रास्तोत्रम् 

स्वा.श.     स्वात्मोपलनब्र्शतकम् 

हला.को.    हलायुर्कोशः 
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॥ कृतज्ञताज्ञापनम ्॥ 

“भक्तत्यान्दोलनसन्दभ े काश्मीरस्तोत्रसानहत्यनवमशधः” नवषयममुिं स्वीकृत्य मया 

प्राथम्येन सरस्वतीदवे्याः चरणकमलौ स्तूयते । 'सिंस्कृतिं सिंस्कृतेमूधलम’्, अतोऽहिं 

सिंस्कृतभाषामर्ीयानस्सन्नात्मानिं र्न्यिं मन्ये । सिंस्कृताध्ययनाय मत्प्रेरकाः पूजनीयाः 

नपतृचरणाश्श्रीमहशेचन्रनलैवालमहाशयास्नेहमूत्तधयो मातरश्श्रीमत्यो हमेादवे्यश्च 

स्तूयन्तेऽतो मया शोर्कायधत्वेन नवरनचता लघुकृनतररयिं 

मातृनपतृचरणकमलयोस्सादरिं समर्पयधत।े 

अनस्मन्शोर्कमधनण परोक्षापरोक्षरूपेण ये साहाय्यिं कृतवन्तस्ते नूनमेव  

स्मरणीयाः ।  अतस्तेभ्यस्समर्पयधत े कातधज्ञ्यकुसुमाञ्जनलः ।  तत्रादौ हल्द्वानीनगरे 

नस्थतस्य सिंस्कृतनवयालयस्य मत्प्रेरकेभ्योऽध्यापकेभ्यः उवीशनमश्रवयेभ्यः 

पवनकुमारझॉमहोदयेभ्यः, राजने्रभट्टमहोदयेभ्यः, प्रकाशजोशीमहाभागेभ्यः, 

उमशेकनपलमहोदयेभ्यः, ददनशेभट्टवयेभ्यः मनोजकौरिल्यभे्येश्च  कातधज्ञ्यिं 

र्न्यवादाश्च समर्पयधन्ते । 

ततः परिं सततस्वाध्यायसारस्वतसार्नारतानािं छात्रवत्सलानािं शोर्स्यास्य 

कुशलननदशेकानािं डॉ०रजनीशनमश्रमहोदयानािं पादपद्मेषु सश्रद्धिं सनवनयिं 

प्रणामाञ्जत्लिं नवभाव्य तेभ्यो भृशिं कातधज्ञ्यमानवनष्क्रयते, येषािं सततसहयोगेन 

शोर्कमध इदिं समानिमगात्।   

तदनु सम्प्रनत नवनशष्टसिंस्कृताध्ययनकेन्रस्य केन्राध्यक्षपदिं नवभूषयद्भ्यः प्रो. 

नगरीशनाथझॉमहाशयेभ्यः, प्रो.शनशप्रभाकुमारमहोदयाभ्यः, प्रो.चौडूरर-उपने्र-

रावमहाभागेभ्यः, प्रो.रामनाथझामहोदयेभ्यः, प्रो.सुर्ीरकुमारायधवय्येभ्यः,   

डॉ.सन्तोषकुमारशुक्तलमहोदयेभ्यः, डॉ.हरररामनमश्रवय्येभ्यः, डॉ.सत्यमरू्तधवय्येभ्यः, 

डॉ०िी०महने्रवय्येभ्यः, डॉ.ब्रजशेकुमारपाडडयेवयेभ्यः डॉ.गोपाललालमीणा-

महोदयेभ्यश्च कातधज्ञ्यिं नवननवेयते ।  

तथैव जवाहरलालनेहरूनवश्वनवयालयलालबहादरुशानिरानियसिंस्कृत-

नवयापीठयोः पुस्तकालयाध्यक्षाभ्यािं तत्रत्यानािं सदस्यानामनप कृत ेसनवनयिं कातधज्ञ्यिं 

समपधयानम, केन्रकमधचाररणािं नवकास-अरुण-सोनाली-मञ्ज-ूशबनमादीनािं कृतेऽनप 

नवज्ञार्पयते कृतज्ञता, यतोनह तैस्सवधदा सहषं साहाय्यिं समदानय । नवशेषरूपेण 

दीपकमहोदयाय र्न्यवादः, येन शोर्स्यास्य मुरणकायेणाऽहमुपकृतः ।  
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शोर्प्रबन्र्ात्मकिं  कायधमत्यन्तिं गभीरिं मन्यत,े तच्च समुनचतवातावरणेन 

नचत्तवृत्तीनािं स्थैयेणैव सम्भवनत, तदथं पाररवाररकाणािं सदस्यानामनप महती 

भूनमका भवत्यतस्तेषािं समुल्लेखोऽवश्यमेव कत्तधव्यः, तेषु सवधप्रथमिं नपतामहीभ्यः 

आनन्दीदवेीभ्यः, पूजनीयेभ्यः नपतृचरणेभ्यः सवधदाध्ययनायोत्साहवर्धकेभ्यः 

श्रीमहशेचन्रनैलवालमहोदयेभ्यः, मातृभ्यः श्रीमतीहमेादवेीभ्यः, नपतृव्याभ्यािं 

जगदीशयोगेशाभ्यािं, नपतृव्याभ्यो पुष्पा-मनु्नी-नीमाभ्यः, अग्रजभ्रातृभ्यो 

भानमुहोदयेभ्यः, भनगनीभ्यः सररताभ्यः मया  र्न्यवादास्सादरिं समर्पयधन्ते। 

भ्रातृभ्यामनुजाभ्यािं हरीशपङ्कजमनोजभे्यः, भनगनीभ्यो 

नेहाममताननशाकोमलेभ्यश्च  नेहस्समर्पयधते, एतेषािं साहाय्येनानप मम कायं 

सफलीभूतम् ।  

अनस्मन्नेवोपक्रमे  प्रत्यक्षपरोक्षरूपेण मामुपकुवधतामग्रजानामनुजानािं  

नमत्राणाञ्च  कृत े पौनःपुन्येन कृतज्ञतािं नवतरानम ।  तत्राग्रजेषु नारायणनमश्रः, 

अननलकुमारायधः,  लनलतपाडडयेः, अननलकुमारः, वनशष्टबहुगुणा, नजतेन्रर्ाकडः, 

नीिुः, नशलाददत्यः, राघवेन्रः, लनलतनतवारी, जगदीशपाडडयेः, अजुधनगतोला, 

श्यामसुन्दरः, पञ्चदवेः, रामप्रकाश इत्यादयः, अग्रजासु च ननहाररका-खुशबु-पूजा- 

नशखा-नननर्-सुकन्या-दीनपकाश्चात्र स्मरणीयाः ।  तेभ्यः/ताभ्यः भूयो र्न्यवादान् 

कातधज्ञ्यञ्च नबभर्मध ।   

सहाध्यानयषु योगेन्रः, नववेकः, लनलतः, अनङ्कतः, रामदकशोरः, प्रभातः, 

प्रतीकः, सनच्चदानन्दः, नवजयः, वैभवः, लवकेशः, मुकुन्दः, नननतनः, नवनपनः, 

हमेन्तः,  ब्रजेशः, अम्बरीशः, खीमानन्दः, नसद्धाथधः, रामरतनः, फनाधडडो, शैलेशः, 

अनखलेशः, नस्मता, पवनः, यशोदा, दीनिः, प्राची, मानसी, ररगनिनः, बनासश्च, 

अनुजेषु योगेशः, बलरामः, मनोनजतः, प्रवीणः, मनोजः, सञ्जयः, राजेन्रः, नगरीशः, 

भाष्करश्चेत्येते नवशेषरूपेणात्र र्न्यवादाहाधस्तेभ्योऽनप कृतज्ञतािं व्याहरानम । अन्त ेच 

यैः प्रत्यक्षाप्रत्यक्षरूपेणाऽहमुपकृतः, ते सवे र्न्यवादाहाधः ।  

रमशेचन्रनलैवालः (शोर्च्छात्रः) 

  सिंस्कृत-प्राच्यनवयाध्ययनसिंस्थानम्, 

जवाहरलालनेहरूनवश्वनवयालयः,  

                                                    नवदहेली-११००६७    
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॥ प्रास्ताविकम ्॥ 

“उत्पन्ना द्रविळे साह,ं िृद्ध ंकर्ााटके गता । क्ववित्क्वविन्महाराष्ट्र ेगुर्ारे र्ीर्ाता ंगता”1॥ 

श्रीमद्भागित्माहात््यस्याऽनेन श्लोकेन ज्ञायते यद ् भविमतस्य पुनर्व्ााख्यानं 

प्रसारश्च स्पूर्े भारतिर्षेऽभित् । येन स्पूर्ोऽयं भारतिर्षो भौगोविक-रार्नैवतक-

सांस्कृवतकमाध्यमेनैकसूत्रे योवर्तः, नावस्त कश्चन सन्दहेोऽत्र । तवस्मन् कािे 

िैददकग्रन्थानां निीनपधत्या विद्ववद्भर्व्ााख्यानं विवहतम्, शङ्करािायास्याऽद्वतैमागाः 

नैकैर्िाद्ववद्भः विविधदशृा र्व्ाख्यातः । एर्षु विविधिादरे्षु भवितत्त्िस्यावप समन्िय 

आिायैप्रादर्शातः । िल्िभािायास्य पुविमागाः भवितत्त्िेन पूर्ात्िेन युिो िताते, 

तथाऽऽिायैभाविमागाः सिेर्षु मोक्षसाधनेर्षु सिोत्कृिः स्िीकृतः । अतः क्रमशो 

भवियुिावन स्तोत्रावर् नैकाः ग्रन्थाश्च िोकोपकाराय विविधभार्षासु विद्ववद्भराविताः ।  

यद्यवप भारतिर्षे भक्तत्यान्दोिनस्य (पुनर्व्ााख्यानम्) समयः ितुदाशशताब्दी 

स्िीदक्रयते, तथावप सप्तमशताब्द्यामेि शङ्करािायास्य भारतभ्रमर्ेन स्तोत्रग्रन्थिेखनेन 

ि भगिद्भिेः प्रभािोऽवधको र्ातः । संस्कृतसावहत्ये यद्भगिद्भविपूर्ं विस्तृतं सावहत्यं 

पररिक्ष्यते, तद ् स्तोत्रसावहत्यनाम्नाऽवभधीयते । सावहत्येऽवस्मन् विविधदिेतानां 

स्तुवतवनिेदने स्तोत्रकारार्ां भािावभर्व्विः, आत्मवनिेदनम्, दीनतायाः प्रस्फुटीकरर्ञ्च 

भिवत, एिं स्तोत्रसावहत्ये न केििं भवि-धमा-दशानाददतत्त्िानां वििेिनं भिवत, अवपतु 

समार्स्य विन्तनपर्परायाः, मनोिृत्ेः, भािात्मकविशेर्षतायाः ऐवतहावसकतायाश्चावप 

िर्ानं प्राप्यते । कार्व्गतसौन्दयेर्, कोमिशैल्या, सरिावभर्व्क्तत्या ि स्तोत्रसावहत्यं 

रुविकरं िताते । तथा तस्य िैवशष्ट्यं भारतीयधमास्याऽऽवस्तकता, भविप्रिर्ता 

आयासंस्कृवतश्चावस्त ।  

प्रायः स्प्रत्यैवतहासकारैः कथ्यते यत् संस्कृतमेकिगास्यैि भार्षाऽऽसीत्, अत एि 

भविरिना िोकभार्षासु विरोधपुरस्सरं प्रारब्धा । परं नास्त्येतत् समीिीनम्, यतो वह 

स्ियमेि संस्कृतकविवभर्िाविधिोकभार्षासु ग्रन्थाः रविताः । पुनो िोकभार्षासु या 

भविरिनाः विवखताः, तासां मूिे संस्कृतभार्षायां वनबधाः रिना एि । एिं 

संस्कृतभार्षायां िोकभार्षासु ि कथ्यदशृा समन्ियः स्पितयाऽििोक्तयते । अत एि 

कािोऽयं स्िर्ाकािनाम्ना प्रवसधोऽभित् । परं तदा काश्मीरप्रदशेे कथं भविपर्परायाः 

                                                           
1 तत्र घोरकिेयोगात्पाखण्ैः खवण्ताङ्गका । दबुािाऽहं विरं याता पुत्राभयां सह मन्दताम् ॥  

   िृन्दािनं पुनः प्राप्य निीनेि सरूवपर्ी ॥ र्ाताऽह ंयुिती स्यक् प्रष्ठरूपा तु सा्प्रतम् ॥  

श्री.भा. ४७-५० (माहात््य) 
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प्रसारः र्व्ाख्यानञ्चाऽभित्, अवस्मवन्िर्षये स्प्रत्यप्यैवतहावसकग्रन्थेर्षु नावधकं 

दकवञ्चदपुिभयते । यतो वह काश्मीरशैिदशानेऽवस्त भविमतस्याऽत्यवधकं महत्िम्, अत्र 

मोक्षप्राप्त्यथं सिोत्कृिः मागाः परमेश्वरस्याऽनुग्रहो िताते, तथा तस्य साधनं भविरेि । अत 

एि काश्मीरे शैिदशानेन सह भविमतस्याप्युद्भिो र्ातः, काश्मीरे विविधविद्ववद्भः 

दाशावनकमतयुिावन स्तोत्रावर् विवखतावन । पर्परेयमिमशताब्द्यां प्रारब्धा, 

तथािादशशताब्दीं यािन्नैकावन स्तोत्राणयािायैः रवितावन । 

 भविमागोऽन्यमोक्षसाधनाऽपेक्षया सिोत्मः । अर्ुानमुपददशन् भगिता श्रीकृष्ट्र्ेन 

श्रीमद्भगिद्गीतायां प्रवतपाददतं यत् - ज्ञानयोगेन पराभविः, पराभक्तत्या ि भगित्प्रावप्तः 

दक्रयते, भगित्प्रावप्तरेि मोक्षः2। अत एि स्तोत्रमेि पराभिेः मुिेिाा सिोत्मं साधनम् । 

सावहत्यस्याऽस्य महत्त्िं महाकविना काविदासेनाऽवप ‘स्तोत्रं कस्य न तुिये3’ कथनपुरस्सरं 

प्रदर्शातम् ।  

१. कश्मीरस्तोत्रसावहत्यविमशाः – 

काश्मीरप्रदशेः प्रािीनकाितो भारतिर्षास्य विद्वत्िगास्य पथप्रदशाको िताते, काश्मीरं प्रवत 

र्नाः स्मानदशृाऽििोकयवन्त, अत एि िोके प्रयोगः प्राप्यते – काश्मीरान्गच्छामः । 

अत्र काश्मीरस्य महत्त्िमेि दशृ्यते, यतो ह्यादराथे बहुििनप्रयोगो र्नाः कुिावन्त स्म । 

एिमेि काश्मीरप्रदशेस्य प्रािीनमवभधानमप्यत्र प्रमार्म्, अस्य प्रािीननाम शारदादशेः, 

तथा विवपरवप शारदाऽऽसीत् । काश्मीरप्रदशेस्थाऽऽिायैः संस्कृतिाङ्मयस्य सिाासु विधासु 

नैका ग्रन्थाः रविताः । संस्कृतकार्व्शास्त्रस्य तु प्रायः सिाा ग्रन्थाः काश्मीरस्था एि । परं 

द्वादशशताब्द्यानन्तरवमयं कार्व्शास्त्रीयपर्परा कावित् क्षीर्ा दशृ्यते । तथावप 

निमशताब्द्यां प्रारब्धा भविपर्पराऽिादशशताब्दीं याित् प्रिविता, येर्षु 

नैकास्संस्कृतस्तोत्ररिनाः, सूफीभविसावहत्यञ्च प्रमुखम् । अतः शैिदशानस्य 

समनन्तरमेिैर्षा भविपर्परा स्तोत्रमाध्यमेन क्रमशो िर्धाता ।  

काश्मीरशैिदशानस्य सिाप्रथम आिायो िसुगुप्तः, अस्याऽनन्तरमुत्पिदिेेन, 

अवभनिगुप्तेन िेयं पर्परा क्रमशो िर्धाता । उत्पिदिेस्य द्िंशवतभविपरकस्तोत्रार्ां 

                                                           
2 ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोिवत न काङ्क्षवत । समः सिेरु्ष भूतेरु्ष मद्भद्िं िभते पराम् ॥ 

  भक्तत्या मावभर्ानावत यािन्यश्चावस्म तत्त्ितः । ततो मां तत्त्ितो ज्ञात्िा विशते तदनन्तरम् ॥  

श्री.भ.गी. १८/५४-५५ 

3 कु.स. १०/९ 
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सङ्ग्रहः ‘वशिस्तोत्राििी’ विद्यते, येर्षु भविवििास-सिाात्मपररभािना-प्रर्यप्रसाद-

सुरसोद्वि-स्िबिवनदशेन-अध्िविस्फुरर्-विधुरविर्य-अिौदककोद्विन-स्िातन््यविर्य-

अविच्छेदभङ्ग-औत्सुक्तयविश्ववसत-रहस्यवनदशे-पाशानुदे्भद-ददर्व्क्री्ाबहुमान-

आविष्ट्कार-उद्योतन-ििार्ाख्यावन सवन्त । के्षमरार्ेन वशिस्तोत्रािल्यां िृवत्र्िावखता । 

शैिदशानािायेर् िक्ष्मर्र्ूमहाभागेन वशिस्तोत्रािल्याः वहन्दीटीका रविता, तथा 

एन.के.कोतरूना अस्या आङ््िभार्षायामनुिादो विवहतः ।  

काश्मीरशैिदशानस्य भगिन्तं प्रवत भविस्तोत्रैः पररपूर्ाा कृवतः ‘वशिस्तोत्राििी’ 

उत्पिदिेस्य विद्यते । प्रायोऽस्य रिनाकािः निमशताब्दी दशमशताब्दःे पूिााधाश्च 

स्िीदक्रयते । एते काश्मीरप्रदशेस्य गुप्तपुरस्य वनिावसन आसन् । उत्पिदिेः सोमानन्दस्य 

पुत्रं वशष्ट्यञ्च िताते, अस्य प्रमार्ं तन्त्रािोकस्य ‘सोमानन्दात्मर्ोत्पिः’ इद ंिाक्तयमवस्त । 

उत्पिदिेस्य पुत्रनाम विभ्रमाकरो िताते । स्िपुत्रस्य ब्रह्मिाररर्ः परमान्दस्य ि 

प्राथानयैिोत्पिेन सोमानन्दस्य ‘वशिदषृ्ट्यां’ िृवत्ः रविता4। 

वशिस्तोत्रािल्यां भगिन्तं वशिं प्रवत वनिेददतायाः भिेर्िाविधप्रकाराः कविना 

िर्र्ाताः । यद्यवप काश्मीरभविपर्परायां नैकावन स्तोत्रावर् प्राप्यन्त,े परं तेष्ट्िन्यतमैि 

‘वशिस्तोत्राििी’ । स्तोत्रस्याऽस्य रिनाऽऽिायोत्पिेन कविरूपेर् नैि, अवपतु 

समािेशदशायां युिित्समाधािवस्थतयोगीिच्च कृता इत्यवभिक्ष्यते । अस्यां भिस्य 

भवि-आत्ानाद-उन्माद-वििशता-दनै्य-्िावन-नम्रता-उपाि्भ-समपार्ादीनां भािानां 

स्पितयोल्िेखः प्राप्यते, सा भविः परमात्मन्यात्मनरैकरूपता कथ्यते । या स्िाभीि ं

परमेश्वरं प्रवत श्रधा-पूर्ा-पे्रम-मानवसकपूर्ा-आत्मसमपार्-आत्मवनिेदनाददवभश्च पुष्ट्यते। 

वशिस्तोत्रािल्यां भिः समाधौ र्व्ुत्थाने िाऽिस्थाद्वये प्रभोः सामरस्यं प्राप्नोवत । प्रायो 

भिाः ध्यान-र्प-अिाना-तपोवभर्िानावप वशिाभासं स्िस्िरूपिाभञ्च कुिावन्त । अत एि 

भक्तत्येर्षाऽनुपायरूपा, सिोत्कृिमोक्षसाधनरूपा ि कथ्यते । स्तोत्रेर्ाऽनेन 

काश्मीरस्तोत्रसावहत्यं निीनमागाः प्रदर्शातः ।  

केिनैवतहासकारैः काश्मीरदाशावनकानां प्रथमा रिना भट्टनारायर्स्य 

‘स्तिविन्तामवर्ः’ स्िीदक्रयते । भट्टनारायर्स्य र्न्मसमयः 

काश्मीरनरेशस्याऽिवन्तिमाायाः शासनकािे निमशताब्द्यां मन्यते । स्तिविन्तामवर्ः 

                                                           
4 विभ्रमाकरसञ्ज्ज्ञेन स्िपुत्रेर्ावस्म िोददतः, पद्मानन्दावभधानेन तथा सब्रह्मिाररर्ा । 

   ईश्वरप्रत्यवभज्ञोिविस्तरे गुरुवनर्माते, वशिदवृिप्रकरर्े करोवम पदसङ्गवतम् ॥ वश.द.ृ प०ृ २ 
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द्िंशत्यवधकपद्यानां सङ्ग्रहो िताते । उत्पिाऽनन्तरमािायाावभनिगुप्तेन विविधस्तोत्रावर् 

रवितावन, अस्य स्तोत्रावर् दाशावनकतथ्यैः पूररतावन सवन्त । स्प्रवत निस्तोत्रावर् 

प्राप्तावन, नैकान्यप्रकावशतावन ि ितान्ते । येर्षु क्रमस्तोत्र-भैरिस्तोत्र-दहेस्थदिेतािक्र-

अनुभिवनिेदन-अनुत्राविका-परमाथाद्वादवशका-परमाथाििाा-महोपदशेद्िंशवतकम्-

पञ्चश्लोकीत्यादयः प्रमुखास्सवन्त । स्तोत्रेष्ट्िेिाऽऽिायास्य र्न्मविर्षयेऽप्युल्िेखः प्राप्यते । 

स्प्रवत काश्मीरैका रूद ः पठ्यते यत् – एकादशशताब्द्यां 

र्ीिनान्तसमयेऽवभनिगुप्तेनैकस्यां गुहायां वशष्ट्येर् सह समाध्यथं प्रिेशः कृतः । अस्य 

दकवञ्चत्प्रमार्ं भैरिस्तोत्रेऽवप घटते5।  

अवभनिानन्तरं भट्टनारायर्ेन, सिाज्ञवमत्रेर्, के्षमरार्ेन, र्गधरभटे्टन, 

मयूरभटे्टन, सहर्ानन्दने, आनन्दिधानेन, भाष्ट्करकणठेन, रार्ानकनागेन, अिधूतेन, 

िोष्ठकेन, वसल्हर्ेन, िल्िया, नुरूद्दीनेन, सावहब्कौिेन अितारकविना ि 

क्रमशोऽिादशशताब्दीं याित् स्तोत्रग्रन्थाः रविताः, भविमतस्य प्रिारः, 

भविपर्परायाः पुनर्व्ााख्यानञ्च विवहतम् । 

उत्पिािायााद ् प्रारब्धा स्तोत्रसावहत्यस्येयं पर्पराऽद्वतैशैिवसधान्तैः युिा 

प्रिताते । येर्षु दीक्षा-रहस्यम्, र्परहस्यम्, अर्पासाधनरहस्यम्, शविपातरहस्यं 

सद्गुरुरहस्यवमत्यादयः वसधान्ताः प्रमुखाः सवन्त । तेर्षां मते वशिस्य पराशविप्राप्तये 

भविरेि प्रमुखं साधनम् । योवगनस्तु योगाभयासदशायामेि परमतत्त्िस्य साक्षात्कारं 

करोवत, न र्व्ुत्थानवस्थतौ । परं भिस्तु र्व्ुत्थानदशायामवप समावधस्थो भिवत6।  

परमतत्त्िस्य स्िरूपं प्रवतपादयन् कथयवन्त यत् - उच्चारकरर्ाददिक्षर्ैरुपायैश्च 

सन्बन्धरवहतं परमतत्त्िमवस्त7।  

यथाऽऽिायाावभनिगुप्तस्य तन्त्रािोकनामके ग्रन्थे शैिदशानस्य विविधस्प्रदायानां 

समन्ियः प्राप्यते, तथैि तस्य स्तोत्रसावहत्येऽवप विविधस्प्रदायानां समन्ियोऽििोक्तयते। 

अवभनिभारत्यां ते स्ियमेि कथयवन्त यत् - यदद बुवधरुन्नद्तं प्राप्नोवत, स्पितया ि सत्यं 

पश्यवत िेत्, तत्सिं पूिाािायैः वनर्मातविन्तनस्य सोपानपर्परैि, तथा 

                                                           
5 िसुरसपौरे्ष कृष्ट्र्दश्यामवभनिगुप्तः स्तिवमममकरोत् ।  

   येन विभुभािमरुसन्तापं शमयवत झरटवत र्नस्य दयािुः ॥ भै.स्तो. १० 

6 प्रत्याहाराद्यसंस्पृिो विशेर्षोऽवस्त महानयम् ।  योवगभयो भविभार्ां यद््युत्थानेऽवप समावहताः॥ वश.स्तो. १/१७ 

7 समस्तिक्षर्ायोग एि यस्योपिक्षर्म् । तत्रैि २/६ 
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मयाऽन्यािायाार्ां वसधान्तेर्षु कुत्रावप दोर्षदशानं न कृतमवपतु तेर्षां मतानां पररष्ट्कारमेि 

प्रदर्शातम् । अनेन स्िशास्त्रेर्षु पूिाािायाार्ां मतोल्िेखे तेर्षां नामान्यवप 

वनःसङ्कोिेनोिावन । स्िग्रन्थेर्षु निशतािायाार्ां मतान्युवल्िवखतान्यवभनिगुप्तेन । 

एिमेि स्तोत्रेष्ट्िवप विविधवसधान्तानां प्रवतपादनं विवहतम् ।  

क्रमस्तोत्रे ते काविनेयशद्िं नमस्कुिावन्त, यवस्मन् संसारः प्रमाता-प्रमेय-प्रमार्ेर्षु 

क्रमरवहतो भूत्िाऽऽनन्दतया वनिसवत । या विच्छवियुिा िताते, तन्त्रसाधनायां सा 

काविनेयशविः कथ्यते8। अवस्मन्स्तोत्रे क्रमविद्यैिाऽऽधारभूता, 

अन्तबााह्यदक्रययोर्िािारार्ाञ्च स्यक् पवित्रीभािेन मोक्षप्रावप्तः वशिप्रावप्तिाा भिवत । 

मन्त्रोिारर्-ध्यान-समावध-र्प-तप-अनुष्ठानादयः क्रवमकािस्थास्सवन्त,  ययाऽिस्थया 

मुविः प्राप्यते । भैरिस्तोत्रे तस्यैि स्पिीकरर्ं करोवत यत् - यद्यवप बाह्यपूर्या व्रत-दान-

तप-स्नानाददवभका ि ंदयूते, तथावप शास्त्रेर्ैि शावन्तमागाः प्राप्यते।9  

शैिदशानस्य प्रमुखो वसधान्तो िताते दीक्षा-रहस्यम् । पञ्चश्लोकी-नामके 

स्तोते्रऽऽिायााऽवभनिगुप्तस्य मतमवस्त यत् - वशिस्य विश्वोत्ीर्ााऽऽिस्थायाः 

प्रावप्तगुारुदीक्षया शास्त्रोपदेशेन ि भिवत । अस्यैिोल्िेखः िल्िया स्िकीये िाख़सावहत्ये 

कृतः । तस्याः मते गुरोिािनैरेि स्िस्िरूपज्ञानं दक्रयते, तस्याऽभािे 

स्िरूपज्ञानस्येच्छाभािोऽवप न स्भार्व्ते10। तस्याः मते गुरुििनावन हृदद स्थाप्यैि 

ज्ञानरूवपणया नद्याऽज्ञानरूपशरीरस्य पवित्रता र्ाता । तन्त्र-योदाददित् िल्द्यदानुसारेर्  

नैरन्तयेर्ाऽभयासेन ि साधना प्राप्यते, साधनामागे नैकावन विघ्नान्यप्यागच्छवन्त, येर्षां 

वनिारर्मप्यािश्यकम्11। अस्या इयमुविः िेदान्तशास्त्रे वनर्िाकल्पकसमाधौ 

प्रवतपाददतस्य ितुर्िाघ्निद्वताते । यवस्मन् साधकः परमतत्त्िप्रावप्तपूिामेिाऽन्यविर्षयानन्दरे्षु 

िग्नो भिवत । िल्द्यदानुसारेर् यद्यवप श्वास-प्रश्वासवनयन्त्रर्ेन न परमतत्त्िप्रावप्तभािवत, 

अवपत्िेतावन केििावन साधनमागााणयेि । अस्याऽनन्तरमवप 

                                                           
8 ततो दरे्व्ां यस्यां परमपररपूर्ावस्थवतर्ुवर्ष, क्रमं विविद्याशु वस्थवतमवतरसात्संविदधवत । 

   प्रमार्ं मातारं वमवतमथ समग्रं र्गददद,ं वस्थतां क्रो्ीकृत्य श्रयवत मम वितं् विवतवममाम् ॥ क्र.स्तो. २७ 

9 शङ्कर स्तिवमद ंव्रतस्नानतपो भितापविदारर ।  

   तािकशास्त्रपरामृतविन्ता स्यन्दवत िेतवस वनिृावतधाराम् ॥ भै.स्तो. ४ 

10 बवहरङ्गाद ्अन्तरङ्गं स्िं प्रविशेवत गुरुर्ागौ । कायान्तरम् अनेनाभूद ्वििस्त्रा नताने रता ॥ ि. २ 

11 गुरोर्गारं गीर्ािती वनर्ान्तरे, गङ्गा्भसा धौतिती वनर्ां तनमु् ।  

    एकं वशिं प्राप्तिती यदा-तदा, मुक्तत्िा मुदा मृत्युभयात् स्िर्ीिने ॥ तत्रैि ३ 
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सद्गुरोरुपदशेज्ञानमािश्यकम्12। अतः शैिदशानस्य दीक्षा-रहस्यवसधान्तस्य प्रभािोऽत्र 

पररिक्ष्यते ।  

शैिकिवयत्री िल्िा ितुदाशशताब्दौ कश्मीरे उत्पन्ना, सा भ्रमर्शीिाऽऽसीत् । सा 

शैिानुयावयवभशिै-योगानुयायी कथ्यते, अतो वहन्द-ुमुसिमानाभयां स्मानदषृ्ट्या 

दशृ्यते। तस्या वििारधारा भार्षा ि नाथपन्थीिदासीत्, सा स्िगुरंु ‘गुरुनाथः’ इवत 

कथयवत स्म । तस्या वििारधारायां वशिभिेः, तावन्त्रकवििारस्य, सूफीवििारस्य ि  

प्रभािः पररिक्ष्यते । तस्याः वशिभक्तत्यां तावन्त्रकगुरोपाररज्ञानं भिवत । केिन 

आधुवनकैवतहासकारा आर.सी.टेव्पि-मुवहब्बुिादयः कथयवन्त यत् तस्यां सूफीवििारस्य 

प्रभािो िताते, परं तस्या िाख़सावहत्ये काश्मीरशैिदशानस्य स्पिप्रभािः पररिक्ष्यते । 

अनेनैि कारर्ेन सूफीवििारार्ां िल्िायाः वििारार्ाञ्च समन्ियानुरूपेर् सूफ़ीमते 

‘ऋवर्षस्प्रदायस्य’ स्थापना र्ाता13। अस्य संस्थापकािायाः शेखनुरूद्दीनािाया आसन्, ये 

‘नन्दऋवर्ष’नाम्ना प्रवसधा र्ाता ।  

नुरूद्दीन-ऋर्षेः सावहत्ये शैिदशानस्य संस्कृतेश्च समन्ियः स्पितयाऽििोक्तयते, येन 

पररिक्ष्यते यत् ितुदाशशताब्दीं याित् काश्मीरप्रदशेे शैिदशानस्य प्रभािः 

पूर्ारूपेर्ाऽऽसीत्, नन्दऋवर्षर्ोिं यद ् - एक एिेश्वर विविधैरवभधानैः कथ्यते14, ईश्वरं 

विनाऽस्य र्गवत दकमवप न स्भार्व्ते । एक एि प्रभु तस्यैि शरर्ं स्िीकरर्ीयम्, तदा 

स्िेवन्द्रयार्ां शुवधरािश्यकी15। प्रभोनाामस्मरर्ेन क्रोधमोहाहङ्कारादीनां वनिृवत्भािवत, 

                                                           
12 समागता सरिपथेन विश्वे, वनिताने रार्पथो न विद्यते ।  

    अस्तंगते ददनकरे स्िकरे न दयें, यायां कथं वनधनपारमपारतोयम् ॥ तत्रैि  ७ 

13 मध्यकािीन भारत में भवि आन्दोिन पृ० ७८ 

14 His names are many, not a blade of grass exists without remembering him.  

   Not even a fly exists without his sustenance.  

Nuruddhin 39 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 

15 The same lord is both here and there. Supplicate and seek refuge. 

    Walk on the right path and not on the crooked one.  

    He who purifies five sense organs, sees in the heart and is ecstatic. 

 Nuruddhin 122 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 

15 Remember God and Practice austerities. When your appetite for food is lost,  

   You will become graceful. Your greed and anger will die and hate and pride will not last.  
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तथा वनष्ट्कामनया कायाावर् कतार्व्ावन, तदिै स्िरूपज्ञानं दक्रयते16। इवन्द्रयादीनां स्ि-

स्िविर्षयेभयो वनिृवत्रािश्यकी17। स िल्िाया आध्यावत्मक-उत्रावधकारी आसीत् । 

िल्िायाः प्रभािेर्ैि तेन शैििादस्य आत्मज्ञानं कृतम् । अत एि प्रायः ितुदाशशताब्दीं 

याित् भक्तत्यान्दोिनकािे कश्मीरे शैिसंस्कृतेः, धमादशानयोश्च पूर्ाप्रभाि आसीत्, 

काश्मीरके्षत्रस्यैि प्रभाि आसीत्, यद ् दवक्षर्भारतेऽवप शैिभिेः प्रिारोऽभित्, पुनः 

विविधभविकािीनािायाार्ां ग्रन्थेष्ट्िवप शैिप्रभािः  पररिक्ष्यते । 

२. शोधविर्षयियनस्योद्देश्यावन (Objectives of the Study) – 

भक्तत्यान्दोिने प्राय उत्रभारतस्य योगदानं पररिक्ष्यते, परं तदा काश्मीरप्रदशेस्य 

वस्थवतः, तस्य योगदानञ्च न पररिक्ष्यते । अतः प्रस्तुतविर्षयसाहय्येन काश्मीरप्रदशेस्य 

तात्काविकसमये वस्थवतः, भक्तत्यान्दोिनस्य तत्र प्रभािः, एिं काश्मीरप्रदशेस्य तवस्मन् 

योगदानवमवत ज्ञातर्व्मवस्त । पुनः काश्मीरस्तोत्रार्ां दाशावनकसन्दभाार्ामध्ययनमवप 

प्रस्तुतविर्षयस्य िैवशष्ट्यं िताते ।  

- काश्मीरस्तोत्रेर्षु प्रवतपाददतस्य भवितत्त्िस्य वनरूपर्म् । 

- काश्मीरस्थभविपर्पराया अध्ययनम् । 

- काश्मीरस्तोत्रार्ां दाशावनकस्रोतसामध्ययनम् । 

- भविमतस्य पुनर्व्ााख्याने काश्मीरप्रदशेस्य काश्मीरस्तोत्रसावहत्यस्य ि 

योगदानम् । 

- काश्मीरस्तोत्रकविवभसूाफीकविवभश्च स्िग्रन्थेर्षु स्थावपतस्य 

धार्माकसमन्ियस्याऽध्ययनम् । 

- काश्मीरस्थ भिकिीनां सूफीनाञ्चाध्यावत्मकं दाशावनकं सामावर्कञ्च योगदानम्। 

- भविमतस्य काश्मीरप्रदशेे नैरन्तयाम् । 

- भारतिर्षास्य संस्कृवतसंरक्षर्े राष्ट्रीयैकतायाञ्च स्तोत्रसावहत्यस्य भूवमका । 

- स्तोत्रसावहत्यमाध्यमेन काश्मीरप्रदशेस्य संस्कृतेस्सभयतायाश्चाध्ययनम् । 

                                                           

   Performing actions with detachment will bear fruit. Only then empty vessels will be filled 

to the brim. Nuruddhin 9 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 

16 Control the flow of the five rivers breathes in deeply.  

    Use the same breath to control your 

    pride. It will lead to valuable knowledge.  

Nuruddhin 117 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 
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- काश्मीरप्रदशेस्य दिेाियेर्षु साधनोपासनयोरध्ययनम् । 

- काश्मीरस्तोत्रार्ां परिती सावहत्येर्षु प्रभािः । 

एिमेतावन कावनिनोद्देश्यावन सवन्त, यैररद ंशोधशीर्षाकं शोधकायात्िेन वनश्चये शोधार्थानो 

दढ़ृमवतः । 

३. अध्यायविभार्नम ्– 

शोधकायावमद ं वत्रष्ट्िध्यायेर्षु विभिम् । आदौ प्रास्ताविकं विविख्य प्रथमाऽध्याये 

भविसावहत्यस्य, अिमशताब्द्याः प्रारब्धस्य भक्तत्यान्दोिनस्य ि वििेिनम्, 

संस्कृतस्तोत्रार्ां पररियः, काश्मीरस्तोत्रसावहत्यस्य ि वनरूपर्ं िताते । वद्वतीयाऽध्याये 

भक्तत्यान्दोिनस्य काश्मीरप्रदशेे प्रभािो नैरन्तयाता ि वनरूप्य, काश्मीरस्तोत्रे भविः, 

भविप्रयोर्नम्, भिेिैवशष्ट्यञ्च प्रवतपाददतम् । तृतीयाऽध्याये भिेर्िाविधपक्षा 

(उपास्यः, उपासकः उपासना ि), भिेिैविध्यम् (समािेशमयी भविः, 

अनुग्रहरूपाभविः, अद्वतैरूपा, मधुराभविः, वनभारा भविश्च), निधाभविः (श्रिर्म्, 

कीतानम्, स्मरर्म्, पादसेिनम्, िन्दनम्, अिानम्, दास्यम्, सख्यम्, आत्मवनिेदनम्), 

काश्मीरस्तोत्रेर्षु दशानम्, संस्कृवतरुपासनापधवतश्च वनरूवपतम्, एि ं

काश्मीरसूफीभविसावहत्यस्य (िल्िा, नरुूद्दीनः) वििेिनम्, एतयोः रिनयोः 

शैिदशानस्य प्रभािश्च प्रदर्शातः । अन्ते ि शोधस्योपसंहारो विविवखतः । पुनः 

पररवशिभागे काश्मीरस्तोत्रार्ां सूिी प्रदत्ा । सिाान्ते ि प्रकृतशोधकायास्बधानां 

सन्दभाग्रन्थानां सूिी प्रदत्ा, येन शोधस्यास्य गुर्ित्ा शोधवसधान्तानुगुर्ं भिेत् । 

वनष्ट्कर्षाः – 

एिं प्रकारेर् सिाथैि निीनवमद ंशोधकमा रार्ते । यथा काश्मीरस्था विद्वांसो िाङ्मयस्य 

सिाासु विधासु पथप्रदशाकाः, तथैि भविमतस्य पुनर्व्ााख्यानेऽवप तेर्षां मागाः सिाथा 

सिोत्कृिरेि । अत्र निीनदशृा भिेः, भिस्य, उपासनायाश्च वििेिनं प्राप्यते । भिेररयं 

धारा द्रवि्के्षत्रस्य भक्तत्या सह सा्यं भर्ते, पुरार्ेर्षु वशिेन सह येर्षां दिेानां 

दिेीनाञ्चोल्िेखः प्राप्यते, तादशृ एि सङ्केतः काश्मीरस्तोत्रेष्ट्िप्युपिभयते । 

अिमशताब्द्यां निमशताब्द्यां िा िैददकमतस्य शङ्करस्याऽद्वतैिादस्य भविमतस्य ि 

पुनर्व्ााख्यानक्रमे नैकाः िादाः प्रिर्ताताः, तस्यैिैकः मागाः काश्मीरेऽवप समुद्भूतः ।  

काश्मीरे यस्याः वत्रकदशानस्याऽऽविभाािो र्ातः, तवन्नगुार्शैिमागा आसीत् । 

काश्मीरशैिदशानािायैः भविमागास्यावप र्व्ाख्यानं विवहतम्, यतो वह भविरेि 
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स्िरूपिाभस्य सिोत्कृि ंसाधनम् । काश्मीरभिकविवभसाा भविः ज्ञानस्य परमाभूवमः, 

योगस्य परमादशा कवथता । अतः काश्मीरेऽवप भविमतस्य प्रिारो र्व्ाख्यानञ्चाऽभित् । 

अतो यत्स्प्रवत ‘भक्तत्यान्दोिनम्’ इवत नामै्नवतहासकारैः प्रवतपाददतः, तस्य सन्दभे 

काश्मीरस्तोत्रसावहत्यस्य विमशाः, इवत कायं सिाथैिाऽवभनिप्रयासो विद्यते । 

 यद्यप्ययं िघुशोधप्रबन्धः स्तोत्रसावहत्यस्बधमेि, तथावप भक्तत्यान्दोिनस्य 

सन्दभे वििेिनपूिाकं काश्मीरस्तोत्रसावहत्यस्य विशद ंविश्लेर्षर्ं केनावप नैि र्व्धावय, तेन 

विर्षयवमममङ्गीकृत्य शोधकायास्य पूर्ाािकाशः । तस्मात् ‘भक्तत्यान्दोिनसन्दभ े

काश्मीरस्तोत्रसावहत्यविमशाः’ इवत विर्षयः स्िकीयसाथाक्तयं भर्ते । येनेमं विर्षयमवधकृत्य 

शोधकायं स्याददवत शोधार्थानो दढ़ृा मवतः । 
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॥ प्रथमोऽध्यायः ॥ 

॥ भक्तत्यान्दोिन ंस्तोत्रञ्च ॥ 

स्पूर्ामवप भारतीयिाङ्मयमैवतहावसकदषृ्ट्याऽििोक्तयते िेत् प्रायो नावस्त कुत्रावप 

ग्रन्थकारार्ां शास्त्रकारार्ां िा द्वरे्षबुवधः, विरोधावत्मका िा । अवपतु स्िपर्पराया 

संिधान,ं संरक्षर्ं र्व्ाख्यानमेि ि तेर्षामुद्देश्यं िताते । प्रायः सिाा विद्या अनादयः, यथा 

र्यन्तभटे्टनाप्युिम्18। यथाऽवभनिगुप्तेनावप स्ियमेिोिम् – यदद बुवधरुन्नद्तं प्राप्नोवत, 

सत्यञ्च स्पितया पश्यवत िेत्, तत्सिं पूिाािायैः वनर्मातविन्तनस्य सोपानपर्परैि19। ते 

कथयवन्त यत् - मयाऽन्यािायाार्ां वसधान्तेर्षु कुत्रावप दोर्षदशानं न कृतमवपतु तेर्षां मतानां 

पररष्ट्काररेि प्रदर्शातः20। अनेन प्रकारेर्ान्यािायैरवप विविधविधासु स्िपर्परायाः 

संिधानाथं ग्रन्थरिना, र्व्ाख्यानं स्िग्रन्थिेखनञ्च विवहतम्, तथैि 

भविकािीनरिनास्िवप एतादशृो विरोधो नासीत्, यत्स्प्रवत ‘आन्दोिनशब्दने’ कथ्यते, 

अवपत्िेतत्स्िपर्परायाः पुनर्व्ााख्यानम्, तस्य स्थापनमेि ि िताते । 

विविधभिकविवभर्िाविधदशृा भवितत्त्िस्य पुनर्व्ााख्यानं स्थापनञ्चाऽकारर । 

स्प्रत्यान्दोिनशब्दस्य यदथो ग्रह्यते, प्रायो भारतीयिाङ्मये कुत्रावप तादशृोऽथो 

न िभयते । यतो ह्यािायाार्ां प्रयोर्नं सिादा स्िपर्परायाः संिधान ंर्व्ाख्यानञ्चासीत् । 

स्पूर्ेऽवप संस्कृतिाङ्मये नावस्त एतादशृ्यिधारर्ा । अतोऽत्र शब्दोऽयं पुनर्व्ााख्यानाथे, 

वित्स्य द्रवुतभािाथे ि गृह्यते । यथा सङ्गीतशास्त्रेऽऽन्दोिनशब्दस्याऽथाः वित्स्य 

द्रवुतकरर्ाथे भिवत । भारते भिेः प्रिारः र्व्ाख्यानञ्च वत्रधा प्रिर्तातम्, प्रथमं 

द्रवि्क्षेत्रेऽििारभिकविवभः स्थावपता भविः पाञ्चरात्राऽगमैः क्रमशो मध्यकािे 

भक्तत्यान्दोिने युिा र्ाता । वद्वतीयं िेद-उपवनर्षद-्पुरार्ाददमाध्यमेन प्रिर्तातं  

भविस्िरूपम्, तृतीयं श्रीमद्भगिद्गीतयाऽनुसृतं भविमतम् । 

                                                           
18 िेदिददमा विद्यानादयः सङ्क्षेपविस्तरवििक्षया तांस्तास्कतृानािक्षते ॥ न्या.म. पृ० ७ 

19 ऊध्िोध्िामारुह्य यदथातत्त्िं, धीः पश्यवत श्रावन्तमिेदयवन्त ।  

    फिं तदाद्यैः पररकविप्तानाम्, वििेकसोपानपर्परार्ाम् ॥ अवभ.भा., रसाध्यायः ६ 

20 तस्मात्सतामत्र न दवूर्षतावन, मतावन तान्येि तु शोवधतावन ।   

    पूिाप्रवतष्ठावपतयोर्नासु मूिप्रवतष्ठाफिमामनवन्त ॥ तत्रैि  ६ 
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१.१ भक्तत्यान्दोिनम ्– 

भारतीयविन्तनपर्परा िैददककाित आरभयते, िेद एि धमास्य दशानस्य िोपर्ीर्व्त्िेन 

स्िीदक्रयते, उपवनर्षत्सु िेदानां विस्तृतं दाशावनकर्व्ाख्यानं िताते ।  पुनर्िाकासक्रमे पुरार्-

स्मृवत-भगिद्गीताददशास्त्रेष्ट्िेतेर्षामेि वसधान्तानां प्रवतपादनं विद्यते । िेदरे्षु प्रायो 

विवधरूपे वनर्षेधरूपे ि धार्माकोपदशेाः प्राप्यन्ते, तेर्षां 

र्व्ाख्यानञ्चाऽऽख्यानमाध्यमेनोपिभयते । तवस्मन्समये प्रायः प्राकृवतकदिेानामिानं 

प्रिवितमासीत् । तेर्षु विविधिगाार्ां र्ना इन्द्र-अवग्न-िरुर्ादीनां पूर्नम्, तथा तेर्षु 

शविप्रभािेर् परस्परं िघुत्िं गुरुत्िञ्च साधयवन्त स्म21। पुनो िैददकर्व्ाख्यानक्रमे 

विविधदशानानामाविभाािो र्ातः, एर्षु िेदान्तिाददनो ज्ञानमागेर्ेश्वरीयकत्ार्व्ानां 

वनिाहर्ं प्रावप्तश्च स्िीकुिावन्त ।  

फितो विविधप्रिृत्ीनां विकासेन नैकावन मागाावर् र्ातावन । येर्षु द्वौ महत्त्िपूर्ौ 

– प्रथमेन सिार्व्ावपन ईश्वरस्य वनगुार्रूपे ब्रह्म स्िीकृत्य ‘नेवत नेवत’ (अथाात् न एतत् न 

तत्) रूपे तस्य वस्थवतस्सिात्र सिादा ि स्िीकृता । वद्वतीयेन िेश्वरस्य सगुर्ः साकारश्च 

रूपोऽङ्गीकृतः । विविधस्प्रदायानामवन्तमं िक्ष्यं वनिाार्प्रावप्तरेिावस्त । फितः 

विन्तनस्य विविधधारासु वत्रविधमागाार्ां ज्ञान-कमा-भिीनां विकासो र्ातः । एतावन 

वत्रविधावन मागाावर् संहृतक्रमे पूिामेिासीत्, परं क्रमश एतेर्षां प्रभुत्िविर्षये 

िैविध्यमागतम् । तथावप भविरेिाऽवन्तमं तत्त्िम्, अस्य प्रमुखता पृथक्तत्िेन सिैगृाहीता22। 

तदनन्तरं धार्माकविन्तनस्य द्व े रूपेऽभिताम् । प्रथमं िैष्ट्र्िमतम्, यो 

िेदान्तोपवनर्षत्स्िावश्रत आसीत्, वसधान्तोऽयं रामानुर्रामानन्दाददवभप्रावतपाददतः । 

वद्वतीयः कृष्ट्र्मतम्, यद्भागितावश्रतमासीत्, मागोऽयं वन्बाका -िल्िभािाया-

िैतन्याददवभप्रास्थावपतः ।  

 सिाप्रथमं शङ्कारािायेर् भविमतस्य प्रिार आरब्धः । शङ्करािायास्योद्भिः 

788ई.तः 820ई. पयान्तं केरिप्रदशेेऽभित् । एते उपवनर्षद्ब्रह्मसूत्रयोः प्रथमभाष्ट्यकारा 

आसन् । स्िधार्माकदशानस्य र्व्ाख्यानाथं शङ्करािायेर्ैतयोज्ञाानस्मतर्व्ाख्या विवहता, 

तथा िैददकोपदशेानां सत्यज्ञानाय केििं र्व्िहाररकसत्ायां तका युिा उपदशेा गृहीताः ।  

                                                           
21 मध्यकािीन भारत में भवि आन्दोिन (शहाबुद्दीन इराकी) पृ० i 

22 The cultural Heritage of India (Part 2) pp. 550-559   
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अत एवभधाार्माकप्रभुत्ियुिो िेदो ज्ञानपररधौ स्बधः23। ईश्चरः सिार्व्ापकोऽनेन 

माध्यमेन उपवनर्षदोऽद्वतैदशानस्य शङ्करािायेर् प्रिारः कृतः, तथेश्वरज्ञानं तस्य 

विशेर्षर्ैरवप कतुं शक्तयते इवत प्रवतपादयता तेन विरोधवस्तथौ समन्ियाथंमीश्वरस्य वद्वधा 

र्व्ाख्या विवहता स्िरूपिक्षर्ेन24 तटस्थिक्षर्ेन25 ि । प्रथमरूपे स्िरूपिक्षर्यीश्वरो 

िौदककस्बन्धाररिः, अस्माकं िेतनातो विरवहतोऽन्तज्ञाानयुिश्च विद्यते । तटस्थिक्षर्े 

स सांसाररककायाार्ां पदाथाानां िा स्पादनं करोवत26। उपवनर्षदः ‘तत्त्िमवस’ इत्यस्य 

र्व्ाख्या विविधािायैः नैकप्रकारेर् प्रकवल्पता । शङ्करािायेर्ाऽत्र र्ीिब्रह्मयोरेकत्िं 

प्रवतपाददतम्, अस्यैि प्रभािः सूफीमते दशृ्यते । 

 प्रार्भे इस्िामे सूफीिादऽेवप अब्द-(बन्दा)माबूद-(पूज्य)यो मध्येऽकत्िस्य धारर्ा 

नासीत् । तदनन्तरं शङ्करािायाररि सूफीवभरपीश्वरस्य सिार्व्ापकत्िमङ्गीकृतम्, 

योऽद्वतैदशानस्यैि प्रभाि आसीत् । शङ्करािायास्य सिे वसधान्ताः ‘ब्रह्म सत्यं र्गवन्मथ्या’ 

सिं खवल्िद ं ब्रह्म27 इत्याददवसधान्तैः स्बधाः सवन्त । शङ्करािायेर् वत्रविधसत्ा 

स्िीकृता, तथैि इमामग़र्ािीमहोदयेनावप वत्रविधैि सत्ाऽङ्गीकृता –  

१. प्रावतभावसकम् (स्िप्निोकः) आिमुि-मुल्क (दवृिगोिर-संसार) 

२. र्व्िहाररक (िास्तविकं ईश्वरिोकं) आिमुि मिकूत (फररश्तों का संसार) 

३. पारमार्थाक (ब्रह्मिोकः) आिमुि र्बरुत (स्िगािोक) 

तवमिभिकिी रामानुर्ािायाः (१०५०-११३७) इमामग़ज़ािेः समकािीन आसीत्, तेन 

विविधतीथाानां भ्रमर्ं कृत्िा दवक्षर्स्य श्रीरङ्गपट्टनमे वनिासो विवहतः । प्रार्भे तु 

रामानुर्स्य वशक्षा शङ्करािायास्य मागादशाने र्ाता, परं तेन शङ्करािायााऽद्वतैदशानस्य 

प्रवतदक्रयायां विवशिाद्वतैवसधान्तं प्रवतपाददतम् । अनेनैि प्रथमतः शङ्करािायास्य 

ज्ञानमागास्य विपरीतं भविमागास्य प्रिारः कृतः । रामानुर्मते भविमागा एि मुविमागाः। 

ज्ञानमागाः कमामागाश्च भविमागाप्राप्त्यथं साधनमात्र एि । अस्य मतावन िेद-उपवनर्षद-्

                                                           
23 A History of Indian Philosophy (S.N.Das Gupta) (Part 2) p. 1-227 

24 अखण्ं सवच्चदानन्दमिाङ्मनसगोिरम् । िे.सा., प०ृ १ (मङ्गिािरर्)  

25 आत्मानमवखिाधारमाश्रयेऽभीिवसधये । तत्रैि , पृ० १ (मङ्गिािरर्) 

26 A History of Indian Philosophy (S.N.Das Gupta) (Part 2) p. 156 

27 छा.उप. ३/१४/१ 
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तवमिप्रबन्धाररतान्यासन् । एिं सामान्यर्नमानसेऽवप शङ्करािायााऽपेक्षया रामानुर्स्य 

महत्त्िमवधकमभित् ।  

प्रायः शैिमतं दवक्षर्भारते सप्तमशताब्द्यां विकवसतो र्ातः । तवस्मन्नेि समयेऽस्य 

प्रभुत्त्िमासीत् । अिमशताब्द्यामुत्रभारते काश्मीरेऽवप भविप्रभािः पररिक्ष्यते, तत्र ये 

स्प्रदायाः समुद्भताः, तेर्षु – वत्रकदशानं (शैिमतस्य काश्मीररूपम्) प्रमुखमासीत् । 

शैिमतमुत्रपवश्चमे िसुगुप्तेन, नेपािे उत्रपूिाभारते ि बौधिज्रयानेन सहवर्यायानेन 

स्थावपतम् । दशमशताब्द्यां कश्मीरे यस्य विशुधवनगुार्भक्तत्या विकासो र्ातः, स 

रहस्यिादाऽनुभिाधाररत आसीत् । अस्यामद्वतैप्रिृत्ौ परमवशिस्य गुरोश्च द्वयोतुाल्यं 

स्थानमासीत् । प्रािीनवसधमतेर्षु नाथेर्षु ि तावन्त्रकिक्षर्ावन आसन्, 

वसधाश्श्रुताऽनुगावमनः, परं नाथवसधान्तस्तु वशि-मत्स्येन्द्रनाथ-गोरखनाथाऽऽधाररत 

आसीत् । एवभर्शािः प्रथमाऽऽददनाथः, मत्स्येन्द्रनाथः प्रथमो मानुर्षगुरुः, गोरखनाथश्च 

प्रथमः वशष्ट्यः स्िीदक्रयते28।  

द्वादशशताब्दीतो नाथपवन्थनो योवगन उत्रभारते मध्यभारते ि 

विस्तृतरूपेऽऽगताः । परमेतेर्षां प्रभािः त्रयोदशशताब्द्यामेि पररिक्ष्यते । 

शैितन्त्रिदागमिद ् िा योवगवभस्स्िवििाराः दोहा-कोसावसर्षु स्थावपतः, यस्योद्देश्यो 

ितामानयुगेन सह समन्िय आसीत् । एिं द्वादशशताब्दौ कनााटके बासिािायैः स्थावपते 

विङ्गायतस्प्रदायेऽद्वतैप्रिृत्ीनां तीव्रशैिभिेश्व प्रभाि आसीत् । अस्याऽनुयावयवभः 

बासिो भगितः वशिस्याऽितारः कथ्यते29।  

१.१.१ भक्तत्यान्दोनस्य विकासः - 

सुविददतोऽयं यद्भारतीयिाङ्मये भविरसे या सावहत्यरिना र्ाता, तया भारतीयानां 

मनांवस भवितत्त्िेनाऽऽप्िावितावन । फितो बहूनां महापुरुर्षार्ां 

स्प्रदायानाञ्चाऽऽविभाािो र्ातः । एतेर्षां विविधस्प्रदायानामुपासनावसधान्तानाञ्च मूिे 

भविरेि, नास्त्यवस्मन् मतभेदः । भारते भवितत्त्िस्य समार्भः कदाऽभित्, 

अस्यमूितत्त्िावन कुत्र-कुत्र विकीर्ाावन, अवस्मन्मते विदरु्षां मतावन विविधावन । 

                                                           
28 मध्यकािीन भारत में भवि आन्दोिन (शहाबुद्दीन इराकी) पृ० xxii 

29 तत्रैि, पृ० xxiii 
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ऐवतहावसकदषृ्ट्या एकं पद्यं प्रिवितमवस्त, यवस्मन्भक्तत्या विकासो दवक्षर्भारते 

दर्शातः30। अस्यैि भािः श्रीमद्भागितेऽवप प्राप्यते – 

“उत्पन्ना द्रविळे साह,ं िृद्ध ंकर्ााटके गता । क्ववित्क्वविन्महाराष्ट्र ेगुर्ारे र्ीर्ाता ंगता”31 

अतोऽस्याऽनुसारेर् भिेः प्रादभुाािो द्रवि् ेर्ातम् । प्रायः स्पूर्े भविकािे भारतिर्षास्य 

भौगोविकं िर्ानं गौर्नाम्ना (उत्रके्षत्रम्) द्रवि्नाम्ना (दवक्षर्क्षेत्रम्) ि दक्रयते स्म । 

स्प्रवत यदद्दगाधारीकृत्य िगीकरर्ं प्रििवत, तस्योल्िेखः पूिं न प्राप्यते । कल्हर्कृत् 

रार्तरवङ्गणयामवप गौर्द्रवि्दशेयोरुल्िेखोपिभयते32। द्रवि्प्रदशेस्योल्िेखो 

भागितेऽवप भविमताऽिसरे प्राप्यते । प्रायो भागितपुरार्स्य रिनाऽिमशताब्द्यां 

स्िीदक्रयते, पुनरस्य प्रा्गीतायां भक्तत्याः स्पिोल्िेखो िताते । िेदरे्षु भक्तत्याः स्पिप्रमार्न्तु 

नोल्िेखीदक्रयते, तथावप आयैर्न्येन्द्रिरुर्ाददत्यानामनुग्रहाय यज्ञः दक्रयते स्म । 

भिेरुदयो धमेर् सहिै अभिदतेदिे सत्यम्, यतो वह भवितत्त्िं सिेर्षु धमेर्षु 

समानरूपे प्राप्यते, नावस्तकदशानेष्ट्िवप अस्य प्रभाि आसीदिे33। िैददकसमयेऽप्यायाा 

िैददकसंवहतापाठं यज्ञञ्च कुिावन्त स्म, अनेन दिेाः कृताथाा भिन्तीवत तेर्षां द ृा 

मवतरासीत्। परं भागितपुरार्ेन सह यस्य भविमतस्य प्रसारो र्ातः तवस्मन् यज्ञप्राधान्यं 

नासीत् । भगितोऽनुग्रहायैतदिे विश्वस्तो मागा इवत र्नैस्स्िीकृतः । प्रपत्ेः शरर्ागतेश्च 

वसधान्तो नावस्त नूतनम्, पुरार्ेष्ट्िस्य िैवशियन्त्िस्त्येि, गीतायामप्यस्योल्िेखः 

प्राप्यते34। वनगमागमभेदने भारतीयिाङ्मयं वद्वविधम्, वनगमा अपौरुर्षेयाः, आगमाश्च 

वशिशक्तत्योर्िाष्ट्र्ोश्च संिादरूपाः । िेदरे्षु कमाकाण्स्य प्राधान्यमवस्त, यस्य भक्तत्याः 

प्रिारो भागितेऽभित्, तस्य उपर्ीर्व्त्िं प्राय आगमेष्ट्िेि ।  

पाश्चात्यविद्वावन्ग्रयसानमहोदयानुसारेर् भारतीयभविसावहत्ये ईसाईस्प्रदायस्य 

प्रभािो िताते । एिमेि बेिरमहोदयेनावप भगितः श्रीकृष्ट्र्स्य स्बन्धो र्ीससक्राईस्टेन 

                                                           
30 भिी द्राविङ उपर्े, िाए रामान्द । प्रगट दकयो कबीर ने, सात द्वीप नि खण् ॥  

संस्कृवत के िार अध्याय (रामधारी द्संह ददनकर) पृ० २७० 

31 तत्र घोरकिेयोगात्पाखण्ैः खवण्ताङ्गका । दबुािाऽहं विरं याता पुत्राभयां सह मन्दताम् ॥  

    िृन्दािनं पुनः प्राप्य निीनेि सरूवपर्ी   र्ाताऽह ंयुिती स्यक् प्रष्ठरूपा तु सा्प्रतम् ॥  

श्री.भा. ४७-५० (माहात््य) 

32 कर्ााटकाश्च तैिंगा द्रावि्ा महाराष्ट्रकाः, गुर्ाराश्चेवत पञ्चैि द्रावि्ा विन्ध्यदवक्षर्े । 

    सारस्िताः कान्यकुब्र्ा गौ्ा उत्किमैवथिाः, पञ्चगौ्ा इवत ख्याता विन्ध्स्योत्रिावसनः ॥ रा.त. ८/२३ 

33 संस्कृवत के िार अध्याय (रामधारी द्संह ददनकर) पृ० २७० 

34 सिाधमाान् पररत्यज्य मामेकं शरर्ं व्रर् । अह ंत्िां सिापापेभयो मोक्षवयष्ट्यावम मा शुि ॥ श्री.भ.गी. १८/६६ 
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सह वनयोवर्तः35। भारतिर्षे भविमतस्य प्रसारः प्रथमतो दवक्षर्भागेऽभित्, पुन 

ईसाईमतस्यावप प्रसारस्सिाप्रथमं दवक्षर्भारते मद्रासप्रान्तादभित्, अत एि वग्रयसानेन 

भविमतस्योत्थानमीसाईमतप्रभािात् स्िीकृतम् । ज्ञायते यद ् एवभर्िाद्ववद्भः 

प्रािीनायाार्ावमश्वरोपासनाया िेदरे्षु वनवहताया भवितत्त्िस्यैिाऽध्ययनं स्यिया न 

विवहतम् । एिमेि भगिान् श्रीकृष्ट्र्विर्षयेऽपीयं कल्पना र्व्थैि । 

आिायार्ार्ामतानुसारेर् भक्तत्यान्दोिनं भारतीयसंस्कृतेर्िाकवसताऽिस्था िताते36। 

रामरतनभटनागरमहोदयाऽनुसारेर्ान्दोिनमेतत् पौरावर्कधमास्योत्थानमवस्त, 

प्रायो गुप्तरार्िंशे विष्ट्र्ुिक्ष््योधाार्माकोत्थानं राधाकृष्ट्र्योराामसीतयोिाा 

माध्यमेनाभित्। वशिकुमारवमश्रमहाभागा भक्तत्यान्दोिनं 

तात्काविकसामावर्करार्नैवतकधार्माकवस्थतीनां पररर्ामं स्िीकुिावन्त37। एतदवप 

स्िीदक्रयते यत् तवस्मन् समये भारतीयसंस्कृतेभािेश्च नूतनर्व्ाख्याया आिश्यकताऽप्यस्य 

कारर्मासीत्, तवस्मन् कािे साधनापधतेधाार्माकानुष्ठानस्य ि प्रदक्रया विकृता र्ाता, 

एतेर्षां स्यक् र्व्ाख्यानम्, र्व्विगत-सामावर्क-रार्नैवतकके्षत्रेर्षु निीनमूल्यानां 

स्थापनम्, निीनसांस्कृवतकैकतायाः प्रवतष्ठापनञ्चाप्यािश्यकमासीत् । यवस्मन् 

भक्तत्यान्दोिनस्य महत्त्िपूर्ं योगदानमासीत्38।  

 र्ार्ावग्रयसानमते भक्तत्यान्दोिनं सिेर्षु धार्माकान्दोिनेर्षु विशािं िताते, एतद ्

बौधधमााऽऽन्दोिनादवप सुदीघामवस्त, यतो ह्यस्य प्रभािः स्प्रत्यवप सिात्र पररिक्ष्यते । 

अवस्मन् युगे धमा ज्ञानस्य विर्षयो नावपतु भािािेशस्य विर्षय आसीत्39। वग्रयसानमते 

विद्युतवमि सहसा स्पूर्े भारतिर्षे निीनदशृा र्व्ाख्यानं प्रार्भमभित्, कोऽवप 

वहन्दरूवप न र्ानावत यत् - नूतनमेतवद्वमशं कुतः कदा िा समागतः । एतेर्षां मते 

एतत्सिामीसाईमतानुयावयनां प्रभािो िताते40।  हर्ारीप्रसादवद्विेददनाऽस्य खण्नं कृतं 

यत् – येऽस्य युगस्य िास्तविकं विकासं न र्ानवन्त, ते एिैतादशृमाश्चयामनुभिवन्त । ये 

भविमतस्य पुनर्व्ााख्याने ईसाईमतप्रभािः स्िीकुिावन्त, तथा ये कथयवन्त यत् 

                                                           
35 रार्स्थान एिं गुर्रात के मध्यकािीन सन्त एिं भि कवि (मदन कुमार र्ानी) पृ० ३२ में उद्धृत 

36 भवि आन्दोिन एिं सावहत्य (एम. र्ार्ा), पृ० १९४ 

37 भवि कार्व् और िोक र्ीिन (वशिकुमारवमश्र) पृ० ३४ 

38 तुिसी और भारतीय संस्कृवत (रघुशरर् शमाा) पृ० ११९ 

39 वहन्दी सावहत्य की भूवमका (हर्ारी प्रसाद वद्विेदी) ४५ 

40 सूर सावहत्य (हर्ारी प्रसाद वद्विेदी) ६८ 
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मुवस्िमधमास्याऽऽगमनात्, तेर्षां दिेाियखण्नाच्च वहन्दिो भगित्भविमागे युिा र्ाताः, 

सिामेतदपुहासास्पदमात्रमेि41।  

मध्यकािे पञ्चदशशताब्द्यां यस्या भक्तत्याः प्रभािः स्पितया पररिक्ष्यते, नावस्त 

तद ्निीनोत्थानम् । िस्तुतो भारतिर्षे भक्तत्या विकास आयाार्ां काितो िैददककाितो 

िा पररिताते । परं समये-समयेऽस्या रूपे विविधावन पररितानावन र्ातावन । रामानुर्ेन 

यस्या भक्तत्याः प्रिारः कृतः, तवस्मन् पाश्चात्यसभयतायाः प्रभाि आसीत्, एतादशृानां 

मतानां खण्नमवप विविधभारतीयािायैकृा तम् । हर्ारीप्रसादवद्विेददनोिं यत् – 

यस्योत्थानं वग्रयसानेन विद्युतवमि सहसा स्पाददतम्, नावस्त तादशृम्, अवपतु तत्सिं 

सहस्रिर्षेभयोऽनिरतं प्रिवितमासीत्42। तेन भागितधमास्य भूवमकां स्थापवयत्िा 

तुिसीदासादद-विदरु्षां भविसावहत्यं भागित्भवििेतनया सह योर्वयत्िा, 

रामानुर्ाऽऽिायोपरर-ईसाईमतप्रभािश्च खण्वयत्िा पाश्चात्यविदरु्षां भ्रावन्तवनरसनं 

कृतम् । अस्यैि सन्दभे िैष्ट्र्िभक्तत्योपरर महायनबौधप्रभािोऽवप प्रवतपाददतः43।  

केिन विद्वांसो भविमतस्य प्रिार इस्िाममतस्याऽगमनेन सहिै स्िीकुिावन्त । 

रामिन्द्रशुक्तिेन भक्तत्यान्दोिने ईसाईमतप्रभािस्तु खवण्तः, परं तेर्षां मते 

भक्तत्यान्दोिनकारर्ं भारते इस्िाममतागमनमासीत्, तस्य धार्माकिैमनस्य 

प्रभािादसहायभूतानाम्, आशारवहतानाम्, परावर्तभारतीयानाञ्च 

भगिताररिमाि्बनान्तरं नासीत्44। अस्य खण्नं वद्विेददना कृतं यत् – 

इस्िाममतस्याऽऽत्यािारास्त्िुत्रभारते र्ाता, परं भगितः शरर्ता द्रवि् े दशृ्यते, 

यदिरापदमेि । मुवस्िमपथस्याऽऽत्यािारेर् यदद भविधारा प्रिर्ताता, तदा कथं सा पूिं 

वसन्धके्षत्रे, पुनरुत्रभारते िोत्पन्ना न र्ाता, परं सा भविस्तु दवक्षर्े समुत्पन्ना45। अतो 

भक्तत्यान्दोिनोपरर न ईसाइमतस्य प्रभाि आसीत्, न बाह्याक्रमर्स्य, अवपतु 

भारतीयविन्तनस्यैि सहर्ावभर्व्विर्िाकासश्च िताते । अयं दवक्षर्त उत्रं याित्, पुनः 

पवश्चमात् पूिं याित् विविधभािानाम्, वभन्नवििारार्ाम्, विविधसाधनानाम्, 

साधनापधतीनाञे्चतादशृः समन्ियो िताते, यो दिुाभप्राय एि । यद्यवप अस्योत्थानं 

                                                           
41 वहन्दी सावहत्य की भूवमका (हर्ारी प्रसाद वद्विेदी) पृ० ४५ 

42 तत्रैि, पृ० ४५ 

43 भविकार्व् और िोकर्ीिन (वशि कुमार वमश्र) पृ० १४ 

44 वहन्दी सावहत्य का इवतहास (राम िन्द्र शुक्ति) पृ० ६३ 

45 वहन्दी सावहत्य की भूवमका (हर्ारी प्रसाद वद्विेदी) पृ० ८८-८९ 
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िमत्कारवमि सहसैि प्रतीयते, परमेतत् सहस्रिर्षेभयो युिमेघखण्ानां 

पररस्फुरर्मासीत्46।  

रामधारीद्संहददनकरमते भक्तत्यान्दोिने इस्िामप्रभािो नावस्त, कथं भविः 

द्रवि् े एि आरब्धा? इस्िामस्प्रदायस्योत्पवत्स्तु सप्तमशताब्द्यामभित्, 

परमििारकियः द्रवि् े ितुथाशताब्दीतः सवन्त । एर्षा कविपर्परा पञ्चशतिर्षं 

याित्प्रिविता । ये भािाः पूिााऽििारकविर्षु दशृ्यन्ते, तादशृा एि निमशताब्द्याः कविर्षु 

पररिक्ष्यन्ते । एिमेि शङ्करािायेऽवप नास्तीस्िाममतप्रभािः, एतेर्षां 

मायािादोऽद्वतैवसधान्तश्चोपवनर्षदो विकास एि । प्रायो विद्ववद्भभाक्तत्यान्दोिनस्य समयः 

ितुदाशशताब्दीतः स्िीदक्रयते, तथावप इतोऽवप प्राक् रामानुर्-मध्िािाया-ज्ञानेश्वर-

नामदिेाददवभर्िाद्ववद्भरान्दोिनोऽयं सर्र्ातः । अतो नैतदान्दोिनोऽयमवपतु 

पुनर्ाागरर्मेि, यतो हीतोऽवप प्राक् स्पूर्ेऽवप भारतीयिाङ्मयेऽस्या भक्तत्यारुल्िेखः 

प्राप्यते, प्रायो भिकविवभरस्या र्व्ापकरूपेऽनुकरर्म्, अनुसरर्ं र्व्ाख्यानञ्च कृतम् । 

भविकार्व्ाद ् पूिं वसधानां नाथानाञ्च सावहत्यं विद्यते, 

आिायारामिन्द्रशुक्तिानुसारेर् बौधधमा एि व्रर्यानस्प्रदाये विकृतोऽभूत् ।47 पुनो 

गोरखनाथस्य नाथपन्थस्य मूिमवप व्रर्यानस्प्रदायमेि, तेर्षां मते गोरखनाथस्य 

हठयोगसाधनेश्चराऽऽधाररताऽऽसीत्, यत्र इस्िामस्प्रदावयनां कृतेऽप्याकर्षार्मासीत् ।48 

तेर्षां मते यस्या भक्तत्या आविभाािो महाभारतकािे, पुनः प्रितानञ्च पुरार्कािेऽभित्, सैि 

पुनः समये-समये संकोिेन विकासेन ि दवक्षर्ं प्रवत प्रिर्ताता । भविः 

रार्नैवतकपररितानात् शून्ये र्नमनवस स्थानं प्राप्य स्पूर्े भारते प्रिर्ताता, अस्याः 

प्रभािो न केििं वहन्दरु्नानां मनवस समागतः, अवपतु बहुशः सहृदयमुवस्िमानां मनस्यवप 

सा भविः प्रिर्ताता49।  

१.१.१.१ िदेर्ष ुभविः – 

िस्ततुो भवितत्त्िस्य मूिं िैददकसावहत्ये विशेर्षतः ‘ऋ्िेद’े प्राप्यते, यद्यवप 

िैददकसावहत्ये ‘भवि’शब्दस्य प्रयोगो न प्राप्यत,े तथावप इन्द्र-िरुर्-अ्न्यादद-दिेतां प्रवत 

                                                           
46 वहन्दी सावहत्य का इवतहास (राम िन्द्र शुक्ति) पृ० ४५ 

47 तत्रैि,  पृ० ६ 

48 तत्रैि,  पृ० ६ 

49 तत्रैि,  पृ० ६४-६५ 
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श्रधाभािोऽन्तःकरर्ेन प्रिर्ताता प्राथाना ि भक्तत्याः पयाायरूपा एि । िेदरे्षु यदद 

भिेरङ्कुरर्ं न भिवत िेत् तस्य विकासोऽप्यस्भिमेि । भविभािस्य स्पिमुदाहरर्ं 

िरुर्स्मृतािृ्िेदस्यावस्मन् मन्ते्र दशृ्यते – 

“य आवपर्तान्यं िरुर् वप्र सन्, त्िायागंवस कृष्ट्र्ित ्सखा त े। 

मात एि स्िन्तो यवक्षन ्यरु्म,ै िवन्धष्ट्मा विप्रः स्तिुतै िरुथम्50॥ 

मन्ते्रऽवस्मन् स्तोता स्तुद्तं कुिाङ्कथयवत यत् - अह ंति वनत्यवप्रयर्नमवस्म, मयाऽनेकावन 

पापयुिावन कमाावर् विवहतावन, अतः क्षमा प्रदावयत्िा मम वमत्रतां स्िीकुरु । 

अत्रोवल्िवखतेयं भिी रागावत्मका । एकते्रन्द्र ंप्रवत प्रेमभविभाियोरवभर्व्विः प्राप्यते । 

तत्र इन्द्र ंप्रवत मातृ-वपत-ृसखादीनां भािः प्रकरटतः51। िेद ेशृङ्गाररकभिेः सङ्केतोऽवप 

िभयते । आवङ्गरस इन्द्रस्तुतौ कथयवन्त – यथा स्त्री स्िस्िावमन आविङ्गनं विदधावत 

तथैि मम मवतरवप इन्द्रस्याऽऽविङ्गनं करोवत – 

“अच्छा म इन्द्र ंमतयः स्िविद स ध्रीिीर्िाश्वा उशतीरनरु्षत । 

पररष्ट्िर्न्त ेर्नयो यथा पद्तं मय ंन शुन्ध्यु ंमध्यमानभतूये52॥ 

अतः सन्दहेरवहतेयं उवियात् िेदेष्ट्िेि मध्यकािीनभक्तत्याः स्रोतांवस विद्यन्ते । 

िैददकसावहत्ये ब्राह्मर्ग्रन्थेर्षु ि भविशब्दस्य प्रयोगो नावस्त, परं भविरसस्य दशानं 

प्राप्यते । भविशब्दस्य सिाप्रथमं प्रयोगः शावण्ल्यस्य भविसूत्रे प्राप्यते । अस्याऽनुसारेर् 

“भवि प्रमयेा श्रुवतभयः”53 अथाात् भविः श्रुत्या साक्षाद्रपूेर् ज्ञायते । िेदरे्षु दिें प्रवत 

मानिस्य प्रे्र्ोऽनुरागस्य िाऽवभर्व्विरेि िास्तविकी भविः । महर्र्षाशावण्ल्यमते ईश्वरे 

प्रेमाऽनुराग एि भविः54। 

 

                                                           
50 ऋ. ७/८८/६ 

51 (क) त्िं वह नः वपता त्िं माता शतव्रतो बभूविथ अधा ते सुम्नभीम ह.े.॥  तत्रैि ८/९८/२१ 

    (ख) सखा वपता वपतृतम, वपतॄर्ां कतेमु िोकमुशते ियोधा”॥ तत्रैि ४/१७/१७ 

52 तत्रैि १०/३३/१ 

53 शा.भ.सू. १/१/२ 

54 सा परानुरविरीश्वरे ॥ तत्रैि  १/२/९ 
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१.१.१.२ उपवनर्षत्स ुभविः – 

भक्तत्या विकासः पुनरुपवनर्षदद प्राप्यते, ब्राह्मर्ग्रन्थेर्षु भवितत्त्िस्य वनरूपर्ं न प्राप्यते, 

यतो वह तवस्मन् कािे कमाकाण्स्य प्राधान्यम्, ज्ञानभक्तत्योश्च महत्त्िं न्य़ूनमासीत्55। 

उपवनर्षदद पुनो ब्रह्मोपासनया ज्ञानमागास्य ि स्थापना र्ाता । श्वेताश्वेतरोपवनर्षदद 

दिेस्य गुरोश्च भक्तत्या महत्त्िं प्राप्यते । ज्ञानेन सह भक्तत्याः समन्ियः कुिान् ऋवर्षः भद्िं 

विना ज्ञानस्य सूक्ष्मताया दाशावनकतायाश्च वनरसत्िं प्रवतपादयवत56। परमेश्वरस्य स्िरूपं 

बुधीवन्द्रयेर् ज्ञात्िावप तस्योपाश्रयेर्ैि मुविः प्राप्यते, अवस्मन् सन्दभे उपवनर्षद्युिम् – 

“यो ब्रह्मार् ंविदधावत पिूं, यो िदेाशं्च प्रवहर्ोवत तस्म ै। 

तं ह दिेमात्मबवुधप्रकाश ंमुमुक्षि ैशरर्मह ंप्रपद्ये”57॥ 

केििं ज्ञानाऽऽधारेर्ैिाऽऽत्मोत्कर्षो न स्भिवत, अवपतु 

र्गवन्नयन्तुराश्रयर्मप्यािश्यकवमत्यवप उपवनर्षदद प्राप्यते58। श्वेताश्वेतरोपवनर्षदद एि 

वशिस्य पूर्ाब्रह्मत्िरूपे स्थापना विवहता59। अत उपवनर्षदो ज्ञानरूपाः, तथावप तेर्षु 

भवितत्त्िस्य मवहमा बहुत्र पररिक्ष्यते, नास्त्यत्र सन्देहः60।  

१.१.१.३ परुार्रे्ष ुभविः – 

पुरार्ेष्ट्िेि सिाप्रथमं िैष्ट्र्िभिेस्सगुर्त्िं प्राप्यते । पुरार्कािं याित् भगितो विष्ट्र्ोः 

स्थानं प्रथमं र्ातम्, विविधपुरार्ेष्ट्िस्य मवहमा प्राप्यते । श्रीमद्भागिते िैष्ट्र्िभक्तत्या 

विस्तृतं िर्ानं प्राप्यते । भविररयं सिाप्रथमं भारतिर्षास्य दवक्षर्प्रदशेेर्षु उत्पन्ना, 

                                                           
55 रार्स्थान एिं गुर्रात के मध्यकािीन सन्त एिं भि कवि (मदन कुमार र्ानी) पृ० ३६  

56 यस्य दिेे पराभवियाथा देिे तथा गुरौ । तस्यैते कवथता ह्यथााः प्रकाश्यन्ते महात्मनः ॥ श्वे.उप. ६/२६ 

57 तत्रैि ६/१८ 

58 तमक्रतुः पश्यवत िीतशोको धातुः प्रसादान्मवहमानमात्मनः ॥ कठ.उप. १/२/२० 

59 एको वह रुद्रो न वद्वतीयाय तस्थुया, इमााँल्िोकानीशत ईशनावभः प्रत्यङ्र्नांवस्तष्ठवत संिुकोिान्तकािे ॥  

श्वे.उप. ३/२ 

60 भागित स्प्रदाय (बिदिे उपाध्याय) पृ० ७१ 
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पुनभाारतस्याऽन्येर्षु प्रान्तेर्षु स्प्राप्ता । श्रीमद्भागितमाहात््येऽस्य विस्तृता 

सूिनोपिभयते61। 

श्रीमद्भागितमाहात््यस्य श्लोकेन ज्ञायते यद्भक्तत्यान्दोिनं स्पूर्े भारतिर्षे 

र्ागृतोऽभित् । येन स्पूर्ो भारतिर्षो भौगोविक-रार्नैवतक-सांस्कृवतकमाध्यमेनैकसूत्रे 

योवर्तः, नावस्त कश्चन सन्दहेोऽत्र । पुरार्ेर्षु भगितः कृष्ट्र्स्याप्युपासना-िीिा-

र्न्माददविर्षययुिा विविधभक्तत्यंशाः प्राप्यन्ते, एतदिे मध्यकाियुत्पन्नानां 

विविधभविस्प्रदायानां आधारस्स्िीदक्रयते62। श्रीमद्भागिते मानिस्य परमकल्यार्ाय 

वत्रविधावन मागाावर् स्िीकृतावन, तावन सवन्त – ज्ञानयोगः, कमायोगो भवियोगश्च63। तत्र 

स्मरर्म्, श्रिर्ं गायनञ्च भविस्िीकृता, तस्य फिमेि मुविरवस्त ।  

श्रीमद्भागितैि निधाभिेरुल्िेखः प्राप्यते64। भक्तत्या महत्त्िं प्रवतपादयन् कवथतं 

यत् – वनष्ट्कामं नैमाल्यं ज्ञानमवप यदद भविविरवहतमवस्त िेत् नावस्त तस्य प्रयोर्नं 

दकवञ्चद6्5। श्रीमद्भागिते स्तुतेः सिोत्मोपाये भक्तत्युल्िेखः प्राप्यते, अत्र वशिविष्ट्र्िोः 

प्राधान्यं प्राप्यते, तथा भागितधमास्य केन्द्र ेवशिविष्ट्र्ू एि । भगितः वशिविर्षये उिं यत् 

– त्िं  वनगुार्ब्रह्मऽवस, त्िदिे सदसद्पदाथााः समुद्भिवन्त, स्िगुर्ेभयो 

ब्रह्मविष्ट्र्ुवशिावभधां स्िरूपं स्िीकृत्य सगावस्थवतनाशहतेुः भािानेि66। अनेन प्रकारेर् 

वशिविष्ट्र्िोः प्रभुत्िं श्रीमद्भागिते प्राप्यते, क्रमशः पुरार्ेभय एि भविधमास्य 

निीनोत्थानं निीनर्व्ाख्यानक्रमः र्व्ापकरूपेर् प्रिर्तातः । 

 

                                                           
61 उत्पन्ना द्रविळे साह,ं िृद्ध ंकर्ााटके गता । क्ववित्क्वविन्महाराष्ट्र ेगुर्ारे र्ीर्ातां गता ॥ श्री.भा., ४७ (माहात््य) 

62 राधािल्िभ स्प्रदाय-वसधान्त और सावहत्य (विर्येन्द्र स्नातक) पृ० १३ 

63 योगस्त्रयो मया प्रोिा नृर्ां श्रेयोविवधत्सया ।  

    ज्ञानं कमाश्च भविश्च नोपायोऽनयोऽवस्त कुत्रवित् ॥ श्री.भा. ११/२०/६ 

64 श्रिर्ं कीतानं विष्ट्र्ोः स्मरर्ं पादसेिनम् । अिानं िन्दनं दास्यं सख्यमात्मवनिेदनम् ॥ तत्रैि ७/५/२३ 

65 नैष्ट्क्यामप्यच्युतभाििर्र्ातं न शोभते ज्ञानमिं वनरञ्जनम् ।  

    कुतः पुनः शश्वदभद्रमीश्वरे न िार्पातं कमा यदप्यकारर्म् ॥ तत्रैि १/५/१२ 

66 गुर्ामय्या स्िशक्तत्यस्या सगावस्थत्यप्ययान विभो ।  

    धत्से यथा स्िदगृ् भूमन् ब्रह्मविष्ट्र्ुवशिावभधाम् ॥ तत्रैि ४/६/३ 
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१.१.१.४ नाथवसधरे्ष ुभविः – 

भविकार्व्ेष्ट्िुपर्ीर्व्त्िेन प्रायः सिैरवप वसधानां नाथाञ्च महत्त्िं स्िीकृतम्, परं 

प्रभािोऽयं वनगुार्भिकिीनां समथाने कथ्यते67। विदरु्षां मते महायानस्प्रदाये पूर्ा-

िन्दन-शरर्-गमन-पापदशेना-पुणयानुमोदना-अध्येर्षर्ा-यािना-बोवधविवत्त्पाद-

बोवधपररर्ामनादयो निप्रकाररकाऽिाना विद्यते68। भागितेऽवप निधाभक्तत्या उल्िेखः 

प्राप्यते, अतो बौधधमास्य महायानशाखायामवप भवितत्त्िान्यासवनवत सूच्यते । 

बौधधमास्य व्रर्यानशाखाऽवप दवक्षर्े समुत्पन्ना, तस्या मूिे तन्त्र-मन्त्र-योग-

वसद्ध्याददप्रिृत्ीनां प्रभाि आसीत् ।  

विदरु्षां मते िज्रयानस्याऽवन्तमं रूपं सहर्यानं विद्यते, हर्ारीप्रसादवद्विेदीमते 

मन्त्र-तन्त्रादीनां मूिवसधान्ते विद्ववद्भः समन्ियः स्थावपतः69। अतो विद्ववद्भस्िीदक्रयते 

यत् बौधधमास्य महायानिज्रयानशाखयोभाविधारायां प्रभािो िताते । 

वक्षवतमोहनमहोदयमते गोरखनाथ-मीननाथाददवसधानां प्रभािो मध्यकािेऽप्यासीत्, 

कबीरनानकाददष्ट्िवप नाथमागास्य प्रभािः पररिक्ष्यते70।   

१.१.१.५ सफूीमत ेभविः – 

वनगुार्ोपासनायां सन्तमतस्योपासनापधत्याञ्च प्रेमतत्त्िस्य प्राधान्यमवस्त ।  

सूफीसाधनाऽवप प्रेममागी साधनामागोऽवस्त । सन्तमतस्यैकेश्वरिाद ेभक्तत्यां प्रेमतत्त्िस्य 

ि वनरूपर्ं नूतनं नाऽऽसीत्, परं तथावप सन्तमते 

अस्याऽऽगमनवमस्िामागमनाऽन्तरमेिाऽभित् । आिायासत्यदिेमते मध्यकािे 

धार्माकके्षत्रेर्षु विविधभविमागााः समुद्भूताः, येर्षु मुवस्िमैकेश्विादीधारा, 

सूफीप्रेममागीधारा, हठयोगधारा, सहर्योगीनां वनगुार्मतस्य ज्ञानाश्रयीधारा, िैष्ट्र्ि-

शैि-शािादयश्च प्रमुखा आसन् । एताः परस्परं भाियन्तः प्रादभूुाताः71। सूफीिादस्य र्न्म 

अरबदशेे विकासश्च फारसदशेेऽभित् । विदरु्षां मते तवस्मन् भारतीयसंस्कृतेः प्रभािो िताते, 

अत एि सन्तमते सूफीमते ि सा्यं पररिक्ष्यते, सूफीिादस्याऽद्वतैमूिकसिाात्मिादस्य 

                                                           
67 भवि कार्व् की सामावर्क सांस्कृवतक सांस्कृवतक िेतना (प्रेमशङ्कर) पृ० ४ में उद्धृत  

68 वहन्दी संत सावहत्य पर बौधधमा का प्रभाि (विद्यािती मािविका) पृ० ८८ 

69 स.सा. (हर्ारी प्रसाद वद्विेदी) पृ० ५५ 

70 मध्ययुगीन साधन धारा (वक्षवतमोहन सेन) पृ० ३४ 

71 वहन्दी कार्व् की भविकािीनप्रिृवत्यााँ और उनके मूि स्रोत (सत्यदिे ितुिेदी) पृ० १६ 
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मूिं भारतीयाऽद्वतैदशानमेि72। सूफीमतप्रिारो भारते विवश्तया-सहिार्दाया-क़ाददररया-

नक़्शबंददयाददविविधोपस्प्रदायैर्िावहतः । 

१.१.२ मध्यकाि ेसगरु्वनगुार्भक्तत्योर्िाकासः – 

मध्यकािे सामावर्ककारर्ात् रार्नैवतककारर्ाद्वा समार्े यादशृी वस्थवतर्ााता, तया 

भवितत्त्िस्य विकासाय स्थानं प्रदत्म् । अस्याथा एतन्नावस्त यददस्िामागमनादाक्रमर्ाच्च 

भविरुत्पन्ना, यतोवह भवितत्त्िस्य मूिं भारतिर्षेऽवतप्रािीनं िताते । इस्िामाऽऽगमनात् 

प्रसाराच्च र्नमानसे भक्तत्याः पुनस्थाापनायाः पृिभूवमरिश्यमुत्पन्ना । बौधधमास्य 

वनरीश्वरवसधान्तेन समार्े या शून्यतोत्पन्ना, तस्या वनरसनं शङ्करािायास्य वसधान्तैरवप 

नाभित् । पुनः कृष्ट्र्ोपसनया एि र्नेर्षु स्फूर्तार्ााता, कृष्ट्र्भक्तत्या र्नानां हृदद प्रे्र् 

आशायाः स्फुरर्मभित्73।  

िन्द्रगुप्तमौयास्य शासनकािे गुप्तरार्कािे ि कृष्ट्र्भविप्रभाि आसीत् । 

गुर्रातप्रान्ते र्षट्शताब्दौ प्राप्तेर्षु वशिािेखेर्षु भागिधमास्याऽनुयावयनां 

िल्िभीशासकानामुल्िेखः प्राप्यते । कृष्ट्र्ोपासनापधवतिैष्ट्र्िधमा-

भागितधमााददविविधनामवभः प्रिविताऽऽसीत्74। कथ्यते यत् दवक्षर्े भविः समुत्पन्ना75, 

परं तत्रावप भिेरुत्पवत्ः निीना नाऽऽसीत्, दवक्षर्े दशमशताब्द्याः पूिामेि शैिधमास्य 

प्रभािः पररिक्ष्यते, इतः पूिामप्यििारकियः परमिैष्ट्र्िा आसन् । अििारकियः 

तवमििावसन आसन्, एतेर्षां गुरुः नाथमुवन आसीत्। तस्याऽनन्तरं तत्पुत्रेर् यमुनािायेर् 

िैष्ट्र्िधमास्य प्रसारः कृतः । 

१.१.२.१ िषै्ट्र्िमतम ्– 

पञ्चमशताब्दीतो निमशताब्दीं याित् द्रवि् े भविमतस्य प्राधान्यमासीत्, 

इत्यििारकिीनां सावहत्येन प्रत्यक्षतयाऽिबोध्यते । एतेर्षामेि प्रभािेर् भवितत्त्िं 

साधारर्र्नमनस्यवप र्व्ाप्ता, एते द्वादशकिय आसन्, येर्षां प्राधान्यं स्प्रवतरवप 

पररिक्ष्यते, अत एि एतेर्षां प्रवतमा द्रवि्े प्रायो मवन्दरेर्षु दशृ्यते । एतेर्षां पदानां सिाप्रथमं 
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नाथमुवनना ‘प्रबन्धम्’ नाम्ना संकिनं विवहतम् । एतदिे भक्तत्यान्दोिनस्य मूिग्रन्थः, 

यतोवह भागितेऽप्यस्य प्रामाणयं प्राप्नोवत ।    िैष्ट्र्िमतस्य सिाावधकं र्व्िवस्थतं प्रिारो 

रामानुर्ािायेर् कृतः । पूिं तेऽद्वतैिाददन आसन्, परं यमुनाऽऽिायााद ् प्रभावितो 

भूत्िाऽनेनाऽद्वतैिैष्ट्र्ििादयोपाररष्ट्कारं कृत्िा विवशिाद्वतैनाम्ना 

निीनस्प्रदायस्स्थावपतम् । तेन शङ्करस्याऽद्वतैिादस्य खण्नं कृत्िा, ब्रह्मवर् मायायाः 

वस्थद्तं स्िीकृत्य तवस्मन् गुर्ारोपेर् सगुर्ाधारं प्राप्तम्76। विवशिाद्वतैमद्वतैदशानस्य 

िैष्ट्र्िपथस्य ि प्रेम-भवितत्त्ियोः सव्मश्रर्मासीत् ।  

िैददकधमाप्रवतपादने बौधधमाखण्ने िाऽद्वतैिादः सफिमभूत्, परं तेन 

िैष्ट्र्िभिमागाः वनरुधः  ।  अत एि रामानुर्ायेर्ाऽद्वतैदशानस्य सगुर्ोपासनायाश्च 

समन्ियरूपः स्िीकृतः, येन भारतीया र्नाः प्रभाविता अभूिन ्। िैददकधमास्य समथानाय 

पुनस्थाापनाय िाऽद्वतैदशानात् भद्िं प्रवत याऽपेक्षा समागता, तस्य वनरसनं 

विवशिाद्वतैवसधान्तेन र्ातम्77। 

 बिदिेोपाध्यायेन दवक्षर्स्य भक्तत्यान्दोिनं भक्तत्या वद्वतीयोत्थानं स्िीकृतम्78। 

यतो वह भारतीयानां कृते भविमाध्यकािे नूतनोत्थानरूपा नासीदवपतु 

एतदििारसवद्भरािायैश्च भक्तत्याः प्रसारकायामेि र्व्िवस्थतान्दोिनरूपे पररिर्तातम् । 

तदा भक्तत्यान्दोिनस्य ित्िारः स्प्रदायाः प्रिर्ताताः – वन्बाका स्प्रदायः, श्रीस्प्रदायः, 

माध्िस्प्रदायः, रुद्रस्प्रदायश्च । एवभसाव्मवितरूपेर् शङ्करािायास्य मायािादस्य 

खण्नं सगुर्िैष्ट्र्िभक्तत्याः प्रवतपादनञ्च कृतम् । एवभरािायैः प्रस्थानत्रय्यां भाष्ट्यं 

संविख्य स्िवसधान्तानां प्रामावर्कत्िं सावधतम् ।  

पुनो विष्ट्र्ुस्िावमनो रुद्रस्प्रदायावतररिं त्रय एि स्प्रदायाः स्यिया 

प्रिर्ताताः ।  िल्िभािायेर् पुनो मतस्याऽस्य निीनरूपेर् वनयोर्नं कृतम् । अत एि 

दवक्षर्भारते भविप्रिारेऽििारसतां दशानाऽऽिायाार्ाञ्च सममेि योगदानं पररिक्ष्यते । 

नाम्ना एि स्पिमवस्त यदििारसन्तो भविरसे वनरता आसन्, भवियुिर्ीिनेनैि ते 

र्नसमुदाये भक्तत्याः प्रेरर्ां ददावत स्म, दशानाऽऽिायास्तु पावण्त्येन स्ि 
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तावत्त्िकवसधान्तानां प्रवतपादनेन ि भविपकं्ष साधयवन्त स्म, अििारकविर्षु हृदयपक्षस्य 

दशानािायेर्षु ि बुवधपक्षस्य प्राधान्यमासीत्, एतदिे द्वयोभेदः79।  

भविप्रसारेऽििारकविवभः स्िमातृभार्षया दशानािायैश्च संस्कृतेन स्िमतस्य 

प्रवतष्ठापना कृता । तेर्षां मतयीश्वरसवन्नधौ समेर्षां मानिानां स्थानमवस्त, यस्यान्तःकरर्े 

ईश्वरभविरवस्त सैि पात्रः, नावस्त तत्र कोऽवप भेदः । अििारकिीनामनन्तरं भविरेर्षा 

पञ्चरात्राद्यागममाध्यमेन मध्यकािं यािदनिरतं प्रिवितम् । अनेन वनश्चीयते यदागमेर्षु 

भविमतस्य विस्तृततया र्व्ाख्यानमभित् । 

१.१.२.२ शिैमतम ्- 

िैष्ट्र्िस्प्रदायस्य समकािे पुरार्ावन याित् शैिमतस्यावप प्रभािो र्ातः । 

सप्तमशताब्द्यां बार्भट्टस्य ‘काद्बयां’ पाशुपतशैिस्य, भिभूतेः ‘माितीमाधिे’ 

कापाविकस्प्रदायस्य80, आनन्दवगरेश्च शङ्करददव्िर्यस्य ितुथााऽध्याये पाशुपत-शैि-

रौद्र-कापाविक-भाटादीनां शैिस्प्रदायानामुल्िेखः प्राप्यते81। दवक्षर्भारते 

विविधपन्थानामुद्भििशात् तेर्षु परस्परं संघर्षामप्यभित् । शैिमतस्य बौधर्ैनौ प्रवत 

परस्परं बहुधा मतभेदो र्ातः । फित इत द्वयोरै्नबौधयोर्ह्ाासं र्ातम् । िैष्ट्र्िस्प्रदाये 

यथाऽििारभिकिीनामाविभाािो र्ातः, तथैि शैिस्प्रदाये 

नयनारभिकिीनामाविभाािोऽभित् । शेदिर्षारविरविते ‘पेररयपुरार्े’ नामके ग्रन्थे 

र्षद्ट्तं्रशत् नयनारशैिकिीनामुल्िेखरुपिभयते, एते प्रायो ददग्बरा आसन्82।  

शैिािायेर् नाव्ब-आ्दार-न्बीमहोदयेन शैिगीतानां पदानाञ्च संकिनं 

‘वतरुमरइ’ नाम्ना विवहतम् । अििारकिीनां पदरे्षु यथा सिोच्चपद ं विष्ट्र्ोिाताते, तथैि 

नयनारकविर्षु वशिस्य विद्यते । सप्तमशताब्द्यां द्वौ प्रवसधौ नयनारशैिसतौ र्ातौ, 

स्बन्दर-अप्परौ ि । एतेर्षां र्ीिनिृत्ेन र्षट्शताब्द्यां र्ैनधमास्य प्राबल्यं ज्ञायते । 

एतयोरवप र्ैनमताििव्बना सह तार्का कवििादः श्रूयते । शैििैष्ट्र्योपारस्परं समन्ियः 
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प्राप्यते । पञ्चमशताब्द्यां वतरुमूिरनाम्ना िैष्ट्र्िसन्तेन संस्कृतभार्षायाः शैिागमस्य 

तवमिभार्षायामनुिादः कृतः । परमवस्मन्समये एि द्वयोपारस्परं संघर्षामवप श्रूयते83। 

शैिमते भवितत्त्िस्य प्राधान्यमवस्त, अत एि यत्कमाावर् प्रायोऽकतार्व्ावन, 

तान्येि भक्तत्युत्साह ेक्ष्यावन स्तुवतयुिावन ि र्ातावन, श्री-अय्यरमते ‘शैिोपासकानां 

भविः सरिासीत्, शैिमतं स्िीकृत्यैि कोऽवप कुवत्सतं कमा करोवत िेत्, तत्र नासीत् 

काऽप्यापवत्ः’। अयं प्रकारेर् भवििादस्य विविधमतसमं शैिधमास्य 

स्िीकृवतरािारविहीनमानुर्षेभयोऽप्यभित्, येन कुवत्सतप्रभािा र्ाताः ।  

१.१.३ त्रयोदशशताब्द्या ंभक्तत्याः पुनरुत्थानम ्– 

दवक्षर्े भविप्रसारे अििार-नयनार-दशानािायाार्ामनन्तरं सन्तनामदिेस्य तुकारामस्य 

ि योगदानं दरीदशृ्यते । आभयां विष्ट्र्ोरुपासना विट्ठिनाम्ना (विठोिा) कृता । अवस्मन्नैि 

समये बङ्गािप्रदशेेऽऽिायािैतन्येनावप भविमागास्य नूतनरूपं प्रारब्धम् । 

नामदिेतुकारामयोभाविः शास्त्रीयोपसनया युिा, तथा िैतन्यस्य ि भक्तत्यां प्रेमतत्त्िस्य 

प्राधान्यं प्राप्यते, परं द्वयोभाक्तत्योमूािे िैष्ट्र्िस्प्रदायस्यैि प्रभािो िताते । अतः 

र्षो्शशताब्दीं याित् िैष्ट्र्िस्प्रदायस्य विविधभिमाध्यमेन विविधप्रकारेर् 

विकासोऽभित् । 

वहन्दीसन्तसावहत्ये प्रायः कबीरदासादीनां नामोवल्िख्यते, परं 

तत्भविकार्व्स्याङ्गमात्रमेि, तस्य पूिापीरठका तु वसधनैााथैश्च वनर्माता । सन्तशब्दस्य 

प्रयोगः सच्चररत्र-िीतराग-ईश्वरोन्मुखाददविधेष्ट्िथेर्षु भिवत । आर.्ी.राना्ेमते 

सन्तशब्दो विट्ठिस्प्रदायस्य शास्त्रीयशब्दो िताते, यवस्मन् 

बारकरीस्प्रदायस्याऽनुयावयनः सन्तः श्रेष्ठा भिवन्त84। स्प्रदायेऽवस्मन् ज्ञानेश्वर-

नामदिे-एकनाथ-तुकारामादयो विविधाः सन्तो गणयन्ते । अवस्मन्मते दशेपाण्ेमहाभागः 

कथयवत – 

पञ्चश्रेष्ठसन्तो ज्ञानेश्वर-नामदिे-एकनाथ-तुकाराम-रामदासादयः सन्त-साधु-

भि-सज्जन-वसधशब्दःै पयाायरूपेर् स्िीदक्रयन्ते । यो मानुर्ष आवस्तकः, सदािारी, 

परोपकारी, वनस्िाथी भगिद्भिौ वनरतश्च भिवत, सगुर्ोपासकः वनगुार्ोपासको िा 

भिेत्, स एि सन्तो िताते । सतां साधनाभेदे युिता न भिवत, महाराष्ट्रप्रदशेस्थाः सन्तो 
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भगितः सगुर्वनगुार्ौ द्वािेि रूपौ स्िीकुिावन्त । एक एि साधको मुमुक्ष्िािस्थायां 

साधकािस्थायाञ्च परमेश्वरस्य सगुर्रूपोपासनां विदधावत, स एि वसधािस्थायां 

नामस्मरर्ेन योगेन ि वनगुार्ब्रह्मर्ः प्रत्यक्षानुभूद्तं करोवत । महाराष्ट्रप्रदशेीयाः सन्त 

आत्मसाक्षात्काररर्ोभूत्िाऽवप िोकसङ्ग्रहदषृ्ट्या सगुर्ोपासका आसन्85।  

भिेररयं धारा िल्िभािायामाध्यमेन रामानन्दमाध्यमेन ि पुनः भारतिर्षास्य 

द्रवि्प्रदशेादतु्रं यािद ् प्रसृता । रामानन्देन विष्ट्र्ोः रामरूपस्य, िल्िभािायेर् ि 

राधाकृष्ट्र्योपे्रमभक्तत्या वनरूपर्ं र्व्धावय । गुर्रातप्रदशेे नरद्संहने, रार्स्थाने ि मीरया, 

बङ्गािे ि िैतन्यमहाप्रभुर्ा भविरसस्य प्रसारः सिात्र िकारर । गुर्राते िैष्ट्र्िभक्तत्याः 

प्रादभुाािो द्वतैिाददना मध्िािायेर्ाऽऽरब्धः, येन र्नाः प्रभाविता अभिन्86। 

 रामानन्दो िल्िभािायाश्च माध्यमेन मध्यकािे भविमतं दवक्षर्त उत्रं याित ्

प्राप्तम् । यदा भविप्रसाररुत्रभारते सन्तः कुिान्नासन्, तदा भारतिर्षास्य 

सामावर्कवस्थवतः इस्िामागमनात् शासनाच्च पररिर्ताता । तदा तेभय आक्रमर्ात् 

प्रवतकारस्य समयो र्व्तीतो र्ातः । तदा द्वयोससं्कृत्योः सहभािेनोभयोः सभयतासंस्कृत्योः 

समन्िय एि प्रमुखो मागा आसीत ्। तदा एवभः सवद्भरेतत्स्यक् पररिक्ष्य भविमतस्य 

प्रिारः प्रसारश्चारब्धः । दवक्षर्े तु नामदिेेन सामावर्कभेदानां वनरसनं, धमाभेदञ्च 

वतरस्कृत्य समानरूपेर् सिेभयो भविधमास्योपदशेः कृतः, परमुत्रभारते 

रामानन्दनेैतादशृः प्रयासो विवहतः । इतः पूिं सिेभयः समावधकारा इत्यस्य प्रयासो 

नाथमार्गार्ः वसधा अकुिान्, परं तदा भािनेयं वसधरे्षु साधुर्षु िैि प्रिर्ताता, 

सामान्यर्नमनवस एतादशृी र्नभािना न समागता । यद्यवप तन्त्र-मन्त्राददना 

नाथमार्गार्ः सन्तो र्नसमुदायमाकर्र्षातिन्तः, परं प्रेमतत्त्िाभािे र्नसमार्स्य हृदयान् 

न रवञ्जतिन्तः87।  

 रामानन्दिल्िभािायौ द्वािेि रामानुर्स्य वशष्ट्यौ िैष्ट्र्िस्प्रदायस्य 

िाऽनुयावयनौ आस्ताम्, तथाऽवप द्वयोभाविपर्परायां भेदः पररिक्ष्यते । िल्िभािायेर् 

राधाकृष्ट्र्योरुपासनापधवतः प्रशस्ता, कृष्ट्र्भिेश्च सैधावन्तकं रूपं स्िीकृतम् । परं 

रामानन्दने विष्ट्र्ो रामस्िरूपमािव्बतम् । तस्मै रामस्य िोककल्यार्युिरूपं 

िोकरक्षकत्िञ्च रोिते, पुनः तमाधृत्यैि पृथक्तस्प्रदायं योवर्तिान् । अनेन िैकुणठिावसनः 

                                                           
85 मराठी का भवि सावहत्य (प्रो.दशेपाण्े) पृ० ३ 

86 वहन्दी सावहत्य का इवतहास (राम िन्द्र शुक्ति) पृ० ६२ 

87 रार्स्थान एिं गुर्रात के मध्यकािीन सन्त एिं भि कवि (मदन कुमार र्ानी प०ृ ५१ 
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कृष्ट्र्स्य स्िरूपं न स्िीकृत्य िोके िीिाकाररर्ः रामस्याश्रयर्ं स्िीकृतम्88। िैष्ट्र्िभक्तत्यां 

वन्बाका स्य समकािीनाऽऽिायेर् र्यदिेेन ‘गीतगोविन्द’माध्यमेन कृष्ट्र्राधयोः 

गोपीनाञ्च कथाऽऽधारेर् िैष्ट्र्िभक्तत्याः प्रिारो विवहतः ।  

एिं स्पूर्े भारतेऽऽन्दोिनोऽयं विविधभिकविवभः प्रिाररतः, येर्षु िैष्ट्र्िमतं  

द्रवि्भारते वद्वतीयशताब्दीतोऽिमपयान्तमििारकविवभः, शैिमतञ्च नयनारकविवभः 

पञ्चमशताब्दीतो दश्यां याित् प्रिाररतः । पुनः द्रवि् े एि शङ्करािायेर् 

स्तोत्रमाध्यमेन भविमतप्रिारः स्पाददतः, तथा भारतिर्षास्य ितुर्षुा ददकु्ष ित्िारो मठाः 

स्थापवयत्िा सांस्कृवतकसमन्ियः प्रदर्शातः । द्रवि्िै रामानुर्ािायेर्, बासिेन, 

मध्िािायेर्, वन्बाकाािायेर्, िल्िभािायेर्, पुरन्दरेर्, त्यागरार्ेन ि, गौ्के्षत्रे 

(उत्रभारते) रामानन्दने, कबीरेर्, सूरदासेन, तुिसीदासेन हररदासेन ि उत्किराज्ये 

र्यदिेेन, बंगािप्रदशेे िैतन्यमहाप्रभुना, रामकृष्ट्र्परमहसंेन प्रभुपादने ि, महाराष्ट्र े

नामदिेेन, एकनाथेन, ज्ञानेश्वरेर् तुकारामेन समथारामदासेन ि, गुर्रातराज्ये 

दाददूयािेन, पञ्जाबराज्ये गुरुनानकदिेेन पीपािायेर् ि, रार्स्थाने मीरया, असमप्रदशेे 

शङ्करदिेेन भविमतस्य सुर्व्िवस्थतं र्व्ाख्यानं प्रवतपाददतम् ।  

भारतिर्षे भिेः प्रादभुाािस्तु िेदकािादिेासीत्, पुनरिमशताब्द्यां 

श्रीमद्भागिधमास्य स्थापनेन भिेररयं धारा विस्तृतरूपेर् िर्धाता । विविधािायाार्ां 

स्तोत्रग्रन्थिेखनेन, दाशावनकसमन्ियेन भविसावहत्यं स्पूर्े भारतिर्षे र्व्ाप्तो र्ातः ।  

भविमतस्य पुनर्व्ााख्यानस्य मूिे संस्कृतभार्षायां विवखतानां स्तुवतग्रन्थानां, स्तोत्रार्ाञ्च 

महत्प्रभािः, नास्त्यवस्मन् कश्चन वििादः । 

१.२ स्तोत्रसावहत्यम ् – 

संस्कृतिाङ्मये स्तोत्रसावहत्यस्य भर्व्ता र्व्ापकता ि नास्त्यविददता । भारतीयानां  

र्ीिनं मूित आध्यावत्मकम्, अस्या मूिं िेदरे्षु पररिक्ष्यते । अत एि स्तोत्रसावहत्यस्य 

मूिमवप िेदषे्ट्िेि वनवहतमवस्त । आयाार्ामुपासनाविर्षयकावर् विविधस्तोत्रावर् ‘ऋ्िेद’े 

ितान्ते । तेर्षु इन्द्र-िरुर्-अवग्न-मरुत-्वमत्रादीनां दिेतानामािाहनं स्तिनञ्च विद्यते । 

                                                           
88 वहन्दी सावहत्य का इवतहास (राम िन्द्र शुक्ति) पृ० ११८ 
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मैक्त्ोनिमते यौरोपीयपररिारे ‘ऋ्िेदः’ प्रािीनतमं सावहत्यं त्िस्त्येि, तथा 

वििारसौष्ठिदशृा, भार्षया, छन्दप्रयोगदषृ्ट्या िाप्यन्यतमः89।  

िैददक-ऋवर्षवभः प्रकृतौ विरन्तनसत्यस्य परमतत्त्िस्य ि साक्षात्कारः कृतः, तेर्षां 

स्तुतौ सूिावन मन्त्रावर् ि गीतावन । स्तुत्यथं सद्हतंासु स्तोमशब्दस्य स्तुवतशब्दस्य ि 

प्रयोगो बहुधोपिभयते । गेयावन मन्त्रावर् मनुष्ट्यान् शाद्न्तं दद्युररवत स्िावभप्रायं 

प्रकरटतमृवर्षवभः – “स्तोमो अवग्नयो हृददस्पृगस्तु शन्तमः”90। स्तुवतररयमनुभिात् मनसश्च 

यदोद्भिवत, तदिै स्िप्रभािः प्रकटयवत इत्यवप ऋवर्षवभरुद्धृतम्91। िैददकस्तुवतवभः 

प्रारब्धेयं स्तोत्रपर्परा क्रमशो दाशावनकवसधान्तान्नाधारीकृत्य तथा दिेस्िरूपस्य 

विग्रहस्य िा सूक्ष्मिर्ानं प्रवत दास्यभािं समपार्ञ्च स्िीकृत्य िर्धाता । 

१.२.१ स्तोत्रम ्- 

संस्कृतसावहत्ये यद्भगिद्भविपूर्ं विस्तृतं सावहत्यं िताते, तद ्

स्तोत्रसावहत्यनाम्नाऽवभधीयते । सावहत्येऽवस्मन् विविधदिेतानां स्तुवतवनिेदने 

स्तोत्रकारार्ां भािावभर्व्विः, आत्मवनिेदनम्, दीनतायाः प्रस्फुटीकरर्ञ्च भिवत । एिं 

स्तोत्रसावहत्ये न केििं भवि-धमा-दशानाददतत्त्िानामेि वििेिनं भिवत, अवपतु समार्स्य 

विन्तनपर्परायाः, मनोिृत्ेः, भािात्मकविशेर्षताया ऐवतहावसकतायाश्चावप िर्ानं 

प्राप्यते । कार्व्गतसौन्दयेर्, कोमिशैल्या, सरिावभर्व्क्तत्या ि स्तोत्रसावहत्यं रूविकरं 

िताते । प्रायः तस्यैि सावहत्यस्याऽिहिेना र्ाता, यः कोमिसावहत्यस्याऽवभर्व्ञ्जनां 

करोवत, यस्य िैवशष्ट्यं भारतीयधमास्याऽऽवस्तकता, भविप्रिर्ता आयासंस्कृवतश्चासीत् । 

‘स्तूयतेऽनेनेवत स्तोत्रम्’ अनया र्व्ुत्पत्त्या ‘स्त’ुधातनुा ष्ट्रन्प्रत्ययेन92 स्तोत्रशब्दस्य 

वनष्ट्पवत्भािवत । ‘िािस्पत्यम्’ इवत ग्रन्थे ‘स्तिे गुर्कमााददवभः प्रशंसने’ इवत प्रवतपादयन् 

द्रर्व्-कमा-विवध-अवभर्नादद-ितुष्ट्िाथेर्षु स्तोत्रशब्दस्याऽस्य प्रयोगो िताते93। द्रर्व्स्तोत्रे 

                                                           
89 Far older then the literary monuments of any other branch of the Indo-European family, 

    is already distinguished by refinement and beauty of thought, as well as skill in the 

    handling of language and meter.  A History of Sanskrit Literature. (Mac Donnel) P. 29  

90 ऋ. १/१६/७ 

91 इयं िामस्य मन्मना इन्द्राग्नी पूर्व्ाा स्तुवतरभ्राद ्िृविररिार्वन । तत्रैि  ७/९४/१ 

92 अ. ३/२/१८२ 

93 “द्रर्व्ं कमास्तोत्रं विवधस्तोत्रं तथैि ि । तथैिावभर्नस्तोत्रं स्तोत्रमेतच्चातुर्िाधम्”॥ िा.को., भाग ६, प०ृ ५३४२ 
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स्तुत्यर्व्िेद्रार्व्प्रशंसा, कमास्तोत्रे कमाप्रशंसा, विवधस्तोत्रे विवधपरकस्तोत्रावर् 

अवभर्नस्तोत्रे ि र्व्िेः कुिविशेर्षस्य, स्थानविशेर्षस्य ि प्रशंसा दक्रयते । हिायुधकोशे 

स्तूयतेऽनेनेवत र्व्ुत्पत्त्या स्तोत्रशब्दस्याऽथािाद-स्तुवत-नुवत-स्ति-श्लाघादयोऽथााः 

कवथताः94। संस्कृतशब्दाथाकौस्तुभे प्रशंसा-स्तु-विरूदाििी-गीत-कविताददष्ट्िथेष्ट्िस्य 

प्रयोगरुपिभयते, परमत्र स्तुवतस्तोत्रयोका वश्चदे्भदः प्राप्यते । स्तुवतशब्दः ‘वस्त्रयां विन्’95 

इवत सूत्रेर् ‘विन’् प्रत्ययेन साध्यते, यस्याऽथािाद-प्रशंसा-स्तोत्र-ई्ाद्यथाा भिवन्त96।  

अनेन प्रकारेर् ‘स्तूयतेऽनेनेवत स्तोत्रम्’ इवत र्व्ुत्पवत्ः करर्ाथे, ‘स्तिनं स्तुवतः’ 

इवत ि भािाथे िताते । अतः स्तुतौ गुवर्नो गुर्ानां प्रशंसा दक्रयते, स्तोत्रे ि 

भविभािपूर्ााः तादात््यका भािा भिवन्त । स्तोत्रशब्दो र्व्ापको यवस्मन् स्तुतेरन्तभाािो 

भवितुं शक्तयते । अत एि यस्यां विधायां र्व्िेरीश्वरस्य िा स्तुवतः दक्रयते सा भवियुिा 

कृवतः ‘स्तोत्रशब्दने’ कथ्यत े ।  आन्दोिनम् इवत पदं स्िात्मबोधप्रदक्रयाया अपरपयाायो 

िताते ।  

१.२.२ स्तोत्रार्ा ंमहत्त्िम ्– 

िेद इि िोकेऽवप मत्या मानिोऽमत्या विधातु दिेानां साहाय्यमपेक्षते । 

सुखदःुखमोहान्धकाररते मानिर्ीिने ददर्व्तामाधारीकृत्य स्िं िक्ष्यं प्राप्तुं शक्तयते । 

ददर्व्ताया वनरूपर्े स्तोत्रार्ां स्थानं महत्त्िपूर्ाम् । स्तुवतकताा साधकः स्िात्मानममुख्यं 

विधाय स्िेिदिेेन सह तादात््यं स्थापयवत । स्िदःुखान् किाञ्च प्रकटयवत । तवस्मन् समये 

स स्ियं भिो भिवत, सुखदःुखमोहात्मकाच्चरािरात्मकाज्जगतः रक्षां कामयमानः 

स्तोत्रकमावर् साधको भिः प्रिर्तातो भिवत । अतो भि एि स्तोत्रसावहत्यस्य वनमाार्े 

कारर्ातामुपयावत । प्रायः स्तोत्रेर्षु पररत्रार्स्य भािना मुख्या दशृ्यते ।  यथा समार्े 

यवत्कमवप साहाय्यं कामयमानाः पीव्ताः कस्यविच्छवियुिस्य धनयुिस्य मानिस्य 

पाश्वे गच्छवन्त, तथैिऽऽताा वर्ज्ञासिोऽर्थानो ज्ञावननो िा भिर्ना ऐश्वयायुिस्य भगित 

आश्रयं स्िीकुिावन्त । श्रीकृष्ट्र्ो भगिद्गीतायां कथयवन्त यत् – ितुप्राकारका मानिा मम 

                                                           
94 ह.को.,  पृ०- ७२६ 

95 अ. ३/३/९४ 

96 ह.को.,  पृ० ७२५ 
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भद्िं कुिावन्त, तेष्ट्िाताः, वर्ज्ञासु, अथी ज्ञानी ि ितान्ते97। अत एतेर्षां ितुर्िाधानां 

मानिानां प्रिृवत्स्स्तोत्रसावहत्ये भिवत ।  

ऐवहिौदककं पारिौदककं सुखं प्राप्तुं, स्िदःुखाञ्च वनितावयतुं प्रायो विविधकविवभः 

स्तोत्ररिना विवहता । मयूरनाम्ना कविना दहेरोगं वनरसनाथामेि मयूरशतकस्य रिना 

विवहता98। पवण्तरार्र्गन्नाथेन ‘गंगािहरी’नाम्ना स्तोत्रकार्व्ं भागीरथीनद्याः 

प्रसन्नाथामेि विवखतम् । यद्यवप संस्कृतकार्व्शास्त्रे भविरसस्य प्रामुख्येन स्थापनं 

र्षो्शशताब्द्यां र्ातम्, तथावप स्तोत्रस्य िैवशष्ट्यं कविकुिगुरुकाविदासस्य 

कुमारस्भिेऽवप प्राप्यते । ते कथयवन्त - प्रायः स्िाभीिो दिेः प्रीवतमानेि भिवत, यो 

मधुरििोवभरिश्यमेि प्रसन्नो भिवत, यतो वह स्तोत्रं कस्य तोर्षाय न प्रिताते, अवपतु 

सिेर्षामेि99।  अतः स्तोत्रसावहत्यस्य प्रयोर्नं स्पिमेि ।  

१.३ ससं्कृतमहाकार्व्रे्ष ुपरुार्रे्ष ुि स्तोत्रपर्परा – 

िेदभेयो वनःसृता भिेररयं धारा क्रमशो िौदककमहाकार्व्ेर्षु, पुरार्ेर्षु सावहत्यस्याऽन्यासु 

विधासु स्तोत्ररूपे प्राप्यते । पुरार्ेष्ट्िागमग्रन्थेर्षु ि स्तोत्रस्य महत्त्िपूर्ाान्यंशावन प्राप्यन्ते। 

सिाावर् इवतहासपुरार्योः प्रबन्धस्य िांशावन सवन्त । अत एि एतान्यर्हातावन स्तोत्रावर् 

कथ्यन्ते । पुरार्ेर्षु समावििानां बहूनां स्तोत्रार्ां स्ितन्त्ररूपे पाठोऽवप दक्रयते, यथा- 

विष्ट्र्ुसहस्रनामस्तोत्रम्, दगुाासप्तशती ि । फितः स्ितन्त्रविधारूपेर् स्तोत्रकार्व्िेखनस्य 

पर्पराऽवप प्रिविता । 

१.३.१ िाल्मीदकरामायर् ेभविसावहत्यम ्- 

भारतीयिाङ्मये ‘रामायर्म्’ आददकार्व्त्िेन स्िीदक्रयते, महाकार्व्ेवस्मन् िाल्मीदकना 

रामस्य िररत्रं कार्व्ात्मकशैल्यावन्नबधम् । महाकार्व्ेऽवस्मन् बहुत्र स्तोत्रपरावर् स्थिावन 

प्राप्यन्ते । िैददकसावहत्ये नदीनां स्तुत्युपकाराथे िताते, परं रामायर्े दिेीरूपैतासां 

स्तुवतर्िाधत्े । बािकाण् ेदिेानां ब्रह्मविष्ट्र्िोः स्तुवतः, भगीरथस्य िेिवसद्ध्यथं ब्रह्मर्ः 

                                                           
97 ितुर्िाधा भर्न्ते मां र्नाः सुकृवतनोऽर्ुान । आतो वर्ज्ञासुरथााथी ज्ञानी ि भरतर्षाभ ॥ श्री.भ.गी. १६/१७  

98 आददत्यादमेायूरादीनावमिानथावनिारर्म् । का.प्र. (स्पा. - आिायाः विश्वेश्वरः) पृ० १० 

99 ििोवभमाधुरैः साथाविनम्रेर् मया स्तुतः । प्रीवतमानभिद्देिः स्तोत्रं कस्य न तुिये ॥ कु.स. १०/९ 
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प्राथाना100, अयोध्याकाण् ेसीतया गङ्गामाहात््यिर्ानम्101, यमुनास्तुवतश्च102 िताते । 

अरणयकाण् े शबरी रामस्य गुर्कथनम्, भविभाियुिमात्मवनिेदनञ्च करोवत103। 

सुन्दरकाण् े रामस्येश्वरत्िप्रवतपादनम्, पराक्रमस्य यशसश्च िर्ानं विद्यते104। 

युधकाण्ऽेगस्त्यमुनेः परामशेर् रािर्िधाय ‘आददत्यहृदय’स्तोत्रस्य पाठं रामेर् 

स्पाददतम् । आददत्यरेि संसारस्य सिाावर् कायाावर् प्रवतपादयवत, तवस्मन्नैि ब्रह्म-विष्ट्र्-ु

महशेादीनां तेर्ो िताते, स एि सिाविघ्नेभयो मुद्िं प्रददावत105। पुनः क्रवमकविकासे 

महाभारतेऽवप पर्परेयमििोक्तयते । 

१.३.२ महाभारत ेभविसावहत्यम ्– 

दिेत्िस्य यवन्नरूपर्ं रामायर्े पररिक्ष्यते, प्रौढ़रूपे तस्य विकासो महाभारतेऽििोक्तयते ।  

रामायर्ित् महाभारतेऽवप स्तोत्रसावहत्यस्य सिाावर् तत्त्िावन विद्यन्ते, परं 

भविभािनाया विकासोऽत्रावधको र्ातः । विष्ट्र्ुसहस्रनाम-अनुगीता-भीष्ट्मस्तिरार्-

श्रीमद्भगिद्गीतादयो गरे्न्द्रस्य मोक्षप्रावप्तश्च विविधा भविप्रकारा ितान्ते, अत एि 

महाभारतं पञ्चमो ‘नायिेदः’ अवप कथ्यते । महाभारते सिात्र भगितः स्तुवतगानं 

िताते106। िस्त्रहरर्प्रसङ्गे द्रौपद्या श्रीकृष्ट्र्स्य स्तुवतभागिद्भवियुिा िताते107। अत एि 

महाभारते भगितः श्रीकृष्ट्र्स्य स्तुतौ विविधोपासनानामुल्िेखः प्राप्यते । 

१.३.३ परुार्रे्ष ुभविसावहत्यम ्– 

पुरार्ेर्षु िेदविवहतधमास्य सरिा र्व्ाख्या प्राप्यते । भविसन्दभे श्रीमद्भागितस्य स्थानं 

विवशिमवस्त । कृष्ट्र्भिेरवभर्व्विः, सावत्त्िकर्ीिनस्य स्मरर्ञ्चास्य िैवशष्ट्यमवस्त । 

                                                           
100 िा.रा.,  बािकाण् सगा १५/६-११, तत्रैि  ४५/१८-२१ 

101 तत्रैि,  अयोध्याकाण् ५२/८५-९२ 

102 तत्रैि  ५५/१९-२० 

103 तत्रैि,  अरणयकाण् ७३/२७, तत्रैि  ७४/११-१८, 

104 तत्रैि,  सुन्दरकाण् ३४/२८-३२, तत्रैि, सुन्दरकाण् ३५/८-२० 

105 िा.रा. युधकाण् १०५/६-२१ 

106 िेद ेरामायर्े पुणये भारते भरतर्षाभः । 

     आदौ िान्ते ि मध्ये ि हररः सिात्र गीयते ॥ महा., स्िगाारोहर् पिा ६/२३ 

107 कृष्ट्र्ं ि विष्ट्र्ुं ि हररं नरं ि त्रार्ाय विक्रोशवत याज्ञसेनी ।  

संस्कृत सावहत्य का इवतहास (बिदेि उपाध्याय) उद्धृतम्, पृ० ३४२ 
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श्रीमद्भागिते कुन्त्या श्रीकृष्ट्र्स्य गुर्कथनम्108, गरे्न्द्रस्य मुिये भगितः प्राथाना109, 

कवल्कपुरार्े वशिस्य स्तुवतः, विष्ट्र्ुपुरार्े पराशरस्य विष्ट्र्ोयाथाथावित्रर्म्, िामनपुरार्े 

ब्रह्मर्ो विष्ट्र्ोः ितुभुार्रूपिर्ानञ्च भवियुिावन स्थिावन सवन्त110।  

स्कन्दपुरार्े ब्रह्मर्ः विष्ट्र्ोः पुरुर्षोत्मरूपे, दिुानां संहताा, सज्जनानां 

शरर्ाथीरूपे ि िर्ानं प्राप्यते111। एिमेि प्रायः सिेर्षु पुरार्ेर्षु विविधदिेतानां स्तुवतः, 

गुर्कथनम्, प्राथाना, यशगानम्, िररत्रगानञ्चोपिभयते । अतः पुरार्ावन 

भगिद्मवहमायुिावन सिोत्कृिावन कार्व्ावन सवन्त112। ब्रह्मर्ोऽवस्तत्त्िवसवधः तस्य 

महत्त्िप्रवतपादनमेि पुरार्ानामुद्देश्यम्, एवभः रामायर्े महाभारते िोवल्िवखतस्य 

दिेत्िस्य सरितया विस्तृत-र्व्ाख्यानेन साधारर्र्नमनवस भवितत्त्िस्य ईश्वरसत्ायाश्च 

प्रिारो र्ातः ।  

संस्कृतमहाकार्व्ेर्षु रघुिंशे दशमसगे दिेैः विष्ट्र्ोः स्तुवतः, कुमारस्भिे 

वद्वतीयसगे ि दिेैः ब्रह्मर्ः स्तुवतः विवहता । संस्कृतनाटकेष्ट्िवप स्तुतेरुत्मरूपं प्राप्यते, 

काविदासस्य वत्रष्ट्िवप नाटकेर्षु नान्दीपद्येर्षु वशिस्तुवतर्मािवत । एिं दकरातार्ुानीयेऽवन्तमे 

सगे अर्ुानस्य वशिस्तुवतः, वशशुपाििधे ितुदाशसगे भीष्ट्मस्य कृष्ट्र्स्तुवतः, रत्नाकरस्य 

हरविर्यमहाकार्व्े िण्ीदरे्व्ा दाशावनकािबोधयुिा विशदस्तुवतः, बुधिररते ि 

सप्तद्िंशवतसगे बुधस्य स्तुवतिाताते । 

१.३.४ ससं्कृतस्तोत्रसावहत्यम ्– 

दाशावनकशैल्या सुकोमिभार्षया ि पुष्ट्पदन्तािायास्य वशिमवहम्नस्तोत्रं प्रमुखं िताते, 

स्तोत्रस्य पुवष्ट्पकयाऽस्य िेखको ज्ञायते, परमस्य र्व्वित्त्िविर्षये दकमवप नोपिभयते । 

स्तोत्रोऽयं वशखररर्ीछन्द े िताते, वशिस्तुतौ सावहवत्यकमाधुयास्य र्व्ञ्जना 

सिात्राििोक्तयते113। स्प्रवत स्तोत्रस्यास्य ित्िाररंशत्पद्यान्युपिभयते । वशिेतरक्षतये 

                                                           
108 श्री.भा. १९/२२ 

109 तत्रैि २/३  

110 िा.पु. ६० 

111 नमो नमो भिर्नवप्रयाय, नमो नमो पापविदारर्ाय । नमो नमो दरु्ाननाशकाय नमोऽस्तु तस्मै र्गदीश्वराय॥ 

     नमो नमः कारर् िामनाय नारायर्यवमतविक्रमाय । श्रीशाङ्गािक्रावसगदाधराय नमोऽस्तु तस्मै पुरुर्षोत्माय ॥ 

स्क.पु. ७६-७७ 

112 संस्कृत सावहत्य का इवतहास (्ॉ.कीथ, अनु. मङ्गिदिेशास्त्री) पृ० १२१ 

113 अवसतवगररसमं स्यात् कज्जिं वसन्धुपात्रे, सुरतरुिरशाखा िेखनी पत्रमुिी ।  
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स्र्धरािृत्े मयूरभट्टस्य सयूाशतकम,् भगित्या दगुाायाः स्तुतौ 

महाकविबार्भट्टस्याऽिङ्काररवञ्जतं114 िण्ीशतकं नाम स्तोत्रं प्रवसधमवस्त । 

स्तोत्रसावहत्ये शङ्करािायास्य विविधावन स्तोत्रावर् प्राप्यन्ते, यद्यवप पारमार्थाकदषृ्ट्या 

तेऽद्वतैतत्त्िस्य मायािादस्य ि प्रवतष्ठापकाः सवन्त, तथावप वनगुार्ब्रह्मर्ः प्राप्त्यथं 

सगुर्ब्रह्म साधनत्िेन स्िीकुिावन्त ।  

अत एि शङ्करािायेर्ोपास्यभूतस्य ब्रह्मर्ः प्रवतवनवधत्िेन विष्ट्र्ु-वशि-

गर्पवत-शवि-हनुमानदीनाञ्च स्तुवतर्िावखता ।  येर्षु भर्गोविन्दम,् गर्शेपञ्चरत्नम,् 

वशिभरु्ङ्गस्तोत्रम,् दशश्लोकी, दवक्षर्ामूर्तास्तोत्रम्, सौन्दयािहरी, गोविन्दािकम ्

इत्यादीवन प्रमुखावन सवन्त । रसभािपररपूर्ं भर्गोविन्दं नाम स्तोत्रमेर्षु 

सावहवत्यकदषृ्ट्या दाशावनकदषृ्ट्या ि प्रामुख्यं भर्ते115। सौन्दयािहरी नामके स्तोत्रे 

वत्रपुरसुन्दय्याा िर्ानं सौन्दयासन्दभे महत्त्िपूर्ाम् । 

िैष्ट्र्िस्तोत्रेर्षु कुिशेखरस्य मुकुन्दमािा स्तोत्रम्, यमुनािायास्य ि 

‘अिबन्दार’नाम स्तोत्रमवस्त । यमुनािायोऽवन्तममििारकविः, रामानुर्ािायास्य ि 

िैष्ट्र्िमतप्रवतष्ठापकगुरुरासन् । अस्य तवमिनाम‘आिबन्दारो’ऽवस्त, अत एिास्य स्तोत्रम् 

आिबन्दारस्तोत्र-नाम्ना प्रवसधो िताते । िीिाशुककिेः कृष्ट्र्कर्ाामतृस्तोत्रम्, 

िेदान्तदवेशकस्य िरदरार्पञ्चाशत्, हयग्रीिस्तोत्रम्, अच्यतुशतकम्, पादकुासहस्रम,् 

यवतरार्सप्तवतः, अिभुर्ािकम्, गरु्पञ्चाशत्, दयाशतकञ्च,  रामभद्रदीवक्षतस्य 

रामबार्स्तिम्, रामिापस्तिम,् िर्ामािा ि, केरिप्रदशेीयस्य नारायर्भट्टस्य 

नारायर्ीयम्, शैिाऽऽिायास्याप्पयदीवक्षतस्य िरदरार्स्तिम’्, पवण्तरार्र्गन्नाथस्य ि 

करुर्ािहरी, अमतृिहरी, गगंािहरी, िक्ष्मीिहरी, सुधािहरी ि प्रमुखावन स्तोत्रावर् 

सवन्त । 

                                                           

    विखवत यदद ग्रहीत्त्िा शारदा सिाकािम्, तदवप ति गुर्ानामीशपारं न यावत ॥ 

 संस्कृत सावहत्य का इवतहास (बिदिे उपाध्याय) उद्धृतम्, पृ० ३४९ 

114 विद्रार्े रुद्रिृन्द ेसवितरर तरिे िवज्रवर् ध्िस्तिज्रे, र्ाताशङ्के शशाङ्के विरमवत मरुवत त्यििैरे कुबेरे । 

     िैकुणठे कुवणठतासे्त्र मवहर्षमवतरुरं्ष पौरुर्षापघ्नवनघ्नं, वनर्िाघ्नं वनघ्नती िः शमयतु दरुरतं भूररभािा भिानी ॥  

तत्रैि, पृ० ३५१ 

115 भर्गोविन्द ंभर्गोविन्द ंगोविन्द ंभर् मू मते, प्राप्ते सवन्नवहते ति मरर्े नवह नवह रक्षवत ्ुकृञ् करर्े । 

     बािस्ताित् क्री्ासिस्तरुर्स्ताित् तरुर्ीरिः, िृधस्ताित् विन्तामग्नः पारे ब्रह्मवर् कोऽवप न िग्नः ॥  

तत्रैि, पृ० ३५१ 
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शैिस्तोत्रेर्षु मुवनदिुाासाप्रर्ीतं परश्भुमवहम्नस्तिम्, िङ्केश्वरविरवितं 

वशिस्तुवतः, शङ्करािायास्य ‘वशिपादाददकेशान्तिर्ानस्तोत्रम्,  

वशिकेशाददपादान्तिर्ानस्तोत्रम्, उत्पिदिेस्य वशिस्तोत्राििी, अवभनिगुप्तािायास्य 

भैरिस्तोत्रम्, क्रमस्तोत्रम्, परास्तुवतः, अनुभिवनिदेनम्, परमाथाद्वादवशका, 

परमाथाििाा, महोपदशेद्िशंवतकञ्च, रार्तरवङ्गर्ीकारस्य कल्हर्स्य 

अधानारीश्वरस्तोत्रम्, िोिककिेः दीनाक्रन्दनस्तोत्रम्, र्गधरभट्टस्य स्तुवतकुसमुाञ्जविः, 

अितारकिेः ईश्वरशतकञ्च  प्रमुखावन सवन्त ।  

शािस्तोत्रेर्षु वत्रपुरसुन्दय्यााः स्तुतौ शािकविवभस्िाप्रवतभािमत्कारं प्रदर्शातम् । 

वत्रपुराया एिापरनाम िविताऽवस्त । एर्षु  दिुाासाविरवितं िवितास्तिरत्नम्, 

वत्रपुरसुन्दरीमवहम्नस्तोत्रञ्च, काविदासनाम्नोवल्िवखता पञ्चस्तिी (िघुस्तुवतः, घटस्तिः, 

ििाास्तुवत, अ्बासुवतः, सकिर्ननीस्तिञ्च), गौ्पादािायास्य सुभगोदयस्तुवतः, 

शङ्करािायाविरवितं सौन्दयािहरी, कनकधारास्तिञ्च, मूककिेः मूकपञ्चशती 

(कटाक्षशतकम्, मन्दवस्मतशतकम्, पादारविन्दशतकम्, आयााशतकम्, स्तुवतशतकञ्च), 

आनन्दिधानस्य देिीशतकम्, सामरार्दीवक्षतस्य वत्रपरुसुन्दरीमानसपूर्ास्तोत्रम्, 

नीिकणठदीवक्षतस्य आनन्दसागरस्तिम्, िक्ष्मर्किेः िण्ीकुिपञ्चावशका, 

सुन्दरािायास्य गीवतशतकम्, िल्िादीवक्षतस्य आनन्दमवन्दरस्तोत्रम् इत्यादीवन प्रमुखावन 

सवन्त ।   

र्ैनकविवभतीथाङ्करार्ां स्तुतौ भविरसयुिान्यात्मवनिेदनपूर्ाावन स्तोत्रावर् 

विवखतावन । एर्षु स्तोत्रेर्षु समन्तभद्रस्य स्िय्भसू्तोत्रम्, दिेागमस्तोत्रम्, 

युक्तत्यनशुासनम्, वर्नशतकञ्च, दिेनवन्दपूज्यपादस्य वसधभविः, श्रुतभविः, िररत्रभविः 

योगभविश्च पात्रकेसरीकिेः वर्नेन्द्रगरु्ससं्तुवतः, मानतङ्गािायास्य भिामरस्तोत्रम,् 

कुमुदिन्द्रस्य ि कल्यार्मवन्दरस्तोत्रम्, धनञ्जयकिेः विर्षापहारस्तोत्रम्, िाददरार्स्य 

वर्नशतकम ्इत्यादीवन प्रमुखावन सवन्त ।  

बौधदशानस्य महायानस्प्रदाये भवितत्त्िस्य प्राधान्यमवस्त । अत एि 

बौधवभकु्षवभः संस्कृतभार्षायां सुन्दरावर् स्तोत्रावर् विविवखतावन । बौधस्तोत्रेर्षु 

शून्यिादस्य प्रवतष्ठापकािायास्य नागार्ुानस्य ितःुस्तिः, वनरौप्यस्तिः अविन्त्यस्तिश्च 

हर्षािधानस्य अिामहाश्रीिैत्यस्तोत्रम्, सपु्रभातस्तोत्रञ्च, सिाज्ञवमत्रस्य ि 
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स्र्धरास्तोत्रादीवन महत्त्िपूर्ाावन सवन्त । नागार्ुानस्य स्तोत्रेऽऽवस्तकिादस्य प्रभािः 

पररिक्ष्यते116। 

१.४ काश्मीरस्तोत्रसावहत्यम ्– 

ऐवतहावसकदषृ्ट्या सावहवत्यकदशृा ि द्वादशशताब्दीं याित् काश्मीरप्रदेशो 

विविधसंस्कृतीनां धार्माकस्प्रदायानाञ्च केन्द्रमासीत् । परं शनैः शनैः 

इस्िाममतस्याऽऽगमनेनैर्षा संस्कृवतर्िानिा, यद्यवप ितुदाशशताब्द्यां कैवश्चत् 

सूफीकविवभद्वायोः संस्कृत्योः समन्ियः स्थावपतः, यत्र िेदान्तशैियोगादददशानस्य 

प्रभािोऽप्यासीत्, परं पञ्चदशशताब्द्यानन्तरमेर्षा पर्पराऽवप कावित्क्षीर्ा र्ाता । 

सूफीवभः स्िधमाप्रिारैः पूिान्तु स्िधमे सारल्यं प्रस्थावपतम्, परं शनैःशनैः तत्राप्यस्याभािः 

र्ातः ।  इतः पूिं संस्कृतकविवभः विविधस्तोत्रावर् रवितावन, तथावप परितीवभः 

कविवभरवप नैकावन स्तोत्रावर् रवितावन । स्प्रवत प्राप्तस्तोत्रार्ामुल्िेखोऽत्र दीयते  । 

स्प्रवत काश्मीरभविसावहत्यं र्षट्प्रकारेर् विभङ्िंु शक्तयते – १. प्रकीर्ाम्, २. प्रबन्धम्, 

३. शास्त्रिर्ी/स्तोत्रतयोपस्थावपताः शास्त्रग्रन्थाः, ४. संकीर्ाम्, ५. वशिपरकाख्यानावन 

कृतीवन ि, ६. मङ्गिािरर्म्117। 

• प्रकीर्ास्तोत्रावर् – 

विशुधभविसावहत्ययुिावन स्तोत्रावर् प्रकीर्ास्तोत्रावर् ितान्ते, तान्यवप 

सामान्यविवशिभेदने पुनः वद्वधा । तत्र स्प्रदायविशेर्षात् वसधान्तविशेर्षाच्च स्बधा 

स्तोत्ररिना विवशिा कथ्यते ।  

१.४.१ सामान्यप्रकीर्ास्तोत्रावर् – 

विशुधभवियुिावन स्प्रदायविशेर्षरवहतावन स्तोत्रावर् सामन्यप्रकीर्ास्तोत्रावर् कथ्यन्ते। 

यथा - 

 

                                                           
116 नामयो नाशुविः काये क्षुतृ्ष्ट्र्ा स्भिो न ि । त्िया िोकानुिृत्त्यथं दर्शाता िौदककी दक्रया । 

    वनत्यो ध्रुिः वशिः कायस्ति धमामयो वर्नः । वननेयर्नहतेोश्च दर्शाता वनिृावतस्त्िया ॥ तत्रैि, प०ृ ३५१ 

117 पररवशि ंद्रिर्व्म् । 
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सा्बपञ्चावशखास्तोत्रम ्–  

काश्मीरप्रदशेे भगितः सूयास्योपासनापधवतरवप प्रिविताऽऽसीत्, कल्हर्स्य 

रार्तरवङ्गणयानुसारेर् नैकाः रार्ानः स्िराज्ये सूयामवन्दरार्ां वनमाार्मकुिान्, यवस्मन् 

माताण्स्य सूयामवन्दरमद्यािवध प्रवसधमवस्त । सा्बािायेर् विरवितस्य स्तोत्रस्यास्य 

प्राधान्यं काश्मीरेऽऽसीत्, अत एिैकादशशता्द्यां के्षमरार्ेन स्तोत्रस्याऽस्य टीका 

विवखता। स्तोत्रवमद ं भगितोऽऽददत्यस्य स्तुत्या युिो िताते । काश्मीरस्थभविदशाने 

योगस्य महत्त्िमवस्त, उिं कविना – कोऽवप मानिो भुविमागाः, मुविमागो िा कोऽवप 

िाञ्ज्छवत िेत्, तत्रावप कावयकी, मानवसकी ि वनःरु्र्तािश्यकी । सा भगितः 

सूयादिेस्याऽवतररिं कोऽवप प्रदातुं न समथाः118। एिमेिाऽवत्मकाभयुत्थानाथावमवन्द्रयिगास्य 

वनरोधमािश्यकम्, यद्येतत् हठपूिाकेन स्ियं दक्रयते िेत्, तदा कावश्चत्हावनः स्भार्व्ते, 

अत एि एतेर्षावमवन्द्रयार्ां िाञ्चल्योपशनाय भिः स्िाभीि ंदिें प्राथ्याते119। 

दीनाक्रन्दनस्तोत्रम ्– 

भवितत्त्िैः पूररतं स्तोत्रवमद ं काश्मीरस्य रार्ार्यद्संहस्य सभारत्नकविना िोिकेन 

द्वादशशताब्द्यां विरवितम् । मङ्खकविना रविते श्रीकणठिररतनावम्न महाकार्व्े 

पञ्चद्िंशवतसगेऽस्य वपतुः र्यदिेस्य प्रशंसायां र्षट्पद्यान्युपिभयन्ते120। स्तोत्रेऽवस्मन् 

वशिभिस्य दीनकिेरात्मवनिेदनपूिाकं वशिं प्रवत स्तुवतर्िाद्यते । ितुपाञ्चाशत्पद्येर्षु कविना 

आत्मोधाराथं तका -विनय-हठ-दीनता-िातुयाादीनां िर्ानपुरस्सरं हृदयािर्ाकं वनबन्धनं 

विवहतम् । कार्व्शैल्यां विवखतवमद ंस्तोत्रं दाशावनकवििारैः पररपूर्ामवस्त, स्िेिदिें प्रवत 

किेः हठयुिा प्राथाना मार्माकी िताते121। अवस्मन्स्तोता स्िाभीि ं दिें प्रवत स्िदीनतां 

प्रकटयवत, अत्र भिस्य समपार्भािमवप दशानीयं िताते । मृत्योरवनश्चयात्संशययुिो 

भिकविः स्िदीनतां हीनताञ्च प्रदशायवत ।  

                                                           
118 भुिेमुािेरवप ि र्गतां यच्च पूर्ं सुखानां । तस्यान्योकाा्मृतिपुर्षः को वह नामास्तु दाता ॥ सा.प.स्तो. ४६ 

119 वहत्िा वहत्िा गुरुिपितामप्यनेकावन्नर्ाथाान्यैरैकाथीकृतवमि भित्सेिनं मवत्प्रयाथाम् । 

     तेर्षावमच्छा्युपकृवतमह ंस्िेवन्द्रयार्ां वप्रयार्ामादौ तस्मान्मम ददनपते दवेह तेभयः प्रसादम् ॥ तत्रैि ४७ 

120 श्री.क.ि. २५/३१-३६ (कश्मीरी स्तोत्र पर्परा एिं दीनाक्रन्दन स्तोत्र पृ० १८ उद्धृतम्) 

121 अह ंपापी पापक्षपर्वनपुर्ः शंकर भिान्नह ंभीतो भीताभयवितरर्े ते र्व्सवन्त । 

     अह ंदीनो दीनोधरर्विवधसज्जस्त्िवमतरन्नर्ानेऽह ंििंु सकिशोच्ये मवयदयाम् ॥ दी.क्र.स्तो. ४९ 
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अधानारीश्वरस्तोत्रम ्– 

द्वादशशताब्द्यां रार्तरवङ्गर्ीकारस्य कल्हर्स्य कृवतररयम् । कल्हर्स्य रार्तरवङ्गर्ी, 

अधानारीश्वरस्तोत्रम्, र्यद्संहाभयुदयञ्च त्रयो ग्रन्थाः सवन्त । इयं कृवतः कल्हर्स्यैि, इवत 

नास्त्यत्र कश्चन सन्दहेः, अस्याऽिादशश्लोकेर्षु सप्तश्लोकाः रार्तरवङ्गणयां मङ्गिािरर्े 

प्रयुिाः सवन्त । अवस्मन् वशिपािात्योर्मावश्रतशरीरस्याऽधानारीश्वरस्य स्तुवतर्िाद्यत1े22। 

भरैिस्तोत्रम ्– 

अवभनिगुप्तािायेर्ाऽनुभिावश्रतं स्तोत्रवमद ंरवितम् । ‘र्गतो भरर्ात् परमेश्वरो भैरि 

उच्यत’े अत एि ममावप भरर्ं कुरु’ इवत कविरात्मवनिेदनं करोवत । स्तोत्रस्याऽस्य रिना 

दशमशताब्द्यामािायााऽऽवभनिगुप्तपादः (स. १०८६ई.) कृतिान् । स्तोत्राऽनुसारेर् 

पौर्षकृष्ट्र्दश्यां स्ित् १०६८ िर्षेऽवस्मन् स्तोत्रस्य रिना र्ाता123। स्त्रोत्रेऽवस्मन् 

सरसपदःै प्रत्यवभज्ञादशानस्य वसधान्तानामुल्िेखो िताते । निश्लोकेर्षु भिरूपः 

कविरवधकारपूिं मृत्योदिेतां यमरार्मवप प्रश्नं  करोवत124। शैिदशाने वशिः पञ्चशवियुिो 

िताते, स स्िानुग्रहशक्तत्या विश्वमयरूपे भासते । स्तोत्रानुसारेर् यः साधकः वशिमयो 

र्ातः, तस्मै सिं विश्वं वशिस्िरूपे एि िवक्षतो भिवत । तत्प्राप्ते 

सत्यावधभौवतकाऽऽवधदवैिकाऽऽध्यावत्मकादयः त्रयो दोर्षा नश्यवन्त ।  

परमाथाििाा – 

अवभनिगुप्तािायास्याऽवस्मन्स्तोत्रेऽवप परमाथातत्त्िं परमवशिो िताते । तस्यैि 

िैवि्यपूर्ाशिौ ग्राह्यग्रावहतयोभेदः प्रतीयते । परमवशिस्याऽऽभयन्तरे स्पूर्ाविश्वस्य 

पदाथाानाञ्च सत्ा िताते । स दशेकािादद भेदात् रवहतोऽवस्त । स्तोत्रेऽवस्मन् 

आिायामतमवस्त यत् – ये एकाग्रवित्ो भूत्िा कैिल्यप्राप्त्यथं वनत्यशोऽस्य स्तोत्रस्य 

                                                           
122 भािं िवननवशखावङ्कतदधदवधश्रोतं िहन् संभृत-क्री्त्कुण्विर्ृव्भतं र्िवधर्च्छायाऽच्छकणठच्छविः । 

     िक्षो विभ्रदहीनकञ्ज्िुकवितं बधाङ्गानाऽधास्य िो, भागः पुङ्गििक्ष्मर्ोऽस्तु यशसे िामोऽथिा दवक्षर्ः ॥ 

अ.ना.स्तो. १ 

123 िसुरसपौरे्ष कृष्ट्र्दश्यामवभनिगुप्तः स्तिवमममकरोत् । 

     येन विभुभािमरुसन्तापं शमयवत झरटवत र्नस्य दयािुः ॥ भै.स्तो. १० 

124 अन्तक मां प्रवत मा दशृमेनां क्रोधकराितामां विवनधेवह ।  

     शङ्कर-विन्तन-सेिनधीरे भीर्षर्-भैरिशविमयोऽवस्म ॥ तत्रैि ४ 
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सप्तश्लोकान् स्मरवन्त, ते परमभैरिपदम्, परधामम्, वशिपद ं िा प्राप्नुिवन्त125। अतः 

शैिस्तोत्रे शैिभविमते िा स्मरर्ं भिेः प्राधान्यं प्राप्यते, भविररयं विशेर्षतो 

भागितपुरार्े प्राप्यते ।  

महोपदशेद्िशंवतकम ्– 

अवभनिगुप्तािायास्याऽवस्मन्स्तोत्रे र्ीिपरमात्मनोभााियोरैक्तयं प्रवतपादयता र्ीि एि 

परमात्मेवत प्रवतपाददतम् । अमूर्तार्िाश्वमूर्ताश्चावस्त, अतस्तस्यैि पूर्ा परापूर्ेवत 

द्िंशवतश्लोकैरुपददिमत्र । कायस्य र्गतः िा बाह्ये आभयन्तरे ि सिात्र परमवशि एि, 

नास्त्यन्यत् । तस्यैि मायाशक्तत्या मनुष्ट्येर्षु र्ीिेर्षु िा भेदः पररिक्ष्यते । अत्र 

सा्भिािस्थायां वस्थतस्य साधकस्य िर्ानं विद्यते । अत एिाऽऽिायेर् परमवशिस्य 

प्राप्त्यथं पूर्ािानादीनां विविधबाह्यसामग्रीनां सापेक्षवनर्षेधं प्रवतपाददतम्126। 

स्र्धरास्तोत्रम ्– 

अिमशताब्द्यां बौधकविना सिाज्ञवमत्रेर् विवखतवमद ं स्तोत्रम् । बौधदरे्व्ाः तारायाः 

स्तुतौ विवखतेऽवस्मन् स्तोत्रे स्र्धरािृत्े सप्तद्त्रंशत्पद्यावन सवन्त । बौधधमास्य 

महायानस्प्रदाये तारादेिी ‘अििोदकतेश्वरबुधस्य’ प्रवतमूर्तास्स्िीदक्रयते । अस्या 

दरे्व्ास्स्र्धरापरनाम, इयं दिेी महायानस्प्रदाये मातृदिेीत्िेन त्रार्काररर्ीदिेीत्िेन ि 

प्रवसधाऽवस्त । स्तोत्रस्य रिनाविर्षये कथा प्रिविताऽवस्त यत् सिाज्ञवमत्रः कश्मीरस्य 

महाराज्ञः र्ामाताऽऽसीत् । बौधदीक्षां स्िीकृत्याऽनेन स्िस्पूर्ं धनं यावितेभयो दत्म् । 

तमेकदा एका कन्या वििाहाथं धनं यावितिती । तदथं धनसङ्ग्रहाय रार्ा शतमानुर्षार्ां 

नरमेधयज्ञाय स्िविक्रयर्ं कृतिान् । परं िधसमये मनुष्ट्यान्तरार्ां दःुखं दषृ्ट्ट्िा रार्ा 

तारादरे्व्ाः स्तुद्तं विधाय सिेर्षां मानुर्षार्ां र्ीिनं यावितिान् । स्तोत्रेऽवस्मन् 

किेताारादिेीं प्रवत हठयुिताऽवप दशृ्यते127। स्तोत्रेऽवस्मन् 

महायानस्प्रदायस्याऽितारिादस्यावप प्रिृवत्दृाश्यते ।  

                                                           
125 सद्िृत्सप्तकवमद ंगवितान्यविन्ताः स्यक् स्मरवन्त हृदये परमाथाकामाः । 

     ते भैरिीयपरधाम मुहुर्िाशवन्त, र्ानवन्त ि वत्रर्गतीपरमाथाििााम् ॥ पर.ि. ८ 

126 वनराि्बस्योपिीतं पुष्ट्पं वनिाासनस्य ि । अप्रार्स्य कुतो धूपश्चक्षुहीनस्य दीपकः ॥ महोप. १५  

127 पापी यद्यवस्म कस्मात् त्िवय मम महती िधाते भविरेर्षा, 

     श्रुत्या स्मृत्या ि नाम्नाप्यपहरवस हठात्पापमेकात्िमेि ।  

     त्यिर्व्ापारभारा तदवस मवय कथं कथ्यतां तथ्यकथ्ये,  
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िाविकनमस्कारःवशिस्तवुतरूपः – 

एतच्च रार्ानकभास्करकणठकृवच्चत्ानुबोधशास्त्रे उद्धृतम् । अत्र िाविकनमस्कारस्य 

भेदप्रदशानपूिाकं वशिस्य स्तुवतमाध्यमेन समस्तावन शुधाध्िारूपावर् प्रदर्शातावन । अस्य 

रिनासमय ईसिीय सप्तदशशताब्दीकः । स्तोत्रेऽवस्मन् परमवशिस्य िैवशष्ट्यं, 

वशिशक्तत्योरैकात््यम्, वशिस्य विविधशियश्च िणयाते । वशिशक्तत्योरैक्तयं शब्दाथावमि 

िताते, शब्द एि अथाः, अथा एि शब्दो यथा िोकेऽििोक्तयते, तथैि वशिशक्तत्योरैक्तयं 

विद्यते128। परासंवश्रतविग्रह एि परमवशिः, सा परा एि प्रकाशविमशामया129। एिं 

विविधशिैवसधान्तामुल्िेखः प्रामुख्येनोपिभयते । 

दिेीशतकम ्– 

ध्िन्यािोककारेर्ाऽऽनन्दिधानेन निमशताब्द्यां भगित्या दरे्व्ाः स्तुतौ वनबधवमदं 

स्तोत्रम् । स्तोत्रेऽवस्मन् ितुरावधकैकशतं पद्यावन सवन्त । स्तोत्रस्यैकावधकशतेन पद्येन 

ज्ञायते यत् दिेी स्िप्नेऽऽगत्य स्तोत्रस्याऽस्य प्रर्यनायाऽऽज्ञां दत्िती130। स्तोत्रवमदं 

वित्रकार्व्शैल्यां िताते131। स्तोत्रे कविः दरे्व्ाः सिाकतॄात्िं सिावनयन्तॄत्िञ्च प्रवतपादयता 

विविधािङ्कारैरिाना विदधावत132। विविधशब्दािङ्कारिशाद ् स्तोत्रस्य भािपक्षः 

कारठन्यं प्राप्नोवत । स्तोत्रवमद ं परठत्िाऽऽश्चयं भिवत यत् – ‘कार्व्स्यात्मा ध्िवनररवत’ 

उक्तत्िा र्व्ङ््याथं कार्व्स्यात्मा स्िीकृत्य स्ियमेिािोिक आनन्दिधानोऽिङ्कारशैल्यां 

स्तोत्रवमद ं रवितिान् । एतदिे काश्मीरस्थस्तोत्रार्ां िैवशियं यत् तत्र स्तोत्रेर्षु 

विविधदिेानां स्तुवतः पररिक्ष्यते । यवस्मन् वशिः, शविः, आददत्यः, परािावगत्यादयः 

प्रमुखावन सवन्त । 

 

                                                           
     पथ्यं ्िाने मररष्ट्यत्यवप विपुिकृपः ककं वभर्षग् रोरुधीवत । स्र.स्तो. ८ 

128 अथास्य शब्द एिाथाः शब्दाथोऽप्यथा इत्यिम् ।  

     एतेन वसध ंशब्दाथागतमैक्तयं बवहः वस्थतम् ॥ िाविनमस्कारः वशिस्तुवतरूपः १७ 

129 प्रकाशामशारूपत्िं परायाः पररकीर्तातम् । तदकै्तयं स्यात् परवशिः परासंवश्रतविग्रहः ॥ तत्रैि ५३ 

130 दरे्व्ा स्िप्नोद्गमाददिदिेीशतकसञ्ज्ज्ञया । दवेशतानुपमामाधादतो नोर्सुतो नुवतम् ॥ द.ेशत. १०१ 

131 सर स्िवत-प्रसाद ंमे वस्थद्तं वित्सरस्िवत । सरस्िवत कुरु क्षेत्रकुरुक्षेत्रसरस्िवत । तत्रैि ५० 

132 िन्द्या प्रभातसन्ध्येि सूयाािोकप्रिर्तानी । वनितायवस दवेि त्िं महामोहमयीं वनशाम् ॥ तत्रैि ७७ 
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परमािानद्त्रवंशका – 

इयं रिना रार्ानकनागस्य, अत्र द्त्रंशत्पद्यैः प्रवतपाद्यते यत् – नैके र्नाः 

स्नानािानसमाध्याददमाध्यमेन परमेश्वरमाराधयवन्त, दकन्तु येन वित्शुवधना भिवत, 

र्व्थामेितदिानम् । अतो येन संविददुवेत, स्ििपुश्च विमिबोधवनभारं दक्रयते, तदिे 

िास्तविकं वशिािानं भिवत । यत्र सविकल्परवहतस्य परमेश्वरस्य सावन्नध्यं न भिवत, तत्र 

पुष्ट्पाददवभकृा तमिानमपूर्ामेि133। परमवशिो मानमेयवमवतकल्पनारवहतः, 

वनर्िाकारमवनकेतनश्च िताते, अतः तत्र बाह्यािानेन ककं134? अतः प्रायः स्तोत्रे 

बाह्यपूर्ायाः खण्नम्, आन्तररकपूर्ायाश्च मण्नं िताते । 

वित्सन्तोर्षद्त्रवंशका – 

इयमवप रार्ानकनागस्यैि रिना । अत्र संसारस्य नानादोर्षैर्ान्ममृत्युर्वनतदःुखैः 

वनमािसुधावब्धभूतं वशिपदमवधग्य कथं शाद्न्तं सन्तोर्षञ्च भर्ते, इवत 

सरसरै्िाविधोदाहरर्ैः प्रवतपाददतम् । संशययुिं मनः सिादा दःुखपात्रमेि, तदिे 

गुरोपदशेेन सेिया ि वनमािं प्रकाशयुिञ्च भिवत135। सङ्कोियुिं वित्ं सिादा 

भयाऽनुभिं करोवत, तदिे पुनः परमवशिानुग्रहरे् विमिं भूत्िा वनश्शङ्कं रमते । अतो 

योगाददवभर्िाविधेवन्द्रयार्ां प्रशमनमािश्यकवमवत स्तोत्रे प्रवतपाद्यते । 

१.४.२ विवशिप्रकीर्ास्तोत्रावर् – 

स्प्रदायविशेर्षस्बधा वसधान्तविशेर्षस्बधा िा स्तोत्ररिना विवशिप्रकीर्ास्तोत्रावर् 

भिवन्त । यथा – 

 

                                                           
133 ककं तदिानमनल्पकल्पनार्ािश्बरवनपावततात्मनाम् ।  

     यत्र नावस्त सविकल्पनोवज्झतः स्फीतसौख्यवशिसङ्गमोत्सिः ॥ पर.वत्र. ३ 

134 मानमेयवमवतकल्पनोवज्झतो वनर्िाकारमवनकेतनः वशिः ।  

     गा गा मिगाह्यते क्षर्ान्नैि यत्र ननु ककं तिानम्॥ तत्रैि १० 

135 र्व्ामू मन्धवमि संशयदोर्षदिु ंिेतो यदतेदभिद्भिदःुखपात्रम् ।  

     र्ातं तदद्य गुरुपादसरोर्सेिासञ्जातवनमािविबोधमहाप्रकाशम् ॥ वि.स.वत्र. ५ 



41 
 

भविस्तोत्रम ्– 

अिधूतवसधस्येयं रिना पञ्चर्षवष्ठः पद्येर्षु िताते । रिनेयं दशमशता्द्यां स्िीकुयाात्, यतोवह 

ईसिीयदशमशताब्दीकेन सोमदिेसूररर्ा स्िीये यशवस्तिकि्पूकार्व्ेऽस्योल्िेखः कृतः, 

एिमवभनिगुप्तेन के्षमरार्ेन िाऽवप स्िीयग्रन्थेष्ट्िस्य नाम स्मररतम् । अवस्मन् स्तोत्रेऽनेन 

वशिस्तुवतर्व्ार्ेन शैिागमवसधान्ताः प्रवतपाददताः। पञ्चर्षविपद्यात्मकेऽवस्मन् स्तोत्रे 

मङ्गिानन्तरं पञ्चमपद्यं याित्ग्रन्थप्रयोर्नम्, ततः र्षद्ट्तं्रशत्पद्यं यािदन्यमतानां ििाा, 

तदनन्तरं पौरावर्काख्यानपूिाकं स्िशैिदशानस्य वसधान्तानां प्रवतपादनं भगिदाराधना ि 

िताते ।   

क्रमस्तोत्रम ्– 

अवभनिगुप्तेन क्रमस्प्रदायस्य मूिवसधान्तान्नाधारीकृत्याऽस्य स्तोत्रस्य रिना विवहता । 

काश्मीरके्षत्रे वतस्रो विद्याः प्रिवहता आसन् – क्रम-कुि-प्रत्यवभज्ञाः । क्रमदशानानुसारेर् 

मुविः क्रवमका, न तु सहसा प्राप्यते । आभयन्तरबाह्यशुद्ध्यनन्तरं वििारशुद्ध्यनन्तरञ्च 

क्रमशः वशित्िं प्राप्यते ।  क्रमदशाने ितुर्ाामुपायानामािश्यकता स्िीदक्रयते । 

मन्त्रोच्चारर्-ध्यान-समावध-र्प-तप-व्रतानुष्ठानादीनां क्रवमकसाधनयैि 

मुविस्सव्मिवत। परमवशिोऽवप क्रमेर्ैि स्िशिीनां भेदकिनां क्रमोल्िासञ्च स्िात्मन्येि 

प्रथयवत, क्रमेर्ैि ि दक्रयाज्ञानेच्छाख्यां वस्थवतियमहासृविविभिं करोवत136। 

स्तोत्रेऽवस्मन्नेिाऽवभनिगुप्तस्य र्ीिनविर्षये दकवञ्चदलु्िेखः प्राप्यते । अवस्मन् कुिदशानस्य 

प्रभािो िताते, कौिदशाने भैरि एि परमतत्त्िमवस्त ।  

रहस्यपञ्चदवशका  – 

अवभनिगुप्तस्य स्तोत्रवमदम्, स्तोत्रेऽवस्मन् वशिस्य विविधशिीनां सरस्िती-वशिा-

अव्बका-रौद्री-महािक्ष्मी-परादिेतादीनां स्तुवतिाताते, अव्बकया शक्तत्यैि परमवशिः 

पञ्चकृत्यावन (सृवि-वस्थवत-संहार-वनग्रह-अनुग्रहादीवन) स्पादयवत137। शद्िं विना 

वशिो न दकमवप र्ानावत, न करोवत । सैि मायाशविः र्ीिं 

                                                           
136 क्रमोल्िासं तस्यां भुवि विरियन् भेदकिनां स्िशिीनां दिे प्रथयवस सदा स्िात्मवन ततः । 

     दक्रयाज्ञानेच्छाख्यां वस्थवतियमहासृविविभिां, वत्ररूपां भूयासं समवधशवयतुं र्व्ग्रहृदयः ॥ क्र.स्तो. १४ 

137 अमे अव्बके अस्िरूपे अनाख्ये, उमे रौदद्र िामे महािवक्ष्म माये । 

     परे दिेते पञ्चकृत्यैकिोिे, वशिे भैरवि श्रीमवत त्िां प्रपद्ये ॥ र.प.स्तो. ७ 
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त्ि्िोवहतमांसपुरीर्षाददयुिशरीरे वनयोर्यवत । तस्या मायाशक्तत्याः ज्ञाने सवत 

मोहमयमज्ञानं नश्यवत, वशिपदञ्च प्राप्नोवत साधकः । स्तोत्रेऽवस्मन् वशिस्य 

विविधशिीनामाराधना िताते । सैि पराशविरनुत्रविसगामयेऽन्तःसंविन्मये 

वशिमारभय पृवथिीं याित्सकितत्त्िानावमच्छाददशविवभबााह्यरूपतां सृर्वत138। अतः 

वशिशक्तत्योरभेद एि प्रधानम्, वशिः शक्तत्या युिो भूत्िैि पञ्चकृत्यावन विदधावत । 

दहेस्थदिेतािक्रस्तोत्रम ्– 

अवभनिगुप्तविरविते स्तोत्रेऽवस्मन् पञ्चदशपद्यावन सवन्त । एतत् क्रमस्प्रदायात् स्बधो 

िताते । स्तोत्रानुसारेर् साधनापधत्यानुसारेर् साधकस्य कायो दिेपीठित् पूर्नीयः, तथा 

शरीरस्य विविधाऽङ्गेर्षु देिानां वनिासः स्िीदक्रयते । अत्र विविधपद्येर्षु दहे े प्रार्रूपं 

गर्पवतम्, अपानरुपं िटुकम्, अिधानरूपम् सद्रपूम्, विन्मयरूपमानन्दभैरिम्, 

विमशारूपामानन्दभैरिीम्, बुवधरूपां ब्रह्मार्ीम्, अहङ्काररूपां शा्भिीम्, मनःस्िरूपा 

कौमारीम्, श्रोत्ररूपां िैष्ट्र्िीम्, त्िग्रूपां िाराहीम्, िकु्षरूपावमन्द्रार्ीम्, वर्निारूपां 

िामुण्ाम्, घ्रार्रूपां महािक्ष्मीम्, आत्मरूपञ्च के्षत्रपवतमिायेददवत वनदवेशतमािायेर् ।  

एतेन दहेस्थानां प्रार्ादीनामेवभदिेैः सह गू ाऽऽध्यावत्मकस्बन्धः संसूच्यते । 

शैिदशाने कायोऽवप दिेाियिच्छुधो िताते, अतः कविः दहेस्थदिेतािकं्र प्रवत नत्िा 

गुरोरािश्यकताञ्च ि द्योतयवत139। अस्य स्तोत्रे परमवशिस्य सहायको दिेाः 

पुरार्ित्प्रतीयन्ते । पुरार्ेष्ट्िप्येते दिेा दरे्व्श्च परमवशिस्य सहायका ितान्ते । अतः 

काश्मीरस्येयं भविपर्परा द्रवि्के्षत्रे समुद्भूतस्य भविमतस्यैि पुनर्व्ााख्यानं प्रिारश्च 

िताते ।  

• प्रबन्धस्तोत्रावर् –  

विविधदाशावनकस्तोत्रार्ामुत भविस्तोत्रार्ां संकिनम्, आिायाविरवितस्तोत्रार्ां 

सङ्ग्रहो िा प्रबन्धस्तोत्रानाम्नाऽवभधीयते । प्रबन्धस्तोत्राणयवप पुनः वद्वधा 

सामान्यविवशिभेदने । एर्षु वशिस्तोत्राििी, स्तिविन्तामवर्ः, स्तुवतकुसुमाञ्जविः 

                                                           
138 स्िवस्मन्ननुत्रविसगामये सदन्तः, संविन्मये सकिमेि सकिमेि सदा वशिाद्यम् । 

     इच्छाददशविवभररद ंबवहरात्मनासौ, सा त्िं वशिस्य दवयते विसृर्स्यर्स्रर्म् ॥ तत्रैि २८ 

139 यधीबिेन विश्वं भिानां वशिपथं भावत । तमहमिधानरूपं सद्गुरुममिं िन्द े॥ द.ेद.ेस्तो. १४ 
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स्तोत्रमािा ि सामान्यप्रबन्धस्तोत्रावर्, पञ्चस्तिी विद्गगनिवन्द्रका ि विवशिस्तोते्र 

विद्येत े। 

वशिस्तोत्राििी – 

काश्मीरः प्रत्यवभज्ञादशानस्योद्भिस्थिः, यस्य शैिदशानं वत्रकदशानञ्चाऽपरनामावन सवन्त। 

अत्रत्याः शैिािायाा न केििं शैिमतस्य प्रिारो कृतिन्तः, अवपतु भविपररपूर्ाावन 

स्तोत्रावर् विवखत्िा भगितः वशिस्याराधनां कृतिन्तः । प्रत्यवभज्ञादशानस्य 

प्रमुखािायेर्ोत्पिेन शैिस्तोत्रेर्षु ‘वशिस्तोत्राििी’ नाम्ना प्रथमं स्तोत्रं रवितम् । अस्यां 

वशिस्य स्तुतौ द्िंशवतस्तोत्रार्ां सङ्ग्रह ं िताते, यस्या ं पञ्चाशदवधकितुशातं श्लोकावन 

विद्यन्ते । भगितः वशिस्य गुर्ानां िर्ानम्, शैिदशानस्य वसधान्तप्रवतपादनञ्च 

भविमाध्यमेनाऽत्र विद्यते । वशिस्य सिाावर् िस्तूवन भिं प्रवत प्रेयांवस एि140। भिाय 

वशि एि अस्य र्गत आश्रयर्ं स्िामी ि िताते, अतः सिेर्षां रक्षकः पािकश्च वशि एि141। 

अस्यां परमवशिस्य समािेशमयी भविर्िावशिा ।  

स्तिविन्तामवर्ः – 

दशमशताब्द्या उत्राधे कविभट्टनारायेर् रवितवमद ंभविरससमवन्ितं स्तोत्रम् । अवस्मन् 

वशिस्तुवतयुिावन द्िंशत्यवधकैकशतं पद्यावन विद्यन्ते, यावन शैिदशानस्य 

मूिवसधान्तावश्रतावन सवन्त । भिेमाहत्त्िं प्रवतपादयन् भिः कथयवत – भगिद्भक्तत्या 

भिस्याऽज्ञानमिािृत्े नेते्र वनमािे भितः, तथा ते एि नेते्र वनमािे भूत्िा ज्ञाननेते्र भितः। 

भिकिये परमवशि एि भ्राता, वमत्रं, स्िामी सिाञ्च भिवत । यतो वह स एि भिार्ािात् 

पारं नयवत142। भट्टनारायर्ानुसारेर् भगिद्भविदीपवशखा िताते143, भिानां स्िामी 

                                                           
140 कणठकोर्विवनिमीश ते कािकूटमवप ते महामृतम् ।  

     अप्युपात्ममृतं भिद ्िपुभेदिृवत् यदद न मे रोिते ॥ वश.स्तो.१३/१७ 

141 र्य र्य नमोऽस्तुते सकिं विश्ववमद ंतिावश्रतम् ।  

     र्गतां परमेश्वरो भिान् परमेकः शरर्ागतोऽवस्म ते ॥ तत्रैि २/२९ 

142 दकमन्यै बन्धुवभः ककंि सुदवृद्भः स्िावमवभस्तथा । सिास्थाने ममेश त्िं य उधताा भिार्ािात् ॥ स्त.वि. १५ 

143 त्िद्भविरेि प्रकाशत्िात् दीपवशखा। स्त.वि. (कश्मीरी स्तोत्रपर्परा में दीनाक्रन्दन का स्थान) उद्धृत पृ. १७ 
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परमवशिः दकमप्यापद ंहन्तुम्, दकमवप स्पदं दातुं िा समथो िताते144। एिं स्तोत्रेऽवस्मन् 

निधाभिेबाहुधोल्िेखः प्राप्यते । 

स्तवुतकुसमुाञ्जविः – 

काश्मीरशैिस्तोत्रेर्षु ितुदाशशताब्द्यां रवितस्य र्गधरभट्टस्य  स्तुवतकुसुमाञ्जविः प्रवसधा 

िताते । भगितः शङ्करस्य स्तुतािवस्मन् निपञ्चाशत् स्तोत्रावर् सवन्त । कविनाऽवन्तमे 

िंशिर्ाने नामके स्तोत्रे स्ििंशविर्षये सूिना प्रदत्ा । कविः वशिं तकाान् करोवत, यदह ं

स्िस्य कमेर्ैि अधोगद्तं प्राप्तिान्, तथावप अत्यन्तकारुवर्कस्य भितः पात्रमवस्म । यथा 

कोऽवप मदोन्मत्ोऽन्धः कूपे पतवत, तदा दयािुः मानिः तं नोपेक्षवन्त, तथैि परमेश्वरः 

स्िभिानामुपेक्षा कदावप न करोवत145। भिः स्िदीनतां िर्ायन् कथयवत – मम पापावन 

ग्रीष्ट्मकाििदहर्नाशं िधान्त्येि, मम शारीररकबिस्य हावनरवप शरदकािस्य 

नदीर्िित्समाप्यते । मम दःुखान्यसत्पररभिा इि दःुसहावन र्ातावन, स्प्रत्यहमेभयो 

वनःसहोऽवस्म, अतः स्िावम! मम साहाय्यं कुरु146। स्तोत्रे प्रायः सख्यभािेन भिः परमेश्वरं 

स्तौवत । 

• सकंीर्ास्तोत्रावर् – 

येर्षु स्तोत्रेर्षु दशानभक्तत्योः विभेदः स्पितया नाऽििोक्तयते, तावन संकीर्ास्तोत्रावर् 

कथ्यन्ते। यथा – 

अनभुिवनिदेनस्तोत्रम ्– 

अवभनिगुप्तमतेऽनुभिप्रमार्ं प्रामुख्यमवस्त, स्तोत्रसावहत्येऽवप तस्य प्रभािः पररिक्ष्यते । 

अवस्मन्नकेेन पद्येन ज्ञायते यत् – अवभनिगुप्तो गुरोराशीिाादेन शािधामं सदहे ंप्राप्तिान्, 

तदिे ते स्िानुभिस्योल्िेखपुरस्सरं स्तोत्रेद ं विखवन्त147। अवस्मन् योवगनो योगो 

                                                           
144 क्षमः का नापद ंहन्तुं कां दातुं स्पद ंन िा । योऽसौ स दवयतोऽस्माकं दिें देिो िृर्षध्िर्ः ॥ स्त.वि. ८७ 

145 स्िैरेि यद्यवप गतोऽहमधः कुकृत्यैस्तत्रावप नाथ ति नास््यििेपपात्रम ्। 

     दपृ्तः पशुः पतवत यः स्ियमन्धकूपे, नोपेक्षते तमवप कारुवर्को हो िोकः ॥ स्तु. कु. ११/३८ 

146 दीघााणयधान्यवधशुिीि भिन्त्यहावन, हावनबािस्य शरदीि नदीर्िस्य ।  

     दःुखान्यसत्पररभिा इि दःुसहावन हा वनःसहोऽवस्म कुरु वनःशरर्ेऽनुक्पाम् ॥ तत्रैि ९/३६ 

147 शब्दः कश्चन यो मुखाददुयते, मन्त्रः स िोकोत्रः । संस्थानं सुखदःुखर्न्मिपुर्षो यत्का मुद्रिै सा ।  

     प्रार्स्य स्िरसेन यत्प्रिहर्ं योगः स एिाद्भुतः शािं धाम परं ममानुभितः दकन्नाम न भ्रार्ते ॥ अ.वन.स्तो. ३ 
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योगाभयासश्च  िणयाते । स्तोत्रास्याऽस्य वद्वतीयं पद्यं श्रीमद्भागितस्य र्षिाध्यायस्य श्लोकेन 

स्बवन्धतं ितात,े यवस्मन् श्रीकृष्ट्र्ो योगाभयासाददविर्षये वनर्दाशवन्त148। 

परमाथाद्वादवशका – 

इदमप्यवभनिगुतपादािायास्य स्तोत्रम् । स्तोत्रेऽवस्मन् परमाथातत्त्िस्य वििेिनं िताते, 

स्तोत्रानुसारेर् परमवशिरेि परमतत्त्िं विद्यते । संसारेऽवस्मन् भेदाभेदम्, द्वतैाद्वतैञ्च 

यवत्कमप्यवस्त, तत्सिं ज्ञानावतररिं नावस्त दकमवप । परमाथास्य िैवशष्ट्येन तवस्मन्नेि 

सृििेाय उदयञ्च भिवत । स्तोत्रेऽवभनिगुप्तो ज्ञानेनैि मुद्िं स्िीकरोवत । 

यवत्कमप्यवस्मन्िोके प्रवतभावत, नावस्त तज्ज्ञानावतररिं दकमवप, तथैि भेदोऽवप 

भेदप्रतीवतज्ञानमात्रमेि, न िास्तविकं सः149। एिमवभनिगुप्तस्य स्तोत्रे भक्तत्या सह 

ज्ञानस्यावप महत्त्िं सिाथा पररिक्ष्यते । 

अनतु्राविका  – 

अिश्लोकात्मकेऽवस्मन्स्तोत्रेऽनुत्रतत्त्िस्य वििेिनं िताते । तत्त्िेदमद्वतैिेदावन्तनां 

ब्रह्मिदद्वयिाददनः शैिदशानस्य परमतत्त्िमवस्त । एतदिे तत्त्िं ज्ञानावन्तमम्, अवन्तमं 

सत्यं, परा पूर्ासंविदञ्च िताते । अस्योपरर कस्यावप सत्ा न िताते150। स्तोत्रानुसारेर् 

परमसत्ाया अनुत्रतत्त्िस्य िा साक्षात्कारमेि मुवििाताते । स्तोत्रेऽवस्मन्सा्भिािस्थायां 

वस्थतो भिो ध्यान-धारर्ा-र्पाभयासादीनां सापेक्षभािनया वनर्षेधं करोवत । भिस्य 

िैवशष्ट्यं यत् स न तु त्यागी, न गृहस्थी एि, अवपतु स्िाभाविकरूपेर् 

स्पूर्ासुखानामुपभोगं करोवत151। अत्र साधकः दहेमुद्िं न िाञ्ज्छवत, अवपतु 

परमवशिस्यसाक्षात्कारपूिाकं र्ीिन्मुविमेि यािते । 

बोधोल्िासवििासः – 

रार्ानकके्षमरार्स्य विरवितेऽवस्मन् स्तोत्रे शैिदशानस्य वसधान्ताः सारल्येन 

प्रवतपाददताः । स्ितन्त्रविवतः कथं विश्ववनमाार्े कारर्ं विद्यते? कथं परमस्ितन्त्रयुिा 

                                                           
148 समं कायवशरोग्रीिं धारयन्नििं वस्थरः । स्प्रेक्ष्य नावसकाग्रं स्िं ददशश्चानििोकयन् । श्री.भ.गी. ६/१३ 

149 यद्यद्भावत न भानतः पृथवगद ंभेदोऽवप भातीवत िेत्, भाने सोऽवप न भावत.............॥ प.द्वा. ३ 

150 न विद्यते उत्रं प्रश्नप्रवतिािोरूपम् । प.वत्र.वि. १९ 

151 तद्त्कं नाम सुनवुश्चतं िद परं सत्यं ि तच्ूयताम्, न त्यागी न पररग्रही भर् सुखं सिं यथािवस्थतः ॥  

अनु.स्तो. १ 
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विवतरेि सङ्कोिावत्ित्ं भिवत? कथं तस्यैि वनयमासिो वििेकयुिो 

र्ीिोऽवििेकीनटित् कृवत्रमां भूवमकां गृह्णावत? कथं ि मोक्षिक्ष्मीः प्रिताते? इत्यादयो 

विविधविर्षया ितान्ते । विवतः परमवशि एि स्िातन््ययुिया स्िमायाशक्तत्या 

सङ्कुवितो भूत्िा वित्ः (र्ीिः) कथ्यते, तवस्मन्परमवशिे िटधानीि इद ं विश्वं भावत, 

इवत ज्ञातर्व्म्152। अतोऽत्रैि तेर्षां प्रश्नानां तका पूर्ाान्युत्राणयवप प्रदत्ावन सवन्त । 

वशिर्ीिनदशकम ्– 

दशश्लोकात्मकेऽवस्मन् स्तोत्रे र्ीिपरमात्मनोरैक्तयं प्रदशानपूिाकं परमवशिस्य स्िातन््यस्य 

वििक्षर्तायाश्च िर्ानं विधावय । इयमवप कृवतः सावहब्कौिािायास्य विद्यते । 

मङ्गिािरर्ैि तस्य िैवशष्ट्यं प्रवतपादयन् कथयवत – येन स्िवभत्ािेि 

विश्ववित्रमवङ्कतम्, भिैः स एक एि नानािर्ैरवभधानैश्च कवथतः, स सृष्ट्यािस्थायां 

स्िवस्मन्नेि नतानं करोवत, पुनः स एिास्य संसारस्य हरर्ं संहारमवप करोवत153। एिं 

परमवशिस्य स्िरूपिक्षर्ं तटस्थिक्षर्ञ्च िणयाते । 

परास्तवुतः – 

इयं स्तुवतयुिा कृवतः योवगनः सहर्ानन्दस्य । अत्र परासविदः स्तुवतः, परमवशिस्य 

विविधकृत्यानाञ्च माध्यमेन तस्य र्गत्कतृात्िं र्गवन्नयन्तृत्िञ्च प्रदर्शातम् । ये परमवशिस्य 

शुधमागाान् विर्ानवन्त, ते एि परं पद ं प्राप्नुिवन्त, प्रायः परापूर्ायां युिाः साधकाः 

शीघ्रमेि कैिल्यं यावन्त, इवत स्तोत्रकारस्य मतम्154। अत्र विविधविशेर्षर्ैः युिस्य 

परमवशिस्य पराशिेश्च स्तुवतः िताते, सा पराशवि बहुधा परमतत्त्िरूपेऽत्र स्तूयते । 

वब्बप्रवतवब्बभािः  –  

र्ीिात्मपरमात्मनोः परस्परं वब्बप्रवतवब्बभािोऽत्र वििेवितः । यद्यवप स्तोत्रवमदं 

पृथिया गणयते, परं इमे एि श्लोकाः तन्त्रािोकस्य तृतीयाऽऽवननके ितान्ते । मन्य े

पूिामेतत्त्रयोद्िंशवतश्लोकात्मको ग्रन्थस्तैर्िारवितः स्यात्, पश्चाच्च तन्त्रािोकप्रर्यनािसरे 

                                                           
152 विवतसङ्कोिनावच्चतं् िेतनोऽवप महशे्वरः । िटधानीि तत्त्र विश्वरूपं ि तवद्वदःु ॥ बोधो.वि. ५ 

153 येनोत्कीर्ं विश्ववित्रं स्िवभत्ौ नानािर्ैवश्चवत्रतं येन भक्तत्या ।  

     अन्ते स्िवस्मन्नृत्यते तेन हृत्िा सोऽह ंसावहब्कौिकारामश्भुः ॥ वश.र्ी. १ 

154 अध्िातीतं बुद्ध्िा बुधाः प्रबुधाः परं पद ंयस्याः ।  

     कैिल्यं यावन्त हठात् कटाक्षपातेन तां परां नौवम ॥ प.स्तु. १२ 
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प्रसङ्गानुकूिं तत्रावप कवथतम् । र्गतः िैवशष्ट्यं िर्ायन् कथयवत - यथा वनमािे दपार्े 

भूवमनगरर्िादयः तेभयोऽपृथ्भूत्िावप पृथवगि भावन्त, तथैि परमवशिस्याऽन्तःकरर्े 

सृष्ट्यािस्थायां संसारोऽयमपृथ्भूत्िाऽवप पृथवगिाभासते155।  

पञ्चश्लोकी –  

स्तोत्रेऽवस्मन्नािायाावभनिगुप्तेन वशिस्य विश्वोत्ीर्ााऽिस्था िर्र्ाता, अत्र वशिं प्रवत 

समपार्त्िमािश्यकम्, तया विना परमसत्या सहकैात््यं न स्भिवत । परमेश्वरं 

प्रत्यपूर्ासमपार्त्िेन परमिैतन्यस्यैकात््यभािं मोक्षधाम िा न प्राप्यते । भिोऽत्र 

विविधोपायानामुल्िेखः करोवत, येनाऽज्ञानमिानां शुधता र्ायते । स्तोत्रानुसारेर् 

गुरोरुपदशेेन, शास्त्राध्ययनेन, तवस्मवन्िश्वासेन, तकाार्ां स्यवङ्नस्तारेर् िाऽज्ञानमिस्य 

वनिारर्ं भिवत । एतत्सिामवप भगितोऽनुग्रहरे्ैि भिवत, येन भिो विविधोपायैः 

वशिस्िरूपं प्राप्तुं प्रयत्नरतो भिवत156। 

वित्स्फारसाराद्वयप्रबन्धः – 

अशान्तमानसं वशष्ट्यं वशिस्य सवच्चदानन्दस्िरूपबोधनपूिाकं स्िात्मतत्त्िवििेकं वििेच्य 

वस्थतप्रजं्ञ कतुं वििक्षर्ेद ं प्रबन्धं वत्रर्षविपद्यात्मकं श्रीसावहब्कौिेन विवनर्मातम् । अस्य 

रिनाकािः सप्तदशशताब्दी स्िीदक्रयते । अत्र परमवशिस्य स्िरूपिक्षर्स्य 

तटस्थिक्षर्स्य ि िर्ानं कुिान् कविः कथयवत यत् - यवस्मन् र्न्मवस्थवतसंहारादयः समुद्र े

िीवििद्भिवन्त, तदिे ब्रह्म, सनातनम्, सुविमिं, स्िच्छन्दमेकञ्च परतत्त्िम् । स एि 

नामरवहतम्, अपररमेयशवियुिञ्च िताते । स्िरूपिाभे सवत स एि परमवशिः 

सिात्राऽहतंया प्रवतभावत । यदतैस्य स्िानुभिं भिवत, तदा सिं 

प्रकशमयमेिाऽििोक्तयते157। अत्र िेदान्तदशानस्य शावब्दकपदानामवप बहुधोल्िेखः 

प्राप्यते । 

 

                                                           
155 वनमािे मुकुरे यद्वद्भावन्त भूवमर्िादयः । अवमश्रास्तद्वदकेवस्मवश्चन्नाथे विश्विृत्यः ॥ वब.प्रवत. ४ 

156 गुरोिााक्तयाद ्युविप्रियरिनोन्मार्ानिशात्, समाश्वासाच्छासं्त्र प्रवत समुविताद्वावप कवथतम् । 

     वििीने शङ्काभ्रे हृदयगगनोद्भावसमहसः, प्रभोः सूयास्येि स्पृशतु िरर्ान् ध्िान्तर्वयनः ॥ प.श्लो. ४ 

157 र्न्माद्यस्य यतो वििासिशतो िीिीततेिाार्ािात्, तत्त्िं ब्रह्म सनातन ंसुविमिं स्िच्छन्दमेकं परम् । 

     वननाामापररमेयशविविभिं सिात्र िाहन्तया, स्फूर्ात्स्िानुभिैकियामवखिं सिाप्रकाशात्मकम् ॥ वि.सा.प्र. ९ 
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सहर्ािानर्षविका – 

र्षविश्लोकात्मकेऽवस्मन् स्तोत्रे विदरु्षा सावहब्कौिेन वििेवितं यत् मानिैः स्िाभाविकरूपेर् 

सदसद्वा यवत्कमवप दक्रयते विधीयते ि तत्सिामात्माऽिानमेि । भविः सरिः मागाः 

र्ीिनस्य, यया सङ्कुवितं वित्मवप प्रसन्नो भूत्िाऽपररवमतं भिवत, तथाऽनया 

कृतान्तभयं र्व्पैवत, ज्ञानं वसद्ध्यवत बुवधश्चाऽध्यिसायावत्मका भिवत । अतः परमेश्वरस्य 

सहर्ाऽिानेन ककं ककं न वसद्ध्यतीवत, भिकविः कथयवत158। परमतत्त्िस्यज्ञाने 

सुज्ञावननोऽवप प्रमार्प्रमेयप्रवमवतज्ञानं सहर्ाऽिानेन विना न पूर्ातां प्राप्नोवत, यथा पोतं 

विहाय क उ्ुपेन महावब्धपारं कतुं शक्तयते । तथैि परमेश्वरस्याऽिानेन विना 

साक्षात्कारमवप न स्भार्व्ते । अतो ज्ञानेन सवहतं 

भविरूपसहर्ािानस्याऽऽिश्यकतािश्यमेिवमवत भिस्य मतम्159। 

स्िात्मोपिवब्धशतकम ्– 

अवस्मन्स्तोत्रेऽऽिायेर् वसल्हर्ेन विविधशास्त्रेर्षु विद्ववद्भः कृदात्मनः स्िरूपस्य वििेिनं 

कृतम् । पुनर्िाकल्पसमूहत्यागात् सिााहभंािनात्, स्िानुभूत्यैकशीित्िात्, 

परानन्दकैविश्रमात्, मध्यमागाािि्बनात् सिािृत्त्युपसंहाराच्च स्िात्मोपिवब्धभाितीवत 

वििेवितम् । र््स्िरूपा बाह्यघटपटादयो   विकल्पज्ञानमुत्पादयवन्त, 

तैिाऽन्तप्रावतवबव्बते सवत प्रकाशरूपतां यावन्त । अतो विकल्पज्ञानमेि 

वनर्िाकल्पकस्योत्पादकः, तथैिाऽयं संसारोऽवप ग्राह्यं, न तु शुविकाित् वमथ्या इवत 

स्तोत्रकारः प्रवतपादयवत160। स्तोत्रेऽवस्मन् िािााक-बौध-न्याय-मीमांसािादीनां 

मतान्युवल्िवखतावन । स्तोत्रानुसारेर् विकल्पभािनात्यागात्, सिावस्मन्नहभंािात्, 

स्िानुभुत्येकशीित्िादिे परमं पद ंप्राप्यते161। 

 

                                                           
158 वितं् प्रसीदवत कृतान्तभयं र्व्पैवत, विद्या ि वसद्ध्यवत सुवनश्चयमवेत बुवधः ॥ 

     दरंू गिवन्त कविता विफिा विकल्पाः, ककं ककं भिेन्न भितः सहर्ािानेन ॥ स.र्ष. ४५ 

159 माता न मेयमवप नो न वमवतश्च हतेुमोहावभिङ्घनविधौ सहर्ािानस्य । 

     प्राद्प्तं विना न खिु कदावप विहाय पोतं, यातः सुधीः क उ्ुपेन महावब्धपारम् ॥ तत्रैि ४२ 

160 र््स्िभािा अप्येते बाह्या घटपटादयः । प्रकाशरूपतां यावन्त तदन्तः प्रवतवबव्बताः ॥ स्िा.श. १५ 

161 विकल्पवनिहत्यागात् सिााह्भािभािनात् । स्िानुभुत्येकशीित्िात् प्राप्यते परमं पदम् ॥ तत्रैि ९९ 
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बोधवििासः – 

एतत्स्तोत्रे विज्ञानभैरिसङ्ग्रहाददददशाऽऽत्मबोधप्रकारो वनर्दािः । स्तोत्रेऽवस्मन् 

ग्रन्थकारेर् स्िनाम न प्रदर्शातम्, अवपतु स्िवपतुनााम हररदत्सूनुररवत प्रदत्म् । भिाय 

परमवशिस्य पश्यन्तीदशा भिवत, यवस्मन्स परमेश्वरोऽिर्ामस्िरञ्च भिवत, 

तवस्मवञ्चन्मात्रस्पशायोगेन मुविः प्राप्यते । अतो भविरसयुिः साधकोऽवप सिादा 

स्िाभीिात्परमेश्वरादे्भदरेि िाञ्ज्छवत, पश्यन्तीदशाित्162। 

ईश्वरशतकम ्– 

स्तोत्रमेतत् कश्मीरस्थकिेरितारस्य रिनावस्त । अवस्मन् संस्कृत-काश्मीरी-अपभं्रशादीनां 

भार्षार्ां समन्ियो ितात,े स्तोत्रवमद ं भार्षासमाऽिङ्कारस्योदाहारर्मवस्त, 

काश्मीरभार्षािशादस्य काश्मीरप्रदशेीयत्िं वसद्ध्यवत163। स्तोत्रे 

दिेीशतकिवच्चत्रािङ्कारार्ां प्राधान्यं प्राप्यते । अवस्मन् श्लेर्षाऽिङ्कारमाध्यमेन महादिे-

मेरु-बृहस्पत्यादीनां स्तुवतः कविवभर्क्रा यते164।  

सफूीभविसावहत्यम–्  

िल्दयद ्(िाख़सावहत्यम)्– 

ितुदाशशताब्द्यां िल्द्यिाम्नः शैिकिवयत्री र्ाता । तस्या िल्िेश्वरी-िियोगेश्वरी-िल्िा-

िि-ििाररफ़ादीवन विविधनामावन प्राप्यन्ते, अस्या र्न्मविर्षये विविधविदरु्षां 

नैकमतावन विद्यन्ते । ्ॉ. वग्रयसानमतानुसारेर् ितुदाशशताब्दी, र्ी.एम.सूफ़ीमते १३३५ 

शताब्दी, वर्यािािकौिमते ि ितुदाशशताब्दःे मध्यकािे सुल्तानािाउद्दीनस्य मते 

(१३४७ई.) समयेऽभित् । एिं विश्लेर्षर्ेन अस्या र्न्मसमयः १३३५ई. स्पिीदक्रयते । 

अस्या र्न्म श्रीनगरसमीपे पंपौरस्य वसमपुरानामके ग्रामे ब्राह्मर्कुटु्बेऽभित् । 

बाल्यकािादिेास्या मनः सांसाररकबन्धनेर्षु न रमते स्म, यस्य स्पिप्रभािोऽस्य 

िाख़सावहत्ये दशृ्यते । वििाहाऽनन्तरं कुटु्बर्नैः कटुभार्षर्ैः प्रताव्ता, परं सा सिं धैयेर् 

                                                           
162 अिर्ामस्िरं ध्यात्िा पश्यन्त्या वनर्िाभागया । विन्मात्रस्पशायोगेन वििीनः स्यात्पद ेपद े॥ बो.वि. १० 

163 कुखे कािे साि यमारेऽरस सुकुमार सदानि देि ।  

     अनिदयावित भि मदनारेऽिि मामुवियते मवय हिे ॥ ई.श. ४६ 

164 सुखदो निमत्िेन सुिर्ााकृवतविग्रहः । ना राग प्रथात्यिो वगरीशो र्यतादसौ ॥ तत्रैि ३९ 
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स्िीकृतिती, अतो विपरीतपररवस्थतौ सा निीना र्ीिनदवृिः प्राप्तिती । तया स्िात्मनः 

विरान्िेवर्षतं सत्यं ज्ञानभक्तत्योमाार्माकावभर्व्विवभः साकृवतयुिं विवहतम् ।  

अस्या िाख़पद्यावन गेयावन ितान्ते, यावन पूिं श्रुवतपर्परया प्रिवितावन, पुनः 

विवपबधावन र्ातावन । सिाप्रथमं वग्रयसानेन अस्या िाख़सावहत्यस्य प्रकाशनं काररतम्, 

पुनः मुकुन्दरामशावस्त्रर्ा १९२०ई.समये रॉयि-एवशयारटकसोसायटी-िन्दनतः 

‘िििाक्तयावन’ नाम्ना स्पादनं विवहतम् । अस्या िाख़सावहत्यं दशानाधाररतमवस्त, 

यवस्मन् शैि-िेदान्त-सूफ़ीमतानां समन्िय उपिभयते । यवस्मन्समयेऽस्या आविभाािो 

र्ातः, तदा काश्मीरप्रदशेे इस्िाममतस्य वििारपधतीनामागमनमभित् । 

सिात्राऽशावन्तः धार्माकाऽर्व्िस्थाश्च र्व्ाप्ताऽऽसीत्, धमाान्धमानुर्षा दढ़ृधमाप्रिारकाश्च 

स्िधमाप्रिारे दत्वित्ा आसन् । तदाऽवस्मन् विर्षमक्षर्ेऽनया धमास्य िास्तविकं स्िरूपं 

प्रवतष्ठापयन् परमसत्यस्य साथाकतां संघरटनीशविरूपेर् स्थावपतम्, यवस्मन् 

आिरर्विके्षपाऽभािः सिात्राऽििोक्तयते । प्राय एतस्याः सत्यप्रवतष्ठा विशुधानुभिरेि ।  

नरुूद्दीनः/सहर्ानन्दः – 

काश्मीरप्रदशेस्य संस्कृवतर्िावशिा एि, अत एि काश्मीरे वहन्द-ुइस्िामयोरैक्तयं बहुधा 

प्राप्यते । वहन्दसुंस्कृतेः प्रभाि इस्िाममते प्रायशोऽििोक्तयते, काश्मीरे इस्िामस्प्रदाये 

पवण्त-भटादय उपनामावन सवन्त । अत्र सूफीकिीनां निीनारेि दवृिरििोक्तयते, अत 

एि एते मुवस्िमऋवर्षनााम्नावप कथ्यन्ते, एर्षु प्रथमर्र्षाः शेखनुरूद्दीनो िताते । अस्य र्न्म 

१३७७ ईसिीये िर्षे काश्मीरस्य कौमुहनामके स्थाने क्षवत्रयकुटु्बेऽभित्, परमस्य वपत्रा 

इस्िाममतं स्िीकृतम् । द्त्रंशत्िर्षीयािस्थायामनेन द्वादशिर्षं यािदकेस्यां गुहायां साधना 

विवहता । अस्य मते एक एि ईश्वरो विविधैरवभधानैः कथ्यते165, ईश्वरं विनाऽस्य र्गवत 

दकमवप न स्भार्व्ते । एक एि प्रभुः, तस्यैि शरर्ं मानरु्षैः स्िीकरर्ीयम्, तदा 

स्िेवन्द्रयार्ां शुवधरािश्यकी166। एिं सूफीमते शैिदशानस्य प्रभािः पूर्ातयािोक्तयते । 

                                                           
165 His names are many, not a blade of grass exists without remembering him.  

     Not even a fly exists without his sustenance.  

Nuruddhin 39 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 

166 The same lord is both here and there. Supplicate and seek refuge.  

     Walk on the right path and not on the crooked one. 

Nuruddhin 122 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 
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प्रायः शैिदशानिदस्य सावहत्ये शैियोगस्यावप प्रभािो िताते, अतः र्ष्ङ्गयोगेऽवप 

प्रार्ायामस्य महत्त्िमवधकमवस्त । 

 काश्मीरस्याऽऽददकािीनरिनासु शैिदशान-सदािार-सहर्ोपासना-

आध्यावत्मकसाधना- अन्धविश्वासविरोधादीना भविपरकतत्त्िानां विश्लेर्षर्ं प्राप्यते । 

पञ्चदश-र्षो्शशताब्द्यां विवखताः रिना अप्राप्तास्सवन्त । परं ‘बार्ासुरिधम्’ ‘सुख-

दःुखिररतम्’ द्वौ प्राप्तौ स्तः167। र्षो्शशताब्दीतोऽिादशशताब्दीतं यािद ्गीवतकार्व्स्य 

प्रर्यनकािं िताते, सूफीकविवभः हबीबुल्िानौशहरी-इत्याददवभः 

रहस्यात्मकरिनामाध्यमेन गीवतपर्पराया विकासो विवहतः । सप्तदशशताब्द्यां 

कौसासाहबेन ‘कृष्ट्र्िररत’स्य रिना कृता । ऐवतहावसकमहाकार्व्ेर्षु पुरार्ान्नाधारीकृत्य 

रामिररत-कृष्ट्र्िीिा-पािातीपररर्य-निदमयन्तीत्यादीनां िीिाकार्व्ानां रिना 

र्ाता। अनेन प्रकारेर् तवस्मन् कािे काश्मीरे विविधभविपरककार्व्ावन कविवभः 

रवितावन । 

वनष्ट्कर्षाः – 

प्रथमाऽध्याये भविमतस्य पुनर्व्ााख्यानस्य पर्परा, संस्कृतस्तोत्रसावहत्यस्य 

पररियपुरस्सरं काश्मीरस्तोत्रार्ामुल्िेखो विवहतः । आधुवनकैवतहासकारैः भविमतस्य 

पुनर्व्ााख्यानं क्रमः ितुदाशशताब्द्या स्िीदक्रयते, यथा स्ियमेि वग्रयसानेनोिं यत् – सहसा 

विद्युतवमि स्पूर्े भारतिर्षे पर्परेयं प्रिर्ताता । परं भविमतस्य पुनर्व्ााख्यानं प्रिारश्च 

न ितुदाशशताब्द्याम्, अवपतु भागित्पुरार्स्यानन्तरं भिेर्िाविधप्रकारेर्ं र्व्ाख्या र्ाता, 

येर्षु संस्कृतकविवभना केििं संस्कृतभार्षायामवपतु िोकभार्षास्िवप रिना विवहता ।  

अतः संस्कृतस्तोत्रार्ामेिं िोकभार्षासु रवितभविसावहत्यस्य नावस्त कश्चन 

विरोधः । संस्कृतिाङ्मये भविसावहत्यस्य विस्तृता पर्परा, या पूिं पृथव्िधा नासीत्, 

परं शनैः शनैररयं स्तोत्रग्रन्थानां निीना विधा र्ाता । यस्या ंविधायां नैकावन स्तोत्रावर् 

विविधोपास्यमाधारीकृत्य विवखतावन । अतः संस्कृतस्तोत्रसावहत्यस्येयं पर्परा समृधा 

विस्तृता ि दरीदशृ्यते, या काश्मीरेऽवप प्रिर्ताता ।  

                                                           
166 Remember God and Practice austerities. When your appetite for food is lost,  

     You will become graceful. Nuruddhin 109 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 

167 वशिस्तोत्राििी (भारतीय भवि पर्परा के विविध आयामों के सन्दभा में) प०ृ ३५  
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॥ वद्वतीयोऽध्यायः ॥ 

॥ भविपर्परा काश्मीरस्तोत्रसावहत्यञ्च ॥ 

प्रािीनकािादिे भारते भिेः समृधा पर्परा पररदशृ्यते । अस्याः त्रीवर् केन्द्रावर् ितान्ते, 

दवक्षर्ेऽििारकिीनां प्रािीना पर्परा, सैिाऽद्वयाभवि पुनः पाञ्चरात्राऽऽगमाददना 

मध्यकािे भक्तत्यान्दोिने सव्मविता । एर्षा पर्परा काश्मीरादेिागताः, 

पुनोऽिाद्िंशवतद्वतैाद्वतैशैिागमादीनां प्रभािादििारकविवभः युिा सा भविः साकाररता 

र्ाता । पुनः िेदाददमाध्यमेन, श्रीमद्भगिद्गीतया ि सा भविः पल्िविता । गीतायामेि 

भिेः सुविवन्ततं स्िरूपं दशृ्यते, यत्र कमायोगस्य सन्यासयोगस्य भवियोगस्य ि 

परस्परानुरिं स्िरूपं प्राप्यते । अस्यैि प्रभािः शैिभक्तत्यां पररिक्ष्यते, यत्र 

ज्ञानभविकमार्ां विरोधरवहतं समन्ियः प्राप्यते । अत्र भिेर्िाकासः स्ितन्त्ररूपेर्ाऽभित,् 

एर्षा भविः पाञ्चरात्र-शैि-सूफीमतानां सव्मश्रर्ं िताते ।  

भविमतं काश्मीरे प्रािीनकािादिे प्राप्यते, नीिमतपुरार्े भविविर्षये 

स्तोत्रादीनां कीतानस्योल्िेखः प्राप्यते168। सिाप्रथममुत्पिदिेेन वशिस्तोत्राििी नाम्नः 

स्तोत्र ेभविस्िरूपं प्रदर्शातम्, पुनः तस्यैि समकािे भट्टनारायर्ेन स्तिविन्तामवर्ः नाम्नः 

स्तोत्रस्य रिना कृता, या शैिभिेः सिोत्ममुदाहरर्ं कथ्यते । द्वयोपरर के्षमरार्ेन टीका 

रविता । इतः पूिामवप रत्नाकरस्य हरविर्यनामके महाकार्व्े िण्ीस्तोत्रस्य विस्तृत 

िर्ानमुपिभयते । उत्पिानन्तरं िामनदत्स्य संवित्प्रकाश नाम कृवतः िैष्ट्र्िभिेः 

विवशिो ग्रन्थो िताते । एिमवभनिगुप्तस्य कािपयान्तं काश्मीरभिेः पूर्ाता र्ाता, अनेन 

स्ि ईश्वरप्रत्यवभज्ञाविमर्शानी ईश्वरप्रत्यवभज्ञावििृवत्विमर्शानी ि नाम्ना 

दाशावनकग्रन्थेष्ट्िवप भिेस्थाापना कृता । एिमेि त्रयोदशशताब्दीं याित्भारते काश्मीरे ि 

इस्िाममतागमनं सूफीमतस्य िागमनं र्ातम्, एिमेि काश्मीरेऽवप िल्द्यिाम्नी किवयत्री 

भविस्प्रदाये प्रमुखा । पुनः नुरूद्दीनेन, सावहब्कौिेन रूपभिावनना ि एर्षा पर्परा 

समृधा कृता । काश्मीरभविसावहत्यं शैिभविसावहत्यञ्च ितुप्राकारकं – प्रकीर्ास्तोत्रम्, 

                                                           
168 गीतैनृातै्स्तथा िाद्यैब्राह्मघोरै्षस्तथैि ि । िीर्ापटहशब्दशै्च पुरार्ां ि िािनैः ॥ 

     तत्कथाश्रिर्ैश्चान्यैस्तथा स्तोत्रप्रकीतानैः ॥ नीि.पु. ४१२-४१३  
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प्रबन्धस्तोत्रम्, स्तोत्रतया युिावन शास्त्रावर्, सङ्कीर्ाभविग्रन्थाश्च  । एिं 

काश्मीरभविपर्परा क्रमशो िर्धाता । 

स्पूर्ेऽवप भारते यथा विविधभिकविवभर्िाविधभार्षासु विविधविधासु ि 

भविकविताः रविताः, तथैि काश्मीरके्षत्रेऽप्यिमशताब्द्याः क्रमशः नैककविवभः 

स्तोत्रमाध्यमेन भविमतस्य र्व्ाख्यानं पुनरुत्थानञ्च विवहतम् । येष्ट्िुत्पिदिेेन, 

सिाज्ञवमत्रेर्, अवभनिगुप्तेन, भट्टनारायर्ेन, के्षमरार्ेन, र्गधरभटे्टन, मयूरभटे्टन,  

सहर्ानन्दने, आनन्दिधानेन, भाष्ट्करकणठेन, रार्ानकनागेन, अिधूतकविना िोष्ठकेन, 

वसल्हर्ेन, िल्िया, नुरूद्दीनेन, सावहब्कौिेन अितारकविना ि क्रमशोऽिादशशताब्दीं 

याित् स्तोत्रग्रन्थाः रविताः, भविमतस्य प्रिारश्च विवहतः ।  

२.१ काश्मीरे भविमतस्य नैरन्तयाता –  

ऐवतहावसकग्रन्थाििोकनेन काश्मीरप्रदशे विविधसंस्कृतीनामुपासनापधतीनाञ्च स्थानं 

िताते । येर्षु शैि-िैष्ट्र्ि-शाि-बौध-र्ैनाददस्प्रदायाः प्रमुखाः सवन्त । एिमेि यद्यवप 

भारतिर्षे बहुकािादिे शैिमतस्य प्रिारो िताते । िेदरे्षु, पुरार्ेर्षु, विविधसभयतासु ि 

शैिमतस्य विविधविननावन प्राप्यन्ते, तथावप द्रवि्प्रदशेे पञ्चमशताब्दीतो यस्य 

शैिमतस्य प्रिारो र्ातः, तवस्मन्भवितत्त्िस्य प्राधान्यमासीत् । तस्यैि प्रभािेर् 

पुनोऽिमशताब्द्यां शैिभविमतस्य दशानस्य ि प्रादभुाािो र्ातः । तदिै 

विविधभविस्तोत्रार्ां भविग्रन्थानाञ्च रिना र्ाता । एर्षु ग्रन्थेर्षु न केििं भवितत्त्िावन 

प्राप्यन्ते, अवपतु विविधशैिवसधान्तानां सारल्येन वनिााहोऽवप िताते ।  

 प्रायो यथा द्रवि्के्षत्रेऽिमशताब्द्यां निमशताब्द्यां िा भविमतस्य पुनरुद्भिो 

र्ातः, तथैि काश्मीरेऽवप वत्रकदशानस्य प्रभािाद्भविमतस्य पुनरुत्थानमभित् । इत 

आरभयः ितुदाशशताब्दीं याित् विविधस्तोत्रणयन्यप्रदशेिदत्रावप प्राप्यन्ते, पुनः 

ितुदाशशताब्द्यां निीनर्ागरर्मन्यप्रदशेिदत्रावप र्ातः, यवस्मन् शैि-िेदान्तमतयोः 

समन्िययुिः सूफीकिीनां योगदानं दशृ्यते । गौर्क्षेत्रस्याऽन्यप्रदशेिदत्रावप तादशृ्य एि 

सामावर्क-सावहवत्यक-रार्नैवतकवस्थतयः प्राप्यन्ते । 

 काश्मीरस्थस्तोत्रेर्षु विविधदिेानां स्तुवतः प्राप्यते, शैिमतस्य प्रभाििशाद ्

भगितः वशिस्य प्राधान्यं पररिक्ष्यते, तथावप वशिशक्तत्योरभेदकारर्ाच्छिेरुपासनारवप 

प्राप्यते । येर्षु दिेीशतकम्, परास्तुवतश्च प्रमुखे स्तः । शैिदशाने भवितत्त्िमनुपाये गणयते, 

अत एि सा भविरान्तररकाऽनुभूत्याधाररता विशुधवनगुार्भविरेि ।  
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२.१.२ काश्मीरप्रदशेस्य धार्माकवस्थवतः - 

एतत्ु वनवश्चतमेि यद ्ितुदाशशताब्द्यां भक्तत्यान्दोिनं भिेपुानर्ाागरर्मेि । प्रायः श्रूयते 

यदस्य प्रभािः स्पूर्ेऽप्युत्रभारतेऽभित्, तथावप काश्मीरप्रदशेेऽस्य का वस्थवतः, इवत 

वििायाते िेत्, स्प्रवत नाऽस्य विर्षये दकवञ्चदवप प्राप्यते । काश्मीरप्रदशेस्य 

ऐवतहावसकिर्ानं स्प्रवत कल्हर्विरविते रार्तरवङ्गणयामुपिभयते । 

यवस्मन्नकेादशशताब्दीं यािद ् काश्मीरप्रदशेस्य िर्ानं प्राप्यते । येन 

तात्काविककाश्मीरप्रदशेस्य सांस्कृवतकं धार्माकञ्च िैवशष्ट्यं ज्ञायते ।    

स्पूर्ेऽवप भारतीयिाङ्मये सिाासु शास्त्रविधासु ि काश्मीराऽऽिायाार्ां 

िैवशष्ट्यन्त ु सुविददतमेि, तथैिैवतहासविधास्िवप काश्मीराऽऽिायाार्ां ग्रन्थाः 

समुपिभयन्ते । यद्यवप रामायर्-महाभारत-पुरार्-हर्षािररतादयो ग्रन्था 

इवतहासग्रन्थत्िेन स्िीदक्रयन्ते, तथावप वनर्िािादत्िेन यस्य सिार्नस्िीकृवतः िताते, स 

ग्रन्थः कल्हर्विरवितः रार्तरवङ्गर्ी िताते । अस्य ग्रन्थमाध्यमेनैि 

काश्मीरस्थेवतहासस्य विस्तृता सूिना प्राप्यते । कल्हर्ात्पूिामवप 

काश्मीरैवतहावसकग्रन्थानां वनमाार्मभित्, यस्योल्िेखः तेन स्ियमेि स्िग्रन्थे विवहतः । 

ग्रन्थाऽध्ययनेन ज्ञायते यदािायेर् सुव्रतस्येवतहासग्रन्थतः, के्षमेन्द्रस्य नृपािल्याः तथा 

िैकादशैवतहावसकग्रन्थ-नीिमतपुरार्-दिेमवन्दर-ता्पत्रदीनामध्ययनं कृत्िा प्रामावर्क 

इवतहासग्रन्थः रवितः । तेन स्िग्रन्थे परोक्षप्रत्यक्षयोः घटनोवल्िवखता, तथा भविष्ट्ये राज्ञां 

मागावनदशेनमवप कतुामुत्सहते169। 

प्रायो नीिमतपुरार्े सिाप्रथमं काश्मीरप्रदशेस्य िैवशष्ट्यं प्राप्यते, पुनः 

रार्तरवङ्गणयामेि विस्तृतरूपेर् रार्नैवतकं स्िरूपं विद्यते । यद्यवप ग्रन्थोऽयं पूर्ारूपेर् 

रार्नैवतकविर्षयाऽऽधारीकृत्य विविवखतं िताते, तथावप विविधस्थिेर्षु 

राज्ञामाध्यवमकप्रिृवत्माध्यमेन सांस्कृवतकस्िरूपमवप प्राप्यते । सांस्कृवतकदषृ्ट्या 

वििेच्यते िेत् प्रािीनकाित एि काश्मीरप्रदशेे शैि-िैष्ट्र्ि-शाि-बौध-र्ैनादयो 

विविधस्प्रदायाः प्रिविता आसन्, येर्षां स्पिोल्िेखोऽन्येर्षु ग्रन्थेष्ट्िवप प्राप्यते, परं प्रायो 

विविधस्प्रदायेर्षु शैिमतं प्रामुख्यं भर्ते ।  

नीिमतपुरार्ानुसारेर् ज्ञायते यत् - काश्मीरप्रदशेस्य दिेी उमा (पािाती) 

िताते170। अस्यैि उल्िेखः कल्हर्ेनावप कृतम् - काश्मीरप्रदशेः पािात्याः स्िरूपम्, तत्रत्याः 

                                                           
169 इयं नृपार्ामुल्िासे र्ह्ासे िा दशेकाियोः । भैर्षज्यभूतसंिाददकथायोिोपयुज्यते ॥ रा.त. १/२१ 

170 यैर्षा दिैी उमा सैि कश्मीरा नृपसत्म । नीि.पु. ३१ 
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रार्ानश्च हरांशर्ा भिवन्त, अत एि विद्वद्भ्यः पूर्नीयो िताते171। एिमेि तत्रत्याः 

विविधरार्ानोऽवप शैिमतानुयायी आसन् । यैः स्िशासनकािे विविधमवन्दरार्ां, 

वशिप्रवतमानां, वशिविङ्गानाञ्च स्थापनं स्पूर्े काश्मीरप्रदशेे काररतम् । यथा - 

सवन्धमवतनाम्नः राज्ञ विर्षये कविर्िाविखवत - सः प्रवतददनं प्रातःकािे वशिदिेाियं गत्िा 

वनमािर्िेन प्रक्षावितस्य वशिविङ्गस्य दशानम्172, एकसहस्रवशिविङ्गानां प्रवतष्ठाञ्च 

करोवत स्म173। वशिभिेन राज्ञा  वशिमवन्दरार्ां, वशिविङ्गानां वत्रशूिानाञ्च वनमाार्ं 

कृत्िा काश्मीरे शैिमतस्य प्रसारः कृतः174। काश्मीरस्थराज्ञां भगिद्भविविर्षये कल्हर् 

उवल्िखवत यत् - काश्मीरस्थैः रार्वभदिेाियानां वनमाार्ेर्षु तािधनमर्पातम्, येन 

सहस्रशः सागरा्बराभूः के्रतुं शक्तयते175।  

एिमेि काश्मीरप्रदशेे बौधस्प्रदायस्यावप विस्तृतो प्रभािोऽवभिक्ष्यते, 

अवभिनिगुप्तेन तु प्रायः स्िदाशावनकग्रन्थेर्षु बौधािायाार्ां सौत्रावन्तक-िैभावर्षक-

विज्ञानिादीनाञ्च बहुधा पूिापक्षत्िेन प्रवतपादनं कृतम् । येनावप ज्ञायते यत् तत्र 

बौधप्रभािः पूर्ात्िेनाऽऽसीत् । कल्हर्ानुसारेर्ावप रार्वभर्िाविधसमये बौधविहाराः, 

बौधवब्बाश्च स्थावपताः176। अिवन्तिमाा नाम रार्ा यद्यप्यार्न्मत िैष्ट्र्िस्प्रदायी, 

तथावप सः स्िभ्रातुः प्रसन्नाथं शैितां प्रदशायवत स्म177। स रार्ा ३९४१ िौदककशकस्िते 

ददिङ्गतोऽभूत्, तदाऽनेन मरर्ासन्ने भगिद्गीतायाः पाठो िैष्ट्र्िधामस्मरर्ञ्च कृतिान् । 

अतः तदा काश्मीरे विविधस्प्रदायानां समन्ियानुरूपं प्रििनमासीत् । 

एिमेि शािस्प्रदायस्य महत्त्िमवप काश्मीरे पररिक्ष्यते । रार्ा किशः शैिो 

भूत्िाऽवप शािमतानुसारेर् अधारात्रौ शािगुरुवभः सह मन्त्रतन्त्राददवभपूार्नं करोवत 

स्म178। तेनैि विविधदिेमवन्दरार्ामन्तेशनाम्नः वशिविङ्गस्य ि स्थापना कृता । अतो 

विविधराज्ञां राज्यकािं दषृ्ट्ट्िा वसद्ध्यवत यत्वस्मन् कािे काश्मीरे विविधस्प्रदायानां 

पन्थानां िा प्रिार आसीत्, तथा बहुधा सिेर्षां प्रायः समन्ियः प्राप्यते, यथा 

                                                           
171 कश्मीराः पािाती तत्र रार्ा ज्ञेयो हराशंर्ः । नािजे्ञयः स दिुोऽवप विदरु्षा भूवतवमच्छता ॥ रा.त.  १/७२ 

172 पूिापूर्ापनयने वनरा््बरसुन्दरः । तेनैि द्रिुमज्ञावय स्नवपतो विर्येश्वरः ॥ तत्रैि  २/१२५ 

173 वशिविङ्गसहस्रस्य प्रवतष्ठाकमावर् प्रभोः । प्रवतज्ञा प्रत्यह ंतस्य नाभृवद्वघरटता क्ववित् ॥ तत्रैि २/१२८ 

174 अकरोत्स महाह्यैमाहाविङ्गैमाहािृरै्षः । महावत्रशूिैमाहतीं महामाहशे्वरो महीम् ॥ तत्रैि २/१३३ 

175 प्रवतदिेगृह ंकोशास्ते तवस्मन्नर्पाता नृपैः । सहस्रशः शक्तयते यैः के्रतुं भूः सागरा्बरा ॥ तत्रैि ३/३६३ 

176 स्िविहारेऽथ भगिान्स तेन विवनिेवशतः । कवपशावभः सकार्षाय इि यो भावत कावन्तवभः ॥ तत्रैि  ४/२६२ 

177 छन्दानुिती भूपािो िैितस्यैि मवन्त्रर्ः । आ बाल्याद्वषै्ट्र्िोऽप्यासीच्छैितामुपदशायन् ॥ तत्रैि  ५/४३ 

178 महासमयपूर्ासु र्व्ग्रः स गुरुवभः समम् । महािरूर्ामाहारं नीवतमतु्सृज्य िाकरोत् ॥ तत्रैि  ७/५२३ 
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रार्ारर्ाददत्यस्य शासनकािे पर्पराऽऽसीद ्यत् विष्ट्र्ोमूार्ताः शविस्िरूपा भिवत, तदा 

रार्ा द्वयोः शैि-िैष्ट्र्ियोर्बा्बौ स्थावपतिन्तौ179।  

कल्हर्स्योक्तत्या ज्ञायते यत् प्रायः काश्मीरस्थाः रार्ानः शैिमतानुयावयन आसन्, 

तथावप ते स्प्रदायान्तरं प्रवत कृपािि आसन् । यथा रार्ा किशः स्िराज्यकािे 

सूयादिेस्य ताम्रप्रवतमां त्रोरटतिान्, परं मृत्युकािे वशिं त्यक्तत्िा माताण्ावश्रतमभित्180। 

रार्ािविताददत्यस्य शासनकािेऽवप बहूवन धार्माककायाावर् र्ातावन, कल्हर्ेन 

िविताददत्यस्य विर्षययुिं यत् - तस्य रार्कािैतादशृं स्थानं द्वीपं िा नािवशि ं यत्र 

दिेगृहार्ामिानस्थिानाञ्च वनमाार्ं न र्ातम्181। अनेनैि स्िशासनकािे माताण्भगितः 

स्थापना कृता, पुनः पररहासपुरनामके स्थाने रामस्िावमनः प्रवतष्ठाऽवप कृता182। 

अिवन्तिमाा शैि आसीत्, परं तस्य भ्राता समरेर् समरस्िामीनाम्ना ितुरात्मानं केशिमूर्तं 

स्थावपता183।  

कल्हर्ेन साधैकादशतमे िर्षे रार्तरवङ्गर्ी विविवखता, यवस्मन् तेन 

परोक्षिृत्ानां सूक्ष्मतया, प्रत्यक्षिृत्ानाञ्च विस्तृततया वििेिनं विवहतम् । तेन स्िकािं 

याित् काश्मीरप्रदशेस्येवतिृत्ं प्रदर्शा । एिं कल्हर्ं याित् काश्मीरे शैि-िैष्ट्र्ि-शाि-

बौध-र्ैनमातानामुल्िेखरुपिभयते । पुनरेतेर्षु नावस्त संघर्षाः, अवपतु संिादः प्राप्यते । 

काश्मीरे अिम-निमशताब्द्यां वत्रकदशानस्याऽऽर्भो र्ातः, तदिै दशानेन सह 

भवितत्त्िस्याऽवप स्पिप्रभािो िताते ।  

सोमानन्दानन्तरं वत्रकदशानस्याऽऽिायेर्ोत्पिेन ‘वशिस्तोत्राििी’ नाम्ना 

स्तोत्रग्रन्थं रवितम् । यवस्मन् भवितत्त्िस्यैि प्राधान्यमवस्त, भिस्य दास्यभिेः 

िैवशष्ट्यम्, तथा शैिदशानस्य विविधवसधान्तानाञ्च सरिपधत्योल्िेखो िताते, 

पुनोऽवभनिगुप्तस्य ग्रन्थेष्ट्िवप भवितत्त्िं प्राप्यते, अस्य दाशावनकग्रन्थेऽवप 

बहुधाऽस्योल्िेखः प्राप्यते । एिमािायास्य द्वादशस्तोत्रावर् सवन्त, येर्षु 

शैिदाशावनकवसधान्तानां भविप्रिर्तायाश्चावप िर्ानमवस्त ।  अतोऽनेन ज्ञायते 

यदकेादशशताब्दीं याित् काश्मीरे भविमतं विविधरूपेऽऽसीत् । 

                                                           
179 तां विष्ट्र्ोः प्रवतमां िीक्ष्य पूवर्तां तेन धूर्ारट । शून्यावमि तदा मेने शविरूपां विना वशिम् ॥ तत्रैि  ३/४४५ 

180 संत्यज्य विर्यक्षेत्रमत एिापिगादम् । माहशे्वरोऽवप प्रययौ तत्र त्राशिशंिदः ॥ तत्रैि  ७/७१० 

181 न तत्पुरं न स ग्रामो न सा वसन्धुना सोऽर्ािः । न स द्वीपोऽवस्त यत्रासौ प्रवतष्ठां न विवनमामे ॥ तत्रैि  ५/८८ 

182 पररहासपुरे पाश्वे पृथक्तकृत्िा वशिागृहम् । स रामस्िावमनः श्रीमान् प्रवतष्ठाकमावनमामे ॥ तत्रैि  ५/५५ 

183 भ्राता र्व्धत् नृपतेरपरः समरावभधः। केशिं ितुरात्मानं समरस्िावमनं तथा ॥ तत्रैि  ५/२५ 
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काश्मीरेवतिृत्मावश्रत्याऽनेकाः इवतहासग्रन्थाः कल्हर्ाऽनन्तरमािायैर्िावखताः, येर्षु 

र्ोनरार्स्य रार्तरवङ्गर्ी प्रामुख्यं भर्ते । यवस्मवनस्िाममतस्याऽऽगमनस्य 

सूफीवसधान्तस्य िोल्िेखः प्राप्यते । 

२.१.२ काश्मीरे भक्तत्यान्दोिनप्रभािः – 

भक्तत्यान्दोिनस्य भिकिीनां दाशावनकवििारार्ां सावहवत्यककृतीनाञ्च प्रभािस्तु स्पूर्े 

भारतेऽभित,् तथाप्यान्दोिनेऽवस्मन् गुर्रात-महाराष्ट्र-पञ्जाब-कश्मीरप्रदशेानां 

भिकिीनामवप योगदानमासीत्184। समये-समये विविधशैिकिीनां िैष्ट्र्िकिीनाञ्च 

नैकाः कृतयः प्राप्यन्ते । शैिकिीनां बहूवन विविधदिेताधाररतावन स्तोत्राणयुपिभयन्ते । 

भारतीयिाङ्मये स्प्रवत यद्यवप भविमतस्य सिाप्रथमं पुनर्व्ााख्यानमिमशताब्द्यां 

श्रीमद्भागितस्य रिनया सञ्जातम्, तस्य प्रभािेर् प्रायो भिकविवभनािीनपधत्या भिेः 

प्रसारः कृतः । तदिै काश्मीरेऽवप वत्रकदशानस्य पुनरुद्भिेन भविमतस्य प्रिारः प्रारब्धः ।  

प्रायः काश्मीरशैिदशाने भिेमाहत्त्िमन्यदशानाऽपेक्षयाऽवधकं िताते, अत एि 

काश्मीरेऽवप निमशताब्द्यामारभय द्िंशवतशताब्दीं यािवद्वविधस्तोत्रावर् विविधभार्षासु 

विवखतावन । काश्मीरस्य िैवशष्ट्यं यत् - यदा यदा द्रवि्के्षत्रे गौर्क्षेत्रे ि भविमतस्य 

पुनर्व्ााख्यानं यवस्मन्रूपे र्ातम्, तादशृं पररितानं र्व्ाख्यानञ्च काश्मीरेऽवप दशृ्यते । 

विविधके्षत्रीयभार्षासु द्रवि्के्षत्रे गौर्क्षेत्रे (उत्रभारते) ि यदा भविरिना प्रारब्धा, 

तदिै काश्मीरके्षत्रेऽवप काश्मीरभार्षायां रिना प्रारब्धा । काश्मीरप्रदशेे प्रािीनकाितः 

शैि-िैष्ट्र्ि-बौधादीनां संस्कृतीनां समन्ियः प्राप्यते, अतः तात्काविकी रिना विधाऽवप 

तादशृ्येि । प्रायो भविरिनासु प्रथम स्तोत्ररिना ‘वशिस्तोत्राििी’ स्िीदक्रयते । 

कश्मीरीभार्षायां प्रािीना रिना वशवतकणठस्य ‘महानयः’ स्िीदक्रयते, अवस्मन्नवप 

भविदशानस्य र्व्ाख्या प्राप्यते ।  

२.१.२.१ उत्पिदिेः – 

काश्मीरस्थस्तोत्रकार्व्ेर्षु सिाप्रथममुत्पिदिेस्य वशिस्तोत्रािल्यामेि भविदशानस्य 

सुस्पि ं विस्तृतमैवतह्यमुपिभयते । यथा निमशताब्द्यां द्रवि्के्षत्रे 

रामानुर्ाददवभभागित्भिेः सुस्पि ं स्िरूपं स्िग्रन्थेर्षु प्रवतपाददतम्, तथैि काश्मीरप्रदशेे 

                                                           
184 The Geographical Background of Indian Culture (Nirmal Kumar Bose) – The Cultural 

Heritage of India, Volume 1 pp 3-32  
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उत्पिदिेेन एतत्कायं विवहतम् । ‘वशिस्तोत्राििी’ भगितः वशिस्य स्तुवतयुिानां पद्यानां 

संकिनमवस्त । अस्यामद्वतैशैिदशानाधारेर् परमपदप्राप्ता समािेशमयीभवििार्र्ाता, 

अथाादरे्षां भविपूर्ास्तोत्रार्ां मूिाधारः शैिदशानस्य वसधान्तास्सवन्त । सा भविः 

ज्ञानादवप गररष्ठा श्रेष्ठा ि । अत एिोिमुत्पिेन – यैभािैभाविवत्िर्षा रागद्वरे्षान्धकारो 

वर्तः, एतादशृां महीयसामग्रे ज्ञानशाविनरवप नावस्त समाः185, अतो भविभार्ः श्रषे्ठाः।  

२.१.२.२ अवभनिगपु्तः – 

आिायााऽवभनिगुप्तः कश्मीरी दाशावनकः, रहस्यिेत्ा, कार्व्शास्त्री, सौन्दयाशास्त्री ि 

िताते। अनेन यवस्मन् कवस्मन्नवप शास्त्रे यवत्कमप्युिं तत्सिामद्यािवध पयान्तं प्रमार्रूपेर् 

सिैस्स्िीदक्रयते । क्रमस्तोत्रे भैरिस्तोत्रे िाऽनेन स्िर्ीिनविर्षये दकवञ्चत्सङ्केतं विवहतम्। 

यस्याऽनुसारेर्ाऽस्य समयः दशमशताब्दी स्िीदक्रयते । शैिदशाने भवितत्त्िस्य 

िैवशष्ट्यमवस्त, प्रायो मोक्षाथं परमेश्वरस्याऽनुग्रह आिश्यकः, यस्य सिोत्कृिः मागाः 

भविरेि । अत एि प्रायो दाशावनकाः भवितत्त्ियुिावन स्तोत्रावर् रवितिन्तः । 

अवभनिगुप्तेन विविधस्तोत्रेर्षु भविवनिेदनपूिाकमात्मवनिेदनेन परमेश्वरस्य ऐश्वयास्य 

विविधशैिवसधान्तानाञ्च िर्ानं कृतम् ।  

प्रायः काश्मीरप्रदशेे निमतो द्वादशशताब्दीं याित् 

विद्वत्कविवभर्िाविधकार्व्विधानां रिना कृता । द्वादशशताब्द्यानन्तरमेर्षा पर्परा 

कावित् क्षीर्ा र्ाता, तथावप निीनशैल्या स्तोत्रग्रन्थिेखनं तवस्मन्समयेऽवप प्राप्यते, यथा 

िोिककृत् 'दीनाक्रन्दनस्तोत्रम्’ । अवस्मन्स्तोता वशिं प्रवत स्िदनै्यं प्रकटयवत, 

शावन्तञ्चाऽवभिर्षवत । त्रयोदशशताब्द्यां र्यद्रथविरवितं ‘हरविन्तामवर्स्तोत्रम्’ 

ऐश्वयायुिस्य वशिस्य विस्तरेर् स्तुवतिाताते । ितुदाशशताब्द्यां र्गधररवितं 

‘स्तुवतकुसुमाञ्जवि’स्तोत्रं सावहवत्यकविधास्िन्यतमम् । स्तोत्रेऽवस्मन् भवि-स्तुवत-

प्राथानादीनां मूिस्िरूपमवभिक्ष्यते । यः सावहब्कौिस्य ‘दिेीनामवििास’नाम्नः 

स्तोत्रस्योपर्ीर्व्त्िेनावप दशृ्यते ।  प्रायः स्तुवतकुसुमाञ्जल्यां संस्कृतकार्व्स्य स्पूर्ं 

िैवशष्ट्यं प्राप्यते । अस्याऽनन्तरमवप यशस्करकृत् ‘दिेीस्तोत्रम्’, सप्तदशशताब्द्यां 

                                                           
185 रागद्वेर्षान्धकारोऽवप येर्षां भविवत्िर्षां वर्तः । तेर्षां महीयसामग्रे कतमे ज्ञानशाविनः ॥ वश.स्तो. १६/१६ 
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रार्ानककणठकृत् ‘स्तुवतकुसुमाञ्जविटीका’, यशस्करकृत् ‘ईश्वरशतकम्’ प्रमुखावन 

स्तोत्रावर् सवन्त । 

अनेन प्रकारेर् एर्षां रिनानामनिरतं िेखनं न केििं भविमतस्य िैवशष्ट्यं 

द्योतयवत, अवपत्ितीतसावहत्यस्य निीनसावहत्येन सह समन्ियोऽवप प्रदशायवत । यवस्मन् 

रत्नकणठसावहब्कौिादयः प्रमुखाः सवन्त । सावहब्कौिस्य नैकावन भविग्रन्थाः सवन्त, येर्षु 

‘दिेीवििासः’ ‘भिानीसहस्रनामस्तोत्रम्’  ि प्रमुखे स्तः, यवस्मन् दरे्व्ाः स्तुवतयुिावन 

सहस्रैकनामावन कार्व्ात्मकशैल्या बधपद्यावन सवन्त । तथा तत्कािीनकाश्मीरस्य 

धार्माकवस्थद्तं सूियवन्त, एतावन स्तोत्रावर् शािमतयुिावन सवन्त । 

एिं काश्मीरे भविमतस्योद्भिो निमशताब्द्याः समार्भः । 

पुनर्िाविधािायैभाविरसयुिा स्तोत्ररिना रविता ।  गौर्क्षेत्रिद ् (उत्रभारतित्) 

काश्मीरेऽवप ितुदाशशताब्दीतो निीनपधत्या भविर्व्ाख्यारब्धा, यत्र शैि-सूफीमतयोः 

समन्ियदशृा, भार्षादशृा ि निीनता दशृ्यते । तदा काश्मीरस्य सामावर्कवस्थवतरवप 

पररिर्ताता । तदा काश्मीरेऽपीस्िाममतस्याऽऽगमनं र्ातम्, यस्योल्िेखो र्ोनरार्कृत्-

रार्तरवङ्गणयामवप िताते । विविधैवतहासकारार्ां मते कबीरदासोपरर िल्िायाः 

प्रभािो दशृ्यते, द्वयोस्स्तोत्रयोरध्ययनेनाऽवप तत्र सा्यं प्राप्यते । तथा 

द्वयोधाार्माकपृिभूवमरवप समानमेिाऽििोक्तयते । 

२.१.२.३ िल्िा – 

काश्मीरप्रदशेेऽिमशताब्दीतो यस्य शैिदाशावनकस्प्रदायस्योद्भिो र्ातः, तस्यैि 

निीनरूपं ितुदाशशताब्द्यां भक्तत्यान्दोिनस्य पुनर्ाागरर्े िल्द्यिाम्ना शैिकिवयत्रीरूपे 

काश्मीरप्रदशेे दशृ्यते । तस्य िाख़सावहत्ये विविधसंस्कृतीनां शैि-योग-िेदान्तादददशानानां 

सूफीस्प्रदायस्य ि समन्ियः प्राप्यते । यवस्मन्समयेऽस्याऽऽविभाािो र्ातः, तदा 

काश्मीरप्रदशेवयस्िाममतस्य वििारपधतीनां प्रभािः पररिक्ष्यते ।  सिात्राऽशावन्तः 

धार्माकाऽर्व्िस्थाश्च र्व्ाप्ताऽऽसीत्, धमाान्धमानुर्षा दढ़ृधमाप्रिारकाश्च स्िधमाप्रिारे 

दत्वित्ा आसन् । तदाऽवस्मन् विर्षमक्षर्ेऽनया धमास्य िास्तविकं स्िरूपं प्रवतष्ठापयन् 

परमसत्यस्य साथाकता संघरटनीशविरूपेर् स्थावपता, यवस्मन्नािरर्विक्षेपाऽभािः 

सिात्राऽििोक्तयते ।  

प्राय एतस्याः सत्यप्रवतष्ठा विशुधानुभि एि । काश्मीरप्रान्ते ितुदाशशताब्द्यां 

िल्िाया आविभाािो र्ातः, एर्षा भ्रमर्शीिा शैिकिवयत्री, सैयद-हमदानीमहोदयस्य 

समकािीनाऽऽसीत् । एर्षा शैिैः शैि-योगमतानुयायी स्िीदक्रयते । अस्या वििारधारा 
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भार्षा ि नाथयोगीिद्वतात,े तथा सा स्िगुरंु ददर्व्ं ‘गुरुनाथ’नाम्ना स्िीकरोवत । 

आिायााऽवभनिगुप्तस्य मतमवस्त यवच्छिस्य विश्वोत्ीर्ााऽऽिस्थायाः प्रावप्तगुारुदीक्षया 

शास्त्रोपदशेेन ि भिवत । अस्यैि वििारो िल्िया स्िकीये िाख़सावहत्ये कृतः । तस्या मते 

गुरोिािनैरेि स्िस्िरूपज्ञानं दक्रयते, तस्याऽभािे स्िरूपज्ञानस्याऽऽकाङ्क्षाऽवप न 

भिवत186। साऽवप गुरुििनावन हृदये स्थाप्य स्िस्िरूपज्ञानं कृतिती, यस्योल्िेखः तया 

स्िपद्येर्षु विवहतः ।  

तन्त्र-योगाददिल्िल्द्यदानुसारेर्  नैरन्तयेर्ाऽभयासेन ि साधना प्राप्यते, 

साधनामागे नैकावन विघ्नान्यप्यागच्छवन्त, येर्षां वनिारर्मप्यािश्यकम्187। अस्या 

इयमुवििेदान्तशास्त्रे वनर्िाकल्पकसमाधौ प्रवतपाददतावन ित्िारर विघ्नावनिद ् िताते । 

यवस्मन् साधकः परमतत्त्िप्रावप्तपूिामेिाऽन्यविर्षयानन्दरे्षु िग्नो भिवत । िल्द्यदानुसारेर् 

यद्यवप श्वास-प्रश्वासवनयन्त्रर्ेन न परमतत्त्िप्रावप्तभािवत, अवपत्िेतावन केििावन 

साधनमागााणयेि । अस्याऽनन्तरमवप सद्गुरोरुपदेशज्ञानमािश्यकं भिवत188। अतः 

शैिदशानस्य दीक्षा-रहस्यवसधान्तप्रभािोऽत्र पररिक्ष्यते । यद्यवप शैिदशाने वशिस्यैका 

सत्ा स्िीदक्रयते, परं िल्िा परमेश्वरस्य वशि-केशिाददनामावन सममेि स्िीकरोवत । 

एतस्या िाक्तयावन कश्मीरीभार्षायां रवितावन रहस्यिाददकार्व्स्य प्रथममुदाहरर्ावन 

सवन्त । तस्या वििारेर्षु वशिभक्तत्याः, तावन्त्रकयोगस्य सूफीमतस्य ि सव्मश्रर्ं िताते ।  

केिनेवतहासकारा आर.सी.टेव्पि-मुवहब्बुिहसनादयः तस्या वििारेर्षु 

सूफीमतस्य प्रभािः स्िीकुिावन्त, परं प्राय आिायैः काश्मीरशैिमतस्यैि 

प्रभािरङ्गीकृतः189। तस्याः वशिभक्तत्यां तावन्त्रकगुरोसामथानमुपिभयते । तावन्त्रकज्ञानं 

सिेवभमाानुर्षेभयो (स्त्रीपुरुर्षेभयः) िताते, तत्र दकमवप बन्धनं केभयोऽवप नावस्त । 

तावन्त्रकयोगं सप्तमशताब्दौ बौधधमास्य शाखारूपे विकवसतोऽभित्, शनैः शनैः 

उत्रभारते दवक्षर्े ि प्रिवितस्य भक्तत्या विविधस्प्रदायेष्ट्िस्य प्रभािो र्ातः । 

                                                           
186 बवहरङ्गाद ्अन्तरङ्गं स्िं प्रविशेवत गुरुर्ागौ। कायान्तरम् अनेनाभूद ्वििस्त्रा नताने रता ॥ ि. २ 

187 गुरोर्गारं गीर्ािती वनर्ान्तरे, गङ्गा्भसा धौतिती वनर्ां तनमु् ।  

     एकं वशिं प्राप्तिती यदा-तदा, मुक्तत्िा मुदा मृत्युभयात् स्िर्ीिने ॥ तत्रैि  ३ 

188 समागता सरिपथेन विश्वे, वनिताने रार्पथो न विद्यते। 

     अस्तंगते ददनकरे स्िकरे न दयें, यायां कथं वनधनपारमपारतोयम् ॥ तत्रैि  ७ 

189 मध्यकािीन भारत में भवि आन्दोिन (शहाबुद्दीन इराकी) पृ० xxv 
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तावन्त्रकिादो बहुधा शवििादस्य (वशिस्य शविरूपे) पयाायत्िेन गणयते । अनेनैि 

कारर्ेन सूफीवििारार्ां िल्िाया वििारार्ाञ्च समन्ियानुरूपेर् सूफ़ीनां 

‘ऋवर्षस्प्रदायस्य’ स्थापना र्ाता190। अस्य संस्थापकािायाः शेखनुरूद्दीनािाया आसन्, 

ये नन्दऋवर्षनाम्ना प्रवसधाऽभित ्।   

२.१.२.४ िल्िायाः धार्माकपषृ्ठभवूमः - 

िल्िासमये काश्मीरप्रदशेे इस्िाममतस्य पूर्ात्िेनाऽऽगमनं र्ातम्, तदसे्िामशासकानां 

ििास्िं प्रार्भम् । यद्यप्यस्या र्ीिनविर्षये स्पिप्रमार्ावन न प्राप्यन्ते, परं 

विविधककंिदन्त्यानुसारेर् तस्याः पाररिाररकवस्थवतः मीरािदििोक्तयते । 

पत्युमारर्ानन्तरं पाररिाररकर्ना विविधप्रकारैः पी्यवन्त स्म, परं धैयेर् सा सिं 

सोद तिती । शनैः शनैः तस्यान्तदृाविः दवैहकिेिानां संकीर्ाािस्थां पररत्यज्याऽसीवमता 

र्ाता । तदा तया स्ििस्त्रार्ामप्यिहिेना विवहता । तस्याः कोऽवप सन्तवतना र्ाता, यस्य 

विर्षये तया स्ियमेिोिम् – नाऽह ं प्रसूता र्ाता, न मया तस्या आहारं विवहतम्191। 

विपरीतर्ीिनपररवस्थत्या सा निीना र्ीिनदवृिः प्राप्तिती, तयाऽऽत्मनः  विरान्िेवर्षतं 

सत्यं ज्ञानेन भक्तत्या ि साकारं विवहतम् । एिमेि र्ोनरार्कृत् रार्तरवङ्गणयामवप 

तत्काविकसमार्स्य वस्थवतज्ञाायते । तस्याऽनुसारेर् तदा वहन्दधुमास्य पतनं प्रार्भम्, 

वहन्दरुार्सु परस्परं िैमनस्यम्, र्नेष्ट्िन्धविश्वासम्, धमा प्रवत सङ्कीर्ात्िञ्च िर्धातम् । 

येन मुवस्िमशासकानां प्रभािः सिात्र काश्मीरप्रदशेेऽभित् ।  

यद्यवप विविधसूफीविद्ववद्भसाा सूफी किवयत्री कथ्यते, परं तस्या िाख़सावहत्ये 

शैिदशानस्योऽत्यवधकः प्रभािो िताते । तया न केििं शैिवसधान्तानामनुप्रयोगः विवहतः, 

अवपतु योग-िेदान्तादीनामवप समन्ियः स्िसावहत्ये कृतः । िल्िा 

काश्मीरस्थर्र्षापर्पराया भारतीयसाधकपर्परायाश्च समुज्ज्ििं रत्नमेकम् । 

भारतीयरहस्िाददरिनापर्परायां तस्याः कृवतः वनतरां महत्त्िं भर्ते । तस्याः कृवतरूपेर् 

प्रवसधा िािः प्रािीनकाश्मीरभार्षायाः सुमहवन्नदशानम् । तस्या र्ीिनं दशानञ्च तस्याः 

कृवतर्षु पररदशृ्यते ।  

 

                                                           
190 मध्यकािीन भारत में भवि आन्दोिन पृ० ७८ 
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२.१.२.५ िल्िा कबीरश्च - 

ऐवतहावसकदषृ्ट्या मध्यकािीनभारतिर्षो विविधकारर्ैभाारतीयेवतहासे महत्त्िपूर्ाः । 

इस्िामाऽऽगमनानन्तरं भारते संस्कृवतसंिधानस्य नूतना प्रदक्रया प्रारब्धा, येन विन्तकाः 

सन्तः कियश्च प्रेररता र्ाता । अस्याः प्रदक्रयाया िैवशष्ट्यमासीत् यत् – यद्यवप एते 

सन्तकियो वभन्नधमामतानुयावयनो विविधभारतीयभार्षासु विवखतिन्तः, तथाप्येतेर्षां 

वििारेर्षु समत्िं प्राप्यते । तवस्मन्समये भिकिीनां वििारैः भारतीयसंस्कृतौ समन्ियो 

दशृ्यते । यथा – िल्िा कबीरश्च । द्वािेि वभन्नौ, वभन्नस्थानवनिावसनौ परमेतयोर्िािारेर्षु 

सिाथा सा्यं पररिक्ष्यते । िल्िा कबीरश्चोभािेि 

रार्नैवतकसामावर्कनैवतकसङ्कटापन्नदशायामाविभूातौ ।  

रार्नैवतकदषृ्ट्या सांस्कृवतकदषृ्ट्या ि काश्मीरके्षत्र ेतदा वहन्दमुुसिमानर्नयोः 

यद्यप्यासीत् संघर्षाः, तथावप सामावर्कस्तरे दकवञ्चत्सौहादामुपिक्ष्यते ।  काश्मीरे 

सूफीधमादशानस्य क्रवमकविकासो र्ायमान आसीत् । सूफीकियो िेदान्तमताधाररतस्य 

सूफीमतस्य प्रिारः कुिान्त आसन ्। प्रार्भे सूफीकिय ‘ऋवर्ष’ इवत नाम्ना प्रवसधोऽभित्। 

केिन र्ना िल्िाया मीरया सह तुिनां कुिावन्त, यद्यवप द्वयोपााररिाररकपृिभूवमः 

समानमेिाऽििोक्तयते, तथावप कश्चन भेदोऽवप दशृ्यते । मीरायाराकर्षार्ं श्रीकृष्ट्र्स्य 

सगुर्प्रवतमया सहाऽऽसीत्, सा विविधविशेर्षर्ैयुािं सगुर्परमेश्वरं स्िीकरोवत, परं िल्िा 

वनगुार्भवियुिं विशेर्षर्रवहतं परमेश्वरं िा्यते ।  

मीरा भािात्मकदशृा, िल्िा ि ज्ञानमागेर् र्नान्नाकर्षायवत स्म । परं कबीरेर् 

सह िल्िायाः दकवञ्चत्सा्यमवस्त । यथा कबीरेर् बाह्यपूर्ायाः रूद िादस्य ि विरोधं 

कृतम्, एिमेि िल्िाऽप्येतान् खण्यवत192। एकत्र सा पावण्त्यपूर्ास्य पुस्तकीयज्ञानस्य 

विरोधं कुिाती कथयवत यत् र्नाः केििं वमथ्याऽवभमानेन शुकिद्गीतायाः पठनं कुिावन्त, 

न तु तस्याऽथाज्ञानं र्ानन्त्यवपतु केििं शुकिद्िृथैि पठवन्त । अत एतेर्षां ग्रन्थानां 

ज्ञानमात्मज्ञानाय भिेत्193। प्राय एतत्सिं कबीरस्य ग्रन्थेष्ट्िुपिभयते । उभािेि 

प्रवतष्ठावनकधमास्प्रदायान् प्रवत र्व्ङ््याघातं कृतिन्तौ । वहन्दमुुसिमानोभयस्प्रदायं 

प्रवत तयोद्वायोरुपदशेपद्यावन सा्यं भर्न्ते । रहस्यिाददमतानुयायीि यथा वहन्दनूां 

मूर्तापूर्नस्य सशब्द ं विरोध आभयां कृतः, तथैि मुवस्िमसमार्स्य नमार्ाददपाठस्य 

                                                           
192 पुष्ट्पाददकं द्रर्व्वमद ंन तस्य, पूर्ासु सिामुपयोवग दकवञ्चद ्।। ि. १४  

193 पठवन्त ग्रन्थान् शुकिन्नरा िृथा, तथैि गीताध्ययनप्रदशानम् ।   

     ज्ञानाय गीतामहमध्यगीवर्ष तथाप्यधीये न प्रदशानाय ॥ ि. १२६ 
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विरोधोऽप्युभाभयां विवहतः । उभौ प्रावतष्ठावनकधमाान्धताया विरोधस्य मूतास्िरूपौ । तथा 

स्िस्िरूपज्ञान ंप्रत्यवभज्ञानञै्चि द्वयोः भविसावहत्यस्योद्देश्यमवस्त । 

२.१.२.६ नरुूद्दीनः – 

नुरूद्दीनऋवर्ष िल्िायाः वशष्ट्य इत्यवप ककंिदन्ती प्रिविता िताते । अस्य र्न्म १३७७ 

ईसिीये काश्मीरके्षत्रस्य कैमुहनामके नगरेऽभित् । तदाऽवप काश्मीरे शैिदशानस्य 

पूर्ाप्रभाि आसीत् । अत एि केिन र्ना एनं ‘नन्दऋवर्ष’नाम्ना िदवत स्म । 

नुरूद्दीनऋर्षेिााख़सावहत्ये शैिदशानस्य समन्ियः स्पितया ज्ञायते, येन पररिक्ष्यते यत् 

ितुदाशशताब्दीं याित् काश्मीरप्रदशेे शैिदशानस्य प्रभािः पूर्ारूपेर्ाऽऽसीत्, अत एि 

नन्दऋवर्षर्ोिम् - एक एि ईश्वरो विविधैरवभधानैः कथ्यते194, ईश्वरं विनाऽस्य र्गवत 

दकमवप न स्भार्व्ते । एक एि प्रभुः, तस्यैि शरर्ं स्िीकरर्ीयम्, तदथं स्िेवन्द्रयार्ां 

शवुधरािश्यकी195। प्रभोनाामस्मरर्ेन क्रोधमोहाहङ्कारादीनां वनिृवत्भािवत, 

वनष्ट्कामनया कायाावर् कतार्व्ावन, तदिै स्िरूपज्ञानं दक्रयते196। इवन्द्रयादीनां स्ि-

स्िविर्षयेभयो वनिृवत्रािश्यकी197। स िल्िाया आध्यावत्मक-उत्रावधकारी आसीत् । 

िल्िायाः प्रभािेर् एि तेन शैििादस्याऽऽत्मज्ञानं कृतम् । अत एि प्रायः ितुदाशशताब्दीं 

याित् भक्तत्यान्दोिनकािे काश्मीरे भारतीयसंस्कृतेः, धमादशानयोश्च स्पिप्रभाि आसीत,् 

                                                           
194 His names are many, not a blade of grass exists without remembering him. Not even 

     a fly exists without his sustenance.  

Nuruddhin 39 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 

195 The same lord is both here and there. Supplicate and seek refuge.  

      Walk on the right path and not on the crooked one. he who purifies five sense organs, 

     sees in the heart and is ecstatic. Nuruddhin 122 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 

195 Remember God and Practice austerities. When your appetite for food is lost,  

     you will become graceful. Your greed and anger will die and hate and pride will not 

     last. Nuruddhin 91 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 

196 Control the flow of the five rivers breathe in deeply. Use the same breath to control 

     your pride. It will lead to valuable knowledge.  

Nuruddhin 117 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 
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काश्मीरस्यैि प्रभाि आसीत्, यद ् दवक्षर्भारतेऽवप शैिभक्तत्याः प्रिारोऽभित्, पुनः 

विविधभविकािीनाऽऽिायाार्ां ग्रन्थेष्ट्िवप शैिप्रभािः  पररिक्ष्यते । 

अतो भक्तत्याः पुनरुत्थाने के्षत्रीयभार्षार्ां योगदानं पररिक्ष्यते, प्रायो दवक्षर्त 

उत्रभारतपयान्तं दशमशताब्दीतोऽिादशशताब्दीं याित् तवमि-ख्ीबोिी-ब्रर्-अिधी-

कन्न्-मियािम-कश्मीरीत्याददर्षु भार्षासु भविसावहत्यं कविवभः रवितम् । परं 

भक्तत्यान्दोिनस्य पृष्ठभूमौ संस्कृतभार्षाया एि योगदानमवस्त । सप्तमशताब्द्याः पूिं िेदरे्षु, 

उपवनर्षत्सु, पुरार्ेर्षु, रामायर्े, महाभारते, महाकार्व्ेर्षु, नाटकेर्षु तथा सावहत्यरिनाया 

विविधविधासु  भवितत्त्िस्य प्रामुख्यं िताते ।  

पुनः शङ्करािाया-रामानुर्-माधि-वन्बाका -बल्िभािायााददवभः 

स्िब्रह्मसूत्रभाष्ट्यमाध्यमेन उपवनर्षद्भाष्ट्यमाध्यमेन पृथ्ग्रन्थरिनया ि 

दाशावनकर्व्ाख्यया सह भवितत्त्िस्य प्रिारः कृतः । एतभैावितत्त्िेन विविधवसधान्तानां 

र्व्ाख्या विवहता, येन भारतीयर्नमनवस नूतना िेतना र्ागृता । तथा भविमतस्य प्रसारो 

वनम्निगेऽप्यभित् । भविमागे प्रायः सिेर्षां उच्च-मध्यम-वनम्निगाार्ामवधकार आसीत् । 

येन नूतना भविधारा समारब्धा । अतः काश्मीरस्य धार्माकवस्थद्तं 

सावहवत्यकवस्थवतञ्चाििोक्तय ज्ञायते यत् काश्मीस्थस्तोत्रार्ामेका सुदीघापर्परा िताते । 

रत्नाकरस्यानन्दिधानस्य ि र्रटिपर्परयाऽऽरब्धेयं रिनाविधा सप्तदशशताब्दीं याित् 

विविधभार्षासु र्ीविता पररदशृ्यते । 

२.२ भविपर्परायाः विविधपक्षाः – 

प्रामाणयमेि कस्यावप मतस्य शास्त्रस्य िा वसवधपूार्ाता ि न भिवत । एिमेि भविमतस्य 

वसधौ शास्त्रमेि नावस्त प्रमार्म्, िोकतोऽवप भवितत्त्िं वसवधमाप्नोवत । प्रायो 

भविसावहत्यस्य प्राधान्यं स्पूर्े भारतिर्षेऽिमशताब्द्या अिादशशताब्दीं याित् 

पररिक्ष्यते । िर्षासहस्रात्मके कािे भविमागेर् विविधपके्षर्षु स्पूर्ं भारतिर्षामेकसूत्रे 

वनबधः । विविधभार्षावनबधा वभन्नदशेकािरविता भविकािीनरिना विविधदशृा 

वभन्ना भूत्िावप प्रवतपाद्यमाध्यमेनैकरूपतां भर्न्ते । प्रायो भविकािीनरिनाया दवैशक-

काविक-सामावर्क-भावर्षक-आध्यावत्मका विविधायामाः सवन्त । 

१. प्रायो भविमतस्य पुनर्व्ााख्यानं द्रवि्के्षत्राद ् प्रारभय क्रमशः स्पूर्े भारतिर्ष े

र्व्ाप्तो र्ातः । येन न केििं सिात्र भविसावहत्ये विविधरिना र्ाताः, अवपत्िनेन 

स्पूर्ोऽयं भारतिर्षो दवैशकदशृावप भेददवृिरवहतो र्ातः । प्रायो यादशृी 

भविरिना द्रवि्के्षत्रेऽवभिक्ष्यते, तादशृी रिना गौर्क्षेते्रऽवप कविवभर्िावखता । 
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अतो भविमतस्य पुनर्व्ााख्यानेन न केििं के्षत्रदशृा सङ्कुविताऽभेददवृिसामाप्ता, 

अवपत्िभदेदवृिः स्पूर्े र्नमानसे र्व्ाप्ता । एिं दवैशकसा्ये भविरिनायाः 

प्रमुखं योगदानं दशृ्यते । 

२. भविमतस्य पुनर्व्ााख्यानं यद्यवप संस्कृतभार्षायां प्रारब्धम्, परं शनैःशनैः 

भिकविवभः सिाासु िोकभार्षासु रिना विवहताः । यया न केििं िोकभार्षासु 

विविधरिना र्ाताः, अवपतु सिाासु भार्षासु समन्ियोऽप्यभित् ।  

३. भविरिनामाध्यमेन िोके निीना िेतनोत्पन्ना । भविमागे साधकाय कोऽवप 

विशेर्षवनयमो न भिवत, अत एि नैकाः भिकियः कबीर-रैदास-मीरादयो 

भविरिनायां प्रिृत्ाः ।  

४. अनेन समार्े निीनाऽऽध्यावत्मकप्रिृवत्र्ाागृता, प्रायः साधकाः स्िाभीि ंपरमेश्वरं 

प्राप्तुं विविधबाह्या््बरं प्रवत सिेता र्ाताः, यतो वह तात्काविकसमये समार्े 

बाह्यपूर्ाया महत्त्िमवधकमाऽऽसीत्, परं भिकविवभरस्य विरोधपुरस्सरमेि 

स्िरिना विवखताः, अतः समार्ेऽऽध्यावत्मकमागं प्रवत नूतनं विशुधञ्च मागाः 

भिकविवभप्रादत्ः । 

एिं भविमतस्य सिाथाऽििोकनेन ज्ञायते यत् – विविधदशानाधाररतेऽवप भविमतं 

शैिदशानेन तुल्यं सिाथा सा्यं भर्ते, यतो वह भविमतस्य पुनर्व्ााख्यानस्य 

(भक्तत्यान्दोिनस्य) यान्युद्देश्यान्यासन्, प्रायः तेर्षामुल्िेखः शैिदशानेऽवप प्राप्यते । 

शैिदशानस्य शैिभविमतस्य मुख्योद्देश्यं वत्रमियुिस्य पञ्चकञ्ज्िुकसमवन्ितस्य िा 

सङ्कुवितसाधकस्याऽसङ्कुवितदशाप्रावप्तः, अथाात् स्िविस्मृतस्य स्िरूपस्य 

पुनस्स्मरर्म्198। मायायाः पञ्चकञ्ज्िुकैः सिाकतृात्ि-सिाज्ञत्ि-पूर्ातृप्तत्ि-वनत्यत्ि-

स्िातन््याददवभयुाङ्िः परमवशि एि, दकवञ्चत्कतृात्ि-दकवञ्चज्ज्ञत्ि-दकवञ्चत्ृप्तत्ि-

अवनत्यत्ि-पारतन््याददवभः समवन्ितो ‘र्ीिः’ कथ्यते । अतः सङ्कुवितदशायाः 

वनिारर्मेि शैिभविमतस्य शैिदशानस्य प्रयोर्नमवस्त । एतान्येिोद्देश्यावन 

भविसावहत्यस्याऽप्यििोकयन्ते । अतो भविसावहत्यं काश्मीरशैिदशानेन तथा 

शैिभविमतेन सह सिाथा सा्यं भर्ते । अत एि शैिभविर्िावशिा । 

२.३ काश्मीरस्थस्तोत्ररे्ष ुभविस्िरूपम ्- 

काश्मीरस्था आिायााः न केििं कार्व्शास्त्रे शैिदशाने िैि ख्यावतप्राप्ताः, अवपतु 

भविरसपूर्ाास ु स्तोत्ररिनास्िप्येतेर्षां योगदानं पररिक्ष्यते । स्तोत्रकार्व्ेर्षु भिकविः 

                                                           
198 मायीयकािवनयवतरागाद्याहारतर्पाताः । िरवन्त सुवखनो नाथ भविमन्तो र्गत्टे ॥ वश.स्तो. १५/२ 
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स्िहृदयस्थवििारान् स्िाभीि ं दिें प्रत्यपावत । श्लाघया स्िोपास्यस्य गुर्ं कथनं 

स्तुवतका थ्यत े । सकामभािनया वनष्ट्कामनया िा पूर्नेऽिाने ि स्तुवतरेिाश्रया । 

परमेश्वरस्य प्राप्तये स्तुवतमवतररच्य यज्ञदानतपव्रतध्यानादीनां पूर्ाता नावस्त, अतो 

धमााद्यनुष्ठाने कमाकाण् े िाऽवप कावित्स्तुवतभाित्येि । प्राय इहिोके परिोके िा 

स्तवुतमानुष्ट्येभयो दिेेभयो िा वप्रया एि । शुक्रािायामते स्तुवतमाध्यमेन दिेा अवप िवशनो 

भिवन्त, दकमुत मानुर्षाः199। कू्ररोऽवप मानिः स्िप्रशंसया स्तुत्या ि प्रसन्नो भिवत ।   

शैिदशाने वशिपरकभिेः यद्दाशावनकाधारं ितात,े तत ् सिाप्रथममुत्पिािायास्य 

ग्रन्थेर्षु प्राप्यत े । पुनोऽवभनिगुप्तके्षमरार्र्यरथाददर्षु ग्रन्थेष्ट्िप्यस्य प्रभािः प्राप्यते । 

वशिस्त्रोत्राििी-विज्ञानभैरि-तन्त्रािोक-वशिदवृि-माविनीविर्यतन्त्र-ईश्वरप्रत्यवभज्ञा-

विमर्शानीत्याददर्षु ग्रन्थेर्षु भविस्िरूपं प्राप्यत े । तन्त्रािोकस्य 

मङ्गिािरर्ेऽप्यवभनिगुप्तेन दरे्व्ा विविधस्िरूपिर्ानेन दिेीस्तुवतः कृता । एिमेि 

ध्िन्यािोकिोिने प्रत्युद्योतेऽन्त ेक्रमशः परा-पश्यन्ती-मध्यमा-िैखरीिाणयाः स्तुवतिाताते। 

ईश्वरप्रत्यवभज्ञायां मङ्गिािरर्े नमस्कारस्याऽवभप्रायोऽवभनिगुप्तेन कायेन मनसा िािा 

ि तदकैात््यप्रावप्तभािनया पूर्ानम्रताभाि इत्युिः200। तस्या भिेः फिं दास्यभािः, 

यस्यावभप्रायोऽवभनिगुप्तेन  परमेश्वररूपस्िातन््यस्य पात्रतेत्युिम्201। एतत्प्रनिीभाि 

एि भविमागास्य सारः । यद्यवप संस्कृतिाङ्मये काश्मीरप्रदशेस्य िैवशियं प्रवथतमेि, 

तथावप भविमते काश्मीरप्रदशेस्य िैवशष्ट्यं पृथगेिावस्त, द्वादशशताब्दीतः 

संस्कृतकार्व्विधासु काश्मीरप्रदशेस्य िैवशष्ट्यं योगदानं िा तथा नावस्त, यथा 

द्वादशशताब्दी पूिाम् ।  

परं भवियुिानां स्तोत्रग्रन्थानां प्रर्यनमनिरतमेिाऽििोक्तयते । 

त्रयोदशशताब्द्यां र्गधरभट्टस्य स्तुवतकुसुमाञ्जविः भविसावहत्यदषृ्ट्या, 

सावहवत्यकदषृ्ट्या िाऽन्यतमा एि । एिमेि सावहब्कौिस्य, अितारकिेः, र्यद्रथस्य ि 

                                                           
199 स्तुत्या िशं यावन्त दिेा, ह्यञ्जसा ककं पुननाराः । शु.नी. ४ 

200 इह परमेश्वरं प्रवत या कायिाङ्मनसां तदकेविर्षयतावनयोर्नािक्षर्ा प्रनिता सा नमस्कारस्य अथाः।  

ई.प्र.वि., प.ृ १८ 

201 दीयते अस्मै स्िावमना सि ंयथावभिवर्षतम् इवत दासः ।  

     तस्य भािः इत्यनेन परमेश्वररूपस्िातन््यपात्रता उिा । तत्रैि पृ० २६ 
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स्तोत्रावर् महत्त्िपूर्ाावन भविसावहत्यदशृा । अतो भविमतस्य सरिमाध्यमेन छन्दयुिेन 

ि प्रिार एतैः कविवभर्िावहतः । 

 प्रायः स्तोत्रकार्व्ेर्षु भिः परमेश्वरस्याऽनुकूल्याथं स्तुवतमाश्रयवत, एर्षु 

सहर्भािस्याऽवभर्व्विभािवत । भिकविः स्िाभीिस्य दिेस्य मवहमािर्ानम्, औदायाञ्च 

िर्ायन्स्िदीनतां दःुखञ्च प्रकटयवत । स्तुवतकताा भगितो ददर्व्स्िरूपस्य 

साक्षात्कारेर्ाऽऽश्चयायुिो भिवत, एिं तस्याऽनुग्रहम्, अिौदककसामथ्यं, दीनर्नेभयः 

स्नेहञ्च दषृ्ट्ट्िा तस्य मवहमया मु्धः, पुनः कदावप स्िसामथ्याम्, अिगुर्म्, हीनताञ्च 

स्मरन्र्व्वथतो भिवत । एतेर्षामुदाहरर्ावन काश्मीरस्तोत्रेष्ट्िुपिभयन्ते । स्र्धरास्तोत्रे 

भिो मानुर्षदःुखेभयो र्व्वथतो भूत्िा स्तोत्ररिनां विदधावत ।  

 काश्मीरस्तोत्रेर्षु सा स्तुवतयुिा भविः भिस्योत्कर्षास्य परामशाः कथ्यते । सा 

स्तुवतः सिादा सत्याधाररतैि, सत्येन रवहता तु श्लाघा भिवत, अत एि स्तुतेरुत्कर्षं 

भिवत202।  

समस्तस्तोत्रसावहत्यं भविमवधकृत्यैि प्रिताते, भविः प्रेमरूपाऽमृतस्िरूपा 

िाऽवस्त । यां प्राप्य मानिः वसधोऽमृतः तृप्तश्च भिवत, स्नेहपूिाकं परमात्मवन ध्यानमेि 

भविभािवत । भविः प्रायो भिसागरात् पारं नेतंु साधनभूता, क्रोधादददोर्षान् दरूीकरर्े 

समथाा िाऽवस्त । अतो दानयज्ञाददभयोऽवधकं भिेमाहत्त्िं प्रवतपाददतम् । आत्मदशानस्य 

प्रावप्तः सिेर्षां दशानानां परममुद्देश्यम् । परमात्मनः साक्षात्काराथं भविरेि सिोत्कृिः 

मागाः, परमात्मनः प्रावप्ततादिै स्भिवत, यदशे्वरं प्रत्यनन्या भविभािवत । एिं 

काश्मीरशैिसाधनायां भविरेि प्रमुखा ।  

२.३.१ भविः – 

भविशब्दो  ‘भर् सेिायाम्’ धातुना भािाथाक‘विन्’203प्रत्यये कृते वसध्यवत । अत एि 

र्व्ुत्पवतदशृा सेिाभाि एिाथाः । शब्दकल्पद्रमेु भर्-इत्यस्य विभाग-सेिा-गौर्ीिृवत्-

भङ्गी-अनुरागविशेर्ष-पूज्येष्ट्िनुरागो-उपासना-परमेश्वरविर्षयकप्रेमादयोऽथाा 

                                                           
202 उत्कर्षास्य परामशाः पवण्तैः स्तुवतरुच्यते ।  

    स्तुत्ये वस्थतस्य सत्येन श्लाघा सा त्िन्यथा भिेत् ॥ िाविनमस्कारः वशिस्तुवतरूपः ३९ 

203 वस्त्रयां विन् । अ. ३.३.९४ 
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विवहताः204।  ‘िािस्पत्ये’205 ‘हिायुधकोशे’206 ि भविशब्दस्य विविधाथैः सह 

परमेश्वरविर्षयकप्रेम इत्यथोऽवप विवहतः, गरु्पुरार्ेऽवप भर्शब्दस्य सेिारूपाथाः 

स्िीकृतः207। अतो वनम्नाथेर्षु भविशब्दस्य  ‘भर्नं भविः’, ‘भज्यते अनया’, ‘भिवन्त 

अनया’ इवत र्व्ुत्पवत्ः कतुं शक्तयते208।  

शावण्ल्यभविसूत्राऽनुसारेर् ईश्वरं प्रवत परमानुरविरेि भविः209। 

नारदभविसूत्रे भविः परमप्रेमरूपा कवथता210, सा भविरेिाऽमृतरूपा िताते 211। तस्य 

मते भक्तत्यामनुभूवतरेि प्रमार्म्, न तु कस्यावप प्रमार्स्याऽऽिश्यकता भिवत, अवपतु सा 

भविः स्ितः प्रमार्रूपा212, शावन्तरूपा परमानन्दरूपा ि िताते213। नारदः स्िानुभूद्तं 

प्रदशायवत यत् - भिस्तु स्िसमस्तकायाावर् परमेश्वरमपायवत, एिं तस्य विस्मरर्े 

परमर्व्ाकुिो भिवत214। भगिवत प्रयोर्नरवहता, सुदढ़ृा परमानुरविरेि भविः, सा 

परमरूपभविरेि पराभविः । द्वयोमाते ज्ञानभविरेि पराभविः, आता-वर्ज्ञासु-अर्थानश्च 

भविः गौर्भविका थ्यते । नारदमते दास्यभािं कान्ताभािञ्च प्रधानं िताते, श्रीमद्भागिते 

भिेः सैधावन्तकरूपस्य र्व्िहाररकरूपस्य ि  वनरूपर्ं िताते ।  

भागिदानुसारेर् परमेश्वरस्य त्रीवर् रूपावर् सवन्त – ब्रह्म, परमात्मा ईश्वरञ्च । 

ब्रह्म ज्ञानस्य विर्षयः, परमात्मा योगस्य विर्षयः, कमा ि योगस्य करर्ं िताते । 

‘आिृवत्रससकृदपुदशेात्’ सूत्रे शङ्करािायेर्ोत्कणठारूपा परमेश्वरस्य स्मृवतरेि भविः 

                                                           
204 श.क.द्र.ु प०ृ ४६३ 

205 िाि. र्षष्ठो भागः पृ० ४६१८ 

206 ह.को. ४८७ 

207 भर् इत्येर्ष धातुः सेिायां पररकीर्तातः ।  

     तस्मात्सेिा बुधैः प्रोिा भविसाधनभूयसी ॥ ग.पु. उत्राधााध्यायः १२१/३ 

208 कल्यार् भविविशेर्षाङ्कः पृ० ४१ 

209 सा परानुरविरीश्वरे । शा.भ.सू.  १/२ 

210 सा त्िवस्मन् परमप्रेमरूपा । तत्रैि २ 

211 अमृत स्िरूपा ि । तत्रैि १९ 

212 प्रमार्ान्तरस्यानपेक्षत्िात्स्ियं प्रमार्त्िात् । तत्रैि ५९ 

213 शावन्तरूपात्परमानन्दरूपाच्च । तत्रैि ६० 

214 नारदस्तु तदर्पातावखिािारता तवद्वस्मरर्े परमर्व्ाकुितेवत । तत्रैि १९ 
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कवथता215। शङ्करािायामते  स्िस्िरूपज्ञानं तस्याऽनुसन्धानं िा भविः, एर्षा एि 

मोक्षसाधनेर्षु प्रमुखा216। अन्यमतमुपस्थापयन् स्िात्मतत्त्िानुसन्धानं 

भविररत्यािायामतम्217। एिं सिोपावधवभर्िावनमुािं विशुधवमवन्द्रयिगेर् भगितः सेिनं 

भविरुच्यते । भिेः विविधप्रकारा भिवन्त, प्रायो भिस्य साधनािस्थायां सगुर्भविः, 

वसधािस्थायाञ्च वनगुार्भविभािवत । 

शङ्करािायेर् वशिानन्दिहरीस्तोत्रे उिं यत् – यथाङ्कोििृक्षस्य बीर्ं मूििृके्ष, 

सूविकायस्कान्तोपिे, पवतव्रता स्त्री स्िस्िावमने, िता िृक्षे, नदी ि समुद्र ेयुिा भिवन्त, 

तथैि वित्िृत्ीनां भगितः पादारविन्द ेयुिता एि  भविः कथ्यते218। भगिन्तं प्रवत 

विशेर्षमनोिृवत्रेि भविः, अतो र्व्विसत्ायाः समविसत्ायां वििीनािस्था एि भविः । 

भक्तत्यां प्रेमावतशयताऽपेक्षर्ीया, यस्य पूर्ासमपार्ं परमेश्वरस्य पादौ भिवत । यथा 

िोकेऽवििेकीपुरुर्षस्य  भौवतकिस्तुर्षु तीव्राऽऽसविदृाश्यते, तथैि भगिन्तं प्रवत भिस्य 

प्रेमासविभािवत, यस्य पररर्वतरद्वतैभािे भिवत । 

मधुसूदनसरस्िवतना निीनपधत्या भविशब्दस्य र्व्ाख्या स्पाददता । तेर्षां 

मतेऽन्तःकरर्स्य परमेश्वराकारग्रहर्मेि भविः । अनेन वनम्नप्रकारेर् भविरसस्य 

वनष्ट्पवत्ः कृता – ‘सकिविर्षयविमुखमनसो महाभागस्य कस्यवित् 

भगिद्गुर्गररमग्रन्थनरूपग्रन्थश्रिर्र्वनतद्रवुतरूपायां मनोिृत्ौ सिासाधनफिभूतायां 

गृहीतभगिदाकारायां विभािानुभािर्व्वभिाररसंयोगेन रसरूपतया 

विभािानुभािर्व्वभिाररसंयोगाद्रसवनष्ट्पवत्ः । विभािो वद्वविधः, तत्राऽऽि्बनविभािो 

भगिान,् उद्दीपनविभािः तुिसीिन्दनाददः, अनुभािो नेत्रविदक्रयाददः, र्व्वभिाररर्ो 

भािाः वनिेदादयः, र्व्विभगिदाकारतारूपरसाख्यः स्थावयभािः 

                                                           
215 तथा वह िोके गुरुमुपास्ते, रार्ानमुपास्ते इवत ि यस्तात्पयेर् गुिाादीननुिताते.......... या वनरन्तरस्मरर्ा पद्तं 

     प्रवत सोत्कणठा, सा एिमवभधीयते ॥ ब्र.सू.शा.भा. ४.१.१ 

216 मोक्षकारर्सामग्रयां भविरेि गरीयसी । स्िस्िरूपानुसन्धानं भविररत्यवभधीयते ॥ वि.िू. ३२ 

217 स्िात्मतत्त्िानुसन्धानं भविररत्यपरे र्गुः ॥ तत्रैि ३३ 

218 अङ्कोिं वनर्बीर्सन्तवतरयस्कान्तोपिं सूविका, साध्िी नैर्विभंु िता वक्षवतरुह ंवसन्धुः सररद्वििभम् । 

     प्राप्नोतीह यथा तथा पशुपतेः पादारविन्दद्वये, िेतोिृवत्रपेत्य वतष्ठवत सदा सा भविररत्युच्यते ॥ वश.ि. ६१ 
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परमानन्दसाक्षात्कारात्मकः प्रादभुािवत, स एि भवियोग इवत, तं परमं वनरवतशयं 

पुरुर्षाथं िदवन्त रसज्ञाः219।  

 ‘भविरसामृतवसन्धु’नामके ग्रन्थे रूपगोस्िावमना भविरसस्य मुख्यतो द्वौ भेदौ 

विवहतौ मुख्यं गौर्ञ्च220। मुख्यं पुनपाञ्चविधः – शान्तप्रीवतप्रेयान्ित्सिमधुरभेदःै । 

गौर्भविस्तु सप्तधा – हास्याद्भुतिीरकरुर्रौद्रभयानकिीभत्साः । श्रीकृष्ट्र्िन्द्ररे् ‘

िैतन्यिररतामृत’नामके ग्रन्थे मुख्यभिेः पृथ्भेदा दर्शाताः – 

शान्तदास्यसख्यिात्सल्यमधुराः221। श्रीमद्भागितानुसारेर् भगितो नाम-रूप-गुर्-

प्रभािादीनां श्रिर्म्, मननम्, कीतानञ्च, भगितः पादसेिनम्, पूर्ा, िन्दना ि, भगिवत 

दास्यभािम्, सख्यभािं स्िस्याऽपार्ञै्चता निधाभविरुवल्िवखताः222, एतासां मूिे 

सेिाभािना एि वनवहता । एिमेि नारदभविसूत्रे एकादशप्रकाररका भगिदासविः 

िणयाते223।  

२.३.२ भविस्िरूपम ्– 

वशिाद्वयिादः काश्मीरदशानस्य प्रमुखं दाशावनकमतम् । अस्य दशानाऽनुसारेर् स्पूर्ोऽयं 

विश्वः वशिरूपः, अत एि र्ीिोऽवप वशि एि, परं स्िमायाशवििशात् 

स्िस्िरूपविस्मरर्ात् स स्िशरीरं मनो िाऽऽत्मा स्िीकरोवत । अत एि काश्मीरदशानस्य 

भिेमुाख्योद्देश्यं विस्मृतज्ञानस्य पुनस्स्मरर्मात्रमेि । अतो विविधसाधनानामुपदेशो 

र्ीिस्य परमवशिे समािेशाय दक्रयते । दशानेऽवस्मन् मोक्षप्राप्त्यथं स्िरूपसाक्षात्काराथं िा 

विविधसाधनावतररिं भविरेकं प्रमुखं साधनमवस्त । तथा भक्तत्यामन्यावन सिाावर् 

मागााणयन्तभािवन्त ।  

अत एिोत्पिदिेेन भविः सिोत्कृिा, ध्यान-अिाना-र्प-तपादयश्च 

मायीिमियुिाः कवथताः । भविना केििमद्वतैं प्रापयवत, अवपतु सिात्र 

िैतन्यस्याऽनुभूवतमवप कारयवत । भविः तमोनाशाय दीपवशखाित्, तथा परमवशिे 

                                                           
219 भ.र. पृ० ४ 

220 भ.र. पञ्चमिहरी, ९५-९८ पृ० ३०५-३०६ 

221 िै.ि. मध्य १९ पृ० २१३ 

222 श्रिर्ं कीतानं विष्ट्र्ोः स्मरर्ं पादसेिनम् । अिानं िन्दनं दास्यं सख्यात्मवनिेदनम् । श्री.भा. ७/५/२३ 

223गुर्माहात््यासविरूपासविपूर्ासविस्मरर्ासविदास्यासविसख्यासवििात्सल्यासविकान्तासक्तत्यात्मवनिेद

नासवितन्मयासवि-परमविरहासविरूपधाप्येकादशधा भिवत ॥ ना.भ.सू. ८२ 
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समािेशाय भविः समथाा । अत एि स्िरूपसाक्षात्काराथं भवििान्साधको विवशि एि, 

यतो वह भिस्य पात्रतामपात्रताञ्च परमेश्वर एि वनधाारयवत, एिमेि भिपदमवप 

परमेश्वरस्याऽनुग्रहरे्ैि िभयते224। अतो भगितोऽनुग्रहमेि भविस्िरूपं कथ्यते । अत एि 

काश्मीरस्थैभािकविवभः शविपातं भिेः कारर्म्, एिं स्िरूपसाक्षात्काराथं 

भविरुपायत्िेन प्रवतपाददता । अतो यस्मै भविरूपं मूिसाधनं प्राप्तम्, तस्मै 

साधनान्तरावर् वनष्ट्प्रयोर्ान्येि225।  

सा भविमाहाधनमवप कथ्यते, अत एि भिः कथयवत यत् – भविः सिादा 

संसारस्य भेदप्रथां ददुाशां िा नाशयवत, अत एि इद ं महाधनं सिादा संरक्षर्ीयम्, 

िधानीयम्, आदरर्ीयञ्च भिवत226। अत इद ंभविरूपं धनं सिोत्कृितयाऽऽदरपात्रम् । 

प्रायो िोकः स्िात्मावन रागिद्दशृ्यते । आत्मैि वशिरूपः, अतो यदात्मनः प्रेम 

भवििाा साधकं भगिद्भक्तत्या सह तादात््यानुभूद्तं कारयवत, तदा स परमेश्वरस्य समािेशं 

प्राप्नोवत227। अतो यदा साधको भद्िं साक्षात्काराथे गृह्णावत, तदिै तवस्मन्भिेः 

प्रथमाङ्कुरर्ं भिवत, साधकस्य सैि ‘अपरािस्था’ कथ्यते । पुनो यदाऽस्य िरमादशा 

पराकाष्ठा िा भिवत, सा ‘परािस्था’ विद्यते । र्व्ुत्थानदशायां समािेशिाभ एि 

भिेपाराकाष्ठा228। भिेः सैिाऽिस्था मोक्षः, एतदिे शैिदाशावनकैः समािेशभविनाम्ना 

कवथता । एिं काश्मीरस्तोत्रेर्षु भविः स्िरूपसाक्षात्काराथे मोक्षप्राप्तये िा प्रमुखं साधनं 

वसध्यवत ।  

२.३.३ भिेः िवैशष्ट्यम ्– 

स्िस्िरूपपररज्ञानाय परमपदप्राप्तये ि भविरेि सुगममागाः । न केििं भविः 

कमार्ः श्रेष्ठम्, अवपतु ज्ञानयोगाभयामवप, यतो वह कमाज्ञानयोगानां दकमवप प्रयोर्नं 

भित्येि, परं भविस्तु स्ियमेि प्रयोर्नमवस्त । भविः साध्यं साधनञ्च ितेत े । 

श्रीमद्भागिते श्रीकृष्ट्र्ेन मनुष्ट्यार्ां कल्यार्ाय ज्ञानकमाभियः वत्रविधोपायाः 

                                                           
224 पूर्काः शतशः सवन्त, भिाः सवन्त सहस्रशः । प्रसादमात्रमाश्वस्ता वद्वत्राः सवन्त न पञ्चशाः ॥ प.द्त्रं.वि. 

   उद्धृतम् (वशिस्तोत्राििी : भारतीय भवि पर्परा के विविध के विविधायामों के सन्दभा में, पृ० ३७) 

225 र्व्तीतगुर्योगस्य मुख्यधेयस्य धूर्ाटेः । नामावप ध्यायतां ध्यानैः दकमन्याि्बनेः फिम् ॥ स्त.वि. १९  

226 रक्षर्ीयं िधानीयं बहुमान्यवमद ंप्रभो । संसारदगुावतहरं भिद्भविमहाधनम् ॥ तत्रैि १५/१० 

227 त्िमेिात्मेश सिास्य सिाश्चात्मवन रागिान् । इवत स्िभािवसधां त्िद्भद्िं र्ानयेज्जनः ॥ तत्रैि १/७ 

228 िब्धत्ित्स्पदां भविमतां त्ित्पुरिावसनाम् । सञ्चारो िोकमागेऽवप स्यात्यैि विर्ृ्भया ॥ तत्रैि १/३ 
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कवथताः229। भविवििेिनक्रमे नारदरे् भविः ज्ञानकमाभयां श्रेष्ठा कवथता230, तथा भविः 

ज्ञानकमार्ोफा िमुिम्231। महर्र्षार्ा शावण्ल्येनावप कमाज्ञानाभयां भविः श्रेष्ठोिा232। 

उत्पिमते भविः योग-तपिााददवभश्रषे्ठा, अत एि भविररत्यस्याऽनुपायं प्रदशायन् 

कथयवन्त यत् – वनरवतशये स्िानुभिैकसावक्षके मायीयवनयतयोगाद्युपायपररपाटी न 

काविदपुददश्यते, शुधविद्याप्रकाशावतशावयवन उपायत्िाभािाद्भविरेि प्रशस्यते । अतो 

योगतपािानादीनां बाह्योपायेभयो भविरेि प्रशस्यतरा233।  

उपासकस्य योवगभयो महत्त्िं प्रवतपादयन् कथयवत यत् – 

योवगवभप्रात्याहारध्यानधारर्ाददवभपारमेश्वरस्य तादात््यं न स्िीदक्रयते, परं भविभार्ा 

यो्यपेक्षया र्व्ुत्थानावभमतेऽवप तवस्मन्समावहता भिवन्त234। एर्षैि भविज्ञाानस्य 

सिोत्कृिािस्था, योगस्य ि परमदशा िताते । सिाशास्त्रेर्षु ज्ञानं मुविहतेुत्िेनोिम्, मुिेश्च 

समािेशसतत्त्ियैि र्व्िस्थापनात् । तद्रपूा या भगित्भविसाा ज्ञानस्याऽवप पराकािा । 

अत एिोत्पिदिेेन स्ियमेि कवथतम् – ह ेपरमेश्वर! भितः समािेशावत्मका भविज्ञाानस्य 

परमा भूवमः, योगस्य ि पराकाष्ठा विद्यते, अतः तस्य प्रावप्तः कदा भविष्ट्यवत235? 

ज्ञानयोगाभया ंसमािेशावत्मकाया भक्तत्या िैवशष्ट्यं प्रवतपादयन् भिः कथयवत यत् – ह े

ईश्वर! भितः प्रभुत्िेनोत्पन्नो भविरूपः पररतोर्षरसः सिादा ममान्तरुदते्, 

ज्ञानयोगमवहमाददभयो मम नावस्त दकवञ्चत्प्रयोर्नम्236। अत एि एर्षा परमा 

समािेशावत्मका भविः ध्यानर्पज्ञानमवहमाददभयः परमा सिोत्कृिा । नारदमते भविः 

परमप्रेमरूपा, अमृतस्िरूपा ि िताते, तथा या ंप्राप्य साधकः वसधः तृप्तश्च भिवत237। 

                                                           
229 योगस्त्रयो मया प्रोिा, नृर्ां श्रेयो विवभत्सया ।  

     ज्ञानं कमा ि भविश्च नोपायोऽन्योऽवस्त कुत्रवित् ॥ श्री.भा. ११/२०/६ 

230 सा तु कमाज्ञानयोगेभयोऽप्यवधकतरा । ना.भ.सू. २५ 

231 फिरूपत्िात् । तत्रैि  २६ 

232 तदिे कर्माज्ञावनयोवगभयो आवधक्तयशब्दात् । शा.भ.सू. १/२/१३ 

233 न योगो न तपो नािााक्रमः कोऽवप प्रर्ीयते । अमाये वशिमागेऽवस्मन् भविरेका प्रशस्यते ॥ वश.स्तो. १/१८ 

234 प्रत्याहाराद्यसंस्पृिो विशेर्षोऽवस्त महानयम् ।  

     योवगभयो भविभार्ां यद््युत्थानेऽवप समावहताः ॥ तत्रैि १/१७ 

235 ज्ञानस्य परमा भूवमयोगस्य परमा दशा । त्िद्भवियाा विभो कर्हा पूर्ाा मे स्यात्दर्थाता ॥ तत्रैि ९/९ 

236 त्ित्प्रभुत्िपररििार्र्न्मा कोऽप्युदेतु पररतोर्षरसोऽन्तः । 

     सिाकािवमह मे परमस्तु ज्ञानयोगमवहमाददविदरेू ॥ तत्रैि ८/२ 

237 यं िब्ध्िा पुमान् वसधो भित्यमृतो भिवत, तृप्तो भिवत । ना.भ.सू. ४ 
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 वििेकिू् ामर्ौ मोक्षसाधनेर्षु भविरेि सिोत्कृिा कवथता238। शङ्करािायाः 

वशिस्य स्तुद्तं विदधन् विविधिस्त्िापेक्षया भविमेि यािते239। अत एि मोक्षसाधनेर्षु 

भविरेि एका प्रशस्यतरा सरिा ि । साधनामागास्य उच्चक्रमे साधकाय भवितत्त्ििाभ 

आिश्यकः, एिमेि कमाासिेभयः प्रिृवतमागााऽनुयावयभयश्च भविरपररहायाा एि । तथा 

काश्मीरस्तोत्रेर्षु शैिदशाने िाऽवप भविश्रेष्ठा कवथता । भिेमाहत्त्िं प्रवतपादयन् 

स्तिविन्तामणयां भट्टनारायर्ेनोिम् – भगिद्भविना केििं भिस्याऽज्ञानं नाशयवत, 

अवपतु भिस्य ते नेते्र एि ज्ञाननेत्रे भितः240। शैिभविसाधनायां 

बाह्यपूर्ाध्यानर्पाददवभः कृवत्रमभक्तत्यापेक्षया परमवशिप्रावप्तरकृवत्रमफियुिा भिवत, 

परं पूर्ाध्यानर्पापेक्षया परमवशिं प्रत्यन्याऽनुरोधेन युिा भविस्त्िनन्या एि241। 

वशिभविः कल्पिृक्षः, ययाऽवर्मादीनामिवसधीनां प्रावप्तभािवत242। भवियााित्प्रबिा 

भिवत, तािदानन्दस्य प्रिाहोऽप्यनिरतं िधाते । आत्मदशानहतेुत्िाद्भगिद्भविः 

परमानन्दमय्यमृततुल्या ि भिवत243।   

काश्मीरस्याऽद्वयिाददनः शैिमतस्य िैवशष्ट्यमवस्त यदतेत् – दशानम्, धमा, 

योगञ्चावप िताते, तथैि भवितत्त्िस्यावप विवशिता दशृ्यते ।  स्ि स्िरूपवसद्ध्यथ ं

ितुर्िाधानामुपायानां महत्त्िं प्राप्यते, तवस्मन्ननुपायस्यावप ििाा िताते, अनुपायैि 

भवितत्त्िस्य गर्ना भिवत, यतो वह भवियोगे  शा्भिािस्थां प्राप्तस्य साधकस्य 

बाह्यपूर्ाया नास्त्िाश्यकता । तथैि परमेश्वरस्य वशिस्य समािेशोऽप्युपायरवहत एि । 

तत्रावप मन्त्र-पूर्ा-र्प-ध्यान-ियाादीनां बाह्योपायानां विवध-वनर्षेधयोनाास्त्यिकाशः244। 

तन्त्रािोकेऽऽिायेर्ाऽवभनिगुप्तेनोिं यत् -  उपायानां समूहः वशिं न प्रकाशवत, ककं घटेन 

सूयाः प्रकाशते?245 

                                                           
238 मोक्षकारर्सामग्रयां भविरेि गरीयसी । वि.िू. ३२ 

239 त्ित्पादा्बुर् भविमेि दवेह । वश.ि. ८७ 

240 मायामयमिान्धस्य ददर्व्स्य ज्ञानिक्षुर्षः । वनमािीकरर्े नाथ त्िद्भविः परमाञ्जनम् ॥ स्त.वि. ८८ 

241 कृवत्रमावप भिद्भविरकृवत्रमफिोदया । वनश्छद्मा िेद ्भिेदेर्षा ककं फिेवत त्ियोच्यताम् ॥ तत्रैि १०८ 

242 अवर्मादद गुर्ािावप्तः सदशै्वयं भिक्षयः । अमी भि भिद्भविकल्पपादपपल्ििाः ॥ तत्रैि ५५ 

243 यो िै भूमा ति सुखम्, नाल्पे सुखमवस्त, भूमेि सुखम्, भूमात्िेि वर्ज्ञावसतर्व्म् । छा.उप. ७.२२.१ 

244 तस्य ि न मन्त्र-पूर्ा-ध्यान-ियााददवनयन्त्रर्ा कावित् । त.सा., प०ृ ३८   

245 उपायर्ािं न वशिं प्रकाशयेत्, घटेन ककं भावत सहस्रदीवधवतः ॥ तत्रैि,  प०ृ ३९ 
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शैिदशानानुसारेर् परमतत्त्िस्य प्रावप्तरुपायविरवहतैि, अतः परमतत्त्िमनुत्रं 

कथ्यते246। अनुपायोऽथाात् साधकस्य तीव्रशविपातेन साक्षात्कारः । यदा-कदा 

वसधपुरुर्षस्य दशानमात्रेर् साधकः प्रकाशं प्राप्नोवत, रूपान्तररतश्च भिवत । अनुपायः प्रायः 

‘आनन्दोपायः’ कथ्यते । अनुपायरूपा भविः कथमद्वतैवसधौ फिावत्मका भिवत, अस्य 

विर्षये श्रीरामेर्ोिं यत् – यत्र समाध्यिस्थाऽवप साधकायाऽद्वतैवसधौ भेदवनरसने िा 

समथाा न भिवत, तत्र भवितत्त्िं द्वतैविखण्नं कुिाञै्चतन्यस्य साक्षात्कारमवप 

विदधावत247।  

२.३.४ भिेः प्रयोर्नम ्– 

‘प्रयोर्नमनुदद्दश्य मन्दोऽवप न प्रिताते’ इवत न्यायेन संसारे कोऽवप वनष्ट्प्रयोर्नेन 

कवस्मन्नवप काये प्रिृत्ो न दशृ्यते, अनया दषृ्ट्या भविरवप वनष्ट्प्रयोर्ना न । संसारेऽवस्मन् 

र्ीिः सुखमेि कामयते, न तु दःुखम्, अत एि तािदनिरतं शाश्वतसुखाय प्रयत्नरतो 

दशृ्यते, याित्न्न प्राप्यते । सुखं तत् परमतत्त्िस्य साक्षात्कारेर् विना न स्भिवत । 

भविमीमांसायामीश्वरस्य िशीकरर्मेि भविररत्युिा248। िैष्ट्र्िमते तु परमेश्वरस्य 

िशीकारमेि फिरूपः परमपुरुर्षाथाः, न तु मोक्षो र्ीिनमुविश्च249। शङ्करािायामते 

मोक्षरेि भविप्रयोर्नम्, वििेकिू्ामर्ौ तेन मोक्षसाधनेर्षु भविरेि श्रेष्ठा कवथता250।  

प्रायः काश्मीररस्थस्तोत्रेर्षु भगित्समािेशरेि भिस्य किेश्च प्रयोर्नम्, तत्र न 

सवन्त कविित् यशादीन्यन्यावन प्रयोर्नावन, एतदवप स्तोत्रसावहत्यस्य भविसावहत्यस्य 

िा िैवशष्ट्यमवस्त । परमेश्वरस्याऽनुग्रह ं कामयमानो भिः तािदन्यप्रयोर्नं प्रवत 

भािरवहतो िताते, यत् स भगिन्तं प्रत्यन्यां प्राथानामवप कतुं नोत्सहते । केििं सोऽिौदककां 

समािेशयुिां भविमेि िाञ्ज्छवत । भिकविः कथयवत यत् – स केििं परमेश्वरस्याऽनुग्रह ं

परमानन्दरूपञ्च िाञ्ज्छवत, तदवतररिं नावस्त तस्य काविदवप कामना । तं प्राप्य स 

भगिन्तं पुनोऽवर्माददप्राथानावभना र्व्ाकुिीकररष्ट्यवत251।  

                                                           
246 ततोऽवप परमं ज्ञानमुपायाददवििर्र्ातम् । आनन्दशविविश्रान्तमनुत्रवमहोच्यते ॥ त.आ. १/२४२ 

247 समावधिज्रेर्ाप्यन्यैरभेद्यो भेदमूधरः । परामृिश्च निश्च त्िद्भविबिशाविवभः ॥ प्र.हृ. िृ० ११ पृ० ६५ 

248 भिेः फिमीश्वर िशीकारः । भ.मी. ४/१/१, पृ० ७१ 

249 भविरेि परमः पुरूर्षाथो मोक्तशस्यापुरूर्षाथात्िाददवत तु भागिताः । तत्रैि  ४/१/७, पृ० ७७ 

250 मोक्षकारर्सामग्रयां भविरेि गरीयसी । वि.िू. ३२ 

251 भगिन्भितः पूर्ं पश्येयमवखिं र्गत् । ताितैिावस्म सन्तुिस्ततो न पररवखद्यसे ॥ वश.स्तो. ६/६ 
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एर्षु स्तोत्रेर्षु भिः प्रायो भगितोऽनुग्रहमेि यािते, न त्िवर्माददवसवधम् । अत 

एि स कथयवत – मां प्रसीदतु, केििवमत्येि कामना । ह ेनाथ! अह ंमोक्षात्मकफिस्य 

विर्षयेऽप्यज्ञः, अतो  नाहमस्भार्व्फिस्य यािनां करोवम252। अत्र स र्ीिन्मुविमेि 

यािते, न तु दहेमुविम् । अवभनिगुप्तः परमतत्त्िस्य प्राप्ते सवत स्िानुभिं भैरिस्तोत्रे 

प्रकटयवत  - अन्यर्नैदुािाभं भित इद ंसुदशानं प्राप्य मम संविददयं नृत्यवत, गायवत हृष्ट्यवत 

ि253, एर्षैि भिस्य परमादशा । विनययुिभिः परमेश्वरस्य 

स्िरूपसाक्षात्कारमवतररच्य न दकवञ्चदपीच्छवत, अत एि स कथयवत यत् – मया कदावप 

भिन्तं भौवतकविर्षयार्ां यािना न विवहता, अवपतु केििममृतरूपं 

भित्स्िरूपसाक्षात्कारमेि सिादा मे भूयाददत्यवभिर्षावम254। 

अतो भविरूपरसप्रावप्तरेि भिस्य प्रयोर्नम् । उत्पिमते 

पूर्ावशिात्मकस्िरूपिाभाद्भिानां प्रापर्ीयं दिुाभं िा न दकवञ्चदवस्त । भिा दासाश्च 

केििमप्रयोर्नमेि वििरवन्त । अत भिानां न दकवञ्चत्प्राप्यमवस्त, न दकवञ्चत्दिुाभमवस्त, 

अतः ते केििं परमेश्वरपूर्ामदोन्मदाः255। यद्यवप िरदः परमेश्वरः स्िभिं सिामनुग्रह ं

विदधावत, तथाप्युदारहृदया भिाः स्िाभीि ंप्रभंु भविमवतररच्य दकमवप न यािन्ते । 

तेर्षां पूर्ाविवधः श्लाघ्या, यां ते याच्ञा किवङ्कतं न कुिावन्त256। ते िरदामवप परमेश्वरं न 

दकञ्चन यािन्ते । िल्द्यदवप स्ििाक्तयेर्षु परमेश्वरं सांसाररकदःुखेभयो मुद्िं यािते, न तु 

दहेमुविम् । अतो विविधप्रकारकार्ां दःुखानां शमनमेि िल्िायाः प्रयोर्नम्257। 

िल्द्यद्वद ्नुरूद्दीनोऽवप भविस्तोत्रे परमेश्वरं परमवशिाऽनुग्रहमेि यािते नान्यत् । 

सा कथयवत यत् – िल्िया भविरूपामृतस्य पानं कृतम्, तदा तया सिात्र वशिस्यैि 

साक्षात्कारो विवहतः, अतो ह!े परमेश्वर! तादशृोऽनुग्रहो मह्यमवप ददातु258। एिं स बहूना 

                                                           
252 दासस्य मे प्रसीदतु भगिानेतािदेि ननु यािे ।  

     दाता वत्रभुिननाथो यस्य न तन्मादशृां दशृो विर्षयः ॥ तत्रैि  १९/१५ 

253 नृत्यवत गायवत हृष्ट्यवत गाढ़ संविददयं मम भैरिनाथ ।  

     त्िां वप्रयमप्राप्य सुदशानमेकं दिुाभर्नैः समयज्ञम् ॥भै.स्तो ९  

254 स्मरवस नाथ कदाविदपीवहतं विर्षयसौख्यमथावप मयार्हातम् ।  

     सततमेि भिद्वपुरीक्षर्ामृतमभीिमिं मम दवेह तत् ॥ वश.स्तो. ४/२० 

255 न प्राप्यमवस्त भिानां नाप्येर्षामवस्त दिुाभम् । केििं वििरन्त्येते भित्पूर्ामदोन्मदाः ॥ तत्रैि १७/२३ 

256 अहो भविमहोदारिेतसां िरद त्िवय । श्लाघ्यः पूर्ाविवधः कोऽवप यो न याच्ञाकिवङ्कतः । तत्रैि १७/२४ 

257 संसाररोगेर्ाक्रान्तामबिां मां विदकत्सतु ॥ ि. ६१ 

258 The Lalla of Padmanpura - She drank nectar by mouthfuls.  
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पूिार्षीर्ामुल्िेखो विदधावत, यत् तैः स्िस्िरूपप्रत्यवभज्ञानं विवहतम्, तदिें िरं मामवप 

प्रददातु । अतो भिकविः प्रायः सिाशवियुिं परमेश्वरं न दकवञ्चदपुभोगसामग्रीं 

भौवतकिरञ्च यािते, अवपतु स तु केििं परमेश्वरस्याऽनुग्रह ंसाक्षात्कारं प्रत्यवभज्ञानं िा 

यािते259। एतदिे भविसावहत्यस्य िैवशष्ट्यम् । 

२.३.५ भविः साध्य ंसाधन ंिा – 

भिेः साधन-साध्यविर्षये विविधािायाार्ां विविधमतावन सवन्त । केिन भद्िं साधनम्, 

केिन साध्यम्, केिन ि साध्यसाधनोभयरूपां स्िीकुिावन्त । परमेश्वरं प्राप्तुकामः साधकः 

साध्यरूपां भद्िं प्राप्तुं भक्तत्यङ्गानामनुष्ठानं विदधावत । सनकाददब्रह्मकुमारार्ां मते 

भविरुभयरूपा िताते260। नारदमते ‘सा तु भविः कमाज्ञानयोगेभयोऽवधकतरा’261 इवत 

प्रवतपाद्य कमाज्ञानयोगैः सह साधनत्िं प्रवतपाददतम् । तस्य मते केिन तस्य साध्यत्िमवप 

स्िीकुिावन्त, तत्र ज्ञानं भिेः साधनं भिवत262। शावण्ल्यभविसूत्रे तस्याः साध्यत्िं 

सावधतम्263। भविमीमांसायामीश्वरस्य िशीकरर्मेि भिेः फिमुिम्, अतो भविः 

तत्साधनम्, येन साध्यस्येश्वरस्य प्रावप्तर्िाधीयते264। 

काश्मीरशैिस्तोत्रेष्ट्िवप भविरुभयरूपा कवथता । भगिान् भक्तत्या अनुभूतेश्च 

विर्षयो िताते । अत एि ज्ञानम्, योगञ्च  भिेः करर्साधने स्तः । बाह्यपूर्ा-शास्त्र-र्प-

ध्यान-योगादयः केििं करर्साधनान्येि, शास्त्रज्ञानं बाह्यािानञ्च तािदिे 

बन्धावद्वमोिकम्, न सिास्मात् । सिास्मात्ु विमोिकं परमेश्वरशास्त्रमेि265। अत एि भिः 

कथयवत यत् – ह ेपरमेश्वर! यािन्न परमेश्वरः प्रीयते न तािद्भविः, यािच्च न समािेशमयी 

                                                           

   She saw Siva everywhere. O, Lord, Bestow such a boon on me.  

Nuruddhin 19 (Lallā to Nūruddīn –   Jaishree K. Odin) 

259 Zalaka Rishi of the Dandak forest – he survived on the fruit of Wild shrubs. 

   A sincere devotee, he had-realization. O, Lord, Bestow such a boon on me. 

Nuruddhin 21 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 

260 स्ियं फिस्येवत ब्रह्मकुमारः । ना.भ.सू. ३० 

261 तत्रैि २५ 

262 तस्याः ज्ञानमेि साधनवमत्येके । तत्रैि  २८ 

263 तत्संस्थस्यामृतत्िोपदशेात् । शा.भ.सू. १/१/२ 

264 भिेः फिमीश्वर िशीकारः । भ.मी. ४.१.१ 

265 तेन अपरागमोिं ज्ञानं तािदिे बन्धावद्वमोिकम्, न सिास्मात् । 

     सिाास्मातु् विमोिकं परमेश्वरशास्त्रम्, पञ्चस्रोतोमयम्, दशािादशिस्ििभेदवभन्नम् ॥ त.सा. पृ० १३ 
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भविना ताित्परमेश्वरः प्रीयते । अतो द्वािेिोभयावश्रताविवत परमवशिस्यैि 

स्िातन््यम्266। अत्र परमेश्वरस्य स्िातन््यमेि युवियुिम्, न त्ित्र पुरुर्षार्ां युियः 

प्रभिवन्त ।   

२.३.६ भिः स्तोत्रञ्च – 

प्रायः स्तोत्रं भिस्य साधनमेि, यवस्मन् परमेश्वरस्य विविधप्रकारैः स्तुवतः दक्रयते । यदा 

भिः स्िाभीिस्य भगितः स्तुद्तं विदधावत, तदा सा द्वतैाऽिस्थैि, यद्यवप 

परमतत्त्िन्त्िद्वतैमेि, तथावप भिः परमेश्वरस्य काल्पवनकरूपस्य स्तुद्तं विदधावत । पूिं 

सङ्कुवितो भिः परमेश्वरस्यैश्वयं पश्यन्तस्य स्तुद्तं करोवत, स्तोत्रे परमेश्वरे ि भेद ं

विदधावत, परं स्िात्मानो ज्ञाने सवत स्तोत्रिेखने यत्नरवहतं भिवत267। भिः स्तोत्रं 

सुखसाधनत्िेन स्िीकरोवत, तस्य मते यस्याऽऽत्मनः क्रमशो विविधोपायैः संस्कारो न 

भिवत, सोऽनामृि आत्मा ज्ञानस्य विर्षयो न भिवत, यतो ह्यामशेर् विना 

तादात््यमस्भिमेि । यदा वशिात्मनोरैकात््यं भिवत, तदिै प्रर्िहृदयो भिः स्तोत्रे 

वनत्यसुखी भिवत268।   

अतः प्रायो भिः शािािस्थायाम्, आर्िािस्थायाञ्च स्तोत्रिेखने प्रिृत्ो दशृ्यते। 

स्तोत्रमाध्यमेन भिकविः परमेश्वरं विविधप्रकाररकां यािनां विदधावत, अत एि 

वशिस्तोत्रािल्यां भिः कथयवत यत् – यदिै मया तिेच्छया कल्यार्युिः वशिमागाः 

स्िीकृतः, तदिै मम नैकावन शुभान्यारब्धावन, एतदवतररच्य मह्यं दकमवप न रोिते269। 

अतः स्तोत्रमाध्यमेन भिः स्िाभीिकथनं परमेश्वरं कथयवत । 

 भिः प्रायः स्तोत्ररिना भेददिृरे्िािुप्ते सवत करोवत, स कथयवत यत् – यदाऽस्य 

र्गतो भितः स्िरूपादभेदः प्रतीयते, तस्यैिाऽद्वतैतत्त्िस्य स्तुद्तं कतुं मम हृदयं, िाक्, 

                                                           
266 त्िं भक्तत्या प्रीयसे भविः प्रीते त्िवय ि नाथ यत् ।  

     तदन्योन्याश्रयं युिं यथा िेत्थ त्िमेि तत् ॥ वश.स्तो. १६/२१ 

267 विमृश्य स्िात्मानं विमृशवत पुनः स्तुत्यिररतं, तथा स्तोता स्तोत्रे प्रकटायवत भेदकैविर्षये । 

     विमृिश्च स्िात्मा वनवखिविर्षयज्ञानसमये, तददत्थं त्ित्स्तोत्रेऽहवमह सततं यत्नरवहतः ॥ क्र.स्तो. २ 

268 अनामृिः स्िात्मा न वह भिवत भािप्रवमवतभाक्, अनामृिः स्िात्मेत्यवप वह न विनाऽऽमशानविधेः । 

     वशिश्चासौ स्िात्मा स्फुरदवखिभािैकसरसस्ततोऽह ंत्ित्स्तोत्रे प्रर्िहृदयो वनत्यसुवखतः ॥ तत्रैि  ३ 

269 दकि यदिै वशिाध्िवन तािके कृतपदोऽवस्म महशे तिेच्छया ।  

     शुभशातन्युददतावन तदिै मे दकमपरं मृगये भितः प्रभो ॥ वश.स्तो. ४/२१ 
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बाह्येवन्द्रयावर् प्रबन्धाश्च सततं युिा भिवन्त270।  प्रायो भिो द्वतैे वस्थतो 

भूत्िाऽप्यद्वतैस्यैिाऽिानं विदधावत । 

२.४ कार्व्दशृा स्तोत्रावर् – 

भारतीयिाङ्मये भविसावहत्यस्य विकवसता सुदढ़ृा ि पर्परा िताते । यद्यवप िक्ष्यग्रन्थेर्षु 

िेदादारभय भविसावहत्यमुपिभयते, तथावप संस्कृतिाङ्मयस्य िक्षर्ग्रन्थेर्षु तादशृं 

िैवशियं प्रािीनकािान्न प्राप्यते । सिाप्रथमं भविर्व्ाख्यानस्य नूतनपर्परायां 

र्षो्शशताब्द्यां रूपगोस्िावमना भविमताधारेर् कार्व्शास्त्रस्य रिना कृता, इतः पूिं 

भािान्तगाते भविरसस्य भक्तत्यानुभूतेिाान्तभाािः कार्व्शास्त्रकारैप्रादर्शातः ।  

२.४.१ स्तोत्रसावहत्यस्य कार्व्त्िम ्– 

प्रायो भविग्रन्थाः स्तोत्रावर् िा किेः प्रयत्नरूपा न भिवन्त, तत्र तस्य पावण्त्यस्य, 

िक्षर्ा-र्व्ञ्जनयोश्चाऽभािो भिवत, अथिा न्यूनतया एि प्राप्यते । प्रायः स्तुवत-प्राथाना-

सङ्गीत-आत्मरञ्जकता एिोपिभयते । भविसावहत्याऽनुसारेर् 

भविरसस्याऽऽि्बनविभाि ईश्वरः, अिौदककैश्वयायुिावन कायाावर् सत्सङ्ग-

भगिद्मवहमागानञ्च उद्दीपनविभािः, ईश्वरानुरागः स्थावयभािः, औत्सुक्तय-हर्षा-

वनिेदवमत्यादयो र्व्वभिारीभािाः सवन्त । प्रायो भरतादारभय विश्वनाथं यािद ्

कार्व्शावस्त्रवभभाविरसं पृथिया न स्िीकृतम्, अवपतु तस्य ‘भािः’271 इवत सञ्ज्ज्ञा प्रदत्ा। 

भामहने272 दवण्ना273 ि प्रेयािङ्कारेऽस्य वििेिनं प्रदत्म् । म्मटेन विश्वनाथेन ि 

अस्य ‘भािः’ इवत सञ्ज्ज्ञा विवहता274। परं भविस्प्रदायस्य स्पूर्े भारते र्व्ाप्ते सवत 

संस्कृतकविवभश्चाऽवप तस्याऽऽत्मत्िं स्िीकृतम् ।  

सिाप्रथमं रूपगोस्िावमना भक्तत्याः प्रामुख्यं विवहतम्, तथान्येर्षां रसानामवस्मन्नेि 

अन्तभाािः कृतः, यतो वह भविरसे सिाथा दःुखाभािो भिवत, सिादा 

                                                           
270 इतीदकृ्षै रूपैिारद विविधं ते दकि िपुर्िाभावत स्िांशेवस्मन् र्गवत गतभेद ंभगितः । 

     तदिेैतत्स्तोतुं हृदयमथ गीबााह्यकरर्प्रबन्धाश्च स्युमे सततमपररत्यिरभसः ॥ क्र.स्तो. ९ 

271 रवतदिेाददविर्षया र्व्वभिारी तथावञ्जतः, भािः प्रोिः ॥ तत्रैि, ितुथोल्िासः ३५-३६ प०ृ १४० 

272 प्रेयो गृहागतं कृष्ट्र्मिादीवद्वदरुो यथा । अद्य या मम गोविन्द र्ाता त्िवय गृहागते ॥ 

     कािेनैर्षा भिेत्प्रीवतस्तिैिागमनात्पुनः ॥ का.अ. ३/४-५ 

273 प्रेयः वप्रयतराख्यानं रसिद ्रसपेशिम् ॥ का.द. २/२७५ 

274 रवतदिेाददविर्षया र्व्वभिारी तथावञ्जतः । भािः प्रोिः........ । का.प्र. ४/३५ 
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पूर्ासुखस्यैिाऽनुभूवतरेि । शृङ्गाददरसा अस्याऽपेक्षया न्यूना एि । अनेन भविरसस्य 

मुख्यरसेर्षु गर्ना विवहता । तथाऽस्य उज्ज्ििं मधुरं िा सञ्ज्ज्ञा दत्ा । एिमेि 

भविरसायननामके ग्रन्थेऽऽिायामधुसूदनेन भरतस्य ‘विभािानुभािर्व्वभिारीसंयोगाद ्

रसवनष्ट्पवत्ः’ इवत सूत्रस्यावप भविरसाऽनुकूिा र्व्ाख्या विवहता । अनेन श्रृङ्गारसे 

भविरसे ि भेद ंकुिान् कवथतं यत् – द्वयोमाध्ये तथैि भेदो िताते, यथा सूयाखद्योतयोः275।  

रूपगोस्िावमनोिम् – यथा दध्याददद्रर्व्ेर् शका रामररिाददवभश्च रसािाख्यः रसः 

वसद्ध्यवत, तथैि कृष्ट्र्ादीनां दिेानां साक्षादनुभिेन भविरस उदेवत276।  तथा 

िात्सल्यादीनां रसानामवस्मन्नेि रसेऽन्तभाािः विवहतः ।  भिकविरवप 

स्िानुभूतविर्षयान्नाधारीकृत्य स्तोत्ररिनायां प्रिताते, अत एि भिौ भािानां िैवशियं 

भिवत । भविरसकार्व्स्य रसत्िवसध ेसवत भविरसमवधकृत्य प्रितामानानां स्तोत्रार्ां 

कार्व्त्िं वसद्ध्यवत । 

यवत्कमवप भविसावहत्ये प्राप्यते तस्य मूिं भारतीयसंस्कृवतरेि, संस्कृतेरस्या 

विवखतस्िरूपं िेद े प्राप्यते। िेदः सिाविद्यानामाकरः277। सिाप्रथमं िेदषे्ट्िेि 

स्तुवतयुिसूिानां प्रयोगः प्राप्यते। यथा - एकत्र स्तोता परमेश्वरं पापवनिृवत्म्, 

आत्मकल्यार्ञ्च यािते।278 संस्कृतेः क्रवमकविकासे िेदरे्षु स्तुतानां इन्द्र-रुद्र-िरुर्-

अ्न्यादददिेानां स्थानमद्य वशि-विष्ट्र्ु-राम-कृष्ट्र्ादददिेैग्राहीतम्, तथावप िेदषे्ट्िेि 

सिाप्रथमं  स्तुतेर्िाकासो र्ातः, यः स्प्रवत विवशिा सावहवत्यकविधा नाम्ना प्रवसधा र्ाता। 

िेदरे्षु न केििमीश्वरस्तुवतः प्राप्यते, परं र््पदाथाानामवप स्तुतयो बहुधोपिभयन्ते279। 

यथा गीतायां भगिता श्रीकृष्ट्र्ेन िेतनपदाथैः सहाऽिेतनेष्ट्िवप स्िांशं स्िीकृतम्, 

तथैिाऽऽयैः ऋवर्षर्ा िा िेतनाऽवतरेिेष्ट्ििेतनेष्ट्िप्यिाना विवहता ।  अद्य 

स्ितन्त्रसावहवत्यकविधारूपे पुनः पुरार्ेर्षु, उपवनर्षत्सु, रामायर्े, महाभारते िाऽवप 

                                                           
275 पररपूर्ारसा क्षुद्ररसेभयो भगिद्रवतः । खद्योतेभयः इिाददत्यप्रभेि बिबत्रा ॥ भ.र. २/७८ 

276 यथा दध्याददकं द्रर्व्ं शका रामररिाददवभः । संयोर्नविशेरे्षर् रसािाख्यो रसो भिेत् । 

     तदत्र सिाथा साक्षात् कृष्ट्र्ाद्यनभुिाद्भुतः। प्रौ ानन्दिमत्कारो भिैः कोऽप्यनुरस्यते ॥ भ.र.वस. २/५/६४-६५ 

277 सिा ज्ञानमयो वह सः । म.स्मृ., २/७ 

278 अगे्न नय सुपथा राये अस्मान् विश्वावन दिे ियुनावन विद्वान् ।  

     युयोध्यस्मजु्जहुरार्मेनो भूवयष्ठां ते नम उद्िं विधेम ॥ ऋ., १/१८१/१ 

279 ऋ. ३/३३/१२ 
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भविपरकस्तोत्रावर् बहुत्र प्राप्यन्ते । येन स्पूर्ोऽयं भारतिर्षो भौगोविक-रार्नैवतक-

सांस्कृवतकमाध्यमेनैकसूत्रे योवर्तः, नावस्त कश्चन सन्दहेोऽत्र ।  

दशानित्कार्व्िच्च स्तोत्रार्ामवप प्रयोर्नं पारिौदककं शाश्वदानन्दप्रावप्तश्च िताते। 

भिः स्तोत्रकारश्च सुखाय मोक्षप्राप्तये ि स्िाभीिस्य दिेस्य प्राथानां विदधावत । स्तोत्रस्य 

िणयामििोक्तयते िेत् कार्व्प्रयोर्नित्स्तोत्रस्यावप तान्येि प्रयोर्नावन स्भिवन्त । 

तथावप मुख्यतया वशिेतरक्षतये, सद्यपरवनिृातये द्व े प्रयोर्ने स्तोत्रस्य मुख्ये । प्रायः 

स्तोत्रकारः स्तोत्रे स्िाभीि ंदिें प्रवत स्िाऽऽसामथ्यं, दनै्यञ्च प्रकटयवत, एिमेि स्िस्तोत्रे 

भविसावहत्ये पठनपुरस्सरं स्मरर्पुरस्सरञ्च तवस्मन्नेि युिो भूत्िा 

पारिौदककमानन्दमनुभिवत । अत एि स्तोत्रस्य कार्व्त्िं प्रयोर्नदषृ्ट्यावप वसध्यवत । 

२.४.२ स्तोत्र ंकार्व्ञ्च – 

प्रायः स्तोत्रावर् कार्व्त्िेन तु स्िीदक्रयन्ते, तथावप  िणयादशृा द्वयोभेदः पररिक्ष्यते । कार्व्ं 

विविधरसेनाऽप्िावितम्, कथ्यस्य िैविध्यम्, गुर्ािङ्काररीतीनां पावण्त्यसमवन्ितञ्च 

भिवत, परं स्तोत्रन्तु प्रायो भवि-िीर-करुर्-अद्भुतरसैर्नाबध्यते । एिमेि कार्व्स्य 

िणयाक्षेत्रं विस्तृतं भिवत, परं स्तोत्रेर्षु भिस्य किेिाा स्िाभीिस्य दिेस्य स्तुतौ तस्य नाम-

रूप-गुर्-ऐश्वयाादीनां िर्ानम्,  स्िस्य दनै्य-असामथ्या-आकाङ्क्षादयश्च िणयाते । 

प्रयोर्नदशृाऽवप कवश्चदे्भदः प्राप्यते, कविित्स्तोत्रकारस्य यशादीवन विविधप्रयोर्नावन 

नाऽििोकयन्ते । एिं स्तोत्रेर्षु कार्व्ित् किेः पावण्त्यस्याऽभािः, 

पावण्त्याऽभािेऽिङ्कार-गुर्-रीवत-िक्रोक्तत्यादीनां प्रायोऽभािः प्राप्यते । एिं कथ्यदशृा 

स्तोत्रकार्व्योः भेदः पररिक्ष्यते ।  

२.४.३ भविरसः – 

भविरसपर्परा विद्यतेऽवतप्रािीना, तथावप कार्व्शास्त्रकारैः न तथाऽस्या महत्त्िं 

स्िकार्व्शास्त्रीयग्रन्थेर्षु प्रवतपाददतम् । मन्ये ितुदाशशताब्द्यां भविमतस्य पुनर्व्ााख्यानात् 

कार्व्शास्त्रेऽवप निीना प्रिृवत्र्ााता, अत एि र्षो्शशताब्द्यां सिाप्रथमं रूपगोस्िावमना 

भविरसस्याऽऽत्मत्त्िेन प्रवतपादनं कृतम् । यद्यवप इतः पूिामेि काश्मीरस्तोत्रेष्ट्िस्य 

भविरसत्िेन स्थापना र्ाता । उत्पिदिेेन स्िस्तोत्रेर्षु बहुधा ‘भविरस’शब्दस्य प्रयोगो 

विवहतः । भगिन्तं प्रवत स्ि सिास्ि समपार्ेन भविरसप्रिाहोऽवतशयं प्राप्नोवत । अत 

एिोत्पिदिेेन स्िाऽनुभूवतः प्रदर्शाता यत्  - िावि, कल्पनाप्रधानबुधौ, कायिेिासु, 

बुवधकमेवन्द्रयकायेर्षु दशानश्रिर्ाददपूिाकत्िात्सिाप्रिृत्ीर्षु सिााऽिस्थासु ि  भविरसः 
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स्फुरवत280। अत्र तेन भवितत्त्िस्य रसशब्दने र्व्ाख्या विवहता । उत्पिदिेेन स्िस्तोत्रे 

भविरसायनशब्दस्यावप प्रयोगः कृतः, भिः परमवशिं कामयते यत् - 

अवर्मादीनामिवसवधयुिः, सकिोपतापसन्त्रासो विगवितश्चाह ं कदा भिावम, येन 

सिादा भक्तत्याऽमृतस्य (भविरसायनस्य) आस्िादने क्री्ावनष्ठो भविष्ट्यावम । अत्र भिो 

भविरसायनस्य कामना परमवशिं करोवत । 

 भगिद्भविरसं कामयमानो भिो मुविमवप न िाञ्ज्छवत,  स कथयवत यत् – 

समािेशयुिां भद्िं विना मह्यं न तु भोगवसवधरोिते, न मोक्षः । अतो परमेश्वरस्य 

मोक्षरवहतः पराकािायुिो भविरस एिाऽऽवधक्तयेन रोिते281। स भिः 

समािेशभविरसरवहतं मोक्षमवप शुष्ट्कमेि मनुते । 

२.४.४ स्तोत्ररे्ष ुध्िवनः – 

स्तोत्रावर् प्रायः स्तुवत-प्राथाना-रञ्जकता-सङ्गीताददवभयुािावन भिवन्त । तेर्षु 

किेपाावण्त्यप्रदशानं प्रायो न दशृ्यते । अतः सिात्राऽवभधया एि कविः स्िाभीि ंस्तोत्रेर्षु 

विखवत, तथावप बहुत्राऽगूढ़र्व्ङ््यस्य प्रयोगो भिवत, यत्र भिः परमेश्वरं प्रवत 

सेिाभािनया स्िाऽऽसामथ्यं परमेश्वरस्य िावतशयं िर्ानं विदधावत । प्रायो 

भविरसयुिेर्षु स्तोत्रेर्षु रसध्िवनः पररदशृ्यते । प्रायो भिकवििोकस्य रुद्िं प्रदश्या बहुधा 

र्व्ङ््यप्रयोगमवप विदधावत । िल्द्यद्मते परमतत्त्िप्रावप्तः ज्ञानाऽऽ््बरेर् नावपतु 

ज्ञानस्याऽऽत्मबोधनेन भिवत । सा तान्प्रवत र्व्ङ््यपूिाकं कथयवत यत् – ज्ञानार्ानं 

प्रदशानाय न भिवत, ये शुकिद ्केििं गीताऽध्ययनप्रदशानं कुिावन्त, तत्सिं िृथैि । अवपतु 

गीताऽध्ययनमात्मज्ञानायैि श्रेष्ठन्नतु प्रदशानाय282। एिं विविधस्थिे र्व्ङ््यमवप 

प्रदशायवत । 

 

 

                                                           
280 िावि मनोमवतरु्ष तथा शरीरिेिासु करर्रवितासु ।  

     सिात्र सिादा मे पुरःसरो भितु भविरसः ॥ वश.स्तो. ५/२२ 

281 शुष्ट्ककं मैि वसधये मैि मुच्येि िावप तु । स्िाददष्ठपरकाष्ठात्िद्भविरसवनभारः ॥ तत्रैि १६/४ 

282 पठवन्त ग्रन्थान् शुकिन्नरा िृथा, तथैि गीताऽध्ययनप्रदशानम् ।  

      ज्ञानाय गीतामहमध्यगीवर्ष, तथाप्यधीये न प्रदशानाय ॥ ि. १२६ 
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२.४.५ स्तोत्ररे्ष ुगरु्ाः – 

प्रायः स्तोत्रावर् सरिशैल्या विख्यन्ते कविवभः । स्तोत्रे भिकिेः पावण्त्यप्रदशानाऽभािे 

िघूवन समासविरवहतावन िाक्तयावन भिवन्त, तत्र स्पिता मधुरता ि भिवत । कविः 

वनिेदनपूिाकं मधुरशब्दानामेि प्रयोगं करोवत, न तु कठोरशब्दानाम् । प्रायः स्तोत्रस्य शैिी 

रसाऽऽधाररतैि । बहुधा कविः क्रोधयुिो भूत्िा परमेश्वरस्य स्तुद्तं विदधावत, तदा तु 

दीघासमासप्रयोगो भिवत, दीनाक्रन्दनस्तोत्रे ओर्गुर्स्य प्रयोगो बहुधा प्राप्यते परं 

वशिस्तोत्रािल्याम्283, अवभनिगुप्तस्य ि स्तोत्रे प्रायो माधुयाप्रसादयोः प्रयोगरुपिभयते । 

२.४.६ स्तोत्रषे्ट्ििङ्काराः – 

स्तोत्रेर्षु बाहुल्येनोपमािङ्कारस्य प्रयोगो भिवत, तथावप काश्मीरस्तोत्रेर्षु दिृान्त-

विरोधाभास-अनुप्रास284-अवतशयोक्तत्यादीनां प्रयोगोऽवप प्राप्यते । परमवशिस्य 

सिाकतृात्िं सिााऽऽश्रयत्िञ्च प्रवतपादवयतुमुपमाप्रयोगो यथा – परमवशिे सिाा भािपदाथााः 

क्रमशो नैमाल्यं प्राप्ताः, तथैि वििीना विभावन्त, यथाऽऽकाशे मेघखण्ाः सुशोभन्ते285। 

विरोधाभासः286 यथा – मायाशवियुिाय विशुधाय, सूक्ष्माय, प्रकाशघनस्िात्मरूपाय, 

ध्यानाददवनष्ठरैप्यल्क्ष्याय, विश्वस्िरूपायाऽऽश्चयारूपाय परमवशिाय नमः287। अत्र 

मायािी र्व्ार्ी िा कथं विशुधः, अिक्ष्यः कथं प्रकटात्मकः, सूक्ष्मः कथं विश्वरूप इवत 

विरोधाभासः । तस्य पररहारः दक्रयते यत् – परमवशिः स्िातन््यशवियुिो भिवत, अत 

एि विवित्राऽऽश्चयारूपश्च िताते । एिं मायािी इवत र्ीिाऽिस्थायां मायाशवियुिः, 

परमवशिाऽिस्थायाञ्च विशुध एि । एिमेिानुप्रासप्रयोगोऽवप प्राप्यते । 

 

                                                           
283 आत्मा मम भिद्भविसुधापानयुिाऽवप सन् । िोकयात्रारर्ोरागात्पवितैररि धूसरः ॥ वश.स्तो. १/२ 

284 हस्यते नृत्यते यत्र रागद्वेर्षादद भुज्यते । पीयते भविपीयूर्षरसस्तत्प्राप्नुयां पदम् ॥ तत्रैि  ५/१८ 

     वशिवशिवशिेवत नामावन ति वनरिवध नाथ र्प्यमानेऽवस्मन् ॥ तत्रैि  ५/२३ 

285 वििीयमानास्त्य्येि र्व्ोवम्न मेघििा इि । भािा विभान्तु मे शश्वत्क्रमनैमाल्यगावमनः ॥ तत्रैि  ६/७  

286 िेदागमविरुधाय िेदागमविधावयने । िेदागमसतत्त्िाय गुह्याय स्िावमने नमः ॥ तत्रैि  २/७ 

287 मायाविने विशुधाय गुह्याय प्रकटात्मने । सूक्ष्माय विश्वरूपाय नमवश्चत्राय श्भिे ॥ तत्रैि  १२ 
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वनष्ट्कर्षाः – 

एिं भविमतस्य पुनर्व्ााख्यानक्रमः यथा भारतिर्षास्य सिेर्षु के्षत्रेर्षु र्व्ाप्तोऽभित्, तथैि 

काश्मीरके्षत्रेऽवप भविमतप्रभािः पररिक्ष्यते । येन निमशताब्द्या आरभयािादशशताब्दीं 

याित् भविस्तोत्रावर् कविवभरावितावन । तथैि ितुदाशशताब्द्यां यथा भविमतर्व्ाख्याने 

नािीन्यं पररिक्ष्यते, तथैि काश्मीरेऽवप शैि-सूफीकियोसामन्ियो दशृ्यते । अध्यायेऽवस्मन् 

भविमतस्य काश्मीरप्रदशेे नैरन्तयं, प्रभािश्च प्रदश्या, काश्मीरप्रदशेस्य 

तात्काविकधार्माकपररवस्थतेः िर्ानं विवहतम्, एिं भविर्व्ाख्यानक्रमे 

विविधकिीनामुल्िेखश्च कृत: ।  

 एिमत्र काश्मीरस्तोत्राऽऽधारीकृत्य भिेः स्िरूपम्, प्रयोर्नम्, कार्व्त्िञ्च 

प्रदर्शातम् । यथाऽन्यस्तोत्रकारैः भिकविवभः भिेः यादशृं स्िरूपं प्रदर्शातम्, 

तस्यैिाऽनुकरर्ं काश्मीरस्तोत्रकारैरवप प्रदर्शातम्, तथावप काश्मीरस्तोत्रार्ां विविधदशृा 

यत्िैवशष्ट्यं समुपिभयते, तदत्र विस्तरेर् प्रवतपाददतम् ।  
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॥ ततृीयोऽध्यायः ॥ 

॥ काश्मीरशिैस्तोत्रावर् भक्तत्याः विविधपक्षाश्च ॥  

काश्मीरस्थभविसावहत्यं न केििं सावहत्यदषृ्ट्याऽवपतु भविदशानदषृ्ट्यावप विपुिं 

सुविस्तृतञ्चावस्त । प्रायोऽिमशताब्दीतोऽिादशशताब्दीं याित् संस्कृतभार्षायामुत 

काश्मीरभार्षायाञ्च नैकावन स्तोत्राणयुपिभयन्ते । प्रायो भविदशाने साधकः स्िाभीि ं

परमेश्वरमवधकृत्य तस्यैश्वयााददकं िर्ायवत, स्िाऽभीिञ्च यािते । अतः प्रायः साधकानां 

प्रिृवत्भेदने काश्मीरस्थस्तोत्रेष्ट्िप्युपास्यदशृा विविधदिेा उपिभयन्ते । काश्मीरके्षत्रे तु 

दशमशताब्दीं याित् शैि-शाि-िैष्ट्र्ि-आददत्य-बौध-र्ैनादयः स्प्रदाया आसन्, परं 

स्तोत्रेष्ट्िुपास्यदिेतासु वशि-शवि-आददत्य-पराशविश्च प्रामुख्येन प्राप्यन्ते । उत्पिदिेस्य 

वशिस्तोत्रािल्यां वशिस्य, वशिशक्तत्योरद्वतैस्य पराशिेश्च, अवभनिगुप्तस्य स्तोत्रे 

वशिस्य, परा-अपरा-परापरादरे्व्ाश्च िल्िािाक्तयेर्षु परमवशिस्य, नुरूद्दीनकिेः सावहत्ये 

ि परमवशिस्य परमतत्त्िस्य ि (God) स्तुवतः प्राप्यते ।  

३.१ भविसावहत्यदशृा काश्मीरस्तोत्रावर् – 

अिमशताब्द्यां काश्मीरप्रदशेे प्रादभूुाते शैिदशाने भविमतस्य िैवशष्ट्यं प्राप्यते । 

सिाप्रथममुत्पिदिेस्य  ‘वशिस्तोत्रािल्याम्’ अस्य प्रामुख्यं दशृ्यते । द्रवि्के्षत्रे यावन 

भवितत्त्िावन प्राप्यन्ते, तान्यत्रावप वमिवन्त । प्रायो भविकािीनरिनास्िुपास्य-

उपासक-उपासनानां प्रामुख्यं भिवत, पुनः स्िेिस्य स्िरूपैश्वयााददिर्ानम्, 

विविधप्रकाररका भविश्च प्राप्यते । काश्मीरस्तोत्रेष्ट्िप्येतावन तत्त्िान्युपिभयन्ते । 

भविमागे प्रायः साधको न केििं स्िाऽभीिस्य दिेस्य विविधर्पोपासनयािानं करोवत, 

अवपतु तस्य सावन्नध्यं प्राप्यैक्तयानुभिञ्च प्राप्नोवत ।  

स तस्य विविधैश्वयायुिानां कायाार्ामनुभिं कुिान् तस्य माहात््यकथनं करोवत । 

अत एि भविमागाः वत्रविधपक्षयुिो िताते – उपास्यः, उपासकः, उपासना ि । 

भवितत्त्िज्ञः साधको भविरसििार्ानन्तरमेि ‘र्ीिन्मुिाख्यः’ कथ्यते, प्रायो भिकविः 

दहेमुद्िं न िाञ्ज्छवत, अवपतु परमेश्वरसमािेशमेि तस्य िक्ष्यम् । अत एिोत्पिेन 

प्रवतपाददतं यत् – अिौदककी भगिद्भविरभीिप्रदत्िात् महौर्षवधरेि, कथं सा न 
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िरे्व्त288? अतो यथेच्छप्रदायकत्िात्सा सेिनीया । ये र्व्ुत्थानदशायां 

शरीरर्व्िहारनान्तरीयकत्िेनायाते रागद्वरे्षाददकदामे पवतता अवप न विप्यन्ते, ते एि 

साधका भिा भविसुधायाऽमृतत्िं प्राप्नुिवन्त289।   

उपासकः स्िोपास्यं प्रवत श्रधयाऽनुरागेर् ि स्िभद्िं प्रदशायवत, तस्य स्िाराध्यं 

प्रवत महती श्रधा दशृ्यते, प्रे्र्ो भािना वनस्िाथाा, केििं स्िाभीिस्य दिेस्याऽनुग्रह ं

िाञ्ज्छवत । यथा कोऽप्यज्ञः स्िदहे ंप्रत्यासिो दशृ्यते, तथैि साधकः स्िोपास्यं प्रवत । अत 

एि विविधभविग्रन्थेर्षु सा भविः परमेश्वरस्य तन्मयीभिनं कवथता290। 

भिसाधकस्याऽभीि ईश्वरावतररिः कोऽवप न भिवत । भिायोत्पिदिेेन महताम् 

(भविमताम्), भविधनानाम्291 (भक्तत्या धवननः), िीरर्नश्च292 

(विदाररतसंसारमहापशुः भिर्नः) सञ्ज्ज्ञाः प्रदत्ाः ।  

३.१.१ उपासकस्य स्िरूपम ्– 

श्रीमद्भगिद्गीतानुसारेर् यः सिािौदककविर्षयान्पररत्यज्य भगित आश्रयं स्िीकरोवत, स 

एि भिः293। प्रायो भिः कनकमवप पररत्यज्य, श्रधया भगित्येि युिो भिवत, अस्या 

भिेः पूिाािस्था वह भिवत श्रधा, सैि भिेरप्याधारः । श्रधया एि स सत्यमाप्नोवत । 

वशिस्तोत्रािल्यां भिेस्िारूपिक्षर्ावन ितान्ते । वशि एि सृष्ट्यािस्थायां स्िमायाशक्तत्या 

मायायाः पञ्चकञ्ज्िुकैः किाविद्यारागकािवनयताददवभयुािो भूय ‘र्ीिः’ कथ्यते । स एि 

विविधोपायैः वशिस्िरूपं प्राप्नोवत । तदा भिो मायायाः पञ्चकञ्ज्िुकानां किाविद्यादीनां 

ग्रसनं कृत्िाऽवस्मन्र्गवत सुखेन विहरवत, अथाादपूर्ाताभािेन पूर्ात्िाभािं प्राप्नोवत294। 

सािस्थैि परवशिाऽिस्था । 

                                                           
288 मादशृैः ककं न िर्व्ेत भिद्भविमहौर्षवधः। तादशृी भगिन्यस्या मोक्षाक्तय़ोऽनन्तरो रसः ॥ वश.स्तो. १/२२ 

289 भिद्भविसुधासारस्तैः दकमप्युपिवक्षतः । ये न रागाददपङ्केवस्मवल्िप्यन्ते पवतता अवप ॥ तत्रैि  १/२४ 

290 सा परानुरुविरीश्वरे ॥ शा.सू. १/२ 

291 ध्यातमात्रमुपररष्ठत एि त्िद्वपुिारद भविधनानाम् ।  

     अप्यविन्त्यमवखिाद्भुतविन्ताकतृातां प्रवत ि ये विर्यन्ते॥ वश.स्तो. २०/१९ 

292 तािकभविरसासि सेकाददि सुवखतममामण्िस्फुररतैः ।  

     नृत्यवत िीरर्नो वनवश िेतािकुिैः कृतोत्साहः ॥ तत्रैि  २०/२० 

293 सिाधमाान्पररत्यज्य मामेकं शरर्ं व्रर् । अह ंत्िां सिापापेभयो मोक्षवयष्ट्यावम मा शुिः ॥ श्री.भ.गी. १८.६६ 

294 मायीयकािवनयवतरागाद्याहारतर्पाता । िरवन्त सुवखनो नाथ भविमन्तो र्गत्टे ॥ वश.स्तो. १५/१ 
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यो भविमतो मानािमानयोः रागाद्वरे्षादीनाञ्च वनःशेर्षेर् पिनेन 

द्धबीर्कल्पतापादनेन ि विमिो हृदयो भिवत । स समािेशरूवपणया भक्तत्या स्पन्नो 

भिः कथं सामान्यर्नतुल्यो भवितुं शक्तयते? अतः सामान्यर्नेभयो विवशिोऽिौदककश्च 

भिवत295। प्रत्यवभज्ञाहृदये स्िग्रन्थस्याऽवधकारीविर्षये के्षमरार्ेनोिम् – अवस्मन्संसारे 

केिन तादशृा भविभार्ः सवन्त, ये सुकुमारमतयोऽकृततीक्ष्र्तकाशास्त्रपररश्रमाः परं 

परमेश्वरेर् समािेशमवभिर्षवन्त । यः शविपातेनैि विकवसतो भिवत, तेभय इद ं

शास्त्रमारभते । अतो ग्रन्थकारस्याऽवभप्रायो यत्भविभार्रुपासकाः परमेश्वरस्याऽनुग्रह ं

सिाथा िाञ्ज्छवत296।  

कश्मीरीसूफीकिवयत्री िल्द्यदप्यवधकारीविर्षये स्िानुभिं कथयवत यत् - 

साधकभिो मानापमानादीवन वशरोधाया कृत्िा वनन्दया रागद्वरे्षाददवभश्च कोऽवप बाधां न 

प्राप्नोवत, यथा पूर्ाकु्भे दकमप्यन्यन्न गन्तंु शक्तयते, तथैि विनयाददवभपूाररते मनवस कोऽवप 

प्रभािो न भिवत297। भिं प्रवत तयोिं यत् – यदद भिः स्ि तनुं विन्तयवत, स्िशरीरस्य 

सज्जां वितनोवत, भोगवििाससाधनावन ि विनोवत िेत्, न स मुद्िं प्राप्नोवत298। प्रायः 

भिो भद्राभद्र ंद्वािेि समभािेन पश्यवत, न स दकवञ्चत् विरूपं पश्यवत न शृर्ोवत, स 

सिादा वप्रयमवप्रयं िा सहते, तदा बाधाशतमवप ियं गच्छवन्त299। अतः साधको 

विविधिोकेर्षर्ावभराागद्वरे्षाददवभश्चापरामृिः कथ्यते ।  

भिः सांसाररकभोगाददवभरयुिो भिवत । अत एि भिस्य िररतं्र सिेभयो 

विवशिः । यैः भक्तत्या रागद्वरे्षादयः पूर्ात्िेन वर्ताः, ते महीयसा ज्ञानीर्नेभयोऽवप विवशिा 

ितान्ते । ते भविसुधापाने सिादा वनमग्ना दशृ्यन्ते300। सिावित्िृत्ीनां 

कामाददवभस्िीकारात्ेर्षामेिोपादानमुपहारीकृतैः यैः भिैः भगितः पूर्नं दक्रयते, तस्मै 

                                                           
295 मानािमानरागाददवनष्ट्पाकविमिं मनः । यस्यासौ भविमांल्िोकतुल्यशीिः कथं भिेत् ॥ तत्रैि १५/२ 

296 ......ये सुकुमारमतयोऽकृततीक्ष्र्तकाशास्त्रपररश्रमः शविपातोवन्मवर्षतपारमेश्वरसमािेशावभिावर्षर्ः कवतवित् 

     भविभार्ः.............। प्र.हृ. पृ० ४१ 

297 ि. १३० 

298 त्िं िेत् तनुं विन्तयवस प्रमु्ध! शरीरसज्जां वितनोवर्ष वनत्यम् ।  

     विनोवर्ष िेद ्भोगवििाससाधनम् । हा हन्त! सिं भस्मी भविष्ट्यवत ॥ ि. १३१ 

299 कर्ाद्वयं मे न शृर्ोत्िभद्र,ं नेत्रद्वयं पश्यतु नो विरूपम् । सह ैसदाऽह ंवप्रयमवप्रयं िा...........॥ तत्रैि  १२९ 

300 रागद्वेर्षान्धकारोऽवप येर्षां भविवत्िर्षा वर्तः । तेर्षां महीयसामग्रे कतमे ज्ञानशाविनः ॥ वश.स्तो १६/१६ 
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उपास्यः प्रसन्नो भिवत301। यथा गीतायां श्रीकृष्ट्र्ेनोिं यत् – यो 

हर्षाामर्षाभयक्रोधावधवभमुािः वतष्ठवत, स एि परमेश्वरस्य वप्रयो भिवत302। 

उपासको मायायाः किाविद्यारागकािवनयताददवभपाञ्चककञ्ज्िुकैरपरामृिः 

कामक्रोधिोभमोहमदमत्सरैः दोर्षैर्िायुिो भिवत, अथाादतेान् विविधविर्षयान्साधको 

र्यवत । तदवेन्द्रयार्ां िञ्चिस्िभािोऽप्याध्यावत्मकमागे विघ्नं नोत्पादयवत, अवपतु 

सहायको भिवत । अवस्मवन्िर्षये उत्पिदिेेनोिं यत् – ‘भिः सदा भगितः पूर्ां कुिान् 

विविधिौदककिासनादीनां ग्रवन्थविच्छेदने सरिं वनष्ट्कपटं मनो भिन्तं वनिेदयवत । 

एिमेि विविधाऽिानां विदधन् ऐश्वयाावधक्तयेन भोर्निस्त्रादीनामवप्यच्छा न 

विदधावत303।  

पुनभािो ‘ब्रहादददिेानां स्िामी’ ‘भविसंिेगमहोष्ट्मवििशात्मा’, ‘प्रभुभक्तत्या 

मदोन्मदः’, ‘भविरूपधनेन सुशोवभतश्च’ कवथतः । एतादशृानां भिानां प्रशंसायामुिं यत् 

– एते परमेश्वरस्य साक्षात्कारं कृत्िाऽप्यवस्मन्र्गवत मानिकल्यार्ाय प्रयत्नरता दशृ्यन्ते, 

मानिान् विशुधमागे प्रेरयवन्त ि । एतादशृाः सहस्रपुरुर्षाः परमेश्वरप्रभािाद ्परमेश्वरस्य 

विदानन्दस्िरूपं र्व्ुत्थानदशायामवप प्रत्यक्षतया पश्यवन्त304। एतेर्षां मते परमेश्वरस्य 

साक्षात्काराथं र्गतः त्यागो नोवितः । एकान्तद्वादशान्ताददपद ं परमिोकञ्चाऽप्राप्य, 

िौदकककायाङ्कुिावन्दर्व्महाथादषृ्ट्याऽऽवििा अवस्मन्नेि िोके परमतत्त्िवित्त्िं 

प्राप्नुिवन्त305।  

अत एि सन्यासाश्रमे विश्वासं न कुिावन्त, अवपतु गृहस्थाश्रममेि मुख्यम् । 

उपासकः सांसाररकबन्धनेष्ट्िवप मुद्िं प्राप्तुं शक्नोवत । भिः कथयवत यत् – अह ं

भिदिााविवधमात्रे मग्नवित्ः विदानन्दसमुद्रस्याऽन्तिासन् िोकिेवितावन 

                                                           
301 तत्रैि  १७/४७ 

302 हर्षाामर्षाभयक्रोधैमुािो यः स ि मे वप्रयः । श्री.भ.गी. १२/१५ 

303 अशेर्षिासनाग्रवन्थविच्छेदसरिं सदा । मनो वनिेद्यते भिैः स्िाद ुपूर्ाविधौ ति ॥ वश.स्तो.  १७/१५ 

304 शतशः दकि ते तिानुभािाद्भगिन्केऽप्यमनुनैि िक्षुर्षा ये ।  

     अवप हाविकिेिया िरन्तः पररपश्यवन्त भिद्वपुः सदाग्रे ॥ ि. १२/२१ 

305 न क्वावप गत्िा वहत्िावप न दकवञ्चदददमेि ये ।  

     भर्व्ं त्िधाम पश्यवन्त, भर्व्ास्तेभयो नमो नमः ॥ वश.स्तो. २०/१० 



88 
 

कायााणयािरन्निौदककमानन्दस्िरूपमािरेयवमवत306। परब्रह्मर्ः साक्षात्काराथं 

सन्यासमागो नोवितः, स सन्यासी विविधतीथेर्षु प्रयावन्त, परं न तत्प्राप्यते । यतो वह 

तवच्चत्ैकसाध्यो िताते, अतः स्िस्िरूपज्ञानं करोतु, अनेन प्रकारेर् िल्िाक्तयेर्षु सन्यासाश्रमं 

प्रवत र्व्ङ््यं प्राप्यते । अतो भिः सांसाररककमावर् प्रिृत्ािवप तस्य ज्ञानं कतुं शक्तयते307।  

भगितः वशिस्य मागेऽशुभं शुभं, विर्षममृतं, संसारश्च मोक्षिदनुभूयते । 

३.१.२ उपासकः मवुिश्च – 

शैिदशानाऽनुसारेर् स्िविस्मृतस्िरूपस्य पुनस्मारर्मेि स्िरूपिाभः कथ्यते, स एि 

‘प्रत्यवभज्ञा’पदनेोपददश्यते । भवियुिस्योपासकस्य िरमािस्था एि मुविः । 

यत्रोपास्योपसकयोरद्वतैं भिवत, सा दशाऽवनिािनीया, केििमात्मानुभूवतरेि तत्र 

प्रमार्म् । अिस्थायामस्यां भिरखण्ानन्दस्याऽवधकारी कथ्यते, काश्मीरशैिदशाने सैि 

दशा समरसयुिा भिवत । अवस्मवन्िर्षये उत्पिदिेेनोिं ‘सो भिो बाह्यिस्तून् हृदद 

स्थाप्य सुधाधारायुक्तत्या समािेशावत्मकाभक्तत्या भगितः पूर्नं विदधावत’308। तथा 

भक्तत्यािस्थायां बाह्यिस्तून्पश्यन्नवप तद्युिो  न भिवत, अवपतु तान्सिाान्नवप स्िवस्मन्नेि 

समािेशयवत ।  सो र्ीिो न तु वनिृवत्मागं िाञ्ज्छवत, न प्रिृवत्मागाम्, न मोक्षाकाङ्क्षी 

भिवत, अवपतु  भक्तत्यासिरसेन समािेशिमत्कृवतप्रकर्षेर्ोद्भूतानन्दो 

भवितुवमच्छवत309।   

 अतः समािेशमयप्रशवस्तभवियुिो भिः स्पूर्ं विश्वं स्िहृदद समािेशयवत । स 

स्िाऽभीिस्य परमेश्वरस्य विद्रपूे वनिसवत, तस्य िोकमागेऽवप स सञ्चारः 

सामिेशरसानन्दमय्या विकस्िरतया र्व्ुत्थानदशायामवप तथैि प्रििवत310। अतो 

िब्धिौदककवश्रयो भगिद्भिास्स्पृहर्ीयत्िात् सिादा मुददतहृदया भिवन्त । 

                                                           
306 वनिसन्परमामृतावन्धमध्ये भिदिााविवधमात्रमग्नवित्ः । 

     सकिं र्निृत्मािरेयं रसयन्सिात एि दकञ्चनावप ॥ वश.स्तो. १८/१३ 

307 यत्नेन मोक्षैकवधयः सदामी, संन्यावसनस्तीथािरान् प्रयावन्त ।  

     वितै्कसाध्यो न स िभयते तैः................................... ॥ ि. ३३ 

308 बाह्यं हृदय एिान्तर अवभहृत्यैि योऽिावत । त्िामीश भविपीयूर्षरसपूरैनामावम तम् ॥ वशि.स्तो. १५/५  

309 न विरिो न िापीशो मोक्षाकाङ्क्षी त्िदिाकः । भिेयमवप तूदद्रिभक्तत्यासिरसोन्मदः ॥ तत्रैि १५/४ 

310 िब्धत्िस्पदां भविमतां त्ित्पुरिावसनाम् । सञ्चारो िोकमागेऽवप स्यात्यैि विर्ृ्भया ॥ तत्रैि १/३ 
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भविपीयूर्षरसस्यमुत्कृि ं पानं कृत्िोन्मत्ः साधारर्ो भिरवद्वतीयो भूत्िाऽवप भगितो 

वद्वतीयतुल्यरूपमेि भिवत311।    

भगितोऽपररवमतानन्दरससमुद्रत्िात्भगिद्रपूस्िरूपं स एि भिो विर्ानावत, यः 

समािेशानन्दप्रसरत्िेनाऽऽद्रााशयो भिवत । भगिद्रपूस्िरूपा भिा एि तस्य साक्षात्कारं 

कुिावन्त312। अतः तस्याऽवद्वतीय इत्यवप सञ्ज्ज्ञा िताते । भिेभयः संसारोऽयं क्री्ाके्षत्रं 

भिवत, मुक्तत्यािस्थायां युङ्िाय भिाय संसारो दःुखहतेुना भिवत, इवन्द्रयार्ां वनरसत्िेन 

ते र्गत्प्रत्याकृिा न भिवन्त । एते भगितरवङ्घ्रकमिासनिीना यथारुद्िं 

र्गद्रियवन्त313। अत्रोत्पिदेिस्य मतमवस्त यत् िरमािस्थायां युङ्िो भिः 

वशिस्िरूपमेि भिवत, स स्िशवििशात्यथारुद्िं स्िसंसारं वनमाावत । यद्यवप तत्रावप 

परमेश्वरस्य प्रभािो भिवत, परं स स्िानन्दमयसंसारस्य वनमाार्ं स्ियमेि विदधावत । 

 परमानन्दस्िरूपत्िावच्छिदासो भिः वशिैकस्िरूपात् कस्य सुखस्य प्राद्प्तं न 

करोवत, अवपतु सिैः सुखैः पररपूर्ो भिवत314। भिस्याऽसाधारर्स्िरूपत्िात् यैभािैः 

पूर्ामृतापानमयानन्दः प्रवतक्षर्मास्िाद्यते ते ककं दिेाः, उत भिाः, उत अिौदकका एि, 

इत्युत्पिस्य संशयः315। योऽनिरतं समािेशमय्या भक्तत्या युिो भिवत, स एि श्रेष्ठो भिः 

कथ्यते । येर्षां सौभा्यसद्मनावमिदिेः परमवशिो भिवत, तेर्षां  िेिा अवप 

सृविसंहारानुग्रहाददरूपा वशिानुकूिैि भिवन्त316। अतः वशिस्तोत्रािल्यां मुविप्राप्तो 

साधको परमवशििदवद्वतीयः, आनन्दघनस्िरूपश्च िताते । 

३.१.३ उपास्यः –  

उपास्यो भवितत्त्िस्य वद्वतीयोऽियिः । प्रायः काश्मीरस्तोत्रेष्ट्िुपास्यदिेः ‘वशिः’ िताते । 

यद्यवप वशिशक्तत्योरैकत्िेन (परास्तुवतः, दिेीशतकम् इत्याददर्षु) शक्तत्युपासनारवप 

प्राप्यते, तथावप अद्वयवशिस्यैि प्राधान्यं िताते । उत्पिस्य वशिस्तोत्रािल्यां बहुरूपः 

                                                           
311 र्यवन्त भविपीयूर्षरसासििरोन्मदाः । अवद्वतीय अवप सदा त्िदद्दतीया अवप प्रभो ॥ वशि.स्तो. १/५ 

312 अनन्तानन्दवसन्धोस्ते नाथ तत्त्िं विदवन्त ते । तादशृा एि ते सान्द्रभक्तत्यानन्दरसाप्िुताः ॥ तत्रैि  १/६ 

313 तािकावङ्घ्रकमिासनिीना, ये यथारुवि र्गद्रियवन्त ॥ तत्रैि  ४/५  

314 वशिदासः वशिैकात्मा ककं यन्नासादत्येसुखम् । तप्योऽवस्म दिुमुख्यानामवप येनामृतासिैः ॥ तत्रैि  १०/२५ 

315 पूर्ामृतापानमयो येर्षां भोगः प्रवतक्षर्म् ।  

     ककं दिेाः उत मुिास्ते ककं िा केऽप्येि ते र्नाः ॥ तत्रैि  १७/३४ 

316 िन्द ेतान् दिैतं येर्षां हरश्चेिा हरोविताः । हरैकप्रिर्ा प्रार्ाः सदा सौभा्यसद्मनाम् ॥ तत्रैि  २०/३ 
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परमवशिः स्तूयते । यः संविन्मयत्िात् 

स्िातन््यशक्तत्याऽवग्नर्षोमरविब्रह्मविष्ट्र्ुस्थािरर्ङ्गमाददविविधरूपे स्िीदक्रयते । 

अत्राऽवग्नर्षोमरविवभप्राकाशकारीच्छादक्रयाज्ञानरूपस्य, ब्रह्मविष्ट्र्ुभयाम-

वधष्ठातृदिेतािगास्य स्थािरर्ङ्गमाभयामवधवष्ठतस्य प्रमेयप्रमातृराशेः 

स्िीकृतत्िावद्वश्वात्मनः स्िरूपं कविः प्रदशायवत317। स परमवशिः सृष्ट्याददक्री्ापरः, 

विश्वोत्कर्षाशावितया विवर्गीर्षुः, अशेर्षर्व्िहारप्रिताकः, द्योतमानः, सिास्य स्तोतर्व्ो 

गन्तर्व्श्च िताते, अत एि दिेः । ब्रह्मादीनामवप सगााददहतेुत्िात्महान्, विश्वस्य वित्पद े

रोदनाद ् द्रािर्ाच्च रुद्रः, पूर्ााहन्तापरामशामयत्िान्मन्त्रमूर्ताश्च कथ्यते । 

सोऽहवंिमशाात्मकः प्रकाशविमशामयोिाा िताते, एवभगुार्ैयुािो महशे्वरो भिैः 

सिादाऽच्याते318। समस्ताऽवभज्ञानहतेूनामुच्चारकरर्ध्यानादीनां योग एि तस्योपिक्षर्ं 

िताते319।  उत्पिेन परमवशिस्य विविधविशेर्षर्ैस्तुावतः विवहता ।  

अवभनिगुप्तस्य स्तोत्रेर्षु ग्रन्थेर्षु ि विविधदिेोपासनोपिभयते । तन्त्रािोके 

मङ्गिािरर्े श्लेर्षाऽिङ्कारेर् स्िातन्त्रशवियुिस्याऽनुत्रतत्त्िस्य, पञ्चकृत्यविधावयनः 

वशिशक्तत्योरद्वयतत्त्िस्य  ि प्राथानां विदधावत । पुनर्द्वातीयपद्ये पराशक्तत्या िन्दनं करोवत,  

या पराशविमाातृमानप्रमेयांशशून्या, वित्प्रवतभायुिा पूर्ाा ि िताते, सा परािस्था 

पूर्ाविश्वोत्ीर्ााऽिस्थाऽवस्त । सा विश्वं स्िात्मन्यभेदरूपतया पाियन्ती परमवशिस्य 

समिावयनी शविररष्ट्यते320। तृतीयपद्येऽपरादरे्व्ाः स्तुवतर्िाधत्े, या नृत्ययुिस्य 

भैरिाकृतेः वशिस्य स्िात्मवन वस्थता दिेी िताते321। पुनः परा-अपराशवियुिायाः 

परापराया दरे्व्ा िन्दनं िताते । यया ज्ञानशक्तत्याऽऽर्िमायीिकामामिा दरूीदक्रयन्ते, 

सत्पक्षविपक्षोत्कतानपुरस्सरं यथाथाज्ञानञ्चोत्पाद्यते322। ईश्वरप्रत्यवभज्ञा-

विमर्शाणयामवभनगुप्तः परमवशिशक्तत्यात्मस्याऽद्वतैतत्त्िस्य िन्दनं विदधावत । स 

परमवशिः पारतन््याऽऽभािात्पूर्ो िताते, पुनरानन्दिशात् वनर्स्िरूपमहवमद ं भेदने 

वद्वधा विभज्यते । अतः स्ििैवशष्ट्यात् सृविः ियश्च विदधावत323। एतदिे परमवशिस्य 

                                                           
317 अवग्नर्षोमरविब्रह्मविष्ट्र्ुस्थािरर्ङ्गमस्िरूप बहुरूपाय नमः संविन्मयाय ते ॥ वश.स्तो. २/१ 

318 महादिेाय रुद्राय शङ्कराय वशिाय ते । महशे्वरायावप नमः कस्मैविन्मन्त्रमूताये ॥ तत्रैि  २/४ 

319 समस्तिक्षर्ायोग एि यस्योपिक्षर्म् ॥ तत्रैि  २/६ 

320 नौवम वित्प्रवतभा दिेीं परां भैरियोवगनीम् । मातृमानप्रमेयांशशूिा्बुर्कृतास्पदाम् ॥ त.िो. १/२ 

321 नौवम दिेीं शरीरस्थां नृत्यतो भैरिाकृतेः । प्रािृणमेघघनर्व्ोमविद्युल्िेखावििावसनीम् ॥ तत्रैि  १/३ 

322 दीप्तज्योवतश्छटाप्िुिभेदबधत्रयं स्फुरत् । स्ताज्ज्ञानशिं सत्पक्षविपक्षोत्कतानक्षमम् ॥ तत्रैि  १/४ 

323 वनराशंसात्पूर्ाादहवमवत पुरा भासयवत यदिशाखामाशास्ते तदनु ि विभङ्िंु वनर्किाम् । 

     स्िरूपादनु्मेर्षप्रसरर्वनमेर्षवस्थवतर्ुर्षस्तदद्वतैं िन्दे परमवशिशक्तत्यात्मवनवखिम् ॥ ई.प्र.वि. १ 
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िैवशष्ट्यं यदानन्दावििो भूत्िाऽस्य विश्वस्य सृद्ि ं स्िस्िातन््याच्छुधािस्थायामुत 

र्ीिािस्थायामवप विदधावत ।   

अवभनिगुप्तस्य स्तोत्रावर् प्रायो भक्तत्या सह दाशावनकतत्त्िैयुािावन सवन्त । 

महोपद्िंशवतस्तोत्रे परमवशिस्य विश्वोत्ीर्ादशाया िर्ानं विदधज्जागवतकप्रपञ्चरवहताय, 

सदानन्दप्रकाशरूपाय, अनन्तशवियुिाय विश्वमूताये ि िन्दनं प्रस्तौवत324। यद्यवप 

परमवशिस्य दशैर्षा नामरूपाददवभरावहता, तथावप साधकभिो स्िाभीिस्य 

परमेश्वरस्यैश्वयािर्ानपुरस्सरं वनर्िाकल्पािस्थायामवप द्वतैकल्पनां करोतीवत ज्ञायते, यतो 

ह्यद्वतैे तु भवितत्त्िस्यावप नास्त्यिकाशः । सा द्वतैकल्पनाऽद्वतैतत्त्िज्ञानादवप प्रबिा, अतः 

समािेशभवियुिः साधकोऽवप तत्भविमनिरतमवभिर्षवत ।  

भैरिस्तोत्रे परमवशित्िेन भैरिः स्तूयते, कौिस्प्रदाये भैरि एि उपास्यः, तदेि 

परमसत्यम् । स्तोत्रेऽवस्मन्नवप कौिदशानस्य प्रभािो दशृ्यते । यः िरािरभािविशेर्षेर् 

र्व्ाप्तः, विन्मयः, एकः, अनन्तरनाददश्च िताते । अनाथः स परमेश्वरो भैरित्िेन िन्द्यते325। 

काश्मीरशैिदशानाऽनुसारेर्ेद ं शरीरमवप दिेित् पूज्यो िताते, 

नास्त्येतत्शरीरमन्यदशानिदपुेक्षर्ीयः । अत एि दहेस्थदिेतािक्रस्तोत्रेऽवभनिगुप्तेन प्रार्-

अपान-ज्ञानेवन्द्रय-कमेवन्द्रयार्ाञ्च स्तुवतदिेत्िेन विवहता । एतेर्षां शरीराऽङ्गानां समूहो 

दिेतािक्रः, आत्मा िैतेर्षां स्िामी िताते । स्तोत्रेऽवस्मन् परमतत्त्िेन सह भैरिः, तस्य 

भैरिीशविश्च स्तूयते ।  

शैिदशानाऽनुसारेर् वशि एिाऽऽनन्दािस्थायां भैरिः कथ्यते, स एिाऽऽनवन्दतो 

भूत्िा स्िभैरिीशक्तत्या स्पूर्ाविश्वस्य सृद्ि ंविधाय विनाशपयान्तं स्ििीिां विदधावत । 

अवस्मन्स्तोत्रे प्रार्स्य गर्पवतत्िेन, अपानस्य िटुकत्िेन, बुधबे्राह्मार्ीत्िेन, 

अहङ्कारस्याऽ्बात्िेन, मनसः कुमायात्िेन ि िन्दनं िताते । परमेश्वरस्य भैरिी नाम 

शविः सृवि-वस्थवत-संहाररूपां िीिां विदधावत, अत एि विमशारूपा सानन्दभैरिी शविः 

साधकभिैराराध्यते326।  

शैिदशाने गुरुरवप परमतत्त्िेन बहुधा पूज्यते, यतो वह गुरोसादपुदशेेनैि भिः 

वशष्ट्यो िाऽऽध्यावत्मकमागे युङ्िे, तस्योपदशेेनैि ि परमतत्त्िस्य साक्षात्कारमवप कतुं 

                                                           
324 प्रपञ्चोत्ीर्ारूपाय नमस्ते विश्वमूताये । सदानन्दप्रकाशाय स्िात्मनेऽनन्तशिये ॥ म.वि. १ 

325 र्व्ाप्तिरािरभािविशेरं्ष विन्मयमेकमनन्तमनाददम् । 

     भैरिनाथमनाथशरणयं त्िन्मयवित्तया हृदद िन्दे ॥ भै.स्त. १ 

326 उदयािभासििार्िीिां विश्वस्य या करोत्यवनशम् । आनन्दभैरिीं तां विमशारूपामह ंिन्द े॥ द.ेद.ेि. ५ 
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समथो भिवत । परमगुरुिान्दनं कुिाङ्कथयवत – यस्य बुवधबिेन भिानां 

शैिमागोऽिभावसतो भिवत, अिधानरूपः स सद्गुरुः सिादा भिैरच्याते327।  

अवभनिमते सा्भिािस्थायां परमवशिो वनर्िाकल्पकं वनराकारञ्च विद्यते, 

साधकािस्थायाः स्िानुभिं प्रदशायङ्कथयवत यत् - मया शरीरान्ते सिादा भितः स्िरूपं 

गिेवर्षतः, परं कदावप दकमवप स्िरूपं न िब्धम्, अतो यत्कमवप दिृ ं तदिे भिान् । 

परमवशिस्य सिाावर् विकाराणयवप परमवशियुिावन, आत्मज्ञाने सवत भिोऽवप 

परमवशिरूपमेि । अतोऽवभनिगुप्तः कथयवत यत् – भित्भिो भित्स्िरूपमेि सञ्जातः, 

अतो भिन्तं स्िात्मानं िा िन्दनमवस्त328। परमवशिो वनराकारो र्ाग्रतस्िप्नसुप्त्याद्याः 

स्िेच्छया वनर्ाः किा धारयन् नटित्प्रतीयते, परं यथाथारूपेर् तु वनष्ट्कि एि329। 

विश्वस्योदयः परमेश्वरस्य र्ागरर्ेन, ियश्च वनद्रया भिवत, अत एि सदासदात्मकावन 

सिाावर् कायाावर् परमेश्वरादवभन्नान्येि । 

३.१.४ उपासना – 

भविमागे उपास्योपासकयोसामन्िये उपासना एि परमं साधनम् । उपासना 

एिाऽभेदभािेन, विन्तनेन, ध्यानेन, मननेन सावन्नध्येन ि परमेश्वरेर् सहकैात््यस्योपायः। 

शैिस्तोत्रेर्षु सिार्व्ापकं सिारूपयुिं परमवशिं प्रवत स्पूर्ासमपार्ेन नम्रताभािमेि 

‘स्तुवतः’ कथ्यते330। परमेश्वरस्येयं स्तुवतः द्वतैे भिवत, अद्वतैे त्ियुिैि । अद्वतैे िेत् कः कस्य, 

केन कथञ्च स्तुद्तं कररष्ट्यवत331। प्रायः काश्मीरशैिशास्त्रेर्षु भविशािी साधको ‘दासः’ 

कथ्यते । ईश्वरप्रत्यवभज्ञायां मङ्गिािरर्े नमस्कारस्याऽवभप्रायोऽवभनिगुप्तेन कायेन, 

मनसा िािा ि तदकैात््यप्रावप्तभािनया पूर्ानम्रताभािः332 प्रदर्शातः । तस्या भिेफा िं 

                                                           
327 यधीबिेन विश्वं भिानां वशिपथं भावत । तमहिधानरूपं सद्गुरुममिं सदा िन्दे ॥ द.ेदे.ि. ४ 

328 भिद्भिस्य सञ्जातभिद्रपूस्य मेऽधुना । त्िामात्मरूपं स्प्रेक्ष्य तुभयं मह्यं नमो नमः ॥ म.श. ४ 

329 र्ाग्रत्स्िप्नसुरु्षप्त्याद्या धारयंश्च वनर्ाः किाः । स्िेच्छया भासु नटिवन्नष्ट्किोऽवस ि तत्त्ितः ॥ तत्रैि १० 

330 या स्तुवतः सिाभािेन बुधैः सा स्तुवतरुच्यते ।  

     सिागस्य वशिस्यास्य सिारूपतया सदा । िाविनमस्कारः वशिस्तुवतरूपः. ७० 

331 अन्यथा स्तौवत कं कोऽत्र केनेवत िोद्यिञ्ज्िुवभः । तत्रैि ७३ 

332 इह परमेश्वरं प्रवत या कायिाङ्मनसां तदकेविर्षयतावनयोर्नािक्षर्ा प्रनिता सा नमस्कारस्य अथाः ।  

ई.प्र.प्र. पृ १८ 



93 
 

दास्यभािः, यस्याऽवभप्रायोऽवभनिगुप्तेन  परमेश्वररूपस्िातन््यस्य पात्रतेत्युिम्।333 

‘दीयते सिाम् अस्मै इवत दासः’ तामिस्थां कवश्चदिे भिः प्राप्नोवत, तदा स 

साक्षावच्छिरूपो भिवत । सा भविरुत्कृिरूपा परमप्रेमरूपा ि कथ्यते334।  

उत्पिदिेेनावप प्रेमरूपभक्तत्या िर्ानं विवहतम् । यद्यवप 

पूर्ाऽिानाप्राथानापररियाार्पादीन्यप्युपासनायारङ्गावन ितान्ते, तथाप्येतेर्षां विवधरूपे 

उल्िेखः वशिस्तोत्रािल्यां न प्राप्यते । अत्र प्रायः सा्भिािस्थायाः सा्भिोपायस्य 

िावधका ििाा िताते । प्राय उपासनातत्त्िस्योल्िेखक्रमे समािेशमयी भविरेि प्रधाना । 

अत एि उत्पिमते - या दक्रयाऽऽददरवहता, पयान्तरवहता, कािक्रमेर् ि रवहता भिवत, 

सैि पूर्ायां दक्रया कथ्यते । तस्याः कताारः समािेशतत्त्िज्ञा एि भिवन्त नान्याः335। 

एतादशृेभयः समािेशभवियुिेभयो भिेभयः सिादिै पूर्ाकािो भिवत, अथाात् 

परमेश्वरस्याऽिानाय कोऽवप विशेर्षसमयो न ।  तेभयो न केििं भगितोऽभयिाामहः 

(पूर्ामहोत्सिः) र्प-र्ुनिता-स्नान-ध्यानाददसमये भिवत, अवपतु सिादिै भिवत336। 

एतादशृानां भिानां सिाावर् कमाावर् र्व्िहारावर् ि भगितः पूर्ा एि ।  

३.१.४.१ र्परूपा -  

परमेश्वरस्य नामस्मरर्ं र्पः । र्पाददवभरवप परमेश्वरप्रावप्तर्क्रा यते, अस्योल्िेखो 

योगशास्त्रेऽवप प्राप्यते, परमेश्वरस्य नामस्मरर्ं तस्याथाभािनमेि र्पः337। अथाान्न केििं 

नामस्मरर्ेन वित्ैकाग्रयं वसध्यवत, अवपतु नामस्मरर्ेन सह तस्याथाज्ञानमप्यािश्यकम् । 

पतञ्जविमते योगी प्रर्िं र्पतः प्रर्िाथं ि भाियतवश्चत्मेकाग्रं स्पादयवत । र्पस्य 

महत्त्िं प्रवतपादयान् भिः कथयवत – यद्यवप मत्परं कोऽप्युत्कृिो र्ापको नावस्त, तथाप्यह ं

र्पं करोवम, साक्षात्कार एि तत्त्िदषृ्ट्या र्पो िताते, यथा वशिोऽवप रुद्राक्षमािया कुत्रावप 

र्पं विदधावत । अतो र्पोद्देश्यं साक्षात्कारमेि िताते338। भगितो नामोच्चारर्ेऽनिरतं 

                                                           
333 दीयते अस्मै स्िावमना सि ंयथावभिवर्षतम् इवत दासः,  

     तस्य भािः इत्यनेन परमेश्वररूपस्िातन््यपात्रता उिा । तत्रैि पृ० २६ 

334 सा त्िवस्मन् परमप्रेमरूपा ॥ ना.भ. २ 

335 यस्यानार्भपयान्तौ न ि कािक्रमः प्रभोः ।  

     पूर्ात्मासौ दक्रया तस्याः कताारस्त्िञ्ज्र्ुशः परम् ॥ वशि.स्तो. १७/६ 

336 र्पतां र्ुनितां स्नातां ध्यायतां न ि केििम् । भिानां भिदभयिाामहो यािद्यदा तदा ॥ तत्रैि १७/८ 

337 तज्जपस्तदथाभािनम् । यो.सू. २८ 

338 मत्परं नावस्त तत्रावप र्ापकोऽवस्म तदकै्तयतः । तत्त्िेन र्प इत्यक्षमािया ददशवस क्ववित् ॥ वशि.स्तो. ३/१७ 
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भक्तत्यास्िाद ेपुनरुविरवप न भिवत, भिरूप उत्पिदिेः कथयवत यत् – ‘वशि-वशिे’वत 

नामावन वनरिवध र्प्यमानेऽप्यवनशमास्िाद्यरसः पुनरुविरवहतो भिवत339। अत 

उपासनाक्रमे र्पोपासना विवशिा एि । 

३.१.४.२ अिाना – 

उत्पिमतेऽिानावप भगित्प्रावप्तसाधनम् । भिः कथयवत यत् ह े प्रभु!  

विदानन्दात्मकत्ित्स्िरूपनैमाल्यस्यैकरूपस्प्रावप्तहतेुमे त्ित्पदाभयिाा एि नान्यत् । अतो 

भितः  पादयोसुाधापानमहोत्सिो मे सिादा भितु340। भगितः 

पूर्ायामािाहनविसर्ानाददवनयमानामिकाशो न भिवत, अत एि भिः कथयवत यत् – 

उन्मत्भिानां वनयमरवहताऽवप भितोऽिाना विसर्ानाददवभरावहते 

सत्यप्यिौदककप्रवतष्ठायाः पात्रं भिवत341। अतो भगितः प्रावप्तहतेौ सािाना बििती । 

प्रायो भिः परमेश्वरं सविकल्पकं मत्िैिाऽिानां विदधावत । अत एि तत्र ध्यान-र्प-

पुष्ट्पादीनामवप प्रयोगः दक्रयते । 

३.१.४.३ प्राथाना –  

उपासना साधनेर्षु प्राथानाऽवप विवशिा । भगिन्तं कामयमानो भिः प्राथायवत यत् – ह े

प्रभु!  वनश्चयेन मे नाऽन्यः प्राथानाप्रसरोऽवस्त, केििं भविरसस्य समािेशो मे सिादा 

भिवत्िवत342। अतो भिः केििं भविरसस्यािेशः स्िप्राथानया िाञ्ज्छवत । स्िप्राथानासु 

भिः केििं भगितः प्रावप्तमेि कामयते, केििं परमेश्वरसाक्षात्कारं कामयमानो 

भिस्त्िवर्माददवसवधमवप नाऽवभकाङ्क्षवत343। अतो भिः विद्रपूमेि यािते, न 

त्िन्यावभयााच्ञावभका दथाना करोवत । 

 

                                                           
339 वशि-वशि-वशिेवत नामावन ति वनरिवध नाथ र्प्यमानेऽवस्मन् ।  

     आस्िादयन् भिेयं कमवप महारसपुनरुिम् ॥ तत्रैि ५/२३ 

340 सततं त्ित्पदाभयिाासुधापानमहोत्सिः । त्ित्प्रसादकैस्प्रावप्तमे नाथ कल्पताम् ॥ तत्रैि  १७/१८ 

341 अप्यस्बधरूपािाा भक्तत्युन्मादवनरगािैः । वितन्यमाना िभते प्रवतष्ठां त्िां कामवप ॥ तत्रैि  १७/४१ 

342 सत्येन भगिन्नान्यः प्राथानाप्रसरोऽवस्त मे । केििं स तथा कोऽवप भक्तत्यािेशोऽस्तु मे सदा ॥ तत्रैि  १६/६ 

343 प्रकटीभि नान्यावभः प्राथानावभः कदथानाः । कुमास्ते नाथ ता्यन्तस्त्िामेि मृगयामहे ॥ तत्रैि  ६/११ 
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३.१.४.४ पररियाा – 

पररियाायारुल्िेख उत्पिदिेस्य कथने प्राप्यते । भिः कथयवत यत् – िञ्चिं मनो 

विविधविर्षयेर्षु भोगाथं सन्नधो भिवत, तथाप्यह ं सिादाऽवििोिः सन् 

युष्ट्मत्पररियााितुरो भिेयम्344। अतो भिः पररियाया भगिदिां करोवत । 

वशिस्तोत्रािल्यां समािेशमयीभविरेि सिोत्कृिा । उत्पिेन मङ्गिािरर्े 

तादशृस्य भवियुिस्य िर्ानं विवहतम्, यो ध्यानरवहतेन, अर्पेन, अविवधपूिाकेन िा 

केििवमश्वरानुग्रहरे् ि परमेश्वरस्य सावन्नध्यं प्राप्नोवत । अत एि अत्रोत्पिेनोपसनाया 

विविधसाधनेभयो ध्यानर्पाददभयः परमेश्वरस्याऽनुग्रहरेिोत्कृिः सावधतः । यथा – 

शैिदशाने परमेश्वरस्य सावन्नध्याय आर्ि-शाि-शा्भिाः वत्रविधोपायाः कवथताः । 

एभयोऽप्युत्कृिः परमेश्वरस्याऽनुग्रहः, भगितोऽनुग्रहरे् र्ीिो भगित्प्राद्प्तं करोवत । 

यवस्मन्भगितोऽनुग्रहो भिवत, स साक्षादिेोपायरवहतत्िेनैि परमेश्वरं प्राप्नोवत । स 

एिात्मसाक्षात्कारस्य परमािस्था, यत्र स स्ियमेि वशिो भिवत । अत एि 

परमेश्वरस्याऽनुग्रहरेि सिोत्कृिः । 

३.२ भिेः िवैिध्यम ्– 

काश्मीरस्तोत्रेर्षु भविरनुपायत्िेनोवल्िवखता, साऽिस्था सा्भिािस्था एि । 

श्रीमद्भागिते निधाभविः प्राप्यते, एतासासङ्केतः काश्मीरस्तोत्रेष्ट्िप्युपिभयते, तथावप 

वशिस्तोत्रािल्यां समािेशमयीभविः दास्यभविश्च प्रधाना, एिमेिाऽवभनिगुप्तस्य 

स्तोत्रेऽऽत्मवनिेदनावत्मका भविप्रामुखा । 

३.२.१ समािशेमयी भविः – 

उत्पिदिेमते भविरेि मोक्षप्राप्तेरुत्मसाधनम्, भक्तत्याः वसवधसामावप्तिाा मोक्षः । 

काश्मीरशैिदशाने प्रायः परमेश्वरस्य नाम महशे्वरः कवथतः, न तु वनगुार्ो वनर्िाशेर्षश्च । 

तस्य द्व े रूपे – विश्वमयं विश्वोत्ीर्ाञ्च । परमेश्वरस्य विश्वमयाऽिस्थैि 

काश्मीरस्थभिकिीनां िक्ष्यम् । यतो वह विश्वमयाऽिस्थायां सद्यः समािेशो िभयते । 

                                                           
344 मनवस स्िरसेन यत्र तत्र, प्रिरत्यप्यहमस्य गोिरेरु्ष । 

     प्रसृतोऽप्यवििोि एि युष्ट्मत्पररियााितुरः सदा भिेयम् ॥ तत्रैि १२/२५ 
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साधनादशृाऽऽिायाशङ्करेर्ावप सगुर्बह्मर् उपासना कवथता, यतो नयुपासनायां 

क्तिेशरवहतेनैि समािेशः प्राप्यते ।  वशिस्तोत्रािल्यां समािेशमयी भविः प्रधाना । प्रायो 

भिकविः र्व्ुत्थानाऽिस्थायामवप परमेश्वरस्य समािेशं िाञ्ज्छवत । समािेशस्य 

िक्षर्मवभनिगुप्तेन कवथतं यत् – यदा विज्ज्ञानस्य कतृात्िरूपस्य स्िातन््यस्य प्राधान्यम्, 

पारतन््यस्य िाऽप्राधान्यं भिवत, सैि समािेशाऽिस्था345।  भिः कथयवत यत् – 

पररपूर्ाा भविरेि मुविः, अहमप्युत्रोत्रप्रकर्षासाधनेन प्रथमभूवमकायां 

िब्धवस्थतोऽवस्म, अत एि शीघ्रमेिाऽह ं मुिो भविष्ट्यावम346। ईश्वरप्रत्यवभज्ञायां 

समािेशिक्षर्विर्षये उिं यत् – यस्यामिस्थायां र्ीिः स्िपारतन््यस्य पारतन््यं गौर्ं 

विधाय वशितत्त्िस्य समािेशमनुभिवत, स्िातन््यञ्च प्राप्नोवत, साऽिस्था 

समािेशभविरेि347। एर्षा समािेशमयी भविः तीव्रेच्छाशक्तत्या वनर्िाकल्पप्रयोगे, तथा 

सुदढ़ृकल्पनया सविकल्पकप्रयोगेऽवप वसध्यवत । 

 समािेशाऽिस्थायां परतन्त्रो र्ीिः स्ितन्त्रवशिभािस्याऽन्ते वनमग्नो भिवत, 

र्ीिः स्ियमेि वह परमवशिस्याऽऽभासयुिो भिवत348। उत्पिदिेेनोिं यत् - ‘अमरेश! 

अवनशं पूज्यमानोऽवप महतां केििं पूर्कैकरूपे प्रकावशतो भिवत, तथैि 

अन्तबावहदृाश्यमानोऽवप सिादा द्रिृशरीर एि स्फुरवस, अथाात् 

समािेशसामरस्याद्बोधमयप्रमात्रेकरूपवस्तष्ठवस349। सामािेशमय्या भक्तत्या र्ीिः 

परमवशिस्य सावन्नध्यमवतशीघ्रेन प्राप्नोवत । तस्याऽिौदककस्य परमवशिस्य स्िरूपं 

िर्ायन्नािायेर्ोिम् – तपोयोगाददवनष्ठकवपिाददनाऽवप ज्ञातुमशक्तयः परमेश्वरः 

समािेशरसानुविधसाधकभिैः समािेशरूवपणया भक्तत्या स्िस्भोगपात्रः दक्रयते350। 

                                                           
345 मुख्यत्िं कतृातायाश्च बोधस्य ि विदात्मनः । शून्यादौ तद्गुर्े ज्ञानं तत्समािेशिक्षर्म् ॥ गी.स. पृ० २८५ 

346 मुविसञ्ज्ज्ञा विपक्वाया भिेरेि त्िवय प्रभो । तस्यामाद्यदशारू ा मुिकल्पा ियं ततः ॥ वशि.स्तो. १६/१९ 

347 (क) मुख्यत्िं कतृातायाश्च बोधस्य ि विदात्मनः । शून्यादौ तद्गुर्े ज्ञानं तत्समािेशिक्षर्म् ॥  

ई.प्र.का. ३/२/१२ 

(ख)यत् पुनः कतृाताया मुख्यत्िं, तत्रान्तरीयकश्च शून्यादगेुार्ाभािः यच्च तत् कतृाताया मुख्यत्िं – उ्मग्नता, इदमेि   

ज्ञानमज्ञानात्मकमिप्रवतपक्षत्िात् । तदतेन्मुख्यत्िं समािेशस्य िक्षर्म् । येन देहवस्थतैतद्रपूपवतः इवत मुि इवत 

शासे्त्ररू्षिः ॥ ई.प्र.वि ३/२/१२ 

348 आिेशश्चास्ितन्त्रस्य स्ितद्रपूवनमज्जनात् । परतद्रपूता श्भोराद्याच्छक्तत्याविभावगनः ॥ त.िो. १/१७३ 

349 महताममरेश पूज्यमानोऽप्यवनशं वतष्ठवस पूर्कैकरूपः ।  

     बवहरन्तरपीह दशृ्यमानः स्फुरवस द्रिृशरीर एि शश्वत् ॥वशि.स्तो. ४/२५ 

350 मुनीनामप्यविजे्ञयं भविस्बन्धिेविताः । आविवङ्गन्त्यवप यं तस्मै कस्मैविभिते नमः ॥ तत्रैि  २/२४ 



97 
 

तथा परमेश्वरस्याऽनुग्रहः तस्योपरर भिवत, यस्य स्िाभीिने प्रभुर्ा सह समािेशेनैकहृदयं 

भिवत । अथाात् यस्य िौदककेश्वरेर् हृदयमेिनमभित्, स एिैकः प्रभोर्िाभूतीनां 

सिास्पदां पात्रः, नान्यः351।  

 भविरनुपायक्रमेर्ैि वसध्यवत, इवत भिस्याऽिानया वसध्यवत । 

स्िाभीिस्येशनकािे भिः स्ियमेि प्रभो हठशविपातं िाञ्ज्छवत । शविपातक्रमे भिः 

प्रभोरनुग्रहरे् शीघ्रमेि विद्रपूे परमेश्वरे संिग्नो भूत्िा मुद्िं प्राप्नोवत । अतो भिोऽवप प्रभो 

शीघ्रप्राप्तेच्छया सिादा शविपातं िाञ्ज्छवत352। शविपातेन भिः विद्रपूे वशिस्िरूपे 

समावििो भूत्िा वशि एि भिवत, तदा सोऽवप िौदककाकाङ्क्षाददवभः रवहतः, परमानन्दने 

हर्षेर् पूर्ो भूत्िा सिात्र वििरवत ।  

अतो भिः शीघ्रपातस्याऽनुग्रह ं प्राप्य महानन्दात्मना हर्षेर् पररपूररतत्िादिे 

वनराकाङ्क्षो भिवत । भद्िं कामयमानेन र्ीिेन परमेश्वराऽनुग्रह ं प्राप्य वनराकाङ्क्षो 

भूत्िाप्यवर्माददप्राथानावभपुानः परमेश्वरो न र्व्ाकुिीदक्रयते353। अतो भिः परमेश्वरस्य 

भद्िं कुिान्नवप तस्याऽनुग्रह ं दढ़ृशविपातेन कामयते । उत्पिदेिो भगितः समािेशं 

िाञ्ज्छङ्कथयवत – नूतनभविप्रसरेर् सावतशयं स्पृहर्ीयो यः समािेशात्मा स्भोगः 

तस्याऽस्िाद े सोत्कवणठतं मम मनः सिं कल्पनार्ािं विहाय कदा भगित्प्राद्प्तं 

कररष्ट्यवत354। भगित्प्राप्तेः वत्रविधदशासु ध्यान-दशान-स्पशेर्षु उत्पिदिेः 

स्पशादशामवभिाञ्ज्छवत । एिं समािेशभक्तत्या वशिर्ीियोरैकात््यं भिवत ।  

भगितः समािेशरूवपणया भक्तत्या संयोगेनैकात््यमिश्यमेि भिवत, तदाऽन्येर्षां 

कामना तथैि न भिवत, यथा महवत क्षीरघटे प्राप्ते सवत दवि याऽवभिार्षुकता सा 

नोत्पद्यते, दु् धेनैि दिोगाभीकारात्355। इवन्द्रयावर् स्िभािादिे िञ्चिावन, इवत सिामतं 

वसधम्, परं भिस्य समािेशभक्तत्यािसरे तान्येिेवन्द्रयाणयिञ्चिावन भूत्िा 

ज्ञानस्िरूपावर् भिवन्त, अथाात् परमेश्वरैकात््येन तावन शुधबोधरूपावर् र्ायन्ते356। 

तस्यैकात््येन भेददवृिसामाप्ता, विकल्पमिो निाः, दरु्ायसंशयिैररर्श्च समाप्तो र्ातः । 

                                                           
351 प्रभुर्ा भिता यस्य र्ातं हृदयमेिनम् । प्राभिीर्ां विभूतीनां परमेकः स भार्नम् ॥ तत्रैि  ३/८ 

352 त्ित्पादपद्मस्पका मात्रस्भोगसवङ्गनम् । गिेपाददकया नाथ मां स्ििेश्म प्रिेशय ॥ तत्रैि  ५/१ 

353 भिदािेशतः पश्यन् भािं भािं भित्मयम् । वििरेयं वनराकाङ्क्षः प्रहर्षापररपूररतः ॥ तत्रैि  ६/५ 

354 कदा निरसाद्रााद्रास्भोगास्िादनोत्सुकम्, प्रितेत विहायान्यन्मम त्ित्स्पशाने मनः ॥ तत्रैि ९/१ 

355 भिद्भािः पुरो भािी प्राप्ते त्िद्भविस्भिे । िब्धे दु् धमहाकु्भे हता दधवन गृिुता ॥ तत्रैि १५/१२ 

356 आमनोऽक्षिियस्य िृत्यः सिातः वशवथििृत्योऽवप ताः ।  

     त्िामिाप्य द ृदीघासंविदो नाथ भविधनसोष्ट्मर्ां कथम् ॥ तत्रैि १८/१७ 
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समािेशमयी भविरेि सिोत्मा, अनया िक्ष्मीस्िरूपया भक्तत्या युिः 

साधकोऽन्यवत्कमवप नाऽवभिर्षवत । तथा ये भक्तत्याऽनया समािेशशक्तत्या रवहता भिवन्त, 

ते एनामवतररच्य नान्यददच्छवन्त । अत एि भिर्नेष्ट्िस्याः समािेशमय्या भक्तत्या 

िैवशष्ट्यं सिादा दशृ्यते357। अस्या भक्तत्याः साधनं प्रभोरनुग्रहरेि । 

३.२.२ अनगु्रहरूपाभविः –  

यद्यवप काश्मीरस्थस्तोत्रेर्षु भवितत्त्िस्य प्राधान्यं सिात्र िताते, तथावप 

काश्मीरशैिदशान358िदत्रावप भिीत्यस्यानुग्रहः परमेश्वरस्याऽऽदशेावद्वना न स्भिवत । 

परमवशिो यं प्रदातुवमच्छवत, तस्मैि तस्याऽनुग्रह ंभिवत । पुनो यािदिेेच्छवन्त, तािदिे 

प्रददावत । अनुग्रहः मनुष्ट्यान् स्िरूपसाक्षात्कारं प्रवत परमेश्वरस्यान्तःकरर्प्रेरर्ाया िीिा 

िताते ।  

अतः भिः कथयवत यत् - परमेश्वर! भितो हृदद, ििवस, कमावर् िैकत्िं सा्यञ्च 

िताते, अतो ममोपयानुग्रह ं करोवत्िवत359। भिः कथयवत यत ् – ह े स्िावमन्! 

अशेर्षभुिनाहारेर् वनत्यतृप्तः परमानन्दघनो दासेर्षु शविपातयुिं 

र्व्ाख्यातरूपप्रसादािोकनािसरं गृहार् । अतो भिः सिादा परमेश्वरं तस्याऽनुग्रह ं

िाञ्ज्छवत, येन सह यथाशीघ्रं र्ीिनमुद्िं प्राप्नोवत360। भिः सिादा दास्यभािेन 

भगिन्तवमच्छवत, यतोवह दास्यभाि एि परमेश्वररूपस्िातन््यस्य पात्रता भिवत361। 

एतत्प्रनिीभाि एि भविमागास्य सारः । 

भिः सिादा र्व्िधानरवहतञ्च  भगितोऽनुग्रह ं िाञ्ज्छवत । उत्पिस्य िाक्तयेन 

वसध्यवत, यन्न तु भिो भविकािे एिैतदनुग्रह ं कामयते, अवपत्िनुग्रहरे् 

परमामृतासािापानक्री्या परमानन्दपूर्ाः सिादा स्यावमवत कामयते ।   

                                                           
357 भवििक्ष्मेसमृधानां दकमन्यदपुयावितम् । एतया िा दररद्रार्ां दकमन्यदपुयावितम् ॥ तत्रैि २०/११ 

358 तस्यैि वह प्रसादने भविरुत्पद्यते नृर्ाम् । यया यावन्त परां वसद्ध ंतद्भािगतमानसा ॥ मा.वि.िा. १/६९७ 

359 हृदद ते न तु विद्यतेऽन्यदन्यद्विने कमावर् िान्यदिे श्भो ।  

     परमाथासतोऽप्यनुग्रहो िा यदद िा वनग्रह एक एि कायाः॥ वश.स्तो. ११/७ 

360 अशेर्षभुिनाहारवनत्यतृप्तः सुखासनम् । स्िावमन् गृहार् दासेरु्ष प्रसादािोकनक्षर्म् ॥ तत्रैि ५/१४ 

361 दीयते अस्मै स्िावमना सि ंयथावभिवर्षतम् इरर दासः,  

    तस्य भािः इत्यनेन परमेश्वररूपस्िातन््यपात्रता उिा । ई.प्र.वि. पृ० २६ 
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३.२.३ मधरुाभविः – 

काश्मीरस्तोत्रेर्षु मधुराभविरवप बहुत्रोपिभयते । भिोऽस्या भक्तत्या महत्त्िं 

प्रवतपादयन्कथयवत – ह े अमरेश्वर! अस्या भक्तत्या अभािेऽवखिविश्वस्याऽऽवधपत्यमवप 

नीरसमेि । अथाात् भगितोऽवङ्घ्रस्पशानामृतरसेन भगिन्मरीविस्पशारसं िा विना 

त्रैिोक्तयराज्यमवप वनरसमेि362। अतो भिाय नावस्त भौवतकसंसाधनस्य दकवञ्चदवप 

महत्त्िम्, भगितः मधुराभविरवहतं राज्यमवप भिाः तुच्छं स्िीकुिावन्त । सैि भविः 

भविरसत्िेनाऽवभवहता िताते । भिः सिादा मधुराभक्तत्याः सावन्नध्यं िाञ्ज्छङ्कथयवत यत् 

– िावि मनोमवतर्षु बुवधकमेवन्द्रयकायेर्षु शरीरिेिासु सिाािस्थासु ि सा भविमाम 

पुरस्सरो भिवत363।  अत्र भविरसः सिोत्कृितया सिाानन्दिाभतया ि मधुररसो 

भवििाा कथ्यते ।  

३.२.४ अद्वतैरूपाभविः -   

भक्तत्यार्भे तु द्वतैभािनायाः प्राधान्यं भिवत, परमस्याः पूर्ातैकत्िेनैि स्भिवत । यत्र 

द्वतैस्याऽऽभासमेि न विद्यते, सैिाऽद्वतैदशा । या परमात्मनेन सह तादात््यपयान्तं युिा 

भिवत । अतः परमािस्थायामुपास्योपासकयोरद्वतैस्बन्धः वसध्यवत । प्रायो 

द्वयोद्वतैभिेरद्वतैभिेश्च वशिप्रावप्तस्तु भित्येि, दकन्त्िद्वतैभविः सद्यः समािेशमयी 

िताते, द्वतैभविस्त्ितथात्िावच्छिताकाङ्क्षामयी364। अतो द्वतैदशायां 

भविप्राधान्यन्त्िवस्त, परं दकवञ्चद्दैन्यांशं भिवत । भगिदानुग्रहरे् दीनतािेशमवप वििुप्य 

वनमािमानन्दरससारं स्िरूपं भिा आस्िादयवन्त । काश्मीरस्तोत्रेष्ट्िद्वतैभिेः 

परमािस्थैिाऽपररहायाा, यत्र द्वतैं समाप्यते, वशिर्ीियोरैकात््यञ्च भिवत । अत्र वशिं 

कामयमानो भिः वशिोऽहवमवत प्रत्यवभज्ञानेन परमवशिस्य साक्षात्कारं प्रत्यक्षेर् 

विदधावत । 

अतो िब्धिौदककवश्रयो भगिद्भिास्स्पृहर्ीयत्िात् सदा विभूवतमुददता भिवन्त, 

भविपीयूर्षरसमुत्कृि ं पानं कृत्िोन्मत्ः साधारर्ो भिोऽवद्वतीयो भूत्िाऽवप भगितो 

                                                           
362 अप्युपार्र्ातमह ंवत्ररु्ष िोकेष्ट्िावधपत्यममरेश्वर मन्ये ।  

     नीरसं तदवखिं भिदवङ्घ्रस्पशानामृतरसेन विहीनम् ॥ तत्रैि ४/२३  

363 िावि मनोमवतरु्ष तथा शरीरिेिासु करर्रवितासु सिात्र सिादा मे पुरःसरो भिवत भविरसः ॥ तत्रैि ५/२२ 

364 तिेश भिेरिााया दनै्यांशं द्वयसंश्रयम् । वििुप्यास्िाददयन्त्येके िपुरच्छं सुधामयम् ॥ तत्रैि १६/१३ 
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वद्वतीयतुल्यरूपैि भिवत365। अतोऽद्वतैं प्राप्य भिोऽवद्वतीयो भूत्िावप भगितो 

वद्वतीयतुल्यरूपो भिवत, यतो वह भिः प्रायो दहेमुद्िं न यािते, एिं स सिादा मुिो 

भूत्िाऽवप भगितो दास्यमेि स्िीकरोवत, अत एि भगितोऽपेक्षया वद्वतीयः कथ्यते ।  

३.२.५ वनभाराभविः – 

अस्यां भक्तत्यां भिः पूर्ातया भगित्यावश्रतो भिवत, स सिं परमात्मानं यािते । 

रामिररतमानसे भिरूपः कविः स्पूर्ातयाऽऽवश्रतो भूत्िा भविमवभकाङ्क्षवत । ह े

अवखिान्तरात्मा! सत्यमेि मम भविमवतररच्य काऽप्यन्या स्पृहा न विद्यते, अत एि मम 

मानसं कामादददोर्षरवहतं कुरु इवत भिः स्िमनोभािं प्रकटयवत366। वशिस्तोत्रािल्यां 

शारीररकमानवसकदोर्षयुिो भिः स्िाऽसामथ्यं प्रकटयवत – अहमज्ञः, दःुखैका वितः, र्रा-

र्न्म-मरर्ाददवभभीतः, शविरवहतश्चावस्म, परं तिावश्रतोऽवस्म । अत एि 

विविधदःुखमागाान्दरूीकृत्य श्रेष्ठतमं समािेशभविमागं त्िररतं प्रयच्छ367। अत्रावप भिः 

पूर्ात्िेन भगित्यावश्रतो वनभारो िा िताते ।   

३.३ निधाभविः – 

श्रीमद्भागिते िर्र्ातस्य निधाभिेः भिकविर्षु महत्िैवशष्ट्यं दशृ्यते । भिकविवभः 

स्तोत्रकारैश्च स्िग्रन्थेष्ट्िवप निधाभिेबाहुधा िर्ानं विवहतम् । भविः प्रधानतया वद्वविधा 

– साधनरूपा साध्यरूपा ि । साधनरूपाभवििैधभविनािधाभवििाा कथ्यते । साध्यरूपा 

भविः प्रेमिक्षर्नाम्ना कथ्यते, अस्या ं सेिा साधनम्, प्रेम ि साध्यमवस्त368। 

श्रीमद्भागिदानुसारेर् भगितो विष्ट्र्ोनािप्रकारेर् प्रावप्तर्क्रा यते । एतासां मूिे सेिाभािना 

एि मुख्या । 

 

                                                           
365 र्यवन्त भविपीयूर्षरसासििरोन्मदाः । अवद्वतीय अवप सदा त्िदद्दतीया अवप प्रभो ॥ वशि.स्तो. १/५ 

366 नान्या स्पृहा रघुपते हृदयेऽस्मदीये, सत्यं िदावम ि भिानवखिान्तरात्मा ।  

    भद्िं प्रयच्छ रघुपुङ्गि वनभारां मे, कामादददोर्षरवहतं कुरु मानसं ि ॥ रा.मा., सु.का. २ 

367 मू ोऽवस्म दःुखकवितोऽवस्म र्रादददोर्षभीतोवस्म शविरवहतोऽवस्म तिावश्रतोऽवस्म । 

    श्भो तथा किय शीघ्रमुपैवम येन सिोत्मां धुरमपोवज्झतदःुखमागाः ॥ वश.स्तो. ११/८ 

368 भवि का विकास (मुंशीराम शमाा) पृ० १३२ 
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३.३.१ श्रिर्म ्– 

श्रिर् ं भविः श्रधया प्रे्र्ा ि प्राप्यते, अत्र महापुरूर्षार्ां संगवतरािश्यकी । यथा 

श्रीमद्भगिद्गीतायां श्रीकृष्ट्र्ेनोिं यत् – अर्ुान! बह्मवनष्ठस्याऽऽिायास्य प्रवर्पातेन, सेिया, 

सरिभािेन पररप्रश्नेन  ि परमतत्त्िज्ञानं दक्रयते369। अतः श्रिर्ं भविः सिादा 

महापुरूर्षार्ां सत्सङ्गवतमवभकाङ्क्षवत । तुिसीदासेनावप रामिररतमानसे 

श्रिर्भिेिैवशष्ट्यविर्षययुिं यत् – सत्सङ्गेन विना न तु हररकथािाभः, न मोहभङ्गः, 

मोहने विना ि भगिन्तं प्रवत दढ़ृानुरागो न स्भिवत370। काश्मीरस्तोत्रेर्षु गुरोरनुग्रहः 

प्रायः सत्सङ्गवतः कथ्यते, अतो गुरोसाङ्गवतः प्रधाना । यथाऽवभनिगुप्तेनोिं यत् – यस्य 

बुवधबिेन भिानां स्पूर्ाः वशिमागाः भावत, तादशृं गुरंु िन्द,े गुरोरभािे नैर्षः मागाः 

वसध्यवत371। अत एि गुरोसाावन्नध्यमेि प्रधानम् । 

३.३.२ कीतानम ्– 

भगितो नाम-रूप-गुर्-प्रभाि-िररत्रादीनां श्रधया प्रे्र्ा ि नामस्मरर्ं कुिान् शरीरे 

रोमाञ्च-हर्षा-अश्रुपातादयो भिवन्त िेत्, सा कीतानभविका थ्यते । एर्षा भविरवप 

महानुभािानां कृपयैि स्भिवत । भिैः भगितः प्रे्र्ा, प्रभािेर्, रहस्येन, शास्त्रादीनां 

पठनेन ि भगिवत श्रधोत्पद्यते, तदिै मनुष्ट्यः कीतानभद्िं प्राप्नोवत । वशिस्तोत्रािल्यां 

उत्पिदिेेनोिं यत् – भिा भितो वनन्दां कुिन्नवप, भक्तत्याऽमृतपानेन प्िाविताः सन्तः 

तीक्ष्र्रोमाञ्चसूविवभराविधा भिवन्त372। एिं कीतानभक्तत्यां भगितोऽनुग्रह ं प्राप्य 

हर्षाावधक्तयेन भि नृत्यवत गायवत ि । भैरिस्तोत्रेऽवभनिगुप्तः स्िानुभिं प्रदशायन् कथयवत 

यत् – दिुाभं सुदशानं वप्रयं त्िां प्राप्य मम संविददयं सिादा गाढ़हर्षेर् नृत्यवत, गायवत, 

हृष्ट्यवत ि373।   

                                                           
369 तवद्ववध प्रवर्पातेन पररप्रश्नेन सेिया । उपदके्ष्यवन्त ते ज्ञानं ज्ञावननस्तत्त्िदर्शानः ॥ श्री.भ.गी. ७/५/२३ 

370 वबनु सतसङ्ग न हररकथा तेवह वबनु मोह न भाग ।  

     मोवह गए वबनु राम पद होइ न दढ़ृ अनुराग ॥ रा.मा. उत्रकाण् ६१ (दोहा) 

371 यधीबिेन विश्वं भिानां वशिपथं भावत । तमहमिधानरूपं सद्गुरुममिं सदा िन्द े॥ द.ेद.ेस्तो. ४ 

372 भिा वनन्दानुकारेऽवप तिामृतकर्ैररि । हृष्ट्यन्त्येिान्तराविधास्तीक्ष्र्रोमाञ्चसूविवभः ॥ वश.स्तो. १६/१० 

373 नृत्यवत गायवत हृष्ट्यवत गाढ़ संविददयं मम भैरिनाथ ।  

     त्िां वप्रयमाप्य सुदशानमेकं दिुाभमन्यर्नैः समज्ञम् ॥ भै.स्तो. ९ 
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३.३.३ स्मरर्म ्– 

भगितो नाम-गुर्-प्रभाि-िीिा-तत्त्िानाम्, तेर्षां कथानाञ्च श्रिर्ं, मननं पठनञै्चि स्मरर्ं 

भविका थ्यते । अस्यां भक्तत्यां भिो भगितः सगुर्वनगुार्स्िरूपयोर्िाविधस्तोत्रैमानसा 

स्तुवतः प्राथाना ि विदधावत । गीतायामवप श्रीकृष्ट्र्ेनोिम् – एकाग्रवित्ो भूत्िा यः सततं 

मां स्मरवत, तस्मै वनत्ययुिाय भिाय अह ं सिादा सुिभोऽवस्म374।  

काश्मीरस्तोत्रपर्परायामवप स्मरर्भिेिैवशष्ट्यमवधकं िताते । प्रायो विविधस्तोत्रेर्षु 

भिकविः तस्य स्तोत्रस्य वनत्यपठनेन स्मरर्ेन ि िाभः प्रदशायवत ।  

 ‘परमाथाििाा’नावम्न स्तोत्रे परमवशिस्य परमतत्त्िस्य (परमवशिस्य) स्तुवतः 

ितात,े अवभनिमते ये एकाग्रवित्ो भूत्िा कैिल्यप्राप्त्यथं वनत्यशः स्तोत्रस्याऽस्य 

सप्तश्लोकान् स्मरवन्त, ते परमभैरिपद,ं परधामं, वशिपद ं िा प्राप्नुिवन्त375। उत्पिमते 

योऽऽनन्दने शङ्करेवत नाम्नः शतशो वनरन्तरं िोच्चारर्ं करोवत, तन्नामस्मरर्मज्ञर्नेष्ट्िवप 

प्रवतक्षर्मपूिािमत्कारकारी भिवत । तादशृा भिा धन्या एि, येर्षु मुखमण्िे वनयतं 

वशिध्िवनरवस्त, याऽनिरतं शशीि सुभगामृतं प्रददावत376। केििं नाम्नो िैवशष्ट्यं 

प्रदशायन् भिः कथयवत यत् – ‘वशि’इत्येि शब्दो मम वर्निाग्रे सिादा वतष्ठते्, तन्नाम एि 

समस्तविर्षयार्ामास्िादो िताते377। अतो नामस्मरर्मवप भगितः सरिोपासना िताते । 

भगितः स्मरर्ं कुिान् भिः सविनयं भगितोऽनुग्रह ंिाञ्ज्छवत, प्रभोनाामस्मरर्ेन ध्यानेन 

िाऽिश्यमेि मुविः प्राप्यते, इवत स र्ानावत । अतः स कथयवत – श्भो! 

शरर्ागतित्सिेर्षु शीघ्रमेि करुर्ां विदधतु, यतो वह भितः िरर्युगिस्य स्मरर्युिस्य 

भिस्य समािेशरूपः परमानन्दो वनकटे एि भिवत378। 

                                                           
374 अनन्यिेताः सततं यो मां स्मरवत वनत्यशः । तस्याह ंसुिभं मन्ये वनत्ययुिस्य योवगनः । श्री.भ.गी. ८/१४ 

375 सद्िृत्सप्तकवमद ंगवितान्यविन्ताः, स्यक् स्मरवन्त हृदये परमाथाकामाः ।  

     ते भैरिीयपरधाम मुदरु्िाशवन्त, र्ानवन्त ि वत्रर्गतीपरमाथाििााम् ॥ प.ि. ८ 

376 यो विवित्ररससेकिर्धातः, शङ्करेवत शतशोऽप्युदीररतः । शब्द आविशवत वतयागाशयेष्ट्िप्ययं निनिप्रयोर्नः ॥  

     ते र्यवन्त मुखमण्िे भ्रमन्, अवस्त येरु्ष वनयतं वशिध्िवनः । 

     यः शशीिप्रसृतोऽमृताशयात् स्िाद ुसंस्रिवत िामृतं परम् ॥ वश.स्तो ४/१४-१५ 

377 वशि इत्येकशब्दस्य वर्निाग्रे वतष्ठतः सदा । समस्तविर्षयास्िादो भिेष्ट्िेिावस्त कोऽप्यहो ॥ तत्रैि  १/२० 

378 वशि वशि श्भो शङ्कर शरर्ागतित्सिाशु कुरु करुर्ाम् ।  

   ति िरर्कमियुगिस्मरर्परस्य वह स्पदोऽदरेू ॥ वश.स्तो. ४/४ 
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३.३.४ पादसिेनम ्–  

एर्षा भविः सगुर्भविः, यस्यां भिो भगितः िरर्कमियोपूार्ां विदधावत । स्िाभीिस्य 

परमेश्वरस्य मानसमूर्तं विधाय तस्य िरर्योरेकाग्रवित्ता एि पादसेिनभविः कथ्यते । 

काश्मीरभिकविष्ट्िप्येर्षा भविप्रााप्यते ।  भिः परमेश्वरं कथयवत यत् – भितः 

पादयोसा्पकेर्ाऽस्िादयुिं मां हठशविपातक्रमेर् वित्स्िरूपरूपे प्रिेशय379। भिकविः 

पादा्बुर्रर्सा युिो भूत्िा परमानन्दने नृत्यिान् भवितुं िाञ्ज्छवत । स भगितः 

पादपद्यसंस्पशेनाऽन्तमुाखाभयां िोिनाभयां भविरसेन मददरामदघूर्र्ातः सन् नतानं 

कतुावमच्छवत । भिः कथयवत यत् – प्रभो! प्रसीद! येन भितः पादौ सिादा पवततं मे मनः 

त्ित्परमतत्त्िस्िरूपमास्िाद्य तवस्मन्नेि िीनो भिेत्380।  भिाय भगितः पादपूर्ा एि 

महाधनं कथ्यते, अत एि स उत्सुको भूत्िा प्रभोः साक्षात्कारं कतुामवभिर्षवत381। अत 

एतादशृेभयो भिेभयः प्रभोः िरर्कमियोपूार्नमेि सिोत्मं धनम् ।  

 प्रायो भिः परमेश्वरस्य पादसेिनमवभकाङ्क्षवत, अत एि स कथयवत यत् – ह े

परमेश्वर! भिान् स्िेच्छयैि शविपातरूपानुग्रहः भिाय प्रददावत, परं कथं मां स्िदशानेन 

पादसंिहनकमार्ा ि पात्रं न स्िीकरोवत । भिः परमवशिस्य पादसेिनं 

कतुामवभकाङ्क्षवत382। स्िातन््ययुिः परमभिः समािेशभद्िं प्राप्य परमेश्वरस्य 

पूर्ास्भोगे िरर्िन्दने ि पारतन््यवमच्छवत, तदवतररच्य स दकमवप नाऽवभिर्षवत383। 

अतो भिः स्िाभीिस्य परमेश्वरस्य स्िरूपसाक्षात्कारं पादसेिनञ्च कतुं सिादा िाञ्ज्छवत । 

३.३.५ अिानम ्– 

अिानभविः सगुर्ावत्मका िताते, भगितः स्िरूपं नानाविधैरुपिारैधूापदीप-

नैिेद्यावभपूार्नमेिाऽिानभविका थ्यते । यथा गीतायामप्युिं यत् – श्रधया प्रे्र्ा ि युिो 

                                                           
379 त्ित्पादपद्मस्पका मात्रस्भोगसवङ्गनम् । गिेपाददकया नाथ मां स्ििेश्म प्रिेशय ॥ तत्रैि ५/१ 

380 प्रसीद भगिन् येन त्ित्पदे पवततं सदा । मनो मे तत्दास्िाद्य क्षीिेददि गिेददि ॥ तत्रैि ५/९ 

381 त्िदकेरिस्त्ित्पादपूर्ामात्रमहाधनः कदा साक्षात्कररष्ट्यावम भिन्तमयुमुत्सुकः ॥ तत्रैि  ९/२ 

382 दासधावम्न विवनयोज्तोऽप्यह ंस्िेच्छयैि परमेश्वर त्िया ।  

     दशानेन न दकमवस्म पावत्रतः पादसंिहनकमार्ावप िा ॥ तत्रैि  १३/१०  

383 त्ित्पादपूर्ास्भोगपरतन्त्रः सदा विभो । भूयासं र्गतामीश एकः स्िच्छन्दिेवितः ॥ तत्रैि  १७/२७ 
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भूत्िा यवत्कमवप भिो मामपायवत, तानह ंस्ियमेि प्रकटीभूयाऽश्नावम384। उत्पिमते ‘ह!े 

महशे्वर’ इवत नाम यस्य िाव्िभूर्षर्ं सिादा भिवत, तथा यस्य वशरवस प्रमार्ाञ्जिेः 

विननमनिरतं वतष्ठवत, स एि भगितः प्रख्यातो भिः कथ्यते385। समािेशशाविनां 

भविभार्ां सा भविर्ायवत, या पत्रपुष्ट्पाददवभर्क्रा यमार्ेऽवप केििं 

मुविस्िरूपरत्नैरेिोपकल्पते । अथाात् परमेश्वरपूर्नं पत्रपुष्ट्पाददवभर्क्रा यमार्ेऽवप तावन 

पुष्ट्पावर् रत्नित्प्रभुर्ा स्िीदक्रयते386। अतो भिः परमेश्वरस्य प्राप्त्यथं 

विविधबाह्योपायैरिानं विदधावत । अवभनिगुप्तो देहस्थदिेतािक्रस्तोत्रे बाह्येवन्द्रयार्ां 

वनवश्चयकुसुमैबुावधरूपां काल्पवनकप्रवतमां ब्रह्मार्ीमच्याते387।   

अवभनिगुप्तोऽवस्मन्स्तोत्रे विविधेवन्द्रयैः काल्पवनकािानां स्पादयवत । अत्र 

कविर्िाविधपद्येर्षु वनश्चयकुसुमैः, शब्दकुसुमैः388, हृदयहरैः स्पशाकुसुमैः, विशेर्षकुसुमैः 

अनिदिस्थावभमानकुसुमैश्च भैरिािां प्रस्तौवत । परमेश्वरस्याऽिानस्य महत्त्िं 

प्रवतपादयन् परमािानद्त्रंवशकायां कविः कथयवत यत् – महात्मवभस्स्नानपूर्ासमावधवभः 

क्रमशः  परमेश्वरः पूज्यतेऽच्याते ि । पुनः कैवश्चत्महात्मवभः स एि परमेश्वरः 

क्रमरवहतेनाप्यच्याते389। महादिेस्य परमवशिस्येयमिाना सिादा वसवधप्रदा भिवत । 

उत्पिमते यत्र परमवशिस्य पूर्ा दक्रयते तत्र का शोभा, क आनन्दः, कोत्कृिा समृवधः को 

मोक्षश्च न भिवत, अथाात् ततै्रि सिास्िं परमाद्वयरूपं मोक्षः िभयते390। अिानं भक्तत्यां 

पूर्ार्भे मन्त्रमाध्यमेन परमवशिं ध्यात्िा भिाः स्िात्मन्येि पररपूर्ास्िरूपे 

हर्षेर्ाऽऽप्िाविता भिवन्त । अतो भविमागे पूर्ािश्यकी, यस्यां भिो 

ध्यानमननर्पाददवभपारमवशििाभं करोवत, पूर्ातां ि प्राप्नोवत391। अत एि 

                                                           
384 पत्र पुष्ट्पं फिं तोयं यो मे भक्तत्या प्रयच्छवत । तदह ंभक्तत्युपहृतमश्नावम प्रयतात्मनः ॥ श्री.भ.गी. ९/२६ 

385 महशे्वरेवत यस्यावस्त नामकं िाव्िभूर्षर्म् । प्रर्ामाङ्कश्च वशरवस स एिैकः प्रभावितः ॥ वश.स्तो. १०/२३ 

386 र्यत्येर्ष भिद्भविभार्ां पूर्ाविवधः परः । यस्तृर्ैः दक्रयमार्ेऽवप रतै्नरेिोपिक्तपते ॥ तत्रैि  १७/४८ 

387 अिायवत भैरिं या वनियकुसुमैः सुरेशपत्रस्था । प्रर्मावम बुवधरूपां ब्रह्मार्ीं तामह ंसततम् ॥ द.ेद.ेस्तो. ६ 

388 नैऋा तदिगा भैरिमिायते शब्दकुसुमैयाा । तत्रैि  ९ 

389 ऊाँ  स्नानपूर्नसमावधवभः क्रमाद्यन्महात्मवभरिाप्यते पदम् । 

     कैवश्चत्दक्रमत एि यन्मया तत्समिानवमरे्षर् कथ्यते । पर.वत्र. १ 

390 का न शोभा न को निादः का समृवधना िापरा ।  

     को िा न मोक्षः कोऽप्येर्ष महादेिो यदच्याते ॥ वश.स्तो. १७/२५ 

391 पूर्ार्भे विभो ध्यात्िा मन्त्राधेया ंत्िदात्मनाम् ।  

     स्िात्मन्येि परे भिा मावन्त हरे्षर् न क्ववित् ॥ वश.स्तो. १७/३२ 
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परमवशििाभे भविररयं महत्त्िपूर्ाा, यतो वह प्रायो भिा बाह्योपायेनैि विकल्पक्षयं 

संस्कारं िा कुिावन्त । 

३.३.६ िन्दनम ्– 

एर्षा सगुर्भवििाताते, भगितः प्रवतमां मानवसकवित्रञ्च सिार्गतः प्रभुमीश्वरञ्च मत्त्िा 

पौनपौन्यं शरीरेर् श्रधया ि सािाङ्गप्रर्ामं नमनञ्च िन्दनभवििाताते । िन्दनभिेः 

महत्त्िं तुिसीदासेन स्पूर्ं विश्वं राममयं स्िीकृत्यैि कृतम्392। भैरिस्तोत्रेऽवभनिगुप्तः 

वित्रूपतया हृदद स्थािरर्ङ्गमे र्व्ाप्तं, विन्मयम्, एकम्, अनन्तम्, अनाददम्, 

अनाथशरणयं भैरिं पूर्यवत393। दहेस्थदिेतािक्रस्तोत्रेऽवभनिगुप्तः श्रेष्ठसाधकैः, 

योवगनीगर्ैः वसधसमूहशै्च पूवर्तो  युगििरर्युि आपन्नार्ताहरोऽपानावभधः भैरिं 

िन्दते394। उत्पिमते परमवशिस्य ध्याने, दशाने स्पशाने िाऽऽकाङ्क्षासत्यां समािेशमयी 

पूर्ा एि महासरो  भिवत, तस्यां सन्तापहाररणयां पूर्ायां भिः सिाप्रकारकं 

भगिवद्वर्षयकं मनोभािनां पूरयवत395। अतो भगितः पूर्ामहोत्सिो भिस्य 

सिाविधोपकारकः । 

३.३.७ दास्यम ्– 

दास्यभविः काश्मीरस्तोत्रेष्ट्िवप प्राप्यते, उत्पिािायो दासोऽहवमवत भािेन स्िस्िावमनं 

भगिन्तं कथयवत – यािदह ंभितः सेिायां संिग्नो भूत्िा सेिको न भिावम, तािन्मां 

प्रत्युत्कृि ंशािमध्िानं सिादा प्रददातु, अवखिस्य िोक्तयिोकवयतृरूपस्य मेयमातृिगास्य 

सदावशिान्तस्य िररतावन िाऽऽच्छादनं कुयाात्, यािद ्त्िच्चरर्सपयाापरो वनत्यसमावििो 

दासो भिावम396। ह ेस्िावमन् एतादशृः सरिस्िभािो भित्येि वनश्चयेन दशृ्यते, यद्भिान् 

                                                           
392 सीयाराममय सब र्ग र्ानी । करऊाँ  प्रनाम र्ोरर-र्ुग पानी ॥ रा.मा. बािकाण् १/७/२ 

393 र्व्ाप्तिरािरभािविशेरं्ष विन्मयमेकमनन्तमनाददम् ।  

     भैरिनाथमनाथशरणयं त्िन्मयवित्तया हृदद िन्दे ॥ भै.स्तो. १ 

394 िरिीरयोवगनीगर्वसधािविपूवर्तावङ्घ्रयुगिम् । अपहृतविनवयर्नार्तं िटुकमपानावभधं िन्द े॥ दे.द.ेस्तो. २ 

395 त्िद्ध्यानदशानस्पशातृवर्ष केर्षामवप प्रभो । र्ायते शीतिस्िाद ुभित्पूर्ामहासरः ॥ वश.स्तो. १७/२८ 

396 प्रकटय वनर्मध्िानं स्थगयतरामवखििोकिररतावन ।  

    यािद्भिावम भगिंस्ति सपदद सदोददतो दासः ॥ तत्रैि ४/३ 
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विश्वेश्वरो भूत्िावप मम दासस्य भद्िं स्िीकरोवत । अतोऽत्र भिः स्िभक्तत्याः प्रनिीभािं 

प्रकटयवत । तत् प्रनिीभािमेि भिेस्सारः397।  

भिः सिादा भगितोऽरनुग्रहमेि यािते । अत एि स कथयवत – मां प्रसीदतु, 

केििवमत्येि कामना, ह े नाथ! अह ं मोक्षात्मकफिस्य विर्षयेऽप्यज्ञः, अतो  

नाऽहमस्भार्व्स्य फिस्य यािनां करोवम398। प्रायो भिकविः संसारस्य वनर्षेधं न 

करोवत, स मुद्िं तु िाञ्ज्छवत, परं दहेमुविन्न । उत्पिमते वशिसमािेशपात्रत्िाज्जगद्वन्द्याः 

ते भिा धन्या एि, येभयो विश्वोऽयं क्री्ामहासरो ितात े । अतो दास्यरूपा ते भिा 

र्यवन्त399।  परमेश्वरस्याऽनुग्रह ंकामयमानो दासः स्ििञ्चिमनसः कुपथिृद्त्ं प्रदशायवत 

यत् संसारे परमेश्वरस्य भविमवतररच्य काऽप्यन्यत्स्पवत्नाावस्त, तथावप दासर्नस्य 

मनस्त्िभेदसंविद ंपररहृत्य सिादा र्व्ुत्थानभूमािेि धािवत400।  

दास्यभक्तत्यां दासः स्िाऽसामथ्यं प्रकटयवत । परं परमेश्वरस्य दासो 

रार्सेिकिद्भययुिः िज्जायुिश्च न भिवत, अवपतु स मैत्रीभािेन स्िं 

यथेच्छमसामथ्यावमिञ्च परमेश्वरं कथयवत । प्रायो परमेश्वरदासयोमाध्ये वनर्ताभाि एि। 

अत एि भिः कथयवत यत् – ह े परमेश्वर! यदद भिदद्वयानन्दरसासिमहमविरतं 

नास्िादयेम्, तदा ति दासतां प्रवत क्षर्मवप भार्नं न भिेयम्401। भिो दासो भूत्िाऽवप 

स्िाभीि ंिस्तु परमेश्वरं सिादा वनमोहने यािते । 

भिः परमेश्वरस्याऽनुग्रह ं प्रकटयवत यत् – अह ंभितररच्छयैि ते दासो र्ातः, 

नावस्त तत्र परस्य कस्यावप सामथ्यं । तथावप स्प्रवत दास्ये िब्धेऽवप र्व्ुत्थानदशायां 

भितो िक्तत्रवब्बं कदाविन्न पश्यावम402। रामिररतमानसे दास्यभविविर्षययुिं यत् 

सेर्व्भािेन विना भगितः स्िरूपप्रावप्तना भिवत, तस्य प्राप्त्यथं रामस्य 

                                                           
397 एर्षा पेशविमा नाथ तिैि दकि दशृ्यते । विश्वेश्वरोऽवप भृत्यैयादच्यासे यश्च िभयसे ॥ तत्रैि १७/४५ 

398 दासस्य मे प्रसीदतु भगिानेतािदेि ननु यािे । 

     दाता वत्रभुिननाथो यस्य न तन्मादशृां दशृो विर्षयः ॥ तत्रैि  १९/१५ 

399 र्यवन्त ते र्गद्वन्द्या दासास्ते र्गतां विभो । संसारार्ाि एिैर्ष येर्षां क्री्ामहासरः ॥ तत्रैि ३/१५ 

400 त्िदविभेदमतेरपरं नु ककं सुखवमहावस्त विभूवतरथापरा ।  

    तददह तािकदासर्नस्य ककं कुपथमेवत मनः पररहृत्य ताम् ॥ तत्रैि ४/१७ 

401 क्षर्मपीह न तािकदासतां, प्रवतभिेयमह ंदकि भार्नम् । 

    भिदभेदरसासिमादरादविरतं रसयेयमह ंन िेत् ॥ तत्रैि ४/१८ 

402 भगिन्भिददच्छयैि दासस्ति र्ातोऽवस्म परस्य नात्र शविः ।  

    कथमेर्ष तथावप िक्तत्रवब्बं, ति पश्यावम न र्ातु वित्रमतेत् ॥ तत्रैि १२/२६ 
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िरर्कमियोसेिाभािनािश्यकी403।  अतोऽनेन प्रकारेर् दासः स्िावमनं प्रवत 

स्िाऽसामथ्यं प्रकटयन्सिादा भविरसास्िाद ंिाञ्ज्छवत । 

३.३.८ सख्यम ्– 

वमत्रभािेन परमतत्त्िस्याऽऽराधनमेि सख्यभविः, श्रीमद्भागिते उिं यत् – नन्दगोपस्य 

व्रर्प्रदशेे वनिावसनो र्ना धन्याः, येर्षां वमत्रं परमानन्द ंब्रह्म ितात4े04। भगितो रूप-गुर्-

प्रभािानाञ्च स्य्ज्ञानेन, पुनर्मात्रभािेन तेर्षां स्तुवतः, प्रेम ि सख्यभविः कथ्यते । 

भिकिये परमवशि एि भ्राता, वमत्रं, स्िामी सिाञ्च भिवत । भिः तस्मै 

स्िसिाान्मनोरथान् कथयवत, यतो वह स एि भिार्ािात् पारं नयवत, दकमप्याऽऽपदं 

हन्तुम्, स्पवत्ञ्च दातुं समथो िताते 405। अतः साधकभिः परमवशिं सख्यं मत्त्िैि 

स्िऽसामथ्यं दनै्यञ्च कथयवत । 

३.३.९ आत्मवनिदेनन ्-  

परमेश्वरं प्रवत मोहरवहतेनाऽहङ्काररवहतेन ि मनसः, धनस्य, शरीरस्य, 

समस्तकायाार्ाञ्च प्रेमपूिाकं समपार्म् ‘आत्मवनिेदन’मवस्त । निधाभक्तत्यामेर्षा श्रेष्ठा, तथा 

एर्षैि भिेः परमाऽिस्था । भक्तत्यामस्यां साध्यसाधनयोरैक्तयं स्भिवत । िैधीभक्तत्याः 

पयािसानं रागावत्मकाभक्तत्याम्, रागावत्मकायाश्चाऽऽत्मवनिेदने भिवत । अस्यां भक्तत्यां 

र्व्विसत्ा समष्ट्यां नदीसमुद्रिल्ियं प्राप्नोवत । अवभनिगुप्तस्य पञ्चश्लोकीनामके 

स्तोत्रेऽऽत्मवनदनेभविरुपिभयते । प्रभोः िरर्ौ सिं समप्या भिः कथयवत यत् – मया 

यवत्कमवप विवहतं तस्माच्रेष्ठ ं न दकवञ्चदवस्त, मया स्िमानसं  भविपूिाकं परमेश्वरस्य  

पादकमिेऽर्पातम् । एतदवतररच्य नावस्त दकमप्यपार्यो्यम्, अत एि करुर्ावसन्धो 

शीघ्रमेि प्रसन्नो भि406। अत्र भिः परमेश्वरं सिं समप्या तस्य दासतां िाञ्ज्छवत ।  

                                                           
403 सेिक सेर्व् भाि वबनु भि न तररउ उरगारर ।  

     भर्हु रामपद पङ्कर् अस वसधान्त वििारी ॥ रा.मा. बािकाण् १/७/२ 

404 अहो भा्यमहो भा्यं नन्दगोप व्रर्ौकसाम् । यवन्मत्रं परमानन्द ंपूर्ं ब्रह्म सनातनम् ॥ श्री.भा. १०/१४/३२  

405 दकमन्यै बन्धुवभः ककंि सुदवृद्भः स्िावमवभस्तथा । सिास्थाने ममेश त्िं य उधताा भिार्ािात् ॥ स्त.वि. १५ 

406 यत्सत्यं तु मया कृतं मम विभो कृत्यं तु नातः परम्, यन्मानसमैशपादकमिे भक्तत्या मयैिार्पातम् । 

     सिास्िमत एिमेतददतरन्नास्त्येि र्ाना्यतस्त्यक्तत्िा वक्षप्रमनाथनाथ करुर्ावसन्धो प्रसन्नो भि ॥ प.श्लो. १ 
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अवभनिमते पूर्ासमपार्ं विना परमिैतन्यस्यैकात््यभािमस्भिमेि । भिः 

परमेश्वरं वनिेदयवत यत् – ह ेमहशे! त्ििारर रुविरा वनदोर्षा ि मे िागवततरां र्यघोर्षेन 

सततं स्फुरतु । मम िार्ी सततं कल्यार्प्रदा भिेत्, ह ेनाथ! मां सनाथं कुरु407। एिं भिः 

स्िाभीि ं परमेश्वरमात्मवनिेदनं विदधावत । अतः सा भविः भगिवत 

कायिाङ्मनोवभसािासमपार्मेि । एतदवतररिमुपासनायाः साधनेर्षु ज्ञान-कमा-योगदीनां 

महत्त्िमप्यवस्त । एतैर्िाना भविपूार्ातां न प्राप्नोवत ।  

३.४ ज्ञान ंभविश्च –  

काश्मीराऽद्वयिादस्य िैवशष्ट्यं यत् एतन्न तु शुधज्ञानमागोऽवस्त, न तु ज्ञानविहीनः 

भविमागाः, अवपत्ित्र ज्ञानभक्तत्योसाामञ्जस्यं िताते । शाङ्कराऽद्वतैे परमािस्थायां 

भविनाावस्त । शाङ्करमते भविः द्वतैमूिा, अतो ज्ञानोदये सत्यस्य वस्थवतना स्भार्व्ते । 

एतन्मते भविः साधनरूपाऽज्ञानमूिा ि भिवत । परं शैिदशानेऽद्वतैभविः वनत्यवसधा 

िताते । तस्य वसवधः शास्त्रििनात्, महतामनुभिाच्च भिवत । वत्रकदशाने मोक्षाऽिस्थैि 

विदानन्दिाभः कथ्यते । अद्वतैज्ञाने सवत या भविरुदवेत, सैि वनर्व्ाार्रूपा िास्तविकी 

ि कथ्यते408। ज्ञानात्पूिं द्वतैमोहोत्पद्यते, परं ज्ञाने सवत द्वतैकल्पना भक्तत्यथं स्िबुद्ध्या 

दक्रयते, कवल्पतोऽयं द्वतैरद्वतैतत्िेभयोऽप्युत्कृिः । समन्िये सवत द्वतैरूपः 

सुधािदानन्ददायको भिवत409। अद्वतैिेदान्ते ज्ञानमेि युविसाधनमवस्त । अत एि 

वत्रकदशानस्याऽन्यदशानेभयो िैवशष्ट्यमवस्त । 

विविधाऽऽिायामतेर्षु भविः साध्यसाधनोभयरूपा िताते, काश्मीरशैिदशाने 

प्रमातुः विविधाऽिस्था भिवन्त । तत्र सप्तविधप्रमातॄर्ामुल्िेखो िताते, अत एि एतेर्षां 

ज्ञानं दक्रया िाऽवप वभन्ना । एिमेि ितुर्िाधोपायेष्ट्िवप दक्रया वभन्ना । काश्मीरस्तोत्रेर्षु 

भविमागे ज्ञानस्य महत्त्िं प्राप्यते । प्राय एर्षु स्तोत्रेर्षु सा्भिोपायस्याऽनुपास्य 

िोल्िेखरावधक्तयेन िताते, अत एि उत्पिः कथयवत यत् – भगितोऽनुग्रह े प्राप्ते सवत 

                                                           
407 महशे त्ििारर स्फुरतु रुविरा िागवततराम्, ममैर्षा वनदोरं्ष र्य र्य महशेेवत सततम् । 

     वशिा सैर्षा िार्ी भितु वशिदा मह्यमवनशम्, महशेानाथं मां शरर्द सनाथं कुरु विभो ॥ तत्रैि  २ 

408 आत्मारामा वह मुनयो वनग्रान्था अप्युरुक्रमे । कुिान्त्यहतैुकीं भविवमत्थंभुतगर्े हररः ॥  

भारतीय दशान (बिदिे उपाध्याय) उद्धृत् पृ० ५०५  

409 द्वतैमोहाय बोधात् प्राक् प्राप्ते बोधे मनीर्षया । भक्तत्यथं कवल्पतं द्वतैमद्वतैादवप सुन्दरम् ॥  

    र्ाते समरसानन्द ेद्वतैमप्यमृतोपमम् । वमत्रयोररि द्पत्योर्ीिात्मपरमात्मनोः ॥  

बो.सा., पृ० २००-२०१ उद्धृत् भारतीय दशान (बिदिे उपाध्याय) पृ० ५०५  
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नान्यद्वदे्यम्, नान्या दक्रया, नान्यो योगः, नान्यत्संविदवस्त, अवपतु तस्यामिस्थायां केििं 

पारमार्थाकं ज्ञानमेि भेदप्रथां नाशयवत, वित्तत्त्िञ्च प्रकाशयवत410। अतः 

परमेश्वरस्याऽनुग्रहानन्तरमवप ज्ञानस्य महत्त्िं भित्येि, यः पररवमतं र्ीिमपररवमतं 

करोवत ।    

 अवभनिमते ज्ञानावद्भन्नः कोऽवप पदाथो नावस्त, ज्ञानेनैि संविदद भेदः दक्रयते । 

यतो ह्यपररवमतप्रकाशरूपस्य स्िप्रकाशावतररिं नान्यत्प्रकाशमवस्त । अतः सिात्र 

ज्ञानस्यैि प्राधान्यमवस्त । प्रायो भिकविवभस्िारिनासु ज्ञानस्य महत्त्िं प्रकावशतम् । 

िल्द्यद्मते परमतत्त्िप्रावप्तज्ञाानाऽऽ््बरेर् नाऽवपतु ज्ञानस्याऽऽत्मबोधनेन भिवत । सा 

तान्प्रवत र्व्ङ््यपूिाकं कथयवत यत् – ज्ञानार्ानं प्रदशानाय न भिवत, ये शुकिद ् केििं 

गीताऽध्ययनस्य प्रदशानं कुिावन्त, तत्सिं िृथैि । अवपतु गीताऽध्ययनमात्मज्ञानायैि 

श्रेष्ठन्नतु प्रदशानाय411। यतो वह पठनन्तु सुिभमेि, परं तस्य पािनं दिुाभमवस्त । शास्त्रार्ां 

ज्ञानेन नावस्त गवतः, अवपतु तेर्षां स्यियाऽऽत्मबोधनादिे परमानन्दप्रावप्तः दक्रयते412। 

भवििाभाय ज्ञानमप्यिश्यकम्, एिं काश्मीरस्तोत्रेर्षु ज्ञानभक्तत्योसामन्ियः प्राप्यते । 

 ज्ञानस्य महत्त्िं प्रवतपादयन् संसारस्य परमात्मनोऽखण्त्िं कथयवन्त 

‘स्िप्नािस्थायामयमसत्यं प्रवतभावत, यतो वह िौदककर्गवत नावस्त तस्य काश्चन सत्ा । 

सुर्षुप्तािस्थायामवप तस्य विस्तारो न स्भार्व्ते, र्ाग्रताऽिस्थायामेि पृवथर्व्ादीनां 

पदाथाानां सत्ा दकवञ्चत्प्रतीयते । तत्त्िज्ञानेनाऽस्य विखण्ने सत्यस्य 

परमतत्त्िेतरपृथक्तत्िमेि वसधयवत । भिेः दकवञ्चत्बाह्यस्िरूपं नावस्त, अतः 

स्िकतार्व्पािनमेि सा िताते । यथोिमािायेर् – िक्ष्यपथाऽवतररिं यदद 

परमात्मनोऽनुकरर्ं दक्रयते िेत्, तदात्मिञ्चनमात्रमेि413। अतः 

स्िस्िरूपपररज्ञानमात्रमेि सा भविः कथ्यते । 

 

                                                           
410 नान्यद्वदे्यं दक्रया यत्र नान्यो योगो विदा ि यत् ।  

     ज्ञानं स्यात् दकन्तु विश्वैकपूर्ाा वित्त्िं विर्ृ्भते ॥ वश.स्तो. ३/१२ 

411 पठवन्त ग्रन्थान् शुकिन्नरा िृथा, तथैि गीताऽध्ययनप्रदशानम् ।  

     ज्ञानाय गीतामहमध्यगीवर्ष, तथाप्यधीये न प्रदशानाय ॥ ि. १२६ 

412 सुिभं वह पठनं वनत्यं, दिुाभं तस्य पािनम् । दिुाभः सहर्ानन्दः शासं्त्र विस्मृत्य प्राप्यते ॥ तत्रैि  १२७ 

413 ददृ्ि ंबवहः प्रवहर्ु िक्ष्यपथावतररिं स्यादै्भरिानुकरर्ं ित िञ्चनेयम् ॥ पर.द्वा. ६ 
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३.५ कमा भविश्च – 

परमेश्वरस्याऽनुग्रह ंप्राप्य भिानां सिाकमााणयेिाऽिौदककावन भिवन्त । अवभनिगुप्तेनोिं 

यत् – तदा कोऽवप विशेर्षप्रयत्नस्याऽऽिश्यकता न दरीदशृ्यते । भिः सावत्त्िकभािनया 

मुखाद्यवत्कमवप िदवत, स एि िोकोत्रो मन्त्रः, सुखदःुखयुिस्य शरीरस्य सिााः वस्थतयो 

मुद्रा, प्रार्स्य स्िाभाविकरूपे प्रिहर्ञ्च योगो भिवत । अतो भिो भक्तत्यािस्थायामवप 

सिाावर् कमाावर् करोवत414। अवभनिगुप्तमते समािेशभवियुिो भिो न त्यागी, न 

गृहस्थी ि भिवत, अवपतु स स्िाभाविकरूपेर् स्िर्ीिने भक्तत्यानन्दस्योपभोगं करोवत415। 

िल्द्यद्वाक्तयेष्ट्िवप परमवशिस्य साधनामागास्याऽवधकं महत्त्िं नावस्त । तस्या मते 

दवैनककायााणयेि परमेश्वरस्याऽिाना, रसनया प्रवतपाददतमेि मन्त्रः, अतो नावस्त 

तदवतररिं दकवञ्चत् । परमवशिस्याऽप्ययमेि सारः416। परमेश्वरस्योपासनायां 

व्रतोपासनादीन्यवप र्व्थाावन, अवपतु परोपकारमात्रमेि कत्ार्व्म्417। िल्िामते मनुष्ट्यो 

यादशृं कमा करोवत, तस्य फिमवप तस्यैि भोगाय विद्यते, अतो वनष्ट्कामभािनया 

कायामािरर्ीयम्, परमात्मवन समप्या वनःस्पृहभािेन कृतावन कायाावर् सिादा कल्यार्ं 

प्रददवत418। अतः काश्मीरस्तोत्रिल्िल्िािाक्तयेष्ट्िवप कमािादस्य वनष्ट्कामकमास्य ि 

भािना सिात्राऽििोक्तयते । 

३.६ योग ंभविश्च – 

योगदशानिच्छैिशास्त्रेष्ट्िवप वित्िृवत्वनरोधाय योगस्य महत्त्िं िताते । अत एि मनसः 

िाञ्चल्यवनरोधाय परमेश्वरेर् सहकैात््यवसधयै विविधयोगाङ्गानामुल्िेखः प्राप्यते । 

भवितत्त्िमनुपायमेि, अवभनिगुप्तमते सा भविप्रानिीभाि एि । अतो यद्यवप नावस्त 

सा्भिािस्थायां बाह्योपायस्याऽऽिश्यकता, तथावप विकल्पक्षयाय कावनिन करर्ावन 

                                                           
414 शब्दः कश्चन यो मुखाददुयते मन्त्रः स िोकोत्रः, संस्थानं सुखदःुखर्न्मिपुर्षो । 

     प्रार्स्य स्िरसेन यत्प्रिहर्ं योगः स एिाद्भुतः ।  

     शािं धाम परं ममानुभितः दकन्नाम न भ्रार्ते ॥ अ.वन.स्तो.  ३ 

415 न त्यागी न पररग्रही भर् सुखं सिं यथािवस्थतः ॥ अनु.स्तो. १ 

416 करोवम यत्कमा तदिै पूर्ा, िदावम यच्चावप तदिे मन्त्रः ।  

     यदेि िायावत तथैि योगाद-् द्र्व्र्व्ं तदिेावस्त ममात्र तन्त्रम् ॥ ि. ४९ 

417 अिं व्रतैबााह्यप्रदशानैरिं परोपकारं कुरु मुख्य-कायाम् ॥ तत्रैि  १३९ 

418 यादशृं कुरुते कमा तादशृं िभते फिम्, नान्यस्तु फिभागी स्यात् स्िात्मैि फिभु्भिेत् । 

     फिकामो न कुयाावन्नःस्पृहः कायामािरेत्, अपावयत्िात्मने सिं कल्यार्ं िभते परम् ॥ तत्रैि  ५१ 
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महत्त्िपूर्ाावन । तवस्मवन्िविधबाह्योपायेर्षु योगस्य महत्त्िं सिाावधकम् । इवन्द्रयिगास्य 

िाञ्चल्यस्िभािेन तेर्षां स्यक् वनरोधं युवियुिम् । अत एि काश्मीरस्तोत्रेष्ट्िवप 

विविधस्थिेष्ट्िस्य िैवशष्ट्यमुपिभयते ।  

अवभनिगुप्तस्याऽनुभिवनिेदननामके स्तोत्रे योगेन परमतत्त्िस्य प्रावप्तभािवत, इवत 

कविः कथयवत । यः योगी वित्ं मनश्चान्तिाक्ष्यवििीने कृते, अवनश्चिदषृ्ट्या पश्यन्नवप न 

पश्यवत, सैि सा्भिी मुद्रा कथ्यते । स योगी गुरोप्रासादाच्छून्याशून्यवििर्र्ातं भिवत, स 

एि परं सा्भिपद ंिताते । यदा योगी अधोद्घारटतिोिनः वस्थरमनो नासाग्रदत्ेक्षर्श्च 

भिवत, तदा सूयािन्द्रमसािवप वत्रस्पन्दभािान्तरे िीनतामुपगतौ, तदा स्पूर्ाबाह्यरवहतं 

ज्योवतस्िरूपं परमपुरुर्षम्419आभासते, स एि योवगनः परमपद ं परमवशिस्िरूपं िा 

प्राप्नोवत420। अस्यैि भािः श्रीमद्भगिद्गीतायारेकवस्मन्श्लोके प्राप्यते421। 

३.७ कश्मीरस्थ स्तोत्ररे्ष ुदशानससं्कृवतरुपासनापधवतश्च – 

भविदशानस्य स्ििैवशष्ट्यमवस्त, यथा ‘वशिो भूत्िा वशिं यर्ेत्’ इवत, यदम्नायेर्षूच्यते, तत्र 

दहेपात एि वशिता स्िीदक्रयते । परं काश्मीरस्तोत्रेष्ट्िस्य विपरीतं भिस्यैि महत्त्िं िताते, 

उत्पिमते ‘भिो भूत्िा वशिं यर्ेत्’ इत्येि समीिीनम् । यतो वह परमेश्वरस्य पारमार्थाकं 

सारभूतं शरीरं भक्तत्या एिाऽद्वतैशोवधतं भिवत । तेर्षां मते भिेभयो भगितोऽद्वतैवसद्ध्यै 

सिाा युक्तत्यः साधनान्येि । प्रायः स्तोत्रावर् स्तुवतप्राधान्यावन भिवन्त, तथावप तत्रावप 

दाशावनकतत्त्िानामुल्िेखः, उपासनापधतीनां वनदशेः, संस्कृतेश्च सङ्केतो बहुधा प्राप्यते । 

एिमेि काश्मीरस्तोत्रेष्ट्िवप शैिदशानस्य विविधतत्त्िावन, भारतीयसंस्कृवतश्च 

सिाथाऽििोक्तयते ।  

३.७.१.१ दशानम ्–  

काश्मीरप्रदशेः प्रािीनकाितः शैिदशानस्य प्रमुखं स्थानं िताते । दशानेऽवस्मन् विश्वोऽयं 

वशिमयः, अतो र्ीिोऽवप वशि एि । वशि आनन्दािस्थायां सृिसेृार्नं करोवत422, अतः 

                                                           
419 अभयासयोगयुिेन िेतसा नान्यगावमना । परमं पुरुरं्ष ददर्व्ं यावत पाथाानुविन्तयन् ॥ श्री.भ.गी. ८/८ 

420 अधोधारटतिोिनः वस्थरमना नासाग्रदते्क्षर्श्चन्द्राकाािवप िीनतामुपगतौ वत्रस्पन्दभािान्तरे।       

     ज्योतीरूपमशेर्षबाह्यरवहतं िैकं पुमांसं पर्तत्त्िं तत्पदमेवत िस्तु परमं िाच्यं दकमत्रावधकम् ॥ अनु.वन. २ 

421 समं कायवशरोग्रीिं धारयन्नििं वस्थरः । स्प्रेक्ष्य नावसकाग्रं स्िं ददशश्चानििोकयन् ॥ श्री.भ.गी. ६/१३ 

422 आनन्दोच्छविता शविः सृर्यात्मानमात्मनः ॥ प्र.हृ. (अनु०- र्यदिेद्संह, भूवमकायां उद्धृतः) पृ० १० 
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सृष्ट्यािस्थायां सिाशवियुिः वशि एि स्िमायाशवििशात् सङ्कुवितो भूत्िा ‘र्ीिः’ 

कथ्यते । अतः दकवञ्चत्कतृात्िस्य र्ीिस्य सिाकतृात्िवसधये विविधावन मागाावर् शैिदशाने 

कवथतावन, तेर्षु मोक्षप्राप्त्यथं स्िरूपसाक्षात्काराथाञ्च भविरवप साधनमेि । 

आिायोत्पिदिेः शैिदशानस्य आिायाः, अत एि अस्य भविदशानेऽप्यनुपायस्य िक्षर्ावन 

प्राप्यन्ते । वशिस्तोत्रािल्यां प्रथमश्लोके भिेिैवशष्ट्यं कुिान् तस्याऽनुपायत्िं साधयवन्त । 

सिास्य वह ध्यानर्पप्रमुखं ध्येयर्प्यस्िरूपञ्च वनयताकारमेि प्रथते, परं 

भविशाविनस्त्िनुपायमेि वनराकारं सिााकारं विदानन्दघनं वशिात्मस्िरूपं सिादा 

स्फुरवत423। माविनीविर्येऽप्यस्य िैवशष्ट्यं प्राप्यते424। श्रीमद्गगिद्गीतायामप्युिं यत् – 

यः श्रधायुिो भूत्िाऽनिरतं परमेश्वरं भर्वत, स एि योगी उत्मः425। अतो 

भविरनुपायत्िेन साध्यमेि इवत प्राधान्येन काश्मीरस्तोत्रेर्षु प्राप्यते । 

काश्मीरस्तोत्रसावहत्यं भक्तत्या सह दाशावनकतत्त्िैयुािं िताते । प्राय आिायैः 

दाशावनकवसधान्ताधारेर्ैि स्तुवतर्क्रा यते । येर्षु शैिदशानस्य विविधवसधान्तावन, तत्त्िावन 

ि स्पिरूपेर्ाऽििोक्तयन्ते । 

३.७.१.१ परमवशिः (परमतत्त्िम)् – 

वशिस्तोत्रािल्यां भगितः परमवशिस्य स्तुवतस्तु िताते, एिमेिोत्पिदिेेन साक्षात्कृतस्य 

परमवशिस्यानुभूवतरवप िर्र्ाता । उत्पिदिेः काश्मीरशैिदशानस्य प्रमुख आिायाः, अत 

एि एतेर्षावमयं रिनावप शैिदशानस्य विविधवसधान्तैयुािा विद्यते । 

काश्मीरदशानमद्वयिादी दशानमवस्त, अत्र परमवशिस्यैिैका सत्ा िताते । समस्तं विश्वं 

परमवशिस्याऽवभर्व्विरेि । स्िस्िातन््यशक्तत्या परमवशि एिात्मानं स्िवस्मन्नेि 

विविधरूपेऽऽभासते । एर्षः प्रकाशविमशामयः कथ्यते । परमतत्त्िं वशिशक्तत्योरभेदो िताते, 

द्वयोताादात््यं िवननदाहतयोररि वनत्यं कदाप्यनयोर्व्ावतरेकं न वसद्ध्यवत426। 

काश्मीरस्तोत्रेष्ट्िप्युपास्य परमवशिरेि, योऽवद्वतीयः427, सदसन्मयः428, सिेर्षां 

                                                           
423 न ध्यायतो न र्पतः स्याद्यस्याविवधपूिाकम् । एिमेि वशिाभासस्तं नुमः भविशाविनम् ॥ वश.स्तो. १/१ 

424 न िात्र विवहतं दकवञ्चत्..............। मा.वि. १८/७७ 

425 मय्यािेश्य मनो ये मां वनत्ययुिा उपासते । श्रधया परयोपेतास्ते युितमा मताः ॥ श्री.भ.गी. २/१२ 

426 शविश्च शविमद्रपूाद्व्यवतरेकं न िाञ्ज्छवत । तादात््यमनयोर्नात्यं िवननदाहतयोररि ॥ वब.प्रवत. ३ 

427 उपहासैकसारेऽवस्मन्नेतािवत र्गत्त्रये । तुभयमेिावद्वतीयाय नमो वनत्यसुखावसने ॥ वश.स्तो. २/१८ 

428 सतोऽिश्यं परमसत्सच्च तस्मात्परं प्रभो । त्िं िासतस्सतश्चान्यस्तेनावस सदसन्मयः ॥ तत्रैि  ३/१८ 
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पुरुर्षार्ामाश्रयः429, वत्रभुिननाथो430, भविवप्रय431श्चाऽऽददवभर्िाविधविशेर्षर्ैः स्तुत्यो 

िताते ।  

परमवशिस्यैश्वयािशात् विविधशवििशाच्च विविधनामावन प्रदत्ावन सवन्त । तेर्षु 

नाथ-ईश-भगिान-्विभु-प्रभु-श्भु-वशिादीवन प्रमुखावन सवन्त । समस्तविश्वस्य 

वनयन्तॄकारर्ात् स्िामीिशाच्च सः ‘नाथः’ कथ्यते432। योगशास्त्रानुसारेर् क्तिेश-कमा-

विपाक-आशयैः वियुिरीश्वरः कथ्यते, अत एि शैिस्तोत्रेष्ट्िवप एतैः गुर्ैः स ‘ईश्वरः’ 

कथ्यते433। धनस्पत्ौ ऐश्वयािशाच्च सः ‘भगिान्’ कथ्यते434। सिार्व्ापकत्त्िात्, 

विरस्थावयत्िात्, सुदढ़ृशवििशाच्च सः ‘विभुः’ कथ्यते435। अनुग्रह-वनग्रहाददकायेर्षु 

समथाः, अत एि ‘प्रभुः’ नाम्ना सुप्रवसधः436। एिं शावन्तप्रदायकत्त्िात् सुखस्िरूपाच्च सः 

‘श्भुः’437 ‘वशि’श्च’438 नाम्ना प्रवसधो ितात े।  

परमानन्दस्य र्व्ाख्यानं कुिाार्ः संसारस्य विविधभौवतकसुखस्याऽवनत्यत्िं 

साधयवत, परमसुखस्याऽऽनन्दस्तु न धनस्य मदित्, नैिाङ्गनासङ्गित्, तत्र 

दीपसूयािन्द्रादीनां प्रकाशित्कोऽवप प्रकाशो  न भिवत, नावस्त तवस्मन्नानन्द ेकश्चन भेदः, 

अवपतु विस्मृतवनधेः प्रावप्तिदिेाऽद्वतैपरमवशिस्य परमानन्दो िताते439। अतो 

                                                           
429 उत्मः पुरुर्षोऽन्योऽवस्त युष्ट्मच्छेर्षविशेवर्षतः । त्िं महापुरुर्षत्िेको वनःशेर्षपुरुर्षाश्रयः ॥ तत्रैि  ३/१४ 

430 दासस्य मे प्रसीदतु भगिानेतािदेि ननु यािे ।  

     दाता वत्रभुिननाथो यस्य न तन्मादशृां दशृो विर्षयः ॥ तत्रैि  १९/१५ 

431 त्िं भक्तत्या प्रीयसे भविः प्रीते त्िवय ि नाथ यत् । तदन्योन्याश्रयं युिं यथा िेत्थ त्िमेि तत् ॥ तत्रैि १६/२१ 

432 एर्षा पेशविमा नाथ तिैि दकि दशृ्यते । विश्वेश्वरोऽवप भृत्यैयादच्यासे यश्च िभयसे ॥ तत्रैि  १७/४५ 

433 ता एि परमथ्यान्ते स्पदः सवद्भरीश याः । त्िद्भविरसस्भोगविस्र्भपररपोवर्षकाः ॥ तत्रैि  १/२३  

434 समुल्िसन्तु भगिन् भिद्भानुमरीियः । विकसत्िेर्ष यािन्मे हृत्पद्मः पूर्नाय ते ॥ तत्रैि  ५/८ 

435 सिा एि भिल्िाभहतेुभाविमतां विभो । संविन्मागोऽयमानिाददःुखमोहवैस्त्रधा वस्थतः ॥ तत्रैि  १/१० 

436 प्रहर्षााद्वाथ शोकाद्वा यदद कुड्याद्घटादवप । बाह्यादथान्तराद्भािात्प्रकटीभि मे प्रभो ॥ तत्रैि  ९/१७ 

437 पशुर्समानिृत्ामिधूय दशावममा ंकदा श्भो । आस्िादयेय तािकभिोवितमात्मनो रूपम् ॥ तत्रैि  ९/१७ 

438 वशि वशिेवत नामावन ति वनरिवध नाथ र्प्यमानेऽवस्मन् ।  

     आस्िादयन् भिेयं कमवप महारसमपुनरुिम् ॥ तत्रैि  ५/२३ 

439 आनन्दोऽत्र न वित्मद्यमदिन्नैिाङ्गनासङ्गित्, दीपाकेन्दकृुतप्रभाप्रकरित् नैि प्रकाशोदयः । 

     हर्षाः स्भृतभेदमुविसुखभूभााराितारोपमः, सिााद्वतैपदस्य विस्मृतवनधेः प्रावप्तः प्रकाशोदयः ॥ अ.त्. ४ 
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विस्मृतस्िस्िरूपस्य विज्ञाने यदानन्द ंभिवत, नावस्त तस्य सममखण्ानन्द ंकुत्रावप । अतः 

प्रत्यवभज्ञा एि गरीयसी ।  

वशिस्तोत्रािल्यां भगितः सगुर्रूपमवप प्राप्यते, यद्यवप शैिदशानमद्वयिादी 

दशानम्, तथावप भविसन्दभे भिः परमवशिस्य कवल्पतं स्िरूपं स्तौवत । यथा भिः तं 

प्रकाशरूपं पश्यन्कथयवत यत् – परमानन्दने युिा भितः कावन्तिाताते, सा मां 

समाध्यिस्थायां प्रकाशित्प्रकाशते, यदद सा कावन्तः र्व्ुत्थानदशायामवप वनत्योददता 

स्यात्, तदाह ं विवधित्यथातत्त्िं त्िां पूर्यावम440। भिः प्रभोः सगुर्ाकारं 

सिादाऽवभिर्षवत, स सिादा परमात्मनः सावन्नध्यं िाञ्ज्छवत । अत एि भिः कथयवत यत् 

– सगुर्ो िा वनगुार्ो िा यवत्कमवप भिन्तो ितान्ते, परं समािेशभवियुिाय भिाय 

र्व्ुत्थानदशायामवप परमेश्वरः सुधामय भिवत441। 

३.७.१.२ वशिशक्तत्योरभदेः – 

काश्मीरशैिदशानमन्यदशानेभयः पृथगवस्त । न त्ित्र िेदान्तिदद्वतैम्, न तु शून्यमन्यद्वा 

दकमप्यवस्त । वशिशक्तत्योसंवनबधमद्वयरूपमेि परमतत्त्िमवस्त । द्वयोताादात््यस्बन्धो 

िताते, वशि एि सृर्नाऽिस्थायां दक्रयावस्थतौ शविरुच्यते । उपासनायां यद्यवप 

वशिशक्तत्योः र्व्िौ द्वौ रूपौ, तथावप मूित्िेनैक एि । उत्पिदिेः वशिशक्तत्योरस्य 

रूपस्योपासनां कुिान् कथयवत यत् – यवस्मन्के्षत्रे भिान् दरे्व्ा सवहतं वनत्यप्रमुददतं सिादा 

वनिसवत, ततै्रिाऽह ं वनिसेयम्442। अत उत्पिेनाऽद्वययुिस्य वशिस्य 

वशिशविसमवन्ितस्य िा परमवशिस्याऽिानं वशिस्तोत्रािल्यां विधावय । 

३.७.१.३ परमवशिस्य वनगुार्त्िम ्– 

काश्मीरस्तोत्रेर्षु प्रमातृभेदात् परमेश्वरस्याऽवप विविधस्िरूपाः प्राप्यन्ते । यथाऽनेकत्र 

तस्य सगुर्रूपस्य बाह्योपायेनाऽिान ं प्राप्यते, तथैि सा्भिाऽिस्थायां वस्थतस्य 

साधकस्याऽनुभिः पृथगेिावस्त । तत्र परमेश्वरस्य वनगुार्रूपमेि प्रधानम्, अत एि भिो 

बाह्यपूर्ायाः वनर्षेधं कुिाङ्कथयवत यत् – तस्य नामस्मरर्ेन वर्निा श्रान्ता, मनश्च 

                                                           
440 नाथ विद्युददि भावत विभाते या कदािन ममामृतदद्धा ।  

     सा यदद वस्थरतरैि भिेत्त्, पूवर्तोऽवस विवधिवत्कमुतान्यत् । वश.स्तो. ४/८ 

441 साकारो िा वनराकारो िान्तिाा बवहरेि िा । भविमत्ात्मनां नाथ सिाथावस सुधामयः ॥ तत्रैि  १६/२२ 

442 यत्र दिेीसमेतस्त्िमासौधादा  ि गोपुरात् । बहुरूपः वस्थतस्तवस्मन्िास्तर्व्ः स्यामह ंपुरे ॥ तत्रैि  ५/७ 
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वखन्नम्, परं तस्य प्रावप्तना र्ातः, यतो वह कथमरूपस्य ध्यानम्, वनगुार्स्य ि नाम 

स्भार्व्ते? तथैि पूर्ास्याऽऽिाहनं कथम? वनत्यस्िच्छाय पाद्याघ्यााऽऽिमनादीनां ककं 

प्रयोर्नम्443? वनमािाय ककं स्नानेन, यस्योदरे विश्वं समावहतमवस्त, तस्य ककं िस्त्रेर्, 

रमर्ीयाय गन्धािङ्कारादीनां काऽऽिश्यकता? एिमेि वनराि्बनाय यज्ञोपिीतेन, 

वनगान्धाय पुष्ट्पेन, प्रार्रवहताय धूपेन िकु्षहीनाय ककं दीपकेन? वनत्यतृप्तस्य नैिेद्येन, 

सिार्व्ापकस्य ता्बूिेन, अनन्तस्य प्रदवक्षर्या, अवद्वतीयस्य नवतः कुतः444?  

यः स्ियं प्रकाशस्िरूपं तस्य ककं वनरार्नेन, िेदिािाऽिेद्यस्य स्तोत्रेर् ककं? अत्र 

वनर्िाकल्पस्य परमेश्वरस्य स्तोत्रेर्ाऽवप नावस्त प्रयोर्नम् । अन्तबावहश्च पूर्ााय विसर्ानेन 

ककं? सिात्र भेदरवहताय बाह्ययज्ञेन ककं445? अतोऽनेन प्रकारेर् महोपदशेद्िंशवतकस्तोत्रे 

भिकविः परमेश्वरस्य विश्वोत्ीर्ादशायाः िर्ानं विदधावत, यवस्मन् बाह्यपूर्ाया नावस्त 

दकवञ्चदवप प्रयोर्नम्, तत्र नावस्त कश्चन भेदः । तत्र िैखरीिाक्तयुिस्याऽस्य स्तोत्रस्यावप 

नावस्त कश्चन प्रयोर्नम् । ऐक्तयबुवधपूिाकं मनो दिेे परमवशिे वनयोर्येत्, अतः 

सिााऽिस्थासु परापूर्ा एिोपयुिा446। भैरिस्तोत्रेऽवपऽस्योल्िेखः प्राप्यते, भिः कथयवत 

यत् – व्रत-दान-स्नान-तपादीवन संसारस्य दःुखावन वनिारयवन्त इवत सत्यमेतत्, परं 

शास्त्ररूपपरामृतविन्ता तु िेतवस वनिृावत्धारां िहवत । अतः परातत्त्िस्य 

विन्तनमेिोवितम्447। अतः शैिस्तोत्रेर्षु परमेश्वरस्य 

द्वयोस्िारूपयोिार्ानमिानञ्चोपिभयते। 

३.७.१.४ सवृिः – 

शैिदशाने सृविर्षाद्ट्तं्रशत्त्त्ियुिा िताते, सा सृविः परमवशिस्याऽऽनन्दािस्थायां 

बवहप्राकाशनमेि । परमवशिः स्िातन््यशक्तत्या युिो िताते, नावस्त कस्यावप अन्यतत्त्िस्य 

तत्राऽऽिश्यकता । स रसोल्िासयुिो भूत्िा स्िेच्छया वनर्स्िरूपे भेद ंस्थापयवत, अतः 

सृविः परमेश्वरस्याऽऽनान्दािस्थायाः प्रसरर्मवस्त । परमेश्वरस्याऽयं स्िातन््यमनघं 

                                                           
443 पूर्ास्यािाहनं कुत्र सिााधाराय िासनम् । स्िच्छस्य पाद्यमघ्याश्च शुधस्यािमनं कुतः ॥ महो.वि. १३ 

444 वनत्यतृप्तस्य नैिेद्यं ता्बूिं ि कुतो विभोः। प्रदवक्षर्ामनन्तस्याऽवद्वतीयस्य कुतो नवतः ॥ तत्रैि  १६ 

445 अन्तबावहश्च पूर्ास्य कथमुद्वासनं भिेत् । भेदहीनस्य विश्वत्र कथं ि हिनं भिेत् ॥ तत्रैि  १८ 

446 एिमेि परा पूर्ा सिाािस्थासु सिादा । ऐक्तयबुद्ध्या तु सिेशे मनो दिेे वनयोर्येत् ॥ तत्रैि  २० 

447 शङ्कर सत्यवमद ंव्रतदानस्नानतपो भितापविदारर ।  

     तािकशास्त्रपरामृतविन्ता स्यन्दवत िेतवस वनिृावतधारम् ॥ भै.स्तो. ८ 
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कथ्यते448। स परमेशानः परमवशिः स्िात्मन्येि सृविसंहाराऽऽ््बरस्य प्रिताकः, यथा 

वनमािदपार्े नगरभूवमर्िादयः पृथ्भािरवहतेऽवप पृथगिभासते, तथैि 

विन्नाथैतवत्िश्विृत्यः र्षद््त्रंशत्पदाथााः सुशोभन्ते449। काश्मीरशैिदशानाऽनुसारेर् 

समस्तसृिःे मूिे शवितत्त्िमवस्त । तस्या अवभर्व्िेः नैकावन कारर्ावन सवन्त । सृवि-

वस्थवत-संहारेर्षु परमवशिः शद्िं विना न प्रितायवत । अतः शविमवतररच्यास्य िोकस्य 

िोकयात्रा न प्रिताते450। अत्रोत्पिेन वशिशक्तत्योरवभन्नत्िं प्रदश्या द्वयोर्ागत्कारर्तां 

प्रदर्शा । 

सृिरेवभर्व्विप्राियञ्च वशिशक्तत्योप्राकाशविमशायोप्रासारः सङ्कोिश्च िताते । 

शैिदशाने र्षद््त्रंशत्त्त्िावन सवन्त, सृविक्रमे क्रमश एि वशिमारभयः पृवथिीं याित् 

र्षद््त्रंशत्त्त्िानां क्रमो िताते । अवस्मवन्िर्षये उत्पिदेिेनोिं यदह ं र्षद््त्रंशत्त्त्िानां 

कायिावक्तित्िेिाख्यैः कमावभपारमेश्वरं सदाऽिाये ।  दहेादद र्षद््त्रंशत्त्त्िमयं 

करठनत्िद्रित्िप्रकाशमानत्िादागमेर्षु बहु प्रवतपाददतम् । अत उत्पिदिेः 

र्षद््त्रंशत्त्त्िकमावभः परमवशिं सिादा पूर्यवत451। एतावन र्षद््त्रंशत्त्त्िावन  

समािेशयुिभक्तत्यामवप उल्िसवन्त, अत एि स पूर्ामहोत्सिो वििक्षर् एि, यत्र एतेर्षां 

र्षद््त्रंशत्त्त्िानां समन्ियो भिवत452। 

३.७.१.५ प्रत्यवभज्ञा – 

शैिदशाने प्रत्यवभज्ञा एि मुविः, अथाात् स्िस्िरूपाऽनुसन्धानमेि प्रत्यवभज्ञा । 

भिेरेतादशृमेि िक्षर्ं शङ्करािायेर् वििेकिू्ामर्ौ कृतम् । पररवच्छन्नतां पररज्यत्य 

वनत्य-शुध-र्व्ापक-स्िभािस्य ज्ञानमेि प्रत्यवभज्ञा िताते । 

अवभनिमतेऽननुभूतपूिोऽविवच्छन्नस्िात्मािभास एि प्रत्यवभज्ञा453। काश्मीरस्तोत्रेष्ट्िवप 

भिकविर्िास्मृतं स्िस्िरूपमवभकाङ्क्षवत । तस्य मतेऽवस्मन्संसारेऽऽनन्द न तु वित्प्राप्तेः 

मदित्, न स्त्रीसमागमित्, तथा आनन्द े दीप-सूया-िन्द्रादीनां प्रकाशित्प्रकाशोऽवप न 

                                                           
448 अमुष्ट्मात् स्पूर्ाात् ित रसमहोल्िाससरसावन्नर्ां शद्िं भेद ंगमयवस वनर्ेच्छाप्रसरतः ।  

     अनघं स्िातन््यं ति...... । क्र.स्तो. १२ 

449 वनमाि मुकुरे यद्वद्भावन्त भूवमर्िादयः । अवमश्रास्तद्वदकेद्स्मंवश्चन्नाथे विश्विृत्यः ॥ वब.प्रवत. ४ 

450 र्य त्रैिोक्तयसगेच्छािसरासदितीयकः । र्यैश्वयाभरोद्वाहदिेीमात्रसहायकः ॥ तत्रैि  १३/१३ 

451 त्िधावम्न विन्मये वस्थत्त्िा र्षद्ट्त्रंशत्त्त्िकमावभः । कायिावक्तित्िेिादयैरिाये त्िां सदा विभो ॥ तत्रैि  १७/११ 

452 कोऽप्यसौ र्यवत स्िावमन्भित्पूर्ामहोत्सिः । 

     र्षद्ट्त्रंशतोऽवप तत्त्िानां क्षोभो यत्रोल्िसन्त्यिम् ॥ तत्रैि १७/३० 

453 प्रतीपमात्मावभमुख्येन ज्ञानं प्रकाशः प्रत्यवभज्ञा । ई.प्र.वि. (अनु. कृष्ट्र्ानन्दसागरः) पृ० १२ 
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िताते, अवपतु भेदरवहतः सुखभूमेः भाराितारोपमो भिवत । एिं विस्मृतवनधेः 

प्रावप्तित्दद्वतैपदस्यानन्दो भिवत454। अथााज्ज्ञानस्य पररवमतत्त्िात् पररवच्छन्नः प्रमाता, 

स्िरूपज्ञाने सत्यपररवच्छन्नो र्व्ापकश्च भिवत, सैि प्रत्यवभज्ञा ।   

३.७.१.६ अज्ञानम ्– 

अज्ञानशब्दस्य विविधदशानेर्षु विविधस्िरूपाः सवन्त । नैयावयकानां मते ज्ञानाऽभाि 

इत्यभािाथे नञ्ज्समासः, िेदान्तीनां मते ज्ञानावभन्नं तत्सदशृवमवत र्व्ुत्पत्त्या सादशृ्याथे 

नञ्ज्समासो िताते । शैिदशाने मिमज्ञानं कथ्यते, एिं सङ्कुवितं ज्ञानमेिाऽज्ञानम्, ईर्षदथ े

नञ्ज्समासः । अतो ज्ञानसङ्कोि एि मिमवस्त455। एतावन मिान्यार्ि-मायीि-

कामाभेदने वत्रविधावन । आर्िमिे र्ीिः स्िस्िरूपस्याऽपूर्ातयाभासः करोवत, मायीिे 

भेदबुवधभािवत, कामामिे ि शुभाशुभिासनानां प्रादभुाािो भिवत । एतेर्षां 

मिानामुल्िेखपुरस्सरमुत्पिदिेेनोिं यत् – त्रयार्ां मिानां प्रवतरोधकशास्त्रावर्, 

योवगनश्च बहूवन सवन्त, परं विशेर्षतो भगित्भिा एि सुवखनः स्िस्थाः पवण्ताश्च 

भिवन्त456। 

 शैिागमेर्षु मिोत्पवत्हतेिो विद्या-राग-काि-किा-वनयतयः पञ्चकञ्ज्िुकाः 

सवन्त457। वशिस्य स्िमायाशवििशादिे पुमान् पशुभािवत । मायायाः पञ्चकञ्ज्िुकेभयो 

विरवहतस्य र्ीिस्य प्रंशसां विदधनुत्पिदिेः कथयवत यत् – मायास्बवन्धनो विद्या-राग-

काि-किा-वनयतेभयः पञ्चकञ्ज्िुकेभयो रवहतः तृप्तो र्ीिोऽवस्मन्र्गवत सुखेन वनिसवन्त, 

पूर्ाताभािञ्च सिाथा प्राप्नोवत458।   

 

                                                           
454 आनन्दोऽत्र न वित्मद्यमदिन्नैिाङ्गनासङ्गित्, दीपाकेन्दकृुतप्रभाप्रकरित् नैि प्रकाशोदयः । 

     हर्षाः संभृतभेदमुविसुखभूभााराितारोपमः, सिााद्वतैपदस्य विस्मृतवनधेः प्रावप्तः प्रकाशोदयः ॥ अनु. ४ 

455 अज्ञानवमवत न ज्ञानाभािश्चावतप्रसङ्गतः । स वह िोिाददकेऽप्यवस्त न तस्यावस्त संसृवतः । 

     अतो ज्ञेयस्य तत्त्िस्य सामस्त्येनाप्रथात्मकम् । ज्ञानमेि तदज्ञानं वशिसूत्रेरु्ष भावर्षतम् ॥ त.िो. १/२५-२६ 

456 वत्रमिक्षाविनो ग्रन्थाः सवन्त तत्पारगास्तथा । 

     योवगनः पवण्ताः स्िस्थास्त्िद्भिा एि तत्त्ितः ॥ वश.स्तो. १५/१ 

457 मायापररग्रहिशाद ्बोधो माविनः पुमान् पशुभािवत । 

     कािकिावनयवतिशाद ्रागाविद्यािशेन स्बध ॥ प.सा. १६ 

458 मायीयकािवनयवतरागाद्याहारतर्पाता । िरवन्त सुवखनो नाथ भविमन्तो र्गत्टे ॥ वश.स्तो. १५/१ 
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३.७.१.७ शविपातः – 

शैिागमेर्षु शविपातवसधान्तो महत्त्िपूर्ाः, विविधाऽगमेष्ट्िस्योल्िेखः प्राप्यते । 

मृगेन्द्रागमाऽनुसारेर् यािज्जीिस्य िैतन्यरोधकावन मिावन वनिृत्ावन न भिवन्त, 

तािदनुग्रहस्य प्रिृवत्ः न स्भार्व्ते, अतो मिवनिृत्े सत्येि शविपातो भिवत । 

याित्मःशिेरवधकारो भिवत, तािन्ननुग्रहो न स्भिवत459। परमवशिस्य 

शविपाताऽिस्थाया महत्त्िं  कथयन्भिः कथयवत यत् – ईश्वरः शविपातसमये भिस्य 

पात्रतावििारमवप न करोवत, अथााद्भिोपरर विश्वस्तभािेनाऽवििारपूिाकमेि स्िानुग्रह ं

वितनोवत । एतदिे िैवशष्ट्यं शविपातस्य460। प्रायः शविपाते भगितोऽनुग्रहरेि प्रधानम्, 

अत एि शविपातप्राप्तो भिो विस्मयपूिं कथयवत यत् – योऽज्ञातपूिोऽयं भविरस मया 

सहसा एि प्राप्तः, स रसः सिादा मां पररपुष्ट्यवत461। भगितोऽनुग्रहरे् भिोऽवप सिादा 

विस्मययुिो दशृ्यते । शैिस्तोत्रार्ां िैवशष्ट्यमवस्त यत् प्रायो भिाय कोऽवप 

विशेर्षयो्यता नाऽऽिश्यकी । परमवशिो िोके गर्हातेर्षु स्िानुग्रहः बहुधाऽपायवत । अत एि 

भिः  कथयवत यत् – ह ेिरािरवपतः! िोके वनवन्दता अवप भिद्भविविभूर्षर्ा बहुधा 

युिा भिवन्त462। अतः शैिभविपर्परायामवप शविपातवसधान्तस्य महत्त्िं पूर्ात्िेन 

साथाकं पररिक्ष्यते । 

३.७.२ ससं्कृवतः – 

ऐवतहावसकदशृा प्रािीनकािादिे काश्मीरप्रदेशो विविधसंस्कृतीनां केन्द्रमासीत् । येर्षु 

शैि-िैष्ट्र्ि-शाि-बौध-र्ैनादयः प्रमुखाः सवन्त । नीिमतपुरार्ाऽनुसारेर् काश्मीरप्रदशेो 

दरे्व्ा उमायाः स्िरूपं िताते463, अस्योल्िखंे कुिान् रार्तरवङ्गर्ीकारेर् कल्हर्ेनोिं यत् 

– काश्मीरप्रदशेः पािात्याः स्िरूपं िताते, अत्रत्याः सिााः रार्ानः वशिस्य िंशर्ाः, अत 

                                                           
459 तमः शक्तत्यवधकारस्य वनिृते्स्तत् पररच्युतौ । र्व्नवि दक्ृ दक्रयानन्त्यं  र्गद्बन्धुरर्ो वशिः ॥  

मृ.आ., तावन्त्रक साधना और वसधान्त, उद्धृत् पृ० १००  

460 शविपातसमये वििारर्ं प्राप्तमीश न करोवर्ष कर्हावित् ॥ वश.स्तो. १३/११ 

461 यथैिाज्ञातपूिोऽयं भिद्भविरसो मम । घारटतस्तद्वदीशान स एि पररपुष्ट्यतु ॥ तत्रैि  १६/५ 

462 िरािरवपतः स्िावमन् अप्यन्धा अवप कुवष्ठनः । शोभन्ते परमुद्दामभिद्भविविभूर्षर्ाः ॥ तत्रैि  १५/७ 

463 यैर्षा दिैी उमा सैि कश्मीरा नृपसत्म । नीि.पु. ३१ 
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एि विद्ववद्भः पूर्नीयो िताते464। एिं काश्मीरे प्राधान्येन शैिमतस्य प्राधान्यमासीत् । 

प्रायः प्रािीनकािादिे तत्रत्या रार्ानो धार्माका आसन् । सिैः रार्वभर्िाविधदिेाियानां, 

मूर्तानाम्, वशिविङ्गानाम्, स्तूपानां, विहारार्ाञ्च वनमाार्म्, शैिमतस्य प्रिारश्च 

विशेर्षतया कृतः । यादशृी संस्कृवतः भारतिर्षास्याऽन्यके्षत्रेष्ट्िासीत्, तादशृ्येि 

धार्माकवस्थवतः काश्मीरेऽवप प्राप्यते ।  

सवन्धमवतनाम्नः राज्ञः प्रवतददने वशिमवन्दरे गत्िा वनमािर्िेन प्रक्षावितस्य 

वशिविङ्गस्य दशानं करोवत स्म, कवश्मवश्चदद्दने कारर्िशात् दशानाऽभािे 

प्रायवश्चत्ानुसारेर् सहस्रवशिविङ्गानां प्रवतष्ठां करोवत स्म465। वशिभिेनाऽनेन राज्ञा 

नैकावन वशिमवन्दरावर् वशिविङ्गावन, वत्रशूिावन ि वनमााप्य स्पूर्े के्षत्रे शैिमतस्य 

प्रसारः कृतः466। रार्ािविताददत्यस्य शासनकािे नैकावन धार्माककायाावर् र्ातावन, 

तस्य विर्षये कल्हर्ेनोिं यत् – तवस्मन्समये कोऽप्येतादशृं स्थानं नासीत्, यत्र 

दिेमवन्दरार्ां पूर्ास्थिानाञ्च वनमाार्ं न र्ातम्467। एिमेि रार्तरवङ्गणयां 

िर्ार्व्िस्थायाः, पुनर्ान्मस्य, उत्सिवप्रयतायाः (दीपोत्सिस्य, वशिरात्रेः) वित्रकिायाः, 

िास्तुकिायाः, स्थापत्यकिायाः, आवतथ्यशीितायाश्चोल्िेखः प्राप्यते । तदा 

काश्मीरप्रदशेे बौधधमास्य प्रिारात् यज्ञीयद्हसंाया वनर्षेधः प्राप्यते, अतोऽनेन ज्ञायते यत् 

तदाऽवप तत्र यज्ञीयद्हसंा प्रिविताऽऽसीत् । मेघिाहनेन द्हसंककमासु युिान् मनुष्ट्यान् 

र्ीविकाय धनं दत्त्िा, यजे्ञर्षु घृतपशुः वपिपशुश्च भूतबल्यथं प्रयुिौ468।   

प्रायः काश्मीरप्रदशेे वशिरावत्रपिाः महत्िपूर्ाः । उत्पिेनाऽवप 

स्िस्तोत्रेऽस्योत्सिस्योल्िेखो विवहतः । उत्पिमते यस्यामिस्थायां प्रार्मयो भगिान् 

सूयाः िन्द्रप्रभृवतवभताारागर्ैः सहाऽस्तमयं सा स्िकान्त्या भास्िरस्िरूपा 

वशिरावत्ररद्भुतैि । अत्र समस्तमायीयप्रथायाः संहाराद्रावत्रररि वशिसमािेशभूवमः 

वशिरावत्ररुच्यते469। परं रार्तरवङ्गणयामस्या धार्माकोत्सिरूपेर्ोल्िेखो िताते, या एका 

विशेर्षा रावत्रः भिवत । वशिस्तोत्रािल्यामवप विविधप्रकाररका पूर्ापधवतदृाश्यते । यस्यां 

                                                           
464 कश्मीराः पािाती तत्र रार्ा ज्ञेयो हराशंर्ः । नािजे्ञयः स दिुोऽवप विदरु्षा भूवतवमच्छता ॥ रा.त. १/७२ 

465 वशिविङ्गसहस्रस्य प्रवतष्ठाकमावर् प्रभोः । प्रवतज्ञा प्रत्यह ंतस्य नाभृवद्वघरटता क्ववित् ॥ तत्रैि  २/१२८ 

466 अकरोत्स महाह्यैमाहाविङ्गैमाहािृरै्षः । महावत्रशूिैमाहतीं महामाहशे्वरो महीम् ॥ तत्रैि  २/१३३ 

467 न तत्पुरं न स ग्रामो न सा वसन्धुना सोऽर्ािः । न स द्वीपोऽवस्त यत्रासौ प्रवतष्ठां न विवनमामे ॥ तत्रैि ३/३७२ 

468 तस्य राज्ये वर्नस्येि मारविद्ववेर्षर्ः प्रभोः । क्रतौ घृतपशुः वपिपशुभूातबिािभूत् ॥ रा.त. ३/७ 

469 यत्र सोऽस्तमयमेवत वििस्िााँश्चन्द्रमः प्रभृवतवभः सह सिैः ।  

     कावप सा विर्यते वशिरावत्रः स्िप्रभाप्रसरभास्िररूपा ॥ वश.स्तो. ४/२२ 
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कावयक-िाविक-मानवसकादयः प्रमुखाः सवन्त । भारतिर्षास्यान्यके्षत्रित् बाह्यपूर्ावप 

स्तोत्रेर्षूपिभयते । िविताददत्यस्य शासनकािोऽवभनिगुप्तस्य समये स्िीदक्रयते, अतोऽनेन 

ज्ञायते यत् - दशमशताब्द्यां काश्मीरे शैिभिेः संस्कृतेश्च बृहद्रपूे विस्तृतः प्रभािः 

पररिक्ष्यते ।  

३.७.३ उपासनापधवतः – 

स्तोत्रावर् प्रायो भविभािनया युिावन भिवन्त, तेर्षामुपास्योऽवप सगुर्ो भिेत् । अत एि 

काश्मीरस्तोत्रेष्ट्िवप परमवशिस्य सगुर्रूपस्याऽवप िर्ानं प्राप्यते, यतो वह भविस्तु 

द्वतैयुिैि । अद्वतैिाददना शङ्करािायेर्ावप स्िस्तोत्रेर्षु परमेश्वरस्योपासनाथं ब्रह्मर्ः 

सगुर्रूपं स्िीकृतम् । तेर्षां मते वनगुार्मवप ब्रह्म सगुर्ोपासनाथं नामरूपाददगुर्ैयुािो 

भिवत470। शाङ्करमते भिरूपसाधकस्याऽनुग्रहाथामेि परमेश्वरो मायामयं स्िरूपं 

धारयवत471। काश्मीरस्थस्तोत्रेर्षु स्िाभीिस्य परमेश्वरस्य प्राप्तये तावन्त्रकदशानस्य उपाया 

प्रामुख्येन कवथताः । मुविः मुविसाधनञ्च तावन्त्रकग्रन्थेष्ट्िन्यमतापेक्षया वििक्षर्मेि । 

विविधमिािरर्ैसायुङ्िर्ीिस्य मिापनयनाय तावन्त्रकमते न तु ज्ञानमुपयुिम्, न तु 

कमा, अवपतु दक्रया एिोपयुिा । अवभनिमते भगितोऽनुग्रहरे् विना वशित्ििाभो दिुाभः, 

अतो विघ्नाददनाशाय महशे्वरस्याऽनुग्रहाय ि कमापूर्ार्पस्िाध्यायादीवन कमाावर् 

दक्रयन्ते472।  

मिस्य पाकः शनैः शनैः भिवत, अत एि यािद्मिं पकं्व न भिवत, तािद ्

तस्याऽपसारर्मवप न स्भार्व्ते । र्ीिस्य कोऽवप यत्नो नावस्त, येनाऽस्यापरसारर्ं भिेत्, 

ज्ञान-तपादयोऽप्युपाया असमथााः, यतो वह तीक्ष्र्ोऽप्यवसधारा स्िस्य कतानं स्ियं कतुं न 

पारयते । मिापनस्य साधनं केििं परमेश्वरस्याऽनुग्रहरेि, यच्छविपातशब्दने कथ्यते । 

वशिस्याऽनुग्रहरे् र्ीिः संसारावद्वमुिो भूत्िा वशित्िं प्राप्नोवत473। सा एिाऽनुग्रहशविः 

                                                           
470 वनगुार्मवप सद्ब्रह्म नामरूपगतैगुार्ैः सगुर्मुपासनाथं तत्र तत्रोपददश्यत....... । ब्र.सू.शा.भा. १/२/१४ 

471 अत्र ब्रूमः स्यात्परमेश्वरस्यापररच्छािशान्मायारूपं साधकानुग्रहाथाम् । तत्रैि  १/१/२० 

472 तीव्रतरभगिच्छविपातं विरतरप्रसाददतगुरुिरर्ानुग्रह ंि विना दिुाभ आिेश इत्याभासः ।  

     अभयासोऽवप न शक्तयते विघ्नाद्यवभभिादतस्तन्नाशाय कमापूर्ार्पस्िाध्यायहोमादीन्कुरु । गी.स. १२/१० 

473 दीयते ज्ञान सद्भािः, क्षीयते पशुभािना । दानक्षपर् संयुिा दीक्षा तेनेह कीर्ताता ॥  

तावन्त्रक साधना और वसधान्त, उद्धृत् पृ० १०० 
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‘दीक्षा’ कथ्यते । दीक्षातत्त्िं तन्त्रस्य गूढ़रहस्यम्, अत एि वत्रकदशानेऽवप प्रत्यवभज्ञाथं 

दीक्षायारािश्यकता स्भार्व्ते । अतो बाह्यपूर्ादीनां नावस्त तत्र प्रयोर्नम् ।   

काश्मीरस्थस्तोत्रेष्ट्िवप परमेश्वरस्य स्िरूपवसधयथं विविधवस्थतौ 

विविधसाधनापधतीनामुल्िेखः प्राप्यते । उत्पिमते उच्चारकरर्ध्यानादीनां वतरस्कारेर् 

प्रयत्नस्पन्नः (परमेश्वरस्यानुग्रहरे्) वित्स्िरूपभगितः स्पशानोत्सिः समािेश एि 

भिानां पूर्ाविवध िताते474। अतो  भविदशाने प्रायो दीक्षायाः (शविपातस्य) 

िैवशष्ट्यमवस्त । यद्यवप विविधशास्त्रेष्ट्िागमेर्षु ि परमेश्वरप्राप्त्युपाया बहिः सवन्त, तावभः 

ज्ञानयोगियााददवभरवप परमवशिः प्राप्यो िताते, तथा र्पाददना नामग्रहर्ेन 

सिाज्ञत्िसिाकतृात्िसिाशविमयत्िाददवभरसंख्यैर्िाविधविशेर्षर्ैः सङ्कुवितोऽवप ज्ञायते, 

यतो वह ‘सिावसवधिािः क्षयेरन्’ इवत वनयमात् । तथावप भिेभयः सन्ततं 

विदकेपरमाथारूपेऽिभासते ।  भिेभयो भगितोऽद्वतैवसधयै कावन न साधनावन भिवन्त, 

अवपतु सिााणयेि । तवद्वपरीतं वनकृिानां तावन साधनान्येिाऽऽिरर्ावन भिवन्त475, 

शरीरेवन्द्रयार्ां वनयन्त्रर्ेन भगित्प्राप्तये साधनत्िं साधयवत, तवद्वपरीतं मनुष्ट्यो 

भौवतकसुखायेवन्द्रयार्ां प्रयोगो विदधावत । यद्यवप 

योवगवभप्रात्याहाराददवभसामाध्यिस्थायां परमपदप्रावप्तर्क्रा यते, परं भिैस्तु न केििं 

समावधदशायामवपतु रु्व्त्थानदशायामवप दक्रयते ।  

३.७.३.१ अनपुायः - 

शैिदशानाऽनुसारेर्  संसारे दकवञ्चदप्यसन्नावस्त, सिं सदिे । अवभनिगुप्तः ‘अनुत्राविका’ 

नावम्न स्तोत्रेऽस्य संसारस्य बाह्या््बरार्ां ध्यानर्पधारर्ाभािनादीनां परमसत्यं 

खण्यन् कथयवन्त यत् – संसारेऽवस्मन् न तु संक्रमर्मवस्त (दहेान्तरप्रावप्तः), न तु 

कथायुविििााभािनाध्यानधारर्ार्पाभयासादीनां प्रयोगरवन्तमं सुखमवस्त, अवपतु 

स्िस्िरूपे स्य्तयािस्थानपूिाकं संसारस्य भोग एि परमसुखमवस्त476। 

अवभनिगुप्ताऽनुसारेर्ोपासना-उपास्य-उपासकभेदो नास्त्यनुत्रतत्त्िविर्षये । अनुत्रत्िे 

तु नावस्त कोऽवप भेदः । मायाऽवप तस्य परमतत्त्िस्य शविरेि, नावस्त सा परमतत्त्ितो 

वभन्ना । सिाावर् तत्त्िावन स्िस्िभािेनैि वनमािावन सवन्त, अत एतवस्मवन्िर्षये र्व्थाा 

                                                           
474 ध्यानायासवतरस्कारवसधस्त्ित्स्पशानोत्सिः । पूर्ाविवधररवत ख्यातो भिानां  स सदास्तु मे ॥ वश.स्तो. १७/४ 

475 भिानां भिदद्वतैवसधयै का नोपपत्यः । तदवसधयै वनकृिाना कावन नािरर्ावन िा ॥ तत्रैि  १/१५ 

476 सङ्क्रामोऽत्र न भािना न ि कथायुविना ििाा न ि । ध्यानं िा न ि धारर्ा न ि र्पाभयासप्रयासो न ि ॥ 

     तद्त्कं नाम सुवनवश्चतं िद ंपरं सत्यं ि तच्छूयतां  न त्यागी न पररग्रही भर् सुखं सिं यथािवस्थतः ॥ अनु.त्. १  
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विन्ता नोविता । अनुपायत्िे वशष्ट्यो गुरोरनुग्रहरे्, दवृिपातमात्रेर्, हस्तस्पशेन, तस्य 

गुरोः हस्तेन दत्स्य भोज्यपदाथेन, तथाऽन्यकारर्ेन ि विना योगाभयासेन ि वशिभािस्य 

समािेशमाप्नोवत477।  

पुनः समािेशस्य पौनःपुन्येनाऽभयासेन स वशिभािः सुदढ़ृो भूत्िा 

सांसाररकर्गत्यप्यहर्नाशं वशिभािस्य विमशं प्राप्नोवत । एतादशृः 

समािेशोऽनुपायसमािेशत्िेन शैिशास्त्रेर्षु कथ्यते478। अनुपायमुखेनैि र्ीिो 

र्ीिनमुविमाप्नोवत । अनुपाय एि शैिशास्त्रेष्ट्िानन्दोपायः कथ्यते । एर्ष एि अनुपाय 

वशिस्तोत्रािल्यां सिात्र पररदशृ्यते । शैिागमेष्ट्िनुपायः वशिस्याऽनुग्रहः कथ्यते, तत्र 

भिस्य विविधािस्था ितान्ते, तदा यस्य र्ीिोपरर वशिानुग्रहो न प्राप्यते, तेभयो 

आर्िशािशा्भिाः त्रयोपायाः कवथताः सवन्त । एते क्रमशो र्ीिस्य शारीररक-

मानवसक-इच्छाशक्तत्यानुरूपा एि भिवन्त ।  

३.७.३.२ उपायाः - 

शैिशास्त्रेर्षु उपायक्रमो िताते, प्रमातुः िैवशष्ट्यिशात् । यः प्रमाता येन मिेनाऽऽिृत्ः, तस्मै 

तत्प्रकारकोपायो िताते । एिं मुख्यत्िेन त्रयोपायाः, त्रीवर् मिावन ि ितान्ते ।  यद्यवप 

भविस्त्िनुपायरूपा एि, परं तथावप तस्य विविधस्तरावर् सवन्त । अतो भविमागा 

उपायाऽनुपाययुिः काश्मीरस्तोत्रेर्षु प्राप्यते । भेदवनष्ठभेयो र्ीिेभयः सा पूर्ा उपायरूपा 

एि । अत एि उत्पिदिेेनोिम् – भेदवनष्ठानां मनुष्ट्यार्ां कृते सा पूर्ा 

परमपदप्राप्त्युपायरूपा, परं समािेशयुिभिाय तु तत्पूर्नं 

केििमैकात््यरूपवनिृत्ेर्िाकास एि । अतो मायीयमियुिेभयो र्ीिेभयः सा पूर्ा 

उपायरूपा एि479। उपायस्य ििां कुिान्नुत्पिदिेः कथयवत यत् – परमवशिप्रावप्तः 

शास्त्रविवहतक्रमेर्ावप भिवत, क्रमश उपायमागेर् वशििाभः दक्रयते, तदावप 

सिाविशेर्षर्युिः परमेश्वरो भविभार्ां शुधरूपेऽिभासते ।   

                                                           
477 वसधानां योवगनीनां ि दशानं िरुभोर्नम् । कथनं सङ्क्रमः शासे्त्र साधनं गुरुसेिनम् ॥  

     इत्याद्यो वनरुपायस्य सङ्क्षेपोऽयं िरानने ॥ त.िो., आ. २ पृ० २ 

478 उपायैना वशिो भावत भावन्त ते तत ्प्रसादतः । स एिाह ंस्िप्रकाशो भासे विश्वस्िरूपकः ॥ 

     इत्याकणया गुरोिााक्तयं सकृत् केिन वनवश्चताः । विना भूयोऽनुसन्धानं भावन्त संविन्मयाः वस्थताः ॥  

तत्रैि, आ. २ पृ० ३ 

479 उपिारपद ंपूर्ा केर्षावञ्चत्त्पदाप्तये । भिानां भिदैकात््यवनिृावत्प्रसरस्तु सः ॥ वश.स्तो. १७/४० 
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 अत एिोत्पिमते मित्रयरवहत एि भिः कथ्यते । एिं स मायायाः 

पञ्चकञ्ज्िुकैरवप रवहतो भिवत । प्रायो यत्रोत्पिेन ध्यान-र्प-योगादीनां वनर्षेधो विवहतः, 

तवन्नर्षेधः सापेक्षयुिो िताते । सा्भिाऽिस्थायान्त्िेर्षां साधनत्िं न वसध्यवत, परं 

शािोपाये, आर्िोपाये िैते साधनत्िेन स्िीदक्रयन्ते एि । यतो वह शािोपायक्रमे यदा 

साधको विकल्पानां संस्कारं करोवत, तदा सत्का -सदागम-सद्गुरूपदशेानामुपयोगो 

भिवत480। शैिमते साधनाक्रमे शुधविद्याप्रकाशरूपात् सत्काादतृे अन्यद्योगाङ्गं 

साक्षादपुायो न भिवत, प्रत्याहारोऽवप कारर्भूवममेि सावतशयां करोवत, एिमेि 

ध्यानधारर्ासमाधयोऽवप यथोत्रमभयासेन ध्यातुध्येयिस्तुना तादात््यं भिवत481।  

उत्पिमते परमेश्वरस्य तादशृा भिा धन्या एि येर्षां भगित्पूर्ाथामुपकरर्ावन 

कुसुमादीन्यवप भविपीयूर्षािाररर्ा पूज्यावन भिवन्त482। अथाात्ादशृावन 

कुसुमादीन्युपकरर्ावन विद्रपूिाभे महत्त्िपूर्ाावन, अत एि पूज्यावन । काश्मीरस्तोत्रेर्षु 

भगितो बाह्योपायैध्याान-र्प-पुष्ट्पाददवभकृा ता पूर्ा कामधेनुित्स्िीदक्रयते । यथा 

कामधेनुरभीिमथं पूरयवत, तथैि सा पूर्ा फिदावयका कथ्यते । पुनरन्यैः सा पूर्ा 

सुधाधारावभरवधकरसयुिा स्िीकृता483। अतः परमेश्वरिाभे सा बाह्यपूर्ा फियुिैि । 

 वशिस्तोत्रािल्यां समाधेः सङ्केतोऽवप िभयते । तेर्षां मते 

वनमीिनसमावधपरैयोवगवभर्ााग्रतस्िप्नसुर्षुप्त्यािस्था पररत्यज्य (संसारसभामुल्िङ्घ्य) 

तुरीयाऽिस्थायां भगित आविङ्गनं दक्रयते । अपरैरनुभितो 

युवितत्त्िज्ञतयोन्मीिनसमाधानविद्धैस्तु संसारसभामध्ये एि 

पररहृतध्यानोच्चारर्ाद्यायासैः गा ानुरागः विधीयते484। वशिस्तोत्रािल्यां 

विविधागमदशृाऽवप परमेश्वरस्योपासनायाः सङ्केतः प्राप्यते । उत्पिमते तस्य 

परमवशिस्योपासनाया विविधमागाावर् सवन्त । यवस्मन ्भैरितन्त्रदशृाऽविपरीतानुष्ठानेन 

(दवक्षर्मागेर्), िाददतन्त्रदशृा विपरीतक्रमेर् (िाममागेर्), श्रीमताददशास्त्रादषृ्ट्या 

                                                           
480 तत्र यदा विकल्पं क्रमेर् संस्कुरुते समनन्तरोिस्िरूपप्रिेशाय, तदा भािनाक्रमस्य सत्का -सदागम 

     सद्गुरूपदशेपूिाकस्य अवस्त उपयोगः । त.सा., ितुथा आवननकः, पृ० ९१ 

481 न ि अत्र सत्काात् शुधविद्याप्रकाशरूपात् ऋते अन्यत् योगाङ्गं साक्षात् उपायः.......... प्रत्याहारोऽवप 

     कारर्भूवममेि सावतशयां    कुयाात्, ध्यानधारर्ासमाधयोऽवप यथोत्रम् अभयासक्रमेर् वनिात्यामाना 

     ध्येयिस्तुतादात््यं ध्यातुः वितरेयुः ॥ तत्रैि, ितुथा आवननकः, पृ० १०६ 

482 नमस्तेभयो विभो येर्षां भविपीयूर्षिाररर्ा । पूज्यान्येि भिवन्त त्ित्पूर्ोपकरर्ान्यवप ॥ वश.स्तो. १७/३१ 

483 पूर्ां केिन मन्यन्ते धेनुं कामदघुावमि । सुधाधारावधकरसां धयन्त्यन्तमुाखाः परे ॥ वश.स्तो. १७/३७ 

484 संसारसदसो बाह्ये कैवशवित्त्िं परररभयसे । स्िावमन्परैस्तु तत्रैि ता्यवद्भस्त्यियन्त्रर्ैः ॥ तत्रैि  १६/२८ 
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सिाािारेर् (दवक्षर्िाममागााभयां), एिं वनरािारेर् (ध्यानर्पाददवभरप्राप्य) ि 

परमवशिः भिैः पूज्यते485।     

 अत एि काश्मीरस्तोत्रेर्षु प्रमातुर्त्राष्ट्िस्थायारुल्िेखः प्राप्यते । 

प्रायोऽनुपायस्याऽवधक्तयं प्राप्यते, तथावप ध्यान-र्प-अिान-स्मरर्ा-पादसेिनादयः 

उपासनासाधनावन सवन्त । तत्र परमेश्वरः सगुर्त्िेनाऽच्याते । शैिदशानमद्वयिादी दशानं 

िताते, परं अत्र भक्तत्यािस्थायां कवल्पतद्वतैािस्था भिवत, या तादात््ये सत्यद्वतैतत्त्िादवप 

विवशिवेत शैिाऽऽिायाार्ां मतम् । 

३.८ सफूीस्तोत्रसावहत्यम ्– 

सूफीशब्दस्य र्व्ुत्पवत्ः सूफशब्दने दक्रयते, अस्य र्ावतः, पवङ्िः, उष्ट्र्िस्त्रञ्च विविधाथााः 

सवन्त । एिमेि वनमािम्, पवित्रम्, त्यागी, तपस्िी, भगित्भिश्च वभन्नाथाकोऽयं शब्दो 

विविधप्रकृत्यानुसारेर् । अस्य स्बन्धः प्राय इस्िाममतेन सह युज्यते । अतो भारतेऽवप 

इस्िामस्प्रदायस्याऽगमनेन सूफीनामप्याविभाािो ज्ञायते । एतेर्षां ‘खुरा’नामके ग्रन्थे 

सूफीवसधान्तानां मूिबीर्ावन सवन्त, अवस्मन् ज्ञानमागास्य प्राधान्यं विद्यते । 

गुरुपर्परया एि वर्ज्ञासिो ज्ञानेद ंप्राप्तुं यो्याः । विद्येयं ‘सूफीविद्या इत्यवभधीयते । 

वसधान्तेऽवस्मन् वनिृावत्मागास्य महत्त्िं प्राप्यते । सांसाररकबन्धनावन भौवतकसाधनावन ि 

पररत्यज्यैकान्तेऽऽवश्रत्य कठोरतपसा भगित्साक्षात्कारप्रावप्तरेि सूफीमानुर्षामवन्तमं 

िक्ष्यम् । भारतिर्षे सूफीमतस्य विवश्तया-नक्तशबवन्दया-काददररया-सुहरािर्दायादयः 

ित्िारः स्प्रदायाः प्रिविताः सवन्त486। एिं ितुदाशशताब्द्यां काश्मीरेऽवप स्प्रदायोऽयं 

पररिक्ष्यते । 

मीरसैयद-हमदानी काश्मीरे प्रथमः सूफीसन्त आसीत् । अनेनैि िल्द्यिावम्न 

किवयत्री दीवक्षता । एिं काश्मीरे ितुदाशशताब्द्यां काश्मीरीभार्षायां प्रथमा रिना 

िल्िायाः प्राप्यते, सा रिना काश्मीरभविसावहत्ये गणयते । रिनायां विविधविर्षयार्ां 

समन्ियः प्राप्यते, अतः प्राय एर्षा रिना सूफीरिनावप कथ्यते । काश्मीरस्थसूफीस्तोत्रेर्षु 

काश्मीरशैिदशानस्य प्रभािो िताते, प्रायः शैिदशानस्य विविधवसधान्ताः, तत्त्िावन िैर्षु 

स्तोत्रेर्षु प्राप्यन्ते । अतः प्रारव्भकसूफीरिनासु काश्मीरशैिदशानस्य स्पिप्रभािः 

                                                           
485 दवक्षर्ािारसाराय िामािारावभिावर्षर्े । सिाािाराय शिााय वनरािाराय ते नमः ॥ तत्रैि  २/१९ 

486 भवि का विकास (मुंशीराम शमाा) पृ० ३४५ 
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समन्ियश्च स्पितयाऽििोक्तयते, एतदिे तस्य िैवशष्ट्यम् । तत्राप्यधोविवखतावन 

विविधविशेर्षर्ावन प्राप्यन्ते - 

३.८.१ परमतत्त्िस्य वनगुार्त्िम ्– 

िल्िाक्तयेर्षु परमतत्त्िस्य वनगुार्रूपं िणयाते । भविकािीनकविर्षु सगुर्वनगुार्योभेदः 

पररिक्ष्यते । केिन ब्रह्मर्ः सगुर्रूपं स्िीकुिावन्त, ये तस्य मनुष्ट्यिदाकारं गुर्ाञ्च 

स्िीकुिावन्त । केिन वनगुार्ं वनर्िाकारं िा, ते ब्रह्मर्ो विकाररवहतं वनगुार्मिर्ाञ्च स्िरूपं 

स्िीकुिावन्त । िल्िाक्तयेष्ट्िवप परमतत्त्िस्य वनगुार्रूपमुपिभयते । िल्िा स्ििाक्तयेर्षु तस्य 

वनगुार्स्िरूपमेि दशायवत, सा कथयवत – परमेश्वरस्य दशानाथामह ंविविधतीथेर्षु गतिती, 

अनिरतं तस्य गुर्कीतानेर्षु श्रान्ता र्ाता, परं तस्य प्रावप्तना र्ाता । यतो वह स्िवित्े 

वस्थतस्य परमात्मनो बाह्यर्गवत कथं प्रावप्तसा्भार्व्ते । प्रवतमापूर्नस्य खण्नमप्यस्या 

िाक्तयेर्षु प्राप्यते । पार्षार्वनर्माता मूर्ताः, पार्षार्वनर्मातं मवन्दरञ्च द्वािेि पार्षार्मेि, न 

तौ वशिातो वभन्नम्, वित्स्िरूपो दिेस्त्िमेयः, तदा कस्य पूर्नं विधास्यते । तत्प्राप्त्यथं 

प्रार्स्य वित्स्यैकरूपमािश्यकम्487। अतः स्िस्िरूपपररज्ञानमेि भगित्प्रावप्तः कथ्यते । 

३.८.२ परमतत्त्िस्य सिाकतृात्िम ्– 

िल्िास्तोत्रे नुरूद्दीनस्तोत्रे ि एक एि परमतत्त्िं सिाकतृात्ि-स्िातन््ययुिञ्च िताते । 

नुरूद्दीनमते एकैि परमेश्वरो विविधनामवभज्ञाायते, स सिाकतृात्ियुिः, तस्य स्मरर्ेन 

विना नावस्त काऽवप फिप्रावप्तः । अतोऽनिरतं कतार्व्ं कुिाार्ः तस्य ध्यानमािश्यकम्, तस्य 

शक्तत्या विना कस्यावप सत्ा एि न स्भार्व्ते488। स परमेश्वरः सिार्व्ापकः, विश्वस्य 

रक्षकः, सिाशवियुिः सिात्र वस्थतश्चावस्त । सिाकतृात्ियुिः परमेश्वरो मानिेर्षु माधुयं, 

मधुविहरे्षु मधुं, मृगेर्षु सुगवन्धतद्रर्व्ञ्च (कस्तूरी) प्रददावत । एिं काश्मीरस्तोत्रिदात्रावप 

परमतत्त्िं सिाकतृाता कवथता । 

                                                           
487 िैत्यं दिेो वनर्मातौ द्वौ त्िया यौ, पूर्ाहतेोस्तौ वशिातो न वभन्नौ । 

     दिेोऽमेयवश्चत्स्िरूपो विधेयं तद्व्याप्त्यथं प्रार्वितै्क्तयमेि ॥ तत्रैि २५ 

488 God is one his names are many. Not a blade of grass exists without remembering 

     Him. Consider life a fortnight. Not even a fly exists without his sustenance. 

 Nuruddhin 39 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 
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३.८.३ प्रत्यवभज्ञा –  

शैिदशानित्काश्मीरस्थस्तोत्रेर्षु प्रत्यवभज्ञाया महत्त्िमस्त्येि । भक्तत्या 

परमेश्वरस्याऽनुग्रहरे् स्िस्िरूपपररज्ञानमेि प्रत्यवभज्ञा ।  िल्िा कथयवत - 

वनमािमुकुरिद्यदा वित्स्य वनमाित्िं प्रयाते सवत प्रत्यवभज्ञा र्ाता, तदा स्िस्िरूपो दिेो 

दिृः । तदा नाह ं न त्िं नैि ि संसाररूपोऽयं प्रपञ्च आसीत्, स्िरूपज्ञाने सवत सिं वशिमयं 

र्ातम्489। भौवतकविर्षयेर्षु युिं मानुर्षं प्रवत सा र्व्ङ््यपूिाकं कथयवत यत् - दकमथं 

द ृमोहर्ािेर्षु सांसाररकविर्षयेर्षु भितो मनो युिो दशृ्यते? यतो वह मरर्ान्ते त्िया सह 

दकवञ्चल्िोकिस्तु न यास्यवत, भिावन्नर्स्िरूपं दकमथं विस्मृतम् ? अतः रे वित्! 

वनर्स्िरूपं िेद । स्िद्स्मंन्पूर्ात्िेन वििीने सवत, विस्मृतं स्िस्िरूपं सहर्तया पुनज्ञाातुं 

शक्तयते । अतः स्िरूपिाभे सवत दकमवप नूतनं न ज्ञायते, अवपतु विस्मृतस्य स्िस्िरूपस्यैि 

पुनज्ञाानं भिवत490, सैि प्रत्यवभज्ञा । अत्र िल्िा र्व्ङ््यपूिाकं प्रत्यवभज्ञाया र्व्ाख्यानं 

विदधावत ।  

नुरूद्दीनर्र्षाः प्रत्यवभज्ञाविर्षये र्व्ङ््यत्िेन कथयवत यत् – यथा विना नौकयाऽर्ािः 

पारवयतुं न शक्तयते, तथैि भक्तत्या विना परमेश्वरप्रावप्तरवप नाहाते । परमात्मनः प्राथानया 

एि स्िस्िरूपज्ञानं भितीवत भिकविः स्िानुभिं प्रदशायवत491। काश्मीरस्थस्तोत्रेर्षु 

शैिदशानिवद्वकल्पक्षयेनैिाऽविकल्पस्य प्रावप्तभािवत, अथाावद्वकल्पस्य त्यागो नोवितः, 

सविकल्पेनैि वनर्िाकल्पस्य परमात्मनः प्रावप्तसा्भार्व्ते ।  

नरूद्दीनमते सङ्कुविदात्मनो त्यागो न कुयाात्, सङ्कुविदात्मना सहाऽहङ्कारो 

नोवितः, अतः तस्य वनयन्त्रर्ेन सङ्कुवितस्याऽऽत्मनः पररज्ञानेनैि परमतत्त्िप्रावप्तः 

दक्रयते, अतः स्िस्िरूपज्ञानेन विना न परमपदप्रावप्तर्क्रा यते492। यथा वनर्िाकल्पकपूिाकं 

                                                           
489 वित्ादशे वनमाित्िं प्रयाते, प्रोद्भूता मे स्िे र्ने प्रत्यवभज्ञा ।  

     दिृो दिेः स्िस्िरूपो मयासौ नाह ंन त्िं नैि िायं प्रपञ्चः ॥ ि.  ४१ 

490 अह ंवििीना स्िद्स्मंस्तथावप वििीनभािस्य गतावत िेतना ।  

     विस्मृत्य सिं सहरं् समागता, ज्ञाताबबोधस्य शुभप्रकारः॥ तत्रैि  १४१ 

491 Without an oar, I ferried the boat across. I killed pride, greed and attachment.  

     With devotion, I searched for the lord only then I recognized my higher self.  

Nuruddhin 101 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 

492 Don't abuse the lower self-strike a bargain with the lower self, keep your ego under 

     control. On recognizing the lower self, god is attained. 
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सविकल्पकज्ञानं स्भार्व्ते, तथैि स्िस्िरूपपररज्ञानेनैि परमात्मनो ज्ञानं भिवत । सो 

र्ीिः स्िर्व्विस्िरूपं त्यक्तत्िा, समविरूपं धारयवत । अतो येऽनुशावसता भिवन्त, ते एि 

सेिको भूत्िा परमात्मानं सिात्र पश्यवन्त, ज्ञाने सवत सिातै्रकमेि तत्त्िं र्ानवन्त493। अतः 

सङ्कुविदात्मानमपररवमतं ज्ञात्िा भिः सिादा सेिकत्िेन परमात्मनः पूर्नं ध्यानञ्च 

विदधावत, सिात्र ि तमेि पश्यवत । एिं काश्मीरशैिदशाने मोक्षः दकमवप बाह्यसुखं िस्तु 

िा नावस्त, अवपतु स्िस्िरूपस्य विस्तारमात्रमेि । अतो भगितः प्राथानया यत्परमात्मनः 

स्िरूपज्ञानं भिवत, तत्स्िस्यैि विस्मृतं स्िरूपमवस्त, नान्यत् ।  

३.८.४ गरुुरहस्यम ्–  

काश्मीरस्तोत्रेष्ट्िाध्यावत्मकमागास्य ज्ञानस्य ि प्रावप्तगुारोरभािे न स्भार्व्ते । अत्र स 

सत्गुरुः वशिरूप एि, प्रायः स वशिित्कायााणयवप करोवत । वशिसूत्रस्य टीकायां 

के्षमरार्ेनोिं यत् – गुरुः स िताते, यो यथाथं सत्यञ्च ज्ञापयवत (गृह्णावत उपदशेयवत 

तावत्त्िकमथावमवत गुरुः) । स वशष्ट्येर्षु मन्त्रस्याऽन्तशाद्िं प्रकटयवत (सः गुरुः......... 

मन्त्रिीयापराकर्षाकः) । तन्त्रशास्त्रेऽस्यापरनाम परमेश्वरस्य अनुग्रावहका शवििातात े । 

शैिगुरूर्ां द्वौ गुर्ौ ितेते - ज्ञानम्, स्िात्मज्ञानञ्च (आध्यावत्मकता) । माविनीविर्यतन्त्रे 

स गुरुः ‘शिः’ कथ्यते494। 

भिकविर्षु गुरोमाहत्त्िं िताते, कबीरमते इिप्राप्त्यथं गुरोरािश्यकता िताते, 

गुरोरभािे ज्ञानमस्भिम्, ज्ञानाऽभािे ि भविर्नारथाका495। तथैि काश्मीरस्तोत्रकारेर्षु 

गुरुरहस्यस्य िैवशष्ट्यं प्रायः सिात्राऽििोक्तयते । शैिागमेष्ट्िवप गुरोमाहत्त्िं बहुधा 

प्रवतपाददतम् । माविनीविर्यतन्त्रयुिं यत् गुरोरभािे भुविप्रावप्तः मुविप्रावप्तश्च पूर्ात्िं 

नैि प्राप्नोवत496। योगिावशि ेउिं यत् – यः वशष्ट्यस्य हृदद दहे ेिा वशिभािमािेशयवत, 

                                                           

 Nuruddhin 110 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 

493 After killing the lower self, those who become disciplined they suffer and act of 

     servants. Searching for God truthfully, they consider everything as ashes. 

 Nuruddhin 36 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 

494 उच्चाररवहतं िस्तु िेत्स एि विविन्तयन् । यं समािेशमाप्नोवत शिः सोऽत्रावभधीयते ॥ मा.वि.  

495 सतगुरु की मवहमा अनन्त, अनन्त दकया उपकार । िोिन अनन्त उधावङया, अनन्त ददखािर्हार॥ 

     ज्ञान प्रकाश्या गुरु वमल्या, सो वर्वन िींसररं र्ाइ । र्ब गोविन्द कृपा करी, तब गुरु वमल्या आइ॥  

क.ग्र., साखी १३ पृ० २ 

496 ................. स वययासःु वशिेच्छया । भुिुमवुिप्रवसद्ध्यथ ंनीयत ेसद्गुरंु प्रवत ॥  
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स एि गुरुः497।  िल्द्यदानुसारेर् सा स्ियमवप गुरोरुपदेशेन दीक्षया ि 

बवहरङ्गादन्तरङ्गं प्रविशिती, अवस्थरमन्तःकरर्ं वस्थरं कृतिती498। गुरोरुपदशेान् हृदद 

स्थाप्यैि साऽद्वतैं वशिं प्राप्तिती, मुिा ि र्ाता499। िल्िाया गुरोनाामोल्िेखो 

यद्यप्यप्राप्तः, परं तस्या िाख़सावहत्ये गुरोिैवशष्ट्यं सिात्राऽििोक्तयते । प्रथमे पद्यैि सा 

स्िाध्यावत्मकगुरुदीक्षायाः प्रभािविर्षये कथयवत यत् गुरोः प्रभािेर्ैि मया शीघ्रमेि 

स्िस्िरूपज्ञानं कृतम्, अत्र साऽवधकं प्रयत्नं न कृतिती ।   

गुरोिैवशष्ट्यं प्रवतपादयन् कथयवत यत् – परमतत्त्िस्योपासनाक्रमे पुष्ट्प-दभा-

द्रर्व्ादीनाञ्चािश्यकता न भिवत, यो गुरुपदशेान् स्यिया अनुपाियवत, तस्य स्मरर्ञ्च 

विदधावत, स सहर्ेन कमाबन्धनैमुािो भूत्िा तवस्मन्नेि िीनो भिवत500। सा न केििं 

गुरोरुपदशेान् स्िीकरोत्यवपतु शङ्कास्थिे सा प्रश्नान्नप्युपस्थापयवत । एकत्र सा गुरंु 

पृच्छवत यत् - श्वासप्रश्वासयोद्वायोरन्तःकरर्ादतु्पवत्िशात् तयोका थं भेदः स्भिवत, 

द्वािेिाऽऽस्यर्ातौ, तदा कथं हाः इत्युष्ट्र्म्, हूः इवत शीतं प्रभिवत?501  

परं परमानुभिस्थिे सा स्ियमेि तेर्षां प्रश्नानामुत्रमवप प्रददावत, 

प्रार्ायाममाध्यमेनाऽऽभयान्तरस्य िायुं स्यियाऽिरोध्य सा कथयवत यत् – 

नावभस्थानस्य प्रकृतौ र्ठरावग्नः प्रज्ज्ििवत, तत एि कणठपयान्तं प्रार्िायुबावहरागच्छवत, 

तदा हाः इवत प्रार्िायु उष्ट्र्तां प्राप्नोवत, तथैि हूः इवत शीर्षास्थिे ब्रह्माण् ेसमुद्भिवत, 

अत एि सा शीता प्रभिवत502। गुरोरुपदशेेनैि परमतत्त्िस्य ज्ञानं स्भिवत, यतो वह 

मूितत्त्िन्त्िेक एि । परं स्िरूपभेदावद्भन्नं वभन्नं प्रतीयते, अत एि परमतत्त्िस्य ज्ञानं 

दिुाभम्, तस्य िास्तविकस्िरूपप्राप्त्यथं गुरोरनुकरर्मेिोवितम् ।  

                                                           
मा.वि.त (उद्धृत् -      तावन्त्रक साधना और वसधान्त) पृ० ४७ 

497 दशानात् स्पशानात् शब्दात्, कृपया वशष्ट्यदहेके । र्नयेत् यः समािेशं शा्भिं स वह दवेशकः ॥  

योगिावशि -वनिाार् प्रकरर् (उद्धृत् - तावन्त्रक साधना और वसधान्त) पृ० ५६ 

498 बवहरङ्गाद ्अन्तरङ्गं स्िं प्रविशेवत गुरुर्ागौ । कायान्तरम् अनेनाभूद ्वििस्त्रा नताने रता ॥ ि.  २ 

499 गुरोर्गारः गीर्ािती वनर्ान्तरे, गङ्गा्भसां धौतिती वनर्ां तनमु् । तत्रैि  ४ 

500 पुष्ट्पाददकं द्रर्व्वमद ंन तस्य पूर्ासु सिामुपयोवग दकवञ्चत् ।  

     गुरूपदशेाद ्द ृया ि भक्तत्या स्मृत्याच्याते येन विशुध आत्मा ॥ तत्रैि  १४ 

501 ि. ५२ 

502 नाभयवत्थतो हाः र्ठरावग्नतप्तो, हूः द्वादशान्तावच्छवशरात्समुत्थः ।  

     हाः प्रार्भूतोऽस्त्यथ हूः अपानः वसधान्त एिं मुवनवभः प्रददिः॥ तत्रैि ८९ 
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गुरोिािनेर्षु श्रधािश्यकी, तस्याः प्रभािेर्ैि िास्तविकं ज्ञानमुत्पद्यते503। यतोवह 

सङ्कुवितस्य र्ीिस्य दकवञ्चज्ज्ञातृत्त्ििशाद ् कोऽवप परामशाक आिश्यकः, अतो यािद ्

गुरोः सत्परामशो न प्राप्यते, तािद ् सत्मागाज्ञानं न स्भिवत, गुरोरुपदेशाभािे 

प्रार्ायामस्य योगस्य िावप कोऽवप िैवशष्ट्यन्न भिवत । अतो योगमागेऽवप पूिं 

सत्गुरोिााक्तयान्यािश्यकावन504। नरुूद्दीनमतेऽवप स्िस्िरूपिाभाय गुरोपारामशाः, तस्य ि 

वनयमेनाऽनुकरर्ञ्चािश्यकम्505। 

३.८.५ शिैयोग ंसफूीस्तोत्रसावहत्यञ्च – 

साधनाक्रमे िल्िाक्तयेर्षु योगदशानस्य सिाावधको प्रभािो िताते । यवस्मन् प्रार्ायामस्य 

विविधभेदानाम्, ध्यानयोगस्य, र्पस्य ि िैवशष्ट्यमवस्त । प्रायः प्रार्ायाममाध्यमेन 

श्वासप्रश्वासयोसा्यवङ्नयन्त्रर्ेनान्तःकरर्ं पवित्रं भिवत । इवन्द्रयार्ां 

विविधविर्षयत्िादतेावन स्ि स्िविर्षयान् प्रवत धािवन्त, परं यदतैान्येकादशावन्यवन्द्रयावर् 

स्ि स्ि विर्षयेभयो वनित्या एकवस्मन्नैि परब्रह्मवर् संिग्नावन भिवन्त, तदिै तस्य परब्रह्मर्ो 

ज्ञानं स्भिवत । शैिदशानिल्िल्द्यद्मतेऽवप प्रार्ायामस्याऽवधकमहत्त्िं प्राप्यते, अतः सा 

कथयवत यत् - य ओंकाराख्यं मन्त्रं हृददप्रदशेे स्थाप्य कु्भकनाम्ना प्रार्ायामेन ब्राह्माण् ं

यािन्नयवत, तस्मै मन्त्राऽन्तरार्ां काऽऽिश्यकता506?  

सा योगदशानस्य ’तस्य िािकः प्रर्िः’507 इत्याख्यस्य मन्त्रस्योल्िेखं कुिान् 

परब्रह्मर्ः परमतत्त्िस्य िा स्िरूपं स्थापयवत यत् – तस्योंकारमात्रं ध्िवनः, शून्यं स्िरूपम्, 

अनाम, अरूपः, अर्श्च िताते । एिं परमतत्त्िस्य वनगुार्स्िरूपस्य िर्ानं करोवत508। अत 

एि साधनाक्रमे नैकर्पादीनामािश्यकता न वसध्यवत । अनेन नैकप्रकारार्ां पूर्ादीनां 

वनरसनं विदधावत ।  

                                                           
503 यस्यावस्त श्रधा गुरुप्रोिशब्द.े.......................॥ तत्रैि १३६ 

504 कया ददशा केन पथागताह,ं पश्चाद्गवमष्ट्यावम पथाऽथ केन ।  

     इत्थं गवत िेवद्म वनर्ां न तस्मात्, उच््िासमात्रेर् धृद्तं भर्ावम ॥ तत्रैि  ९ 

505 Listen to the teacher’s advice! Nuruddhin 71 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 

506 आ ब्रह्माण्ं नावभतो येन वनत्यमोंकाराख्यो मन्त्र एको दतृोऽयम् । 

     कृत्िा वितं् तवद्वमशैकसारं ककं तस्यान्यैमान्त्रिृन्दरै्िाधेयम् ॥ ि. ६६ 

507 यो.सू. २८ 

508 अनाहतः खस्िरूपः शून्यस्थो विगतामयः । अनामरूपिर्ोऽर्ो नादवबन्द्वात्मकोऽवस्त सः॥ ि. ६९ 
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प्रार्ापानादीनां वनरोधेन क्रमशो नैरन्तयााऽभयासेन ि ज्ञानमागं प्रज्जििवत, तदिै 

विदानन्दरूपस्य स्िरूपस्य ज्ञानं भिवत509। दहे े एकः प्रार्ो विविधदक्रयािशाद ्

प्रार्ापानाददविविधनाम्ना पञ्चप्रकारकः, परं यदा साधकः प्रार्ायाममाध्यमेन एकस्यैि 

प्रार्िायोज्ञाानं करोवत, तथा तस्य रहस्यं ज्ञात्िाऽन्येर्षां वनरोधं करोवत । एिं तदा मनुष्ट्यः 

सिेर्षु मानुर्षेर्षु ‘सोऽहम्’ इत्यनुभिवत, अत एि शारीरार्ां पञ्चप्रार्ादीनां 

रहस्यज्ञानमािश्यकम्, तेनैि एकत्िप्रावप्तर्साध्यवत510। 

प्रार्ायामेन शारीरे शिेर्षाट्िक्रार्ां भेदनेन, पुनः प्रेमवग्नना मनो द्ध्िैि 

वशित्िप्रावप्तभािवत । अनया विविधस्थिे र्षट्िक्रार्ाम् (मूिाधार-स्िावधष्ठान-मवर्पूरक-

अनाहत-विशुध-आज्ञादीनाम्) उल्िेखस्तु कृतः, पुनः शङ्करािायेर् सौन्दयािहय्यां 

स्िीकृतस्य सप्तमिक्रस्यावप उल्िेखो विवहतः । शङ्करािायामते मवस्तष्ट्कस्य पृष्ठभागोपरर 

सहस्रकमिदियुिः परमपुरूर्षो ब्रह्म िा वस्थतो भिवत, र्षट्िक्रार्ां भेदनेनैि 

कुवण्विनीशिेर्ाागरर्ं भिवत511। परमतत्त्िाऽनुभिे सा कथयवत – मया त्िन्तवस्स्थतस्य 

दिेस्याऽन्िेर्षर्ं बवहकृा तम्, तदा प्रार्ायामप्रयासेनैि परमतत्त्िस्याऽिावप्तः, 

पुनध्याानयोगेनैि कैिल्यप्रावप्तर्ााता512। अतो मनसः वित्स्य िा वनग्रहर्ाय 

प्रार्ायामाददयोगानां महत्िैवशष्ट्यं िल्िािाक्तयेष्ट्िुपिभयते ।  

एिमेि नुरूद्दीनमतेऽवप ज्ञानमागावयवन्द्रयार्ां वनग्रहाय 

श्वासप्रश्वासयोर्नायन्त्रर्मािश्यकम्, अनेन पञे्चवन्द्रयार्ां पञ्चनदीवभः सह तुिना विवहता। 

प्रायो नद्यो बाह्यर्गता सह सव्मल्य तथैि भिवन्त, एिवमवन्द्रयाणयवप बाह्यर्गतो 

विविधिस्तूवन ग्रहीत्िा तथैि भिवन्त । उिमनेन – इवन्द्रयावर् नदीित् स्िस्िविर्षयेर्षु 

गच्छवन्त, अतः श्वासप्रश्वासयोर्नायन्त्रर्ेनेवन्द्रयार्ां वनयन्त्रर्ं भिवत िेत्, तदा 

वनयवन्त्रतावन्यवन्द्रयाणयेि ज्ञानमागे करर्साधनावन भविष्ट्यवन्त513। एिं सूफीमते योगस्य 

महत्त्िमवधकं प्राप्यते । 

                                                           
509 ततः प्रार्ाददरोधेन प्रज्िाल्य ज्ञानदीवपकाम् । स्फुटं दिृो मया तत्र, वित्स्िरूपो वनरामयः ॥ तत्रैि  ८२ 

510 प्रार्ापानसमानादीनैक्तयै स्यगिेददर्षम् । तावन्नरुध्यापरोनावप सोऽह ंस्िाद मयाप्नुयात् ॥ तत्रैि  ८५ 

511 कामाददकं काननर्षट्कमेतवच्छत्त्िामृतं बोधमयं मयाप्तम् ।  

     प्रार्ाददरोधात् प्रकृद्तं ि भक्तत्या मनश्च द्ध्िा वशिधाम िब्धम् ॥ तत्रैि  ९० 

512 अन्तवस्थतस्य दिेस्य बवहरन्िेर्षर्ं कृतम् । प्रार्ायामप्रयासेन, तस्यािावप्तमाया कृता ।  

     ध्यानयोगेन प्राप्ताऽह,ं कैिल्यपददिुाभम् । तेन मे रूपसौभा्यम्, तस्य रूपेर् संगतम् ॥ ि. १६१ 

513 Control the flow of the five rivers breath in deeply.  
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३.८.६ रूद िादस्य बाह्या््बरस्य ि विरोधः – 

काश्मीरस्तोत्रेर्षु बाह्यपूर्ाया व्रतोपासानादीवन परमतत्त्िस्य प्राप्तययुपयुिावन, अत 

एिाऽवभनिगुप्तेनोिम् – भगितो नामस्मरर्ेन वर्निा श्रान्ता मनश्च वखन्नं र्ातम्, परं 

तस्य प्रावप्तना र्ाता, यतो ह्यरूपस्य ध्यानं कुतः, वनगुार्स्य ि नाम ककं भवितुं शक्तयते? न 

दकमवप ।    कबीरिल्िल्िाऽवप विविधबाह्योपासनायाः खण्नं विदधावत । परमतत्त्िस्य 

साक्षात्कारे तीथा-व्रत-पूर्ा-र्प-ध्यानादयः केििं करर्साधनावन सवन्त, न तु ते एि 

परमतत्त्िावन । अतो िल्िा कथयवत – ह ेमनुष्ट्य! वपपासया कु्षधया ि स्िदहे ंन पररक्षीर्ं 

विदधातु, अिं व्रतैबााह्यप्रदशानैश्च अतः स्िमुख्यं कमा कुरु, परोपकारं िा विदधातु514। 

विरमधीयाना, तीथं कुिाार्श्च मम वर्निा तािुः िा श्रान्ता र्ाता । 

मािाऽऽितानेनाऽङ्गुष्ठकरिल्िरी वछन्ना र्ाता, परं मम द्वतैभािना न वििुप्ता । अत 

एतावन बाह्यसाधनावन र्व्थैि515। यतो वह यवत्कमवप कमा दक्रयते तदिेाऽिानम्, यच्चावप 

मुखैरुच्चायाते तन्मन्त्रः, योगकमाात् यवत्कमप्यनुभूतं तदिे स्िात्मज्ञानम्, अतो 

बाह्यपूर्ादीवन र्व्थाान्येि516। एिं स्िकतार्व्मेि परापूर्ा । 

स्िानुभिेन व्रतोपासनाया विरोधं कुिाङ्कथयवत – यदाऽह ं वमथ्याभार्षर्ं 

छिकपटादयश्च त्यििती, मनश्च वनयवन्त्रतिती, तदा सिात्र स्ि स्िरूपदशानमभित् । 

अत उपिासकि ंदकमथाम्517? सा र्व्ङ््यं कुिाङ्कथयवत, ह!े मनुष्ट्य बबरीत्याख्यां ितायां 

सुगन्धो रार्ते दकम्? शुनो मांसे कपुारमोदमाधुरी प्राप्यते दकम्? अतो ध्यानमागेऽनिरतं 

युिो भूत्िैि तु तस्य प्रावप्तशाक्तयते, शृगाििद्भार्षर्ेन न परमतत्त्िप्रावप्तसा्भार्व्ते518। 

                                                           

     Use the same breath to control your pride. It will lead to valuable knowledge. 

 Nuruddhin 117 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 

514 न पी्याऽङ्गं क्षुधया वपपासया, वनभािय त्िं पररक्षीर्दहेम् । 

     अिंव्रतैबााह्यप्रदशानैरिं परोपकारं कुरु मुख्यकायाम् ॥ ि. १३९ 

515 अधीयाना विरान्नाभूत ति यो्या वह यो्यता । अभुच्च सिाथा दःुखम्, वर्निा-तािु-विशोर्षर्म् । 

     मािा मािता मानाया, अङ्गुष्ठ-कर-िल्िरी, वछन्ना र्ाता परं नैि, गता द्वतैावभभािना ॥ तत्रैि  ११६  

516 करोवम यत्कमा तदिै पूर्ा, िदावम यच्चावप तदिे मन्त्रः ।  

     यदेि िायावत तथैि योगाद ्द्रर्व्ं तदिेावस्त ममात्र तन्त्रम् ॥ तत्रिै ४९ 

517 असत्यवमथ्यािरर्ादद मयोपददि ंवनर्मानसं यदा ।  

     र्ने-र्ने केििमेि दिृ ंर्व्थं तदाऽभूदपुिासकिम् ॥ तत्रैि १५२ 

518 तत्रैि  १५९ 
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िोकस्य स्बन्धान्यवनयतावन, न वनयतावन । अतो ये पुत्रत्ि-वपतृत्िाददिोकेर्षर्या 

र्व्थामेि विन्तां कुिावन्त, तान्प्रवत कथयवत यत् - केनावप साकं कथं सङ्गमः (स्बन्धः)? 

कस्ते वपता, का ति र्ननी? मृत्योरनन्तरं सिं विहाय यदा गमनं भविष्ट्यवत, तदा न 

काऽवप माता न कवश्चज्जनको भविष्ट्यवत519। अतो िल्िाक्तयेर्षु कठोरिाक्तयेर्षु 

बाह्या््बरस्य विरोधः प्राप्यते । 

३.८.७ र्ावतवनरसनम ्– 

शैिदशानस्य िैवशष्ट्यमेतद्यत् अत्राऽन्यान्यशास्त्रिदवधकाररर्े वनयमा न सवन्त, यथा 

िेदान्ताददशास्त्रेर्षु प्राप्यते । िेदान्तशास्त्रेऽवधकारीविर्षये विविधवनयमारुवल्िवखताः520। 

शैिशास्त्रे यः स्िस्िरूपं दकवञ्चज्जानावत, पूर्ात्िं ज्ञातुं ि िाञ्ज्छवत स एिाऽवधकारी । 

भविकािीनकविवभः प्रायो र्ावतविरोधः कृतः521, यतो वह भगिदाराधनायां सिैिाहााः, 

सिेभयः समानावधकाराः । अस्य प्रभािो िल्द्यद्वाक्तयेष्ट्िवप िभयते, एकत्र सा कथयवत यत् 

– सिात्र परमवशिस्य सत्ा िताते, वहन्द-ुतुरुष्ट्केर्षु कोऽवप विभेदो नावस्त, अतः प्रबुधो भूत्िा 

स्िात्मानमिेवह, तदिे परमवशिस्य ज्ञानं िताते522। अतोऽस्या िाक्तयेर्षु कबीरित्सा्यं 

पररिक्ष्यते ।  

केिनेवतहासकाराः कबीरोपरर िल्िायाः प्रभािः स्िीकुिावन्त, यतोवह प्रायो 

िल्िाया समय त्रयोदशशताब्द्यामुत्राधे, कबीरदासस्य ि ितुदाशशताब्द्यां पूिााधे 

स्िीदक्रयते । अतः काविकभेदनेैतत् स्भार्व्ते । िल्िािन्नुरुद्दीनेनावप र्ावतिादस्य 

खण्नं कृत्िा, कमार् एि प्राधान्यं स्िीकृतम् । ‘र्नानां समूहरे्षु र्ातीत्यस्य नास्त्युपयोगः, 

कस्याऽवप मुखे नावस्त सा विवखता, सा र्ावतः शरीराङ्गान्यपवितं्र न करोवत, यदद 

स्िकतार्व्ं पूर्ातया करोवत िेत्, तत्र नावस्त काविज्जावतः523। परमेश्वरस्य भविविर्षये 

                                                           
519 तत्रैि  १६४ 

520 अवधकारी तु विवधिदधीतिेदिेदाङ्गत्िेनापाततोऽवधगतावखििेदाथोऽवस्मन् र्न्मवन र्न्मान्तरे िा 

     का्यवनवर्षधिर्ानपुरःसरः वनत्यनैवमवत्कप्रायवश्चत्ोपासनानुष्ठानने वनगातवनवखिकल्मर्षतया 

     वनतान्तवनमािस्िान्तः...... प्रमाता ॥ िे.सा. ६ 

521 र्ावत पााँवत पूछे नद्ह ंकोई हरर को भर्ै सो हरर का होई ॥ कबीर ग्र., पृ १२२ 

522 स्थिे स्थिे शङ्कर एि रार्ते, वहन्द-ूतुरुष्ट्केरु्ष कथं विभेदः ।  

     प्रबधु्य स्िात्मान मिेवह स्यक् स पररियस्ते हररर्ा समं स्यात् ॥ ि. १४८ 

523 Caste is no use in fancy gatherings. Caste is not written on one's face.  

    Caste won't make your body parts impure. If you perform your duties there is no Caste.  
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कस्यावप िर्ारूपस्य नावस्त प्रयोर्नम्, भविरेि मुख्या, अत एि िल्िा कथयवत – 

प्रेमावग्नक्रो् ेमया स्िवित्मन्तर्नावहतम्, तदा मरर्ात्पूिामेिाऽह ंमृता । र्न्मसमये तु मम  

र्ावत-रूपादयः दकमवप नासीत्, परं स्प्रत्यनेकावन र्ातावन524, अतोऽत्र सा 

र्व्ङ््यपूिाकमत्र तस्य विरोधं करोवत । 

 नुरूद्दीनोऽवप स्िसावहत्ये र्ावतभेदो न स्िीकृतिान्, तेनोिं यत् – विवधना सिे 

मानिाः समाना वनर्माताः, अतः सिे प्रे्र्ा परमेश्वरस्य पूर्ाहााः । सिे मनुष्ट्या एकस्यैि 

वपतुमाातुश्च (परमात्मनः) पुत्राः, अतः सिे पुत्राः समानाः, कोऽवप धमा-र्ावत-

स्प्रदायभेदने न वभन्नः525। तथा कोऽवप र्ात्या धमेर् ि िघुनाावस्त । 

एवभर्हान्दमुूवस्िमयोभेदविर्षये उिं यत् - सिेर्षां वपतरौ समानौ, तथा कथं भेदो द्वयोः । 

अतो नावस्त तत्र दकमवप िास्तविको भेदः, तदा कथं परस्परमत्यािारः526। एिं 

िल्िानुरूद्दीनयोः सावहत्येन तत्समयस्य पररिेशस्यावप ज्ञानं भिवत ।  

३.८.८ सफूीसावहत्य ंभविश्च – 

िल्िा भविसावहत्ये अनुपमा । तस्या ििनावन रहस्योविमूिकावन कबीरित् । िस्तुतः 

तत्राद्वतैपरमवशितत्त्िस्य बोध एि प्रस्फुरटतः । कान्तं प्रवत यथा वप्रयायारवनमेर्षदवृिः, 

तथैि िल्िाऽऽकाङ्क्षवत स्िवप्रयं वशिम् । अद्वतैबोधसङ्युिा भविरेिाऽत्र तस्याः 

मूिभािः । यद्यप्युत्पिाददिन्नासीत् सा विदरु्षी, तथावप परमतत्त्िं प्रवत रहस्यानुभूवतदशृा 

सा तेर्षां समतुल्या । परमतत्त्िं प्रत्येतादशृं भविपूर्ारहस्यमन्यकविष्ट्िवप दशृ्यते, परं तस्या 

ििवस ज्ञानपर्परायारवप प्रभािो िक्ष्यते, यत्गुरुतो िब्धं तया । एिं भविज्ञानयोः 

सुमञ्ज्र्ुिसामरस्यमेि तस्या ििांवस प्रस्फुरटतम् । सा सिादा परमेश्वरस्य विद्रपूं प्राप्तुं 

कामयवत । एिं नुरूद्दीनोऽवप सिादा विनम्रभािेन परमतत्त्िस्याऽन्िेर्षर्े युिो भवितुं 

                                                           

Nuruddhin 101 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 

524 प्रेमावग्नक्रो्े तमिाियं यदा, तदा मृताऽह ंमरर्ात्पूिाम् ।  

     र्न्मक्षर्े मे नवह र्ावतरूपमह ंवििीनेवत निीनरूपम् ॥ ि. १३८ 

525 Adam was father mother eve followed him. Where did lower castes come from?  

Nuruddhin 135 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 

526 Born form a single Father and Mother, do not discriminate between Muslim and 

     Hindus. May God be pleased with his servants!  

Nuruddhin 109 (Lallā to Nūruddīn – Jaishree K. Odin) 
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िाञ्ज्छवत । तन्मते परमेश्वरस्य भविमवतररच्य नावस्त कश्चनोपायः, अतः भविरेि श्रेष्ठः 

सिोत्कृिश्च मागाः । 

 अतः शैिभवििल्िल्िाक्तयेर्षु नुरूद्दीनकिेः सावहत्ये ि बहुधा सा्यमवस्त । द्वयोः 

सावहत्ये न केििं शैिसंस्कृतेप्राभािो िताते, अवपत्िेते काश्मीरपर्परायाः 

पुनर्व्ााख्यानमेि कुिान्तीवत प्रतीयते । 

वनष्ट्कर्षाः – 

एिं पुरार्ेभयो विकवसतेयं भविपर्परा शनैः शनैः स्पूर्े भारते र्व्ाप्ताऽभित् । तस्य 

पुनर्व्ााख्याने प्रिारे ि काश्मीरस्तोत्रार्ामवप महत्त्िमस्त्येि । परमवशिस्य यादशृं िर्ानं 

पुरार्ेष्ट्िुपिभयते, तस्य सङ्केतः काश्मीरस्तोत्रेष्ट्िवप प्राप्यते । अध्यायेऽवस्मन् 

काश्मीरस्तोत्रेर्षु प्राप्तस्य भिेर्िाविधपक्षा वििेविताः । काश्मीरस्तोत्रेर्षु 

भविरनुपायरूपा, ज्ञानयोगमागााभयां सिोत्कृिा ि िताते । वशिस्तोत्रािल्यां 

समािेशमयी भविप्रामुखा, तथैिाऽनुग्रहरूपाभविः, अद्वतैभविः, मधुराभविः, 

वनभाराभविः, निधाभविश्चोवल्िवखता िताते ।  

 प्रायः स्तोत्रावर् दाशावनकवसधान्तयुिावन सवन्त, तेर्षु शैिदशानस्य 

विविधवसधान्ताः सवन्नवहताः ितान्ते । येर्षु दीक्षा-अनुपाय-उपाय-शविपातादयः प्रमुखाः 

सवन्त । एिमेि ितुदाशशताब्द्यां प्राप्तस्य सूफीभविसावहत्येऽवप शैिभिे प्रभािो स्पितया 

दशृ्यते । िल्िाक्तयेर्षु नुरूद्दीनकिेश्च सावहत्ये शैिदशानस्य गुरुरहस्य-दीक्षा-अनुपाय-उपाय-

शविपातादयः वसधान्ताः प्रामुख्येन िर्र्ाता विद्यन्ते । सूफीसावहत्यं काश्मीरीभार्षायां 

प्राप्यते, अतो द्रवि्के्षत्रित्काश्मीरेऽवप ितुदाशशता्द्यां िोकभार्षासु भविरिना 

प्रारब्धा। येन काश्मीरेऽवप भविमतस्य पुनर्व्ााख्यानं प्रिारश्च सिाथाऽििोक्तयते । 
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॥ उपसहंारः ॥ 

प्रस्तुतेऽवस्मन् शोधकाये शोधार्थाना भविपर्पराया विशेर्षसन्दभे 

काश्मीरस्तोत्रसावहत्यविमशो र्व्धावय । शोधकायात्िेन गृहीतस्य शोधविर्षयस्य 

प्रवतपादनं मुख्यत्िेनोत्पिदिेस्याऽवभनिगुप्तस्य ि स्तोत्रावर् समीक्ष्याऽभित् । अत्रत्ये 

र्व्ाख्याने प्राथ्येन काश्मीरस्तोत्रार्ां भविमतस्य ि सवङ्क्षप्तपररियः प्रस्तुतः । 

 शोधकायेद ं वत्रष्ट्िध्यायेर्षु विभिम् । प्रथमाऽध्यायेऽिमशताब्द्याः प्रारब्धस्य 

भक्तत्यान्दोिनस्य वििेिनम्, संस्कृतस्तोत्रार्ां पररियः, काश्मीरस्तोत्रपर्परायाश्च 

वनरूपर्ं िताते । वद्वतीयाऽध्याये भक्तत्यान्दोिनस्य काश्मीरप्रदशेे प्रभािो नैरन्तयाता ि 

वनरूप्य, काश्मीरस्तोत्रे भविः, भविप्रयोर्नम्, भिेिैवशष्ट्यञ्च प्रवतपाददतम् । 

तृतीयाऽध्याये भिेर्िाविधपक्षा (उपास्यः, उपासकः उपासना ि), भिेिैविध्यम् 

(समािेशमयी भविः, अनुग्रहरूपाभविः, अद्वतैरूपा, मधुराभविः, वनभारा भविश्च), 

निधाभविः (श्रिर्म्, कीतानम्, स्मरर्म्, पादसेिनम्, िन्दनम्, अिानम्, दास्यम्, 

सख्यम्, आत्मवनिेदनञ्च), काश्मीरस्तोत्रेर्षु दशानम्, संस्कृवतरुपासनापधवतश्च वनरूवपतम्, 

एिं काश्मीरसूफीभविसावहत्यस्य (िल्िा, नुरूद्दीनः) वििेिनम्, एतयोः रिनयोः 

शैिदशानस्य प्रभािश्च प्रदर्शातः । अन्ते ि शोधस्योपसंहारो विविवखतः । पुनः 

पररवशिभागे काश्मीरस्तोत्रार्ां सूिी प्रदत्ा । सिाान्ते प्रकृतशोधकायास्बधानां 

सन्दभाग्रन्थानां सूिी प्रदत्ा, येन शोधस्याऽस्य गुर्ित्ा शोधवसधान्ताऽनुगुर्ं भिेत् । 

भवितत्त्िस्य भारतीयर्ीिनेन तथा सावहत्येन सह र्व्ापको विस्तृतश्च स्बन्धो 

िताते । भारतस्य प्रािीनग्रन्थात् िेदादिे भविपर्परायाराविभाािो र्ातः । िेदरे्षु इ््-

श्रधादयः शब्दा दिृिा वनवश्चतमेतद्यत् भवितत्त्िं सनातनमनिरतञ्च भारतेऽऽसीत् । 

िेदानन्तरमुपवनर्षत्स्िस्या विस्तृतस्िरूपं प्राप्यते । ब्रह्मबोधाय न केििं ज्ञानमागोऽवपतु 

भविमागोऽप्यािश्यकः, इत्युपवनर्षत्सु ज्ञायते । अत एि िेदरे्षु वनवश्चतमेि 

भविस्िरूपमासीत्, उपवनर्षत्कािे तस्याऽङ्कुरर्ं र्ातम् । पुनः पुरार्कािेऽस्य 

विविधप्रकारेर् पल्ििनं विकासश्चाऽभित् । प्रायः पुरार्कािैि सगुर्भिेः 

प्राधान्यमासीत् । तदोपास्येर्षु विष्ट्र्ुः, नारायर्ः, कृष्ट्र्ः, वशिः इत्यादयः प्रमुखा आसन् । 

श्रीमद्भागिते भविः पूर्ात्िं प्राप्ता, अस्योद्देश्यं िैष्ट्र्िभिेर्नारूपर्मासीत् । अवस्मन् 

मानिकल्यार्ाय ज्ञान-कमा-भियः त्रयो मागाा उवल्िवखताः, एर्षु भविरेि सिोत्कृिा, 

मुविश्चास्याः फिम् । श्रीमद्भागितैि निधाभिेरुल्िेखः प्राप्यते । या भविमतस्य 

मूिमवस्त । 
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 पुनः रामायर्महाभारतप्रभृवतर्षु कार्व्ेर्षु भवितत्त्िस्य िक्षर्ान्युपिभयन्ते । 

अनयोमाहाकार्व्योर्िाष्ट्र्ोरिताररूपयोक्रा मशः रामकृष्ट्र्योः स्तुवतिाणयाते । 

अमुमवधकृत्यैि पुनः रामभविः कृष्ट्र्भविश्च प्रिविता । रामायर्े महाभारते ि न केििं 

रामकृष्ट्र्योभाविरुपिभयते, अवपतु ब्रह्मविष्ट्र्ुसूयावशिेत्यादीनामवप भवियुिा 

स्तवुतिाताते । श्रीमद्भगिद्गीतायां ज्ञानकमाभिीनां वििेिनं प्राप्यते । द्वादशाऽध्याये तु 

केििं भवितत्त्िं िणयाते । अत एि तत्र परमतत्त्िस्य साक्षात्काराय भविमागारेि 

सिोत्कृिः । पुनो िौदककसंस्कृतसावहत्येऽवप भवितत्त्िान्युपिभयन्ते, येर्षु काविदास-

भारवि-माघ-भिभूवतप्रभृतीनां कार्व्ावन प्रमुखावन, प्रायः संस्कृतिौदककसावहत्यस्य 

सिाासु विधासु भवितत्त्िावन दशृ्यन्ते ।  

एिं िैददकसावहत्ये िौदककसावहत्ये ि भविमतस्य स्पितयोल्िेखः प्राप्यते । 

केिनेवतहासकारा भारते भविमतस्य पुनर्व्ााख्याने ईसाईस्िाममतयोश्च प्रभािः 

स्िीकुिावन्त । परं तेर्षां मतानां खण्नं िैददकसावहत्यस्य िौदककसावहत्यस्य 

िाऽििोकननेैि भिवत, यतो वह स्पूर्ं िैददकिाङ्मयं िौदककिाङ्मयञ्च भविमागेर् युिं 

िताते, सिात्राऽस्याः स्पिोल्िेखः प्राप्यते । एिमेि केिन 

वनगुार्भक्तत्यावमस्िाममतस्यैकेश्वरिादस्य प्रभािः स्िीकुिावन्त, परमस्यावप खण्नं 

शङ्करािायास्य मतेन भिवत, तथा सूफीमते शङ्करािायास्य प्रभािो दरीदशृ्यते । 

 द्रवि्क्षेत्रे शङ्करात्पूिं नयनारशैिभिैरििारिैष्ट्र्िभिैश्च भविभािनायाः 

प्रिारः कृतः । निमशताब्द्यां नाथमुवनना प्रारब्धं कायं यामुनािायेर् िर्धातः । 

यामुनािायााऽनन्तरं रामानुर्ेन शङ्करािायास्याऽद्वतैिादस्य विवशिाऽद्वतैदषृ्ट्या 

निीनरूपेर् र्व्ाख्यानं विवहतम् । वन्बाकाािायेर् द्वतैाद्वतैिादस्य, मध्िािायेर् ि 

शङ्करािायास्याऽद्वतैिादस्य रामानुर्ािायास्य विवशिाद्वतैस्य ि खण्नं विधाय द्वतैमतं 

स्थावपतम् । िल्िभािायेर् शुधाद्वतैिादनाम्ना निीनमागाः स्थावपतः, अवस्मन् भविपक्षः 

पुविमागानाम्नाऽवभधीयते । एिं शङ्करािायेर् स्माताभिेः, िल्िभािायेर् 

पुविमागीयभिेः िैतन्यमहाप्रभुना ि रहस्यिाददभिेः प्रिारः कृतः । पुनरेर्षा पर्परा 

रामानन्द-तुिसीदास-कबीरदास-मीरा-र्ायसीत्याददवभप्रािाररता िर्धाता ि ।  

 एिं भविमतस्य पुनर्व्ााख्यानं प्रिारश्च विशेर्षतयाऽिमशताब्द्यां र्ातः । 

एतत्क्रमोऽिादशशताब्दीं याित् प्रिवितः, अत एि कािोऽयं भविकािनाम्नाऽवभधीयते । 

परमाधुवनकैवतहासकारैः भक्तत्यान्दोिननाम्नाऽस्य प्रिारः कृतः । परं स्यियाऽििोक्तयते 

िेत्, एतत्स्िपर्परायाः संस्कृतेः निीनरूपेर् र्व्ाख्यानं, संिधान,ं प्रिारश्च िताते । 

शङ्करािायेर् सिाप्रथमं भारतिर्षास्याऽखण्ताया रक्षर्ाय ितुर्षुा ददकु्ष ितुमाठानां 
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स्थापना कृता । अनेनोत्रदवक्षर्योभेदोऽवप समाप्तः । प्रायः तवस्मन्कािे गौर्नाम्ना 

द्रवि्नाम्ना ि भारतिर्षास्य द्वौ भागौ स्तः । अत एि भविकािे भेदोऽयं समाप्तः, तथाऽनेन 

स्पूर्ोऽयं भारतिर्षाः सांस्कृवतकसूत्रे वनबधः ।  

भक्तत्यान्दोिनस्य भिकिीनां दाशावनकवििारार्ां सावहवत्यककृतीनाञ्च 

प्रभािस्तु स्पूर्े भारतेऽभित्, तथाप्यान्दोिनेऽवस्मन् गुर्रात-महाराष्ट्र-पञ्जाब-

कश्मीरप्रदशेानां भिकिीनामवप योगदानमासीत् । समये-समये विविध शैिकिीनां 

िैष्ट्र्िकिीनाञ्च नैकाः कृतयः प्राप्यन्ते । शैिकिीनां बहूवन विविधदिेताधाररतावन 

स्तोत्राणयुपिभयन्ते । भारतीयिाङ्मये स्प्रवत यद्यवप भविमतस्य सिाप्रथमं 

पुनर्व्ााख्यानमिमशताब्द्यां श्रीमद्भागितस्य रिनया सञ्जातः, तस्य प्रभािेर् प्रायो 

भिकविवभनािीनपधत्या भिेः प्रसारो विवहतः । तदिै काश्मीरेऽवप वत्रकदशानस्य 

पुनरुद्भिेन भविमतस्य प्रिारः प्रारब्धः ।  

स्पूर्ेऽवप भारते यथा विविधभिकविवभर्िाविधभार्षासु विविधविधासु ि 

भविकविताः रविताः, तथैि काश्मीरके्षत्रेऽवप अिमशताब्द्याः क्रमशो नैककविवभः 

स्तोत्रमाध्यमेन भविमतस्य र्व्ाख्यानं पुनरुत्थानञ्चाऽकारर । येर्षूत्पिदिेेन, सिाज्ञवमत्रेर्, 

अवभनिगुप्तेन, भट्टनारायर्ेन, के्षमरार्ेन, र्गधरभटे्टन, मयूरभटे्टन,  सहर्ानन्दने, 

आनन्दिधानेन, भाष्ट्करकणठेन, रार्ानकनागेन, अिधूतकविना, िोष्ठकेन, वसल्हर्ेन, 

िल्िया, नुरूद्दीनेन, सावहब्कौिेन अितारकविना ि क्रमशोऽिादशशताब्दीं याित् 

स्तोत्रावर् रवितावन, भविमतस्य प्रिारोऽवप विवहतः । 

प्रायः काश्मीरशैिदशाने भिेमाहत्त्िमन्यदशानाऽपेक्षयाऽवधकं िताते, अत एि 

काश्मीरेऽवप निमशताब्द्यामारभय द्िंशवतशताब्दीं यािवद्वविधस्तोत्रावर् विविधभार्षासु 

विवखतावन । काश्मीरस्याप्येतद्ववैशष्ट्यं िताते, यदा यदा द्रवि्क्षेत्रे गौर्क्षेते्र ि 

भविमतस्य पुनर्व्ााख्यानं यवस्मनू्रपे र्ातम्, तादशृं पररितानं र्व्ाख्यानञ्च काश्मीरेऽवप 

दशृ्यते । विविधके्षत्रीयभार्षासु द्रवि्के्षत्रे गौर्के्षत्रे (उत्रभारते) ि यदा भविरिना 

प्रारब्धा, तदिै काश्मीरके्षत्रेऽवप कश्मीरीभार्षायां रिना प्रारब्धा । काश्मीरप्रदशेे 

प्रािीनकाितः शैि-िैष्ट्र्ि-बौधादीनां संस्कृतीनां समन्ियः प्राप्यते, अतः तात्काविकी 

रिना विधाऽवप तादशृी एि । प्रायो भविरिनासु भवियुिा प्रथमा स्तोत्ररिना 

‘वशिस्तोत्राििी’ स्िीदक्रयते । 

काश्मीरप्रदशेे निमतो द्वादशशताब्दीं याित् विद्वत्कविवभर्िाविधकार्व्विधानां 

रिना कृता, परं द्वादशशताब्द्यानन्तरमेर्षा पर्परा कावित् क्षीर्ा र्ाता, निीनशैल्या 
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स्तोत्रिेखनं तदाऽवप प्राप्यत े। यथा िोिककृत् 'दीनाक्रन्दनस्तोत्रम्’ । अवस्मन्स्तोता वशिं 

प्रवत स्िदनै्यं प्रकटयवत, शावन्तञ्चाऽवभिर्षवत । अतो भविस्तोत्रपर्पराऽनिरतं प्रििवत। 

त्रयोदशशताब्द्यां र्यद्रथः ‘हरविन्तामवर्स्तोते्र’ ऐश्वयायुिं वशिं विस्तरेर् स्तौवत, 

ितुदाशशताब्द्यां र्गधररवितं ‘स्तुवतकुसुमाञ्जवि’ स्तोत्रं सावहवत्यकविधास्िन्यतमम् । 

स्तोत्रेऽवस्मन् भवि-स्तुवत-प्राथानादीनां मूिस्िरूपमवभिक्ष्यते । यः सावहब्कौिस्य 

‘दिेीनामवििास’ नाम्नः स्तोत्रस्योपर्ीर्व्त्िेनावप दशृ्यते ।  प्रायः स्तुवतकुसुमाञ्जल्यां 

संस्कृतकार्व्स्य स्पूर्ं िैवशष्ट्यं प्राप्यते । अस्यारनन्तरमवप यशस्करकृत् ‘दिेीस्तोत्रम्’, 

सप्तदशशताब्द्यां रार्ानककणठकृत् ‘स्तुवतकुसुमाञ्जविटीका’, यशस्करकृत् ‘ईश्वरशतकम्’ 

इत्यादयः प्रमुखाः सवन्त । 

अनेन प्रकारेर् एतासां रिनानामनिरतं िेखनं न केििं भविमतस्य िैवशष्ट्यं 

द्योतयवत, अवपत्ितीतसावहत्यस्य निीनसावहत्येन सह समन्ियोऽवप प्रदशायवत । यवस्मन् 

रत्नकणठसावहब्कौिादयः प्रमुखाः सवन्त । सावहब्कौिस्य नैकाः भविग्रन्थाः सवन्त, 

‘दिेीवििासः’ ‘भिानीसहस्रनामस्तोत्रम्’  ि प्रमुखे स्तः, यवस्मन् दरे्व्ाः स्तुवतयुिावन 

सहस्रैकनामावन कार्व्ात्मकशैल्या बधपद्यावन सवन्त । तथा तत्कािीनकाश्मीरस्य 

धार्माकवस्थद्तं सूियवन्त, एतावन स्तोत्रावर् शािमतयुिावन सवन्त । 

गौर्क्षेत्रिद ् (उत्रभारतित्) काश्मीरेऽवप ितुदाशशताब्दीतो निीनपधत्या 

भविर्व्ाख्यारब्धा, यत्र शैि-सूफीमतयोसामन्ियदशृा, भार्षादशृा ि निीनता दशृ्यते । 

तदा काश्मीरस्य सामावर्कवस्थवतरवप पररिर्ताता, तदा काश्मीरेऽपीस्िाममतस्याऽऽगमनं 

र्ातम्, यस्योल्िेखो र्ोनरार्कृत्-रार्तरवङ्गणयां प्राप्यते । इस्िाममतस्याऽऽगमनेन 

काश्मीरे सूफीरिनाऽवप प्रारब्धा, यवस्मन्स्प्रवत सिाप्रथमा रिना िल्िायाः प्राप्यते, 

यस्य सङ्ग्रहो िल्िाक्तयावन नाम्ना िताते, एिमेि नुरूद्दीनकिेः पद्यान्यप्युपिभयन्ते । 

उभयोसाावहत्ये शैिदशानस्य समन्ियः प्राप्यते । िल्िाक्तयेर्षु शैि-िेदान्त-योगशास्त्रार्ां 

समन्ियो िताते, तथा नुरूद्दीनकिेः पद्येर्षु शैिदशानस्य पूर्ाप्रभािो विद्यते । 

द्वयोधाार्माकपृिभूवमः समानैिाििोक्तयते । अतोऽनयोः रिनासु शैिदशानस्य शैिसंस्कृतेश्च 

स्पिप्रभािः पररिक्ष्यते । अत एि नुरूद्दीनः ‘ऋवर्ष’ नाम्ना प्रवसधोऽभित्, एर्षा 

‘ऋवर्ष’पर्परा काश्मीरेऽद्यािवध यािदवप दशृ्यते । विविधैवतहासकारार्ां मते 

कबीरदासस्य सावहत्ये िल्िायाः प्रभािो िताते । द्वयोः स्तोत्रार्ामध्ययनेनाऽवप तत्र सा्यं 

प्राप्यते । 
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अत एि यस्य भविमतस्य पुनर्व्ााख्यानं प्रिारो विस्तारश्चाऽिमशताब्द्यां 

द्रवि्क्षेत्रेऽभित्, पुनतास्य प्रभािो भारतिर्षास्य स्पूर्े के्षत्रेऽवभिक्ष्यते । प्रायः काश्मीरे 

शैिदशानेन सह समारब्धा भिेररयं धारा विवशििै । काश्मीरशैिदशाने मोक्षप्राप्त्यथं 

स्िरूपिाभाथं िा योगाभयास-तप-अिाना-ध्यानादीवन साधनाऽपेक्षयाऽनुपायो भवििाा 

सिोत्कृिा । उत्पिदिेस्य  वशिस्तोत्रािल्यामवप भविरनुपायरुपा, या 

परमेश्वरस्याऽनुग्रहरे् विना न वसध्यवत । अनुपायोऽथाात् साधकस्य तीव्रशविपातेन 

साक्षात्कारः । यदा-कदा वसधपुरुर्षस्य दशानमात्रेर् साधकः प्रकाशं प्राप्नोवत, रूपान्तररतश्च 

भिवत । अनुपायः प्रायः ‘आनन्दोपायः’ कथ्यते । भविः सिोपायेभयो 

ज्ञानमागााद्योवगनश्चाऽवप सिोत्कृिा, अत एि सा भविज्ञाानस्य परमा भूवमः, योगस्य ि 

परमा दशा कथ्यते । 

वशिस्तोत्रािल्यां भक्तत्या यादशृं िैवशष्ट्यमवस्त, तादशृमन्यत्र दिुाभमेि । 

अन्यस्प्रदायिदत्र भिेभयो विशेर्षवनयमा न सवन्त, शैिदशानिच्छैिस्तोत्रेऽवप 

स्िस्िरूपिाभाय सिे एिाऽवधकाररर्ः । अत्र भविर्व्ाापकी, अथााज्जातेः कश्चन बाधो 

नावस्त । उत्पिमते परमवशिस्य कोऽवप भिो यो रत्निदतु्कृिमुत तृर्िवन्नष्ट्कृिो िताते, 

द्वािेि परमेश्वरायाऽिौदकका एि । अतो भिाय कोऽवप वनयमो न िताते, सिे एि 

भगिद्भिेरवधकाररर्ः । भविस्िरूपं स्पूर्ासंसारस्य कल्यार्ाय िताते, यतो वह भिानां 

सिे र्व्िहारा ििनावन ि िोकोपकारस्य भािनया युिावन भिवन्त, न तु 

स्िाथासाधनाय। एतादशृा भिा प्रभोर्नार्िाकल्पकदशानेन प्रसन्ना भिवन्त । 

वशिस्तोत्रािल्यां समािेशमयी भविरेि मुविसाधनमवस्त । येर्षु प्रभोरनुग्रहः भिवत, ते 

र्न्ममरर्योबान्धनेनाऽऽत्यवन्तकमुिा भिवन्त ।    

प्रभोरनुग्रहाय बहुधा भिो र्पध्यानतपदीनामभयासस्तु करोवत, परं परमेश्वरस्य 

दीक्षाथं नास्त्येर्षां महत्त्िम् । शैिागमाऽनुसारेर् वत्रविधोपायाः परमवशिप्राप्त्यथाम्, तेर्षु 

भिा वभन्नोपायेन परमेश्वरिाभं कुिावन्त । वशिस्तोत्रािल्यां परमेश्वरिाभाय 

शािोपायेऽऽर्िोपाये ि वस्थतः प्रमातुर्िावशिा पूर्ाविवधिाताते, या ‘पूर्ामहोत्सिः’, 

‘महासरः’ इत्याददवभनाामवभरुच्यते, एिं शािाऽिस्थायाम्, आर्िािस्थायाञ्च 

परमवशिस्य र्प-ध्यान-स्मरर्ादीनां विशेर्षमहत्त्िमवस्त ।  

अतः वशिस्तोत्रािल्यां सगुर्भविरवप प्राप्यत े। यद्यवप शैिदशानमद्वयिादददशानं 

विद्यते, तथाप्यत्र भविस्थिे द्वतैकल्पना दक्रयते, या द्वतैकल्पनाऽद्वतैज्ञानाऽपेक्षया 

बिित्यानन्ददायी ि िताते । काश्मीरस्तोत्रेष्ट्िुपास्यः परमवशिः 
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वशिशक्तत्योरभेदतत्त्िमवस्त, स एि स्िातन््यशवियुिः स्िेच्छयाऽऽनन्दपररपूर्ो भूत्िेयं 

सृविः विदधावत । वशिस्तोत्रािल्यां भिैः विविधविशेर्षर्ैः परमवशिः पूवर्तः । भिाः 

स्िाभीि ं दिें रुद्र-ईश्वर-प्रभु-नाथ-भगिान्-श्भु-वशिाददवभनाामवभपूार्यवन्त । 

एिमेिाऽवभनिगुप्तस्य स्तोत्रे परमतत्त्िस्य भैरि-परा-गर्पवत-परमवशिाददनाम्ना 

विविधरूपे स्तुवतः प्राप्यते । अवभनिगुप्तः ध्िान्यािोके ितुष्ट्िुाद्योतेष्ट्िन्ते परा-पश्यन्ती-

मध्यमा-िैखरीर्ां िािां स्तौवत । एिमेि तन्त्रािोके स्तोत्रेर्षु ि पृथग्-पृथ्दिेाः स्तूयन्ते।   

काश्मीरस्तोत्रेष्ट्युपासकः वत्रविधमिक्षािी पञ्चकञ्ज्िुकैः विरवहतश्च भिवत, प्राय 

आर्ि-कामा-मायीिवत्रविधदोर्षयुिः साधकः क्रमशो बाह्यपूर्या ध्यानर्पयोगाददना ि 

विकल्पक्षयपुरुस्सरं स्िरूपिाभं प्रवत युञ्जते । अत एिोत्पिमते परमानन्दस्िरूपत्िात् 

वशिदासो भिः वशिैकस्िरूपात् कस्य सुखं न प्राप्नोवत, अवपतु सिैः सुखैः पररपूर्ो भिवत। 

उत्पिमते भिस्याऽसाधारर्स्िरूपत्िात् यैः भिैः पूर्ामृतापानमयानन्दः 

प्रवतक्षर्माऽऽस्िाद्यते ते ककं दिेाः उत भिा उतािौदकका एि । अतो यो वनरन्तरं 

समािेशमय्या भक्तत्या युिो भिवत, स एि श्रेष्ठो भिः । वशिस्तोत्रािल्यां 

भिेर्िाविधरूपाः प्राप्यन्ते, येर्षु समािेशमयी-अनुग्रहरूपा-मधुरा-वनभारा-अद्वतैभियः 

प्रमुखाः । विशेर्षतया यदा परतन्त्रः साधकः परमेश्वरस्याऽनुग्रह ं प्राप्याऽपररवच्छन्नः 

स्िातन््यश्च युिो भिवत, तदा परमेश्वरस्य भिाय सैिाऽनुग्रहदशा समािेशमयी 

भविका थ्यते । वशिस्तोत्रािल्यामस्याः प्राधान्यमवस्त । एिमेि श्रीमद्भागिते 

प्रवतपाददतस्य निधाभिेरप्येर्षु स्तोत्रेर्षु स्पिसङ्केतः प्राप्यते । पादसेिन-अिान-

पादसेिनभिीनां प्राधान्यं वशिस्तोत्रािल्याम्, स्मरर्ाऽऽत्मवनिेदनयोश्च 

प्राधान्यमवभनिगुप्तस्यस्तोत्रेर्षु प्राप्यते ।  

अतो श्रीमद्भागित्पुरार्े यावन भवितत्त्िावन वमिवन्त, तावन तत्त्िावन 

काश्मीरस्तोत्रेष्ट्िप्युपिभयन्ते । येन वसध्यवत यत् द्रवि्क्षेते्र यस्या भिेरङ्कुरर्ं र्ातम्, 

स एि स्पूर्े भारतिर्षे र्व्ाप्तोऽभित् । तस्यैि प्रभािः वशिस्तोत्रािल्यां सिेर्षु स्तोत्रेर्षु ि 

िताते । प्रायो भवितत्त्िं केनावप स्प्रदायेन तथा दशानेन सह विकवसतो भिवत, एिमेि 

यथा श्रीमद्भागिते िैष्ट्णिभिेः प्राधान्यमवस्त, तथैि काश्मीरस्तोत्रेर्षु शैिभिेः 

प्राधान्यमििोक्तयते । एिमेर्षु विविधशैिवसधातानामवप भविमाध्यमेन प्रर्यनं भिवत । 

येर्षु प्रत्यवभज्ञा-शविपात-दीक्षारहस्य-गुरुरहस्य-अनुपाय-उपायादयः प्रामुख्यं भर्न्ते ।  

अस्या भिेिैवशष्ट्यं िताते यत् – अस्याः प्राप्त्यथं गृहस्थाश्रमस्य त्यागो नोवितः, 

अवपतु सांसाररकर्ीिनेऽवप भविविर्षवयर्ी मुविसा्भार्व्ते । एर्षु स्तोत्रेर्षु कमािादस्य 

प्राधान्यं िताते, अत एि भिः कदावप दहेमुद्िं न िाञ्ज्छवत । परमेश्वरस्य 
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समािेशस्याऽनन्दः तादशृो िौदककेतरो िताते, यं साधका र्व्ुत्थानदशायामवप सिादा 

प्राप्तुवमच्छवन्त । प्रायः तस्यां भक्तत्यां स्िानुभूवतरेि प्रमार्म् । तत्र नानाविधानां 

शास्त्रार्ामािश्यकता न भिवत, अत एि सिेर्षु मोक्षसाधनेर्षु सा भविः श्रेष्ठा । भिेः 

स्िरूपमुत्पिदिेेन उिं यत् – यत् यत्र नाऽन्या दक्रया, योगश्च दकमवप िेद्यं नािवशष्ट्यते, 

सैि दशा भविप्राप्तदशा कथ्यते । 

यथा द्रवि्के्षत्रे गौर्के्षत्रे ि सा भविः क्रमशो पर्परा िर्धाता, तथैि 

काश्मीरेऽयुत्पिानन्तरं नैकेरािायैरेर्षा पर्परा संिर्धाता । एिमिे ितुदाशशताब्द्यां 

सूफीमतसमवन्ितं निीनमागा आरब्धः, यवस्मन्मागे शैि-िेदान्त-सूफीनाञ्च समन्ियः 

पररिक्ष्यते । सिाप्रथमं िल्िाक्तयेष्ट्िस्योल्िेखो दशृ्यते । िल्िाक्तयावन 

रहस्यिाददभक्तत्याधाररतावन, तत्र भक्तत्या सह ज्ञानस्य समन्ियः प्राप्यते । परं तत्र 

शैिदशानस्य प्राधान्यं िताते । िल्िामते परमवशिप्राप्तौ बाह्या््बरस्याऽऽिश्यकता 

नास्त्यवपतु स्िात्मवन वस्थतस्य परमेश्वरस्य िाऽन्िेर्षर्मेि युवियुिम् । िल्िया 

स्ििाक्तयेर्षु विविधशैिवसधान्तानां समन्ियो योवर्तः । तया प्रत्यवभज्ञाया गुरुरहस्यस्य 

शैियोगस्य ि विस्तृतरूपेर् स्िसावहत्ये महत्त्िं प्रवतपाददतम् । िल्िामते परमेश्वरिाभाय 

बाह्येवन्द्रयार्ां वनरोधमािश्यकम्, तवन्नरोधस्योपयुिं मागाः प्रार्ायामरेि । सा स्ियमेि 

सावधका आसीत्, गुरोरादशेेन सा भगित्भविमागे संविप्ता । अत तन्मते परमेश्वरिाभाय 

गुरोमाहत्त्िमस्त्येि ।  

िल्िा स्ििाक्तयेर्षु र्ावतर्व्िस्थाया बाह्या््बरस्य स्पितया खण्नं कुिाती 

कमािादस्य स्थापना कृतिती । एिमेि िल्िाऽनन्तरं तस्याः वशष्ट्येर् नुरूद्दीनेनेयं पर्परा 

िर्धाता । तस्य सावहत्येऽवप शैिमतस्य प्रभािो दशृ्यते । नुरूद्दीनमते एक एि परमवशि 

विविधनाम्ना कथ्यते, तेन तस्य सिाकतृत्िञ्चावप विशेर्षतया स्थावपतम् । अनेनावप 

र्ावतप्रथाया बाह्या््बरस्य स्पितया खण्नं विवहतम् । एिं काश्मीरे शैिसंस्कृतेः 

शैिभिेः प्रभािः प्रार्भे सूफीमतेऽवप स्पितया पररिक्ष्यते । 

अतो भविमतस्य पुनर्व्ााख्यानक्रमः यथा भारतिर्षास्य सिेर्षु के्षत्रेर्षु र्व्ाप्तोऽभित्, 

तथैि काश्मीरके्षत्रेऽवप भविमतप्रभािः पररिक्ष्यते । येन निमशताब्द्या 

आरभयाऽिादशशताब्दीं याित् भविस्तोत्रावर् कविवभरावितावन । तथैि ितुदाशशताब्द्यां 

यथा भविमतर्व्ाख्याने नािीन्यं पररिक्ष्यते, तथैि काश्मीरेऽवप शैि-सूफीकियोसामन्ियो 

दशृ्यते । एिं शोधार्थाना भविसन्दभे काश्मीरस्तोत्रार्ां विमशाः प्रादश्यान्तः । 
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॥ पररवशिम ्॥ 

                                            शिैाद्वतै-स्तुवतसावहत्यम ्

 

       प्रकीर्ाम्        प्रबन्धम्527      शास्त्रिर्ी    संकीर्ाम्   आख्यातम्  मङ्गिािरर्म् 

सामान्यम्   विवशिम्   

    कक्ष्यास्तोत्रम् (भट्टददिाकरित्सः) 

    बहुरूपगभास्तोत्रम् (भट्टददिाकरित्सः) 

    ज्ञानगभास्तोत्रम् (भट्टददिाकरित्सः) 

    प्रमार्स्तोत्रम् (विद्यापवतः/विद्यावधपवतः) 

    दीनाक्रन्दनस्तोत्रम् (िोिककविः/र्यदिेः) 

    भैरिस्तोत्रम् (अवभनिगुप्तः) 

(१.१)    सा्बपञ्चावशका (सा्बवमश्रः) 

प्रकीर्ा-स्तोत्रावर्     दिेीशतकम् (आनन्दिधानः) 

(सामान्यस्तोत्रावर्)    परमाथाििाा (अवभनिगुप्तः) 

    महोपदशेद्िंशवतकस्तोत्रम् (अवभनिगुप्तः) 

    परमािानिवन्द्रका (नागः) 

    वित्सन्तोर्षद्त्रंवशका (नागः) 

    िण्ीस्तोत्रम् (रत्नाकरः) 

    भैरिानुकरर्स्तोत्रम् (के्षमरार्ः)  

   

                                                           
527 पूिाित् सामान्यविवशिभेदने पुनः वद्वधा 
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    क्रमस्तोत्रम् (अवभनिगुप्तः) 

    भािोपहारस्तोत्रम् (िक्रपावर्ः) 

    भविस्तोत्रम् (अिधूतवसधः528) 

(१.२)    दहेस्थदिेतािक्रस्तोत्रम् (अवभनिगुप्तः) 

प्रकीर्ा-स्तोत्रावर्529    रहस्यपञ्चदवशका (अवभनिगुप्तः) 

(विवशिस्तोत्रावर्)    तत्त्िगभास्तोत्रम् (पद्युम्नभट्टः530) 

    काविकास्तोत्रम् (वशिानन्दः) 

    क्रमस्तोत्रम् (वसधनाथः) 

    विद्गगनिवन्द्रका (श्रीित्सः531)   

     

(२.१)    स्तिविन्तामवर्ः (भट्टनारायर्ः) 

 प्रबन्ध-स्तोत्रावर्532    वशिस्तोत्राििी (उत्पिदिेः) 

(सामान्यस्तोत्रावर्)    स्तुवतकुसुमाञ्जविः (र्गधरभट्टः) 

(२.२)    स्तोत्रमािा (वशवतकणठः533)    

प्रबन्धस्तोत्रावर्    पञ्चस्तिी534  

(विवशिस्तोत्रावर्535)   विद्गगनिवन्द्रका (श्रीित्सः) 

                                                           
528 दशमशताब्दी 

529 स्प्रदायविशेर्षात् वसधान्तविशेर्षाच्च स्बधा स्तोत्ररिना विवशिा कथ्यते । 

530 निमशताब्दी 

531 त्रयोदशशताब्दी 

532 स्तोत्रार्ां संकिनम्, आिायाविरवितस्तोत्रार्ां सङ्ग्रहो िा प्रबन्धस्तोत्रावर् कथ्यन्ते । 

533 पञ्चदशशताब्दी (अप्राप्ता)  

534 वत्रपुरादशानाधाररता 

535 स्प्रदायविशेर्षात् वसधान्तविशेर्षाच्च स्बन्धा स्तोत्ररिना विवशिा । 
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(३) शास्त्रिर्ी536 

    अनुभिवनिेदनम् (अवभनिगुप्तः) 

    अनुत्राविका (अवभनिगुप्तः) 

(४)    परमाथाद्वादवशका (अवभनिगुप्तः) 

संकीर्ा-स्तोत्रावर्537    बोधोल्िासवििासः (रार्ानकके्षमरार्स्य) 

    वशिर्ीिनशतकम् (सावहब्कौिाननदनाथः) 

    परास्तुवतः (सहर्ानन्दः)   

     

(५)    हरविर्यः (रत्नाकरः538) 

    आख्यानावन     कवफफर्ाभयुदयः (वशिस्िामी539) 

वशिपरककृतीवन ि    श्रीकणठिररतम् (मङ्खः540) 

    हरविन्तामवर्ः (र्यद्रथः541) 

(६) मङ्गिािरर्म्542       

                                                           
536 (क) शैिदाशावनकग्रन्थेरु्ष प्रायः भवितत्त्िस्य प्राधान्यं भिवत, यथा ईश्वप्रत्यवभज्ञायां दशानेन सह भवितत्त्िस्यावप 

बहुधोल्िेखः प्राप्यते –  

‘श्रीमदै्भरिधाम तवद्वर्यतां भिान्तरात्मस्फुरत् । स्तोत्रप्राभृतसंग्रहोन्मुखतया यदविश्वरूपायते’॥ ई.प्र.ई.वि. १/१ ।  

(ख) तथैि तन्त्रािोकेऽवप नुवत-प्रर्वतगीतान्युपिभयन्ते – ‘ति दकिनुवतरेर्षा सा वह त्िद्रपूििेत्यवभनिपररतुिो 

िोकमात्मीकुरुर््ष’॥ त.आ. ३७/८५ 

537 येरु्ष स्तोत्रेरु्ष दशानभक्तत्योः विभेदः स्पितया नाििोक्तयते, तावन संकीर्ास्तोत्रावर् कथ्यन्ते । 

538 निमशताब्दी 

539 निमशताब्दी 

540 द्वादशशताब्दी 

541 द्वादशशताब्दी 

542 संस्कृतिाङ्मये मङ्गिािरर्स्य सुदीघाा पर्परा िताते । 

    भवितत्त्िस्य सिाथोल्िेखः विवशिः भविरसयुिश्च भिवत । यथा – तन्त्रािोके । 
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॥ सन्दर्भग्रन्थसूची ॥ 

१.१ प्राथमिकस्रोताांमस – 

१.१.१ प्रत्यक्षस्रोताांमस – 

दवेः, उत्पलः. मिवस्तोत्रावली (अनु०- राजानक लक्ष्िण). वाराणसी : चौखम्बा 

सांस्कृत सीरीज ऑफिस, १९६४. 

दवेः, उत्पलः. मिवस्तोत्रावली (सां./अनु. – लक्ष्िण जू िहाराज) फदल्ली : ईश्वर-

आश्रिट्रस्ट, २०००. 

अमर्नगुप्तः. अमर्नवस्तोत्रावलीः (सां०- िमििेखर चतुवेदी). वाराणसी : चौखम्बा 

सुरर्ारती प्रकािनि्, २०११. 

लल्लेश्वरी. लल्यद.् (अनु०- मिबनकृष्ण रैणा). लखनऊ : रु्वन वाणी ट्रस्ट, १९७७. 

...................िैवाद्वयववांिमतका (सां०- जनादभन पाण्डयेः). नई फदल्ली : 

श्रीलालबहादरुिामिरामिय-सस्कृतमवयापीठि् (िामनतमवश्वमवयालयः), १९९७. 

ििाभ, केदारनाथः. कश्िीरी स्तोत्रपरम्परा एवां दीनाक्रन्दन स्तोत्र . ईस्टनभ बुक 

वलांकसभ, फदल्ली.   

जोनराजः. राजतरमगगणी (अनु०- रघुनाथ वसांह). वाराणसी : चौखम्बा सांस्कृत 

सीररज ऑफिस, १९७२. 

कल्हणः. राजतरमगगणी (व्या०- राितेजिािी पाण्डयेः). फदल्ली : चौखम्बा सांस्कृत 

प्रकािनि्, २०१५. 

K. Odin, Jaishree. Lallā to Nūruddīn (Rishi- sufi poetry of 

kashmir). Delhi : Motilal Banarasidasa Publishers, 2016.  

१.१.२ अप्रत्यक्षस्रोताांमस – 

..............श्री िामलनीमवजयोत्तरतन्त्रि् (र्ाष्य० - परिहांसमिश्रः). वाराणसी : 

सम्पूणाभनन्दसांस्कृतमवश्वमवयालयः, २००१. 
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..............श्री कुलाणभवतन्त्रि् (र्ाष्य० - परिहांसमिश्रः). वाराणसी : 

सम्पूणाभनन्दसांस्कृतमवश्वमवयालयः, २००२. 

..............श्री स्वच्छन्दतन्त्रि् (र्ाष्य० - परिहांसमिश्रः). वाराणसी : चौखम्बा 

सुरर्ारतीप्रकािनि्, २००२. 

..............रुद्रयािलि् (उत्तरतन्त्रि्) (सां० - रािप्रसादमत्रपाठी). वाराणसी : 

सम्पूणाभनन्दसांस्कृतमवश्वमवयालयः, १९९६. 

...............िामण्डल्यर्मिसूत्रि् (अर्यानन्द सरस्वती). लखनऊ : श्री िौनक सुधा 

प्रकािक सिीमत, २०११. 

...............नारद-र्मि-सूत्र एवां िामण्डल्य-र्मि-सूत्र. गोरखपुर : 

गीताप्रेसप्रकािनि्, २०१०. 

...............वायुपुराणि् (अनु० – रािप्रतापमत्रपाठी). प्रयाग : 

महन्दीसामहत्यसम्िेलनि्, १९८७. 

................स्पन्दकाररका (सरोमजनी महन्दी-व्याख्यासमहति्). (व्या०- श्यािाकान्त 

मद्ववेदी आनन्दः). वाराणसी : चौखम्बा सुरर्ारती प्रकािनि्, २००४. 

...............ईिाफद नौ उपमनषद ् (व्या० - हररकृष्णदास गोयन्दका). गोरखपुर : 

गीताप्रेसप्रकािनि्, मव.सां. २०६७. 

...............ऋग्वेदसांमहता. नवदहेली : नागप्रकािकः, २००३. 

..............वाल्िीकीयरािायणि् (द्वौ खण्डौ), गोरखपुर : गीताप्रेसप्रकािनि्, 

मव०सां० २०७१. 

...............पातञ्जलयोगदिभनि्  (व्या० – सुरेि चन्द्र श्रीवास्तवः).  

चौखम्बासुरर्ारती, वाराणसी : २०११. 

...............श्रीब्रह्मवैवतभपुराणि् (सां० - जगदीिलालिािी). नवदहेली : रामिय-

सांस्कृत-सांस्थानि्, २००४. 
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..............श्रीिद्भागवतिहापुराणि् (द्वौ खण्डौ), गोरखपुर : गीताप्रेसप्रकािनि्, 

मव०सां० २०७१.  

अमर्नवगुप्तः. गीताथभसगग्रहः (व्या. – मवजयपालिािी, सां० – ईश्वरर्ारद्वाजः). 

नवदहेली : सत्यि पमललविांग हाउस, २००५. 

र्रतिुमन. नाट्यिािि् (अमर्नवर्ारती समहत) (सां०- रमविांकरनागरः 

के.एल.जोिी च). फदल्ली : पररिल पमललकेिन्स, २००३. 

अमर्नवगुप्तः. ईश्वरप्रत्यमर्ज्ञामविर्िभनी (सां०- सुब्रह्मण्यि अय्यरः कामन्तचन्द्र-

पाण्डयेश्च). फदल्ली : िोतीलाल बनारसी दास, १९८६.  

आनन्दवधभनः. ध्वन्यालोकः (लोचनसमहतः) (सां०- जगन्नाथपाठक). वाराणसी : 

चौखम्बामवयार्वनि्, २०११. 

अमर्नवगुप्त. तन्त्रालोकः (मववेकटीकासमहतः, अष्टर्ागाः). (र्ाष्य०- परिहांसमिश्रः 

‘हांस’). वाराणसी : सम्पूणाभनन्दसांस्कृतमवश्वमवयालयः, २०००. 

के्षिराजः. प्रत्यमर्ज्ञाहृदयि् (व्या० - जयदवेवसांहः). दहेली : मवयामनमधप्रकािनि्, 

२०११. 

र्वरू्मतः. उत्तररािचररति् (व्या० – रिाकान्तमत्रपाठी). वाराणसी : 

चौखम्बासुरर्ारतीप्रकािनि्, २०१२. 

िम्िटः. काव्यप्रकािः (व्या० - वािनर्ट्टाचायो झलकीकरः). फदल्ली : पररिल 

पमललकेिन्स, २००८. 

राजिेखरः. काव्यिीिाांसा (व्या०- गगगासागररायः). वाराणसी : 

चौखम्बामवयार्वनि्, २०१०.  

िहाकमवदण्डी. काव्यादिभः (व्या० – धिेन्द्रकुिारगुप्ता). फदल्ली : 

िेहरचन्दलछिनदास-प्रकािनि्, सां. १९७३. 

गोस्वािी, रूप. उज्ज्वलनीलिमणः फदल्ली : चौखम्बामवयार्वनि्, १९८५. 

वािनः. काव्यालगकारसूत्रवृमत्तः, (व्या० – हरगोमवन्दिािी). वाराणसी : 

चौखम्बामवयार्वनि्, २०११. 
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कामलदासः. कुिारसम्र्वि् (व्या० - प्रयुम्नपाण्डयेः). वाराणसी : 

चौखम्बामवयार्वनि्, २०१०. 

र्ारमवः. फकराताजुभनीयि् (व्या० – बदरीनारायणमिश्रः). वाराणसी : 

चौखम्बासुरर्ारती, २०१५. 

कामलदासः. रघुवांिि् (व्या० - कृष्णिमणमत्रपाठी). वाराणसी : चौखम्बासुरर्ारती-

प्रकािनि्, २०१०. 

कुन्तकः. वक्रोमिजीमवति् (व्या० – परिेश्वरदीनपाण्डयेः). वाराणसी : 

चौखम्बासुरर्ारती, २०१३. 

सदानन्दः. वेदान्तसारः (व्या० – आयाप्रसादमिश्रः). इलाहाबाद : 

अक्षयवटप्रकािनि्, २०११. 

श्रीमवश्वनाथः. सामहत्यदपभणः (व्या० – िामलग्राििािी). फदल्ली : 

िोतीलालबनारसीदाप्रकािनि्, १९७७. 

हिेचन्द्रः. मसद्धहिैिलदानुिासनि् (अन०ु – मत्ररु्वननाथिुक्लः). फदल्ली : 

प्रमतर्ाप्रकािनि्, २०११. 

िाघः. मििुपालवधि् (व्या० – हरगोमवन्दिािी). वाराणसी : चौखम्बा 

मवयार्वन, २०१३. 

१.२ मद्वतीयकस्रोताांमस –  

१.२.१ महन्दीग्रन्थाः -  

पाण्डये, िैनेजर. र्मि आन्दोलन और सूरदास का काव्य. फदल्ली : वाणी प्रकािन, 
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