
 

थान यी-शाङ्करभा य म काश िवमश 

Prasthānatrayī-Śāṅkarabhāṣya mein Prakāśa Vimarśa 

 पीएच.डी. उपािध हेतु तुत शोध- ब ध 

शोधाथ  

भोला नाथ 

शोध-िनदशक 

ो. राम नाथ  झा 

 

 

 

 

िविश  सं कृत अ ययन के  

जवाहरलाल नेह  िव िव ालय 

नई िद ली-110067 

2017 



िविश  सं कृत अ ययन के  

जवाहरलाल नेह  िव िव ालय 
नई द ली - ११००६७ 

Special Centre for Sanskrit Studies 

JAWAHARLAL NEHRU UNIVERSITY 

NEW DELHI-110067 

 

 

 

DECLARATION 

 

 

I declare that the Thesis entitled “ थान यी-शाङ्करभा य म काश िवमश” 
submitted by me for the award of degree of Doctor of Philosophy is an 
original research work and has not been previously submitted for any 
other degree or diploma is any other institution/University. 

 

 

 

(BHOLA  NATH) 





 

तमसो मा योितगमय 

 

 

समपणम् 

 

 

वा स य ितमूतयो:  

मातृ िपत ृचरणयो:  

समपयािम 



िवषयानु मिणका 

 

पृ भूिम 

थम अ याय : थान यी का प रचय तथा अ ैतवेदा त क  
पर परा 

1.1- थान यी         1 

क- सू  

ख- ीम गव ीता 
ग- उपिनषद ्

1.2- आचाय शंकर का ि व एवं कृित व      11 
1.3- अ ैतवेदा त परंपरा के मुख आचाय      23 

 

ि तीय अ याय : थान यी शांकरभा य म आिधभौितक काश का 
व प 

2.1- आिधभौितक अि  का िववेचन       41 

2.2- सूय का काशा मक प        55 

2.3- लोक का योितमय व प         67 

2.4- वायु क  काश पता का ितपादन       74 

2.5- जगत् का व प         78 

2.6- आकाश का भौितक व प       93 

2.7- च योित का िववेचन        97 



2.8- जल प योित का उ लेख        100 

2.9- िव ुत ्का व प        101 

2.10- दशा  का योितमय व ितपादन      102 

2.11- दन और राि  का वणन        104 

2.12- शु लमाग और कृ णमाग        106 

2.13-  संव सर एवं वाक् के काश का वणन      106 

2.14- शांकरवेदा त म स ा य       107 

 

 

तृतीय अ याय : थान यी शांकरभा य म आिधदैिवक काश का 
िन पण 

3.1-  देवता  के व प का ितपादन       112 

3.2- इि य देवता  का वणन        132 

3.3- मु य ाण का देव व ितपादन       147 

3.4- ि देव का िन पण        150 

3.5- सूय का आिधदैवत प         154 

3.6- मन का आिधदैवत प        158 

3.7- अि  का देव व ितपादन        161 

3.8- वायु का देव व ितपादन       163 

3.9- इ  देवता का उ लेख        164 

3.10- िव ादेवी का व प        165 



3.11-  का अिधदैवत प        166 

3.12- देवयानमाग के अिभमानी देवता      167 

3.13- शु लमाग के अिभमानी देवता       167 

3.14- कृ णमाग के अिभमानी देवता       169 

3.15- चेतन त व क  देव प म क पना      170 

3.16- जीवा मा का देव व ितपादन       170 

3.17- आ मा का देव व ितपादन       170 

3.18- महाभूत  के अिध ातृ देवता        172 

3.19- िविभ  देवता  के प म परमा मा का वणन    175 

3.20- वणानुसार देवता  का वग करण      178 

3.21- सोमदेवता का उ लेख         180 

3.22- वरा दवण  क  देवा मकता       180 

3.23- वाक् का अिधदैवत ् प        180 

3.24- काम देवता का उ लेख        181 

3.25- प का अिध ातृ देवता        181 

3.26- तमस् का अिध ातृ देवता        182 

3.27- वीय का अिध ातृ देवता        182 

3.28- मृ यु के देवता यम        182 

3.29- आदशिन  पु ष का ा ण व ितपादन     182 

3.30- छायामय पु ष का ा ण व ितपादन     183 



 

 

चतुथ अ याय : थान यी शांकरभा य म आ याि मक काश 
िवमश 

4.1- िव ा एवं अिव ा क  अवधारणा       185 

4.2- अ ैतवेदा त म अ यास िन पण      199 

4.3- साि वक ान           211 

4.4- ई रीय व  प जगत्         213 

4.5- अ त ान का काश        214 

4.6- मन का योितमय व प       220 

4.7- ाण का व प ितपादन       235 

4.8- च ु इि य और आ द य        255 

4.9- िव ानमय कोश          258 

4.10- वाक् का योित व प        259 

4.11- दय और नािड़य  का उ लेख       261 

4.12- आ याि मक त व  का अपने अिधदैवत प म अ तभाव   264 

4.13- पंचकोश  का पर पर काय-कारण भाव     265 

प म अ याय : थान यी शांकरभा य म काश का मौिलक 
व प 

5.1- जगत् के मौिलक कारण का िन पण       270 



5.2- भौितक पदाथ  म आ मा क  उपि थित      276 

5.3- ाण  क  सव कारणता        278 

5.4- काय-कारणवाद         281 

5.5-  का व प ितपादन       288 

5.6- जीवा मा का व प िन पण       336 

5.7- ि गुणा मक कृित का व प        355 

5.8- चेतन प काश क  चार अव थाय       361 

ष  अ याय : काश के िविभ  प  का समी ा मक अ ययन 
(िन कष) 

संदभ थ सूची 



 
 

संकेता रसूची 

 

अ.को.    -    अमरकोश 

अथ.सं   -    अथवसंिहता 

अ .ैव.ेऐ.िव   -  अ ैतवेदा त का ऐितहािसक िववेचन 

अ ा.    -    अ ा यायी 

ईशा.उ.   -    ईशावा य-उपिनषद ्

ऋ.सं.    -    ऋक्-संिहता 

ऐ.आ.    -    ऐतरेय आर यक 

ऐ.उ.    -    ऐतरेय उपिनषद ्

ऐ. ा.    -    ऐतरेय ा ण 

कठ.उ.   -    कठ-उपिनषद ्

केन.उ.   -    केन-उपिनषद ्

कै.द.    -    कैव य दशनम 

कौ.उ.    -    कौषीत क उपिनषद ्

गी.रसा.   -    गीतारसामृत 



गी.रह.   -    गीतारह य 

च.िच .   -    चरकिच क सा थान 

छा.उ .   -    छा दो य उपिनषद ्

त. ा.    -    त व ान 

त.भा .   -    तकभाषा 

त.िव.    -    त िव ान 

त.सं.    -    तकसं ह 

तै.आ.    -    तैि रीय आर यक 

तै.उ.    -    तैि रीय उपिनषद ्

ना.सू .   -    नासदीय सू  

नृ.उ.    -    नृ सहपूवतािप युपिनषत् 

पं.पा.िव.   -    पंचपा दका िववरण 

. .    -    यिभ ा दयम् 

.उ.   -    -उपिनषद ्

बृ.उ.    -    बृहदार यक उपिनषद ्

.सू.    -    सू  

भग.गी.    -    भगव ीता 

भा.टी.    -    भामती टीका 

भा.द.इित.    -   भारतीय दशन का इितहास 



भा.द.    -    भारतीय दशन 

मनु.     -    मनु मृित 

महा.भा.शा.   -    महाभारत शांितपव 

मा.उ.    -    मा डू य उपिनषद ्

मा.खो.    -    मानव क  िनर तर खोज 

मु.उ.     -    मु डक-उपिनषद ्

यज.ुसं.    -    यज:ुसंिहता 

यो.वा.    -    योगवािस  

यो.सू.    -    योगसू  

रा.च.मा.    -    रामच रत मानस 

लंका.सू.    -    लंकावतारसू  

िव.च.ू    -    िववेकचूड़ामिण 

िव.प.ु    -    िव णु पुराण 

िव. .सं.    -    िववरण मेय सं ह 

वे.द.     -    वेदा त दशन 

वे.प र.    -    वेदा तप रभाषा 

वे.सा.    -    वेदा तसार 

वे.िस.मु.स.अ.  -वेदा तिस ा तमु ावली का समी ा मक अ ययन  

वै.सू.     -    वैशेिषक सू  



शां.भा.    -    शांकरभा य 

शु.य.वा.सं.    -   शु लयजुवद वाजसनेयी संिहता 

े.उ.     -    ेता तर उपिनषद ्

षड्. ा.    -    षड् वष ा ण 

सं.सा.इ.    -   सं कृत सािह य का इितहास 

सं .ेशा.    -    सं ेप शारीरक 

सां.का.    -    सां यका रका 

सां.त.कौ.    -    सां यत वकौमुदी 

सां.द.    -    सां यदशन 

सा.सं.टी.    -    साधक संजीवनी टीका 

सुबा.उ.    -    सुबालोपिनषद ्



 

i 
 

 
 

पृ भूिम 

काश का े  अ यिधक ापक ह।ै आज काश का अ ययन कई े  म हो रहा ह,ै 
जैसे- भौितक िव ान, रासायिनक िव ान, जीव िव ान, वन पित िव ान, आयुवद, 
पयावरण िव ान, योितष, खगोल शा , भूगोल आ द। वहार म काश का अनुभव 
हम िविभ  प  म करते ह जैसे- सूय का काश, जो क पृ वी पर जीवन का आधार है। 
सूय का काश पृ वी पर िव मान् वन पितय  और जीव  के िलये ाणदायक त व है। 
इसी कार अि , िव ुत्, दीपक का काश, च मा और न  का काश आ द का 
अनुभव हम अपने दैिनक जीवन म करते है। 

भौितक िव ान म सूय के काश पर िव तृत अ ययन आ ह,ै िजसके आधार पर काश 
के िविभ  गुण  क  खोज ई है, जैसे- परावतन और अपवतन के िनयम, काश क  तरंग 

और कण कृित, काश िव ुत् भाव, काश क  गित, सूय के काश म दृ य और 
अदृ य िव करण  का होना, िव ुत् चु बक य िव करण, वण िव ेपण, काश क णन, 

काश तरंग  का ितकरण, काश तरंग  का ुवीकरण आ द।  

भारतीय दशन म भी अनेक संग  म काश श द का योग कया गया है। वैशेिषक 
दशन म इसे तेज कहा गया है। उ ण पश से यु  बताते ए िन य और अिन य के 
आधार पर इसके दो भेद कये गये ह। िन य तेज परमाणु प और अिन य तेज काय प 
होता है। काय प तेज शरीर, इि य और िवषय के भेद से तीन कार का होता है। 
शरीर प तेज आ द यलोक वािसय  का होता है। इि य प तेज ने  के कृ णतारा के 
अ  भाग म होता है। िवषय प तेज पुन: चार कार का बताया गया ह,ै भौम, द , 
औदय, आकरज प। भौम तेज अि  के प म, द  तेज िव तु् आ द को कहते ह, 
औदय तेज उदर क  अि  ह,ै जो भोजन इ या द को पचाने म सहायक होता है। आकरज 
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तेज वलनशील पदाथ  जैसे कोयला, डीजल, पे ोल तथा सुवण आ द को कहते ह।1 तेज 
के ये सभी भेद पंचमहाभूत  से स बि धत होने के कारण आिधभौितक कहे जाते ह।  

इस आिधभौितक काश के िलये थान यी म िविवध नाम  का योग कया गया ह,ै 
जैसे- योित, आ द य, सूय, न , अि , इि य आ द। िविभ  स दभ  म िविभ  अथ  
म यु  काश के नाम  से काश के िविभ  गुण  का ान होता है। मा यिमक दशन म 
शू य को चतु को टिविनमु  िवशु  ा प माना गया है।2 ा का अथ है बुि  या 

ान ।3 इस ा को ही ितभा कहा जाता ह,ै जो क काश प है।4  

‘अनु ा-प रहारौ देहस ब धा योितरा दवत’्5 इस सू  के भा य म आचाय शंकर ने 
योित श द से अि  अथ िलया है। िजस कार अि  सव ापक होते ए भी थान 

िवशेष के संयोग से उसका हण और प रहार कया जाता है। उसी कार आ मा का भी 
शरीर िवशेष के संयोग से हण और प रहार कया जाता है। इस म  के भा य म 
आचाय शंकर ने अि  को सव ापक त व बताया है। यह अि  भी आ य भेद से तीन 

कार क  बतायी गयी ह-ै दावाि , वाड़वाि  और जठराि । दावाि  अरिणय  से उ प  
अि  को कहा जाता है। समुं  क  अि  को वाड़वाि  कहा जाता है। स भवत: समु  श द 
जल का वाचक है। य िप अि  क  उ पि  जल से नह  दखेी जाती ह,ै फर भी अि  को 
जल से उ प  माना गया है।6 अि  का धम है जलाना। यह वलन प धम जहाँ भी 
होगा वह सभी अि  का प माना जा सकता है। िव ुत् म भी वलन प धम होता है। 
िव तु् क  उ पि  जल से देखी जाती ह,ै जैसे अ त र ीय िव ुत् क  उ पि  बादल  से 
होती है। बादल भी जल का प है। अि  का तीसरा प जठराि  है। जठराि  अथात् 
पेट क  अि , जो भोजन को पचाने का काय करती है। 

य द इस ा मक संसार क  िमकता पर िव ास कया जाय तो अ ान भी ान है 
और ान भी एक कार का अ ान ह;ै य क वतमान ान िजसे हम काश समझते ह। 

                                     
1 त.सं.तेजस् करण 
2 लंका.सू.,पृ.74 
3 सव वहारहेतुबुि - ानम्। -त.सं.58 
4 ा नवनवो मेषशािलनी ितभा मता (इित :) 
5 .सू., 2.3.48 
6 बृ.उ.1.2.2 
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एक सीमा के बाद अ ान क  ेणी म आ जाता है। क त ु काश क  एक ऐसी भी 
अव था ह,ै जो इस भौितक जगत् के काश से सवथा पृथक् है। काश होते ए भी उसे 

काश श द से स बोिधत नह  कया जा सकता ह,ै िजसे उपिनषद  म , आ मा, 
परावाक् आ द नाम  से संकेत कया गया है। वह काश िन य काश होते ए भी काश 
श द से रिहत है। 

‘सव खि वदं ’7 के िस ांत पर य िप सब कुछ मय ह,ै तथािप अ ान के धरातल 
पर वहा रक स ा का उतना ही मह व ह,ै िजतना अभेद अथात् अ ैत के धरातल पर 
पारमा थक स ा का मह व है। जब तक  अ ान से आब  होकर जीवा मा बना 
रहता ह,ै तब तक यह संसार ही उसके िलये उपादेय है। इस संसार को अपना साधन 
बनाकर ही सा य  का अनुभव कया जा सकता है।8 इस दृि  से भी संसार का 
िव ेषण आव यक तीत होता ह;ै य क इन जागितक व तु  क  वा तिवक 

काश पता का िव ेषण करके ही िन य काशमान् कारण व प  को अनुभव 
कया जा सकता है। 

आ याि मक काश और आिधभौितक काश का तुलना मक अ ययन करने पर अनेक 
त य सामन ेउभर कर आये, जो हमारे शोध िवषय को और अिधक साथकता दान करते 
ह, जैसे: 

 त व वयं काश ह ैऔर व तु  को भी कािशत करता ह,ै अि  का काश, सूय 

का काश, च  का काश भी वयं काशमान ्ह और व तु  को भी कािशत करते 
है। 

अ ान क  दो शि याँ ह, आवरणशि  और िव ेपशि , भौितक काश भी दो कार से 

वहार करता ह:ै थम कण कृित और ि तीय तरंग कृित। 

अ ान व तु के व प का आवरण करने वाला होता ह,ै दूसरी ओर काश का िवरोधी 

त व तमस् व तु  के व प को आवृ  करने वाला होता है। 
                                     
7 छा.उ.3.14.1 
8 मनसैवेदमा  ंनेह नानाि त क न्। -कठ.उ.2.1.11 
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साि वक ान तामिसक ान से और काश तमस् से इस कार िमला आ ह,ै क इ ह 
कसी भी िवभाजक रेखा ारा पृथक् नह  कया जा सकता। 

ान व तु व प को उ ा टत करता ह,ै आिधभौितक काश म भी व तु के व प को 

उ ा टत करने का गुण देखा जाता है। 

साि वक ान और भौितक काश दोन  ही  ान से पृथक् होने के कारण 
ि गुणा मक ह। 

सूय के काश म दृ य और अदृ य िव करण िमलाकर कुल 15 कार के िव करण होते 
ह। जैसे, कॉि मक करण, गामा करण, ए सरे करणे, पराबैगनी, बैगनी, जामुनी, नील, 
ह रत, पीत, नारंगी, लाल, अवर  करण, माइ ोबेव, रेिडयो बेव तथा लांग 
रेिडयोबेव। इन करण  क  िवशेषता यह है क ये सभी तरंगदै य के बढ़ते म म 

वि थत ह। इसी कार कृित पय त त व  म भी िमकता देखी जाती है। ये सभी 
सू मता से थूलता के म म वि थत है। 

िन य काश व प  आन द व प ह,ै इधर आिधभौितक काश भी आन दवधक 

होता है। 

काश के िविवध रंग शरीर को भािवत करते ह और पोषण करते ह। दूसरी ओर िचत् 
व प  भी शरीर का पोषक होता ह,ै िजससे रिहत होन े पर शरीर म य होने 

लगता है। 

वहा रक जगत् म काश क  गित सवािधक ह।ै सू म जगत् म  क  गित सवािधक 
है। 

िसनेमाघर इ या द म िव ुत ् काश का ेपण का पिनक जगत् का आभास कराता है। 
दूसरी ओर दशन म जगत् को  का िववत और ेपण माना गया ह:ै ‘िचित: वत ा 

िव िसि  हेत:ु वे छया विभ ौ िव मु मीलयित’।9 

                                     
9 . .1,2 
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ोपिनषद ्म यह उ लेख िमलता ह ै क सूय च ु का उपकार करता ह;ै य क िबना 
काश के च ु प का हण नह  कर सकती है। यह काश सूय से ा  होता है। भौितक 

िव ान म यह िस  है क सूय का काश जब कसी व तु पर पड़ता है तो पराव तत 
होकर आँख पर पड़ता ह,ै िजससे व तुए ँ दखायी देती ह। 

काश के आिधभौितक और आ याि मक प  के अित र  काश के आिधदैिवक प 
क  भी चचा िमलती है। काश का यह प आिधभौितक और आ याि मक के म य क  
ि थित है। वै दक सं कृित म येक व तु के अिध ातृ देवता का उ लेख िमलता ह,ै जो 
उस व तु का धारक पोषक होता है। शा  म अिध ातृ देवता  का उ लेख मानवाकृित 
के प म आ है। अिध ातृ देवता शरीर यु , चेतन तथा काशक गुण  से यु  होते ह। 
इस अिध ातृ देवता का अनुमान इस बात से भी लगाया जा सकता है क एक वृ  से 
कौन सा त व िनकल जाता है क वृ  सूख जाता है। सव ापी आ मा हो नह  सकता ह;ै 
य क  वह न तो कह  जा सकता है न िह मृत हो सकता है। जड़ वृ  वह  का वह  पड़ा 

रहता है। इससे अनुमान होता है क येक वृ  म उसका अिध ातृ देवता होता है। 
िजसके मृत हो जाने पर वृ  सूख जाता है।  

काश के अित र  थान यी म और भी अ य िवषय  का ितपादन कया गया ह,ै 
जैसे- जीवा मा, परमा मा, अ ान, पंचमहाभूत, मन, जगत्, आ द। इन िवषय  पर 
अ ाविध अनेक शोधकाय भी ए ह। िव ान म आिधभौितक काश पर अ ाविध अित 
िव तृत काय कया जा चुका है। क तु सीिमत समयाविध को यान म रखते ए केवल 

थान यी शांकरभा य म व णत आिधभौितक काश, आिधदैिवक काश एवं 
अ याि मक काश का िव ेषण कया गया ह।ै शोधाथ  ारा चयिनत शोधकाय का यह 

े  थान यी के शांकरभा य तथा उसके त संब धी अंश  तक सीिमत कया गया है। 

तुत शोधकाय के ारा काश क  वा तिवक कृित का  ान करना है। जैसे सूय का 
काश एक िव ुत् चु बक य िव करण ह,ै जो ि -आयामी होता ह,ै इ या द सूय के 
काश क  वा तिवक कृित ह,ै िजसके आधार पर अनेक योग सफल होते ह। ले कन 

आ याि मक काश, जो िव ुत् चु बक य िव करण नह  ह।ै ले कन फर भी काश है। 
फर इस आ याि मक काश का व प या ह?ै इसक  िवशेषताय या है? आ द क  

जानकारी ा  करना तथा काश के िविभ  प  जैसे, ाण प काश, आ मा प 
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काश, प काश, कारण प काश आ द क  जानकारी ा  करना तुत 
शोधकाय का उ े य है। 

आिधभौितक काश, आिधदैिवक काश और आ याि मक काश के तुलना मक अ ययन 
से योगा मक िव ान के िलए अनुमान दया जा सकता ह,ै जो क गुण  क  समानता  
पर आधा रत होता है। जैसे, एक तरफ जल ह,ै दूसरी तरफ दूध है। दोन  म व व क  
समानता है। जल को हमने ठोस बफ बनते देखा। इस आधार पर हमने दया क जल भी 
व है और दूध भी व है। जल य द ठोस बन सकता ह,ै तो दूध भी ठोस प धारण कर 

सकता है। इसी कार काश के गुण  के समानता के आधार पर आ याि मक काश के 
योगा मक अ ययन के िलये अनुमान दया जा सकेगा। 

आिधभौितक काश, आिधदैिवक काश और आ याि मक काश एक दसूरे से कस 
कार स बि धत है और काश का मौिलक प इन ि िवध काश  के मूल म कस 
कार ि थत है? जैसे, छा दो योपिनषद् शाकंरभा य म कहा गया है क पु ष जब नाड़ी 

माग से ऊ वलोक  म गमन करता है। तब वह आ द य रि मय  से े रत होता है। नाड़ी 
म तेज होता है। नाड़ी का वह तेज कभी नीलवण, कभी ेतवण, कभी पीतवण तथा 
कभी लोिहतवण क  हो जाती है। ुित के अनुसार नाड़ी के तेज म वण प रवतन सूय 
रि म के संयोग से होता ह;ै य क नील, पीत, ेत तथा लोिहत वण सूय रि म म भी 
पाये जाते ह। इससे िस  होता है क नाड़ी तेज के वण  म प रवतन सूय रि मय  के 
संयोग से होता है। इस सूय रि म से ही पु ष को ऊ वलोक  म गमन क  ेरणा िमलती 
है। अ ानी पु ष को अपने कम के अनुसार अधोलोक म जाने क  ेरणा िमलती ह,ै तो 

ानी पु ष को ऊ वलोक  म जाने क  ेरणा िमलती है।10 इससे ात होता है क 
आ याि मक और भौितक काश पर पर स बि धत ह। इस स ब ध को और अ छी 

कार से समझना तथा एति षयक जानकारी ा  करना इस शोधकाय का उ े य है। 

मो  ाि  के कौन-कौन से माग ह? जो हम काश व प  से एक व थािपत करने 
म मदद कर सकते ह। जैसे, वह  छा दो योपिनषद् के अगले म  म एक अमर व ाि  
के माग क  भी चचा ई है। इस म  के अनुसार मि त क म 101 नािड़याँ होती ह। 
उसम से एक नाड़ी मि त क क  ओर जाकर अमर व का माग बनाती है। शेष 100 

                                     
10 छा.उ.8.6.5,शा.ंभा.  
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नािड़याँ इधर उधर िनकल कर उ मण का कारण बनती है।11 अत: थान यी के 
आधार पर मो  ाि  के िविभ  माग  के िवषय म जानकारी एकि त करना भी तुत 
शोधकाय का उ े य ह।ै 

या हम ऐसा कोई यांि क िब दु िमल सकता ह?ै िजसके मा यम से अ , सव ापक 
आ मा को  प दया जा सके। जैसे, सव ापक, अ  अि  से  अि  क  
उ पि  होती है। इस अ  अि  को  प अि  म बदलने के िलये दयासलाई, दो 
अरिणय  का आपस म घषण, दो प थर  का आपस म घषण आ द ऐसे ही य  ह। अत: 
अ याि मक और भौितक काश के तुलना मक अ ययन पर आधा रत यह शोधकाय हम 
उस यांि क िब दु (यं  या मशीन पर अधा रत िब द)ु पर प चंने म सहायता दान 
करेगा, जहाँ से अ  आ मा से  जगत् क  उ पि  होती ह ैऔर आ याि मक जगत् 
को वै ािनक प से समझने मे मदद िमलेगी। 

मनु य का िच  एक मेमोरी काड क  भाँित होता है। िजसम पंच ानेि य  से ा  ान 
सं कार के प म ि थत होता है। उसी ान के आधार पर वह लौ कक वहार म वृ  
होता ह,ै ‘सव वहार हेतुगुणो बुि ानम’् । ओशो रजनीश का मत है क जैसे 
टेप रकाडर से आवाज साफ कर दी जाती ह,ै उसी कार य द मनु य के िच  म ि थत 
सं कार को न  कर दया जाये तो मनु य ानी हो सकता है।12 उनका यह मत 
अ ैतवेदा त पर आधा रत है। अ ैतवेदा त म तीन कार के कम माने गये ह। संिचतकम, 

यमाणकम और ार धकम। ार ध कम वह ह,ै िजनके फल व प वतमान शरीर 
तथा उसम होने वाले भोग ा  ह। ान से ार ध का नाश नह  होता, उसे भोगना ही 
पड़ता है। भोग के अित र  कोई साधन नह  ह,ै िजससे उसक  समाि  उसका य हो 
सके।13 यमाणकम वे ह िज ह ि  पूव वासना  से े रत होकर इस ज म म करता 
है या कर रहा है।14 ानो पि  से पूव अ ानाव था म कये गये अभु  कम  का नाम 
संिचत कम है।15  ओशो रजनीश ने यहाँ संिचतकम और यमाणकम को न  करने क  

                                     
11 वह ,8.6.6,शा.ंभा. 
12 त.िव., िव ानभैरव-त , थम ख ड, पृ.118 
13 वे.सा. ा.आ ा साद,्पृ.184 
14 वह  
15 वह ,पृ.183 
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बात कही है। आचाय शंकर के अनुसार कम से िच  को शु  कया जा सकता ह।ै क तु 
मो  के िलये ान का होना आव यक ह,ै ‘अिव या मृ युं ती वा िव यामृतम ुते’16। 

सं कार के प म िव मान् संिचतकम और यमाणकम के कारण पुनज म होता है। इन 
दोन  के न  हो जाने पर पुनज म नह  होता है। सं कार से ही िवचार आते ह। सं कार 
न  हो जाने पर िवचार आना ब द हो जाता है। यही िन वचार क  अव था है। सं कार 
के न  हो जाने पर व  रिहत अव था ा  होती ह;ै य क व  अनुभवज य सं कार 
पर आि त होते ह। व रिहत अव था मु  पु ष क  पहचान ह,ै ‘यावि  न बु यते 
तावदेव व दशनम’्17 

कसी व तु को जब हम देखते ह, तो उस व तु का प ( काश) च ु के मा यम से आ मा 
तक कैसे प ँचता ह?ै उस व तु का काश ही ान के प प रणत होकर आ मा म ि थत 
हो जाता है। ी यु े र जी ने ‘कैव यदशनम्’ म पाँच संवेदी ति का  के प म पाँच 

कार क  िव ुत् शि य  का उ लेख कया ह,ै िजनम से येक का गुणधम एक दूसरे से 
अलग है। दृि  से स बि धत ति का केवल काश का वहन करती है। वण से 
स बि धत ति का केवल विन का वहन करती है।18 ‘िच  रासायिनक तरंग  म 

पा त रत होता ह,ै वे वै ुितक तरंग ह’।19 अत: थान यी के आधार पर ान क  
या िवषयक जानकारी ा  करना इस शोधकाय का उ े य है। 

आ मा प काश से सृि  क  उ पि  कैसे होती ह?ै या सृि  पूणत: काश प आ मा 
क  इ छा पर िनभर है या िनि य  से सृि  उ पि  क  या म कुछ ह त ेप 
कया जा सकता ह?ै सृि  क  उ पि  िमक है या आकि मक ह?ै जैसा क सू  म 

कहा गया है ‘अ तरा िव ानमनसी मेण ति ल गा दित चे ािवशेषात्’20 इस िवषय म 
मु डकोपिनषद् म कहा गया ह,ै 

यथा सुदी ात् पावकाद् िव फु लगा: सह स: भव ते स पा:। 

                                     
16 ईशा.उ.11 
17 भग.गी.2.69, मधुसूदनसर वतीकृत् गूढ़ाथदीिपका ा या 
18 कै.द., भूिमका, पृ.22 
19 त.िव., िव ानभैरव-त , थम ख ड, पृ.135 
20 .सू., 2.3.15 



 

ix 
 

तथा राद् िविवधा: सो य भावा: जाय ते त  चैवािप यि त ॥21 

हमारा उ े य है क हम आ याि मक िवषय  को ायोिगक िव ान के अ यिधक समीप 
ला सक ता क आ याि मक िवषय  पर भी योग कया जा सके। अि म काश िवषयक 
शोधकाय को सुलभ बनाने के िलये थान यी म ा  काश िवषयक उ रण  को 
एकि त करना भी इस शोधकाय का उ े य है। 

थान यी म कई थान  पर जगत् के मौिलक कारण को काश व प बताया गया है। 
जगत् का मूल कारण य द काश व प ह,ै तो वह काश कैसा ह?ै वह काश सूय के 

काश क  तरह जड़ ह ैअथवा चेतन प ह?ै सृि  का िनयमन करने म उस मौिलक 
काश क  या भूिमका ह?ै या वह सृि  का िनयामक कसी िवशेष थान पर ि थत 

होकर जड़ चेतन को िनयिमत कर रहा है अथवा येक जड़ चेतन के प म ा  होकर 
सबका िनयमन कर रहा ह?ै 

वह जगत् का कारण कैसा ह?ै उपादानकारण ह,ै िनिम कारण ह ैअथवा अिभ -िनिम  

उपादानकारण ह?ै साथ ही इन  पर िव तृत िवचार शांकरभा य के आधार पर 
करना ही तुत शोध ब ध का िवषय रहा है। 

इस स दभ म अनेक आचाय  ने थान यी पर भा य और टीकाए ँ कय ेह। क तु तुत 
स दभ म आचाय शंकर के भा य का अ ययन करना हमारा उ े य रहा है। साथ ही 
आचाय शंकर ारा ितपा दत अ ैतवेदा त क  दृि  से काश के स दभ म थान यी 
के िवषय  का अ ययन करना हमारा उ े य है। 

आिधभौितक काश, आ याि मक काश तथा काश के आिधदैिवक व प का अ ययन 
करना एवं ये ि िवध काश के प हमारे जीवन को कस कार भािवत करते ह और 
कौन सा काश हमारे िलए अिधक उपादेय ह?ै आ द िवषय  पर तुत शोध- ब ध म 

चचा क  गयी है। 

                                     
21 मु.उ., 2.1.1 
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ान क  कृित या ह?ै वह वृि  प है या इि याथसि कष ज य प है अथवा 
चैत या म व प ह?ै या सृि  ान और  ान एक ही ह या दोन  म अ तर ह?ै 
य द अ तर है तो दोन  का अलग-अलग व प या ह?ै  

तुत शोधकाय के उ े य  को हम िन िलिखत िब दु  के अ तगत दखा सकते ह- 

अ ैतवेदा त म आिधभौितक, आिधदैिवक तथा आ याि मक काश का व प प  
कया गया है। 

काश के िविभ  प  जैसे ाण, इि य, ान आ द से स बि धत ुित माण  को 
एकि त कया गया है। 

शरीरगत जीवा मा प काश िवषयक जानकारी एकि त क  गयी है। 

आ त रक काश और ि व प काश के स ब ध  पर चचा क  गयी है। 

ि व प काश को उ त बनाने म सहायक कारण  पर िवचार कया गया है। 

एक ि  का दूसरे ि  के साथ आ याि मक स ब ध  का ान ा  करना भी इस 
शोधकाय का उ े य रहा है। 

थूल से सू म क  ओर बढ़ते ए काश के िविभ  तर  क  जानकारी दी गयी है। 

सभी काश ोत  के मूल कारण के प म मौिलक काश को प  कया गया है। 

शोध ब ध म च चत मन प काश िवषयक जानकारी मनोिव ान के े  म उपयोगी 
िस  होगा। 

थान यी म कह -कह  सूय देवता का अि , िव ुत्, च मा से स ब ध बताया गया 
है। इससे सूय काश का अि , िव ुत् आ द काश  के साथ स ब ध का ान आ है। 

सूय देवता के काय  से सूय काश के गुण  का तथा िव ुत,् ाण, इि य के अिध ातृ 
देवता  के काय  से त त् काश के गुण  क  जानकारी ा  क  गयी है। 

भौितक काश और आ याि मक काश के गुण धम  म समानता के आधार पर भौितक 
काश से आ याि मक काश क  ओर बढ़ने म मदद िमलेगी। 
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वाक् प काश तथा मन प काश के बीच स ब ध का ान होने पर ि  को 
मनोवै ािनक दशािनदश देने म सहायक होगा। 

तुत े  म िव मान् पूववत  शोध काय  म िन िलिखत थ  और उनके िवषय  को 
उ धृत कया जा सकता है- 

‘An Epistemological Study of Sankarabhasyas on Prasthanatrayi’, Ram 
Nath Jha, Thesis, Department of Sanskrit, University of Delhi, 1999 

 Antahkaran (Internal Organ) 
 Jnanendriya (The Sense Organs) 
 Constituents of Vrttijanyajnana 
 Pratyaksa (Perception) 
 Anuman (Inference) 
 Upaman 
 Arthapatti 
 Anuplabdhi 
 Agam or Shastra 

‘उपिनषद-्शा करभा य म काश का व प’, भोला नाथ, लघु शोध ब ध, िविश  
सं कृत अ ययन के , जवाहरलाल नेह  िव िव ालय, 2013 

इस लघु शोध ब ध म काश के व प पर िवचार कया गया है। िजसम भौितक 
काश जैसे सूय का काश, च , तार  का काश, ह, न  का काश, दीपक, अि , 

िव ुत् आ द के काश पर िवचार कया गया है। अ याि मक काश के अ तगत आ मा, 
मन, ाण आ द सू म काश के कार  पर िवचार  है। क तु शोधाथ  ने इसे केवल 
उपिनषद  तक सीिमत कया है। 

‘ ीम गव ीता शांकरभा य म भि  का व प’, महे  यादव, लघु शोध ब ध, 
िविश  सं कृत अ ययन के , जवाहरलाल नेह  िव िव ालय, 2013 

इस लघु शोध ब ध म िन िलिखत िब दु  पर िवचार कया गया ह-ै 

 वै दक भि  पर परा 
 ीम गव ीता शांकरभा य म योग का व प 
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 ीम गव ीता शांकरभा य म भि  का व प 
 भि  का ल य 

‘ सू  शांकरभा य म पािणनीय ाकरण का उपयोग’, घन याम िम , लघु 
शोध ब ध, िविश  सं कृत अ ययन के , जवाहरलाल नेह  िव िव ालय, 2013 

इस लघु शोध ब ध म िवचार कये गये मुख िब दु िन िलिखत ह- 

 सं कृत ान पर परा म ाकरण के व प 
 सू  शांकरभा य म समास सू  के योग 
 सू  शांकरभा य म कारक सू  के योग 
 सू  शांकरभा य म ाकरण के अ य योग 

‘ मुख उपिनषद  म शरीर और इि य क  अवधारणा : आधुिनक िच तन के प र े य 
म’, मेघराज मीणा, लघु शोध ब ध, िविश  सं कृत अ ययन के , जवाहरलाल नेह  
िव िव ालय, 2013 

इस शोधकाय म शोधाथ  ने िन िलिखत िब दु  पर िवचार कया है। 

 वै दक िच तन म शरीर और इि य िवमश 
 वै दक िच तन म इि य क  अवधारणा 
 मुख उपिनषद  म शरीर क  अवधारणा 
 तैि रीयोपिनषद् म पंचकोश क  अवधारणा 
 मुख उपिनषद  म इि य क  अवधारणा 
 आधुिनक िच तन के प र े य म शरीर और इि य: एक समी ा 

‘ थान यी शांकरभा य म सां य िस ांत समी ा’, राम कशोर महोिलया, लघु 
शोध ब ध, िविश  सं कृत अ ययन के , जवाहरलाल नेह  िव िव ालय, 2008 

इस शोधकाय म शोधाथ  ने िन िलिखत िब दु  पर िवचार कया है। 

 सां य दशन क  अवै दकता क  समी ा 
 कृित स ब धी आलोचना  क  समी ा 
 पु ष स ब धी आलोचना  क  समी ा 
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‘Epistemology in Kathopanisad’, Surjya Kamal Borah, Special Centre for 

Sanskrit Studies, 2006 

इस शोधकाय म शोधाथ  ने िन िलिखत िब दु  पर िवचार कया है। 

 Concept of Knower 
 Object of Knowledge 
 Process of Knowing 
 Knowledge 

‘आचाय शंकरकृत सू  अ यासभा य : एक अ ययन (भामती तथा िववरण टीका  
के िवशेष स दभ म)’, किपल गौतम, लघु शोध ब ध, िविश  सं कृत अ ययन के , 
जवाहरलाल नेह  िव िव ालय, 2012 

इस शोधकाय के अ तगत अधोिलिखत िब दु  पर िवचार कया गया ह-ै 

 अ यासभा य क  पृ भूिम 
 अिनवचनीय याित क  थापना 
 अ यासभा य िव ेषण 
 अ यास का कारण एवं िचदा मा के अ यास क  स भावना 
 अ यास के प रणाम 

‘केनोपिनषद ्का दाशिनक अनुशीलन’, बबलू पाल, लघु शोध ब ध, िविश  सं कृत 
अ ययन के , जवाहरलाल नेह  िव िव ालय, 2011 

इस शोधकाय म शोधाथ  ने िन िलिखत िब दु  पर िवचार कया है। 

 केनोपिनषद् म त व मीमांसा 
 केनोपिनषद् म ान मीमांसा 
 केनोपिनषद् म आचार मीमांसा 

‘मु य उपिनषद  म  के तीक  क  समी ा’, अ जु गु ा, शोध ब ध, सं कृत 
िवभाग, द ली िव िव ालय, 1998 
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इसम  के ुित मूलक तीक  जैसे- ओम्, स य, गाय ी,  के आिधदैिवक तीक  
जैसे- आ द य, सोम, इ , वसु, पूषा, यक्, आ मा आ द इन देवता स ब धी तीक  
को िलया गया है। इसी कार आिधभौितक तीक जैसे- आप्, अि , पृ वी, आकाश, 

ुलोक, िव ुत,् संव सर, अ , अ मेध य , जगत् आ द पर िवचार कया गया है। 
आ याि मक तीक जैसे- ाण, दय, च ु, मनस्, वाक्, कमन्, इन शरीर से स बि धत 

तीक  को िलया गया है। इसी के साथ ही तीकोपासना क  िविध और फल पर भी 
िवचार कया गया है। इन तीक  का औिच य, उपादेयता तथा तीक िच ह  के योग 
से होने वाली हािन पर भी काश डाला गया है। 

‘ ीम गव ीता म ि गुण व प’, ीमती सािव ी शमा, लघु शोध ब ध, सं कृत 
िवभाग, द ली िव िव ालय, 1986 

इस शोध शीषक के अ तगत गुण के इितहास जैसे- वेद, उपिनषद,् मृित, महाभारत 
इ या द म ि गुण से स बि धत उ रण  का िव ेषण कया गया है। इसके अत र  
भगव ीता म गुण य तथा उनका आधार, गुण  से सृि  या, ि गुणानुसारी व तु  
का िवभाग य िवभाजन, ि गुण से मुि  का साधन आ द िवषय  पर िवचार कया गया 
है। 

‘ सू  शांकर भा य म पंचभूत िन पण’, क पना, लघु शोध ब ध, सं कृत िवभाग, 
द ली िव िव ालय, 1991 

शोधा थनी क पना ने इस शीषक के अ तगत िन िलिखत िब दु  पर िवचार कया है। 

 पंचभूत प रचय अथ एवं प रभाषा 
 वैशेिषक दशन म पंचभूत िवषयक पूवप  
 सू  शांकरभा य म िन िपत पंचभूत  क  समी ा तथा उनक  उ पि  के मूल 

कारण पर िवचार 
 सू मभूत  क  थूलभूत  के प म िवकास या 
 कारण शरीर, सू म शरीर, थूल शरीर तथा चतुदश लोक  का पंचभूत  के साथ 

स ब ध 
 लयाव था म पंचभूत  क  ि थित 
 सू  के पंचभूत िस ांत का अ य भारतीय दशन  के साथ स ब ध 
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‘गीता म ितपा दत े  े  िवचार’, अ ली मनोचा, लघु शोध ब ध, सं कृत 
िवभाग, द ली िव िव ालय, 1987  

इस लघु शोध ब ध के अ तगत िन िलिखत िवषय  पर िवचार कया गया है। 

 गीता का व प तथा प रचय 
 गीता म े  े  चचा 
 पु ष और  का स ब ध 
 पुनज म तथा मो  

‘ सू  शांकर भा य म साधन चतु य’, उमा शमा, लघु शोध ब ध, सं कृत िवभाग, 
द ली िव िव ालय, 2001 

अ  अ याय  म िवभ  इस लघु शोध ब ध म अधोिलिखत िवषय  पर िवचार कया 
गया ह-ै 

 सू  पर उपल ध भा य  तथा टीका  का प रचय 
  श द का िनवचन, व प तथा ान के साधान पर िवचार 
 साधन चतु य म से थम अनुब ध अिधकारी पर िवचार कया गया है। 
 शम, दम, उपरित, ितित ा, समाधान ा आ द साधन चतु य का 

िव ेषणा मक अ ययन कया गया है। 

‘उपिनषद  के मुख भा य  का तुलना मक अ ययन’, राम काश शमा, आगरा 
िव िव ालय, 1966 

‘उपासना इन द उपिनष स’, नीलांजिन कुमार वैलकर, ब बई, 1969 

‘द कॉ से ट ऑफ आ मन् इन द िसपल उपिनष स’, डॉ. बी.आर. शमा, दनेश 
पि लकेश स, द ली, 1972 

‘ए टकल ए ड क े टव टडी ऑफ द बृहदार यक उपिनषद’्, िव णु साद भ , 
पूना, 1974 

‘उपिनषद  म उपमा’, काि तलाल रमाशंकर देव, पटेल, 1974 
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‘ टकल टडी इन फलॉि फकल ट स इन ईशावा योपिनषद ्िवद ् रफरस टू शंकर 
ए ड रामानुज’, िव नाथ अयंगार, द ली, 1974 

‘आ द य ाम द ऋ वेद टू द उपिनषद’्, वेश स सेना, द ली, 1974 

‘द क परे टव टडी ऑफ द छा दो य उपिनषद ्ए ड द सू ाज ऑफ बादरायण’, 
एस.एम.मातख डे, ब बई, 1975 

‘बृहदार यक उपिनषद ्का आलोचना मक अ ययन िवशेष प से तृतीय एवं चतुथ 
अ याय  के उ लेख  सिहत’, उमा देवी शमा, बनारस 1975 

‘ ेता तर उपिनषद् के भा य  का एक अ ययन’, वेदवती वै दक, द ली 
िव िव ालय, 1976 

‘ मुख उपिनषद  का अ ययन : स ब ध  एवं पक  क  ताि वक समी ा’, नटवर झा, 
िबहार, 1977 

‘कॉ से ट ऑफ आ मन इन द बृहदार यक उपिनषद’्, संगीता ग भीर, द ली, 1977 

‘उपिनषद ् कारण ववाद समी ा मक अ ययन’, परमान द झा, दरभंगा, 1978 

‘उपिनषद  के आधार पर  का व प’, रीटा मेहरा, आगरा, 1979 

‘शांकरभा य ऑन तैि रीय उपिनषद’्, उषा गोवर, द ली, 1980 

‘ए टकल टडी ऑफ द छा दो योपिनषद’्, अ धती माधव वेचालकर, पूना, 1980 

‘उपिनषद  क  भूिमका’, डॉ.राधाकृ णन, चौथा सं करण, राजपाल ए ड संस, क मीरी 
गेट, द ली, 1981 

‘केनोपिनषद ्और उसके भा य  का अ ययन’, शिश गु ा, शोध ब ध, द ली 
िव िव ालय, 1981 

‘आचाय शंकर के अनुसार पंचकोश’, भुवनेश गौतम, लघु-शोध ब ध, 1981 

‘उपिनषद  म ा  िनवचन  का अ ययन’, वीणा रानी, शोध- ब ध, द ली 
िव िव ालय, 1982 
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‘छा दो य उपिनषद ्म अ त:करण का व प’, िवजयल मी, लघुशोध ब ध, 1982 

‘उपिनषद  म य  का व प’, आशा रानी, शोध ब ध, द ली िव िव ालय, 1988 

‘यजुवदीय उपिनषद  म य  का व प’, शिश बाला शमा, लघु शोध ब ध, द ली 
िव विव ालय, 1988 

‘ सू  शांकरभा य म उपासना का व प’, गीता चतुवदी, लघुशोध ब ध, द ली 
िव िव ालय, 1989 

‘छा दो य उपिनषद ्म उपासना त व’, सतपाल सह डागर, लघुशोध ब ध, द ली 
िव िव ालय, 1990 

‘तैि रीय उपिनषद ्का दाशिनक अ ययन : शांकरभा य के स दभ म’, दयान द ितवारी, 
बनारस िह द ूिव िव ालय, 1990 

‘ ी शंकराचाय िवरिचत उपदेश साह ी:एक अ ययन’, डॉ.मायावती, ई टन बुक 
लकस, जवाहर नगर, द ली 

‘छा दो य उपिनषद् म  के तीक  क  समी ा’, अ जू गु ा, लघु शोध ब ध, द ली 
िव िव ालय, 1995 

‘तैि रीय उपिनषद ्क  िववेचन प ितयाँ’, राजीव अ वाल, लघुशोध ब ध, द ली 
िव िव ालय, 1995 

‘ मुख उपिनषद  के िवचारक, ितपादक एवं भारतीय दशन को उसका योगदान’, वीना 
शमा, शोध ब ध, द ली िव िव ालय, 1996 

‘ए क परे टव टडी ऑफ उपिनष दक या व य एवं लावो जू’, ली जे सुक, 
शोध ब ध, द ली िव िव ालय, 1997 

‘आर यक  और उपिनषद  म उपल ध आ यान  का सां कृितक अ ययन’, सीमा 
अि हो ी, शोध ब ध, द ली िव िव ालय, 1997 

‘बृहदार यक उपिनषद ्शांकरभा य म अ ैतस यक् पा रभािषक श द  का अ ययन’, 
संजय कुमार झा, लघुशोध ब ध, द ली िव िव ालय, 1997 
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‘छा दो योपिनषद ्क  आ याियका  म दाशिनक त व’, आशु खोसला, लघुशोध ब ध, 
द ली िव िव ालय, 1997 

िविभ  पूववत  शोधकाय  क  समी ा करने के उपरा त शोधाथ  इस िन कष पर 
प ँचा है क पूववत  शोधकाय  म केवल िव ा, माया, , चेतना, कम का िववेचन 

ा  होता ह,ै काश के िविभ  प  म िव ा, कम आ द भी प  िवशेष ह, क तु 
काश के दृि कोण से इनका अ तन समी ा मक िव ेषण वत  प से अ ा य है। 

सू , उपिनषद् और भगव ीता के अनेक िब दु शोध के िवषय बनाये गये ह। क तु 
कसी भी शोधकाय म काश को शोध का िवषय नह  बनाया गया है। कुछ शोधकाय  म 

 के व प पर िवचार कया गया ह,ै िजसके अ तगत  क  काश पता को भी 
सि मिलत कया गया है। क तु काश क  दृि  से  के व प पर िवचार नह  कया 
गया है। 

थान यी म काश एक ापक िवषय ह।ै यह गुण न केवल  त व म ह,ै अिपतु 
अ य सू म त व  म भी िव मान् है। उपिनषद  म अनेक थान  पर कारण को काश 

प बताया गया है, जो अपने काय को कािशत करता है। पंच ानेि याँ अपन-ेअपने 

िवषय  को कािशत करती ह। इसिलये कािशत करने के कारण इि याँ भी काश प 
ह, जो क पूववत  शोधकाय  म अ ा य है। 

काश एक ऐसा मा यम ह ैजो आ याि मक काश और भौितक काश के बीच क  कड़ी 
है। भौितक िव ान म सूय के काश के अनेक गुण धम बताये गये ह,ै जो क आ याि मक 

काश से समानता रखते ह। अत: आ याि मक काश के िवषय म भी िव तृत अ ययन 
क  ज रत है, जो क पूववत  शोधकाय  म अ ा  है। 

उपिनषद,् भगव ीता, सू  म जो भी शोधकाय ए ह।ै वे भी एकाक  थ  पर 
आधा रत ह। जब क अ ैतवेदा त क  पूणता थान यी म िनिहत है। अत: शोधाथ  ने 
एकाक  थ को न लेकर थान यी को िलया ह,ै जो क पूववत  शोधकाय से अलग 
ह।ै 

अत: शोधाथ  के ारा चुने गय ेशीषक म काश के सभी प  के साथ-साथ भौितक 
काश से तुलना मक अ ययन भी तुत कया गया ह।ै शोधाथ  क  दृि  म ऐसा कोई 
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काय नह  आया ह,ै जो अ याि मक काश, आिधदैिवक काश और भौितक काश का 
तुलना मक अ ययन का आकलन करता हो ।                

अत: ‘ थान यी शा करभा य म काश िवमश’ एक नवीन शोध िवषय है तथा 
उपल ध शोध- थ  व शोध-प  से िभ  भी है। 

सव खि वद ं 22, एकमेवाि तीयम2्3, इ या द ुित वचन  के अनुसार सब कुछ 
अ ैत प है। अ ैत म कसी उपकरण, कसी तक, कसी भाषा क  गित नह  हो सकती 
है। इसिलये अ ैत  और िववतवाद को पा  म रखते ए अ य आ याि मक 
सू म काश  का िव ेषण कया जायेगा । यह ‘मानते ए’24 काश का िव ेषण कया 
गया है क सभी व तुएं स ावान् ह और येक व तु वयं म देश, काल व ि थित क  
दृि  से स य है। अथात् िव ेषणा मक प ित म याय और वैशेिषक के िस ा त  क  
मदद ली गयी है।  

तािवत शोधकाय म आिधभौितक काश, आिधदैिवक काश, अ याि मक काश एवं 
काश के मौिलक प के व प का प रचय देने के म म िववरणा मक एवं 

िववेचना मक शोध- िविध का उपयोग कया गया ह।ै 

तदन तर तुलना मक शोध- िविध का योग करके आिधभौितक काश, आिधदैिवक 
काश एवं अ याि मक काश म सा य एवं वैष य का ितपादन कया गया ह।ै 

शोधाथ  ने िन कष के प म आिधभौितक काश, आिधदैिवक काश, आ याि मक 
काश तथा मौिलक काश क  समी ा करते ए समी ा मक शोध- िविध का योग 
कया ह।ै 

शोध-काय को िन कष मुखी बनाने के िलए स पूण शोध को िन  परेखा के अ तगत 
समायोिजत कया गया है। 
                                     
22 छा.उ.3.14.1 
23 छा.उ.6.2.1 
24 ‘मानना’ चेतना क  मापक शि  ह ैिजसे माया कहा जाता है। यह सापेि कता और ैतता के िस ांत 
पर काय करती ह.ै.... (मा. खो. : योगान द) हम अपने को या अ य व तु  को जो मानते ह वही होते ह, 
और यही ‘मानना’ ही हमारा अ ान है। एक, दो आ द सं याए ंन होकर िसफ अ ैत है। फर भी इ ह  
सं या  पर पूरा गिणत िनभर है। इससे ा  प रणाम वै ािनक, उपयोगी एव ं वहा रक होता है। 
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थम अ याय ‘ थान यी का प रचय तथा अ ैतवेदा त क  पर परा’  के अ तगत 
थान यी के अ तगत आने वाले थ  का प रचय दया गया है। अ ैतवेदा त के 

ित ापक आचाय शंकर के ि व एवं कृित व पर काश डाला गया है। साथ ही 
आचाय शंकर क  पूववत  एवं परवत  आचाय  पर भी काश डाला गया है। 

ि तीय अ याय ‘ थान यी शांकरभा य म आिधभौितक काश का व प’  के अ तगत 
काश के भौितक प  जैसे अि , सूय, च , िव ुत्, आ द य, लोक, वायु, ाण, जगत्, 

आकाश, जल, दक्, दन, राि , शु लमाग, कृ णमाग, आदश आ द पर िवचार कया 
गया है। 

तृतीय अ याय ‘ थान यी शांकरभा य म आिधदैिवक काश का िन पण’  के अ तगत 
थान यी म उि लिखत देवता  के व प जैसे आकार- कार, िनवास थान, 

अिध ातृ व, देवता  क  शि याँ, देवासुर स पि , ि देव एवं महाभूत  के अिध ातृ 
देवता  पर िवचार कया गया है। 

चतुथ अ याय ‘ थान यी शांकरभा य म आ याि मक काश िवमश’  म िव ा, 
अ यास, अ यास के भेद, ान के व प तथा शरीर से स बि धत त व  जैसे मन के 
व प, ाण के व प, वाक् के व प को काश के स दभ म समझने का यास कया 

गया है। 

पंचम अ याय ‘ थान यी शांकरभा य म काश का मौिलक व प’  म थान यी म 
उि लिखत काश के मौिलक प  पर िवचार कया गया ह;ै य क यह  ही 
सभी काश ोत  के मूल म है। थान यी म इस  को ही आ मा, परमा मा आ द 
नाम  से कहा गया है। 

िन कष के प म ‘ काश के िविभ  प  का समी ा मक अ ययन’  कया गया है। इस 
अ याय के अ तगत काश के िवशेष स दभ म आिधभौितक, आिधदैिवक, आ याि मक 
व प  के साथ काश के मौिलक प क  समी ा क  गयी ह।ै 

थ के अ त म संदभ थ सूची दी गयी है। इसके अ तगत अ ययन म यु  मु य तथा 
गौण ोत  क  सूची दी गयी है। 
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वेदा तदशन के तीन थान बताये गये ह। थम ुित- थान उपिनषद् ह। ि तीय 
मृित- थान ीम गव ीता को कहा गया है। तीसरा याय- थान वेद ास णीत 

सू  है।25 सम त वेदा तदशन का आधार ये तीन थान ह। थान यी के संग म 
थान श द का अथ कृ  थान अथात् मूल आधार कया जा सकता है। वेदा तदशन के 

सभी आचाय  ने इ ह  तीन थ  पर अपने भा य िलखकर आचाय क  पदवी को ा  
कया है। थान श द  उपसग पूवक् था धातु से युट् यय करके बना है। कोश 

थ  म थान श द का अथ याण करना, कूच करना, प ंचना, णाली, प ित आ द 
कया गया है।26 श दक प ुम म भी याण अथ ही कया गया है। 

 उपसग पूवक् काश् धातु से अच् यय करके बने ए काश श द का योग पु लग 
और नपुंशक लग दोन  म होता है। श दक प ुम म काश श द का अथ ‘ काशते’ इित 
कया गया है। िजसका अथ ह-ै आतप, दी , फुट, प , कट,  आ द। 

िवचारणा अथ म िवमश(ष) श द िव उपसग पूवक् मृ(श् या ष्) धातु से घञ् यय करके 
बनता है।27 शैवदशन म िवमश श द अिधक ापकता िलए ए है। यहाँ मृश् धातु ‘ पश 
करना’ अथ म यु  ई है अथात् मन से पश करना। परमिशव काशमा  नह  ह,ै उसे 
अपने चैत य क  भी चेतना है। िवमश परम सत् क  शु  आ मचेतना है। इसी िवमश के 

ारा ही सृि , ि थित और संहार आ द याय होती ह। सृि , ि थित और संहार िवमश 
क  तीन अव थाएँ ह।28   

                                     
25 भग.गी.भूिमका,पृ.5 
26 पा रजात कोश 
27 श दक प ुम 
28 . .पृ.101 
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थम अ याय 
थान यी का प रचय तथा अ ैतवेदा त क  पर परा 

1.1 थान यी 

वेदा तदशन के तीन थान ह। ौत- थान उपिनषद् ह, जो वेद के ही अंग ह। दूसरा 
मात- थान, जो क ीम गव ीता है और तीसरा थान दाशिनक ह,ै जो वेद ास 
णीत सू  है। इन थान य के आधार पर सम त वेदा त सािह य क  रचना ई 

है। इ ह  पर भा य िलखकर महा मा  और धम वतक  ने आचाय क  पदवी ा  क  
है। देश क  यही णाली थी क थान य पर भा य रचकर अपने िस ांत  क  पुि  एवं 

चार कया जाता था। इनका सम वय भा य  ारा कये िबना कसी िस ा त को वेद 
या धममूलक कहने का कोई साहस नह  कर सकता था। अथात् िस ांत ितपादक 
वतं  ंथ रचना क  अपे ा थान यी पर भा य िलखने को अिधक मह व दया गया 

था। और भा य  के सम वय से मत क  पुि  क  जाती थी।1  

क- सू  

सू  के िलए ‘सूचना सू िम या :’ इस आ वचन का योग कया गया ह,ै जो 
पर  का सूचक ह।ै शंकराचाय ने कहा ह-ै ‘वेदा तवा य कुसुम थनाथ वात् 

सू ाणाम्’ अथात् जैसे सू  म पु प  को गँूथकर सु दर माला बनायी जाती है। उसी 
कार सू  के ारा वेदा त पी कुसुम  का थन कर सू  पर मनोहर माला 

का िनमाण कया गया है। ता पय यह है- सू  के ारा उपिनषद् वा य  के ही 
यथाथ अिभ ाय को बताया गया है। उपिनषद् के िवषय पर पर िवरोधाभास िलए ए 
दखायी देते ह। कभी सगुण  का तो कभी िनगुण  का िन पण। कह  िशव का तो 

कह  िव णु के अवतार  क  चचा करते ह। इस सबका मूल अथ सू  म ितपा दत 

                                     
1 भग.गी.गीता ेस भूिमका, पृ.5 
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कया गया है। ीम गव ीता म सू  का उ लेख होने से ात होता है क सू  
क  रचना ीम गव ीता से पूव हो चुक  थी। - ‘ सू  पदै ैव हेतुमि विनि त:ै’।2 

सू  को याय थान कहने का आशय है क उपिनषद् के ितपा  िवषय  को 
याय क  ता कक शैली म तुत करना। सू  के णेता आचाय बादरायण माने जाते 

ह। सू  के भा य म आचाय शंकर ने उ लेख कया है क ‘उ रं भगवान् बादरायण 
आचाय: पठित अनावृि  श दादनावृि  श दात्’।3 इसके अित र  सू  म ‘तदुपयिप 
बादरायण: स भवात्’4 तथा म ‘भावं तु बादरायणोऽि त िह’5 म भी बादरायण का 
उ लेख होने से सू  के रचियता बादरायण ही िस  होते ह। सू  को अनेक अ य 
नाम  से भी जाना जाता है। जैसे वेदा तसू , उ रमीमांसा सू , िभ ुसू , शारीरकसू  
आ द। सू  कुल चार अ याय  म िवभािजत कया गया है। 1- सम वया याय 2- 
अिवरोधा याय 3- साधना याय 4- फला याय6 

वेदा तसू ; य क इसम उपिनषद् जो क वेद का िन कष प होने से वेदा त के प म 
जाना जाता ह,ै को सू ा मक प म प  कया गया है। शारीरकसू - ‘शरीरमेव 
शरीरकम् त  भव: शारीरको जीव:’ अथात् जीव क  कृित एवं व प का उ लेख 
सू ा मक ढंग से करने के कारण शारीरक सू  कहलाता है। िभ ुसू - िज ासु 
स यासी(िभ ु) अिधका रय  के िलये सम पत। उ रमीमांसासू - वेद के उ रभाग 

ानका ड पर आधा रत तथा सू  प म उपिनब  होने के कारण उ रमीमांसा सू  
कहलाता है। सू  म कुल चार अ याय, 16 पाद, 189 अिधकरण, 554 सू  ह। 
अिधकरण का ता पय ह,ै करण या िवषय। एक िवषय को ितपा दत करने वाले सू  
क  समि  अिधकरण है। अिधकरण पाँच अंग  से यु  होता ह,ै िवषय, संशय, पूवप , 
उ रप  तथा योजन। 

िवषयो िवशय ैव पूवप तथो रम्। 

                                     
2 भग.गी.13.5 
3 .सू.शा.ंभा.4.4.22 
4 .सू.1.3.26 
5 .सू.1.3.33 
6 मेय ंच कृ शा य , अ यायानां तु सम वयािवरोधसाधनफलािन- .सू.शा.ंभा.पृ.9 
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योजन  प ैतत् पा ोऽिधकरणं िवद:ु॥7 

भा यकार शंकराचाय- य िप शंकराचाय से पूव भी सू  पर भा य रचना ई है। 
क तु सवािधक ाचीन उपल ध भा य शंकराचाय का ‘शारीरकभा य’ ही है। शंकराचाय 

ने अ ैतवाद का ितपादन कया। आचायशंकर का समय िव ान  ने ई. 788 से 820 ई. 
िनधा रत कया है। इसका काशन िनणयसागर ेस ब बई ारा 1938 म कया गया। 

भा कराचाय- भा कराचाय का समय ई. 900 से 1000 ई. सन् िनधा रत कया जाता 
ह।ै इ ह ने ‘भेदाभेद’ स दाय का ितपादन करते ए ‘भा करभा य’ क  रचना क । 
इसका काशन सव थम चौख बा सं कृत बुक िडपो, वाराणसी से आ। 

रामानुजाचाय- आचाय रामानुज ने ‘िविश ा ैत’ मत का ितपादन कया और 
‘ ीभा य’ क  रचना क । इनका समय 1017 ई. से 1137 ई. के म य िनधा रत कया 
जाता ह।ै ीभा य का काशन 1909-10 ई. म म ास से आ। 

म वाचाय- ‘पूण -भा य’ के रचियता आचाय म व का समय 1197 ई. से 1276 ई. 
सन के म य माना जाता है। इनके ारा ैतवाद का ितपादन कया गया। इनके भा य 
का काशन 1881 ई. म कलक ा से आ। 

िन बाकाचाय- आचाय िन बाक ने ैता ैतवाद का ितपादन करते ए 
‘वेदा तपा रजात’ नामक भा य क  रचना क । इसका काशन 1932 ई. म बनारस से 
आ। आचाय िन बाक का ि थित काल 12व  शता दी माना जाता है। 

आचाय ीक ठ- आचाय ीक ठ ारा ‘शैवभा य’ क  रचना क  गयी। इ ह ने 
‘शैविविश ा ैत’ का ितपादन कया। इस भा य का काशन ीमती डॉ. रोमा चौधरी 

ारा 1959 ई. म कलक ा से अं ेजी अनुवाद सिहत कया गया। 

ीपित- ीकर भा य के रचियता आचाय ीपित का समय 14व  शता दी िनधा रत 
कया जाता ह।ै इनके ारा ‘वीरशैव-िविश ा ैत’ का ितपादन कया गया। यह भा य 

दो  भाग  म 1936 ई. म सी.एच.राय ारा बं लौर से कािशत कया गया। 

                                     
7 चतु:सू ी शांकरभा य, अनु.आचाय िव े र,पृ.17 
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व लभाचाय- आचाय व लभ ारा शु ा ैत का ितपादन करते ए ‘अणुभा य’ क  
रचना क  गयी। आचाय का समय चौदहव  शता दी का अि तम चरण और प हव  
शता दी का थम चरण इनके म य अवि थत माना जाता है। अणुभा य का काशन वष 
1921 म गवम ट सटर ेस ब बई ारा कया गया। 

िव ानिभ -ु 16व  शता दी के आचाय िव ानिभ ु ारा अिवभागा ैत का ितपादन 
करते ए ‘िव ानामृत’ नामक भा य क  रचना क  गयी। इस भा य का काशन 

ीह रकृ ण दास िव ािवलास ेस चौख भा काशी से वष 1901 ई. म आ। 

बलदेवाचाय- आचाय बलदेव िव ाभूषण 17व  शता दी के िव ान ह। और इनके ारा 
अिच यभेदाभेद का ितपादन करते ए ‘गोिव दभा य’ क  रचना क  गयी।8 

सू  का रचना काल िनधा रत करने के स दभ म िव ान  म पर पर मतभेद पाया 
जाता है। 

1-जैकोबी के मत म सू  क  रचना 250 से 450 ई. के भीतर ई। 

2-क थ के अनुसार सू  का समय अिधकतम 200 शता दी ई. हो सकता है। 

3- े जर ने सू  का समय 400 BC िनधा रत कया है। 

4-मै समूलर ने 300 ई.पू. वीकार कया है। 

5-अभय कुमार गुहा सू  का समय 600 ई.पू. मानते ह। 

6-सेन दास गु ा के अनुसार सू  का समय 200 ई.पू.है। 

सू  शांकरभा य क  टीकाए ँ 

आचाय शंकर ने सू  शांकरभा य क  रचना क । इस भा य पर अ ाविध 17 से 
अिधक टीकाएँ िलखी गयी ह।9 सू  शांकरभा य क  इन टीका  के अ ययन से 
अ ैतवेदा त के अ येता  को एक प  दृि कोण ा  हो सकती है। 

                                     
8 सू  शांकरभा य म पंचभूत िन पण, लघु शोध ब ध, क पना, पृ.15 
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भामती–वाच पितिम , पंचपा दका–प पाद, र भा–रामान दयित या गोिव दान द, 

भा यभाव कािशका–िच सुखाचाय, भा य याय सं ह– काशा मयित, यायिनणय-

आन दिग र, िव ाभरण–अ ैतान द, दीप–आन दकृ ण शा ी, 

शारीरक यायमिणमाला-अन यानुभव, शारीरक यायमिणमाला–अनुभूित व पाचाय, 

भा यिस ांतसं ह – उपिनषद-् े , िव ा ी– ानो म, भा यभानु भा–

य बकशा ी, भा यवा तक–नारायणसर वती, भा याथसं ह– ान दयित, 

सुबोिधनी–िशवनारायण, भा यिस ांतसं ह–कृ णानुभूित10 

ख- ीम गव ीता 

ीम गव ीता म उपिनषद  का सार िनिहत है। वतमान जीवन म ीम गव ीता क  
मह ा को कन श द  म ितपा दत कया जाय, यह एक क ठन काय है। मुमु ु ि य  
के िलए ीम गव ीता सा ात ानदेवी के समान है। ीम गव ीता पर िजतना 
गहन िच तन मनन कया जाय उतना ही कम है।11 आ मिव ा के गूढ़ और पिव  त व  
को थोड़े म और प  रीित से समझा देने वाला, उ ह  त व  के आधार पर मनु य मा  
के पु षाथ क  अथात् आ याि मक पूणाव था क  पहचान करा देने वाला, भि  और 

ान का मेल करके इन दोन  का शा ो  वहार के साथ संयोग करा देने वाला और 
इसके ारा संसार से त मनु य को शाि त देकर उसे िन काम कत  के आचरण म 
लगाने वाली, ीम गव ीता के समान बालबोध थ, सं कृत क  कौन कह,े सम त 
संसार के सािह य म भी नह  िमल सकता है। केवल का  क  दृि  से य द इसक  परी ा 
क  जाय तो भी यह थ उ म का  म िगना जा सकता है।12 ीम गव ीता 
आ मबोध का एक सरलतम शा  है। यही कारण है क ीम गव ीता आज स पूण 
िव  के िव ान  का आकषण के  है। शताि दय  से ीम गव ीता िह दू धम का एक 

ाचीन थ माना जाता रहा है। िजसक  ामािणकता उतनी ही ह,ै िजतनी उपिनषद् 

                                                                                                           
9 Advaita Vedanta Literature- A Bibliographical Survey, R.Thagswami, Pg 220 
10 आचाय शंकरकृत सू  अ यासभा य, लघ ुशोध ब ध, किपल गौतम, पृ.21 
11 आयुत व िवमश:, वै  दनकर यशव त कवडीकर, पृ.66 
12 गीता रह य,पृ.1 
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और सू  क  ामािणकता है और इन तीन  को िमलाकर ही थान यी कहा जाता 
है। 

ीम गव ीता एक अ भुत थ है। िव  के धा मक तथा आ याि मक थ  म उसका 
अनुपम थान है। ीम गव ीता महाभारत के भी मपव के 25व अ याय से 42व 

अ याय तक का अंश है। इस कार इसम 18 अ याय और 700 ोक ह। महाभारत का 

अंश होते ए भी वह अपने आप म एक ऐसा स पूण थ र  है क िजसको भारतीय 
सं कृित के सनातन धम का ितिनिध थ माना जाता है। 

िवषय क  धानता के आधार पर ीम गव ीता के अ याय  का नामकरण भी कया 
गया है जैसे- 

थम अ याय    -   अजुन िवषाद योग 

ि तीय अ याय    -   सां य योग 

तृतीय अ याय    -   कमयोग 

चतुथ अ याय     -   ान-कम-स यास योग 

पंचम अ याय     -   कम-स यास योग 

ष  अ याय     -   आ मसंयम योग 

स म अ याय     -   ान-िव ान योग 

अ म अ याय     -   अ र  योग 

नवम अ याय     -   राजिव ा राजगु  योग 

दश अ याय     -   िवभूित योग 

एकादश अ याय    -   िव प दशन 

ादश अ याय    -   भि  योग 

योदश अ याय    -   े - े  योग 
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चतुदश अ याय    -   गुण य िवभाग 

प दश अ याय    -   पु षो म योग 

षोडश अ याय    -   स पि भाग योग 

स दश अ याय    -   ा य िवभाग 

अ ादश अ याय    -   मो  सं यास 

ीम गव ीता महाभारत के म यभाग म विलत एक दीपक के समान ि थत ह,ै 
िजसका काश सारे महाभारत पर प  दखायी देता ह।ै13 ीम गव ीता को 
उपिनषद् भी कहा जाता ह;ै य क इसक  रचना क  मूल ेरणा धम थ  के उस 
मह वपूण समूह से ली गयी ह,ै िजसे उपिनषद् कहा जाता है।14 

सव पिनषदां गावो दो धा गोपालन दन:। 

पाथ  व स: सुधीभो ा दु धं गीतामृतं महत्॥15 

ीम गव ीता म भारतीय दशन का नवनीत तुत कया गया है। ीम गव ीता 
संवादा मक प म रिचत आ याि मक किवता है। िविलयम वान ह बोटट ने इसे सबसे 
अिधक सु दर और यथाथ अंश  म संभवत: एक मा  दाशिनक गीत कहा है। इसे 
भारतीय िवचारधारा या िच तन सरिण का सवािधक लोकि य एवं भावशाली थ 
माना गया ह,ै िजसम लेखक ने मो  के माग को अ यंत ऋजु बना दया ह।ै16 

ीम गव ीता का मय दशन का प तुत करते ए भारतीय त व ान के िवकास 
म मह वपूण थान रखती है। इसम जीवन का त वा वेषण इस प म कया गया ह,ै जो 

                                     
13 अर वद के आलोक म ीम गव ीता का द  स देश, माहे री, पृ.2 

14 ीम गव ीता यथा प, वामी भुपाद, पृ.3  
15 ीम गव ीता, राधाकृ णन्, पृ.17 
16 भा.द., राधाकृ णन, पृ.478 
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अनुपम है। यह उपिनषद  के रंग म रंगी ई होकर भी अपने वतं  भवन पर खड़ी ह,ै 
िजसे त विच तक  ने उपिनषद  के आधार पर िन मत कया है।17 

ीम गव ीता के मुख टीकाकार  

ीम गव ीता एक अ भुत थ है। वेद उपिनषद  का सार उसम आ गया है। यही 
कारण है क अ ैती और ैती, शु ा ैती और िविश ा ैती, सभी उस पर मु ध ह। 
शंकराचाय ह  या रामानुजाचाय, म वाचाय ह  या िन बाकाचाय, व लभाचाय ह  या 
अ य कोई आचाय सबको ीम गव ीता ने अपनी ओर आकृ  कया है। सबने अपन-े
अपने ढंग से उसक  ा या क  ह,ै टीका क  है एवं भा य कया है। स त ाने र ह  या 
मधुसूदनाचाय, ितलक, गाँधी या िवनोबा ह , अरिव द या राधाकृ णन ह  सबको 

ीम गव ीता ने ेरणा दी है।18 

ीम गव ीता पर िलखे गये दो भा य मु य प से उ लेखनीय ह। ये दो भा य ह- 
शांकरभा य और रामानुज भा य। इसके अित र  लगभग 10 भा य और टीकाय 

उपल ध होते ह, िज ह िव ान  क  वीकृित ा  है। वे ह- 

आन दिग र क  शांकरभा य ा या, वेदा तदेिशक क  ता पयचि क, ीमद् हनुमान 
का पैशाचभा यम्, जयतीथ क  मेय दीिपका, व लभाचाय क  त वदीिपका, पु षो म 
जी क  अमृततरंिगणी, यामुनमुिन का गीताथ सं ह, महादेिशकाचाय वकटनाथ क  
गीताथसं ह र ा।19 

आचाय मधुसूदन- इ ह ने गूढाथदीिपका नामक ीम गव ीता का भा य िलखा है। 

ीम वाचाय- इ ह ने ीम गव ीता पर दो थ- ‘गीताभा य’ और ‘ ीम गव ीता 
ता पय’ िलखे ह। इ ह ने ीम गव ीता म ैतवाद के िस ा त को खोज िनकालने का 

य  कया है। 

                                     
17 सं.सा.इ., राजवंश सहाय हीरा, पृ.215 
18 गी.रसा., िशवान द, पृ.1 
19 भग.गी. शांकरभा य, श भुजनुगजानन शमा, पृ.4,5 
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िन बाक- इ ह ने ीम गव ीता पर एक टीका िलखी िजसका नाम त व कािशका 
है।20 

ीधर वामी- मराठी भाषा म इस स दाय का ीम गव ीता स ब धी सव म थ 
‘ ाने री’ है। ाने र जी ने अपने थ के अ त म वयं कहा है क मैने 

ीम गव ीता क  यह टीका शंकराचाय के भा य के अनुसार क  है।21 

बालगंगाधर ितलक- ितलक ने ीम गव ीता रह य नामक एक अनोखा थ िलखकर 
भारतीय दशन को एक अमू य िनिध दी है। ीम गव ीता रह य म ितलक मे मौिलक 
दाशिनक िवचार  का िववेचन है। ितलक के अनुसार ीम गव ीता म योग श द का 
अथ कमयोग है। उ ह ने कमयोग को ेय कर बताया है।22 

ी अरिव द-  इ ह ने ीम गव ीता पर एक िनब ध क  रचना क  ह,ै िजसका नाम है 
‘ए सेज ऑन गीता’ िजसका अनुवाद भारतीय और पा ा य भाषा  म भी हो चुका है। 
भारतीय अनुवाद  के नाम ह- ीम गव ीता ब ध, ीम गव ीता िनब ध।23 

ग- उपिनषद ्

वै दक सािह य क  रचना 4000 ई.पू. मानी जाती है। इस वै दक सािह य को िवषय क  

दृि  से तीन भाग  म िवभािजत कया जाता ह-ै कमका ड, उपासनाका ड और 
ानका ड। िव  के मूल त व का िवचार ानका ड म कया गया है। कम और उपासना 

उस त व को ा  करने क  यो यता दान करते ह। इसिलए वे साधन व प ह और 
ान िस ा त है। वेद के ानका ड का नाम ही उपिनषद् है। इ ह वेदा त भी कहा जाता 

है। अत: यह िन ववाद है क िव ा के आ द ोत उपिनषद् ही ह।24 

उप् तथा िन उपसग पूवक एवं प् यया त सद् धातु से उपिनषद् श द बनता है। सद् 
धातु के तीन अथ कये जाते ह- िवशरण(नाश), गित( ाि ), अवसादन(अ त)। इस 

                                     
20 गी.रह., ितलक पृ.17 
21 भग.गी., ीधर वामीकृतसुबोिधनी टीका, पृ.67 
22 गी.रह., ितलक, भूिमका, पृ.1-20 
23 गीता म ितपा दत े - े  िवचार, अंजली मनोचा, पृ.19 
24 ईशा.उ.तारणीश झा,पृ.1 
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कार उपिनषद् श द का अथ, वह ान िजससे अिव ा का नाश, द:ुख  का अ त तथा 
आ म ान क  ाि  होती है। 

उपिनषद  का मह व वै दक मतावलि बय  को ही मा य हो ऐसी बात नह  है। बि क 
अनेक िवदेशी िव ान  ने भी इसके मह व को वीकार कया है। सन् 1640 ई. म 

दारािशकोह अपनी का मीर या ा म इ ह देखकर इनक  ओर आक षत आ। फलत: 
वाराणसी के पि डत  को बुलाकर इनका फारसी म पा तर कराया।25 पि मी िव ान् 
मै समूलर का कहना है- ‘The Upanishads are the sources of the Vedanta 
philosophy, a system in which human speculation seems to me have reached 
its very aim’. अथात् उपिनषद वह त व ह, जो वेदा त दशन के आ द ोत ह और ये 
ऐसे िनब ध ह िजनम मुझे भावी भावना अपने उ तम िशखर पर प ँची ई दखायी 
देती है। 

शोपेनहर का कथन है- ‘In the world there is no study….So beneficial and so 
elevating as that of Upnishads …. They are a product of highest wisdom….it 
is destined sooner or later to become the faith of the people’. अथात् सारे 
संसार म ऐसा कोई वा याय नह  ह,ै जो उपिनषद  के समान उपयोगी और उ ित क  
ओर ले जाने वाला हो। वे उ तम बुि  क  उपज ह। आगे या पीछे एक दन ऐसा होना 
ही है क यही जनता का धम होगा।26 

उपिनषद  क  सं या दो सौ से अिधक मानी जाती है। क तु ामािणक उपिनषद  म 
एकादश उपिनषद  का नाम िलया जाता है। दश उपिनषद  म ईशावा योपिनषद,् 
केनोपिनषद,् कठोपिनषद,् मु डकोपिनषद,् ोपिनषद,् मा डू योपिनषद,् 
तैि रीयोपिनषद,् ऐतरेयोपिनषद,् छा दो योपिनषद,् बृहदार यकोपिनषद् तथा 

ेता तर उपिनषद्। इ ह  एकादश उपिनषद  पर आचाय शंकर का भा य ा  होता 
है। आचाय शंकर ने अपने भा य  म कौषीत क उपिनषद् को भी माण के प म उ लेख 
कया है। इसिलए कुछ िव ान् कौषीत क उपिनषद् को भी ामािणक उपिनषद  क  

को ट म रखते ह। 

                                     
25 वह .पृ.3 
26 वह ,पृ.3 
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1.2 आचाय शंकर का ि व एवं कृित व  

आचाय शंकर का ज म केरल देश के नामपु  नामक एक उ  ा ण कुल म आ था। 
नामपु  के िवषय म वामी अपूवान द का मत है क नामपु  के थान पर नामपु र 
अथ अिधक अथवाचक ह;ै य क मलयालम भाषा म ‘नामप्’ श द का अथ ‘िव ास’ 
और पू र का अथ ‘पूण होना’ ह।ै अथात जो ा ण प रवार शा -िव ास म पूण ह।ै 
वही नागपु र या नामपु  ा ण है।27 आचाय शंकर क  ज म भूिम आलवाई नदी के 
कनारे कालाडी ाम म ि थत ह।ै आचाय शंकर के िपता िशवगु  एवं माता का नाम 

िविश ा देवी था। आचाय शंकर का ज म 686 ई. म वैशाख शु ल तृतीया के शुभ 
म या न काल म आ था। आचाय शंकर के ज मवष, तारीख और ितिथ के स ब ध म 
कुछ मतभेद भी है। कसी- कसी के मत म 788 ई. क  वैशाख शु ल पंचमी शंकर क  
ज म-ितिथ है।28 आचाय शंकर आगे चलकर ी गौडपादाचाय के िश य ी गो वदपाद 
के िश य के प म िव यात ए। आचाय शंकर बा यकाल से ही मेधावी ितभा के धनी 
थे। इ ह ने 8 वष क  अव था म ही चार  वेद  का अ ययन पूण कर िलया था। उनके 
स ब ध म एक िस  ोक ह ै- 

अ वष चतुवदी ादशे सवशा िवद्। 

षोडशे कृतवान् भा यं ा शे मुिनर यगात्॥29 

गोिव द भगव पाद आचाय गौडपाद के िश य थे। गौडपाद के गु  शुकदेव, शुकदेव के गु  
कृ ण ैपायन ास, वेद ास के गु  पराशर, पराशर के शि , शि  के विस , विस  
के ा, ा के गु  नारायण माने जाते ह।30 

आचाय शंकर क  िश य ृंखला म चार िश य  का नाम मुखता से िलया जाता है। 

                                     
27 आचाय शंकर, वामी अपूवान द, पृ.3 
28 वह ,पृ.4 
29 वे.िस.म.ुस.अ., लिलत कुमार गौड़, पृ.14 
30 नारायणं प भव ं विश  ं श  च त पु  पराशरं च। ासं शुकं गौडपाद ं महा तं 
गोिव दयोगी मथा य िश यम्।-आचाया तव-3,वेदा तदशन का इितहास, पृ.124 
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प पाद- इ ह गोवधनमठ का अ य  बनाया गया था। इ ह ने शारीरकभा य पर 
पंचपा दका नामक िस  टीका िलखी है। ह तामलक- इ ह ृंगेरीमठ का अ य  िनयु  
कया गया था। इ ह ने ह तामलक तो  क  रचना क  है। तोटकाचाय-( ुितधर)- इ ह 
योितषपीठ का अ य  िनयु  कया गया था। इ ह ने तोटक छ द म ही तोटक तो  

क  रचना क  थी। सुरे राचाय- ये शारदापीठ के अ य  के प म िनयु  थे। इ ह ने 
नै कमिसि , बृहदार यक-उपिनषद-्भा य-वा तक, पंचीकरण वा तक, आ द अनेक 

थ  क  रचना क । तैि रीय-उपिनषद-्भा य-वा तक, णवाथ-का रका, 
मानसो लास, आ द थ इनके ारा ही रिचत ह। वेदा तसार-वा तक-सारसं ह, 
लघुवा तक, मो िनणय आ द। अ ैतवाद म इनका आभासवाद िस ांत िस  है। 

आचाय शंकर थान यी के आ भा यकार ह। आचाय शंकर ारा तुत उपिनषद  के 
ा यान को थीवो, गफ एवं जैकोबी आ द िवदेशी िव ान  ने अ यिधक संतोष जनक 

बताया ह।ै आचाय शंकर ने सनातन धम क  र ा के िलए चार  दशा  म चार मठ  क  
थापना क  ह।ै 

शारदामठ : शारदामठ के आ ाय का नाम पि मा ाय ह।ै सं दाय का नाम क टवार, 
े  का नाम ारका, अिधदेवता का नाम िस े र ह।ै देवी- भ काली, आचाय- 

ह तामलक, तीथ- गोमतीतीथ, चारी- व प, वेद- सामवेद, महावा य- त वमिस 
(छा दो य-उपिनषद)्, जो जीवा मा और परमा मा क  एकता का ापक ह।ै गो - 
अिधगत, पदवी- तीथ और आ म।  

गोवधनमठ : गोवधनमठ के आ ाय का नाम पूवा ाय ह।ै सं दाय का नाम भोगवार, 
े  का नाम- पु षो म, देवता- जग ाथ, देवी- िवमला, आचाय- प पाद, तीथ- 

महोदिध, पदवी- वन और अर य, चारी- काश, महावा य- ानं  (ऐतरेय-
उपिनषद)्, वेद- ऋ वेद, गो - का यप 

योितमठ : योितमठ के आ ाय का नाम उ रा ाय ह।ै सं दाय का नाम आन दवार 
अथात िसि दाता ह।ै पदवी- िग र, पवत, सागर, े - बद रका म, देवता- नारायण, 
देवी- पूणािग र, आचाय- तोटक, तीथ का नाम- अलकन दा, चारी- आन दा य, 
महावा य- अयमा मा  (मा डू य-उपिनषद)्, वेद- अथववेद, गो - भृगु। 
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ृंगेरीमठ- ृंगेरीमठ के आ ाय का नाम ृंगेरी मठा ाय ह।ै स दाय का नाम भू रवार 
ह,ै गो - भूभुव:, पदवी- सर वती, भारती, पुरी। े - रामे र, देवता- आ दवाराह, 
देवी- कामा ी, आचाय- सुरे र, तीथ- तुंगभ ा, चारी- चैत या य, वेद- यजुवद, 
महावा य-अह ं ाि म (बृहदार यक-उपिनषद)् 

रचनाए-ँ शंकराचाय क  रचनाएँ चार भाग  म िवभ  ह- 

(१) भा य- थ 
(२) करण- थ 
(३) तो - थ 
(४) तं - थ 

भा य- थ  को दो भाग  म बांटा जा सकता ह।ै 

१- थान यी भा य 
क- सू  भा य 
ख- ीम गव ीता भा य 
ग- उपिनषद ्भा य 

क- सू -भा य- बादरायण ने सू  को सू  शैली म उपिनब  कया ह।ै सू  शैली 
अ पा र होने से उसे समझना साधारण िव ान  के वश क  बात नह  ह।ै इसिलए सू  

थ  पर आचाय  ने भा य क  रचना क  ह।ै इसी म म आचाय शंकर ने सू  पर 
भा य क  रचना क । इस भा य को शारीरकभा य एवं शांकरभा य आ द नाम  से भी 
जाना जाता है। सू  पर आचाय शंकर के भा य का अ ययन करने पर िवषय का 
बोध आसानी से हो जाता है। आचाय ने इस भा य क  रचना म ुित थ  से भी माण 
एकि त कए ह।  

ख- ीम गव ीता-भा य- ीम गव ीता पर आचाय शंकर का े तम भा य है। 

भा य करते समय आचाय ने अ याय के ार भ म अपने दृि कोण को समझाया है और 
आचाय  के मत  क  समालोचना भी क  है। आचाय ने कसी भी ोक का भा य करते 
समय उस ोक म िव मान् श द  के म का याग नह  कया है। उन श द  क  उसी 
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म से ा या कर दी है। आचाय यह मानते ह क ीम गव ीता म ान से ही मुि  
मानी गई ह,ै न क ान और कम के समु य से।31 

ग- उपिनषद-्भा य- आचाय शंकर ने 10 मुख उपिनषद  पर अपने भा य क  रचना क  

है। ईशोपिनषद,् केनोपिनषद,् कठोपिनषद,् मु् डकोपिनषद,् ोपिनषद,् 
मा डू योपिनषद,् तैि रीयोपिनषद् ऐतरेयोपिनषद,् छा दो योपिनषद् तथा 
बृहदार यकोपिनषद्। इसके अित र  ेता तर उपिनषद् पर भी आचाय ने भा य 
कया है। क त ुकुछ आचाय ेता तर उपिनषद ्के भा य को शंकराचाय िवरिचत होने 

म संदेह करते ह। शंकराचाय के भा य को आधार बनाकर आज भी उ ह  11 उपिनषद  
को मुख उपिनषद् क  ेणी म रखा जाता है। आचाय ारा िलिखत भा य  के संदभ म 
डॉ.एस.एन.दास गु  का कथन है क ‘The most important works of Sankara are 
his commentaries on the ten Upanishads – Isa, Kena, Katha, Prashna, 
Mundaka, Mandukya, Aitreya, Taittiriya, Chandogya and Brhad-aranyaka 
and the Sariraka mimamsa-bhasya’32 

आचाय ने थान यी के अत र  अ य थ  पर भी भा य क  रचना क  है। 

क- िव णुसह नाम भा य- आचाय ने िव णुसह नाम भा य म येक नाम क  युि  
यु  ा या क  है तथा इसक  पुि  म उपिनषद,् पुराण आ द थ  का माण उ धृत 
कया ह।ै33 

ख- सन सजुातीय भा य- धृतरा  के मोह को दूर करने के िलए सन सुजात ऋिष ने जो 
आ याि मक उपदेश दया था। वह महाभारत के उ ोग पव म व णत है। इसे 
सन सुजातीय पव कहते ह। इसी पव का यह भा य है।34 

                                     
31 गीतासु केवलादेव त व ानात् मो ाि :, न कम समुि तात्। इित िनि तोऽथ। गीताभा य का 
उपो ात्, वे.िस.मु.स.अ., पृ.15 
32 वे.िस.म.ुस.अ.,पृ.15 
33 वह ,पृ.16 
34 वह  



 

15 
 

ग- लिलता-ि शती भा य- भगवती लिलता के 300 नाम  पर िव तृत पांिड यपूण भा य 
कये ह। आचाय शंकर लिलतादेवी के उपासक थे। इस थ म उपिनषद  तथा तं  का 
माण उ धृत कर नाम  क  बड़ी ही अिभराम तथा दयंगम ा या क  गई है।35 

घ- मा डू यका रका भा य- शंकर के परम गु  गौडपादाचाय के मा डू यका रका पर 
यह भा य है। कितपय िव ान् इसे आचाय क  रचना होने म संदेह करते ह। पर त ुउनक  
युि  इतनी बल तथा उपादेय नह  है। 

करण थ 

आचाय शंकर के ारा िलखे गये करण थ  का िववेचन करने से पूव करण और थ 
श द क  ु पि  पर कि त् िवचार करना आव यक तीत होता है। िव ान  ने करण 
क  प रभाषा िन िलिखत कार से दी ह-ै 

शा ैकदेश स ब ं शा काया तरे ि थतं। 

आ : करणं नाम थभेदं िवपि त:॥36 

हलायुध कोश म थ श द क  ु पि  इस कार दी गई ह-ै ‘ यत े िवर यते इित 
थ:’ ( थ् + कमिण क) = थ:। आचाय शंकर ने अनेक छोटे-छोटे करण थ  क  

रचना कये ह। इन करण थ  म वेदा त के साधनभूत वैरा य, याग, शमा दष क 
स पि  तथा अ ैतवेदा त के मूल िस ांत  का िवशद िववेचन कया है। आचाय शंकर 
का यास मु यत: सवसाधारण जनता तक अ ैत का संदेश प ंचाना था। इसी उ े य क  
पू त के िलये आचाय शंकर ने मनोरम करण थ  क  रचना क  है।37 आचाय शंकर के 
नाम से िस  मुख थ  का नाम म से अधोिलिखत है। 

1- अ ैतपंचर - इसम अ ैत के ितपादक पाँच ोक ह। येक प  के अ त म 
‘िशवोऽहम्’ आता है। इस पु तक को आ म-पंचक तथा अ ैत-पंचक भी कहा जाता है।38 

                                     
35 वह  
36 वेदा तसार, पराशरोपपुराण, 18.21-22, त.सं.अिनता सेन,पृ.6 
37 वे.िस.म.ुस.अ.,पृ.17 
38 वह  
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2- अ ैतानुभूित- इस थ म अ ैतत व का 84 अनु ुप  म वणन है।39 

3- अना म ी िवगहण करण- इस थ म आ मत व का सा ा कार न करने वाले तथा 
िवषय वासना म ही जीवन तीत करने वाले ि य  क  िन दा क  गई है। इसम 

ोक  क  सं या 18 है और येक ोक के अ त म ‘येन वा मानैव सा ा कृतोऽभूत’ 
आता है।40 

4- अपरो ानुभूित- इस थ म अपरो  अनुभव के साधन तथा व प का वणन है। 
ोक  क  सं या 144 है। इस थ म अनेक सु दर दृ ांत  के मा यम से अ ैतवेदा त के 

िस ातं  का ितपादन कया गया है। 

यथा मृित घटो नाम कनके कु डलािभधा। 

शु ौिह रजत याितज वश द तथा परे॥41 

5- आ मबोध- इस थ के 69 ोक  म आ मा के व प का िवशद िववरण है। अनेक 
उदाहरण  के मा यम से िस  कया गया है क आ मा शरीर, मन तथा इि य  से पृथक् 
ह।ै बोधे  ने इस थ के ऊपर भाव कािशका नामक टीका भी िलखी है। 

6- उपदेशपंचक- पाँच प  म वेदा त के आचरण का स यक् उपदेश कया गया है।42 

7- उपदेशसाह ी- बलदेव उपा याय के मत म इस थ का पूरा नाम 
‘सकलवेदोपिनष सारोपदेशसाह ी’ है। इस नाम क  दो पु तक ा  होती ह। एक ग  

ब ध ह,ै िजसम गु -िश य के संवाद प म वेदा त के त व ग  म िवशद पेण व णत 
ह। दूसरा प  ब ध ह,ै िजसम वेदा त के नाना िवषय  पर 19 करण है। इसके अनेक 
प  को सुरे राचाय ने नै कमिसि  म उ धृत कया ह।ै अत: इसके आचाय शंकरकृत 

                                     
39 वह  
40 वह  
41 वह ,पृ.18 
42 वह , पृ.18 
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होने म संदेह नह  कया जा सकता है। रामतीथ ने ग  एवं प  दोन  ब ध  पर अपनी 
सरल ा या िलखी है।43  

8- एक ोक - इसम िसफ एक ोक म परम योित का वणन है। डॉ.लिलत कुमार गौड़ 
का कहना है क इस नाम से दो ोक िस  ह, िजनम से एक के ऊपर गोपाल योगी  
के िश य वयं काश यित का व दीपन नामक ा यान है। 

9- कौपीनपंचक- इस थ म ऐसे ानी पु ष  के वहार  का वणन ह,ै जो सदैव 
वेदा तत व म रमण करते ह। पंचक होने से संभव है क इसम भी पाचँ ोक ह , िजसके 

येक प  का अि तम चरण ‘कौपीनव त: खलु भा यव त:’ है। इसी का नाम यितपंचक 
भी है। 

10- जीव मु ान द- इस थ म जीवन मु  पु ष के आन द का लिलत वणन है। इसके 
प  का अि तम चरण ‘स मुिनन ा मोहं अजित गु दी ा ततम’ं है।44 

11- त वबोध- इस थ म वेदा त के त व  का ो र प म संि  ग ा मक वणन 
है। 

12- त वोपदेश- इसके 87 अनु ुप  म तत् तथा वम् प  के अथ का वणन कया गया 
है और गु  उपदेश से आ मत व क  अनुभूित का वणन है। 

13- ध या क- ान से जीवन को ध य मानने वाले पु ष  का सु दर वणन इस 
करण थ का िवषय है। 

14- िनगुण मानसपूजा- इस करण थ म गु  िश य के संवाद प म िनगुण त व क  
मानिसक पूजा का िववरण िमलता है। 

15- िनवाणम री- इस थ के 12 ोक  म िशवत व के व प का िववेचन कया 
गया है। येक ोक के अ त म कह  ‘िशवोऽहम्’ और कह  ‘तदेवाहमि म’ आता है। 

अहं नैव म ता न ग ता न व ा, न कता न भो ा न मु ा म थ:। 

                                     
43 वह  

44 वह , पृ.19 
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यथाहं मनोवृि  भेद व प:, तथा सववृि  दीप: िशवोऽहम्॥ 

16- िनवाणष क- इसके अ तरगत 6 ोक  म आ म व प का वणन कया गया है। 
येक ोक के चतुथ चरण के प म ‘िचदान द प: िशवोऽहम् िशवोऽहम्’ आता है। 

इसम ‘नेित-नेित’ िस ांत का भी दृ ा त  के ारा िवशद िववरण तुत कया गया है। 

न पु यं न पापं न सौ यं न द:ुखं, न म ो न तीथ  न वेदा: न य ा:। 

अहं भोजनं नैव भो यं न भो ा, िचदान द प: िशवोऽहं िशवोऽहम्॥45 

17- पचंीकरण करण- पंचीकरण अ ैतवेदा त का िस  िस ांत ह,ै जो उपिनषद् के 
ि वृ करण पर आधा रत है। इस थ म आचाय ने पंचीकरण या का वणन ग  म 
कया है। आचाय सुरे र ने इसके ऊपर वा तक क  भी रचना क  ह,ै िजस पर िशवराम 

तीथ का िववरण िमलता है। इस िववरण पर भी ‘आमरण’ नाम क  एक टीका िलखी गई 
है। 

18- परापूजा- इसके छ: प  म परमत व क  पूजा का वणन है। 

19- बोध सुधाकर- इसम वेदा त त व का अ यंत सु दर िन पण कया गया है। इसम 
257 आया छंद है। इसक  भाषा बड़ी सरल एवं ाजंल है।46 

19- ो र र मािलका- इसम ो र शैली म वेदा त के त व  का उपदेश ह,ै जो क 
67 आया छ द म व णत है।47 

20- ौढ़ानुभूित- इस थ म आ मत व का ल बे-ल बे 17 प  म ौढ़ वणन ा  
होता है। 

21- ानावली माला- इसके 21 अनु ुप ोक  म  का सरल वणन कया गया 
है। इस थ के कुछ ोक  म ‘इित वेदा त: िडि डम:’ प  आता ह ैजैसे- 

अहं सा ीित यो िव ात् िविव यैव पुन: पुन:। 

                                     
45 वह , पृ.20 
46 वह  
47 वह  
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स एव मु ो िव ान् स इित वेदा त िडि डम:॥48 

22- ानुिच तन- आचाय शंकर ने इस थ के 29 प  म  व प का वणन 
कया है।49 

23- मिणर माला- इस थ के 22 ोक  म ो र शैली म सु दर उपदेश कया गया 
है। 

24- मायापंचक- इसके 5 ोक  म माया का व प व णत है। 

25- मुमु ुपंचक- इस थ के 5 ोक  म पु ष का व प व णत ह,ै जो क िशख रणी 
छ द म है। 

26- योगतारावली- इसके 29 प  म हठयोग तथा राजयोग का ामािणक वणन है।50 

27- लघ ुवा यवृि   

28- वा यवृि - इस थ के 53 ोक  म तत् एवं वम ्पद  के वा याथ एवं ल याथ 

का िवशद िववेचन भलीभाँित कया गया ह ैयथा- 

घट ाथ घटाि : सवथा न घटो यथा। 

देह ा तथा देहो नाहिम यवधारय॥51 

29- वा यसुधा- यह 43 ोक  का िव तापूण थ है। इसम आ मा का व प वणन 
मा मक ढंग से कया गया है। िजसका आर भ िन िलिखत प  से होता ह-ै 

पं दृ यं लोचनं दृक् त दृ यं दृ मानसम्। 

दृ याधीवृ य: सा ी दृगेव न तु दृ यते॥52 

                                     
48 वह  
49 वह ,पृ.21 
50 वह  
51 वह  
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30- िव ाननौका- इस थ म आचाय ने 10 प  म अ ैतत व का िन पण कया है।  

31- िववेकचूड़ामिण- आचाय शंकर ारा रिचत िववेकचूड़ामिण अ ैतवेदा त का िस  
करण थ है। इसम कुल 581 प  ह। अनेक सु दर दृ ातं  के ारा इसम अ ैतवेदा त 

के त व  का ितपादन कया गया है। इस थ म आचाय ने माया क  अिनवचनीयता 
को ितपा दत करते ए िलखा है- 

स ा यस ा युभयाि मका नो, िभ ा यिभ ा युभयाि मका नो। 

सा गा यनङा युभयाि मका नो, महा भुतािनवचनीय पा॥53 

32- वैरा यपंचक- इस थ म आचाय ने 522 ोक  म वैरा य का िनतातं सािहि यक 
रसमय वणन कया है।54 

33- शत ोक - तुत करण म 100 ल बे-ल बे प  म वेदा त के िस ांत  का िवशद 
िववेचन है। यह थ िव ाना मा, आन दकोश, जगि म या व, कम-मीमांसा करण 
आ द 4 करण  म िवभ  है। 

34- सदाचारानुसंधान- इस थ का दूसरा नाम ‘सदाचार तो ’ भी है। इसके 55 ोक  
म िचत् त व का ितपादन िमलता है।55 

35- सववेदा त िस ांत सारसं ह- इस थ म 1006 ोक ह। इसम गु  िश य के 
संवाद के प म अ ैतवेदा त का वणन है। 

36- सविस ांत सारसं ह- इसम ब दशन  तथा अवै दक दशन  का ोकब  वणन 
है।56 

                                                                                                           
52 वह ,पृ.22 
53 िव.चू.111 
54 वे.िस.म.ुस.अ.पृ.22 
55 वह  
56वह , पृ.23 
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37- वा मिन पण- गु -िश य संवाद प म इसम आ मत व का िववेचन िव तार से 
कया गया है।57 

38- वा म कािशका- इसम आ मा के व प का सुबोध तथा सु दर िन पण िमलता 
है। इसम कुल 68 ोक ह।  

तो  थ 

आचाय शंकर य िप अ ैतवेदा त के उपासक थे, िजसम िनगुण िनराकार  क  एक 
मा  स ा वीकार क  गई है। इसके बावजूद भी सगुण  म उनक  आ था थी। उनके 
मि त क म िह द ू देवी देवता  के ित स मान क  भावना िव मान् थी। इसीिलए 
इ ह ने अनेक देवी देवता  क  तुित म तो  थ  क  रचना क  है। इस संदभ म 
उनके ारा रिचत तो  थ  का उ लेख नीचे कया जा रहा है। 

1- आन दलहरी- इस थ म िशख रणी छ द म 20 प  ह। इस तो  के प  बड़े 
ही सरस चम कारपूण तथा मम पश  ह। 

2- गो वदा क- इस पर आन दतीथ क  ा या उपल ध होती है।58 
3- दि णामू त तो - यह थ 10 शादूलिव िडत छ द  म िनब  है। इस पर 

सुरे राचाय ने मानसो लास नामक टीका िलखी है।59 
4- दश ोक - इस थ के संदभ म डॉ.एस.एन.दास गु  क  धारणा िन वत है- 

‘His (shankara’s) Chid-ananda-stava-raja called also Chid-anand-dasasloki 

or smply Dasa-sloki, has also a number of commentaries’.60 

5- ष पदी- इसका अपर नाम िव णु-ष पदी भी है। इसके ऊपर छ: टीकाएँ िमलती 
ह, िजसम एक टीका वयं शंकराचाय क  है।61 
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6- चपट-पंज रका- इसके 17 ोक  म गोिव द भजन का रसमय उपदेश है। इसके 
येक ोक का एक टेक पद ह-ै ‘भज गोिव दं भज गोिव दं भज मूढ़मत’े। इसके 

प  िनता त सरस, सुबोध तथा गीितमय ह। इसका मोहमु र नाम अिधक 
िस  है। 

7- ादश-पंज रका- इसम 12 प  ह। थम प  का आर भ ‘मूढ़ जहीिह 
धनागमतृ णा’ से होता है। इन प  क  सु दरता िनतांत ाघनीय है। 

8- ह रमीडे- तो - इस थ पर िव ार य, वयं काश, आन दिग र तथा 
शंकराचाय के ारा िलिखत टीकाए ँ ा  होती ह।62 

9- मनीषा पंचक- इस तो  म अनेक प  ह। िजसके अि तम 5 प  म ‘मनीषा’ 
श द आता है। इस कारण इसका नाम मनीषा पंचक है। 

10-  सोपान पंचक- इसी का दूसरा नाम ‘उपदेश-पंचक’ भी है। पाँच प  के 
अ तरगत वेदा त स ब धी आचरण का स यक् उपदेश व णत है।63 

11-  िशवभुजंग यात- माधवाचाय क  मा यता म आचाय शंकर ने इ ह  प  के 
ारा अपनी माता के अ तकाल म भगवान् शंकर क  तुित क  थी।64 

तं - थ  

१- सौ दयलहरी- कुछ िव ान  के मत म कैलाश पवत पर वयं महादेव जी ने इस 
थ को आचाय को दया था। का  क  दृि  से यह उतना ही ौढ़ तथा 

रह यपूण है।65 
२- पंचसार- यह थ तांि क परंपरा से आ द शंकर क  रचना माना जाता है। 

य िप आधुिनक आलोचक  क  दृि  म यह बात सं द ध है। तथािप ाचीन 
परंपरा तथा ऐितहािसक अनुशीलन से यह आचाय क  ही कृित ात होती है। 
इस थ पर एक िववरण नाम क  टीका भी है। िजसे आचाय प पाद ने िलखा 

                                     
62 वह  
63 वह  
64 वह  
65 वह  



 

23 
 

है। प पाद के ा याता होने से ात होता है क यह आचाय शंकर क  ही 
कृित है। 

 

1.3 अ ैतवेदा त परंपरा के मुख आचाय 

1-गौडपादाचाय : 

आचाय गौडपाद को अ ैतवेदा त का वतक आचाय माना जाता है। इ ह ने ही 
अ ैतवेदा त के मु य िस ांत  क  उ ावना क । ये शंकराचाय के परम गु  थे। डॉ. 
एस.एन.दास गु  जी के मत म इ ह ने अपने का रका थ म महा मा बु  का सस मान 
मरण कया है।66 आचाय गौडपाद को मायावाद का थम यो ा कहा जाता है। 

मायावाद अ ैतवेदा त का आधारभूत िस ांत ह।ै ‘  स य जगि म या’ मायावाद का 
धान िस ांत ह।ै इनका समय ईसा पूव ि तीय शता दी के पूव भाग म ि थत माना 

जाता है।67 

य िप गौडपादाचाय से पूव वै दक संिहता , ा ण थ  तथा उपिनषद  म भी 
अ ैतवेदा त के संकेत ा  होते ह। फर भी इन उपयु  थ  म ब देववाद, 
एकािधदेववाद, एकदेववाद एवं एकत ववाद के भी संकेत दखायी देत ेह। इसिलए यह 
सुिनि त करना क ठन है क वै दक थ  म केवल अ ैत का समथन कया गया है। 
क त ुअ ैतवेदा त का सही प म ितपादन गौडपाद ने ही कया है। गौडपादाचाय ने 

अपनी मा डू य-का रका म अ ैतवाद के ितपादन का भरसक यास कया है। 
गौडपाद-का रका (मा डू य-का रका) पर आचाय शंकर का भा य भी ा  होता है। 
िजसम उ ह ने दादा गु  गौडपादाचाय को ही अ ैतवाद का वतक कहा है।68 भारतीय 
दशन के आधुिनक िव ान् डॉ.एस.एन.दास गु  भी यही वीकार करते ह क 
अ ैतवेदा त के थम वतक गौडपादाचाय ही ह। इस स ब ध म वह िलखते ह क 
गौडपाद क  ‘मा डू य-का रका’ के अित र  अ य कोई भी अ ैतवादी उपिनषद् टीका 
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इससे पूव नह  पाई जाती है। यहा ँतक क गौडपाद ने बादरायण का भी उ लेख नह  
कया ह।ै इससे प  होता है क आचाय गौडपाद ही एकाि तक अ ैतवाद के वतक 

थे।69 

रचनाएँ : मा डू य-का रका इनका िस  थ है। यह थ मा डू योपिनषद् पर 
आधा रत है। यह उपिनषद ्4 करण  म िवभ  ह।ै 

क- आगम करण 
ख- वैत य करण 
ग- अ ैत करण  
घ- अलातशाि त करण 

आचाय ने उ रगीता पर भा य भी कया ह।ै सां यका रका पर भी इनका भा य ह।ै 

गौडपादाचाय ने अपनी मा डू य-का रका नामक थ म ‘ स य जगि म या’ िस ांत 
को ितपा दत करने का भरसक यास कया है। थ के आगम- करण, अ ैत- करण, 
वैत य- करण तथा अलातशांित करण म से थम दो करण  म  को स य िस  
करने का यास ह,ै िजसम से आगम करण म  को िस  करने के िलए श द माण 
का सहयोग िलया गया है। अ ैत करण म तक से  को स य िस  कया गया है। शेष 
दोन  करण  म जगि म या व ितपा दत है।70 

गौडपादाचाय के समान िव ानवादी भी िव  को व वत मानते ह। क तु दोन  के 
िवचार  म भेद है। गौडपाद इस िव  को व वत मानते ए भी व  और िव  म भेद 
करते ह। गौडपाद इस िव  को कुछ हद तक व तुगतता दान करते ह। वह इसे 

वहा रक सत् मानते ह, जब क व जगत् वहा रक सत ्नह  है। िव ानवादी बौ  
आ मिन ता को नह  छोड़ना चाहते ह। उनके िलए जो मानस म ह,ै वही बाहर है। क त ु
गौडपादाचाय जैसे अ ैतवेदा ती जो अ दर है उसी को बाहर नह  मानते ह। उनके 
अनुसार अ दर और बाहर दोन  ही म क  उ पि  है। गौडपादाचाय ने अ ैत को 
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पारमा थक सत ्माना है एवं िव  को वहा रक सत ्कहा है। थम िनरपे  सत् ह,ै 
जब क दूसरा सापेि क सत् है।71  

2- आचाय गो वदपाद : 

ये गौडपादाचाय के िश य तथा आचाय शंकर के गु  थे। ये एक महान् योगी थे और 
नमदा नदी के तट पर िनवास करते थ।े 

रचना : रस दयतं  इनका एक मा  थ ह,ै जो क रसायन शा  से स बि धत ह।ै 

3- म डनिम  : 

ये िस  मीमांसक कुमा रल भ  के िश य थे। अपने समय म म डनिम  भी िस  
मीमांसक के प म याित ा  कर चुके थे। आचाय शंकर से म डनिम  का शा ाथ 
आ था, िजसम म डनिम  क  पराजय ई। फर इ ह ने आचाय शंकर का िश य व 
वीकार कर िलया। स यास लेने के बाद इनका नया नाम िव प या सुरे राचाय हो 

गया। 

रचनाएँ : (क) मूल थ- 

1- नै क य-िसि - इस थ म लेखक ने िन काम कम को ही मो  का धान साधन 
िस  कया ह।ै इसे अ ैतवेदा त का मुख थ माना जाता ह।ै 

2- इ  िसि - इस थ म आचाय म डनिम  ने ान के संदभ म जो तक दए ह, 
वह शंसनीय ह।ै इसके अित र  इनक  मौिलक रचना  म िसि , िविधिववेक, 
भावनािववेक, काशीवृि , मो िवचार आ द रचनाए ँमह वपूण ह। 

(ख) वा तक- थ : उपयु  थ  के अित र  कुछ वा तक थ भी ह। 

क- तैि रीय-उपिनषद-्भा य-वा तक 
ख- बृहदार यक-भा य-वा तक 
ग- दि णामू त- तो -वा तक 
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घ- पंचीकरण-वा तक 
ङ- लघु-वा तक 
च- वा तकसार 
छ- वा तक-सार-सं ह  

4- प पादाचाय : 

आचाय शंकर के मुख िश य  म इनका भी नाम आता है। इसिलए इ ह भी शंकराचाय 
के समकालीन समझना चािहए। एस.एन.दास गु  ने उनका समय 820 ई. तक माना 
ह।ै72 आचाय बलदेव उपा याय क  मा यता म इनका सही नाम ‘सन दन’ था। बा यकाल 
म अ ययन काय के िलए ये काशी आए थे। यह  पर उनक  मुलाकात आचाय शंकर से 
ई थी। आचाय शंकर ने इनको स यास क  दी ा देकर अपना िश य बना िलया। ऐसी 

मा यता है क एक बार शंकराचाय क  क ण पुकार सुनकर उनके पास शी  प चँने के 
िलए अलकनंदा नदी को पार करने हेतु पुल का सहयोग न लेकर सीधे चल पड़।े नदी म 

वेश करते ही उनके चरण  के नीचे कमल कट होता गया। उ ह  कमल  पर पैर रखते 
ए नदी पार कर गए। तब से उनका नाम प पाद हो गया।73  

रचनाएँ : (क) भा य थ  

१- पंचा री भा य- इसम िशव के पंचा र म  क  िवशद ा या ह।ै प पाद ने 
येक अ र को लेकर ोकब  ा या िलखी ह।ै इस भा य पर भी काशी के 

िस  िव ान् राम िनर न वामी ने ब त िव तापूण ा या िलखी ह,ै जो 
पंचा री-भा य-त व- कािशका के नाम से िव यात ह।ै 

(ख) टीका- थ 

1- पंचपा दका- सू  के थम चार सू  के शांकरभा य पर आधा रत ह।ै 
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2- िव ान दीिपका- इस थ म कम का सांगोपांग िववेचन है। साथ ही कम िनवृि  के 
उपाय  क  भी िव तृत चचा है। 

3- िववरण टीका- यह शंकराचाय ारा िलिखत पंचसार क  टीका ह।ै 

5- वाच पित िम  : 

इनको भारतीय दशन क  सव कृ  टीका थ  का लेखक माना जाता ह।ै ये िमिथला के 
िनवासी थ।े इनका समय 840 ई. माना जाता ह।ै 

उपल ध रचनाए ँ

क- भामती- यह सू  शांकरभा य क  थम एवं पूण टीका है।  
ख- सां य-त व-कौमुदी- सां यका रका क  टीका ह।ै 
ग- त व-वैशारदी- पात ल योगसू  क  टीका ह।ै 
घ- याय-वा तक- म डनिम  के िविधिववेक पर क  गई टीका ह।ै 
ङ- याय-सूची-िनबंध- यह पूव मीमांसा दशन पर एक िनब ध ह।ै  
च- त व-समी ा- वाच पित िम  ने अपने इस थ का संकेत भामती म कया 

ह।ै यह थ म डनिम  के िसि  क  ा या ह।ै 

6- भा कराचाय : ये शंकराचाय के समकालीन थे। ि द डी-मत के वेदा ती एवं 
प रणामवादी थे। इनका मत है क  के शि  िव ेप  से ही सृि  और ि थित का 

ापार िनरंतर चल रहा ह।ै ये ान और कम दोन  से मो  मानते ह। 

7- सव ा म मुिन : ये सुरे राचाय जी के िश य थे। इनका दूसरा नाम िन यबोधाचाय 
था। ये ृंगेरीमठ क  नदी पर िवराजमान थे। सव ातमुिन ने अपने गु  का नाम 
देवे राचाय िलखा ह।ै रामतीथ ने देवे राचाय का अथ सुरे राचाय ही माना है।74 

क- सं ेपशारीरक- यह थ सू  शांकरभा य पर आधा रत ह।ै यह भी 4 अ याय  म 
िवभ  ह।ै 
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8- अ तैान द बोधे  : ये रामान द तीथ के िश य थे। इ ह ने शारीरकभा य पर 
िव ाभरण नाम क  एक उ म ा या िलखी ह।ै इसके अित र  इ ह ने 

शांितिववरण एवं गु दीप नामक अ य थ  क  भी रचना क  है।75 

9- ीहष : ीहष को मु यतया उनके अपने महाका  थ नैषधच रतम् के कारण एक 
महान किव के प म जाना जाता है। क तु ये केवल एक किव मा  ही नह  अिपतु एक 
दाशिनक भी ह। 

रचनाए-ँ  

क- नैषधच रतम-् ी हष का यह का  बृह यी के अ तरगत प रगिणत है। िजसम 
नल और दमयंती के वयंवर का वाभािवक िच ण है। इसम नल और हंस का 
संवाद अ यिधक ाघनीय है। 

ख- ख डन-ख ड-खा - इसे एक उ कृ  ख डना मक करण थ माना जाता ह।ै 
यह अ ैतवेदा त का थ ह।ै कई नैयाियक  ने इसके िस ांत  को खंिडत करने 
का यथासा य प र म कया, क तु फर भी इस थ क  भा मिलन नह  
ई।76  

10- आन दबोध भ ारकाचाय : इनका समय 12व  शता दी माना जाता ह।ै ये एक 
स यासी थे। इनके गु  का नाम आ मवास था। इनका मुख थ यायमकरंद ह।ै इस 

थ म इ ह ने अ य िवषय  के साथ माया के िस ांत  क  िवशद एवं उपयोगी ा या 
क  ह।ै इसके अित र  माण-र माला एवं याय दीपावली आ द थ इन के नाम से 

चिलत ह।77  

11- काशा मयित : इनका समय 12व  शता दी माना जाता ह।ै काशा मा के गु  का 
नाम ीमत् अन यानुभव था। इ ह ने पंचपादाचाय क  पंचपा दका पर िस  िववरण 
नामक टीका िलखी ह।ै 
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12- भारतीतीथ : आचाय भारतीतीथ के नाम का उ लेख मा  ा  होता ह।ै इनके 
कसी थ का नाम नह  उि लिखत ह।ै 

13- शंकरान द : इनका समय 14व  शता दी ह।ै इनके बचपन का नाम बालचं  था और 
गृह थ आ म का नाम महेश था। इनके तीन थ ा  होते ह। 

क- आ म-पुराण- िजसम इ ह ने ईश, केन, कठ,  तथा बृहदार यक उपिनषद  क  
चचा क  ह।ै 

ख- -सू -दीिपका- बड़ी सरल भाषा म इस थ म सू  क  ा या क  गई है। 

ग- शंकरानंदी- यह ीम गव ीता क  टीका ह।ै  

14- िवमु ा मा : इनका समय 1200 ई. माना जाता ह।ै इ -िसि  इनका मौिलक थ 

ह,ै जो क बड़ौदा क  गायकवाङ् थमाला से कािशत आ ह।ै इस थ को 
अ ैतवेदा त के थ  म िनता त मौिलक माना जाता ह।ै 

टीका- थ 

क- लघ ुचं का- यह नै कमिसि  पर टीका है। 
ख- िव ा ी टीका- यह टीका सू  शारी रक भा य पर िलखी गई है।78 

15- िच सुखाचाय : इनका समय 1220 ई. माना जाता ह।ै जब वै णोमत और यायमत 
अिधक बल हो गए थे। उस समय अ ैतमतावलि बय  क  आव यकता थी। तभी 
आचाय िच सुख अवतीण ए। इ ह ने याय-दशन का ख डन करके अ ैतमत का 

ितपादन कया।79 

रचनाएँ –  

क- िच सुखी - आचाय िच सुख ने त वदीिपका नाम का एक वतं  थ िलखा ह,ै 
जो क िव ान  म िच सुखी के नाम से अिधक समादृत है।  
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ख- भाव कािशका- यह भी शांकरभा य क  टीका ह।ै 
ग- अिभ ाय कािशका- यह िसि  पर टीका ह।ै 
घ- भाव ोितनी- आचाय ने काशा म कृत पंचपा दका िववरण पर ा यान िलखा 

है। 

16- अमलान द : इनका समय 13व  शता दी ई. माना जाता ह।ै इनका दूसरा नाम 
ास-आ म था। 

रचनाए-ँ 

क- वेदा त क पत - इ ह ने भामती के ऊपर क पत  नाम क  ा या िलखी है। 
ख- शा  दपण- आचाय अमलान द के ारा रिचत एक वतं वृि  ह,ै जो क 

सू  को समझने के दृि कोण से मह वपूण ह।ै 

17- िव ार य : इनका समय 1350 ई. ह।ै इनका पूव नाम माधवाचाय था। स यासी 
होने पर इनका नाम िव ार य आ। 

रचनाए-ँ 

क- पंचदशी- यह िव ार य क  रचना है। पंचदशी क  गणना अ ैतवेदा त के मुख 
करण थ  म क  जाती है। इसके 15 करण  म अ ैतवेदा त के िस ांत  को 

सरल ढंग से समझाया गया है। कई जगह  पर माया का भी वणन कया गया है। 
ख- जीव मिु -िववेक- आचाय ने इस थ म मुि  के स ब ध म िववेचन करते ए 

स यािसय  के सम त धम  का िन पण कया ह।ै  
ग- िववरण- मये-सं ह- पंचपा दका िववरण के ऊपर यह मेय सं ह थ 

अ ैतवेदा त म उ को ट का माना जाता ह।ै 

18- गंगापुरी भ ारकाचाय : इनका समय 10व  शता दी से 11व  शता दी माना जाता 
ह।ै इ ह ने  एवं माया को जगत् का कारण माना ह।ै इसके साथ ही इ ह ने  को 
िववतकारण और माया को प रणामी कारण वीकार कया ह।ै 

रचना- पदाथ-त व-िनणय, यह इनक  एकमा  रचना ह।ै 
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19- ीकृ ण िम  यित : इनका समय 11व  शता दी ई. माना जाता ह।ै  

रचना- बोध-चं ोदय नाटक- इनक  शैली म अ ैतवेदा त क  झलक प  दखाई देती 
ह।ै 

20- ी रामा याचाय : इनका समय 13व  शता दी ई. माना जाता ह।ै 

रचना- वेदा त-कौमुदी- यह -सू  के थम चार अिधकरण  के ऊपर एक 
आलोचना मक िनबंध ह।ै यह थ उपल ध तो आ ह,ै पर त ुअभी तक कािशत नह  
आ ह।ै  

21- आन दिग र : इनका समय 15व  शता दी ई. माना जाता ह।ै80 

रचना- याय-िनणय- यह वेदा तसू  भा य पर टीका है। 

22- अख डान द : अख डान द आन दिग र के िश य थे। अत: इनका समय भी 15व  
शता दी ई. ही समझना चािहए।81 

रचनाए:ँ टीका थ- 

क- त वदीपन- यह पंचपा दका िववरण पर एक सु दर ा या है।  
ख- ऋज ु कािशका- वाच पित िम  क  भामती पर टीका ह।ै 

23- काशान द यित : इनके जीवन वृ  के िवषय म कोई ामािणक सामा ी उपल ध 
नह  ह।ै फर भी कुछ अ तःसा य  के आधार पर ात होता है क काशान द के गु  का 
नाम ानान द था तथा काशान द वय ंनानादीि त के गु  थे। डॉ.एस.एन.दास गु  
एवं डॉ.राममू त शमा ने इनका समय 1550ई. से 1600ई. के बीच माना है।82 

रचनाए-ँ इनक  रचना  को उपल ध और अनुपल ध के आधार पर दो प  म देखा जा 
सकता ह।ै 
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उपल ध रचनाए ँ: िस ांत थ- 

क- वेदा त िस ांत मु ावली 

अनुपल ध रचनाए ँ: िस ांत थ- 

क- ताराभि रंिगणी 
ख- महाल मी प ित 
ग- ीिव ाप ित 
घ- िस ांतत व 

टीका थ- 

क- मनोरमा-तं -राज टीका 
ख- वेदा त-त व-दीिपका 
ग- त व कािशका-त वालोक पर टीका 

24- अ पय दीि त : इनका समय 16व  शता दी ई. वीकार कया जाता ह।ै 
अ ैतवेदा त के े  म इ ह काफ  ित ा ा  ई ह।ै इ ह ने कुछ मौिलक और 
टीका थ भी िलखे ह।83 

रचनाएँ : मौिलक थ- 

क- कुवलयान द- यह इनक  छंदशा  िवषयक कृित है। 
ख- िस ांतलशे- इस थ म अ ैतवेदा त के आचाय  के िभ -िभ  मत  का 

ामािणक िन पण उपल ध होता ह।ै इस थ क  सहायता से अनेक अनुपल ध 
वेदाि तय  के मत  का प रचय हम िमलता ह।ै 

टीका थ-  

क- याय र ामिण- यह सू  क  टीका है। 

                                     
83 वह ,पृ.34 
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ख- क पत  प रमल- भामती क  टीका क पत  क  यह िस  ा या ह।ै  
ग- िशवकममिण दीिपका- यह थ भी ीक ठ भा य क  टीका ह।ै 
घ- तक तव- इसम ुित, मृित तथा पुराण  के ारा िशव का ाधा य िनि त 

कया गया ह।ै 
ङ- मा व-मुख-मदन- इसने मा व िस ांत का ख डन ह।ै इनके अित र  भी अ पय 

दीि त ने अनेक रचनाएँ क  ह। 

25- मधुसूदन सर वती : इनका समय भी 1600ई. माना जाता ह।ै इ ह ने अपने थ  
म अ ैतवेदा त का सू म एवं वि थत िव ेषण कया ह।ै ये काशी के िनवासी थ।े84 

रचनाएँ : मौिलक थ 

क- वेदा त क पलितका- इ ह ने अपने इस थ म मुि  के व प का सु दर 
िववेचन कया है। 

टीका थ- 

क- सं ेप शारीरक टीका- यह सं ेप शारी रक पर टीका है।  
ख- गूढ़ाथदीिपका- मधुसूदन सर वती ने ीम गव ीता के ऊपर टीका िलखी 

ह।ै  
ग- अ ैत र र ण- इसम इ ह ने शंकरिम  कृत भेदर  का ख डन कया ह।ै 
घ- अ ैतिसि - यह मधुसूदन क  धान कृित ह।ै यह एक ऐसा थ ह,ै िजसम 

नैयाियक प ित से अ ैतत व को जानने का य  कया गया ह।ै 

26- नृ सहा म : ये मधुसूदन सर वती के समकालीन थे। इनका समय 16व  शता दी 
ह।ै85 

रचनाए-ँ 
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क- वेदा त त विववेक- इस थ म नृ सहा म ने गहनत व का िववेचन सरल शैली 
म कया है। 

ख-  अ ैतदीिपका- यह थ भी नृ सहा म िवरिचत ही ह।ै इस लघुकाय थ म 
आचाय ने अ ैत का ितपादन बड़ी सु दर युि य  से कया ह।ै  

ग- भेदिध ार- यह थ भी नृ सहा म क  कृित ह।ै यह वेदा त का अ यंत िस  
थ ह।ै 

27- नारायणा म : ये नृ सहा म के िश य थे। इनका समय 16व  शता दी माना जाता 
ह।ै86 

रचनाए-ँ  

क- भेदसि यो वला- इ ह ने नृ सहा म के थ भेदिध ार पर यह टीका िलखी ह।ै  

ख- अ ैतदीिपका टीका- इ ह ने नृ सहा म क  अ ैतदीिपका पर टीका क  रचना क  ह।ै 
ैतमत का िनराकरण करके अ ैत का ामािणक िववेचन कया है।  

28- म लनारा य : ये 16व  शता दी ई. म ए थे।87 

रचनाए-ँ करण थ 

क- अ ैतर - इसके रचियता म लनारा य है। इस थ म लेखक ने ैत का ख डन 
करके अ ैत मत का ितपादन कया है। 

ख-  अभेदर - इस थ म भी आचाय ने ैत मत का ख डन कया ह।ै 

टीका थ-  

क- त वदीपन- म लनारा य ने अ ैतर  पर त वदीपन नामक टीका क  रचना क  
है। उ ह ने ैतमत का िनराकरण करके अ ैतमत का ितपादन कया है। 
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29- रंगराजा वरी : इनका समय 16व  शता दी ई. ह।ै ये वेदा त के िस  िव ान् 
अ पयदीि त के िपता थे।  

रचनाए-ँ  

क- अ ैत िव ामुकुर- इस थ म इ ह ने याय-वैशेिषक व सां य का ख डन करके 
अ ैतमत का ितपा दत कया है। 

ख- िववरण दपण- इसम भी पूवप  का ख डन तथा अ ैत का म डन कया गया ह।ै  

30- भ ोिज दीि त : इनका समय भी 16व  शता दी ई. माना जाता ह।ै ये मु यतया 
ाकरण के िव ान् ह।ै साथ ही इ ह ने अ ैतमत का समथन कया ह।ै 

रचनाए-ँ 

क- त व कौ तुभ 
ख-  वेदा त त विववेक 

इन दोन  रचना  म अ ैत मत का ितपादन कया गया ह।ै 

31- सदान द योगी  सर वती : आपका समय 16व  शता दी ई. माना जाता ह।ै88 

रचना- इ ह ने एक करण थ क  रचना क  ह।ै 

क- वेदा तसार- यह अ ैतवेदा त का िस  करण थ है। इस थ म इ ह ने 
अ ान, अ यारोप, मो  एवं पंचीकरण आ द के स ब ध म आलोचना मक 
िववेचन तुत कया है। 

32- ान द सर वती : इनका समय 17व  शता दी ई. माना जाता ह।ै 

रचनाए-ँ टीका थ 

क- लघ-ुचं का- अ ैतिसि  नामक वेदा त थ के प ीकरण हेतु ान द ने 
लघचुं का क  रचना क  है। 
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ख- याय र ावली  
ग- सू  र ावली 

उपयु  दोन  थ मधुसूदन के िस ांत िब द ुपर रचे गए है। 

33- धमराजा वरी  : इनका समय 17व  शता दी ई. माना जाता ह।ै ये नृ सहा म के 
िश य थे।89 

क- वेदा त प रभाषा- यह वेदा त के माण िवषयक िवचार जानने के िलए िस  
थ है। उनके पु  रामकृ ण ने इस पर वेदा तिशखामिण नामक टीका िलखी है। 

34- सदान द यित (का मीरक): इनका समय भी 17व  शता दी ई. माना जाता ह।ै90 

रचनाएँ : मौिलक रचना 

क- अ ैत िसि - इनक  कािशत एवं मौिलक कृित है।  
ख- व प िनणय, व प काश तथा ई रवाद अभी तक अ कािशत थ ह। 

35- सदािशव  : आपका समय 16व  शता दी है।  

रचनाए-ँ  

क- अ ैतिव ा िवलास 
ख- बोधाथा म िनवद 
ग- गु  र मािलका 
घ-  क तन तरंिगणी 

 इन सभी रचना  का ितपा  िवषय अ ैतवेदा त ही ह।ै 

36- नीलकंठ सू र : इनका समय 16व  शता दी माना जाता ह।ै91 
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रचना : टीका थ 

क- भारत भावदीपक- यह महाभारत पर टीका है। 

37- गो वदान द या रामान द : ये गोपाल सर वती के िश य थे। इनका समय 17व  
शता दी ई. माना जाता ह।ै 

रचना : टीका थ 

क- र भा- यह सू  शांकरभा य पर टीका है। 

38- नृ सह सर वती : अ ैतवाद के समथक नृ सह सर वती का समय 16व  शता दी ई. 
का अि तम भाग ह।ै92 

रचना : टीका थ 

क- सुबोधनी- यह वेदा तसार क  मुख टीका है। 

39- आन दपूण िव ासागर : इनका समय 16व  शता दी ई. माना जाता ह।ै93 

रचनाएँ : टीका थ 

क- याय चं का- यह ख डन-ख ड-खा  पर टीका है। 

40- रामतीथ : इनका समय 17 व  शता दी ई. ह।ै94 

रचनाएँ : टीका थ 

क- अनवयाथक- यह सं ेप शारीरक पर टीका है। 
ख- प योिजका- यह उपदेशसाह ी पर टीका ह।ै 
ग- िव मनोरंजनी- यह रामतीथ कृत िव ान  को वेदा त का िविश  ान दान 

करने वाला थ है। 

                                     
92 वह ,पृ.38 
93 वह  
94 वह  
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41- आपदेव : इनका समय भी 17व  शता दी ई. ह।ै एक मीमांसक होते ए भी इ ह ने 
अ ैत मत का म डन कया ह।ै  

रचना : टीका थ 

क- बालबोधनी- इ ह ने भी सदान द योगी  के ारा रिचत वेदा तसार पर 
बालबोधनी नामक टीका क  रचना क  है। 

42- रंगनाथ : शांकर अ ैत के ितपादक रंगनाथ का समय 17व  शता दी ई. माना 
जाता ह।ै 

रचना : टीका थ 

क- सू  क  शांकरभा य अनसुा रणीवृि  

43- अ युत कृ णान द तीथ : िनगुण  को मानने वाले एवं कृ ण के भ  अ युत 
कृ णान द तीथ का समय 17व  शता दी माना जाता ह।ै95 

रचनाएँ : टीका थ 

क- कृ णालंकार- यह थ अ पयदीि त के िस ांतलेश पर टीका है। 
ख- वनमाला- यह तैि रीय उपिनषद् शांकरभा य पर टीका है। 

44- सदािशवे  सर वती : इनका समय 18व  शता दी ई. माना जाता ह।ै ये 
सदािशव  ा ण के नाम से भी िव यात थे।96 

रचनाए ँ: टीका थ 

क- त व कािशका- यह सू  पर टीका है।  
ख- आ मिवलास  
ग- किवता क पव ली  

                                     
95 वह , पृ.39 
96 वह  
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घ- अ ैत रसम री 

45- आय दीि त : आपका समय 18व  शता दी वीकार कया जाता ह।ै 

रचना - 

क- ासतीथ िनणय- इनक  यही एकमा  रचना उपल ध होती है। 
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ि तीय अ याय 

थान यी शांकरभा य म आिधभौितक काश का व प 

‘भूते इ यिधभूतम्। अिधभूतं भवमािधभौितकम्’।97 के अनुसार जो भूत  म या भूत  से 
उ प  होता ह,ै वह ‘आिधभौितक’ कहलाता है। ‘भूत’ श द पदाथ और ाणी के अथ म 

यु  होता है। तैि रीय उपिनषद् म आया है क ‘पृिथ त र ं ो दशोऽवा तर दशा:। 
अि वायुरा द य मा न ािण। आप ओषधयो वन पतय आकाश आ मा। 
इ यिधभूतम्’।98 सुबालोपिनषद् म पृिथ ा द भूत  के ग धा द गुण  को अिधभूत कहा 
गया है।99 अिधभूत दशन इस कार बताया गया ह-ै ‘अथािधभूतम् य: सवषु भूतेषु 
ित न् सव यो भूते योऽ तरो यं सवािण भूतािन न िवदुय य सवािण भूतािन शरीरं य 
सवािण  भूता य तरो यमय येष त आ मा तया यमृत: इ यिधभूतम्।100 अथात् जो सभी 
भूत  म रहता आ सभी भूत  क  अपे ा आ त रक है। िजसको सभी भूत नह  जानते ह। 
सभी भूत िजसके शरीर ह। जो सभी भूत  म ि थत होकर िनयिमत करता है। वह आ मा 
अ तयामी अमृत व प है।  

ि िवध द:ुख  म ािणय  से उ प  द:ुख को आिधभौितक कहा गया ह-ै ‘आिधभौितकं च 
मनु यपशुमृगपि  सरीसृप थावर िनिम म्’।101 अथात् मनु य, पशु, मृग, प ी, सरीसृप 
एवं थावर ािणय  से जिनत द:ुख आिधभौितक है। सभी कार के द:ुख  को 
आिधभौितक कहा जा सकता ह,ै जो भूत जिनत होते ह- ‘भूतािन ािणनोऽिधकृ य 
य ायते तदािधभौितकं ा चौरा ु थम्’।102 यहां पर भूत को ािण का पयाय बताया 
गया ह,ै िजनम ा  एवं चौर आ द क  गणना है। आचाय शंकर ीम गव ीता के 

                                     
97 पा.सू.4.3.60, वा तक7.3.20, भारतीय दशन बृहत् कोश, ब चूलाल अव थी 
98 तै.उ.1.7 
99 सुबा.उ.5.1-14 
100 बृ.उ.3.7.15 
101 यु.दी.त.कौ., भारतीय दशन बृहत् कोश, ब चूलाल अव थी 
102 सां यचि का-1, भारतीय दशन बृहत् कोश, ब चूलाल अव थी 
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भा य म िलखते ह क ‘अिधभूतं ािणजातम् अिधकृ य भवित’103 अथात् जो ािणमा  
को आि त कये होता है वह पदाथ अिधभूत है। यानी जो कुछ भी उ पि शील पदाथ ह,ै 
वे सभी अिधभूत ह। इस कार तुत संदभ म अि , वायु, अ त र , ो, दक् आ द 
सभी उ पि शील पदाथ  से स बि धत काश को आिधभौितक काश क  ेणी म रखा 
गया है। 

2.1 आिधभौितक अि  का िववेचन : वै ानर कसका वाचक ह?ै जठराि  का 

वाचक है या भूताि  का या अि  के अिध ातृ देवता का वाचक है या परमा मा का 
वाचक ह?ै इस संग म शंकराचाय ने वै ानर को परमा मा का वाचक मानने के प  म 
ह और अि  आ द का वाचक होने का ख डन करते ह। इसी संग म शंकराचाय अि  के 
व प पर भी िवचार करते ह। शंकराचाय के मत म अि  मूलतः काश और ऊ णता के 

अित र  कुछ भी नह  है। काश और ऊ णता दोन  ही त व अि  म िव मान् होते 
ह।104 

ेता तर उपिनषद् म कहा गया है क इस भुवन के म य म एक हंस है। वही हंस जल 
म ि थत अि  है।105 शंकराचाय ने परमा मा को हंस कहा ह;ै य क यह परमा मा ही 
अिव ा आ द ब धन के कारण का हनन करता है।106 अिव ा और उसके काय  का दाह 
करने वाला होने से परमा मा अि  के समान भी है।107 इस कार हम देखते ह क काय  
के भेद के आधार पर परमा मा के नाम भी अलग-अलग हो जाते ह। य िप परमा मा 
अकता है। वह दहन आ द याएँ नह  कर सकता है। न अिव ा आ द ब धन के कारण 
का ही हनन कर सकता ह;ै य क परमा मा चेतना क  दृि  से केवल िनिम  कारण ही 
हो सकता है। यह आव यक नह  क िनिम कारण केवल एक ही हो। जैसे महाभूत  क  
उ पि  म भूत और चेतन परमा मा दोन  िनिम कारण ह, अथवा घट क  उ पि  म 
मृितका उपादान कारण एक ही है। क तु िनिम कारण कुलाल, जल, द ड आ द अनेक 
होते ह। इसिलए उपादान कारण के एक होते ए भी िनिम कारण अनेक हो सकते ह। 
                                     
103 भग.गी.8.4, शा.ंभा. 
104 भूता ेरौ य काशमा ा मक य।- .सू.1.2.27, शा.ंभा., र भाभाषानुवाद, पृ.523 
105 एको हंसो भुवन या य म ये स एवाि : सिलले सि िव :। - .ेउ.6.15 
106 एक: परमा मा ह यिव ा दब धकारणिमित हंसो। -वह , शा.ंभा. 
107 अि रवाि रिव ात काय य दाहक वात्। ोमातीतोऽि री रो। - वह , शा.ंभा. 
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अत: उपयु  ेता तर उपिनषद् के म 108 म अिव ा आ द ब धन के कारण का हनन 
करने वाला हंस अथवा अिव ा और उसके काय  का दाह करने वाला अि  केवल 
परमा मा को मान लेना तक संगत नह  है। परमा मा तो िनिम कारण और सबका 
सामा य कारण भी है। उस परमा मा को स मुख रखकर कसी अ य कारण को 
अिभलि त करना ऋिष का उ े य तीत होता है। अत: उस कारण क  ओर यान देने 
क  आव यकता है। 

जैसा क याय-वैशेिषक दशन म आठ साधारण कारण माने गये ह- ई र, ई र ान, 
ई रइ छा, ई रकृित( य ), ागभाव, काल, दक्, अदृ । इससे ात होता है क ये 
आठ कारण सभी काय  को उ प  करने के िलए आव यक ह। अ ैतवेदा त के अनुसार 
काल, दक् आ द भी अिन य पदाथ ह। अ ैत क  दृि  से परमा मा इनका भी कारण है। 
परमा मा सबका कारण है। परमा मा का कोई कारण नह  है। अत: एकमा  परमा मा 
ही सबका साधारण कारण है। 

राजा जनक ने या व य से  कया क जब ये दोन  योितयाँ नह  होती ह अथात ्
आ द य योित और च योित दोन  अ त हो जाती ह। तब पु ष कस योित म सारा 

वहार  करता है? उ र व प या व य ने अि योित का उ लेख कया। अथात् 
जब आ द य अ त हो जाता है और च योित भी अ त हो जाती है। तब पु ष के िलए 
अि योित होती है। अि योित के ारा ही बैठता है। इधर-उधर जाता है। कम करता है 
और लौट आता है।109 

उपिनषद् म जीव उ पि  क  या क  तुलना अि  से उ प  होने वाले िव फु लग से 
क  गयी है। शंकराचाय ने मु डकोपिनषद् के इस म  म भाव का अथ जीव कया है। ये 
सभी जीव उस परमा मा क  उपािधयाँ ह।110 ये सभी जीव अि  से िचनगा रय  क  
भाँित उ प  होते ह और पुनः उसी म िवलीन हो जाते ह। मु डकोपिनषद् म एक थान 
पर ाण को अ र  से उ प  आ थम त व माना गया ह,ै पुनः उस  से मन, 

                                     
108 वह ,6.15 
109 अि रेवा य योितभवती यि नैवाय ं योितषा ते प ययते कम कु ते। -बृ.उ.4.3.4 
110 मु.उ.2.1.1, शा.ंभा. 
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इि याँ, आकाश आ द क  उ पि  बताई गयी है।111 व तुतः  म कसी कार का 
िवकार उ प  ही नह  होता है। वह सभी िवकार  से परे है।  संसार का 
िनिम कारण होने से दोन  का पर पर वही स ब ध ह,ै जो स ब ध घट और घट 
िनमाता पु ष का है। वह अपनी शि  से अपनी ही िभि  पर िव  क  रचना करता 
है।112 

मु डकोपिनषद् म अि  क  सात िज वा  का वणन करते ए िलखा गया है क काली, 
कराली, मनोजवा, सुलोिहता, सुधू वणा, फु लिगनी और िव ची देवी ये अि  क  
लपलपाती ई सात िज वाए ँह।  

काली कराली च मनोजवा च सुलोिहता या च सुधू वणा। 

फुिलि ङनी िव ची च देवी लेलायमाना इित स िज वाः॥113 

इन सात िज वा  से यु  अि  म जो पु ष यथा समय हिव देता ह,ै उसे ये आ ितयाँ 
सूय क  करण बनकर सूय लोक को ले जाती ह।114 

पु ष के भीतर रहने वाला तथा सभी अ  का पाचन करने वाले अि  को वै ानर अि  
कहा जाता है। यह अि  खाये ए अ  का पाचन करता है। इसका माण देते ए कहा 
गया है क जठराि  जब अ  का पाचन करता है। तो एक विन िनकलती है। दोन  
कान  को मूँदकर उस विन को सुना जा सकता है। इस विन को वै ानर अि  क  विन 
कहा गया है। मह वपूण बात यह है क पु ष के उ मण करन ेसे कुछ समय पहले यह 
विन ब द हो जाती है।115 इस ुित के अनुसार पु ष अपनी आयु क  सं द ध अव था म 

यह जान सकता है क उसक  आयु समीप है या दूर। विन न सुनायी पड़ने पर आयु क  
समीपता होती है। 

                                     
111 वह , 2.1.3 
112 वे छया विभ ौ िव  ंउ मीलयित। - . .2 
113 मु.उ.1.2.4 
114 वह ,1.2.5 
115 अयमि : वै ानरो योऽयम त: पु षे येनेदम  ं प यते य ददम ते  त यैष घोषो भवित यमेतत् 
कणाविपधाय ृणोित स यदो िमषन् भवित नैनं घोषं ृणोित। -बृ.उ.5.9.1 
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उपिनषद् म वै ानर श द अनेक अथ  म आया है। वै ानर श द का एक अथ जठराि  
है। इस अि  से ही पु ष के ारा खाया आ अ  पचता है।116 इस ुित से ात होता है 
क वै ानर का अथ जठराि  है जो अ  को पचाने का काय करती है। वै ानर श द का 

दूसरा अथ भूताि  भी ह;ै य क भूताि  भी सभी पदाथ  को जला दतेी है। जैसा क 
ऋक् संिहता म कहा गया ह,ै‘िव मा अि  भुवनाय देवा वै ानरं केतुमहनामकृ वन’् 
।117 इस ुित के आधार पर कहा जा सकता है क वै ानर श द भूताि  के अथ म 

योग है। तीसरा अथ अि  के देवता के अथ म िलया जाता है।‘वै ानर य सुमतौ याम् 
राजा िह कं भुवनानामिभ ी:’118 अथात् हम वै ानर क  सुमित म रहना चािहए; 
य क वह सुख देने वाला भुवन  का राजा है।119 इस ुित से ात होता है क कोई 

चेतन पु ष ह,ै जो हम स बुि  देने वाला है। हम िहतकाय  से जोड़ने वाला है। ऐसा 
केवल अि  का अिधदैवत प हो सकता है। आगे क  पंि  म उसे भुवन  का राजा भी 
कहा गया है। अतः राजा कोई देव ही हो सकता ह,ै िजससे ात होता है क वै ानर 

श द वेद म अि  के अिधदैवत प के िलए भी िस  था। 

इसी कार वै ानर श द का जीवा मा अथ भी िनकलता ह,ै िजसका योग पूवप  के 
प म आचाय शंकर ने कया है।120 क तु आचाय शंकर वै ानर श द का पारमा थक 

अथ परमा मा ही मानते ह;ै य क परमा मा के लोका मक व प के वणन म वै ानर 
को तेज वी म तक वाला बताया गया है।121 यह तेज वी म तक ुलोक या सूय ही ह,ै 
जो क िवराट् परमा मा का ही हो सकता है। इसके अित र  वै ानर के अ य चार अथ  
म नह  घ टत हो सकता। अतः वै ानर श द का अथ परमा मा है। सदान द योगी  जो 
क अ ैतवेदा त के अनुयायी है। उ ह ने भी थूल शरीर  क  समि  को वै ानर आ मा 

                                     
116 अयमि व ानरो योऽयम तः पु षे येनेदम  ंप यते य ददम ते। - वह ,5.9.1 
117 ऋ.सं.10.88.12 
118 वह ,1.98.1 
119 .सू.शा.ंभा.पृ.510 
120 वह ,पृ.511 
121 त य ह वा एत या मनो वै ानर य मूधव सुतेजाः। - वह ,पृ.512 
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का शरीर कहा है।122 जब क ि  थूल शरीर म िव  रहता है।123 अतः अ ैतवेदा त म 
वै ानर श द का अथ परमा मा ही समझना चािहए। 

ऋक् संिहता म भूताि  के अथ म एक और म  ा  होता ह,ै िजसम कहा गया है क 
भूताि  ने इस पृिथवी, ुलोक और अ त र  को तेज से ा  कया ‘यो भानुना पृिथव  

ामुतेषामाततान् रोदसी अ त र म्’।124 अतः वै ानर श द से भूताि  का बोध होता 
है। 

अि  या सव  ा  है अथवा अरिण आ द आ य  म ही अि  का वास होता ह?ै यह 
एक  है। वहा रक प से देखने पर यह पता चलता है क अि  सव  ा  है। 
मा यम  क  अनुकूलता म अि  क  अिभ ि  देखी जाती है। क तु ेता तर उपिनषद् 
के अनुसार अि  अपने आ य म ही रहती है। ेता तर उपिनषद् के एक म  से ात 
होता है क अि  अपने आ य  म सू म प से िव मान् रहती है। क तु इि य  के 

ारा उसका दशन नह  होता है। धन आ द के म थन के ारा अि  क  अिभ ि  देखी 
जाती है।125 

उपिनषद् म य  का साधनभूत होने से अि  को अक कहा गया है।126 इस कार अक 
और अ मेध मश: य  और य फल ह। अक पा थव अि  है और अ मेध आ द य होने 
से य फल है। 

अ ैतवेदा त दशन म स पूण जगत् को परमा मा का व प माना गया है। यहाँ येक 
व तु का उ लेख करते ए उसको परमा मा का व प बताया जाय इसका कोई 
औिच य नह  है। इसिलये ततु स दभ म केवल काश पर ही िवचार कया जा रहा है। 

काश के स दभ म ही िववेचन कया जायेगा। पाठक गण को इससे यह कदािप नह  
समझ लेना चािहये क अ य शा ो  कथन  को म नकार रहा ँ। ीम गव ीता म 

ीकृ ण ने सभी व तु  को अपना व प बताने के म म अि  को अपना ही व प 
                                     
122 एत सम ुपिहतं चैत य ं वै ानरो िवरा द यु यते सवनरािभमािन वाद ् िविवध ं राजमान वा ।-
वे.सा. पृ.74 
123 एतद ् ुपिहतं चैत य ंिव  इ यु यते। - वह ,पृ.75-76 
124 ऋ.सं.10 
125 व नेयथा योिनगत य मू त: न दृ यते नैव च लगनाश:। - .ेउ.1.13 
126 अयं पा थवोऽि रक: साधनभूत:। -बृ.उ.1.2.7, शा.ंभा. 
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बताते ह।127 इसी म म उ ह ने बताया है क सूय भी परमा मा का ही प है। 
परमा मा ही सूय के प म ताप देते ह। वे अलग-अलग को ट क  रि मय  क  भी चचा 
करते ह, अथात् सूय से िनकलने वाली रि मय  म से कुछ रि मयाँ ताप देने वाली होती 
ह। कुछ रि मयाँ वषा करने वाली होती ह। कुछ रि मयाँ ऐसी भी होती ह, जो जल को 
अवशोिषत करती ह। 

तापा यहमहं वष िनगृ ा यु सृजािम च। 

अमृतं   चैव  मृ यु    सदस ाहमजुन॥128 

इससे पता चलता है क सूय क  करण ही वषा, गम  आ द के ित कारण होती ह। सूय 
के उ रायण दि णायन होने पर सूय से आने वाली करण  म भी अ तर आता है। 
स भवत: इसीिलए सूय के दि णायन होने पर वषा ऋतु का आगमन होता है। इस 
आधार पर सूय करण  को तीन भाग  म देखा जा सकता है। एक कार क  वे करण जो 
ताप देने वाली होती है। दूसरे कार क  करण जो वषा को लाती ह। तीसरे कार क  
करण वे ह जो जल को सुखाने वाली होती ह। 

शंकराचाय ने एक थान पर शा त आ मा क  तुलना बुझी ई अि  से करते ह। एक ऐसी 
अि  िजसके सभी धन जल गये ह , शा त हो जाती है। उस शा त अि  के समान 
आ मा क  शाि त होती है।129 इससे ात होता ह ै क िवद् पु ष बुझी ई अि  के 
समान शाि त को ा  कर लेता है। क तु उस शाि त को ा  करने से पूव अि  के 
समान च ल िच  वाला होता है। च लता का ता पय प दन यु  होना है। िच  म 
यह प दन िवषय  क  ाि  से बढ़ता है। अतः ऋिषय  ने इि य  का संयम आ म ान 

ाि  के िलए अिनवाय बताया है। इि य संयम से िच  के प दन म कमी आती है। 
िच  क  प दन रिहत अव था ही आ म ान क  ि थित ह;ै य क ि थर िच  म आ मा 
का ित बब उसी कार प  प से दखायी देता ह,ै िजस कार शा त जल म सूय का 

ित बब प  प से दखायी देता है। 

                                     
127 भग.गी.9.16 
128 वह ,9.19 
129 अमृत य परं सेतंु द धे धनिमवानलम्। - .ेउ.6.19 
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वै दक दशन म अि  को पंचमहाभूत  म प रगिणत कया गया है। आकाश, वायु, जल, 
पृिथवी आ द क  तरह अि  भी िन य िव मान् रहती है। क तु लोक म अि  के स ब ध 
म इस कार का वहार देखा जाता है क अि  उ प  ई, अि  जल गयी, अि  बुझ 
गयी। इस कार के वा य  से अि  के काय प होने का ान होता है; य क काय क  
ही उ पि  होती है। काय का ही नाश देखा जाता है। वा तव म अ य भूत  के समान 
अि  भी िन य है। अपनी अिभ ि  से इतर अव था म वह सू म प से जल और 
पृिथवी म िव मान् रहती है। अनुकूल कारण  क  उपि थित म अि  क  अिभ ि  देखी 
जाती है। अि  अपनी अिभ ि  क  अव था म ही दखाई देती है। वायु से अि  क  
उ पि  होने के कारण श द, ऊ ण, पश और प इन तीन गुण  से यु  होता है। इन 
तीन गुण  का ान तीन इि य  से होता है। श द का ान ो  इि य से, ऊ ण पश 
का ान वक् इि य से तथा प का ान च ु इि य से होता है। जब दो अरिणय  का 
पर पर म थन कराया जाता है। तब अि  क  अपने सू म प से थूल प म अिभ ि  
देखी जाती है। तब हम च ु इि य और वक् इि य से अि  का ान होता है। अि  
अिभ ि  क  यह या परमा मा अिभ ि  क  या से समानता रखती है। जब 
परमा मा क  अिभ ि  करनी होती है तब देह को अधो अरिण तथा णव को उ र 
अरिण मानकर यान प म थन कया जाता है। इस कार यान प म थन करने से 
व काश प परमा मा क  अिभ ि  होती है। 

वदेहमर ण कृ वा णवं चो रारिणम्। 

यानिनमथना यासा ेवं प येि गूढ़वत्॥130 

मु डकोपिनषद् म यह भी बताया गया है क अि हो  म हिव कस समय दी जानी 
चािहए। इस िवषय म ऋिष ने िलखा है क अि हो  म विलत अि  क  वालाएँ जब 
उठने लगे तब देवता  को उ े य करके आ ित देनी चािहए।131 

अि  भी सभी भूत  का मधु है और सभी भूत इस अि  के मधु ह। अि  क  वाक् म 
िवशेष ि थित बतायी गयी है। अि  और वाक् म एक ही देवता का िनवास है। यह पु ष 
तेजोमय और अमृत व प वाला है। यह पु ष ही आ मा है यही  है।132 
                                     
130 वह ,1.14 
131 वह ,1.2.2 
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आतभाग के ारा या व य से यह पूछे जाने पर क या मृ यु का भी कोई मृ यु है?  
य क य द मृ यु का भी मृ यु होगा तो अनव था दोष होगा। य द नह  होगा तो मृ यु 

ही अि तम स य होगा और अमरता का  ही नह  होगा। तब या व य ने अि  का 
सवभ क व ितपा दत करते ए उसको जल का खा  बताया है।133 क तु आचाय 
शंकर ने िलखा है क मृ यु का मृ यु कौन ह?ै इस कार  पूछे जाने पर भी अनव था 
दोष नह  होगा; य क एक ऐसा त व भी है जो सबका मृ यु है। जैसा क कठोपिनषद् 
म भी कहा गया ह,ै ‘मृ युय योपसेचनम्’।134 अत: जो सबका मृ यु है उसके िलए कसी 
अ य का मृ यु होना संभव नह  है। 

इस ाण क  सव ापकता को दखाते ए कहा गया है क यह ाण ही अि  के प म 
तपता है। यह ाण ही सूय होकर कािशत होता है।135  इससे यह िन कष िनकाला जा 
सकता है क ाण और वायु म कुछ न कुछ भेद अव य है। अ यथा वायु को ही सव 

पा मक कहा जा सकता था। क तु ुित म कह  भी वायु को सव पा मक नह  कहा 
गया है। जब क ाण के अनेक संग ा  होते ह। अिधकांश िव ान वायु और ाण के 
अभेद होने म िव ास करते है। अतः उन िव ान  को इस िवषय पर पुन चतन करने क  
आव यकता है। इसी संदभ म ओशो रजनीश ने वायु और ाण म भेद बतलाते ए कहा 
ह ै क वायु ाण का सव म वाहक बताया है। ाण उसका स व ह,ै सार है। हम सभी 
िसफ हवा क  नह  अिपतु ाण क  ास लेते ह।136 अतः वायु और ाण का अभेद न 
मान कर वायु को ाण का सव म वाहक मानना चािहए। वायु और ाण का भेद 
दखाते ए शंकराचाय ने िलखा ह,ै ‘एष वायुरावह वहा दभेदः’।137 इसे इस कार 

समझा जा सकता है क वायु को कही भी अि , सूय, मेघ इ , पृिथवी, रिय, सत,् 
असत,् अमृत आ द नह  कहा गया है। जब क ाण क  सव ापकता के अनेक उदाहरण 
िमलते ह। अतः इससे भी वायु और ाण म भेद कया जा सकता है। 

                                                                                                           
132 अयमि : सवषा ं भूताना ं म व या े: सवािण भूतािन मध ु य ायमि म ौ तेजोमयोऽमृतमय:। -
बृ.उ.2.5.3 
133 य या: मृ युर िम यि व मृ य:ु सोऽपाम मप पुनमृ यु ंजयित। - वह ,3.2.10 
134 कठ.उ.1.2.25 
135 .उ.2.5,शा.ंभा. 
136 तं.िव., िव ान भैरव तं , थम ख ड, पृ.106 
137 .उ.2.5 
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राजा जनक ने बुिडल से कहा क तुम वयं को गाय ी िव ा का जानकार कहते हो, तो 
हाथी बनकर भार य  ढोते हो? बुिडल ने कहा क म गाय ी का सब कुछ जानता ँ। 
क तु उसका मुख या है यही नह  जानता ?ँ तब राजा जनक ने बुिडल को गाय ी के 

मुख का उपदेश करते ए कहा। हे बुिडल ! गाय ी का मुख यह अि  ही ह;ै य क अि  
म जो कुछ भी डाला जाता है सबको भ म कर देती है। इस कार जो गाय ी के इस 
अि  मुख को जानता है। अि  उस पु ष के सम त पाप  का भ ण करके शु , पिव , 
अजर, अमर कर देता है।138 यहाँ पर अि  को गाय ी िव ान के एक मुख के प म 
व णत कया गया है। इस अि  को पाप नाशक भी बताया गया है। यह पाप  को न  
करके शु  पिव  करके अमृत व दान करने वाला है। 

एक ष अि  : मु डकोपिनषद् म एक थान पर एक ष अि  क  चचा ई है। इस एक ष 
सं क अि  का अनु ान करने से िच  क  शुि  होती है। एक ष अि  का अनु ान करने 
वाला पु ष ही िव ा का अिधकारी होता है।139 

ुलोक अि  : वाहण ऋिष ने आ िण के ित कहा क हे गौतम ! ुलोक ही अि  है। 
अथात् ुलोक को अि  के भाव से देखना चािहए। आ द य उसका धन ह;ै य क धन 
िजस कार अि  को दी  करता है। उसी कार आ द य ुलोक को कािशत करता है। 
धूएँ के समान िनकलने के कारण करण ही धूम ह। काश म समानता होने के कारण 
दन ही वाला के समान है। आचाय शंकर कहते ह क उपशम म समानता होने के 

कारण दशाएँ अंगार  के समान ह। िचनगा रय  के समान िबखराव होने से जो अवा तर 
दशाएँ ह, जैसे ऊ व, अध:, नैऋ या, ईशा या, वाय ा, आ ेया आ द िव फु लग ह। इस 
कार क  ुलोक प अि  देवता  क  है। देवता लोग इस अि  म हवन करते ह।140 

छा दो योपिनषद् म भी ुलोक को अि  कहा गया है।141 इस ुलोक प अि  को ही 
परमा मा का मु य अंग म तक बताया गया है। च मा और सूय उस परमा मा के दो 

                                     
138 त या: अि रेव मुख ंय द ह वा अिप बि ववा ाव यादधित सवमेव तत् संह येव ं....बि व पापं 
कु ते सवमेव तत् सं साय शु : पूतोऽजरोऽमृत: संभवित। -बृ.उ.5.14.8 
139 मु.उ.3.2.10 
140 असौ व ै लोकोऽि ग तम त या द य एव सिम मयो धूमोऽहर च दशोऽ गारा अवा तर दशो 
िव फु लगा ति म ेति म ौ देवा: ा ंजु वित त या आ य ैसोमो राजा स भवित। -बृ.उ.6.2.9 
141 असौ वाव लोको गौतमाि । -छा.उ.5.4.1 
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ने  ह। दशाएँ कण ह। वेद ही िजसक  वाणी है। वायु उस परमा मा का ाण ह।ै यह 
स पूण िव  उसका दय है। इस कार के शरी रक अंग  से यु  पु ष को शंकराचाय ने 
िव णु सं ा से अिभिहत कया है। 

पज य अि  : ऋिषय  ने मेघ को भी अि  के प म देखा है। वाहण ऋिष गौतम को 
पज य अि  का उपदेश करते ए कहा है क मेघ म अि  क  दृि  रखनी चािहए। भा य 
करते ए आचाय शंकर ने िलखा है क छ: ऋतु  से यु  संव सर ही इस अि  का 
सिमध् ह,ै िजसके ारा मेघ प अि  दी  होती है। धूम से समानता होने के कारण 
बादल ही धूम ह। वाला से समानता रखने के कारण िव ुत् ही वाला है। कठोरता म 
समानता होने के कारण इ  का व  ही अंगार है। मेघ गजन िव फु लग के समान है। 
इस पज य प अि  म देवगण सोम का हवन करते ह। ऋिष के मत म देवता  के ारा 
इस पज य प अि  म हवन करने से वृि  होती है।142 

इहलोक अि  : वाहण ऋिष ने गौतम से इहलोक अि  का उपदेश करते ए कहा क हे 
गौतम! ािणय  का आ यभूत यह लोक ही अि  है। पृिथवी इसका सिमध् है। ािणय  
के अनेक भोग  से स प  इस पृिथवी से ही यह लोक दी  होता है। सिमध् से धूम उठने 
के समान पृिथवी से अि  क  वालाएँ उठती ह। अत: अि  ही इहलोक अि  के धूम के 
समान है। राि  इसक  वाला के समान ह;ै य क अि  राि  म अिधक दी  होती है। 
अंगार से समानता होने के कारण च मा ही अंगार है। इधर-उधर िछटकाव म समानता 
होने के कारण न  ही िव फु लग के समान ह। इस इहलोक अि  म देवता वृि  क  
हवन करते ह, िजससे अ  उ प  होता है।143 

पु ष अि  :  हाथ, पाद, िसर आ द अवयव  से यु  यह पु ष ही अि  के समान है। खुले 
ए मुख से पु ष शुभ वाणी बोलता ह,ै िजससे वह िव ान  क  सभा म दी  (यश वी) 

होता है। अत: उसका खुला आ मुख ही सिमध् के समान है। जैसे सिमध् से धूम 
िनकलता है। उसी कार मुख से बिहगमन प वायु ( ाण) िनकलता है। अत: ाण ही 
धूम के समान है। वाक् भी कािशत होती है और वाला भी कािशत होती है। अत: 
                                     
142 पज यो वा अि ग तम त य संव सर एव सिमद ािण धूमो िव ुद चरशिनर गारा ा नयो 
िव फु लगा ति म े ति म ौ देवा सोमं राजानं जु वित त या आ य ैवृि : संभवित। - वह ,6.2.10 
143 अयं व ै लोकोऽि ग तम त य पृिथ ेव सिमदि धूमो राि र च मा अंगारा न ािण 
िव फु लगा ति म ेति म गौ देवा वृ  जु वित त या आ या अ  ंसंभवित। - वह ,6.2.11 
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वाक् ही वाला है। इसी कार ने  ही अंगारे ह। ो  िव फु लग है। इस अि  म देवता 
अ  क  आ ित देते ह तो वीय बनता है।144 

योषाि  : वाहण ने गौतम से कहा क ी ही अि  ह।ै उप थ से दी  होती है। अत: 
उप थ ही उसका सिमध् है। सिमध् से उठने म समानता होने के कारण लोम ही धूम के 
समान है। आचाय शंकर के मत म वण म समानता होने के कारण योिन ही वाला ह,ै जो 
अ त दक् मैथुन ापार होता है। वह अंगार है। ु व म समानता होने के कारण िणक 
आन द ही िव फु लग है। उस अि  म देवगण वीय का हवन करते ह, िजससे पु ष उ प  

होता है।145 

अितिथ अि  : कठोपिनषद् म अितिथ अि  क  भी चचा ई है। ा ण पु ष जब 
अितिथ के प म घर पर आता ह,ै तब वह अि  के समान तेज वी और खतरनाक होता 
है। य द उस ा ण अितिथ को सेवा, स कार आ द के ारा स  न कया जाय तो वह 
अि  क  भाँित धन, वैभव, शील, सदाचरण आ द का नाश करने वाला होता है। अि  तो 
िसफ थूल व तु  को जलाती ह,ै जब क अितिथ अि  पु य कम  को भी जला देने वाली 
होती है। अि  को शांत करने का उपाय जल है। अितिथ अि  को जल, भोजन, सेवा 
स कार आ द से शांत करना पड़ता है।146 

ा ण अितिथ प अि  विलत ( ोिधत) होने पर कन- कन का नाश करती है इस 
का उ लेख करते ए िलखा गया है क इ छाए,ँ कमफल, ि यवाणी से होने वाले फल, 
इ  तथा पूत कम, सम त पु  एवं पशु  को भी न  कर देता है। 

ानाि  : अ ैतवेदा त म ान से मुि  मानी गयी है। शंकाराचाय ने ान को 
प रभािषत करते ए िलखा ह,ै ‘शा त: आचायतः च आ मादीनाम् अवबोधः ानं 
िवशेषतः तदनुभवः िव ानम्’।147 शा  या आचाय के ारा आ मा आ द के िवषय म 
                                     
144 पु षो वा अि ग तम त य ा मेव सिमत् ाणो धूमो वाग च ुर गारा: ो  ं
िव फु लगा ति म ेति मन् अ ौ देवा अ  ंजु वित त या आ य ैरेत: संभवित। - वह ,6.2.12 

145 योषा वा अि ग तम त या उप थ एव सिम लोमािन धूमो योिनर चयद त: ...। - वह ,6.2.13 
146 वै ानरोऽि रेव सा ात् िवश यितिथः स ा णो गृहा दहि व त य दाह ंशमय त। -कठ.उ.1.1.7, 
शा.ंभा. 
147 भग.गी. 3.41,शा.ंभा. 
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जानना ही ान है। उस ान का िच तन, मनन, िन द यासन के ारा मो  ा  कया 
जा सकता है। यह ान व तुतः संिचत कम  को द ध कर देता है। ीम गव ीता म 
िन काम कम प ान को अि  के समान बताया गया है।148 इसके पूव के अ यायो म 
यह बताया जा चुका है। िन काम कम से िच  शुि  होती है। िच  शुि  का ता पय है 
क िच  म ि थत सकाम कम  के सं कार  को न  करना। इस सं कार से ही पुनज म क  
ाि  होती है। अ ानपूवक कये गये आसि  यु  कम  को सकाम कम कहते ह। अथात् 

िन काम कम िवषयक अ ान से पु ष सकाम कम  म वृ  होता है। सकाम कम से िच  
क  अशुि  बढ़ती है। िच  क  इस अशुि  को िन काम कम के ान से ही समा  कया 
जा सकता है।149 

व तुतः िन काम कम करना ई र का गुण ह,ै िजस कार सव  होना, सवशासक होना, 

सवशि मान् होना, सव ापकता, चेतनता आ द परमा मा के गुण ह। उसी कार 
िन काम कम भी ई र का गुण है। िन काम कम का िच तन अथात् ई र के गुण  का 
िच तन है। ई र के गुण  के िच तन के ारा मो  ा  करने क  या ान योग है। 

ानयोग के एक अंशभूत िन काम कम प गुण का िच तन करके, उसका िन द यासन 
करके मो  ा  करने क  या िन काम कम योग है। यह यान देने यो य बात है क 
सभी ान अि  के समान नह  ह। ई र िवषयक ान को छोड़कर अ य सभी ान अि  
के समान नह  ह। ान ति षयक अ ान को अव य दूर करता है। क तु ई र िवरोधी 
जड़ जगत् िवषयक ान उ प  होकर जीवा मा को ब धन ही देता है। अपरा कृित  
(जड़ जगत्) िवषयक ान संसार म आसि  उ प  करता है। यह आसि  ज म-मृ यु 

प ब धन को उ प  करती है। क तु ई र ान कम सं कार  को न  करके सभी कार 
के ब धन को न  करने वाला है। 

ान अि  क  उपमा अि  से देते ए कहा गया ह ै क िजस कार अि  का ा द धन 
को जलाकर न  कर देती है। उसी कार ानाि  भी सभी कम  को भ म कर देती है। 

यथैधांिस सिम ोऽि भ मसा कु ते अजुन। 

                                     
148 ानाि द धकमाणं तमा ः पि डतं बुधाः। -भग.गी.4.19 
149 कमादौ अकमा ददशनं ानं तद ्एव अि ः तेन ान अि ना द धािन शुभाशुभल णािन।- वह ,4.19, 
शा.ंभा. 
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ानाि ः सवकमािण भ मसा कु ते तथा॥150 

इस िवषय म शंकराचाय का कहना है क ानाि  सीधे कम  को न  नह  करती ह।ै 
केवल कम  को िनब ज कर देती है। िनब ज हो जाने से कम पुनज म प फल को देने म 
असमथ हो जाते ह। 

 अि  : अ ैतवेदा त म केवल  क  ही स ा वीकार क  गयी है। उस चेतन  
के अत र  जो कुछ भी है। सब सीपी म रजत् क  तरह म मा  है। यह दृि  केवल तभी 
आ सकती है। जब पु ष को  ान उ प  होता है। ानी पु ष को सभी पदाथ 

मय दखायी देता ह।ै सभी सांसा रक पदाथ दखायी देते ह क तु इन सब क  ि थित 
सीपी म दखायी देने वाले रजत् क  भाँित है। िवद् पु ष हिव करते समय सबको 

मय देखा करता है। अि  को भी  के प म देखता है। हिव डालने वाले को भी 
 के प म देखता है। इसी स दथ म ीम गव ीता म अि  को ाि  श द से 

बोिधत कया गया है। ीम गव ीता म ाि  श द का अथ ह ै  प अि । 
पारमा थक दृि  से यह अि   प ह।ै क तु वहा रक दृि  से अि  है। 

ापणं हिवः ा ौ णा तम्। 

ैव तेन ग त ं  कम समािधना॥151 

पारमा थक दृि  से इस ोक क  ा या इस कार क  जा सकती है क प अि  
म  ही  के ारा  क  हिव दान करता ह;ै य क  दृि  रखने वाले पु ष 
को सब कुछ मय ही दखायी देता है। 

संयम अि  : ीम गव ीता म संयम को भी एक कार क  अि  बतायी गयी ह;ै 
य क योगी पु ष संयम प अि  म इि य  का हवन कया करते है। दूसरे लोग श द 

आ द िवषय  को इि य  म हवन करते ह। इसिलए इि या ँ भी अि  ह।152 
ीम गव ीता म ाण और अपान के िवषय म भी हवन करने का िवधान कया गया 

                                     
150 वह ,4.37  
151 वह ,4.24 
152 वह ,4.26  



 

54 
 

है।153 क तु यहाँ िजसम हिव क  जा रही है। उसे अि  नह  कहा गया ह;ै य क िजस 
त व पर साधक िवजय ा  कर लेता ह,ै उसे ही अि  क  सं ा दी गयी ह,ै िजस पु ष 

का संयम िस  हो जाता है। वह पु ष संयम म ही सभी इि य  का हवन करता ह,ै 

िजतेि य पु ष अपनी इि य  म ही इि य िवषय  का हवन करता है। क तु ाण और 
अपान के िवषय म कि त् िभ ता है। पूरक या म ाण वायु को अपान वायु म हवन 
कया जाता ह ैऔर रेचक या म अपान वायु को ाण म हवन कया जाता है। 

अि िव ा : कठोपिनषद् म वग क  साधनभूता अि िव ा का उ लेख है। यमराज ने 
निचकेत के ित ि तीय वर के प म अि िव ा का उ लेख कया है। यहाँ स भवत: 
वग को ही अन तलोक कहा गया है। इस अि िव ा का भौितक प य ीय है िजसम 
ट  का योग होता है। अत: निचकेता के ित यमराज ने ट  के आकार कार का भी 

िज  कया था। क तु कठोपिनषद् म इस अि िव ा का िव तृत उ लेख नह  है।154 

आयुवद के अनुसार मानव शरीर अनेक कार क  अि य  का समूह है। इसम 13 कार 
क  अि याँ सि मिलत ह। एक जठराि , सात धा वाि याँ और पाँच कार क  
भूताि याँ।155 

1- जठराि  : यह अि  केवल एक कार क  है। इसे पाचक अि  या कायाि  के नाम 
से भी जाना जाता है। इसका थान आमाशय और प ाशय के बीच नािभ देश 
म बताया गया है।156 यह अि  खाये गये अ  को पचाने का काम करती है। अ  
को पचाकर शरीर के अनुकूल बनाती है। जठराि  पाक या ारा भोजन म 
आरि भक प रवतन करती है और आय,ु वण, वर, बल, ऊजा, शारी रक वृि , 
उ साह, ओज, शारी रक ताप और अ य अि य  को याशील बनाये रखने म 

                                     
153 अपाने जु वित ाणं ाणेऽपानं तथापरे। - वह ,4.29 
154 कठ.उ.1.1.13-15 
155 चरक िच क सा थान-15.13, मुख उपिनषद  म शरीर और इि य क  अवधारणा, मेघराज मीणा, 
लघुशोध ब ध, पृ.44 
156 अ ांग दय सू  थान, मुख उपिनषद  म शरीर और इि य क  अवधारणा, मेघराज मीणा, 
लघुशोध ब ध, पृ.44 
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सहायता करती है।157 जठराि  क  िन िलिखत चार अव थाय हो सकती ह: 1- 
िवषमाि  2- ती णाि  3- म दाि  4- समाि । 

2- धा वि या ँ: धातु अि य  क  सं या सात है। जठराि  और भूताि  क  सहायता 
से पंचभूता मक प को ा  आ अ रस जब धा वाशय म प ँचता है। तो 
धा वाि याँ पुन: उसका पाचन करती ह, िजससे अ रस, रसर , आ द धातु  
म बदल जाता है। सात धातु  क  सं या के अनुसार अि याँ भी सात बतायी 
गयी ह। 1- रसाि  2- र ाि  3- मांसाि  4- मेदोऽि  5- अि थ अि  6- 
म ाि  7- शु ाि ।158 

3- भूताि  : भूताि  का थान यकृत म बताया गया है। महाभूत  क  सं या के 
अनुसार इनक  सं या भी पाँच ह-ै भौमाि , आ याि , आ ेयाि , वा वाि , 
आकाशाि ।159 

 

2.2- सूय का काशा मक प : ोपिनषद् म सूय के व प का वणन करते 

ए कहा गया है क सूय सव प, करण  वाला या रि मय  वाला, ान स प , सभी 
ािणय  को आ य देने वाला, योितमय अथात् सभी ािणय  के ने  व प, इस कार 

क  िवशेषता  से यु  सूय को वे ा  ने आ म व प से जाना है। 

िव पं ह रणं जातवेदसं, परायणं योितरेकं तप तम्। 

सह रि मः शतधा वतमानः, ाणः जानामुदय येष सूयः॥160 

                                     
157 आयुबल ि थित रित अ पाचकाि  ि थतौ आयुबलाि थ या अ येऽ याित ेया वणादयो ल णीया:-
च पािण, मुख उपिनषद  म शरीर और इि य क  अवधारणा, मेघराज मीणा, लघुशोध ब ध, पृ.45 
158 स िभदहधातारो धातवो ि िवधं पुन: । यथा वमि िभ: पाकं याि त क सादवत्। च.िच.15.15, 

मुख उपिनषद  म शरीर और इि य क  अवधारणा, मेघराज मीणा, लघुशोध ब ध, पृ.45 
159 भौमा या ेयवाय ा: पंचमो माण: सनाभसा: -च.िच.15.13, मुख उपिनषद  म शरीर और इि य 
क  अवधारणा, मेघराज मीणा, लघुशोध ब ध, पृ.45 
160 .उ.1.8 
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मनु आ द आचाय  के मत म सूय क  करण वषा कराने म सहायक होती ह। इन सूय क  
करण  पर य ीय धू  का भाव पड़ता है। य ीय धू  से सूय क  करण  को पोषण 
ा  होता है। इन करण  से ही वषा होती है।161 ीम गव ीता के अनुसार भी सूय 

क  करण वषा कराने म सहायक होती ह।162 उस जल से अ  और अ  से जीव बनता 
है।163 

सूय को ऋ वेद म जगत् का आ मा बताया गया ह;ै य क इस सूय से ही पृिथवी पर 
सभी ाणी जीिवत है। सभी अि य  का कारण भी सूय है।164 छा दो य उपिनषद् म 
बताया गया है क आ द य (सूय) ‘ओम्’ ऐसा उ  वर म घोष करते ए गमन करता 
है।165  

सूय िजस-िजस दशा म गमन करता है। उस-उस दशा के ाणो को अपनी करण  म 
धारण करता है। जब पूव दशा म होता है तो पूव दशा के ाण  को अपने म धारण 
करता है। इसी कार दि ण, पि म, उ र, ऊपर, नीचे आ द अवा तर दशा  म होने 
पर या इन दशा  को कािशत करने पर इन दशा  के ाण  को अपनी करण  म 
धारण करता है।166 समि  और ि  के भेद से इस ाण के भी दो भेद है। समि  प 

ाण वै ानर अि  है और ि  प ाण िव प अि  है। 

उपिनषद् कहती है क जीवा मा इस शरीर से मृ यु के उपरा त सव थम वायु को ा  
होता है। इस वायु को पार करने के िलए वायु वयं िछ यु  हो जाता है। उस िछ  से 
जीवा मा वायु को पार कर जाता है। िछ  का प रमाण रथ के पिहए क  धुरी के बराबर 
होता है। फर सूय को ा  हो जाता है। सूय भी स  होकर अपने अ दर माग दे देता 
है। सूय के ारा दये गये माग का प रमाण ल बर बाजे के िछ  के बराबर होता है। 
उसम से होकर जीवा मा सूय से ऊ ववत  च लोक म िव  होता है। इस कार 
च मा भी माग दे देता है। च मा के ारा दये गये माग का प रमाण दु दुिभ के िछ  

                                     
161 अ ौ ा ता ित: स यगा द यमुपित ते। आ द या ायते वृि वृ ेर  ंतत: जा:। -मनु.3.76 
162 तापा यहमह ंवष ....। -भग.गी.9.19 
163 अ ा वि त भूतािन पज याद संभव:। - वह ,3.14 
164 सूय आ मा जगत त थुष । -ऋ.सं.1.8.7 
165 ओिमित ेष वर ेित, छा.उ.1.5.1 
166 .उ.1.6 
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के बराबर होता है। इस कार च लोक को पार करने के उपरा त वह जीवा मा 
लोक को ा  हो जाता है।167 

ोपिनषद् म एक उदाहरण के मा यम से सूय और उसक  करण  क  उपमा मन तथा 
इि य  से दी गयी ह,ै िजस कार सूया त के समय सूय क  करण सूय म लीन हो जाती 

ह और सूय दय के समय पुनः कट हो जाती है। उसी कार ानेि याँ और कमि याँ 
मन क  करण  के समान है। य ेइि याँ भी मन के अधीन ह। ये इि या ँभी सूयम डल म 
करण  के समान मन से अिभ ता को ा  हो जाती है। फर जागते ए पु ष के मन से 

ये इि याँ पुनः कट हो जाती ह ैऔर अपने ापार म वृ  हो जाती ह। 

अ तैवेदा त के ित ापक आचाय शंकर सूय के काश को िन य मानते ह।  के 
काश क  िन यता दखलाने के िलए सूय के काश क  तुलना भी करते ह। उनके मत म 

िजस ान को साधन  क  अपे ा होती है। वह अिन य ान होता है। जैसे पु ष के ान 
क  उ पि  के िलए माण, शा  आ द साधन  क  अपे ा होती है। इस संसारी जीव के 

ानो पि  म शरीर क  भी अपे ा होती है। शरीर के न होने पर ानो पि  नह  हो 
सकती है। क तु ई र को इन साधन  क  अपे ा नह  रहती है। इसिलए ई र का ान 
िन य है।168 शंकराचाय ने य िप यहाँ सूय के काश को िन य अव य बताया है। फर 
भी अि तम कारण  को ही मानते ह।  के ही काश से सूय तपता है।169 इससे 
सूय का काश भी प रणामी िन य िस  होता है। 

‘एवमेष ह वा अ मेधो य एष तपित’170 के ारा सूय को अ मेध कहा गया ह,ै जो क 
सभी लोक  को कािशत करने वाला होता है। यह सूय ही य  का फल है। संव सर ही 
इसका शरीर ह;ै य क सूय से ही संव सर िन प  होता है। जब क अि  य  का 

                                     
167 बृ.उ.5.10.1 
168 सिवतृ काशवद ् णो ान व पिन य व े ानसाधनापे ानुपप ेः। - .सू.239 
169 येन सूय  तपित तेजसे ा।– .ेउ.6.14, शा.ंभा. 
170 बृ.उ.1.2.7 
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साधनभूत होने से अक है।171 इस कार अक और अ मेध मश: य  और फल ह। अक 
पा थव अि  है और अ मेध आ द य होने से य फल है।172 

सूय और च ु के पर पर स ब ध को प  करते ए ऐतरेय आर यक म कहा गया है क 
सूय ने च ु इि य होकर ने  गोलक म वेश कया।173 यहाँ पर आ द य देवता के 
आिधदैिवक व प के िवषय म बताया गया है क आ द य ने च ु इि य का प धारण 
करके ने  म वेश कया। इससे ात होता ह ै क अि  एक मा यम ह,ै जो अचेतन होने 
से वतः प का ान नह  कर सकती है। उस अि  प खाली थान म चतेन आ द य 
देवता वास करता है। वही पा द िवषय  का ान ा  करता है। ने  गोलक म बैठा 
आ वह आ द य देवता चेतन होने से व पतः  है। कसी पु ष के ने  म देखने पर 

जो पु ष दखाया देता ह,ै वह चेतन  ही है। य िप  ने ेि य का िवषय नह  बन 
सकता है। तथािप ने  म देखने पर जो चेतन त व क  अनुभूित होती है। वह चेतन ही 
अमृत, अभय प होने से  ही है।174 

इस कार सूय देवता ने  गोलक म ि थत होकर प का हण करने म सहायक होता 
है। बृहदार यक उपिनषद् के अनुसार सूय अपनी रि मय  के ारा च ु म ि थत होता 
है।175 यह भी एक दृि  से उिचत तीत होता ह;ै य क रि मयाँ ही प का हण करके 
ने  म वेश करती ह, िजससे प का ान होता है। छा दो य उपिनषद् के ऋिष सभी 

कम फल  क  उ पि  म अि पु ष को कारण बताया है। अथात् लोग  को कम का फल 
भी यही देता है।176 

कठोपिनषद् म सूय दय िवषयक अवधारणा स भवतः थम ही ह,ै िजसम ाणा मा से 

सूय के उदय होने का संकेत कया गया ह ैएवं पुनः सायंकाल उसी ाणा मा म सूय अ त 
हो जाता है। वह ाणा मा कोई अ य त व नह  ह,ै अिपतु  त व ही है।177 उपिनषद् 

                                     
171 अयं पा थवोऽि रक: साधनभूत:। -वह ,1.2.7,शा.ंभा. 
172 वह ,1.2.7, शा.ंभा. 
173 आ द यः च  ुभू वा अि णी ािवशत्। -ऐ.आ.2.4.2 
174 य एषो अि िण पु षो दृ यते एष आ मेित होवाच एतदमृताभयमेतद । -छा.उ.4.15.1 
175 रि मिभरेषोऽि मन् िति तः। -बृ.उ.5.5.2 
176 एष उ एव भामनीरेष िह सवषु लोकेषु भाित। -छा.उ.4.15.2-4 
177 यत ोदेित सूय ऽ तं य  च ग छित। -कठ.उ.2.1.9 
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म व णत इस कार क  धारणाएँ वा तिवकता से दूर ले जाती ह। वहा रक जगत् म 
यह सव ात है क सूय दय और सूया त पृिथवी सापे  ह। पृिथवी के अपनी धुरी पर 
घूणन करने के कारण ही सूय दय और सूया त होते दखायी देता है। वा तिवक दृि  से 
सूय अपनी जगह पर ि थर रहता है। फर कठोपिनषद् म ऐसा य  कहा गया ह ै क 
सूय दय और सूया त ाणा मा से होता है। यह िवचारणीय िवषय है। 

य िप थान भेद से सूय और ाण म भेद दखाई देता है। तथािप ताि वक दृि  से सूय 
और ाण एक ही ह;ै य क सूय भी ऊ ण है और ाण भी ऊ ण होता है। इस कार 
गुण क  दृि  से सूय और ाण म समानता है। दूसरी समानता गित क  दृि  से है। ाण 
भी गित करता है। इसिलए उसे वर कहा जाता है। क तु ाण एक बार िनकल जाने के 
बाद पुन: वापस नह  आता है। क तु सूय दन के अ त म अ त होकर पुन: सुबह लौट 
आता है। इसिलए या वर कहलाता है।178 

इस लोक म सूय का कतना मह व ह।ै इसका अनुमान इसी बात से लगाया जा सकता है 
क इस सूय को थावर ज गम का आ मा अथात् सार कहा गया ह;ै179 य क इस लोक 

म सूय से ही सभी ाणी वृ  होते ह। सभी ाणी इसी सूय से ऊजा हण करते ह। सूय 
ही इनका पोषक है। सूय ही इनका सार त व है। 

भौितक िव ान म सूय को भले ही काश और ऊ मा का एक अचेतन जड़ प िप ड 
माना जाता है। क तु भारतीय मनीिषय  ने सूय को एक जीिवत देवता के प म देखा 
है। सूय को एक लोक भी माना गया है। जहाँ पर मो  ा  कये ए अनेक ाणी रहते 
ह। वैशेिषक सू कार कणाद ने तो यहाँ तक माना है क मृ यु लोक के समान सूय भी एक 
लोक है। जहाँ पर अनेक ाणी वास करते ह। वहाँ के ािणय  का शरीर भी पंचभूत  से 
िन मत है। क तु अि  त व क  धानता होने के कारण  ािणय  का शरीर अि मय 
रहता है। जैसे पृिथवी लोक के िनवािसय  के शरीर म पृिथवी त व क  धानता होती है। 
उसी कार सूय लोक वािसय  के शरीर म अि  त व क  धानता होती है।180 

                                     
178 छा.उ.1.3.2 
179 सूया मा जगत थुष । -ऋ.सं.1.115.1 
180 वै.सू.तेजस् करण 
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शंकराचाय ने ीम गव ीता शांकरभा य म सूय को िन य चेतन काशमय वण वाला 
बताया है।181 

अ ैतवेदा त दशन म स पूण जगत् को परमा मा का व प माना गया है। यहाँ येक 
व तु का उ लेख करते ए उसको परमा मा का व प बताया जाय इसका कोई 
औिच य नह  है। इसिलये तुत स दभ म केवल काश पर ही िवचार कया जा रहा है। 

काश के स दभ म ही िववेचन कया जायेगा। पाठक गण को इससे यह कदािप नह  
समझ लेना चािहये क अ य शा ो  कथन  को म नकार रहा ँ। ीम गव ीता म 

ीकृ ण ने सभी व तु  को अपना व प बताने के म म सूय को अपना ही व प 
बताते ह।182 इसी म म उ ह ने बताया है क अि  भी परमा मा का ही प है। 
परमा मा ही सूय के प म ताप देते ह। वे अलग-अलग को ट क  रि मय  क  भी चचा 
करते ह। अथात् सूय से िनकलने वाली रि मय  म से कुछ रि मयाँ ताप देने वाली होती 
ह। कुछ रि मयाँ वषा करने वाली होती ह। कुछ रि मयाँ ऐसी भी होती ह, जो जल को 
अवशोिषत करती ह। 

तापा यहमहं वष िनगृ ा यु सृजािम च। 

अमृतं  चैव  मृ यु   सदस ाहमजुन॥183 

इससे पता चलता है क सूय क  करण ही वषा गम  आ द के ित कारण होती ह। सूय 
के उ रायण, दि णायन होने पर सूय से आने वाली करण  म भी अ तर पड़ता है। 
स भवत: इसीिलए सूय के दि णायन होने पर वषा ऋतु का आगमन होता है। इस 
आधार पर सूय करण  को तीन प  म देखा जा सकता है। एक कार क  वे करण जो 
ताप देने वाली होती है। दूसरे कार क  करण जो वषा को आक षत करती ह। तीसरे 

कार क  करण वे ह जो जल को सुखाने वाली होती ह। 

सूय के काश को जब हम एक ि म से गुजारते ह। तो सूय का काश सात वण  म 
िवभ  हो जाता है। सात वण  के अित र  भी कुछ तरंगदै य के काश अदृ य होते ह। 

                                     
181 आ द य य इव िन यचैत य काशो वण  य य तम ्आ द यवण। - भग.गी.8.9, शा.ंभा. 
182 वह ,9.16 
183 वह ,9.19 
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दखाई देने वाले सात वण  को देखने पर सभी वण एक दूसरे से िनकले ए दखाई देते 
ह। इसी कार आ मा से उ प  ए ाण, आकाश, वायु, अि , जल, पृिथवी आ द  भी 
एक दूसरे से िनकले ए दखाई देते ह। इससे ात होता है क ाण, आकाश, वायु आ द 

 से िनकले ए िभ -िभ  तरंगदै य क  चेतन काश क  करण ह। तरंगदै य एवं 
आवृि  म अ तर होने के कारण इन सभी म अ तर तीत होता है। अथात् स ा म अ ैत 
होने के बाद भी संसार म जो भेद दखाई देता है। उसका कारण चेतन काश के 
तरंगदै य म अ तर है। अ ैतवेदा त क  दृि  से देखने पर सभी श द एक दूसरे के 
पयायवाची िस  होते ह; य क सभी श द एक ही मूल स ा का कथन करते ह। एक ही 
अ ैत  है जो सभी भेद  को ा  करता है। घट  है। पट  है। पु पा द सभी 

 ह। ऐसा भी नह  है क  का कोई ख ड िवशेष ह,ै िजसके कसी अंश िवशेष का 

नाम घट, पट, पु पा द हो।  अपने सभी भेद  म पूण है। घट म भी  क  पूणता है 
और पट म भी पूण है। इससे िस  होता है क सभी श द एक दूसरे के पयायवाची ह। 

य द भेद क  दृि  से देखा जाए तो कोई भी श द एक दूसरे का पयाय नह  ह;ै य क 
येक श द का बुि  ापार िभ -िभ  होता है। येक श द अपने िवशे य के एक 

िवशेषण को कहता है। जैसे सत,् िचत्, आन द भले ही  के व प ल ण ह क तु 
तीन  श द  का उ ारण करने म बुि  ापार और दृि कोण म अ तर होता है। इसी 

कार सािह य म पंकज और सरोज श द पयाय के प म िस  ह। क त ुपंकज श द 
‘क चड़ म उ प  ए’ अथ का कथन करता है और सरोज श द ‘तालाब म उ प  ए’ 
अथ को कहता है। इसिलए कोई भी श द एक दूसरे का पयायवाची नह  है। येक श द 
के पयायवाची न होने से येक श द एक िवशेषण है और वह एक ही िवशे य  को 
अलग-अलग िवशेषण  के ारा कथन करता है। अत: येक श द के अथ प िवशे य 
एक दूसरे से पृथक् होते ह। इससे जाना जा सकता है क येक व तु चेतन  का  
पृथक् काश ह;ै य क येक व तु एक दूसरे से पृथक् है। 

छा दो य उपिनषद् म सूय के िलए आ द य श द आया है। इस आ द य के दो वण  क  
चचा ई है। शु ल योित और नीलवण। नीलवण शु लवण म िति त होने से े  है। 
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यह उसी कार जैसे साम ऋक् म िति त है। इसिलए नीलवण म सामदृि  तथा 
शु लवण म ऋक्-दृि  से उपासना करनी चािहए।184  

उषि त के मत म सभी भूत ऊँचे उठे आ द य का ही तवन करते ह।185 छा दो य 
उपिनषद् म एक थान पर देवता, व ण, जापित तथा सूय देवता क  अ दाता के प 
म तुित क  गयी है।186 शंकराचाय ने यहाँ आ द य को देव श द का वा य माना है। 
व ण एवं जापित श द क  भी ु पि  क  ह,ै ‘देवो ोतनात,् व णो वषणा गत:, 

जापित: पालना जानाम्, सिवता सिवतृ वा सव या द य उ यत’े।187  

आ द य का आकार कार बतलाते ए कहा गया ह ै क पांच ऋतुए ँइस आ द य के पांच 
पैर ह; य क इ ह  ऋतु  के ारा यह उ रायण से दि रायण तथा पुनः दि णायन 
से उ रायण क  और घूमता रहता है। ी म, वषा, (हेम त + िशिशर) शरद, वस त ये 
पांच ऋतुए ँही आ द य के पांच पाद है।188 सभी ािणय  का उ पि कता होने के कारण 
इसे िपता कहा जाता है। बारह महीन  के ारा उसका अवयवीकरण कया जाता है। 
इसिलए उसे ादशाकृित के नाम से जाना जाता है। जल वाला होने से उसे पुरीष भी 
कहा जाता है।189 

कालवे ा  ने आ द य को सव  भी बतलाया है। वह आ द य सात च  से यु  है। 
शंकराचाय ने इन सात च  को सात घोड़  के प म बताया है।190 यह आ द य छः अर  
वाला भी है। 

तैि रीय उपिनषद् म भ:ू भुव: सुव: और मह: ये चार कार क  ा ितयाँ बतायी गयी 
ह, िजनम मह: ा ित आ द य ह;ै य क चार ा ितय  म चौथी ा ित मह: भी 

महान है और आ द य भी महान है। इस आ द य से ही सम त लोक वृि  को ा  करता 

                                     
184 छा.उ.1.6.5 
185 सवािण ह वा इमािन भूता या द यमु ै: स तं गायि त। - वह ,1.11.7 
186 देवो व ण: जापित: सिवता....।।- वह ,1.12.5 
187 वह ,1.12.15  
188 हेम तिशिशरावेक कृ येय ंक पना।- .उ.1.11, शा.ंभा. 
189 पुरीिषण ंपुरीष तमुदकव तमा ः कालिवदः।- वह ,1.1, शा.ंभा. 
190 स  च े  स  पेण। - वह ,1.11, शा.ंभा. 
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है।191 वह  अिध योितष महासंिहता म आ द य को उ रभाग कहा गया है और अि  को 
पूव भाग कहा गया है। 

छा दो य उपिनषद् म आ द य को देवता  का मधु कहा गया ह;ै य क यह आ द य 
देवता  को स  करने वाला होता है। ुलोक ही अ त र  पी छ  का आ य ह,ै 

िजसम अ त र  पी छ ा लटका रहता है। अ त र  म फैलने वाली आ द य क  करण 
ही मधुमि खयाँ ह।192 अ त र  छ  के समान ह,ै िजसके सभी दशा  म िछ  

िव मान् ह। आ द य क  पूव दशा म जाने वाली करण ही  इस छ े के पूव दशा के 
िछ  ह, िजसम आ द य प मधु िव मान् होता है। आ द य का लोिहत प ही उसका 

रस है।193 इसी कार आ द य क  दि ण- दशा क  करण उसक  दि ण- दशाव तनी 
मधुनािड़याँ ह, िजसम मधु िव मान् होता है। यजुवद ही पु प ह,ै िजससे मधु का आधान 

कया जाता है। यजुवद के म  ही मधुकर ह।194  

आ द य का शु ल प ही अ त र  पी छ े का दि ण दशावत  मधु है। आ द य क  
पि म- दशा क  रि मयाँ ही अ त र  प छ े क  पि म- दशावत  िछ  ह। सामवेद 
िविहत कम ही पु प ह, िजससे साम म  पी मधुकर रस का आदान करते ह। आ द य 

का कृ ण तेज ही दि ण- दशावत  मधु है।195 आ द य क  जो उ र- दशा क  करण ह। 
वे ही उ र- दशा क  मधुनािड़याँ ह। अथववेद के म  ही मधुकर ह, जो इितहास, 
पुराण आ द पु प से मधु का सं ह करते ह। आ द य का कृ ण प ही उस मधु का रस 
है।196 आ द य क  ऊ व रि मयाँ ही ऊपर वाली नािड़याँ ह, िजसम रस भरा होता है। 

गु  आदेश ही मधुकर ह, जो रस का संचय करता है। णव प  ही पु प है। 
आ द य के म य म जो गित सा दखायी देता ह,ै वही रस है।197 जो पु ष सूय के लोिहत 

                                     
191 आ द येन वाव सव लोका: महीय ते। -तै.उ.1.5.2 
192 असौ वा आ द यो  देव मधु  त य ौरेव  ितर ीनवँशोऽ त र मपूपो मरीचय: पु ा:। -छा.उ.3.1.1 
193 वह ,3.1.4 
194 वह ,3.2.1 
195 वह ,3.3.1-3 
196 वह ,3.4.3 
197 वह ,3.5.1-4 
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प क  उपासना करता है। वह वसु  के आिधप य होकर वारा य को ा  करता है। 
क तु इस वारा य का भी समय िनधा रत है। ऋिष कहते ह क जब तक आ द य पूव 
दशा म उ दत होता है और पि म दशा म अ त होता है। तब तक िव ान वसु  के 

आिधप य म रहता है।198  

आ द य अ तगत िव मान् अमृत का दूसरा प शु ल प है। इस शु ल प अमृत के 
अिध ातृ देवता इ  धान  ह, जो पु ष आ द य के शु ल प क  उपासना करता है। 
वह  को ा  होता है। ऐसा पु ष  के आिधप य होकर वारा य को ा  करता 
है। ऋिष के मत म आ द य िजतने समय तक पूव म उ दत होता है और पि म म अ त 
होता है। उससे दुगने समय तक वह दि ण से उ दत होता है और उ र म अ त होता है। 
इस दुगने समय तक पु ष  के आिधप य म वारा य को ा  करता है।199 आ द य 
के अ तगत तीसरा अमृत कृ ण प है। सभी साधक व ण देवता के आि त होकर जीवन 
धारण करते ह, जो पु ष आ द य के इस तीसरे प क  उपासना करता है। वह व ण के 
आिधप य म ही वारा य को धारण करता है। इस वारा य का समय बताते ए कहा 
गया है क आ द य िजतने समय तक दि ण से उ दत होता है और उ र म अ त होता 
है। उससे दुगने समय तक पि म म उ दत होता है और पूव म अ त होता है। इतने समय 
तक वह व ण के आिधप य म वारा य ा  करता है।200 आ द य का चौथा प 
अ य त कृ ण है। सोम क  धानता से म ण इसके आि त होकर जीवन धारण करते 
ह,ै जो पु ष आ द य के इस चौथे प क  उपासना करता है। वह म ण  के आिधप य 
म वारा य को ा  करता है। इन पु ष  के वारा य का काल आ द य के उ र से 
उ दत होने तथा दि ण म अ त होने तक रहता है।201 

आ द य का पाँचवा प उसके म यवत  अिधदैवत प है। साधकगण ा क  धानता 
से उसके आ य म रहते ह। आ द य के इस अिधदैवत व प क  उपासना करने वाले 
पु ष ा के आिधप य होकर वारा य को ा  करते ह। इनके वारा य के ाि  का 
समय आ द य के ऊपर क  ओर उ दत होने से नीचे क  ओर अ त होने तक होता है। 

                                     
198 स यावदा द य: पुर तादुदेता प ाद तमता वसूनामेव तावदािधप यं वारा यं पयता’।-वह ,3.6.4 
199 वह ,3.7.4 
200 वह ,3.8.4 
201 वह ,3.9.4 
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अथात् आ द य िजतने समय तक ऊपर क  ओर उ दत होता है और नीचे क  ओर अ त 
होता है। उतने समय तक पु ष वारा य को ा  करता है।202 आचाय  का कहना है क 
अमरावती आ द पु रय  का उ रो र दुगने समय म नाश होता रहता है। उन पु रय  के 
िनवािसय  क  दृि  म आना ही  सूय दय है और दृि  से िछप जाना ही सूय का अ त 
होना है। जब पु रय  के िनवािसय  का अभाव हो जाता है। तब उनके िलये न सूय का 
उदय होता है न सूया त होता है। ऐसी ि थित म सूय न तो कसी क  दिृ  म आता है न 
दृि  से दूर ही होता है।203 इसी कार शांकरभा य म अमरावती, संयमनी, व ण क  
पुरी, इलावृ  ख ड, का भी उ लेख िमलता है। 

आ द य को सभी भूत  का मधु कहा गया है और सभी भूत इस आ द य के मधु ह। च ु म 
आ द य क  िवशेष ि थित बतायी गयी ह।ै आ द य और च ु दोन  म एक ही पु ष क  
ि थित बतायी गयी है। यह पु ष ही अमृतमय और तेजो व प है। यह पु ष ही आ मा 
है। यही  है।204 

राजा जनक ने या व य से पूछा क यह पु ष कस योित वाला ह?ै तब या व य ने 
कहा- यह पु ष आ द य प योित वाला है। आ द य प योित से ही उठता ह,ै बैठता 
ह,ै चलता ह,ै कम करता है और फर लौट आता है। अथात् पु ष के सभी वहार 
आ द य के काश म ही स प  होते ह।205 क तु आ द य योित सदैव िव मान् नह  
रहती है। ऐसा देखा जाता है क राि  के समय आ द य योित अ त हो जाती है। उस 
समय पु ष क  ि थित या होती ह?ै पु ष के िलए कौन योित का काय करता ह;ै 
य क योित के िबना पु ष का रहना अस भव है। इसिलए जनक के ारा पुन: पूछे 

जाने पर या व य ने च योित, अि योित, वा योित एवं आ म योित का उ लेख 
कया। 

बृहदार यक उपिनषद् के अनुसार स य  ही आ द य है। आ द य म दखायी देने 
वाला पु ष तथा दि ण ने  का पु ष दोन  एक दूसरे म िति त ह। कैसे िति त ह? 

                                     
202 वह ,3.10.4 
203 वह ,3.8.4, शा.ंभा. 
204 अयमा द य: सवषा ंभूताना ंम व या द य य सवािण भूतािन मधु य ायमि म  आ द य े
तेजोमयोऽमृतमय: पु षो य ायम या मं चा ुष तेजोमयोऽमृतमय:। -बृ.उ.2.5.5 
205 आ द य योित: स ािडित होवाच – आ द येनैवायं योितषा ते प ययते कम कु ते। - वह ,4.3.2 
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इसे बताते ए ऋिष ने कहा है क आ द य अपनी रि मय  के ारा ने  म िति त है 
और चा ुष पु ष ाण  के ारा आ द य म िति त ह,ै िजस समय दि ण ने  म ि थत 

पु ष उ मण करने लगता है। उस समय इस म डल को शु  प म देखता है और 
रि मयाँ उसके पास नह  आती ह।206 आचाय शंकर के मत म अ या म पु ष और 
अिधदैव पु ष दोन  एक दूसरे के उपकारक होते ह। इसिलए इन दोन  को एक दूसरे म 

िति त बताया जाता है।207  

बृहदार यक उपिनषद् म एक गा य-अजातश ु का संवाद ा  होता ह,ै िजसम ानी 

गा य के ारा काशीराज अजातश ु  के पास जाकर ान का उपदेश करने का 
उ लेख ा  होता है। बदले म राजा अजातश ु  ने 1000 गाय दी। उस ानी गा य 
ने अजातश ु के स मुख आ द य का ण व ितपा दत करते ए कहा क इस आ द य 
म और च ु म उनका अिभमानी देवता िनवास करता है और वयं को म कता ,ँ म 
भो ा ँ के प म अनुभव करता है। म उसी क   के प म उपासना करता ँ। अत: 
तुम भी उसी क   के प म उपासना करो; य क यह आ द य ही सबका अित मण 
करके ि थत है। सभी भूत  का म तक है एवं सबका राजा भी है।208 आचाय शंकर ने यहाँ 
राजा होने म दीि मान् गुण को कारण माना है। अपने दीि मान् गुण के कारण यह 
आ द य सबका राजा ह,ै‘राजा दीि गुणोपेत वात्’। 

वै दक छ द  म गाय ी छ द मुख है। इसम तीन पाद होते ह। येक पाद म 8-8 वण 
होते ह, िजनम से भूिम, अ त र  और ौ को गाय ी का थम पाद कहा गया है। ऋक्, 

यजुष् और साम गाय ी छ द के ि तीय पाद के समान ह। तृतीय पाद ाण, अपान और 
ान ह। इन सभी को वण सं या क  समानता के आधार पर थम ि तीय और तृतीय 

पाद बताया गया है। इससे अिधक मह वपूण गाय ी छ द का चतुथ पाद ह,ै जो 
कािशत होने वाला है। इसे तुरीय कहा जाता है। तुरीय पाद तपनशील है। यह सम त 

                                     
206 तद ्य त् स यमसौ स आ द यो य एष एति मन् म डल ेपु षो य ायं दि णेऽ न् 
पु ष तावेताव यो यि मन् िति तौ रि मिभरेषोऽि मन् िति त: ाणैरयममुि मन् स यदो िम यन् 
भवित शु मेवैत म डल ेप यित नैनमेते र मय: यायि त। - वह ,5.5.2 
207 चा ुष ा द ये  िति तौ अ या मािधदैवतयोर यो योपकाय पकारक वात्। - वह ,5.5.2, शा.ंभा. 
208 एति म संव द ा अित ा: सवषा ंभूताना ंमूधा राजेित वा।- वह ,2.1.2 
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लोक  के ऊपर रहकर कािशत होने वाला होता है। इस काश व प गाय ी के चतुथ 
पाद को जो जानता ह,ै वह भी इसी कार शोभा और क त से कािशत होता ह।ै209 

आ द य के कुल पाँच प ह। लोिहत प, शु ल प, कृ ण प, अ य त कृ ण तथा एक 
म यभाग है। इस कार इन पाँच प  म रोिहत प पहला अमृत है। यह रोिहत प ही 
वसुगण  का आ य है। अथात् वसुगण इस रोिहत प अमृत से जीिवत रहते ह। देवता 
लोग आ द य के इस रोिहत प को देखकर ही तृ  हो जाते ह।210 आ द य का दूसरा 

प शु ल प है।  गण इस शु ल प अमृत का आ य लेकर जीवन धारण करते ह। 
तथा देवगण सभी इि य  से इस अमृत का अनुभव करके तृ  हो जाते ह।211 

2.3- लोक का योितमय व प : शंकराचाय ने लोक श द क  ु पि  करते 

ए िलखा ह,ै ‘ते लोकाः कमफलािन लो य ते दृ य त ेभु य त इित ज मािन’।212 अथात् 
िजसम कम फल  का लोकन, दशन होता है या भोग होता है। इस ु पि  के अनुसार 
लोक श द का दो अथ हो सकता है। थम थान िवशेष अथ। जैसे चतुदश लोक चतुदश 

कार के थान िवशेष ह, िजसम कम फल का काशन होता है। पु यकम  का काशन 
ऊ व लोक  म होता ह,ै तो पाप कम  का काशन अधोलोक  म होता ह।ै योगी आन द 
जी ने िलखा है क चतुदश लोक  का िवभाजन उनके घन व के आधार पर कया गया 
है।213 जैसे थूलशरीर केवल भूलोक म रह सकता है। घन व अिधक होने से सू म लोक  
म वेश नह  हो सकता है। इसी कार सू म शरीर सू म लोक  तक ही सीिमत रह 
सकता है। भूलोक या अ य सू म लोक  म सू म शरीर का वेश नह  हो सकता है। अतः 
कुछ कम ऐसे होते ह, िजनके फल का काशन िसफ भूलोक म हो सकता है। अतः इस 

दृि  से लोक कम फल  का काशक बनकर वयं काश ोत के समान काय करता है। 

                                     
209 एतदेव तुरीय ंदशतं पद ंपरोरजा य एष तपित यद ्व ैचतुथ तत् तुरीय.ं.. ेवैष रज उपयुप र तप येव ं
हैव ि या यशसा तपित योऽ या  एतदेव ंपद ंवेद’। - वह ,5.14.3 
210 छा.उ.3.6.1 
211 वह ,3.7.1 
212 ईशा.उ.3, शा.ंभा. 
213 त. ा. पृ.56 
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लोक श द का दूसरा अथ योिन या शरीर भी है। जैसा क आचाय शंकर ने योिन अथ 
कया ह,ै ‘ते लोकाः कम फलािन लो य ते दृ य ते भु य त इित ज मािन’214 यहाँ योिन 

श द शरीरका वाचक ह;ै य क शरीर के ारा भी कम कािशत होते ह। इस दृि  से 
िभ -िभ  शरीर  क  ाि  का कारण कम माना जायेगा। जीव के कम  के अनुसार उसे 
क ट, पतंग, पशु, प ी आ द शरीर  क  ाि  होती है। य द लोक श द का अथ शरीर 
कया जायेगा तब ईशावा योपिनषद् के इस म  म लोक श द शरीर का वाचक बनेगा 

और उसका ता पय चतुदश लोक  से नह   होगा। 

लोक श द का एक अथ भो य भी है। बृहदार यक उपिनषद् के एक संग म लोक का 
ऐसा ही अथ कया गया है। िन य कम करने वाला गृह थ सभी ािणय  का लोक होता 
है। मनु य  म जो पु ष हवन और य  करने वाला होता है। वह देवता  का लोक अथात् 
भो य होता ह,ै जो वा याय करता है वह ऋिषय  का लोक होता ह,ै जो िप डदान 
करता है वह िपतर  का लोक होता ह,ै जो अितिथ को भोजन और वास थान देता है। 
वह मनु य का लोक होता ह,ै जो पशु  को तृण और जल देता है। वह पशु  का लोक 
होता है।215 आचाय शंकर ने यहाँ लोक का अथ भो य ही कया है।216 व तुत: यहाँ भो य 
का अथ सेवक ह;ै य क जो सेवक होता है वह दूसर  के िहतकारी होने से भो य ही 
कहलाता है। सू  के भा य म आचाय शंकर ने ऐसा ही अथ कया है। जैसे पशु पाश 
से बँधे होने के कारण मनु य के भो य होते ह। उसी कार पु ष भी अपने िन य कम 
पंचमहाय  से बँधे होने के कारण त द् देवता , िपतर  एवं मनु य  का भो य होता 
है। भो य होने का भोजन अथ नह  हो सकता। 

लोक श द का एक अथ कमफल भी होता है। जीवा मा व ाव था म होता है तो उसका 
कमफल उ दत होता है। यह व  एक लोक होता ह,ै जो कमफल प होता है। उस 
व लोक म जीवा मा ाण  के साथ महाराजा के समान होता है। जैसे संसार म एक 

                                     
214 ईशा.उ.3, शा.ंभा. 
215 बृ.उ.1.4.16 
216 भूताना ंलोको भो य आ मे यथ:। वह , शा.ंभा. 
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राजा अपने िसपािहय  के साथ िवचरता है। उसी कार यह जीवा मा अपने ाण  के 
साथ िवचरता है।217 

बृहदार यक उपिनषद् म मनु यलोक, िपतृलोक और देवलोक इन तीन लोक  को ही 
मा यता दी गयी है। उनम से थम मनु यलोक को पु  के ारा जीता जाने यो य बताया 
गया है। कम से िपतृलोक को जीता जा सकता है तथा दवेलोक िव ा से जीता जाता 
है।218 

योगान द जी के अनुसार ऊ व और िन  सभी लोक लाइफ ोन ( ाण या जीवन अणु, 
जीवन िव ुत्) के सू म काश और ऊजा से बना है। जहाँ सभी आ माय भौितक शरीर 
के मृ यु के प ात् जाती है।219 

ऐतरेय उपिनषद् म लोक  के चार िवभाग कए गये ह। अ भ, मरीिच, मर और आप् ये 
चार लोक ह। जल (मेघ) को धारण करने के कारण इसे अ भ कहा जाता है। इस लोक 
क  ि थित ुलोक से परे बताई गयी है। वग इस अ भलोक का आ य है। दूसरा लोक 
मरीिच लोक ह,ै िजसे अ त र  के नाम से जाना जाता है। करण  से ा  होने के 

कारण इसे मरीिच लोक कहते ह। तीसरा मरलोक पृिथवी लोक ह;ै य क सभी ाणी 
यहाँ मृ यु को ा  होते ह। चतुथ आप् लोक है। आप् का अथ है जल। जल से बने होने के 
कारण इसे आप् लोक कहते ह। इस लोक म जलीय ाणी रहते ह।220 

गाग  ने या व य से भूत  के कारण के िवषय म  कया। या व य ने उन सभी 
 का उ र देते ए कहा क यह सब कुछ जल म िति त है। जल वायु म िति त 

है। वायु अ त र  लोक म ओत ोत है। इसी कार अ त र लोक ग धवलोक म, 
ग धवलोक आ द यलोक म, आ द यलोक च लोक म, च लोक न लोक म, 
न लोक देवलोक  म, देवलोक इ लोक म, इ लोक जापित लोक म तथा 

                                     
217 स य ैत व यया चरित ते हा य लोका तदुतेव महाराजो भव युतेव। - वह , 2.1.18 
218 अथ यो वाव लोका मनु यलोक: िपतृलोको देवलोक इित सोऽयं मनु यलोक: पु ेणैव ज यो ना येन 
कमणा कमणा िपतृलोको िव या देवलोको देवलोको व ैलोकाना ं े : त माि ां शंसि त। - वह , 
1.5.16 
219 मा.खो.पृ.72 
220 अ भो मरीचीमरमापोदोऽ भ: परेण दवं ौ: ित ा त र  ं मरीचय: पृिथवी मरो या अध ता ता 
आप:।-ऐ.उ.1.1.2 
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जापितलोक लोक म ओत ोत है। पुन: गाग  ने उसके आगे भी  करना चाहा। 
तब या व य ने मना कर दया; य क वह लोक ही अि तम आधार है। वही 
अि तम कारण है। उसका अ य कोई कारण नह  है।221 या व य गाग  के पर पर 
संवाद से अ त र  आ द नौ लोक  का ान होता है और मश: उ लेख होने से इनके 
पर पर काय कारणभाव का ान होता है। आचाय शंकर ने भा य करते ए िलखा है क 
जो काय प र छ  और थूल त व है वह कारण अप रि छ  और थूल त व से ा  
रहता है। अथात् इन  के मा यम से कारण का काय म ाि  दखाना ही एक मा  

योजन है। तैि रीय उपिनषद् म पाँच लोक  को लेकर लोकपा  बनाया गया है, 

िजसम पृिथवी, अ त र , ुलोक, दशाएँ और अवा तर दशाएँ सि मिलत ह।222 

संिहता श द म तीन वण ह थम, अंितम, म य के आधार पर इन महासंिहता  को 
आसानी से समझा जा सकता है। अिधलोक स ब धी महासंिहता म संिहता का थम वण 
पृिथवी है। अि तम वण ुलोक है। म यभाग आकाश है। इन तीन  को जोड़ने का काय 
वायु करता है। इसिलये वायु को संधान कहा गया है।223 इसी कार अिध योितष 
उपासक के िलये संिहता का थम वण अि  है। अि तम वण ुलोक है। और म य भाग 
आप् है। इन तीन  का पर पर स ब ध करने वाला िव ुत् संधान है।224  

ुलोक और वगलोक दोन  एक दूसरे के पयाय ह। ुलोक इसिलए कहा जाता है 
य क िन य काशमान रहता है। सुख धान होने से वगलोक कहा जाता है। यह लोक 

आ द य  का िनवास थान है। यजमान गण आ द य क  उपासना करके  इसी लोक को 
ा  होते ह।225 

वाहण ऋिष ने आ िण के ित कहा। हे गौतम ! ुलोक ही अि  है। अथात् ुलोक को 
अि  के भाव से देखना चािहए। आ द य उसका धन ह;ै य क धन िजस कार अि  
को दी  करता है। उसी कार आ द य ुलोक को कािशत करता है। धूएँ के समान 

                                     
221 बृ.उ.3.6.1 
222 पृिथवी-अ त र  ं ौ दशोऽवा तर दश:। -तै.उ.1.7.1 
223 अथािधलोकम्। पृिथवी पूव पम । ो र पम ्। आकाश: सि ध:। - वह ,1.3.1 
224 अि : पूव पम्। आ द य उ र पम ्। आप: संिध: । वै ुत: संधानम”् अिध योितष महासंिहता॥- 
वह ,1.3.2 
225 एष वै यजमान य  लोक एता य  यजमान: पर तादायुष: वाहापहत। -छा.उ.2.24.15 
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िनकलने के कारण करण ही धूम ह। काश म समानता होने के कारण दन ही वाला 
के समान है। आचाय शंकर कहते ह क उपशम म समानता होने के कारण दशाएँ 
अंगार  के समान ह। िचनगा रय  के िबखराव म समानता होने से जो अवा तर दशाएँ 
ह, जैसे ऊ व, अध:, नैऋ य, ईशान आ द िव फु लग ह। इस कार क  ुलोक प अि  
देवता  क  है। देवता लोग इस अि  म हवन करते ह।226 

वाहण ऋिष ने गौतम से इहलोक अि  का उपदेश करते ए कहा क हे गौतम ! 
ािणय  का आ यभूत यह लोक ही अि  है। पृिथवी इसका सिमध् है। ािणय  के अनेक 

भोग  से स प  इस पृिथवी से ही यह लोक दी  होता है। सिमध् से धूम उठने के 
समान पृिथवी से अि  क  वालाएँ उठती ह। अत: अि  ही इहलोक अि  के धूम के 
समान है। राि  इसक  वाला के समान ह;ै य क अि  राि  म अिधक दी  होती है। 
अंगार से समानता होने के कारण च मा ही अंगार है। इधर-उधर िछटकाव म समानता 
होने के कारण न  ही िव फु लग के समान ह। इस इहलोक अि  म देवता वृि  क  
हवन करते ह, िजससे अ  उ प  होता है।227 

साधक संजीवनीकार ने मृ यु के उपरा त ा  होने वाले येक शरीर को परलोक क  
सं ा दी है। वह चाहे मनु य शरीर ही य  न हो। मनु य, पशु, प ी आ द कोई भी योिन 

ा  हो वह सभी परलोक नाम से किथत है।228 

जैसा क िप पलाद ऋिष मानते ह क च लोक पर िवजय ा  करने के िलए इ ा-पू त 
कम ही पया  होता है। इ ापू त कम से ही च लोक पर िवजय ा  हो जाती है। ऐसे 
पु ष पुनः आवागमन के च  म पड़ते ह। उ ह अमृत व क  ाि  नह  होती है।229 यह 
च लोक दि णमाग का फल है। दूसरा उ रमाग का फल सूयलोक है। इस सूयलोक को 

ाण  का आ य बताया गया है। इस लोक को ा  करने के बाद पु ष पुनः लौट कर 
नह  आता है। यही उ म लोक है। इस लोक को ा  करने के िलए पु ष को िव ा के 

                                     
226 असौ वै लोकोऽि ग तम त या द य एव सिम मयो धूमोऽहर च दशोऽ गारा अवा तर दशो 
िव फु लगा ति म ेति म ौ देवा: ा ंजु वित त या आ य ैसोमो राजा स भवित।-बृ.उ.6.2.9 
227 अयं वै लोकोऽि ग तम त य पृिथ ेव सिमदि धूमो राि र च मा अंगारा न ािण 
िव फु लगो ति म ेति म गौ देवा वृ  जु वित त या आ या अ  ंसंभवित।- वह ,6.2.11 
228 भग.गी.सा.सं टी.पृ.1016 
229 त  ेह वै त द ापूत कृताम युपासते ते चा मसमेव लोकमिभजय ते। - .उ.1.9 
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माग का अनुगमन करना पड़ता है। तप, चय, ा तथा िव ा के ारा इस लोक को 
ा  कया जा सकता है।230 

ईशावा योपिनषद् म एक असूय नामक लोक क  चचा ई है। ‘असुया: लोका:’ म 
ब वचन के योग से अनेक असुय लोक  का अनुमान होता है। यह कोई अलग से लोक 
नह  है बि क उन लोक  का समूह है। जहाँ के ाणी आ म ान से रिहत होते ह। उन 
लोक  म रहने वाले ािणय  को असुर कहते है। असु का अथ ह,ै ाण या इि याँ। अस्ुषु 
रम ते इित असुराः अथात् जो इि य सुख  म िल  रहते ह। उ ह असुर श द से कहा 
गया है। उपयु  ु पि  के आधार पर देवा द गण भी असुर क  ेणी म आते है।231 इस 
आधार पर भूः, भुवः और वः आ द भी असुय लोक ही है। ये सभी लोक य िप साि वक 
होने से कािशत रहते ह। तथािप आ म ान से रिहत होने के कारण अ धकारमय ही 
होते ह, िजसको आ म ान नह   आ है वह पु ष सोये ए पु ष के समान होता है। 

उसके िलए सारा संसार अ धकार ही है। यह  ीम गव ीता म भी कहा गया ह ै क 
‘य यां जा ित भूतािन सा िनशा प यतो मुने:’।232 

इस कार के लोक  म आ मघाती पु ष ही जाते ह। आ मघाती का अथ है आ मा के 
ारा कये गये िनणय को न मानना आ मा वयं ान व प ह।ै वह वयं िनणय ले 

सकती है। आ मा के ारा कये गये िनणय को न मानकर मन के वशीभूत होकर काय 
करने वाला पु ष ही आ मघाती होता है।233 ऐसे आ मघाती पु ष  को ा  लोक  को 
असुय के नाम से कहा गया है। अतः असुय एक कार से उन लोक  का समूह ह,ै िजसम 
आ मघाती पु ष  का गमन होता है। 

देवता  का लोक भूलोक क  अपे ा अिधक काशमय है। फर भी आ म ान क  दृि  से 
अ यिधक अ धकारमय है। भूलोक के ाणी दुःख के अनुभव से आ म ान क  ओर े रत 
होते ह और यास भी करते ह। ले कन देवलोक  म दुःख का लेश भी नह  होता है। 

                                     
230 वह ,1.10 

231 देवादयोऽ यसुरा तेषा  वभूता लोका असुया नाम। -ईशा.उ.3, शा.ंभा. 
232 भग.गी. 2.69 
233 अिव ा दोषेण िव मान या मनः ितर करणात्। -ईशा.उ.3, शा.ंभा. 
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इसिलए देवता  म आ म ान िवषयक िवचार आना तक क ठन होता है। इस दृि  से 
देवलोक अिधक अ धकारमय ह। ईशावा योपिनषद् के नव म  म देवलोक को अिधक 
अ धकारमय बताया गया है।234 देवलोक िव ा का फल है।235 जो आन द शू य लोक ह 
उ ह  को ा  होता है। 

कठोपिनषद् म वगलोक क  िवशेषता  पर भी काश डाला गया है। वगलोक म 
कसी कार का भय नह  होता है। यह भय पृिथवी लोक क  एक िवशेषता ह,ै जो क 

येक ाणी म िव मान् होती ह।ै स भवत: भय के कारण ही सभी ािणय  म कि त् 
दूरी बनी रहती है। भय के कारण ही एक ाणी स मुख िव मान् दूसरे ाणी से दूरी 
बनाये रखता है। अ यथा भय के अभाव म सभी कलुिषत बुि  वाले ाणी आपस म 
टकराकर न  हो जाय। आ याि मक िवकास के िलए भय का नाश होता आव यक 
बताया गया है। अतः इस कार का भय वगलोक म नह  है। इस संसार म दूसरा भय 
मृ यु का ह,ै जो क सुिनि त है। इसीिलए इस लोक को मृ यु लोक के नाम से भी जाना 
जाता है। वगलोक म मृ यु भी नह  है। इस संसार म तीसरा भय वृ ाव था का होता है। 
क तु वगलोक म वृ ाव था भी नह  आती ह;ै य क वृ ाव था थूल शरीर का धम 

होता है। वगलोक म िसफ सू म शरीर जाता है। सू म शरीर म प रवतन नह  होता है। 
इस संसार म चतुथ भय भूख और यास का होता है। वहाँ भूख यास भी नह  लगती ह।ै 
वहाँ िसफ आन द ही आन द होता है। 

वग लोके न भयं कचनाि त। न त  वं न जरया िवभेित। 

उभे ती वाऽशनायािपपासे। शोकाितगो मोदते वगलोके॥236 

ऐसा तीत होता है क तमस् धान कम  से बने सं कार का घन व भी अिधक होता ह,ै 
और उन सं कार  के घन व के समतु य घन व वाले लोक  क  ाि  होती है।237 उन 
सं कार  के घन व पर शरीर का भी घन व िनभर करता होगा। यही कारण है क 

                                     
234 ततो भूय इव ते तमो य उ िव ायांरताः।- वह ,9 
235 िव या देवलोकः। -बृ.उ.1.5.16 
236 कठ.उ.1.1.12 
237 त. ा.,पृ.56 
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अनुिचत कम करने वाले पु ष को अधोलोक  क  ाि  होती है। कठोपिनषद् म भी कहा 
गया है क ‘अन दा नाम ते लोका ता स ग छित ता ददत्’।238 

2.4 वायु क  काश पता का ितपादन : उपिनषद् म वायु और उसका 

आ य अ त र  को अमूत एवं अमृत प बताया गया है। ये दोन  जड़ पदाथ के अ तगत 
प रगिणत ह। इनका एक अिध ातृ देवता है। यह देवता ही इनका सार त व है। यही 
वायु एवं अ त र  का रस है। वायु एवं अ त र  को एक देवता के प म देखना ही 
इनका अिधदैवत प है।239 ाण को  का चतुथ पाद कहा गया ह,ै जो क वायु प 
योित से कािशत होता है और तपता है।240 यहाँ यह यान देने यो य है क वायु को 

भी एक योित कहा गया ह,ै िजससे ाण का काशन होता है। वायु से ाण तपता है। 

ईशावा योपिनषद् का चतुथ म  अ यिधक मह वपूण है। इसम वायु और उसके काय  
का िवभाग कया गया है।241 इस म  म मात र ा श द का अथ वायु है। मात र का 
अथ है- अ त र  म यित-गमन करता है। इस कार वायु को अ त र  म गमन करने 
वाला बताया गया है। यह वायु उस चेतन  क  उपि थित म अपनी स ा धारण 
करता है। इस म  म  को वायु का धारक बताया गया है। शंकराचाय ने इस म  के 
भा य म वायु को सभी ाण  का पोषक बताया है।242 यह वायु या प भी है। इस 
वायु के अधीन ही सम त इि या ँऔर शरीर ह। इसी वायु म सभी कुछ िव मान् है। इस 
सू  सं क वायु को स पूण जगत ्का िवधाता भी बताया गया है। यह वायु ही अि , सूय, 
मेघ आ द ािणय  के कम  को भी िवभ  करता है। स भवतः वायु के ‘ या व प’ 
होने कारण अि , सूय, मेघ आ द म पाये जाने वाली वलन या, काशन या, 
वषण या आ द को भी वायु का ही प माना गया है। अथात् अि  म जो वलन और 
दहन क  या पायी जाती ह,ै सूय म जो कािशत करने क  या पायी जाती ह ैएवं 
मेघ म जो वषा करने क  या पायी जाती है। ये सभी याएँ वायु के ही प ह। ये 

                                     
238 कठ.उ.1.1.3 
239 बृ.उ.2.3.3 
240 ाण एव ा ण तुथ: पाद:। स वायुना योितषा भाित च तपित च। -छा.उ.3.18.4 
241 ति म यो मात र ा दधाित। -ईशा.उ.4 
242 वायुः सव ाणभृत्।- वह ,4, शा.ंभा. 
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सभी वायु के कारण ही अपनी याएँ स प  करते ह। क तु इस वायु का भी आधार 
 है ऐसा समझना चािहए।243 

इस म  के शांकर भा य से िन िलिखत िन कष िनकाले जा सकते ह ै क वायु ही ाण 
है। इस वायु के कारण ही सभी ािणय  म या मक ापार पाया जाता है। यािन अि  
म दहन या, सूय म काशन या, मेघ म वषण या वायु का ही दूसरा प है। यह 
वायु ही सभी ािणय  का आधार त व है। यही सबको धारण करता है। सबका िवधाता 
होने से इसे ‘सू ’ भी  कहते ह। अ त र  म गमन करने के कारण इसे मात र ा कहा 
जाता ह।ै अ ततः िन कष प म आचाय शंकर ने यह भी कहा ह ै क इस वायु को धारण 
करने वाला  है। जैसा क तै रीय उपिनषद् म भी कहा गया ह,ै ‘भीषा मा ातः 
पवत’े।244 

ोपिनषद् के चतुथ म  म ही िप पलाद ऋिष ने कह दया है क जा  को उ प  
करने क  इ छा से जापित ने तप कया। तब उ ह ने ाण और रिय को उ प  कया। 
यहाँ रिय श द भो य का तीक ह,ै एवं ाण भो ा का। आगे के म  के ारा ऋिष ने 
एक दृि  दी है क मास म शु लप  आ द को कस प म देखना चािहए। ऋिष कहते ह 
क मास को जापित के प म देखना चािहए। उस मास को दो भाग  म िवभ  कया 

जाता है। शु लप  तथा कृ णप , िजसम शु लप  को ाण तथा कृ णप  को रिय 

समझा चािहए। शु लप  ाण का तीक है। इसिलए ाण क  उपासना करने वाले 
ऋिष शु लप  म य  कया करते ह।245 

                                     
243यदा यािण कायकरण जातािन यि म ोतािन ोतािन च य सू सं कं सव य जगतो िवधारियतृ स 
मात र ा अपः कमािण ािणनां चे ाल णािन अ या द य पज यादीनां 
वलनदहन काशािभवषणा दल णािन दधाित िवभजित इ यथः। - वह ,4,शा.ंभा. 

244 तै.उ.3.2.8.1 
245 .उ.1.12 
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दन और राि  म दन को ाण तथा राि  को रिय समझना चािहए। ाण के उपासक 
को दन म रित नह  करना चािहए। राि  को ी से रित करने वाले ाण क  र ा करते 
ह। उनका चय बना रहता ह।ै246 

वायु सभी भूत  का मधु है और सभी भूत इस वायु के मधु ह। वायु क  ाण म िवशेष 
ि थित बतायी गयी है। दोन  म एक ही पु ष रहता है। यह पु ष ही तेजोमय एवं अमृत 
व प है। यह देव ही आ मा है और यही  है।247 

शंकराचाय ने संवग का अथ कया ह-ै सं हण या सं सन। ऋिष ने वायु का संवग व 
ितपा दत कया ह;ै य क अि  जब बुझती है तो वह अपने कारण वायु म लीन हो 

जाती है। इसी कार सूय जब अ त होता है। तो वायु म लीन हो जाता है। च मा जब 
अ त होता है तो वह भी वायु म ही लीन हो जाता है।248 शंकराचाय कहते ह क गित 
वायु का काय है। सूय और च मा म जो गित दखायी देती ह,ै वह वायु से ही है। अत: 
वायु ही सूय एवं च  को अ त होने के िलये े रत करती है। इस कार अदशन हो जाने 
से सूय और च  वायु म लीन होते ए तीत होते ह। 

कठोपिनषद् म उपािध भेद से आ मा के अनेक व को बताने के िलए वायु से उपमा दी 
गयी ह,ै िजस कार ाण, उदान, ान, समान, अपान म भेद होने पर भी वायु के 

एक व क  हािन नह  होती है। उसी कार अनेक जीव  के प म िव मान् होने पर भी 
आ मा के एक व म ास नह  होता है।249 ाणा द क  ित ा का उ लेख करते ए कहा 
गया है क ाण अपान म िति त है। अपान ान म िति त है। ान उदान म 

िति त है और उदान समान म िति त है।250 

उपिनषद् कहती है क जीवा मा इस शरीर के मृ यु के उपरा त सव थम वायु को ा  
होता है। इस वायु को पार करने के िलए वायु वयं िछ यु  हो जाता है। उस िछ  से 
                                     
246 वह ,1.13 
247 बृ.उ.2.5.4 
248 छा.उ.4.3.1 
249वायुयथैको भुवनं िव ो पं पं ित प  वभूव एक तथा सव भूता तरा मा पं पं ित प  
बिह । -कठ.उ.2.2.10 

250 बृ.उ.3.9.26 
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जीवा मा वायु को पार कर जाता है। िछ  का प रमाण रथ के पिहए क  धुरी के बराबर 
होता है। फर सूय को ा  हो जाता है। सूय भी स  होकर अपने अ दर माग दे देता 
है। सूय के ारा दये गये माग का प रमाण ल बर बाजे के िछ  के बराबर होता है। 
उसम से होकर जीवा मा सूय से ऊ ववत  लोक  च लोक म िव  होता है। इस कार 
च मा भी माग दे देता है। च मा के ारा दये गये माग का प रमाण दु दुिभ के िछ  
के बराबर होता है। इस कार च लोक को पार करने के उपरा त वह जीवा मा 

लोक को ा  हो जाता है।251 

बृहदार यक उपिनषद् के इस म  से वायुलोक, सूयलोक, च लोक, लोक आ द 
सभी लोक  का अपनी सीमा  से आवृ  होना िस  होता है। मु  पु ष को इन सभी 
सीमा  को पार करना आव यक होता है। इन लोक  से बाहर जाने के िलए ार िवशेष 
का अनुसरण करना पड़ता है। इस ार िवशेष को ही िछ  श द के ारा कथन कया 
गया है। येक लोक म ार िवशेष के आकार कार म िभ ता होती है। 

ईशावा योपिनषद् म एक मरणो मुख उपासक ाथना करता है क मेरा ाण वायु 
मु य ाण को ा  हो और यह शरीर भ म हो जाये। 

वायुरिनलममृतमथेदं भ मा तंशरीरं। 

ऊँ तो मर कृतं मर तो मर कृतं मर॥252 

इस म  म शरीर थ ाण के अथ म वायु श द का योग कया गया है। दूसरा अिनलम् 
श द का िवशेषण अमृतं श द है। इसिलए अिनलं श द पर  का वाचक बनता है। 
इससे यह िन कष िनकला जा सकता है क वायु श द शरीर थ जीवा मा और पर  
दोन  के िलए योग होता है। आचाय शंकर अिवनाशी मु य ाण को अिधदैव का प 
मानते ह। तारणीश झा ने थूल शरीर से िनकलने वाले इस ाण का अथ स दश 
अवयवा मक लग शरीर कया ह;ै य क मृ यु के समय यह लग शरीर ही थूल शरीर 
से पृथक् होता है।253 इस म  म वायु श द का योग मु य ाण के अथ म आ है। 

                                     
251 वह ,5.10.1 
252 ईशा.उ.17 
253 ईशा.उ.17, तारणीश झा 
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गा य ने पुन: अजातश ु के स मुख वायु म रहने वाले पु ष को  के प म ितपा दत 
कया और कहा क यह वायु म रहने वाला पु ष ही  है। म इसी क   के प म 

उपासना करता ँ। यह पु ष ही इ  ह,ै वैकु ठ है और अपरािजता सेना भी है।254 
आचाय शंकर ने वायु, ाण और दय म रहने वाले पु ष को एक ही देवता माना है। 
अथात् एक ही देवता इन तीन  को िनयि त करता है। 

2.5 जगत् का व प : आचाय शंकर जगत् के िवषय म िलखते ह- ‘जगतो नाम 

प याकारक फलजात य’।255 अथात् सम त नाम, प, या, कारक और उनके फल 
जगत् के ही अ तगत आते ह। आचाय शंकर ने जगत् को चर अचर के प म िवभािजत 
कया है। ािणय  के शरीर चर और पंचभूत  से िन मत पवता द अचर या थावर जगत् 

ह। ऐतरेय उपिनषद् म ई ण से सृि  का िव तार आ बताया गया है। ई ण से ही 
लोक, देवता, इि याँ और शरीर आ द उ प  होते ह।256 आचाय का मत है क स व, 
रजस् और तमस् तीन गुण ह। उनम से रजस् गुण ही सृि  क  उ पि  म हेतु बनता ह-ै 

िव ेपशि : रजस: याि मका यत: वृि : सृता पुराणी। 

रागादयोऽ या: भवि तिन यं द:ुखादयो ये मनसो िवकारा:॥257 

अथात् या प िव ेपशि  रजोगुण क  ह,ै िजससे सनातन काल से सम त याएँ 

होती आयी ह, िजससे रागा द और द:ुखा द जो मन के िवकार ह, सदा उ प  होते रहते 
ह। 

उपिनषद् म इस जगत् के कारण के प म अि तीय सत् को बताया गया ह।ै258 इस सत् 
ने ही ई ण के ारा चर-अचरा मक जगत् का िव तार कया है। सभी उपिनषद  ने सत् 

 को ही सृि  के मूल कारण के प म िन िपत कया है। छा दो य-उपिनषद् म सृि  
या िन िलिखत कार दी गयी ह-ै ‘तदै त ब यां जायेयेित त जेोऽसृजत्। त ेज: 

                                     
254 तथा वायौ ाण े द चैका देवता -बृ.उ.2.1.6, शा.ंभा. 
255 .सू.शा.ंभा.1.3.22 
256 ऐ.उ.1-12 
257 िव.चू. पृ.113 
258 छा.उ.6.2.1 
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ऐ त ब यां जायेयेित तदयोऽसृजत्। ता आप ऐ त ब : याम जायेमहीित तां 
अ मसृज त। तासां ि वृ ं ि वृ मेकैकां करवािण.....अनु िव य नाम पे 

ाकरोत्’॥259 

इस कार छा दो योपिनषद ्म सत् के अित र  तेज और जल को भी चेतन के प म 
िन िपत कया गया है। सू  के भा य म आचाय शंकर ने जगत् क  उ पि  ि थित 
और संहार के मूल म त व को ही मानते ह, ‘जगतो नाम पा यां ाकृत य 
ज मि थितभंग यत: सव ात सवश े : कारणात् भवित त ेित’।260 अथात् नाम प 
म अिभ  ए इस जगत् क  उ पि , ि थित और संहार िजस सवशि मान् से होती 
ह,ै वह  है। वह  पर दूसरे थान पर आचाय जगत् कारण के प म ई र को 

धानता दी ह,ै ‘यथो  िवशेषणं ई रं मु वा यत: धानादचेतनात् अगु योऽभावात् 
संसा रणो वा उ प या द संभवियतं श यम्’।261 अथात् यथो  िवशेषण  से यु  ई र 
को छोड़कर अ य अचेतन धान परमाणु , शू य अथवा संसारी से संसार क  उ पि  
क  संभावना नह  क  जा सकती है। 

आचाय ई र को जगत् के ित उपादान और िनिम  दोन  कारण वीकार करते ह। 
िनिम  कारण इसिलये है य क अचेतन कृित से जगत् क  उ पि  वत: नह  हो 
सकता है। जैसे िम ी वत: घट का िनमाण नह  कर सकती ह,ै अिपतु घट के ित िनिम  
कारण कु भकार होता है। कु भकार ही िम ी से घट का िनमाण कर सकता है। उसी 

कार ई र अपनी शि  से जगत् क  सृि  करता है। क तु यह ई र केवल िनिम  
कारण भी नह  है। वह उपादान कारण भी है। जैसा क छा दो य उपिनषद् म कहा गया 
ह ै ‘उत तमादेशम ा यो येना ुतं ुतं भव यमतं मतमिव ातं िव ात’ं।262 अथात् या 
तुमने गु  से वह आदेश सुना िजसको जान लेने मा  से अ ात भी ात के समान हो 
जाता है। अमत भी मत के समान हो जाता है। ऐसा तभी स भव है जब ई र जगत् का 
उपादान कारण हो; य क उपादान कारण ही काय से अिभ  होता है। ुितय  म जो 

ई ण से सृि  होने का कथन कया गया ह,ै उससे भी ई र उपादान कारण ही िस  

                                     
259 वह ,6.2.3-6.3.3 
260 .सू.1.1.2, शा.ंभा. पृ.35,36 
261 .सू.1.1.2, शा.ंभा. पृ.37 
262 छा.उ.6.1.2 
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होता है ‘स यं ानमन तं , त मा ा एत मादा मन: आकाश: स भूत:। 
आकाशा ायु:। वायोरि :। अ ेराप:। अ : पृिथवी’।263 

अथात् स य, ान और अन त व प  से ही आकाश क  उ पि  ई, आकाश से 
वायु, वायु से अि , अि  से अप्, अप् से पृ वी। इस कार इन पाँच त व  आकाश, वायु, 
अि , जल तथा पृिथवी के पंचीकरण से सभी थूल पदाथ  क  सृि  ई। आचाय शंकर 
के मतानुसार उपिनषद ् के ि वृ करण के समान ही पंचीकरण को भी समझना 
चािहए।264 आचाय शंकर के इस पंचीकरण का िनदश िववेकचूड़ामिण म भी कया गया 
है। 

पंचीकृते यो भूते य: थूले य: पूवकमणा। 

समु प िमदं थूलं भोगायतनमा मन:॥265 

अथात् पंचीकृत थूलभूत  से पूव कमानुसार उ प  आ यह शरीर आ मा का थूल 
भोगायतन है। 

अ ैतवेदा त म भौितक जगत् और व  जगत् म घिन  स ब ध दखाया गया है। 
अ ैतवेदा त के वतक गौडपादाचाय ने मा डू य-का रका के वैत य करण म जगत् के 
िम या व का ितपादन कया ह;ै य क िवतथ् श द का अथ िम या है और इस 

िम या व को ितपा दत करने वाला करण वैत य करण कहा जाता है। आचाय 
गौडपाद ने अ ैतवेदा त के िस ांत  क  पुि  के िलए जगत् का िम या व ितपा दत 
कया है। जगत् का िम या व ितपा दत करने के िलए उ ह ने अनेक दृ ा त  का 

उपयोग कया है। इसी स दभ म उ ह ने व  का दृ ा त दया है। जगत् के िम या व को 
समझने के िलये व  दृ ा त अ यिधक सहायक है। पूव और उ र काल म व  जगत् 
क  व तु  का अभाव होने के कारण व  जगत् का िम या व िस  है। इसके अित र  
भी य द यह माना जाए क व  जगत् स य है तो यह नह  हो सकता; य क व  

जगत् म जो वृ , हाथी आ द दखाई देता है। वह एक छोटे से शरीर म कैसे समािहत हो 

                                     
263 तै.उ.2.1 
264 यथा तु ि वृ कृते ीिण पाणी येव स यम ्तथा पंचीकरणोऽिप समानो याय:।-छा.उ. 6.4.4,शा.ंभा. 
265 िव.चू.90 
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सकता है। अतः थान संकोच के कारण सभी व तु  का शरीर म समािहत हो सकना 
असंभव ह,ै िजससे व  जगत् का िम या व िस  होता है।266 

कोई ऐसा भी नह  कह सकता ह ै क सोया आ पु ष व  म शरीर से बाहर जाकर 
व तु  का य  करके पुन: शरीर म चला आता है। ऐसा नह  हो सकता ह;ै य क 

इतने कम समय म दूर देश जाकर पुनः वापस आ जाना स भव नह  है। य द ऐसा होता 
तो जागने के बाद भी पु ष अपने को दूर देश म ही पाता। अत: व  जगत् का िम या व 
िस  होता है।267 व  जगत् और भौितक जगत् दोन  दृ य ह। इस दृ यता को हेत ु
मानकर आचाय ने िस  कया है क व जगत् के समान जा त अव था का जगत् भी 
िम या है। 

ित ा- जा त अव था म देखे गए पदाथ िम या ह। 

हेत-ु दृ य होने के कारण 

दृ ा त- व  म देखे ए पदाथ  के समान 

उपनय- िजस कार व  म देखे ए पदाथ िम या ह, उसी कार जा त अव था म भी, 
उनका दृ य व समान होने से िम या ह। 

िनगमन- अत: जा त अव था के पदाथ भी िम या ह।268 

इस अनुमान माण के अित र  आचाय गौडपाद जगत् को िम या व िस  करने के 
िलए एक और कारण देते ह क जो व तु आ द और अ त म नह  है। वह वतमान म भी 
नह  हो सकती है। वतमान म दखाई देने वाले पदाथ केवल आभासमा  ह, जो असत् 
होकर भी सत् के समान भािसत हो रहा ह।ै269 अब  बनता है क य द इस जगत् का 
िम या व व  के आधार पर वीकार कर िलया जाए तो इस जगत् क  क पना कौन 
करता ह?ै व  मन का काश होता है। मन के फुरण से व  सृि  होती है। तो फर 

                                     
266 मा.उ.2.1 
267 वह ,2.2 
268 अ .ैवे.ऐ.िव.पृ.31 तथा मा.उ.2.4,5 
269 आदाव ते च य ाि त वतमानेऽिप त था। िवतथै: सदृशा: स तोऽिवतथा इव लि ता: -वह ,2.6 



 

82 
 

यह जगत् कसका काश ह?ै कसके फुरण से यह दृ यमान जगत् बनता है। इसका 
उ र देते ए आचाय गौडपाद कहते ह क यह आ मा वयं काश है। अपनी माया से 
वयं पदाथ  क  क पना करता है और वही उन भेद  को जानने वाला भी है।270 

ो. दय नारायण िम  का कहना है क इस जगत् को स य नह  िस  कया जा सकता 
है। य द हम अनुमान माण का सहयोग ल तो दृ ा त के अभाव म प ावयव वा य 
नह  बन सकता है। 

ित ा- जा त अव था म देखे गए पदाथ स य है। 

हेत-ु य क वे दखाई देते ह। 

दृ ा त- जो दखाई देता है वह सत् है जैसे-........ 

क तु दृ ा त के प म ऐसा कोई भी पदाथ नह  ह,ै जो जा त अव था के पदाथ  से 
िभ  हो और दखाई देता हो और स य हो। इस कार दृ ा त के अभाव म इस जगत् को 
स य नह  िस  कया जा सकता है। 

अत: कहा जा सकता है क अ ैतवेदा त म सत् पदाथ केवल अ ैतत व आ मा है। इसके 
अित र  अ य सभी त व असत् ह। य द माया  क  शि  ह,ै तो वह भी  के साथ 
रहने वाली अिनवचनीय त व होगी। इस कार अ ैतवेदा त म दो ही त व मु यत: 
मा य ह। थम सत्  जो क सवदा रहने वाला है। दूसरा अिनवचनीय माया त व, 
िजसे न तो ‘ह’ै श द से कहा जा सकता है। न ही ‘नह  ह’ै ऐसा ही कहा जा सकता ह,ै 
अिपतु ‘ह’ै और ‘नह  ह’ै इन दोन  से िभ  अिनवचनीय त व है। 

आचाय गौडपाद इस संसार को ाि त प मानते ह। इस ाि त को अलात के दृ ांत से 
समझाया गया है। अलात का अथ है- जलती ई लकड़ी को घुमाने से बना आ च । 
जैसे जलती लकड़ी को घुमाने से अि  च  क  ाि त होती है। पुन: लकड़ी के ि थर हो 

                                     
270 क पयित-आ मना-आ मानम्-आ मा देव: वमायया। स एव बु यते भेदािनित वेदा त िन य:॥- 
वह ,2.12 
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जाने पर अि  च  का म िमट जाता है। उसी कार यह दृ यमान जगत् एक ाि त है। 
कारणभूत  का बोध हो जाने पर संसार का ैत िमट जाता है।271 

यह स पूण जगत् आ मा का ही काश ह;ै य क काश क  उ पि  और लय पी जो 
गुणधम होता है वही गुणधम जगत् प काश म भी देखा जाता है। ोपिनषद् के 
अनुसार सुषुि  काल म सभी कुछ आ मा म िवलीन हो जाता है। पृिथवी और ग ध 
त मा ा, जल और रस त मा ा, तेज और प त मा ा, वायु और वायु म रहने वाला 
पश त मा ा, आकाश और उसका श द त मा ा, ने  और ने  का िवषय प, ो  

और ो  का िवषय श द, ाण और ाण का िवषय ग ध, रसना और रसियत , वक् 
और पश यो य  पदाथ, हाथ और हण करने यो य व तुए,ँ उप थ और उसका िवषय 
आन द, पायु और उसका िवषय, मन और मनन करने यो य िवषय, बुि  और बुि  का 
िवषय, अहंकार और अहंकार का िवषय, िच  और िच  के िवषय ये सभी आ मा म 
लीन हो जाते ह। पुनः पु ष के जागने पर इनक  अिभ ि  होती है।272 इससे कहा जा 
सकता है क सभी पदाथ आ मा से िनकलत ेह। और पुनः आ मा म ही िवलीन हो जाते 
ह। इससे सभी पदाथ  का आ मा का काश होने का अनुमान होता है। मनीिषय  ने 
बताया है क जीवा मा शरीर म रहकर भी ित दन परमा मा भाव को ा  होता ह;ै 
य क सुषुि  काल म जीवा मा अपने कारण शरीर म होता है। यह कारण शरीर ही 

परमा मा का शरीर होता है। पृिथवी पर ि थत सभी जीवा मा  के कारण शरीर से 
ई र का शरीर िन मत होता है। क तु जीवा मा क  अपने कारण शरीर म ि थित एक 
अचेतन या है। अचेतन या के ारा ही जीवा मा जा त अव था से व ाव था 
तथा व ाव था से सुषुि  म वेश करता है। इस सुषुि  म भी जीव ा, ोता, ाता, 
रसियता, म ता, बो ा, कता होता है।273 मु डकोपिनषद् के अनुसार परमा मा ही सभी 
भूत  के प म भासमान् हो रहा है।274 

                                     
271 अ .ैऐ.िव.34 
272 .उ.4.8 
273 वह ,4.9 
274 ाणो ेष यः सवभूतै वभाित। -मु.उ.3.1.4 
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 बनता है क या जगत् वयं म आ मा का काश है अथवा पूव िव मान् जगत् 
आ मा के काश से कािशत होता है। इसका उ र सू 275 म ा  होता है क जगत् 
वयं म काश नह  ह,ै अिपतु जगत् पूव िव मान् रहता है।  के काश से उसक  

अिभ ि  मा  होती है। इसे ही स कायवाद कहते ह। जैसे अंधेरे म भी सभी व तुय 
िव मान् रहती ह। क तु अ धकार के कारण व तु  का एक भाव दखायी देता है। सूय 
के काश से इन सभी पूव िव मान् व तु  क  अिभ ि  हो जाती है। इसी कार 
जगत् क  भी पूव िव मानता होती है। क तु उसके कट होने म  का काश कारण 
होता है।276 इससे ात होता है क योित से नाम, प, या, कारक, फल समुदाय 
आ द क  अिभ ि  होती है। शांकरभा य के टीकाकार रामान द ने भी िलखा है क 
जगत् अपनी काशमान् दशा म अपने वतं  काश से कािशत नह  होता है। बि क 
उसी सवभासक  के काश से कािशत होता है। जैसा क बृहदार यक उपिनषद ्म 
भी कहा गया है क ‘आ मनैवायं योितषा ते’277 अथात् आ म प योित से ही यह 

कािशत है। 

यह जगत् आ मा क  क पना मा  है। यह ित ा केवल श द माण पर आि त ह,ै 
अथवा कोई अ य माण भी है। इस िवषय म ऋिष वेदा त को माण मानते ह। वेदा त 
का अथ है उपिनषद।् शंकराचाय उपिनषद् का अथ िव ा करत े ह। अथात् 
अ ैतानुभूित ही का पिनक जगत् के िवषय म माण है। 

व माये यथा दृ े ग धवनगरं यथा 

तथा िव िमदं दृ े वेदा तेषु िवच णैः॥278 

अथात् अ ैतवेदा त के अनुभवी महा मा  ने जगत् को व  के समान का पिनक बताया 
ह,ै िजसक  पूव और पर काल म स ा नह  है। 

                                     
275 .सू.1.3.22, शा.ंभा. 
276 सव यैवा य नाम प याकारकफलजात य यािभ ि : सा योित: स ािनिम ा। यथा 
सूया द योित: स ा िनिम ा सव य पजात यािभ ि : त त्। - वह ,पृ.646 
277 बृ.उ.4.3.6 
278 मा.उ.2.31 
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संसार अ यिधक िवशाल दखायी देता ह।ै क तु व  काल म यह स पूण जगत् शरीर म 
ही दखायी देता है। इसिलए व  का िम या होना िस  होता है। उसी कार  म 
इस जगत् क  िम या तीित है। शरीर म कि त् अवकाश होता है। फर भी जगत् 
िवशाल होने से उसम नह  आ सकता है।  म कसी कार का अवकाश नह  है। वह 
िनरवकाश ह,ै तो फर उस  म जगत् क  िव मानता कैसे हो सकती ह?ै यह जगत् 

 के समान य द सत् होता तो उसके िलए अवकाश क  ज रत होती। क तु  तो 
िनरवकाश है। उसम अवकाश क  अपे ा रखने वाला जगत् कैसे आ सकेगा। इसिलए इस 
जगत् का िम या व िस  होता ह।ै िम या व तु के िलए अवकाश क  आव यकता नह  
होते है। जैसे सप क  तीित के िलए र सी से अत र  अवकाश क  आव यकता नह  
होती है। िम या तीित कसी भी समय और कह  भी हो सकती है। 

सव धमा मृषा व े काय या त नदशनात्। 

संवृतेऽि म दशेे वै भूतानां दशनं कुतः॥279 

यह स पूण जगत् परमा मा का क पना मा  ह।ै पु ष जैसे अनेक पदाथ  क  क पना 
करता है। उसी कार यह जगत् परमा मा क  बुि  का क पना मा  है। परमा मा 
सव थम जीव क  क पना करता है। फर अनेक कार के बा  और आ त रक पदाथ  
क  क पना के ारा सृि  करता है। फर जीव अपनी इि य  के ारा तद् तद ्िवषय  का 
िव ान करता ह,ै िजससे जीव म उन िवषय  के सं कार पड़ जाते ह। फर उसी सं कार 

से व  म मृित होती है। जीव मृित के ारा अनुभूत िवषय  को व  म देखता ह।ै280 

इस क पना को एक उदाहरण के ारा ऋिष ने प  करते ए िलखा है क र ु का 
िन य न हो सकने पर अ धकार म िजस कार सप क  क पना कर ली जाती है। उसी 

कार आ मा म भी तरह-तरह क  क पनाएँ हो रही ह।281 परमा मा अपनी माया शि  
के ारा ही इन सभी क पना  को ज म देता है। वट वृ  के बीज म िजस कार पूरे वट 
वृ  क  संरचना िनिहत होती है। उसी कार संसार क  संरचना माया म िनिहत है। यह 

                                     
279 वह ,4.33 
280 जीव क पयते पूव ततो भावा पृथि वधान्। ा ाना याि मकां ैव यथा िव तथा मृितः।- 
वह ,2.16 
281 वह ,2.17 
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माया ही संसार का बीज है। माया से संसार क  अिभ ि  होती है। यह माया परमा मा 
क  शि  है। परमा मा अपनी ही शि  से मोिहत होकर जीव बन जाता है। ले कन फर 
भी उस परमा मा के ऐ य और पूण व क  हािन नह  होती है।282 माया से स मोिहत 
होकर ई र से जीव बनने क  या िनरंतर चलती रहती है। इस कार माया के ारा 
ही एक ई र म अन त जीव  क  क पना हो जाती है। इस कार सभी जीव ई र के 
अंश कहे जाते ह। इनम से येक जीव व पतः पूण होता है। ई र भी पूण है। जीव भी 
पूण है। पूण ई र से पूण जीव िनकलने पर भी ई र पूण ही रहता है। उसम कसी 

कार से यूनािध य नह  होता है। 

ऊँ पूणमदः पूणिमदं पूणा पूण उद यते। 

पूण य पूणमादाय पूणमेवाविश यते॥283 

कौषीत क उपिनषद् म सृि  उ पि  क  या को अि  के दृ ांत से बताया गया है। 
विलत अि  से जैसे िचनगा रयाँ सभी दशा  म िनकलती ह। उसी कार आ मा से 

सृि  क  उ पि  होती है। ‘यि प डे तत् ा डे’284 ुित के अनुसार वही या शरीर 
म भी दुहराई जाती है। मनु य के शरीर म सुषुि  और जागरण क  या ित दन 
चलती रहती है। जब पु ष सोने क  या म होता है तो उसक  सभी इि याँ अपने-
अपने थान  से िनकलकर दय म लीन हो जाती ह। ये पांच ानेि य  पांच महाभूत  
के तीक ह। अतः ये पंचमहाभूत आ मा म लीन हो जाते ह। इसे अ या म दृि  कहते ह। 
पुनः जब पु ष जागने क  या म होता ह,ै तो वे ही इि याँ जो दय म ि थत आ मा 
म लीन ई थी िनकलकर पुनः अपने-अपने थान  पर िति त हो जाती ह। इन इि य  
क  अिभ ि  होने के बाद उन-उन इ य  के उपकारक आ द य आ द देवता कट होते 
ह। इसके बाद िवषय  क  अिभ ि  होती है।285 

                                     
282 माया एषा त य देव य यया संमोिहतः वयं।- वह ,2.19 
283 ईशा.उ.शाि तम  
284 चरकसंिहता 
285 यथा े वलतः सवा दशो िव फु लगा: िव ित ेर ेवमेवैत मादा मनः सव ाणा ंयथायतनम ्
िव ित ते ाणे योदेवा देवे यो लोकाः। -कौ.उ.3.3 
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यहाँ पर दो बाते यान देने यो य ह। थम क इि य  के िलए ाण श द का योग 
कया गया ह, और उन इि य  के देवता  का कथन है। रामान द ने अपनी र भा 

टीका म च ु रि य के देवता के प म आ द य देवता का उ लेख कया ह,ै जो क च ु 
इि य पर उपकार करने वाला है। स भव है क पंच ानेि य  के अिध ातृ देवता 
पंचमहाभूत  के अिध ातृ देवता हो जैसे ाणेि य के देवता पृिथवी देवता हो; य क 
पृिथवी के ग ध का ान ाणेि य से होता है। वक् इि य के देवता वायु ह ; य क 
वक् से ही शीत-ऊ ण का ान आ करता है। रसनेि य के देवता व ण देवता ह ; 
य क रसनेि य से रस का ान होता है। वणेि य के देवता आकाश ह ; य क 
ो  से आकाश के गुण श द का हण होता ह।ै कौषीत क उपिनषद् के अनुसार उन देव  

से िवषय  क  भी उ पि  ई है। 

इस ुित के आधार पर यह कहा जा सकता है क आ मा से सा ात् इि य  क  उ पि  
ई ह,ै िजसका समथन तैि रीयोपिनषद् भी करती है।286 बृहदार यक उपिनषद् म भी 

अि  िव फु लग का दृ ांत ा  होता है। ऋिष के मत म अि  से िजस कार 
िचनगा रयाँ िनकलकर चार  दशा  म िवखर जाती ह। उसी कार यह सृि  भी आ मा 
से उ प  होकर चार  दशा  म फैल जाती ह।287 अथात् सभी ाण, सभी लोक, सम त 
देवगण एवं सभी भूत िविवध प से उ प  होते ह। इससे प  होता है क उपिनषद् 
सृि  म येक पदाथ का म िवकास को वीकार नह  करती ह,ै अिपतु परमा मा क  
इ छा से एकाएक उ पि  मानती है। परमा मा ने ही ाण, लोक, देवगण  एवं सम त 
भूत  को उ प  कया। 

तैि रीयोपिनषद् म सृि  का थम त व आकाश को बताया गया है। इस आकाश से वायु 
क  उ पि  होती है। वायु से अि , अि  से जल और जल से पृिथवी क  उ पि  होती है। 
पृिथवी से ओषिध, ओषिध से अ , अ  से पु ष उ प  आ।288 अ ैतवेदा त के अनुसार 
इस जगत् का उपादान कारण माया ह,ै न क आ मा। आ मा िनिम कारण है। इसिलए 

                                     
286 त मा ा एत माद ्आ मनः आकाशः स भूतः। -तै.उ.2.1 
287 यथा अ :े ु ा िव फु लगा ु र येवमेवा मादा मन:। सव ाणा: सवलोका: सवदेवा: सवािण 
भूतािन ु रि त। -बृ.उ.2.1.20 
288 त मा ा एत मादा मन: आकाश: स भूत:। आकाशा ाय:ु। वायोरि :। अ ेराप:। अद्॓ य: पृिथवी। 
पृिथ ा: ओषधय:। ओषिध यो अ म्। अ ा पु ष:। -तै.उ.2.1.1 
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तैि रीय उपिनषद् के उपयु  म  म व णत सृि  उ पि  के स दभ म आ मा 
आकाशा द के ित िनिम कारण बनता है। आ मा क  शि (माया) उपादान कारण 
होती है। इसी कार वायु का उपादान कारण माया और िनिम  कारण आकाश है। जल 
का उपादान कारण माया और िनिम  कारण अि  है। पृिथवी का उपादान कारण माया 
तथा िनिम  कारण जल है। ओषिधय  का उपादान कारण माया तथा िनिम  कारण 
पृिथवी है। अ  का उपादान कारण माया तथा िनिम  कारण ओषिधयाँ ह। पु ष 
(जीवा मा) का उपादान कारण माया िनिम  कारण अ  ह;ै य क आ मा म माया के 

ारा आकाश क  उ पि  होती है। आकाश म माया के ारा वायु क  उ पि  होती है। 

इसी कार वायु म अि , अि  म जल, जल म पृिथवी, पृिथवी म ओषिधयाँ, ओषिधय  
म अ  तथा अ  म शरीर क  उ पि  होती है। यह उसी कार है जैसे त तु  म पट क  
उ पि  तथा मृितका म घट क  उ पि  होती ह;ै य क अवयव  म ही अवयवी होता है 
न क अवयवी म अवयव। 

ार भ म एक मा  आ मा ही था ऐसा ुित कहती है। इस भूतकािलक वा य से लगता 
है क अब वह भूता मा नह  है। क तु ऐसी बात नह  है। अब भी वही एक मा  आ मा 
है। क तु दोन  म कि त् अ तर है। पहले जो आ मा था वह नाम और प से रिहत था। 
आज उसम नाम और प का िवकार आ गया है। इस नाम प क  अिभ ि  उसी क  
इ छा से ई है वत: नह । उसने ान पूवक सृि  का काय कया है। उस आ मा के सृि  
अिभ ाय का उ लेख करते ए ऐतरेय उपिनषद् म कहा गया है क उस परमा मा ने 

ािणय  क  रचना करने के िलए ई ण कया है। ता क सभी ाणी अपन-ेअपने कम  को 
भोग सके।289 इस कार हम देखते ह क ािणय  का कमफल भोग ही इस सृि  का 

योजन था। इससे पता चलता है क पूव सृि  के सभी ाणी सृि  लय होने पर भी 
सुषु ाव था म बने रहते ह। साथ ही उनके कमाशय भी बने रहते ह। ये कमाशय न  
नह  होते ह। इन सभी जीव  क  मुि  के िलए यह आव यक है क उनके कम  का भोग 
हो। अत: उन जीव  को मु  करने के िलए परमा मा उन पर अनु ह करके सृि  काय 

                                     
289 आ मा वा इदमेक एवा ासीत्। ना यि क निमषत्। स ई त लोका ु सृजा इित। -ऐ.उ.1.1.1 
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करते ह। ता क सभी जीव अपने कम  को भोगकर शु  अ त:करण होकर मो  ा  कर 
सक।290 अत: कमफल  का भोग अव य करना होता है। 

य द कोई यह सोचे क मो  के िलए या य  कया जाए? मृ यु के उपरा त न सही 
सृि  के लय के समय सब कुछ न  हो जायेगा और हमारे कम भी न  हो जायगे, तब 
मो  िमल ही जायेगा। तो ऐसा नह  है। ये कम सं कार अन त काल तक जब तक मो  
नह  िमल जाता है तब तक चाहे हजार  बार सृि  और लय होता रह,े तब भी जीव को 
ब धन म बनाये रखते ह। इसी िलए केनोपिनषद् म कहा है क ‘इह चेदवेदीदथ 
स यमि त न चे दहावेदी महती िवनि :’।291 अथात् य द इसी काल म आपने जान िलया 
तो अित उ म है। य द नह  जाना तो िवनाश ही समिझए। फर कब मुि  होगी कुछ भी 
अनुमान नह  लगाया जा सकता है। 

इस कार सृि  काय करने के पीछे परमा मा का उ े य जीव  के पूव कृत कम  का भोग 
है। पूव क प  म जीव  के जो कमाशय होते ह उन कमाशय  के भोग के िलए ा को 
सृि  करनी पड़ती है। इस कार सभी ाणी पूव सृि  म जो कम कये रहते ह। उन 
सं कार  के अनुसार इस सृि  म भी कम करते है। 

तेषां ये यािन कमािण ा सृ ां ितपे दरे। 

ता येव त े प ते सृ यमाना: पुन: पुन:॥292 

इस कार धम अधम आ द कम ही सृि  क  उ पि  म कारण होते ह। इस िवषय म 
महाभारत म कहा गया है क जीव हसा-अ हसा, मुद-ु ू र, धम-अधम, स य-अस य 
आ द िजन कम  से वािसत होते ह। उ प  होकर उ ह  को ा  करते ह और वे ही 
उनको चते ह।293 

                                     
290 केनािभ ायेण इ याह। -लोकान् अ भ: भृतीन् ािणकम फलोपभोग थानभूता  ुसृजै: 
सृजेऽहिमित॥। - वह ,शा.ंभा. 
291 केन.उ.2.5 
292 महा.भा.शा.12.85 

293 ह ा ह े मृदु ू रे धमाधमावृतानृते। त ािवता: प ते त मा य रोचते। - वह ,25-7 
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इससे ात होता है क सृि  का नाश होने पर कम  का नाश नह  होता है। ये कम ही 
जीव  को आ य करके बने रहते ह। पुन: सृि  क  उ पि  म कारण बनते ह। येक सृि  
म भू आ द चतुदश लोक, मनु य, पशु, प ी, देवता, वण, आ म, धम तथा फल आ द 
क  व थाएँ उसी म म दुहरायी जाती ह। जैसे वट वृ  के येक बीज म वृ  क  
संरचना समान होती है। उसी कार येक सृि  म उसी म से जगत् का िव तार होता 
है। येक सृि  म इि य  और उसके िवषय  का स ब ध भी िन य होता है। सभी पूव 
क प  का ान ई र  को होता है। इसिलए उसी ान के आधार पर िहर यगभ पुन: 
सृि य  क  रचना करता ह। मृितय  और ुितय  म भी सभी क प  के नाम और प  म 
समानता दखायी देती है। ऋ संिहता म उि लिखत है क ा ने पूव क प के समान 
ही सूय, च मा, ुलोक, पृिथवी, अ त र  और वग क  रचना क ।294 

उपिनषद् म सृि  क  िविवधता ा  होती है। कारण के िवषय म एक मत देखा जाता है। 
सभी उपिनषद् एक मत से जगत् के मूल कारण के प म अ ैत  को मानते ह। क तु 
सृि  के समय काय के प म थम त व या था? इस िवषय म कि त मतभेद ा  
होता है। जैसे- 

१- तैि रीय उपिनषद् म कहा गया है क आ मा से सव थम आकाश उ प  आ। 
इस कार तैि रीय उपिनषद् म आकाश को सृि  का थम त व माना गया 
ह।295 

२- छा दो य उपिनषद् सृि  का थम त व तेज को मानती ह।296 
३- ोपिनषद् के अनुसार सृि  का थम त व ाण था। फर ाण से ा, 

आकाश आ द क  उ पि  ई।297 
४- ऐतरेय उपिनषद् कहती है क सबसे पहले जलमय शरीर वाला वगलोक, सूय 

करण  से ा  अ त र  लोक, मनु यलोक और जलमय पाताललोक उ प  
ए।298 

                                     
294 सूया च मसौ धाता  यथा पूवमक पयत्। दव ंच पृिथव  चा त र मथो व:। -ऋ.सं.10.190.3 
295 तै.उ.2.1 
296 त ेजोऽसृजत्। -छा.उ.6.2.3 
297 स ाणमसृजत् ाणात् ाम्। - .उ.6.4 
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इस कार हम देखते ह क सृि  के थम त व के िवषय म सभी उपिनषद अलग मत 
रखती ह। इसी कार कारण के िवषय म भी कुछ भेद दखायी देता है। जैसे-  

१- तैि रीय उपिनषद् म अस पू वका सृि  बतायी गयी है। अथात् ार भ म असत् 
था। उस असत् से सत क  उ पि  ई, ‘अस ा इदम  आसीत् ततो वा 
सदजायत्’।299 

२- छा दो य उपिनषद् म भी इसी कार का म  आया ह,ै िजसम कहा गया है क 

पूव म यह असत् ही था। वह सत् आ अथात् वह स यक् अिभ  आ।300 
३- ेतकेतु के िपता ने भी अस वा दय  के मत का उ लेख करते ए कहा है क कुछ 

लोग जगत् के कारण के िवषय म कहते ह क पहले यह असत् ही था- ‘त ैक 
आ रसदेवेदम  आसीत्’। ऐसा पूव प  को रखते ए सत् का कथन करते ह क हे 
सौ य! यह कैसे हो सकता है क असत् से सत् क  उ पि  ई हो। अत: ऐसा ही 
समझना चािहये क पूव म सत् था – ‘कुत तु खलु सो यैवं या दित ेवाच 
कथमसत:स ायेतेित, सदेव सो येदम  आसीत’् ।301 

आचाय शंकर ने इस बात को पूणतः वीकार कया है क सृि  क  उ पि  म से होती 
है। अक मात् नह  होती है। बेर  क  मु ी फक देने के समान एक साथ उ प  नह  हो 
जाती है। मु डकोपिनषद् के अनुसार तप के ारा  म कुछ थूलता आ जाती है। उसी 
से अ  उ प  होता है। अ  से मशः ाण, मन, स य, लोक, कम तथा कम से अमृत 
सं क कमफल उ प  होता है।302 यहाँ दो बात यान देने यो य ह। थम क यहाँ सृि  
का जो म दया गया है। वह पूव म दये गये सृि  म से पणूतः अलग है। ोपिनषद ्
म दये गये सृि  म से यहाँ भेद है। यहाँ  से सव थम अ  क  उ पि  बतायी गयी 
है। जब क ोपिनषद् म  से सव थम ाण क  उ पि  बतायी गयी है।303 दूसरी 

                                                                                                           
298 ऐ.उ.4.1.2 
299 तै.उ.2.7 
300 असदेवेदम  आसी सदासी स भवत्। -छा.उ.3.19.1 
301 वह ,6.2.1-2 
302 मु.उ.1.1.8 
303 .उ.6.4 
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बात यहाँ कमफल को भी अमृत बताया गया है। आचाय शंकर के मत म सौ करोड़ क प  
तक भी कमफल का नाश नह  होता ह।ै इसिलए कमफल को अमृत कहा गया है।304 

ऋिष सृि  और लय के िस ांत को शरीर के उदाहरण से बताते ह।  उनके मत म जगत् 
क  सृि  और उ पि  क  या के जैसी या शरीर म भी होती है। पु ष जब सोता 
है तब शरीर म ि थत सभी इि याँ और िवषय पु ष या कारण शरीर म लीन हो जाता 
है। फर पु ष के जागने के समय सभी इि याँ और िवषय अपन-ेअपने थान  पर ि थत 
हो जाते ह। इस या को अि  और िव फु लग के उदाहरण से बताया गया है। जैसे 
अि  से िचनगा रयाँ सभी दशा  म िनकलती ह। उसी कार जागते ए पु ष क  
आ मा से पहले ाण िनकलकर अपने थान पर अवि थत हो जाता है। ाण के बाद 
इि य देवता और देवता  के बाद लोक अथवा इि य िवषय कट होते ह। 

यही या ा ड के स दभ म भी समझना चािहये। पु ष क  सुषुि  अव था 
महा लय क  अव था है। जा त अव था ही सृि  क  अव था है।305 अथात् सुषु ाव था 
म पु ष परमा मा के साथ एक हो जाता है। तब पु ष क  वाणी सभी नाम  के साथ 
उसम लीन हो जाती है। ने  सभी प  के साथ उसी म लीन हो जाता है। कान सब 
श द  के साथ उसम लीन हो जाता है। मन भी सब िवचार  के साथ लीन हो जाता है। 
पुन: पु ष के जागने पर आ मा से सभी ाण िनकलकर अपने थान पर कट हो जाते 
ह। ाण  के बाद इि य देवता कट होते ह। इि य देवता  के बाद लोक कट होते ह। 

शंकर के अ येता  ने ाय: शंकर ारा िन िपत जगत् को ही संसार माना है, िजसके 

आधार पर िव ान  ने जगत् और संसार को पयायवाची माना है। क तु शंकर ने इन 
दोन  श द  का योग िभ  संदभ  म कया है। उ ह ने दोन  क  प रभाषाय भी वतं  

प से दी ह।ै306 

                                     
304 मु.उ.1.1.8.शा.ंभा. 
305 यदा सु : व  ंन क न् प य यथाि म ाण एवैकधा भवित तदैनं वा सवनामिभ: सहा येित, च :ु 
सव: पै: सहा येित, ो  ंसव: श दै: सहा येित, मन: सव: यानै: सहा येित, स यदा ितबु यते 
यथा े वलत: सवा दशो िव फुिल गा: िव ित ेर ेवमेव त मादा मन: सव ाणा यथा-यतनं 
िव ित ते ाणे यो देवा देवे यो लोका:। -कौ.उ.3.3 
306 अ .ैऐ.िव.235 
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आचाय शंकर के मत म या, कारक और फल प भेद ही संसार है, 
‘ याकारकफलभेदो िह संसार:’।307 ीम गव ीता भा य म पुन: कहते ह क 
‘सुखद:ुखसंभोग: संसार पु ष य च, सुखद:ुखानां संभो ृ वं संसा र वं’।308 अथात् सुख 
और द:ुख का भोग ही संसार ह ैऔर पु ष  म जो सुख द:ुख  का भो ृ व ह,ै वही उसका 
संसा र व है। वह  पर आचाय शंकर फर िलखते ह ‘अिव ा गुणेषु स संगकाम: संसार य 
कारणम्’।309 अथात् अिव ा और गुण  का संग ये दोन  ही संसार के कारण ह। 
िववेकचूड़ामिण म आचाय शंकर ने वासना को संसार च  का कारण माना ह;ै य क 

वासना से कम उ प  होते ह, फर कम से वासना पु  होती ह,ै फर पु  ई वासना से 
कम म वृि  उ प  होती है। इस कार संसार का च  िनरंतर चलता रहता ह।ै310 

अ ैतवेदा त के अनुसार संसार का मूल कमफल है। कमफल के भोग के िलए ही उ म 
और अधम योिनय  क  ाि  होती है। आचाय शंकर मानते ह क य द कम  का फल 
मो  माना जायेगा तो संसार का कोई कारण ही नह  रहेगा।311 

2.6 आकाश का भौितक व प : वतमान समय म आकाश को ईथर के प म 

जाना जाता है। पहले आकाश का अथ अवकाश एवं र  थान कया जाता था। क तु 
आज उस ‘ र  थान’ क  जगह ईथर ने ले िलया। भारतीय मनीिषय  ने आकाश का 
अथ ‘ र  थान’ कभी नह  कया। भारतीय दशन म सदैव से आकाश को एक भूत माना 
गया है। योगान द जी ने ईथर को एक ऐसी पृि भूिम कहा ह,ै िजस पर ई र ा डीय 

चलिच  का ेपण करता है। स भवत: योगान द जी आकाश और ईथर को अलग-
अलग प  म देखते थे। उनके अनुसार आकाश व तु  को आयाम दान करता है। ईथर 
िच  को अलग करता है।312 योगान द जी के अनुसार ईथर प पृि भूिम एक 

                                     
307 छा.उ.7.24.1, शा.ंभा. 
308 भग.गी.13.20, शा.ंभा. 
309 वह ,13.21, शा.ंभा. 
310 वासनावृि त: काय कायवृ या च वासना। वधते सवथा पंुस: संसारो न िनवतते॥ -िव.चू.314 
311 य द च वै दकानां कमणा ंताद यमेव संसार एव नाभिव यत्। -बृ.उ.3.2, स ब धभा य 
312 मा.खो.530 
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सृजना मक शि  ह,ै जो सभी आकाशीय प दन  को समि वत करती है।313 वहा रक 
अनुभव म यह देखा जा सकता है क मानव िन मत सभी व तुय मानवीय िवचार  क  
अिभ ि  मा  ह; य क कोई भी व तु मानवीय मि त क म सबसे पहले िवचार के 

प म आती है। फर मानवीय य  के ारा वह साकार प हण करती है। इसी 
कार ई र के स दभ म भी समझा जाना चािहये। ा ड क  रचना करने से पहले 

ई र ने ा ड क  संरचना को िवचार  के प म सोचा होगा, और ई ण शि  के 
ारा उन िवचार  को साकार प दया। इस िवषय म योगान द जी कहते ह क पदाथ 

अपने अि त व के िलये मन पर आि त है। पदाथ ई रीय मन से उ प  होता है। वे यह 
भी मानते थे क पदाथ मानस िवचार  का साकार प  है।314 

इस कार कहा जा सकता है क सभी पदाथ ई र के मन के िवचार मा  ह। इन सभी 
िवचार  का आधार ई र का मन है। इन पदाथ  का अपने आप म कोई अि त व नह  है। 
ये सभी पदाथ ई रीय शि  पर िनभर है। जब क ई रीय शि  इन पदाथ  पर िनभर 
नह  करती है। इसे इस कार जाना जा सकता है क जैसे समु ी लहर समु ी जल पर 
िनभर करती है। ले कन समु ी जल को लहर  पर आि त नह  रहना पड़ता है। उसी 

कार इन सभी पदाथ  का अि त व ई रीय शि  पर िनभर है। 

िशलक ऋिष के मतानुसार आकाश ही सभी भूत  का कारण ह;ै य क आकाश से ही 
सभी भूत उ प  होते ह। आकाश म ि थत होकर आकाश म लय को ा  हो जाते ह।315 
य िप शंकराचाय ने यहाँ आकाश श द का अथ परमा मा कया है। तथािप परमा मा के 
िलए आकाश श द का योग करना कुछ ासंिगक तीत होता है। स भवत: ापकता 
क  दृि  से आकाश और परमा मा समान ह। परमा मा अ य  ह, जब क आकाश 

य  है। उस य  आकाश म परमा मा क  भावना करके तट थ ल ण के ारा 
परमा मा को व पत: जाना जा सकता है। इसीिलए िशलक ने आकाश को सभी भूत  
क  उ पि , ि थित और संहार का आ य बताया है। िुतय  म आ मा के िलए भी 

                                     
313 वह  
314 वह ,64 
315 अ य लोक य का गित र याकाश इित होवाच सवािण ह वा इमािन भूता याकाशादेव समु त 
आकाशं य तं य याकाशो ेवै यो यायानाकाश: परायणम्। -छा.उ.1.9.1 
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आकाश श द का योग आ है। इस दृि  से आकाश नाम और प का िनमाण करने 
वाला होता है।316 इस आकाश से ही सभी भूत  क  उ पि  होती है।317 

उपिनषद् म आकाश क  कई प  म चचा ई है। थम तो आकाश भूताकाश के प म 
िस  है। इस आकाश को अवकाश के प म जाना जाता था। क तु वतमान म इस 

आकाश को ईथर के प म जाना जाता ह,ै जो क एक कार का पदाथ है न क 
अवकाश। उपिनषद् म वायु आ द भूत  के समान आकाश क  भी उ पि  बताई गयी है। 
इस आकाश का उपादान कारण माया है तथा िनिम  कारण चेतन  तथा ाण ह। 
आकाश क  अिभ ि  होने से िन य ही आकाश सबका कारण नह  हो सकता ह,ै 
आकाश न ही  हो सकता है। क तु कुछ समानता  को यान म रखकर उपिनषद् 
ऋिषय  ने आकाश को  भी कहा है। जैसे चार  ओर कािशत होने से तथा िवभु व 
आ द गुण  से िमलते है।318 अथात् जो चार  ओर कािशत होता है वह आकाश है। 
इस ु पि  से तथा िवभु व गुण से आकाश  से समानता रखता है। इसिलए कह -
कह  उपिनषद् म आकाश को ही  कह दया गया है। इसका एक मा  उ े य उपासक 
को दशा देना ह,ै जो उपासक सव ापक व और सव काशक व गुण को नह  समझ 
सकते ह। ऐसे उपासक को आकाश के उदाहरण से बताया जाता है क जैसे आकाश सव  
िव मान् ह,ै सव  फैला आ है। उसी कार  भी सव  ा  है। आकाश के समान 

 के िवभु व पर यान करने से अ तकाल म  को ा  हो जाता है। 

छा दो य उपिनषद् म कहा गया है क सभी भूत आकाश से उ प  ए ह।319 यहाँ सभी 
भूत  क  उ पि  आकाश से बतायी गयी है। वा तव म आकाश वयं म एक महाभूत है। 
फर महाभूत आकाश कैसे सभी भूत  को उ प  करने वाला हो सकता है। इसिलए 

छा दो य उपिनषद् म यु  आकाश श द महाभूत का वाचक न होकर आ मा का वाचक 

                                     
316 आकाशो वै नाम नाम पयो नविहता।- वह ,8.14.1 
317 सवािण ह वा इमािन भूता याकाशादेव समु प त।- वह ,1.9.1 
318 आ सम तात् काशते दी यत् इित वयं योितिष या काश श द य िवभु व गु तो वा िसि ः 

योग ाचुयम्। - .सू.शा.ंभा.र भाटीका, पृ.614 
319 सवािण ह वा इमािन भूतािन आकाशादेव समु प ते। -छा.उ.1.9.1 
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है।320 इसी कार एक अ य थान पर आकाश को ही सभी नाम प  का िनमाण करने 
वाला बताया गया है।321  

उपिनषद् कहती है क आकाश सभी भूत  का मधु है। सभी भूत इस आकाश के मधु ह। 
दयाकाश इस आकाश का अ या म प रणाम है। दोन  म एक ही देवता रहता है। वह 

देवता तेजोमय एवं अमृत व प है। वही आ मा है एवं वही  है।322 

छा दो य उपिनषद् म दयाकाश को आ मा कहा गया है। इस दयाकाश म पाँच िछ  
बताये गये ह, िज ह पाँच देवसुिष के नाम से जाना जाता ह;ै य क इन िछ  के 

अिध ातृ पंचदेव ह। शंकराचाय कहते ह क वगलोक क  ाि  के ारभूत पाँच िछ  ह। 
वे सभी िछ  ाण और आ द य आ द देवता  से सुरि त ह। पूवािभमुख दय का जो 
पूव दशा म िछ  ह,ै वह ाण है।323 इस कार ाण से उ   वगलोक का ारपाल 
है। उस दयाकाश का दि ण िछ  ह,ै िजसम ान सं क  िनवास करता है। पि म 
दशावत  िछ  म अपान सं क  है। उ र दशावत  िछ  म समान सं क  है 

तथा इसका जो ऊ व दशावत  िछ  है वह उदान है। इन सभी पाँच ारपाल  के अ य 
नाम भी ह। जैसे जो ाण सं क  है वह च ु ह,ै वही आ द य ह,ै वही तेज है और 
वही अ ा  भी है। इसी कार जो ान सं क  ह,ै वही ो  है और वही च मा 
ह,ै वही ी एवं यश भी ह,ै जो अपान सं क  है वही वाक् ह,ै वही अि  ह,ै वही  
तेज एवं अ ा  भी है। इस दयाकाश का जो उ र दशावत  िछ  है वह समान सं क 

 है। वही मन, मेघ और क त भी है। ये पाँच पु ष ही वगलोक के ारपाल ह। 
इन ारपाल  को जानने वाला पु ष ही वगलोक को ा  कर सकता है।324 छा दो य 

                                     
320 वह ,1.9.1 
321 आकाशो वै नाम नाम पयो नविहता। - वह ,8.14.1 
322 अयमाकाश: सवषा ंभूताना ंम व याकाश य सवािण भूतािन मधु य ायमि म ाकाशे 
तेजोमयोऽमृतमय: पु षो इ या द। -बृ.उ.2.5.10 
323 प  प  सं यका: देवानां सुषयो देवसुषय: वगलोक ाि  ारि छ ािण, देव:ै 

ाणा द या दभीर यमाणानी यतो देवसुषय: त य वगलोक भवन य दय या य य: ा सुिष: 
पूवािभमुख य ा गतं यि छ  ं ारं स ाण:। -छा.उ.3.13.1, शा.ंभा. 
324 ते वा एते प  पु षा: वग य लोक य ारपा: सय एतानेव ंप  पु षा वग य लोक य। - 
वह ,3.13.6 
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उपिनषद् के ऋिष कहते ह क पु ष के भीतर क  योित  और ुलोक से परे जो परम 
योित है। दोन  एक ही है। उ म लोको म यह परम योित ही कािशत हो रही है। 

आकाश को कई भेद  म देखा जा सकता है। घटाकाश, मठाकाश, दयाकाश, भूताकाश, 
ाकाश। छा दो य उपिनषद् के ऋिष इन सभी आकाश  क  एकता ितपा दत करते 

ह। उनके मत म ि पाद  आकाश के समान है। वह अमृत प म इस भूताकाश से 
पृथक् है। फर भी दोन  एक ही ह। ाकाश और भूताकाश म कोई अ तर नह  है। पु ष 
के बाहर ि थत भूताकाश तथा पु ष के अ दर ि थत आकाश एक ही है। इसी कार पु ष 
के भीतर जो आकाश है। वही दय के अ तगत आकाश है। ऋिष के मत म दयाकाश 
आ मा होने से पूण है।325 

गा य ने अजातश ु से कहा क आकाश म जो पु ष है वह  ह ैऔर म  के प म 
उसक  उपासना करता ँ। इस कार उपासना करने वाला पु ष जा एवं पशु  से पूण 
होता है।326 आचाय शंकर के मत म आकाश, दयाकाश और दय तीन  म एक ही 
देवता िनवास करता है। अत: दय का अिधदैवत प बा  आकाश ह,ै िजसम रहने 
वाला पु ष ही  है। 

2.7 च योित का िववेचन : भू: भुव: सुव: मह: इन चार ा ितय  म च मा 

को मह: कहा गया ह;ै य क च मा से ही स पूण योितिषयाँ वृि  को ा  करती 
ह।327 

जब आ द य अ त हो जाता है तब पु ष कस योित वाला होता ह?ै ऐसा पूछे जाने पर 
या व य ने कहा- तब पु ष च  योित वाला होता ह;ै य क राि  म च मा का 
अि त व होता है। इस च  क  योित म पु ष उठता ह,ै बैठता ह,ै इधर उधर जाता ह,ै 
कम करके पुन: लौट आता है। अथात् सूय के अ त हो जाने पर पु ष के सभी कम च मा 
के काश म स प  होते ह।328 क तु यह च  योित भी अ त हो जाती है। कृ णप  म 

                                     
325 वह ,3.12.9 
326 बृ.उ.2.1.5 
327 च मा वाव सवािण योत िष महीय ते। -तै.उ.1.5.2 
328 च मा एवा य योितभवतीित च मसैवाय ं योितषा ते प ययते कम कु ते। -बृ.उ.4.3.3 
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न आ द य क  योित होती है न च  क  योित होती है। उस समय पु ष के िलए या 
योित होती ह?ै इस कार पूछे जाने पर या व य ने अि  योित का उ लेख कया। 

उपिनषद् कहती है क जीवा मा इस शरीर के मृ यु के उपरा त सव थम वायु को ा  
होता है। इस वायु को पार करने के िलए वायु वयं िछ यु  हो जाता है। उस िछ  से 
जीवा मा वायु को पार कर जाता है। फर सूय को ा  हो जाता है। सूय भी स  होकर 
अपने अ दर माग दे देता है। उसम से होकर जीवा मा सूय से ऊ ववत  लोक  च लोक 
म िव  होता है। इस कार च मा भी माग दे देता है। च मा के ारा दये गये माग 
का प रमाण दु दुिभ के िछ  के बराबर होता है। इस कार च लोक को पार करने के 
उपरा त वह जीवा मा लोक को ा  हो जाता है।329 

उपिनषद् म च मा को भी सभी भूत  का मधु अथात् काय बताया गया है और च मा 
भी सभी भूत  का मधु है। च मा का आ याि मक प मन है। च मा और मन म एक 
ही देवता का िनवास है। यह देवता ही तेजोमय और अमृत व प है। यही आ मा है और 
यही  है।330 

अजातश ु के ारा आ द य के ा ण व का िनराकरण कर दये जाने के पर गा य ने 
च मा का ा ण व ितपा दत कया। गा य ने कहा क च मा म जो पु ष दखायी 
देता है। म उसी क   के प म उपासना करता ँ। आचाय के मत म च मा और मन 
म रहने वाला पु ष एक ही ह,ै जो वयं को कता एवं भो ा मानता है। यह पु ष शु ल 
व धारी सोम राजा ह;ै य क ाण को जलमय शरीर वाला बताया गया है और जल 
का रंग शु ल होता ह।ै सोम राजा च मा का नाम है। इस कार च मा म ि थत पु ष 
को शु ल व धारी सोम राजा कहा गया है।331 

                                     
329 वह ,5.10.1 
330 अयं च : सवषा ंभूताना ंम व य च य सवािण भूतािन मधु य ायमि मन् च  े
तेजोमयोऽमृतमय: पु षो इ या द। - वह ,2.5.7 
331 य एवासौ च  ेपु ष एतमेवाह ं ोपास...एति म संव द ा बृह पा डरवासा: सोमो राजेित। - 
वह ,2.1.3 
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तैि रीय उपिनषद् म सभी भूत  को  से उ प  आ बताया गया है।332 यहाँ तट थ 
ल ण के ारा  का बोध कराने का य  कया गया ह;ै य क इस ल ण म ‘यत:’ 
पंचमी िवभि   का बोधक है। अ य कोई भी श द  के व प का िनधारण नह  
करता है। य िप यहाँ  को सभी भूत  का कारण बताया गया है तथािप  भूत  का 
उपादान कारण न होकर िनिम  कारण ही है। उपादान कारण तो माया है। उपादान के 

प म सभी भूत माया म उ प  होते ह। माया म ि थत रहते ह और माया म फर लीन 
हो जाते ह। क तु माया भी  के आि त ही है। माया तो  क  शि  है। माया का 
व पत: कोई अि त व नह  है। माया का िव ेषण करने पर केवल  क  ही उपलि ध 

होती है। इसिलए  माया का भी कारण होने से मूल कारण है। यह उसी कार है जैसे 
घट िम ी म उ प  होता है। िम ी म ि थत रहता है और िम ी म ही लीन हो जाता है। 
इसिलए िम ी घट का उपादान कारण ह,ै और घट को बनाने वाला कु भकार िनिम  
कारण है। उपादान कारण अपने काय म समवाय स ब ध से ि थत रहता है। जब क 
िनिम  कारण पर परया अ य  प से या संयोग स ब ध से स बि धत होते ह।  
जगत् के ित पर परया क तु अि तम कारण है। अप,् ओषिध, वन पित, आकाश और 
आ मा को िमलाकर अिधभूत पा  कहा गया है।333 

जापित मे मन वाक् और ाण को अपने िलए बनाया। इनका आ याि मक प शरीर म 
िव मान् रहता है। जब क आिधभौितक प लोक  के प म दखायी देता है। यह भ:ू 
लोक वाक् है। मन अ त र  लोक है और ाण को वगलोक कहते ह।334 ये मन, वाक् 
और ाण ही तीन  वेद ह, िजनम वाक् ऋ वेद है। मन यजुवद है और ाण सामवेद 

है।335 देव, िपतृ और मनु य भी यही ह, िजनम वाक् ही देवता है। मन िपतर है तथा ाण 

ही मनु य है।336 माता, िपता और जा भी यही ह। जैसे मन ही िपता ह,ै वाक् माता है 
तथा ाण जा ह।ै337 िव ात, िविज ा य और अिव ात भी यही है। उनम वाक् ही 

                                     
332 यतो वा इमािन भूतािन जाय ते। येन जातािन जीवि त। य य यिभसंिवसि त । ति िज ास व 
त ।। -तै.उ.3.1 
333 वह ,1.7.1 
334 यो लोका एत एव वागेवायं लोको मनोऽ त र लोक: ाणोऽसौ लोक:। -बृ.उ.1.5.4 
335 यो वेदा एत एव वागेव ऋ वेदो मनो यजुवद: ाण: सामवेद:।- वह ,1.5.6 
336 वह ,1.5.6 
337 वह ,1.5.7 
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िव ाता ह;ै य क वाक् वयं काश प है। यह दूसरे का भी ान करा सकती है। अत: 
यह वयं कैसे अिव ात हो सकती है। बृहदार यक उपिनषद् म कहा गया है क हे स ाट 
! वाणी से ही ब धु क  पहचान होती है।338 मन ही िविज ा य ह;ै य क मन के ारा 
ही िव प  प से कोई व तु जानी जाती है।339 ाण को अिव ात क  ेणी म रखा गया 
है।340 िन कषत: ुित के अनुसार वाक् के िन िलिखत प ह। वाक् ही भ:ू लोक, 
ऋ वेद, देवता, माता और िव ाता है। मन ही अ त र  लोक ह,ै यही मन यजुवद, 
िपता, िपतर एवं िविज ा य है। जब क ाण को वगलोक, सामवेद, मनु य, जा और 
अिव ात कहा गया है। 

2.8 जल प योित का उ लेख : तैि रीय उपिनषद् के ऋिष जल और योित 

के बीच भी स ब ध मानते ह। उनके अनुसार योित अ ाद है। जल म योित िति त है 
और योित म जल िति त है।341 

उपिनषद ्म जल को सभी भूत  का मधु बताया गया है और सभी भूत जल के मधु ह। 
जल क  रेतस् म िवशेष ि थित बतायी गयी है। जल और रेतस् म एक ही पु ष क  
िव मानता है। वह पु ष अमृतमय तेजो व प वाला है।342 

पुन: गा य ने काशीराज अजातश ु से कहा क यह जल म जो पु ष है वही  है और 
म उसी क  उपासना करता ँ। इस जल का एक िवशेषण ित प है। ित प के प म 
म उपासना करता ,ँ जो जल क  ित प के प म उपासना करता है। उसे ित प पु  
क  ाि  होती है।343 आचाय शंकर के मत म जल, वीय और दय म एक ही देवता का 
िनवास होता है।344 

                                     
338 वाचैव स ा ब धु: ायते।- वह ,4.1.2 
339 यि क  िविज ा यं मनस त ूपं मनो िह िविज ा य ंमन एनं त भू वावित।- वह ,1.5.9 
340 यि क  अिव ातं ाण य त ूपं ाणो िव ात: ाण एनं त भू वावित।- वह ,1.5.10 
341 योितर ादम् । अ सु योित: िति तम ्। योित याप: िति ता:। -तै.उ.3.8.1 
342 इमा: आप: सवषा ंभूताना ंम वासामपां सवािण भूतािन मध ुय ायमा व सु तेजोमयोऽमृतमय: 
पु षो य ायम या मं रेतस तेजोमयोऽमृतमय:। -बृ.उ.2.5.2 
343 वह ,2.1.8 
344 अ सु रेतिस द चैका देवता।- वह ,2.1.8, शा.ंभा. 
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2.9 िव ुत् का व प :  िव ुत् श द ी लग म योग होता है। ‘िवशेषेण 

ोतते’ इित िव ुत् अथात् िव ुत् िवशेष प से कािशत होती है। िव उपसग पूवक 
ुत् धातु से प् यय करने से िव ुत् श द बनता है। इसका शाि दक अथ िबजली, 

व , सं या आ द कया गया है।345  िव ुत् भी सभी भूत  का मधु है और सभी भूत इस 
िव ुत् के मधु ह। इस िव ुत् का अ या म प रणाम तेजस् है। तेजस् और िव ुत् म एक 
ही देवता क  ि थित बतायी गयी है। यह देवता ही तेजोमय एवं अमृत व प है। यही 
आ मा है और यही  है।346 

एक म  म िव ुत् को  कहा गया है। यह िव तु् िवदान करने के कारण िव ुत् श द 
से बोिधत होता है- ‘िवदानाद् िव ुत’्। यह बादल  के अ धकार को न  करके कािशत 
होती है। इसिलए िव ुत् कही जाती है। िव ुत् क  जो  के प म उपासना करता है। 
वह िव ुत् के समान पाप  को न  करने वाला होता है। अत: पु ष को  के प म 
िव ुत् क  उपासना करनी चािहए।347 

अजातश ु के ारा च ािभमानी देवता के ा ण व ितपादन का िनराकरण कर देने 
के उपरा त गा य ने िव ुत् के अिभमानी देवता का  के प म ितपादन कया। 
गा य ने कहा क इस िव ुत् म जो पु ष है म उसी क   के प म उपासना करता ँ। 
इस प म िव ुत् क  उपासना करने वाला पु ष तेज वी होता है। और उसक  भा भी 
तेजि वनी होती है।348 आचाय शंकर ने इसके भा य म दो मह वपूण बात  का उ लेख 
कया है। थम क िव ुत,् वक् और दय म एक ही देवता िनवास करता है। अथात् 

इनका अिभमानी देवता एक ही है और ये तीन  एक ही ह। दूसरा क वक् का अिभमानी 

                                     
345 श दाथ कौ तुभ पृ.1061, उपिनषद  के िनवचन- वेदवती वै दक,पृ.191 
346 इयं िव ुत् सवषा ंभूताना ंम व यै िव ुत: सवािण भूतािन मधु य ायम या ंिव ुित 
तेजोमयोऽमृतमय: पु षो य ायम या मं तैजस तेजोमयोऽमृतमय: पु षो इ या द।– बृ.उ.,2.5.8 एवं 
शा.ंभा. 
347 िव ुत् े या वदानात् िव ुत् िव येनं पापमनो य एव ंवेद िव ुद ् ेित िव ु येव । - 
वह ,5.8.1 
348 य एवासौ िव ुित पु ष एतमेवाह ं ोपास इित।- वह ,2.1 



 

102 
 

देवता िव ुत् है। अथात् वक् का अिधदैवत प िव ुत् है। इससे वक् एवं िव ुत् के 
बीच स ब ध का ान होता है।349 

2.10 दशा  का योितमय व ितपादन : या व य ने शाक य से कहा 

क म पूव दशा म आ द य देवता क  ि थित मानता ँ। यह आ द य च ु म िति त ह;ै 
य क च ु से ही सूय क  उ पि  बतायी गयी है।350 ऐसा ऐतरेय उपिनषद् म भी 

उ लेख िमलता है।351 यह च ु भी प म िति त ह;ै य क ने  से ही प को देखा 
जाता है। यह प भी दय म िति त ह;ै य क दय(बुि ) से ही प  को जाना 
जाता है।352 

शाक य के ारा दि ण- दशा से स बि धत  पूछे जाने पर या व य ने कहा क 
दि ण- दशा म म यम देवता वाला ँ। यह यम देवता य  म ि थत है। य  दि णा म 

िति त है। दि णा ा म िति त ह;ै य क िजसम ा होती है उसी को दि णा 
दी जाती है। यह ा भी बुि  म िति त मानी गयी ह;ै य क बुि  से ही इस ा 
को जाना जाता है।353 पुन: शाक य के ारा पूछे जाने पर या व य ने कहा क पि मा 
दशा म म व ण देवता वाला ँ। यह व ण देवता जल म िति त ह;ै य क जल से ही 

व ण उ प  होता है।354 यह जल भी वीय म िति त ह;ै य क वीय से ही जल क  
रचना ई है।355 यह वीय भी दय म िति त ह;ै य क दय क  वृि  काम है। काम 
भाव होने पर वीय खिलत होता है।356 

पुन: शाक य के ारा उ र- दशा से स बि धत  कये जाने पर या व य ने कहा क 
उ र- दशा म म सोम देवता वाला ँ। यह सोम दी ा म िति त ह;ै य क दीि त 

                                     
349  वह ,2.1.4, शा.ंभा. 
350 च ो: सूय ऽजायत। -यजु.सं. 31.12 
351 च ुष: आ द य:। -ऐ.उ.1.4 
352 बृ.उ.3.9.20 
353 वह ,3.9.21 
354 ा वा आप:, ातो व णमसृजत्।- वह ,3.9.21, शा.ंभा. 
355 रेतसो ाप: सृ ा - वह ,3.9.21, शा.ंभा. 
356 वह ,3.9.22 



 

103 
 

यजमान ही सोम को खरीदता है। यह दी ा भी स य म िति त है। स य भी 
दय(बुि ) म िति त ह;ै य क बुि  से ही स य का ान होता है।357 

इससे प  होता है क वै दक ऋिष येक दशा का एक देवता वीकार करते थे। 
या व य के मत म आ द य पूव दशा का वामी है। यम दि ण- दशा का वामी है। 
व ण पि म- दशा का और सोम उ र- दशा का वामी है। स भवत: दि ण- दशा का 
वामी यम होने से लोक वहार म दि ण- दशा म िसर करके शयन करना िनषेध 

होता है। मृत पु ष का िसर दि ण दशा म करके सुलाया जाता है। पूव- दशा का वामी 
आ द य देवता ह,ै जो क ाण से प रपूण होता है। अत: पूव- दशा म िसर करके शयन 
करने वाला पु ष ाण से प रपूण होता है। चार  दशा  के वामी देवता  का उ लेख 
करने के बाद या व य ने ुवा दशा के देवता का कथन कया। या व य ने कहा क 
म ुवा दशा म अि  देवता वाला ;ँ य क ऊ व- दशा काश क  ब लता से यु  है 
और काश ही अि  है।358 

यह अि  वाक् म िति त है और वाक् दय म िति त है। इस कार शाक य के ारा 
पूछे गये येक  का उ र या व य के ारा दये जाने पर शाक य आगे भी ाण 
क  ित ा के िवषय म  करता गया। शाक य ने पूछा क तु हारा शरीर और आ मा 
कसम िति त है। तब या व य ने कहा क ाण म, ाण अपान म िति त ह,ै 

अपान ान म िति त है। ान उदान म एवं उदान समान म िति त है।359 य द पूव 
संग के अनुसार िति त श द का अथ उ पि  या िन पि  ही िलया जाए तो यहाँ यह 

मानना पड़ेगा क समान वायु से उदान, उदान वायु से ान, ान वायु से अपान तथा 
अपान वायु से ाण िन प  होता है। बृहदार यक उपिनषद् म बताया गया है क 
दशाएँ ो  के प रणाम ह। ो  पहले मृ यु से यु  थे। तब ाण ने ो  को मृ यु से 

मु  कर देवभाव को ा  करा दया। तब ो  देवभाव को ा  होकर दक् बन गया। 
इसीिलए दक् मृ यु से परे होकर दीि मान् रहती है।360 दशा  का काशमान् होना- 

 के चार पाद  म थम पाद काशवान् नामक पाद है। यह पाद चार कला  वाला 

                                     
357 वह ,3.9.23 
358 वह ,3.9.20-24, शा.ंभा. 
359 वह ,3.9.26 
360 वह ,1.3.15 
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है। पूवा द ला, पि मा द ला, दि णा द ला, उ रा द ला, ये  क  काशवान् 
नामक पाद क  चार कलाय ह। इससे दशा  का काशवान् होना िस  होता है।361 
पुन:  के चतुथपाद के प म ो  को िन द  कया गया है। मनोमय  का यह 
पाद दशा प योित से कािशत होता है और तपता है।362 

उपिनषद् के अनुसार दशाएँ सभी भूत  का मधु ह और सभी भूत दशा  के मधु ह। इस 
कार दोन  एक दसूरे के मधु ह। ो  म दक् क  िवशेष ि थित बतायी गयी है। इन 

दोन  म एक ही देवता का िनवास होता है। वह देवता तेजोमय अमृत व प वाला है। 
वही आ मा है और वही  है।363 आचाय शंकर के मत म ो  दशा  के अ या म 
प रणाम ह,ै ‘ दशां ो म या मं’364 यहाँ प रणाम श द का योग आ है। ऐसा भी 
संभव है क आिधभौितक, आिधदैिवक और आ याि मक त व  मे जो स ब ध बताया 
गया है। वह एक दूसरे के प रणाम है। जैसे आ द यिन  पु ष का प रणाम सूय और सूय 
का प रणाम च ु है। इसी कार वायु िन  देवता का प रणाम वायु और वायु का 
प रणाम ाण है। व ण का प रणाम जल और जल का प रणाम रसना हो । यह एक 
िवचारणीय त य है। 

गा य ने कहा क दशा  म जो पु ष है। उसी क  म  के प म उपासना करता ँ। 
इसक  दो िवशेषताय दी गयी ह- ि तीय और अनपग। दशा  क  इस प म उपासना 
करने वाला पु ष ि तीयवान् होता है और अपने गण का कभी िव छेद नह  करता है। 
आचाय शंकर के अनुसार दक्, कण और दय म एक ही देवता होता है और यह देवता 
अि नी कुमार ह।365 

2.11 दन और राि  का वणन : दन और राि  दो वहा रक स य ह। दन 

व तु व प को उ ा टत करने वाला होता है। तो राि  व तु व प को आवृ  करने 

                                     
361 छा.उ.4.5.2 
362 ो मेव ा ण तुथ: पाद:। स दि भ: योितषा भाित च तपित च।- वह ,3.18.6 
363 इमा दश: सवषा ंभूताना ंम वासां  दशा ंसवािण भूतािन मधु य ायमासु द  ुतेजोमयोऽमृतमय: 
इ या द। -बृ.उ.2.5.6 
364 वह ,2.5.6,शा.ंभा. 
365 द  ुकणयो द चैका देवता अि नौ देवाविवयु वभावौ।- वह ,2.1.11, शा.ंभा. 
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वाली होती है। इसी अनावरण और आवरण वभाव के कारण दन को स वगुण धान 
तथा राि  को तमोगुण धान बताया गया है। उपिनषद् म कह  स व धान होने से दन 
म मृ यु ा  करने वाले ि  को मो  ाि  होने का िवधान कया गया है। दन 
उ रायण आ द काश माग का ोतक है। इस माग से याण करने वाले पु ष मो  

ा  करते ह। उपिनषद् म दन के अिध ातृ देवता का भी उ लेख है। शंकराचाय ने राि  
को सभी पदाथ  का अ ान करने वाली बताया ह।ै366 अथात् राि  अपने तमस् वभाव 
के कारण सभी पदाथ  के िवषय म अ ान को उ प  करती है। उसके िवपरीत दन स व 

धान होने से सभी पदाथ  के िवषय म ान को उ प  करता है। दवस् म जो पदाथ  के 
िवषय म ान उ प  करने क  साम य है। वह साम य स व गुण क  अिधकता के कारण 
होती है। स वगुण य िप काशक है तथािप वह आ मा को नह  कािशत कर सकता; 
य क वह वयं आ मा से का य है। इसिलए वह अपने कारण को नह  कािशत कर 

सकता है।367 दन केवल य  व तु को कािशत कर सकती है। च ु रि य के िवषय 
को ही कािशत कर सकता है। वह न तो अ य इि य  के िवषय को कािशत कर 
सकता है। न भूत भिव यत को कािशत कर सकता है। न सू म जगत् को कािशत कर 
सकता है। जब क आ म ान सभी इि य  के िवषय  को कािशत कर सकता है। भूत-
भिव यत् तथा सभी सू म लोक  को भी कािशत कर सकता ह। इसीिलए आ म ानी 
पु ष के िलए दन भी राि  के समान है। दन म सभी ाणी जागत ेह। च ु इि य से 
िवषय  का ान ा  करते ह। क तु आ म ानी पु ष के िलए यह दन भी राि  के 
समान है। 

या िनशा सवभूतानां त यां जाग त संयमी। 

य यां जा ित भूतािन सा िनशा प यतो मुिनः॥368 

ओशो रजनीश के मत म आ म ानी पु ष इस दन को भी व  के समान देखता है, िजस 

दन  सभी ाणी अपने को जागा आ समझते ह। जागते ए एक दसूरे के साथ वहार 
कया करते ह। आ म ानी पु ष इन सभी ािणय  को व  म चलते ए के समान 

                                     
366 राि ः सवपदाथानाम अिववेककरी तमः वभाव वात्। -भग.गी.2.69, शा.ंभा. 
367 त य भासा सविमदं िवभाित। -कठ.उ.2.2.15 
368 भग.गी. 2.69 
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देखता है। जैसे व  म चलता आ पु ष अपने को जागा आ समझता है। क तु जा त 
पु ष उसे सोते ए देखता है। उसी कार इस जगत् के सभी ाणी अपने को जागा आ 
समझते ह। क तु आ म ानी पु ष सबको सोता आ समझता है।369 

2.12 शु लमाग और कृ णमाग : ीम व ीता म दो माग बताये गये ह। 

उनम से एक शु लमाग है तो दूसरा कृ णमाग है। इन दोन  माग  से याण कये ए 
पु ष  क  गित भी िभ -िभ  होती है। शु लमाग से याण करने पर जीव मो  ा  
करता है। उसका पुनज म नह  होता है। जब क कृ णमाग से जाने वाला जीव च लोक 
को ा  होता है। पु य कम  के ीण होने तक वहाँ रहकर पुन: लौट आते ह। इनम से 
शु लमाग का वणन करते ए िलखा गया है क दन, शु लप , उ रायण के छ: महीने 
शु लमाग कहे जाते ह। अथात् दन म याण करने वाले पु ष, शु लप  म याण करने 
वाले पु ष, उ रायण म याण करने वाले पु ष मो  को ा  करते ह। जब क राि  म, 
कृ णप  म तथा दि णायन म सूय के रहने पर जो पु ष याण करता है। वह च लोक 
को जाता है और कमफल का य होने पर पुन: लौट आता है।370  

2.13 संव सर एवं वाक् के काश का वणन : िवराट् अि  क  रचना करने 

के उपरा त उस मृ यु प से ाण ने पुन: दूसरे शरीर के िलए कामना क ।371 इस कार 
शरीर प कामना को पूण करने के िलए उस मृ यु प ाण ने वेद यी क  आलोचना 
क । वह वेद यी प ान ही रेतस् आ। पुन: उस रेतस् के साथ जल म िव  कया। 
जल म अ ड के प म िव मान् वह रेतस् ही संव सर आ।372 इस कार जापित ही 
संव सर का िनमाता आ।373 इससे ात होता है क संव सर प काल जापित से पूव 
नह  था। जापित ही संव सर या वष का िनमाता था। 

                                     
369 तं.िव., िव ान भैरव तं , थम ख ड, पृ.141 
370 भग.गी. 8.26 
371 ि तीयो मे ममा मा शरीरं येनाह ंशरीरी यां। -बृ.उ.1.2.4, शा.ंभा. 
372 वह ,1.2.4, शा.ंभा. 
373 संव सर-काल िनमाता संव सर: जापित: अभवन्।- वह ,1.2.4, शा.ंभा. 
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इस कार जल म वह अ ड एक संव सर तक पड़ा रहा। फर संव सर के उपरा त अ ड 
म िव फोट आ, िजससे थम शरीरी कुमार अि  क  उ पि  ई। उस समय मृ यु ुधा 
से यु  था। अपनी ुधा शाि त के िलए वह कुमार अि  क  ओर दौड़ा, िजससे भयभीत 

होकर अि  ने ‘भाण’ ऐसा श द कया। वही वाक् यानी श द आ।374 इसके तीसरे म  
म सीधे ाण से अि , वायु और आ द य क  उ पि  बतायी गयी है। क तु कसी व तु 
क  उ पि  एकाएक नह  होती ह,ै अिपतु एक या से होकर गुजरती है। अि  क  
उ पि  क  या को उपयु  चतुथ म  म बताया गया है क वेद यी प ान से 
रेतस् होकर अ ड के प म जल के भीतर एक संव सर तक पड़ा रहा। पुन: उस अ ड से 
कुमार अि  क  उ पि  ई। अि  से ही वाक् क  उ पि  ई। इसीिलए अि  को वाक् 
का अिध ातृ व काशक देवता कहा जाता है। 

2.14 शांकरवेदा त म स ा य : आचाय शंकर तीन कार क  स ा वीकार 

करते ह। ये तीन  स ाय असत् से पृथक् प म ह; य क असत् से कोई व तु उ प  ही 

नह  हो सकती ह-ै य भावादेव घट उ प ेत घटा थता मृि प डो नोपादीयेत्।375 अथात् 
य द अभाव से घट क  उ पि  होती तो कु भकार को िम ी लेने क  आव यकता नह  
होती। अत: असत् व तु को कसी कार उ प  नह  कया जा सकता है। िबना कसी 
आ य के र ु-सप अथवा शुि  रजत् नह  देखे जाते ह।376 अत: कोई भी स ा असत् से 
िभ  होती है। असत् से िभ  प स ा को तीन ेिणय  म िवभािजत कया गया है- 

ाितभािसक, वहा रक, और पारमा थक। 

ाितभािसक स ा- ाितभािसक स ा असत् तो होती है। क तु असत् आकाश कुसुम क  
भाँित सवथा आधारहीन नह  होती ह;ै य क शुि  रजत् का आधार शुि  और र ु-

सप का आधार र ु है। साथ ही इस ाितभािसक स ा का ान प फल भी ा  होता 
है। अत: इस ाितभािसक स ा को पूणत: असत् नह  कहा जा सकता है। 

                                     
374 स च कुमारो भीत: वाभािव यािव या यु ो भािण येव श दमकरोत। सैव वागभवत वाक् 
श दोऽभवत। - वह ,1.2.4, शा.ंभा. 
375 छा.उ.6.2.2 
376 मा.उ.1.6, शा.ंभा. 
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आचाय शंकर के श द  म इसे इस कार समझा जा सकता ह-ै य िप व ाव था म 
ि थत पु ष को सप का डसना, जल ान आ द काय असत् ह, तो भी उनका ान व प 
फल स य ही ह;ै य क जा त पु ष का वह ान बािधत नह  होता है।377 इस कार 

ाितभािसक ान का िवषय िम या होता है। क तु उसका ान और आधार िम या नह  
होते ह। साथ ही इस ाितभािसक स ा का बाध भी देखा जाता है। 

वहा रक स ा- जा त अव था म दखायी देने वाला जगत् वहा रक सत् ह;ै य क 
वहार क  दृि  से यह जगत् सत् तीत होता है। जागने के बाद व गत जगत् का बाध 

देखा जाता है। क तु वहा रक व तु  का बाध नह  होता है। आचाय कहते ह क सारे 
नाम जो अ य बुि  से कहे जाते ह। वे सारे पदाथ सत् ही ह।378 क तु इन दोन  म अ तर 
है। ाि त ( व ) क  व तुएँ हमारे मन क  उपज होती ह और उसका ान हमारा 

ि गत ान है। जब क वहार क  व तुएँ समान प से सबके ान का िवषय बनती 
ह। इसी आधार पर ाितभािसक स ा और वहा रक स ा पृथक् ह,ै 
‘मृगतृि णका नृतापे योदकािप स यमु यते’।379 अथात् मृगतृ णा द क  अपे ा से जल 
आ द को स य कहा जाता है। 

पारमा थक सत-् पुन: इस वहा रक जगत् क  तुलना जब  से क  जाती है तो  
क  तुलना म यह दृ यमान जगत् भी िम या िस  होता ह;ै य क  ि कालाबािधत 

सत् है। आचाय शंकर के मत म यह ि कालाबािधत  ही पारमा थक सत् व तु है- 
‘परमाथाव थायां सव वहाराभावं वदि त वेदा ता: सव’।380 अथात् परमाथ अव था म 
सभी वेदा त शा  सम त वहार का अभाव कहते ह। इस कार आचाय शंकर असत् 
से िभ  तीन कार के सत् वीकार करते ह। ाितभािसक सत,् वहा रक सत् और 
पारमा थक सत्। ये तीन  ही सापेि क स ाएँ ह। ाितभािसक सत् वहा रक सत् क  
अपे ा िम या ह ै और वहा रक सत् पारमा थक सत् क  अपे ा िम या है। क त ु
पारमा थक सत् सदा रहने वाला ि कालाबािधत सत् है। यह पारमा थक सत् ही  या 
आ मा प है। 

                                     
377 .सू. 2.1.14, शा.ंभा. 
378 बृ.उ.6.2.3, शा.ंभा. 
379 तै.उ.2.6, शा.ंभा. 
380 .सू. 2.1.14, शा.ंभा. 
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िन कषत: यही कहा जा सकता ह ै क ानेि य संवेदी काश आिधभौितक काश है। 
भूत  से स ब ध रखने के कारण इ ह आिधभौितक कहते ह। 
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तृतीय अ याय 
थान यी शांकरभा य म आिधदैिवक काश का िन पण 

वै दक वा य म येक व तु का अिध ातृ देवता वीकार कया गया है। वह देवता ही 
व तु को िनयि त करता है। जैसे पवत, वृ , नदी, आकाश, बादल, वायु आ द सभी 
अपने अिध ातृ देवता ारा िनयि त होते ह। इनक  अपनी वतं  स ा नह  है। 

ीम गव ीता म कहा गया है क इस जगत् म कोई भी पदाथ ई र के िबना नह  रह 
सकता है।381 बृहदार यक उपिनषद् म कहा गया है क पृिथवी को िनयि त करने वाला 
एक अ तयामी त व है। यह भौितक पृिथवी िजसका शरीर है। उस अ तयामी त व को 
पृिथवी भी नह  जानती है।382 यहाँ ‘पृिथवी भी नह  जानती ह’ै इस वा य से ात होता 
है क भौितक जड़ पृिथवी क  एक अिध ातृ चेतन देवी ह। िजसम जानने क  यो यता है। 
वह देवी अ य िवषय  को तो जानती है। क तु अपने चेतन व प को नह  जानती है। 
इससे ात होता है क एक अचेतन भौितक पृिथवी है। दूसरा उसक  अिध ातृ देवी 
तीसरा अिध ातृ देवी का पारमा थक प शु  चेतन ई र। िजसे यहाँ अमृतधमा और 
अ तयामी बताया गया है। अ तयामी, अमृतधमा आ द िच ह  से ई र ही पृिथवी का 
अ तयामी त व ह,ै न क  त व।383 

‘अिधदेवं भव:’। अिधदेव-देव म, भव:- होने वाला पदाथ आिधदैिवक कहा गया है।384 
मूलत: आिधदैिवक श द ‘देविवषयक’ का अथ देता है। सां यदशन म द:ुख  क  ा या 
‘देवजिनत’ अथ म क  गयी है। ‘आिधदैिवकं शीतो णवात 

                                     
381 भग.गी.10.39 
382 बृ.उ.3.7.3 
383 वह ,शा.ंभा. 
384 पा.सू.4.3.60 वा तक7.3.20, भारतीय दशन बृह कोश, ब चूलाल अव थी 
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वषाश यव याया ावेशिनिम म्’।385 अथात् शीत, ऊ ण, वात, वषा एवं व पाता द 
ारा उ प  द:ुख को आिधदैिवक कहा गया है। यह ा या ‘देव’ क  अपे ा ‘दैव’ से 

स ब  तीत होती है। वाच पित िम  के अनुसार ‘आिधदैिवकं तु 
य रा सिवनायक हा ावेशिनब धनम’्।386 अथात् य , रा स्, िवनायक एवं हा द 
के आवेश से जिनत द:ुख आिधदैिवक है। 

गौडपाद कारा तर अपनाते ह- ‘आिधदैिवकं देवानािमदं दैवं दव: भवतीित वा दैवं 
तदिधकृ य यदुपजायते शीतो णवातवषाशिनपाता दकं’।387 अथात् देव  से स ब  या 
दव् से उ प  को ‘दैव’ कहा गया है। और दैव िवषयक उ प  द:ुख आिधदैिवक है। जो 

शीत, ऊ ण, वात, वषा तथा अशिनपाता द प  म पाया जाता है। यहाँ भी अिधदैव से 
ा या क  गयी है। ीम गव ीता के भा य म आचाय शंकर ने आ द य म िव मान् 

िहर यगभ को अिधदैवत कहा ह-ै ‘पु ष: पूणमनेन सवम् इित पु र शयनाद् वा पु ष 
आ द या तगतो िहर यगभ: सव ािणकरणानाम् अनु ाहक: स: अिधदैवतम’्।388 अथात् 
िजससे यह स पूण जगत् प रपूण है ऐसा यह शरीर पी पुर म रहने वाला आ द य 
अ तरवत  िहर यगभ ही अिधदैव है। बृहदार यक उपिनषद् म अिधदैवत दशन के 
अ तगत पृिथवी, जल, अि , वायु, अ त र , दक्, आकाश के अ तयामी का उ लेख है। 
उसम कहा गया है क ये सभी पदाथ अपने अ तयामी को नह  जानते है।389  यहां 
‘पृिथवी नह  जानती ह’ै इस वा यांश से ात होता है क जड़ पृिथवी आ द म कोई 
चेतन पु ष ह,ै जो अपने अ तयामी त व को नह  जानता है। वह चेतन पु ष पृिथवी 
आ द भूत  का अिध ातृ देवता ही ह।ै इस कार इस अ याय म थान यी म 
उि लिखत आिधभौितक पदाथ  के अिध ातृ देवता  से स बि धत काश पर िवचार 
कया गया है।  

                                     
385 यु.दी., वह , ब चूलाल अव थी 
386 त.कौ.1, वह , ब चूलाल अव थी 
387 गौडपादभा य-1 
388 भग.गी.8.4,शा.ंभा. 
389 बृ.उ.3.7.3-9 
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3.1 देवता  के व प का ितपादन : ेता तर उपिनषद् म  को इ  
आ द देवता  और िहर यगभ को उ प  करने वाला बताया गया है।390  तो य िप 
परमा मा ही है। फर भी इ ा द देवता  तथा िहर यगभ क  उ पि  के स दभ म 
परमा मा के िलए  श द का योग अपना मह व रखता है। 

देवता  क  सं या और कार के िवषय म मतभेद है। कुछ िव ान िह दू धम म ततीस 
करोड़ देवता मानते ह। यहाँ ‘ततीस को ट’ म को ट श द का अथ करोड़ करते ह। क तु 
यहाँ को ट श द करोड़ का वाचक न होकर कार का वाचक है। अथात् वै दक देवता  
क  सं या 33 कार क  है। िजसम 12 आ द य, 8 वसु, 11  और दो अि नी कुमार 
सि मिलत ह।391 

बृहदार यक उपिनषद् म शाक य के ारा देवता  क  सं या िवषयक  कये जाने 
पर या व य ने देवता  क  सं या 3306, 33, 6, 3, 2, 1.5, 1 बताया। क तु 
देवता  क  थम सं या जो 3306 बतायी गयी है। यह देवता  क  मिहमाएँ ह। 
जब क देवता  क  वा तिवक सं या 33 ही बतायी है। 33 देवता  म 8 वसु, 11 , 
12 आ द य, इ  और बृह पित को िमलाकर 33 ह।392 आठ वसु  का उ लेख करते ए 
आचाय शंकर ने िलखा है क अि , पृिथवी, वायु, अ त र , ुलोक, आ द य, च मा 
और न  आ द आठ वसु ह। ये सभी जगत् को अपने म वसाये ए ह। इसिलए वसु 
कहलाते ह।393 एकादश  का उ लेख करते ए िलखा है क शरीर म दश इि याँ 
और आ मा ये एकादश  ह; य क मृ यु के समय शरीर से िनकलते समय लोग  को 
लाते ह। अत: दन कराने के कारण इनका नाम  पड़ा।394 

                                     
390 .ेउ.3.2 
391 भग.गी.सा.सं.टी.,1056 
392 स होवाच मिहमान एवैषामेते य श वैव देवा इित कतम ेते य श द य ौ वसव एकादश ा 

ादशा द या त एक श द ैव जापित  य शािवित। -बृ.उ.3.9.2 
393 कतम े वसव इ यि  पृिथवी च वायु ा त र  ं चा द य  ो  च मा  न ािण चैते वसव 
एतेषु हीद ंसव िहतिमित त माद ्वसव इित।-वह ,3.9.3 
394 कतम े ा इित दशेम े पु षे ाणा आ मैकादश ते यदा मा छरीरा म यादु ाम यथ रोदयि त 
त ोदयि त त मा ु ा इित।-वह ,3.9.4 
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पुन: 12 आ द य  का उ लेख करते ए या व य ने कहा क 12 मास ही 12 आ द य 
ह; य क ये सभी ािणय  क  आयु और कमफल का उपादान करते ए चलते ह।395 
पुन: इ  एवं जापित के व प का उ लेख करते ए कहा क िव ुत् ही इ  है और 
य  ही जापित है। इस िव ुत् को ‘अशिन’ भी कहते ह। अथात् ऐसा बल जो ािणय  
क  हसा करता है। वह बल अशिन है। वही िव ुत् है और वही इ  है। य  ही जापित 
है। पशुगण को य  कहते ह; य क पशु य  के सव म साधन ह। अत: पशुगण ही 

जापित ह।396 पुन: शाक य के ारा यह पूछे जाने पर क छ: देव कौन ह? तब 
या व य ने कहा क अि , पृिथवी, वायु, अ त र , आ द य, ुलोक ये छ: देवता ह। 
िजसम ततीस देवता  का अ तभाव हो जाता है।397 

पुन: शाक य ने पूछा क तीन देव कौन ह? तब या व य ने कहा तीन लोक ही तीन 
देव ह। आचाय शंकर ने तीन  लोक  का उ लेख कया है। पृिथवी और अि  िमलाकर 
एक देव ह। अ त र  और वायु िमलाकर दूसरे देव ह। ुलोक आ द य िमलाकर तीसरे 
देव ह।398 दो देव कौन ह, ऐसा पूछे जाने पर या व य ने अ  और ाण को दो देव  के 
अ तगत रखा। इ ह  दो म अ य सभी देव  का अ तभाव है। या व य ने वायु को डेढ़ 
देव के अ तगत रखा ह;ै य क इस वायु के रहते ही सब ऋि  को ा  होते ह।399 
या व य ने ाण को एक देव माना है। यह ाण ही  ह;ै य क सभी देवता  का 
अ तभाव इस ाण म ही है।400 

बृहदार यक उपिनषद् म आया है क जापित ने अपने मुख म हाथ डालकर म थन 
कया। इस कार हाथ और मुख प योिन से ही अि देवता सव थम उ प  ए। फर 

उसी मुख प योिन से ा ण उ प  ए। दोन  क  एक ही योिन होने के कारण अि  

                                     
395 कतम आ द या इित ादश वै मासा: संव सर यैत आ द या एते हीद ंसवमाददाना यि त इ या द।-
वह ,3.9.5 
396 कतम इ : कतम: जापित रित तनिय ुरेवे ो य : जापित रित कतम: ...इ या द।-वह ,3.9.6 
397 कतम ेष द यि  पृिथवी च वायु ा त र ं चा द य  ौ ैते षडेते हीद ंसव षिडित।-वह ,3.9.7 
398 पृिथवीम  चैक कृ यैको देव: अ त र  ंवायुं चैक कृ य ि तीय:, दवमा द यं चैक कृ य तृतीय: ते 
एव यो देवा: इित।- वह ,3.9.8, शा.ंभा. 
399 वह ,3.9.8 
400 एको देव इित ाण इित स  य द याच ते।-वह ,3.9.9 
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ा ण के बड़े भाई जैसे ए। अत: अि  का ा ण वण पर अनु ह रहता ह।ै फर उसने 
अपनी भुजा  से इ  और ि य  को रचा। अत: एक योिन होने से इ  का ि य  पर 
िवशेष अनु ह रहता है। इसी कार उ  से वसु और वै य वण  को उ प  कया। 
िजसके कारण वसु देवता का वै य वण  पर िवशेष अनु ह होता है। पुन: उसने पृिथवी 
देवता पूषा एवं शू  को चरण  से उ प  कया। अत: पूषा देवता का शू  पर िवशेष 
अनु ह होता है।401 इन म  से सभी वण  के मु य देवता  का ान होता है। ा ण 
वण के देवता अि , ि य वण  के देवता इ , वै य वण के देवता वसु तथा शू  वण के 
देवता पूषा ह। ये सभी देवता अपनी ही योिन से उ प  ा ण, ि य, वै य, तथा शू  
पर बड़े भाई के समान अनु ह करने वाले होते ह। 

देवता  का शरीर होता है या नह  इस िवषय म स देह होता है। इस िवषय म 
शंकराचाय कहते ह क देवता  का अपना शरीर होता है। इ ह अिणमा, लिघमा, 
ग रमा, ाि , ाका य, ईिश व, विश व आ द आठ िसि याँ वत: ा  होती ह। वे 
इ छा मा  से कोई भी प धारण कर सकते ह। आ द य देवता अपने ऐ य के बल से 
सू म देह म ि थत होते ह, जो क मनु य  के ारा देखना अस भव है। आ द य देवता 

ुलोक म दखायी देने वाले आ द य म डल के प म ि थत ह। इसी कार अ य देवता 
भी ाकृितक शि य  के प म िव मान् होते ह। अपने ऐ य के बल से णमा  म 
कह  भी प ँच सकते ह। ऐ य के योग से देवता योितम डल बन सकते ह। वे इ छा 
अनुसार अनेक शरीर भी धारण कर सकते ह। ा ण आ द थ  म ऐसे अनेक उदाहरण 
िमलते ह। षड वश ा ण म कहा गया है क इ  ने भेड़ बनकर का व के पु  
मेघाितिथ का हरण कया था।402 

महाभारत म ऐसा उ लेख िमलता है क सूय देवता शरीरधारी पु ष बनकर कु ती के 
सम  कट ए थे। इन सभी उदाहरण  से पता चलता है क देवता ऐ य स प  होते 
ह। वे इ छा मा  से कोई भी प धारण कर सकते ह। ऋ वेद आ द के म  के ारा 
इ  आ द देवता  को जब हिव दान क  जाती ह,ै तो उससे पहले म  के देवता का 
मरण करना आव यक होता है। य द देवता  का व प नह  होगा, आकार और 

आकृित नह  होगी तो उनका यान करना दु कर होगा; य क व प रिहत व तु का 
                                     
401 वह ,1.4.6, शा.ंभा. 
402 मेघाित थ ह का वायनिम ो मेषो भू वा जहार। - षड्. ा.1.1 



 

115 
 

यान नह  कया जा सकता है। इसिलए देवता  को हिव दान करने के िलये उनके 
व प का यान करना अिनवाय होता है। देवता  को उ े य करके  का याग 

करना ही याग कहलाता है।403 

ऋ वेद के इ  सू  म इ  क  शारी रक रचना का उ लेख भी आ है। इसी कार 
बृह पित देवता, अि  देवता आ द का भी उ लेख है। ऐतरेय ा ण म कहा गया है क 
िजस देवता के िलये हिव का हण कया गया ह,ै उसका वष कार करने से पहले यान 
करना चािहए।404 

आचाय शंकर ने पु ष श द क  ु पि  तीन कार से क  है- ‘पु षः पु षाकार वात् 
पु र शयनाद् पूण वात् वा पु षः’।405 अथात् पु ष के आकार का होने के कारण इसे पु ष 
कहा जाता है। जो शरीर पी पुर म शयन करता ह ैअथवा पूण होने के कारण उसे पु ष 
कहते ह। 

वै दक ऋिषय  ने मानव शरीर को अनेक देवता  का िनवास थल माना है। इसीिलए 
शरीर को द नगर अथात् देवपुरी कहा जाता ह ै‘अ ाच ा नव ारा देवानां पूरयो या। 
त यां िहर यमय: कोश: वग  योितषावृ :।406 अथात् िजसम आठ च  ह और नव 

ार ह ऐसी यह अयो या, देव  क  नगरी है। उसम तेज वी कोश ह,ै जो तेज से प रपूण 
वग है। 

मानव देह को देवपुरी और पुरी आ द नाम  से उि लिखत कया गया ह;ै य क यह 

मानव देह देवता  का आयतन ह ै ‘अि : वाक् भू वा मुखं ािवशत्। वायु: ाण: भू वा 
नािसका ािवशत्। आ द य: च ु: भू वा अि णी ािवशत्, दश: ो ं भू वा कण  

ािवशत्। औषधीवन पतय: लोमािन भू वा वचे ािवशत्। च मा मन: भू वा दयं 
ािवशत्। मृ यु: अपान: भू वा ना भ ािवशत्। आप: रेत: भू वा िश ं ािवशत्’।407 

                                     
403 उ य देवता ं यागो यागोऽिभधीयते।– ऐतरेय ा ण पर सायणभा य (1-1), 
अथसं ह,लौगा ीभा कर, ा. दयाशंकर शा ी, पृ.37 
404 य यै देवतायै हिवगृहीतं याता ं यायेत् वष का र यन्। -ऐ. ा.3.8.1 
405 भग.गी.8.22,शा.ंभा. 
406 अथ.सं.10.2.31 
407 ऐ.उ.1.2.4 
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अथात् अि  देवता वाणी के प म मुख म िव  ए, वायु देवता ाण प म नािसका 
िछ  म वेश कये, आ द य देवता च ु के प म आखँ  म वेश कया। दशाएँ ो  
बनकर कान  म िनवास कया। औषिध और वन पितयाँ लोम के प म वक् म िनवास 
कया, च मा मन के प म दय म िनवास कया। मृ यु अपान के प म नािभ म, जल 

वीय होकर िश  म िव  हो गया। इसी कार परमत व  का िनवास शरीर के मूधा 
भाग म बताया गया है।408 इसिलए इस ार को िवदृित कहते ह। िवदृित का अथ 
िवदारण अथात् फाड़ना होता है। वै दक ऋिषय  ने मानव शरीर को देवता  का मि दर 
माना है। अथववेद म देवसंघ के प म शरीर का वणन ा  होता ह,ै ‘ये पु षे  िवद:ु 
ते िवद:ु परमेि नम्’।409 अथात् इस मानव शरीर म जो  को देखते ह वे परमे ी 

जापित को जान सकते ह। मानव शरीर म सूय, च , वायु, िव ुत्, जल, पृिथवी आ द 
देवता  का अंश रहता है। 

ि ज क  भाँित देवता  का भी वेद िव ा म अिधकार होता है। य िप ि ज के िलये 
उपनयन सं कार क  आव यकता होती है। ि ज जाित के पु ष उपनयन के बाद ही वेद  
का अ ययन कर सकते ह। क तु देवता  को उपनयन क  आव यकता नह  होती है। 
उ ह वभावत: वेद  का ान होता है। पूव ज म  म कये गये सुकम  से उ ह वेद  का 
वत: भान होता है।410 या ऐसा भी समझा जा सकता है क वेद  म िजन लोक  का 

वणन ह,ै उस लोक म देवता िनवास करते ह। अत: देवता  को वेद  के ान क  ज रत 
नह  होती है। 

आचाय शंकर के अनुसार िव ा म देवता  का भी अिधकार ह;ै य क उनम भी 
शरीर प साम य तथा कामना आ द देखी जाती ह। मनु य भी इ ह  दो कारण  से 
िव ा का अिधकारी होता है। मनु य को द:ुख क  िनवृि  तथा सुख क  इ छा होती है। 

इसिलए वह मो  ाि  क  कामना से यु  होता है। दूसरा यह क शरीर म रहकर ही 
मो  ा  कया जा सकता है। इसिलए मनु य के पास शरीर प साम य है। इन दोन  
कारण  से मनु य को िव ा का अिधकारी माना जाता है। 

                                     
408 स एतमेव सीमानं िवदायतया ारा ापयत। सैषा िवदृितनाम ा देत ा दनम्। -वह ,1.3.11 
409 अथ.सं.10.7.17 
410 .सू.पृ.729 
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अब  ह ै क या देवता  का भी िव ा म अिधकार ह,ै जो सुख समृि  से यु  
होने के कारण कामना से रिहत है। इस पर शंकराचाय कहते ह क अव य देवता  का 
भी िव ा म अिधकार ह;ै य क देवता  के पास भी  ाि  प कामना होती ह ै
और शरीर प साम य भी होता है। देवता िन य ही सुख समृि  से पूण होते ह। क तु 
उ ह यह ान होता ह ै क सभी भो य पदाथ अिन य तथा न र ह। एक मा   ही 
उपा य है। इसिलए कामना से रिहत कहना ठीक नह  है। उनके िलए कसी कम का 
िनषेध भी नह  है। य द इस बात को आधार बनाया जाय क देवता  का उपनयन आ द 
सं कार नह  देखा जाता है। तो यह उपनयन आ द सं कार केवल वेदा ययन के िलए 
ज री होता है। देवता  को वेद का काश वयं ही होता है।411 

देवता  का िव ा म अिधकार है। इसीिलए भृगु ने अपने िपता व ण के पास जाकर 
कहा क भगवन्! मुझे ान का उपदेश दीिजए।412 इितहास, पुराण आ द से देवता  

के शरीरी होने का भी ान होता है। अत: इन दोन  कारण  से देवता  का भी 
िव ा म अिधकार िस  होता है। 

देवता  का कम म भी अिधकार होता ह;ै य क देवता  को उनके कम के आधार पर 
ही िभ -िभ  नाम  से जाना जाता है। देवता  क  सं या केवल 33 ही है। िजसम 11 
देवता पृिथवी थानीय, 11 देवता अ त र  थानीय तथा 11 देवता ुलोक थानीय 
माने गये है। कह  देवता  क  सं या 303, 3003, 3306 आ द का उ लेख िमलता है। 
देवता  क  ये सं या केवल कम पर आधा रत है।413 इस कार अनेक देवता  का 

ितपादन कया गया है। फर उन सभी देवता  के आधारभूत एक ही ाण का उ लेख 
भी है।414 एक देवता के िभ -िभ  प धारण करके हिवय  को हण करने के स दभ म 
एक मृित का उ लेख है क हे भरत पु गव ! योगी योगमिहमा से अपने अनेक शरीर 
धारण कर सकता है। कुछ से िवषय भोग ा  कर सकता है और कुछ से उ  तप कर 

                                     
411 तेषां च वय ं ितभातवेद वात्।–वह ,पृ.663 
412 भृगुव वा िण: व ण ंिपतरमुपससार अधीिह भगवो ेित।-तै.उ.3.1 
413 तथािह-कित देवा: इित उप य य  ी च शता य  ी च सह ा इित िन य।- .सू.667 
414 कतम एको देव इित ाण। -बृ.उ.3.9.9 



 

118 
 

सकता है। पुन: जैसे सूय अपनी करण  को समेट लेता है वैसे योगी उन शरीर  को समेट 
सकता है।415 

इस कार योिगय  के िवषय म ही देखा जाता है क वे अिणमा आ द िसि य  से यु  
होकर अनेक प धारण कर सकते ह। तो देवता  के पास ये सभी ऐ य तो ज म से 

ा  होते ह। इसिलए वे एक ही समय म अनेक शरीर धारण करके हिव हण कर सकते 
ह। अ तधान आ द शि य  के ारा वे अदृ य भी हो सकते ह। इसिलए देवता  का 
िव ा म अिधकार होता ही है। देवता शरीर धारण करते ही ह। इसिलए उनक  भी 
जाित होती है। आचाय शंकर के मत म इ , वायु,  आ द देवता कसी ि  िवशेष 
का नाम नह  ह,ै अिपतु एक पद है। िजस पर कोई भी आसीन हो सकता है। जैसे वहार 
म धानमं ी, रा पित, उपरा पित आ द पद ह। इस पद पर कोई भी यो य पु ष 
आसीन हो सकता है। उसी कार इ  पद पर जो आसीन होता ह,ै उसे इ  के नाम से 
जाना जाता है। 

यह तो िनि त है क कोई भी चेतन त व हो उसम कुछ न कुछ शि  िनिहत होती ह;ै 
य क शि  चेतन त व के साथ िन य प से िव मान् रहती है। शि  यु  होने के 

कारण ही चेतन त व को शि मान् कहा जाता है। चेतन परमा मा का अंश जहाँ भी 
िव मान् रहेगा वहाँ उसक  शि  भी िव मान् रहती है। जैसे ा को सृि  क  रचना 
करने वाले देवता के प म माना जाता है। जब ा को एक देवता के प म बताया 
जाता है। इसका ता पय है क सृि  क  रचना मक शि  अपनी चेतनता के साथ 
िव मान् है। न चेतन त व अपनी शि  के िबना रह सकता ह,ै न शि  अपने अिध ान 
चेतन के िबना रह सकती ह;ै य क अ ान चेतन  क  शि  है। इसिलए ा क  
शि  का नाम ा ी है। 

इसी कार ि थित कारक शि  का नाम वै णवी शि  ह,ै जो अपने चेतन त व िव णु के 
साथ रहती है। संहार कारक शि  का नाम महे री शि  ह,ै जो अपने चेतन त व महेश 
के साथ रहती है। इसी कार सभी देवता अपनी शि य  के साथ िव मान् रहते ह। इ  
अपनी इ ाणी शि  के साथ काय करते ह।  देवता अपनी ाणी शि  के साथ काय 

                                     
415 आ मनो वै शरीरािण ब िन भरतषभ। योगीकुया लं ा य तै  सव मह  चरेत॥ ा ुयाि षयान् 
कैि त् कैि दु  ंतप रेत्। संि पे  पुन तािन सूय  रि मगणािनव॥- .सू.पृ.669 
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करते ह। इस कार यादातर देवता  को उनके अपने ही नाम से जाना जाता है। 
वहार म हम देखते ह क सभी पदाथ  म कोई न कोई शि  अव य िव मान् होती है। 

शि  और शि मान् के साथ रहने के िनयम से उस व तु म शि मान् क  िव मानता 
भी िस  होती है। जगत् क  कोई भी व तु िबना योजन के नह  है। य द व तु का 
अि त व है तो उसम शि  अव य होगी। शि  होने से उस शि  का कसी काय म 

ापार होगा। वह काय ही योजन है। अत: जगत् के कसी त व को िन योजन नह  
कहा जा सकता है। 

देव श द ोतनाथक दव् धातु से बना है। िजसका अथ ह-ै स व धान इि य वृि याँ। 
दूसरा इसके िवरोधी वृि याँ ह, जो असु अथात् ाण इि य सुख धान होती ह। इि य 
सुख धान वृि याँ तमोगुण धान होती ह। य ेदोन  पर पर िवरोधी गुण  से यु  होने 
के कारण पर पर एक दूसरे को पराभूत करने वाली होती है। शंकराचाय इस िवषय म 
िलखते ह क ‘शा ीय काश वृ यिभभवनाय वृ ा: वाभािव य तमो पा 
इि यवृ योऽसुरा: । तथा ति परीता: शा ाथिवषयिवषयिववेक योितरा मानो देवा: 
वाभािवक  तमो पासुरािभभवनाय वृ ा: इ य यो यािभभवो व प: सं ािमव।’416 

इससे देवता  का ता कक व प प  होता है। जहा ँदेव श द काशा मक होने के 
कारण स वगुण धान माने जाते ह। वह  असुर श द आवरक होने के कारण तमोगुण 

धान माने जाते ह। इस कार देव और असुर श द दो िभ  वभाव  को कट करने 
वाले सामा य श द ह। िवशेष अथ को कट करने के िलए अलग नाम  से जाने जाते ह। 
आचाय शंकर के मत म येक ाणी म ये दोन  वृि याँ िव मान् होती ह। 
प रि थितवश इन दोन  वृि य  का पर पर उ व और पराभव होता रहता है। िजसे 
देवासुर सं ाम के नाम से जाना जाता है। यह देवासुर सं ाम अना द काल से 

ािणय (मनु य ) म िव मान् रहा है। इस देवासुर सं ाम म जब देवता लोग परािजत 
होने लगे तब सभी देवता  ने उ ीथ क  शरण ली। उ ह ने सव थम ाण क  उ ीथ के 

प म उपासना क । ता क वे देवगण असुर  पर िवजय ा  कर सक। ाण देवता  को 
िवजय देने क  इ छा से असुर  से यु  कया। क तु ाण वयं असुर  से पराभूत हो 

                                     
416 छा.उ.1.2.1, शा.ंभा. 
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गया। िजसके कारण ाण म भी असुर  के गुण आ गये। जहाँ ाणेि य ि थत ाण केवल 
सुग ध को हण करता था, अब वह दुग ध को भी हण करने लगा।417 

फर देवता  ने देखा क ाण तो असुर  से परािजत हो गया। तब सभी देवता  ने 
वाणी से मदद माँगने के िलए उ ीथ के प म उसक  उपासना क । क तु असुर  ने 
वाणी को भी पापिव  कर दया, िजसके कारण वाणी िम या वचन बोलने लगी।418 

फर देवता  ने उ ीथ के प म च ु क  उपासना क । क तु असुर  ने च ु को भी 
परािजत करके पापिव  कर दया। इसिलए च ु न देखने यो य प  को भी देखा करती 
है।419 फर देवता  न े ो  के प म उ ीथ क  उपासना क । क तु ो  भी देवता  
को िवजय नह  दे सका। उसके िवपरीत वयं असुर  से परािजत होकर पाप िव  हो 
गया। िजसके कारण ो  न सुनने यो य श द  को भी सुना करता है।420 फर देवता  
ने उ ीथ के प म मन क  उपासना क । क तु असुर  ने उसे भी परािजत करके पाप 
िव  कर दया। इसी कारण मन अ छे बुरे दोन  कार के िवचार  का िच तन करने 
लगा।421 फर देवता  ने देखा क ये सभी उ ीथ उनक  मदद करने म असमथ रहे। तब 
उ ह ने मु य ाण क  उ ीथ के प म उपासना क । मु य ाण ने असुर  का िव वंश कर 
दया। इसी कारण मु य ाण न सुग ध को जानता है न दुग ध को जानता ह;ै य क 

मु य ाण पाप से पराभूत नह  है।422 

इन म  के आधार पर िन कष िनकाला जा सकता है क िजस कार ाण लोक म वायु 
के प म िस  है और उसे ाण, अपान, ान, उदान, समान आ द पाँच भाग  म 
िवभ  कया जाता है। उसका मु य ाण से प  भेद तीत होता है। वायु प ाण क  
ि थित ाणेि य म बतायी गयी ह,ै जो क पंच ाण  म से एक है। जब क मु य ाण 
स पूण शरीर म ा  जीवन धारक त व ह,ै जो सुग ध और दुग ध से परे सभी इि य  

                                     
417 ते ह नािस य ाणमु ीथमुपासांच रे। ता ँहासुरा: पा ा िविवधु त मा ेनोभय ंिज ित सुरिभ च 
दुगि ध च पा मना ेष िव :।- वह ,1.2.2 
418 वह ,1.2.3 
419 वह ,1.2.4 
420 वह ,1.2.5 
421 वह ,1.2.6 
422 वह ,1.2.6-7 
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का पोषण करने वाला है। इन म  के आधार पर ाणेि य ि थत ाण तथा जीवन 
धारक त व ाण म भेद का ान होता है। इन म  से ात होता है क ा ने जब इन 
इि य  क  रचना क  तब ये सभी या तो मु य ाण के समान साि वक और तामिसक 
िवचार  से मु  थे अथवा केवल साि वक ापार  से यु  थे। फर देवासुर सं ाम होने 
के उपरा त इन इि य  म तामिसक ापार  क  वृि  हो गयी। िजसके कारण ाण म 
ि थत ाण त व दुग ध का भी हण करने लगा। च ु इि य न देखने यो य प को भी 
देखने लगा। वाणी अस य भाषण करने लगी। ो  न सुनने यो य बात  को भी सुनने 
लगा और मन भी न संक प करने यो य िवचार  का भी संक प करने लगा। 

यह मु य ाण ही पूरे शरीर म धान है। शरीर के सभी अंग  के रस के प म जाना 
जाता है। इसिलए इसे अंिगरस कहा जाता है। इसके अित र  अंिगरा नामक ऋिष ने ही 
सव थम उ ीथ के प म ाण क  उपासना क  थी।423 इस ाण का एक नाम बृह पित 
भी है। बृहती वाक् का नाम है। वाक् का िनय क होने से ाण को बृह पित कहा जाता 
है।424 ाण का तीसरा नाम आया य भी ह;ै य क यह आ य मुख से िनकलता है।425 

बृहदार यक उपिनषद् म देव और असुर  के संघष का उ लेख है। इस उपिनषद् म 
देवता  और असुर  को जापित से उ प  कहा गया है। आचाय शंकर के मत म यहाँ 
देवता  का अथ इ , िवरोचन आ द न होकर ाण से है। जापित मु य ाण है और 
शा  जिनत वृि य  से यु  इि य प ाण ही देव ह। जब क शा  िवरोधी वृि य  से 
यु  इि याँ ही असुर ह। यह उपिनषद् कहती है क देव और असुर ये दोन  जापित के 
पु  थे।426 आचाय शंकर के मत म शा  जिनत ान और कम से भािवत जो ाण ह, वे 

ोतनशील होने के कारण देव कहे जाते ह। वे ाण ही जब वाभािवक य  तथा 
अनुमान जिनत दृ  योजन वाले ान और कम से भािवत होते ह। तब असुर कहलाते 

                                     
423 वह ,1.2.10 
424 वह ,1.2.11 
425 वह ,6.2.11 
426 या ह ाजाप या देवा ासुरा  । तत: कानीयसा एव देवा यायसा असुरा त एषु लोके व पध त 
ते ह देवा... ।।-बृ.उ.1.3.1 
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ह।427 ये असुर अपने ही असु  ( ाण ) म रमण करने वाले होते ह एवं सुर  से िभ  होने 
के कारण असुर कहलाते ह।  

असुरगण दृ  योजन वाले होने से सं या म अिधक होते ह। जब क देवता अ प होते ह; 
य क ये शा  जिनत योजन म िव ास करते ह। देवता और असुर  के बीच पधा 

होने का अथ है दैवीय और आसुरी वृि य  का उठना िगरना। जब कभी दैवीय वृि याँ 
आसुरी वृि य  को दबाकर उठ जाती ह तो उसे देवता  का जय एवं असुर  का पराजय 
कहा जाता है। इसी कार आसुरी वृि य  का दैवीय वृि  को दबाकर उठ जाना असुर  
का िवजय कहलाता ह।ै428 देवता  का िवजय होने पर जापित पद के ाि  पय त 
उ कष होता है। असुर  का िवजय होने पर थावर व क  ाि  पय त जीवा मा क  
अधोगित होती है। देव वृि य  तथा आसुरी वृि य  के समान होने पर मनु य शरीर क  

ाि  होती है। 

ये दोन  एक दूसरे को दबाने क  इ छा रखते ह। एक बार असुर  से अिभभूत देवता  ने 
सोचा क हम सभी उ ीथ क  उपासना करगे और शा  जिनत देवभाव को हम पुन: 

ा  करगे। तब देवता  ने वाक् क  मदद ली। देवता  ने वाक् से कहा क तुम हमारे 
िलए उ ान करो। तब वाक् ने उ ान कया। इस उ ान म जो भोग था, उसे देवता  के 
िलए कया और जो शुभ भाषण करती थी, उसे अपने िलए कया। असुर  को जब पता 
चला क देवता इस उ ान के ारा हमारा अित मण करगे तब उ ह ने वाक् के पास 
जाकर उसे पाप से िव  कर दया।429 छा दो य उपिनषद् के अनुसार तभी से वाणी शुभ 
और अशुभ दोन  भाषण करने लगी। यह अशुभ भाषण ही पाप है। 

फर देवता  ने मश: ाण, च ु, ो , मन से भी उ ान करने के िलए िनवेदन कया। 
ता क उ ान से साम य ा  करके देवगण िवजय को ा  कर सक। इन सब ने बारी-
बारी से उ ान करना चाहा। क तु असुर  को हर बार पता चल गया। उ ह ने इन सबको 

                                     
427 शा जिनत ानकमभािवता ोतना ेवा भवि त। त एव वाभािवक- य ानुमानजिनत 
दृ योजन कम ान भािवता असुरा:। वे वेवासुषु रमणात् सुरे यो वा देवे योऽ य वात्।- वह ,1.3.1, 
शा.ंभा. 
428 स देवानां जयोऽसुराणां पराजय:। कदािचि पययेण देवानां वृि रिभभूयत आसुया उ व: 
सोऽसुराणां जयो देवाना ंपराजय:।-वह ,1.3.1, शा.ंभा. 
429 वह ,1.3.2 
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पाप से िव  कर दया। इसीिलए ाण दुग ध को भी सँूघता है। च ु अदशनीय प का 
भी दशन करती है। ो  न सुनने यो य वाणी का भी वण करता है। मन न िवचार 
करने यो य का भी िवचार करता है।430 

फर देवता  ने मु य ाण से िनवेदन कया क तुम हमारे िलए उ ान करो। ता क हम 
सब असुर  पर िवजय ा  कर सक। ‘ब त अ छा’ ऐसा कहकर ाण ने उ ान करना 
आर भ कया। असुर  ने उसे भी पाप से िव  करना चाहा। क तु िम ी का ढेला जैसे 
प थर से टकराकर चूर चूर हो जाता है। उसी कार ये असुरगण ाण से टकराकर न  

 हो गये। इस कार देवता गण िवजयी ए। देवता  और असुर  के बीच संघष को 
जानने वाले पु ष को ा  होने वाले फल का उ लेख करते ए िलखा है क जो इस 

कार जानता है वह जापित ( ाण) पद को ा  होता है और जो नह  जानता है 
उसका पराभव होता है।431 इस कार देवता  ने मु य ाण के उपकार को मानते ए 
उसे जानना चाहा और पूछा क वह कहाँ ह?ै ऐसी िज ासा करते ही उ ह ने देखा क 
वह मु य ाण मुख के भीतर ही िव मान् था। इसिलए उसे आया य कहा जाता है। 
मु य ाण सभी अंग  का सार है। इसिलए उसे अंिगरस भी कहा जाता है। इसके चले 
जाने से सभी अंग सूख जाते ह। अत: यह अंग  का रस है।432 इस ाण को ‘दूर’ नाम से 
भी कहा जाता ह;ै य क मृ यु इससे दूर रहता है।433  

ीम गव ीता के 16व अ याय म दैवी स पि  और आसुरी स पि  का उ लेख आ 
है। दैवी स पि  मुि  के िलए होती ह,ै जब क आसुरी स पि  ब धन देने वाली होती 
है।434 इससे प  होता है क वे सभी द गुण जो जीवा मा को मो  दलाने म सहायक 
ह, दैवी स पि  से अिभिहत ह। यहाँ दैवी स पि  का अथ दवेता  का ऐ य नह  
कया जा सकता ह;ै य क देवता  का ऐ य भी ब धनकारक होता है। जब क 

िन काम कम, परमा म ान, कत कम आ द मो  म सहायक होने से दैवी स पि  के 
अ तगत प रगिणत ह। इसके िवपरीत िवषय  से आसि  आ द ब धनकारक होने से 

                                     
430 वह ,1.3.3-6 
431 वह ,1.3.7 
432 सोऽया य आि गरसोऽ गाना ंिह रस:।- वह ,1.3.8 
433 सा वा एषा देवता दूनाम दूरं या मृ युदूरं ह वा।-वह ,1.3.9 
434 दैवी स पि मो ाय िनब धायासुरी मता। मा शुच: स पद ंदैवीमिभजातोऽिस पा डव॥-भग.गी.16.5 
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आसुरी स पि  के अ तगत प रगिणत ह। ‘असुषु ाणेषु रम ते इित असुरा:’435 अथात् 
जो पु ष इि य  और ाण  का पोषण करने म लगे ए ह। ऐसे पु ष असुर कहे जाते ह। 
असुर  क  स पि  को आसुरी स पि  कहते ह, जो तमस् धान होने से ब धन उ प  
करती है। आचाय शंकर िलखते ह क ‘दैवी स पद् या सा िवमो ाय संसार ब धनात,् 
िनब धाय िनयतोब धो िनब ध: तदथ आसुरी संपद-्मता अिभ ेता तथा रा सी’।436 

इससे ात होता है क एक ही कम आसि  धान होने से आसुरी स पि  के अ तगत 
प रगिणत होता है और स वहीन हो जाता ह,ै जब क आसि  रिहत होने पर स व 

धान होकर दैवी स पि  के अ तगत प रगिणत होता है। साधक संजीवनीकार ने भी 
माना है क जीवा मा के स मुख उपि थत दो माग  मो  और संसार म से जीवा मा जब 
मो  क  ओर जाता है तो उसम दैवी स पि  आ जाती है और जब संसार क  ओर जाता 
है तो आसुरी स पि  आ जाती है ।437 अथात् माग बदल देने मा  से पु ष स व अथवा 
तमोगुण धान हो सकता है। या ऐसा कह क जीवा मा इन गुण  स व और तमस् के 

भाव से ही ेय या ेय माग का चुनाव करता है। येक मनु य इन दोन  संपि य  से 
यु  होता है। अपने िववेक के आधार पर वह अपनी दैवी अथवा आसुरी स पि  को बढ़ा 
सकता है।438 

छा दो य उपिनषद् म कहा गया है क देवता लोग एक बार मृ यु से भयभीत होकर यी 
िव ा म वेश कया और उन सबने अपने को छ द से आवृ  कर िलया ता क मृ यु उ ह 
न देख सके। इसी कारण वै दक म  को छ द के नाम से जाना जाने लगा।439 क तु उन 
म  का आ य लेकर िछपे ए देवता  को मृ यु ने देख िलया। तब देवता लोग उन 
वै दक कम  से िनवृ  होकर ॐ म वेश कया। अथात् ॐकार क  उपासना करने 
लगे।440 यह ॐकार त व अमृत और अभय प है। इसिलए ॐकार का आ य लेने वाले 
देवता भी अमृत और अभय को ा  हो गया।441 इन म  से ात होता है क येक 

                                     
435 ईशा.उ.तारणीश झा,पृ.9 
436 भग.गी.16.5,शा.ंभा. 
437 भग.गी.सा.सं.टी. पृ.1010 
438 सुमित कुमित सबके उर रहह ।-रा.च.मा. 5.40.3 
439 छा.उ.1.4.2 
440 वह ,1.4.3 
441 वह ,1.4.4 
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म  म देवता  का वास होता है। म  िवशेष क  उपासना करने वाले पु ष उसी देव 
िवशेष को ा  होते ह। वै दक कम मृ यु से यु  होने के कारण अमृत व को ा  कराने 
म सहायक नह  हो सकते। अमृत व को दान करने वाला एक ही त व  है। िजसे 
ॐकार श द वा य कहा गया है। अत: अमृत व ा  करने के िलए ॐकार त व ही 
उपा य है। 

छा दो य उपिनषद् के मत म णव और उ ीथ दोन  एक ही ह। दोन  म कोई अ तर 
नह  है। आ द य भी णव प है। इसिलए आ द य को भी उ ीथ समझना चािहए। 
आ द य जब गमन करता है तब ॐकार का उ ारण करता है।442 आ द य अथात् सूय 

णव (ॐ) का उ ारण करते ए गमन करता है। यह बात आज वै ािनक प ित से 
िस  क  जा चुक  है क सूय िन य ित ॐ का उ ारण करता रहता है। बनारस िह दू 
िव िव ालय के िव ान  ने यह िस  कया है क सूय अपनी काश और ऊ मा 
उ सजन क  या म ॐ विन उ प  करता है। 

देवता  को ऐ य यु  माना गया है। वे अपनी इ छा से साकार और िनराकार हो 
सकते ह। पुराण  के अनुसार देवता हाथ, पैर से यु  शरीर वाले होते ह। वे अपनी इ छा 
से शरीर धारण कर सकते ह। जैसे मनु य का शरीर म अिभमान होता है। शरीर के साथ 
एक व थािपत करके उस शरीर को ही ‘म ’ँ ऐसा अिभमान करता है। उसी कार 
अपने े  िवशेष म देवता  का भी अिभमान होता है। इसीिलये उस े  िवशेष को 
अिभमानी देवता के प म जाना जाता है। देवता काशक होते ह। जैसे जीव अपने 
शरीर के अि त व का आधार होता है। जीवा मा के िनकल जाने पर शरीर अि त व हीन 
होकर पंचमहाभूत  म िमल जाता है। उसी कार देवता भी अपने े  िवशेष को 

कािशत करते ह। वैसे भी भारतीय मनीिषय  ने ‘दी तीित देवा:’443 इ या द ु पि  
करके देवता  को काशयु  बताया है। 

तैि रीय उपिनषद् के मंगलाचरण म अनेक देवता  को ऋिष ने नमन कया है। ऋिष ने 
िजन देवता  को नमन कया है वे इस कार है। िम  या सूय देवता जो क ाण वृि  

                                     
442 अथ खलु य उ ीथ: स णवो य: णव: स उ ीथ इ यसौ वा आ द य उ ीथ एष णव ओिमित ेष 
वर ेित।-वह ,1.5.1 

443 सा.ंद. डॉ.रामनाथ झा, पृ.34 
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और दन के अिभमानी देवता ह। अपान वृि  और राि  के अिभमानी देवता के प म 
व ण को जाना जाता है। ने  और सूय का अिभमानी दवेता अयमा ह। बल के अिभमानी 
देवता इ  ह। वाक् और बुि  का अिभमानी देवता बृह पित है। पादािभमानी देवता के 

प म िव णु को जाना जाता है।444 

इस शाि त म  म िभ -िभ  देवता  को नम कार कया गया है। नम कार तभी 
कया जाता ह,ै जब सामने वाला चेतन और ेय हो। इससे ात होता है क देवता 

ऋिष से बड़े और ेय थे। चेतनता से यु  होने के कारण ऋिषय  क  तुित वीकार 
करते थे। 

िम  (सूयदेव) ाणवृि  और दन 

व ण देव अपानवृि  और राि  
अयमा ने  और सूय 
इ   बल का अिभमानी 
बृह पित  वाक् और बुि  
िव णु  पादािभमानी 
 

 

इससे िन कष िनकलता है क ाणवृि  और दन ही िम  देव का शरीर है। राि  और 
अपान वृि  व ण देव का शरीर है। ने  और सूय अयमा का शरीर है। बल इ  देवता 
का शरीर है। वाक् और बुि  बृह पित देव का शरीर है। परमा मा ने इन देवता  का 
अिधकार े  िनि त कया है। इन अिधकार े  म रहकर ही देवता अपना काय करते 
ह। तै रीय उपिनषद् म अि , वायु, आ द य, च मा और न  को िमलाकर देवता 
पा  बनाया गया है।445 

                                     
444 ॐ शं नो िम : शं व ण:। शं नो भव ययमा। शं न इ ो बृह पित:। शं नो िव णु म:।-तै.उ.शांित 
म  
445 अि वायुरा द य मान ािण।-तै.उ.1.7.1 
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देवता मनु य से अव य े  ह। मनु य भूलोक के िनवासी ह, तो देवता ुलोक के 
िनवासी ह। देवता  के पास ऐ य होता ह,ै िसि याँ होती ह, िनिधयाँ होती ह। क तु 
इससे यह नह  समझ लेना चािहए क वे आ म ानी भी होते ह। आ म ानी पु ष 
िनभ क होता है। उसे कसी से भय नह  होता है। आ म ानी पु ष येक ब धन से मु  
होता है। कृित के ब धन म भी नह  होता है। ानी पु ष के िलए कृित के िनयम  
का पालन करना अिनवाय नह  है। वह चाहे तो कृित के िनयमानुसार चल सकता है। 
चाहे तो वतं  रह सकता है। योगान द न ेअपनी पु तक  म कई ऐसे ानी स त  का 
उ लेख कया ह,ै िजनके िलए कृित ने िनयम  का उ लंघन करना आम बात थी। 

उन संत  म से एक तैलंग वामी भी थे, जो अपने अनेक चम कार  के िलए जाने जाते थे। 
उनके शरीर का वजन 136 क. ा. था। य िप वह कभी-कभी ही कुछ खाते थे। वे कभी 

कई दन  तक गंगा जी के जल पर बैठकर तो कभी जल धारा  के नीचे बैठकर यान 
कया करते थे। वे ाय: मिणक णका घाट पर तेज धूप म तपती ई िशला पर बैठकर 

िन ल यान कया करते थे। इस कार कृित के िनयम  क  अवहेलना करना उनके 
िलये आम बात थी।446 इससे पता चलता है क आ म ानी पु ष  के िलए कृित के 
िनयम  का पालन अिनवाय नह  होता है। क तु हम देवता  को कृित के िनयम का 
पालन करते ए पाते ह। िजस कार हम सभी कृित के िनयम का उ लंघन नह  कर 
सकते ह। हम पानी पर चल नह  सकते ह; य क जल हम दुबो देगा। हम िबना कसी 
यं  क  सहायता के आकाश म उड़ नह  सकते ह; य क गु वाकषण हम ख चकर 
पृिथवी पर िगरा देगा। ये सभी कृित के िनयम ह। िजसका उ लंघन हम नह  कर सकते 
ह। उसी कार देवता भी कृित के िनयम का उ लंघन नह  कर सकते ह।  

तैि रीयोपिनषद् म कहा गया है क  के भय से वायु चलता है। इसी के भय से सूय 
उ दत होता है। इस  के भय से अि , इ  और मृ यु भी कृित के िनयम  का पालन 
करते ए देखे जाते ह।447  के ारा ितपा दत कृित के िनयम  का पालन करते ए 
देखकर अनुमान होता है क देवता  को आ म ान नह  होता है। भय ैत होने पर होता 
है। अ ैत भय से मु  है। देवता  से भयभीत होते ह। जैसे सेवक अपने वामी से 

                                     
446 मा.खो.पृ.71 
447 भी मा ात: पवते । भीषोदेित सूय: । भीषा मादि े  । मृ युधावित प म इित।-तै.उ.2.8.1 
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भयभीत होता है। वैसे देवता भी  से भयभीत होते ह। भय का कारण ह-ै आ म ान 
का अभाव। भेदबुि  से भय उ प  होता है। िजसे  के साथ अभेद क  ि थित नह  

ा  होती है। उसे भय क  ाि  होती है।448 

बृहदार यक उपिनषद् के एक म  म परमा मा को कमफल दाता, काशमान् एवं भूत-
भिव य का वामी कहा गया है।449 देवता लोग इस परमा मा क  आयु के प म 
उपासना करते ह; य क यह आ द या द योितय  का भी कारण है। सभी योितयाँ 
परमा मा से साम य ा  करके ही कािशत होती ह। इस परमा मा के शासन म ही 
दन राि  आ द अवयव  के साथ संव सर च  का गमन होता है। सभी योितयाँ 

मरणशील ह, न  होने वाली ह। क तु योित अमृत है। िजस पु ष को आयु क  
आव यकता हो वह योित क  आयु के प म उपासना करे।450 इसीिलए देवतागण 

 क  आयु के प म उपासना करते ह। इस  योित म ग धव, िपतर, देव, असुर 
और रा स आ द पंचजन को भी ि थत माना गया है। इन सबको परमा मा से उ प  
बताया गया है।451 यह  ाण का भी ाण, च ु का भी च ु, ो  का भी ो  तथा 
मन का भी मन कहा गया ह;ै य क यह ाण का भी वामी है। इसी क  सहायता से 

ाण अपनी ाणन या करता है। च ु भी परमा मा क  साम य से देखता है और मन 
भी परमा मा क  साम य से मनन या करता है। अत: यह परमा मा मन का भी मन 
कहा गया है। इस कार यह  पुरातन एवं सब म थम कहा गया है।452 

देवयज का अथ ह-ै देवता  का आदर स मान करना। देवता श द दान से बनता है। 
‘दाना ेवाः’ अथात् जो देता ह,ै वह देवता है। वायु हम ाण ऊजा देता है। इसिलए वायु 
देवता है। सूय हम काश और ऊजा देता है। इसिलए सूय देवता है। इसी कार जल का 
देवता व ण, वषा का देवता इ , अि  देवता, नदी देवता आ द सभी देवता ह; य क 
सदैव हम इनसे कुछ न कुछ लेते रहते है। ये सभी ाकृितक त व ह, जो हमारे शरीर म 

                                     
448 अथ सोऽभय ंगतो भवित । यदा ेवैष एति म ुदरम तरं कु ते । अथ त य भय ंभवित। त वेव भय ं
िवदुषो म वान य।-वह ,2.7.1 
449 बृ.उ.4.4.15 
450 य मादवा संव सरोऽहोिभ: प रवतते । त ेवा योितषां योितरायुह पासतेऽमृतम ्॥-वह ,4.4.16 
451 यि म  प जना: आकाश  िति त:।- वह ,4.4.17 
452 ाण य ाणमुत च ुष ु त ो य ो  ंमनसो य ेमनो िवद:ु।- वह ,4.4.18 
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सा य बनाये रखते है। ीम गव ीता के अनुसार देवयाजी पु ष देवता  को ा  होते 
ह।453 

पृिथवी, जल, तेज, वायु, आकाश आ द पंच त व से शरीर क  उ पि  बताई गयी है। इस 
िवषय म रामच रत मानस म कहा गया है- ‘ि ित जल पावक गगन समीरा, पंच रिचत 
अित अधम शरीरा’।454 शरीर म कसी भी त व क  कमी होने पर उसे पूरा करना 
आव यक होता है। अ यथा हमारा शरीर ण हो जाता है। सृि  म मनु य को सबसे 
बुि मान ् ाणी माना जाता है। अपना और दूसर  का यान रखना इस बुि म ा का 
ल ण है। अतः ‘िजयो और जीने दो’ क  भावना मनु य जीवन का के  होना चािहए। 
अतः ाकृितक पदाथ  का उपयोग करना तथा इन सबक  शु ता को बनाये रखना 
हमारा कत  होना चािहए। पृिथवी, जल, अि , वायु से हम उतना ही लेना चािहए 
िजतनी हमारी ज रत ह।ै शेष दूसरे लोग  के िलए भी छोड़ देना चािहए। इन ाकृितक 
पदाथ  म अशुि याँ न िमले इसका भी यास करना चािहए। ीम गव ीता म इन 
सभी ाकृितक पदाथ  को देवता क  सं ा दी गयी है। इन सभी देवता  को स  करने 
के िलए जापित ने य  को उ प  कया था। य  का अथ है- िन काम कम। अतः 
देवता  को स  करने के िलए िन काम कम करना। 

िन काम कम के अ तगत दो बात यान देने यो य ह। थम क देवता  के िलए कम 
करना। अथात् ाकृितक त व  को शु  करने वाले कम  का स पादन करना। दूसरा क 
लोभ, मोह, आसि  से रिहत होकर करना। इसक  उ मीद न करना क इस कम से मुझे 
कुछ िमलेगा, अिपतु कत  भावना से िन य कम समझकर देवता  के िलए करना। 

ीम गव ीता के अनुसार इस कार य  का अनु ान करता आ पु ष ी, पशु, पु  
आ द को ा  करता आ वृि  को ा  करता है।455 भारतीय मनीिषय  ने इस कार 
के देवऋण को चुकाने के िलए देवय  क  व था क  ह।ै जो पु ष इन ाकृितक त व  
क  शुि  के िलए कम नह  करता ह,ै उसे चोर कहा गया है। अथात् देवता  के ऋण 
चुकाकर ही अ  का ास करना चािहए। ीम गव ीता म यह भी िवधान कया गया 
है क े  पु ष को य िश  अ  का ही भ ण करना चािहए। अि  म हिव आ द दान 

                                     
453 भग.गी.७.२३ 
454 रा.च.मा., क.का.,11.2 
455 इ ा भोगाि ह वो देवा दा य ते य भािवताः –भग.गी. 3.12  
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करके देवता  को स  करना चािहए। तदुपरा त उस हिव से बचा आ अ  अमृत 
तु य होता है। े  पु ष  को उसी का भ ण करना चािहए। शंकराचाय के मत म इस 
अ  भ ण से गृह थ म होने वाले पाप जैसे चू हा, च  आ द से होने वाली हसा 
जिनत पाप  से छुटकारा ा  हो जाता है।456 इस कार देव ऋण से छुटकारा पाने के 
िलए धम शा  म अनेक उपाय बताये गये ह। िजनका पालन करना चािहए। 

इस िवषय म मनु ने िलखा ह ै क सूय को आ ित देने से आ ित सूय म ि थत हो जाती है। 
सूय से वृि  होती ह,ै वृि  से अ  होता ह ैऔर अ  से जा उ प  होती है।457 इस 

कार सूय देवता को स  करने के िलए आ ित देने का िवधान कया गया है। इस य  
से सूय देव के ित हमारा कत  पूण होता ह-ै 

अ ौ ा ता ितः स यगा द यमुपित ते। 

आ द या ायते वृि  वृ े नं ततः जाः॥458 

शंकराचाय ने िन यकम  को िन काम कत  कम कहा है। इन िन य कम  का अनु ान 
करने से िच  शुि  होती है। 

त मादस ः सततं काय कम समाचर। 

अस ो ाचर कम परमा ोित पु षः॥459 

कम एक ऐसा त व है, िजसे येक पु ष को करना ही पड़ता है। कम कय ेिबना जीवन 
का िनवाह होना अस भव है। अतः येक पु ष को अपना जीवन चलाने के िलए कम 
करना पड़ता है। य द कोई चाह कर भी कम का प र याग करना चाहे तो भी कम  का 
प र याग नह  कर सकता है। उठना, बैठना, नहाना, खाना आ द कम तो करने ही पड़गे। 

ये सभी कम ब धन यु  पु ष के िलए है। ब धन यु  पु ष के िलए ही कम ह। यह कम 
ही पु ष को ब धन देता है। यह कम ही पु ष को मो  भी दे सकता है। अथात् जीवा मा 

                                     
456 देवय ादीन् िनव य ति छ म् अशनम ्अमृता यम्। –वह ,3.12, शा.भा 
457 मनु.3.76 
458 वह ,3.76 
459 भग.गी. 3.19 
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के िलए कम एक ब धन है। यह कम जीवा मा को शु  करके मो  भी देने वाला है। मु  
पु ष के िलए कम  का िवधान नह  होता है। मु  पु ष जो भी कम करता है। वह दूसरे 

ािणय  के िहत के िलए करता है। ीम गव ीता म ीकृ ण ने कहा है क तीन  लोक  
म मेरे िलए कोई कम है ही नह ।460 जो भी कम व था है वह सभी ब  पु ष  के िलए 
है। अब ब  पु ष पर िनभर करता है क वह कस िलए कम कर रहा है। य द सकाम 
कम करेगा तो उसे फल क  ाि  के साथ ब धन क  ाि  अव य होगी। 

सकाम कम िच  म कमाशय उ प  करके ब धन उ प  करने वाला है। क तु िन काम 
कम से िच शुि  होती है। िजसका मो  प फल िनि त ह।ै अतः मो  के िलए अलग 
से कोई कम करने क  आव यकता नह  है। जो पु ष जहाँ ह,ै जो भी कम कर रहा है। 
वही कम कत  कम समझकर परमा मा क  स ता के िलए करना है। परमा मा का 
अथ ह-ै आन द; य क परमा मा आन द व प है। इस कार आन द ाि  के िलए 
कम  का अनु ान करना चािहए। यह िस  आ।  िनराकार िनगुण है। उ ह कसी 

प म कि पत करना अपने को उसी से बाँधना ही है। फर भी इन सांसा रक व तु  क  
अपे ा ा ड के िनय क परमा मा से वयं को बाँधना अित उ म है। िजसका अगला 
पड़ाव  क  ाि  है। अतः सगुण या िनगुण  दोन  ही आन द व प ह,ै ऐसा 
समझना चािहए। इनको ा  करने क  इ छा करने वाला पु ष इ ह  को ा  करता है। 

इस कार िस  आ परमा मा आन द व प है। अ य कसी फल क  इ छा कय ेिबना 
आन द ाि  के िलए ही कम  का अनु ान कया जाना चािहए। जैसे- एक सेवक अपने 
वामी के काय  को करने म आन द ा  करता है। उसी कार ा  कत  कम  को 

परमा मा का काय समझकर आन द क  अनुभूित करनी चािहए। कम एक ऐसा ब धन है 
जो केवल जीवा मा को ही नह  परमा मा को भी बांधने क  साम य रखता है। य द 
ई र आसि  रिहत होकर कम न कर तो ई र को भी पुनज म के च  म आना पड़ 
सकता ह। ई र को भी सृि  म अनेक काय करने पड़ते ह। य द लोक ि थित के िन म  
ई र कम न कर तो लोक न  हो जायगे।461 ई र के िलए य िप कोई कत  कम नह  
है। फर भी जगत् के ािणय  पर अनु ह करने के िलए ई र िनरंतर कम कया करते ह। 

                                     
460 न मे पाथाि त कत  ंि षु लोकेषु क न्।- वह ,3.22 
461 वह ,3.24 
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उसी कार मनु य को भी फल क  कामना से रिहत होकर ािणय  पर अनु ह करने के 
भाव से िनरंतर कम करते रहना चािहए। 

ीम गव ीता म ीकृ ण ने िन काम कम योग के अनु ान क  िविध भी बतायी है। 
ीम गव ीता के अनुसार सभी कम  को एक सेवक क  भाँित परमा मा को अपण 

करके करना चािहए अथात् म सब कम ई र के िलए सेवक क  तरह कर रहा ँ।462 इस 
कार का भाव रखते ए सभी कम  का स पादन करना चािहए। क तु “कर रहा ँ” इस 

वा य से अहकंार  हो रहा ह,ै जो क ठीक नह  ह;ै य क इसके पूव 
ीम गव ीता म कहा जा चुका है क सभी कम स व, रजस् तथा तमस् गुण  के ारा 

ही कये जाते है।463 अतः कहा जा सकता है क अहंकार का याग करके ई र बुि  से 
कत  कम  का स पादन करना ही िन काम कम योग है। यह िस  आ। 

लौ कक और पारमा थक दृि  से य  के दो िवभाग कये जा सकते ह- देवय  और 
य । लौ कक पु ष  के ारा दवेता  के िलए कया गया य  देवय  है। देवय  म 

देवता, उ े य, हिव, य कता का भेद वतमान रहता है। क तु य , जो क िवद् 
पु ष  के ारा स पादन कया जाता है। उसम य कता, हिव, अि , देवता आ द का भेद 
नह  होता है। आ मिवत् पु ष तो आ मा म ही आ मा के ारा हवन कया करता है।464 

3.2 इि य देवता  का वणन : वै दक वा य म इि याँ मानव शरीर के 
मह वपूण घटक ह। इन इि य  को देव श द से कहा गया है। इि य  के वामी 
जीवा मा को देवराज इ  कहा गया है। वै दक िनवचन क  प ित के अनुसार राजृ दी ौ 
धातु से िन प  रा  पद का एक अथ ‘दीि मान् मानव शरीर’ भी कया जा सकता है। 
अत: जब देह थ इि याँ अपने वामी इ  के िनय ण म रहती ह। तब जीवा मा पी 
इ  अपने अिध ान म तेज वी होकर भािसत होता है। तब देह ‘रा ’ सं ा से िवभूिषत 
होता है। मानव शरीर म जीवा मा, अ त:करण और ाण ये सभी इ  पद वा य ह; 

                                     
462 िववेक बु या अह ंकता ई राय भृ यवत् करोिम। – वह ,3.30, शा.ंभा. 
463 िवकारै: कायकरण पैः लौ ककािन शा ीयािण च सव कारैः। – वह ,3.27, शा.ंभा. 
464 देवमेवापरे य  ंयोिगनः पयुपासते। ा ावपरे य  ंय ेनैवोपजु वित।। - वह ,4.25 
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य क ये सभी िभ -िभ  प से अिधपित और परमै ययु  ह।465 शरीर म ि थत 
होकर जीवा मा ही अनेक या  को करने वाला है। िविभ  भोग  को भी भोगता है। 
मन-बुि -िच -अहंकार प अ त:करण, ानेि याँ, कमि याँ तथा शरीर ये सभी 
जीवा मा के भोग के साधन ह। इसिलए जीवा मा को ही ाण और इि य देवता  का 
मुिखया एवं राजा माना गया है। इसिलए जीवा मा ही इ  है।466 

ऋ वेद म जीवा मा इ  के िवषय म कहा गया है क िव ुत् से यु  इसके शरीर म जो 
असं य नािड़याँ, इि याँ, अ त:करण और ाण है उनसे यह सारे शरीर के समाचार  को 
जाना करता ह।ै467 ऋ वेद म इ  का अथ इि याँ है। जीवा मा के प  म शरीर ही जीव 

पी इ  का रथ है। िजसम वाणी और मन, च ु और ो , अथवा मन और ाण ये दो 
ह र (घोड़े) जुड़े ए ह। ाणायाम आ द के ारा मन और इि य  को िनगृहीत कर योगी 
समािध क  िसि  करते ह।468 इ  से स बि धत होने के कारण ही च ु आ द करण  का 
नाम इि य पड़ा ह।ै469 जीवा मा का नाम इ  होने से उसके च ु, ो , वाक्, कर, 
चरण आ द करण  को इि य कहा जाता है।470 ऋ वेद म एक थान पर ‘इि यम्’ श द 
का योग बल के अथ म आ ह ै‘अपां पे ं  जीवध यं भरामहे देवा ं सुहवम वर ि यम्। 
सुर म सोमिमि यं यमीमिह तद् देवानामवो अ ा वृणीमह’े।471 अथात् जल  के 
पालक, ािणय  के आन द स तोषदाता, देव  को तृ  करने वाले, तु य, सुनाम वाले, 
य  क  शोभा तथा उ म करण  से यु  सोम को हम धारण करते ह। उससे हम बल क  

ाथना करते ह और आज हम देव  से सुर ा क  याचना करते ह। 

                                     
465 इदि त परमै यवान् भवतीित इ : समथ ऽ तरा मा द यो योगो वा।-दयान द सर वती: उणा द 
कोशवृि  2.29- मुख उपिनषद  म शरीर और इि य क  अवधारणा, मेघराज मीणा, लघुशोध ब ध, 
पृ.23 
466 वेद  म इ , पृ.39 
467 मुख उपिनषद  म शरीर और इि य क  अवधारणा, मेघराज मीणा, लघुशोध ब ध, पृ.23 
468 वह  
469 इि यिम लगिम  दृ िम सृ िम जु िम द िमित वा।- अ ा., 5.2.93 
470 वेद  म इ , पृ.213 
471 ऋ.सं.10.36.8 
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यजुवद म इ  को इि य और धन के दाता के प म उि लिखत कया गया है 
‘मयीदिम  इि यं दधा व मान् रायो मघवान: सव ताम्- वाहा’472 अथात् धने र 
इ  मुझम च ु, मन आ द इि य  और उनक  शि य  को धारण कर और नाना कार 
क  धन स पि य  से हम संयु  कर। भा यकार  ने यहाँ पर इ  श द क  परमे र के 
अथ म ा या क  ह ै ‘इ : परमे र इदिमि यं मिय दधातु’।473 इ  को ाण व प 
बताया गया है। ाण के प म यही सम त जीव  को धारण करने वाला है। इसके रहने 
से ही सारी इि याँ शरीर म याशील रहती ह।474 

ऋ वेद म इि य श द का योग इ  के अथ म करते ए कहा गया ह ै ‘िनर यो 
च न  सूय  िन:सोम इि यो रस:। िनर त र ादधमो महामिह कृषे त द  

प यम्’॥475 अथात् अ त र  म जब अिह अथात् मेघ चार  ओर छा गया, तब इ  
अथात् िव ुत् ने उस अिह को मारकर पानी के प मे नीचे िगरा दया। तो चतुमास के 
कारण जो य  ब द हो गये थे, वे फर से शु  हो गये। सूय अ छी तरह कािशत होने 
लगा। इि य  क  शि  बढ़ाने वाला सोम पानी पाकर अ यिधक उ प  आ। ऋ वेद म 
पुन: इि य श द का योग इ  के अथ म आ ह ै‘आत् सोम इि यो रसो व : सह ा 
भूवतु। उ थ यद य जायते’।476 अथात् िजस समय इ  का तो  बोला जाता है। उसी 
समय इ  को ि य यह सोमरस व  जैसा सह  कार के अ  देने वाला होता है। य  
का काशक सोम देव  के िलए ि य मधुर रस को िनकाल देता है। 

इस कार हम देखते ह क इि य श द इ  श द से स बि धत ह।ै इ  श द का अथ 
बदल जाने पर इि य श द का भी अथ बदल जाता है। य द इ  श द का अथ परम 
ऐ यवान् परमा मा कया गया ह,ै तो इि य का अथ होगा परमै य अथवा धना द 
स पि । 

इस कार जो इि य वाला है वह इ  कहलाने यो य है। साथ ही िजसके पास धना द 
स पि  ह,ै वह भी इ  सं ा ा  करता है। 

                                     
472 यजु.सं.2.10 
473 यजु.सं.भा य, महीधर 2.10, पृ.27 
474 वेद  म इ , पृ.125 
475 ऋ.सं.8.3.20 
476 ऋ.सं.9.47.3 
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पािणिन ने अपनी अ ा यायी के एक सू  म इि य श द क  ु पि  दी है। िजसम इ  
श द म घ(ईय) यय जोड़कर इि य श द बनाया गया ह,ै िजसका अथ इ  का ापक 
कया गया है।477 इस ु पि  के अनुसार इि य श द का अथ इ  स ब धी ह।ै य द 

इ  श द का अथ आ मा कया जाये तो इि य श द का अथ ‘आ मा का ापक’ होता 
है। केशविम  ने तकभाषा म इि य श द का ल ण कया ह,ै ‘शरीर संयु ं  

ानकरणमतीि यम् इि यम्’। अथात् जो शरीर से संयु  होकर ान का करण हो और 
अतीि य हो उसका नाम इि य है।478 वाच पित िम  ने सां य-त व-कौमुदी म इि य 
का ल ण कया है क िजसक  अिभ ि  म साि वक अहंकार उपादान कारण होता है। 
वह इि य ह।ै479 इस कार मन, ानेि याँ और कमि याँ, इ  या पु ष के ापक 
होने के कारण इि य कहलाती ह।ै480 वाच पित िम  ने भी इि य को आ मा के िच ह 
के प म वीकार कया है। ऐसा िच ह िजससे आ मा का ान होता है।481 

इि य  के व प पर िवचार करते ए शंका होती है क ये इि याँ अणु प ह अथवा 
ापक ह। इस िवषय म सां यवादी आचाय  का मानना है क जगद् ापी अहंकार क  

काय प इि याँ संसार म डल म ापक ह। त देह  म कम वश प रि छ  वृि  का 
लाभ होता है। िवभु होने से इि य  क  उ ाि त आ द नह  होते ह।482 इस िवषय म 
सू कार इि य  को अणु प ही मानते है।483 अथात् ाण (इि याँ)  अणु-सू म ह; 
य क इि य  से अ ा  ह। आचाय इसे प  करते ए कहते ह क इन इि य प 
ाण  को सू म(अणु) समझना चािहए, िवभु नह । इन ाण  का व प अणु व, सू म व 

(उ भूत प पश रिहत व) और प र छेद (अ प व) है। परमाणु तु य नह  ह। य द 
इि य  को परमाणु तु य माना जायेगा तो वक् इि य के साथ अनुपपि  होती है, जो 
क शरीर ापी है। अत: इि य  को व पत: अ प प ही माना जाना चािहए। 

                                     
477 अ ा.5.2.93 
478 त.भा.पृ.224 
479 साि वकाहंकारोपादानक वम ्इि य वम्। इ या मनि ह वात् इि यमु यते।-सा ंत.कौ.25. 
480 इ या मनि ह वात् इि यमु यते- वह ,25 
481 इ या मनि ह वात् इि यिम यु यते- वह ,पृ.236 
482 .सू.पृ.1568 
483 अणव - वह ,2/4/7 
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उपिनषद् म इि य  क  सं या कही सात484 कह  नौ485 एवं कह  यारह486 बतायी गयी 
है। आचाय शंकर ने िववेकचूड़ामिण म इि य  क  सं या दश कहा है।487 

ीम गव ीता म इि य  क  सं या 11 बतायी गयी है। यारहव  इि य मन ह,ै जो 
भीतर रहने के कारण अ त: इि य कहलाता है।488 अ ैतवेदा त और सां यदशन म 
इि य  क  सं या िवषयक मत समान है। सां यदशन म इि य  क  सं या एकादश 
बतायी गयी है। िजसम पंच ानेि य, पंचकमि य, एक अ त:करण मन। आचाय शंकर 
भी सां य स मत एकादश इि य  को मा यता देते ह। क तु अ त:करण इि य के 
िवषय म कि त मतभेद है। सां य दशन म अ त:करण के तीन भेद ह- मन, बुि  और 
अहंकार। अ ैतवेदा त म िच  को िमलाकर अ त:करण चार कार का है। आचाय शंकर 
के अनुसार य िप अ त:करण एक ही है। क तु काय भेद से चार कार का है। एक 
अ त:करण ही जब संक प-िवक प करता ह,ै तो मन कहलाता है। जब कसी व तु के 
िवषय म िन य करता ह,ै तो बुि  श द से अिभधेय होता है। जब उसम अहंभाव उ प  
होता ह,ै तो अहंकार कहलाता है। िच तन एवं मरण ापार करने पर िच  श द से 
कहा जाता है।489 पंचत मा ा  के साि वक अंश से मश: पंच ानेि य  क  उ पि  
होती है। इ ह  पंचत मा ा  के रजो अंश से मश: पंचकमि य  क  उ पि  होती है। 
जब क तमो अंश से पंचमहाभूत  क  उ पि  होती है। पंचत मा ा  के सि मिलत 
स वांश से अ त:करण मन बनता है। अत: मन का स ब ध सभी ानेि य  तथा 
कमि य  से बताया गया है। 

ीम गव ीता आ द आ याि मक थ  म इि य  को सदैव वश म करन ेक  ेरणा दी 
गयी है। बिहमुखी वभाव वाली इि याँ सदैव पु ष को असंयमी बना देती ह। संयमी 
पु ष सदैव इन इि य  को वश म कये रहता है। ीम गव ीता म बताया गया है क 

                                     
484 स ाणा:-मु.उ.2.1.8 
485 नव ारे पुरे देही हंसो लेलायते बिह:- .ेउ.3.18 
486 पुरमेकादश ारमज यावच चेतस:-कठ.उ.2.2.1 
487 बु ीि यािण वण ं वगि  ाण ंच िज वा िवषयावबोधनात्। वा पािणपाद ंगुदम युप थ: 
कमि यािण वणेन कमसु-िव.चू.94 
488 भग.गी. पृ. 422 
489 िव.चू.15,16 
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िजस कार कछुआ अपने पैर  को ख च लेता है। उसी कार संयमी पु ष अपनी इि य  
को अ तमुखी वभाव वाला बना लेता ह,ै  

यथा संहरते चायं कूम ऽ गानीव सवश:। 

इि याणीि याथ य त य ा िति ता।।490 

अथात् कछुए के समान जो बुि मान् पु ष अपनी इि य  को िवषय  क  ओर से 
ख चकर अपने वश म कर लेता ह,ै वह पु ष पूण ा या ान िन ा म ि थर हो जाता 
है। ीकृ ण ने अजुन को बताया क हे अजुन! ये इि याँ इतनी बल और वेगवान ह क 
बुि मान ्पु ष के मन को भी हर लेती ह।491 

इि य  को देवता, ाण, ह, इि य, ानािन इ या द नाम  से अिभिहत कया गया 
ह,ै‘The sence are called by defferent names- devata, prana, graham, indriya, 

jnanani and the like’.492 

इि य  का वभाव बा  जगत् का अवलोकन करना है। इि याँ वभावत: बा जगत् 
क  ओर उ मुख रहती ह। कठोपिनषद् म कहा गया है क परमा मा ने इि य  को 
बिहमुखी ही बनाया था, ‘पराि खािन तृण वय भू त मा पराङ् प यित 
ना तरा मन्’।493 अथात् वय भू परमा मा ने इि य  को बिहमुखी करके हिसत कर 
दया। इसीिलए इि याँ आ मा को न देखकर बा  िवषय  को ही देखती ह। आचाय 

शंकर ने इस पर भा य करते ए िलखा ह ै ‘पराि  पराग ि त ग छ तीित खािन 
तदुपलि तािन ो ादीनीि यािण खानी यु य ते’।494 अथात् जो बाहर क  ओर गमन 
करती है। उ ह पराि  कहते ह। खािन नाम इि य  के िलए आया ह;ै य क वे बिहमुख 

होकर ही श दा द िवषय  को कािशत करने के िलए वृ  होती ह। 

                                     
490 भग.गी. 2.58 
491 यतयो ािप कौ तेय पु ष य िवपि त:। इि यािण माथीिन हरि त सभं मन:॥भग.गी.2.60 
492 The Human Body in the Upanishads, P.190, मुख उपिनषद  म शरीर और इि य क  
अवधारणा, मेघराज मीणा, लघुशोध ब ध, पृ.101 

493 कठ.उ.2.1.1 
494 वह , शा.ंभा. 



 

138 
 

सभी इि याँ अपने-अपने िवषय  क  ओर वृ  होती ह। च ु इि य अपने िवषय प 
क  ओर वृ  होती है। ो  इि य अपने िवषय श द को सुनने के िलए वृ  होती है। 

ाण सुग ध क  ओर, वक् पश क  ओर, रसना इि य रस िवषय क  ओर वृ  होती 
ह।ै495 इन इि य  क  वृि  आ द से इि य  का चेतन होना तीत होता है। क तु इन 
इि य  को े रत करने वाली शि  आ मा है। िजसके काश से इि याँ चेतन होकर 
अपने िवषय  को कािशत करती ह। आ मा के न रहने पर अचेतन हो जाती ह। 
केनोपिनषद् म ऋिष इस आ मा को इि य  के अिध ान के प म देखत ेह।496 व तुत: 
इि याँ वयं अचेतन होने से कसी भी िवषय को जानने म असमथ होती ह। आ मा के 
चेतन काश से इि य  म भी काश आ जाता है। फर च ु आ द इि याँ अपने िवषय  
म वृ  होने लगती ह। 

मन और इि याँ आ म ान ाि  म बाधक ह। इनको अनुशािसत करके सही दशा दी 
जा सकती है। सही दशा को ा  ए मन और इि याँ मो  ाि  म सहायक हो जाती 
ह। ेता तर उपिनषद् म णव के ारा इि य  को िनयि त करने क  िविध दी गयी 
ह ै ‘ि तं था य समं शरीरं दीि यािण मनसा संिनवे य। ोडुपेन तरेत िव ान् 

ोतांिस सवािण भयावहािन’।497 अथात् व : थल, ीवा और िसर को उ त करके 
समान भाव से ि थर करके णव के ारा मन और इि य  को िनयिमत करके िव ान् 
संसार स रता के वाभािवक अिव ा कामना और कम  ारा भयावह, ेत, ितयक एवं 
ऊ व योिनय  को ा  कराने वाले हेतभुूत ोत  को पार कर जाता है। 

ईशावा योपिनषद् म कहा गया है क गित क  दृि  से देव भी  को नही ा  कर 
सके। इस म  ‘नैन ेवा आ ुव पूवमषत’्498 पर भा य करते ए आचाय शंकर ने देव 
श द का अथ इि याँ कया ह;ै य क ये इि याँ भी अपने िवषय को कािशत करने 
वाली होती ह ‘ ोतना ेवा ुरादीनीि या येत कृतमा मत वं’।499 िवषय  को 

कािशत करने के कारण इन च ु, ो , ाण, वक्, रसना, आ द इि य  को देव कहते 
                                     
495 येन पं रसं ग धं श दा पशा  मैथुनान्।-बृ.उ.2.1.3 
496 ो य ो ं मनसो मनो यद ्वाचो ह वाचं स उ ाण य ाण:। च ुष ुरितमु यधीरा: 

े य मा लोकादमृताभवि त। –केन.उ.1.2 
497 .ेउ.2.8 
498 ईशा.उ.4 
499 ईशा.उ.4,शा.ंभा. 
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ह। िवषय  को कािशत करते ह। इसका अथ है क इि याँ काश ोत का काय करती 
ह। िजसम एक कार का काश होता है। यह काश ही अपन-ेअपने िवषय के पास 
जाकर उ ह कािशत करता है। इन पंच ानेि य  का अपना पृथक् काश होता ह,ै जो 
अपने ही िवषय को कािशत कर सकता है। 

इसी कारण एक इि य अ य चार ानेि य  के िवषय  का काशन नह  कर सकती है। 
च ु इि य न तो ो  इि य के िवषय का काशन कर सकती ह,ै न वक्, रसना आ द 

ानेि य  के िवषय  का काशन कर सकती है। इससे सभी ानेि य  के काश के 
व प म पर पर िभ ता का ान होता है। यही बात ी यु े र जी ने भी िलखा है। 

‘कैव य दशनम्’ म ानेि य  को 5 कार क  िव ुत् शि य  का धना मक ुव माना 
गया है। िवषय  को ऋणा मक ुव कहा गया है। िनयमानुसार धना मक ुव ऋणा मक 

ुव को आक षत करता है। अतः धना मक ुव व प ानेि याँ ऋणा मक ुव व प 
िवषय  को आक षत करते ह।500 इस कार ईशावा योपिनषद् म इि य  को एक 
गितशील देवता के प म कि पत कया गया ह,ै जो गमन करके अपने िवषय  को ा  
करती ह। 

इि य  को ह र श द के ारा भी जाना जाता ह;ै य क ये सभी अपने िवषय  का हरण 
करने वाली होती ह। ये इि याँ वभावत: अपने िवषय  को ा  करने क  इ छुक होती 
ह। इनका वभाव होता है अपने िवषय  का ान कराना। जैसे काश का वभाव 
अ धकार को हटाकर व तु के व प को उ ा टत करना होता है। उसी कार ये इि याँ 
अपने िवषय  को कािशत करती ह। आचाय शंकर ने िलखा ह-ै ‘त मात् इि य िवषय 
बा याद ् त काशनायैव च यु ािन तािन न आ म काशनाय’।501 इस कार सभी 

ानेि याँ एक काश ोत क  तरह ह, जो अपने िवषय  को कािशत करने वाली 
होती ह। क तु िजस कार सूय का काश सभी व तु  को कािशत करने वाला होता 
है। उसी कार ये इि या ँसभी िवषय  को कािशत नह  करती ह, अिपतु इनका िवषय 

े  अलग-अलग है। च ु इि य केवल प का ही काशन कर सकती है। वह न तो 
शीत-ऊ ण को कािशत कर सकती है। न श द को, न ही अ य इि य  के िवषय  को। 
उसी कार ो  इि य न तो प को कािशत कर सकती ह,ै न ही अ य इि य  के 
                                     
500 कै.द., सू  10, ा या 
501 बृ.उ.2.6.19, शा.ंभा. 
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िवषय  को। वक् केवल शीत-ऊ ण आ द पश को कािशत कर सकती है। अ य इि य  
के िवषय  को नह । इससे प  होता है क सभी इि य  का काश म भेद है। ी 
यु े र जी के मत म येक इि य अपने आप म एक िव ुत् शि  के समान होती है। 

कठोपिनषद् म थूल शरीर को एक नगर के समान बताया गया है। इस शरीर म ि थत 
11 िछ  ही नगर के 11 दरवाजे ह। दो ने , दो ाण, दो ो , एक मुख, एक नािभ, 
एक गुदा, एक िश , एक र  ये शरीर पी नगर के 11 दरवाज ह।502 

कठोपिनषद् म इि य तेज क  चचा ई है। निचकेत के ारा आ मा स ब धी ान वर के 
प म माँगे जाने पर यमराज ने अनेक िवषय सुखो का लोभ दखाया। निचकेत ने कहा 

क सभी िवषय न र ह। ये सभी इि य  के तेज को भी न  कर देने वाले ह।503 ऐसा 
तीत होता है क इि य  म जो शि  होती ह,ै उसे ही यहाँ तेज श द से कहा गया ह;ै 
य क इि य शि  म ही वृि  और कमी देखी जाती है। जैसे टेलीवीजन आ द देखने से 

ने  क  दशन शि  कम हो जाती है। वृ ाव था म पु ष क  जननेि य शि  कम हो 
जाती है। वणेि य शि  भी कम हो जाती ह। अतः इि य  क  अपन-ेअपने िवषय को 

हण करने क  शि  को ही यहाँ इि य तेज कहा गया है। 

भारतीय मनीिषय  ने मनु य के जीवन का योजन आ मा ान क  ाि  बताया है। 
अथात् मनु य शरीर के ारा परमा मा को जानना ही मनु य जीवन का उ े य है। इस 
िवषय म शंकराचाय ने िलखा है क शरीर म ि थत इि याँ और ाण आ मा से े रत 
होकर आ मा के िलए ही ापार करते ह।504 यह उसी कार है जैसे वामी के ारा 

े रत कये गये सेवक वामी के िलए ही काय कया करता है। उसी कार आ मा के 
ारा े रत कये गये ाण और इि याँ आ मा के िलए ापार कया करते ह। यह 
ापार करना ही इि य देवता  के ारा उपासना करने के समान है। 

पु ष के शरीर म 10 बा करण और 4 अ तःकरण ह। इन करण  के ारा अपने-अपने 
िवषय  का मापन कया जाता है। ीम गव ीता म इि य  के िलए मा ा श द का 

योग कया गया है। शंकराचाय ने मा ा श द क  ु पि  करते ए िलखा ह,ै ‘मा ा 

                                     
502 पुरमेकादश ारमज याव चेतसः।-कठ.उ.2.2.1 
503 सवेि याणां जरयि त तेजः।-कठ.उ.1.1.26 
504 यदथा य यु ा  सव वायुकरण ापारा भवि त।- वह ,2.2.3, शा.ंभा. 



 

141 
 

अिभमीय ते श दादयः इि  ो ादीिन इि यािण’।505 इन इि य  का अपने-अपने 
िवषय  से संयोग होता है। इनके संयोग से ही सुख और दुःख क  उ पि  होती है। 

च ु इि य से ान होता है। यहाँ पर च ु श द पांच कार क  ानेि य  का तीक है। 
 है क ानेि य  क  साम य कतनी ह?ै कन- कन िवषय  को ानेि याँ कािशत 

कर सकती ह?ै ानेि य  के साम य क  भी एक सीमा होगी तो वह सीमा या है? इस 
 पर भी अनेकशः िवचार आ है। मनीिषय  ने ानेि य  के िवषय  का उ लेख करके 

इनके साम य क  सीमा िनधा रत क  है। जैसे च ु इि य का काय है प को कािशत 
करना। र , ह रत, किपश, नील, ेत, कृ ण, िच  के भेद से सात कार के प माने 
गये ह। मु यतः इन सात प  या इनके िमि त प  को ानेि याँ कािशत कर 
सकती ह। इसके अित र  भी कई सू म िवषय ह िजसे च ु कािशत नह  कर सकती 
है। या दूसरी इि य  के िवषय को कािशत नह  कर सकती ह। इसिलए इन सात कार 
के प  को ही च ु रि य का िवषय माना जाता है। इसी कार ो ेि य से श द  का 

काशन होता है। विगि य से शीत-ऊ ण आ द पश का काशन होता है। ाणेि य 
से ग ध का, रसनेि य से रस आ द का काशन होता है। भारतीय दशन म शरीर थ 
इ ह  पांच कार क  ानेि य  को ान का साधन बताया गया है। एक वािगि य ह,ै 
जो अपने श द िवषय को कािशत करती है। वािगि य को कमि य के अ तगत रखा 
गया है। इसक  िवशेषता है क यह श द के मा यम से दूसरी व तु  के साथ-साथ 
अपना भी ान कराती है। इसी कार अ य कमि याँ भी अपन-ेअपने िवषय  को 

कािशत करती ह। कमि य  के उनके अपने अलग-अलग ापार ही कम होते ह। 
अलग-अलग ापार  को अि त व म लाना ही कम का काशन है। ापार  का 
अि त व अिन य काश है। 

अि त व का अथ है स ा। जो भी स ा ह,ै वह काश व प है।  क  स ा िन य 
अि त व होने से िन य काश है। माया से उ प  होने के कारण अ य सभी 
प रवतनशील अि त व अिन य काश है। सूय का काश, िव ुत् का काश ये सभी 
माया जिनत होने से अिन य अि त व वाले ह और अिन य काश भी ह। 

                                     
505 मा ा पशा तु कौ तेय शीतो ण सुखदुःखदाः।-भग.गी.2.14, शा.भा 
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अतः सभी कमि य  के अलग-अलग ापार अिन य अि त व होने से अिन य काश ह। 
वाक्, पािण, पाद, पायु और उप थ आ द पांच कमि याँ अपने िभ -िभ  ापार  
(कम ) को कािशत करने तक ही सीिमत रहती ह। येक कमि य न तो अपने से पृथक् 
कमि य के िवषय को कािशत कर सकती ह,ै न ही पंचकमि य  के ापार  से पृथक् 

ापार और िवषय को कािशत कर सकती है। जैसे पाद् कमि य का ापार है गमन 
करना। इसिलए पाद् केवल गमन ापार को कर सकता ह,ै न वह हण करने क  
साम य रखता है। न वह उप थ के ापार आन द को ही ा  कर सकता है। न 

ानेि य  के ापार ान ा  करने क  या को ही कर सकता है। इसिलए कहा 
जाता है क येक इि य का िवषय और ापार िनि त होता है। 

अतः केनोपिनषद् के ऋिष ने कहा क  का ान च ु आ द से नह  हो सकता है। न 
त  च ुः ग छित,506 य ुषा न प यित507 के ारा इसी भाव क  अिभ ि  क  गया 
ह;ै य क  प रिहत है। च ु इि य केवल प का हण कर सकती है।  म प 
न होने से उसका ान च ु से नह  हो सकता। बि क उस  क  सहायता से च ु 
देखता है। च ु आ द इि य  म देखने क  जो साम य ह,ै वह  के कारण ही है।  
के िबना च ु अपने िवषय का ान नह  कर सकती है।508 इसी कार केनोपिनषद् म 
अ य ानेि य  के िवषय म भी कहा गया है। ो  से  ान नह  हो सकता; य क 
वह श द नह  है। वक् से उसका ान नह  हो सकता ह;ै य क  पश व प नह  
है। ाण से उसका ान नह  हो सकता ह;ै य क वह ग ध प नह  है।509 बि क इन 
इि य  को कािशत करने वाला देव ही  है। च ु, ो , मन, वाक् और वक् को 
िमलाकर इि य पा  बनाया गया है।510 

िप पलाद ऋिष ने शरीर को धारण करने वाले त व  क  चचा क  है। उनके मत म 
आकाश, वायु, अि , जल, पृिथवी आ द पंचमहाभूत मन प अ तःकरण वाक् आ द 
कमि याँ, च ु आ द ानेि याँ ये सभी शरीर को धारण करने वाले ह, और इन सभी 

                                     
506 केन.उ.1.3 
507 वह ,1.6 
508 येन च ूंिष प यित।- वह ,1.6 
509 अश दम पशम पम य ंतथारसं िन यमग धव  यत्।-कठ.उ.1.3.15 
510 तै.उ.1.7.1 
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त व  को देव भी कहा गया है।511 इन सभी इि य देवता  म शरीर को धारण करने के 
िवषय म अिभमान भी देखा जाता है। क तु इन इि य देवता  का अिभमान ाण के 
िलए य नह  है। ाण कहता है क तुम लोग मोह को मत ा  हो। म ही ाण, 
अपान, ान, उदान और समान आ द पाँच भाग  म िवभ  होकर शरीर को धारण 
करता ँ। इस कार अिभमान करता आ ाण ऊपर उठने लगा। उसके उठने के साथ ही 
सभी ऊपर उठने लगे। फर उसके बैठने के साथ सभी बैठने लगे। इसे एक उदाहरण के 
मा यम से इस कार समझाया गया है क जैसे मधुमि खय  के राजा के ऊपर जाने पर 
सभी ऊपर जाने लगते ह एवं नीचे आने पर सभी नीचे आने लगते ह। इस कार ाण के 

ारा कहे गये वचन  से स तु  होकर वाक्, मन, च ु आ द सभी इि याँ ाण को े  
मानकर उसक  तुित करने लगे।512 

लोकपाल  क  रचना करने से पहले परमा मा ने िवराट् पु ष को रचा। िवराट् पु ष क  
आकृित पु षाकार थी। अथात् उस िवराट् पु ष के हाथ, पैर, मुख आ द थे। उस िवराट् 
पु ष के मुख से वािगि य क  उ पि  ई, उस वािगि य से वाणी का अिध ाता 
लोकपाल अि  उ प  आ। फर उस िवराट् पु ष म नािसकार  कट आ, 
नािसकार  से ाण और ाण से वायु उ प  आ। फर उस िवराट् पु ष म ने  कट 
ए और ने  से च ु इि याँ तथा च ु रि य  से आ द य उ प  आ। यहाँ ने  और 

च ु इि य का अलग-अलग उ लेख होने से दोन  म िभ ता का ान होता है। फर 
कान उ प  ए तथा कान  से ो ेि याँ, फर ो  से दशाएँ कट ई। फर वक् 

कट ई, वक् से लोम उ प  ए, लोम से औषिध और वन पितयाँ उ प  ई। फर 
दय उ प  आ, दय से मन एवं मन से च मा क  उ पि  ई। फर नािभ उ प  
ई, नािभ से अपान वायु, अपान से मृ यु उ प  आ। फर िश  कट आ, िश  से 

रेतस् और रेतस् से आप् उ प  आ।513 इसे सा रणी प म इस कार दखाया जा 
सकता ह-ै 

                                     
511 एष देवो वायुरि रापः पृिथवी वा न ुः ो  ंच।- .उ.2.1 
512 वह ,2.4 
513 तम यतप यािभत य मुखं िनरिभ त यथा डं मुखा ा वाचोऽि नािसके िनरिभ ेता ं
नािसका यां ाण: ाणा ायुरि णी िनरिभ ेतामि यां च ु ुष: आ द य: कण  िनरिभ ेतां 
कणा यां ो ं ो ा श वि नरिभ त वचोलोमािन लोम य: औषिधवन पतयो दयं िनरिभ त 
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मुख वािगि य अि  
नािसकार  ाण वायु 
ने  च ु रि य आ द य 
कान   ो ेि य दशाए ँ
वक् लोम वन पित और इि याँ 
दय मन च मा 

नािभ अपान मृ यु 
िश  रेतस् आप् 
 

इि य अिभमानी देवता भी ुधा से पीिड़त होते ह। इसिलए उन सब ने िमलकर अपने 
वामी से अपने आ य क  याचना क । ता क अपने आ य म रहते ए अपनी ुधा क  

पू त कर सके।514  

इस कार देवता  के ारा याचना कये जाने पर परमा मा ने पु षाकार शरीर क  
रचना क । परमा मा ने दवेता  से कहा क तुम सब अपने आयतन म वेश कर जाओ। 
परमा मा के इस कार कहने पर सभी देवता अपने आयतन  म वेश कर गये। जैसे अि  
देवता ने वािगि य होकर मुख म वेश कया। वायु ने ाण होकर नािसका र  म 

वेश कया। सूय ने च ु इि य होकर ने  म वेश कया। दशा  के देवता ो  
इि य होकर कण म वेश कया। औषिध और वन पितय  ने लोम होकर वक् म वेश 
कर गये। च मा मन होकर दय म वेश कर गया। मृ यु ने अपान का प धारण कर 
नािभ म वेश कर गया। जल ने वीय होकर िश  म वेश कया।515 

इससे यह जाना जा सकता है क पु ष और िवराट् पु ष म एक कार का स ब ध है। 
वह यह है क सभी इि य देवता िवराट् पु ष क  इि य  से उ प  ए और पु ष क  

                                                                                                           
दया मनो मनस मा नािभ नरिभ त ना या अपानोऽपाना मृ यु: िश  ंिनरिभ त िश ा ेतो रेतस 

आप:। -ऐ.उ.1.1.4 

514 वह ,1.2.1 
515 अि वा भू वा मुख ं ािवश ाय:ु ाणोभू वा नािसके ािवशदा द य ुभू वाि णी ािवश श: 

ो ं भू वा कण  ािवश ोषिधवन पतयो लोमािन भू वा वचं ािवश मा मनो भू वा दय ं
ािवश मृ युरपानो भू वा ना भ ािवशदापो रेतो भू वा िश  ं ािवशन्’।- वह ,1.2.4 
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इि य  म आ य हण कया। ये इि य देवता इि य  के मा यम से िवषय  का भोग 
करते ह। जैसे च ु इि य म बैठा आ अि  देवता प नामक िवषय का भो ा होता है। 

ाणेि य का देवता ग ध नामक िवषय का भो ा होता है। ो ेि य का देवता श द 
िवषय का ाहक है। मन म आ य हण कया आ च मा संक प िवक प को हण 
करने वाला होता है। इसी कार अ य देवता  के िवषय म भी समझना चािहय;े य क 
इसी उपिनषद् म आगे कहा गया है क जब परमा मा ने लोक और लोकपाल  क  रचना 
कर ली, तब लोकपाल क  ुधा-िपपासा शा त करने के िलये अ  क  रचना क ।516 

ऐतरेय उपिनषद् के अनुसार परमा मा ने जब अ  का सृजन कया, तो वह अ  भी 
मू तमान् था। उस पु षाकार अ  ने देखा क परमा मा ने उसका सृजन इसिलए कया है 
ता क लोकपाल उसका भ ण करके अपनी ुधा क  तृि  कर सके। सभी लोकपाल उस 
अ  क  ओर मुख कये खड़े थे। इस कार लोकपाल  को अपना मृ यु समझकर अ  उन 
सबसे दूर भागने क  कोिशश करने लगा। यह उसी कार जैसे चूहा िब ली को देखकर 
भागता है। तब सभी लोकपाल  ने एक-एक करके उस अ  का भ ण करने क  कोिशश 
करने लगे। ये सभी लोकपाल अपनी े ता के म म अ  भ ण करने क  कोिशश क । 

अि  देवता अ य देवता  क  अपे ा थम उ प  ए थे। इसिलए उ ह ने थम यास 
कया। क तु उ ह ने अ  का हण नह  कर सके। उस समय य द ऐसा हो जाता तो या 

होता? इस पर ऋिष कहते ह क य द उस समय ऐसा हो गया होता क अि  वािगि य 
से अ  का भ ण कया होता, तो आज लोग वािगि य से अ  का उ ारण करके ही 
तृ  हो जाते। मुख से हण करने क  ज रत ही न पड़ती।517 इसी कार िवराट् पु ष ने 
पुन: ाण से हण करने क  कोिशश क  क तु ाण से भी नह  हण कर सका। य द 

ाण से अ  ा  हो गया होता तो सभी लोग ाणन या से ही तृ  हो जाते। इसी 
कार लोकपाल  ने च ु, ो , लोम, मन, िश  आ द इि य  से हण करने का यास 
कया। क तु हण नह  कर सका। फर िवराट् पु ष ने उस अ  को अपान से हण 

करना चाहा। उस अपान वायु ने मुख के िछ  ारा अ  का हण कर िलया। इसीिलये 

                                     
516 स ई तेम ेनु लोका  लोकपाला  अ मे य: सृजा इित।- वह ,1.3.1 
517 वह ,1.3.3 
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अ  का भ ण सदैव मुख के िछ  ारा ही होता है।518 इस कार अपान वायु ने अ  
प जीवन वाला होने के अथ म िसि  ाि  क । 

उपिनषद् म इि य आ द देवता  के ित देवता भी बताये गये ह। यहाँ केवल च ु 
इि य और उसके ित देवता आ द य का उ लेख है। शंकराचाय ने केवल इ ह  दो का 
उ लेख कया है। मो  के समय सभी इि य देवता अपन-ेअपने ित दवेता  म लीन हो 
जाते ह।519 

देवता  को काशक माना गया ह-ै ‘ ोतनात् देवा:’520 अथात् कािशत होने के कारण 
उ ह देवता कहा जाता है। इसिलए इि य अिभमानी देवता  का भी काश होना 
चािहए। इस स दभ म ेता तर उपिनषद् शांकरभा य म कहते ह क इि य  म जो 
िवषय काशन क  साम य देखी जाती है। वह साम य ही उन इि य अिभमानी 
देवता  का काश होता है। ेता तर उपिनषद् के म  ‘अ े य ित:’ अथात् अि  का 

काश पर भा य करते ए आचाय शंकर ने िलखा है क इि य अनु ाहक(दया करने 
वाला) अि  आ द देवता  क  जो सम त व तु  को कािशत करने क  शि  है उस 
सबको हमारी वागा द इि य म थािपत करे।521 

इससे ात होता है क इि य अिभमानी देवता  का काश िवषय काशन क  
साम य प है। िवषय को कािशत करने क  साम य िजतनी अिधक होगी। उस इि य 
देवता का काश भी उतना ही अिधक होगा। इसी कार रस को कािशत करने क  जो 
साम य है वह व ण देवता का काश है। िभ -िभ  पु ष  म इि य साम य िभ -
िभ  देखी जाती है। अत: येक पु ष म ि थत इि य देवता  के काश म अ तर 
होता है। 

उपिनषद् म एक बा  कारण का उ लेख ह,ै जो हमारी इि य साम य को बढ़ा सकता 
है। ेता तर उपिनषद् के ऋिष के अनुसार सिवतृ देवता ऐसा करने म सम य ह। 

                                     
518 वह ,1.3.10 
519 देवा  सव ित देवतासु।-मु.उ.3.2.7, शा.ंभा. 
520 सा.ंद.डॉ.रामनाथ झा,पृ.34 
521 मम मनो बा िवषय ानादुपसं य परमा म येव संयोजियतुमनु ाहकदेवता मनाम ् अ यादीना ं
य सवव तु काशनसाम य। - .ेउ.2.1, शा.ंभा. 
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सिवतृ देवता ऐसी शि  भी दान कर सकते ह क इि य देवता िवषय  से िनराश  
होकर आ मािभमुखी हो सकते ह।522 इसिलए िश य सिवतृ देव से ाथना करता है। 
ता क सिवतृ देव के ारा दी गयी शि  से साम य ा  करके िश य अपनी इि य  को 
आ मिच तन म रत कर सके।523 

3.3 मु य ाण का देव व ितपादन : इस ाण क  सव ापकता को दखाते 
ए कहा गया है क यह ाण ही अि  के प म तपता है। यह ाण ही सूय होकर 
कािशत होता है। यही मेघ होकर वषा करता है। यह ाण ही इ  होकर जा  का 

पालन करता ह ैएवं असुर  का वध करता है। यह ाण ही आवह- वह आ द भेद  वाला 
वायु है। यह ाण ही पृिथवी च मा आ द प से स पूण जगत् का धारक एवं पोषक भी 
है। इस ाण को ही सब कुछ बताया गया है।524 इससे यह िन कष िनकाला जा सकता है 
क ाण और वायु म कुछ न कुछ भेद अव य है। वायु और ाण का भेद दखाते ए 

शंकराचाय ने िलखा ह-ै ‘एष वायुरावह वहा दभेदः’।525 इस कार वायु और ाण म 
भेद कया जा सकता है। 

ाण को स बोिधत करते ए तुित क  गयी है क हे ाण ! तुम ही जापित हो। तुम ही 
गभ म संचार करते हो। तुम ही ज म हण करते हो और तुम ही सभी इि य  म 
िव मान् रहते हो।526 िप पलाद ऋिष कहते ह क हे ाण ! तुम ही देवता  के िलए 
हिव प ंचाने वाले हो। िपतर  को दी जाने वाली थम वधा तुम ही हो। अंग  के रस 
व प ाण अथात् अथवा ऋिष तुम ही हो।527 ाण का सव प व ितपा दत करते 
ए िलखा गया है क हे ाण ! तुम ही इ  हो। तुम अपने तेज से जगत् का संहार करने 

वाले  हो एवं सभी ओर से र ा करने वाले हो। तुम ही योितगण का अिधपित सूय 
भी हो।528 हे ाण ! जब तुम उ प  ए तो उस समय सं कार करने वाले का अभाव था। 

                                     
522 सिवता सुवाित ता करणािन । यथा करणािन िवषये यो 
िनवृ ा या मािभमुखा या म काशमेवकुयु तथानुजानातु सिवते यथ:।- वह ,2.3, शा.ंभा. 
523 यु े न मनसा वयं देव य सिवतु: सव। सुवगयायश या।- वह ,2.2 
524 .उ.2.5, शा.ंभा. 
525 वह ,2.5 
526 वह ,2.7 
527 ाणो वाथवा।- वह ,2.8, शा.भा 
528 वह ,2.9 
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इसिलए तुम सं कार हीन अथात् ार भ से ही शु  व प हो। एक ष नायक अि  
होकर तुम स पूण हिवय  के भो ा हो।529 इसी म  के भा य म शंकराचाय ने ाण को 
वायु का िपता कहा है।530 

यह ाण ही वाणी म ो , ने , मन आ द म िभ -िभ  प  म ि थत है।531 इस ाण-
आ मा क  उ पि  स य  से बतायी गयी है।532 य द यह कह क शरीर म ाण का 
आगमन कैसे होता है तो इसका उ र देते ए ऋिष ने िलखा है क मन के संक पा द से 
पु ष के शरीर म ाण आ जाता है। शरीर म आने के प ात् मु य ाण ही अ य ाण  को 
उनके थान  पर िनयु  करता ह।ै इसका उदाहरण देते ए कहते ह ै क जैसे लोक म 
राजा अिधका रय  को िनयु  करता है। वैसे ाण भी इि य  म ाण क  िनयुि  करता 
है।533 िनयुि  क  या क  ा या करते ए ऋिष ने पुनः िलखा है क वह ाण पायु 
और उप थ थान  पर अपान को िनयु  करता है। मुख और नािसका म वयं ि थत 
होता है। नािभदशे म समान को िनयु  करता है।534 ान वायु क  ि थित पूरे शरीर म 
होती है। पूरे शरीर म ान वायु कैसे ा  होता ह,ै इसका उ लेख करते ए िलखा 
गया है क दय देश म 101 नािडयां ह। उनम से एक-एक क  सौ-सौ शाखाएँ ह। सौ-सौ 
भेद  म से येक म 72-72 हजार शाखाएँ ह। इन सभी म ान वायु ा  रहता है।535 

दय से ऊपर क  ओर एक नाड़ी जाती है। िजसम उदान वायु का संचार होता है। िजसे 
सुषु ा नाड़ी कहा जाता है। यह उदान वायु ही जीव को शरीर से बाहर िनकलने म मदद 
करता है। यह उदान वायु ही जीव को उसके पु य कम  के अनुसार ऊ व लोक  म तथा 
पाप कम  के अनुसार अधोलोक  म ले जाता है। य द जीव के पु य और पाप कम बराबर 
मा ा म ह। तो जीव को मनु य लोक क  ाि  होती है।536 

                                     
529 वह ,2.11 
530 अथवा मात र नो वायो वम्।- वह ,2.11, शा.ंभा. 
531 या ते तनूवािच िति ता या ो  ेया च च ुिष। या च मनिस स तता िशवां ता ंकु  मो मी।। - 
वह ,2.12 
532 आ मनः एष ाणी जायते। - वह ,3.3 
533 वह ,3.4 
534 वह ,3.5 
535 वह ,3.6 
536 अथैकयो व उदानः पु येन पु य ंलोकं नयित पापेन पापं अभा यामेव मनु य लोकम्।- वह ,3.7 
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जल एवं च मा से यु  आिधदैिवक मन का िजसम वेश होता है वह िथत नह  होता 
है। वह न तो भय को ा  होता है न िवनाश को ा  करता है।537 ऋिष के मत म जो 
पु ष इस य ा मदशन को जानता है वह सभी भूत  का आ मा हो जाता है। सभी भूत  
का ाण, सभी भूत  का वाक् और सभी भूत  का मन हो जाता है। इस कार वह सव  
हो जाता है। ाण का अिधदैवत प सूय है। जो ि  ाण का सूय के प म उपासना 
करता ह,ै उसे सूय को िन  प  म देखना चािहए। जैसे यह ाण ही सूय है। ाण ही 

सूय के प म तपता है। यह ाण ही जा  के प म उ ान करता है। उ दत होकर 
अ धकार और भय का नाश करता है। इस कार सूय के प म ाण क  उपासना करने 
वाला पु ष अ ान प अ धकार तथा ज म-मरण प भय का नाश करने वाला होता 
है।538 

ाण के आिधदैिवक व प को बताते ए कहा गया है क जल ाण का शरीर ह,ै जो क 
आधार व प है। च मा योित ह,ै जो क आधार व प है। वहाँ िजतना ाण ह,ै 
उतना ही जल है और उतना ही च मा है। ऐसा समझना चािहए।539 

ऋिष के मत म अि  और आ द य ाण क  उ पि  म हेतु ह। अि  माता ह,ै आ द य 
िपता है। दोन  के िमथुन से ाण प जा उ प  होती है।540 बृहदार यक उपिनषद् 
कहती है क ‘तौ िमथुनं समैतां तत: ाणोऽजायत स इ :’।541 अथात् आ द य और अि  
के पर पर संसग से ाण उ प  आ यह ाण ही इ  है। 

ुित म एक थान पर ाण को बल कहा गया है।542 बल का देवता इ  है। इसिलए 
ाण का देवता इ  है। ऐसा भी कहा जा सकता ह ै क जो कोई बल का काम करता ह,ै 

वह इ  का ही कम होता है। 

                                     
537 बृ.उ.1.5.20, शा.ंभा. 
538 छा.उ.1.3.1 
539 अथैत य ाण याप: शरीरं योित पमसौ च त ावानेव ाण ताव य आप तावानसौ च :।-
बृ.उ.1.5.13 
540 मनसा आ द येन सूतं िम ा, वाचाि ना मा ा कािशतं कम क र यािम।- वह ,1.5.12, शा.ंभा. 
541 वह ,1.5.12 
542 ाण  वै बलम्। - .सू.शा.ंभा.पृ.380 
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इस ाण क  सव ापकता को दखाते ए कहा गया है क यह ाण ही अि  के प म 
तपता है। यह ाण ही सूय होकर कािशत होता है। यही मेघ होकर वषा करता है। यह 

ाण ही इ  होकर जा  का पालन करता ह ैएवं असुर  का वध करता है। यह ाण 
ही आवह-पावह आ द भेद  वाला वायु है। यह ाण ही पृिथवी, च मा आ द प से 
स पूण जगत् का धारक एवं पोषक भी है। इस ाण को ही सब कुछ बताया गया है।543 
इससे यह िन कष िनकाला जा सकता है क ाण और वायु म कुछ न कुछ भेद अव य है। 
अतः वायु और ाण का अभेद न मान कर वायु को ाण का सव म वाहक मानना 
चािहए। वायु और ाण का भेद दखाते ए शंकराचाय ने िलखा ह,ै ‘एष वायुरावह 

वहा दभेदः’।544 

शंकराचाय ने ईशावा योपिनषद् के भा य म अि , सूय, मेघ के िलए ाणी श द का 
योग कया ह;ै य क इन सब म ाण िव मान् होता है। िजसम ाण हो वही ाणी 

है। इन सबम ाण क  िव मानता का माण है ‘ यावान् होना’। या वायु या ाण 
का प है। यह या अि  म दहन और वलन के प म पायी जाती है। सूय म काशन 
के प म पायी जाती ह ैऔर मेघ म वषण या के प म पायी जाती है।545 

इस म  के भा य से अ य व तुएँ भी िजसम या पायी जाती हो को भी ाणी कहा जा 
सकेगा। 

3.4 ि देव का िन पण : मु डकोपिनषद् के अनुसार सभी देवता  म ा 

सव थम उ प  ए। वह िव  का रचियता तथा ि भुवन का र क था।546 आचाय 
शंकर ने इस म  का भा य करते ए ा श द का अथ परमा मा कया है। ा श द 
का अथ है प रवृढ़ अथात् गुण  म जो सबसे बढ़ा आ है। धम, ान, वैरा य, ऐ य आ द 

                                     
543 .उ.2.5, शा.ंभा. 
544 वह ,2.5 
545 अपः कमािन ािणनां चे ाल णािन अ या द य पज यादीनां वलन दहन काश अिभवषणा द 
ल णािन। -ईशा.उ.4, शा.ंभा. 
546 मु.उ.1.1.1 
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म सबसे आगे ह,ै वही ा है। काशयु  होने के कारण इ  आ द को देवता कहा 
जाता है।547 

जापित को सृि  का आर भक देवता माना गया है। ऐसा माना जाता है क जापित ने 
सव थम वेद  का सृजन कया। इन वेद  से ही सृि  ई। वयं उ प  होने के कारण 

जापित को वयंभू भी कहा जाता है। बृहदार यक उपिनषद् म िलखा है क जापित ने 
मन से यी प वाणी का आलोचन कया।548 महाभारत के अनुसार सृि  के आर भ म 
वयंभू ने अना द, अन त, िन य और द  वेदमयी वाणी का उ सग कया, िजससे अ य 

सृि याँ ई।549 मनु ने इस िवषय म िलखा है क उस महे र ने आर भ म वेद श द  से 
ही भूत  के नाम, प और स कम  के अनु ान म वृि  क ।550  

सवषां तु स नामािन कमािण च पृथक्-पृथक्। 

वेद श दे य: एवादौ पृथक् सं था  िनममे॥551 

अथात् उसने आर भ म सबके पृथक्-पृथक् नाम और कम एवं अव था  का वेद श द  से 
ही िनमाण कया। इन मृितय  से ात होता है क वेद से ही सृि  ई ह;ै य क जब 
कोई ि  कसी व तु को बनाना चाहता है तो उसके पहले वह उस व तु के वाचक 
श द को मन से मरण करता है। त प ात् व तु का िनमाण करता है। अत: पहले श द 

प वेद  क  सृि  ई। जसेै उसने भ:ू ऐसा उ ारण करके पृिथवी क  सृि  क । 

ा एक देवता का नाम ह,ै जो  क  सजनकारी शि  का अिभमानी देवता है। 
ेता तर उपिनषद् के अनुसार िनगुण  ने सव थम ा को उ प  कया। उ पि  

काल म ा को सृि  का ान नह  था। अत:  ने बाद म ा को वेद  का ान 
दया। तब ा सृि  क  रचना कर सके।552 इसी म  म  को आ मबुि  काशक 

                                     
547 ा प रवृढो महा धम ान वैरा यै यः सवान यानितशेते इित। देवानां ोतनवताम ्इ ादीनां।-
मु.उ.1.1.1, शा.ंभा. 
548 स मनसा वाचं िमथुनं समभव स्।-बृ.उ.1.2.4 
549 अना द िनधना िन या वागु सृ ा वयंभुवा। आदौ वेदमयी द ा यत: सवा: वृ य:॥। -
महा.भा.शा.233/24 
550 सवषा ंतु स नामािन कमािण च पृथक् पृथक्। वेद श दे य: एवादौ पृथक् सं था  िनममे॥-मनु.1.21 
551 .सू.679 
552 यो ाण ंिवदधाित पूव यो वै वेदां  िहणोित त म ैदेवता मबुि काशं।। - .ेउ.6.18 
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भी कहा गया है। िजसका अथ है क वह  जीवा मा क  आ मबुि  का िवकास करने 
वाला ह;ै य क जीव म आ मिवषयक बुि  का िवकास तो परमा मा क  ही इ छा से 
हो सकता है। साि वक ान से िसफ अिव ा का िनवारण हो सकता है। ऐसा ही 
केनोपिनषद् म भी कहा गया है क ‘आ मना िव दते वीय िव या िव दते अमृतम्’553 
अथात् िव ा से साम य क  ाि  होती है और परमा मा क  इ छा से अमृत व क  ाि  
हो सकती है। 

पौरािणक भाषा म हम सभी ा, िव णु और िशव को वतं  देवता के प म पढ़ते 
आये ह। इन शि य  के उपासक  ने अपने देवता  को ही सव कृ  स ा के प म 
वीकृित दी है। क तु ये तीन  ही शि  एक ही  क  तीन कार क  शि याँ ह। तीन 
कार के काय  का स पादन करने के िलए इ ह तीन नाम  से जाना जाता है।  क  

जगत् उ पि  करने वाली शि  का नाम ा, जगत् क  ि थित क  िनिम भूता शि  
का नाम िव णु तथा लय क  िनिम भूता शि  का नाम िशव या महे र है।554 

तीन कार के काय  के कारण  क  एक ही शि  के तीन िवभाग ह।  क  शि  
ि गुणाि मका है। यह शि  स व, रजस् और तमस् इन तीन गुण  से िमलकर बनी है। 
इन ि िवध गुण  के काय  क  य द समानता के आधार पर तुलना क  जाए तो याशील 
होने के कारण रजोगुण ा शि  से समानता रखती ह;ै य क रजोगुण या मक 
होने के कारण रचनाशील होता है और  शि  भी जगत् क  रचना करने वाला होता 
है। दूसरा गुण स व गुण ह,ै जो िव णु शि  से समानता रखता है। स व गुण काशक है। 

काशक होने का अथ है अि त व को बनाए रखना। जगत् के अि त व को बनाये रखने 
वाली शि  िव णु है। इसी कार तमस् शि  महादेव से समानता रखती है।555 इसी 

कार का एक ोक िव णु पुराण म भी आया है क एक ही परमा मा जब उ पि  का 
काय करता है तो ा, ि थित का काय करने पर िव णु तथा संहार का काम करने पर 
महे र के नाम से जाना जाता ह-ै 

सग ि थ य तकरण  ािव णुिशवाि मकाम्। 
                                     
553 केन.उ.2.4 
554 देव य परमे र या मभूता ं जगदुदयि थितलयहेतुभूता ं ािव णुिशवाि मकां शि िमत।।-

.ेउ.1.3, शा.ंभा. 
555 स वेन िव णू रजसा ा तमसा महे र:। - .ेउ.1.3,शा.ंभा. 
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स सं ां याित भगवानेक एव जनादन:॥556 

ुित म जापित के तीन पु  का उ लेख ा  होता है। देवता मनु य और असुर। ये 
तीन  तीन वभाव के थे। देवता साि वक वभाव के, मनु य राजस् वभाव के, तो असुर 
तमस् वभाव के थे। एक बार तीन  ने जापित के पास चयवास कया। फर उ ह ने 
कहा क आप हम उपदेश क िजए। तब जापित ने देवता  से ‘द’ अ र कहा और पूछा 
क समझ गये या? उ ह ने कहा- समझ गये। आपने हमसे दमन करो ऐसा कहा। अथात् 

इि य  का दमन करो। फर मनु य  ने कहा क आप हम उपदेश क िजए। तब जापित 
ने मनु य  से ‘द’ अ र कहा। जापित ने मनु य  से पूछा क समझ गये या? मनु य  ने 
कहा हाँ समझ गये। आपने कहा है क दान करो। जापित ने कहा ठीक है अब तुम समझ 
गये। फर चयवास के बाद असुर  ने कहा क आप हम उपदेश क िजए। जापित ने 
उन असुर  से भी ‘द’ अ र ही कहकर पूछा क समझ गये? असुर  ने कहा हाँ समझ गये। 
आपने कहा क दया करो। तब जापित ने कहा हाँ समझ गये। जापित के इस उपदेश 
का अनुवाद मेघगजन पी दैवी वाक् आज भी द द द ऐसा करती है। इस कार 

जापित के ारा कये गये एक ही उपदेश को तीन कृित वाले देवता, मनु य एवं 
असुर  ने तीन कार से समझा।557 इससे ात होता है क सभी अपनी कृित के अनुसार 
ही अथ  को हण कया करते ह। 

वै दक ऋिषय  के मत म लोक म जाने वाला पु ष सम त भोग  को संक प मा  से 
ा  कर लेता है। मन ही उसका द  ने  होता ह,ै िजससे सभी प  का दशन करता 

है। मन ही द  ो  होता है। मन ही द  ाण है। िजससे मश: द  श द एवं 
ग धा द िवषय  को हण करता है। इस कार मन प द  इि य  से सभी भोग  को 

हण करता आ ि थत रहता है। इस िवषय म पूवप  का मानना है क भोग  का हण 
िबना शरीर के स भव नह  है। तो फर उन पु ष  का शरीर होता है या नह ? इस 
िवषय म वादरायण जी उन पु ष  के शरीर का अभाव वीकार करते ह; य क ुित म 
इस कार का कुछ िनदश नह  है। अत: यही मानना उिचत है क लोकवासी पु ष  
का कोई शरीर नह  होता है। वे मन से ही सभी भोग  को ा  करते ह। क तु इस िवषय 
म आचाय जैिमिन एक ुित का उ लेख करते ह और कहते ह क उस लोक म 
                                     
556 िव.पु. 1.2.66 
557 बृ.उ.5.2.1-3 
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िनवास करने वाले पु ष  का शरीर अव य होता है।558 अथात् मु ा मा एक कार से 
होता ह,ै तीन कार से होता ह,ै पाँच कार का होता ह,ै सात कार का होता ह,ै नौ 

कार से और यारह कार का होता है। इस कार का िनदश होने से उन पु ष  का 
शरीर से यु  होना िस  होता है। 

दोन  आचाय  (बाद र, जैिमिन) के िवचार  को ामािणक मानकर सम वय करते ए 
वेद ास ने कहा है क दोन  ही संभव है। पु ष अपने संक प के अनुसार ऐसा होता है। 
य द वह शरीर धारण क  इ छा करता है तो शरीर यु  होता है। य द अशरीरी होने क  
इ छा करता है तो वह अशरीरी होता है।559 शरीर के िबना उपभोग कैसे होता ह?ै इस 

 का समाधान करते ए आचाय ने िलखा है क जैसे व  म पु ष मन से सम त 
भोग  को ा  करता है। उसी कार लोक म भी शरीर से रिहत होकर भी द  
भोग  को ा  करता है।560 लोक को ा  आ पु ष शरीर आ द के ब धन से मु  
होता है। ऐसा मु ा मा पु ष कह  भी कसी के भी शरीर म वेश कर सकता है। उसक  
गित सव  होती है। जैसे एक ही अि  सभी दीपक  म ि थत होकर कािशत होती है। 
जैसे एक ही िव ुत् सभी ब व  म ि थत होकर काश देती है। उसी कार मु ा मा 
पु ष एक साथ सभी शरीर  म वेश करके भोग  को हण कर सकता है और इि य 
िवषय  को कािशत कर सकता है।561 

3.5 सूय का आिधदैवत प : कई संग  म सूय के अिधदैवत व प क  चचा 

िमलती है। कठोपिनषद् म यमराज को वैव वत कहा गया है। सूय देवता का िवव वत 
नाम है। सूय का पु  होने के कारण यमराज का दूसरा नाम वैव वत पड़ा।562 इससे यह 
िन कष सरलता से िनकाला जा सकता है क अिध ातृ देवता  के पु  भी आ करते थे। 
ईशावा योपिनषद् म सूय को देवता मानकर उसके िलए अनेक िवशेषण  का योग 
कया गया है। म  15 म सूय के िलए पूषन् श द का योग कया गया ह;ै य क सूय 

ही ािणय  और वन पितय  का पोषण करता है। अगले म  म सूय के िलए एकष 
                                     
558 स एकधा भवित ि धा भवित प धा स धा नवधा चैव पुन ैकादश: मृत:। -छा.उ.7.26.2 
559 ादशाहवदुभयिवध ंबादरायणोऽत:। - .उ.4.4.12 
560 त वभाव ेसं यवदुपप :े।- .सू. 4.4.13 
561 दीपवदावेश तथा िह दशयित।- वह ,4.4.15 
562 मृ यवे वैव वताय वा वां ददामीित।-कठ.उ.1.1.4, शा.ंभा. 
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स बोधन का योग कया गया ह;ै य क सूय अकेला ही चलता है। दन रात के ारा 
सभी ािणय  का िनयमन करता ह,ै इसिलए सूय के िलए यम स बोधन का योग कया 
गया है। करण, ाण तथा रस  को वीकार करना भी उसक  एक िवशेषता ह।ै अतः सूय 
स बोधन उसके िलए यु  है। वह जापित का पु  भी है अतः ‘हे ाजाप य’ स बोधन 
उसके िलए उपयु  है। वह सूय रि मय  से यु  है। वे रि मयाँ स त  करने वाली होती 
ह,ै जो कसी क  भी दृि  से  को ओझल कर सकती ह। ये रि मयाँ  के व प को 
िछपाने वाली ह। इस सूय को आ द य भी कहते ह; य क वह अ दित का पु  है। ऐसे 
आ द य को िहर यमय व प वाला बताया गया है। उसका िहर यमय व प ही 
उसक  माया पा शि  ह,ै िजसके ारा वह अपने अ दर िव मान् त व को छुपाये 
रखता है। अतः उस  का दशन करने के िलए आव यकता ह ै क उस योितमय माया 

प आवरण को हटाने क , जो क वह आ द य देवता वयं कर सकते ह। 

िहर यमयेन पा ेण स य यािपिहतं मुखं। त वं पूष पावृणु स यधमाय दृ ये॥ 

पूष ेकष यम सूय ाजाप य ुह र मी समूह। तेजो य ते पं क याणतमं त े प यािम 

योऽसावसौ पु षः सोऽहमि म॥563 

 इसी भाव को  करते ए कठोपिनषद् म कहा गया है क आ मा िजसको चाहता ह,ै 
उसके स मुख अपने व प को उ ा टत कर देता है।564 

ऋिषय  ने अपने तप के बल पर आ द य का अिधदैवत के प म दशन कया। उ ह ने 
देखा क योितमय सूयम डल म एक िहर यमय चेतन पु ष िव मान् ह। पु ष होने से 
सुवणमय शरीर और इि य  से यु  है। सभी पु ष  म म ु कृ णवण के होते ह। क तु 
आ द य म डलवत  पु ष क  दाढ़ी और मूँछ भी सुवणमय ह। उसके केश भी योितमय 
ह। इस कार उसके शरीर के सभी अंग योितमय ही ह।565 आ द य पु ष के ने  म 

                                     
563 ईशा.उ.15-16 
564 यमेवैष वृणुते तेन ल य त यैष आ मा िववृणुते तनंु वाम्। –कठ.उ.1.2.23 
565 य एषोऽ तरा द ये िहर यमय: पु षो दृ यते िहर य म ु हर यकेश आ णखा सव एव सुवण:। -
छा.उ.1.6.6 
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कि त िभ ता है। उसके ने  शरीर के अ य अंग  क  भाँित योितमय नह  ह, अिपतु 
लाल रंग के ह। पु डरीक (लाल कमल) के समान वण वाला है।566 

ुित म सूय का उ लेख अनेक कार से आ है। सूय को मुख वै दक देवता के प म 
जाना जाता है। भौितक प म सूय को ुलोक क  अि  माना गया है। ानी पु ष  
ने सूय के तेज म अपने व प को देखा है। 

ईशावा योपिनषद् म एक भ  आ द य को अिधदैवत प म दखेता है। आ द य से 
अपनी चकाचौध कर देने वाली करण  को अपने अ दर म समेट लेने के िलए ाथना 
करता है। इसी कार छा दो योपिनषद् म भी एक थान पर आ द य के आिधदैिवक और 
आ याि मक दोन  प  क  चचा क  गयी है। छा दो योपिनषद् के ऋिष आ द य के 
अिधदैवत प को योितमय प म देखा है। उस आ द य देवता के सभी अंग योितमय 
ह। यह आ द य देवता सूय के म यभाग म दखायी देता है। उसक  जो मूछेँ है। वे भी 
योितमय ह। उसके केश योितमय ह। उसके हाथ और पैर इ या द नखा  पय त सभी 

कुछ काशमय है।567 आ द य के भीतर िव मान् पु ष के ने  का रंग लाल बताया 
गया ह,ै िजसक  उपमा ब दर के पु छ भाग क  लािलमा से क  गयी है। 

सभी पाप  से मु  उस देवता क  जो उपयु  कार से व णत प म उपासना करता है। 
वह भी उसी के समान सभी पाप  से मु  हो जाता है।568 ऋिषय  ने आँख म ि थत 
देवता को आ द य का आ याि मक प बताया है। सूय और ने  एक दूसरे से घिन ता 
पूवक स बि धत ह। ऐसा ुित म कई बार आया है। ऋ वेद के पु ष सू  म सूय क  
उ पि  िवराट् पु ष के ने  से बताया गया है। उपिनषद् म एक थान पर आया ह ै क 
सूय ने  पर उपकार करता है। अतः इन ुित माण  के आधार पर सूय और ने  के बीच 
के स ब ध को भलीभाँित जाना जा सकता है। ऋिषय  ने आ द य के आ याि मक प 
को पु ष के ने  म ि थत बताया ह।ै569 शरीर को अ याि मक कहते ह। इसिलए शरीर के 

                                     
566 त य यथा क यासं पु डरीकमेवमि णी।- वह ,1.6.7 
567 अथ य एषोऽ तरा द य ेिहर मयः पु ष  दृ यते िहर य म ुः िहर यकेश आ नखात सव एव सुवणः। 
- .सू.314 
568 त य यथा क यासं पु डरीकमेवमि णी त यो दित नाम स एष सव यः पापम य उ दत उदेित ह व ै
सव यः पा म यो य एव ंवेद। –छा.उ.1.6.7, ...इित अिधदैवतम्।- वह ,1.6.6-8 
569 अथाऽ या मम ्अथ य एषोऽ तरि िण पु षो दृ यते। - वह ,1.7.1-5 
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अंगभूत ने  म ि थत पु ष को आ द य का आ याि मक प कहते ह। शंकराचाय पु ष 
के इन दोन  आिधदैिवक और आ याि मक प  को परमा मा का ही प मानते ह। 
क तु थान और दृि  भेद से उसे आिधदैिवक एवं आ याि मक कहा गया है। संसारी 

पु ष को आकाश म दखायी देने वाले भौितक िप ड को उस आ द य का भौितक प 
कहते ह, जो पृिथवी पर ि थत सभी ािणय  को काश और ऊजा देता ह।ै सभी ािणय  
का पोषण करता है। भौितक िव ान के िनयम  के अनुसार सूय हाइ ोजन और हीिलयम 
नामक पदथ  से बना आ एक िप ड मा  है। िजसम नाभक य संलयन नामक या 
होने से अ यिधक मा ा म काश और ऊजा क  ाि  होती है। 

सूय और ने  का पर पर स ब ध दखाते ए कहा गया ह ै क आ द य पु ष के जो पव 
ह। वे अि पु ष के पव है।570 इससे ात होता ह ै क आ द य और च ु म पर पर 
स ब ध है और आ द य ने  को भािवत करता है। तै रीय आर यक म आ द य म डल 
को तीन भाग  म िवभािजत कया गया ह।ै येक भाग के अिभमानी देवता  का भी 
उ लेख है। ुित के अनुसार सूय म एक वतुलाकर म डल ह,ै जो अिधक ऊ मा देने वाला 
है। उस म डल म ऋक् तथा ऋक् अिभमानी देवता  का वास होता है। इसिलए उस 
वतुलाकार म डल को ऋगा मक कहा जाता है। उस म डल म एक भाग भा वर वण का 
है। िजसे सामा मक कहा जाता ह;ै य क उसम सामािभमानी देवता  का वास होता 
है। म डल और भा वर तेज के बीच भी एक देवता का वास होता है। िजसे यजरुा मक के 
नाम से जाना जाता है।571 इस कार इस आ द य देवता को ऋक्, यजुः सामा मक माना 
गया है। ुित म ायः ऋक्, यजुः और साम वेद  का ही उ लेख ा  होता है। स भवतः 
इसीिलए इन तीन  वेद  को वेद यी के नाम  से जाना जाता है। 

अतः आ द य के उपयु  तीन प बताये गये आिधभौितक, आिधदैिवक और 
आ याि मक आ द य के इन तीन  प  म एक ही आ मा कािशत होता है। एक ही 
आ मा तीन दृि य  से आिधदैिवक, आिधभौितक और आ याि मक तीन प  म जाना 
जाता है। इन तीन  म दखायी देने वाला देव एक ही ह,ै जो आ मा है। िजसे पर  कहा 
जाता है। िजसके कारण आ द य के तीन  प ह। वह पु ष या देव इन तीन  से पृथक् है। 
उस देव को आ द य भी नह  जानता है। आ द य तो उस देव का शरीर मा  है। आ मा 
                                     
570 यावमु य गे णौ तौ गे णौ। - .सू.320 
571 आ द यो वा एष एत म डल ंतपित त  ता ऋच्। -तै.आ.10.13 
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तो वह देव ही है। वह देव ही आ द य पर शासन करता है। उसे अ तयामी और अमृत के 
प म जाना जाता है।572 इसी कार एक और ुित ा  होती है। िजसका उ लेख 

शंकराचाय ने सू  भा य म कया ह-ै ‘आ द याद तरो यमा द यो न वेद’573 अथात् 
 उस आ द य के भीतर वतमान ह।ै क तु आ द य उसे नह  जानता ह;ै य क  

ही आ द य क  आ मा है। जैसे अि  वयं को नह  जलाती है। जीवा मा खुद के व प 
को नह  जानता है। उसी कार आ द य भी वयं को नह  जानता है। 

आ द य का अिधदैवत प भेद से यु  है। कौषीत क उपिनषद् के ऋिष ने आ द य क  
अभेद प से उपासना कया था। उ ह ने सूय को उसक  रि मय  से िभ  मानकर 
उपासना क , िजसके कारण उनको केवल एक पु  ा  आ। कौषीत क ऋिष कहते ह 
क जो पु ष सूय को उसक  रि मय  से अलग मानकर उपासना करते ह। अथात् सूय 

अलग है और उसक  रि मयाँ अलग ह। ऐसा भेद देखते ए उपासना करता है। तो उसे 
अनेक  पु  क  ाि  होती है। इस कार भेदयु  उपासना को ही अिधदैवत उपासना 
के प म जाना जाता है।574 इससे प  होता है क हमारी भेद और अभेद पूण दृि  का 
भी हमारी पौ ष शि  पर भाव पड़ता है और हमारे वहार को भािवत करता है। 

3.6 मन का आिधदैवत प : बृहदार यक उपिनषद ्म मन के ताि वक प को 

बताते ए कहा गया है क अ ाकृत, अ , अकृ  परमत व ही मनन वृि  के कारण 
मन कहलाता है।575 यह मन अ त थ इि य होकर उभयेि य है। अथात् ानेि य और 
कमि य दोन  है। दोन  कार क  इि य  का उपकारक है। मन इि य  के साथ भोगे 
गये िवषय  तथा चेतना के बीच स ब ध थािपत करता है; य क मन क  अनुपि थित 

म इि य  से िवषय  का ान नह  होता है। इसीिलए कहा जाता है क मनु य मन से 
दखेता ह,ै मन से सुनता है।576 इससे ात होता है क इि याँ मन के अधीन होकर काय 
करती ह। य द मन उपि थत न हो तो ने  ारा िवषय को देखने पर भी उसका ान 
                                     
572 य आ द ये ित ा द याद तरो यमा द यो न वेद य याऽ द यः शरीरं य आ द यम तरो यमथ येष त 
आ मा तया य मृतः। -बृ.उ.3.7.9 
573 .सू. 325 
574 छा.उ.1.5.2 
575 अकृ ो िह स म वानो मन ता य यैतािन कमना येव-बृ.उ.1.4.7 
576 मनसा ेव प यित मनसा ृणोित दयेन िह पािण जानाित।- वह ,1.5.3 
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नह  होता है। अत: प  है क मन के अभाव म इि याँ योजन रिहत होती ह। 
बृहदार यक उपिनषद् के एक म  म मन और दय दोन  से प  का ान होना बताया 
गया है ‘मनसा ेव प यित मनसा ृणोित दयेन िह पािण जानाित’।577 अथात् वह 
जीवा मा मन से देखता ह,ै मन से सुनता ह,ै दय से ही प  को जानता है। ऐसा तीत 
होता है क यहाँ पर मन और दय को एक दूसरे के पयाय के प म व णत ह। मन को 
द  ने  भी कहा गया ह।ै578 

मन क  द ता इस दृि  से है क मन अ य सभी इि य  जैसे वणेि य, च ु रि य, 
वािगि य से े  है।579 सभी इि याँ अपने िवषय  को ा  करने के िलए मन के अधीन 
होती ह। मन के सहयोग के िबना इि याँ अपने िवषय  को नह  ा  कर सकती ह। मन 
इि य  क  अपे ा सू म होने से अिधक ापक है। वाणी भी मन के अधीन होती है। मन 
से े रत होकर ही वाणी श द का उ ारण करती है। इि याँ केवल वतमान िवषय  को 

हण कर सकती ह। इसिलए उ ह अदैव कहा जाता है। जब क मन तीन  काल  
भूतकाल, वतमानकाल तथा भिव यकाल के िवषय  को भी हण कर सकता ह।ै इसिलए 
उसे दैवच ु कहा गया है।580 

जीवा मा भो ा है। क त ुइस या म जीवा मा मन और इि य  का सहयोग लेता 
ह।ै581 मन को संयिमत करने वाला पु ष ही परम पद को ा  होता है। मन क  च लता 
परमपद ाि  म बाधक है। अत: अ म  पु ष आ मत व को ा  करने के िलए 
मनोिन ह को आव यक मानता ह।ै582 इसिलए मन का संयम आव यक है। मन के संयम 
के िलए यु  आहार िवहार को भी आव यक माना गया ह।ै ‘यु ाहारिवहार य 
यु चे य कमसु’583 ीम गव ीता के इस ोक म बताया गया है क अ  क  शु ता 
से स व शुि  होती है। अिधक भोजन करने वाले या भोजन न करने वाले ि  का मन 
संयिमत नह  होता है। अत: मन को संयिमत रखने के िलए यु  आहार िवहार आव यक 

                                     
577 वह ,1.5.3 
578 मनोऽ य दैव ंच ु।-छा.उ.8.12.5,  
579 इि ये य: परा था अथ य  परं मन:।-कठ.उ.1.3.10 
580 उपिनषद ्वा य िविवध आयाम,पृ.62 
581 आ मेि य मनोयु ं  भो ये या मनीिषण:।-कठ.उ.2.3.3 
582 मनोधारयेता म :।- वह ,2.2.9 
583 भग.गी.6.17 
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है। संयिमत मन से अ त:करण शुि  होती है। अ त:करण के शु  होने पर सभी इि याँ 
बा  िवषय  से हटकर मन म िन  हो जाती ह। और मनु य णव पी नौका से सतत् 
संचरण शील जगत् के भयावह ोत  पार कर लेता ह।ै584 इस मन के ारा ही मनु य 
परम त व को ा  कर सकता ह।ै585 परमगित को ा  ए पु ष के बारे म बताया गया 
है क उस पु ष क  पंच ानेि याँ मन के साथ ि थर हो जाती ह और बुि  भी कसी 

कार क  चे ा नह  करती है।586 

आचाय शंकर ने ईशावा योपिनषद ् के 17 व म  म िव मान् ‘ तो’ को मन का 
स बोधन माना है। ‘ऊँ तो मर कृतं मर’587 इस पर भा य करते ए आचाय शंकर ने 
िलखा है क हे संक पा मक मन ! तुम इस समय मरण करने यो य िवषय  को मरण 
कर और जो कुछ तुमने पहले कया ह,ै उन पूवकृत कम  को भी मरण करो। ‘हे तो 
स क पा मक। मर य मम मत ं’ म शंकराचाय ने तो का अथ अि  सं क  भी 
कया है। तारणीश झा ने त:ु को य  का वाचक मानकर ‘ऊँ तो’ स बोधन को य  के 

अ य  िव णु का वाचक माना है।588 इस कार िव ान  ने इस म  म िव मान् ‘ तो’ 
स बोधन का तीन अथ िलया ह-ै 1- अि सं क  2- संक पा मक मन 3- य  के 
अ य  िव णु। 

मन का आिधदैिवक प ुलोक एवं आ द य से यु  होता है। आिधदैिवक मन का वेश 
िजसम होता ह,ै वह आन दी होता है। उसे शोक नह  होता है।589 कठोपिनषद ्म उ लेख 
आ ह ै क उसी आ मा के ारा मनु य जा त अव था म व तु  को देखता है। व  म 

भी उसी आ मा के ारा व जगत् को देखा जाता है।590 

                                     
584 इि यािण मनसा सि वे य।– .ेउ.2.8 
585 मनसैवेदमा  ंनेह नानाि त क न्। –कठ.उ.1.1.11 
586 यदा पंचावित ि त ानािन मनसा सह। बुि  न िवचे ित तामा : परमा ंगित॥- वह ,2.3.10 
587 ईशा.उ.17 
588 ईशा.उ.17, तारणीश 
589 दव ैनमा द या  दैव ंमन आिवशित त  ैदैव ंमनो येनान ेव भव यथो न शोचित।-बृ.उ.1.5.19 
590 व ा तं जाग रता तं चोभौ येनानुप यित।-कठ.उ.2.1.4 
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मन के आिधदैिवक व प का उ लेख करते ए बतया गया है क ुलोक ही मन का 
व प है। मन का योित प ही आ द य है। जहाँ िजतना मन है उतना ही ुलोक है 

और आ द य भी उतना ही है।591  

3.7 अि  का देव व ितपादन : कठोपिनषद् म अि  देवता का थान दो 

अरिणय  के बीच बताया गया ह;ै य क दो अरिणय  के पर पर घषण पूवक अि  क  
उ पि  होती है। अरिणय  से उ प  इस अि  को ही दावाि  के नाम से जाना जाता है। 
समा यतः दावाि  का अथ है जगंल क  आग। जगंल से यहाँ लकड़ी अिभलि त है। अतः 
लकड़ी से उ प  अि  को दावाि  समझनी चािहए। अि  का दूसरा प वाड़वाि  ह,ै 
जो क समु  क  अि  का नाम है। समु  श द भी जल का अिभल क है। अ त र ीय 
िव ुत् भी वाड़वाि  म प रगिणत होता है। अि  का तीसरा कार जठराि  ह,ै जो क 
पेट क  अि  है। कठोपिनषद् म दो अरिणय  के बीच ि थत अि  को जातवेदा कहा गया 
है।592 यही अि  का अिधदैवत प ह।ै593 ऋ वेद के पु ष सू  म मुख से अि  क  
उ पि  बतायी गयी है। इसिलए मुख म ि थत वाक् ही अि  का अ या म प है।594 

केनोपिनषद् के तृतीय ख ड म अि  के देव व व प का उ लेख ा  आ है। िजसम 
दखाया गया है क अि  देवता म अपनी दाहक व शि  के कारण अहंकार आ जाता है। 

चूँ क अहंकार ही पु ष के पतन का कारण होती है। अतः अि  देवता के पतन को रोकने 
के िलए देव ने िन य कया। देव ने एक य  का प धारण करके अि  के 
स मखु कट होकर पूछा क हे अि  ! तु हारी साम य या ह?ै अि  ने कहा क मेरी 
साम य यह है क पृिथवी पर जो कुछ भी है उसे म जला सकता ँ। तब देव ने अि  
के स मुख एक ितनका रख दया और कहा क इसे जलाओ। अि  ने अनेक  बार ितनके 

                                     
591 अथैत य मनसो ौ: शरीरं योती पमसावा द य त ावदेव मन तावती 

ौ तावानसावा द य तौ। -बृ.उ.1.5.12 
592 अर यो निहतो जातवेदा। -कठ.उ.2.1.8 
593 अ यादयोऽिधदैवं।- वह ,2.1.9, शा.ंभा. 
594 वागादय  अ या म। - वह ,2.1.9, शा.ंभा. 
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को जलाने क  यास कया। क तु जला नही सका और लि त होकर वापस चला 
गया।595 

ईशावा योपिनषद् का 18 वा ँम  अि  देवता को स बोिधत है। यहाँ अि  स बोधन 
अि  के अिध ातृ देवता या काशक  के िलए ह।ै596 शंकराचाय ने केवल अि  ही 
िलखा है। यह अि  देवता उपासक को मुि  के िलए दि ण माग से िनवृ  कर 
उ रायण माग से ले जाने म समथ है। यह अि  के अिध ातृ देवता ािणय  के पूवकृत 
कम और ान को भी जानने वाला है।597 

वै ानर श द का योग अि  के अिधदैवत प के अथ म होता ह,ै ‘वै ानर य सुमतौ 
याम् राजा िह कं भुवनानामिभ ी:’598 अथात् हम वै ानर क  सुमित म रहना चािहए; 
य क वह सुख देने वाला भुवन  का राजा है।599 इस ुित से ात होता है क कोई 

चेतन पु ष ह,ै जो हम स बुि  देने वाला है। हम िहतकाय  से जोड़ने वाला है। ऐसा 
केवल अि  का अिधदैवत प हो सकता है। 

बृहदार यक उपिनषद् म एक गा य गो  उ प  पु ष क  चचा ई ह,ै जो अपने को 
ानी होने का दावा करता है। गा य ने काशीराज अजातश ु से कहा क इस अि  म 

जो पु ष दखायी देता है। म उसी क   के प म उपासना करता ँ। यह अि  
िवषासिह ह;ै य क इस अि  म जो कुछ भी छोड़ा जाता है। उसे भ म करके सहन कर 
लेता है। इस कार अि  क  उपासना करने वाला पु ष भी िवषासिह होता है। आचाय 
शंकर ने अि , वाक् और दय म एक ही देवता का िनवास माना है।600 

बृहदार यक उपिनषद् म अि , वायु और आ द य को जापित से उ प  आ कहा गया 
है।601 उस जापित ने अपने को अि , वायु और आ द य आ द तीन भाग  म िवभ  
कया और तीन  को मह व दान करने के िलये अि  को भी, वायु को भी और आ द य 

                                     
595 केन.उ.3.3-6 
596 ईशा.उ.18, तारणीश 
597 अ  ेनय सुपथा राये अ मान् िव ािन देव वयुनािन िव ान्। -ईशा.उ.18 
598 ऋ.सं.1.98.1 
599 .सू.पृ.510 
600 अ ौ वािच द चैका देवता। -बृ.उ.2.1.7, शा.ंभा. 
601 वह ,1.2.3, शा.ंभा. 
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को भी तीसरा ही बनाया। यह जापित ही स पूण भूत  का आ मा है और इसे ही ाण 
कहा जाता है। या कह क सभी भूत  का आ मा होने से ाण ही जापित है।602 अथात् 
यह ाण ही मृ यु प से अि , वायु एवं आ द य प म तीन हो गया।603 इस कार 
ऋिष ने अि , वायु आ द य को ाण से उ प  आ बताने के बाद अि  के िवराट् व प 
का वणन कया है। उस िवराट् अि  का पूवा दशा िसर है। ईशा या और आ ेया दशाएँ 
उसक  भुजा  के समान ह। अि  क  पि मा दशा पु छ भाग के समान है। वाय ा 
और नैऋ या दशाएँ जंघा  के समान ह। दि णा और उ रा दशाएँ पा  भाग ह। 

ुलोक इस िवराट् अि  क  पीठ है। अ त र  उदर तथा पृिथवी इसका दय है।604 

इससे प  होता है क ाण का अिध ातृ देवता जापित है। यह ाण ही अि , वायु 
और आ द य का उपादान कारण ह;ै य क ाण मृ यु प से ही इन तीन  क  रचना 
क । उपादान कारण म कारण वयं न  होकर काय क  उ पि  करता है। जैसे िम ी 
वयं न  होकर घट को उ प  करती है। अथात् ाण ही अि , वायु और आ द य है। इस 

उपिनषद् म अि  के िवराट् व प का भी उ लेख आ ह,ै िजसम अि  को पूव दशा म 
िसर और पि म दशा म पैर करके लेटे ए पु ष के प म कि पत कया गया है। यह 
पु ष पेट के बल लेटा आ है। िजसके कारण ऊ व म समानता के कारण ुलोक उसके 
पृ  भाग के समान है। पृिथवी दय के समान है। अवकाश क  समानता होने से अ त र  
ही िवराट् अि  का उदर है। 

3.8 वायु का देव व ितपादन : केनोिनपषद् के तृतीय ख ड म य  उपा यान 

के अ तगत वायु के देव व होने का उ लेख ा  होता है। देवता  ने िमलकर वायु देवता 
से कहा क वायु तुम जाकर देखो क यह य  कौन ह?ै उसका प रचय ा  करके आओ। 
वायु देवता य  के पास गया। य  ने पूछा क तुम कौन हो? वायु ने कहा क म वायु ँ। 
मुझे लोग मात र ा अथात् अ त र  म गमन करने वाले के प म जानते ह। य  ने 

                                     
602 वह ,1.2.3, शा.ंभा. 
603 स एष ाण: सवभूतानामा मािप अि वा वा द य पेण िवशेषत: वेनैव मृ वा मना ेधा िविहतो 
िवभ ो। - वह ,1.2.3, शा.ंभा. 
604 स ेधा मानं कु ता द यं तृतीय ंवायु तृतीय ंस एष ाण ेधा िविहत:। त य ाची दि शरोऽसौ 
चासौ चेमौ। अथा य तीची द पु छमसौ चासौ च स यौ।दि णा चोदीची च पा  ौ: 
पृ म त र म ्उदरिमयमुर: । स एषोऽ सु: िति तो य   चैित तदेव िति येव ंिव ान्।- वह ,1.2.3 
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पूछा क तु हारी साम य या है? वायु ने कहा क म पृिथवी पर जो कुछ है उन सभी 
को हण कर सकता ँ। य  ने वायु के स मुख एक ितनका रखकर कहा क इसे हण 
करो। वायु ने अनेक बार ितनके को हण करने क  कोिशश क , क तु हण नह  कर 
सका, और लि त होकर वापस लौट गया। आचाय शंकर ने वायु श द क  ु पि  करते 
ए िलखा है क ‘वानाद् गमनाद् ग धना ा वायुः’।605 

3.9 इ  देवता का उ लेख : कौषीत क उपिनषद् म एक इ  तदन 

आ याियका का उ लेख आ है। िजसम इ  अपने को ाण कहा है। ा मा को भी 
अपना व प बताया है। इ  कहता ह-ै ‘ ाणोऽि म ा मा तं 
मामायुरमृतिम युपा वायु:’606 अथात् म ाण ,ँ ा मा ,ँ मेरी आयुष् और अमृत प 

से उपासना करो। 

ीम गव ीता म भी इ  को वषा का देवता कहा गया है। इ  और य  के बीच 
पर पर स ब ध होता है। य  से इ  क  वृि  होती है। अथात् य  से वषा होती है। इस 

कार समझना चािहए। इस कार वषा आ द के ारा इ  भी मनु या द ािणय  को 
स  करता है।607 

ऐतरेय उपिनषद् के अनुसार परमा मा ने पु ष के मूधा को िवदीण करके जीव प म 
वेश कया था। इसिलए जीव प म उस देवता का नाम इद  है। इदम् श द  के 

िलये योग होता है। मूधा को िवदीण करके िव  आ था। इसिलए उसका नाम इद  
आ। इस कार इद  नाम होने पर भी देवता और ऋिष उसे परो  प से इ  कहते 

ह। इसीिलये देवता  को परो  ि य माना जाता है।608 य क दवेता उनसे बड़े होने के 
कारण सीधे नाम नह  लेते ह। वे अ य  प से इ  कहकर परमा मा का आ वान 
करते ह। ऐसा वहार म भी देखा जाता है क लोग अपने से बड़  का नाम लेकर नह  
पुकारते ह; य क बड़े लोग अ य  प से अपना नाम िलया जाना पस द करते ह। 

                                     
605 केन.उ.3.10, शा.भा 
606 कौ.उ.3.2 
607 देवा भावयतानेन ते देवा भावय तु वः। -भग.गी. 3.11 
608 त मा दद ो नामेद ो ह वै नाम। तिमद  ं स तिम  इ याच ते परो ेण। परो ि या इव िह 
देवा:। -ऐ.उ.1.3.14 



 

165 
 

केनोपिनषद् के तृतीय ख ड म इ  का देव व ितपा दत कया गया है। य  उपा यान 
म उ लेख है क एक बार य  अि  देवता, वायु देवता और इ देवता के अिभमान को 
कम करने के िलए परी ा लेने आया। उस परी ा म अि  देवता और वायु देवता फेल 
ए और लि त होकर वापस चले गये। त प ात् इ  को े  समझकर देवता  ने य  

को समझने के िलए इ  को भेजा क जाओ पता लगाकर आओ क यह य  कौन है? 
त प ात् इ  य  के पास गया। क तु य  इ  को बात करने का भी अवसर नह  दया 
और अ तधान हो गया।609 शंकराचाय ने िलखा है क ‘इ ः परमे रो मघवा 
बलव वात्’610 अथात् बलवान् होने के कारण इ  को मघवन् भी कहा जाता है। 

ऋिष कहते ह क दि ण ने  म जो पु ष ह,ै उसका इ ध नाम है। इस पु ष को ही परो  
प से इ  कहा जाता है। इसके पहले ऋिष ने कहा था क आ द य म रहने वाला पु ष 

और ने  म रहने वाला पु ष एक ही है। अत: दि ण ने  म उस पु ष क  िवशेष ि थित 
मानी गयी है।611 इसी कार वाम ने  म जो पु ष होता है। उसे इ  क  प ी िवराट् 
कहते ह। यह अ  होने से इ  क  भो या होती है।612 

3.10 िव ा देवी का व प : केनोपिनषद् म य ोपा यान के अ तगत आया है 

क जब देवता  ने य  को नह  जान सके तब इ  देवता य  के पास गय।े क तु य  
ने इ  से बात नह  कया और अ तधान हो गया तब कुछ देर इ  ने ती ा क । तब 
िव ा क  अिध ातृ देवी इ  के स मुख कट ई और इ  से बोली क यह  थे। 
उ ह  क  िवजय से तुम लोग िवजयी ए हो। तब इ  ने जाना क वह  थे। य  को 

 प म इ  ने सव थम जाना। इसिलए इ  देवता  म े  ए। 

इस य ोपा यान म िव ा देवी के व प पर भी कि त् िवचार कया गया है। 
िव ादेवी इ  के स मुख एक सु दर ी के प म अवत रत ई थी, जो क िहमालय 

                                     
609 केन.उ.3.11 
610 वह ,शा.ंभा. 
611 इ धो ह वै नामैष योऽयं दि णेऽ न् पु ष तं वा एतिम ध ंस तिम  इ या ते परो ेणैव परो ि या 
इव िह देवा: परो ि ष:। -बृ.उ.4.2.2 
612 अथैतद ्वामेऽ िण पु ष पमेषा य प ी िवराट् ....।। - वह ,4.2.3 
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क  पु ी पावती (उमा) के समान दखायी दे रही थी।613 िव ा देवी उस समय सभी 
शोभायमान् व तु  म सबसे अिधक शोभा स प  थी। इसिलए उनके िलए 
‘ब शोभामाना’ िवशेषण का योग कया गया है। इस म  म िव मान् ‘हमेवती’ श द 
का अथ सुवण आभूषण  वाली के समान अ यंत शोभामयी अथ भी कया गया है। 

3.11  का अिधदैवत प : केनोपिनषद् म व णत य  उपा यान म  ने 

य  का प धारण करके अि , वायु और इ  देवता क  साम य क  परी ा ली थी। 
आचाय शंकर ने केनोपिनषद् के ख ड तीन का भा य ार भ होने से पहले भूिमका के 

प म भा य िलखा है। वहाँ उ ह ने बताया है क जो  य  के प म ादुभूत आ 
था। वह  परमा मा का तीक है। इसिलए यहाँ  श द का परमा मा अथ िलया 
जाना चािहए। जो भी हो, क तु केनोपिनषद् के अनुसार  न ेही य  का प धारण 
कया था। वही  का अिधदैवत प है। ादुभूत होते समय वह िबजली के समान 

चमक लेकर कट आ था। जैसे िबजली ण भर म गायब हो जाती ह,ै वैसे  भी 
अ तधान हो गया।614 इस पर भा य िलखते ए आचाय शंकर ने िलखा ह ै क िजस 

कार िबजली सघन अ धकार को िवदीय करके सब ओर कािशत होती है। उसी कार 
वह  देवता  के सामने सब ओर काशयु  होकर  आ।615 

यह परमा मा ऊपर-नीचे, इधर-उधर सभी दशा  को कािशत करने वाला है। इसका 
वभाव ही काशक है। सूय के समान जहाँ भी होता है। वहाँ व तु  को कािशत 

करता है।616 शासक के प म इस परमा मा को एक देश के धानमं ी के समान समझा 
जा सकता ह,ै जो अपने ितिनिध के प म येक े  म अपने सेवक  को िनयु  करता 
है। 

                                     
613 िव ा उमा िपणी ादुभू ी पा।-केन.उ.3.11, शा.ंभा. 
614 त यैष आदेशो यदेति ुतो ु दा इती यमीिमषदा इ यिधदैवतम्।-वह ,4.4 
615 िव ु दव सहसैव ादुभूतं  ुितम त माि ुतो िव ोतनं यथा यदेत , यथा घना धकारं 
िवदाय िव ु सवतः काशत एव ंत  देवाना ंपुरतः सवतः काशव भूतमतो।- वह ,4.4, शा.ंभा. 
616 सवा दश ऊ वमध  ितय काशय ाजते य न वान्। एव ं स देवो भगवा वरे यो 
योिन वभावानिधित येक:।- .ेउ.5.4 
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3.12 देवयान माग के अिभमानी देवता : जो गृह थ पु ष इस प ाि  िव ा 
को जानता है और अपने आ म धम  का पालन करता है। वह मृ यु के प ात् देवयान 
माग को ा  होता है। वह सव थम योित के अिभमानी देवता को ा  होता है। फर 
दन के अिभमानी देवता को ा  होता है। फर शु लप  के अिभमानी देवता को, उसके 

बाद उ रायण के अिभमानी देवता को ा  होता है। उसके प ात् देवलोक को ा  
होते ह। देवलोक से आ द य को, आ द य से िव ुत् स ब धी देवता को ा  होते ह। 
आचाय कहते ह क उन िव ुत् के अिभमानी देवता  के पास एक मानस पु  आकर उस 
पु ष को लोक म ले जाता है।617 इस कार हम देखते ह क प ाि िव ा का ाता 
पु ष सव थम काश के अिभमानी छोटे देवता से बड़े देवता  को ा  होता है। इस 

म म योित के अिभमानी देवता सबसे छोटे िस  होते ह और िव ुत् स ब धी देवता 
आ द य देवता से भे अिधक े  िस  होते ह। कसी मानस देवता का आकर पु ष को 

लोक ले जाने का यह भी अथ हो सकता है क जीवा मा  क  इ छा से ही 
लोक को जा सकता है। वयं नह  जा सकता है। इसीिलए केनोपिनषद् म कहा गया 

है क ‘आ मना िव दते वीय िव या िव दते अमृतम्’।618 अथात् आ मा क  इ छा से ही 
आ म ान हो सकता है। इस कार काश माग का वणन कया गया। जो पु ष ान क  
उपासना करता ह,ै उसे इस उपयु  देवयान माग के ारा मो  क  ाि  होती है। 

3.13 शु लमाग के अिभमानी देवता : वेद म अि  और योित दो िस  
देवता ह। इन दोन  देवता  को काल का अिभमानी देवता माना जाता है। अिभमानी 
देवता का अथ है ‘ वािम व’। जैसे सृि  का अिभमानी देवता ा है। ा इस सृि  के 
वामी ह। शरीर होने से स पूण सृि  पर उनका अिधकार है। इसिलए सृि  के अिभमानी 

देवता ह। इसी कार शु लमाग के अिभमानी देवता  का भी उ लेख है। ये सभी देवता 
अपने उसी नाम से जाने जाते ह। जैसे दन का देवता, शु लप  के देवता, उ रायण के 
देवता आ द शु लमाग के अिभमानी देवता  का उ लेख है।619 यह सृि  एक 
रा यशासन के समान ह।ै िजसका मुिखया िहर यगभ जापित स पूण सृि  का अ य  
है और वह सृि  के छोटे े  को अिभमानी देवता को दे रखा है। जैसे सूय का अिभमानी 

                                     
617 बृ.उ.6.2.15 
618 केन.उ.2.4 
619 भग.गी. 8.24 
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देवता आ द य, च मा का अिभमानी देवता, दन का अिभमानी देवता, उ रायण का 
अिभमानी देवता, राि  का अिभमानी देवता, दि णायन का अिभमानी देवता, पु ष के 
शरीर म िव मान् इि य  अिभमानी देवता आ द। ये सभी देवता अपने अिधकार े  
म काय करते ह। आ द य अपना काय दन-राि  करता है। च मा समय से उदय और 
अ त होकर पृिथवी पर ाण का संचार करता है। क त ुये सभी अिभमानी देवता एक 
िहर यगभ के शासन म काय करते ह और यह िहर यगभ भी  के शासन म काय 
करता है। 

इस कार सभी देवता अपने े  क  िवशालता और किन ता के म म ये  एवं किन  
माने जाते ह। जैसे ऋ वेद म स वाद सूि य  के अ तगत वाक्-मनस् स वाद सूि  म 
वाक् और मनस् का िववाद देखा जाता है। दोन  अपने को एक दूसरे से े  सािवत 
करना चाहते ह। वाक् अपने को मनस् से े  बताती है। तो मनस् अपने को वाक् से े  
कहता है। दोन  के बीच कलह इतना बढ़ गया क दोन  अपने वामी ा के पास 
िनणय के िलये गये। ा जी ने दोन  के िवचार  को सुना और मनस् के प  म अपना 
िनणय सुनाया। िजससे वाणी ब त द:ुखी ई। मनस् क  े ता इसिलए ह;ै य क वाणी 
मन क  सहायता से बोलती है। इसी कार कठोपिनषद् म भी आया है क ‘एत य वा 
अ र य शासने गा ग सूयच मसौ िवधृतौ ित त’।620 इसी कार ाण के स दभ म 
भी एक उ लेख ा  होता है क जब ाण ऊपर उठने लगता है तो सभी इि याँ ऊपर 
उठने लगती ह। जब ाण नीचे आता है तब सभी इि याँ भी नीचे बैठने लगती ह। इससे 

ाण के अिभमानी देवता क  े ता िस  होती है और सभी इि याँ ाण क  तुित 
करती ह। 

ईशावा योपिनषद् म एक ‘सुपथा’ श द का योग आ है। िव ान  ने इस सुपथा का अथ 
सु दर माग कया है। यह सु दर माग या ह ै और कस दृि  से सु दर कहा गया ह?ै 
शंकराचाय ने सुपथा का अथ दि णमाग क  िनवृि  तथा एक ऐसा माग जो शुभ हो 
और मो दायक हो कया है। इस कार के शुभमाग से जाने वाला पु ष मुि  को ा  
करता है।621 ीम गव ीता म काशमाग और अ धकारमाग का प  उ लेख ा  
होता है। िजसम कहा गया है क अि  के देवता, योित ( काश) के देवता, दन के 
                                     
620 बृ.उ.3.8.9 
621 सुपथेित िवशेषण ंदि णमाग िनवृ यथम्। -ईशा.उ.18, शा.ंभा. 
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देवता, प  का देवता और उ रायण के देवता काश के देवता ह। काश का माग इ ह  
देवता  के अिधकार म है।622 इन देवता  के माग  से जाने वाला पु ष मशः  को 

ा  होते ह। इसी कार कृ णमाग का उ लेख करते ए कहा गया है क धूमािभमानी 
देवता, राि  का अिभमानी देवता, कृ णप  के देवता और दि णायन माग अिभमानी 
देवता ये सभी अ धकार माग के देवता कहे गये ह। इस कार के माग से जाने वाले पु ष 
च लोक को ा  करते ह। वहाँ वे अपने पु यकम  का सुख भोगकर पुनज म ा  करते 
ह।623 ीम गव ीता के अगले ोक म काशमाग तथा अ धकारमाग से जाने के फल 
का िनदश है। िजसम कहा गया है क शु लमाग से गया आ पु ष पुनः लौटकर नह  
आता है। जब क कृ णमाग से गया आ पु ष पुनः लौट आता है।624 

3.14 कृ ण माग के अिभमानी देवता : जो पु ष कम क  उपासना करता है। 

वह धूमयान माग को ा  करता है। ुित का दृढ़ मत है क ान से ही मुि  संभव ह,ै 
कम से नह । अत: जो पु ष ुित स मत य , दान और तप कया करता है। वह मृ यु के 
प ात् सव थम धूम के अिभमानी देवता को ा  होता है। धूम से राि  देवता को, 
राि  से कृ णप  के अिभमानी देवता को ा  होता है। कृ णप  से दि णायन के देवता 
को ा  होता है। दि णायन से िपतृलोक को, िपतृलोक से च मा के अिभमानी देवता 
को ा  होता है। आचाय कहते है क च मा को ा  होकर वह पु ष अ  हो जाता है। 
उस अ  का देवता गण भ ण कया करते ह। वे सभी अ  को ा  ए पु ष अपने 
कमानुसार यथा समय रहते ह। फर कम के ीण होन ेपर आकाश को ा  हो जाते ह। 
फर आकाश से वायु को, वायु से वृि  को ा  होते ह। पुन: वृि  से पृिथवी को ा  

होकर अ  हो जाते ह। उस अ  का पु ष प अि  म होम कया जाता है। उस होम से 
उ प  वीय का ी प अि  म हवन कया जाता है। फर वह पु ष के प म उ प  
होता है।625 

                                     
622 भग.गी. 8.24 
623 वह , 8.25 
624 वह , 8.26 
625 बृ.उ.6.2.16 
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ता पय यह है क य , दान, तप के ारा पु ष मो  को नह  ा  कर सकता ह,ै अिपतु 
उसे पुन: एक माग िवशेष से लौट आना पड़ता है। जो पु ष इन दोन  माग  को जानते ह, 
वे इनम से कसी न कसी एक माग को ा  होते ह। जो नह  जानते ह,ै वे क ट, पतंग, 
सूक, म छर आ द हो जाते ह। 

3.15 चेतन त व क  देव प म क पना : केनोपिनषद् के म  म ऋिष ने 
अपना कि त् अनुमान भी दया है। उनके मत म िन य ही कोई देवता होगा जो इन 
सभी इि य  का अिध ाता ह;ै य क इन इि य  म िवषय को कािशत करने के िलए 
जो काश होता ह,ै वह वयं अपना काश नह  ह;ै य क सभी इि याँ अचेतन ह। 
ले कन ये इि याँ चेतन के समान अपने िवषय को कािशत करती ह। फर इि य  म 
वह चेतनता कहाँ से आती है। या कोई चेतन काश का देवता ह?ै िजससे साम य ा  
करके इि य  म कािशत करने क  शि  आती है। इस कार केनोपिनषद् म अनेक 

कार के  के ारा उस कारण देव क  ओर संकेत कया गया है।626 

3.16 जीवा मा का देव व ितपादन : कठोपिनषद् म एक थान पर 
जीवा मा को बुि  पी गुहा म ि थत बताया गया है। वैसे यह एक  हो सकता है क 
जीवा मा क  शरीर म ि थित कहाँ होती ह?ै या जीवा मा पूरे शरीर म ा  रहता है 
अथवा कसी एक थान पर ि थत आ पूरे शरीर को कािशत करता ह?ै इसी िवषय म 
कठोपिनषद् म कहा गया ह ै क यह जीवा मा बुि  पी गुफा म िनवास करता है। िजसे 
ब त कठिनता से देखा जा सकता है। वह एक पुरातन देवता है। अ या म योग के ारा 
ही उस देवता को जाना जा सकता है। अ या म योग का अथ िच  को अ तमुखी करके 
आ मा म लगाना।627 

3.17 आ मा का देव व ितपादन : कठोपिनषद् म एक थान पर आ मा के 
िलए भी देव श द का योग कया गया है। यमराज ने निचकेत को आ मा िवषयक ान 
देते ए उस आ मा को गित रिहत और गितयु  दोन  बताते ह। वह कहते है क यह 
आ मा एक जगह ि थर होकर भी सब जगह प ँचन वाला है। यह सोता रहता है फर 

                                     
626 च ु ो  ंक उ देवो युनि ।-केन.उ.1 
627 गुहािहतं ग वरे  ंपुराणम् अ या मयोगािधगमेन देवं।-कठ.उ.1.2.12, शा.ंभा. 
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भी दूसरी जगह प ँच जाता है।628 उपिनषद् ायः आ मा के िवषय म इस कार क  
िवरोधी धम  का कथन करती रहती है। ऐसी जगह  पर  और अपर  दो दृि य  
से कहा जाता है। गितशीलता, शयन करना आ द अपर  क  िवशेषताएँ है। इन धम  
से िवपरीत होना ही पर  है। इसी भाव को ईशोपिनषद् म भी  कया गया है।629 
कठोपिनषद् म एक देवतामयी अ दित का उ लेख आया है। यह अ दित बुि  पी गुफा 
म रहने वाली है।630 

कसी पदाथ म अिधदैवत भाव रखने का अथ है क उसम देव व क  दृि  रखना। अथात् 
अचेतन पदाथ  म चेतन दृि  रखना। जैसे छा दो य उपिनषद् म वायु म अिधदैवत दृि  
देखी जा सकती है। इसम कहा गया है क िजस समय जल सूखता है तो वायु म ही लीन 
हो जाता है। वायु ही इ ह अपने म लीन कर लेता है। यहाँ ‘लीन कर लेता ह’ै आ द चेतन 
के धम का आरोप कया गया है।631 अत: कहा जा सकता है क अचेतन म चेतन के धम  
का आरोप करके चेतनवत वहार करना ही अिधदैवत उपासना कही जाती है। 
अिधदैवत उपासना म यह आव यक नह  है क पु ष के समान उसके सभी अंग  क  भी 
क पना क  जाय। कह -कह  अिधदैवत उपासना म पु ष के कुछ ही अंग  क  गयी होती 
है। 

अ या म दशन के समान देवता  ने भी त धारण कया। जैसे अि  ने त िलया क म 
सदैव जलता ही र ँगा। सूय ने िन य कया क म सदैव तपता ही र ँगा। च मा ने 
सोचा क म कािशत होता र ँगा। इसी कार अ य देवता  ने भी िजसका जो कम था, 
अपने उस कम के अनुसार त धारण कया। क तु सभी देवगण मृ यु से यु  हो गये। 
इसीिलए सूय, च  दन के अ त म अ त हो जाते ह। अि  भी बुझ जाती है। क तु उनम 
से एक देवता वायु मृ यु से यु  नह  आ। इसिलए वह सदैव चलता रहता है।632 
अ या म दशन म ाण मृ यु से यु  नह  आ। अत: अिधदैवत दशन म वायु अमृत है 
और अ या म दशन म ाण अमृत है। अत: सभी देवता इसी क  उपासना करते ह। ाण 

                                     
628 असीनो दूरं जित शयानो याित सवतः क तं मदामद ंदेव ंमद यो ातुमहित।-कठ.उ.1.2.21 
629 तदेजित त ैजित...।। -ईशा.उ.5 
630 या ाणेन संभव य दितदवतामयी।। -कठ.उ.2.1.7 
631 यदाप उ छु यि त वायुमेवािपयि तवायु  वैता सवा संवृ त इ यिधदैवतम्। -छा.उ.4.3.2 
632 अथािधदैवतं ....देवता य ाय:ु। -बृ.उ.1.5.22 
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का अिधदैवत प वायु है। सूय वायु के ही अधीन रहता है। इस वायु या ाण से उ दत 
होता है और ाण म ही अ त होता है।633 

3.18 महाभूत  के अिध ातृ देवता : उपिनषद् म महाभूत  के अिध ातृ 
देवता  का कथन है। जैसे पृिथवी क  अिध ातृ देवी पृिथवी देवता ह। पृिथवी िजनका 
शरीर है। पृिथवी देवता पृिथवी को िनयि त करती ह। क तु पृिथवी अपनी आ मा को 
उसी कार नह  जानती ह। जैसे पु ष अपने को नह  जानता है। पृिथवी वयं अपने को 
नह  जानती ह;ै य क वह पृिथवी देवता चेतन प म  है। पृिथवी का वा तिवक 
िनय क यह  ही है।634 इसी कार आकाश, वाय,ु अि  और जल आ द के भी देवता 
होते ह, जो उनके अिध ातृ के प म जाने जाते ह। ये देवता ही महाभूत  के िनय क 
ह। ‘भौितक आकाश’ आकाश देवता का शरीर है। ‘भौितक वायु’ वायु देवता का शरीर है। 
‘भौितक अि ’ अि  देवता का शरीर है। ‘भौितक जल’ जल देवता का शरीर ह।ै इन 
देवता  क  आ मा के प म  ही इन सबका अ तयामी है।635 

कणाद मुिन ने वायुलोक, सूयलोक, जल देवता आ द का कथन कया है। उनके मत म 
वायुलोक एक थान िवशेष है। जहाँ पर िनवास करने वाले ािणय  का शरीर वायुवीय 
होता है। इसी कार सूयलोक ह,ै जहाँ के िनवािसय  का शरीर अि  से बना होता है। 
जल के देवता व ण ह। जललोक के िनवािसय  का शरीर जलीय होता है। क तु उ ह ने 
आकाश महाभूत के अिध ातृ देवता का उ लेख नह  कया है। इन देवता  का भी 
िनयमन करने वाला अ ैत  है।636 

इस कार पृिथवी आ द महाभूत  का एक अिधदेवता िस  होता है। क तु उन सभी 
अिधदेवता  का अ तयामी परमा मा है। महाभूत  के अिधदेवता वयं अ तयामी नह  
हो सकते ह। य द ऐसा होता तो पृिथवी क  अिध ातृ देवी वयं को ‘म पृिथवी ’ँ इस 

कार न जानती।637 कह -कह  प रिहत अदृ य अ तयामी को शरीर और पैर  से यु  

                                     
633 यत ोदेित सूय ऽ तं य  च ग छतीित ाणा ा एष उदेित ाणेऽ तमेित। -बृ.उ.1.5.23 
634 यः पृिथ ा ंित न् पृिथ ा ंअ तरो य ंपृिथवी न वेद य थ पृिथवी शरीरं यः पृिथवीम तरो यमय येष 
त आ मा तया यमृतः। - वह , 7.1.2 
635 य इमं च लोकं परं च लोकं सवािण च भूतािण योऽ तरो यमयित। - .सू.पृ. 470 
636 अ तया यिधदैवा दष त म पदेशात् ।- वह , पृ. 470 
637 पृिथवी देवता हमि म पृिथवी या मानं िवजानीयात्।- वह ,पृ.474 
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बताया गया है। िजससे म होता है क भूतािधदेवता ही अ तयामी ह, ऐसा कथन कया 
गया है। क तु जहाँ भी अ तयामी के िलए शरीर, हाथ, पैर आ द का उ लेख है वहाँ 
अिधदेवता  के शरीर, हाथ, पैर को ही उस अ तयामी के अंग समझना चािहए; य क 
अ तयामी भूता मा  तथा अिधदेवता मा  क  समि  प ह। सभी अिधदेवता मा  
का शरीर उस अ तयामी परमा मा का शरीर है।638 इसीिलए परमा मा को हजार  हाथ  
वाला, हजार  पाद  वाला और हजार  िशर  वाला बताया गया है। इस िवषय म 
शंकराचाय कहते ह-ै ‘त कायकरणैरेव त य कायकरणव वोपप े:’639 अथात् िजनका वह 
िनय ण करता ह,ै उनके शरीर और इि य ारा ही वह शरीर और इि य  वाला ही 
होता है। 

उपिनषद् म पृिथवी को भी चेतन माना गया है। पृिथवी का एक चेतन अिध ातृ देवता 
ह,ै जो िच मा  काशवाला ह,ै अमरण धमा है। इसी कार पृिथवी त व धान थूल 
शरीर म रहने वाला देव भी तेजोमय अमृत व प है। उपिनषद् कहती है क ये दोन  ही 
पु ष एक ह। दोन  ही आ मा पद वा य ह।640 

पृिथवी देवता पृिथवी क  एक अिध ातृ देवी ह। भौितक पृिथवी ही उस देवी का शरीर 
है। भौितक पृिथवी प शरीर म रहने के कारण ही भौितक पृिथवी उसका आयतन कही 
जाती है। अि  उस देवता क  दशन शि  है। वह देवता अि  से अवलोकन का काय 
करता है। अत: अि  उसका लोक है। मन उसक  योित है। योित व प मन के ारा 
वह संक प िवक प करता है। यही पृिथवी का अिधदैवत प ह,ै जो क केवल पृिथवी 
थानीय है। पृिथवी म रहने वाला एवं पृिथवी का अिभमानी देवता कहा जाता है। क तु 

इस देवता को शािसत करने वाला  है। या व य ने उसे अमृत श द से कहा है।641 

उपिनषद् कहती है क पृिथवी एक सजीव िप ड है। िजसे पृिथवी देवता के प म जाना 
जाता है। क तु उस पृिथवी देवता का भी िनयमन करने वाला परमा मा है। िजसे 

                                     
638 वे.सा., ा.आ ा साद िम ,पृ.45 
639 .सू.,शा.ंभा.,पृ.475 
640 अ यां पृिथ ां तेजोमयोऽमृतमय: पु षो य ायम या मं शारीर तेजोमयोऽमृतमय: पु षोऽयमेव स 
योऽयमा मा इदममृतं इद ं ेद ंसवम्। -बृ.उ.2.5.1 
641 पृिथ ेव य यायतनमि ल को मनो योितय  वै तं पु षं िव ात् सव या मन: परायणं स व ैवे दता 
यात् ...त य का देवता इ यमृतिमित।- वह , 3.9.10 
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आ मा, अ तयामी और अमृत कहा जाता है। उस अमृत त व को पृिथवी भी नह  जानती 
है। जैसे मनु य अपने भीतर ि थत परमा म त व को नह  जानता है। उसी कार पृिथवी 
देवता भी अपने भीतर ि थत परमा मा त व को नह  जानती है।642 यही ि थित जल, 
अि , अ त र , वायु, ुलोक, आ द य, दशा, च मा, तारा, आकाश, तम, तेज आ द 
के िवषय म भी समझना चािहए।643 अथात् उपयु  येक जला द म उसका अिध ातृ 
एक देवता िनवास करता है। यह जल अि  आ द आिधभौितक पदाथ त द् अिधदेवता  
के शरीर ह। क तु उस अिधदेवता को भी िनयिमत करने वाला एक अ तयामी पु ष भी 
है। िजसे आ मा कहा जाता है। वह आ मा अमृत है। अिधदैवत पदाथ  म कहे जाने से यह 
अिधदैवत दशन है। इसी कार सभी भूत  म वतमान रहने वाला जो सभी भूत  के 
भीतर है। सभी भूत िजसके शरीर ह एवं भीतर रहकर जो सभी भूत  का िनयमन करता 
है। वह आ मा है और वह अमृत है।644 

इसी कार अ या म दशन भी कहा गया है। ाण, वाणी, ने , ो , मन, वक्, िव ान, 
वीय आ द आ याि मक त व  का भी एक अिध ातृ देवता बताया गया ह,ै जो उन 
आ याि मक त व  को िनयिमत करने वाले होते ह। क तु उन देवता  को भी िनयिमत 
करने वाला एक त व है। िजसे आ मा कहा जाता है। वह आ मा ही सबका अ तयामी एवं 
अमृत व प है। 

आयतन होने से इस देवता का शरीर भौितक आकाश है। ो  प दशन शि  के ारा 
अवलोकन करता है। मन प योित के ारा संक प-िवक प करता है। अत: इसे आकाश 
का अिभमानी देवता कहा जाता है। या व य के अनुसार ो  म ित वण के प म 
रहने वाला एवं आकाश का देवता दोन  एक ही है। इस देवता का भी देवता दशाएँ ह; 

                                     
642 य: पृिथ ां ित न् पृिथ ा अ तरो य ंपृिथवी न वेद य य पृिथवी शरीरं य: पृिथवीम तरो यम येष त 
आ मा तया यमृत:।- वह , 3.7.3 
643 वह , 3.7.4-14 
644 य: सवषु भूतेषु ित न् सव यो भूते योऽ तरो यं सवािण भूतािन न िवद:ु य य सवािण भूतािन शरीरं 
य: सवािण भूता य तरो यमय येष इ या द।- वह , 3.7.15 
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य क दशा  के ारा यह िन प  होता है।645 यह आकाश देवता ाण  के चतुथ 
भेद के प म कहा गया है। 

भौितक जल ही जल म रहने वाले देवता का शरीर है। आचाय शंकर के मत म वापी, 
कूप, तडाग आ द म जल देवता क  िवशेष ि थित होती है। बुि  ही इसक  दशन शि  है 
और मन योित है। या व य के मत म जल के अिध ातृ देवता और व ण देवता म भेद 
ह;ै य क जल म रहने वाले देवता का भी देवता व ण है। यह व ण उस जल देवता का 
शासक है। वापी आ द के जल क  िन पि  म व ण ही कारण है।646 इस कार यह जल 
देवता ाण  का स म भेद है। 

3.19 िविभ  देवता  के प म परमा मा का वणन : ीम गव ीता 

म कई थान  पर सव ापक अ ान शि  को आिधदैवत प दया गया है। 
ीम गव ीता म सव ापक अ ान शि  को माया श द से बोिधत कया गया है। यह 

माया भगवान् िव णु क  वै णवी शि  ह,ै िजसे ि गुणाि मका कहा गया है। ीकृ ण ने 
इस माया को अपनी ही शि  बताया है। िजसम फँसकर जीव बार-बार पुनज म के च  
म पड़ता रहता है।647  

यह संसार एक ऐसे शासन क  भाँित ह,ै िजसका एक मा  शासक परमा मा  है। 
वह  ही अपने ारा िति त अनेक देवता  के ारा िभ -िभ  े  पर शासन 
करता है।  ने सव थम ई ण करके लोक  का सृजन कया। ऐतरेय उपिनषद् के 
अनुसार सव थम उ ह ने अ भ, मरीिच, मर और आप् इन चार लोक  क  सृि  क । इन 
चार  लोक  क  सृि  हो जाने के बाद उन-उन लोक  के शासक लोकपाल  क  रचना 
क  आव यकता ई। फर परमा मा ने लोक  क  र ा करने के िलए िवराट् से लोकपाल  
क  रचना क ।648 

                                     
645 आकाश एव य य आयतनं ो  ंलोको मनो योितय  व ैतं पु षं िव ात् सव या मन: परायण ंस व ै
वे दता यात्। ...त य का देवता इित दश इित होवाच।- वह , 3.9.13 
646 आप एव य यायतनं दय ंलोको मनो योितय  वै तं पु षं िव ात् सव या मन: परायणं स व ैवे दता 
यात् । त य का देवता इित व ण इित होवाच।- वह , 3.9.16 

647 दैवी ेषा गुणमयी मम माया दुर यया –भग.गी.7.24 
648 ऐ.उ.1.1.3 
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ेता तर उपिनषद् म एक ‘हर’ सं क देव का उ लेख आ ह,ै जो जीवा मा का 
िनय क है।649 यह देव परमा मा ही ह;ै य क अ य उपिनषद  म परमा मा को ही 
जीव का िनय क बताया गया है। अिव ा आ द का हरण करने से उस परमा मा को हर 
के नाम से बताया गया है। 

ेता तर उपिनषद् म परमा मा के िलए  श द का योग आ है।650 और ाथना के 
अवसर पर ऋिष ने हे  ! और हे िग रश त ! इन दो स बोधन  का योग भी कया है। 
स बोधन व तुत: मू तमान् चेतन त व के िलए ही कया जाता है। उस मू तमान् 
परमा मा के  व प क  दो मू तयाँ ह। एक घोरा प और दूसरी मंगलमयी प।651 
उनम से मंगलमयी मू त को शा त और पु य कािशनी कहा गया है।652 इसी म  म  
देवता के िलए हे िग रश त! स बोधन का योग आया है। िजसक  ु पि  करते ए 
शंकराचाय ने िलखा ह-ै ‘हे िग रश त िगरौ ि थ वा शं सुखं तनोतीित।653 अथात् पवत  
पर रहकर जो सुख का िव तार करने वाला है। यहाँ  देवता क  मू त को पु य 

कािशनी कहा गया है। स भव है क परमा मा का यह प पु य कम  से ा  होने वाले 
फल  को कािशत करने वाला हो, और िग रश त स बोधन से ात होता है क  
देवता पवत  म वास करने वाले ह। पवत  पर िनवास करने वाले ािणय  के सुख समृि  
के अिध ातृ देवता ह । स भवत: परमा मा के आ ामक प को  श द से कहा गया 
ह;ै य क आगे  के िलए िग रश त: स बोधन का योग करके कहा गया है क तुम 
जीव  क  ओर फकने के िलए हाथ म जो बाण धारण कये रहते हो उसे मत फको।654 

यहाँ शंकराचाय ने िग र  श द का अथ कया ह-ै ‘िग र  िग र ायत’ इित’। अथात् 
पवत क  र ा करने के कारण भगवान् िग र  ह। इससे पता चलता है क परमा मा का 

 प पवत  क  र ा करने वाला होता है। वह अपने हाथ  म बाण भी धारण करता 

                                     
649 रं धानममृता रं हर: रा मानावीशते देव एक:। - .ेउ.1.10 
650 वह ,3.2-4 
651 त यैते तनुवौ घोरा या िशवा या।- वह , 3.5, शा.ंभा. 
652 या ते  िशवा तनूर ोरापापकािशनी। तया न तनुवा श तमया िग रश तािभचाकशीिह। - वह , 
3.5 
653 वह , 3.5, शा.ंभा. 
654 यािमषु िग रश त ह ते िबभ य तवे। िशवा ंिग र  ता ंकु  मा हसी: पु षं जगत्॥- वह , 3.6 
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है। िजस जीव से पवत  को भय होता है। उन जीव  क  ओर अपने बाण  को छोड़ते ह। 
िजससे पवत िनभय हो जाते ह। 

ेता तर उपिनषद् म  के दि ण मुख क  भी चचा ई है।  देवता का यह मुख 
ािणय  क  र ा करने वाला है। इसिलए ऋिष  को स बोिधत करते ए दि ण मुख 

से अपनी र ा करने के िलए िनवेदन करते ह।655 स भवत:  देवता दो मुख  वाले ह। 
उनम से दि ण मुख र ा करने वाला है। अथवा यह भी हो सकता है क उ र दशा का 
मुख अमृत व दान करने वाला हो और दि ण दशा का मुख कृ णमाग य होने से 
पुनज म से बाँधने वाला हो। अथात्  देवता का दि ण मुख मृ यु दान करने वाला 
हो। िजसके कारण ऋिष उस मुख से बचने के िलए परमा मा से ाथना करता है। यही 
भाव आगे के म  से ा  होता है। िजसम ऋिष परमा मा से ाथना करते ह क हे  ! 
तुम कुिपत होकर हमारे पु , पौ , आयु, गौ और अ  को य न करना। हमारे वीर 
सेवक  का वध न करना।656 

िहर यगभ सूि  के अनुसार िहर यगभ अ र  से उ प  आ थम त व है। ऐसा 
माना जाता है क सृि  के आर भ म अ ैत  से एक सुवणमय िप ड उ प  आ था। 
फर उस तेज वी िप ड से िवराट् पु ष क  उ पि  ई। सुवणमय िप ड अ यिधक 

चमक ले पीले वण का होने से इसे किपल ऋिष के नाम से जाना जाता है। क तु सां य 
दशन के वतक मह ष किपल को इससे िभ  समझना चािहए।657 ऐसा तीत होता है 
क  से सव थम उ प  ए सुवणमय िप ड िहर यगभ म वै दक ान का अभाव 

था; य क इसी उपिनषद् म आगे कहा गया है क जो ार भ म ा को रचता है। 
फर उस ा के िलए वेद  को े रत करता है।658 वेद सृि  िव ान है। सृि  उ पि  से 

पूव  ने ा को सृि  िव ान प वेद को दया। िजसके आधार पर ा ने सृि  क  
रचना क । 

                                     
655 ह े  ! य  ेदि णमुखमु साहजननं यातमा लादकरम् । अथवा दि ण या ं दिश भव ंदि ण ंमुख ं
तेन मां पािह िन यं सवदा।- वह , 4.21, शा.ंभा. 
656 वह , 4.22 
657 ऋ ष सूतं किपल ंय तम  े ानै बभ त जायमानं च प येत। - वह , 5.2 
658 यो ा ण ंिवदधाित पूव यो वै वेदां  िहणोित त मै। - वह , 3.6.18 
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ेता तर उपिनषद् म इ ा द देवता  और िहर यगभ को उ प  करने वाला  को 
बताया गया है।  तो य िप परमा मा ही है। फर भी इ ा द देवता  तथा 
िहर यगभ क  उ पि  के स दभ म परमा मा के िलए  श द का योग अपना मह व 
रखता है। 

इि य देवता प जा  का िनय क होने के कारण मु य ाण क  जापित सं ा है। 
उपिनषद् म इस जापित को 16 कला  वाला बताया गया है। िजनम 15 राि याँ ही 
15 कलाएँ ह और 16व  कला को ुवा के नाम से कहा गया ह,ै जो क िन य है। 
शु लप  म यह जापित वृि  को ा  होता है और कृ णप  म ीण होता है। ऋिष के 
मत म यह जापित आमाव या क  राि  म अपनी 16व  ुवा नामक कला से इन सब 

ािणय  म अनु िव  होकर फर ात:काल उ प  होता है।659 

3.20 वणानुसार देवता  का वग करण : बृहदार यक उपिनषद् म ि य 
देवता  जैसे इ , व ण, सोम, , मेघ, यम, मृ यु तथा ईशान आ द देवता  क  
उ पि   से बतायी गयी है। ार भ म अकेला होने के कारण  िवभूितयु  काय  
को करने म समथ नह  आ। इस कारण उस  ने सव थम ि य देवता  को उ प  
कया। इसी कारण राजसूय आ द य  म इ , व ण, सोम,  आ द ि य देवता  

क  धानता होती है और ा ण नीचे बैठकर ि य क  उपासना करता है। ि य के 
यश से ा ण का यश होता है।  से उ प  होने के कारण ा ण ही ि य क  
योिन है। 

ि य ा ण से े  होने पर भी उसे हिसत करने का अिधकार नह  है। जो ि य 
ा ण क  हसा करता ह,ै वह अपनी ही उ पि  थान का नाश करता है और वह पाप 

का भागी होता है।660 आचाय शंकर ने इन ि य देवता  क  िविश ता का उ लेख 
करते ए िलखा है क यह इ  देवता  का राजा होता है। जलचर  के अिधपित को 
व ण कहते ह। ा ण  के राजा को सोम कहते ह।  को पशुपित के नाम से जाना 

                                     
659 स एष संव सर: जापित: षोडशकल त य रा य: एव प दश कला:। -बृ.उ.1.5.14 

660 त ेयो पम यसृजत  ंया येतािन देव ा ाणी ो व ण: सोमो : पय यो यमो मृ युरीशान 
इित। त मा ापरं नाि त त माद.्.. ।। - वह ,1.4.11 
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जाता है। िव ुता द का नायक मेघ कहलाता है। िपतर  का राजा यम है। रोगा द का 
वामी मृ यु होता है। काश  का वामी ईशान है।661 

इससे ात होता है क ुित येक जाित के जीव  का एक राजा वीकार करती है। 
ि य धम से यु  होने के कारण उस समुदाय या जाित िवशेष का राजा ि य ही 

होता है। यहाँ िवशेष यात  यह है क काश का भी शासक ईशान को ि य देवता 
वीकार कया गया है। ा ण ि य, वै य, शू  ये चार वण ह। केवल पृिथवी पर ही 

नह  अिपतु देवलोक म भी ा णा द चार  वण ह। उन वण  म सव थम उ प  होने से 
ि य अव य े  है। क तु ा ण भी कम नह  ह;ै य क ा ण तो सा ात्  का 

ही अवतार है। बृहदार यक उपिनषद् के अनुसार ि य देवता  के बीच  अि  प 
ा ण के प म उपि थत आ और मानुषी वण  के बीच  ने ा ण के प म 

अवतार हण कया।662 इतना ही नह  मनु य  म ि य, वै य और शू  भी  ही 
ह।663 आचाय शंकर के मत म  ही कम के आधार भूत अि  के प म ि थत है।664 

उपिनषद् के अनुसार  जब ा ण, ि य आ द देवता  क  रचना करने के बाद भी 
िवभूित यु  कम करने म समथ नह  आ तब उसने वै य जातीय देवता  को उ प  
कया। वै य जातीय देवता  म वसु, , आ द य, िव ेदेव और म त आ द को उ प  
कया।665 

तीन  वण  को उ प  करने के बाद भी वह  िवभूित यु  कम करने म समथ नह  
आ। फर उसने शू  वण को उ प  कया। देवता  के बीच शू  वण य देवता पूषा ह 

अत: उ ह उ प  कया। पृिथवी को ही पूषा देवता कहा जाता ह;ै य क ये ही सबका 
पोषण करती है।666 

                                     
661 इ ो देवाना ंराजा, व णो यादसाम,् सोमो ा णानां, : पशूनाम,् पज यो िव ुतादीनाम,् यम: 
िपतृणाम,् मृ यु: रोगादीनाम्, ईशानो भासाम,् इ येवमादीिन देवेषु ािण। - वह ,1.4.11, शा.ंभा. 
662 तदि नैव देवेषु ा भवद ् ा णो मनु येषु ि येण ि यो वै येन वै य:। - वह , 1.4.15 
663 ि येण ि यो वै येन वै य: शू ेण शू :।।- वह , 1.4.15 
664 तदथमेव िह त  कमािधकरण वेनाि पेण वि थतम्।- वह , 1.4.5, शा.ंभा. 
665 स नैव भव स िवशमसृजत या येतािन देवजातािन गणश आ याय ते वसवो ा आ द या 
िव ेदेवा म त इित। - वह , 1.4.12 
666 स नैव भव स शौ  ंवणमसृजत पूषणिमय ंवै पूषेय ंहीद ंसव पु यित य दद ं क । - वह , 1.4.13 
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3.21 सोमदेवता का उ लेख : उपिनषद् म बताया गया है क अमाव या क  
राि  म जापित अपनी 16 व  कला के ारा सभी ािणय  म ा  रहता है। आचाय 
शंकर के मत म आमाव या क  राि  म सभी ािणय  म ा  रहने वाला यह देवता 
सोम ही है। अत: सोमदेवता के ित स मान का भाव बनाये रखने के िलए उस राि  
कसी भी जीव यहाँ तक क िगरिगट के मारने का िनषेध कया गया है।667 

3.22 वरा दवण  क  देवा मकता : छा दो य उपिनषद् म वण  को तीन 

भाग  म िवभािजत कर उनके देवता  का कथन कया गया है। थम वरवण ह, सभी 
वर इ  क  आ मा होने से इ  प ही ह। ऐसा समझना चािहए। ऊ मवण जापित के 

समान ह। अथात् जापित के आ मा ह। पशवण  को मृ यु क  आ मा कहते ह।668 ऋिष 
का कहना है क वण  का दोषयु  उ ारण करने पर तद् वण स ब धी देवता के ारा 
द ड का भागी होना पड़ता है। जैसे य द कोई वर  का गलत उ ारण करेगा तो वह इ  
देवता के ारा द ड का भागी होगा। ऊ मवण  का उ ारण गलत होने पर उ ारण करने 
वाला पु ष जापित देवता के ारा द ड का भागी होता है। इसी कार पश वण  का 
उ ारण गलत होने पर पु ष मृ यु देवता के ारा द ड का भागी होता है। इससे ात 
होता है क यके वण के अिध ानभूत देवता होते ह।  

3.23 वाक् का अिधदैवत् प : वाक् के अिधदैवत प को दो भाग  म देखा जा 
सकता है। थम काशा मक जो क अि  है। दूसरा अ काशा मक िजसे पृिथवी कहा 
जाता है। सभी पु ष  क  वाणी का उपादान यह दैवी वाक् ही है। अि  और पृिथवी से 
यु  होकर दैवी वाक् पु ष म वेश करती है। यह दैवी वाक् अनृता द दोष  से रिहत 
होती है। इस दैवी वाक् से यु  पु ष जो कुछ भी कहता है। वही हो जाता है।669 

जापित क  अ  प वाक् के दो कार ह, िजनम थम काय या आधार या अ काश 
प है। जब क दूसरा प करण, आधेय या काश प है। उन दोन  म वाक् का 

                                     
667 बृ.उ.गीता ेस, पृ.360 
668 छा.उ.2.22.3 
669 पृिथ  ैचैनम ेय  दैवी वागािवशित सा व ैदेवी वा यया य देव वदित त वित। -बृ.उ.1.5.18 
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अ कािशत प पृिथवी है और कािशत प अि  है। जहाँ िजस मा ा म वाक् ह,ै उतनी 
ही मा ा म पृिथवी है और उतनी ही मा ा म अि  भी है।670 

3.24 काम देवता का उ लेख : ाण  के दूसरे भेद म काम देवता का उ लेख 
है। आयतन होने से काम ही िजसका शरीर है। बुि  के ारा देखने के कारण दय(बुि ) 
ही िजसक  दशन शि  के समान ह,ै जो योित व प मन के ारा संक प-िवक प करने 
वाला है। काम का अिध ातृ वह देवता ी से उ ीपन को ा  करता है। अत: ी 
उसका भी दवेता ह,ै ऐसा या व य ने कहा।671 

3.25 प का अिध ातृ देवता : इस देवता का शरीर प है। च ु ही इसक  
दशन शि  है। िजसके ारा लोकन करता है। मन प योित के ारा संक प-िवक प 
करता है। अत: इसे प के अिभमनी देवता के प म जाना जाता है। या व य के मत 
म आ द य म जो पु ष रहता है और प म जो पु ष रहता ह,ै दोन  एक ही ह। यह स य 
से िनयि त होता है। अत: स य इसका देवता है।672 यह देवता ाण  का तीसरा भेद 
है। 

आचाय शंकर के मत म पुन: प के देवता का उ लेख करने से िविश  प का हण 
कया गया है। प इस देवता का शरीर है। ने  इसक  दशन शि  है और मन प 
योित के ारा संक प-िवक प करता है। आदश के भीतर रहने वाला पु ष और यह 

देवता दोन  एक ही ह। इसके पूव अ द य के अ तरवत  देवता से समानता दखायी गयी 
थी। इस िविश  प का देवता असु के ारा िनयि त होता ह,ै ऐसा या व य ऋिष 
का मत है।673 

                                     
670 त य ैवाच: पृिथवी शरीरं योती पमयमि त ाव येव व ावती पृिथवी तावानयमि :। - वह , 
1.5.11 
671 काम एव य यायतनं दय ंलोको मनो योितय  वै तं पु षं िव ात्....त य का देवता इित ि य:। - 
वह , 3.9.11 
672 पा येव य यायतनं च ुल को मनो योितय  वै तं पु षं िव ात् सव या मन: परायणं स वै वे दता 
यात्.....त य का देवता इित स यिमित। - वह , 3.9.12 

673 पा येव य यायतनं च ुल को मनो योितय  वै तं पु षं िव ात् सव या मन: परायणं स वै वे दता 
यात् ....त य का देवता इ यसु रित होवाच। - वह , 3.9.15 
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3.26 तमस् का अिध ातृ देवता : इस देवता का शरीर तमस् है। आचाय शंकर 
ने तमस् का अथ राि  आ द का अ धकार कया है। अ धकार व प शि  से यु  इस 
देवता क  दशन शि  दय है। िजसके ारा यह लोकन करता है। मन प योित के 

ारा संक प-िवक प करता है। या व य के अनुसार छायामय पु ष और यह देवता 
एक ही है। मृ यु इस देवता का भी देवता ह;ै य क अिधदैवत मृ यु इसका शासक है। 
उसी से इसक  िन पि  होती है।674 आचाय शंकर िलखते है क ‘मृ युरिधदैवतं त य 
िन पि कारणम्’।675 इस कार तमस् का अिध ातृ देवता ाण  के पंचम भेद के 

प म उि लिखत कया गया है। अिधदैवत मृ यु के ारा इसक  उ पि  होने के कारण 
उसी के ारा यह शािसत और िनयि त होता है। 

3.27 वीय का अिध ातृ देवता : पु ष का वीय ही इस देवता का शरीर है। 
दय ही दशन शि  है और मन प योित से संक प-िवक प करता है। पु  प शरीर 

म इस देवता क  िवशेष ि थित होती है। या व य कहते ह क जापित इस देवता का 
भी देवता ह;ै य क जापित से इसक  िन पि  होती है। आचाय शंकर के मत म 

जापित िपता ह;ै य क जापित से ही पु  क  उ पि  होती है।676 

3.28 मृ यु के देवता यम : अ ैतवेदा त के अनुसार मृ यु एक या है। िजसम 
सू म शरीर थूल शरीर से पृथक् हो जाता है। ऐसा होने पर ाण रिहत शरीर अचेतन 
हो जाता ह।ै िजसे लोक वहार म मृ यु क  सं ा दी जाती है। कठोपिनषद् म इस मृ यु 
के अिध ातृ देवता यमराज का उ लेख आया ह,ै िजनके िलए निचकेता ने ‘हे मृ यो!’677 
स बोधन का योग कया है। 

3.29 आदशिन  पु ष का ा ण व ितपादन : राजा अजातश ु के ारा 

न वीकार करने पर गा य ने पुन: कहा क इस दपण म जो पु ष दखायी देता है। म 
                                     
674 तम एव य यायतनं दय ंलोको मनो योितय  व ैतं पु षं िव ात् सवसा मन: परायणं स वै वे दता 
यात् ....त य का देवता इित मृ यु रित होवाच।- वह , 3.9.14 

675 वह , शा.ंभा. 
676 रेत एव य य आयतनं दयं लोको मनो योितय  वै तं पु षं िव ात् सव या मन: परायणं स व ै
वे दता यात् ...त य का देवता इित जापित रित होवाच। - वह , 3.9.17 
677 कठ.उ.1.1.10 
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उसी का  के प म उपासना करता ँ। इस दपण िन  पु ष को ‘रोिच णु’ कहा 
जाता ह,ै िजसका अथ है- देदी यमान,् जो इस कार उपासना करता है। वह भी रोिच णु 
होता है। तेज वी एवं देदी यमान होता है। आचाय शंकर के मत म व छ दपण, व छ 
ख गा द तथा शु  दय म एक ही देवता का िनवास होता है।678 

3.30 छायामय पु ष का ा ण व ितपादन : गा य ने कहा क यह जो 

छायामय पु ष है। म उसी क   के प म उपासना करता ँ। मृ यु इस छायामय  
का िवशेषण ह,ै जो मृ यु के प म उपासना करता है। वह अपनी सारी आयु का भोग 
करता है। समय से पहले मृ यु नह  आती है।679 आचाय शंकर के मत म  छाया अथात् 
बा  अंधकार। शरीर अ तरवत  आवरण प अ ान तथा दय म एक ही देवता िनवास 
करता है।680 

िन कषत: हम कह सकते ह क काश त व क  बनी ई वे चेतन मू तया ँ जो एक 
े िवशेष को कािशत करती ह, िनयि त करती ह और दूसरे े  से पृथक् करती ह। 

ऐसी चेतन मू तय  को देवता कहत े ह, उन देवता  से स बि धत काश आिधदैिवक 
काश है। 

 

 

 

 

                                     
678 आदश साद वभाव े चा य  ख गादौ हाद च स वशुि  वाभा े चैका देवता।- वह ,2.1.9, 
शा.ंभा. 

679 वह ,2.1.12 
680 छायायां बा  ेतम य या म ंच आवरणा मकेऽ ाने द चैका देवता।- वह ,2.1.12, शा.ंभा. 
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चतुथ अ याय 
थान यी शांकरभा य म आ याि मक काश िवमश 

‘अ या मं भवमा याि मकम्’681 के अनुसार अ या म (आ मा म) होने वाले को 
आ याि मक कहते ह। अ या म श द का योग अनेक अथ  म होता है। क तु इसका 
मु य अथ आ त रक ही िलया जाता है। उदाहरण के िलए ि िवध द:ुख  म अिधभौितक 
एवं आिधदैिवक को बा  तथा आ याि मक को आ त रक बताया गया है। ‘त ा याि मकं 
ि िवधं शारीरं मानसं च....सव चैतदा त रकोपाय सा य वादा याि मकं द:ुखम्। 
बा ोपायसा यं द:ुखं ेधा आिधभौितकं आिधदैिवकं च’682।  अथात् ि िवध द:ुख  म 
एक को आ याि मक कहा गया ह;ै य क वह आ त रक उपाय  से सा य रहता है। बा  
उपाय  से सा य द:ुख दो कार के ह- आिधभौितक तथा आिधदैिवक। आ याि मक द:ुख 
ि धा िवभ  ह- शारी रक एवं मानिसक। इससे प  होता  है क अ या म म आ म 
श द से शरीर और मन का अथ िलया जाता है। 

‘आ याि म य त : कृ युपादानकालभा या या: बा ा: िवषयोपरमा प , नव 
तु योऽिभमता:’683 अथात् तुि याँ नव कार क  बतायी गयी ह। िजन म चार 
आ यि मक एवं पांच को बा  कहा गया है। यहाँ आ याि मक से आचाय  ने अनेक अथ 
िलए ह- ‘ कृित ित र मा मानमिधकृ य य मात् ता तु य त मादा याि म य:’।684 
अथात् कृित से िभ  आ मा के िवषय म होने से आ याि मक कहा गया है। 

                                     
681 पा.सू.4.3.60, वा तक, भारतीय दशन बृहत् कोश, ब चूलाल अव थी 
682 त.कौ.सा.ंका.1, वह , ब चूलाल अव थी 
683 सा.ंका.50 
684 त.कौ., वह , ब चूलाल अव थी 
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‘यदना म या मबुि रव था यते सा खलु आ याि मक ’685 अथात् अना मा म आ मबुि  
थािपत करने से तुि  भेद को आ याि मक कहते ह।  

ीम गव ीता के भा य म आचाय शंकर ने अ या म का अथ वभाव कया है। वे कहते 
ह क पर  का येक शरीर म जो यगा मभाव ह,ै वही वभाव है। शरीर को आ य 
बनाकर जो यगा म भाव से उसम रहने वाला है और प रणाम म परमाथ  ही ह,ै 
वही त व वभाव है और उसे ही अ या म कहते ह।686 इस दृि  से शरीरिन  ाण, 
इि याँ, मन, अिव ा, जीवा मा, बुि , िच  आ द अ या म से स बि धत होने के 
कारण आ याि मक त व ह। इनसे स बि धत काश को आ याि मक काश क  ेणी म 
रखा गया है। 

4.1 िव ा एवं अिव ा क  अवधारणा : कठोपिनषद ्म िव ा और अिव ा 

क  िवशेषता का वणन करते ए िव ा को क याण करने वाली तथा अिव ा को ि य 
लगने वाली बताया गया है। इसका अथ है क अिव ा कभी क याणकारी नह  होती ह ै
और िव ा कभी ि य नह  लगती है। अिव ा के िवषय इि य  को बिहमुखी बनाते ह। 
बिहमुख  इि य  के ारा आ म ान कभी ा  नह  कया जा सकता है। आ म ान ा  
करने के िलए योग, यान आ द िविधय  के ारा इि य  को अ तमुखी करना पड़ता ह,ै 
जो क औषिध तु य कटु होता है। अत: िव ा को ि य नह  कहा गया है। अिव ा संसार 
म आसि  पैदा करती ह,ै जब क िव ा संसार से होने वाली आसि  को न  करती है 
और परमा मा क  ओर उ मुख करती है। अत: िव ा और अिव ा को दो िवपरीत 
दशा  म जाने वाले माग के समान बताया गया है।687 

आ म ान क  ाि  म अ तमुखी मन सबसे बड़ा कारण है। इन मन आ द इि य  को 
योग आ द के ारा अ तमुखी करके आ म ान क  ओर उ मुख कया जा सकता है। 
परमा मा ने पृिथवी पर जब मनु य क  सृि  क  तभी उ ह ने इि य  को बिहमुख कर 

                                     
685 यु.दी., वह , ब चूलाल अव थी 
686 भग.गी.8.1,शा.ंभा. 
687 दूरमेते िवपरीते िवषूची अिव ा या च िव ेित ाता। -कठ.उ.1.2.4 
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दया। कठोपिनषद् ऋिष के मत म वयंभू ने इि य  को बिहमुखी करके हिसत कर 
दया। अत: जीव आ मा को न देखकर वभावतः बा  िवषय  को देखता है।688 

िव ा  म सव े  िव ा िव ा कही गयी है।  श द परमा मा का वाचक होने 
से इसे परमा मा स बि धनी िव ा कहते ह। इस िव ा क  िवशेषता ह ै क इसे जानने 
वाले पु ष के िलए न देखा गया भी देखे गये के समान हो जाता ह ैऔर न सुना गया भी 
सुने ए के समान हो जाता है।689 िव ा िवषयक  शौनक ऋिष ने अि गरा से 
कया था क भगवन्! या है िजसे जान लेने पर सब कुछ जान िलया जाता है।690 लोक 

म चिलत कोई भी िव ा ऐसी नह  ह,ै जो मूल कारण का ान कराये। इस जगत् म 
चिलत येक िव ा अपूण है। कोई िव ा पूण नह  ह। अ य सभी िव ाएँ अपरा 
कृित से स बि धत होने से अपरािव ा के नाम से जानी जाती ह। जब क िव ा 

जगत् के मूल कारण  का ान कराती ह। अतः इसे परािव ा या िव ा के नाम 
से जाना जाता है। वेद, वेदांग, इितहास, पुराण आ द सम त िव ाएँ अपरा के अ तगत 
प ठत ह, जब क उपिनषद् को परािव ा कहा जाता है। िजसके चतन, मनन और 
िन द यासन के ारा  क  अनुभूित ा  क  जा सकती है। अत: ेतकेतु के िपता 
कहते ह क या तुमने उस िव ा को सीखा ह,ै िजसके जान लेने से सब कुछ जान िलया 
जाता ह,ै न देखा आ भी देखा आ सा हो जाता ह ैऔर न सुना आ भी सुने ए के 
जैसा हो जाता है।691 

परािव ा और अपरािव ा का भेद कट करते ए िलखा है क ऋ वेद, यजुवद, 
सामवेद, अथववेद, िश ा, क प, ाकरण, िन , छ द तथा योितष अपरािव ा के 
अ तगत प ठत ह।  िजससे अ र  का ान होता ह,ै वह परािव ा है। शंकराचाय 
उपिनषद् को परािव ा के अ तगत रखते ह। उपिनषद् के परािव ा व को प  करते 

                                     
688 पराि खािन तृण वयंभुः त मा परा प यित ना तरा मन्। -वह ,2.1.1 
689 येना ुतं ुतं भवित अमतं मतमिव ातं िव ातम्। -छा.उ.6.1.3 
690 कि म  ुभगवो िव ाते सविमद ंिव ातं भवतीित -मु.उ.1.1.3 
691 येना ुतं ुतं भव यमतं मतमिव ातं िव ातिमित। -छा.उ.6.1.3 
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ए िलखा है क उपिनषद् वे  अ र िवषयक िव ान ही परािव ा ह।ै उपिनषद् क  
श द रािश नह ।692 

िव ा और अिव ा दो अलग-अलग त व नह  ह। दोन  एक र सी के दो िसरे के जैसे ह। 
िव ा और अिव ा दोन  ही माया के अंश है।  क  शि  माया को तीन प  म देखा 
जा सकता ह;ै स व, रजस् और तमस्। स व प ही िव ा है और तमस् प ही अिव ा 
है। रजस् इन दोन  के बीच क  ि थित ह,ै जो दोन  को याशील करने वाला होता है। 
िजतनी भी अपरािव ाय ह, सभी स व गुण धान होने से व प को कािशत करने 
वाली होती ह। स व, रजस् और तमस् पृथक् न होकर पर पर िमले ए होते ह। क तु 

धानता क  दृि  से इ ह अलग करके दखेा जाता है। स व, रजस् और तमस् तीन  ही 
 क  अ ान शि  के अ तगत प रगिणत ह। अ ान शि  का अंश होने से  के 

व प को उ ा टत करने म असमथ ह।  तो यो य पु ष के स मुख अपने व प को 
वत: कािशत कर देता है।693 स व गुण  के व प को कािशत करने म असमथ 

ह;ै य क स व गुण  के काश से कािशत होता है। काय होने से स वगुण अपने 
कारण  को नह  कािशत कर सकता है। स व, रजस् और तमस् ये तीन  अ  प 
से शि  के प म अ र  म ि थत ह। शि मान् होने से  अपने तीन  गुण  का 
शासक होता है।694 

िजससे कोई स ा कट होती ह,ै दखाई देती है या हमारे ान का िवषय बनती ह,ै वह 
काश है। इसी कार िव ा का भी काश देखा जाता ह;ै य क िव ा से  

का ान होता ह।ै िव ा  क  कािशका है। सवािधक काश यु  होने से 
िव ा को सभी िव ा  का राजा कहा जाता है। ीम गव ीता म इस िव ा 

को राजिव ा के नाम से कहा गया है।695 आचाय ने इस पर भा य करते ए िलखा है क 
‘राजिव ा िव ानां राजा दी यितशय वात् दी यते िह इयम् अितशयेन िव ा 

                                     
692 उपिनषद ् वे ा र िवषय िह िव ानिमह परा िव ेित ाधा येन िववि तं नोपिनष छ दरािश-
मु.उ.1.1.5,शा.ंभा. 
693 यमेवैष वृणुते तेन...आ मा िववृणुते तनँू वाम-कठ.उ.1.2.23 
694 रं विव ा मृतं तु िव ा िव ािव  ेईशते य तु सोऽ य:। - .ेउ.5.1 
695 भग.गी.9.2 



 

188 
 

सविव ानाम’्।696 अथात् अितशय काशयु  होने के कारण सम त िव ा  का राजा 
है। इससे ात होता है क सभी िव ा  म कुछ न कुछ काश होता ह,ै जो अपने 
िवषय  को कािशत करता है। सभी िव ा  का काश एक समान नह  होता है। कुछ 
म यादा काश होता है। कुछ म कम काश होता है। उन सभी म िव ा ऐसी ह,ै 
िजसम सवािधक काश होता है और वह सव े  व तु  को कािशत करने वाली 
होती है। यह सबसे अिधक पिव  और उ म है। यह ान सबको पिव  करने वाला 
है। िव ा क  े ता इस बात म भी है क अ य िव ा  का फल अिन य है। क तु 
इस िव ा का फल िन य है। इसका कभी नाश नह  होता है। 

अ ानवश जीव शरीर के धम  को अपने म आरोिपत कर लेता है। जीव अपने को िजस 
प म मानता ह,ै वही होता है। जीव व पतः  व प है। अतः  क  िवशेषता  

से यु  है। क तु अ ानता के कारण वह अपने को अ य धम  से यु  मानने लगता है। 
अपने व पगत धम  के अत र  अ य धम  का वयं म आरोप कर लेना ही अिव ा है। 
इसे ही उपािध कहते ह। आचाय शंकर के मत म शा  तथा आचाय आ द के ारा  
के व प का ान करके चतन, मनन, िन द यासन आ द के ारा अ ान ज य धम  से 
रिहत होने से िच शुि  होती है। इस कार अपने व प का अनुभव ही  िव ान है। 
शंकराचाय कहते ह क जैसे सप के बाध होने से र सी के वा तिवक व प का ान हो 
जाता ह। उसी कार अिव ा ज य कतृ व, भो ृ व, राग, ेष आ द दोष  से ई 
मिलनता पी दोष  का बाध करके िव ा उसके िवपरीत पाप रािह य आ द गुण  वाले 
परमे र के व प का ितपादन करती है।697 इस कार िव ा िच  शुि  का साधन 
है। िव ा से शु  ए िच  म परमा मा क  अिभ ि  आसानी से हो जाती है। 

ईशावा योपिनषद् म िव ा और अिव ा के फल पर िवचार कया गया है। 

अ ध तमः िवशि त येऽिव ामुपासतेः। 

ततोभूय इव ते तमो य उ िव ायां रताः॥698 

                                     
696 वह ,9.2,शा.ंभा. 
697 .सू.पृ.634 
698 ईशा.उ.9,शा.ंभा. 
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यहाँ शंकराचाय ने अिव ा का अथ अि हो  आ द कम कया ह ैऔर िव ा श द से 
उपासना अथात् देवता स ब धी ान अथ कया है। अि हो ा द कम का ही त परता से 
अनु ान करने वाले पु ष अ धकार म वेश करते ह।699 इससे ात होता है क केवल 
कम म रत रहने वाले पु ष  को िपतृलोक क  ाि  होती ह,ै जो क अ ानयु  होने के 
कारण अ धकारमय बताया गया है। दूसरा िव ा माग ह।ै देवता स ब धी ान को िव ा 
या उपासना माग बताया गया है। कम को छोड़कर जो केवल देवता  क  सेवा स कार 
म लगे रहते है। जैसे-मि दर बनवाना, ित दन जल देना, पूजा पाठ करना ऐसे पु ष 
सोचते है क उ ह मो  ा  होता, क तु ऐसा नह  ह। ईशावा योपिनषद् के अनुसार 
ऐसे पु ष उससे भी अिधक अ धकार म वेश करते ह। जैसा क बृहदार यक म बताया 
गया ह ै ‘िव या देवलोकः’।700 देवलोक म सुख सुिवधा  क  अिधकता के कारण 
आ म ान का मरण भी नह  होता है। इसिलए उस देवलोक को िपतृलोक से भी अिधक 
अ धकारमय बतलाया गया ह।ै ईशावा योपिनषद् कहती ह ै क दोन  कम  को साथ-
साथ करना आव यक है। आ म ान ाि  के माग म पृथक्-पृथक् दोन  कम  का अनु ान 
अिहतकर है। कम और उपासना दोन  का अनु ान करना चािहए। ऐसा करने वाला पु ष 
कम से मृ यु को पार करता है और उपासना कम से अमृत व का भोग करता है।701 

परािव ा को िव ा कहते ह; य क  ही सबसे पर है। उससे पर कुछ भी नह  
है। िव ा से सभी िव ा  का ान वतः हो जाता है। मु डकोपिनषद् म िश य ने 
गु  से  या क ऐसा या ह,ै िजसे जान लेने पर सब कुछ जान िलया जाता है। 
जानने के िलए कुछ शेष नह  रहता है ‘कि म ु भगवो िव ाते सविमदं िव ातं 
भवित’।702 इस कार गु  ने अपने ये  पु  अथव के िलए सभी िव ा  म धान 

िव ा का उपदेश कया।703 मु डकोपिनषद् म इस िव ा क  ही शंसा क  गयी 
है। 

लवा ेते अदृढा य पा अ ादशो मवरंयेषु कम। 
                                     
699 …सोऽयं मनु यलोक: पु ेणैव ज यो ना येन कमणा कमणा िपतृलोको िव या देवलोको। -
बृ.उ.1.5.16 
700 वह ,1.5.16 
701 अिव या मृ यु ंती वा िव यामृतम ुते। -ईशा.उ.11 
702 मु.उ.1.13 
703 िव ा सविव ा ित ामथवाय ये पु ाय ाह। - वह ,1.1.1 
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एत ेयो येऽिभन दि त मूढा जरामृ युं ते पुनरेवािप यि त॥704 

अथात् ये िवनाशी अि थर य प 18 ह। िजनम कम अवर(ह का) कहा गया है। जो मूढ़ 

इनका ेय प से अिभन दन करते ह, वे फर जरा और मृ यु को ा  होते ह।705 अतः 
ा ण पु ष को चािहए क कम से ा  ए लोक  क  परी ा करके यह िन य करना 
क कम से मो  नह  होता है। फर  को जानने के िलए हाथ म सिमधा लेकर गु  के 

पास जाना चािहए।706 

अ मेध य  म अ  क  धानता होती है। अत: इस य  को ुित म अ मेध नाम से 
कहा गया है। इस य  का देवता जापित है। अ  होने के कारण इसके अंग  क  भी 
क पना क  गयी है। जैसे अ  के िसर, ने , ो , पाद, पु छ, पृ  आ द अनेक अंग होते 
ह। उसी कार इस अ मेध सं ा वाले य  के अंग  का उ लेख है। उषा अथात् मु त 
को इस अ प य  का िसर कहा है। जैसे अ  के शरीर म उसका िसर धान होता है। 
उसी कार इस अ मेघ य  म मु त समय धान होता है। ने  का अिभमानी 
देवता सूय होने से सूय ही इस य  का ने  है। अ  ाणा द वायु से जीिवत रहता है। 
वैसे यह य  भी वायु से विलत होता है। अत: वायु ही इस अ मेध य  का ाण है। 
वै ानर अि  ही इसका खुला आ मुख है। ादश महीन  से यु  संव सर ही इस य  
का शरीर है। अ  के िविभ  अंग  से अ मेध य  के अंग  क  समानता दखलाते ए 
शंकर ने कहा है क ऊ व व म समानता के कारण ुलोक ही पृ  भाग के समान है। िछ  

पता म समानता के कारण अ त र  ही उसका उदर भाग है। पृिथवी पाद रखने का 
थान है। पूव, पि म, उ र, दि ण आ द चार  दशाएँ इसके पा  भाग के समान ह। 

छ: ऋतुएँ ही अंग  के समान ह। शु ल व म समानता होने के कारण न  ही अ प 
य  क  अि थयाँ ह। सूय जो ात: काल उ दत होकर म या न काल पय त ऊपर क  
ओर जाता है। वह य  प अ  के नािभ से ऊपर का भाग है। म या न से सायंकाल 
पय त जो नीचे क  ओर जाता है। वह य  प अ  के नािभ के नीचे वाला उदर है। अ  
के ारा ज हाई लेते समय अंग  का झाड़ना आ द म क प  क  समानता िबजली से है। 

                                     
704 वह ,1.2.7 
705 .सू.पृ.493 
706 मु.उ.1.2.12 
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अथात् िबजली ही अ  के ारा अंग  के झाड़ने से उ प  आ क प  है। जो वषा ह,ै वह 
य  प अ  के ारा मू  का याग करना है।707 

कठोपिनषद् म एक थान पर अि  के एक ऐसे कार क  चचा क  गयी ह,ै जो वग को 
ा  कराने वाली ह।ै क तु उस अि  के व प िवशेष को ऋिष ने गु  रखा है। केवल 

अि  िव ान क  चचा करके आगे बढ़ गये ह।708 यमराज ने उस वग क  साधनभूत अि  
को निचकेताि  नाम दया। उस निचकेताि  के व प पर कि त् उ लेख करते ए 
िलखा गया ह ै क उस अि  का चयन तीन बार करना होता है। ऐसा करने वाला पु ष 
ि णािचकेत के नाम से जाना जाता है। तीन बार अनु ान करने का अथ ह-ै ान, 
अ ययन और अनु ान। अथात् गु  के मुख से निचकेताि  का ान ा  करना, पुनः 
चतन के ारा सुिनि त करना एवं पुनः उसका अनु ान करने वाला ि  ि णािचकेत 

के नाम से जाना जाता है। इस कार तीन कार से अनु ान करने वाला पु ष माता, 
िपता और गु  से स ब ध ा  होकर ज म मृ यु को पार कर देव व भाव को ा  हो 
जाता है। 

ि णािचकेति िभरे य स ध ि कमकृ रित ज ममृ यू॥ 

ज ं देवमी ं िव द वा िनचा येमाँ शाि तम य तमेित॥709 

अिव ा परमा मा क  शि  है। परमा मा के आि त रहती है। सम त जीव  क  
महासुषुि  अव था है। महा लय म सभी जीव इसी अिव ा शि  म सोते ह। बीज 
सदृ य होने से ‘बीज-शि ’ के नाम से जानी जाती है। परमा मा क  शि  मूलत: 
अिव ा व प है। िव ा से अिव ा का नाश होता है। इस अिव ा के कारण जीव  के 
कमाशय महासुषुि  म भी बने रहते ह। िव ा के ारा अिव ा का नाश हो जाने से 
जीव  के कमाशय  क  फल उ प  करने क  शि  ीण हो जाती है। िजससे पुनज म 

                                     
707 उषा वा अ य मे य य िशर:। सूय ुवात: ाणो ा मि व ानर: संव सर आ मा य मे य य। 

ौ: पृ म त र मुदरं पृिथवी पाज य ं दश: पा  अवा तर दश: पशव ऋतवोऽ गािन 
मासा ाधमासा  पवा य हो ािण ित ा न ा ािण अ थीिन नभो मांसािन। ऊव य ंिसकता: िस धवो 
गुदा यकृ  लोमान  पवता ओषधय  वन पतय  लोमा यु पूवाध  िन लोच घनाध  यि जृ भते 
ति ोतते यि धूनते त तनयित य मेहित त षित वागेवा य वाक्। -बृ.उ.1.1.1 
708 कठ.उ.1.1.13 
709 वह ,1.1.17 
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नह  होता है।710 माया को अ  भी कहा जाता ह;ै य क वह  से िभ  या अिभ  
है ऐसा कुछ भी नह  कहा जा सकता है। महत् श द का अथ कुछ लोग ‘िहर यगभ क  
बुि ’ भी करते ह। व तुत: दोन  एक ही बात है। िहर यगभ का अथ सृि  का अ य  
ई र और उसक  बुि  से ता पय कारण शरीर अथात् िहर यगभ का िच । ई र का 
िच  अथात् कारण शरीर और जीवा मा का कारण शरीर दोन  एक ही है। सुषुि  म 
जीवा मा जब अपने कारण शरीर म होता है। तब वह ई र के समक  होता है। क तु 
जीवा मा क  यह ि थित अथात् सुषुि  तमस् धान होने से जीवा मा को न तो अपने 
व प का ान होता है न ही सुख-द:ुख और कसी अ य पदाथ का भान होता है। सचेत 

होकर िव ा आ द के ारा जब इस ि थित को ा  कर लेता ह,ै तब वह ई र के समान 
सव , सव र हो जाता है। अत: महत् का अथ िहर यगभ परमा मा या जीवा मा कहने 
पर दोन  का एक ही अथ कारण शरीर समझना चािहए।711 इस कारण शरीर पी महत् 
से अ  अथात् अिव ा े  ह;ै य क  क  अिव ा शि  से ही ई र का कारण 
शरीर बनता है। जब ई र श द का उ ारण कया जाता ह,ै तब उससे चेतन और 
अचेतन शरीर का बोध होता है। चेतन शु  अ ैत  है और अचेतन ई र का शरीर 
या िच  है। समि  अ ान से जिनत होने के कारण ई र (िहर यगभ परमा मा) से 
अ  क  े ता िस  होती है। उस अ ान से े  प पु ष ह;ै य क अ  
उस  क  ही शि  है।712  ही अि तम स य है। उससे परे कुछ भी नह  है। 

ीम गव ीता म काश श द ‘ कट होने’ के अथ म आया है।713 परमा मा का सभी 
ािणय  के सम  कट होने म योगमाया ितबि धका है। इस योगमाया के कारण ही 

सभी ाणी ई र को नह  देख पाते ह। इस योगमाया क  ा या करते ए आचाय 
शंकर ने िलखा है ‘योगो गुणानां युि : घटनं सा एव माया’ अथात् स व, रजस् और 
तमस् गुण  का िम ण ही योग है और वही माया है। इस योगमाया से ढका आ ई र 
जीव  को दखायी नह  देता है। इसी कार जीव भी अ ान से आवृ  होता है। क तु 

                                     
710 िव या त या बीजश े दाहात्। अिव ाि मका िह बीजशि र श दिनद या परमे रा या 
मायामयी महा सुषुि : य यां व प ितबोधरिहता: शेरते संसा रणो जीवा:। - .सू.पृ.790 

711 यदा िहर यगभ  बुि महान् यदा तु जीवो महान्। - वह ,पृ.791 
712 अ ना ी परमेशशि :। -िव.चू.4.25 
713 भग.गी.7.25 



 

193 
 

ई र योगमाया से ढ़का आ होने पर भी अपने ान को बनाये रखता है। जब क जीव 
तमस् के भाव से बा  िवषय  क  ओर उ मुख होकर अपना ान खो देता है।714 

सां यदशन के आचाय कृित को वतं  मानते ह। क तु अ ैतवेदा त म आचाय शंकर 
कहते है क कृित वतं  नह  ह,ै अिपतु  क  शि  ही कृित है। इस कृित को ही 
माया कहते ह।715 इसी माया शि  के भाव से पु ष परमा मा के काश को नह  देख 
पाता है। सां य म कृित को एक माना गया है। क तु अ ैतवेदा त म कृित ि  भेद 
से िभ -िभ  है।716 अतः ीम गव ीता म जो यह कहा गया है क योगमाया से 
आवृ  आ म सबको दखायी नह  देता ,ँ ‘नाहं काशः सव य योगमायासमावृ ः’।717 
यहाँ पर माया श द का अथ सावभौिमक समि  अ ान ह।ै 

उपिनषद् के भा य म आचाय शंकर ने एक थान पर माया श द का अथ ा कया है। 
‘इ ो मायािभ: पु प ईयते’718 पर भा य करते ए आचाय शंकर ने िलखा ह-ै ‘इ : 
परमे रो मायािभ: ािभ:’719 अथात् ई र अपनी ा से अनेक प  म हो जाता है। 
यह ा अिव ाजिनत ह,ै ‘एक प एव ानघन: स िव ा ािभ:’।720 अ ान म भी 
कि त् काश होता ह,ै जो हमारी दृि  म चकाच ध उ प  करता ह।ै जैसा क 

ईशोपिनषद् भी कहा गया ह,ै ‘िहर यमयेन पा ेण स य यािपिहतं मुखं’।721 

अ ैतवेदा त म माया क  मह वपूण भूिमका है। आचाय शंकर ने जगत् क  ा या करने 
के िलये माया का सहयोग िलया है। उनके माया िवषयक िस ांत क  पृ भूिम उपिनषद,् 

ीम गव ीता और गौडपादका रका है। आचाय ने िववेकचूड़ामिण म माया स ब धी 
िवचार  को प  करते ए िलखा ह-ै 

                                     
714 न असौ योगमाया मदीया सती मम ई र य मायािवनौ ानं ितब ाित। - वह ,7.25, शा.ंभा. 
715 अजड य बोधा मनः व काश य ितरसकया आवरणं तदाि मका जगद ् िव ेपोपादानं कृितः –
सं .ेशा.,1.136 सु.टी. 
716 आवरणशि तावद पोिप मेघोऽनेकयोजनायतमा द यम डलमवलोकियतृ.....। व.ेसा.16 
717 भग.गी.7.25 
718 बृ.उ.2.5.19, शा.ंभा. 
719 वह ,शा.ंभा. 
720 वह ,शा.ंभा. 
721 ईशा.उ.15 
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अ ना ी परमेशशि : अना िव ा ि गुणाि मका परा। 

कायानुमेया सुिधयैव माया यया जग सविमदं सूयते॥722 

स ा यस ा युभयाि मका नो िभ ा यिभ ा युभयाि मका नो। 

सांगा यन गा युभयाि मका नो महा भुतािनवचनीय पा॥723 

बृहदार यक उपिनषद् के भा य म आचाय शंकर ने बताया है क इस माया श द का 
योग ा नाम प जिनत िम या अिभमान के अथ  म भी आ है- ‘मायािभ: ािभ: 

नाम पभूतकृत िम यािभमानैवा’।724 

माया श द का योग वै दक काल से ही होता रहा है। ऋ वेद म माया श द के ब श: 
योग िमलते ह।725 ऋ वेद म माया श द का योग देवता  क  अलौ कक शि  एवं 

काय कुशलता के अथ म यु  आ है। बृहदार यक-उपिनषद,् ोपिनषद् तथा 
ीम गव ीता म माया श द का योग इ जाल के अथ म आ है।726 अ ैतवेदा त म 

मायावाद िस ांत के वतक के प म गौडपाद को जाना जाता है। इनक  दृि  म संसार 
वा तिवक दृि  से स य नह  ह,ै अिपतु माया से िन मत है। आ मा ही ा और दृ य 
दोन  प  म िवभ  आ सा दखायी देता है। जगत् म दृ यमान सभी नाम पा मक 

पंच माया के ारा आ मा पर अ यारोिपत ह। अत: वा तिवक सत् आ मा ही है। यह 
जगत् शुि  म रजत् क  भाँित म मा  ह।ै727 गौडपाद का यह मायावाद आचाय शंकर 
के भा य  म पूणत: पुि पत प लिवत आ है। भा यकार ने माया और अिव ा म भेद 
नह  कया है। माया के पयाय के प म आचाय ने तम, मोह, अ ाकृत, अ , 
अ ितबोध आ द पद  का भी योग कया है।728 पंचपा दकाकार प पाद ने भी माया 
और अिव ा दोन  श द  को एक ही अथ म वीकार कया है। इसके िलए उ ह ने कृित, 

                                     
722 िव.चू.110 
723 वह ,111 
724 बृ.उ.2.5.19, शा.ंभा. पृ.613 
725 इ ो मायािभ: पु प ईयते –ऋ.सं.6.47.18, मह  माया ंव ण य वोचम्। -ऋ.सं.5.95.5, 
726 तेषामसौ िवरजो लोको न येषु िज मनृतं न माया। - .उ.1.16, ई र: सवभूताना.ं... ामयन् 
सवभूतािन य ा ढ़ािन मायया। -भग.गी.18.61 
727 अना दमायया सु ो यदा जीव: बु यते। अजमिन म व म ैतं बु यते तदा॥ -मा.उ.1.16 
728 आचाय शंकरकृत सू  अ यासभा य, किपल गौतम, शोध ब ध, पृ.52 
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अ ाकृत, अ हण, अ , तम, कारण, लय, शि , महासुषुि , िन ा, अ र तथा 
आकाश श द का भी योग कया है।729 क तु शंकरो र वेदा त म जीव और ई र का 
भेद ितपा दत करने के िलए अिव ा और माया म भेद क  आव यकता अनुभव क  
गयी। 

वामी िव ार य के मत म जीव और ई र दोन  ही िवशु   के ितिब ब व प 
ह। क तु इन दोन  ितिब ब  म पर पर भेद दखायी देता है। ऐसा तभी स भव ह,ै जब 
दोन  क  उपािधयाँ िभ  ह । एक ही उपािध म एक ही िब ब का दो ितिब ब स भव 
नह  ह।ै अत: जीव और ई र प ितिब ब  म भेद दखाने के िलये उनक  उपािधय  
अिव ा और माया म भी भेद मानना ही पड़ेगा। उनके मत म माया शु  स व धान है। 
जब क अिव ा म स वगुण, रजोगुण और तमोगुण से अिभभूत रहता है।730 इस कार 
हम देखते ह क शंकराचाय और उनके िश य  प पादाचाय, सुरे राचाय के साथ ही 
भामतीकार और िववरणकार ने भी माया और अिव ा श द  को पर पर पयाय के प 
म उ धृत कया है। क तु आगे के आचाय  ने जीव और ई र का भेद ितपादन के िलए 
अिव ा और माया म भेद कया है। 

ीम गव ीता म माया श द का कई बार योग आ है। ीम गव ीता के चतुथ 
अ याय म ीकृ ण ने कहा है क य िप म अज मा ँ और सम त भूत  का वामी ँ 
तथािप म कृित को अपने वश म करके अपनी माया से कट होता ँ। 

अजोऽिप स या मा भूतानामी रोऽिप सन्। 

कृ त वामिध ाय स भवा या ममायया॥731 

माया क  असा यता क  ओर यान आकृ  कराते ए ीकृ ण ने कहा है क मेरी माया 
गुणमयी है। इसे पार करना क ठन है। क तु जो ि  मेरी शरण ा  कर लेते ह। वे 

                                     
729 येयं ुित मृितइितहासपुराणेषु नाम पम ाकृतमिव ामाया कृित: अ हणम् अ ं  तम: कारण ं
लय: शि  महासुषुि : िन ा रं आकाश इित च त  त  ब धा गीयते। -पं.पा.िव.पृ.18 
730 स वशुि िवशुि यां माया िव े च  े मते। माया िब बो वशीकृ य ता ं यात् सव  ई र: 
अिव ावश ग व य त  ैिच यादनेकधा॥ –पंचदशी,त विववेक 1.16,17 
731 भग.गी.4.6 
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इस माया को पार कर जाते ह।732 इससे प  होता है क माया म मोिहनी शि  होती 
है िजससे मोिहत होकर ाणी इस माया जाल म पड़ा रहता है। और अनेक यास  के 
बावजूद वह इस संसार माया का िनषेध नह  कर पाता है। यहाँ गुणमयी का अथ स व, 
रजस् और तमस् है। इन तीन  गुण  से अ तर और बा  सृि  क  रचना ई है। यहाँ 
माया श द दो अथ  म योग आ है। थम जगत् क  रचना करने वाली ि गुणाि मका 
सृि  या बा  सृि । दूसरी जीवा मा को ब धन म डालने वाली मोिहनी शि । इसम 
बा  सृि  सबके िलए समान होती है। जब क मोिहनी शि  ित ि  िभ -िभ  होती 
है। मोिहनी शि  ान को आवृ  कर लेने वाली होती ह।ै733 गौडपाद ने मा डू य-
का रका म कहा है क िजस कार व  और ग धवनगर अ ानज य और का पिनक 
होता है उसी कार त व ािनय  क  दृि  म यह जगत् भी माया से उ प  और 
का पिनक होता है।734 गौडपाद ने पुन: इस कि पत सृि  के िवषय म कहा है क वयं 

काश यह आ मा अपनी ही माया से क पना करता है। और फर उन का पिनक भेद  
को वयं ही जानता है।735 

इस कार यह आ मा अपनी ही माया से नाना व क  क पना करता आ अपने व प 
को भूलकर जीवभाव को ा  हो जाता है। पुन: यह जीव जब अपनी माया से जागता है 
तो उसे पुन: उसे अपनी वा तिवक व प का भान होता है।736 

माया शि  क  िवशेषता  को िन िलिखत िब दु  के अ तगत दखाया जा सकता ह-ै 

१- माया को ई र क  शि  बतायी गयी है।  ही माया से प रि छ  होकर 
ई र भाव को ा  होता है। इस कार शि  और शि मान् के समान माया 
ई र क  शि  है और ई र से अपृथक् है। 

                                     
732 दैवी ेषा गुणमयी मम माया दुर यया। मामेव य े प ते मायामेतां तरि त ते ॥ - वह ,7.14 
733 न मां दु कृितनो मूढा: प ते नराधमा:। माययाप त ानाना आसुरं भावमाि ता:॥ - वह ,7.15 

734 व माय ेयथा दृ  ेग धवनगरं यथा। तथा िव िमदं दृ  ंवेदा तेषु िवच ण:ै॥ मा.उ.2.31 

735 क पय या मना मानमा मा देव: वमायया। स एव बु यते भेदािनित वेदा तिन य:॥ -वह ,2.12। 

736 अना दमायया सु ो यदा जीव: बु यते। अजमिन म व म ैतं बु यते तदा॥ - वह ,1.16 
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२- माया का आ य और िवषय  है। अथात ्माया  के आि त रहती ह ैऔर 
 म ही भेद  को उ प  करती है। क तु  माया के पश से दूर रहता है। 

जैसे मृगतृ णा के जल से रेिग तानी भूिम भीगती नह  है। 
३- माया अना द है।  क  शि  होने से  क  अना दता से माया का अना द 

होना िस  होता है। 
४- माया को अ  श द से भी कहा जाता है; य क सृि  क  उ पि  से पूव और 

लय के प ात केवल  ही िव मान् रहता है। माया उसम अ  भाव से 
रहती है। सृि  काल म  होकर जगत् क  रचना करती है। 

५- माया अघटनघटनापटीयसी है।  जैसे अख ड एकरस अन त त व से कुछ भी 
उ प  होना तक से िस  नह  होता है। क तु उसक  माया शि  इस अघटनीय 
काय को घ टत करने म समथ है।737 

६- माया सां य क  कृित के समान जड़ है। क तु सां य क  कृित क  भाँित न 
िन य है न वतं  है। 

७- अ ैत म माया को अिनवचनीय कहा गया है। इसे सत,् असत,् उभया मक  से 
िभ , अिभ , उभया मक तथा सांग, अनंग आ द कुछ भी नह  कहा जा सकता 
है। 

८- यह माया वहा रक दृि  से सत् दखायी देती है। क त ुपारमा थक दृि  से 
इसका कोई अि त व नह  है। 

९- यह जगत्  का िववत प है। जैसे र सी म सप और शुि  म चाँदी क  
तीित। यह िववत माया से ही स भव होता है। 

१०- माया आवरण और िव ेप प है। अपनी आवरण शि  से अप रिमत  
को भी आवृ  सा कर लेती ह ैऔर िव ेप शि  से जगत् पंच को उ प  करती 
है। 

११- माया को अिव ा भी कहते ह। इस अिव ा के कारण ही  अपने 
व प को भूलकर जीवभाव को ा  होता है। 

१२- माया नाम पा मक होकर जगत् का िव तार करती है। 
                                     
737 थान यी शांकरभा य म सां य िस ा त समी ा, राम कशोर महोिलया, लघुशोध ब ध, पृ.58 
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१३- माया ि गुणा मक है। स व, रजस् और तमस् गुण से यु  है। 
१४- इस माया का ान अनुमान से होता है। काय प जगत् को देखकर इसके 

कारण के प म माया का अनुमान कया जाता है। 
१५- यह माया सम त ैत का उपादान कारण ह ैऔर उसका आ य लेकर ही 

 जगत् का कारण कहलाता ह।ै738 

टीकाकार  म मूलत: भामतीकार एवं िववरणकार का मत अिव ा के नाना व के स ब ध 
म मतभेद रखता है। िववरणकार मूलािव ा के एक व के समथन म ह। क तु 
भामतीकार वाच पितिम  अिव ा के अनेक व को वीकार करने के प  म ह। 
भामतीकार ने अनेक जीववाद को वीकार करते ए येक जीव म िभ -िभ  अिव ा 
को वीकार कया है। जैसे एक ही िब ब का मिण, कृपाण आ द म िभ -िभ  ितिब ब 
दखायी देता है। उसी कार एक ही  अनेक अिव ा प उपािधय  म जीव के प म 
ितिबि बत हो रहा है।739 वाच पित कहते ह क अिव ा के नाना व होने पर ही जीव  

के ब धन और मो  क  व था हो सकती है। अ यथा एक जीव म िव ा के उदय होने 
पर सभी जीव  क  मुि  हो जायेगी। क तु अिव ा का नाना व मानने पर इस दोष का 
िनवारण हो जाता है। नाना व मानने पर िजस जीव म िव ा का उदय होता ह,ै उसी 
जीव क  मुि  होती है जीवा तर क  नह । 

िववरणकार काशा मयित ने मूलािव ा के नाना व को वीकार नह  कया है। उनके 
मत म मूलािव ा एक ही है। क तु अव था भेद से उसम नाना व देखा जाता है। इस 
अव था म नाना व से ही िजस जीव म िव ा का उदय होता ह,ै उसी को मो  िमलता है 
और िजसम नह  होता ह,ै वह ब  रहता है। अत: जीव का ब  या मु  होना मूलािव ा 
क  अव थाय मा  ह।740 

                                     
738 बृहदार यक भा य वा तक 1.4.37, थान यी शांकरभा य म सां य िस ा त समी ा, राम कशोर 
महोिलया, लघुशोध ब ध, पृ.59 
739 यथा िह िब ब य मिणकृपाणादयो गुहा: एव ं ा णोऽिप ितजीव िभ ािव ा गुहा इित। -
भा.टी.पृ.421  
740 अथवा मूला ान यैव अव था भेद: रजता ुपादानािन शुि का ानै: सहा यासेन िनवत ते इित 
क यताम्’-पं.पा.िव. पृ.99 
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इस कार भामतीकार ितजीव म अिव ा का नाना व वीकार करते ह, जब क 
िववरणकार मूलािव ा को एक मानते ह और अव थाभेद से नाना व वीकार करते ह। 

ेता तर उपिनषद् म माया श द  क  आ यभूता कृित के िलए आया है। माया से 
यु  होने के कारण उस  को मायावी के नाम से जाना जाता है। यह मायावी 
परमा मा ही अपनी माया प शि  के ारा स पूण जगत् का शासक है। उपिनषद् म 

 क  मायावी शि  को जाल श द से कहा गया है और इस जाल से यु  होने के 
कारण  जालवान् भी है।741 

4.2 अ ैतवेदा त म अ यास िन पण : शांकर वेदा त म अ यास का अ यिधक 

मह व है। अ यास के िबना अ ैतवेदा त मह वहीन है। आचाय शंकर ने सू  का 
ार भ अ यास के िन पण से करते ह। अ यास अ ान या म का पयायवाची श द 

है।742 अ यास क  अव था म दो व तु  म इस कार का स ब ध थािपत हो जाता है 
क एक का धम दूसरे म और दूसरे का धम पहले म तीत होने लगता है। अ यास के 

उदाहरण के प म आचाय ने त  लौहिप ड743 को दया है। गम लौहिप ड म अि  और 
लोहे के धम  का पर पर अ यास हो जाता है। अि  का कोई आकार नह  है। फर भी 
उसका आकार लौहिप ड के समान दखाई देता है। उसी कार लोहा वभावत: गम न 
होने पर भी गम तीत होता है। 

इसी कार का अ यास आ मा और शरीर म होता है। आ मा वयं काशमान् ह,ै जब क 
शरीर अ ान एवं जड़ व प है। दोन  म पर पर तादा य हो जाने के कारण एक के धम 
का दूसरे म अ यास हो जाता है। अ यास हो जाने के कारण जड़ शरीर चेतनवत् तथा 
चेतन िनराकार आ मा शरीर के आकार का दखाई देता है। इस कार शरीर म देहा म 
बुि  का कारण अ यास देखा जाता है।744 

                                     
741 य एको जालवानीशत ईशनीिभ: सवालोकानीशत ईशनीिभ:। - .ेउ. 3.1 
742 अ .ैऐ.िव.103 
743 त ायसिप डवत्। आ मबोध, 62 
744 अ .ैऐ.िव.104 
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अ यास श द अिध उपसग पूवक आस्(अस्) धातु से घञ् यय के योग से बना ह,ै 
िजसका शाि दक अथ है ‘म होना’ अथात् कसी व तु म दूसरी व तु का होना। कसी एक 
व तु के थान म कसी दूसरी व तु का िम या हण होना। जैसे अ धरेे कमरे म यथाथ 
र ु पर िम या सप का आ बैठना अ यास है। इसी कार क  या सीप म चांदी का 
आभास होना, म थल म जल तीत होना, पा डुरोग म सफेद व तु का पीली दखाई 
देना आ द थान  पर अ यास के कारण हण होता है।745 एक अ य ु पि  के अनुसार 

अिध उपसग पूवक ेपणाथक असु धातु से घञ् यय ‘भावे’746 करने पर अथ होता है 
िव ेप, जो क अ ैतवेदा त म अ ान या माया का काय है। सदान द के मत म इस 
अ यास क  िनवृि  ही अ ैतवेदा त का योजन है। 

आचाय शंकर ने अ यास का ल ण देते ए िलखा ह ै ‘ मृित प: पर पूव 
दृ ावभास:’।747 अथात पूवकाल म देखी गई कसी व तु का दूसरी जगह भािसत होना 

अ यास है। यह अ यास मृित प होता है। अथात पूव देखी गई व तु का मरण होता 
है। पर  पर श द से स यथ म ल यय करने पर बनता ह,ै िजसका अथ होता ह,ै 
अपने से िभ  अिधकरण म। पूवदृ ावभास से आशय – पूवदृ  का सं कारवश अवभास 

या बािधत ान अथात् जो मृित प तथा पूवदृ  सप का सं कारवश पर  अथात् र ु म 
जो अवभास ह,ै वह अ यास है। अवभास से आशय अव+बािधत+भास्। अथात् यह ान 
काला तर म र ु ान से बािधत हो जाता है। 

आचाय शंकर के मत म यह जगत् भी अ यास प है। जगत् क  मृित नह  होती ह, 
अिपतु मृित प मा  है।748 शंकराचाय ने अ यास क  एक दूसरी प रभाषा भी दी ह ै

‘अ यासो नाम अति मन् त बुि र यवोचम्’।749 अथात िजसम जो नह  ह,ै उसम उस 

कार क  बुि  अ यास है। अथात् सप र ु म नह  है। तथािप र  ुम सप वाला ान 
अ यास है। 

                                     
745 वह ,पृ.1.5 
746 अ ा.,3.3.18 
747 .सू.अ यासभा य, पृ.32 
748 अ .ैऐ.िव.105 
749 .सू.शा.ंभा.पृ.54 
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आचाय शंकर अ यास के कारण के प म अिववेक को मानते ह। िववेक तब होता ह,ै 
जब सत् व तु के धम सत् म तथा असत् व तु के धम असत् म दखाई देते ह। क तु 
अिववेक के कारण सत् व तु के धम असत् म तथा असत् व तु के धम सत् म दखाई देने 
लगते ह। इस िवपरीत या को अ यास कहते ह और यह अ यास नामक या अिववेक 
या अ ान के कारण होती है।750 

यह अिववेक अिव ा प है।751 िववरणकार के मत म अिव ा अ यास का उपादान 
कारण है। अिव ा का अ यास के ित उपादानकारण व क  ा या करते ए 

काशा मयित कहते ह क अिव ा और अ यास म पर पर अ वय ितरेक स ब ध है। 
अिव ा के रहने पर अ यास रहता ह ैऔर न रहने पर अ यास भी नह  रहता है। जैसे 
सुषुि काल म अ यास नह  होता है। क तु जा ताव था म अिव ा के कारण अ यास 
होता है।752 

भामतीकार ने ‘तमेतमेवं ल णं पि डता अिव ेित म य ते’753 पंि य  पर टीका करते 
ए अिव ा को अ यास का मूल कारण कहा है। उनके मत म आ मा और अना मा 

िवषयक अ यास ही अनथकारी है। शुि -रजत् का अ यास नह । इस आ मा अना मा के 
अ यास का मूल कारण अिव ा ह,ै िजसके िनवारण के िलये सभी वेदा त शा  क  

वृि  होती है। आ मा-अना मा िवषयक अ यास क  िनवृि  ान से ही हो सकती है।754 

                                     
750 यु मद म ययगोचरयो: िवषयिवषियणो: तम: काशवि वभावयो: इतरेतरभावानुपप ौ। -

.सू. अ यास भा य, र भाभाषानुवाद, पृ.12 
751 िम या ानिनिम : स यानृतेिमथुनीकृ य अहिमद ं ममेदिमित नैस गकोऽय ं लोक वहार:। -

.सू.शा.ंभा.पृ.26 
752 ननु कथ ं िम या ानम यास योपादानम्? ति मन् सित अ यास य उदयात् असित चानुदया दित 

ूम:। -पं.पा िव.पृ. 19 
753 .सू.शा.ंभा. 42 
754 अिव ा ही सवानथबीजिमित ुित मृितपुराणा दषु िस म ् तदु छेदाय वेदा ता: वृ ा इित 
व ित। यागा म यना मा यास एव सवानथहेतुन पुन: रजता द-िव मा इित सा एवािवधा, त व पं 
चािव ातं न श यमु छेतुिमित तदेव ु पा ं ना यासमा म्। -भा.टी. पृ.41 
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अ यास के भदे- आचाय शंकर ने अपने भा य  म श दत: कह  भी अ यास के भेद  क  
चचा नह  क  है। क तु आचाय शंकर क  िन िलिखत पंि य  को उ धृत करते ए 
टीकाकार  ने अ यास के भदे  क  चचा क  है।755 

भामतीकार ने अ यास के दो भेद  पर चचा क  है। 1- अहंकारा यास(धम  अ यास) 2- 
ममकारा यास (धमा यास)। ि तीय अ यास ममकारा या धमा यास को ही सम त 
अनथ  का मूल कहा है।756 भामतीकार इस िवषय म कहते ह क जब आ मा म देह, 
इि य, अ त:करण आ द बा  पदाथ  से तादा य करके मम शरीरं, मम इि यािण, 
थूलोऽह,ं कृशोऽहं आ द वहार करने लगता है। देह के धमभूत पु  या प ी के 
वािम व का अपने ऊपर आरोप करके वहार करता है। इसी कार पु  भाया क  

सफलता िवफलता होने पर अपने आपको सफल िवफल मानता है। इस कार पु  आ द 
बा  पदाथ  के धम वािम व पर परा से आ मा म अ य त हो जाते ह।757 

इस कार भामतीकार के मत म अना मा प अ त:करण, शरीर, इि य, पु , भाया द 
के वािम व के धम  का आ मा पर आरोप ही धमा यास है। भामतीकार ने 
अहंकारा यास या धम  अ यास क  चचा करते ए िलखा है क इस अ यास म सव थम 
अहं ययी अ त:करण का आ मा म अ यास होता है। इस कार अ त:करण से तादा य 
थािपत करके यगा मा म कतृ व, भो ृ व का आरोप होता है।758 

                                     
755 पु भाया दषु सकलेषु िवकलेषु वा अहमेव सकलो िवकल: वेित बा धमाना म य यव यित। 
एवमह यियनमशेष व चारसाि िण यागा म य यव यित’।- आचाय शंकरकृत सू  
अ यासभा य, किपल गौतम, शोध ब ध, पृ.46 
756 त ाहिमित ध मतादा या यासमा  ंममे यनु पा दतधमा यासं नाथहेतु रित धमा यासमेव ममकारं 
सा ादशेषानथ संसार-कारणमुदाहरण प ेनाह पु भाया दषु। -भा.टी.पृ.50, आचाय शंकरकृत 

सू  अ यासभा य, किपल गौतम, शोध ब ध, पृ.46 
757 व य खलु साक यात् वामी र: सकल: स पूण  भवित। तथा व य वैक येन वा यवैक यात् 
वामी रो िवकलो स पूण  भवतीित। बा धमा: ये वैक यादय: वा य णािलकया संचा रता: शरीरे 

ताना म य य यती यथ:। -भा.टी.पृ.50, आचाय शंकरकृत सू  अ यासभा य, किपल गौतम, 
शोध ब ध, पृ.47 
758 एवमह यियनमशेष व चारसाि िण यगा मानम य य। अह ं ययो वृि यि म त:करणादौ 
सोऽह ययी तं व चारसाि िण इित चैत योदासीनता या ं अ त:करण चारसाि िण यगा मिन 
अ य य कतृ वभो ृ व ेउपपा दते। -भा.टी.पृ 51 किपल 47 
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िववरणकार ने अ यास के भेद  क  चचा नह  क  ह।ै759 तथािप िववरण थान म 
र भाकार गोिव दान द यित ने अ यास के भेद  क  चचा क  है। गोिव दाचाय ने 
अ यास के पाँच भेद कये ह। 

1-अथा यास- लो यते मनु योऽहिम यिभ यते इित लोको अथा यास:।760 अथात् म 
मनु य ँ। ऐसे अिभमान के िवषय को लोग जो कहते ह, वह अथा यास है। 

2- ाना यास- ति षयो वहारोऽिभमान इित ाना यासो द शत:।761 अथात् 
लोकिवषयक वहार या अिभमान लोक वहार इसे ही ाना यास कहते ह। 

3-अ यो या यास- ‘अ यो यि मन् अ यो या मकाम्’ पंि  म आचाय ने अ यो या यास 
के िवषय म बताया है। जा  तथा चैत या द धम  का म से अहंकार और आ मा धम  
ह। आपस म अ य त िभ  उन दोन  ध मय  (अहंकार, आ मा) का पर पर भेद ान न 
होने से एक म दूसरे का तादा य और एक म दूसरे के धम  का िविनमय होने से अ यास 
करके लोक वहार होता है। इसे अ यो या यास कहते ह।762 

4-तादा या यास-‘अ  अहिमदं इ यनेन मनु योऽहम् तादा या यासो द शत:’763  स ा 
के एक होने पर भी दो िम या भेद  म पर पर तादा य दखायी देता ह-ै ‘स ै ये सित 
िमथो भेद तादा यम्। अ  मनु योऽहं इित ऐ यांशभानम’्।764 अथात् म मनु य ँ इसम 
म (आ मा) और मनु य म ऐ य प अंश का भान होता है। 

5-संसगा यास- ‘ममेदं इित संसगा यास । ममेदं इित भेदांश प संसगभानिमित।765 
‘मेरा यह’ म भेदांश प संसग का भान होता है। इसिलए यह संसगा यास होता है। 

                                     
759 आचाय शंकरकृत सू  अ यासभा य, किपल गौतम, शोध ब ध, पृ.47 
760 .सू.र भा, पृ.27, 
761 वह ,पृ.27 
762 जा  चैत या दधमाणा ं ध मणौ अहंकारा मनौ तयोर य तं िभ यो: इतरेतरभेदा हण े
अ यो यि मन् अ यो यतादा यम यो यधमा  यासेन अ य लोक वहार इित योजना।-
वह ,पृ.27 
763 वह , पृ.27 
764 वह , पृ.27 
765 वह , पृ.31 
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गोिव दाचाय ने अ यास के उपयु  पाँचो भेद आचाय शंकर ारा उि लिखत पंि य  
‘अहिमदं ममेदं नैस गकोऽयं लोक वहार:’ के आधार पर कये ह। 

म िस ांत म आचाय  के ारा दए गए िस ांत  के अनुसार एक िवषय का दूसरे 
िवषय पर अ यास स भव ह।ै क तु अिवषय यगा मा म िवषय और उसके धम  का 
अ यास कैसे होगा? यहाँ एक िवषय है तो दूसरा िवषयी यगा मा है। िवषयी आ मा 
तो इि य य  भी नह  है। इसिलए अिवषय आ मा म अहंकार आ द िवषय और 
उनके जड़ व आ द धम  का अ यास कैसे हो सकता ह?ै य द अ यास को िस  करने के 
िलए आ मा को िवषय मान िलया जाए तो भी ठीक नह  ह;ै य क ऐसा मानने पर 

अनेक ुित वा य बािधत हो जायगे, िजसम आ मा को अिवषय कहा गया है जैसे- ‘न 
च ुषा गृ त’े766 आ द। ‘य ुषा न प यित’।767 ‘न त  च ुग छित’।768 

इस कार क  शंका उपि थत होने पर आचाय शंकर ने कहा है क ‘न 
तावदयमेका तेनािवषय: अ म ययिवषय वात् अपरो वा  यगा म िस :े’।769 
अथात यह आ मा सवथा अिवषय प नह  ह;ै य क वह अ मत् यय का िवषय ह,ै 

अपरो  है और यगा म प से िस  ह। व काश होने से सबको य  है। इसके 
अित र  यह भी कोई िनयम नह  ह ै क बा  िवषय पर कसी दूसरे िवषय का ही 
अ यास हो, जो व तु इि य के सामने उपल ध नह  ह,ै उस पर भी अ यास देखा जाता 
है। आकाश ऐसी ही उपल ध व तु ह,ै जो च ु इि य य  नह  है। फर भी लोग उस 
पर तलमलीनता आ द का अ यास करते ह। इसी कार आ मा भी इि य य  नह  
ह,ै तो भी उस पर अहंकार सुख-द:ुख एवं अना मा शरीर का अ यास कर दया जाता 
है।770 एक और शंका यह हो सकती है क अिध ान और अ य त दोन  का सादृ य होने 
पर ही अ यास स भव है। पर तु आ मा और अना मा म कोई सादृ य नह  देखा जाता 
है। इसिलए अ यास होना अस भव ह।ै क तु ऐसा कोई िनयम नह  है क अ यास होने 
के िलए सादृ य गुण ज री हो। जैसे म थलीय रेत और जल म कोई सादृ य नह  होता 

                                     
766 मु.उ.1.8 
767 केन.उ. 1-6 
768 वह ,1.3 
769 .सू.शा.ंभा.1.1, पृ.40 
770 अ .ैऐ.िव.पृ.109 
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है फर भी अ यास हो जाता है। आकाश और मिलनता म भी कोई सादृ य नह  है। फर 
भी अ यास हो जाता है।771 

आचाय ने अना मा का आ मा पर होने वाले अ यास को चार भाग  म बाँटा ह।ै 

1-बा धम  का आ मा पर अ यास- पु , भाया आ द के पूण या अपूण होने पर म पूण 
या अपूण ँ। इस कार बा  धम  का आ मा म अ यास होता है। 

2-शरीर के धम  का आ मा पर अ यास- म मोटा ,ँ म गोरा ,ँ म कृश ँ आ द शरीर के 
धम  का आ मा पर अ यास होता है। 

3-इि य धम  का आ मा पर अ यास- म मूक ँ, म अ धा ,ँ म बिधर ,ँ आ द इि य 
धम  का आ मा पर अ यास करना। 

4-अ त:करण के धम  का आ मा पर अ यास- अ ैतवेदा त म अ त:करण के चार प 
बताये गये ह- 

िनग तेऽ त:करणं मनोधीरहंकृिति िमित ववृि िभ:। 

मन तु संक पिवक पना दिभबुि : पदाथा यवसायधमत:॥772 

अ ािभमानादहिम यहंकृित: वाथानुसंधानगुणेन िच म्॥773 

आ मा शु  चेतन व प ह,ै जब क माया का काय प यह शरीर जड़ प है। क तु 
आ मा इस शरीर के साथ ऐ य थािपत कए रहता है। इसिलए आ मा शरीर के द:ुख से 
दुःखी होता है और शरीर के सुख से सुखी होता है। इस िवषय म योगान द जी ने िलखा 
है क आ मा का शरीर और मन से एक प होना ही हमारे दुःख, पीड़ा और ितब ध  
का मूल कारण है। इस एक पता के कारण ही हम सुख-दुःख जैसी उ ेजना  का 
अनुभव करते ह।774 योगान द जी इस िवषय म जीवन को एक नाटक क  भाँित देखने 

                                     
771 वह  
772 िव.चू.95 
773 वह ,96 
774 धमिव ान, पृ.43 
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का उपदेश देते ह। जब दुःख क  भूिमका है तो दुःख पूण और हष क  है तो हष पूण 
अिभनय करना चािहए। पर तु भीतर म नाटक से एक प नह  होना चािहए।775 

अ यास को ठीक कार से समझने के िलए आचाय शंकर ने उसक  कुछ िवशेषता  का 
उ लेख कया ह,ै िजस पर यान देना आव यक ह ै ‘अयमना दरन तो नैस गकोऽ यासो 
िम या यय प: कतृ वभो ृ व वतक: सवलोक य :’।776 अथात् यह अ यास 
अना द, अन त, नैस गक, िम या ान प, कतृ व, भो ृ व आ द का वतक सवलोक 

य  है। 

अ यास अिव ा का पयाय है। अिव ा अना द है। अ ान म पड़ा ि  यह नह  जानता 
है क उसका अ ान कब से ार भ आ? उसी कार जैसे कलम का मू य पता न होने 
पर वह नह  कह सकता है क मू य के िवषय म वह अ ान कब से ार भ आ? उसके 
आ द िब द ुका ान न होने से अ यास का अना द होना िस  होता है। अ यास अन त 
भी है। इसका अथ यह कदािप नह  है क अ यास न  नह  होता है। शंकराचाय वयं 
कहते ह क ान से यह न  हो जाता है। अत: अ यास के अन त होने का ता पय है क 
एक ि  का अ यास न  होने पर भी अ य ि य  का अ यास बना ही रहता है। 
शंकराचाय के इस मत क  ा या करते ए नारायण वामी ने कहा है क िजसक  स ा 
ही नह  है। उसका अ त कैसे हो सकता ह?ै777 

आचाय शंकर ने अ यास का तीसरा िवशेषण नैस गक दया है। इसे कसी ने उ प  नह  
कया है। न तो ई र ने, न कृित ने, न जीव ने ही उ प  कया है। यह अ यास 
वाभािवक है। जैसे म थल म दखाई देने वाले जल को कसी ने उ प  नह  कया 

होता है। न देखने वाला, न बालू, न ही सूय ने अिपतु यह कृित का िनयम है क सूय के 
काश म रेिग तान के बालू म जल दखाई पड़ता है। इसी कार नैस गक प से 

अ त:करण और चैत य के संयोग से अ यास क  उ पि  होती है।778  
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अ यास के नैस गक होने का ता पय यह नह  ह ै क वह स य ह,ै अिपतु वह वयं 
िम या ान प है। अ यास म ि थत ि  को आ मा अना मा तथा अना मा आ मा के 
समान भािसत होती है और िम या ान होते ए भी यह अ यास सत् तीत होता है। 

ान के वत: माण होने से िम या ान भी सत् तीत होता है। अपने इस गुण के कारण 
िम या ान के ित शंका नह  होती है और ि  अपने राग ेष से उ प  सम या  म 
फँसा रहता है।779 

अ यास ही अिव ा ह ै और अिव ा से अहंकार, िवषय  क  आसि , कामना, कम, 
कताभाव कमानुसार सुख-द:ुख क  ाि , उनका भोग, भो ृ व, वासनाए,ँ पुनज म का 
च  व तत होता है। जब तक अ यास रहता ह,ै जीव संसार सागर म डूबा रहता है और 
ज म-मरण का च  चलता रहता है।780 

कता-भो ा का भाव सभी मनु य  को अनुभव हो रहा है। इससे ात होता है क ये सभी 
अ यास म ि थत ह और उसके कारण संसार द:ुख  से पीिड़त ह।ै 

म िस ांत : अ ैतवेदा त म व तु म अव तु क  होने वाली तीित को अ यारोप के 
नाम से जाना जाता है। भारतीय दशन म अ यारोप को समझने के िलये अनेक िस ांत 

ितपा दत कये गये ह, िजसे म िस ांत के नाम से जाना जाता है। आचाय शंकर का 
म िवषयक िस ांत अिनवचनीय याितवाद कहलाता है। अिनवचनीय याित को 

समझने से पहले अ य आचाय  के ारा ितपा दत म िवषयक िस ा त  को भी 
समझना आव यक है। 

१- अ याितवाद : म क  ा या करने के िलये भाकर मीमांसक  ने अ याितवाद 
का िस ांत दया है। इसे िववेक याित भी कहते ह। इस िस ांत के अनुसार सभी 

ान स य ह। म कसी िम या व तु का ान नह  है। म दो व तु  के पृथक् 
ान का अभाव है। र ु म सप क  तीित होना म कहलाता है। इस ि थित म 

र ु का य  होता है और सप का मृित ान होता है। िववेक के अभाव म 
र ु को ही सप मान िलया जाता है। भाकर इसे मृित- मोष ( मृित म बाधा) 
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उ प  होना मानते ह। उनके मत म कसी ान को िम या मानना उसे ान न 
मानने के बराबर है। क तु यह मत आचाय  को वीकार नह  ह;ै य क जब सप 

ान मृित मा  है तो वह दखायी य  देता है। य द मृित होते ए भी दखायी 
देना माना जायेगा तो य  और मृित म अ तर नह  रह जायेगा।781 

२- िवपरीत याितवाद : भा मीमांसक  ने िवपरीत याितवाद का िस ांत दया है। 
इस मत म कभी-कभी िम या िवषय भी य  के समान भािसत होने लगता है। 
जब हम र सी म सप का य  करते ह और कहते ह क ‘यह सप ह’ै तो यहाँ 
उ े य और िवधेय दोन  ही यथाथ ह। वतमान र सी को सप क  को ट म लाया 
जाता है। व तुत: स ा दोन  क  है। म इस बात को लेकर रहता है क हम दो 
यथाथ क तु पृथक् व तु  म उ े य-िवधेय का स ब ध थािपत कर देते ह। म 
इसी स ब ध या संसग को लेकर रहता है न क िवषय  को लेकर, जो वा तिवक 
पदाथ है। ऐसे म के कारण लोग िवपरीत आचरण करते ह। अत: इसे 
िवपरीत याितवाद कहा जाता है।782 

३- अस याितवाद : मा यिमक बौ  ने अस याितवाद का िस ांत दया है। 
अथात् म असत् है। असत् व तु का सत् के समान भािसत होना अस याित है। 
य द हम रजत म चाँदी क  तीित हो रही है तो इसका अथ है क वहाँ चाँदी क  
स ा न होने पर भी चाँदी क  तीित सं कार  के कारण हो रही है। अत: 
मा यिमक बौ  के अनुसार यथाथ म व तु क  कोई स ा नह  होती है। फर भी 
वह सत् क  तरह तीत होता है। मा यिमक के अनसुार असत् व तु का सत् के 
समान तीत होना ही शू य है। सम त जगत् क  तीित इसी कार होती है। 
सं कार  के कारण बाहर व तु न होते ए भी हम देखते ह। सं कार पूव य  से 
िन मत होते ह और य  पूव सं कार  से। इस कार सं कार और य  
अ यो याि त ह। क तु दोन  ही िन: वभाव और शू य ह।783 

४- आ म याितवाद : योगाचार बौ  के मत म िणक िव ान ही सत् है। इसके 
अित र  न कोई बा  पदाथ है न ही आ मत व । बाहर जो कुछ भी दखायी दे 
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रहा ह,ै वह हमारे िव ान का ही ेप है। अत: शुि  म जो रजत क  तीित 
होती ह,ै वह तीित शुि  के कारण नह  अिपतु िव ान म ि थत रजत वासनाय 
ह। अना द अिव ा से रजत क  वासनाय उ प  ई ह और वे वासनाय ही बाहर 
जगत् म रजत क  भाँित ेप करती ह। इस कार ांित का कोई बाहरी कारण 
नह  अिपतु वह आ मगत है। योगाचार के मत म िव ान के प म शुि  और उस 
पर अ य त रजत दोन  सत् ह क तु बा  पदाथ के प म दोन  असत् ह। 
इस िस ांत म सबसे बड़ा दोष यह है क बा  पदाथ न मानने के कारण 
यथाथ ान और ाि त म कोई अ तर नह  रह जायेगा। जैसे रजत क  क पना 
िम या है वैसे शुि  भी िम या हो जायेगी। िम या शुि  पर िम या रजत क  

ाि त नह  कहा जा सकता है।784 
५- अ यथा याितवाद : म िवषयक नैयाियक  का िस ांत अ यथा याितवाद है। 

उनके मत म ाि त तुत व तु और समझी गयी व तु का गलत संयोग है। 
अ यथा का अथ है ‘अ य कार से’ और ‘अ य थान से’। म म ये दोन  ही बात 
होती ह। तुत व तु अ य कार से दखायी देती है। और दखायी देने वाली 
व तु अ य थान म िव मान् होती है। इस मत के अनुसार शुि  और रजत दोन  
ही सत् ह। क तु दोन  का संयोग गलत है। इसिलए म है। शुि  को रजत समझ 
िलया जाता है और रजत अ य थान म होता है। इसम ु ट का कारण 

य कता का मन है। शुि  को देखकर रजत क  मृित आ जाने से ‘ ान-ल ण-
य ’ होता है। यह अलौ कक य  का एक कार है। इस कार नैयाियक 

रजत का य  भी स य मानते ह। म और यथाथ म अ तर करते ए नैयाियक 
कहते ह क जो व तु वहार म आये वह सत् और जो वहार म न आये वह 
असत् या म है।785 

६- सदस याितवाद : सां यदशन के अनुसार म एक अंश म सत् और दूसरे अंश म 
असत् है। इस कार यह सत् और असत् का संयोग है। ‘यह रजत ह’ै इस 

ाि त ान म ‘यह’ श द शुि  का वाचक है और वह सत् है। रजत क  तीित 
असत् है य क वहाँ रजत नह  है फर भी रजत दखायी देता है। परी ा करने 
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पर वह बाध भी हो जाता है। इसिलए वह िम या है। इस कार म म सत् और 
असत् दोन  व तुएँ सि मिलत होती ह। िव ानिभ ु सदस याित को वीकार 
करते ए इसक  ा या िभ  कार से करते ह। उनके अनुसार रजत सत् है 
य क वह रजत् िव े ता क  दूकान पर िमलने वाली सत् व तु है। क तु शुि  म 

उसका आरोप असत् है। इस कार रजत ही सत् और असत् दोन  है। उसका म 
ही सदस याित है। 

७- स याितवाद : रामानुज इस िस ांत के समथक ह। इनके अनुसार शुि  म रजत् 
क  तीित ाि त नह  है। वह आंिशक स य है। य द पूण स य ान हो तो ाि त 
नह  हो सकती। आंिशक स य को पूण स य बनाना ही म का िनवारण है। स य 
का ान म का बाध नह  करता है। वरन उसे पूणता दान करता है।786 

८- अिनवचनीय याितवाद : आचाय शंकर ने म क  ा या करने के िलये 
अिनवचनीय याितवाद का िस ांत दया है। इस िस त को ितपा दत करने से 
पूव उ ह ने अ य आचाय  के मत  को उ धृत कया है। सू  शांकरभा य के 
अ यासभा य म उ ह ने ‘अ य ा यधमा यास:’787 के ारा िव ानवादी बौ  के 
मत  का ख डन कया है। इसी पंि  से याय-वैशेिषक के मत  का भी ख डन हो 
जाता है। फर उ ह ने ‘य  यद यास ति वेका हिनब धनो म’788 के ारा 
सां य और मीमांसक  के अ याितवाद का िनवारण कया है। तीसरा िस ांत 
‘य  यद यास: त यैव िवपरीतधम वक पनामाच ते’789  के ारा मा यिमक 
बौ  का ख डन कया है। 
शंकराचाय म को प रभािषत करते ए कहते ह क ‘ मृित प: 
पर पूवदृ ावभास:’790 अथात् मृित प पूव दृ  का अ य अिध ान म तीित 
(अवभास) ही अ यास है। इसम भी एक अिध ान माना गया है और उस पर एक 
अ यारोप वीकार कया गया है। अिध ान प शुि  है और उस पर 
अ यारोिपत रजत है। यह रजत मृित प पूवदृ  है। क तु िजस समय अिव ा 
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के कारण रजत स य तीत होता ह,ै वह मृित नह  तीत होता है। उसे सत् नह  
कह सकते य क उसका बाध होता है। वह असत् भी नह  है य क वह आकाश 
कुसुम जैसा न होकर य  दखायी देता है। उसे सत् और असत् दोन  भी नह  
माना जा सकता य क इन दोन  प  का पर पर िवरोध है। शंकर ऐसी व तु 
को अिनवचनीय मानते ह, जो न सत् ह,ै न असत् और न उभया मक। म भी 
ऐसा ही होने के कारण अिनवचनीय याित कहलाता है। रजत एक अवभास है 
इसिलए उसक  ाितभािसक स ा मानी जाती है।791  
एक दूसरे थान पर शंकराचाय ने ‘अति मन् तद् बुि :’792 कहकर अ यास का 
ल ण कया है। अथात् िजसम जो नह  ह,ै उसम उसक  तीित अ यास कहलाती 
है। जैसे आ मा म देह के धम  का अ यास करके कहा जाता ह,ै म मोटा ,ँ म कृश 
,ँ म जाता ँ आ द। मोटा होना, कृश होना, जाना आ द शरीर के धम ह। क तु 

इन सबका अ यास ‘म’ प आ मा म कर दया जाता है। इसी कार आ मा म 
इि य  के धम  का अ यास करके कहा जाता है क म गँूगा ,ँ म काना ,ँ म 
नपुंसक ,ँ म बहरा ,ँ म अ धा  ँआ द। गँूगा, काना, नपुंसक आ द इि य  के 
धम ह। इन सभी धम  का आ मा म आरोप कर दया जाता है। इसे ही आ मा म 
अना मा का अ यास करना आ। य द इस कार का अ यास न हो तो िन ल , 
िनि य आ मा के ारा वहार ही नह  हो सकता; य क आ मा वयं कुछ भी 
करने म असमथ है। या अ ान का काय है।793 

4.3 साि वक ान : साि वक ान बुि  का पयाय ह,ै जो क िन याि मका वृि  

से यु  होती है। िनि याि मका वृि  से यु  न होने पर भी ान िन य करने म 
वतं  ह;ै य क ान वयं काश है। ुित म उसे ‘ वयं योित’794 कहा गया है। 

बुि  ान से े रत होती है। बुि  प दन यु  ह,ै जब क ान प दन रिहत 
अव था है। 
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व तुतः साि वक ान िव ा है और तामिसक ान अिव ा है। या ऐसा समझे क 
स वगुण काशक होने से िव ा है और तमोगुण आवरक होने से अिव ा है। ीयु े र 
जी ने साि वक ान को धना मक आवेश तथा तामिसक ान को ऋणावेश प माना ह,ै 
जो क चु बक के दो ुव के समान ह। क तु इन दोन  के बीच एक ऐसी ि थित भी होती 
ह,ै जहाँ पर न ऋणा मक भाव होता ह,ै न ही धना मक भाव होता है। उस आवेश 
शू य िब दु को रजोगुण धान बताया गया है। साि वक ान और तामिसक ान दो 
िवरोधी त व ह। जहाँ साि वक ान होता ह,ै वहाँ तामिसक ान नह  होता है। जहाँ 
तामिसक ान होता ह,ै वहाँ साि वक ान नह  होता है। क तु यह एक िमक अव था 
है। साि वक ान के बाद त काल न तामिसक ान का अि तम िब दु आ जाता है। न 
तामिसक ान के बाद त काल साि वक ान आ जाता है। साि वक ान के सव े  
िब दु तथा तामिसक ान के सव े  िब द ु के बीच के कसी भी िब दु पर स व और 
तमस् िमले होते ह। स व से तमस् क  ओर जाने पर स व क  मा ा घटने लगती है और 
तमस् क  मा ा बढ़ने लगती है। बीच म एक ऐसा भी िब दु है जहाँ न स व का भाव ह,ै 
न तमस् का भाव ह।ै उसे ही रजो िब दु कहा जाता है।795 

स व गुण म कािशत करने क  शि  चेतन त व से आती ह ैऔर तमोगुण म आवरक 
शि  भी उसी चेतन  से आती ह;ै य क उसी के काश से सब कुछ कािशत होता 
ह।ै796 यही बात केनोपिनषद् म भी कही गयी ह,ै ‘आ मना िव दते वीय िव या 
िव दतेऽमृतम्’।797 आचाय शंकर ने इस पर भा य करते ए ‘वीय’ का अ वय िव या के 

साथ कया है अथात् ‘िव या िव दते वीय आ मना िव दते अमृतम्’।798 आचाय शंकर के 
मत म अमृत व अथात्  अनुभूित वयं से ही ाि  होती है। उसक  ाि  म कोई 
अ य कारक काय नह  करता है। िव ा से केवल अ ान को दूर करने क  साम य िमलती 
है। िव ा यो यता दान करती है। कठोपिनषद् म कहा गया है क वह आ मा िजसको 
वरण कर लेता ह,ै उसके स मुख वयं को कट कर देता है।799 वह ि गुणातीत ान 
िनरपे  ह।ै साि वक ान क  अपे ा नह  रखता है। िनरपे  ान यो य पु ष के 
                                     
795 तं  िव ान, िव ानभैरव तं , पांचवा ख ड, पृ.148 
796 त य भासा सविमदं िवभाित। -मु.उ.2.2.10 
797 केन.उ.2.4 
798 वह ,शा.ंभा. 
799 यमेवैष वृणुते तेन ल यः त यैष आ मा िववृणुते तनंू वाम्। -कठ.उ.1.2.23 
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स मुख अपने व प को वतः कट कर देता है। ले कन यो यता साि वक ान से ही 
आती है। य द यो यता न हो तो उपासक िनगुण  के तेज को, उसके काश को सहन 
नह  कर सकता है। यह सहन करने क  शि  साि वक ान से आती है। इसी को 
केनोपिनषद् म ‘िव या िव दते वीय’800 श द से कहा गया है। ओशो रजनीश के श द  म 
‘उपाय बु व नह  देते ह, वे तु ह बु व झेलने के यो य बनाते ह, वे तु ह मता और 
बल देते ह क तुम बु व को झेल सको’।801 

4.4 ई रीय व  प जगत ् : भारतीय मनीिषय  ने इस जगत् को ई रीय 

व  के प म ितपा दत कया है। तारे, न , सूय, च मा, पृिथवी आ द सभी ई र 
के व  ह। क तु माया के कारण मनु य इ ह वा तिवक समझता है। इन पु ष  म ई र 
एक जाि त पु ष है। िजसे इस जगत् के िम या व का ान है। अत: योग म ई र को 
पु ष िवशेष कहा गया है।802 अस य जगत् म स य क  अनुभूित कराना ही माया का 
काय है। माया नापने का काय करती है। नापने क  या ैतता के िस ांत पर काय 
करती है। फल का संक प ही िच  िव ेप का कारण है। फल का संक प न करना ही 
स यास है। िच  का िव ेप रिहत होना ही िच  समाधान है। िजसे योग कहते ह।803 

िजस कार व  िन ा के अिधकार म होता है। जब तक हम न द म होते ह।ै व  को 
वा तिवक समझते ह। उसम कसी कार का बदलाव नह  कर सकते। व  म हम 
व जगत् के िनयम  का पालन कया करते ह। व जगत् के िनयम  का उ लंघन नह  
कया जा सकता है। उसी कार यह वहा रक जगत् अिव ा के अिधकार म बताया 

गया है। अिव ा के अिधकार म ये सभी व तुएँ वा तिवक और िन य तीत होती ह। 
क तु सभी कुछ अिन य होता है। अिव ा के अिधकार म कुछ भी िन य नह  है। 

वहा रक दृि  से सभी पदाथ  क  उ पि  होती है। उनका िवनाश भी होता है। क तु 
पारमा थक दृि  से तो सब कुछ आ मा प है। सभी व तुएँ अज ह। 

संवृ या जायते सव शा तं नाि त ते न वै। 

                                     
800 केन.उ.2.4 
801 तं.िव.,पृ.134 
802 लेशकमिवपाकाशयैरपरामृ : पु षिवशेष ई र:। -यो.सू.1.24 
803 योग: िच  समाधानम्। -भग.गी.171 
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स ावेन जं सवमु छेद तेन नाि त वै॥804 

व  म ि थत पु ष सभी दशा  म अनेक जीव  को देखा करता है। अ डज, वेदज, 
उि ज,् जरायुज् आ द अनेक जीव दखायी देते ह। क तु ये सभी जीव उस व ा 
पु ष के मन का िवलास मा  होता है। उसका िच  ही दृ य और ा म िवभ  हो 
जाता है। सभी दृ य पदाथ उस व  ा से पृथक् नह  होते ह। फर भी पृथक् दखायी 
देते ह। उसी कार जा त अव था के जीव भी परमा मा के मन के िवलास मा  ह।805 
व  जगत् मेरे मन का िवलास ह ैतो यह वहा रक जगत् ई र के मन का िवलास है। 
व  म जैसे हमारा मन ा और दृ य दो भाग  म िवभ  हो जाता है। उसी कार 

परमा मा के व  म परमा मा का िच  ा और दृ य दो भाग  म िवभ  हो गया है। 
व  म जगत् वा तिवक तीत होता ह ैऔर जागने पर िम या हो जाता ह।ै उसी कार 

यह जगत् भी वा तिवक दखायी दे रहा है। आ म ान ा  होने पर िम या हो जायेगा। 
व  जगत् म हम सुख दुःख का अनुभव करते ह। उसी कार हम इस भौितक जगत् म 

भी सुख द:ुख क  अनुभूित करते ह। आ म ान ा  हो जाने पर इस भौितक जगत् क  
िनवृि  हो जाती है। 

बृहदार यकोपिनषद ्म एक थान पर कहा गया है क मन इस थूल जगत् से सं कार 
हण करके व  देखता ह।ै806 ोपिनषद ्म मन को परमदेव कहा गया ह;ै य क यह 

मन सभी काशनशील इि य  से े  ह।ै807 वह  फर कहा गया है क व काल म यह 
देव अपनी मिहमा का अनुभव करता ह।ै808 

4.5 अ त ान का काश : ानय  को सभी कार के य ो से े  बताया 

गया ह;ै य क य  से जो फल ा  होता ह,ै वे सभी फल ानय  से वयमेव ा  
हो जाते है। इस िवषय म शंकराचाय एक उदाहरण देते ह, जैसे चौपड़ के खेल म कृतयुग, 

ेतायुग, ापरयुग, किलयुग नामक चार पासे होते ह। अनम से सव े  कृतयुग पासे को 

                                     
804 मा.उ.4.57 
805 वह ,4.63 
806 अ यलोक य सवावतो मा ामपादाय। -बृ.उ.4.3.9 
807 परे देवे मन येक भवित। - .उ.4.2 
808 अ ैष देव: व  ेमिहमानमनुभवित। - वह ,4.5 
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जीत लेने पर सभी पासे वयमेव जीत िलये जाते ह। इसी कार सव े  िव ा प 
ानय  से सभी य  का फल वयमेव ा  हो जाता है।809 योगान द ने अ त ान को 

भी माण क  को ट म रखा है। िभ -िभ  दाशिनक  ने माण  क  सं या िभ -िभ  
मानी है। शंकराचाय न कुमा रल भ  के ारा वीकृत छ: कार का माण मानते ह। 

य  माण, अनुमान माण, उपमान माण, श द माण, अनुपलि ध माण तथा 
अथापि  माण ये छ: कार के माण ह, िजसके ारा लौ कक व तु  का ान ा  
कया जाता है। अनुमान, उपमान आ द पांच कार के माण य  पर ही आधा रत 

है। इसिलए मु यतः केवल य  माण ही ठहरता ह,ै जो इि य  पर आधा रत होने से 
केवल वतमान व तु का ही ान करा सकता है। क तु अ त ान से य  के अत र  
दूर देश के िवषय  का भी ान ा  कया जा सकता है। ीम गव ीता म इस 
अ त ान को ‘अ त य ित’ श द से कहा गया है।810 शंकराचाय ने इस पर भा य करते 
ए िलखा है। क ‘अ तरा मा एव योितः काशो य य सा अ त य ितः’811 अ य 
माण  से कुछ सीिमत व तु  को ही जाना जा सकता ह।ै क तु अ त य ित के ारा 

सभी ेय व तु के बारे म जाना जा सकता ह;ै य क आ मा के िलए कोई देश, काल 
अव छेदक नह  है। 

योगान द के अनुसार अ त ान एक ऐसी या ह,ै िजसके ारा हम इि यातीत जगत् 
का बोध ा  करते है। इस जगत् म असं य पदाथ ऐसे ह, िजनका ान इि य  से नह  
हो सकता है। क तु इन सभी पदाथ  का ान अ त ान से स भव है। अ त ान क  प चँ 

येक पदाथ तक है। अ त ान कोई िवचार नह , कोई तक नह , मन का कोई संक प 
िवक प नह , बुि  का कोई ापार नह  ह,ै न ही कोई ऐि क या ह।ै अ त ान 
आ मा क  आवाज ह,ै जो येक जीिवत पु ष का व प है। अतः येक पु ष को यह 
अ त ान वभावतः ा  है। इस कार अ त ान अ दर से आता है और िवचार बाहर से 
आता ह।ै अ त ान चरम स य को य  प से दखाता ह,ै जब क व तु िवषयक 

                                     
809 भग.गी.4.33 
810 वह ,5.24 
811 वह ,शा.ंभा. 
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िवचार अ य  ही होता है। अ त ान कसी िवल ण साम य ारा चरम स य को 
स पूणता म देखता ह,ै जब क िवचार उसे अंशो म काट कर देखता है।812 

ीम गव ीता म अजुन के ारा पूछे जाने पर क ि थर बुि  का या ल ण है? ि थर 
बुि  वाला पु ष कस कार क  भाषा का योग करता ह?ै वह कस कार बोलता ह,ै 
कैसे वहार करता ह ैइ या द? अजुन के ारा इस कार पूछे जाने पर ीकृ ण ने ि थर 
बुि  वाले पु ष के ल ण बताये ह। ि थत बुि  व तुतः मु  पु ष को कहते ह; य क 
मु  पु ष क  बुि  िवचिलत नह  होती है। जो पु ष मु  नह  होता ह,ै उसका मन 
अनेक कार क  कामना  म लगा रहता है। मा डू योपिनषद् के अनुसार यह स पूण 
जगत् आ मा का क पना मा  है।813 मन के िभ -िभ  कार के प दन से जगत् क  
सृि  होती है। मन का प दन यु  होना ही अि थर बुि  का ल ण है। ुित के अनुसार 
मन म यह प दन अिव ा से उ प  होता है। मन को जब आन द क  ाि  होती है। तब 
प दन म कमी आती है। प दन क  कमी से मन को आन द क  अनुभूित होती है। इस 

आन द को ा  करने के िलए मन अनेक सांसा रक िवषय  म भागता रहता है। क तु 
सांसा रक पदाथ मन को थायी आन द नह  दे सकते ह। सांसा रक पदाथ  से जुड़ने के 
िलए मन को आयास करना पड़ता है। इस आयास से दुःख क  ाि  होती है। 

अतः मन को ि थर रखने के िलए या मन क  प दन रिहत अव था ा  करने के िलए 
दो चीज आव यक ह। थम आयास न करना पड़े। जैसा क  सांसा रक पदाथ  से जुड़ने के 
िलए आयास करना पड़ता है। दूसरा क उसे िन यान द क  ाि  होती रह,े तभी वह 
मन प दन रिहत अव था को ा  हो सकता है। मन का प दन रिहत होना ही ि थर 
बुि  का ल ण है। अतः मन क  प दन रिहत अव था ा  करने के िलए 

ीम गव ीता म उपाय भी बताये गये ह। उन उपाय  म से एक उपाय ह,ै अपने से ही 
अपने म स तु  रहना।814 क तु मनु य क  इि याँ वभावतः बिहमुखी ही होती ह। 
य द वह अ तमुखी ह  तो िन य ही ि थर मित क  अव था को ा  कया जा सकता है। 

                                     
812 धमिव ान, पृ.70 
813 मा.उ.वै. .12 
814 भग.गी.2.55 
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पूण संतुि  ा  करने के िलए ज री ह ै क अपने से ही अपने को देखा जाये।815 इसी को 
लािहड़ी ने कहा है क ‘मन को मन से देखना चािहए’।816 साधारणतः मनु य मन के 

ारा ही व तु  को देखने का अ य त होता है। वह जानता है क इि य  के पीछे मन 
काय करता है। अन यमन क होकर कसी व तु को नह  देखा जा सकता है। क तु 
केनोपिनषद् ऋिष कहते है। क मन के पीछे भी देखने वाला कोई और है और वह  
ह।ै817  

मन के ारा मन को देखने क  या म थम मन साधन प आ मा होगा और दूसरा 
मन अ तःकरण होगा। इस या म अ तःकरण के पीछे आ मा क  अनुभूित ा  क  जा 
सकती है। इस कार क  बुि  ि थत हो जाने पर पु ष ि थत  कहलाता है। य द पु ष 

ित ण अपने मन का िनरी ण करे और देखे क वतमान समय म उसका मन कहाँ ह?ै 
तो िन य ही वह अपने मन के पीछे वयं को पायेगा। इस या म मन को कोई 
आयास नह  करना पड़ता है। यह प दन रिहत अव था ही ि थत  कही जाती है। 
अ यिधक आन द यु  होने से अ य कामना  का प र याग हो जाता ह।ै तब मन को 
सांसा रक व तु  म आन द ा  करने के िलए आयास नह  करना पड़ता है। ार भ म 
अ यास न होने से मन बार-बार िवचिलत हो जाता है। क तु अ यास हो जाने पर पु ष 
अपने म ही स तु  रहने लगता है। यही ि थित ि थत-  कही जाती है।818 

जब पु ष अपने म ही स तु  हो जाता ह,ै तब उसे कसी दूसरे िवषय क  इ छा नह  
होती है। तुि  पु ष क  वाभािवक ि थित होती है। सृि  का िनयम है क जो व तु 
िजतनी अिधक ऊजा से यु  होगी, िजतनी अिधक शि  स प  होगी वह उतनी ही 
अि थर, अस तु , अस तुिलत होती है। उसी कार इस संसार म भी धन, वैभव, िसि , 
ऐ य आ द सभी कुछ शि  स प  होने से पु ष को अि थर अथात् अस तु  बना देता 
है।819  

                                     
815 अ म येवा मना तु ः ि थत तदो यते। - वह ,2.55 
816 पुराण पु ष योगीराज ी यामाचरण लािहड़ी, पृ.173 
817 य मनसा न मनुते येना ः मनो मतम्। -केन.उ.1.5 
818 जहाित यदा कामा सवा पाथ मनोगतान्। आ म येवा मना तु ः ि थत तदो यते॥ -
भग.गी.2.55। 
819 वह ,2.66 
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व तु हमेशा अपनी अि थर अव था से ि थर अव था म जाने क  चे ा करती है। 
जीवा मा भी अि थर या अस तु  अव था म है। वह ि थर अव था म जाने के िलए 
आन द क  खोज करता रहता है। अ ान क  बलता के कारण जीवा मा का मन अपने म 
आन द क  खोज न करके बा  व तु  म आन द क  खोज करता ह।ै पुनः वह व तु क  
इ छा करता है। इि छत व तु क  ाि  होने पर सुख तथा इि छत व तु क  अ ाि , 
नाश या िवयोग होने पर दुःख क  ाि  होती है। िजस पु ष को ान ा  हो गया ह,ै 
वह बाहरी व तु  म आन द क  खोज न करके अपने म ही आन द क  ाि  करता 
है।820 वह अपने म ही स तु  रहता है। आ मस तु  पु ष बाहरी व तु  से सुखी-दुःखी 
नह  होता ह।ै ि य व तु के ा  होने पर सुखी नह  होता है और िवयोग होने पर दुःखी 
नह  होता है। ऐसा पु ष ही ि थर बुि  वाला कहा जाता है।821 

ीम गव ीता म कामना को ानी पु ष का वैरी बताया गया है। ानी पु ष का धन 
ान है। इस ान के रहते ए भी ानी पु ष कभी-कभी पाप कम  म िल  हो जाता है। 

इस कार के उदाहरण लोक म देख कर अजुन ने ीकृ ण से  कया क मनु य के न 
चाहते ए भी कभी-कभी पाप कम  म वृ  हो जाता ह,ै ऐसा य  होता ह?ै इसके 
पीछे कोई कारण तो अव य होगा, जो मनु य को पाप कम  म वृ  करता है। इस  
के उ र के प म ीकृ ण ने काम को पाप कम  म ेरक बताया है। इस काम के 
वशीभूत होकर ही पु ष न चाहते ए भी पाप कम  को करने लगता है। काम ानी 
पु ष क  बुि  को आ छा दत कर दतेा है।822 काम शरीर म िव मान् इि य, मन और 
बुि  म रहता है। इनको आ य करके ही मनु य के ान को आ छा दत करके जीवा मा 
को अनेक कार से मोिहत कया करता है।823 

अ ान और ान दो िवरोधी त व ह। अ ान तमस् धान होने से व तु व प को आवृ  
करने वाला होता है। जब क ान स व धान होने से व तु के व प को अनावृ  करने 
वाला होता है। ान और अ ान दोन  एक र ु के दो छोर क  तरह ह। अ ैतवेदा त म 
सदान द के ारा दये गये अ ान शि  के ल ण के अ तगत ि गुणा मक श द होने से 

                                     
820 अशा त य कुतः सुखम्। - वह ,2.66 
821 वह ,2.56 
822 आवृतं ानमेतेन ािननो िन यवै रणा। - वह ,3.39, शा.ंभा. 
823 वह ,3.40 
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साि वक ान भी अ ानशि  म समािहत है। अथात् स व धान ान तथा तमस् धान 
अ ान ये दोन  ही  क  अ ान शि  के अ तगत प रगिणत ह। ि गुणा मक होने से 

ान कभी अ ान को ितरोिहत कर देता है। तो कभी अ ान ान को ितरोिहत कर देता 
है। इस कार साि वक ान भी कभी-कभी अ ान से ितरोिहत हो जाता है। क तु 
ि गुणातीत ान कभी भी अ ान से ितरोिहत नह  होता है। साि वक ान ान 
को कािशत नह  कर सकता है। क तु ान सभी व तु  को कािशत करता ह।ै 

ीम गव ीता म ीकृ ण ने कहा ह ै क ान सूय क  भाँित सभी ेय व तु  को 
कािशत कर देता है।824 इस िवषय म ुित म बार-बार उ लेख ा  होता ह,ै यथा 

‘एकि मि व ाते सव िव ातं भवित’825 आ द। 

ीम गव ीता म ान क  तुलना एक दीपक से क  गयी है। िजस कार तेल, ब ी और 
अि  से बना आ दीपक अ धकार का िनवारक होता ह,ै उसी कार ान भी अ ान का 
िनवारक होता है। अत: अ धकार को दूर करके काश फैलाने क  दृि  से ान और 
दीपक म पर पर समानता दखाई देती है। िजस कार दीपक ब ी, तेल आ द से 
िमलकर बना होता ह,ै उसी कार शरीर म साि वक ान क  अिभ ि  म अनेक 
कारण होते ह। ीम गव ीता म ीकृ ण ने ान दीपक क  क पना करते ए कहा है 
क ान दीपक म भि  का साद ही घृत है। वह ान दीपक मेरे व प क  भावना के 

अिभिनवेश प वायु क  सहायता से विलत होता है। 

िजसम चय आ द साधन  के सं कार  से यु  बुि  ही ब ी है। आसि  रिहत 
अ त:करण िजसका आधार है। जो िवषय  से हटे ए और राग ेष प कालु य से रिहत 
ए िच  प वायु रिहत अपवारक म ि थत है और जो िनरंतर अ यास कए ए, 

एका ता प यान जिनत, पूण ान व प काश से यु  है। उस ान दीपक ारा म 
मोह का नाश कर देता ँ।826 दीपक क  लौ ही मु यतया दीपक होती ह;ै य क उस लौ 
से ही अ धकार दूर होता है। दीपक और त व दोन  ही काश व प ह। 

                                     
824 यथा द यः सम तं पजाताम ् अवभासयित त द ् ानं ेय ं व तु सव काशयित। - वह ,5.16, 
शा.ंभा. 
825 मु.उ.1.1.3, शा.ंभा. 
826 तेषामेवानुक पाथमहम ानजं तम:। नाशया या मभाव थो ानदीपेन भा वता॥ -भग.गी.10.11, 
शा.ंभा. 



 

220 
 

अ ैतवेदा त म बुि  श द का योग ान के अथ म आ है।827 क तु यहाँ पर बुि  श द 
का अथ साि वक ान से है न क िनगुण ान। शांकरभा य म बुि  का ल ण करते 
ए कहा गया है क ‘बुि : अ त:करण य सू मा थावबोधन साम य त तं बुि मान् 

इित ही वदि त’828 अथात् सू म से सू मतर आ द पदाथ  को समझने वाली अ त:करण 
क  ानशि  का नाम बुि  है। पुन: उसी थान पर ान का भी ल ण दया गया ह ै
‘ ानमा मा द पदाथानाम् अवबोध:’।829 अथात् शा  या आचाय के ारा कसी पदाथ 
के िवषय म जो अवबोध होता ह,ै उसे ान कहा जाता है। 

उपिनषद् म ानमाग को सू म, िव तीण और पुरातन बताया गया है। ऋिषय  ने इस 
ानमाग का वण भी बताया है। कुछ लोग शु लवण का बताते ह। कुछ लोग नीलवण, 

िप गलवण, ह रत तो कुछ लोग लोिहत वण का बताते ह। आचाय शंकर के मत म यह 
केवल ािनय  का दृि कोण मा  है। व तुत: शु ल, नील, िप गल व आ द ेषमा द 
रस से प रपूण शुषु ा द नािड़याँ ही ह; य क इससे पूव बृहदार यक उपिनषद् के 
ऋिष ने नािड़य  के वण र , िप गला द बता चुके ह।830 स भव है क ऋिष ारा 
किथत 72000 नािड़य  म से कुछ नािड़याँ ही ानमाग ह । सू म, िव तीण एवं 

पुरातना द इन नािड़य  क  िवशेषता है। अत: ये नािड़याँ भी पुरातन िस  होती ह। इस 
माग को अ यिधक तेज वी कहा गया ह;ै य क अ यिधक तेज व प इन नािड़य  से 
परमा मतेज व प वे ा के जाने का उ लेख िमलता है।831 

4.6 मन का योितमय व प : पा ा य दाशिनक  ने मन और आ मा म कोई 

भेद नह  कया है। वे मन को ही आ मा कहते ह। क तु वै दक दशन म मन और आ मा 
को पृथक्-पृथक् बताया गया है। मन ानेि य  और कमि य  का सहायक होता है। 
इसिलए उभयेि य है। उपिनषद् म मन को द च ु कहा गया है।832 द च ु कहे 
जाने से यह भी स भव है क मन च ु क  सहायता के िबना भी देखने म समथ हो। यह 
                                     
827 वह ,10.4 
828 वह ,शा.ंभा. 
829 वह , शा.ंभा. 
830 ति मन् शु लमुत नीलमा : िप गल ंह रतं लोिहतं च। -बृ.उ.4.4.9 
831 वह ,4.4.9 
832 छा.उ. 8.12.5-6 
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मन थूल या सू म शरीर का ने  न होकर आ मा का च ु कहा गया है। छा दो य 
उपिनषद् म कहा गया है क यह आ मा मन प द  ने  से लोक के सम त भोग  
को देखता आ रमण करता है।833 इससे प  होता है क लोक म िनवास करने वाले 
पु ष को संक प मा  से सभी भोग  क  ाि  होती है। इसके पहले भी छा दो य 
उपिनषद् के ऋिष ने ितपा दत कया था क अि तम समय म पु ष िजसका चतन 
करता ह,ै वह उसे ही ा  होता है। य द िपतृलोक का चतन करता है तो िपतृलोक  को 

ा  होता है। य द  का चतन करेगा तो  के लोक  क  ाि  होती है। अथात् 
संक प मा  से सभी व तुएँ उसे ा  हो जाती ह।834 तैि रीय उपिनषद् म मन को 
योित प बताया गया है और यह भी बताया है क घृत आ द का सेवन करने वाले 

पु ष का मन तेज वी होता है।835 शु लयजुवद के िशवसंक प सू  म मन को दूरगामी 
योितय  म अि तीय योित व प बताया गया है।836 

केनोपिनषद् म एक ओर जहाँ मन के अिध ातृ देवता के प म चेतन  को 
ितपा दत कया गया है। वही दसूरी ओर कठोपिनषद् म मन का साधन व भी 
ितपा दत कया गया है। व तुतः मनु य के शरीर म मन एक मह वपूण त व है। िजसके 

मह व को कसी भी तरह नकारा नह  जा सकता है। भारतीय मनीषीजन  के ारा यह 
अनुभव िस  ह ै क िबना मन क  एका ता के आ मत व को नह  जाना जा सकता है। 
एका ता का त पय है प दन यु  मन का ठहराव। जैसा क शंकराचाय ने 
िववेकचूड़ामिण म वीकार कया है क मन अ तःकरण क  एक वृि  का नाम है। एक 
अ तःकरण अपनी वृि  भेद से अहंकार, िच , बुि  और मन इन चार नाम  से जाना 
जाता है। वृि  का अथ है- ापार या प दन। प दन को ही अं ेजी म वाइ ेशन के 
नाम से जाना जाता है। अ त:करण के प दन क  एक िनि त दर का नाम मन है। िजस 

कार सूय काश के प दन दर  म अ तर होने से काश का रंग बदल जाता ह,ै उसी 
कार अ त:करण के प दन दर  म अ तर होने से काय म भेद के आधार पर मन, बुि , 

िच , अहंकार आ द सं ाए ँबदल जाती ह। अतः िन कष के प म हम कह सकते ह क 
अ तःकरण क  एक िवशेष प दन दर का नाम मन है। इस प दन दर क  मा ा म कमी 
                                     
833 वह ,8.12.5-6 
834 संक पादेवा य िपतर: सिमि ि त। - वह ,8.2.1 
835 मनो योितजुषताम्। -तै.उ.1.6.3.3 
836 शु.य.वा.सं.34.1 
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आने पर मन क  एका ता बढ़ती है अथवा प दन दर क  मा ा म वृि  होने पर 
एका ता बढ़ती है। यह भी स भव है क आवृि  ( प दन दर) बढ़ने पर एका ता बढ़ती 
हो; य क िजस कार सूय के काश म आवृि  बढ़ने के साथ काश क  शि  बढ़ती 
जाती ह।ै उसी कार मन क  एका ता बढ़ने पर मन क  शि  बढ़ने का उ लेख िमलता 
है। 

ाणी के शरीर म मन एक ऐसा त व ह,ै जो इस भौितक जगत् तथा आ मा के बीच क  
कड़ी है। आ मा से े रत होकर यह मन अपने िवषय  का संक प-िवक प कया करता ह,ै 
िजसे केनोपिनषद् म ‘य मनसा न मनुते येना मनो मतं’837 के ारा कहा गया है। यहाँ 
केनोपिनषद् का ता पय िनगुण  म ह;ै य क ि गुणातीत  का चतन मन के 

ारा कया ही नह  जा सकता है। जो कठोपिनषद् म कहा गया है क ‘मनसैवेदमा ं 
नेह नानाि त कचन’838 अथात् मन से ही इस त व को जाना जा सकता है। यहाँ 
परमा मा का कथन कया गया है। परमा मा सगुण  ह,ै िजसका चतन मन के ारा 
कया जा सकता है। परमा मा के गुण  का वण, चतन, मनन और िन द यासन करने 

से पु ष परमा मा के समान हो जाता ह;ै य क ऐसा कहा जाता है क जो जैसा सोचता 
ह,ै वह वैसा ही हो जाता है। अत: कठोपिनषद् म यमराज के ारा आ मोपदेश करना 
साथक होगा। आ मोपदेश के बाद उस परमा मा के गुण  का चतन, मनन, िन द यासन 
करने पर ही परमा मा का ान हो सकेगा। यह चतन, मनन और िन द यासन मन के 
सहयोग के िबना स भव नह  ह।ै 

मन सभी लोक  क  ाि  का साधन है। मन के ारा ही इस लोक और परलोक क  सभी 
व तु  क  ाि  होती है। ऋिषय  ने मृ यु के समय क  मनोि थित का अिधक मह व 
बतलाया है। देह याग के समय अ ानी पु ष का मन िजस कार का संक प करता है। 
वह पु ष उसी प को ा  करता ह।ै यह इस पर िनभर करता है क साधक अपने 
जीवन म एक ही िनगुण ेत व क  कस प म उपासना क  है। िजस प म उपासना 
करता है। उसका िच  मृ यु से पूव उसी प का चतन करता है और उसी लोक को ा  
होता है। इस िवषय म ुित कहती है क ‘तं यथा यथोपासते तदेव भवित’।839 

                                     
837 केन.उ.1.5 
838 कठ.उ.2.1.11 
839 .सू.शा.ंभा.पृ.276 
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छा दो योपिनषद् म भी इसी कार का म  आया ह,ै िजसम कहा गया है क पु ष इस 
लोक म जैसा संक प करता ह,ै परलोक म जाकर वैसा ही होता है।840 ीम गव ीता 
म ीकृ ण अजुन से कहते ह क हे कु ती पु ! मनु य िजस भाव का मरण करते ए 
शरीर छोड़ता ह,ै वह मनु य उसी भाव को ा  होता है। 

यं यं वािप मर भावं यज य ते कलेवरम्। 

तं तमेवैित कौ तेय सदा त ावभािवतः॥841 

अतः िन कष पूवक कहा जा सकता है क शरीर याग पवूक् ई र के नाम का उ ारण 
करते रहना चािहए। भाव  के साथ ई र का यान करते रहते पर अ तकाल म भी ई र 
क  मृित बनी रहती ह,ै िजससे उ  लोक  क  ाि  होती है। 

मन श द क  ु पित देते ए आचाय शंकर ने िलखा ह-ै ‘मनुते इित मन:’ अथात् मनन 
या करने के कारण उसका नाम मन आ। मन ान शि  के िवकास का एक साधारण 

साधन ह;ै य क इससे आ मा मनन करता है। कता होने क  ि थित म जीवा मा जब 
मनन या करता है। तब मन सं ा से अिभिहत होता ह-ै ‘म वानो मनो मनुते इित। 

ानशि िवकासानां साधारणं करणं मनो मनुतेऽनेनेित। पु ष तु कता स म वानो मन 
इ यु यते’।842 

य िप  सम त जड़ जगत् का कारण है। वह मन का भी कारण है। फर भी मन के 
ारा उसे देखने का कथन है।843 क तु यहाँ ‘देखना चािहए’ ऐसा कहा गया है न क 

‘देखा जा सकता ह’ै ऐसा। काय होने से मन अपने कारण  को नह  जान सकता है।844 
मनु य के शरीर म ान का साधन मन है। अत:  का ान ा  करने म मन का 
सहयोग होता है। मन से क पना करके जीवा मा उस  से तदाकाराका रत होकर 
अभेद क  अनुभूित कर सकता है। ान तो  क  इ छा पर िनभर करता है। वह 
चाहे तो अपने व प को कट कर द,े चाहे तो न भी करे। ईशोपिनषद् म साधक ाथना 

                                     
840 यथा तुर म लोके पु षो भवित तथेतः े य भवित। -छा.उ.3.14.1 
841 भग.गी.8.6 
842 बृ.उ.1.4.7, शा.ंभा. 
843 मनसैवानु  ंनेह नानाि त क न्। - वह ,4.4.19 
844 य मनसा न मनुते येना : मनोमतम्। -केन.उ.1.5 
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करता है क परमा मा वयं उसके स मुख अपने व प का उ ाटन करे।845 इसी कार 
केनोपिनषद् म कहा है क िव ा से साम य को ा  ए पु ष को वय(ंआ मा) से 
अमृत व क  ाि  होती है।846 अत: िव ा का काय समथ बनाना है। उपिनषद् म व णत 
परािव ा का मन से चतन करके यो यता ा  होती है। फर परमा मा उस यो य पु ष 
के स मुख अपने व प को कट कर देता है। इसिलए ऋिष कहते ह क मन से ही 
उसका चतन करना चािहए। मन के ारा  के अ मेय व, ुव व, िनमल व, सू म व, 
अज म व, महानता, अिवनािश व आ द का चतन करने से पु ष तदाकार होकर  

ाि  के यो य हो जाता है।847 

बृहदार यक उपिनषद् म मन, वाक् और ाण को जापित का अ  बताया गया है। 
क तु यहाँ अ  श द का या अथ है। आचाय शंकर ने प  नह  कया है। िपता ने मन, 

वाक् और अ  को अपने िलए कया।848 अब मन क  स ा वा तव म है भी या नह  इसे 
िन य करने के िलए एक वहा रक दृ ा त दया गया है क जब कसी के सामने से 
कोई पु ष गमन कया। फर उससे पूछा गया क या तुमने उसे देखा तो उसका उ र 
होता है क नह , मेरा मन अ य  था। इसिलए मने नह  देखा। इससे िस  होता है क 
मन होता है। पु ष मन से ही देखता ह,ै मन से सुनता है और मन से ही वाद भी लेता 
है। इि याँ तभी अपने िवषय को हण करने म समथ ह गी, जब उससे मन जुड़ा हो। 
इस कार मन का अि त व िस  करने के उपरा त उसका व प बताते ए ऋिष कहते 
ह क काम, संक प, संशय, ा, अ ा, धृित, अधृित, ल ा, बुि , भय, यह सब मन 
का ापार है।849 काम का अथ ह-ै ी आ द से स ब ध क  अिभलाषा। कसी व तु का 
नील, पीत आ द भेद से क पना करना संक प है। िविच क सा संशय ान को कहते ह। 

ा का ता पय ह-ै िजनका फल अदृ  ह,ै उन कम  और देवता  म आि तकता का 
भाव रखना। इससे िवपरीत भाव रखना अ ा कहलाता है। धीरज रखना धृित ह,ै 
इसके िवपरीत भाव अधृित है। इसी कार बुि  एवं भय ये सभी भाव मन के ही ह, 

                                     
845 त वं पूष पावृण ुस य धमाय दृ ये। -ईशा.उ.15 
846 आ मना िव दते वीय िव या िव दतेऽमृतम्। -केन.उ.2.4 
847 बृ.उ.4.4.20 
848 ी या मनेऽकु तेित मनो वाचं ाण ंता या मनेऽकु ता य मना ... । - वह ,1.5.3 
849 काम: संक पो िविच क सा ा अ ा धृितरधृितह ध भ र येत सव मन एव। - वह ,1.5.3 
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अथात् मन के ापार ह।850 अत: प  आ क इन सभी ापार  से यु  मन िपता 
जापित का ही अ  है। 

ईशावा योपिनषद् म मन को गित धम से यु  बताया गया है। अ या म म इि य  तथा 
मन को भी गित करने वाला कहा गया है। ऐसा िव ास कया जाता है क गित करने 
वाले सम त पदाथ  म मन क  गित सवािधक होती है। क तु इस म  म  क  गित 
को मन से भी ती  बतायी गयी है।851 क तु  क  गित क  यह िवशेषता है क वह न 
चलते ए भी मन से ती  गित से चलने वाला ह;ै य क  आकाश के समान 
सव ापक होने से मन जहाँ भी जाता है।  वहाँ पर पहले से िव मान् होता है। 
आ याि मक जगत् म  को सव े  त व बताया गया है। अतः जब तक दूसरा माण 
नह  ा  हो जाता तब तक  को ही सविधक ती  गित करने वाला त व माना जाना 
चािहए और मन क  गित को दूसरे थान पर रखा जाना चािहए। 

चतन, मरण या िवचार का नाम संक प है। संक प ब धन भी उ प  करता है और 
मो  भी दान करता है। अि तम समय म जीव का संक प जैसे होता है। वैसी ही गित 
उसे ाि  होती है। य द लौ कक चतन होगा तो उसे पुनज म क  ाि  होगी। य द 
परमाथ िव णु का संक प होगा तो िव णु के परमपद क  ाि  होगी। संक प से कामना 
उ प  होती है। कामना ही आसि  है। आसि  य द परमाथ व तु से होगी तो जीवा मा 
का जुड़ाव परमाथ से हो जायेगा।852 

इस संक प को काम का मूल माना गया है। पु ष जब कसी व तु के िवषय म सोचता ह,ै 
मरण करता है। तब उस व तु के ित कामना उ प  होती है। उस व तु के िवषय म 

कामना ही जीव को अपने से बाँध लेती है। इसिलये ब धन से मु  होने के िलये ज री है 
क व तु क  कामना ही न क  जाये। क तु उस कामना का भी मूल संक प है। संक प 

करने से ही कामना उ प  होती है। अत: कामना को न  करने के िलये उसके मूल संक प 
को ही याग देना ज री है। मनु ने इस िवषय म कहा ह-ै ‘संक प मूल: कामो वै य ा: 

                                     
850 वह ,1.5.3, शा.ंभा. 
851 अनेजदेकं मनसो जवीयो। -ईशा.उ.4 
852 भग.गी.8.6 
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संक प स भवा:’।853 इसी कार महाभारत म भी आया ह,ै िजसम कहा गया है क हे 
काम! म तेरे मूल कारण को जानता ँ। तू िन:स देह संक प से ही उ प  होता है। अब म 
तेरा संक प नह  क ँ गा और तू मुझे ा  नह  होगा। 

काम: जानािम ते मूलं संक पात् कल जायसे। 

न वां संक पिय यािम समूलो न भिव यिस॥854 

इस कार हम देखते ह क िन काम कम का स पादन करते समय फल म आसि  का 
प र याग करना पड़ता है। आसि  का अथ ह-ै कामना, जो क पु ष को कमफल से जोड़ 
देती है और पुनज म का कारण बन जाती है। अथात् फल क  कामना का प र याग करना 
आव यक है। फल क  कामना का मूल है फल का चतन करना। य द हम फल का चतन 
न कर तो कामना नह  बनेगी और कम अपना सं कार नह  छोड़ सकेगा। अत: फल के 
िवषय म कि तमा  सोचे िबना कम करना ही िन काम कम कहलाता है। बृहदार यक 
उपिनषद् म कहा गया है क ‘स यथा कामो भवित त तुभवित य तुभवित त कम 
कु ते’।855 अथात् वह जैसी कामना वाला होता है वैसे िन य वाला होता है और जैसा 
िन य करता ह,ै वैसा ही कम करता है। मनु इस िवषय म कहते ह क जीव जो-जो कम 
करता ह,ै वह सब काम क  ही चे ा है।856 

ऐतरेय उपिनषद् म ान प मन के 16 प बताये गये ह। ान प मन इन 16 

प  म मु यतया काय करता है। सव थम ऋिष ने दय और मन का एक करण 
थािपत करते ए कहा है क यह दय ही मन है।857 इस दय प मन का थम प 

सं ान ह,ै िजसका अथ है चेतनता या चेतन भाव। यह दय आ ान भी है न क अ ान। 
यहाँ आ ान का अथ है आ ा करना या भुता, िजसे ई रभाव कहा जाता है। कला 
आ द का ान ा  करने पर यह िव ान कहलाता है। कभी-कभी मन के ारा जब 
िनणय िलया जाता ह,ै िन य कया जाता ह,ै तब ान कहते ह अथात् ितभा। थ 

                                     
853 मनु.2.3 
854 महा.शा.ं177.25 
855 बृ.उ.4.4.5 
856 य ि  कु तेकम त काम य चेि तम्। -मनु.2.4 
857 तदेवैतद ् दयंमन ,एकमेव तदनेकधा। एतेन त:करणेन।-ऐ.उ.3.1.2,शा.ंभा. 
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धारण क  शि  मन म होती ह,ै इसिलये इसे मेधा कहा जाता है। इि य प साधन के 
ारा िवषय उपल ध करने के म म इसे दृि  कहते ह; य क इि य  के ारा जब 

िवषय का हण कया जाता ह,ै तो उसके पीछे मन ही काय करता है। मन क  ेरणा से 
ही शरीर और इि य  म जागृित उ प  होती है। इसिलये मन को धृित भी कहा जाता 
है। 

मनन करने पर यह मन मित कहलाता है। मनन करने म वतं  होने के कारण इसे 
मनीषा कहते ह। िच  का रोगा द से द:ुखी होने पर इसे जूित कहा जाता है। मरण 
करने पर मृित कहलाता है। िवचार करने पर इसका ापार संक प कहलाता है। 
अ यवसाय करने पर तु कहलाता है। ास, उ छवास या भी मन के कारण ही होती 
है। अत: मन को अशु कहते ह। अ ा  िवषय क  आकां ा होने पर इसे काम कहते ह। मन 
को वश भी कहते ह। उपयु  नाम ान प  या अ त:करण के ह, ‘यदेत धृदयं 
मन ैतत्। सं ानमा ानं िव ानं ानं मेधा दृि धृितमितमनीषा जूित: मृित: संक प: 

तुरसु: कामो वश इित सवा येवैतािन ान य नामधेयािन भवि त’।858 इसी कार 
का उ लेख कौषीत क ा णोपिनषद् म आया है क मन ा ारा वाणी पर आ ढ़ 
होकर वाणी से स पूण नाम  को ा  करता है। ा ारा च ु रि य पर आ ढ़ होकर 
सम त प  को ा  करता है। यहाँ ा का अथ बुि  है।859 बृहदार यक उपिनषद् म 
कहा गया है क मन से ही देखता ह,ै मन से सुनता ह,ै दय से ही प  का ान ा  
करता है।860 वह  फर बताया गया है क काम, संक प, संशय, ा, अ ा, धृित, 
अधृित, ल ा, बुि  और भय ये सभी मन के ही प ह।861 

मन को उभयेि य माना गया है। यह कमि य भी है और ानेि य भी है। मन 
ानेि य और कमि य दोन  के साथ रहता है। यह मन इि य  के पीछे से काय करता 

है। मन एक ऐसी निलका (मा यम) का काय करता ह,ै जो ा मा और इि य  को 
जोड़ने का काय करती है। इि य-िवषय मन के ारा ही ा मा तक प ँचता है। 

                                     
858 वह ,3.1.2 
859 या वाचं समा  वाचा सवािण नामा या ोित याच :ु समा  च ुषा सवािण 

पा या ोित। -कौ.उ.3.6 
860 मनसा ेव प यित मनसा ृणोित दयेन िह पािण जानाित। -बृ.उ.1.5.3 
861 वह  
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वािगि य क  प ँच येक व तु तक है। अ ैत  के अित र  अ य िजतनी भी ैत 
व तुएँ ह, सभी सीिमत ह। इन सभी सीिमत व तु  तक वाणी क  प ँच है। क तु यह 
वाणी भी मन के साथ ही काय करती है। वाणी िजस भी व तु को श द दान करती है। 
वहाँ मन क  ि थित अव य होती है। तैि रीय उपिनषद् के ऋिष ने बताया है क ैत 
जगत् के अित र  अ ैत  को भी वाणी ने श द देने क  कोिशश क  थी। क तु उसे 
वह श द न दे सक । अत: वह वाणी मन के साथ हताश होकर लौट आई।862 

व  मन के अधीन होता है। यह मन के ारा रचा गया संसार होता है। व ाव था 
जा त और सुषुि  के बीच क  अव था है। इस अव था म सभी ानेि य और कमि य 
मन म लय हो जाती ह और ाणा द वायु अपना-अपना काय करते रहते ह। अ ैतवेदा त 
म इसे तैजस् कहा गया है। व  म मन उ ह  िवषय  को पुनः अनुभव करता है। जा त 
अव था म िजसे वह देखा ह,ै व  म उसे ही सुनता ह,ै जो जा त म सुन चुका है। अथात् 
जा त अव था म इि य  के ारा अनुभव कये गये को व  म पुनः अनुभव करता है। 
क तु ऋिष कहते ह क सदैव यह आव यक नह  है क इि य अनुभूत िवषय  का ही 
व  म अनुभव हो। कभी-कभी यह देखे गय,े न देखे गये भी, सुने गय,े न सुने गये िवषय  

को भी, सत ्एवं असत् सभी पदाथ  को दखेता है। व  म मन वयं िवषय और िवषयी 
बन जाता है। वयं ही वयं को देखता है। वयं सव प होकर वयं को देखता है। 
व ाव था म यही मन का देव व कहलाता है।863 

ोपिनषद् म पु ष क  व ाव था से सुषु ाव था म प ँचने क  वै ािनक या का 
उ लेख ा  होता है। व  के समय मन म ि थत वासना  क  अिभ ि  होती है। 
वही मन जब नाड़ी म रहने वाले िप नामक सौरतेज से अिभभूत होने लगता ह,ै तब वह 
व ाव था से सुषु ाव था म वेश करता है।864 सुषु ाव था म वह पूणतः िप  के तेज 

से अिभभूत हो जाता है। तब सभी इि याँ मन म उसी कार लीन हो जाती है। जैसे 

                                     
862 यतो वाचो िनवत ते अ ा य मनसा सह। -तै.उ.2.9.1 
863 अ ैष देवः व  ेमिहमानमनुभवित। यद ्दृ ंदृ मनुप यित ुतं ुतमेवाथमनु ृणोित। देश दग तरै  

यनुभूतं पुनः पुनः यनुभवित दृ  ंचादृ  ंच ुतं चा ुतं चानुभूतं चाननुभूतं च स ास  सव प यित 
सव: प यित॥ .उ.4.5। 

864 वह ,4.3 
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सूया त के समय सूय करण सूय म लय हो जाती है। जैसा क ोपिनषद् के चतुथ  
के चतुथ म  म कहा जा चुका है। सुषुि  काल म इि य  के सिहत मन क  करण  का 

दय म उपसंहार हो जाता है। सुषुि  म मन शरीर के येक अंश म उसी कार ा  
करके ि थत हो जाता है। जैसे अि  का  म ा  हो जाती है। आचाय शंकर कहते है क 
उस समय मन नाम वाला देव व  को नह  देखता है।865 इससे िन िलिखत िन कष 
िनकाले जा सकते ह क मन के व ाव था से सुषु ाव था तक प ंचते समय नाड़ी म 
रहने वाले िप  नामक सौरतेज से मन का तेज अिभभूत हो जाता ह,ै िजससे क मन क  
वासना का फुरण नह  हो सकता ह।ै तथा वासना का फुरण न हो सकने के कारण मन 
व  नह  देखता है। शंकराचाय के इस भा य से मन से उ प  होने वाली करण  का 
ान होता है। इन करण  के दय म उपसंहार हो जाने पर मन सुषुि  म प ंच जाता 

है। 

सू  शांकरभा य म एक थान पर आचाय शंकर ने मन और जीव के बीच स ब ध 
बताते ए मन को जीव क  उपािध बताया है। शरीर के दय भाग म मन क  ि थित 
बताई है। अत: जीव भी दय म रहता है। ऐसा माना जा सकता है।866 

मन और ाण एक दूसरे से स बि धत ह। वै दक ऋिषय  के अनुसार मन क  चंचलता 
ाण क  चंचलता पर िनभर करती है। मन को िनयंि त कर लेने पर ाण का िनय ण 
वतः हो जाता है। ाण को िनयि त कर लेने पर मन वतः िनयंि त हो जाता है। इस 

िवषय म छा दो य उपिनषद् म कहा गया है क मन ाण के अधीन है।867 

भारतीय मनीिषय  ने मनु य शरीर म मन और इि य  का िवशेष थान वीकार कया 
है। िवशेषकर अ या म क  उपासना करने वाले पु ष  के िलए मन, इि य  तथा उनके 
बीच के पर पर स बध को जानना अ यंत आव यक ह;ै य क इन इि य  के अधीन हो 
जाने पर पु ष उसी कार पथ  हो जाता ह।ै जैसे- एक रथ के वाधीन घोड़े रथी को 
पथ  कर देते ह। कठोपिनषद् के थम अ याय क  तीसरी व ली म रथ पक क पना 

                                     
865 स यदा मनो पो देवो यि मन् काले सौरेण िप ा येन तेजसा नाडी शयेन सवतोऽिभभूतो भवित 
ितर कृतवासना ारो भवित तदा सह करजैः मन सो र मयो ुपसं ता भवि त। - वह ,4.6, शा.ंभा 
866 मनौपािधक  जीवः मन  ायेण दये िति तिम यतो जीव यैवेदं दयेऽ तरव थान यात्। -

.सू.पृ.597 
867 ाण ब धनं िह सौ य मनः। -छा.उ.6.8.2 
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म इि य  को रथ म घोड़े का थान दया गया है। कठोपिनषद् के रथ पक से इि या,ँ 
मन, बुि , आ मा तथा शरीर के बीच स ब ध को आसानी से समझा जा सकता है। 

पिनषद् म मन और इि य  के बीच स ब ध को एक उदाहरण के ारा समझाया 
गया है। जैसे सूय के अ त हो जाने पर सूय क  करण सूय म िसमट जाती ह। सूय दय के 
समय पुनः सूय से िनकलकर फैल जाती ह। उसी कार ानेि या ँऔर कमि याँ मन के 
अधीन होती ह। व  के समय सभी इि याँ मन म लीन हो जाती ह। पुनः जागते ए 
पु ष क  इि याँ मन से िनकल कर अपने थान  पर फैल जाती ह। अपने िवषय को 

कािशत करने के कारण इन इि य  को देव कहा जाता है। सभी इि याँ मन के अधीन 
होती ह,ै इसिलए मन को परमदेव कहा गया है। इि याँ जब मन म एक भाव को ा  
हो जाती ह,ै तब पु ष न सुनता ह,ै न देखता ह,ै न ाण करता ह,ै न वाद लेता ह,ै न 
पश करता ह,ै न बोलता ह,ै न हाथ  से हण ही करता ह,ै न जननेि य से आन द लेता 

ह,ै न कोई चे ा ही करता है।868 इससे इि य  का मन के अधीन होना िस  होता है। 

उपिनषद् म इि य  से िवषय क  तथा िवषय से मन क  े ता बतायी गयी ह।869 
क तु कायर पु ष का मन इि य  और उसके िवषय  से परािजत हो जाता है। इन 

इि य  म इतनी शि  होती ह ै क िव ान् पु ष के मन को भी िवषय  क  ओर आक षत 
कर लेती ह।870 इसी कार कायर पु ष क  बुि  भी मन से परािजत हो जाती है। 
कठोपिनषद् के रथ पक म बुि  को सारिथ अथात् इि य पी घोड़ो को िनयि त 
करने वाला बताया गया है। संयमी पु ष िववेक बुि  से अपने मन को िनयि त करता 
ह।ै बा िवषय  से मन को हटाकर आ म ान म िनयोिजत करता ह।ै क तु िजस पु ष 
क  बुि  कलुिषत होती है। बुि  म ि थत पूवज म के सं कार अ छे नह  होते ह। ऐसे 
पु ष क  बुि  मन के ारा कये गये राग ेष से यु  काय  का समथन करती है। ऐसे 
पु षो क  बुि  िववेक पूण िनणय लेने म असमथ होती है।871 

मन से े  बुि  है। बुि  से े  महान ्आ मा (महत् त व) है। महत् त व से मूल कृित 
े  ह ैऔर अ  से भी पु ष े  है। क तु पु ष से े  कुछ भी नह  है। 

                                     
868 .उ.4.2 
869 कठ.उ.1.3.10 
870 भग.गी.2.60 
871 इि याणां िह चरता ंय मनोऽनुिवधीयते। तद य हरित ा ंवायुनाविमवा भिस। - वह ,2.67 
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इि ये यः परा था अथ य  परं मनः। 

मनस तु परा बुि बु ेरा मा महा परः॥872 

वेदा तसार म ानेि य  के साथ मन को मनोमय कोश कहा गया है। तैि रीय उपिनषद् 
म बताया गया है क यह मनोमय कोश भी अ मय कोश के समान पु षाकार ही होता 
है। इस पु षाकार मनोमय कोश का िसर यज:ु है। ऋक् को दि ण प , साम को 
उ रप , आदेश को आ मा तथा अथववेद के म  को पु छ कहा गया है।873 मनोमय 
कोश, ाणमय कोश म ा  होता है। इसिलए यह ाणमय कोश शरीर का आ मा 
है।874 इसी कार ाणमय शरीर अ मय शरीर का आ मा होता है। 

ऋक्, यजु:, साम, अथव आ द म  का मनोमय कोश से कैसे स ब ध ह?ै इसका उ लेख 
करते ए भा यकार ने िलखा है क ये सभी वै दक म  उ ारण करने से पूव मनोवृि  
के प म सामने आते ह। मन का ऋक् िवषयक ापार होने के बाद वाक् से उ ारण 
कया जाता है। इसी कार मन क  यज:ु िवषयक वृि  यजुवद के म  ह। मन क  साम 

िवषयक वृि  सामवेद के म  ह और ऋक् िवषयक वृि  ऋ वेद के म  ह। इस कार 
मन क  यजु:वृि  ही मनोमय कोश का शीष थानीय है।875 

भारतीय दशन म मन को उभयेि य माना गया है। यह मन अ त वषय  का ान कराने 
के कारण ानेि य तथा कम म िल  होने से कमि य कहा जाता है। यह मन कमि य  
और ानेि य  का सहायक भी होता है। कमि य से असमथ होने पर मन के ारा भी 
कम कया जा सकता है। कुछ लोग कमि य  को रोककर मन के ारा पाप कम  का 
चतन कया करते ह। िजससे िच  पर उन पाप कम  का सं कार पड़ जाता है। उसका 

फल भी उसे भोगना पड़ता ह। ीम गव ीता म ऐसे पु ष  को िम याचारी बताया 
गया है।876 

                                     
872 कठ.उ.1.3.10 
873 आ मा मनोमय:। स वा एष पु षिवध एव । त य यजुरेव िसर:। ऋक् दि ण: प :। सामो र: प :। 
आदेशा मा। अथवािगरस: पु छं ित ा। -तै.उ.2.3.1 
874 त यैष एव शारीर आ मा य: पूव य। - वह ,2.4.1 
875 वह ,2.3.1, शा.ंभा. 
876 भग.गी.3.6 
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अ ैतवेदा त म अ तःकरण के संक प-िवक पा मक ापार को मन कहा गया है। अथात् 
संक प िवक पा मक ापार का नाम मन है। संक प-िवक प के अित र  भी 
अ तःकरण के अ य ापार  का नाम मन है। जैसा क बृहदार यक उपिनषद् म कहा 
गया है क ‘कामः संक पो िविच क सा ा ा धृित: अधृित र येत सव मन 
एव’।877 इससे ात होता क मन केवल इ ह  ापार  तक सीिमत रहता है। क तु  
इनम से एक भी नह  है। इसिलए मन चेतन  तक नह  प ँच सकता है। अपने मनन 
का िवषय नह  बना सकता है। 

मनन एक ापार ह,ै जो दश  इि य  के िवषय से स बि धत होता ह;ै य क मन का 
स ब ध सभी इि य  से होता है।878 अत: मन को ानेि य और कमि य दोन  के 
अ तगत रखा गया है। अ ैतवेदा त म मन को भी चेतन प बताया गया है। मन का 

काशक चैत य योित प ह।ै िजससे कािशत होकर मन संक प-िवक प, ा-
अ ा आ द ापार कया करता है।879 मन उसी िवषय का मनन करता ह,ै जो 

ानेि य  का िवषय बनता है। 

अ ल ने पूछा क यह अ त र  िनराल बन है। अत: यजमान कस आल बन से 
वगलोक म चढ़ता है। या व य ने कहा क च मा य  का मन है और यह मन ा 

ऋि वज् है अ य कोई नह । अत: यजमान ा प मन के ारा वगलोक को जाता 
है।880 

अ ल ने पूछा क ा य  क  दि ण दशा म बैठकर कतने देवता  के ारा य  क  
र ा करता है। तब या व य ने कहा क एक देवता के ारा य  क  र ा करता है और 
वह देवता मन है। यहाँ मन को अन त कहा गया है। िव देव को भी अन त कहा गया है। 
इस मन के ारा यजमान अन त लोक  को जीत लेता है।881 

                                     
877 बृ.उ.1.5.3 
878 मनुतेऽनेनेित मनः सवकरणसाधारण ंसविवषय ापक वात्। -केन.उ.1.5, शा.ंभा. 
879 अ त थेन िह चैत य योितषावभािसत य मनसो मनन साम यः। - वह ,1.5, शा.ंभा. 
880 ण वजा मनसा च ेण मनो व ै य य ा त दद ं मन: सोऽसौ च : स ा स मुि : 
इ या द। -बृ.उ.3.1.6 
881 स एकेित मन एवे यन तं व ैमनोऽन ता िव ेदेवा अन तमेव स तेन लोकं जयित। - वह ,3.1.9 
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पुन: जबाला के पु  स यकाम ने राजा जनक के ित जो मन को  के प म 
ितपा दत कया था राजा जनक ने उसको बताया। या व य ने कहा क मन ही  

है। यह  का एक ही पाद है। मन ही उसका आयतन है। आकाश उसक  ित ा है। 
आन द के प म उसक  उपासना करनी चािहए। या व य के मत म जो पु ष मन का 
पर  के प म उपासना करता ह।ै मन उसका कभी प र याग नह  करता है।882 
शंकराचाय ने मन को भी  क  ही उपािध मानते ह। जैसे ये सभी भौितक व तुएँ  
क  उपािधयाँ ह। वैसे मन भी  क  उपािध ह,ै जो गितशील है।883 

छा दो य उपिनषद् म कहा गया है क हे सो य ! पु ष क  वाणी मन म लय हो जाती है। 
मन ाण म, ाण तेज म लय हो जाता है। यह तेज परदेवता म लीन हो जाता है। 
पूवप  क  ओर से  कया गया है क यह जो वाणी का मन म लय कहा गया है, वह 
व पत: लय होना कहा गया है अथवा केवल वृि य  का लय होता ह?ै884 इस िवषय म 

सू कार ने सू  दया ह ै ‘वा निस दशना छ दा ’।885 अथात् वाणी का व पत: 

मन म लय हो जाता है। अपने मत क  पुि  के िलए पूवप  छा दो य उपिनषद् के 
म 886 का उ लेख करते ह। इस पर भा य करते ए आचाय शंकर ने कहा है क वाणी 
व पत: मन म लीन नह  होती ह,ै अिपतु वाणी क  वृि याँ लीन हो जाती ह। यह 

वाणी अपनी शा त वृि य  के साथ मन के साथ हो जाती है। जैसे अि  का जल म लय 
नह  होता ह,ै अिपतु जल क  उपि थित म अि  का ापार शा त हो जाता है। कोई भी 
काय अपने उपादान कारण म ही व पत: लय होता है। वाणी का उपादान कारण मन 
नह  ह;ै य क ऐसी कोई ुित नह  ा  होती है। जहाँ मन को वाणी का उपादान 
कारण बताया गया हो। छा दो य उपिनषद् के अनुसार वाणी श द सभी ानेि य  का 

ितिनिध व करता है।887 अत: यही समझना चािहए क सभी इि याँ च ु, ो , वक्, 
रसना, ाण आ द सभी अपनी शा त वृि य  से यु  होकर मन के साथ हो जाती है। 

                                     
882 वह ,4.1.6 
883 मन उपािधक वाि । -केन.उ.4.5, शा.ंभा. 
884 अ य सो य पु ष य यतो वा निस स प ते मन: ाण े ाण तेजिस तेज: पर या ंदेवतायाम्। -
छा.उ.6.8.6 
885 वा निस दशना छ दा । - .सू.4.2.1 
886 छा.उ.6.8.6 
887 वह ,6.8.6 
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अत: यही समझना चािहए क इि य  क  वृि य  का ही लय होता ह ैन क इि य  
का। इसके िलए बादरायण ने सू  दया ह,ै ‘अतएव च सवा यनु’।888 ोपिनषद् म 
कहा भी है क जीवा मा मन म लीन ई इि य  के साथ अ य शरीर को ा  होता 
है।889 यहाँ ‘इि यै:’ इस श द से ात होता है क इि य  का व पत: लय नह  होता 
ह,ै अिपतु इि याँ उसके साथ होती ह। इसी कार उन इि य  के साथ मन ाण म लय 
हो जाता है और ाण तेज म, तेज परदेवता म लय हो जाता है। अथात् इि याँ मन के 
साथ, इि य  के सिहत मन ाण के साथ एवं ाण जीवा मा के साथ ि थत हो जाता है। 
इस या म इि य , मन एवं ाण क  वृि याँ शा त हो जाती ह। 

ये सभी त व अपना ापार नह  करते ह। सू कार आचाय बादरायण का कथन है 
क जीवा मा के गमन आ द से िस  होता है क ाण, मन और इि य  के साथ अपने 
वामी जीवा मा म ि थत हो जाता ह,ै ‘सोऽ य े तदुपगमा द य:’।890 आचाय शंकर ने 

िलखा है क अ तकाल म जीवा मा जब ऊ व होता है। तब ाण, वाक्, इि याँ आ द 
सभी आ मा के अिभमुख हो जाते ह।891  

बृहदार यक उपिनषद् म ाण और इि य  के पर पर संवाद म सभी इि य  के मश: 
उ मण करने पर ाण उ मण नह  करता है। क तु जब ाण शरीर से उ मण करने 
लगता ह,ै तब सभी इि याँ भी उसी के साथ उ मण करने लगती ह।892 इससे प  है 
क इि याँ ाण पर आि त ह। ाण ही उनका वामी है। आचाय शंकर के मत म 

िजसक  िजससे उ पि  नह  होती है। उसका उसम वृि  से लय होता है। व पत: 
लय नह  होता है।893 वह ाण पुन: जीवा मा म लीन हो जाता है। जीवा मा तेज म 

लीन हो जाता है। यहाँ तेज श द से सू मभूत का हण है। केवल तेजस् का हण नह  ह,ै 
अिपतु जीवा मा ाण, मन, इि य  के साथ सू मभूत म लीन हो जाता है। सभी 
सू मभूत तेजस् के नाम से कहे गये ह; य क व ाव था म भी इसे तेजस् के नाम से 

                                     
888 .सू.4.2.1 
889 त मादुपशा ततेजा: पुनभविमि यैमनिस स प मानै: - .उ.3.9 
890 .सू.4.2.4 
891 एवमेवेममा मानम तकाल ेसव ाणा अिभसमायि त य  एतदू व छवासी भवित’ 
892 ाणमनू ाम तं सव ाणा अनू कामि त। - वह ,4.4.2 
893 य य यतो नो पि त य ति मन् वृि लयो न व प लय इित। - वह ,4.2.4, शा.ंभा. 
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कहा जाता है। अत: बृहदार यक उपिनषद् म इस जीवा मा को पृिथवीमय, आपोमय, 
वायुमय, आकाशमय, तेजोमय कहा गया है।894 

इस कार िन मण के समय ाण, मन और इि याँ जीवा मा के साथ पंच सू मभूत म 
ि थत हो जाता है। उसके उपरा त वह सू म शरीर मूधा क  ओर जाने वाली नाड़ी से 
िन मण करता है। यहाँ तक आ म ानी और साधारण पु ष दोन  का िन मण समान 

प से होता है। पुन: आ म ानी पु ष के सू म शरीर का  म व पत: लय हो जाता 
है। साधारण पु ष के सू म शरीर का व पत: लय नह  होता ह,ै अिपतु वृि य  के ारा 
लय को ा  करता है। कम सं कार  के कारण व पत: लय नह  होता ह;ै य क 
साधारण जीव  का बार-बार ज म लेने का उ लेख ा  होता है। य द व पत: जीव का 
लय हो जायेगा तो यह ुित अस य हो जायेगी। अत: यही समझना चािहए क मुि  

ा  होने तक जीवा मा के तैजस् शरीर का व पत: लय नह  होता ह,ै अिपतु सू म 
शरीर क  वृि य  का ही लय होता है।895 सू म शरीर को तैजस् कहते ह। तैजस् होने के 
कारण उसक  अपनी ऊ मा होती है। इस ऊ मा के कारण ही सू म शरीर गम तीत 
होता है। सू म शरीर थूल शरीर से जब पृथक् हो जाता है। तब थूल शरीर म शीतलता 
आ जाती है। इससे प  होता है क थूल शरीर म िव मान् ऊ मा सू म शरीर क  
ऊ मा होती है।896 

4.7 ाण का व प ितपादन : िजस कार येक व तु के लौ कक और 

पारमा थक दृि  से दो प होते ह। उसी कार ाण के भी लौ कक और पारमा थक दो 
प है। लौ कक प से ाण को हम पंचवायु के प म जानते ह। पारमा थक प से 
ाण भी चेतन  त व ही है। केनोपिनषद् म  के िलए ‘ ाण य ाणः’897 श द का 
योग है। इसी आधार पर ऋिषय  और िव ान  ने कई जगह  पर  के िलए ाण 

श द का योग कया ह,ै िजसके कारण यह जानना क ठन ह ै क ाण श द वायु के िलए 
योग आ है अथवा परमा मा के िलए। इसी कार कौषीत क ा णोपिनषद् म एक 

                                     
894 वह ,4.4.5 
895 तदापीते: संसार पदेशात्। - वह ,4.2.8 
896 अ यैव चोपप ेरेष ऊ मा। - वह ,4.2.11 
897 केन.उ.1.2 
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थान पर ाण के िलए ा मा, आन द, अजर, अमृत श द का योग है।898 यहाँ संशय 
होता है क या वायु के प म िस  ाण ा मा, आन द, अजर और अमृत हो 
सकता है। इसका िन य सू  म आ ह,ै ‘ ाण तथाऽनुगमात्’।899 शंकराचाय ने यहाँ 

ा मा, आन द, अजर, अमर आ द िवशेषता  के आधार पर ाण श द का अथ 
परमा मा कया है। 

छा दो य उपिनषद् म उषि त ऋिष ने ाण को सभी भूत  का कारण माना है। उनके 
मत म ाण से ही सभी भूत उ प  होते ह, ाण म गित करते ह और ाण म ही िवलीन 
हो जाते ह।900 यहाँ पर शंकराचाय ने ाण का अथ ‘ ाण य ाण:’ अथात् परमा मा 
कया है। इससे प  होता है क उपिनषद् ऋिष मु य ाण को वायु से िभ  मानते थे। 

मु य ाण भी इि य  के समान  से उ प  होता है।901 

ाण शि  शरीर को चलाने वाली जीवन िव ुत् ह,ै जो शु  चेतन त व को अचेतन 
शरीर से जोड़कर शरीर को स य बनाती है। यह शि  मि त क से वािहत होकर 
शरीर म ि थत छः के  से वािहत होकर स पूण शरीर म वािहत होती है। योगान द 
जी ने िलखा ह,ै ाण शि  मि त क से वािहत होकर इन के  के मा यम से बाहरी 
इि य  तथा आ त रक अंग  म वेश करके इ ह जीवन से कि पत रखती है। यह  पर 

ाण शि  के िलए ाण धारा और जीवन िव ुत् श द का भी योग कया गया है। 
अथात् िजस कार भौितक िव ुत् सभी मशीन  को गितशील कर देती है। उसी कार 

ाण शि  भी शरीर म जीवन को गाितशील बना देती ह,ै ‘अणु से सू म वह मेधावी 
ऊजा ( ाण या जीवन शि ) जो शरीर म जीवन को स य बनाती है और कायम रखती 
ह’ै।902 भौितक िव ुत् केवल मशीन को गितशील बनाने का ही काम नह  करती है। आज 
यह िव ुत् जीवन के सभी े  म सूचना  के आदान दान म मह वपूण भूिमका िनभा 
रही है। उसी तरह ाण िव ुत् भी शरीर के अ तगत सूचना  के आदान दान म 
मह वपूण भूिमका िनभाती है। ानेि य  से ा  ान को मि त क तक प चँाने का 

                                     
898 स एष ाण एव ं ा मान दोऽजरोऽमृतः। -कौ.उ.3.8 
899 .सू.1.1.28 
900 सवािण ह वा इमािन भूतािन ाणमेवािभसंिवशि त ाणम युि हते। -छा.उ. 1.11.5 
901 े - .सू.2.4.8 
902 धम िव ान, पृ.55 
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काम भी करती ह।ै903 िन ाव था म जब शरीर के सवेदी अंग काम करना ब द कर देते 
है। उस समय यह ाण िव ुत् का वाह ानेि य  और मि त क के बीच आंिशक प 
से कम हो जाता है। ाण िव ुत् का वाह कम हो जाने से इि य  के िवषय क  सूचना 
मि त क तक नह  प चँ पाती है। अत: िन ाव था म हम िवषय  का अनुभव नह  हो 
पाता है। ले कन ाण िव ुत् का वाह आंिशक प से ही ब द होती है। अत: बाहरी 
ह त ेप से यह िव ुत् पुनः वािहत हो जाती है और मि त क िन ा से पुनः जाग जाता 
ह ैऔर शरीर के सभी अंग पुनः अपनी वाभािवक अव था म स य हो जाते ह।904 

ाण त व शरीर को िनयंि त करने का काम करता है। शरीर य द शयन कर रहा है तो 
वह शयन ही करता रह,े जागता य  ह?ै भूिम पर पड़ा आ शरीर उठता कैसे है? का 
आ पु ष गितशील कैसे होता ह?ै या चलता आ पु ष कता कैसे ह?ै आ द  

मि त क म उठते ह। इस िवषय म शंकराचाय कौषीत क ा णोपिनषद् के एक म  को 
उदधृत करते ह। उनके मत म ा मा- ाण शरीर को शयन तथा आसन से उठाता ह;ै 
य क वाक् आ द इि य  म देह धारण क  साम य नह  है। मन भी अकेले शरीर को 

धारण नह  कर सकता है। मन का काय संक प-िवक प करना, ानेि य  के मा यम से 
ान ा  करना आ द इसके काय ह। ाण ही एक ऐसा त व ह,ै जो रजोगुण धान 

होता है। मन, ानेि य, कमि य, शरीर आ द को स य करने का काय ाण ही करता 
है। इस ा मा ाण म भी य द अहं तथा शरीर के ित मम व का भाव न हो तो 
िन य ही शरीर को स य करने म असमथ होगा। कौषीत क ा णोपिनषद् इस िवषय 
म कहती ह ै क अहं और मम व के कारण ही ाण शरीर को शयन तथा आसन आ द से 
उठाता है।905 व तुतः इस शरीर म अहं एक ऐसा त व ह,ै जो शरीर को संचािलत करता 
है। अहं के कारण ही आ मा और शरीर का एक व बना रहता है। य द जीवा मा शरीर 
को अपना व प न माने तो ब धन ही नह  होगा। ब धन न होने पर शरीर म गित नह  
होगी। जीवा मा अपने को शरीर से पृथक् मानेगा। जीवा मा का अपने को शरीर से पृथक् 
जानना ही मो  क  अव था होती है। इसके िवपरीत शरीर के साथ एक व थािपत 
करके अ य  से अपने को पृथक् करना ही अहं है। 

                                     
903 वह , पृ.56 
904 वह , पृ.56 
905 अथ खलु ाण एव ा मेद ंशरीरं प रगृ ो थापयित। -कौ.उ.1.2.3 
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ाण और आयु का पर पर घिन  स ब ध है। शरीर म जब तक ाण रहता ह,ै तब तक 
आयु बनी रहती है। ाण के िनकलते ही शरीर क  आयु भी समा  हो जाती है। लोक म 
भी ाण िनकलने का अथ आयु समा  होने से िलया जाता है। इस िवषय म शंकराचाय 
कहते ह क जब तक शरीर म ाण है तभी तक आयु रहती है।906 इससे जाना जा सकता 
है क ाण ही शरीर को आयु देता ह ैऔर ाण ही शरीर से आयु का हरण करता है। 

ाण और इि य  म ाण को मु य माना गया ह;ै य क सभी इि याँ ाण पर आि त 
ह।ै907 इतना अव य है क ाण शरीर को याशील बनाता है। चेतन आ मा तथा 
अचेतन शरीर को जोड़ने का काय करता है। क तु इससे यह िन कष नह  िनकलता है 
क शरीर ाण से ही जीता है। ाण तो एक िनि त म म कारण ह।ै क तु अि तम प 

म कारण तो केवल जीवा मा ही है। इस िवषय म एक ुित भी है क शरीर केवल ाण 
और अपान वायु से ही नह  जीता ह,ै अिपतु ये दोन  िजसम आि त ह उससे जीता है। 

न ाणेन नापानेन म य  जीवित क न। 

इतरेण तु जीवि त यि म ेतौ उपाि तौ॥908 

यहाँ ाण का अथ ह,ै ास छोड़ने क  या और अपान का अथ ह,ै ास लेने क  या। 
ायः यह देखा जाता है क जब तक ास चलती रहती ह,ै तब तक शरीर बना रहता है। 

जैसे ही ास ब द होती ह,ै शरीर से जीवा मा िनकल जाती है। इससे पता चलता है क 
ास से ही जीवन चलता है। क तु ऐसा नह  ह ैयह जीवा मा पर िनभर ह।ै जीवा मा के 

कारण ही शरीर म जीवन बना रहता है। पहले जीवा मा है फर ाण है तब शरीर ह,ै 
ऐसा समझना चािहए। 

ईशावा योपिनषद् का यह चतुथ म  अ यिधक मह वपूण है। इसम वायु और उसके 
काय  का िवभाग कया गया है।909 इस म  म मात र ा श द का अथ वायु है। माता र 
का अथ ह-ै अ त र  म, यित अथात् गमन करता है। इस कार वायु को अ त र  म 
गमन करने वाला बताया गया है। यह वायु उस चेतन  क  उपि थित म अपनी स ा 

                                     
906 याव यि मन् शरीरे ाण  वसित तावदायुः। - .सू.शा.ंभा.पृ.381 
907 मु य ाणेऽिप ासाधन ाणा तरा य वादुपप मेव। - वह ,पृ.388 
908 .सू.शा.ंभा.पृ.391 
909 ति म पो मात र ा दधाित। -ईशा.उ.4 
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धारण करता है। इस म  म  को वायु का धारक बताया गया है। शंकराचाय ने इस 
म  के भा य म वायु को सभी ाण  का पोषक बताया है।910 यह वायु या प भी 
है। इस वायु के अधीन ही सम त इि याँ और शरीर है। इसी वायु म सभी कुछ िव मान् 
है। इस सू  सं क वायु को स पूण जगत् का िवधाता भी बताया गया है। यह वायु ही 
अि , सूय, मेघ आ द ािणय  के कम  को भी िवभ  करता है। स भवतः वायु के या 
व प होने के कारण अि , सूय, मेघ आ द म पाये जाने वाली वलन, काशन, वषा 

आ द को भी वायु का ही प माना गया है। अथात् अि  म जो वलन और दहन क  
या पायी जाती है। सूय म जो कािशत करने क  या पायी जाती है। मेघ म जो 

वषा करने क  या पायी जाती है। ये सभी याए ँवायु के ही प ह। वायु के कारण 
ही ये सभी अपनी याएँ स प  करते ह। क तु इस वायु का भी आधार  है ऐसा 
समझना चािहए।911 

इस म  के शांकरभा य के आधार पर िन िलिखत िन कष िनकाले जा सकते ह क 
वायु ही ाण है। इस वायु के कारण ही सभी ािणय  म या मक ापार पाया जाता 
है। यािन अि  म दहन या, सूय म काशन या, मेघ म वषण या, वायु का ही 
दूसरा प है। यह वायु ही सभी ािणय  का आधार त व है। यही सबको धारण करता 
है। सबका िवधाता होने से इसे ‘सू ’ भी कहते ह। अ त र  म गमन करने के कारण इसे 
मात र ा कहा जाता है। अ ततः िन कष प म आचाय शंकर ने यह भी कहा ह ै क इस 
वायु को धारण करने वाला  है। जैसा क तैि रीय उपिनषद् म भी कहा गया ह,ै 
‘भीषा मा ातः पवते’।912  

ोपिनषद् के अनसुार िहर यगभ ने सव थम रिय और ाण को उ प  कया। इस रिय 
और ाण से ही अ य जा  क  सृि  होती है।913 यहाँ पर ाण श द ऊ णता का 
वाचक है और भो ा के िलए योग कया गया है। रिय, जो क सोम अथात् अ  का 

                                     
910 वायुः सव ाणभृत्। -ईशा.उ.4, शा.ंभा. 
911 यदा यािण कायकरण जातािन यि म ोतािन ोतािन च य सू सं कं सव य जगतो िवधारियतृ स 
मात र ा अपः कमा ण ािणनां चे ाल णािन अ या द य पज यादीनां 
वलनदहन काशािभवषणा दल णािन दधाित िवभजित इ यथः। -ईशा.उ.4, शा.ंभा. 

912 तै.उ.2.8.1 
913 .उ.1.4 
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वाचक ह ैयह भो य पदाथ  के िलए योग कया गया है। पै पलाद ऋिष ने आगे भी 
ाण श द का योग अि , सूय के िलए कया है। वह  अगले म  म प  प से िलखा 

है क आ द य ही ाण है और रिय च मा है।914 

िन य ही ाण वायु से िभ  ह;ै य क ाण और वायु का अलग-अगल योग िमलता 
ह।ै य द ाण और वायु एक होते तो ाण के थान पर वायु श द का योग करने पर भी 
अथ क  संगित बैठ सकती थी। क तु ऐसा नह  होता। वायु ाण का सव म वाहक होने 
से वायु को ही ाण कह दया जाता है। इसी कार इि य  म ाण क  धानता देखी 
जाती ह।ै अतः कई जगह  पर इि य  के िलए भी ाण श द का योग देखने को िमलता 
है। जैसे िवराट् पु ष से सात ाण उ प  ए।915 ये सात ाण म तक म सात इि याँ ह। 
दो कण, दो ने , दो ाण, एक रसना इन इि य  म भी काश होता है। उस काश से 
ही इि य  के िवषय कािशत होते ह। अत: इि यगत काश को दीि  कहते ह। इन 
सात  इि य  क  दीि  को पु ष से उ प  आ बताया गया है।916  

साधारण प से ाय: यही समझा जाता है क हमारा शरीर अ , जल, वायु से जीिवत 
रहता है। इसके अित र  कसी अ य पदाथ क  ज रत नह  होती है। अ , जल म 
िव मान् ऊजा शरीर को जीिवत रखती है। क तु भारतीय मनीिषय  के िवचार इससे 
िभ  है। भारतीय मनीिषय  ने वयं के अनुभव के आधार पर यह बताया है क शरीर 
केवल अ  और जल से जीिवत नह  रहता ह;ै य क मृत शरीर को पुन: अ , जल देते 
रहने पर भी उसे जीिवत नह  कया जा सकता है। शरीर म जब तक जीवन शि  काय 
करती रहती ह,ै तब तक अ , जल भी अपना काय करता है। शरीर के जीवनशि  से 
रिहत हो जाने पर अ , जल का कोई योजन नह  रह जाता है। योगान द जी के मत म 
शरीर को जीिवत रखने वाली शि  ाण है। ाण ही जीवन शि  ह,ै जो शरीर म 
जीवन शि  का संचार करती है।917 योगान द जी के अनुयाियय  ने ाण को एक दूसरा 
नाम ‘लाइफ ोन’ का नाम दया ह,ै अथात् जीवनशि । योगान द जी के मत म ाण के 

                                     
914 आ द य  ह वै ाणो रियरेव च मा” रिथवा एतत् सव य मूत चामूत च त मामू वरेव रियः। - 
वह ,1.5 
915 स  ाणाः भवि त त मात्। -मु.उ.2.1.8 
916 वह ,2.1.8 
917 मा.खो.पृ.63 
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दो प ह, एक सव ापी ोत जो क ा डीय ऊजा है और सभी जीव  म चार  ओर 
से ा  है। उसका दूसरा प ित ि  म ा  है। योगान द जी ाण को भौितक तन 
और अभौितक मन के बीच क  कड़ी मानते थे।918 योगान द जी अपने अनेक िस ांत  क  
पुि  ईशा मसीह के ारा कहे गये वा य  से क  है। इस िवषय म जीसस ने कहा है क 
‘मनु य रोटी से ही नह  बि क ई र के मुख से िनकलने वाले येक श द से जीिवत 
रहेगा।919 

रजोगुण धान होने से ाण या-शि  से यु  है। ाण से ही अचेतन व तु  म या-
शि  आ जाती है। ाण को अचेतन और चेतन के बीच क  कड़ी मानी जाती है। ाण 
चेतन और अचेतन व तु  को जोड़ने का काय करता है। अत: कठोपिनषद् म जगत् क  
चे ा करने के पीछे ाण को कारण बताया गया है। अथात् ाण के कारण ही यह जगत् 
चे ा करता है।920 य िप शंकराचाय ने यहाँ पर ाण श द का अथ ‘ ाण य ाण:’ 
अथात् परमा मा कया है। परमा मा के कारण ही जगत् चे ा करता है। क तु यहाँ 
िवचार करने यो य बात यह है क ऋिष ने यहाँ ाण श द का ही योग य  कया? 
मनसो मनो यद,् च ुष ु आ द के ारा मन या च ु भी कहा जा सकता था। स भवत: 
यहाँ ाण श द के योग का कारण यह है क अ ैत क  दृि  से गितशील जगत् के ित 

ाण य ाण: अथात् परमा मा कारण है। क तु ैत क  दृि  से जगत् क  गितशीलता के 
ित रजोगुण धान ाण ही कारण है। अत: जगत् ापार के ित ाण और परमा मा 

दोन  को कारण मानना चिहये। हाँ इतना अव य है क जीिवत रहने के ित चेतन 
आ मा ही कारण ह;ै य क जीवन का अथ ही आ मा है। जीवन का दूसरा नाम आ मा 
है। इसिलये आ मा के िबना जीवन क  क पना भी नह  क  जा सकती है। कठोपिनषद् म 
कहा भी है क कोई भी ाणी ाण या अपान से जीिवत नह  रहता है। ये पंच ाण िजस 
पर आि त ह, उससे जीिवत रहते ह। 

न ाणेन न अपानेन म य  जीवित क न्। 

                                     
918 वह ,पृ.63 
919 म ी.4.4(बाइबल),मा.खो.पृ.63पर उ धृत 
920 य ददं क  जगत् सव ाण एजित िन:सृतम्। -कठ.उ.2.3.2 
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इतरेण तु जीवि त यि म ेतावुपाि तौ॥921 

उपिनषद  म  के िलए ाण श द का भी योग िमलता है। केनोपिनषद् म िश य गु  
से  करता है क ाण, इि याँ, मन आ द म जो ापार होता है। वह ापार 
कसक  ेरणा से होता है। ये सभी अचेतन होने से वयं ापार नह  कर सकते ह। तब 

ऋिष इसका उ र देते ए कहते ह क िजससे े रत होकर ाण ाणन् कया करता है। 
वह ाण का भी ाण है। अथात् ाण का भी शासक है। ाण का भी कारण है। वह 
कारण  ही है। छा दो य उपिनषद् म ‘ ाण य ाणः’ के आधार पर  को ाण 
मानकर उसक  सव कारणता ितपा दत कया गया है।922 अथात् ाण से ही सभी 

ाणी उ प  होते ह और ाण म ही लीन हो जाते है। यही देवता ताव म अनुगत है। 
यहाँ स भवतः ाण को धान मानने वाले लोग  क  ाण से आसि  हटाने के िलए और 
उसके कारण पर यान दनेे के िलए कहा गया है। 

छा दो य उपिनषद् म एक दूसरे थान पर जीवा मा के िलए ाण श द का योग आ है 
और मन को उस जीवा मा प ाण क  उपािध कहा गया है। यह जीवा मा प ाण 
सुषुि  म  के समक  हो जाता है। ऐसा ऋिष का म त  है।923 केनोपिनषद् के 
समान बृहदार यक उपिनषद् म भी ाण-वायु के ेरक के प म ाण को ही बताया 
गया है। क त ुयहाँ भी ाण का अथ ाण-वायु का कारण है। सू कार उस कारण का 

ितपादन करने ए िलखा ह,ै ‘अतएव ाणः’924। इस सू  पर भा य करते ए आचाय 
शंकर िलखते ह,ै‘अतएव त लगात् ाणश दमिप परं  भिवतुमहित’।925 पु ष जब 
व  क  अव था म होता है। तब भी उसका मन काय करता रहता है। मन को ऊजा देने 

वाला ाण भी स य होता है। मन पूण शा त नह  होता है। क तु पु ष जब गहन 
सुषुि  क  अव था म होता है। तब पु ष का मन अपने कारण म लीन हो जाता है। वाणी 
अपने कारण मन म लीन हो जाती है। मन अपने कारण ाण म तथा ाण भी अपने 

                                     
921 .सू.शा.ंभा.पृ.391 
922 कतमा सा देवतेित। ाण इित होवाच सवािण ह वा इमािन भूतािन ाणमेवािभसंिवशि त 

ाणम युि हते सैषा देवता तावम वाय ा। -छा.उ.1.11.4-5 
923 ाण ब धनं िह सौ य मनः।  - वह ,6.8.2 
924 .सू.1.1.23 
925 .सू.शा.ंभा.पृ.339 
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कारण  प ाण म लीन हो जाता है। अतः कहा जाता है क सुषुि काल म वाणी 
अपने कारण के साथ ाणा मा म लीन हो जाती है।926 

जगत् क  सभी गितयाँ रजोगुण के काय ह। रजोगुण के अभाव म गित, क प , प दन 
आ द स भव नह  है। इसी कार जीिवत शरीर म जो गित दखायी देती है। वह भी 
रजोगुण धान ाण के कारण ही होता है।927 ाण ही चेतन आ मा और अचेतन शरीर 
को जोड़ने का काय करता है। ाण के प दन से जगत् अनेक प  म दखायी देता है। 
बृहदार यक उपिनषद् म कहा गया है क आ द या द देवता ाण क  िभ -िभ  
अव थाय ह।928 ाण के कारण ही यह शरीर आ मा से जुड़ा आ जीव कहलाता है। 
िस  पु ष ाण को िनयि त करके अपनी आ मा को शरीर से पृथक् कर लेता है। जैसा 
क छा दो योपिनषद् म कहा गया है क हे सो य! जीव ाण पर िनभर है।929 अथात् 
ाण के रहते ही जीवा मा क  ि थित बनी रहती है। ाण के पृथक् होने पर शरीर का 

आ मा से स पक टूट जाता है और जीवा मा आ मा का प ले लेती है। 

तैि रीय उपिनषद् म अ मय कोश म ि थत ाणमय कोश को भी पु षाकार माना गया 
है। इस पु षाकार ाणमय कोश का ाण ही िसर है। ानवायु दि ण प  ह,ै अपान 
वायु उ रप  है। आकाश को इस शरीर का आ मा कहते ह और पृिथवी पु छ के समान 
है। संत रिवशंकर के मत म येक मनु य म द:ुख का कारण ाणमय शरीर का छोटा 
होना है। उनके मत म हमारे थूल शरीर के चार  ओर ाणमय शरीर होता है। यह 

ाणमय शरीर थूल शरीर से लगभग दो गुना बड़ा होता है। जब कसी कारण से यह 
ाणमय शरीर अपने मूल प से छोटा होने लगता ह,ै तब हम द:ुख, िनराशा, हताशा, 

अवसाद आ द से त हो जाते है। इन सबसे बचने के िलए आव यक है क हम अपने 
ाणमय शरीर को छोटा होने से बचाएँ। य द यह ाणमय शरीर कसी कारण िवशेष से 

छोटा हो सकता है। तो कोई ऐसा कारण िवशेष अव य होगा, जो इसे िव तार दे सकता 
है। स संग, भि , ाणायाम ऐसे ही कारण िवशेष ह, िजससे ाणमय शरीर का िव तार 

                                     
926 यदा सु ः व  ंन कंचन प य यथाि म ाण एवैकधा भवित तदैनम ्वा सवनामिभः सहा येित। -
कौ.उ.3.3 
927 .सू.शा.ंभा.पृ.862 
928 ाणाव थािवशेष वादा द या द देवता मनाम्। -बृ.उ.3.9.9 
929 ाणब धनं िह सो यमन:। -छा.उ.6.8.2 
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होता है। अत: पु ष को स संग, ाणायाम, भि  इ या द के ारा अपने ाणमय शरीर 
का सदैव िव तार करना चािहए। इस शरीर के िव तार होने पर उ साह स ता और 
आन द क  ाि  होती ह,ै िजससे हमारी परमा मा के बीच दूरी कम होती है और हम 
अ तत: मो  क  ओर अ सर होते है।930 

तैि रीयोपिनषद् म यह भी कहा गया है क देवगण ाण के ही अनुगामी होकर ाणन् 
या करते ह। मनु य और पशु आ द भी ाणन् या से ही चे ावान् होते ह। ाण से 

ही ािणय  क  आयु िनि त होती है।931 दाशिनक ओशो रजनीश ने कहा है क जब तक 
ाणी जीिवत रहता ह,ै तब तक ाण क  दशा बाहर से भीतर क  ओर होती है। अथात् 
ास, ास के मा यम से ाण बाहर से भीतर जाता है। क तु आयु समा  होने पर 

छ: माह पूव ाण क  दशा ठीक िवपरीत हो जाती है। ास ास के मा यम से ाण 
अ दर से बाहर क  ओर आने लगता है। अ ैतवेदा त के अनुसार ाणमय कोश पंच ाण 
और पंचकमि य  से िमलकर बनता है। क तु वेदा त म ाणमय कोश के आकार कार 
पर चचा नह  ई है। 

आ द य को बा  ाण कहा जाता है। यह मनु य के शरीर म नािसका और ने ेि य 
ि थत वायु को भािवत करता है। पृिथवी देवता पु ष के अपान वायु को आक षत 
करता है। पृिथवी और ुलोक के बीच आकाश ह।ै आकाश पु ष के समान वायु को 

भािवत करता है। इसी कार बा  वायु ान वायु को भािवत करता ह;ै य क 
बा  वायु और ान वायु ापक व म समानता रखते ह।932 

अिधदैवत ाण बा  ाण ह।ै आ याि मक ाण चा ुष ाण है। शंकराचाय ने िलखा है 
क पृिथवी का अिभमानी देवता शरीर के अपान वायु को आक षत कये रहता ह।ै 

अ यथा शरीर अपने भारीपन के कारण िगर जाता या अवकाश िमलने पर उड़ जाता।933 
लोक िस  आ द य प तेज को उदान कहते है। अत: िजसका तेज (शारी रक उ मा) 

                                     
930 नवभारत टाइ स, 19 जुलाई 2015, पृ.9 
931 ाणं देवा अनु ाणि त। मनु या: पशव  ये। ाणो िह भूतानामाय:ु। -तै.उ.2.3.1 
932 आ द यो ह वै बा ः ाण उदय येष ेनं चा ुषं ाणमनुगृ ानः। पृिथ ां या देवता सैषा 
पु ष यापानम ्व या तरा यदाकाशः स समानो वायु ानः। - .उ.3.8 
933 अ यथा िह शरीरं गु वा पते सावकाशे वोदग छेत॥ - वह ,शा.ंभा 
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शा त हो जाता ह,ै वह मृ यु को ा  हो जाता है।934 आ द यगत तेज और शरीर के 
उदान वायु पर पर स बि धत ह। आ द य अपने काश से उदान वायु को अनुगृहीत 
करता है।935 

िप पलाद ऋिष ाण के िवषय का उपसंहार करते ए िलखा है क जो पु ष ाण क  
उ पि , आगमन, थान, ापकता, बा  एवं आ याि मक भेद से पांच कार क  ि थित 
जान जाता ह,ै वह अमर व ा  कर लेता है। अथात् ाण क  उ पि  परमा मा से होती 
है। पु ष के शरीर म ाण का आगमन संक प से होता है। शरीर म पायु आ द पांच 
थान  पर रहता है। एक स ाट के समान मु य ाण अ य ाण  को इि य थान  पर 
थािपत करता है। इस कार जानता आ पु ष अमर व को ा  करता है।936 

ाण, अपान, उदान, ान, समान आ द पु ष के जा त अव था के ाण भेद ह। 
सुषु ाव था म इन पंच ाण  के नाम भेद हो जाते ह। सभी इि य  के सो जाने पर भी 
यह ाणाि  शरीर पी पुर म विलत होती रहती है। उस अव था म अपान वायु को 
गाहप य अि  के नाम से जाना जाता ह,ै ान वायु अ वाहाय पचन अि , णयन के 
कारण ाण को आ वनीय अि  कहा जाता है।937 

िजस कार शकट को ख चने के िलए उसम अ  लगा रहता है। उसी कार रथ पी 
शरीर को ख चने के िलए ाण होता है। यहाँ अ  का अथ ाण और शि  ह,ै जो कसी 
काय को िस  करने के िलए आव यक होता है। इससे ात होता है क ाण शरीर को 
शि  और ऊजा देकर उसे गितशील बनाने का काय करता है।938 

ाणी श द से ात होता है क िजसम ाण होता ह,ै उसे ही ाणी कहा जाता है। शरीर 
क  सभी याय ाण पर िनभर ह। यह ाणवायु नािसकार  म ि थत होता ह;ै य क 

इसी से ाणी जीिवत रहते ह। दूसरी ओर इस ाण का कारण पर  को बताया गया 

                                     
934 .उ.3.9 
935 य मा ेजः वभावो बा तेजोऽनुगृहीत उ ाि तकता - वह ,शा.ंभा 
936 उ पि माय त थानं िवभु वं चैव प धा। अ या म ंचैव ाण य िव ानयामृतम ुते। - .उ.3.12 

937 वह ,4.3 
938 यथा यो य आचरण ेयु  एवमेवायमि म छरीरे ाणो यु :। -छा.उ.6.12.3 
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है। कठोपिनषद् म कहा गया है क कोई मनु य न ाण से जीिवत रहता है न अपान से, 
अिपतु कसी अ य ही त व से जीिवत रहता है।939 

इसीिलए पर  को ‘ ाण य ाणम्’ कहा गया है। इससे ात होता है क ाण त व भी 
वयं अचेतन है। उस ाण को भी चेतन बनाने वाला पर  है। सूय, च , पृ वी आ द 

देवता उस ाण प सि दान द पर  से उ प  होते ह। उसी म ि थत रहते ह। जैसे 
रथ क  नािभ म अरे केि त रहते ह।940 यह भी बताया गया है क ाण ही इि य  का 

ेरक है जैसे- मधुकर का दृ ांत। कह  ाण को नािसकार  म ि थत आ बताया गया 
है। कह  ाण से सूय, च  क  उ पि  दखायी गयी है। तो कह  ‘ ाण य ाण:’ कहकर 
सबके आधार त व के प म पर  को दखाया गया है। इन सभी सा य  से िन कष 
िनकाला जा सकता है क सभी त व  का आधारभूत सि दान द पर  है। पर  
सव ापी ाण(परमा मा) को ेरणा देकर सूय, च  को उ प  करता है। इस सव ापी 

ाण का सू म प नािसका  भाग म जीवा मा के प म ि थत होता है। इस जीवा मा 
प ाण से शि  ा  करके इि याँ अपने िवषय  म वृ  होती ह। 

ाण का सव आ य व ितपा दत करते ए िलखा गया ह ै क ऋ वेद, यजुवद, सामवेद, 
य , ि य, ा ण आ द सभी कुछ ाण म ही ि थत ह। उसी कार जैसे रथ क  नािभ 
म तीिलयाँ िति त होती है।941 

मु डकोपिनषद् के एक म  के अनुसार यह सारा भूत ाणमय है। ा से लेकर थावर 
जंगम पय त सभी कुछ ाणमय ही ह।ै ाण का भी जो ाण ह,ै ऐसा परमा मा ही सभी 
भूत  के प म भासमान हो रहा है।942 शंकराचाय ने यहाँ ाण का अथ परमा मा कया 
ह,ै ‘योऽयं ाण य ाणः’।943 इस म  से यह भी िन कष िनकाला जा सकता है क यह 
सारा जगत् परमा मा का ही काश है। यह स पूण जड़ चेतन जगत् उस परमा मा के 
अि त व का माण है। िजस कार धूप और काश सूय के अि त व का माण होता है। 

                                     
939 न ाणेन नापानेन म य  जीवित क न। इतरेण तु जीवि त यि म ेतावुपाि ता॥ -कठ.उ.2.2.5 

940 अरा इव रथनाभौ ाणे: णीयते। - .उ.2.6 
941 वह ,2.6 
942 ाणो ेष यः सवभूतै वभाित। -मु.उ.3.1.4 
943 वह .शा.ंभा. 
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उसी कार यह जगत् प काश आ मा का काश ह,ै जो क सूय के काश से िभ  है। 
अतः यह जगत् प काश सूय के काश से िभ  एक अ य कार का काश है। 

मु य ाण ही सभी इि य ाण  का पोषक है। अथात् जापित ही इि य देवता  का 
पोषण करता है। एक बार सभी देवता  न ेिमलकर ाण से कहा क तुमने जो अ  का 
आगान कया ह,ै यह तो तु हारे िलए ही है। हम भी इसी म भागी बनाओ। तब ाण ने 
कहा क तुम लोग भागीदार बनने के िलए मुझम वेश कर जाओ और अ  का भ ण 
करो। तब सभी देवता  ने ब त अ छा ऐसा कहकर ाण म ही िति त हो गये। 
इसिलए ाण जो भी अ  खाता है। उससे वे देवता भी तृ  होते ह।944 इससे ात होता 
है क मु य ाण ही सभी वागा द इि य देवता  का पोषण करता है। अपने िवषय  
का काशन करने के कारण वागा द इि याँ ही देवता ह।945 

सभी अंग  का सार ाण को बताया गया है। ाण ही अंग  का रस है। ाण के रहते सभी 
अंग ऊजा और फू त ा  करते ह। ाण के न रहने से सभी अंग सूख जाते ह। अत: यह 

ाण ही अंग  का रस है। न क वाक्, ाण, च ु आ द इि याँ। य िप इन सब म ाण 
होता है। इ ह भी ाण श द से कहा जा सकता है। तथािप ये सभी अंग  के रस नह  हो 
सकते। ाण इन इि य  का भी सार है। अत: यह मु य ाण या जापित ही अंग  का 
रस कहा गया है।946 इससे िस  होता है क यह मुख म रहने वाला ाण ही सभी अंग  
का आ मा है। सभी इि य  का आ मा ह।ै सभी जीव ाण से जीिवत होते ह। अत: ाणी 
सं ा से कहे जाते ह। अत: वाक्, च ु, ो  आ द सभी ाण  को यागकर मु य ाण ही 
उपासनीय ह,ै ऐसा समझना चािहए। 

बृहती नाम वाणी का है। बृहती छ द म 36 अ र होते ह। जब क अनु ुप छ द म 32 

अ र होते ह। एक थान पर प  प से वाक् को अनु ुप कहा गया है।947 अत: 
उपिनषद् म जो वाक् को बृहती छ द कहा गया ह,ै वह िन:सं द ध है। अनु ुप बृहती के 
अ तगत ही प ठत है। ाण के ारा ही वाणी का पोषण कया जाता है। ‘पालनात् पित’ 
                                     
944 बृ.उ.1.3.18 
945 ते वागादयो देवा: विवषय ोतना ेवा:। - वह ,शा.ंभा. 
946 सोऽया य अि गरसोऽ गानां िह रस: ाणो वा अ गाना ं रस: ाणो िह वा अ गाना ं
रस त मा मा क मा ा गा ाण उ ामित तदेव त छु य येष िह वा अ गाना ंरस:। -बृ.उ.1.3.19 
947 वा वा अनु ुप। -नृ.उ.1.1 
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इस ु पि  के अनुसार ाण वाणी का पित िस  होता ह;ै य क ाण से रिहत पु ष 
म श दो ारण क  साम य नह  होती है। बृहदार यक उपिनषद् म कहा गया है क ‘एष 
उ एव बृह पितवा वैबृहती त या एष पित त माद् बृह पित:’।948 अत: वाक्, च ु, ो  
आ द इि य  का पोषण करने से ाण ही इन सभी देवता  का पित है। 

वाक् को  भी कहते ह।  अथात् यज:ु; य क यजु: म  भी एक कार क  वाणी 
ही है। अत: ाण ा ण पित: भी है।949 ाण को साम भी कहते ह; य क 

ी लगवाची श द ‘सा’ वाक् का तीक है और ‘अम’ ाण का वाचक ह;ै य क अम 
और ाण दोन  ही पु लग श द ह।950 

ाण आ मा का तीसरा अ  है। शरीर के िविभ  अंग  म िव मान् वायु ही ाण है। 
क तु थान क  दृि  से इसके अलग-अलग नाम ह। मुख और नािसका म वािहत होने 

वाली वायु का नाम ाण है। ाणन् अथात् बिहगमन के कारण इसे ाण नाम से जाना 
जाता है। नािभ थानीय वायु का नाम अपान है। इसक  गित नीचे क  ओर होती है। 
इसका काय मल, मू  का बिहगमन करना है। ान वायु पूरे शरीर म ा  होती है। 
आचाय शंकर के मत म ान-वायु ाण और अपान के सि ध थल पर होती है। कसी 
काय को करने म जो शि  लगायी जाती ह,ै वह शि  ान वायु के कारण होती है। 

ाण आ द के उ मण के समय ऊपर क  ओर गमन करने वाली वायु का नाम उदान है। 
यह वायु पादतल से म तक पय त िव मान् रहती है। खाय-ेिपये गये अ  का समीकरण 
करने के कारण इस वायु को समान कहा जाता है।951 इस कार ये पाँच वायु शरीर के 
स तुलन को बनाये रखने म सहायक होती है। इनम से मुख म रहने वाली वायु ही मु य 

ाण के नाम से कही गयी है। इन उपयु  तीन कार के आ याि मक अ  मन, वाक् 
और ाण को ाजाप य कहा जाता ह;ै य क ये सभी जापित से उ प  ए ह। 

                                     
948 बृ.उ.1.3.20 
949 एष उ एव ा ण पितवा व ै  त या एष पित: त माद ् ा ण पित:। - वह ,1.3.21 
950 स उ एव साम वा व ैसामैष सा चाम ेित त सा : साम वम्। - वह ,1.3.22 
951 वह ,1.5.3, शा.ंभा. 
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गा य ने अजातश ु से कहा क गितमान पु ष के पीछे जो श द सुनाई देता है। म उसी 
क   के प म उपासना करता ँ। अजातश ु ने कहा क इस सुनाई देने वाले श द 
का ाण नाम है। जो इसक  उपासना करता ह,ै वह पूण आयु को ा  करता ह।ै952 

राजा जनक ने कहा क मुझसे शु ब के पु  उदंग ने ‘ ाण ही  ह’ै ऐसा कहा है। 
या व य ने कहा यह ाण एक पाद वाला  है। ाण ही इस ाण  का 
शरीर(आयतन) है। आकाश इसक  ित ा है। अत: ि य के प म इसक  उपासना करनी 
चािहए। पुन: या व य ने कहा क ाण ही ि यता है। ाण ही परम  है।953 

ईशावा योपिनषद् के एक मरणो मुख उपासक ाथना करता है क जब यह मेरा शरीर 
भ म हो जाये तब मेरा ाण वायु मु य ाण को ा  हो जाय। 

वायुरिनलममृतमथेदं भ मा तंशरीरं। 

ऊँ तो मर कृतं मर तो मर कृतं मर॥954 

इस म  म शरीर थ ाण के अथ म वायु श द का योग कया गया है। दूसरा अिनलम् 
श द का िवशेषण अमृतं श द है। इसिलए अिनलं श द पर  का वाचक बनता है। 
इससे यह िन कष िनकलता है क वायु श द शरीर थ जीवा मा और पर  दोन  के 
िलए योग होता है। आचाय शंकर अिवनाशी मु य ाण को अिधदैव का प मानते ह। 
तारणीश झा ने थूल शरीर से िनकलने वाले इस ाण का अथ स दश अवयवा मक 
लग शरीर कया ह;ै य क मृ यु के समय यह लग शरीर ही थूल शरीर से पृथक् होता 

है।955 

अ ैतवेदा त म शरीर थ वायु के ाण, अपान, ान, उदान और समान पाँच भेद कये 
गये ह। कठोपिनषद् के एक म  के अनुसार आ मा ही शरीर म ि थत ाण और अपान 
वायु का ेरक है।956 इस पर शंकराचाय ने भा य करते ए िलखा है क ‘ऊ व 

                                     
952 बृ.उ.2.1.10 
953 वह ,4.1.3 
954 ईशा.उ.17 
955 वह ,17, तारणीश झा 
956 ऊ व ाणमु य यपानं यग यित। -कठ.उ.2.2.3 
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दया ाण ाणवृि  वायुमु य यू व गमयित। तथापानं यगधोऽ यिति पित (य) 
इित वा य शेषः’।957 आचाय शंकर ने इस भा य म ‘य’ के ारा ाण और अपान के 
अिध ातृ के प म परमा मा को थािपत कया है। यह भी यान देने यो य है क 
आचाय शंकर ने यहाँ अ य ान, उदान और समान वायु को य  नह  कहा? केवल 

ाण और अपान का ेरक ही य  माना ह?ै 

बृहदार यक उपिनषद् म व णत है क एक बार ाण और इि य  के बीच अपनी े ता 
को लेकर िववाद खड़ा हो गया। च ु ने कहा क म े  ँ। ो  ने कहा क म तुम लोग  
से े  ँ। इसी कार मन और ाण ने भी कहा क म े  ँ। वे सब एक साथ ा के 
पास गये और बोले क हम सब म विस  कौन ह?ै तब ा ने कहा तुमम से िजसके 
िनकलने पर शरीर अपने आपको पापी मानता है। तुझम से वही विस  है। ा जी के 

ारा इस कार कहे जाने पर सभी इि याँ अपना-अपना विस व ितपा दत करने के 
िलए एक-एक करके िनकलना ार भ कर दया। सव थम वाक् ने िनगमन कया। एक 
वष तक शरीर से बाहर रही। एक साल बाद फर आकर देखा तो शरीर वैसे के वैसे 
वतमान था। वह बोली क मेरे न रहते ए तुम लोग कैसे जीिवत रह?े तब सब ने 
िमलकर कहा क िजस कार मूक पु ष वाणी से न बोलते ए भी ाण से ाणन् या 
करता ह,ै ने  से देखता है और ो  से सुनता है। उसी कार हम जीिवत रहे। यह 
सुनकर वाक् ने पुन: शरीर म वेश कया। 

इसके अन तर च ु ने शरीर से उ मण कया और एक वष तक शरीर से बाहर रहने के 
बाद पुन: आकर पूछा क तुम लोग मेरे न रहते कैसे जीिवत रह?े तब सभी लोग  ने 
िमलकर कहा क िजस कार एक ने हीन पु ष च ु से न देखते ए ाण से ाणन् 

या करता ह,ै ो  से सुनता है और वाणी से बोलता है। उसी कार हम जीिवत रहे। 
ऐसा सुनकर च ु ने शरीर म वेश कया। फर ो  ने शरीर से उ मण कया। वह भी 
एक वष तक वास करने के बाद पुन: लौट आया और पूछा क मेरे न रहते ए आप 
लोग कैसे जीिवत रह?े उन सब ने िमलकर कहा क जैसे एक बिधर पु ष कान  से न 
सुनते ए भी ाण  से ाणन् या करता है। च ु से देखता है और वाणी से सुनता है। 
उसी कार हम सब जीिवत रहे। ऐसा सुनकर ो  अहंकार हीन होकर शरीर म पुन: 

                                     
957 वह ,शा.ंभा. 
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वेश कया। तदन तर मन ने शरीर से उ मण कया। एक वष वास करने के उपरा त 
पुन: लौट आया और पूछा क मेरे न रहते ए तुम लोग कैसे जीिवत रह?े उन सब ने 
िमलकर कहा िजस कार मु ध पु ष मन से न समझते ए भी ाण से ाणन् या 
करता ह,ै च ु से देखता ह,ै ो  से सुनता है। उसी कार हम सभी जीिवत रहे। ऐसा 
सुनकर मन ने पुन: वेश कया। फर म ा  रेतस् ने शरीर से उ मण कया। एक 
वष वास करके पुन: लौट आया और कहा क तुम सब मेरे न रहते कैसे जीिवत रहे? 
उन सब ने िमलकर कहा क िजस कार नपुंसक लोग रेतस् से जा न उ प  करके भी 

ाण से ाणन् या करते ह, ने  से देखते ह, ो  से सुनते ह और मन से मनन या 
करते ह। उसी कार हम सभी जीिवत रहे। ऐसा सुनकर रेतस् ने पुन: शरीर म वेश 
कया। फर म ा  ाण का म आया। ाण ने जैसे शरीर से उ मण करना चाहा, 

तुर त अ य सभी ाण डगमगाने लगे। जैसे एक घोड़ा कई खँूटो को उखाड़ देता है। उसी 
कार अ य सभी ाण उखड़ने लगे। तब सभी ाण  म हाहाकार मच गया। वे सभी 

मु य ाण से ाथना करने लगे। नह  आप मत जाइये। आपके िबना हम जीिवत नह  
रहगे। आप हमारे वामी ह। 

तब ाण ने कहा क तुम सब मुझे भट दान करो। तब सभी इि य ाण  ने अपने 
अहंकार का भट दान कया। कस कार कया? वािगि य ने कहा- म जो विश ा ,ँ 
वह विस  तु ह  हो। ने  ने कहा- म जो ित ा ,ँ सो तु ह  उस ित ा से यु  हो। 

ो  ने कहा- म जो स पद् ,ँ मूलत: वह स पद् तु ह  हो। मन ने कहा- म जो आयतन 
,ँ मु यतया वह आयतन तु ह  हो। रेतस् ने कहा- म जो जाित ,ँ सो वह जाित 

तु ह  हो। फर ाण ने पूछा क ऐसे गुण  से यु  मेरा अ  या ह?ै सब ने िमलकर 
कहा- लोक म क ट, पतंग, कृिम आ द से लेकर िजतने भी ाणी ह, उन सब का जो कुछ 
भी अ  है। वह सब तु हारा अ  है।958 ाण और इि य  का यह संवाद छा दोग 
उपिनषद् म भी आया है। क तु वहाँ पर े व के िलए संवाद व णत है। यहाँ विस व 

ितपादन के िलए संवाद आ है। वहाँ ा ने कहा है क तुमम से िजसके िनकलने पर 
शरीर िन े  हो जाता है। यहाँ शरीर के पापी होने का िनदश है। वहाँ रेतस् का उ लेख 
नह  है। क तु यहाँ रेतस् का भी उ लेख है। 

                                     
958 बृ.उ.6.1.7-14 
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वै ानर से तैजस् को, तैजस् से दया मा को, दया मा से ाणा मभाव को ा  ए 
िव ान् क  सवा मकता को ितपा दत करते ए ुित म कहा गया है क उस िव ान् के 
पूवा दक् पूव ाण ह। दि णा दक् दि ण ाण ह। पि मा दक् पि म ाण ह। उ रा 
दक् उ र ाण है। ऊ वा दक् ऊ व ाण, नीचे के दक् नीचे के ाण ह। इस कार 

स पूण दशाएँ स पूण ाण ह। 959 

ाण को अमृत कहा गया है। यह अमृत प ाण अस य से नह  अिपतु स य से 
आ छा दत है। यहाँ नाम और प को स य कहा गया है। इन दोन  से ही ाण 
आ छा दत है।960 इस कार यहाँ ाण के अमृत प का उ लेख ा  होता है और इस 

ाण के आ छादक के प म नाम और प को बताया गया है। आचाय शंकर ने अिव ा 
के िवषय  को दो भाग  म िवभािजत कया है। अिव ा का थम िवषय ाण ह,ै जो क 
शरीर के भीतर रहता है। शरीर को एक त भ क  भाँित धारण करने वाला है। यह ाण 

काशक होने के साथ अमृत व प भी ह;ै य क यह मृ यु से रिहत अमरण धमा है। 
अिव ा का दूसरा िवषय बा  काय प पंच ह,ै जो अ काशक है। मृितका के समान 
मरण धमा है एवं स य श द का वा य कहा गया है। आचाय के अनुसार ाण ही बा  
काय भेद  म अनेक कार से फैला आ है। िजसे एक देव के प म देखा जाता है। िजसे 
सूय, िवराट्, वै ानर, आ मा, पु षिवध, जापित, क और िहर यगभ आ द शरीर 

धान श द  से जाना जाता है।961 

उपिनषद् ऋिष के अनुसार जापित ने कम के आधारभूत साधन  (करण ) क  रचना 
क । उन सभी च ु, ाण, ो  आ द करण  म पर पर पधा होने लगी। वाक् ने संक प 
कया क म बोलती ही र ँगी। उसको ऐसा देखकर च ु ने भी संक प कया क म देखता 

ही र ँगा। इस कार सभी इि य  ने अपने-अपने कम  के अनुसार त धारण कया। 
क तु ऐसा नह  होता है। वाक् सदैव नह  बोलती है। न च ु ही सदैव देखा करती ह;ै 
य क मृ यु ने म का प धारण करके इन इि य  को ा  कर िलया। अत: वाक् 

                                     
959 त य ाची दक् ा : ाणा उदीची दक् उद : ाणा ऊ वा दक् ऊ वा ाणा अवाची दक् 
अवा : ाणा सवा दशा सव ाणा:। - वह ,4.2.4 
960 तदेतदमृतं स येन छ  ं ाणो वा अमृतं नाम पे स य ंता यामयं ाण छ :। - वह ,1.6.3 
961 त यैव बा : िप ड एक: साधारण: िवराड् वै ानर आ मा पु षिवध: जापित: को िहर यगभ: 
इ या दिभ: िप ड धानै: श दैरा यायते सूया द िवभ करण:। - वह ,2.1, स ब ध भा य 
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िमत होती है। च ु िमत हो जाती है। ो  भी हमेशा वण नह  करता है। वह भी 
िमत हो जाता है। क तु इस मृ यु ने जब ाण को ा  करने क  कोिशश क , तब वह 
ा  नह  हो सका। अत: ाण कभी िमत नह  होता है। तब सभी इि य  ने उस ाण 

को जानने क  िज ासा क  और अपने से े  वीकार कया। तब इि य  ने जाना क 
यह ाण ह,ै जो संचार करते और न करते ए भी िथत नह  होता है। न ीण ही होता 
है। तब इि य  ने उस ाण के समान होने का िन य कया और उस ाण के समान ही 
हो गयी। अत: उन इि य  को गौण प से ाण कहा जाता है। इस कार जानने वाला 
पु ष अपने कुल म पूिजत होता है।962 

ाण ने अपने िलए अ  का आगान कया। अत: जो कुछ भी खाया जाता ह,ै वह ाण के 
ारा ही खाया जाता है। अ  का ता पय ह,ै जो अन अथात् ाण के ारा खाया जाता 

ह।ै963 इस खाये ए अ ा  से बने ए शरीर म ही ाण िति त है। अत: शरीर ही 
ाण क  ित ा है।964  

मु य ाण मृ यु को दूर करने वाला है। इसिलए इसका एक नाम ‘दूर’ भी है। असुर  के 
ारा पाप से िव  होने के कारण वाक्, च ु, ाण आ द भी मृ यु से यु  हो गये थे। तब 

मु य ाण ने वाक् आ द के पाप प मृ यु को दूर करके उनके देव व भाव को ा  करा 
दया। इस मु य ाण ने सव थम वाक् देवता को मृ यु से मु  कर दया। यह वाक् 

िजस समय मृ यु से मुि  ा  क  उस समय यह अपने देव व भाव अि  को ा  हो 
गयी। अत: अि  को मृ यु से रिहत देखा जाता है।965 फर ाण ने ाण म रहने वाले 

ाण को मृ यु से मु  कया। यह ाण जब मृ यु से मु  आ, तब वायु देवता के भाव को 
ा  हो गया। अत: वायु को मृ यु पश नह  करती है।966 फर ाण ने च ु का अितवहन 

करके मृ यु से परे कर दया, िजससे यह च ु जो पाप से िव  थी अब अपने आ द य 
भाव को ा  करके मृ यु से परे होकर तपता है।967 फर ाण ने ो  का अितवहन 
करके मृ यु से पार कर दया। यह ो  भी अपने पाप भाव को यागकर दक् प देव 
                                     
962 अथातो त मीमांसा ....इ य या मम्। - वह ,1.5.21 
963 अन इित ाण या या िस ा वरा त: अन: श द: ाणपयाय:। - वह ,1.3.17, शा.ंभा. 
964 अथा मनेऽ ा मागायि  क ा म तेऽनेनैव तद त इह ित ित। - वह ,1.3.17 
965 बृ.उ.1.3.12 
966 वह ,1.3.13 
967 वह ,1.3.14 
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भाव को ा  हो गया। इसी कारण दक् मृ यु से परे होकर दीि मान् रहती है।968 फर 
ाण ने मन का अितवहन कया। यह मन िजस समय मृ यु से परे आ तब यह च मा 

हो गया। अत: च मा मृ यु से परे होकर काशमान् रहता है।969 

उ ीथ का अ याि मक प ाण है। ाण क  उ ीथ के प म उपासना करनी चािहए। 
यह मु य ाण भी ॐ क  विन करते ए गमन करता है।970 आ द य और रि मय  क  
भाँित ाण क  भी भेद और अभेद दृि  से उपासना करने पर िभ -िभ  फल होते ह। 
जैसे ाण और वाक् को एक मानकर उपासना करने वाले पु ष को एक पु  क  ाि  
होती है। जब क ाण और वाक् क  भेद प म उपासना करने पर अनेक पु  क  ाि  
होती है।971 

अ ल ने कहा क यह सब कुछ पूवप  और अपरप  से ा  है। इन दोन  के ारा ही 
सब कुछ वश म कया आ है। कस साधन के ारा यजमान इनसे पार हो सकता ह?ै 
तब या व य ने कहा क वायु प ाण के ारा यजमान पूवप  और अपरप  से पार 
हो सकता है। वायु ही य  का ाण है और यह ाण उ ाता है। उ ाता ही पूवप  और 
अपरप  से मुि  दला सकता है।972 आचाय शंकर के अनुसार च मा म वृि  और य 
का कारण वायु है। अत: यह वायु ितिथय  का कता च मा को भी करने वाला है। 
इसिलए वायु को ा  आ पु ष ित या द प काल से भी पार हो जाता है। 

शंकराचाय के मत म नािसकार  ि थत वायु का नाम ाण ह ैऔर उस ाण के ारा 
ग ध को अपना िवषय बनाया जाता है। क तु इस काय म ाण वयं वतं  नह  है। 

ाण भी कसी क  अनुमित से काय करता है। ाण अपने उस शासक को अपना िवषय 
नह  बना सकता। ाण म िसफ ग ध का ान करने क  साम य है। इस ाण म जो 

ाणन् शि  ह,ै वह उसी चेतन त व से आती है। उस चेतन त व के अभाव म ाण 

                                     
968 वह ,1.3.15 
969 वह ,1.3.16 
970 छा.उ.1.5.3 
971 वह ,1.5.4 
972 उ ा वजा वायुना ाणेन ाणो वै य य उ ाता त ोऽयं ाण: स वायु: स उ ाता स मुि : 
साितमुि :। -बृ.उ. 3.1.5 



 

255 
 

अपना काय नह  कर सकेगा। केनोपिनषद् ऋिष के मत म ाण का वह आधार भूत त व 
ही  है।973 

इसी भाव को  करते ए ीम गव ीता म कहा गया है क े  ही सभी े  
को कािशत करता है।974 यहाँ े ं का अथ पंच ानेि याँ है और े ी का अथ उसम 
रहने वाला या उस इि य को काि त करने वाला देवता है। 

4.8 च ु इि य और आ द य : च ु को सभी प  का सामा य कहा जाता है। 

यह शु ल, नील, पीत, र , ह रत, किपश आ द प  का कारण है। सभी प  म सम 
होने से इसे साम कहा जाता है। सभी प  को धारण करने के कारण इसे  कहा 
जाता है।975 

बृहदार यक उपिनषद् म ने  अ तरवत  स  अि ितय  का वणन है। अ यता का कारण 
होने के कारण इनको अि ित कहा जाता है। इन अि ितय  को बताते ए ऋिष ने कहा 
है क ने  म जो र वण क  रेखाय दखायी देती ह। वे रेखाय  देवता के अनुगत ह। 
धूमा द के संयोग से जो जल िनकलता ह,ै उस जल से मेघ अनुगत है। कानीनका के ारा 
ही आ द य अनुगत है। कानीनका के ारा ही आ द य म यम ाण म वेश करता है। 
ने  म दखायी देने वाले कृ ण वण के ारा अि  अनुगत है। शु लवण से इ , नीचे के 
पलक ारा पृिथवी, ऊपर के पलक ारा ुलोक अनुगत है। य ेसात  ाण के अ  होकर 
उपि थत होती ह।976 

अ ल के ारा या व य से यह पूछे जाने पर क यह सब कुछ दन और राि  से ा  
है। सब कुछ दन राि  के अधीन है। या ऐसा कोई साधन ह,ै िजसके ारा इस दन 
राि  का अित मण कया जा सके? तब या व य ने कहा क च ु प आ द य के 

                                     
973 य ाणेन न ािणित येन ाणः णीयते। -केन.उ.1.8 
974 े  ं े ी तथा कृ ं काशयित। -भग.गी.13.33 
975 अथ पाणा ंच ु र येतदेषामु थमतो िह सवािण ...। -बृ.उ.1.6.2 
976 वह ,2.2.2 
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ारा इस दन राि  का अित मण हो सकता है। आ द य ही य  का च ु है और वह 
च ु अ वयु है। अत: अ वयु ही दन और राि  से मु  कर सकता है।977 

राजा जनक ने कहा क वृ ण के पु  बकु ने मुझसे ‘च ु ही  ह’ै ऐसा कहा ह।ै 
या व य ने कहा क च ु भी  का एक ही पाद है। आयतन होने से च ु ही उसका 
शरीर है। आकाश उसक  ित ा है। अत: स य के प म उसक  उपासना करनी चािहए। 
च ु क  पर  के प म उपासना करने वाले पु ष को च ु कभी याग नह  करता।978 
पुन: राजा जनक ने कहा क भार ाज गो  उ प  गदभी िवपीत ने मुझसे ो  ही  
है ऐसा कहा है। तब या व य ने फर बताया क यह भी  का एक ही पाद है। 
आयतन होने से ो  ही िजसका शरीर है। आकाश ित ा है और अन त के प म 
इसक  उपासना करनी चािहए; य क दशाएँ ही ो  ह और दशाएँ अन त ह। अत: 

ो  क  अन त तथा पर  के प म उपासना करने वाले पु ष को ो  कभी याग 
नह  करता है।979 

बृहदार यक उपिनषद् के अनुसार स य  ही आ द य है। आ द य म दखायी देने 
वाला पु ष तथा दि ण ने  का पु ष दोन  एक दूसरे म िति त ह। कैसे िति त ह? 
इसे बताते ए ऋिष ने कहा क आ द य अपनी रि मय  के ारा ने  म िति त है और 
चा ुष पु ष ाण  के ारा आ द य म िति त है। िजस समय दि ण ने  म ि थत 
पु ष उ मण करने लगता है। उस समय इस म डल को शु  प म देखता है और 
रि मयाँ उसके पास नह  आती ह।980 आचाय शंकर के मत म अ या म पु ष और 
अिधदैव पु ष दोन  एक दूसरे के उपकारक होते ह। इसिलए इन दोन  को एक दूसरे म 

                                     
977 च ुषा द येन च ुव य या वयु त ददं च :ु सोऽसावा द य: सोऽ वयु: स मुि : साितमुि :। - 
वह ,3.1.4 
978 वह ,4.1.4 
979 वह ,4.1.5 
980 तद ् य त् स यमसौ स आ द यो य एष एति मन् म डल े पु षो य ायं दि णेऽ न् 
पु ष तावेताव यो यि मन् िति तौ रि मिभरेषोऽि मन् िति त: ाणैरयममुि मन् स यदो िम यन् 
भवित शु मेवैत म डल ेप यित नैनमेते र मय: यायि त। - वह ,5.5.2 
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िति त बताया जाता है।981 अत: आ द य पु ष और चा ुष पु ष को एक दूसरे म 
िति त बताया ह;ै य क दोन  एक दूसरे के उपकारक ह। 

उपिनषद् पु ष के व प का वणन करती ई कहती है क इस पु ष का प ह दी म 
रंगे ए व  के समान है। सफेद ऊनी व  भी इससे समानता रखता है। इ  गोप के 
समान लाल वण का है। यह पु ष वण म अि  क  वाला, ेतकमल और िबजली क  
समानता रखता है।982  

जनक के दरबार म बैठे ए िव ान  क  सभा म अ ल के चुप हो जाने के प ात् 
जार कार और आतभाग ने या व य से पूछा क ह और अित ह  क  सं या कतनी 
है। ऐसा पूछे जाने पर या व य ने कहा क ह आठ ह और अित ह भी आठ ह। उनम 
से थम ह ाण म ि थत ाण है और अित ह अपान है। यह ाण अपान के ारा ही 
ग ध  को सँूघता है।983 ि तीय ह वाक् है एवं अित ह नाम- प ह;ै य क ाणी वाक् 
से ही नाम  का उ ारण करता है। तृतीय ह िज वा है और उसका अित ह रस है। 
चतुथ ह च ु है और प उसका अित ह है। पंचम ह ो  है एवं उसका अित ह 
श द है। इसी म म ष  ह मन एवं अित ह काम है। स म ह ह त है एवं अित ह 
कम है। अ म् ह वक् है एवं अित ह पश है।984 इस कार िस  आ क ह  के ारा 
ही अ  अित ह  का हण कया जाता है। 

अयन का अथ लय थान है। जैसे सभी जल  का लय थान समुं  होता है। उसी कार 
सभी इि य  को उनके िवषय  का लय थान कहा गया है। सभी पश  का लय थान 
वक् है। सम त ग ध  का लय थान ाण ह;ै य क ाण ही सभी ग ध  को हण 

करती है। िज वा सभी रस  का लय थान ह;ै य क सभी रस  क  प रसमाि  
िज वा म होती है। च ु सभी प  का अयन है। ो  सभी श द  का अयन है। मन सभी 
संक प  का अयन कहा गया है। सभी िव ा  क  प रसमाि  बुि  म होती है। अत: 
बुि  सभी िव ा  का अयन है। सभी कम हाथ से कये जाते ह। अत: हाथ सभी कम  

                                     
981 चा ुष ा द ये िति तौ अ या मािधदैवतयोर यो योपकाय पकारक वात्। - वह ,5.5.2, शा.ंभा. 
982 त य हैत य पु ष य पम्। यथा माहारजनं वासो यथा पा वािवकं यथे गोपो यथा य चयथा 
पु डरीकं रथा सकृि ुतं सकृि ु ेवं। - वह ,2.3.6 
983 ाणो वै ह: सोऽपानेनाित ाहेण गृहीतोऽपानेन िह ग धान िज ित। - वह ,3.2.2 
984 वह ,3.2-9 
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का लय थान है। उप थ सभी आन द  का लय थान है। पायु सभी िवसग  का थान 
है। सभी माग  का अयन दोन  चरण ह और वाक् सभी वेद  का लय थान है।985 

4.9 िव ानमय कोश : वेदा तसार के अनुसार बुि  के साथ पंच ानेि य  को 

िव ानमय कोश के नाम से जाना जाता है। मनोमय शरीर का आ मा यह िव ानमय 
शरीर ही है। अत: िव ानमय शरीर मनोमय शरीर का कारण आ। यह िव ानमय 
शरीर भी मनोमय के समान पु षाकार ही होता है। पु षाकार होन ेसे िसर, दि णप , 
वामप , म यभाग, पु छ आ द भाग  से यु  बताया गया है। वेद के अथ के िवषय म 
िन याि मका बुि  स प  पु ष को सबसे पहले कत  कम म ा उ प  होती है। 
स पूण कम  म थम होने के कारण िव ानमय शरीर के िसर के समान है। ऋत् को 
िव ानमय कोश का दि ण प  बताया गया है। स य उ रप  ह,ै योग म यभाग है। 
मह: को पु छ के समान कहा गया है।986 यह िव ानमय शरीर मनोमय शरीर क  आ मा 
है। िव ानमय शरीर के कारण ही मनोमय शरीर का अि त व होता है। अत: कारण के 

प म िव ानमय कोश मनोमय कोश को भािवत करता है। 

िव ान बुि  को कहते ह। इस िव ान से यु  जीवा मा ही िव ानमय है।987 जीवा मा 
जब अपनी सुषुि  अव था म होता है। तब यह ाण, च ु, ो , वक् आ द इि य  के 
िव ान को हण कर लेता है। अजातश ु के मत म जीवा मा जब सोता ह,ै तो यह दय 
के भीतर ि थत आकाश म ही शयन करता है। तब इसे विपित अथात् सोता है ऐसा 
कहा जाता है। व अथात् आ मा, अिपित ा  हो जाता है। अथात् अपनी आ मा को 

ा  हो जाता है। ऐसा छा दो य उपिनषद् म भी कहा गया है क उस ि थित म 
जीवा मा सत् को ा  हो जाता है।988 जीवा मा क  इस सुषु ाव था म ाण, वाक्, 
च ु, ो  और मन गृहीत रहते ह।989 इससे पता चलता है क जीवा मा से ही इन 

                                     
985 बृ.उ.,4.5.12 
986 त य ा एव िशर:। ऋतं दि ण: प :। स यमु र: प :। योग आ मा । मह: पु छं ित ा। -
तै.उ.2.4.1 
987 िव ानं िव ायतेऽनेने य त:करण ंबुि : उ यते त मय: त पायो िव ानमय:। -बृ.उ.2.1.16, शा.ंभा. 
988 छा.उ.6.8.1 
989 एष िव ानमय: पु ष तदेषा ं ाणानां िव ानेन िव ानमादाय य एषोऽ त दय आकाश ति म छेते। 
-बृ.उ.2.1.17 
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इि य  को काश ा  होता है। इि य  म जो काश है वह जीवा मा अथात् 
िव ानमय का ही काश ह,ै िजसके ारा अपने काश को समेट लेने पर ये सभी इि याँ 
गृहीत हो जाती ह। 

4.10 वाक् का योित व प : बृहदार यक उपिनषद् के ऋिष वाणी को भी 

काशक मानते ह।990 अथात् वाणी प योित से ही पु ष ापार करता है। एक बार 
जनक ने पूछा क अि  प योित के बुझ जाने पर पु ष के िलए कौन सी योित होती 
ह?ै तब या व य ने वाक् को पु ष क  योित के प उ लेख कया। अथात् वाक् प 
योित के ारा ही बैठता ह,ै इधर उधर जाता ह,ै कम करता है और लौट आता है। इसे 
प  करते ए आचाय शंकर कहते ह क श द के ारा ही ो ेि य दी  होती है। 
ो ेि य के दी  होने पर मन म िववेक उ प  होता है और पु ष श द होने क  दशा 

म ही चे ा करता है।991 

मन, वाक् और ाण ये तीन आ याि मक अ  को िपता जापित ने अपने िलए उ प  
कया था। इनम वाक् को प  करते ए िलखा है क ािणय  के वरय  से िजतने भी 

वणा द विन उ प  होती है। बाज,े मेघा द का गजन या अ य कोई श द यह सब वाक् 
ही है।992 यह वाक् अपने अिभधेय को कािशत करने वाली है। अिभधेय के समान 

का य नह  है। दीपक के समान यह वयं काश व पा है। जैसे दीपक के काश को 
खुद के अि त व का भान कराने के िलए कसी अ य साधन क  आव यकता नह  होती 
ह,ै अिपतु वयं वह अपने अि त व का भान करा देती है। जब क संसार क  अ य व तुएँ 
जैसे घट, पट, वृ  आ द का ान अ य काश ोत पर िनभर है। काश के िबना इन 
सभी जड़ पदाथ  का ान नह  हो सकता है। इस कार काशक व ही वाक् का काय 
िस  होता है। 

उपिनषद् के अनुसार वाक् सभी नाम  का कारण है। सभी नाम  म यह वाक् ही ा  
रहती है। अत: इसे नाम  का सामा य कहा जाता है। सभी नाम  को वाक् से ही उ प  

                                     
990 वाचैवायं योितषा ते। - बृ.उ.,4.3.5 
991 वागेवा य योितभवतीित वाचैवाय ं योितषा ते प यते कम कु ते िवप येतीित। - वह ,4.3.5, 
शा.ंभा. 
992 य: क  श दो वागेव सा। - वह ,1.5.3 
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बताया गया है। सभी नाम  को धारण करने के कारण इसे नाम  का  कहा जाता 
है।993 

य  म वाक् को होता का थान दया गया है। यह होता य  म ऋ वेद के म  का पाठ 
करता है। बृहदार यक उपिनषद् म या व य से अ ल के ारा यह पूछे जाने पर क 
यह स पूण जगत् तो मृ यु से ा  है। मृ यु ही इन सबको वाधीन कये ए है। इस 
मृ यु का अित मण कैसे कया जा सकता ह?ै तब या व य ने कहा क अि  और वाक् 

प होता के ारा मृ यु का अित मण कया जा सकता है। व तुत: यह वाक् ही अि  भी 
है और होता भी है। इन सबम वाक् ही धान है। अत: वाक् ही मृ यु से परे कर सकती 
है।994 यहाँ वाक् को होता कहा गया है। इसे ऐसा भी समझा जा सकता है क होता ही 
य  का वाक् है। 

एक बार िवदेहराज जनक क  सभा म या व य ऋिष का आगमन आ। राजा जनक ने 
उनका वागत स कार कया। राजा जनक ने जो कुछ भी पूव आचाय  से सुना था, सब 
कुछ या व य के स मुख कह दया। जनक ने कहा क मुझसे िशिलन के पु  िज वा ने 
कहा है क यह वाक् ही  है। तब या व य ने कहा राजन! यह तो एक पाद वाला ही 

 है। वाक् ही उसका आयतन अथात् शरीर है और आकाश ित ा है। ा समझकर 
उसक  उपासना करनी चािहए; य क वाक् से ही ब धु बा धव का ान होता है। 
ऋ वेद, यजुवद, सामवेद, अथवािगरस वेद, इितहास, पुराण आ द सम त िव ाएँ इस 
वाक् से ही जाने जाते ह। अत: इस वाक् क  ही पर  के प म उपासना करनी 
चािहए।995 

उपिनषद् म ऋ वेद, यजुवद और समवेद को वाक् श द से कहा गया है।996 इस वाक् क  
समानता एक ऐसी गाय से क  गयी ह,ै जो चार तन  वाली है। एक वृषभ एवं एक 
बछड़े वाली है। तुलना करते ए कहा गया है क वाक् धेनु है। वाहाकार, वष कार, 

                                     
993 तेषा ं ना ां वािग येतदेषामु थमतो िह सवािण नामा युि ि त। एतदेषा ं सामैति  सवनामिभ: 
सममेतदेषा ं ैति  सवािण नामािन िवभ त। - वह ,1.6.1 
994 हो वजाि ना वाचा वा व ैय य होता त ेय ंवा सोऽयमि : स होता स मुि : साितमुि :। - 
वह ,3.1.3 
995 वह ,4.1.2 
996 वह ,शा.ंभा. 
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ह तकार, वधाकार, ये चार तन उस धेनु के ह। वाहाकार और वष कार प दोन  
तन  से देवता  का पोषण करती ह;ै य क वाहाकार और वष कार के ारा ही 

देवता  को हिव दी जाती है। ह तकार प तन से मनु य का पोषण करती ह;ै य क 
ह त ऐसा कहकर ही मनु य को अ  देते ह। वधाकार के ारा िपतर  का पोषण होता 
ह;ै य क वधाकार के ारा ही िपतर  को ेय व तु दी जाती है। इस धेनु प वाणी 
का वृषभ ाण ह;ै य क ाण से े रत होकर ही वाक् सव करती है। मन उसके व स 
के समान ह;ै य क मन से ही वाणी िवत होती है।997 

4.11 दय और नािड़य  का उ लेख : आचाय शंकर के अनुसार दय श द 
त् से बना है। त् एक पु डरीकाकार मांसिप ड होता ह,ै िजसम बुि  होती है। उस 

मांसिप ड म रहने के कारण बुि  को दय कहते ह। पु ष जब थूल शरीर का याग 
करता है। तब वह एक माग िवशेष से शरीर से बाहर िनकलता है। बृहदार यक उपिनषद् 
म दो माग  का प  उ लेख ा  होता है। ने  और मूधा ये दो माग ह। ऋिष कहते ह 
क यह पु ष जब शरीर से बाहर िनकलता है। तब बुि  का अ भाग अ य त कािशत 

होने लगता है। पु ष के िनकलने के समय ही ाण भी उ मण करने लगता है। ाण के 
उ मण करने पर सभी इि याँ भी उ मण करने लगती ह।998 

कठोपिनषद् म 101 नािड़य  का उ लेख आ है। इन 101 नािड़य  म से एक नाड़ी 
अ य  से िविश  ह,ै िजसे सुषु ा नाड़ी कहा गया है। इस नाड़ी म से ाण का उ सग होने 
पर पु ष अमर व को ा  करता है। जब क शेष 100 नािड़य  पुनज म को ा  कराने 
वाली ह। ये सभी 101 नािड़याँ दय देश से िनकलती ह। 

शतं चैका च दय य ना ः तासां मूधानमिभिनःसृतैका। 

तयो वमाय मृत वमेित िव व ङ या उ मणे भवि त॥999 

                                     
997 वह ,5.8.1 
998 एत य दय या  ं ोतते तेन ोतेनैष आ मा िन मित च ु ो वा मू  वा ये यो वा 
शरीरदेशे य: तमु ाम तं ाणो अनु ामित ाणमनु ाम तं सव ाणा अनु ामि त इ या द। - 
वह ,4.4.2 
999 कठ.उ.2.3.16 
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वै दक ऋिषय  का मानना है क इस मानव शरीर म 72000 नािड़याँ होती ह, जो 
बाला  के सह  िह से के प रमाण क  होती ह। ये सभी नािड़याँ पूरे शरीर म फैली ई 
शु ल, नील, पीत, ह रत, लोिहत आ द रस  से प रपूण रहती ह। इन रस  का वण वात,् 
िप  और कफ के मा ा मक भेद पर िनभर होता है। आचाय शंकर के मत म बाला  के 
सह  प रमाण वाली इन नािड़य  म स दश अवयव  से यु  सू मशरीर रहता है। इस 
लग शरीर को आ य करके धम-अधम के अनुभव से उ प  ई सारी वासनाय रहती ह। 

यह सू मशरीर अपनी सू मता के कारण व छ और फ टक मिण के समान होता है। 
इस सू म शरीर का नािड़य  म ि थत रस  से संयोग होने पर धम-अधम से े रत होकर 

ी, रथ, हाथी आ द के प म भािसत होता ह।ै कभी उसे हाथी खदेड़ता आ, ग े म 
िगरता आ, राजा के समान शासन करता आ भािसत होता है।1000 

ुित म आ द य का अ यिधक मह व है। यह आ द य ाण का तीक है। मृ यु के समय 
आ द य क  रि मयाँ पु ष को अमृत व दान करने म सहायक होती ह। सूय क  रि मयाँ 
सव ापक होती ह। दन और रात दोन  ही काल  म नािड़य  से इनका स ब ध बना 
रहता है। देह के बने रहने तक रि मय  का स ब ध नािड़य  से बना रहता है। दन म जो 
पु ष मृ यु को ा  होता है वह इन सूय क  रि मय  के ारा सूय लोक को ले जाया 
जाता है। राि  म य िप रि मयाँ नह  होती ह। फर भी रि मय  का नािड़य  से स ब ध 
बना रहता है। राि  म मरे ए िव ान् पु ष को ये रि मयाँ आ द य लोक को ले जाती 
ह। आ द य को लोक का ार माना जाता है। यह आ द य ही लोक म जाने का 

ार है। िव ान पु ष  के िलए यह ार खुला रहता है। अ ानी पु ष  के िलए यह ार 
ब द रहता है। छा दो य उपिनषद् म ऐसा ही कहा गया है क जीवा मा जब शरीर से 
उ मण करता है। तब इ ह  रि मय  के ारा ऊ व लोक  को ले जाया जाता है।1001 ऐसे 
िव ान् पु ष का दय से िनकलने वाली 101 नािड़य  म से मूधा क  ओर जाने वाली 
नाड़ी से िनगमन होता है। अिव ान पु ष के िलए वह मूधा नाड़ी ब द रहती है। इसिलए 
अिव ान पु ष  का िनगमन अ य नािड़य  म से होता है। इसीिलए अिव ान पु ष को 
अमृत व क  ाि  नह  होती है। पुन: उ ह इस संसार च  म आना पड़ता है। िव ान 
                                     
1000 ता वा अ यैता िहता नाम ना ो यथा केश: सह धा िभ तावतािण ा ित ि त शु ल य नील य 
िप गल य ह रत य लोिहत य पूणा अथ य ैनं तीव िजन तीव ह तीव िव छाययित इ या द। -
बृ.उ.4.3.20, शा.ंभा. 
1001 अथ य ैतद मा छरीरादु ाम यथैतैरेव रि मिभ: ऊ वमा मते। -छा.उ.8.6.5 
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पु ष जब मूधा नाड़ी से बाहर िनकल रहा होता है। तो ये आ द य रि मयाँ उसे बाहर 
िनकलने म सहायक होती ह। फर उसे आ द य के ार तक ले जाती ह। 

छा दो य उपिनषद् म कहा गया है क ये रि मयाँ आ द य म डल से िनकलकर नािड़य  
म ा  हो जाती ह। नािड़य  से िनकलकर पुन: सूय म डल म वेश कर जाती ह।1002 

यहाँ पर रेतस् तेज श द का योग सार त व के अथ म आ है। ऐतरेय उपिनषद् के 
अनुसार पु ष के रेतस् म ही जीव क  ि थित होती है। पहले यह जीव धूमा द कृ ण माग 
से होते ए च  लोक को ा  होता है। वहाँ कम  के ीण होने पर पुन: वषा आ द के 
मा यम से अ  प को ा  होता है। पु ष अ  का भ ण करता है। इस कार अ  के 
मा यम से यह जीव पु ष म शु  के प म ि थत हो जाता है। फर यह पु ष अपनी 
ऋतुमती भाया से संयोग करने के समय अपने थान से िनकालता है। 

इस कार अपने थान से िनकलना ही पु ष जीव का थम ज म होता है।1003 जीव का 
पु ष के रेतस् प म ि थत होने के स दभ म योगान द जी का िवचार िभ  है। उनके 
मत म सू म जगत् म अनेक आ माय गभ म आने के िलये संघष करती रहती ह। उनम से 
जो आ मा संघष म जीत जाती ह,ै वह गभ म आ जाता है। गभ म आने का समय शु ाणु 
और अंडाशय के िमलन का समय होता है। शु ाणु और अंडाशय क  कोिशकाय जब 
आपस म िमलती ह तब उनम से एक आ मा वेश कर जाती है।1004  

देह को भी सभी भूत  का मधु बताया गया है और सभी भूत इस देह के मधु ह। इस देह 
म रहने वाला तेजोमय एवं अमृत व प पु ष ही इसका अ या म प भी है। यही 
आ मा है और यही  भी है।1005 आचाय शंकर ने यहाँ मधु श द का अथ काय कया 
है। जैसे मधु का छ ा अनेक मधुकर  के ारा तैयार कया जाता है। उसी कार पृिथवी, 
जल, अि , वायु, आ द य, दशाए,ँ च मा, िव ुत,् मेघ, आकाश, धम, स य, मनु य 
जाित एवं आ मा अथात् देह आ द चौदह त व भी सभी भूत  के ारा िन मत होते ह। 
                                     
1002 अमु मादा द या ताय ते ता आसु नाडीषु सृ ा आ यो नाडी य: ताय ते तेऽमुि म ा द ये सृ ा:। 
- वह ,6.8.2 
1003 ऐ.उ.2.1.1, शा.ंभा. 
1004 मा.खो.72 
1005 अयमा मा सवषा ं भूताना ं म व या मन: सवािण भूतािन मध ु य ायमि म ा मिन 
तेजोमयोऽमृतमय: इ या द। -बृ.उ.2.5.14 



 

264 
 

सभी भूत भी इनके ारा िन मत होने से काय ह; य क ुित दोन  को एक साथ एक 
दूसरे का मधु बताती है। इन त व  के अ या म प को भी दखाती है। उपिनषद् कहती 
है क इन सभी त व  म एक ही देवता िनवास करता है। वह देवता व पत: तेजोमय 
और अमृत व प वाला ह,ै िजसे आ मा,  आ द नाम  से कहा जाता है। उपयु  

ुितय  से प  होता है क आ याि मक और आिधभौितक त व  का आधारभूत उनका 
अिधदैवत प है। येक त व का एक अिधदैवत प होता ह,ै जो उसका धारण, पोषण 
एवं काशन करने वाला होता है। 

आिधभौितक आ याि मक 
पृ वी थूल शरीर 
जल रेतस् 
अि  वाक् 
वायु ाण 
आ द य च ु 
दशा ो  

च मा मन 
िव ुत ् तेजस् 
मेघ श द या वर 
आकाश दयाकाश 
धम (सामा य) अ या म धम (िवशेष धम) 
स य स य 
मनु य जाित मानुष 
आ मा (देह) इसम रहने वाला आ मा 
 

इस कार हम देखते ह क मनु य शरीर के येक अंश का कसी न कसी आिधभौितक 
त व से स ब ध अव य है। अत: यह कहना अितशयोि  नह  होनी चािहए क भौितक 
संसार से मनु य देह का िनय ण होता ह;ै य क अ या म और आिधभौितक दोन  म 
ही एक देवता का वास है। 

4.12 आ याि मक त व  का अपने अिधदैवत प म अ तभाव : 

आतभाग य िप या व य के स मुख एक िज ासु िश य के प म था। तथािप उसे कुछ 
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ान था। अत: वह अपने  को प  करते ए पूछता है। िजस समय मृत पु ष क  
वाक् अि  म लीन हो जाती है। ाण वायु म लीन हो जाता है। च ु आ द य म, मन 
च मा म, ो  दशा म, शरीर पृिथवी म, दयाकाश भूताकाश म, लोम औषिधय  म, 
केश वन पितय  म लीन हो जाता है। इसी कार लोिहत और वीय जल म लीन हो 
जाता है। तब जीव कहाँ रहता ह?ै आतभाग के  से ात होता है क शरीर क  सभी 
इि याँ और त व अपने-अपने अिधदैवत म लीन हो जाते ह।1006 

4.13  पंचकोश  का पर पर काय-कारण भाव : वेदा त दशन म पाँच कोश 

माने गये ह। अ मय कोश थूल शरीर को कहते ह; य क थूल शरीर अ  से िन मत 
होता है। ि तीय ाणमय कोश ह,ै तृतीय मनोमय कोश, चतुथ िव ानमय कोश और पंच 
आन दमय कोश है। इन चार  कोश  म पर पर काय-कारण भाव भी है। काय-कारण 
भाव के म म तैि रीय उपिनषद् म भृगु को उसके िपता व ण ने उपदेश भी दया है। 

साधक जब  को जानने के िलए य  करता है। तो सबसे पहले आव यक है क वह 
अपने मन और इि य  का संयम करे। इसके िलए साधक को यान आ द तप करना 
पड़ता है। व ण ने पु  भृगु को  का उपदेश देने से पूव तप करने के िलए कहा; 
य क तप ही एक ऐसा मा यम ह,ै िजसके ारा  को आसानी से जाना जा सकता 

है।1007 व ण के ारा ऐसा कहे जाने पर पु  भृगु ने ‘अ ं ेित जानात्। अ ाि  एव 
खि वमािन भूतािन जाय ते । अ ेन जातािन जीवि त’ पर िवचार करते ए तप कया। 
क तु उसे  क  उपलि ध नह  ई। इस कार भृगु के ारा पुन: पूछे जाने पर व ण 

ने अ मय कोश के कारण भूत ाणमय कोश का उपदेश दया। ‘ ाणो ेित जानात् 
। ाणाि येव खि वमािन भूतािन जाय ते । ाणेन जातािन जीवि त । ाणं 

य यिभसंिवश तीित’।1008 इस कार व ण ने पु  को ाण का  के प म उपदेश 
कया। क तु ाण को  के प म न देखकर भृगु ने पुन: िपता व ण से का उपदेश 

करने केिलए कहा। फर व ण ने ाणमय कोश के कारण भूत मनोमय कोश का उपदेश 
                                     
1006 अ य पु ष य मृत या  वाग येित वातं ाण :ु आ द यं मन  ं दश: ो  ं पृ व  
शरीरमाकाशम ् आ मौषधील मािन वन पतीन् केशा अ सु लोिहतं च रेत  िनधीयते ायं तदा। - 
वह ,3.2.13 
1007 तपसा  िविज ास व। -तै.उ.3.2.1 
1008 वह ,3.3.1 
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कया ‘मनो ेित जानात् मनसो ेव खि वमािन भूतािन जाय ते। मनसा जातािन 
जीवि त। मन: य यिभसंिवशि त’।1009 

इस कार उपदेश कये जाने पर पु  भृगु ने तप के ारा मनोमय कोश को भी जान 
िलया। क तु  क  उपलि ध नह  ई। फर व ण ने पु  भृगु के िलए िव ानमय कोश 
का उपदेश दया क इस िव ान को ही  समझो। िव ान से ही जीव उ प  होते ह। 
िव ान म ही ि थत होते ह और िव ान म ही पुन: िवलीन हो जाते ह, ‘िव ानं ेित 

जानाित । िव ानाि येव खि वमािन भूतािन जाय ते । िव ानेन जातािन जीवि त। 
िव ानं य यिभसंिवशंित।1010 इसिलए िव ान को ही  समझो और तप के ारा 
उसे ा  करने का य  करो। भृगु ने पुन: तप कया क तु उसे  क  ाि  नह  ई। 
फर उसने िपता व ण से पूछा क मुझे  का उपदेश क िजए। तब उिचत समय 

देखकर िव ानमय कोश के कारणभूत आन दमय कोश का  के प म उपदेश कया, 
‘आन दो ेित जानात् आन दा येव खि वमािन भूतािन जाय ते आन देन जातािन 
जीवि त। आन दं य यिभसंिवशि त’।1011 इस कार व ण के ारा उप द  तथा भृगु 
के ारा गृहीत काय-कारण प िव ा को भागवी-वा णी िव ा के नाम से जाना जाता 
है। 

आ याि मक काश को अ तत: इस प म देखा जा सकता ह ै क जीवा मा से स बि धत 
त व  जैसे बुि , ाण, मन, इि याँ, वाक्, िव ा से स बि धत काश ही आ याि मक 

काश है। 

 

 

 

                                     
1009 वह ,3.4.1 
1010 वह ,3.5.1 
1011 वह ,3.6.1 
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प म अ याय 

थान यी शांकरभा य म काश का मौिलक व प 

अ ैतवेदा त क  पर परा म एक मा  परमा मा ही सृि  का िनय क है। परमा मा ही 
जगत् का उपादान और िनिम  कारण है। परमा मा से ही येक व तु उ प  होती है। 
उसी म ि थत रहती है। फर उसी परमा म त व म लीन हो जाती है। येक व तु का 
आधार भूत परमा म त व ह,ै िजसके सहारे वह व तु टक  ई होती है। वै दक पर परा 
म उस आधारभूत त व को चेतन व प बताया गया है। पवत, वृ , नदी, आकाश, 
बादल, वायु आ द सभी को धारण करने वाला परमा म त व है। अ यथा इनका अपना 
अि त व बनाये रखना क ठन होता।1012 वह अिध ातृ चेतन त व ही व तु के अि त व 
को बनाये रखता ह।ै अथात् कािशत करता है।  

जैसे बृहदार यक उपिनषद् म अिधदैवत दशन, अिधभूत दशन और अ या मदशन का 
उ लेख आ है। अिधदैवतदशन के अ तगत सभी भौितक पदाथ  के अ तयामी का कथन 
कया गया है। पृिथवी के अ तयामी का कथन करते ए कहा गया है क जो त व पृिथवी 

का िनयमन करता ह,ै वह पृिथवी के भीतर रहता है। पृिथवी भी उसे नह  जानती है। 
भौितक पृिथवी तो उस अ तयामी का शरीर मा  है। पृिथवी के भीतर रहने वाला वह 
अ तयामी अमृत धमा है।1013 इसी कार जल के भीतर एक अ तयामी त व रहता है। 
जल ही उसका शरीर है। जल के भीतर रहकर ही स पूण जल का िनयमन करता है। 
िजसे जल भी नह  जानता है।1014 अि  ही अि  के भीतर रहने वाले अ तयामी का 

                                     
1012 भग.गी.10.39 
1013 बृ.उ.3.7.3 
1014 वह ,3.7.4 
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शरीर है। अि  के भीतर रहकर वह स पूण अि  का िनयमन करता है। िजसे अि  भी 
नह  जानता है।1015 

अ त र  ही उसके भीतर रहने वाले अ तयामी का शरीर है। वह अ तयामी अ त र  के 
भीतर रहकर स पूण अ त र  का िनयमन करता है। िजसे अ त र  भी नह  जानता 
है।1016 वायु ही वायु के भीतर रहने वाले अ तयामी का शरीर होता है। वह अ तयामी 
वायु के भीतर रहकर स पूण वायु का िनयमन करता ह,ै िजसे वायु भी नह  जानता 

है।1017 ुलोक ही ुलोक के भीतर रहने वाले अ तयामी का शरीर है। ुलोक के भीतर 
रहकर वह अ तयामी स पूण ुलोक का िनयमन करता है। िजसे ुलोक भी नह  जानता 
है।1018 आ द य ही उसके भीतर रहने वाले अ तयामी का शरीर है। आ द य के भीतर 
रहकर वह स पूण आ द य का िनयमन करता है। िजसे आ द य भी नह  जानता है।1019 
दशाएँ ही दशा  के भीतर रहने वाले अ तयामी का शरीर है। वह भीतर रहकर 

स पूण दशा  का िनय ण करता है। िजसे दशाएँ भी नह  जानती ह।1020  

स पूण च मा और तारे ही उनके भीतर रहने वाले अ तयामी का शरीर ह। च मा और 
तार  के भीतर रहकर ही वह स पूण च मा और तार  का िनय ण करता है। िजसे ये 
च मा और तारे भी नह  जानती ह।1021 आकाश ही आकाश के भीतर रहने वाले 
अ तयामी का शरीर है। वह आकाश के भीतर रहकर स पूण आकाश का िनयमन करता 
है। िजसे आकाश भी नह  जानता है।1022 तम ही तम के भीतर रहने वाले अ तयामी का 
शरीर है। वह तम के भीतर रहकर स पूण अ धकार को िनयिमत करता है। िजसे 
अ धकार भी नह  जानता है।1023 तेज या काश ही उसके भीतर रहने वाले अ तयामी 
का शरीर है। भीतर रहकर ही वह स पूण काश या तेज का िनय ण करता है। िजसे 
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तेज भी नह  जानता है।1024 इस कार िन कष के प म कहा जा सकता है क 
अमरणधमा एक अ तयामी त व ही स पूण पृिथवी, आकाश, वायु, अि , अ त र , तम, 
तेज, दक्, आ द य, च मा, तारे, ुलोक और इनके भीतर रहने वाले अिधदैवत प 
को िनयि त करता है। 

अब अिधभूत दशन का कथन करते ए कहते ह क स पूण भूत  म भी रहने वाला एक 
त व है। जो स पूण भूत  को िनयि त करता है। स पूण भूत भी उसे नह  जानते ह। वह 
त व ही अमृत प है।1025 स पूण भूत  से स बि धत होने के कारण इसे अिधभूत दशन 
के प म देखा गया है। 

इसके अन तर अ या मदशन का कथन करते ह। ाण ही ाण के भीतर रहने वाले 
अ तयामी त व का शरीर है। जो भीतर रहकर स पूण ाण को िनयि त करता है। 
िजसे ाण वयं ही नह  जानता है।1026 स पूण वाणी ही वाणी के भीतर रहने वाले 
अ तयामी का शरीर है। वह अ तयामी भीतर रहकर ही स पूण वाणी को िनयि त 
करता है। िजसको वाणी भी नह  जानती है।1027 ने  ही ने  के भीतर रहने वाले 
अ तयामी का शरीर है। जो भीतर रहकर स पूण ने  को िनयिमत करता है। िजसे ने  
वयं नह  जानता है।1028 ो  ही ो  के भीतर रहने वाले अ तयामी का शरीर है। 

भीतर रहकर ही वह स पूण शरीर को िनयिमत करता है। िजसे ो  भी नह  जानता 
ह।ै1029 मन ही मन के भीतर रहने वाले अ तयामी का शरीर है। भीतर रहकर जो मन को 
िनयि त करता है। िजसे मन भी नह  जानता है।1030 वक् ही वक् के भीतर रहने वाले 
अ तयामी का शरीर है। भीतर रहकर ही जो स पूण वक् को िनयिमत करता है। िजसे 
वक् भी नह  जानती है।1031 िव ान ही िव ान के भीतर रहने वाले अ तयामी का 

शरीर है। जो भीतर रहकर स पूण िव ान को िनयिमत करता है। िजसे िव ान भी नह  
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जानता है।1032 इस कार ात होता है क एक ही अमृतधमा अ तयामी त व 
अ याि मक त व  और उनके अिधदैवत प  को िनयिमत करता है। 

5.1 जगत् के मौिलक कारण का िन पण : केनोपिनषद् का ार भ इि य  

के अिध ान िवषयक  से होता है। िश य गु  से  करता है क मन वयं अचेतन 
होने से याशील नह  हो सकता है। अत: उसका अिध ान कौन ह?ै कसक  ेरणा से 
अपना ापार करता ह?ै अचेतन ाण कसक  ेरणा से ाणन या करता ह?ै वाणी 
कससे े रत होकर श द  का ापार करती ह?ै इसी कार ो , च ु, आ द इि य  

का ेरक कौन ह?ै1033 

निचकेत ने यमराज से तृतीय वर के प म आ मा िवषयक  कया क इस मनु य 
शरीर म ि थत जीवा मा मृ यु के बाद रहता है या नह । कुछ लोग कहते ह रहता है तो 
कुछ लोग कहते ह नह  रहता है। आप मृ यु के वामी ह। आप से िशि त आ म इस 
मृ यु को जानूँ। 

‘येयं ेते िविच क सा मनु येऽ ती येके नायम तीितचैके’1034 

ोपिनषद ्छ:  म िवभ  है। येक ख ड म िश य एक  करता ह ैऔर 

िप पलाद मुिन उसका उ र देत ेह। 

का यायन कब धी ने गु  िप पलाद मुिन से पूछा क यह सारी जा कससे उ प  होती 
ह-ै ‘भगवन् कुतो ह वा इमा: जा: जाय त इित’1035। 

िवदभदेशीय भागव ने  कया क भगवन् ! इस जा को कतने देव धारण करते ह? 

अथात् कौन-कौन देवता इस जा को कािशत करते ह? उन देव  म सव े  कौन ह-ै 

‘भगव क येव देवा: जा िवधारय ते कतर एत काशय ते क: पुनरेषा ंव र  इित’1036 

                                     
1032 वह ,3.7.22 
1033 केन.उ.1 
1034 कठ.उ.1.1.20  
1035 .उ.1.3 



 

271 
 

अ ल के पु  कौस य ने ाण क  उ पि , ि थित और लय के िवषय म  कया क 

यह जा कहाँ से उ प  होती ह?ै शरीर म कैसे ि थत रहता ह?ै फर शरीर से य  

उ मण कर जाता ह-ै ‘भगव कुत एष ाणो जायते कथमाया यि म शरीरे आ मान ंवा 

िवभ य कथं ाित त ेकेनो मत ेकथं बा मिभध े कथम या मिमित’1037 

सूय के पौ  गा य ने पूछा, इस शरीर म कौन-कौन सी इि याँ सोती ह? कौन इि य 

जागती ह?ै कौन इि य व  देखती ह?ै यह सब कसम िति त ह-ै 

‘भगव ेति म पु षे कािन वपि त का यि म ा ित कतर एष देव: व ा प यित 

क यैत सुखं भवित कि म ु सव सं िति ता: भव तीित’1038 

िशिब पु  स यकाम ने कहा क जो पु ष अि तम समय तक कार का िच तन मनन 
करता है। वह कस लोक को ा  होता ह-ै ‘स यो ह वै त गव मनु येषु 

ायणा तम कारमिभ यायीत। कतमं वाव स तेन लोकं जयतीित’1039 

इसी कार भार ाज के पु  सुकेशा ने 16 कला  वाले पु ष के िवषय म  कया1040 

शौनक एक गृह थ पु ष था। उसने अपने गु  अंिगरा के पास जाकर  कया क कस 
त व को जान लेने पर यह सब कुछ जान िलया जाता ह?ै अथात् इस थावर-ज गा मक 

स पूण जगत् का अि तम कारण या ह-ै ‘कि म ु भगवो िव ाते सविमद ं िव ातं 

भवतीित’1041 
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मा डू य-उपिनषद ्म आ मा िवषयक  है। िजसम  कया गया ह ै क इस जगत् को 
जानने वाला कौन ह?ै इसक  क पना कौन करता ह?ै 

‘उभयोरिप वैत यं भेदाना ं थानयोय द। 

क एता बु यते भेदा को वै तेषां िवक पक:॥’1042 

तैि रीय उपिनषद ् तीन वि लय  म िवभ  ह-ै िश ाव ली, ान दव ली और 

भृगुव ली। इनम से भृगुव ली के अ तगत भृगु अपने िपता व ण के पास जाकर  का 
उपदेश करने के िलए िनवेदन करता है। तब िपता व ण ने मश: अ , ाण, मन, 

िव ान एवं आन द को  के प म उपदेश कया- ‘भृगुव वा िण: व णं 

िपतरमुपससार अधीिह भगवो ेित’।1043 

ेता तर उपिनषद ्के अनुसार एक बार कई ऋिषय  ने सामूिहक प से एक  होकर 
जगत् के कारण िवषयक संदेह को दूर करने के िलए िवचार िवमश कया। जगत् कारण 
के िवषय म िव ान  के बीच जो संदेह ा  था, उसे ेता तर उपिनषद ्के थम म  

म दशाया गया ह-ै 

‘ क कारणं  कुत: म जाता, जीवाम केन  च स ित ा:। 

अिधि ता: केन सुखेतरेषु वतामहे िवदो व थाम्॥’1044 

अथात् इस थावर-ज गा मक जगत् का कारण कैसा ह?ै हम कससे उ प  ए ह? 
कसके ारा जीिवत रहते ह? हम कहाँ ि थत ह? हम सब कसके ारा े रत होकर 

वहा रक या कलाप  का अनुवतन करते ह? 
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छा दो य उपिनषद् म आ िण और ेतकेतु का संवाद िस  है। इस संवाद म जगत् के 
मूल कारण का उपदेश एक सु दर शैली म उप थािपत कया गया है। जो पु ष जगत् के 
कारण को अनुभव प म जान लेता ह,ै वह अहंकारहीन, अ प  एवं िवनीत वभाव 
वाला हो जाता है। क तु आ िण का पु  ेतकेतु बारह वष म ही गु  से स पूण वेद  का 
अ ययन कर वयं को बुि मान्, पि डत समझते ए अिवनीत वभाव से िपता आ िण 
के स मुख उपि थत आ। उसे देखकर िपता आ िण ने पु  से कहा क या तुमने उस 
आदेश को पूछा, िजसे जान लेने के बाद कुछ भी जानना शेष नह  रह जाता ह,ै िजसके 
जान लेने पर न सुना आ भी सुने ए के समान हो जाता है और अ ात भी ात हो 
जाता है। 

पुन: ेतकेतु के ारा उस आदेश को पूछे जाने पर िपता आ िण ने कहा हे पु  ! िजस 
कार एक िम ी के िप ड को जान लेने पर िम ी से बनी ई सभी व तु  का ान हो 

जाता है। नामा द िवकार केवल वाणी पर आि त होते ह। स य तो केवल िम ी ही होती 
ह-ै ‘यथा सौ यैकेन मृि प डेन सव मृ मयं िव ातं या ाचार भणं िवकारो नामधेयम् 
मृि के येव स यम्’1045 अथात् य द जगत् के मूल कारण को जान िलया जाय तो िन य 
ही स पूण जगत् को जान िलया जायेगा। अत: उस कारण को जानने क  चे ा करनी 
चािहए। 

नारद य िप सभी िव ा  म पारंगत थे। ऋ वेद, यजुवद, सामवेद, अथवद, इितहास, 
पुराण आ द सभी िव ाय जानते थे। आ म ान के िबना इन सभी िव ा  से उ ह 
शाि त ा  नह  ई। इसिलए नारद आ म ान का उपदेश ा  करने के िलए 
सन कुमार के पास गये। तब सन कुमार ने नारद के ित आ म ान का उपदेश करके 
तृि  दान क ।1046 

बृहदार यक उपिनषद् म या व य और मै ेयी संवाद िस  है। मै येी ने या व य 
से कहा क य द धन से स प  यह सारी पृिथवी मेरी हो जाय तो भी म उससे अमर नह  
हो सकती। िजसे पाकर म अमर नह  हो सकती, उसे लेकर म या क ँ गी? आप जो कुछ 

                                     
1045 छा.उ.6.1.4 
1046 वह ,7.1.1-5 



 

274 
 

भी अमृत व का साधन जानते हो मुझे उसी का उपदेश क िजए- ‘सा होवाच मै ेयी 
येनाह ंनामृता यां कमहं तेन कुयाम् यदेव भगवा वेद तदेव म ूहीित’1047 

इससे पता चलता था क जगत् के कारण के िवषय म बात करना उपिनषद् काल म 
कतनी सामा य सी बात थी। ऋिषगण पर पर  के िवषय म वातालाप कया करते 

थे। छा दो य उपिनषद् म ेतकेतु के िपता ने अपने पु  ेतकेतु से कहा क पु ! जाओ 
गु  से िव ा ा  करो। वेद का अ ययन कए िबना मेरे घर म कोई ा ण नह  होता। 
िपता का ता पय था क पु  गु  के पास जाकर िव ा ा  करे। 

आ य क  बात है क जब अ य देश  के लोग यायावरीय जीवन तीत करते थे। उस 
समय भारत भूिम पर वै दक ऋिष जगत् के कारण के िवषय म चचा कया करते थे। 
या यह वै दक सािह य लाख  वष  पूव स यता का चम कष था अथवा कोई दैवीय देन 

थी? यह कहना अभी भी िव ान  क  बुि  के परे है। 

ेता तर उपिनषद् काल म जगत् के मूल कारण के िवषय म कुल छ: मत चिलत थे। 
कुछ लोग काल को जगत् का कारण मानते थे। कुछ वभाव को जगत् का कारण मानने 
के प  म थे। कुछ लोग िनयित को जगत् का कारण मानते थे। कुछ िव ान ऐसे भी थे जो 
यदृ छा को जगत् का कारण मानने के प  म थे। इसी कार अनेक लोग  ने भूत तथा 
पु ष को भी जगत् का कारण माना है। इस कार ेता तर उपिनषद् के दूसरे म  म 
जगत् के कारण के िवषय म चिलत छ: मत  का उ लेख आ है। इस कार का स देह 

ा  रहने के कारण ही स भवत: जग कारण पर िवचार करने क  आव यकता ई। 

ीम गव ीता म अजुन ने ीकृ ण से पूछा क हे पु षो म! वह त व या ह?ै 
अ या म या ह?ै कम या ह?ै अिधभूत और अिधदैव कसे कहते ह?1048 आ द अजुन के 

ारा पूछे गये  य  या अ य  प से जगत् के मौिलक कारण से स बि धत ह। 

केनोपिनषद् म मन के अिध ान को मन का मन कहकर िन द  कया गया है। व तुतः 
मन के जो संक प-िवक प आ द ापार कहे गये ह। वे सभी ापार आ मा से ही ह; 
य क आ मा के संयोग से ही मन इन ापार  को करने म सफल होता है। आ मा का 

                                     
1047 बृ.उ.2.4.3 
1048 भग.गी.8.1 
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िवयोग हो जाने पर मन या अ य इि याँ अपने ापार को नह  कर सकती ह। इससे 
िस  होता है क संक प-िवक प आ द ापार आ मा के संयोग से ह। मन नामक त व 
से इन ापार  क  अिभ ि  होती है। जैसे अि  के संयोग से जल म जलाने क  
साम य आ जाती है। जलाने के कारण जल को भी अि  कह दी जाती है। उसी कार 
आ मा के संयोग से मन आ द म संक प-िवक प जैसी शि  आ जाती है। व तुतः यह 
संक प-िवक पा मक शि  आ मा के कारण ही है। इसीिलए चेतन त व को सव  एवं 
सम त शि य  से यु  बताया गया है। चेतन त व से शि  पाकर मन आ द इि याँ 
अपना ापार करती ह। अतः यहाँ पर मन का मन कहकर उसके अिध ान क  ओर 
संकेत कया गया है।1049 ो  के अिध ान को ो  का ो , च ु के अिध ान को च ु 
का च ु एवं वाक् के अिध ान को वाक् का वाक् कहकर संकेत कया गया है। 

छा दो य उपिनषद् म ेतकेतु के िपता ने एक पूवप  का उ लेख कया है क कुछ लोग 
ऐसा मानते है क असत् से सत् क  उ पि  ई है। असत् से सत् क  उ पि  का उ लेख 
तैि रीय उपिनषद् म आया ह-ै ‘अस ा इदम  आसीत्। ततो वै सदजायत्। तदा मानं 
वयं अकु त।1050 नाि तक अपने मत को िस  करने के िलए उपिनषद् के इसी म  का 

आ य लेते ह अथवा नासदीय सू  के थम म  का आ य लेते ह।1051 नाि तक लोग 
उपिनषद् के इस म  का जो अथ लेते ह वह अथ नह  ह,ै अिपतु सही अथ उससे 
िवपरीत है। अ ैतवेदा त म भी असत् श द का अथ ह-ै पूण अभाव। िजसका तीन  काल  
म अभाव हो, जैसे ब या पु । आचाय शंकर इन म  म असत् श द का अथ कया है- 
अ ाकृत  या नाम प से रिहत ; य क  अपने मूल प म नाम, प से 
रिहत है। इसिलए उसे न तो कोई नाम दया जा सकता है। न उसम कोई प आ द 
िव मान् है। अत: नाम प से रिहत  को असत् कहा गया है। 

इस कार नाम, प से रिहत अ ाकृत  से नाम, प वाले ाकृत जगत् क  
उ पि  ई। ेतकेतु के िपता ने कहा क हे सौ य ! यह कैसे हो सकता है क असत् से 
सत् क  उ पि  ई हो अथात् यहाँ ‘आ रसदेवेदम  आसीदेकमेवाि तीयं त मादसत: 

                                     
1049 ो य ो ं मनसो मनो यद्। -केन.उ.2 
1050 तै.उ.2.7.1 
1051 नासदासी ो सदासी दान  नासी जो नो ोमापरोयत्। -ना.सू.1 
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स ायत’1052 म असत् श द का अथ पूण अभाव कैसे हो सकता है। िजसका पूण अभाव 
हो, वह भाव के प म कैसे प रणत हो सकता है? इसिलए इन म  म असत् श द का 
अथ अ ाकृत  ही करना चािहए। इसिलए यही समझना चािहए क सत्  ही 
सबसे पहले असत् के प म िव मान् था। 

5.2 भौितक पदाथ  म आ मा क  उपि थित : ‘त मा ा एत मात् आ मनः 

आकाशः स भूत:’1053 के अनुसार आ मा से सव थम आकाश उ प  आ, आकाश से 
वायु। ये सभी महाभूत तमोगुण क  धानता के कारण अचेतन एवं जड़ प दखायी देते 
ह। क त ुइन सबम आ मा क  उपि थित ह;ै य क आ मा को सव ापक एवं सबका 
कारण कहा गया है। कठोपिनषद् म भी कहा गया है क यह आ मा सभी भूत  म िछपा 
होने पर भी कािशत नह  होता ह-ै ‘एष सवषु भूतेषु गूढ़ा मा न काशते’1054 यहाँ ‘न 

काशते’ का अथ दखायी नह  देता या अनुभव नह  होता ह;ै य क महाभूत  म 
अ ान क  आवरण शि  अिधक भावी होती ह,ै िजसके कारण आ मा का वा तिवक 
व प आवृ  रहता है। ये सभी महाभूत आ मा म उसी कार भािसत होते ह। जैसे 

र सी म सप का आभास होता है। सुि  म रजत् का आभास होता है। उसी कार इन 
महाभूत  म िव मान् आ मा का सही ान नह  हो पाता ह।ै 

सभी पदाथ अपने कारण म अनु यूत होते ह। यह कारण ही उसका सार त व होता है। 
जैसे घट िम ी म अनु यूत होता है। इसिलये िम ी ही घट का सार है। िम ी से अित र  
घट कुछ भी नह  है। सनातन धम के अनुसार कसी भी व तु के थूल त व को न देखकर 
उसके सार त व को देखना चािहए्; य क सार त व का ान होने पर काय का ान 
वत: हो जाता है। इसिलए भारतीय मनीिषय  ने कसी पदाथ के सार त व को समझने 

का यास कया। परमा मा सव ापक ह,ै वह सव  है। क तु योगी पु ष येक पदाथ 
म परमा मा को कस प म देखता है। इसका वणन ीम गव ीता के सातव अ याय 
म व णत है। ी कृ ण ने कहा क जल म म रस ;ँ1055 य क जल का सार त व रस है। 

                                     
1052 छा.उ.6.2.1 
1053 तै.उ.2.1 
1054 कठ.उ.1.3.12 
1055 भग.गी.7.8 
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अत: जल म रस के प म परमा मा का दशन करना चािहये। इसी कार काश ोत  
जैसे सूय, च मा, तारे, न  इ या द म काश को परमा मा का व प समझना 
चािहए। वेद  म ओम् परमा मा ह;ै य क ओम् म ही सारे वेद िति त ह, ‘ति मन् 

णवभूते मिय सव वेदा: ोता:’।1056 जैसा क कठोपिनषद् म भी कहा गया है क सभी 
वेद िजस पद को एक वर से कहते ह, वह पद ओम् है।1057 िजसे म तुम से कहता ँ। 
इसी कार आकाश म उसका सारभूत ‘श द’ परमा मा ह;ै य क उस श द प 
परमा मा म ही आकाश िपरोया आ है। पु ष म िजस त व के कारण पु ष समझा जाता 
ह,ै वह पौ षत व परमा मा ह;ै य क पौ ष व म ही पु ष िपरोया आ है।1058 

इसी कार महाभूत  म भी अपने व प का कथन करते ए ीकृ ण ने अजुन से कहा 
क पृिथवी म सुग ध म ँ। अि  म काश मेरा प है। ािणय  म जीवन मेरा प है। 

तपि वय  म तप मेरा प ह;ै य क तप के कारण ही उनका तप वी व है।1059 
बुि मान  क  बुि , तेजि वय  का तेज1060, बलवान  का बल म ँ। इसी कार धा मक 
पु ष  का धम भी परमा मा का व प है। ीम गव ीता म िलखा है क ‘धमिव ो 
भूतेषु कामोऽि म भरतषभ’1061 अथात् धम के अिव  ािणय  म जो कामना है। वह 
कामना भी मेरा ही प है। इससे िस  होता है क धम परमा मा है। उस धम के अनुकूल 

येक त व परमा मा का ही व प है। जैसे देह धारण के िनिम  ािणय  म जो खान-े
पीने क  कामना होती है वह कामना भी परमा मा का व प है। अथात् अिधक खाने क  
कामना या ज रत से अिधक धन संचय करने क  कामना आ द न धम के अनुकूल ह,ै न 
परमा मा का व प हो सकता है। 

अ ैतवेदा त के िन काम कम क  एक िवशेषता यह भी है क सभी समय  म ई र का 
िच तन बना रहना चािहए। कसी न कसी प म ई र का िच तन अव य होना 
चािहए। जब हम कम का स पादन करते ह। तब हमारी इि य  का संयोग अनेक व तु  
से होता है। इि य  से िवषय  का संयोग होने पर हमारा िच तन भी िवषयिन  हो 
                                     
1056 वह ,शा.ंभा. 
1057 कठ.उ.1.2.15 
1058 भग.गी.7.8 
1059 वह ,7.9 
1060 वह ,7.10 
1061 वह ,7.11 
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जाता है। ऐसी ि थित म भी परमा मा का िच तन बना रहे इसके िलए तैि रीय 
उपिनषद् म उपाय बताया गया ह ै

िवषय  और इि य  म  का िच तन कस प म करना चािहए? इस िवषय म कहा 
गया है क  वाणी म ेम प से ि थत है। अत: ेम के प म वाणी म  का 
िच तन करना चािहए। ाण और अपान म योग ेम के प म िच तन करना चािहए। 
हाथ  म कम के प म, चरण  म गित के प म उपासनीय है। इसी कार देवता  से 
स बि धत उपासना का कथन करते ए कहा गया है क वृि  म तृि  प से, िव ुत् म 
बल के प म, न  म काश प से परमा मा का िच तन करना चािहए। उप थ म 
आन द प से, आकाश म ापक व प से, परमा मा का दशन करना चािहए।1062 

इससे ात होता है क पु ष क  ि थित उसके िच तन पर िनभर होती है। पु ष का 
िच तन जैसे होता है। उसी कार क  अव था  क  ाि  होती है। इससे यह भी पता 
चलता है क येक व तु के दो प  होते ह एक साि वक प  तो दूसरा तामिसक और 
राजसी प । साि वक प  व तु का सारत व एवं ई रीय प होता है,् जब क तामिसक 
प  उसका सांसा रक एवं माियक प होता है। इस कार सभी व तु  के ई रीय प  
का िच तन करते ए पु ष मो  को ा  करता है।1063 

5.3 ाण  क  सव कारणता : कठोपिनषद् म एक थान पर ाण  को 

जगत् का कारण माना गया है। ाण  म यह जगत् उ प  होता ह,ै उसी म चे ा भी 
करता है। यहाँ चे ा का ता पय एजन-क पन और गमन है। इस ाण  को ही जगत् 
का िनयं क भी बताया गया है। ा ड के सभी िप ड अपन-ेअपने माग पर 
िनयमानुसार गित कर रहे है। कसी चेतन वामी के िनय ण म ही यह स भव है 
अ यथा सूय, च  आ द व छ द होकर अपनी इ छानुसार कह  भी आ जा सकते थे। 
ले कन ऐसा नह  ह। इसका कारण मनीिषय  ने पर  का भय माना है। उसी के भय से 

                                     
1062 य एवं वेद । ेम इित वािच । योग ेम इित ाणापानयो: । कमित ह तयो: । गित रित पादयो: । 
िवमुि रित पायौ । अथ दैवी: । तृि रित वृ ौ । बलिमित िव ुित । योित रित न ेषु । 

जापितरमृतमान द इ युप थ े। सविम याकाशे । -तै.उ.3.10.3 
1063 भूतेषु भूतेषु िविच य धीरा: े य मा लोकादमृता: भवि त। -केन.उ.2.5 
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सभी िनि त माग पर गमन कर रहे है।1064 आधुिनक िव ान म यह माना जाता है क 
ा डीय गु वाकषण शि  से सभी िप ड  का माग िनि त होता है। िजस कार 

प थर लगी ई र सी को जोर से घुमाये जाने पर प थर चार  ओर घूमता रहता ह,ै और 
र सी के टूट जाने पर प थर दूर चला जाता है। उसी कार पृिथवी सूय के चार  ओर 
गु वाकषण बल से आक षत होकर घूम रही है। सूय का िनय ण समा  हो जाने पर 
पृिथवी सूय से दूर चली जायेगी। 

उसी कार उपिनषद् ऋिष ने ा डीय िप ड  को िनयि त करने म कसी चेतन 
शि  का सहयोग माना है। उस चेतन शि  के ारा सूय, च मा, पृिथवी आ द को 
िनयि त न कये जाने पर सभी िप ड ा ड म लु  हो जायगे। क तु चेतन  के 
भय से ऐसा नह  होता है। ऐसा उपिनषद् के ऋिषय  का मत है। 

शरीर से ाण िनकलने पर कम  के अनुसार उसक  गित देखी जाती है। य द पाप कम ह, 
तो िन लोक  क  ाि  होती है। य द पु य कम ह, तो िहर यगभ आ द लोक  क  ाि  
होती है। जो पु ष जीवन म तप, चय, ा आ द का अनुसरण करता ह,ै उसे िव ा 
के माग से जाना पड़ता है। इस माग म वह आ द य लोक से होते ए िहर यगभ लोक को 

ा  करता है। इस िहर यगभ लोक को ही ाण  का आ य बताया गया है।1065 

यह स पूण जगत् आ मा का ही काश ह;ै य क काश क  उ पि  और लय पी जो 
गुणधम होता ह,ै वही गुणधम जगत् प काश म भी देखा जाता है। ोपिनषद् के 
अनुसार सुषुि  काल म सभी कुछ आ मा म िवलीन हो जाता है। पृिथवी और पृिथवी 
त मा ा, जल और जलत मा ा, तेज और प त मा ा, वायु और वायु म रहने वाला 
पश त मा ा, आकाश और उसका श द त मा ा, ने  और ने  का त मा ा प, ो  

और श द त मा ा, ाण और ाण के िवषय ात , रसना और रसियत , वक् और 
पश यो य पदाथ, हाथ और हण करने यो य व तुए,ँ उप थ और उसका िवषय आन द, 

पायु और उसका िवषय, मन और मनन करने यो य िवषय, बुि  और बुि  का िवषय, 

                                     
1064 य ददं क च जग सव ाण एजित िनःसृतम्। मह य ंव मु तं य एति दुरमृता ते भवि त॥ -
कठ.उ.2.3.2 
1065 अथो रेण तपसा चयण या िव या मानमि व या द यमिभजय त एत  ै ाणानाम ्
आयतनम ्एतदमृतमभयम ्एत परायणमेत मा  पुनरावत ते- .उ.1.10 



 

280 
 

अहंकार और अहंकार का िवषय, िच  और िच  के िवषय, ये सभी आ मा म लीन हो 
जाते ह। पुनः पु ष के जागने पर इनक  अिभ ि  होती है।1066 

अत: कहा जा सकता है क सभी पदाथ आ मा से िनकलते ह और पुनः आ मा म ही 
िवलीन हो जाते ह। इससे सभी पदाथ  का आ मा का काश होने का अनुमान लगाया 
जा सकता है। मनीिषय  ने बताया है क जीवा मा शरीर म रहकर भी ित दन 
परमा मा भाव को ा  होता ह;ै य क सुषुि  काल म जीवा मा अपने कारण शरीर म 
होता है। यह कारण शरीर ही परमा मा का शरीर होता है। पृिथवी पर ि थत सभी 
जीवा मा  के कारण शरीर से ई र का शरीर िन मत होता है। क तु जीवा मा क  
अपने कारण शरीर म ि थित एक अचेतन या ह।ै अचेतन या के ारा ही 
जीवा मा जा त अव था से व ाव था तथा व ाव था से सुषुि  म वेश करता है। 
इस सुषुि  म भी जीव ा, ा, ोता, ाता, रसियता, म ता, बो ा, कता होता 
है।1067 

यह स पूण जगत् परमा मा क  क पना मा  ह।ै पु ष जैसे अनेक पदाथ  क  क पना 
करता है। उसी कार यह जगत् परमा मा के बुि  क  क पना मा  है। परमा मा 
सव थम जीव क  क पना करता है। फर अनेक कार के बा  और आ त रक पदाथ  
क  क पना के ारा सृि  करता है। फर जीव अपनी इि य  के ारा तद् तद ्िवषय  का 
िव ान करता है। िजससे जीव म उन िवषय  के सं कार पड़ जाते ह। फर उसी सं कार 
से व  म मृित होती है और जीव मृित के ारा अनुभूत िवषय  को व  म देखता 
है।1068 

इस क पना को एक उदाहरण के ारा ऋिष ने प  करते ए िलखा है क र ु का 
िन य न हो सकने पर अ धकार म िजस कार सप क  क पना कर ली जाती है। उसी 

कार आ मा म भी तरह-तरह क  क पनाएँ हो रही ह।1069 परमा मा अपनी माया 
शि  के ारा ही इन सभी क पना  को ज म देता है। वट वृ  के बीज म िजस कार 

                                     
1066 .उ.4.8 
1067 वह ,4.9 
1068 जीव क पयते पूव ततो भावा पृथि वधान्। ा ाना याि मकां ैव यथा िव तथा मृितः।।-
मा.उ.2.16 
1069 वह ,2.17 
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पूरे वटवृ  क  संरचना िनिहत होती है। उसी कार संसार क  संरचना माया म िनिहत 
है। यह माया ही संसार का बीज है। माया से संसार क  अिभ ि  होती है। यह माया 
परमा मा क  शि  है। परमा मा अपनी ही शि  से मोिहत होकर जीव बन जाता है। 
ले कन फर भी उस परमा मा के ऐ य और पूण व क  हािन नह  होती है।1070 माया से 
स मोिहत होकर ई र से जीव बनने क  या िनरंतर चलती रहती है। इस कार 
माया के ारा ही एक ई र म अन त जीव  क  क पना हो जाती है। इस कार सभी 
जीव ई र के अंश कहे जाते ह। इनम से येक जीव व पतः पूण होता है। ई र भी 
पूण है। जीव भी पूण है। पूण ई र से पूण जीव िनकलने पर भी ई र पूण ही रहता है। 
उसम कसी कार से यूनािध य नह  होता है। 

ऊँ पूणमदः पूणिमदं पूणा पूण उद यते। 

पूण य पूणमादाय पूणमेवाविश यते॥1071 

5.4 काय-कारणवाद : अ ैतवेदा त स कायवाद को वीकार करता है। स कायवाद 

के मत म काय सत ् है। उसका कभी नाश नह  होता है। काय सदैव अपने कारण म 
िव मान् रहता है। उसके व प क  हािन नह  होती है। जैसे वट वृ  अपने कारण बीज 
म सदैव िव मान् रहता है। य द वट वृ  वट के बीज म पहले से िव मान् न होता और 
उस वृ  क  सवथा नवीन उ पि  होती तो वह वट वृ  कसी भी बीज से उ प  हो 
सकता। क तु आम के बीज से या बेर के बीज से वट वृ  क  उ पि  नह  देखी जाती है। 
इसका अथ है क वट के बीज म वटवृ  पूव िव मान् था। इसी कार यह जगत् अपने 
कारण माया म पूव िव मान् रहता है।1072 असत् व तु क  उ पि  अस भव है। असत् 
व तु वही ह,ै िजसका तीन  कालो म अभाव हो। 

य द असत् व तु क  उ पि  हो जाये तो वह व तु असत् कही नह  जायेगी। अ ैतवेदा त 
म असत् और सद् पर पर पूणतः िवरोधी त व ह। जहाँ असत् पूण अभाव का कथन 
करता ह,ै वह  सत् पूण भाव का कथन करता है। असत् क  क पना भी नह  क  जा 

                                     
1070 माया एषा त य देव य यया संमोिहतः वयं। -वह ,2.19 
1071 ईशा.उ.शाि तम  
1072 सतो िह मायया ज म यु यते न तु त वतः। -मा.उ.3.27 
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सकती है। िजसक  क पना क  जा सकती ह,ै कारण प म वह सत् होती है। उसका 
अि त व भी सृि  म कह  न कह  अव य होता है। बस इतना ही क स ब ध असत् नह  
होना चािहए। जैसे वं या पु  असत् व तु है। व तुतः वं या पु  असद् व तु नह  ह। उन 
दोन  के बीच बनाया गया स ब ध असत् है। वं या भी सत् है और पु  भी सत् है। क तु 
‘वं या पु ’ उदाहरण म वं या के साथ पु  का जो स ब ध बताया जा रहा है। वह 
स ब ध असत् है। 

इसीिलए मा डू योपिनषद् म ऋिष कहते ह ै क जो व तु असत् है उसक  उ पि  न तो 
त वत: न ही माया से उ प  होना स भव है। जैसे वं या पु  क  िव मानता न त वत: 
ह,ै न माया से ही ह।ै1073 इसी कार शशक ृंग के उदाहरण म भी समझना चािहए। 
शशक भी सत् है और ृंग भी सत् है। क तु उन दोन  के बीच बनाया गया स ब ध 
असत् है। ीम गव ीता म भी स कायवाद ्के स ब ध म एक ोक आया ह,ै ‘नासतो 
िव ते भावो नाभावो िव ते सतः’।1074 अतः कहा जा सकता है क क पना क  गयी 

येक व तु कारण प म सत् होती ह।ै इस दृि  से व  जगत् भी सत् ही ह;ै य क 
ऋिषय  ने व  जगत् और वहा रक जगत् म कोई अ तर नह  बताया है। व काल म 
मन िन ा से भािवत होकर ैत का अनुभव करता ह।ै जा तकाल म भी मन माया से 

भािवत होकर तै का अनुभव करता है।1075 

इससे जाना जा सकता है क व  और यह जगत् केवल मन क  वृि  ( प दन) मा  है। 
मन क  िभ -िभ  कार क  वृि य  से जगत् म भेद दखायी देता ह।ै त वतः मन ही है। 
यह मन माया से भािवत होकर भेद प जगत् को उ प  करता है। मन क  वृि  जैसी 
होती है संसार भी वैसे दखायी देता है। यह मन क  वृि  भी पूव सं कार  पर िनभर 
करती है। अतः कहा जा सकता है क यह जगत् केवल मन का िवलास मा  है।1076 

अब  उठता है क इसम माण या है क मन से ही जगत् क  स ा है। अथवा मन 
क  वृि  ही जगत् हो। इस  के उ र प म कहा जा सकता है क मन क  वृि  शांत 
हो जाने से जगत् पंच भी नह  रहता है। मन से ही संसार ह ैऔर मन के संक प िवक प 
                                     
1073 असतो मायया ज म त वतो नैव यु यते। वं या पु ो न त वेन मायया वािप जायते। -वह ,3.28 
1074 भग.गी.2.16 
1075 यथा व  े याभासं प दते मायया मनः। तथा जा त याभासं प दते मायया मनः॥ -मा.उ.3.29 
1076 अ य ंच याभासं मनः व  ेन संशयः। अ य ंच याभासं तथा जा  संशयः॥ -वह ,3.30 
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शू य हो जाने पर यह संसार वतमान नह  रहता है। अतः अ वय ितरेक िविध से यह 
िस  कया जा सकता है क जगत् मन क  वृि  है। मन क  वृि  होने पर जगत् वतमान 
रहता ह,ै यह अ वय है। मन के वृि  शू य हो जाने पर जगत् भी नह  रहता ह ै यह 

ितरेक है। अतः कहा जा सकता है क यह जगत् व  जगत् के समान मन क  वृि  
मा  है। जैसा क मा डू योपिनषद् म भी कहा गया है क ‘मनो दृ यिमदं ैतं 
य किच सचराचरम्। मनसो मनीभावे ैतं नैवोपल यत’े॥1077 

आ मा म िन य नवीनता िव मान् होने से िन य आन द व प है। मन सदैव उसे जानन े
क  कोिशश करता ह,ै क तु जान नह  पाता है। य द मन पूण प से आ मा को जान 
जाय तो िन य ही मन आ मा से भी ऊब जायेगा। क तु आ मा िन य नवीन आन द है। 
मन उसे कभी पूण प से नह  जान सकता है। मन के ारा आ मा प आन द को जानने 
क  या य द अन त काल तक चलती रहे तो भी स भव नह  है क मन आ मा को 
जान जाये। फल व प मन आ मा को जानने म अन त काल तक लगा रहता ह ैऔर 
आ मान द म वह अन त काल के िलए िनम  हो जाता है। मन क  सारी वृि याँ शा त 
हो जाती है।1078 

आन द व प आ मा को मन कभी भी नह  जान सकता है। इसीिलए ऋिषय  ने कहा ह ै
क जो ि  सोचता ह ै क मैन आ मा को जान िलया िन य ही उसने आ मा का थोड़ा 

भाग ही जाना है। जो जानते ए भी नह  जानता वा तव म वही जानता ह ै क आ मा 
या है। जो कहता है क मैन आ मा को जान िलया, उसने आ मा को सीिमत बना 
दया।1079 जब क लौ कक ेम क  तरह आलौ कक परमा मा के ित ेम क  कोई सीमा 

नह  है। 

िनिम  एवं उपादान कारण- अ ैतवेदा त क  दृि  से कारण दो कार के होते ह- 
उपादान कारण और िनिम  कारण। जो कारण काय के व प से अिभ  होता है या जो 
कारण काय का व प होता ह,ै वह उपादान कारण कहलाता है। जसेै िम ी घट का 

                                     
1077 वह ,3.3 1 
1078 आ मस यानुबोधेन न संक पयते यदा। अमन ता ंतदा याित ा ाभाव ेतद हम्॥ -वह ,3.32। 

1079 केन.उ.2.1 
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उपादान कारण होती ह;ै य क घट िम ी से िभ  नह  है। िम ी के िबना घट का बनना 
स भव नह  है। इस कार जो काय क  उ पि  म हेतु होता ह, उसे उपादान कारण कहते 
ह। इसके अत र  जो पृथक् रहकर काय क  उ पि  म हेतु बनता ह,ै उसे िनिम  कारण 
कहते ह। ऐसा कारण काय के व प म वेश नह  करता है। जैसे घट को बनाने म जल, 
च , कुलाल आ द भी कारण होते ह। क त ुये सभी घट क  उ पि  के अन तर घट से 
पृथक् हो जाते ह। क तु अ ैतवेदा त का  इस जगत् के ित िनिम  और उपादान 
दोन  कारण है। ऐसे कारण को अिभ -िनिम -उपादान कारण कहते ह। भाषा टीकाकार 
भोलेबाबा ने अिभ -िनिम -उपादान कारण के उदाहरण के प म  को बताया है। 

 जगत् का अिभ -िनिम -उपादान कारण है। इसम माण देते ह, ‘सोऽकामयत 
ब यां जायेयेित। स तपोऽत यत् स तप त वा इदं सवमसृजत् य ददं क ’।1080 
छा दो योषिनषद् म भी कहा गया ह ै क  क  ई ण शि  से जा  क  उ पि  
ई।1081 

िनिम  और उपादान कारण के िवषय म उपिनषद् म दोन  कार के उदाहरण ा  होते 
ह। कुछ उदाहरण  से  जगत् के ित उपादान कारण िस  होता है और कुछ 
उदाहरण से ात होता है क  जगत् के ित िनिम  कारण है। जैसे छा दो य 
उपिनषद् म ेतकेतु के िपता पूछते ह क या तुमने उस आदेश को सुना? िजससे अ ुत 
भी ुत हो जाता है। मनन न कया आ भी मनन कया आ हो जाता है।1082 यह  
जगत् के उपादान कारण के िवषय म ह;ै य क उपादान कारण ही काय से अिभ  होता 
है। उपादान कारण को जान लेने पर स पूण काय को जान िलया जाता है। िनिम  
कारण काय से िभ  होने के कारण उसके िवषय म उपरो  कार का  नह  बन 
सकता है। इसके उ र के प म ऋिष पु  ेतकेतु को उपदेश करते ह क जैसे एक िम ी 
को जान लेने मा  से िम ी के बने ए सभी पदाथ  का ान हो जाता है। नाम आ द 

                                     
1080 तै.उ.2.6 
1081 तदै त ब या ं जायेयेित -छा.उ.6.2.3 
1082 उत तमादेशम ा यो येना ुतं ुतं भव यमतं मतमिव ातं िव ातं। -वह ,6.1.2 
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िवकार केवल वाणी पर अवलि वत होते ह।1083 इस कार िस  होता है घट के ित 
मृितका के समान जगत् के ित  भी उपादान कारण है। 

इसी कार कुछ उदाहरण  से भी िस  होता है क  जगत् के ित िनिम  कारण है। 
जैसे उपिनषद् म आया है क  म कामना क  या ई ण कया क म ब त हो जाऊँ। 
‘सोऽकामयत् ब यां जायेयेित1084, तदै त ब यां जायेयेित’1085। इन उदाहरण  से 

ात होता है क कोई कामना करने वाला और ई ण करने वाला त व ह,ै जो जगत् का 
कता है। कता िनिम  कारण ही होता है। उपादान कारण नह  होता है। इसिलये इन 
उदाहरण  से  जगत् के ित उपादान और िनिम  दोन  कारण िस  होता है। वैसे 
भी शांकर वेदा त म केवल अ ैत्  क  स ा वीकार क  गयी है। उसके अित र  न 
तो कसी अ य कता क  उपलि ध होती है न ही कसी अ य उपादान कारण क  
उपलि ध होती है। अत:  ही कता और ेरक होने से िनिम  कारण तथा उपादान 
कारण दोन  िस  होते ह। उसन कामना क  क म ब त हो जाऊँ जा प म उ प  
होऊँ। यहाँ कामना करने वाले के प म िनिम  कारण और जा के प म उ प  होने 
के कारण उपादान कारण िस  होता है। छा दो योपिनषद् म आया है क ये सभी भूत 
आकाश से उ प  होते है और आकाश म ही लीन होते ह।1086 ऐसा माना जाता है क 
कोई पदाथ िजससे उ प  होता है और िजसम लीन होता है वह उसका उपादान कारण 
होता है। जैसे घट मृितका से उ प  होता है और मृितका म ही लीन हो जाता है। उसी 

कार छा दो य उपिनषद् के उदाहरण से भी  (आकाश) जगत् के ित उपादान 
कारण िस  होता ह;ै य क यह जगत् पंच पारमा थक प से  ही है।  

                                     
1083 यथा सौ येकेन मृि प डेन सव मृ मयं िव ातं या ाचार भण ंिवकारोनामधेयम् मृितका इ येव 
स यम्। -वह ,6.1.4-6 
1084 तै.उ.2.6 
1085 तदै त ब या ं जायेयेित। -छा.उ.6.2.3 
1086 सवािण ह वा इमािन भूतािन आकाशादेव समु प ते आकाशं य तं यि त। -वह ,1.9.1 
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ेता तर उपिनषद् के अनुसार सभी ऋिषय  ने एक साथ कारण त व पर िवचार 
कया। उ ह ने पाया क परमा मा क  शि  ही इस जगत् के ित सा ात् प म कारण 

है। इस परमा मा क  शि  से ही जगत् क  उ पि , ि थित और लय होता है।1087 

इससे ात होता है क माया ही जगत् के ित मूल कारण है। क तु यह माया भी  के 
ही अधीन होती है। इसिलए  भी तो जगत् का कारण है। अ य उपिनषद  म माया को 
जगत् का कारण न मानकर  को ही जगत् का कारण मानते ह। इसका अथ यह भी हो 
सकता है क अ य उपिनषद् जगत् के अ तगत माया को भी मानती ह। जब क ेता तर 
उपिनषद् के ऋिष माया को जगत् के बाहर रखते ह। ेता तर उपिनषद् भी माया को 
परमा मा क  ही शि  मानती है। यही अ ैतवेदा त के आचाय शंकर का भी मत है क 
माया जगत् के ित सा ात् कारण है और  जगत् के ित परो  प से कारण है। 
आचाय शंकर माया को  क  ही शि  मानते ह। यही िवचार  पुराण म भी  
कया गया है। िजसम कहा गया है क यह 24 कार के भेद  वाली माया परमा मा से 
कट ई उसी क  परा कृित है।1088 यही बात ीम गव ीता म भी दुहराई गयी है क 
कृित परमा मा क  अ य ता म ही सारे काय  को स प  करती है।1089 

कसी त व क  इकाई वह छोटी से छोटी मा ा होती है। िजससे उस त व क  सबसे 
छोटी मा ा का बोध होता है। इकाई माप के ारा कसी व तु का मापन कया जाता है 
क कोई व तु कतना अिधक है या कतना यून है। अभी तक भौितक िव ान म ही 

अनेक इकाइय  क  चचा क  जाती रही है। अ या म म यह एक सम या रही है क 
आ मा, ाण आ द का मापन कैसे कया जाय। तैि रीय उपिनषद् म इस दशा म एक 

साथक यास दखायी देता है। िजसम आन द को मापने का यास कया गया है। 
आन द को मापने के िलए एक पृिथवी पित राजा के कृ  आन द को एक इकाई मानी 
गयी है।1090 

                                     
1087 ते यानयोगानुगता अप यन् देवा मश  वगुणै नगूढ़ाम ्। य: कारणािन िनिखलािन तािन 
काला मयु ा यिधित येक:॥ - .ेउ.1.3 
1088 एषा चतु वशित भेदिभ ा माया परा कृित त समु था। -वह ,1.3, शा.ंभा. 
1089 मया य ेण कृित: सूयते सचराचरम ्–भग.गी.9.10 
1090 कम साधनेन स प ा पूणा राजा पृिथवीपित र यथ: । त य च य आन द: स एको मानुषो मनु याणा ं

कृ  एक आन द:॥ -तै.उ.2.8.4, शा.ंभा. 
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इस कार मनु य के एक कृ  आन द को एक इकाई आन द मानकर अ य सू म 
ािणय  के आन द क  गणना क  गयी है। सबसे पहले मनु य-ग धव के आन द का 

प रमाण बताया गया है क मनु य ग धव का एक आन द 100 मनु य  के आन द के 
बराबर होता है। एक देव-ग धव का आन द 100 मनु य-ग धव के आन द के बराबर 
होता है। इससे पता चलता है क ग धव  म भी दो जाितयाँ होती ह। थम मनु य-
ग धव दूसरा देव-ग धव इन दोन  को ा  होने वाले आन द क  मा ा म िभ ता होती 
है। जैसे मनु य  म े  मनु य राजा के आन द को एक इकाई माना गया है। उसी कार 
ग धव  म भी े  ग धव  के राजा के आन द क  मा ा का प रमाण बताया गया हो। 
सभी ग धव  का नह । पुन: िन य लोक म िनवास करने वाले िपतृगण का एक आन द 
100 देव-ग धव  के आन द के बराबर होता है। आजानज= आजान् + ज = देवलोक म 
उ प  देवता  का एक आन द िपतृगण के 100 आन द के बराबर होता है। 

कम से देव व को ा  देवता  को कमदेव देवता कहते ह। इनका एक आन द 100 
आजानज देवता  के आन द के बराबर होता है। इसी कार 100 कमदेव के आन द के 
बराबर एक देवता का आन द होता है। इससे जाना जा सकता है क देवता तीन कार 
के होते ह। थम हिव लेने वाले देवता िजनक  सं या 33 बताई गयी है। दूसरा कम से 
देव व को ा  कमदेव । तीसरा आजानज देवता, जो क वग म उ प  होते ह। इनक  
सं या िनि त नह  है। देवता  के 100 आन द के बराबर देव  के राजा इ  का एक 
आन द होता है। इ  के 100 आन द के बराबर बृह पित जो क इ  के गु  माने जाते 
ह, उनका एक आन द होता है। जापित का एक आन द बृह पित के 100 आन द के 
बराबर होता है। जापित अथात् िवराट् का 100 आन द ा के एक आन द के बराबर 
होता है। यहाँ ा कहा गया है न क ।  तो अन त आन द से पूण है। उसके 
आन द क  सीमा नह  है।1091 िन कषत: सं ेप म इस कार दखाया जा सकता है। 

एक मनु य-ग धव = 100 मनु य का आन द 

एक देव-ग धव = 100 मनु य-ग धव 

एक िपतृगण का आन द = 100 देव-ग धव का आन द 

                                     
1091 वह ,2.8.4 
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एक आजानज देव का आन द = 100 िपतृगण का आन द 

एक कमदेवता = 100 आजानज देवता 

एक देवता का आन द = 100 कम देवता का आन द 

एक इ  का आन द = 100 देवता का आन द 

एक बृह पित का आन द = 100 इ  का आन द 

एक जापित का आन द = 100 बृह पित का आन द 

एक ा का आन द = 100 जापित का आन द 

इस कार कहा जा सकता है क 

एक इ  का आन द = 1014 मनु य  के आन द के आन द के बराबर होता है। 

ा का एक आन द = 1020 मनु य  के आन द के बराबर होता है। 

5.5-  का व प ितपादन : अ ैतवेदा त म ई र को  से अलग माना 

गया है।  ही जब माया से आवृ  हो जाता है तो ई र कहलाता है।1092 केनोपिनषद् 
म जो य  उपा यान ा  होता ह,ै वहाँ य   न होकर ई र का वाचक है। 
शंकराचाय ने अपने भा य म यही कहा ह-ै ‘ ेित परो िल ङात्। न य  
परादी रात्’।1093 शंकराचाय कहते है क ई र म ही तृणा द को व  बना देने क  
शि  है। अ य कसी म नह । शकंराचाय ने सविव ान, सवा मा, सवशि मान् आ द 
िवशेषण ई र के िलए दये ह।1094 

अ ैतवेदा त म भले ही ई र और  म अ तर हो क तु योग दशन का ई र 
अ ैतवेदा त का  दोन  एक ही है। योग दशन म उस ई र का वाचक णव को 

                                     
1092 वे.सा.12 
1093 केन.उ.ख ड-3 ारि भक वा य भा य 
1094 िन यसव ात् प रभूया यादी तृणं व ीकतु साम यमि त, सविव ान ई रे सवा मान सवश ौ 
िस ेऽिप। -केन.उ.ख ड-3, वा यभा य 
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बताया गया ह।ै1095 इस पर भा य करते ए ास ने िलखा है- ‘वा य ई रः 
णव य’।1096 कठोपिनषद् के म  ‘एत दयेवा रं  एत दयेवा रं परम्’1097 पर 

भा य करते ए आचाय शंकर ने िलखा है क ‘एत येवा रं ापरमेत येवा रं परं 
च’1098 अथात् यह अ र ही अपर  है और यह अ र ही पर  भी है। अतः सरलता 
से यह िन कष िनकाला जा सकता है क शंकराचाय ओम् को पूण  का वाचक मानते 
ह,ै जो क पर और अपर के भेद से दो कार का होता है। योग दशन म ओम् का वाचक 
ई र को मानते है। अतः दोन  का तर समान होने से एक ही िस  होते ह। 

वेद सृि  िव ान है।  का सृि  िव ान प सिवक पक ान ही वेद है। इसिलए सृि  
का सिवक पक ान और वेद म कोई अ तर नह  है। ई र तीन कार क  याएँ कया 
करता ह-ै सृि , ि थित और संहार।  ने जो सृि  क  सिवक पक ान प म क पना 
कया, वह क पना ही सृि  है।  क  वह सिवक पक ान प क पना समि  अ ान 

से आवृि  होती है। समि  अ ान से आवृ  एवं सिवक पक ान म िनिहत चैत य ई र 
है। आचाय शंकर कहते ह क ई र का सृि , ि थित, संहार िवषयक ान िन य है। 
इसिलए वेद भी िन य ए।1099 जैसे पु ष और व  जगत् का पु ष दोन  एक ही ह,ै 
क तु दोन  म कुछ अ तर है। वह अ तर यह है क व  जगत् का पु ष िन ा से आवृ  

रहता है। उसी कार समि  अ ान से उपिहत होने के कारण ई र  से िभ  रहता 
है। क तु चैत य क  दृि  से दोन  एक ही ह। 

भारतीय मनीिषय  के अनुसार ओम् और परमा मा के बीच घिन  संब ध है। ओम् एक 
ऐसी विन ह,ै जो सृि  के आ द म उ प  ई थी। बनारस िह दू िव िव ालय म ए 
एक शोध के अनुसार सूय से उ प  होने वाली ऊजा क  या म भी ओम् विन का 
उ ारण हो रहा है। मा डू योपिनषद् म ओम् क  बृहद् मिहमा बतायी गयी है। वै दक 
म  का ार भ भी ओम् से ही होता है। 

                                     
1095 त य वाचकः णवः। -यो.सू.1.27 
1096 वह , ासभा य 
1097 कठ.उ.1.2.16 
1098 वह , शा.ंभा. 
1099 िन य िस ये र य सृि  ि थित सं ितिवषय ंिन य ानं भवतीित - .सू.238 
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यह ओम् श द अ, उ और म् इन तीन विनय  से िमलकर बना आ है। एक सव के 
अनुसार िव  क  अिधकांश भाषा  क  वणमाला का थम वण अकार ही है। 
कठोपिनषद् म इस ओम् को ही परमपद बताया गया है। इसे ा  करने के िलए सभी 
कम कये जाते ह। सभी तप याय इसी पद क  ाि  के िलए कये जाते ह।1100 

इस अ र को  का वाचक बताया गया है। मह षय  ने इसे ही े  कहा है। यही 
आ दत व है। यही सबका कारण होने से इसे जानने वाला पु ष जग कारण का ाता हो 
जाता है। वह िजस व तु क  इ छा करता है। वही उसका हो जाता है।1101 

ोपिनषद् म कार क  उपासना तीन कार से बतायी गयी है। थम एक मा ा 
िविश  उपासना, ि मा ा िविश  उपासना तथा तीन मा ा िविश  उपासना । इन 
अलग-अलग उपासना  के फल भी अलग-अलग होते ह। जो पु ष एक मा ा िविश  

कार क  उपासना करता ह,ै वह बोध को ा  करता ह।ै क तु फर वह संसार भाव 
को ा  हो जाता है। उसे ऋचाए ँमनु य लोक म ले जाती ह। संसार म ि थत होकर वह 
तप चय और ा से यु  होकर अपनी मिहमा का अनुभव करता है।1102 इसी 

कार ि मा ा िविश  कार क  उपासना करने वाला पु ष मन से एक व को ा  हो 
जाता है। उसे यजुः ुितयाँ अ त र  ि थत सोमलोक म ले जाती ह। सोमलोक म अपनी 
मिहमा को अनुभव करता है। ि मा ा िविश  कार क  उपासना से जो पु य ा  
होता ह,ै उस पु य का फल सोमलोक म ा  होता है। क तु सोमलोक भी पुनज म से 
यु  है। सोमलोक म पु य ीण होने के बाद पु ष पुनः लौट आता है।1103 इन दोन  

कार क  उपासना  से पृथक् तीन मा ा  से यु  कार क  उपासना करने वाले 
पु ष को सूय लोक क  ाि  होती है। यह सूयलोक ही परमलोक ह,ै िजसे ा  करके 

                                     
1100 सव वेदाः य पदमामनि त तपांिस सवािण च य दि त। य द छ तो चय चरि त त  ेपद ंसं हेण 

वी योिम येतत्॥  -कठ.उ.1.2.15 
1101 एत येवा रं  एत येवा रं परम्। एत येवा रं ा वा यो य द छित त य तत्॥ -
वह ,1.2.16 
1102 .उ.5.3 
1103 वह ,5.4 
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जीव पुनः लौटता नह  है।1104 आचाय कहते ह क कार क  तीन  मा ाएँ पृथक्-पृथक् 
होने पर मृ यु से यु  ह। क तु एक साथ होने पर इसी से अमृत व क  ाि  होती है। 

सनातन जीवन प ित म ओम् का ब त मह व है। ओम् वह श द ह,ै िजसे ा जी के 
मुख से उ प  आ बताया गया है। ओम् श द  का वाचक है। वेद के कसी भी म  
का उ ारण करने से पूव ओम् का उ ारण कया जाता है। योगी आन द जी के अनुसार 
ओम् ा डीय प दन है। इस ओम् को सृि  का थम श द मानते ह। यह श द ई र 
क  रचना मक विन है। ई र जब भी कोई रचना करता है तो ओम् विन उ प  होती 
है। योगान द जी इस सम त ा ड को प दन प मानते ह- ‘ थूल पदाथ ई र के 

बु  ा डीय प दन से उ प  और पोिषत होता ह,ै जो क िव  का सू म िनमाण 
पदाथ है। इस प दन का मूलगुण काश और विन है। ओम् ई र क  रचना मक 
प दन क  विन ह’ै।1105 

सं कृत म ओम् श द का योग ई र के िलये कया गया है। पत िल ने भी ई र के 
िलये ओम् श द का योग कया है।1106 अत: यह ओम् श द ही सभी व तु  क  रचना 
करता है और पालन भी करता है। इस कार योगान द जी ओम् श द का अथ 

ा डीय प दन करते ह। अथात् माया से उपिहत चैत य प ई र प दन प है। 
इस ओम् क  िव मानता येक धम म कसी न कसी प म है। जैसे ित बितय  क  
सं कृित म यही श द ‘ म्’ के प म देखा जाता है। इ लाम धम म ‘अमीन’ कहा जाता 
ह।ै िम वािसय , यूनािनय , रोमवािसय , य दय  एवं इसाइय  क  दृि  म ‘ओमेन’ 
श द है। सभी धम लगभग यही मानते ह क सभी व तुएँ पिव  आ मा क  प दनकारी 
ऊजा से उ प  ए है।1107 जैसे मोटर के चलने से प दन और विन उ प  होती है। यह 
प दन और विन तब तक बनी रहती ह,ै जब तक मोटर चलती रहती है। उसी कार 

इस ा ड क  ‘ि थित या अि त व’ से ात होता है क इसे ि थर बनाये रखने वाला 
कोई है। इस ा डीय ि थित को बनाये रखने के िलए ऊजा क  आव यकता होती है। 
जैसे आकाश म एक द ड को ि थर बनाये रखने के िलये हम ऊजा क  ज रत होती है। 

                                     
1104 वह ,5.5 
1105 मा.खो.64 
1106 त य वाचक: णव:। -यो.सू.1.27 
1107 मा.खो.531 
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जब ऊजा कम हो जाती है तो हम थक जाते ह। उसी कार इस ा डीय ि थित को 
बनाये रखने के िलये संक प के साथ ऊजा क  ज रत होती है। ये ऊजा  के ारा 
प दना मक ई र या ओम् के ारा दी जाती ह।ै यह ओम् प दनकारी ऊजा ारा सभी 

जीव  एवं सृि  के येक कण के अि त व को बनाये रखती है।1108  

मनु य के थूल, सू म तथा कारण शरीर के समान जगत् भी तीन तर  म बँटा आ है। 
जगत् के थूल प म मनु य का थूल शरीर वास करता है। इसी कार जगत् के सू म 

प  म सू म शरीर वास करता ह ैऔर कारण जगत् ई र का लोक है। िजसम मनु य 
अपने कारण शरीर के ारा वास करता है। यह कारण जगत् ही ई र का लोक ह,ै जो 
शु  स व धान होता है। ई र का लोक ही ई र का शरीर है। जैसे कारण शरीर 
जीवा मा का शरीर होता है। इस कार कहा जा सकता है क जीवा मा  के कारण 
शरीर क  समि  ही ई र का शरीर है और उस कारण शरीर क  समि  से उपिहत 
चैत य ई र है। इसिलए ई र और ई रलोक म उतना ही अ तर ह,ै िजतना शरीर तथा 
शरीर म िनवास करने वाले पु ष म है। ई र का यह लोक वयं काशमान ्रहता है। 
वहाँ तक सूय च मा का काश प ँच नह  सकता है।1109 इस ोक क  ा या म 
शंकराचाय ने ई र और ई र लोक को एक ही माना है।1110 ीम गव ीता के 15व 
अ याय म ीकृ ण ने सूय, च  तथा अि  म िव मान् तेज को अपना तेज बताया 
है।1111 

 सू  शांकरभा य1112 म िहर यगभ और ई र को एक मान कर ई र श द म 
ब वचन का योग कया गया है। इससे पर  म अनेक ई र  क  स ा ह,ै ऐसा नह  
समझना चािहए; य क वतमान सृि  क  उ पि  से पूव पर  म अनेक  बार सृि  
और लय हो चुका होता है। उन सभी सृि य  को िमलाकर ई र श द म ब वचन का 

योग आ है। जैसे पु ष वतमान व  के पूव भी अनेक बार व  देख चुका होता है 
और उन सभी व  का ान भी होता है। इसी कार  को भी अपनी पूव सृि य  का 
                                     
1108 वह  
1109 न त ासयते सूय  न शशा को न पावक:। यद ्ग वा न िनवत ते तद ्धाम परम ंमम॥ -भग.गी.15.6 
1110 अिप चे ूप व ं ा यैवाऽ मन: मयते। - .सू.649 
1111 यदा द यगतं तेजो जगत् भासयते अिखलं। य मिस य ा ौ तत् तेजो िवि  मामक॥ 
भग.गी.15.12 
1112 .सू.शा.ंभा.पृ702 
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ान होता है। ई र श द म ब वचन का योग होने से पूव म अनेक ा ड  क  
ि थित का अनुमान होता है।  के अनु ह से सभी िहर यगभ  को अपने पूव क प  का 

ान हो जाता है। उसी ान से पुन: सृि  का काय आगे बढ़ता है। ेता तर उपिनषद् म 
इस कार का म  आया है क सबसे पहले , ा को उ प  करता है और फर 
उसक  बुि  म वेद  का अिवभाव करता है।1113 वेद म भी आया ह-ै ‘सूया च मसौ 
धाता यथापूवमक पयत्’।1114 

 तो िन य काशमान् है। ऐसा नह  क जगत् य द  का काश है। तो जगत् के 
 म लय हो जाने पर  काश रिहत हो जाता ह,ै अिपतु  व पत: काशमान् 

है। स भवत: इस जगत् को उसके व पगत काश से कि त िभ ता दखाने के िलए 
उसे िन ल वृ  के समान ि थत बताया गया है।1115 इससे ात होता है क जगत् प 

काश  के व पगत काश से कि त िभ  ह,ै िजसके कारण इस जगत् प काश 
क  तुलना वृ  से क  गयी है। िजस कार वहार म एक काश ोत अपनी 

ोतना मक ि थित म सभी व तु  क  िव मानता से यु  होता है। उसी कार  
भी अपनी ोतना मक ि थित म सभी सांसा रक व तु  क  िव मानता से यु  होता 
है। 

ेता तर उपिनषद् म परमा मा क  सव पता ितपा दत करते ए कहा गया है क 
परमा मा ही अि  ह,ै वही सूय है और वही परमा मा वायु भी ह,ै जो क ाण का 
सव म वाहक है। परमा मा ही च मा भी है और वही सभी पाप  से रिहत होने के 
कारण शु  भी है। परमा मा ही , जल और जापित भी है।1116 

छा दो य उपिनषद् के ऋिष का कथन है क िजस पु ष क  इि याँ िवषय  से िनवृ  हो 
गयी ह और िन काम आ द कम  के ारा िजसका िच  शु  हो गया है। ऐसा िवद् 
पु ष सब ओर  का ही काश देखता है। उस  के काश से ही सूय का काश है। 

 काश से ही च मा कािशत होता है। उसी से िव ुत् चमकती है आ द सव  ही 

                                     
1113 यो ा ण ंिवदधाित पूव यो वै वेदां  िहणोित त मै। तं ह देवमा मबुि  काशं मुमु ुव शरणमह ं

प े॥ - .ेउ.6.18 
1114 ऋ.सं.10.190.3 
1115 वृ  इव त धो दिव ित येक: तेनेद ंपूण पु षेण सवम्। - .ेउ.3.9.1 1 
1116 तदेवाि तदा द य त ायु तद ुच मा: । तदेव शु ं  तद ्  तदाप तद ् जापित:॥ -वह ,4.2 
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उसी का काश दखाई देता है।1117 ऐसे पु ष सूय को ा  होते ह, जो सभी देवता  के 
देव ह। जो रस, करण तथा संसार के ाण  को े रत करने के कारण सूय कहलाता है। 
ऐसे सूय को ा  होते ह।1118 इन म  के आधार पर कहा जा सकता है क परमा मा 
ही परम योित है। िजससे अ य सभी सूय आ द योितय  को काश िमलता है। ऋिषय  
ने सूय को इस जगत् के एक आधारभूत त व के प म देखा है। यह काशमान् सूय ही 
इस जगत् के ािणय  के िलए सब कुछ है। सूय ही सभी ािणय  को े रत करता है। 
पु प  म रस  का संचार करता है। अत: यह सूय जो क पृिथवी पर काशमान् च , 
न , िव ुत् आ द काशमान् योितय  म उ कृ  है। जगत् के ािणय  का आधारभूत 
त व है। ऋिषय  ने उस योित मान् सूय म चेतन परमा मा का दशन कया है। कई 
थान  पर उस सूय म िव मान् पु ष के िहर यमय अंग  का भी उ लेख आ है। 

परमा मा ही सभी भूत  का कारण है। अतः उसे भूतयोिन के नाम से जाना जाता है। 
सभी भूत  के आधार पर परमा मा का मानवीकरण कया गया ह। ुलोक को उस 
परमा मा का िसर बताया गया है। सूय और च मा उसक  आँख ह। दशा  को कान 
कहा गया है। िस  वेद उस िवराट् पु ष क  वाणी ह;ै य क वेद के मा यम से ही वह 
बोलता है। वायु ही उसका ाण है। िजससे सन करता है। िव  दय है और पृिथवी 
पाद है। इस कार चेतन प म परमा मा ही सभी भूत  का कारण है और सभी भूत 
उसके शरीर ह। अतः अंगो क  समानता क  दृि  भूत  क  समानता दखायी गयी है।1119 

परमा मा के िवराट् व प का वणन महाभारत के शाि त पव म भी आ है। िजसम 
कहा गया है क अि  िजसका मुख ह,ै ुलोक म तक, आकाश उसक  नािभ ह,ै पृिथवी 
दो चरण ह। सूय ने  है और दशाय उसके कान ह। 

य याि रा यं ौमूधा रवं नािभ रणौ ि ितः। 

                                     
1117 िनवृ च ुषो िवदो चया दिनवृि साधनै: शु ा त:करणा आसम ततो योित: 
प य ती यथ:॥ -छा.उ.3.17.7, शा.ंभा. 
1118 ोतनव तं देवेषु सवषु सूय रसाना ंर मीनां ाणाना ंच जगत् ईरणा सूय: तमुदग म....। -
वह ,3.17.7, शा.ंभा. 
1119 अि मूधा च ुषी च सूय  दशः ो  ेवाि ववृता वेदाः वायु ाणो दय ंिव म य प ा ंपृिथवी 

ेष सवभूता तरा मा॥ -मु.उ.2.1.4 
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सूय ुः दशः ो  त मै लोका मने नमः॥1120 

परमा मा का सवकारण व ितपा दत करते ए उसी से सभी भूत  क  उ पि  बताई 
गयी है क इसी से ाण, मन, सब इि य  क  उ पि  ई। आकाश, वायु, योित, जल, 
और िव  को धारण करने वाली पृिथवी उ प  होती है। 

एत मा ायते ाणो मनः सवि यािण च। 

रवं वायु य ितरापः पृिथवी िव य धा रणी॥1121 

ीम गव ीता के अनुसार सभी पदाथ ई र के अंश से उ प  ए ह। उनम से कुछ 
पदाथ परमा मा के तेज अंश से उ प  ए ह। इसिलए उनका उ लेख करना आव यक 

तीत होता है। ीम गव ीता के अनुसार आ द य  क  सं या 12 है। उनम से िव णु 
नामक आ द य सव े  होने से वही परमा मा का व प ह;ै य क िव णु नामक 
आ द य परमा मा के तेज से उ प  ए ह। ीम गव ीता म ीकृ ण ने कहा है क 
संसार म जो भी पदाथ िवभूितमान् ह,ै ीमान् ह,ै शि मान् ह,ै उन सबको तू मुझ 
तेजोमय ई र के अंश से उ प  आ जानो।1122 

काश करने वाली योितय  म सूय को सव े  बताया गया है । इसिलए सूय को ई र 
के तेज अंश से उ प  आ जानना चािहए। वायु स ब धी अनेक देवता  म मरीिच 
नामक देवता को परमा मा समझना चािहए; य क उन वायुवीय देवता  म मरीिच 
ही े  ह।ै न  म च मा े  होने से च मा को परमा मा का व प समझना 
चािहए।  

आ द यानामहं िव णु: योितषां रिवरंशुमान्। 

मरीिचम तामि म न ाणामहं शशी॥1123 

                                     
1120 महा.शा.47.70 
1121 मु.उ.2.1.3 
1122 भग.गी.10.41 
1123 वह ,10.2 1 
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अब  हो सकता ह ै क परमा मा ने सभी े  व तु  को ही अपना व प य  
बताया ह?ै जब क सब कुछ परमा मा का ही व प है। ऐसा वेदाि तय  का मत है। ऐसा 
इसिलए ह;ै य क य द सव े  व तु को परमा मा का व प नह  बताया जायेगा, तो 
उससे भी े  होने का  उठेगा। जब क परमा मा से े  कुछ भी नह  है। वही सव 

े  है। अत: ई र भ  क  सव े  व तु  म ा होने से ई र म ा हो, इसिलए 
परमा मा ने सभी े  व तु  को अपना ही व प बताया है। साथ ही सव े  व तु  
म तेज क  धानता होने से चैत य क  अिभ ि  अिधक होती है। इसी म म ीकृ ण 
ने कहा है क वै दक ान  म म सामवेदीय ान ;ँ य क वेद  म सामवेद को े  
माना गया है।  आ द य आ द देवता  म े  होने से इ  परमा मा का व प है। 
एकादश इि य  म े  मन परमा मा के तेजस् अंश से उ प  होने के कारण उसे 
परमा मा ही समझना चािहए। इसी कार सभी ािणय  म बुि  परमा मा का व प 
है। एकादश  म शंकर को परमा मा का व प समझना चािहए। य  म कुबेर को 
परमा मा का व प समझना चािहए। आठ वसु  म अि  परमा मा है।1124 

वाणी के अनेक भेद  म एक पदा मक कार परमा मा का व प है। य  म जप य  
े  होने से उसे परमा मा समझना चािहए। वायु क  तरह जल से स बि धत अनेक 

देवता होते ह, िजनका राजा व ण है। यह व ण सभी जलीय देवता  से े  होने के 
कारण परमा मा के प म उसक  उपासना करनी चािहए।1125 सभी िव ा  म 
अ या म िव ा े  ह;ै य क अ या म िव ा सीधे जगत् के मूलभूत कारण का ान 
कराती है। अत: अ या म िव ा को परमा मा का व प समझना चािहए। वण  म 
अकार वण को सव े  माना गया है। अत: अकार वण आ मा का व प है।1126 महीन  
म मागशीष माह तथा ऋतु  म वस त ऋतु को परमा मा कहा गया है। इसी कार 
तेज वी पु ष  म तेज परमा मा है और गुण  म साि वक गुण को परमा मा समझना 
चािहए।1127 ीम गव ीता म ीकृ ण ने और भी े  पदाथ  को अपना व प 
बताया है। क तु िवषय से स बि धत न होने के कारण उनका उ लेख यहाँ नह  कया 

                                     
1124 वह ,10.22-23 
1125 भग.गी.10.29 
1126 अ या मिव ा िव ानाम,् अ राणामकारोऽि म। -वह ,10.33 
1127 वह ,10.36 
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गया है। वह  पर अगले ोक म वयं ीकृ ण ने कहा है क चर और अचर सभी चीज, 
िजनक  स ा है। सब मेरा ही व प है। मेरे िबना कोई भी पदाथ नह  रह सकता है।1128 

ऋ वेद, यजुवद आ द सभी िव ा  को परमा मा से उ प  बताया गया है। क तु यह 
उ पि  कसी योजन से नह  अिपतु िन: योजन से उ पि  ई है। जैसे अि  से धूएँ 
और िच गा रयाँ वभावत: िनकलती ह। उसी कार िव ा  क  भी उ पि  परमा मा 
से वभावत: ई;1129 य क यह काश ोत का वभाव होता है क वह अपने काश 
को छुपा नह  सकता है। काश वत: िनकलता रहता है। अत: ऋ वेद, यजुवद, 
इितहास, पुराण, िव ा, उपिनषद् भी परमा मा से िन: ास एवं धूमा द क  भाँित 
वभावत: उ प  होते ह। 

ािणय  म जो चेतना दखाई देती ह,ै सँूघना, खाना, पीना, चलना आ द दखाई देता है। 
यह सब परमा मा के ही कारण होता है। यह परमा मा ही सभी ािणय  म एक देवता के 

प म ि थत होकर शरीर को कािशत करता है।1130 ेता तर उपिनषद् के इस म  
म ‘कमा य :’ श द से ात होता है क सभी कम  म े रत करने वाला यह देव ही है। 
इस देव क  ेरणा से ही जीव शुभ और अशुभ कम  को करता है। ीम गव ीता म 
भगवान ीकृ ण कहते ह क हे अजुन ! ये सभी कम कृित के गुण  के ारा कये जाते 
ह। क तु अहंकार से मोिहत होकर सभी पु ष अपन ेको ही कता मानने लगते ह- 

कृते: यमाणािन गुणै: कमािण सवश:। 

अहंकार िवमूढ़ा मा कताहिमित म यते॥1131 

ीम गव ीता भा य म शंकराचाय ने ान और िव ान को पृथक् कया है। कसी 
पदाथ के िवषय म जानना मा  उस व तु का ान है। क तु उसे अपनी इि य  आ द के 

ारा अनुभव करना िव ान है- ‘शा तः आचायतः आ मादीनां अवबोधः ानं िवशेषतः 

                                     
1128 वह ,10.39 
1129 बृ.उ.2.4.10 
1130 एको देव: सवभूतेषु गूढ़: सव ापी सवभूता तरा मा। कमा य : सवभूतािधवास: सा ी चेता 
केवलो िनगुण ॥ - .ेउ.6.1 1 
1131 भग.गी.3.27 
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तदनुभवः िव ानम्’1132 ऐतरेय उपिनषद् म  को ानम् कहा गया है ‘ ानं 
’1133 यहाँ भी ान श द िव ान को ही कहता है। आचाय् शंकर के अनुसार शा  

और आचाय आ द के ारा आ मा द के िवषय म जो बोध होता है उसे ान कहते है। 
ति षयक अनुभव िव ान है। इस कार िव ान का अथ है अनुभवा मक ान। आचाय 
शंकर कहते ह क उस  के अत र  अ य कोई व तु अनुभव व प है ही नह । 

राजा जनक ने या व य को आ म ानी पु ष समझकर आ मा के िवषय म  पूछा 
क यह आ मा कौन ह?ै या व य ने उ र दया क यह जो ाण  म और बुि  वृि य  

के भीतर रहने वाला पु ष है, िजसे िव ानमय एवं योित व प कहा जाता है। वही 
आ मा है। यह बुि  वृि य  के प म इधर-उधर, लोक और परलोक म संचार कया 
करता है। यह बुि  वृि य  के प म चतन करता है और ाणवृि य  से एक होकर 
मानो चे ा कया करता ह-ै ‘योऽयं िव ानमय: ाणेषु त य ित पु ष: स समान: 
स ुभौ लोकावनुसंचरित’1134 इ या द। अथात् आ मा वयं म िव ान व प एवं 
योित व प है। तथािप बुि वृि य  के साथ एक होकर मानो चे ा कया करता है। 
क तु व पत: यह आ मा िच तन न करने वाला चे ा न करने वाला ह।ै 

वहा रक अनुभव से हम सब यही जानते ह क हम च ु रि य से प का ान करते 
ह। ग ध का ान ाण या नािसका  ि थत ाण से करते ह। श द ान हम ो  से 
होता है। रस का ान रसनेि य से होता है। क तु ऐसा नह  ह, वा तिवकता यह है क 
आ मा ही सभी िवषय  का ाता ह,ै भो ा है। उसी के ारा ानेि य िवषय  का भी 

ान होता है। क तु य तः हम शरीर थ इि याँ ही दखायी देती है। इस म का 
िनवारण केनोपिनषद् म ही हो गया था क ो , वाक्, ाण, च ु, मन आ द कसी 
अ य चेतन  से े रत होकर ही अपने िवषय  को ा  करते ह। कठोपिनषद् म भी 
इसका उ लेख है क मनु य क  आ मा ही प, रस, ग ध, पश, श द तथा मैथुन ज य 
सुख  को जानने वाला है।1135  

                                     
1132 वह ,3.4 1 
1133 ऐ.उ.5.3 
1134 बृ.उ.4.3.7 
1135 येन पं रसं ग धं श दान् पशान् च मैथुनान् एतेनैव िवजानाित -कठ.उ.2.1.3 
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मनु य के शरीर म ि थत जीवा मा म शयन या का अभाव देखा जाता। ऐसा ुित के 
ारा ामािजत कया गया है। ता पय यह है क मनु य के शरीर म जा त, व  और 

सुषुि  तीन कार क  याएँ होती ह। जा त अव था म शरीर थ ानेि याँ, मन और 
कमि याँ सभी स य रहती ह। व काल म ाण के साथ मन स य रहता ह;ै य क 
यह मन ही वयं ही व  जगत् क  सृि  करके वयं सुख दुःख क  अनुभूित करता है। 
क तु शयन काल म यह मन और ाण भी सो जाते है। फर भी आ मा जागता रहता है; 
य क सुषुि काल के उपरा त जागने पर म सुख पूवक सोया आ द अनुभूितयाँ 

िव मान् रहती ह। जैसा क कठोपिनषद् म कहा गया ह-ै ‘य एष सु ेषु जाग त कामं-
कामं पु षो िन ममाणः। तदेव शु ं  तद्  तदेवामृतमु येत’।1136 

आ मा के एक व के िवषय म यह एक सामा य  है क जब आ मा एक ही है। तो सभी 
जीव  म उसक  अलग-अलग अिभ ि  कैसे हो जाती ह?ै इसी बात को कठोपिनषद् म 
िभ -िभ  उपमा  के ारा बताया गया है। अि  क  उपमा दी गयी ह,ै जैसे अि  एक 

ापक त व है। सव  िव मान् ह,ै फर भी अनेक जगह  पर उसक  अिभ ि  देखी 
जाती है। दीपक, लकड़ी, शमशान क  अि , रसोई क  अि  आ द अनेक प  म देखी 
जाती है। इसी कार अि  के वाडवाि , दावाि , जठराि , आ द उसके अनेक प ह। 
फर भी अि  क  मा ा और एक व म कमी नह  देखी जाती है। उसी कार आ मा क  

भी शरीर, वृ ा द प  म अिभ ि  है। फर भी आ मा क  मा ा और एक व म कमी 
नह  देखी जाती है।1137 पूण आ मा से पूण आ मा िनकल जाने पर भी वह पूण ही बना 
रहता है।1138 

एक सामा य सा  बनता है क जब आ मा सभी ािणय  म िव मान् है तो ािणय  
के सुख दुःख से आ मा भी सुखी दुःखी होता होगा। इस भूम डल पर ब त सारे ाणी ह,ै 
कसी न कसी को दुःख होता रहता है। फर आ मा तो सदैव दुःखी ही रहता होगा और 

उस आ म ान को ा  करने वाला पु ष भी दुःखी रहता होगा। इस  का उ र देते 
ए कठोपिनषद् म कहा गया है क िजस कार सूय सभी ािणय  के ने  म ि थत होते 

                                     
1136 वह ,2.2.8 
1137 अि यथैको भुवनं िव ो पं पं ित प  बभूव। -वह ,2.2.9 
1138 पूण य पूणमादाय पूणमेवाविश यते। -ईशा.उ.1 
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ए भी ने  दोष से िल  नह  होता है। उसी कार आ मा भी ािणय  के सुख दुःख से 
िल  नह  होता ह,ै अिपतु सा ी भाव से देखता रहता है।1139 

आ मा कसी व तु के ारा कािशत नह  कया जा सकता है। सूय, दीपक, च मा, 
तारे, न  इन सबम काश होता ह,ै जो व तु  को कािशत करके हमारे ान का 
िवषय बना देते ह। य द कोई सोचे क इन काश ोत  से म आ मा का ान कर लँू तो 
यह अस भव ह;ै य क आ मा का य नह  है। कसी काश ोत से उसे कािशत नह  
कया जा सकता है। बि क ये सभी काश ोत उसी आ मा क  शि  से कािशत हो रहे 

है। आ मा के काश से सव थम सूय, अि  आ द कािशत होते ह। त प ात् पुनः सूय, 
अि  आ द से काश उ प  होता ह ैऔर उस काश से अ य व तुएँ कािशत होती ह। 

न त  सूय  भाित न च तारकं, नेमा िव ुतो भाित कुतोऽयमि ः। 

तमेव भा तमनुभाित सव,त य भासा सवामदं िवभाित।।1140 

काय कारण के िनयम से येक काय का कोई न कोई कारण अव य होता है। य द सूय, 
च  आ द  के काश से ाकािशत हो रहे ह,ै तो िन य ही वह  भी कसी न 
कसी से कािशत अव य होता होगा। इस पर आचाय शंकर कहते ह क नह  वह  
वयं काशमान् है। उसे अ य कसी काश क  आव यकता नह  है। कायगत नाना 
कार के काश से उस  क  काश व पता वतः िस  है; य क िजसम वतः 
काश नह  होता ह,ै वह दूसरे को भी कािशत नह  कर सकता है।1141 

ईशावा योपिनषद् म चेतन  के काश व प को प  करने के िलए ‘शु ं ’ श द का 
योग िमलता है। िजसका शाि दक अथ ‘चमक ला’ होता है। कठोपिनषद् म इस संसार 

को उलटे अ थ वृ  के समान कि पत कया है। िजसका मूल पर  है। उस पर  
को शु -शुभ-शु  और योितमय बताया है। आचाय शंकर ने िलखा ह-ै ‘यद य संसार 

                                     
1139 अन न यो अिभचाकशीित ( )े। सूय  यथा सवलोक य च ुः न िल यते चा ुषैबा दोषैः। 
एक तथा सवभूता रा मा न िल यते लोक दुःखेन बा ः। -कठ.उ.2.2.11 
1140 वह ,2.2.15 
1141 कायगतेन िविवधेन भासा त य ा णो भा प व ं वतोऽवग यते। -वह ,शा.ंभा. 
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वृ य मूलं तदेव शु ं  शु ं शु ं योित म ैत या म योितः वभावं तदेव  सव 
मह वात्’।1142 

आ मा का चतु वध िवभाजन- मा डू योपिनषद् म आ मा को चार पाद  वाला बताया 
गया है। आ मा का थमपाद वै ानर, ि तीय पाद तैजस् तथा तृतीय पाद ा  है। 
चतुथपाद तुरीय  है। थमपाद वै ानर आ मा है। यह वै ानर आ मा थूल शरीर से 
उपिहत चैत य को कहते ह। जा त अव था म जब थूल शरीर याशील होता ह,ै तब 
इसक  अिभ ि  देखी जाती है। यह बा  िवषय  को जानने वाला ह।ै इसिलए इसे 
बिह  भी कहा जाता है। इस वै ानर को सात अंगो वाला बताया गया है। इन सात 
अंगो का उ लेख छा दो य उपिनषद ्म कया गया ह,ै िजसके अनुसार ुलोक वै ानर 
का िसर है,् सूय ने  ह,ै वायु ाण ह,ै आकाश ही इसका देह है। जल उसका मू  थान ह,ै 
पृिथवी चरण ह,ै अि  को उसका मुख कहा गया है। इस कार यह वै ानर आ मा सात 
अंगो वाला है। इसे 19 मुख  वाला बताया गया है िजसम 10 इि याँ पंच ाणा द वायु 
एवं मन, बुि , िच  और अहंकार आ द िमलाकर 19 मुख  वाला यह वै ानर आ मा 
है। इन 19 कार के ार  ारा वै ानर थूल पदाथ  को भोगता है। इसिलए इसे 
थूलभुक् कहा जाता है। सभी नर  का आ य होने के कारण इसे वै ानर कहा जाता 

है।1143 

इसके अन तर आ मा के दूसरे पाद तैजस् का कथन करते ए िलखा गया है क तैजस् 
आ मा व  थानीय है। यह इि य  क  अपे ा अ त थ है। इसिलए यह अ तः  कहा 
जाता है। यह तैजस् आ मा काश व प ा को अनुभव करने वाला है। यह भी सात 
अंग  वाला तथा 19 मुख  वाला है।1144 

आ मा का तृतीय पाद ा  बतलाया गया है। यह सुषुि  थानीय है। सुषुि  म ा  
आ मा का कोई िवषय नह  होता है। यह केवल आन द का अनुभव करने वाला होता है। 
इसिलए इसे आन दभुक् कहा जाता है। चेतना को ा ा मा का मुख कहा गया है। इसे 

ान घन भी कहा गया ह;ै य क सुषुि  म मन के फुरण प ैत समूह पंच के 

                                     
1142 वह ,2.3.1, शा.ंभा. 
1143 मा.उ.1.1 
1144 वह ,1.4 
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सिहत अ ान से आ छा दत होकर घनीभूत सा हो जाता है। यह उसी कार है जैसे राि  
के अ धकार से दन म दखायी देने वाले सम त पंच घनीभूत से हो जाते ह। इस 
अव था म ान के िसवा अ य कसी भेद क  तीित नह  होती है।1145 शंकराचाय ने 
इस म  के भा य म एक मह वपूण जानकारी दी है। उनका कहना है क व ाव था म 
मन वयं िवषय और िवषयी के प म िवभ  होकर अनुभव करता है। इस कार िवषय 
और िवषयी के प म िवभ  होने म एक कार से आयास करना पड़ता है। यह आयास 
ही द:ुख का कारण होता है। क तु ा  म यह आयास समा  हो जाता है। और मन 
अपने पर केि त हो जाता है। यह आयास रिहत अव था ही आन द क  ि थित है।1146 

यह ा  व तुतः कारण शरीर से स बि धत है। इस ा  का सवकारण व ितपा दत 
करते ए िलखा गया है क यह ा  ही सबका ई र है। यह सव  एवं अ तयामी है। 
सभी जीव  क  उ पि  और लय का थान होने से सबका कारण कहा गया है।1147 

मा डू योपिनषद् म वै ानर और िव  दोन  एक ही ह। वै ारनर को िव  मानकर ही 
िव  क  ि थित दि ण ने  म बताया गयी है। तेजस् क  ि थित मन के भीतर होती है। 
तथा ा  को दयाकाश म ि थत माना गया है। इस कार शरीर म आ मा के तीन  
पाद  क  ि थित तीन जगह बतायी गयी है। आ मा का चतुथ पाद उपयु  तीन  पाद  के 
धम  से रिहत है। उसे ही अ ैत आ मा कहा गया है। वही उपासनीय है।1148 आ मा क  
यह तुरीयाव था सभी कार के सुख दुःख प जगत् पंच से पृथक् है। यह सभी दुःख  
क  िनवृि  करने म समथ है। यह आ मा ही सभी पदाथ  का अ ैत प है। 

िनवृ े सवदुःखानामीशानः भु ययः। 

अ ैतः सवभावानां देव तुय  िवभुः मृतः॥1149 

िजस कार सप का र सी से कोई स ब ध नह  होता है। सप केवल अ ान का काय है। 
उसी कार  का तुरीयाव था सबसे पृथक् है। िव , तैजस् तथा ा  से भी पृथक् है। 

                                     
1145 वह ,1.5 
1146 मनसो िवषय िवषिय आकार प दनायासदुःखाभावादान दमयः। -वह ,1.5 
1147 वह ,1.6 
1148 वह ,1.7 
1149 वह ,1.10 
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िव  और तैजस् को काय कारण दोन  से बंधा आ माना गया है। ा  भी कारण से 
बंधा होता है। क तु तुरीय तो कसी से भी नह  बंधा होता है।1150 जल क  एक बँूद जैसे 
समुं  म िमलकर अपना अि त व खो देती ह ैया घटाकाश घट के टूट जाने पर आकाश के 
साथ िमलकर अपना अि त व खो देता ह,ै उसी कार जीवा मा  म िमलकर अपना 
अि त व खो देता है। 

छा दो य उपिनषद् म चैत य आ म योित को जानने के िलए दो कार के लग बताये 
गये ह। इन दोन  लग  से चैत य का अनुमान होता है। पहला अनुमापक शरीर क  
ऊ णता है और दूसरा अनुमापक श द है। शरीर म जब तक ाण रहता है। तब तक 
शरीर ऊ ण बना रहता है। ाण के िनकल जाने पर शरीर शीतल हो जाता है। अत: 
ऊ णता जीवन का असाधारण लग है। इस ऊ णता के ारा जीवन क  िव मानता 
जाती जाती है। ऊ णता का ान पश के ारा होता है। ो  के ारा भी इसे जाना 
जाता है। इसिलए इसे ुत भी कहा गया है। आचाय शंकर कहते ह क कान  को 
अंगुिलय  से कसकर ब द करने पर बैल के डकार के समान विन सुनाई देती है। इस 
विन से भी अ त य ित का ान होता है।1151 

उपिनषद् म सभी कम  का सामा य आ मा को बताया गया है। क तु यहाँ आ मा श द 
का अथ शरीर है। शरीर से ही सभी कम  क  अिभ ि  होती है। इसिलए शरीर ही 
सभी कम  का कारण है। कारण होने से इसे कम  का  कहते ह।1152 आचाय शंकर के 
मत म नाम, प और कम एक दूसरे के आि त रहने वाल ह। ये तीन  एक दूसरे क  
अिभ ि  म कारण बनते ह और एक दूसरे म लीन होने वाले ह।1153 इन तीन  का 
शरीर (आ मा) के साथ एक भाव रहता है। ये तीन होते ए भी एक आ मा ही ह और 
आ मा अथात् शरीर एक होते ए भी तीन है।1154 

                                     
1150 काय कारण ब ौ तािव येते िव तेजसौ। ा ः कारण ब तु ौ तौ तुय न िस यतः।। -वह ,1.11 
1151 छा.उ.3.13.8, शा.ंभा. 
1152 आ मना िह शरीरेण कम करोित। -बृ.उ.1.6.3, शा.ंभा. 
1153 तदेत थो ं  नाम पं कम यिमतरेतरा यम ्इतरेतरािभ ि कारणम ्इतरेतर लय ंसंहतं 
ि द डिव भवत सदेकम्। -वह ,1.6.3, शा.ंभा. 
1154 तदेत य ंसदेकमयमा मा मो एक: स ेत यं। -वह ,1.6.3, शा.ंभा. 
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जीवा मा के दो थान बताये गये ह। थम लोक, ि तीय परलोक । तीसरा थान जो 
व  थान ह,ै वह दोन  का संिध थल है। क तु अिधक मह व का है। ऋिष कहते ह क 

जब यह पु ष सोता है तो यह अपने थूल शरीर को अचेत कर देता है। अपने वासनामय 
शरीर को वयं बना लेता है। इस कार वह योित व प से शयन करता है। अथात् इस 
व ाव था म वह पु ष वयं योित होता ह;ै य क व ाव था म न इि याँ होती ह, 

न ही आ द य, च , अि  आ द काश होते ह। फर भी िवषय  का य  कया जाता 
है। सभी िवषय उपि थत रहते ह। क तु उन िवषय  का काशन च ,ु ो  आ द 
इि य  से नह  होता है। इसिलए व  क  अव था म आ मा को वयं योित कहा गया 
है। यह आ मा अपनी ही योित से सभी व तु  एवं िवषय  को कािशत करता है। ुित 
कहती है क व  म न रथ होता ह,ै न अ  होता ह,ै न ही माग होते ह। फर भी वह रथ 
घोड़े एवं माग  क  रचना कर लेता है। उस अव था म मोद, मोद, आन द नह  होता है। 
फर भी वह इनक  रचना कर ही लेता है। कु ड, न दयाँ, सरोवर आ द न होने पर भी 

उनक  रचना कर लेता है।1155 

ुित कहती है क यह आ मा व  के ारा शरीर को िन े  कर देती है और वयं 
जागता आ सभी वासनामय पदाथ  को कािशत करता है। यह पु ष अकेले ही 
व ाव था, जा ताव था, इहलोक और परलोक म जाने वाला होता है। इसिलए इसे 

एक हंस कहा जाता है। व ाव था म पा द इि य मा ा  को लेकर जा त अव था 
म चला जाता है।1156 

ऋिष के मत म यह िहर यमय आ मा व ाव था म थूल शरीर से बाहर चला जाता है। 
िजस व तु म वासना होती है। उस व तु के पास जाकर आन द लेता है। इस ि थित म भी 
उसका थूल शरीर मृत नह  होता ह;ै य क वह ाण से उसक  र ा करता है।1157 यह 
देव व  क  अव था म ऊँच-नीच अनेक भाव  को ा  होता है। ि य  के साथ आन द 

                                     
1155 न त  रथा न रथ योगा न प थानो भव यथ रथान् रथयोगान् पथ: सृजते। -वह ,4.3.10 
1156 व ेन शारीरमिभ ह या सु : सु ानिभचाकशीत । शु मादाय पुनरैित थानं िहर यमय: पु ष एक 
हंस:॥ -वह ,4.3.11 
1157 ाणेन र वरं कुलायं बिह कुलायादमृत र वा। स ईयतेऽमृतो य  कामं िहर यमय: पु ष एक 
हंस:। -वह ,4.3.12 
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मनाता है। अनेक कार के पशुपि य  से भय मानता आ वतमान रहता है।1158 यह देव 
व ाव था म इि य ार  से िनकलकर वासनायु  िवषय  के पास चला जाता है और 

जा त अव था म आने से पूव पुन: उ ह  ार  से होकर शरीर म आ जाता है। इसीिलए 
आयुवदाचाय  का मानना है क सोये ए पु ष को एकाएक नह  जगाना चािहये। 
अ यथा जीवा मा अपने इि य माग को नह  पायेगा। कुछ लोग  का मानना है क पु ष 
जाग रत अव था म हाथी रथ आ द जो कुछ भी देखता है वही व  म भी देखता है। 
इससे आ मा वयं योित नह  है यह िस  होता है। क तु यहाँ ुित प  कहती है क 
आ मा व  अव था म वयं योित होता है। आ मा के वयं योित मानने क  ि थित म 
यही मानना पड़ेगा क व ाव था म जाग रत जगत् का ान नह  होता ह,ै अिपतु वह 
आ मा सवथा नवीन प से व  जगत् क  सृि  करता है।1159 

आचाय शंकर ने भी अपने भा य म यही िलखा है क व ाव था म सभी इि याँ उपरत 
हो जाती ह। इि य  के उपरत होने पर ही पु ष व  देखता है। अत: इि य  के न होने 
पर आ मा का ही वयं योित होना िस  होता है।1160 ुित म कहा गया है क सुषुि  
काल म आ मा जो कोई भी काय करता आ दखायी देता है। उससे वह िल  नह  होता 
है। रमण करता है या िवहार करता है या पाप पु य जो कुछ भी करता है। उससे िल  
नह  होता ह,ै केवल देखता है। इस पर भा य करते ए आचाय शंकर ने सुषुि  के थान 
पर व ाव था कया है। अथात् पु ष व ाव था म कसी कम से िल  नह  होता है। 
इसीिलए व  म उसके ारा कसी कार का अपराध कये जाने पर भी जा त म वह 
लोग  के ारा अपराधी नह  माना जाता है।1161 

इसी कार आ मा व ाव था के भोग  से भी असंग ही रहता है। व ाव था म रमण 
करके पु य और पाप  को देखकर अपने उसी थान को लौट जाता ह,ै िजस थान से 
आया रहता है। अथात् यह आ मा पुन: अपने जाग रत थान को चला जाता है।1162 यह 

                                     
1158 व ा त उ ावचमीयमानो पािण देव: कु ते ब िन । उतेव ीिभ: सह मोदमानो ज दुतेवािप 
भयािन प यन्॥ -वह ,4.3.13 
1159 यािन ेव जा त प यित तािन सु  इ य ायं पु ष: वय ं योित: भवित। -वह ,4.3.14 
1160 तदसत् इि योपरमात् उपरतेषु हीि येषु व ान् प यित; त माना य य योितष त  ्
स भवोऽि त। -वह ,4.3.14, शा.ंभा. 
1161 स वा एष एति मन् स साद ेर वा च र वा दृ वैव पु य ंच पापं च। -वह ,4.3.15 
1162 वह ,4.3.16 
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आ मा जाग रत अव था म भी असंग ही रहता ह;ै य क जाग रत अव था म भी रमण, 
िवहार, पाप, पु य को देखकर पुन: यथा थान लौट जाता है।1163 इन ुित माण  से 
प  होता है क जाग रत, व  और सुषुि  अव था म एक ही आ मा होता है। जाग रत 

अव था से व ाव था और व ाव था से सुषुि व था आती है। जाग रत अव था म यह 
आ मा अपनी सभी इि य  से यु  होता है। यह इि य  से िवषय  का अनुभव करता 
है। 

अिधकांश िव ान् यह मानते ह क जा त अव था म अनुभूत िवषय  का ही व ाव था 
म अनुभव होता है। क तु ऐसा नह  होता है। आचाय शंकर ने के भा य म यही कहा है 
क व ाव था म यह आ मा इि य  से रिहत वयं योित होता है। अत: व  जगत् 

आ मा क  अपनी रचना है। जीवा मा क  तुलना एक महाम य से क  गयी है। जैसे 
महाम य नदी के कनार  को बारी-बारी से पश करता है। उसी कार यह आ मा भी 
कभी व ाव था तो कभी जा ताव था पुन: जा त से व ाव था म बारी-बारी आता 
जाता रहता है।1164 यहाँ यह बात अिधक मह वपूण है क व  और जा त अव था का 
जगत् एक नह  है। न व ाव था का जगत् जा ताव था क  वासना ही ह,ै अिपतु दोन  
िभ -िभ  ह। व ाव था का जगत् जा त् से सवथा पृथक् एवं नवीन सृि  होती है। 
सुषुि  अव था आ मा क  िव ाि त अव था है। जब क व  और जा त अव थाएँ 
आ मा क  अशा त अव थाय होती ह। इन दोन  अव था  म आ मा च ल बना रहता 
है। पुन: वह िव ाि त पाने के िलए सुषुि  अव था म चला जाता है। इसक  तुलना एक 
बाज प ी से करते ए कहा गया है क जैसे बाज प ी दन भर उड़ने से थक जाने पर 
अ तत: अपने घोसले म आ जाता है। उसी कार यह आ मा सुषुि  अव था म चला 
जाता है। सुषुि  काल म यह न कसी भोग क  इ छा करता ह,ै न कोई व  ही देखता 
है।1165 

राजा जनक ने या व य से पुन: पूछा क जब आ द य योित, च योित, अि योित 
और वाक् योित भी नह  होती है। तब पु ष कस योित वाला होता ह?ै आचाय शंकर 
के मत म वाक् का ता पय यहाँ अ य ाणा द ानेि य  से भी है। अथात् वाक् के साथ 

                                     
1163 वह ,4.3.17 
1164 वह ,4.3.18 
1165 वह ,4.3.19 
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ाण, वक्, ो , रसना आ द योितय  के अ त हो जाने पर पु ष कस योित वाला 
होता ह?ै1166 उ र व प या व य ने आ म योित का उ लेख कया। अथात् 
आ म योित के ारा ही पु ष उठता ह,ै बैठता ह,ै इधर-उधर जाता ह,ै कम करता है और 
लौट आता है।1167 मह वपूण बात यह है क आचाय शंकर ने यहाँ सभी बा  ानेि य  
को भी योित माना है। 

इस कार या व य और जनक के इस संवाद का िव ेषण करने के उपरा त 
िन िलिखत िन कष िनकाला जा सकता है क पु ष उपयु  पाँच योितय  के ारा 

वहार करता है। उनम सबसे तेज वी योित आ द य योित है। क तु अिधक अ थायी 
होती है। उसके बाद च  योित ह।ै इसके बाद अि योित है। ये तीन  ही योितयाँ 
आिधदैिवक ह। आिधदैिवक योितय  क  अनुपि थित म आ याि मक योित वाक् क  
उपि थित म पु ष वहार करता है। आ याि मक योित वाक् क  अनुपि थित म पु ष 
आ म योित से काय करता है। यह आ म योित अ त थ योित है। 

ीम गव ीता के अनुसार जीवा मा और शरीर के बीच पु ष और व  के समान 
स ब ध होता है। एक पु ष िजस कार पुराने व  का प र याग करके नये व  को 
धारण कर लेता है। उसी कार जीवा मा भी जीण शीण शरीर का याग करके नये 
शरीर को धारण कर लेता है।1168 

शंकराचाय ने  श द क  ु पि  करते ए िलखा है, ‘बृह म वा ’। अथात् जो 
सबसे बड़ा है वही  है। तैि रीयोपिनषद् म  का व प ल ण दया गया ह,ै‘स यं 

ानमन तं ’।1169  अथात्  स य व प ह,ै ान व प है और अन त व प है। 
एक दृि  से वही  स य व प है। दूसरी दृि  से ान व प है और तीसरी दृि  से 
अन त व प है। अन तता  को सम त सीिमत पदाथ  से पृथक् करता है। 

                                     
1166 सवबा योित: य तमयेऽिप व सुषुि काले। –वह ,4.3.6, शा.ंभा. 
1167 आ मैवा य योितभवती या मनैवायं योितषा ते प ययते कम कु ते िवप येतीत॥ -वह ,4.3.6 
1168 वासांिस जीणािन यथा िवहाय नवािन गृ जाित नरोऽपरािण। तथा शरीरािण िवहाय 
जीणा य यािन संयाित नवािन देही। -भग.गी.2.22 
1169 तै.उ.2.1.1 
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उपिनषद् का  त व तो एक ऐसी व तु ह,ै िजसके िवषय म कि त मा  भी जानने 
वाला पूरा जानने वाला हो जाता है और पूण जानने वाला भी कि त मा  जानने 
वाला ही होता है। जो पु ष  के िवषय म कि त भी जान जाता ह,ै वह अमृत धमा 
हो जाता है। िन य, मु , स य वभाव वाला हो जाता है। सूय के काश के समान उस 

 का काश बताया गया ह।ै1170 

परमा मा को िन य काशमान् इसिलये भी कहा गया है क एक बार परमा मा का 
य  हो जाने पर जीवा मा को अपने व प का ान हो जाता है। अपने काश का 
ान हो जाने पर पुन: ब धन क  ाि  नह  होती है। जैसा क बृहदार यक उपिनषद् म 

कहा गया ह ै क ‘तं िव द वा न िल यते कमणा पापकेन’।1171 अथात् उसे जानकर 
जीवा मा पुन: पाप काय  म िल  नह  होता है। योगान द आ द स त  ने परमा मा को 
भूल जाने को ही पाप क  ेणी म रखा है।  

उपिनषद  म  के व प का वणन अनेक प  म िमलता है। 

बृहदार यक उपिनषद् म  का वणन सत् और असत ्दोन  प  म कया गया ह।ै1172 
 के िवशेषण  म िचत् प उसक  ान और काशमयता दोन  का ोतक है।  

ान व प और काश व प दोन  है। इसीिलए बृहदार यक उपिनषद् म ऋिष  
को ‘ योितषां योित:’1173 कहा ह।ै उपिनषद् म एक थान पर  को सत,् िचत् और 
आन द वभाव वाला बताया गया है।1174 कठोपिनषद् के भा य म आचाय शंकर ने  
के िलए अनेक काशवाचक श द  जैसे शु ं  (चमक ला), शु ं, शु ,ं योित:, आ द का 

योग कया ह।ै1175 

उपिनषद् म  को देशा द क  सीमा से परे िन:सीम कहा गया है। इसी संदभ म 
या व य ने गाग  से कहा क िजसम सभी कुछ ओत ोत है। वह अिवनाशी त व न 

                                     
1170 आ द य इव सकृि भातम मदीय ं योती य ित: काश इ यथ:। -वह ,3.10.6, शा.ंभा. 
1171 बृ.उ.4.4.23 
1172 ेवाव ा णो पे मूत चैवामूत च म य चाम य च् ि थतं च य  स  य । -बृ.उ.2.3.1 
1173 य मादवा संव सरोऽिभ: प रवतते। त ेवा योितषां योित: आयुह पासतेऽमृतम्॥ - वह ,4.4.16 
1174 वह ,2.4.12 
1175 यद य संसारवृ य मूलं तदेवशु ं  शु  ंशु  ं योित म ैत या म योित: वभाव ंतदेव  
सवमह वाप्। -कठ.उ.2.3.1, शा.ंभा. 
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थूल ह,ै न सू म ह,ै न छोटा, न बड़ा, न लोिहत, न कृ ण है। वह आवरण रिहत, तम 
रिहत, वायु रिहत, वाद रिहत, ग ध रिहत, ने  रिहत, ो हीन, वाणी रिहत, मन 
और ाण  से भी रिहत आ द सभी कार क  सीमा  से रिहत ह।ै1176 

काल अिन य व तु  को भािवत करता है। क तु  िन य त व है। उस पर काल का 
कोई भाव नह  पड़ता ह,ै जब क वह  भूत, वतमान एवं भिव य काल का भी 
वामी है।1177  

काय कारण दोन  ही प रवतनशील ह।  के िलए अ र श द का योग होना उसको 
काय-कारण क  अव था से पृथक् बताना ह।ै1178 बृहदार यक उपिनषद् म या व य ने 
जनक से कहा क वह  अ मेय एवं ुव प ह।ै1179 उपिनषद् ऋिष के मत म एक 
मा   ही पूण स य है।  के अित र  अ य सभी पदाथ िम या प ह।1180 इस 
पूण स य का ान होने पर सम त जगत् का ान हो जाता ह।ै1181 

अ ैतवेदा त म य िप  और ई र म भेद कया गया है। तथािप उपिनषद् म कई 
थान  पर  का ई र के प म वणन ा  होता है। ेता तर उपिनषद् म परमे र 

को माया शि  से यु  होने के कारण मायी श द से कहा गया ह।ै1182 

सू  शांकर भा य म आचाय शंकर ने  को सृि  क  उ पि , ि थित एवं संहारक 
के प म कहा गया ह।ै  ही जगत् क  उ पि  करता ह,ै धारण करता है और फर 
िवघटन करने वाला भी वही है। ‘ज मा य यत:’1183 का िवचार अपने मूल प म 
तैि रीय उपिनषद् म दखायी देता है। िजसम व ण ऋिष ने अपने पु  भृगु से कहा क 

                                     
1176 बृ.उ. 3.8.8 
1177 परि कालात्। - .ेउ.6.5 
1178 बृ.उ.3.8.8-10 
1179 वह ,4.4.20 
1180 न तु तद ्ि तीयमि ततोऽ यद ्िवभ ं  यत् प येत्। - वह ,4.3.23 
1181 वह ,2.4.5 
1182 .ेउ.4.10, कौ.उ.3.8, ईशा.उ.1, छा.उ.4.15.2,4, ब.ृउ.4.4.22, तै.उ.3.2 
1183 ज मा य यत:। - .सू.1.1.2, शा.ंभा. 
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िजस त व से सम त भूत उ प  होते ह, िजससे उ प  होकर जीिवत रहते ह और फर 
िजसम िवलीन हो जाते ह। वही  ह ैअत: उसे ही जानने क  इ छा करो।1184 

उपिनषद  म  के िलए अ तयामी श द का योग आ ह,ै जो अ तर म ि थत होकर 
सबको िनयिमय करता है उसे अ तयामी कहा जाता है। बृहदार यक उपिनषद् म 
या व य ने गौतम से कहा क पृिथवी के अ दर, बाहर, ऊपर, नीचे जो ि थत है। 
िजसको पृिथवी भी नह  जानती है। पृिथवी िजसका शरीर ह,ै जो पृिथवी के भीतर और 
बाहर रहकर शासन करता है। जो अिवनाशी और अिवकार है। वही अ तयामी ह।ै1185 
मा डू योपिनषद ्म भी  के अ तयामी व प का वणन आ ह।ै1186 

कभी-कभी यह शंका होती है क य द स य, ान, अन त आ द श द  से गुण का हण न 
माना जाय तो इन पद  को पयायवाची मानना पड़ेगा; य क इन पद  से कसी िवशेष 

अथ का बोध नह  होता है। क तु ऐसा नह  ह;ै य क पद  के एकाथक होने पर भी 

उनका अपयाय व स भव है। स या द पद  के ारा क ह  िवशेष गुण  अथवा धम  का 
ितपादन अभी  नह  ह,ै अिपतु इनके ारा अपने िवरोधी अस या द धम  का िनवारण 

अभी  है। ‘ता पयण ितपा यैक वेऽिप ाव यानामस य 
जड़ादीनामिनवचनीयानामनेक वात्’1187 अथात् स य पद अस य का, ान पद अ ान 
का, तथा अन त पद सा त का िनवारक है। ान पद व काश  को अ य से कािशत 
होने वाले जड़ व तु से ावृ  करता है। स य पद  को िवकारभूत, नाम पा मक, 
अस य से ावृ  करता है। इसी कार अन त पद द देश, कालावि छ , व तु से  
का ावतक है। 

आचाय शंकर ने  को आ मा तथा ई र को परमा मा कहा है। केनोपिनषद् म जो 
य  उपा यान ा  होता है। वहाँ य   न होकर परमा मा का वाचक है। शंकराचाय 
ने अपने भा य म यही कहा ह ै क ‘ ेित परो िल गात्। न य  परादी रात्’।1188 

                                     
1184 तै.उ.3.2 
1185 बृ.उ.3.7.1 
1186 मा.उ.4.1 
1187 िव. .सं.पृ.749, आचाय शंकरकृत सू  अ यासभा य, किपल गौतम, शोध ब ध, पृ.43 
1188 केन.उ.ख ड-3,वा यभा य,गीता ेस,पृ.124 
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परमा मा म ही तृणा द को व  बना देने क  शि  ह,ै अ य कसी म नह । ‘िन यसव ात् 
प रभूया यादी तृणं व ीकतु साम यमि त’।1189 शंकराचाय ने सविव ान, सवा मा, 
सवशि मान्  आ द िवशेषण ई र के िलए दये ह।1190 

उपिनषद् दशन म जगत् के मौिलक कारण को अिनवचनीय बताया गया है। अिनवचनीय 
का ता पय है िजसका कथन न कया जा सके। उपिनषद् दशन के अनुसार चेतन  एक 
अन त स ा ह,ै वह अ ैत है। उसम कसी कार का गुण धम नह  है। वह पूण है। उसम 
हम िजस त व का अभाव कहते ह वह भी उसम अ ैत प म िव मान् ह;ै य क य द 
कोई व तु सृि  म है तो वह भी उसी चेतन  म ही िति त है। उसी चेतन  से 
व तु क  अिभ ि  ई है। उस  से ित र  नह  है। फर भी हम श द  से यह 
नह  कह सकते ह क व तु  म िति त है। ऐसा कहने पर व तु धम होगा और  
धम  हो जायेगा। दोन  के बीच धम-धम  भाव स ब ध आ जायेगा। ऐसा होने पर अ ैत 
का ख डन होगा, जो क उिचत नह  ह;ै य क  अ ैत है। 

इसी कार  को कसी भी िवशेषता या धम के ारा बताया नह  जा सकता है। घट 
को हम कह सकते ह क घट लाल ह,ै गोल ह,ै ल बा है इ या द घट के िवशेषण ह और 
घट िवशे य है। दोन  के बीच िवशेषण-िवशे य भाव स ब ध है।  को श द  के ारा 
कथन करने म यही एक सम या है। घट व पतः चेतन  है। पु तक व पतः चेतन 

 है। वृ  व पतः  है। इस तरह सभी कुछ व पतः  ही है। यह जगत् पंच 
िसफ माया के कारण दखायी दे रहा है। माया भी व पतः  से अलग नह  है। माया 

 क  शि  है। माया ि गुणाि मका है। स व, रजस् और तमस् से िमलकर बनी है। 
इनम से तमस् का भाव आिधक होने से चेतन  अचेतन व तु  के प म दखायी 
देता ह।ै जैसे-जैसे िच  स व धान होता जाता ह,ै व तु  का वा तिवक व प समझ 
म आने लगता है। फल व प िच  के शु  स व धान हो जाने पर सभी कुछ चेतनवत् 
दखायी देने लगता है। अ ततः िनगुण ान हो जाने पर स पूण अचेतन जगत् चेतन 

मय हो जाता है। 

                                     
1189 केन.उ.3 
1190 सविव ान ई रे सवा मिन सवश ौ िस ेऽिप। -केन.उ.3, वा य भा य,गीता ेस, पृ.124 
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चेतन  के िलए कोई श द नह  दया जा सकता है। जैसे ही उसके िलए कोई श द 
दया जाता है तुर त उसे सीिमत कर दया जाता है। श द केवल सीिमत िवषय को पकड़ 

सकता है। जब क  असीिमत है।  के िलए कोई श द देने का अथ है सिवक पक 
ान, जब क  िन वक पक ान है। योग म भी िन वक पक समािध का उ लेख है। 

 को  श द से भी बोिधत नह  कया जा सकता ह;ै य क  श द से 
सिवक पक ान का बोध होता है।  श द से बोिधत करने का ता पय है क कोई  
नामक स ा है िजसम व धम िनिहत है। इस कार  श द का उ ारण करन े
पर  व और उन दोन  के बीच एक स ब ध का बोध होता है। इन तीन  का बोध 
होने पर भेद ान क  तीित होती है। जब क  अ ैत होने से भेद रिहत है। 

 के िलए दो कार क  उपािधय  का योग कया जाता है। एक िन य उपािध जैसे 
सत,् िचत्, आन द, अन त, ान, िव ान आ द इसक  िन य उपािधयाँ ह। िजनक  

तीित  ान होने पर भी बनी रहती है। अ ैतवेदा त म इस कार क  िन य उपािध 
को व प ल ण कहा गया है- ‘ व पमेव ल णं व पल णम’्।1191 जो क  के 
साथ व पतः िव मान् रहती है। उपयु  उपािधयाँ चेतन  के कसी धम को नह  
कहती ह, अिपतु व पतः  वही है।  व पतः सत,् िचत्, आन द, अन त, ान 
व प और िव ान व प ही है। एक दृि  से सत् है तो दूसरी दृि  से िचत् तीसरी दृि  

से आन द है।  सत,् िचत्, आन द व प अव य ह।ै क तु श द से उसे सत्, िचत् 
और आन द नह  कहा जा सकता ह;ै य क केनोपिनषद् म पहले ही कह दया गया ह-ै 
‘य ाचा अन यु दतं येन वाग युदते’। दूसरी अिन य उपािध ह,ै िजसको अ ैतवेदा त म 
तट थ ल ण कहा गया ह-ै ‘याव ल यकालमनवि थत वे सित यद् ावतकं तदेव 
तट थल णं’1192 वे सभी उपािधयाँ और साधन जो व पतः  तो नह  ह, क तु उसे 
जानने म सहायक होती ह। जैसे ‘ज मा य यतः’1193  का तट थ ल ण है। इसी 

कार  क  सभी उपािधयाँ जो  का ान कराने म सहायक हो तट थ ल ण 
कहलाती ह। पु तक, पेन, टेबल, वृ , वाहन आ द  क  उपािधयाँ ह; य क ये सभी 
हमारे अ ान ह। य द इनके ारा  बोध हो जाये तो ये भी तट थ ल ण कहे जायगे। 

                                     
1191 वे.प र.पृ.161 
1192 वह ,पृ.162 
1193 .सू.1.1.2 
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शा  से  बोध नह  होता है। ये सभी ेरक मा  होते ह। अतः शा  ान भी तट थ 
ल ण कहा जायेगा। शा ा द सभी  क  अिन य उपािधयाँ ह; य क  बोध के 
समय इनक  ि थित नह  रहती है। 

उपिनषद् म  के िलए जो िवशेषताएँ दी गयी ह। वे सभी वहार के िलए है।  
‘अज’ है। वा तव म  अज भी नह  है। जो लोग  को ज मा मानते ह, उनके मत 
का िनषेध करने के िलए उसे अज कहा गया है। यह अज श द वहार के िलए यु  है। 
वह अज होकर भी अज श द से रिहत है। ‘अजः कि पसंवृ या परमाथन ना यजः’1194 
इसीिलए बृहदार यक उपिनषद् म  को ‘नेित नेित’1195 श द से कहा गया है। 
उपिनषद् म  क  जो भी िवशेषताएँ बतायी गयी ह,ै वे सभी वा तव म ह ही नह । 

 को अिन य मानने वाल  के मत का ख डन करने के िलए उसे िन य कहा गया है। 
व तुतः  िन य भी नह  है। िन य तो ह,ै क तु िन य श द से रिहत है। उसके िलए 
िन य श द का योग करना गलत होगा। काश व प ह,ै क तु काश श द से रिहत 
है। चेतन व प तो ह,ै क तु चेतन श द से रिहत है। 

केनोपिनषद् के तीन म  म  क  अिनवचनीयता ितपा दत क  गयी है। ऋिष 
कहते ह जो पु ष  को जानने का दावा करता है िन य ही वह  को थोड़ा ही 
जानता है।1196 ऋिष कहते ह क म वयं ही नह  कह सकता क ‘म  को जानता ’ँ 
ऐसा भी नह  है क ‘म नह  जानता ’ँ। इस कार जानने वाला ि  ही वा तव म 
जानता है।1197  एक ऐसा त व ह,ै उसे जो जानता है उसके िलये अ ात ही है और 
जो नह  जानता है उसके िलए ात है।1198 लाओ सु इस िवषय म जोर देकर कहता है 
क स य कहा नह  जा सकता है। य  िह तुम उसे श द देते हो वह झूठा हो जाता है 

कहते ही स य अस य हो जाता है।1199 

                                     
1194 मा.उ.4.74 
1195 बृ.उ.2.3.6 
1196 य द म यसे सुवेदेित दहरमेवािप नूनं। -केन.उ.2.1 
1197 नाह ंम ये सुवेदेित नो न वेदेित वेद च। यो न त ेद त ेद नो न वेदेित वेद च॥ -वह ,2.2 
1198 य यामतं त य मतं मतं य य न वेद स:। अिव ातं िवजानता ंिव ातमिवजानताम्॥ -वह ,2.3 
1199 ओशो रजनीश 
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उस  को सवशासक के प म व णत करते ए कठोपिनषद् के ऋिष कहते ह क उस 
आ मा के भय से ही अि  सबको ताप देता है। उसी के भय से सूय सबको गम  और 

काश देता है। इ  वषा करते ह। वायु सबको ाण तथा हवा देता है। पृिथवी पर 
ािणय  के अनुपात को बनाये रखने के िलए मृ यु भी अपना काय करता है। 

मह षय  ने सभी ाकृितक देवता  क  आ मा के प म परमा मा को माना है। सबका 
िनय क होने से यही अ तयामी है। य द परमा मा का िनय ण न होता तो िन य ही 
सूय देवता अपना काय करने म व छ द होता। वायु चलने के िलए व छ द होता। 
मृ यु के देवता य  गतायु पु ष  के ाण हरते। इन सभी  का एक ही उ र है क 
इ ह एक िनि त माग पर चलने के िलए े रत करने वाला परमा मा है। परमा मा के 
भय से सूय देवता समय पर उ दत होते ह, समय पर अ त होते ह। इसी परमा मा के भय 
से अि  ऊ णता दान करता है। इ  देवता वषा करते ह। मृ यु सृि  काय को समुिचत 

प से बनाये रखने के िलए लोग  के ाण  का हरण करते ह।  

भयाद याि तपित भय तपित सूयः। भया द  वायु  मृ युधावित प मः॥1200 

भीषा मा ातः पवते भीषोदेित सूयः। भीषा मादि े  मृ युधिवित प मः॥1201 

सृि  क  उ पि  के िवषय म ायः यह  उठता ह ै क सृि  क  उ पि  कैसे ई? सृि  
का ार भ कैसे आ? सृि  का ारि भक िब दु या था? इस िवषय म ुित िन वरोध 
एक मत से ई ण पूवक सृि  को वीकार करती है। पु ष ने सव थम ई ण करके ाण 
को उ प  कया। यह ाण त व सृि  का थम त व ह।ै फर उस ाण से ा क  
उ पि  ई। फर आकाश, वायु, तेज, जल, पृिथवी, इि य, मन, और, अ  को उ प  
कया। फर अ  से वीय, तप, म , कम, लोक , को फर नाम को उ प  कया। इस 
कार कुल 16 त व  क  उ पि  ई है। इन सभी त व  म म िव मान् है।1202 उपयु  

उ प  ए 16 त व ही पु ष क  16 कलाएँ ह। तैि रीयोपिनषद् के अनुसार  ने तप 

                                     
1200 कठ.उ.2.33 
1201 तै.उ.2.8 
1202 .उ.6.4 
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करके इन व तु  को उ प  कया था। तप करने से पूव उसने कामना क  क म ब त हो 
जाऊँ। इस कार  ब त होकर उन सब म वेश कर गया।1203 

ऐतरेय उपिनषद् के ऋिष ने ान प  को सव  देखा। यह  ही पु ष क  मूधा 
को भेद करके शरीर म वेश कर गया, िजसके कारण इ  श द से वा य आ। यह 

ान ही ह,ै जो िवराट् के प म उ प  आ। इस िवराट् प  से ही सभी लोक 
और लोकपाल उ प  ए। जा  क  सृि  करने के कारण सभी जा  के वामी 
अथात् जापित कहलाये। सभी अि , व ण आ द देवता भी ान के ही व प ह। 
जैसा क कहा भी गया है क ‘इ ो मायािभ: पु प ईयते’।1204 अथात् इ  ही अपनी 
माया से अनेक प  म हो गया। यह ान प  ही पंचमहाभूत भी ह।ै आकाश, 
वायु, अि , जल, पृिथवी ये पंचमहाभूत कुछ और नह   ही है।  ही अपनी माया 
शि  से पंचमहाभूत  के प म दखायी दे रहा है। अ डज, जरायुज, वेदज, उि ज, 
अ , गौ, मनु य और हाथी जो कुछ भी दखायी दे रहा है। वह भी  ही है। इसके 
अित र  पैर से चलने वाले जंगम पदाथ, आकाश म उड़ने वाले प ीगण ये सभी ान 
म ही ि थत है।1205 

अ ैतवेदा त तो इसी मत का प धर है क एक ही अ ैत स ा क  ये सभी िभ -िभ  
अिभ ि याँ ह।  ही अनेक प  म अिभ  हो गया है। सभी व तुएँ अपन े
परमाथ प म सत् ह। परमाथ प म सभी व तुएँ अ ैत भाव को ा  हो जाती ह। वह 

ान प  अपने मूल प म चेतन काश है। इस कार चेतन काश क  ही ये 
सभी िभ -िभ  अिभ ि याँ ह। यह थावर जंगम प जगत् माया के ारा ही िभ -
िभ  प  म दखाया जाता है। ान के ारा अ ान प माया के न  हो जाने पर पुन: 
उसी अ ैत  क  उपलि ध हो जाती है। इस कार ऐतरेय उपिनषद् के ऋिष सम त 
थावर जंगम म  प काश को देखने का उपदेश करते ह। ता क िश य क  इस 

                                     
1203 सोऽकामयत । ब या ं जायेयेित । स तपोऽत यत । स तप त वा इदँसवमसृजत य दद ं क  । 
त सृ वा तदेवानु ािवशत। -तै.उ.2.6.1 
1204 बृ.उ.2.5.19 
1205 एष ैष इ  एष जापितरेते सव देवा इमािन च प महाभूतािन पृिथवी वायुराकाश आपो 
योत षी येतानीमािन च ु िम ाणीव बीजानीतरािण चेतरािण चा डजािन च जा जािन च 
वेदजािन चोि जािन चा ा गाव: पु षा हि तनो य कचेद ं ाण जंगम ंच पति  च य  थावरं सव 

त ाने ं। ाने िति तं ाने ो लोक: ा ित ा ानं । -ऐ.उ.3.1.3 
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प ा मक जगत् म अ ैत बुि  हो सके और  व प अपने परमाथ व प म ि थत 
हो सके। 

 को परम योित कहा गया ह;ै य क उससे पर कुछ भी नह  है। योित ही 
सभी कार क  योितय  का कारण है। सूय, च , अि , िव ुत् आ द िजतनी भी 
योितयाँ हमारे य  म है। अथवा मन, इि याँ आ द िजतनी भी अ य  योितयाँ 

िव मान् ह,ै उन सबका कारण योित है। िन पािधक योित सबसे पृथक् है। 
क तु सोपािधक योित िव ानमय कोश से आवृ  होती है। बुि  म  का काश 
ित बिबत होता है। इसिलए बुि  भी काश यु  दखायी देती है।1206 ानेि य  से 

यु  बुि  को िव ानमय कोश कहा गया है। जीव भाव को ा  आ  इसी 
िव ानमय कोश म रहता है। िव ानमय कोश और  क  अ यिधक िनकटता के कारण 
यह कोश भी योित से सदैव कािशत रहता है।1207 ऋिष कहते ह क  ही सभी 
योितय  का काश है। सभी योितयाँ इसी योित से कािशत होती ह। व तुतः 

यह  ही सभी योित पुंज  क  आ मा है। जैसे पु ष क  इि याँ दूसरी व तु  को तो 
कािशत कर सकती ह।ै क तु वयं पु ष को नह  कािशत कर पात। उसी कार सूय, 

च , िव ुत् का काश भी उनसे िभ  दाथ  को कािशत तो कर सकता ह।ै क तु 
व-अिध ान  को नह  कािशत कर सकता। इसीिलए ऋिष िलखते ह क 

न त  सूय  भाित न च  तारकं, नेमा िव ुतो भाित कुतोऽयमि ः। 

तमेव भा तम् अनुभाित सव, त य भासा सविभदं िवभाित॥1208 

इसे इस कार भी समझा जा सकता ह ै क जैसे अि  दूसरे को ही जलाती ह,ै क तु वयं 
को नह  जलाती है। सूय दूसरे को कािशत कर सकता ह,ै क तु वयं को नह  कािशत 
कर सकता; य क वयं सूय और वयं अि  का  से अभेद है।  ही इन अि , सूय 
आ द का अिध ान है। इन सवका आ मा है। इसिलए इनका काश  को कािशत 
करने म असमथ है। 

                                     
1206 वे.सा.27 
1207 मु.उ.2.2.9,शा.ंभा. 
1208 वह ,2.2.10 
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मु डकोपिनषद् म एक थान पर  क  काश पता को दखाने के िलए ‘आिव:’ श द 
का योग िमलता है। आचाय शंकर के मत म वाक् आ द उपािधयाँ ही उस  क  
वालाएँ ह। ाण, इि य वाक् आ द उपािधय  के ारा  विलत होता रहता है। 

अथात् कािशत होता है।1209 वही एक अ य म  म ‘अ च’ श द का योग िमलता है। 
इस अ च श द का अथ भी ‘दीि मान्’ ही है।1210 इस दीि मान् जीवा मा को दयाकाश 
म ि थत आ माना गया है। इसी कारण दयाकाश को पुर भी कहा गया है।1211 

 को अज कहा गया ह;ै य क उसका कभी ज म नह  होता है। वही आ द कारण ह,ै 
सबका कारण है। वह अपनी शि  माया से सबको ज म देता ह।ै क तु वयं अज मा है। 
माया से ही कसी व तु क  उ पि  होती है। क तु माया  के ही अधीन ह।ै इसिलए 
माया  को भािवत नह  कर सकती है। इस िवषय म आचाय शंकर ने िलखा है क 
‘अिव ा िनिम  िह ज म र ुसपव द यवोचाम्’1212 अथात् र ु म सप के समान 
अिव ा के कारण ही जीव का ज म होता है। य द अिव ा न हो तो ज म क  या ही 
न हो। 

आचाय शंकर ने अिव ा प अना द माया को ही िन  माना है। 
‘अिव ाल णाना दमायािन ा’1213 जो पु ष माया के वशीभूत होता ह,ै वह िन ा यु  
कहलाता है। क तु  माया से परे है। माया उसे भािवत नह  कर सकती है। इसिलए 
वह  अिव ा प िन  से रिहत है। ीम गव ीता म कहा गया है क सभी 

ािणय  के िलए जो राि  ह,ै वह आ मा ानी पु ष के िलए दन के समान ह ैऔर जो 
सभी ािणय  के िलए दन ह,ै वह आ म ानी पु ष  के िलए राि  के समान है। 

या िनशा सवभूतानां त यां जाग त संयमी।  

य यां जा ित भूतािन सा िनशा प यतो मुिनः॥1214 

                                     
1209 वह ,2.2.1 
1210 वह ,2.2.2 
1211 वह ,2.2.7 
1212 मा.उ.3.36, शा.ंभा. 
1213 वह  
1214 भग.गी.2.69 
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जा त, व  और सुषुि  ये तीन अव थाएँ ह। इसम से जा त अव था म पु ष अपने 
आस-पास के वातावरण के ित सचेत होता है। व  और सुषुि  इन दोन  अव था  म 
इि याँ ा रिहत होकर मन म लय हो जाती ह। फल व प पु ष या तो व  म चला 
जाता है या सुषुि  म चला जाता है। ये दोन  अव थाएँ अ ान से भािवत होती ह। 
जब क जा त अव था ही  क  अव था है।  के िलए न व  ह,ै न सुषुि  ह,ै 
अिपतु वह जा त पु ष के समान सदैव िन य सचेत होता ह।ै इसीिलए मा डू योपिनषद ्
म उसे अ व  कहा गया है।1215 पु ष अपने व  के ित सचेत नह  होता है। जब क 

 इस जगत् प व  के ित भी सचेत होता है। ओशो रजनीश कहते ह क य द 
पु ष भी अपने व  के ित सचेत हो जाये और व  काल म भी उसे यह अनुभूित बनी 
रहे क वह व  देख रहा ह,ै तो िन य ही वह उसक  ानुभव क  अव था होगी।1216 

 को पर और अपर के भेद से दो कार का बताया गया ह,ै िजसम अपर  ही नाम 
प से यु  है। पर  नाम प से िवहीन है। नाम से रिहत होने के कारण ही उसे 

वािगि य से अ ा य कहा गया है। प रिहत होने से च ु रि य उसे ा  करने म 
असमथ है।1217 वह  दूसरी ओर कठोपिनषद् म उसे अश दम,् अ पम् कहकर उसे ो  
और च ु इि य से अ ा  बताया गया है।1218 

 के काशभाव को कट करने के िलए मा डू योपिनषद् म उसके िलए 
‘सकृि भातं’1219 श द का योग कया गया है। अथात् वह एक ही बार कािशत आ 
क िन य प से काशमान् बना आ है। उसका काश कभी अ त नह  आ।  

हमारी दृि  म दखायी नह  देता है। इसके ित हमारा अ ान कारण है। अ ान वह 
अवरोध ह,ै िजसके कारण  का काश दखायी नह  देता है। अ ान एक कार से 

 क  ाि  म अवरोध है। अ ान म भी कि त् काश होता ह,ै जो हमारी दृि  म 
चकाच ध उ प  करता ह।ै जैसा क ईशोपिनषद् भी कहा गया ह,ै ‘िहर यमयेन पा ेण 

                                     
1215 मा.उ.3.36 
1216 त.िव.,िव ानभैरव तं , पृ.134 
1217 यद ्वाचान यु दतं येन वाग यु ते। य ुषा न प यित येन च ूंिष प यि त॥ -केन.उ.1.4 
1218 कठ.उ.1.3.15 
1219 मा.उ.3.36 
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स य यािपिहतं मुखं’।1220 सांसा रक व तु  म जो कि त् नवीनता पायी जाती है। उस 
नवीनता म ही कि त् आन द िनिहत होता है। यह आन द ही मन को बार-बार अपनी 
ओर उ मुख करके  से दूर कये रहता है। िजस कार संसार म िझलिमलाता आ 

येक िसतारा हमारी दृि  को अपनी ओर आक षत कर लेता है। उसी कार येक 
नवीन व तु हमारी दृि  को अपनी ओर आक षत करती रहती है। इस अिव ा प 
अ धकार के न  हो जाने पर िन य काश  का ान होता है। आचाय शंकर िलखते है 
क ‘तदभावाि यचैत य भा प वा  यु ं  सकृि भातं इित’।1221 

हमारी दृि  म केवल सूय का काश और िव ुत् का काश ही दखायी देता ह;ै य क 
काश म प होता है। प च ु रि य का िवषय है। इसिलए च ु इि य से उसका 
ान होता है। व तु व प को कािशत करने के कारण सूय का काश स व धान 

होता है। जब क आवरण कारक होने के कारण अ धकार को तमस् कहा जाता है। 
शंकराचाय के मत म तमस् ने  ापार को रोकने वाला होता है और सूय का काश ने  

ापार म सहायक होते ह।1222 ने  काश के सहयोग के िबना प का ान नह  कर 
सकता है। आधुिनक वै ािनक यह मानते ह क कसी व तु म जो प दखायी देता ह।ै 
वह व तुतः काश ही होता है। िभ  व तु  म काश के िभ  वण  को पराव तत करने 
का गुण पाया जाता है। जैसे नीले आकाश म काश के नीले वण का अपवतन होता है। 
र  पु प म काश के र  वण को पराव तत करती है। ह रत वण क  प ी काश के हरे 
वण को पराव तत करती है। इसीिलए पु प र  वण और प ी हरे वण क  दखायी देती 
है। अतः आधुिनक िव ान क  दृि  म कसी व तु म प होने का ता पय ह,ै उस व तु म 
उस काश को पराव तत करने का गुण। 

उपिनषद् म इस काश के वा तिवक व प पर भी िवचार कया गया ह ै क यह सूय 
का ाकाश अपने मूल प म या ह?ै या सूय और उसका काश व पतः वयं म 

काश ह या अ य कोई त व उ ह काश देता है। ऋिषय  ने जब काश के व प पर 
िवचार कया तो उ ह ने काश को भी शु  चेतन तथा अ ैत  के प म पाया। 

                                     
1220 ईशा.उ.15 
1221 मा.उ.3.36.शा.ंभा. 
1222 च ुवृ े नरोधकम शवरा दकम् तम उ यते। त या एवानु ाहक मा द या दकं जोितः। - 

.सू.शा.ंभा.पृ.347 



 

320 
 

काश का यह कारण सभी पदाथ  का अभेद प था। इस भौितक काश का अि त व 
भी उसी अ ैत  पर आि त था। काश का कारण होने से उसे योित क  भी योित 
के प म जाना गया। बृहदार यकोपिनषद् के ऋिष कहते ह क  को देवता  ने 
योितय  क  योित आयुष तथा अमृत के प म उपासना करते ह।ै1223 

आचाय शंकर ने अ र श द क  ु पि  करते ए िलखा है क िजसम य क  कया 
नह  होती ह,ै उसे अ र कहते है। अ र श द म नञ् अभाव का वाचक ह।ै य और नाश 
श द एकाथवाची ह। इस कार िजसका नाश नह  ह,ै वह अ र ह, ‘अ रं न रित इित 
परमं ’1224। जैसा क कठोपिनषद् के भा य म आचाय शंकर ने िलखा ह-ै ‘एति  
एवा रं  अपरमेति  एवा रं परं च’।1225 ीम गव ीता म भी परमा मा को 
अ र कहा है।1226 बृहदार यक उपिनषद् म या व य गाग  से कहते ह क उस अ र 
के शासन म ही सूय और च मा ह।1227 

िव ान और अनुभव एक दूसरे के पयाय को पूण करते है। प दन यु  िव ान ही यह 
जगत् ह ै और प दन रिहत हो जाने पर यह िव ान ही  हो जाता है। महान ्
आ मा  ने इस जगत् को िव ान का प दन बताया है। प दन, फुरण, तरंिगत होना, 
वेव यु  होना, आ द पयायवाची श द है। यह प दन माया के भाव से मन म उ प  
होता है। जैसा क मा डू योपिनषद् म पहले कहा जा चुका है क यह जगत् मन का 
प दन मा  है।1228 मन म िजस कार का प दन उ प  होता है संसार हम उसी प 

म दखायी देता है। ये दखायी देने वाली सभी कार क  व तुएँ मन का प दन मा  ह। 
मन के प दन म अ तर होने से व तु  म भेद दखायी देता है। मा डू योपिनषद् म 
कहा गया ह ै क िव ान का फुरण ही हण और ाहक आ द प  म भासमान् हो रहा 
है।1229 व तुतः यह िव ान वभाव से प दन रिहत ह,ै अज और आभास शू य है। फर 

                                     
1223 त ेवा योितषां योितरायुह पासतेऽमृतम ्-बृ.उ.4.4.16 
1224 भग.गी.11.18 
1225 कठ.उ.2.16, शा.भा 
1226 अ रं  परम-ंभग.गी.8.3 
1227 त य वा अ र य शासने गा ग-बृ.उ.3.8.9 
1228 िच पि दतमेवेद.ं..। -मा.उ.4.72 
1229 हण ाहकाभासं िव ान पि दतं तथा। -वह ,4.47 
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भी माया के कारण उसम प दन दखायी देता है। शंकराचाय ने इस प दन के ित 
अिव ा को कारण माना है।1230 

व तुतः इस प दन को भी हम समि  और ि  के भेद से दो प  म देख सकते ह। 
समि  प दन ई र के मन का होता ह,ै जो क कारण प शरीर म वास करता है। 
ई र के मन का प दन ही स पूण जगत् ह,ै जो क सबके िलए एक समान होता है। 
इसीिलए एक वृ  को सभी मनु य वृ  ही समझते ह। दूसरा ि  मन का प दन ह,ै 
जो येक ाणी म िभ -िभ  होता है। मेरे मन का प दन दूसरे येक ाणी के मन के 
प दन से िभ  है। जगत् का कुछ अंश सबके िलए होता ह।ै कुछ अंश ि गत सोच पर 

िनभर करता है। जो अंश सबके िलए होता ह,ै वह सब ई र के मन क  वृि  है। जो 
ि गत ह,ै वह सब ि गत मन क  वृि  है। ओशो रजनीश के मत म संसार 

भौगोिलक तल पर एक ही ह,ै ले कन मनोवै ािनक तल पर उतने ही संसार ह, िजतने 
मन ह।1231 आ म ान क  या ि गत मन क  वृि  है। इसीिलए एक पु ष को 
आ म ान ा  हो जाने पर भी सबको आ म ान नह  हो जाता है। एक पु ष के िवि  
हो जाने पर सभी पु ष िवि  नह  हो जाते ह। अतः इससे िन कष िनकाला जा सकता 
ह ै क येक पु ष म ि  मन िनवास करता है। ि  मन को अिव ा भािवत करती 
है। जब क समि  मन माया से भािवत होता है। माया और अिव ा एक ही अ ान के 
दो नाम है। अ ान इन दोन  म सामा य है। समि  अ ान क  सं ा माया तथा ि  
अ ान क  सं ा अिव ा है। माया शु  स व धान है तो अिव ा मिलन स व धान है। 
माया सृि  म एक ह,ै जब क अिव ा सृि  म अन त है। माया से उपिहत चैत य ई र है। 
अिव ा से उपिहत चैत य जीव है। 

छा दो य उपिनषद् म एक स यकाम जाबाल आ यान ा  होता है। िजसम स यकाम 
नामक एक िज ासु ि  चय जीवन तीत करने क  इ छा से ऋिष गौतम के 
पास जाता है। क तु गो  का नाम ात न होने से ऋिष ने स यकाम जाबाल से उसका 
गो  पूछा। स यकाम जबाल ने सब कुछ स य कह दया क उसे उसका गो  ात नह  
है। अपनी माता क  आ ा के अनुसार उसने स यकाम जाबाल नाम बता दया। स य 
भाषण से स  होकर गौतम ऋिष ने उसे अपने िश य के प म वीकार कर िलया। 
                                     
1230 पि दतामव पि दतमिव या। -वह ,4.47, शा.ंभा. 
1231 तं.िव., िव ान भैरव तं , पृ.133 



 

322 
 

ऋिष ने जाबाल को 400 बूढ़ी गाय दी और कहा क जब ये गाय 1000 हो जाय तब 
आना। स यकाम गाय  को लेकर वन म चला गया। जब 1000 गाय पूण हो गय  तब 

मश: बृषभ, अि , हंस और म गु आ द ने  के एक-एक पाद का उपदेश कया। 
ऋषभ ने स यकाम को  के एक पाद का उपदेश कया क  का एक पाद 

काशवान् है। यह  चार पाद  वाला ह,ै पूवा द ला, पि मा द ला, दि णा 
द ला, उ रा द ला इन चार कला  से यु   का थम पाद काशवान् नाम 

वाला है।1232 

इस म  के ारा भी दशा  का काशवान् होना िस  होता है। इस कार ऋषभ के 
ारा स यकाम को  के एक पाद का उपदेश देने के उपरा त अि  ने दूसरे पाद का 

उपदशे देना ार भ कया। अि  ने स यकाम को  के अन तवान् नामक पाद का 
उपदेश दया। यह अन तवान् नामक पाद भी चार कला  वाला है। पृिथवी कला, 
अ त र  कला, ुलोक कला और समु  कला। ये अन तवान् नामक पाद क  चार कलाएँ 
ह। जो पु ष  के इन चार  कला  से यु  अन तवान् नामक पाद क  उपासना करता 
ह,ै वह अन तवान् हो जाता है।1233 पुन: हंस ने तीसरे पाद का उपदेश दया।  का 
यह तीसरा पाद अि कला, सूयकला, च मा कला, िव ुत् कला से यु  योित मान् 
नाम वाला है।1234 इस कार इन चार  कला  से यु  योित मान् नाम वाले  के 
तृतीय पाद क  उपासना करने वाला पु ष योित मान् लोक  को जीत लेता है। हंस के 

ारा  के तृतीय पाद का उपदेश करने के उपरा त म गु ने आयतनवान् नामक चतुथ 
पाद का उपदेश कया। इस पाद क  भी चार कलाय ह, ाण कला, च ु कला, ो  कला 
और मन कला आ द।1235 िन कषत:  के चार पाद  का ितपादन ह-ै काशवान्, 
अन तवान,् योितषवान् और आयतनवान्। इनम से काशवान् और योितषवान् पाद 

काश से यु  ह। 
                                     
1232 ाची द ला, तीची द ला, दि णा द ला उदीची द ला एष व ैसो य चतु कल: पादो ण: 

काशवा ाम। -छा.उ.4.5.2 
1233 पृिथवी कला त र  ंकला ौ: कला समु  कला एष व ैसो य चतु कल: पादो ा णो 
अन तवाननाम। -वह ,4.6.3 
1234 अि : कला सूय: कला च : कला िव ुत् कलैष व ैसौ य चतु कल: पादो णो योितषा ाम्॥ -
वह ,4.7.3 
1235 ाण: कला च :ु कला ो ं कला मन: कलैष व ैसौ य चतु कला: पादो ा ण आयतनवा ाम। -
वह ,4.8.3 
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उपिनषद ्म पर और अपर के भेद से  को दो कार का माना गया है। अपर-  
नाम, प आ द िवकार  से यु  है। दूसरा इन सभी िवकार  और उपािधय  से शू य 
िनगुण प है। अ ान क  अव था म सभी जीव अपर  क  अव था म होते ह, जो क 
भेद पर आधा रत होता है। जीवा मा भेद को देखता है। क त ुपर  को ा  हो जाने 
पर जीवा मा अभेद को देखने लगता है। उसके िलए सब कुछ मय हो जाता है। 
बृहदार यकोपिनषद् म ऋिष िलखते है क ‘य  िह ैतिमव भवित त दतर इतरं प यित 
य  व य सवमा मैवाभू त् केन कं प येत्’।1236 

ानय  को सभी कार के य  से े ता दान क  गयी ह;ै य क य  से जो 
फल ा  होता ह,ै वे सभी फल ानय  से वयमेव ा  हो जाते है। इस िवषय म 
शंकराचाय एक उदाहरण देते ह। उनके अनुसार चौपड़ के खेल म कृतयुग, ेतायुग, 

ापरयुग, किलयुग नामक चार पासे होते ह। अनम से सव े  कृतयुग पासे को जीत लेने 
पर सभी पासे वयमेव जीत िलये जाते ह। इसी कार सव े  िव ा प ानय  से 
सभी य  का फल वयमेव ा  हो जाता है।1237 

लौ कक और पारमा थक दृि  से य  को दो प  म देखा जा सकता है। देवय  और 
य । लौ कक पु ष  के ारा दवेता  के िलए कया गया य  देवय  है। देवय  म 

देवता, उ े य, हिव और य कता का भेद वतमान रहता है। क तु य , जो क 
िवद पु ष  के ारा स पादन कया जाता है। उसम य कता, हिव, अि  देवता आ द 

का भेद नह  होता है। आ मिवत् पु ष तो आ मा म ही आ मा के ारा हवन कया करता 
है।1238 

उपिनषद् म कई जगह  पर योित श द का भी योग आ है। जैसे छा दो योपिनषद् म 
कहा गया ह-ै ‘अथ यदतः परो दवो योितद यते िव तः पृ ेषु सवतः 
पृ े वन तमषूे मेषु लोकेि वदं वाव त ददमि म तः पु षे योित:’।1239 अथात् 
संसार से परे सभी ािण वग से ऊपर, सभी लोक  के ऊपर तथा उ म लोक  म जो 
योित कािशत होती है। इस म  म योित को उ म लोक  का काश कहा गया ह ै

                                     
1236 बृ.उ.4.5.15 
1237 भग.गी.4.33 
1238 देवमेवापरे य  ंयोिगनः पयुपासते। ा ावपरे य  ंय ेनैवोपजु वित। -वह ,4.25 
1239 छा.उ.13.7 
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और ुलोक ािणवग आ द िन लोक  से परे दखाया गया है। यहाँ िन लोक से ता पय 
है क उ त लोक  िजसम योित कािशत होती ह,ै उसक  अपे ा िन  होना।  
है क इन उपिनषद  म जो योित श द का योग आ है। उस योित श द से सूय का 
बोध होता है अथवा परमा मा का बोध होता है। सू कार योित श द का अथ 
परमा मा मानते ह। इस िवषय म माण उ धृत करते ए िलखा है क परमा मा के चार 
चरण  का उ लेख होने से; य क ुित म एक म  ा  होता है- ‘पादोऽ य िव ा 
भूतािन ि पाद यामृतं दिव’।1240 अथात् यह स पूण िव  उस परमा मा का एक 
चौथाई भाग ह,ै शेष तीन भाग ुलोक म ि थत है।1241 इस कार आचाय शंकर योित 
श द को  का लग मानते ह। उपयु  म  म परमा मा को इस िव  का तीन गुना 
अिधक बताया गया है। ऐसा कहने का ता पय केवल े ता दखाना है। श दशः  को 
िव  का तीन गुना प रमाण मानने का ता पय ह ै  को सीिमत करना। क तु  
असीिमत है। जैसे ‘स यम् ानमन तं ’1242 आ द ुित से  के असीिमत होने का 

ान होता है। 

शरीर के कसी अंश िवशेष म  क  भावना रखकर  से एक भाव ा  करने के 
िलये यास करना ही अ या म  क  उपासना है। उपासना का अथ है क कसी त व 
पर मन को एका  करना। उपिनषद् के ऋिषय  ने मन को  के प म उपासना करने 
का उपदेश कया ह;ै य क मन सू मता और गित क  शी ता आ द क  दृि  से  से 
कि त समानता रखता है।1243  को चार पाद  वाला बताया गया ह,ै िजसम कहा 

गया है क यह स पूण जगत्  का एक पाद मा  है और शेष तीन पाद अमृत के प 
म ुलोक म िव मान् है।1244 अत: जो पु ष  क  अ या म उपासना करना चाहता 
ह,ै उसे मन को  मानकर उपासना करनी चािहए। उसे मन: सं क  म भी चार 
पाद  क  क पना करनी चािहए। उन चार पाद  म वाक् को थम पाद, ाण को ि तीय 
पाद, च ु और ो  को मश: तृतीय एवं चतुथ पाद के प म जानना चािहये। इन 
सबको पाद इसिलए कहा जाता ह;ै य क मन इ ह  के ारा अपने ग त  िवषय के 

                                     
1240 ऋ.सं.10.90.3 
1241 योित रणािभधानात्। - .सू.1.1.24 
1242 तै.उ.2.1.2 
1243 मनो े युपासीते य या मम्। -छा.उ.3.18.1 
1244 पादोऽ य िव ाभूतािन ि पाद तामृतं दिव-ऋ.सं.10.90.3 
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पास गमन करता है। जैसे गाय अपने पाद  के ारा इ  थान को गमन करती है। वैसे 
मन: सं क  वाणी के ारा व  िवषय पर ठहरता है। ाण भी उसके पाद के 
समान ह;ै य क ाण ( ाण) के ारा ग ध िवषय तक गमन करता है। च ु पाद के 

ारा प िवषय तक गमन करता है। ो  पाद के ारा श द िवषय को ा  करता 
है।1245 

ऋिष कहते ह क वाक् ही  का चौथा पाद है। यह पाद अि  प तेज से दी  होता है 
और तपता ह;ै य क तैल, घृत आ द तेजोमय पदाथ  के भ ण से वाक् कािशत होती 
ह,ै और बोलने के िलये उ साह यु  होती है।1246 इस कार वाक् क  मन: सं क  के 
पाद के प म उपासना करने वाले पु ष क त, यश और तेज को ा  करता है। 
इसी कार ाण को मनोमय  का चौथा पाद कहा गया ह,ै जो क वायु प योित 
से कािशत होता है और तपता है।1247 यहाँ यह यान देने यो य है क वायु को भी एक 
योित बतायी गयी ह,ै िजससे ाण का काशन होता है और वायु से ाण तपता है। इस 
कार ाण को  का दूसरा पाद मानकर जो उपासना करता है। वह भी क त, यश 

तथा तेज से यु  होता है। पुन: च ु ही  का तीसरा पाद ह,ै जो आ द य के 
काश से कािशत होता है और तपता है।1248 पुन:  के चतुथपाद के प म ो  को 

िन द  कया गया है। मनोमय  का यह पाद दशा प योित से कािशत होता है 
और तपता है।1249 इस म  के आधार पर कहा जा सकता है क ो  प पाद को 

कािशत करने तथा तपाने के कारण दक् भी काश है। इस कार वाक्, ाण, च ु और 
ो  प चार  पाद  से यु  मन: सं क  क  उपासना करने वाला पु ष क त, यश 

और  सं क तेज से कािशत होता है। 

ोपिनषद् के छठे  के अ तगत ऋिष ने  क  16 कला  का उ लेख कया है। वे 
कलाएँ ह- ाण, ा, आकाश, वायु, तेज, जल, पृिथवी, इि य, मन, अि , वीय, तप, 
म , कम, लोक और नाम। इन सबको कला इसिलए कहते ह; य क इनसे  का 
                                     
1245 छा.उ.3.18.3, शा.ंभा. 
1246 वागेव ा ण तुथ: पाद:। सोऽि ना योितषा भाित च तपित च। भाित च तपित च क या यशसा 
च वचसेन य एव ंवेद॥ -वह ,3.18.3 
1247 ाण एव ा ण तुथ: पाद:। स वायुना योितषा भाित च तपित च। -वह ,3.18.4 
1248 च ुरेव ा ण तुथ: पाद:। स आ द येन योितषा भाित च तपित च। -वह ,3.18.5 
1249 ो मेव ा ण तुथ: पाद:। स दि भ: योितषा भाित च तपित च। -वह ,3.18.6 
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वा तिवक व प ढका आ है। कला श द क  ु पि  इस कार क  जा सकती ह-ै ‘कं 
 लीयते आ छा ते यया सा कला’।1250 अथात् िजसके ारा  लीन अथात् ढका 

आ है। उसे कला कहते ह। 

एक साधारण सा  बनता है क दो िभ  प रमाण वाले जीव  म या चेतना का 
प रमाण भी िभ  होता ह?ै अथवा एक जैसा होता है। पूणता क  दृि  से यह कहना 
ठीक है क िजतनी चेतना एक हाथी के शरीर म होती है। उतनी ही चेतना च टी के 
शरीर म होती ह;ै य क ईशोपिनषद् के शांित म  म परमा मा को पूण बताया गया 
ह-ै 

ॐ पूणमद: पूणिमदं पूणा पूणमुद यते। पूण य पूणमादाय पूणमेवाविश यते॥1251 

इससे पता चलता है क  च टी म भी अपनी पूणता म होता है और हाथी म भी पूण 
ही होता है। क तु च टी म ि थत परमा मा एक छोटे से शरीर को कािशत करता है 
और हाथी के िवशाल शरीर को कािशत करता है। इस कार कािशत करने क  दृि  से 
कि त अ तर अव य होता है। यही बात ेता तर उपिनषद् म भी कही गयी ह-ै ‘यथा 

िनकायं सवभूतेषु गूढ़म्’।1252 अथात् जो सम त ािणय  म उनके शरीर के अनुसार िछपा 
आ है। इससे पता चलता है क ािणय  म ि थत परमा मा उस काश ोत के समान 

होता ह,ै जो िजस क  म ि थत होता ह,ै उसी का प धारण कर लेता है। जैसे एक 
िव ुत् ब व छोटे कमरे म ि थत होने पर छोटे कमरे को कािशत करता है और बड़े 
कमरे म ि थत होने पर बड़े कमरे को कािशत कर देता है। उसी कार यह चेतना भी 
छोटे शरीर को और बड़े शरीर को बराबर कािशत करती है। 

इस जगत् म काश ोत के प म सूय, च मा, अि , िव ुत,् तारे, न  आ द िस  
ह। सूय दन म जगत् को काश, ऊ मा, ाण आ द देता है। राि  म च मा काश, 
शीतलता तथा ाणा द देता है। अि  से भी ऊ मा काश क  ाि  होती है। इसिलए 
इ ह  काश ोत  से संसार को काश क  ाि  होती है। ये सभी काश ोत वयं का 

ान कराते ह और परायी व तु का ान भी इ ह  से होता है। इसिलए काशक भी कहे 

                                     
1250 .ेउ.1.4, शा.ंभा. 
1251 ईशा.उ.शाि तम  
1252 .ेउ.3.7 
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जाते ह। इन सभी काश ोत  म अिधकता और यूनता भी पायी जाती है। जैसे अि  से 
अिधक काशमान् िव ुत् होता है। िव ुत् से अिधक काशमान् च मा है। च मा से 
अिधक काशमान् सूय है। इसिलए सूय का काश च मा के काश को पराभूत कर 
देता है। च मा का काश तार  के काश को तथा िव ुत् का काश अि  के काश को 
पराभूत कर देता है। इसी कार इसके िवपरीत भी समझना चािहए क अि  का काश 
िव ुत् के काश से परभूत हो जाता है। िव ुत् का काश च मा के काश से पराभूत 
हो जाता है और च मा का काश सूय के काश से पराभूत हो जाता ह।ै सबसे अिधक 

काशमान् सूय है। क तु ेता तर उपिनषद् के ऋिष का मानना है क  का काश 
सूय के काश से भी अिधक तेज वी ह;ै य क  के काश के स मुख सूय का काश 
भी पराभूत हो जाता है। 

उस  का काश ही सभी काश ोत  का कारण है। अ य काश ोत काय होने से 
अपने कारण प अिध ान को कािशत नह  कर सकते ह। इसिलए यही समझना 
चािहए सूय, च  िव ुत् आ द म जो काश होता है। वह उनका अपना काश नह  है। 
बि क  के काश से ही कािशत होते ह।1253 

यहाँ सूय का काश काय है और  का काश कारण है। कारण से काय कािशत हो 
रहा ह;ै य क कारण से ही काय का अि त व होता ह,ै न क काय से कारण का 
अि त व। इससे ात होता है क कारण से काय स ावान् होता ह,ै न क काय क  स ा 
से कारण क  स ा होती है। अत: कारण काय को कािशत करता है। 

ेता तर उपिनषद् म  को कलाहीन कहा गया है।1254 इसके पूव परमा मा को 
ाणा द 16 कला  से यु  बताया गया है। इससे ात होता है क 16 कला  से यु  

ई र को कहा गया है।  सम त कला  से रिहत है। 

 क  काशा मक ि थित को धूमा द से शू य अि  के समान बताया गया है। जैसे 
धूमा द के रहने पर अि  कभी कािशत होती है तो कभी धूमा द से आवृ  हो जाती है। 
क तु धूमरिहत हो जाने पर वही अि  िन य प से काशमान् रहती है। उसी कार 

                                     
1253 न त  सूय  भाित न च  तारकं नेमा िव ुतो भाित कुतोऽयमि :। तमेवभा तं अनुभाित सव त य 
भासा सविमदं िवभाित॥ -वह ,6.14 
1254 वह ,6.19 
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 भी िन य काशमान् रहता है। िजसम अिव ा द धूएँ का लेशमा  नह  होता 
है।1255 

परमा मा ने ा को उ प  कया। तदन तर ा को वेद  का ान दया। ये सभी वेद 
सृि  िव ान ह। वै दक म  छ दोब  ह। इनम गाय ी छ द को मुख माना गया है। 
छा दो य उपिनषद् म काय  को गाय ी छ द ितपा दत कहा गया है।1256 इस 
गाय ी के ारा किथत काय  को एक पाद के बराबर बताया गया है। अथात् य द 

 को एक मान िलया जाय तो यह स पूण भू:, भुव:, व: आ द 14 लोक  के एक 
चौथाई भाग के बराबर ह, जब क तीन चौथाई भाग काश के प म ि थत है।1257 
य िप यहाँ ि पाद के ारा काश  को सीिमत कर दया गया है। क तु यह 

काशमय  अन त है। वह काय  को उ प  करने के बाद भी पूण है। यह काय  
उस पूण  से उ प  होकर भी व पत: पूण है।1258 

 य िप िनगुण है। वह सभी िवशेषता  से रिहत ह;ै य क वह अ ैत है। अ ैत म 
भेद िव मान् न होने से िवशेषण-िवशे य भाव नह  बन सकता है। फर भी मनु य क  
सीिमत बुि  को यान म रखते ए वहा रक दृि  से  को अनेक िवशेषता  से 
यु  बताया गया है। छा दो य उपिनषद् म  को मनोमय कहा गया ह;ै य क पु ष 
जैसा मनन करता ह,ै वैसा ही होता है। मन के वृ  होने पर पु ष वृ  होता आ सा 
दखायी देता है और िनवृ  होने पर पु ष भी िनवृ  होता दखायी देता है। अत: पु ष 

का मनोमय होना िस  होता है। शरीर थ पु ष ाणशरीर भी है। शंकराचाय ने लग 
शरीर को ाण कहा है। यह ाण ही िजसका शरीर ह,ै वह ाण शरीर है।1259 

काश ही िजसका व प ह,ै वह काश व प है। उसका संक प स य होने से वह 
स यसंक प है। िजसका व प आकाश के समान सू म और ापक ह,ै वह आकाशा मा 
है। ई र के ारा स पूण जगत् का िनमाण कया जाता है। इसिलए वह सवकमा ह;ै 

                                     
1255 द धे धनिमवानलम्। -वह ,6.19 
1256  गाय यनुगतं गाय ीमुखेनो मृचािप म ेणा यनू ं  कािशतम्। -छा.उ.3.12.5 
1257 तावान य मिहमा ततो यायाँ  पु ष:। पादोऽ य सवा भूतािन ि पाद य अमृतं दिव इित। -
वह ,3.12.6 
1258 ईशा.उ.शाि तम  
1259 मनोमय: ाणशरीरनेता। -मु.उ.2.2.7 



 

329 
 

य क यह जगत् ही उसका कम है। बृहदार यक उपिनषद् म भी उसे स पूण जगत् का 
कता बताया गया है।1260 इसी कार वह  सवकाम, सवग ध, सवरस भी है।1261 

अ ैतवेदा त का व तु एक ऐसी व तु है। िजसक  तुलना कसी भी सांसा रक व तु से 
नह  क  जा सकती है। संसार म ऐसी कोई व तु नह  है जो परमा मा के समान हो। 
परमा मा सू म से भी सू म और बृहत् से भी बृहत् है। वहार म ऐसा कोई पदाथ नह  
दखता है। िजसम पर पर िवरोधी दोन  गुण िव मान् ह । लौ कक व तुएँ या सू म 

होती ह या महत् होती ह। जैसे धान, यव, सरसो सू म ही होती ह। इनम महत् का गुण 
नह  पाया जाता है। पृिथवी, अ त र , ुलोक आ द म महत् गुण होता है। इनम 
सू मता का गुण नह  होता है। क तु  ऐसा है क वह सू म भी है और महत् भी है। 
सू म भी इतना है क सबसे अिधक सू म। उससे अिधक सू म कुछ है ही नह । महत् 
इतना है क उससे अिधक महत् अ य कुछ भी नह  है।1262 

गा य ने पुन: कहा क यह जो आ मा म पु ष है। म उसी क   के प म उपासना 
करता ँ। अजातश ु ने कहा- यह  ‘आ म वी’ नाम वाला है। जो इस कार उपासना 
करता ह,ै वह आ म वी होता है।1263 आचाय शंकर के मत म आ मा म, बुि  म और 

दय म एक ही देवता िनवास करता है।1264 

िन कषत: यह कहा जा सकता है क गा य ने काशीराज अजातश ु के ित जो उपदेश 
कया वह अव य ही एक ानी पु ष का ल ण है क वह येक व तु के आधार के 
प म चेतन  को देखता है। क तु उपदेश के ारा  को सीिमत कर देना कसी 

ानी पु ष का ल ण नह  हो सकता। एक ानी पु ष कसी पु ष के स मुख 
ानी होने का दावा नह  कर सकता। जैसा क केनोपिनषद् म कहा गया है क जो 

जानता ह,ै वा तव म वह  को नह  जानता है।1265 अथात् ानी पु ष ानी 

                                     
1260 स िह सव य कता। -बृ.उ.4.4.13 
1261 छा.उ.3.14.2 
1262 वह ,3.14.3 
1263 बृ.उ.2.1.13 
1264 आ मिन जापतौ बु ौ च द चैका देवता। -वह ,2.1.13, शा.ंभा. 
1265 केन.उ.2.3 
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होने का दावा नह  कर सकता है। फर भी गा य के उपदेश को िन कष प म इस कार 
दशाया जा सकता है। 

 

गा य का मत अजातश ु का मत शंकराचाय का मत 
आ द य अित मण करके ि थत होना, 

सम त भूत  का म तक एवं राजा  
आ द य और च ु का एक देवता 

च मा शु ल व धारी सोमराजा च मा और मन का एक देवता 
िव ुत ् तेज वी िव ुत,् वक्, दय म एक देवता 

आकाश अ व त आकाश, दयाकाश, दय म एक 
देवता 

वायु इ , वैकु ठ, अपरािजता सेना वायु, ाण, दय म एक देवता 
अि  िवषासिह अि , वाक्, दय म एक देवता 
जल ित प जल, वीय, दय म एक देवता 
आदश रोिच णु व छ दपण, ख ग, शु  दय 
दक् अनपग दशा, कण, दय म अि नौ 

छाया मृ यु बा ा धकार, शरीर म आवरण 
प अ ान एवं दय म एक ही 

देवता 
आ मा (शरीर) आ म वी जापित, बुि , दय 
 

इस कार गा य ने काशीराज अजातश ु के ित एकादश देवता  का  के प म 
ितपादन कया। अजातश ु के मत म गा य ने केवल अिव ा तरवत   का ही 
ितपादन कया ह,ै जो क पर  का ार मा  है। वा तिवक पर  इससे परे है। 

या व य ने गाग  से कहा क अ र के ही शासन म सूय और च मा िवशेष प से 
धारण कये ए ह। ुलोक और पृिथवीलोक का भी आधार वही है। उस अ र के 

शासन म ही िनमेष, मु त, दन, राि , अधमास, ऋत,ु संव सर आ द रहते ह। अ र 
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के िनय ण म सभी न दयाँ वािहत होती ह।1266 इससे प  होता है क एक अ र 
 ही सभी पदाथ  म समािव  होकर िनयिमत करता है। इस अ र  के व प को 

ितपा दत करते ए या व य ने कहा क यह  दृि  का िवषय न होकर भी ा 
है। वण का िवषय न होकर भी ोता है। मनन का िवषय नह  है फर भी म ता है। यह 
कसी भी साधन से नह  जाना जा सकता है। फर भी वह सबको जानने वाला िव ाता 

ह।ै1267 पु ष म जो इि य शि  दखायी देती है। देखन,े सुनन,े मनन करने क  शि  
दखायी देती है। यह शि  वा तव म परमा मा क  ही शि  है। दशन, वण, मनन, 

िव ान आ द उस परमा मा क  िवशेषताएँ नह  अिपतु वह व पत: ही है।1268 

पुन: राजा जनक ने िवद ध शाक य के ारा किथत ‘ दय  ह’ै ऐसा कहा। या व य 
ने कहा यह तो एक पाद वाला  है। दय ही िजसका आयतन ह,ै आकाश ित ा है। 
ि थित के प म इसक  उपासना करनी चािहए। आचाय शंकर ने भा य करते ए िलखा 
है क दय ही सम त भूत  का आयतन है। नाम, प, कमा मक भूत दय के ही आि त 
ह। अत: यह दय ही सम त भूत  क  ित ा है।1269 इस कार िशिलन के पु  िज वा 
(वाक्), शु ब के पु  उद ग ( ाण), वृ ण के पु  वकु (च ु), भार ाज गो  उ प  गदभी 
िवपीत ( ो ), जबाला के पु  स यकाम (मन) और िवद ध शाक य ( दय) के ारा 
कए गये उपदेश को राजा जनक ने या व य के स मुख उपि थत कया। या व य ने 

उन सबको  का एक ही पाद बताया और उन सबक  िव तृत ा या भी क । 
या व य ने वाक् क  ा के प म, ाण को ि य के प म, च ु को स य के प म, 

ो  को अन त के प म, मन का आन द के प म तथा दय का ि थित के प म 
उपासना करने के फल का भी उ लेख कया। 

उपिनषद् म लोक को जाने के िलए अनेक माग  क  चचा ई है। जैसे छा दो य 
उपिनषद् म कहा गया है क जीव इन आ द य रि मय  के ारा ही ऊ व आ मण करता 

                                     
1266 एत य वा अ र य शासने गा ग सूयाच मसौ िवधृतौ ित त एत य वा अ र य शासने गा ग 

ावापृिथ ौ िवधृते ित त इ या द। -बृ.उ.3.8.9 
1267 तद ्वा एतद रं गा यदृ  ं ुतं ो मतं म िव ातं िव ातृ। -वह ,3.8.1 1 
1268 वयं ोतृ ुित व प वात। -वह ,3.8.1 1, शा.भा 
1269 वह ,4.2.7, शा.भा 
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है।1270 बृहदार यक उपिनषद् म देवमाग क  चचा आयी है क पु ष सव थम अ च को 
ा  होता है। अ च से दन को ा  होता है।1271 कौषीत क म भी आया है क वह 

देवयान माग को ा  करके अि लोक म आता है।1272 बृहदार यक उपिनषद् म दूसरे 
थान पर कहा गया है क पु ष इस लोक से याण करने के बाद वायु देवता को ा  

होता है।1273 इन सभी ुितय  से संशय होता है क लोक ाि  के अनेक माग ह। इस 
संशय का िनवारण करते ए सू कार ने एक माग क  ित ापना क  है।1274 अथात् 

ािनय  के िलए अ चरा द एक ही माग का उ लेख ह,ै न क अनेक माग  का 
उ लेख। सभी ुितयाँ उसी एक ही अ च माग का उ लेख करती ह। 

छा दो य उपिनषद् म जो देवमाग का उ लेख कया गया है क ोपासक पु ष 
सव थम अ च के अिभमानी देवता को ा  होता है। अ च से दवस को, दवस से 
शु लप  को, शु लप  से उ रायण माग को, उ रायण से संव सर को फर संव सर से 
आ द य को ा  होते ह।1275 इस देवमाग के म म वायु के अिभमानी देवता का 
अ तरभाव नह  कया गया ह।ै जब क बृहदार यक उपिनषद् म वायु माग का भी उ लेख 
है।1276 ऐसी ि थित म संदेह होता है क यह वायु माग कोई िभ  माग है अथवा एक ही 
अ च माग का अंश है। ऐसी ि थित म सू कार ने प  कया है क यह वायु माग भी 
अ च माग का ही अंग है। िजसका अ तभाव आ द य से पूव और संव सर के बाद कर 
लेना चािहए।1277 छा दो य उपिनषद् के एक अ य म  म आ द य से आगे का माग 
उि लिखत है क आ द य से च मा को, फर च मा से िव ुत् देवता को ा  होता 
है।1278 िव ुत् से े  व ण को बताया गया ह;ै य क व ण जल का अिधपित है। 

                                     
1270 अथैतैरेव रि मिभ व। -छा.उ.8.6.5 
1271 तेऽ चषमिभसंभव य चषोऽह। -वह ,6.2.15 
1272 स एतं देवयानं प थानमासा ाि लोकमाग छत। -कौ.उ.13 
1273 यदा वै पु षोऽ मा लोका ैित स वायुमाग छित। -बृ.उ.5.18.1 
1274 अ चरा दना त िथते। -वह ,4.3.1 
1275 छा.उ.5.10.1-2 
1276 यदा वै पु षोऽ मा लोकात् ैित स वायुमाग छित त म ैस त  िविजहीते खं तेन स ऊ वमा मते स 
आ द यमाग छित। -बृ.उ.5.10.1 
1277 .सू.4.3.2, शा.ंभा. 
1278 आ द या मसं च मसो िव ुतम्। -छा.उ.4.15.5 
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इसिलए यह समझना चािहए क ानी पु ष िव ुत् लोक से व ण लोक को जाता 
है।1279 

अ च, दन, शु लप  आ द अचेतन ह, जब क इन सब म रहने वाला एक चेतन 
अिध ातृ होता है। इन चेतन अिध ातृ देवता  का काय िव ान् पु ष को एक थान से 
दूसरे थान प ँचाना होता ह;ै य क यह काय जड़ िव ुत्, सूय आ द नह  कर सकते ह। 
चेतन देवता ही प ँचाने का काय कर सकते ह। इन सभी के अिभमानी देवता पु षाकार 
होते ह। द  होते ए भी इनक  आकृित मानवाकार ही मानी गयी है।1280 ये 
मानवाकार पु ष िव ा के उपासक पु ष को लोक को ले जाते ह। पुन: संदेह 
होता है क यह लोक अ ैत  है अथवा काय ा का लोक है। य द अ ैत  
का लोक है तो उसक  सव ापकता का उ लेख होने से कह  अ य  जाना ही नह  बन 
सकता है। य द यह माना जायेगा क काय ा के लोक को ा  होता है तो फर पु ष 
का पुनरावतन मानना पड़ेगा; य क अमृतलोक से अित र  सभी काय लोक ( ा का 
लोक) पुनरागमन से यु  ह। 

ऐसी ि थित म यही मानना होगा क िव ा का उपासक पु ष ा के लोक को 
जाकर फर ज म हण करेगा। जब क ुित देवमाग का उ लेख करके यही कहती है क 
इस अ च माग से जाने वाले पु ष का पुनरागमन नह  होता है। इस  का समाधान 
करते ए आचाय बाद र ने कहा है क जो पु ष ा के लोक को ा  होते ह वे सभी 

 उपासक पु ष लय काल तक लोक म ही रहते ह। लय होने पर ा के साथ 
वे भी पर  म िवलीन हो जाते ह।1281 शंकराचाय ने इस िवषय म एक ुित का भी 
उ लेख कया ह,ै िजसम कहा गया है क लयकाल म सभी शु  बुि  वाले पु ष ा 
के साथ परमपद म वेश करते ह।1282 आचाय बाद र ने जैिमिन के िवचार  का उ लेख 
कया है। जैिमिन ने भी वीकार कया है क वे अमानव पु ष िव ा के उपासक को 

                                     
1279 तिडतोऽिध व ण: स ब धात्। - .सू.4.3.3 
1280 वे.द.,गीता ेस, पृ.420 
1281 काया यये तद य ेण सहात: परमिभधानात्। - .सू.4.3.10 
1282 णा सह ते सव सं ा  े ितसंिचरे। पर या ते कृता मन: िवशि त परं पदम्॥ - .सू.4.3.11 
शा.ंभा.,पृ.2479 
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 म ले जाते ह।1283 यहाँ  श द अपर  का बोधक है। क तु यह अपर  
गौण होने से आल बन व प पर  का बोधक बनता है। 

बृहदार यक उपिनषद् म कहा गया है क सृि  के आर भ म जल ही था। यहाँ आप (जल) 
का ता पय अि  हो  आ द आ ित है। ये आ ितयाँ व प होने के कारण जल के समान 
थी। अि हो ा द कम क  समाि  के उपरा त ये व आ ितयाँ अ  प म िव मान् 
रहती ह।1284 अ  अि हो  आ ितय  से स य क  उ पि  ई। इस स य  को 

थमज सू ा मा एवं िहर यगभ कहते ह, जो क  प है। आचाय शंकर के अनुसार 
अपनी मह ा के कारण यह  िहर यगभ  श द से बोिधत ह;ै य क यह सबका 

ा है। इस स य से ही िवराट् ( जापित) क  उ पि  ई। पुन: जापित ने देवता  को 
उ प  कया। इस कार सबक  उ पि  का कारण होने के कारण स य ही  है ऐसा 

ुित ितपा दत करती है।1285 

एक साधारण सा  बनता है क तीक  म आ मभाव रखना चािहए या नह । तीक 
वह है जो कसी उ कृ  व तु के िलए योग कया जाता है। उपिनषद् म कई थान  पर 
पर  के िलए अनेक तीक  का योग कया गया है। जैसे छा दो य उपिनषद् म मन 
को  कहा गया है।1286 अथात् मन क   के प म उपासना करना चािहए। इसी 

कार आकाश को  कहा गया है।1287 आ द य को  कहा गया है।1288 य द मन, 

आकाश और आ द य  ही ह तो इनम आ मभाव रखने म सम या नह  होनी चािहए। 
क तु ऐसा नह  है।  सू कार इस पर आपि  उठाते ह और तीक  म आ मभाव न 

रखने के िस ांत को पु  करते ह।1289 अथात् तीक म आ मभाव नह  रखना चािहए; 
य क वह उपासक क  आ मा नह  है। तीक  का िवकार होने से िनकृ  है। जब क 

                                     
1283 स एनान्  गमयित। -छा.उ.15.16 
1284 ता आपो बीजभूता जगतोऽ ाकृता मनावि थता: एवेद ंसव नाम प िवकृतं जगद  आसुना यत् 
कि द ्िवकारजातमासीत्। -बृ.उ.5.5.1, शा.ंभा. 

1285 आप एवेदम  आसुरता आप: स यमसृज त स य ं  जापित जापितदवां ते देवा: 
स यमेवोपासते। -वह ,5.5.1 
1286 छा.उ.3.18.1 
1287 वह ,3.18.1 
1288 वह ,3.19.1 
1289 न तीके न िह स:। - .सू.4.1.5 
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 सव कृ  है। आचाय कहते ह क उ कृ  पदाथ के िलए ही िनकृ  पदाथ को तीक 
माना जाता है। िनकृ  के िलए उ कृ  को तीक नह  माना जाता ह;ै य क िनकृ  को 

तीक मानने पर उसका उ कष होता है। जब क उ कृ  को िनकृ  का तीक मानने पर 
उसका अपकष होता है। इसीिलए सू कार ने कहा ह-ै ‘ दृि कषात’्1290 तीक 
सीिमत पदाथ होता है। मन, आकाश, ाण, आ द य म आ मभाव रखने पर उसी त व 
तक गित स भव होगी। उससे आगे गित होना अस भव होगा। इसिलए आचाय कहते ह 
क सीिमत तीक  जैसे मन, आकाश, ाण, आ द य, मू त आ द सीिमत पदाथ  म रहने 

वाले असीिमत  क  उपासना करना चािहए; य क वह त व ही उपासक क  आ मा 
है। 

ुित म ऐसा कोई भी माण नह  ा  होता है जहाँ यह कहा गया हो क  के कसी 
अंश िवशेष को जान िलया गया ह;ै य क  िनरवयव है। वह िजतना भी ह,ै जो भी 
है और जहाँ भी है वह पूण है। इसिलए उसे अख ड कहा गया ह;ै1291 य क उसका कोई 
िवभाग नह  है। ऐसा नह  है क  का एक अंश आज जान ल दूसरा अंश कल और पूरा 
अंश कसी और दन जान ल। य द इस कार का िवभाग हो सके तो िन य ही उसे 
वाणी के ारा जाना जा सकता है। क तु वह  पूण होने से वाणी के ारा नह  जाना 
जा सकता है। ऐसा तीत होता है क वाणी ब त सारी पूण व तु  को जान जाती है। 
जैसे िनरवयव इले ॉन को वाणी के ारा जाना जा सकता है। क तु ऐसा नह  है। 
इले ॉन आ द भी अपूण है। इले ॉन आ द सभी व तुएँ अपने भौितक प म अपूण ह। 
जब क पामा थक प म पूण ह।  

इसिलए ुित म जहाँ भी  को ा  करने का उ लेख आ है। वहाँ एक वचन म ही 
योग आ है। इसिलए  को जानने वाले पु ष को भेद क  तीित नह  होती है। अत: 

उसे कसी से भय भी नह  होता है। भय के िलए ैत होना ज री होता है। एक भयभीत 
करने वाला दूसरा भयभीत होने वाला। इसिलए ैता मक स ा म ही भय क  तीित 
होती है। य द  का कोई अंश िवशेष होता तो िन य ही पूण या अंश श द का योग 
होता। ुित म  के िलए एक वचन का योग होने से उसक  अख डता का ही बोध 
होता है। उसे ख ड  म नह  अिपतु अख ड प म ही जाना जा सकता है। अख ड प म 
                                     
1290 दृि कषात्। -वह ,4.1.5 
1291 अख डं सि दान द-ंवे.सा.1 
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 को जानने वाला पु ष अख ड प ही हो जाता है।  के कसी अंश िवशेष के 
िव मान् न होने के कारण भय क  ाि  नह  होती ह।ै1292 इससे िन कष िनकाला जा 
सकता है क भय का िनिम  भेद दशन है। अ ैत म भेद क  िनवृि  हो जाने से भय का 
बीज ही न  हो जाता है। िजससे भय का लेश मा  भी नह  होता है। 

आन दमय कोश िव ानमय कोश का भी कारण है। इसिलए इसे िव ानमय कोश क  
आ मा समझना चािहए। िव ानमय कोश के पु षाकार होने से आन दमय कोश के भी 
पु षाकार होने क  क पना क  जाती है। अत: इस आन दमय कोश के अंग  का उ लेख 
करते ए तैि रीयोपिनषद् म िलखा है क ि य ही इस आन दमय कोश का िसर है। मोद 
दि ण प  है। मोद उ र प  है। आन द आ मा ह ैऔर  इसका पु छ या ित ा 
है।1293 

कठोपिनषद् म एक थान पर िभ -िभ  लोक  म आ मा के दशन होने का भी उ लेख 
ा  होता है। कठोपिनषद् ऋिष के मत म दपण और िनमल बुि  म आ मदशन एक 

जैसा होता है। वह  व  म पु ष अपने को िजस कार देखता है उसी कार वह 
िपतृलोक म अपने को देखता है। इसी कार जल और ग धवलोक म भी आ मदशन एक 
समान होता है। क तु लोक म होने वाले आ मदशन को अ य तीन  से िभ  
दखलाते ए बताया गया है क लोक म आ मदशन छाया और धूप ( काश) क  

तरह प  प म दखायी देता है। दोन  क  अनुभूित प  रहती है।1294 

5.6 जीव का व प िन पण : आचाय शंकर ने पारमा थक दृि  से भले िह 

 और जीव म अभेद वीकार कया हो ले कन फर भी लौ कक दृि  से दोन  म भेद 
तो है ही। पारमा थक दृि  से यके व तु अ ैत है। तो इसका ता पय यह नह  क कसी 
व तु का कथन ही न कया जाय। सभी व तु  के िलए  श द का योग कया जाये। 
इस िवषय म कसी िव ान् ने सही ही कहा है क येक श द एक दूसरे के पयायवाची 
ह; य क येक श द पारमा थक दृि  से  का ही कथन करते ह। दूसरी दृि  से भी 

                                     
1292 आन द ं ा णो िव ान् न िवभेित कुत न्। -तै.उ.2.9.1 
1293 त य ि यमेव िसर: । मोदो दि ण: प : । मोद उ र: प : । आन द आ मा।  पु छ ित ा। -
वह ,2.5.1 
1294 कठ.उ.2.3.5 
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सही है क कोई श द कसी का पयायवाची नह  हो सकता; य क येक श द एक 
िविश  अथ को कहता है। जैसे पंकज और सरोज दो अथ को कहते है। पंकज श द 
‘क चड़ म उ प  ए’ अथ को कहता है और सरोज श द ‘तालाब म उ प  ए’ अथ को 
कहता है। इसिलए कोई श द एक दूसरे का पयाय नह  हो सकता है। इसी कार लौ कक 
दृि  से जीव के व प पर िवचार कया जा सकता है। लौ कक दृि  से जीव के व प 
पर िवचार करते ए आचाय शंकर िलखते है क दशन, वण, मनन और िव ान ये 
जीव के व प ह।1295 देखना, सुनना, सोचना, िवचारना, मरण करना, जानना आ द 
िवशेषताएँ शरीरािभमानी जीव म देखे जाते ह। इसिलए इन िवशेषता  को जीव क  
िवशेषताएँ समझनी चािहए। 

अ ैतवेदा त के अनुसार जीव परमा मा का व प है। अन तकाल से यह जीव अ ान से 
प रि छ  होकर अपने व प को भूला आ है। यह उसी कार है जैसे सुवण अपने 
व प को भूलकर दूसरे सुवण क  खोज करता है। इस िवषय म कबीरदास जी कहते ह 
क ‘क तूरी कु डल बसे मृग ढूढ़े वन मािह। ऐसे घट घट राम ह दुिनया देखे ना ह’॥ 

ता पय है क िजस कार क तूरी मृग क  नािभ म ही होती है। क तु क तूरी सुग ध को 
ा  करने के िलए िहरन वन-वन भटकता रहता है। उसी कार जीवा मा वत: आन द 
व प है। फर भी वह आन द को ा  करने के िलए तीथ, मि दर, मि जद भटकता है। 

अ ैतवेदा त के ितपादक शकंराचाय का मत है क जीव और  म व पत: कोई 
अ तर नह  है। जीव  ही है।1296 

परमाथ से इतर अ ान क  अव था म जीवा मा क  या ि थित ह?ै इस िवषय म 
ेता तर उपिनषद् म कहा गया है क यह जीवा मा गुण  से स ब  है। फल दान 

करने वाले कम  का कता है। उस कए ए कमफल का उपभोग करने वाला है। ि िवध 
गुण  के अ तगत होने से ि गुणमय है।1297  

सामा य प से पु ष के शरीर म ि थत जीवा मा को पु ष मानकर स बोधन के िलए 
पु लग नाम  का योग कया जाता है। ी के शरीर म ि थत जीवा मा को ी लग 
                                     
1295 दृि  ुितमितिव ातयो िह जीव य व पम्। - .सू.शा.ंभा.पृ.627 
1296 जीवो ैव नापर:-िव.चू.अ ैत आ म  
1297 गुणा वयो य: फलकमकता कृत य त यैव स चोपभो ा स िव पि गुणि व मा णािधप: 
संचरित वकमिभ:। - .ेउ.3.7 
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नाम  के ारा स बोिधत कया जाता है। जैसे स बोधन से स बोिधत कया जाता है। 
जीवा मा भी अपने को उसी कार के पु ष और ी के प म देखने लगता है। क तु 
पु ष और ी व धम केवल शरीर के होते है। जीवा मा के नह  होते ह। शरीर के धम  
का जीवा मा पर आरोप करके पु ष और ी के प म जाना जाता ह-ै 

नैव ी न पुमानेष न चैवायं नपुंसक:। 

य छरीरमाद े तेन तेन स र ते॥1298 

वहार म पु ष श द का योग तथा दशन म यु  पु ष श द के योग म अ तर है। 
वहार म पु ष श द का योग पु लग के अथ म होता है। जब क दशन म पु ष श द 

का योग चेतन परमा मा के अथ म होता है। शंकराचाय ने पु ष श द क  ु पि  करते 
ए िलखा है क‘पु ष: पूणम् अनेन सव इित पु र शयनाद् वा पु ष’1299 जो शरीर म 

शयन करता है या जो पूण है, वह पु ष है। इस कार दशन म पु ष श द का योग 
आ मा के िलए होने से ी और पु ष दोन  के िलए समान प से होता है। 

अ ैतवेदा त म जीव को ि  अ ान से उपिहत बताया गया है। सव ापी परमा मा ही 
जब शरीर, मन और बुि  से तादा य करके अिभमानी हो जाता है तो जीव सं ा को 

ा  कर लेता है। सू  शांकरभा य म आचाय शंकर जीव क  प रभाषा इस कार दी 
ह-ै ‘जीवो बु या ुपािध प र छेदािभमानी’।1300 कम का अिभमानी होने से कता, सुख-
द:ुख का अनुभव करने वाला होने से भो ा, पाप कम करने के कारण पापी, सीिमत 

ान वाला होने से अ प  तथा राग ेष से यु  संसार म िनम  रहने के कारण संसारी 
कहलाता है। 

अ यास भा य म आचाय शंकर ने जीव को अ यास ज य आभास कहा ह।ै1301 उस जीव 
को उसके कतृ व और भो ृ व के अिभमान से पहचाना जाता है। जीव के अिभमानी होने 
का कारण अिव ा है। अिव ा के बने रहने तक उसम कतृ व और भो ृ व का अिभमान 

                                     
1298 वह ,5.10 
1299 भग.गी.8.4.शा.ंभा. 
1300 .सू.1.3.28,शा.ंभा. अ .ैऐ.िव.पृ.205 पर उ धृत 
1301 .सू. तावना, पृ.18, अ .ैऐ.िव.पृ.205 पर उ धृत 
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बना रहता है। आचाय अिव ा को अ यास प मानते ह।1302 आ मा य िप शु , 
िन वकार, सत् व तु है। उसम कसी कार का संसग नह  हो सकता है तथािप अ यास 
के कारण संसग आ सा दखायी देता है। इस संसग के आभास को ही जीव कहा जाता 
है। आचाय शंकर के मत म जीव न तो आ मा ह,ै न आ मा से इतर व तु है।1303 अथात् 
आ मा ही अना मा के गुण  को अपने पर अ यारोिपत करके अपने गुण  को भूलकर 
अना मा के गुण  से तादा य करके जीव कहलाता है। इसे आचाय शंकर ारा उ धृत 
िन िलिखत उदाहरण से िस  कया जा सकता है क जैसे थाणु म तीत होने वाला 
पु ष न तो थाणु होता है न ही थाणु से िभ  होता ह,ै अिपतु थाणु पु ष के गुण  से 
यु  दखायी देता है। ऐसा केवल ा पु ष के अ ान के कारण होता ह।ै1304 

आ मबोध म आचाय शंकर ने पुन: कहा है क ‘पंचकोशा दयोगेन त मय इव ि थत: 
शु ा मा नीलव ा द योगेन फ टको यथा’1305 अथात् शु ा मा पंचकोशा द के योग से 
त मय हो जाता है और उनके गुण  को उसी कार हण कर लेता है जैसे नील व  के 
समीप पड़ा आ फ टक मिण व  के नील व गुण को हण कर लेता है। 
िववेकचूड़ामिण म पुन: प  करते ए कहा गया ह,ै ‘ ा या ा ो जीवभावो न स यो, 
मोहापाये ना यव तु वभावात्’।1306 ‘र वां सप  ाि तकालीन एव, ा तेनाशे नैव 
सप ऽिपत त्’॥1307 अथात् ाि त से जो जीवभाव क  ाि  ई ह,ै वह वा तिवक नह  
ह;ै य क अव तु प वह जीवभाव मोह के दूर हो जाने पर नह  रहता है। जैसे म क  
ि थित म ही र ु म सप क  तीित होती है। आचाय जीवभाव क  ि थित को ितिब ब 
के मा यम से समझाने का यास करते ह ‘घटोदके िबि बतमकिब बमालो य 
मूढ़ोरिवरेव म यते। तथा िचदाभासं उपािधसं थं ा याहिम येव जड़ोऽिभम यते’॥1308 
अथात् िजस कार मूढ़ ि  घटजल म ित बिबत सूय को देखकर यह सूय है ऐसा 
मानता है उसी कार अ ानी पु ष िचदाभास को अपना ही व प मान लेता है। 

                                     
1302 अ यासं पि डता अिव ेित म यते। .सू. तावना, पृ.12, अ .ैऐ.िव.पृ.205 
1303 न स एव सा ात् नािप व व तरम्। .सू.2.3.51, पृ.532 
1304 थाणौ पु षवद ् ा या े ता ािण जीवता। -आ मबोध-45 
1305 वह , -15 
1306 िव.चू.193 
1307 वह ,199 
1308 वह ,220 
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 से जीव क  उ पि  के स ब ध म दो कार क  ुित ा  होती है। एक मत म जीव 
क   से उसी कार उ पि  होती है जैसे अि  से िव फु लग क  उ पि  होती ह-ै 
‘अ े व फु लग वदेत मा परमा मन:। सव जीवा मनो ु रि त’॥1309 

इसके अित र  वह  पर एक ऐसी ुित भी िव मान् ह,ै जो जीव क  अनुपपि  को 
सूिचत करती ह,ै ‘स एव इह िव  आनखा े य अज आ मा’।1310 अथात् वह आ मा इस 
शरीर म नखा  भाग तक िव  आ है। इस िवषय म आचाय शंकर जीवो पि  िवषयक 

ुित को श दत: नह  वीकार करते ह; य क ऐसा मानने पर अनेक ुितय  से िवरोध 

होता है। वे कहते ह क अि  और िव फु लग का दृ ांत भी परमा मा और जीवा मा के 
एक व को ितपा दत करने के िलये है। अि  क  िच गा रयाँ अि  ही होती ह।1311 
अथात् यह जीव भी परमा मा क  ही जाित वाला है। इस ुित के ारा ऋिष बताना 
चाहते ह क हे जीव! तुम अि  से िव फु लग क  भाँित अलग ए हो।1312 अत: इस 
िवषय म यही समझने यो य है क उपािध क  उ पि  से जीव क  उ पि  और उपािध के 

लय से जीव का लय होता ह।ै1313  

परमा मा से जीव क  उ पि  या को एक दृ ातं के मा यम से बताया गया है क 
जैसे महाकाश से घटाकाश बन जाता है। उसी कार आ मा से जीवा मा बन जाता 
ह।ै1314 यह जीवा मा शरीर के आ य से दखायी देता है। घटाकाश के समान जीवा मा 
भी व पत आ मा ही ह,ै जो अ तकाल म आ मा म ही िवलीन हो जाता है।1315 
परमा मा म सभी जीवा माएँ महाकाश म घटाकाश के समान ि थत ह। जैसे एक 
घटाकाश के धूमा द से ा  हो जाने पर सभी घटाकाश धूम से यु  नह  हो जाते ह। 
उसी कार एक जीवा मा के सुख दुःख से यु  होने पर सभी जीवा माएँ सुखी दुःखी 
नह  हो जाती ह।1316 प, काय और नाम  के भेद से सभी घटाकाश अलग-अलग 

                                     
1309 बृ.उ.2.1.20 
1310 वह ,1.4.7 
1311 बृ.उ.2.1.20, शा.ंभा. पृ.475 
1312 वह ,पृ. 478 
1313 उपा यु प या यो पि त लय ेच लय:।- .सू.2.3.17,शा.ंभा.,पृ.498 
1314 मा.उ.3.3 
1315 वह ,3.4 
1316 वह ,3.5 
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दखायी देते ह। क तु महाकाश म कोई भेद नह  है। उसी कार जीवा मा  म भी 
अनेक भेद दखायी देते ह। क तु आ मा म व पतः कोई भेद नह  है।1317 

शांकर वेदा त म कसी व तु क  उ पि  नह  होती है। उ पि  िवनाश केवल अिव ा के 
कारण तीत होती है। परमाथ क  दृि  से ये सभी उ पि  और िवनाश आभास मा  ह। 
अिव ा के कारण उ पि  िवनाश के समान तीित होते ह। जीव का भी ज म नह  होता 
है। केवल वहा रक दृि  से जीव होता है। परमाथ क  दृि  से यह जीव  ही है।1318 

धमा य इित जाय ते जाय ते ते न त वतः। 

ज म मायोपमं तेषां साच माया न िव ते॥1319 

ऋिष ने जीव के ज म का कारण बताते ए कहा ह-ै‘अभूतािभिनवेशोऽि त यं त  न 
िव त’े।1320 अिभिनवेश का अथ ह ै आ ह करना। अस य के ित जो आ ह है वही 
अिभिनवेश है। ता पय है क पु ष ैत को ही स य मानता है। य द वह ैत क  िनवृि  
करके अ ैत को स य माने और उसी कार का आचरण भी करे तो िन य ही आ म बोध 
हो सकता है और पुनज म से मुि  िमल सकती है। 

अ ैतवेदा त म जीव को अणु प माना गया है। इस स ब ध म अनेक ुित ा  होती 
ह-ै ‘एवो पुरा मा चेतसा वे दत ो, यि म ाण: पंचवधा संिववेश’।1321 ेता तर 
उपिनषद् म कहा गया है क केश के अ भाग के सौव भाग के बराबर इस जीव का 
प रमाण समझना चािहए।1322 वह  पर फर कहा गया है क जीव को आरे के अ भाग 
के प रमाण वाला देखा गया है।1323 ेता तर उपिनषद् म इस जीवा मा को अंगु  
प रमाण बताया गया है। सूय के समान कािशत होने वाला है। संक प और अहंकार से 
यु  है। बुि  तथा शरीर के गुण  से यु  ह-ै 

                                     
1317 वह ,3.6 
1318  स य जगि म या, जीवो ैव नापरः। -िव.चू.,अ ैत आ म, मु यपृ  
1319 मा.उ.4.58 
1320 वह ,4.75 
1321 मु.उ.3.1.9 
1322 वाला शतभाग य शतधा कि पत य च। भागो जीव: स िव ेय: स चान याय क पते। - .ेउ.5.9 
1323 आरा मा ो वरोऽिप दृ :। - वह ,5.8 
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अंगु मा ो रिवतु य प: संक पाहंकारसमि वतो य:। 

बु ेगुणेना मगुणेन चैव आरा मा ो परोऽिप दृ :॥1324 

जीवा मा क  ि थित मनु य शरीर के दय भाग म बताई गयी है। मनु य का दय अंगु  
के आकार का होता है। स भवत: इसीिलए जीवा मा को अंगु  प रमाण वाला बताया 
गया है। क तु िव तार को ा  होने पर अन त प रमाण वाला भी हो जाता है।1325 
बृहदार यक उपिनषद् के एक म  म जीवा मा के काश पता और मनोमय व का 
उ लेख करते ए ीिह और जौ के प रमाण वाला बताया गया है। यह सभी शरीर थ 
भेद समुदाय का शासक है।1326 

आचाय शंकर सा ी के स ब ध म ब त मतभेद रखते ह। उपिनषद् म सा ी परमा मा 
को कहा गया है। तो शंकर म उसका तर घटता दखायी देता ह ैऔर मधुसूदन सर वती 
तक प ँचकर सा ी श द उपािध त अ ानी जीव का पयाय बन जाता ह।ै1327 
उपिनषद  म सा ी श द का योग केवल ेता तर उपिनषद् म ा  होता है। तथािप 
सा ी के पयाय श द  जैसे ा आ द का उ लेख कई थान  पर ा  होता ह।ै1328 

आचाय शंकर यहाँ सा ी श द का अथ िसफ ा ही मानते ह- सवषां भूतानां सा ी 
सव ा। इस ुित के अनुसार ािणय  के दय म वास करने वाला तथा उनके कम  का 
अ य  ही सा ी है। वह  पर एक दूसरी ुित म सा ी श द का अथ ‘देखने वाला’ के 
अथ म यु  आ है। 

ासुपणा सयुजा सखाया समानं वृ ं प रष वजाते। 

तयोर य: िप पलं वा य न यो अिभचाकशीित॥1329 

                                     
1324 वह ,5.8 
1325 बाला शतभाग य शतधाकि पत य च। भागो जीव: स: िव ेय: स चान याय क पते॥ - वह ,5.9 
1326 मनोमयोऽयं पु ष: भा: स य ति म त दय ेयथा ीिहवा यतो वा स एष सव येशान: 
सव यिधपित: सविमद ं शाि त। -बृ.उ.5.6.1 
1327 अ .ैऐ.िव.पृ.217 
1328 एको देव: सवभूतेषु गूढ़: सव ापी सवभूता तरा मा। कमा य : सवभूतािधवास: सा ी चेता 
केवलो िनगुण ॥ - .ेउ.6.11 
1329 वह ,4.6 
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अथात् एक ही शरीर पी वृ  पर रहने वाले सुवणमय पि य  म से एक वा द  फल  
का उपभोग करता है और दूसरा न भोगते ए भी देखता रहता है। इस कार यहाँ पर 
भी सा ी श द का अथ परमा मा के अथ म कया गया है; य क उसके आगे वाले म  

म सबको देखने वाले को ‘ईश’ श द से कहा गया है।1330 इससे प  होता है क 
‘अिभचाकशीित’ धात ुई र के िलए ही है। 

आचाय शंकर ने अपनी रचना  म अनेक थान  पर सा ी श द का योग कया ह-ै 

प नामिप कोशानां िनषेधे युि त: ुते। 

ति षेधाविध: सा ी बोध पोऽविश यते॥1331 

अथात् ुित के अनुकूल युि य  से पंचकोश  का िनषेध कर देने के प ात बोध व प 
जो शेष बचता ह,ै वही सा ी है। आचाय के मत म अहंकार आ द का िजसके ारा 
अनुभव कया जाता ह,ै और जो वयं कसी के ारा अनुभव नह  कया जा सकता ह,ै 
अिपतु वह वयं वयं के ारा ही अनुभव कया जा सकता ह,ै उसे ही सा ी कहा गया 
है।1332 भामतीकार वाच पित िम  चैत य को सा ी कहते ह और उसे उदासीन मानते 
ह ‘अ त:करण चार साि िण चैत योदासीनता यां’।1333 अथात् अ त:करण क  वृि य  
का सा ी चैत य है और वही उदासीन ा होने के कारण सा ी कहलाता है। आचाय 
शंकर सा ी को वयं िस  मानते ह, ‘ वयं िस य च साि णोऽ यया येय वात्’।1334 
अथात् सा ी वयं िस  ह,ै उसका या यान नह  हो सकता है। िव ार य ने सा ी को 
कूट थ माना ह,ै जो अ त:करण क  वृि य  का सा ी ह।ै1335 

                                     
1330 वह ,4.7 
1331 िव.चू.212 
1332 वह ,216,217,218 
1333 भा.टी.पृ.45 
1334 .सू.2.2.28, शा.ंभा.पृ.450 
1335 अ त:करणत वृि  सा ी यादावनेकधा। कूट थ एव सव  पूवाचायिविनि त:॥ -पंचदशी 8.25, 
पृ.355 
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डॉ.राधाकृ णन िन य चैत य को सा ी मानते ह। क तु यह चैत य उस समय सा ी 
कहलाता ह,ै जब वह अ त:करण से उपिहत होता है और िवषय  को कािशत करता है। 
उपािध के िव मान् होने मा  से परम चैत य सा ी हो जाता ह।ै1336 

आचाय शंकर एवं उनके मतानुयाियय  म जीव क  सं या के िवषय म दो मत ा  होते 
ह। एक मत वह ह,ै जो जीव क  अनेकता म िव ास करता है। दसूरा मत जीव क  एकता 
वीकार करता है। इन दोन  मत  क  पुि  म उपिनषद ्क  ुितय  का उ लेख कया 

गया है। 

अनेक जीववाद- उपिनषद ्म यादातर ुितया ँअनेक जीववाद के प  म ही ा  होती 

ह। उपिनषद ् म ा  होने वाली अि िव फु लग क  ुितया ँ अनेक जीववाद का ही 
ितपादन करती ह। िव फु लग का यह दृ ांत अनेक उपिनषद  म ा  होता ह ै‘यथा े: 

ु ा िव फु लगा: ु र येवमेव अ मादा मन: सव ाणा: ु रि त’।1337 अथात ्जैसे 

अि  से छोटी िव फु लग िनकलती ह, उसी कार इस आ मा से सभी ाण िनकलते ह। 

मु डकोपिनषद ्म भी कहा गया ह ै‘यथा सुदी ा यावकात् िव फु लगा: सह स: भव ते 

स पा: तदा रात् िविवधा: सो यभावा: जाय ते त  चैवािपयि त’॥1338 अथात् ह े

सो य! िजस कार सुदी  अि  से हजार  िव फु लग िनकलते ह। उसी कार अ र  

से अनेक भाव कट होत ेह और फर उसी म लीन हो जाते ह। 

ोपिनषद ्म एक ही िमथुन से अनेक जा  क  उ पि  बतायी गयी ह-ै ‘ जापित: 

िमथुनमु पादयत…े..एतौ मे ब धा जा: क र यत इित’।1339 अथात् जापित ने िमथुन 

को उ प  कया और उस िमथुन से नाना जा  क  उ पि  ई। सू  और 
ीम गव ीता म ‘भूतानाम्’ म ब वचन का योग अनेक बार आ है। इससे जीव  क  

अनेकता िस  होती है। आचाय शंकर वहार म जीव  क  अनेकता और परमाथ म एक 

                                     
1336 Indian Philosophy,Vol-2 Page 601 
1337 बृ.उ.2.1.20 
1338 मु.उ.2.1.1 
1339 .उ.1.4 
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अि तीय परमा मा वीकार करते ह ‘देहभेदानुवृ या ब वचनं न 
आ मभेदािभ ाय:’।1340 अथात् देह भेद से ही ब वचन म समझना चािहए, जब क 

आ मा क  दृि  से नह  है। आचाय के मत म एक ही जीव म एक साथ मो  क  इ छा 
और फल क  इ छा स भव नह  ह।ै1341 

एक जीववाद का प - काशान द ने एक जीववाद को ही वीकार कया है। वे 

उपिनषद ्के िन िलिखत म  को आधार मानते ह- 

अजामेकां लोिहत शु लकृ णां, ब वी: जा: सृजमाना ंस पा:। 

अजो ेको जुषमाणोऽनुशेते, जहा येना ंभु भोगामजोऽ य:॥1342 

यहा ँ ‘अजा िह एका’ म िह का योग कर एक अिव ा पर बल दया गया है। उसक  
उपािध से एक ही जीव ह।ै1343 

मधुसूदन सर वती भी एक जीववाद का ितपादन करते ह ‘अिव ा….बुि ’।1344 

अथात् अिव ा के वशीभूत होकर एक ही  संसरण करता है। वही जीव ह ैऔर उसी 
को येक शरीर म अहंकार क  अनुभूित होती है। िविभ  शरीर  म अनुभव होने वाले 
अहंकार जीवाभास है।1345 जीव कभी सोता नह  है। जीवाभास ही सोते और जागते ह। 

एस.एन.दास गु  ने एक जीववाद के मत को उ धृत करते ए िलखा ह ै क ‘कुछ वेदा ती 
एक जीव और एक शरीर म िव ास करते ह। उनके अनुसार यह सम त जगत् और ाणी 
उसी जीव क  क पनाए ँह। यह कि पत जगत् और ये कि पत ाणी तब तक बने रहगे 
जब तक वह िवराट् जीव क पना करता रहेगा। इन ािणय  क  मुि  और ब धन भी 

                                     
1340 भग.गी.2.12, शा.ंभा. 
1341 न िह एक य मुमु वं फला थ व ंच युगपत् स भवित। - वह ,4.11, शा.ंभा. 
1342 े.उ.4.5 
1343 अ .ैऐ.िव.पृ.225 
1344 वह ,पृ.470 
1345 वह ,पृ.226 
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का पिनक ह’।1346 वेदा त प रभाषाकार ने दोन  मत  के भेद का आधार इस कार 
बताया ह,ै ‘एकजीववादे अिव ा ितिब बो जीव:, अनेकजीववादे 
अ त:करण ितिब ब:’।1347 अथात् एक जीववाद के प  म अिव ा म ितिबि बत जीव 
है और अनेक जीववाद के प  म अ त:करण म ितिबि बत जीव है। अिव ा एक है अत: 
उसम ितिबि बत जीव भी एक है। इसी कार अ त:करण क  अनेकता से उसम 

ितिबि बत चैत य अनेक जीव प धारण करता ह।ै1348 

जो पु ष इस जीवा मा को ज म मृ यु प िवकार  से यु  मानते ह। उनके िलए 
जीवा मा के िवषय म हो रहे म का िनवारण करने के िलए कहा गया है क यह 
जीवा मा न उ प  होता है। न मरता ही है। ज म और मृ यु थूल शरीर के धम ह। यह 
जीवा मा अज मा ह,ै िन य है। शरीर के मारे जाने पर भी नह  मरता है।1349 जीवा मा 
को न तो श  काट सकता ह;ै य क आ मा अवयव रिहत है। िजसम अवयव होते ह, 
उसी को टुकड़  म कया जा सकता है। आकाश के समान िनरवयव होने से आ मा के 
टुकडे नह  कये जा सकते ह। अि  इस आ मा को जला भी नह  सकती है। जल इसे 
िभगो नह  सकता ह;ै य क सावयव को ही जल िभगोने म समथ है। वायु भी इसे सुखा 
नह  सकता ह;ै य क जो आ  होता है उसे ही वायु सुखा सकेगा। 

नैनं िछ दि त श ािण नैनं दहित पावकः। 

न चैनं लेदय यापो न शोषयित मा तः॥1350 

अ ैतवेदा त म जीवा मा को परमा मा से अिभ  माना गया है। जीवा मा परमा मा का 
ही अंश है। दोन  म िसफ उपािध का अ तर है। एक समाि  अ ान से उपिहत ह,ै तो 
दूसरा ि  अ ान से उपािहत है। जीवा मा का परमा मा से भेद दखाते ए 
मु डकोपिनषद् म कह गया है क ‘ ासुपणा सयुजा सखाया समान वृ ं प रष वजाते। 

                                     
1346 A history of Indian Philisophy, page 477 
1347 वे.प र.िवषय प र छेद, पृ.182 
1348 अ .ैऐ.िव.225 
1349 न जायते िमयते वा कदािच ाय ंभू वाऽभिवता वा न भूयः। अजो िन यः शा तोऽयं पु षो न ह यते 
ह यमाने शरीरे॥ -भग.गी.2.20 

1350 वह ,2.23 
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तयोर यः िप पलं पादुव त अन योऽिभचाकशीित॥’1351 अथात् जीवा मा और 
परमा मा दोन  एक ही शरीर प नीड म रहते ह। उनम से एक अथात् जीवा मा कम 
फल  का भोग करता ह,ै तो दूसरा ना खाता आ भी सा ी भाव से देखता रहता है। इसी 
उपिनषद् म इसके पहले भी जीवा मा को परमा मा के एक अंश के प म दखाया जा 
चुका ह ै क जीवा माय परमा मा से उसी कार उ भूत होती है। जैसे अि  से अनेक  
िच गा रयाँ िनकलती ह। इससे जीवा मा और परमा मा का अभदे प  होता है। 
जीवा मा का योितमय व प  करते ए िलखा गया है क योितमय शु  आ मा इस 
शरीर के भीतर ही रहता है।1352 ीम गव ीता म कहा गया है क जैसे सूय सारे 
संसार को कािशत करता ह,ै वैसे ही जीवा मा प े  शरीर पी े  को कािशत 
करता है।1353 

शांकरभा य म जीवा मा को संक पमय बताया गया है। मनोमय और संक पमय दोन  
समान ही ह;ै य क मन िच  का संक प होता है। पु ष लोक म जैसे संक प करता ह।ै 
मरने के बाद वैसा ही होता है।1354 इसिलए पु ष को मृ यु से पूव अ छे संक प से यु  
होना चािहए। सकारा मक िवचार  से यु  होना चािहए। मृ यु से पूव जैसे िवचार ह गे 
मृ यु के बाद पु ष वैसा ही होता है। इसिलए पु ष को ाण प शरीर एवं चैत य प 
का संक प करना चािहए। यहाँ ‘भा प:’ श द का अथ चैत य प कया गया है। इससे 
चेतन त व काश का दूसरा प िस  होता है। 

आ मा य िप असंग एवं पूणत: शु  वभाव वाला है। तथािप शरीर एवं इि य के 
संयोग से वह अनेक धम  से यु  हो जाता है। बुि  से यु  होने के कारण वह जीवा मा 
िव ानमय कहलाता ह;ै य क िव ान बुि  को कहते ह। मन से यु  होने के कारण 
मनोमय कहलाता है। ाण से यु  होने के कारण ाणमय है। च ु से यु  होने के कारण 
च ुमय कहलाता है। ो  से यु  होने से ो मय है। पा थव शरीर से यु  होने के 
कारण पृिथवीमय है। व ण आ द लोक  म जलीय शरीर से यु  होने के कारण जलमय 

                                     
1351 मु.उ.3.1.1 
1352 अ तःशरीरे योितमय  िह शु ो। - वह ,3.1.5 
1353 े  ं े ी तथा कृ ं काशयित भारत-भग.गी.13.33 
1354 अथ खलु तुमयः पु ष  यथा तुर म लोके पु ष  भवित तथेतः े य भवित स तंु कुव त 
मनोमयः ाण शरीरे भा पः। -छा.उ.14.1.2 
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होता है। वायु लोक म वायुवीय शरीर  से यु  होने के कारण वायुमय होता है। आकाश 
शरीर का आर भक होने पर आकाशमय हो जाता है। देव शरीर को तेजस् कहते ह। अत: 
देव शरीर का आर भक होने पर तेजोमय हो जाता है। इसी कार यह जीवा मा 
काममय, अकाममय, ोधमय, अ ोधमय, धममय, अधममय एवं सवमय भी है।1355 

इससे ात होता है क आचरण से ही जीवा मा का वभाव िनधा रत होता है। जीवा मा 
का वभाव जैसा होता है वह वैसे ही आचरण करता है। यह आ मा शरीर से यु  होकर 
पृिथवीमय, जलमय, वायुमय, आकाशमय, तेजोमय, अतेजोमय आ द धम  से यु  हो 
जाता है। शरीर और इि य  के धम जीवा मा के धम होते ह। शुभ कम से पु ष शुभ 
होता है और पाप कम से पापी होता है। 

सू  शांकरभा य म एक थान पर आचाय शंकर ने मन और जीव के बीच स ब ध 
बताते ए मन को जीव क  उपािध बताया है और शरीर के दय भाग म मन क  ि थित 
बताई है। इसीिलए जीव भी दय म रहता है। ऐसा माना जा सकता है।1356 

ऐसी शंका होती है क जब शंकराचाय जीव और  म अभेद वीकार करते ह। तो 
जीवा मा को अनुभूत होने वाले कतृ व, भो ृ व, सुिख व, द:ुिख व क  ा या कैसे हो 
सकेगी। इस  का उ र देने के िलये शंकराचाय ने अपने भा य म जगह-जगह पर 
अव छेद, ितिब ब, आभास आ द श द  का योग कया है। इसी कार कह -कह  पर 
आचाय ने घटाकाश, मठाकाश आ द का उदाहरण देकर भी समझाया है। आचाय शंकर 
के अनुयाियय  ने इ ह  श द  को लेकर अलग-अलग िस ांत को ज म दया। 

अव छेदवाद- आचाय वाच पित िम  जीव-  स ब ध के िवषय म अव छेदवाद को 
वीकार करते ह। उनके मत म जैसे एक आकाश ही घट से आ छा दत होकर घटाकाश 

और मठ से आ छा दत होकर मठाकाश कहलाता है। उसी कार एक ही  अ त:करण 

                                     
1355 स वा अयमा मा  िव ानमयो मनोमय: ाणमय: च ुमय: ो मय: पृिथवीमय: आपोमयो 
वायुमय: आकाशमय तेजोमयोऽतेजोमय: काममयोऽकाममय: ोधमयोऽ ोधमय: धममयोऽधममय: 
सवमय तद ्इ या द। -बृ.उ.4.4.5 
1356 मनौपािधक  जीवः मन  ायेण दये िति तिम यतो जीव यैवेदं दयेऽ तरव थान यात्। -

.सू.शा.ंभा.597 
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से अवि छ  होकर अनेक जीव  के प म तीत होता है। अ त:करण अणु प ह,ै अत: 
जीव भी अणु प ही ह।ै1357 

ितिब बवाद- िववरणकार काशा मयित ितिब बवाद को वीकार करते ह। जीव 
 का ितिब ब है। जैसे एक ही सूय दपण, मिण, कृपाण, जल आ द िभ  उपािधय  

म िभ -िभ  दखायी देता है। उसी कार एक  ही अनेक अ त:करण  म 
ितिबि बत होकर अनेक प वाला हो जाता ह,ै ‘ पं पं ित पं बभूव, एकधा चैव 

दृ यते जल च वत् अतएव चोपमा सूयका दवत् इित च ुित मृित सू े जीव य 
ितिब बभाव य द शत वात्।1358 

ितिब बवाद के िवषय म दो िवचार ा  होते ह। एक मत के वतक सं ेप-
शारीरककार सव ा ममुिन ह। इनके मत म जीव और ई र दोन  ितिब ब ह। अिव ा 
म ितिबि बत चैत य ई र ह ैऔर अ त:करण म ितिबि बत चैत य जीव है। दोन  ही 
िब ब से अिभ  होने के कारण सत् ह। दूसरा मत िववरणकार का है। ये जीव को अिव ा 
(अ त:करण) म ितिबि बत चैत य मानते ह और ई र को िब ब थानाप  चैत य 
मानते ह। िववरणकार ने ई र को ितिब ब न मानकर िब ब प माना है। इस मत म 

 और ई र को एक ही माना गया है। 

आभासवाद- यह िस ांत सुरे राचाय का है शंकराचाय ने अपने भा य थ  म जहाँ भी 
जीव को  का ितिब ब कहा है। वहाँ उसे  का आभास भी बताया है। जीव 
िववेचन के संग म आचाय शंकर ने िलखा है क ‘आभास एव चैष जीव: परमा मनो 
जलसूयका दव ितप :’।1359 अथात् यह जीव परमा मा का आभास ही है। जल म 
दखायी देने वाले सूय के समान। छा दो य-उपिनषद् के भा य म भी एक थान पर 

उ ह ने जीव को परमा मा का आभास ही बताया है।1360 आगे चलकर सुरे राचाय ने 
आचाय शंकर क  इन भा य पंि य  के आधार पर आभासवाद िस ांत को ज म दया। 

                                     
1357 बु या दकृतम य जीव विमित बु ेर त:करण याणुतया सोऽ यणुदेशभा भवित नभ इव 
कारकोपिहतं। -भा.टी.2.3.29 
1358 पं.पा.िव.पृ.289 
1359 .सू. 2.3.50, शा.ंभा., पृ.1528 
1360 जीवो िह नाम देवताया: आभासमा म्। -छा.उ.6.3.2, शा.ंभा. 
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शंकराचाय के मत का अनुवतन करते ए जीव को अिव ा के काय बुि  म परमा मा का 
आभास माना ह,ै ‘बु े या द समु थानं भ यते परमा मन:’।1361 

आभासवाद के वतक सुरे राचाय के मत म जीव चैत य का आभास प होने के कारण 
िम या है। उनके मत म ई र भी जीव के समान आभास प होने के कारण अिनवचनीय 
एवं िम या है। सुरे राचाय ने अिव ा म चैत य के आभास को ई र तथा बुि  म 
चैत य के आभास को जीव माना ह।ै1362 

आचाय शंकर जीव और  म अभेद वीकार करते ह। उनके मत म जीव  से िभ  
नह  है। जीव परमाथत:  ही है। शंकराचाय जीव और  के औपािधक भेद को नह  
मानते ह।1363 अ तरािधकरण के ‘अनवि थते रसभावा  नेतर:’1364 सू  के भा य म 
शंकराचाय का कथन है क य िप िव ाना मा-जीव परमा मा से अन य ही है तथािप 
अिव ा कृत् म य व तथा भय के अ यारोप के कारण उसम अमृत व और अभय व क  
उपपि  नह  होती ह।ै1365 अंशािधकरण म ‘आभास एव च’1366 इस सू  के भा य म 
शंकराचाय ने जीव को परमा मा का आभास बताया है। वे कहते ह क जल म 

ितिबि बत सूय क  भाँित जीव को परमा मा का आभास ही समझना चािहए। जीव न 
तो पूणत: परमा मा ही है न उससे पृथक् ही है।1367 

िव ानमय कोश मनोमय कोश के अ दर िव मान् होता है। यह िव ानमय कोश 
मनोमय कोश का कारण होने से उसक  आ मा के समान है। ीम गव ीता म कहा 
गया है क जैसे सूय सारे संसार को कािशत करता है। वैसे ही जीवा मा प े  
शरीर पी े  को कािशत करता ह-ै 

                                     
1361 बृ.उ.भा.वा.अ-2, ा.-4 वा तक 427 
1362 आचाय शंकरकृत सू  अ यासभा य, किपल गौतम, शोध ब ध, पृ.60 
1363 वह , पृ.58 
1364 .सू.1.2.27 
1365 य िप िव ाना मा परमा मनोऽन य एव तथा यिव ाकामकमकृतं ति मन् म य वम यारोिपतं भय ं
चे यमृ वाभय वे नोपप ते। - वह ,1.1.117,शा.ंभा. 
1366 वह ,2.3.50 
1367 आभास चैष जीव: परमा मनो जलसूयका दवत् ितप :। न स एव सा ात् नािप व व तरम्। - 
वह ,2.3.50, शा.ंभा. 
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यथा काशय येक: कृ ं लोकिममं रिव:। 

े  े ी तथा कृ ं काशयित भारत’॥1368 

कठोपिनषद् म इि य  क  अपे ा उसके िवषय को े  बतलाया गया ह;ै य क 
िवषय  के कारण ही इि याँ अपने माग से  हो जाती ह। उन इि य िवषय  से मन 
को े  बताया गया है। मन से े  बुि  है।1369 बुि  से े  महान् आ मा (महत् त व) 
है। महत् त व से मूल कृित े  ह ैऔर अ  से भी पु ष े  है। क तु पु ष से े  
कुछ भी नह  है।1370 

साधक संजीवनीकार के मत म अपने ार ध के कारण जीवा मा को शरीर िमलता है। 
माता या िपता शरीर देने के िलए िज मेदार नह  होते ह। ार ध अथात् ‘ कषण 
आर ध: ार ध:’ अ छी कार से फल देने के िलए िजन कम  का आर भ हो चुका है। वे 

ार ध कम ह। ार ध से शरीर ा  होता है। ार ध से आयु िनि त होती है। ार ध 
के कारण अनेक पु ष  से संयोग िवयोग होता है। ार ध भोगने का अिधकार ह,ै क तु 
उसका िवरोध करने का अिधकार नह  है। द ड देना परमा मा का काम ह;ै य क मारने 
वाले को यह याद नह  रहता है क वह पूव ज म का बदला ले रहा है। य द उसे यह याद 
हो तो मारने का पाप नह  लगेगा।1371 

मु डकोपिनषद ्शांकर भा य से एक मह वपूण जानकारी ा  होती है। ोपिनषद् म 
पु ष क  16 कला  का उ लेख ा  होता है। ाण, ा, आकाश, वायु, तेज, जल, 
पृिथवी, इि य, मन, अ , वीय, तप, म , कम, लोक और नाम ये पु ष क  16 कलाएँ 
ह। शंकराचाय ने िलखा है क ये 15 कलाएँ देह को आर भ करने वाली है।1372 इससे यह 
जाना जा सकता है क आ मा से उ प  ए ार भ के 15 त व शरीर म ही ि थत है। 
इ ह  15 त व  क  मशः उ पि  होने से पु ष का शरीर बनता है। कुछ लोग इससे यह 

                                     
1368 भग.गी.13.33 
1369 कठ.उ.1.3.10 
1370 वह ,1.3.11 
1371 भग.गी.सा.सं.टी.पृ.1107, और योगी आन द जी, कम येवािधकार ते मा फलेषु कदाचन। -भग.गी. 
2.47 
1372 या देहारि भकाः कलाः ाणा ा ताः वा ं वां ित ा ंगता:। -मु.उ.3.2.7,शा.ंभा. 
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अनुमान लगा लेते थे क ये सभी त व सृि  के आर भक त व ह। क तु ये सभी केवल 
शरीर के आर भक ह। 

ीम गव ीता म थूल शरीर क  तीन अव था  का उ लेख ा  होता है। कौमार या 
बा याव था, यौवन या त णाव था, जरा या वृ ाव था। शरीर क  ये तीन अव थाय 
होती है। शरीर क  अव था प रवतन से इस शरीर के अिध ान शरीर म कोई प रवतन 
नह  होता है। 

देिहनोऽि म यथा देहे कौमारं यौवनं जरा। 

तथा देहा तर ाि ध र त  न मु ित॥1373 

इस कार िन कष प म कहा जा सकता ह ै क देही और देह दो िभ  व तुए ँ ह। 
शरीरा त होने के बाद देही दूसरे शरीर को ा  हो जाता ह।ै ायः लोग यही समझते ह 
क मृ यु के समय मनु य का पूण नाश हो जाता है। ले कन ीम गव ीता के इस ोक 

से प  प से समझ लेना चािहए क मनु य पूण प से न  नह  होता है। केवल उसका 
थूल शरीर ही न  होता है। एक िनि त अविध के बाद जीवा मा को थूल शरीर का 
याग करना ही पड़ता ह।ै ीम गव ीता म इस थूल शरीर को ही ‘अ तव त:’ श द से 

कहा गया ह,ै जो अ तवाला हो वह अ तवान् है। ब वचन म अ तव तः बनता है। 
ब वचन म अ तव त: श द सभी थूल शरीर  का बोधक है। व  और माया से जिनत 
शरीर  क  भाँित ये सभी थूल शरीर भी अ तवान् कहे गये ह।1374 

ी कृ ण ने इस िवषय म कहा है क जो पु ष इस थूल शरीर को मरते और मारते ए 
देखकर पु ष को मरने और मारने वाला समझता है। व तुतः वे दोन  ही नह  जानते ह। 
मरने और मारने वाला थूल शरीर होता है। उस थूल शरीर म ि थत पु ष न वयं 
मरता ह,ै न दूसरे कसी को मारता ही है। वह इन सबसे िन ल  रहता ह।1375 

                                     
1373 भग.गी.2.13 
1374 अ तव त इम ेदेहा िन य यो ाः शरी रणः। - वह ,2.18 
1375 य एनं वेि  ह तारं य ैनं म यते हतम्। उभौ तौ न िवजानीतो नाय ंहि त न ह यते॥ - वह ,2.19 
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योगान द जी के मत म आ मा का ितिब ब िच  पर पड़ता है। जैसे शा त जल म सूय 
का ितिब ब प  दखायी देता है। क तु िहलते ए जल म सूय का ितिब ब प  
नह  दखायी देता है। उसी कार आ मा िच  पी दपण म अपना प  ितिब ब देख 
सकता है। क तु शारी रक संवेदना , िवषय संवेदना  तथा िवचार  से िच  म पड़ने 
वाला आ मा का शा त ितिब ब ु ध हो जाता ह ैऔर आ मा अपना प  ितिब ब 
नह  देख सकता है। आ मा वय ंको शरीर के साथ जुड़ा आ समझता है। ाणशाि  

ायः बाहर वािहत होती है। तथा शरीर और मन को सदा गितशील रखती है। 
शारी रक संवेदना  तथा ासंिगक िवचार  के प म आ मा के िलए अशाि त उ प  
करती है। संवेदनाय तथा िवचार आ मा के शा त ितिब ब को ु ध तथा िवकृत करते 
ह’।1376  

ाय:  कया जाता है क सृि  का योजन या था? परमा मा ने सृि  य  क ? 
सृि  काय करने के पीछे परमा मा का उ े य जीव  के पूवकृत कम  का भोग है। पूव 
क प  म जीव  के जो कमाशय होते ह, उन कमाशय  के भोग के िलए ा को सृि  
करनी पड़ती है। इस कार सभी ाणी पूव सृि  म जो कम कये रहते ह। उन उन 
सं कार  के अनुसार इस सृि  म भी कम करते है। 

तेषां ये यािन कमािण ा सृ ां ितपे दरे। 

ता येव ते प ते सृ यमाना: पुन: पुन:॥1377 

इस कार धम अधम आ द कम ही सृि  क  उ पि  म कारण होते ह। इस िवषय म 
महाभारत म कहा गया है क हसा-अ हसा, मुद-ु ू र, धम-अधम, स य-अस य आ द 
िजन कम  से जीव वािसत होता है। उ प  होकर उ ह  को ा  करता है और वे ही 
उनको चते ह।1378 

इससे ात होता है क सृि  का नाश होने पर कम  का नाश नह  होता है। ये कम ही 
जीव  को आ य करके बने रहते ह और पुन: सृि  क  उ पि  म कारण बनते ह। येक 

                                     
1376 धम िव ान, पृ.6 1 
1377 महा.भा.शा.12.85 
1378 ह ा ह े मृदु ू रे धमाधमावृतानृते। त ािवता: प ते त मा य रोचते॥ - वह ,25-7 
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सृि  म भू आ द 14 लोक, मनु य, पशु, प ी, देवता, वण, आ म, धम तथा फल आ द 
क  व थाएँ उसी म म दुहरायी जाती ह। वटवृ  के येक बीज म वृ  क  संरचना 
समान होती है। उसी कार येक सृि  म उसी म से जगत् का िव तार होता है। 

येक सृि  म इि य  और उसके िवषय  का स ब ध भी िन य होता है। सभी पूव क प  
का ान ई र  को होता है। इसिलए उसी ान के आधार पर िहर यगभ पुन: सृि य  
क  रचना करता ह। मृितय  और ुितय  म भी सभी क प  के नाम और प  म 
समानता दखायी देती है। ऋ संिहता म उि लिखत है क ा ने पूव क प के समान 
ही सूय, च मा, ुलोक, पृिथवी, अ त र  और वग क  रचना क  है।1379 

वेद पढ़ना ा ण का िन य कम ह;ै य क वेद पढ़ने से ा ण का ि गत प से 
कोई लाभ नह  है। क तु न पढ़ने से यवाय अव य होता है। इसिलए शतपथ ा ण म 
उि लिखत ‘ वा यायोऽ येत ः’1380 को ा ण के िलए िन य कम के अ तगत रखा गया 
है। वा यायोऽ येत ः का अथ है। अंगो के सिहत अपने वेद का अ ययन करना चािहए। 

िन काम कम ही आदश कम है। आदश कम वह है जो क याण करने वाला हो इस संसार 
म येक पु ष सकाम भाव से करता ह;ै य क ‘ योजनमनु द य न म दोऽिप वतते’ 
िबना योजन को देखे ए कोई पु ष कसी काय को आर भ नह  करता है। योजन 
होना चािहए क तु उस योजन म हमारी आसि  नह  होनी चािहए। य द कमफल से 
हमारी आसि  होगी तो कमफल के न िमलने पर दुःख ा  होता है। एक आदश कम का 
व प बताते ए ीम गव ीता म कहा गया ह ै क जो पु ष ई र बुि  से कम  को 

करता है। ई र के िलए अपने कम करता है। वही आदश कम है। ऐसा कम पु ष के िच  
म सं कार नह  छोड़ता है। सं कार रिहत होने से उसका फल उसे नह  भोगना पड़ता है। 
िन काम कम का फल मो  ह,ै जो क पु ष के जीवन का सा य है। ऐसा िन काम कम ही 
आदश कम है। यही कुशल कम ह,ै िजसे योग कहा जाता है।1381 अतः आदश कम क  
प रभाषा के प म कहा जा सकता ह ै क जो कम जीवन के सा य को िस  करता हो 
वही आदश कम है। वै दक ऋिषय  के मत म जीवन का सा य या उ े य ह ैमो  क  

ाि । िन काम कम ही मो  ा  कराने म सहायक है। सकाम कम से तो सुख प 

                                     
1379 सूया च मसौ धाता यथा पूवमक पयत्। दव ंच पृिथव  चा त र मथो व:॥ -ऋ.सं.10.190.3 
1380 श. ा.11.5.6 
1381 योगः कमसु कौशलम्। -भग.गी. 2.50 
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वगा द लोक  क  ाि  होती है। अतः ई र बुि  से कया गया िन काम कम ही कुशल 
कम कहते है। यह कुशल कम ही ीम गीता का योग है। 

गीता म िन काम कम को य  क  सं ा दी गयी है। बताया गया है क इस िन काम कम 
क  उ पि  सृि  के आ द म ा ने क । ा ने ाण, ि य और वै य  क  रचना के 
समय इस िन काम कम प य  को भी उ प  कया। ता क ये जाजन इस य  का 
स पादन करके अपनी कामना  को पूण कर सक। इसिलए इस िन काम कम को 
इ कामधुक् य  भी कहा जाता है।1382 

5.7 ि गुणा मक कृित का व प : सां यदशन म य िप कृित को एक 

वतं  त व माना गया है। क तु शंकराचाय ने तक संगत िवचार  और ुित माण  से 
यह िस  कर दया क कृित वतं  त व नह  है। वह चेतन  क  ही शि  है। इस 
मतभेद के बावजूद भी कृित को ि गुणा मक मानने के िवषय म िवचार सा य ही 
दखायी देता है। दोन  दशन  म कृित को ि गुणा मक ही माना गया है। ेता तर 

उपिनषद् म अजा कृित को लोिहत, कृ ण, शु ल प ही बताया गया है।1383 
शंकराचाय ने लोिहत, शु ल और कृ ण का अथ मश: तेज अप् और अ  कया है।1384 
कुछ िव ान् लोिहत, शु ल, कृ ण का अथ स व, रजस् और तमस् करते ह। िजसम शु ल 
वण स व का वाचक है। लोिहत वण रजस् का तथा कृ ण वण तमस् का वाचक है। ऐसा 
भी स भव हो सकता है क स व, रजस् और तमस् सृि  के तीन मूलभूत काश तरंगे हो, 
जो कसी भी व तु के व प के िनधारण म महती भूिमका िनभाती ह । 

अ ैतवेदा त दशन म माया को ि गुणा मक माना गया है। क तु यहाँ ि गुणा मक का 
स व, रजस् और तमस् अथ ल णा से िलया गया है। ेता तर उपिनषद् म आये ए 
म  ‘अजां एकां लोिहतशु लकृ णां’ के भा य म आचाय शंकर अजा श द का अथ माया 
करते ह। लोिहत, शु ल और कृ ण का अथ तेज, जल और अ  करते ह;1385 य क 
छा दो योपिनषद् म तेज, जल और अ  को परमा मा से उ प  बताया गया ह,ै जब क 

                                     
1382 सह य ाः जाः सृ वा पुरोवाच जापितः। अनेन सिव य वमेष वोऽि व कामधुक्॥ - वह ,3.10 
1383 अजां एकां लोिहत शु ल कृ णां। - .ेउ.4.5 
1384 अजां कृ त लोिहतशु लकृ णां तेजोऽब ल णाम्। -वह , शा.ंभा. 
1385 परमे रादु प ा योित: मुखा तेजोब ल णा चतु वध य भूत ाम य। - .सू.शा.ंभा.पृ.819 
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स व, रजस् और तमस् गुण  का कथन ुित ितपा दत नह  है। छा दो योपिनषद् म 
बताया गया है क अि  का जो लोिहत प है वह तेज का अंश है। शु ल प जल का 
अंश है और कृ ण प अ  का अंश है। अत: लोिहत, शु ल और कृ ण माया के समझना 
चािहये। इन तीन  प  से यु  होकर माया  को आ य करके रहती है।1386 यह 
अ  माया नाम और प क  पूवाव था है। इसके सभी िवकार तेज, जल और अ  
ि प ह। अत: माया को भी ि प कहा गया है। 

ई र अपनी मायावी शि  से सृि  क  रचना करता है। ई र क  यह मायावी शि  
ि गुणाि मका है। ि गुणाि मका होने का अथ है स व, रजस् एवं तमस् से यु  होना। 
ि गुणाि मका माया से 14 भुवन  क  सृि  ई है। वगलोक, मृ युलोक के साथ अ य 12 
भुवन  क  सृि  भी ि गुणाि मका कृित से ई है। देवता, मनु य, य , ग धव, रा स्, 
पशु, प ी आ द सब कोई ि िवध गुण  से िन मत है। ीम गव ीता के 18व अ याय म 

तीन  गुण  क  ापकता का कथन करते ए िलखा गया है क पृिथवी पर वग म तथा 
देवता  म भी कोई भी ऐसा पदाथ नह  है। िजनम इन तीन  गुण  क  िव मानता न 
हो।1387 

स वगुण को काश करने वाला कहा गया है। क तु स वगुण का अपना काश नह  है 
अिपतु परमा मा के काश से कािशत होता ह;ै य क परमा मा को सभी काश ोत  
का भी काशक कहा गया है। परमा मा सृि  से परे होकर सभी काश ोत  को काश 
देता है। साधक संजीवनीकार के अनुसार स व, रजस् गुण का य ह। अथात् परमा मा 
के ारा कािशत होते ह। जब क आ मा वत: काश है।1388  

बुि  का काय है िन य करना। यह बुि  भी तीन गुण  से भािवत होकर अलग-अलग 
ल ण  वाली होती है। बुि  जब स व गुण से यु  होती है तो अपने अ यवसाय प 

                                     
1386 मायां तु कृ त िव ा माियनं तु महे रम्। - .ेउ.4.10 
1387 न तदि त पृिथ ां वा दिव देवेषु वा पुन:। स व ं कृितजैमु ं  यदेिभ: याि िभगुण:ै। -
भग.गी.18.40 
1388 भग.गी.सा.सं.टी.पृ.1113 
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वाभािवक कम से यु  होती है। तब वृि -िनवृि , कत -अकत , भय-अभय तथा 
ब ध एवं मो  को जान सकती है।1389 

जब क राजसी बुि  म िन या मक वृि  नह  होती है। या कत  है और या अकत  
है आ द म भेद नह  हो पाता है।1390 अथात् राजसी बुि  संशय धान होती है। पर पर 
िवरोधी भाव  को अलग नह  कर सकती है। क तु तामसी बुि  म उ टे धम  म आसि  
हो जाती है। कत  कम  क  जगह अकत  कम  म आसि  होती है। धम क  अपे ा 
अधम म िच होती है।1391 

सनातन धम क  पर परा के अनुसार परमा मा ने इस वण व था का सृि  क  उ पि  
काल म ही कर दया था। इस वण व था का आधार ऋ वेद का पु ष सू  है। िजसम 
बताया गया ह ै क ा ण पु ष के मुख से उ प  आ था। भुजा  से ि य उ प  ए, 
उदर से वै य तथा पाद  से शु  क  उ पि  ई। पु ष के िभ -िभ  अंगो से वण  क  
सृि  होने से सभी वण  म अलग-अलग गुण  क  धानता होती है।1392 शांकरभा य के 
अनुसार स वगुण धान ा ण के शम, दम, तप इ या द कम बताये गये ह। स वगुण 
गौण तथा रजोगुण धान ि य के शूरवीरता आ द कम ह। तमोगुण गौण और रजोगुण 

धान वै य के कृिष आ द कम बताये गये ह। रजोगुण गौण और तमोगुण धान शू  के 
िलए सेवा आ द कम िनि त कये गये ह।1393 इससे िन कष िनकाला जा सकता ह ै क 
भारतीय वण व था कम  पर आधा रत थी, न क ज म पर आधा रत क तु 
धमशा कार  क  मादता के कारण काला र म ज म पर आधा रत मानी जाने लगी। 

अ या म का अथ है शरीर से स बि धत। अ या म दशन म मु य ाण को संवग कहा 
गया ह;ै य क पु ष के सो जाने पर वाक् इि य ाण को ही ा  हो जाती है। च ु 

ो  और मन भी ाण म ही लीन हो जाते ह। ाण ही इन सबको अपने म लीन कर 

                                     
1389 वृ  च िनवृ  च कायाकाय भयाभय े । ब धं मो ं च या वेि  बुि : सा पाथ साि वक ॥ -
भग.गी.18.30 

1390 यया धममधम च काय चाकायमेव च। अयथाव जानाित बुि : सा पाथ राजसी॥ - वह ,18.32 
1391 अधम धमिमित या म यते तमसावृता। सवाथाि वपरीतां  बुि : सा पाथ तामसी॥ - वह ,18.32 
1392 वह ,4.13 
1393 चातुव य माया सृ  ंगुणकम िवभागशः।- वह  
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लेता है।1394 इस कर संवजन गुण वाले दो त व  का ान होता है। देवता  म वायु 
संवजन गुण  से यु  है तो वाक् आ द ाण  म मु य ाण संवजन गुण  से यु  है। 

अ या म क  उपासना करने वाले िश य को हनु को पूव प म देखना चािहये। उ रा हनु 
को उ र प म देखना चािहये। वाक् को संिध तथा िज वा को संधान के प म जानना 
चािहये।1395 तैि रीय उपिनषद् म िन  चार कार क  ा ितयाँ बतायी गयी ह।– भू: 

भुव: सुव: और मह: । इनम से येक ा ित चार-चार कार क  है। 

 

 

अ या म शरीर से स बि धत उपासना है। शरीर के िभ -िभ  अंग  म ऋक् और साम 
क  भावना से उपासना करनी चािहए। छा दो य उपिनषद् के ऋिष कहते ह क जैसे 
साम ऋक् म िति त ह,ै उसी कार ाण को वाणी म िति त आ मानकर उपासना 
करनी चािहए। आ मा को च ु म िति त आ मानकर उपासना करनी चािहए।1396 
मन को ो  म अिधि त मानकर उपासना करनी चािहए।1397 पु ष के ने  म ि थत 
शु ल वण म नीलवण को अिधि त मानकर उपासना करनी चािहए।1398 ऋिष कहते ह 

                                     
1394 अथा या मं ाणो वाव संवग: स यदा विपित ाणमेव वाग येित ाण ंच :ु ाणं ो  ं ाण ंमन: 

ाणो ेवैता सवा संवृ  इित। -छा.उ.4.3.3 
1395 अथा या मम्। अधराहनु: पूव पम्। उ राहनु: उ र पम ्। वाक् संिध: । िज वा संधानम ्
इ य या मन्। -तै.उ.1.3.4 
1396 छा.उ.1.7.2 
1397 वह ,1.7.3 
1398 वह ,1.7.4 

 भू: भुव: सुव: मह: 
1. भूलोक अ त र  वगलोक आ द य 
2. अि  वायु आ द य च मा 
3. ऋक् साम यजु:  
4. ाण अपान ान अ  
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क ने  म जो चेतन प पु ष दखायी देता है और आ द य पु ष दोन  एक ही ह। दोन  
म अ तर नह  है।1399 

सभी योितयाँ अमृत प ह, ऐसा नह  कहा जा सकता है। केवल कारण प योित ही 
अमृत प है। िजसे जानने वाला पु ष भी अमृत प हो जाता है। काय प योितय  
का इि य य  होने पर भी मृ यु प ही है। क तु कारण प योित का य  मृ यु 
से रिहत है। इसीिलए उपासक सदैव मृ यु प अ धकार से अमृत प काश क  ओर 
जाने के िलए कामना करता है।1400 यहाँ असत् और तमस् श द मृ यु के वाचक ह। जब क 
सत् और योित श द अमृत के वाचक ह। अत: अ ान ही मृ यु है और अमृत ही योित 
है।1401 

ा का अथ है बुि । बुि  या िच  म कािशत आ मा को ित बिबत आ मा या 
िचदा मा कहा जाता है। यह िचदा मा इि य  के ारा कैसे िवषय  का हण करता है 
और इि य  को िवषय  का ान ा  करने के िलए कैसे े रत करता ह?ै इस िवषय म 
िलखा गया है क िचदा मा बुि  के ारा इि य पर आरोहण करती है। आरोहण करके 
इि य  का ेरक होती ह।ै जैसे अ  पर आरोहण कया आ पु ष अ  का ेरक होता 
है। उसी कार िचदा मा भी इि य  का ेरक होकर इनके मा यम से िवषय  को हण 
करता है।1402 इसिलए िवषय  का ान ा  करने के कारण इि य  पर आरोहण क  ई 
बुि  को ा मा ा कहते ह। िवषय  को ा  करने से इ ह ाहक भी कहा जाता है। 
भूतमा ा का हण होता है। इसिलए इ ह ा  कहत ेह। ा  और ाहक एक कार 
का स ब ध ह,ै जो एक दूसरे पर आि त है। भूतमा ाएँ ा  ह। इसिलए ा मा को 

ाहक कहा जाता है। इसी कार ाहक प ा मा के कारण ही भूतमा ा ा  है। 
दोन  एक दूसरे के सापे  ह। ा मा के ाहक व के कारण ही भूतमा ा ा  बनता है। 
भूतमा ा के ा  होने के कारण ही ा मा ाहक बनता है। सू  के भा य म 
शंकराचाय ने िचदा मा को ही ाण माना है।1403 

                                     
1399 वह ,1.7.5 
1400 असतो मा स मय, तमसो मा योितगमय, मृ योमामृतं गमय। -बृ.उ.1.3.28 
1401 काशा मक वा ानं योित: तदेवामृतमिवनाशा मक वात्। - वह ,शा.ंभा. 
1402 यावाचं समा  वाचा सवािण नामा या ोित इ या द ा धमः। - .सू.शा.ंभा.पृ.394 
1403 स एष ाण एव ा मा। - .सू.शा.ंभा.पृ.395 
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चय, ा, तप या तथा िव ा आ द से पूण पु ष को उ म लोक  क  ाि  होती 
है। वह काश माग के अिध ातृ अनेक देवता  को ा  होता आ  लोक को गमन 
करता है। काश माग म िजन देवता  से मेल होता ह,ै उसका कथन छा दो योपिनषद् 
म कया गया है। मृ यु के प ात् सव थम अि  देवता को ा  होता है। फर दवस 
को, दवस से शु लप  को, शु लप  से उ रायण को, उ रायण से संव सर को, 
संव सर से देवलोक को, देवलोक से वायु को, वायु से आ द य को, आ द य से च  देवता 
को, च  से िव ुत् देवता को ा  होता है। िव ु लोक म कुछ समय तक रहता है। जहाँ 
से कुछ अमानवीय पु ष आकर उसे लोक को ले जाते ह।1404 इस कार 

काशािभमानी अ चरा द 10 देवता  से यु  माग देव माग कहलाता है। 
ीम गव ीता म भी इस कार का एक ोक आया है। 

अि य ितरहः शु लः ष मासा उ रायणम्। 

त  याता ग छि त  िवदो जनाः॥1405 

अथात् अि , दन, शु लप , उ रायण के देवता, ये सभी काश के देवता ह। 
ोपासक पु ष मृ यु के बाद इन देवता  को ा  होता आ  को ा  करता है। 

धम भी सभी भूत  का मधु है और सभी भूत इस धम के मधु ह। धम का अ याि मक 
प रणाम भी धम ही है। दोन  म िजस देवता का िनवास होता है। वह तेजोमय एवं 
अमृत व प है। वह देवता ही आ मा है। वही  भी है।1406 

उपिनषद् कहती है क स य सम त भूत  का मधु है और सभी भूत स य के मधु ह। इस 
स य का अ या म प रणाम भी स य ही है। स य का आ या म प देहेि य संघात प 
है। इन दोन  म ही एक पु ष का िनवास है। वह पु ष तेजोमय अमृत व प है। वह 
आ मा है और वही  भी है।1407 ऋिष कहते ह क यह मनु य जाित सभी भूत  का 

                                     
1404 .सू.शा.ंभा.पृ.464 
1405 भग.गी.8.24 
1406 अयं धम: सवषा ंभूताना ंम व य धम य सवािण भूतािन मध ुय ायमि मन् धमतेजोमयोऽमृतमय: 
पु षो य ायम या मं धम तेजोमयोऽमृतमय:। -बृ.उ.2.5.11 
1407 इदं स य ंसवषा ंभूताना ंम व य स य य सवािण भूतािन मधु य ायमि मन् स य ेतेजोमयोऽमृतमय: 
पु षो। - वह ,2.5.12 
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मधु है और सभी भूत इस मनु य जाित के मधु ह। इस मनु य जाित का अ या म 
प रणाम अ या म मानुष ह,ै अथात् शरीर िन  मनु य व। दोन  म एक ही तेजोमयी 
अमृत व प पु ष िनवास करता है। यह पु ष ही आ मा है और यही  है।1408 

5.8  चेतन प काश क  चार अव थाय : उपिनषद् म चेतन प काश 

क  चार अव थाएँ बतायी गयी है। चौथी अव था कारण व प है। जो तीन  से पृथक् 
है। इसे कार क  मा ा रिहत अव था बताया गया है। यह आ मा का  तुरीय प है। 

मा डू य-उपिनषद् के अनुसार वै ानर आ मा का थम पाद है। यह वै ानर आ मा 
जा त अव था म रहता है। इसिलए जा त को वै ानर आ मा का थान कहा गया है। 
इसे बिह: , स ांग और 19 मुख  वाला बताया गया है। सदान द योगी  ने जा त 
अव था म ि  शरीर म ि थत आ मा को िव  कहा ह,ै ‘एतद् ुपिहतं चैत यं 
िव  इ यु यते सू मशरीरािभमानमप र य य थूलशरीरा द िव वात्’।1409 जब क 
थूल शरीर  क  समि  से उपिहत चैत य वै ानर ह,ै ‘एतत् सम ुपिहतं चैत यं 

वै ानरो िवरािड यु यते’।1410 

मा डू य-उपिनषद् के अनुसार आ मा का दूसरा पाद तैजस् कहलाता है। यह व  
थानीय है। इसे अ तः , स ांग एवं 19 मुख  वाला बताया गया ह।ै1411 सदान द 

योगी  इस िवषय म कहते ह क ि  शरीर से उपिहत चैत य उस शरीर म तेजोमय 
अ त:करण के वैिश  के कारण ‘तैजस्’ कहलाता ह।ै1412 सू म शरीर  क  समि  से 
उपिहत चैत य सू ा मा, िहर यगभ एवं ाण कहलाता ह।ै1413 

मा डू य-उपिनषद् के अनुसार सुषुि  अव था का चेतना ा  सं ा से अिभिहत होता 
ह;ै य क इस अव था म आ मा एक भूत कृ  ान व प, आन द का भो ा तथा 

                                     
1408 इदं मानुषं सवषा ंभूताना ंम व य मानुष य सवािण भूतािन मधु य ायमि मन् मानुषे 
तेजोमयोऽमृतमय: पु षो। -बृ.उ.2.5.13 
1409 वे.सा.पृ.75-76 
1410 वह , पृ.74 
1411 व थानोऽ त: : स ांग एकोन वशितमुख: िविव भु ै जसो ि तीय: पाद:। -मा.उ.1.4 
1412 एतद ् ि  उपिहतं चैत य ंतैजसो भवित तेजोमया त:करणोपिहत वात्। -वे.सा.27 
1413 एत समि -उपिहतं चैत य ंसू ा मा िहर यगभ ाण े यु यते। - बृ.उ.26 
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चेतना प मुख वाला होता ह।ै1414 आचाय ने एक भूत श द क  ा या करते ए 
िलखा है क मन का फुरण प ैत समूह पंच के सिहत अपने उस व प का याग न 
कर अ ान से आ छा दत हो जाता ह।ै1415 ानघन इसिलए ह;ै य क मन का फुरण 

प ान घनीभूत हो जाता है। आन द ब ल इसिलए है; य क मन को फुरण प 

आयास नह  करना पड़ता है। आयास से होने वाला द:ुख नह  होता ह।ै1416 वेदा तसार म 
इस ा  को ि  अ ान का काशक तथा मिलन स व धान कहा गया ह।ै1417 इसी 

कार समि  अ ान उपिहत शु  स व धान ई र ह ैया कारण शरीर क  समि  से 
उपिहत चैत य ई र है। 

इस कार जल बदु और जलाशय के समान ा  और ई र दोन  एक ही ह। ा  क  
अ य िवशेषता  का कथन करते ए यह कहा गया है क यह ा  ही सबका ई र ह।ै 
यह सव  ह।ै अ तयामी है। तथा सभी जीव क  उ पि  एवं लय का थान होने के कारण 
यह सबका कारण भी है। 

 

ॐ शरीर अव था ि प समि प 
अ थूलशरीर जा ताव था िव  वै ानर या िवराट् 
उ सू मशरीर व ाव था तैजस् िहर यगभ या सू ा मा या ाण 
म् कारणशरीर सुषु ाव था ा  ई र 
 

आ मा का चतुथ पाद इन सबसे पृथक् है। इन सभी म से कसी से कसी कार का 
स ब ध नह  है। उसे आ मा का तुरीय प कहते ह। वह न अ त:  ह,ै न बािह:  ह,ै 
न दोन  ह,ै न ान घन है। न  है और न अ  है। बि क इन सबसे पृथक् अदृ , 
अ वहाय, अ ा , अल ण, अिच य अ पदे य, एका म ययसार, पंच का उपसम,् 

                                     
1414 सुषु थान एक भूत: ानघन एवान दमयो ान द भु चेतोमुख: ा तृतीय: पाद:। -मा.उ.1.5 
1415 मन: पि दतं ैतजातं तथा पाप र यागे न िववेकाप  ंनैषतमो तिमवाह: 
स पंचमेक भूतिम यु यते। - बृ.उ.1.5, शा.ंभा. 
1416 मा.उ.1.5, शा.ंभा. 
1417 इयं ि : िनकृ ोपािधतया मिलनस व धाना। एतदुपिहतं चैत य ंअ प व अनी र वा द-गुणकं 

ा  इ यु यते। -वे.सा.13 
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शा त, िशव और अ ैत प है। वह आ मा ह,ै वही अ ततः जानने यो य है। 
मा डू योपिनषद ्के आगम करण के नव, दश, एकादश म  म कार क  मा ा  का 
आ मा के पाद  के साथ तादा य दखाया गया ह,ै िजसम अकार को िव  का वाचक, 
उकार को तेजस् का तथा मकार को ा  का वाचक बताया गया है और तुरीय आ मा को 

कार क  मा ा रिहत अव था बताया गया ह।ै1418  

अ ैतवेदा त म इस नाना व जगत् के एकाि तक कारण को परमत व कहा जाता है। 
परमत व अथात् सव े  त व। अ ैतवेदा त म परमत व स ब धी िवचार इस अनुमान 
पर आि त है क जैसे घट, सुराही, सकोरे आ द के मूल म िम ी िव मान् है। कुस , 
पलंग, दरवाजा आ द के मूल म लकड़ी िव मान् है। उसी कार इस जगत् के नाना व 
का भी एक मूल कारण है। वह कारण ही जगत् के नाना व के प म भािसत होता है। 
ऋ वेद के पु ष सू  म भी परमत व को एक पु ष मानकर जगत् के नाना व को उसके 
अंग-उपांग  के प म बताया गया है।1419 उपिनषद  म जगत् के मूल कारण के िवषय म 
अनेक  बार  उठाया गया है। जैसे केनोपिनषद् म कहा गया है क यह मन कसके 

ारा े रत होकर अपने िवषय  को ा  करता ह?ै ाण कससे े रत होता ह?ै यह 
वाणी कससे े रत होकर बोलती ह?ै वह कौन अिध ान देव च ु और ो  इि य  को 
अपने िवषय  म िनयु  करता है।1420 

उपिनषद् ऋिषय  को पूवाभास था क अचेतन व तु कसी काय म वत: वृ  नह  हो 
सकते है। य द मन, ाण, वाणी और इि याँ अपने-अपने िवषय क  ओर उ मुख हो रहे 
ह। तो िन य ही इ ह अपने काय म वृ  करने वाला कोई चेतन त व होगा। ऋिषय  
के मत म कसी व तु को समझने के िलए उसके कारण का ान आव यक है। जैसे िम ी 
का ान होने पर िम ी से बनी येक व तु का ान हो जाता है। घट आ द िवकार केवल 
वाणी पर अवलंिवत होते ह। उसी कार इस स पूण नाना व जगत् को समझने के िलए 
उसके मूल कारण का ान होना आव यक है। छांदो य-उपिनषद् म आ िण ने अपने पु  

ेतकेतु से पूछा क या तुमने वह आदेश सुना िजसके ान से अ ुत भी ुत के समान 

                                     
1418 मा.उ.1.12 
1419 ऋ.सं.10.90.11 
1420 केनेिषतं पतित ेिषतं मन: केन ाणा: थम ं ैित यु :। केनेिषता ंवाचिममां वदि त च :ु ो  ंक 
उ देवो युनि ॥ -केन.उ.1 
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और अ ात व तु भी ात हो जाती ह?ै1421 फर इस  का उ र ेतकेतु के ारा न 
दये जा सकने पर िपता आ िण ने उस सत् व तु का कथन कया।1422 अथात् सत् ही वह 

परम त व ह,ै िजससे नाना व जगत् क  उ पि  ई है। मु य प से सभी उपिनषद ्
ऋिषय  का एक ही िवचार है क इस जगत् का कारण एक सत् त व है। उसी से जगत् 
क  अिभ ि  होती है और वह त व  ह। य िप सभी उपिनषद  म कारण िवषयक 

 नह  कया गया है तथािप उस परम कारण को यान म रखकर ही िवषय िन पण 
कया गया है। 

उपिनषद् म वण आभूषण और घट िवषयक जो उदाहरण दये जाते ह। उसका एक मा  
कारण सत ्और असत् िवषयक िववेक उ प  करना है। िम ी और घट के उदाहरण म 
यह दखाना क िम ी ही िन य और अ य है और इसके िवपरीत घट िवकारी, अिन य 
और य होने से असत् है। इस कार इन उदाहरण  के मा यम से संसार के नाना व को 
असत् तथा उसके कारणभूत स ा को सत् दखाकर िववेक ान उ प  करना ही 
उपिनषद  का उ े य है। 

उपिनषद् ऋिषय  ारा ितपा दत स य क  अ  प रभाषा योगवािस , िव णुपुराण 
और गौडपाद का रका म  प धारण कर लेती है। योगवािस  म सत ् को 
प रभािषत करते ए िलखा गया ह,ै ‘आदाव ते च यि यं त स यं’1423 अथात् जो आ द 
और अ त म िन य ह,ै वह सत् है। िव णुपुराण म कहा गया है क ‘य ु काला तरेणािप 
ना यं सं ामुपैित’1424 अथात् जो काला तर म भी दूसरा नाम नह  धारण करता ह,ै वह 
सत् है। गौडपाद का रका म असत् क  प रभाषा से सत् क  ओर लि त कया गया ह,ै 
‘आदाव ते च य ाि त वतमानेऽिप त था’1425। अथात् जो आ द और अ त म नह  है। 

वह वतमान म भी न होने से असत् है। इसके िवपरीत सत ्तीन  काल  म होता है। 

                                     
1421 येना ुतं ुतं भव यमतं मतमिव ातं िव ातिमित। -छा.उ.6.1.3 
1422 सदेव सो येदम  आसीत। - वह , 6.2.1 

1423 यो.वा.5.5.9, आदाव ते च य ाि त क दृशी त य स यता। आदाव ते च यि यं त स य ंनाम 
नेतरत॥ 
1424 िव.पु.2.13.10 
1425 मा.उ. 2.6 
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आचाय शंकर ने इन प रभाषा  को अ य त: वीकार करते ए सत् और असत् का 
िवभाग बुि  के अधीन बताया ह।ै1426 घट पट िवषयक बुि  का िभचार हो जाता ह;ै 
य क घट पट के न  हो जाने पर ति षयक बुि  भी नह  रहती है। जब क 

ि कालाबािधत सत् िवषयक बुि  का िभचार नह  होता है। अत: वह सत् है। सत् 
बुि  का ल ण करते ए आचाय ने कहा ह ै ‘िवशेषण िवषया एव सा सद-्बुि ’1427 
अथात् सत ्बुि  केवल िवशेषण को ही िवषय करने वाली होती है। घट के उदाहरण म 
घट िवशे य है और अि त व िवशेषण है।1428 घट िवशे य का अभाव होने से सत ्
िवशेषण का अभाव नह  होता है। इस कार आचाय शंकर के मत म अि त व प 
िवशेषण ही सत् ह;ै य क उस अि त व का िभचार नह  देखा जाता ह ै
‘यि षयाबुि : न िभचरित तत् सत्’।1429 इसी आधार पर आचाय शंकर ने परमाथ 
का भी ल ण कया ह,ै ‘एक पेण वि थता योऽथ: स परमाथ:’।1430 अथात् जो पदाथ 
जैसा है य द सदैव उसी प म रह,े तो वह परमाथ ह।ै इसके िवपरीत ‘न िह व तुवृ ेन 
िवकारो नाम कि दि त’1431 अथात् िवकार नाम क  कोई व तु यथाथ प म नह  है। 

िनगुण का अथ है सभी िवशेषण  से रिहत परमत व। नाना पा मक िवकार  का िनषेध 
करने पर जो अिवकारी, शा त, िन यव तु ा  होती ह,ै आचाय शंकर ने उसे ही सत् 
या परमाथ कहा है। इसे ही  श द से कहा गया है।  श द क  ा या करते ए 
आचाय शंकर ने िलखा है क ‘िनरितशयं भूमा यं बृह वाद् ेित िवि ’।1432 अथात् 
अपने बृह व के कारण िनरितशय या भूमा ही  कहलाता है। ेता तर उपिनषद् 
भा य म आचाय ने इसे बढ़ा आ बताया ह,ै ‘बृहित बृहयित त मादु यते परं ेित’1433 
अथात् जो बढ़ा आ है और बढ़ाता है इसिलए पर  कहलाता है। 

                                     
1426 भग.गी.2.16, शा.ंभा.  
1427 वह  
1428 अ .ैऐ.िव.186 
1429 भग.गी.2.16, शा.ंभा. 
1430 .सू.2.1.11, शा.ंभा. 
1431 .सू.2.1.14, शा.ंभा. 
1432 केन.उ.1.5, शा.ंभा. 
1433 .ेउ.1.1, शा.ंभा. 
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 का व प िनधा रत करने के िलए शंकराचाय ने  का ल ण1434 बताते ए 
कहते ह ‘स यं ानं अन तं ेित णो ल याथ वा यम्’।1435 यहाँ स य, ान और 
अन त को  का ल ण बताया गया है। सू  म ‘ज मा य यत:’।1436 कहकर  
का ल ण कया गया है। शंकराचाय ारा उ धृत इन ल ण  का िव ेषण करने से ात 
होता है क इस संसार क  उ पि , ि थित और संहार िजससे होता है वह परम कारण 

प  स य, ान और अन त व प वाला है। 

वेदा त प रभाषा आ द थ  म इन ल ण  को व प और तट थ ल ण के प म देखा 
गया है। िजसम से एक व प का कथन करने वाला होता है तो दूसरा पा  म रहकर 
व प का बोध कराता ह।ै1437 ‘स यं ानं अन तं ’  का व प ल ण होने से 

िवशेष िन पण क  अपे ा रखता है।  का ‘स य’ ल ण सूिचत करता है क वह सदैव 
एक प म िव मान् रहता है। अपने व प से कभी िभच रत नह  होता है। स य 
श द  को सभी िवकार  से िनवृ  करने के िलए रखा गया ह,ै ‘स यं ेित  
िवकाराि वतयित’।1438 क तु  का केवल सत् ल ण ही या  नह  ह;ै य क जगत् 
के कारण के प म यह सत् व तु सां य क  कृित के समान जड़ भी हो सकती है। तो 
या वह  जड़ ह,ै अिपतु नह । इसिलए  क  जड़ता क  िनवृि  के िलए ल ण म 
ान श द दया गया है। इससे  का चैत य प होना ात होता ह,ै जो ान ह,ै वह 

चेतन व प ही है। इसीिलए इसे सि दान द श द से भी कहा जाता है। अपन ेइस चेतन 
वभाव के कारण ही उसम ई ण का गुण पाया जाता है ‘ई तेनाश दम्’।1439 अब  है 
क ान श द या लौ कक ान को कहता है अिपतु नह ; य क लौ कक ान म 

अ तता पायी जाती है। इसिलए लौ कक ान से ावृि  करने के िलए उसके ल ण म 
अन त श द दया गया है; य क ान अन त और अख ड है।  का ान ख डश: 

                                     
1434 ल ण एवं िवशेषण : िवशेषण वह ह ैजो उस िवशे य को सजातीय पदाथ  से ाव तत करता ह ै
‘समान जाितये य: एवं िनवतकािन िवशेषणािन िवशे य य-(तै.उ.शा.ंभा.2.1)। जब क ल ण उसे सभी 
व तु  से पृथक् कर देता ह-ै‘ल ण ंतु सवगत् एव’ । 
1435 तै.उ.2.1, शा.ंभा. 
1436 .सू.1.4.1, शा.ंभा. 
1437 वे.प र. करण-7, पृ.203 
1438 तै.उ.2.1, शा.ंभा. 
1439 .सू.1.1.5 
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नह  होता है अिपतु अख ड प से होता है।  के कसी अंश िवशेष को आज जान 
िलया जाय, दूसरे अंश को कल जान िलया जाय ऐसा नह  है। उसक  एकाख डता के 
कारण एक बार म ही स पूण  का ान हो जाता है। 

इस कार  स य व प होने के कारण अ य, िन य, शा त्, अमृत व प, अख ड 
और अिवनाशी है।1440 ान व प होने से चेतन, संिव ूप, काश व प और 
बोध व प है। तथा अन त होने के कारण सव ापी, भूमा, पूण और अन त व प 
ह।ै1441 इस कार उस  क  इन सभी िवशेषता  के मूल म स य, ान और अन तता 
ही िव मान् है। इन तीन  व पगत िवशेषता  म ही अ य सभी िवशेषताएँ िव मान् 
ह। उपयु  सभी िवशेषताएँ अ ैत  क  व पगत िवशेषताएँ होने के कारण एक दूसरे 
क  पूरक ह। इस कार अ ैत  स ब धी काश ही अ य, िन य, शा त्, 
अमृत व प, अख ड, अिवनाशी, ान व प, चेतन, संिव ूप, बोध व प, अन त, 
सव ापी, भूमा, पूण एवं आन द आ द व पगत िवशेषता  से यु  है। 

परमाथ सत्  ही माया से यु  होकर सगुण  या अपर  क  सं ा को ा  
होता है। यह सगुण  ही जगत् का कारण ह।ै1442 ई र शरीर, इि य से रिहत होकर 
भी सव  है। वह सूय के समान िन य काश व प होने के कारण िन य ान व प 
है।1443 सम त जगत् के कारण प उस ई र के सव ापक व, िन य व, सव व, 
सवशि व, सवा मक व आ द धम भी कहे गये ह।1444 ई र के अ तयामी होने का 
कथन करते ए आचाय शंकर ने कहा है।1445 ई र अ तयामी कैसे ह?ै इसका कथन 
करते ए आचाय शंकर कहते ह क ‘यि य छित त कायकारणैरेव त य 
कायकरण वोपप े’1446 अथात् िजसका वह िनयमन करता ह,ै उसके शरीर और इि य  
से ही ई र शरीर और इि य  वाला हो जाता है। ई र के िलए कह -कह  परमा मा 

                                     
1440 भग.गी.2.30, शा.ंभा., ब.ृउ.4.4.25, शा.ंभा., .ेउ.6.19, शा.ंभा. 
1441 छा.उ.7.23, शा.ंभा. 
1442 .सू.1.1.2, शा.ंभा.पृ.36 
1443 वह ,1.1.5, शा.ंभा.पृ.86 
1444 त य सम त जग कारण य णो ािप वं िन य वं सव व ंसवशि व ंसवा मक विम येव ं
जातीयका धमा उ ा एव ंभवि त। - वह ,1.2.1,शा.ंभा.पृ.148 
1445 योऽ तया यिधदैवा दषु ूयते स परमा मैव यात्। - वह ,1.2.18,शा.ंभा.पृ.175 
1446 वह ,1.2.18, पृ.176 
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श द का भी योग िमलता ह;ै य क वह ई र ही सभी ािणय  क  आ मा है। अथात् 
वह परमा मा ही सभी आ मा  (जीव ) म ा  होकर उसका िनयमन करता है। इस 

कार िनयमन करना  क  ही उपािध है। अथात्  क  िनयमन करने वाली उपािध 
ही ई र है। 

आचाय शंकर ने ान को परािव ा तथा ई र के ान को अपरािव ा नाम दया 
ह।ै1447 ई र ान और ान पर पर पृथक् ह; य क आचाय  ान को 
मुि दायक मानते ह। ई र ान म िव ान िनिहत होने से मुि  दायक नह  होता है। 
डॉ.राधाकृ णन के अनुसार ई र,  एवं िव  के म य का त व ह;ै य क वह दोन  
के व प म भागीदार है। ई र  से एकता रखते ए भी िव  से स बि धत ह।ै1448 

आचाय शंकर के मत म ई र को कसी भी युि  से िस  नह  कया जा सकता है। ई र 
को िस  करने के िलए सभी युि याँ अपया  ह। उसे िसफ ुित माण से ही जाना जा 
सकता है।1449 फर भी शंकर क  रचना  म ई र के अि त व को िस  करने के िलये 
तीन युि याँ उपल ध होती ह। 

क- काय-कारण युि - आचाय शंकर के मत म ई र ही इस िव  क  रचना करता 
है। वही इसे धारण करता है और िवघटन भी करने वाला है। ई र सवशि मान्  
और सव  होने से इस िव  का कारण हो सकता है।1450 ई र का कोई कारण 
नह  ह,ै बि क ई र ही सम त िव  का अ ैत कारण है। वह िव  का उपादान 
और िनिम  दोन  कारण है। ई र इस िव  का िनिम  कारण होने से नाम, प 
के अभेद यु  बीज  म िवभेदीकरण करता है। सू म त व  क  रचना करके एक 
िवशेष अनुपात म एक दूसरे से िमलाता है और थूल त व  क  रचना करता 
ह।ै1451 
पूवप  क  ओर से आपि  क  जाती है क ई र और िव  म भेद है। ई र 
शु चेतन, अिवकारी एवं अप रवतनशील ह,ै जब क िव  अशु , अचेतन, 

                                     
1447 मु.उ.1.1.4-5, शा.ंभा. 
1448 इि डयन फलॉ फ , भाग-2, पृ.557, अ .ैऐ.िव.190 पर् उ धृत 
1449 .सू.1.1.2, शा.ंभा. 
1450 वह ,1.4.5, शा.ंभा. 
1451 अ .ैऐ.िव.पृ.190 
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िवकारी एवं प रवतनशील है। इसिलए ई र िव  का कारण नह  हो सकता ह;ै 
य क कारण और काय का व प समान होना चािहए। कारण के गुण काय म 

भी दखाई देने चािहए। िव  म ई र के ल ण न दखायी देने से ई र िव  का 
कारण नह  हो सकता है।1452 उसी कार जैसे घट का कारण िसफ िम ी हो 
सकती है सुवण नह ; य क घट और िम ी म समानता है। इसका समाधान 
करते ए आचाय शंकर ने कहा है क काय और कारण म समानता होना 
आव यक नह  है। जैसे अचतेन बाल और नाखून चेतन मनु य से उ प  होते ह। 
उसी कार ई र और िव  म भी समानता होना आव यक नह  है।1453 
यह भी आपि  हो सकती है क लय के समय िव  का थू य, सावयव व, 
अचेतनता, अशु ता एवं सीिमतता आ द गुण ई र म िमलकर उसके व प को 
दूिषत कर देते ह गे। इसके उ र म आचाय शंकर ने कहा है क यह आव यक 
नह  ह;ै य क आभूषण के आकार, टेढ़ापन, सु दरता आ द गुण अपने कारण 
सुवण म िमलकर उसके व प को दूिषत नह  करते ह। उसी कार लय काल म 
िव  के गुण  से ई र त व दूिषत नह  होता ह।ै1454 
यह भी कहा जा सकता है क य द ई र ही हम सबका कारण है तो कसी को 
द:ुखी कसी को सुखी बनाकर प पात य  करता ह?ै इसके उ र म शंकराचाय 
ने कहा है क ई र िन प  प से ािणय  के कम  के अनुसार फल देता है। 

ाणी अपने कम  से सुखी द:ुखी होता है। अत: ई र पर प पात करने का आरोप 
नह  लगाया जा सकता है। इस कार शंकराचाय काय-कारण क  युि  से ई र 
को िव  के कारण के प म िस  करने का यास कया है। 

ख- उ े य परक युि - आचाय शंकर क  दृि  म इस िव  म एकता, व था, 
सामंज य एवं म िव मान् है। येक िब दु पर समायोजन एवं अनुकूलता भी 
िव मान् है। यह समायोजन स पूण सृि  म िव मान् है। ऐसा समायोजन कोई 
चेतन त व ही कर सकता है। कृित अचेतन होने से िव  समायोजन करने म 

                                     
1452 .सू.2.1.4, शा.ंभा. 
1453 .सू.2.1.6, शा.ंभा. 
1454 वह ,2.1.19, शा.ंभा. 
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असमथ है। अत: इसे समायोिजत करने वाला कोई बुि  यु  कता ही हो सकता 
है।1455 

ग- नीितपरक युि  – आचाय शंकर कम के िनयम म िव ास करते ह। मनु य जैसे 

कम करता ह,ै उसी कार का फल िमलता है। मनु य के काय  म िविवधता है। 
इसिलए िभ -िभ  फल भी ा  होते ह। अब  है क मनु य को कम  के 
अनुसार फल कैसे ा  होता ह?ै मनु य वय ंअपने कम  का फल नह  ले सकता 
ह;ै य क ऐसी ि थित म वह अपने बुरे कम  का भी अ छा फल ले लेगा। इस 
स ब ध म मीमांसक अपूव (अदृ ) को मानते ह क येक कम अपूव क  सृि  
करता है और यह अदृ  ही उिचत समय पर फल दान करता है। आचाय शंकर 
कहते ह क अदृ  अचेतन होने से कम  का फल नह  दे सकता है। वह अदृ  भी 
कसी चेतन के िनदशन म काय करता है। वह चेतन त व ई र है। अत: ई र ही 

हमारे शुभ अशुभ अदृ  के अनुसार फल दान करता ह।ै1456 

आचाय शंकर ने मो  के व प पर िवचार करते ए उसे जीव-  ऐ य प माना है। 
ऐसी शंका हो सकती है क शा  से अिव ा क  िनवृि  होने पर मो  उ प  होता है। 
अत: उ प  होने के कारण मो  अिन य आ। इसका समाधान करते ए आचाय शंकर 
ने िलखा है क मो  िन य ह;ै य क अिव ा कि पत संसा र व क  त व ान से िनवृि  
होने पर िन यमु  आ मा का यथाथ व प ान होने के कारण मो  म अिन य व दोष 
नह  आता ह।ै1457 

जीवा मा के दो थान बताये गये ह। थम इहलोक ि तीय परलोक। तीसरा थान जो 
व  थान है। वह दोन  का संिध थल है। क तु अिधक मह व का है। ऋिष कहते ह क 

जब यह पु ष सोता ह,ै तो यह अपने थूल शरीर को अचेत कर देता है। अपने वासनामय 
शरीर को वयं बना लेता है। इस कार वह योित व प से शयन करता है। अथात् इस 
व ाव था म वह पु ष वयं योित होता ह;ै य क व ाव था म न इि याँ होती ह, 

न ही आ द य, च , अि  आ द काश होते ह। फर भी िवषय  का य  कया जाता 

                                     
1455 वह ,2.1.2, शा.ंभा. 
1456 वह ,1.2.13, शा.ंभा. 
1457 अिव ाकि पतसंसा र विनवतनेन िन यमु ा म व पसमपणा  मो यािन य वदोष:। -

.सू.1.1.4, शा.ंभा., पृ.181 
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है। सभी िवषय उपि थत रहते ह। क तु उन िवषय  का काशन च ,ु ो  आ द 
इि य  से नह  होता है। इसिलए व  क  अव था म आ मा को वयं योित कहा गया 
है। यह आ मा अपनी ही योित से सभी व तु  एवं िवषय  को कािशत करता है। ुित 
म कहा गया है क व  म न रथ होता ह,ै न अ  होता ह,ै न ही माग होते ह। फर भी 
वह रथ, घोड़े एवं माग  क  रचना कर लेता है। उस अव था म मोद, मोद, आन द नह  
होता है। फर भी वह इनक  रचना कर ही लेता है। कु ड, न दयाँ, सरोवर आ द न होने 
पर भी उनक  रचना कर लेता है।1458 

ुित म कहा गया है क यह आ मा व  के ारा शरीर को िन े  कर देती है और वयं 
जागता आ सभी वासनामय पदाथ  को कािशत करता है। यह पु ष अकेले ही 
व ाव था, जा ताव था, इहलोक और परलोक म जाने वाला होता है। इसिलए इसे 

‘हंस’ कहा जाता है। व ाव था के पा द इि य मा ा  को लेकर जा त अव था म 
चला जाता है।1459 ऋिष के मत म यह िहर यमय आ मा व ाव था म थूल शरीर से 
बाहर चला जाता है। िजस व तु म वासना होती है। उस व तु के पास जाकर आन द 
लेता है। इस ि थित म भी उसका थूल शरीर मृत नह  होता ह;ै य क वह ाण से 
उसक  र ा करता है।1460 यह देव व  म ऊँच-नीच अनेक भाव  को ा  होता है। 
ि य  के साथ आन द मनाता है। अनेक कार के पशु पि य  से भय मानता आ 
वतमान रहता है।1461 यह देव व  म इि य ार  से िनकलकर वासनायु  िवषय  के 
पास चला जाता है। जा त म आने से पूव पुन: उ ह  ार  से होकर शरीर म आ जाता 
है। आयुवदाचाय  का मानना है क सोये ए पु ष को एकाएक नह  जगाना चािहये। 
अ यथा जीवा मा अपने इि य माग को नह  पायेगा। 

कुछ लोग  का मानना है क पु ष जाग रत अव था म हाथी, रथ आ द जो कुछ भी 
देखता ह,ै वही व  म भी देखता है। इससे आ मा वयं योित नह  ह,ै यह िस  होता 

                                     
1458 न त  रथा न रथ योगा न प थानो भव यथ रथान् रथयोगान् पथ: सृजते। -बृ.उ.4.3.10 
1459 व ेन शारीरमिभ ह या सु : सु ानिभचाकशीत । शु मादाय पुनरैित थानं िहर यमय: पु ष एक 
हंस:। - वह ,4.3.11 
1460 ाणेन र वरं कुलायं बिह कुलायादमृत र वा। स ईयतेऽमृतो य  कामं िहर यमय: पु ष एक 
हंस:। -बृ.उ.4.3.12 
1461 व ा त उ ावचमीयमानो पािण देव: कु ते ब िन । उतेव ीिभ: सह मोदमानो ज दुतेवािप 
भयािन प यन् । - वह ,4.3.13 
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है। क तु यहाँ ुित म प  कहा गया है क आ मा व  म वयं योित होता है। आ मा 
के वयं योित मानने क  ि थित म यही मानना पड़ेगा क व ाव था म जाग रत जगत् 
का ान नह  होता ह,ै अिपतु वह आ मा सवथा नवीन प से व  जगत् क  सृि  करता 
है।1462 

आचाय शंकर ने भी अपने भा य म यही िलखा है क व ाव था म सभी इि याँ उपरत 
हो जाती ह। इि य  के उपरत होने पर ही पु ष व  देखता है। अत: इि य  के न होने 
पर आ मा का ही वयं योित होना िस  होता है।1463 ुित म कहा गया है क 
सुषुि काल म आ मा जो कोई भी काय करता आ दखायी देता ह,ै उससे वह िल  नह  
होता है। रमण करता है या िवहार करता है या पाप-पु य जो कुछ भी करता है। उससे 
िल  नह  होता ह,ै केवल देखता है। इस पर भा य करते ए आचाय शंकर ने सुषुि  के 
थान पर व ाव था कया है। अथात् पु ष व ाव था म कसी कम से िल  नह  होता 

है। व  म उसके ारा कसी कार का अपराध कये जाने पर भी जा त म वह लोग  के 
ारा अपराधी नह  माना जाता है।1464 इसी कार आ मा व ाव था के भोग  से भी 

असंग ही रहता है। व ाव था म रमण करके पु य और पाप  को देखकर अपने उसी 
थान को लौट जाता ह,ै िजस थान से आया रहता है। अथात् यह आ मा पुन: अपने 

जाग रत थान को चला जाता है।1465 यह आ मा जाग रत अव था म भी असंग ही 
रहता ह;ै य क जाग रत अव था म भी रमण, िवहार, पाप, पु य को देखकर पुन: यथा 
थान लौट जाता है।1466 इन ुित माण  से प  होता है क जाग रत, व  और 

सुषुि  काल म एक ही आ मा होता है। जा त से व ाव था और व  से सुषुि  अव था 
आती है। जा त अव था म यह आ मा अपने सभी इि य  से यु  होता है। यह इि य  
से िवषय  का अनुभव करता है। अिधकांश िव ान् यह मानते ह क जा त अव था म 
अनुभूत िवषय  का ही व ाव था म अनुभव होता है। क तु ऐसा नह  होता है। आचाय 
शंकर के भा य म यही कहा है क व ाव था म यह आ मा इि य  से रिहत वयं 

                                     
1462 यािन ेव जा त प यित तािन सु  इ य ायं पु ष: वय ं योित: भवित। - वह ,4.3.14 
1463 तदसत् इि योपरमात् उपरतेषु हीि येषु व ान् प यित; त माना य य योितष त  ्
स भवोऽि त। - वह ,शा.ंभा. 
1464 स वा एष एति मन् स साद ेर वा च र वा दृ वैव पु य ंच पापं च। - वह ,4.3.15 
1465 बृ.उ.4.3.16 
1466 वह ,4.3.17 
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योित होता है।1467 अत: व  जगत् आ मा क  अपनी रचना है। जीवा मा क  तुलना 
एक महाम य से क  गयी है। जैसे महाम य नदी के कनार  को बारी-बारी से पश 
करता है। उसी कार यह आ मा भी कभी व  तो कभी जा त पुन: जा त से 
व ाव था म बारी-बारी आता जाता रहता है।1468 

यहाँ यह बात अिधक मह वपूण है क व  और जा त अव था का जगत् एक नह  है। न 
व -जगत् जा त क  वासना ही ह,ै अिपतु दोन  िभ -िभ  ह। व -जगत् जा त से 

सवथा पृथक् एवं नवीन सृि  होती है। सुषुि  आ मा क  िव ाि त अव था ह,ै जब क 
व  और जा त अव थाएँ आ मा क  अशा त अव थाय होती ह। इन दोन  अव था  म 

आ मा च ल बना रहता है। पुन: वह िव ाि त पाने के िलए सुषुि  म चला जाता है। 
इसक  तुलना एक बाज प ी से करते ए कहा गया है क जसेै बाज प ी दन भर उड़ने 
से थक जाने पर अ तत: अपने घोसले म आ जाता है। उसी कार यह आ मा सुषुि  
अव था म चला जाता है। सुषुि  काल म यह न कसी भोग क  इ छा करता ह,ै न कोई 
व  ही देखता है।1469 

हमारी दृि  म केवल सूय का काश और िव ुत् का काश ही दखायी देता ह;ै य क 
काश म प होता है। प च ु रि य का िवषय है। इसिलए च ु रि य से उसका 
ान होता है। व तु व प को कािशत करने के कारण सूय का काश स व धान 

होता है। जब क आवरण कारक होने के कारण अ धकार को तमस् कहा जाता है। 
शंकराचाय के मत म तमस् ने  ापार को रोकने वाला होता है और सूय का काश ने  

ापार म सहायक होता है।1470 ने  काश के सहयोग के िबना प का ान नह  कर 
सकती है। वै ािनक यह मानते ह क कसी व तु म जो प दखायी देता है वह व ततुः 

काश ही होता है। िभ  व तु  म काश के िभ  वण  को पराव तत करने का गुण 
पाया जाता है। जैसे नीले आकाश म काश के नीले वण का अपवतन होता है। र  पु प 

काश के र  वण को पराव तत करती है। ह रत वण क  प ी काश के हरे वण को 

                                     
1467 वह ,4.3.14 
1468 वह ,4.3.18 
1469 वह ,4.3.19 
1470 च ुवृ े नरोधकं शवरा दकं तम उ यते। त या एवानु ाहकमा द या दकं जोितः। -

.सू.1.1.24,शा.ंभा. पृ.347 
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पराव तत करती है। अत: पु प र  वण और प ी हरे वण क  दखायी देती है। अतः 
िव ान क  दृि  म कसी व तु म प होने का ता पय है उस व तु म काश को 
पराव तत करने का गुण होना। 

उपिनषद् म इस काश के वा तिवक व प पर भी िवचार कया गया है क यह सूय 
का काश अपने मूल प म या ह?ै या सूय और उसका काश व पतः वयं म 

काश ह ैया अ य कोई त व उ ह काश देता है। ऋिषय  ने जब काश के व प पर 
िवचार कया तो उ ह ने काश को भी शु  चेतन तथा अ ैत  के प म पाया। 

काश का यह कारण सभी पदाथ  का अभेद प था। इस भौितक काश क  
िव मानता उसी अ ैत  पर आि त थी। काश का कारण होने से उसे योित क  
भी योित के प म जाना गया। बृहदार यकोपिनषद् के ऋिष कहते ह क  को 
देवता  ने योितय  क  योित, आयुष तथा अमृत के प म देखा ह।ै1471 मौिलक 

काश को िन कषत: इस कार समझा जा सकता ह ै क सि दान द प वयं योित 
आ मा ही मौिलक काश है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     
1471 त ेवा योितषां योितरायुह पासतेऽमृतम्। -बृ.उ.4.4.16 
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ष  अ याय 
काश के िविभ  प  का समी ा मक अ ययन 

( िन कष ) 

इस कार हम देखत ेह क थान यी शांकरभा य म अनेक त व  का योग काश के 
अथ म आ है।  क  सृि  म िन िलिखत त व  को काश के प म देखा गया ह,ै 
जैसे अि , िव ुत्, सूय, च , न , दक्, उ रायण, लोक, दन, शु लप , मन, ान, 

ाण, इि याँ आ द। वह  फर काश श द का भी योग अनेक अथ  म दखायी देता 
ह,ै जैसे कािशत करने के अथ म1472, कट होने के अथ म1473, बुि  वृि  के अथ 
म1474, सूय च  आ द क  योितय  के अथ म1475, योित के िलए आ द। 

थान यी शांकर भा य म काय और कारण क  दृि  से काश को दो प  म देखा जा 
सकता है। थम काय प काश के भी तीन भेद कये जा सकते ह- आ याि मक काश, 
आिधभौितक काश और आिधदैिवक काश। शरीर को अ या म कहते ह।1476 शरीर से 
स बि धत काश के िविभ  प आ याि मक काश कहलाते ह। आ याि मक काश के 
अित र  परमा मा से उ प  सभी पदाथ आिधभौितक ह।1477 उनसे स बि धत काश 
के िविभ  प आिधभौितक काश क  ेणी म रखे गये ह। वै दक मा यता म कोई व त ु
वयं अपने अि त व का धारक नह  हो सकती है। सभी व तु  का एक आिधदैिवक 

                                     
1472 भग.गी.5.16 
1473 वह ,7.25 
1474 वह ,14.11 
1475 वह ,8.25 
1476 आ मानं देहम ्अिधकृ य यगा मतया वृ  ंपरमाथ ावसानं व तु वभाव: अ या मम ्उ यते- 
वह ,8.3 शा.ंभा. 
1477 अिधभूतं ाणजातम ्अिधकृ य भवित इित। क: असौ र: रित इित रो िवनाशी भावो 
यि कि त् जिनमद ्व तु इ यथ:- वह ,8.4.शा.ंभा. 



 

376 
 

व प होता है।1478 व तु का आिधदैिवक प ही उस व तु का धारक होता है। व तु का 
यह आिधदैिवक प काशयु , चेतन तथा शारी रक अंग  से यु  होता है। क तु व तु 
का यह आिधदैिवक प भी वत  नह  है। यह भी कसी परस ा से िनयि त होता 
है। यह स ा व तु के आिधदैिवक व प म पाया जाने वाला चेतन त व ही है। यह चेतन 
त व ही व तु का मौिलक कारण है। इसे ही , आ मा, परमा मा आ द नाम  से कहा 
गया है। 

थान यी शांकरभा य का अ ययन करने के उपरा त आिधभौितक काश के 
िन िलिखत प सामने आये ह- जैसे अि , सूय, लोक, जगत्, आकाश, च , जल, 
िव ुत,् दशाएँ आ द। शांकरभा य म इन त व  को कसी न कसी प म काश क  

ेणी म रखा गया है।  

वै दक सं कृित देव धान सं कृित है। ऋ वेद म ाकृितक त व  क  देव प म तुित क  
गयी ह,ै जैसे वषा के देवता को इ  कहते ह। आंधी तूफान के देवता को , आकाश म 
चमकते सूय िप ड को सूय देवता आ द के प म जाना जाता है। िन कार या क ने 
थान भेद से वै दक देवता  को तीन प  म देखा ह,ै 1- ुलोक थानीय 2- अ त र  
थानीय 3- पृिथवी थानीय देवता। जैसे सूय, व ण, उषस्, सिवत,ृ िव णु, अि नौ, 
ुत थानीय देवता ह। इ ,  अ त र  थानीय देवता ह। सोम, पृिथवी, अि , 

बृह पित पृ वी थानीय देवता के प म प रगिणत ह। फर उ ह ने थम पु ष, म यम 
पु ष और उ मपु ष के आधार पर देवता  के तीन भेद कये ह। थम पु ष देवता वे 
ह, िजनके िलए थम पु ष सवनाम ‘तत्’ का योग कया जाता है। म यम पु ष देवता 
वे ह, िजनके िलए म यम पु ष सवनाम ‘यु मद’् का योग कया जाता है। उ म पु ष 
देवता वे ह, िजनके िलए उ म पु ष सवनाम ‘अ मद’् का योग होता है। वै दक 
देवतावाद का भाव उपिनषद् काल म प  प से देखा जा सकता है। उपिनषद् 
ऋिषय  ने भी ाकृितक त व  के अिध ातृ दवेता  का उ लेख कया है। उपिनषद  का 
अ ययन करने पर ात होता है क ाकृितक त व  के तीन प होते ह- आिधभौितक, 
आिधदैिवक और आ याि मक। सृि  म िव मान् सूय, च मा, वायु, दक्, आकाश आ द 
का भौितक प वे वयं ह। इनका आ याि मक प मनु य शरीर म होता ह,ै जैसे 
                                     
1478 पु ष: पूणम ्अनेन सव इित पु र शयनाद ्वा पु ष आ द या तगतो िहर यगभ: सव ािणकरणानाम् 
अनु ाहक: स: अिधदैवतम-् वह ,8.4.शा.ंभा. 
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आ द य का आ याि मक प ने  है। च मा का आ याि मक प मन, वायु का वक् 
आ द। त व  के ये दोन  प वयं म अचेतन होते ह। इन दोन  प  म एक ही देवता का 
वास बताया जाता है। देवता क  एकता के कारण आिधभौितक और आ याि मक प  
का स ब ध थािपत कया जाता है। त व  म िव मान् इनका आिधदैिवक प चेतनता 
से यु  होता है। यह आिधदैिवक प वयं काश प है और अपने े  िवशेष को भी 

कािशत करता है। 

वै दक भा यकार  ने देवता श द क  ु पि  करते ए िलखा ह-ै दी तीित देवा:, देवो 
दाना ा दीपना ा ोतना ा ु थानो भवतीित वा।1479 इन दोन  ु पि य  से 
देवता  के िन  गुण  का ान होता है ्, थम क देवता  म काश होता है। वे अपने 

े  िवशेष को कािशत भी करते ह। देवता दान देने वाले होते ह। 

ऋ वेद के सू  म देवता  का सांगोपांग उ लेख िमलता ह,ै जैसे इ  सू  म इ  को 
िवशाल शरीर, शीष, भुजा  वाला बताया गया है। वह भूरे वण का देवता है। उसके 
केश और दाढ़ी भी भूरे रंग के ह। इसी कार इन देवता  के माता िपता का भी उ लेख 
िमलता है।1480 िव णु सू  म िव णु देवता को युवक एवं िवशाल शरीर वाला बताया 
गया है।1481 अि  के घृत-पृ , घृत-लोम, म -िज वा, शौिचषकेश आ द िवशेषता  से 
उसके शरीर होने का ान होता है।1482 पु ष सू  म सूय, च , अि , इ  आ द 
देवता  क  उ पि  िवराट् पु ष से बतायी गयी है।1483 ेता तर उपिनषद् म कहा 
गया है क  ने इ  आ द देवता  और िहर यगभ को उ प  कया।1484 

देवता  क  सं या और कार के िवषय म मतभेद है। कुछ िव ान सनातन धम म 33 
करोड़ देवता मानते ह। वे लोग ‘ततीस को ट’ म को ट श द का अथ करोड़ करते ह। 
क तु यहाँ को ट श द करोड़ वाचक न होकर कार वाचक है। अथात् वै दक देवता  

क  सं या 33 कार क  है। िजसम 12 आ द य 8 वसु 11  2 अि न कुमार (या इ  

                                     
1479 िन ,7.15 
1480 ऋ.सं.2.12  
1481 वह ,1.154 
1482 वह ,1.1 
1483 वह ,10.90.13 
1484 .ेउ.3.4.शा.ंभा. 
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और बृह पित) सि मिलत ह।1485 बृहदार यक उपिनषद् म या व य ने देवता  क  
सं या 3306, 33, 6, 3, 2, 1.5, 1 बताया है। देवता  क  थम सं या 3306 
देवता  क  मिहमाएँ ह, जब क देवता  क  वा तिवक सं या 33 ही है। 12 आ द य, 
8 वसु, 11 , इ  और बृह पित। आचाय शंकर के अनुसार 12 मास ही 12 आ द य 
ह। अि , पृ वी, वायु, अ त र , ुलोक, आ द य, च मा, न  आ द 8 वसु ह; 
य क ये सभी जगत् को अपने म बसाये ए ह।1486 शरीर म 10 इि याँ और आ मा ये 

11  ह; य क मृ यु के समय ये लोग  को लाते ह।1487 आचाय शंकर के मत म 
िव ुत् ही इ  है और य  ही जापित है। इस कार कुल 33 देवता ह। 

आचाय शंकर ने छ: देवता  का उ लेख करते ए बताया है। अि , पृ वी वायु, 
अ त र , आ द य ुलोक ये छ: देवता ह। िजसम 33 देवता  का अ तभाव हो जाता 
है। 3 देव के अ तगत उ ह ने 3 लोक को रखा है। िजनम पृ वी और अि  िमलाकर एक 
देव ह। अ त र  और वायु िमलाकर दूसरे देव ह,ै ुलोक आ द य िमलाकर तीसरे देव 
है।1488 अ  और ाण को दो देव  के अ तगत रखा है। इ ह  दो म अ य सभी देव  का 
अ तभाव है। वायु को डेढ़ देव के अ तगत रखा है। जब क ाण को एक देव माना ह;ै 
य क यह ाण ही  है। इस  म सबका अ तभाव हो जाता है।1489 

वै दक ऋिषय  ने मानव देह को अनेक देवता  का िनवास थान बताया है। इस कारण 
इसे द नगर या देवपुरी कहा जाता है।1490 यह मानव देह देवता  का आयतन है। 

                                     
1485 भग.गी.सा.सं.टी., 1056 
1486 कतम ेवसव इ यि  पृिथवी च वायु ा त र ं चा द य  ो  च मा  न ािण चैते वसव 
एतेषु हीद ंसव िहतिमित त माद ्वसव इित। -बृ.उ.3.9.3 
1487 कतम े ा इित दशेम ेपु षे ाणा आ मैकादश ते यदा मा छरीरा म यादु ाम यथ रोदयि त 
त ोदयि त त मा ु ा इित। - वह ,3.9.4 
1488 पृिथवीम  चैक कृ यैको देव: अ त र  ंवायुं चैक कृ य ि तीय:, दवमा द यं चैक कृ य तृतीय: ते 
एव यो देवा: इित। - वह ,3.9.8, शा.ंभा. 
1489 एको देव इित ाण इित स  य द याच ते। - वह ,3.9.9 

1490 अ ाच ा नव ारा देवानां पूरयो या। त या ंिहर यमय: कोश: वग  योितषावृ :-
अथव.सं.10.2.31 
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ऐतरेय उपिनषद् म उि लिखत है क देवता  ने मानव देह के िभ -िभ  अंग  म वेश 
कया।1491 

ि ज क  भाँित देवता  का भी वेदिव ा म अिधकार होता है। क तु उ ह उपनयन 
आ द सं कार  क  ज रत नह  होती है। उ ह वभावत: वेद  का ान होता है। पूव ज म 
म कये गये सुकम  से उ ह वेद  का वत: भान रहता है।1492 देवता  का िव ा म 
भी अिधकार होता ह;ै य क वे भी कामना और शरीर प साम य से यु  होते ह। 
इितहास पुराण आ द से देवता  के शरीर होने का ान होता है। इस कारण भी 
देवता  का िव ा म अिधकार िस  होता है।1493 देवता  का कम म भी अिधकार 
होता है। या क के मत म काय  क  िभ ता के आधार पर देवता  के अनेक नाम होते 
ह। या व य ने देवता  क  3306 मिहमा  का उ लेख कया है। ये मिहमाएँ भी कम 
पर आधा रत है।1494 

देव श द ोतनाथक दव् धातु से बना ह,ै िजसका अथ है स व धान इि य वृि याँ। 
दूसरा इसके िवरोधी वृि या-ँ ‘असुषु रम ते इित असुरा: अथवा वे वेवासुषु रमणात् 
सुरे यो वा देवे योऽ य वात’्।1495 इि य सुखा मक वृि याँ तमोगुण धान होती ह। ये 
दोन  पर पर िवरोधी वभाव वाली होने से एक दूसरे को पराभूत करने वाली होती ह। 

येक ाणी म ये दोन  वृि याँ िव मान् होती ह। प रि थितवश इन दोन  वृि य  का 
पर पर उ व और पराभव होता रहता ह,ै िजसे देवासुर सं ाम के नाम से जाना जाता 
है।1496 

ीम गव ीता के 16व अ याय म दैवीय स पि  और आसुरी स पि  का उ लेख आ 
है। दैवीय स पि  मुि  के िलए होती ह,ै जब क आसुरी स पि  ब धन देने वाली होती 

                                     
1491 ऐ.उ.1.2.4 
1492 .सू.शा.ंभा.पृ.729 
1493 देवादीनामिप िव ामिधकार:- वह ,पृ.728 
1494 मिहमान एवैषामेते य श वेव देवा:-बृ.उ.3.9.1-2 
1495 वह ,1.3.1,शा.ंभा. 
1496 वह ,1.3.1,शा.ंभा. 
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है।1497 आचाय शंकर िलखते ह क ‘दैवी स पद् या सा िवमो ाय संसार ब धनात,् 
िनब धाय िनयतोब धो िनब ध: तदथ आसुरी स पद्।1498 

तैि रीय उपिनषद् के मंगलाचरण म दन, राि , ने , सूय आ द के अिभमानी देवता  
का उ लेख आ है।1499 जैसे- 

िम  (सूयदेव) ाणवृि  और दन 

व ण देव अपानवृि  और राि  
अयमा ने  और सूय 
इ   बल का अिभमानी 
बृह पित  वाक् और बुि  
िव णु  पादािभमानी 
 

इससे ात होता है क ाणवृि  और दन ही िम  देव का शरीर है। राि  और अपान 
वृि  व ण देव का शरीर है। ने  और सूय अयमा का शरीर ह,ै बल इ  का शरीर है। 
और ये सभी देव राजा के समान अपने उन े  को कािशत करते ह, पोषण करते ह 
और धारण करते ह। परमा मा ने इन देव  के अिधकार े  को िनि त कया है। इन 
अिधकार े  म रहकर ही दवेता अपना काय करते ह। 

तैि रीय उपिनषद् म कहा गया है क  के भय से वायु चलता है। इसी के भय से सूय 
उ दत होता है। इस  के भय से अि , इ  और मृ यु भी कृित के िनयम  का पालन 
करते ए देखे जाते ह।1500  के भय से कृित के िनयम  का पालन करते ए देखकर 
अनुमान होता है क देवता  को आ म ान नह  होता है। भय ैत होने पर होता है। 
अ ैत भय से मु  होता है। देवता  से भयभीत होते ह। जैसे सेवक अपने वामी से 
भयभीत होता है। वैसे देवता भी  से भयभीत होते ह। भय का कारण है आ म ान 

                                     
1497 दैवी स पि मो ाय िनब धायासुरी मता। मा शुच: स पद ंदैवीमिभजातोऽिस पा डव॥ भग.गी.16.5 
1498 वह ,16.5, शा.ंभा. 
1499 ॐ शं नो िम : शं व ण:। शं नो भव ययमा। शं न इ ो बृह पित:। शं नो िव णु म:। -तै.उ.शांित 
म , शा.ंभा. 
1500 भी मा ात: पवते । भीषोदेित सूय: । भीषा मादि े  । मृ युधावित प म इित। - वह ,2.8.1 
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का अभाव। िजसे  के साथ अभेद क  ि थित नह  ा  होती ह,ै उसे भय क  ाि  
होती है।1501 

अि  को काश और ऊ णता के िलए जाना जाता है।1502 यह अि  परमा मत व का भी 
ितिनिध व करता ह;ै य क अि  के समान परमा मा भी अिव ा और उसके काय  का 

दाह करने वाला होता है। अिव ा और उसके काय  का हनन करने के कारण परमा मा 
को हंस भी कहते ह।1503 अपने योितमय वभाव के कारण अि  पु ष के वहार का 
कारण बनता है। सूय और च मा के अ त हो जाने के उपरा त पु ष अि  क  योित म 
उठना, बैठना, कम करना आ द याएँ स प  करता है।1504 उपिनषद् म सृि  उ पि  
क  या के स दभ म अि िव फु लग का दृ ांत दया गया है। इस दृ ांत के ारा यह 
बताया गया है क िजस कार िव फु लग अि  से िभ  नह  होती ह, अिपतु अि  ही 
होती ह। उसी कार जीव भी  से पृथक् होते ए भी  प ही है।1505 केवल 
उपािध क  दृि  से ही भेद दखायी देता है। ेता तर उपिनषद् के अनुसार अि  त व 
अपने आ य  म िव मान् रहती है। क तु इि य  से उसका दशन नह  होता है। मा यम 
क  अनुकूलता म अपने आ य से अि  क  अिभ ि  होती है।1506 अि  क  वाक् म 
िवशेष ि थित बतायी गयी है। अि  और वाक् म एक ही देवता का िनवास है और वह 
देवता तेजोमय, अमृत व प वाला है। यह पु ष ही आ मा है और यही  है।1507 

बृहदार यक उपिनषद् म अि  के िवराट् प क  क पना क  गयी है। िजसम िवराट् अि  
को एक ऐसे लेटे ए पु ष के प म बताया गया ह,ै जो पृ  भाग को ऊपर करके पूव 
दशा म िसर करके लेटा आ है। ऐसे िवराट् अि  का पूव दशा िसर है। ईशा या और 

आ ेया दशाएँ उसक  भुजा  के समान ह। पि मा दशा पु छ भाग है। वाय ा और 

                                     
1501 अथ सोऽभय ंगतो भवित । यदा ेवैष एति म ुदरम तरं कु ते । अथ त य भय ंभवित। त वेव भय ं
िवदुषो म वान य। - वह ,2.7.1 
1502 भूता ेरौ य काशमा ा मक य- .सू,1.2.27,शा.ंभा.,पृ.523 
1503 एको हंसो भुवन या य म ये स एवाि : सिलले सि िव :- .ेउ.6.15 
1504 अि रेवा य योितभवती यि नैवाय ं योितषा ते प ययते कम कु ते- ब.ृउ.4.3.4 फु.6 
1505 मु.उ.2.1.1शा.ंभा. 
1506 व नेयथा योिनगत य मू त: न दृ यते नैव च लगनाश:। - .ेउ. 1.13 
1507 अयमि : सवषा ंभूताना ंम व या े: सवािण भूतािन मधु य ायमि म ौ तेजोमयोऽमृतमय:। -
बृ.उ.2.5.3 
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नैऋ या दशाएँ जंघा  के समान ह। दि णा और उ रा दशाएँ पा भाग ह। ुलोक 
उस िवराट् अि  का पृ  भाग है। अ त र  उदर तथा पृिथवी उसका दय है।1508 

मु डकोपिनषद् म अि  क  सात िज वा  का वणन करते ए बताया गया है क काली, 
कराली, मनोजवा, सुलोिहता, सुधू वणा, फु लिगनी और िव ची ये अि  क  
लपलपाती ई सात िज वाएँ ह।1509 इन सात िज वा  से यु  अि  म जो पु ष यथा 
समय हिव देता ह,ै उसे ये आ ितयाँ सूय क  करण बनकर सूयलोक को ले जाती ह।1510 

थान यी म अि  के अनेक भेद  क  चचा ई ह,ै जैसे- 

वै ानर अि  : वै ानर श द का योग अि  के आ याि मक (जठराि )1511, 
आिधभौितक (भूताि )1512 तथा आिधदैिवक (अि  के अिध ातृ देवता)1513 तीन  प  
के िलए योग आ है। वै ानर श द का योग परमा मा के िलए भी आ है।1514 
सदान द योगी  ने भी वै ानर श द का योग परमा मा के िलए कया ह;ै य क 
वै ानर आ मा (परमा मा) ही थूल शरीर  क  समि  क  आ मा है और थूल शरीर  
क  समि  वै ानर आ मा का थूल शरीर है।1515 

एक ष अि - मु डकोपिनषद् म एक ष अि  क  चचा ई है। इस अि  का अनु ान करने 
से िच  शुि  होती है।1516 य क शु  िच  वाला पु ष ही िव ा का अिधकारी 
होता है। 

                                     
1508 स ेधा मानं कु ता द यं तृतीय ंवायु तृतीय ंस एष ाण ेधा िविहत:। त य ाची दि शरोऽसौ 
चासौ चेमौ। अथा य तीची द पु छमसौ चासौ च स यौ।दि णा चोदीची च पा  ौ: 
पृ म त र म ्उदरिमयमुर: । स एषोऽ सु: िति तो य   चैित तदेव िति येव ंिव ान्। - वह ,1.2.3 
1509 काली कराली च मनोजवा च सुलोिहता या च सुधू वणा फु लिगनी िव ची च देवी लेलायमाना 
इित स िज वा:-मु.उ.1.2.4 
1510 वह ,1.2.5 
1511 अयमि व ानरो योऽयम तः पु षे येनेदम  ंप यते य ददम ते। -बृ.उ. 5.9.1 
1512 ऋ.सं.10.88.12 
1513 वह ,1.98.1 
1514 त य ह वा एत या मनो वै ानर य मूधव सुतेजाः। - .सू.शा.ंभा.पृ.512 
1515 एत सम ुपिहतं चैत य ंवै ानरो िवरा द यु यते सवनरािभमािन वाद ्िविवध ंराजमान वा ।-
वे.सा.32 
1516 मु.उ.3.2.10 
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ुलोक अि - वाहण ऋिष का कहना है क ुलोक को अि  क  दृि  से देखना चािहए। 
कािशत करने के कारण आ द य ुलोक अि  के धन के समान है। करण ही धूम ह। 
काश म समानता के कारण दन ही वाला के समान है। उपशम म समानता के कारण 
दशाएँ अंगार  के समान ह। िबखराव म समानता के कारण अवा तर दशाएँ िव फु लग 

ह। यह ुलोक अि  देवता  क  है। इसम देवता लोग हवन करते ह।1517 

पज य अि - वाहण ऋिष के मत म पज य को भी अि  क  दृि  से देखना चािहए। छ: 
ऋतु  वाला संव सर ही इस पज य अि  का धन ह;ै य क इन छ: ऋतु  से ही 
पज य अि  दी  होती है। धूम से समानता के कारण बादल ही धूम ह। िव ुत् इस 
अि  क  वाला है। इ  का व  ही अंगार है। मेघ गजन िव फु लग के समान है। देवता 
लोग जब इस पज य प अि  म हवन करते ह, तो वृि  होती है।1518 

इहलोक अि - वाहण ऋिष के मत म इहलोक को भी अि  क  दृि  से देखना चािहए। 
िजसम पृ वी इहलोक अि  का सिमध् है। भूताि  इसका धूम है। राि  वाला है। च मा 
अंगार है। न  िव फु लग है। देवता लोग इस अि  म वृि  से हवन करते ह, िजससे 
अ  उ प  होता है।1519 

पु ष अि - पु ष के भी अि  क  दृि  से देखना चािहए। खुला आ मुख ही धन है। 
बिहगमन प वायु ही उस सिमध का धूम है। कािशत करने म समानता रखने के 
कारण वाक् ही वाला के समान है। ने  ही अंगारे ह और ो  ही िव फु लग है। देवता 
लोग जब पु ष प अि  म अ  क  आ ित देते ह, तो वीय बनता है।1520 

योषाि - वाहण ऋिष के मत म ी को भी अि  क  दृि  से देखना चािहए। िजसका 
उप थ धन है। लोम धूम के समान ह। योिन ही वाला है। अ त दक मैथुन ापार ही 

                                     
1517 असौ वै लोकोऽि ग तम त या द य एव सिम मयो धूमोऽहर च दशोऽ गारा अवा तर दशो 
िव फु लगा ति म ेति म ौ देवा: ा ंजु वित त या आ य ैसोमो राजा स भवित। -बृ.उ.6.2.9 
1518 पज यो वा अि ग तम त य संव सर एव सिमद ािण धूमो िव ुद चरशिनर गारा ा नयो 
िव फु लगा ति म े ति म ौ देवा सोमं राजानं जु वित त या आ य ैवृि : संभवित। - वह ,6.2.10 
1519 अयं वै लोकोऽि ग तम त य पृिथ ेव सिमदि धूमो राि र च मा अंगारा न ािण 
िव फु लगा ति म ेति म गौ देवा वृ  जु वित त या आ या अ  ंसंभवित। - वह ,6.2.11 
1520 पु षो वा अि ग तम त य ा मेव सिमत् ाणो धूमो वाग च ुर गारा: ो ं 
िव फु लगा ति म ेति मन् अ ौ देवा अ  ंजु वित त या आ य ैरेत: संभवित। - वह ,6.2.12 
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अंगार है। ु व क  समानता के कारण िणक आन द ही िव फु लग है। देवगण जब 
योषाि  म वीय का हवन करते ह, तो पु ष उ प  होता है।1521 

अितिथ अि - कठोपिनषद् म अितिथ अि  क  चचा ई है। ा ण पु ष जब अितिथ के 
प म घर आता ह,ै तो वह अि  के समान तेज वी होता है। य द उसे आित य से स  

न कया जाये तो अि  क  भाँित धन, वैभव, शील, सदाचार आ द का नाश करने वाला 
होता है। अि  तो िसफ थूल व तु  को जलाती ह,ै जब क अितिथ प अि  सम त 
पु यकम  को भी जला देने वाला होता है। अि  के समान अितिथ अि  को भी सेवा 
स कार से शा त करना पड़ता है।1522 

ानाि - ीम गव ीता म ान को अि  के समान बताया गया ह;ै य क अि  के 
समान ान भी संिचत कम  को द ध कर देता है।1523 ानाि  क  उपमा अि  से देते 
ए कहा गया है क िजस कार अि  का ा द धन को जलाकर न  कर देती है। उसी 
कार ानाि  भी सभी कम  को भ म कर देती है।1524 

ाि  – अ ैतवेदा त म एक मा   क  स ा वीकार क  गयी है।  स य है और 

यह जगत् पंच सीपी म दखायी देने वाले रजत् के समान म मा  है। िवद् पु ष 
य  के समय अि , हिव आ द सम त व तु  को मय देखता है। इसी स दभ म 

ीम गव ीता म ाि  क  चचा आयी है।1525 

संयम अि - ीम गव ीता म संयम को भी एक कार क  अि  बताया गया ह;ै 
य क योगी पु ष संयम प अि  म इि य  का हवन कया करते ह। अ य लोग 

श दा द िवषय  को इि य  म हवन करते ह। इसिलए इि याँ भी अि  ह।1526 

                                     
1521 योषा वा अि ग तम त या उप थ एव सिम लोमािन धूमो योिनर चयद त: ...। - वह ,6.2.13 
1522 वै ानरोऽि रेव सा ात् िवश यितिथः स ा णो गृहा दहि व त य दाह ंशमय त। -
कठ.उ.1.1.7, शा.ंभा. 
1523 कमादौ अकमा ददशनं ानं तद ्एव अि ः तेन ान अि ना द धािन शुभाशुभल णािन। -भग.गी. 
4.19, शा.ंभा. 
1524 वह ,4.37 
1525 वह ,4.24 
1526 वह ,4.26 
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आयुवद के अनुसार मानव शरीर अनेक कार क  अि य  का समूह ह;ै य क इस शरीर 
म 13 कार क  अि याँ पायी जाती ह। 

जठराि - यह अि  केवल एक कार क  होती है। इसे पाचक अि  या कायाि  के नाम 
से भी जाना जाता है।1527 इसका थान आमाशय और प ाशय के बीच नािभ देश म 
बताया गया है। यह अि  खाये गये अ  को पचाने का काम करती है। अ  को पचाकर 
शरीर के अनुकूल बनाती है। जठराि  पाक या ारा भोजन म आरि भक प रवतन 
करती है और आय,ु वण, वर, बल, ऊजा, शारी रक वृि , उ साह, ओज, शारी रक ताप 
और अ य अि य  को याशील बनाये रखने म सहायता करती है।1528 जठराि  क  
िन िलिखत चार अव थाय हो सकती ह: 1- िवषमाि  2- ती णाि  3- म दाि  4- 
समाि  

धा वि या–ँ धातु अि य  क  सं या सात है। जठराि  और भूताि  क  सहायता से 

पंचभूता मक प को ा  आ अ रस जब धा वाशय म प ँचता है। तो धा वाि याँ 
पुन: उसका पाचन करती ह, िजससे अ रस, रसर , आ द धातु  म बदल जाता है। 
सात धातु  क  सं या के अनुसार अि याँ भी सात बतायी गयी ह। 1- रसाि  2- 
र ाि  3- मांसाि  4- मेदोऽि  5- अि थ अि  6- म ाि  7- शु ाि ।1529 

भूताि - भूताि  का थान यकृत म बताया गया है। महाभूत  क  सं या के अनुसार 
इनक  सं या भी पाँच है- भौमाि , आ याि , आ ेयाि , वा वाि , आकाशाि ।1530 

कठोपिनषद् म दो अरिणय  के बीच ि थत अि  को जातवेदस् कहा गया है।1531 आचाय 
शंकर ने इसे ही अि  का अिधदैवत प माना है। ऋ वेद के पु ष सू  म मुख से अि  

                                     
1527 अ ांग दय सू  थान- मुख उपिनषद  म शरीर और इि य क  अवधारणा, मेघराज मीना, 
लघुशोध ब ध, पृ.44 
1528 आयुबल ि थित रित अ पाचकाि  ि थतौ आयुबलाि थ या अ येऽ याित ेया वणादयो ल णीया:-
च पािण, मुख उपिनषद  म शरीर और इि य क  अवधारणा, मेघराज मीना, लघुशोध ब ध, पृ.45 
1529 स िभदहधातारो धातवो ि िवधं पुन: । यथा वमि िभ: पाकं याि त क सादवत् –च.िच. 
चरकिच क सा थान,15.15, मुख उपिनषद  म शरीर और इि य क  अवधारणा, मेघराज मीना, 
लघुशोध ब ध, पृ.45 
1530 भौमा या ेयवाय ा: पंचमो माण: सनाभसा:-च.िच.15.13, मुख उपिनषद  म शरीर और इि य 
क  अवधारणा, मेघराज मीणा, लघुशोध ब ध,पृ. 45 
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क  उ पि  बतायी गयी है। इसिलए मुख म ि थत वाक् ही अि  का आ याि मक प है। 
केनोपिनषद् के तृतीय ख ड म अि  के देव व व प का उ लेख आ है। िजसम दखाया 
गया है क अि  देवता म अपनी दाहक व शि  के कारण अहंकार आ जाता है। चूँ क 
अहंकार ही पु ष के पतन का कारण होता है। अत: अि  को पतन से बचाने के िलए  
देव ने िन य कया।  देव ने य  का प धारण करके अि  के स मुख कट होकर 
पूछा क हे अि  ! तु हारी साम य या ह?ै तब अि  ने कहा क पृ वी पर जो कुछ ह,ै 
उसे म जला सकता ँ। तब देव ने अि  के स मुख एक ितनका रख दया और कहा 
क इसे जलाओ। अि  ने अनेक बार ितनके को जलाने का यास कया। क तु जला नह  

सका और लि त होकर वापस चला गया।1532 

ोपिनषद् म सूय के व प पर िवचार करते ए कहा गया है क सूय सव प है। 
करण  वाला या रि मय  वाला है। ान स प  है। यह सभी ािणय  को आ य देने 

वाला है। योित व प है।1533 मनु आ द आचाय  के मत म सूय क  करण वषा कराने म 
सहायक होती ह। इन करण  पर य ीय धूम का भाव पड़ता है। य ीय धूम से सूय क  
करण पु  होती ह। फर इ ह  करण  से वषा होती है।1534 ीम गव ीता म बताया 

गया है क यह सूय भी परमा मा का ही प है। सूय म कई कार क  रि मयाँ होती ह। 
उनम से कुछ रि मयाँ ताप देने वाली होती ह। कुछ रि मयाँ वषा करने वाली होती ह तो 
कुछ ऐसी भी होती ह जो जल को अवशोिषत करती ह।1535 अमरकोश म उि लिखत सूय 
के 37 नाम  से सूय के 37 गुण  और काय  का अनुमान होता ह,ै यथा सूय, अयमन्, 
आ द य, दवाकर, भा कर, अह कर, भाकर, िवभाकर, भा वत्, िवव वत्, स ा , 
ह रद , ऊ णरि म, अक, अ ण, पूषन्, ुमिण, सह ांशु, तपन, सिवत,ृ रिव आ द।1536 

पृिथवी पर सभी ािणय  के जीवन का आधार सूय है। इसिलए सूय को जगत् क  आ मा 
कहा गया है।1537 आ मा अथात् इस थावर जंगम जगत् का सार त व ह;ै य क इस 

                                                                                                           
1531 अर यो निहतो जातवेदा। -कठ.उ.2.1.8 
1532 केन.उ.3.3-6 
1533 .उ.1.8 
1534 अ ौ ा ता ित: स यगा द यमुपित ते। आ द या ायते वृि वृ ेर  ंतत: जा:। -मनु.3.76 
1535 तापा यहमह ंवष िनगृ ा यु सृजािम च। अमृतं चैव मृ यु  सदस ाहमजुन॥ -भग.गी.9.19,शा.ंभा. 
1536 अ.को.अिभम य ु,पृ.16 
1537 सूय आ मा जगत त थुष । -ऋ.सं.1.8.7 
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लोक म सूय से ही सभी ाणी वृ  होते ह। सूय से ही सभी ाणी ऊजा हण करते ह 
और सूय ही इनका पोषक है। 

ोपिनषद् के अनुसार सूय िजस दशा म गमन करता है। उस दशा के ाण  को अपनी 
करण  म धारण करता है।1538 इससे पता चलता है क सूय क  करण  का ाण पर 
भाव पड़ता है। जीवा मा जब शु लमाग से ऊ वगमन करता ह,ै तो सूयलोक से होकर 

जाता ह।ै सूय स  होकर जीवा मा को माग देता है। इस कार जीवा मा सूय क  मदद 
से लोक म िव  होता है।1539 

ुित के अनुसार सूय और ने  म पर पर घिन  स ब ध है। ऐतरेय आर यक म उ लेख 
िमलता है क सूय च ु इि य होकर ने  गोलक म वेश कया।1540 इससे सूय के 
अिधदैवत प का ान होता है। छा दो योपिनषद् के अनुसार ने  गोलक म देखने पर 
जो चेतन, अमृत, अभय प क  अनुभूित होती ह,ै वह  प ही है।1541 बृहदार यक 
उपिनषद् के अनुसार सूय अपनी रि मय  के ारा च ु म ि थत होता है।1542 यह भी एक 
दृि  से उिचत तीत होता ह;ै य क रि मयाँ ही प का हण करके ने  म वेश 
करती ह, िजससे प का ान होता है। 

सूय को आ द य श द से भी कहा गया है। छा दो योपिनषद् म देवता  के मधु के प म 
आ द य का वणन ा  होता है। आ द य पी मधु अ त र  पी छ े म िव मान् 
रहता है। इस अ त र  पी छ े का आधार ुलोक है। अ त र  म फैलने वाली करण 
ही मधुमि खयाँ ह।1543 सभी दशाएँ उस छ े के िछ  ह। पूव दशा क  करण पूव दशा 
के िछ  ह। दि ण दशा क  करण दि ण दशा के िछ  ह, िजसम मधु िव मान् होता 
है। आ द य का लोिहत प ही उसका रस है।1544 

दशा िछ /नाड़ी मध ु मधुकर पु प 

                                     
1538 .उ.1.6 
1539 बृ.उ.5.10.1 
1540 आ द यः च  ुभू वा अि णी ािवशत्। -ऐ.आ.2.4.2 
1541 य एषो अि िण पु षो दृ यते एष आ मेित होवाच एतदमृताभयमेतद । -छा.उ.4.15.1 
1542 रि मिभरेषोऽि मन् िति तः। -बृ.उ.5.5.2 
1543 असौ वा आ द यो  देव मधु  त य ौरेव  ितर ीनवँशोऽ त र मपूपो मरीचय: पु ा:। -छा.उ. 3.1.1 
1544 वह ,3.1.4 
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उ र करण अितकृ ण अथव-म  इितहास,पुराण 
पूव करण रोिहत ऋक्-म  ऋ वेद 
दि ण करण शु ल प यजुस्-म  यजुवद 
पि म रि मया ँ कृ णतेज साम-म  सामवेद 
  

उपिनषद ्म आ द य और दि ण ने  के बीच घिन  स ब ध दखाया गया है। आ द य म 
दखायी देने वाला पु ष और दि ण ने  म दखायी देने वाला पु ष दोन  एक ही ह। 

दोन  एक दूसरे म िति त ह। आ द य पु ष अपनी रि मय  से ने  म िति त है। 
चा ुष पु ष ाण  ारा आ द य म िति त है।1545 इस कार दोन  ही एक दूसरे के 
उपकारक होते ह। आ द य को गाय ी के चतुथ पाद के प म दखाया गया है। गाय ी 
का थम पाद- भूिम, अ त र , ौ, ि तीय पाद- ऋक्, यजुस्, साम, तृतीय पाद- ाण, 
अपान, ान है। गाय ी का चतुथ पाद तुरीय ह,ै जो कािशत होने वाला है। यह 
तपनशील तथा सभी लोक  के ऊपर रहकर कािशत होने वाला है।1546 

कठोपिनषद् म सूय दय और सूया त के िवषय म कहा गया है क सूय ाणा मा से उ दत 
होता है। सायंकाल म फर ाणा मा म अ त हो जाता है।1547 यह ाणा मा कोई अ य 
त व नह  अिपतु  त व ही है। 

भौितक िव ान म भले ही सूय को काश और ऊ मा से िन मत अचेतन िप ड वीकार 
कया गया हो, क तु भारतीय मनीिषय  ने सदैव से सूय को चेतन प ही माना है। 

वैशेिषक सू कार कणाद के मत म पृिथवी लोक के समान सूय भी एक लोक ह,ै जहाँ पर 
अनेक ाणी िनवास करते ह। वहाँ के ािणय  का शरीर अि मय होता है।1548 आचाय 
शंकर ने ीम गव ीता भा य म सूय को िन य, चेतन, काशमय वण वाला बताया 

                                     
1545 तद ्य त् स यमसौ स आ द यो य एष एति मन् म डल ेपु षो य ायं दि णेऽ न् 
पु ष तावेताव यो यि मन् िति तौ रि मिभरेषोऽि मन् िति त: ाणैरयममुि मन् स यदो िम यन् 
भवित शु मेवैत म डल ेप यित नैनमेते र मय: यायि त। -बृ.उ. 5.5.2 
1546 एतदेव तुरीय ंदशतं पद ंपरोरजा य एष तपित यद ्व ैचतुथ तत् तुरीय.ं.. ेवैष रज उपयुप र तप येव ं
हैव ि या यशसा तपित योऽ या  एतदेव ंपद ंवेद’। - वह ,5.14.3 
1547 यत ोदेित सूय ऽ तं य  च ग छित। -कठ.उ.2.1.9एव ंशा.ंभा. 
1548 वै.सू.तेजस् करण 
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गया है।1549 एक अ य ोक के भा य म सूय, च , अि  के काश को चेतनता से यु  
बताया है।1550 

छा दो य उपिनषद् म आ द य के लोिहत, शु ल, कृ ण, अ यंत कृ ण, अिधदैवत आ द 
पांच प बताये गये ह 

लोिहत प- सूय म लोिहत प िव मान् होता है। जो पु ष सूय के इस लोिहत प क  
उपासना करते ह, वे वसु  के आिधप य म होकर वरा य को ा  करते ह। इस 
वरा य के समय को बताते ए ऋिष कहते ह क जब तक आ द य पूव दशा म उ दत 

होता है और पि म दशा म अ त होता ह,ै तब तक िव ान् वसु  के आिधप य म बना 
रहता है।1551 

शु ल प- आ द य म िव मान् अमृत का दूसरा प शु ल प है। िजसके अिध ातृ 
देवता  ह। जो पु ष आ द य के शु ल प क  उपासना करता ह,ै वह  के आिधप य 
म होकर वरा य को ा  करता है। इस वरा य के समय को बताते ए ऋिष कहते ह 
क िजतने समय तक सूय पूव दशा से उ दत होता है और पि म दशा म अ त होता है। 

उससे दुगने समय तक दि ण दशा म उ दत होता है और उ र दशा म अ त होता है। 
इस दुगने समय तक पु ष  के आिधप य म वरा य को ा  करता है।1552 

कृ ण प- आ द य के अ तगत िव मान् अमृत का तीसरा प कृ ण प है। इसका 
अिध ातृ देवता व ण है। जो पु ष कृ ण प क  उपासना करते ह। वे व ण देवता के 
आिधप य म वरा य को ा  होते ह। इस वरा य का समय बताते ए कहा गया है क 
िजतने समय तक सूय दि ण दशा म उ दत होता है और उ र दशा म अ त होता है 
उससे दुगने समय तक पि म दशा म उ दत होता है और पूव दशा म अ त होता है। 
इस दुगने समय तक पु ष व ण के आिधप य म वरा य को ा  होते ह।1553 

                                     
1549 आ द य य इव िन यचैत य काशो वण  य य तम ्आ द यवण। - भग.गी.8.9, शा.ंभा. 
1550 यद ्आ द यगतं तेज: चैत या मकं योित:।- वह ,15.12शा.ंभा. 
1551 स यावदा द य: पुर तादुदेता प ाद तमता वसूनामेव तावदािधप यं वारा यं पयता। -छा.उ. 
3.6.4 
1552 वह ,3.7.4 
1553 छा.उ. 3.8.4 
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अ यंत कृ ण- आ द य का चौथा प अ यंत कृ ण ह।ै सोम क  धानता से म ण इसके 
अिध ातृ देवता है। जो पु ष आ द य के इस प क  उपासना करते है। वे म ण के 
आिधप य म वरा य को ा  करते ह। िजतने समय तक सूय उ र दशा म उ दत होता 
है और दि ण दशा म अ त होता है। उतने समय तक पु ष वरा य को ा  करता 
है।1554 

अिधदैवत प- आ द य का पाँचवा अिधदैवत प है। िजसका अिध ातृ देव ा है। 
पु ष ा के आ य म वरा य को ा  करते ह। इस वरा य का समय सूय के ऊपर 
उ दत होने से नीचे अ त होने तक रहता है।1555 अथात् चार  दशा  को िमलाकर सूय 
िजतने समय तक ऊपर को उ दत होता है और नीचे क  ओर अ त होता ह,ै उतने समय 
तक पु ष वरा य को ा  होते ह। 

कई थान  पर सूय के अिधदैवत प क  भी चचा िमलती है। सूय देवता का एक नाम 
िवव वत है।1556 कठोपिनषद् म यमराज को वैव वत कहा गया है। इससे ात होता है 
क यमराज सूय पु  थे और अिधदैवत देवता  के पु  भी होते थे।1557 

ईशावा योपिनषद् म सूय को एक देवता मानकर उनके िलए अनेक िवशेषण  का योग 
कया गया ह,ै जैसे- पूषन,् एकष, यम, सूय, ाजाप य, आ द य आ द।1558 ऋिषय  ने 

तप के बल से आ द य के अिधदैवत प का भी दशन कया। उ ह ने देखा क योितमय 
सूयम डल म एक िहर यमय चेतन पु ष िव मान् है। वह पु ष सुवणमय शरीर और 
इि य  से यु  है। उसक  दाढ़ी और मूँछ भी सुवणमय ह। केश भी सुवणमय ह। उसक  
आंख पु डरीक के समान लाल वण क  ह।1559 इस आ द य का आ याि मक प पु ष के 
ने  म ि थत होता है।1560 

                                     
1554 वह ,3.9.4 
1555 वह ,3.10.4 
1556 अ.को.पृ.16 
1557 मृ येव वैव वताय वां ददामीित। -कठ.उ.1.1.4, शा.ंभा. 
1558 ईशा.उ.15-16 
1559 त य यथा क यासं पु डरीकमेवमि णी। -छा.उ.1.6.7 
1560 अथाऽ या मम ्अथ य एषोऽ तरि िण पु षो दृ यते। - वह ,1.7.1-5 
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शरीर को अ या म कहते ह।1561 इसिलए शरीर के अंगभूत ने  म ि थत पु ष को 
आ द य का आ याि मक प कहते ह। आचाय शंकर पु ष के आ याि मक और 
आिधदैिवक दोन  ही प  को परमा मा का प माना है। क तु थान भेद से उसे 
आ याि मक और आिधदैिवक कहा जाता है। संसारी पु ष को आकाश म दखायी देने 
वाले योितमय िप ड को आ द य का भौितक प कहते ह। जो पृ वी पर ि थत सभी 

ािणय  को काश और ऊजा देता है। 

तैि रीय आर यक म आ द यम डल को तीन भाग  म िवभािजत कर येक भाग के 
अिभमानी देवता का भी उ लेख आ है। सूय के म यभाग म ऋक् तथा ऋक् अिभमानी 
देवता का वास होता है। बा  भाग भा वर वण का ह,ै िजसम सामािभमानी देवता का 
वास होता है। म डल और भा वर तेज के बीच भी एक देवता का वास होता है। िजसे 
यजुस् अिभमानी देवता कहा जाता है।1562  

आ द य के आिधभौितक, आिधदैिवक और आ याि मक तीन प होते ह। आ द य के इन 
तीन  प  म एक देव िनवास करता ह,ै िजसे पर  कहते ह। उस देव को आ द य भी 
नह  जानता है। आ द य तो उसका शरीर मा  है। वह देव ही आ द य पर शासन करता 
है। उसे अ तयामी और अमृत के प म जाना जाता है।1563 

आचाय शंकर ने लोक श द क  ु पि  करते ए िलखा ह-ै ‘ते लोका: कमफलािन 
लो य ते दृ य ते भु य त इित ज मािन’1564 अथात् िजसम कमफल  का लोकन, दशन 
या भोग होता है। इस ु पि  के अनुसार लोक श द का दो अथ हो सकता ह-ै थम 
थान िवशेष अथ, जैसे चतुदश लोक। दूसरा अथ शरीर ह;ै य क शरीर के ारा भी 

कम का काशन होता है। 

बृहदार यक उपिनषद् म लोक श द का अथ भोग भी कया गया है। जैसे िन यकम करने 
वाला गृह थ सभी ािणय  का लोक या भो य होता है। हवन य  करने वाला गृह थ 

                                     
1561 भग.गी.8.3,शा.ंभा. 
1562 आ द यो वा एष एत म डल ंतपित त  ता ऋच्। -तै.आ.10.13 
1563 य आ द ये ित ा द याद तरो यमा द यो न वेद य याऽ द यः शरीरं य आ द यम तरो यमथ येष त 
आ मा तया य मृतः। -बृ.उ.3.7.9 
1564 ईशा.उ.3,शा.ंभा. 
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देवता  का लोक होता है। वा याय करने वाला ऋिषय  का लोक होता है। िप डदान 
करने वाला िपतर  का लोक होता है। जो पशु  को तृण जल आ द देता ह,ै वह पशु  
का लोक होता है।1565 व तुत: यहाँ भो य का अथ सेवक ह;ै य क जो सेवक होता ह,ै 
वह दूसर  का िहतकारी होने से भो य ही कहा जा सकता है। लोक श द का एक अथ 
कमफल भी ह,ै जैसे व लोक। यह व  जीवा मा का कमफल प होता है।1566 

योगान द जी के अनुसार ऊ व और िन  सभी लोक  जीवन-िव ुत् (चेतना) के 
सू म काश और ऊजा से बना है।1567 योगी आन द जी ने िलखा है क चतुदश लोक 
पाताल लोक, रसातल लोक, महातल लोक, तलातल लोक, सुतल लोक, िवतल लोक, 
अतल लोक, भूलोक, भुवल क, वग लोक, महल क, जनलोक,  तपलोक, लोक आ द 
लोक  का िवभाजन उनके घन व के आधार पर कया गया है।1568 

कठोपिनषद् म कहा गया है क दपण और िनमल बुि  म आ मदशन एक जैसा होता है। 
व  म पु ष अपने को िजस कार देखता है, उसी कार वह िपतृलोक म अपने को 

देखता है। इसी कार ग धवलोक और जल म आ मदशन समान होता है। क तु 
लोक म होने वाला आ मदशन इन सबसे िभ  होता है। धूप और छाया के समान 

प  और पृथक् होता है।1569 

आचाय शंकर जगत् के िवषय म िलखते ह क ‘जगतो नाम प याकारक 
फलजात य’।1570 अथात् सम त नाम, प, या, कारक और उनके फल जगत् के 
अ तगत आते ह। फर आचाय ने जगत् को चर अचर के प म िवभािजत कया है। 

ािणय  के शरीर चर तथा पंचभूत  से िन मत पवत, नदी आ द अचर जगत् ह। ुितय  
म ई ण से जगत् क  उ पि  बतयी गयी है। ई ण से ही लोक, देवता, इि याँ शरीर 

                                     
1565 बृ.उ.1.4.16 
1566 स य ैत व यया चरित ते हा य लोका तदुतेव महाराजो भव युतेव। - वह ,2.1.18 
1567 मा.खो.पृ.72 
1568 त. ा.,पृ.56  
1569 कठ.उ.2.3.5 
1570 .सू.शा.ंभा.1.3.22 



 

393 
 

आ द उ प  होते ह।1571 आचाय शंकर के मत म सृि  क  उ पि  म रजस् गुण कारण 
बनता ह;ै य क यह रजस् गुण ही याशील होता है।1572 

अ ैतवेदा त म व  जगत् के समान भौितक जगत् का भी िम या व ितपा दत कया 
गया है। गौडपाद ने मा डू य का रका म जगत् का िम या व ितपा दत करने के िलए 
अनेक तक दये ह। जगत् का िम या व िस  करने के िलए आचाय गौडपाद ने अनुमान 

माण का सहयोग िलया ह,ै जैसे 

ित ा – जा त अव था म देखे गये पदाथ िम या ह 

हेतु – दृ य होने के कारण 

दृ ांत – व  म देखे गये पदाथ  के समान  

उपनय- िजस कार व  म देखे ए पदाथ िम या ह, उसी कार जा त अव था म देखे 
जा रहे पदाथ भी िम या ह। 

िनगमन- अत: जा त अव था के पदाथ भी िम या ह। 

जगत् के िम या व को िस  करने के िलए एक और कारण दया जाता है क जो व तु 
आ द और अ त म नह  रहती ह,ै वह व तु वतमान म भी नह  हो सकती है। वतमान म 
दखायी देने वाले पदाथ केवल आभास मा  ह। असत् होकर भी सत् के समान भािसत 

होते ह।1573 जैसे व  मन का काश होता है। वह स पूण व  जगत् मन ही होता है। 
उसी कार यह भौितक जगत् भी आ मा का काश है। अपनी शि  से वयं पदाथ बन 

                                     
1571 ऐ.उ.1-12 
1572 िव.चू.113 
1573 आदाव ते च य ाि त वतमानेऽिप त था। िवतथै: सदृशा: स तोऽिवतथा इव लि ता: -मा.उ.2.6 
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जाता है।1574 व तुत: व  क  तरह यह जगत् आ मा ही है ‘सव खि वदं ’।1575 
आचाय शंकर ने भी इस जगत् को िम या माना है ‘ स यं जगि म या’।1576 

उ पि  और लय पी गुणधम क  समानता के कारण भी जगत् आ मा का काश िस  
होता है। ोपिनषद् के अनुसार सुषुि  काल म सभी कुछ आ मा म िवलीन हो जाता 
है। पु ष के जागने पर पुन: इनक  अिभ ि  होती है।1577 इस कार काश के समान 
सभी पदाथ आ मा से िनकलते ह और पुन: उसी म िवलीन हो जाते ह। इससे यह जगत् 
आ मा का काश िस  होता है। 

यह जगत् य द सत् होता तो उस जगत् क  िव मानता के िलए अवकाश क  ज रत 
होती। क तु  िनरवकाश है। िनरवकाश  म अवकाश क  अपे ा रखने वाले जगत् 
क  िव मानता कैसे हो सकती है। इससे भी जगत् का िम या व िस  होता ह;ै य क 
िम या व तु को अपनी िव मानता के िलए अवकाश क  ज रत नह  होती। िम या 

तीित कभी भी और कह  भी हो सकती है।1578 

एक  बनता है क यह जगत् वयं म आ मा का काश है अथवा पूव िव मान् जगत् 
आ मा के काश से कािशत होता है। सू  म बताया गया है क जगत् वयं म 

काश नह  ह,ै अिपतु पूव िव मान् जगत् क  आ मा के काश म अिभ ि  होती 
है।1579 इससे ात होता है क  योित से नाम, प, या, कारक, फल समुदाय 
आ द क  अिभ ि  होती है। जैसा क बृहदार यक उपिनषद् म भी कहा गया है क 
‘आ मनैवायं योितषा ते’।1580 अथात् आ म प योित से ही यह कािशत होता है। 

                                     
1574 क पयित-आ मना-आ मानम्-आ मा देव: वमायया। स एव बु यते भेदािनित वेदा त िन य:॥- 
वह ,2.12 
1575 छा.उ.3.14.1 
1576 िव.चू.20 
1577 .उ. 4.8 
1578 मा.उ. 4.33 
1579 सव यैवा य नाम प याकारकफलजात य यािभ ि : सा योित: स ािनिम ा। यथा 
सूया द योित: स ा िनिम ा सव य पजात यािभ ि : त त्। - .सू.शा.ंभा.पृ. 646 
1580 बृ.उ. 4.3.6 
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ीम गव ीता म जगत् को जो अ थ वृ  कहा गया है।1581 स भवत: इसी का 
उदाहरण है जैसे बीज म वृ  पहले से िव मान् होता है उसका काशन होता है। 

बृहदार यक उपिनषद् म वायु और उसके आ य अ त र  को अमूत एवं अमृत प 
बताया गया है। इनका एक अिध ातृ देवता है। यह देवता ही इनका सार त व है।1582 
वायु को मात र ा भी कहते ह; य क यह अ त र  म गमन करता है। यह वायु या 

प भी है। इस वायु के अधीन ही सम त इि याँ और शरीर ह। इस वायु म सभी कुछ 
िव मान् है। या प होने के कारण यह वायु ही अि , सूय, मेघ आ द को उनके कम  
वलन, काशन, वषण या के आधार पर िवभ  करता है।1583 ईशावा योपिनषद् म 

‘अिनलम्’ श द का िवशेषण अमृतं देकर वायु के मह व को ितपा दत कया गया है। 
यहाँ ‘अमृतमिनलम्’ श द का अथ पर  है।1584 छा दो य उपिनषद् म ाण को  
का चतुथ पाद कहा गया ह,ै जो क वायु प योित से कािशत होता है और तपता 
है।1585 यहाँ वायु को भी एक योित कहा गया ह,ै िजससे ाण कािशत होता है और 
तपता है। 

केनोपिनषद् के तृतीय ख ड म य  उपा यान के अ तगत वायु का देव व ितपा दत 
कया गया है। देवता  ने वायु से कहा क तुन जाकर देखो क यह य  कौन ह?ै वायु 

देवता य  के पास जाकर पूछा क तुम कौन हो? वायु ने कहा क म वायु ँ। मुझे लोग 
मात र ा कहते ह। य  ने कहा क तु हारी साम य या ह?ै वायु ने कहा क म पृ वी 
पर जो कुछ है उन सभी को म हण कर सकता ँ। य  ने वायु के स मुख एक ितनका 
रख दया और कहा क इसे हण करो। वायु ने अनेक बार ितनके को हण करने का 

य  कया क तु हण नह  कर सका और लि त होकर वापस लौट गया।1586 

                                     
1581 भग.गी.15.1 
1582 बृ.उ. 2.3.3 
1583 यदा यािण कायकरण जातािन यि म ोतािन ोतािन च य सू सं कं सव य जगतो िवधारियतृ स 
मात र ा अपः कमािण ािणना ंचे ाल णािन अ या द य पज यादीनां 
वलनदहन काशािभवषणा दल णािन दधाित िवभजित इ यथः। -ईशा.उ. 4,शा.ंभा. 

1584 ईशा.उ.17 
1585 ाण एव ा ण तुथ: पाद:। स वायुना योितषा भाित च तपित च।-छा.उ.3.18.4 
1586 केन.उ.3.7-10 
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आकाश क  गणना पंचमहाभूत  म होती है। वतमान् म आकाश को ईथर के प म जाना 
जाता है। उपिनषद् म वायु आ द महाभूत  के समान आकाश क  भी उ पि  बतायी गयी 
है। आकाश का उपादान कारण माया तथा िनिम  कारण  है। उपिनषद् म इस 
आकाश को भी योित व प बताया गया है। अपने योित प और िवभु व गुण क  
समानता के कारण इस आकाश को  के तीक के प म जाना जाता है।1587 आकाश 

पी आ मा से सभी भूत  क  उ पि  होने से उपिनषद् म कह -कह  आकाश श द को 
आ मा का वाचक भी बताया गया है।1588 एक अ य म  म आकाश को ही सभी नाम 

प  का िनमाण करने वाला भी बताया गया है।1589 अ ैतवेदा त म उपािध क  दृि  से 
आकाश के भेद भी कये गये ह जैसे- घटाकाश, मठाकाश, दयाकाश, भूताकाश, 

ाकाश आ द। छा दो य उपिनषद् म दयाकाश का िवशेष उ लेख ा  होता है। इस 
दयाकाश को आ मा के समक  बताया गया है। इस दयाकाश म पाँच िछ  ह। िजसे 

पाँच देवसुिष के नाम से जाना जाता है। इन पाँच िछ  के अिध ातृ देवता का भी 
उ लेख िमलता है।1590 

िजसम से पूव दशा के िछ  का अिध ातृ देवता ाण सं क , दि ण दशा के िछ  
का अिध ातृ देवता ान सं क , पि म दशावत  िछ  का अिध ातृ देवता अपान 
सं क , उ र दशावत  िछ  का अिध ातृ देवता समान सं क  तथा ऊ ववत  
िछ  का देवता उदान सं क  है। इससे ात होता है क दयाकाश म पाँच िछ  
होते ह। और उन अलग-अलग िछ  पर पंचवायु का अलग-अलग भाव होता है। 
आकाश के भी आिधभौितक, आिधदैिवक एवं आ याि मक तीन प होते ह। शरीर म 
ि थत दय आ याि मक प है। दयाकाश आिधदैिवक तथा भूताकाश आिधभौितक 

प है। क तु इन तीन  म एक ही देवता िनवास करता ह,ै िजसे  कहते ह।1591 

भौितक िव ान म च मा पृिथवी का उप ह है। इसिलए उसका अपना काश नह  है। 
च मा सूय के काश से कािशत होता है। क तु या व य ऋिष के मत म च मा 
                                     
1587 आ सम तात् काशते दी यत् इित वयं योितिष या काशश द य िवभु व गु तो वा िसि ः 

योग ाचुयम्। - .सू.614 
1588 छा.उ.1.9.1 
1589 आकाशो वै नाम नाम पयो नविहता। - वह ,8.14.1 
1590 वह ,3.13.1, शा.ंभा. 
1591 बृ.उ. 2.1.5 
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एक योित है। िजसे च योित कहा जाता है। आ द य के अ त हो जाने के बाद पु ष 
च योित वाला होता है और च योित म ही अपना वहार करता है।1592 लोक 
गमन के स दभ म उि लिखत शु लमाग म च लोक का भी उ लेख िमलता है। यह 
च लोक आ द यलोक से ऊपर ि थत है। च लोक के ठीक ऊपर लोक क  ि थित 
बतायी गयी है।1593 च मा और मन के बीच घिन  स ब ध ह;ै य क च मा िवराट् 
पु ष के मन से उ प  आ बताया गया है।1594 च मा के साथ घिन  स ब ध होने के 
कारण मनु य शरीर म ि थत मन पर च मा का भाव समझा जा सकता है। मन और 
च मा म एक ही देवता का वास बताया गया है और वह देवता तेजोमय अमृत व प 
आ मा ही है।1595 इससे मन और च मा के चेतन होने का ान होता है। 

तैि रीय उपिनषद् म जल और योित के बीच एक कार का स ब ध बताया गया है। 
वह इस कार क जल म योित िति त है और योित म जल िति त है।1596 इस 

कार जल और योित म पर पर आधार-आधेय भाव स ब ध है। जल का आ याि मक 
प रेतस् है। इन दोन  म एक ही अमृत तेजोमय पु ष का वास होता है।1597 इससे जल 

के आिधदैिवक प के अमृत तेजोमय व प का ान होता है। 

भौितक जल ही जल देवता का शरीर है। कूप, तडाग, नदी, आ द म जल देवता क  
िवशेष ि थित बतायी गयी है। बुि  ही इस देवता क  दशन शि  है और मन योित है। 
या व य ने जल के अिध ातृ देवता और व ण देवता म भेद कया ह;ै य क व ण 
देवता जल देवता का भी शासक है।1598 

                                     
1592 च मा एवा य योितभवतीित च मसैवाय ं योितषा ते प ययते कम कु ते। - वह ,4.3.3 
1593 वह ,5.10.1 
1594 च मा मनसोजात: च ो: सूय ऽजायत्।-ऋ.सं.10.90.13 
1595 अयं च : सवषा ंभूताना ंम व य च य सवािण भूतािन मधु य ायमि मन् च  े
तेजोमयोऽमृतमय: पु षो इ या द। -बृ.उ. 2.5.7 
1596 योितर ादम् । अ सु योित: िति तम ्। योित याप: िति ता:। -तै.उ.3.8.1 
1597 इमा: आप: सवषा ंभूताना ंम वासामपां सवािण भूतािन मध ुय ायमा व सु तेजोमयोऽमृतमय: 
पु षो य ायम या मं रेतस तेजोमयोऽमृतमय:। -बृ.उ. 2.5.2 
1598 आप एव य यायतनं दय ंलोको मनो योितय  व ैतं पु षं िव ात् सव या मन: परायणं स वै 
वे दता यात् । त य का देवता इित व ण इित होवाच। - वह ,3.9.16 
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वहा रक जगत् म िव ुत् एक ऐसी शि  ह,ै िजसका प रणाम काश, काय आ द 
अनेक प  म देखा जाता है। उपिनषद् म िव ुत् श द का योग बादल  के बीच जलीय 
िव ुत् के िलए आ है। इस भौितक िव ुत् का आ याि मक प वक् के तेज म रहने 
वाला तैजस् पु ष है। तेजस् और िव ुत् म एक ही देवता का वास बताया गया ह,ै जो 
तेजोमय अमृत व प है।1599 आचाय शंकर ने िव ुत्, वक् और दय म एक ही देवता 
का वास माना है।1600 इससे वक् और िव ुत् के बीच स ब ध का ान होता है। 

या व य ने येक दशा के अिध ातृ देवता का उ लेख कया है। जैसे पूव दशा का 
देवता आ द य है। यह आ द य च ु म िति त है। च ु प म और प दय(बुि ) म 

िति त है।1601 

पूवा दक् आ द य च ु प दय 
दि णा दक् यम य  दि णा ा/बुि / दय 
पि मा दक् व ण जल वीय दय 
उ रा दक् सोम दी ा स य दय 

ुवा(ऊ व) अि  वाक् .... दय 
 

आचाय शंकर के मत म ो  दशा  के अ या म प रणाम ह-ै ‘ दशां 
ो म या मम’्1602 ो  और दक् म एक ही तेजोमय अमृत व प देवता का वास होता 

है। 

अ ा यायी के अनुसार इ  श द म घ (ईय) यय जोड़कर इि य श द बनाया गया 
है।1603 िजसका अथ इ  का ापक कया गया है। इ  श द का अथ य द आ मा कया 
जाय तो इि य श द का अथ आ मा का ापक होता है। केशविम  के अनुसार ‘शरीर 
संयु ं  ानकरणमतीि यम् इि यम्’ अथात् जो शरीर से संयु  होकर ान का करण 

                                     
1599 य ायम यां िव ुित तेजोमयोऽमृतमय: पु षो य ायम या मं तैजस तेजोमयोऽमृतमय: पु षो 
इ या द। - वह ,2.5.8 एव ंशा.ंभा. 
1600 वह ,2.1.4, शा.ंभा. 
1601 वह ,3.9.20-24, शा.ंभा. 
1602 वह ,2.5.6,शा.ंभा. 
1603 अ ा.5.2.93 
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हो और अतीि य हो उसका नाम इि य है। वाच पित िम  के अनुसार िजसक  
अिभ ि  म साि वक अहंकार उपादान कारण हो, वह इि य है।1604 इस कार मन, 

ानेि याँ और कमि याँ इ  या पु ष के ापक होने के कारण इि याँ कहलाती 
ह।1605 

इि य  के व प पर िवचार करते ए यह शंका होती है क ये इि याँ अणु प ह 
अथवा ापक ह। इस िवषय म सां य आचाय अहंकार के काय प म इि य  को 

ापक मानते ह। त देह  म कायवश प रि छ  वृि  का लाभ होता है। िवभु होने से 
इि य  क  उ ाि त आ द नह  होती है। इस िवषय म सू कार इि य  को अणु प 
मानते ह।1606 ाण (इि याँ) अणु सू म ह; य क इि य  से अ ा  ह। आचाय शंकर 
का कहना है क इन ाण  का व प अणु व, सू म व और अ प व है। परमाणु तु य 
नह । य द इि य  को परमाणु तु य माना जायेगा तो वक् इि य के िवषय म 
अनुपपि  होगी, जो क शरीर ापी है। अत: इि य  को व पत: अ प प ही माना 
जाना चािहए। 

उपिनषद् म इि य  क  सं या कह  सात1607 कह  नव1608 तो कह  यारह बतायी गयी 
है। आचाय शंकर ने िववेकचूड़ामिण म इि य  क  सं या दश बतायी है।1609 यारहव  
इि य मन है। जो भीतर रहने के कारण अ त:इि य कहलाती है। अ ैतवेदा त और 
सां य दशन म इि य  क  सं या िवषयक मत समान है। सां य दशन म इि य  क  
सं या एकादश बतायी गयी है। आचाय शंकर भी एकादश इि य  को मा यता देते ह। 
क तु अ त:करण के िवषय म कि त मतभेद है। सां य दशन म अ त:करण के तीन भेद 
कये गये ह- मन, बुि , अहंकार। अ ैतवेदा त म िच  को िमलाकर अ त:करण के चार 

                                     
1604 साि वकाहंकारोपादानक वम ्इि य वम्। इ या मनि ह वात् इि यमु यते। -सा.ंत.कौ.25. 
1605 इ या मनि ह वात् इि यमु यते- सा.ंत.कौ.25 
1606 अणव - .सू.2.4.7। 
1607 स ाणा:-मु.उ.2.1.8 
1608 नव ारे पुरे देही हंसो लेलायते बिह:- .ेउ.3.18 
1609 बु ीि यािण वण ं वगि  ाण ंच िज वा िवषयावबोधनात्। वा पािणपाद ंगुदम युप थ: 
कमि यािण वणेन कमसु-िव.चू.94 
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कार बताये ह। आचाय शंकर कहते ह क अ त:करण य िप एक ही है। क तु काय भेद 
से वह चार कार का है।1610 

ईशावा योपिनषद् म कहा गया है क गित क  दृि  से देव भी  को नह  ा  कर 
सके। इस म  ‘नैन ेवा ुवनपूवमषत’् पर भा य करते ए आचाय शंकर ने देव श द का 
अथ इि याँ कया ह;ै य क ये इि याँ भी अपने िवषय को कािशत करने वाली होती 
ह।1611 िवषय  को कािशत करने के कारण इन इि य  को देव कहते ह। इि य  म एक 

कार का काश होता है। ये काश ही अपने अपने िवषय के पास जाकर उ ह कािशत 
करता है। इन सभी इि य  का अपना पृथक् काश होता है। जो अपने ही िवषय को 

कािशत कर सकती ह। 

कठोपिनषद ्म इि य तेज क  चचा ई है। िजसम कहा गया है क िवषय इि य  के 
तेज को न  कर देते ह।1612 इि याँ ान ाि  के साधन ह। इनसे िवषय  का ान होता 
है। सभी इि याँ अपन-ेअपने िवषय का मापन करती ह। ीम गव ीता म इि य  के 
िलए मा ा श द का योग कया गया है। आचाय शंकर ने मा ा श द क  ु पि  करते 
ए िलखा है- ‘मा ा अिभमीय ते श दादयः इि  ो ादीिन इि यािण’।1613 इन 

इि य  का अपने िवषय  से संयोग होने पर सुख-द:ुख क  उ पि  होती है। 

ोपिनषद् म आकाश, वायु, अि , जल, पृ वी, मन वागा द कमि य  च ुरा द 
ानेि य  को शरीर को धारण करने वाले देव कहा गया है।1614 शरीर धारण करने के 

स दभ म इि य देवता  म अिभमान भी देखा जाता है।1615 

ऐतरेय उपिनषद् के अनुसार इि य  और इि य देवता  क  उ पि  िवराट् पु ष से 
ई थी। जैसे िवराट् पु ष के मुख से वािगि य, वािगि य से अि  क  उ पि  ई। 

नािशकार  से ाण एवं ाण से वायु कट आ। ने  से च ु रि य एवं च ु रि य से 
आ द य कट आ। कान से ो ेि य फर ो ेि य से दशाय कट ई। वक् से लोम 
                                     
1610 वह ,95,96 
1611 ोतना ेवा ुरादीनीि या येत कृतमा मत वं-ईशा.उ.4,शा.ंभा. 
1612 सवेि याणां जरयि त तेजः।-कठ.उ.1.1.26 
1613 भग.गी.2.14, शा.भा 
1614 एष देवो वायुरि रापः पृिथवी वा न ुः ो  ंच। - .उ.2.1 
1615 वह ,2.4 
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एवं लोम से वन पित एवं इि याँ। दय से मन एवं मन से च मा। नािभ से अपान एवं 
अपान से मृ यु। िश  से रेतस् एवं रेतस् से आप् उ प  आ। 

मुख वािगि य अि  
नािसकार  ाण वायु 
ने  च ु रि य आ द य 
कान   ो ेि य दशाए ँ
वक् लोम वन पित और इि याँ 
दय मन च मा 

नािभ अपान मृ यु 
िश  रेतस् आप् 
 

ये सभी देवता उ प  होने के अन तर परमा मा से आ य क  मांग करने लगे। तब 
परमा मा ने पु षाकार शरीर क  रचना क । और सभी देवता इि य बनकर अपने 
िनि त थान  म वेश कया। इस कार िन कष िनकाला जा सकता है क पु षाकार 
शरीर और िवराट् पु ष म एक कार का स ब ध है। वह यह क सभी इि य देवता 
िवराट् पु ष के शरीर से उ प  होकर पु ष के शरीर म वेश कर गये। 

देवता  को काशक माना गया है ‘ ोतनात् देवा:’ अथात् कािशत होने के कारण उ ह 
देवता कहा जाता है। देवता होने से इि य देवता  का भी काश होनी चािहए। 

ेता तर उपिनषद् के भा य म आचाय शंकर कहते है क इि य  म अपने िवषय को 
कािशत करने क  साम य जो देखी जाती ह,ै वह साम य ही त त् इि यिन  देवता  

का काश होता है। ‘अ े य ित:’ अथात् अि  का काश पर भा य करते ए आचाय ने 
िलखा है क इि य अनु ाहक अि  आ द देवता  क  जो सम त व तु  को कािशत 
करने क  शि  ह,ै उस सबको हमारी वागा द इि य  म थािपत कर।1616 इससे ात 
होता है क इि य देवता  का काश िवषय काशन क  साम य प होता है। िवषय 

काशन क  साम य िजतनी अिधक होगी, उस इि य देवता का काश भी उतना 
अिधक होगा। 

                                     
1616 मम मनो बा िवषय ानादुपसं य परमा म येव संयोजियतुमनु ाहकदेवता मनाम ्अ यादीनां 
य सवव तु काशनसाम य। - .ेउ.2.1, शा.ंभा. 
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ोपिनषद् म कहा गया है क ाण ही अि  के प म तपता है। ाण ही सूय होकर 
कािशत होता है। ाण ही मेघ के प म वषा करता है। ाण ही इ  के प म जा  

का पालन करता है और असुर  का वध भी करता है। ाण ही पृ वी और च मा के प 
म स पूण जगत् का धारक एवं पोषक भी है।1617 ाण का अिधदैवत प सूय है। जो 

ि  ाण क  उपासना सूय के प म करना चाहता है। उसे सूय को िन प  म 
देखना चािहए। जैसे यह ाण ही सूय के प म तपता है। उ दत होकर अ धकार और 
भय का नाश करता है। इस कार सूय के प म ाण क  उपासना करने वाला ि  
अ ान प अ धकार का नाश करके ज म-मरण प भय को दूर करता है।1618 सू  
शांकरभा य म ाण को बल कहा गया है।1619 बल का देवता इ  है। इसिलए ाण का 
देवता इ  है ऐसा समझना चािहए। 

देवता  म ा क  उ पि  सव थम बताया गया है। ा िव  का रचियता एवं 
ि भुवन का र क था। आचाय शंकर ने ा श द का अथ परमा मा कया है। ा 
श द का अथ उ ह ने प रवृढ़ कया है अथात् जो धम, ान, वैरा य, ऐ य आ द म 
सबसे आगे है वही ा है। काशयु  होने के कारण ा भी देवता  क  णेी म 
प रगिणत है।1620 बृहदार यक उपिनषद् म जापित को सृि  का आर भक देवता माना 
गया है। जापित ने ही सव थम वेद  का सृजन कया। इन वेद  से ही सृि  ई। वयं 
उ प  होने से जापित वयंभू ह।1621 ा एक देवता का नाम है। जो  क  
सजनकारी शि  का अिभमानी देवता है। ेता तर उपिनषद् म उि लिखत है क 
िनगुण  ने सव थम ा को उ प  कया। उ पि  काल म ा को सृि  का ान 
नह  था। फर  ने ा देवता को वेद  का ान दया। तब ा ने उन वेद  के 
आधार पर सृि  क  रचना कर सके।1622 इससे ात होता है क वेद सृि  िव ान है। 

                                     
1617 .उ.2.5, शा.ंभा. 
1618 छा.उ.1.3.1 
1619 ाणो वै बलम्। - .सू.शा.ंभा.380 
1620 ा प रवृढो महा धम ान वैरा यै यः सवान यानितशेते इित। देवानां ोतनवताम ्इ ादीनां। -
मु.उ.1.1.1,शा.ंभा. 
1621 स मनसा वाचं िमथुनं समभवत्। -बृ.उ.1.2.4 
1622 यो ाण ंिवदधाित पूव यो वै वेदां  िहणोित त म ैदेवता मबुि काशं।। - .ेउ.6.18 
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िजसके आधार पर वतमान सृि  क  रचना ई है। ‘सूयाच मसौ धाता यथा 
पूवमक पयत’1623 म  से ात होता है क पूव क  सृि य  म भी वेद  क  स ा थी। 

सामा यत: हम सभी ा, िव णु एवं िशव को ि देव के प म जानते ह। इन शि य  
के उपासक  ने अपने देवता को ही सव कृ  स ा के प म मा यता दी है। उपिनषद् के 
अनुसार तीन  ही शि   क  तीन कार क  शि याँ ह। तीन कार के काय  के 
अिध ातृ देवता ह।  क  सजनकारी शि  के देवता ा, ि थितकारी शि  के 
देवता िव णु और संहारकारी शि  के देवता िशव ह।1624 इन तीन देवता  क  तीन 
गुण  से समानता भी दखायी गयी है। याशीलता क  समानता के कारण रजोगुण 

ा से समानता रखता है। स वगुण काशक है। काशन श द अि त व अथ म भी 
िलया जाता है। अि त व क  समानता के कारण स वगुण िव णु से समानता रखती है। 
इसी कार िवनाशकारी गुण क  समानता से तमोगुण िशव से समानता रखता है।1625 

कौषीत क उपिनषद् म एक इ  तदन आ याियका का उ लेख आ है। िजसम इ  
कहता ह-ै ‘ ाणोऽि म ा मा तं मामायुरमृतिम युपा व’।1626 अथात् म ाण ,ँ 

ा मा ,ँ मेरी आयुष् और अमृत प से उपासना करो। ीम गव ीता म इ  को 
वषा का देवता कहा गया है। इ  और य  के बीच पर पर स ब ध होता है। य  से इ  
क  वृि  होती है। अथात् य  से वषा होती है।1627 

केनोपिनषद् म उि लिखत य ोपा यान म िव ा क  अिध ातृ देवी का उ लेख आ है। 
िव ा क  अिध ातृ देवी इ  के स मुख एक सु दर ी के प म अवत रत ई थी। जो 
िहमालय क  पु ी पावती के समान दखायी दे रही थी।1628 िव ा क  देवी के िलए दो 
िवशेषण  का योग आ ह-ै ब शोभामाना और हेमवती। आचाय ने हेमवती श द का 
अथ सुवण आभूषण  वाली कया है। 

                                     
1623 ऋ.सं.10/190/3 
1624 देव य परमे र या मभूता ंजगदुदयि थितलयहेतुभूता ं ािव णुिशवाि मकां शि िमत।। -

.ेउ.1.3, शा.ंभा. 
1625 स वेन िव णु रजसा ा तमसा महे र:। - वह ,1.3,शा.ंभा. 
1626 कौषीत क उपिनषद ्
1627 देवा भावयतानेन ते देवा भावय तु वः। -भग.गी.3.11 
1628 िव ा उमा िपणी ादुभू ी पा। -केन.उ.3.11,शा.ंभा. 



 

404 
 

उपिनषद् म ान से मुि  वीकार क  गयी है न क कम  से। इसिलए जो ि  कम क  
उपासना करता है। वह कृ णमाग का अनुसरण करता आ मनु य ज म को ा  होता 
है। कृ णमाग म अनेक देवता  क  ि थित होती है। बृहदार यक उपिनषद् के अनुसार 
कम क  उपासना करने वाला ि  मृ यु के उपरा त सव थम धूममाग के अिभमानी 
देवता को ा  होता है। फर राि  देवता, कृ णप  के देवता, दि णायन के देवता, 
िपतृलोक के देवता, फर च मा के अिभमानी देवता को ा  होता है। च लोक म वे 
पु ष यथा समय रहकर फर अ  को ा  हो जाते ह। देवगण अ  का भ ण करते ह। 
फर वे आकाश, वायु, वृि , पृ वी को ा  होते ए पुन: पु ष के प म उ प  होते 

ह।1629 

ईशावा योपिनषद् म एक सुपथा श द का योग आ है। िव ान  ने सुपथा श द का अथ 
सु दरमाग कया है। आचाय शंकर के मत म सु दरमाग का ता पय दि णमाग क  
िनवृि  तथा एक ऐसा माग जो शुभ और मो दायक हो। इस कार शु ल माग से जाने 
वाला ि  मो  को ा  होता है।1630 ीम गव ीता म शु लमाग का उ लेख करते 
ए कहा गया है क अि  के देवता, योित के देवता, दन के देवता, शु लप  के देवता, 

उ रायण के देवता, आ द काशमाग के देवता ह। काश का माग इ ह  देवता  के 
अिधकार म ह।ै1631 काश माग से जाने वाला पु ष  को ा  होता है। कठोपिनषद् 
म जीवा मा को पुरातन देवता कहा गया है। इस देवता को अ या मयोग के ारा ही 
जाना जा सकता है।1632 कठोपिनषद् म एक देवतामयी अ दित का उ लेख आ है। यह 
अ दित बुि पी गुफा म रहने वाली है।1633 

बृहदार यक उपिनषद् म कहा गया है क पृ वी देवता पृ वी क  एक अिध ातृ देवी ह। 
भौितक पृ वी ही उस देवी का शरीर है। अि  पृ वी देवता क  दशनशि  है। पृ वी 
देवता योित व प मन के ारा संक प-िवक प करती है।1634 पृ वी के अिध ातृ देवता 

                                     
1629 बृ.उ.6.2.16 
1630 सुपथेित िवशेषण ंदि णमाग िनवृ यथम्। -ईशा.उ.18, शा.ंभा. 
1631 भग.गी. 8.24 
1632 गुहािहतं ग वरे  ंपुराणम् अ या मयोगािधगमेन देवं। -कठ.उ.1.2.12 
1633 या ाणेन संभव य दितदवतामयी।। - वह ,2.1.7 
1634 पृिथ ेव य यायतनमि ल को मनो योितय  वै तं पु षं िव ात् सव या मन: परायणं स वै वे दता 
यात् ...त य का देवता इ यमृतिमित। -बृ.उ.3.9.10 
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का व प बताते ए कहा गया है क यह देवता िच मा  काश वाला ह,ै अमरणधमा 
है।1635 इस पृ वी देवता का भी िनयमन करने वाला परमा मा है। िजसे आ मा, 
अ तयामी, अमृत,  के नाम से कहा जाता है। इस त व को पृ वी भी नह  जानती है। 
जैसे मनु य अपने व प को नह  जानता है। वैसे पृ वी भी अपने भीतर अमृतत व को 
नह  जानती है।1636 

भौितक आकाश इस देवता का आयतन है। ो  पी दशनशि  से अवलोकन करता है। 
मन प योित से संक प-िवक प करता है। दशाएँ इस देवता को उ प  करती ह।1637 

ेता तर उपिनषद् म परमा मा के िलए  श द का योग करते ए  हे  ! हे 
िग रश त ! स बोधन का योग कया गया है। इस  देवता क  दो मू तयाँ ह। एक 
घोरा प और दूसरी मंगलमयी मू त।1638 इसक  मंगलमयी मू त को शा त और 
पु य कािशनी कहा गया है।1639 िग रश त क  ु पि  करते ए आचाय शंकर ने िलखा 
है क ‘िगरौ ि थ वा शं सुखं तनोतीित’ अथात् पवत  पर रहकर जो सुख का िव तार 
करने वाला है। इससे ात होता है क परमा मा का  प पवत  क  र ा करने वाला 
होता है। वह अपने हाथ म बाण भी धारण करता है। िजस जीव से पवत  को भय होता 
है उस जीव क  ओर अपने बाण को छोड़ता है। िजससे पवत िनभय हो जाते ह।1640 

ेता तर उपिनषद् म देवता के दि ण मुख क  चचा ई है।  देवता का यह मुख 
ािणय  क  र ा करने वाला है।1641 

                                     
1635 अ यां पृिथ ां तेजोमयोऽमृतमय: पु षो य ायम या म ंशारीर तेजोमयोऽमृतमय: पु षोऽयमेव स 
योऽयमा मा इदममृतं इद ं ेद ंसवम्। - वह ,2.5.1 
1636 य: पृिथ ां ित न् पृिथ ा अ तरो यं पृिथवी न वेद य य पृिथवी शरीरं य: पृिथवीम तरो यम येष 
त आ मा तया यमृत:। - वह ,3.7.3 
1637 आकाश एव य य आयतनं ो ं लोको मनो योितय  व ैतं पु षं िव ात् सव या मन: परायणं स वै 
वे दता यात्। ...त य का देवता इित दश इित होवाच। - वह ,3.9.13 
1638 त यैते तनुवौ घोरा या िशवा या। - .ेउ.3.5, शा.ंभा. 
1639 या ते  िशवा तनूर ोरापापकािशनी। तया न तनुवा श तमया िग रश तािभचाकशीिह। - 
वह ,3.5 
1640 यािमषु िग रश त ह ते िबभ य तवे। िशवा ंिग र  ता ंकु  मा हसी: पु षं जगत्॥। - वह ,3.6 
1641 वह ,4.21,शा.ंभा. 
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सनातन धम म मानव समाज के ा ण आ द चार वण  का उ लेख िमलता है। सनातन 
धम के वण िवभाजन के समान ही देवता  को भी ि य, वै य, शू  वण  म वग कृत 
कया गया है। 

बृहदार यक उपिनषद् म ि य देवता  क  ेणी म इ , व ण, सोम, मेघ, यम, मृ यु 
तथा ईशान को रखते ए इनक  उ पि   से बतायी गयी है।  ने सव थम ि य 
देवता  को उ प  कया। ि य देवता  क  िविश ता का उ लेख करते ए कहा 
गया है क इ  देवता  का राजा है। व ण जलचर  का अिधपित है। सोम ा ण  का 
राजा है।  पशुपित ह। मेघ, िव ुत् आ द का नेतृ व करने वाला है। यम िपतर  का 
राजा है। मृ यु रोगा द का वामी है। इसी कार ईशान काश  का वामी है।1642 
अथात् येक ि य देवता अपनी जाित के जीव  म े  होने के कारण वामी होता है। 

 जब ा ण ि य देवता  क  रचना करने के बाद भी िवभूित स प  नह  आ 
तो उसने वै य जातीय देवता  को उ प  कया। वै य जातीय देवता  म वसु, , 
आ द य, िव ेदेव, और म त आते ह।1643 

 जब तीन  वण  को उ प  करने के बाद भी िवभूित यु  नह  आ, तो उसने शू  
वण य पूषा को उ प  कया। पृ वी को ही पूषा देवता कहते ह; य क वही सबका 
पोषण करती है।1644 

छा दो योपिनषद् म वरा दवण  को तीन भाग  म िवभािजत करते ए उनके देवता  
का उ लेख है। िजसम से थम वर वण ह। सभी वर इ  क  आ मा होने से इ  
व प ही ह। ऊ मवण जापित क  आ मा होने से जापित के समान ह। पश वण मृ यु 

क  आ मा होने से मृ यु के समान ह।1645 ऋिष के मत म वण  का दोषयु  उ ारण करने 
पर त त् देवता  के द ड का भागी होना पड़ता है। 

                                     
1642 इ ो देवाना ंराजा, व णो यादसाम,् सोमो ा णानां, : पशूनाम,् पज यो िव ुतादीनाम्, यम: 
िपतृणाम,् मृ यु: रोगादीनाम्, ईशानो भासाम,् इ येवमादीिन देवेषु ािण। -बृ.उ.1.4.11, शा.ंभा. 
1643 स नैव भव स िवशमसृजत या येतािन देवजातािन गणश आ याय ते वसवो ा आ द या 
िव ेदेवा म त इित। - वह ,1.4.12 
1644 स नैव भव स शौ  ंवणमसृजत पूषणिमय ंवै पूषेय ंहीद ंसव पु यित य दद ं क । - वह ,1.4.13 
1645 छा.उ.2.22.3 
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वाक् के अिधदैवत् प को दो प  म देखा जा सकता ह।ै थम काशा मक प, जो क 
अि  है। दूसरा अ काशा मक प िजसे पृ वी कहते ह। अि  और पृ वी से यु  होकर 
यह दैवी वाक् पु ष म वेश करती है। वाक् का अिधदैवत् प अनृत आ द दोष  से 
रिहत होती है। वाक् के अिधदैवत् प से यु  पु ष जो कुछ भी कहता ह,ै वही हो जाता 
है।1646 जहाँ िजस मा ा म वाक् ह,ै उतनी ही मा ा म अि  है और उतनी ही मा ा म 
पृ वी भी है।1647 

बृहदार यक उपिनषद् म या व य ने वाणी को भी योित व प बताया है। राजा 
जनक ने पूछा क अि  योित के बुझ जाने पर पु ष के िलए या योित होती ह? 
अथात् अि  के बुझ जाने पर पु ष कैसे वहार करता है। तब या व य ने वाक् को 
पु ष क  योित के प म उ लेख कया।1648 इस वाक् प योित से बैठता ह,ै इधर 
उधर जाता ह,ै कम करता है और लौट आता है। इसे प  करते ए आचाय शंकर कहते 
ह क श द के ारा ही ो ेि य दी  होती है। ो ेि य के दी  होने पर मन म िववेक 
उ प  होता है और पु ष श द होने क  दशा म ही चे ा करता है।1649 

या व य के अनुसार काम ही काम देवता का शरीर है। बुि  ारा देखने के कारण 
दय ही िजसक  दशनशि  के समान ह,ै जो योित प मन के ारा संक प-िवक प 

करता है। काम देवता ी से उ ीपन को ा  होता है। अत: ी उसका भी देवता 
है।1650 

ऋिष या व य ने इसी म म प के अिध ातृ देवता, तमस् के अिध ातृ देवता, वीय 
के अिध ातृ देवता का भी उ लेख कया है। इन सभी देवता  म देखने के िलए एक 
दशन शि  है तथा संक प के िलए योित व प मन है। 

                                     
1646 पृिथ  ैचैनम ेय  दैवी वागािवशित सा व ैदेवी वा यया य देव वदित त वित। - ब.ृउ.1.5.18 

1647 त य ैवाच: पृिथवी शरीरं योती पमयमि त ाव येव व ावती पृिथवी तावानयमि :। - 
वह ,1.5.11 
1648 वाचैवायं योितषा ते। - वह ,4.3.5 
1649 वागेवा य योितभवतीित वाचैवाय ं योितषा ते प यते कम कु ते िवप येतीित। - 
वह ,4.3.5,शा.ंभा. 
1650 काम एव य यायतनं दयं लोको मनो योितय  व ैतं पु षं िव ात्....त य का देवता इित ि य:। - 
वह ,3.9.11 
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कठोपिनषद् म मृ यु के अिध ातृ देवता यमराज का उ लेख आया है। िजनके िलए 
निचकेता ने हे मृ यो: ! स बोधन का योग कया है।1651 

कठोपिनषद् म िव ा और अिव ा के बीच भेद करते ए कहा गया है क ये दोन  दो 
िवपरीत दशा  म जाने वाले माग के समान है।1652 उनम से िव ा को क याण करने 
वाली एवं कटु औषिध के समान बताया गया है। जब क अिव ा को क याण रिहत एवं 
ि य बताया गया है। अिव ा संसार म आसि  पैदा करती ह,ै तो िव ा परमा मा क  
ओर उ मुख करती है। 

िव ा से कसी व तु क  स ा का ान होता है। स ा का ान कराना काश क  एक 
िवशेषता है। इस िवशेषता के कारण िव ा को भी काश क  ेणी म रखा जा सकता है। 

ीम गव ीता म िव ा को सभी िव ा  का राजा कहा गया है। आचाय शंकर ने 
इस पर भा य करते ए िलखा ह-ै ‘राजिव ा िव ानां राजा दी यितशय वात् दी यते िह 
इयमितशयेन िव ा सविव ानाम्’।1653 अथात् अितशय काशयु  होने के कारण 
सम त िव ा  का राजा है। इससे ात होता है क सभी िव ा  म कुछ न कुछ काश 
होता ह,ै जो अपने िवषय  को कािशत करता है। सभी िव ा  का काश एक समान 
नह  होता है। कुछ म यादा काश होता है। कुछ म कम काश होता है। उन सभी 
िव ा  म िव ा ऐसी है क िजसम सवािधक काश होता है। इसिलए उसे सभी 
िव ा  का राजा कहते ह। 

िव ा को िच शुि  का साधन भी बताया गया है। िव ा अिव ाज य कतृ व, भो ृ व, 
राग, ेष आ द दोष  को दूर करके परमा मा के व प को अिभ  करने वाली होती 
है।1654 ईशावा योपिनषद् म िव ा और अिव ा के फल का भी कथन कया गया ह,ै 
िजसम अिव ा के उपासक को िपतृलोक तथा िव ा के उपासक को देवलोक क  ाि  
बताया गया है। आचाय ने यहाँ अिव ा का अथ अि हो  आ द कम तथा िव ा का अथ 
देवता स ब धी ान कया है।1655 बृहदार यक उपिनषद् म भी कहा गया है क कम से 

                                     
1651 कठ.उ.1.1.10 
1652 दूरमेते िवपरीते िवषूची अिव ा या च िव ेित ात। - वह ,1.2.4 
1653 भग.गी.9.2,शा.ंभा. 
1654 .सू.शा.ंभा.पृ.634 
1655 ईशा.उ.9,शा.ंभा. 
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िपतृलोक तथा िव ा से देवलोक क  ाि  होती है।1656 िव ा को भी दो प  म देखा 
जा सकता है। थम परािव ा ि तीय अपरािव ा। परािव ा को िव ा कहते ह; 
य क  ही सबसे पर है। उससे पर कुछ भी नह  है। आचाय शंकर ने उपिनषद ्के 

परािव ा व को प  करते ए िलखा है क उपिनषद् वे  अ र िवषयक िव ान ही 
परािव ा है। उपिनषद् क  श दरािश नह ।1657 मु डकोपिनषद् म िश य ने गु  से  
कया क ऐसा या ह,ै िजसे जान लेने पर सब कुछ जान िलया जाता है। फर जानने के 

िलए कुछ शेष नह  रहता है।1658 अपरािव ा का उ लेख करते ए कहा गया है क 
ऋ वेद, यजुवद, सामवेद, अथववेद, िश ा, क प, ाकरण, िन , छ द, योितष, 
आ द सम त िव ाय अपरािव ा के अ तगत आती ह।1659 

थम िव ा के दो भेद- परा( ) अपरा। अपरा के अनेक भेद ह। िविभ  िवषय  से 
स बि धत िव ा  को अलग-अलग नाम  से जाना जाता है। जो िव ा िजस िवषय से 
स बि धत होती है। उस िव ा को उसी नाम से जाना जाता है। जैसे- 

िजस िव ा से अ मेध य  का ान होता है। उसे अ मेध िव ा कहते ह। बृहदार यक 
उपिनषद् म अ मेध िव ा का उ लेख आ है।1660 कठोपिनषद् म अि  के एक ऐसे 

कार क  चचा ई है जो वग को ा  कराने वाली है। यमराज ने उस वग के 
साधनभूत अि  का निचकेताि  नाम दया है। उसके िवषय म कि त उ लेख करते ए 
िलखा गया है क उसका तीन बार अनु ान करना होता है। आचाय ने तीन बार अनु ान 
करने का अथ ान अ ययन अनु ान कया है।1661 बृहदार यक उपिनषद् म 
प ाि िव ा का उ लेख आ ह,ै िजसम ुलोकाि , पज याि , इहलोकाि , पु षाि , 
योषाि  क  गणना क  गयी है।1662 

                                     
1656 …सोऽयं मनु यलोक: पु ेणैव ज यो ना येन कमणा कमणा िपतृलोको िव या देवलोको। -
बृ.उ.1.5.16 
1657 उपिनषद ्वे ा रिवषयं िह िव ानिमह परा िव ेित ाधा येन िववि तं नोपिनष छ दरािश -
मु.उ.1.1.5,शा.ंभा. 
1658 कि म  ुभगवो िव ाते सविमद ंिव ातं भवित।- मु.उ.1.1.3 
1659 वह ,1.1.5 
1660 बृ.उ.१.१.१ 
1661 कठ.उ.1.1.13 
1662 बृ.उ.6.2.9-13 
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सू  के भा य म आचाय शंकर ने अिव ा को परमा मा क  शि  कहा ह,ै जो क 
परमा मा के आि त होकर रहती है। अिव ा को जीव  क  महासुषुि  अव था कहते ह। 
महा लय म सभी जीव इसी अिव ा म सोते ह। बीज सदृ य होने के कारण इसे बीज 
शि  भी कहते ह।1663 भा यकार ने अिव ा के िलए माया एवं अ  श द का भी 

योग कया है। 

ीम गव ीता म योगमाया का उ लेख करते ए उसे ई र ान म बाधक बताया 
गया है। योगमाया के कारण ही जीव ई र को नह  देख पाता है। योगमाया श द क  

ु पि  करते ए भा यकार ने िलखा है- ‘योगो गुणानां युि : घटनं सा एव माया’1664 
अथात् स व रजस् और तमस् गुण  का िम ण ही योग है और वही माया है।  

सां य आचाय  ने अिव ा के िलए कृित श द का योग कया है। सां य म कृित 
वतं  तथा एक ह,ै जब क शंकराचाय कृित को  क  अिव ा शि  मानते ह।1665 

यह अिव ा शि  जीव सापे  होने से अनेक है।1666 शांकरभा य म माया के िलए ा 
श द का योग कया गया ह-ै ‘इ : परमे रो मायािभ: ािभ:’ अथात् ई र अपनी 

ा से अनेक प  म हो जाता है।1667 इस ा श द से भी माया का शु  स व धान 
होने का ान होता है। माया क  अिनवचनीयता का उ लेख करते ए िववेकचूड़ामिण म 
कहा गया ह-ै 

अ ना ी परमेशशि : अना िव ा ि गुणाि मका परा। 

कायानुमेया सुिधयैव माया यया जग सविमदं सूयते॥1668 

स ा यस ा युभयाि मका नो िभ ा यिभ ा युभयाि मका नो। 

                                     
1663 िव या त या बीजश े दाहात्। अिव ाि मका िह बीजशि र श दिनद या परमे रा या 
मायामयी महा सुषुि : य यां व प ितबोधरिहता: शेरते संसा रणो जीवा:। - .सू.शा.ंभा.पृ.790 
1664 भग.गी.7.25 
1665 अजड य बोधा मनः व काश य ितरसकया आवरणं तदाि मका जगद ्िव ेपोपादानं कृितः –
सं .ेशा. 1.136, सु.टी. 
1666 आवरणशि तावद पोिप मेघोऽनेकयोजनायतमा द यम डलमवलोकियतृ.....।- व.ेसा.16 
1667 बृ.उ.2.5.19, शा.ंभा. 
1668 िव.चू.110 
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सांगा यन गा युभयाि मका नो महा भुतािनवचनीय पा॥1669 

इितहास, पुराण म माया के िलए िजन श द  का योग आ ह,ै उसका समाहार प पाद 
ने एक थान पर कर दया है- कृित, अ ाकृित, नाम- प, अिव ा, माया, अ हण, 
अ , तम, कारण, लय, शि , महासुषुि , िन ा, अ र, आकाश श द  का योग 
माया के िलए आ है।1670 शंकराचाय और प पादाचाय तक के आचाय  ने इन सभी 
श द  को एक ही अथ म िलया है। क तु बाद के आचाय  ने ई र और जीव म भेद करने 
के िलए माया और अिव ा म भेद कर दया है। 

शांकरवेदा त म अ यास का अ यिधक मह व है। आचाय शंकर ने सू  का ार भ 
अ यास के िन पण से कया है। अ यास अ ान या म का पयायवाची श द है।1671 
अ यास क  अव था म दो व तु  म एक कार का स ब ध थािपत हो जाता ह,ै िजसम 
एक का धम दूसरे म और दूसरे का धम पहले म तीत होने लगता है। आचाय ने अ यास 
को समझाने के िलए त लौहिप ड का उदाहरण दया है।1672 त लौहिप ड म अि  के 
धम  का लौह पर और लौह के धम  का अि  पर अ यास हो जाता ह;ै य क अि  का 
कोई आकार कार न होने पर भी गोल दखायी देता है। इसी कार लौहिप ड म अि  
के धम  का और लौह के धम  का अि  पर अ यास हो जाता ह;ै य क अि  का कोई 
आकार कार न होने पर भी गोल दखाई देता है। इसी कार लौहिप ड शीतल काला 
होने पर भी गम लाल दखायी देता है। इसी कार का अ यास आ मा और शरीर म भी 
होता है।1673 एक के धम का दूसरे म अ यास हो जाता है। 

शांकर वेदा त म दये गये अ यास के उदाहरण जैसे र ु म सप क  तीित, शुि  म 
रजत् क  तीित, म थल म जल क  तीित, पा डुरोग म व तु का पीला दखायी देना 
आ द उदाहरण  का अ ययन करने से ात होता ह1ै674 क अ यास भी काश प होता 

                                     
1669 वह ,111 
1670 येयं ुित मृितइितहासपुराणेषु नाम पम ाकृतमिव ामाया कृित: अ हणम ्अ ं  तम: कारणं 
लय: शि  महासुषुि : िन ा रं आकाश इित च त  त  ब धा गीयते। -पं.पा.िव.पृ.18 
1671 अ .ैऐ.िव.103 
1672 त ायसिप डवत्।– आ.बो.62  
1673 अ .ैऐ.िव.पृ.104 
1674 वह ,पृ.105 
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है। इसे इस कार समझा जा सकता है क जैसे ोजे टर पर काश के ेपण से आकृित 
दखायी देती ह,ै उसी कार अ यास म भी काश का ेपण होता है। अ यास क  

ु पि  अिध उपसग पूवक् ेपणाथक असु धातु से घञ् करने पर बनता है। इसम भी 
ेपणाथक असु धातु से काश के ेिपत होने का ान होता है। 

आचाय शंकर ने अ यास का ल ण देते ए िलखा ह,ै ‘ मृित प: पर पूव 
दृ ावभास:’1675 अथात् पूवकाल म देखी गयी कसी व तु का दूसरी जगह भािसत होना 
अ यास है। यह अ यास मृित प होता है। इस ल ण म भी चमकने के अथ म भास् 
धातु का योग आ है। अवभास से आशय अव+बािधत+भास् अथात् यह ान 
काला तर म र ु ान से बािधत हो जाता है। आचाय शंकर इस जगत् को भी अ यास 

प मानते ह। इस जगत् क  मृित नह  होती ह,ै अिपतु मृित प मा  है।1676 इस 
अ यास का कारण अ ान ह;ै य क अ ान के कारण ही सत् व तु के धम असत् व तु म 
और असत् व तु के धम सत् व तु म दखायी देते ह। 

अ यास को ठीक कार से समझने के िलए भा यकार ने उसक  कुछ िवशेषता  का 
उ लेख कया है- ‘अयमना दरन तो नैस गकोऽ यासो िम या यय प: 
कतृ वभो ृ व वतक: सवलोक य :’1677 अथात् यह अ यास अना द, अन त, 
नैस गक, िम या ान प, कतृ व, भो ृ व, आ द का वतक सवलोक य  है। 

ीम गव ीता भा य म आचाय शंकर ने ान और िव ान श द का अथ बताते ए 
िलखा ह-ै ‘ ानं शा त: आचायत: च आ मादीनाम् अवबोध:, िव ानं िवशेषत: 
तदनुभव:’।1678 ान को दो प  म देखा जा सकता ह-ै साि वक ान एवं तामिसक 

ान। तामिसक ान को अिव ा श द से कहा जाता है। साि वक ान को िव ा श द से 
कहा जाता है। यह िव ा भी दो कार क  होती ह-ै परािव ा और अपरािव ा। 
साि वक ान को अपरािव ा म प रगिणत कया गया ह,ै इसक  िवशेषता है क यह 
क याणकारी और िनगुण  क  ओर उ मुख करने वाली होती है। ान व प होने 
से परािव ा को ि गुणातीत ान कहते ह। 
                                     
1675 .सू.1.1.1,शा.ंभा.पृ.32 
1676 अ .ैऐ.िव.105 
1677 .सू.1.1.1, शा.ंभा.पृ.56 
1678 भग.गी.3.41,शा.ंभा. 
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स वगुण धान ान साि वक ान है। स वगुण को काशक एवं ह का बताया गया है। 
साि वक ान बुि  का पयाय ह,ै जो िन याि मका वृि  से यु  होती है। स वगुण 

कृित या अ ान का अंश होने से अचेतन है। वह वयं काश नह  ह,ै अिपतु स वगुण 
भी  के काश से कािशत होता है। क तु  ‘ वयं योित’1679 होने से कसी से 

कािशत नह  होता है। साि वक बुि  प दनयु  तथा ान से े रत ह,ै जब क 
ान प दन रिहत अव था है। 

साि वक ान से यो यता आती है और ान से मुि  ा  होती है। केनोपिनषद् के 
अनुसार िव ा से साम य ा  होती है और आ मा के ान से अमृत व क  ाि  होती 
है।1680 कठोपिनषद् म भी इस बात क  पुि  क  गयी है। क  क  इ छा से ही मुि  
स भव है।1681 इसे सरल श द  म समझने के िलए ओशो क  पंि  को उ धृत कया जा 
सकता ह-ै ‘उपाय बु व नह  देते ह, वे तु ह बु व झेलने के यो य बनाते ह, वे तु ह 

मता और बल देते ह, क तुम बु व को झेल सको’।1682 

योगान द ने अ त ान को भी माण क  को ट म रखा है। ीम गव ीता म इस 
अ त ान को ‘अ त य ित’1683 श द से कहा गया है। आचाय शंकर ने इस पर भा य 
करते ए िलखा है क ‘अ तरा मा एव योित: काशो य य सा अ त य ित:’।1684 अ य 

माण  से कुछ सीिमत व तु  को ही जाना जा सकता है। क तु अ त य ित के ारा 
सभी ेय व तु के बारे म जाना जा सकता ह;ै य क आ मा के िलए कोई देशकाल 
अव छेदक नह  होता। अ त ान कसी िवल ण सामंज य ारा अि तम स य को 
स पूणता म देखता ह,ै जब क िवचार उसे अंश  म काट कर देखता है।1685 

ीम गव ीता म ान क  तुलना एक दीपक से करते ए ान दीपक के िविभ  
अवयव  को भी बताया गया है। िजस कार तेल ब ी और अि  से बना आ दीपक 

                                     
1679 यािन ेव जा त प यित तािन सु  इ य ायं पु ष: वय ं योित: भवित। -बृ.उ.4.3.14 
1680 आ मना िव दते वीय िव या िव दतेऽमृतम्। -केन.उ.2.4 
1681 यमेवैष वृणुते तेन ल यः त यैष आ मा िववृणुते तनंू वाम्। -कठ.उ.1.2.23 
1682 तं.िव.,पृ.134 
1683 भग.गी.5.24 
1684 वह ,5.24,शा.ंभा. 
1685 धमिव ान, पृ.70 
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अ धकार को दूर करता है उसी कार ान भी अ ान को दूर करने वाला होता है। अत: 
अ ान को दूर करके काश फैलाने क  दृि  से ान और दीपक म समानता दखायी देती 
है। ान दीपक के िविभ  अवयव  का उ लेख करते ए बताया गया है क ान दीपक 
म भि  का साद ही घृत है। ान दीपक परमा मा व प क  भावना के अिभिनवेश 

प वायु क  सहायता से विलत होता है। िजसम चया द साधन  के सं कार  से 
यु  बुि  ही ब ी है। आसि  रिहत अ त:करण िजसका आधार है। जो िवषय  से हटे 
ए और राग ेष प कालु य से रिहत ए िच  प वायु रिहत अपवारक म ि थत है। 

जो िनरंतर अ यास कए ए एका ता प यान जिनत पूण ान व प काश से यु  
है। उस ान दीपक ारा म मोह का नाश कर देता ँ।1686 

भा यकार ने बुि  श द का योग ान के अथ म कया है।1687 क तु यहाँ बुि  श द का 
अथ साि वक ान से है न क िनगुण ान से। आचाय ने बुि  का ल ण करते ए कहा 
है क बुि : अ त:करण य सू मा थावबोधन साम य त तं बुि मान् इित िह वदि त’ 
अथात् सू म से सू मतर आ द पदाथ  को समझने वाली अ त:करण क  ानशि  का 
नाम बुि  है। ान का ल ण आचाय ने इस कार दया ह-ै ‘ ानमा मा द पदाथानां 
अवबोध:’।1688 अवबोध और बुि  श द दोन  म एक ही धातु का योग होने से एक 
दूसरे के पयायवाची िस  होते ह। 

उपिनषद् म ानमाग को सू म, िव तीण और पुरातन बताया है। ऋिष इस माग को 
शु लवण, नीलवण, पगलवण, ह रतवण एवं लोिहतवण का बताते ह। आचाय शंकर के 
मत म ऋिषय  के ारा ानमाग के िविभ  वण  का उ लेख केवल दृि कोण मा  है। 
व तुत: शु ल, नील, पीत, आ द े मा द रस से प रपूण शुषु ा आ द नािड़याँ ही 
ह।1689 इस माग को अ यिधक तेज वी कहा गया ह;ै य क अ यिधक तेज व प इन 
नािड़य  से परमा म तेज व प वे ा के जाने का उ लेख िमलता है। 

                                     
1686 तेषामेवानुक पाथमहम ानजं तम:। नाशया या मभाव थो ानदीपेन भा वता॥ -भग.गी.10.11, 
शा.ंभा. 
1687 बुि : अ त:करण य सू मा थावबोधन साम य- वह ,10.4, शा.ंभा. 
1688 वह ,10.4, शा.ंभा. 
1689 ति मन् शु लमुत नीलमा : िप गल ंह रतं लोिहतं च। -बृ.उ.4.4.9 
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शांकर वेदा त म मन को अ त:करण का संक प-िवक पा मक ापार कहा गया ह।ै 
ानेि य तथा कमि य का सहायक होने से यह उभयेि य भी है। उपिनषद् म मन को 

द च ु कहा गया है।1690 द च ु कहे जाने से यह भी संभव है क मन च ु क  
सहायता के िबना भी देखने म समथ है। यह मन थूल या सू म शरीर का ने  न होकर 
आ मा का च ु कहा गया है। छा दो योपिनषद् म कहा गया है क यह आ मा मन प 
द  ने  से लोक के सम त भोग  को देखता आ रमण करता है।1691 इससे प  

होता है क लोक म िनवास करने वाले पु ष को संक प मा  से सभी भोग  क  
ाि  होती है। तैि रीय उपिनषद् म मन को योित प बताया गया है और यह भी 

बताया गया है क घृत आ द का सेवन करने वाले पु ष का मन तेज वी होता है।1692 
िशवसंक प सू  म दूरगामी योितय  म अि तीय योित प मन को शुभसंक प से यु  
होने के िलए ाथना क  गयी है।1693 यहाँ भी मन को योित प बताया गया है। 

ोपिनषद् के अनुसार व  के समय मन म ि थत वासना  क  अिभ ि  होती है। 
वही मन जब नाड़ी म रहने वाले िप  नामक सौरतेज से अिभभूत होने लगता है। तब 
वह व ाव था से सुषु ाव था म प ँचता है। सुषु ाव था म वह पूणत: िप  के तेज से 
अिभभूत हो जाता है। तब सभी इि याँ मन म उसी कार लीन हो जाती ह, जैसे 
सूया त के समय सूय क  करण सूय म लीन हो जाती ह।1694 

जीवा मा के सू म शरीर को तैजस् शरीर भी कहते ह। तैजस् होने के कारण उसक  
अपनी ऊ मा होती ह।ै इस तैजस् शरीर क  ऊ मा के कारण ही थूल शरीर गम तीत 
होता है। सू म शरीर थूल शरीर से जब पृथक् होता है तब थूल शरीर म शीतलता आ 
जाती है। इससे प  होता है क थूल शरीर म िव मान् ऊ मा सू म शरीर क  ऊ मा 
होती है।1695 सदान द योगी  जी िलखते ह क ‘एतद-् ि -उपिहतं चैत यं तैजसो 

                                     
1690 छा.उ. 8.12.5-6 
1691 वह ,8.12.5-6 
1692 मनो योितजुषताम्। -तै.उ.1.6.3.3 
1693 शु.य.वा.सं.34.1 
1694 .उ.4.6, शा.ंभा. 
1695 अ यैव चोपप ेरेष ऊ मा। - .सू.4.2.11 
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भवित, तेजोमया त:करणोपिहत वात्’1696 अथात् एक-एक सू म शरीर से उपिहत 
चैत य तेजोमय अ त:करण क  उपािध से िविश  होने के कारण तैजस् कहलाता है। 

ाण त व के भी लौ कक और पामा थक दो प ह। लौ कक प से ाण को हम 
पंचवायु के प म जानते ह। पारमा थक प से ाण चेतन  त व ही है। केनोपिनषद् 
म ाण के पारमा थक प के िलए ‘ ाण य ाण:’1697 श द का योग कया गया है। 
कौषीत क उपिनषद ् म ाण के िलए ा मा, आन द, अजर, अमृत श द का योग 
कया गया है।1698 आचाय शंकर ने इन िवशेषता  के आधार पर ाण श द का अथ 

परमा मा कया है।1699 योगान द जी ने ाण के िलए ाणधारा और जीवनिव ुत् श द 
का भी योग कया ह,ै ‘अणु से सू म वह मेधावी ऊजा ( ाण) जो शरीर म जीवन को 
स य बनाती ह ैऔर कायम रखती ह’ै।1700 

ाण त व शरीर को िनयि त करने का काम करता है। शरीर य द शयन कर रहा ह ैतो 
वह शयन ही करता रह,े जागता य  ह?ै भूिम पर पड़ा आ शरीर उठता कैसे ह?ै का 

आ पु ष गितशील कैसे होता ह?ै इन  के समाधान के प म आचाय कौषीत क 
उपिनषद ्के म  को उ धृत करते ह, िजसम कहा गया ह ै क ा मा ाण शरीर को 
शयन तथा आसन से उठाता है। कौषीत क उपिनषद ्म कहा गया ह ै क अह ंऔर मम व 
के कारण ही ाण शरीर को शयन तथा आसन आ द से उठाता है।1701 

ाण और वायु के बीच घिन  स ब ध बताया गया है। शंकराचाय कहते ह क जब तक 
शरीर म ाण ह,ै तभी तक आयु रहती है।1702 सू  के भा य म आचाय एक म  

उ धृत करते ह- 

न ाणेन नापानेन म य  जीवित क न। 

                                     
1696 वे.सा.27 
1697 केन.उ.1.2 
1698 स एष ाण एव ं ा मान दोऽजरोऽमृतः। -कौ.उ.3.8 
1699 .सू.1.1.28, शा.ंभा. 
1700 धम िव ान, पृ.55 
1701 अथ खलु ाण एव ा मेद ंशरीरं प रगृ ो थापयित। -कौ.उ.1.2.3 
1702 याव यि मन् शरीरे ाण  वसित तावदायुः। - .सू.शा.ंभा.पृ.381 



 

417 
 

इतरेण तु जीवि त यि म ेतौ उपाि तौ॥1703 

इससे प  होता ह ै क यहा ँ ाण का अथ जीवा मा है। इस जीवा मा प मु य ाण से 
ही ाणी जीिवत रहते ह। 

ाण, अपान, उदान, ान, समान आ द जा त अव था म मु य ाण के भेद ह। 
सुषु ाव था म इन पंच ाण  के नाम भेद हो जाते ह। सभी इि य  के सो जाने पर भी 

ाणाि  शरीर पी पुर म विलत होती रहती है। इस अव था म अपान वायु को 
गाहप य अि  के नाम से जाना जाता ह,ै ान वायु अ वाहायपचन अि , णयन के 

कारण ाण को आ वनीय अि  कहा जाता है।1704 ाण का सवा य व ितपा दत करते 
ए िलखा गया ह ै क ऋ वेद, यजुवद, सामवेद, य , ि य, ा ण, आ द सभी कुछ 
ाण म ही ि थत ह। उसी कार जैसे रथ क  नािभ म तीिलया ँ िति त होती ह।1705 

मृ यु को दूर करने वाला होने से मु य ाण का एक नाम दूर भी है। असुर  के ारा पाप 
से िव  होने के कारण वाक्, च ु, ाण आ द भी मृ यु से यु  हो गय ेथे। तब ाण ने 
वागा द से मृ यु को दूर करके उनके देव व भाव को ा  करा दया। इस मु य ाण ने 
सव थम वाक् देवता को मृ य ुसे मु  कर दया। यह वाक् िजस समय मृ यु से मु  ई, 
उस समय यह अपने देव व भाव अि  को ा  हो गयी। इसीिलए अि  को मृ य ुसे रिहत 
देखा जाता है।1706 इसी कार मु य ाण ने ाण को मृ य ुसे मु  कर दया तो ाण 
अपने देव व भाव वायु को ा  हो गया। अत: वायु को मृ यु पश नह  करती है।1707 

फर मु य ाण ने च ु को मृ यु से मु  कर दया तो च ु अपने देव व भाव आ द य को 
ा  हो गयी। अत: आ द य मृ य ुसे परे होकर तपता है।1708 फर ाण ने ो  को मृ य ु

से मु  कर दया तो ो  दक् होकर मृ यु से परे होकर दीि मान् रहती है।1709 फर 

                                     
1703 वह ,पृ.391 
1704 .उ.4.3 
1705 वह ,2.6 
1706 बृ.उ.1.3.12 
1707 बृ.उ.1.3.13 
1708 वह ,1.3.14 
1709 वह ,1.3.15 
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मु य ाण ने मन को मृ य ुसे मु  कर दया। तब यह मन च मा भाव को ा  हो गया 
। अत: च मा मृ यु से परे होकर काशमान ्रहता है।1710 उपिनषद ्पु ष के व प का 

वणन करती ई कहती ह ै क इस पु ष का प ह दी म रंगे गये व  के समान है। सफेद 
ऊनी व  भी इससे समानता रखता है। इ  गोप के समान लाल वण का है। यह पु ष 
वण म अि  क  वाला, ेत कमल और िबजली क  समानता रखता है।1711 

केनोपिनषद् म िश य गु  से इि य  के अिध ान के िवषय म  करता है क मन, 
च ु, ो , वाक्, ाणा द या वयं अपना काय करते ह या इनको े रत करने वाला 
कोई ह?ै1712 

कठोपिनषद् म निचकेता ने यमराज से आ मा के अि त व के िवषय म  कया है क 
जीवा मा मृ यु के बाद रहता है या नह ।1713 

ोपिनषद् के छ:  म भी दाशिनक  कया गया है। िप पलाद मुिन के पास छ: 
िश य आते ह। सभी िश य एक-एक करके  करते ह और िप पलाद मुिन उसका उ र 
देते ह। छ: िश य कब धी, भागव, कौस य, गा य, स यकाम और सुकेशा। 

मु डकोपिनषद् म शौनक ऋिष ने अंिगरा से  कया क कस त व को जान लेने पर 
यह सब कुछ जान िलया जाता है। अथात् इस थावर जंगा मक स पूण जगत् का अि तम 
कारण या है।1714 

मा डू य उपिनषद् म  कया गया है क इस जगत् को जानने वाला कौन ह?ै इसक  
क पना कौन करता है।1715 

                                     
1710 वह ,1.3.16 
1711 त य हैत य पु ष य पम्। यथा माहारजनं वासो यथा पा वािवकं यथे गोपो यथा य चयथा 
पु डरीकं रथा सकृि ुतं सकृि ु ेवं। - वह ,2.3.6 
1712 केन.उ.1.1 
1713 कठ.उ.1.1.20 
1714 मु.उ.1.1.3 
1715 मा.उ.व.ै .11 
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तैि रीय उपिनषद् के भृगुव ली म भृगु अपने िपता व ण के पास जाकर  का उपदेश 
करने के िलए िनवेदन करता है। तब िपता व ण ने मश: अ , ाण, मन, िव ान एवं 
आन द को  के प म उपदेश कया। 

ेता तर उपिनषद् के थम  म ही जगत् के कारण िवषयक  कया गया है क 

क कारणं  कुत: म जाता, जीवाम केन  च स ित ा:। 

अिधि ता: केन सुखेतरेषु वतामहे िवदो व थाम्॥’1716 

ेता तर उपिनषद् काल म जगत् के मूल कारण के िवषय म कुल छ: मत चिलत थे। 
कुछ लोग काल को जगत् का कारण मानते थे, कुछ वभाव को जगत् का कारण मानने 
के प  म थे। इसी कार कुछ लोग िनयित, यदृ छा, भूत तथा पु ष को जगत् का कारण 
मानने के प धर थे।1717 

छा दो य उपिनषद् म उि लिखत आ िण और ेतकेतु का संवाद िस  है। इसम जगत् 
के मूल कारण का उपदेश सु दर शैली म उप थािपत कया गया है। आ िण का पु  

ेतकेतु 12 वष म ही गु  से स पूण वेद  का अ ययन कर वयं को बुि मान् पि डत 
समझते ए अिवनीत वभाव से िपता के स मुख उपि थत आ। तब िपता आ िण ने 
पूछा क या तुमने उस आदेश को सुना िजसे जान लेने के बाद कुछ भी जानना शेष नह  
रहता। िजसके जानने से न सुना आ भी सुने ए के समान हो जाता है और अ ात भी 

ात हो जाता है।1718 

बृहदार यक उपिनषद् म भी मै ेयी ने अमृत व के साधन के प म या व य से  
कया। तब ऋिष या व य ने अमृत व के साधन के प म  का उपदेश कया।1719 

गीता म अजुन ने पूछा क िजस योगी का मन अ तकाल म योग से चलायमान हो जाता 
है। उसक  या गित होती ह?ै1720 अजुन का  से स बि धत  है क वह त व 
या ह?ै अ या म या ह?ै अिधभूत कसको कहते ह?ै अिधदैव कसको कहते ह?1721 

                                     
1716 .ेउ.1.1 
1717 वह ,1.2 
1718 छा.उ.7.1.1-5 
1719 बृ.उ.2.4.3 
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इस कार हम देखते ह क थान यी म य  अ य  प म जगत् के मौिलक 
कारण के िवषय म  कया गया है। 

तैि रीय उपिनषद् म एक म  आया है िजसम असत् को जगत् का मूल कारण बताया 
गया ह ै ‘अस ा इदम  आसीत्। ततो वै सदजायत्। तदा मानं वयं अकु त’।1722। 
नासदीय सू  म भी जगत् के मूल कारण को सत् असत् प होने से इनकार कया गया 
है।1723 इन दो म  के आधार पर नाि तक लोग जगत् के मूल कारण को सत् प नह  
मानते ह। क तु आचाय शंकर ने यहाँ असत् श द का अथ पूण अभाव न करके ‘नाम प 
से रिहत ’ ऐसा अथ कया ह;ै य क  अपने मूल प म नाम प से रिहत है। 
अत: नाम प से रिहत  को असत् कहा गया है। 

इि य  के कारण का उ लेख करते ए केनोपिनषद् म कहा गया है क वह त व मन का 
भी मन है।1724 अथात् मन से भी े  है। ो  का ो  है। च ु का च ु ह,ै वाक् का 
वाक् है। अथात् वह त व इन सभी इि य  से े  है। उस त व क  ेरणा से सभी 
इि याँ अपने काय म े रत होती ह। 

िव  के सभी पदाथ परमा मा के अंश ह। उनम से कुछ पदाथ परमा मा के तेज अंश से 
उ प  ए ह। ीम गव ीता म ीकृ ण ने कहा है क संसार म जो भी पदाथ 
िवभूितमान् ह,ै ीमान् ह, शि मान् ह, उन सबको तुम मेरे तेज अंश से उ प  जानो। 
जैसे 12 आ द य  म िव णु नामक आ द य ई र के तेज अंश से उ प  ए ह। योितय  
म सूय ई र के तेज अंश से उ प  आ है। अनेक वायुवीय देवता  म मरीिच देवता 
ई र के तेज अंश से उ प  ए ह। न  म च मा परमा मा के तेज अंश से उ प  
आ है। वेद  म सामवेद, देवता  म इ , इि य  म मन, एकादश  म शंकर, य  

म कुबेर, आठ वसु  म अि 1725, वाणी के अनेक भेद  म एक पदा मक ओम्, य  म 

                                                                                                           
1720 भग.गी.6.37 
1721 वह ,8.1-2 
1722 तै.उ.2.7.1 
1723 ऋ.सं.10.129.1 
1724 ो य ो ं मनसो मनो यद्। -केन.उ.2 
1725 भग.गी.10.22-23 
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जप य , जल से स बि धत देवता  म व ण1726, िव ा  म अ या म िव ा, वण  म 
अकार, तेज वी पु ष  म तेज, गुण  म साि वक गुण परमा मा का व प है।1727 
परमा मा के तेज से उ प  ए पदाथ  के अत र  अ य सभी चर अचर पदाथ िजनक  
स ा है वह सब परमा मा का ही व प है। परमा मा के िबना कोई पदाथ नह  रह 
सकता है।1728 ािणय  म जो चेतना दखायी देती है। वह चेतना परमा मा ही है। यह 
परमा मा ही सभी ािणय  म एक देवता के प म ि थत होकर शरीर को कािशत 
होता है।1729 बृहदार यक उपिनषद् म कहा गया है क ािणय  म यह आ मा िव ान 
व प एवं योित व प है।1730 

 के काश को देखने के िलए पु ष क  यो यता का कथन करते ए छा दो य 
उपिनषद् म कहा गया है क िजस पु ष क  इि याँ िवषय  से िनवृ  हो गयी ह, और 
िन काम आ द कम  के ारा िजसका िच  शु  हो गया है। ऐसा पु ष सब ओर  का 
ही काश देखता है। उस  के काश से ही सूय का काश ह,ै उसी काश से च मा 

कािशत होता है। िव ुत् चमकती है आ द सव  उसी का काश दखायी दे रहा है।1731 

यह स पूण जगत् परमा मा क  क पना है। जैसे पु ष अनेक पदाथ  क  क पना करता है 
उसी कार यह जगत् परमा मा के बुि  क  क पना मा  है। मा डू य उपिनषद् म कहा 
गया है क परमा मा सव थम जीव क  क पना करता है फर अनेक कार के बा  एवं 
आ त रक पदाथ  क  क पना करता है।1732 

कठोपिनषद् म आ मा के िलए देव श द का योग करते ए कहा गया है क यह देव 
गितयु  और गितरिहत दोन  है। यह एक जगह ि थर होकर भी सब जगह प ँचने वाला 

                                     
1726 वह ,10.29  
1727 वह ,10.36 
1728 वह ,10.39 
1729 एको देव: सवभूतेषु गूढ़: सव ापी सवभूता तरा मा। कमा य : सवभूतािधवास: सा ी चेता 
केवलो िनगुण ॥ - .ेउ.6.1 1 
1730 बृ.उ.4.3.7 
1731 िनवृ च ुषो िवदो चया दिनवृि साधनै: शु ा त:करणा आसम ततो योित: 
प य ती यथ:॥ -छा.उ.3.17.7, शा.ंभा. 
1732 मा.उ.2.16 
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है।1733 आ मा कसी काश से कािशत नह  कया जा सकता है। सूय, दीपक, च मा, 
तारे, न  इन सबम काश होता है। इनके काश से व तुएँ कािशत होकर हमारे 

ान का िवषय बनती ह। क तु इनके काश से आ मा कािशत नह  हो सकता है। 
जब क ये सभी काश ोत आ मा के काश से ही कािशत हो रहे ह। आ मा के काश 
से सव थम सूय, च , अि  को काश िमलता है। फर ये सभी काश ोत काश देते 
ह।1734 

‘त मा ा एत मात् आ मन: आकाश: स भूत:’1735 इस ुित के अनुसार आ मा से सव 
थम आकाश उ प  आ, आकाश से वायु आ द। इस कार ये सभी आ मा से उ प  

होने पर भी तमोगुण क  धानता के कारण अचेतन एवं जड़ प दखायी देते ह। क तु 
इन सब म आ मा क  उपि थित ह.ै य क आ मा को सव ापक एवं सबका कारण कहा 
गया है। कठोपिनषद् के अनुसार यह आ मा सभी भूत  म िछपा होने पर भी कािशत 
नह  होता ह-ै ‘एष सवषु भूतेषु गूढ़ा मा न काशते’1736 इसका अथ है क आ मा का 

काश सभी भूत  म होता है। क तु अ ानता के कारण वह काश दखायी नह  देता है। 

िभ -िभ  पदाथ  म परमा मा कस प म िव मान् है इसका कथन करते ए 
ीम गव ीता म कहा गया है क जल म रस, काश ोत  जैसे सूय च मा तारे 

न  इ या द म काश, वेद  म ओम्, आकाश म श द, पु ष म पौ ष त व, पृ वी म 
ग ध, अि  म काश, ािणय  म जीवन, तपि वय  म तप, बुि मान  क  बुि , 
तेजि वय  म तेज, बलवान  का बल, धा मक  म धम, परमा मा का व प है। अथात् 
िजससे कसी व तु क  स ा है, वह परमा मा है। कसी व तु का सार त व परमा मा ही 
ह।ै तैि रीय उपिनषद् म भी इसी कार का उ रण ा  होता ह,ै िजसम कहा गया है 
क  वाणी म ेम प से उपि थत है। ाण और अपान म योग ेम के प म, हाथ  

म कम के प म, चरण  म गित के प म, वृि  म तृि  प से, िव ुत् म बल के प म, 

                                     
1733 असीनो दूरं जित शयानो याित सवतः क तं मदामद ंदेव ंमद यो ातुमहित। - कठ.उ.1.2.21 
1734 वह ,2.2.15 
1735 तै.उ.2.1.1 
1736 कठ.उ.1.3.12 
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न  म काश के प म, उप थ म आन द प से, आकाश म ापक व प से  
का िच तन करना चािहए।1737 

लौ कक दृि  से जीव के व प पर िवचार करते ए आचाय शंकर िलखते ह क दशन, 
वण, मनन और िव ान ये जीव के व प ह।1738 अथात् शरीरािभमानी जीव म 

देखना, सुनना, सोचना, िवचारना, मरण करना, जानना आ द िवशेषताय देखी जाने से 
ये ल ण जीव के व प को िनधा रत करते ह। पारमा थक प से आचाय शंकर जीव 
को परमा मा का ही व प मानते ह- ‘जीवो ैव नापर:’।1739 ेता तर उपिनषद् म 
जीवा मा के बारे म कहा गया है क यह जीवा मा कता, भो ा तथा ि गुणमय है।1740 
यह जीवा मा शरीर के धम  के आरोप से ी पु ष के प म जाना जाता है। व तुत: यह 
जीवा मा ी, पु ष, नपुंसक आ द के धम  से रिहत है।1741 शरीर पी पुर म शयन 
करने के कारण इसे पु ष कहा जाता ह-ै ‘पु र शेते इित पु ष: या पु ष: पूणात्’।1742 

सू  शांकरभा य म आचाय ने जीव क  प रभाषा इस कार दी है- ‘जीवो 
बु या ुपािध प र छेदािभमानी’।1743 

 से जीवो पि  के स ब ध म दो कार क  ुित ाि  होती है। िजसम एक अि  
िव फु लग का िस ांत है।1744 जब क मा डू य उपिनषद् के अनुसार जैसे महाकाश से 
घटाकाश बन जाता ह,ै उसी कार आ मा से जीवा मा बन जाता है।1745 अथात् यह 
जीवा मा शरीर के आ य से दखायी देता है। शांकर वेदा त म उ पि  िवनाश को केवल 
आभास मा  माना गया है। अत: जीव का भी ज म नह  होता है। केवल वहा रक दृि  

                                     
1737 य एवं वेद । ेम इित वािच । योग ेम इित ाणापानयो: । कमित ह तयो: । गित रित पादयो: । 
िवमुि रित पायौ । अथ दैवी: । तृि रित वृ ौ । बलिमित िव ुित । योित रित न ेषु । 

जापितरमृतमान द इ युप थ े। सविम याकाशे । -तै.उ.3.10.3 
1738 दृि  ुितमितिव ातयो िह जीव य व पम्। - .सू.पृ.627 
1739 िव.चू., अ ैत आ म, मु यपृ  
1740 गुणा वयो य: फलकमकता कृत य त यैव स चोपभो ा स िव पि गुणि व मा णािधप: 
संचरित वकमिभ:। - .ेउ.3.7 
1741 वह ,5.10 
1742 भग.गी.8.4.शा.ंभा. 
1743 .सू.1.3.28,शा.ंभा. 
1744 बृ.उ.2.1.20 
1745 मा.उ.3.3 
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से जीव होता है। परमाथ क  दृि  से यह जीव  ही है।1746 उपिनषद् म जीवा मा को 
अणु प रमाण वाला बताया गया है। ेता तर उपिनषद् म कहा गया है क केश के 
अ भाग के 100व भाग के बराबर जीव का प रमाण समझना चािहए।1747 वह  फर 
कहा गया है क जीव को आरे के अ भाग के प रमाण वाला देखा गया है।1748 यह 
जीवा मा सूय के समान कािशत होने वाला संक प, अहंकार, बुि  तथा शरीर के गुण  
से यु  अंगु  प रमाण वाला है।1749 बृहदार यक उपिनषद् म इस जीवा मा क  

काश पता, मनोमय व का उ लेख करते ए उसे ीिह और जौ के प रमाण वाला 
बताया गया है।1750 

मु डकोपिनषद् म कहा गया है क योितमय शु  आ मा इस शरीर के भीतर ही रहता 
है।1751 छा दो य उपिनषद् के म  म जीवा मा को ‘भा प:’1752 बताया गया है। अत: 
कहा जा सकता है क जीवा मा भी योित व प ही है। 

आचाय शंकर य िप जीव और  म अभेद वीकार करते ह। फर भी जीवा मा को 
अनुभूत होने वाले कतृ व, भो ृ व, सुिख व, द:ुिख व आ द क  ा या करने के िलए 
जगह-जगह अव छेद, ित बब, आभास आ द श द  का योग कया है। आचाय शंकर 
के अनुयाियय  ने इ ह  श द  को लेकर अलग-अलग िस ांत को ज म दया। 

अव छेदवाद- वाच पित िम  जीव  के स ब ध के िवषय म अव छेदवाद को 
वीकार करते ह। अव छेदवाद को समझाने के िलए वे घटाकाश का उदाहरण देते 

ह।1753 

                                     
1746  स य जगि म या, जीवो ैव नापरः। -िव.चू.,अ ैत आ म, मु यपृ  
1747 वाला शतभाग य शतधा कि पत य च। भागो जीव: स िव ेय: स चान याय क पते। - .ेउ.5.9 
1748 आरा मा ो वरोऽिप दृ :। - वह ,5.8 
1749 वह ,5.8 
1750 बृ.उ.5.6.1 
1751 अ तःशरीरे योितमय  िहशु ो। -मु.उ.3.1.5 
1752 छा.उ.14.1.2 
1753 बु या दकृतम य जीव विमित बु ेर त:करण याणुतया सोऽ यणुदेशभा भवित नभ इव 
कारकोपिहतं। -भा.टी.2.3.29 
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ित बबवाद- काशा मयित जीव  के स ब ध के िवषय म ित बबवाद को वीकार 
करते ह। अथात् जीव  का ित बब है। जैसे सूय दपण, मिण, कृपाण, जल आ द 
उपािधय  म िभ -िभ  दखायी देता है।1754 उसी कार एक परमा मा ही िभ -िभ  
अ त:करण म ित बिबत होकर जीव बन जाता है। 

आभासवाद- सुरे राचाय ने आभासवाद का िस ांत दया है। अपने िस ांत क  पुि  के 
िलए शांकरभा य क  िन  पंि य  को उ धृत करते ह।1755 

शांकर वेदा त म अ ान को ि गुणा मक माना गया है।1756 ‘अजामेकां 
लोिहतशु लकृ णां’1757 के भा य म आचाय शंकर अजा श द का अथ माया करते ह। 
लोिहत, शु ल, कृ ण का अथ मश: तेज, जल और अ  करते ह।1758 य क छा दो य 
उपिनषद् म तेज, जल, अ  को परमा मा से उ प  बताया गया है।1759 

स वगुण को काश करने वाला कहा गया ह।ै1760 क तु स वगुण का अपना काश नह  
है। यह भी परमा मा के काश से कािशत होता है। साधक संजीवनीकार ने स व, रजस् 
को का य माना है। अथात् परमा मा के काश से काश ा  करते ह। जब क आ मा 
वत: काश है।1761 

आचाय शंकर के मत म मूल स ा अ ैत प है। यह दृ यमान् जगत् अ ैत स ा का िववत 
मा  है। इसिलए आचाय उपिनषद,् सू  और ीम गव ीता का भा य अ ैत के 
स दभ म करते ह। उ ह ने इन थान यी थ  का भा य करके यह िस  कर दया है 
क जगत् का मूल कारण अ तै प ह,ै और वह  है। थान यी भा य म इस 

त व को कह  य  प से तो कह  अ य  प म जगत् के मौिलक कारण के प 
म िन िपत कया गया है। इस त व को मनीिषय  ने मौिलक काश के प म िन िपत 

                                     
1754 पं.पा.िव.पृ.289 
1755 आभास एव चैष जीव: परमा मनो जलसूयका दव ितप :। 
1756 वे.सा.11 
1757 .ेउ.4.5 
1758 परमे रादु प ा योित: मुखा तेजोब ल णा चतु वध य भूत ाम य। - .सू.पृ.819 
1759 मायां तु कृ त िव ा माियनं तु महे रम्। - .ेउ.4.10 
1760 सा.ंका.13,िव.चू.119,भग.गी.14.6 
1761 भग.गी.सा.सं.टी.पृ.1113 
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कया है। काश के स दभ म इस मौिलक काश पर िवचार करना अिनवाय है। 
थान यी म इस मौिलक काश को अनेक प  म िन िपत कया गया है, जैसे जगत् 

के मौिलक कारण के प म, इि य  के अिध ान के प म, , कार, ई र, 
परमा मा, आ मा, तीक प म, जीवा मा, पु ष आ द। 

वै दक पर परा म येक व तु का अिध ातृ देवता माना गया ह;ै य क कोई व तु 
अपने आप म वतं  नह  है। व तु वयमेव अपने अि त व का धारक नह  हो सकती है। 

येक व तु का एक आधार भूत त व है। िजसके सहारे वह व तु टक  ई है। 
थान यी म उस व तु को चेतन त व बताया गया है। पवत, वृ , नदी, आकाश, 

बादल, वायु, अि , पृिथवी, आंधी आ द को धारण करने वाला एक त व है। वह 
अिध ातृ चेतन त व ही व तु के अि त व को बनाये रखता है अथात् कािशत करता है। 

शंकराचाय ने  श द क  ु पि  करते ए िलखा ह,ै ‘बृह म वा ’ अथात् जो 
सबसे बड़ा ह,ै वही  है। उपिनषद् म व णत  के व प ल ण  को दो प  म 
देखा जा सकता ह-ै थम व प ल ण, ि तीय तट थ ल ण। तैि रीय उपिनषद ्म 

 का व प बताते ए उसे स य व प, ान व प और अन त व प बताया 
गया है।1762 बृहदार यक उपिनषद् म  को िव ान और आन द व प बताया गया 
है।1763 तैि रीय उपिनषद् म एक थान पर  के काश क  तुलना सूय के काश से 
क  गयी है।1764 

कठोपिनषद् म  का सवशासक व ितपा दत कया गया है। ऋिष कहते ह क  
के भय से ही अि  सबको ताप देता है।  के भय से सूय सबको गम  और काश देता 
है। इ  वषा करते ह। वायु सबको ाण देता है।1765 

उपिनषद् ऋिषय  ने सभी ाकृितक देवता  क  आ मा के प म परमा मा को माना 
है। सबका िनय क होने से उसे अ तयामी कहा जाता है। तैि रीय उपिनषद् म  के 
अ तयामी होने का उ लेख आ है।1766 

                                     
1762 तै.उ.2.1.1 
1763 िव ानमान दं -बृ.उ.3.9.28 
1764 आ द य इव सकृि भातम मदीय ं योती य ित: काश इ यथ:। -तै.उ.3.10.6, शा.ंभा. 
1765 कठ.उ.2.33 
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चेतन होने से  को ई ण करने वाला बताया गया है।  अपनी इ छा शि  से सृि  
को उ प  करता है। इ छा करके  ने सव थम ाण को उ प  कया। फर ाण से 

ा, फर आकाश, वायु, तेज, जल, पृिथवी, इि य, मन और अ  को उ प  कया। 
फर अ  से वीय, तप, म , कम, लोक, फर नाम को उ प  कया। इस कार इन 

सोलह त व  को  ने अपनी इ छा शि  से उ प  कया।1767 

 परम योित ह;ै य क उससे पर कुछ भी नह  है।  योित ही सभी कार क  
योितय  का कारण है। सूय, च , िव ुत,् अि  आ द िजतनी भी योितयाँ हमारे 
य  अनुभव म है और िजतनी मन, इि याँ आ द अ य  योितयाँ ह। उन सबका 

कारण  योित है।1768 िन पािधक योित सबसे पृथक् है। क तु सोपािधक 
योित िव ानमय कोश से आवृ  रहती है। बुि  म  का काश दखायी देता है। 

इसिलए बुि  भी काश यु  रहती है। ानेि य  से यु  बुि  को िव ानमय कोश 
कहा जाता है।1769 जीवभाव को ा  आ  इसी िव ानमय कोश म रहता है। दोन  
क  अ यिधक समीपता के कारण यह कोश योित से सदैव कािशत रहता है।1770 
ऋिष कहते ह क  ही सभी योितय  का काश है। सभी योितयाँ इसी योित 
से कािशत होती ह। अत: योित ही सभी योितपुंज  क  आ मा है। ऐसा समझा 
जा सकता है।1771 मु डकोपिनषद् म एक थान पर  क  काश पता को दखाने के 
िलए ‘आिव:’ श द का योग िमलता है। आचाय शंकर के मत म वाक् आ द उपािधया ँही 
उस  क  वालाएँ ह। ाण, इि य आ द उपािधय  से  विलत होता रहता 
है।1772 एक अ य म  म ‘अ च’ श द का योग िमलता है। इस अ च श द का अथ भी 
दीि मान् ही है।1773 

                                                                                                           
1766 तै.उ.2.8 
1767 .उ.6.4 
1768 बृ.उ.3.7.3-22 
1769 वे.सा.21 
1770 मु.उ.2.2.9,व.ेसा.27 
1771 वह ,2.2.10 
1772 वह ,2.2.1 
1773 वह ,2.2.2 
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ईशावा योपिनषद् के एक म  म  के िलए ‘शु ं ’1774 श द का योग आ है। 
आचाय ने शु ं  का अथ चमक ला कया है।  के काश भाव को कट करने के िलए 
मा डू योपिनषद् म ‘सकृि भातं’1775 श द का योग कया गया है। अथात् वह एक ही 
बार कािशत आ क िन य प से काशमान् बना आ है। इसका काश कभी अ त 
नह  आ। 

केनोपिनषद् के य  उपा यान के अनुसार अि , वायु, इ  आ द देवता  के स मुख 
 य  के प म कट ए थे। यहाँ य  का प धारण करना ही  का अिधदैवत 

प है।  के अिधदैवत व प का उ लेख करते ए बताया गया है क  िबजली के 
समान चमक लेकर कट आ। फर णभर म अ तधान हो गया।1776 

प दन यु  िव ान ही यह जगत् है और प दन रिहत हो जाने पर यह िव ान ही  
व प है। अनुभवी पु ष  ने इस जगत् को िव ान का प दन बताया है। प दन, 
फुरण, तरंिगत होना, आ द पयायवाची श द ह। मा डू य उपिनषद् म कहा गया है क 

यह जगत् मन का प दन मा  है।1777 मन म िजस कार का प दन उ प  होता है। 
संसार हम उसी प म दखायी देता है। दखायी देने वाली सभी व तुएँ मन का प दन 
मा  ह। मन के प दन म अ तर होने से व तु  म भेद दखायी देता है। मा डू य 
उपिनषद् म कहा गया है क िव ान का फुरण ही हण और ाहक आ द प  म 
भासमान हो रहा है।1778 व तुत: यह िव ान वभावत: प दन रिहत ह,ै अज और 
आभासशू य है। फर भी माया के कारण उसम प दन दखायी देता है। शंकराचाय ने 
इस प दन के ित अिव ा को कारण माना है।1779 

योगान द जी के अनुसार ओम् ा डीय प दन है। इस ओम् को सृि  का थम श द 
मानते ह। ओम् श द ई र क  रचना मक विन है। अथात् ई र जब भी कोई रचना 
करता ह,ै तो ओम् विन उ प  होती है। योगान द जी इस सम त ा ड हो प दन 

                                     
1774 ईशा.उ.8,शा.ंभा. 
1775 मा.उ.3.36 
1776 त यैष आदेशो यदेति ुतो ु दा इती यमीिमषदा इ यिधदैवतम्। -केन.उ.4.4 
1777 िच पि दतमेवेद.ं..। - मा.उ.4.72 
1778 हण ाहकाभासं िव ान पि दतं तथा। - वह ,4.47 
1779 पि दतामव पि दतमिव या। - वह ,4.47, शा.ंभा. 
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प मानते है- ‘ थूल पदाथ ई र के बु  ा डीय प दन से उ प  और पोिषत 
होता ह,ै जो क िव  का सू म िनमाण पदाथ है। इस प दन का मूल गुण काश और 
विन है। ओम् ई र क  रचना मक प दन क  विन ह’ै।1780 पत िल ने ओम् को ई र 

का वाचक बताया ह-ै ‘त य वाचक: णव:’।1781 इससे प  होता है क माया से उपिहत 
चैत य प ई र भी प दन प है। कठोपिनषद् म ओम् को पर  और अपर  
दोन  का वाचक बताया गया है।1782 

 को चार पाद  वाला बताया गया ह,ै िजसम थम पाद काशवान्, ि तीयपाद 
अन तवान,् तृतीयपाद योित मान् एवं चतुथपाद आयतनवान् नाम वाला है। येक 
पाद क  चार कला  का भी उ लेख है। यथा- पूवा द ला, पि मा द ला, 
दि णा द ला, उ रा द ला ये काशवान् नामक पाद क  कलाएँ ह।1783 पृिथवीकला, 
अ त र कला, ुलोक कला और समुं  कला ये अन तवान् नामक पाद क  चार कलाय 
ह।1784 अि कला, सूयकला, च कला, िव ु कला ये योित मान् नामक पाद क  चार 
कलाएँ ह।1785 ाणकला, च ुकला, ो कला, मनकला ये आयतनवान् नामक पाद क  
चार कलाएँ ह।1786 अत: कहा जा सकता है क  के काशवान् और योित मान् 
नामक पाद काश से यु  ह। 

ोपिनषद् म  क  16 कला  का उ लेख आ है। वे कलाएँ ह- ाण, ा, 
आकाश, वायु, तेज, जल, पृिथवी, इि य, मन, अि , वीय, तप, म , कम, लोक, नाम 
इन सबको कला इसिलए कहते ह; य क इनसे  का वा तिवक व प ढ़का आ है। 
आचाय शंकर ने कला श द क  ु पि  करते ए िलखा है- ‘कं  लीयते आ छा ते 

                                     
1780 मा.खो.64  
1781 यो.सू.1.27 
1782 कठ.उ.1.2.16 
1783 ाची द ला, तीची द ला, दि णा द ला उदीची द ला एष व ैसो य चतु कल: पादो ण: 

काशवा ाम। -छा.उ.4.5.2 
1784 पृिथवी कला त र  ंकला ौ: कला समु  कला एष व ैसो य चतु कल: पादो ा णो 
अन तवाननाम। - वह ,4.6.3 
1785 अि : कला सूय: कला च : कला िव ुत् कलैष व ैसौ य चतु कल: पादो णो योितषा ाम्॥ - 
वह ,4.7.3 
1786 ाण: कला च :ु कला ो ं कला मन: कलैष व ैसौ य चतु कला: पादो ा ण आयतनवा ाम। - 
वह ,4.8.3 
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यया सा कला’।1787 अथात् िजसके ारा  लीन अथात् ढ़का आ ह,ै उसे कला कहते 
ह। 

थान यी म मौिलक स ा क  उपासना िविभ  तीक  के मा यम से क  गयी है। 
सू  म बताया गया है क उस  को तीक  के मा यम से नह  जाना जा सकता 

ह-ै ‘न तीके न िह स:’1788  के कसी गुण धम िवशेष क  उपि थित के कारण उस 
व तु को  के तीक के प म मान िलया जाता है। तीक उपासना का फल िच -
एका ता बताया गया है।1789 मन ही  ह,ै आकाश ही  ह,ै आ द त व  तथा 
पदाथ  को  के प म उपासना करने का जो उपदेश दया गया ह,ै उसे ही तीक 
उपासना के प म जाना जाता है। ये व तुएँ  के कसी गुण िवशेष से समानता 
रखती ह। गुणधम समानता के कारण तीक प म हण क  जाने यो य होती ह। तीक 
उपासना से  का ान नह  हो सकता है। आंिशक धम समानता होने पर भी  का 
अंशमा  भी ान नह  होता।  तो अख ड होने से अंश  म िवभ  नह  होता। उसका 
पूण ान ही होता है। तीक साधक क  आ मा नह  है। इसिलए उसम आ मभाव नह  
करना चािहए। तीक म िजसक  उपासना क  जाती है। उसके साथ आ मभाव करने का 
िवधान कया गया है। उसी क  उपासना करनी चािहए।1790 उपिनषद् म  के िलए 
अनेक तीक  का भी योग कया गया है। इन तीक  को आ याि मक, आिधदैिवक, 
आिधभौितक प से तीन प  म देखा जा सकता ह-ै 

ाण1791, दय1792, यगा मा1793, मन1794, च ु1795, वाक्1796 आ द आ याि मक 
त व  को  के तीक के प म बताया गया है।  के तीक के प म इनक  
उपासना करने पर िच शु ता होती है। ीम गव ीता के िवभूितयोग नामक एकादश 
                                     
1787 .ेउ.1.4, शा.ंभा.  
1788 .सू.4.1.4 
1789 वे.सा.7 
1790 वे.द.गीता ेस.पृ.390 
1791 छा.उ.4.10.4, बृ.उ. 3.9.9 
1792 बृ.उ.5.3.1, 4.1.7 
1793 केन.उ.2.4, वह ,4.6 बृ.उ.3.4.1,शा.ंभा. 
1794 बृ.उ.1.4.7, छा.उ.3.18.1, वह ,7.3.2  
1795 बृ.उ.4.1.4, वह ,1.4.7, छा.उ. 4.8.3 
1796 बृ.उ.1.2.11, वह ,1.3.12, तै.उ.3.10.1 
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अ याय म िन िलिखत त व  को परमा मा का तीक बताया गया ह,ै जैसे मन, 
बुि वृि  आ द।  

आिधभौितक त व  म अि 1797, ुलोक1798, िव ुत्1799, आ द य1800, च मा1801 को 
 के तीक के प म बताया गया है। ीम गव ीता के िवभूितयोग नामक एकादश 

अ याय म िन िलिखत भौितक त व  को परमा मा का तीक बताया गया ह,ै जैसे सूय, 
च मा, अि , सुमे  पवत, सरोवर  म समुं , िहमालय पवत, पीपल वृ , वायु,  
जा नवी-गंगा आ द। 

कुछ देवता  को भी जैसे इ 1802, वसु-देवता1803, पूषा- देवता1804, साम-वेद1805, 
आ द य देवता1806, ने थ पु ष1807, यगा म प वै ानरा मा1808 को  के तीक 
के प म दखाया गया है। ीम गव ीता के िवभूितयोग नामक एकादश अ याय म 
िन िलिखत देवता  को परमा मा का तीक बताया गया ह,ै जैसे िव णु, मरीिच 
देवता, शंकर, कुबेर, देव पुरोिहत बृह पित, सेनापितय  म का तकेय, जलीय देवता  म 
व ण देवता, यमराज, आ द। 

उपयु  वग करण से अित र  कुछ अ य तीक ह,ै जैसे ओम्1809, स य1810, 
गाय ी1811, कम-  का तीक1812 आ द। ीम गव ीता के िवभूितयोग नामक 

                                     
1797 बृ.उ.1.2.3, वह ,1.4.6, वह ,12,15 कठ.उ.2.1.8, छा.उ.4.7.3 
1798 छा.उ.5.12.1, मु.उ. 2.1.4 
1799 तै.उ.3.10.1, ब.ृउ.5.7.1, वह ,5.8.1 
1800 छा.उ.3.19.1, वह ,3.19.4 
1801 तै.उ.1.5.1, छा.उ.4.7.3, म.ुउ.2.1.4 
1802 ऐ.उ.3.1.3, बृ.उ.4.2.2, वह ,1.4.6-11, के.उ.3.1 

1803 बृ.उ.3.9.3, छा.उ.3.16.1, कठ.उ.2.2.2 
1804 बृ.उ.1.4.13 
1805 बृ.उ.1.4.6, वह ,3.1.6, म.ुउ.2.2.2, वह ,2.1.6, कठ.उ.2.2.2, छा.उ.1.6.4 

1806छा.उ.1.3.1-2,म.ुउ.2.2.2,बृ.उ.3.1.4,कठ.उ.2.2.1, वह ,2.1.9, ईशा.उ.16  

1807 छा.उ.4.15.1-4, वह ,8.7.4 
1808 छा.उ. 5.12.2-8, बृ.उ. 3.4.1 
1809 छा.उ.1.1.3, तै.उ. 1.4.1, बृ.उ. 5.1.1, मु.उ. 2.2.6, .उ. 5.2, कठ.उ.1.2.15,  
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एकादश अ याय म िन िलिखत त व  को परमा मा का तीक बताया गया है, जैसे 
सामवेद, ओम्, जपय , अ या म िव ा, अ वण, गाय ी छ द, वस त ऋतु, तेजि वय  
का तेज, स वगुण, ानवान  का ान आ द। 

अि तम िन कष के प म हम परमहंस योगान द के वचन  को उ धृत कर सकते ह- 
थूल पदाथ ई र के बु  ा डीय प दन से उ प  और पोिषत होते ह, जो क 

िव  का सू म िनमाण पदाथ है। इस प दन का मूल गुण काश और विन है।1813 
ूम य म आ याि मक ने  का काश ह,ै ने  शरीर का काश है।1814 येक भौितक 
ाणी और व तु एवं प दन म उसका एक सू म काशमय ित प होता है जो क 
योितमय ािणक अणु ऊजा से बना होता है।1815 येक भौितक व तु के पीछे रंगीन 
काश का एक सू म ा प होता है।1816 सू म जगत् म मृ यु के उपरा त जीवन के वग 

अथवा नक को बनाने वाले अनेक लोक अथवा ा ड ह। पृिथवी पर रहते ए एक 
अ छा वहार करने वाला ि  काश शांित और आन द के उ तर े  म जाता है। 
बुरे काय ि  को िनचले अ धकारमय े  क  ओर आक षत करते ह।1817 

 

 

 

 

                                                                                                           
1810 छा.उ.8.3.4, तै.उ.2.1.1, म.ुउ.2.2.2, बृ.उ.5.4.1 
1811 छा.उ.3.12.6, वह ,3.12.1, 
1812 मु.उ.2.1.10, तै.उ.3.10.1 
1813 मा.खो.65 
1814 मा.खो.261 
1815 मा.खो.288 
1816 मा.खो.201 
1817 मा.खो.307 
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