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आत्मवनवदेन 

मैं अपने इस र्ोधकायश को सवशप्रर्थम अपनी वात्सल्यमयी माता सुप्यार दवेी, वपता कैलार् चन्द, दादी 

वबदामी दवेी के पावन चरणों में समर्पशत करता हाँ वजन्होनें जीवन के तूफानों में वर्लावत रहकर मेरे व्यवित्व और 

अवस्तत्त्व को अपने रि व स्वेद के एक-एक कण से सींचकर मुझे इस अवस्र्था में पहाँचाया वजसके कारण मैं भारत की 

उत्कृष्ट उ्चशवर््षणण संस्र्थान में अपने इस र्ोधकायश को अवन्तम पिरणवत तक पहाँचाने में सफल हो सका  सवशप्रर्थम मैं 

प्रस्तुत र्ोध-प्रबन्ध कायश के र्ोध वनदरे्क प्रो. सुधीर कुमार जी के प्रवत सहृदय कृतज्ञता ज्ञावपत करता हाँ, वजनके 

वैदग्धध्यपूणश वनदरे्न के दौरान मुझे अनन्त धैयश, वनरन्तर ऊजाश वमलती रही     प्रो. सुधीर    न ेववषय चयन स ेलकेर 

र्ोधकायश की साफल्यपूणश पिरणवत तक सतत ्प्रोत्साहन व परामर्श रूपी अववस्मरणीय मार्गशदर्शन दकया ह ैवजसके 

वबना इस र्ोधकायश की कल्पना भी नहीं की जा सकती र्थी  

इस र्ोधकायश के दौरान मेरे संघषशमयी पिरवस्र्थवत में                     ,  प्यारे    -     डॉ ववजय 

     , दवलप, बजरंर्ग, र्गौरीरं्कर, रववन्र, सोमेर् तर्था प्यारी अनुजा सुवनता, डॉ      , वनर्ा, सीमा, वप्रयंका, 

आर्ा व घर-पिरवार के सभी सद      , वजन्होनें संघषश   पिरवस्र्थवतयों           सोहादशमय     अनुकूल 

        बनाय ेरखा अवपतु मुझे र्ोध सामग्री उपलब्ध कराकर लेखन कायश में, टाइपपंर्ग, एवडटटंर्ग, चचाशओं व 

ववचार- ववमर्श के माध्यम स ेअनेक वनष्कषों पर पहाँचन ेमें प्रत्य्षण और अप्रत्य्षण       सहायता की   ,     उन सभी 

के प्रवत हृदय से कृतज्ञता ज्ञावपत करता हाँ  मैं मेरे सहपािियों और वमत्रर्गणों में  बूटा पसहं, डॉ.            डॉ. 

यर्ववन्र, सुबोवजत नर्कर, डॉ. खावलद खान,            सन्दीप सार्गर, सुभाष कुमार, कुलदीप मीना, लवलत 

     , अवनल      , डॉ. मवनषा, डॉ रामदकर्ोर महोवलया, डॉ पूरण मल, डॉ महने्र मीणा,  डॉ. रं्गर्गासहाय 

मीणा, वजतेन्र जेफ, डॉ र्कुन्तला मीना,  डॉ मानपसंह मीणा आदद का हार्दशक धन्यवाद ज्ञावपत करता हाँ, वजन्होनें 

मुझे समय-समय पर स्नेह, सहयोर्ग व उत्साह से लाभावन्वत कर र्ोधकायश में प्रत्य्षण व परो्षण रूप से सहायता की  

इसके अवतिरि डॉ           , डॉ. अनीता स्वामी, डॉ. शु्रवतराय तर्था अन्य बङे भाई-बहनों को भी हृदय स े

धन्यवाद दतेा हाँ वजनकी रु्भकामना व समयानुकूल सहायता से इस र्ोधकायश को लाभ प्राप्त हआ ह ै 
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इस र्ोधकायश में वववर्ष्ट योर्गदान के वलये मैं विरष्ठ र्ोधार्थी माईराम जी तर्था प्यारी अनुजा सुवनता का 

ददल स ेधन्यवाद ज्ञावपत करना चाहाँर्गा वजन्होनें मुझे जीवन की हर पिरवस्र्थवत में संघषश करन ेके वलए प्रोत्सावहत 

दकया तर्था मेरा उत्साह और मनोबल    कभी नहीं टूटने ददया  इसके अवतिरि  महरे् कुमार, डॉ. मालीराम मीना, 

रे्लेन्र कुमार, ज्योवत मीना, कवपल मीना, राहल मीना, ववकास मीना  सुरेर् वबजावनणा, सत्य नारायण, पववत्रा 

अग्रवाल, सोनल व अवनता मीणा को भी ददल से धन्यवाद दतेा हाँ, वजन्होनें इस र्ोधकायश के दौरान टाइपपंर्ग व 

एवडटटंर्ग स ेसम्बवन्धत कायश करके मुझ ेर्ोधकायश को अवन्तम पिरणवत तक पहाँचाने में सहायता की ह ै   

वववर्ष्ट संस्कृत अध्ययन केन्र की पूवश आचायाश प्रो. र्वर्प्रभा कुमार व सम्मानीय वर््षणकर्गण प्रो. वर्गरीर् 

नार्थ झा,  प्रो. रामनार्थ झा,  डॉ. रजनीर् कुमार वमश्रा, डॉ. संतोष कुमार रु्क्ल, प्रो. चौडूिर उ      UÉuÉ, डॉ. 

हिरराम वमश्रा जी का मैं हृदय से आभार प्रकट करता हाँ, वजन्होनें मुझे वर््षणा प्रदान कर समय-समय पर मेरा 

मार्गशदर्शन करके इस र्ोधकायश के योग्धय बनाया  इसी सन्दभश में                    ववरे्ष रूप से   .      

उ      ,   .                 ,   .            , डॉ         , डॉ        उ           , डॉ 

            , डॉ          को         धन्यवाद ज्ञावपत करता हाँ,         इस र्ोधकायश में प्रत्य्षण व अप्रत्य्षण 

रूप से      सहा             

मैं अपने पूवश रु्गरूजनों श्री र्गोपाल र्माश, श्री श्रवण मीना,  श्री ओमप्रकार् मीना, श्री दरु्गाशप्रसाद मीना का भी 

हृदय से धन्यवाद ज्ञावपत करता हाँ वजनके मार्गशदर्शन के कारण मेरे द्वारा ववज्ञान सकंाय छोङकर कला संकाय में 

प्रवेर् वलया र्गया और जे.एन.यू.जैसे उ्चशवर््षणण संस्र्थान में यह र्ोधकायश करने का अवसर प्राप्त हआ  अन्त में, भारत 

के सवो्चश वर््षणा संस्र्थान ववश्वववद्यालय अनुदान आयोर्ग (य.ू जी. सी.) का मैं ववरे्ष रूप से आभार व्यि करता हाँ, 

वजसन ेजूवनयर व सीवनयर िरसचश फेलोवर्प के रूप में आर्र्थशक सहयोर्ग स ेमैंन ेअपने इस र्ोधकायश को सरलता व 

सफलतापूवशक सम्पन्न दकया  

       17/07/201                                               अवनल कुमार   

                                                              (Enrolment No. 10/72/MS/001)  

 



7 

 

सकेंता्षणर सचूी (Abbreviation) 

अ. वव.सू   =  अर्थशवववनश्चयसूत्र  अट्ठ. सा   =  अट्ठसावलनी 

अ .ह .वन.  = अष्टांर्ग हृदय वनदानस्र्थान   अ.ह.सू. = अष्टांर्ग हृदय सूत्रस्र्थान 

   अ.वव   = अवभदीप, ववभाषाप्रभा   ऐ. ब्रा   = ऐतरेय ब्राह्मण 

अ.स.ंस.ू   = अष्टांर्ग संग्रह सूत्रस्र्थान    ऋर््ग .   = ऋग्धवेद 

अं. वन    =  अंरु्गत्तर वनकाय    अर्थशवव. स ू =  अर्थशववश्चयसूत्र 

अर्थवश.   = अर्थवशवेद               अमृत. उप. = अमृतवबन्दपूवनषद ्

अवभ. को   =  अवभधमशकोर्म्    अवभ. स  =  अवभधमश समु्चशय 

अवभ. को. भा   =  अवभधमशकोर् भाष्य  अर्थश. वव   =  अर्थशवववनश्चय 

अवभ. दी   =  अवभधमश दी   उ. भा   =  उष्कार भाष्य 

अवभ. दी   =  अवभधमशदी  अवभ. स ं =  अवभधम्मसंर्गवण 

अवभ. दी   =  अवभधमश-दी   अवभ. प्र  =  अवभधमशप्रदी 

अवभ. संर्ग   =  अवभधम्मत्र्थसड्र्गहो त.भा  = तत्त्वार्थश-भाष्य  

ऐ. उ           = ऐतरेय उवनषद ्      क. उ   =  किो उवनषद ्

ऐत. उ.           = ऐतरेयोवनषद ्    ऐ. ब्रा   =ऐतरेय ब्राह्मण 

क. उ.    =  किोवनषद ्                 के. उ.   =   केनोपवनषद ्

के. उ     =   केन उपवनषद ्  र्गौ.ब्रा   =  र्गोर्थ ब्राह्मण 

कौवष  .ब्रा   = कौवषतकी ब्राह्मण       र्गौ.ब्रा.   =  र्गोपर्थ ब्राह्मण 

  .उ .  =                                .    = श्रीभाष्यवार्तशक 
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च  .र्ा.   = चरक र्ारीरस्र्थान          च. सं. =  चरक संवहता 

च. स ं  =  चरक संवहता   छा. उ  =  छान्दोग्धय उपवनषद ्

च .उ.   = चरक उत्तरस्र्थान           च.वच. = चरक वचदकत्सास्र्थान 

च .सू.    = चरकसंवहता सूत्रस्र्थान     च.वव. = चरक ववमानस्र्थान 

छा. उ.   =  छान्दोग्धयोपवनषद ्        त. वै. =  तत्त्ववैर्ारदी 

त. वै   =  तत्त्ववैर्ारदी   ता. ब्रा   = ताण्डव ब्राह्मण 

त.प्र  =               .     =               

त.स.  =               र्गो.जी.  = र्गोम्मटसार-जीवकाण्ड 

 .  .  =                   .    =                

ता. ब्रा.   = ताण्डय ब्राह्मण              तै. उ.  =  तैवत्तरीयोपवनषद ्

तै. उ    =  तैवत्तरीय  उपवनषद ्  दी. वन   =  दीघवनकाय 

ध. प   =  धम्मपद    वन.  = वनरुि 

न्या. स.ू  = न्यायसूत्र                     पा  .यो .द.  = पातञ्जलयोर्गदर्शनम् 

 .  =            जै. वस. दी = जैन वसद्धान्त दीवपका  

प.सं  = पञ्चसंग्रह   त.वा.  =            

 .    =              .     = हस्तामलकस्तोत्र 

पा. भा. को  =  पाली-भाष्यकोर्   प्र. भा   = प्रर्स्तपाद भाष्य 

प्र. उ  =  प्रश्न उपवनषद ्   बोवध.   =  बोवधचयाशवतार 

प्रक. पं  =  प्रकरण पंवचका     प्र. भा   =  प्रर्स्तपाद भाष्य 

बृ. सू   =   बृहस्पवतसूत्र   बृ. उ   = बृहदारण्यक  उवनषद ्
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बृ. सू   =   बृहस्पवतसूत्र   भा.    =  भाषा िरच्छेद 

बृह.   = बृहदारण्यकोपवनषद ्     भ. र्गी.  =  भर्गवद्गीता 

ब्र. स.ू   = ब्रह्मसूत्र                   ब्र. स.ू र्ा. भा.  = ब्रह्मसूत्र र्ाबरभाष्य 

ब्र.  = ब्रह्मवाद    प्र.र   = प्रस्र्थान रत्नाकर 

 .     =    -           .    =            

भ. र्गी  =  भर्गवद्गीता    जै. वस.को  =  जैन वसद्धान्त कोमुदी 

भा. स  = भार्गवत्सन्दभशस्य सवशसंवाददनी     र्गौ.भा  = र्गौडपादभाष्य 

भे. स.  = भेलसंवहता                 मा. वन.  = माधव वनदान 

म. र्ा   =  मध्मक र्ास्त्रम्     मा. का   =  माध्यवमक कािरका 

महा. सू   =  महायान सूत्रालंकार  यो. व   =  योर्गवावर्ष्ट 

मा. उ    =  मडुक्य उपवनषद ्   मु. उ   =  मुण्डक उपवनषद ्

मा. उ    =  मडुक्य उपवनषद ्   मु. उ   =  मुण्डक उवनषद ्

मा.  =               .    =               

मै. उ    =  मैत्रयणी उपवनषद ्  मा. मे   =  मान मेयोदय 

य. वे    = यजुवेद    वै. सू   =  वैरे्वषक सूत्र 

यजु .  = यजुवेद                        यो. स.ू  = योर्गसूत्र 

यो. वा.   =  योर्गवार्तशक   प.वा  = पंचीकरवार्तशक 

योर्गा. भू  =  योर्गाचारभूवम   ल. सू   =  लंकावतारसूत्र 

वा.    =  वाक्यदीयम्   ववभा.    =  ववभावनी                  

वा.  = वाचस्पत्यम्   आ. पौ.स ु =आत्मप्रवतलाभ-पौिपाद सुत्त  

  वव. म   = ववसुवद्धमग्धर्ग    सां. त. कौ. टी  =  सांख्यतत्त्वकौमुदीटीका 
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वे.दी  = वेदान्तदीप   वे.सं   = वेदार्थशसंग्रह, 

र्. ब्रा    =   र्तपर्थ ब्राह्मण   रु्. य. वे  =  रु्क्लयजुवेद 

र्.क  = र्ब्दकल्परमू   अ.को  = अमरकोष 

र्त  .ब्रा .  = र्तपर्थ ब्राह्मण            श्लो.वा.  = श्लोकवार्तशक 
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भारतीय प्राचीन         परम्परा का परम लक्ष्य रु्द्ध ज्ञान आधािरत सुख (आनन्द) प्रावप्त तर्था संसार के 

द:ुखों से वनवृवत्त वजज्ञासा के फलस्वरूप अनेक वचन्तनधारायें ववकवसत हईं, वजनका उद्दशे्य परमसत्ता को जानना 

तर्था आवधभौवतक, आवधदवैवक एवं आध्यावत्मक सभी प्रकार के द:ुखों से आत्यवन्तक वनवृवत्त रहा ह ै बौद्ध परम्परा 

के अनुसार जन्म लेना ही दूूःख की परम कारण ह ै र्रीर का अवस्तत्त्व तब तक बना रहरे्गा तब तक अच्छे-बुरे कमो 
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का संस्कारों का क्रम चलता रहरे्गा  भारतीय दार्शवनक ववद्वानों में यह मतभेद हमेर्ा से बना रहा ह ैदक इन अच्छे- 

बुरे संस्कारों का वाहक  आत्मा ह ैया र्रीर ? आत्मा इन संस्कारों का वाहक नही हो सकता क्योंदक आत्मा दकसी का 

साधन स्वीकार करन ेपर उसकी सवशव्यापकता पर प्रश्न खड़ा हो सकता  आत्मा र्ाश्वत, वनत्य, अपिरणामी एवं 

बन्धन रवहत ह ै यदद आत्मा को संस्कारों का वाहक मान वलया जाता ह ैजडत्व दोष के कारण उनमें अवनत्यता का 

दोष आ जायेर्गा तर्था जो जड़ तत्त्व ह ैउसका नार् वनवश्चत ह ै यदद आत्मा को अवनत्य तत्त्व मान वलया जाता ह ैतो 

वैवश्वक स्तर पर अनेक समस्यायें ववश्वजर्गत के सामन ेसम्पुवस्र्थत हो जाती ह ै जैस ेदक आत्मा की वनत्यता वसद्धान्त 

के कारण मनुष्य में आर्ावाद का भावना में प्रवृवत्त तर्था वनरार्ावाद की भावना से वनवृवत्त वमलती ह ै वजसके चलत े

व्यवि में यह  पुनजशन्म लेन ेकी भावना बनी रहती ह ैतर्था दसूरा वह जीवन के अवन्तम अवस्र्था के दौर में वह इस 

आर्ा के सार्थ नश्वर र्रीर रूपी चौल ेका पिरत्यार्ग करने के वलये तैयार रहता ह ैदक अर्गले जन्म में योर्ग-साधाना के 

माध्यम स ेकलुवषत कमों के सस्कारों से मुवि पाने का प्रयास करेर्गा  यहााँ आत्मा कमों के संस्कारो का वाहक नही ह ै 

और नश्वर र्रीर भी कमो के संस्कारों का वाहक नही हो सकता क्योंदक व्यवहािरक जर्गत में यह प्रत्य्षण ज्ञान स े

्षणणभर्गुर पिरलव्षणत होता ह ै इस तरह आत्मा एवं र्रीर की अवधारणा से पुनजशन्म  कल्पना करना एवं समझ पाना 

कििन हो जाता ह ै  इसके सन्दभश में भारतीय ज्ञान परम्परा के अर्थाह सार्गर में जान ेसे सूक्ष्म र्रीर की अवधारणा 

का ववस्तृत वणशन वमलता ह ै सूक्ष्म र्रीर ही वह माध्यम  ह ैजो एक जन्म से दसूरे जन्म  हमारे अच्छे-बूरे संस्कारों 

को ले जान ेवाला वाहक ह ै सूक्ष्म र्रीर के सन्दभश में भारतीय ज्ञान परम्परा की मतैक्यता नही ह ै सभी दार्शवनक 

परम्पराओं की दार्शवनक पृष्टभूवम अलर्ग- अलर्ग होन ेकारण सूक्ष्म र्रीर की तत्त्वमीमांसा वभन्न-वभन्न ह ै इस ससांर 

के आवधभौवतक, आवधदवैवक एवं आध्यावत्मक दूुःखों के सन्दभश में जहााँ एक ओर व्यवि के मानवसक व आध्यावत्मक 

स्वास््य की सुर्षणा एवं संवधशन हते ुसांख्य-योर्ग, जैन, बौद्ध, रै्व, योर्ग, वेदान्त आदद दार्शवनक वचन्तन धाराओं का 

ववकास हआ, वहीं दसूरी ओर आयुवेद एवं हियोर्ग जैसी र्ारीिरक स्वास््य की सुर्षणा एवं संवधशन करन ेवाली 

दक्रयात्मक वचन्तनधाराओं का ववकास हआ   वही तीसरी ओर पुनजशन्म की  जिटल रु्गवत्र्थयों को सुलझान ेके वलय े

सूक्ष्म र्रीर की ववचारधारा का ववकास हआ  इसस ेस्पष्ट होता ह ैदक ये तीनों प्रकार की वचन्तनधारायें समानान्तर 

चली आ रही र्थीं  इन परम्पराओं में स ेदो व्यावहािरक परम्परायें महत्वपूणश र्थीं – आयुवेद व योर्ग परम्परा, जो दक 

यहााँ के मूलवनवावसयों की जीवनर्ैली में पिरव्याप्त र्थीं  
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आयुवेद व योर्ग दोनों ही ववधायें मानव वहतकारी, अत्यन्त प्राचीन व व्यावहािरक पहलुओं पर आधािरत 

परम्परायें हैं तर्था दोनों के ही आधारभूत दार्शवनक वसद्धान्तों की पृष्ठभूवम में प्राचीन सांख्य दर्शन ह ैवजससे दोनों ही 

परम्पराओं का परम लक्ष्य आवधभौवतक, आवधदवैवक एवं आध्यावत्मक सभी प्रकार के द:ुखों स ेआत्यवन्तक वनववृत्त या 

कैवल्यप्रावप्त ह ै जहााँ एक ओर आयुवेद र्ारीिरक रोर्गों के ल्षणण एवं उनकी वचदकत्सा के सार्थ-सार्थ मानवसक और 

आध्यावत्मक भावों का भी वववेचन करता ह ैवहीं दसूरी ओर योर्ग मुख्य रूप से मानवसक एवं आध्यावत्मक प्षणों का 

ही वववर्ष्ट वववेचन करता ह ै एक र्रीर प्रधान ह ैतो दसूरा मनस् प्रधान   व्यवि का स्वास््य र्ारीिरक, मानवसक 

व आध्यावत्मक व्यावधयों से रवहत का द्योतक ह ै इन तीनों के ववकार रहीत होन ेपर व्यविक स्वास्र्थय बना रहता ह ै 

हमारे इस र्ोध का मुख्य ववषय सूक्ष्म र्रीर का दार्शवनक पयाशलोचन ह ै सूक्ष्म र्रीर के रू्गढ़ रहस्य  को समझन ेस े

पहले हमें र्रीर के वैज्ञावनक, भौवतक एवं आध्यावत्मक स्वरूप के वववभन्न ववचारधाराओं के अनुसार र्रीर के 

वववभन्न प्षणों को समझना अपेव्षणत ह ै वजसका हम वनम्नानुसार उल्लेख कर रह ेह ै 

भारतीय दर्शन में पुनजशन्म की अवधारणा को चावाशक को छोड़कर प्राय: सभी दर्शन स्वीकार करत ेहैं  यह 

पुनजशन्म दकसका का होता है? इसके उत्तर में सभी दर्शन आत्मा का पुनजशन्म स्वीकार करते हैं  बौद्ध दर्शन 

आलयववज्ञान का पुनजशन्म स्वीकार करता हैं  श्रीमद्भर्गवद ्र्गीता में श्रीकृष्ण भी कहत ेहैं-               

      “वासंावस जीणाशवन यर्था ववहाय, नवावन र्गहृ्णावत नरोऽपरावण  

  तर्था र्रीरावण ववहाय जीणाश, न्यन्यावन सयंावत नवावन दहेी  ” 

अर्थाशत् जैसे मनुष्य पुराने वस्त्रों को त्यार्गकर दसूरे नये वस्त्रों ग्रहण करता है, वैसे ही जीवात्मा पुराने र्रीरों को 

त्यार्गकर नवीन र्रीरों को प्राप्त करती हैं 1 स्र्थूल र्रीर के माध्यम से आत्मा नय-ेनये वस्त्र धारण करती रहती ह ै

वजसमें वह अवधवष्ठत होकर करती रहती है, वह सूक्ष्म र्रीर होता हैं  दफर सूक्ष्म र्रीर मानने की आवश्यकता क्या 

                                                 
1  भर्गवद्गीता,२.२२ 
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ह?ै बौद्ध दर्शन सूक्ष्म र्रीर को मनोमय आत्मप्रवतलाभ1, रै्व दर्शन पौयशष्टक2, सांख्य दर्शन पलंर्ग र्रीर या सूक्ष्म 

र्रीर तर्था वेदान्त-दर्शन पलंर्ग र्रीर सूक्ष्म र्रीर मानता हैं  सूक्ष्म र्रीर की आवश्यकता ह ैक्योंदक आत्मा रु्द्ध एवं 

चेतन हैं तर्था यह साधनहीन रहकर अचेतन जर्गत् के सम्पकश  में कुछ भी करने में असमर्थश हैं  श्रीमद्भर्गवद्गीता में श्री 

कृष्ण कहते हैं-  “न जायत ेवियत ेवा कदावचन्नायं भतू्वा भववता वा न भयू:  

अजो वनत्य र्ाश्वतोऽय ंपरुाणो न हन्यत ेहन्यमान ेर्रीरे  ” 

अर्थाशत् यह आत्मा दकसी काल में भी न तो जन्म लेता ह ैऔर न ही मरता ह ैतर्था न यह उत्पन्न होकर दफर 

होने वाला ही ह,ै क्योंदक यह अजन्मा, वनत्य, सनातन और पुरातन ह,ै र्रीर के मारे जाने पर भी यह नहीं मरता हैं  

भोर्गादद के वलए एक स्र्थूल र्रीर को छोड़कर दसूरे स्र्थलू र्रीर में जाने के वलए भी आत्मा को साधन की अपे्षणा 

रहती हैं  यह साधन सूक्ष्म र्रीर ही हैं  इस जन्म-मरण की र्गवत में यह हमेर्ा आत्मा के सार्थ बना रहता हैं  आत्मा 

का वाहन सूक्ष्म र्रीर को कहा जाता हैं  समस्त सर्गशकाल में आत्मा इसी में वस्र्थत होकर अपनी समस्त र्गवतवववधयााँ 

सम्पन्न करता हैं  यह आत्मा और स्र्थूल र्रीर के मध्य सदवै बना रहता हैं   इस तरह सूक्ष्म र्रीर आत्मा का 

अवधष्ठान कहा र्गया हैं  सूक्ष्म र्रीर का वास्तववक उपयोर्ग, आत्मा के वलए सुख-द:ुखादद समस्त भोर्गों को प्रस्तुत 

करना तर्था समावध द्वारा तत्त्वज्ञान का सम्पादन करना हैं  रु्द्ध आत्मा भोर्गों को करन े में असमर्थश रहती ह ै

फलस्वरूप आत्मा को अपने प्रयोजन की पूर्तश के वलए एक ऎसे साधन की अपे्षणा रहती है, जो भोर्ग से लेकर अपवर्गश 

या मो्षण पयशन्त सवशदा उसका सहयोर्ग कर सके, सूक्ष्म र्रीर ही वह साधन हैं  सूक्ष्म र्रीर आत्मा तर्था स्र्थूल र्रीर 

के मध्य की योजक- कड़ी हैं  इस र्ोध कायश का मूख्य उद्दशे्य सूक्ष्म र्रीर का दार्शवनक पयाशलोचन भारतीय दर्शन के 

अव्दतै वेदान्त, सांख्य-योर्ग एवं आयुवेद को केवन्रभूत आधार मानकर समझाने का प्रयास दकया ह ै अद्वतै वेदान्त 

दर्शन का मानना ह ै दक ईश्वर सृवष्ट की रचना केवल लीला के वलए करता हैं 3 रं्कराचायश का कहना ह ै दक सृवष्ट 

रचना ईश्वर का स्वभाव हैं  जैसे मनुष्य के र्रीर में श्वास-प्रश्वास चलते रहते हैं उसी प्रकार सृवष्ट की उत्पवत्त और 

                                                 
1 आत्मप्रवतलाभ-पौिपाद सुत्त(दीघशवनकाय,१३) 

2. सवशदर्शनसगं्रह-पॄ.स. २९०  

3
 लोकवन्तु लीलाकैवल्यम्  ब्रह्मसूत्र-2.1,33 
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ववनार् होता रहता हैं 1 वेदान्तसार प्रकरण गं्रर्थ में सदानन्द ने सृवष्ट की प्रदक्रया के अन्तर्गशत सूक्ष्म र्रीर एवं स्र्थूल 

र्रीर का वणशन दकया हैं   

उपवनषदवादी अद्वतै वेदान्त और सांख्य दर्शन में कुछ समानताए ंहोत ेहए भी कुछ ऎसी असमानताए ंह ैजो 

अनेक प्रश्नो को उिाती ह ैक्यों अद्वतै वेदान्त सूक्ष्म तन्मात्रा से सूक्ष्म र्रीर की अवभव्यवि मानता ह ैवही साखं्य 

अहकंार स ेसूक्ष्म र्रीर की अवभव्यवि मानता हैं  अद्वतै वेदान्त जहााँ सूक्ष्म र्रीर में पञ्च प्राणों को स्वीकार करता ह ै

वही सांख्य क्यों पञ्च प्राणों की जर्गह पञ्च तन्मात्रा को स्वीकार करता ह-ै इन तीनों दर्शनों की रू्गढ़ता अर्थवा 

र्गहराईयों को जानन ेके वलए मेरे द्वारा इस ववषय का  र्ोध –ववषय के रूप में चयन दकया  र्गया हैं  

                                                            प्रश्न कई सदीयों से भारतीय 

ऋवषयों-महर्षशयों, योवर्गयों, तपवस्वयों, साधुओं, संन्यावसयों और वैज्ञावनकों का मवस्तष्क मंर्थन करता रहा ह ैदक 

'मृत्यु क्या ह?ै' और 'अमृत्यु क्या ह?ै ववश्व के सभी धमों की खोज यही रही ह ैदक क्या र्रीर की मृत्यु मनुष्य की 

मृत्यु ह?ै क्या मर जाने के बाद सभी कुछ मर जाता है, या कुछ अववर्ष्ट रहता ह?ै और यह इतना कें रीयभतू प्रश्न ह ै

दक इस पर ही सभी कुछ वनभशर करता ह ै जीवन के सारे मूल्य, जीवन का सारा अर्थश, प्रयोजन, अवभप्राय, जीवन की 

सारी र्गिरमा, र्गीत, र्गौरव, सभी कुछ इस एक बात पर वनभशर ह ैदक क्या र्रीर के सार्थ सब कुछ समाप्त हो जाता 

ह?ै अर्गर र्रीर के सार्थ सभी कुछ समाप्त हो जाता ह ैतो न नीवत में कोई अर्थश है, न धमश में कोई अर्थश ह ै न अच्छाई 

ह,ै न बुराई ह ै क्योंदक अच्छे भी वमट्टी में वमल जाते हैं, बुरे भी वमट्टी में वमल जाते हैं  जब अच्छे आदमी की वमट्टी में 

और बुरे आदमी की वमट्टी में कोई रु्गणात्मक फकश  नहीं होता  एक चोर और एक साधु के मरे हए र्रीर में कोई भी तो 

भेद नहीं ह,ै बेईमानी और ईमानदारी समान हैं, पहसंा और जीवनदान बराबर हैं, सत्य और असत्य में कोई भेद नही 

ह ै?  अर्गर बुरे कमों वाला भी वहीं पहचं जाता ह ैऔर अच्छे कमों वाला भी वहीं एक जर्गह पहचं जाता ह ै अर्थाशत 

दोनों समान रूप से अवन्तम पिरणवत एक जर्गह होती है, तो दोनों के जीवन में जो भेद र्था वह काल्पवनक र्था  

                                                 

1 यर्था चोच्छवासप्रश्वासादयोSनावभसंधाय बाह्य दकवञ्चत् प्रयोजनान्तरं स्वभावादेव भववन्त, एवमीश्वरस्याप्यपेक्ष्य दकवञ्चत  प्रयोजनान्तरं स्वभावदेव 

केवलं लीलारूपा प्रवृवत्तभववष्यवत  र्ा.भा.2.1,33 
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क्योंदक मृत्यु ने प्रर्गट कर ददया दक सब भेद काल्पवनक र्थे  यदद मृत्यु के सार्थ सब कुछ समाप्त हो जाता ह ै 

ववश्वजनमानस के समुख सबसे बड़ी समस्या यह खड़ी हो जाती ह ै दक इस संसार का कोई भी मनुष्य सामावजक 

नैवतक आदर्ो का पालन नही करेर्गा, कोई भी व्यवि धार्मशक मूल्यों का महत्त्व नही समझ पायेर्गा, सारी साधतुा 

एक ही धारणा पर िटकी ह ैदक र्रीर के सार्थ सब समाप्त नहीं होता  और जीवन का अर्थश इसी बात पर वनभशर ह ैदक 

र्रीर जब नष्ट होता ह ैतो कुछ हमारे कमों के संस्कार रे्ष रह जाता ह ै स्र्थूल र्रीर के नष्ट होने पर मनुष्य का सब 

कुछ नष्ट नही होता  मनुष्य की अववर्ष्ट रहने वाले में अच्छे-बुरे कमो के संस्कारों का भेद रे्ष रहता ह ै मनुष्य की 

आत्मा मरणधमाश नही ह ै , यदद मरणधमाश होता तो सभी वसद्ध साधु मूढ़ होते हैं, ध्यानी अज्ञानी होते  मंददरों, 

मवस्जदों में धमश का आचरण करने वाले लोर्ग ववव्षणप्त होते हैं  यर्थार्थश रूप में ससंार के सभी प्रावण अपने वास्तववक 

आत्मस्वरूप की खोज में प्रयत्नर्ील ह ै 

 किोपवनषद में  नवचकेता के सम्मुख यही प्रश्न उिता ह ै दक मृत्यु के बात मनुष्य का क्या होता ह?ै क्या 

आत्मा नष्ट हो जाती ह ै या अमर रहती है? मृत्यु के बाद क्या होता है? यही मेरा तीसरा वर ह ै नवचकेता भी 

यमराज के सम्मुख ऎसी वजज्ञासा प्रस्तुत करता ह ैदक ह ेयमराज ! कोई कहता ह ैमृत्यु के बाद मनुष्य रहता ह ैऔर 

कोई कहता ह ैनहीं रहता ह ै इसमें बहत संदहे ह ै इसवलए मुझे मृत्यु का रहस्य समझाओ तादक सत्य क्या है, यह मैं 

जान सकूाँ  1 यमराज नवचकेता को मृत्यु के ववषय में प्रश्न नही पूछने के वलए सांसािरक भौवतक भोर्ग और वैभव का 

प्रलोभन दतेे हए कहते ह ै दक ह ेनवचकेता ! तू सौ वषश की आयुष्य वाले पुत्र-पौत्र, बहत स ेपरु्, हार्थी-घोड़,े सोना 

मााँर्ग ले, पृ्वी का ववर्ाल राज्य मााँर्ग ले तर्था स्वयं भी वजतने वषश इच्छा हो जीववत रह सकत ेहो 2 मनुष्यलोक में 

जो भोर्ग दलुशभ हैं उन सबको स्वच्छन्दतापूवशक तू मााँर्ग ले  यहााँ जो रर्थ और बाजों सवहत सुन्दर रमवणयााँ हैं, वे 

                                                 
1  येयं पे्रते वववचदकत्सा मनुष्येपुस्तीत्येके नायमस्तीवत चैके  

एतवद्वद्यामनुवर्ष्टस्लयाह ंवराणामेष वरस्तृतीय  : किोपवनषद, १/२० 

2 र्तायुषूः पुत्रपौत्रान् वृणीप्य बल—पद्य—हवस्तवहरण्यमश्वान्  

भूमेमशहदायतनं वृणीध्व स्वयं च जीव र्रदो यावददच्छवस  - किोपवनषद, १/२३ 
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मनुष्यों के वलए दलुशभ हैं  ऐसी कावमनयों को तू ले जा  इनस ेअपनी सेवा करा सकते हो दकन्तु मृत्यु के ववषय में 

दकसी प्रकार का प्रश्न नही होना चावहए 1  नवचकेता कहता ह ैदक यह मनुष्य जीणश होने वाला और मरणधमाश ह ैइस 

तत्त्व को भलीभांवत समझने वाला मनुष्यलोक का वनवासी कौन ऐसा मनुष्य ह ैजो दक बुढ़ापे से रवहत न मरने वाल े

आप सदरृ् महात्माओं का संर्ग पाकर भी वस्त्रयों के सौदयश-क्रीड़ा और आमोद-प्रमोद का बार-बार पचंतन करता हआ 

बहत काल तक जीववत रहन ेमें उत्सुकता रखेर्गा 2 अर्थाशत यहां स्पष्ट रूप स ेपिरलव्षणत होता ह ैदक नवचकेता के प्रश्नों 

में वछपा हआ रहस्य यह उदघािटत करता ह ैदक मनुष्य का सांसािरक जीवन को सत्य नही ह ैअवपतु इसके अवतिरि 

आध्यावत्मक अलौदकक सत्ता ह ैजहा ंपर सभी दूुःखों की आत्यावन्तक वनवृवत्त ह ैसम्भव ह ै 

व्यवहािरक जर्गत ्में जब सकू्ष्मर्रीर का अपने पंचभौवतक स्र्थूल र्रीर स ेववयोर्ग हो जाता ह,ै तो उसे ही 

मृत्यु कहा जाता ह ै  परन्त ुमृत्यु केवल सर्थूल र्रीर की होती ह ैसूक्ष्म र्रीर की नहीं   यदद सूक्ष्म र्रीर की वनवृवत्त 

हो जाती ह ैतो वह वस्र्थवत मो्षण कहलाती ह ै मृत्यु नहीं ! मृत्यु नाम  केवल र्रीर बदलने की प्रक्रीया का नाम ह ै 

मनुष्य वजस प्रकार वस्त्र बदलता रहता  ह ैउसी प्रकार सूक्ष्मर्रीर में अवधवतवष्ठत आत्मा स्र्थूल र्रीरों बदलता रहता 

ह ै व्यवहािरक जीवन में मनुष्य जर्गत के सम्मुख अनेक रं्कायें उदभुत होती ह ैदक क्या मृत्य ुस ेपरे भी कोई चीज ह?ै 

क्या मृत्यु असंभव ह?ै क्या मृत्यु को हम टाल सकते हैं? और क्या कोई युवि या साधना या कोई वस्र्थवत या कोई 

योजना ह ैवजससे हम '                 ' उस उपवनषद ्की इस पंवि को सही चिरतार्थश कर सकें   भारतीय र्ास्त्र 

परम्परा में मनुष्य को मृत्यु से अमृत्यु की ओर अग्रसर होने की पे्ररणा दी र्गई ह ै इसका मतलब यह ह ैदक उपवनषदों 

का दार्शवनक प्षण भी इस बात को स्वीकार करता ह ैदक मृत्यु तो सम्भव है तभी  कहा र्गया ह ैदक मृत्यु स ेअमृत्यु की 

                                                 
1 ये ये कामा दलुशभा मत्यशलोके सवाशन् कामांश्छन्दतप्रार्थशयस्व  : 

इमा रामा :मनुष्यै लम्मनीया हीदरृ्ा न सतूयाश :सरर्था : 

आवभमशत्यत्तावभ मरणं नवचकेतो पिरचारयस्व :मानुप्रा्षणी  :  -किोपवनषद, १/२५ 

2 अजीयशताममृतानामुपेत्य जीयशन् मत्यशप्रजानन्  :क्यधूःस्र्थ : 

अवभध्यायन् वणशरवतप्रमोदानवतदीघे जीववते को रमेत    -किोपवनषद,१/२८ 
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ओर अग्रसिरत होना चावहय े मृत्यु प्रावण जीवन का अटुट वहस्सा ह ै  क्या कोई ऐसी वस्र्थवत आ सकती ह ैजहां हम 

अमृत्यु की ओर बढ़ सकें , हमारी मृत्यु नहीं हो, हम पूणश रूप से अमर हो सकें , जीववत रह सकें  ? दोनों ही वस्र्थवतयां 

हमारे सामने एक जिटल रु्गवत्र्थयों में उलझा हआ प्रश्न खड़ा करती ह ै मृत्यु के ववषय में भारतीय दर्शन, योर्ग, 

मीमांसा, र्ास्त्र, वेद, पुराण इन सभी में वचन्तन-मन्र्थन दकया र्गया ह ै वैज्ञावनकों ने भी अपने तरीके स ेइस पर 

वचन्तन दकया ह ै मनुष्य वृद्ध क्यों होता ह?ै, मनुष्य मृत्यु को प्राप्त क्यों होता ह?ै ऐसी रहस्यात्म क्या चीज ह ैवजसके 

बने रहने से मनुष्य जीववत रहता ह ैऔर वजसके चले जान ेपर मृत्यु को प्राप्त हो जाता है? क्योंदक  मृत्यु और अमृत्य ु

के बीच में र्रीर के अन्दर रु्गणात्मक अन्तर तो नहीं आता, एक ्षणण पहले जो जीववत र्था, उसके ज्ञानेवन्रयााँ और 

कमेवन्रयााँ सुचारू रूप से कायश कर रह ेर्थे और उसके कुछ ्षणण बाद वह मृत्यु को प्राप्त होन ेपर उसके हस्त-पाद, च्षणु, 

श्रोत्रेवन्रयााँ ििक रहते हए भी दक्रया से रवहत हो जाते ह ै यहां प्रश्न उिता ह ैदक ह्रदय की धड़कन बंद हो जाने पर 

मृत्यु हो जाती ह ैदकन्तु कई ऎसे योर्गी हैं जो लम्बे समय तक ह्रदय की धड़कन को रोक दतेे हैं तो क्या वे उसे मृत्यु को 

प्राप्त हो र्गए? इसवलए मृत्यु की यह पिरभाषा मान्य नहीं हो सकती दक ह्रदय की धड़कन के बंद होने से मनुष्य मृत्यु 

को प्राप्त हो जाते ह ै ह्रदय की धड़कन कई कारणों से बंद हो सकती ह ै जो दक हमें व्यवहािरक जर्गत के यंत्रों के 

माध्यम से नही श्रवण नही कर सकते  मृत्यु एक ववश्रावन्त-स्र्थान ह-ै “                                       

           ”  मृत्यु तो एक पड़ाव है, एक ववश्रावन्त-स्र्थान ह ै उससे भय कैसा? यह तो प्रकृवत की एक व्यवस्र्था ह ै 

यह एक स्र्थानान्तर मात्र ह ै समयानुसार हमारे स्र्थूलर्रीर एबं सूक्ष्मर्रीर की अवस्र्थाएाँ बदलती रहती हैं दकन्तु 

वास्तववक स्वरूप नही बदलता  पहले हम सूक्ष्म रूप में र्थे दफर बालक का रूप, दकर्ोर, युवा, प्रौढ़ रूप तर्था 

वृद्धावस्र्था  मनुष्य इन अवस्र्थाओं के बदलाव में अपना बदलना मान लतेा हैं  वास्तववका में न तो हम जन्मते-

मरत ेहैं और न ही हम बालक, दकर्ोर, युवा और वृद्ध बनते हैं  ये सब हमारी दहे के धमश हैं और हमारा वास्तववक 

रूप दहे नहीं हैं  मृत्यु नवीनता को जन्म दनेे में एक संवधस्र्थान ह ै यह एक ववश्राम स्र्थल ह ै उदाहरण के वलए वजस 

प्रकार ददन भर के कििन पिरश्रम से र्थका मनुष्य रावत्र को वनरा लेकर दसूरे ददन प्रातूः  नवीन स्फूर्तश के सार्थ कायश में 

लर्ग जाता ह ै उसी प्रकार यह सूक्ष्मर्रीर आत्मा में अवधवतवष्ठत होकर अपना जीणश-र्ीणश स्र्थूल र्रीर छोड़कर आरे्ग 
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पुनजशन्म की यात्रा के वलए नया र्रीर धारण करता रहता ह ै वासना की मृत्यु के बाद परम ववश्रावन्त स्र्थूल र्रीर स े

सूक्ष्म र्रीर का ववयोर्ग, वजसको मृत्यु कहा जाता ह,ै वह ववश्राम-स्र्थल तो ह ैपरन्तु पूणश ववश्रांवत स्र्थूल र्रीर के नार् 

में नहीं ह ै वजसमें सभी वासनाएाँ जड़ सवहत भस्म हो जाएाँ, वह सूक्ष्मर्रीर का मो्षण ह ै यदद सूक्ष्म वासना भी 

अवरे्ष रह जाती ह ैतो जीव दफर से नया र्रीर धारण कर लेर्गा और दफर से सुख-दूुःख के भव-सार्गर में र्गोते खान े

की प्रदक्रया चलती रहती ह ै जैसे दकसी एक वस्तु का वनरन्तर प्रयोर्ग करते रहने से उस वस्तु का साम्यश घट जाता 

ह,ै और उस वस्तु को बदलना आवश्यक हो जाता है, िीक वैसे ही स्र्थूलर्रीर का साम्यश भी घट जाता ह ैऔर 

इवन्रयााँ वनबशल हो जाती हैं तब र्रीर के बदलते रहन ेकी प्रदक्रया का नाम मृत्यु ह ै दार्शवनक ववद्वानों का मानना ह ै

दक जीवन और र्रीर एक वस्तु के रूप में ध्यौवतत नहीं दकया जा सकता हैं  जैस ेकपड़ों को हम यर्था समय बदलत े

रहत ेहैं, उसी प्रकार जीव को भी र्रीर बदलने पड़ते हैं  जीवन के अनन्त समय तक एक कपड़ा  नही पहना जा 

सकता, उसी प्रकार अनंत जीवन का एक र्रीर नहीं िहर सकता  इसवलए उसे बार-बार बदलने की आवश्यकता 

पड़ती ह ै र्रीर साधारणतूः वृद्धावस्र्था में जीणश होन ेपर नष्ट होता ह,ै परंत ुयदद बीच में ही कोई आकवस्मक कारण 

उपवस्र्थत हो जाएाँ, तो अल्पायु में भी र्रीर त्यार्गना पड़ता ह ै जब मनुष्य स्र्थूलर्रीर त्यार्गन ेपर मृत्यु दकस प्रकार 

होती ह ै? इस संबंध में तत्त्वदर्ी योवर्गयों का मत ह ैदक मृत्यु से कुछ समय पूवश मनुष्य को बड़े बेचैन, पीड़ा और 

छटपटाहट होती, क्योंदक सब नावड़यों में स ेप्राण पखंचकर एक जर्गह एकवत्रत होता ह,ै ककंत ुपुराने अभ्यास के कारण 

वह दफर उन नावड़यों में वखसक जाता ह,ै वजसस ेएक प्रकार का आघात लर्गता ह,ै यही पीड़ा का कारण ह ै रोर्ग, 

आघात या अन्य वजस कारण स ेमृत्यु हो रही हो तो उससे भी कष्ट उत्पन्न होता ह ै मरन ेसे पूवश प्राणी कष्ट पाता ह,ै 

चाह ेवह उसे अवभव्यि कर सके या न कर सके, लेदकन जब प्राण वनकलन ेका समय वबलकुल नजदीक आ जाता ह ै

तो एक प्रकार की मूच्छाश आ जाती ह ैऔर उस अचेतनावस्र्था में प्राण र्रीर से बाहर वनकल जात ेहैं  जैस ेही मनुष्य 

की मृत्यु नजदीक होती ह,ै तो उसकी समस्त बाह्य र्वियााँ एकवत्रत होकर अंतमुशखी हो जाती हैं और दफर स्र्थूल 

र्रीर से बाहर वनकल जाता हैं   मृत्यु के समय ममाांतक मानवसक चेतनाएाँ तो रू्न्य हो जाती हैं       मानवसक कष्ट 

बहत भारी होता ह ै रोर्ग आदद र्ारीिरक पीड़ा तो कुछ ्षणण पूवश ही, जबदक इंदरयों की र्वि अंतमुशखी होन ेलर्गती 
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ह,ै तब ही बंद हो जाती ह ै मृत्यु से पूवश र्रीर अपना कष्ट सह चुकता ह ै बीमारी से या दकसी आघात स ेर्रीर और 

जीव के बंधन टूटने आरंभ हो जात ेहैं  डाली पर से फल उस समय टूटता ह,ै जब उसका डिंल असमर्थश हो जाता ह,ै 

उसी प्रकार मृत्यु उस समय होती ह,ै जब र्ारीिरक वर्वर्थलता और अचेतना आ जाती ह ै ऊध्वश रंध्रों में स ेअकसर 

प्राण वनकलता ह ै ऎसी मान्यताओं के आधार पर वनष्कषश वनकलता ह ैदक सार रूप में संस्कार बनकर सूक्ष्मर्रीर के 

सार्थ र्गमन करता ह ै  स्र्थूलर्रीर का सूक्ष्मर्रीर स ेववच्छेद होन ेपर अत्यन्त कष्ट होता ह ै 

भारतीय ज्ञान परम्परा यही ववचार ऋवष-महात्माओं न े बहत पहले श्वेताश्वतरोपवनषद ् में कहा ह ै दक-   

'ह ेअमृतपुत्रों ! सुनो  उस महान परम पुरुषोत्तम को मैं जानता हाँ  वह अववद्यारूप अंधकार से सवशर्था अतीत ह ै वह 

सूयश की तरह स्वयंप्रकार्-स्वरूप ह ै उसको जानकर ही मनुष्य मृत्यु का उल्लंघन करने में, जन्म-मृत्यु के बंधनों से 

सदवै के वलए छूटने में समर्थश होता ह ै परम पद की प्रावप्त के वलए इसके अवतिरि कोई दसूरा मार्गश नहीं ह ै1 

भर्गवद्गीता में  श्रीकृष्ण ने अजुशन से कहा दकूः-      

“                                                   

                                                 “2 

'ह े अजुशन ! तू यदद र्रीरों के ववयोर्ग का र्ोक करता ह ै तो यह भी उवचत नहीं है, क्योंदक जैसे मनुष्य 

पुराने वस्त्रों का त्यार्गकर दसूरे नय ेवस्त्रों को ग्रहण करता ह,ै वैसे ही जीवात्मा पुराने र्रीरों को त्यार्ग कर दसूरे 

नये र्रीरों को प्राप्त होता ह ै  'यह आत्मा दकसी काल में भी न तो जन्मता ह ैऔर न मरता ही ह ैतर्था न यह उत्पन्न 

होकर दफर होन ेवाला ही ह ै क्योंदक यह अजन्मा, वनत्य, सनातन और पुरातन ह ै र्रीर के मारे जाने पर भी यह 

नहीं मारा जाता 3 वस्त्र पिरवतशन से भय कैसा? वस्त्र बदलने वाला तो कभी भी मरता नहीं, वह अमर ह ैऔर 

पिरवतशन प्रकृवत का स्वभाव है, तो दफर मौत ह ैही कहााँ? यही बात समझात ेहए र्गीता में भर्गवान श्री कृष्ण कहत ेहैं 

                                                 
1 रृ्ण्वन्तु ववशे्व अमृतस्य पुत्रा   आ ये धामावन ददव्यावन तस्युूः    

वेदाहमेतं पुरुषं महान्तम्   आददत्यवणां तमसूः परस्तात्    

तमेव ववददत्वाऽवतमृत्युमेवत  नान्यूः पन्र्था ववद्यतेऽयनाय    - शे्वताश्वतरोपवनषद ्

2  भर्गवद्गीता, २/२२ 

3 न जायत ेवियते वा कदावचन्नायं भूत्वा भववता वा न भूयूः   

अजो वनत्यूः र्ाश्वतोऽयंपुराणो न हन्यते हन्यमाने र्रीरे    -भर्गवदर्गीताूः २/२३ 
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दक ह ेअजुशन से दक तुम्ह ेभय दकस बात का ह?ै                                             ’ यदद युद्ध में 

र्रीर छूट र्गया तो स्वर्गश को प्राप्त करोर्गे और यदद जीत र्गये तो पृ्वी का राज्य भोर्गेरे्ग ' 

                                                                       उ             

                   ड़-    ,    -                      , उ       -             ,                  ,  उ    

                                       ,                               -             ,               

   ,       ,  ड़ -   ,        ,     ,                                    ,        ,                    

                                                                                                 , 

    ,                                                                                             

   ,        ,                            ख ,                                              ख 

     -     ,    ड़ -   ड़      घ              ,    ख ,       ,    ड़                               

                         ? उ                       ,                     ,             

    ,                                                              ,                              

                                                                                                 

                                                                                                

                                                                                             

                                                                                  -                

                            

                -                           मनुष्य की दूुःख प्रवृवतयां अपने आप में जन्म लेती ह ै

उनको सन्तुलन में करने के वलये कुछ वववर्ष्ट योवर्गयों ने आध्यावत्मक साधना पर जोर ददया ह ै  प्रश्न तो यह ह ैकी 

हम ऐसी साधनाओं को संपन्न करना चावहए जो दक हमारे इस जीवन के वलए उपयोर्गी हो और मृत्यु के बाद हमारी 

जीवात्मा इस ब्रह्माण्ड में ववचरण करते रहती ह ैतो प्राणात्मा पर भी हमारा वनयंत्रण बना रह े साधना के माध्यम 
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से जीवात्मा उ्चशकोिट के र्गभश में हम प्रवेर् पा सकता ह ै इस जीवन में की र्गई साधनाए ंसम्पूणश रह ेऔर वजतना ज्ञान 

इस जन्म में प्राप्त दकया ह ैउसे आरे्ग का ज्ञान प्राप्त करने के वलए प्रयत्नर्ील रहना चावहए  क्योंदक ज्ञान को तो एक 

अर्थाह सार्गर हैं,  अनन्त पर्थ ह ै  इस जीवन में हम पूणश साधनाए ंसंपन्न नहीं कर सकते तो उन्हें अग्रर्गामी जीवन में 

हमने जहां छोड़ा ह ैउससे आरे्ग बढ़ सकत ेह ै  क्योंदक जो इस जीवन का ज्ञान ह ैवह उस जीवन में स्मरण रहता ह ै  

यह स्मरण तभी रहता ह ैजब जीवात्मा पर हमारा पूणश वनयंत्रण रहता हो  जीवात्मा पर पूणश वनयन्त्रण होने पर 

सूक्ष्मर्रीर र्गभश पर, र्गभश में जन्म लेने पर एवं र्गभश से बाहर आन ेदक दक्रया पर पूणश वनयंत्रण पाया जा सकता ह ै  यह 

सूक्ष्मर्रीर के अवभज्ञान के वबना लौदकक एवं आध्यावत्मक रहस्यों की जिटल रु्गवत्र्थयों को     सुलझा सकते    

 भारतीय वैज्ञावनक वचन्तन आज अपनी व्यावहािरकता, वैज्ञावनकता तर्था दवैनक ददनचयाश में बढती  ह्ई 

सहभावर्गता के कारण समस्त ववश्व के बौवद्धक समुदाय को आधुवनक ववज्ञान द्वारा स्र्थावपत उपभोिावादी एवं 

अवतवादी (यूरोपीय, अमेिरकी मॉडल) प्रारूप के स्र्थान पर पािरवस्र्थवतकी वमत्रता (इको फ्रें डली मॉडल) रूपी प्रारूप 

को एक ववकल्प के रूप में अपनी ओर आकृष्ट कर रहा ह ै इसी त्य को आज वैवश्वक स्तर पर बौवद्धक समुदाय द्वारा 

स्वीकार दकया जा रहा ह ै वजसका सुन्दर प्षण      आधुवनक ववज्ञानर्ास्त्री सूक्ष्मर्रीर को डीएनए में दखेने का 

प्रयास कर रह ेह ै भारतीय दर्शन की सभी परम्पराओं का अवन्तम लक्ष्य दूुःख की वनवृवत्त के रूप में स्वीकार दकया 

र्गया ह ै1   दूुःखों की आत्यावन्तक वनवृवत्त     र्रीर के दार्शवनक अध्ययन के वबना सम्भव नही ह ै प्राचीन भारतीय 

वचदकत्सार्ास्त्रीय ग्रन्र्थ आयुवेद केवल सूक्ष्म र्रीर की अवधारणा पर ही जोर नही दतेा अवपतु वह भौवतक स्र्थूल 

र्रीर पर एवं उसकी र्ारीिरक स्वास््य पर अवधक व्यापकता वलये हये मनीवषयों की तीव्र मेधा के सूक्ष्म वचन्तन के 

पिरणाम के रुप में इस प्रकार उपलब्ध होत ेह-ै “समदोष: समाविश्चसमधात ुमलदक्रय:   

प्रसन्नात्मेवन्रयमन: स्वस्र्थ इत्यवभधीयते॥“2 

                                                 
1 Spiritual health aspect is the support for universal values that are at the core of all major religions that links us together. 

Common to that core is the injunction expressed clearly by all major religions that "we should not do unto others as we 

would not have them do unto us". This has public health significance in that it implies the need for collective action, the 

basis for effective infectious disease control, for reducing the levels of injuries and violence and stopping the spread of 

Products that lead to increased non-communicable diseases. __ First paragraph of Amendment to the Constitution, 

Report by the Secretariat of WHO - (www.google.com) 

2 सु.सू. 15.42 

http://www.google.com/
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सुशु्रतसंवहता के अनुसार ’स्वस्र्थ व्यवि उस व्यवि को कहा जायेर्गा वजसके दोष एवं अवि सम हो, धात ुएव ं

मल दक्रयायें सम हो, आत्मा, इवन्रय और मन प्रसन्न हो ’ वस्तुतूः यह समग्र स्वास््य तर्था स्वास््य की उत्कृष्ट अवस्र्था 

ह ै आयुवेद में इसी उत्कृष्ट अवस्र्था की प्रावप्त के वलये नैवष्ठक वचदकत्सा की कल्पना की र्गई ह ैऔर योर्गर्ास्त्र का भी 

मूल उद्दशे्य यही ह ै र्ावब्दक दवृष्ट से जब मनुष्य सांसािरक बन्धनों से मुि होकर स्व (आत्म) में वस्र्थर हो जाता ह,ै 

यही आयुवेद व सांख्य-योर्ग परम्परा में पूणश                    वं कैवल्य ह ै 

आयुवेद के अनुसार मानव-र्रीर मानव-मन का अनुसरण करता ह ैऔर मानव-मन मानव-र्रीर का   इसी 

को स्पष्ट करत ेहये चरक-संवहता में कहा र्गया ह ै– “र्रीरं ह्यवप सत्त्वमनुववधीयत,े सत्त्वं च र्रीरम्  “1  इसी प्रकार 

मनोर्गत सूक्ष्मर्रीर के प्रभाव से स्र्थूलर्रीर पर प्रभाव को स्पष्ट करत ेहए प्राचीन यूनानी दार्शवनक सुकरात का 

कर्थन ह ै“स्वस्र्थ र्रीर में ही स्वस्र्थ मन का वनवास होता ह”ै अर्थाशत् यदद र्रीर अस्वस्र्थ ह ैतो मन वनवश्चत रुपेण 

अस्वस्र्थ हो जायेर्गा  

यद्यवप आयुवेद परम्परा भी स्र्थूल र्रीर पर सूक्ष्म र्रीर का प्रभाव स्वीकार करते ह,ै तो भी इसका 

दवृष्टकोण प्राधान्येन र्रीरपरक ही ह ै इसीवलये आयुवेद न ेस्वस्र्थ को पिरभावषत करत ेहये भी सवशप्रर्थम दोष, अवि, 

धातु, मल आदद को ही प्रर्थम स्र्थान प्रदत्त दकया ह ै अत: यहााँ यह वजज्ञासा उिना स्वाभाववक ही ह ैदक जब आयुवेद 

प्राधान्येन र्रीरपरक दवृष्ट रखते हये भी सूक्ष्म र्रीर  की महत्ता स्वीकार करत े ह ैतो यह सूक्ष्मर्रीर का दार्शवनक 

वववेचन दकस सीमा तक कर पाता ह?ै 

पातञ्जलयोर्ग व सांख्य की दार्शवनक दवृष्ट से सूक्ष्म र्रीर का जन्म-जन्मान्तरण का कारण में (वचत्त) अचेतन 

प्रकृवत का प्रर्थम ववकार का ववकृत रहना ह ै वचत्त से अहकंार, अहकंार से मन का आववभाशव स्वीकार दकया र्गया हैं  

सत्कायशवाद वसद्धान्त के अनुसार वचत्त, अहकंार, मन तीनों एक ही अचेतन प्रकृवत के ववकार अन्तूःकरण से अवभवहत 

होते हैं  अतूः अचेतनता के आधारीत्व के कारण समस्त मानवसक ववकृवतयों के आधार भी य ेही अन्तूःकरण हैं  योर्ग 

में मानवसक ववकृवतयों का मूल कारण चेतन व अचेतन का संसर्गश, वजसके कारण रु्द्ध चैतन्य पुरुष द्वारा स्वयं को ही 

कत्ताश व भोिा समझना तर्था वचत्त (अचेतन) का चेतनवत् संचावलत होना, जो दक सूक्ष्मर्रीर की अवभव्यवि का 

                                                 
1 च. र्ा. 4.36 
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कारण ह ै इसका कारण अववद्यादद पञ्चक्लेर्1 हैं वजसस ेवचत्तवृवत्तयों का व्यापार प्रारंभ होता ह ैवजसके फलस्वरूप 

वचत्त में नौ वव्षणेप2, पञ्च सहवव्षणेप3 का आववभाशव होता ह ैऔर वचत्त मानवसक ववकारों से ग्रवसत हो जाता ह ै 

इनकी वनवृवत्त हते ुपातञ्जलयोर्ग में एकतत्त्वाभ्यास4 का उल्लेख दकया र्गया ह ै इसके अवतिरि मानवसक ववकारों की 

वचदकत्सा के सन्दभश में वचत्तप्रसादन5 आदद पिरकमों का उल्लेख दकया र्गया ह ै दकन्त ुयोर्ग वचन्तनपरम्परा में समग्र 

रूप स ेसूक्ष्मर्रीर की वनवृवत्त का अवन्तम स्वरुप कैवल्य ह ै  यह वह अवस्र्था होती ह ैजहााँ सूक्ष्मर्रीर की सभी 

प्रकार की वृवत्तयों का वनरोध हो जाता ह ै जब पुरुष सम्यक् ज्ञान द्वारा वचत्त में अपने प्रवतवबम्ब से अपना तादात्म्य 

हटा लेता ह ैऔर वचत्त को प्रकृवतजन्य अचेतन तर्था अपने स ेसवशर्था ववपरीत जान लेता ह ैतब पुरुष चैतन्य का 

प्रकार् वचत्त स ेहट जाता ह ै उस दर्ा में वचत्तवृवत्तयों का आत्यवन्तक वनरोध हो जाता ह ैतर्था वचत्त प्रकृवत में ववलीन 

हो जाता ह ै यही पुरुष का स्वरूपावस्र्थान अर्थाशत ्कैवल्य तर्था योर्ग का लक्ष्य ह ै6 यह अवस्र्था प्राप्त होन ेपर सूक्ष्म 

र्रीर के संस्कारों का समूल नार् हो जाता ह ै इस प्रकार प्रकृत आध्यावत्मक वचदकत्सा वचत्तभूवमयों व वचत्तवृवत्तयों 

के र्मन स ेही सूक्ष्मर्रीर की वनवृवत्त करन ेमें सहायक ह ै प्रकृत वबन्द ु के अन्तर्गशत इन सभी ववषयों पर र्गहन 

ववशे्लषण दकया र्गया   इस प्रकार यहां सूक्ष्म र्रीर के दार्शवनक प्षण तर्था पुनजशन्म के वनरोध के अध्ययन स ेसम्बवन्धत 

वेदावन्तक सांख्य-यौवर्गक एवं आयुवेदीय प्षणों का ववशे्लषण करन े से सम्बवन्धत वनम्नवलवखत वबन्द ुवनष्कृष्ट होत ेहैं- 

 वेदान्त द्वारा प्रस्तुत केवन्रत सूक्ष्म र्रीर सम्बवन्ध ववशे्लषण सूक्ष्मतर ह ै पुनजशन्म सम्बवन्धत जिटल रु्गवत्र्थयों 

को सुलझान ेमें जहााँ एक ओर मार्गश प्रर्स्र्थ करती ह ैवहीं दसूरी ओर आध्यावत्मक पद्धवत स ेदूुःखदायी कमो 

के संस्कारों  के र्मन स ेऐकावन्तक एवं आत्यवन्तक वनवृवत्त का मार्गश प्रर्स्त करती ह ै 

 सांख्य और योर्ग दोनों ही वचन्तन परम्पराओं का सैद्धांवतक प्षण प्राचीनतम वचन्तनपरम्पराओं में समानता 

होन ेके कारण दोनों का एक स्र्थल पर सूक्ष्मर्रीर के दार्शवनक प्षण को समझाने का प्रयास दकया ह ै अतूः 

                                                 
1 अववद्याऽवस्मतारार्गद्वषेावभवनवेर्ाूः पञ्चक्लेर्ाूः  यो. सू. 2.3 

2 व्यावधस्त्यानसंर्यप्रमादालस्याववरवतभ्रावन्तदर्शनालब्धभूवमकत्वाऽनववस्र्थतत्वावन वचत्तवव्षणेपास्तेऽन्तरायाूः  यो. सू. 1.30 

3 दूुःखदौमशनस्याङ्र्गमेजयत्वप्रश्वासा वव्षणेपसहभुवूः  यो. सू. 1.31 

4 तत्प्रवतषेधार्थशमेकतत्त्वाभ्यासूः  यो. सू. 1.32 

5 मैत्रीकरुणामुददतोपे्षणाणां सुखदूुःखपुण्यापुण्यववषयाणां भावनातवश्चत्तप्रसादनम्  यो. सू. 1.33 

6  तदा रषु्टूः स्वरूपेऽवस्र्थानम्  यो. सू. 1.3 

योर्गश्च वचत्तवृवत्तवनरोधूः   यो. सू. 1.2 
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सांख्य-योर्ग परम्परायें परस्पर अंतसशम्बंवधत ह ैतर्था इनका परम लक्ष्य दखुों की ऐकावन्तक एवं आत्यवन्तक 

उपाय के माध्यम से सूक्ष्मर्रीर की वनवृवत्त करना ह ै 

 आयुवेदीक दार्शवनक परम्परा न केवल अदशृ्य सूक्ष्म र्रीर का आध्यावत्मक स्तर पर ववशे्लषणात्मक अध्ययन 

प्रस्तुत करन ेका प्रयास दकया र्गया ह ैअवपतु व्यवहािरक जर्गत में दशृ्यमान होन ेवाल ेस्र्थूल र्रीर के वलए 

मानवसक एवं र्ारीिरक स्वास््य का वैज्ञावनक अध्ययन प्रस्तुत करता ह ै स्र्थूल र्रीर के र्ारीिरक एवं 

मानवसक स्वास््य सम्बवन्धत ववशे्लषण एवं वववेचन को समृद्धत्तर बनाने हतेु इस ्षणेत्र में उपलब्ध योर्ग 

वचन्तन द्वारा प्रस्तुत सूक्ष्मर्रीर के ववशे्लषण की पद्धवत एवं प्रदक्रया को स्वीकार करके दर्शन र्ास्त्र के ्षणेत्र में 

नई संभावनाओं को ववकवसत करना चावहए  इस र्ोध के अवन्तम चरण में सूक्ष्म र्रीर के दार्शवनक प्षणों 

का सूक्ष्मता के सार्थ ववचार करना  

 भारतीय दर्शन की इन तीनों दार्शवनक र्ाखाओं में प्रस्तुत ववशे्लषण अपे्षणाकृत अवधत सूक्ष्म ह ैतर्था सूक्ष्म 

र्रीर की आध्यावत्मक संरचना को प्रस्तुत करत ेहए कमो के मवलनता वाल ेसंस्कारों की रु्वद्ध के आधार पर 

उसको वनमशल करन ेका प्रयास तो सम्भवत: ववश्व में अपनी तरह का एक मात्र आध्यावत्मक प्रयास ह ैजो 

अन्यत्र दलुशभ ह ै 

1. xÉuÉåï¤ÉhÉ (Survey of Existing Researches) 

            -                 से सम्बवन्धत mÉ×jÉMçü-mÉ×jÉMçü  SØÌ·MüÉåhÉ xÉå AjÉuÉÉ EpÉrÉÉiqÉMü UÏÌiÉ xÉå 

AlÉåMüÌuÉkÉ MüÉrÉï ÌMürÉå aÉrÉå हैं, दकन्तु यहााँ केवल वेदान्त, सांख्य-योर्ग एवं आयवुदे दर्शन के सन्दभश में सकू्ष्म र्रीर का 

पयाशलोचन के आधार पर दकये र्गए र्ोधकायो का सवे्षणण प्रस्तुत दकया जा रहा ह–ै 

 Katyanidas bhattacharya, “The concept of subtle body  in samkhaya philosophy”  

proceedings of the all india conference.Listed by volume and year.1-36(1986-87) 

 Katayani bhattacharya,”The concept of sublte body in the samkhya philosophy” 

Journal of philosophical association(Nagpur) 
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 Y.K. Wadwani “subtle bodies postulated in the classical  samkhaya system”, 

Sambodhi s.l.,1976-77 

 A.C.Das, Advaita vedanta liberation in bodily existence philosophy east and west 

(Honolulu)1954 

 योर्ग और आयुवेद, आचायश राजकुमार जनै, चौखम्भा ओिरयन्टावलया, ददल्ली, 2011 

 आयुवेदर्ास्त्रे भूतववद्यायाूः संवी्षणात्मकम् अध्ययनम्, डॉ. ववद्याधर रु्क्ल, अनुसंधान संस्र्थान वनदरे्क, 

संपूणाशनन्द ववश्वववद्यालय, वाराणसी 

 आयुवेदीय मानस ववज्ञान, प्रो. रामहषश पसंह, चौखम्बा अमरभारती प्रकार्न, वाराणसी, 2009 

 आयुवेदीय मानसरोर्ग वचदकत्सा, र्गोववन्दप्रसाद उपाध्याय, चौखम्बा सुरभारती प्रकार्न, वाराणसी, 

2009 

 The Mind in Ayurveda and other Indian Philosophical System, Dr. A.R.V. Murthy, 

Caukhambha Sanskrit Pratishthan, Delhi, 2004 

 

2. vÉÉåkÉMüÉrÉï MüÐ ÌuÉÍvÉ·iÉÉ (In what way this research is going to be different from 

existing works  

१  Katayani bhattacharya,”The concept of sublte body in the samkhya philosophy” Journal of 

philosophical association(Nagpur) 

   “The concept of sublte body in the samkhya philosophy”                                   

                                                                                             

                                           

२  Y.K. Wadwani “subtle bodies postulated in the classical. samkhaya system”, Sambodhi 

s.l.,1976-77 
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“subtle bodies postulated in the classical. samkhaya system”                            

                                                                                       

             

३  A.C.Das, Advaita vedanta liberation in bodily existence philosophy east and west 

(Honolulu)1954 

“Advaita vedanta liberation in bodily existence philosophy east and west”             

                                                                                      

                    

४  योर्ग और आयुवेद, आचायश राजकुमार जनै, चौखम्भा ओिरयन्टावलया, ददल्ली, 2011 

“योर्ग और आयुवेद” इस पुस्तक में मुख्यतूः योर्ग और आयुवदे का अध्ययन दकया र्गया ह ै दकन्तु प्रधानता 

अष्टांर्गयोर्ग के बवहरंर्ग अवयव, वजसमें ववरे्ष रूप से आसन, प्राणायाम, षट्कमश आदद का वववेचन प्रस्तुत दकया 

र्गया ह ैतर्था प्रसंर्गवर् आयुवेद का भी अष्टांर्गयोर्ग के प्रारूप में असूक्ष्मतर वववेचन प्रस्तुत दकया र्गया ह ै दकन्त ु

प्रस्ताववत र्ोधकायश का ववषय आयुवदे व पातञ्जलयोर्ग में मनूः स्वास््य के दार्शवनक प्षण से सम्बवन्धत ह ै 

५  आयुवेदर्ास्त्रे भूतववद्यायाूः संवी्षणात्मकम ् अध्ययनम्, डॉ. ववद्याधर रु्क्ल, अनुसंधान संस्र्थान वनदरे्क, 

संपूणाशनन्द ववश्वववद्यालय, वाराणसी 

     “आयुवेदर्ास्त्रे भूतववद्याया: संवी्षणणात्मकम ्अध्ययनम्” नामक र्ोधकायश में मनस् वचदकत्सा सम्बवन्धत एक   

भार्ग ’भूतववद्या’ को आधार करके उसके ल्षणण कारण व वनदान पर वववेचनात्मक अध्ययन प्रस्तुत दकया र्गया 

ह ै अतूः इसमें योर्ग का वववेचन व आयुवेददक अन्य मानवसक ववकृवतयों का वववेचन अनुपलब्ध ह ै 

६  आयुवेदीय मानस ववज्ञान, प्रो. रामहषश पसंह, चौखम्बा अमरभारती प्रकार्न, वाराणसी, 2009 

इस पुस्तक में आयुवेददर्शन, आयुवेदीय मानसववज्ञान, आयुवेदीय मानसस्वास््य एवं मानसरोर्ग पर र्ास्त्रीय व 

वैज्ञावनक अध्ययन प्रस्तुत दकया र्गया ह ै यह पुस्तक प्रकृत र्ोधकायश के वलए उपयोर्गी ह ै दकन्तु इसमे केवल 

आयुवेदीय दवृष्टकोण को वववेवचत दकया र्गया  
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७  आयुवेदीय मानसरोर्ग वचदकत्सा, र्गोववन्दप्रसाद उपाध्याय, चौखम्बा सरुभारती प्रकार्न, वाराणसी, 2009 

इस पुस्तक में आयुवेद में मन, मानसरोर्गों के सामान्य वनदान, रोर्गों के साध्यत्व व असाध्यत्व, मनोववकृवत 

परी्षणण, वववभन्न मानवसक रोर्गों का उपचार, मानसरोर्गों पर कायशकारी औषवधयााँ, योर्गासन आदद ववषयों को 

समावहत दकया र्गया ह,ै जो प्रधानतूः आयुवेददक दवृष्टकोण को प्रस्तुत करता ह ै दकन्तु प्रस्ताववत र्ोधकायश 

आयुवेद व योर्ग दोनों परम्पराओं को आधािरत ह ै 

८  The Mind in Ayurveda and other Indian Philosophical System, Dr. A.R.V. Murthy, 

Caukhambha Sanskrit Pratishthan, Delhi, 2004 

A.R.V. Murthy की इस पुस्तक में आयुवेद, र्रीर-ववज्ञान, भारतीय दर्शन व पाश्चात्य दर्शन आदद ववधाओं में 

मन व व्यवित्व के स्वरूप के ववववध प्षणों का समुवचत रूप से संकलन प्रस्तुत दकया र्गया ह ै 

‘ उपयुशि आवश्यकता एवं उद्देश्य को ध्यान में रखते हए प्रस्तुत र्ोध ववषय का चयन दकया र्गया ह ै  यह 

र्ोध कायश उपयुशि सभी र्ोध कायों से पृर्थक् एवं वैवर्ष्य इसवलये ह ैदक इसका मुख्य लक्ष्य वेदान्त, सांख्य-योर्ग 

तर्था आयुवेद दर्शनों में सूक्ष्म र्रीर के तत्त्वों के स्वरूपों का एवं वभन्नता के आधारों का तुलनात्मक एक ही स्र्थल पर 

समग्रतया वववेचन करते हए इनकी तुलनात्मक समी्षणा का सुस्पष्ट, सरल एवं ससुम्बद्ध प्रस्तुवतकरण करना हैं  

वेदान्त, सांख्य-योर्ग एवं आयुवेद दर्शन का सबसे मह्तत्वपूणश प्षण यह ह ैदक दोनों ही ववधाओं का एक व्यावहािरक 

उद्दशे्य ह ै– सांसािरक मनुष्यों को सा्षणात ्रूप से र्ारीिरक व मानवसक नीरोर्गता प्रदान करना  प्रस्तुत र्ोध कायश में 

सूक्ष्म र्रीर के दार्शवनक वववेचन स ेसम्बवन्धत त्यों का समन्वयात्मक दवृष्टकोण से तुलनात्मक व संमी्षणणात्मक 

अध्ययन प्रस्तुत दकया जायेर्गा  प्रस्तुत र्ोध कायश  वेदान्त, सांख्य-योर्ग एवं आयुवेद  के ्षणेत्र में भववष्य में होने वाले 

र्ोध कायों के आधार के रूप में अनेक नवीन सम्भावनाओं के वलये नये- नय ेद्वार खोलने में सहायक वसद्ध होर्गा   

3. vÉÉåkÉ-mÉëÌuÉÍkÉ (Method of Research) :- 

इस vÉÉåkÉMüÉrÉï में qÉÑZrÉiÉÈ ÌuÉvsÉåwÉhÉÉiqÉMü uÉ iÉÑsÉlÉÉiqÉMü mÉëÌuÉÍkÉ को अपनाया र्गया ह ैÎeÉxÉqÉåÇ qÉÑZrÉ xÉëÉåiÉÉåÇ, aÉÉæhÉ 

xÉëÉåiÉÉåÇ, SzÉïlÉ-MüÉåzÉ, zÉÉåkÉ mÉ§É-mÉÌ§ÉMüÉओं, इंटरनेट, xÉÏ.QûÏ. iÉjÉÉ आयुवेद व योर्ग xÉqoÉÎlkÉiÉ zÉÉåkÉ-MüÉrÉÉåïÇ को समावहत 
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ÌMürÉÉ aÉrÉÉ Wæû| CxÉqÉåÇ ÌlÉqlÉ ÌoÉlSÒAÉåÇ को mÉëÉjÉÍqÉMüiÉÉ mÉëSÉlÉ MüUiÉå WÒûL LuÉÇ ElÉMüÐ xÉWûÉrÉiÉÉ sÉåiÉå WÒûL र्ोधMüÉrÉï ÌMürÉÉ 

र्गया Wæû- 

 वेदान्त, सांख्य-योर्ग तर्था आयुवेद के मूलग्रन्र्थों में वलर्गं र्रीर से सम्बवन्धत दार्शवनक त्यों व ÍxÉ®ÉliÉÉåÇ MüÉ 

संकलन, अध्ययन व ÌuÉvsÉåwÉhÉ  

 वेदान्त, सांख्य-योर्ग तर्था आयुवेद  में सूक्ष्म र्रीर स ेxÉÇoÉÇÍkÉiÉ त्यों व ÍxÉ®ÉliÉÉåÇ MüÉ संकलन, अध्ययन 

 वेदान्त, सांख्य-योर्ग तर्था आयुवेद  में स्र्थूल र्रीर सम्बवन्धत त्यों व वसद्धान्तों का संकलन, अध्ययन व 

ÌuÉvsÉåwÉhÉ  

 mÉëxÉXçaÉÉlÉÑxÉÉU तुलनात्मक एवं xÉqÉÏ¤ÉhÉÉiqÉMü AkrÉrÉन   

 अन्त में ववषयानुरूप अध्याय ववभाजन एवं तार्कशक वववध से ववषय वववेचन| 

4. mÉËUrÉÉåeÉlÉÉ :- 

वेदान्त, सांख्य-योर्ग तर्था आयुवेद में सूक्ष्म र्रीर का दार्शवनक पयाशलोचन”  CxÉ zÉÉåkÉMüÉrÉï WåûiÉÑ इन परम्पराओं 

मे  सूक्ष्म र्रीर स े सम्बंवधत mÉëqÉÑZÉ SÉzÉïÌlÉMü वसद्धान्तों MüÉ ÌuÉÍkÉuÉiÉç ÌuÉzsÉåwÉhÉ MüUlÉå हते ु qÉÑZrÉ ÃmÉ xÉå ÌlÉqlÉ 

mÉërÉÉåeÉlÉÉåÇ MüÐ ÍxÉÎ® आवश्यक Wæû | 

i. वेदान्त, सांख्य-योर्ग एवं आयुवेद योर्ग में  सूक्ष्म र्रीर का दार्शवनक पयाशलोचन के अन्तर्गशतववववध प्षणों 

MüÉ स्पष्ट व पिरमार्जशत ¥ÉÉlÉ mÉëÉmiÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL ÌuÉÍpÉ³É xjÉÉlÉÉåÇ के सम्मावनत संस्र्थानों [ÌSssÉÏ 

ÌuÉµÉÌuÉ±ÉsÉrÉ, जे. एन. यू., िटवबया कॉलेज, AYUSH, सेन्रल काउवन्सल फॉर िरसचश इन आयवुदे एडं 

वसद्ध – CCRAS, मोरारजी दसेाई इंवस्टयूट  य योर्ग, नेर्नल आयुवेद अकादमी (ददल्ली), आयुवेद 

ववश्वववद्यालय (जोधपुर, राजस्र्थान), नेर्नल इंवस्टयूट्  य आयुवेद (जयपुर, राजस्र्थान), आयुवेद 

ववश्वववद्यालय (जामनर्गर, रु्गजरात), बनारस वहन्द ु ववश्वववद्यालय (वाराणसी, उत्तरप्रदरे्) आदद] के 

mÉÑxiÉMüÉsÉrÉÉåÇ की सहायता से mÉÑxiÉMüÉåÇ-aÉëljÉÉåÇ MüÉ xÉÇaÉëWûhÉ MüUlÉÉ | 

ii. xÉÇaÉëWûhÉ MüUlÉå Måü mÉ¶ÉÉiÉç E£ü aÉëljÉÉåÇ MüÉ ÌuÉÍkÉuÉiÉç AkrÉrÉlÉ MüUlÉÉ | 
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iii. प्रकृत ववषय सम्बवन्धत mÉëqÉÑZÉ SÉvÉïÌlÉMü ÍxÉ®ÉliÉÉåÇ का अध्ययन व र्रीर संबवन्धत AÍpÉqÉiÉÉåÇ MüÉ  

वेदान्त, सांख्य-योर्ग एवं आयुवेद के सन्दभश में xÉÑurÉuÉÎxjÉiÉ UÏÌiÉ xÉå EmÉxjÉÉmÉlÉ MüUlÉÉ| 

iv. mÉëirÉåMü ÌuÉcÉÉUkÉÉUÉ का iÉMïüxÉÇaÉiÉ uÉæ¥ÉÉÌlÉMü LuÉÇ urÉÉuÉWûÉËUMü SØÌ¹MüÉåhÉ Måü xÉÉjÉ mÉUÏ¤ÉhÉ MüUlÉÉ| 

v. आधुवनक युर्ग में प्रचवलत आधुवनक ववज्ञान के अवभमतों से वेदावन्तक सांख्य-यौवर्गक एवं आयुवेददक 

मतों का iÉÑsÉlÉÉiqÉMü ÌuÉÍkÉ Måü AÉkÉÉU पर rÉÑÌ£ürÉÑ£ü अध्ययन| 

vi. एक xÉÉuÉïpÉÉæÍqÉMü, xÉuÉïxuÉÏM×üiÉ uÉ xÉÉUpÉÔiÉ वनष्कषशरूपेण सम्पूणश स्र्थूल र्रीर के वलए समग्र सकू्ष्म र्रीर 

की अवधारणा का mÉëÌiÉmÉÉSlÉ MüUlÉÉ | 

 

5. zÉÉåkÉ-zÉÏwÉïMü MüÉ AÉæÍcÉirÉ :- 

र्ोधववषय सकू्ष्म र्रीर का दार्शवनक पयाशलोचन  (सांख्य-योर्ग, आयुवेद एवं अद्वतै वेदान्त दर्शन के ववरे्ष सन्दभश 

में)  के प्रत्येक पद का अपना एक महत्त्व ह ै AiÉÈ zÉÉåkÉ-mÉëÌuÉÍkÉ Måü SØÌ¹MüÉåhÉ xÉå zÉÉåkÉ-zÉÏwÉïMü qÉåÇ mÉërÉÑ£ü zÉoSÉåÇ MüÉ 

AÉæÍcÉirÉ mÉëÌiÉmÉÉSlÉ MüU zÉÏwÉïMü MüÐ xÉÉjÉïMüiÉÉ MüÉ ÌlÉÃmÉhÉ ÌMürÉÉ eÉÉ UWûÉ Wæû| प्रर्थमतूः वदेान्त साखं्य-योर्ग एव ंआयवुदे 

र्ब्दों की वववेचना प्रस्तुत की जा रही ह ै आयुवेद र्ब्द अत्यंत व्यापक ह ैजो र्रीर सवहत सम्पूणश जीवन की आय ु

को इंवर्गत करता ह ै सुशु्रत के अनुसार “आयरुवस्मन ् ववद्यत,े अनने वाऽऽयरु्वशन्दतीत्यायवुेदूः|1 तत्रायजुीववतमचु्यत”े2 

अर्थाशत् वजस र्ास्त्र में प्रवतपाद्य ववषय के रूप में आयु (जीवन) का वववेचन ह,ै वह आयुवेद ह ै जीवन र्रीर, मन व 

आत्मा के संयोर्ग के वबना नहीं हो सकता, अतूः आयुवेद प्राधानतूः मानव र्रीर के जीवन (आय)ु को वहतायु, दीघाशय,ु 

रोर्ग-रावहत्य व प्राकृवतक रै्ली स ेजीने आदद स ेसम्बवन्धत र्ास्त्र ह ैवजसमे प्राकृवतक पञ्चभौवतक तत्वों, वत्ररु्गणों व 

वत्रदोषो का  समुवचत समन्वय सूक्ष्मर्रीर की आत्यावन्तक मुवि का मार्गश प्रर्स्र्थ दकया र्गया ह ै दकन्त ुयोर्ग इन 

यौवर्गक दक्रयाओं के माध्यम से जीवन की अर्गली अवस्र्था ह ैवजसको अपनाते हए मानव इस जीवन के परम सुख, 

परम लक्ष्य कैवल्य को प्राप्त करता ह ै युवजर्-योर्गे धात ुसे वनष्पन्न योर्ग र्ब्द का अर्थश जोड़ना, संयुि होना “सयंोर्गो 

                                                 
1 सु. सं. 1.1.15 

2 क. सं., ववमानस्र्थान 
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योर्ग इत्यिुो जीवात्मापरमात्मनोिरवत”1- अर्थाशत् आत्मा का परमात्मा से एकाकार होना  यही परम आनन्द व 

कैवल्य की वस्र्थवत ह ै आयुवेददक जीवनर्ैली जहााँ प्रधानतूः वहतायु, दीघाशय,ु रोर्ग-रावहत्य स ेअवन्वत जीवन         

              सूत्र उपवस्र्थत करती ह ैवही ाँ सांख्य-योर्ग परम्परा दीघाशय ुजीवन को परम लक्ष्य सवहत “तदा रषु्टूः 

स्वरूपऽेस्वस्र्थानम”् को समुपवस्र्थत करती ह ैजो र्रीर के    खो की ऐकावन्तक व आत्यवन्तक वनवृवत ह ै यही सम्पूणश 

क्लेर्ों से रवहत स्वास््य की अवस्र्था ह ै योर्ग आयुवेद र्ास्त्र का महत्वपूणश अंर्ग होने के सार्थ-सार्थ स्वास््य की 

अवन्तम पिरणवत ह ै अतूः वेदान्त, सांख्य-योर्ग एवं आयुवेद  कमों के संस्कारों के वाहक  बने रहने का कारण एव 

इसकी वनवृवत्त के वलय ेर्ोधववषय के संदभश में सूक्ष्म र्रीर के दार्शवनक आधार का इन तीनों दर्शनों  के वबना कल्पना 

करना भी असम्भव ह ै  

वेदान्त, सांख्य-योर्ग एवं आयुवेद सूक्ष्म र्रीर का दार्शवनक पयाशलोचन” र्ोधववषय का अवग्रम पद सूक्ष्म 

र्रीर ह ैइसे वेदान्त में वलर्ग ंर्रीर भी कहत ेह ै तेरह करण (पञ्च ज्ञानेवन्रय, पञ्च कमेवन्रय, मन, बवुद्ध और अहकंार) 

तर्था पञ्च-तन्मात्रायें, इन अट्ठारह तत्त्वों का यह समूह सकू्ष्म र्रीर कहलाता हैं 2 सांख्य दर्शन के अनुसार मनुष्य जो 

भी रु्भ और अरु्भ कायश करता हैं उसके पिरणाम-स्वरूप संस्कार बनत ेहैं  इन संस्कारों को ही भाव कहत ेहैं 3 ये 

संख्या आि में ह:ै- धमश, ज्ञान, वैराग्धय और ऐश्वयश य ेसावत्त्वक भाव तर्था इनके ववपरीत अधमश, अज्ञान, अवैराग्धय और 

अनैश्वयश ये तामस् भाव हैं  बुवद्ध इन्हीं से संयुि होकर सकू्ष्म र्रीर की रचना करते हैं  

zÉÏwÉïMü qÉåÇ mÉërÉÑ£ü अवन्तम zÉoS ‘दार्शवनक पयाशलोचन' ह ै यहााँ ‘दार्शवनक पयाशलोचन' र्ब्द के अन्तर्गशत वलर्गं 

र्रीर, सूक्ष्म र्रीर एवं स्र्थलू र्रीर आदद की मूल प्रकृवत क्या है? इसकी अवभव्यवि का क्या कारण है?  कब तक 

इनका अवस्तत्त्व बना रहरे्गा? क्या सृवष्ट की प्रलय की वस्र्थवत में भी इनका अवस्तत्त्व बना रहता है? इन तीनों र्रीरों 

का स्वरूप क्या ह?ै इन तीनो र्रीरों की तत्त्वमीमांसा ववभेद क्यों है? इस सूक्ष्म र्रीर की पुनजशन्म धारण करने की 

्षणमता कब तक बनी रहरे्गी? ऎसे दकन साधनों से इनके आवार्गमन से मुवि वमल सकती है? वे मुवि के साधन कौन-

                                                 
1 सुरेर्चन्र श्रीवास्तव ववरवचत पातञ्जलयोर्गदर्शन, पृ. 31 

2  पञ्चकमेवन्रयावण, पञ्चबुद्धीवन्रयावण, पञ्चतन्मात्रावण, मनोबुवद्धरहकंार, एवमष्टादर् महदाददसूक्ष्मपयशन्तम्   मािरवृवत्त,४० 

3 सा च बुवद्धरष्टांव डका सावत्त्वकतामसरुपभेदात्      - र्गौडपादभाष्य,२३ 
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कौन से ह?ै  सूक्ष्म र्रीर की अवधारणा को व्यववस्र्थत रूप दकेर नावस्तक जनमानस को आवस्तक आर्ावादी 

दवृष्टकोण प्रस्तुत करना भारतीय दर्शन में सूक्ष्मर्रीर का एक पटल पर वैज्ञावनक अध्ययन प्रस्तुत करना  आदद पर 

ववशे्लषणात्म अध्ययन प्रस्तुत करना ही दार्शवनक पयाशलोचन ह ै  CxÉ mÉëMüÉU zÉÉåkÉ-zÉÏwÉïMü वेदान्त, साखं्य-योर्ग एव ं

आयुवेद में सूक्ष्म र्रीर का दार्शवनक पयाशलोचन” qÉåÇ mÉërÉÑ£ü mÉëirÉåMü zÉoS xÉÉjÉïMü Wæû| AiÉÈ CxÉ zÉÏwÉïMüÉiqÉMü ÌuÉwÉrÉ mÉU 

zÉÉåkÉMüÉrÉï MüUlÉÉ इस ्षणेत्र में होन ेवाले र्ोध कायों को नवीन ददर्ा प्रदान करन ेका द्वार खोलेर्गा  

6. qÉÑZrÉxÉëÉåiÉ 

xÉÉ¤ÉÉiÉç स्रोत 

 वार्गभट्ट प्रणीत A·ÉÇaÉहृûSrÉम ्

 cÉUMüxÉÇÌWûiÉÉ 

 ब्रह्मसूत्र र्ांकरभाष्य 

 वाचस्पवतकृत भामती टीका 

 सदानन्दयोर्गीकृत वेदान्तसार 

 ववद्यारण्यकृत वेदान्तपिरभाषा 

 mÉÉiÉÇeÉsÉrÉÉåगसूत्र urÉÉxÉpÉÉwrÉxÉÌWûiÉ 

 uÉÉcÉxmÉÍ¨ÉÍqÉ´Éकृत-¨ÉiuÉuÉævÉÉUSÏ- 

 ÌuÉ¥ÉÉlÉÍpÉ¤ÉÑM×üiÉ-rÉÉåaÉuÉÉÌiÉïMü-urÉÉxÉpÉÉwrÉxÉqÉuÉåiÉqÉç 

 ईश्वरकृष्णकृत सांख्यकािरका 

 कवपलमुवनकृत सांख्यसूत्र 

 वाचस्पवतवमश्रकृत सांख्यतत्त्वकौमुदी 

a) AxÉÉ¤ÉÉiÉç 

 uÉåSÉliÉxÉÉU : xÉSÉlÉlS rÉÉåaÉÏlSì 

 सुबोवधनी संस्कृतटीका सवहतूः वेदान्तसार सदानन्दप्रणीत 
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 वेदान्त पिरभाषा, श्रीमवद्वधारण्यमुवनववरवचता 

 वेदान्तसार (वववृवत्त सवहत) सदानन्दयोर्गीकृत 

 ब्रह्मसूत्र र्ांकरभाष्य सवहतम्, महर्षश वेदव्यास प्रणीतम् 

 xÉÉÇZrÉxÉÔ§É : qÉWûÌwÉï MüÌmÉsÉ 

 xÉÉÇZrÉMüÉËUMüÉ : DµÉUM×üwhÉ 

 xÉÉÇZrÉiÉ¨uÉ-MüÉæqÉÑSÏ : uÉÉcÉxmÉÌiÉ ÍqÉ´É 

 cÉUMüxÉÇÌWûiÉÉ, ´ÉÏqÉSaÌlÉuÉåvÉålÉ mÉëhÉÏiÉÉ cÉUMüSØRûoÉsÉÉprÉÉÇ mÉëÌiÉxÉÇxM×üiÉÉ xÉÌuÉqÉvÉïÌuÉ±ÉåSlÉÏ 

ÌWûlSÏLurÉÉZrÉÉrÉÉåmÉåiÉÉ 

 A·ÉÇaÉहृûSrÉqÉç, uÉÉapÉOûOèû, ÌlÉqÉïsÉÉÌWûlSÏOûÏMüÉxÉÌWûiÉ 

 xÉuÉïSvÉïlÉxÉÇaÉëWû : qÉÉkÉuÉÉcÉÉrÉï 

 DzÉÉÌS lÉÉæ EmÉÌlÉwÉSè 

 ´ÉÏqÉ°aÉuÉªÏiÉÉ 

 सांख्यदर्शन ववदोदयभाष्य,  उदयवीर र्ास्त्री 
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उपवनषदों में र्रीर का दार्शवनक पयाशलोचन :- 

              वैददक ज्ञान परम्परा के अवन्तम उ्चशतम दर्शन के रूप में वेदान्त या उपवनषदों को माना र्गया ह ै वेदान्त 

र्ब्द का प्रयोर्ग मुख्यतूः उपवनषदों पर आधािरत ह ै रं्कर के अनुसार ‘उपवनषद’् र्ब्द की व्युत्पवत्त ‘सद’् धातु से, 

वजसका अर्थश ह ैमुि करना, पहाँचना या नष्ट करना  यहां पर एक ववरे्ष्य ह ैवजसमें ‘उप’ और ‘वन’ उपसर्गश और दिप् 

प्रत्यय लर्गा हआ ह ै यहां ‘उप’ (समीप) ‘वन’ (अच्छी तरह) और ‘सद’् (बैिना) अर्थाशत् परमात्मा के समीप अच्छी 

तरह बैिकर ब्रह्मज्ञान प्राप्त करना, वजसके द्वारा अज्ञान से मुवि वमलती ह,ै उन्हें उपवनषद ्कहत ेहैं  उपवनषदों में 

आध्यावत्मक अन्तदृशवष्ट एवं दार्शवनक तकश  प्रणाली दोनों का ववर्द अध्ययन वमलता ह ै भारतीय परम्परा में 

उपवनषदों की संख्या १०८ पिरर्गवणत ह ै रं्कराचायश न ेईर्, केन, कि, प्रश्न, मुण्डक, माण्डूक्य, तैवत्तरीय, ऐतरेय, 

छान्दोग्धय, बृहद ्आरण्यक और श्वेताश्वतर- इन ग्धयारह उपवनषदों का भाष्य दकया ह ै भारतीय वैददक ज्ञान परम्परा 

की र्ाखाओं की  ववकास का मुख्य प्रयोजन मनुष्य के दूुःखों के आश्रय पञ्चभौवतक र्रीर की दूुःखों से आत्यावन्तक 

वनवृवत्त ह ै  अर्थवश वेद में स्र्थूल र्रीर के सन्दभश में कहा र्गया ह-ै “प्र च्यवस्व तन्व स ंभरस्व मा त ेर्गात्रा वव हावय भो 

र्रीरम ् मनो वनववष्टमनसुवंवर्स्व यत्र भूमजेुशषस ेतत्र र्गच्छ  “ अर्थाशत्  र्रीर का उत्तम ढंर्ग से पालन-पोषण कर  तरेे 

हार्थ पैर न छूटें  जहााँ तरेा मन हो वहााँ इच्छानुसार जा और वजस भूवम में प्रीवत हो, उस दरे् में जा   स्वास्र्थ हमारे 

र्रीर वह बुवनयाद ह ैवजस पर सुख का भवन खड़ा होता ह ै प्राचीन ज्ञान परम्परा इसके महत्त्व को बहत पहले ही 

समझ वलया र्गया र्था  व्यावधयों स ेरहीत र्रीर ही सुख  प्रार्थवमक आवश्यकता ह ै इसके वबना आप कोई भी सखु 

नहीं भोर्ग सकते                        भी यही कहा र्गया र्रीर को समझो, र्रीर को सभंालो  जहााँ स्वास््य 

नहीं ह,ै वहााँ सुख नहीं हो सकता  जहााँ र्रीर रोर्ग-ग्रस्त ह,ै वहााँ र्ांवत नहीं हो सकती  यदद दहे में स्फूर्त्तश 

नहीं, मवस्तष्क में चेतना नहीं, स्नायुओं में बल नहीं, अंर्गों में दढ़ृता नहीं, तो न में उमंर्ग नहीं उि सकती  व्यवि चाह े

दकतना ही धन सम्पन्न हो, यर्स्वी हो, यदद  उसका यह र्रीर स्वस्र्थ नहीं ह ैतो जीवन समस्त सुववधा सम्पन्न 

संसाधन व्यर्थश ह ै रोर्ग-ग्रस्त व्यावधयों वाला जीवन एक बोझ बनकर रह जाता ह ै स्वस्र्थ र्रीर में ही स्वस्र्थ मन 

वनवास करता ह ै अर्थवश वेद की सूवि में कहा र्गया ह-ै “वचश आ धवेह म ेतन्वा ंसह ओजो वयो बलम्” मेरे र्रीर में 
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तेज, साहस, ओज, र्वि और बल स्र्थापन कर   आरे्ग कहा र्गया ह-ै “र् ंमें चतभु्याश अरं्गभे्यूः र्मस्त ुतन्व ेमम” अर्थाशत 

मेरे चारों अंर्गों के वलये आरोग्धय हो, मेरे र्रीर के वलए वनरोवर्गता हो  

र्रीर और स्वास््य की र्षणा के वलये यजुवेद में भी प्रार्थशना की र्गई है- “आयमु ेपावह प्राण ंमें पाह्म पान ंमें 

पावह व्यान ंमें पावह च्षणमु ेपावह श्रोत्र ंमें पावह वाच ंमें वपन्व मनो म ेवजन्वातमाना ंमें पावह ज्यावतम ेयच्छं “ अर्थाशत 

ह ेईश्वर! मेरी आयु की र्षणा कर, मेरे प्राणों की र्षणा कर, अपान व व्यान वाय ु ( श्वास-प्रश्वास) की र्षणा कर, मेरे 

दोनों नेत्रों की र्षणा कर, मेरे दोनों कानों की र्षणा कर, मेरी वाणी व मन को प्रसन्न कर, मेरी आत्मा की र्षणा कर और 

मुझको तेज प्रदान कर  यहा ंस्र्थूलर्रीर के सन्दभश में कहा र्गया ह ै आरे्ग यजुशवेद में कहा र्गया ह-ै “तनपुा अिऽेवस तन्व ं

पाह्यायदुाश अि-े-यायमुे दवेह वचोदा अिेऽवस वचो में दवेह”  अर्थाशत्  ह ेअिे! तू र्रीर का र्षणक ह,ै अतूः मेरे र्रीर की 

र्षणा कर  त ूआयु दनेे वाला ह,ै अतूः मुझे दीघाशय ु द े त ू तेजवस्वता दने े वाला ह,ै अतूः मुझे तेवजस्वता द े  इसके 

सन्दभश में यजुवेद कहा र्गया दक ववद्वान जारृ्गत रहते हए  ववववध प्रकार  से र्रीर की स्तुवत  करत े हैं  और 

परमात्मा को  भली-भााँवत प्रकावर्त होत ेहैं- “तवद्वप्रासो ववपन्यवो जार्गवृासंूः सवमन्धत े ववष्णोयशतपरम पदम ्“ 

र्ारीिरक वनरोवर्गता हमारा पहला सुख ह ै र्रीर के वबना परम पद की यात्रा नही हो सकती   

 वैददक वाङ्मय में बताया र्गया ह ैदक पुरुष- र्रीर में समुर और नददयााँ नावड़यों के रूप में रहती हैं   बाहर 

के ववश्व में नददयां ह,ै पुरुष र्रीर में नस नावड़यां हैं, बाह्य ववश्व में समुर ह,ै पुरुष के र्रीर में हृदय का रुवधरार्य ह ै

  अतूः ब्रह्माण्ड ही वपण्ड र्रीर में अंर् रूप में रहता ह ै  वैददका वाङ्मय में मानव र्रीर का प्रर्थम वैवर्ष्टय यह ह ैदक 

इसे ब्रह्माण्ड का सूक्ष्म रूप माना र्गया ह ै  समग्र ब्रह्माण्ड एक सूक्ष्म रूप में ववद्यमान ह ै– ‘                ’  

वास्तव में मानव र्रीर ईश्वर की सबसे अद्भुत रचना ह ै1 यह ववचार अर्थवशवेद के मन्त्रों में आया ह ैजहााँ र्रीर में 

अवयवों के सम्बन्ध में कुछ प्रश्न आए हैं –      

 “                                                    

                                         ख                               “2 

                                                 
1 Ibid.p.2 

2 अर्थवशवेद. १०/२/१ 
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अर्थाशत् मनुष्य की एवड़यां दकसने बनाई? दकसने मांस भर ददया? दकसने टखने बनाए?ं दकसने सुन्दर 

अंरु्गवलयां बनाई? दकसने इवन्रयों के सुराख बनाए? दकसने पांव के तलवे जोड़ ददए? बीच में कौन आधार दतेा ह?ै 

इसके उत्तर में ऋग्धवेदीय पुरुषसूि में परमसत्ता का दहेरूप में वणशन करत े हए कहा र्गया ह ै दक उस एकपाद 

मायार्वि-सम्पन्न पुरुष से यह सम्पूणश ब्रह्माण्डरूपी समवष्ट दहे उत्पन्न हआ, वजसका आश्रय लेकर वह पुरुष 

जीवात्मा रूप में अपन ेआप को ववकवसत करके दवे-वतयशर््ग एवं मनुष्यों में अनुप्रववष्ट होत ेहए क्रमर्ूः पृवर्थवी एवं 

जीवों के र्रीरों को उत्पन्न दकया 1  समस्त जर्गत ्अर्थवा सम्पूणश ब्रह्माण्ड ही ब्रह्म का र्रीर या उसका ववराट रूप ह ै  

यदद ईश्वर के सहस्त्र हार्थ, सहस्त्र नेत्र, सहस्त्र मुख आदद की बात कही जाती ह ैतो उसका यह अर्थश कदावप नहीं ह ैदक 

इस प्रकार की आकृवत वाला कोई पुरुष ह ैइस प्रकार के कर्थन उपमा के रूप में कह ेहए होत ेहैं  दफर भी सूक्ष्म या 

वनरपे्षण ब्रह्म से जर्गत् के वनमाशण तक सत्य की चार मुराएाँ या वस्र्थवतयााँ वमलती हैं‒ (1) वनरपे्षण, ‘ब्रह्म’ (2) 

सृजनात्मक र्वि, ‘ईश्वर’ (3) ववश्व आत्मा, ‘वहरण्यर्गभश’ और (4) जर्गत् . माण्डूक्य उपवनषद ्कहती ह ै दक ब्रह्म 

‘चतुष्पात्’ चार पैरों वाला ह ैऔर उसके चार तत्त्व ‘ब्रह्म’, ‘ईश्वर’, ‘वहरण्यर्गभश’ और ‘ववराज’ हैं. वनरपे्षण की, जब 

जैसा दक वह अपने-आप में ह,ै हर प्रकार के सृजन से स्वतन्त्र कल्पना की जाती ह,ै तो वह ‘ब्रह्म’ कहलाता ह ै जब 

उसे इस रूप में सोचा जाता ह ैदक उसन ेअपने-आपको ववश्व में व्यि दकया ह ैतो वह ‘ववराज’ कहलाता ह.ै जब उस े

उस आत्मा के रूप में सोचा जाता ह ैजो ववश्व में सवशत्र र्गवतर्ील ह,ै तो वह ‘वहरण्यर्गभश’ कहलाता ह ै जब उसकी 

ववश्व के स्रष्टा, र्षणक, और संहारक के रूप में कल्पना की जाती ह,ै तो वह ‘ईश्वर’ कहलाता ह ै2 वही ब्रह्माण्ड के 

समस्त प्रावणयों का आरम्भक ह ै यहााँ र्रीर की अवधारणा  के सन्दभश में उपवनषद ्परम्परा में ववर्द ्वणशन दकया 

र्गया ह|ै ‘उपवनषदों में र्रीर के वनम्नवलवखत पयाशय वमलत ेह-ैदहे, रर्थ, काय, वपु, तन,ु कलेवर, सन्दहे, ब्रह्मपुर, बाण 

इत्यादद र्ब्दों का प्रयोर्ग हआ ह ै3 

“The variety of ancient Indian body concepts is naturally reflected in the rich Sanskrit 

vocabulary of names for the body, a litany of which includes such term as sariram, kayah, 

                                                 
1 तस्माद ववराट्जायत ववराजो अवध पुरूषूः  

स जातो अत्यिरच्यत पश्चाद्भूवममर्थो पुरूः  पु.सू.५ 

2 http://upanishad.vishwahindusamaj.com/hindi/2008/01/8.html 

3  The Human Body in the Upanishads, Georage William Brown, p. 16 
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dehah, vigrahah, angam, vapus, kalevaram, tanus, gatram, savah and kunapah, each 

carrying its own particular connotations according to usage and etymology ’’1 

उपवनषदों में र्रीर के पयाशय- दहे, रर्थ, काय, वपु, तन,ु सन्दहे, ब्रह्मपुर, बाण इत्यादद र्ब्द वमलते ह ै2 

कोर्-ग्रन्र्थों के अनुसार उपयुशि र्ब्दों की वनरुवि  वनम्न प्रकार से ह-ै 

दहे – दवेग्धध प्रवतददनम्   ददह् वृद्धौ )अच् ( र्रीरम् 3 ददह्यते ददह उपचये  ,घञ्  4 अमरकोर् में दहे के पयाशय- कलेवर ,

र्गात्र ,वपुष ,संहनन , र्रीर  ,ववग्रह ,वष्मशन् ,काय .दहे ,मूर्तश ,तनु बताय ेर्गये ह ै 

रर्थ- र्रीरं रर्थमेव तु 5 

काय – कदवैते मूतौ संघे त्षणस्वभावयोूः   मनुष्यतीर्थश कायं स्यात् )इवत मेददनी(  

वपु  –  (वपुूः स्त्रवूः  ,पुपल्लंर्ग )वपुषूः र्रीरात् स्त्रवूः ्षणरणं यस्य     

तन ु– तनाददर्गण में पिित तन् धात ुस ेिक् प्रत्यय   तन ु )पुपल्लंर्ग (तनौ तन्वां वा रोहवत रूह 6 तनु )स्त्री (तनोवत कमश 

काश्यां वा   तन+उन ्   र्रीरे अमरूः त्ववच राजवन 7 तनोवत तन्यत े वा )तनु ववस्तारे (तनुूः काये त्ववच स्त्री 

स्यावत्त्त्रष्वल्पो ववरले कृरे् इवत मेददनी   अमरकोर् में तनूुः )स्त्री (का अर्थश चमड़ी , र्रीर  ,कृर् इत्यादद के रूप में हआ 

ह ै  8 तनुवशपुस्वचोूः   ववरलेऽल्पेववरलेकृरे् इवत  9 तनोवत तन्यते वा   अवत्तपृशवावपयवजतवनधवनतवपभ्यो वनत्   

उणादद )२/१८ (इवत उवसूः स च वनत्   र्रीरम्   इत्युणाददकोर्ूः  10 

सन्दहे – )सम+ददह+घञ् (संर्य र्ब्दस्यार्थशूः  11 सन्दहेनम् )घञ् (ददह उपचये   संर्य के नाम – वववचदकत्सा  ,संर्य ,

सन्दहे ,द्वापर 12 

                                                 
1 Wujastyk.Dominik, Interpreting the Image of the Human Body in Premodern India P.190 

2 The Human Body in the Upanishads, Georage William Brown, p. 16 

3 र्ब्दकल्परमू.पृ.७४९ 

4 अमरकोष,३/३/१९ 

5 किो.उप,१/३/३ 

6 वाचस्पत्यम् पृ.३२२२० 

7 वाचस्पत्यम् पृ.३२१९ 

8 अमरकोर्,पृ,६८६ 

9 अमरकोर्,पृ,६०८ 

10 र्ब्दकल्परम्ु, पृ.५८३ 

11 वाचस्पत्यम्, भार्ग-६, पृ.५२१२ 

12 अमरकोर्, पृ.८०-८१ 
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ब्रह्मपरु  – )ब्रह्मण उपासनार्थे हृदयस्र्थाने (अर्थ यददद ं ब्रह्मपुरे दहरं पुण्दरीकं )छा.उ (.यूः सवशज्ञूः सवशववद ु तस्यैष 

मवहमा भुवव ददव्ये ब्रह्मपुरे ह्येष व्योम्न्यात्मा प्रवतवष्ठतूः  )मु.उ( 1 

बाण – )पु (.वण् +घञ् प्रत्यय र्ते अमरूः   पञ्चवायु बाणूः   इवत प्रसन्नराघवम् 2  बाण र्ब्द स्वार्थे ण्यन्तूः  

पचाद्यच् 3 स्यारोस्तने दतै्यभदे ेकेवलकाण्डयोूः 4 बाण र्ब्द का अर्थश ह ैराजा बवल का पतु्र   बाणो बवलसुते र्रे 5  

र्रीर र्ब्द नपुसंकपलंर्ग ह ैजो रृ् धातु ईरन् प्रत्यय स ेवनष्पन्न हआ ह ैवजसका र्ावब्दक अर्थश जड़-चेतन पदार्थश 

की काया या दहे ह ै6 व्युत्पवत्त की दवृष्ट स े र्ीयशत े इवत प्रवत्षणण ं ्षणीयमाण ं दहे र्रीरम ्7 अर्थाशत जो प्रवत्षणण 

्षणीयमाण दहे ह ैउसी का नाम र्रीर ह ै भारतीय न्याय र्ास्त्र में र्रीर को सम्पूणश चषे्टाओं का आश्रय, सभी इवन्रयों 

का आधारस्र्थल और समस्त ववषयभोर्गों का केन्रवबन्द ुकहा र्गया ह ै8 वहत की प्रावप्त एवं अवहत के पिरहार के वलए 

होन ेवाली दक्रया को चेष्टा कहत ेह ैअर्थवा प्रयत्न स ेपे्रिरत आत्मा के व्यापार को चेष्टा कहत ेह ैतर्था वह चेष्टा वजसमें 

होती ह ै उस े र्रीर कहत े ह ै9 वैददक वाङ्मय में र्रीरम् र्ब्द ऋग्धवेद में एक बार   अर्थवशवेद 10 में पााँच बार ,

बृहदारण्यकोपवनषद ्में एक बार वमलता ह ै वैददक वाङ्मय में र्रीर के वलए र्गात्र11 एवं र्व12 र्ब्द भी प्रयुि हआ 

ह ैतर्था मानव र्रीर के रूपक के रूप में इसे ब्रह्मपुरी13 की संज्ञा से अवभवहत दकया ह ै- दवेपुरी14 कहा र्गया ह,ै ‘दवैी 

नाव’15 तर्था ‘दवैी वीणा’16 के सार्थ-सार्थ रर्थ17 के रूपकों में भी बांधा र्गया ह ै  मानव र्रीर को वेद मन्त्रों में अनेक 

                                                 
1 वाचस्पत्यम्, पृ.४५९६ 

2 वाचस्पत्यम्, पृ.४८७३ 

3 अमरकोर्,३/१/१३४ 

4 अमरकोर्, पृ.६६६ 

5 अमरकोर्, पृ.६६६ 

6 आप्ते, वामन वर्वराम, सं.वह.को. पृ.स. 2008 

7  न्याय कोष, पृ. ८६८ 

8 चेष्टावन्रयार्थशश्रयूः र्रीरम्  न्या.सू. १/१/११ 

9  कुमार, र्वर्प्रभा, वैरे्वषक दर्शन में र्रीर की अवधारणा, वैरे्वषक दर्शन पिरर्ीलन, पृ.५६ 

10 र्रीरस्य सं ववदां तत् पद्भां प्रवत वतष्ठतु  अर्थवशवेद,५/३/१३ 

11 यर्थारूप तन्वं सं भरस्व र्गात्रावण ते ब्रह्मणा कल्पयावम  यज.ु१८/४/५२ 

12 इन्रो मदाय वावृधे र्वसे वृत्रहा नृवभ:  अर्थवशवेद,२०/५६/१ 

13 अर्थवशवेद.१०/२/२८-२९ 

14 अर्थवशवेद.१०/२/३१ 

15 अर्थवशवेद.७/६/३ 

16 र्ां.आ. ८/९ 

17  आत्मानं रवर्थनं वववद्ध र्रीरं रर्थमेव तु  कि.उप.१/३/३ 



49 

 

स्र्थानों पर ्षणेत्र1 की संज्ञा भी दी र्गई ह ैवजसे प्रत्येक व्यवि के द्वारा कमश रूपी फल की प्रावप्त को बताया र्गया ह ै जो 

इस ्षणेत्र को जानता है, वह ्षणेत्रववद ्या ्षणेत्रपवत कहा र्गया है 2 श्रीमद्भर्गव्दर्गीता में भर्गवान श्रीकृष्ण ने र्रीर को 

्षणेत्र की संज्ञा दी ह ै–  इद ंर्रीरं कौन्तये ्षणते्रवमत्यवभधीयत े  

एतद्यो ववेत्त त ंप्राहूः ्षणते्रज्ञ इवत तवद्वदूः ॥3 

भर्गवान श्रीकृष्ण अजुशन से कहते हैं, ह ेकुन्तीपुत्र! र्रीर को चोट आदद से बचाया जाता है, इसवलए यह र्नैूः 

र्नैूः होता रहता ह ैइसवलए ्षणेत्र के समान इसमें कमशफल प्राप्त होते रहते हैं इसी कारण र्रीर को ्षणेत्र कहा जाता ह ै 

जो मनुष्य र्रीररूप ्षणेत्र को जानता ह ै अर्थाशत ्चरणों से लेकर मस्तकपयशन्त इस र्रीर का जो प्रत्य्षण करता ह ै

अर्थाशत् स्वाभाववक या उपदरे् द्वारा प्राप्त अनुभव से ववभार्ग द्वारा स्पष्ट जानता ह ैउस जानने वाले को ्षणेत्रज्ञ कहत े

हैं 4 

ऋग्धवेद में तनु र्ब्द का प्रयोर्ग दहे अर्थश में करत ेहए कहा ह ैदक जसैे दहे को सहज स ेत्यार्गने वाले और वन में 

ववचरने वाले पापी दो चोर दस रवस्सयों से पवर्थक को बांध लेते हैं  ,वैसे ही हमारे दोनों हार्थों दस अरंु्गवलयों से मन 

और अहकंार इन दोनों चोरों को अच्छी प्रकार पकड़ती ह ै 5 यजुवेद में र्रीर के सन्दभश में कहा ह ै दक वजस प्रकार 

बन्धन रवहत मनुष्य आसुरी माया से दहेों को बनाता हआ अपने पुट्ठों को वर् में करता हआ उनको फैलाता है  ,इस  

प्रकार तेरे इस र्रीरांर्ग को बल के सार्थ एक अवयव स ेदसूरे अवयव के सम होन ेके समान यह अचशनीय आत्मा पुष्ट 

करे  6 इसमें र्रीर को दवेपुरी भी कहा र्गया ह ै इसके पीछे यह औवचत्य ददया र्गया दक मानव र्रीर को अनेक 

दवेताओं का वनवास-स्र्थल माना र्गया ह,ै इसीवलए र्रीर को ददव्य नर्गर अर्थाशत ्दवेपुरी कहा र्गया है 7 प्रश्नोपवनषद ्

में र्रीर को बाण कहा र्गया ह ैवजसका अर्थश वीणा अर्थवा तन्तुवाद्य ह ै आकार्ादद पञ्चभूतों को र्रीर का आधारभतू 

स्तम्भ बताते हए कहा ह ैदक आकार् ही दवे ह ैतर्था वायु, अवि, जल और पृवर्थवी र्रीर के आरम्भ करने वाले पााँच 

भूत एवं वाक्, मन, च्षणु और श्रोत्रादद कमेवन्रय और ज्ञानवेन्रयााँ- ये कायश और करण रूप दवे अपनी मवहमा को प्रकट 

                                                 
1 रं् नूः पजशन्यो भवतु प्रजाभ्यूः रं् नूः ्षणेत्रस्य पवतस्तु रं्भुूः  अर्थवशवेद.१९/१०/१० 

2 अ्षणेत्रववत््षणेत्रववदं ह्राप्राट् स पै्रवत ्षणेत्रववदानुवर्ष्टूः   

एतद्व ैभरमनुर्ासनस्योत सु्त्रपतं ववन्दत्यञ्जसीनाम् ॥ ऋग्धवेद, १०/३२/७ 

3 भर्गवद्गीता,१३/१ 

4 एतत र्रीरं ्षणेत्रम् यो वेवत्त ववजानावत आपादतलमस्तकं ज्ञानेन ववषयीकरोवत स्वाभाववकेन औपदेवर्केन वा वेदनेन ववषयीकरोवत ववभार्गर्ूः तं वेददतारं 

प्राहूः कर्थयवन्त ्ेषणत्रज्ञ इवत – भर्गवद्गीता, १३/१ र्ा.भा 

5 तनूत्यजेव तस्करा वनरू्गश रर्नावभदशर्वभरम्यधीताम्  ऋ.१०/४/६ 

6 यर्थावसतूः प्रर्थयते वर्ााँ अनु वपुवस कृण्वन्नसुरस्य मायया  यजुवेद,६/७२/१ 

7 Kumar, Shashiprabha, Vedic Concept of Human Body p.3 
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करत ेहए कायशकरण के संघातरूप र्रीर को आश्रय दकेर धारण करते हैं 1 प्राण र्रीर को आश्रय दकेर धारण करन े

वाला बताया र्गया हैं 2 छान्दोग्धयोपवनषद में र्रीर को र्गायत्री-रूप में प्रवतवष्ठत दकया र्गया ह ै ब्रह्माण्ड में पृ्वी को 

र्गायत्री के रूप में माना र्गया ह ै  पृवर्थवी में सम्पूणश प्राणसमुदाय वस्र्थत ह ैउसी प्रकार र्रीर में प्राण प्रवतवष्ठत रहत े

हैं 3 प्राणों का अवधष्ठान होन ेके कारण र्रीर र्गायत्री ह ै  पृवर्थवी के समान भूत र्ब्द वाच्य प्राणों का अवधष्ठान होन े

के कारण र्रीर र्गायत्री है 4, क्योंदक प्राण इस र्रीर का ही अवतक्रमण नहीं करते 5 जो भी इस पुरुष में र्रीररूप 

र्गायत्री ह ैवह यही ह ैजो दक इस अन्तूःपुरुष में (पुण्डरीक संज्ञक) हृदय ह ै  वह र्गायत्री ह ै  र्रीर के समान हृदय 

र्गायत्री ह ै क्योंदक इसी में प्राण प्रवतवष्ठत रहत े ह ै  6 श्वतेाश्वतरोपवनषद ् में र्रीर का वत्ररुन्नत-रूपक के रूप में 

प्रवतवष्ठत दकया र्गया ह ै क्योंदक यह व्षणूःस्र्थल, ग्रीवा और वसर में उन्नत रखे जान ेके कारण उस वत्ररोन्नत र्रीर को 

समान भाव से वस्र्थत दकया जाता ह ै  प्रणव के द्वारा मन और इवन्रयों को वनयवमत करके प्रणव से ही ववद्वान् संसार-

सिरता के स्वाभाववक अववद्या, कामना और कमों द्वारा प्रवर्तशत भयावह पे्रत, वतयशक् एवं ऊध्वश योवनयों को प्राप्त 

करानेवाले पुनरावृवत्त के हतेभुूत स्त्रोतों को पार कर लेता ह ै मो्षण की अवस्र्था में इन तीनों को पार करन ेके कारण 

र्रीर को वतरोन्नत कहा र्गया ह ै7 आरे्ग यह योर्गी को योर्गाविमय र्रीर की प्रावप्त हो जाने पर भी वह सभी रोर्गों पर 

ववजय कर लेन े के फलस्वरूप वह दोष योर्गावि से भस्म हो जाते हैं  व्यवहािरक जर्गत में मनुष्यों के र्रीर वजन 

ववषय-वासनाओं के मल से दवूषत होते हैं, योर्गी का र्रीर उन मलों और दोषों से मुि होकर योर्गावि से ददेीप्यमान 

होन े के कारण योर्गी के स्र्थूलर्रीर को योर्गाविमय के रूप में प्रवतवष्ठत दकया र्गया ह ै8 यह स्र्थूलर्रीर वजस-वजस 

स्त्रीर्रीर, पुरुषर्रीर और नपंुसकर्रीर के धमो को धारण करन े के कारण वत्रववध र्रीर के आधार के रूप में भी 

प्रवतवष्ठत दकया र्गया ह ै9 इसी परम्परा में र्रीर को अन्न और अन्नाद कहा र्गया ह ै10 मनुष्य र्रीर को अन्नमूलक 

                                                 
1 ते प्रकाश्यावभवदवन्त वयमेतद्वाणमवष्टभ्य ववद्यारयामूः  -प्रश्न.उप २/२ 

2 मा मोहमापद्यर्थाहमेवैतत्पञ्चधात्मानं प्रववभज्यैतद्वाणमवष्टभ्य ववद्यारयावन तेऽश्रद्दधाना बभूवुूः  -प्रश्न.उप २/३ 

3 या वै सा पृ्वीयं वाव सा यदददमवस्मन्पुरूषे र्रीरमवस्मन्महीमे प्राणाूः प्रवतष्ठता एतदेव नावतर्ीयन्ते  छा.उप.३/१२/३ 

4 अवस्मन्महीमे प्राणा भूतर्ब्दवाच्याूः प्रवतष्ठताूः॥ छा.उप,३/१२/३, र्ां.भा 

5 अतूः पृ्वीवद ्भूतर्ब्दवाच्यप्राणप्रवतष्ठानाच्छरीरं र्गायत्री एतदेव यस्माच्छरीरं नावतर्ीयन्ते प्राणाूः  छा.उप.३/१२/३, र्ां.भा 

6 यद्व ैतत्पुरूषे र्रीरवमदं वाव तद्यदददमवस्मन्नन्तूः पुरूषे ह्रदयमवस्मन्हीमे प्राणाूः प्रवतवष्ठता एतदेव नावतर्ीयन्ते  छा.उप.३/१२/३, र्ां.भा 

7 वत्ररुन्नतं स्र्थाप्य समं र्रीरं हृदीवन्रयावण मनसा संवनवेश्य   

ब्रह्रोडुपेन प्रतरेत ववद्वान स्त्रोतांवस सवाशवण भयावहावन ॥ शे्व.उप.२/८ 

8 पृ्व्यतेजोऽवनलखे समुवत्र्थते पञ्चात्मके योर्गरु्गणे प्रवृत्ते   

न तस्य रोर्गो न जरा न मृत्युूः प्राप्तस्य योर्गाविमयं र्रीरम् ॥ -शे्व.उप,२/८ 

9 नैव स्त्री न पुमानेष न चैवायं नपुसकूः   

यद्यच्छरीरमादत्ते तेन तेन स रक्ष्यते ॥ -शे्व.उप.५/१० 

10 प्राणो वा अन्नम्   र्रीरमन्नादम्   प्राणे र्रीरं प्रवतवष्ठतम्   र्रीरे प्राणूः प्रवतवष्ठतूः   
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इसवलए कहा जाता ह ैक्योंदक जल के द्वारा रवीभूत होकर जिरावि के द्वारा पचाय ेजान ेपर खाया हआ अन्न रस 

रूप में पिरवणत हो जाता ह ै  वही क्रमर्ूः रस से रि, रि से मांस, मांस से मेद, मेस से अवस्र्थ और अवस्र्थ स ेमज्जा 

और मज्जा से वीयश रूप में पिरणत होकर रज बनता ह ै अन्न से पिरपुष्ट हए वीयश और रज स ेमृवतका के वपण्ड के भीत 

के समान पुष्ट होकर यह अन्नमूलक दहे रूप अंकुर वनष्पन्न होता ह ै  अन्न से ही वीयश की उत्पवत्त होन ेके कारण र्रीर 

को अन्नमय के रूप में प्रवतवष्ठत दकया र्गया ह ै1  बृहदारण्यकोपवनषद ्में र्रीर को मन का द्युलोक बताया र्गया ह ै2 

वैददक वचन्तन परम्परा में स्वस्र्थ र्रीर, उवचत पोषण एवं अंर्गों के सार्थ अदीन होकर र्तायु जीवन यापन की 

कामना की र्गई ह3ै -सवशमायनुशयत ुजीवनाय 4 अर्थाशत् प्रभु हमारी समग्र आयु को जीवन के वलए ले चलें   आरे्ग इसमें 

मानव-जीवन का लक्ष्य ह ैअमृतत्व की वसवद्ध करन े के कारण इसको अमृतपुत्र सम्बोधन का अवधकारी बनाता ह-ै 

                          5 अमृत की अदम्य आस्पृहा मानव-जीवन का परम प्रयोजन है, इसवलए ‘        ’ 

होने पर भी ‘मृत्युञ्जय’ होना चाहता ह ै6 मानव दहे में जो जीणशता का अंर् है, वही मत्यश ह ैऔर जो अिरष्टता का अंर् 

ह,ै वही अमृत ह ै7 

अर्थवशवेद में तनु र्ब्द को प्रयोर्ग र्रीर अर्थश करते हए कहा ह ैदक ह ेसववता और ह ेवायो  !मेरे र्रीर में सेवन 

करने योग्धय कावन्त और पुवष्टयुि बल उत्पन्न करें 8 तनु र्ब्द का प्रयोर्ग र्रीर के पयाशय के रूप में प्रयुि करत ेहए 

कहा ह ैदक यह मैं र्रीर में दोष उत्पन्न करने वाल ेववनार्क रोर्ग को दरू करता हाँ और जो कल्याणमय तेजस्वी ह ै

उसको प्राप्त करता हाँ 9  आरे्ग अर्थवेद में र्रीर के सन्दभश में कहा ह-ै “अष्टचक्रा नवद्वारा दवेाना ंपरूयोध्या  तस्या ं

वहरण्ययूः कोर्ूः स्वर्गो ज्योवतषावतृूः॥“10  अर्थाशत् वजसमें आि चक्र हैं, और नौ द्वार हैं, ऐसी यह अयोध्या, दवेों की 

नर्गरी ह ैउसमें तेजस्वी कोर् है, जो तेज से पिरपूणश स्वर्गश र्रीर ह ै  मानव र्रीर को दवेताओं का मवन्दर माना र्गया 

ह ै क्योंदक इस मानव र्रीर में जो ब्रह्म को दखेते हैं वे परमेष्ठी प्रजापवत को जान सकते हैं   मानव र्रीर में सूयश, 

                                                                                                                                                                   

तदेतदन्नमने्न प्रवतवष्ठतम्  शे्व.उप.३/७/१ 

1 बृह.उप.३/२/१३, र्ा.भा 

2 प्राणा वै यर्ो वीयां तत्प्राणेषूत्क्रान्तेषु र्रीरं श्रवयतुमवध्रयत तस्य र्रीर एव मन आसीत्  बृह.उप.१/२/६. र्ां.भा 

3 कुमार, र्वर्प्रभा, “वैददक जीवन-दर्शन, शु्रवत-नैवेद्यम्, पृ.३२४ 

4 अर्थवशवेद.१२/२/२४ 

5 ऋग्धवेद.१०/१३/१ 

6 कुमार, र्वर्प्रभा, “वैददक जीवन-दर्शन, शु्रवत-नैवेद्यम्, पृ.३२५ 

7 कुमार, र्वर्प्रभा, “वैददक जीवन-दर्शन, शु्रवत-नैवेद्यम्, पृ.३२४ 

8 रपयं मे पोषं सववतोत वायुस्तन ूद्षणमा सुवतां सुरे्वम्  अर्थवशवेद, ५/२५/५ 

9 इदमन्तं रूर्न्तं ग्रामं तनूदवूषमपोहावम  यो भरो रोंचनस्तमुदचवम  अर्थवशवेद,१४/१/३८ 

10 अर्थवशवेद.१०/२/३१ 
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चन्र, वाय,ु ववद्युत, जल, पृवर्थवी आदद दवेताओं का अंर् रहन ेकारण दवेताओं के मवन्दर कहा र्गया ह ै1 मानव र्रीर 

को ’वत्रलोकी’ की संज्ञा से अवभवहत दकया र्गया ह,ै क्योंदक ३३ दवेताओं का वनवास स्र्थान वसर द्युलोक ह,ै मध्यभार्ग 

अन्तिर्षण लोक ह ैऔर नावभ के नीचे भूलोक है में होने के कारण वत्रलोकी र्ब्द स े सम्बोवधत दकया जाता ह ै 

छान्दोग्धयोपवनषद में मानव-र्रीर मवन्दर के पााँच दवे-द्वार बताय ेर्गये ह,ै इसमें ब्रह्म-दवे ववराजते हैं 2 मानव र्रीर 

को सभी पुरुषार्थों का साधन माना र्गया ह ै  क्योंदक इस र्रीर के वबना पुरुषार्थश-चतुष्य की वसवद्ध नही हो सकती   

मैत्री उपवनषद में र्रीर-रर्थ का संचालक आत्मा स ेहोती ह ैबताया र्गया, जो दक रु्द्ध, र्ान्त, र्ाश्वत,अज तर्था 

अपनी महत्ता में संवस्र्थत स्वतंत्र सत्ता ह ै3 कौषीतदक उपवनषद ्में आत्मा को समस्त र्ारीिरक वृवत्तयों की स्वावमनी 

तर्था समस्त ऐवन्रक व्यापारों की अवधष्ठात्री कहा र्गया ह ै 4 प्रश्नोपवनषद ्बताया र्गया ह ैदक  ब्रह्म की सोलह कलाओं  

का प्रादभुाशव मनुष्य र्रीर में होता ह ैयह मनुष्य र्रीर इसी से बना हआ ह ै5 इन सोलह कलाओं की उत्पवत्त के 

सन्दभश में पुरुष ने सवशप्रर्थम प्राण का सजशन दकया, प्राण के द्वारा श्रद्धा, पृवर्थवी, अप्, तेज, वायु, आकार्, इवन्रयााँ, 

मन, अन्न, वीयश ,तप, मन्त्र, कमश, लोक और नाम का सजशन हआ वजनस ेब्रह्माण्ड तर्था वपण्ड का वनमाशण होता ह ै यह 

सोलह कलाओं  वाला पुरुष ब्रह्म भी इसी र्रीर में वनवास करता ह ै किोपवनषद ्में  इसी र्रीर को आत्मा का 

सा्षणात्कार स ेब्रह्म की प्रावप्त6 या मो्षण  प्रावप्त का साधन बताया ह ै मनुष्य इसी र्रीर के माध्यम स ेब्रह्म के ज्ञान की 

प्रावप्त स ेबन्धन से मुि हो सकता ह ै7 जो इस दशृ्यमान स्र्थूल र्रीर के रहत ेपरमतत्त्व का अवभज्ञान नही कर पाता , 

वह जन्म-मरणादद रूप का साव्षण होता ह ै8  बृहदारण्यकोपवनषद में अववद्या से पे्रिरत स्र्थूलर्रीर द्वारा दकय ेर्गये 

कायों को पापयुि माना र्गया ह ै उदाहरण के वलए वजस प्रकार जीव एक वतशमान र्रीर में ही बुवद्ध की समानता को 

प्राप्त होकर स्वप्न और जाग्रत दोनों वृवत्तयों में पापरूप दहे तर्था इवन्रयों का ग्रहण और त्यार्ग करता हआ वनरन्तर 

                                                 
1 ये पुरुषे ब्रह्म ववदूुः ते ववदूुः परमेवष्ठनम्  अर्थवशवेद,१०/७/१७ 

2 एतस्य ह्रदयस्य पञ्च देव-सुषयूः स योऽस्य प्राड़ सुवषूः स प्राणस्त्चश्षणुूः स आददत्यस्तदेतत्तेजोऽन्नाद्यवमत्युपासीत तेजस्व्यन्नादो भववत  छा.उप.३/१३/१ 

3 रु्द्ध..र्ान्त..र्ास्वतोऽजूः स्वतंत्र स्वे मवहवि वतष्ठवत  अनेनेद ंर्रीरं चेतनवत् प्रवतष्ठावपतं  प्रचोदवयता वैषोऽप्यस्येवत  मैत्री उप. २/३/४ 

4 किोपवनषद,१/२/८ 

5 तस्मै स होवाच  इहवैान्तूः र्रीरे सोम्य स पुरूषो  

यवस्मने्नताूः षोडर् कलाूः प्रभवन्तीवत॥ प्रश्न.उप.६/२ 

6 इह चेदवेदीदर्थ सत्यमवस्त न चेददहावेदीम्नहती ववनवष्टूः   

भूतेषु भूतषेु वववचत्य धीराूः प्रेत्यास्माल्लोकादमृता भववन्त ॥ के.उप.२/५ 

7 इह चेदर्कद ्बोद्धुं प्राक् र्रीरस्य ववस्त्रसूः   

ततूः सरे्गषु लोकेषु र्रीरत्वाय कल्पते ॥ कि.उप.१/६/४ 

8 इहवै सन्तोऽर्थ ववद्यस्तद्वयं न चेदवेदीमशहती ववनवष्ट:  

ये तवद्वदरुमृतास्ते भवन्त्यर्थेतरे दूुःखमेवावपयवन्त॥ बृह.उप.४/४/१४ 
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संचार करता रहता है, उसी प्रकार यह पुरुष जन्म और मरण के द्वारा दहेवेन्रय का वनरन्तर ग्रहण और त्यार्ग करता 

हआ इहलोक और परलोक दोनों में तब तक संचार करता रहता ह ैजब तक इस सांसािरक बन्धनो स ेमुि नहीं हो 

जाता  इसवलए पापयुि इवन्रयों के संयोर्ग और ववयोर्ग के कारण इस आत्मज्योवत र्रीर पापों स ेअन्यत्व वसद्ध होता 

ह ै1 अतूः र्रीर और इवन्रयों को पाप से युि माना ह ै2 इसके पापयुि धमश सूक्ष्मर्रीर के माध्यम स ेजन्म-जन्मान्तर 

र्गमन होत ेरहत ेह ै स्र्थूलर्रीर को मरणधमाश कहा र्गया ह ैक्योंदक कमाशनुसार वनवश्चत समयाववध पर आत्मा का 

र्रीरपात होने पर इस र्रीर के भीतर प्राणवायु  बाह्य वायु को प्राप्त हो तर्था यह र्रीर भी भस्मरे्ष होकर पृवर्थवी 

को प्राप्त हो जान ेके कारण इसे मरणधमाश कहा र्गया ह ै3 बृहदारण्यक उपवनषद में दहेान्तरर्गमन के सन्दभश में  जोंक-

सुवणश  दषृ्टान्त के माध्यम से र्रीर का वणशन करते हए कहा र्गया है –“                             

                                                                                         “4 

वजस प्रकार जोंक एक तृण के अन्त में पहाँचकर दसूरे तणृरूप आश्रय को पकड़कर अपने को वसकोड़ लेती है, उसी 

प्रकार आत्मा र्रीर को मारकर अववद्या (अचेतनावस्र्था) को प्राप्त कराकर दसूरे आधार का आश्रय लेकर अपना 

उपसंहार कर लतेा है  उदाहरण के वलए वजस प्रकार सोनार सुवणश का भार्ग लकेर दसूरे नवीन और कल्याणतर 

सुन्दर आभूषण रूप की रचना करता है, उसी प्रकार आत्मा र्रीर को नष्ट कर अचेतनावस्र्था को प्राप्त कर दसूरे 

वपतर, र्गन्धवश, दवे, प्रजापवत, ब्रह्म अर्थवा अन्यभूतों के नवीन और कल्याणकारी रूप की रचना करता ह ै5 यहा 

आत्मा को नवीन जीवन धारण करन ेवाला हतेु माना ह ै यह पुनजशन्म का चक्र तब तक चलता रहरे्गा जब तक जीव 

अववद्या का समूल नार् करके ब्रह्म की प्रावप्त नही कर लेता  अब यहां ब्रह्म प्रावप्त का साधन बताते हए कहा र्गया 

ह6ैदक वजस समय समस्त काम-तृषणाओं के भेद सवशर्था छूट जाते हैं, आत्मकामी ब्रह्मवेत्ता की वे समस्त कामनाएाँ 

समूल नष्ट हो जाती हैं, जो लोक में प्रवसद्ध पुतैषणा, ववतैषणा और लोकेषणा रूप ऐवहक और पारलौदकक कामनाएाँ 

इस पुरुष के हृदय-बुवद्ध में आवश्रत हैं वे जब समूल नष्ट हो जाती हैं तब यह मत्यश-मरणधमाश होने पर भी कामनाओं 

का समूल नष्ट हो जाने के कारण अमृत हो जाता ह ै  अनात्मववषयक कामनाएाँ ही अववद्यारूप मृत्यु हैं, अतूः मृत्यु का 

ववयोर्ग हो जान ेपर ववद्वान ्जीववत रहत ेहए भी अमृत हो जाता ह ै   वह र्रीर में रहता हआ ब्रह्म को अर्थाशत् 

                                                 
1 इदं र्रीरं पापीयो मन्यते स वा ववसष्ठ इवत  -  बृह.उप.४/३/८, र्ां.भा 

2 स वा अयं पुरुषो जायमानूः र्रीरमवभसम्पद्यमानूः पाप्मवभूः सूः सृज्यते स उत्क्राम वियमाणूः पाप्मनो ववजहावत  -बृह.उप.४/३/८ 

3 वायुरवनलममृतमर्थेदं भस्मान्तं र्रीरम्  बृह.उप. ५/१५/१ 

4 बृह.उप. ४/४/३ 

5 एवमेवायमात्मेदं र्रीरं वनहत्याववद्यां र्गमवयत्वान्यन्नवतरं कल्याणतरं रूपं कुरुते –बृह.उप.४/४/४ 

6 तद्यर्थावहवनल्वशयनी वल्मीके मृता प्रत्यस्ता र्यीतैवमेवेदं र्रीरं रे्तेऽर्थायमर्रीरोऽमृतूः  -छा.उप.४/४/७ 
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ब्रह्मभाव रूप मो्षण को प्राप्त कर लेता ह ै1 छान्दोग्धयोपवनषद ्में र्रीर में आत्मा का वनवास माना र्गया ह ै2 इसके 

सन्दभश में आरे्ग कहा र्गया ह ैदक दकसी वृ्षण के मूल, मध्य या अग्र भार्गों में जहााँ भी प्रहार दकया जाता ह ैवहााँ यदद 

वृ्षण जीववत रहता ह ैतो रसस्राव होता ह ै उसमें जीवरूप आत्मा अनुववष्ट रहता ह,ै अतूः पानी पीता हआ वृ्षण 

मोदमान दखेा जाता ह ैपरन्तु वजस र्ाखा को जीव छोड़ दतेा ह ैवह सूख जाती ह ै यदद सम्पूणश वृ्षण को छोड़ता ह ैतो 

वह सम्पूणश सूख जाता ह ै दकन्तु जीव नही मरता  यहां जीव को आत्मा का वह रूप बताया र्गया ह ैवजसस ेजड़ जर्गत 

को जीवन वमलता ह ै3  किोपवनषद ्में अंरु्गष्ठपिरणाम पुरुष को र्रीर के मध्य में वस्र्थत बताया र्गया ह ै– अरं्गुष्ठमात्रूः 

पुरुषों मध्य आत्मवन वतष्ठवत  4 वह अंरु्गष्ठमात्र पुरुष धूम रहोत ज्योवत के समान ह ै5 अंरु्गष्ठमात्र पुरुष को जीवों के 

हृदय में वस्र्थत उनका अन्तरात्मा है 6 अर्थाशत ्आत्मा का वनवास स्र्थल इस स्र्थूल र्रीर में बताया र्गया ह,ै और इस े

धैयश अर्थाशत् अप्रमादपूवशक र्रीर स ेप्रर्थक  करन ेके वनयमों का प्रावधान भी दकया र्गया ह ै  जैसे मूंज से उसके भीतर 

रहन ेवाली सींक प्रर्थक की जाती ह ै, वैस ेही र्रीर से आत्मा को प्रर्थक करना चावहए  र्रीर स ेपृर्थक् दकए हए 

अंरु्गष्ठमात्र पुरुष को वचन्मात्र ववरु्द्ध और अमृतमय ब्रह्म समझना चावहए  7 मुण्डकोपवनषद ् में आत्मा र्रीर के 

भीतर र्ुभ्र ज्योवत रूप में ववद्यमान बताया र्गया ह ै8 

स्वामी वववेकानन्द जी भी र्रीर की महत्ता को समझत ेहए इसके सन्दभश में कहा ह-ै “यह िीक ह ैदक परमात्मा की 

पूजा के वलये आप मवन्दर बना सकत ेहो, लेदकन एक सुन्दर और उत्कृष्ट मवन्दर तो आप के पास पहले स ेही ह ै वह 

मवन्दर ह ैआपका र्रीर “ 

                                                 
1 अवस्मने्नव र्रीरे वतशमानो ब्रह्म समशु्रते, ब्रह्मभावं मो्षणं प्रवतपद्यत इत्यर्थशूः  -छा.उप.४/४/७, र्ां.भा 

2 एष सम्प्रसादोऽस्माच्छरीरात्समुत्र्थाय परं ज्योवतरूपसम्पद्य परं ज्योवतसम्पद्य स्वेन रूपणावभवनष्पद्य एष आत्मेवत होवाचैतदमृतमभयमेतद्ब्रहे्मवत तस्य ह 

वा एतस्य ब्रह्मणो ब्रह्मणो नाम सत्यमवस्त   छा.उप.८/३/४ 

3 अस्य सोम्य महतो वृ्षणस्य यो मूलेऽवभन्याज्जीवन् स्रवेद यो मध्येऽवभहन्याज्जीवन् स्रवेद  स एष जीवेनात्मनानुप्रभूतूः पेपीयमानो मोदमानवस्तष्ठवत  अस्य 

यदेका र्ाखां जीवो जहात्यर्थ सा रु्ष्यवत  वद्ववतयां जहात्यर्थ सा रु्ष्यवत  तृतीय जहात्यर्थ सा रु्ष्यवत  सवश जहावत सवशूः रु्ष्यवत  एवमेव खलु सोम्य 

ववद्धीवत होवाच  जीवापेतं वाव दकलेदं वियते न जीवो वियत इवत स य एषोऽवणमैतदात्म्यवमदं सवशम्  तत् सत्यम्  स आत्मा   तत् त्वमवस शे्वतकेतो  

छान्दोग्धयोपवनषद ्६/११/१-३ 

4 कि.उप.१/२/१२ 

5 अड़्रु्गष्ठमात्रूः पुरूषो ज्योवतिरवाधूमकूः  कि.उप.१/२/१३ 

6 कि.उप.१/६/१७ 

7 कि.उप.१/६/१७ र्ां.भा 

8 सत्येन लभ्यस्तपसा ह्रोष आत्मा सम्यग्धज्ञानेन ब्रह्मचयेण वनत्यम्   

अन्तूः र्रीरे ज्योवतमशयो वह रु्भ्रो यं पश्यवन्त यतयूः ्षणीणदोषूः ॥ मु.उप.३/१/१ 
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अमेिरका के उन्नीसवीं सदी के प्रवसद्ध कवव वाल्ट वव्हटमैन ने र्रीर के सन्दभश में कहा ह ै“यदद कोई चीज 

पववत्र ह,ै तो वह मनुष्य का र्रीर ह ै“ 

भारतीय ज्ञान परम्परा में पुनजशन्म की अवधारणा को चावाशक को छोड़कर प्राय: सभी दर्शन स्वीकार करत े

हैं  यह पुनजशन्म दकसका का होता ह?ै इसके उत्तर में सभी दर्शन सूक्ष्म र्रीर का पुनजशन्म स्वीकार करते हैं   

श्रीमद्भर्गवद ्र्गीता में श्रीकृष्ण भी कहत ेहैं- 

“                                                   

                       -                           ”  

अर्थाशत् जैस ेमनुष्य पुरान ेवस्त्रों को त्यार्गकर दसूरे नय ेवस्त्रों ग्रहण करता है, वैसे ही जीवात्मा पुराने र्रीरों 

को त्यार्गकर नवीन र्रीरों को प्राप्त करती हैं 1 स्र्थूल र्रीर के माध्यम स ेआत्मा नये-नये वस्त्र धारण करती रहती ह ै

वजसमें वह अवधवष्ठत होकर करती रहती है, वह सूक्ष्म र्रीर होता हैं  दफर सूक्ष्म र्रीर मानने की आवश्यकता क्या 

ह?ै बौद्ध दर्शन सूक्ष्म र्रीर को मनोमय आत्मप्रवतलाप्2, रै्व दर्शन पौयशष्टक3, सांख्य दर्शन पलंर्ग र्रीर4 या सूक्ष्म 

र्रीर तर्था वेदान्त-दर्शन पलंर्ग र्रीर सूक्ष्म र्रीर मानता हैं  सूक्ष्म र्रीर की आवश्यकता ह ैक्योंदक आत्मा रु्द्ध एवं 

चेतन हैं तर्था यह साधनहीन रहकर अचेतन जर्गत् के सम्पकश  में कुछ भी करने में असमर्थश हैं  श्रीमद्भर्गवद्गीता में श्री 

कृष्ण कहते हैं- 

“ न जायत ेवियत ेवा ववपवर्चन्नाय ंकुतवश्चन्न बभूव कवश्चत ्I 

अजो वनत्यूः र्ाश्वतो अयम परुाणो, न हन्यत ेन हन्यमान ेर्रीरे II”5 

अर्थाशत् यह आत्मा दकसी काल में भी न तो जन्म लेता ह ैऔर न ही मरता ह ैतर्था न यह उत्पन्न होकर दफर 

होने वाला ही ह,ै क्योंदक यह अजन्मा, वनत्य, सनातन और पुरातन ह,ै र्रीर के मारे जाने पर भी यह नहीं मरता हैं  

भोर्गादद के वलए एक स्र्थूल र्रीर को छोड़कर दसूरे स्र्थलू र्रीर में जाने के वलए भी आत्मा को साधन की अपे्षणा 

                                                 
1  भर्गवद्गीता,२.२२ 

2 आत्मप्रवतलाभ-पौिपाद सुत्त(दीघशवनकाय,१३) 

3. सवशदर्शनसगं्रह-पॄ.स. २९० 
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रहती हैं  यह साधन सूक्ष्म र्रीर ही हैं  इस जन्म-मरण की र्गवत में यह हमेर्ा आत्मा के सार्थ बना रहता हैं  आत्मा 

का वाहन सूक्ष्म र्रीर को कहा जाता हैं  समस्त सर्गशकाल में आत्मा इसी में वस्र्थत होकर अपनी समस्त र्गवतवववधयााँ 

सम्पन्न करता हैं  यह आत्मा और स्र्थूल र्रीर के मध्य सदवै बना रहता हैं  इस तरह सकू्ष्म र्रीर आत्मा का अवधष्ठान 

कहा र्गया हैं  सूक्ष्म र्रीर का वास्तववक उपयोर्ग, आत्मा के वलए सुख-द:ुखादद समस्त भोर्गों को प्रस्ततु करना तर्था 

समावध द्वारा तत्त्वज्ञान का सम्पादन करना हैं  रु्द्ध आत्मा भोर्गों को करने में असमर्थश रहती ह ैफलस्वरूप आत्मा को 

अपने प्रयोजन की पूर्तश के वलए एक ऎसे साधन की अपे्षणा रहती है, जो भोर्ग से लकेर अपवर्गश या मो्षण पयशन्त सवशदा 

उसका सहयोर्ग कर सके, सूक्ष्म र्रीर ही वह साधन हैं  सूक्ष्म र्रीर आत्मा तर्था स्र्थूल र्रीर के मध्य की योजक- 

कड़ी हैं                                               - 

“कमाशनरु्गान्यनकु्रमणे दहेी स्र्थानषे ुरूपाण्यवभसपं्रद्यत े  . 

स्र्थलूावन सकू्ष्मावण बहवन चवै रूपावण दहेी स्वर्गणुवैृशणोवत॥“1 

मनुष्य   अपने कमों के अनुसार अनुसार र्रीरस्र्थ आत्मा उत्तरोत्तर नाना-स्र्थानों पर जन्म लेता ह ै   वह 

अपनी प्रकृवत के रु्गणों की र्वि के अनुसार वह बहत-से स्र्थूल और सूक्ष्म रूप धारण करती ह ै यहााँ सूक्ष्मावण से 

तात्पयश सूक्ष्म र्रीर स ेह ै क्योंदक स्र्थूल र्रीर तो जन्म-जन्मान्तर का माध्यम  नही हो सकता   किोपवनषद ्में रूपक 

के द्वारा र्रीर को रर्थ तर्था आत्मा को रर्थी तुल्य के रूप मे उधृत दकया र्गया ह ैअर्थाशत रर्थ के माध्यम स ेप्रपञ्चमय 

संसार स ेपार दकया जा सकता ह ै र्रीर मनुष्य को अवन्तम सत ्साध्य तक पहचान ेका साधन ह ै2 जीवात्मा को 

यहा भोिा के रूप जानकारी वमलती ह ैअतूः  जीवात्मा भोिा ह ै I यदद जीवात्मा न हो तो हम तन्मात्राओ (रूप, 

रस, रं्गध, र्ब्द व स्पर्श) की अनुभूवत कैस ेकर सकत ेह ै I इसी से वसद्ध  होता ह ैदक जीवात्मा ही ववषयों का ज्ञाता 

और भोिा ह ैI    यने रूप ंरस ंर्गधं ंर्ब्दन स्पर्ाशस्च मरै्थनुान I 

एतनेवै ववजानावत  दकमत्र पिरवर्ष्यत ेII3 

                                                 
1 शे्वताश्वतरोपवनषद ५.११, १२ 

2 आत्मानं  रवर्थनं  वववद्ध  र्रीरं रर्थमेव तु I 

बुवधन्तु सारवर्थम  वववद्ध मनूः प्रग्रहमेव च II किोपवनषद,  3 /3 
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ईर्ावास्योपवनषद ्का प्रर्थम महामंत्र में ऋवष कहता ह ै दक जर्गत् मे जो कुछ स्र्थावर-जङ्र्गम ह,ै वह सब 

ईश्वर के द्वारा व्याप्त ह ै उसका त्यार्ग-भाव स ेउपभोर्ग करना चावहए    दकसी के धन की इच्छा नहीं करनी चावहए  

जीवात्मा भोिा के रूप उधृत हआ ह ै1 

किोपवनषद कहता ह ैदक  मनुष्य अन्न की भांवत जन्म लेता ह,ै पचता ह ैऔर नष्ट हो जाता ह ैI तर्था नष्ट होन े

के बाद वह पुनूः जन्म लेता ह ै, वह पुनजशन्म लेन ेवाला माध्यम सूक्ष्म र्रीर ही ह ैI2  उपवनषदों में इनके पुनजशन्मों के 

कारणो की  व्यवस्र्था  स्पष्ट उल्लेख वमलता ह ै  ईश्वरीय व्यवस्र्था पर ववश्वास न करन ेवाला जीवात्मा बार-बार 

जन्म-मरण के चक्कर में पड़ा रहता ह ै I  इसी प्रकार जो जीवात्मा मो्षण नहीं प्राप्त कर पाते उन्हें भी भव-चक्र में 

फंसना पड़ता ह ैI ईर्ावास्य कहता ह ैदक जो आत्मघाती होत ेह ैवे पे्रत योवनयो में जाते हैं  I इससे भी सूक्ष्म र्रीर के  

पुनजशन्म की अवधारणा को बल वमलता ह ै  किोपवनषद के अनुसार मानव र्रीर में अंरु्गष्ठ पिरमाण वाला ह्रदय एक 

स्र्थान ह ैवजसमे आत्मा का वनवास रहता ह ैI इसे ब्रह्मपुर कहत ेहैं I यही से वह प्राण-वाय ुको ऊपर तर्था अपान वाय ु

को नीच ेफेंकता ह ैI मन आदद सभी दवे उसके अधीन एवम उसके वनयंत्रण में कायश करते ह ैI ह्रदय के समीप एक सौ 

एक नावडया ह ैi इनमे सुषुम्ना नाडी ब्रह्मरंध्र की ओर जाती ह ैI इससे होकर जीवात्मा ब्रह्मरंध्र में जाकर उत्क्रमण कर 

मो्षण प्राप्त करता ह ैI जो ऐसा नहीं कर पाता वह कमाशनुसार अन्य योवनयों में भटकता दफरता ह ै जीव  आत्मज्ञान स े

कई प्रकार का साम्यश प्राप्त कर सकता ह ै और ववद्या स ेमो्षण की प्रावप्त संभव बताया र्गया ह ैI इसके सन्दभश में कहा 

र्गया ह-ै  ‘आत्मना ववन्दत ेवीयां  ववद्यया ववन्दतsेमतृम I” 3 इसी के सन्दभश में मुण्डकोपवनषद में कहा र्गया ह ै दक 

मनुष्य परमात्मा के समीप वास करत ेह ैजो तप –धमाशचरण और अत्यंत श्रद्धा से रु्द्ध ह्रदय रूपी वन में वस्र्थर हो 

जात ेह ैI जो अधमश के पिरत्यार्ग स ेर्ांत मन वाल े वेदादद सत्य र्ास्त्रों के ववद्वान ह,ै वे वभ्षणा करत ेहए भी ववरज 

(सब अववद्याओ स ेछूटे हए )प्राण द्वार से परमानन्द मो्षण को प्राप्त करत ेहैं I4 इसके सार्थ ही जो सत्याचरण, तपस्या, 

                                                 
1 ईर्ावास्यवमदं सवां यपत्कंच जर्गत्यां जर्गत्. 

तेन त्यिेन भुञ्जीर्था मा रृ्गधूः कस्य वस्वध्दनम्    ईर्ोवास्योपवनषद ्1/1 

2 सस्यवमव मत्यशूः पच्यते सस्यवमववाजायते पुनूः  -किोपवनषद 1/6 

3 केनो  2 /4 

4 मंुडकोपवनषद 1/2/11 
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ज्ञान तर्था ब्रह्मचयश द्वारा दोषमुि हो चुके ह,ै ऐस ेरु्द्ध अंतूःकरण वाले धमाशत्मा, ज्ञानी, सन्यासी लोर्ग परमात्म ज्ञान 

कर सकत ेह ै और मो्षण प्राप्त करन ेके अवधकारी बन जात ेहIै1 

श्वेताश्वतर उपवनषद में ऋवष उपवनषदो में ब्रह्म जीव में क्या अंतर ह ैऔर इन दोनों के बीच क्या सम्बन्ध ह ै

इसे भी बड़े काव्यात्मक ढंर्ग से रूपावयत करत ेहए कहा र्गया ह-ै 

द्वा सुपणाश सयजुा सखाया समान ंव्ृषण ंपिरषस्वजात े 

तयोरन्यूः वपप्पल ंस्वादवत्त्यनश्ननन्यो अवभचाक र्ीवत॥2 

अर्थाशत दो सुंदर पंखों वाले प्षणी सार्थ-सार्थ जुड़ ेहए एवं एक दसूरे के वमत्र  हैं  एक वृ्षण को वे सब ओर स े

घेरे हए हैं   उनमें स ेएक, वृ्षण के फल को बड़े स्वाद से चख रहा ह,ै  दसूरा वबना चखे,  सब कुछ सा्षणी भाव स ेवसयश  

दखे रहा ह ै  जीवात्मा परमात्मा ही ये दो प्षणी हैं, प्रकृवत वृ्षण ह,ै कमशफल इस वृ्षण का फल ह,ै जीवात्मा को कमशफल 

वमलता ह,ै परमात्मा प्रकृवत से आसि हए वबना, सा्षणी भाव स ेजीव और प्रकृवत को दखे रहा ह ैयावन दषृ्टा मात्र 

ह ै   उि वनदर्शन स ेपता चलता ह ैदक जीवात्मा और ब्रह्म समान धमाश ह ैतभी परस्पर वमत्र ह ैपरन्तु जीवात्मा रूपी 

प्षणी फल चखता ह ैयावन दक वह कमाशदद बन्धनों स ेबंधता ह ैI परन्तु ईश्वर सा्षणी या रष्टा ह ैवह तटस्र्थ परी्षणक ह ै

और समय आने पर रु्भार्ुभ कमो का फल भी वही दतेा ह ै  

व्रह्तदारण्यक उपवनषद में ब्रह्म को जीव के समान नहीं दर्ाशया र्गया I इसके अनुसार ब्रह्म अतीव सूक्ष्म होन े

के कारण जीवात्मा से भी व्यापक ह ैI जीवात्मा अववद्या ग्रस्त रहता ह ैI अतूः वह ईश्वर को जान नहीं पाता I यहााँ 

जीवात्मा को परमात्मा का र्रीर बताया र्गया ह ैऔर उनमे व्याप्य-व्यापक भाव सम्बन्ध ह ै इसके सन्दभश में कहा 

र्गया ह ै–   ‘य आत्मवन  वतष्ठन आत्मनोsन्तरो यमात्मा न वेद I  यस्य आत्मा र्रीरम I’ 

तैत्तरीय उपवनषद ने जीव और ब्रह्म के बीच एक नया अन्तर बताया र्गया ह-ै ‘                          ’ 

अर्थाशत्  परमात्मा आनंदस्वरूप ह ैपर जीव नहीं I जब जीव योर्गाददक साधनों से रु्द्ध होकर अर्थवा ज्ञान प्राप्तकर 

                                                 
1 अन्तूः र्रीरे ज्योवतमशयो  वह  रु्द्धो यं पश्यवन्त  यतयूः ्षणीणदोषाूः II मंुडक0  3 /1 /5 

2 शे्वत० 4 /6 
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परमात्मा का स्वरुप जान लेता ह ैतब उसे परमानन्द की अनुभूवत हो जाती ह ैI यहााँ प्राप्य-प्रापक भेद से जीव और 

ब्रह्म के बीच की वभन्नता प्रकट की र्गयी ह ैI 

                                                         उ                मृत्यु के 

बाद आत्मा दसूरा र्रीर दकतन ेददनों के अन्दर धारण करता ह?ै दकन-दकन योवनयों में प्रवेर् करता ह?ै क्या मनुष्य 

की आत्मा परु्-पव्षणयों की योवनयों में जन्म लेने के बाद दफर लौट के मनुष्य योवनयों में बनन ेका दकतना समय 

लर्गता ह?ै  सूक्ष्म र्रीर माता-वपता के द्वारा र्गभशधारण करन ेसे र्रीर धारण करता ह ै?  दकन्तु व्यवहािरक जीवन 

आधुवनक पद्धवतयों के द्वारा टेस्ट यूब बेबी, सरोर्गवस पद्धवत, र्गभशधारण पद्धवत, स्पमश बैंककंर्ग पद्धवत आदद में आत्मा 

उतन ेददनों तक स्टोर दकया जाता ह ैक्या?   मृत्यु के  बाद आत्मा कब र्रीर धारण करता ह,ै इसका िीक-िीक ज्ञान 

तो परमेश्वर को ह ै दकन्तु जैसा कुछ ज्ञान हमें र्ास्त्रों से प्राप्त होता ह ैवैसा यहााँ वलखते हैं  बृहदारण्यक-उपवनषद ्में 

मृत्यु व अन्य र्रीर धारण करन ेका वणशन वमलता ह ै वतशमान र्रीर को छोड़कर अन्य र्रीर प्रावप्त में दकतना समय 

लर्गता ह,ै इस ववषय में उपवनषद ् ने कहा- “तद्यर्था तणृजलायकुा तणृस्यान्त ं र्गत्वाऽन्यमाक्रममाक्रम्यात्मानम ्

उपसाँहरत्यवेमवेायमात्मदे ं र्रीरं वनहत्याऽववद्या ं र्गमवयत्वाऽन्यमाक्रममाक्रम्य ् आत्मानमुपसहंरवत “ 1  जैसे तृण 

जलायुका (सुंडी=कोई कीड़ा ववरे्ष) वतनके के अन्त पर पहाँच कर, दसूरे वतनके को सहारे के वलए पकड़ लेती ह ै

अर्थवा पकड़ कर अपने आपको खींच लेती ह,ै इसी प्रकार यह आत्मा इस र्रीररूपी वतनके को परे फेंक कर अववद्या 

को दरू कर, दसूरे र्रीर रूपी वतनके का सहारा लेकर अपने आपको खींच लेता ह ै यहााँ उपवनषद ्संकेत कर रहा ह ै

दक मृत्यु के बाद दसूरा र्रीर प्राप्त होन ेमें इतना ही समय लर्गता ह,ै वजतना दक एक कीड़ा एक वतनके से दसूरे 

वतनके पर जाता ह ैअर्थाशत् दसूरा र्रीर प्राप्त होन ेमें कुछ ही ्षणण लर्गते हैं  कुछ ही ्षणणों में (सूक्ष्म र्रीर) जीव एक 

र्रीर से दसूरे र्रीर में प्रवेर् कर जाता ह ै  मृत्यु के समय जब जीवात्मा (सूक्ष्म र्रीर) स्र्थूल र्रीर का सार्थ छोड़ता 

ह ै तब मनुष्य वस्र्थवत का वणशन करत ेहए वृहदारण्यकोपवनषद में  कहा र्गया  ह ै दक जब मनुष्य अन्त समय में 

वनबशलता स ेमूर्छशत-सा हो जाता ह,ै तब जीवात्मा की चेतना र्वि जो समस्त बाहर और भीतर की इवन्रयों में फैली 

                                                 
1 बृ. ४.४.३ 
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हई रहती ह,ै उसे वसकोड़ती हई हृदय में पहाँचती ह,ै जहााँ वह उसकी समस्त र्वि इकट्ठी हो जाती ह ै इन र्वियों 

के वसकोड़ लेने का इवन्रयों पर क्या प्रभाव पड़ता ह ै इसका वणशन करत ेहए कहा र्गया ह ै दक जब नेत्रों से वह 

चेतनामय र्वि वजसे यहााँ पर चा्षणुष पुरुष कहा ह,ै वह वनकल जाती तब नेत्र ज्योवत रवहत हो जाता ह ै  मनुष्य 

उस मृत्यु समय दकसी को दखेने अर्थवा पहचानन े में अयोग्धय हो जाता ह ै1  जब वह चेतनामय र्वि आाँख, 

नाक,वजह्तवा, वाणी, श्रोत्र, मन और त्वचा आदद स ेवनकलकर जीवात्मा में समाववष्ट हो जाती ह,ै तो ऐस ेमरन ेवाल े

व्यवि के पास बैिे हए लोर्ग कहत ेहैं दक अब वह यह नहीं दखेता, नहीं सूाँघता इत्यादद  इस प्रकार इन समस्त 

र्वियों को लेकर यह जीवात्मा हृदय में पहाँचता ह ैऔर जब हृदय को छोड़ना चाहता ह ैतो आत्मा की ज्योवत स े

हृदय का अग्रभार्ग प्रकावर्त हो उिता ह ै तब हृदय स ेभी उस ज्योवत चेतना की र्वि को लेकर, उसके सार्थ हृदय से 

वनकल जाता ह ै हृदय स ेवनकलकर वह जीवन र्रीर के दकस भार्ग में से वनकला करता ह,ै इस सम्बन्ध में कहत ेह ै

दक वह आाँख, मूधाश अर्थवा र्रीर के अन्य भार्गों-कान, नाक और मुाँह आदद दकसी एक स्र्थान स ेवनकला करता ह ै इस 

प्रकार र्रीर से वनकलन ेवाल ेजीव के सार्थ प्राण और समस्त इवन्रयााँ भी वनकल जाया करती हैं  जीव मरत ेसमय 

‘सववज्ञान’ हो जाता ह ैअर्थाशत् जीवन का सारा खेल इसके सामने आ जाता ह ै इसप्रकार वनकलन ेवाल ेजीव के सार्थ 

उसका उपार्जशत ज्ञान, उसके दकय ेकमश और वपछले जन्मों के संस्कार, वासना और स्मृवत जाया करती ह ै  वजस 

र्रीर में जीव रह रहा र्था उस र्रीर स ेपृर्थक् होना मृत्यु ह ै उस मृत्यु समय में आत्मा के सार्थ उसका सूक्ष्म र्रीर 

भी रहता, सूक्ष्म र्रीर भी वनकलता ह ै2 वेदों में कहा र्गया ह ै दक जो आत्मघाती=घोर पाप कमश करत ेह ै वे लोर्ग 

मरकर घोर अन्धकार युि=दूुःखयुि वतयशक योवनयों को प्राप्त होत ेहैं 3  

                                                 
1                                                                                              “                         

         ङ                        –   . उ.४.४.१ 

2                             ,                     ,                      ,                    ,                      ,   

                   ,                      ,                                                                                   

                                                                                               ,                       

                                  -   .उ. ४.४.२ 

3                                     

तााँऽस्त ेप्रेत्यावप र्गच्छवन्त य ेके चात्महनो जनाूः    यजुवेद. ४०.३ 
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उपवनषदों ने पााँच प्रकार के  र्रीरो की चचाश वमलती  ह ै  हमारा र्रीर पााँच तत्वों से बना ह ैऔर इसके 

पााँच आवरण भी ह ै जो पहला हाड्मास का र्रीर ऊपर से ददखाई दतेा ह ै- य ेअन्नमय र्रीर ह ै  जैसा आपका अन्न 

होर्गा - वैसा ही आपका र्रीर होर्गा                     उ         ,                                  

               उ                                                         ,                          

           ,               उ             1        -          ख      ,                       उ    

                                            -              -                                  

                                                                                                 

                                                                                      

                 इसके बाद दसूरा र्रीर प्राणमय र्रीर ह ै - इससे उजाश उत्पन्न होती ह ैऔर ये पहले अन्नमय 

र्रीर को र्वि प्रदान करता ह ै  ववज्ञानं इसे Bio-energy कहता ह ै  इसके बाद तीसरा र्रीर मनोमय र्रीर ह ै  

यहााँ मन का सािाज्य होता ह ै  मन की इच्छायें, कामनायें, प्राणमय र्रीर की उजाश में पिरवर्तशत होकर र्रीर स े

दक्रयायें करवाती ह,ै फलस्वरूप इच्छायें पूणश होती हैं  चतुर्थश र्रीर ह ै - ववज्ञानमय र्रीर  ह ैयहााँ ज्ञान की धारायें 

बहती हैं और अपने प्रभाव से मन को वनयंवत्रत करन ेका प्रयास करती हैं   अर्गर ज्ञान पयाशप्त मात्रा में हआ तो मन 

वनयंवत्रत होर्गा और व्यवि अपने कमों के कारण रु्भ-र्गवत को प्राप्त होर्गा अन्यर्था भटकाव होर्गा    इसके बाद अंवतम 

और पााँचवा र्रीर ह ै- आनदंमय र्रीर ह ै अर्गर जीवन में कभी सुख महसूस होता ह ैतो उसकी तरंरे्ग इसी र्रीर स े

फूटती ह ैवजसस ेव्यवि के ज्ञान, मन, प्राण और आनंदमय र्रीर सभी आनंद और संतुवष्ट महसूस करत ेह ै   इन पााँचों 

र्रीरों के पीछे वो अर्रीरी 'आत्मा' वनवास करता ह ैजो परमात्मा का अंर् ह ै 

 

                                                 
1
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 http://sudhirraghav.blogspot.in/2009/09/blog-post_22.html#!/2009/09/blog-post_22.html  
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चावाशक दर्शन में सकू्ष्म र्रीर का पयाशलोचन :- 

भारतीय वचन्तन परम्परा को ववकवसत रुप दनेे में नावस्तक तन्त्रों का महत्वपूणश योर्गदान रहा हैं  इनमें 

चावाशक दर्शन का महत्वपूणश स्र्थान ह|ै इसकी वसवद्ध पूवशप्षण के रूप में स्वयं उपवस्र्थवत दजश कराती हैं  इनकी दवृष्ट में 

चार महाभतों स ेउत्पन्न र्रीर स ेअवतिरि अन्य दकसी भी तत्त्व की सत्ता स्वीकायश नहीं ह ै  जहााँ  दकसी भी र्गोचर-

अर्गोचर की वनत्यता सम्बन्धी अवधारणा का अभाव हैं  इन्होनें जर्गत ्की उत्पवत्त की व्याख्या चार महाभूत-पृ्वी, 

                                                 
1
 http://kahaniya.co.in   

http://kahaniya.co.in/
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जल, तेज तर्था वाय ुमें संयोर्ग के स्वाभाववक रु्गण स ेमानी ह ैअर्थाशत ्जैस ेजल का स्वभाव र्ीतलता तर्था अवि का 

स्वभाव उष्णता ह ैउसी प्रकार इन चार महाभूतों का स्वभाव संयोर्ग-ववभार्ग होना हैं  संयोर्ग-ववभार्ग के यलस्वरुप 

जर्गत् की उत्पवत्त तर्था नार् होता हैं  भौवतकवाद के प्रबल समर्थशक चावाशक के दवृष्टकोण में भौवतक र्रीर इन चार 

महाभूत (पृ्वी, जल, तेज, वायु) के अवतिरि कोई सत्ता नहीं हैं  यह परम्परा जर्गत् की उत्पवत्त की व्याख्या 

भौवतकवादी दवृष्टकोण से करत ेहए अवनत्य चेतना प्रदक्रया को समझाते हैं  इनके मत में जर्गत् की उत्पवत्त  तर्था 

मानवसक चेतना की उत्पवत्त प्रदक्रया चार भौवतक महाभतूों के संयोर्ग से हई हैं 1 जब इन चार महाभूतों के संयोर्ग में 

ध्वंस हो जाता ह,ै तब अवनत्य चेतन्य वववर्ष्ट पुरुष का नार् हो जाता हैं  

चावाशक मत में कोई भी जीव भौवतक र्रीर स े वभन्न नहीं ह ै र्रीर ही जीव या आत्मा ह ै स्र्थूल भौवतक 

र्रीर का ववनार् जब मृत्यु के उपरान्त दाह संस्कार होन ेके बाद हो जाता है, तब  ही जीव या जीवात्मा भी ववनष्ट 

हो जाता ह ै र्रीर में जो चार महाभूतों का समवधान ह,ै यह समवधान ही चैतन्य का कारण ह ै मृत्यु के अनन्तर 

सूक्ष्म र्रीर परलोक चला जाता ह ैयह मान्यता तभी वनराधार वसद्ध हो जाती ह ैजब चावाशक दर्शन भौवतक र्रीर 

को ही चेतन या आत्मा स्वीकार करता ह ैतर्था मृत्यु के बाद पुनजशन्म की अवधारणा को अस्वीकार करता ह ै वहन्द ु

धमशर्ास्त्रों में पिरभावषत मो्षण रूप परम पुरुषार्थश भी चावाशक दर्शन दवृष्ट में स्वीकृवत नही ह ै इनके मत में चेतन्य 

युि भौवतक र्रीर का नार् ही मो्षण ह ै चावाशक पुनजशन्म की अवधारणा को स्वीकार नही करने के कारण धमश-अधमश 

या पुण्य-पाप, अदशृ्य स्वर्गश एवं नरक आदद फल भी अनायास वसद्ध हो जाता है2  चेतन्य की उत्पवत्त के पिरपेक्ष्य में 

सवशदर्शनसंग्रह में कहा र्गया ह-ै 

“जडभतूववकारेष ुचतैन्य ंयत्त ुदशृ्यत े 

ताम्बलूपरू्गचणूाशनां योर्गारार्ग इवोवत्र्थतूः॥“3 

                                                 
1                                   

        ख                        -    ,   .७ 

2 लोकायता वदन्त्येवं नावस्त जीवो न वनवृशवत:  धमाशधमौ न ववद्येते न फलं पुण्यपापयो:॥ -षड्दर्शनसमु्चशय- पृ0 452 

3 सवशदर्शनसंग्रह 

http://mobi.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%95_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
http://mobi.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
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अर्थाशत् वजस प्रकार पान, सपुारी, कत्र्था और चून ेके संयोर्ग स ेलाल रंर्ग उत्पन्न होता ह,ै उसी प्रकार चार 

महाभूत पृ्वी, जल, तेज तर्था वायु के संयोर्ग से चैतन्य की उत्पवत्त होती हैं  पृर्थक्-पृर्थक् रूप से पान, सुपारी तर्था 

कत्र्था इत्यादद लाल रंर्ग उत्पन्न करन ेकी साम्यशता नहीं ह ैदकन्त ुइन सभी के संयोर्ग से चेतन्य की उत्पवत्त इनका 

स्वभाव हैं  चैतन्य की उत्पवत्त के सन्दभां में एक उदाहरण में कहा र्गया ह-ै “दकण्वाददभ्यो मदर्विवत ्ववज्ञानम ्“1 

दकण्व एक प्रकार का बीज होता हैं  वजसमें मादक र्वि का अभाव होता हैं  जब इसमें रासायवनक प्रदक्रया (मादक) 

उत्पन्न होती ह,ै तब मादक र्वि स्वतूः उत्पन्न हो जाती हैं  उसी प्रकार चैतन्य भी चार महाभूतों के संयोर्ग के 

पिरणाम स्वरुप उत्पन्न होता हैं  इसके सन्दभश में षड्दर्शनसमु्चशय कहा र्गया ह ैदक जैस ेदकण्व[, मधु, र्कश रा, चावल, 

यव, रा्षणा, महआ, सेब आदद पदार्थश पानी आदद के सार्थ कुछ ददन ववरे्ष-वववध से रखने के बाद ववकृत हो कर मद्य 

में पिरवर्तशत हो जाते हैं तर्था अचेतन होन ेपर भी मादकता र्वि को उत्पन्न कर दतेे हैं िीक उसी प्रकार र्रीर रूप 

में ववकारयुि भूत-समूह भी चैतन्य का उत्पन्न करते हैं  इसी प्रकार ताम्बूल, सुपारी, तर्था चूने के संयोर्ग से जसैे लाल 

रंर्ग उत्पन्न होता ह ैवैसे ही भूत, र्रीर में जब परस्पर संयुि होते हैं, तो जड़ के रूप में प्रवसद्ध भूतों से भी चैतन्य 

उत्पन्न हो जाता ह|ै2  इनकी दवृष्ट में भौवतक र्रीर में चतैन्य नामक रु्गण ववध्यमान रहता है,जो दक र्रीर में समवाय 

सम्बन्ध से रहता ह ै जब हम कायश-कारण भाव से सूक्ष्म र्रीर की पिरकल्पना आरोवपत करने का प्रयास करते ह ै

वहााँ चावाशक दार्शवनक प्रत्य्षण प्रमाण को ही स्वीकृवत प्रदान करने के कारण एवं चैतन्य का भौवतक र्रीर में समवाय 

सम्बन्ध से ज्ञान की उत्पन्न होने से सूक्ष्म र्रीर को मानना वनरर्थशक वसद्ध हो जाता ह ै 

 

                            :- 

भारतीय ज्ञान परम्परा में जैन दर्शन भारतीय दर्शन की नावस्तक दर्शन परम्परा की तीन प्रमुख र्ाखाओं में 

से एक ह ै इस ववचारधारा का प्रस्फुटन लर्गभर्ग छिी र्ताब्दी ई॰ पू॰ में भर्गवान महावीर के माध्यम स ेपुनरावृवत 

हई  इनके आदर्श अपहसंा पर आधािरत होने के कारण  पहसंा परक कमशकाण्ड की प्रधानता के कारण इन्होनें वेदों की 

                                                 
1 बृ. सू. 

2 यद्वद्यर्था सुरांरे्गभ्यो रु्गडधातक्याददभ्यो मद्यांरे्गभ्यो मदर्वि: उन्मादकत्वं भववत  -षड्दर्शनसमु्चशय- पृ0 458 

 

http://mobi.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%81
http://mobi.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B2
http://mobi.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%AC
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%B0
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प्रामावणकता को  स्वीकार नही दकया  जैन दार्शवनक परमपरा में अपहसंा को सवो्चश स्र्थान तर्था  तीर्थांकरों के आदरे्ों 

का दढ़ृता स े पालन करन े का ववधान ह ै इनकी ववचारधारा मूलतूः नैवतकता और मानवतावादी दवृष्टकोण पर 

आधािरत ह ै जैन दर्शन की ववचारधारा मुख्य रूप से चौबीस तीर्थांकरों( ऋषभदवे-प्रर्थम तीर्थांकर तर्था महावीर 

स्वामी(अवन्तम तीर्थांकर) की वर््षणाओं पर आधािरत ह ै  जैन र्ब्द की व्युत्पवत्त संस्कृत की ‘वजन’् धातु से हई ह ै

वजसस ेअर्थश ह ैइवन्रयों को वजतन ेवाला अर्थाशत वजन्होंन ेअपनी इवन्रयों को रार्ग-द्वषे आदद संवेर्गों से जीत वलया ह ैवे 

वजनेवन्रय कहलाये  तर्था जो इन वजनेवन्रय (जैन मुवनयों) के वचन पर आस्र्था रखत ेहैं एवं उनके मार्गों का अनुसरण 

करन ेवाल ेजैन कहलाय ेहैं  जैन सम्प्रदाय के अनुसार सृवष्ट प्रदक्रया सम्बवन्ध ववषयक मत अन्य दार्शवनक ववचारधारा 

से वभन्न एवं मौवलक ह ै पंचावस्तकाय में तीन धमाशवस्तकाय, अधमाशवस्तकाय, आकार्ावस्तकाय, अमूत्तश और र्गवतरू्न्य 

ह ैइसवलये वे सृवष्ट या जर्गत का मूल कारण नही ह ै उनका अवस्तत्त्व वसफश  स्र्थूल जर्गत तक ह ै जीवावस्र्थकाय और 

पुद्गलास्तकाय क्रमर्ूः अमूत्तश और मूत्तश ह ैतर्था दोनों र्गवतर्ील ह ैअतूः दोनों सृवष्ट का मूल कारण ह ै  जैनवसद्धान्त 

दीवपका के मतानुसार जीव और पुद्गल के ववववध संयोर्गों स ेयह लोक ववववध रूपों वाला होता ह,ै इस ववववधता का 

नाम सृवष्ट ह ै1 प्रत्येक पदार्थश में पिरणमन होता ह ैतर्था जीव और पुद्गल के संयोर्ग से जो वैभाववक पिरवतशन होता ह,ै 

वही सवष्ट ह2ै  जैन दर्शन के अनुसार अवस्तत्व या सत्ता के दो प्रमुख प्रकार हैं – जीव एवं अजीव  जीव वे हैं वजनमें 

चेतना ह-ै“चेतना ल्षणणो जीवूः”3 तर्था अजीव तत्व वह ह ैवजसमें चेतना या र्गवत का अभाव हैं                    

                                ,      ,        उ                                             

उ                  4                                                                    उ   

               उ                                             5                              

                                                 
1 जीवपुद्गलयोर्वशववधसंयोरै्गूः स ववववधरूपूः  इय ंववववधरूपता एवं सृवष्टिरवत क्यते  ज.ै वस. दी 

2 जैन दर्शन और ववज्ञान, पृ.२१८ 

3 रव्यसंग्रह 

4
                                                  

                              उ उ       -          ३० 

5
     उ         ख   ख            ख     

                                          ३३ 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE
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                   -             ,                                    1   अजीव का आरे्ग दो ववभार्ग हैं – 

अचेतन जड़ एवं अचेतन अजड़  चेतना के अवतिरि जीव के अन्य मूलभूत ल्षणण सुख, ऊजाशमयता तर्था प्रकृवत स े

ऊध्वशर्गामी होना कह ेर्गये हैं  जीव के भी दो ववभार्ग हैं – बद्ध जीव एवं मुि जीव  मुि जीवों में रु्गण अनन्त संख्या 

मात्रा में तर्था बद्ध जीवों में सीवमवत मात्रा मे होत ेहैं  जीव संख्या में अनन्त बतलाये र्गये हैं  जीव के पिरमाण  या 

आकार के सम्बन्ध में जैन दर्शन अवस्तकायवाद को मानता ह ै अर्थाशत् (अवस्त-ह,ै काय-र्रीर, जसैा) वजस पिरमाण 

का र्रीर ह ैउसी पिरमाण का भी जीव भी ह ै जीव के अन्य दो ववभार्ग- वस्र्थर एवं र्गवतर्ील बतलाये र्गये हैं  इनमें 

भी उनमें इवन्रयों की संख्या के आधार पर एक-इवन्रयजीव, दो-इवन्रय जीव से लेकर पंचेवन्रय जीव (मनुष्य) 

वववेचन दकया र्गया ह ै 2  इसके सन्दभश में कहा र्गया ह-ै“                                    

                       ” 3  जैन परम्परा में सृवष्ट के तीन के तीन पिरणाम बताये ह-ै प्रयोर्गजा, 

ववस्रसा(स्वभावजा), और वमश्रजा4   सृवष्ट का यह भेद पुद्गलों के पिरणमन के आधार पर दकया र्गया ह5ै  इनमें 

सवशप्रर्थम प्रयोर्गजा सृवष्ट के सन्दभश में  बताया र्गया ह ैदक यह ऎसा पुद्गलों का समूह ह ैजो जीव द्वारा ग्रहण दकय ेर्गय े

ह ैजैसे र्रीर, इवन्रयााँ, रि आदद6  स्वभावजा सृवष्ट ऎसे पुद्गलों का समूह ह ैवजसमें वबना जीव की सहायता के स्वय ं

ही स्वभाव स ेपिरणत होत ेह7ै, जैस-ेबादल  वमश्रजा सृवष्ट ऎसे पुद्गल जो जीव द्वारा पिरणत होकर पुनूः मुि हो चुके 

ह ैवो वमश्र पिरणत होत ेह ैतर्था उन पर आधािरत वमश्रजा सृवष्ट होती ह ै सृवष्ट के प्रत्येक रव में पिरवतशन प्रवत्षणण 

होता ह ै स्र्थूल पिरवतशन जीव और पुद्गल में होता ह ै सृवष्ट का आरम्भ, ववनार् और संचालन की व्यवस्र्था स्वभाववक 

पिरवतशन के वसद्धान्त पर आधािरत ह8ै              उ  , उ   ,                                   

                                                 
1
                                     

                                  -          ३८ 

2                                                                              -               २/११-१४ 

3            २/२२-२३ 

4 भर्गवती सूत्र, ८१२ 

5 भर्गवती सूत्र, ८/१ 

6 र. की अत. पृ.९६ 

7 र. की अत. पृ.९६ 

8 र. की अत. पृ.९७ 
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                                  1                                                           

                                              ख   ख                                           2 

                                                  उ                                           

      -              उ                            उ                                       3 

जैन दर्शन इस जर्गत में दकसी भी जीव के वनमाशण को भर्गवान द्वारा बनाया हआ स्वीकार नहीं करता ह ै 

जीव के सम्बन्ध को तीन चयाशओं के माध्यम से समझाया ह-ै आश्रव. संवर एवं वनजशरा  आश्रव– जीव के सार्थ कमो 

का जुड़ना ही आश्रव ह ै ववववध वासनाओं, संस्कारों या अववद्या के कारण कमश के अणु जीव के सार्थ संयुि होत ेहैं  

इसके कारण जीव अपनी अवस्र्था से च्युत होता ह(ैवर्गरता ह)ै  यही जीव की बंधनावस्र्था ह ै इस प्रकार आश्रव से 

बंधनवस्र्था का प्रारम्भ हो जाता ह ै सवंर– जीव से कमश के परमाणुओं का संयोर्ग होने का कारण ह,ै जीव की ओर 

वववभन्न कमश परमाणुओं की र्गवत  इस र्गवत के से ही जीव एवं कमों का संयोर्ग होता ह ै इस र्गवत को रोकना संवर ह ै 

अर्थाशत् कमश परमाणुओं की र्गवत जीव की ओर रोकना संवर ह ै संवरों के अन्तर्गशत व्रत, चयाशयें, सवमवतयााँ एवं संयम-

कावयक, वावचक एवं मानवसक तर्था रु्गवप्तयााँ आदद बतलाये र्गये हैं  वनजशरा– कमश परमाणुओं की र्गवत को रोकन ेसे 

नये कमों का जीव स ेसंयोर्ग नहीं होर्गा, परन्तु मो्षण के वलये जो कमश परमाणु जीव से पहले जुड़ चुके हैं उनके 

वनकालना होर्गा, इस प्रकार जीव में अववर्ष्ट(बच)े कमश परमाणुओं को ववलर्ग करना ही वनजशरा ह ै वनजशरा की 

प्रदक्रया वास्तव में जीव की रु्द्धावस्र्था को प्राप्त करन ेकी प्रदकया ह ै इस प्रदक्रया के अन्तर्गशत जैन दर्शन के अनुसार 

तप-साधनायें, र्रीर के प्रवत अवनभशरता वतवत्षणा, अनुपे्र्षणा, ध्यानवववधयों आदद की सहायता आवश्यक होती ह ै 

वनजशरा अवस्र्था की पिरपूणशता वास्तव में जीव की रु्द्धावस्र्था को लाने वाली ह ै इस अवस्र्था से जीव अपनी 

बंधनावस्र्था स ेमुि होकर पूणाशवस्र्था को प्राप्त करता ह ै पूणशवस्र्था ही मुिावस्र्था ह ै मुिावस्र्था में जीव के अनन्त 

                                                 
1
                                        

                                      -          ५७ 

2
                             -        

                     ख                 -          ६७ 

3
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ज्ञान, अनन्त दर्शन तर्था अनन्त समावध कही र्गयी ह ै जैन दर्शन में वत्ररत्न प्रज्ञा, र्ील और समावध के माध्यम स ेजीव 

मुवि बतलाई ह ै जैन दर्शन में मो्षण की दो अवस्र्थायें बतलाई र्गई ह ै जब जीवन के रहत ेहए इसकी अनुभूवत एवं 

प्रावप्त संभव होना जीवनमुिावस्र्था ह ैतर्था जब समस्त नाम, रूप आदद कमो के ्षणय के सार्थ मुवि को प्राप्त करना 

होती ह,ैवह ववदहे मुवि ह ै  यह जर्गत सूक्ष्म र्रीर के माध्यम से स्र्थूल र्ारीर का जो जन्म-मरण आदद जो भी होता 

ह,ै उसे वनयंवत्रत करन ेवाली कोई सावशभौवमक सत्ता का अवस्तत्त्व स्वीकार नही करता  यह जीव जैस ेजैस ेअच्छे-बुरे 

कमश करता ह ैतो यह उसमें बन्धता जाता ह,ै वजसके पिरणामस्वरूप यह अच्छे या बुरे फलों को भुर्गतने क वलए वह 

मनुष्य नरक दवे एवं वतयांच (जानवर) योवनयों में जन्म मरण करता रहता ह ै इस तरह इसके कमो के प्रवाह को 

आस्रव कहत ेह1ै  आस्रव के कारण ही जीव और कमो का यह सम्बन्ध अनादद काल से नीर-्षणीरवत ्जुड़ा हआ ह2ै   य े

आस्रव इवन्रयास्रव, कषायास्रव, और अव्रतास्रव रव्यास्रव- वर्गश में आत ेह ैदकन्तु प्चशीस दक्रयाओं से कमश को प्रवावहत 

करन ेवाला कमाशदान भावास्रव ह3ै  इस आस्रव का आधार जीव एवं अजीव होता ह ै4 वजनका वाहक सूक्ष्म र्रीर 

होता ह ै जैन आर्गम सावहत्य में सूक्ष्म र्ब्द का प्रयोर्ग सूक्ष्म जीव5, सूक्ष्म पुद्गल6, सूक्ष्म र्रीर7, सूक्ष्म दक्रयाप्रवतपाती 

ध्यान8, सूक्ष्म सांपराय रु्गणस्र्थान9, सूक्ष्म सांपराय चािरत्र10 आदद के वलये प्रयोर्ग हआ ह ै सूक्ष्म र्रीर सूक्ष्म पुद्गलों 

वनर्मशत्त ह ै11 जैन दर्शन में जीव के दक्रया करन े के साधन को र्रीर कहा जाता ह ै12 अन्य पिरभाषा के अनुसार 

                                                 
1 तत्त्वार्थशसूत्र १/४ 

2 आदीनवास्रवौ क्लेरे्  अमर.३/२/२९ 

योर्गप्रणावलकया कमाशस्रवतीवत आस्रवूः  सवाशर्थशवसवद्ध, ६/२ 

3 इवन्रय-कषायाव्रतानां रव्यास्रवत्वम्, भावास्रवूः कमाशदानम्, 

त्चश पञ्चंववर्वतदक्रयावभरास्रववत कमेवत  वही ३/५/१३ 

4 अवधकरणं जीवाजीवाूः  त.सू ६/७ 

5 प्रज्ञापना पद १ 

6 अनुयोर्गद्वार(प्रमाणद्वार), िाण २/२ 

7 तत्तार्थशसूत्र २/३६ 

8 जैन वसध्दान्त दीवपका ८/२३ 

9 जैन वसध्दान्त दीवपका ८/२४ 

10 तत्त्वार्थशसूत्र ४/२४ 

11 तत्त्वार्थशसूत्र ४/३६ 

12  तत्त्वार्थशसूत्र २/३७ 
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द्वारा पौद्गवलक सुख-दखु का अनुभव दकया जाता ह ैवह र्रीर ह ै1 र्रीर का वनमाशण पुद्गल वर्गशणाओं2 स ेहोता ह ै 

प्राणी और पुद्गल का प्रर्थम सम्बन्ध र्रीर ह ै प्राणी का सवाशवधक उपकारी और उपयोर्गी पुद्गल र्रीर ह ै इसके 

सन्दभश में कहा र्गया ह ै–“पौद्गावलक सखु-द:ुखानभुवसाधन ंर्रीरम”्– आत्मा को जो पौद्गवलक सुख-दूुःख का वजतना 

अनुभव ह ैवह सब र्रीर के द्वारा ही होता ह ै  वजसके द्वारा चलना, दफरना खाना-पीना आदद दक्रयाए ंका सम्पन्न 

होना, प्रवत्षणण जीणश-र्ीणश होना वजसका स्वभाव है, जो र्रीर नामकमश के उदय स े बनता ह ै और जो संसारी 

आत्माओं का वनवास स्र्थान होता है, उसे र्रीर कहते ह ै यह ववनार्र्ील होने के कारण इसको र्रीर नाम स े

सम्बोवधत दकया जाता ह ै  जैन आर्गम ग्रन्र्थों में कायश कारण आदद के सादशृ्य की दवृष्ट से र्रीर पााँच प्रकार के बताय े

र्गये हैं3- १)औदािरक  र्रीर, २) वैदक्रयक र्रीर,३) आहारक र्रीर, ४) तैजस र्रीर एवं ५) कामशण  र्रीर  

 

औदािरक र्रीर –  यह स्र्थूल पुद्गलों से बने होते हैं  पृ्वी, जल, अवि, वाय,ु वनस्पवत और त्रस जीवों के र्रीर, 

औदािरक र्रीर होते ह ै यही मूलतूः स्र्थूल र्रीर ह ै यह औदािरक र्रीर मनुष्य और वतयशन्चों के ही होता ह ै4  

आत्मा के वबना इसका अवस्तत्त्व सम्भव नही ह ै यह हाड, मांस एवं रि आदद से वनर्मशत होने के कारण इसमें छेदन, 

भेदन हो सकता ह ै र्गलना, सड़ना व ववनार् होना इत्यादद इसका स्वभाव ह ै मो्षण प्राप्त करना इसका परम लक्ष्य ह ै 

औदिरक र्रीरधारीयों की संख्या इस जर्गत में अनन्त ह ै यह र्रीर नामकमश की एक प्रकृवत, वजसके उदय से जीव 

औदािरक र्रीर आदद के प्रायोग्धय पुद्गलों को ग्रहण कर औदािरक र्रीर आदद के रूप में उन्हें पिरणत कर आत्मप्रदरे्ों 

के सार्थ उनका परस्पर सम्बन्ध करता ह ै5 

वदैक्रयक र्रीर –  वजस र्रीर से ववववध दक्रयायें होती ह ैतर्था जो वैदक्रय पुद्गलों से बना होता ह ैउसे वैदक्रय कहत े

हैं  यह छोटा-बड़ा, हल्का-भारी, दशृ्य-अदशृ्य आदद ववववध दक्रयाएाँ करने में यह र्रीर समर्थश ह ैहोता ह ै ववववध रूप 

                                                 
1 जैन वसद्धान्त दीवपका १/१४ 

2 समयसार, आत्मख्यावत,र्गार्था-५२ 

3 िांण 5/25 

4 जैपार् 80 

5 जैपार् 280 

जनै दर्शन में 

र्रीर 

औदािरक र्रीर वदैक्रयक र्रीर आहारक र्रीर तजैस र्रीर  कामशण  र्रीर 
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बनाने में समर्थश र्रीर   यह नैरवयक तर्था दवेों के जन्मजात होता ह ै  वैदक्रय लवब्ध से सम्पन्न  मनुष्यों और वतयशन्चों 

तर्था वायुकाय के भी होता ह ै1 ववववध दक्रयाओं में यह र्रीर स्वरुप धारण करना, अनके स्वरुप धारण करना, छोटा 

र्रीर धारण करना, बड़ा र्रीर धारण करना, आकार् में चलने योग्धय र्रीर धारण, भूवम पर चलने योग्धय र्रीर 

धारण करना, दशृ्य र्रीर धारण करना तर्था अदशृ्य इत्यादद अनेक अवस्र्थाओं को धारण करने की ्षणमता वैदक्रय 

र्रीर में ही ह ै इस र्रीर में हाड़,मांस एवं रि का अभाव रहता ह ै  मृत्योपरान्त इसमे कोई अवरे्ष अववर्ष्ट नही 

बचता  इसमें कपूर की भााँवत उड़न ेकी समर्थशता होती ह ै जैन आर्गमों में वैदक्रयक र्रीर के दो प्रकार स्वीकार दकय े

र्गये ह-ै  औपपावतक र्रीर और लवब्ध प्रत्यय र्रीर  जो वनम्न प्रकार से ह-ै 

औपपावतक वदैक्रयक र्रीर ( उत्पवत के समय ): - नारक व दवेों का यह र्रीर औपपावतक वैदक्रक र्रीर कहलाता 

ह ै अर्थाशत् जन्म के समय से ही उनके यह र्रीर सहज होता ह ै  वे वैदक्रयक र्रीर के द्वारा ववववध रूपों का सजृशन 

होता ह,ै दकन्त ुये बाहरी पुद्गलों (वैदक्रयक वर्गशणा के पुद्गल) का ग्रहण दकए वबना नहीं कर सकते 2 

लवब्ध प्रत्यय वदैक्रयक र्रीर (लवब्ध से प्राप्त):-  मनुष्य व वतयांच तप साधनाओं के माध्यम से प्राप्त र्वि ववरे्ष द्वारा 

वैदक्रय लवब्ध प्राप्त कर इस र्रीर का वनमाशण कर सकता हैं3   मनुष्य व वतयांच इस अवस्र्था में ्षणण प्रवत ्षणण के 

अन्दर अपने औदािरक र्रीर में प्रवेर् करना पड़ता ह ै वायुकावयक जीवों के स्वाभाववक रुप से वैदक्रय र्रीर होता 

ह ै वायुकाय में अपयाशप्त अवस्र्था में यह नहीं होता   पयाशप्त अवस्र्था होते ही वैदक्रय र्रीर की प्रावप्त हो जाती ह ै  

धवला में पयाशप्त तेजसकावयक जीवों के भी वैदक्रय र्रीर होने का उल्लेख वमलता ह ै  श्वेताम्बर परम्परा में पयाशप्त 

वायुकाय जीवों के ही वैदक्रय र्रीर माना र्गया ह ै4 यह वैदक्रयक र्रीर परमाणुओं की स्र्थूलता का उल्लघंन नही कर 

पाने के कारण यह औदािरक र्रीर की अपे्षणा बहत सूक्ष्म ह5ै  अत्यन्त सूक्ष्म होन े के कारण यह दकसी पदार्थश का 

व्याघात नही करता और न ही अन्य पदार्थो स ेव्याघावतत होता ह6ै   वायुकाय जब वदैक्रय रचना करता ह ैतब वह 

इस र्रीर से ववववध प्रकार की र्गवत करने मैं समर्थश होता ह ैदकन्तु ववववध प्रकार के रूप वनमाशण योर्गजवनत र्वि स े

ही सम्भव ह ै                                 (         )        ,         ,         

                                                 
1 जैपार् 273 

2 भ. 2 -309 

3 वैदक्रयकमोपावतकं लवब्धप्रत्ययं च  त.सू-२/४६-४७ 

4 भ-2- 75 

5 औदािरकं स्र्थूलं ततूः सूक्ष्मम् वैदक्रवयकम्  सवाश. पृ.१९२ 

6 नह्राहारकं र्रीरेणान्यस्य व्याघातो, नाप्यन्येनाहारकस्य  रा. वा.१५२ 
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                  उ                        ,   ,      ,                                  

             उ           उ                  उ                       (      )                       
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 आहारक र्रीर:-  संर्य-वनवारण के वलए चतुदशर्पूवी प्रमत्त सयंवत के द्वारा आहारक लवब्ध स ेवनर्मशत दकया जाने 

वाला आहारक र्रीर होता ह ै1 औदारक र्रीर सबसे स्र्थूल र्रीर ह ैवैदक्रवयक उसस ेसूक्ष्म तर्था आहारक इन दोनों 

से सूक्ष्म होता ह ै2  आहारक वर्गशणा का प्रर्थम कायश औदािरक र्रीर का वनमाशण करना ह ै यह सब र्रीरों से 

स्र्थूलर्रीर होन ेके कारण इसे औदारक र्रीर कहा जाता ह3ै  जैन दर्शन में आहारक र्रीर ववरे्ष का नाम ह ैजो उन 

जीवों को वमलता ह ैजो एक ओर प्रमत्त रहता ह ैऔर दसूरी ओर संयम का भी पालन करत ेहैं  आहारन या आनयन 

को आहार कहा जाता ह ै वजसस े वनष्पाददत र्रीर आहारक होता ह ै आहार  के उदय से प्रमत्तववरत पुरूष को 

आहारक र्रीर वमलता ह ै स्वयं के ्षणेत्र में असंयम तर्था संदहे का ववनार् और पर्षणेत्र में वजन तर्था र्गणधर का 

अवभवादन, इसका प्रयोजन होता ह ै उत्तम अंर्ग में संघातरवहत, धातुववहीन सूक्ष्म, रु्भ, स्वच्छ, हस्तमात्र, प्रर्स्त, 

मूहतशस्र्थायी तर्था व्याघात-रवहत इस र्रीर का अन्त भी कभी हो सकता ह ै जब पुरूष की भोर्ग की पयाशवप्त पूणश हो 

जाती ह ै4  आहारक र्रीर मूहतश स ेअवधक नहीं िहरता और संयम की वनष्पवत्त हते ुउनमें उत्पन्न होता ह ैजो कुछ 

समय के वलये सत्कमश में प्रवृत्त होकर असंयम दरू करना चाहत ेह ै5                             रु्भ,ववरु्द्ध 

                                                 
1 जैपार् 58 

2 त.सू, २/३७ 

3 णाम् वणरूत्तीए उरालवमदद ओरावलए  षट. १४/२३७ 

4 आहारस्सुदएण य पमत्त-ववरदस्स होदद आहारं  असंजम-पिरहरणटं्ठ संदेहववणासणटं्ठ॥ 

वपयखेत्ते केववलदरु्गववरहे वणक्कमणपहददकल्लांणे  परखेत्ते संववत्ते वजणवजणधर-वंदणटं्ठ च  

उत्तम अंर्गवम्म हवे धादवुवहीणं सुह ंअसंहणणं  सुहसंिाणं धवलं हत्र्थपमाणं पसस्युदयं  

अव्वाघादी अंतोमुहत्तकालिट्ठदी जहण्णदरे  पज्जत्ती- संपुण्णे मरणं वप कदावच संभवइ॥ र्गोम्मटसार-जीवकाण्ड २३४-३७ 

5  अर्थाशनाहरते सूक्ष्मान् र्गत्वा केववलनोवन्तकम्  संर्ये सवत लब्धद्धरेसंयमवजहासया॥ 

यूः प्रमत्तस्य मूधोत्र्थो धवलो धातुवर्जशतूः अन्तमुशहतशवस्र्थवतक: सवशव्याघातववच्युतूः॥ 

पववत्रोत्तम-संस्र्थानो हस्तमात्रोनघद्द्युवत:  आहारकूः स बोद्धव्य… ॥ पञ्चसंग्रह १/१७५-७७ 
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तर्था व्याघातरवहत आहारक र्रीर प्रमत्त-संयत जीव को प्राप्त करता ह ै1                                   

      सूक्ष्म पदार्थश के ववववि ज्ञाना प्राप्त करता ह ै               असंयम के वनराकण की इच्छा स ेपहले प्रमत्त 

तर्था पुनूः संयत जीव द्वारा वनष्पाददत र्रीर को आहारक कहा र्गया ह ै2 तत्त्ववार्तशक में इसके सन्दभश में कहा र्गया ह ै

दक यदद कोई पुरूष यह अनुभव करता ह ै दक “औदािरक र्रीर से मुझे बड़ा असंयम जानता हआ अभी 

उपलवब्धववरे्ष के ज्ञापन हतेु, कभी सूक्ष्म पदार्थश के वनधाशरण हतेु और संयम-पालन हतेु जब भरत तर्था ऎरावत भू-

भार्गों में आत्यावन्तक स्वरूप केवल्य की अवस्र्था को नही प्राप्त करता तो संर्यवनराकरण के वलए महाववदहे जनपद 

के केवल्य की प्रावप्त की इच्छा से आहारक र्रीर का ग्रहण होता ह ै3 आहारक र्रीर कुछ समय के वलए रहने वाला 

आन्तिरक जीव र्रीर ह ैजो केवल्य के प्रयोजन को वसद्ध करन ेके वलए पुद्गलों द्वारा संघिटत कर वलया जाता ह ै 

आहारक लवब्ध से सम्पन्न मुवन जघन्य दरे् न्यून एक हार्थ उत्कृष्ट एक हार्थ  प्रमाण अवत ववरु्द्ध स्फिटक के समान 

वनमशल र्रीर की संरचना करते हैं ,उसे आहारक र्रीर कहते हैं   अब यहााँ साधारण जनमानस में यह प्रश्न उत्पन्न हो 

सकता ह ै दक इसको आहारक र्रीर क्यों कहत ेह?ै  इसके उत्तर में जैन आर्गमों कहा र्गया ह ै दक आहारक र्रीर 

अप्रवतहत र्गवत से र्गमन करके कई लाख योजन तक सकू्ष्म पदार्थों का आहरण करता ह ै तर्था यह आहारक पुद्गलों से 

बना होता ह,ै इसवलए इसको आहारक र्रीर कहते ह ै यह र्रीर केवली भर्गवान के पास रं्का वनवारण के 

वलए अर्थवा प्रश्न का उत्तर लनेे के वलए पहाँचता ह ैऔर केवली भर्गवान द्वारा प्रश्न का उत्तर दने ेपर यहााँ बैिे मुवनराज 

रं्का का समाधान प्राप्त कर लेते हैं तब मुवनराज रं्का का समाधान दें दतेे हैं हैं   यह कायश केवल अन्तमुशहतश में हो 

जाता ह ै  सामने बैिने वाल ेको इसका आभास तक नही होता  यह र्रीर औदािरक और वैदक्रय र्रीर की अपे्षणा 

सूक्ष्म तर्था तैजस र्रीर और कामशण र्रीर की अपे्षणा यह स्र्थूल होता ह ै  दफर भी इसकी र्गवतर्ीलता में कोई बाह्य 

पदार्थश अवरोध पैदा नही कर सकता  आहारक र्रीर की मुख्य बात यह ह ै दक इसको पूरे भव चक्रों में कोई 

अवधकतम ४ बार ही बनाया जा सकता ह ै श्रावक इस र्रीर का वनमाशण करने में असमर्थश होता ह ै  इस र्रीर का 

वनमाशण वसफश  वही साधना वसद्ध साधु ही कर सकता ह ैवजन्होनें १४ पूवश  ज्ञान के सार्थ आहारक - लवब्ध प्राप्त की हो  

                                                 
1 रु्भ ववरु्द्धमव्याघावत चाहारकं प्रमत्त संयमस्यैव  तत्त्वार्थशसूत्र२/४९ 

2 सूक्ष्मपदार्थश-वनज्ञाशनार्थशमसंयम-पिरवजहीषशया वा प्रमत्तसंयते नावह्रयते वनवशत्यशत ेतददत्याहारकम्  सवार्थशवसवद्ध२/३६-३७ 

3                        -    -       ,                  -                                                                    

                                                                                -           २/४९/४ 
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तजैस र्रीर:-  यह तैजस परमाणुओं द्वारा वनष्पन्न र्रीर, वजसके द्वारा दीवप्त, पाचन तर्था आभामण्डल का वनमाशण 

होता ह ैऔर जो तेजोलवब्ध का वनवमत्त बनता ह ै1 पहल ेतीन र्रीरों की अपे्षणा, वपछले दो र्रीर सूक्ष्म र्रीर 

कहलाते ह ै2 इसे ही जैन आर्गम परम्परा का सूक्ष्म र्रीर ह ै वजसे  इसमें र्रीर की उष्णता से खाये हये अन्न का 

पाचन होता ह3ै  इसको समझने के वलये वजस प्रकार कृषक खेत में क्यािरयों में अलर्ग-अलर्ग पसंचता ह ैउसी तरह 

यह र्रीर ग्रहण दकये हय ेआहार को ववववध रसादद में पिरणत करके प्रत्येक अवयव तक पहाँचाता ह ै इसी र्रीर के 

माध्यम स ेकई तपस्वी क्रोध से अवभभूत होकर उष्ण - तेजोलेश्या के द्वारा अन्य को हावन पहाँचाते हैं  जैसे वैश्यानन 

ऋवष न ेक्रोध में आकर र्गौर्ालक पर तेजोलवब्ध का प्रयोर्ग दकया र्था तर्था प्रसन्न होकर र्ीतलतेजोलेश्या के द्वारा 

बचाव एवं लाभ पहाँचाते हैं जैसे महावीर ने र्गौर्ालक पर र्ीतोलेश्या का  इस र्रीर का भान योर्गी मुवनयों को ही 

सम्भव ह ै यह र्रीर वबना इवन्रय र्गम्य नही होते हए कही भी अवतर्ीघ्र र्गवत कर सकता ह ै तैजस र्रीर आहार के 

पाचन का हतेु तर्था उष्ण तजेोलेश्या और र्ीतल - तेजोलेश्या के वनर्गशमन का कारण होता ह ै तैजस र्रीर ऊजाश का 

रूप ह ै  पौद्गवलक ऊजाश के वबना कोई भी कायश सम्पन्न होना असम्भव ह ै इस सासंािरक जीव को हमेर्ा तैजस र्रीर 

की अपे्षणा रहती ह ै जैन आर्गम परम्परा के अनुसार संसारी प्रत्येक संसारी जीवों के दो र्रीर होते है- तैजस र्रीर 

और कामशण र्रीर   संसार का कोई भी प्राणी इन दो र्रीरों के वबना संसार में नही रह सकता  इन दोनों र्रीरों के 

छूट जाने पर आत्मा मुि हो जाती ह ैऔर उसे संसार में पुनजशन्म के वलये पिरभ्रमण नहीं करना पड़ता  तैजस और 

कामशण र्रीर अत्यन्त सूक्ष्म ह ैवजसके कारण सारे लोक की कोई भी वस्तु उनके प्रवेर् को रोक नहीं सकती ,वबना 

रूकावट के यह अवत किोर लोह वपण्ड में एवं अवि में प्रवेर् कर सकता ह ै तैजस ्और कामशण र्रीर के अंर्गोंपारं्ग नहीं 

होते  यह सदवै दरे्बंध होता ह ैतर्था सवश दरे् बंध में नहीं रहता  ये दोनों  र्रीर सुख दखु के अनुभव स ेरवहत होत े

हैं  लेश्या का पौद्गवलक स्वरूप  तैजस र्रीर ह ै 

कामशण र्रीर4 :- कामशण र्रीर के योग्धय पुद्गल समूह व कमश वसद्धान्त का मूल कामशण वर्गशणा ह ै मन, वचन और कमश 

के द्वारा जीवात्मा की कमश चेतना जो कुछ भी ववचारती, बोलती या चेष्टा करती ह ैउसका कमश कहा जाता ह ैऔर 

कतृशत्व युि होन ेके कारण उसे चेतना कहा जाता ह ै समस्त संस्कारों को धारण करन ेवाला कारन ेवाला कमशवर्गशणा 

                                                 
1 जैपार् 132 

2 तत्त्वार्थशसूत्र २/३७ 

3 ज ंतमवणस्सरणप्पंय  षट.१४/२४८ 

4 िांण 5/25 
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का कायशरूप कामशण र्रीर स्र्थूल र्रीर के छूट जाने पर भी जीव क सार्थ भव भवान्तर में भ्रमण करता रहता ह1ै 

कामशण र्रीर  रूप,रस, र्गन्ध वाले परमाणुओं का कायश होन े के कारण मूतश साकार और पौद्गवलक होत ेहए भी 

इवन्रयर्गोचर तर्था अप्रवतपाती होन ेके कारण अमूतश वनराकार और अपौदर्गवलक प्रतीत होता ह ै यद्यवप पौद्गवलक, 

मूतशत्व व साकारत्व का कामश वर्गशणा में यह प्रत्य्षणादद प्रमाणों से यह दवृष्टर्गोचर नही होता तर्था मूत्तश ववषयों द्वारा 

फलभोर्ग दकये जान ेके कारण अनुमान या आर्गम प्रमाण से इसका ज्ञान होता 2ह ै  जैन आर्गम परम्परा में उन कमों 

के बीज को पुद्गल कहा वजसके कारण जीव सुख-दूुःख पाता ह3ै  कमश जड़ ह ैअतूः सुख-दूुःख की प्रदक्रया भी पौद्गवलक 

ह ै कामशण र्रीर इसको इसवलए कहा जाता ह ैक्योंदक इसके  जीव के सार्थ कमश पुद्गलों द्वारा वनर्मशत्त कमो का समूह 

रहता है4   तत्त्वार्थश भाष्य में कहा र्गया ह ैदक - कमशणो ववकारूः कमाशत्मकं कमशमयवमवत कामशणम् 5 अर्थाशत् कमश ववकार ,

कमशरूप एवं कमशमय र्रीरों को कामशण कहत ेह ै संसार के सभी छोटे बड़ ेप्राणी इसी कामशण र्रीर से बंधें हए हैं  

वजसके कारण जीव पुनजशन्म के माध्यम से संसार में भ्रमण करता रहता है6   मुहावरे की भाषा में इस र्रीर को " 

काचर का बीज "कहा जाता ह ै अर्थाशत् यह सभी र्रीरों का बीज ह ै  वजस ्षणण यह र्रीर ्षणीण हो जाता है , उसी 

्षणण सभी प्राणी ससंार से मुि हो जाता ह ै उपायुशि चारों र्रीरों का वनवमत्त कारण कामशण र्रीर   कामशण र्रीर 

आस्रव के अन्तर्गशत प्राणी के ववचार, वचन, व्यवहार, र्ारीिरक दक्रयाओं के प्रभाव और संस्कारों का आत्मा स े

वचरकालीन सम्बन्ध रहता ह7ै  जैन आचायो न ेकमश  बंध के वलए दो प्रमुख कारक  - १. योर्ग और २. कषाय  योर्ग 

र्वि के कारण कमश वर्गशणाएं कमश रूप स ेपिरणत होती हैं तर्था कषायों के कारण उनका आत्मा के सार्थ संशे्लष रूप स े

एक ्षणेत्रवर्गाह सम्बन्ध होता ह ै8 

                                                 
1 ज.ै वस.को भार्ग-१,पृ.७५ 

2 सवाश. पृ.१९ 

3 सव्वकम्माणं परूहणुप्पादयं सुहदकु्खाणं बीजवमदद  षट. ४/२४ 
4
 जैपार् 90 

5 तत्वार्थश-भाष्य२/४९ 

6 जीवापुग्धर्गलकाया अण्णोण्णा र्गाढ़र्गहणाय वडबद्धा काले ववजुज्जमाणा सुहदकु्खं कदंवत भुंजवत  -प.का.र्गार्था,६७ 

7 अनादद सम्बन्धे च सवशस्य  त.सू २/४१-४२ 

8 रव्य संग्रह र्गार्था ३३, जैन धमश और दर्शन, पृ. १२९ 
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जैनाचायश कुन्दकुन्द न ेसमयसार में अज्ञान के सार्थ रार्ग- द्वषे, मोह, वम्यात्व, अववरमण, कषाय और योर्ग 

को बंध का कारण माना ह ै1 रामसेन न ेतत्वानुर्ासन में वम्यादर्शन, वम्याज्ञान और वम्याचािरत्र को बंध का 

कारण बताया ह ै2 तत्त्वार्थशसूत्र में वम्यादर्शन, अववरवत, प्रमाद, कषाय और योर्ग इन पााँच तत्वों को बंध का कारण 

बताया ह ै3 ववपरीत श्रद्धा या तत्त्व ज्ञान के अभाव को वम्यात्त्व कहत ेहैं  जीवादद पदार्थों का श्रद्धान न करना 

वम्यादर्शन ह ै पहसंा, झूि, चोरी, कुर्ील और पिरग्रह से ववरत न होना अववरवत ह ै कुर्ल कायों के प्रवत अनादर 

या अनास्र्था होना प्रमाद ह ै आत्मा के भीतर वे कलुष पिरणाम, जो कमों के शे्लर् के कारण होत ेहैं या जीव के वजन 

भावों के द्वारा संसार की प्रावप्त हो वे कषाय भाव हैं  क्रोध, मान, माया और लोभ के भेद स ेकषाय के चार भेद हैं  

इनमें क्रोध और मान, द्वषे- रूप ह ैतर्था लोभ और माया, रार्ग- रूप ह ै रार्ग और द्वषे ही समस्त अनर्थों का मूल ह ै 

मनुष्य के इन सभी अच्छे-बुरे संस्कारों की छाप कामशण र्रीर पर ही पड़ती ह ैऔर यही कमॊ की छाप उसे जन्म-

जन्मान्तर जन्म लेने के वलय ेपे्रिरत करती ह ै4 यह अज्ञानता के कारण एक को दसूरों को सुख-द:ुख, जीवन-मरण का 

कताश मानना ह ै यदद ऐसा मान वलया जाए तो दफर स्वयं कृत रु्भार्ुभ कमश वनष्फल वसद्ध होंर्गे  इसके सन्दभश में 

आचायश अवमतर्गवत कहते ह-ै 

“                          ,                           

                       ,                            

                          ,                             

                  :                              

जैन आर्गम आर्गम परम्परा में कमश वसद्धान्त दवैवाद नहीं अवपतु अध्यात्मवाद ह ै क्योंदक इसमें दशृ्यमान 

सभी अवस्र्थाओं को कमशजन्य कहकर यह प्रवतपादन दकया र्गया ह ैदक 'आत्मा अलर्ग ह ैऔर कमशजन्य र्रीर अलर्ग हैं '  

                                                 
1 समयसार र्गार्था १०९, २३७, २४१, १७७ 

2 तत्त्वानुर्ासन ८ 

3 तत्वार्थश सूत्र ८/१ 

4 आसंसारत एव धाववत परं कुवेऽहवमत्यु्चशकै: 

दवुाशरं ननु मोवहनावमह महाहङ्काररूपं तम:  

तद्भूतार्थशपिरग्रहणे ववलयं यद्येकवारं व्रजेत ्

तत् ककं ज्ञानधनस्य बंधनमहो भूयो भवेदात्मन:॥ पंचावस्तकाय. ५५ 

http://hi.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
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इन्होने कमशबन्ध के चार भेद स्वीकार दकये हैं- प्रकृवतबंध, वस्र्थवतबंध, अनुभार्गबन्ध तर्था अनुभार्गबन्ध  कमों में ज्ञान 

आदद रु्गणों को घातने, सुख-द:ुखादद दनेे का स्वभाव पड़ना प्रकृवतबंध ह ै कमश बंधने पर वजतने समय तक आत्मा के 

सार्थ बद्ध रहेंरे्ग, उस समय की मयाशदा का नाम वस्र्थवतबंध ह ै कमश तीव्र या मन्द जैसा फल द ेउस फलदान की र्वि 

का पड़ना अनुभार्गबन्ध ह ै कमश परमाणुओं की संख्या के पिरणाम को प्रदरे्बंध कहते हैं  हम जो भी खात ेहैं उस े

तैजस् र्रीर ही पचाता ह ैतर्था र्गमश रखता ह ै मरने के बाद यह स्र्थूल र्रीर का सार्थ छोड़ दतेा ह ैवजसके कारण 

र्रीर िंडा हो जाता ह ै यदद हमें पुनजशन्म का वनरोध करना ह ैतो उसके वलये हमें अिरहन्तों के बताय ेमार्गश अनसुरण 

करना पड़रे्गा तभी हम काचर के बीज यावन कामशण र्रीर से सदा के वलए मुवि पाकर वसद्ध - बुद्ध - मुि बन सकत े

ह ै  औदिरक, वैदक्रय और आहारक इन र्रीरों के संघात आदद तीनों करण होते ह ै   तैजस और कामशण र्रीर 

प्रवाहरूप से अनादद ह ैअत: इनका संघातकरण नहीं होता   जब सांसािरक जीवों के वलये मो्षण का मार्गश प्रर्स्त हो 

जाने के बाद तैजस और कामशण का पिरत्यार्ग हो जाता है  संसारी आत्मा अपने ववकारी भावों के कारण कमों से बंधा 

हआ ह ैऔर अपने आत्मज्ञान रूप अववकारी भाव से ही कमशबंधन से मुि हो सकता ह ै पर संसारी और मुवि दोनों 

अवस्र्था में अपने उन उन भावों का कत्ताश वह स्वयं है, अन्य कोई नहीं  ज्ञानी ज्ञान भाव का कत्ताश है और अज्ञानी 

अज्ञानमय भावों का कत्ताश ह ै समयसार में आचायश कुन्दकुन्द ने यही वलखा ह-ै 

                                          

                           : 1 

अर्थाशत् जो आत्मा वजस समय वजस भाव को करता ह ैउस समय उस भाव का कत्ताश वही ह ै ज्ञानी का भाव 

ज्ञानमय होता ह ैऔर अज्ञानी का भाव अज्ञानमय होता ह ै जब जीव इन कमो  के संघातों से अपनी आत्मा को कमो 

से वनमुशि कर दतेा ह ैतब वह तीर्थशकर बन जाता ह ै लेदकन इसके वलए उसे सम्यक पुरुषार्थश करना पड़ता ह ैजो दक 

जैन धमश की मौवलक मान्यता ह ै इसके सन्दभश में भर्गवान् ने कहा ह ै दक दबुशल र्रीर वाला व्यवि भी भोर्ग का 

पिरत्यार्ग कर महावनजशरा और महापयशवसान वाला हो सकता ह ै2 अतूः जैन आर्गम परमपरा का तैजस ्र्रीर एवं 

कामशण र्रीर  ही सूक्ष्म र्रीर मे समतुल्य ह ै इसके सन्दभश में जैनाचायश कुन्दकुन्द का कहना ह ैदक ‘इस संसारी जीव 

के अनादद कमश - बंध के कारण रार्ग-द्वषे रूप वस्नग्धध एवं अरु्द्ध भाव होत ेहैं, उन अरु्द्ध रार्ग द्वषे रूप पिरणामों के 

कारण ज्ञानावरणादद रूप आि रव्य कमों का बंध होता ह ै इन रव्य कमों के उदय से जीव नरक, वतयांच मनुष्य और 

                                                 
1 -संस्कृत छाया,126॥ 

2 भ 7/149 
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दवे र्गवतयों को प्राप्त करता ह ै इन र्गवतयों में जन्म लेने से र्रीर की उपलवब्ध होती ह ैऔर र्रीर उपलब्ध होन ेपर 

इवन्रयां होती ह ैऔर इवन्रयों के होने पर जीव ववषय ग्रहण करता ह ैतर्था ववषयों के ग्रहण करन ेस ेरार्ग द्वषे उत्पन्न 

होत ेह ै इस प्रकार संसारी जीव कुम्भकार के चक्र के समान इस संसार में भ्रमण करता रहता ह|ै1 इस कर्थन से यह 

वसद्ध हो जाता ह ैदक पुनजशन्म का प्रमुख कारण कमश और जीव का पिरणाम ह ै 

आचायश अमृतचंद स्वामी के अनुसार— ‘‘ यह जीव र्रीर में दधू और पानी की तरह वमल कर रहता ह ैतो 

भी अपने स्वभाव को छोड़कर र्रीर रूप नहीं हो जाता ह ै रार्गादद भावों सवहत होने के कारण यह जीव रव्यकमश 

रूपी मल स ेमवलन हो जाने पर वम्यात्व रार्गादद रूप भाव कमों तर्था रव्य कमों से रवचत अन्य र्रीर में प्रववष्ट 

होता रहता ह ै इस प्रकार यह वसद्ध हो जाता ह ैदक जीव स्वय ंर्रीरांतर में जाता ह ै2 अन्य दर्शनों में वजसे सूक्ष्म 

र्रीर की मान्यता प्रदान की ह,ै जैन दर्शन में उसे पांच र्रीरों में से एक कामशण र्रीर कहा र्गया ह,ै जो समस्त अन्य 

र्रीरों की अपे्षणा सूक्ष्म होता ह ै3 और जो समस्त संसारी जीवों को होता ह ै संसारी जीवों की मृत्यु के बाद 

औदािरकादद समस्त र्रीर नष्ट हो जाते हैं, केवल कामशण र्रीर जीव के सार्थ रहता ह ै यही कामशण र्रीर जीव को 

वववभन्न योवनयों में ले जाता ह ै4 जब तक जीव मुि नहीं हो जाता ह ैतब तक इस र्रीर का ववनार् नहीं होता ह ै 

कामशण र्रीर ही अन्य समस्त र्रीरों का कारण होता ह ै5 इस र्रीर के नष्ट होन ेपर ही जीव का पुनजशन्म नहीं होता 

ह ै कमश वसद्धांत के अध्ययन से यह बात मालूम होता ह ै दक एक आनुपूवी नामक नामकमश होता ह ै यही नामकमश 

जीव को अपने उत्पवत्त स्र्थान तक उसी प्रकार पहाँचा दतेा ह,ै वजस प्रकार रज्ज ू (रस्सी) से बंधा हआ बैल अवभमी ाँट 

स्र्थान पर ल ेजाया जाता ह ै आनुपूवी कमश वक्रर्गवत करन ेवाल ेजीव की सहायता करता ह ै कामशण र्रीर युि जीव 

अवभष्ट जन्म स्र्थान पर पहाँचकर औदािरकादद र्रीर का स्वयं वनमाशण करता ह ै  जीव एवं कमश का संयोर्ग ही जीव 

की अधोर्गवत या संसािरक र्गवत करता ह ै यही जीव का बंधन ह ै अतूः जैन दर्शन में जीव की बंधनावस्र्था से मुवि के 

वलये महत्तवपूणश ह ैदक वह अपनी पूणशता को प्राप्त करे तर्था सारे मलों एवं कषायों को छोड़कर रु्द्धावस्र्था को प्राप्त 

                                                 
1 पंचावस्तकाय १२८/३० 

2 पंचावस्तकाय १२८/३० 

3 पंचावस्तकाय र्गार्था ३४ 

4 तत्त्वार्थशसूत्र २/३६-७/सवशस्य-वही २/४२ 

5 सवाशर्थशवसवद्ध २/२५ पृ. १८३ 
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करे  यही जीव का मो्षणा वस्र्था ह ै जैन दर्शन में मो्षणमार्गश के वलये सम्यक् ज्ञान, सम्यक् दर्शन तर्था सम्यक् चिरत्र को 

मो्षण का मार्गश बतलाया र्गया ह ै1 

बौद्ध दर्शन में र्रीर का पयाशलोचन :- 

बौद्ध दर्शन के अनुसार पुनजशन्म  की वास्तववकता को स्वीकार करन ेके वलए हमें पूवश और आर्गामी जीवन के 

अवस्तत्व को स्वीकार करन ेकी आवश्यकता ह ै सत्व अपने पूवश जीवन से इस वतशमान जीवन में आते हैं और मृत्यु के 

पश्चात दफर स े पुनजशन्म लेते हैं  इस प्रकार का वनरंतर पुनजशन्म सभी प्राचीन भारतीय परम्पराओं और सभी 

ववचारधारो में स्वीकार दकया जाता ह ै जर्गत की भौवतकवादी व्याख्या करन ेके कारण                      

                                          कुछ आधुवनक दार्शवनक पूवश और भववष्य जीवन इस आधार पर 

नकारत ेहैं दक हमारे वलए प्रत्य्षणर्गम्य नही ह ै  यद्यवप कई ज्ञानपरम्परायें पुनजशन्म               स्वीकार करती 

ह ै दकन्तु वववभन्न ववचारधारायें अपन् मत में वभन्नता रखती ह ै दक वह क्या ह ै वजसका पुनजशन्म होता ह?ै उसका 

पुनजशन्म कैसे होता ह?ै और कैस ेवह दो जीवन के बीच संक्रमणकालीन अववध स ेहोकर जाता ह?ै कुछ धार्मशक 

परम्पराएाँ भववष्य के जीवन की संभावना को स्वीकार करती ह,ै पर पूवश जन्मों के ववचार को त्यार्गती ह ै  बौद्ध 

दार्शवनकों की यह मान्यता ह ैदक जन्म का कोई प्रारंभ नहीं ह ैऔर एक बार हम अपने कमों तर्था क्लेर्ों से वनमशलता 

पाकर भव-चक्र से मुवि प्राप्त कर सकता ह ैउन पिरवस्र्थवतयों में पुनजशन्म नहीं होता  इसवलए बौद्ध       मानत ेहैं 

दक कमश और क्लेर्ों के पिरणामस्वरूप पुनजशन्म               ह ै                             दक वचत्त के संतवत 

का अंत होता ह ै पूवश और आर्गामी पुनजशन्म को अस्वीकार करना बौद्ध धारणा के स्र्थान, मार्गश तर्था फल का ववरोध 

करना ह ैवजसको अनुर्ावसत अर्थवा अनुर्ासनहीन वचत्त के आधार पर समझाया जा सकता ह ै यदद हम इस तकश  को 

स्वीकार करत ेहैं  तो तार्कशक रूप से हमें यह भी स्वीकार करना होर्गा दक यह ववश्व और उसके वनवासी कारणों और 

पिरवस्र्थवतयों के वबना अवस्तत्व में आत ेहैं   यदद हम बौद्ध हैं तो पूवश और आर्गामी पुनजशन्म को स्वीकार करना 

आवश्यक ह ै  वजन व्यवियों को अपने पूवश जन्मों का संस्मरण ह ै उ         पुनजशन्म परो्षण नहीं ह ै परन्तु 

अवधकांर् साधारण लोर्ग मृत्यु, अंतरभव की अवस्र्था तर्था पुनजशन्म की प्रदक्रया से वनकलत ेहए अपने पूवश जन्मों को 

                                                 
1                                 तत्त्वार्थश सूत्र, 1/1 
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भूल जाते हैं  चूाँदक पूवश और आर्गामी पुनजशन्म उनके वलए ककंवचत परो्षण होता ह,ै हमें उनके वलए पूवश और आर्गामी 

पुनजशन्म को वसद्ध करन ेके वलए प्रमाण आधािरत तकश  की आवश्यकता होती ह ै  पूवश और आर्गामी जीवन के अवस्तत्व 

को वसद्ध करन ेके वलए बुद्ध वचन और उसके भाष्यों में कई अलर्ग अलर्ग तार्कशक बहस के ववषय हैं   सारांर्तूः  वे 

चार    दओुं में रख ेजा सकत ेहैं:-  सजातीय पूवशर्गामी, उपादान पूवशर्गामी, अभ्यास पूवशर्गामी और अनुभव पूवशर्गामी  

यह सभी तकश  इस ववचार पर आधािरत हैं दक स्फुट ववद्या का यह वचत्त अपनी उपादान में स्फुट ववद्या न हो तो जड 

वस्तु स्फुट ववद्या का उपादान नहीं हो सकता  यह स्वतूः स्पष्ट ह ै तार्कशक ववशे्लषण के माध्यम से अर्थवा रसायवनक 

प्रयोर्ग स ेस्फुट ववद्या की नई संतवत अकारण या ववसदरृ् हते ुस ेवसद्ध नहीं की जा सकती और अनुमान लर्गा सकत ेहैं 

दक सूक्ष्म स्फुट ववद्या उच्छेद का हते ुप्रत्यय भी नहीं ह ै  कुछ आधुवनक मनोवैज्ञावनक, भौवतक ववज्ञानी या तंवत्रका 

वैज्ञावनक अकारण अर्थवा जड पदार्थश से  स्फुट ववद्या उत्पाद की वस्र्थवत न प्रत्य्षण ददखा पाया ह ैऔर न ही अनुमान 

लर्गा पाया ह ै ऐसे लोर्ग हैं जो उनके तत्काल पूवश जीवन, यहााँ तक दक कई वपछले जन्मों को याद कर सकत ेहैं, सार्थ 

ही उन जीवन स ेसम्बवन्धत स्र्थानों तर्था संबंवधयों को पहचानन ेमें स्षणम होते हैं  यह ऐसा नहीं जो अतीत में कभी 

हआ हो  आज भी ऐसे कई लोर्ग पूवश और पवश्चम में हैं जो अपने पूवश जन्मों से सम्बवन्धत घटनाओं और अनुभवों का 

स्मरण कर सकत ेहैं  इसको अस्वीकार करना र्ोध करन ेका एक स्चशा और वनष्प्षण तरीका नहीं ह ैक्योंदक वह इस 

प्रमाण के ववरुद्ध ह ै पुनजशन्म पहचानन ेकी वतब्बती व्यवस्र्था परी्षणण का एक प्रामावणक तरीका ह ैजो लोर्गों के पूवश 

जन्मों के स्मरण पर आधािरत ह ै बौद्ध दार्शवनक परम्परा के अनुसार चार भौवतक पदार्थश ह ैया चार महाभूत ह ै

वजनस ेर्रीर बना ह-ै१) पृ्वी २) जल ३) अवि ४) वायु  .जब र्रीर का मरण होता ह ैतो इन चारों महाभूतों का 

क्या होता ह ै ? क्या वे कभी र्रीर के सार्थ नष्ट हो जाते ह?ै  कुछ ववद्वानों का मानना ह ैदक वे नष्ट हो जात ेह ै  

भर्गवान बुद्ध ने इसके सन्दभश में कहा की “नहीं” !  उनके अनुसार आकार् में जो समान भौवतक पदार्थश सामवूहक रूप 

से ववद्यमान ह,ै वे उनमे वमल जात ेह ै इस ववद्यमान (तरैती हई ) रार्ी में ये सब इन चारों महाभूतों का पुनर्मशलन 

होता ह ै ,तो पुनजशन्म होता ह ैभर्गवान बुद्ध का पुनजशन्म से यही अवभप्राय र्था  इन भौवतक पदार्थों के वलए यही 

आवश्यक नहीं ह ैकी वे उसी र्रीर के हो ,वजसका मरण हो चूका ह ैवे नाना मृत र्रीरो के भौवतक अंर् हो सकत ेह ै 

यही बात ध्यान दनेे की ह ैकी र्रीर का मरण होता ह ै,लेदकन भौवतक पदार्थश बने रहत ेहैं    भर्गवान बुद्ध इसी प्रकार 
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के पुनजशन्म को मानत ेर्थे  बौद्ध-दर्शन के प्रवतष्ठापक बौद्ध ने वजन चार प्रकार के र्रीरों को दखेकर वास्तववकता के 

अन्वेषण में राज-पाट का पिरत्यार्ग दकया र्था वे र्रीर इस प्रकार के र्थे- वृद्ध- र्रीर, दीन- र्रीर, बीमार- र्रीर एवं 

मृत- र्रीर   ये सभी प्रकार के र्रीर बाह्य संरचना पर आधािरत र्थे   बौद्ध परम्परा में र्रीर की उतनी प्रासंवर्गकता 

नहीं ह,ै क्योंदक इस परम्परा में र्रीर को महत्त्वपूणश स्र्थान नहीं ददया र्गया ह ै  बौद्धों के र्रीर वववेचन का मुख्य 

आधार पााँच स्कन्ध हैं  प्रर्थम रूप स्कन्ध बाह्य ढांचे पर आधािरत ह ै   वद्वतीय वेदना- स्कन्ध सुखदायक एवं 

दूुःखदायक दोनों प्रकार का ह ै  यह मानवसक बोध पर आधािरत होते हैं   ततृीय स्कन्ध संज्ञा ह ै  चतुर्थश संस्कार- 

स्कन्ध वजसे इच्छार्वि अर्थवा संकल्प कहा जाता ह ै  पंचम ववज्ञान- स्कन्ध में चैतन्य होने के प्रवववध होते हैं   ये 

वसद्धान्त मुख्यतूः मनोर्गत र्रीर की ह ै  बौद्धों द्वारा की र्गयी पूवशववशे्लषण जो तत्त्व पर आधािरत र्था वो कालान्तर में 

अनुभव के समूह रूप में वलये र्गये   क्योंदक बौद्धों ने कभी ये नहीं कहा दक “आदमी क्या ह”ै बवल्क “आदमी कैसे ह”ै   

उन्होने र्रीर को कभी भी प्रयोजन रूप में नहीं वलया बवल्क संज्ञानात्मक अनुभव को वलया जो मूतशरूप में संलिता 

के कारण को बताये   चार आयश-सत्य अर्थवा कारण ज्ञानादद का ववशे्लषण ही प्रबोध के हतेु बनते हैं   ये स्कन्ध की 

तीन मूल तत्त्वों- अर्थाशत् मूलतत्त्व का स्र्थायी ववनार् जो असंतोष एवं अस्र्थावयत्व द्वारा उत्पन्न होते हैं   र्ारीिरक 

नश्वरता के कारण ध्यानादद साधना के वलए इस भौवतक र्रीर पर प्रबल जोर ददया र्गया ह ै  वैसे प्रारवम्भक काल में 

वस्त्रयों से जुर्गुप्सा भावादद के वलये तत्वतूः नहीं वलया र्गया र्था     बौद्ध दार्शवनक परम्परा क अनुसार मनुष्य के जो 

कमश के संस्कार व्यवि पुनजशन्म के वलए पे्रिरत करते है, उन्हें आश्रव कहते ह ै आश्रव से तात्पयश जो सब ओर इवन्रयों 

से मन पयशन्त स्रवण या स्यन्दन करते हए प्रवृत्त रहते ह ैउन्हें आसव या आश्रव कहा र्गया ह ै यह धमशधातु से लौदकक 

व्यवहार पयशन्त तर्था मध्यावकार् स ेआर्गामी जन्म तक जो स्रवणर्ील होत ेहैं  यह वचरपिरवावसत के अर्थश स ेलकेर 

मददरादद आस्रवों के समान होने के कारण आसव र्ब्द से सम्बोवधत दकया र्गया ह ै1  र्थेरवाद में आस्रवों से अववद्या 

का प्रतीत्यसमुत्पाद माना र्गया ह ै इन्होनें जरा, मरण, मूछाश, र्ोक तर्था पिरदवेन आदद द्वारा अवतर्य एवं वनरन्तर 

पीवडत जीवसन्तानों में आस्रव के प्रतीत्यसमुत्पाद से अववद्या प्रवृत्त होती ह ै2 वजससे कामास्रव, भवास्रव, दषृ्टास्रव 

एवं अववद्यास्रव चार आस्रव अकुर्लसंग्रहरूप ह ै3 मनुष्य़ के सभी क्लेर्ों का अवधकरण काम को बताया र्गया है, 

                                                 
1 आसवन्ती वत आसवा  चक्खुतो वप…मनतो वप सन्दवत पवत्तन्ती वत वुत्तं होवत  धम्मतो याव र्गोत्रभुं ओकासतो याव भवमा सवन्ती वत वा 

आसवा …  वचरपिरवावसयटे्ठन मददरादयो आसवा ववया वत वप आसवा  -धम्मसंर्गहणी, अट्ठकर्था २/४३ 

2 जरामरणमुच्छाय-पीवडतानं अवभण्हसो  

आस्वानं समुप्पादा अववज्जा च पवत्तवत  -अवभधम्मत्र्थसंर्गह ६/१२ 

3  अकुसलंर्गहे ताव चत्तारो आसवा- कामासवो भवासवो ददट्ठासवो अववज्जासवो  -अवभधम्मत्र्थसंर्गह, ७/३ 
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अतूः मोह को छोड़कर सभी क्लेर् समुददतरूप में कामास्रव कह ेर्गये हैं  रूपी तर्था आरूप्य ववषयों में होन ेवाल े

अनुर्यों को “भवास्रव” नाम ददया र्गया ह ै ये अनुर्य, अव्याकृत, अन्तमुशख तर्था समावहत भूवमका भेदों में वत्रधा 

ववभि होते हैं, दकन्तु अनुर्यत्वेन उन्हें एक माना जाता ह ै उि दोनों आस्रवों तर्था संस्कारादद स्कन्धों का मूल 

अववद्या ह ैऔर उसी को यहााँ अववद्यास्रव सज्ञां की प्रदान की र्गई ह ै1 अववद्या को छोड़कर सभी कामावचर क्लेर्ों 

को समुददत रूप में कामास्रव कहा र्गया ह ै स्त्यान तर्था औद्धत्य के अवतिरि रे्ष क्लेर्ों को सवम्मवलत रूप स े

भवास्रव कहते हैं  सभी धातुओं का मूल अववद्या ही अववद्यास्रव ह ै2 यह आस्रव ही आददम जन्म से लेकर नरक 

पयशन्त वचत्तसन्तान को स्राववत करत ेरहते ह ैऔर स्वय ंभी स्रवण को प्राप्त होते रहते ह ै3 इन आस्रवों का जन्म-

जन्मातरों तक वजसके माध्यम से प्रवाह चलता रहता ह,ै वह मनोमय र्रीर ग्रहण ह ै 

सुत्तवपटक (दीघवनकायपावल) सीलक्खन्धवग्धर्ग  (१) नामक ग्रन्र्थ के पोट्ठपादसुत्त के अन्तर्गशत प्रोष्ठपाद 

पिरव्राजक तर्था भर्गवान बुद्ध के मध्य हए वाताशलाप में तीन प्रकार के र्रीरों का उल्लेख वमलता ह-ै १ औदािरक  

स्र्थूल र्रीर का ग्रहण, २ मनोरूप र्रीर ग्रहण एवं ३ अरूप ( अभौवतक)  र्रीर ग्रहण  इनमें मनोमय र्रीर ग्रहण 

को सूक्ष्मर्रीर कहा र्गया ह ै 

 

               - पृवर्थवी, जल, तेज, वाय ुइन चार महाभूतों से बना ग्रास-ग्रास कर आहार करन े

वाला, रूपवान र्रीर औदािरक र्रीर ग्रहण कहलाता ह ै योर्गाचार दार्शवनक ववचारधारा आलय ववज्ञान के 

                                                 
1 कामे सपयशवस्र्थानाूः क्लेर्ाूः कामास्रवो ववना  मोहनेानुर्या एव रूप्यारूप्ये भवास्रवूः  

अव्याकृतान्तमुशखा वह ते समावहतभूवमकाूः  अत एकीकृता मूलमववद्येत्यास्रवूः पृर्थक्  -अवभ.को ५/३५-३६ 

2 व्यववद्याूः सकलाूः क्लेर्ाूः कामे कामास्रवो मतूः  

स्त्यानौद्धत्य ेच वहत्वोध्वां समानत्वाद ्भवास्रवूः  

अववद्याख्यस्त ुमूलत्वादववद्या सावशधातुकी  -अवभदीप ५/३६०-६१ 

3 आस्रवावहआभवाग्राद्यावदवीवचमुपादायवचत्तसन्तपतं स्रावयवन्त स्वयं स्रवन्तीत्यास्रवाूः  -अवभदीप, ववभाषाप्रभा १/१९ 

बौद्ध दर्शन में र्रीर 

 औदािरक  स्र्थलू र्रीर का ग्रहण  मनोरूप र्रीर ग्रहण   अरूप ( अभौवतक)  र्रीर ग्रहण 
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अन्तर्गशत रूप स्कन्ध को स्वीकार करत ेह ै इनके मत में इवन्रयों के ववषयों के आकार में आन ेपर यह  रूप स्कन्ध 

कहलाता ह ै यह र्रीर रूप स्कन्ध का वनयंत्रक ह ैतर्था यह मनोमय र्रीर पर आवश्रत ह ै 

               - रूपी, मनोमय सवश आहार एवं सवश अड्र्ग-प्रत्यंड्र्ग वाला, इवन्रयों स ेपिरपूणश यह 

मनोमय र्रीरग्रहण ह ै यह र्रीर ही सूक्ष्मर्रीर कहलाता ह ै यह रूप स्कन्ध को वनयवन्त्रत करता ह ै इस पर स्र्थूल 

औदािरक र्रीर आवश्रत ह ै यह स्वयं की इच्छा के अधीन होता ह ै यह स्वयं की वनयन्त्रण र्वि से यह कुछ भी करने 

में समर्थश ह ै स्र्थूल र्रीर की भांवत यह इवन्रयों से पूणश होन े पर अड़्र्ग-प्रत्यड़्र्ग अर्थाशत भौवतक स्वरूप में यह 

पिरलव्षणत हो सकता ह ै अरूप र्रीर ग्रहण- संज्ञामय होना  संज्ञास्कन्ध के अन्तर्गशत र्गौ इत्यादद र्ब्दों को व्यि करन े

वाले ज्ञान का प्रवाह होता ह ै1 

योर्गाचारवादी ज्ञान के रूप में स्कन्ध का वसद्दान्त दने ेके कारण पञ्च स्कन्धों को स्वीकार करत ेह-ै रूप स्कन्ध 

(ववषयों के सार्थ इवन्रयों का सम्बन्ध), ववज्ञान स्कन्ध (आलय ववज्ञान एवं प्रकृवत ववज्ञान का प्रवाह ह ै यही वचत्त ह ै

एवं अन्य इसके ववकार ह ै) वेदना स्कन्ध ( रूप व ववज्ञान इन दोनों के सम्बन्ध से उत्पन्न होन ेवाला ), संस्कार स्कन्ध 

( वेदना स्कन्ध पर आधािरत  रार्ग-द्वषेादद क्लेर्, मद मानादद उपक्लेर् तर्था धमश-अधमश आदद )2 

बौद्ध दर्शन में वजस मनोमय र्रीर का ग्रहण को सूक्ष्मर्रीर माना र्गया ह,ै वह रूप स्कन्ध को छोड़कर रे्ष 

बचे हए स्कन्धों स ेवमलकर बना हआ ह ै अरूप र्रीर ग्रहण स ेआर्य हम चेतन (आत्मा) से ले सकत ेह ै औदािरक 

स्र्थूल र्रीर ह ैतर्था अरूप र्रीर को आलय ववज्ञान माना र्गया ह ै 

भर्गवान बुद्ध स ेहवत्र्थसािरपुत प्रश्न करत ेह,ै “भन्ते! वजस समय स्र्थूल र्रीर का प्रिरग्रह होता ह ैउस समय मनोमय 

एवं अरूप र्रीर पिरग्रह वम्या होत ेहैं, उस समय तो स्र्थूल र्रीर पिरग्रह ही सत्य होता ह ै क्या यह सत्य ह?ै” 

उत्तर यही होता ह ैदक ऎसा कहना र्गलत ह ै वजस समय स्र्थूल र्रीर पिरग्रह होता ह,ै उस समय वही समझा जाता 

ह,ै अन्य नहीं  जैसे र्गाय से दधू, दधू स ेदही, दही से मक्खन, मक्खन स ेघी  दगु्धधावस्र्था में दधू दधू ह,ै दही नहीं  

                                                 
1 दीघवनकायपावल, पृ. २०३-२०७ 

2 सवशदर्शन सग्रह, पृ.७५-७६ 
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तर्था दही वम्या भी नही ह ै1 अर्थाशत सूक्ष्मर्रीर जर्गत में ववद्यमान रहता ह ैदकन्त ुजब रूप स्कन्ध से युि होता ह ै

तो मनोमय र्रीर ग्रहण होता ह ै 

पुनजशन्म का अवभज्ञान  वतब्बती व्यवस्र्था परी्षणण का एक प्रामावणक तरीका ह ैजो लोर्गों के पूवश जन्मों के 

स्मरण पर आधािरत ह ै  अब यहा प्रश्न उिना स्वाभाववक ह ैपुनजशन्म कैसे होता ह?ै   मृत्यु के पश्चात कोई दो प्रकार 

से पुनजशन्म ले सकता ह:ै-  पहला कमश और क्लेर् के प्रभाव से और दसूरा करुणा और प्रवणधान के माध्यम से  पहले 

के संबंध में अववद्या के कारण पाप पुण्य द्वारा एकवत्रत कमों का वासना ववज्ञान पर रखते हैं  मृत्यु के समय तृष्णा, 

उपादान तर्था भव द्वारा पोवषत वे आर्गामी जीवन की ओर धकेलत ेहैं   दफर हम वववर् होकर उ्चश अर्थवा वनम्न 

लोकों में जन्म लेते हैं  इस तरह साधारण सत्व अरघट्ट की तरह परतन्त्र होकर जन्म और मरण की चक्र में वनरंतर 

घूमते रहत ेहैं  ऐसी पिरवस्र्थवतयों में भी साधारण प्राणी अपने दवैनक जीवन में कुर्ल कमों की अभ्यासों में पिरश्रम 

से मृत्यु के समय कुर्ल कमश द्वारा पोवषत से उ्चश लोक में जन्म ल ेसकत ेहैं  दसूरी ओर, आयश मार्गश प्राप्त बोवधसत्व 

अपना पुनजशन्म उनके कमों तर्था क्लेर्ों के कारण नहीं अवपतु सत्वों के प्रवत करुणा स ेउनके कल्याण हतेु उनकी 

प्रवणधान पर आधािरत होता ह ै वे अपने जन्म का स्र्थान, समय और सार्थ ही अपने भववष्य के माता - वपता का 

चयन करन ेमें स्षणम होत ेहैं  

बौद्ध दर्शन में  पुनजशन्म की पहचान  दकसी के पूवश जीवन के बारे में जानकर वणशन करन ेकी व्यवस्र्था उस 

समय स ेर्थी जब स्वयं र्ाक्यमुवन बुद्ध जीववत र्थे  ववनय वस्तु, जातक, ववज्ञमूखश सूत्र और कमशर्तक इत्यादद के 

अवधकतर सूत्र और तंत्र में कई वववरण वमलत ेहैं वजसमें तर्थार्गत द्वारा  कमशफल की व्यवस्र्था दतेे समय दकस कमश की 

संचय स ेआज इस फल का अनुभव दकया जा रहा ह,ै इसे ववस्तार से ददखाया र्गया ह ै सार्थ ही भारतीय आचायों की 

जीवन कर्थाओं में वजनका जीवन बुद्ध के बाद र्था, कई अपने जन्म के पहले के स्र्थान को प्रकट करत ेहैं  ऐसी कई 

कहावनयााँ हैं पर उनके पहचान और उनके अवतरण की सखं्या की व्यवस्र्था भारत में नहीं हई  अब यहां रं्का उिना 

स्वाभाववक ह ै जन्म-जन्मान्तर पुनजशन्म का माध्यम क्या ह?ै रं्का का समाधान र्रीर ही ह ै बौद्ध-दर्शन के 

प्रवतष्ठापक बौद्ध ने वजन चार प्रकार के र्रीरों को दखेकर वास्तववकता के अन्वेषण में राज-पाट का पिरत्यार्ग दकया 

र्था वे र्रीर इस प्रकार के र्थे- वृद्ध- र्रीर, दीन- र्रीर, बीमार- र्रीर एवं मृत- र्रीर   ये सभी प्रकार के र्रीर 

                                                 
1 दीघवनकाय, पृ. २०६-२०८ 
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बाह्य संरचना पर आधािरत र्थे   बौद्ध परम्परा में र्रीर की उतनी प्रासंवर्गकता नहीं ह,ै क्योंदक इस परम्परा में र्रीर 

को महत्त्वपूणश स्र्थान नहीं ददया र्गया ह ै  बौद्धों के र्रीर वववेचन का मुख्य आधार पााँच स्कन्ध हैं  प्रर्थम रूप स्कन्ध 

बाह्य ढांचे पर आधािरत ह ै  वद्वतीय वेदना- स्कन्ध सुखदायक एवं दूुःखदायक दोनों प्रकार का ह ै  यह मानवसक बोध 

पर आधािरत होत ेहैं   तृतीय स्कन्ध संज्ञा ह ै  चतुर्थश संस्कार- स्कन्ध वजसे इच्छार्वि अर्थवा संकल्प कहा जाता ह ै  

पंचम ववज्ञान- स्कन्ध में चैतन्य होने के प्रवववध होते हैं   ये वसद्धान्त मुख्यतूः मनोर्गत र्रीर की ह ै  बौद्धों द्वारा की 

र्गयी पूवशववशे्लषण जो तत्त्व पर आधािरत र्था वो कालान्तर में अनुभव के समूह रूप में वलये र्गय े  क्योंदक बौद्धों न े

कभी ये नहीं कहा दक “आदमी क्या ह”ै बवल्क “आदमी कैसे ह”ै   उन्होने र्रीर को कभी भी प्रयोजन रूप में नहीं 

वलया बवल्क संज्ञानात्मक अनुभव को वलया जो मूतशरूप में संलिता के कारण को बताये   चार आयश-सत्य अर्थवा 

कारण ज्ञानादद का ववशे्लषण ही प्रबोध के हतेु बनते हैं   ये स्कन्ध की तीन मूल तत्त्वों- अर्थाशत् मूलतत्त्व का स्र्थायी 

ववनार् जो असंतोष एवं अस्र्थावयत्व द्वारा उत्पन्न होते हैं   र्ारीिरक नश्वरता के कारण ध्यानादद साधना के वलए 

इस भौवतक र्रीर पर प्रबल जोर ददया र्गया ह ै  वैस ेप्रारवम्भक काल में वस्त्रयों स ेजरुु्गप्सा भावादद के वलये तत्वतूः 

नहीं वलया र्गया र्था   बाद में परम्परा सी बन र्गयी   

बौद्ध परम्पराओं में स्र्थववरवादी यद्यवप आलयववज्ञान नहीं मानते, दफर भी कमश, कमशफल, पुनजशन्म आदद की 

व्यवस्र्था के वलए एक 'भवाङ्र्ग' नामक वचत्त’ स्वीकार करते हैं  इनके मतानुसार भावाङ्र्ग ही व्यवित्व है, जो कुछ 

अवस्र्थाओं को छोड़कर समुर की भााँवत भीतर ही भीतर वनरन्तर प्रवावहत होता रहता ह ै जसैे आलयववज्ञान जब 

तक बुद्धत्व प्राप्त नहीं होता, तब तक वनरन्तर अवववच्छन्न रूप से प्रवृत्त होता रहता है, वैसे ही ‘भवाङ्र्ग वचत्त’ 

भी अहशत के वनरूपवधरे्ष वनवाशणधातु में लीन होत े तक प्रवृत्त होता रहता ह ै समुर स े तरङ्र्गों की भावंत 

आलयववज्ञान से जैसे सात प्रवृवत्तववज्ञानों की की प्रवृवत्त होती ह ैऔर अन्त में वे उसी में ववलीन हो जाते हैं, वैसे ही 

भवाङ्र्ग वचत्त से छह प्रवृवत्तववज्ञानों (वीवर्थवचत्तो) की प्रवृवत्त होती ह ैऔर प्रवृत्त होकर उसी में ववलीन हो जाते हैं  

                                 ख                                                 

                      ख                                                                     

                     ?                         ख                                    ‘भवाङ्र्ग वचत्त’    

                                                                                 ख           
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ववज्ञानवादी आलयववज्ञान को जैस ेकुर्ल, अकुर्ल का ववपाक मानते हैं, स्र्थववरवाददयों के मत में भवाङ्र्ग 

वचत्त भी कुर्ल, अकुर्ल कमों का ववपाक होता ह ै आलयववज्ञान की भांवत भवाङ्र्ग वचत्त भी प्रवतसवन्ध (पुनजशन्म 

ग्रहण) और च्युवत (मरण) कृत्य करता ह ै आलयववज्ञान और भवाङ्र्ग दोनों संस्कृत और ्षणवणक होते हैं  ववज्ञानवाद 

के अनुसार आलयववज्ञान में कुर्ल, अकुर्ल, अव्याकृत सभी वचत्तों की वासनाए ंवनवहत रहती हैं  वह समस्त धमों के 

बीजों का आधार होता ह ै  वैसे भवाङ्र्ग वचत्त से भी षड् ववज्ञानवीवर्थयााँ उत्पन्न होती हैं और अन्त में उसी में पवतत 

हो जाती हैं  फलत: वह भी वासनाओं का आधार हो जाता ह ै 

ववज्ञानवादी बौद्धो के अनुसार आलयववज्ञान की धारा में कमशवासनाएाँ सन्तान बनाती चलती ह ै ्षणवणक 

वासनाओं की धाराओं स े भोर्ग फवलत होता ह ै इसके सन्दभश में वस्र्थरमत ने कहा ह-ै की आलयववज्ञान में 

ववपाकवनूःष्यन्द (फलपयशन्त सन्तानों) की वासना पुष्ट होती रहती ह,ै यही हतेुपिरणाम ह ैऔर ववपाकवासना के 

वॄवत्तलाभ स ेआलयववज्ञान के पूवशजन्म सम्बन्धी कमों के आ्षणेप के समावप्त पर जो सजातीय र्रीरान्तर में उत्पवत्त 

होती ह ै वही फल पिरणाम ह ै2 कहन े का तात्पयश यह ह ै दक पूवशजन्म के र्रीर से जो जन्मान्तरीय र्रीर में 

कमशवासना का संक्रमण होता ह ैवह फलवनष्पवत्त ह ै पूवशजन्म की वासनाओं की सजातीय वासनाएाँ जन्मान्तर में 

संक्रान्त होकर फलभोर्ग दतेी ह ै कमश तर्था फल के मध्य में वासनासन्तान के अवतिरि कोई अपूवश कल्पना नही ह ै 

्षणवणक कमश वासनारूप सन्तान को आलयववज्ञानसन्तान के रूप में बनाते चलत ेह ै वासनाओं का आधार आलय 

                                                 
1
                                                     ,        -                                  , 

                              -        ,       २/४४ 

2 हतेुपिरणामो यालयववज्ञाने ववपाकवनूःष्यन्दवासना-पिरपुवष्टूः  फलपिरणामूः पुनर्वशपाकवासनावृवत्तलाभादालय ववज्ञानस्य पूवशकमाश्षणेपपिरसमाप्तौ या 

वनकाय सभार्गान्तरेष्ववभवनवृवत्तूः  -वत्रवर्काभाष्य १ 
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    -                               :-  

न्याय-वैरे्वषक प्रमाणप्रधान दर्शन हैं  न्याय एक प्रकार का भारतीय तकशर्ास्त्र ह ै दोनों दर्शनों में व्यवहािरक 

जर्गत को वास्तववक सत्ता के के रूप में स्वीकार दकया है, इसवलए दोनों दर्शनों को "समानतंत्र" के रूप में दखेा र्गया 

हैं  व्यावहािरक जर्गत ्को यह वास्तववक मानते हैं  दोनों ही दर्शन बाह्य जर्गत् तर्था अंतजशर्गत ्की अवधारणा में 

परात्पर एवं घवनष्ठ संबंध मानते हैं  इन्होनें बाह्य जर्गत् (मानवसक) का अवस्तत्त्व ववचार पर वनभशर न बताकर स्वततं्र 

स्वीकार दकया ह ै भारेतीय दार्शवनक परम्परा में न्याय दर्शन को प्रमाण-मीमांसा और वैरे्वषक दर्शन में प्रमुख रूप से 

प्रमेय-मीमांसा अर्थाशत भौवतक पदार्थों का ववशे्लषण करने वाले की दवृष्ट से दखेा र्गया ह ै इसी दवृष्ट से वैरे्वषक दर्शन 

को अध्यात्मोन्मुख वजज्ञासा प्रधान दर्शन कहा र्गया ह ै न्याय और वैरे्वषक दर्शन प्रमुख रूप स ेदशृ्यमान जर्गत् से परे 

जो समस्याएाँ या रु्गवत्र्थयााँ हैं, उन पर ववचार केवन्रत करने की अपे्षणा दशृ्यमान जर्गत को वास्तववक मानकर उसकी 

सत्ता का ववशे्लषण करना ही अवधक उपयुि समझा 1 दक जर्गत में वजन वस्तुओं का हमें अनुभव हो रहा वे सत हैं  

अत: उन्होंन े  वस्तुवादी और वजज्ञासा प्रधान होन े के कारण तर्था प्रमेय-प्रधान ववशे्लषण के कारण वैरे्वषक दर्शन 

व्यावहािरक या लौदकक दवृष्ट से भी महत्त्वपूणश दर्शन ह ै न्याय-वैरे्वषक के अनुसार जहां ज्ञाता, ज्ञेय और ज्ञान की 

पृर्थक्-पृर्थक् वस्तु-सत्ता ह,ै वही वेदान्त दर्शन में ज्ञाता को ज्ञानस्वरूप ह ैऔर ज्ञेय को ज्ञान से पृर्थक् स्वीकार नही 

दकया  न्याय दर्शन को प्रमाण-प्रधान दर्शन ह ैजबदक वरेै्वषक प्रमेय-प्रधान कहा र्गया ह ै इसके अवतिरि अन्य कई 

दार्शवनक प्षणों पर दोनों दर्शनों का पार्थशक्य ह ै वेदान्त परम्परा में ब्रह्म की वजज्ञासा को वन:शे्रयस का साधन बताया 

र्गया ह ै वैरे्वषक में पदार्थों के तत्त्वज्ञानरूपी धमश अर्थाशत् उनके सामान्य और वववर्ष्ट रूपों के ववशे्लषण से पारलौदकक 

वन:शे्रयस के सार्थ-सार्थ इह लौदकक अभ्युदय को भी साध्य माना र्गया ह ै2  अन्य दर्शवनक परमपराओं में प्राय: ज्ञान 

की सत्ता को वसद्ध मान कर उसके अवस्तत्वबोध और ववज्ञान को मो्षण या वन:शे्रय का साधन बताया र्गया ह,ै दकन्तु 

वैरे्वषक में दशृ्यमान वस्तुओं के साधम्यश-वैधम्यशमूलक तत्त्वज्ञान को साध्य माना र्गया ह ै इस प्रकार वैरे्वषक दर्शन में 

लोकधर्मशता तर्था वैज्ञावनकता से समवन्वत आध्यावत्मकता पिरलव्षणत होता ह ै यही कारण ह ैदक न्याय-वैरे्वषक को 

व्याकरण के समान अन्य र्ास्त्रों के ज्ञान का भी उपकारक या प्रदीप कहा र्गया ह ै महर्षश कणाद रवचत वैरे्वषक दर्शन 

में सांसािरक उन्नवत तर्था वनश्शे्रय वसवद्ध के साधन को धमश माना र्गया ह ै अत: मानव के कल्याण हतेु धमश का 

अनुष्ठान करना परमावश्यक बताया र्गया ह ै इसमें रव्य, रु्गण, कमश, सामान्य ववरे्ष और समवाय इन छ: पदार्थों के 

                                                 
1 संववदेव भर्गवती वस्तूपर्गमे न: प्रमाणम्, न्या. वा. ता. टीका, 2.1.36 

2 यतोऽभ्युदयवन:शे्रयसवसवद्ध: स धमश:  वै. सू. 1.1.2 
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साधम्यश तर्था वैधम्यश के तत्वाधान से मो्षण प्रावप्त बताई र्गई ह ै साधम्यश तर्था वैधम्यश ज्ञान की एक ववरे्ष पद्धवत के 

अवभज्ञान के वबना भ्रांवतयों का वनराकरण करना संभव नहीं ह ै वही न्याय दर्शन षोडर् पदार्थो के वनरूपण के सार्थ 

ही 'ईश्वर' का भी वववेचन करता ह ै न्यायमत में ईश्वर के अनुग्रह के वबना जीवन तो प्रमेय का यर्थार्थश ज्ञान का 

अवभज्ञान और जर्गत के द:ुखों से वनवृवत्त असंम्भव बताया र्गया ह ै ईश्वर इस जर्गत की सृवष्ट, पालन तर्था संहार करन े

वाला माना ह ै  इनकी दवृष्ट ईश्वर असत पदार्थों से जर्गत की सृवष्ट नहीं करता अवपतु प्रत्युत परमाणुओं से करता ह ै

जो दक सूक्ष्मतम रूप में सवशदा ववद्यमान रहते हैं  न्यायमत में ईश्वर जर्गत का वनवमत्त कारण माना ह ैन दक उपादान 

कारण  ईश्वर जीव मात्र का वनयन्ता ह,ै कमशफल का दाता ह ैतर्था सुख-द:ुखों का व्यवस्र्थापक ह ै उसके वनयन्त्रण में 

रहकर ही जीव अपना कमश सम्पादन कर जीवन का सवो्चश लक्ष्य प्राप्त करता ह ै वैरे्वषक दार्शवनक परम्परा में 

मनुष्य के बन्धन का हतेु धमाशधमशरूप अपूवश में रार्गद्वषे की उत्पवत्त के अनरुूप रार्गद्वषे से धमाशधमश की प्रवृवत्त पायी 

जाती ह ै वववहत कमो में रार्गमूलक प्रवृवत्त होती है, अतूः याज्ञाददप्रवृवत्त  धमश को जन्म दतेी ह ै इसके ववपिरत 

वनवषद्ध कमशरूप पहसंादद में द्वषेजन्य प्रवृवत्त अधमश का प्रसव करती ह ै1 ये रार्गद्वषे संसार की अनुवृवत्त का कारण ह ै 

धमाशधमशरूप अपूवश तर्था रार्गद्वषे का परस्पर कायशकारणभाव ह ैवजससे ससंार अनवरत रूप से चलता रहता ह ै2 

न्यायदर्शन में र्रीर के पुनजशन्म के सन्दभश में कहा ह ैदक र्रीर में जो वावचक,मानवसक एवं कावयक प्रवृवत्त 

होती ह ैउसको ही पूवशकृत कमश कहा र्गया ह ै3 उस पूवशकृत धमाशधमश कमश का फल आत्मा में समवेत रहता ह ै आत्मा में 

समवेत फल पुनजशन्म के वलए भूतों को पे्रिरत करता ह ैवजससे अन्य र्रीर की उत्पवत्त होती ह ै4 इस प्रकार प्रवूवत्त 

कमश से ही धमाशधमशरूप संस्कार का जन्म होता ह ैजो अन्य वनवमत्तों के सहकार से कालान्तर में र्रीराददरूप फल को 

उतपन्न करता ह ै5  महर्षश र्गौतम के अनुसार पदार्थों के तत्वज्ञान से  पुनजशन्म प्रदक्रया का वनरोध एवं मो्षण प्रावप्त का 

मार्गश प्रर्स्त दकया र्गया ह ै इनकी दवृष्ट में पदार्थों के तत्वज्ञान स े वम्या ज्ञान की वनवृवत्त होती ह ै पदार्थो के 

तत्त्वज्ञान से ही वास्तववक ज्ञान की तरफ प्रवृवत्त, अरु्भ कमो में प्रवृत्त न होना, रु्भ कमो में प्रवृत्त होना, मोह स े

मुवि एवं दखुों से वनवृवत्त सम्भव ह ै इसमें परमात्मा को सृवष्टकताश, वनराकार, सवशव्यापक और जीवात्मा को र्रीर स े

                                                 
1
                               -  .   ६/२/१४ 

                       ,                                                                        ,                                

                               -उ      

2
               .६५९-६४ 

3
                              -       ३/२/६० 

4
                                                                                                                          

                        :         -            ४/१/४९ 

5
                                                                                                 ४/१/४९ 
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अलर्ग एवं प्रकृवत को अचेतन तर्था सृवष्ट का उपादान कारण माना र्गया है       दर्शन के मतानुसार रु्भ-अरु्भ कमश 

करन ेसे इसके संस्कार आत्मा में पड़ जाते ह ै वैरे्वषक मतानुसार रार्ग-द्वषे से धमश और अधमश की प्रवृवत्त होती ह ै इस 

प्रकार की प्रवृवत्त सुख-द:ुख को उत्पन्न करती ह ैतर्था ये सुख-दखु जीव के रार्ग-द्वषे को उत्पन्न करत ेहैं  वजसस ेजन्म-

मरण का चक्र चलायमान रहता ह ै1                                                                 

      ख      उ                                                                               

                                                                                             

                                        उ                                                   

              2                 ख                                               3  षड्दर्शन 

रहस्य में पं. रंर्गनार्थ पािक वलखते ह ैदक ‘‘जब तक धमाशधमश रूप प्रवृवत्त जन्य संस्कार बना रहरे्गा तब तक कमशफल 

भोर्गने के वलए र्रीर ग्रहण करना आवश्यक रहता ह ै                      ख                         

        र्रीर ग्रहण करन ेपर प्रवतकूल वेदनीय होन ेके कारण बाधनात्मक द:ुख का होना अवनवायश रहता ह ै वम्या 

ज्ञान स ेद:ुख जीवन पयशन्त अववच्छेदन - वनरन्तर प्रवतशमान होता ह ै यही संसार र्ब्द का वाच्य ह ै यह घड़ी की 

तरह वनरन्तर अनुवृत्त होता रहता ह ै प्रवृवत्त ही पुन: आवृवत्त का कारण होती ह ै4 महर्षश र्गौतम के अनुसार ‘‘वम्या 

ज्ञान से रार्ग-द्वषे आदद दोष उत्पन्न होता ह ै इन दोषों से प्रवृवत्त होती ह ैतर्था प्रवृवत्त से जन्म और जन्म से द:ुख होता 

ह ै5 न्याय और वैरे्वषकों का मत ह ैदक आत्मा व्यापक ह ै धमश और अधमश प्रवृवत्तजन्य संस्कार मन में वनवहत होत ेहैं  

अत: जब तक आत्मा का मन के सार्थ सम्बन्ध रहता ह ैतब तक आत्मा का पुनजशन्म होता रहता ह ै   न्याय-वैरे्वषक 

                                                 
1 वैरे्वषक सूत्र ६/२/१४. भारतीय दर्शन की रूप रेखा पृ. २६२ 

2             ख                                         …                          ,                                        

                               -            १६१-६४ 

3
             ख                                   

4 षड्दर्शन रहस्य पृ. १३५ 

5 न्याय सूत्र १/१/२ 
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दर्शन में जो सुख-दूुःख उपलवब्ध का ज्ञान करान ेवाल ेकरण को ’मन’ कहा र्गया हैं 1 अर्थाशत ्वजस अवतिरवन्रय से सुख 

तर्था दूुःख अनुभूवत होती ह ैउसे मन कहत ेहैं  इवन्रयााँ एक सार्थ ज्ञान उत्पन्न नहीं कर सकती  अतूः मन इनका ज्ञापक 

हैं  इसको सुख-दूुःखात्म अनुभूवत प्रर्थमतूः मन का आत्मा के सार्थ संयोर्ग होन ेपर होती हैं 2 यहााँ मन दकसी ववषय के 

ज्ञान प्रदक्रया में तभी प्रवृत्त करता ह ैजब क्रमर्ूः  भौवतक ववषय > इवन्रय > मन >बुवद्ध > आत्मा में संयोर्ग होता 

हो  मन तन्मनस्क ( ववषयाकािरत) होन ेपर ही ज्ञान का कारण होता हैं 3 मन के वबना यह ज्ञान प्रदक्रया सम्भव नहीं 

हैं  जब मन स्वभाव रू्न्य होता ह ैतो वह अपने आत्मरुप में प्रवतवष्ठत रहता हैं  इस अवस्र्था में इसको दकसी भी 

प्रकार का सुख दूुःख की अनुभुवत नहीं होती 4 मन बाह्य इवन्रयों की सहायता स ेही ववषय को ग्रहण करता हैं  अतूः 

मन ही एक मात्र ऐसा साधन ह,ै जो सभी सुख दूुःखात्मक तर्था र्ान्त इत्यादद ववषयों की उपलवब्ध का कारण हैं  

मन एक आन्तिरक ज्ञान का साधन ह ैक्योंदक श्रोत्र आदद बाह्य इवन्रयों के वनव्याशपार होन ेपर भी स्मृवत की उत्पवत्त 

होती ह ैदकन्त ुसुख दखुात्मक आत्मरु्गणों का ग्रहण बाह्य इवन्रयों से सम्पन्न नहीं होता  उन ववषय-ववषयान्तरों की 

अनुभूवत मन को होती हैं 5 दकन्तु र्रीर मन की सकल चषे्टाओं का आश्रय, सभी इवन्रयों का आधारस्र्थल और समस्त 

ववषयभोर्गों का केन्र वबन्द ुकहा र्गया ह ै6  इवन्रयों का आश्रय र्रीर ह,ै इसका अवभप्राय केवल बाह्य संयोर्ग अर्थवा 

आधाराधेयभाव नहीं, अवपत ुइवन्रयों का अनुग्राहक होना ह ै7 आत्मा र्रीर अवधष्टान के माध्यम से ही,सुख-दूुःख का 

भोर्ग कर सकता ह ै धमश-अधमशरूप अदषृ्टवर् आत्मा या जीव, सुख-दूुःख भोर्गने के वलए वववर् ह ैऔर यह भोर्ग र्रीर 

में रहकर ही सम्भव ह ैक्योंदक र्रीर के माध्यम से ही आत्मा का चतैन्य प्रकट होता ह ैऔर जीवन स्पवन्दत होता है, 

अतूः र्रीर भोर्ग का अवधष्ठान ह ै  स्वरूपतूः आत्मा वनत्य और व्यापक है, दकन्त ुर्रीर स ेसंयुि होन ेपर इसके ज्ञान, 

प्रयत्न और वचकीषाश सीवमत हो जाते हैं  र्रीर से आत्मा का सम्पकश  छूट जाने पर आत्मा को ववषय-ज्ञान होता ही 

नहीं होता 8 मन अवतवाहक र्रीर के सार्थ जन्म-जन्मान्तर लोक- लोकान्तर र्गमन-पुनाशर्गम योवनज एवं अयोवनज 

                                                 
1 सा्षणात्कारे सुखादीनां करण मन उच्यते  -भाषा पिरच्छेद 

2 आत्मेवन्रयर्थश सवन्नकषाशत् सुख दूुःखे  -वैरे्वषक सूत्र ५/१५ 

3 आत्मेवन्रयार्थशसवन्नकषे ज्ञानस्य भावोभावश्च मनसो वलड्र्गम्  वै. सू ३/२/१ 

4 तदनारम्भ आत्मस्र्थे मनवस र्रीरस्य दूुःखाभावूः संयोर्गाूः  वै. सू ५/२/१६ 

5 श्रोत्राद्यव्यापारे स्मृत्युत्पवत्तदर्शनाद ्बाह्यवन्रयैररृ्गहीतसुखाददग्राह्यान्तरभावा्चशान्तूः करणम्  प्रर्स्तपाद भाष्य पृ-२२१ 

6 चेष्टवेन्रयार्थाशश्रयूः र्रीरम्  न्या. सू, १/१/११ 

7 न्या.म, भार्ग २, पृ.४६ 

8 अर्रीराणामात्मना न ववषयावबोधूः  न्या. क. पृ.१४१ 
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पार्र्थशव, जलीय,तैजस एवं वायव्य र्रीर  के माध्यम से करता रहता ह ै  इसवलए आत्मारूप (अवतवाहक के माध्यम 

से) प्रर्थम  एवं प्रमुख प्रमेय के भोर्गस्र्थान को र्रीर1 नामक दसूरा प्रमेय कहा र्गया ह ै र्रीर वह अन्त्यावयवी ह ैजो 

चेष्टा,भोर्ग एवं इवन्रयों का आश्रय ह ै2 अब यहााँ एक रहस्यात्मक प्रश्न उिता ह ै दक मन में प्रर्थम बार ववषयों के 

उपभोर्ग के प्रवत भावना कैस ेउत्पन्न होती ह?ै इसके उत्तर में वैरे्वषक र्ास्त्रों में कहा ह ैदक अणुओं तर्था मन की प्रर्थम 

दक्रया अदषृ्ट द्वारा करायी जाती हैं  क्योंदक सृवष्ट के प्रारम्भ में नोदन आघात आदद असम्भव रहत ेहैं  इसीवलए प्रर्थम 

कमश करान े के वलए पे्ररक आघातादद की अपे्षणा रहती हैं  इसकी व्याख्या अदषृ्ट के आधार पर ही होती हैं 3 इस 

अतीवन्रय ज्ञान के साधन का प्रत्य्षण प्रमाण से अवभज्ञान नहीं होता  यह अदषृ्ट होन ेके कारण इसका ज्ञान अनुमान 

प्रमाण से सम्भव हैं  क्योंदक सुख का सा्षणात्कार दकसी कारण के द्वारा ही हो सकता ह,ै वह कारण मन हैं  इवन्रयां 

ववषय के सा्षणात्कार का ववषयी कारण ह,ै दकन्तु मन ववषयों के सुख-दूुःखात्मक अनुभूवत का कारण हैं 4 र्रीर के 

सभी व्यवहार मन के सम्पकश  में रहने पर ही वनष्पन्न होते ह ै वैरे्वषक दार्शवनक  ववचारधारा में धमश की वववेचना 

करना ही उनका मुख्य लक्ष्य ह ै5 यह धमश क्या है  ,इसे स्पष्ट  करते हए अर्गले सूत्र में कहा र्गया ह ैदक वजससे  लौदकक 

सुख एवं अलौदकक कल्याण की वसवद्ध हो  ,वही  धमश ह ै 6 अभ्युदयवनूःशे्रयस साधक इस धमश का प्रर्थम साधन 

वनूःसन्दहे यह र्रीर ही ह ै7 र्रीर र्ब्द का ल्षणण व्युत्पवत्त की दवृष्ट से  ’र्ीयशते इवत र्रीरम् ’अर्थाशत जो प्रवत्षणण 

्षणीयमाण दहे है ,उसी का नाम र्रीर ह ै 8  र्ास्त्रीय र्ब्दावली में कहा जाये तो वनत्य आत्मा के भोर्ग का आस्रय 

र्रीर ह ैअर्थाशत ् वबना र्रीर के आत्मा को ववषयों का भोर्ग नही हो सकता  ,इसवलए र्रीर भोर्गायतन है  9 केवल 

भोर्ग का आयतन या चेष्टा का आश्रय होन ेसे  हार्थ पैर आदद र्रीर नही कह ेजा सकते10 क्योंदक वे तो अवयवभूत हैं  

                                                 
1 तस्य भोर्गायतनं र्रीरम्  न्या.भा, १/१/९ 

2 र्रीरमन्त्यावयवव चेष्टाभोरे्गवन्रयाश्रयूः  तार्कश कर्षणा, १/२८ 

3 अणूनां मनसश्चाद्यं कमाशदषृ्टकािरतम्  वै. सू ५/२/१३ 

4 सुखसा्षणात्कारूः सकरणकूः  जन्य सा्षणात्कारत्वात् चा्षणुषसा्षणात्कारवत इवत अनुमानेन मनसूः करणत्ववसवद्धूः  न्यायवसद्धान्तमुिावली, मनोवनरूपणम् 

८५, पृ. ३८७ 

5 वै.सू. १/१/१ 

6  वै,सू. १/१/२ 

7  वनूःश्रेयसोपयोर्गो वह यूः र्रीरस्य दर्र्शतूः  न्या.मं., भार्ग२. पृ.४६ 

8 न्यायकोर्, पृ८६८ 

9 त.दी,पृ ५ 

10 न्या,सू वृवत्त, ववश्वनार्थ १/१/११ 
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अतूः जो भोर्गायतन और अन्त्यावयवी  ह ैवही र्रीर ह ै1 न्यायकोर् में व्यत्पवत्त की दवृष्ट स ेर्रीर का ल्षणण-‘र्ीयशते 

इवत र्रीरम्’ अर्थाशत् जो प्रवत्षणण ्षणीयमाण दहे है, उसी का नाम र्रीर ह ै2 दार्शवनक दवृष्ट से वज वनत्य आत्मा के 

भोर्ग का आश्रय ह,ै वह र्रीर ह ै आत्मा इसी र्रीर के माध्यम से ववषयों का भोर्ग करन ेके कारण इसे ‘भोर्गायतन’ 

कहा र्गया ह ै3अब यहां रं्का उि सकती ह ै दक क्या हार्थ, पैर आदद  भोर्ग का आयतन या चेष्टा का आश्रय होन ेस े

र्रीर कहा जा सकता ह?ै इसके उत्तर में र्रीर नहीं कहा जा सकता,4 क्योंदक वह तो अवयवभूत हैं  अतूः जो 

भोर्गायतन और अन्त्यवयआवी ह,ै वही र्रीर ह ै5 

 

वैरे्वषक दर्शन में स्वरूप की दवृष्ट से र्रीर का चतुर्वशध ववभाजन दकया ह-ै पार्र्थशव, जलीय,तैजस एवं 

वायव्य र्रीर   इसमें पार्र्थशव र्रीर को योवनज र्रीर कहा र्गया ह,ै जो दक पृवर्थवी-परमाणुओं से वनर्मशत माना र्गया 

ह ै इसमें योवनज को जरायजु एवं अण्डज दो प्रकार से तर्था अयोवनज को स्वेदज तर्था उवद्भज्जद दो प्रकार बताये र्गए 

हैं  इनकी दवृष्ट में पार्र्थशव र्रीर चार भेद माने र्गये हैं   मनुष्यों और चतुष्पदों के र्रीर जरायजु जैं, पव्षणयों और 

सरीसृपों के अण्डज, कृवमकीटादद के स्वेदज तर्था तृणरु्गल्मादद के र्रीर उवद्भज्ज हैं 6 प्रर्स्तपाद ने वृ्षणादद को 

उवद्भज्ज र्रीर की कोटी में न रखकर स्र्थावर ववषय कहा है7 दकन्तु वृवद्ध, ्षणत, भि-सरंोहण, प्राणवायुसंयोर्ग तर्था 

                                                 
1 ल्षणणावली, पृ.५ 

2 न्यायकोर्, पृ.८६८ 

3 न्या. क, पृ. ५ 

4 न्या.स.वृवत्त, ववश्वनार्थ, १/१/११ 

5 ल्षणणावली, पृ.५ 

6 दकरणा, पृ.५७-५८ 

7 प्र.पा.भा, पृ.१९ 

वरै्वेषक दर्शन में 

र्रीर 

  पार्र्थशव 

र्रीर 

योवनज र्रीर  

जरायजु  अण्डज  

अयोवनज र्रीर 

स्वदेज  उवद्भज्जद  

  जलीय 

र्रीर 
  तजैस र्रीर वायव्य र्रीर 

            आवतवावहक 

र्रीर की कल्पना 
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आर्गम प्रमाण से यह स्पष्ट सकेंवतत होता ह ैदक वृ्षणादद भी भोर्गावधष्ठान होन ेस ेर्रीर के ही भेद हैं1 यद्यवप वृ्षणों में 

वहतावहत-प्रावप्त तर्था पिरहार के अनुकूल चेष्टा तर्था इवन्रयाधारता स्पष्ट न होने से उनमें र्रीरादद-व्यवहार नहीं 

होता, दफर भी इन्हें अयोवनज र्रीर की कोटी में रखा र्गया ह ै2 वैरे्वषक दार्शवनक परम्परा के प्रसस्तपाद में स्पष्ट 

दकया ह ैदक जब अयोवनज र्रीर धमशसवहत पार्र्थशव अणुओं से उत्पन्न होते हैं तो दवेों और ऋवषयों के र्रीर बनते हैं 

तर्था जब अधमशसवहत परमाणु इसके उपादान बनते हैं तो ्षणुर जन्तुओं के यातनार्रीर उत्पन्न होते हैं 3 अयोवनज 

र्रीर दवेर्षशयों तर्था ्षणुर जन्तुओं के ही पार्र्थशव होत ेहैं और पार्र्थशव परमाणु ही उनके उपादान कारण होत ेहैं 4 

अयोवनज र्रीर प्रयोजन से पे्रिरत होकर उत्पन्न होत े ह,ै इसकी उत्पवत्त में पार्र्थशव अणु उपादान कारण होते, 

परमाणुओं का परस्पर संयोर्ग इसका असमवावयकारण होता ह ैतर्था अदषृ्ट या धमाशधमश वनवमत्तकारण ह ै इसवलए 

अयोवनज र्रीर योवनज र्रीर के रु्क्रर्ोवणतजन्य साधारण जीवों के पार्र्थशव र्रीरों स ेवभन्न होते हैं, इसके सन्दभश में 

शु्रवत भी प्रमाण हैं 5 कौण्डभट्ट के अनुसार अयोवनज र्रीर प्रायूः जलीय, तैजस, तर्था वायव्य ही होते हैं  इनमें 

जलीय र्रीर वरुणलोक में, तैजस र्रीर वरुणलोक में एवं वायव्य र्रीर वायुलोक में माने र्गए हैं  वजनमें प्रायूः 

पार्र्थशव परमाणुओं के सहयोर्ग से ही उपभोर्ग करन े की योग्धयता आती ह ै6 वजन कमों के फलो के उपभोर्ग में 

र्गभशवासादद दूुःख का भोर्ग करना होता है, उनके वलए योवनज र्रीर की उत्पवत्त होती है अन्यर्था अयोवनज की- यही 

र्रीर के वद्वववधत्व का आधारभूत हतेु संर्गत ह ै7 वही न्याय दर्शन में र्रीर की उत्पवत्त केवल परमाणुओं स ेनहीं 

होती, अवपतु पूवशजन्म में कृत पाप और पुण्य कमों के अनुसार वनधाशिरत होती ह ै8 प्रत्येक र्रीर् अपने कमाशर्य के 

अनुरूप उत्कृष्ट एवं वनकृष्ट उत्पन्न होते ह ै9 भारतीय दार्शवनक परम्परा में मानुषादद दहे को पृ्वी, जल, तजे, वाय ु

एवं आकार्- इन पााँचों तत्त्वों का सवम्मश्रण ह ैया पाञ्चभौवतक ह ै10 वहीं न्याय-वैरे्वषक परम्परा में मानुषादद दहे 

पार्र्थशव परमाणुओं स(ेसमवावयकारण के रूप में) वनर्मशत्त माना ह ै न्याय-वैरे्वषक में पञ्चभूतों की मानुषादद दहे में 

                                                 
1 उपस्कार, रं्कर वमश्र(वै.सू,४/२/५) पृ.२८९ 

2 प्रभा टीका, (न्या.वस.मु), पृ.६१ 

3 प्र.पा.भा,पृ.१७-१८ 

4 पदार्थशदीवपका (सप्तपदार्थी की टीका), पृ.२ 

5 व्योम, पृ.२२९ 

6 व्योम, पृ.२७१ 

7 दकरणा. पृ.५६ 

8 पूवशकृतफलानुबन्धात्तदतु्पवत्तूः  न्या.सू,३/२/६० तर्था उस पर न्याय भाष्य 

9 प्र.पा.भा,पृ.२३४ 

10 पञ्चभूतमयी तनुूः  अमन उपवनषद,् १/१७ 
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उपलवब्ध सहकारी या उपष्टम्भक रूप में ही मानी र्गई ह ै1 यह र्रीर के उपादान या समवावयकारण नहीं हैं- उनका 

र्रीर के सार्थ संयोर्ग ह ैऔर वह भी केवल तभी तक ह ैजब तक र्रीर में आत्मा रहता है, आत्मा के र्रीर से ववच्छेद 

हो जाने पर अन्य दकसी भतू का संयोर्ग नही रहता  मनुष्य के मृत र्रीर में कोई ववरे्ष पञ्चभौवतक रु्गण उपलब्ध 

नही होता, इसमें केवल पृ्वी के ववरे्ष रु्गण र्गन्ध आदद उपलब्ध होने के कारण पार्र्थशव र्रीर कहलाता हैं 2 मृत 

र्रीर में इवन्रयों की चेष्टा का अभाव पाया जाता ह ै सुप्त अर्थवा अचेतन अवस्र्था के र्रीर को मृत इसवलए नही 

कहत ेक्योंदक उसमें चेष्टा के न होने पर भी एक ववरे्ष प्रकार के प्रयत्न3 के रहने से श्वास-उच््वास तर्था भुि आहार 

का पिरणमन पाया जाता ह ैअर्थाशत् चेष्टाश्रयत्व अर्थवा भोर्गयोग्धयता के कारण र्रीरत्व का व्यवहार होता रहता ह ै4 

न्यायदर्शन में पार्र्थशव र्रीर को दूुःखायतन होने के कारण में उसे सा्षणात् दूुःख भी कहा र्गया ह ै5 अब यहां पर रं्का 

उि सकती ह ैदक मनुष्य के पार्र्थशव र्रीर के नष्ट हो जान ेके बाद उसके पाप-पुण्य के संस्कारों का वाहक कौन होता 

ह?ै सांख्य और वेदान्त परम्परा में पलंर्गर्रीर एवं सूक्ष्मर्रीर की अवभकल्पना के माध्यम से दार्शवनक रु्गवत्र्थयों को 

सुलझाया र्गया ह ै दकन्तु न्याय-वैरे्वषक दर्शन में स्पष्टतूः सूक्ष्मर्रीर की अवधारणा दवृष्टर्गोचर नही होता  दकन्त ु

पहली बार व्योमवर्वाचायश ने ही सूक्ष्म र्रीर अर्थवा अन्तराभावर्रीर के रूप में उसका संकेत दकया ह ै6 प्रर्स्तपाद 

में भी सूक्ष्म दवृष्ट से अन्वी्षणण करने पर ज्ञात होता ह ैदक वहा अप्रत्यय कमश का वणशन करते हए वजस आवतवावहक 

र्रीर का उल्लेख दकया ह7ै उसी का आधार लेकर व्योमवतीकार और न्यायकन्दलीकार ने इसका वनरूपण दकया ह ै

जो इस प्रकार ह ै– मृत स्र्थूल र्रीर के ही समीप में एक अवतसूक्ष्म, उपलवब्ध के सवशर्था अयोग्धय आवतवावहक र्रीर 

की कल्पना की र्गई ह ै वजसकी उत्पवत्त सदक्रय परमाणुओं के द्वारा द्वयणुकादद क्रम से होती ह ै   इन परमाणुओं में 

दक्रया की उत्पवत्त अदषृ्ट होती ह ै यहां सूक्ष्म र्रीर के वलए आवतवावहक र्रीर के इसवलए प्रयुि हआ क्योंदक यह 

मन को मृत र्रीर स े छुड़ाकर स्वर्गाशदद दरे्ों में अवतवहन करके ल े जाता ह ै8 प्रर्स्तपाद भाष्य में मन को 

मनस्त्वजावतवववर्ष्ट ह्रदय माना हैं 9 सप्तपदार्थी में वर्वाददत्य न ेमन को मनस्त्वजावत वववर्ष्ट रव्य को स्पर्श रू्न्य 

                                                 
1 न्याय.मं भार्ग२, पृ४७ 

2 न्या.वा.टी. न्या.सू, ३/१/२८ 

3 उपस्कार, पृ.३२१ (५//२/१६) तर्था कािरका,१५३ 

4 न्या.क,पृ.८२ तर्था व्योम,पृ२२८ 

5 न्या.सू,४/१/५५ पर न्या.भा 

6 Potter. K.H, EPI Vol 2nd, P.704 तर्था व्योम,पृ.२०,५५९,६७६ 

7 ततूः र्रीराद्बवहरपर्गतं ताभ्यामेव धमाशधमाशभ्यां समुत्पने्ननावतवावहकर्रीरेण सम्बध्यते…    प्र.पा.भा,पृ.२७२ 

8 न्या.क.पृ.७३८-३९ 

9 मनस्त्वयोर्गान्मनूः  प्रर्स्तपाद भाष्य पृ. २१६ 
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माना हैं  इनके मत में इवन्रय साधनों द्वारा स्पर्ाशदद का ववषय नहीं बनाया जा सकता  दक्रया को सम्पन्न करन ेवाला 

अवधकरण मात्र को मन कहा हैं 1 मन एक हैं  वह अणु के रुप में प्रत्येक र्रीर में ववद्यमान रहता हैं 2 इसकी वसवद्ध 

इस आधार पर होती ह ैदक दकसी ्षणण में दक्रया ववरे्ष के वलए दकया र्गया प्रयत्न सभी ज्ञान को एक सार्थ उतपन्न 

नहीं कर सकता 3 यदद यह ववभु पिरणाम वाला होता तो मनुष्य द्वारा एक ही ्षणण में पञ्चेवन्रय स ेज्ञान प्रदक्रया 

सम्पन्न हो जानी चावहए दकन्तु मन का एक समय में सभी मूतशरव्यों स ेसंयोर्ग नहीं होन ेसे ज्ञान नहीं होता 4 मन जब 

वजस इवन्रय ववषय का ग्राहक बनता ह ैवह उसी का ज्ञान कराता हैं  इस आधार पर मन का अणुत्व पिरणाम वसद्ध 

होता हैं  मन जब आत्मा से संयुि रहा ह ैतब सुख दखुात्मक रुपी ववषयों का अवभज्ञान होता हैं  इस मन में आि रु्गण 

अन्तशववष्ठ रहत ेह-ै संख्या, पिरणाम, पृर्थकत्व, संयोर्ग, ववभार्ग, परत्व और संस्कार 5 अवतवाहक र्रीर मन के सार्थ 

ही लोक-लोकान्तर भ्रमण करता रहता ह ै यह अपने अच्छे –बुरे कमों के अनुसार फलभोर्ग के अनुरूप  पार्र्थशव र्रीर 

के सार्थ सम्बद्ध हो जाता ह ै क्योंदक अवतवाहक र्रीर की मन से अवतिरि सत्ता स्वीकार कर लेत ेह ैतो वह स्वर्गश-

नरकादद दरे्ों में भोर्ग करन ेकी वसवद्ध नही हो पायेर्गी  अतूः अनुमान होता ह ैदक मृत्यु के बाद और पुनूः जन्म लने ेस े

पहले मन में जो दक्रया उत्पन्न होती है, उस समय भी मन का दकसी र्रीर ल ेसार्थ सम्बन्ध अवश्य रहता ह ैक्योंदक 

मन की यह दक्रया भी महाप्रलयकावलक दक्रया से वभन्न मन की ही दक्रया ह ै मन मो्षण पयशन्त अवतवाहक र्रीर के 

सार्थ बना रहता ह ै इस वसद्धान्त को र्ास्त्ररूप र्ब्द प्रमाण का समर्थशन भी प्राप्त है, इसीवलए कहा र्गया ह-ै

‘तत्सयंोर्गार्थश कमोपसपशणवमवत’6 अर्थाशत् सद्यूः उत्पन्न उस स्वर्गीय या नारकीय र्रीर के सार्थ सम्बन्ध बनाने के वलए 

मन में उपसमशण नाम की दक्रया मानी र्गई ह ै7 इस प्रकार न्याय-वैरे्वषक दर्शन का सूक्ष्म दवृष्ट से अनुर्ीलनात्म 

अध्ययन करन ेस ेइस परम्परा में सूक्ष्मर्रीर की जर्गह अवतवाहक र्रीर की अवभकल्पना पिरलव्षणत होती ह,ै जो को 

मन स ेसम्बद्ध रहत ेहए पाप-पुण्य युि संस्कारों का वाहक बनता ह ै 

 

                                                 
1 मनस्त्वजावतयोर्गस्पर्शरू्न्यं दक्रयावधकरणं मनूः  सप्तपदार्थी 

2 अयौर्गपद्यात् ज्ञानाना ंतस्याणुत्ववमहोच्यते  भाषा पिरच्छेद 

3 प्रयत्नायौर्गपद्याज्ज्ञानायौर्गपद्या्चशैकम्  वै. सू३/२/३ 

4 यदद मनो ववभु स्यात ्तदा सवेवन्रयसवन्नकृष्टात् ततूःसवेवन्रयकमेंकमेंव ज्ञान स्यात्    उपष्कार भाष्य 

5 तस्या रु्गणाूः संख्या-पिरमाण-पृर्थकत्व-संयोर्ग-ववभार्ग-परत्वापरत्व-संस्काराूः  प्रर्स्तपाद भाष्य पृ. २२१ 

6 प्र.पा.भा,पृ.२७२ 

7  वैरे्वषक दर्शन पिरर्ीलन, डााँ र्वर्प्रभा कुमार, पृ.६१ 
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                                               उ                                       

  ,                                                           1                                    

  ख            उ                                                              2             

यहााँ कमाशदद से संबद्ध परमेश्वर को संसार का कारण माना र्गया ह ै इसमें पवत (ईश्वर), परु् (जीव) तर्था पार् (बंधन) 

ये तीन पदार्थश स्वीकार दकए जाते ह ै पवत से आर्य वर्व से ह ैजो स्वतंत्र एवं चेतन ह ै पार् संसार ह ै परु् स्वतंत्र 

नहीं ह ै जो अणु नहीं ह,ै ्षणेत्रज्ञ आदद पयाशयवाची र्ब्दों से वजसका बोध हो , ये परु् वनरन्तर पार् से ग्रवसत ह ै पार् 

नार् पर वर्वत्व प्राप्त होता ह ै पार् नार् अनादद मुि परमेश्वर की कृपा से होता ह ै मुि परमेश्वर का र्रीर पाचं 

मंत्रों का बना होता ह ै जीव3 के तीन भेद ववज्ञानाकल4, प्रलयाकल5 और सकलाकल4 होते ह ै प्रलयकाल जीव-प्रलय 

के द्वारा इसमें कलादद ( र्रीर के प्रयोजक) का ववनार् होता ह ै इसमें मल के सार्थ कमश भी रहता ह ै यह दो प्रकार 

का ह-ै पिपार्द्वय :- वजसके दो पार् पिरपि हो र्गए हों  जब पार् पिरपि हो जात ेहैं तो भोर्ग की हावन होती ह ै

तर्था जीव मुि हो जात ेहैं  अत: य ेमो्षण प्राप्त करत ेहैं  तवद्वल्षणण:- वजसके पार् पिरपि न हए हों  यह र्रीर प्राप्त 

करके कमश के वर् में होकर नाना प्रकार के जन्म प्राप्त करता ह ै इस र्रीर को पुयशष्टक कहा र्गया ह ै तत्त्वप्रकार्कार 

भोजराज ने पुयशष्टक का ल्षणण ददया है-“स्यात्पयुशष्टकमन्तूःकरण ंधीकमशकरणावन “  अर्थाशत् अन्त:करण( मन, बुवद्ध, 

अहकंार तर्था सात कलादद) धी अर्थाशत् बुवद्ध के कमश( पांच भूत,+ पांच तन्मात्र) और करण अर्थाशत् साधन(दस 

                                                 
1
                                      -           ,    ख   २१/१०५ 

                                                                 -   , २२/३२ 

                                                              -            ,    ख   २२/९८ 
2
                              ख      

       उ                          -            १/५२-५३ 

3 परु्वस्त्रववधूः-ववज्ञानाकल-प्रलयाकल-सकलभेदात् –सवशदर्शनसंग्रह 

4 पर्ववस्त्रववधा: प्रोिा ववज्ञानप्रलयकेवलौ सकलूः  

   मलयुिस्त्रताद्यो मलकमशयुतो वद्वतीय: स्यात्  -सलशदर्शनसंग्रह 

  ववज्ञानाकलनामैको वद्वतीय प्रलयाकल:  

तृतीय: सकल: र्ास्त्रोउनुग्रहयवस्त्रववधोमत:  -सवशदर्शनसंग्रह 
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इवन्रयां, क्योंदक यह ज्ञान व कमश के साधन हैं)- इसे पुयशष्टक कहते हैं  कलादद से तात्पयश पुरूष की भोर्ग दक्रया में 

अवनवायश रूप स ेववद्यमान कला, काल , वनयवत, ववद्या, रार्ग, प्रकृवत और रु्गण इन सात को उसी स ेउपलव्षणत दकया 

जाता ह ै                                         उ                                           

  ,                                      1                  -        ,                       

                                                                                           2    

        उ                                 उ                                          उ        

               ,                                     उ                                     

                                                                                                  

               -              ख      3  उ                                                      

                    उ                                                                      

                                                                         4                      

                 उ                                                                            

                                                                   5                 

                               उ                                                           

                     6                      -                                                            

                                                 
1                                                                                    -   .    ९३-९४ 

2                                                              .   .९६ 

3                                   ,                             ,                                                      

        -   .  .९६ 

4                                    

                                       -   .   .९८ 

5               -                       

                           .  .९८ 

6           -                                                            

                                                                    -    .  .९९ 
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अघोरवर्वाचायश के अनसुार पुयशष्टक र्रीर का ल्षणण-“                          ,                   

                                                       ” अर्थाशत् पुयशष्टक उस सूक्ष्म दहे(सकू्ष्म र्रीर ) को 

कहते ह ैजो प्रत्येक पुरूष के वलए वनयत रहती हैं, सृवष्ट के आरम्भ से लेकर कल्प के अंत तक या मो्षण के अंत तक 

वस्र्थर रहता ह ैऔर पृ्वी आदद कलापयशन्त तीस तत्त्वों स ेवनर्मशत होती ह ै श्रीमत कालोन्तर आर्गम में पुयशष्टक का 

ल्षणण इनसे वभन्न ददया र्गया ह-ै“   :                                             :                  “ 

अर्थाशत् र्ब्द, स्पर्श,रूप, रस और रं्गध इन पांच समूहों तर्था बुवद्ध, मन एवं अहकंार-ये वमलकर पुयशष्टक ह ै पुयशष्टक में 

पुिर= र्रीरे, अष्टकम् ये दो र्ब्द हैं  इसका आर्य ह ैदक र्रीर में आि का ही अवस्तत्व  दकन्तु तीस तत्त्व भी पुयशष्टक 

से अवभवहत हैं  पञ्च महाभूत, पञ्च तन्मात्रा, पञ्च ज्ञानेवन्रयां, पञ्च कमेवन्रयां तर्था तीन अन्तूःकरण- ये पााँच वर्गश और 

इनके कारणस्वरूप तीन रु्गण १ प्रधान-समस्त जर्गत का मूल कारण, २ प्रकृवत, ३ कलादद,पांच का वर्गश) वमलाकर 

आि वर्गश हो जाते हैं  इन्हें ही पौयशष्टक (सूक्ष्म र्रीर) कहा जाता हैं  पुयशष्टक स ेयुि तर्था ववरे्ष पुण्य करनेवाल ेकुछ 

लोर्गों पर दया करके महशे्वर अनन्त उन्हें इसी संसार स ेभवुनपवत का पद दते ेहैं 1                  ड़       

                                                 
1 तर्थावप कर्थमस्य पुयशष्टकत्वम् ? भूततन्मात्रबुद्धवन्रकमेवन्रयान्तूःकरणसंज्ञैूः पञ्चवभवरे्ग: चारब्धत्वाददत्यववरोधूः तत्र पुष्टशकयुतावन्ववर्ष्टपुण्यसम्पन्नान 

कावश्चदनुरृ्गह्यभुवनपवतत्वमत्र महशे्वरोऽनन्तूः प्रच्छवत  स  दर्शनसंग्रह 

पञ्च महाभतू 

पञ्च तन्मात्रा 

पञ्च ज्ञानवेन्रया ं

पञ्च कमवेन्रया ं 

तीन अन्तूःकरण 

सत्त्व, रजस,् तमस ्

तीन र्गणु  

पौयशष्टक र्रीर 
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1                          -             , ८ 

2                                                 , ९ 

3                                                            , १० 

4                                                                         ड़                            ,११ 

5                                        , १२ 

6                                                  -             ,१ 

7                     -             ,२ 

महत ्या वचत्त में अहंकार उत्पन्न होन ेस े

मनस ्

पञ्च ज्ञानवेन्रयााँ (सत्त्व रु्गण की प्रधानता से) 

पञ्च कमेवन्रयााँ (रजों रु्गण की प्राधान्यता से) 

पञ्च तन्मात्रायें (तामवसक रु्गण की प्राबल्यता से ) 

केवल्य दर्शन में 

सकू्ष्मर्ारीर 
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वदेान्त दर्शन में सकू्ष्मर्रीर का पयाशलोचन 

पिरचय :- 

                                                                ,     ,               

                                      =     =                         ”                    ख      

                                               , उ                                                

                                                                                          , 

 ड़           ,                    ख          ख                                 ,    -    -        

                                                   ,                                      

                    

भारतीय वचन्तन धारा में वेदान्त दर्शन  जर्गमर्गाता स्वणशकलर् ह-ै दर्शनाकार् का ददेीप्यमान सूयश ह ै 

वेदान्त की ववषय वस्तु, इसके उद्दशे्य, सावहत्य और आचायश परम्परा आदद पर र्गहन वचन्तन करन ेसे पहले  वेदान्त 

का अर्थश क्या ह?ै दकन-दकन सावहत्य परम्पराओं से यह समृद्ध हआ ह ैइत्यादद प्रश्नो का ववर्दरूप से वणशन करना 

अपेव्षणत ह ै वेदान्त का अर्थश ह ैवेद का अन्त या वसद्धान्त  तात्पयश यह ह-ै ‘वह र्ास्त्र वजसके वलए उपवनषद ्ही प्रमाण 

ह ै वेदांत में वजतनी बातों का उल्लेख ह,ै उन सब का मूल उपवनषद ्ह ै इसवलए वेदान्त र्ास्त्र के वे ही वसद्धान्त 

माननीय हैं, वजसके साधक उपवनषद ्के वाक्य हैं  इन्हीं उपवनषदों को आधार बनाकर बादरायण मुवन न ेब्रह्मसूत्रों 

की रचना की ’ इन सूत्रों का मूल उपवनषदों में हैं   भारत के कई ववद्वानों का मानना ह ैदक उपवनषदों स ेही भारतीय 

दर्शवनक ववचारधाराओं का प्रस्फुटन हआ ह ै वेदान्त ज्ञानयोर्ग की एक र्ाखा ह ैजो व्यवि को ज्ञान प्रावप्त की ददर्ा में 

उत्पे्रिरत करता ह ै इसका मुख्य स्त्रोत उपवनषद ह ै जो वेद गं्रर्थो और अरण्यक गं्रर्थों का सार समझे जाते 

हैं  उपवनषद ्वैददक सावहत्य का अंवतम भार्ग है, इसीवलए                  हैं  कमशकांड और उपासना का 

मुख्यत: वणशन मंत्र और ब्राह्मणों में है, ज्ञान का वववेचन उपवनषदों में  'वेदान्त' का र्ावब्दक अर्थश ह ै- 'वेदों का अंत' 

(अर्थवा सार)  वेदान्त की तीन र्ाखाएाँ जो सबस े ज्यादा जानी जाती हैं वे हैं  अद्वतै वेदांत, वववर्ष्ट 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6%E0%A5%8D
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%85%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A4
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अद्वतै और द्वतै  आदद रं्कराचायश, रामानुज और श्री मध्वाचायश वजनको क्रमर्: इन तीनो र्ाखाओं का प्रवतशक माना 

जाता ह,ै इनके अलावा भी ज्ञानयोर्ग की अन्य र्ाखाएाँ हैं  य े र्ाखाएाँ अपने प्रवतशकों के नाम स े जानी जाती हैं 

वजनमें भास्कर, वल्लभ, चैतन्य, वनम्बारक, वाचस्पवत वमश्र, सुरेश्वर और ववज्ञान वभ्षणु. आधुवनक काल में जो 

प्रमुखवेदांती हये हैं उनमें रामकृष्ण परमहसं, स्वामी वववेकानंद, अरपवंद घोष, स्वामी वर्वानंद और रमण 

महर्षश उल्लेखनीय हैं  ये आधुवनक ववचारक अद्वतै वेदांत र्ाखा का प्रवतवनवधत्व करत ेहैं  दसूरे वेदांतो के प्रवतशकों न े

भी अपने ववचारों को भारत में भवलभााँवत प्रचािरत दकया ह ैपरन्तु भारत के बाहर उन्हें बहत कम जाना जाता ह ै 

                           -     वेदों के सवशमान्य, सवशशे्रष्ठ वसद्धान्त ही ‘वेदान्त’ का प्रवतपाद्य हैं  

उपवनषदों में इन्हीं वसद्धान्तों का प्रवतपादन हआ ह,ै इसवलए वे ‘वेदान्त’ के ही पयाशय माने जात ेहैं  परमात्मा का 

परम रु्गह्य ज्ञान वेदान्त के रूप में सवशप्रर्थम उपवनषदों में ही प्रकट हआ ह ै ‘                      :..’(मुण्डक. )  

‘                                    ’  (श्वेताश्ववतर) ‘             :                      :’ 

(महानारायण, ) इत्यादद शु्रवतवचन उसी त्य का घोष करत ेहैं  इन शु्रवत वचनों का सारांर् इतना ही ह ैदक संसार 

में जो चराचर कुछ भी दशृ्यमान प्रवतत हो रहा ह ैऔर जहााँ तक हमारी इवन्रयााँ जान सकती ह ैएवं जहााँ तक बुवद्ध 

की अनुमान करन ेकी ्षणमता ह,ै उन सबका का एकमात्र मूलश्रोत ‘परमब्रह्म’ ह ै  यह दर्शन चार अध्यायों एवं सोलह 

पादों में ववभि ह ै इनका प्रवतपाद्य क्रमर्: वनिवत ्ह-ै प्रर्थम अध्याय में वेदान्त से सबंंवधत समस्त वाक्यों का मुख्य 

आर्य प्रकट करके उन समस्त ववचारों को समवन्वत दकया र्गया ह,ै जो बाहर से दखेने पर परस्पर वभन्न एवं अनेक 

स्र्थलों पर तो ववरोधी भी प्रतीत होत ेहैं  प्रर्थम पाद में वे वाक्य ददय ेर्गये हैं, वजनमें ब्रह्म का स्पष्टतया कर्थन ह,ै 

वद्वतीय में वे वाक्य हैं, वजनमें ब्रह्म का स्पष्ट कर्थन नहीं ह ैएवं अवभप्राय उसकी उपासना स ेह ै तृतीय में वे वाक्य 

समाववष्ट हैं, वजनमें ज्ञान रूप में ब्रह्म का वणशन ह ै चतुर्थश पाद में ववववध प्रकार के ववचारों एवं संददग्धध भावों स ेपूणश 

वाक्यों पर ववचार दकया र्गया ह ै वद्वतीय अध्याय का ववषय ‘अववरोध’ ह ै इसके अन्तर्गशत शु्रवतयों की जो परस्पर 

ववरोधी सम्मवतयााँ हैं, उनका मूल आर्य प्रकट करके उनके द्वारा अद्वतै वसद्धान्त की वसवद्ध की र्गयी ह ै इसके सार्थ 

ही वैददक मतों के अन्तर्गशत सांख्य, वैरे्वषक, पारु्पत आदद दर्शनों का एवं अवैददक वसद्धान्तों के अन्तर्गशत जैन, बौद्ध 

आदद के दोषों एवं उनकी अयर्थार्थशता को दर्ाशया र्गया ह ै आरे्ग चलकर पलंर्ग र्रीर, प्राण एवं इवन्रयों के स्वरूप के 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF_%E0%A4%B6%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%9C
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%AD&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%95&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%81&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%82%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%82%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6_%E0%A4%98%E0%A5%8B%E0%A4%B7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%82%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%A3_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%A3_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
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ददग्धदर्शन के सार्थ-सार्थ पंचभूत एवं जीव स ेसम्बद्ध रं्काओं का वनराकरण भी दकया र्गया ह ै ततृीय अध्याय की 

ववषय वस्तु साधना ह ै इसके अन्तर्गशत प्रर्थमत: स्वर्गाशदद प्रावप्त के साधनों के दोष ददखाकर ज्ञान एवं ववद्या के 

वास्तववक स्रोत्र परमात्मा की उपासना प्रवतपाददत की र्गयी ह,ै वजसके द्वारा जीव ब्रह्म की प्रावप्त कर सकता ह ै इस 

उद्दशे्य की पूर्तश में कमशकाण्ड वसद्धान्त के अनुसार मात्र अविहोत्र आदद पयाशप्त नहीं वरन ्ज्ञान एवं भवि द्वारा ही 

आत्मा और परमात्मा का सावन्नध्य सम्भव ह ै चतरु्थश अध्याय साधना का पिरणाम होन े से फलाध्याय ह ै इसके 

अन्तर्गशत वाय,ु ववद्युत एवं वरुण लोक स ेउ्चश लोक-ब्रह्मलोक तक पहाँचने का वणशन ह,ै सार्थ ही जीव की मुवि, 

जीवनमुवि की मृत्यु एवं परलोक में उसकी र्गवत आदद भी वर्णशत ह ै अन्त में यह भी वर्णशत ह ैदक ब्रह्म की प्रावप्त 

होन ेसे आत्मा के अवधष्ठान का माध्यम सूक्ष्म र्रीर की वस्र्थवत दकस प्रकार की होती ह,ै वजसस ेवह पुन: संसार में 

स्र्थूल र्रीर के वलये पुनजशन्म नही होता  अर्थाशत ्व्यवि अपने वास्तववक स्वरूप परमब्रह्म को पहचान लेता ह ैयही 

मुवि और वनवाशण की अवस्र्था  ह ै इस प्रकार वेदान्त दर्शन में ईश्वर, प्रकृवत, जीव, मरणोत्तर दर्ाएाँ, पुनजशन्म, ज्ञान, 

कमश, उपासना, बन्धन एवं मो्षणादद ववषयों का प्रमुख रूप से वववेचन दकया र्गया ह ै 

ब्रह्मसूत्र- उपिरवर्णशत वववेचन से स्पष्ट ह ैदक वेदान्त का मूल ग्रन्र्थ उपवनषद ्ही ह ै अत: यदा-कदा वेदान्त 

र्ब्द उपवनषद ्का वाचक बनता दवृष्टर्गोचर होता ह ै उपवनषदीय मूल वाक्यों के आधार पर ही बादरायण द्वारा 

अद्वतै वेदान्त के प्रवतपादन हतेु ब्रह्मसूत्र सृवजत दकया र्गया  महर्षश पावणनी द्वारा अष्टाध्यायी में उल्लेवखत ‘वभ्षणुसूत्र’ 

ही वस्तुत: ब्रह्मसूत्र ह ै संन्यासी, वभ्षण ुकहलात ेहैं एवं उन्हीं के अध्ययन योग्धय उपवनषदों पर आधािरक परार्यश 

(परार्र पुत्र व्यास) द्वारा ववरवचत ब्रह्म सूत्र ह,ै जो दक बहत प्राचीन ह ै यही वेदांत दर्शन पूवश मीमांसा के नाम स े

प्रख्यात ह ै महर्षश जैवमवन का मीमांसा दर्शन पूवश मीमांसा कहलाता ह,ै जो दक द्वादर् अध्यायों में आबद्ध ह ै कहा 

जाता ह ैदक जैवमवन द्वारा इन द्वादर् अध्यायों के पश्चात् चार अध्यायों में संकषशण काण्ड (दवेता काण्ड) का सृजन 

दकया र्था  जो अब अनुपलब्ध ह,ै इस प्रकार मीमांसा षोडर् अध्यायों में सम्पन्न हआ ह ै उसी वसलवसले में चार 

अध्यायों में उत्तर मीमांसा या ब्रह्म-सूत्र का सृजन हआ  इन दोनों ग्रन्र्थों में अनेक आचायों का नामोल्लेख हआ ह ै 

इससे ऐसा अनुमान होता ह ैदक बीस अध्यायों के रचनाकार कोई एक व्यवि र्थ,े चाह ेवे महर्षश जैवमवन हों अर्थवा 

बादरायण बादिर  यहां पूवश मीमांसा में कमशकाण्ड एवं उत्तर मीमांसा में ज्ञानकाण्ड वववेचन दकया र्गया ह ै उन ददनों 



116 

 

ववद्यमान समस्त आचायश पूवश एवं मीमांसा के समान रूपेण ववद्वान ्र्थे  इसी कारण वजनके नामों का उल्लेख जैवमनीय 

सूत्र में ह,ै उन्हीं का ब्रह्मसूत्र में भी ह ै भारतीय परम्परा की यह ववरे्षता रही ह ैदक वजस तरह एक पेड़ की र्ाखाओं 

से एक ववर्ाल वृ्षण का  ववकास हआ ह ैउसी तरह वेदान्त परम्परा की वववभन्न र्ाखाऒं के माध्यम स ेवेदान्त दर्शन 

का ववकास हआ ह ै   

वववर्ष्टाद्वतै वेदांत ग्धयारवी र्ताब्दी में रं्कर मत के ववपरीत रामानजुाचायश ने यह कहा दक ईश्वर (ब्रह्म) स्वतंत्र तत्त्व 

ह ैपरंत ुजीव भी सत्य ह,ै वम्या नहीं  य ेजीव ईश्वर के सार्थ संबद्ध हैं  उनका यह संबंध भी अज्ञान के कारण नहीं है, 

वह वास्तववक ह ै मो्षण होन ेपर भी जीव की स्वतंत्र सत्ता रहती ह ै भौवतक जर्गत्  और जीव अलर्ग अलर्ग रूप स े

सत्य हैं परंतु ईश्वर की सत्यता इनकी सत्यता स ेववल्षणण ह ै ब्रह्म पूणश ह,ै जर्गत ् जड़ ह,ै जीव अज्ञान और द:ुख स े

वघरा ह ै ये तीनों वमलकर एकाकार हो जाते हैं क्योंदक जर्गत्  और जीव ब्रह्म के र्रीर हैं और ब्रह्म इनकी आत्मा तर्था 

वनयंता ह ै ब्रह्म स ेपृर्थक्  इनका अवस्तत्त्व नहीं ह ै                                                      

      ,              उ                                         1                               

          ,               2                                                                 उ    

       उ                                 3 उ                      ,                         

                      उ                                  4                                    

उ                              5                                                             

                                                                                                 

                              6                                                          उ      

                                                                                        

                                                 
1
                           उ                , उ                  ,          ?               .          २/३/४२ 

2
                                             २/३/४४ 

3
                                                                        २/३/४५ 

4
                                                                        -      २/३/४५ 

5
                                            २/३/४५ 

6
                                                                                                          -      २/३/४५ 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
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   उ                                   उ                                             

                  1 उ                                                                   

            2 इस दार्शवनक परम्परा के अनुसार अद्वतै की जर्गह बहत्व की कल्पना ह ैपरंत ुब्रह्म अनेक में एकता 

स्र्थावपत करनेवाला एक तत्व ह ै बहत्व से वववर्ष्ट अद्वय ब्रह्म का प्रवतपादन करन ेके कारण इस े वववर्ष्टाद्वतै कहा 

जाता ह ै वववर्ष्टाद्वतै मत में भेदरवहत ज्ञान असभंव माना र्गया ह ै इसीवलए रं्कर का रु्द्ध अद्वय ब्रह्म इस मत में 

ग्राह्य नहीं ह ै ब्रह्म सववरे्ष ह ैऔर उसकी ववरे्षता इसमें ह ैदक उसमें सभी सत्  रु्गण ववद्यामान हैं  अत: ब्रह्म वास्तव 

में र्रीरी ईश्वर ह ै सभी वयैविक आत्माएाँ सत्य हैं और इन्हीं से ब्रह्म का र्रीर वनर्मशत ह ै3 ये ब्रह्म में, मो्षण हान े

पर, लीन नहीं होतीं; इनका अवस्तत्व अ्षणुण्ण बना रहता ह ै यही ब्रह्म प्रलय काल में सूक्ष्मभूत और आत्माओं के सार्थ 

कारण रूप में वस्र्थत रहता ह ैपरंतु सृवष्टकाल में सूक्ष्म स्र्थूल रूप धारण कर लतेा ह ैतब इसे कायश ब्रह्म अवभवहत दकया 

जाता ह ै 

          :- ११९७  .                                                                              

       ,        ,         ,         ,                       :                                   

                                                                                     ,         

                                                          ख                           :       

                       ,                          :ख        ड़                                  

                                                                                              

    ,                      ,                                                              

                        :                                                                    

                               :             उ                                               
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                                                                        उ                    

                                                              २/३/४८ 

2
 उ                          -         -             २/३/१५०-१७८ 
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अद्वतै वेदांत:- भारतीय परम्परा में अद्वतै उसे कहा र्गया ह ैवजसकी अवर्गवत वद्वधा होती ह ैवह द्वीत ह ैऔर द्वीत के 

भाव को द्वतै कहा र्गया ह1ै  वजस परा तत्त्व में द्वतैरूप वद्वधाभाव नही रहता वह अद्वतै है2  ब्रह्म अद्वतै ह ैउसे अपनी 

सत्ता के वलए दकसी पर आवश्रत रहने की अवश्यकता नही रहती ह ै                                          

                       , उ                                                      उ        

उ                                                    3                                 

                                   4                                        उ             

                                                                                                

                                                   उ                                        

                                                              5  अब यहां पर यह र्ंका उत्पन्न होती ह ैदक 

जब एक ही तत्त्व को स्र्थावपत करना ह ैतब “एकत्व” का  व्यवहार न करके “अद्वतै” क्यों कहा जाता ह ैइसके दो 

कारण ह-ै १ ) एकत्व संख्यावाचक ह ैऔर संख्या रव्य न होकर रु्गण ह ै एक तत्त्व कहने से यह आर्य वनकलता ह ैदक 

अनेक हो सकते ह ै क्योंदक संख्या सापे्षण रहती ह ै अतूः भत्तृशहिर ने इसके सन्दभश में कहा ह ै दक पदार्थो के 

सम्बन्धरवहत वनरपे्षण स्वरूपों में एकत्व, नानात्व, अवस्तत्व एवं नावस्तत्व की कल्पना करना असम्भव है 6 इस 

                                                 
1 वद्वधेते द्वीतवमत्याहस्तद्भावो दैतमुच्यते  -बृहदारण्यकभाष्यवार्तशक ४/३/१८०७ 

 

2 न ववद्यत ेद्वतैं वद्वधाभावो यत्र तदद्वतैम्  -वसद्धान्तवबन्द ु१० 

3
                                                                            -      

4
                                   

                                   -      २५/७ 

5
                          ,                                                                                    

                                                               २/३/४३ 

6 नैकत्वं नावप नानात्वं न सत्त्वं नावप नावस्तता  

आत्मतत्त्वेषु भावानामसंसृष्टषेु ववद्यते – वाप ३/१/२१ 
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परम्परा के मुख्य ववद्वानों के अन्तर्गशत र्गौडपाद (३०० ई.) तर्था उनके अनुवती आदद रं्कराचायश (७०० ई.) ब्रह्म को 

प्रधान मानकर जीव और जर्गत्  को उससे अवभन्न मानत ेहैं  उनके अनसुार तत्त्व को उत्पवत्त और ववनार् से रवहत 

होना चावहए  नार्वान ् जर्गत तत्त्वरू्न्य ह,ै जीव हमें जैसा व्यवहािरक जर्गत में जैसा ददखाई दतेा ह ैवैसा तावत्त्वक 

दवृष्ट से नहीं ह ै जाग्रत और स्वप्नावस्र्थाओं में जीव जर्गत्  में रहता ह ैपरंतु सुषवुप्त में जीव प्रपंच ज्ञानरू्न्य चेतनावस्र्था 

में रहता ह ै इससे वसद्ध होता ह ैदक जीव का रु्द्ध रूप सुषुवप्त जैसा होना चावहए  सुषुवप्त अवस्र्था अवनत्य ह ैअत: 

इससे परे तरुीयावस्र्था को जीव का रु्द्ध रूप माना जाता ह ै इस अवस्र्था में नश्वर जर्गत्  से कोई संबंध नहीं होता 

और जीव को पुन: नश्वर जर्गत्  में प्रवेर् भी नहीं करना पड़ता  यह तुरीयावस्र्था अभ्यास से प्राप्त होती ह ै ब्रह्म-जीव-

जर्गत्  में अभेद का ज्ञान उत्पन्न होने पर जर्गत्  जीव में तर्था जीव ब्रह्म में लीन हो जाता ह ै तीनों में वास्तववक अभेद 

होन ेपर भी अववद्या,माया अर्थाशत अज्ञान के कारण जीव अपने वावस्त्वक स्वरूप को खोकर जर्गत्  को अपने से पृर्थक्  

समझता लर्गता ह ै  परंतु यह स्वप्नसंसार की तरह दशृ्यमान जर्गत् भी जीव की कल्पना मात्र ह ै यहा भेद मात्र इतना 

ही ह ैदक स्वप्न व्यविर्गत कल्पना का पिरणाम ह ैजबदक जाग्रत अनुभव-समवष्ट-र्गत महाकल्पना का  स्वप्नजर्गत्  का 

ज्ञान होन े पर दोनों में वम्यात्व वसद्ध ह ै उसी तरह व्यवि को अपने वास्तववक स्वरूप का अवभज्ञान होन े पर 

दशृ्यजर्गत का वम्यात्व  का प्रवतभान हो जाता ह ै वेदांत में जीव की सत्ता को जर्गत्  का अंर्ग होने के कारण पूणशतूः 

वम्या नहीं माना ह ै वम्यात्व का अनुभव करनेवाला जीव परम सत्य ह ै यदद हम जीव को वम्या मानत ेह ैतो 

सभी ज्ञान को वम्या मानना पडरे्गा दकन्तु वजस रूप में जीव संसार में व्यवहार करता ह ैउसका वह रूप अवश्य 

वम्या ह ै जीव की तरुीयावस्र्था भेदज्ञान रू्न्य रु्द्धावस्र्था ह ै1 ज्ञाता-ज्ञेय-ज्ञान का संबधं वम्या संबंध ह ै इनसे परे 

होकर जीव अपनी रु्द्ध चेतनावस्र्था को प्राप्त होता है, जहााँ भेद लेर् मात्र नही रहता, उसी अद्वतै अवस्र्था को ब्रह्म 

कहत ेहैं  इस परम्परा में वववत्तशवाद वसद्धान्त के माध्यम से जर्गत के वम्ययता  को एक उदाहरण स ेसमझाने का 

प्रयास दकया ह ै -रस्सी में प्रवतभावसत होने वाले सपश की तरह यह जर्गत्  न तो सत ् ह,ै न असत ् ह ै सत ् होता तो 

इसका कभी नार् न होता, असत ् होता तो सुख, द:ुख का अनुभव न होता  अत: सत ् असत ् से ववल्षणण अवनवचशनीय 

अवस्र्था ही वास्तववक अवस्र्था हो सकती ह ै उपवनषदों में नेवत नेवत कहकर इसी अज्ञातावस्र्था का प्रवतपादन दकया 

र्गया ह ै अज्ञान भाव रूप ह ैक्योंदक इसस ेवस्त ुके अवस्तत्व की उपलवब्ध होती है, यह अभाव रूप ह,ै क्योंदक इसका 

वास्तववक रूप कुछ भी नहीं ह ै इसी अज्ञान को जर्गत्  का कारण माना जाता ह ै अज्ञान का ब्रह्म के सार्थ क्या संबंध 

ह,ै इसका सही उत्तर कििन ह ैपरंतु ब्रह्म अपने रु्द्ध वनरु्गशण रूप में अज्ञान ववरवहत है, दकसी तरह वह भावाभाव 

ववल्षणण अज्ञान से आवृत्त होकर सरु्गण ईश्वर कहलाने लर्गता ह ैऔर इस तरह सृवष्टक्रम चालू हो जाता ह ै ईश्वर को 

                                                 
1
                         .उ ३/२/७ 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8C%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A6
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अपने रु्द्ध रूप का ज्ञान होता ह ैपरंत ुजीव को अपन ेब्रह्मरूप का ज्ञान प्राप्त करने के वलए साधना के द्वारा ब्रह्मीभतू 

होना पड़ता ह ै जब जीव में 'तत्त्वमवस' का उपदरे् सूनता ह ैतो जीव अपने में 'अह ंब्रह्मावस्म' का अनुभव करन े

लर्गता ह ै उस अवस्र्था में संपूणश जर्गत्  को आत्ममय तर्था अपने में सम्पूणश जर्गत्  को दखेता ह ैक्योंदक उस समय उसके 

(ब्रह्म) के अवतिरि कोई तत्व नहीं होता  इसी अवस्र्था को तुरीयावस्र्था या मो्षण कहते हैं  
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    ,                     घ  (घड़ ), उ                    ,                              

                                                                                    ख     

                : 

               घ                  

घ         घ                       

घ               घ                

                             1  

अर्थाशत् वजस प्रकार घड़ों के वनमाशण पर आकार् ववभि हो जाता ह ैऔर उसके अलर्ग -अलर्ग भार्ग उन घड़ों 

के अंदर सीवमत हो जात ेहैं और ऐसा प्रतीत होने लर्गता ह ैजसैे दक उनके भीतर का िरि स्र्थान बाहर क े ेववस्ततृ 

आकार् से वभन्न ह,ै उसी प्रकार आत्मा )परमात्मा(  पदार्थों के वमलन से जीव रूपों में प्रकट होता ह ै  और घड़ों के 

टूटकर वबखर जान ेपर जसैे उनके भीतर समाये हए आकार्ीय ्षणेत्रों का बाह्याकार् स ेभेद वमट जाता ह ैऔर व ेपुनूः 

बाह्याकार् के सार्थ एकाकार हो जाते हैं, िीक वैसे ही जीवात्माए ं  )सूक्ष्म र्रीरादद ( पदार्थों के संयोर्ग से ववमुि 

होकर परम आत्मा में ववलीन हो जाते हैं   यहां पर यह बात ध्यान में रखा जाना चावहए दक वैददक दर्शन में यह 

अवधारणा प्रचवलत ह ैदक जीवधारी के दो प्रकार के र्रीर होते हैं-एक ‘स्र्थलू र्रीर’ और दसूरा ‘पलरं्ग दहे’ या ‘सकू्ष्म 

र्रीर’  व्यवहािरक जर्गत में जीव के अवस्तत्व का प्रवतभान उसके स्र्थूल र्रीर के माध्यम से होता ह ै यह वह र्रीर 

ह ै वजसे वह मृत्यु के समय त्यार्गता ह ै वह प्रकृवत से सकू्ष्म र्रीर के माध्यम से बंधा रहता ह ै इस सूक्ष्म र्रीर 

में पचंमहाभतू )‘व्षणवत जल पावक र्गर्गन समीरा’ अर्थाशत ् पृ् वी, जल, अवि, आकार् एव ंवाय(ु सूक्ष्म रूप से ववद्यमान 

रहते ह ै  मृत्यु के पश्चात् इसी का ‘पे्रत’ रूप में संसार के सार्थ बंधन बना रहता है; और इसी में जीव के संस्कार 

संवचत रहते हैं   वस्तुतूः घटाकार् की जो तुलना यहां प्रस्तुत ह ैवह इस सूक्ष्म र्रीर स ेसंबंवधत है, न दक स्र्थूल र्रीर 

से  बन्धन की अवस्र्था में यह सूक्ष्म र्रीर जन्म-मृत्यु के चक्र में उलझा रहता और मो्षण की अवस्र्था में जीवात्मा 

                                                                                                                                                                   

                             ४/२/५,   .४  ., ५   . 

1
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इससे बंधन तोड़कर परमात्मा में प्रलीन हो जाता ह ै उपवनषदों में परम सत्य के वलए ‘ब्रह्म’ र्ब्द प्रयिु हआ ह ै यह 

‘बृह्’ धातु से बना ह,ै वजसका अर्थश बढ़ना बाहर को फूटना’ होता ह ै इस व्युत्पवत्त से उमड़ती, उफनती, अनवरत 

वृवद्ध ‘बृहत्तवम्’ की व्यंजना होती ह ै ववश्व आत्मा और उसस ेवमलन ेकी आकां्षणा रखने वाली मनुष्य की आत्मा में 

जो मूल सम्बन्ध ह,ै ब्रह्म र्ब्द उसका अवभव्यंजक ह ै वजस प्रकार मकड़ी जाले को बनाती और वनर्गल जाती ह,ै जैस े

पृवर्थवी में ओषवधयााँ उत्पन्न होती हैं और जैस ेसजीव पुरुष से केर् और लोम उत्पन्न होत ेहैं, उसी प्रकार उस अ्षणर 

ब्रह्म स ेयह ववश्व प्रकट होता ह ै ज्ञानेवन्रयों के वलए ब्रह्म अदशृ्य, अग्राह्य, हार्थ-पैर स ेहीन, अत्यन्त सूक्ष्म ह ैदकन्तु 

सम्पूणश भूतों का कारण होन ेसे वववेकी लोर्ग उसे सवशत्र दखेते हैं  वजस प्रकार अत्यन्त प्रदीप्त अवि से उसी के समान 

रूप वाल ेहजारों स्फुपलंर्ग (वचनर्गािरयााँ) वनकलत ेहैं, उसी प्रकार ब्रह्म स ेअनेकों भाव प्रकट होत ेहैं और उसी में लीन 

हो जाते हैं 1 

अद्वतै वेदान्त दर्शन का मानना ह ैदक ईश्वर सृवष्ट की रचना केवल लीला के वलए करता हैं 2रं्कराचायश का कहना ह ै

दक सृवष्ट रचना ईश्वर का स्वभाव हैं  जैसे मनुष्य के र्रीर में श्वास-प्रश्वास चलते रहते हैं उसी प्रकार सृवष्ट की उत्पवत्त 

और ववनार् होता रहता हैं 3 वेदान्तसार प्रकरण ग्रंर्थ में सदानन्द ने सृवष्ट की प्रदक्रया के अन्तर्गशत सूक्ष्म र्रीर एवं 

स्र्थूल र्रीर का वणशन दकया हैं  उनके अनुसार, तमोर्गुणप्रधान दकन्तु रजस् एवं सत्त्व की यवत्कवञ्चत् सत्ता से युि 

वव्षणेप र्वि सम्पन्न अज्ञानोपवहत चैतन्य अर्थाशत ्ब्रह्म ही सृवष्ट का कारण हैं  उससे सवशप्रर्थम  सूक्ष्मतन्मात्रारुप 

आकार् की उत्पवत्त होती ह ैक्रमर्: आकार् से वाय,ु वायु से अवि, अवि से जल तर्था जल स ेसूक्ष्मतन्मात्रारुप पृ्वी 

की उत्पवत्त होती हैं 4 इन्हीं से सूक्ष्मभूत अपञ्चीकृत आकार्ादद से सूक्ष्मर्रीर, पञ्चीकृतमहाभूत आदद की उत्पवत्त 

होती ह ैतर्था पञ्चीकृत महाभतूों से स्र्थूलर्रीर उत्पन्न होत ेहैं                                             

                                                 
1 http://upanishad.vishwahindusamaj.com/hindi/2008/01/4.html 

2 लोकवन्तु लीलाकैवल्यम्  ब्रह्मसूत्र-2.1,33 

3 यर्था चोच्छवासप्रश्वासादयोSनावभसंधाय बाह्य दकवञ्चत् प्रयोजनान्तरं स्वभावादेव भववन्त, एवमीश्वरस्याप्यपेक्ष्य दकवञ्चत  प्रयोजनान्तरं स्वभावदेव 

केवलं लीलारूपा प्रवृवत्तभववष्यवत  र्ा.भा.2.1,33 

4  तम:प्रधान वव्षणेपर्वि मदज्ञानोपवहतचैतन्याकार् आकार्द्वायुवाशयोरविरिेरापोदभ्य:पृवर्थवी चोत्पधते तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकार्: सम्भूतं 

इत्याददशु्रते: वेदान्तसार571 
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                        आकार्          सकू्ष्म र्रीर     स्र्थलू र्रीर  

    
वायु             
    
अग्नन     बुग्दि 

+पञ्चज्ञानेग्रियााँ   पञ्चकर्मेग्रियााँ  +पञ्चप्राण  
   र्मन 

+पञ्चज्ञानेग्रियााँ    
  
जल   
 
 पथृिवी    बुग्दि + श्रोत्र चक्षु  घ्राण रसना त्वक्            र्मन+ श्रोत्र   चक्षु  घ्राण     रसना त्वक् 

  
                                    वाक्      पावण    पाद  पाय ु उपस्र्थ   प्राण       अपान  व्यान     उदान       समान 

 
                ववज्ञानमय कोर्                                      प्राणमय कोर्                                     मनोमय कोर्                        

        र्विमान                                                 दक्रया र्विमान                                  इच्छा र्विमान                     

         कत्तशरूप                                                   दक्रयारूप                                           कारणरूप  

                                                                                                                 
 

                                                 
1
                                                   

                                               -       ड़     ९७ 

 अज्ञान से उपहित चतैरय र्में ववक्षेप शग्तत से सम्परन एवं तर्मो गुण की प्रधानता से युतत 

सकू्ष्म र्रीर 

र्माया 
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सकू्ष्मर्रीर:- 

सूक्ष्मभूत अपञ्चीकृत आकार्ादद से सूक्ष्मर्रीर की उत्पवत्त होती हैं  इसे दकसी भी प्रकार स ेदखे अर्थवा छू 

नहीं सकत,े इसी कारण इसे सूक्ष्मर्रीर कहा जाता हैं  इसका ज्ञान अनुमान प्रमाण द्वारा होता हैं  इसका अपर नाम 

‘पलंर्गर्रीर’ भी हैं  इसे पलंर्ग दो अर्थों में कहा जाता ह-ै १.पलरं्गयत ेज्ञाप्यत ेयत ्तत ्पलरं्गम्- इस व्युत्पवत्त से अर्थश ह,ै 

जो पलंवर्गत हो अर्थाशत् अनुमान प्रमाण स ेज्ञात हो  २.पलरं्गयत ेज्ञाप्यत ेअनने- इस व्युत्पवत्त स ेअर्थ्श ह,ै अनुमापक 

र्रीर अर्थाशत ्यह र्रीर आकार्ादद सूक्ष्मभूतों का अनुमापक हैं                                            

    -          ,                                                                    

            अर्थाशत् वजसके द्वारा प्रत्यर्गात्मा के अवस्तत्व का ज्ञापन हो, तर्था धमाशधमाशदद के अजशन से स्र्थूल र्रीर 

की प्रावप्त हई हो, उस ेपलंर्गर्रीर कहते हैं   दसूरे र्ब्दों में प्रत्यर्गात्मा की सत्ता का पलरं्ग अर्थाशत् ज्ञापक होने के कारण 

ही सूक्ष्म र्रीर पलंर्गर्रीर कहलाता ह ै   यह सकू्ष्म र्रीर प्रत्यर्गात्मा की सत्ता का ज्ञापक दकस प्रकार से है, इस े

ववद्वन्मनोरञ्जनी में रामतीर्थश न े इस प्रकार स्पष्ट दकया ह ै – “ववमतानीवन्रयावण प्राणश्च 

स्वावतिरिस्वानरु्गतचतैन्यावधष्ठानपवूशकप्रवतृ्तयोऽचतेनात्वारर्थाददवत्” इवत   अर्थाशत् वववादास्पद इवन्रयााँ और प्राण 

स्वयं अचेतन होने के कारण, अचेतन रर्थ इत्यादद की भााँवत ही, स्वावतिरि दकसी चतेन के द्वारा अवधवष्ठत होकर ही 

प्रववत्तर्ील होते हैं, अतूः  उनकी दक्रया या प्रवृवत्त इनसे वभन्न दकसी चेतन तत्त्व का अनुमान कराते हैं   यह तत्त्व 

र्रीरान्तर्गशत वस्र्थत होन ेस ेप्रत्यर्गात्मा कहा जाता ह ै   अचेतन करण चेतन कताश के अभाव में दक्रयार्ील नहीं हो 

सकत,े जैसे बढई के द्वारा चलाये जाने पर ही बसूला, आरी इत्यादद औजारों स ेलकड़ी काटन ेका कायश सम्पन्न होता 

ह,ै उसके अभाव में नहीं   वेदान्त पिरभाषा में पलंर्ग र्रीर के सन्दभश में कहा र्गया हैं- “पवूोिैरपञ्चीकृतरै्लांर्गर्रीरं 

परलोकयात्रावनवाशहकं मो्षणपयशन्त ंस्र्थायी मनोबवुद्धभ्यामपुते ंज्ञानवेन्रय-पञ्चक-कमवेन्रयपञ्चक-प्राणादद-पञ्चक-सयंिंु 

जायत े त्चश वद्वववध-ंपरमपरं च  तत्र परं वहरण्यर्गभश- पलरं्गर्रीरावण, अपरमस्मदाददपलंर्गर्रीरम ् तत्र 

वहरण्यर्गभशपलरं्ग र्रीरं महत्तत्त्वम,् अस्मदादद-पलरं्गर्रीरमहड्कार इत्याख्यायत े“1 अर्थाशत ् पूवोि अपञ्चीकृत सूक्ष्म 

भूतों के योर्ग स ेही परलोकर्गमनादद समस्त कायो का वनवाशहक(कतृश), मो्षण तक स्र्थायी, पलंर्गर्रीर उत्पन्न होता ह ै 

                                                 
1 वेदान्तपिरभाषा, पृ.३४०-४१ 
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यह पलंर्ग र्रीर मन, बुवद्ध, पञ्चज्ञानेवन्रय, पञ्च कमेवन्रय और पञ्च प्राणों स ेयुि रहता ह ै(उिार्थश में मैत्रेयोपवनषद 

का प्रमाण दतेे ह)ै इस कारण यह वचन ह-ैपञ्च-प्राण,मन, बुवद्ध और दस इवन्रयों स ेयुि एवं अपञ्चीकृत भूतों से बना 

हआ यह सूक्ष्म र्रीर भोर्ग का साधन ह ै  सदानन्द ने भी सूक्ष्मर्रीर को १७ अवयवों स ेवनर्मशत पलंर्ग र्रीर  कहा 

ह-ै सकू्ष्मर्रीरावण सप्तदर्ावयवावन पलरं्गर्रीरावण  1  पञ्चज्ञानेवन्रयां, पञ्चकमेवन्रयां, पञ्चवायु तर्था बुवद्ध एवं मन 

आदद ये सत्रह अवयव हैं  वेदान्त पिरभाषा में इसके सन्दभश में कहा र्गया ह ै दक –  पूवोिैराञ्चीकृतैर्लशड़्र्गर्रीरं 

परलोकयात्रावनवाशहकं मो्षणपयशन्तं स्र्थावय मनोबुवद्धभ्यामुपेतं ज्ञानेवन्रय-पञ्चक-कमेवन्रयपञ्चक-प्राणाददपञ्चक-संयिंु 

जायते  तदिंु- पञ्च-प्राण-मनोबुवद्ध-दरे्वन्रय-समवन्वतम्  अपञ्चीकृत-भूतोत्र्थं सूक्ष्माड़्रं्ग भोर्गसाधनम्  इवत त्चश 

वद्वववधं-परमपरं च  तत्र परं वहरण्यर्गभश- वलड्र्गयवतप षरमस्मदाददवलड्र्गर्रीरम्  तत्र वहरण्यर्गभशवलड्र्ग र्रीरं 

महत्तत्वम्, अस्स्मदादद वलड्र्गर्रीरमहड्कार इत्याख्यायते 2 

पञ्चदर्ीकार के अनुसार बवुद्धकमवेन्रयप्राणपञ्चकैमनसा वधया  र्रीरं सप्तदर्ावभ: सकू्ष्म ंतपल्लहंमचु्यत॥े3 

वह पलंर्गर्रीर पर-अपर भेद से दो प्रकार का स्वीकार दकया ह ै इनमें वहरण्यर्गभश का पलंर्गर्रीर ’पर’ होता ह ैजो दक 

व्यापक स्वरूप वाला होता ह,ै इसे ’महत्तत्त्व’ की संज्ञा  से अवभवहत दकया जाता ह ै तर्था दसूरा हम लोर्गों का र्रीर 

’अपर’ पलंर्गर्रीर होता ह,ै जो दक अव्यापक पिरसीवमत स्वरूप वाला होता ह ै इस पलंर्ग र्रीर को अंहकार भी कहा 

जाता ह ै  वहरण्य र्गभश  स ेपलंर्ग र्रीर  तर्था स्र्थूल र्रीर के उत्पवत्त  समस्त  कायो में परमेश्वर को सा्षणात कत्ताश कहा 

ह ै4   वेदान्त परम्परा में आत्मा को रु्द्ध, व्यापक एव वनवष्क्रय होन ेके कारण उसका परलोक में र्गमन और वहााँ से 

पुनूः आर्गमन होना सम्भव नही ह ै मनुष्य का स्र्थूल र्रीर तो यही भस्म हो जाता ह ै इसवलए इसे र्गमनादद का 

वाहक नही मान सकते  इस कारण परलोक र्गमनादद की उपपवत्त लर्गान ेके वलए मो्षण तक वस्र्थर रहन ेवाल ेपलंर्ग 

र्रीर को स्वीकार करना पड़रे्गा   यहा ंजो पर एवं अपर संज्ञाएाँ बताई र्गई ह ैउन्हें समवष्ट एवं व्यवष्ट कहत ेह ै 

वववेकचूड़ावण में इसके सन्दभश में कहा र्गया ह ैदक वह वत्ररु्गणवववर्ष्ट अज्ञान (माया या अववद्या) को अव्यि कहा र्गया 

                                                 

1 वेदान्तसार से,61 
2
                ,   ३४१ 

3 पञ्चदर्ी, १/२३ 

4 तत्र परमेश्वरस्य पञ्चतन्मात्राद्युत्पत्तौ सम्तसर्ावयवोपेतपलंर्गर्रीरोत्पत्तौ वहरण्यर्गभश-स्र्थूलर्रीरोत्पत्तौ च सा्षणात्कतृशत्वम् - वेदान्तपिरभाषा, पृ.३४३ 
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ह,ै जो आत्मा का कारण र्रीर ह ैउस ेअन्य र्रीर से ववभि करन ेवाली अवस्र्था सषुुवप्त ह ै वजसमें सम्स्त इवन्रयों 

एवं अन्तूःकरणों की वृवत्त प्रलीन रहा करती ह ै1 वेदान्तसार में इसके सन्दभश में कहा ह ैदक  अज्ञान समवष्टरूप माया 

ईश्वर की उपावध ह,ै वजस ेअवखल प्रपञ्च का कारण होने स ेकारण र्रीर कहा र्गया ह ै अज्ञान की व्यवष्ट जीव की 

उपावध ह ै जो अंहकारादद का कारण होन े स े कारण र्रीर आनन्दप्रचुर तर्था कोर् के समान आच्छादक होने स े

आनन्दमय कोष और समस्त स्र्थूल-सूक्ष्म रचना का लयस्र्थान होने से सुषुवप्त है, वही कारण र्रीर ह ै2 

                            : - 

सूक्ष्म र्रीर की अवभव्यवि तावत्त्वक दवृष्ट से तब होती ह ैजब परम परमेश्वर सृवष्ट करत ेसमय समस्तप्रपञ्च 

के स्वरूप का ’यह ऎसा ह’ै इस प्रकार का आकलन कर लेता ह,ै उसके अनन्तर ’मैं यह उत्पन्न करूाँ र्गा  ऎसा संकल्प 

करता ह ै वह सत्य संकल्प होन ेस ेउसके संकल्प के अनसुार क्रमर्ूः तमूः प्रधान एवं वव्षणेपर्वि से युि अज्ञान स े

उपवहत चैतन्य से आकार् उत्पन्न होता है, आकार् से वायु, वायु से आवि, अवि से जल तर्था जल से पृवर्थवी उत्पन्न 

होती ह,ै उस अर्थाशत् सवश-प्रवसद्ध इस आत्मा से आकार् उत्पन्न हआ- इत्यादद श्रुवत से यह बात प्रमावणत होती है   उन 

आकार् इत्यादद में जड़ता की अवधकता ददखाई पड़ने से उसके कारण अज्ञान में तमोर्गणु की प्रधानता मानी जाती है  

उस समय अर्थाशत ् सृवष्ट-काल में उन आकार् इत्यादद में सत्त्व, रजस ् तर्था तमस् कारण में रहने वाल े रु्गणों के 

न्यूनावधक्य के अनुपात से उत्पन्न होते ह ै(अर्थाशत् इनमें भी तमोर्गुण की अवधकता, तर्था सत्त्व एवं रजोरु्गण की न्यूनता 

उत्पन्न हो जाती ह)ै   ये आकार्ादद ही सूक्ष्मभूत, तन्मात्र और अपञ्चीकृत कह ेजाते हैं   इनस ेसूक्ष्म र्रीर तर्था स्र्थलू 

अर्थाशत् पञ्चीकृत महाभूत उत्पन्न होते हैं 3 इन अपञ्चीकृत आकार्ाददभूतों को ही ’र्ब्दतन्मात्रा, स्पर्शतन्मात्रा, 

रूपतन्मात्रा, रसतन्मात्रा और र्गन्धतन्मात्रा उत्पन्न होत े ह ै इन्हे पञ्च तन्मात्रायें कहत ेह ै उन भूतों में से आकार् का 

रु्गण र्ब्द ह ै दकन्त ुवाय ुके र्ब्द और स्पर्श दो रु्गण, तेज के र्ब्द,स्पर्श और रूप तीन रु्गण, जल के र्ब्द,स्पर्श, रूप 

                                                 
1
                                                 

                                               .   १२२ 

2
                ख                     …    …                                 -                                    

                                 .४७-४९ 

3 तमूः प्रधानवव्षणेपर्विमदज्ञानोपवहतचैतन्यादाकार्ूः, आकार्ाद्वायुवाशयोरविरिेरापोऽद्भ्यूः पृवर्थवी चोत्पद्यते   ‘तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकार्ूः सम्भूत’ 

इत्याददशु्रतेूः   तेषु जाड्यावधक्यदर्शनात्तमूःप्राधान्यं तत्कारणस्य   तदानीं सत्त्वरजस्तमांवस कारणरु्गणप्रक्रमेण तेष्वाकार्ाददषूत्पद्यन्ते   एतान्येव 

सूक्ष्मभूतावन तन्मात्राण्यपञ्चीकृतावन चोच्यन्ते   एतेभ्यूः सूक्ष्मर्रीरावण स्र्थूलभूतावन चोत्पद्यन्ते   वेदान्तसार,१९ 
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और रस चार रु्गण तर्था पृ्वी र्ब्द,स्पर्श, रूप, रस और र्गन्ध पााँच रु्गण ह ै 1  यह अपञ्चीकृत भूत वत्ररु्गणात्मक माया 

के कायश होन े स े वत्ररु्गणात्म रहत े ह ै2  सृवष्ट में जड़ता का प्राधान्य होने के कारण ईश्वर को भी तमोर्गुण से युि 

वव्षणेपर्वि से उपवहत माना जाता हैं  य ेपांचों तत्त्व अत्यन्त सूक्ष्म होत ेहैं और व्यि नहीं होते, अत: इन्हें सूक्ष्मभतू 

या तन्मात्रा कहा जाता हैं  इन तन्मात्राओं के सावत्त्वक अंर् से पृर्थक-पृर्थक पांच इवन्रयों की उत्पवत्त होती हैं 3 

आकार् तन्मात्रा से श्रोत्र, वायु तन्मात्रा से स्पर्श, अवि तन्मात्रा से च्षणु, जल तन्मात्रा से वजह्तवा तर्था पृ्वी तन्मात्रा 

से घ्राण इवन्रय की उत्पवत्त होती हैं  इन पांचों का वनवास स्र्थान क्रमर्: कणश, त्वचा, नते्र, वजह्तवा तर्था नावसका में ह ै

और ये क्रमर्: र्ब्द-स्पर्श-रूप-रस-रं्गध का अनुभव कराती हैं 4आकार् तन्मात्राओं के सावत्त्वक अंर् की समवष्ट स े

बुवद्ध और मन नाम की दो ववृत्तयों की उत्पवत्त होती हैं  बवुद्ध वनश्चयावत्मका वृवत्त5 तर्था मनस् सकंल्प ववकल्पावत्मका 

वृवत्त हैं 6 वचत्त का बुवद्ध में और अहकंार का मन में अन्तभाशव हैं 7 ये सभी प्रकार्स्वरूप ह ैअर्थाशत् बाह्य संसार का 

ज्ञान कराती ह,ै अत: इनको सत्त्वरु्गण से उत्पन्न माना र्गया हैं 8 आकार्ादद के राजवसक अंर् से इसी प्रकार स े

कमेवन्रयों और प्राणों की उत्पवत्त होती हैं 9 कमेंवन्रयों की उत्पवत्त आकार्ादद तन्मात्राओं स ेपृर्थक-पृर्थक होती हैं 1 

                                                 
1 अर्थ जर्गतो जन्मक्रमो वनरूप्यते-तत्र सर्गाशद्यकाले परमेश्वरूः सृज्यमान-प्रपञ्च-हतेु-प्रावणकमश-सहकृतोऽपिरवमतावनरूवपतर्वि-ववरे्षवववर्ष्ट-मायासवहतूः 

सन्नामरूपात्मक-वनवखल-प्रपञ्चं प्रर्थमं बुद्धावाकलय्येदं किरष्यावमवत संकल्पयवत,’तदै्षणत बह स्यां प्रजायेय(छा.६-२-३) इवत सोऽकामयत बह स्यां 

प्रजायेय’(त.ै२-६) इत्याददशु्रतेूः तत आकार्ादीवन पञ्चभूतावन अपञ्चीकृतावन तन्मात्रपद प्रवतपाद्यावन उत्पद्यन्ते  तत्राकार्स्य र्ब्दो रु्गणूः  वायोस्तु 

र्ब्दस्पर्ौ  तेजस्त ुर्ब्द-स्पर्श-रूपावण  अपां तु र्ब्द-स्पर्श-रूप-रसा:  पृवर्थव्यास्तु र्ब्द-स्पर्श-रूप-रस-र्गन्धाूः  - वेदान्त पिरभाषा, पृ ३३४-३३५ 

2 इमावन भूतावन वत्ररु्गणमाया-कायाशवण वत्ररु्गणावन  वेदान्तपिरभाषा, पृ.३३७ 

3  तेषु जाडयावधक्यदर्शनात्तम: प्राधान्यं तत्कारणस्य  तदानीं सत्वरजस्तमांवस कारणरु्गणक्रमेण तेष्वाकार्ाददषूत्पद्य्न्न्ते  वेदान्तसार,58 

4 ज्ञानेवन्रयावण श्रोत्रत्वक्च्षणुर्जशह्तवाघ्राणाख्यावन वेदान्तसार,63 

5 बुवद्धनाशम वनश्चयावत्मकान्त: करणवृवत्त: वेदान्तसार,65 

6  मनोनाम संकल्पववक्लपात्कान्त:करणवृवत्त वेदान्तसार,66 

7  अनयोरेव वचत्ताहकांरयोन्तभाशव: वेदान्तसार,67 

8  एते पुनराकार्ाददर्गतसावत्त्वकांरे्भ्यो वमवलतेभ्य उत्पद्य्न्न्ते वेदान्तसार,70 

9. रजोSरै्: पञ्चवभस्तषेां क्रमात्कमेवन्रयावण तु वाक्पावणपादपायूपस्र्थावभधानावन जवज्ञरे  पञ्चदर्ी  

1 एतावन पुनराकार्ादीनां रजोSरे्भ्यो व्यस्तेभ्य: पृर्थक्-पृर्थक् क्रमेणोत्पद्य्न्न्ते  वेदान्तसार,76 
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रजोरु्गणप्रधान आकार् से वाक्, रजोरु्गणप्रधान वायु से पावण (हार्थ) , रजोरु्गणप्रधान अवि स ेपाद, रजोरु्गणप्रधान 

जल से मलववसजशन करने वाली कमेवन्रय पायु और रजोरु्गणप्रधान पृ्वी से जननेवन्रय उपस्र्थ की उत्पवत्त होती हैं  

प्राणों की उत्पवत्त पांच तन्मात्राओं से होती हैं  प्राणवायु पांच ह-ै प्राण, अपान, व्यान, उदान और समान 1 प्राण-वाय ु

नावसका के अग्रभार्ग में रहन ेवाली है, सामने की ओर र्गमन करने वाली हैं 2 अपान वायु रु्गदा आदद स्र्थानों में रहन े

वाली ह,ै नीचे की ओर र्गमन करने वाली हैं 3 व्यान वायु सम्पूणश र्रीर में वनवास करने वाली, सब ओर र्गमन करने 

वाली हैं 4 उदान वायु कण्ि में रहता हआ जीवात्मा को उपर ले जाती हैं 5 समान वायु उदर में रहती ह ै जो दक 

भोजन का पिरपाक एवं ववभार्ग करती हैं 6 वेदान्त दर्शन में पञ्चकमेवन्रयों, पञ्चज्ञानेवन्रयों, पञ्च प्राणों, मन एवं बुवद्ध 

इन सभी सत्रह तत्वों के योर्ग से सूक्ष्म र्रीर बनता हैं  सूक्ष्मर्रीर में सत्त्व रु्गण की प्रबलता की अपे्षणा रजस ्एवं 

तमस् रु्गण की प्रधानता अवधक होती ह ै7 इस जीव में रजोरु्गण एवं तमोर्गुण की प्रबलता होने के कारण जीवों बन्धन 

और बन्धन से सदा आवार्गमन होता ह ैवजसके कारण वह लर्गातार दूुःखों का अनुभव करता ह ै8 आरे्ग इस जीव के 

सन्दभश में कहा र्गया ह ैदक यह जीव कमश के अनुसार जन्म लेता ह ैऔर कमश के अनुसार इसकी मृत्य ुहोती ह ै इसके 

जन्म-मरण का प्रवाह कमश का ही फल ह ै9 जन्म-मरण के प्रवाह के वसवाय कमश का ओर कोई ववल्षणण(मुवि) फल 

नही ह ैक्योंदक कमश अज्ञान का कायश ह ैऔर यह अज्ञान से ही बढ़ता ह ै1 र्ांकर भाष्य में इसके सन्दभश में कहा र्गया ह-ै 

                                                 

1 वायव: प्राणपानव्यानोदानसमाना:  वेदान्तसार,77 

2  प्राणो नाम प्राग्धर्गमनवान्नासाग्रस्र्थानवती  वेदान्सार,78 

3  अपानो नामावाग्धर्गमनवान् पाय्वाददस्यानवती  वेदान्तसार,79 

4  व्यानो नाम ववष्वग्धर्गमनवानवखलर्रीरवती  वेदान्तसार,80 

5  उदानो नाम कण्िस्र्थानीय उधवशर्गमनवानुत्क्रमणवायु:  वेदान्तसार81 

6   समानो नाम र्रीरमध्यर्गतवर्तपीतान्नाददसमीकरणकर: वेदान्तसार,82 

7
                             

                                  -                    -    , ५०८ 

8
                                       

                   ख               -                     -    , ५०९ 

9
                                  

                                  -                     -    , ४११ 

1
                                   

                                                    -    , ४१२ 
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“मुख्य त ुसप्तदर्कं प्रवर्थत ंवह पलरं्गम ्“1  अर्थाशत ्मुख्यत: १७ तत्त्वों के मेल से ही पलंर्ग र्रीर बनता हैं  य े१७ अवयव 

ह-ै     “पञ्चप्राणमनोबवुद्ध दर्वेन्रयसमवन्वतम ् 

अपञ्चीकृतभतूोत्य ंसकू्ष्मार्ग ंभोर्गसाधनम ् ” 

इन १७ अवयवों को तीन कोर्ों- ववज्ञानमय कोर्, मनोमय कोर् तर्था प्राणमय कोर् में वर्गीकृत दकया र्गया हैं  

पञ्चज्ञानेवन्रयों सवहत बुवद्ध को ववज्ञानमय कोर् कहत ेहैं 2 पञ्चज्ञानेवन्रयों सवहत मन को मनोमय कोर् कहत ेहैं 3 

वचदात्मा तो स्वरूपतूः कताश या भोिा नहीं है, दकन्त ुववज्ञानमय कोर् स ेआवृत्त या अववच्छन्न होकर कताश हो जाता 

ह,ै और जो कताश ह,ै उसे स्वकमों का भोर्ग भी भोर्गना पड़रे्गा वजसके वलए उसे इहलोक तर्था परलोक में संसरण करन े

वाला जीव बनना पड़ता ह ै बुरे कमों का भोर्ग प्रवतकूल वेदनीय होने से दूुःख रूप तर्था भले कमों का भोर्ग अनुकूल 

वेदनीय होने से सुख रूप होता ह ै    पञ्चकमेवन्रयों एवं पञ्च प्राणों को प्राणमय कोर् कहत ेहैं 4  इनमें कमेवन्रय-  

वाक्, पावण, पाद, पायु और उपस्र्थ   ये कमेवन्रयााँ आकार् आदद सूक्ष्म भूतों के मैवलत रजोरु्गण के अंर् से क्रमर्ूः 

अलर्ग-अलर्ग उत्पन्न होती ह ै  अर्थाशत् आकार्-र्गत रजोरु्गण से वाक्, वाय-ुर्गय रजोरु्गण से पावण, अविर्गत रजोरु्गण स े

पाद, जल-र्गय रजोरु्गण से पायु तर्था पृवर्थवी र्गत रजोरु्गण से उपस्र्थ उत्पन्न होता ह ै  पञ्च प्राण, अपान, व्यान, उदान 

तर्था समान ये पााँच वायु हैं   ऊध्वश र्गमन करने वाल ेतर्था नावसका के अग्रभार्ग में रहन ेवाले वायु का नाम प्राण ह ै  

नीचे की ओर र्गमन करने वाले और पायु आदद स्र्थानों में रहने वाले वायु का नाम अपान ह ै  चारों ओर र्गमन करन े

वाले तर्था सारे र्रीर में रहने वाल ेवायु का नाम व्यान ह ै  कण्ि में रहने वाले,ऊध्वश र्गमन करन ेवाले एवं मृत्यु के 

समय र्रीर से उत्क्रमण करने वाले वायु का नाम उदान ह ै  र्रीर के भीतर र्गए हए खाए-वपए अन्न-जल आदद का 

समीकरण अर्थाशत ्रस, रुवधर, रु्क्र आदद के रूप में पिरणमन या पिरपाक करने वाले वायु का नाम समान ह ै5 कुछ 

लोर्ग नार्ग,कूमश,कृकल,दवेदत्त, धनञ्जय नामक पााँच अन्य अर्थाशत् अवतिरि वायु मानत ेहैं   उनमें डकार-वमन करान े

                                                 

1   र्ांकर भाष्य से 

2   इयं बुवद्धज्ञाशनेवन्रय:ै सवहता ववज्ञानमयकोर्ो भववत  वेदान्तसार,72 

3   मनस्तु ज्ञानेवन्रय:ै सवहतं सन्मनोमयकोर्ो भववत  वेदान्तसार,73 

4   इदं प्राणाददपञ्चकं कमेवन्रयै:सवहतं सत्प्राणमयकोर्ोभववत  वेदान्तसार,88 

5 कमेवन्रयावण वाक्यपावणपादपायूपस्र्थाख्यावन   एतावन पुनराकार्ादीनां रहोऽर्ेभ्यो व्यस्तेभ्यूः पृर्थक्-पृर्थक् क्रमेणोत्पद्यन्ते   वायवूः 

प्राणापानव्यानोदानसमानाूः   प्राणो नाम प्राग्धर्गमनवान्नासाग्रस्र्थानवती   अपानो नामावाग्धर्गमनवान् पाय्वाददस्र्थानवती   व्यानो नाम 

ववश्वग्धर्गमनवानवखलर्रीरवती   उदानो नाम कण्िस्र्थानीय ऊध्वशर्गमनवानुत्क्रमणवायुूः   समानो नाम र्रीरमध्यर्गतावर्तपीतान्नाददसमीकरणकरूः ॥ 

वेदान्तसार,२२ 
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वाले वायु का नाम नार्ग ह ै  उन्मीलन वनमीलन उत्पन्न कराने वाल ेवायु का नाम कूमश ह ै  भूख उत्पन्न करने वाल े

वायु का नाम कृकल ह ै  जम्भाई उत्पन्न करने वाल ेवायु का नाम दवेदत्त है तर्था र्रीर की पुवष्ट करन ेवाले वायु का 

नाम धनञ्जय ह ै  कुछ अन्य लोर्गों के मत से इन पााँचों का पूवोि प्राणादद पञ्च वायुओं में ही अन्तभाशव हो जान ेसे, 

प्राण आदद पााँच ही वायु हैं 1 ये प्राणादद पञ्च वायु आकार् इत्यादद सूक्ष्म भूतों के सवम्मवलत रजोरु्गणांर् से उत्पन्न 

होते हैं   प्राणादद पञ्च वायुओं का यह समूह कमेवन्रयों के सार्थ वमलकर प्राणमयकोर् होता ह ै  दक्रयात्मक होन ेके 

कारण ही यह प्राणमयकोर् सूक्ष्मभूतों के रजोरु्गणांर् का कायश माना जाता ह ै2 इनमें से ववज्ञानमय कोर् ज्ञानर्वि 

से युि ह,ै अतूः कत्ताश कहलाता हैं  ववज्ञानमयकोर् को प्राणों में हृदय के भीतर रहने वाला ज्योवत स्वरूप पुरुष कहन े

से उसकी चतैन्य से वनकटता सुवसद्ध ह ै  इसी से इसे कताशरूप अर्थाशत् व्यावहािरक जीव कहा र्गया ह ै3 इस कोर् स े

युि चैतन्य जीव कहलाता हैं  मनोमयकोर् इच्छार्विसम्पन्न है, अत: वववेक का साधन कहलाता ह ै काम या 

इच्छा मन की प्रधान वृवत्त होने से, उसके सवाशवधक सवन्नकत होती ह ै  इसी से मनोमयकोर् को इच्छार्विमान कहा 

र्गया ह ै  मन की ज्ञान का साधन ह,ै अतूः मनोमयकोर् की कारणरूपता सुस्पष्ट ह ै  मन के न रहने पर आत्मा तर्था 

ववषयेवन्रयसंयोर्ग रहने पर भी ववषय का ज्ञान नहीं होता, उसके रहने पर ही होता ह ै प्राणमय कोर् र्गमनादद 

दक्रयासम्पन्न ह,ै अत: कायशस्वरूप हैं  इसकी उत्पवत्त सूक्ष्मभूतों के वमवलत रजोंऽर्ों से बताई हई ह ै जब रजस ्

दक्रयार्ील होता ह,ै प्रवृवत्तर्ील होता ह,ै तब उसस ेउत्पन्न प्राण भला दक्रयार्वि से युि होता हैं  शु्रवतयों में वाक् 

और मन के संयोर्ग स ेउत्पन्न होने से इसकी कायशरूपता वसद्ध है 4 स्वयोग्धयता के आधार पर ही इनका क्रमर्: कताश, 

करण तर्था कायश इन नामों से ववभार्ग दकया र्गया हैं  ये तीनों वमलकर ही सूक्ष्म र्रीर कहलात ेहै ाँ 5 यहााँ पर समस्त 

सूक्ष्मर्रीर एकत्व-ज्ञान के ववषय होन ेसे वन या जलार्य के समान समवष्ट होत ेहैं और अनेकत्व-ज्ञान के ववषय होन े

से वृ्षण या जलवबन्द ुके समान व्यवष्ट भी होत ेहैं   इन सूक्ष्म र्रीरों की समवष्ट स ेउपवहत चतैन्य सूत्रात्मा, वहरण्यर्गभश 

और प्राण कहा जाता ह ै   सवशत्र अर्थाशत् समस्त पलंर्ग र्रीरों में सूत्र के समान अनुस्यूत  होने के कारण सूत्रात्मा 

                                                 
1 केवचत्तु नार्गकूमशकृकलदेवदत्तधनञ्जयाख्याूः पञ्चान्ये वायवूः सन्तीवत वदवन्त   तत्र नार्ग उददर्गरणकरूः   कूमश उन्मीलनकरूः   कृकलूः ्षणुत्करूः   देवदत्तो 

जृम्भणकरूः   धनञ्जय पोषणकरूः   ऐतषेां प्राणाददष्वन्तभाशवात्प्राणादयूः पञ्चैवेवत केवचत् ॥ वेदान्तसार,२३ 

कावपलमतानुसािरणूः दक्रयाभेदेनान्येऽवप पञ्च वायवूः सन्तीवत वदन्तीत्याह केवचवत्त्ववत   

2 एतत्प्राणाददपञ्चकमाकार्ाददर्गतरजोऽरे्भ्यो वमवलतेभ्योूः उत्पद्यते   इदं प्राणाददपञ्चकं कमेवन्रयैूः सवहतं सत्प्राणमयकोर्ो भववत   अस्य दक्रयात्मकत्वेन 

रजोऽर्कायशत्वम् ॥ वेदान्तसार,२४ 

3 योऽयं ववज्ञानमयूः प्राणेषु हृद्यन्तज्योवतूः पुरुषूः  बृहदारण्यकोपवनषद  ४/२/७ 

4 तौ वमर्थुनौ समैतां, ततूः प्राणोऽजायत” इवत श्रुतेूः प्राणस्य वाङ्मनसयोर्मशर्थुनीभूतयोरुत्पवत्तश्रवणात् प्राणमयस्य कायशरूपत्वं युविवमवत  

बृहदारण्यकोपवनषद शु्रवत,१/५/१२ 

5  एतेषु कोर्ेषु मध्ये ववज्ञानमयो ज्ञानर्विमान कतशरूप:  मनोमय इच्छार्विमान करणरूप:  प्राणमय: दक्रयार्विमान कायशरूप:  योग्धयत्वादेवमेतेषां 

ववभार्ग इवत वणशयवन्त  एतत्कोर्त्रयं वमवलतं  सत्सूक्ष्मर्रीरवमत्युच्यते  वेदान्तसार,89 
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ज्ञानर्वि से युि होने के कारण वहरण्यर्गभश तर्था इच्छा एवं दक्रयार्वि से युि होने के कारण प्राण कहा जाता ह ै  

अण्ड से उत्पन्न होने के कारण ही ब्रह्मा जी का एक नाम वहरण्यर्गभश भी ह ै1 वह अण्ड भी इसी कारण से ब्रह्माण्ड 

कहा जाता ह ै  भार्गवत, मनुस्मृवत आदद के अनसुार परम पुरुष भर्गवान् नारायण के ध्यान या संकल्पमात्र से जल 

की उत्पवत्त हई वजसमें उन्होने र्विरूप बीज डाल ददया   यही बीज सुवणशमय अण्ड बन र्गया वजसमें से समस्त 

लोकों के वपतामह ब्रह्मा जी उत्पन्न हए 2 ज्ञानर्वि से यिु ववज्ञानमय कोर् ही वहरण्मय अण्ड है, उसस ेअववच्छन्न 

या अपवहत चैतन्य ही वहरण्यर्गभश ह ै सूत्रात्मा की उपावधभूत यह सूक्ष्मर्रीर-समवष्ट स्र्थूल सृवष्ट की अपे्षणा सूक्ष्म होन े

से सूक्ष्म-र्रीर, ववज्ञानमय-मनोमय-प्राणमय कोर्, जार्गरण-काल की वासनाओं स ेयिु होने के कारण ‘स्वप्न’ एवम् 

इसी कारण से ‘स्र्थूल सृवष्ट का लयस्र्थान’ भी कही जाती ह ै3 जार्गरण काल में अनुभूत ववषयों की जो वासनाए ंवचत्त 

में प्रबल रूप से स्र्थान बना लेती हैं, वे ही स्वप्न को जन्म दतेी हैं   सूक्ष्मर्रीर जार्गरणावस्र्था की वासनाओं से उत्पन्न 

होने के कारण ‘स्वप्न’ कहा र्गया ह ै इनकी व्यवष्ट अर्थाशत् एक-एक सूक्ष्मर्रीर से उपवहत चतैन्य तेजोमय अन्तूःकरण 

की उपावध से वववर्ष्ट होन ेके कारण तैजस कहलाता ह ै ज्ञान का साधन होन ेके कारण अन्तूःकरण तेजोमय कहा 

र्गया ह ै   यद्यवप इसमें पााँच तत्त्व रहते हैं, तर्थावप अपने ज्ञान कायश की अपे्षणा से तजेस् की प्रधानता होने कारण 

‘प्राधान्येन व्यपदरे्ा भववन्त’ इस न्याय स ेयह ‘तेजोमय’ कहा र्गया ह ै इस तैजस की उपावधभूत यह व्यवष्ट स्र्थलू 

र्रीर की अपे्षणा सूक्ष्म होने के कारण ही सूक्ष्मर्रीर ववज्ञानमय-मनोमय-प्राणमय स े युि होने से कोर्त्रय, 

जाग्रदवस्र्था की वासनाओं से युि होन ेसे ‘स्वप्न’ और इसी स्वप्नरूपता के कारण ‘स्र्थूल र्रीर का लयस्र्थान’ कही 

जाती ह ै4 स्वप्नावस्र्था में ये दोनों सूत्रात्मा एवं तैजस, मन अर्थाशत् अन्तूःकरण की सूक्ष्म वृवत्तयों के द्वारा अर्थाशत ्

वासना द्वारा उपवस्र्थत ववषयों का अनुभव करत ेह ै  तैजस सूक्ष्म ववषयों का भोर्ग करने वाला है 5 इस शु्रवत वचन स े

(यह बात समर्र्थशत-प्रमावणत होती ह)ै   यहााँ भी समवष्ट और व्यवष्ट में, तर्था उनस ेउपवहत सूत्रात्मा और तजैस में 

उसी तरह अभेद अर्थाशत् ऐक्य है, जसैे वन और वृ्षणों मे, तर्था वनाच्छाददत और वृ्षणाववच्छन्न आकार्ों में अभेद होता 

ह,ै अर्थवा जलार्य और उसके जलवबन्दओुं में, तर्था जलार्य और जलवबन्दओुं में प्रवतवबवम्बत आकार्ों में अभेद 

                                                 
1 वहरण्यर्गभशूः समवतशतागे्र  ऋक. १०/१२१ 

2 वहरण्यर्गभां जनयामास पूवशम  शे्वताश्व. ३/४ 

3 अत्राप्यवखलसूक्ष्मर्रीरमेकबुवद्धववषयतया वनवज्जलार्यवद्वा समवष्टरनेकबुवद्धवषयतया वृ्षणज्जलवद्वा व्यवष्टरवप भववत   एतत्समष्युपवहतं चैतन्यं 

सूत्रात्मा, वहरण्यर्गभशूः, प्राणश्चेत्युच्यते सवशत्रानुस्यूतत्वाज्ज्ञानेच्छादक्रयार्विमदपुवहतत्वा्चश   अस्यैषा समवष्टूः स्र्थूलप्रपञ्चापे्षणया सूक्ष्मत्वात्सूक्ष्मर्रीरं 

ववज्ञानमयाददकोर्त्रयं जाग्रद्वासनामयत्वात् स्वप्नोऽतएव स्र्थूलप्रपञ्चलयस्र्थानवमवत चोच्यते॥ वेदान्तसार,२६ 

4 एतद्व्यष्युपवहतं चैतन्यं तैजसो भववत, तेजोमयान्तूःकरणोपवहतत्वात्   अस्यापीयं व्यवष्टूः स्र्थूलर्रीरोपे्षणया सूक्ष्मत्वाददवत हतेोरेव सूक्ष्मर्रीरं 

ववज्ञानमयाददकोर्त्रयं जाग्रद्वासनामयत्वात् स्वप्नोऽत एव स्र्थूलर्रीरलयस्र्थानवमवत चोच्यते॥ वेदान्तसार, २६ 

5  माण्डूक्योपवनषद. ४ 
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होता ह ै  इस प्रकार सूक्ष्म र्रीर की उत्त्पवत्त होती ह ै1 यहां सूत्रात्मा की स्वप्नावस्र्था प्रलय के अनन्तर तर्था स्र्थूल 

जर्गत् को उत्त्पवत्त के पूवश की मध्यावस्र्था ह ै  इसी प्रकार तैजस की स्वप्नावस्र्था सुषुवप्त एवं जार्गरण की मध्यावस्र्था 

ह ै वनरादद से प्रभाववत अन्तूःकरण में अदषृ्ट के द्वारा जार्गिरत संस्कारों की सहायता से जो तदनरुूप वृवत्तयााँ उिती 

हैं, वे ही अववद्या या अज्ञान के कारण ववषयाकार हो जाती ह ै  उन्हीं ववषयों का उन वृवत्तयों के द्वारा सूत्रात्मा और 

तैजस भोर्ग का अनुभव प्राप्त करते हैं   वेदान्त दर्शन के अनुसार जीव, ईश्वर एवं ब्रह्म ये तीनों उपावध भेद से पृर्थक-

पृर्थक हैं दकन्तु तत्त्वत: एक ही हैं  जीव का तीन तरह के र्रीरों स ेसंबंध होता है- कारण र्रीर, सूक्ष्म र्रीर एवं 

स्र्थूल र्रीर  सवृष्ट के प्रारम्भ में जीव कारण र्रीर का आश्रय लेकर ववद्यमान रहता हैं  ब्रह्म जब रु्द्ध सत्वप्रधान 

अज्ञान स ेआवृत होता ह ैतो इसे ईश्वर, अव्यि, अंतयाशमी या जर्गत का कारण कहत ेहैं इसे ही “कारण र्रीर” कहत े

हैं  आनंद का प्राचुयश रहने स ेइसे आनंदमय कोर् भी कहत ेहैं,  प्रलयकाल में यह बना रहता हैं  सूक्ष्म एवं स्र्थलू र्रीर 

का यह लय स्र्थान होता हैं  वद्वतीय- अनुमेय सूक्ष्म र्रीर अपञ्चीकृत महाभूतों से वनर्मशत होता हैं  इसी के माध्यम स े

जीव सुख-दखु का भोर्ग या अनुभव करता हैं  तृतीय- स्र्थूल र्रीर आकार्ादद सूक्ष्म भूतों के पञ्चीकरण प्रदक्रया के 

बाद आकार्ादद स्र्थूल भूतों का वनमाशण होता ह,ै और ब्रह्माण्ड की सृवष्ट होती हैं  ब्रह्माण्ड में जरायुज, अण्डज, स्वेदज 

एवं उवद्भज यें चार प्रकार के प्राणी उत्पन्न होते हैं  

         :- 

       ,     ,   -        ,     .                                    -              

                   2                                                               3    उ   

                    घ                                                       घ            

                         उ               उ                         उ                 

                                                 
1 एतौ सूत्रात्मतैजसौ तदानीं मनोवृवत्तवभूः सूक्ष्मववषयाननुभवतूः प्रवववविभुिैजस इत्याददश्रुतेूः  अत्रावप 

समवष्टव्यष्टयोस्तदपुवहतसूत्रात्मतैजसयोवशनवृ्षणवत्तदववच्छन्नाकार्व्चश जलार्यजलवत्तद्गतप्रवतवबम्बाकार्व्चशाभेदाूः   एवं सूक्ष्मर्रीरोत्पवत्तूः॥ वेदान्तसार, 

२८ 
2
                                   

                                               ड़    ८७ 

3
                                  

                                      -        ड़     -९० 
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                  उ                             घ                            ,               

                                                                                            

                                                               ,    ,                      

     ख-   ख                                         1 पंचकोषों से वनर्मशत वह आकृवत ह,ै वजसमें 

सूक्ष्मर्रीर में अवधवतवष्ठत आत्मा सांसािरक ववषयों का भोर्ग कमो के अनुसार वजसके माध्यम से भोर्गा जाता ह,ै वह 

स्र्थूलर्रीर ह ै स्र्थूल सृवष्ट का वनरूपण करने के वलए पहले पञ्चीकरण प्रदक्रया के द्वारा पहले स्र्थूलभूतों की उत्पवत्त 

होती हैं, क्योंदक स्र्थूलभूतों से ही उत्पन्न होने वाल ेब्रह्माण्ड के सात ऊध्वश-लोकों, सात अधो-लोकों तर्था उनमें स्र्थूल 

र्रीर वाले प्रावणयों एवं उनके भोर्गों का वणशन तभी सम्भव होर्गा जब पहले पञ्चीकरण प्रदक्रया होती ह ै पञ्चीकृत 

आकार्ादद भूत ही स्र्थूलभूत हैं   आकार्ादद पााँच सूक्ष्म भूतों में से प्रत्येक को दो समान भार्गों में ववभि करके दस 

भार्गों में से प्रर्थम पााँच भार्गों में से प्रत्येक के चार-चार समान भार्ग करके, उन्हें अपने-अपने वद्वतीय भार्गों को 

छोड़कर अन्य भूतों के वद्वतीय अधश भार्गों में जोड़ देन े को पञ्चीकरण कहा र्गया ह ै2 “प्रत्येक भूत को दो भार्गों में 

ववभि करके, दफर प्रर्थम आधे भार्ग को चार भार्गों में ववभि करके, अपने से वभन्न चार भूतों के वद्वतीय भार्गों में 

जोड़ दनेे से वे आकार्ादद पञ्च सूक्ष्म भूत ‘पञ्च’ अर्थाशत् पञ्चात्मक हो जाते ह ै3 अर्थाशत् पााँचों में १/२ भार्ग अपना तर्था 

रे्ष १/२ (१/८+१/८+१/८+१/८=४/८=१/२) भार्ग अन्य चारों भूतों का होता ह ैवजससे १/२+१/२ =१ महाभतू 

उत्पन्न होता ह ै  आध ेभार्ग को चार में ववभावजत करने पर चार १/८ भार्ग होंत ेह ै 

 सुरेश्वराचायशकृत पञ्चीकरणवार्तशक  में रं्कराचायश न े पञ्चीकरणम् प्रकरण का समर्थशन दकया ह ै इस 

पञ्चीकरण की अप्रामावणकता की आरं्का नहीं करनी चावहए,क्योंदक वत्रवृत्करण की शु्रवत (छा. ६/३/२) पञ्चीकरण 

की भी उपल्षणण या सूचक ह ै यहां वत्रवृत्करण स ेतात्पयश यह ह ैदक ‘सत् नामक परम दवेता ने ई्षणण दकया दक मैं 

जीवात्मा रूप से तीनों तेज, जल तर्था अन्न नामक दवेताओं में अनुप्रववष्ट होकर नाम और रूप की अवभव्यवि करूाँ , 

उनमें से एक-एक दवेता को वत्रवृत्-वत्रवृत् करूाँ    उस परम दवेता ने इन तीनों दवेताओं में जीव-रूप से प्रवेर् करके 

नाम और रूप की अवभव्यवि की   इस वत्रवृत्करण-शु्रवत स े पञ्चीकरण रूप लव्षणत या ज्ञावपत होता ह ै क्योंदक 

                                                 
1
                                                         :  

                                             ख           -       ड़     

2 स्र्थूलभूतावन तु पञ्चीकृतावन   पञ्चीकरणं त्वाकार्ाददपञ्चस्वेकैकं वद्वधा समं ववभज्य तेष ुदर्सु भारे्गष् प्रार्थवमकान् पञ्च भार्गान् प्रत्येकं चतुधाश समं ववभज्य 

तेषां चतुणाश भार्गानां स्वस्ववद्वतीयाधशभार्गपिरत्यारे्गन भार्गान्तरेषु संयोजनम्   वेदान्तसार, २९ 

3 वद्वधा ववधाय चैकैकं चतुधाश प्रर्थमं पुनूः   

स्वस्वेतरवद्वतीयांरै्योजनात्पञ्च पञ्च ते’ इवत ॥ -पञ्चदर्ी १/१७ 
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छान्दोग्धय के उि प्रकरण में केवल तेजस्, जल एवं पु्रवर्थवी- इन तीन की ही चचाश हई ह ै  इसवलए तीन की अपे्षणा स े

वत्रवृत्करण का वणशन या प्रवतपादन हआ ह ै1 ऐसी वस्तु-वस्र्थवत में जहााँ पााँचों का वणशन हआ ह ैजैसे, तैवत्तरीय आदद 

में, वहााँ पर पञ्चीकरण को तकश -संर्गत रूप से शु्रवत का अवभपे्रत या अभीष्ट समझना चावहए  इसवलए इसके सन्दभश में 

रं्का नही करनी चावहए  पााँचों महाभूतों में पााँचों के ही समान भार्ग रहन ेपर भी, उनमें अपने-अपने भार्ग का 

आवधक्य या भूयस्त्व होने कारण उस-उस नाम से व्यवहार होता है 2 इस वनयम स ेउनका ‘आकार्’ इत्यादद नाम 

सम्भव होता ह ै  उस समय अर्थाशत् पञ्चीकरण के बाद आकार् में उसका रु्गण र्ब्द प्रकट होता है, वायु में र्ब्द और 

स्पर्श; तेजस् में र्ब्द, स्पर्श और रूप; जल में र्ब्द, स्पर्श, रूप, रस तर्था पृवर्थवी में र्ब्द, स्पर्श, रूप, रसा और र्गन्ध 

प्रकट होत े हैं 3 सृवष्ट-प्रदक्रया के फलस्वरूप तमोर्गुणयुि पञ्चीकृत भूतों स े भूवम, अतल, ववतल, सुतल, तलातल, 

रसातल,  महातल,  पाताल- इन सात अधोलोकों की अर्थाशत ब्रह्माण्ड4 की एवं चार  जरायुज, स्वेदज, अण्डज और 

उवद्भज –इन चतुर्वशध र्रीरों की उत्पवत्त हई  इनमें से जो जरायु से उत्पन्न हए अर्थाशत उदर में रही वझल्ली में उत्पन्न 

वाले आदद के र्रीरों को जरायुज कहते ह ै उदाहरण के वलए परु् एव मनुष्यादद का र्रीर  अण्ड से उत्पन्न होने वाले 

प्षणी-सपश आदद के र्रीर अण्डज कहते ह ै घमश अर्थाशत् पसीने से उत्पन्न होने वाले जू, मक्खी आदद कीटकों के र्रीर 

को ’स्वेदज’ कहत ेह ै भूवम को भेदकर ऊपर आने वाल ेवृ्षणादद के र्रीरों को उवद्भज्ज कहते ह ै पापकमश का फल 

भोर्गने के वलए वृ्षणादद का र्रीर भी भोर्ग का आयतन है, इसवलए उसको भी र्रीर र्ब्द से कहा र्गया ह5ै  यहााँ भी 

चार प्रकार के  स्र्थूल र्रीर क्रमर्ूः एकत्व तर्था अनेकत्व की बुवद्ध के ववषय होने से, वन या जलार्य के समान 

समवष्ट, एवं वृ्षण या जलवबन्द ुके समान व्यवष्ट भी होते हैं   इन स्र्थूल र्रीरों की समवष्ट से उपवहत चैतन्य सभी नरों 

                                                 
1 “सेयं देवतै्षणत हन्ताहवममावस्लस्रो देवता अनेन जीवेनात्मनानुप्रववश्य नामरूपे व्याकरवाणीवत॥ तासां वत्रवृतं वत्रवृतमेकैकां करवाणीवत   सेयं देवता 

इमावस्तस्रो देवता अनेनैव जीवेनाऽत्मनाऽनुप्रववश्य नामरूपे व्याकरोत्॥ - छान्दोग्धय. के ६/३/२-३ 

2 ब्रह्मसूत्र २/४/२२ 

3 अस्याप्रामाण्यं नार्ंकनीयं वत्रवृत्करणशु्रतेूः प्चशीकरणस्याप्युपल्षणणत्वात्   पञ्चानां पञ्चात्मकत्वे समानेऽवप तेषु च ‘वैरे्ष्यात्तद्वादस्तद्वादूः’ इवत 

न्यायेनाकार्ाददव्यपदेर्ूः सम्भववत   तदानीमाकार्े र्ब्दोऽवभव्यज्यते वायौ र्ब्दस्पर्ाशविौ र्ब्दस्पर्शरूपाण्यप्सु र्ब्दस्पर्शरूपरसाूः पृवर्थव्यां 

र्ब्दस्पर्शरूपरसर्गन्धाश्च ॥ वेदान्तसार, ३० 

4 एत एव स्वावरणभूतलोकालोकपवशत-तद्वाह्यपृवर्थवी-तद्वाह्यसमुरैूः सवहता ब्रह्माण्दवमत्युच्यते  ववद्वन्मनोरञ्जनी, पृ.११० 

5 एवं तमोरु्गणयुिेभ्यूः पञ्चीकृतभूतेभ्यो भूम्यन्तिर्षण-स्वमशहजशनस्तपूः सत्यात्मकस्योध्वशलोकसप्तकस्य 

अतलववतलसुतलतलातलरसातलमहातलपातालाख्याधोलोकसप्तकस्य ब्रह्माण्डस्य जरायुजाण्डजस्वेदजोवद्भज्जाख्य चतुर्वशध-स्र्थूलर्रीराणामुत्पवत्तूः  तत्र 

जरायुजावन जरायुभ्यो जातावन मनुष्य-पश्वाददर्रीरावण  अण्डजावन अण्डेभ्यो जातावन पव्षण-पन्न्र्गाददर्रीरावण  स्वेदजावन स्वेदाज्जातावन 

यूकामर्कादीवन  उवद्भज्जावन भूवममुवद्भद्य जातावन वृ्षणादीवन  वृ्षणादीनामवप पापफल-भोर्गायतनत्वेन र्रीरत्वम्  वेदान्तपिरभाषा, पृ.३४१ 
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का अवभमानी होन ेवैश्वानर1 और ववववध रूपों से ववराजमान होने स े एवं समस्त ब्रह्माण्ड में व्याप्त होन े स े इस े

ववराट् कहा जाता ह ै यह समवष्ट इस वैश्वानर या ववराट् का स्र्थूल र्रीर ह ै  अन्न का ववकार होने तर्था कोर् की 

तरह आत्मा का आच्छादक होने से यह अन्नमय कोर् और स्र्थूल भोर्गों का आयतन होने से स्र्थूलर्रीर तर्था जाग्रत 

कहा जाता ह ै2 इवन्रयों के द्वारा भोर्गों की उपलवब्ध होन ेसे इस ेजाग्रत कहा जाता ह ै क्योंदक जाग्रदवस्र्था में ही 

इवन्रयााँ अपने-अपने ववषयों को ग्रहण करने में समर्थश होती ह ै इन स्र्थूल र्रीरों की व्यवष्ट अर्थाशत् एक-एक स्र्थूल 

र्रीर में उपवहत चैतन्य सूक्ष्म र्रीर के अवभमान का वबना पिरत्यार्ग दकए स्र्थूल र्रीर आदद में प्रववष्ट होने के कारण 

‘ववश्व’ कहा जाता ह ै प्रस्तुत स्र्थल में सूक्ष्मर्रीर का अर्थश है- कारण र्रीर और स्र्थलूर्रीर का अर्थश ह ैपलंर्गर्रीर, 

क्योंदक वह कारणर्रीर की अपे्षणा स्र्थूल ह ै  वह पलंर्गर्रीर ह ैआदद में वजस परम स्र्थूल र्रीर के, उस परम स्र्थलू 

अन्नमय र्रीर में प्रवेर् करने वाला होने से इस अवस्र्था के चेतन की ववश्व संज्ञा ह ैजो इस कारण से सार्थशक ह ै   

क्योंदक ववश्व संज्ञा तो तभी सार्थशक होर्गी जब चेतन आत्मा कारण, सूक्ष्म एवं स्र्थूल सभी र्रीरों का अवभमान करन े

वाला हो  ववद्वन्मनोरञ्जनी से उद्धृत सन्दभश की ‘सचशर्रीरप्रवषे्ट्टत्वने स्र्थलूभोर्गायतनावभमावननो ववश्व इवत सजं्ञा’ 

इस अवन्तम पंवि में यही बात स्पष्ट रूप से कवर्थत ह ै  इस प्रकार ववश्व र्ब्द का प्रस्ततु सन्दभश में ‘सवश’ और ‘प्रवेष्टा’ 

दोनों ही अर्थश रृ्गहीत होन ेसे व्यवष्ट-स्र्थूलर्रीरोपवहत चैतन्य की ‘ववश्व’ संज्ञा सवशर्था सरं्गत हो जाती ह ै  इस ववश्व की 

भी उपावधभूत यह व्यवष्ट स्र्थूलर्रीर अन्न का ववकार होन ेके कारण (तर्था कोर् के समान आत्मा का आच्छादक होन े

के कारण) अन्नमय कोर् और (स्र्थूलभोर्गों का आयतन या आधार होने के कारण) जाग्रत कहा जाता ह ै3  जाग्रत 

अवस्र्था में ये दोनों ववश्व और वैश्वानर ददक्-वाय-ुसूयश-वरुण-अवश्वनी कुमारों के द्वारा क्रमर्ूः वनयवन्त्रत श्रोत्र-त्वक्-

च्षण-ुवजह्तवा-घ्राण नामक पााँच इवन्रयों से क्रमर्ूः र्ब्द-स्पर्श-रूप-रस-र्गन्ध, इन पााँच स्र्थूल ववषयों का अनुभव करत े

हैं   ये दोनों अवि-इन्र-ववष्णु-यम-प्रजापवत के द्वारा क्रमर्ूः वनयवन्त्रत वाक्-पावण-पाद-पायु-उपस्र्थ नामक पााँच 

इवन्रयों से क्रमर्ूः वचन-ग्रहण-र्गमन-मलत्यार्ग-भोर्गसुख, इन स्र्थूल ववषयों का अनुभव करत ेहैं   तर्था ये दोनों चन्र-

चतुमुशख-रं्कर-अच्युत नामक दवेों से वनयवन्त्रत मन-बुवद्ध-अहकंार-वचत्त नामक चार अन्तिरवन्रयों से क्रमर्ूः संकल्प-

वनश्चय-र्गवश-स्मरण, इन सभी स्र्थूल ववषयों का अनुभव करते हैं   जाग्रदवस्र्था वजसका स्र्थान ह ैऔर जो बाह्य ववषयों 

का ज्ञान या प्रकार् करन ेवाला है  यह वशै्वानर स्र्थूल ववषयों का भोिा ह ै यह सात (द्युलोक, सूयश, वाय,ु आकार्, 

                                                 
1 सवशप्रावणवनकायेष्वहवमत्यवभमानवत्त्वाद ्वैश्वानरत्वम्  -सुबोवधवन व्याख्याकार नृपसंह सरस्वती 

2 अत्रावप चतुर्वशधसकलस्र्थूलर्रीरमेकानेकबुवद्धववषयतया वनवज्जलार्यवद्वा समवष्टूः, वृ्षणवज्जलवद्वा व्यवष्टरवप भववत   एतत्समष्युपवहतं चैतन्यं 

वैश्वानरो ववरावडत्य्च्यते सवशनरवभमावनत्वाद ्ववववधं राजमानत्वा्चश   अस्यैषा समवष्टूः स्र्थूलर्रीरमन्नववकारत्वादन्नमयकोर्ूः, स्र्थूलभोर्गायतनत्वा्चश 

स्र्थूलर्रीरं, जाग्रददवत च व्यपददश्यते॥ वेदान्तसार, ३२ 

3 एतद्व्यष्युपवहतं चैतन्यं ववश्व इत्युच्यते सूक्ष्मर्रीरावभमानमपिरत्यज्य स्र्थूलर्रीराददप्रववष्टत्वात्   अस्याप्येषा व्यवष्टूः स्र्थूलर्रीरमन्नववकारात्वादेव 

हतेोरन्नमयकोर्ो जाग्रददवत चोच्यते ॥ वेदान्तसार, ३३ 
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अन्न, पृवर्थवी और आहवनीय अवि) अंर्गों वाला ह ै  यह उन्नीस मुखों वाला ह ै  ‘मुख’ का अर्थश ह ैद्वार वजनसे इस े

ववषयों की उपलवब्ध होती ह ै  ये द्वार हैं- पााँच ज्ञानेवन्रयााँ, पााँच कमेवन्रयााँ, पााँच प्राण तर्था मन, बुवद्ध, अहकंार और 

वचत्त, ये चार अन्तिरवन्रय या अन्तूःकरण  इत्यादद शु्रवत से यह बात प्रमावणत होती ह ै1 यहााँ पर भी स्र्थूल र्रीरों 

की व्यवष्ट और समवष्ट में, तर्था उनसे उपवहत ववश्व और वशै्वानर में, पूवशवत् वैसे ही अभेद ह ैजैसे, वन एवं वृ्षण तर्था 

उनसे अववच्छन्न आकार्ों अर्थवा जलार्य और जलवबन्द ुतर्था उनमें प्रवतवबवम्बत आकार्ों में   इस प्रकार पञ्चीकृत 

पााँच भूतों से स्र्थूल प्रपञ्च  स्र्थूलर्रीरादद की उत्पवत्त होती ह ै2 अत्यन्त स्र्थूल बुवद्ध वालों का कहना ह ैदक “आत्मा ही 

पुत्र के रूप में जन्म लेती है” इत्यादद शु्रवत से, अपने ही समान अपने पुत्र पर पे्रम दखेे जाने से, और पुत्र के पुष्ट होने 

अर्थवा नष्ट होने पर मैं ही पुष्ट हआ अर्थवा नष्ट हआ- इस प्रकार की अनुभूवत होने से पुत्र ही आत्मा ह ै3 बुवद्ध के नीच-े

ऊाँ चे ववकास-स्तर के कारण कभी पुत्र स्र्थूलर्रीर, कभी इवन्रय, कभी प्राण, कभी मन, कभी बुवद्ध और कभी जर्गत् 

का सा्षणी चैतन्य ही प्रत्यर्गात्मा कहा जाता ह ै   वस्तुतूः ये मत वववभन्न बौवद्धक स्तरों के पिरचायक हैं   इसी 

प्रत्यर्गात्मा को स्र्थूल मवत वाले पुत्र के रूप में उत्पन्न हआ मानते हैं   औरस पुत्र के प्रवत वपता का अनन्य स्नेह होन ेस े

तर्था उसके सुख-दूुःख में वपता की उसके समान ही अनभुूवत होने से, पुत्रादद अनात्म वस्तु को ही आत्मा मानना 

प्रस्तुत प्रकरण का आदद एवं सबसे स्र्थूल मत ह ै   तैवत्तरीय इत्यादद उपवनषदों में तत्तद मतों को प्रस्तुत करने का 

प्रयोजन अरुन्धती-न्याय स ेसूक्ष्मावतसूक्ष्म तत्त्व प्रत्यर्गात्मा के स्वरूप का ज्ञान करना ह ै  स्र्थूल से सूक्ष्म, सूक्ष्मतर, 

सूक्ष्मतम का क्रवमक ज्ञान सवशर्था मनोवैज्ञावनक ह ै  जीवन और जर्गत् के स्र्थूल भौवतक पदार्थों में आसि मानव-मन 

एक बारंर्गी ही सूक्ष्मतम तत्त्व को ग्रहण नहीं कर सकता  मनुष्य़ अपने पाप दोषों के अनुसार र्रीर की कोिटयों का 

वनधाशरण होता ह ै वहन्द ूमान्यताओं में कही चौरासी लाख प्रकार की  योवनयां बतलाई र्गई ह,ै वजसमें मनुष्य र्रीर 

एक  समस्त योवनयों में शे्रष्ठतम् और सवोत्तम योवन कही र्गई ह ै यह र्रीर दवेताओं के वलए भी दलुशभ होता ह ै यह 

र्रीर मो्षण प्राप्त करने का साधन ह ै इस मनुष्यरूपी स्र्थलू र्रीर स ेजो परम ब्रह्म जो स्वमं का रु्द्ध चेतन्य स्वरूप 

का अवभज्ञान नही करता  जीव वववभन्न लोकों में भी जन्म-जन्मातर कमशफल भोर्ग हतेु पुनजशन्म लेता रहता ह ै  वह 

माता-वपता, पवत-पत्नी, पुत्र-पुत्री तर्था धन-दौलत की ममता, आसवि तर्था ईच्छाओं  में फाँ स जाता ह ैऔर  इन्हीं में 

                                                 
1 माण्डूक्य. ३ 

2 तदानीमेतौ ववश्ववैश्वानरौ ददग्धवाताकश वरुणावश्ववभूः क्रमावन्नयवन्त्रतेन श्रोत्रादीवन्रयपञ्चकेन क्रमाच्छब्दस्पर्शरूपरसर्गन्धान्, अिीन्रोपेन्रयमप्रजापवतवभूः 

क्रमावन्नयवन्त्रतेन वार्गादीवन्रयपञ्चकेन, क्रमाद्वचनादानर्गमनववसर्गाशनन्दाश्चचतुमुशखर्ंकरच्युतैूः क्रमावन्नयवन्त्रतेन मनोबुद्धहकंारवचत्ताख्येनान्तिरवन्रयचतुष्केण 

क्रमात्संकल्पवनश्चयाहकंायशचैतांश्च सवाशनेतान् स्र्थूलववषयाननभुवतूः ‘जार्गिरतस्र्थानो बवहूः प्रज्ञूः’ इत्याददशु्रतेूः   अत्राप्यनयोूः 

स्र्थूलव्यवष्टसमष्योस्तदपुवहतववश्ववैश्वानरयोश्च वनवृ्षणवत्तदववच्छन्नाकार्व्चश जलार्यजल-वत्तद्गतप्रवतवबम्बाकार्व्चश पूवशवदभेदूः   एवं 

पञ्चीकृतपञ्चभूतेभ्यूः स्र्थूलप्रपञ्चोत्पवत्तूः॥ वेदान्तसार, ३४ 

3 अवतप्राकृतस्त-ु आत्मा वै जायते पुत्रूः’ इत्याददशु्रतेूः, स्ववस्मवन्नव स्वपुत्रेऽवप पे्रमदर्शनात्, पुत्रे पुष्ट ेनष्ट ेचाहमेव पुष्टो नष्टश्चेत्याद्यनुभवा्चश पुत्र आत्मेवत 

वदवत  वेदान्तसार,पृ.३८ 
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अपना अपनत्व स्र्थावपत कर लेता ह ै जब सृवष्ट-प्रदक्रया के फलस्वरूप जीवात्मा जब सांसािरक भ-ूमण्डल पर आता ह ै

तो वह तब तक वनर्वशकार, वनर्वशकल्प, वनराकार रूप में सवशत्र स्वछन्द र्गवत से ववचरण करता रहता ह ैजब तक दक 

वह दकसी सूक्ष्म आकृवत के रूप को धारण नहीं कर लेता  यह आत्म ज्योवत जसैे ही दकसी स्र्थूल ववषय से सम्बंवधत 

होती ह,ै वैसे ही इन दोनों रूपों (आत्म ज्योवत और स्र्थलू र्रीर) से अलर्ग एक तृतीय रूप धारण करती ह ैअर्थवा 

तीसरे रूप में पिरवर्तशत हो जाती ह ैजो सूक्ष्म आकृवत या सूक्ष्म र्रीर या जीव ह ै यह सूक्ष्मर्रीर आत्मा और स्र्थलू 

र्रीर के बीच योजक प्रवतवनवधत्व का कायश करता ह ै सूक्ष्मर्रीर आत्मा का अवधष्ठान ह ै वजसके माध्यम से वह 

जन्म-जन्मान्तर स्र्थूल र्रीर के माध्यम से ववषयों का भोर्ग करता रहता ह ै यह सूक्ष्मर्रीर कमाशनुसार यह नये-नय े

स्र्थूल र्रीरों को धारण करता हआ नाना वववध-ववधानों से युि होकर कमश करता रहता ह ैतर्था उसके पाप-पुण्य के 

अनुसार स्र्थूल सुख-दूुःखादद फलों को भोर्गता रहता ह ै योवनयों की प्रावप्त कमश एवं संस्कारों के आधार पर होती 

रहती ह ै वजसका जसैा कमश एवं संस्कार होता ह ैउसको वैसी ही योवन की प्रावप्त होती ह ै  जन्म-मरण का यह चक्र 

तब तक चलता रहरे्गा, जब तक मनुष्य स्र्थूल र्रीर के माध्यम स ेपरमतत्त्वम् रूपी ब्रह्म का वास्तववक स्वरूप का 

अवभज्ञान नही कर लेता  अब यहां पर रं्का उत्पन्न होती ह ै दक जनम-मरण रूप चक्र से क्या तात्पयश ह?ै इस े

समझना अपेव्षणत ह ै   जब सूक्ष्म र्रीर द्वारा स्र्थूल र्रीर का धारण दकया जाना जन्म ह ै तर्था स्र्थूल र्रीर को 

छोड़कर सूक्ष्म रूप से सूक्ष्म जर्गत् में ववचरण करना मरण (मृत्यु) ह ै बार-बार सूक्ष्म से स्र्थूल और स्र्थूल से सूक्ष्म 

र्रीरों के रूप में पिरवर्तशत होते रहना जनम-मरण रूप चक्र ह ै जन्म के सनदभश में दसूरी रं्का उत्पन्न होती ह ैदक 

दफर यह सृवष्ट चक्र क्या ह?ै  इसके उत्तर में कहा र्गया ह ैदक चतेन आत्मा और र्वि के द्वारा जीव और वस्तु रूप में 

पिरवर्तशत होकर आपसी सहयोर्ग के माध्यम से कमश करते और भोर्ग भोर्गते हये बार-बार कारण-सूक्ष्म-स्र्थूल 

तत्पश्चात स्र्थूल-सूक्ष्म-कारण आकृवतयों (र्रीरों और वस्तुओं) में पिरवर्तशत होत ेरहना ही सृवष्ट चक्र ह ै यहां प्रश्न 

उिता ह ैआत्मा का स्र्थूलर्रीर के सन्दभश में क्या महत्व ह?ै  इसके सन्दभश में कहा र्गया ह ैकी आत्मा जीवनपयशन्त 

स्र्थूलर्रीर में ही, सत्त्वरु्गण-प्रधान मन में, बुवद्ध-रु्गफा में, अव्यि(कारणर्रीर में), आकार् में परम प्रकार्मय आत्मा 

उ्चशाकार्वस्र्थत सूयश की भांवत इस सम्पूणश ववश्व को अपने तेज से ददैीप्यमान करता हआ प्रकावर्त होता रहता ह ै 

अर्थाशत् वजस प्रकार सूयश आकार् में वस्र्थत ही इस वैववध्यपूणश समस्त जर्गत को प्रकावर्त करता ह,ै उसी प्रकार आत्मा 

अपने ह्रदयाकार् में वस्र्थत हमारे अन्तरंर्ग अनुभवों को प्रकावर्त करता ह ै सूयश के अभाव में संसार की वस्तुएाँ 
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दशृ्यमान नही होती, उसी प्रकार स्र्थूलर्रीर में ध्यान आत्म-चेतन्य पर केवन्रत दकय ेवबना हम सांसािरक ववषयों से 

सम्पकश   नही स्र्थावपत कर सकत1े   आत्मा स्र्थूलर्रीर के स्वरूप, उसके कमश, उसकी वववभन्न अवस्र्थाओं का सा्षणी ह ै 

जो दकसी वस्तु का सा्षणी हो वह दकसी का दशृ्य नही बन सकता  रष्टा सदवै दशृ्य से वभन्न होता ह ै अतूः आत्मा 

र्रीर से ववल्षणण ह ैऔर र्रीर आत्मा नही ह2ै  यह स्र्थूलर्रीर मांस से वलपटा हआ और मल से भरा हआ हवियों 

का ढााँचा ह,ै जो प्रवत ्षणण र्गन्दा अपववत्र रहता ह,ै वह आत्मा नही हो सकता 3  अतूः स्र्थूलर्रीर के व्यवहािरक 

ववषयों के उपभोर्ग  के वलए आत्मा का महत्त्व ह ै  सृवष्ट प्रलय के सन्दभश में कहा र्गया ह ैजब पृ्वी का लय जल में, 

जल का तेज में, तेज का वाय ुमें, वायु का आकार् में, आकार् का जीवाहकंार में, जीवाहकंार का वहरण्यर्गभाशहकंार में 

और उसका अववद्या में प्रलय क्रम समझना चावहये 4 इसी प्रकार ज्ञान की वनवृवत्त होन ेपर कारण र्रीर, सूक्ष्मर्रीर 

तर्था स्र्थूलर्रीर के तावत्त्वक-प्रणाली का लय होता ह ै सृवष्ट रचना पााँच स्र्थूल तत्त्वों से होने के कारण उन पााँच पदार्थश 

-तत्त्वों को जानन-ेदखेने-समझने और पहचान कर सम्बन्ध स्र्थावपत करने के वलए पााँच ज्ञानेवन्रयााँ तर्था इन पााँच 

ज्ञानेवन्रयों के सहयोर्गार्थश पााँच कमेवन्रयााँ मानव र्रीर में वनयत हई, वजसके माध्यम से मनुष्य वास्तववक ज्ञान के 

अनुसार यर्थोवचत कायश सम्पन्न करते हये भोर्गों का उपभोर्ग करते हए अपने र्गन्तव्य स्र्थान को प्राप्त कर सके  मनुष्य 

के स्र्थूलर्रीर की वजन पााँच तत्त्वों से रचना होती है, उन पााँच तत्त्वों के अपने-अपने ववषय, जो तत्त्वों में ही सूक्ष्म 

रूप में वनवहत रहते हैं, वे र्रीर के अन्तर्गशत अपने-अपने वलए स्व-स्र्थान सरुव्षणत कर लेत ेहैं  वजसके माध्यम से 

स्र्थूलर्रीर बाह्य पञ्च तत्त्वों से वनर्मशत्त सांसािरक ववषयओं को तदाकािरत होकर अपनी साम्याशनुसार सम्पकश  

स्र्थावपत कर लतेा ह ै वजनके माध्यम से ववषयों का ग्रहण होता ह ैवे इवन्रयााँ कहलाती ह ै ये इंदरयााँ दो प्रकार की 

ज्ञानेवन्रयों और कमेवन्रयों के रूप में रहत ेहये भी दोनों आपस में सम्बंवधत होती हैं  आकार्, वायु, अवि, जल और 

                                                 
1 अत्रैव सत्त्वात्मवन धी रु्गहायामव्याकृताकार् उर्त्प्रकार्ूः  

आकार् उ्चशै रवववत्प्रकार्ते स्वतेजसा ववश्ववमदं प्रकार्यन्॥ -वववेकचूडामवण,१३२ 

2 देहतध्दमशतत्कमशतदवस्र्थाददसाव्षणणूः 

सत एव स्वतूः वसद्ध ंतद्वलै्षणण्यमात्मनूः॥ -वववेकचूडामवण, १५७ 

3 र्ल्यरावर्माांसवलप्तो मलपूणोऽवतकश्मलूः  

कर्थं भवेदयं वेत्ता स्वयमेतवद्वल्षणणूः॥ वववेकचूडामवण,१५८ 

4 तर्था च पृवर्थव्या अप्सु, अपां तेजवस, तेजसो वायौ, वायोराकेर्, आकार्स्य जीवाहकंारे, तस्य वहरण्यर्गभाशहड्कारे, तस्य चाववद्यावमत्येवंरूपाूः प्रलयाूः  

वेदान्तपिरभाषा, पृ.१४१ 
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पृ्वी – पााँच प्रकार के पदार्थश-तत्त्वों से ही सृवष्ट रूप ववराट र्रीर तर्था र्रीर रूप स्वराट र्रीर की रचना होती ह ै 

जो ब्रह्माण्ड और वपण्ड नामों स ेभी सुना व जाना जाता ह ै वजसके द्वारा इन पााँच पदार्थश-तत्त्वों की जानकारी और 

पहचान होती ह,ै वही सूक्ष्म-तत्त्व अर्थवा ववषय ह ै ववषयों के माध्यम से पदार्थश-तत्त्वों तर्था उससे उत्पन्न वस्तुओं को 

जानने और पहचानने हतेु र्गभश वस्र्थत वहरण्य में वजन अंर्गों की रचना हई, वही उस ववषय की ज्ञानेवन्रय कहलाई  

दसूरे र्ब्दों में पााँच पदार्थश-तत्त्वों वजससे स्वराट एवं ववराट र्रीरों की रचना होती ह,ै पााँचों का अपना-अपना ववषय 

होता ह,ै वजसके द्वारा स्वराट र्रीर और ववराट र्रीर सम्बंवधत होते हैं  चूाँदक स्वराट र्रीर, ववराट र्रीर की एक 

इकाई मात्र होती ह ैऔर ववराट र्रीर ऐसे असंख्य इकाइयों का संयुि रूप होता ह,ै इसवलए स्वराट र्रीर के 

अन्तर्गशत कवमयों की पूर्तश हते ुववराट र्रीर द्वारा ववषयों के माध्यम से सम्बन्ध कायम रखने हतेु र्गभश वस्र्थत ‘वहरण्य’ 

में वजन-वजन ववषयों के वलए जो-जो स्र्थान वनयत हय,े उसमें से ‘ज्ञान’ (जानकारी और पहचान करने) सम्बन्धी 

स्र्थानों को ज्ञानेवन्रय और कमश करने वाल े स्र्थान या अंर्गों को कमेवन्रय कहा र्गया  पााँचों पदार्थश-तत्त्वों हतेु पााँच 

ज्ञानेवन्रयों तर्था पााँच कमेवन्रयों की रचना हई  पााँच पदार्थश-तत्त्व वजस क्रम स ेववराट र्रीर रूप सृवष्ट में उत्पन्न हय े

र्थे, िीक उसी क्रम में उसी रु्गण-स्वभाव से स्वराट-र्रीर रूप मानव र्रीर वाले ‘वहरण्य’ में भी उत्पन्न हआ, वजसस े

दक वबना दकसी व्यवधान के स्वराट और ववराट र्रीरों में वनवहत पााँचों तत्त्व आसानी स े वमल एवं व्यवहिरत हो 

सकें   सवशप्रर्थम आकार्-तत्त्व की उत्पवत्त हई वजसका सूक्ष्म रूप या ववषय ‘र्ब्द’ ह ै आकार् को जानने हतेु र्ब्द को 

जानना जरूरी ह ै अर्थाशत् र्ब्द के वबना आकार् तत्त्व को हम जान ही नहीं सकत ेहैं क्योंदक यह मात्र एक रु्गण 

स्वभाव वाला होता ह ैऔर वह रु्गण-स्वभाव ‘र्ब्द’ ही ह ै  रार्ग, द्वषे, लज्जा, भय और मोह आदद ये पााँच रु्गण इसी 

आकार् तत्त्व से ही सम्बंवधत हैं  ये आकार् तत्त्व के ववषय नहीं हैं  ववषय तो ‘र्ब्द’ ह ै यही कारण ह ैदक ‘वहरण्य-

र्गभश’ में सवशप्रर्थम श्रोतेवन्रयें की रचना हई, वजसके माध्यम से ववराट र्रीर के अन्तर्गशत ववर्ालकाय रूप में वस्र्थत 

आकार् तत्त्व से सम्बन्ध कायम रह,े उसके बाद इसी क्रम से वायु तत्त्व से सम्बन्ध हतेु स्पर्श के वलए त्वचा की उत्पवत्त 

हई, दफर अवि-तत्त्व से सम्बन्ध रखने हते ु‘रूप’ को दखेने के वलए ‘च्षणु’ (आाँख) की उत्पवत्त हई, दफर जल-तत्त्व स े

सम्बन्ध हतेु जल-तत्त्व के ववषय ‘रस’ को परखने के वलए ‘रसना’ (वजह्तवा) की उत्पवत्त हई और अन्त में पृ्वी-तत्त्व 

से सम्बन्ध कायम रखने के वलए पृ्वी-तत्त्व के ववषय र्गन्ध को समझने हतेु घ्राणेवन्रय  की उत्पवत्त हई  र्रीर-तन्त्र 
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एक अवत जिटल रचना ह ै इस पञ्चभौवतक र्रीर के अन्तर्गशत ही अनन्त सृवष्ट या ब्रह्माण्ड की समस्त वस्तुए,ं यन्त्र, 

तारे, सूयश, चन्रमा, आकार्, वाय,ु अवि, जल, पृ्वी, रृ्गह, दवेता इत्यादद वस्तुए ंहैं प्रतीकात्मक रूप में प्रत्येक र्रीर 

के अन्तर्गशत ही वनयत हए हैं  र्रीर-तन्त्र और सृवष्ट-तन्त्र दोनों की उत्पवत्त या रचना एक समान वस्तुओं और 

पद्धवतयों से ही होती ह ै वह वस्तु या पदार्थश ‘जड़’ और ‘चेतन’ तर्था वह पद्धवत ‘रु्गण’ और ‘दोष’ ह ै इन्ही जड़ और 

चेतन रूपी दो वस्तुओं तर्था रु्गण और दोष रूपी दो पद्धवतयों से ही र्रीर-तन्त्र तर्था सृवष्ट-तन्त्र की भी उत्पवत्त या 

रचना होती ह ै यहां ज्ञानेवन्रयों का कायश, सृवष्ट के अन्तर्गशत वनवहत पााँच पदार्थश-तत्त्वों तर्था उनसे वनर्मशत वस्तुओं दक 

यर्थार्थश जानकारी और पहचान कर उसका प्रवतवेदन (Report) जीवात्मा को सुपुदश करते रहना ह ै वजसके आधार 

पर जीवात्मा मन अर्थवा बुवद्ध को, वजसके ्षणेत्र स ेसम्बंवधत प्रवतवेदन (िरपोटश) होता ह,ै उसको दक्रयान्वयन हते ु

सुपुदश करती ह,ै उसके बाद वजसको सुपुदश होता ह ैवह मन या बुवद्ध कमेवन्रयों के माध्यम से प्रवतवेदन (िरपोटश) तर्था 

जीवात्मा के वनदरे्न अनसुार कायश करवाता है  इस प्रकार कायों के दक्रयान्वयन हतेु मन और बुवद्ध के साधन रूप में 

वजन अंर्गों की रचना हई, उन्ह ेही कमेवन्रयााँ कहा जाता ह ै ये कमेवन्रयााँ भी पााँच ही होती हैं  इस प्रकार ज्ञानेवन्रयों 

और कमेवन्रयों की संयुि रूप में बनी आकृवत ही र्रीर ह ै यहां पर क्रमानुसार सूक्ष्मता से स्र्थूलता की ओर प्रदक्रया 

को समझाने का प्रयास दकया ह ैर्गभश वस्र्थत ‘वहरण्य’ में ज्ञानेवन्रयों और कमेवन्रयों की उत्पवत्त हो जाने के बाद वह 

वहरण्य ही मानव र्रीर के रूप में पिरवर्तशत हो जाता ह ै इस प्रकार वहरण्य से र्रीर रूप में पिरवर्तशत होने में कुल 

तीन माह के करीब समय वनधाशिरत दकया ह ै यहां र्का उि सकती ह ैदक र्गभश वस्र्थत र्रीर रे्ष छूः महीने वबना अन्न 

व जल के दकस प्रकार कायम रहता ह ै? कौन उसकी र्षणा करता ह ै?र्गभश-वस्र्थत र्रीर-रचना जब पूरी हो जाती ह,ै 

तब उस र्रीर को हवा, पानी, अन्न आदद कौन दतेा ह ै? कैसे दतेा ह ै? रे्ष छूः महीनों को र्रीर दकस प्रकार व्यतीत 

करता ह ै? 

भारतीय ज्ञान परम्परा में जीव, जीवात्मा तर्था आत्मा और परमात्मा सम्बन्धी रु्गहय, अवतरु्गहय तर्था 

परमरु्गहय ववषयों सम्बन्धी यर्थार्थशता और स्पष्टता के सार्थ भारतीय ऋवष-महर्षश और सन्त-महात्माओं आदद न े

समाज को ददया ह ै र्गभश वस्र्थत सन्तान (र्रीर) के ववषय बताया जा रहा ह ैवह ससं्कृवत-प्रधान रहते हये अकाय 

वैज्ञावनक त्यों पर आधािरत ह ै नार-पुरइन अर्थवा एिरअर – नार-पुरइन कमल-नाल और कमल-पत्ता ‘पुरइन-
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पात’ जैसी ही र्गभशस्र्थ-र्रीर के नावभ-कमल वस्र्थत एक नाड़ी होती ह ै यह रेवडयो, टेलीववजन सेट, रैकेट, रडार 

आदद यन्त्रों के अन्तर्गशत ‘एिरअर’ जैसी ही होती ह,ै दसूरे र्ब्दों में यह परम आकार् रूप परमधाम रूप र्वि और 

आत्म सत्ता-साम्यश पे्रषण-केन्र (Power and Soul supply station) से र्वि और आत्म-सत्ता-साम्यश को ग्रहण 

करने हतेु एिरयर रूप नाड़ी ही नार-पुरइन ह ै वजस प्रकार रेवडयो, टेलीववजन सेट, रैकेट, राडार आदद में एिरयर 

जो कायश करता ह,ै िीक वही कायश र्गभशस्र्थ-र्रीर के नावभ-कमल वस्र्थत नार-पुरइन भी करती ह ै नावभ-कमल वस्र्थत 

नार-पुरइन का एक मात्र कायश ‘आत्म-ज्योवत’ रूप ‘र्ब्द-र्वि’ या ‘आत्म-र्वि-सत्ता-साम्यश’ को पकड़ना और 

कुण्डवलनी-र्वि को सुपुदश करना होता ह ै नार-पुरइन का एकमात्र कायश ‘र्वि और आत्म-सत्ता-साम्यश पे्रषण केन्र 

से ‘आत्म-ज्योवत’ या र्ब्द-र्वि या ब्रह्म-र्वि या वर्व-र्वि या ददव्य-ज्योवत या नूरे-इलाही या अवलमे-नूर या 

आसमानी-रोर्नी या वडवाइन-लाइट अर्थवा ब्रह्म-तेज को पकड़कर कुण्डवलनी के अन्तर्गशत वस्र्थत ‘अहम्’ र्ब्द रूप 

जीव स ेसम्बंवधत करना या कराना होता ह ै दसूरे र्ब्दों में ब्रह्म स ेजीव का सम्बन्ध स्र्थावपत करान ेवाले ब्रह्म-नाल 

का एकमात्र कायश ‘अहम्’ र्ब्द रूप जीव को ‘सूः’ र्ब्द रूप आत्म-ज्योवत से जोड़ना होता ह ै जीवात्मा का जन्म और 

पुनजशन्म इस जीवन रूपी सिरता के दो तट हैं   वहीं इन दोनों के बीच की कुछ अवव ध प्रत्य्षण र्रीर की रूप-रेखा से 

दरू रहती हैं  जीव की यही अवस्र्था पे्रत योनी कहलाती ह ै इस योनी के क्या मूलभतू कारण और ज्योवतषीय योर्ग हैं 

और दकस-दकस ग्रह वस्र्थवत में जीव ऊपर के दकन-दकन लोकों की यात्रा करता ह ै यह् सब जीव के कमों के अनुसार 

वनधाशिरत होता ह ै जीव की मरणासन्न व मरणोपरांत र्गवत के सन्दभश में कहा र्गया है- '                          

             1' अर्थाशत् जीव से रवहत हआ यह र्रीर ही मरता है, जीवात्मा नहीं मरता   मरणासन्न मनुष्य को 

बड़ी बैचेनी, पीड़ा और छटपटाहट होती ह,ै क्योंदक सब नावड़यों से प्राण पखंचकर एक जर्गह एकवत्रत होता ह ै प्राण 

वनकलने का समय जब वबल्कुल पास आ जाता ह ैतो व्यवि मूर्छशत हो जाता है, अचेतन अवस्र्था में ही प्राण उसके 

र्रीर से बाहर वनकलत ेहैं  मरते समय वाक् (वाणी) आदद इंदरयां मन में वस्र्थत होती हैं, मन प्राण में और प्राण तेज 

में (तेज से तात्पयश ह ैपंच सूक्ष्म भूत समुदाय) तर्था तेज  जीवात्मा में वस्र्थत होता ह ै जीवात्मा सूक्ष्म र्रीर के सार्थ 

                                                 
1 छा.उ. 6/11/3 
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इस स्र्थूल र्रीर से वनकल जाता ह ैऎसा छान्दोग्धयोपवनषद ्में कहा र्गया ह ै आकार्, वाय,ु जल, अवि और पृ्वी 

र्रीर के बीजभूत पांचों तत्वों का सूक्ष्म स्वरूप ही सूक्ष्म र्रीर कहा र्गया ह ै भारतीय योर्गी सूक्ष्म र्रीर का रंर्ग रु्भ्र 

ज्योवत स्वरूप (सफेद) मानते हैं  ब्रह्मवेत्ता योर्गी के प्राण ब्रह्मरन्ध्र से बाहर वनकलते हैं, जबदक साधारण मनुष्य के 

प्राण मुख, आंख, कान या नाक से और पापी लोर्गों के प्राण मल-मूत्र मार्गश से बाहर वनकलते हैं  प्रश्नोपवनषद ् के 

अनुसार 'वह प्राण उदानवायु के सहारे जीवात्मा को उसके संकल्पानुसार वभन्न-वभन्न लोकों (योवनयों)' में ले जाता ह ै 

जीव अपने सार्थ धन-दौलत तो नहीं ककंतु ज्ञान, पाप-पुण्य कमों के संस्कार अवश्य ही ले जाता ह ै यह सूक्ष्म र्रीर 

िीक स्र्थूल र्रीर की ही बनावट का होता ह ै वायु रूप होने के कारण भारहीन होता ह ै मृतक को बड़ा आश्चयश 

लर्गता ह ैदक मेरा र्रीर दकतना हल्का हो र्गया ह ै   

                                                                                        

                    उ                              उ                                          

उ                                        -          ,             उ    -                            

                                ,                                              उ    -           

                                                                     -                       

   :                  ड़                                                   :                   

                               ड़          ,           -                                        

                                                                                                    

                                                             :                                  

                                                                                         

               ड़     ख                                             -                    उ   ख 

                                                                                              

                                                                                    ,        
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                                                                उ                           

          ख-   ख    उ              उ                                                            

                                उ                                                         

                                                                                             

                                   ,                                                           

                                                                                            

                 

सकू्ष्मर्रीर                  :-   

   

                 जीव या अपर पलंर्ग र्रीर की चार अवस्र्थाओं के माध्यम से समझाने का प्रयास दकया ह ै 

जो दक वनम्न प्रकार स ेह-ै  

          – जाग्रत अवस्र्था में स्र्थूल र्रीर का अवभमानी जीव ’ववश्व’ कहलाता ह1ै  यह घटपटादद ज्ञान 

से युि रहता ह ै इस अवस्र्था में आत्मा अन्नमयकोर् में आबद्ध रहता ह ै सुरेश्वराचायश न ेइसके सन्दभश में जाग्रत 

अवस्र्था में केवल अज्ञान एवं अन्तूःकरण ही नही अवपतु समस्त ज्ञानेवन्रया एवं कमेवन्रया भी स्वावधवष्ठत दवेताओं के 

अनुग्रह स ेअपने ववषय ग्रहण करती ह ै तर्था स्र्थूल र्रीर सवशर्था सचेष्ट रहता ह ै इस अवस्र्था में अपरो्षण तर्था परो्षण 

सभी प्रकार का ज्ञान, अपने में पूणश ह,ै क्योंदक वही प्रमाण, प्रमेय तर्था फल इन तीनों का ववववि उपावधयों से आत्मा 

का अर्थशववरे्ष से सम्बन्ध होता ह,ै तब च्षणुरादद इवन्रयों से स्र्थूल अर्थो का ग्रहण करता हआ जीव स्र्थूल ववरे्ष  दहे 

                                                 
1 बाह्यान्तूःकरणेवं देवतानुग्रहावन्वतै:  

स्वस्व च ववषयज्ञानं तज्जार्गिरतमुच्यते – सुरेश्वराचायश, पंचीकरणवार्तशक, वा.२९, पृ.२६ 

चतेना की 

अवस्र्थायें 

तरुीयावास्र्था 

जाग्रतावस्र्था 

स्वप्नावस्र्था 

सुषवुप्त अवस्र्था 
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के ऎक्यारोप को प्राप्त करता ह1ै  जीव या सूक्ष्म र्रीर का दक्रयार्ील रूप में र्रीर में कायम (वस्र्थत) रहना ही 

जाग्रतावस्र्था ह ै जीव की दक्रयार्ीलता ही इवन्रयों की दक्रयार्ीलता के रूप में आभावसत होती ह ै 

        - जीव या सूक्ष्म र्रीर का पुनवाशपसी की अवस्र्था में रहते हये दक्रयार्ील अवस्र्था में र्रीर स े

बाहर रहना ही जीव की स्वप्नवास्र्था ह ै स्वप्न अवस्र्था का तैजस सूक्ष्मर्रीररूप कायश से उपवहत रहता ह ैतर्था मूल 

अज्ञानव्यवष्ट का कारणर्रीर भी उपवहत रहता ह ै अतूः इसे कायश-कारण बद्ध माना र्गया ह,ै माण्डुक्य में उसे 

‘एकोनपवंर्वतमुख’  तैजस कहा र्गया ह ै वजसके उन्नीस मुखों में अन्तूःकरण चतुष्य, इवन्रयदर्क तर्था प्राणपञ्चक 

सवम्मवलत ह ै2  स्वप्न मन की कल्पना या बुवद्ध का वववतश नहीं ह ैअवपतु जीव का स्र्थूल र्रीर से दक्रयार्ील रूप में 

अलर्ग रहना ही स्वप्न ह ै  मनुष्य का जाग्रत अवस्र्था में स्र्थूल र्रीर के माध्यम स ेववववध प्रकार के भोर्गों का उपभोर्ग 

करता ह ैवह स्वप्नकालीन भोर्गों को उत्पन्न करन ेवाल ेकमो का उदय जाता ह,ै तब सूक्ष्मर्रीर जाग्रत अवस्र्था स े

स्वप्नावस्र्था में संचार करता हआ, स्वप्नावस्र्था का अनुभव करता ह ै3 इस अवस्र्था में सूक्ष्मर्रीर सूक्ष्म ववषयों का 

भोर्ग करता ह ै स्वप्नावस्र्था में सूक्ष्मर्रीर प्राणमय,मनोमय एवं ववज्ञानमय कोर्ों में आबद्ध रहता ह ै आनन्दवर्गिर के 

अनुसार बाह्येवन्रयों के उपसंह्रत होन ेपर जार्गिरत वासना के अनुसार मन का जाग्रतकावलक ववषयों के आयताकार 

में अवभासन स्वप्न ह ै4 इस स्वप्नावस्र्था के सूक्ष्मर्रीरावभमानी जीव को ’तेजस’् कहा जाता ह ै5 आचायश रं्कर के 

अनुसार इस अवस्र्था में आत्मा स्वयं ही ववरु्द्ध ज्योवतस्वरूप होता ह,ै अर्थाशत् बाह्य आध्यावत्मक भूत एवं भौवतक 

संसर्गश से रवहत ज्योवत होता ह ै6   

            - वजस अवस्र्था में सब प्रकार की प्रतीवत प्रर्ान्त हो जाती ह ैऔर अन्तूःकरण सूक्ष्म बीज-रूप 

से रे्ष रहता ह,ै वही सुषुवप्त अवस्र्था ह ै1 कारण र्रीर की प्रवृवत्त सत्त्व, रजस ्एवं तमस् वत्ररु्गणात्मक बताई र्गई ह,ै 

                                                 
1 आनन्दवर्गिर, न्याय वनणशय,१/१/८ पृ.११४ 

2
                                

                                    -     ,    उ ७/११ 

3 जाग्रतफल प्रयोर्गस्य पद्यकमश प्रहीयते  

व्युन्धास्यस्वप्रधानूः सत्स्वप्नमायांसमी्षणते  -बृह.उप.भा.वा, २/१/२/९ 

4 माण्डूक्यर्गौड़पादभाष्यव्याख्या, ४/८/७, बृ. र्ां.भा,२/१/१८ 

5 मा.का, १/४, पंचीकरवार्तशक, ३८, पृ.३२ 

6 बृ.उप र्ां.भा, ४/३/९,पृ९२९ 

1 सवशप्रकारप्रवमवतप्रर्ावन्तबीजात्मनाववस्र्थवतरेव बुद्धूेः  
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दकन्तु यह तीनों रु्गण अव्यि स्वरूप में ही उसमें ववद्यमान रहत ेह ै जब व्यवि जाग्रत अवस्र्था से सुषुप्त अवस्र्था में 

अपने को समेट लेता ह,ै तब कहा जाता ह ैदक वह सुषुप्त अवस्र्था ह ै इस अवस्र्था में जीव को  ’सुषुप्तावभमानी  की 

संज्ञा दी जाती ह ै इस अवस्र्था में सम्पूणश कायो का लय दखेा जाता ह ै1                                     

                                   उ                   उ        -                           

                                           ,     उ                                     

   उ                                                                                       

                           उ              ‘      ख    ’                                         

         इसमें धमश, अधमश एवं पूवश ससं्कार सभी कारणरूप में ववद्यमान रहत ेह ै यही कारण ह ैदक र्यन स ेउिे हए 

व्यवि को सुख और दूुःख का अनुभव नही होता एवं स्मरण की अनुपपवत्त नही होती  वनरा अवस्र्था में सभी कायो 

का लय हो जाता ह,ै यह अनुभव वसद्ध ह ै ’सुषुवप्तकाल ेसकले वववलन’े इत्यादद का शु्रवत प्रमाण ह ै अब यहां पर र्का 

उत्पन्न होती ह ैदक वनरावस्र्था में सबके सार्थ धमश-अधमश आदद का लय जो जाता ह ैतो जाग्रत हए पुरूष को पूवश सुख-

दूुःखों का अनुभव कैसे हो सकेर्गा? इसके समाधान करत ेहए कहा र्गया दक वनरा में धमश, अधमश और पूवाशनुभवों के 

संस्कार का आत्यावन्तक लय नही होता, जैसे वृ्षण बीज में रहता ह,ै वैसे वे सब कारण में वस्र्थत रहत ेह,ै इसी से वह 

वनदरत पुरूष कहलाता ह ै धमाशधमाशदद रूप क्रमर्ूः सुख-दूुःख को भोर्गता ह,ै और पूवशसंस्कारों के जाग्रत होन ेपर उस े

पूवाशनूभुत ववषयों का स्मरण भी होता ह ै अब यहां रं्का उिती ह ैदक वनरा में समस्त कायो के सार्थ अन्तूःकरण का 

भी लय हो जाता ह ैक्या? यदद ऎसा स्वीकार कर लेन ेपर सुषुप्त पुरूष की श्वासोच््वासादद दक्रयाएाँ सम्पन्न नही हो 

पायेर्गी, क्योंदक सभी व्यापार मन के अधीन ह ै जीव या सूक्ष्म र्रीर का पुनूः वापसी की अवस्र्था में रहते हये स्र्थलू 

र्रीर स ेबाहर दक्रयाहीन अवस्र्था में रहना ही सुषुवप्त अवस्र्था ह ै  इस रं्का के समाधान के वलए कहा र्गया ह ैदक 

वस्तुतूः सुषुप्त पुरूष के श्वासोच््वास का लय होता ह ै क्योंदक सुप्त पुरूष को दकसी प्रकार की कोई प्रवतती नही हआ 

करती  दकन्त ुअर्गर जाग्रत पुरूषों को उसके प्राणादद दक्रया की जो प्रवतती होती ह,ै वह उस पुरूष के र्रीर प्रतीवत के 

                                                                                                                                                                   

सुषुवप्तरेतस्य दकल प्रतीवत: ककंवचन्नचेद्यीवत जर्गत्प्रवसद्धूेः॥ -वववेकचूड़ामवण,१२१ 

1 अव्यिमेतवत्ररु्गणैवनरूिं तत्कारणं नाम र्रीरमात्मनूः  

सुषुवप्तरेतस्य ववभक्त्यवस्र्था प्रलीन सवेवन्रय बुवद्धवृवत्तूः॥ वववेकचूडामवण-१२० 
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तुल्य ही भ्रमरूप ह,ै अर्थाशत ्जैस ेवनरा में पुरूष को यह मेरी र्रीर’ इत्यादद कारण र्रीर का ज्ञान नही होन ेस ेउसकी 

दवृष्ट में र्रीराददकों का भी अभाव होन ेके कारण ही अन्य लोर्गों का उसका र्रीर ददखाई पड़ने पर भी वह भ्रम ह ै 

यहा रं्का उत्पन्न होती ह ै दक क्या सुषुप्तावस्र्था में स्र्थूल र्रीर में प्राणों का अभाव रहता ह?ै  यदद हााँ कहन ेपर 

सुषुप्त वनरा अवस्र्था और प्राणववयोर्गरूप मृत्यु, यह दोनों समान कह ेजायेर्गें ? इसक सामाधान करत ेहए कहा र्गया 

ह ैदक सुप्त पुरूष का पलंर्ग र्रीर संस्काररूप स ेयही इसी लोक में रहता ह,ै दकन्तु मृत स्र्थूल पुरूष का पलंर्गर्रीर 

स्वर्गश-नरकादद परलोक में रहता ह,ै इस कारण इन दोनों में भेद ह ैवनरा भी एक पुरूष का प्रलय होन ेसे, एक पुरूष 

का प्रलय होन ेपर भी वह दसूरे को ज्ञात नही हो पाता 1 अब यहां पर वेदान्त पिरभाषा में यह रं्का उिाई र्गई दक 

यह मानन ेपर सुषुप्त या वनदरत पुरूष और मृत पुरूष में क्या कोई अन्तर रहता ह ैक्या? उत्तर में कहत ेह ैदक यह 

रं्का नही की जा सकती क्योंदक सुप्त मनुष्य की पलंर्ग र्रीर संस्काररूप में रहता ह ैदकन्तु मृत-पुरूष का पलंर्ग र्रीर 

अन्य लोक-लोकान्तर में रहता ह ै2 यही दोनों में अन्तर ह ै यहां पर प्रश्न उिता ह ै दक व्यवहार में होन े वाले 

श्वासोच््वासादद ज्ञान को वम्याज्ञान कैस ेकह सकत ेह?ै इसके समाधान के वलए दक्रयार्वि एवं ज्ञानर्वि के भेद 

से अन्तूःकरण की दो र्वियााँ होती ह ै उनमें स ेज्ञानर्वि वववर्ष्ट अन्तूःकरण का सुषुप्तावस्र्था में लय होता ह ैन दक 

दक्रयार्विवववर्ष्ट र्वि का  इस कारण दक्रयार्विमत् अन्तूःकरण उसमें ववद्यमान रहता ह ैतर्था प्राणादददक्रयायें भी 

स्वरूपतूः होती रहती ह3ै  अतूः उसकी प्रवतती होती ह ै दकन्तु यहां रं्का उिती ह ैदक यह मानन ेका आधार क्या ह?ै 

इसके उत्तर में शु्रवतयां आधारस्वरूप प्रस्तुत ह ै’प्राज्ञेनात्मना संपिरष्विो न दकञ्चन वेद’ अर्थाशत् प्राज्ञ आत्मा के सार्थ 

तादात्म्य को पाया हआ यह जीव कुछ भी नही जानता 1 यह वनत्य सुषुप्तावस्र्था ही प्रलय ह ै आचायश रं्कर इसे 

सम्प्रसाद कहत ेह,ै क्योंदक स्र्थूल र्रीर जाग्रत अवस्र्था में र्रीर और इवन्रयों सैकड़ो ववषयों व्यापािरक सम्बन्ध से 

                                                 
1 तत्र वनत्यूः-सुषुवप्तूः, तस्याूः सकलकायश-प्रलयरूपत्वात्  धमाशधमशपूवशसंस्काराणां च तदा कारणात्मनाऽवस्र्थानम्  तेन सुषुप्तोवत्र्थतस्य न 

सुखदूुःखाद्यनुभवानुपपवत्तूः  ना वा स्मरणानुपपवत्त  न च सुषुप्तावन्तूःकरणस्य ववनार् ेतदधीनप्राणादददक्रयाऽनुपपवत्त:  वस्तुतूः श्वासाद्यभावेऽवप तदपुलब्धेूः 

पुरूषान्तरववभ्रममात्रत्वात् सुषुप्तर्रीरोपलम्भवत्  -वेदान्तपिरभाषा, पृ.३४३-४४ 

2 न चैवं सुप्तस्य परेतादववरे्षूः  सुप्तस्य वह पलंर्गर्रीरं संस्कारात्मनाऽत्रैव वतशते, परेतस्य तु लोकान्तरे इवत वैल्षणण्यात्  वेदान्तपिरभाषा, पृ.३४५ 

3 अन्तूःकरणस्य द्व ेर्वि-ज्ञानर्विूः दक्रयार्विश्चेवत  तत्र ज्ञानर्विवववर्ष्टान्तूःकरणस्य सुषुप्तौ ववनार्ूः, न दक्रयार्विवववर्ष्टस्येवत 

प्राणाद्यवस्र्थानमववरूद्धम्  यदा सुप्तूः स्वपं्न न कञ्चन पश्यवत, अर्थावस्मन प्राण एवैकधा भववत, अर्थैन वाक् सवैनाशमवभूः सहाप्येवत,(कौ.२-३) “सता तदा 

सम्पन्नो भववत स्वमपीतो भववत’(छा.६/१) इत्यादद शु्रवतरूिसुषुप्तौ मानम्  वेदान्तपिरभाषा पृ३४५ 

1 कौ. ३-२ 
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हए क्लेर् स ेसुषुप्त अवस्र्था में प्रसन्नता होन ेके कारण इसे ’सम्प्रसाद’ कहत ेह ै1 सुषुप्तावस्र्था में जो आत्मा को स्वरूप 

का अज्ञान रहता ह ैवहीं आनन्दमयकोर् एवं कारण र्रीर होता ह ै2 

            - जीव या सूक्ष्म र्रीर का साधना या ध्यान आदद के माध्यम से आत्मा या कारण र्रीर स े

वमलकर स्र्थूल र्रीर से बाहर एकाकार अवस्र्था में वस्र्थत रहना ही तुरीयावस्र्था ह ै यह साधना वसवद्ध की अवस्र्था 

होती ह ै यह सबसे वभन्न एवं सबका अवधष्ठान ह ै इस अवस्र्था में उपयुशि तीनों अवस्र्थाओं का एकीकरण होता ह ै 

यह तीनों अवस्र्थाओं स ेउपर एवं पंचकोर्ातीत ह ै3 सभी दूुःखों की वनवृवत्त का कारण अववनार्ी सवेश्वर तुरीय एव ं

व्यापक अवस्र्था ह ै वह परमात्मा सभी भावों में अद्वतै बन्धन मुि स्वरूप वाला ह ै4  ववचार जीव या सूक्ष्म र्रीर के 

कायश करने के एकमात्र माध्यम हैं  दकसी भी ववषय के सन्दभश में यह रु्गणमय ह ैया दोषमय वचन्तन  वाला ववचार हो 

सकता ह ै कोई ववचार या उसका कायश दो भार्गों में ववभावजत हआ है- रु्गण ववभार्ग के ववचार या कायश तर्था दोषमय 

ववचार या कायश  रु्गणमय ववचार- वे ववचार या वचन्तन-मनन जो हमें असत्य से सत्य की ओर, ऐंदरक मात्र सुख या 

दखु से चतेन आनंदमय वस्र्थवत की ओर, ्षणवणक सुख-र्ावन्त स ेर्ाश्वत र्ावन्त आनन्द की ओर तर्था जड़ स ेचतेन और 

चेतन से परमतत्त्वम् रूपी ब्रह्म की ओर उिाने वाले ववचार या उसके कायश ही रु्गणमय या रु्गणववभार्गीय ववचार हैं  

दोषमय ववचार- वे ववचार या वचन्तन-मनन जो हमें सत्य स े असत्य की ओर, आनंदमय वस्र्थवत स े ऐंदरक व 

सांसािरक सुख-दखु की ओर, र्ाश्वत् र्ावन्त एवं आनन्द से ्षणवणक सुख की ओर तर्था परमात्मा से चतेन आत्मा एवं 

चेतन आत्मा से जड़ की ओर वर्गराने वाले ववचार दोषमय ववचार हैं  इन्हीं दोनों ववचारों के संस्कार से सकू्ष्म र्रीर 

प्रभाववत होता ह ैऔर आरे्ग स्र्थूल र्रीर के सभी कायश इन्हीं भावों की अवभव्यवि मात्र ह ै रु्गणमय भाव कायश हमें 

बुराई से अच्छाई की तरफ चलना-करना-कराना, भोर्गना इत्यादद का कारण होता ह ै दोषमय भाव कायश हमें 

अच्छाई से बुराई की तरफ ल ेजाने वाला होता ह ै 

 

 

                                                 
1 एतवस्मन सम्प्रसादे सम्यक् प्रसीदत्यवस्मवन्नवत, जार्गिरते… इतयतूः सुषुप्तं सम्प्रसादूः उच्यते  बृ.उ. र्ां.भा,४/३/१५ 

2
                   :                  -            २/४ 

3 त्रयणां ववश्वादीनां पूवश-पूवशप्रववलापनेन तुरीयत्व प्रवतपर्त्तशूः –माण्डूक्योपवनषद ्भाष्य,१२ 

4
               ख                   

                                       -      १/१० 
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                :- 

भारतीय दार्शवनक गं्रर्थों में एक  त्य बार बार आता हैं  की साधक को पञ्च कोष की यात्रा  करना हैं 

या  साधक  को एक एक करके पञ्च कोष की यात्रा पूरी करनी ही पड़ती हैं   ये पञ्च कोष क्या हैं ? 

इनका क्या उदशे्य ह?ै और इनकी वस्र्थवत कहााँ हैं? इन जिटल प्रश्नों रु्गवत्र्थयों पर सामान्य नव-साधक अवनणीत की 

वस्र्थवत में पाँहच जाता हैं  या तो वह इन नूतन र्ब्दों को जानता नहीं या दफर  इनके अर्थो के वबना अवर्गत हए यात्रा 

प्रारंभ कर दतेा ह ै समान्यतूः कोष स ेतात्पयश आवरण या  र्रीर होता हैं  अब यहा ं रं्का उत्पन्न होती ह ै दक क्या 

इस र्रीर के अन्दर भी दसूरे कोई र्रीर की सत्ता ववध्यमान होती हैं?  इसके उत्तर में भारतीय मनीवषयों ने हााँ में 

ददया ह ै जीव पाँच-कोषों में आववष्ट रहता ह ै  इस स्र्थूल र्रीर के में अन्तववष्ट रहन े वाला दसूरा र्रीर वजस े

सूक्ष्म  र्रीर या कारण र्रीर नाम ददया ह ै इस तरह वेदान्त परम्परा में तीन र्रीरों का स्पष्टतूः वर्गीकरण वमलता 

ह ै- स्र्थूल ,सूक्ष्म र्रीर एवं कारण र्रीर  इसी तरह र्ास्त्र परम्परा में  पञ्च कोर्ों के माध्यम से तीनों र्रीरों ववस्ततृ 

वणशन वमलता ह ै इन पञ्च कोर्ों का वनम्न प्रकार से वणशन दकया जा रहा है--           ,           ,      

      ,                                 

 

अन्नमय कोर् –  वजसका नाम ही प्रदर्र्शत करता हैं दक अन्नमय जो त्वचा स ेलेकर अवस्र्थपय्यशन्त का समुदाय 

पृवर्थवीमय ह ै इस स्र्थूलर्रीर के वनमाशण में अन्न  की ववरे्ष भूवमका होती हैं  अर्थाशत् यह र्रीर स्त्री के रज 
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और पुरुष वीयश  के माध्यम से ही इसका वनमाशण हआ  हैं   इसका तात्पयश यह ह ैदक हमें जो अपना र्रीर ददखाई द े

रहा हैं वह  अन्नमय  कोष  ह,ै क्योंदक यह अन्न से बना हआ ह ै यह अन्न से ही जीवन धारण करता ह ैऔर अन्न के 

वबना यह नष्ट हो जाता ह ै इस अन्नमय स्र्थूलर्रीर को स्वयं-प्रकार्, वनत्य, रु्द्ध आत्मा  कभी भी नही कहा जा 

सकता, क्योंदक यह अवनत्य घटको स ेबना हआ ह1ै  हमें जो बाह्तय्र्गत व्यावधयां होती ह,ै वह  यही र्रीर ही सहन 

करता हैं  हमारे र्रीर की अवस्र्थाओं का जो प्रभाव होता है, वह इसी र्रीर पर होता ह ै बालय-अवस्र्था युवा, प्रौढ़ 

एवं वद्धाशवस्र्था का प्रभाव इस अन्नमय र्रीर पर ही अपना  प्रभाव डालते हैं  आध्यावत्मक  यात्रा भी इसी र्रीर के 

माध्यम से प्रारंभ  एवं सम्पन्न होती हैं  अन्नमयकोर् ऐसे पदार्थों का बना ह ैजो आाँखों से दखेा और हार्थों स ेछुआ जा 

सकता ह ै अन्नमयकोर् के दो भार्ग दकये र्गये हैं- एक प्रत्य्षण अर्थाशत् स्र्थूल, दसूरा परो्षण अर्थाशत ्सूक्ष्म, दोनों को 

वमलाकर ही एक पूणश र्रीर बनता ह ै पंचकोर् की ध्यान धारणा में वजस अन्नमयकोर् का ऊहापोह दकया र्गया ह,ै 

वह सूक्ष्म र्रीर ह,ै उस ेजीवन र्रीर कहना अवधक युविसंर्गत होर्गा  अध्यात्म र्ास्त्र में इसी सूक्ष्म र्रीर को प्रधान 

माना र्गया ह ैऔर अन्नमयकोर् के नाम स ेइसी की चचाश की र्गई ह ै यह अन्नमय कोर् के भोर्ग के वलये स्र्थूल र्रीर 

धारण करता ह ै यह सूक्ष्म र्रीर स्र्थूल र्रीर का मध्य केन्र नावभ में वस्र्थत बतलाया र्गया ह ै स्र्थूल र्रीर को 

जीववत रखन ेवाली ऊष्मा और रि की र्गमी जो स्चशार का कारण ह ैऔर रोर्गों से लड़ती ह,ै उत्साह स्फूर्तश प्रदान 

करती ह,ै यही ओजस ्ह ै जब व्यवि ध्यान धारणा में श्रद्धा और सङ्कल्प के सार्थ भावना करता ह ैतो वह इसका 

अनुभव करता ह ैदक  सूक्ष्म र्रीर के माध्यम स ेजीववत स्र्थूल र्रीर में ओजस ्का उभार और व्यवित्व में सदक्रयता 

बढ़ जाना, उदासी दरू हो जाना तर्था नव जीवन का स्चशार होना इसी के माध्यम स ेहोता ह ै यह अन्नमय स्र्थूलर्रीर 

का अवस्तत्त्व जन्म स े पूवश और जन्म के पश्चयात नही रहता  यह र्थोड़ ेसमय के वलए अवस्तत्त्ववान बना रहता ह ै 

इसके रु्गण-धमश ्षणवणक एवं पिरवतशनर्ील ह,ै क्योंदक यह अनेक तत्त्वों का संघात और जड़ ह ै यह घट के समान दशृ्य-

ववषय ह ैएवं ववकारों का सा्षणी होन ेके कारण यह वनत्य आत्मा नही हो सकता 1 

                                                 
1 देहोऽयमन्नमयस्तु कोर्श्चाने्नन जीववत ववनश्यवत तवद्वहीनूः  

त्वक् चमशमांसरूवधरावस्र्थपुरीष रावर्नाशयं स्वयं भववतुमहशवत वनत्यरु्द्धूः॥ वववेकचूडामवण, १५४ 

1 पूवश जनेरवधमृतेरवप नायमवस्त जात्षणणूः ्षणणरु्गणोऽवनयतस्वभावूः  

नैको जडश्च घटवत्पिरदशृ्यमानूः स्वात्मा कर्थं भववत भावववकारवेत्ता  -वववेकचूडामवण, १५५ 
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 प्राणमय कोर्:- पंचकमेवन्रयााँ और पंचप्राणों स ेवमलकर जीवनयुि प्राणमयकोर् र्गिित होता ह ै  वजसस े

व्याप्त होकर अन्नमय स्र्थूलर्रीर अपनी समस्त दक्रयायें सम्पन्न करता ह ै1  प्राणमय कोर् को आत्मा नही कह सकत े

क्योंदक यह अन्ततूः मुख्य प्राण वायु का एक ववकार ह ै वाय ुकी भााँवत यह स्र्थूलर्रीर के अन्दर जाता ह ैऔर बाहर 

आता ह ै इसको न तो स्वयं का न दसूरे का दकसी का सुख-दूुःख या इष्ट-अवनष्ट का भान होता ह ै यह वसफश  अपनी 

सत्ता के वलए सूक्ष्मर्रीर पर वनभशर रहता ह2ै  मानव र्रीर में  मुख्यतूः ५ प्राण  तर्था सूक्ष्मतूः १० प्राण होंत ेहैं  इन 

प्राणों के अलर्ग अलर्ग नाम और उतने ही ववरे्षता युि इनके कायश होत ेहैं र्रीर के वबवभन्न भार्ग में वस्र्थत  होते ह ै 

दसूरा प्राणमय वजसमें वनम्न पञ्चववध प्राण समाववष्ट हैं- प्राण अर्थाशत ्जो भीतर से बाहर आता ह,ै अपान जो बाहर 

से भीतर जाता ह,ै समान जो नावभस्र्थ होकर र्रीर में सवशत्र रस पहाँचाता ह,ै उदान वजसस ेकण्िस्र्थ अन्नपान खींचा 

जाता ह ैऔर बल पराक्रम होता ह ैतर्था व्यान वजसस ेसब र्रीर में चेषट्ादद कमश जीव करता ह ै जीववत मनुष्य में 

आाँका जान ेवाला ववद्युत ्प्रवाह, तेजोवलय एवं र्रीर के अन्दर एवं बाह्य ्षणेत्र में फैली हई जैव ववद्युत ्की पिरवध को 

प्राणमय कोर् कहत ेहैं  र्ारीिरक स्फूर्तश और मानवसक उत्साह की ववरे्षता प्राण ववद्युत ्के स्तर और अनुपात पर 

वनभशर रहती ह ै चेहरे पर चमक, आाँखों में तेज, मन में उमंर्ग, स्वभाव में साहस एवं प्रवृवत्तयों में पराक्रम इसी 

ववद्युत्प्रवाह का उपयुि मात्रा में होना ह ै इसे ही प्रवतभा अर्थवा तेजस ्कहत ेहैं  र्रीर के इदश-वर्गदश फैला हआ ववद्युत ्

प्रकार् तेजोवलय कहलाता ह ै यही प्राण ववश्वप्राण के रूप में समस्त ब्रह्माण्ड में व्याप्त ह ै इसे पात्रता के अनुरूप 

वजतना अभीष्ट ह,ै प्राप्त कर सकत ेहैं  ध्यान धारणा समावध के माध्यम स ेअनुभव करन ेपर हमें प्रवतत होता ह ैदक 

हमारे र्रीर के कण- कण में, नस- नस में, रोम- रोम में वववर्ष्ट र्वि का प्रवाह र्गवतर्ील हो रहा ह ै आत्मसत्ता 

प्राण ववद्युत ्स ेओत- प्रोत एवं आलोदकत हो रही ह ै यह ददव्य ववद्युत् प्रवतभा बनकर व्यवित्व को प्रभावर्ाली, 

पराक्रम और साहस का जार्गरण कर रही ह ै 

                                                 
1 कमेवन्रयैूः पञ्चवभरवञ्चतोऽयं प्राणो भवेत्प्राणमययस्तु कोर्ूः  

येनात्मवानन्नमयोऽनुपूणशूः प्रवतशतेऽसौ सकल दक्रयासु॥–वववेकचूडामवण,१६५ 

2 नैवात्मावप प्राणमयो वायुववकारो र्गन्ताऽऽर्गन्ता वायुवदन्तबशवहरेषूः  

यस्मावत्कव्चशत्कावप न वेत्तीष्टमवनष्ट ंस्वं वान्य ंवा दकञ्चन वनत्य ंपरतन्त्रूः  -वववेकचूडामवण,१६६ 
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 मनोमय कोर्:- तीसरा मनोमय वजसमें मन के सार्थ अहकंार, वाक्, पाद,् पावण, पायु, उपस्र्थ पञ्च 

कम्मेवन्रयााँ एवं पञ्च ज्ञानेवन्रयााँ से वमलकर मनोमय कोर् बनता  हैं जो ’मैं’ और ’मेरे’ (अह ंऔर मम) तर्था नाना 

प्रकार के वस्तु-ववकल्प का प्रमुख कारण ह ै इस जर्गत में वववभन्न नाम-भेदात्मक दवृष्टयों प्रलव्षणत हो रही ह ैउसके 

पीछे र्विर्ाली मनोमय कोर् की र्वि कायश कर रही ह ै मनोमय कोर् अपने पूवश वाल ेअर्थाशत ्प्राणमय कोर् को 

आवृत दकये हए ह1ै  पञ्च ज्ञानवेन्रयरूपी होताओं द्वारा ववषयरूपी घृत की आहवतयॊ से बढाया हआ और अनेकानके 

वासनारूपी ईंधन से प्रज्ववलत होता हआ यह मनोमय कोर् रूपी यज्ञावि सम्पूणश दशृ्य-प्रपञ्च को वहन कर लेता ह ै  

अर्थाशत व्यवि के अन्तूःस्वरूपी यज्ञ-कुण्ड में डाली जान ेवाली आहतीयााँ र्ब्द-स्पर्ाशदद वववभन्न ववषय हैं  इस अवि के 

वलए ईंधन ’वासनाएाँ’ ह ैजो ववचार-वव्षणेप की लपटों में पहले ही दग्धध हो रही ह ै वजस तरह पहले से धधकती अवि 

में आहतीयााँ पड़ती ह ैतो लपटें बहत ऊाँ ची उिती ह ैऔर जीवन रूपी भवन तक भस्मभूत कर दतेी ह,ै अर्थाशत् जीवन 

की पूरी र्वि समाप्त कर दतेा ह ै वासनारूपी ईंधन के कारण मनोमय कोर् वनरन्तर प्रज्ववलत रहता ह2ै  मनोमय 

कोर् को सूक्ष्मर्रीर स े अवभवहत दकया जाता ह ै मन की र्गवत सवाशवधक हैं  मन के माध्यम सूक्ष्म र्रीर 

ब्रह्माण्ड  में कहीं भी  आया जा सकता हैं  सुख दूुःख स्नेह मोह सभी इसी र्रीर के आवरण के कारण मनोमय र्रीर 

(सूक्ष्म र्रीर) को अनुभव होते हैं ववचार बुवद्ध, वववेकर्ीलता मनोमय कोर् पूरी ववचारसत्ता का ्षणेत्र ह ै इसमें 

चेतन, अचेतन एवं उ्चश चेतन की तीनों ही परतों का समावेर् ह ै इसमें मन, बुवद्ध और वचत्त तीनों का संर्गम ह ै मन 

कल्पना करता ह ै बुवद्ध वववेचना करती और वनणशय पर पहाँचाती ह ै वचत्त में अभ्यास के आधार पर वे आदतें बनती 

हैं, वजन्हें संस्कार भी कहा जाता ह ै इन तीनों का वमला हआ स्वरूप मनोमय कोर् ह ै उदाहरण के वलए वजस प्रकार 

वायु मेघ को लाती ह ैऔर पुनूः वछन्न-वभन्न कर दतेी ह ै ऎसे ही मनोमय सूक्ष्म र्रीर के कारण ववषयसवि के कारण 

बन्धन तर्था आत्मानुभूवत के कारण मो्षण का कारण बनता ह ै1  यह मनोमय महाव्याघ्र सांसािरक ववषय-भोर्गरूपी 

                                                 
1 ज्ञानेवन्रयावण च मनश्च मनोमयूः स्यात् कोर्ो ममाहवमवत वस्तुववकल्पहतेुूः  

संज्ञाददभेदकलनाकवलतो बलीयांस्तपूवशकोर्मवभपूयश ववजृम्भत ेयूः –वववेकचूडामवण, १६७ 

2 पञ्चेवन्रयैूः पञ्चवभरेव होतृवभूः  प्रचीयमानो ववषयाज्यधारया॥ 

जाज्वल्यमानो बहवासनेन्धनैूः  मनोमयाविबशहवत प्रपञ्चम्॥ वववेकचूडामवण,१६८ 

1 वायुनाऽऽनीयते मेघूः पुनस्तेनैव नीयते  

मनसा कल्प्यते बन्धो मो्षणस्तेनैव कल्प्यते  वववेकचूडामवण,१७२ 
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जर्गल में उपभोर्गार्थश घूम रहा ह ै वजन्हें मो्षण की तीव्र आकां्षणा ह ैऎसे साधूजन को मन के अनुसार आचरण नही 

करना चावहए1   यहा ंरं्का उिना स्वभाववक ह ैदक मनोमय कोर् और आत्मा क्या एक ही ह ैया अलर्ग-अलर्ग?  इस 

रं्का वनवारण करत ेहए कहा र्गया ह ैदक यह दोनों एक हो ही नही सकत,े क्योंदक वजसका आदद ह ैउसका अन्त भी 

वनश्चय ह,ै मनोमय कोर् का स्वभाव भी ऎसा ह ै यह पिरवतशनर्ील ह,ै सुख-दूुःख व क्लेर् से युि ह,ै ज्ञान का ववषय 

ह ै दषृ्टा ज्ञान का ववषय नही हो सकता  अतूः आत्मा और मनोमय कोर् वभन्न-वभन्न ह ै2 सूक्ष्मर्रीर अपनी पूवश 

वासनाओं स ेपिरचावलत होकर जब अवनत्य स्र्थूलर्रीर सांसािरक ववषयी जर्गत में कमश करता हआ कमो के फलों का 

उपभोर्ग करता ह ै यह सूक्ष्मर्रीर पूवश वासनाओं के अनसुार कमश करन ेऔर उनका फल भोर्गन ेहते ुउ्चश एवं वनम्न 

कोटीयों की योवनयों में जन्म लेता रहता ह3ै    मनोमय कोर् का प्रवेर् द्वार आज्ञाचक्र (भू्र मध्य) ह ै आज्ञाचक्र वजस े

तृतीय नेत्र अर्थवा दरूदर्र्शता कह सकत ेहैं, इसका जार्गरण एवं उन्मीलन करना मनोमय कोर् की ध्यान धारणा का 

उद्दशे्य ह ै आज्ञाचक्र की संर्गवत र्रीर र्ास्त्री वपयूटरी एवं पीवनयल ग्रवन्र्थयों के सार्थ करत ेहैं व्यवि चेतना में 

उ्चशस्तरीय प्रखरता उत्पन्न करन े के वलए बह्मचेतना के समावेर् की आवश्यकता पड़ती ह ै ध्यान धारणादद स े

ब्रह्मसत्ता की भावना करन ेसे ब्रह्म का रु्द्ध प्रकार् आज्ञाचक्र, मवस्तष्क ्षणेत्र स ेसम्पूणश र्रीर में व्याप्त,मनोमय कोर् 

में फैल रहा ह ै आत्मसत्ता का समूचा वचन्तन, ्षणेत्र, मनोमय कोर् ब्रह्म की ज्योवत एवं ऊजाश से भर दतेा ह ै 

आत्मसत्ता की वस्र्थवत ज्योवत पुञ्ज एवं ज्योवत वपण्ड बनन ेजैसी हो रही ह ै दशृ्य में ज्योवत का स्वरूप भावानुभूवत में 

प्रज्ञा बन जाता ह ै ब्रह्म-ज्योवत के मनोमय कोर् में प्रवेर् करन ेका अर्थश ह ैदक चेतना का प्रज्ञावान् बनना, ऋतम्भरा 

से- भूमा स ेआलोदकत एवं ओतप्रोत होना, प्रज्ञा- वववेक, सन्तुलन की चमक मवस्तष्क के हर कण में प्रववष्ट हो जाती 

ह ैऔर संकल्पों में दढ़ृता आ जाती ह1ै  

                                                 
1 मनो नाम महाव्याघ्रो ववषयारण्यभूवमषु  

चरत्यत्र न र्गच्छन्त ुसाधवो ये मुमु्षणवूः॥ वववेकचूड़ामवण,१७६ 

2 मनोमयो नावप भवेत्परात्मा  ह्राद्यन्तवत्त्वात्पिरणावमभावात्  

दूुःखात्मकत्वावद्वषयत्वहतेोूः  रष्टा वह दशृ्यात्मतया न दषृ्टूः  -वववेकचूडामवण,१८३ 

3अनाददकालोऽयमहसं्वभावो जीवूः समस्तव्यवहारवोढा  

करोवत कमाशण्यवप पूवशवासनूः पुण्यान्यपुण्यावन च तत्फलावन॥ 

भुड्िे वववचत्रास्ववप योवनष ुवज्रज्ञायावत वनयाशत्यध ऊध्वशमेषूः  -वववेकचूडामवण, १८६-६७ 

1 वववेकवैराग्धयरु्गणावतरेकाच्छुद्धत्वमासाद्य मनो ववमुक्त्यै  

भवत्यतो बुवद्धमतो मुमु्षणोस्तभ्यों दढृाभ्यां भववतव्यमगे्र॥ -वववेकचूडामवण,१७५ 
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 ववज्ञानमय कोर्:-  अहकंार ओर बुवद्ध इस र्रीर  के आधारभुत तत्व हैं मतलब जीव आत्मा  को जो 

अहकंार ओर बुवद्धत्ता प्रदान करके में उसका योर्ग दान हैं , यही र्रीर ,जीव आत्मा को  अहकंार दतेी हैं   अपन े

कतशव्य का र्गुण ओर अवभमान ंकी मैं कुछ हाँ सब इसका का ही  पिरणाम हैं   ववज्ञानमय कोर् चेतन की तरह ह ैवजस े

अतीवन्रय- ्षणमता एवं भाव संवेदना के रूप में जाना जाता ह ै ववज्ञानमय और आनन्दमय कोर् का सम्बन्ध सूक्ष्म 

जर्गत् से ब्रह्मचेतना से ह ै सहानुभूवत की संवेदना, सहृदयता और सज्जनता का सम्बन्ध हृदय से ह ै यही हृदय एवं 

भाव संस्र्थान अध्यात्म र्ास्त्र में ववज्ञानमय कोर् कहलाता ह ै पिरष्कृत हृदय- चक्र में उत्पन्न चुम्बकत्व ही दवैी तत्त्वों 

को सूक्ष्म जर्गत् से आकर्षशत करता और आत्मसत्ता में भर लेने की प्रदक्रयाएाँ सम्पन्न करता ह ै श्रद्धा वजतनी पिरपि 

होर्गी- ददव्य लोक स ेअनुपम वरदान पखंचत ेचल ेआएाँरे्ग  अतीवन्रय ्षणमता, ददव्य दवृष्ट, सूक्ष्म जर्गत् से अपने प्रभाव- 

पराक्रम पुरुषार्थश द्वारा अवतिरत होता ह ै ववज्ञानमय कोर् में ब्रह्म प्रकार् का प्रवेर् ‘दीवप्त’ के रूप में माना र्गया ह ै 

दीवप्त प्रकार् की वह ददव्य धारा ह,ै वजसमें पे्ररणा एवं आरे्ग बढ़ने की र्वि भी भरी रहती ह,ै ऐसी ्षणमता को वचशस ्

कहत ेहैं  यह पे्ररणा से ऊाँ ची चीज ह ै पे्ररणा स ेददर्ा प्रोत्साहन दनेे जैसा भाव टपकता ह,ै दकन्तु वचशस् में वह चमक 

ह ैजो धकेलन,े घसीटन,े फेंकने, उछालने की भी साम्यश रखती ह ै नस- नस में रोम- रोम में दीवप्त का स्चशार, दीवप्त 

का प्रभाव, ददव्य भाव संवेदनाओं और अतीवन्रय ज्ञान के रूप में होता ह ै दीवप्त की पे्ररणा स े सद्भावनाओं का 

अवभवधशन होता ह ैऔर सहृदयता जैसी सत्प्रवृवत्तयााँ उभर कर आती हैं, ऐसी आस्र्था अन्तूःकरण में सुदढ़ृ अवस्र्था में 

होनी चावहए  स्वयं को असीम सत्ता में व्याप्त फैला हआ अनुभव करें  सहृदयता, श्रद्धा, ददव्य ज्ञान का ववकास और 

स्नेह करुणा जैसी संवेदनाओं से रोमांच का र्रीर में बोध हो रहा ह ै1 

 आनन्दमय कोर्:- यह जीवात्मा (कारण र्रीर)  पर चढ़ा हआ पहला कोष हैं, अर्थाशत सबसे पहले इसका 

आवरण होर्गा दफर क्रमर्ूः ववज्ञानं मय कोष, मनोमय कोष का , प्राणमय कोष तर्था अन्नमय कोष का आवरण होता 

ह ै इस ेआनन्दमय र्रीर के नाम से जाना जाता ह ैक्योंदक इसमें आनंदता प्रदानता होने के कारण अवभवहत दकया 

                                                 
1 देहाददवनष्ठाश्रमधमशकमश रु्गणावभमानं सततं ममेवत  

ववज्ञानकोर्ोऽयमवतप्रकार्ूः प्रकृष्टसावन्नध्यवर्ात्परात्मनूः॥ 

अतो भवत्येष उपावधरस्य यदात्मधीूः संसरवत भ्रमेण   वववेकचूडामवण,१८८ 
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जाता ह ै आनंद  त   को वास्तव में प्रभावषत करना कििन हैं   सामान तौर पर हम अपनी लौदकक भाषा में कह े

तो हमारी प्रसन्नता  या सुख का कोई एक प्रकार का ववरे्र्  आनन्दमय कोर् चेतना का वह स्तर ह,ै वजनमें उसे 

अपने वास्तववक स्वरूप की अनुभूवत होती रहती ह ै आत्मबोध के दो प्षण हैं-१)अपनी ब्राह्मी चेतना, बह्म सत्ता का 

भान होन ेस ेआत्मसत्ता में संव्याप्त परमात्मा का दर्शन होता ह ै २) संसार के प्रावणयों और पदार्थों के सार्थ अपन े

वास्तववक सम्बन्धों का तत्त्वज्ञान भी हो जाता ह ै इस कोर् के पिरष्कृत होन ेपर एक आनन्द भरी मस्ती छाई रहती 

ह ै ईश्वर इच्छा मानकर प्रखरकत्तशव्य- परायण; दकन्तु वनतान्त वैरार्गी की तरह काम करत ेहैं  वस्र्थतप्रज्ञ की वस्र्थवत 

आ जाती ह ै आनन्दमय कोर् की ध्यान धारणा से व्यवित्व में ऐसे पिरवतशन आरम्भ होत ेहैं, वजसके सहारे क्रवमक 

र्गवत स ेबढ़ते हए धरती पर रहन ेवाल ेदवेता के रूप में आदर्श जीवनयापन कर सकने का सौभाग्धय वमलता ह ै अब 

यहााँ पर रं्का उत्पन्न होती ह ैदक यह पञ्चकोष क्या दोष ह ैवजसके कारण इनको पार करना अपेव्षणत है? वास्तव में 

यदद हम दखेें तो जीवात्मा  क्या हैं? एक इश्वर  का अंर् और ईश्वर  में अहकंार , सुख दूुःख   होता हैं क्या ? उत्तर में 

कदावप  नहीं, तो यह ईश्वर रूपी जीवात्मा  को वबवभन्न  प्रकार के  कोष रूपी जाल में आबावधत कर के  रख दतेी ह ै 

इससे यह स्पष्ट वसद्ध हो जाता ह ैदक जीवात्मा इन सबसे पृर्थक् ह ै वह इन कोषो के अन्दर वछपा हआ ह,ै और इन 

कोर्रूपी पदों के दरू हो जाने पर परम तत्त्व का ज्ञान दर्शन सुलभ हो जाता ह ै भारतीय ज्ञान परम्परा में आध्यात्म 

का उदशे्य तो स्वयं के स्वरूप को जानना अर्थाशत् अपने वास्तववक स्वरुप का पिरचय प्राप्त करना ही  हैं  मनुष्य इन 

पाँच-कोषों के आवरण को पार करत ेहए अपने अवन्तम साध्य रु्द्ध चेतन्य स्वरूप परम ब्रह्म का अवभज्ञान कर लतेा है
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                        :- 

भारतीय दार्शवनक परम्परा में जहां एक ओर र्रीर को नश्वर माना र्गया ह ैवहीं दसूरी तरफ  आत्मा वनत्य 

अमर माना र्गया ह ै अब यहा पर यह प्रश्न उत्पन्न होता ह ैदक यदद आत्मा वनत्य अमर ह ैतो जन्म और मृत्यु दकसकी 

होती ह?ै क्योंदक आत्मा तो वनत्य ह ैयदद आत्मा का जन्म मरण होता ह ैतो आत्मा की वनत्यता की अवधारणा 

खवण्डत हो जायेर्गी  र्रीर तो पहले स ेही मरणधमाश ह,ै इसवलए इसकी वनत्यता का प्रश्न नही उिता  जब भारतीय 

दार्वनक परम्परा कमश की अवधारणा का प्रवतपादन करती ह ै   वजसके अनुसार मनुष्यों को कमश का फल अवश्य 

वमलता ह ैचाह ेवह इस जन्म में वमल ेया अर्गले जन्म में  अब हमारे सम्मूख जिटल दार्शवनक प्रश्न उिता ह ै दक 

कमशफल कैसे वमलता ह ै यह एक जीवन स ेदसूरे जीवन में कैस ेजाता ह?ै इस वबन्द ुपर भारतीय दर्शन में र्गम्भीर 

रूप स ेवचन्तन दकया र्गया ह ै मीमांसा दर्शन में यह मान्यता ह ैदक हर कमश एक अदशृ्य र्वि को जन्म दतेा ह ैवजस े

''अपूवश अर्थवा ''अद़ष्ट कहा जाता ह ै मनुष्य के जीवन भर के कृत्य, धमश और अधमश, इस में संवचत होते रहत ेहैं  समय 

आने पर तर्था पिरवस्र्थवत अनुकूल होन ेपर यह 'अपूवश र्वि फल के रूप में जीव में पिरलव्षणत होती ह ै इस र्वि को 

दखेा नहीं जा सकता दकन्त ुउस के प्रभाव लव्षणत होत ेहैं  वजस प्रकार अवि का प्रभाव प्रकट होता ह ैयधवप वह 

ददखाइश नहीं दतेा  न्याय तर्था सांख्य दर्शन इस र्वि को अवि का रु्गण ही मानत ेहैं दकन्तु मीमांसा के वलये यह अपने 

में वववर्ष्ट पदार्थश ह ै दकसी भी कमश से एक संस्कार उत्पन्न होता ह ैजो जीव में ही वास करता ह ै उन का जीव के 

सार्थ तदात्मय हो जाता ह ैअर्थाशत वह एक हो जाते हैं  उस के सार्थ ही यह एक र्रीर स ेदसूरे में जाता ह ैतर्था अपना 

प्रभाव प्रस्तुत करता ह ै अपना फल दने ेके पश्चात यह समाप्त हो जाता ह ै एक बार इन सब का प्रभाव समाप्त हो 

जान ेपर जीवात्मा मुि हो जाती ह ै कुछ मीमांसकों द्वारा इस र्वि को वनयवत भी कहा र्गया ह ैऔर कुछ के द्वारा 

वववध  पर यह स्पष्ट ह ैदक मनुष्य अपने कायश के द्वारा ही इसे उत्पन्न करता ह ै  जैन मत के अनुसार आत्मा असीवमत 

ह ैदकन्तु र्रीर के अनुरूप ह ैऔर ववकवसत अर्थवा संकुवचत हो सकती ह ै आत्मा अपने में पववत्र ह ै इसवलये कमो के 

संस्कार कामशण र्रीर के माध्यम से वावहत होत ेह ै इस के सार्थ कमश के अंर् वचपक जाते हैं  मुि होन ेके वलये मनुष्य 

को सब स ेपहले समस्त कमश का संवार करना चावहये  इस के पश्चात उसे पूवश कमो - प्रारब्ध कमश - की वनझशरता 

अर्थाशत उन का फल समाप्त करन ेके वलये कायश करना चावहये  यह प्रायवर्चत के माध्यम से हो सकता ह ै इस स ेन 

केवल नय ेकमश आते नहीं हैं वरण पुरान ेकमों को भी समाप्त दकया जा सकता ह ै मनुष्य को सभी कमों से ऊपर उिना 
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चावहये  यहााँ तक दक अंवतम पड़ाव में खाने पीने तक को छोड़ दनेा चावहये  भर्गवद्गीता में इसके सन्दभश में कहा र्गया 

ह ैदक यज्ञ के वनवमत्त दकये हए कमश लोक बन्धन का कारण नही होता ह ै1 अतूः व्यवि को आसवि से रवहत होकर 

यज्ञ के वनवमत्त कमश करने चावहए  यर्थार्थश कमश का आचरण करते हए पुरूष का समग्र रु्भार्ुभ फल ववलीन हो जाता 

ह ै2 अनासि भाव स ेकमश का आचरण कर स ेही व्यवि को परम तत्त्व की प्रावप्त होती ह ै3 र्ास्त्र वववध से र्रीर के 

वनवारणार्थश दकया र्गया कमश मनुष्य के वलए पाप उत्पन्न नही करता 4   

बौद्ध परम्परा सूक्ष्म र्रीर के जर्गह आलय ववज्ञान के माध्यम से कमो के संस्कारों प्रवाह मानता ह ै जब तक 

मनुष्य चार आयश सत्यों  के अनुसरण के माध्यम कमों के संस्कारों  वनरोध नही कर लेता तब तक व्यवि के आत्यावन्त 

दूुःख की वनवृवत्त नही हो सकती  व्यवहािरक जर्गत में दूुःखों स ेवनवृवत्त के वलये बौद्ध दार्शवनकों न ेववस्तृत रूप स े

ववचार दकया ह ै हीनयान मत के अनुसार जब तृष्णा तर्था इच्छायें समाप्त हो जाती ह ैतो सब समाप्त हो जाता ह ै

वजस प्रकार तेल समाप्त हो जान ेपर ददय ेकी रोर्नी समाप्त हो जाती ह ै रू्न्यवाद के अनुसार कुछ ह ैही नहीं  ह ैतो 

कुछ समाप्त होने का प्रश्न ही नहीं उिता  जीवन ववचारों का पंुज ह ैऔर वह ्षणवणक हैं  इन की शंृ्रखला ह ै प्रत्येक ्षणण 

दसूरे को जन्म द ेकर समाप्त हो जाता ह ै जब यह क्रम समाप्त हो जाता ह ैतो वह वनवाशण की वस्र्थवत होती ह ै तब 

तक यह शंृ्रखला एक जन्म से दसूरे जन्म तक चलती रहती ह ै  महायान के अनुसार भी ऐसी ही शंृ्रखला रहती ह ै

दकन्तु अच्छे कमश तर्था सही ज्ञान से जन्म मृत्यु के बन्धन से छुटकारा वमलता ह ैतर्था मनुष्य र्नै: र्नै: ऊपर की ओर 

बढ़ता ह ै बौवद्धसत्व के स्तर पर पता चलता ह ैदक समस्त वाह्य जर्गत वम्या ह ैऔर केवन मन ही सत्य ह ै  वेदान्त 

परम्परा में भी सूक्ष्म र्रीर को एक र्रीर से दसूरे र्रीर में जान ेपर बल ददया र्गया ह ै यह जर्गत वम्या ह ै सत्य 

अववद्या के कारण वछपा ह ै वेदान्त में ज्ञान की प्रावप्त पर बल ददया र्गया ह ै सदकमो स ेही ज्ञान की प्रावप्त होती ह ै

और ज्ञान प्राप्त हो जाने पर इस जर्गत के वम्या होन ेका भान होता ह ै कमशफल अवश्य वमलता ह ै यह एक जन्म स े

दसूरे में जाता ह ै वेदान्त में नरकादद अवनष्ट फल के जनक ब्रह्महत्या, सुरापानादद कमो को वनवषद्ध कमश कहा र्गया 
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ह ै1                                                                                              

                                                                                      

                                                                                             

                      2                                                                              

       उ    ,                                       ,                                  

   (     )       (            )                                                3 वेदान्त      की 

दवृष्ट में आत्मा परमात्मा का ही अंर् ह ै यह वनर्लशप्त ह ै ऐसे में कमश भी इस के सार्थ कैसे जुड़ सकत ेहैं  इस के 

समाधान के वलये सूक्ष्म र्रीर(जीवात्मा) की कल्पना की र्गइश ह ै कमशफल इस अणुजीव के सार्थ वास करत ेहैं और यह 

आत्मा के सार्थ ही दसूरे र्रीर में जा कर अपना फल दतेा ह ै वनष्काम कमश से फल की उत्पवत्त नहीं होती ह ै कमशफल 

की समावप्त पर जीवात्मा रे्ष नहीं रहता ह ै कारण र्रीर ब्रह्मा में ही लीन हो जाता ह ै ऋग्धवेद में कहा र्गया ह ैदक 

जीव पुनूः पुनूः इन लोकों में भोर्गार्थश आता रहता ह ै4 जीव के वलए द्यौ लोक ह ै| औषवधयााँ और जल, वन आदद सब 

वमलकर जीव के वलए धन की र्षणा करती हैं  पृवर्थवी से लेकर द्यौ पयशन्त जो भी जन्य पदार्थश हैं, सारे जीव के वलए 

हैं  यदद यह इनका सदपुयोर्ग करेर्गा, तो ये इसके वलए धन = प्रीवतसाधन हैं ; दरुुपयोर्ग से यही वनधन = मृत्यु साधन 

बन जायेरे्ग 1                       उ                                          वेदान्त परम्परा  में 

सवशव्यापी आत्मा का जीवात्माओं से क्या सम्बन्ध ह?ै इस ववषय में वववभन्न मत हैं. रं्कर यह मानत ेहैं दक सवशव्यापी 

आत्मा जीवात्मा से अवभन्न ह ै रामानुज कहत ेहैं दक जीवात्मा सवशव्यापी आत्मा से र्ाश्वत रूप से अवभन्न ह ैऔर 

वभन्न भी ह ै मध्व के अनुसार जीवात्मा सवशव्यापी आत्मा से र्ाश्वत रूप से वभन्न ह ै जीव को, एक प्रकार से, ईश्वर न े

अपने रूप के अनुरूप और अपने सदरृ् रचा ह ै परन्तु सृष्ट के नात ेउसका अपना रूप ह ै जीव के वबना न तो बन्धन 
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हो सकता ह ैऔर न मुवि  आधुवनक ववज्ञान भी मानता ह ैदक मनुष्य सजीव सत्ताओं की रंृ्खला की एक कड़ी ह,ै 

अनेक में स ेएक ह ै  ववज्ञान यह भी मानता ह ैदक प्रत्येक दक्रया की प्रवतदक्रया होती ह ै इसी को हम इस प्रकार भी 

कह सकत ेहैं दक मनुष्य जो दक्रया करता ह ैउसकी प्रवतदक्रया कमशफल भोर्गने के रूप में होती ह ै जीवात्मा(सूक्ष्म 

र्रीर) ही उपवनषदों के अनुसार कमशफल भोर्गता ह ैऔर कमश ही उसे बन्धन में डालते हैं  किोपवनषद ्जब यह कहती 

ह ैदक परमेश्वर कमों का फल भोर्गता ह,ै तो उसका संकेत यह होता ह ैदक हम ईश्वर के प्रवतरूप और छववयााँ हैं, और 

जब हम अपने कमों का फल भोर्गते हैं तो वह भी भोर्गता ह ै1 इसी उपवनषद ्के अनुसार आत्मा को रर्थी, र्रीर को 

रर्थ, बुवद्ध को सारवर्थ और मन को लर्गाम समझना चावहए  ववेवेकी पुरुष इवन्रयों को घोड़े बतलात ेहैं तर्था उनके 

घोड़ ेरूप स ेकवल्पत दकय ेजाने पर ववषयों को उनके मार्गश बतलात ेहैं और र्रीर, इवन्रय एवं मन से युि आत्मा को 

भोिा कहत ेहैं दकन्तु जो बुवद्ध रूप सारवर्थ सवशदा अवववेकी एवं असंयत वचत्त स ेयुि होता ह ैउसके अधीन इवन्रयााँ 

दषु्ट और बेकाब ूघोड़ों के समान व्यवहार करती हैं  इसके ववपरीत जो बुवद्ध रूप सारवर्थ कुर्ल और सवशदा समावहत 

वचत्त स े युि होता ह ै उसके अधीन इवन्रयााँ इस प्रकार रहती हैं जैसे सारवर्थ के अधीन अच्छे घोड़.े जो मनुष्य 

वववेकयुि बुवद्ध-सारवर्थ स ेयुि और मन को वर् में रखन ेवाला होता ह,ै वह संसारमार्गश स ेपार होकर उस परमपद 

को प्राप्त कर लेता ह ै आत्मा की एकता स ेजीवात्माओं के भेद असंर्गत नहीं हो जात ेहैं   वववभन्न जीवात्माएाँ ‘बुवद्ध’ के 

सार्थ अपने संयोर्ग के कारण वभन्न रहती हैं और इसवलए उनके कमश के फल अलर्ग-अलर्ग होत े हैं (बुवद्धभेदने 

रे्िृभेदात्). प्रत्येक मानव-र्रीर में अमरता और मृत्यु दोनों के तत्त्व वस्र्थत हैं  भ्रम के पालन से हम मृत्यु प्राप्त करत े

हैं, सत्य के पालन स ेहम अमरता प्राप्त करत ेहैं  प्रत्येक जीव कमश करन ेमें स्वतन्त्र ह ै वह चाह ेजैसा कमश करे, यह 

उसकी स्वतन्त्रता ह ै अपने वववेक, ज्ञान, बल, साधन, इच्छा व वस्र्थवत के अनुसार ही कमश करता ह ैपरन्तु अपनी 

इच्छानुसार वह फल भोर्गन ेभोर्गने के वलए परतन्त्रत कहा र्गया ह ै1 यदद कोई सोचता ह ैदक मनुष्यों के दषु्कमश ऊपर 

आकार् को उड़ते हैं और तब कोई हार्थ उनका लेखा-जोखा ईश्वर की पिट्टयों पर वलखता ह,ै और ईश्वर, उन्हें पढ़-पढ़ 

कर, संसार का न्याय करता ह ैतो वह बहत बड़ ेभ्रम में ह ै ईश्वर आनन्द का स्रष्टा ह ैऔर ऐसा र्ासक ह ैजहााँ उसे 
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स्वयं दण्ड दने ेकी आवश्यकता नहीं रहती ह ै प्रत्येक अन्याय दकसी सकाम कमश के कारण उत्पन्न होता ह ै कमश की 

प्रवतदक्रया अन्यायी को दण्ड दतेी ह ै सूक्ष्मर्रीर के माध्यम से पुनजशन्म कमों की अव्यववस्र्थत व्यवस्र्था को व्यववस्र्थत 

करन ेका अवसर प्रदान करती ह ै मनुष्य अच्छे कामों स ेअच्छा और बुरे कामों स ेबुरा बनता ह ै किोपवनषद ्       

    ह ै दक मनुष्य खेती की तरह पकता (वृद्ध होकर मर जाता) ह ैऔर खेती की भााँवत दफर उत्पन्न हो जाता ह ै 

मनुष्य दकस तरह मरता ह ैऔर पुन: जन्म लेता ह ैइसे बृहदारण्यक उपवनषद ्में कई उदाहरणों स ेस्पष्ट दकया र्गया 

ह ै वजस प्रकार जोंक जब घास की लम्बी पत्ती के अवन्तम वसरे पर पहाँच जाती ह ैतो वह सहारे के वलए कोई और 

स्र्थान खोज लेती ह ैऔर दफर अपने को उसकी ओर खींचती ह,ै उसी प्रकार यह सूक्ष्मर्रीर इस स्र्थूलर्रीर के अन्त 

पर पहाँच कर सहारे के वलए कोई और स्र्थान खोज लेता ह ैऔर अपने को उसकी ओर खींचता ह ै आत्मा जो प्राणों में 

बुवद्धवृवत्तयों के भीतर रहन ेवाला ववज्ञानमय ज्योवतस्वरूप पुरुष ह,ै वह इस लोक और परलोक दोनों में संचार 

करता ह ै वजस प्रकार सुनार सुवणश का भार्ग लेकर दसूरे नवीन और कल्याणतर (अवधक सुन्दर) रूप की रचना करता 

ह,ै उसी प्रकार यह सूक्ष्म र्रीर इस र्रीर को नष्ट कर कोई और नवीन एवं अवधक सुन्दर रूप धारण कर लेता ह ै 

मनुष्य जब तक स्चशा ज्ञान प्राप्त नहीं कर लेता तब तक पुनजशन्म ही उसकी वनयवत ह ै सत्कमों से वह अपने क्रवमक 

ववकास को आरे्ग बढ़ाता ह ैऔर सत्य के ज्ञान से मुवि प्राप्त होती ह1ै.                                         

                                            2                                                    

उ                                                                                               

                                                                                         

                                                                                        

                                                                            ख-   ख            

           3                                          1 

                                                 
1 http://upanishad.vishwahindusamaj.com/hindi/2008/01/17.html 

2
                                              ४/३७ 

3
              २/२/८ 



164 

 

सकू्ष्म र्रीर एव ंमो्षण:-   

 वेदान्त परम्परा का परम लक्ष्य मो्षण ह ै जन्म और मृत्यु के चक्र से मुवि को हम काल की अधीनता से मुवि 

भी कह सकत ेहैं  यह कमश की अधीनता से मुवि भी ह ै मुि आत्मा के कमश चाह ेवे अच्छे हों या बुरे, उस पर कोई 

प्रभाव नहीं डालत ेहैं  छान्दोग्धयोपवनषद ्के अनुसार वजस प्रकार जल कमल की पत्ती पर नहीं िहरता उसी प्रकार 

कमश उसस ेवचपकत ेनहीं हैं  वजस प्रकार सरकंड ेकी डडंी आर्ग में भस्म हो जाती ह,ै उसी प्रकार उसके कमश नष्ट हो 

जात ेहैं  चन्रमा वजस प्रकार ग्रहण के बाद पूरा-पूरा बाहर आ जाता ह,ै उसी प्रकार मुि आत्मा अपने को मृत्यु के 

बन्धन स ेस्वतन्त्र कर लेता ह ै मुवि बन्धन का नार् ह ैऔर बन्धन अज्ञान की उपज ह ै अज्ञान ज्ञान स ेनष्ट होता ह ै

कमों स ेनहीं  ज्ञान हमें उस वस्र्थवत पर ले जाता ह ैजहााँ कामना र्ान्त हो जाती ह,ै जहााँ सभी कामनाएाँ पूणश हो 

जाती हैं, जहााँ आत्मा ही अकेली कामना होती ह ै मुि आत्मा की वही वस्र्थवत होती ह ैजो दक एक अन्धे की दवृष्ट 

प्राप्त कर लेन ेपर होती ह ै जब हम र्ाश्वत सत्य, ब्रह्म या आत्मा का ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं, तो कमों का हमारे ऊपर 

कोई प्रभाव नहीं पड़ता. आचार में  वस्र्थत होत े हए भी वह धमश और अधमश से परे होता ह,ै अन्यत्र धमाशत् 

अन्यत्राधमाशत् 1 जब हम जर्गत् से अवधक ववराट, अवधक र्गहरी और अवधक मौवलक दकसी सत्ता से वभज्ञ हो जात ेहैं, 

तो हम ्षणेत्रीयता से ऊपर उि जात ेहैं और पूरे दशृ्य को दखेने लर्गते हैं. हमारी आत्मा समस्त जर्गत् को व्याप्त कर 

लेती ह ै अनन्त को जान लेने स ेहम ईश्वर, जर्गत् और जीव के स्चशे स्वरूप को समझ लेते हैं  वस्तुत: आध्यावत्मक 

ज्ञान जर्गत् को नहीं वमटाता ह ैबवल्क उसके सम्बन्ध में हमारे अज्ञान को वमटा दतेा ह ै2  मो्षण का साधन ज्ञान ह ै

क्योंदक सूक्ष्म र्रीर  के बन्धनरूप आज्ञान के की वनवृवत्त ज्ञान से होती ह3ै   मो्षण  ज्ञान का ववषय  ब्रह्म और आत्मा 

का एकत्व ह ै4  मो्षण साधन ज्ञान अपरो्षण होता ह ैक्योंदक परो्षण ज्ञान अपरो्षण भ्रम का वनवतशक नही हो सकता  

                                                                                                                                                                   
1
                                          २/५६ 

1 किोपवनषद ्१/२/१४ 

2 http://upanishad.vishwahindusamaj.com/hindi/2008/01/19.html 

3 स च (मो्षणूः) ज्ञानैकसाध्यूः…अज्ञानवनवृत्तेज्ञाशनैकसाध्यत्वात् – वेदान्त पिरभाषा पृ.३५५ 

4 त्चश ज्ञानं ब्रह्मात्मैक्यर्गोचरम्  वेदान्त पिरभाषा पृ.३५५ 
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प्रमातृत्वादद का अवभमान भ्रमरूप अपरो्षण ह ैवजसकी वनवृवत्त अपरो्षण स े संर्गत ह ै1 जो जीव अपवर्गश प्राप्त कर लेता 

ह ैउसके सभी करण (इन्यादद), र्रीर व्यवहार ज्ञान तर्था कमश की वासना का सम्पकश  इस प्रकार छूट जाता ह ैदक 

स्वयंसवेदन तर्था परसंवेदन के उदय का कोई कारण सम्भावना रे्ष नही होती, सूक्ष्म र्रीर के माध्यम से स्र्थूल 

र्रीर का ग्रहण नही होता 2 जीव को अपना वास्तववक स्वरूप का अवभज्ञान होन ेपर  स्र्थूल र्रीरादद  से रवहत 

जीव को सत्यसंकल्पता आदद सभी ईश्वरीय कल्याण रु्गण प्राप्त होत ेह ैदकन्तु ववश्वधारकत्व, सवशकतृशत्व आदद रु्गण जीव 

को ही प्राप्त नही वमलते  इस प्रकार परमात्मा और प्रत्यर्गात्मा में साम्य उपलब्ध हो जाता ह3ै  जैसा दक शु्रवत वचन 

ह-ै  “                                                

                                                  1“ 

अर्थाशत ज्ञाता जीव सवशकत्ताश, वेदकरण तर्था ज्योवतमशय ब्रह्म का दर्शन कर लेता ह ैतब वह     पुण्य और 

पाप से मुि एवं वनष्कलुवषत होकर परमतत्त्व स ेसाम्य प्राप्त कर करता ह ै इसके सन्दभश में भर्गवद्गीता में भी कहा 

र्गया ह-ै “                               ” अर्थाशत् ज्ञान प्राप्त करन ेके बाद ही जीव ब्रह्म का साम्य पा सकता 

ह ै वववेकचूडामवण में इसके सन्दभश में कहा र्गया ह ैदक  जब ववद्वान पुरूष सत ्और असत ्का वववेक करके , अपन े

ज्ञान को अन्तदवृष्ट से सत्य सम्यक रूप स ेजानकर और स्वयं अपने आत्मा को अखण्डबोध-रूप का अनुभव करके पूरी 

तरह  मुि होकर परम र्ावन्त को प्राप्त कर सकता ह ै1 इसे एक उदाहरण के माध्यम से समझाने का प्रयास दकया ह-ै

वजस प्रकार अवि में पुटपाक वववध से र्ोवधत हआ सोना मल (खोटेपन इत्यादद दोष को) को त्यार्गकर अपनी 

                                                 
1 त्चश ज्ञानमपरो्षणरूपम्  परो्षणत्वे अपरो्षणभ्रमवनवतशकत्वानुपपत्तेूः  वेदान्त पिरभाषा.पृ.३५५ 

2 वनधूशत-वनवखल-करण-कलेवर-ज्ञानकमशवासनानुबन्धस्यापवृिस्य न खलु स्वपर-संवेदनोदय-वनवमत्तं दकवचत ्संभाव्यते  - न्यावस,पृ ६३९ पर आत्मवसवद्ध 

का उद्धरण 

3  आर्वशभूतस्वरूपस्य जीवस्याप्यर्रीिरणूः  जर्गवद्वधरणत्वादद-रु्गण नैव भववन्त वह  

सत्यकामत्वप्रभृवतरु्गणा एव वह केवलम्  जीवस्तर्था भवत्येव रूपसम्पस्स्यनन्तरम्  

साम्यं तयोूः शू्रयते च परात्म-प्रत्यर्गात्मनोूः  मुिौ संसािरणां तेषा ंतत्साम्यापवत्तल्षणणम्  

इदं ज्ञानमुपावश्रत्येत्याददवाक्ये वह स्मयशते  - श्रीभाष्यवार्तशक १/३/६९-७३ 

1 मंुउ ३/१/३ 

1  इत्र्थंववपवश्चत्सदसवद्वभज्य वनवश्चत्य तत्त्वं वनजबोधदषॄ्टया  

ज्ञात्वा स्वमात्मानमखण्डबोधं तेभ्यो ववमुिूः स्वयमेव र्ाम्यवत॥ -वववेकचूडामवण, ३५३ 
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स्वभाववक कावन्त को प्राप्त करता ह,ै उसी प्रकार जीवात्मा स्र्थूलर्रीर  मनो-ध्यान  के माध्यम स ेसत्, रजस ्तर्था 

तमस ्के मल को त्यार्गकर अपने रु्द्ध ब्रह्म आत्म-तत्त्व को प्राप्त कर लेता ह ै ,वही सूक्ष्मर्रीर की मुि अवस्र्था ह ै1 

इस अवस्र्था को जीवात्मा स्र्थूलर्रीर के माध्यम से मनोध्यान के सतत  अभ्यास  करन ेसे  वनर्वशकल्पक समावध में 

ब्रह्म में लीन हआ जीव अवद्वतीय ब्रह्मरस का अनुभव करता ह ै2 यह स्र्थूल र्रीर असत,् अवनत्य  एवं आसि स्वभाव 

ह ै इसकी दहे के सार्थ तादात्म्य रखन ेवाली बुवद्ध के कारण जन्मादद दूुःख वनकलत ेरहते ह ै यदद मन स ेस्र्थूलर्रीर 

का तादात्म्य भाव नष्ट हो जाय तो र्रीर का पुनजशन्म नही होर्गा 3 

रं्कराचायश के अनुसार मो्षण आत्मा या ब्रह्म के स्वरूप की अनुभूवत होना ह ै4 आत्मा या ब्रह्म वनत्य रु्द्ध 

चैतन्य एवं अखण्ड आनन्दस्वरूप ह ै आत्मा ज्ञान स्वरूप ह ैऔर इसके ववपरीत मो्षण को आत्मा का स्वरूप ज्ञान 

माना र्गया ह ै यह प्रपञ्च का ववरामरूप र्ान्त एवं वर्वं अद्वतै ह ैवजसे तुरीय माना र्गया ह ै यही आत्मा जानने योग्धय 

ह ै1 ब्रह्म व मो्षण की एकरूपता को बतात ेहए आचायश रं्कर का कहना ह ैदक वजस प्रकार भर्गवान् बुद्ध के अनुसार 

अद्वतै परमतत्व और वनवाशण को एक ही माना र्गया ह,ै उसी प्रकार ब्रह्म और मो्षण को भी एक ही माना र्गया ह ै इसी 

त्य को ध्यान में रखते हए मुण्डकोपवनषद ्में कहा र्गया ह ैदक जो व्यवि ब्रह्म को जानता ह ैवह स्वयं ब्रह्म हो जाता 

ह ै2 आचायश रं्कर के मत में ज्ञान, मो्षण और ब्रह्म पयाशयवाची र्ब्द हैं और य ेसभी एक ही परमत   को द्योवतत 

करत ेहैं  ज्ञान का तात्पयश ह ैअज्ञान का नार् तर्था ब्रह्म से अवभन्न होन ेकी अनुभूवत  यह ज्ञान ही मो्षण ह ैऔर यही 

ब्रह्म भी ह ै भाष्य में कहा र्गया ह ैदक अववद्या-वनवृवत्त और ब्रह्मभाव या मो्षण में कायाशन्तर नहीं ह ै3 आत्मज्ञान मो्षण 

को कायश के रूप में भी उत्पन्न नहीं करता, अवपतु मो्षण- प्रवतबन्धरूप अववद्या की वनवृवत्तमात्र ही आत्मज्ञान का फल 

                                                 
1 यर्था सुवणां पुटपाकर्ोवधतं त्यक्त्वा मल ंस्वात्मरु्गणं समृच्छवत  

तर्था मनूः सत्त्वरजस्तमोमलं ध्यानेन सन्त्यज्य समेवत तत्त्वम॥ वववेकचूडामवण, ३६२ 

2 वनरन्तराभ्यासवर्ात्तददत्र्थं मनो ब्रह्मावण लीयते यदा  

तदा समावधूः सववकल्पवर्जशतूः स्वतोऽद्वयानन्दरसानुभावकूः  वववेकचूडामवण, ३६३ 

3 देहात्मधीरेव नृणामसवद्धयां जन्मादददूुःखप्रभवस्य बीजम्  

यतस्ततस्त्वं जवह ता ंप्रयत्नात्त्यिे तु वचत्ते न पुनभशवार्ा॥ -वववेकचूडामवण, १६४ 

4 ब्रह्मसूत्र भाष्य 1/1/4 

1
                                                      -              ७ 

2 ब्रह्म वेद ब्रहै्मव भवि - मुण्डकोपवनषद,् 3/2/9 

3 शु्रतयों मध्ये कायाशन्तरं वारयवन्त – र्ा.भाष्य0, 1/1/4 
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माना र्गया ह ै1 ज्ञान का फल अज्ञान की वनवृवत्तमात्र ह ैजो दक ज्ञान के प्रकार् द्वारा होती ह,ै वजस प्रकार प्रकार् 

द्वारा अंधकार की वनवृवत्त होती ह ै मो्षण की प्रावप्त के ज्ञान को भी भी अववद्याजन्य बताया र्गया ह ैऔर कहा र्गया ह ै

दक मो्षण दकस अप्राप्य वस्तु की प्रावप्त नहीं ह;ै मो्षण आत्मभाव ह ैजो सदा प्राप्त ह ै रं्कराचायश न ेमो्षण के तीन ल्षणण 

बताये हैं- मो्षण अववद्या-वनवृवत्त ह,ै (अववद्यावनवृवत्तरेव मो्षणूः), मो्षण ब्रह्मभाव या ब्रह्मसा्षणात्कार ह ै (ब्रह्मभावश्च 

मो्षणूः) एवं मो्षण वनत्य अर्रीत्व ह ै अववद्या वह र्वि ह ैजो जीव को ब्रह्म से पृर्थक भावसत कराती ह ैअन्यर्था 

पारमार्र्थशक एकत्व ही व्यववस्र्थत ह ै2 (वनत्यर्रीरत्व ं मो्षणाख्याम्) इनमें पहले दोनों ल्षणणों को एक बतात े हए 

इनका वनरूपण दकया जा चकुा ह ै तीसरे ल्षणण के अनुसार मो्षण स्र्थूल, सूक्ष्म और कारण इन तीनों प्रकार के र्रीरों 

के सम्बन्ध में अत्यन्त रवहत वनत्य आत्मस्वरूप का अनुभव ह ै प्रस्तुत ल्षणण में अर्रीर का अर्थश र्रीर रवहत नहीं ह,ै 

अवपतु र्रीर-सम्बंध रवहत ह ै इस आधार पर कह सकते ह ै दक रं्कराचायश जीवन्मुवि का आग्रहपूवशक प्रवतपादन 

करत ेहैं  आचायश रं्कर न ेमो्षण के स्वरूप का अत्यन्त सुन्दर वनरूपण इस प्रकार दकया ह-ै यह पारमार्र्थशक सत् 

कूटस्र्थवनत्य ह,ै आकार् के समान सवशव्यापी ह,ै सब प्रकार के ववचारों से रवहत ह,ै वनत्यतृप्त ह,ै वनरवयव ह,ै 

स्वयंज्योवतूःस्वभाव ह,ै यह सुखूःदूुःखरूपी कायों सवहत धमश और अधमश नामक रु्भार्ुभ कमों स े अस्पृष्ट ह,ै यह 

कालत्रयातीत ह,ै यह अर्रीतत्व मो्षण कहलाता ह ै1 आचायश रं्कर के इस मो्षण-वनरूपण की व्याख्या इस प्रकार की 

जा सकती ह-ै मो्षण पारमार्र्थशक सत ्ह ै बन्धन और मो्षण अववद्याकृत होन ेसे सापे्षण और वम्या हैं, दकन्तु परब्रह्म या 

परमात्मत्व के रूप में मो्षण पारमार्र्थशक सत ्ह ै यहााँ आचायश रं्कर को बन्धन सापे्षण मो्षण अवभपे्रत नहीं ह ै आचायश 

के अनुसार ब्रह्म ही मो्षण अर्थाशत ्वनत्य मुि परमार्थश ह ै यह कूटस्र्थ- वनत्य ह ैक्योंदक इसमें दकसी प्रकार का पिरवतशन, 

पिरणाम या ववकार सम्भव नहीं ह,ै यह मो्षण पिरणावम-वनत्य नहीं ह ैक्योंदक दकसी भी प्रकार का पिरणाम इसकी 

नैसर्र्गशक रु्द्धता को नष्ट कर सकता ह ै यह अनन्त और सवशव्यापी भूतवस्त ुह ै यह कायशकारणभाव के परे ह ैक्योंदक 

                                                 
1 मो्षणप्रवतबन्धवनवृवत्तमात्रमेव आत्माज्ञानस्य फलम्  -र्ा.भाष्य, 1/1/4 

2
        ड़                                                   -  .   २३७ 

1 इदं तु पारमार्र्थशकं, कूटस्र्थवनत्य,ं व्योमवत्, सवशव्यापी, सवशववदक्रयारवहतं, वनत्यतृप्तं, वनरवयवं, स्वयंज्योवतूः स्वभावम्, यत्र कायेण, कालत्रयं, नोपावतेत, 

तदेतत् अर्रीरत्वं मो्षणाख्याम्  

-र्ा.भाष्य, 1/1/4 
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यह सब प्रकार के ववकारों से रवहत ह ै यह वनत्यतृप्त ह ैअर्थाशत् आप्तकाम ह ैतर्था वनत्य अखण्डानन्द ह ै यह ज्ञाता-

ज्ञेय-ज्ञान अर्थवा वेदक-वेद्य-वेदना की वत्रपुटी के पार ह,ै अतूः इसका ज्ञान और आनन्द स्वसम्वेद्य नही ह ै यह स्वयं 

रु्द्ध चैतन्य और आनन्दस्वरूप ह ै यह अद्वतै वनरवयव और अखण्ड ह ै यह स्वय ंज्योवत या स्वप्रकार् ह ै यह स्वतूः 

वसद्ध ह ै यह ददक्कालातीत ह ै यह अववद्या धमश व अधमश रूपी कमश, सुख दूुःखरूपी फल, और र्रीरेवन्रववषयादद के 

सवशर्था अस्पृष्ट ह ै यह लौदकक सुख-दूुःखातीत ह ै इसका आनन्द लौदकक सुख नहीं ह ै मो्षण कायश का उत्पाद्य नहीं ह ै 

मो्षण को दकसी कारण ववरे्ष द्वारा उत्पन्न कायश भी नहीं माना जा सकता  मो्षण न तो कमश का फल ह ैऔर न ही 

उपासना का फल ह ै मो्षण को कायश या उत्पाद्य मानन ेपर वह वनवश्चत रूप से अवनत्य होर्गा  मो्षण में ववश्वास रखने 

वाले सभी व्यवि मो्षण को वनत्य मानत े हैं 1 मो्षण वनत्य आनन्द ह ै और लौदकक (सांसािरक) तर्था पारलौदकक 

(स्वर्र्गशक) सुखों से वभन्न एवं अत्यन्त उत्कृष्ट ह ै इस प्रकार अद्वतै वेदान्त दर्शन में मो्षण के वलए सुख र्ब्द का प्रयोर्ग न 

करके रं्कराचायश ने आनन्द र्ब्द का प्रयोर्ग दकया                                          ख            

                                                

 

सकू्ष्म र्रीर का ब्रह्म, आत्मा, माया, ईश्वर एव ंजीव स ेसम्बन्ध:-  

भारतीय परम्परा में प्रायूः यह प्रश्न उिाया जाता ह ैदक ब्रह्म, अववद्या (माया), ईश्वर, जीव एवं सूक्ष्म र्रीर 

में क्या सम्बन्ध ह ै क्या इनकी सत्ता एक ही ह ैया वभन्न-वभन्न ? यदद एक ह ैतो वभन्न सत्ता क्यों स्वीकार की र्गई ह?ै 

एक ही सत्ता स ेइन सब का प्रवतभान क्यों नही कर वलया जाता? इनकी अलर्ग-अलर्ग सत्ता मानने के पीछे क्या 

प्रयोजन ह?ै इत्यादद जिटल दार्शवनक प्रश्नों की रु्गवत्र्थयों का वनराकरण वेदान्त परम्परा में दकया र्गया ह ै उपवनषदों 

में इस प्रश्न पर ववचार दकया र्गया ह ैदक – जर्गत का मूल तत्त्व क्या ह/ैकौन ह ै? इस प्रश्न का  उत्तर में उपवनषदों में 

ब्रह्म’ स े ददया र्गया ह ै अर्थाशत् ब्रह्म ही वह मूलभूत तत्त्व ह ै वजसस ेयह समस्त जर्गत का उद्भव हआ ह ै– “बृहवत 

बृहवंत बृह्म” अर्थाशत् बढ़ा हआ ह,ै बढ़ता ह ैइसवलये ब्रह्म कहलाता ह ै यदद समस्त भूत जर्गत् ब्रह्म की ही सृवष्ट ह ैतब 

                                                 
1 वनत्यश्च मो्षणूः सवशमो्षणवाददवभरुपर्गम्यते –र्ा.भाष्य, 1/1/4 
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तार्कशक रूप स ेहममें भी जो मूल तत्त्व ह ैवह भी ब्रह्म ही होर्गा  इसीवलये उपवनषदों में ब्रह्म एवं आत्मा को एक 

बतलाया र्गया ह ै इसी की अनुभूवत को आत्मानुभूवत या ब्रह्मानुभूवत भी कहा र्गया ह ै1 इन्होनें ब्रह्म को वनरु्गशण, 

वनराकार, अववकारी, वचत् ब्रह्म  को ही जर्गत का मूल कारण माना ह ै वववेकचूडामवण में ब्रह्म के सन्दभश में कहा 

र्गया ह-ै       “वनत्याद्वयाखण्ड-वचदकेरूपो बदु्धयादद-सा्षणी सदसवद्वल्षणणूः  

अहंपद-प्रत्यय-लव्षणतार्थशूः प्रत्यक् सदानन्दघनूः परात्मा “ 2 

अर्थाशत् ब्रह्म प्रत्यित्त्वरूप सव्चशदान्द परमात्मा ह ैजो वनत्य, अद्वय, अखण्ड, चैतन्यरूप, मूत्ताशमूत्तश पदार्थों से 

ववल्षणण तर्था बुवद्ध आदद का सा्षणी ह ै महावाक्य के ब्रह्मपद का लक्ष्यार्थश भी प्राकृत ब्रह्म न होकर वनरूपावध 

परमात्मा होता ह ै  यह सत्य अनन्त ज्ञान स्वरूप ह ै3 ब्रह्म वनश्चय ही ददव्य, अमूतश, बाहर-भीतर ववद्यमान, अजन्मा, 

अप्राण, मनोहीन, ववरु्द्ध तर्था अपने सम्पूणश ववकारों स ेशे्रष्ठ ह ै ब्रह्म स ेही प्राण उत्पन्न होता ह ैतर्था इसस ेही मन, 

सम्पूणश इवन्रयााँ, आकार्, वाय,ु तेज, जल और सारे संसार को धारण करन ेवाली पृवर्थवी उत्पन्न होती ह ै सयूश, 

चन्रमा, तारे, अवि आदद सब उसी के प्रकार् से प्रकार्मान हैं  यह अमृत ब्रह्म ही आरे्ग ह,ै ब्रह्म ही पीछे ह,ै ब्रह्म ही 

दायीं-बायीं ओर ह ैतर्था ब्रह्म ही नीच-ेऊपर फैला हआ ह ै यह सारा जर्गत् सवशशे्रष्ठ ब्रह्म ही ह ै वह महान ्ददव्य और 

अवचन्त्य रूप ह ै वह सूक्ष्म स ेभी सूक्ष्मतर भासमान होता ह ैतर्था दरू से भी दरू और इस र्रीर में अत्यन्त समीप भी 

ह ै वह चेतनावान ्प्रावणयों में इस र्रीर के भीतर उनकी बुवद्ध रूप रु्गहा में वछपा हआ ह ै तैवत्तरीय उपवनषद ्       

    ह ैदक ‘‘वजसस ेये सत्ताएाँ जन्मी हैं, वजसमें जन्म लेन ेके बाद रहती हैं और वजसमें अपनी मृत्यु के बाद चली जाती 

हैं, वह ब्रह्म ह ै यह वनवश्चत रूप स ेघोषणा करती ह ैदक ब्रह्म सत्य ह,ै ज्ञान ह,ै अनन्त ह ै (सत्यं ज्ञानमनन्त ंब्रह्म)  

आनन्द ब्रह्म ह ै(आनन्दो ब्रहनेवत) आनन्द से ही सब जीव पैदा होत ेहैं और आनन्द में ही दफर समा जात ेहैं 1 ब्रह्म ही 

सृवष्ट का कारण ह ैऎसा कहने से यह मालूम पड़ता ह ैदक ब्रह्म की सत्ता कायश -करण अनुमान के आधार पर वसद्ध की 

र्गई ह ै परन्तु यह बात नहीं ह ै ब्रह्म जर्गत का कारण है  यह ज्ञान हमको श्रुवत स ेज्ञात होता ह ै अतूः शु्रवत ही प्रमाण 

                                                 
1 यदाप्नोवत यदादवत्त यदवत्त य्चशास्य सन्ततो भवम् .... 

तस्माद ्इवत आत्मा कीत्यशते  (सवन्ध ववच्छेद कृत)  र्ांकरभाष्य 

2 ववचू ३५३ 

3 सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म  तैउ २/१ 

1 http://upanishad.vishwahindusamaj.com/hindi/2008/01/5.html 
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ह ै  दकन्तु इसका यह अर्थश कदावप नहीं ह ैदक तकश  के वलए र्ास्त्र परम्परा में कोई स्र्थान नहीं ह ै शु्रत्यनुकूल तको को 

वेदांत में स्वीकृती प्रदान करता ह ै स्वतंत्र रूप से ब्रह्मज्ञान कराने का साम्यश तकश  में नहीं होता ह,ै क्योंदक ब्रह्म 

वनरु्गशण ह ै इसवलए तकश  और शु्रवत में ववरोध नही होता ह ै  शु्रवतयों में जर्गत को ब्रह्म का वववतश रूप माना ह,ै अर्थाशत् 

अववद्या या माया के कारण आभास मात्र ह ै अववद्या को ज्ञान का अभाव मात्र नहीं समझना चावहए  वह भाव तो 

नहीं ह ै यह भाव और अभाव स ेवभन्न होन ेके कारण इसे अवनवशचनीय कहा र्गया ह ै इसके कारण ही वस्तुए वम्या 

ददखाई पड़ती ह,ै जैसे रज्जु के स्र्थान पर सपाशभास  इसी प्रकार ब्रह्म भी अज्ञान के कारण जर्गतवत् ददखाई पड़ता ह ै

 

रं्कराचायश का अद्वतै वेदान्त में ब्रह्म ही एक अवद्वतीय सत्ता ह ै उसमें सजातीय, ववजातीय या स्वर्गत कोई 

भेद नही ह ै जीव अपने वास्तववक रूप में ब्रह्म ही ह ै जर्गत् मायामय आभास मात्र ह ैअत: ब्रह्म के अवतिरि कहीं भी 

कुछ नही ह ै इस वसद्धान्त में परमतत्व को ब्रह्म कहते ह ै वह सत् , वचत् और आनन्द स्वरूप ह ै ये उसके स्वरूप 

ल्षणण ह ै रु्द्ध चेतना ही ब्रह्म ह ै वह अनादद, अनन्त और वनत्य होने के कारण सत् ह ै वह पूणश होनें के कारण 

आनन्दस्वरूप ह ै सत् और वचत् दोनो आनन्द के अंतर्गशत आ जात ेह ै ये तीन नही एक ह ै सत् , वचत् और आनन्द 

दकसी पदार्थश के धमश या रु्गण नहीं ह ै ब्रह्म जर्गत का कारण भी ह ै यह उसका तटस्र्थ ल्षणण ह ै तटस्र्थ ल्षणण वस्तु के 

आर्गन्तुक और पिरणामी धमों का वणशन करता ह ै ब्रह्म स ेही जर्गत की उत्पवत्त होती है, उसी में वस्र्थत रहता ह ैऔर 

उसी में ववलीन हो जाता ह ै ब्रह्म इस जर्गत् का उपादान और वनवमत्त दोनों कारण ह ै1 

                                                 
1
                                                                        -          २/३/८ 
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कायश - कारण वनयम में रं्कराचायश का मत वववतशवाद कहलाता ह ै जब दकसी रव में वास्तववक ववकार उत्पन्न होन े

से दकसी कायश की उत्पवत्त होती ह ैतो उसे पिरणामवाद कहते ह ै यह सांख्य मत ह ै जब दकसी रव में ववकार का 

आभास हो दकन्तु वस्तुत: न हो तो उससे उत्पन्न कायश का वनयम वववतशवाद कहलाता ह ै रं्कराचायश इसी वसद्धान्त 

को स्वीकार करते ह ै इसके अनुसार आदद कारण ब्रह्म में ववकार उत्पन्न हए वबना ही जर्गत् की रचना होती है, जसैे 

रस्सी स ेसपश उत्पन्न हो  इस प्रकार की रचना भ्रावन्त ही कही जा सकती ह ै इस भ्रावन्त को रं्कराचायश माया कहत े

ह ै किोपवनषद में माया का जीव एवं ईश्वर के सार्थ सम्बन्ध ददखाया र्गया ह ै1 

माया ईश्वर की र्वि ह ै2 श्वेताश्वरोपवनषद ् में माया, मायाम,् मावयनम्, मायी और मायया र्ब्दों का 

उपयोर्ग वमलता ह ै3 इस माया की उपावध के कारण ब्रह्म ही ईश्वर कहलाता ह ै ईश्वर अपनी अवनवचशनीय माया स े

जड़ - चेतन जर्गत ्की रचना करता ह ै जीव इस जर्गत् को सत्य समझकर माया से मोवहत होत ेह ैऔर भ्रम मे पड़ते 

ह ै जीवों का भ्रम ही अववद्या कहलाता ह ै अववद्या के कारण सत्य-स्वरूप ब्रह्म का अनुभव नही हो पाता अवपत ु

उसके स्र्थान पर वम्या जर्गत् ही सत्य प्रतीत होता ह ै जीव की यह अववद्या दरू हो सकती ह ै शु्रवत प्रमाण प्राप्त होने 

पर और उस पर भली भााँवत ववचार करने से अववद्या नष्ट हो जाती ह ै अववद्या से मुि जीव अपने आपको ब्रह्म ही 

पाता ह ै माया की उपावध स ेरवहत ईश्वर और अववद्या की उपावध से रवहत जीव अपने मूल में ब्रह्म ही ह ै4 

जर्गत के कारण के रूप में उसे ईश्वर कहा जाता ह ै मायोपवहत ब्रह्म ही ईश्वर ह ै  यह ईश्वर का तटस्र्थ ल्षणण ह ै 

तटस्र्थ  स ेल्षणण तात्पयश यह ह ैदक जो ब्रह्म का अंर्ग न होते हए भी ब्रह्म की ओर सकेंत करे  जर्गत ब्रह्म पर आवश्रत 

ह,ै दकन्तु ब्रह्म जर्गत पर दकसी भी प्रकार आवश्रत नहीं ह,ै वह स्वतंत्र ह ै जर्गत का कारण प्रकृवत, अणु या स्वभाव में 

से कोई नहीं हो सकता  उपवनषदों में भी इसके सन्दभश में कहा ह ैदक ब्रह्म वह ह ैजो जर्गत की सृवष्ट, वस्र्थवत और लय 

का कारण ह ै जर्गत की सृवष्ट आदद के वलए ब्रह्म को दकसी अन्य तत्त्व की आवश्यकत की अपे्षणा नही रहती   इसवलए 

ब्रह्म को अवभन्न वनवमत्तोपादान कारण भी कहा र्गया ह ै इस जर्गत की रचना ब्रह्म स्वयं उदभावसत नही करता 

                                                                                                                                                                   

                                                                               २/३/१२ 

1
   ०उ० १/१२-१३ 

2
                       -१७ 

3
   ०उ०    -१-१०/       ,         -४-१०/     ,      -४-९ 

4
                                     

                                    -    ४/४० 
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अवपतु जर्गत की रचना ब्रह्मवश्रत माया से होती ह ै वेदान्त की परम्परा में  माया की कोई स्वतंत्र सत्ता स्वीकार नहीं 

की र्गई ह,ै यह वम्या मात्र  ह ै यह सृवष्ट वास्तववक नहीं ह,ै इसे माया जवनत कहा र्गया ह ै 

अब यहा ंयह प्रश्न उिता ह ैदक क्या माया एवं अववद्या अलर्ग-अलर्ग ह ैया एक ह?ै यदद एक ही ह ैतो क्यों 

नही एक र्ब्द स ेइसका भान नही करत?े इस रं्का के समाधान में भारतीय दार्शवनक परम्परा ने माया एव अववद्या 

एक ही अर्थश में प्रयुि होत ेह ै  अववद्या या माया  के कारण ही जहााँ कोई भी  नामरूपता एवं भेदात्मकता नहीं ह,ै 

वहााँ माया के कारण भेदात्मकता एवं नामरूप का आभास होता ह ै यह पिरवतशन वास्तववक नहीं बवल्क आभास 

मात्र ह ै अववद्या र्ब्द का प्रयोर्ग माया के अर्थश में होता ह ै भ्रम एवं अज्ञान भी इसके पयाशय ह ै यह चेतनता की 

वस्र्थवत तो हो सकती ह,ै लेदकन इसमें वजस वस्तु का ज्ञान होता है, वह वम्या होती ह ै सांसािरक जीव अहकंार 

अववद्याग्रस्त होन ेके कारण जर्गत् को सत्य मान लतेा ह ैऔर अपने वास्तववक रूप, ब्रह्म या आत्मा1 का अनुभव नहीं 

कर पाता  एक सत्य को अनके रूपों में दखेना एवं मैं, त,ू तेरा, मेरा, यह, वह, इत्यादद का भ्रम उस ेअववद्या के कारण 

होता ह ै                                                                                        

                                                                                           

                                                                                               

                                                                                           

                                                                                              

         उ                                         2 इसके सन्दभश में वेदान्तसार में कहा भी र्गया ह-ै “ तत्र 

प्रवतवबम्ब ं चतैन्यमवप यर्था दीपप्रर्था आददत्यप्रभावभासनासमर्थाश सती तयाभतूा भववत तर्था 

स्वयपं्रकार्मानप्रत्यर्गवभन्न –परब्रह्मावभासनानहशतया तनेावभभतू ं सत ् स्वोपावधभतूाखण्ड-वचत्तवतृ्तबेाशवधतत्वाद ्

                                                 
1 र्ान्तं वर्वमद्वतैं चतुर्थश स आत्मा स ववज्ञेयूः     माण्डूक्योपवनषत्, ७ 

2
                                                               

                                                                    

                                      ख                           

                                                                        

                                    -    ७/३४-३९ 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE
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दपशणाभाव ेमखुप्रवतवबम्बस्य मुखयमात्रत्ववत ्प्रत्यर्गवभन्न-परब्रह्ममात्र ंभववत “1 अर्थाशत वजस प्रकार दीपक की प्रभा 

सूयश-प्रभा को दीप्त करन े में असमर्थश तर्था अवभभूत हो जाती ह ै उसी प्रकार बुददवृवत्त में प्रवतवबवम्बत चैतन्य 

स्वयंप्रकार् एवं प्रत्येक चैतन्यरूप पर ब्रह्म को प्रकावर्त करने में अर्ि तर्था अवभभूत होकर उपावधरूप अखंड 

वचत्तवृवत्त के बावधत हो जान ेसे उसी प्रकार परब्रह्म हो जाती ह ैवजस प्रकार अभाव में मुख-प्रवतवबम्ब मुख मात्र रह 

जाता ह ै  आचायश रं्कर के अनुसार प्रर्थम दखेी हई वस्तु की स्मृवतछाया को दसूरी वस्तु पर आरोवपत करना भ्रम या 

अध्यास ह ै रस्सी में सााँप का भ्रम इसी अववद्या के कारण होता ह ै इसी प्रकार माया या अववद्या आत्मा में अनात्म 

वस्तु का आरोप करती ह ै आचायश रं्कर के अनसुार इस तरह के अध्यास को अववद्या कहते हैं  संसार के सारा 

आचार व्यवहार एवं संबंध अववद्याग्रस्त संसार में ही संभव है  अतूः यह  है ससंार व्यवहार रूप से ही सत्य  

परमार्थशतूः    वह वम्या है माया की कल्पना ऋग्धवेद         २०       में हआ ह ै1 यह इंर की र्वि मानी र्गई 

ह,ै वजसस ेवह वववभन्न रूपों में प्रकट होती ह ै उपवनषदों में इन्हें ब्रह्म की र्वि के रूप में वचवत्रत दकया र्गया ह ै ककंत ु

इसे ईश्वर की र्वि के रूप में अद्वतै वेदांत में भी स्वीकार दकया र्गया ह ै माया अवचतद्य तत्त्व है, इसवलए ब्रह्म स े

उसका संबंध नहीं हो सकता  अववद्या भी माया की समानधर्मशणी ह ै यदद माया सवशदरे्ीय भ्रम का कारण ह ैतो 

अववद्या व्यविर्गत भ्रम का करण ह ै दसूरे र्ब्दों में समवष्ट रूप में अववद्या माया ह ैऔर माया व्यवष्ट रूप में अववद्या 

ह ै रु्वि में रजत का आभास या रस्सी में सााँप का भ्रम उत्पन्न होने पर हम अवधष्ठान के मूल रूप का नहीं दखे पाते  

वेदान्त दर्शन में माया के स्वरूप का ववर्द वववेचन दकया र्गया ह ै माया र्ब्द का प्रयोर्ग एक से अवधक 

अर्थों में होता ह ै सामान्यतूः हम व्यवहार में जब हम दकसी को आश्चयशचदकत कर दनेेवाली घटना को दखेते हैं, तो 

उसे ईश्वर की माया कह दते ेहैं  यहााँ माया का अर्थश र्वि ह ै उदाहरण के वलए जादरू्गर अपनी चतुराई से पदार्थों को 

ववपरीत रूप में ददखाता है, पदार्थों के अभाव में भी उन्हें ददखा दतेा ह ै यह उसकी माया ह ै  यहा ंमाया स ेतात्पयश 

वम्या ज्ञान से ह ै वम्या ज्ञान दो प्रकार का ह ै -- भ्रम और मवतभ्रम  भ्रम में ज्ञान का ववषय ववद्यमान ह ैपरंतु 

वास्तववक रूप में ददखाता नहीं, मवतभ्रम में बाहर कुछ होता ही नही, हम कल्पना को प्रत्य्षण ज्ञान समझ लेत ेहैं  

व्यवहािरक जर्गत में सामान्य जन  कभी न कभी भ्रम या मवतभ्रम का वर्कार होता ह,ै कभी रष्टा और दषृ्ट के मध्य 

अज्ञान का परदा पड़ जाता ह ै कभी वातावरण वम्या ज्ञान का कारण हो जाता ह ैतो इस ेअववद्या कहते ह ै माया 

                                                 
1  वेदान्तसार पृ.९९-१०० 

1
  ०   १/८०/७ 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF_%E0%A4%B6%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A4_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
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व्यापक अववद्या ह ैवजसमें सभी मनुष्य फाँ से हैं  कुछ ववचारक इसे भ्रम के रूप में दखेते हैं, कुछ मवतभ्रम के रूप में  

                                            -                                               

      1                                                                   

                                           ‘                   ’                      

                ?                     ,         ,                                               

          ड़                      ,                 ,                                  

                                      उ                       ख              ?               

                                                           ख          ,                          

                                                                               ,                 

उ                     

                                 ड़                                                         

                                           ख                                (१)                

                                      1                                                 2 (२)       

                                                         3  (३)                                

   4                                                                                          -   

                          5 

                                                 
1
  .   ३/२/३ 

1
   ०  ० २/१२ 

2
              ,   ०  ०  .४१७,                        

3
   ०  ० ३/१९ 

4
   ०   ७२ 

5
 Mind in this Sense is the ground of the World , as Conditioned by maya. –Dr mahadevan Gaudapada P.151 
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र्गौड़पाद कािरकाओं के आरंभ में उदाहरणों के माध्यम स ेसमझाने का प्रयास करता ह ैदक जैसे हमें स्वप्न में 

जो कुछ ददखाई दतेा है, वह र्रीर के अंदर ही वस्र्थत होता है, वहााँ उसके वलये पयाशप्त स्र्थान नहीं  स्वप्न दखेनेवाला 

स्वप्न में दरू के स्र्थानों में जाकर दशृ्य दखेता है, परंतु जो काल या समय इसमें लर्गता ह ैवह उन स्र्थानों में पहाँचने के 

वलये पयाशप्त नहीं और जार्गन ेपर वह वहााँ ववद्यमान नहीं होता  दरे् के सकंोच के कारण हमें मानना पड़ता ह ैदक 

स्वप्न में दखेे हए पदार्थश वस्तुर्गत अवस्तत्व नहीं रखते, काल का संकोच भी बताता ह ैदक स्वप्न के दशृ्य वास्तववक नहीं  

इसी सन्दभश को आरे्ग बढाते हए र्गोडपाद कहते ह ैदक स्वप्न और जार्गृत अवस्र्थाओं में कोई भेद नहीं, दानों एक समान 

अवस्र्थर हैं  वतशमान प्रतीवत से पूवश का अभाव स्वीकृत है, इसके पीछे आने वाले अनुभव का भाव अभी हआ नहीं; जो 

आदद और अंत में नहीं ह,ै वह वतशमान में भी वैसा ही ह ै "वजस प्रकार स्वप्न और माया दखेे जाते हैं , जैसे रं्गधवशनर्गर 

ददखता ह,ै उसी तरह ववद्वानों ने वेदांत में इस जर्गत ् को दखेा ह ै र्गौड़पाद के तकश  में दो भार्ग हैं- १) स्वप्न के दशृ्य 

वम्या हैं, क्योंदक उनके वलये पयाशप्त दरे् और काल ववद्यमान नहीं  २) स्वप्न तर्था जार्गरण अवस्र्थाओं में मौवलक भेद 

नहीं स्वप्न में दरे् और काल को अपयाशप्त कहने में र्गौड़पाद जार्गरण के अनुभव को मापक और कसौटी मान रहा ह ै 

उसकी यह प्रवतज्ञा दक स्वप्न और जार्गरण में कोई मौवलक भेद नहीं, इस से खंवडत हो जाती ह ै अब यहां यह रं्का 

उत्पन्न होती ह ैदक जार्गरण और स्वप्न में क्या कोई मूल अन्तर ह?ै र्गोडपाद न ेइसका स्पष्टीकरण वनम्नवलवखत तीन 

वबन्दओुं के माध्यम से समझाने का प्रयास दकया ह-ै  १.)                      ,              उ        

                         ख         ,                    २.                                   , 

                                           ख     ,                                          

                       ,                                      ३.                           

                   ,                                                                 ख            

                                        ख     ,              उ    उ           ख     ;              

                         ख  ,                                                                      

             ववद्वानों न ेमाया का र्ावब्दक अर्थश भ्रम वलया ह ै दकन्तु माया भ्रम न होकर भ्रम पैदा करने वाला 
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तत्त्व ह ै एक वस्तु में दसूरे का भ्रम जैसे रस्सी को सांप समझना तर्था  रेवर्गस्तान में पानी की प्रतीवत वजस े

मृर्गमरीवचका का भान होना उसी तरह यह सृवष्ट माया ही ह ैअर्थाशत इसके कारण ही ब्रह्म जर्गत के रूप में प्रवतभान 

होता ह ै यह सत् भी ह ैऔर असत भी ह ै  व्यवहार में यह सत् जसैी ददखायी दतेी ह ैदकन्तु यह यर्थार्थश में असत ह ै 

इसे िीक िीक र्ब्दों व्याख्या नहीं करन ेके कारन इसे अवनवशचनीय कहा र्गया ह ै यह माया व्यि भी ह ैऔर अव्यि 

भी ह ै इस माया को जड़, अज्ञान, असत, अववद्या भी कहा ह ै अज्ञान  )माया  (को न सत् कह सकते हैं न अस त 

क्योंदक अज्ञान भाव रूप ह ैइसवलये उसका अवस्तत्व ह ै अज्ञान को सत् भी नहीं कह सकते क्योंदक इसकी सत्ता 

यर्थार्थश नहीं ह,ै इसवलए इसे अवनवशचनीय कहा ह ै1      ख                                                    

                                                ,            2 यह वत्ररु्गणात्मक -सत्व रज तम  का रूप 

ह ै यह ज्ञान का ववरोधी तत्त्व ह ैअर्थाशत् ज्ञान होन ेपर अज्ञान )माया (नष्ट हो जाता है   माया और ब्रह्म कोई अलर्ग-

अलर्ग स्वत्रन्त्र सत्ता नही ह ैअवपतु ब्रह्म की र्वि ह ै  माया के ववरु्द्ध सत्त्व में  प्रवतवववम्बत ब्रह्म, ईश्वर कहलाता ह ै

तर्था अज्ञान में प्रवतवववम्बत ब्रह्म, जीव कहलाता ह ै जीव के सन्दभश में कहा र्गया ह ैदक – 

“जीवो नामान्तूः करणाववच्छन्न ंचतैन्यम ् 

तत्साव्षण त ुअन्तूःकरणोपवहतचंतैन्यम् “3 

अर्थाशत अन्तूःकरण ववरे्षण से वववर्ष्ट चैतन्य जीव ह ैऔर अन्तूःकरण उपावध से उपवहत चतैन्य जीव सा्षणी 

ह ै इसके वलए कहा भी र्गया है- “अय ंच जीवसा्षणी प्रत्यात्म ंनाना”4 अर्थाशत  यह जीव सा्षणी र्ारीर भेद स ेवभन्न ह ै 

अज्ञान को र्ुद्ध ब्रह्म ज्ञान  प्रकावर्त करता अतूः उसे महान उपावध होने के कारण इसे महत् भी कहा र्गया ह ैवेदान्त 

पिरभाषा में पलंर्ग र्रीर के सन्दभश में कहा र्गया हैं- “पवूोिैरपञ्चीकृतरै्लांर्गर्रीरं परलोकयात्रावनवाशहकं मो्षणपयशन्त ं

स्र्थायी मनोबवुद्धभ्यामपुते ंज्ञानवेन्रय-पञ्चक-कमवेन्रयपञ्चक-प्राणादद-पञ्चक-सयंुिं जायत े त्चश वद्वववध-ंपरमपरं च  

तत्र परं वहरण्यर्गभश- पलरं्गर्रीरावण, अपरमस्मदाददपलंर्गर्रीरम ् तत्र वहरण्यर्गभशपलरं्ग र्रीरं महत्तत्त्वम,् अस्मदादद-

                                                 
1
                                                                                                                      

(  .उ.१/३)                       ,   .३९-४२ 

2
                                  

                             -           १/९,१७ 

3 वेदान्त पिरभाषा, पृ ७९ 

4  वेदान्त पिरभाषा पृ. ८२ 



177 

 

पलरं्गर्रीरमहड्कार इत्याख्यायत े“1 अर्थाशत ् पूवोि अपञ्चीकृत सूक्ष्म भूतों के योर्ग से ही परलोकर्गमनादद समस्त 

कायो का वनवाशहक(कतृश), मो्षण तक स्र्थायी, पलंर्गर्रीर उत्पन्न होता ह ै यह पलंर्ग र्रीर मन, बुवद्ध, पञ्चज्ञानेवन्रय, 

पञ्च कमेवन्रय और पञ्च प्राणों से युि रहता ह ै(उिार्थश में मैत्रेयोपवनषद का प्रमाण दतेे ह)ै इस कारण यह वचन ह-ै

पञ्च-प्राण,मन, बुवद्ध और दस इवन्रयों स ेयुि एवं अपञ्चीकृत भूतों स ेबना हआ यह सूक्ष्म र्रीर भोर्ग का साधन ह ै 

वह पलंर्गर्रीर पर-अपर भेद से दो प्रकार का स्वीकार दकया ह ै इनमें वहरण्यर्गभश का पलंर्गर्रीर ’पर’ होता ह ैजो दक 

व्यापक स्वरूप वाला होता ह,ै इसे ’महत्तत्त्व’ की संज्ञा  से अवभवहत दकया जाता ह ै तर्था दसूरा हम लोर्गों का र्रीर 

’अपर’ पलंर्गर्रीर होता ह,ै जो दक अव्यापक पिरसीवमत स्वरूप वाला होता ह ै इस पलंर्ग र्रीर को अंहकार भी कहा 

जाता ह ै  वहरण्य र्गभश  स ेपलंर्ग र्रीर  तर्था स्र्थूल र्रीर के उत्पवत्त  समस्त  कायो में परमेश्वर को सा्षणात कत्ताश कहा 

ह ै1 परमेश्वर तीन मूर्त्तशयों  की उत्पवत्त करता ह-ैपााँच तन्मात्राओं की, पलंर्गर्रीर  और वहरण्यर्गभश नामक आदद जीव 

की  बाद की समस्त सृवष्ट वहरण्यर्गभश द्वारा परमेश्वर ही उत्पन्न करता ह2ै  आदद शु्रवत इसके सन्दभश में प्रमाण ह ै यह 

माया (अववद्या) परमात्मा की र्वि ह ै वजससे यह सारा जर्गत उत्पन्न हआ ह ै माया उपावध से चैतन्य को ईश्वर 

सा्षणी कहत ेह ैजो उपावध के एक होने स ेएक होता ह ै3 इसके कायश से ही हमको इसका अनुमान हो पाता ह ैदक ब्रह्म 

से उत्पन्न यह ब्रह्म को आच्छाददत दकये हए ह ै शु्रवतयों को इसके सन्दभश में प्रमाण समझना चावहये  माया 

(अववद्या) की दो र्वियां ह-ै  १. आवरण एवं २. वव्षणेप   आवरण का अर्थश ह ैपदाश , जो दवृष्ट में अवरोधक कारण बन 

जाये  वजस प्रकार छोटा भी बादल दखेने वाले व्यवि के दवृष्टपर्थ को ढक लेने के कारण, अनेक योजनों तक ववस्तीणश 

सूयश-मण्डल को ढक सा लतेा ह,ै उसी प्रकार अज्ञान पिरवमत होत ेहए भी प्रमाता की बुवद्ध को ढक लेन ेके कारण 

अपिरवमत एवं असंसारी आत्मा को ढक सा लेता ह ै  उदाहरण के वलए  वजस प्रकार अत्यन्त मूढ व्यवि, बादल से 

अपनी दवृष्टपर्थ के ढक जान ेपर, सूयश को बादल स ेढका हआ अतंश्च वनस्तेज या प्रकार्हीन समझता है, उसी प्रकार 

मूढ पुरुष को दवृष्ट से जो आत्मा बन्धन में पड़ा हआ सा प्रतीत होती है, वह वनत्य-ज्ञान स्वरूप (आत्मा) मैं हाँ का 

                                                 
1 वेदान्तपिरभाषा, पृ.३४०-४१ 

1 तत्र परमेश्वरस्य पञ्चतन्मात्राद्युत्पत्तौ सम्तसर्ावयवोपेतपलंर्गर्रीरोत्पत्तौ वहरण्यर्गभश-स्र्थूलर्रीरोत्पत्तौ च सा्षणात्कतृशत्वम् - वेदान्तपिरभाषा, पृ.३४३ 

2 वहरण्यर्गभो नाम मूर्तशत्रयादन्यूः प्रर्थमो जीवूः  वेदान्तपिरभाषा,  

3  ईश्वरसाव्षण तु मायोपवहतं चैतन्यम्  त्चशैकम्  तदपुावधभूत-मायाया एकत्वात्  वेदान्त पिरभाषा, पृ.८३ 
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प्रवतभान करन े लर्गता ह ै1 इस दषृ्टान्त प्षण में मेघ सूयशमण्डल की अपे्षणा सवशर्था पिरवच्छन्न अर्थाशत ् पिरवमत या 

सीवमत ह ै   इसीवलए यहां कहा र्गया दक मेघ को ढकता हआ सा लर्गता है, वस्ततुूः ढक नहीं सकता है, क्योंदक 

सूयशमण्डल से बहत ही छोटा, सीवमत ह ै  दफर  भी मेघ के आ जाने पर सूयशमण्डल ददखाई क्यों नहीं पड़ता? क्योंदक 

वजस दवृष्ट से वह दखेा जाता ह,ै उसके एवं सूयश के बीच रास्ते में वह आ जाता ह ै 

 दषृ्टान्त  प्षण में भी वनत्यज्योवत-स्वरूप,सदवै प्रकार्मान आत्मा यदद जीव को ददखाई नहीं पड़ता तो क्यों?  

जीवहत आत्म-ववषयक अज्ञान के कारण  दसूरे र्ब्दों में कहा जा सकता ह ैदक चूाँदक जीव के स्वरूप-भूत सवशव्यापी-

ववभु आत्मा के ववषय में उसकी दवृष्ट को अज्ञान आवृत-आच्छाददत कर लेता ह,ै इसीवलए सवशप्रकार्क एवं स्वयं 

प्रकार् होने पर भी वह जीव को ददखाई नहीं पड़ता   इस दषृ्टान्त-र्गत मेघ के सादशृ्य से तत्स्र्थानीय अज्ञान को भी 

सवशव्यापी आत्मा की अपे्षणा से पिरवच्छन्न पिरवमत कहा र्गया ह ै तमस ् प्रभाव के  कारण वास्तववकता स्वरूप 

ददखाई नहीं दतेा हो उदाहरण के वलए बादल का एक टुकड़ा पृ्वी स ेकई रु्गन ेबड़ ेसयूश को ढक लेता ह ैउसी प्रकार 

माया की आवरण र्वि सीवमत होते हए भी परम आत्मा के ज्ञान हते ुअवरोधक बन जाती ह ै परम तत्त्व को जानन े

वाली बुवद्ध अज्ञान या माया के कारण आत्मतत्त्व का अवभज्ञान नही कर पाती ह,ै तब रजस ्अपनी क्रीडा करता ह ै 

वजसके कारण मन ववजृम्भण करता ह ैअर्थाशत ्कल्पनाओं का, अनुमानों का प्र्षणेपण करता ह ै माया की दसूरी वव्षणपे 

र्वि ह ैजो दक भ्रम पैदा करती ह ै यह ववज्ञानमय कोर् में वस्र्थत बतया र्गया ह ै इससे ही संसार के सभी व्यवहार 

सम्पन्न होते ह ै वव्षणेप र्वि ही जीवन की सभी र्रीर की अवस्र्थाए ंतर्था कारण र्ारीर से ब्रह्मांड तक संसार की 

रचना का हते ुह ै वव्षणेप र्वि के कारण जीवात्मा (सूक्ष्मर्रीर) को अन्ततूः दूुःख होता ह ै1 क्योंदक तमोर्गुण से 

वनष्पन्न हआ कारण र्रीर में अज्ञान, आलस्य, जड़ता, वनरा, प्रमाद, मूढता आदद तमोर्गुण के धमश ह ै  इनके बन्धन में 

बन्धा हआ जीव को कभी भी वास्तववक ज्ञान नही हो पाता, वजसके कारण जीव वनरालुवत्, स्तम्भवत ्या जड़वत 

बना रहता ह ै2 जैसे अपने अज्ञान से ढकी हई रस्स े में सपश की सम्भावना होती है, वैस े ही अज्ञान की इस 

आवरणर्वि से आच्छन्न आत्मा में कताश होने, भोिा होने तर्था सुख-दूुःख-मोह रूप तुच्छ संसार से युि होने की 

उदभावना  सम्भव हो पाती ह ै उसी प्रकार अज्ञान अपने द्वारा हए आत्मा द्वारा में अपनी वव्षणेप र्वि से आकार् 

                                                 
1 हस्तामलकस्तोत्र १० 

1 अभावना वा ववपरीतभावनाऽसंभावना ववप्रवतपवत्तरस्याूः  

संसर्गशयुिं न ववमुञ्चवत ध्रुवं वव्षणेपर्विूः ्षणपयत्यजस्रम्  -वववेकचूडामवण, ११५ 

2  अज्ञानमालस्यजडत्ववनराप्रमादमूढत्वमुखास्तमोरु्गणाूः  

एतैूः प्रयुिो नवह वेवत्त ककंवचवन्नरालुवत्स्तम्भवदेव वतष्ठवत  -वववेकचूड़ामवण, ११६ 
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आदद कायश की उदभावना करता ह ै  वव्षणेप र्वि से सूक्ष्मर्रीर स ेलेकर स्र्थूल ब्रह्माण्ड पयशन्त समस्त जर्गत की सृवष्ट 

करता ह ै1 आवरण र्वि से आत्मा के वास्तववक अर्थाशत् सत-वचत-्आनन्द स्वरूप को ढक लेने के कारण अज्ञान की 

इस र्वि को आवरण र्वि कहते हैं   अंगे्रजी भाषा में इसका अनुवाद Concealing power दकया जाता ह ै  इस 

र्वि से वस्तु के स्वरूप के ढक वलए जान ेपर ही उसके स्र्थान में उनसे वभन्न रूप की कल्पना सम्भव हो पाती ह,ै और 

वजस र्वि से इस वभन्न रूप की सम्भावना होती ह ैवह अज्ञान की वव्षणेप र्वि कहलाती ह,ै क्योंदक एक स्र्थान स े

दसूरे की कल्पना, दसूरे का रख ददया जाना ही तो वव्षणपे है, और वजसके कारण यह वव्षणेप हो, जो यह वव्षणेप करे 

वह वव्षणेप र्वि ह ै  संस्कृत की वज्षप् धात ुका अर्थश रखना, स्र्थावपत करना, फें कना आदद होता है, इसवलए वव्षणपे 

र्वि को अंग्रेजी में projecting power या  power of projection कहा जाता ह ै आवरण के वबना ज्ञान नही हो 

सकता ,इसे र्गौडपाद न ेआवरणच्युवत कहा ह ै1 र्कराचायश न ेकामाअवरण को ज्ञानावरण कहा ह-ै काम ज्ञान का 

आवरण ह ै2 अज्ञान का मूल कारण आवरण ह ैक्योंदक काम उसी की उपज ह ै र्गीता में वववेक का आवरण माना र्गया 

ह ै3 यह मूल आवरण र्वि अववद्या या माया तमोर्गुणी रूप ह ै वववेकचुडामवण में आवरण नामक तमोर्गुण की 

र्ावि से वस्तु अन्यर्था भावसत होती ह ै   आवरण संसार का मूल मूल कारण ह ै वजसस े वव्षणेप र्वि को प्रसार 

वमलता ह ै यहााँ अध्यास को ही आवरण माना र्गया ह ै वजस े सामान्यतूः अववद्या कहत े ह ै आवरण से ज्ञान का 

वतरोधान होन ेके कारण अतत् में तद्बुवद्ध जन्म लेती ह ैवजसस ेप्रपञ्च व्यवहारसत्ता प्रतीवतर्गम्य बनता ह ैजो वव्षणेप 

र्वि का कायश ह ै4 इस वव्षणेप र्वि के कारण तमोमूढ पुरूष को अवस्तु में वस्तुबुवद्ध की प्रवतती होती ह,ै जैसे रस्सी 

में सपश प्रवतती  अवववेक के अभाव से यह अयर्थार्थश प्रवतती जन्म लेती ह ै5 यहााँ व्यवहािरक प्रतीवतयों के वलये 

प्रावतभावषक प्रतीवत को दषृ्टान्त बनाया र्गया ह ैवजसस ेस्पष्ट ह ैदक र्ाकर वेदान्त में दोनों एक ही अववद्या की उपज 

ह ै– एक को मूलाववद्या और दसूरी को तूलाववद्या नाम ददया ह ै 

                                                 
1 वव्षणेपपर्विस्तु यर्था रज्जवज्ञानं स्वावृतरज्जौ स्वर्क्त्या सपाशददकमुद्भावयवत एवमज्ञानमवप स्वावृतात्मवन वव्षणेपर्क्त्याकार्ाददप्रपञ्चमुद्भावयवत   

तादरंृ् साम्यशम्   तदिुम् –‘वव्षणेपर्विर्लशङ्र्गाददब्रह्माण्डान्तं जर्गत्सृजेत’ इवत ॥ वेदान्तसार,१७ 

1 मांका ४/९७ 

2 भर्गवद्गीता ३/४० 

3 र्गीता ५/१५ 

4 एषावृवतनाशम तमोरु्गणस्य र्वियशया वस्त्ववभासतेन्यर्था  

सैषा वनदानं पुरूषस्य संसृतेर्वश्षणेपर्िेूः प्रसरस्य हतेुूः  -ववचु ११५ 

5 अतपस्मंस्तद्बुवद्धूः प्रभववत ववमूढस्य तमसा  

वववेकाभावाद ्वै स्फुरवत भुजरे्ग रज्जुवधषणा॥ ववचु १४० 
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ववद्यारण्य स्वामी ने “दर्मस्त्वमवस” के जीव के दषृ्टान्त जीव की अवस्र्थाओं के सन्दभश में कहा ह ैदक-पहल े

जीव को आत्मववषक अज्ञान, दफर आवरण, तदन्तर वव्षणेप- य ेतीन बन्धनकारी ह ै आत्मा का आचायोपदरे् द्वारा 

परो्षण ज्ञान प्राप्त कर स्वयं ववचार कर अपरो्षणज्ञान मो्षणकारण ह ैवजसस ेकी र्ोक की वनवृवत्त होती ह ै बन्धन और 

मो्षण की व्यव्स्र्था इन्ही सात अवस्र्थाओं पर अवलवम्बत रहती ह ै1 जैस े“मैं नही जानता “ इस उदासीन व्यवहार का 

कारण अज्ञान ह ैक्योंदक इस अवस्र्था में ववचाररूप ज्ञान का प्रार्गभाव रहता ह ै तदन्तर अर्ास्त्रीय पद्धवत से ववचार 

कर के ववपिरत व्यवहार चलता ह ैदक आत्मा नही ह ैक्योंदक उसका भान नही होता 1 वद्वतीय अवस्र्था आवरण की 

कही जाती ह ै यहा यह दषृ्टव्य ह ै दक व्यवहािरक ज्ञान में भी आवरण की वस्र्थवत दखेी जाती ह-ै’दर्मस्त्वम’वस” 

इसका उदाहरण ह ै माया और अववद्या का सामान्यतूः एक ही अज्ञान अर्थश में प्रयोर्ग होता ह ै दकन्तु वव्षणेप की 

प्रधानता में माया का और आवरण की प्रधानता में अववद्या का व्यवहार ववरूद्ध नही ह ै2 यहााँ माया और अववद्या में 

वभन्नता को स्पष्ट कर दनेा अपेव्षणत ह ै जहााँ ईर्वरेच्छाधीन अज्ञान जहा ंवव्षणेपकारण  ह ैवहााँ माया का व्यवहार 

होता ह ैतर्था जहााँ तत्त्व का आच्छादन करन ेवाला अज्ञान स्वतन्त्र वववव्षणत ह ैवहााँ अववद्या का व्यवहार होता ह ै3 

आरे्ग वेदान्त-सार में अज्ञान की  र्वि के सन्दभश में कहा र्गया ह ैदक जैस ेअल्प मेघ अनेकयोजन ववस्तृत सूयश-मण्डल 

का वपधान न होकर दषृ्टा के नेत्र का आच्छादन होता ह ैदफर भी उसे प्रवतत होता ह ैदक सूयश ढक र्गया ह ै इसी प्रकार 

पिरवच्छन्न अज्ञान अपिरवच्छन्न एवं असंसारी आत्मा को मानो आच्छाददत करता ह,ै यद्यवप दषृ्टा की बुवद्ध आवृत्त 

होती ह ै यही अज्ञान की आवरण र्वि ह4ै उदाहरण के वलए वजस प्रकार अज्ञान स ेआवृत्त रज्ज ुमें सपशत्व की प्रवतती 

दखेी जाती ह ैउसी प्रकार आवरण र्वि से आत्मा के कतशत्वादद की संभावना दखेी जाती ह ै5 आवरण एवं वव्षणेप 

                                                 
1 अज्ञानमावृवतस्तद्वद ्वव्षणेपश्च परो्षणधी:  अपरो्षणमवतूः र्ोकमो्षणस्तृवप्तर्नशरड़्ंकर्ा  

सप्तावस्र्था इमाूः सवन्त वचदाभासस्य तावस्वमौ  बन्धमो्षणौ वस्र्थतौ तत्र वतस्रो बन्धकृतूः स्मृताूः॥–पदं/९/३३-३४ 

1 न जानामीत्युदासीनव्यवहारस्य कारणम्  ववचारप्रार्गभावेन युिमज्ञानमीिरतम्॥ 

अमारे्गण ववचायाशर्थ नावस्त नो भावत चेत्यसौ  ववपिरतव्यवह्रवतरावृतेूः कायशवमष्यते॥ पदं ९/३५-३६ 

2 िवचद ्वव्षणेपप्राधान्येनावरणाप्राधान्येन च मायाववद्योभेदे तद्व्यहारो न ववरूध्यते  -सदसं, पृ.४४९ 

3 माया ववव्षणपदज्ञानमीरे्च्छावर्वर्तश वा  

अववद्या्चशादयत ्तत्त्वं स्वातन््यानुववधावय वा  -सदसं, पृ.४४९ 

4 आवरणर्विस्तावदल्पोवप मेघोनेकयोजनायतमाददत्यमण्डलमवलोकवयतृनयनपर्थवपधायकतया यर्थाच्छादयतीव तर्थाज्ञान ंपिरवच्छन्नमवप 

आत्मानमपिरवच्छन्न्मसंसािरणमवलोकवयतृबुवद्धवपधायकतयाच्छादयतीव तादरंृ् साम्यशम् –वेदान्तसार,पृ.३७ 

5 अनयैवावरणर्क्त्याववच्छन्नस्यात्मनूः कतृशत्वभोिृत्वसुखदूुःखमोहात्मकतुच्छसंसारभावनावप संभाव्यते यर्था स्वाज्ञानेनावृतायां रज्जवां सपशत्वभावना  -

वेदान्तसार,३८ 
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नामक दोनों र्वियों से यिु अज्ञान से उपवहत चैतन्य अपनी प्रधानता से जर्गत् का वनवमत्त कारण, एवं अपनी 

उपावध की प्रधानता स ेउपादान कारण होता है  जैस,े मकड़ी अपने जाले के प्रवत अपनी प्रधानता स ेवनवमत्त कारण 

तर्था अपने र्रीर की प्रधानता से उपादान-कारण होती ह ै यहााँ इसके कहन ेका तात्पयश यह ह ै दक आवरणभंर्ग स े

वस्तुतत्त्व का प्रत्य्षण होता ह ै प्रावतभावसक आवरण के अवभभव से व्यवहािरक तर्था व्यवहािरक आवरण के अवभभव 

से आत्मा का अपरो्षण ज्ञान अवभव्यवि पाता ह ै दोनों स्र्थलों में आवरण तत्त्वज्ञान का रोधक माना र्गया ह ै 

प्रावतभावसक स्र्थलों में व्यवष्टजीव की और व्यवहािरक में समवष्ट की अववद्या का आवरण रहता ह ै जीव की 

अवधारणा आवरण र्वि का पिरणाम ह ै व्यवहािरक जर्गत् दवृष्टर्गोचर होन ेवाल ेववषय-वस्तु को अन्तूःकरणवृवत्त 

और वचदाभास व्याप्त करत ेह ै वृवत्त द्वारा अज्ञान आवरण भंर्ग होन ेके अनन्तर जो ववषयाकार वचदाभास स्फुिरत 

होता ह ैवही घटादद-प्रत्य्षण कहा जाता ह ै1  अववद्या आवरण के समाप्त हो जान ेपर वचदाभास और वचत ्का अद्वतै 

घिटत होता ह ैउस ेही मो्षण की अवस्र्था कहत ेह ै  

वेदान्त परम्परा में यह माना र्गया ह ैदक अववद्या की अनेक प्रकार की आवरण र्वि ब्रह्म ज्ञान को आवृत कर 

लेती ह ैवजसस ेजीव का बन्धन में चला जाता ह ै यह आवरण के भंर्ग होने पर जीव का मो्षण सम्भव ह ै2 और यह 

आवरण की वनवृवत्त सम्यक आत्म-ज्ञान में प्रवृवत्त होन ेसे होती ह ै अर्थाशत सम्यक आत्म-ज्ञान होन ेसे  सूक्ष्मर्रीर या 

जीवात्मा के वव्षणेप र्वि के कारण वम्या ज्ञान स ेजवनत समस्त प्रकार के दूुःखों का नार् हो जाता ह ै3 जीव 

वास्तव में ब्रह्म ही ह,ै इसके अवतिरि वह ओर कुछ नहीं ह ै र्रीर धारण के कारण वह वभन्न प्रतीत होता ह ै  

वेदान्त परम्परा में र्रीर के तीन प्रकार पिरर्गवणत ह ै   स्र्थूल  र्रीर , सूक्ष्म र्रीर और कारण र्रीर  अनादद कमश 

प्रवाह के अधीन होकर कमशफल को भोर्गने के वलए र्रीर धारण करना पड़ता ह ै कमश अववद्या के कारण होते हैं  अतूः 

र्रीर धारण अववद्या के कारण होता ह ै र्रीर धारण करन े के कारण जीव स्वयं में कतृशत्ववभमान एवं 

भोित्ववभमान से युि हो जाता ह,ै वजसके कारण वह बन्धन में फाँस जाता ह ै  जीवात्मा युि स्र्थूल र्रीर के 

अवस्तत्व के अवस्र्था में रहत ेअववद्या के समूल नार् नही कर लेता तब तक सूक्ष्म र्रीर की मुवि सम्भव नही ह ै 

अववद्या के कारण रु्द्ध ब्रह्म जीवात्मा नानात्व रूप में स्वीकार दकय ेर्गये ह ै यह प्रस्र्थान उपावधभेद से जीव भेद 

                                                 
1 बुवद्ध-तत्स्र्थ-वचदाभासौ द्वाववप व्यापु्नतो घटम्  

तत्राज्ञानं वधया नश्यदेाभासेन घटूः स्फुरेत्॥ - पंद ७/९९ 

2 अन्येत्वेकैवाववद्या  तस्या एवाववद्याया जीवभेदेन ब्रह्मज्ञानं तस्य ब्रह्मस्वरूपावरणर्वि-वववर्ष्टाववद्यानार्ूः – वेदान्त-पिरभाषा, पृ३७३ 

3 आवरणस्य वनवृवत्तभशववत वह सम्यक्पदार्थश दर्शनतूः  

वम्याज्ञानववनार्स्तवद्व्षणेपजवनत दूुःखवनवृवत्त:॥ -वववेकचूडामवण, ३४८ 
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स्वीकार दकय ेर्गये ह ै1 उ                         घ                                 घ           

         उ                  ख   ख                                                         घ        

                                                          उ            ख-   ख                  

      उ                  2  

                                                                                    

                                               ,                                               

                            घ                                                           

                                                     घ                                   

                                                                                               

                                                                      1     

  यहा पर प्रश्न उिता ह ै दक क्या एक कारण से अनेक कायश उत्पन्न हो सकत ेह ैक्या? अर्थाशत ्एक वव्षणेप 

र्वि के आवरण से नानात्व जीव या कारण र्रीर , कारण र्रीर से सूक्ष्म र्रीर तर्था सूक्ष्म र्रीर  से स्र्थूल र्रीर 

की अवभव्यवि सम्भव ह ैक्या?  इस प्रश्न के समाधान के वलये अद्वतै ज्ञान परम्परा कायश-कारण भाव के ववषय में 

आवरण प्रणाली को अपनात ेहए इसका समाधान करत ेह ैदक एक कायश के सार्थ अनेक कायश नही हो सकत,े अतूः 

कारण कायश को उत्पन्न करता हआ पूवोत्पन्न कायश का वतरोधान करता ह ै अर्थाशत ्कहने का तात्पयश यह ह ैदक पूवश 

कायश का पर-कायश आवरण बन जाता ह ै2 ऎसा ही हमें  कारण र्रीर, सूक्ष्म र्रीर तर्था स्र्थूल र्रीर में दखेना 

                                                 
1 एतद्दोषपिरहाराय…  अववद्यानानात्वमड्र्गीकतशव्यम् –वेदान्त-पिरभाषा, पृ.३७२ 

2
        घ                               

                       ख   ख         -          ३७ 

1
                                                                                                      घ             

                                                                          घ                                          

                -           

2 सवां वह कारणं कायशमुत्पादयत् पूवोत्पन्नस्यात्मकायशस्यावतरोधानं कुवशत् कायाशन्तरमुत्पादयवत  एकवस्मन् कारणे युर्गपदनेककायशववरोधात्  बृउ- र्ांभा 

१/२/१ 



183 

 

चावहये  रं्कराचायश इसके सन्दभश में कहत ेह ैदक उत्पवत्त से पूवश आवृत्त रहन ेवाला कारण और जो आवृत्त रहन ेवाला 

कायश दोनों ववद्यमान माने र्गये ह|ै क्योंदक कारण के होन ेपर सत ्कायश का जन्म दखेा जाता ह ैतर्था कारणाभाव में 

कायाशभाव रहता ह ै1 उतन्न कायश की अवभव्यवि हतेु प्रकार्ादद द्वारा अन्धकार को दरू दकया जाता ह ै अनुत्पन्न को 

व्यि करन ेहते ुवनरास हते ुप्रयोर्ग होत ेहैं वजसके फलस्वरूप कायश प्रकार् प्राप्त होता ह ैऔर नाना ववषय बनते ह ै 

वेदान्त परम्परा में आवरण र्वि एवं  वव्षणेप र्वि के माध्यम स ेसमवष्ट तर्था व्यवष्ट जर्गत् की व्याखाया पञ्चकोषों 

की व्यवस्र्था के द्वारा समझाया ह ैजो दक उपावधरूप आवरण ह ै व्यवष्ट से ज्ञान का आवरण हो जाता ह ैक्योंदक कोर्ो 

के आवरण से ज्ञान तर्था कमश की र्वि पिरवच्छन्न रहती ह ै 

वेदान्तसार के प्रवतपाद सदानन्द जी न ेइसके सस्दभश में ववचार व्यि दकया ह ैदक अज्ञान (माया या अववद्या 

की) समवष्ट बुवद्ध से एकत्वबुवद्ध तर्था व्यवष्ट बुवद्ध के आर्य से अनेकत्वबुवद्ध के व्यवहार में आता ह ै वजस प्रकार वृ्षणों 

की समवष्ट वन तर्था जलों की समवष्ट जलार्य ह ैउसी प्रकार नाना रूपों प्रवतभावसत होन ेवाला जीवोपावधरूप सूक्ष्म 

र्रीर अज्ञानों की समवष्ट के अवभप्राय स ेएकत्व का व्यवहार होता ह ैवजसमें अजा प्रकृवत को एक कहा र्गया ह ै1 यह 

उपावधसमवष्ट मोह रवहत होने से उत्कृष्ट एवं ववरु्द्ध सत्त्व रु्गण प्रधान ह ै उसस ेउपवहत चैतन्य सवशज्ञत्व, सवेश्वरत्व 

तर्था सवशवनयामकत्व आदद रु्गणों के कारण अव्यि, अन्तयाशमी, जर्गत् कारण तर्था ईश्वर कहा जाता ह ै शु्रवत प्रमाण से 

यह वसद्ध हो चुका ह ैदक यह सभी अज्ञान-व्यवष्टयों का भासक होन ेसे वह सवशज्ञ ह ै2 यही सभी का कारण ह ैअर्थाशत ्

यही कारण, सूक्ष्म तर्था स्र्थूल र्रीर का कारण ह ै ईश्वर की यह समवष्ट (मायोपावध) अवखल सृवष्ट का कारण होन ेसे 

इसे कारण र्रीर भी कहत ेह ैजो दक आनन्दप्रधान एवं कोर्वत आवरण होन ेसे आनन्दमय कोर् अवभकवर्थत ह ै जब 

सभी ववषय ववरत हो जान ेपर सुषुवप्त, स्र्थूल र्रीर एवं सूक्ष्म र्रीरादद प्रपञ्च का लय स्र्थान कहलाता ह ै3 वजस 

प्रकार वन या जलार्य की व्यवष्ट का आर्य लेने पर बहसंख्यक वृ्षण एवं जल व्यहार में आते ह ैउसी प्रकार अज्ञान  

                                                 
1 येनावृतं कारणेन य्चशावृतं कायां प्रारु्गत्पत्तेस्तदभुयमावसत्… कायशस्य वह सतों जायमानस्य कारणे सत्युत्पवत्तदर्शनादसवत चादर्शनात्  - बृउ- र्ांभा १/२/१ 

1 इदमज्ञान समवष्टव्यष्यवभप्रायेणैकमनेकवमवत च व्यववह्रयते  तर्था ही यर्था वृ्षणाणां समष्यवभप्रावेण वनवमत्येकत्वव्यपदेर्ो यर्था वा जलाना ं

समष्यवभप्रावेण जलार्य इवत, तर्थानानात्वेन प्रवतभासमानानां जीवर्गतज्ञानानां समष्यवभप्रायेण तदेकत्वव्यपदेर्ूः  अजामेकाम्(शे्वउ ४/५) इवत शु्रतूः – 

वेदान्तसार, पृ.४३ 

2 इयं समवष्टरूत्कृष्टोपावधतया ववरु्द्धसत्त्वप्रधाना  तदपुवहतं चैतन्यं सवशज्ञत्वसवेर्वरत्वसवशवनयन्तृत्वाददरु्गणकम्व्यिमन्तयाशमी जर्गत्कारणमीश्वर इवत च 

व्यपददश्यते  सकलाज्ञानावभसकत्वादस्य सवशज्ञत्वम्  यूः सवशज्ञूः स सवशववद(्मंुउ १/१/९) इवत शु्रते:  वेदान्तसार, पृ.४४-४६ 

3 ईस्वरस्येयं समवष्टरवखलकारणत्वात् कारणर्रीरम्, आनन्दप्रचुरत्वात् कोर्वदाच्छादकत्वा्चशानन्दमयकोर्ूः  सवोपरमत्वात् सुषुवप्तूः, अत एव 

स्र्थूलसूक्ष्मप्रपञ्चलयस्र्थानवमवत चोच्यत े वेदान्तसार, पृ४७ 
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को व्यवष्ट के आर्य स ेवलया जाय तो अनेक उपावधयों का प्रवत जीव अर्थाशत् सूक्ष्म र्रीर का व्यहार होता है 1 यह 

मोहात्मक होने से उपावधव्यवष्ट (अज्ञानव्यवष्ट) रजोरु्गण एव तमोर्गुण से मवलन-सत्त्वप्रधान ह(ैसकलुष ह)ै  इस स े

उपवहत चैतन्य के अल्पज्ञत्व तर्था अनीश्वरत्वादद रु्गण हैं, अतूः वह प्रज्ञूः कहा जाता ह ैक्योंदक वह दकसी एक ही ज्ञान 

का एक काल में अवभासक होता ह ै प्राज्ञ नाम की एक सार्थशकता यह ह ै दक अस्पष्ट उपावध के कारण वह 

अवतप्रकार्क नहीं होता  अहकंारादद का कारण होन े से वह व्यवष्ट कारण र्रीर, आनन्दप्रचुर एवं कोर्वत ्

आच्छादक होन ेस ेआनन्दमयकोर् तर्था सभी ववषय स ेउपरत होन ेस ेसुषुवप्त है, इसवलए इस े स्र्थूल र्ारीर तर्था 

सूक्ष्म र्रीरों का लय स्र्थान भी कहते ह ैअर्थाशत् सूक्ष्म र्रीर की अवभव्यवि का कारण यही है1  उस सुषुप्त अवस्र्था में 

आनन्दमयकोर् से उपवहत ईश्वर एवं प्राज्ञ चैतन्य प्रकावर्त अवतसूक्ष्म वचत्तरूप अज्ञानवृवत्तयों से आनन्द का अनुभव 

करत ेह ैअर्थाशत्  ईश्वर रष्टा तर्था प्राज्ञ भोिा का रूप रखता ह ै शु्रवत प्रमाण के अवतिरि स्मृवत से भी यह वसद्ध होता 

ह ैक्योंदक पुरूष जार्गरण में स्मरण करता ह ैदक मैं सुखपूवशक सोया और सोते समय कुछ भी नही जान पाया  यहां 

यह आनन्द की स्मृवत होती ह ैतर्था कुछ नही जान पान ेसे अज्ञानवृवत्त का भी परामर्श स्पष्ट होता है 2 अतूः यहा 

ईर्वर की संज्ञा आनन्दमय कोर् से अववच्छन्न समवष्ट की ह ैजो सामान्यतूः दरे्कालातीत ज्ञान का अवधष्टान होने स े

सवशज्ञ ह ै उसका व्यापक चैतन्य सभी व्यवष्टयों को व्याप्त कर वनयमन करता रहता है, इसवलए वह अन्तयाशमी एवं 

पे्ररक ह ै व्यवष्टरूप आनन्दमय पुरूष  व्यवष्टर्गत आनन्दस्वरूप का ही अनुभव कर पाता ह ै इसे वेदान्तसार में एक 

उदाहरण के माध्यम स ेसमझाने का प्रयास दकया ह ैदक वजस प्रकार वन-वृ्षण का जलार्यजल में अभेद रहता ह ैउसी 

प्रकार आनन्दमय कोर् की समवष्ट-व्यवष्ट में अभेद ह ै इनस ेउपवहत ईश्वर तर्था प्राज्ञ में भी उसी प्रकार अभेद ह ैवजस 

प्रकार वनवृ्षणाववच्छन्न आकार्ों में अर्थवा जलार्यजलर्गत प्रवतवबम्बाकार्ों में अभेद है 3 यहां वनवृ्षण की तुलना स े

अवच्छेदवाद एवं जलार्यजल की उपमा स ेप्रवतवबम्बवाद की ओर इंवर्गत दकया र्गया ह ै यहा ं  जीव और ईश्वर में 

भेद एवं समन्वय को उधृत दकया र्गया ह ै 

                                                 
1 यर्था व्यष्टयवभप्रायेण वृ्षणा इत्यनेकत्वव्यपदेर्ो यर्था वा जलार्यस्य व्यष्यवभप्रायेण जलानीवत, यर्था अज्ञानस्य व्यष्यवभप्रायेण तदनेकत्वव्यपदेर्ूः  इन्रो 

मायावभूः पुरुरूप ईयते (ऋ ६/४७/१८) इत्याददशु्रतेूः  वेदान्तसार, पृ.४८-४९ 

1 इयं व्यवष्टर्नशकृष्टोपावधतया मवलनसत्त्वप्रधाना  एतदपुवहतं चैतन्यमल्पज्ञत्वानीश्वरत्वाददरु्गणकं प्राज्ञ इत्युच्यते, एकज्ञानावभासकत्वात्  अस्य 

प्राज्ञत्वमस्पष्टोपावधतयानवतप्रकार्कत्वात्  अस्यापीययमहकंाराददकारणत्वात् कारणर्रीरम्, आनन्दप्रचुरत्वात् कोर्वदाच्छादकत्वा्चशानन्दमयकोर्ूः 

सवोपरमत्वात् सुषुवप्तूः, अत एव स्र्थूलसूक्ष्मर्रीरलयस्र्थानवमवत चोच्यते  -वेदान्त सार, पृ.४८-४९ 

2 तदानीमेतावीश्वरप्राज्ञौ चैतन्यप्रदीप्तावभरवतसूक्ष्मावभरज्ञानवृवत्तवभरानन्दमनुभवतूः  आनन्दभुक् चेतोमुखूः प्राज्ञूः(मांउ ५) इत्याददशु्रतेूः  सुखमहमस्वाप्सं न 

ककंवचदवेददषवमत्युवत्र्थतस्य परामर्ोपपत्तेश्च  वेदान्तसार, पृ.४०-४२ 

3 अनयोूः समवष्टव्यष्टयोवशनवृ्षणयोिरव जलार्यजलयोिरव वा अभेदूः  एतदपुवहतयोरीश्वरप्राज्ञयोरवप वनवृ्षणाववच्छन्नाकार्योिरव 

जलार्यजलर्गतप्रवतवबम्बाकार्योिरव वा अभेदूः  एष सवेश्वरूः(मांउ ६) इत्याददश्रुतेूः  वेदान्तसार, पृ. ५३ 
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जीव और ईश्वर में व्यावहािरक दवृष्ट से भेद ह ै जीव बद्ध है, ईश्वर वनत्यमुि ह ै मुि होने पर भी जीव को 

वनत्यमुि नहीं कहा जा सकता  वनत्यमुि होने के कारण ही ईश्वर शु्रवत का जनक या आददरु्गरु कहा जाता ह ै ईश्वर 

को मायोपवहत कहा र्गया ह,ै क्योंदक माया वव्षणेप प्रधान होने के कारण और ईश्वर के अधीन होन ेके कारण ईश्वर के 

ज्ञान का आवरण नहीं करती  परन्तु जीव को अज्ञानोपवहत कहा र्गया है, क्योंदक अज्ञान द्वारा जीव का स्वरूप ढक 

जाता ह ै अज्ञान के कारण जीव अपने स्वरूप को भूल कर अपने को कत्ताश - बार भोिा समझता ह ै इसी से उसको 

र्रीर धारण  ह ैजब वह  वमलता बार संसार में आना पड़ता ह ै यही बंधन ह ै इस बंधन से छुटकारा तभी   र्रीर के 

रहत ेहए भी ज्ञान के हो जाने पर जीव मुि हो सकता है, क्योंदक र्रीर तभी तक बधंन ह,ै जब तक जीव अपने को 

आत्मा रूप को न जानकर अपने को र्रीर, इवन्रय, मन आदद के रूप में समझता ह ै  वजसके कारण कालानसुार तीन 

र्रीर प्राप्त होत ेहैं - स्र्थूल, सूक्ष्म और कारण  स्र्थूल र्रीर स्र्थूल पंचभूतों से, सूक्ष्म र्रीर सूक्ष्म पंचभूतों स ेऔर 

कारण र्रीर तीन रु्गणों स ेबना ह ै कारण और सूक्ष्म र्रीर में तादात्म्य रखने वाली आत्मचेतना जीव भाव को प्राप्त 

होती ह ै वह जीव जब तक स्र्थूल र्रीर में रहता है,  उसमें जीव का जीवन भावसत होता ह ै उस र्रीर को छोड़कर 

जब जीव चला जाता ह ैतो र्रीर मृत हो जाता ह ैऔर पंचभूतों में वमल जाता ह ै जीव अपने कमाशनुसार एक र्रीर 

छोड़कर दसूरे र्रीर में चला जाता ह ै अरु्भ कमों से द:ुख और र्ुभ कमों से सुख प्राप्त होता ह ै द:ुखमय जीवन नरक 

और सुख की अवधकता ही स्वर्गश ह ै अहतंा ममता, रार्ग द्वषे , ज्ञान अज्ञान, हषश ववषाद, आदद द्वन्द्वों में पड़ा जीव 

जन्म-मरण का कष्ट पाता रहता ह ै उससे छूटने का उपाय आत्मज्ञान ह ै यह आत्म ज्ञान वववेक, वैराग्धय, षट्सम्पवत्त 

और मुमु्षणुता दढ़ृ होन ेपर र्ास्त्र और रु्गरु कृपा से जीव को आत्मज्ञान प्राप्त हो सकता ह ै ज्ञानी जीव कमशबंधन से 

छूटकर रु्द्ब चतेन स्वरुप हो जाता ह ैऔर वह ब्रह्म के सार्थ एकत्व प्राप्त कर लेता ह ै यही मुवि या ब्रह्मवनवाशण ह ै 

उपवनषदों के "तत्त्वमवस" आदद महावाक्य इसी अवस्र्था का वणशन करते ह ै उदाहरण के वलए मकड़ी वजस तान-ेबाने 

से अपना जाला बुनती है, वह कहीं बाहर से नहीं अवपतु अपने र्रीर से ही प्रकट करती ह ै   भीतर से वनकली 

लाला(लार) ही बाहर आकर सूखकर ताने-बाने के सतू की आकृवत धारण करके जाल बन जाती ह ै  लाला स्वयं ही 

वनकालती ह,ै अतूः जाल के प्रवत वह स्वयं वनवमत्त कारण ह ै   मुण्दकोपवनषद ्में लूत के इस दषृ्टान्त से ईश्वर को 

जर्गत् का वनवमत्तोपादानोभ्य कारण मानने का वसद्धान्त इस प्रकार कवर्थत ह-ै 
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यर्थोणशनावभूः सजृत ेर्गहृृणत ेच यर्था पवृर्थव्यामोषधयूः सम्भववन्त   

यर्था सतूः परुुषात ्केर्लोमावन तर्थाऽ्षणरात ्सम्भवतीह ववश्वम॥्1 

इस मन्त्र में ददये र्गये तीन दषृ्टान्तों में से केवल ऊणाशवावभ अर्थाशत् मकड़ी का दषृ्टान्त उभयववध होने में सटीक 

ह,ै रे्ष पृवर्थवी तर्था पुरुष उसका र्रीर क्रमर्ूः ओषवध और केर्-लोम की उत्पवत्त में उपादान होने के दषृ्टान्त हैं   

उत्पन्न करके दफर स्वेच्छया अपने भीतर समेट लेने में भी मकड़ी का ही दषृ्टान्त सटीक जै   ईश्वर भी मकडी की तरह 

अपने द्वारा की र्गई सृवष्ट का वनवमत्त और उपादान दोनों ही प्रकार का कारण ह,ै तर्था स्वेच्छया उसे करके दफर अपन े

में ववलीन कर लेता ह ै  सवृष्ट-प्रलय की दक्रया में ईश्वर स्वतन्त्र है, कुम्हार इत्यादद की तरह परतन्त्र और परापे्षणी 

नहीं   न्याय-वैरे्वषक के अनसुार ईश्वर जर्गत ्का केवल वनवमत्त कारण है, उपादान कारण नहीं   उपादान कारण तो 

वनत्य परमाणु ह ैजो पृवर्थवी, जल इत्यादद पञ्चभूतों के सकू्ष्मतम अववनार्ी अंर् ह ै  इसी प्रकार सांख्य मत में जर्गत ्

का उपादान कारण प्रकृवत ह ैऔर उसका वनवमत्त कारण प्रकृवत तर्था पुरुष का संयोर्ग ह ै  योर्गदर्शन में भी सांख्य 

जैसी ही मान्यता ह ै  यद्यवप वह ईश्वरवादी दर्शन है, तर्थावप जर्गत् की सृवष्ट में उसकी कोई उपयोवर्गता इस दर्शन में 

नहीं ददखाई पड़ती    र्ांकर वेदान्त के अनसुार तो सृवष्ट-प्रलय कायश में ब्रह्म के अवतिरि कोई वस्त ुह ैही नहीं ह ै

वजसकी वह सहायता लेर्गा  सत्यता यह ह ैदक जर्गत् की सृवष्ट के वलए ब्रह्म में अज्ञान की भी कल्पना की जाती ह,ै वह 

जर्गत् जो वेदान्त की दवृष्ट से वस्तुतूः ब्रह्म से पृर्थक्  नही मानता   सूयश की दकरणों के सम्पकश  स ेचमकती हई बलुही 

भूवम में प्रतीयमान जल उस भूवम से पृर्थक कहीं ह ैक्या? रस्सी में प्रतीयमान सपश की उससे पृर्थक् अपनी कोई सत्ता 

नहीं होती   इसी प्रकार ब्रह्म रूप अवधष्ठान में प्रतीयमान जर्गत् की उसस ेपृर्थक् कोई सत्ता नहीं ह ै   वेदान्त जर्गत 

को ‘वववतश’- असत् या काल्पवनक पिरणाम- की संज्ञा दतेा ह ै वजस अज्ञान की दवृष्ट से जर्गत ्है, सृवष्ट ह,ै उसी के 

अनुरोध से वेदान्त-शु्रवतयााँ उसके कारण रूप से ब्रह्म में अज्ञान की कल्पना करती हैं   उसकी दवृष्ट से वस्तुतूः न तो 

उतपवत्त ह,ै न प्रलय ह,ै न कोई बन्धन में ह,ै न कोई बन्धन से मुि होने की इच्छा से साधना करता ह ैऔर न ही कोई 

मुि होता ह ै1  ईश्वर की जर्गत्-कारणता का प्रवतपादन करने के अनन्तर उससे उत्पन्न होने वाले जर्गत् रूप कायश की 

उत्पवत्त के सन्दभश में  कहते हैं – “तमूः प्रधानवव्षणपेर्विमदज्ञानोपवहतचतैन्यादाकार्ूः, 

आकार्ाद्वायवुाशयोरविरिरेापोऽद्भ्यूः पवृर्थवी चोत्पद्यत े  ‘तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकार्ूः सम्भतू’ इत्याददश्रतुूेः   तषे ु

                                                 
1 मुण्डकोपवनषद १/१/७ 

 

1 न वनरोधो न चोत्पवत्तनश बद्धो न च साधकूः   

न मुमु्षणनश वै मुि इत्येषा परमार्थशता ॥ मा. का. २/३२ 



187 

 

जाड्यावधक्यदर्शनात्तमूःप्राधान्य ंतत्कारणस्य   तदानीं सत्त्वरजस्तमावंस कारणर्गणुप्रक्रमेण तषे्वाकार्ाददषतू्पद्यन्त े   

एतान्येव सकू्ष्मभतूावन तन्मात्राण्यपञ्चीकृतावन चोच्यन्त े  एतभे्यूः सकू्ष्मर्रीरावण स्र्थलूभतूावन चोत्पद्यन्ते “ 

अर्थाशत् तमूः प्रधान एवं वव्षणपेर्वि से युि अज्ञान से उपवहत चैतन्य स ेआकार् उत्पन्न होता है, आकार् स े

वायु, वायु से आवि, अवि से जल तर्था जल से पृवर्थवी उत्पन्न होती है, उस अर्थाशत् सवश-प्रवसद्ध इस आत्मा से आकार् 

उत्पन्न हआ- इत्यादद शु्रवत से यह बात प्रमावणत होती ह ै  उन आकार् इत्यादद में जड़ता की अवधकता ददखाई पड़न े

से उसके कारण अज्ञान में तमोर्गुण की प्रधानता मानी जाती ह ै  उस समय अर्थाशत् सृवष्ट-काल में उन आकार् इत्यादद 

में सत्त्व, रजस् तर्था तमस् कारण में रहन ेवाले रु्गणों के न्यूनावधक्य के अनुपात से उत्पन्न होते ह ै (अर्थाशत् इनमें भी 

तमोर्गुण की अवधकता, तर्था सत्त्व एवं रजोरु्गण की न्यूनता उत्पन्न हो जाती है)   ये आकार्ादद ही सूक्ष्मभूत, तन्मात्र 

और अपञ्चीकृत कह ेजात ेहैं   इनसे सूक्ष्म र्रीर तर्था स्र्थूल अर्थाशत् पञ्चीकृत महाभूत उत्पन्न होते हैं   यहा ंरामतीर्थश न े

जाड्यावधक्यदर्शनात् के सन्दभश में कहा ह ैदक आवधक्य र्ब्द से भूतों और उनके कायों में चैतन्य की भी कुछ अनुवृवत्त 

या उपवस्र्थवत सूवचत होती ह ै  “जर्गत् के समस्त पदार्थों में रहने वाले अवस्तत्व, प्रकार्न या स्फुरण, वप्रयत्व, रूप 

तर्था नाम- इन पााँच धमों में से प्रर्थम तीन अर्थाशत् सत्ता, चैतन्य तर्था आनन्द स्पष्ट ही ब्रह्म के तर्था रे्ष दो अर्थाशत ्

नाम और रूप तमूः प्रधान अज्ञान या माया के प्रतीक हैं 1 ’आकार्ूः सम्भूत’ स ेतात्पयश पृवर्थवी, जल इत्यादद अन्य 

चारों की तरह की आकार् की भी उत्पन्न होता ह ै  ’कारणरु्गणप्रक्रमे’ के सन्दभश में रामतीर्थश न ेववद्वन्मनोरञ्जनी टीका 

में कहा ह-ै ‘कारणस्याव्यिस्य य ेर्गणुाूः सत्त्वादयस्तषेा ंप्रक्रमणे तान ्र्गणुानरभ्य यर्थाकायशक्रम ंसत्त्वाददर्गुणाूः सहवै 

कायशस्तषेतू्पद्यन्त इत्यर्थशूः”  अर्थाशत् अव्याकृत अवस्र्था में अज्ञान में सत्त्वादद रु्गणों का जो प्रक्रम अर्थाशत ्न्यूनावधक्य या 

तारतम्य होता ह,ै उसी के अनुसार आकार्ादद कायों में भी ये रु्गण उत्पन्न हो जाते ह ै   जैस-ेजैसे आकार् इत्यादद 

कायश उत्पन्न होते हैं, वैस-ेवैसे उन कायों के सार्थ उनके कारण-भूत अज्ञान में रहन े वाले सत्त्वादद तीनों रु्गण भी 

न्यूनावधकता के अनुपात से उत्पन्न होते हैं  अज्ञान में तमस् की प्रधानता तर्था सत्त्व-रजस् की न्यूनता रहती ह ै इसी 

के अनुसार आकार् इत्यादद कायों में भी तमस ्की अवधकता तर्था सत्त्व–रजस ्की न्यूनता रहती ह ै  अव्याकृत अज्ञान 

से वजन आकार् आदद की उत्पवत्त कही र्गयी है, व ेसूक्ष्मभतू हैं वजन्हें अन्यत्र तन्मात्र भी कहते हैं   य ेभूत अपञ्चीकृत 

अवस्र्था के होन ेके कारण सूक्ष्म होत ेहैं ,स्र्थूल नहीं   स्र्थूलता तो पञ्चीकृत अर्थाशत् पााँचों के परस्पर वमश्रण के अनन्तर 

ही आती ह,ै तभी वे महाभतू कह ेजाते है                                                                

                                                                                                    

                                                 
1 वाक्यसुधा, २० 
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  यहा ंरं्का उत्पन्न हो सकती ह ैज्ञान क्या ह ैएवं इसे प्रावप्त का साधन ह ै वेदांत में वास्तववकता एव ंभ्रम को 

िीक िीक जानन ेको ज्ञान कहा र्गया ह ै फलत   ब्रह्म और अववद्या का ज्ञान ही  ववद्या कहा जाता ह ै अद्वतै वेदांत में 

ज्ञान ही मो्षण का साधन माना र्गया ह,ै अतएव ववद्या इस साधन का एक अवनवायश अंर्ग ह ै ववद्या का मूल अर्थश है 

सत्य का ज्ञान, परमार्थश तत्व का ज्ञान या आत्मज्ञान  अद्वतै वेदांत में परमार्थश तत्व या सत्य मात्र ब्रह्म को स्वीकार 

दकया र्गया ह ै ब्रह्म एव आत्मा में कोई अंतर नहीं ह ै यह आत्मा ही ब्रह्म ह ै अस्तु, ववद्या को वववर्ष्ट रूप स े

आत्मववद्या या ब्रह्मववद्या भी कह सकत ेहैं  ववद्या के दो रूप कहे र्गए हैं - अपरा ववद्या, जो वनम्न केिट की ववद्या 

मानी र्गई ह,ै सरु्गण ज्ञान से संबंध रखती ह ै इससे मो्षण नहीं प्राप्त दकया जा सकता  मो्षण प्राप्त करने का एकमात्र 

साधन पराववद्या ह ै इसी को आत्मववद्या या ब्रह्मववद्या भी कहते हैं  अववद्याग्रसत जीवन से मुवि पाने के वलए एवं 

अपने रूप का सा्षणात्कार करने के वलए परा ववद्या के अंर्ग हैं  यदद अपना ववद्या प्रर्थम सोपान है, तो परा ववद्या 

वद्वतीय सोपान ह ै साधन चतुष्टय स े प्रारंभ करके, मुमु्षणु श्रवण, मनन एवं वनवधध्यासन  यह वत्रववध मानवसक 

दक्रयाओं का क्रवमक वनयमन करता ह ै वह "तत्वमवस "वाक्य का श्रवण करन ेके बाद , मनन की प्रदक्रया से रु्गजरत े

                                                 
1
                                                                                घ                                           

                                                                                                          

                             -                     -               २३-२४ 
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हए, ध्यान या समावध अवस्र्था में प्रवेर् कर जाता ह,ै जहााँ उसे "मैं ही ब्रह्म हाँ "का बोध हो उिता ह ै यही ज्ञान परा 

ववद्या कहलाता ह ै ज्ञान प्रावप्त के वलए सवशप्रर्थम ज्ञान का अवधकारी होना आवश्यक ह ै अवधकारी वही होता ह,ै 

वजसमें वनम्नवलवखत चार रु्गण हों  – वनत्यावनत्य  ,वस्त ुवववेक इहामुत्र  ,ववरार्ग फलभोर्ग र्मदमादद एवं मुमु्षणत्व   इन 

रु्गणों से युि होकर जब वजज्ञासु र्गुरु का उपदरे् सुनता ह,ै तब उसे ज्ञान हो जाता ह ै कभी   ज्ञान हो  श्रवण मात्र से  

   जाता है   परन्त ुवह असाधारण जीवों को ही होता ह ै साधारण जीव श्रवण के उपरान्त मनन करत ेहैं  मनन से 

ब्रह्म के ववषय में या आत्मा के ववषय में या ब्रह्मात्मैक्य के ववषय में जो बौवद्धक रं्काए ंहोती हैं, उनको दरू दकया 

जाता ह ैऔर जब बुवद्ध रं्कामुि होकर वस्र्थर हो जाती ह ैतभी ध्यान या वनवधध्यासन सम्भव होता ह ै कमश स े

अववद्या का नार् नहीं होता, क्योंदक कमश स्वयं अववद्याजन्य ह ै कमश और उपासना से बुवद्ध रु्द्ध होकर ज्ञान के योग्धय 

होती ह ै इसी से इन दोनों की उपयोवर्गता तो मानी र्गई है, परन्तु मुवि ज्ञान या अववद्या नार् से ही होती है 1 मुवि 

के उपरान्त कमश और उपासना की आवश्यकता नहीं रहती  दफर भी मुि पुरुष जन -कल्याण के वलए या ईश्वरादरे् 

की पूर्तश के वलए कमश कर सकता ह ै  

माण्डूक्य उपवनषद ्में इसके सन्दभश में कहा र्गया ह ैदक आत्मा ही ब्रह्म ह ै वह यह आत्मा चार पादों वाला 

ह.ै यह उपवनषद ्चेतना की चार अवस्र्थाओं ‒ जाग्रत, स्वप्न, प्रर्गाढ़ वनरा और प्रकार्मय चेतन का ववशे्लषण कर यह 

प्रवतपाददत करती ह ै दक इनमें से अवन्तम रे्ष तीन का आधार ह ै आत्मा का प्रर्थम पाद ‘वैश्वानर’ ह ैजो जाग्रत ्

अवस्र्था या ब्रह्म के प्रकटीभूत रूप को दर्ाशता ह ै इस अवस्र्था में आत्मा स्र्थूल ववषयों का भोिा ह ै स्वप्न वजसका 

स्र्थान ह ैतर्था जो अन्त:प्रज्ञ ह ैऔर सूक्ष्म ववषयों का भोिा ह,ै वह तैजस आत्मा का दसूरा पाद ह ै वजस अवस्र्था में 

सोया हआ पुरुष दकसी भोर्ग की इच्छा नहीं करता और न स्वप्न ही दखेता ह ैउस ेसुषुवप्त कहत ेहैं. वह सुषुवप्त वजसका 

स्र्थान ह ैतर्था जो एकभूत प्रकृष्ट ज्ञानस्वरूप होता हआ ही आनन्दमय, आनन्द का भोिा और चेतनारूप मुख वाला ह ै

वह प्राज्ञ ही आत्मा का तीसरा पाद ह ै अपने स्वरूप में वस्र्थत यह प्राज्ञ ही सवेश्वर ह,ै सवशज्ञ ह,ै अन्तयाशमी ह ैऔर 

समस्त जीवों की उत्पवत्त तर्था लय का स्र्थान होन ेके कारण यह सबका कारण भी ह ै ववभु ववश्व       ज्ञ ह,ै तजैस 

                                                 
1
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अन्त:प्रज्ञ ह ैतर्था प्राज्ञ घनप्रज्ञ (प्रज्ञानघन) ह ै इस प्रकार एक ही आत्मा तीन प्रकार से कहा जाता ह ै ववश्व सवशदा 

स्र्थूल पदार्थों को ही भोर्गने वाला ह,ै तैजस सूक्ष्म पदार्थों का भोिा ह ैतर्था प्राज्ञ आनन्द को भोर्गने वाला ह ै यह 

सुवनवश्चत बात ह ै दक जो पदार्थश ववद्यमान होते हैं उन्हीं सबकी उत्पवत्त हआ करती ह ै बीजात्मक प्राण ही सबकी 

उत्पवत्त करता ह ैऔर चेतनात्मक पुरुष चैतन्य के आभासभूत जीवों को अलर्ग-अलर्ग प्रकट करता ह.ै सृवष्ट के ववषय में 

ववचार करन ेवाल ेदसूरे लोर्ग भर्गवान् की ववभूवत को ही जर्गत् की उत्पवत्त मानत ेहैं तर्था दसूरे लोर्गों द्वारा यह सृवष्ट 

स्वप्न और माया के समान मानी र्गयी ह ै कोई-कोई सृवष्ट के ववषय में ऐसा वनश्चय रखते हैं दक ‘प्रभु की इच्छा ही 

सृवष्ट ह’ै  काल के ववषय में ववचार करन ेवाल ेज्योवतषी लोर्ग काल से ही जीवों की उत्पवत्त मानत ेहैं. कुछ लोर्ग ‘सृवष्ट 

भोर्ग के वलए ह’ै ऐसा मानत ेहैं और कुछ ‘क्रीडा’ के वलए ह’ै ऐसा समझत ेहैं  परन्तु वास्तव में तो यह भर्गवान् का 

स्वभाव ही ह ै  क्योंदक पूणशकाम को इच्छा ही क्या हो सकती ह ै आत्मा का चौर्था पाद सम्पूणश र्ब्द प्रवृवत्त के 

वनवमत्त स ेरवहत ह ै अत: र्ब्द स ेउसका वणशन नहीं दकया जा सकता. अत: आत्मा के चौर्थ ेपाद ‘तुरीय’ के स्वरूप का 

वणशन करना कििन ह.ै दफर भी वववेकीजन तुरीय को ऐसा मानत ेहैं दक वह न अन्त:प्रज्ञ ह,ै न बवहष्प्रज्ञ ह,ै न 

उभयत: (अन्तबशवह:) प्रज्ञ ह,ै न प्रज्ञानघन ह,ै न प्रज्ञ ह ैऔर न अप्रज्ञ ह ै बवल्क अदषृ्ट, अव्यवहायश, अग्राह्य, अल्षणण, 

अवचन्त्य, एकात्म प्रत्ययसार, प्रपंच का उपर्म, र्ान्त, वर्व और अद्वतै् रूप ह.ै वही आत्मा ह,ै वही सा्षणात ्जानन े

योग्धय ह.ै तुरीय आत्मा सब प्रकार के द:ुखों की वनवृवत्त में समर्थश ह1ै 

आचायश रं्कर न े माया , अववद्या , अध्यास , अध्यारोप , भ्रावन्त , वववतश , भ्रम , नामरूप , अव्यि, 

मूलप्रकृवत आदद र्ब्दों का एक वह अर्थों मे प्रयोर्ग दकया ह ै यहा ंपर यह रं्का उत्पन्न हो सकती               

                                                ने बताया ह ैदक माया ब्रह्म में वनवास करती ह ै माया 

का आश्रय ब्रह्म ही ह ै यदद माया का आश्रय ब्रह्म ह ैतो ब्रह्म माया से प्रभाववत क्यों नही होता?  इस रं्का समाधान 

करत ेहए  एक उदाहरण के माध्यम से समझाने का प्रयास दकया ह ैजैसे जादरू्गर जाद ूकी प्रवीणता स ेस्वय ंप्रभाववत 

नहीं करता उसी तरह ब्रह्म प्रभाववत नही होता   ब्रह्म अनादद ह ैउसी प्रकार उसमे वनवास करने वाली माया भी 

                                                 
1 http://upanishad.vishwahindusamaj.com/hindi/2008/01/10.html 
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अनादद ह ै,दोनो में तादात्म्य सम्बन्ध ह ै माया ब्रह्म की र्वि ह ैवजसके आधार पर वह ववश्व का वनमाशण करता ह ै 

माया के कारण ही वनष्क्रीय ब्रह्म सक्रीय हो जाता ह ै माया सवहत ब्रह्म ही ईश्वर ह ै सांख्य दर्शन की प्रकृवत के समान 

ही माया भी वत्ररु्गणात्मक, भौवतक ,अचेतन एवं जड़ ह ै माया को प्रकृवत भी कहते ह ै यह वत्ररु्गणात्मक ह ै सत्व, रज 

और तम य ेतीनों इसके रु्गण ह ै सत्व रु्गण सौम्य ह,ै इसमें र्ावन्त प्रसन्नता, ज्ञान और वैराग्धय ह ै रजोरु्गण घोर ह,ै 

इसमें तृष्णा, कमशभोर्ग और द:ुख ह ै तमोर्गुण में जड़ता और मूढ़ता ह ै इन तीनों रु्गणो के अवत सूक्ष्म वमश्रण स े 

आकार्, आकार् स ेवाय,ु वाय ुसे अवि, अवि से जल तर्था जल स ेपृ्वी का आर्वशभाव हआ  इन सब में तीनों र्गणुों 

का होना स्वाभाववक ह ै सूक्ष्म पंचभूतों के सत्त्वांर् से पञ्च ज्ञानेवन्रयों और अन्त:करण उत्पन्न हए और उनके रजवारं् 

से पााँच कमेवन्रयााँ और प्राण उत्पन्न हए   जब उनके तमसांर् का पंचीकरण होता ह ैतब स्र्थूल पंचमहाभूत बनते है , 

जर्गत् की रचना होती ह ैऔर चराचर प्रावणयों के र्रीर वनर्मशत होते ह ै इसवलये यह सम्पूणश जर्गत् मायाकृत ह ै 

माया मो्षण प्रावप्त मे बाधक ह ैक्योंदक मो्षण प्रावप्त तभी संभव हो सकती ह ैजब अववद्या का जो दक माया का ही रूप 

ह ैका अंत हो जाए   

जीव ब्रह्म ही ह ैदकन्तु वह अववद्या के कारण वह खुद को बंधन ग्रस्त पाता ह ै माया अपने आवरण र्वि की 

वजह स ेब्रह्म को ढक लेती ह ैऔर वव्षणेप र्वि के कारण उसके स्र्थान पर नाना रूपात्मक जर्गत की प्रतीवत कराती 

ह ै सत्य पर पदाश डालना और असत्य को प्रस्र्थावपत करना माया के दो मुख्य कायश हैं  माया अध्यास 

(superimposition) रूप ह ै जहााँ जो वस्त ु नहीं ह ै वहााँ उस वस्तु को कवल्पत करना अध्यास कहा जाता ह ै 

उदाहरण के वलए वजस प्रकार रस्सी मे सााँप का आरोपण होता है, उसी प्रकार वनरु्गशण ब्रह्म में जर्गत अध्यावसत होता 

ह ै  दसूरा माया ब्रह्म का वववतश मात्र ह ैजो व्यावहािरक जर्गत मे ददख पड़ता ह ैवह ब्रह्म का वववत्तश मात्र ह ै तीसरा 

माया ब्रह्म की र्वि ह ै वजसके आधार पर वह नाना रूपात्मक जर्गत का खेल प्रदर्शन करता ह ै चौर्था माया 

अवनवशचनीय ह ैक्योंदक  माया ना वह सत् ह ैना ही असत्, ना ही दोनों  पांचवा माया का आश्रय स्र्थल ब्रह्म ह ैदकन्त ु

ब्रह्म माया की अपूणशता से अछूता रहता ह ै छिा माया अस्र्थायी ह,ै इसका अंत ज्ञान से हो जाता है  जसैे ज्ञान होता 

ह ैप्रकार् के आन ेस ेसपश का अंत हो जाता ह ैऔर मात्र रस्सी रे्ष रह जाता ह ै सातवां  माया अव्यि और भौवतक 

ह ै आिवां माया अनादद ह ै,उसी से जर्गत की सृवष्ट होती ह ै ईश्वर की र्वि होने से माया ईश्वर के समान अनादद है  
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नौवां माया भावरूप ह ै( वनषेधात्मक नहीं ) क्योदक माया के द्वारा वह ब्रह्म सम्पूणश ववश्व का प्रदर्शन करता ह ैएवं 

माया के कारण  ववश्व  प्रस्र्थावपत होता हआ प्रवतत होता ह ै 

                                                 उ   ख                    -          , 

                                  -                                                 

                                                                                          

           उ                                                      उ                         

                                                                             उ               

                                ,                                                         

                                                                                            

    ड़                                        ख           उ                - '      ' (        

  )                           '        '                                                           

                                                                       ,                              

          ड़                                                                                          

  ख          ?                                                                                      

                                                                                                    

                                                                                            

  ,                 ,      ख           उ                                                          

     घ     घ             ख    ड़     ,                ,       उ                         ख   

 ड़                ख    ड़     ,                                                            

  ख    ड़       उ             उ                                                 ,            

पवत, रेल में यात्रा करन ेपर यात्री, उपासना करन ेपर भि, मांर्ग कर खाने पर वभखारी आदद कहलाता ह ै यह 
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व्यवि की उपावधयां हैं वजससे उसको वववभन्न नाम द ेददये र्गये हैं  ककंतु वास्तव में वह व्यवि तो एक ही ह ै इसी 

प्रकार माया की उपावध के कारण उसे ‘ईश्वर’ कहा जाता ह ै वह इसी मायार्वि से सृवष्ट की रचना करता है, वह 

इस माया का अवधपवत व स्वामी ह ैजो उसी के संकल्प के अनुसार वनयम व अनुर्ासन में रह कर कायश करती ह ै

इसवलए ईश्वर को सवेसवाश माना जाता ह ै इसी प्रकार ब्रह्म की वही चेतना र्वि र्रीर में ‘आत्मा’ कहलाती ह ै 

र्रीर से आबद्ध होने के कारण ही उसे ‘आत्मा’ कह ददया जाता ह ै  वजस प्रकार समुर के जल और कुए ंके जल में 

कोई अंतर नहीं ह,ै घटाकार् और महाकार् में कोई अंतर नहीं ह,ै उसी प्रकार ब्रह्म  की वही चेतनार्वि र्रीर में 

आत्मा ह ै यह आत्म-चेतना जब माया-र्वि रूपी अज्ञान से आवृत्त होती ह,ै तो वह ईश्वर और आत्मा में भेद करती 

ह ै तर्था अपने को जीव कहने लर्गती ह ै जब इस अज्ञान का आवरण हट जाता है, तभी अनुभव होता ह ै दक 

जीव,आत्मा, ईश्वर और ब्रह्म एक ही चतेन तत्त्व ह ै 

ईर्ावास्योपवनषद ्के अनुसार जर्गत् में जो कुछ स्र्थावर-जंर्गम संसार ह,ै वह सब ईश्वर के द्वारा आच्छादनीय 

ह ै भर्गवान् पूणश हैं और चूाँदक वे पूरी तरह अखण्ड हैं, अतएव उनके सारे उद्भव, तर्था यह व्यवहार जर्गत् पूणश के रूप 

में पिरपूणश ह ै पूणश स ेजो कुछ उत्पन्न होता ह ैवह भी अपने में पूणश होता ह ै (ॐ पूणशमद: पूणशवमद ंपूणाशत् पूणशमुदच्यते. 

पूणशस्य पूणशमादाय पूणशमेवाववर्ष्यते) ब्रह्म अपनी पूणशता को खोये वबना जर्गत ्का आधार ह ै सभी ववरे्षताओं से 

रवहत होत ेहए भी ब्रह्म जर्गत् का मूल कारण ह ै यदद कोई वस्त ु दकसी अन्य वस्तु से अलर्ग िटक नहीं सकती तो 

दसूरी वस्तु उसका सार होती ह ै कारण का कायश से पहले होना तकश वसद्ध ह ै वजस प्रकार पृवर्थवी की वनस्पवतयों को 

पृवर्थवी से अलर्ग करके दखेना अज्ञान का द्योतक ह ैवैसे ही जर्गत् को परमेश्वर से अलर्ग करके स्वतन्त्र अवस्तत्व के रूप 

में दखेना अज्ञान का कायश ह ै जर्गत ्ईश्वर की, सदक्रय प्रभु की रचना ह.ैजर्गत् ईश्वर में और ईश्वर जर्गत् में समाया 

हआ ह ै छान्दोग्धय उपवनषद ्में ब्रह्म को ‘तज्जलान’् कहा र्गया ह,ै अर्थाशत ्वह (तत)् जो जर्गत् को जन्म दतेा ह ै (ज), 

अपने में लीन कर लेता ह ै(ला) और कायम रखता ह ै(अन्) जर्गत् ब्रह्म में स ेआता ह ैऔर ब्रह्म में लौट जाता ह ै जर्गत् 

ईश्वर की माया की र्वि द्वारा रचा र्गया ह,ै पर व्यविर्गत आत्मा को माया न ेअववद्या या अज्ञान में बााँध रखा ह ै 

‘प्रकृवत’ को ईश्वर की माया कहा र्गया ह ै   
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  ड़             कािरकाओं के माध्यम स ेवजस वसद्धातं को बीजरूप में प्रकट दकया, उसे परवती आचायश 

परम्परा के ववद्वान रं्कराचायश ने अपने गं्रर्थों में ववस्ततृ रूप से समझाकर ववश्वजनमानस के सम्मुख प्रस्तुत दकया  

कािरका के माध्यम से उन्होंने वजस वसद्धान्त का प्रवतपादन दकया, उसे 'अजावतवाद' कहते हैं  अजावतवाद वसद्धातं 

को उन्होनें ४८ वीं कािरका में बताया हैं दक कोई भी जीव उत्पन्न नहीं होता   यहा ंरं्का उत्पन्न हो सकती ह ै क्यों 

उत्पन्न नही हो सकता ? इसके समाधान में कहा र्गया दक उसका कोई कारण नहीं होता ह ै वजस प्रकार अजन्मा ब्रह्म 

में दकसी की उत्पवत्त नहीं होती इसवलए वह सवोत्तम सत्य है1 दकन्तु सृवष्ट की वास्तववकता के सन्दभश में शु्रवतयों में 

सृवष्ट ववषयक वाक्यों का अर्थश नही दकया र्गया ह ै क्योंदक वाक्य भववष्यद ्ववत्त स ेर्गौण हैं 1  वास्तव में शु्रवतयां 

अजावतवाद का ही उपदरे् करती है  इसका हमें उपवनषदों में स्पष्ट उल्लेख वमलता ह ैदक '                 ', - 

'    -    ' तर्था '                      ' इत्यादद  इसी प्रकार तकश त: भी यह कहा जा सकता ह ै दक असत ्

(आकार्कुसुम) की तो दकसी भी प्रकार उत्पवत्त नहीं हो सकती  उत्पवत्त सत्-रूप की ही हो सकती ह,ै दकन्तु उसकी 

उत्पवत्त मायाजन्य से हो सकती ह,ै तावत्त्वक दवृष्ट से नहीं  तत्त्व को भी उत्पन्न नही दकया जा सकता  यर्थार्थशतूः तत्त्व 

को एक दसूरे तत्त्व स ेउत्पन्न नही दकया जा सकता ह ैऔर न उसकी उत्पवत्त असत ्स ेहो सकती ह ै माया से जब तक 

मन का स्पन्दन होता रहता ह,ै तब तक वह द्वतै प्रवतभावसत होता है2 दकन्तु् जब वह अपने भाव को प्रावप्त होता ह,ै 

तब हमें द्वतै की उपलवब्ध नहीं होती है 3  इसी प्रसंर्ग में र्गौड़पाद ने अपने भाव तर्था अस्पर्श-योर्ग का वणशन दकया 

ह ै4 ब्रह्म की प्रावप्त वचत्त के लय हो जाने पर या मन का नार् हो जाने से होती ह ै ब्रह्म प्रावप्त का साधन अस्पर्श योर्ग 

ह,ै वजसका अर्थश ह ैमायाजन्य जर्गत का सवशर्था अछूता रहना, अस्पष्ट रहना या माया का हट जाना ह ै 

                                                 
1 न कवश्चज्जायते जीवूः संभवोऽस्य न ववद्यते   

एतत्तदतु्तमं सत्यं यत्र ककंवचन्न जायते ॥ मांडुक्योपवनषद ४/४८ र्गौडपादभाष्य 

1  न वह सावयवं घटादद कदेरे्न स्फुटनधर्मश वनत्यं दषृ्ट ंलोके इत्यर्थशूः  ववदीणां च स्यादेकदेर्ेनाजं वनत्यं चेत्येतत ्ववप्रवतवषद्ध ंतैरवभधीयत इत्यवभप्रायूः॥ 

कारणं यस्य वै कायां कारणं तस्य जायत े  जायमानं कर्थमजं वभनं्न वनत्यं कर्थं च तत् ॥ मांडुक्योपवनषद ५/११-१२, र्गौडपादभाष्य 

2 न वह वन्ध्यापुत्रो मायया तवतो वा जायते  तस्मादत्रासद्वादो दरूत वानुपपन्न इत्यर्थशूः॥ यर्था स्वपे्न द्वयाभासं स्पन्दते मायया मनूः   तर्था जाग्रद्वयाभासं 

स्पन्दते मायया मनूः ॥  मांडुक्योपवनषद ४/२९, र्गौडपादभाष्य 

3 अत व अभयूः ववदक्रयाभावात्॥ ग्रहो न तत्र नोत्सर्गशवश्चन्ता यत्र न ववद्यते   

आत्मसंस्र्थं तदा ज्ञानमजावत समतां र्गतम् ॥ मांडुक्योपवनषद ४/३८ 

4 अस्पर्शयोर्गो वै नाम ददुशर्शूः सवशयोवर्गणाम्   योवर्गनो वबभ्यवत ह्यस्मादभये भयदर्र्शनूः॥ मनसो वनग्रहायत्तमभयं सवशयोवर्गणाम्   दूुःख्षणयूः प्रबोधश्चाप्य्षणया 

र्ावन्तरेव च ॥ मांडुक्योपवनषद ४/३९-४१ र्गौडपादभाष्य 
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वेदान्त परम्परा में सृवष्ट के ववषय में वभन्न-वभन्न सम्प्रदायों के वभन्न-वभन्न मतों का प्रस्फुटन हआ ह ै कोई 

काल स ेसवृष्ट  का सृजन मानता हैं, कोई भर्गवान के संकल्प से, कोई पिरणामवाद से मानता हैं तो कोई आरम्भवादी 

का समर्थशक ह ै ककंतु र्गौड़पाद के वसद्धांतानुसार जर्गत की उत्पवत्त होती ही नहीं ह ै इनकी दवृष्ट में अखण्ड वचदघन 

सत्ता ही मोहवंर् प्रप्चशवत भास रही ह ै यही बात आचायश इन र्ब्दों में कहत ेहैं-  

 “                           :   

                              “1 

अर्थाशत् यह वजतना 'द्वतै' ह ैवह सब मन का ही दशृ्य ह ै परमार्थशत: तो अद्वतै ही ह,ै क्योंदक मन के मननरू्न्य 

हो जाने पर द्वतै की उपलवब्ध नहीं होती  आचायश  इसके सन्दभश कहा ह-ै 

“                                :  

                                 “1 

अर्थाशत् सत,् असत् अर्थवा सदसत् स ेदकसी भी प्रकार स ेप्रप्चश की उत्पवत्त वसद्ध नहीं हो सकती  पारमार्र्थशक 

दवृष्ट से इनकी न उत्पवत्त ह,ै न प्रलय ह,ै न बद्ध ह,ै न साधक ह,ै न मुमु्षणु ह ैऔर न मुि ह ैअर्थाशत अद्वतै की अवस्र्था में 

ह ै पारमार्र्थशक दवृष्ट से हम इनमें न वद्वत्व स्र्थावपत कर सकत ेह ैनही बहत्व की सत्ता स्वीकार कर सकत ेह ै इनकी 

दवृष्ट में अद्वतै मत के ववरुद्ध कल्पनाओं का अवधष्ठान, सवशर्गत, असंर्ग, अप्रमेय और अववकारी आत्मतत्त्व ह ैवही एक 

मात्र सत् वस्तु हैं  माया के कारण रज्जू में सपश, रु्वि में रजत और सुवणश में आभूषणादद  की प्रवतती के समान उस 

सवशसंर्गरू्न्य परम तत्त्व के वनर्वशरे्ष वचत्तत्त्व में ही समस्त चराचर पदार्थों की प्रतीवत हो रही ह ै र्गोडपाद ने अपन े

अद्वतै प्रकरण में तकश  और दषृ्टांत की सहायता से अद्वतै वसद्धांत का प्रवतपादन दकया र्गया ह ै यहााँ उन्होनें आत्मा की 

तुलना आकार् स ेकी ह ै इसे वह सून्दर उदाहरण स ेसमझाने का प्रयास दकया ह ैजैसे आकार् सवशव्यापी, समान, 

अववकारी तर्था एक ह,ै वैसे ही आत्मा ह ै जीव घटाकार् के समान ह ैन दक आत्मा का ववकार या अवयव 2  जैसे घट 

                                                 
1  मांडुक्योपवनषद ४/३१ र्गौडपादभाष्य 

1  मांडुक्योपवनषद ४/,३२ र्गौडपादभाष्य 

2  इत च वैत्यं जाग्रद्दशृ्यानां भेदानाम् आद्यन्तयोरभावात्, यदादावन्ते च नावस्त वस्तु मृर्गतृÎष्णकादद, तन्मध्येऽवप नास्तीवत वनवचतं लोके; तर्थेमे 

जाग्रद्दशृ्या भेदाूः आद्यन्तयोरभावात् ववतर्थ्ेौरेव मृर्गतृÎष्णकाददवभूः सदरृ्त्वावद्वतर्था व; तर्थावप अववतर्था इव लव्षणता मूढैरनात्मवववद्ध॥ सप्रयोजनता तेषां 

स्वपे्न ववप्रवतपद्यते   तस्मदाद्यन्तदकवेन वम्यैव खलु ते स्मृताूः ॥ मांडुक्योपवनषद ३/,७ र्गौडपादभाष्य 
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के फूट जाने पर घटाकार् और बाह्यकार् की एकता या अद्वतै स्पष्ट हो जाता है, वैसे ही अज्ञान के नष्ट हो जाने पर 

आत्मा, जीव और ब्रह्म में अद्वतै स्पष्ट हो जाती ह ै कारण र्रीर,सूक्ष्म र्रीर स्र्थूल र्रीरादद संघात मायाजन्य स्वप्न 

के समान हैं  शु्रवत में उत्पवत्त बोधक वाक्य र्गौण हैं 1  मृवत्तका, लौह, ववस्फुपलंर्ग आदद के उदाहरण ब्रह्म और जीव में 

अद्वतै ददखान ेके वलए इनका प्रवतपादन हआ ह ै अद्वतै तत्त्व तो केवल ज्ञानर्गम्य माना र्गया ह ै मताववरे्ष पर आग्रह 

करने के कारण द्वतैवाददयों का आपस में ववरोध होता है, उनसे अद्वतैवाद का क्या ववरोध हो सकता है, जबदक 

अद्वतैवाद के वलए सभी प्रकार के भेद वम्या हैं 1   द्वतै तो व्यवहार ्षणेत्र का ववषय ह ैऔर वह केवल माया के कारण 

आभावसत होता ह ै आत्मा का न जन्म ह,ै न मृत्यु ह ैऔर आत्मा एक ह ै दकसी भी वस्तु का जन्म माया से हो सकता 

ह,ै तावत्त्वक दवृष्ट से नहीं ह ै2  

                                     ,                                                 

उ                                                   ?                                         

                                                                        ,                      

  ,       ,                                                                                  

                   ,                                         ख                 - '            ,      

                                         ,                ,                                    

उ                         '                     -                   ,                      , 

                                                 
1 यद्युवितूः शु्रवतत च वनधाशिरतं जीवस्य परस्य चात्मनोऽनन्यत्वम् अभेदेन प्रर्स्यते स्तूयते र्ास्त्रोण व्यासाददवभ च, य्चश सवशप्रावणसाधारणं स्वाभाववकं 

र्ास्त्रबवहमुखैूः कुताककैर्वशरवचतं नानात्वदर्शनं वनन्द्यते, ‘ न तु तवद्वतीयमवस्त ‘ ‘ वद्वतीयाद्व ैभयं भववत ‘ ‘ उदरमन्तरं कुरुते, अर्थ तस्य भयं भववत ‘ ‘ इदं सव 

यदयमात्मा ‘ ‘ मृत्योूः स मृत्युमाप्नोवत य इह नानेव पश्यवत ‘ इत्येवमाददवाक्यैरन्यै च ब्रह्मववÎद्भूः य्चशैतत,् तदैवं वह समञ्जसम् ज्ववबोधं न्याय्यवमत्यर्थशूः  

यास्तु तार्कश कपिरकÎल्पताूः कुदषृ्टयूः, ताूः अनृज्व्यो वनरूप्यमाणा न घटनां प्राञ्चन्तीत्यवभप्रायूः॥ जीवात्मनोूः पृर्थक्त्वं यत्प्रारु्गत्पत्तेूः प्रकीर्तशतम्   भववष्यद्वृया 

र्गौणं तन्मुख्यत्वं वह न युज्यते ॥ मांडुक्योपवनषद ४/,१४ र्गौडपादभाष्य 

1 उपासना उपददष्टा इयं तदर्थÈ मन्दमध्यमदषृ्याश्रमाद्यर्था कमाशवण च  न चात्मैक वावद्वतीय इवत वनÎ चतोत्तमदषृ्टयर्थशम्  दयालुना वेदेनानुकम्पया 

सन्मार्गशर्गाूः सन्तूः कर्थवममामुत्तमामेकत्वदÏृष्ट प्रापु्नयुिरवत, ‘ यन्मनसा न मनुते येनाहमशनो मतम्  तदेव ब्रह्म त्वं वववद्ध नेदं यदददमुपासते ‘ ‘ तत्त्वमवस ‘ ‘ 

आत्मैवेदं सवशम् ‘ इत्याददशु्रवतभ्यूः॥ स्ववसद्धान्तव्यवस्र्थासु द्ववैतनो वनवश्चता दढृम्   परस्परं ववरुध्यन्ते तैरयं न ववरुध्यते ॥ मांडुक्योपवनषद ४/,१७ 

र्गौडपादभाष्य 

2 उपायस्योपेयवनष्ठतामजानत उपायत्वेन व्याख्यातस्य उपेयवद्ग्राह्यता मा भूददवत अग्राह्यभावेन हतेुना कारणेन वननुत इत्यर्थशूः  तत 

चैवमुपायस्योपेयवनष्ठतामेव जानत उपेयस्य च वनत्यैकरूपत्ववमवत तस्य सबाह्याभ्यन्तरमजमात्मतत्वं प्रकार्ते स्वयमेव॥ सतो वह मायया जन्म युज्यते न त ु

तवतूः   तत्त्वतो जायते यस्य जातं तस्य वह जायते ॥ मांडुक्योपवनषद ४/,२७ र्गौडपादभाष्य 
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                                                      -                                  

                             ,                                                                        

                                                                                           

                                                                                                 

                                                                                                

(        )                      उ                          उ                उ  

                                                                   1 कमो के अनुसार स्र्थूल दहे 

फलों का उपभोर्ग करता ह ै 

 तात्पयशचवन्रका टीका में वेदान्तदवेर्क न ेववष्णुपुराण का उद्धरण दकेर भाष्यार्थश    अनुसार ्षणेत्रर्वि तर्था 

्षणेत्रज्ञर्वि की अपे्षणा कमश की तृतीय र्वि ्षणेत्रर्वि होती ह ैवजसस े ्षणेत्रज्ञर्वि या जीव की स्वरूप र्वि आवृत 

होकर वनरन्तर एवं ववववध सांसािरक ताप (दूुःख) प्राप्त करता ह ै अर्थाशत ् सूक्ष्म र्रीर के स े युि होकर जन्म-

जन्मान्तर पुनजशन्म लेता रहता ह ै कमशर्वि द्वारा वतरोवहत होन े स े ्षणेत्रज्ञर्वि ववववध प्रावणयों में तारतम्य से 

ववववधता लेती ह ै अर्थाशत कहन े का तात्पयश यह ह ै दक कमशर्वि के अनुसार जीव युि सूक्ष्म र्रीर की योवनया ं

वनधाशिरत होती ह ै2  इन प्रत्येक जीवों में बुवद्ध (ज्ञान) प्रत्येक पुरूष के वलये वनयत रहता ह ै बुवद्ध में यह आत्मा का 

स्वरूप न होकर इसका वनत्य धमश ह ै इसका स्वभाव सभी ववषयों को ग्रहण करन ेका होता ह ैदकन्त ुसंसारदर्ा में 

कमश द्वारा संकुवचत होन ेसे कमाशनुरूप तारत्म्य लेती ह ैवजसस ेउसका प्रसार संकुवचत होकर इवन्दयों के अवधन हो 

जाता ह ैऔर बुवद्ध के ववषय इवन्रयानुसार वनयत होत ेहैं  बुवद्ध स्वरूपतूः वनत्य ह ैपरन्तु प्रसार में इवन्रयों तर्था 

ववषयों के भेद के कारण उत्पवत्त एवं नार् का व्यवहार चलता रहता ह ै3 

                                                 
1 अज्ञानेनावृतं ज्ञान ंज्ञानववरोवधना पूवशपूवशकमशणा स्वफलानुभवयोग्धयत्वायास्य ज्ञानमावृतं संकुवचतम्  तेन ज्ञानावरणरूपेण कमशणा देवादददेहसंयोर्गूः 

तत्तदात्मावभमानरूपमोहश्च जायते  ततश्च तर्थाववधात्मावभमानवासना, तदवुचतकमशवासना च  वासनातो ववपरीतात्मावभमानूः कमाशरम्भश्चोपपद्यते – 

र्गीता-रामानुजभाष्य ५/१५ 

2 अववद्या कमशसंज्ञान्या तृतीया र्वििरष्यते  यया ्षणेत्रज्ञर्विूः सा वेवष्टता नृप सवशर्था॥ 

संसारतापानवखलानवखलानवाप्नोत्यवतसन्ततान्  तया वतरोवहतत्वा्चश र्विूः ्षणेत्रज्ञसंवज्ञता  

सवशभूतेषु भूपाल तारतम्येन वतशते  ववपु ६/८/६१-६३ 

3 न्यावस, पृ.५१३ 
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सामानावधकरण्य  वसद्धान्त के आधार पर ही रामानजु उपवनषदों के 'तत्वमवस' आदद महावाक्यों की 

व्याख्या करत ेहैं  इसमें 'त्व'ं र्ब्द, जो साधारणत  जीव के वलए आता ह ै  वस्त ुब्रह्म का बोधक है, जो जीव में 

अंतयाशमी रूप से वस्र्थत ह ैऔर वजसका जीव अंर् रूप ह ै 'तत'् र्ब्द भी ब्रह्म का ही द्योतक ह,ै परन्तु यह उसके उस 

प्षण का ही द्योतक ह,ै जो जर्गत् का कारण रूप ह ै इस तरह इस महावाक्य में ब्रह्म के दो पृर्थक प्षणों की एकता का 

वनरूपण ह ै इसका फवलतार्थश यह ह ैदक यद्यवप जीव जर्गत वास्तववक एवं वभन्न है, तर्थावप वजस ब्रह्म में अंतभूशत हैं, 

वह एक ही हैं उपवनषदो में अनेक जर्गह ब्रह्म के स्र्थान पर वैश्वानर र्ब्द के प्रयोर्ग स ेप्रामावणत होता ह ैदक सभी 

जीवों का आत्मा परब्रह्म ही ह ै  इसके सन्दभश में वेदान्तदीप में कहा भी र्गया ह-ै “ब्रह्मर्ब्दस्र्थान े सवशत्र 

वशै्वानरर्ब्दप्रयोर्गा्चश वशै्वानर आत्मा सवषेा ं जीवानामात्मभतू ं परं ब्रह्मवैवेत ववज्ञायत े“1  ईश्वर का जीव से 

स्वरूपतूः तादात्म्य मानने पर दूुःखादद दोषों का ब्रह्म पर आरोप होर्गा  र्रीर तर्था र्रीरी के रूप में तादात्म्य मानन े

में कोई दोष नही  तर्था दोनों पदों का सामानावधकरण्य मुख्यार्थश या वाच्य ह ै2 यह सब उसके र्रीर के प्रकार ह ै, 

अतूः सवशरूप होन ेस ेब्रह्म का अभेद वसद्ध होता ह ैऔर वचत्त तर्था से ववल्षणण एवं संकर रहीत होने स ेभेद प्रमावणत 

ह ै इससे ’अह ंब्रह्मावस्म’ का समानावधकरण्य र्रीर तर्था र्रीरों के अभेद को लेकर मान्य होता ह ै3 

रामानुज से पूवश रं्कर ने एकत्व एवं नानात्व को परस्पर ववरुद्ध स्वभाव वाले मानकर ववरु्द्ध चतैन्य के 

एकत्व को ही चरम तत्व के रूप में स्वीकार दकया र्था और पारस्पिरक दवृष्ट से जर्गत् के नानात्व को वम्या घोवषत 

कर ददया र्था  रामानुज ने रं्कर द्वारा प्रवतपाददत वनर्वशरै्षाद्वतै के इन आधारभूत वसद्धांतों का सबल प्रवतवाद कर 

दक चरम तत्व वनर्वशरे्ष वचन्मात्र ह ैतर्था नानात्वमय जर्गत् मायाजवनत एवं वम्या है, वेदान्त की सरु्गणवादी धारा 

को तार्कशक आधार पर पुष्ट करने का प्रयास दकया ह ै एक चरम तत्व दकस तरह नानात्वमय जर्गत् से अपृर्थक रूपेण 

संबंवधत होता ह ैऔर दकस तरह वह अनेक वबन्दओुं में व्यि होते हए भी एकत्व को बनाये रख सकता है, इस 

मान्यता का समाधान रामानुज व्याकरण में प्रयुि सामानावधकरण्य के वसद्धांत की सहायता से करत ेहैं  उन्होंन े

                                                 
1 वेदान्तदीप १/२/२५ 

2  ईश्वरस्य स्वरूपेण तादात्म्यवणशन ेस्यादयं दोषूः, आत्मर्रीरभावेन तु तादात्म्यप्रवतपादने न कवश्चद ्दोषूः  सामानावधकरण्यं च मुख्यवृत्तम्  वेदार्थशसंग्रह, 

पृ.३४ 

3 सवशर्रीरतया सवशप्रकारं ब्रहै्मवाववस्र्थतवमवत अभेदूः समर्र्थशतूः अवचद्वस्तुनवश्चद्वस्तुनश्चेश्वरस्य च स्वरूप-स्वभाववैल्षणण्यादसंकरा्चश भेदूः समर्र्थशतूः  

वेदार्थशसंग्रह, पृ. १३९-४० 

http://hi.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B6%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
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अद्वतै के एकत्व में ही अनुस्युत भेद का सजीव तत्व स्वीकार दकया, वजसमें नानात्व को एकत्व का ववरोधी नहीं 

बवल्क ववरे्षण माना र्गया  वजस तरह एक वाक्य में वभन्नार्थशक र्ब्दों का समु्चशय एकीकृत हो एकार्थश का द्योतक 

होता ह,ै उसी तरह एकत्व और नानात्व वमलकर एक समन्वयात्मक एकता में समाववष्ट होते हैं  इस वसद्धांत के द्वारा 

रामानुज न केवल ब्रह्म एवं जीव जर्गत् के संबंध की ही व्याख्या करते हैं, अवपतु इसके सार्थ सार्थ ब्रह्म के सववरे्ष 

स्वरूप तर्था जीव जर्गत् की वास्तववकता की भी वसवद्ध करत ेहैं  रामानुज द्वारा मान्य इस अपृर्थवक्सद्ध संबंध को 

अंर्गीय एकता की अवधारणा से समझा जा सकता है, वजसमें ब्रह्म प्रधान तत्व ह ैऔर जीव जर्गत् उस पर आवश्रत 

र्गौण तत्व ह ै एकता की इस अवधारणा को 'नीलकमल' इस संयुि पद के अर्थश -बोध से जाना जा सकता ह ै यहााँ 

'नील' रु्गण 'कमल' रव्य स ेवभन्न ह,ै लेदकन सार्थ ही 'नील' रु्गण अपने अवस्तत्व के वलए 'कमल' पर आवश्रत ह ैऔर 

उससे पृर्थक उसका अवस्तत्व नहीं ह ै कमल नामक पदार्थश को इस अर्थश में एकत्व कहा र्गया ह ैदक उसमें नीलत्व का 

रु्गण अंतभूशत ह ै नील रु्गण और कमल रव्य में वास्तववक भेद ह ै मात्र आभास रूप नहीं, पर यह भेद बाह्य न होकर 

आंतिरक ह ै 

वेदान्त दार्शवनक परम्परा में जर्गत की तावत्त्वक वस्र्थवत के बारे में मायावाद एवं लीलावाद की दो पृर्थक एवं 

पूणशत: ववरोधी परम्पराए ंप्रचवलत रही हैं  इन दोनों परम्पराओं में मौवलक भेद सत्ता के प्रवत दवृष्टकोण में ह ै अर्थाशत् 

दोनों यह मानते हैं दक सृवष्ट प्रदक्रया का मूल सृजन की इच्छा ह ैऔर उस इच्छा को चरमतत्त्व (ब्रह्म) पर आरोवपत 

एवं वम्या माना र्गया ह ैजबदक लीलावाद में उसे ब्रह्म की स्वाभाववक र्वि एवं वास्तववक माना र्गया ह ै इन दोनों 

ववचारधारशओं  के अनुसार जर्गत् ब्रह्म की ही अवभव्यवि है, जहााँ एक में वह आभास मात्र ह ै जबदक दसूरे में 

वास्तववक  रामानुजाचायश मायावाद का प्रबल प्रवतवाद कर लीलावाद का समर्थशन करते हए जर्गत् के प्रवत 

वास्तवल्षणी दवृष्टकोण अपनाते हैं  व ेजर्गत् को उतना ही वास्तववक मानते हैं, वजतना की ब्रह्म ह ै ब्रह्म जर्गत की 

सृवष्ट का वनवमत्त एवं उपादान कारण ह ै दकन्तु इस प्रदक्रया में ब्रह्म वनर्वशकार रहता ह ै दक्रया र्वि उसकी सत्ता या 

स्वरूप में बाधा नहीं पहाँचाती  प्रलय की अवस्र्था में वचत् और अवचत् अव्यि रूप में ब्रह्म में रहते हैं  ब्रह्म को इस 

अवस्र्था में 'कारण-ब्रह्म' कहते हैं  जब सृवष्ट होती ह,ै तब ब्रह्म में वचत् एवं अवचत् व्यि रूप में प्रकट होत ेहैं  इस 

अवस्र्था को कायश ब्रह्म कहते हैं  ब्रह्म अपनी दोनों वववर्ष्ट अवस्र्थाओं में अद्वतै रूप में ह ै यहां पर भेद मात्र इतना ही 

ह ैदक पहले में अद्वतै एकववध ह ैवहीं दसूरे में अनेकववध हो जाता ह ै दोनों अवस्र्थाए ंसमान रूप से सत्य हैं  
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अद्वतै वेदांत परम्परा में सत्ता के प्रवत जो दवृष्टकोण अपनाया र्गया है, उसमें यह प्रश्न उपवस्र्थत होता ह ैदक 

यदद ब्रह्म एकमेव सत्ता ह ैतो वैववध्यमय जर्गत की, वजसका हम अनुभव करते हैं उसकी कैस ेव्याख्या की जाये? इस 

रं्का के वनवारणार्थश मायावाद की अवधारणा को आधार मानकर रं्का का समाधान दकया र्गया दकन्तु माया अपन े

आप में अवनवशचनीय ह ै यहां यह एकत्व और नानात्व के ववरोध को दरू करने के वलए इस अवधारणा का प्रस्फुटन 

हआ  दकन्तु स्वयं इसमें सत् और असत ्के वनषेध का आत्मववरोध ह ै रामानुज सत्ता के प्रवत सजीव दवृष्टकोण रखत े

हैं  अत: उनके वलए एकत्व और नानात्व के समन्वय का प्रश्न ही नहीं उिता  वे इन दोनों को ववभि न मानकर मात्र 

पृर्थक या एक ही तत्त्व के दो प्षण मानते हैं  उनके मतानसुार एकमेव सत्ता अपने सववरे्ष स्वरूप में जर्गत के नाना 

चराचर तत्त्वों का अंर्ग के रूप में समावेर् कर लतेी हैं  तार्कश क दवृष्ट स े यह आवश्यक भी ह ै दक यदद ब्रह्म में 

अवभव्यवि को स्वीकार कर वलया जाये, चाह ेवह अवभव्यवि आरोवपत हो या वास्तववक, तो उन नाना रूपों को भी 

ब्रह्म में स्वीकार करना पड़रे्गा, वजनमें ब्रह्म की अवभव्यवि हई ह ै अद्वतैवादी इस अवभव्यि नानात्व को वम्या 

घोवषत करत ेहैं और मायावाद का प्रवतशन करते हैं, जो रामानुज को पूणशत: शु्रवत, युवि एवं अनुभव के साक्ष्य के 

ववपरीत लर्गता ह ै उनहोनें सात तकों के आधार पर मायावाद का खंडन करन े का प्रयास दकया ह ै जो दक 

वनम्नवलवखत प्रकार स ेह-ै आश्रयानुपपवत्त:- रामानुज यह प्रश्न उपवस्र्थत करते हैं दक वजस अववद्या या अज्ञान से ससंार 

की उत्पवत्त या अवभव्यवि हई ह,ै उसका आधार क्या ह?ै यदद यह कहा जाय ेदक वह जीवावश्रत ह,ै तो यहा ंप्रश्न 

उिता ह ैदक जब जीव स्वयं अववद्या का कायश ह ैतो दफर जो कारण है, वह कायश पर कैसे वनभशर रह सकता ह?ै इस 

रं्का के समाधान में यह कहा जाय े दक अववद्या ब्रह्मावश्रत है,दफर इसस ेरं्का उत्पन्न होती ह ै दक ब्रह्म को ववरु्द्ध 

चैतन्य कैसे कह सकते हैं और न अववद्या को एक पृर्थक स्वाश्रयी तत्त्व माना जा सकता है, क्योंदक ऎसा मानन ेस े

अद्वतै वसद्धातं का खण्डन होता ह ै वतरोधानानपुपवत्त:- अद्वतै के अनुसार अववद्या ब्रह्म को आच्छाददत कर 

अध्यारोपण द्वारा जर्गत को अवभव्यि करती ह ै दकन्त ु इससे यहां यह रं्का उिती ह ै दक ब्रह्म, जो प्रकार् ह,ै 

अध्यारोप का अवधष्ठान वह ववषय कैसे हो सकता है्?  दफर भी उस े ऐसा मान वलया जाय तो इससे ब्रह्म के 

स्वप्रकार्त्व की हावन होर्गी  स्वरूपानपुपवत्त:- यदद हम अववद्या की सत्ता और उसमें अध्यारोप की ्षणमता स्वीकार 

कर लतेे ह ैतो यहां यह रं्का उपवस्र्थत होती ह ै दक उसका स्वरूप क्या है्? उसके स्वरूप को न तो सत ्माना जा 

सकता ह ैऔर न ही असत्  अद्वतैवादी उसे सत ्मानते ही नहीं ह ैऔर न ही  उसे असत् माना ह ै यदद ऎसा मान 
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वलया जाता ह ैतो यहां पर यह प्रश्न उि सकता ह ैदक क्या वह सत ् (दवृर्) रूप में असत् ह ैया वचत् (दषृ्टा) रूप में 

असत् ह?ै वह सत् रूप में असत् नहीं हो सकती, क्योंदक ब्रह्म ही सत् ह ैऔर वह वनत्य ह ै यदद उस ेवचत् रूप में 

असत् माना जाये तो सत् वचत् (ब्रह्म) के अलावा असत् वचत् की कल्पना करनी होर्गी  इसके अलावा इस प्रस्र्थापना 

में अनवस्र्था दोष होर्गा, क्योंदक यदद असत ्जर्गत के कारण के रूप में अववद्या को माना जाए और अववद्या स्वयं भी 

असत् हो तो इसके भी कारण के रूप में दकसी अन्य सत ्तत्व को मानना पड़रे्गा  यदद इस दोष के वनवारण हतेु यह 

माना जाए दक सत ् वचत् जो स्वयं ब्रह्म ह,ै अववद्या ह ैतो इसका अर्थश यह होर्गा दक ब्रह्म स्वयं ही कारण ह ै ऐसी 

वस्र्थवत में ब्रह्म से अवतिरि दकसी अन्य तत्त्व की सत्ता को स्वीकार करना पड़रे्गा  दफर ब्रह्म र्ाश्वत होने स ेउसका 

कायशरूप जर्गत भी र्ाश्वत होर्गा  अत: अववद्या को ब्रह्म से पृर्थक तर्था सत् माने वबना जर्गत की व्याख्या नहीं हो 

सकती  अवनवशचनीयानपुपवत्त:- अववद्या को न तो सत् और न ही असत् मानते हए अद्वतै वेदावन्त उसे अवनवशचनीय 

कहत ेहैं  इसके स्वरूप को व ेभावरूप अज्ञान मानत ेहैं  परन्तु ऐसा कहन ेका कुछ अर्थश नहीं वनकलता  अज्ञान का 

अर्थश ज्ञान का अभाव ह ै तब दफर वह भावरूप कैसे माना जा सकता ह ै अववद्या का ज्ञान न तो प्रत्य्षण और न 

अनुमान होता ह ै कोई भी अनुभव भ्रामक नहीं होता ह ै भ्रम में भी अधशज्ञान ही होता ह ै उसे अज्ञान नहीं कहा जा 

सकता  इस तरह न तो वसद्धांतत: और न व्यवहार से अववद्या की वसवद्ध होती ह ै प्रमाणानपुपवत्त:- अववद्या की 

वसवद्ध के वलए र्ास्त्रों में भी कोई प्रमाण नहीं ह ै प्रकृवत को 'माया' कहकर उपवनषदों ने उल्लेख दकया ह,ै परन्तु वहााँ 

माया का तात्पयश अज्ञान नहीं बवल्क ब्रह्म की वववर्ष्ट र्वि ह ै वनवतशकानुपपवत्त:- अववद्या का कोई वनवतशक नहीं हो 

सकता, क्योंदक अद्वतैवाददयों के अनुसार वनर्वशरे्ष ज्ञान ही अववद्या का वनवारण कर सकता ह ैऐसा ज्ञान कदावप 

संभव नहीं, क्योंदक सभी ज्ञान अवनवायशत: सववरे्ष होते हैं             :- माया का वनवारण भी संभव नहीं ह,ै 

क्योंदक वह भाव रूप ह ैऔर भाव रूप सत्ता का कभी ववनार् नहीं हो सकता  इस प्रकार उपयुशि सात आधारों पर 

मायावाद का खंडन करत ेहए रामानुजाचायश जी ने सृवष्ट  को वास्तववक ,जर्गत के पदार्थो को पिरणामी हैं, नश्वर एव ं

वम्यात्व को अस्वीकार करके प्रवतपादन दकया ह ै 

मध्वाचायश के मतानुसार सरु्गण और सववरे्ष वनरपे्षण सत् सवशरु्गण संपन्न ब्रह्म को ही परम तत्त्व माना ह ै 

इनकी दवृष्ट में परब्रह्म के इन्होनें ववष्णु, नारायण, हिर, परमेश्वर, ईश्वर, वासुदवे, परमात्मा इत्यादद नामों से 

अवभवहत दकया ह ै परम ब्रह्म चैतन्य स्वरूप ह,ै वनरु्गशणता का अभाव, उपादान कारण से रवहत एवं जर्गत का वनवमत्त 

कारण ह ै जीवों (कारण र्रीरादद) और जर्गत की प्रतीवत स्वतन्त्र ब्रह्म के अधीन ह ैअर्थाशत् जीव-जर्गत परतन्त्र ह ै 
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इनकी दवृष्ट में जर्गत की उत्पवत्त, संहार वनयमन, ज्ञान आवरण, बन्ध तर्था मो्षण के कत्ताश के रूप में ववष्णु को माना हैं, 

जो दक र्रीरी होते हए भी वनत्य तर्था स्वतंत्र हैं  परमात्मा की र्वि के रूप में इन्होनें लक्ष्मी को स्वीकार दकया है, 

जो दक भर्गवान की भांवत वनत्य मुिा ह ै और ददव्य ववग्रहधािरणी होने के कारण अ्षणरा ह ै मध्वाचायश जी ने 

रं्कराचायश के मायावाद का खंडन करते हए कहा दक वजस प्रकार प्रकार् और अंधकार एक सार्थ नहीं रह सकते है, 

उसी प्रकार सव्चशदानंद परम-ब्रह्म का अववद्या स ेप्रभाववत होना तकशसंर्गत नही है्   अववद्या को सत् स्वीकार मरन ेपर 

अद्वतै वसद्धातं स्वतूः खवण्डत हो जाता ह ैतर्था अववद्या को असत् मान वलया जाता ह ैतो उसका कुछ भी प्रभाव कैस े

पड़ सकता ह ै इनकी दवृष्ट में जीव और ब्रह्म से वभन्न-वभन्न ह ैदकन्तु अंर् होने के कारण यह अंर्ी पर अवलवम्बत ह ै 

जीव में भी सत,् वचत् तर्था आनन्द का वनवास होता ह ै दकन्तु उस ेयह सब ब्रह्म से ही प्राप्त होता ह ै ब्रह्म स्वतंत्र है, 

जीव परतंत्र ह ै जर्गत में प्रत्येक जीव अपना पृर्थक व्यवित्व एव अवस्ततत्त्व बनाए रखता ह ै परम ब्रह्म के सार्थ 

चैतन्य अंर् को लेकर ही उससे जीव की एकता प्रवतपाददत की र्गई है, दकन्तु समस्त रु्गणों के आधार पर दोनों में 

पृर्थकत्व वसद्ध दकया र्गया ह ै इसके सन्दभश में ब्रह्मसूत्र में कहा र्गया ह ै– “तरणुसारत्वात ्त ुतद्व्यपदरे्ूः प्रज्ञावत”्1 

अर्थाशत् रु्गणावधक्य के कारण जीव को ब्रह्म कहा जाता ह,ै जो दक ला्षणवणक ह ै इसके अवतिरि उपवनषद वाक्य भी 

ब्रह्म का मुख्यार्थश ही दतेा ह|ै2  जीव र्रीर के संयोर्ग स ेजन्म एवं र्रीर के ववयोर्ग से मरण को प्राप्त होता ह ै उपावध 

की उत्पवत्त और सम्पकश  के कारण जीव सूक्ष्म और स्र्थूल र्रीर धारण करता ह ै जीव की दो उपावधयां स्वीकार की 

र्गई हैं- स्वरूपोपावध और बाह्योपावध  स्वरूपोपावध जीव से अलर्ग नहीं ह,ै दकन्तु बाह्या उपावधयां सूक्ष्म स्र्थूल र्रीर 

हैं  इनके मत में जर्गत की उ्त्पवत्त ईश्वर की इच्छा से होती है, जीव की इच्छा स ेनहीं  जीव प्रत्येक दहे में वभन्न-वभन्न 

ह ैदकन्तु वह कभी ब्रह्म से अवभन्न नहीं रह सकता  जीव अज्ञान, मोह अत्यादद दोषों ग्रस्त रहता ह ै इनके अवभमत में 

मो्षण चार प्रकार का ह-ै कमश्षणय, उत्क्रांवत, अर्चशरादद मार्गश और भोर्ग  भोर्ग भी सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य तर्था 

सायुज्य भेद से चार प्रकार का होता ह ै मध्वाचायश की दवृष्ट में वैकुण्ि प्रावप्त यानी ववष्णु के लोक और रूप की प्रावप्त 

ही मो्षण ह ै 

                                                 
1 ब्रसू २/३/२९ 

2 तद ्वववजज्ञासस्व तद ्ब्रह्म  तैउ ३/१ 
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   चैतन्य के अनुसार जर्गत की सृवष्ट ब्रह्म की अववद्या अर्थवा माया र्वि के द्वारा होती ह ै माया को ब्रह्म की 

पिरणाम र्वि कहा र्गया ह ै इसके सन्दभश में कहा र्गया ह ै “तत्र सा मायाख्या पिरणाम र्विश्च वद्वववधा वण्यशत,े 

वनवमत्तार्ो माया उपादानारं्: प्रधानम ्इवत  तत्र केवला र्विर्नशवमत्तम,् तद व्यहूमयी तपूादानवमवत वववके: 1 ब्रह्म 

की पिरणाम र्वि के वनवमत्तांर् को वनवमत्त माया और उपादानांर् को उपादानाशमाया भी कहा र्गया ह ै वनवमत्त 

माया के काल, दवै, कमश और स्वभाव के चार भेद बताये र्गए हैं और उपादान भाषा में रव्य, ्षणेत्र, प्राण, आत्मन् और 

ववकार का समावेर् माना र्गया ह ै यह जर्गत ईश्वर से वभन्न होते हए भी उसके अधीन होने के कारण अवभन्न ह ै 

जर्गत 'भ्रम' नहीं अवपतु 'सत्य' ह ै प्रकृवत और माया को चैतन्य सम्प्रदाय में अवभन्न माना र्गया ह ै अत: प्रकृवत को 

ब्रह्म की र्वि कहा र्गया ह ै प्रलय काल में भी प्रकृवत की वस्र्थवत सूक्ष्म रूप में बनी रहती ह ै अत: प्रपंच ब्रह्म से न तो 

पूणशतया वभन्न ह ै और न ही अवभन्न  वस्तुत: इनकी वभन्नावभन्नतात्मकता अवचन्त्य हैं- “स्वरूपाधवभन्नत्वने 

वचन्तवयतमुर्क्यत्वाद भदे:, वभन्नत्वने वचन्तवयतमुर्क्यत्वादभदेश्च प्रतीयत ेइवत र्विमतोभदेाभदेदावंंर्गीकृतो तौ च 

अवचन्त्यौ “1 चैतन्य जर्गत को न तो र्ाश्वत मानते हैं और न ही वम्या  यदद जर्गत वनत्य माना जाये तो कायशकारण 

सम्बन्धों की अववस्र्थवत नहीं मानी जा सकती  यदद जर्गत को वम्या माना जाये तो वम्या से वम्या की उत्पवत्त 

मानना असंर्गत ही ह ै अत: चैतन्य का यह ववचार ह ैदक जर्गत अपने मूल (वनवमत्त कारण) में अव्यि रूप से रहता 

ह,ै उस अवस्र्था में वह वनत्य ह ैदकन्तु व्यिावस्र्था में वह अवनत्य ह ै 

इस सम्प्रदाय के अनसुार जीव की ब्रह्म से पृर्थक सत्ता स्वीकार की है, जो की अणु पिरणाम वाला ह ै जीव 

स्वभाव से सत्व, रजस ्एवं तमस् तीनों रु्गणों से युि होता हैं  ब्रह्म प्रलय प्रदक्रया के अनन्तर 'एकोऽह ंबहस्याम'् की 

इच्छा से जीव की पुवष्ट करता ह ै जीव का वास्तववक रु्द्ध स्वरूप को माया के आवरण के कारण ववस्मृत जाता ह ै 

उदाहरण के वलये वजस प्रकार सूयश की दकरणें सूयश से पृर्थक अपना अवस्तत्व नही रखती है, उसी प्रकार जीव भी ब्रह्म 

से पृर्थक नहीं ह ै इनकी दवृष्ट में जीव की अवभव्यवि के समय पृर्थक सत्ता को अस्वीकृत नहीं दकया जा सकता अर्थाशत 

जीव ब्रह्म की अवभव्यवि ह,ै आभास मात्र नहीं ह ै जीव स्र्थूल र्रीर के माध्यम से भवि साधना के द्वारा आत्म-

स्वरूप का अवभज्ञान कर सकता ह ै जीव भी अणु चतैन्य है, वह वनत्य ह ै आचायश बलदवे ववद्याभूषण के मतानुसार 

                                                 
1भार्गवत संख्या ११,२४,१९ 

1 स्वमते अवचन्त्यभेदावेव अवचन्त्यर्वित्वात्   भार्गवत्सन्दभशस्य सवशसंवाददनी, पृष्ठ 23 
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ईश्वर, जीव, प्रकृवत और काल ये चार पदार्थश वनत्य हैं  इन चारों पदार्थो में से अवन्तम तीन ईश्वर के अधीन रहते हैं  

इसवलए कारण जीव को ईश्वर की 'र्वि' तर्था ब्रह्म को 'र्विमान' भी कहा र्गया ह ै आचायश चैतन्य ने जीवतत्त्व को 

र्वि और कृष्ण तत्त्व को र्विमान कहा ह ै जीव दो प्रकार के होते हैं,वनत्य मुि जीव और वनत्य संसारी जीव  मुि 

जीव के सन्दभश में मुण्डकोपवनष में कहा र्गया ह ै वजस प्रकार नामरूप छोडकर बहती हई समुर में अस्त कर लेती 

ह,ैउसी प्रकार ब्रह्मज्ञ जीव नामरूप को छोड़कर ददव्य परम पुरूष को प्राप्त करता ह ै1  यहां ससंारी जीव से तात्पयश 

सूक्ष्म एव स्र्थूल र्रीर से ह ै 

वल्लभाचायश के मत में  जर्गत की उत्पवत्त के संदभश में ब्रह्म के तीन रूपों को स्वीकार दकया ह-ै  आवधभौवतक 

पर-ब्रह्म, आध्यावत्मक अ्षणर-ब्रह्म एवं आवधभौवतक जर्गत-ब्रह्म  इनके अवभमत में ब्रह्म रमण करने की इच्छा से जीव 

और जड़ का आववभाशव करता ह ै इस व्यहार में उसके द्वारा खेल खेलने में माया की अपे्षणा इच्छा ही प्राधान्य रहती 

ह ै उदाहरण के वलये वजस प्रकार एक ही सपश कुण्डल आदद बनाकर अनके रूपों में दवृष्टर्गोचर होता है, दकन्तु सपश और 

उसके कुण्डलादद रूप उससे वभन्न नही ह,ै उसी प्रकार ब्रह्म अनेक रूपों में स्फुिरत होते हए भी रु्द्धतूः अद्वतै रूप 

उसकी सत्ता ववद्यमान रहती ह ै ब्रह्म का दसूरा रूप अ्षणर ब्रह्म ह,ै जो दक सत,् वचत ्तर्था आनन्दमय ह ै  पर ब्रह्म 

एवं अ्षणर ब्रह्म में वभन्नता यह ह ैदक पर-ब्रह्म में आनन्द असीवमत मात्रा में ह ैदकन्तु अ्षणर ब्रह्म में वह सीवमत होता 

ह ै इन्के अवभमत में अ्षणर ब्रह्म ही अवतार के रूप में अवभव्यवि होती ह ै अर्थाशत अ्षणर ब्रह्म एक प्रकार से 

आवधवैददक परब्रह्म का आध्यावत्मक (कावयक) रूप ह ै कहीं कहीं अ्षणर ब्रह्म को परब्रह्म का पुच्छ भी कहा र्गया ह ै 

अ्षणर ब्रह्म के अवतिरि काल, कमश और स्वभाव भी परब्रह्म के ही रूपान्तर हैं  ब्रह्म से ही सृवष्ट का सृजन हआ ह ै 

अ्षणर ब्रह्म स ेप्रकृवत और पुरुष के रूप में आववभूशत होता ह ैऔर उसी में वतरोधान हो जाता ह ै यहा ंआववभाशव स े

तात्पयश अनुभव का ववषय बनाना और वतरोभाव का अर्थश ह ैअनुभव रवहत ववषय होना 1  प्रकृवत ही वववभन्न सोपानों 

में पिरणत होती हई संसार को उत्पन्न करती ह ै इसवलए प्रकृवत को कारणों का कारण कहा जाता ह ै काल, कमश और 

स्वभाव इस सृवष्ट प्रदक्रया में अपनी अपनी भूवमका का वनवाशह करते हैं  तत्वार्थशदीप के अनुसार अ्षणर, काल, कमश और 

                                                 
1  यर्था नद्यूः स्यन्दमानाूः समुरे, अस्तं र्गच्छवन्त नामरूपे ववहाय  

तर्था ववद्वान् नामरूपाद ्ववमुिूः, परात् परं पुरूषमुपैवत ददव्यम्॥ -मंुउ ३/२/८ 

1 उपादानस्य कायश या व्यवहारणोचरं करोवत, सार्विराववभाांववका, वतरोभावश्च तदयोग्धयत्वम   प्रस्र्थान रत्नाकर, पृष्ठ 27 
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स्वभाव सृवष्ट स ेपूवश ववद्यमान रहत ेहैं, दकन्तु इनकी र्गणना सत्व, रजस,् पुरुष, प्रकृवत, महत,् अहकंार, पंचतन्मात्र, 

पंचमहाभूत, पंचकमेवन्रयां, पंचज्ञानेवन्रयां तर्था मनस् आदद २८ तत्त्वों नही की जाती  इन तत्त्वों की सांख्य दर्शन के 

समान नाम में समानता होन ेपर भी संख्या में असमानता ह ै1 

इस सम्प्रदाय के अनुसार जीव भर्गवत्स्वरूप ब्रह्म ही है,दकन्तु उनका आनन्दांर्-आवृत रहता ह ै जब परब्रह्म 

की यह इच्छा हई दक वह एक से अनेक हो जाय ेतो अ्षणर ब्रह्म असंख्य की र्गणना में जड,अन्तयाशमी और जीवों की 

अवभव्यवि हई, वजस प्रकार आर्ग में से हजारों स्फुपलंर्ग वनकलते हैं तर्था कुछ ववरे्ष जीव अ्षणर ब्रह्म की अपे्षणा सीध े

ही परब्रह्म से आववभूशत होत ेहैं  जीव ब्रह्म का वनत्य अंर् ह ैवजसका वसफश  व्यु्चशरण होता ह ैउत्पवत्त नहीं 1 लीला के 

वलए जीव में स ेआनन्द का अंर् वनकल जाता है, वजससे की जीव बंधन और अज्ञान में पड़ जाता ह ै जीव के 

वतरोवहत आनन्दांर्  के पुनूः प्रकार् स ेपुनूः प्रकार् से ब्रह्मत्व की प्रावप्त होती ह ै यदद भर्गवददच्छा अन्यर्था हई तो 

ब्रह्मस्वरूपलभरूप उपलब्ध होता ह ै दोनों का कारण ईश्वरोपासना ह ै2       जीव को जीवत्वहावन से मुवि वमलती 

ह ैतो जीवनमुवि की व्याख्या नही की जा सकती, क्योंदक पलंर्गर्रीर तर्था उसका आववद्या का आवरण  जीवन 

पयशन्त बना रहता ह ै3 यहा ंइसकी व्याख्या अभेद अंर्ावर्भाव स ेही सम्भव ह ैअंर्रूप से सब कुछ अंवर् ईश्वर से 

अवभन्न ह ै अंर् का अंर् में लय ही तादात्म्य ह ै  उदाहरण के वलए मृवत्तकारूप घट की पूवाशवस्र्था ह,ै मध्य में 

मृवत्तकारूप से ही घटावस्र्था ववद्यमान रहती ह ैऔर अन्त में लय ने पर पुनूः मृवत्तका ही रे्ष रहती ह ै इसी प्रकार 

जीव की व्यु्चशरण से पूवश ब्रह्मावस्र्था, व्यु्चशरण होन ेपर अंर्ी ब्रह्म के रूप स ेही अंर्-भाव की स्र्थूलर्रीरादद के 

माध्यम से जीवावस्र्था और लय होन ेपर पुनूः ब्रह्मावस्र्था होती ह ै4 जीव का कभी जन्म और ववनार् नहीं होता  

उत्पवत्त और ववनार् स्र्थूलादद र्रीरों का होता ह ै जब तक  यह  कायश बुवद्ध या अंर् बुवद्ध रे्ष रहती ह ैतब  तक  

                                                 
1 ववश्व के प्रमुख दार्शवनक, पृष्ठ संख्या: 526 , ड़ााँ. सी. वबज्लवान 

1  जडजीवान्तूः वस्र्थताना ंयर्थाक्रमर् उद्गमूः  

अिेयशर्था ववस्फुपलंर्गास्र्था जीवोद्गमूः स्फुटूः॥– रु्द्धाद्वतैमातशण्ड ९ 

2 आनन्दांर्प्रकार्ावद्ध ब्रह्मभावो भववष्यवत  

सायुज्यं वान्यर्था तवस्मनु्नभयंहिरसेवया॥ -तत्त्वार्थशदीपवनबन्ध ३६ 

3 जीवहावनस्तदा मुविजीवन्मुविर्वशरूध्यते  

वलड्ग्धस्य ववद्यमानत्वादववद्यायां ततोऽवप वह॥ -तत्वार्थशदीपवनबन्ध,५९ 

4  पूवाशवस्र्था त ुमृरपूा घटावस्र्था ततोो॓ऽभवत्  

घटोऽवप मृवत्तकारूपो लये पश्चा्चश मृवत्तका॥ -रु्द्धाद्वतैमातशण्ड ४१ 
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स्र्थूल, सूक्ष्म र्रीरादद की  वम्या सत्ता रहती ह ैऔर जब यह बुवद्ध हटत ेही सब  ब्रह्मरूप ह ै1   ववद्या और अववद्या 

ईश्वर की मूर्तशया ह,ै वजन्हें उस माया से वनर्मशत दकया र्गया ह ै  स्र्थूल र्रीरधारी प्रावणयों को ववद्या से मो्षण तर्था 

अववद्या स ेबन्धन प्राप्त होता ह ै  भार्गवत में इसके सन्दभश में कहा र्गया ह-ै        

  “                                     

                                  “1 

वेदान्त परम्परा में जहां रं्कराचायश जीवात्मा को ज्ञानस्वरूप मानते ह ैवही वल्लभाचायश जीवात्मा ज्ञाता 

एवं अणु स्वरूप ह,ै दकन्तु सवशव्यापकता और सवशज्ञ से रवहत चतैन्यता के कारण वह भोर्ग प्रवृवत्त का ह ै ब्रह्म लीला के 

उद्दशे्य से जर्गत् में वैववध्य लाने के वलए जीवों की तीन कोिटयां बताई र्गई हैं- १) रु्द्ध जीव- वजस जीव में आनन्दारं् 

का वतरोभाव रहता ह,ै परन्तु अववद्या से वजसका कोई सम्बन्ध नहीं रहता, वह रु्द्ध कहलाता ह ै २) सचंारी जीव- 

इस जीव का अववद्या से सम्बन्ध होने के कारण वह जन्म-जन्मादद दक्रयाओं के बन्धन का कारण बन जाता है, तो वह 

संचारी जीव कहलाता है्   सचंारी जीव भी दवे और आसरु भेद से दो प्रकार के बतलाये र्गये ह ै (क) मुि जीव- जो 

जीव ईश्वर के अनुग्रह से सव्चशदानंद रूप का प्राप्त करत ेहए ईश्वरमय हो जात ेहैं, उन्ह ेमुि जीव कहत ेहैं  इन जीवों 

का जीवत्व ईश्वर की आववभाशव एवं वतरोभाव दक्रयाओं का पिरणाम ह ै इन दक्रयाओं के द्वारा ही ईश्वर की कुछ 

र्वियां एवं रु्गण जीव में वतरोभूत और कुछ आववभूशत करता हैं  वल्लभाचायश के मतानुसार जर्गत् वनत्य एवं ब्रह्म का 

आवधभौवतक रूप ह ै इसमें सत् तो ववद्यमान ह,ै दकन्तु वचत् और आनंद प्रच्छन्न या अदशृ्य रहते हैं  यहां ब्रह्म को 

कारण रूप तर्था कायश रूप जर्गत् में कोई भेद नहीं ह ै यह कायशरूप जर्गत् कारणरूप ब्रह्म से आववभूशत हआ ह ै ब्रह्म स े

जर्गत् आववभूशत हआ, दफर भी ब्रह्म में कोई ववकार उत्पन्न नही होता अर्थाशत यह अववकृत पिरणामवाद ह ै यह सृवष्ट 

ब्रह्म की आत्मकृवत ह ै इस कारण जर्गत् की न तो उत्पवत्त होती ह ैऔर न ही नार्  इसका वसफश  आववभाशव-वतरोभाव 

होता ह ै इस सम्प्रदाय के अनुसार जर्गत ्और संसार में अंतर ह ै जर्गत् उसे कहत ेहैं, जो ईश्वर की इच्छा एवं ववलास 

से आववभूशत हआ हो ्जबदक संसार उस ेकहते ह ैजब जीव अववद्या के प्रभाव से स्वरूपज्ञान, दहेध्यास, इवन्रयाध्यास, 

                                                 
1 देहादयोऽनृत ंतावद ्यावत् कायशतया मवत:  

तवन्नवृतौ पुनूः सवां ब्रह्मरूपं न संर्यूः  ब्रह्मवाद, ६-७ 

1 भार्गवत ११/११/६ 
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प्राणाध्यास तर्था अंत:करणाध्यास- इन 'पवी' द्वारा जीवों की बुवद्ध में जो द्वतैमूलक भ्रम उत्पन्न होता है, उससे वजस 

पदार्थश वर्गश की सृवष्ट करता ह ैवह ससंार ह ै ज्ञान होन ेपर संसार नष्ट हो जाता है, जबदक जर्गत ्ब्रह्मरूप होन े के 

कारण नष्ट नहीं होता  यह जर्गत् ब्रह्म और जीव के समान वनत्य ह ै यह ससंार दो प्रकार का होता है-एक पृ्वी, सूयश, 

चंर आदद से बना हआ जड़ जर्गत्, वजसमें चेतन जीव रहते हैं और दसूरा जीवों के ममत्व से उत्पन्न हआ संसार  ब्रह्म 

जर्गत् का वनवमत्त कारण र्रीर और उपादान कारण दोनों ह ै ब्रह्म को समवावयकारण भी कहा र्गया है, क्योंदक वह 

सत,् वचत् और आनंद रूप में सवशव्यापक ह ै 

वल्लभाचायश न ेमाया के दो भेद बताये हैं- अववद्या माया और ववद्या माया  अववद्या माया जीव में भ्रावन्त 

उत्पन्न करती ह,ै वजससे दक वह अपने वचत् रूप को भूल जाता ह ै ववद्या माया अज्ञान नावर्नी होती ह ै 

वनम्बाकश  के मत में:- जीव की प्रवृवत्त ववषयोपभोर्ग की ओर होती ह ै सुख और द:ुख का अनुभव भी जीव ही करता ह ै 

इसके सन्दभश में वनम्बाकश  ने कहा ह-ै      “अहवमत्र्थवे यो वदे्य: स जीव इवत कीर्तशत:  

         स द:ुखी स सखुी चवै स पात्र ंबन्धमो्षणयो:  “ 

अववद्योपावधक वासना बद्ध जीव को ही स्र्थूलारून्धती न्याय से अहकंार भी कहा जाता ह ैभूमासाधना द्वारा 

मन की वृवत्तयों को अन्तमुशखी करके यानी अहम् (मैं) को सूक्ष्म अहम् (अवस्मता मैं कताश हाँ, मैं भोिा हाँ) मैं लय करके 

तर्था सूक्ष्म अहम् को भी अवस्म (हाँ) में लय करके जीव वनरूपावधक वचन्मात्र ब्रह्म परमात्मा की वस्र्थवत में पहाँच जाता 

ह ैऔर वनत्य इस वस्र्थवत में बने रहने से जीव का मो्षण हो जाता ह ै आचायश जी न ेइस भाव को हृदयस्र्थ वृन्दावन में 

वप्रया, वप्रयतम और पे्रम इन तीनों की एकात्मक समवेत वस्र्थवत के वलय े उपासना प्रस्तुत करत े ह ै साधक की 

चरमावस्र्था में जब साध्य और साधन का भेद वमट जाता ह ै तब जीव वनत्य कान्ताभाव से अखंड पे्रमरस का 

आस्वादान करता ह ै अर्थाशत जीवात्मा परमात्मा के समान ज्ञान स्वरूप ह,ै परन्तु यह वासना से ग्रस्त होने के कारण 

जन्म, मरण, ्षणय, वृवद्ध, पिरणाम आदद ववकारों से ग्रस्त रहने वाला अणु स्वरूप प्रत्येक र्रीर में वभन्न-वभन्न होने के 

कारण अनन्त संख्या में ववद्यमान ह ै1 यह अनादद माया स ेग्रस्त होने के कारण इसका वनत्य, रु्द्ध, बुद्ध मुि स्वरूप 

                                                 
1 ज्ञानस्वरूपं च हरेरधीनं र्रीरसंयोर्गववयोर्गयोग्धयम्  अणुं वह जीवं प्रवतदेहवभनं्न ज्ञातृत्ववन्तं यमनन्तमाह:   
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ववस्मृत हो जाता ह ै इसके ववस्मृत रु्द्ध स्वरूप का अवभज्ञान भर्गवत प्रसाद के साधन भवि योर्ग से सम्भव ह ै मुि 

स्वरूप जीव ब्रह्म के सार्थ अपने और जर्गत के अवभन्नत्व में अपने को दखेता ह ै जबदक बन्धन की अवस्र्था में जीव 

अपने में ब्रह्मस्वरूपता और जर्गत की ब्रह्मस्वरूपता का अनुभव नही कर सकता  इसके अवभज्ञान के वलये ज्ञान योर्ग 

सन्न्यावसयों के वलए, कमश योर्ग सकाम संसारी मनुष्यों के वलए और भवि योर्ग वनष्काम मनुष्यों के वलए मार्गश प्रस्तुत 

दकये र्गये ह ै मो्षण प्रावप्त के वलए बताया र्गया ह ैदक 'अह'ं तत्व को परमात्मरूप स ेश्रवण करने पर सारूप्य, महत्तत्व 

को परमात्मरूप से दर्शन करने से सालौक्य, मनस्तत्व को परमात्मरूप से मनन करने से सामीप्य तर्था जीवतत्व को 

परमात्मरूप से वनददध्यासन करने से सार्ष्टश (अर्थाशत् परमात्मा के समान सुख और ऐश्वयश रूप) मुवि वमलती ह ै जीव 

से वासना का आत्यंवतक ्षणय ही मो्षण ह ैजो दक ब्रह्म ववद्या की उपासना के द्वारा सम्भव ह ै ब्रह्मसूत्रवाक्यार्थश के 

चतुर्थश अध्याय में वनम्बाकश  न ेयह भी कहा ह ै दक अहकंार को मन से, मन की जीव से और जीव की परमात्मा स े

संलिता मो्षण का साधन ह ै इसकी भावना रखने वाल ेज्ञानमार्गीय के वलए ऐवहक सुखों का त्यार्ग आवश्यक है, 

दकन्तु पे्रममार्गी दवृष्ट से सुख को परमात्मा से युि कर दनेा अवधक श्रेयस्कर ह ै इस तरह की मान्यताओं पर आधािरत 

होने कारण परवती मार्गीयों के ववचारों को भार्गवत धमश भी कहा जाता ह ै मो्षण से तात्पयश इनका जो जीवात्मा जब 

अववद्या के कारण अनादद कमो के अधीन रहता है, जब वह परमात्मा के अनुग्रह से ब्रह्म के समान हो जाता ह ैवही 

जीव के वलए मो्षण ह ै जर्गत के सन्दभश में वनम्बाकश  ने ववचार व्यि दकया ह ैदक जर्गत भ्रम या वम्या नहीं, अवपत ु

सृवष्ट ब्रह्म का ही का उपादान, वनवमत्त कारण एवं स्वाभाववक पिरणाम ह ै जर्गत का उद्भव ब्रह्म की अवभलाषा स े

हआ ह ै सृवष्टक्रम में सवशप्रर्थम ब्रह्म से आकार् तत्त्व तदनन्तर आकार् से वायु, तेज, जल और पृ्वी का ववकास होता 

ह ै ब्रह्म मकड़ी की तरह जर्गत का सजृन और स्वयं में ही संहार कर लतेा है अर्थाशत जर्गत ब्रह्म से वभन्न भी ह ैऔर 

अवभन्न भी  वभन्न तो इस रूप में ह ैदक ब्रह्म का स्वतंत्र अवस्तत्व ह ैऔर जर्गत उसके वनयंत्रण में ह ै जर्गत सीवमत है, 

जबदक ब्रह्म असीवमत ह ै जर्गत ब्रह्म से अवभन्न भी है, क्योंदक जर्गत को ब्रह्म से अलर्ग नहीं दकया जा सकता  प्रकृवत 

ईश्वर की र्वि ह ैवजसमें जर्गत अव्यि रूप में ववद्यमान रहता ह ै 

 

                                                                                                                                                                   

सवश वह ववज्ञानमती यर्थार्थशकम्, शु्रवतस्मृवतभ्यो वनवखलस्य वस्तुन:  बं्रह्मात्मकत्वाददवत वेदववन्मतं, वत्ररूपतावपशु्रवतसूत्रसावधता   - सुन्दरभट्टकृतग्रन्र्थ, ववद्या 

ववहार प्रकार्न 
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पिरचय :- 

 सांख्य-योर्ग दर्शन में  सृवष्ट, जीवों के कमश-फल भोर्ग एवं उनके मो्षण में- कहीं भी ईश्वर की आवश्यकता नहीं 

                        जड़-प्रकृवत हैं दक जड़-प्रकृवत और चेतन-पुरूष के रु्गण-धमों से जर्गत की व्यवस्र्था चलती 

रहती ह ै मनुष्य का मुख्य पुरूषार्थश एवं लक्ष्य ह ैदूुःखों से सवशर्था वनवृवत्त               लौदकक भोर्गों स ेदूुःख दरू 

नही होता             बढ़ जाता ह ै यदद वैददक कमशकांड करे तो इससे भी दूुःख नहीं दरू होता, क्योंदक उसमें तीन 

दोष महान हैं- अरु्वद्ध, ्षणय तर्था सावतश्यता (ववषमता)  वैददक यज्ञों में परु्वध होन ेसे उनमें अरु्वद्ध ह,ै वैददक 

कमश-फल स्वर्गाशदद नार्वान ह ैतर्था स्वर्गश-सुख ववषमता-पूणश ह ै वजसके अवधक रु्भकमश हैं वहा ंउसकी वस्र्थवत वनम्न 

ह ै  अतएव वहां भी मन का संताप बना रहता ह ै अतएव लोक और वेद, दोनों सुख के रास्त ेनहीं ह ै जब तक व्यवि 

को आत्यावन्तक दूुःखो से वनवृवत्त नही वमलती तब तक सूक्ष्मर्रीर के माध्यम से पुनजशन्म होता रहता ह ै इन दूुःखों स े

पूणश छुटकारा पाने का मार्गश ह ैव्यि = (जर्गत), अव्यि = (प्रकृवत), ज्ञ = (चेतन पुरूष) का वववेक  अर्थाशत चेतन 

पुरूष जब अव्यि जड़ प्रकृवत तर्था व्यि जड़ जर्गत से अपने ज्ञान स्वरूप को पृर्थक समझकर अपने आप में वस्र्थत हो 

जाता ह ैतब वह सभी    खों से मुि हो जाता ह ै 

            जब इस प्रकार तत्त्व-ज्ञान का अभ्यास हो जाता ह,ै तब यह वनवश्चत हो जाता ह ैदक मैं न दक्रयावान ह,ं न 

मेरा भोिृत्व ह ैऔर न मैं कताश ह ं इस वस्र्थवत में कोई भ्रम रे्ष नहीं रहता  यहां दहेावभमान रूपी        बुवद्ध के 

नष्ट हो जान ेस े ववरु्द्ध केवल एवं असंर्गत्व ज्ञान का उदय होता ह ै  सांख्यदर्शन ने भारत के सभी दर्शनों को तो 

प्रभाववत दकया    ह ै      ववश्व के अन्य दर्शनों पर भी प्रभाव छोड़ा ह ै पवंटरनीत्ज कहत ेह-ै‘‘ऐसा प्रतीत होता ह ै

दक वसद्ध ‘वपर्थर्गोरस पर भारतीय सांख्य का प्रभाव पड़ा र्था ‘‘ 

सांख्य र्ब्द की वनष्पवत्त संख्या र्ब्द से हई ह ै संख्या र्ब्द 'ख्या' धातु में सम् उपसर्गश लर्गाकर व्युत्पन्न दकया 

र्गया ह ैवजसका अर्थश ह ै'सम्यक् ख्यावत'  संसार में प्रावणमात्र द:ुख से वनवृवत्त चाहता ह ै द:ुख क्यों होता ह,ै इसे दकस 

तरह सदा के वलए दरू दकया जा सकता है- ये ही मनुष्य के वलए र्ाश्वत ज्वलन्त प्रश्न हैं  इन प्रश्नों का उत्तर ढूाँढ़ना ही 

ज्ञान प्राप्त करना ह ै 'कवपल दर्शन' में प्रकृवत-पुरुष-वववेक-ख्यावत (ज्ञान) 'सत्त्वपुरुषान्यर्थाख्यावत' इस ज्ञान को ही 
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कहा जाता ह ै यह ज्ञानवधशक ख्यावत ही 'संख्या' में वनवहत 'ज्ञान' रूप ह ै अत: संख्या र्ब्द 'सम्यक् ज्ञान' के अधश में 

भी रृ्गहीत होता ह ै इस ज्ञान को प्रस्तुत करन ेया वनरूपण करने वाले दर्शन को साखं्य दर्शन कहा जाता ह ै  डॉ. 

आद्याप्रसाद वमश्र वलखते हैं-'ऐसा प्रतीत होता ह ैदक जब तत्त्वों की संख्या वनवश्चत नहीं हो पाई र्थी तब सांख्य न े

सवशप्रर्थम इस दशृ्यमान भौवतक जर्गत की सूक्ष्म मीमांसा का प्रयास दकया र्था वजसके फलस्वरूप उसके मूल में 

वतशमान तत्त्वों की संख्या सामान्यत: चौबीस वनधाशिरत की र्गई 1 लेदकन आचायश 'उदयवीर र्ास्त्री' र्गणनार्थशक 

वनष्पवत्त को युविसंर्गत नहीं मानते 'क्योंदक अन्य दर्शनों में भी पदार्थों की वनयत र्गणना करके उनका वववेचन दकया 

र्गया ह ै सांख्य पद का मूल ज्ञानार्थशक 'संख्या' पद ह ैर्गणनार्थशक नहीं 1  हमारे ववचार में र्गणनार्थशक और ज्ञानार्थशक- 

दोनो रूपों में सांख्य की सार्थशकता ह ै उद्दशे्य-प्रावप्त में ववववध रूप में 'र्गणना' के अर्थश में 'सांख्य' को स्वीकार दकया जा 

सकता ह ै र्ावन्तपवश में दोनों ही अर्थश एक सार्थ स्वीकार दकये र्गये हैं 2  जहााँ दकसी ववरे्ष अर्थश को अभीष्ट मानकर 

उसके रु्गण-दोषों को प्रमाणयुि ववभाजन (र्गणना) दकया जाता ह,ै उसे संख्या समझना चावहए 3 यहा स्पष्ट ह ैदक 

तत्त्व-ववभाजन या र्गणना भी प्रमाणपूवशक ही होती ह ै अत: 'सांख्य' को र्गणनार्थशक भी माना जाय तो उसमें ज्ञानार्थशक 

भाव ही प्रधान होता ह ै वनष्कषशत: हम कह सकते हैं दक 'सांख्य' र्ब्द में संख्या ज्ञानार्थशक और र्गणनार्थशक दोनों ही ह ै 

अब प्रश्न उिता ह ैदक संस्कृत वाङमय में 'सांख्य' र्ब्द दकस प्रकार सूक्ष्मर्रीर के मो्षणोन्मुख ज्ञान के वलए प्रयुि हआ 

ह ैया कवपल प्रणीत सांख्य दर्शन के वलए प्रयुि हआ है?  श्वेताश्वतर उपवनषद में प्रयुि '                    

                               4 में रं्कर ने 'सांख्य' र्ब्द को कवपलप्रोि र्ास्त्र से अन्यर्था व्याख्यावयत 

करने का प्रयास दकया ह ै रं्कर कहते हैं- '                          -               ,                   

                               ' संभवत: यह स्वीकार कर लेने में कोई ववसरं्गवत नहीं होर्गी दक यहााँ सांख्य 

                                                 
1 संख्यां प्रकुवशते चैव प्रकृपतं च प्रच्षणते  

तत्त्वावन च चतुर्वांर्त् तेन सांख्या: प्रकीर्तशता:॥ र्ांवत पवश 306/42-43 

1 सां. द.ऐ.प. 

2 सां. वस. पृष्ठ .२० 

3 दोषाणां च रु्गणानां च प्रमाणं प्रववभार्गत:   

कंवचदधशमवमपे्रत्य सा संख्येत्युपाधायशताम्॥ -र्ांवत पवश ३०६/४२-४३ 

4 शे्वताश्वतरोपवनषद २/१३ 

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%B2_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
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पद वैददक ज्ञान के वलए प्रयुि हआ ह ै लेदकन दकस प्रकार के वैददक ज्ञान का लक्ष्य दकया र्गया है, यह ववचारणीय ह ै 

श्वेताश्वतर उपवनषद में वजस दर्शन को प्रस्तुत दकया र्गया ह ैवह '                   ' के त्रैत का दर्शन ह ै ऋग्धवदे के 

'         ' मन्त्रांर् से भी वत्रववध अज तत्त्वों का दर्शन प्राप्त होता ही ह ै महाभारत में उपलब्ध सांख्य दर्शन भी 

प्रायर्: त्रैतवादी ही ह ै भर्गवद्गीता में सांख्य-योर्ग र्ब्दों का प्रयोर्ग करते हए  कहा र्गया ह-ै '                     

                    ' 1  जबदक आचायश उदयवीर र्ास्त्री ने बड़ े ववस्तार स े इसे कवपलप्रोि 'सांख्य' के अर्थश में 

वनरूवपत दकया  उि श्लोक में श्रीकृष्ण कह रह ेहैं दक यह सब सांख्य बुवद्ध (ज्ञान) कहा ह ैअब योर्ग बुवद्ध (ज्ञान) सुनो  

यहााँ ववचारणीय यह ह ैदक यदद 'सांख्य' र्ब्द ज्ञानर्थशक ह,ै सम्प्रदाय-ववरे्ष नहीं, तव सांख्य 'बुवद्ध' कहकर पुनरूवि 

की आवश्यकता क्या र्थी? बुवद्ध र्ब्द से कर्थनीय 'ज्ञान' का भाव तो सांख्य के 'ख्यावत' में आ ही जाता ह ै 'सांख्य' 

बुवद्ध में यह ध्ववनत होता ह ैदक 'सांख्य' मानो कोई प्रणाली या मार्गश ह,ै उसकी बुवद्ध या 'ज्ञान' की बात कही र्गई ह ै 

वह वचन्तन की प्रणाली या मार्गश र्गीता में प्रस्तुत में ज्ञान या दर्शन ही होर्गा  र्गीता में वजस मुि भाव से सांख्य दर्शन 

के पािरभावषक र्ब्दों या अवधारणाओं का प्रयोर्ग दकया र्गया ह ैउसस ेयही स्पष्ट होता ह ैदक वह 'सांख्य' ज्ञानमार्गश 

एवं कमशमार्गश के वलए प्रयुि हआ ह ै अत: सांख्य र्ब्द को र्गीता का एक पािरभावषक र्ब्द मान लेने पर भी उसका 

लक्ष्यार्थश कवपल का सांख्य र्ास्त्र ही वनरूवपत होता ह ै1  जब '                ' कहा जा सकता ह ैतब 'ज्ञानयोर्गेन 

ज्ञावनना' न कहकर 'सांख्याना'ं क्यों कहा र्गया? वनश्चय ही 'ज्ञानयोवर्गयों' के 'ज्ञान' के ववरे्ष स्वरूप का उल्लखे 

अभीष्ट र्था  वह ववरे्ष ज्ञान कवपलोि र्ास्त्र ही है, यह र्गीता तर्था महाभारत के र्ावन्त पवश से स्पष्ट हो जाता ह ै 

'         :                         2 इसीवलए र्ावन्त पवश में ववसष्ठ की ही तरह र्गीता में श्रीकृष्ण भी कहत ेहैं- 

'साखं्ययोर्गौ परृ्थग्धबाला: प्रवदवन्त न पवण्डता:   र्ांवतपवश तर्था र्गीता में तो समान वाक्य से एक ही बात कही र्गई है- 

'एकं साख्य ंच योर्ग ंच य: पश्यवत स पश्यवत   

           -      के आधार पर प्रचवलत सांख्यदर्शन में कई स्पष्टीकरण व सरं्ोधन ववज्ञानवभ्षण ुन े

                                                 
1         २/३९ 

1 लोकेऽवस्मवन्द्वववधा वनष्ठा पुरा प्रोिा मयानघ   

ज्ञानयोरे्गन सांख्यानां कमशयोरे्गन योवर्गनाम्॥ भर्गवद्गीता, 3 3॥ 

2 महाभारत र्ांवत पवश, र्गीता 

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0
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दकया ह ै प्राय: सांख्यदर्शन में तीन अंत:करणों की चचाश वमलती है जो दक सूक्ष्मर्रीर को पिरपुष्ट बनाते है  

सांख्यकािरका में भी अन्त:करण वत्रववध1 कहकर इस मत को स्वीकार दकया  लेदकन ववज्ञानवभ्षणु अन्त:करण को एक 

ही मानते हैं  उनके अनसुार '            :                        घ    ' 2 आचायश ववज्ञानवभ्षणु स े पूवश 

कािरकाव्याख्याओं के आधार पर प्रचवलत दर्शन में दो ही र्रीर सूक्ष्म तर्था स्र्थूल मानने की परम्परा रही ह ै लेदकन 

आचायश ववज्ञानवभ्षणु तीन र्रीरों की मान्यता को युविसंर्गत मानते हैं  सूक्ष्म र्रीर वबना दकसी अवधष्ठान के नहीं 

रहा सकता  यदद सूक्ष्म र्रीर का आधार स्र्थूल र्रीर ही हो तो स्र्थूल र्रीर से उत्क्रावन्त के पश्चात लोकान्तर र्गमन 

सूक्ष्म र्रीर दकस प्रकार कर सकता ह?ै ववज्ञानवभ्षणु के अनुसार सूक्ष्म र्रीर वबना अवधष्ठान र्रीर के नहीं रह सकता 

अत: स्र्थूल र्रीर को छोड़कर र्रीर ही है 1 ' ङ      :                                 : 2,           

        3 आदद शु्रवत-स्मृवत के प्रमाण से अवधष्ठान र्रीर की वसवद्ध करते हैं  अन्य सांख्याचायों से पलंर्ग र्रीर के 

ववषय में ववज्ञानवभ्षणु वभन्न मत रखत ेहैं  वाचस्पवत वमश्र, मािर, रं्कराचायश आदद की तरह अवनरुद्ध तर्था महादवे 

वेदान्ती ने भी पलंर्ग र्रीर को अट्ठारह तत्त्वों का स्वीकार दकया  इनके ववपरीत ववज्ञानवभ्षणु ने सूत्र 'सप्तदरै्कम् 

पलंर्गम्4 की व्याख्या करते हए 'सत्रह' तत्त्वों वाला 'एक' ऐसा स्वीकार करते हैं  इसके अवस्तत्त्व का मूल कारण अच्छे-

बुरे मानवसक अरु्वद्धयां या संस्कारों का सार्थ बना रहना ह ै उस अज्ञान एवं संस्कारों के समूल नार् से पहले 

सूक्ष्मर्रीर के स्वरूप को समझना अपेव्षणत ह ै 

सकू्ष्म र्रीर का स्वरूप :-  

 तेरह करण (पञ्च ज्ञानेवन्रय, पञ्च कमेवन्रय, मन, बुवद्ध और अहकंार) तर्था पञ्च-तन्मात्रायें, इन अट्ठारह 

तत्त्वों का यह समूह सूक्ष्म र्रीर कहलाता हैं 5 सांख्य दर्शन के अनुसार मनुष्य जो भी रु्भ और अरु्भ कायश करता हैं 

                                                 
1 कािरका 33 

2 सा.प्र.भा. 1/64 

1
 सा,प्र.भा. 1/12 

2 किोपवनषद 1॥6  17 

3 महाभारत वनपवश 397/17 

4 सा.प्र.भा. २/९ 

5  पञ्चकमेवन्रयावण, पञ्चबुध्दीवन्रयावण, पञ्चतन्मात्रावण, मनोबुवद्धरहकंार, एवमष्टादर् महदाददसूक्ष्मपयशन्तम्| मािरवृवत्त,40 
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उसके पिरणाम-स्वरूप संस्कार बनते हैं  इन संस्कारों को ही भाव कहते हैं 1 ये संख्या आि में ह:ै- धमश, ज्ञान, वैराग्धय 

और ऐश्वयश य ेसावत्त्वक भाव तर्था इनके ववपरीत अधमश, अज्ञान, अवैराग्धय और अनशै्वयश ये तामस् भाव हैं  बुवद्ध इन्हीं 

से संयुि होकर सूक्ष्म र्रीर की रचना करती हैं  सूक्ष्म र्रीर के तत्त्वों में से तेरह करणों को पलंर्ग र्रीर भी कहते 

हैं 2 वजसका ल्षणण ह-ै“पलंर्गनाज्ज्ञापनाद ्पलरं्गम्”3 अर्थाशत् वजसके द्वारा पुरूष का ज्ञान होता ह ै वह पलंर्ग हैं  इस तरह 

पलंर्ग अर्थाशत् तरेह करणों में जब पञ्च तन्मात्राए ंजुड़ जाती  हैं, तो वह सूक्ष्म र्रीर हो जाता हैं  सूक्ष्म र्रीर का अपर 

नाम पलंर्ग र्रीर हैं  सूक्ष्म र्रीर का ‘लय ंर्गच्छतीवत पलरं्गम्’ की व्युत्पवत्त से इसका नाम पलंर्ग रखा र्गया अर्थवा जो 

वस्तु उत्पन्न होती ह ैउसका ववनार् भी अवश्यसम्भावी है, इस व्यावप्त से सूक्ष्म र्रीर अपने ववनार् का घोतक होन े

से पलंर्ग कहा र्गया  यह पलंर्गत्व सूक्ष्म र्रीर को प्रधान(मूल प्रकृवत) से पृर्थक करता ह,ै क्योंदक प्रधान दकसी से भी 

उत्पन्न नही होता  ये सूक्ष्म र्रीर व्यवि-भेद कमश ववरे्ष से अलर्ग-अलर्ग होते हैं 1 यह पलंर्ग  र्रीर सृवष्ट के आरम्भ स े

उत्पन्न होकर प्रलय पयशन्त बना रहता ह ै और इसमें सर्गाशदीकाल से ही भोर्ग ववद्यमान रहता हैं 2 इस संबंध में 

सांख्यकािरका का चावलसवा ंश्लोक उधृत दकया र्गया ह-ै  

“ पूवोत्पन्नमसिं, वनयत,ं महदाददसकू्ष्मपयशन्तम ् 

                          ससंरवत वनरूपभोर्ग ंभावरैवधवावसत ंपलरं्गम ् ” 

 अर्थाशत् सृवष्ट के आरम्भ में पूवोत्पन्न, असि, वनयत, महत् तत्त्व से लेकर सूक्ष्म तन्मात्रापयशन्त, भोर्गरवहत, 

धमश, अधमश आदद भावों से युि पलंर्ग र्रीर संसरण या र्गमनार्गमन करता रहता ह ैअर्थाशत् यह सृवष्ट के आरम्भ में 

                                                 
1 सा च बुवध्दरष्टांव डका सावत्त्वकतामसरुपभेदात् -र्गौडपादभाष्य,२३ 

2 पलंर्ग प्रलयकाले प्रधाने लय र्गच्छवत इवत पलंर्गम्  मािरवृवत्त,40 

3 सांख्यतत्वकौमुदी,41 

1  व्यविभेदूः कमशववरे्षात् सा.सू.३/१० 

2 पूवेत्पत्तेस्तत्कायशत्वं भोर्गाददकस्य नेतरस्य सां.सू.3.8 
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प्रकृवत के द्वारा प्रत्येक पुरुष के वलए पृर्थक-पृर्थक उत्पाददत –‘पूवोत्पन्न’ 1 यह सूक्ष्म र्रीर ‘असि’ होता ह ैअर्थाशत ्

इतना सूक्ष्म होता हैं दक वर्लाओं में भी आसानी स ेप्रवेर् कर सकता हैं  ‘वनयत’2 होने के कारण इसे वनत्य मानत ेहैं 

क्योंदक जब तक यह कैवल्य की प्रावप्त नहीं हो जाती है, तब तक यह बना रहता हैं  यह सूक्ष्म र्रीर बुवद्ध से लेकर 

सूक्ष्मभूत तन्मात्रा (महत्तत्व, अहकंार, मन, पञ्चज्ञानेवन्रयों, पञ्चकमेवन्रयों, पञ्चतन्मात्रा) आदद अिारह तत्वों का 

समुदाय3 अर्थाशत् पिरणाम4 होता ह-ै ‘महदादद सकू्ष्मपयशन्तम’्  यह सूक्ष्म र्रीर ‘ससंरवत  वनरूपभोर्ग’ं अर्थाशत् सूक्ष्म 

र्रीर से ववषयों का भोर्ग सा्षणात् संभव नही होता अवपतु स्र्थूल र्रीर के द्वारा ही यह ववषयों का उपभोर्ग करता हैं  

अत: जब तक यह स्र्थूल र्रीर प्राप्त नही करता तब तक वबना भोर्ग दकये इधर-उधर लोक में ववचरण करता रहता 

हैं  यह ‘भावरैवधवावसत’ं अर्थाशत् धमाशधमाशदद भावों से अवधवावसत होने से ही इसका संचरण होता है, क्योंदक 

धमाशधमश वनवमत्तक ही संसार हैं  य ेधमश, अधमश आदद भाव बुवद्धवनष्ठ होते ह ैना दक आत्मवनष्ठ  ओर बुवद्ध सूक्ष्म र्रीर 

में रहती हैं  इसवलए बुवद्ध स ेयुि होने के कारण सकू्ष्म र्रीर भी धमश आदद भावों का उसी प्रकार स ेभोर्ग करता ह ै

जैसे चम्पक पुष्प के सम्पकश  से वस्त्र सुर्गवन्धत होता हैं  इस तरह धमश-अधमश आदद से युि होने के कारण सूक्ष्म र्रीर 

संचरण करता हैं                                                                                    

                 –                                                                          

       ऊ                                                                                      

                                                                               उ             

                                                                                         

             , उ                                                                              , 

                                                                   उ                          

                                                                                          उ    

                                                 
1 प्रधानेनाददसरे्ग प्रवतपुरुषमेकैकमुत्पाददतम् सां.त.कौ.४० 

2 आ चाददसर्गाशदा च महाप्रलयादववतष््ते सां.त.कौ.४० 

3 महदहकंारै एकादरे्वन्रयपञ्चतन्मात्रापयशन्तम्, एषां समुदाय: सूक्ष्मर्रीरम् तत्वकौमुदी 

4 महदहकंारै एकादरे्वन्रयावण पञ्चतन्मात्राणीत्येतत् इत्यर्थश:  जयमंर्गला 
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   -      ,                   उ              -                                            

                                                                                         1  

                           उ                                                      

                                      2                                     ’                 

                                                                                         

                                                      उ                                            

        1                                                                                  

                                                                                        

उ           2 

                               :-  

 पलंर्ग पद से आत्मा के ज्ञापक बुवद्ध आदद त्रयोदर् करणों का ग्रहण होता ह ैन दक सूक्ष्म र्रीर  ये बुद्धयादद 

करण दकसी न दकसी पर आवश्रत होते ह,ै क्योंदक वबना आश्रय के ये काम नही कर सकते  जन्म-मरण के बीच में 

स्र्थूल र्रीर पर आवश्रत रहत ेह ैदकन्तु मृत्यु के बाद और पुन: जन्म ग्रहण से पूवश आश्रय का अभाव होता हैं  इसवलय े

इनके आश्रयभूत पलंर्ग/सूक्ष्म र्रीर की कल्पना वनराधार नही हैं  जैस-े  

“वचत्र ंयर्थाश्रयमतृ ेस्र्थाण्वाददभ्यो ववना यर्थाच्छाया                                  

    तद्ववद्वनाऽववर्षेनैश वतवष््त वनराश्रय ंपलरं्गम॥्”3 

                                                 
1                                      

                                      -            ४२ 

2                                    

                                  -      २१६ 

1                                                                        ,                               -   ,       ४१ 

2                                 …                                    ,                            -       ४१,             

3 सां. का.४१ . वचत्रं यर्थाश्रयमृते स्र्थाण्वाददभ्यो ववना यर्थाच्छाया  सा.सू. 3.12 
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       अर्थाशत् वबना आधार के कोई वचत्र अर्थवा वबना वृ्षणादद के छाया नही हो सकती उसी प्रकार अववरे्ष अर्थाशत ्

तन्मात्रा के वबना पलंर्ग/बुद्ध्यादद करण नही रह सकते  ये तन्मात्राए ं स्वाभाववक जल की तरह रहती ह ै अर्थाशत ्

र्ान्त, घोर, मूढ़ से रवहत  वजस प्रकार जल के वबना र्ीतलता नहीं रहती, वायु स्पर्श के वबना नहीं रहती, अवि 

उष्णता के वबना नहीं रहती उसी प्रकार स्र्थूल र्रीर पलंर्ग र्रीर के वबना नहीं रहता हैं  जब तक कमों का भोर्ग पूणश 

नहीं हो जाता, तब तक सूक्ष्म र्रीर बना रहता ह ैऔर  यह नाना योवनयों में स्र्थूल र्रीर के माध्यम स ेपुनजशन्म लतेा 

रहता हैं 1 स्र्थूल र्रीर मूत्तश होता ह ैअतूः मूत्तश र्रीर मूत्तश पदार्थो का उपभोर्ग नही कर सकता  यह सूक्ष्म र्रीर के 

माध्यम से ही हो सकता हैं 2 यह सूक्ष्म र्रीर पुरूषार्थश के वलए प्रवृत्त होता हैं  वजस प्रकार राजा अपने दरे् में समर्थश 

होने के कारण जो-जो चाहता ह ै वह कर लेता ह ै उसी प्रकार प्रकृवत भी सवशत्र व्यापक होने के कारण वनवमत्त-

नैवमवत्तक प्रसंर्ग से पृर्थक-पृर्थक दहे धारण में सूक्ष्म र्रीर की व्यवस्र्था करती हैं  सूक्ष्म परमाणुओं से तन्मात्राओं स े

उपवचत तरेह करणों वाल ेसकू्ष्म र्रीर की मानुष, दवै तर्था वतयशक योवनयों में व्यवस्र्था करता हैं अर्थाशत् सूक्ष्म र्रीर 

वभन्न योवनयों में र्रीर धारण करता हैं  कैस?े नटवत्  जैस-े नट परद ेपर वेर् बदल कर आता ह,ै कभी दवेता बनकर 

आता ह ैतो पुनूः मनुष्य बनकर आ जाता ह ैदफर ववदषूक या अन्य बनकर  इसी प्रकार सूक्ष्म र्रीर वनवमत्त-नैवमवत्तक 

प्रसंर्ग स े  हार्थी, स्त्री, पुरूष आदद रूपों को धारण करता हैं 1 इस तरह सूक्ष्म र्रीर भोर्गों क उपभोर्ग करने के वलय 

स्र्थूल के माध्यम से तब तक पुनजशन्म लेता रहता हैं जब तक उसमें भोर्ग पूणश नही हो जाते   

 

सकू्ष्मर्रीर एव ंवत्रर्गणुात्मक वसद्धान्त:-    

सृवष्ट प्रदक्रया में वत्ररु्गणात्मक प्रकृवत स ेसवशप्रर्थम महत्तत्व का प्रादभुाशव होता ह ै महत्तत्त्व से अहकंार एवं 

अहकंार स े ग्धयारह इवन्रयों की उत्पवत्त होती ह ै ये ग्धयारह इवन्रयॉ पञ्च ज्ञानेवन्रय, पञ्च कमेवन्रय एवं मन हैं  

                                                 
1. उपभोर्गाददतरस्य सा.सू.५ 

2 मूत्तशत्वेऽवप न सङ घातयोर्गात् तरवणवत् सा.सू.3.13 

1 पुरुषार्थशहतेुकवमदं वनवमत्त-नैवमवत्तकप्रसङ्रे्गन  

प्रकृतेर्वशभुत्वौयोर्गान्नटवत् व्यववतष्ठते वलङ्र्गम्॥ सा.का.४२ 
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साख्यकािरका एवं महाभारत में अहकंार से मन की उत्पवत्त वर्णशत ह ै1 अहकंार तीन प्रकार का होता ह-ै सावत्वक, 

राजस एवं तामस  सावत्वक अहकंार राजस की सहायता से ग्धयारह इवन्रयों की उत्पवत्त करता ह ै वाचस्पवत वमश्र 

(२५) को भी यही मत स्वीकृत ह ैपरन्तु ववज्ञानवभ्षण ुको सावत्वक अहकंार स ेमन की उत्पवत्त एवं राजस अहकंार से 

दस इवन्रयों की उत्पवत्त स्वीकृत ह ै2 

       ववष्णुपुराण में मन की उत्पवत्त केवल सावत्वक अहकंार से वर्णशत ह ै3 इसी स्र्थल पर सावत्वक अहकंार स ेमन के 

सार्थ इवन्रयों के अवधष्ठाता दस दवेताओं की उत्पवत्त का भी वणशन दकया र्गया ह ै  

        सांख्य के अनुसार मन अहकंार से उत्पन्न होता ह ैदकन्तु चरक  ने अन्य रव्य के समान इसको भी पॉच भौवतक 

तत्त्व माना ह ै1 अवन्तम कारण प्रकृवत होन ेस ेउसके तीन रु्गण सत्व, रजस ्और तमस ्मन में भी होत ेहैं वजनमें स े

रजस ्और तमस ्को इसका दोष माना जाता ह ै2 इन तीनों मानवसक रु्गणों के अनुरूप ज्ञान, प्रवृवत्त, अज्ञान आदद 

कायश प्रत्येक मन में दवृष्टर्गोचर होत ेहैं  प्रत्येक मन में सामान्यतूः अन्य रु्गणों के अनुरूप यदा-कदा कायश होत ेहए भी 

अवधकता एक-एक रु्गण की होती ह ैऔर उन्हीं के अनुरूप कमश दवृष्टर्गोचर होत ेहैं  इस अवधक रु्गण के कारण ही मन 

तर्था उसके अवधष्ठाता पुरुष को सावत्वक, राजस एवं तामस कहा जाता ह ै3 वजस प्रकार र्ारीर रोर्ग के कारण वात, 

वपत्त एवं कफ हैं वैसे ही मानस रोर्गों के कारण रजस ्और तमस् हैं   इन्हें मानस दोष कहा जाता ह ै4 सत्वरु्गण के 

उदय स ेमन दोषरवहत और मानस रोर्गों स ेमुि हो जाता ह ै5  

        महाभारत में मन को छिी इवन्रय कहा र्गया ह ै6 महाभारत के ही अन्य पवश में मन का वणशन ग्धयारहवीं इवन्रय 

के रूप में हआ ह ै7 मनुस्मृवत8 एवं कूमशपुराण1 में भी मन को ग्धयारहवीं इवन्रय एवं ब्रह्मपुराण2 में मन को छिी इवन्रय 

                                                 
1 साख्यकािरका.२,   महाभारत, र्ावन्त० ३१०.१८ 

2 ववज्ञानवभ्षणु, ३.११ 

3 ववष्णुपुराण १.२४७ 

1 चरक र्ा०,१.१७-६३ 

2 च०सू०, १.५७ 

3 . सु०,र्ा०, १.१८, च०सू०, ४.३६. 

4 . च० र्ा०, ४.३६. 

5 च० र्ा०,१.३६ 

6 र्ावन्त०,१९४.११ 

7 आश्व०४२.१२ 

8 मनुस्मृवत २.९२ 
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इवन्रय कहा र्गया ह ै चरक ने भी मधुर रस मे रु्गणवनरूपण के प्रसंर्ग में इसे छिी इवन्रय माना ह ै3 सांख्यकािरका एवं 

तत्त्वकौमुदी में मन को उभयात्मक कहा र्गया ह ै4 मन ज्ञानेवन्रय एवं कमेवन्रय दोनों स्वरूप वाला ह ैक्योंदक च्षणु 

आदद ज्ञानेवन्रय और वाक् आदद कमेवन्रय मन से अवधवष्ठत होन े पर ही स्व- स्व ववषयों को ग्रहण करती हैं  

महाभारत, याज्ञवल्क्य स्मृवत एवं वलङ्र्गपुराण में भी मन को उभयात्मक कहा र्गया ह ैक्योंदक यह ज्ञानेवन्रय और 

कमेवन्रय दोनों ह ै5 आयुवेद में भी मन को उभयात्मक माना र्गया ह ैक्योंदक मन के अधीन होकर ही इवन्रयॉ ववषयों 

को ग्रहण करन ेमें समर्थश होती हैं 1 सांख्यकािरका में मन के पयाशयों का वणशन उपलब्ध नहीं होता   चरक ने एकीय 

मत के माध्यम से अतीवन्रय, सत्व और चेतस ्ये तीन पयाशय मन के कह ेहैं 2 चरकसंवहता में मन के अर्थश में मन के 

अवतिरि सत्त्व र्ब्द का प्रचूर प्रयोर्ग हआ ह ैयह इवन्रयों से परे या शे्रष्ठ ह ैअतएव इसे अतीवन्रय कहा र्गया ह ै3 

वचदकत्सा-ववज्ञान के ्षणेत्र में हृदय मन से सवशर्था वभन्न ह ै सांख्यकािरका में मन के रु्गणों का वणशन उपलब्ध नहीं 

होता  महाभारत में मन को नव रु्गणों स ेयुि कहा र्गया ह ै ये रु्गण क्रमर्ूः धैयश, तकश , उपपवत, स्मरण (व्यवि), 

भ्रावन्त, कल्पना, ्षणमा, रु्भ, एवं अरु्भ सङ्कल्प और चञ्चलता ह ै4 इसी पवश के एक अन्य स्र्थल पर मन को छूः रु्गणों 

से युि बताया र्गया ह ै5 अष्टागं्धडह्रदय में  रजस ्और तमस ्ये मन के वद्वववध दोष माने र्गये हैं 6 मन के सदोष युि 

होने पर सूक्ष्मर्रीर का पुनजशन्म होता रहता ह ै सूक्ष्मर्रीर सावत्त्वक प्रवृवत्तयों के अनुसार आचरण करने पर 

र्ारीिरक आत्यावन्तक दूुःखों से वनवृवत्त सम्भव ह ै 

                         सांख्यदर्शन को द्वतैवादी दर्शन की दषृ्टी से दखेा र्गया ह ै ववश्व में वत्ररु्गणात्मक 

अचेतन तत्त्व प्रकृवत का अंर् ह ैऔर इससे ववल्षणण तत्त्व चेतन ह ै पुरुष स्वयं रु्गणों से रवहत एवं प्रकृवत के ववकारों 

                                                                                                                                                                   
1 कूमशपुराण १.४.२३ 

2 ब्रह्मपुराण २३६.५५ 

3 सू० २६.४३ 

4 सांख्यकािरका.२७, तत्त्वकौमुदी.२७ 

5 महाभारत,आश्व० ४२.१६, याज्ञवल्क्य स्मृवत ३.४.८२, वलङ्र्गपुराण ३.२७ 

1 . अ० सं०, र्ा० ५.४५,  भा० पु०, सृ० १६. 

2 . अतीवन्रय ंपुनमशनूः सत्त्वसंज्ञकं चेत इत्याहरेके  (च०सू०, ८.४). 

3  सू० ८.४ पर चक्रपावण 

4 . धैयोपपवत्तव्यशविश्च ववसर्गशूः कल्पना ्षणमा  

सदस्चशारु्ता चैव मनसो नव वै रु्गणाूः॥  (महा० र्ावन्त० २५५.९). 

5 महाभारत, ३०१.१५ 

6 . रजस्तमश्च मनसो द्वौ च दोषावुदाहृतौ  (अ० हृ० सू०, १,२१). 
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का रष्टा ह ै1 ये दोनों अनादद, अनन्त, अवलङ्र्ग, वनराकार, वनत्य, अववचल, और महान से भी महान हैं  अव्यि एवं 

पुरुष सम्पूणशतूः इवन्रयों के ववषय नहीं हैं  दोनों ही आकार रवहत तर्था एक-दसूरे से ववल्षणण हैं 2 सृवष्ट और प्रलय 

प्रकृवत के धमश हैं  पुरुष उनस ेसवशर्था सम्बन्ध नही रहता ह ैतर्थावप उस प्रकृवत के संसर्गशवर् पुरुष भी उस सृवष्ट और 

प्रलयरूप धमश से सम्बद्ध-सा प्रतीत होता ह ै इवन्रयों का ववषय न होन ेपर भी वह इवन्रयर्गोचर तर्था वनरु्गशण होने पर 

भी रु्गणवान्-सा प्रतीत होता ह ै3  सांख्य दर्शन में व्यि और अव्यि के कवतपय सामान्य धमश वर्णशत ह ैएवं पुरुष को 

उन धमों स ेववपरीत वचवत्रत दकया र्गया ह ै इस प्रकार पुरुष वत्ररु्गणहीन, वववेकी, अववषय, असामान्य, चेतन और 

अप्रसवधमी ह ै पुरुष चेतन ह ैअतूः वह ववषयों का रष्टा ह ै ववषय स्वतूः ववषय का अवलोकन नहीं कर सकत ेहैं  

चेतन ही ववषयों का रष्टा होता ह ै पुरुष अववषय एवं प्रकृवत ववषय ह ैतर्था प्रकृवत के कायों का सा्षणी ह ै1  

           सूक्ष्मर्रीर के अवत्ररु्गणत्त्व से उसका कैवल्य सूवचत होता ह ै दूुःखों की आत्यवन्तक वनवृवत्त ही कैवल्य ह ैऔर 

वह तो पुरुष के स्वभावतूः अत्रैरु्गण्य अर्थाशत सुख, दूुःख एवं मोह से रवहत होन ेके कारण वसद्ध ह ैक्योंदक सुख स ेतृप्त 

होन ेवाला सुखी तर्था दूुःख स े वद्वष्ट होन ेवाला व्यवि दूुःखी ह ै सुख-दूुःख से रवहत रहन ेवाला तो मध्यस्र्थ या 

उदासीन कहा जाता ह ै वववेक एवं अपिरणामी होन ेस ेवह अकत्ताश भी ह2ै दकन्तु रु्गणरत्न  के अनुसार आत्मा ववषय 

सुख आदद का तर्था इनके कारण पुण्य आदद कमों को नहीं करता इसवलए वह अकत्ताश ह ै3 

        सांख्य दर्शन में पुरुष को न तो प्रकृवत न तो ववकृवत कहा र्गया ह ैक्योंदक यह न तो दकसी तत्त्व से उत्पन्न करता 

ह ैन ही दकसी तत्त्व को उत्पन्न करता ह ै4 इस कारण पुरुष अनुभयात्मक ह ै5 यह ज्ञानी आत्मा न तो उत्पन्न होता ह ै

न तो मरता ह ै यह न दकसी से उत्पन्न हआ ह ैऔर न इससे ही कोई उत्पन्न हआ ह ै यह न तो दकसी का कायश ह ैऔर 

न कारण ही  यह अजन्मा, वनत्य एवं र्ाश्वत ह ै र्रीर के नार् होन ेपर भी यह आत्मा नष्ट नहीं होती 6 महाभारत 

                                                 
1 . प्रकृतेश्च ववकाराणां रष्टारमरु्गणावन्वतम्  महा०, र्ावन्त० २१७.१०. 

2 . महा०, र्ावन्त० ,२१७.७-१०. 

3 . महा०, र्ावन्त० , ३०२.४१. 

1 सांख्यकािरका ११ 

2 . तत्त्वकौ०, १९. 

3 रु्गणरत्न, २१ 

4 सांख्यकािरका,३ 

5 . अनुभयात्मकूः पुरुषूः  (सवश० सं०, ५). 

6 . किो०,१.२.१८. 
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एवं वलङ्र्गपुराण यह प्रवतपाददत ह ैदक चौबीस पदार्थों से सम्पन्न इस नव द्वार वाल ेप्राकृत (अव्यि) र्रीररूपी पुरों 

में अन्तयाशमी रूप से र्यन करन ेके कारण उस आत्मा को पुरुष कहत ेहैं1 एवं अव्यि संज्ञक ्षणेत्र को जानन ेके कारण 

इसकी संज्ञा ्षणेत्रज्ञ ह ै2 यह सकू्ष्मर्रीर में अवधवतवष्ठत प्रकृवतस्र्थ होकर प्रकृवत के रु्गणों का भोर्ग करता ह  अहकंार स े

ववमुि होन ेके कारण यह पञ्चपवंर्क कहा जाता ह ै3  

        ऋग्धवेद के पुरुष सूि में पुरुष का आलंकािरक वणशन करते हए उस ेसहस्रों वर्र, सहस्रों नेत्र और सहस्रों चरण 

     प्रवतपाददत दकया र्गया हैं  वह पृ्वी को चारों ओर से छूकर भी (व्याप्त हो करके भी) दस अङ्रु्गल ऊंचा रहा  

पुरुष के एक चरण में सारा ब्रह्माण्ड व्याप्त ह ैऔर उसके तीन अमृत भरे चरण ऊपर द्युलोक में वस्र्थत हैं 1 अर्थवशवेद2 

एवं तैवत्तरीय संवहता3 में पुरुष र्ब्द मनुष्य के वलए प्रयुि ह ै र्तपर्थ ब्राह्मण में पुरुष सौ वषों की आय ुवाला कहा 

र्गया ह|ै4 पुरुष वह ह ै जो प्रवावहत (वाय)ु होता ह ै एवं वह इस पुर में लेटा ह ै इसवलए भी वह पुरुष ह ै इसन े

सवशप्रर्थम सब पापों को दग्धध (औषत)् दकया इसवलए इसका नाम पुरुष हआ 5 पुरुष अव्षणवत6, अवि,7 संवत्सर8 एवं 

प्रजापवत ह ै9 वह वजतनी इच्छार्वि के सार्थ इस लोक में जाता ह,ै मरणान्तर भी उतनी इच्छार्वि वाला होकर 

दसूरे लोक में जाता ह ै10 साखं्य के पुरुष एवं उपवनषदों के आत्मवाद के वणशन में समानता ह ै11 बृहदारण्यक 

                                                 
1 महाभारत, र्ावन्त० ३०६.३८ 

2 वलङ्र्गपुराण २८/५ 

3 . कूमशपु०, १.२.३, ११. 

1 . ऋ०,१.६०.१-३, १०.९०.१-५, १०.९७.४-८, १०.१६५.३. 

2 . अर्थवश०, ३.२१.१, ५.२१.४, ८.२.२५, ८.७.२, १२.३.५१, १२.४.२५. 

3 . तैवत्त० सं०, २.१.१.५, २.२.२.८, ५.२५.१. 

4 र्तपर्थ ब्राह्मण,७.५.२.१७ 

5 . र्० ब्रा०, १४,४.२.२. 

6 र्तपर्थ ब्राह्मण १४.४.३.७ 

7 . वहीं, १४.९.१.१५, १४.४.१.६. 

8 . वहीं, १२.२.४.१. 

9 . वहीं, ६.२.१.२३, ६.२.२.९. 

10 र्तपर्थ ब्राह्मण, १०.६.३.१ 

11 .(क) असंर्गो ह्यय ंपुरुषूः  (बृह० उ०, ४.३.१६). 

(ख) वनष्फलं वनवष्क्रय…ं  (शे्वता०उ०, ६.१९). 
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उपवनषद ्में औपवनषददक पुरुष के सम्बन्ध में वजज्ञासा की र्गयी ह ै1 छान्दोग्धय उपवनषद ् में ओषवधयों के रस के रूप 

में पुरुष को और उसके रस के रूप में वाक् को वचवत्रत दकया र्गया ह ै2 प्रश्नोपवनषद3् एव ंभार्गवतपुराण में पुरुष को 

सोलह कलाओं से युि कहा र्गया ह ै सार्थ ही भार्गवतपुराण का कर्थन ह ै दक पुरुष सोलह कलाओं से युि होकर 

सूक्ष्मर्रीर के माध्यम स ेसोलह ववषयों का भोर्ग करता ह|ै4 यद्यवप अ्षणर तत्त्व वनवमत्त, अववनार्ी, कत्ताश, बोद्धा, 

ब्रह्म-रु्गणी, वर्ी एवं अज ह ैतर्थावप र्रीर ग्रहण करन ेके अनन्तर कहा जाता ह ैदक आत्मा का जन्म हआ ह ै आत्मा 

अनादद ह,ै उसका     र्रीर स ेयुि होना ही उद्भव कहा जाता ह ै दहे स ेपरे आत्मा अवस्तत्व वसद्ध होता ह,ै जो 

सम्पूणश जर्गत् का कारण ह ै आत्मा चेतन एवं रु्गणों का सा्षणी ह ै रु्गण जड होन ेके कारण आत्मा का ज्ञान नहीं रखत े

परन्तु चेतन आत्मा इन रु्गणों का सा्षणी ह ै  चरकसंवहता में आत्मा, इवन्रय, मन और अर्थश के समुदाय को पुरुष की 

संज्ञा दी र्गयी ह ै1 यह आत्मा ज्योवतस्वरूप, वचदानन्दरूप, वनत्य, वनूःस्पृह और वनरु्गशण होता हआ भी प्रकृवत स ेयुि 

होन ेसे सरु्गण होकर जर्गत् को उत्पन्न करता ह ै2 

 सकू्ष्मर्रीर का अनकेत्व:-   

                                                                                      

    भावर्गणेर् न ेआत्मा के तीन ल्षणण ददय ेहैं, जो क्रमर्ूः कूटस्र्थवनत्य, मुख्यभोिृत्व एवं वृवत्तसाव्षणत्व वमवत ह ै3 

दकन्तु भार्गवतपुराण के अनुसार आत्मा वनत्य, अव्यय, रु्द्ध, एक ्षणेत्रज्ञ, आश्रय, वनर्वशकार (अववक्रय), स्वयं-प्रकार् 

(स्वदरृ्ग), हते,ु व्यापक, असंर्ग एवं अनावृत ह ै ये द्वादर् आत्मा का ल्षणण हैं  आत्मतत्त्व वजज्ञास ुपुरुष को र्रीर के 

अज्ञानवर् उत्पन्न होन ेवाला अह ंत्यार्ग दनेा चावहए 4  काश्यपसंवहताकार चेतना, अहकंार, प्राण, अपान, उन्मेष, 

                                                 
1 . तत्वौपवनषदं पुरुषं पृच्छावम  (बृह० उ०, ३.६.२६). 

2 छान्दोग्धय उपवनषद,्१.१.२ 

3 प्रश्नोपवनषद,्६.१ 

4 भार्गवतपुराण, १.३.१, २.४.२३ 

1 . आत्मेवन्दयमनोर्थाशनां योऽय ंपुरुषसंज्ञकूः  

रावर्रस्यामयानां च प्रारु्गत्पवत्तवववनश्चये॥ च० सू०, २५.४ 

2 भा०पू० सृ०, ३ 

3 .  कूटस्र्थवनत्य इत्येकं ल्षणणम्  मुख्यभोिृत्ववमत्यपरं ल्षणणम्  वृवत्तसाव्षणत्ववमवत तृतीयं ल्षणणम्  -तत्त्वया०,३ 

4 भार्गवतपुराण,७.७.१९-२० 
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सुख-दूुःख, इच्छा, द्वषे, स्मृवत, धृवत, बुवद्ध आदद को आत्मा का वलङ्र्ग माना र्गया हैं  इसके अभाव में व्यवि मृत हो 

जाता ह ैअर्थाशत मृत स्र्थूलर्रीर ही रे्ष रह जाता ह ै1  यह सभी संघातों (वस्त ुसमूहों) के दसूरे के वलए होन ेसे, 

वत्ररु्गण आदद का अभाव होन ेस,े सभी वत्ररु्गणात्मक वस्तुओं के वलए चेतन अवधष्ठाता तर्था भोिा की अपे्षणा होन ेस े

एवं मो्षण के वलए प्रवृत्त होन ेस ेपुरुष की सत्ता के पृर्थकता के आधार पर सूक्ष्मर्रीर का भी प्रर्थक-प्रर्थक होना वसद्ध 

होता ह ै2 सांख्यदर्शन में पुरुष एक नहीं बवल्क अनेक स्वीकृत दकये र्गय ेहैं  भावर्गणेर् (३) न ेपुरुष बहत्व को कवपल, 

आसुिर, पञ्चवर्ख, तर्था पतञ्जवल आदद प्राचीन सांख्याचायों का वसद्धान्त बताया ह ै महाभारत में भी कहा र्गया ह ै

दक सांख्य और योर्ग की ववचारधारा के अनुसार इस जर्गत् में पुरुष अनेक हैं 1 साख्यकािरका में पुरुष बहत्व की 

वसवद्ध के वलए कहा र्गया ह ैदक सभी र्रीरों में एक ही पुरुष की उपवस्र्थवत मानने पर जन्म और मृत्यु की व्याख्या 

नहीं हो सकती ह ै क्योंदक सभी र्रीरों के अवधष्ठाता एक ही पुरुष को मानने से एक पुरुष के उत्पन्न होन ेपर सबकी 

उत्पवत्त, एक के मरने पर सबकी मृत्यु, एक के अन्धा होन ेपर सबको अन्धा हो जाना चावहए दकन्त ुऎसा नहीं होता  

अतूः यही मानना युवियुि ह ैदक प्रवत ्षणेत्र के अवधष्ठाता वभन्न-वभन्न पुरुष हैं 2 इसी आधार पर सूक्ष्मर्रीर का भी 

अनेकत्व वसद्ध होता ह ै पुरुष की अनेकता में दसूरी युवि यह ह ैदक सभी प्रावणयों की एक सार्थ प्रवृवत्त नहीं होती  

यदद एक ही पुरुष की सत्ता को माना जाय तो एक के उिने-बैिने, खान-ेपीने तर्था चलने आदद पर सभी का उिना, 

बैिना, खाना, पीना, चलना आदद सम्पाददत होना चावहए, दकन्तु ऎसा नहीं होता  शु्रवत भी कहती ह ैदक जब एक 

पुरुष भोर्ग करता ह ैतो दसूरा त्यार्ग करता ह ै अतूः पुरुष एक नहीं अनेक हैं 3 जब पुरूष एक नही तो सभी प्रावणयों 

का सूक्ष्मर्रीर एक कैस ेहो सकता ह ै इस आधार पर सकू्ष्मर्रीर का बहत्व वसद्ध होता ह ै इस प्रकार वषमानन्द का 

कर्थन ह ै दक आकृवत, र्गभाशर्य, भाव संर्गवत तर्था र्रीर के प्रवत प्रवतव्यवि पृर्थक्-पृर्थक् होन ेस ेकवपल, आसुिर, 

                                                 
1 . अस्य वलङ्र्गावन चेतनाहकंारप्राणापानोन्मेषवनमेषसुखदूुःखेच्छाद्वषेस्मृवतधृवतबुद्धयूः तदभावे मृताख्या  (का०सं०,७९). 

2 . संघातपरार्थशत्वात् वत्ररु्गणाददववपय्यशयादवधष्ठानात्  

पुरुषोऽवस्त भोिृभावात् कैवल्यार्थश प्रवृत्तेश्च॥  (सां० का०, १७). 

1 . बहवूः पुरुषा लोके सांख्ययोरे्गववचारणे  (महा० र्ावन्त०,३५०.२). 

2 जननमरणकरणानां प्रवतवनयमादयुर्गपत्प्रवृत्तेश्च  

पुरुषबहत्वं वसद्ध ंत्रैरु्गण्यववपयशया्चशैव॥ -सांख्यकािरका, १८ 

3 . तैवत्त० आ०,१०.१०.५, शे्वता० उ०, ४.५. 
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पञ्चवर्ख तर्था पतञ्जवल प्रभृवत आचायश पुरुष की अनेकता का वनरूपण करत ेहैं 1 वत्ररु्गणभेद के कारण भी पुरुष की 

अनेकता वसद्ध होती ह ै लोक में अनेक प्रकार के प्राणी हैं  दकसी में सत्त्व की बहलता ह ैजैस ेऊध्वशरेता ऋष  दकसी में 

रजस ्रु्गण की मात्रा अवधक ह ैजैस ेसाधारण मनुष्य  परु्-पव्षणयों में तमोर्गुण की बाहल्य होता ह ै इसवलए सबका 

अवधष्ठाता एक ही पुरुष होता तो प्रावणयों में इस प्रकार का तीनों रु्गणों का वैषम्य नहीं रहता  पुरुषों को परस्पर 

वभन्न मानने पर उनकी प्रकृवत के अनुसार उनके रु्गणों का न्यूनावधक्य स्वाभाववक हो जाता ह ै अतूः प्रवत र्रीर के 

अवधष्ठाता पुरुष अनेक                                          

सकू्ष्मर्रीर एव ंसवृष्ट-ववकास क्रम :-  

                                                                                      

                 तीनों रु्गणों का साम्य ही लय और वैषम्य ही सृवष्ट का ववकास ह ै”1 सांख्यदर्शन सत्कायशवाद 

वसद्धान्त को स्वीकार करता ह ैउसके अनुसार कायश-कारण में एकता होनी अवनवायश ह ै कारण का ही व्यि रूप कायश 

ह ै सार्थ ही सार्थ सांख्यप्रस्र्थान में यह भी मान्य ह ैदक कारण से उत्पन्न कायश आभासमात्र न होकर वास्तववक ह ै यहॉ 

यह प्रश्न उिना स्वभाववक ह ैदक यह दशृ्यमान जर्गत ्दकसका पिरणाम ह ै  उपवनषदों ने भी इस प्रश्न को उिाया ह ैदक 

इस ववर्ाल ब्रह्माण्ड का मूल कारण क्या ह?ै उत्तर के रूप में कुछ ववद्वान काल को,     स्वभाव को, कुछ वनयवत 

को, कुछ यदचृ्छा को तर्था कुछ ईश्वर को इस जर्गत ्का कारण मानत ेहैं दकन्तु य ेसब तो वनवमत्त कारण हैं  इस प्रकार 

जर्गत् का उपादान कारण इनसे कुछ अन्य होना चावहए  सांख्यर्ावस्त्रयों का कर्थन ह ैदक इस जर्गत ्में चेतन और जड़ 

दोनों की सत्ता ह ै यहॉ यह प्रश्न उत्पन्न होता ह ैदक जड़ चेतन का कारण या चेतन जड़ का कारण ह?ै इस ववषय में 

सांख्यदार्शवनकों का यह उत्तर ह ैदक जड़ एवं चेतन दोनों ही तत्त्व सवशर्था स्वतन्त्र हैं, इनमें से कोई भी एक-दसूरे का 

या परस्पर कारण या कायश नहीं ह ै यह जर्गत् जड़ होत ेहए भी स्वतूः दक्रयार्ील ह ै चेतन तत्त्व सवशर्था वनवष्क्रय ह ै 

ववश्व का मूलकारण वत्ररु्गणावत्मका प्रकृवत ह ै सत्व, रजस ्एवं तमस् नामक रु्गण ही इस जर्गत ्के उपादान कारण हैं 

जो चेतन तत्त्व के संयोर्ग स े्षणुब्ध होकर अनेक सजातीय एवं ववजातीय तत्त्वों में पिरणत हो जात ेहैं  इस प्रकार इस 

                                                 
1 . आकृवतर्गभाशर्यभावसङ्र्गवतर्रीरववभार्गावल्लङ्र्गबहत्वात् सांख्याचायाशूः कवपलासुिरपञ्चवर्खपतञ्जवलप्रभृतयूः 

पुरुषबहत्वम् वणशयवन्त  (सा० त० वव०,३). 

1 . रु्गणसाम्ये लयो ज्ञेयो वैषम्ये सृवष्टरुच्यते  (पलंर्गपु०, ७०.७३). 
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सृवष्ट के आद्य कारण के रूप में सांख्यदर्शन प्रकृवत को स्वीकार करता ह ैइसवलए इसे प्रकृवत-पिरणामवादी कहा र्गया 

ह ै प्रकृवत वत्ररु्गणावत्मका एवं पिरवतशनर्ील ह ै प्रकृवत में दो प्रकार का पिरणाम होता ह-ै सरूप पिरणाम एवं ववरूप 

पिरणाम  सरूप पिरणाम की वस्र्थवत में एक रु्गण स्वयं में पिरवर्तशत होता ह ैऎसी वस्र्थवत में दकसी प्रकार सृवष्ट या 

ववकास नहीं हआ करता परन्तु ववरूप पिरणाम होता ह ैतो एक रु्गण दसूरे में पिरवर्तशत होन ेलर्गता ह ैअर्थाशत एक 

रु्गण अन्य रु्गणों को दबाकर अपना कायश करन ेलर्गता ह ै पुरुष के सार्थ संयोर्ग होन ेपर प्रकृवत में यह ्षणोभ-रु्गण होता 

ह ैऔर इस प्रकार सृवष्ट प्रारम्भ हो जाती ह ै ववरूप पिरणाम के दौहरान पुरूष एवं सूक्ष्मर्रीर के संयोर्ग के कारण के 

कारण ्षणोभ-रु्गण होने के फलस्वरूप प्रर्थमतूः सूक्ष्मर्रीर की अवभव्यवि होती ह ै यहा ंकायश-कारण वनयम के आधार 

पर सूक्ष्मर्रीर ही स्र्थूलर्रीर का कारण ह ैजो अपने भोर्ग के वनवमत्त पुनजशन्म लेता रहता ह ै सांख्य परम्परा में 

प्रत्येक दार्शवनक अवधारणा को कायश-कारण के आधार पर समझान े का प्रयास दकया र्गया ह ै  सत्कायशवाद के 

अनुसार कारण ही कायश रूप में पिरणत होता ह ैइसवलए कायश एवं कारण दोनों ही सत्य हैं  यद्यवप सांख्य-दार्शवनक 

प्रकृवत को ही मूलतत्त्व मानत े हैं और प्रकृवत के ही पिरणामस्वरूप सृवष्ट की उत्पवत्त स्वीकार करत े हैं परन्तु 

वाचस्पवत वमश्र ने भामती में आचायश वाषशर्गण्य के नाम से एक श्लोक ‘र्गुणाना ंपरम ंरूप ंन दवृष्टपर्थमचृ्छवत  यत्तु 

दवृष्टपर्थप्राप्त ं तन्मायैव सतचु्छकम’् 1  उद्धृत दकया ह ै इस श्लोक के आधार प्रो० वहिरयन्ना न े वाषशर्गण्य को 

ब्रह्मपिरणामवादी िहराया ह ैपरन्तु उदयवीर र्ास्त्री को यह मत अमान्य ह ै उन्होंने स्पष्ट वलखा ह ैदक दकसी प्रकार 

के आधार पर अभी यह अवर्गत नहीं हो सका ह ैदक वाषशर्गण्य दशृ्यमान जर्गत ्को सवशर्था वम्या अर्थवा काल्पवनक 

मानत ेर्थे  भामतीकार न ेभी वजस प्रसंर्ग के सार्थ इस श्लोक को उद्धृत दकया ह ैवहॉ से भी वाषशर्गण्य के इस प्रकार 

ववचारों की पुवष्ट नहीं प्रतीत होती                  उ               दशृ्यमान् जर्गत् का कारण जो दक 

दवृष्टर्गोचर नहीं होता और जो रु्गणों का परमरूप ह,ै वह क्या ह?ै वह प्रकृवत ह ैअर्थवा ब्रह्म   र्ास्त्रीजी का कर्थन ह ै

दक जहॉ तक वाषशर्गण्य के ववचारों का प्रश्न ह,ै रु्गणों का परमरूप वह प्रधान को ही कह सकता ह ैब्रह्म को नहीं  प्रश्न 

केवल इतना ह ैदक दशृ्यमान् जर्गत् का मूल उपादान चेतन ह ैअर्थवा अचेतन? वाषशर्गण्य मूल उपादान को चेतन नहीं 

मानता अवपतु अचेतन प्रधान को ही जर्गत् का मूलकारण मानता ह ै उनके ववचारों स ेवही रु्गणों का परमरूप ह ै 

ऎसी वस्र्थवत में प्रो० वहिरयन्ना न ेवाषशर्गण्य को ब्रह्मपिरणामवादी दकस आधार पर माना ह ैयह कहा नहीं जा सकता  

                                                 
1 भामती,२.१.३ 
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इसवलए वाषशर्गण्य इस जर्गत् को भी काल्पवनक नहीं मान सकता 1  

पुरुष  ( आत्मा )                   प्रकृवत ( वत्रर्ग ु       ) 

 
 

         र्मित ्(बवुद्ध)      
 

     
                                      अिंकार 

 
 

   साग्ववक अिंकार               राजससक अिंकार            तार्मससक अिंकार 
 
 
 

पञ्चज्ञानेग्रियााँ     +      र्मनस ्         पञ्चकर्मेग्रियााँ           पञ्चतरर्मात्राएं 
 
 
 

          श्रोत्र  चक्षु     घ्राण      रसना  त्वक्              वाक्     पाणण      पाि     पायु  उपस्ि 
 
 

                                            शब्ि          स्पशश               रूप            रस         गरध 
 
 

         आकाश        वायु            तेज             जल           पथृ्वी 
 
 

पञ्चर्मिाभूत 
 
   

                                                 
1 . सा ०द० इ०, पृष्ठ ८७.-८८. 

कारण शरीर (त्रयोिशकरण ) 

 

सूक्ष्र्म शरीर 

स्िूल शरीर (   ट्कौसशक 
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 सुशु्रतसंवहता के अनुसार भी अव्यि सब भूतों का कारण ह ैदकन्तु स्वय ंअकारण ह ैऔर ये सत्त्वरजतम रु्गण 

वाला तर्था अष्टप्रकृत्यात्मक ह ै अव्यि ही सम्पूणश जर्गत ्की उत्पवत्त का कारण ह ैजैस ेसमुर जलीय वस्तुओं का 

आधार ह ैउसी प्रकार यही प्रकृवत बहत से जीवों का आधार ह ै1 यह प्रकृवत वववभन्न ववषय भोर्ग प्रधान होने के 

कारण, कारण स्वरूप सूक्ष्मर्रीर कायश रूप स्र्थूलर्रीर के माध्यम से भोर्गों का वनष्पादन करता ह ै भोर्ग के वनवमत्त 

ही सूक्ष्मर्रीर का आवार्गमन होता ह ै यहां पर सूक्ष्मर्रीर की दार्शवनक तत्त्वमीमांसा की अवभव्यवि के स्वरूप को 

समझाने का प्रयास दकया र्गया ह ै 

बवुद्ध:- सृवष्ट-प्रदक्रया में वत्ररु्गणात्मक प्रकृवत स ेसवशप्रर्थम महत्तत्त्व की उत्पवत्त होती ह ै इसी को बुवद्ध भी कहत ेहैं  

इसको महत ्इसवलए कहा जाता ह ै दक धमश, ज्ञान, ऎश्वयश और वैराग्धय आदद सभी उत्कृष्ट (महान)् रु्गणों का उसमें 

आवास रहता ह ै1 यह सूक्ष्मर्रीर को सावत्त्वक प्रवृवत्तयों के पिरणामस्वरूप अवधवावसत होते ह ै ब्रह्मपुराण में इस 

महत्तत्त्व को वहरण्यर्गभश भी कहा र्गया ह ै2 रं्कराचायश ने प्रकृवत से उत्पन्न प्रर्थम तत्त्व को वहरण्यर्गभश कहा ह ैदकन्तु वे 

वहरण्यर्गभश को महान ्आत्मा एवं बुवद्ध स ेपृर्थक् मानत ेहैं 3 कुछ आचायों के अनुसार महत् तत्त्वों के बीच में एक और 

तत्त्व होता ह ै इसके स्वरूप का यर्थावत ्वनदरे् नहीं दकया जा सकता   चरक और सुशु्रत दोनों ने बुवद्ध को आत्मा का 

रु्गण माना ह ैवजसस ेप्रत्येक पदार्थश का यर्थावत् ज्ञान हो उसे बुवद्ध कहत ेहैं 4 चरकसंवहता के व्याख्याकार चक्रपावण में 

बुवद्ध के अन्तर्गशत स्मृवत, चेतना, धृवत (धैयश), अहकंार का ग्रहण करत ेहैं 5 इन सब के ल्षणण कुछ तो मूल संवहताओं में 

उपलब्ध हो जात ेहैं और रे्ष टीकाकारों द्वारा वववभन्न सन्दभों में उवल्लवखत हैं  महत्तत्त्व यद्यवप वत्ररु्गणात्मक ह ै

दकन्तु इनमें सत्वरु्गण की बहलता होती ह ै यह स्फिटक के समान वनमशल होता ह ै वचत्त (आत्मतत्त्व) का प्रवतवबम्ब 

पड़ने पर यह चैतन्य-सा प्रतीत होती ह ैअतूः इसे इच्छामय कहा र्गया ह ै6 बुवद्ध की वृवत्तयों के अन्तर्गशत जाग्रत, स्वप्न 

                                                 
1 सुशु्रतसंवहता, र्ा० १.३ 

1 . भारतीय दर्शन, दत्त एवं चटजी, पृष्ठ २६१. 

2 ब्रह्मपुराण,२४०.१६-१७ 

3 किो० १.३.१० 

4 . बुवद्धज्ञान-ं इह चेतनादीना ंबुवद्धग्रहणेनैव ग्रहणम्  (चक्रपावण का च०सू० १.४९ पर व्याख्यान)  र्ारीर० १.१७ में पुनूः इसी           प्रसंर्ग में चक्रपावण 

ने यही बात कही ह-ै “अत्र यद्यवप बुवद्धर्ब्देन चेतनाधृवतस्मृत्यहकंाराूः प्राप्यन्त एव बुवद्ध प्रकारत्वेन ”  डल्हण वनश्चयात्मक ज्ञान को बुवद्ध मानता ह ै (“बुवद्ध 

वनश्चयावत्मकाूः” सु०र्ा० १.१८ पर) पर चक्रपावण की पिरभाषा इससे भी      अच्छी ह,ै वह इसे ऊहापोह के प्रसंर्ग में ज्ञान के प्रवत एक कारण मानता ह-ै 

“बुवद्धस्तु उहापोह्योरेकं र्गमयत्यात्मानम् ” 

5 चक्रपावण, सू० १.४९ 

6 . वत्ररु्गणं सत्वबहल वनमशलं स्फिटकोपमम्  

वचच्छायाप्राप्तचैतन्य ंतददच्छामयमीिरतम्॥ (भा० पू० सृ०, ११). 
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और सुषुवप्त ये तीन वृवत्तयां मानी र्गई हैं  जैस ेर्गन्ध से उसके आश्रय वाय ुका ज्ञान होता ह ैवैस ेही बुवद्ध की इन 

कमशजन्य एवं पिरवर्तशत होनवेाली तीनों अवस्र्थाओं के द्वारा इनमें सा्षणी रूप से अनुर्गत आत्मा का ज्ञान होता ह ै1 

 बुवद्ध के कायश के अन्तर्गशत ही ज्ञाता और ज्ञेय पदार्थों का भेद ववददत होता ह ै स्वयं अपने को तर्था दसूरी 

वस्तुओं को प्रकावर्त करना बुवद्ध का स्वभाववक धमश ह ै वनश्चय को बुवद्ध का ल्षणण कहा र्गया ह ैक्योंदक इस जर्गत् में 

मन के द्वारा वचवन्तत वस्तुओं का बुवद्ध स ेही वनश्चय होता ह ै इस प्रकार वनश्चय के द्वारा ही बुवद्ध का ज्ञान होता ह ै2 

सृजन करन ेकी इच्छा स ेजब इस महान् को पे्ररणा दी जाती ह ैतो यह इस जर्गत ्की सृवष्ट करता ह ै उसकी संकल्प 

और अध्यवसाय भेद से दो प्रकार की वृवत्तयां कही र्गयी हैं  मानवसक कमश का नाम संकल्प तर्था सतत श्रम स ेकायश 

करन ेको अध्यवसाय स ेअवभवहत दकया र्गया हैं 1 

        चरकसंवहता के अनुसार बुवद्ध स ेतात्पयश ज्ञान से ह ै स्र्थूलर्रीर में मन सवहत ज्ञानेवन्रयों द्वारा ववषय के ग्रहण 

होन ेके पश्चात मन एवं बुवद्ध का व्यापार होता ह ै ववषय ग्रहण के अनन्तर मन संकल्प करता ह ैतब उस ववषय के 

सम्बन्ध में बुवद्ध वनश्चय लेती ह ै इसी वनश्चयात्मक बुवद्ध के पिरणामस्वरूप मनुष्य बुवद्धपूवशक कुछ कहन ेया करन ेमें 

समर्थश होता ह ै2  

                    बुवद्ध के धमश वत्ररु्गणात्मक होत ेह ै इस बुवद्ध के आि रूप हैं  धमश, ज्ञान, वैराग्धय और 

ऎश्वयश इसके सावत्वक रूप ह ैएवं इसके ववपरीत अर्थाशत अधमश, अज्ञान, अवैराग्धय या रार्ग तर्था अनैश्वयश इसके तामस 

रूप हैं 3 यह धमश-अधमश सूक्ष्मर्रीर में जन्म-जन्मान्तर तक र्गमन होते रहते ह ै धमश से तात्पयश अभ्युदय तर्था 

वनूःशे्रयस् के साधक हते ुको धमश से सम्बोवधत करत ेहैं 4  सवुणशसप्तवतर्ास्त्र में यम वनयम को धमश का ल्षणण कहा र्गया 

ह ै इस स्र्थल पर अद्वषे, आचायश-सत्कार, अन्तबशवहश्र्ौच, अन्नपान और अप्रमाद को यम एवं अपहसंा, अस्तेय, 

सत्यवचन, ब्रह्मचयश एवं अर्ाठ्य को वनयम कहा र्गया ह ै5  मािरवृवत्त में पांच यम और पांच वनयमों को धमश की 

                                                 
1 भा० पु० ७.७.२५-२६ 

2 . महा०, र्ावन्त०,१९४.१३, आश्व०, २२.१२, ४३.२४, ब्रह्मपु०, २३७.५७. 

1 . वायुपु०, ४.४६. 

2 . च०र्ा०, १.२२-२३. 

3 . सां० का०, २३, तकश रह०, १२. 

4 . यतोऽभ्युदयवनूःशे्रयवसवद्धूः स धमशूः  (वै० सू०, १.१.२). 

5 . धमशूः ककं ल्षणणूः  यमवनयमाूः  यमाूः पञ्च  अद्वषेूः, अचायशसत्कारूः, अन्तबशवहश्र्ौचम्, अन्नपानवनग्रहूः, अप्रमादूः  वनयमाूः अवप पञ्च  अपहसंा, अस्तेयम्, 

सत्यवचनम्, ब्रह्मचयशम्, अर्ाठ्यम्  (सुवणश०, २३). 
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संज्ञा दी र्गई ह ै1         शु्रवत-स्मृवतवववहत कमो के अनषु्ठान करनेवाल ेके बुवद्धवस्र्थत सत्यावयव को धमश कहा र्गया 

ह ै इसी प्रसंर्ग में धमश के वद्वववध रूप स्वीकृत हैं  प्रर्थम में र्रीर, इवन्रय, ववषयोपभोर्ग का वनवतशक एवं ज्ञान आदद 

का अंर्गभूत तर्था वद्वतीय में अविहोत्र, हवन आदद दक्रयाओं के अनुष्ठान एवं यम, वनयम आदद के साधन को स्वीकार 

दकया र्गया ह ै इस स्र्थल पर अपहसंा, सत्य, अस्तेय, अपिरग्रह एवं ब्रह्मचयश को यम तर्था अक्रोध, रु्गरु-रु्शु्रषा, र्ौच, 

आचार लाघव एवं प्रमाद को वनयम कहा र्गया ह ै2 वाचस्पवत वमश्र ने अभ्युदय और वनूःशे्रयस्  के अर्थश में धमश को 

वलया हैं 1 अर्थाशत् धमश वह ह ैजो लौदकक सुख (अभ्युदय) तर्था पारलौदकक कल्याण (वनूःशे्रयस्) का कारण बनता ह ै 

इनमें यज्ञ, दान इत्यादद के सम्पादन से उत्पन्न धमश लौदकक सुख का कारण बनता ह ैऔर अष्टांर्ग योर्ग के साधन से 

उत्पन्न धमश वनूःशे्रयस् अर्थाशत कैवल्य का कारण होता ह ै 

अहङ्कार:-  बुवद्ध वत्ररु्गणात्मक होती ह ै2 उस वत्ररु्गण स्वरूप में जब रजोरु्गण का उरके होता ह ैतो उससे अहङ्कार 

की उत्पवत्त होती ह ै3 यह अहङ्कार सभी प्रावणयों में अवभमानरूप में रहता ह ै4 ‘मै रूपवान् ह’ इस प्रकार की 

आरोवपत भाव ही अहङ्कार का ल्षणण ह ै इवन्रय से बाह्य वस्तुओं का ग्रहण केवल इसी रूप में होता ह ैदक वह कुछ 

ह ै सामान्य रूप स े रृ्गहीत उस वस्तु के ववषय में मन ववरे्ष रूप से कल्पना करता ह ैअनन्तर ‘इस ववषय का मै 

अवधकारी ह’, ‘इसे करन ेमें समर्थश ह’ इत्यादद रूप में ववषय को अपने सार्थ सम्बवन्धत कर समझने तर्था व्यवहार  

करन ेकी जो हमारी प्रवृवत्त ह ैउसी को अवभमान कहते हैं 5  यह अहङ्कार ज्ञान, दक्रया एवं रव्य रूप ह ै6 यह 

अहङ्कार कारणरूप तर्था कायशरूप दोनों प्रकार का ह ै7 महत्तत्त्व स ेउत्पन्न होन े के कारण यह कायश एवं एकादर् 

इवन्रयों और पञ्चतन्मात्राओं को उत्पन्न करन ेके कारण यह कारणरूप ह ै अहङ्कार से ही नाना प्रावणयों की सृवष्ट 

                                                 
1 मािरवृवत्त,२३ 

2 सांख्यकािरका की टीका युविदीवपका,२३ 

1 तत्त्वकौमुदी,२६ 

2 . महा०, र्ावन्त०, १९४.२२-२४; माकश ० पु०, ४५.३८; भा० पू० सृ०, ११,१२. 

3 . वायुपु०, ४.४८. 

4 . ब्रह्मपु०, २३३.२८. 

5 . सवश० सं०, ३. 

6 . भा० पु०, २.५.२३. 

7 . महा०, आश्व०, ५०.३६. 
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होती ह ै1 वजस प्रकार जर्गत् में वनयत काल यर्थासमय ऋतु सम्बन्धी रु्गणों को प्रर्गट करता ह ैउसी प्रकार समस्त 

प्रावणयों में अहङ्कार ही उनके कमों का प्रवतशक ह ै2 यह अहङ्कार वत्ररु्गणात्मक अर्थाशत वैकािरक, तैजस एवं 

भूताददरूप ह ै3 इस अहङ्कार को अवभमान, कत्ताश, मन्ता (माननेवाला), आत्मा, पुद्गल, एवं जीव कहा जाता ह ै

क्योंदक इससे ही प्रावणयों की सभी प्रवृवत्तयां होती हैं 4 यह अहङ्कार भूतादद ववकारों का कारण ह ै इसवलए 

वैकािरक भी माना र्गया ह ै यह रजोरु्गण का स्वरूप ह ैइसवलए तैजस ह ै इसका आधार चेतन आत्मा ह ै सारी प्रजा 

की सृवष्ट (प्रजासमूः) इसी से होती ह ैइसवलए इसको प्रजापवत कहा र्गया ह ै यह श्रोत्रादद इवन्रयरूप दवेों का और 

मन का उत्पवत्त स्र्थान एवं स्वयं भी दवेरूप ह ै इसवलए इसे वत्रलोक का कत्ताश (वत्रलोककृत) माना र्गया ह ै यह सम्पूणश 

जर्गत् अहङ्कार स्वरूप ह ैइसवलए यह अवभमन्ता कहा जाता ह ै1 इस प्रकार समस्त भूतों का आदद और सबको 

उत्पन्न करन ेवाला अहङ्कार सूक्ष्मर्रीर का आधारभूत ह ै यह अहङ्कार ही अपने तेज से सारे जर्गत् को रजोमय 

(भोर्गों का इच्छुक) बनाता ह ै2 मेरी जावत उत्तम ह,ै मैं सुन्दर रूप वाला ह,ं मैं धनी ह,ं मेरा आचरण बहत शे्रष्ठ ह,ै मैं 

बुवद्धमान् ह,ं मेरा स्वभाव अच्छा ह,ै मेरी ववद्या उत्तम ह,ै मेरा कुल उत्तम ह,ै मैं जवान ह ंअतूः मैं बलवान ह,ं मैं 

र्विर्ाली ह,ं मेरा प्रभाव अच्छा ह,ै मैं सवशरु्गण सम्पन्न ह ंइस        अवभमान करना    अहङ्कार        ह ै3 

                                                                  

एकादर् इवन्रया:ं-  वजसकी उत्पवत्त में सावत्त्वक अहङ्कार उपादान कारण हो, वह इवन्रय ह ैएवं इवन्रयां ‘इन्र’ 

अर्थाशत आत्मा के पलंर्ग (ज्ञापक) होन ेके कारण इवन्रयां कहलाती हैं 4 ये इवन्रयां अंवर्गयों के अंर्गरूप हैं तर्था समस्त 

                                                 
1 . महा०, अनु० १४५.११५८. 

2 . महा०, र्ावन्त०, २१२.२०. 

3 . महा० र्ावन्त०, २१२.२१; माकश ० पु०, ४५.३८; कूमश० पु०, १.४.१८; भा० पू० सृ०, १२. 

4 . अहङकारोऽवभमानश्च कत्ताश मन्ता च स स्मृतूः  

आत्मा च पुद्गलो जीवो यतूः सवाशूः प्रवृत्यूः॥ (कूमशपु०, १.४.१९). 

1 . महा०, आश्व०, ४१.२-३. 

2 . वहीं०, ४१.५. 

3 . तत्रैवंजावतरूपववत्तवृत्तबुवद्धर्ीलववद्यावभजनवयोवोर्थशप्रभावसम्पन्नोऽहवमत्यहकंारूः  (च०र्ा०, ५.१०). 

4 . सावत्वकाहङ्कारोपादानकत्ववमवन्रयत्वम्  उभयप्येतत् इन्रस्यात्मनवश्चह्तनत्वाददवन्रयमुच्यते  (तत्त्वकौ०, २६). 
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कमों की पे्ररक होती हैं 1 ईश्वरकृष्णकृत सांख्यकािरका एवं सवशदर्शनसंग्रह में इवन्रयों को आहङ्कािरक माना र्गया हैं  

अहङ्कार स ेदो प्रकार की तत्त्वसृवष्ट होती ह-ै सावत्त्वक अहङ्कार से ग्धयारह इवन्रयों की उत्पवत्त एवं २) तामस 

अहङ्कार स ेपञ्चतन्मात्राओं की  अहङ्कार के रजोरु्गण के अंर् स ेदोनों प्रकार के रु्गणों की उत्पवत्त मानी र्गयी ह ै

क्योंदक रजोरु्गण ही सत्त्व एवं तम दोनों को पे्रिरत कर ववकृत होन ेको बाध्य करता ह ै प्रकार्क एकादर् इवन्रया ं

एवम् जड़ तन्मात्राएं रजोरु्गण के कायश होत े हैं 2  परन्तु चरकसंवहता के सांख्यवनरूपण में इवन्रयों को भौवतक 

(पञ्चभूतों स ेउत्पन्न) कहा र्गया ह ै3 चरकसंवहता के समान न्यायदर्शन भी इवन्रयों को भौवतक मानता ह ै4 यद्यवप 

सांख्यकािरका में इवन्रयों को अहङ्कािरक माना र्गया ह ैपरन्तु सांख्यकािरका की टीका सुवणशसप्तवतर्ास्त्र में इवन्रयों 

को कहीं आहङ्कािरक1 और कहीं भौवतक2 स्वीकार करत े हए उनकी उत्पवत्त पञ्चतन्मात्राओं से बतायी र्गयी ह ै 

युविदीवपका में सांख्याचायो न ेपञ्चावधकरण इवन्रयों को भौवतक मानत ेहैं 3 भावप्रकार् में भी अहङ्कार से उत्पन्न 

होन ेके कारण इवन्रयों को आहङ्कािरक कहा र्गया ह ै4 युविदीवपकाकार का कहना ह ैदक इवन्रयां भौवतक होन ेके 

कारण दरूस्र्थ ववषयों तक पहचंकर उन्हें ग्रहण नहीं कर सकती दकन्त ुआहङ्कािरक होन ेपर कर सकती हैं, क्योंदक 

समस्त ववषयों के सा्षणात ्या परम्परया अहङ्कार कायश होन े के कारण उनमें आहङ्कािरक इवन्रयों की व्यापकता 

वसद्ध ह ै5 सूक्ष्मर्रीर आहङ्कािरक होने पर ही इवन्रयां महत ्एवं अणु सभी प्रकार के ववषयों को ग्रहण कर सकती 

ह ै             भौवतक होने पर तो वह स्व-समान पिरमाण वाले ववषयों को ग्रहण कर   हैं  

        सांख्य दर्शन के अनसुार जब रजस ् अंर् और अवधक हो जाता ह ै तब ज्ञानेवन्रयों की उत्पवत्त होती ह ै 

ज्ञानेवन्रयों की उपादान सामग्री में रजस ्का आवधक्य होन ेसे ही उन्हें तैजस अर्थाशत ्राजस कहा जाता ह ै इसी प्रकार 

कमेवन्रयों की उत्पवत्त के समय उपादान सामग्री में तामस अंर् अवधक तर्था सत्त्वांर् न्यून हो जाता ह ै तामस अंर् 

की अवधकता तर्था सत्त्वांर् की न्यूनता के कारण ज्ञानेवन्रयों में ज्ञान साधनता भी      क ही ह ैक्योंदक अन्य अंर्ों 

की अपे्षणा कारण सामग्री में सत्वांर् अब भी पयाशप्त मात्रा में रहता ह ै इवन्रयों की उत्पवत्त तक आध्यत्म सृवष्ट पूरी हो 

                                                 
1 . अवङ्र्गनामङ्र्गरूपञ्च पे्ररकं सवशकमशणाम्  (ब्रह्मवै०, पु०, २.२५.२१). 

2 सांख्यकािरका,२५  सवशदर्शनसंग्रह,३ 

3 चरकसंवहता, ८.१४ 

4 न्यायदर्शन,१.१.१२ 

1 सांख्यकािरका टीका सुवणशसप्तवत,२०.२२, २४-२६ 

2 सांख्यकािरका टीका सुवणशसप्तवत ८, १०, १५, १६ 

3 . भौवतकानीवन्रयाणीवत पञ्चावधकरणतम्  (युवि०, २२). 

4 भावप्रकार्,१.२.१३ 

5 युविदीवपका,२८ 
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जाती ह ै इस सृवष्ट के सत्त्वप्रधान होन ेस ेतर्था पुरुष के समीप रहकर उसके भोर्गापवर्गश को वनष्पन्न करान ेके कारण 

आध्यत्म संज्ञा प्रदान की र्गयी ह ै1 सूक्ष्मर्रीर स्र्थूलर्रीर के माध्यम से इन्हीं इवन्रयोाँ द्वारा ववषयों    ग्रहण करता ह ै

और मन उस ववषय पर संकल्प-ववकल्प कर अवभमान को दतेा ह ै पुनूः बुवद्ध वनश्चय करके उस ज्ञान को ्षणेत्रज्ञ को 

दतेा ह ै2 इन ग्धयारह इवन्रयों में पॉच ज्ञानेवन्रय, पॉच कमेवन्रय एवं मन                                सांख्य-

योर्ग दर्शन के समान सुशु्रत में भी ग्धयारह इवन्रयां स्वीकृत       हैं 3 

ज्ञानवेन्रया:ं- श्रोत्र,त्वक्, च्षणु, वजह्तवा एवं नावसका ये पञ्च ज्ञानेवन्रयां हैं  ज्ञानेवन्रयां ज्ञान के बाह्य साधन हैं  य े

क्रमर्ूः र्ब्द, स्पर्श, रूप, रस और र्गन्ध का ज्ञान कराता ह ै इन्हीं र्ब्दाददकों का ज्ञान प्राप्त करान ेके कारण इन्हें 

ज्ञानेवन्रय कहा र्गया ह ै1 जयमंर्गलाकार के अनुसार बुवद्धपूवशक पयाशलोचन को ही सांख्याचायों ने बुद्धीवन्रय 

(ज्ञानेवन्रय) कहा ह ै2 वाचस्पवत वमश्र (२३) का कर्थन ह ैदक सावत्त्वक अहङ्कार का कायश होत ेहए रूप, रस, र्गन्ध 

आदद ववषयों के आलोचन (प्रत्य्षणीकरण) के जो करण हैं वे ज्ञानेवन्रयां हैं  सांख्यकािरका एवं सांख्यसूत्रों में सावत्त्वक 

अहङ्कार स ेज्ञानेवन्रयों की उत्पवत्त अवभमत ह ै3 परन्तु ववज्ञानवभ्षण ुने सांख्यप्रवचनभाष्य में सावत्त्वक अहङ्कार स े

केवल मन की उत्पवत्त एवं तैजस अहङ्कार से दस इवन्रयों की उत्पवत्त स्वीकार की र्गई ह ै4 ववज्ञानवभ्षण ुके समान 

भार्गवतपुराणकार भी तैजस अहङ्कार स ेज्ञानेवन्रयों की उत्पवत्त स्वीकार करत ेहैं 5 श्रोत्र, त्वक्, च्षणु, वजह्तवा एवं 

नावसका ये पॉच ज्ञानेवन्रयां सवशत्र स्वीकृत ह ैपरन्तु महाभारत6 के एक स्र्थल पर पॉच इवन्रय, वचत्त, मन एवं बुवद्ध 

इन आि तत्त्वों के समूह को ज्ञानेवन्रय की संज्ञा दी र्गयी ह ै वाचस्पवत वमश्र (२६, २८) के अनुसार रूपोपलवब्ध पलरं्ग 

या हतेु से वसद्ध होने वाला इवन्रय च्षण,ु र्ब्दोपलवब्ध स ेवसद्ध होन ेवाला इवन्रय श्रोत्र, र्गन्धोपलवब्ध हते ुसे वसद्ध 

                                                 
1 युविदीवपका, पृष्ठ २५७ 

2 . महा०, र्ावन्त०, १९४.१३. 

3 सुशु्रत र्ारीर० १.६ 

1 . माकश ०पु०, ४५.५०, पलंर्गपु०, ७०.४१. 

2 . बुवद्धपूवशकपयाशलोचनवमवत बुद्धीवन्रयाण्याहूः सांख्याचायाशूः  (जय०, २६). 

3 सांख्यकािरका,२६   सांख्यसूत्र,२.१८ 

4 सांख्यप्रवचनभाष्य,२.१८ 

5 भार्गवतपुराण,२.५.३१, ३.२६.३१ 

6 . वचत्तवमवन्रयसंघातं मनो बुवद्धस्तर्थाष्टमी  

अष्टौ ज्ञानेवन्रयाण्याहरेतान्यध्यात्मवचन्तकाूः॥ (महा०,  १२.२७५.१८). 
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होन ेवाली इवन्रय घ्राण, रसोपलवब्ध हते ुस ेवसद्ध होन ेवाली इवन्रय रसन, तर्था स्पर्ोपलवब्ध हते ुसे वसद्ध होनेवाली 

इवन्रय त्वक् ह ै इन पञ्च ज्ञानेवन्रयों के ववषय क्रमर्ूः र्ब्द, स्पर्श, रूप, रस एवं र्गन्ध हैं  ज्ञानेवन्रयों द्वारा अववववि 

वस्तु का अस्पष्ट या वनर्वशकल्प प्रत्य्षण ज्ञान ‘आलोचन’ कहा र्गया ह ै स्र्थूलर्रीर में रूप, रस इत्यादद पांचों ववषयों 

का केवल आलोचन (अववववि या अस्पष्ट प्रत्य्षण ज्ञान करना) पॉच ज्ञानेवन्रयों का व्यापार कहा जाता ह ै 

कमवेन्रया:ं- वाक्, पावण, पाद, पायु एवं उपस्र्थ य े पञ्चकमेवन्रयां हैं  जयमंर्गलाकार1 के अनुसार ‘कमशसाधकावन 

इवन्रयावण’ की व्युत्पवत्त से इन्हें कमेवन्रयां कहा र्गया ह ै चरकसंवहता में मन एवं बुवद्ध के सार्थ बुद्धीवन्रय (ज्ञानेवन्रय) 

और कमेवन्रय को करण कहा र्गया ह ै1 करण को ज्ञानेवन्रय भी कहत ेहैं  आत्मा की साधनभूत इवन्रयां तीन प्रकार 

की हैं- ज्ञानेवन्रय, कमेवन्रय एवं उभयेवन्रय  श्रोत्र, त्वक्, च्षण,ु रसना, एवं घ्राण ये ज्ञानेवन्रय या बुद्धीवन्रय हैं  इनके 

द्वारा                बाह्य ववषयों का ज्ञान होता ह ै          मन उभयेवन्रय, ज्ञानेवन्रय और कमेवन्रय2      

   वववभन्न कमश करता ह ै इसी की पे्ररणा से सभी इवन्रयां अपने-अपने ववषयों में प्रवृत्त होती हैं  इसी के माध्यम स े

स्र्थूलर्रीर ववषयों का भोर्ग करता ह ै प्रत्येक स्र्थूलर्रीर के इवन्रयों का अपना-अपना ववषय पूवश में ही वनयत रहता 

ह ै प्रत्येक ज्ञानेवन्रय वजस रु्गण को ग्रहण करती ह ैवह उसका ववषय होता ह ै इसी प्रकार कमेवन्रय भी अपना कमश 

करन ेके वलए वजसका ग्रहण करती ह ैवह उसका ववषय होता ह ै श्रोत्र का र्ब्द, त्वक् का स्पर्श, च्षण ुका रूप, रसना 

का रस और घ्राण का ववषय र्गन्ध ह ै3 प्रत्येक ज्ञानेवन्रय अपने ववषय के सहकारी अन्य ववषयों का भी ग्रहण करती ह ै

यर्था स्परे्वन्रय स्पर्श के सार्थ पिरमाण आदद भी ग्रहण करती ह ै बोलना वाकेवन्रय का, आदान हस्त का, ववहरण या 

र्गमन पाद का, आनन्द उपस्र्थ का एवं त्याज्य भाव पायु का ववषय ह ै अनुमानर्गम्य समग्र इवन्रयां यद्यवप 

पञ्चमहाभूतों के पिरमाण के ही समुदाय रूप हैं दफर भी ववरे्ष रूप से च्षण ुमें तेज, श्रोत्र में आकार्, घ्राण में पृ्वी, 

रसना में जल और स्पर्शन में वाय ुरहता ह ै एक-एक महाभूत एक-एक इवन्रय में प्रधान होता ह ैऔर वे इवन्रयां वजस 

                                                 
1 . कमेवन्रयावण कमाशवभर्नशवतशनात्  (जय०, २६). 

1 . करणावन मनोबुशवद्धबुद्धीवन्रयावण च  (च०र्ा०, १.५६). 

2 . सु०र्ा०, १.४;  च० सू०, ८.८, १.५; तर्था न्यायसू०, १.१.१२. 

3 . सु०र्ा०, १.५, च०सू०, ८.११, च०र्ा०, १.२५-२६, वै०सू०, ३.१.१, न्यायसू०, १.१.१४. 
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महाभूत स ेबनी होती हैं उसी महाभूत के अर्थश (ववषय) की ओर प्रवृत्त होती ह ैअर्थाशत् उन-उन महाभूतों के ववषयों 

को ग्रहण करती हैं  ऎसा स्वभाव और व्यापक (ववभु) होने के कारण होता ह ै1 वजस इवन्रय में वजस भूत का उत्कषश 

होता ह ैउसी के अनुसार उसका अवभधान होता ह ैयर्था तेज की उत्कषशता से च्षण ुको तैजस कहा जाता ह ै2 प्रत्येक 

ज्ञानेवन्रय की अपनी प्रधान (उपादान भूत) भूत के प्रवत प्रवृवत्त का यही कारण ह ैदक वे तदात्मक होती हैं3 तर्था दोनों 

की योवन (उत्पवत्त स्र्थल) भी तुल्य होती ह ै4   

                   आचायश चरक न ेपॉचों ज्ञानेवन्रयों के पॉच अवधष्ठान (स्र्थान) स्वीकृत दकये हैं अर्थाशत ्च्षणु इवन्रयों के 

दोनों नेत्र, श्रोत्र इवन्रय के दोनों कणश, घ्राणेवन्रय की दोनों नावसकाए ंरसना की वजह्तवा एवं स्परे्वन्रय की त्वचा 

अवधष्ठान ह ै1 पञ्च ज्ञानेवन्रयााँ एवं पञ्च कमेवन्रयााँ स्वतूः अपने अपने ववषयों की तरफ प्रवृवत्त नही होती बवल्क 

सूक्ष्मर्रीर अपने भोर्गों के वनवमत्त इनको प्रवृत्त करता ह ै           मन    पुरस्सर करके  (मन के सार्थ या मन 

को आरे्ग करके) ही इवन्रयां अपने-अपने ववषयों का ग्रहण करत ेहैं 2 इवन्रय-बुवद्धया ंतर्था उनकी उत्पवत्त का प्रकार 

च्षण-ुबुवद्ध आदद पॉच इवन्रय-बुवद्धयां हैं  ये बुवद्धया ंइवन्रय और इवन्रयों के अर्थश, मन और आत्मा के सवन्नकषश स े

उत्पन्न होती हैं  ये बुवद्धया ं (ज्ञान) ्षणवणक और वनश्चयावत्मका भेद स ेदो प्रकार की होती हैं 3  चरक के अवभमत में 

इवन्रयों             वनमाशण र्गभश के तीसरे मास में होता ह ै 4  पञ्चेवन्रय, पञ्चेवन्रय रव्य (आकार्ादद), 

पञ्चेवन्रयावधष्ठान, पञ्चेवन्रयार्थश (र्ब्दस्पर्ाशदद) तर्था पञ्चेवन्रय बुवद्ध के समाहार को पञ्चपञ्चक कहा र्गया ह ै5 चरक 

र्ास्त्र के अनुसार राजस अहकंार स े युि अहकंार में तामस रु्गण की प्रधानता होन े से उसस े पञ्चतन्मात्राओं की 

                                                 
1 च०सू०, ८.१४ 

2 च०र्ा०, १.२४ 

3 . च० सू०, ८.१४. 

4 . सु० र्ा०, १.१५. 

1 . पञ्चेवन्रयावधष्ठानावन –अव्षणणी कणौ नावसके वजह्तवा त्वक् चेवत  (च० सू०, ८.१०). 

2 . मनूःपुरस्सराणीवन्रयाण्यर्थशग्रहणसमर्थाशवन  (च०सू०, ८.७). 

3 . पञ्चेवन्रयबुद्धयूः च्षणुबुशद्धयाददकाूः ताूः पुनिरवन्रयेवन्रयार्थशसत्वात्मसवन्नकषशजाूः ्षणवणकाूः, वनश्चयावत्मकाश्च  इत्येतत् पञ्चपञ्चम्  (च०सू०, ८.१२). 

4 च०सू०, ४.११ 

5 . इह खलु पञ्चेवन्रयावण, पञ्चेवन्रय्अरव्यावण, पञ्चेवन्रयावधष्ठानावन, पञ्चेवन्रयार्थाशूः, पञ्चेवन्रयबुद्धयो भववन्त, 

इत्युिवमवन्रयावधकारे  (च०सू०, ८.३). 
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उत्पवत्त मानी ह ै ये क्रमर्ूः र्ब्द तन्मात्र, स्पर्श तन्मात्र, रूप तन्मात्र, रस तन्मात्र एवं र्गन्ध तन्मात्र हैं  सवशत्र तामस 

अहकंार स े ही पञ्चतन्मात्राओं की उत्पवत्त स्वीकृत ह ै परन्तु सांख्याचायश ववन्ध्यवासी महत् से ही तन्मात्राओं की 

उत्पवत्त स्वीकार करत ेहैं 1 ईश्वरकृष्ण इन तन्मात्राओं की संज्ञा अववरे्ष मानत ेहैं 2 वाचस्पवत वमश्र (३८) के अनुसार 

तन्मात्र पृर्थक्-पृर्थक् अनुभूत न होने के कारण अववरे्ष और सूक्ष्म कहलात ेहैं  इन तन्मात्राओं में ववरे्ष भाव नहीं ह ै 

इस कारण इनकी संज्ञा अववरे्ष ह ै ये अववरे्ष तन्मात्राए ंर्ान्त, घोर एवं मूढ नहीं ह ैअर्थाशत ्इनका सुख, दूुःख या 

मोह रूप स ेअनुभव नहीं हो सकता 3 मािराचायश एवं र्गौडपाद न ेतन्मात्राओं को दूुःख मोह रवहत एवं सुखात्मक 

माना ह ैतर्था इन्हें दवेताओं के अनुभव का ववषय कहा ह ै1 तन्मात्राओं के ल्षणण के सन्दभश में कहा र्गया ह ैदक- अर्थश 

का प्रकार्क होना, परो्षण में खडे  हए विा का भी ज्ञान करा दनेा और आकार् का सूक्ष्म होना आदद र्ब्द के ल्षणण 

हैं 2 कोमलता, किोरता, र्ीतलता, उष्णता वायु का सूक्ष्म होना आदद स्पर्शतन्मात्र के ल्षणण हैं 3 वस्तु के आकार का 

बोध कराना, र्गौड होना, रव्य के अंर्गरूप से प्रतीत होना, रव्य जैसा आकार-प्रकार और पिरमाण आदद हो, उसी रूप 

में उपलव्षणत होना तर्था तेज का स्वरूपभूत होना रूप तन्मात्र की वृवत्तयां हैं 4 रस अपने रु्द्ध स्वरूप में एक ह ैदकन्तु 

स्र्थूलर्रीर के वनवमत्त वह भौवतक पदार्थों के संयोर्ग स ेवह कषाय, मधु, तीक्ष्ण (वति), कटु, अम्ल आदद अनके रूपों 

में पिरणत होना रस तन्मात्रा का ल्षणण ह ै5 र्गन्ध के ल्षणण के सन्दभश में कहा र्गया ह ैदक र्गन्ध एक ही ह,ै तर्थावप 

परस्पर वमल ेहए रव्यभार्गों की न्यूनावधकता से वह वमवश्रत र्गन्ध, दरु्गशन्ध, सुर्गन्ध, मृद,ु तीब्र अमु आदद अनेक प्रकार 

का हो जाता ह ै6 बुवद्ध, अहकंार,मन, पञ्च-ज्ञानेवन्रय, पञ्च-कमेवन्रयें एवं पञ्च सूक्ष्म तन्मात्रा आदद सत्तरह तत्त्वों स े

वमलकर सूक्ष्मर्रीर                ह ै   

                                                 
1 . महतूः षवड्वरे्षाूः सृज्यन्ते पञ्चतन्मात्राण्यहकंारश्चेवत ववन्ध्यवावसमतम्  (युवि०, २२). 

2 सांख्यकािरका, ३८ 

3 . ववष्णुपु०, १.२४५, माकश पु०, ४५.४५-४६. 

1 मािरवृवत्त,३८, र्गौडपादभाष्य.३८ 

2 भा० पु० ३.२६.३३ 

3 भा० पु० ३.२६.३६ 

4 भा० पु०, ३.२६.३९ 

5 भा०पु०, ३.२६.४२ 

6 भा०पु०, ३.२६.४५ 
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स्र्थलूर्रीर(अवधष्ठान र्रीर ) एव ंसवृष्ट ववकास क्रम:-  
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सांख्य-योर्ग दर्शन के अनुसार सृवष्ट प्रदक्रया के दौहरान सूक्ष्मर्रीर के अवभव्यि के अनन्तर स्र्थूलर्रीर की 

उत्पवत्त को समझाने का प्रयास दकया र्गया ह ै यह स्र्थूलर्रीर उपयुशि पञ्चतन्मात्राओं से पृ्वी, जल, तेज, वाय ुऔर 

आकार् नामक पञ्चमहाभूतों की उत्पवत्त स ेइसका वनमाशण होता ह ै1 आचायश मािर के अनुसार परस्परानुप्रवेर् द्वारा 

वमवश्रत तन्मात्राओं स ेमहाभूतों की उत्पवत्त स्वीकार करत ेहैं2 दकन्त ुयुविदीवपकाकार एक-एक तन्मात्रा से एक-एक 

महाभूत की उत्पवत्त स्वीकार करत ेहैं 1 युविदीवपकाकार ने मािर के वसद्धान्त का ‘                       ’ कह 

कर खण्डन दकया ह ै मािर के मत में र्ब्दतन्मात्रानुप्रववष्ट स्पर्शतन्मात्र स ेवाय,ु र्ब्दस्पर्शतन्मात्रानुप्रववष्ट रूपतन्मात्र 

से तेज एवं र्ब्दस्पर्शरूपतन्मात्रावनप्रववष्ट रसतन्मात्र से जल एवं र्ब्दस्पर्शरूपरसतन्मात्रावनप्रववष्ट र्गन्धतन्मात्र स े

पृ्वी की उत्पवत्त होती ह ै आचायश मािर न ेकेवल र्ब्दतन्मात्र स ेआकार्, स्पर्शतन्मात्र से वायु, रूपतन्मात्र स ेतजे, 

रसतन्मात्र स ेजल एवं र्गन्धतन्मात्र से पृ्वी की उत्पन्न होती ह ै दकन्तु उनके मत से स्पर्शतन्मात्र र्ब्द और स्पर्श 

रु्गणोंवाला रूपतन्मात्र र्ब्द, स्पर्श एवं रूपरु्गणों वाला, रसतन्मात्र र्ब्द, स्पर्श, रूप एवं रस रु्गणों वाला तर्था 

र्गन्धतन्मात्र र्ब्द, स्पर्श, रूप, रस एवं र्गन्ध रु्गणों वाला होता ह ै र्ान्त, घोर एवं मूढ़ होन े के कारण इन 

पञ्चमहाभूतों की ववरे्ष संज्ञा ह ै2 यहॉ प्रश्न उिना स्वभाववक ह ैदक इन्हें ही महाभूत क्यों कहा र्गया ह ै महाभारत के 

र्ावन्तपवश में भरद्वाज भृर्ग ुके संवाद में बताया र्गया ह ैदक इस लोक में य ेपॉच धातुए ंही महाभूत कहलाती हैं वजन्हें 

ब्रह्मा न ेसृवष्ट के आदद में रचा र्था  यह समस्त लोकों में व्याप्त हैं  परन्तु जब ब्रह्मा न ेऔर भी हजारों भूतों की रचना 

की ह ैतब इन पॉचों को ही भूत कहना कहॉ तक युविसंर्गत ह?ै भृर्गु न ेइसके उत्तर में कहा इन पॉच भूतों के सार्थ ही 

‘महा’ र्ब्द जोडा  जाता ह ै इन्हीं से भूतों की उत्पवत्त होती ह,ै अतूः इन्हीं के वलए महाभूत र्ब्द का प्रयोर्ग सुसंर्गत 

ह ै3 पञ्चमहाभूतों द्वारा स्र्थूलर्रीर की तत्त्वमीमांसा को स्पष्ट करने का प्रयास दकया र्गया ह ै सुशु्रत न ेआकार् को 

सत्वप्रधान, वाय ुको रजप्रधान, अवि को सत्व एवं रज प्रधान, जल को सत्व एवं तम प्रधान एवं पृ्वी को तमप्रधान 

                                                 
1 सां० का०, २२ 

2 मािरवृवत्त,३८ 

1 युविदीवपका,३८ 

2 . सां० का०, ३८; ववष्णुपु०, १.२.५०; कूमशपु०, १.४.३३; पलंर्गपु०, ७०.४६.४७. 

3 . महा०, र्ावन्त०, १४८.२-३. 
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माना ह ै1 चरकसंवहता में इस प्रकार का कोई वनरूपण नहीं वमलता  चरकसवंहता में महाभूत पद स ेख (आकार्), 

वायु, अवि, अप् और व्षणवतज (पृ्वी) का ग्रहण दकया र्गया ह ै2 सुशु्रत ने पृ्वी आदद से प्रारम्भ कर ववपरीत क्रम स े

इनकी र्गणना की ह ै3 र्ब्द, स्पर्श, रूप, रस और र्गन्ध ये पॉच रु्गण आकार्ादद महाभतूों के चरकसंवहता में स्वीकार 

दकये र्गये हैं 1 सुशु्रत ने इसी प्रकार महाभूतों के रु्गण एवं दक्रयावत्मकता की वववेचना की ह ै र्ब्द, र्ब्दवेन्रय (श्रोत्र), 

सम्पूणश वछरता (अवकार्) तर्था वसरास्नाय ु आदद का परस्पर पृर्थक् होना आकार् का रु्गण हैं  स्पर्श, स्परे्वन्रय 

(त्वचा), नमन-उन्नमन आदद सम्पूणश चेष्टायें तर्था सम्पूणश र्रीर में स्पन्दन होना एवं लघुता वायु का रु्गण हैं  रूप, 

रूपेवन्रय (च्षण)ु, वणश (र्गौर, कृष्णता आदद), सन्ताप, भ्रावजष्णुता (दीवप्त), पवि (आहार का पाक होना), अमषश 

(क्रोध), तीक्ष्णता और र्ौयश अवि के रु्गण हैं  रस, रसेवन्रय (वजह्तवा), सम्पूणश दोष धातुसमूह में रव्यत्व, रु्गरुता, 

र्ीतलता, स्नेह और वीयश ये जल के धमश हैं  र्गन्ध, र्गन्धेवन्रय (नावसका), सम्पूणश पदार्थों में  काििन्य और रु्गरुता य े

पृ्वी के रु्गण हैं 2 चरक ने सूत्रस्र्थान के इवन्रयोपक्रमणीय अध्याय में महाभूतों को इवन्रयरव्य माना ह3ै और 

इवन्रयार्थश के रूप में इनके एक-एक रु्गणों को स्वीकार दकया ह ै4  

 कायशरव्य की अपे्षणा कारणरव्य संख्या में न्यून हआ करत ेहैं  यह ववस्तृत जर्गत् ववरे्ष वनयत र्वि से ही 

ज्ञेय ह ै मूल कारणरव्य और स्र्थूल कायशरव्यों के मध्य कायशकारणभाव की शंृ्रखला बनी हई ह ै ज्ञानेवन्रयों की संख्या 

और वनयतार्थश ग्रहण की योग्धयता न ेसमस्त प्रमेय को पञ्चमहाभूत के अन्दर ही सीवमत कर ददया ह ै जैसा स्पष्ट ह ैदक 

हमारे पास ज्ञान के साधन प्रकृवतप्रदत्त पञ्चज्ञानेवन्रयां ही हैं जो र्रीर के पॉचों इवन्रयावधष्ठानों में रहती हैं और 

पॉचों इवन्रयार्थों में स े एक-एक वनयत र्ब्दादद ववषयों (रु्गणों) का ग्रहण कर पॉच प्रकार की इवन्रयबुवद्ध या 

ज्ञानववरे्ष उत्पन्न करती हैं  जब रु्गण रूप र्ब्दादद इवन्रयार्थश पॉच हैं तो उनके आश्रय रव्य भी पॉच ही होन ेचावहए  

                                                 
1 . तत्र सत्वबहलमाकार्ं, रजो-बहलो वायुूः, सत्वरजोबहलोऽविूः सत्वतमोबहला आपूः, तमोबहला पृ्वीवत  -सु०र्ा०, १.२०; अ० सं०, र्ा० ५.६ 

2 . महाभूतावन खं वायुरवग्धिरापूः व्षणवतस्तर्था  (च०र्ा०, १.२७). 

3 . तत्र पृवर्थव्यपतेजोवाय्वाकार्ानां समुदायाद ्रव्यावभवनवृशवत्तूः  (सु० सू०, ४१.३). 

1 च०र्ा०, १.२७ 

2 सु०र्ा०, १.१९ 

3  च०सू०, ८.९ 

4 च० सू०, ८.११ 
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चरक ने इन पॉचों को पञ्चपञ्चक नाम से कहा ह ै1 यद्यवप अनुमान द्वारा जानन ेयोग्धय सम्पूणश इवन्रयां पॉचों महाभूतों 

के ववकार ही समुदायरूप हैं तो भी ववरे्षकर तेज च्षण ुमें, आकार् श्रोत्र में, पृवर्थवी घ्राणेवन्रय में, जल रसनेवन्रय में 

तर्था वाय ुस्परे्वन्रय में रहता ह ै वजस-वजस ववषय में वजस-वजस भूत (आकार्ादद पञ्चमहाभूतों में से) की प्रधानता 

होती ह ैवह-वह इवन्रय ववरे्षतूः उस-उस भूतात्मक ववषय का ही ग्रहण करती ह,ै क्योंदक यह उनका (समान योवन 

होन ेसे) स्वभाव ही ह ैऔर वह उसी ववषय को ग्रहण करन ेमें साम्यश रखती हैं 1 आचायश सुशु्रत ने इस त्य    

समर्थशन करते हए कहा ह2ै-  “पञ्चमहाभतूर्रीिरसमवायूः परुुषूः, तवस्मन ् दक्रया, सोऽवधष्ठानम”्3 यहॉ पञ्चमहाभूत 

र्ब्द स े स्र्थूल र्रीर के आरम्भक पृ्वी, जल, तेज, वाय ु और आकार् ये पॉच रव्य तर्था ‘र्रीिर’ र्ब्द से 

सूक्ष्मर्रीराववष्ट चैतन्य अर्थाशत् जीवात्मा समझा जाता ह ै इनके वववर्ष्ट संयोर्ग से ही कमशपुरुष बनता ह ै         

                               चरक न ेरोर्ग और पुरुष की उत्पवत्त इसी             मानी ह ै4  इस प्रकार 

र्रीर और जर्गत ्की सृवष्ट के रहस्य को समझन ेके वलए पञ्चमहाभूत का समझना अत्यन्त आवश्यक ह ै पृ्वी, जल, 

तेज, वाय ुऔर आकार् ये पॉच महाभूतों के कारण इस जर्गत के सम्पूणश प्रावणयों के स्र्थूलर्रीर अवस्तत्त्व में बने रहते 

हैं  उदाहरण के वलए जैस ेसमुर की लहरें उिती और ववलीन होती रहती हैं, उसी प्रकार ये महाभूत प्रावणयों के 

र्रीर के रूप में जन्म ग्रहण करत ेऔर ववलीन होत ेरहत ेहैं एवं वजस प्रकार कच्छप अपने अंर्गों को सब ओर फैलाकर 

दफर समेट लेता ह,ै इसी प्रकार ये सारे महाभूत छोटे-छोटे र्रीरों में ववकृत होत ेउत्पन्न और ववलीन होत ेरहत ेहैं  

इस प्रकार यह समस्त स्र्थावर-जंर्गम जर्गत् पञ्चभूतमय ही ह ै सर्गश काल में पञ्चमहाभूतों स ेही सबकी उत्पवत्त होती ह ै

और प्रलय काल के समय उन्हीं में सबका लय होता ह ै5   

      पुरुष को भोर्ग प्रदान करन ेदक वलए सूक्ष्म र्रीर की रचना होती ह ै सूक्ष्म  र्रीर स्वतूः भोर्ग सम्पन्न नहीं करता 

                                                 
1 च० सू० ८.८-१२ 

1 च०सू०, ८.१४ 

2 इवन्रयेणेवन्रयार्थां वह स्वं रृ्गह्णावत मानवूः  

वनयतं तुल्ययोवनत्वान्नान्येनान्यवमवत वस्र्थवतूः  -च०र्ा०, १.१५ 

3  सु०सू०, १.२२ 

4 . षड्धातजुस्त ुपुरुषो रोर्गाूः षड्धातजुास्तर्था  रावर्ूः षड्धातजुस्त्वेष…  (च०सू०, २५.१५). 

5 महा०, १२.२४७.३-५ 
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अवपतु वह स्र्थूल र्रीर के माध्यम से करता ह ै अतूः सूक्ष्म र्रीर के भोर्ग सम्पादन के वलए स्र्थूल र्रीर की रचना 

होती ह ै सांख्यकािरका एवं सांख्यसूत्र में माता-वपता से उत्पन्न र्रीर को स्र्थूल की संज्ञा दी र्गई ह ै1 आचायश र्गौडपाद 

के अनुसार रुवधर, मांस, स्नायु, रु्क्र अवस्र्थ और मज्जा से उत्पन्न पाञ्चभौवतक र्रीर अवकार् प्रदान करन ेसे आकार्, 

वृवद्ध होन ेस ेवाय,ु पाक से तेज, संग्रह स ेजल, धारण से पृ्वी इन समस्त अवयवों से युि होकर माता के र्गभश स े

बाहर आता ह ै1  वाचस्पवत वमश्र (३९) के अनुसार छूः कोषों से बने होन ेके कारण इसे ”षाट्कौवर्क र्रीर’ भी कहा 

जाता ह ै इनमें लोम, रि, मांस माता से तर्था स्नायु, अवस्र्थ और मज्जा वपता से प्राप्त होत ेहैं   सांख्यसूत्र में स्र्थूल 

र्रीर को पाञ्चभौवतक कहा र्गया ह2ै एवं अन्य मतों के प्रवतपादन में इसे चातभुौवतक3 एवं ऎकभौवतक4 भी कहा 

र्गया ह ै डॉ० कीर्थ ने स्र्थूल र्रीर को पार्र्थशव माना ह ै वे वेदान्त मत की भॉवत स्र्थूल र्रीर को अवि, जल एवं अन्न 

(पृ्वी) से वनर्मशत नहीं मानते  उनका मत ह ै दक महाभारत में प्रवतपाददत पञ्चवर्ख द्वारा स्र्थूल र्रीर को 

पाञ्चभौवतक मानने का वसद्धान्त भी िीक नहीं ह ै उनके अनुसार स्र्थूल र्रीर तो मुख्यतूः पार्र्थशव ह,ै अन्य चार भूत 

र्रीर धारण में सहायक होत ेहैं  जल रि को, अवि र्रीर की ऊष्मा को, वाय ुस्वास (प्राण) को तर्था आकार् नाडी 

को धारण करत ेहैं 5 डॉ० आद्या प्रसाद वमश्र के अनुसार स्र्थूल र्रीर को पाञ्चभौवतक मानन ेका वसद्धान्त ही सांख्य 

वसद्धान्त ह ै6 सांख्यसूत्र में छूः प्रकार का स्र्थूल र्रीर वर्णशत हैं जो क्रमर्ूः ऊष्मज, अण्डज, जरायुज, उवद्भज्ज, 

सांकवल्पक और सांवसवद्धक हैं 7 

सकू्ष्मर्रीर के बन्धन के कारण:-  

सांख्य-योर्ग दर्शन में भी भारतीय ज्ञान परम्परा के अन्य दार्शवनकों के समान अज्ञान या अवववेक को ही 

बन्धन का कारण माना ह ै आत्मा सुख-दूुःखादद से सवशदा मुि रहता ह ै य ेसुख-दूुःखादद बुवद्ध के धमश हैं दकन्तु अज्ञान 

                                                 
1 सांख्यकािरका,३९,  सांख्यसूत्र,३.७ 

1 र्गौडपादभाष्य,३९ 

2 सांख्यसूत्र ३.१७ 

3 सांख्यसूत्र ३.१८ 

4 सांख्यसूत्र ३.१९ 

5 . सां० वस०, पृष्ठ ११९-१२०. 

6 . सां० ऎ० प०, पृष्ठ ३३८. 

7 सांख्यसूत्र ५.१११ 
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या अवववेक के कारण पुरुष बुवद्ध से अपना पार्थशक्य नहीं समझता और स्वयं में ही सुख-दूुःखादद को आरोवपत मानता 

ह ै वस्तुतूः दकसी पुरुष का न तो बन्धन और संसरण ही होता ह ैऔर न मो्षण ही  प्रकृवत का ही संसरण, बन्धन एवं 

मो्षण होता ह ै पुरुष में ये केवल आरोवपत होत ेहैं जैस ेववजय और पराजय नौकर की होन ेपर भी स्वामी की ही 

ववजय और पराजय कही जाती ह ैक्योंदक स्वामी के आश्रय से ही नौकर जय पराजय के कायों में भार्ग लेते हैं और 

उनके लाभ, र्ोक इत्यादद फल स्वामी को प्राप्त होत ेहैं   इसी प्रकार प्रकृवत से अपना भेद न समझने के कारण उसमें 

वस्र्थत भोर्ग और मो्षण से पुरुष का भी सम्बन्ध उत्पन्न होता ह ैजो दक वास्तववक न होकर केवल अज्ञान के कारण 

उत्पन्न होता ह ै1                                                                 - ववपयशय अर्थाशत ्

तत्त्व के अज्ञान से बन्धन प्राप्त होता ह ै2 सांख्यकािरका में स्पष्टतूः बन्धन के वत्रववध भेदों का उल्लेख नहीं ह ैपरन्त ु

इसके सभी टीकाकारों न ेप्राकृवतक, वैकृवतक एवं दाव्षणण भेद स ेबन्ध को तीन प्रकार से स्वीकार दकय ेह ैजो दक वनम्न 

प्रकार स ेह-ै प्राकृवतक बन्ध- आचायश मािर के अनुसार प्राकृवतक बन्ध उनको होता ह ैजो प्रकृवत से शे्रष्ठ दकसी अन्य 

तत्त्व को नहीं स्वीकार करते 3 जयमंर्गलाकार की भी इस मत पर सहमवत ह ै वाचस्पवत वमश्र (४४) के अनुसार 

प्राकृवतक बन्धन उनको प्राप्त होता ह ैजो प्रकृवत को ही आत्मा समझते हए उसी की उपासना करत ेहैं  प्रकृवत की 

भावना करन ेवाल े पूरे सौ सहस्र मन्वन्तर तक प्रकृवत में लीन रहत ेहैं  सांख्यचवन्रकाकार को आचायश वाचस्पवत 

वमश्र का ही मत स्वीकृत ह ै4 वकृैवतक बन्ध- ब्रह्मा आदद स्र्थानों में शे्रयोबुवद्ध का उत्पन्न होना ही वैकािरक बन्ध 

कहलाता ह ै5 जयमंर्गलाकार के अनुसार वजनके मत में ऎश्वयश ल्षणण वाला पुरुष ही ववकार ह ैउन ववकारवाददयों के 

वलए वही पुरुषार्थश वैकािरक बन्धन कहलाता ह ै6 वाचस्पवत वमश्र के अनुसार वैकृवतक बन्ध उन्हें प्राप्त होता ह ैजो 

भूतों (पृ्वी आदद), इवन्रयों, अहकंार और बुवद्ध इत्यादद प्रकृवत की ववकृवतयों का ही पुरुष भाव से उपासना करत ेहैं  

इवन्रयों के उपासक दर् मन्वन्तरों तक, भूतों के उपासक सौ मन्वन्तरों तक, अहकंार के उपासक सहस्र मन्वन्तरों तक 

                                                 
1 सां०का०, एवं तत्त्वकौ०, ६२ 

2 . ववपयशयात् अतत्वज्ञानात् इष्यत ेबन्धूः  (तत्त्वकौ०, ४४). 

3 . तत्र प्रकृवतबन्धो नामाष्टासु प्रकृवतषु परत्वेवावभमानूः  (मािर०, ४४ एवं तत्त्वया०, २२). 

4 सांख्यचवन्रका०४४ 

5 . वैकािरकबन्धो नाम ब्रह्माददस्र्थानेष ुशे्रयोबुवद्धूः  (मािर०, ४४). 

6 . येषा ंववकार एवैश्वयशल्षणणूः पुरुषार्थश इवत, तेषां ववकारत्ववाददनां वैकािरको बन्धूः  (जय०, ४४). 



244 

 

दूुःखत्रय स े रवहत होकर उन-उन में वस्र्थत रहत ेहैं, वे ही ववदहे भी कहलात ेहैं 1 भावर्गणेर् प्रव्रवजत पुरुषों का 

र्ब्दादद अर्थों से मन का आसि होना मानते हैं 2 दाव्षणण बन्ध- इष्ट और पूवश कमों से दाव्षणण बन्ध होता ह ै पुरुष 

तत्त्व का अज्ञानी, स्वर्गाशदद कामना स ेइष्ट और पूतश करन ेवाला व्यवि भी बन्धन में पड़ता ह ै1 भावर्गणेर् के अनुसार 

काम के द्वारा उपहत वचत्त वाले रृ्गहस्र्थ आदद व्यवियों द्वारा दव्षणणा दनेा ही दाव्षणणाबन्ध ह ै2                   

                 -                    उ                    अवववेक के कारण ही प्रकृवत का भोर्ग 

सम्पादन होता ह ैप्रकृवत तभी तक कमों का भोर्ग उत्पन्न करती ह,ै जब तक पुरुष में वववेक ज्ञान नहीं उत्पन्न होता  

वववेकज्ञान उत्पन्न हो जान ेपर स्वकृत्य समाप्त हो जान े के कारण वववेक ज्ञान से युि सूक्ष्मर्रीर की वनवृवत्त हो 

जाती ह ै धमश के साधनों स ेमो्षण की प्रावप्त सम्भव नहीं ह ै धमश एवं अधमश स ेक्रमर्ूः ऊध्वश और अधोलोक में र्गवत 

प्राप्त होती ह ैदकन्तु सूक्ष्मर्रीर की आत्यावन्तक वनवृवत्त का अवन्तम उपाय ज्ञान    ही सम्भव ह ै इस प्रकार र्रीर को 

कमश करन ेस ेमुवि की प्रावप्त नहीं हो सकती बवल्क आत्यावन्तक वनवृवत्त का साधन ज्ञान ही ह ै3  

भारतीय ज्ञान परम्परा में सांख्य-योर्ग दार्शवनक                            रं्का उिाई ह ै दक 

सूक्ष्मर्रीर का अवस्तत्त्व सवन्नवहत सस्कारों  के कारण ह ैतो इसे संस्कारों कैस े वनमशल दकया जा सकता ह?ै इसके 

सन्दभश में सांख्य-योर्ग के आचायो ने कहा ह ैदक सुखी मनुष्यों में वमत्रता की भावना करन ेसे , द:ुखी मनुष्यों में दया 

की भावना करन े  से ,पुण्यात्मा पुरुषो में प्रसन्नता की भावना करन ेसे और पावपयों की   उपे्षणा  भावना करन ेसे 

वचत्त  के रार्ग ,द्वषे ,ध्रुव ,इष्याश  और क्रोध आदद मलों का नार्      वचत्त को रु्द्ध     पववत्र                  

उ             स्वप्न में यदद कोई अलौदकक अनुभव हआ हो जैसे अपने इष्टदवे का दर्शन आदद ,तो उसको स्मरण 

करके वैसा ही  पचंतन करन ेसे  मन की चंचलता  नष्ट होकर मन वस्र्थर हो जाता ह ैतर्था र्गहरी  पनंरा में केवल वचत्त 

की वृवत्तयों के  अभाव का ही ज्ञान रहता ह ै, उ                                      ,उ             

                                                 
1 . तत्त्वकौ०, ४४, तकश रह०, २८. 

2 तत्त्वकौ०, २१ 

1 . तत्त्वकौ०, ४४. 

2 . रृ्गहस्र्थादीना ंकामोपहतचेतसां दव्षणणां ददतां दव्षणणाबन्धूः  (तत्त्वया०, २१). 

3 तत्त्वकौ०, ४४ 
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सकू्ष्मर्रीर के 

बन्धन के कारण 

प्राकृवतक बन्ध, वकृैवतक 

बन्ध,दाव्षणण बन्ध  

 व्यावध, स्त्यान, 

संर्य, प्रमाद, 

आलस्य, अववरवत, 

भ्रावन्तदर्शन, 

अलब्धभूवमकत्व और 

अनववस्र्थत्व 

पााँच ववघ्न- दूुःख, दौमशनस्य, 

अरं्गमेंजयत्व, श्वास और प्रश्वास 

पञ्च अववद्या- तम, मोह, 

महामोह, तावमस्र और 

अन्धतावमस्र  

अर्विया-ंग्धयारह इवन्रयवध क्रमर्ूः 

बावधयश, कुवष्ठता, अन्धत्व, जडता,  

अवजघ्रता,मकूता, कौण्य, पंर्गुत्व, 

नपसुंकत्व, र्गुदादोष एवं मन्दता  

तवुष्टया-ं

आध्यावत्मक(प्रकृवत,उपादान,

काल,भाग्धय) बाह्य तवुष्टया ं

(पार,सपुार,पारापार, 

अनतु्तमाम्भ,उत्तमाम्भ ) 
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                                               उ                 ख                                  

                                                                                              

                              के अनुसार य ेनव अन्तराय प्रमुख हैं जो पुनजशन्म के वलए सूक्ष्मर्रीर को पे्रिरत 

करती ह ै वह इस प्रकार स ेहैं – व्यावध, स्त्यान, संर्य, प्रमाद, आलस्य, अववरवत, भ्रावन्तदर्शन, अलब्धभवूमकत्व और 

अनववस्र्थत्व 1  व्यावध (रोर्ग) - रस, धातु (र्रीर) और करण (एकादर् इवन्रय समुदाय) में दकसी प्रकार  की 

ववषमता को व्यावध कहते ह2ै  र्रीर के पोषक वात-वपत्त व कफ संज्ञक धातुओं, आहार के पिरणामभूत रसों, एवं 

मन तर्था च्षणरुादद करणों का ‘ववसदरृ्भाव’ या असंतुलन ही व्यावध ह ै3  इस दर्ा में वचत्त वस्र्थर नहीं रहता ह ै 

सभी प्रकार की र्ारीिरक व मानवसक ववकृवतयों का ‘व्यावध’ में अन्तभाशव हो जाता ह ै  स्त्यान- उत्तम कतशव्य ज्ञान 

रहन ेपर भी वचत्त को ध्यान आदद साधन में प्रवृत्त न करने की इच्छा का होना ‘स्त्यान’4 ह ैया वचत्त की अकमशण्यता 

अर्थाशत् साधना में प्रवृवत्त न होन ेका स्वभाव स्त्यान ह ै5 इसमें मन की सदक्रयता का अभाव होता ह ै अप्रीवतकर होन े

पर भी वीयशपूणश प्रयत्न करने पर स्त्यान हट जाता ह ै  सरं्य - अपनी र्वि या योर्ग के फल में सदंहे हो जान ेका नाम 

संर्य ह ै6 इसमें मन एकाग्र नहीं हो पाता ह ै संर्य के रहत ेहय ेअत्यन्त वीयशपूणश प्रयत्न नहीं हो सकता  दकन्त ु

                                                 
1 व्यावधस्त्यानसंर्यप्रमादालस्याववरवतभ्रावन्तदर्शनालब्धभूवमकत्वाऽनववस्र्थतत्वावन वचत्तवव्षणेपास्तेऽन्तरायाूः  यो.सू. 1.30 

2 व्यावधधाशतुरसकरणवैषम्यम्    व्या.भा.1.30 

(1) र्रीरधारकत्वाद ्धातुनां वात्त-कफ-वपत्तानां, रसानामाहारपिरणामानाम्, करणानां च्षणुरादीनां च वैषम्यं ववसदरृ्भावो व्यावध॥ यो. वा. 1.30 

(2) व्यावधिरवत  धातवो वातवपत्तशे्लष्माणूः, र्रीरधारणात्  अर्ीतवपताहारपिरणामववरे्षोरसूः  करणानीवन्रयावण   तेषां वैषम्यं न्यूनावधकभाव 

इवत॥ त. वै. 1.30  पृ. 394 

4 अकमशण्यता योर्गानुष्ठानाम्षणमता, आमवाताददना देहस्यकमशण्यत्वेऽवप वचत्तस्ययोर्गववसेधावचत्तस्यैवत उिम् ॥ यो.वा.1.30 

5 स्त्यानमकमशण्यता वचत्तस्य   व्या.भा.1.30 

6 संर्य उभयकोिटस्पृवग्धवज्ञानं स्यादददमेंवं नैवं स्याददवत  व्या.भा.1.30 
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श्रवण-मनन  द्वारा तर्था वस्र्थर व संर्यहीन उपदषे्टा के सहवास स ेसंर्य दरू होता ह ै प्रमाद -  योर्गसाधना के 

अनुष्ठान की अवहलेना करत ेरहना प्रमाद ह ै1 समावध के साधनसमूह की भावना न करना तर्था आत्मववस्मृत होकर 

ववषय में वलप्त रहना ही प्रमाद ह ै1  इसमें व्यवि अभीष्ट कत्तशव्य कमश को नहीं करता, वजसस े वचत्त ववव्षणप्त बना 

रहता ह ै आलस्य-  तमोर्गुण की अवधकता के कारण र्रीर में भारीपन आ जाना और उसके कारण साधना में प्रववृत्त 

का न होना आलस्य ह ै2 स्त्यान में वचत्त अवर् होकर इधर-उधर भटकता ह ैजबदक आलस्य में वचत्त तमोर्गुण के 

प्राबल्य से स्तब्धवत् रहता ह ै इस तरह मन के तमोर्गुण और र्रीर में आलस्य स ेउत्पन्न वनवष्क्रयता वचत्त वव्षणपे का 

प्रमुख कारण ह ै वमताहार, जार्गरण और उद्यमर्ीलता के द्वारा आलस्य पराभूत होता ह ै  अववरवत- ववषयों के सार्थ 

इवन्रयों का संयोर्ग होन ेसे उनमें आसवि हो जान ेके कारण वचत्त में वैराग्धय का अभाव हो जाता ह,ै उसे अववरवत 

कहत ेहैं 3 इस तरह इवन्रयों का ववषयभोर्गों से न हटा सकना वव्षणेप का कारण ह ै ववषयों से दरू रहकर वैषवयक 

संकल्प को त्यार्गन ेका अभ्यास करने से अववरवत नष्ट होती ह ै भ्रावन्तदर्शन-  योर्ग की साधना को दकसी कारण स े

ववपरीत समझना अर्थाशत् साधन िीक नहीं, ऐसा वम्या ज्ञान हो जाना ’भ्रावन्तदर्शन’ ह4ै  दसूरे र्ब्दों में, यर्थार्थश, 

हान और हानोपाय को न जानकर वनम्न पद को ऊाँ चा मानना तर्था शे्रष्टतम को वनम्न समझना ही भ्रावन्तदर्शन ह ै 

ईश्वर और रु्गरु के प्रवत श्रद्धा के सार्थ योर्गर्ास्त्र के अध्ययन से भ्रावन्तदर्शन दरू हो जाता ह ै अलब्धभवूमकत्व - 

मधुमवत आदद योर्गभूवम की अप्रावप्त अर्थाशत् साधना करन ेपर भी योर्ग की भूवमकाओं या साधन की वस्र्थवत का प्राप्त 

नहीं होना, अलब्धभूवमकत्व ह ै5 इससे साधक का उत्साह कम हो जाता ह,ै मन अवस्र्थर होन ेसे वव्षणेप उत्पन्न होता 

ह ैऔर ध्यान नहीं लर्गता  अनववस्र्थत्व - योर्गभूवम की प्रावप्त के बाद भी उसमें वस्र्थत न होना अनववस्र्थतता है6  

                                                 
1 प्रमादूः समावधसाधनानामभावनम्  व्या.भा.1.30 

1 पातञ्जल योर्गदर्शन, पृ. 94 

2 आलस्यं कायस्य वचत्तस्य च रु्गरुत्वादप्रवृवत्तूः  व्या.भा.1.30 

3 अववरवतवश्चत्तस्य ववषयसंप्रयोर्गात्मा र्गधशूः  व्या.भा.1.30 

4 भ्रावन्तदर्शनं ववपयशयज्ञानम्  व्या.भा.1.30 

5 अलब्धभूवमकत्वं समावधभूमेंरलाभूः  व्या.भा.1.30 

6  अनववस्र्थतत्वं लब्धायां भूमौ वचत्तस्याप्रवतष्ठा  व्या.भा.1.30 
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इससे मनूःवस्र्थवत डांवाडोल रहती ह ैव वव्षणेप की वस्र्थवत बनी रहती ह ै ईश्वर प्रवणधान व तत्त्वसा्षणात्कार रूप 

समावध से सब अन्तराय दरू हो जात ेहैं  ईश्वरप्रवणधान स ेबुवद्ध वनमशल होती ह ै1  

इस प्रकार इन नौ प्रकार के वचत्तवव्षणेपों को ही अन्तराय, ववघ्न और योर्ग के प्रवतप्षणी आदद नामों स ेकहा 

जाता ह ै1 इनके रहन ेपर पााँच ववघ्न उपवस्र्थत हो जात ेहैं- दूुःख, दौमशनस्य, अरं्गमेंजयत्व, श्वास और प्रश्वास 2 इनका 

संव्षणप्त पिरचय इस प्रकार से है  –  दूुःख – दूुःख वह ह ैवजनसे प्राणी पीवड़त होकर उसकी वनवृवत्त के वलए प्रयत्नर्ील 

रहते हैं 3 दूुःख अर्थाशत् कष्ट भी तीन प्रकार के होत ेहैं- आध्यावत्मक, आवधभौवतक और आवधदवैवक  स्वर्रीरसघंात स े

सम्बंवधत दूुःख आध्यावत्मक होता ह ै यह दो प्रकार का होता ह ैर्ारीिरक और मानवसक 4 रार्ग, द्वषे, काम, क्रोध, 

भय, वचन्ता, आदद होन ेस ेमन, इवन्रयों और र्रीर में जो ववफलता एवं वेदना होती ह,ै उसी का नाम आध्यावत्मक 

दूुःख हैं  इस प्रकार मनुष्य, परु्, पसंह,सपश, मच्रर आदद द्वारा होन ेवाल ेकष्टों को आवधभौवतक दूुःख कहत ेहैं 5 र्गमी, 

सदी, आंधी, तूफान, भूकम्प आदद दवैी कारणों स ेहोन ेवाली पीड़ा आवधदवैवक दूुःख हैं 6 दौमशनस्य- मन की कोई 

इच्छा पूरी न होन ेपर मन में जो ्षणोभ उतपन्न होता ह ैउसे दौमशनस्य कहत ेह ै7 अर्गंमेंजयत्व- र्रीर के अवयवों का 

कवम्पत होना अरं्गमेजयत्व ह ै8 श्वास - श्वास प्रदक्रया पर वनयन्त्रण न हो पाने के कारण बाहर की वाय ुका भीतर 

                                                 
1  पातञ्जल योर्गदर्शन, पृ. 97 

1  हिरकृष्णदास र्गोयानका (व्या.) महर्षश पतञ्जवलकृत योर्गदर्शन. पृ.20 

2  दूुःखदौमशनस्याङ्र्गमेंजयत्वप्रश्वासा वव्षणेपसहभुवूः  यो. सू.1.31 

3 (1) दूुःखमाध्यावत्मकमावधभौवतकमावधदैववकं च  येनावभहताूः प्रावणनस्तदपुघाताय प्रयतन्ते तद्दूुःखम्  व्या. भा. 1.31 

(2) प्रवतकूलवेदनीयं दूुःखम्  त. वै. 1.31 

4 आत्मानं स्वसंघातमवधकृत्य वतशते इवत आध्यावत्मकम्  त्चश वद्वधं र्ारीरं मानसं च  र्ारीरं  व्याध्याददजवनतं  मानसं कामाददजम्  यो. वा. 1.31 पृ. 

399 

5 व्याघ्राददजवनतं आवधभौवतकम्   त. वै. 1.31 

6 आवधदैववकं ग्रहवपडाददजवनतम् ॥ त. वै. 1.31 

7 दौमशनस्यवमच्छाववघाता्चशेतसूः ्षणोभूः  व्या.भा.1.31 

8 यदङ्र्गान्येजयवत कम्पयवत तदङ्र्गमेंजयत्वम्  व्या.भा. 1.31 
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प्रवेर् कर जाना अर्थाशत् भीतरी कुम्भक में ववघ्न हो जाना श्वास ह ै1 प्रश्वास - न चाहत ेहए भी भीतर की वाय ुका 

बाहर वनकल जाना अर्थाशत् भीतरी कुम्भक में ववघ्न हो जाना प्रश्वास ह ै1 

योर्ग दार्शवनक परम्परा में संस्कारों का केन्रपबंद ुप्रकृवतजवनत अन्तूःकरण ह ैजो दक सकू्ष्मर्रीर स ेसवन्नवहत 

रहत ेह ै वजसमें प्रर्थमत: मन ह,ै जो दक सूक्ष्मर्रीर की तत्त्वमीमांसा के अन्तर्गशत पिरर्गवणत ह ै वचत्त वत्ररु्गणावत्मका 

प्रकृवत जवनत होने के कारण जड़ात्मक है, अतूः उसका स्वभाव अधोर्गामी, बवहर्गाशमी व चंचल होना ह ै ज्ञानस्वरूप 

चैतन्य पुरुष की ओर उध्वशर्गामी स्वभावतूः प्रकृवत व तज्जवनत ववकारो की प्रवृवत्त नहीं ह ै अतूः योर्गदर्शन के अनसुार 

अववद्या आदद पञ्च क्लेर् समस्त बन्धनों, दखुों  मनोरोर्गों आदद के कारण हैं  अववद्या प्रकृवत का स्वरूप ह ैजो तज्जन्य 

सभी ववकारों में रहता ह ै प्रकृवतजन्य प्रर्थम ववकार वचत्त में रजोरु्गण  व तमोर्गुण का उरके होने से पञ्चक्लेर् अवधक 

प्रभावी बन जाते हैं  जो समस्त दूुःखों को वनष्पाददत करते हैं  योर्गदर्शन की दवृष्ट में पञ्च क्लेर् ही सूक्ष्मर्रीर स े

सवन्नवहत रहत ेह,ै जो दक वतशमान एवं भववष्यर्गामी जीवन के र्ारीिरक एवं मानवसक दूुःखों के वास्तववक कारण 

होते हैं  

सांख्य-योर्ग परम्परा               बुवद्ध जवनत दूुःखों का दार्शवनक अध्ययन प्रस्ततु दकया र्गया ह ै बवुद्ध स े

तात्पयश “वजसस े प्रतीवत या वनश्चय हो उसे प्रत्यय या बुवद्ध कहत े हैं और उसका पिरणाम ही सर्गश ह ै2 ववपयशय, 

आर्वि, तुवष्ट, वसवद्ध- ये चार बुवद्ध के पिरणाम हैं और रु्गणों के न्यूनावधक्य स ेपारस्पिरक अवभभव होन ेके कारण 

इसके पचास भेद होत े हैं 3  योर्गदर्शन में पञ्चक्लेर् या पााँच प्रकार के वम्या ज्ञान हैं, जो वृवत्तलाभ करते हये 

अवभव्यि होकर वत्ररु्गणों या वत्ररु्गणावत्मका (अन्तूःकरण) बुवद्ध के कायों को दढ़ृ करते ह ैतर्था कारण-कायश शंृ्रखला 

अर्थाशत् महत-्अहकंारादद की उत्पवत ववषयक परम्परा को बढ़ाते हए उसमें वनरंतरता रखते हैं  वत्ररु्गणों की 

पिरणामधारा को वनरंतर चलायमान रखत े हैं  आपस में एक- दसूरे का कामसाधन ेवाला बनत े हए प्रावणयों के 

                                                 

1 प्राणो यद्बाह्यं वायुमाचामवत स श्वासूः  व्या.भा.1.31 

1 यत्कौष्ठयं वायु वनूःसारयवत स प्रश्वासूः  व्या.भा.1.31 

2 . तत्त्वकौ०, ४६. 

3 . सां० का०,४६. 
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जन्म, आयु ओर भोर्ग रूप कमशफल को वनष्पाददत करत ेहैं 1 ये पञ्चक्लेर्  अववद्या, अवस्मता, रार्ग, द्वषे व अवभवनवरे् 

हैं 2  

 योर्गसूत्र में ज्ञान स े वभन्न रूप में प्रवतवष्ठत वम्याज्ञान को ही ववपयशय कहा र्गया ह ै1 जयमंर्गलाकार2 एवं 

वाचस्पवत वमश्र (४६) के अनुसार ववपयशय ही अज्ञान ह ै अववद्या, अवस्मता, रार्ग, द्वषे और अवभवनवेर् ये अववद्या के 

पांच भेद हैं इन्हें ही क्रमर्ूः तम, मोह, महामोह, तावमस्र और अन्धतावमस्र कहा र्गया ह3ै क्योंदक अवस्मता इत्यादद 

चारों अज्ञान के कायश होन ेके कारण उसी के स्वभाव के हैं 4 योर्गसूत्र में अववद्या आदद को पञ्चक्लेर् की संज्ञा दी र्गयी 

ह ै5 इसी स्र्थल पर योर्गभाष्यकार न ेइन्हें स्पष्ट रूप से ववपयशय कहा ह ै6     

अववद्या- :- अववद्या  अवनत्य, अपववत्र, दूुःखात्मक और अनात्मक पदार्थश को क्रमर्; वनत्य, पववत्र, सुखात्मक 

और आत्मास्वरूप समझना ह ै 7  यह अववद्या  क्लेर् प्रवाह तर्था (जन्म, आय-ुभोर्गरूप) ववपाकों सवहत 

कमशसंस्कारसमूह की जड़ ह ै8  यह अववद्या न तो प्रमाण है, न प्रमाण का अभाव ह,ै अवपतु  ववद्या का ववरोधी एक 

अन्य ज्ञान ह,ै वजसकी सत्ता ह ै जो अपने परवती क्लेर्ों की  ्षणेत्रभूवम ह ै अववद्या से ही वस्तु ववषयरूप से उपवस्र्थत 

होती ह ैतर्था अन्य क्लेर् उसी का अनुसरण करत ेहैं  अतूः समस्त समस्याओं का मूल कारण अववद्या ह ै पलंर्ग पुराण 

में तम को अववद्या कहा ह ै9 अवनत्य में वनत्यता, अपववत्र में पववत्रता, दूुःख में सुख तर्था अनात्मा में आत्मा का बोध 

ही अववद्या ह ै10 वाचस्पवत वमश्र (४८) के अनुसार आत्मा स े वभन्न प्रकृवत, महत्, अहकंार और पञ्चतन्मात्राओं में 

आत्मभावना अववद्या या तमस् ह ै यह तमस् आि प्रकार का ह ै 

                                                 

1 क्लेर्ा इवत पञ्च ववपयशया इत्यर्थशूः  तेस्यन्दमानारु्गणावधकारदढृयवन्त, पिरणाममवस्र्थापयवन्त, कायशकारणस्रोत उन्नमयवन्त, परस्परानुग्रहतन्त्री भूत्वा 

कमशववपाकं चावभवनहशरन्तीवत    व्या. भा. 2.3 

2 अववद्यावस्मतारार्गद्वषेावभवनवेर्ाूः क्लेर्ाूः॥ यो. सू. 2.3 

1 योर्गसूत्र १.१८ 

2 जयमंर्गलाकार ४६ 

3 . तत्त्वकौ०, ४७. 

4 . तत्त्वया०, पृष्ठ ७५. 

5 योर्गसूत्र २.३ 

6 योर्गभाष्यकार २.३ 

7 अवनत्यारु्वचदूुःखानात्मसु वनत्यर्ुवचसुखात्मख्यावतरववद्या॥ यो. सू. 2.5 

8 एषा चतषु्पदा भवत्यववद्यामूलमस्य क्लेर्सन्तानस्य कमाशर्यस्य च ववपाकस्येवत॥ व्या. भा. 2.5 

9 . पलंर्गपु०, ९.३२. 

10 . योर्गसू०, २.५. 
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अवस्मता या मोह-   दक्ृ र्वि पुरुष तर्था दर्शनर्वि बुवद्ध दोनों की एकात्मता ही अवस्मता ह ै1 अववद्या के 

कारण वचत्त जड़ात्मक होत ेहए भी पुरुष के सावनध्य से स्वयं को चेतनवत ्भोिा, ज्ञाता समझने का अवभमान करना 

ही अवस्मता ह ै1 वचत्त और पुरुष दोनों के अलर्ग-अलर्ग होते हए भी वचत्त द्वारा पुरुष के ज्ञातृत्वादद रु्गणों को अपने 

ऊपर आरोवपत करना अर्थाशत् दोनों की एकात्मकता ही अवस्मता ह ै एवं अवस्मता ही मोह ह ै2 आचायश मािर एवं 

र्गौडपाद  के अनुसार अवणमा आदद आि ऎश्वयों में आसि ब्रह्मा आदद दवेता मो्षण की इच्छा नहीं करते  रु्भ कमों के 

कारण इन ऎश्वयों का ्षणय हो जाने पर वे पुनूः संसरण करत ेहैं  यही आि प्रकार का मोह ह ै3 आचायश वाचस्पवत 

वमश्र (४८) एवं जयमंर्गलाकार (४८) का मत प्रायूः एक समान ह ै दवेता आि प्रकार के ऎश्वयश प्राप्त करके अपन े

अमरत्व का अवभमान करत े हए इन अवणमा आदद ऎश्वयों को वनत्य मानते हैं  यही अवस्मता या मोह ह ै जो 

स्वववषयभूत ऎश्वयश के अष्टववध होन ेके कारण स्वय ंभी आि प्रकार के ह ै पलंर्गपुराण में भी मोह को आि प्रकार का 

कहा र्गया ह ै4  

रार्ग या महामोह- सुख का अनुभव करन ेबाद उसकी प्रावप्त के साधन के प्रवत तृष्णा ही रार्ग ह ै5 आचायश 

मािर (४८) एवम् र्गौडपाद (४८) के अनुसार दवेताओं पञ्चतन्मात्र कह े जान े वाल े र्ब्द और अववरे्ष केवल 

आनन्दरूप, वनरुपावध दगु्धध की भांवत र्ावन्त आदद स ेयुि, सुख आदद स ेरवहत हैं और वे स्वर्गश प्रावप्त में वमलते हैं तर्था 

मनुष्य के र्ब्द आदद सुख-दूुःख मोह सम्पन्न र्ान्त घोर मूढ हैं और भौवतक र्रीर से प्राप्त होत े ह ै इस प्रकार 

महामोह दस प्रकार के हैं  युविदीवपकाकार के अनुसार माता, वपता, भाई, बहन, पत्नी, पुत्र, पुत्री, रु्गरु वमत्र एवं 

उपकारी के दस प्रकार के कुटुम्ब में अर्थवा दषृ्ट एवं आनशु्रववक के भेद से र्ब्दादद दस ववषयों में यह मेरा ह ैइस 

प्रकार का अवभवनवेर् ही दस प्रकार का महामोह ह ै6 जयमंर्गलाकार ने ददव्य तर्था अददव्य के भेद से दस ववषयों में 

होन ेवाल ेसुखानुसयी रार्ग को ही दस प्रकार का महामोह कहत ेहैं 7 पञ्चतन्मात्राएं सुखात्मक होन ेसे ददव्य हैं तर्था 

                                                 
1 . वहीं, २.६. 

1 दगृ्धदर्शनर्क्त्योरेकात्मतेवावस्मता॥ यो. सू. 2.6 

2 . पलंर्गपु०, ९.३२. 

3 मािरवृवत्त ४८,  र्गौडपादभाष्य ४८ 

4 पलंर्गपुराण ९.३४ 

5 . सुखानुर्यी रार्गूः (योर्गसू०, २.७). 

6 युविदीवपका ४८ 

7 जयमंर्गला ४८ 
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स्र्थूल पृ्वी आदद पञ्चमहाभूत सुख-दूुःख मोहात्मक होन ेसे अददव्य हैं  आचायश वाचस्पवत वमश्र (४८) के अनुसार 

ददव्य और लौदकक रूप से दर्ववध र्ब्द, स्पर्ाशदद पांचों रार्गोत्पादक ववषयों में रार्ग या असवि महामोह ह ै यह 

अपने-अपने ववषयों के दर्ववध होन ेके कारण स्वयं भी दस प्रकार का ह ै पलंर्गपुराण में भी महामोह के दर्ववध भेद 

वर्णशत हैं 1 

द्वषे या तावमस्र- दूुःख की अनुभूवत के अनन्तर स्मरण कर दूुःख या उसके कारक के प्रवत क्रोध की भावना ही 

द्वषे ह2ै एवं द्वषे को ही तावमस्र भी कहत ेहैं 3 सांख्यकािरका एवं पलंर्गपुराण में उत्पन्न तावमस्र को अिारह प्रकार का 

कहा र्गया ह ै4 आचायश मािर न ेइसे क्रोध की संज्ञा दी ह ै5 इनके अनुसार दवेताओं और मनुष्यों के दस प्रकार के 

ववषय तर्था आि प्रकार के ऎश्वयश स ेअिारह प्रकार का तावमस्र होता ह ै इनमें से दकसी एक के न प्राप्त होन ेसे जो 

क्रोध ह ैवही तावमस्र ह ै आचायश र्गौडपाद भी तावमस्र के अिारह भेद स्वीकार करत ेहैं  इनके अनुसार आि ऎश्वयश 

और दस ववषयों के होन े पर प्रसन्न होना और न होन े पर दूुःखी होना ही अिारह प्रकार का तावमस्र ह ै6  

जयमंर्गलाकार एवं आचायश वाचस्पवत वमश्र (४८) को भी तावमस्र का यही स्वरूप स्वीकृत ह ै7 

अवभवनवेर् या अन्धतावमस्र- प्रवतददन अनेक प्राणी मृत्यु को प्राप्त होत ेहैं दकन्तु स्वयं को उसस ेबचाने की 

तत्परता ही अवभवनवेर् ह ै8 आचायश मािर के अनुसार तावमस्र के ववषयों में मरण के त्रास (भय) से दूुःख उत्पन्न होता 

ह ै ऎश्वयश के ववद्यमान होन ेपर ऎश्वयों का पिरत्यार्ग कर मृत्यु के द्वार ले जाते हए “मै चला जाऊंर्गा” इस संकल्प से 

जो त्रास होता ह ैवह अन्धतावमस्र ह ै9 आचायश र्गौडपाद  के अनुसार ववषयों के भोर्गफल में ही जो मर जाता ह ैवह 

अवणमा आदद अष्ट ऎश्वयों स ेभ्रष्ट हो जाता ह ैइससे उस ेअत्यन्त दूुःख होता ह ै इस प्रकार मृत्यु या ऎश्वयश से भ्रष्ट होन े

का भय ही अन्धतावमस्र ह ै10 जयमंर्गलाकार के अनुसार मरण का त्रास ही अन्धतावमस्र ह ै1 आचायश वाचस्पवत वमश्र 

                                                 
1 पलंर्गपुराण ६.३४ 

2 . दूुःखानुर्यी द्वषेूः  (योर्गसू०, २.८). 

3 . द्वषेूः तावमस्र…  (पलंर्गपु०, ९.३३). 

4 सांख्यकािरका ४८,  पलंर्गपुराण ९.३५ 

5 मािरवृवत्त ४८ 

6 र्गौडपादभाष्य ४८ 

7 जयमंर्गला ४८ 

8 . योर्गसू०, २.९. 

9 मािरवृवत्त ४८ 

10 र्गौडपादभाष्य ४८ 
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वमश्र (४८) के अनुसार दवेता अवणमा इत्यादद आिों ऎश्वयों को प्राप्त कर र्ब्दादद ववषयों का भोर्ग करत ेहए डरते हैं 

दक “हमारे र्ब्दादद भोर्ग तर्था उनके अवणमा आदद उपाय असुरों द्वारा ववनष्ट न कर ददये जायं ” यही भय 

अवभवनवेर् ह ैजो अन्धतावमस्र कहलाता ह ैऔर अपने ववषय के अिारह प्रकार का होन ेस ेस्वयं भी अिारह प्रकार 

का होता ह ै पलंर्गपुराण के अनुसार वववेकी के वम्याज्ञान को ही अवभवनवेर् कहत ेहैं 1 

अर्विया ं :- बुवद्ध के अपने उपाघातों के सार्थ ग्धयारह इवन्रयों के उपघात को अर्वि कहत ेहैं  ग्धयारह 

इवन्रयवध और सत्रह बुवद्धवध के भेद स ेअर्वियां अठ्ठाइस प्रकार की हैं2 आचायश मािर के अनुसार इवन्रयों का 

अपने-अपने ववषयों के ग्रहण का असाम्यश ही इवन्रयवध ह ै3 ये ग्धयारह इवन्रयवध क्रमर्ूः बावधयश, कुवष्ठता, अन्धत्व, 

स्वादों का न होना (जडता), र्गन्ध का ज्ञान न होना (अवजघ्रता), मूकता, हार्थ का टूटा होना (कौण्य), पंरु्गत्व, 

नपुसंकत्व, रु्गदादोष एवं मन्दता ह ै नव तुवष्टयों और आि वसवद्धयों के ववपयशय के कारण बुवद्धवध के सत्रह भेद हैं 4  

तवुष्टया ं:- प्रकृवत से सवशर्था वभन्न आत्मा ह,ै ऎसा समझकर भी जो व्यवि असद ्उपदरे् से सन्तुष्ट होकर 

आत्मा के श्रवण, मनन इत्यादद के द्वारा उसके वववेक ज्ञान के वलए प्रयत्न नहीं करता, उसकी आध्यावत्मक तुवष्टयां 

चार प्रकार की होती हैं  प्रकृवत से वभन्न आत्मा के ववषय में होने के कारण ये तुवष्टयां आध्यावत्मक–आत्मववषयक 

कहलाती हैं जो प्रकृवत, उपादान, काल और भाग्धय हैं और वैराग्धय होन ेके कारण ववषयों स ेउत्पन्न पॉच बाह्य- इस 

प्रकार कुल नव तुवष्टयां हैं 5  

 आध्यावत्मक तवुष्टया ं:- (क) प्रकृवत- वववेकज्ञान प्रकृवत का ही पिरणाम ववरे्ष ह ैऔर उसे प्रकृवत ही उत्पन्न 

करती ह ैइसवलए आत्मा के ध्यान अभ्यास व्यर्थश ह,ै ऎसे उपदरे् स ेजो तुवष्ट होती ह,ै वही प्रकृवत नामक तुवष्ट ह ैजो 

अम्भ भी कहलाती ह ै6 (ख) उपादान- प्रकृवत का पिरणाम ववरे्ष होकर भी वववेकज्ञान केवल प्रकृवत से नहीं बवल्क 

                                                                                                                                                                   
1 जयमंर्गला ४८ 

1 पलंर्गपुराण ९.३३ 

2 . सां० का० एवं तत्त्वकौ०, ४९. 

3 . इवन्रयाणा ंस्वववषयग्रहणासाम्यां वध इव वधूः  (मािर०, ४९). 

4 . तत्त्वकौ०, ४९. 

5 . सां० का० एवं तत्त्वकौ०, ५०. 

6 तत्त्वकौ०, ५० 
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संन्यास स ेउत्पन्न होता ह,ै ऎसे उपदरे् स ेजो तुवष्ट होती ह ैवह उपादान नामक तुवष्ट ह ैजो सवलल भी कहलाती ह ै1 

(र्ग) काल- संन्यास भी र्ीघ्र अपवर्गश दनेे वाला नहीं ह ै वह कालान्तर में पिरपि होकर ही वववेकज्ञान दरे्गा, ऎस े

उपदरे् से जो तुवष्ट होती ह ैवही काल ह ैऔर यही ओध भी कहलाती ह ै1 (घ) भाग्धय- वववेकज्ञान न प्रकृवत से, न 

काल से, न वववेकख्यावत से अवपतु भाग्धय स ेही होता ह ैइसवलए भाग्धय ही हते ुह ैअन्य कुछ नहीं, ऎस ेउपदरे् से जो 

तुवष्ट होती ह ैवह भाग्धय नामक तुवष्ट ह ैयही वृवष्ट भी कहलाती ह ै2 

 बाह्य तवुष्टया-ं  ववषयों से वैराग्धय होन ेके कारण बाह्य तुवष्टया ंपॉच हैं  आत्म-वभन्न प्रकृवत, महत,् अहकंार 

इत्यादद को आत्मा समझत ेहए वैराग्धय होन ेपर जो तुवष्टया ंहोती हैं, वे आत्मज्ञान न होन ेसे आत्म वभन्न प्रकृवत 

इत्यादद बाह्य पदार्थों के ववषय में होन ेके कारण बाह्य हैं  अतूः वैराग्धय उत्पन्न होन ेपर ही ये तुवष्टयां उत्पन्न होती हैं 

और वैराग्धय पॉच कारणों से उत्पन्न होन ेसे पॉच प्रकार का होता ह ैअतएव वैराग्धय के पञ्चववध होन ेसे तुवष्टयां भी 

पॉच प्रकार की होती हैं 3 (क) पार- धनोपाजशन के सेवा इत्यादद उपाय सेवकों को बडा  दूुःख दतेे हैं, दपशयुि दषु्ट 

स्वामी के द्वार पर वस्र्थर पहरेदारों से असह्य र्गल-प्रहार से उत्पन्न पीडा की भावना करता हआ कौन बुवद्धमान् पुरुष 

(प्राज्ञूः) सेवा में प्रवृत्त होर्गा, इसी प्रकार धनोपाजशन के अन्य उपाय भी दूुःखद होत ेहैं  इन ववचारों के ववषयों से 

वैराग्धय होन ेपर जो तुवष्ट होती ह ैवह पार कहलाती ह ै (ख) सपुार- राजा, चोर, अवि और बाढ इत्यादद स ेउपार्जशत 

धन नष्ट हो जायेर्गा इस कारण उसके र्षणण में महान ्कष्ट ह-ै ऎसे ववचार करत ेहए ववषयों स ेवैराग्धय होन ेपर जो 

दसूरी तुवष्ट होती ह ैवह सुपार कहलाती ह ै (र्ग) पारापार- महाकष्ट स ेउपार्जशत धन भोर्ग करन ेसे नष्ट हो जायेर्गा 

इत्यादद धन ववनार् की भावना करत ेहए ववषयों से वैराग्धय होन ेपर जो तुवष्ट होती ह ैवह पारापार कहलाती ह ै 

(घ) अनतु्तमाम्भ- र्ब्द इत्यादद ववषयों के बार-बार भोर्ग से वासनाए ंबढ़ती हैं और वे स्वववषयों के न प्राप्त होन ेपर 

कामी को कष्ट दतेी हैं- इत्यादद उपभोर्ग-र्गत दोष का ववचार करत ेहए इन ववषयों स ेवैराग्धय होन ेपर जो तुवष्ट होती 

ह ैवह अनुत्तमाम्भ कहलाती ह ै (ङ) उत्तमाम्भ- भूत-पहसंा के वबना ववषयों का उपभोर्ग नहीं हो सकता- इत्यादद 

                                                 
1 तत्त्वकौ०, ५० 

1 तत्त्वकौ०, ५० 

2 तत्त्वकौ०, ५० 

3 तत्त्वकौ०, ५० 
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पहसंा दोष के दर्शन स ेवैराग्धय होन ेपर जो तुवष्ट होती ह ैवह उत्तमाम्भ कहलाती ह ै1  

वसवद्धया ं:- ज्ञान की प्रावप्त ही वसवद्ध ह ै1 ऊह (तकश ), र्ब्द, अध्ययन, वत्रववध दूुःख ववनार्, सुहृत्प्रावप्त एवं 

दान के भेद स ेवसवद्धयों के आि भेद हैं  दूुःखत्रय के ववनार् के कारण तीन वसवद्धयां मुख्य हैं एवं अन्य पॉचों वसवद्धया ं

इनके उपाय होन ेके कारण र्गौण हैं 2 ऊह- आचायश र्गौडपाद3  के अनुसार जो कोई वनत्य इस वचन्तन में लर्गा रहता ह ै

दक सत्य क्या ह?ै सवोत्कृष्ट तत्त्व (परं) क्या ह?ै एवं दकस त्य को पाकर व्यवि कृतार्थश होता ह ैउसे यह ज्ञानरूपी 

वसवद्ध हो जाती ह ैदक पुरुष प्रधान से अन्य ह ै बुवद्ध, अहकंार तर्था उनके पिरणाम य ेसभी पुरुष तत्त्व से वभन्न हैं  इस 

तरह की ज्ञानात्मक वसवद्ध ही ऊह कहलाती ह ै जयमंर्गलाकार के अनुसार वबना दकसी रु्गरु के उपदरे् से जन्म-

जन्मान्तर के संकारवर् पुरुष तत्व का बोध हो जाना या प्रकृवत- पुरुषान्यताख्यावत का उदय होना ऊह नामक वसवद्ध 

ह ै4 आचायश वाचस्पवत वमश्र के अनुसार ऊह ही तकश  ह ै आर्गम के प्रवतपाद्य ववषय की ऎस ेन्याय से परी्षणा करना जो 

आर्गम ववरोधी न हो, तकश  कहा जाता ह ैऔर यह परी्षणा सवन्दग्धध पूवश प्षण के पिरत्यार्ग के द्वारा उत्तर प्षण या 

वसद्धान्त प्षण की स्र्थापना ह ै र्ास्त्रज्ञ इसे ही ‘मनन’ कहत े हैं  ऊह की दसूरी संज्ञा तारतार ह ै5 र्ब्द- आचायश 

र्गौडपाद के अनुसार र्ब्द के ज्ञान स ेप्रधान, पुरुष, बुवद्ध, अहकंार, तन्मात्राएं, इवन्रयां, पञ्चमहाभूत नामक ववषयों 

का ज्ञान होता ह ैएवं इसके अनन्तर मो्षण की प्रावप्त होती ह ैइसवलए र्ब्द नामक वसवद्ध दसूरी ह ै6 जयमंर्गलाकार के 

अनुसार दसूरे के द्वारा सम्पाददत सांख्यर्ास्त्र के पाि को सुनकर जो ज्ञान होता ह ैवही र्ब्द नामक वसवद्ध ह ैजो पाि 

के अनन्तर होती ह ै7 वाचस्पवत वमश्र (५१) कायश में कारण के आरोप द्वारा र्ब्द पद से जो र्ब्दोत्पन्न अर्थश-ज्ञान 

सूवचत होता ह ैउसे ही सुतार मानत ेहैं  अध्ययन- अध्ययन का अर्थश वेदादद र्ास्त्रों का अध्ययन ह ै इसस ेभी प्चशीस 

तत्त्वों का ज्ञान प्राप्त होता ह ैऔर उसके अनन्तर व्यवि मो्षण को प्राप्त करता ह ै अतूः अध्ययन तीसरे प्रकार की वसवद्ध 

                                                 
1 तत्त्वकौ०, ५० 

1 . वसवद्धज्ञाशनप्रावप्तूः  (जय०, ४६). 

2 . सां० का० एवं तत्त्वकौ०, ५१. 

3 र्गौडपादभाष्य ५१ 

4 जयमंर्गला ५१ 

5 तत्त्वकौ०, ५१ 

6 र्गौडपादभाष्य ५१ 

7 जयमंर्गलाकार ५१ 
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ह ै1 जयमंर्गलाकार के अनुसार अध्ययन नामक वसवद्ध वह ह ैजो रु्गरु, वर्ष्य एवं आचायश के सम्बन्ध से सांख्यर्ास्त्रीय 

ग्रन्र्थों के वववधपूवशक अध्ययन स ेप्राप्त होती ह ै1  दूुःखत्रयववघात- आध्यावत्मक, आवधभौवतक तर्था आवधदवैवक- तीनों 

प्रकार के दूुःख के नार् के वलए व्यवि जब समुवचत रु्गरु के पास पहचंता ह ैतो उसके उपदरे् स ेउस ेमो्षण प्राप्त होता 

ह ै यह चौर्थी वसवद्ध ह ै यह दूुःखत्रय भेद से तीन प्रकार की होती ह ै इनकी संज्ञा क्रमर्ूः प्रमोद, मुददत एवं मोदमान 

ह ै2 सहुृत्प्रावप्त- दकसी वमत्र का ज्ञान प्राप्त कर मुि हो जाना3 एवं वमत्र के स्नेह स ेया उसकी पे्ररणा से जो ज्ञान उत्पन्न 

होता ह ैवह ज्ञानरूप वसवद्ध सुहृत्प्रावप्त कहलाती ह ै4 आचायश वाचस्पवत वमश्र (५१) के अनुसार साधक युवियों के 

द्वारा स्वयं परी्षणा दकये हए र्ास्त्रार्थश या वसद्धान्त में तब तक ववश्वास नहीं करता जब तक दक रु्गरु, वर्ष्य और 

ब्रह्मचारी के सार्थ संवाद नहीं कर लेता  इसवलए सुहृद अर्थाशत् रु्गरु, वर्ष्य तर्था ब्रह्मचारी का संवाद प्राप्त होना 

सुहृत्प्रावप्त ह ै इसकी संज्ञा रम्यक् भी ह ै दान- सन्त महात्माओं को आश्रय एवं अपेव्षणत औषवध आदद की व्यवस्र्था के 

वलए धन दान करके उनके आर्ीवाशद स्वरूप वववेकज्ञान की प्रावप्त आिवीं वसवद्ध ह ै5 जयमंर्गलाकार के अनुसार धन 

आदद दान को पाकर ज्ञानी जो दकसी को ज्ञान दतेा ह ैवही दान नामक वसवद्ध ह ैजो सदामुददत भी कहलाती ह ै6 

इन पञ्च क्लेर्ों के रहने पर ही कमश करने से संस्कार बनत े ह ै तर्था यही कमशसंस्कार (कमाशर्य) सूक्ष्मर्रीर से 

सवन्नवहत होकर जन्म-जन्मान्तर फल दने ेवाले होत ेहैं  अतूः क्लेर्ों के बने रहने पर कमशजन्य फलों (जन्म, आयु, 

भोर्ग) की प्रावप्त होती ह ै कमाशर्य जन्मफल सभी के वलए सब दूुःख रूप है, दकन्तु अववद्या के कारण सामान्यजन उसे 

अनुभव करता हआ भी सम्यक् ढंर्ग से  नहीं समझ पाता ह ैतर्था वववेकीजन वत्ररु्गणात्मक प्रवृवत्तस्वरूप कमाशर्यजन्य 

फलों को सम्यिया जान पाते हैं, दकन्तु वह उनके वलए भी दूुःखमय ह ै प्रकृवत और पुरुष का संयोर्ग सृवष्ट के वलए 

आवश्यक ह ैजो सृवष्ट के ववकास व बंधन के वलए उत्तरदायी ह ै अतूः बन्धन कारण प्रकृवतजन्य बुवद्ध (दशृ्य) तर्था 

                                                 
1 . अध्ययनाद ्वेदाददर्ास्त्राध्ययनात्पञ्चपवंर्वततत्त्वज्ञानं प्राप्यते मो्षणं यावत इत्येषा तृतीया वसवद्ध  (र्गौड०, ५१). 

1 जयमंर्गलाकार ५१ 

2 . वतस्त्रश्च मुख्याूः वसद्धयूः प्रमोदमुददतमोदमानाइत्यष्टौ वसद्धयूः  (तत्त्वकौ०, ५१). 

3 . र्गौड०, ५१. 

4 . जय०, ५१. 

5 . र्गौड०, ५१. 

6 . तत्त्वकौ०, ५१. 



259 

 

पुरुष (दषुृ्टर्वि) का संयोर्ग ही व्यविर्गत संयोर्ग होता ह ै1 जो अववद्या के कारण होता ह ै जो सभी प्रकार से दूुःखों, 

रोर्गों व बंधन का कारण ह ै1  अज्ञान स ेसंयोर्ग के कारण सर्गश ह ैतर्था ज्ञान स ेउत्पन्न होन ेवाला अज्ञानाभाव ही मो्षण 

या अपवर्गश ह ै  अववद्या के नार् से बुवद्ध व पुरुष के संयोर्ग का नार् हो जाता ह ै यही पुरुष का कैवल्य ह ै2 वजससे 

रु्गणों (वचत्त) से पुरुष का पुनूः संयोर्ग नहीं होता ह ै इस प्रकार दूुःख के कारण की ही वनवृवत्त हो जाने पर दूुःख की 

वनवृवत्त हो जाना ही मो्षण ह ै यह मो्षण केवल स्र्थूलर्रीर का नही ह ैअवपतु सूक्ष्मर्रीर का ह ै उस समय वह पुरुष 

स्वस्वरूप में प्रवतवष्ठत हो जाता ह ै3 कैवल्य की अवस्र्था में सूक्ष्मर्रीर की पुनरावृवत्त नही होती  

 

सकू्ष्मर्रीर एव ं कैवल्य ( मो्षण ):-  

सांख्य-योर्ग दार्शवनक परम्परा में पुनजशन्म की अवधारणा को स्पष्टतूः स्वीकार दकया र्गया ह ै सूक्ष्मर्रीर 

स्र्थूलर्रीर धारण कर पुनजशन्म लेता ही रहता ह ै अब यहां यह प्रश्न उिता ह ैदक साखं्य दर्शन सत्कायशवाद वसद्धान्त 

के आधार पर प्रत्येक सासंािरक वस्त ुकी उत्पवत्त कायश-कारण वनयम के आधार पर समझाने का प्रयास करता ह ै क्या  

जन्म-जन्मान्त संस्कारों के वाहक सूक्ष्मर्रीर की वनवृवत्त सत्कायश वसद्धान्त के आधार पर कर सकते है? वनवृवत्त के 

सन्दभश में बौद्ध परम्परा की तरह सांख्य-योर्ग परम्परा भी कायश-कारण वनयम के आधार पर इस जिटल दार्शवनक 

रु्गवत्र्थयों को सुलझाने का प्रयास दकया ह ै इस परम्परा में अववद्या का नार् एवं वववेक ज्ञान के उदय से सूक्ष्मर्रीर 

वनवृवत्त सम्भव बताई र्गई ह ै वजस अवस्र्था में दूुःख को सम्यक् प्रकार से जान वलया र्गया ह ैतर्था अन्य कुछ जानने 

योग्धय रे्ष रहा नहीं ह,ै दूुःख का कारण अववद्या वजस वस्र्थवत में ्षणीण और नष्ट हो चुकी है, वनरुद्ध समावध द्वारा 

कैवल्य का सा्षणात्कार कर वलया र्गया ह,ै वजस वस्र्थवत में बुवद्ध कृतकृत्य हो र्गयी ह,ै वजसके द्वारा वववेकख्यावत रूपी 

मो्षण उपायों को वसद्ध कर वलया र्गया ह,ै पवशतवर्खर के अग्रभार्ग के वर्गरे हए वनराधार पत्र्थरों की भांवत रु्गण अपन े

मूलकारण में लयोन्मुख होकर वचत्त के सार्थ अस्त हो र्गए है, उस अवस्र्था में वत्ररु्गणों के सम्पकश  से परे रु्द्ध चैतन्य 

मात्र ज्योवतस्वरूप वनमशलमुख पुरुष रह जाता ह ै इस प्रकार उ्चशस्तरीय बुवद्ध को दखेने वाला पुरुष कुर्ल 

(जीवन्मुि) कहा जाता ह ै कैवल्य की अवस्र्था में वत्ररु्गणों के पिरणामस्वरूप कायशकािरत्व के क्रम की समावप्त हो 

                                                 
1 स्वस्वावमर्क्त्योूः स्वरूपोपलवब्धहतेुूः संयोर्गूः॥ यो. सू. 2.23 

1 तस्य हतेुरववद्या॥ यो. सू. 2.24 

2 तदभावात् संयोर्गाभावो हानं तद ्दरेृ्ूः कैवल्यम्॥ यो. सू. 2.25 

3 तदा रषु्टूः स्वरूपेऽवस्र्थानम्॥ यो .सू. 1.3 
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जाती ह ै वत्ररु्गण का अव्यि में लय हो जाना तर्था पुरुष का स्वस्वरूप में प्रवतवष्ठत हो जाना ही कैवल्य ह ै कैवल्य के 

पश्चात् पुरुष में केवल वचवतर्वि ही रे्ष रहती है 1                                 बाह्य और आभ्यन्तर 

भेद स ेज्ञान को वद्वववध स्वीकार करत ेहैं   वर््षणा, व्याकरण, कल्प, ज्योवतष, छन्द और वनरुि को बाह्य ज्ञान कहा 

र्गया ह ैतर्था आभ्यन्तर ज्ञान में पुरुष और प्रकृवत के पार्थशक्य का वववेचन ह ै प्रकृवत सत्त्व, रजस ्एवं तमस ्की 

साम्यावस्र्था ह ैऔर पुरुष इसस े वभन्न ह ै सार्थ ही बाह्य ज्ञान से लोक में प्रवृवत्त तर्था आभ्यन्तर ज्ञान से मो्षण की 

प्रावप्त होती ह ै2 मािरवृवत्त  में भी बाह्य एवं आभ्यन्तर भेद से ज्ञान को वद्वववध रूप में स्वीकार दकया र्गया ह ै3 बाह्य 

ज्ञान में वीणा, पणव, र्गन्धवश, वचत्र, कर्था, र्गवणत तर्था व्याकरणर्ास्त्र का समावेर् होता ह ै मािरवृवत्तकार 

आभ्यन्तर ज्ञान के वनरुपण में सुवणशसप्तवतर्ास्त्र का अनुसरण करत ेहैं  जयमंर्गलाकार के अनुसार पचीस तत्त्वों के 

स्वरूप तर्था रु्गणों एवं पुरुष के भेद का ज्ञान ही ज्ञान ह ै4 वाचस्पवत वमश्र भी जयमंर्गलाकार के समान वत्ररु्गणात्मक 

प्रकृवत तर्था पुरुष के वववेक या भेद के सा्षणात्कार को ज्ञान की संज्ञा दतेे हैं 5                             

                                         उ                                   

वरैाग्धय:- आचायश मािर ने वैराग्धय को बाह्य और आभ्यन्तर के भेद से वद्वववध मानते हैं  उनके अनुसार 

लौदकक ववषयों के उपाजशन, र्षणण, ्षणय, अतृवप्त, पहसंा, आदद दोष दखे कर उनस े ववरि होना ही वैराग्धय ह ैऔर 

ऎसी ववरवि स ेमो्षण की प्रावप्त नहीं होती ह,ै आभ्यन्तर ज्ञानपूवशक वैराग्धय से ही मो्षण की प्रावप्त होती ह ै6  आचायश 

र्गौडपाद (२३) भी वैराग्धय को बाह्य और आभ्यन्तर भेद से वद्वववध मानते हैं  दषृ्ट ववषयों के उपाजशन, र्षणण, एवं ्षणय 

आदद में पहसंा दोष दखे कर उनके प्रवत ववतृष्णा बाह्य वैराग्धय ह ै आभ्यन्तर वैराग्धय मो्षण की इच्छा रखन ेवाल े

ववरि व्यवि की उस अवस्र्था को कहत े हैं जब वह ववषयों को स्वतूः स्वप्न या इन्रजालवत् समझने लर्गता ह ै 

                                                 
1 पुरुषार्थशरू्न्यानां रु्गणानां प्रवतप्रसवूः कैवल्यं स्वरूपप्रवतष्ठा वा वचवतर्वििरवत॥ यो. सू. 4.34 

2 . बाह्य ंज्ञानमाभ्यन्तरं ज्ञानवमवत ज्ञानं वद्वववधम्  बाह्य ज्ञानं षड्-वेदांर्गावन वर््षणा, व्याकरणम्, कल्पूः ज्योवतषम्, छन्दूः, वनरुिम्  एतावन षड् 

ववद्यास्र्थानावन बाह्यमुच्यते  आभ्यन्तरज्ञानं वत्ररु्गणपुरुषान्तरोपलवब्धूः  बाह्यज्ञानं लौदककं लभ्यते  आभ्यन्तर ज्ञानेन मो्षणो लभ्यते  (सुवणश०, २३). 

3 मािरवृवत्त,२३ 

4 . पञ्चपवंर्वततत्त्वानां स्वसंज्ञाला्षणण्यकत्वप्रयोजनावधारणं ज्ञानम्  (जय०, २३). 

5 . रु्गणपुरुषान्यताख्यावतज्ञाशनम्  (तत्त्वकौ०, २३). 

6 . वैराग्धयमाह अजशनर्षणण्षणयातृवप्तपहसंादददोषान ्दषृ्टवा यो  ववषयेभ्यो ववरिास्तस्य मो्षणो नास्तीवत  

आभ्यन्तरेण ज्ञानपूवशकेण वैराग्धयेण मो्षणो भववत बाह्येन संसार इवत  (मािर०, २३). 
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जयमंर्गलाकार का कर्थन ह ैदक ववषय, र्रीर एवं इवन्रयों में दोष को दखेकर उसके प्रवत ववमुखता ही वैराग्धय ह ैतर्था 

उनमें अवभलाषा का बना रहना ही रार्ग ह ै1 युविदीवपकाकार एवं वाचस्पवत वमश्र के अनुसार रार्ग (आसवि) का 

अभाव ववरार्ग अर्थाशत वैराग्धय ह ै उन्होंने इसकी चार अवस्र्थाए ंमानी हैं- यतमान, व्यवतरेक, एकेवन्रय एवं वर्ीकार 

वैराग्धय 2 (क) यतमान वरैाग्धय- युविदीवपकाकार के अनुसार इवन्रयों का ववषयों के प्रवत इच्छा-ल्षणणात्मक जो 

कषाय पाक के प्रवत प्रदर्र्शत उत्साह ह ैउसी को यवतमान वैराग्धय कहत ेहैं  प्रयत्नर्ील इवन्रयों का अपने ववषयों की 

ओर लुब्ध होना ही यतमान या प्रयत्न ह ै3 वाचस्पवत वमश्र (२३) के अनुसार रार्ग, द्वषे आदद वचत्त के कषाय या मल 

हैं  इनके द्वारा इवन्रयां अपने-अपने ववषयों प्रवर्तशत होती हैं  इन ववषयों में इवन्रयों की प्रवृवत्त को रोकन ेके वलए इन 

कषायों या मलों का पिरपाक आपेव्षणत ह ै              कषायों  के पिरपाक के वलए दकये र्गये प्रयत्नों को यतमान 

नामक वैराग्धय कहा र्गया ह ै (ख) व्यवतरेक वरैाग्धय- युविदीवपकाकार ने कुछ इवन्रय ववषयों की पिरपिावस्र्था को 

व्यवतरेक वैराग्धय की संज्ञा दी ह ै4 वाचस्पवत वमश्र (२३) के अनुसार इन कषायों के र्मन के प्रयत्न करन ेपर कुछ तो 

र्ान्त हो जात ेहैं और कुछ भववष्य में र्ान्त होन ेको रह जात ेहैं  इस प्रकार इनके उपर्म में पौवाशपयश उपवस्र्थत होने 

पर अववर्ष्ट कषायों के र्मन के वलए अनुष्ठान व्यवतरेक वैराग्धय ह ै (र्ग) एकेवन्रय वरैाग्धय- युविदीवपकाकार के 

अनुसार सभी इवन्रयों के वनवृत्त होन े पर भी जब कषाय संकल्पमात्र में अववस्र्थत रहत े हैं तब उस वैराग्धय की 

एकेवन्रय संज्ञा ह ै5 वाचस्पवत वमश्र (२३) के अनुसार इवन्रयों के प्रवृवत्त में असमर्थश हो जाने के कारण पि अर्थाशत 

वनवृत्त दकन्तु ववषय तृष्णा के रूप में दफर भी अववर्ष्ट मलों को मन में ही वनयत रखना एकेवन्रयसंज्ञा नामक वैराग्धय 

ह ै (घ) वर्ीकार वरैाग्धय- महर्षश पतञ्जवल के अनुसार लौदकक तर्था वेदोि (ददव्य) ववषयों के सम्बन्ध में ववतृष्णा 

अर्थाशत औत्सुक्यहीन साधक के वैराग्धय की वर्ीकार संज्ञा ह ै6 युविदीवपकाकार के अनुसार संकल्पमात्र की अववस्र्थत 

                                                 
1 जयमंर्गला,२३ 

2 . ववरार्गो वैराग्धयं रार्गाभावूः  तस्य यतमानसंज्ञा, व्यवतरेकसंज्ञा, एकेवन्रयसंज्ञा, वर्ीकारसंज्ञा  (तत्त्वकौ०, २३). 

3 . तदेवन्रयाणा ंववषयावभलाष ल्षणणकषायपाचन ंप्रवत यूः प्रयत्न उत्साहूः सा यतमानसंज्ञा  यतमानको ह्यमवस्मन्पवशण्यववस्र्थतो यवतभशववत  (युवि०, २३). 

4 . यदा तु केषांवञ्चददवन्रयाणा ंपिरपिं सा व्यवतरेक संज्ञा  (युवि०, २३). 

5 युविदीवपका,२३ 

6 योर्गसूत्र, १.१६ 
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कषाय के पिरपाक की वर्ीकार संज्ञा ह ै1 वाचस्पवत वमश्र (२३) पतञ्जवल का अनसुरण करत े हए कहत े हैं दक 

लौदकक और स्वर्गाशदद वेदोि भोर्ग-ववषयों के उपवस्र्थत होन ेपर भी उनके प्रवत उपे्षणा बुवद्ध का होना वर्ीकार 

नामक वैराग्धय ह ै यह वरैाग्धय वनरन्तर अभ्यास के माध्यम से सार्थशक वसद्ध होता ह ै वनरन्तर दकया र्गया अभ्यास 

सूक्ष्मर्रीर की आत्यावन्तक वनवृवत्त के वलए उपयोर्गी ह ै  

सांख्य-योर्ग परम्परा में वनरन्तर समावध में अभ्यास करन ेपर  पुरूष अष्ट ऎश्वयों स ेसा्षणात्कार होता ह ैजो 

दक वनम्न प्रकार से ह-ै अवणमा, मवहमा, लवघमा, प्रावप्त, प्राकाम्य, ईवर्त्व, ववर्त्व और यत्रकामावसावयत्व – य ेअष्ट 

ऎश्वयश हैं दकन्तु मािरवृवत्त एवं युविदीवपका में इन उपयुशि ऎश्वयों के अवतिरि एक र्गिरमा का भी उल्लेख ह ै1 (क) 

अवणमा- व्यासभाष्य के अनुसार अवणमा वह ह ै वजसमें योर्गी अपने र्रीर को सूक्ष्म कर लेता ह2ैएवं परमाणु के 

समान सूक्ष्म होना अवणमा ह ै3 माकश ण्डयेपुराणकार का कर्थन ह ै दक जो सूक्ष्म स े भी सूक्ष्म हो वह अवणमा ह ै 

सुवणशसप्तवतकार ने अत्यन्त रू्न्यवान् अववस्र्थवत को अवणमा माना ह ै4 भार्गवतपुराण में कहा र्गया ह ैदक जो पुरुष 

तन्मात्रारूपी मन को भूतसूक्ष्मोपावधक तन्मात्ररूप (परमात्मा) में वस्र्थत करता ह ै वह तन्मात्रोपासक अवणमा को 

प्राप्त कर लेता ह ै5 आचायश र्गौडपाद (२३) के अनुसार अणु के भाव को अवणमा कहत ेहैं वजसमें योर्गी सूक्ष्म होकर 

जर्गत् में ववचरण करता ह ै वाचस्पवत वमश्र (२३) के अनुसार अवणमा अणुभाव या सूक्ष्मता ह ैवजसस ेयोर्गी वर्ला में 

भी प्रवेर् कर जाता ह ै (ख) लवघमा- लवघमा का अर्थश ह ैलघु होना 6 भोजवृवत्त के अनुसार रुई के ढेर के समान हल्का 

होना ही लवघमा ह ै7 माकश ण्डयेपुराण के ववचारानसुार वजसके द्वारा सब कायों में र्ीघ्रता उत्पन्न हो सके वह लवघमा 

ह ै8 सुवणशसप्तवतर्ास्त्रकार के मतानुसार अत्यन्त लघु हो जाना लवघमा ह9ै और इसे मन के समान पिरणाम वाला 

                                                 
1 . संकल्पमात्राववस्र्थतस्यावप पिरपाको वर्ीकारसंज्ञा  (युवि०, २३). 

1 मािरवृवत्त.२३,  युविदीवपका. २३ 

2 . तत्रावणमा भवत्यणुूः  (योर्गसू०, ३.४५, पर व्या०). 

3 . अवणमा परमाणुरूपतापवत्तूः  (योर्गसू०, ३.४५, पर भोज०). 

4 सुवणशसप्तवतकार,२३ 

5 भार्गवतपुराण ११.१५.१० 

6 . लवघमा लघुभशववत  (योर्गसू०,३.४५ पर व्या०). 

7 . योर्गसू०,३.४५, पर भोज०  

8 . माकश पु०, ४०.१३. 

9 सुवणशसप्तवत,२३ 
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समझना चावहए  भार्गवतपुराण में कहा र्गया ह ैदक परमाणुरूप ब्रह्म में प्रावणयों के वचत्त का रंजन होना काल के 

सूक्ष्मार्थशता का पिरचायक ह ैवजसके द्वारा ही लवघमा प्राप्त होती ह ै1 आचायश र्गौडपाद (२३) का ववचार ह ैदक रुई के 

फाह े स ेभी हल्का होकर फूल के परार्गवाही अवयवों की नोक पर बैि सकना ही लवघमा ह ै जयमंर्गलाकार न े

लवघमा का अर्थश लघुत्व करत ेहैं वजसमें योर्गी वाय ुके समान लघुतर हो जाता ह ै2 आचायश वाचस्पवत वमश्र (२३) के 

अनुसार लवघमा लघुता या हल्कापन ह ैवजसस ेयोर्गी सूयश की मरीवचयों का अवलम्बन कर सूयशलोक में पहचं जाता 

ह ै (र्ग) मवहमा- महान ् होना ही मवहमा ह ै3 माकश ण्डयेपुराण के ववचारानसुार अरे्ष पूज्य ही मवहमा ह ै4 

सुवणशसप्तवतकार के अनुसार आकार् के समान अत्यन्त ववभु होना ही मवहमा ह ै5 भार्गवतपुराण का ववचार ह ैदक 

उस महत ्परम ब्रह्म में मन एवं आत्मा को धारण करना ही मवहमा ह ै6 आचायश र्गौडपाद (२३) के अनुसार मवहमा 

वह वस्र्थवत ह ैवजसमें योर्गी महान ्होकर ववचार करता ह ै जयमंर्गलाकार  न ेमवहमा का अर्थश महत्त्व दकया ह ैवजसस े

भुवनों में धमश आदद की प्रावप्त होती ह ैतर्था इन रु्गणों स ेइवच्छत वस्तु वमल जाती ह ै7 वाचस्पवत वमश्र (२३) के 

अनुसार भी मवहमा महत्त्व को कहत ेहैं वजसस ेयोर्गी महत ्पिरणाम वाला हो जाता ह ै (घ) प्रावप्त- व्यासभाष्य एवं 

भोजवृवत्त के अनुसार प्रावप्त वह ह ै वजसमें योर्गी चन्रमा को हार्थ स े स्पर्श कर सकता ह ै8 माकश ण्डयेपुराणानुसार 

वजसके द्वारा समस्त इवच्छत वस्तुओं की प्रावप्त हो सके वह प्रावप्त ह ै9 सुवणशसप्तवतकार के अनुसार यर्थेष्ट लाभ को 

प्रावप्त कहत ेहैं 10 भार्गवतपुराण के अनुसार मनोवैकािरक ब्रह्म (अह)ं तत्त्व अवखल ववश्व को धारण करत ेहए समस्त 

इवन्रयों की आत्मतत्त्व प्रावप्त ही प्रावप्त ह ै11 आचायश र्गौडपाद (२३) का कर्थन ह ैदक अपनी अवभमत या इवच्छत वस्तु 

को प्राप्त कर लेना ही प्रावप्त ह ैचाह ेइवच्छत वस्तु कहीं भी अववस्र्थत क्यों न हो  जयमंर्गलाकार (२३) के अनुसार 

                                                 
1 भार्गवतपुराण,११.१५.१२ 

2 जयमंर्गला,२३ 

3 . मवहमा महान्भववत  (योर्गसू०, ३.४५ पर व्या०). 

4 माकश ण्डेयपुराण,४०.३१ 

5 सुवणशसप्तवतकार,२३ 

6 भार्गवतपुराण,११.१५.११ 

7 जयमंर्गलाकार,२३ 

8 . योर्गसू०, ३.४५, पर व्या०, एवं भोज०  

9 माकश ण्डेयपुराणानुसार,४०.३१ 

10 सुवणशसप्तवतकार,२३ 

11 भार्गवतपुराण ११.१५.१४ 
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प्रावप्त स ेभुवनों में धमश आदद की प्रावप्त होती ह ै वाचस्पवत वमश्र (२३) का कर्थन ह ैदक प्रावप्त वह ह ैवजसस ेयोर्गी 

अंरु्गली के अग्रभार्ग  स ेचन्रमा का स्पर्श कर लेता ह ै (ङ) प्राकाम्य- व्यासभाष्य एवं भोजवृवत्त के अनुसार इच्छा का 

पूणश होना ही प्राकाम्य ह ै इसके कारण मनुष्य भूवम में उसी प्रकार डूबता और वनकलता ह ै वजस प्रकार जल में 1 

माकश ण्डयेपुराण में वर्णशत ह ै दक वजसके द्वारा व्यावपत्व र्वि उत्पन्न हो सके वह प्राकाम्य ह ै2 सुवणशसप्तवतकार  

यर्थेच्छ ववषयोपभोर्ग की ्षणमता होना ही प्राकाम्य मानत ेहैं 3 भार्गवतपुराण में वनदरे् ह ै दक प्राकाम्य के कारण 

योर्गी पदार्थों की चरम सीमा को प्राप्त कर लेता ह ै4 आचायश र्गौडपाद के अनुसार जैसी इच्छा हो वैसा ही करना 

प्राकाम्य ह ै जयमंर्गलाकार ने प्राकाम्य का अर्थश प्रचुरकािरता मानत ेहैं वजसस ेएक को अनेक और अनेक को एक 

दकया जा सकता ह ै5  आचायश वाचस्पवत वमश्र (२३) के अनुसार प्राकाम्य इच्छा का अनवरोध या साफल्य ह ैवजससे 

योर्गी जलवत ्पृ्वी स ेऊपर वनकलकर दफर उसी में प्रववष्ट हो जाता ह ै (च) ईवर्त्व- व्यासभाष्य ईवर्त्व का अर्थश 

भूत-भौवतकों के उत्पवत्त-ववनार् का सामर्थश होना स्वीकार करता ह ै दकन्तु भोजवृवत्त के अनुसार र्रीर एवं 

अन्तूःकरण का वर् में होना ईवर्त्व ह ै6 माकश ण्डयेपुराणकार का कर्थन ह ैदक वजसके द्वारा ईश्वरत्व की प्रावप्त हो वह 

ईवर्त्व ह ै7 सुवणशसप्तवतकार8 एवं र्गौडपाद (२३) ईवर्त्व का अर्थश तीनों लोकों की प्रभुता स्वीकार करत े हैं  

भार्गवतपुराण  के अनुसार जो वत्ररु्गणमयी माया के स्वामी कालरूपी ववष्णु भर्गवान ्(ईश्वर) में वचत्त धारण करता ह ै

वह ईवर्त्व के कारण ्षणेत्र और ्षणेत्रज्ञ को अपनी इच्छानुसार पे्रिरत कर सकता ह ै इसमें सृवष्ट और संहारादद की 

र्वि बनी रहती ह ै9 जयमंर्गलाकार न ेईवर्त्व का अर्थश प्रभुता स्वीकार करत ेहैं वजससे स्र्थावर आदद भूत योर्गी के 

आदरे् का पालन करन ेवाल ेहो जात ेहैं 10 आचायश वाचस्पवत वमश्र (२३) के अनुसार ईवर्त्व वह ह ैवजसस ेयोर्गी 

                                                 
1 योर्गसू०, ३.४५ 

2 माकश ण्डेयपुराण,४.३२ 

3 . प्राकाम्य ंयर्थेच्छं युर्गपवद्वषयोपभोर्ग्षणमत्वम्  (सुवणश०, २३). 

4 भार्गवतपुराण,११.१५.१४ 

5 जयमंर्गलाकार,२३ 

6 योर्गसू०, ३.४५ 

7 माकश ण्डेयपुराणकार,४०.३२ 

8 . ईर्त्वं त्रयाणां लोकाना ंमौलेश्वरत्वम्  (सुवणश०, २३). 

9 भार्गवतपुराण, ११.१५.१५ 

10 जयमंर्गलाकार,२३ 
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सभी भूतों तर्था भौवतक पदार्थों की उत्पवत्त, वस्र्थवत और नार् में समर्थश होता ह ै (छ) ववर्त्व- व्यासभष्य के 

ववचारानुसार ववर्त्व प्राप्त करन ेपर भूत, प्राणी और सवशभौवतक पदार्थश योर्गी के वर् में हो जात ेहैं परन्तु योर्गी 

दकसी के वर् में नहीं रहता 1 भोजवृवत्त एवं माकश ण्डयेपुराण के अनुसार वजसके द्वारा सब वर्ीभूत हो सके वह 

ववर्त्व ह ै2  सुवणशसप्तवतकार त्रैलोक्य के प्रावणयों में आत्मानुसार आज्ञापालन करन ेकी पे्ररणा का आपादन कर लेना 

एवं अपारतन्त्री का बन्धन ववहीन होना ही ववर्त्व मानते ह ै3  (ज) यत्रकामावसावयत्व- व्यासभाष्य एवं भोजवृवत्त 

के अनुसार सत्यसंकल्प ही यत्रकामावसावयत्व ह ै जैसा सकंल्प हो वैसा भूतप्रकृवत का रहना यत्रकामावसावयत्व ह ै4 

माकश ण्डयेपुराण में उवल्लवखत ह ैदक वजसके द्वारा स्वेच्छानुसार र्गमन और कायश वसद्ध हो सके वह यत्रकामावसावयत्व 

ह ै5 सुवणशसप्तवतकार के अनुसार यर्था काल, यर्थोपदरे् तर्था यर्थावचत्तवृवत्त में लाभ होना ही यर्थाकामावसावयत्व ह ै6 

आचायश र्गौडपाद (२३) के अनुसार यत्रकामावसावयत्व  प्राप्त कर लेने पर योर्गी ब्रह्म स ेलेकर तृण पयशन्त में जहॉ 

इच्छा हो वहॉ खड़ा , बैि एवं ववहार कर सकता ह ै वाचस्पवत वमश्र (२३) कामावसावयत्व का अर्थश सङ्कल्प का 

सत्य होना स्वीकार करत ेहैं वजसस ेयोर्गी का जैसा सङ्कल्प या वनश्चय होता ह ैवैसे ही प्राणी हो जात ेहैं  

   सांख्य-योर्ग में सूक्ष्मर्रीर के वनरोध के वलए अष्टांर्ग योर्ग के माध्यम से कैवल्य प्रावप्त ही मुख्य साधन 

बताया र्गया ह ै पातञ्जलयोर्ग के द्वारा न केवल मनुष्य के व्यवित्व के ववकास, बौवद्धक ववकास तर्था मानवसक 

ववकास के सार्थ र्ारीिरक ववकास का अवपतु समग्र स्र्थूलर्रीर के स्वास््य का र्षणण में सहायक वसद्ध  होता ह ै ‘

र्रीरसत्त्व व्यावधमवन्दरम्’ इस आषश वचन के अनुसार अत्यवधक सावधान रहने पर भी र्रीर को कोई न कोई रोर्ग 

एवं कामनायें आक्रान्त करते रहते ह ै अतूः यह मानव र्रीर व्यावधयों का केन्र ह ै रोर्गों से बचाते हए र्रीर की र्षणा 

और आरोग्धय की सतत् वस्र्थवत बनाए रखना कििन होता ह ै ऐसी वस्र्थवत में यह आवश्यक ह ैदक धमश-अर्थश-काम-मो्षण 

के साधन के वलए आधारभतू र्रीर व अन्तूःकरण के स्वास््य की र्षणा का पूणश ध्यान रखते हए सूक्ष्मर्रीर की 

आत्यावन्तक वनवृवत्त के वलए प्रयत्न करना चावहए  इस ववषय में यह एक महत्त्वपूणश त्य ह ै दक समस्त यौवर्गक 

                                                 
1 व्यासभष्य,३.४५ 

2 भोजवृवत्त,३.४५, माकश ण्डेयपुराण,४०.३२ 

3 सुवणशसप्तवतकार, २३ 

4 योर्गसू०, ३.४५ 

5 माकश ण्डेयपुराण ४०.३३ 

6 . यर्थाकामावसावयत्वं यदतु यर्थाकालं यर्थादेरं् यर्थावचत्त ंच वृवत्तलाभूः (सुवणश०, २३). 
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दक्रयाए ंर्रीर के द्वारा ही सम्पन्न की जाती हैं  हमारे स्र्थलूर्रीर के रोर्गग्रस्त होन ेपर धमशसाधन होना सम्भव नहीं 

ह ै योर्ग के अन्तर्गशत जहााँ यम-वनयम के द्वारा मुख्यतूः मानवसक दक्रयाओं का वनयन्त्रण होकर मनोववकारों का वनरोध 

होता ह,ै वहां आसन और प्राणायाम के द्वारा र्रीर में रोर्गोपर्मन होकर स्र्थूलर्रीर पूणश वनरोर्ग बनकर पूणश स्वस्र्थ 

बना रहता ह ै प्रायूः सभी आसन स्र्थूलर्रीर के बाह्य अवयवों के द्वारा दकए जाते हैं वजनमें स्र्थूलर्रीर का छोटे से 

छोटा भार्ग भी सदक्रय होता ह ै ये आसन स्र्थूलर्रीर के आभ्यन्तिरक अवयवों को भी पूणशतूः प्रभाववत करते हैं वजसस े

उनकी सभी प्रकार की दक्रयाए ंअववकृत एवं वनबाशध रूप स ेसम्पन्न होती हैं  स्र्थूलर्रीर में तीनों दोषों की वस्र्थवत 

सम होती ह,ै धातु और मलों की दक्रयाए ंभी सम होती हैं- यही उसके स्वास््य का आधार ह ै इस प्रकार योर्गाभ्यास 

के द्वारा सू्षणमर्रीर की आत्यावन्तक वनवृवत्त असंददग्धध ह ै अतूः सूक्ष्मर्रीर का अन्तूःकरणों का क्लेषों से वनवृवत्त के 

वलए अष्टांर्गयोर्ग अत्यंत महत्त्वपूणश ह ैक्योंदक यौवर्गक दक्रयाओं की यह ववरे्षता ह ैदक जहााँ एक ओर व ेआध्यावत्मक 

ववकास और शे्रयस्कर पर्थ का वनदरे् करती ह ैवहीं दसूरी ओर र्रीर के अन्तूःकरणों को वनमशल बनाने में भी समर्थश 

होती हैं  अतूः यौवर्गक दक्रयाए ंर्रीर की समस्त दक्रयाओं को वनयवन्त्रत व प्रभाववत करती ह ै मनुष्य का स्र्थूलर्रीर 

से सांसािरक आवार्गमन एवं जन्म-मृत्यु के चक्र से छुटकारा प्राप्त कर लेना ही चरम लक्ष्य ह ैऔर यह तभी सम्भव ह ै

जब हमें अपने                                                              वास्तववक स्वरूप का 

ज्ञान हो  इसी लक्ष्य की प्रावप्त के वलए दार्शवनकों ने तत्त्वज्ञान के मार्गश का अन्वेषण दकया ह ै इसवलए कहा र्गया ह ैदक 

भारत में तत्त्ववचन्तन ज्ञान की उपलवब्ध के वलए नहीं प्रत्युत उस परम उद्दशे्य के वलए दकया जाता र्था, वजसके वलए 

मनुष्य का इस जीवन में प्रत्यत्न करना सम्भव ह ै1  आत्मा, मन एवं इवन्रयार्थश के सवन्नकषश से यदद अनुकूल या इष्टफल 

प्राप्त होता ह ैतो वह सुख ह ैऔर इसके ववपरीत दूुःख ह ै2 मनुष्य का सांसािरक जीवन सुख-दूुःख से पूणश होता ह ै 

 जीवन में वनूःसन्दहे नाना प्रकार के सुख भी हैं और बहत स ेलोर्ग उनका भोर्ग भी करत ेहैं  ये सुख यद्यवप 

र्रीर को भोर्गकाल में सुख प्रदान करत ेहैं परन्तु इनका पिरणाम दूुःखद होता ह ैइसवलए र्गीता में कहा र्गया ह ैदक 

जो सुख ववषय तर्था इवन्रय के संयोर्ग से होता ह ैयद्यवप वह भोर्गकाल में अमृत की भांवत प्रतीत होता ह ैतर्थावप 

पिरणाम में ववष के सदरृ् ह ै1 दूुःख मुख्यतूः दो प्रकार का होता ह-ै आन्तरोपायसाध्य एवं बाह्योपायसाध्य  

                                                 
1 . वस० वस० दफ०, पृष्ठ ३७. 

2 . सु०र्ा०, १.१८ पर डल्हण  

1 भर्गवद्गीता१८.३८ 
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आन्तरोपायसाध्य दूुःख आध्यावत्मक दूुःख ह ैतर्था बाह्योपायसाध्य दूुःख दो प्रकार का होता ह-ै आवधभौवतक एव ं

आवधदवैवक 1 पञ्चपवंर्वत तत्त्ववादी सुशु्रत न ेव्यावध के अपर पयाशय दूुःख का तीन बृहद ्ववभार्गों में वर्गीकरण दकया 

ह ै उनका यह वर्गीकरण साखं्य के समान आध्यावत्मक, आवधभौवतक एवं आवधदवैवक भेद से तीन प्रकार का ह2ै -

आध्यावत्मक दूुःख- आधावत्मक दूुःख र्ारीर मानस भेद से दो प्रकार का होता ह ै वात-वपत्त एवं कफ की ववषमता स े

उत्पन्न होन ेवाल े ज्वर, अवतसार आदद दूुःख को र्ारीिरक दूुःख कहत ेहैं 3 जयमंर्गलाकार, युविदीवपकाकार एवं 

वाचस्पवत वमश्र को प्रायर्ूः यही मत स्वीकृत ह ै सुवणशसप्तवतकार के अनुसार मानवसक दूुःख वत्रववध हैं जो क्रमर्ूः 

वप्रय के ववयोर्ग, अवप्रय के संयोर्ग एवं प्रार्र्थशत का अलाभ ह ै आचायश मािर को वप्रय-ववयोर्ग एवं अवप्रय संयोर्ग के भेद 

से वद्वववध मानस दूुःख स्वीकृत हैं  र्गौडपाद अ्षणरर्ूः मािर स ेसहमत हैं  युविदीवपका जयमंर्गला तर्था तत्त्वकौमुदी 

में काम, क्रोध, लोभ, मोह, भय, ईष्याश, ववषाद तर्था सुन्दर र्ब्द, स्पर्श आदद शे्रष्ठ ववषयों के अभाव स ेउत्पन्न दूुःख 

साध्य होने के कारण आध्यावत्मक कहलात ेहैं  आवधभौवतक दूुःख- बाह्य उपायों का साध्य दो प्रकार का होता ह-ै 

आवधभौवतक एवं आवधदवैवक  मनुष्य, परु्, मृर्ग, प्षणी, सपश तर्था वृ्षणादद स्र्थावरों से उत्पन्न होनेवाला दूुःख 

आवधभौवतक ह ै4 आवधदवैवक दूुःख- युविदीवपकाकार5 के अनुसार आवधदवैवक दूुःख वह ह ैजो र्ीत, उष्ण, वाय,ु 

व्रज, ओस (अवश्यया) एवं आवेर् आदद के कारण होता ह ै जयमंर्गलाकार6 र्रीर में ग्रहों के आववष्ट होने पर उत्पन्न 

होन ेवाल ेदूुःख को आवधदवैवक कहत ेहैं  र्गौडपाद (१) के अनुसार जो दूुःख दवेताओं के सम्पकश  से होता ह ैवह 

आवधदवैवक ह ै वाचस्पवत वमश्र (१) य्षण, रा्षणस, ववनायक, ग्रह इत्यादद के दषु्ट प्रभाव से उत्पन्न होन ेवाल ेदूुःख को 

आवधदवैवक की संज्ञा दतेे हैं  सुशु्रत के अनुसार ्षणुधा, वपपासा, जरा, मरण और वनरा प्रभृवत स्वभावबलप्रवृत्त रोर्ग हैं  

ये भी कालकृत तर्था अकालकृत भेद से दो प्रकार के होत ेहैं  उवचत आहार-ववहार द्वारा     र्रीर का र्षणण करत े

रहन ेपर भी जो रोर्ग उत्पन्न हो जात ेहैं वे कालकृत तर्था र्षणासाधनों के उपयोर्ग न करने से जो अकाल रोर्ग होते हैं वे 

                                                 
1 . आन्तरोपायसाध्यत्वादाध्यावत्मकं दूुःखम्  बाह्योपायसाध्यं दूुःखं द्वधेा- आवधभौवतकम्, आवधदैववकश्च  (तत्त्वकौ०, १). 

2 सू०, २४.६-८ 

3 . तत्र र्रीर वातवपत्त शे्लष्माणां देहधातूनां वैषम्याद ्यद ्दूुःखमात्मानं देहमवधकृत्य ज्वरावतसाराददप्रवतशते  (मािर०, १). 

4 . आवधभौवतकं च मनुष्यपरु्मृर्गपव्षणसरीसृपस्र्थावरवनवमत्तम्  (युवि०, १). 

5 . आवधदैववकं र्ीतोष्णवातवषाशर्न्यवश्यायावेर्वनवमत्तम्  (युवि०, १). 

6 . यच्छरीरे ग्रहवेर्ादीवन दैवान्यवधकृत्य भववत तदावधदैववकवमवत  (जय०, १). 
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अकालकृत हैं 1 दूुःख वनवृवत्त के सन्दभश में लौदकक उपाय  में यह सत ्होन ेके कारण दूुःख का पूणश वनरोध या ववनार् 

सम्भव नहीं ह ैतर्थावप उसका अवभभव या उसकी र्ावन्त की जा सकती ह ै2 सांख्यदार्शवनक तत्त्वज्ञान को ही      

   दूुःख वनवृवत्त का उपाय मनात ेहैं    

      यहॉ यह रं्का उिनी स्वाभाववक ह ैदूुःखत्रय ववनार् के लौदकक उपाय होन ेके कारण क्या र्ास्त्रवजज्ञासा व्यर्थश 

ह?ै परन्तु ऎसा नहीं ह ैक्योंदक लौदकक उपाय सरल होत ेहए भी दूुःख की ऎकावन्तक और आत्यावन्तक वनवृत्त नहीं 

कर पाते  इसवलए र्ास्त्रोपाय वजज्ञासा व्यर्थश नहीं ह ै3  दूुःख के ऎकावन्तक तर्था आत्यवन्तक वनवृवत्त के लौदकक 

उपायों के अवतिरि एक अन्य उपाय वैददक ह ै  यहॉ यह प्रश्न अवश्य ववचारणीय ह ैदक र्रीर के दूुःखवनवृवत्त का 

अवन्तम उपाय क्या ह?ै क्योंदक लौदकक एवं वैददक उपायों की दूुःखवनवववत्त में  अनुपयोवर्गता वसद्ध ह ै वत्रववध दूुःखों 

के लौदकक एवं वैददक उपाय अवश्य हैं परन्तु इन उपायों से दूुःख का केवल कुछ काल के वलए ही वनवारण         

     ह ै इन दूुःखों का सवशदा के वलए अन्त नहीं होता  दर्शनकारों के अनुसार दूुःखों का मूल कारण अज्ञान ह ै जसैे 

ही हमें तत्त्व का वास्तववक ज्ञान होता ह,ै हमें दूुःखों से सवशदा के वलए मुवि वमल जाती ह ै इस कारण तत्त्वज्ञान ही 

दूुःखवनवृवत्त का एकमात्र उपाय ह ै 

                             व्यि, अव्यि तर्था ज्ञ (चेतन पुरुष) के पृर्थक्-पृर्थक् रूप से ज्ञात होन ेस ेवववेक-ज्ञान 

की उत्पवत्त होती ह ै व्यि अर्थाशत् कायश का ज्ञान पहले होता ह,ै दफर उसके कारणभूत अव्यि या प्रकृवत का ज्ञान 

होता ह ै इन दोनों के पदार्थश होने के कारण दोनों से वभन्न आत्मा का ज्ञान होता ह ै कारण व्यापार के वबना कायश 

उत्पन्न नहीं होता और वववेक-ज्ञान होन ेतक ही कारण (प्रकृवत) का व्यापार होता ह,ै इसवलए वववेक-ज्ञान के अनन्तर 

कारणरूप प्रकृवत का व्यापार रुक जान ेस े कायशरूप दकसी भी र्रीर के दूुःखों की उत्पवत्त नहीं होती 4 जब तक 

प्रकृवत, पुरुष में वववेकख्यावत उत्पन्न नहीं करती, तब तक ववषयों का भोर्ग होता ह ैपरन्तु एक बार वववेकख्यावत 

उत्पन्न होन ेपर वह दफर भोर्ग नहीं करती              भोर्ग तो अवववेक के कारण होता ह,ै उसके अभाव में नहीं, 

                                                 
1 सुशु्रत सू०, २४.८ 

2 तत्त्वकौ०, १ 

3 तत्त्वकौ, १ 

4 तत्त्वकौ०, २ 
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जैस ेबीज के अभाव में उसका कायश अंकुर नहीं होता  प्रकृवत स ेअपने को वभन्न न समझने के कारण पुरुष सुख, दूुःख 

और मोह उत्पन्न करन ेवाल ेर्ब्द, स्पर्ाशदद प्रकृवत पिरणामों को ‘य ेमेरे हैं’ ऎसा अवभमान करता हआ उन्हें भोर्गता 

ह ै इस प्रकार प्रकृवतजन्य वववेकज्ञान को भी वह समझता ह ैदक ‘ये मेरे वलए ह’ै परन्तु वववेकज्ञान उत्पन्न हो जान ेपर 

अवववेकरवहत हो जाने के कारण वह न तो र्ब्द इत्यादद का भोर्ग ही करता ह,ै न प्रकृवतजन्य वववेकज्ञान को ही 

अपने वलए समझता ह ै भोर्ग एवं वववेकज्ञान तभी तक प्रकृवतकृत सर्गश में कारण बनत ेहैं , जब तक य ेपुरुषार्थश प्राप्तव्य 

ववषय रहत ेहैं  ज्योंही पुरुषार्थश नहीं होत,े त्योंही ये प्रकृवतकृत सर्गश के प्रयोजन नहीं रह जाते  एक (चेतन पुरुष) मैन े

उसे दखे वलया ह-ै यह ववचार करके उदासीन हो जात ेहैं और दसूरी (प्रकृवत) भी उससे मुि दखे वलया-यह सोचकर 

व्यापार रू्न्य हो जाती ह ै पुनूः पुरुष के सम्मुख नहीं प्रकट होती  ईश्वरकृष्ण ने प्रकृवत की इस वस्र्थवत की उपमा 

लज्जार्ील स्त्री स ेदतेे हए कहा ह ैदक मेरी तो यह धारणा ह ैदक प्रकृवत स ेअवधक लज्जार्ील कोई नहीं ह ैजो यह 

ज्ञात होते ही दक पुरुष ने मुझ ेदखे वलया ह,ै पुनूः उसकी दवृष्ट में नहीं आती 1 

सांख्य-योर्ग दर्शन में मो्षण का स्वरूप से तात्पयश पुरूष का प्रकृवत से ववयोर्ग का नाम  ह ै यह प्रकृवत तर्था 

पुरुष में भेद ववज्ञान रूप तत्त्वज्ञान से होता ह ै2 प्रकृवत और पुरुष में भेदज्ञान होन ेसे जो प्रकृवत का ववयोर्ग होता ह ै

वही मो्षण ह ै पुरुष वस्तुतूः रु्द्ध चैतन्य रूप ह ै दकन्तु वह प्रकृवत से अपने स्वरूप को वभन्न न समझने के कारण 

सूक्ष्मर्रीर के माध्यम स ेमोह स ेसंसरण कर संसार में पिरभ्रमण करता रहता ह ै इसवलए सुख-दूुःख मोह स्वरूप 

वाली प्रकृवत को जब तक आत्मा से वभन्न नहीं समझा जाता तब तक मो्षण नहीं को प्राप्त नही कर सकता  प्रकृवत को 

अपने स ेवभन्न रूप में दखेने पर तो प्रकृवत की प्रवृवत्त अपने आप रुक जाती ह ैऔर प्रकृवत का व्यापार रुक जान ेपर 

पुरुष को अपने रु्द्ध चैतन्य स्वरूप में वस्र्थत हो जाना ही मो्षण ह ै3 तत्त्वज्ञान के प्राप्त होने पर पुरुष प्रकृवत के आरोपों 

से मुि हो जाता ह ै तत्त्वज्ञान के अभाव के कारण उत्पन्न प्रकृवत के सप्त भावों धमश, अधमश, अज्ञान, वैराग्धय, अवैराग्धय, 

ऎश्वयश, अनैश्वयश की समावप्त हो जाती ह ैवजसस े पुनूः सूक्ष्मर्रीर की अवभव्यवि नहीं होती ह ैऔर वह पुनजशन्म के 

बन्धन स ेछुटकारा पा जाता ह ै तत्पश्चात् पुरुष एक उदासीन रष्टा के समान केवल प्रकृवत को दखेता ह,ै उसमें वलप्त 

                                                 
1
 तत्त्वकौ०, ६१,६६ 

2 . प्रकृवतववयोर्गो मो्षणूः पुरुषस्य…  (षड्दर्शन०, ४३). 

3
  तकश रह०, २८ 
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नहीं होता क्योंदक वववेकज्ञान के पश्चात् पुरुष को अपना पार्थशक्य प्रकृवत से स्पष्ट ज्ञात हो जाता ह ै1 

  पातञ्जलयोर्गर्ास्त्र मूलतूः योर्ग के अंर्गो में ववरे्षतूः आसन, प्राणायाम आदद के वचदकत्सीय प्रयोर्ग, 

योर्गाभ्यास व यौवर्गक दक्रयाओं के माध्यम से इस समस्या का वनदान करता ह ै यौवर्गक दक्रयाओं के माध्यम से ही 

मनोवनग्रह, र्ारीिरक व्यायाम व संर्ोधन दक्रयायें (योर्ग के बवहरंर्ग साधन – आसन, प्राणायाम व हियौवर्गक 

दक्रयाओं स े सम्बवन्धत)            ह ै पातञ्जलयोर्गदर्शन की दवृष्ट में अन्तूःकरण के रोर्गों के मूल कारण 

अज्ञानस्वरूप वचत्त वृवत्तयों का बाह्य ववषयों में आसि होना व द्वषे हैं  इनकी दषृ्टी में वचत्तवृवत्तयों को बवहमुशखी 

करन ेकी अपे्षणा अन्तूःमुखी आत्मचेतना (पुरुष) में प्रवतवष्ठत करन ेस ेवचत्तवृवत्तयों का वनरोध हो जाता ह ै तब र्रीर 

के दूुःखों पर वनयन्त्रण पाया जा सकता ह ै पातञ्जलयोर्गदर्शन भारतीय मानस से उपजा सुव्यववस्र्थत एवं पूणशतूः 

मनोवैज्ञावनक पचतंन ह ै यहााँ सूक्ष्मर्रीर वनष्ट क्लेर्ों से वनवृवत्त मनुष्य के मानवसक स्तर के आधार पर तीन प्रकार 

से वनधाशिरत दकया र्गया ह-ै प्रर्थम समावहत वचत्त वाले साधक वजन्होंने पूवशजन्म में पुण्यकमश दकये र्थे  ऐसे एकाग्रवचत्त 

वाले मनुष्य वजनको सम्पूणश स्वास््य या कैवल्य प्रावप्त के दकये इस जन्म में एकतत्त्वाभ्यास व वैराग्धय या सप्त 

वचत्तपिरकमों में से दकसी एक के पालन करना ही पयाशप्त ह ै क्योंदक इस प्रकार के साधक के सूक्ष्मर्रीर का वचत्त 

पूवशजन्म के पुण्यों या साधना स ेजन्मतूः रु्द्ध सावत्त्वकवृवत्त वाला होता ह ै2 इससे समावहत वचत्त वनष्ठ सूक्ष्मर्रीर का 

आश्रय रूपी स्र्थूलर्रीर जन्मतूः ही र्ारीिरक व मानवसक रूप स ेस्वस्र्थ पैदा होता ह ै वद्वतीय चचंलवचत्त मनुष्य या 

मध्यम अवधकारी के वलए दक्रयायोर्ग के मार्गश का उल्लेख दकया र्गया ह ै वजसमें तप, स्वाध्याय व ईश्वरप्रवणधान का 

ववधान ह ै3 वजसके पालन से व्यवि वैराग्धय व योर्गवसवद्ध को प्राप्त करन ेमें समर्थश हो जाता ह ै ततृीय प्रकार के मन्द 

या अधम मनुष्यों के वलय ेयोर्ग में दूुःखवनवृवत्त व पूणश स्वास््य प्रावप्त हते ुअष्टांर्ग योर्ग का उपदरे् दकया र्गया ह ै4  इस 

प्रकार समावहत वचत्त साधक, चचंल मनुष्य व अधम मनुष्य तीनों के वलए योर्ग में पृर्थक्-पृर्थक् मार्गश का उल्लेख 

दकया र्गया ह ै दकन्तु अष्टांर्गयोर्ग के अंवतम अन्तरंर्ग साधन धारणा, ध्यान व समावध तीनों प्रकार के साधकों के वलए 

अवनवायश हैं क्योंदक समावहत वचत्त वाले साधक वजनको पुनजशन्म के पुण्यों के फलस्वरूप ‘परवैराग्धय’ (वत्ररु्गणों के प्रवत 

उपे्षणा) तो उददत हो जाता ह ै दकन्त ुव ेउस ‘अपरवैराग्धय’ को ध्यान, धारणा, समावध का अभ्यास करत ेकरत ेयोर्ग 

                                                 
1 सां० का०, ६५ 

2 पूवशपादे ह्तयुत्तमावधकािरणाम्  ‘ अभ्यासवैराग्धये’ एव योर्गयोूः साधनमुिम्   यो. वा. 2.1 

3 ततश्च मध्यमवधकािरणां तपस्स्वाध्ययायेश्वरप्रवणधानान्यवप केवलावन साधनान्येतस्य पादस्यादावुिावन   यो. वा. 2.1 

4 अतूः परं मन्दावधकािरणां यमादीन्यावप योर्गसाधनावन व्यिव्यावन   यो. वा. 2.1 
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को वसद्ध करने में सफल हो जाते हैं तर्था चंचल वचत्त वाले मनुष्य दक्रयायोर्ग से अपने वचत्त की रु्वद्ध करके तत्पश्चात 

ध्यान, धारणा व समावध को अपनात ेह ै       समावहत वचत्त वाल ेजन्मतूः वैराग्धय प्राप्त करन ेमें स्षणम होत ेह ै

चंचल वचत्त वाले दक्रयायोर्ग के तीन वनयमो के पालन से तर्था मन्द या अधम मनुष्य यम, वनयम, आसन, प्राणायाम 

व प्रत्याहार इन बवहरंर्ग साधनों द्वारा वरैाग्धय की प्रावप्त करते ह ै इसवलए योर्ग के अंवतम तीन सोपान धारणा, ध्यान 

व समावध प्रत्येक साधक के वलए सूक्ष्मर्रीर की आत्यावन्तक वनवृवत्त के वलए आवश्यक ह ै 

                          मानसरोर्गों, योर्गमलों तर्था समस्त वचत्तवव्षणेप व सहभुव सभी की वनवृवत्त 

के वलये अभ्यास और वैराग्धय पर जोर ददया र्गया ह ै1             वचत्तवृवत्तयों का प्रवाह परम्परार्गत संस्कारों के 

बलों स ेसांसािरक भोर्गों की ओर चलता रहता ह ै उस प्रवाह को रोकन ेका उपाय वैराग्धय ह ैऔर उसे कल्याण मार्गश 

में ल ेजान ेका उपाय अभ्यास ह ै दकन्तु यह अभ्यास व वैराग्धय की वववध उन्ही मनुष्यों के वलए लाभदायक हो सकती 

ह ैवजनका सूक्ष्मर्रीर पूवशजन्म के पुण्यकमों से समावहत या सत्त्व को प्राप्त हो चुका ह ैइस प्रकार के वचत्त वाले मानषु 

के वचत्त की समस्त वृवत्तयों के वनरोध के वलए अभ्यास व वैराग्धय ही पयाशप्त हैं                                

                                                -                                   2 उस परम 

वस्र्थवत को पाने हतेु साधनों का अनुष्ठान करना अभ्यास कहलाता ह ै3 यह मानवसक प्रयत्न (अभ्यास) दीघशकालपयांत 

लर्गातार दकसी ववषय से दढ़ृ होता ह ै4                  दखेे र्गये या सुन ेर्गये ववषयों सवशर्था तृष्णारवहत वचत्त की 

वर्ीकार नामक अवस्र्था को वैराग्धय कहत े  ह ै इहलौदकक, स्त्री, धन, प्रभुता आदद तर्था पारलौदकक स्वर्गश आदद 

ववषयों के प्रवत उदासीनता ही वैराग्धय ह ै5 इस प्रकार अभ्यास व वैराग्धय द्वारा समस्त तामस व राजवसक वृवत्तयों के 

अवभभूत होने से सावत्त्वक वृवत्त प्रकावर्त होती ह ैतर्था सम्प्रज्ञात समावध की प्रावप्त होती ह ै तीव्र स्फूर्तशवाले मनुष्यों 

या योवर्गयों को इस वस्र्थवत की प्रावप्त बहत र्ीघ्र होती ह ै1  

     -                                                                           ,        

                                                 
1 अभ्यासवैराग्धयाभ्यां तवन्नरोधूः॥ यो. सू. 1.12 

2 तत्प्रवतषेधार्थशमेकतत्त्वाभ्यासूः॥ यो. सू. 1.32 

3 तत्र वस्र्थतौ यत्नोऽभ्यासूः॥ यो. सू. 1.13 

4 स तु दीघशकालनैरन्तयशसत्कारासेववतो दढृभूवमूः॥ यो. सू. 1.14 

5 दषृ्टानुश्रववकववषयववतृष्णस्य वर्ीकारसंज्ञा वैराग्धयम्॥ यो. सू. 1.15 

1 तीव्रसंवेर्गानामासन्नूः॥ यो. सू. 1.21 
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       -                                  वचत्तपिरकमश स ेतात्पयश वचत्त को रु्द्ध बनाने की 

प्रदक्रया अर्थाशत् वचत्त का र्ोधन करने की प्रारंवभक प्रदक्रया वजसके द्वारा वचत्त को समावध योग्धय बनाने की पूवश तैयारी 

होती ह ै वचत्तपिरकमों का उल्लेख पतञ्जवल ने समावधपाद में उत्तम अवधकारी अर्थाशत ्रु्द्ध मन व एकाग्र वचत्त वाले 

मनुष्य के सन्दभश में दकया है  प्रत्येक वचत्तकमश वचत्त की प्रसन्नता व रु्द्धता के सार्थ-सार्थ वचत्त की एकाग्रता को भी 

प्राप्त कराता ह ै       वचत्तप्रसाधन ह ैइसके अनुसार चार प्रकार की भावनाओं को करने स ेवचत्त प्रसावधत होता ह ै 

सुखी रहने वाले व सभी प्रावणयों के प्रवत मैत्री, दखुी प्रावणयों के ववषय में करुणा या दयाभाव, पुण्य करन ेवालों के 

प्रवत मुददता या हषश तर्था पाप करने वालों के प्रवत उपे्षणा या उदासीनता का भाव रखना चावहये 1               

              उ                             वचत्तप्रसाधन में यदद वचत्त (मन) नहीं लर्गता ह ैतो प्राणायाम स े

वचत्त की एकाग्रता हो सकती है  यह वचत्त का दसूरा पिरकमश ह ैवजसके अनुसार श्वसनदक्रया में प्राणवायु का रेचक, 

                                                 
1 मैत्रीकरुणामुददतोपे्षणणां सुखदूुःखपुण्यापुण्यववषयाणां भावनातवश्चत्तप्रसादनम्॥ यो.सू. 1.33 

सकू्ष्मर्रीर के 

आत्यावन्तक वनववृत्त 

के उपाय 

वचत्त-पिरकमश  

वचत्तप्रसाधन 

प्राणायाम 

ववषयाकाराकािरत 

प्रववृत्त ववषयवती 

प्रववृत्त  ज्योवतष्मती 

ववर्ोका ववृत्त  

वसवद्धया ं

ऊह (तकश ) 

र्ब्द 

अध्ययन 

वत्रववध दूुःख ववनार् 

सुहृत्प्रावप्त 

दान  

वीतरार्गवचत्तप्रववृत्त 

स्वप्नवनराज्ञानालम्बन 

प्रववृत्त  

अभीष्टवस्त ु

दक्रया योर्ग 

तपस्या 

स्वाध्याय 

ईश्वर प्रवणधान  

वैराग्धय 

यतमान वरैाग्धय 

व्यवतरेक वैराग्धय 

एकेवन्रय वैराग्धय 

वर्ीकार वरैाग्धय 
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पूरक व कुम्भक तीनों प्राणायामों के द्वारा वचत्त प्रसन्नता व एकाग्रता को प्राप्त करता ह ै1      ववषयाकाराकािरत 

प्रववृत्त ववषयवती प्रववृत्त ह ै इसस ेसप्तरं्गधादद ववषयों सा्षणात्कार करन ेवाली प्रवृवत्त स ेवचत्त एकाग्र होता है  यह 

ववषयाकाराकािरत वृवत्त अन्तरंर्ग साधन धारणा के समान ह ै2 जो समावध या प्रज्ञा प्रावप्त में द्वार बनती ह ैदकन्तु इन 

ववषयवती प्रवृवत्तयों की भी स्र्थायी सत्ता नहीं होती ह ै य ेज्ञान की रु्रूआती फुलझड़ी के समान होती ह ैदकन्तु इनके 

उत्पन्न होने से वचत्त को एकाग्र होने की पे्ररणा वमलती ह ै इनकी अवनयवमतता व चंचलता का ज्ञान होने पर इन 

प्रवृवत्तयों से ‘वर्ीकारसंज्ञा’ नामक वैराग्धय की वसवद्ध होती ह ै                                   ववर्ोकाप्रवृवत्त 

वचत्त सा्षणात्काररूवपणी प्रवृवत्त है, जबदक ज्योवतष्मती अवस्मता सा्षणात्काररूवपणी 3 अष्टदलकमलबन्ध हृदय में 

वस्र्थत वचत्त का ध्यान करने से ववर्ोका प्रवृवत्त उत्पन्न होती ह ै वजसस ेवचत्त एकाग्रता को प्राप्त करता है, उसी प्रकार 

अवस्मता या अहकंार तत्त्व में वस्र्थत वचत्त के सा्षणात्कार से उत्पवत्त प्रवृवत्त भी वचत्त की एकाग्रता प्रावप्त में सहायक 

होती ह ै छिवााँ                         पिरकमश में ध्येय ववषय रार्गहीन वचत्त को बनाने वाला योर्गी 

वस्र्थवतपद रूपी एकाग्रता को प्राप्त करता ह ै4        स्वप्नवनराज्ञानालम्बन प्रववृत्त          वनरा व स्वप्नवृवत्त के 

अनुभवों को ध्येय ववषय बनाने वाला तदाकाराकािरत होने वाला योर्गी का वचत्त एकाग्रता को प्राप्त करता ह ै5 

आिवााँ अभीष्टवस्त ु        वजसमें समावहत वचत्त वाले व्यवि के वलए अभीष्ट वस्तु के ध्यान का उल्लेख दकया र्गया 

ह ै6 वजसके अनुसार वजस दकसी भी स्र्थूल से लेकर सूक्ष्मतम ववषय पर साधक का मन वस्र्थत हो जाये उसी पर ध्यान 

केवन्रत करने से व्यवि को एकाग्रता की प्रावप्त हो जाती ह ै                                    तीन दक्रयाओं 

को सवम्मवलत दकया र्गया ह-ै तपस्या, स्वाध्याय, ईश्वरप्रवणधान 1 यह दक्रयायोर्ग समावध को पूरी करान ेमें सहायक 

                                                 
1 प्रच्छदशनववधारणाभ्यां वा प्राणस्य॥ यो.सू. 1.34 

2 ववषयवती वा प्रवृवत्तरुत्पन्ना मनसूः वस्र्थवतवनबवन्धनी॥ यो.सू. 1.35 

3 ववर्ोका वा ज्योवतष्मती॥ यो.सू. 1.36 

4 वीतरार्गववषयं वा वचत्तम्॥ यो.सू. 1.37 

5 स्वप्नवनराज्ञानालम्बनं वा॥ यो.सू. 1.38 

6 यर्थावभमतध्यानाद्वा    यो.सू. 1.39 

1 तपूःस्वाध्यायेश्वरप्रवणधानावन दक्रयायोर्गूः॥  यो.सू. 2.1 
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होन े के सार्थ-सार्थ अववद्यादद पञ्चक्लेर्ों को ्षणीण करता ह ै1 तपस्या में बुभु्षणा, वपपासा, सदी-र्गमी, बैिना-खड़े 

रहना आदद द्वन्द्वों को सहना ही ‘तप’ ह ै2 तप से अरु्वद्ध (वचत्तमलों) का नार् हो जाने से कायश वसवद्ध और 

इवन्रयवसवद्धयों की प्रावप्त होती ह ै3  स्वाध्याय में कैवल्यपरक पववत्र मन्त्र ओंकार आदद का जाप व अध्ययन करना 

ही स्वाध्याय ह ै4 इससे वचत्त में वस्र्थरता आती ह ै ईश्वर प्रवणधान में समस्त कायों को ईश्वर के प्रवत समर्पशत करना 

तर्था उन दक्रयाओं के फलों में अनासवि ही ईश्वरप्रवणधान ह ै ईश्वरप्रवणधान से ववघ्नों का नार् व जीवात्मा के स्वरूप 

का बोध होता ह ै तर्था मनषु्य या योर्गी की बुवद्ध समावध की अवस्र्था को प्राप्त कर पदार्थों के यर्थार्थश रूप का 

सा्षणात्कार करने वाली हो जाती ह ै5 यह सभी साधन पुरूष को मो्षण एवं सूक्ष्मर्रीर की आत्यावन्तक वनवृवत्त में 

सहायता प्रदान करते ह ै  

  

सकू्ष्मर्रीर की आत्यावन्तक वनववृत्त में एव ंअष्टारं्ग योर्ग :-  

 सांख्य-योर्ग की दार्शवनक परम्परा में पुरूष के मो्षण एवं सूक्ष्मर्रीर के आत्यावन्तक वनवृवत्त के वलए 

अभ्यास-वैराग्धय, जन्मौषवध-मन्त्र, तप, स्वाध्याय तर्था ईश्वरप्रवणधानादद उपायों के अवतिरि  अष्टांर्ग योर्ग की 

वैज्ञावनक तकवनक के माध्यम से वनवृवत्त का मार्गश बताया र्गया है        के समग्र संर्गिन एवं ववकास का 

सुव्यववस्र्थत मार्गश पतञ्जवल द्वारा वनधाशिरत दकया र्गया है, जो अष्टांर्गयोर्ग नाम से प्रख्यात ह ै इसके आि अरं्ग है- यम, 

वनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समावध 6 अष्टांर्गयोर्ग के ये सभी अंर्ग व्यवित्व के ववकास 

के क्रवमक एवं र्रीर की वनवृवत्त के सोपान हैं  समग्र स्वास््य प्रावप्त में इन अंर्गों का क्रमर्ूः अभ्यास आवश्यक ह ै 

क्रमर्ूः एक- एक अंर्ग पर पूणश अवधकार हो जाने पर अवग्रम योर्गाङ्र्ग में प्रवृवत्त होती ह ै प्रर्थम दो अंर्ग यम व वनयम 

प्रधानतूः आचार-सम्बवन्ध अभ्यास ह,ै आसन-प्राणायाम भौवतक रूप से योर्गाभ्यास योग्धय बनान े के उपाय ह,ै 

                                                 
1 समावधभावनार्थशूः क्लेर्तनूकरणार्थशश्च॥  यो.सू. 2.2 

2 तपो द्वदं्वसहनम्  द्वदं्व ंच वजघत्सावपपासे र्ीतोष्णे स्र्थानासने काष्ठमौनाकारमौने च  यो. वा.  2.43 

3 कायेवन्रयवसवद्धररु्वद्ध्षणयात्तपसूः॥ यो. सू  2.43॥ 

4 स्वाध्यायो मो्षणर्ास्त्राणामध्ययनं प्रणवजपो वा  व्या. भा. 2.32 

5 समावधवसवद्धरीश्वरप्रवणधानात्॥ यो. सू  2.45 

6 यमवनयमाऽसनप्राणायाम् प्रत्याहारधारणा ध्यानमसामधयोऽष्टाग्धडावन  यो. सू. 2.29 
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प्रत्याहार मुख्यतूः इवन्रय वनग्रह के उपाय ह,ै तर्था संयम1 (धारणा, ध्यान व समावध) पूणश रूप से सूक्ष्मर्रीर के  

आध्यावत्मक वनयमन की अवस्र्था ह ै पतञ्जवल न ेयम, वनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार को बवहरंर्ग योर्ग कहा ह ै

तर्था धारणा, ध्यान, समावध को अन्तरंर्ग योर्ग कहा ह ै2   

   

यम :- यम वनयम द्वारा अवभवृवत्त का वनमाशण- यम वनयम नैवतक मूल्यों व अनुर्ासन से सम्बवन्धत ह ै इन 

प्रार्थवमक वनयमों का अभ्यास न केवल र्रीर एवं मन के रोर्गों को िीक करता ह ैबवल्क स्र्थूलर्रीर के स्नाय ुतंत्र को 

भी मजबूत करता ह ै यह सकू्ष्मर्रीर वनष्ठ मन को रुग्धण करन ेवाले और व्यवित्व को ववखवण्डत करने वाल ेकारकों 

पर अकंुर् लर्गाता हैं  दरुु्गशण, दवु्यशसन और कुववचारों के कारण र्रीर  बीमार रहता ह ै कुववचारों और कुसंस्कारों की 

रवस्सयों से बंधा हआ मन और इवन्रयवलप्साओं में जकड़ा हआ र्रीर उस सुखों से सवशर्था रवहत हो जाता ह ै       

             ख                      पहसंा, झूि, चोरी, व्यवभचार और लोभ इन पााँच प्रकार के दषु्कमो को 

र्ारीिरक एवं मानवसक स्तर पर वनवारण करने की व्यवस्र्था यमों के अन्तशर्गत ह ैऔर मवलनता, बेचैनी, आलस्य, 

अज्ञान, नावस्तकता को दरू करने के वलए वनयमों का ववधान ह ै यम का अवभप्राय उस सदाचार से है- वजसमें व्यवि 

समाज में एक सभ्य- सुसंस्कृत व्यवि के रूप में तनावरवहत जीवनयापन कर सके  यम सावशभौवमक महाव्रत1 कह े

                                                 
1 त्रयमेकत्र संयमूः॥ यो. सू. 3.4 

2 त्रयमन्तरङ्रं्ग पूवेभ्यूः॥ यो. सू. 3.7 

1 सावशभौमा यमा महाव्रतम्    यो. वा. 1.31 

समावध 
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यम 

स्र्थूलर्रीर 

सकू्ष्मर्रीर 

कारण र्रीर 
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र्गये हैं क्योंदक वे दकसी दरे्, जावत व काल की सीमाओं से बंधे हयें नही ह ै1  योर्गसूत्र में यम की संख्या पााँच ह-ै 

अपहसंा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयश और अपिरग्रह 2 इनका सवं्षणप्त वववरण इस प्रकार ह-ै अपहसंा           र्ारीिरक, 

मानवसक व वावचक सभी प्रकार से सदवै प्रावणयों को पीड़ा न पहाँचाने की भावना ही अपहसंा ह ै3 अपहसंा बाद वाले 

सभी यमों सत्य, अस्तेयादद तर्था सभी वनयमों का आधार ह ै अपहसंा में प्रवतवष्ठत हो जाने पर व्यवि का सभी 

प्रावणयों के प्रवत वैरभाव छूट जाता ह ै4 सत्य           मन, वचन, तर्था कमश से वस्तु के यर्थार्थश रूप की अवभव्यवि 

ही सत्य ह ैअर्थाशत् मन, वचन की एकरूपता को ही सत्य कहते ह ै जो पदार्थश जैसा ह ैवैसा ही दखेा र्गया है, सनुा र्गया 

ह ैया अनुभतू दकया र्गया ह ैतर्था उसी प्रकार की उसके सम्बन्ध में वाणी तर्था मन को रखना सत्य ह ै5 असत्य वाणी 

विा के वलए अपकार करने वाली होती ह ैतर्था असत्यविा को नरक प्राप्त होता ह ै सत्य में प्रवतवष्ठत हो जान ेपर 

व्यवि में रु्भार्ुभ दक्रयाओं व उनके फलों की आश्रयता आ जाती ह ै6 अस्तये उ                   दसूरों के रव्यों 

का र्ास्त्रोि आज्ञा से ग्रहण न करना स्तेय ह ैतर्था इसके ववपरीत ग्रहण करना अस्तेय ह ै7 चोरी न करना अस्तेय का 

संव्षणप्त अर्थश ह ै पराई चीज को वबना उसकी आज्ञा के रु्गप्त रूप से या बलात्कारपूवशक ले लनेा स्तेय (चोरी) ह,ै इससे 

बचना अस्तेय ह ै योर्गसूत्रकार के अनुसार अस्तेय में प्रवतवष्ठत होन ेपर साधक या सामान्य व्यवि को सभी रत्नों की 

प्रावप्त होती ह ै8 ब्रह्मचयश           जननेवन्रय या रु्गप्तेवन्रय का संयम या वनग्रह ही ब्रह्मचयश ह ै1 काम ववकार को 

दकसी भी प्रकार स ेउदय नहीं होन ेदनेा ब्रह्मचयश ह ै जब तक समस्त इवन्रयों पर वनयन्त्रण नहीं होता, तब तक काम 

                                                 
1 जावतदेर्कालसमयानववच्छन्नाूः सावशभौमा महाव्रतम्॥ यो. सू 2.31 

2 अपहसंासत्यास्तेयब्रह्मचयाशपिरग्रहा यमाूः॥ यो. सू 2.30 

3 तत्रापहसंा सवशर्था सवशदा सवशभूतानामनवभरोहूः  उत्तरे च यमवनयमास्तन्मूलास्तवत्सवध्दपरतयैव तत्प्रवतपादनाय प्रवतपाद्यन्ते  व्या. भा. 2.30 

4 अपहसंाप्रवतष्ठायां तत्सवन्नधौ वैरत्यार्गूः॥ यो. सू 2.35 

5 सत्यं यर्थार्थे वाङ्मनसे  यर्था दषृ्ट ंयर्थाऽनुवमतं यर्था श्रुतं तर्था वाङ्मनश्चेवत  व्या. भा. 2.30 

6 सत्यप्रवतष्ठायां दक्रयाफलाश्रयत्वम्॥ यो. सू 2.36 

7 स्तेयमर्ास्त्रपूवशकं रव्याणां परतूः स्वीकरणं, तत्प्रवतषेधूः पुनरस्पृहारूपमस्तेयवमवत  व्या. भा. 2.30 

8 अस्तेयप्रवतष्ठायां सवशरत्नोपस्र्थानम्॥ यो. सू 2.37 

1 ब्रह्मचयां रु्गप्तेवन्दयस्योपस्र्थस्य संयमूः  व्या. भा. 2.30 
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ववकार की उत्पवत्त को नहीं रोका जा सकता 1 र्ारीिरक तर्था मानवसक आदद समस्त र्वियों का ववकास ब्रह्मचयश स े

होता ह ै ब्रह्मचयश में प्रवतवष्ठत होने पर साम्यशलाभ की प्रावप्त होती ह ै2 अर्गले क्रम में अपिरग्रह                 

लौदकक भोर्ग पदार्थों की प्रावप्त तत्पश्चात उनकी र्षणा और उनमें आसवि व आसवि के कारण उसके वलए पहसंादद 

का दोष होना, उन लौदकक ववषयों को स्वीकार न करना ही अपिरग्रह ह ै3 अपिरग्रह के वस्र्थर होने पर व्यवि को 

पुनजशन्म सम्बवन्ध भूत, वतशमान व भववष्यकाल जन्मों तर्था उनके सम्बन्ध में सम्यक ज्ञान हो जाता ह ै 4   

वनयम :- वनयम से तात्पयश सूक्ष्मर्रीर के आश्रयरूपी पञ्चभौवतक स्र्थूलर्रीर को ववरु्द्ध रूप से अनुर्ासन 

एवं आचार के वसद्धान्तों के अनुसार ढ़ालना है  वनयम का अर्थश मयाशदा के सार्थ जीवयापन से ह ै जो मनुष्य को 

आलस्यमुि, तनाव मुि तर्था अनुर्ावसत जीवन जीने को पे्रिरत करता ह ै5  यम की तरह वनयम भी पााँच ह-ै र्ौच, 

संतौष, तप, स्वाध्याय और ईश्वरप्रवणधान 6  वजनका सव्षणप्त अध्ययन वनम्न प्रकार स े ह ै र्ौच से अवभप्राय 

स्र्थूलर्रीर के इवन्रयों के सञ्चालक मन के क्लेर्ों के र्ोधन से ह ै र्रीर की तरह मन रार्ग, द्वषे, ईष्याश, असूया आदद 

मलों स ेकलुवषत होता रहता ह ै इसके वनराकरण के वलए पतञ्जवल ने व्यवि की प्रकृवत के अनरुूप, उसस ेवमत्रता, 

करूणा, हषश तर्था उदासीनता की भावना रखने का ववधान दकया र्गया ह ै7 बाह्य (र्ारीिरक) र्ौच के वस्र्थर होने स े

व्यवि अपने अंर्गों के प्रवत तर्था अन्य प्रावणयों के अंर्गों से संसर्गाशभाव को प्राप्त होता ह8ै तर्था आतंिरक र्ौच स ेमनुष्य 

में बुवद्ध रु्वद्ध, मन की प्रसन्नता, इवन्रयों पर ववजय व आत्मसा्षणात्कार की योग्धयता आती ह ै1 जीवन वनवाशह के 

वनकटस्र्थ साधनों के अवतरि साधनों को संरृ्गहीत करने की भावना न होना तर्था यदचृ्छालाभ स ेसंतुष्ट रहना ही 

                                                 
1 डााँ र्ावन्तप्रकार् आत्रेय – योर्ग मनोववज्ञान पृ. 277 

2 ब्रह्मचयशप्रवतष्ठायांवीयशलाभूः॥ यो. सू .2.38 

3 ववषयाणामजशनर्षणणा्षणयसङ्र्गपहसंादोषदर्शनादस्वीकरणमपिरग्रहूः  व्या. भा. 2.30 

4 अपिरग्रहस्र्थैये जन्मकर्थंतासंबोधूः॥ यो. सू 2.39 

5 Dr. I. P.Sachdeva, Yoga & Depth Psychology, p 119 

6 र्ौचसंन्तोषतपूःस्वाध्यायेश्वरप्रवणधानावन वनयमाूः   यो. सू. 2.32 

7 तत्र र्ौचं मृज्जलाददजवनतं मेंध्याभ्यवहरणादद च बाह्यम्  आभ्यन्तरं वचत्तमलानामा्षणालनम्  व्या. भा. 2.32 

8 र्ौचात् स्वाङ्र्गजुरु्गप्सा परैरसंसर्गशूः॥ यो. सू. 2.40 

1 सत्त्वरु्वद्धसौमनस्यैकाग्र्येवन्रयजयात्मदर्शनयोग्धयत्वावन च॥ यो. सू. 2.41 
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      ह ै1 संतोष के वस्र्थर होने से मनुष्य को तृष्णा नार् रूपी उत्तम सुख की प्रावप्त होती ह ै2 तृष्णा की वनवृवत्त होन े

पर सूक्ष्मर्रीर की पुनजशन्म की तरफ प्रवृवत्त नही रहती   तप           बुभु्षणा, वपपासा, सदी-र्गमी, बैिना-खड़ े

रहना आदद द्वन्द्वों को सहना ही ‘तप’ ह ै3 तप के वबना अनाददकाल के रजस्  तर्था तमस्  पे्रिरत कायो, क्लेर्ों तर्था 

वासनाओं से मवलन वचत्त की रु्वद्ध नहीं हो सकती  इसके द्वारा र्रीर व मन स्वच्छ, वनमशल तर्था हल्के हो जात ेहैं  

तप से अरु्वद्ध (वचत्तमलों) का नार् हो जाने से कायश वसवद्ध और इवन्रयवसवद्धयों की प्रावप्त होती ह ै4 मो्षणर्ास्त्रों का 

अध्ययन तर्था ओंकार का जाप         ह ै5 र्ास्त्रों में वबना प्रमाद दकए इसमें प्रवृत होने का आदरे् ह ै स्वाध्याय से 

इष्ट दवेताओं से सम्पकश  होता ह ैतर्था वे कायशवसवद्ध में सहयोर्ग करते हैं 6 ईश्वरप्रवणधान           ईश्वर को धारण 

करना, ईश्वर को स्र्थावपत करना  यह ईश्वर की एक प्रकार की भवि है, वजसमें र्रीर, मन, इवन्रय, प्राण आदद तर्था 

उनके समस्त कमों को उनके फलों सवहत साधक अपने समस्त जीवन को ईश्वर को समर्पशत कर दतेा ह ै 7  

ईश्वरप्रवणधान से ववघ्नों का नार् व जीवात्मा के स्वरूप का बोध होता ह ैतर्था मनुष्य या योर्गी की बुवद्ध समावध की 

अवस्र्था को प्राप्त कर पदार्थों के यर्थार्थश रूप का सा्षणात्कार करन ेवाली हो जाती ह ै8  

आसन :- वजस अवस्र्था में र्रीर व वचत्त दीघशकाल तक र्ारीिरक व्यापर रवहत, चंचलता रवहत, व 

सुखपूवशक रह सके उस वस्र्थवत को आसन कहत ेह ै1 इनका मुख्य कायश स्र्थूलर्रीर को स्वस्र्थ बनाना, उसके आलस्य 

और उसके भारीपन को दरू करना ह ै आसनवसद्ध होने पर योर्गी सदी-र्गमी, सुख-दखु जैसे द्वन्द्वों से मुि हो जाता ह2ै 

                                                 
1 संतोषूः संवनवहतसाधनादवधकस्यानुपाददत्सा  व्या. भा. 2.32 

2 संतोषादनुत्तमसुखलाभूः॥ यो. सू. 2.42॥ 

3 तपो द्वदं्वसहनम्  द्वदं्व ंच वजघत्सावपपासे र्ीतोष्णे स्र्थानासने काष्ठमौनाकारमौने च  यो. वा.  2.43 

4 कायेवन्रयवसवद्धररु्वद्ध्षणयात्तपसूः॥ यो. सू  2.43॥ 

5 स्वाध्यायो मो्षणर्ास्त्राणामध्ययनं प्रणवजपो वा  व्या. भा. 2.32 

6 स्वाध्यायाददष्टदेवतासंप्रयोर्गूः॥ यो. सू  2.44॥ 

7 ईश्वरप्रवणधानं तवस्मन्परमरु्गरौ सवशकमाशपशणम्  र्य्यासनस्र्थोऽर्थ पवर्थ व्रजन्वा स्वस्र्थूः पिर्षणीणववतकशजालूः  संसारबीज्षणयमी्षणमाणूः 

स्यावन्नत्ययुिोऽमृतभोर्गभार्गी॥ यो. व्यास भाष्य- 2.32 

8 समावधवसवद्धरीश्वरप्रवणधानात्॥ यो. सू  2.45 

1 वस्र्थरसुखमासनम्    यो. सू  2.46 

2 ततो द्वन्द्वानवभघातूः॥ यो. सू  2.48 
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अर्थाशत् उसमें सहनर्ीलता आ जाती ह ै इससे व्यवि में पुनजशन्म के वलए संस्कार नही बनते  आसनों के द्वारा स्नायु 

मण्डल को र्वि वमलती  ह ै  

प्राणायाम :-  वायु की श्वास-प्रश्वास की र्गवत को रोकना ही प्राणायाम ह ै1 वबना आसनवसवद्ध के प्राणायाम 

करने से न केवल योर्ग असंभव ह ैअवपतु यह दक्रया अनेक प्रकार के र्ारीरक व अन्तूःकरण के क्लेर्ों का कारण बनते 

ह ै श्वास को बाहर वनकालना रेचक, श्वास को भीतर खींचना पूरक तर्था श्वास को अंदर रोकना कुम्भक कहलाता ह ै 

प्राणायाम के ये वत्रववध अंर्ग दरे्काल और संख्या पिरदवृष्ट से प्रवतददन दीघश व सूक्ष्म होते जाते ह ै2 प्राणायम की 

वसवद्ध होने पर वववेकज्ञान को आच्छाददत करने वाल ेतर्था सूक्ष्मर्रीर के कमशसंस्कार ्षणीण होता ह ैतर्था वचत्त की 

एक ही स्र्थान पर वस्र्थत रहन ेकी ्षणमता (धारणा व ध्यान) बढ़ जाती ह ै3     

प्रत्याहार :- इवन्रयों का स्वववषय संयोर्ग नहीं होन ेपर इवन्रयों के द्वारा वचत्त का अनुसरण सा कर वलया 

जाता ह ैअर्थाशत् इवन्रयों का वचत्त के स्वरूप के सदरृ् स्वरूप वाला हो जाना ही प्रत्याहार ह ै प्रत्याहार से इवन्रयां 

वचत्त की अनुवती तर्था उन पर वचत्त की प्रबल वर्वर्तशता होती ह ै इवन्रयों को बाह्य वृवत्त से समेंटकर वचत्त में 

ववलीन करने के अभ्यास को प्रत्याहार कहते ह ै इसमें इवन्रयों के माध्यम से बाहरी जर्गत् एवं इसके ववषय भोर्गों में 

वबखरी मानवसक ऊजाश को अतंमुशखी दकया जाता ह ै4   

सयंम :- धारणा, ध्यान तर्था समावध को सवम्मवलत रुप मे संयम कहा जाता ह ै धारणा एक प्रकार की 

मानवसक प्रदक्रया ह,ै वजसमें मन को एक वववर्ष्ट ्षणेत्र में सीवमत कर वस्र्थर रखा जाता ह ै इसके बाद ध्यान की 

वस्र्थवत आती ह,ै वजसमें मानवसक तरंर्गो में धारणा के प्रभाव स ेवस्र्थरता आ जाती ह ै इसके बाद समावध की अवस्र्था 

आती ह ै वस्तुत: धारणा, ध्यान और समावध एक ही उ्चश मानवसक अवस्र्था की प्रावप्त के वलये संघटक अवस्र्थाएाँ ह ै 

समावध एक पूणश ववश्रावन्त तर्था सृजनात्मक ज्ञान-प्रावप्त की अवस्र्था ह ै इस प्रकार योर्ग तत्त्वज्ञान-प्रावप्त की वववध ह ै 

धारणा :-वचत्त को वजस दरे् पर लर्गाया जा रहा ह ैउस दरे् के अवतिरि वचत्त को सभी स्र्थलों से हटाकर 

                                                 
1 तवस्मन् सवत श्वासप्रश्वासयोर्गशवतववच्छेदूः प्राणायामूः॥ यो.सू 49 

2 बाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृवत्तदेर्कालसंख्यावभूः पिरदषृ्टो दीघशसूक्ष्मूः॥ यो.सू 50 

3ततूः ्षणीयते प्रकार्ावरणम्॥ यो.सू 52 

4 स्वववषासम्प्रयोरे्ग वचत्तस्वरूपाकार इवेवन्रयाणां प्रत्याहारूः   यो. सू 2.54 
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उसी दरे् में वस्र्थर करना ‘धारणा’ ह ै1 र्रीर के बाहर तर्था भीतर दकसी एक स्र्थान पर वचत्त की वृवत्त को लर्गान ेको 

धारणा कहते ह ै धारणा व्यवित्व के संर्गिन को सुदढृ करता है  मानव मन एवं व्यवित्व के समाकलन में एकाग्रता 

(धारणा) की व्यावहािरक भूवमका ह ै धारणा का ही ववकवसत रूप ध्यान ह ै 

ध्यान :-‘ध्यान’ धारणा के आरे्ग की प्रदक्रया ह ैजहााँ वचत्त को लर्गाया जाय, उसी एक वृवत्त का लर्गातार 

चलना ध्यान ह ै2 वस्तुतूः ध्यान मन के पूणश वस्र्थरीकरण की प्रदक्रया ह ै धारणा के अभ्यास के दढृ होने के बाद ही जब 

ध्येय वस्तु से वचत्त का भटकना बन्द हो जाता है, तब ध्यान की अवस्र्था आती ह ै वस्तुतूः धारणा को ही अभ्यास 

करके दढृ करत-ेकरते धारणा ही कुछ कालपश्चात ध्यान में पिरणत हो जाती ह ै ध्यये को केवन्रत कर दकया र्गया 

ध्यान क्रमर्ूः सूक्ष्मर्रीर वनष्ठ पूवशसंस्कारों के प्रवाह को ्षणीण करता हआ आध्यावत्मक स्वतन्त्रता या मुवि की ओर ल े

जाता ह ै इस तरह अंतरंर्गयोर्ग के अंतर्गशत धारणा के अभ्यास से सतत क्लेर् मुि मन पर वनयतं्रण बढता जाता ह ै

तर्था ध्यानावस्र्था आन ेपर मन समावध अभ्यास में पहाँचन ेकी तैयारी करने योग्धय होता ह ै धारणा समावध का प्रवेर् 

द्वार तर्था ध्यान समावध में पहाँचने का दसूरा द्वार ह ै  

समावध :- समावध ध्यान की पराकाष्ठा ह ै ध्यान ही जब ध्येय के स्वभाव का आवेर् होने के कारण ध्येय के 

आकार से भावसत होता ह ैतर्था अपने ज्ञानात्मक रूप से रवहत हो जाता है, उस समय उसे समावध कहा जाता ह ै3  

ध्यान करत-े करत ेजब वचत्त ध्येयाकार में पिरणत हो जाता ह ैऔर उसके अपने स्वरूप का अभाव हो जाता है, उस 

समय उस ध्यान को समावध कहते हैं  समावध में मन की एकाग्रता की तीव्रता इतनी होती है, वह स्वयं ध्यान की 

वस्तु का आकार ले लेती ह ै योर्गदर्शन में तीनों अन्तरंर्ग साधन एक ही आलम्बन वाले होने से संयम कह ेर्गए हैं 4 

बवहरंर्ग साधनों की अपे्षणा ये तीनों अंतरंर्ग साधन सम्प्रज्ञात समावध के अंर्ग माने र्गए है1 दकन्तु वनबीज समावध के 

वलए ये तीनों अन्तरंर्ग (सम्प्रज्ञात समावध) भी बवहरंर्ग माने र्गए हैं 2  वजस अवस्र्था में दूुःख को सम्यक् प्रकार से जान 

                                                 
1 देर्बन्धवश्चत्तस्य धारणा  यो.सू. 3.1 

2 तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्   यो. सू 3.2 

3 तदेवार्थशमात्रवनभाशसं स्वरूपरू्न्यवमव समावधूः  यो. सू. 3.3 

4 त्रयमेंकत्र संयमूः॥ यो. सू. 3.4 

1 त्रयमन्तरङ्रं्ग पूवेभ्यूः॥ यो. सू. 3.7 

2 तदवप बवहरङ्रं्ग वनबीजस्य॥ यो. सू. 3.8 
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वलया र्गया ह ैतर्था अन्य कुछ जानन ेयोग्धय रे्ष रहा नहीं है, दूुःख का कारण अववद्या वजस वस्र्थवत में ्षणीण और नष्ट 

हो चुकी ह,ै वनरुद्ध समावध द्वारा कैवल्य का सा्षणात्कार कर वलया र्गया है, वजस वस्र्थवत में बुवद्ध कृतकृत्य हो र्गयी है, 

वजसके द्वारा वववेकख्यावत रूपी मो्षण उपायों को वसद्ध कर वलया र्गया है, पवशतवर्खर के अग्रभार्ग के वर्गरे हए 

वनराधार पत्र्थरों की भांवत रु्गण अपने मूलकारण में लयोन्मुख होकर वचत्त के सार्थ अस्त हो र्गए है, उस अवस्र्था में 

वत्ररु्गणों के सम्पकश  से परे रु्द्ध चैतन्य मात्र ज्योवतस्वरूप वनमशलमुख पुरुष रह जाता ह ै इस प्रकार उ्चशस्तरीय बुवद्ध 

को दखेने वाला पुरुष कुर्ल (जीवन्मुि) कहा जाता ह ै कैवल्य की अवस्र्था में वत्ररु्गणों के पिरणामस्वरूप 

कायशकािरत्व के क्रम की समावप्त हो जाती ह ै वत्ररु्गण का अव्यि में लय हो जाना तर्था पुरुष का स्वस्वरूप में प्रवतवष्ठत 

हो जाना ही कैवल्य ह ै कैवल्य के पश्चात् पुरुष में केवल वचवतर्वि ही रे्ष रहती ह ै1 इस अवस्र्था में सूक्ष्मर्रीर के 

पुनजशन्म के समूल संस्कार नष्ट हो जात ेह ैअर्थाशत ्वह स्र्थूलर्रीर के माध्यम से पुनजशन्म का पुनूः ग्रहण नही होता  

                                                               2                                    

                    ख                                                                       

                 ख-             उ                                     उ              उ      

                            ख    ख             ‘र्रीरसत्त्व व्यावधमवन्दरम्’ इस आषश वचन के अनुसार 

अत्यवधक सावधान रहन े पर भी स्र्थूलर्रीर को कोई न कोई ववषय आक्रान्त कर ही लेता ह ै अतूः यह मानव 

स्र्थूलर्रीर  धमश-अधमश का केन्र ह ै रोर्गों से बचात ेहए र्रीर की र्षणा और आरोग्धय की सतत ्वस्र्थवत बनाए रखना 

कििन होता ह ै ऐसी वस्र्थवत में यह आवश्यक ह ैदक धमश-अर्थश-काम-मो्षण के साधन  के वलए आधारभूत     र्रीर 

एवं अन्तूःकरण को क्लेर्ों से बचायें रखा जाना आवश्यक ह ै इस ववषय में महत्त्वपूणश त्य    ह ैदक समस्त यौवर्गक 

दक्रयाए ंस्र्थूलर्रीर के द्वारा ही सम्पन्न की जाती हैं  स्र्थूलर्रीर के रोर्गग्रस्त होन ेपर धमशसाधन होना सम्भव नहीं ह ै 

योर्ग के अन्तर्गशत जहााँ यम-वनयम के द्वारा मुख्यतूः मानवसक दक्रयाओं का वनयन्त्रण होकर मनोववकारों का वनरोध 

होता ह,ै वहा ंआसन और प्राणायाम के द्वारा र्रीर में व्यावधयों की वनवृवत्त होकर र्रीर पूणश क्लेर् मुि होकर 

आत्यावन्तक वनवृवत्त स्वरूप वाला बन जाता ह ै यह सभी आसन     र्रीर के द्वारा      दकए जात ेहैं वजनमें 

र्रीर              सदक्रय      ह ै ये आसन र्रीर के आभ्यन्तिरक अवयवों को भी पूणशतूः प्रभाववत करत ेहैं वजसस े

                                                 
1 पुरुषार्थशरू्न्यानां रु्गणानां प्रवतप्रसवूः कैवल्यं स्वरूपप्रवतष्ठा वा वचवतर्वििरवत॥ यो. सू. 4.34 

2                  -     १७,       १/१४४ 
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उनकी सभी प्रकार की दक्रयाए ंअववकृत एवं वनबाशध रूप से सम्पन्न होती हैं  योर्ग दर्शन की ये अष्टांर्ग दक्रयायें बाह्य 

स्र्थूलर्रीर एवं सूक्ष्मर्रीर की समस्त दक्रयाओं को वनयवन्त्रत व प्रभाववत करती ह ै वनरन्तर अभ्यास से पुरूष को 

वास्तववक स्वरूप का अवभज्ञान हो जाता है, वजससे पुनजशन्म के वाहक सूक्ष्मर्रीर के समूल संस्कार नष्ट हो जाते ह ै 

इन सभी संस्कारों के नष्ट हो जान ेपर सूक्ष्मर्रीर की पूणशतूः वनवृवत्त हो जाती ह ैअतूः उपयुशि दार्शवनक वववेचन स े

यही स्पष्ट होता ह ै दक अच्छे-बुरे कमों के संस्कार ही सूक्ष्मर्रीर को जन्म लेने के वलए पे्रिरत करत ेरहते ह ै यह 

सूक्ष्मर्रीर इन सभी संस्कारों का वाहक होता ह ै यह सूक्ष्मर्रीर सासंािरक ववषयों का भोर्ग करन े के वलए 

स्र्थूलर्रीर ग्रहण करता रहता ह ै सूक्ष्मर्रीर का आत्यावन्तक वनरोध वववेक ज्ञान से सम्भव ह ैवजसे पाताञ्जलयोर्ग के 

अष्टांर्ग मार्गश पर चलकर प्राप्त दकया जा सकता ह ै 
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      :- 

आयुवेद भारतीय उपमहाद्वीप में पनपी की एक प्राचीन वचदकत्सा ववज्ञान  के रूप में अनमोल धरोहर ह ै 

वजसकी प्राचीनता ववद्वानों के द्वारा लर्गभर्ग 5000 पूवश स्वीकार की र्गई ह ै|1 यद्यवप इस परम्परा के बीज ऋग्धवदे एव ं

अर्थवशवेद में समावहत होन े के साक्ष्य प्राप्त होते ह ै जहां मानव जीवन की उत्पवत्त, वस्र्थवत और नार् सम्बंवधत 

सवशज्ञान इसमें वनवहत ह ै वजसका उद्दशे्य व्यवि के जन्म से लेकर मृत्यपयशन्त स्वास््य संर्षणण और ववकार प्रर्मन ह ै

 2 धमश, अर्थश, काम, मो्षण चतुर्वशध पुरुषार्थश की प्रावप्त में आयुवेद का ववरे्ष योर्गदान होने के कारण इस ेवचदकत्सा-

पद्धवत मात्र स्वीकार करना उवचत नहीं ह,ै यह तो जीवन को प्रायोवर्गक-दर्शन के रूप में वपरोता ह ै आयुवेद संस्कृत 

के दो र्ब्दों-आयुष्+ वेद स ेवमलकर बना हआ ह ै ‘आयुष’ वजसका अर्थश जीवन ह ैतर्था ‘वेद’ वजसका अर्थश 'ववज्ञान' ह,ै 

से वमलकर बना ह,ै वजसका र्ावब्दक अर्थश ह ै'जीवन का ववज्ञान'  यह औषधीय प्रणाली, रोर्गों के उपचार एवं स्वस्र्थ 

जीवनर्ैली पर अवधक ध्यान कें दरत करता ह ै  

1. आयवुेद में र्रीरोत्पवत्त सकंल्पना :- 

आयुवेद में अव्यि के स्वरूप के सन्दभश में चरक न ेअव्यि पद से पुरूष का ग्रहण दकया ह ै3 सुशु्रत ने प्रकृवत4 

के अवतिरि उसके पयाशयभूत अव्यि र्ब्द का भी प्रयोर्ग दकया ह ै5 सुशु्रत न ेइस ववषय में ववचार व्यि करत ेहए 

कहा ह ैदक आयुवेद में तो पृर्थुदर्ी व्यवि स्वभाव, ईश्वर, काल यदचृ्छा, वनयवत और पिरणाम को प्रकृवत के समान 

आदद कारण मानत ेहैं 1 चरक और सुशु्रत तर्था उनके टीकाकारों न ेप्रकृवत के अनेक अर्थों का वववनयोर्ग आयुवेद में 

प्रदर्र्शत दकया ह ै2  

                                                 
1
 Ayurveda is the five thousand year old Vedic “Science of Life”, the traditional healing system of India  Dr  David Frawley, 

p. 4 
2
 स्वस्र्थस्य स्वास््यर्षणणम् आतुरस्य ववकार प्रर्मनं च   च.सू. 30.26 

3 .  च० र्ा०, 1.61. 

4 . सु० र्ा०,1.9. 

5 .  सु० र्ा० 1.3. 

1 . सु० र्ा० , 1.16. 

2 . (क) सु० सू०,20.3 पर डल्हण की टीका   
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सुशु्रत के अनुसार सब प्रावणयों (भूत्त्) का कारण अव्यि ह ै यह अव्यि स्वयं अकारण ह ै सत्त्व, रजस ्एवं 

तमस ्इसका स्वरूप ह ै यह अष्टववधरूप (अव्यि, महान्, अहङ्कार एवं पञ्चतन्मात्रा से युि) तर्था सम्पूणश जर्गत ्की 

उत्पवत्त का कारण ह ै वजस प्रकार एक समुर अनेक जल-जन्तु एवं पद्मादद स्र्थावर जंर्गम रूप पदार्थो का अवधष्ठाता 

होता ह ैउसी प्रकार यह अव्यि (प्रकृवत) एक होत ेहए भी अनेक ्षणेत्रज्ञों का अवधष्ठान ह ै1  

काश्यपसंवहता में भी इसी अव्यि से सृवष्ट का ववकास होना स्वीकार दकया र्गया ह ै2  अव्यि से ही 

सूक्ष्मर्रीर अवभव्यि हआ ह ै भावप्रकार् में सत्त्व, रजस ्एवं तमस् की साम्यावस्र्था को प्रकृवत कहा र्गया ह ैएवं वह 

प्रकृवत स्वयं जड़ होती हई भी चैतन्यरूप अव्यि परमात्मा के आश्रय से जर्गत ्का वनमाशण करन ेवाली होती ह ै3   

चरक के अनुसार प्रकृवत ही अव्यि ह ैऔर ववकार को व्यि कहा र्गया ह ै4 खादद (आकार्, वाय,ु तेज, जल, 

पृ्वी आदद के सूक्ष्मभूत), बुवद्ध  (महान)्, अव्यि और अहङकार –ये आि भूतप्रकृवत कह ेजात ेहैं  ववकारों की सखं्या 

सोलह हैं वजसके अन्तर्गशत पांच बुवद्धवन्रयां (ज्ञानेवन्रयॉ), पॉच कमेवन्रयॉ, मन एव ं पॉच अर्थश (र्ब्द, स्पर्श, 

रूप,रस,र्गन्ध) 5 अव्यि स ेरवहत उपयुशि सभी तत्त्वसमूहों को ्षणेत्र कहा र्गया ह ैतर्था अव्यि को ्षणेत्रज्ञ की संज्ञा दी 

र्गयी ह ै1 सुशु्रत न ेभी अव्यि, महान्  अहङ्कार तर्था पञ्चतन्मात्रा- इस प्रकार आि वस्तुओं को प्रकृवत एवं रे्ष 

                                                                                                                                                                   

(ख) साम्यं प्रकृवतरुच्यते  (च० सू०, 9.4). 

(र्ग) प्रकृवतूः आरोग्धयम्  (च० सू०, 11.43 पर चक्रपावण). 

(घ) प्रकृवतूः स्वभावूः  (च० सू०, 8.15). 

(ङ) प्रकृवतूः मूलभूतरोर्गूः  (च०सू०, 19.7 पर चक्रपावण). 

(च) च० सू०, 8.17 पर चक्रपावण, च० वव०, 8.7. 

(छ) च० सू०, 5.4. पर चक्रपावण   

1 . सु० र्ा०, 1.3. 

2 . काश्यपसं, 79. 

3 . भावप्रकार्, पूवशखण्ड, सृवष्टप्रकरण 4. 

4 च० र्ा०,1.4 

5 . खादावन बुवध्दरव्यिमहङ्कारस्तर्थाष्टमूः  

भूतप्रकृवतरुदद्दष्टा ववकाराश्चैव षोडर्ूः॥ 

बुध्दीवन्रयावण पञ्चैव पञ्चकमेवन्रयावण च  

समनस्काश्च पञ्चार्थाश ववकारा इवत संवज्ञताूः॥ (च० र्ा०,1.63-64). 

1 . च० र्ा०, 1.65. 
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एकादर् इवन्रय (मन सवहत) एवं महाभूत को ववकार कहा ह ै1  इसस ेयहां यह स्पष्ट होता ह ैदक मनोमय सूक्ष्मर्रीर 

की प्रवृवत्तया ंवत्ररु्गणात्मक होती ह ै  चरक सुशु्रत एवं कश्यप ने अष्टववध प्रकृवत स्वीकार करत ेह ैदकन्तु  ईश्वरकृष्ण न े

मूलप्रकृवत को अववकृवत मानकर महद ्आदद सात तत्त्वों को प्रकृवत ववकृवत दोनों मानत ेहैं 2 ववकारों के सन्दभश में 

चरक-सुशु्रतवत् सोलह  संख्या मानी ह ै  भावप्रकार् में सांख्यकािरका के समान तत्त्वों को चार वर्गों में ववभावजत 

दकया र्गया ह ैजो वनम्न प्रकार स ेह-ै  

१) प्रकृवत – मूलप्रकृवत,  

२) प्रकृवत-ववकृवत- महत,् अहङ्कार, पञ्चतन्मात्रा 

 ३) ववकृवत- ग्धयारह इवन्रयॉ एवं पञ्चमहाभूत एवं  

४) न प्रकृवत न ववकृवत- पुरुष   

प्रकृवत का कोई कारण न होने के कारण वही यर्थार्थश रूप में प्रकृवत कही जाती ह ै महदादद सात तत्त्व प्रकृवत 

के कायश हैं  वे इवन्रयों एवं पञ्चमहाभूतों के कारण हैं अतूः इन्हें भी प्रकृवत कहा र्गया ह ै दस इवन्रय, वचत्त (मन) एवं 

पॉच महाभूत को ववकारों की संज्ञा दी र्गई ह ै  

इस प्रकार चौबीस तत्त्वों स ेबने हए र्रीररूपी रृ्गह में रु्भ तर्था अरु्भ कमों के अधीन होता हआ, मन रूपी 

दतू स ेयुि (स्वान्त-दतूवान)् होकर जीवात्मा वनवास करता ह ै3 यही सूक्ष्मर्रीर ह ै यह स्र्थूलर्रीर के माध्यम स े

जन्म-जन्मान्तर संस्कारों के भोर्ग हते ुर्गमन करता रहता ह ै आयुवेद परम्परा में सूक्ष्मर्रीर की अपे्षणा स्र्थूलर्रीर के 

स्वास््य एवं वववेचन पर अवधक जोर ददया र्गया ह ै मनुष्य स्र्थूलर्रीर के माध्यम से वजन प्रवृवत्तयों का वनवशहन 

करता रहता ह ै इन प्रवृवत्तयों के संस्कार ही जन्म-जन्मान्तर के कारण होत ेह ै मनुष्य स्र्थूलर्रीर की प्रवृवत्तया ं

आयुवेददक पद्धवत से पिरमाजशन करके रु्भ कमो के संस्कारों जनक का हते ुहो सकता ह ै वजसका वह सम्यक प्रकार से 

वनवाशह करके अपने भावी जीवन पर वनयन्त्रण स्र्थावपत कर सकता ह ै इसवलए आयुवेद परम्परा में सूक्ष्मर्रीर के 

दार्शवनक प्षण पर अवधक जोर दनेे के बजाय स्र्थूलर्रीर की दोषों के पिरमाजशन पर अवधक जोर ददया र्गया ह ैयहा ं

                                                 
1 . अव्यिं महानहङ्कारूः पञ्चतन्मात्रावण चेत्यष्टौ प्रकृतयूः, रे्षाूः षोडर् ववकाराूः  (सु० र्ा०,1.9). 

2 सांख्यकािरकाकार 3 

3 . भा० पू० सृ०,28-31. 
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सूक्ष्मर्रीर का दार्शवनक पयाशलोचन स्र्थूलर्रीर के ज्ञान के वबना अपूणश ह ै अतूः सवशप्रर्थम स्र्थूलर्रीर का उपयुशि 

सन्दभश में एक संवी्षणणात्मक तावत्त्वक वववेचन  अपेव्षणत ह ै  

2. आयवुेद में स्र्थलू र्रीर :- 

आयुवेददक वचदकत्सा पद्धवत स्र्थूलर्रीर एवं इसके र्ारीिरक एवं मानवसक दोषॊं की वनवृवत्त के आधार पर 

समग्र स्वास््य को पिरभावषत करती  ह ै  सुशु्रत के अनसुार स्वस्र्थ व्यवि वह ह ैवजसके दोष, अवि, धातुए ंव मल 

आदद समावस्र्था में हो तर्था जो आध्यावत्मक, मानवसक व ऐवन्रक रूप से प्रसन्न हो  आयुवेद में दार्शवनक अध्ययन की 

चरमोत्कषश अवस्र्था मो्षण या समावध अवस्र्था की प्रावप्त के वलए नैवष्ठकी-वचदकत्सा की कल्पना की र्गई ह ै  जब मनुष्य 

वववभन्न बन्धनों से मुि होकर स्व आत्म में वस्र्थत हो जाता ह ैतो उस े पूणश स्वास््य एवं दूुःखो से आत्यवन्तक वनवृवत्त 

की अवस्र्था कहा र्गया ह ै 

आयुवेद में स्र्थूलर्रीर, आत्मा, मन का  संयुि रूप ही जीवन ह ै  यहााँ पुरुष र्िररेवन्रयसत्वात्म संयोर्ग रूप 

संयुि इकाई ह ैइसमे मन के अवतिरि पार्र्थशव र्रीर, सूक्ष्म र्रीर, इवन्रय तंत्र और चतेन आत्मा की उपवस्र्थवत होती 

ह ै आयुवेदर्ास्त्र में र्रीर, मन आत्मा के स्वास््य के ववषय में पृर्थक् पृर्थक् स्वास््य का ववचार असंर्गत प्रतीत होता 

ह ैक्योंदक आयुवेद र्ास्त्र का प्रवतपाद्य ववषय पूणश र्ारीिरक स्वास््य ह ै  सुशु्रत संवहता के सूत्रस्र्थान में दोष साम्य, 

अवि साम्य, धातु साम्य एवं मल साम्यता रूप र्ारीिरक स्वास््य, आत्मा,  इवन्रयों एवं मन की प्रसन्नता को ‘पूणश 

स्वास््य’ के रूप में पिरभावषत दकया र्गया ह ै  वजसमें र्रीरेवन्रयसत्वात्म संयोर्ग रुप पुरूष के चार अंर्गों र्रीर, 

आत्मा, इवन्रय तर्था मन की सुखावह अवस्र्था व प्रसन्नता, को स्वास््य कहा र्गया ह ै1 इस अवस्र्था में सम्पन्न की र्गई 

र्ारीिरक प्रवृवत्तया ंका वाहक सूक्ष्मर्रीर सुखावह जीवन का हतेूभतु कारण होता ह ै 
आयुवेद में स्र्थूलर्रीर की समस्त प्रवृवत्तया वत्ररु्गणात्मक सूक्ष्मर्रीर की सत्त्व, रज एवं तम रु्गणों की प्रकृवत 

पर आधािरत होती ह ै  यहााँ सत्त्व, सूक्ष्मर्रीर की चैतन्य, हल्की एवं सुखद अवस्र्था का द्योतक ह ै यह रोर्गों स ेमुवि 

की अवस्र्था ह ै  रज सदक्रयता एवं र्गवत का प्रतीक ह ै  इसमें सभी प्रकार की इच्छायें कामनायें और आकां्षणायें जन्म 

लेती ह ैऔर ववववध मानवसक व्यावधयां इससे जन्म लेते ह ै  तमस जड़ता एवं भारीपन का द्योतक ह ै  यह अचेतनता 

जड़ता एवं वनवष्क्रयता का प्रतीक ह ै  यह सूक्ष्मर्रीर में अवधवष्ठत मन की ग्रहणर्ीलता एवं सदक्रयता में बाधा 

                                                 
1 समदोषूः समाविश्च समधातुमलदक्रयूः   

प्रसन्नात्मेवन्रयमनाूः स्वस्र्थ इत्यवभधीयते ॥ सु सू.15.42 
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डालता ह ै  इसकी वृवद्ध से भ्रम आलस्य, वनरा, तन्रा, दनै्यता आदद भाव उत्पन्न होते हैं  आयुवेद के मत में रजस् एवं 

तमस् अवस्र्थाए ंस्र्थूलर्रीर के मानवसक स्वास््य में व्यवधान डालती ह ै  रजस् व तमस् दोषों के कारण ही वववभन्न 

मानवसक ववकारों (काम, क्रोध, लोभ, मोह, ईष्याश, मद, र्ोक, वचन्ता, उद्वरे्ग, भय, हषश आदद) की उत्पवत्त होती ह ै 

यह मानवसक ववकार मनोर्गत सूक्ष्मर्रीर के वाहक का कारण होता ह ै अतूः स्र्थूलर्रीर स्वास््य  सूक्ष्मर्रीर में 

अवधवष्ठत मनस् की रु्द्ध सावत्त्वक अवस्र्था में वस्र्थवत होना स े ही संभव ह ै इसवलए आयुवेद र्ास्त्र में 

‘र्रीरेवन्रयसत्वात्म’ संयोर्गरुप जीव की सत्ता के अनुसार ही स्र्थूलर्रीर, सूक्ष्मर्रीर, आत्मा, इवन्रयां तर्था मन रुप 

सवाांर्गीण दार्शवनक अवधारणा पर ही बल ददया र्गया ह ै     

आयुवेदर्ास्त्र में ‘र्रीरेवन्रयसत्वात्मसंयोर्ग’ रुप जीव का र्रीर ही सभी दक्रयाकलापों का आधार ह ै र्रीर 

के माध्यम से सूक्ष्मर्रीर, इंदरयां, मन तर्था आत्मा अपना व्यापार सम्पन्न करते हैं  यद्यवप र्रीर मानसववज्ञान का 

ववषय नहीं ह ैतर्थावप समस्त मनोदवैहक व्यापारों का माध्यम स्र्थूलर्रीर होन ेस ेसूक्ष्मर्रीर का दार्शवनक दवृष्टकोण 

का वनरुपण करना भी आवश्यक ह ै क्योंदक स्र्थूलर्रीर सूक्ष्मर्रीर को प्रभाववत करता ह ैऔर सूक्ष्मर्रीर स्र्थलूर्रीर 

को प्रभाववत करता ह ै आयुवेद में र्रीर पांचभौवतक ह ैतर्था आत्मा का भोर्गायतन ह ै1 आयुवेददकदषृ्या र्रीर की 

संघटना पांचमहाभूतों, वत्रदोषों, त्रयोदर् अवियों, सप्त-धातुओं व र्ारीिरक मलों पर आधािरत ह ै अतूः 

‘र्रीरेवन्रयसत्वात्मसंयोर्ग’ रुप जीव के आधार स्र्थूलर्रीर व सूक्ष्मर्रीर  के दार्शवनक ववशे्लषण हते ु उपयुशि 

आयुवेदीय वसद्धान्तों का प्रस्तुवतकरण आवश्यक ह ै 

3. पञ्चमहाभतू वसद्धान्त और आयवुदेदक र्रीर  :- 

आयुवेद के मूलभूत वसद्धान्त सांख्य, योर्ग और वैरे्वषक दर्शनों की ववचारधारा से समानता रखते हैं   वजस 

प्रकार सांख्य और योर्ग दर्शन सारे जड़ और चेतन जर्गत ्की उत्पवत्त पंच महाभूतों (आकार्, वायु, तेज (अवि), जल 

(अप्), और पृ्वी) के सवम्मश्रण से मानत ेहैं, उसी प्रकार आयुवेद भी र्रीर और स्र्थूलर्रीर के मूल आधारों– दोष, 

धातु, मल की उत्पवत्त इन्हीं पााँच महाभूतों से मानता ह ै2 व्यवहािरक जर्गत् में पिरलव्षणत होन ेवाले दकसी भी पदार्थश 

में ये पांचों महाभूत ववद्यमान रहत ेहैं  वववभन्न पदार्थो में उपवस्र्थत महाभूतों की प्रधानता समान नही होती ह ै इस 

प्रधानता के आधार पर ही आकार् महाभूत की प्रधानता वाल ेरव्य आकार्ीय, वाय ुमहाभूत की प्रधानता वाल ेरव्य 

वायव्य, तेज या अवि महाभूत की प्रधानता वाल ेआिेय, जल की प्रधानता वाल ेआप्य तर्था पृ्वी महाभूत की 

                                                 
1 र्रीरं पाञ्चभौवतकमात्मनो भोर्गायतनम्  च.सू.1.42 

2 पञ्चभूतात्म के देह ेआहारूः पाञ्चभौवतकूः   ववपिूः पञ्चधा सम्यक् रु्गणान स्वान वभवधशयेत ॥ सु.सू. 46.526 



292 

 

प्रधानता वाल ेरव्य पार्र्थशव कहलात ेह ै  आकार्ीय रव्य– मुलायम, हल्के, सूक्ष्म, समतल तर्था र्ब्द रु्गण स ेयुि होत े

हैं  इनके सेवन से र्रीर में कोमलता, लघुता, चंचलता और वछरों की अवधकता होती ह ै1 वायव्य रव्य – हल्के, 

र्ीतल, रूख,े खुरदरेु, वचपवचपे, सूक्ष्म तर्था स्पर्श रु्गण सेयुि होत ेहैं  इन पदार्थों के सेवन से र्रीर में खुरदरुापन, 

घृणा वृवत्त, र्गवत, वचपवचपापन एवं फुतीलापन आता ह ै2 तजैस रव्य– र्गमश, तीक्ष्ण, सूक्ष्म, हल्के, रू्षण, अवचपवचपे 

तर्था रूप के रु्गणों से युि होते हैं  इनके सेवन स ेर्रीर में जलन, चयापचय र्वि, पाचन र्वि, तेज, चमक एवं रंर्ग 

की वृवद्ध होती ह ै3 आप्य या जलीय रव्य– तरल वस्नग्धध िण्डे, कोमल, वचपवचपापन, वस्नग्धधता, दढ़ृता, नमी, 

कोमलता तर्था आनन्द की वृवद्ध होती ह ै4 पार्र्थशव रव्य– भारी, दढ़ृ, सख्त, स्र्थूल, अवचपवचपे, िोस और र्गन्ध से पूणश 

होत े हैं  इनके सेवन स े र्रीर में मोटापा, दढ़ृता, वजन, एवं स्र्थूलता में वृवद्ध होती ह ै5 हमारा स्र्थूलर्रीर इन 

पञ्चमहाभूतों स ेवनर्मशत्त होता ह ै 

प्रत्य्षण प्रमाण के आधार पर व्यवहािरक जर्गत ्में पंचभौवतक रव्यों के रु्गणों और स्र्थूलर्रीर की रचना को 

दखेने से स्पष्ट होता ह ैदक स्र्थलूर्रीर में मुख्यतूः पृ्वी और जल- य ेदो महाभूत ववद्यमानता अवधक होती ह ैरहत ेह ै  

स्र्थूलर्रीर का िोस भार्ग पृ्वी, रव भार्ग जल से,  स्र्थूलर्रीर का खाली भार्ग आकार् से आंवर्क रूप से वायु से 

तर्था खाये हए पदार्थों को पचाकर रस, रि, अवस्र्थ आदद धातुओं में पिरवर्तशत करने में अवि महाभूत उपवस्र्थवत 

अवनवायशता अपेव्षणत रहती ह ै स्र्थूल र्रीर की समस्त र्ारीिरक और मानवसक चेष्टायें वायु महाभूत के कारण होती 

ह ै6 रोर्ग वनदान प्रदक्रया दौरान स्र्थूलर्रीर में वजस महाभतू वाले तत्त्व, दोष, धातु, मल आदद  की कमी या वृवद्ध हो 

जाये तो उस महाभतू वाले पदार्थश का कम या अवधक सवेन करने से स्र्थूलर्रीर में उस महाभूत का सतंुलन बनाया 

जा सकता ह,ै वजसके पिरणामस्वरूप र्ारीिरक व्यावधयों की वनवृवत्त हो जाती ह ै  

मनुष्य का यह पञ्चभौवतक र्रीर तीन दोष (वाय,ु वपत्त, कफ), धात,ु मल और पांच महाभूतों के वमश्रण की 

ववद्यमानता स ेबना हआ हैं  इसी प्रकार वजन रव्यों से स्र्थूलर्रीर का पोषण होता ह ै वे खाद्य व पेय पदार्थश और 

                                                 
1 मृदलुघुसूक्ष्मश्लक्ष्ण र्ब्दरु्गण बहलान्याकार्ात्मकावन   

तावन मादशवसौवषयशलाघवकरावण ॥च.सू. 26.11 

2 श्लक्ष्णं मसृणम्   व्यवीवत समस्तदेहं व्याप्त पश्चात पाकं र्गच्छवत ववषमवद्यवत् ॥ डल्हण 

3  उष्णतीक्ष्ण सूक्ष्मलघु रू्षणववषदरूपरु्गणबहलान्यािेयावन   च.सू. 26.11 

दहनं भस्मसात्करणम्   पचनमाहारददपाकूः   दारणं व्रणादेूः   पातनं र्रीरादद संतापनम्   प्रकार्नमवभव्यविूः   

पभा तेजूः   वणो र्गौराददूः ॥ डल्हण 

4 र्ीतवस्तवभतास्नग्धधमन्दरु्गउसरसान्रमुदवुपवच्छलं रसबहलमीषत्कषायाम्ललवणं मधुरसप्रायमाप्यम्   सु. सू. 41.5 

बन्धनं परस्यरयोजनम्   प्रहलादूः र्रीरेवन्रय तपशणम्   चक्रपावण 

5  तत्र रव्यावण रु्गरुखर कििनमन्दवस्र्थर ववर्दसान्रस्र्थूल र्गन्ध रु्गणबहलावन पार्र्थशवावन ॥ च.सू. 26.11 

6 (1) तत्र वायोरात्मैवात्मा वपत्तमािेयं, शे्लष्मा सौम्य इवत   सु.सू. 42.5 

(2)वाय्वाखाकार्धातुभ्यां वायुूः, आिेयंवपत्तम्   अम्भूःपृवर्थवीभ्यां शे्लष्मा   अ.सं.सू. 20.3 
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औषध रव्य भी इन्हीं पांच महाभूतों से बनत ेहैं  र्रीर में वजस वजस महाभूत वाल ेतत्त्व (दोष, धातु, मल आदद) की 

कमी या वृवद्ध हो जाए तो उस महाभूत वाल ेरव्य या पदार्थश का क्रमर्ूः अवधक या कम सेवन करने स ेउस महाभूत 

का र्रीर में सन्तुलन बनाकर र्ारीिरक एवं मानवसकवृवत्तयों पर वनयन्त्रण स्र्थावपत करके मनुष्य कलुवषत संस्कारों 

का वनयमन कर सकता ह,ै वजसस ेरु्भवृवत्तयों का सूक्ष्मर्रीर में अवधवास होने के कारण जन्म-जन्मानतर प्रदक्रया की 

सुखावह होती ह ै 

4. स्र्थलूर्रीर एव ंवत्रदोष वसद्धान्त  :– 

 सांख्य की दार्शवनक परम्परा में वजस प्रकार सत्त्व, रजस ्और तमस ्इन तीनों रु्गणों का ववर्द रूप से 

वनरूपण दकया र्गया ह ैउसी प्रकार आयुवेद परम्परा में वात, वपत्त एवं शे्लष्मा का ववस्तार से प्रवतपादन दकया र्गया 

ह ै आयुवेद में सत्त्व रजस ्  एवं तमस ् रु्गणों के दार्शवनक प्षणों की ववर्द चचाश वमलती ह ै हमारे स्र्थूलर्रीर एवं 

सूक्ष्मर्रीर की समस्त प्रवृवत्तयां वत्ररु्गणों से पे्रिरत होती ह ै यद्यवप वात, वपत्त एवं कफ के असन्तुवलत अवस्र्था को 

आयुवेद में सामान्यतूः वत्रदोष या मल की संज्ञा दी र्गई ह ैदकन्तु साम्यावस्र्था में ये धातुपद से भी अवभवहत होत ेहैं  

वात, वपत्त एवं शे्लष्मा की उत्पवत्त पञ्च महाभूतों स ेमानी र्गई ह ैअर्थाशत् आकार् और वायु से वात की उत्पवत्त, अवि स े

वपत्त की, तर्था जल और पृ्वी स ेकफ की उत्पवत्त होती ह ै  

सुशु्रत ने पञ्चमहाभूतों के सार्थ सांख्य के सत्त्वादद वत्ररु्गणों का सामंजस्य प्रवतपाददत दकया ह ै1 इनके अनुसार 

आकार् सत्त्वबहल, वाय ुरजोबहल, अवि सत्त्व एवं रजोबहल, जल सत्त्व एवं रजोबहल तर्था पृ्वी तमोबहल मानी 

र्गयी ह ै जैसा दक पहले कहा जा चुका ह ैदक वातादद र्रीर के दोष हैं तर्था रजस ्एवं तमस् मन के  इन दोषों की 

ववषम आवस्र्था स्र्थूलर्रीर की प्रवृवत्तयों को प्रभाववत करती ह ै वत्रदोषों स ेप्रभाववत स्र्थूलर्रीर की समस्त प्रवृवत्तया ं

ववकृत संस्कारों का हते ुहोती ह,ै जो दक सूक्ष्मर्रीर में अवधवावसत रहती ह ै जहा ंसांख्य दर्शन आध्यावत्मक दूुःखों  

एवं मानस ् भेदों का वणशन करता ह ैदकन्तु वे उसके र्ारीिरक भेद पर मौन रहता हैं  वहीं आयुवेद मानस दोषों के 

आधार पर प्रकृवत के ववर्द वर्गीकरण के सार्थ-सार्थ वातादद र्रीर दोषों की प्रकृवतयों का भी प्रवतपादन करता हैं  

सांख्यर्ास्त्र के इस आध्यावत्मक दूुःख के ववभार्ग का वैज्ञावनक वववनयोर्ग आयुवेद ने प्रस्तुत दकया ह ै अतएव यहा ंपर  

                                                 
1 सुशु्रत र्ा०, 1.27 
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वात, वपत्त एवं कफ के दार्शवनक प्षण का अध्ययन करना इसवलए अपेव्षणत ह ैक्योंदक वत्रदोषों की साम्यावस्र्था एवं 

ववषमावस्र्था स्र्थूलर्रीर की  प्रवृवत्तयों को दकस तरह प्रभाववत करती ह ै र्रीर के दार्शवनक प्षण वत्रदोषों के स्पष्टतूः 

अवभज्ञान के वबना सम्भव नही ह ै मनुष्य के स्र्थूलर्रीर का वनमाशण दोष, धात ुऔर मल इन तीन तत्त्वों का संयिु 

रूप ह ै1 अर्थाशत ्र्रीर में वजतने तत्त्व पाये जात ेहैं, वे सब इन तीनों में ही अंतर्नशवहत रहत ेह ै इनमें दोषों का स्र्थान 

सबस ेअवधक महत्वपूणश ह ैक्योंदक ये स्र्थूलर्रीर में सबस ेमहत्वपूणश भूवमका वनभात ेह ै य ेदोष संख्या में तीन हैं – 

वात ,वपत्त और कफ, अतूः वत्रदोष कहलात ेहैं 2  

वत्रदोष ही स्र्थूलर्रीर की उत्पवत्त, वस्र्थवत और ववनार् का कारण अर्थवा र्रीर के स्तम्भ मान ेजात ेहैं  

मनुष्य के स्र्थूलर्रीर की उत्पवत्त रु्क्र और र्ोवणत के सयंोर्ग से स्वीकार की र्गई ह,ै3 परन्तु वत्रदोषों के सहयोर्ग के 

वबना र्रीर की उत्पवत्त सम्भव नहीं ह ै र्ारीिरक स्वास््य को बनाये रखने, रोर्गों की प्रकृवत समझन ेएवं उनकी 

वचदकत्सा में वत्रदोष अवत महत्वपूणश ह ै क्योंदक र्रीर की भौवतक, रसायवनक और वैज्ञावनक सभी दक्रयाओं का 

वनयमन वत्रदोष ही करत ेहैं  वत्रदोष ही रोर्ग और आरोग्धय का कारण ह ै सम्पूणश र्रीरस्र्थ वत्रदोष जब स्वभाववक रूप 

में रहते ह ैतब स्र्थूलर्रीर में उपचय वणश )वृवद्ध( ,  बल  प्रसन्नता आदद रु्भ कायों को करते है तर्था जब ये ववकृत होत े

ह ैतब अनेक प्रकार के रोर्गस्वरूप अरु्भ कायों को करने वाले होत ेह ै4 वत्रदोष वैषम्य रोर्गोत्पवत्त व साम्य आरोग्धयता 

का कारण ह ै5 दोष वैषम्य अवस्र्था में होत ेहैं, तो धात ुऔर मल की मात्रा असन्तुलन जाता ह ैवजसस ेरोर्ग जन्म लते े

ह ै चूंदक वात, वपत्त और कफ स्वयं दवूषत होकर (अर्थाशत ्वृवद्ध, प्रकोप या ्षणय को प्राप्त होकर) ववकार रवहत धातओुं 

और मलों को भी दवूषत करते और स्र्थूलर्रीर में रोर्ग उत्पन्न करत ेहैं, अतूः इन्हें दोष कहा जाता ह ै1 अतूः वत्रदोषों 

                                                 
1 (1) दोषधात ुमलमूल ंवह र्रीरम्    सु.सू. 15.3 

(2) दोषधातुमलामूलं-सदा देहस्य ॥ अ.ह्र.सू. 11.1 

2 (1) वायु वपत्तं कफश्चोिूः र्ारीरो दोषसंग्रहूः   च. सू. 1.57 

(2) वायुूः वपत्तं कफश्चेवत त्रयोदोषाूः समासतूः ॥ अ. ह्र.. 1.6 

3 रु्क्रर्ोवणतं र्गभाशर्यस्र्थमात्मप्रकृवत ववकार संमूर्च्छशतं र्गभश इत्युच्यते   सु. र्ा. 5.3 

4 सवशर्रीरचरास्तु वातवपत्तशे्लष्माणूः सवशवस्मञ्छरीरे कुवपताकुवपताूः रु्भारु्भावन कुवशवन्त, प्रकृवतभूताूः रु्भान्युपचय 

बलवणशप्रसादादीवन, अरु्भावन पुनर्वशकृवतमापन्नाववकारसंज्ञकावन ॥ च.सू. 20.9 

5 रोर्गस्तु दोष वैषम्यां दोषसाम्यमरोर्गता   अ.सं.सू. 1.43 

1 रसाददस्र्थेषु दोषेष ुव्याधयूः सम्भववन्त ये   तज्जावनत्युपचारेण तानाहधृशतदाहवत् ॥ अ.सं.सू. 1.32 
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में वृवद्ध व ्षणय रोर्गोत्पवत्त का कारण ह ै1 वजस प्रकार मनोर्गतो सूक्ष्मर्रीर का प्रभाव सारे र्रीर में व्याप्त रहता ह ै

उसी प्रकार ये तीनों दोष भी सारे र्रीर में व्याप्त ह ै2 र्रीर की जिटल दार्शवनक रु्गवत्र्थयों को सुलझान े के वलए 

इनका संव्षणप्त अध्ययन यहा ंप्रस्तुत दकया जा रहा ह ै 

वाय ुया वात :-– यह तीनों दोषों में सबसे अवधक महत्वपूणश ह,ै क्योंदक यह स्र्थूलर्रीर की  सभी प्रकार की 

र्गवतयों का कारण ह ै3 वात मन, ज्ञानेवन्रयों और कमेवन्रयों को अपने अपने ववषयों और कमों में वनयुि करता ह ै 

यह पञ्चभौवतक र्रीर की पाचक अवि और धात्ववियों को भी यही प्रदीप्त करता ह ै रस, रि आदद प्रत्येक धातु की 

सूक्ष्म व स्र्थूल रचना तर्था र्रीर के एक अंर्ग का दसूरे अंर्ग से सम्बन्ध का कारण भी यह वायु ह ै इसी के कारण र्गभश 

में वस्र्थत भ्रूण स्र्थूलर्रीर का ववकास व उसके आकार का वनमाशण हो पाता ह ै नाड़ी मण्डल की सभी दक्रयाओं का 

वनयन्त्रण इसी वाय ुके अधीन रहता हैं  वाय ुके वबना दोनों दोष – वपत्त और कफ पंरु्ग के समान वनवष्क्रय ह ैक्योंदक 

यह इन दोषों तर्था मलों को अपने-अपने स्र्थान पर वस्र्थर रखता ह ैतर्था आवश्यकता पड़ने पर अन्यत्र पहचंाता ह ै4  

इस प्रकार मल, मूत्र, स्वेद आदद मलों को र्रीर से बाहर वनकालन ेवाला वाय ुदोष जब अपनी साम्य 

अवस्र्था में रहता ह,ै तो सभी दोषों, धातुओं और मलों को भी सम अवस्र्था में रखता ह ैपरन्तु जब यह दवूषत या 

कुवपत हो जाता ह,ै तो सभी दोषों, धातुओं, मलों और स्रोतों को भी दवूषत कर दतेा ह ैक्योंदक र्गवतर्ील होन े के 

कारण दकसी भी दोष को दसूरे स्र्थान पर पहचंा दतेा ह,ै वजसस ेउस स्र्थान पर पहले ही ववद्यमान दोष में वृवद्ध हो 

जाती ह ैऔर रोर्ग उत्पन्न हो जाता ह ै इस प्रकार सभी प्रकार के रोर्गों की उत्पवत्त में वाय ुका योर्गदान होता ह ैपरन्त ु

केवल वाय ुके प्रकोप से उत्पन्न होन ेवाले नानात्मज रोर्ग संख्या ८० मानी र्गई हैं  जहााँ सामान्य दर्ा में वाय ुदोषों 

और दषू्यों (धात,ु मलों, उपधातुओं) को अलर्ग-अलर्ग रखता ह,ै वहीं कुवपत होन ेपर इनको आपस में संयुि कर दतेा 

ह,ै वजसस ेरोर्ग उत्पन्न हो जाते ह ै1   

                                                 
1 उत्कृष्टमध्याल्पतया वत्रधा वृवद्ध ्षणयाववप   ववकृताऽववकृता देह ंघ्रवन्त ते वतशयवन्त च    

रसाददस्र्थेषु दोषेष ुव्याधयूः सम्भववन्त ये   तज्जावनत्युपचारेण तानाहधृशतदाहवत् ॥ अ.सं.सू. 1.24, 1.32 

2 वातवपत्तशे्लष्मणां पनूः सवशर्रीर चराणां सवाशवणस्रोतांस्ययन भूतावन    वातवपत्तकफा देह ेसवशस्रोतोऽनुसािरण:  च.वव. 5.6 

3 सवाश वह चेष्टा वातेन स प्राणूः प्रावणनां स्मृतूः   तेनैव रोर्गा जायन्ते तेन चैवोपरुध्यते ॥ च.सू. 17.118 

4 वपत्तं पंरु्ग कफूः पंरु्गूः पङ्र्गवो मलधातवूः   वायुना यत्र नीयन्ते तत्र र्गच्छवन्तमेघवत् ॥ र्ा. पू. 5.25 

1 दौष त्रयस्य यस्मा्चश प्रकोपे वायुरीश्वरूः   वात वपत्त कफा देह ेसवशस्रोताऽनुसािरणूः   वायुरेव वह सूक्ष्मत्वाद 

द्वयोस्तत्राप्युदीरणूः ॥ कुवपतस्तौ समुद्धूय तत्र तत्र व्षणपन् र्गदान् करोवत   च. वच. 28.59-60 
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र्रीर में रु्षणता, खुरदरापन, दबुलता, बौनापन, कम नींद, र्गवतर्ीलता, चंचलता, र्ीतलता,1 संवधयों में 

आवाज, त्वचा का फटना, अवधक बोलना, वर्राओं का अवधक उभरा होना, पाचन तंत्र का कमजोर होना आदद 

ल्षणण का होना वातप्रधान प्रकृवत का द्योतक है  कायश करन ेमें उत्साह  ,श्वास वाय ुका बाहर वनकालना व अन्दर 

लेना ,र्ारीिरक व मानवसक चेष्टाओं को प्रवृत्त करना ,धातुओं   को सम रखना ,मल-मुत्रादद का  वनष्कासन आदद 

वात के प्रमुख कायश ह ै2 वात की एक सबसे महत्वपूणश ववरे्षता यह ह ैदक जब यह योर्गवावहता होता ह ैतो यह अन्य 

दोषों के संयोर्ग से उनके रु्गणों को धारण कर लेता ह ै जब यह वपत्त दोष के सार्थ वमलता ह,ै तो उसमें दाह, उष्णता 

आदद वपत्त के रु्गण आ जाते हैं, और जब कफ के सार्थ वमलता ह,ै तो उसमें र्ीतलता क्लेदता (र्गीलापन) आदद रु्गण आ 

जात ेह ै3  यह वाय ुस्र्थान और कमश के भेद से पांच प्रकार का माना र्गया ह ै– १. प्राण २. उदान ३. समान ४. अपान 

और ५. व्यान 4  

 वात  प्रकोप के ल्षणण :- 

स्र्थूलर्रीर में वाय ु जब प्रकुवपत अवस्र्था में रहती ह ै तब इसमें रु्ष्कता, रूखापन अंर्गों व र्रीर में 

जकड़ाहट, सुई की चुभन जैसा ददश, सवन्ध-रै्वर्थल्य (हवियों के जोड़ों में ढीलापन) सवन्ध-च्युवत (हिी का वखसकना), 

हिी का टूटना, किोरता, अंर्गों में कायश करन ेकी अर्वि, अंर्गों में कम्पन व अस्वाभाववक र्गवत स े अंर्गों का सनु्न 

पड़ना, र्ीतलता, कमजोरी, कब्ज, रू्ल, नाखून, दांतों और त्वचा के रंर्ग का कुछ काला या फीला पड़ना, मुखा का 

स्वाद कैसला या फीका होना आदद ल्षणण प्रकट होत ेह ै1 वाय ुका मूल स्र्थान पिार्य ह ै अन्न का मल भार्ग जब 

पिार्य में पहचंता ह,ै तो वाय ुउत्पन्न होती ह,ै जो दवूषत या प्रकुवपत वाय ुही होती ह ै  

वात प्रकोप के कारण :- वाय ु के प्रकुवपत होन े के मुख्य कारण वेर्गरोधक अर्थाशत् मल-मूत्र, छींक आदद स्वाभाववक 

इच्छाओं को दबा कर रखना, खाये हए भोजन के पचने से पहले ही दफर कुछ खा लेना, रात को दरे तक जार्गत े

                                                 
1 ह्रादनूः स्तम्भनूः र्ीतो मूच्छाशतृटस्वेददाहवजत ्  सु.सू. 46 

2 उत्साहोच्छवासवनूःश्वासचेष्टा धातुर्गवतूः समा  समो मो्षणोर्गवतमतां वायोूः कमाशववकारजम्॥ च.सू. 18.49 

3 योर्गवाह परं वायुूः संयोर्गादभुयार्थशकृत   दाहकृत ्तेजसा युिूः र्ीतकृत सोमसंश्रयात् ॥ च.वच. 3.38 

4 प्राणोदानसमानाव्यानापानैूः स पञ्चधा   देह ंतन्त्रयते सम्यक् स्र्थानेष्वव्याह्रतश्चरन् ॥ च.वच. 28.5 

1 काश्यशकाष्ण्योर्गात्रकम्पस्फुरणोण्णकावमतासंज्ञावनरानार्वलेवन्रयोपद्यातावस्र्थर्ूलमज्जार्ोषमल 

सङ्र्गध्मानाटोपमोहदैन्यभयर्ोकप्रलापाददर्भशवृशद्धोवायुूःपीडयवत   अ.ह्र.सू.11.6 
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रहना, ऊाँ चा बोलना, अपनी र्वि की अपे्षणा अवधक र्ारीिरक श्रम करना, लम्बी यात्रा के समय वाहन में धके्क 

लर्गना, रूख,े वति, कड़ुवा और कसैले खाद्य पदार्थों का अवधक मात्रा में सेवन करना, सूख ेमेव ेअवधक खाना, बहत 

अवधक वचन्ता करना, मानवसक परेर्ानी में रहना, अवधक सम्भोर्ग करना, डरना, उपवास रखना, अवधक मात्रा में 

खाना तर्था अवधक िण्डा खाना, इन सब कारणों से र्रीर में वायु दोष प्रकुवपत हो जाता ह ै वषाश ऋत ुमें तो इन 

कारणों के वबना भी वाय ुका प्रकोप स्वाभाववक रूप से हो जाता ह ैतर्था वात-प्रकृवत वाल ेलोर्गों में तो बहत अल्प 

कारणों से ही वाय ुका प्रकोप हो जाता ह ै1 

प्रकुवपत वात का उपचार :- स्र्थूलर्रीर में प्रकुवपत वायु के वनयन्त्रण के सन्दभश में आयुवेद में कहा र्गया ह ै दक  

वजन कारणों स ेवाय ुका प्रकोप होता ह,ै उन कारणों को दरू करन ेतर्था उनके ववरोधी खान-पान, औषवधयों और 

साधनों का प्रयोर्ग करन ेस ेवाय ुर्ान्त हो जाती ह ै इसके अवतिरि वाय ुके जो अपने रु्गण-कमश ह,ै उनस ेववपरीत 

वचदकत्सा करनी चावहए 2  

आयुवेद में वनम्नवलवखत उपायों का  वनदशर्न दकया र्गया ह ैजैस ेदक- स्नेहन अर्थाशत ्स्नेह पदार्थों (घी, तेल, वसा, 

मज्जा) का सेवन, उष्ण जल स ेस्नान करना,  बवस्त तर्था एवनमा दनेा,3 स्वेदन या सेक र्गमश जल स,े  वायुनार्क 

औषवधयों के काढ़ ेस ेस्नान करना, र्गमश पदार्थों का प्रयोर्ग करके पसीना लाना, मृद ुववरेचन अर्थाशत् वस्नग्धध, उष्ण तर्था 

मधुर, अम्ल तर्था लवण रस वाल ेरव्यों स ेतैयार औषवध से हलका ववरेचन कराना वजसस ेमल बाहर वनकल जाए , 

रोर्ग वाल ेअंर्गों पर पुवल्टस व पट्टी बााँधना, पदाघात अर्थाशत ्पैर से दबाव, वातनार्क रव्यं का नस्य लेना (नाक में 

डालकर ऊपर की ओर खींचना), उनका उबटन मलना, स्नान, संवाहन (हार्थ स ेदबाना) और मावलर् करना,वस्नग्धध 

और उष्ण औषवधयों स ेतैयार अनेक प्रकार के एवनमा का प्रयोर्ग के माध्यम से स्र्थूलर्रीर की प्रकुवपत वाय ुपर 

वनयन्त्रण स्र्थावपत दकया जा सकता ह ै1 

                                                 
1 वेर्ग संधारणादामादवभघाताद भोजनात् ॥  च.वच. 28.17 

2 रू्षणूः र्ीतो लघुूः सूक्ष्मश्चलोऽर्थ ववर्दूः खरूः   ववपरीतरु्गणेरशव्यैमाशरुतूः संप्रर्ाम्यवत ॥च.सू. 1.59 

3 वतलवप्रयाला्षणोडादयोऽनेका योनयो यषां तेऽनेकायोनयूः से्नहाूः ॥ अ.सं.सू. 13.3 

1 वातववकाराूः प्रर्ावन्तमापद्यन्ते, यर्था वनस्पतेमूशले वछने्न स्कन्धर्ाखाप्ररोहकुसुमफल पलार्ादीनां वनयतो 

ववनार्स्तद्वत् ॥ च.सू. 20.13 
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वपत्तदोष : – वपत्त के स्वाभाववक उष्ण, कुछ वस्नग्धध, तीक्ष्ण, र्ीघ्र, रव्य, ववस्रर्गवन्ध  )क्चशे मांस जसैी र्गंध वाला (

हैं 1 वपत्त समावस्र्था में स्वाद में खट्टा और रंर्ग में नीला होता ह ै2 र्रीर में जो ताप (दाह) या र्गमी (उष्णता) उत्पन्न 

करता ह,ै वह वपत्त कहलाता ह ै3 यह र्रीर में उत्पन्न होन ेवाले पाचक रसों और हामोन्स का वनयमन करता ह ै4  

हमारे द्वारा ग्रहण दकये र्गए भोजन  ,वायु ,जल आदद को  र्रीरतत्त्वों (दोष, धातुओं अर्थाशत् रस, रि, मांस, मेद, 

अवस्र्थ, मज्जा और रु्क्र तर्था मल, मूत्र, पसीना आदद) के रूप में ढालने का कायश यह ‘वपत्त’ ही करता ह ै वैसे वपत्त 

और अवि दोनों वभन्न-वभन्न तत्त्व हैं, तर्थावप र्रीर में अवि का प्रवतवनवधत्व यह वपत्त ही करता ह ै अर्थाशत ्अवि के 

समान ही यह अर्रीर के तापमान को बनाये रखता ह,ै रि, त्वचा आदद को रंर्ग प्रदान करता ह,ै रूप का ग्रहण और 

प्रकार्न करता ह,ै ह्रदय में एकत्र शे्लष्मा को दरू करता ह,ै मावलर् आदद करन ेसे त्वचा में जो वस्नग्धधता आती ह ै 

इसके अवतिरि मानवसक कायों जैस-े मेधा, र्ौयश, साहस, हषश आदद का संचालन  यह दोष ही करता ह ै जब वपत्त 

अपनी सम अवस्र्था में नहीं होता तो भोजन का पाचन िीक प्रकार स ेनहीं हो पाता, पाचक-अवि मन्द (कमजोर) हो 

जाती ह ैवजसस ेकफज भाव की अवभवृवद्ध होती ह ै इसके कारण उत्साह में कमी हो जाती ह,ै तर्था ह्रदय, फेफड़ों 

आदद में कफ इकट्ठा होन ेलर्गता ह ै कमश व स्र्थान भेद से वपत्त वनम्नवलवखत पांच भेद स्वीकार दकये र्गए हैं- 1. पाचक 

वपत्त (आमार्य व आंत्र) 2. रञ्जक वपत्त (यकृत व प्लीहा) 3. साधक वपत्त (ह्रदय – मावनसक र्ांवत) 4. आलोचक 

वपत्त (नेत्र) 5. भ्राजक वपत्त (त्वचा) 1 केवल वपत्त के प्रकोप से होन ेवाल ेनानात्मज रोर्गो की संख्या 40 मानी र्गयी 

ह ै 

वपत्त प्रकोप के ल्षणण  :– जब दकसी व्यवि के र्रीर में वपत्त दोष का प्रकोप हो जाता ह,ै तो र्थकावट, बल और 

नींद की कमी, अवधक पसीना, र्रीर में जलन व तापमान की अवधकता, त्वचा का रंर्ग पहले की अपे्षणा र्गाढ़ा हो 

                                                 
1 से्नहमुष्णं तीक्ष्णं च रवमम्लं सरं कटु   ववपरीतरु्गणैूः वपतं रव्यैरारु् पर्ाम्यवत ॥ च.. 1.60 

2 वपत्तं वह ववदग्धधमम्लतामुपैत्यावियत्वात् ॥ सु.सू. 42.10 

3 वपत्तस्य दाहरार्गोष्मपादकताूः ॥ अ.ह्र.सू.12.51 

4 (1) दर्शनं पविरूष्मा च ्षणुत्तृष्णा देहमादशवम्  प्रभा प्रसादो मेधा च वपत्तकमाशववकारजम् ॥ च . सू  .18.05  

(2) तदिंु क्रोधर्ोक श्रमकृतूः र्रीरोष्मा वर्रोर्गतूः   वपत्तं च केर्ान् पचवत पवलतं तेन जायत े॥ सु. वन. 13.36 

1 अतूः परं पञ्चधा ववभज्यन्ते वपत्तस्य  यकृतप्लीहानौह्रदयं दवृष्टस्त्वक् पूवोिं च ॥ सू.सू. 21.7 



299 

 

जाना, अंर्गों स ेदरु्गशन्ध आना, वचपवचपाहट, मुाँह, र्गला आदद का पकना, क्रोध, मूच्छाश तर्था चक्कर आना आदद ल्षणण 

ददखाई दते ेहैं  त्वचा, मल, मूत्र नाखूनों और नेत्रों का पीलापन, वपत्त के प्रकोप के ववरे्ष ल्षणण हैं  मुाँह का कड़वा 

और खट्टा स्वाद एवं र्ीतल आहार-ववहार की इच्छा भी वपत्त की अवधकता के कारण होत ेहैं 1 

वपत्त प्रकोप के कारण :– कड़वे, खटे्ट, नमकीन, र्गमश, तीख ेएवं मादक पदार्थों का अवधक मात्रा में सेवन करन ेसे 

र्रीर में वपत्त दोष बढ जाता ह ै इसके अवतिरि सूखी सवब्जयााँ और ्षणार पदार्थों का प्रयोर्ग, धूप और अवि का 

अवधक सेवन, अवधक मैर्थुन, अवनयवमत रूप स े भोजन करना, अपच, क्रोध, भय और वनरार्ा के ववचार भी 

स्र्थूलर्रीर मे वपत्त दोष को प्रभाववत कर दते ेह,ै कुछ ववरे्ष पदार्थश, जैसे - वतल का तेल, कुलत्र्थ, सरसों, हरीतक, 

सार्ग, दही, छाछ, कुर्चशका, मस्तु, सौवीरक, मद्य-पदार्थश, खत्टे फल, कट्वर तर्था र्गोह मछली, भेड़ व बकरी का मांस 

खाने स ेभी वपत्त में वृवद्ध होती ह ै2 

               उ     :–                         उ                                      , 

घ     ,                   उ                        ख                                   

     ,                                                     

कफ या श्लेष्मा :–  वत्रदोषों में महत्व और क्रम की दवृष्ट स ेकफा का स्र्थान तीसरा ह ै ‘कफ’ र्ब्द का अर्थश ह ै- 

जो जल से उत्पन्न होता ह ैतर्था ‘शे्लष्मा’ का अर्थश ह ै– जो संयोर्ग करता ह ैया वमलता ह ै(वर्लष्यवत इवत शे्लष्मा)  यह 

दोष र्रीर के सभी अंर्गों का पोषण करता ह ैतर्था दोनों दोष वाय ुऔर वपत्त को वनयवमत करता ह ै र्रीर को 

वस्नग्धधता (वचकनाहट) और आरशता (र्गीलापन) प्रदान करना, सवन्धयों (हवियों के जोडों) को आपस में वमलाना  

वृवद्ध, कामर्वि, बल, उत्साह, घावों का भरना, रोर्गों के आक्रमण को रोकन ेकी र्वि, मानवसक और र्ारीिरक श्रम 

                                                 
1 वपत्तस्य दाहरार्गोष्यपादकताूः   स्वेदूः क्लेदूः सु्त्रवतूः कोर्थूः सदनं मूच्छशनं मदूः   कटुकाम्लौ रसो वणशूः पाण्डुरारुण वर्जशतूः ॥ अ.ह्र.सू. 12.41-42 

2 क्रोध र्ोकभयासोपवासववदग्धधमैर्थुनोपर्गमनकटम्ललवण तीक्ष्णष्णम्लघुववदावहवतलतैल वपव्याककुलत्र्थ सषशपातसी हिरतक 

र्ाकर्गोधामत्स्याजावकमांसदवधतक्रकूर्चशकामस्तु सौवीरकूः सुराववकाएआम्लफलकट्वर प्रभृवतवभूः वपत्तं प्रकोपमापद्यते ॥ सु.सू. 21.21 
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करन ेकी ्षणमता, ्षणमा, धैयश, ज्ञान, वववेक, मानवसक वस्र्थरता आदद सभी कायश और रु्गण का  कारण कफ ह ै1 हमारी 

नींद का प्रमुख कारण कफ में उपवस्र्थत तमोभाव ही ह ै 

वस्नग्धधता, मधुरता, भारीपन, र्ीतलता, मृदतुा, दढ़ृता, वस्र्थरता, वपवच्छलता, मन्दता तर्था वक्लन्नता आदद 

कफ के स्वाभाववक रु्गण हैं  इसका रंर्ग सफेद तर्था रस मधुर होता ह ै2 वजस व्यवि के र्रीर में कफ दोष की 

अवधकता होती ह ैवह कफ प्रकृवत वाला कहलाता ह ै कफ प्रकृवत वाल ेव्यवि में बल, धन, ज्ञान, र्वि, र्ावन्त जसैे 

रु्गण अवधक मात्रा में पाये जाते हैं तर्था वह दीघाशयु होता ह ै3 कमश व आश्रयस्र्थान के आधार पर कफ के पाचं प्रकार ह ै

– 1. क्लेदक, 2. अवलम्बक, 3. बोधक, 4. तपशक, 5. शे्लषक  4 

प्रकुवपत कफ के ल्षणण :– यदद र्रीर में कफ की मात्रा कम हो जाए, तो र्रीर में रूखापन, अन्दर से जलन, 

कफ के आश्रय स्र्थानों में खालीपन महसूस होना, सवन्धयों में ढीलापन अत्यवधक प्यास, कमजोरी और नींद की कमी 

जैस ेल्षणण प्रकट होन ेलर्गते ह ै कफ के स्वाभाववक रु्गण और कमों में कमी आ जाती ह ै  जब र्रीर में कफ दोष 

अवधक मात्रा में हो जाता ह ैतो तन्रा, अवधक नींद, मुाँह का मीिा स्वाद, त्वचा में सफेदी, र्ीतलता, वस्नग्धधता और 

खुजली होना, र्रीर में भारीपन उपदहे अर्थाशत् र्रीर से वनकलन ेवाल ेमल पदार्थों जैस ेमल, मूत्र पसीना आदद में 

वचपवचपापन वस्तमतता अर्थाशत ्ऐसा अनुभव होना जैस ेदक र्रीर या प्रभाववत अंर्ग र्गीले कपड़ ेसे वलपटा हो, लेप 

अर्थाशत् ऐसा लर्गना जैस ेकोई बाहर का पदार्थश र्रीर से वचपका हो, सूजन, बलर्गम, आखों, और नाक के मल आदद 

का अवधक मात्रा में स्राव वचरदक्रया अर्थाशत ्र्रीर पर दकसी भी प्रवतदक्रया का दरे से होना, अंर्गों में ढीलापन, श्वास, 

खााँसी तर्था अवसाद आदद के ल्षणण प्रकट होन ेलर्गते हैं 5 

कफ प्रकोप के कारण :– मधुर, अम्ल, भारी, वचकन ेएवं क्लेदक खाद्य और पेय पदार्थों, मांस-मछली वतल से 

तैयार खाद्य पदार्थों, र्गने्न, दधू, नमक और जलीय पदार्थों का अवधक मात्रा में सेवन करन ेसे, आवश्यकता से अवधक 

                                                 
1 से्नहो बन्धूः वस्र्थरत्वं च र्गौरवं वृषता बलम्   ्षणमा धृतरलोमश्च कफकमशववकारजम् ॥ च.सू. 18.51 

2 शे्लष्मा शे्वतो रु्गरुूः वस्नग्धधूः वपवच्छलूः र्ीत एव च   माधुरस्त्वववदग्धधूः स्याद ्ववदग्धधो लवणूः स्मृतूः ॥ सु.सू.  21.15 

3 (1) शै्वत्य रै्त्यकण्डूस्र्थैयशर्गौरवसे्नहसुवप्तक्लेदोपदेहबन्ध माधुयशवचरकािरत्वावन शे्लष्मणूः कमाशवण तैरवन्वतं शे्लष्म ववकारमेवाध्यावस्येत् ॥ च.सू. 20.18 

(2) शे्लष्मणूःसे्नहकाििन्यकण्डूर्ीतत्वर्गोरवम्  बन्धोपलेपस्तैवमत्यर्ोफापक्त्यवतवनरताूः वणशूः शे्वतो रसौ स्वादलुवणौ वचरकािरता ॥ अ. ह. सू. 12.53-54 

4 अवलम्बकक्लेदकबोधकतपशकशे्लष्कत्वभेदैूः शे्लष्मा ॥अ.सं.सू. 20.6 

5 शे्लष्मा्षणये रू्षणताअन्तदवह आमार्येतरशे्लष्मार्यरू्न्यता सवन्ध रै्वर्थल्यं तृष्णा दौबशल्य प्रजार्गरणं च ॥  सु.सू.15.11 
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मात्रा में खाने स,े पहले खाय ेर्गये भोजन के पचे वबना दफर भोजन, ददन के समय सोने स ेआलस्य करन ेऔर व्यायान 

न करन ेसे र्रीर में कफदोष प्रकुवपत हो जाता ह ै वसन्त ऋतु, रातूःकाल, रावत्र के पहले प्रहर भोजन के बाद और 

बाल्य अवस्र्था में कफ स्वाभाववक रूप स ेप्रकुवपत रहता ह ै कुछ खाद्य पदार्थश जैस े– दही दधू, कृर्रा, खीर, कुछ 

ववरे्ष जन्तुओं का मांस, चबी, कमलनाल, पसंघाड़ा, नािरयल, घीया कद्द ूआदद कफ को बढाते हैं 1 

प्रकुवपत कफ का उपचार : – चरकसंवहता में प्रकुवपत कफ र्ांत करने का सवशशे्रष्ठ उपाय ‘वमन ’को माना र्गया 

ह ै2 इसके अवतरि वनम्नवलवखत उपायों को अपनाकर प्रकुवपत वपत्त का उपचार दकया जा सकता ह-ै 

 कफ प्रकोपक कारणों को दरू करना  

 औषधीय धूिपान व लंघन दक्रया का प्रयोर्ग  

 ववववध प्रकार के स्वेदक, धुप सेकना, सुखी मावलर् व उबटन लर्गाना  

 व्यायाम, अवधक सम्भोर्ग, रात्री जार्गरण व युद्ध कला का अभ्यास करना  

 र्गमश वस्त्रों अवधक का प्रयोर्ग  

 तीक्ष्ण और उष्ण औषवध रव्यों से वमन व ववरेचन दक्रयाओं का प्रयोर्ग  

 कफ ववरोधी पदार्थों का सेवन  

 पुराने और तीव्र मद्य पदार्थो एवं पुराने र्हद का सेवन  

 नस्य व ववरेचन  

 वचन्ता व र्ोक से ग्रस्त रहना 3 

5. स्र्थलूर्रीर वत्रदोषों का आश्रय स्र्थान : – 

वत्रदोष  सामान्यरूप स ेसारे र्रीर में व्याप्त रहत ेह ैपरन्तु सभी अंर्गों में कोई एक दोष मुख्य रूप से रहता 

ह ै नावभ स ेनीच ेका भार्ग, बवस्त, छोटी व बड़ी आंत, कमर,जंघाओं ,टााँर्गों एवं हवियों में वात दोष की वस्र्थवत होती 

                                                 
1 ददवास्वप्नाव्यायामालस्यमधुराम्ललवणर्ीत वस्नग्धध रु्गरुवपवच्छलावभष्यावन्दहायनकर्थवकनैषधेकटमाष महामाष 

र्गोधमवतलवपष्ट ववकृवत दवधदगु्धधकृश्रा पायसे्षणुववकारानूपौदक मांसवसाववस मृणाल कसेरुक शं्रङ्र्गाटक 

मधुरवल्लीफल समर्नाध्यर्नप्रभृवतवभूः शे्लष्मा प्रकोपमापद्यते    सु.सू. 21.23 

2 वमनं तु सवोपक्रमेभ्यूः श्लेष्मवण प्रधानतमं मन्यन्ते वभषजूः  च. सू. 20.19 

3 वववधयुिावन तीक्ष्णोष्णावनसंर्ोधनावन, रु्षणप्रायावण चाभ्यवहायाशवण कटुकवतिकषायोपवहतावन, तर्थैव धावनलङ्र्गनप्लवन पिरसरण जार्गरण वनयुद्ध 

व्यवायव्यायामोन्मदशनस्नानोत्सादानावन, ववरे्षतस्तीक्ष्णानां दीघशकालवस्र्थतानां च मद्यानानुपयोर्गूः सधूमपानूः सवशर्श्वोपवासूः, सुखप्रवतषेधश्च सुखायशमेवेवत 

॥ च. वव. 6.18 
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ह ै वपत्त दोष का स्र्थान छाती व नावभ का मध्य भार्ग, स्वेद (पसीना), लसीका, रि एवं उदर होता ह ै कण्ि के ऊपर 

का भार्ग, कण्ि, वर्र र्गदशन, छाती, सवन्ध (हवियों का जोड़) उदर का ऊपरी भार्ग एवं र्रीर की मेद धात ुमें कफ दोष 

की वस्र्थवत होती ह ै1  सुशु्रत संवहता में वत्रदोषों से वनर्मशत सप्तप्रकृवतयों का वववेचन प्राप्त होता है - वात प्रकृवत ,

वपत्तप्रकृवत ,कफ प्रकृवत  ,-वपत्त प्रकृवत वपत्त -कफ प्रकृवत , वात -कफ प्रकृवत , समप्रकृवत  2  

संसार के सभी मनुष्यों के र्रीर में इन्हीं सात प्रकृवतयों में से दकसी न दकसी की प्रधानता होती ह ै संसार के 

अन्य पदार्थों की तरह वायु आदद दोषों की संरचना भी पांच महाभूतों स ेही हई ह ै  वाग्धभट्ट के अनुसार वात दोष में 

आकार् व वायु की प्रधानता  ,वपत्त में अवि की प्रधानता तर्था कफ दोष में जल व पृ्वी महाभूत की प्रधानता ह ै3 

 

6. वत्रदोष, ऋतुए ंऔर स्र्थलूर्रीर : – 

वाय ुआदद तीनों दोष स्वाभाववक रूप से ही सदा एक जैसी वस्र्थवत में नहीं रहत े  अपने ही रु्गणों के अनुकूल और 

प्रवतकूल पिरवस्र्थवतयों का प्रभाव इन पर पड़ता ह ै इसी कारण अलर्ग-अलर्ग ऋतुओं में, एक ही ददन के अलर्ग-अलर्ग 

भार्गों, स्र्थूलर्रीर की वववभन्न वस्र्थवतयों और यहााँ तक दक मानवसक दर्ा का प्रभाव इन पर पड़ता ह ैऔर इनकी 

दर्ा में पिरवतशन आ जाता ह ै इस आधार पर दोषों की तीन दर्ाएं मानी र्गई ह ै– 

 चय या संचय अर्थाशत् अपने आश्रय स्र्थान पर ही एकत्र हो जान  

 प्रकोप-अनुकूल रु्गणों को पाकर प्रकुवपत होना अर्थाशत् अपने आश्रय-स्र्थान स ेफैल जाना   

 प्रर्मन-प्रवतकूल या ववपरीत रु्गणों या आहार-ववहार के सेवन से र्ान्त हो जाना और अपनी स्वाभाववक 

दर्ा में आ जाना  1 

                                                 
1 तत्र पिार्यूः किटूः सवक्र्थडनी पादावावस्र्थ श्रोत्रं स्पर्शनं च वात स्र्थानावन   अत्र च पिार्यो ववरे्षेण   

नावभरामार्यस्वेदो लसीक रुवधरं च्षणुूः स्पर्शनं च वपत्त स्र्थानावन   अत्र नार्भशर्वशरे्षेण   उरूः कण्िूः वर्रूः क्लोम 

पवाशण्यामार्यो रसो मेदो ध्राण ंरसनं च शे्लष्मस्र्थानावन  अत्राप्युरो ववरे्षेण    अ.स.सू. 20.3 

2 सप्त प्रकृतयो भववन्त  ...सु .र्ा .4.61  

3 वाय्वाकार्धातुभ्यां वायुूः   आिेयं वपत्तम्   अम्भूः पृवर्थवीभ्यां शे्लष्मा ॥ अ.सं.सू. 20.6 

1 चयोवृवद्धूःस्वधाम्न्येव प्रद्वषेो वृवद्धहतेुषु   ववपरीतरु्गणेच्छा च कोपस्तून्मार्गशर्गावमता ॥ अ.सं.सू. 20.9 
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वत्रदोष अप्य और प्रवतकूल खान-पान या वबना दकसी अप्य आदद के वबना भी ऋतओुं और वय (आय)ु, रात तर्था 

भोजन स ेसम्बवन्धत समयों में स्वतूः ही संवचत प्रकुवपत और र्ान्त होत ेरहत ेहैं  

 कफ – बपपन, प्रातूःकाल, र्रद ऋत,ु जंर्गल   

 वपत्त – युवावस्र्था, दोपहर, ग्रीष्म ऋतु, रेवर्गस्तान   

 वात  - वृद्धावस्र्था, सांयकाल, वषाश ऋत,ु समुर   

7. स्र्थलूर्रीर एव ंसप्त धातयुें :- 

दहे को धारण करने वाले मूलभूत तत्त्व धातु कहलात ेह ै स्र्थलूर्रीर के वनमाशण में धातुओं का महत्वपूणश स्र्थान ह ै य े

स्र्थूलर्रीर के मौवलक ऊतक तत्त्व ह ै जो स्र्थूलर्रीर का पोषण और धारण करत ेह,ै तर्था संयुि रूप से स्र्थूलर्रीर 

के मूलभूत रचना में सहायक होत ेह ै1 ये संख्या में सात होते हैं – 

 रस अर्थवा लसीका (Plasma) 

 रि (Blood) 

 मांस तन्त ु(Muscle tissues) 

 मेद या वसा (Fat tissues) 

 अवस्र्थ या हिी (Bone) 

 मज्जा या अवस्र्थ-मज्जा हिी के अन्दर का भार्ग (Bone-marrow) 

 रु्क्र (पुरुषों में) रु्क्राण ु(Sperm) एवं वस्त्रयों मे अण्डाणु (Ovum) 

रस धात ु (Plasma): -  इसका मुख्य कायश प्रीणन अर्थाशत् बढाना ह ै यह सन्तुवष्ट और प्रसन्नता प्रदान करता ह ै

तर्था अपने अर्गले धात ुरि का पोषण करता ह ै1 स्र्थूलर्रीर में रस धातु की वृवद्ध होने पर  कफ प्रकोप के समान 

                                                 
1 देहधारणाद ्धातवो   च.सू. 28.4 पर चक्रपावण   

धातुवो वह देहधारणसाम्याशत् सवे दोषादय उ्चशन्ते ॥ अ. ह. सू. 1 

1 रसस्तुवष्ट पीणंन रि पुवष्ट च करोवत, रसे रोदय़ं श्रमूः र्ोषा ग्धलावनूः र्ास्दासवहष्णुता ॥ (अरूणदत्त) 
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ल्षणण प्रकट होत ेह ै जैसे – पाचन र्वि की कमी, जी वमचलाना, अवधक लार टपकना, वमन, आलस्य, भारीपन, 

अंर्गों का सफेद रंर्ग, र्ीतलता, अवयवों में वर्वर्थलता, श्वास, खााँसी और अवधक नींद 1 तर्था ्षणय के ल्षणण – मुख 

तर्था दसूरे अंर्गों में र्ोष, र्थकान, रू्षणता, अवधक प्यास, र्ब्द की असवहष्णुता, ह्रदय की तेज र्गवत, ह्रदय में ददश, 

आमार्य, ह्रदय आदद आंर्गों में खालीपन महसूस होना, ग्धलावन तर्था सांस में तेजी और अन्य धातुओं में कमी 2 

रि धात ु (Blood)  -  जीवन प्रदान करन ेवाला और प्राणों को धारण करन ेवाला धात ु रि धात ुह ै यह रंर्ग को 

वनखारता ह ै पांचों ज्ञानेवन्रयों स ेजो ज्ञान प्राप्त होता ह,ै वह भी रि के कारण ही सम्भव ह ै रि मांस धातु की पुवष्ट 

करता ह ै3 रि धातु की र्रीर में वृवद्ध होन ेस ेवनम्न ल्षणण पिरलव्षणत होते ह ैजैस े–  र्रीर की त्वचा और नेत्रों में 

लावलमा तर्था रिवावहवनयों की पूणशता के ल्षणण ददखाई दतेे ह ै4 रि की वृवद्ध होन ेरिमो्षणण और ववरेचन कमश 

का प्रयोर्ग करना चावहए 5 तर्था रि धात ुकी कमी होने पर र्रीर में  रि वावहवनयााँ वर्वर्थल और ्षणीण हो जाती 

ह ै अविमान्द्य वाय ुका प्रकोप तर्था त्वचा रू्षण, कावन्तहीन व सख्त होती ह ै रोर्गी को अम्ल और र्ीतल पदार्थश 

रूवचकर लर्गते ह ै6 वजन कारणों स ेवपत्त का प्रकोप और ्षणय होता ह,ै उन्ही कारणों से रि का भी प्रकोप और ्षणय 

होता ह ै 

मासं धात ु(Muscle tissues) –  मांस धातु का मुख्य कायश ह ैलेपन अर्थाशत् उपदहे या मकान में सीमेंट या 

वमट्टी के लेप की तरह स्र्थूलर्रीर का लेपन करना  यह स्र्थूलर्रीर को पुवष्ट प्रदान करता ह ै इससे अर्गली धात ुमेद 

का वनमाशण होता ह ै7 इसके ववृद्ध के ल्षणण : र्गदशन, वनतम्बों, र्गालों, होिों, जंघाओं, बाहओं, टााँर्गों, वपण्डवलयों, पेट, 

छाती आदद में मांस बढने से र्रीर में मोटापा व भारीपन आदद 8 मांस की वृवद्ध होनेपर मांसहर दक्रयाओं  )संर्ोधन 

दक्रया ,रात्री जार्गरण आदद(  को अपनाना चावहए और घी, तेल, वसा आदद वस्नग्धध पदार्थों और चीनी व उसस ेबनी 

वमिाइयों आदद का सेवन नहीं करना चावहए 1 मांस धातु के ्षणय के कारण उपयुशि अंर्गों में ्षणीणता, र्रीर में 

                                                 
1 रसोऽवत वृद्धौ ह्रदयोत्क्लेदं प्रसेकं चापादयवत   सु.स् 15.19 

2 घदतृे सहते र्ब्दं नो्चशैरशवृवत रु्ल्यते   ह्रदय ंताम्यवत स्वल्पचेष्टस्यावप रस्षणये ॥ च.सू. 17.64 

3 रिं वणशप्रसादं मांस पुवष्ट जीवयवत च   तेषा ं्षणयवृद्धी र्ोवणतवनवमत्ते ॥सु.स् 14.21 

4 रिं रिाङ्र्गव्षणतां वसरापूणशत्वं चापादयवत   

5 कुयाशच्छोवणत रोरे्गषु रि वपत्तहरी दक्रयाम्   ववरेकमुपवासंच स्त्रावणं र्ोवणतस्य च ॥ च.सू 24.18 

6 धातु्षणयात् सु्त्रते रिे मन्दूः संजायतेऽनलूः   पवनश्च परं कोप यवत   

7 मांस र्रीरपुवष्ट मेदसश्च ॥ सु.सू. 15.7 

8 मांस वस्फग्धर्गण्डौष्ठोपस्र्थोरुबाहजङ्र्गानु वृपद्ध ंरु्गरुर्गात्रतां च ॥ सु.सू. 14.15 

1 तेषा ंयर्थास्वं सर्ोधनं ्षणपणञ्च ्षणयादववरुद्वूैः दक्रयाववरे्षैूः प्रकुवीत   सु.सू. 15.22 
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रू्षणता, र्थकावट, चुभने की सी पीड़ा, धमवनयों की ्षणीणता आदद उत्पन्न होत ेह ै1 मांस वृवद्ध के वलए प्रोटीन युि 

पदार्थश जैस ेदधू, दधू स ेबने पदार्थश, मंूर्ग, चना आदद धान्यों के ताज ेअंकुर लेन ेचावहए  मांसाहारी लोर्गों के वलए मांस 

और मांस रस उपयोर्गी ह ै 

मेद धात ु (Fat tissues) – इसका मुख्य कायश स्नेहन अर्थाशत ्  स्र्थूलर्रीर में वस्नग्धधता और उष्णता प्रदान 

करना ह ै यह हवियों में दढ़ृता और वस्र्थरता लाता ह ै इसस ेअर्गली धात ु‘अवस्र्थ’ का वनमाशण होता ह ै2 मेद धातु में 

वृवद्ध होने से स्र्थूलर्रीर में बहत अवधक वचकनाहट और मांस वृवद्ध जैस ेल्षणण उत्पन्न होत ेह ै र्थोड़ ेस ेपिरश्रम स ेही 

श्वास और र्थकान, वनतम्ब, स्तन और पेट का लटकना, र्रीर में से दरु्गशन्ध आना इत्यादद 3 ्षणय के ल्षणण – सवन्धयों 

में टूटने की सी पीड़ा और रू्न्यता की अनुभूवत, मुरझाई सी आंखें, त्वचा, बालों और कान आदद अंर्गों के मार्गों में 

रूखापन, र्थकान, उदर व र्रीर के दसूरे अंर्गों का पतला होना, कमर में स्पर्श का ज्ञान न होना, प्लीहा वृवद्ध  रोर्गी 

की इच्छा वसायुि मांस का सेवन करन ेकी होती ह ै4 कृर्ता दरू करन ेवाल ेउपायों को अपनाना चावहए 5 

अवस्र्थ धात ु(Bone) – इस धातु का प्रमुख कायश  स्र्थूलर्रीर को धारण करना  इसी के आधार पर व उसके 

अंर्गों के आकार का वनमाशण होता ह ैऔर स्र्थूलर्रीर खड़ा रहता ह ै6 अवस्र्थ धातु के वृवद्ध के ल्षणण – हवियााँ सामान्य 

आकार स ेअवधक मोटी और बड़ी, बालों और नाखूनों में र्ीघ्र वृवद्ध तर्था अवधक दााँतों का होना 7 इस धात ुकी कमी 

से अवस्र्थयों और सवन्धयों में ददश, सुन्नता तर्था रूखापन, दांतों और नाखूनों का टूटना व रूखापन, बालों, लोम और 

दाढी के बालो का झड़ना, तर्था सवन्धयों में ढीलापन आदद ल्षणण प्रकट होते हैं 8  

         (Bone-marrow) -                            उ    ख                         

                               ,                                                               

                              1 

                                                 
1 मांस्षणये वस्फग्धर्गण्डोष्ठोपर्थोरूव्षणूः क्षणावपवण्डकोदरग्रीवा रु्ष्कतारौक्ष्य तोदौ र्गात्राणां सदनं धमनीर्ैवर्थल्यं च ॥ सु.सू. 15.13 

2 मेदूः से्नहस्वेदौ दढृत्वं पुवष्टमस््यां च ॥ सु.सू.15.7 

3 मेदूः वस्नग्धधाङ्र्गतामुदरपाश्वशवृवद्ध कासश्वासादीन दौर्गशन्ध्यंच   सु.. 15.19 

4 सधीनां स्फुटनं ग्धलावनरक्ष्णोरायास एव च   ल्षणणं मेदस ्षणीणे तनुत्वचोदरस्य च ॥ च.सू.17.66 

5 तत्रावप स्वयोनवधशनरव्योपयोर्गूः   सु.सू. 6.10 

6 अभ्यन्तरर्गतै सारैयशर्था वतष्ठवन्त ध्रुवम्   अवस्र्थसारैस्तर्था देहा वध्रयन्त ेदेवहना ध्रुवम् ॥ सु.र्ा. 15.23 

7 अवस्र्थ अस््यध्यस्र्थीन्यवधदन्ताश्च   सु.सू. 15.19 

8 चकारात् केर्नख्सोरवत वृवद्धज्ञेया ॥ सु.सू. 15.19 पर डल्हण 

1 मज्जा प्रीवत से्नह बल ंरु्क्रपुपष्ट ंपुरणमस्र्थनां च करोवत मेदो वह सवशभूतानामुदरस्र्थमण्ववस्र्थषु च, महत्सु च मज्जा भववत ॥ स्र्थूणावस्र्थष ुववरे्षण मज्जा 

त्वभ्यन्तरीश्रतूः ॥ सु.सू. 15.7 
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वृवद्ध के ल्षणण – सारे र्रीर ओर ववरे्षकर नेत्रों में भारीपन तर्था हवियों के जोड़ों में बड़ ेऔर कष्टसाध्य फोड़-े

फुवन्सयां होना 1 

्षणय के ल्षणण – हवियों में खोखलापन, हवियों और जोड़ों का टूटना, आकार में छोटा और दबुशल, चक्कर आना तर्था 

आंखों के आरे्ग अंधेरा छा जाना एवं रु्क्र धातु की कमी 2 

र्कु्र धात ु (Sperm and Ovum) :-  रु्क्र अवन्तम धातु और सब धातुओं का सार माना जाता ह ै इसका 

प्रमुख कायश र्गभोत्पवत अर्थाशत् सन्तान-उत्पवत में सहायता लरना ह ै धैयश, रू्रता, वनडरता, ववपरीत पलंर्ग के प्रवत 

आकषशण, उत्साह, पुवष्ट, काम का वेर्ग, सम्भोर्ग के समय सखुप्रावप्त आदद प्रमुख कायश ह ै3 

वृवद्ध के ल्षणण – रु्क्र की अवधक मात्रा में स्राव, कामवासना की अवधकता के ल्षणण ददखाई दतेे हैं  4 

्षणय के ल्षणण – दबुशलता, कायश करन े का साम्यश न होना, मुख सूखना, रि की कमी, र्थकान, नपुसंकता तर्था 

सम्भोर्ग के समय रु्क्र का स्राव न होना  अण्डकोर्ों में अत्यवधक पीड़ा, पलंर्ग में जलन  5 

उपयुशि सातों धातुओं का वनमाशण भी दोषों की भााँवत पााँचों महाभूतों के वमश्रण स ेहोता ह,ै परन्तु सभी 

धातुओं में एक-एक महाभूत की प्रधानता होती ह ै6 जिारावि7 स े जो भोजन का पाचन होता ह ैउसी दक्रया के 

फलस्वरूप इन धातुओं की उत्पवत्त होती ह ैक्योंदक इस पाचक अवि स ेभोजन दो भार्गों में बंट जाता ह ै– सार और 

दकट्ट  )मल(   इनमें सार भार्ग ही व्यान वाय ुकी सहायता से सारे र्रीर में पहचंता ह,ै वजसस ेरस, रि आदद धातओुं 

का वनमाशण और पोषण होता ह ैअर्थाशत् भोजन के सार भार्ग से सबसे पहले रस धातु का वनमाशण होता ह,ै रस से रि, 

रि स ेमांस, मांस से मेद, मेद से अवस्र्थ, अवस्र्थ से मज्जा, मज्जा से रु्क्र तर्था रु्क्र से ओज का वनमाशण होता ह ै 

                                                 
1 मज्जा सववङ्र्ग नेत्रर्गौरवं च ॥ तमोदर्शनमूच्छाभ्रमपवशस्र्थूल मूलारूजशन्यनेत्रावभष्यन्द प्रभृतयो यज्जदोषजाूः ॥ सु.सू. 24.6 

2 मज्ज्षणयऽल्परु्क्रता पवशभेदोऽवस्र्थवन स्तोदोऽवस्र्थर्ून्यता च  स.सू. 15.13 

3 रु्कं्र धयश च्यवनं प्रीपतं देहबल ंहषश बीजार्थशञ्च ॥ सु.सू 15.7 

4 रंु्क्र रु्क्राश्मरीऽवतप्रादभुाशवं च ॥ सु.सू. 15.8 

5 दौबशल्य मुखर्ोषश्च पाण्डुत्वं सदनं श्रमूः   क्लैष्यं रु्क्राववसर्गशश्च ्षणीण रु्क्रस्य ल्षणणम् ॥ च.सू. 17.69 

6 तत्र वायोवाशयुरेव योवनूः वपतस्याविूः कफस्यापूः रिं तेजाजलात्मकं मांस पार्र्थशवं, मेदा जलपृवर्थव्यात्मकय्, अवस्र्थ पृवर्थव्यवतलात्यंक, मज्जा रु्कं चाप्यं ॥ 

चक्रपावण 

7 तत्रैषा ंसवशधातूनामन्नपानरसूः प्रवणवयता ॥ सु.सू 14.11 
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वत्रदोषो की तरह यह धात ुभी र्रीर में एक वनवश्चत मात्रा में रहती ह ैजब इनमें ववषमता आती ह,ै तो 

स्र्थूलर्रीर में ववकार उत्पन्न होत ेह ै सप्त धातुओं में ववषमता दोषों की ववषमता से आती ह ै जब दोष प्रकुवपत 

होकर दकसी धात ुको प्रभाववत करता ह,ै तो रोर्ग की उत्पवत होती ह ै चूंदक धातु को दषू्य कहा जाता ह ै वजस धात ु

के दवूषत होन ेसे रोर्ग की उत्पवत होती ह,ै वह रोर्ग उसी नाम वाला कहलाता ह ै जैसे- रस के दवूषत होन ेसे रसज 

रोर्ग, रि स ेरिज रोर्ग, मांस स ेमांसज रोर्ग, मज्जा से मज्जा र्गत रोर्ग तर्था रु्क्र से रु्क्रज रोर्ग 1  

8.    स्र्थलूर्रीर एव ंतरेह अविया ं :– 

मानव स्र्थूलर्रीर अनेक प्रकार की अवियों का समूह ह ै इसमें तेरह प्रकार की अवियााँ सवम्मवलत हैं   एक जािरावि, 

सात धात्वावियााँ और पााँच भूतावियााँ 2 

जािरावि :– यह संख्या में एक ह ै इसे पाचक-अवि या कायावि भी कहा जाता ह ै यह आमार्य और पिार्य के 

बीच नावभ प्रदरे् में रहती ह ै3 वजस प्रकार सूयश अपनी दकरणों की सहायता स ेकुाँओं, तालाबों, नददयों आदद से जल 

सोखता ह,ै उसी प्रकार नावभ प्रदरे् में वस्र्थत यह अवि भी अपनी दकरणों की सहायता से र्ीघ्र ही भोजन का पाक 

करती ह ै खाये हए भोजन को र्रीर के अनुरूप बनान ेके वलए यह अवि उस ेतोड़कर सूक्ष्म खण्डों में बदल दतेी ह ै 

जािरावि पाक दक्रया द्वारा भोजन में आरवम्भक पिरवतशन करती ह ैऔर आय,ु वणश, स्वर, बल, ऊजाश, र्ारीिरक 

वृवद्ध, उत्साह, ओजस,् र्ारीिरक ताप और अन्य अवियों को दक्रयार्ील बनाय ेरखन ेमें सहायता करती ह ै4 इन सब 

कायों में सहायक बनन े के वलए अवि का सम अवस्र्था में रहना आवश्यक ह ै जािारावि की वनम्नवलवखत चार 

अवस्र्थाएाँ हो सकती हैं - 

1. ववषमावि :– ववषमावि कभी बहत तेज हो जाती ह,ै कभी मन्द और कभी सम  इसस ेभोजन का पाचन 

कभी तो सामान्य रूप से िीक प्रकार स ेहोता ह ैतो कभी बहत धीरे-धीरे व कभी बहत र्ीघ्र  अवि की यह 

वस्र्थवत वाय ु दोष की अवधकता स े होती ह ै इसके पिरणामस्वरूप पेट मे अफारा, रू्ल, उदावतश, कब्ज, 

                                                 
1 दोष दवूषतष्वत्यर्थश धातुषु संज्ञा-रसजोऽयं, र्ोवणवतजऽय,ं मांसजेऽयं, मेदोजोऽयं अवस्र्थजोऽय,ं मज्जोऽयं, रु्क्रजोऽयं व्यावधिरवत   सु.सू. 24.8 

2 भौमाप्यािेयवायव्याूः पञ्चोष्माणूः सनाभसाूः   पञ्चाहाररु्गणान् स्वान् स्वान् पार्र्थशवादीन् पचवन्त वह ॥ च.वच. 15.13 

3 तत्र पिामार्यमध्यर्गम् तत्रस्र्थमेव वपत्तानां रे्षाणामप्यनुग्रहम् ॥ करोवत बलदानेन ‘पाचकं’ नाम तत्स्मृतम् ॥ अ.ह.सू. 12.10-12 

4 आयुबशल वस्र्थवतिरवत अन्नपाचकावि वस्र्थतौ आयुबशलावस्र्थत्या अत्येऽप्यावतपे्रया वणाशदयो ल्षणणीयाूः    चक्रपावण 



308 

 

जलोदर, पेट में भारीपन, आाँतों में रु्गड़रु्गड़ाहट की आवाज, अवतसार तर्था पेवचस आदद ववकार  उत्पन्न हो 

सकत ेह ै1 

2. तीक्ष्णावि :– इस प्रकार की अवि बहत तेज होती ह,ै जो अवधक मात्रा में खाय ेभोजन का पाचन बहत ही 

कम समय में कर दतेी ह ै व्यवि जो कुछ भी खाता जाता ह ैर्ीघ्र पच जाता ह ै अतूः वह पेटू हो जाता ह ै 

इस अवस्र्था के ‘अत्यवि’ या ‘भस्मक’ के नाम से भी जाना जाता ह ै जािारावि की इस अवस्र्था में वपत्त दोष 

की अवधकता होती ह ै रोर्गी के र्गले, होिों तर्था ताल ुमें रु्ष्कता उत्पन्न हो जाती ह ै भोजन के पाचन के बाद 

यह अवि र्गले में रे्ष और दाह, होिों में र्ोष और दाह, तालु में जलन और सन्ताप को उत्पन्न करती ह ै 

3. मन्दावि :– इस अवस्र्था में अवि बहत मन्द होती ह ैअतूः कम मात्रा में खाय ेर्गये सामान्य भोजन को भी 

िीक प्रकार से पचा नहीं पाती  इस तरह की जािारावि कफ दोष की अवधकता के कारण होती ह ै इसके 

पिरणामस्वरूप पेट और वसर में भारीपन, खााँसी, श्वास, मुाँह स ेलार बहना, उल्टी आना, र्रीर में कमजोरी 

आदद ववकार  उत्पन्न होत ेह ै2 

4. समावि :– इस पकार की जािरावि समय पर और उवचत मात्रा में ग्रहण दकये र्गए सारे भोजन का पाचन 

िीक प्रकार से कर दतेी ह ै चूाँदक इस अवस्र्था में जािरावि में वायु, वपत्त और कफ- तीनों दोष अपनी सम 

अवस्र्था में होत ेहैं अतूः यह अवि समावि कहलाती ह ै इस समय भोजन के पाचन में दकसी प्रकार की 

अवनयवमतता नहीं होती 3 

भतूावियााँ :- अवियों का यह समूह यकृत में रहता ह ै पांच महाभूतों के आधार  पर, ये अवियां भी पांच ह ै– 1. 

भौमावि 2. आप्यावि 3. आिेयावि 4. वाय्व्यावि 5. आकार्ावि 1 य ेअवियााँ जािरावि द्वारा खण्ड-खण्ड दकये 

र्गये खाद्य पदार्थों को र्रीर के अनुरूप सजातीय रस में पिरवर्तशत करती ह ै इनमें से प्रत्येक अवि खाद्य-रस में 

पाये जाने वाल ेभूवम, जल आदद महाभूतों में स ेअपने-अपने महाभूत का पाचन करती ह ैऔर र्रीर के अनुरूप 

महाभूतों में पिरवर्तशत कर दतेी ह ै इस प्रकार यकृत में ववद्यमान अवियों की सहायता से भोजन पांच शे्रवणयों में 

                                                 
1 ववषमो धातुवैषम्यं करोवत ववषमं पचन्   तीक्ष्णो मन्देन्धनो धातून् ववर्ोषयवत पावकूः ॥  च. वच. 15.50 

2 अधस्त ुपिमामं वा प्रवृत्तं ग्रहणीर्गदूः   उच्यते सवशमेवान्न प्रायो ह्यास्य ववदह्यते ॥  च. वच. 15.52 

3 समा समािेरवर्ता मात्रा सम्यवग्धवपच्यते   स्वल्पाऽवप नैव मन्दािे ववषमािेस्तु देवहनूः ॥  मा.वन. 6.3 

1 भौमाप्यािेयवायव्याूः पञ्चमोष्माणूः सनाभसाूः ॥  च. वच. 15.13 
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बंट जाता ह ैऔर र्रीर के वववभन्न अंर्गों में पाये जान ेवाल ेअपने अपने महाभूत में वमलकर उसका पोषण करता 

ह ै 

धात्वावियााँ :– अवियों का यह तीसरे प्रकार का समूह ह ै जािारावि और भूतावियों की सहायता से पांच 

भूतों के रूप में पिरवर्तशत हआ अन्नरस जब धात्वार्यों में पहचंता ह ैतो वहा ंववद्यमान अवियां इसका पुनूः पाचन 

करती ह ै इससे यह अन्न-रस, रस-रि आदद धातुओं में बदल जाता ह ै चूाँदक धातुएाँ संख्या में सात ह,ै अतूः इनकी 

अवियााँ भी सात हैं : 1. रसावि 2. रिावि 3. मांसावि 4. मेदोवि 5. अवस्र्थ अवि 6. मज्जावि और 7. रु्क्रावि 1 

9. मल पदार्थश :– 

जब स्र्थूलर्रीर में पाचक अवि के द्वारा भोजन का पाचन होता ह ैतो भोजन के सार भार्ग स ेधातुओं का 

वनमाशण और पोषण होता ह,ै और असार )दकट्ट ( भार्ग से मल-पदार्थों का वनमाशण होता ह ै चूाँदक य ेपदार्थश र्रीर को 

मवलन करत े हैं अतूः ये मल कहलात े हैं 2 वाय ु आदद दोषों से दवूषत होन े के कारण, इन्ह े दषू्य कहा जाता ह ै 

स्र्थूलर्रीर के स्वास््य के वलए इन मल-पदार्थों का र्रीर से बाहर वनकलना बहत आवश्यक ह ै 

मल पदार्थों में भोजन के असार के अलावा चयापचय दक्रया के बाद ऊतक-कोषों द्वारा वनकाल ेर्गये व्यर्थश के 

पदार्थश पाचन दक्रया के दौरान अवतजीणश, मृत या वनजीव हो र्गयी धातुए,ं अत्यवधक बढे हए वायु, वपत्त या कफ दोष 

तर्था स्र्थूलर्रीर के वलए हावनकर एवं व्यर्थश के तत्त्व भी र्ावमल होत ेहैं  वैसे मल-पदार्थों का यह स्वभाव ही ह ैदक 

एक वनवश्चत मात्रा से अवधक होन ेपर ये स्वयं ही र्रीर से बाहर वनकलन ेके वलए ववसजशक अंर्गों की ओर र्गवत करन े

लर्गते ह ै पुरीष, मूत्र, पसीना, नाखून, बाल, दाढी-मंूछ, लोम तर्था नाक, कान, आंखों, मुख आदद से बाहर वनकलन े

वाले मैल, बलर्गम आदद सभी मल-पदार्थश ह ै इनमें मल, मूत्र और स्वेद – य ेतीन महत्वपूणश मल-पदार्थश हैं, वजनका 

संव्षणप्त वणशन इस प्रकार ह ै1 

परुीष : - पुरीष का वनमाशण भोजन के असार भार्ग के सार्थ-सार्थ र्रीर की ऊतको द्वारा वनकाल ेर्गये व्यर्थश के 

तत्त्वों के मेल स ेहोता ह ै अतूः ऊतक कोषों को स्वस्र्थ रखन े के वलए र्रीर स े पुरीष का बाहर वनकलना बहत 

                                                 
1 सप्तवभदेहधातारो धातवो वद्वववध ंपुनूः   यर्थास्वमविवभूः पाकं यावन्त दकट्टप्रसादवत् ॥ च. वच. 15.15 

2 मवलनीकरणादाहाअमलल्वान्मला ॥ अ.ह.सू. 1.13 

1 दकट्टमन्नस्य ववण्मूत्रं रसस्य तु कफोऽसृजूः   वपत्त मांसस्य खमला मलूः स्वेदस्तु मेदसूः ॥  च.वच. 15.18 



310 

 

आवश्यक ह ै इसका िीक तरह स े ववसजशन न होन े पर पेट के रोर्गों के सार्थ-सार्थ कमर ददश, रृ्गध्रसी, प्षणाघात, 

लकवा, कास तर्था दमा जैस ेरोर्ग उत्पन्न हो जाते ह ै यही कारण ह ैदक इन सभी रोर्गों की आयुवेददक वचदकत्सा में 

रोर्गी को सबसे पहले पेट साफ करन ेकी औषवध दी जाती ह ै इसके अवतिरि मल का ववसजशन िीक प्रकार स ेन होन े

पर, आंतों में अनेक प्रकार के कीड़ों के पनपने के वलए अनुकूल वातावरण वमल जाता ह ै य ेकीड़ ेर्रीर को स्वयं भी 

हावन पहचंात ेह ैऔर अनेक बार ये र्रीर के वलए लाभकारी जीवाणुओं की वृवद्ध भी रोक दतेे हैं   इससे मनुष्य इन 

जीवाणुओं से होन ेवाल ेलाभ से वंवचत रह जाता ह ै अतूः र्रीर से इस मल का िीक प्रकार स ेत्यार्ग होना स्वास््य 

के वलए जरूरी ह ै1 

मूत्र :– मूत्र आहार के असार भार्ग का तरल अंर् होता ह ै मूत्र के माध्यम से भी स्र्थूलर्रीर के व्यर्थश के पदार्थश 

बाहर वनकलत ेह ै यह र्रीर की आवश्यकता से अवधक आरशता को कम करता ह ैतर्था बवस्त को आरश और भरा 

रखता ह ै2 स्वास््य को बनाय ेरखन ेके वलए र्गमी और सदी, दोनो ऋतुओं में ही अवधक मात्रा में जल पीने पर बल 

ददया र्गया ह ैतादक व्यवि ददन में कम से कम छूः बार मूत्र का त्यार्ग अवश्य कर सके और इसके सार्थ हावनकारक 

पदार्थश भी र्रीर से बाहर वनकल जाए ं दकन्तु बहत अवधक मूत्र आना भी एक प्रकार का रोर्ग ह ै मूत्र की अवधकता 

होन ेपर बवस्त में ददश, भारीपन और बैचेनी, अवधक मात्रा में मूत्र आना, मूत्र जा बार-बार वेर्ग और बवस्त में अफारा 

हो जाता ह ै मूत्र के वेर्ग को रोकन ेऔर मूत्र का वेर्ग होन ेपर जल पीने से भी ये ल्षणण प्रकट होत ेह ै3 मूत्र की मात्रा 

कम होन े स े बवस्त-प्रदरे् में चुभन-सी पीड़ा, कम मात्रा में मूत्र-त्यार्गते समय ददश, मूत्र का रंर्ग बदल जाना या 

रिवमवश्रत मूत्र, अवधक प्यास एवं मुाँह सूखना- य ेल्षणण ददखाई दतेे ह ै1 र्गने्न का रस, तरल पदार्थों तर्था मधुर, 

अम्ल व लवण रस वाल ेपदार्थों का सेवन करन ेस ेमूत्र की मात्रा में वृवद्ध होती ह ै2  

                                                 
1 पुरीषमुपस्तम्भं वाय्वविधारणं च   सु.सू. 15.15 

2 आहारस्य रसूः सारूः सारहीनो मलरवूः   र्ोरावभस्तज्जंल नीत ंवस्तौ मूत्रत्वमापु्नयात् ॥ र्ा.पू.6.6 

3 मूत्रं मूत्रवृपद्धं मुहमुशहूः प्रवृपत्तं बवस्ततोदयमाध्मानं च ॥ सु.सू. 15.20 

1 मूत्र्षणये बवस्ततोदोल्पमूत्रता च ॥ सु.सू. 15.15 

2 अत्रावप स्वयोवनवधशनरव्यावण प्रतीकारूः   सु.सू. 15.15 
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स्वेद या पसीना :– त्वचा को स्वस्र्थ रखन ेके वलए पसीने का बाहर वनकलना भी बहत आवश्यक ह ैक्योंदक 

इसके माध्यम स ेभी बहत स ेव्यर्थश के पदार्थों का र्रीर से वनष्कासन होता ह ै स्वेद भी महत्वपूणश मल-पदार्थश ह ै1 

पसीने की सहायता से ही त्वचा र्रीर के तापमान को वनयन्त्रण में रखती ह ैऔर र्गमी व सदी, दोनों ऋतुओं में 

र्रीर का तापमान एक-सा बना रखता ह ै अवधक, श्रम, व्यायाम या र्गमी के कारण पसीना अवधक आता ह ै 

आवश्यकता स ेअवधक मात्रा में पसीना आने पर त्वचा में दरु्गशन्ध एवं खुजली होन ेलर्गती ह ै2 और कम मात्रा में 

पसीना आन ेस ेरोमकूपों में रूकावट, त्वचा में रूखापन व त्वचा का फटना, स्पर्श का िीक ज्ञान न होना, एवं रोम 

वर्गरना- ये ल्षणण ददखाइ दतेे हैं 3  मावलर्, व्यायाम, वाय ुसे रवहत स्र्थान में वनवास, स्वेदन या उष्ण रव्यों से सके, 

मधु और स्वेदज रव्यों के सेवन स ेस्वेद की मात्रा को बढाया जा सकता ह ै4 

उपयुशि वववरण से स्पष्ट ह ैदक व्यर्थश होत ेहए भी ये मल-पदार्थश दकसी न दकसी रूप में स्र्थूलर्रीर को धारण 

करत ेह ै त्य यह ह ै दक इन मलों के एकत्र होन ेसे इनकी मात्रा में अवधक वृवद्ध होन ेलर्गती ह,ै जबदक अवधक 

ववसजशन स े इनका ्षणय होने लर्गता ह ै यद्यवप इन मलों की अवतवृवद्ध और ्षणय होना- ये दोनों ही अवस्र्थाए ं

हावनकारक ह,ै तर्थावप वृवद्ध की अपे्षणा इनका ्षणय अवधक हावनकारक ह ैक्योंदक मात्रा में कमी होन ेसे य ेर्रीर को 

धारण करन ेका कायश सम्पन्न नहीं कर पाते   वैसे तो मल-मूत्र आदद मल-पदार्थों में स्वभावतूः ही दरु्गशन्ध पाई जाती 

ह,ै परन्तु यह दरु्गशन्ध यदद असह्य हो तो समझना चावहए दक कोई न कोई रोर्ग ह,ै वजसकी वचदकत्सा करनी चावहए  

10. इवन्रय-वववेचन  :- 

आयुवेद में इवन्रयां ‘र्रीरेवन्रयसत्वात्मसंयोर्ग’ रुप जीव (पुरुष) का दसूरा जैववक प्षण ह ै इवन्रयां ही बाह्य जर्गत 

से व्यवहार करन ेकी ्षणमता को उत्पन्न करती ह ैवस्तुतूः इंदरयां के द्वारा बाह्य जर्गत् की अनुभूवत अंदर प्रवेर् करती 

ह ैऔर तदनुरुप आवश्कतानसुार जीव द्वारा बाह्य वातावरण को प्रभाववत करने की प्रदकया भी इंदरयों के द्वारा ही 

                                                 
1 मलूः स्वेदस्तु मेदसूः   च.वच. 15.18    स्वेदवहानां स्त्रोतसां मेदो मूल ंलोमकूपश्च ॥ च.वव.5.8 

2 स्वेदस्त्वचो दौर्गशन्ध्यं कण्डूं च   सू.सू. 15.20 

3 स्वेद्षणये स्तब्ध रोमकूपता त्वक्र्ोषूः स्वर्शवैरु्गण्यं स्वेदनार्श्च   तत्राभ्यङ्र्गूः स्वेदोपयोर्गश्च ॥ सु.सू 15.15 

4 व्यायामादवतसंतापाच्छीतोष्णाक्रमसेवनात्   स्वेदवाहीवन दषु्यवन्त क्रोधर्ोकभयैस्तर्था ॥ च.वव. 5.22 
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सम्पन्न होती ह ै र्रीर में इंदरयों के दो वर्गश हैं  एक के द्वारा जीव बाह्य जर्गत की अनुभूवत को प्राप्त करता ह ैउन्हें 

ज्ञानेवन्रयां कहते हैं  इवन्रयों के दसूरे वर्गश के द्वारा जीव बाह्य जर्गत को प्रभाववत करता ह ैउन्हें कमेवन्रयां कहते हैं  

कमेंदरयां पांच हैं-  हस्त ,पैर ,पायु ,उपस्र्थ ,वाणी   

आधुवनक ववज्ञान चेष्टाव्यापार के साधन रुप कमेवन्रयों को इंदरयां नहीं मानते वे केवल ज्ञान व्यापार के 

साधन रुप ज्ञानेवन्रयों को ही ही इंदरय मानत ेहैं परन्तु आयुवेदर्ास्त्र में कमेवन्रयों को भी इंदरय का दजाश ददया जाता 

ह ैक्योंदक आत्मा के ल्षणणों में ज्ञान तर्था चेष्टा दोनों एक से महत्वपूणश हैं और इंदरय आत्मा के ही दक्रयाओं का द्योतक 

ह ै  इसवलए ज्ञान के साधन रुप च्षणुसादद ज्ञानेवन्रयां तर्था चेष्टाव्यापार के साधनरुप हस्त पादादद कमेवन्रयां ये दोनों 

ही इवन्रय वर्गश में रखे जाते हैं  कमेवन्रयों के कायश क्रमर् आदान  ,ववहरण ,ववसर्गश ,आनन्द और वचन ह ै 1 

सांख्य दर्शन में सृष्युत्पवत की दवृष्ट से इंदरयों को अहकंािरक स्वीकार दकया र्गया ह ैअर्थाशत् इंदरयां अहकंार स े

उत्पन्न हई हैं  अर्थाशत् इंदरयों की सत्ता में मनुष्य की दखेने  ,सूंघने ,सुनने आदद अहकंार रुप  आंतिरक इच्छाए ंही 

कारण हैं  इसके ववपरीत आयुशवेद को इंदरयों को अंहकािरक न मानकर भौवतक मानते हैं 2 आयुवेद वचदकत्सार्ास्त्र 

होने से यहााँ पर इंदरयों को केवल अहकंािरक नहीं स्वीकार दकया जा सकता  क्योंदक उनको भौवतक मानने स े

वचदकत्सोपयोर्गी बनाया जा सकता ह ै अतूः तावत्त्वक दवृष्ट से इंदरयों को अंहकािरक मानते हए भी वचदकत्सा की दवृष्ट 

से उन्हें भौवतक मानना ही उवचत ह ै  

आयुवेद के अनुसार प्रत्येक इंदरय का ववकास त्वचा से होता ह ै3 त्वचा ही वास्तववक इंदरय ह ैक्योंदक यही सभी 

इंदरयों में व्याप्त रहत ेहए वचत्त से जुङी रहती ह ै4 इस प्रकार मूल रुप स ेइंदरयां एक हैं और पांच भौवतक हैं  बाह्य जर्गत 

की उत्तेजना से ये अनेक हो र्गई हैं और ववकवसत रुप में वजस इंदरय में वजस महाभूत की अवधकता होती ह ैवही उसी के 

रु्गण को ग्रहण करती ह ै चरक ने पांच इंदरयां , पांच इंदरय रव्य अर्थाशत् महाभूत, पांच इंदरय अवधष्ठान, पांच इंदरय 

ववषय तर्था पांच इंदरय बुवद्ध या इंदरय ववर्ष्ट बताए र्गए हैं 5 इवन्रयााँ मन के सार्थ संयोर्ग से ही इवन्रयार्थों का ग्रहण 

करती ह|ै1 अतूः इवन्रयों की प्रसन्नता भी स्वास््य संकल्पना का अवभन्न अंर्ग ह ैक्योंदक इवन्रयों के द्वारा पुरुष बाह्य जर्गत 

से सम्बद्ध होता ह ै 

                                                 
1 वचनादानानन्द ववसर्गश ववहरणावन ॥ सु. र्ा. 1.5 

2 भौवतकावन चेवन्रयावण आयुवेदे वण्यशन्ते || सु.र्ा. 1.14 

3 इवन्रयेणेवन्रयार्थोवहसमस्केन रृ्गह्यते॥ च. .र्ा  1/22 

4 तत्रैकं स्पर्शनैवन्रयावमन्रयाणावमवन्रय व्यापकं चेतूः समवावय | च.र्ा. 21.38 

5 इह खलु पंचेवन्रयावण, पंचेवन्रयरव्यावण, पंचेवन्रयावधष्ठानावन, पंचेवन्रयार्थाशूः, पंचेवन्रय बुद्ध्यो भवन्तीत्युिवमवन्रयावधकारे   च.सू.8/2 

1 इवन्रयेणेवन्रयार्थोवहसमस्केन रृ्गह्यते॥ च. .र्ा  1/22 
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11.     र्रीर की प्रवृवत्तयााँ एव ंवत्रर्गणुवसद्धान्त :- 

 आयुवेद व सांख्य दर्शन में वत्ररु्गणों को रव्यत्व के रूप में स्वीकार दकया र्गया ह ै वजसे सुशु्रत ने स्पष्टतया 

सुशु्रत संवहता में उल्लेवखत दकया ह ै दक वत्ररु्गण ही पंचमहाभूतों का संघिन ह ै उसके अनुसार आकार्महाभतू में 

प्रकार्कत्व रु्गण की ववद्यमानता के कारण वह सत्त्व रु्गण की प्रधानता रखता ह ै वाय ुचाञ्चल्य प्रकृवत के कारण 

रजोरु्गणावधक्य वाला ह ै अवि या तेज प्रकार्क तर्था चञ्चल होन ेसे सत्त्व और रजोरु्गण वाला ह ै जल स्वच्छ व 

प्रकार्क होने से तर्था रु्गरुत्व व आच्छादन करने वाला होने से सत्त्व-तमस् प्रकृवत वाला ह ै पृ्वी अत्यन्त आवरण 

वाली होने से तमस् रु्गण बाहल्य वाली ह ै1 पञ्च-महाभूतों का इस प्रकार का वत्ररु्गणात्मक संर्गिन, रु्गणों के दार्शवनक 

व भौवतक प्षण का न केवल ववज्ञान के ्षणेत्र में अवपतु औषवधववज्ञान व सृवष्टववज्ञान के ्षणते्र में भी सवाशवधक महत्वपूणश 

व्यवहािरक पहलू बनाता ह ै क्योदक सम्पूणश ववश्व की प्रत्येक जड़ व चेतन वस्तु, पेड़-पोधे  , जीव -जंतु , मनुष्यादद 

सम्पूणश जर्गत इन्हीं पंचमहाभूतों व वत्ररु्गणों के परस्पर न्यूनावधक मात्रा में संयोर्ग से वनर्मशत ह ै इस प्रकार आयुवेद 

भी वत्ररु्गणों को मूलकारण प्रकृवत के रूप में स्वीकार करता ह,ै दकन्त ुय े वत्ररु्गण साधारण रु्गण न होकर प्रकृवत के 

आधार हैं तर्था पंचमहाभूतों के अवभन्न घटक हैं  अतूः सुशु्रत ने सम्पूणश ववकास को अव्यिजवनत  वत्ररु्गणात्मक माना 

ह,ै क्योंदक सुशु्रत कारण-कायश वसद्धांत के आधार पर ववकास की प्रदक्रया को स्वीकार करते हैं, वजसके अनुसार कायश 

सदवै कारण के अनसुार होता ह ै  

अतूः मूल वत्ररु्गणात्मक प्रकृवतजवनत सभी ववकार भी वत्ररु्गणात्मक ह ै2 सूक्ष्मर्रीर की प्रवृवत्तयां वत्ररु्गणात्मक 

हैं   सत्त्व, रजस ्एवं तमस ्रु्गणों की साम्यावस्र्था ही प्रकृवत ह ै3 य ेक्रमर्ूः सुख, दूुःख एवं मोह स्वरूप हैं  सत्वरु्गण 

लघु एवं प्रकार्क ह,ै रजोरु्गण उत्तेजक एवं चल और तमोर्गुण अवरोधक ह ै सत्वरु्गण एवं त्तमोर्गुण स्वभाव स े

वनवष्क्रय हैं परन्तु रजोरु्गण की चञ्चलता के ही कारण इनमें दक्रयार्ीलता होती ह ै वत्रवणश के आधार पर वत्ररु्गण का 

वणशन तैत्तरीय आरण्यक में उपलब्ध होता ह ै इस स्र्थल पर प्रकृवत का स्वरूप लोवहत, रु्क्ल एवं कृष्ण वणश के रूप में 

वचवत्रत दकया र्गया ह ै सत्वरु्गण के लघु एवं प्रकार्क होन ेके कारण इसका वणश श्वेत ह ै रजोरु्गण उपष्टम्भक एवं चल 

                                                 
1 तत्र सत्त्वबहलमाकार्ं, रजोबहलोवायुूः, सत्त्वरजोबहलोऽविूः, सत्त्वतमोबहला आपूः, तमोबहला पृवर्थवीवत॥  सु. सं  3.1.27 

2 सवशभूतानां कारणमकारणं सत्त्वरजस्तमोल्षणणमष्टरूपमवखलस्यजर्गतूः सम्भवहतेुरव्यिंनाम   तदेकंबहनां ्षणेत्रज्ञानामवधष्ठानंसमुर इवौदकानां भावानाम्॥   

सु. सं  3.1.3 

3 . तत्त्वकौ०,3, र्गरुडपु०, 227.16, भा० पू०, सृ० 4. 
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ह,ै यह दक्रया का प्रवतशक ह ैइस कारण इसका वणश रि या लोवहत वनर्दशष्ट ह ै तमोर्गुण आवरण या अवरोधक का 

कायाश करता ह ैइस कारण इसको कृष्ण वणश के रूप में उपन्यस्त दकया र्गया ह ै1 इस प्रसंर्ग को श्वेताश्वतरोपवनषद ्न े

आनुपूवी उद्धृत दकया ह ै2  छान्दोग्धयोपवनषद ्द्वारा वर्णशत रु्गणों के रु्क्ल, कृष्ण एवं लोवहत रूप के वणशन में कुछ 

वभन्नता ह ै इस स्र्थल पर अवि का का वणश लोवहत जल का वणश रु्क्ल और अन्न का वणश कृष्ण कहा र्गया ह ै  

र्ङ्कराचायश ने शे्चताश्वरोपवनषद ्के मत का खण्डन करत ेहए कहा ह ैदक लोवहत, रु्क्ल, कृष्णस्वरूपा अजा 

से वत्ररु्गणमयी प्रकृवत न होकर छान्दोग्धयोपवनषद ् के षष्ठ अध्याय में वर्णशत पृ्वी, अप और तेज- य ेतीन सूक्ष्मभतू 

वलये र्गये हैं  उनमें पृ्वी का कृष्ण वणश,अप का रु्क्ल वणश और तेज का लोवहत वणश कहा र्गया ह ै3  दकन्तु 

माधवाचायश का कर्थन ह ै दक श्वेताश्वतरोपवनषद ्  के लोवहत, रु्क्ल तर्था कृष्ण पद क्रमर्ूः रजोरु्गण, सत्वरु्गण और 

तमोर्गुण इन तीनों रु्गणों का प्रवतपादन करत ेहैं 4 क्योंदक इन र्ब्दों स ेक्रमर्ूः रंर्गनेवाले, प्रकावर्त करनेवाल ेतर्था 

आवृत करन ेवाल ेधमों की समानता ह ै चरकसंवहता में यद्यवप ‘जो सम्बन्ध वाला हो, चेष्टारवहत हो और ग्रहण में 

कारण हो उसे रु्गण कहत ेहैं’ ये रु्गण की पिरभाषा दी र्गई ह ैपरन्तु इन रु्गणों का सांख्यीय रु्गण स ेकोई सम्बन्ध नहीं 

ह ै5 दकन्तु अष्टाङ्र्गसंग्रह में इन्हें महार्गुणों की संज्ञा दी र्गई ह ै6 

           सत्वर्गणु :- वत्ररु्गणात्मक प्रकृवत का प्रर्थम रु्गण सत्व ह ै व्युत्पवत्तर्ास्त्र के अनुसार सत्व र्ब्द ‘सत’् स ेवनष्पन्न 

ह ैअर्थाशत सत् वह ह ैजो यर्थार्थश अर्थवा ववद्यमान ह ै र्गौण अर्थों में ‘सत’् का अर्थश पूणशता भी ह ैऔर इस प्रकार ‘सत्व’ 

वह तत्त्व ह ैजो सौजन्य एवं सुख को उत्पन्न करता ह ै1 सत्वरु्गण रजस ्के पूवश ववद्यमान रहता ह ै2 यास्क के वनरुि में 

सत्व, रजस ्एवं तमस् पद प्रयुि ह ैदकन्तु सत्व का व्याख्यान सांख्य प्रस्र्थानीय न होकर कुछ वभन्न ही ह ैवहॉ ‘वजसमें 

                                                 
1 . अजामेका ंलोवहतरु्क्लकृष्णां वह्तवीूः प्रजाूः जनयन्ती सरूपाम्  

अजो हे्यको जुषमाणोऽनुरे्ते जहात्येना ंभुिभोर्गामजोऽन्यूः॥   (तैवत्त० आ०, 10.10.5. 

2 शे्वताश्वतरोपवनषद ्4.5 

3 . यदिे रोहवत रूपं तेजसस्तरपंू यच्छुक्लं तदपां यत्कृष्णं तदन्नस्यापार्गादिेरवित्वं 

वाचारम्भणं ववकारो नामधेयं त्रीवण रूपाणीत्येव सत्यम्   (छा० उ०, 6.4.1). 

4 शे्वताश्वतरोपवनषद ्4.5 

5 च. सू० 1.51 

6 . सत्वं रजस्तमश्चेवत त्रयूः प्रोिा महारु्गणाूः  (अ० सं०, सूत्र 1.41), 

1 . भा० द०, खण्ड 2, पृष्ठ 261. 

2 . रजसूः परस्ताद्वतशमानूः सावत्वकूः (तैवत्त० ब्रा०, 3.7.7.13). 
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सत्ता पाई जाती ह ैवह सत्व ह’ै-ये वणशन उपलब्ध होता ह ैदकन्तु रजस ्एवं तमस ्की व्याख्या सांख्यर्ास्त्र के अनुरूप 

प्रतीत होती ह ै1 महाभारत में सत्त्व र्ब्द अव्यि के वलए प्रयुि ह ै2 बुध्दचिरत में प्रकृवत,ववकार, जन्म, मरण, एवं 

जरा को सत्व की संज्ञा दी र्गई ह ै3 

           सत्त्वर्गणु का स्वरूप :-सत्वरु्गण लघु एवं प्रकार्क होता ह ै यह प्रीवतयुि क्लेर्रवहत एवं प्रकार्मान ह ै4 

सत्वरु्गण लघु होन ेके कारण वस्तुओं के उध्वशर्गमन का कारण बनता ह ै इसी रु्गण के कारण अवि की ज्वालाए ंऊपर 

उिती हैं  वाय ुमें वतयशग्धर्गमन एवं इवन्रयों की र्ीघ्रकािरता का कारण भी यही लघुता ह ैअन्यर्था रु्गरू होन ेपर वे 

अपने ववषय-प्रकार्न कायश में र्ीघ्र समर्थश नहीं होर्गी 5 सत्वरु्गण सुख की अनुभूवत कराने वाला ह ैइसी रु्गण के कारण 

र्रीर या मन में प्रीवत का भाव उदय होता ह ै6 महाभारत के आश्वमेवधक पवश में इसे वैकािरक हते ुकहा र्गया ह ै

क्योंदक इवन्रयोम् की उत्पवत्त का कारण ह ै यहॉ सत्वरु्गण को मुख्य धमश (परो धमशूः) कहा र्गया ह ैक्योंदक इवन्रयों और 

ववषयों को प्रकावर्त करता ह ै इसी पवश में सत्वरु्गण का स्वरूप –सब भूतों में प्रकार् लघुता (र्गवशहीनता) और श्रध्दा 

के रूप में वर्णशत ह ै7 श्रीमद्भर्गवद्गीता में सत्वरु्गण को प्रकार्क वनर्वशकार, एवं सुखात्मक कहा र्गया ह ै8  सत्वरु्गण की 

वृवध्द स े दहे आदद में ज्ञान और बोधर्वि उत्पन्न होती ह ै9 भार्गवतपुराण में सत्त्वरु्गण का स्वरूप प्रकार्मान 

(भास्वर), स्वच्छ (ववर्द) एवं र्ान्त (वर्व) के रूप में वर्णशत ह ै1 वचत्त की प्रसन्नता, इवन्रयर्ावन्त, दहे की वनभशयता 

(दहेऽेभय) मन की अनार्वि (मनोऽसर्गश) आदद सत्वरु्गण के ही कारण होत ेहैं 2  

                                                 
1 . अस्तीत्युत्पन्नस्य सत्वस्यावधारणम्  (यास्कवन०, 1.2). 

2. अव्यिं ्षणेत्रवमत्युिं तर्था सत्वं तर्थेश्वरूः  (महा०, र्ावन्त०, 306.41). 

3 . प्रकृवतश्च ववकारश्व जन्ममृत्युजशरेव च  

तत्तावत्सत्ववमत्युिं वस्र्थरसत्वं परेवह नत्॥  (बुध्दच०,12.17). 

4 . मनु०,12.27. 

5 . तत्वकौ०, 13. 

6 . महा०, र्ावन्त०, 219.30-31. 

7 आश्वमेवधक पवश 39.9 

8 श्रीमद्भर्गवद्गीता,14.6 

9 श्रीमद्भर्गवद्गीता,14.11 

1 . यदेतरो जयेत ्सत्वं भास्वरं ववर्द ंवर्वम्  

तदा सुखेन युज्यत ेधमशज्ञानाददवभूः पुमान्॥  (भा० पु०,11.25.13). 

2 भार्गवतपुराण 11.25.16 
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             सत्त्वर्गणु का ल्षणण (कायश) :- वस्त ु का ज्ञान सत्वरु्गण के कारण ही होता ह ै1 वेदों का अभ्यास, तप, 

ज्ञान,रु्वच (र्ौच), इवन्रयवनग्रह, धमशकायश, आत्मवचन्ता2 और धमश सत्वरु्गण के ल्षणण हैं3 जो सभी वस्तुओं के द्वारा 

प्रत्येक वस्तु को जानना चाहता ह ैतर्था वजसके आचरण या पालन करन ेस ेउसको लज्जा की अनुभूवत नहीं होती, 

वजसके पालन स े उसकी आत्मा तुष्ट होती ह ै वही सत्वरु्गण का ल्षणण ह ै4 सत्वरु्गण में वस्र्थत हआ (पुरुष) रु्ध्द 

सावत्वक भावों को भी दखेता और उन्हीं का आश्रय लेता ह ै वह अत्यन्त वनमशल और कावन्तमान ्होता ह ैएवं उसमें 

श्रध्दा और ववद्या की प्रधानता होती ह ै5 

            सावत्वक पुरुषों में वेदाभ्यास, तप, ज्ञान, र्ौच, इवन्रयवनग्रह, धमशदक्रया, आत्मवचन्ता,6 आनन्द उरके, 

प्रीवत,प्राकाश्य, सुख, रु्वद्ध, आरोग्धय, सन्तोष, श्रद्धा, अकापशण्य,असरम्भ, ्षणमा, धृवत, अपहसंा, समता, सत्य,आनृण्य, 

मादशव, लज्जा, अचञ्चलता, आजशव, आचार, अलोलुपता, हृदय का असम्भ्रम, इष्ट-अवनष्टववयोर्ग, कृतकायश के प्रवत 

अववक्र्थन (डींर्ग न हॉकना),दान द्वारा आत्मग्रहण, स्पृहा का अभाव, परार्थशता (परोपकार), सवशभूतदया,7 अक्रोध 

अनसूया, दाक्ष्य (चतरुता), प्रराक्रम, ववश्वास, वतवत्षणा, त्यार्ग, अतवन्रता, आनृरं्स, असम्मोह, दया, अपैरु्न्य, हषश, 

तुवष्ट, ववस्मय, ववनय, धातुवृवत्त, र्ावन्तकमश में रु्द्ध प्रवृवत्त, रु्भ बुवद्ध, ववमोचन, उपे्षणा, ब्रह्मचयश, सवशपिरत्यार्ग, 

वनमशमत्व, अनासवित्व,1 र्म, दम, स्मृवत, दान2 आदद ल्षणण पाये जाते हैं  चरकसंवहता में इसप्रकार के ल्षणणों का 

वणशन नहीं उपलब्ध ह ै दकन्तु आयुवेद की अन्य संवहताओं में आनृर्स्य, संववभार्गरुवचता (अन्न वस्र का संयर्ग 

ववतरण), वतवत्षणा, धमश, आवस्तकता बुवद्ध, मेधा, स्मृवत, अनवभषर्ग (वनिरच्छापूवशक अच्छे कमों का करना)3 

                                                 
1 . मनु०, 12.26. 

2 . वहीं,12.31 

3 . सत्वस्य ल्षणण ंधमशूः (मनु०,12.38). 

4 . यत्सवेणेच्छवत ज्ञातुं यन्न लज्जवत चाचरन्  

येन तुष्यवतूः चात्मास्य तत्सत्वरु्गणल्षणणम्॥ (मनु०,12.37). 

5 . महा०, र्ावन्त०, 112.33. 

6 . मनु०,12.31. 

7 . महा०, र्ावन्त०, 313.17-20. 

1 . महा०, आश्व०,38.2-8. 

2 . भा० पु०, 11.25.2. 

3 . सावत्वकास्तु आनृर्ंस्य संववभार्गरुवचता वतवत्षणा सत्यं धमश आवस्तक्य ंज्ञान ंबुवद्धमेधास्मृवतधृशवतरनवभषर्गश्च  (सु०,र्ा०,1.23). 
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आवस्तक्य, ्लरवहत धमश में भवि (रु्क्ल धमशरुवच), सद्बुवद्ध,1  भक्ष्याभक्ष्य का ववचार कर भोजन करना (प्रववभज्य 

भोजन), त्यवचन, करूणा, वनदशम्भता, आनवन्दत तर्था स्पृहा से रवहत कमश, ववनय आदद ल्षणण सवम्मवलत ह ै  2  

तीनों ही रु्गण प्रकृवत के सारभूत तत्व हैं   संसार की सभी वस्तुए ंइन तीन रु्गणों से वमलकर बनी ह ैसभी वस्तुओं में 

तीनों रु्गणों की उपवस्र्थवत रहती ह ै वजसमें वजस रु्गण की प्रधानत रहती ह ैउसमें उसी रूप में वह अवभव्यि होता ह,ै 

अन्य रु्गण उसमें र्गौण रूप में रहत ेहैं  प्रकृवत के संसर्गशवर् आत्मा सत्त्वरु्गण, रजोरु्गण और तमोर्गुण से युि हो जाता ह ै

तर्था अज्ञावन का संर्ग करन ेसे उन्हीं की भॉवत अपने को र्िररस्र्थ समझने के कारण वह उन-उन सावत्त्वक, राजस 

और तामस योवनयों में जन्म ग्रहण करता ह ै3 वजन पुरुषों में सत्वरु्गण की प्रधानता ह ैउन्हें सावत्वक पुरूष कहत ेहैं  

 मनुस्मृवत के अनुसार सावत्त्वक पुरूष दवेत्व को प्राप्त करते हैं 4 कमश, ववद्या आदद की ववरे्षता स ेजघन्य 

(अधम), मध्यम तर्था उत्तम के भेद से तीन अप्रधान र्गवतयॉ भी होती हैं 5 य े शे्रवणयां उत्तम, मध्यम और जघन्य 

सावत्वक रु्गणों की प्रधानता के कारण ही प्रवतपाददत हैं यद्यवप अन्य रु्गण भी इनमें र्गौण रूप में रहत ेहैं  तपस्वी, 

यवत, ब्राह्मण, वैमावनक र्गण (पुष्पकादद दवे ववमानों स ेर्गमन करन ेवाल ेदवेर्गण), न्षणत्र, दतै्य आदद जघन्य (प्रर्थम) 

सावत्वक र्गवतयां6, यज्वा (वववधपूवशक यज्ञानुष्ठान करन े वाला), ॠवष, दवे, वेद, ज्योवतवषश, वपतर और साध्य 

(दवेयोवनववरे्ष) आदद मध्यम (वद्वतीय) सावत्वक र्गवतयां1 और ब्रह्मा, ववश्व, स्त्रष्टा, धमश, महान और अव्यि ये उत्तम 

सावत्त्वक र्गवतया ंहैं 2 

 सुख के भार्गी सावत्वक दवेलोक को प्रस्र्थान करत ेहैं और केवल पुण्य स ेप्राणी दवेयोवन को प्राप्त करत ेहैं 3 

सत्त्वरु्गण सम्पन्न महात्मा दवेताओं की भांवत मन की ईवर्त्व, ववर्त्व एवं लघुत्व इन तीन मानवसक (वसवद्धयों) को 

                                                 
1 . अ० हृ०, र्ा० 3.7. 

2 . भा० पू० सृ०, 7. 

3 . महा०, र्ावन्त०, 302.43. 

4 मनुस्मृवत 12.40 

5 मनुस्मृवत 12.41 

6 मनुस्मृवत 12.48 

1 मनुस्मृवत 12.48 

2 मनुस्मृवत 12.50 

3 . पूण्येनैकेन देवता:   (महा०, र्ावन्त०, 302.47,48.) 
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प्राप्त करत ेहैं  वे उध्वशस्त्रोता और वैकािरक दवेता माने र्गये हैं 1 स्वर्गश को प्राप्त होन ेपर वे उन-उन भोर्ग जवनत 

संस्कारों स ेववकृत होत ेहैं  उस समय वे वजस वस्तु की इच्छा करत ेहैं उस वस्तु की प्रावप्त करत ेहैं 2 इसी कारण जो 

इन रु्गणों को जानता ह ैवह सदा रु्गणों को भोर्गता ह ैदकन्तु उनस ेबधता नही ह ै3 सत्व रु्गण दक वृवद्ध स ेमृत्यु को प्राप्त 

होन ेपर उत्तम कमश करन ेवालों को मल रवहत (ददव्यस्वर्गाशदद) लोकों की प्रावप्त होती ह ैक्योंदक सावत्वक कमश का तो 

सावत्वक अर्थाशत ्सुख ज्ञान और वैराग्धयादद (वनमशल) यल कहा र्गया ह ै4 सावत्वक सत्व रु्गण की वृवद्ध से ज्ञान की 

उत्पवत्त5 और धमश6 की प्रावप्त होती ह ैइसवलए सत्व रु्गण में वस्र्थत हए लोर्गों को स्वर्गाशदद उ्चश लोक7 एवं दवेत्व8 की 

प्रावप्त होती ह ै सत्व रु्गण जारृ्गतावस्र्था ह,ै इसवलए ब्राह्मण लोर्ग सत्व रु्गण के द्वारा उत्तरोत्तर ऊपर के लोकों में जाते 

हैं 9 

 चरक ने बताया ह ैदक- दर्ववध आतुर परी्षणाओं में तृतीय, सार पिर्षणा ह ै पुरुष के बल का प्रमाण जानन ेके 

वलये आि प्रकार के सार वर्णशत हैं, जो क्रमर्: त्वक् सार, रिसार, मांससार, भेद:सार, अवस्र्थसार, मज्जसार, 

वीयशसार एवं सत्त्वसार हैं 1 सत्वसार वाले पुरुष स्मरण र्वियुि, भविसम्पन्न, कृतज्ञ, बुवद्धमान, पववत्र, अवधक 

उत्साह वाल,े चतुर और धीर होत ेहैं  समर में पराक्रम पूवशक युद्ध करत ेहैं  उनके र्रीर ववषाद ववल्कुल नहीं होता  

उनकी र्गवतयां वस्र्थर होती हैं  बुवद्ध और चेष्ठाए ंर्गम्भीर होती हैं  वे वनरन्तर कल्याण करन ेवाल ेववषयों में अपने मन 

एवं बुवद्ध को लर्गाये रहत ेहैं 2 सुशु्रत भी सत्वसार पुरुष का इसी प्रकार वनरूपण करत ेहैं 3 

                                                 
1 . ईवर्त्वं च ववर्त्वं च लघुत्वं मनसश्च ते  

ववकुवशते महात्मानो देवावस्त्रददवर्गा इव॥ (महा०, आश्व०, 38.12.). 

2 . महा०, आश्व०, 38.13. 

3 . महा०, आश्व०, 38,15. 

4 . र्गीता, 14.14,16. 

5 . र्गीता, 14.17. 

6 . भा०, पु०. 11.13.2. 

7 . र्गीता, 14.18. 

8 . भा०, पु०, 11.25.19. 

9 . सत्वाञ्जार्गरणं ववद्याद…्  (भा०, पु०, 11.25.20,21). 

1 च० वव०, 8.102-116 

2 . च० वव०, 8.110. 

3 च.सू०,35.37,38 
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  चरक सत्त्व द्वारा आतुर-परी्षणा का वनदरे् करता हआ कहता ह ैदक सत्व ही मन ह ै1 यह सत्त्व आत्मा के 

संयोर्ग से र्रीर का वनयमन करन ेवाला ह ै यह बल भेद से तीन प्रकार का होता ह-ै प्रवर (शे्रष्ठ), मध्यम एवं अवर 

(हीन)  इस प्रकार पुरुष भी प्रवर, मध्यम एवं अवर सत्त्व वाल ेहोते हैं  सत्वसार वाल ेमनुष्य छोटे र्रीर वाल ेहोने 

पर भी सत्व रु्गण की अवधकता से वनज (वातादददोष) और आर्गन्तुक कारणों स ेउत्पन्न होन ेवाली बडी  से बडी  

ववपवत्तयों में भी नहीं घबराते  सुशु्रत में भी सत्त्व के तीन प्रकार के बलों का वनदरे् दकया ह ै द:ुख (व्यसन), सुख 

(अभ्युदय) में कायशभ्रम आदद तर्था र्ल्यदक्रया में छेदन-भदेन के अवसर पर ग्धलावन या हषश का उत्पन्न न होना सत्व 

बल ह ै यह सावत्वक, राजस एवं तामस भेद स ेतीन प्रकार का ह ै जो मनुष्य अपने मन को स्वयं दढ़ृ बनाकर सबकुछ 

सहन करता ह ैवह सावत्वक बल वाल ह ै जो दसूरे मनुष्यों से दढ़ृ दकया जाता ह ैवह राजस बल वाला ह ैऔर जो 

दकसी प्रकार दढ़ृ नहीं होता एवं धैयश धारण करता वह तामवसक सत्व वाला व्यवि होता ह ै2 

      रजस ्र्गुण :-रजस ्र्ब्द का प्रयोर्ग तैवत्तरीय ब्राह्मण में हआ ह ै3 रज पद रञ्ज रार्ग ेधातु से बना ह ै जो अनुरार्ग 

उत्पन्न कर द ेया बन्धन में ला द ेवह रज ह ै रजोरु्गण सत्व और तम दोनों को बॉध दतेा ह ैइसवलए उसका अन्वर्थश 

नाम ह ै4 वववभन्न वाङ्मय में रज पद जल, रुवधर, ददन5, लोक6 एवं धूलकण7 के वलए प्रयुि ह ै 

             रजस ्र्गुण का स्वरूप :- सांख्यकािरका में रजोर्गुण को चञ्चल तर्था उपष्टम्भक (उत्तेजक) कहा र्गया ह ै1 

रजोरु्गण दक्रया का प्रवतशक ह ै यह स्वयं भी चल होता ह ै और अन्य वस्तु को भी चलायमान करता ह ै रजोरु्गण के 

कारण ही वाय ुप्रवावहत होती ह ैऔर इवन्रयॉ ववषयों की ओर दौड़ती हैं  चञ्चल के सार्थ-सार्थ यह उत्तेजक भी होता 

ह ै सत्व एवं तमस ्स्वयं प्रवृवत्तर्ील नहीं होत ेअतूः य ेअपने प्रकार्न तर्था वनयमन कायश में रजोरु्गण के द्वारा उत्तेवजत 

दकए जात े हैं  इस प्रकार सत्व तर्था तमस् रजोरु्गण के कारण ही प्रवृत्त होत े हैं 2 रजोरु्गण अप्रीत्यात्मक होन े स े

                                                 
1 चरक वव०,8.119 

2 सु० सू०,35.37-38 

3 तैवत्तरीय ब्राह्मण 3.7.7.13 

4 . अमर०,1.4.98, 2.6.21, 2.8.98. 

5 . यास्कावन०,4.19. 

6 . यास्कावन०,4.19,  बृह० उ०,5.14.3. 

7 . बृह० उ०,6.3.6. 

1 सांख्यकािरका 13 

2 . तत्त्वकौ०,13. 
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दूुःखात्मक होता ह ै1 इसी रु्गण के कारण मन में दूुःख से युि अप्रसन्नता (अप्रीवतकारक) का भाव जारृ्गत होता ह ै 2 

मुझ ेयह वस्तु वमल जाय, वह वस्तु वमल जाय इस प्रकार ववषयों को पाने के वलए आसविमूलक उत्कण्िा रजोरु्गण के 

कारण होती ह ै3 रजोरु्गण कमश में प्रवृत्त होता ह ै 4 इसी रु्गण के कारण रार्गरूप कामना (तृष्णा) और आसवि की 

उत्पवत्त होती ह ै5 

             रजोर्गणु का ल्षणण :-मनु के अनुसार रजोरु्गण अर्थशल्षणणात्मक ह ै6 महाभारत में रजोरु्गण को प्रकृवतरूप 

बतलाया र्गया ह ैयह सृवष्ट की उत्पवत्त का कारण ह ै सम्पूणश भूतों में  इसकी प्रवृवत्त दखेी जाती ह ै यह दशृ्य जर्गत ्

उसी का स्वरूप ह ै इस कारण उत्पवत्त या प्रवृवत्त ही उसका ल्षणण ह ै7 आरम्भ दकय ेर्गये कायश में रुवच होना, अधैयश, 

र्ास्त्रवर्जशत कमश का आचरण तर्था ववषयों में आसवि रजस् रु्गण के ल्षणण हैं 8 रजस ्रु्गण स ेयुि मनुष्य में वजस काम 

में  अवधक प्रवसवद्ध को चाहता ह ैउस काम में असफल होन ेपर र्ोक नहीं करता 9 रजस ्रु्गण स ेयुि पुरुष में रूप, 

ऎश्वर, ववग्रह, अत्यार्ग, अकारुण्य, सुख-दूुःख सेवन, परवनन्दा में प्रीवत, वाद-वववाद, अङ्कार, असत्कार, वचन्ता, 

वैरभाव रखना, पिरताप, अवभहरण, वनलशज्जता, अनाजशव, भेदबुवद्ध, परुषता, काम, क्रोध, मद, दपश, द्वषे, अवतवाद,1  

आयास, वहम, आतप, सवन्ध, हतेुवाद, अरवत, ्षणमा, बल, र्ौयश, रोष, ईष्याश, ईप्सा, व्यायाम एवं कला में रोष, 

वपरु्नता, युद्ध ममत्व, पिरपालन, बध, बन्धन, क्लेर्, क्रय-ववक्रय, छेदन-भेदन, ववदाहरण, दसूरे के ममश का बेधन, 

दारुण, आक्रोर्, अनुवचन्ता (पश्चात्तप), मत्सर (छल), मृषावाद, मृषादान, ववकल्प, वनन्दा, स्तुवत, प्ररं्सा, प्रस्ताव, 

                                                 
1 . सां० का०,13, मनु० 12.48. 

2 . महा० र्ावन्त०,194.32. 

3 . महा० आश्व०,37.11. 

4   …रजूः कमाशवण   (र्गीता, 14.9). 

5 र्गीता, 14.7 

6 . रजसस्त्वर्थश उच्यते…  (मनु०,12.38) 

7 . प्रकृत्यात्मकमेवाह रजूः पयाशकारकम्  

प्रवृत्तं सवश भूतेष ुदशृ्यमुत्पवत्तल्षणणम्  (महा०, आश्व०, 36.9). 

8 . आरम्भरुवचताऽधैयशमसत्कायां पिरग्रहूः  

ववषयोपसेवा चाजसं्त्र राजसं रु्गणल्षणणम्॥ (मनु०, 12.38). 

9 . मनु० , 12.36. 

1 . महा०, र्ावन्त०,313.21-24. 
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पराधषशण, पिरचयाश, अनुरु्शू्रषा, सेवा, तृष्णा, आश्रय, व्यूहोनय (व्यवहार कुर्लता), प्रमाद, पिरवाद, पिरग्रह, 

सन्ताप, अप्रत्यय, अववश्वास, व्रत, वनयम, काम्यकमश, पूतकमश (वापी, कूप, तडार्ग  आदद पुण्य), स्वाहाकार, 

नमस्कार, स्वधाकार, वषवट्क्रया, याजन, अध्यापन, यजन, अध्ययन, अवभरोह, माया, वनकृवतमान, र्िता, स्तैय, 

पहसंा, जुर्गुप्सा, प्रजार्गरण, दम्भ, रार्ग, भवि, प्रीवत, प्रमोद, द्यूत, जनवाद, स्त्रीरवत, नतृ्य-वाद एवं र्गीत में अनुरार्ग,1 

लोभ, भय, क्लावन्त, मान, अनायशता,2 असन्तोष, अ्षणमा,3 उद्दण्डता (स्तम्भ),4 ईहा, उत्साह, यर्, प्रीवत, हास्य, 

वीयश (पुरुषार्थश), बलपूवशक उद्योर्ग,5 दक्रया से ववकृवत, अधीरता, वनवृशवत्त, र्रीर की अस्वस्र्थता, मन की भ्रावन्त,6 

अवभमान, मोह, 7  दूुःखबहल, अटनर्ीलता, अधृवत, कू्ररता, मान, हषश, 8  बहभाषी, मत्सरता, 9  ताटनर्ीलता, 

सुखेच्छा, कामुकता, ऎश्वयश से आवभमान, अवधक आनन्द मनाना,10 आदद रजस ्रु्गण स ेयुि पुरुष के ल्षणण हैं   

          राजसी र्गवतया ं :- रजस ्रु्गण स ेयुि पुरुष मध्य में अर्थाशत ्मनुष्यर्गवत को प्राप्त होता ह ै1 रजोरु्गण के समय 

मृत्यु होन ेपर कमों में आसवि2 एवं पाप-पुण्य दोनों के सवम्मश्रण स ेउन्हें मृत्युलोक की प्रावप्त होती ह ै3 कमश तर्था 

ववद्या आदद की ववरे्षता से जघन्य, मध्यम तर्था उत्तम पुनूः तीन प्रकार की अप्रधान र्गवतयां होती हैं 4 झल्ल, मल्ल, 

नट, र्स्त्रजीवी, द्यूतकार, तर्था मद्यपी, आदद जघन्य राजसी र्गवतयों में पिरर्गवणत ह ै5 राजा, ्षणवत्रय, राजाओं के 

                                                 
1 . महा० आश्व०,37.2-14. 

2 . महा० र्ावन्त०,212.23. 

3 . वहीं, 11.25.3. 

4 . महा० अनु० 145.1143. 

5 . भा० पु०, 11.25.3. 

6 . वहीं, 11.25.17. 

7 . ब्रह्मपु०, 237.63. 

8 . राजसस्तु दूुःखर्ीलतताऽधृवतरहकंारानृवतकृवतत्वमकारुण्यं दम्भो मानो हषशूः कामूः क्रोधश्च  (सु०र्ा०,1.24). 

9 . अ० हृ० र्ा०, 3.7. 

10 . भा० पू०, सृ०, 8. 

1 . मनु० 12,40. महा० र्ावन्त०, 302.47,48. आश्व० 37,10. भा० पु० 11.25.21. 

2 . र्गीता० 14.15. भा० पु० 11.25.22. 

3 . पुण्यपापेन मानुष्यं   (महा०,र्ावन्त०, 302.48). 

4 . मनु० 12.41. 

5 . मनु ० 12.45. 
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पुरोवहत, वववाद एवं युद्ध में अवभरुवच रखनेवाल ेआदद मध्यम राजसी र्गवत के अन्तर्गशत1  और र्गन्धवश, रु्गह्यक, य्षण, 

दवेानुचर और अप्सराए ंआदद उत्तम राजसी र्गवत के अन्तर्गशत आते हैं 2 भार्गवतपुराण में रजोरु्गण को स्वप्नावस्र्था 

माना र्गया ह ैऔर रजोरु्गण की वृवद्ध में असुरों के बल में वृवद्ध का वणशन प्रवतपाददत ह ै3 

            तमस ् र्गणु :- ऋग्धवेद, 4  र्तपर्थब्राह्मण, 5  मैत्री, 6  छान्दोग्धय, 7  श्वेताश्वतर, 8  बृहदारण्यक 9  एवं सुण्डक 

उपवनषद1्0 तर्था र्गीता11 में तमस् र्ब्द अन्धकार के अर्थश में प्रयुि ह ै तमस् (अन्धकार) “तनुववस्तारे” धातु से से 

वनष्पन्न ह ै12 अमरकोर् में ‘तमो ग्धलानौ’ धात ु स ेतमस् र्ब्द की वनष्पवत्त वर्णशत ह ै वजसका अर्थश ह ै ग्धलावन पैदा 

करनेवाला  इसके अवतिरि तमस ्के अन्धकार सदरृ् होने के कारण भी उसको तमो रु्गण कहा र्गया ह ै13 तमस् रु्गण 

का स्वरूप के सन्दभश में कहा र्गया ह ैदक यह मोहात्मक ह ैएवं वनयमन इसका मुख्य कायश ह ै यह रु्गरु तर्था वरणक 

(प्रवतबन्धक) होता ह,ै क्योंदक तमोर्गुण से ही र्रीर तर्था इवन्रयों रु्गरुता और ववषय-ज्ञान में अवरोध होता ह ै यद्यवप 

रजस ्रु्गण प्रवववत्तर्ील ह ैपरन्तु तमस् रु्गण के अवरोधक होन ेके कारण वह सभी कायों या ववषयों को प्रवर्तशत करन े

में असमर्थश रहता ह ै1 तमोर्गुण सत्त्वरु्गण और रजोरु्गण से ववलोम ह ै सत्त्वरु्गण प्रकार्क ह ैऔर यह प्रकार् का आवरण 

करता ह ैइसी प्रकार रजोरु्गण दक्रयार्ील ह ैपरन्तु यह दक्रयार्ीलता का अवरोध करता ह ैवजसके कारण वस्तुओं में 

                                                 
1 . मनु  ० 12.46. 

2 . मनु ० 12.47. 

3 भार्गवतपुराण 11. 25.19-20 

4 . ऋ०,3.5.1, 3.39.7,  4.5.12, 10.121.3. 

5 . र्० ब्रा०, 1.9.2.35, 2.4.2.5. 

6 . मैत्रा० उ०, 2.2, 5.2, 6.24,28,30. 

7 . छा० उ०, 1.3.1, 3.17.7, 7.26.2. 

8  आददत्यवणां तमसूः परस्तात्  ( शे्वता० उ०, 3.8). 

9 . बृह० उ०, 1.328,3.7.13,3.9.14, 4.4.10-11. 

10मुण्डोपवनषद ्2.26 

11 . र्गीता०,10.11, 14.8-10, 17.1. 

12   …दीघश तम आर्यददन्रर्त्रु  (यास्कवन०, 2.16). 

13 अमरकोर् 3.3.231 

1 . सां० का०, एवं तत्त्वकौ०, 13. 
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र्गवत नहीं होती इस कारण जो सहायक हो, वजसके ववषय का आकार अस्पष्ट हो तर्था जो तकश  से रू्न्य एवं 

(अन्तूःकरण एवं बवहूःकरणद्वारा) दजु्ञेय हो वह तमोर्गुण ह ै1  

 तमोर्गुण अन्धकाररूप और वत्ररु्गणात्मक ह ै इसी का दसूरा नाम मोह भी ह ै यह अधमश को लव्षणत करन े

वाला तर्था पाप को करन ेवाल ेलोर्गों में वनवश्चत रूप से ववद्यमान रहता ह ै तमोर्गुण का यह स्वरूप दसूरे रु्गणों में भी 

वनवश्चत रूप में दवृष्टर्गत होता ह ै2 अवववेक, मोह, प्रमाद और स्वप्न ये दकसी भी प्रकार क्यों न हो- तमोर्गुण के ही 

ववववध रूप हैं 3 तमोर्गुण ज्ञान आच्छाददत कर प्रमाद में लर्गाने वाला ह ै4 तम, मोह, महामोह, क्रोध नाम वाला 

तावमस्र और अन्धतावमस्र यह पॉच प्रकार की तामसी प्रकृवत कही र्गयी ह ै5 

 तमोर्गुण का ल्षणण :-मनुस्मृवत के अनुसार तमोर्गुण काम ल्षणणात्मक ह ै6 वस्तु का प्रवतकूल ज्ञान (अज्ञान) 

तमोर्गुण के कारण होता ह ै7 लोभ, स्वप्न, अधैयश, कू्ररता, नावस्तकता, वनत्यकमश का त्यार्ग (वभन्नवृवत्तता), यावचष्णु, 

प्रमाद आदद तमस् रु्गण के ल्षणण ह ै8 मनुष्य वजस काम को करके, करता हआ, भववष्य में करनेवाला होकर लवज्जत 

होता ह ैउसको तमस् ल्षणण से युि कहा र्गया ह ै1 तमोर्गुण द्वारा मनुष्य लोभ एवं लोभ जवनत कमों का सेवन करता 

ह,ै पहसंात्मक कमों एवं ववहार में उसकी ववरे्ष आसवि हो जाती ह ैतर्था वह सदवै वनरा और तन्रा में आवृत्त रहता 

ह ै2 तमोर्गुण की वृवत्त स ेमनुष्य में लोभ, स्वप्न, अधृवत, कू्ररता, नावस्तकता, वनत्य कमश का त्यार्ग, यावचष्णु, प्रमाद,1 

                                                 
1 . यत्त ुस्यान्मोहसंयुिम्व्यिं ववषयात्मकम्  

अप्रतक्यशमववज्ञेयं तमस्तदपुधारयेत्॥    (मनु०, 12.29). 

महा०, र्ावन्त०, 194.33, अनु०, 145.1151, ब्रह्मपु०, 237.61. 

2 महा० आश्व०, 38.8 

3 . महा० आश्व०, 219.28. 

4 . र्गीता०, 14,9. 

5 . तमो मोहो महामोहस्तावमस्रूः क्रोधसंवज्ञतूः  

मरणं त्वन्धतावमस्रस्तावमस्रूः क्रोध उच्यते॥ (महा०,आश्व०, 36.33). 

6 . तमसो ल्षणण ंकामो…   (मनु०, 12.38). 

7 मनुस्मृवत 12.26 

8 मनुस्मृवत 12.33 

1 . यत्कमश कृत्वा कुवशश्च किरष्यंश्चैव लज्जवत  

तज्ज्ञेय ंववदषुां सवां तामसं रु्गणल्षणणम्॥  (मनु०, 12.35). 

2 . तमसा लोभयुिावन क्रोधजावन च सेवते  

पहसंाववहारावभरतस्तन्रीवनरासमवन्वतूः॥ (महा०, र्ावन्त०, 212.32). 
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मोह, अप्रकार्, तावमस्र, अन्धतावमस्र, भोजन में अरुवच, खाने की वस्तुओं को अपयाशप्त मानना 

(भोजनानामापयाशवप्त), पेय वस्तुओं में अतृप्तता (पेयेष्वतृप्तता), दरु्गशन्ध पूणश वस्र का धारण करना (र्गन्धवास), 

ववहारवप्रय, मवलन र्य्या, एवं आसन का प्रयोर्ग, ददवास्वप्न, अवतवाद एवं प्रमाद में रवत, नृत्य-वाद्य एवं र्गीत में 

अनावश्यक श्रद्धा,2 भय, आलस्य (तन्रा),3 ववषाद, संर्य, वनरा,4 अज्ञान, अत्यार्ग, कमश का अवनणशय, उदण्डता 

(स्तम्भ), स्वय ं रु्भ कमों में दोष दखेना (स्वतूः सुकृतदषूणम्), अववपाक, अच्छे-बुरे के वववेक का अभाव 

(वनर्वशरे्षता), इवन्रयों की वर्वर्थलता (अन्धत्व), पहसंा आदद वनन्दनीय दोषों में प्रवृत्त होना (जघन्य रु्गणवृवत्त), 

अकायश को कायश एवं अज्ञान को ज्ञान मानना, अमैत्री, कायश में मन न लर्गाना (ववकृतभाव), अश्रद्धा, मूढभावना, 

कुिटलता (अनाजशव), नासमझी (असंज्ञत्व), पापकमश, रु्गरुत्व, भाव का न होना (सन्नभावत्वम्), अवजतेवन्रयता 

(ववर्त्व), नीच कमश में अनुरार्ग (वावग्धग्धत),दवेवनन्दा, ब्रह्मवनन्दा, वेदवनन्दा, अवभमान, अ्षणमा, प्रावणयों के प्रवत 

मात्सयश, व्यर्थश कायों का आरम्भ, व्यर्थशदान, वृर्थाभ्षणण, अवतवत्षणा, 5  क्रोध, अनृत, पहसंा, याचना, दम्भ, 

अनायासश्रावन्त (क्लम), कलह, र्ोक, आर्ा, अनुद्योर्ग,6 खेद करना (ववषाददत्य), अधमशर्ीलता, बुवद्ध का उपयोर्ग न 

करना (बुवद्धर्नशरोध), दमेुधा, अकमशर्ीलता,1 आलस्य,2 अत्यन्त खेद स ेयुि रहना (सुववषण्णाताऽवतर्य), दषु्टमवत, 

वनवन्दत कमश से उत्पन्न सुखों में वनरन्तर प्रीवत आदद रु्गणों से तामस् रु्गणयुि पुरुष का ववभावन होता ह ै3  

                                                                                                                                                                   
1 . मनु०, 12.33. 

2 . महा०, र्ावन्त०, 313.25-28. 

3 . महा०, अनु०,145.1144. 

4 . वहीं, 145.1147. 

5 .महा०, आश्व०,36.12-20. 

6 . भा० पु०, 11.25.4. 

1 . तामसास्तु- ववषाददत्वं नावस्तक्यमधमशर्ीलता बुद्धरे्नशरोधोऽज्ञानं दमेुधस्त्वमकमशर्ीलता वनरालुत्वं चेत  (सु० र्ा०, 1.25). 

2 . अ० हृ०, र्ा०, 3.7. 

3 भा०, पू० सृ० 9 
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तामसी र्गवतया ं:- वजस काल में तमोर्गुण की वृवद्ध होती ह ैउस काल में मृत्यु होन ेपर प्राणी नरकर्गामी होता ह1ै और 

वे कीट परु् आदद मूढ योवनयों में उत्पन्न होत ेहैं 2 केवल पाप कमों के फलस्वरूप इन्हें परु्-प्षणी आदद वतयशग्धयोवन की 

प्रावप्त होती ह ै3 इसवलए तामस् रु्गण स ेयुि लोर्गों को वतयशक् र्गवत की प्रावप्त होती ह ै4 

मनुस्मृवत में जघन्य, मध्यम और उत्तम तीन प्रकार की तामसी र्गवतयों का वणशन ह ै5 स्र्थावर (वृ्षण, लता, रु्गल्म, 

पवशत), कृवम, कीट, मत्स्य, सपश, कच्छप, परु्, मृर्ग आदद जघन्य तामसी र्गवत के अन्तर्गशत हवस्त, अश्व, रू्र, वनवन्दत, 

म्लेच्छ, पसंह, व्याघ्र, रू्कर आदद 6 मध्यम तामसी र्गवत के अन्तर्गशत और चारण (बन्दी-भाट), सुपणश, दम्भी पुरुष, 

रा्षणस, वपर्ाच, आदद7 उत्तम तामसी र्गवत के अन्तर्गशत पिरर्गवणत ह ै8 इनकी वचत्रवृवत्तयों का प्रवाह वनम्न दर्ा की 

ओर होता ह ैइसवलए इन्हें अवाशक्स्रोतस कहा र्गया ह ै9 र्गीता में तामस कमश का फल अज्ञान कहा र्गया ह1ै0 इसवलए 

जघन्य रु्गणवृवत्त में वस्र्थत हए तामसी लोर्ग अधोर्गवत को प्राप्त होत ेहैं 11  

 

12.  वत्रर्गणु का पारस्पिरक सम्बन्ध :- प्रकृवत वत्ररु्गणात्मक ह ैअर्थाशत वह सत्व, रजस् तर्था तमस ्रूप ही 

ह ै ये रु्गण क्रमर्ूः एक-दसूरे स ेशे्रष्ठ हैं  भार्गवतपुराण में इन रु्गणों की उत्तरोत्तर शे्रष्ठता का वणशन काष्ठ, धूम एवं 

अवि की सहायता स ेवर्णशत ह ै1 वजस प्रकार काष्ठ की अपे्षणा धूम शे्रष्ठ ह ैऔर उसस े शे्रष्ठ अवि ह ैक्योंदक यज्ञ 

यार्गादद के द्वारा अवि सद्गवत दनेे वाला ह ैवैस ेही तमोर्गुण स ेशे्रष्ठ रजोरु्गण एवं रजोरु्गण स ेशे्रष्ठ सत्वरु्गण ह ै 

                                                 
1 . महा० र्ावन्त०,302.47,  भा० पु०, 11.25.22. 

2 . र्गीता०, 14.15. 

3 . वनष्कैवल्येन पापेन वतयशग्धयोवनमवापु्नयात्…  (महा० र्ावन्त०, 302.48). 

4 . मनु०, 12.40. 

5 मनुस्मृवत 12.41 

6 मनुस्मृवत 12.42 

7 मनुस्मृवत 12.43 

8 मनुस्मृवत 12.44 

9 . महा० आश्व०, 36.25. 

10   …अज्ञान ंतमसं फलम्   (र्गीता०, 14.18). 

11 . जघन्यरु्गणवृवत्तस्र्था अधो र्गच्छवन्त तामसाूः  (र्गीता०, 14.180. 

1 भार्गवतपुराण 1.2.24 
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 इन रु्गणों का स्वरूप क्रमर्ूः प्रकार्क, उपष्टम्भक एवं अवरोधक ह ै इस प्रकार स्वरूप में ये एक-दसूरे के 

ववपरीत हैं 1 सत्वरु्गण का प्रवतद्वन्द्वी तमोर्गुण एवं रजोरु्गण का प्रवतद्वन्द्वी सत्वरु्गण माना र्गया ह ै इस प्रकार तीनों रु्गण 

एक-दसूरे के प्रवतद्वन्द्वी हैं  यद्यवप ये रु्गण परस्पर प्रवतद्वन्द्वी हैं2 तर्थावप इनका पृर्थक्-पृर्थक्  रूप में वणशन करना 

असम्भव ह ैक्योंदक ये तीनों रु्गण अवववच्छन्न दखे ेजात ेहैं 3 वतयशग्धयोवनयों में जहॉ तमोर्गुण की अवधकता होती ह ैवहॉ 

अल्प रूप में रजोरु्गण और अल्पतर रूप में सत्वरु्गण उपवस्र्थत रहत ेहैं  मध्यस्रोता सर्गश में यद्यवप रजोरु्गण की प्रधानता 

होती ह ै परन्तु वहॉ अल्प रूप में तमोर्गुण और अल्पतर रूप में सत्वरु्गण भी रहत े हैं  इसी प्रकार ऊध्वशस्रोता 

(दवेयोवन) में सत्वरु्गण की वृवद्ध होती ह ैपरन्तु वहॉ भी अल्प रूप में तमोर्गुण और अल्पतर रूप में रजोरु्गण उपवस्र्थत 

रहती ह ै4 

 यहॉ यह प्रश्न स्वतूः उदीणश होता ह ै दक परस्पर ववरोधी रु्गण दकस प्रकार कायश करते हैं? इसके उत्तर में 

सांख्यकािरका ‘प्रदीपव्चशार्थशतो वृवत्तूः’ का उदाहरण दतेी ह5ै, जैस ेवर्तश, तेल और अवि परस्पर-ववरोधी स्वभाव के हैं 

दकन्तु सभी वमलकर प्रकार् करत ेहए दखे ेजात ेहैं अर्थवा जैस ेपरस्पर ववरोधी वात, वपत्त और कफ र्रीर को धारण 

करन ेका कायश करत ेहैं, इसी प्रकार सत्व, रजस ्और तमस् तीनों रु्गण ववरोधी होते हए भी परस्पर अनुकूल रहत ेहए 

कायश करत ेहैं 1 इस प्रकार प्रधान एवं र्गौण भाव स ेव्यववस्र्थत होकर ये भी अपना ववरोध त्यार्ग कर एक-दसूरे के 

सहयोर्गी हो जात ेहैं 2 

आयुवेदर्ास्त्र में मनोयुि सूक्श्मर्रीर एक अनुमानर्गम्य रव्य है , अर्थाशत् मन को प्रत्य्षण रूप से दखेने या सुनने 

से अनुभव नहीं दकया जा सकता; अवपतु उसका अनुमान – अर्थाशत् उसके कायों को दखेकर अनुमान द्वारा ज्ञात दकया जा 

सकता ह ै आत्मा वनष् क्रय है , दकन्तु ज्ञानवान अर्थाशत् ज्ञान की प्रावप्त और अनभुव करने वाला ह ै आत्मा को ज्ञान की 

उपलवब्ध मन और तत्सहयोर्गी इवन्रयों मध्य से होती ह ै आत्मा चेतनावान् है, रे्ष समस्त तत्त्व अवचेतन है, अतूः वह 

                                                 
1 सां० का०, 12 

2 . तमसो वमर्थुनूः सत्वं सत्वस्य वमर्थुनं रजूः  

रजसश्चावप सत्वं स्यात् सत्वस्य वमर्थुनं तमूः॥  (महा०, आश्व०, 36.3). 

3 . वहीं, 39.1. 

4 . वहीं , 39.6-8. 

5 सांख्यकािरका 13 

1 तत्त्वकौ०,13 

2 . रु्गणभूतो वह प्रवतयोर्गी प्रधानभूतेन तदपुकारकत्वान्न ववरुद्धयते इवत संसरे्गण वर्तशतुमुत्सहते  (युवि०, 13). 
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अज्ञानवान ह ै इस प्रकार आत्मा का प्रमुख सहायक ‘मन’ संज्ञक  रव्य ह ै इसकी र्गणना सृवष्ट के आरम्भक रव्यों में की 

र्गई ह ै1 प्रत्य्षण ज्ञान की प्रावप्त में इवन्रयां करण या साधन ह ै दकन्तु इवन्रयों के अपने ववषय और इवन्रयों के 

उपवस्र्थत रहने पर भी तत-्तत् इवन्रय द्वारा तत-्तत् ववषय का अवभग्रहण तब तक नहीं होता जब तक उस इवन्रय में 

मन का अवधष्ठान अर्थाशत ् संयोर्ग और प्ररेण नहीं हो जाता  इसवलय े कहा र्गया ह ै – “मनूःपुरूः 

सरावणइवन्रयाण्यर्थशग्रहणसमर्थाशवन भववन्त” 2 

आयुवेद में मन ‘एक’ और ‘अणु’ रूप ह ै3 रव्य होने से मन की इन दोनों ववरे्षताओं को रु्गण कहा जाता ह ै 

मन एक इवन्रय ह ैऔर और वह बुवद्धवन्रयों और कमेवन्रयों पर भी वनयन्त्रण करता हैं  अतूः इसे उभयात्मक इवन्रय 

कहा र्गया ह ै इवन्रय होने से मन के अपने अर्थश और ववषय भी ह ै वजनका ग्रहण या ज्ञान मन करता ह ै चरक न े

वचन्त्य अर्थाशत् वचन्तन करना, सुख दखुादद इवन्रयवनरपे्षण भावों का ग्रहण करना, मन का मुख्य ’अर्थश’ वलखा ह ै– 

“मनसस्तु वचन्त्यमर्थशूः”4 इसके अवतरि ववचायश, उह्य, ध्येय, संकल्प और जो कुछ मन के द्वारा ज्ञान दकया जाता है, 

वह सब उसका ‘अर्थश’ या ’ववषय’ ह ै 

आयुवेददषृ्टया मन की संघटना (Structure) पञ्चभौवतक ह,ै परन्तु दर्शनों न ेइसे वत्ररु्गणसमुदायरूप माना ह ै 

वस्तुतूः मूलर्गामी दवृष्टकोण के आधार पर दोनों मतों में कोई अन्तर नहीं ह ै क्योंदक सृवष्ट की उत्पवत्त का एकमात्र 

कारण वत्ररु्गणात्मक प्रकृवत को माना र्गया ह ै वत्ररु्गणात्मक प्रकृवत से उत्पन्न होने के कारण संसार के समस्त पदार्थश 

वत्ररु्गणात्मक ह ै अतूः मन भी वत्ररु्गणयुि ह ै दकन्तु चेतनावभसंघाता से संयुि होने के कारण मन में इन तीनों रु्गणों 

की अवभव्यवि सववरे्ष होती ह ै अतूः मन को वचदकवत्सतीय अवभप्राय से पांचभौवतक मानते हये भी वत्ररु्गण युि 

मानना युवियुि ही ह ै 

मन की संज्ञा ‘सत्त्व’ भी ह ै इसके दो कारण हैं- मन की आदद उत्पवत्त सावत्वक अहकंार से प्रामुख्येन होती हैं 

मन के तीनों र्गुणों में ‘सत्त्वरु्गण’ सववरे्ष रहता ह ै मन के ववकृत होने पर अर्थाशत् रज -तम के दषु्ट होने के कारण अनके 

प्रकार के मानसरोर्ग प्रादभुूशत होत े हैं  ये मुख्यतया काम  ,क्रोध ,लोभ आदद ह ै मन के तीन रु्गणों मे से सत्त्वरु्गण 

प्रकार्क है ,रजोरु्गण प्रवतशक )चलात्मक (ह ै और तमो रु्गण वनयामक   )प्रवृवत्तववरोधक-अवसाद ( ह ै1 इनमें से 

सत्त्वरु्गण रु्द्ध और दोषरवहत है  ,क्योंदक वह कल्याणांर् युि है ,रज सदोष है- रोषारं्युि होने  स ेतम भी सदोष ह ै

                                                 
1 खाददन्यात्मा मनूः कालो ददर्श्च रव्यसंग्रहूः  

सेवन्रयं चेतनं रव्यं वनिरवन्रयमचेतनम् ॥  च. सू. 1.48 

2  च. सू. 8.7 

3 अणुत्वमर्थ चैकत्वं द्वौ रु्गणौ मनसूः स्मृतौ  च. र्ा. 1.9 

4 च.सू. 8.16 

1  सत्त्वं प्रकार्कं वववद्ध रजश्चावप प्रवतशकम्  

तमो वनयामकं प्रोिमन्योन्यवमर्थुनवप्रयम् ॥ काश्यप सं सू. 28 
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मोहांर्संयुि होने से 1 अतूः सत्त्व को र्गुण ही माना र्गया ह,ै दोष नहीं  सत्त्वरु्गण ववकार रवहत होता ह ै रज और तम 

ये दो मन के दोष हैं  इनके दषु्ट होने पर ही मन की ववकृवत उत्पन्न रहती ह ै जब तक ये अदषु्ट रहते ह ै तब तक मन 

भी स्वस्र्थ रहता ह ै2  

13. आयवुेद में सकू्ष्म र्रीर की सकंल्पना :- 

चरक के अनुसार प्रकृवत ही अव्यि ह ैऔर ववकार को व्यि कहा र्गया ह ै3 खादद (आकार्, वाय,ु तेज, जल, 

पृ्वी आदद के सकू्ष्मभूत), बुवद्ध  (महान्), अव्यि और अहङकार – ये आि भूतप्रकृवत कह ेजाते हैं  ववकारों की 

संख्या सोलह हैं वजसके अन्तर्गशत पांच बुवद्धवन्रयां (ज्ञानवेन्रयॉ), पॉच कमेवन्रयॉ, मन एवं पॉच अर्थश (र्ब्द, स्पर्श, 

रूप,रस,र्गन्ध) 4 अव्यि से रवहत उपयुशि सभी तत्त्वसमूहों को ्षणेत्र कहा र्गया ह ैतर्था अव्यि को ्षणेत्रज्ञ की संज्ञा दी 

र्गयी ह ै5 सुशु्रत ने भी अव्यि, महान्  अहङ्कार तर्था पञ्चतन्मात्रा- इस प्रकार आि वस्तुओं को प्रकृवत एवं रे्ष 

एकादर् इवन्रय (मन सवहत) एवं महाभूत को ववकार कहा ह ै1 इससे यहां यह स्पष्ट होता ह ैदक मनोमय सूक्ष्मर्रीर 

की प्रवृवत्तयां वत्ररु्गणात्मक होती ह ै  चरक सुशु्रत एवं कश्यप ने अष्टववध प्रकृवत स्वीकार करते ह ैदकन्तु  ईश्वरकृष्ण न े

मूलप्रकृवत को अववकृवत मानकर महद ्आदद सात तत्त्वों को प्रकृवत ववकृवत दोनों मानते हैं 2  
प्रकृवत का कोई कारण न होने के कारण वही यर्थार्थश रूप में प्रकृवत कही जाती ह ै महदादद सात तत्त्व प्रकृवत 

के कायश हैं  वे इवन्रयों एवं पञ्चमहाभूतों के कारण हैं अतूः इन्हें भी प्रकृवत कहा र्गया ह ै दस इवन्रय, वचत्त (मन) एवं 

पॉच महाभूत को ववकारों की संज्ञा दी र्गई ह ै  

                                                 
1 वत्रववधं खलु सत्त्वं – रु्द्ध,ं राजसं, तामसवमवत  तत्र र्ुद्धमदोषाख्यातं कल्याणांर्त्वात्, राजसं सदोषमाख्यातं रोषांत्वात्, तामसमवप सदोषमाख्यातं 

मोहांर्त्वात् ॥  च .सं. .4.4.36 

2 तत्र त्रयूः र्रीरदोषा वातवपत्तशे्लष्माणूः, ते र्रीर  दषूयवन्त; द्वौ पुनूः सत्त्वदोषौ रजस्तमश्च, तौ सत्त्वं दषूयतूः   ताभ्यां च सत्त्वर्रीरभ्यां दषु्टाभ्यां 

ववकृवतरुपजायते, नोपजायते चाप्रदषु्टाभ्याम् ॥  च. र्ा. 4.34 

3 च० र्ा०,1.4 

4 . खादावन बुवध्दरव्यिमहङ्कारस्तर्थाष्टमूः  

भूतप्रकृवतरुदद्दष्टा ववकाराश्चैव षोडर्ूः॥ 

बुध्दीवन्रयावण पञ्चैव पञ्चकमेवन्रयावण च  

समनस्काश्च पञ्चार्थाश ववकारा इवत संवज्ञताूः॥ (च० र्ा०,1.63-64). 

5 . च० र्ा०, 1.65. 

1 . अव्यिं महानहङ्कारूः पञ्चतन्मात्रावण चेत्यष्टौ प्रकृतयूः, रे्षाूः षोडर् ववकाराूः  (सु० र्ा०,1.9). 

2 सांख्यकािरकाकार 3 
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इस प्रकार चौबीस तत्त्वों से बने हए र्रीररूपी रृ्गह में रु्भ तर्था अरु्भ कमों के अधीन होता हआ, मन रूपी 

दतू से युि (स्वान्त-दतूवान्) होकर जीवात्मा वनवास करता ह ै1 यही सूक्ष्मर्रीर ह ै यह स्र्थूलर्रीर के माध्यम स े

जन्म-जन्मान्तर संस्कारों के भोर्ग हते ुर्गमन करता रहता ह ै आयुवेद परम्परा में सूक्ष्मर्रीर की अपे्षणा स्र्थूलर्रीर के 

स्वास््य एवं वववेचन पर अवधक जोर ददया र्गया ह ै मनुष्य स्र्थूलर्रीर के माध्यम से वजन प्रवृवत्तयों का वनवशहन 

करता रहता ह ै इन प्रवृवत्तयों के संस्कार ही जन्म-जन्मान्तर के कारण होते ह ै मनुष्य स्र्थूलर्रीर की प्रवृवत्तया ं

आयुवेददक पद्धवत से पिरमाजशन करके र्ुभ कमो के संस्कारों जनक का हतेु हो सकता ह ै वजसका वह सम्यक प्रकार से 

वनवाशह करके अपने भावी जीवन पर वनयन्त्रण स्र्थावपत कर सकता ह ै इसवलए आयवुेद परम्परा में सूक्ष्मर्रीर के 

दार्शवनक प्षण पर अवधक जोर दनेे के बजाय स्र्थूलर्रीर की दोषों के पिरमाजशन पर अवधक जोर ददया र्गया ह ैयहा ं

सूक्ष्मर्रीर का दार्शवनक पयाशलोचन स्र्थूलर्रीर के ज्ञान के वबना अपूणश ह ै  

आयुवेददक वचदकत्सा पद्धवत स्र्थूलर्रीर एवं इसके र्ारीिरक एवं मानवसक दोषॊं की वनवृवत्त के आधार पर 

समग्र स्वास््य को पिरभावषत करती  ह ै  सुशु्रत के अनसुार स्वस्र्थ व्यवि वह ह ैवजसके दोष, अवि, धातुए ंव मल 

आदद समावस्र्था में हो तर्था जो आध्यावत्मक, मानवसक व ऐवन्रक रूप स ेप्रसन्न हो  आयुवेद में दार्शवनक अध्ययन की 

चरमोत्कषश अवस्र्था मो्षण या समावध अवस्र्था की प्रावप्त के वलए नैवष्ठकी-वचदकत्सा की कल्पना की र्गई ह ै  जब मनुष्य 

वववभन्न बन्धनों से मुि होकर स्व आत्म में वस्र्थत हो जाता ह ैतो उस ेपूणश स्वास््य एवं दूुःखो से आत्यवन्तक वनवृवत्त 

की अवस्र्था कहा र्गया ह ै 

आयुवेद में स्र्थूलर्रीर, आत्मा, मन का  संयुि रूप ही जीवन ह ै  यहााँ पुरुष र्िररेवन्रयसत्वात्म संयोर्ग रूप 

संयुि इकाई ह ैइसमे मन के अवतिरि पार्र्थशव र्रीर, सूक्ष्म र्रीर, इवन्रय तंत्र और चतेन आत्मा की उपवस्र्थवत होती 

ह ै आयुवेदर्ास्त्र में र्रीर, मन आत्मा के स्वास््य के ववषय में पृर्थक् पृर्थक् स्वास््य का ववचार असंर्गत प्रतीत होता 

ह ैक्योंदक आयुवेद र्ास्त्र का प्रवतपाद्य ववषय पूणश र्ारीिरक स्वास््य ह ै  सुशु्रत संवहता के सूत्रस्र्थान में दोष साम्य, 

अवि साम्य, धातु साम्य एवं मल साम्यता रूप र्ारीिरक स्वास््य, आत्मा,  इवन्रयों एवं मन की प्रसन्नता को ‘पूणश 

स्वास््य’ के रूप में पिरभावषत दकया र्गया ह ै  वजसमें र्रीरेवन्रयसत्वात्म संयोर्ग रुप पुरूष के चार अंर्गों र्रीर, 

                                                 
1 . भा० पू० सृ०,28-31. 
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आत्मा, इवन्रय तर्था मन की सुखावह अवस्र्था व प्रसन्नता, को स्वास््य कहा र्गया ह ै1 इस अवस्र्था में सम्पन्न की र्गई 

र्ारीिरक प्रवृवत्तयां का वाहक सूक्ष्मर्रीर सुखावह जीवन का हतेूभतु कारण होता ह ै 

आयुवेद में स्र्थूलर्रीर की समस्त प्रवृवत्तया वत्ररु्गणात्मक सूक्ष्मर्रीर की सत्त्व, रज एवं तम रु्गणों की प्रकृवत 

पर आधािरत होती ह ै  यहााँ सत्त्व, सूक्ष्मर्रीर की चैतन्य, हल्की एवं सुखद अवस्र्था का द्योतक ह ै यह रोर्गों से मुवि 

की अवस्र्था ह ै  रज सदक्रयता एवं र्गवत का प्रतीक ह ै  इसमें सभी प्रकार की इच्छायें कामनायें और आकां्षणायें जन्म 

लेती ह ैऔर ववववध मानवसक व्यावधयां इससे जन्म लेते ह ै  तमस जड़ता एवं भारीपन का द्योतक ह ै  यह अचेतनता 

जड़ता एवं वनवष्क्रयता का प्रतीक ह ै  यह सूक्ष्मर्रीर में अवधवष्ठत मन की ग्रहणर्ीलता एवं सदक्रयता में बाधा 

डालता ह ै  इसकी वृवद्ध से भ्रम आलस्य, वनरा, तन्रा, दनै्यता आदद भाव उत्पन्न होते हैं  आयुवेद के मत में रजस् एवं 

तमस् अवस्र्थाए ंस्र्थूलर्रीर के मानवसक स्वास््य में व्यवधान डालती ह ै  रजस् व तमस् दोषों के कारण ही वववभन्न 

मानवसक ववकारों (काम, क्रोध, लोभ, मोह, ईष्याश, मद, र्ोक, वचन्ता, उद्वरे्ग, भय, हषश आदद) की उत्पवत्त होती ह ै 

यह मानवसक ववकार मनोर्गत सूक्ष्मर्रीर के वाहक का कारण होता ह ै अतूः स्र्थूलर्रीर स्वास््य  सूक्ष्मर्रीर में 

अवधवष्ठत मनस् की रु्द्ध सावत्त्वक अवस्र्था में वस्र्थवत होना से ही संभव ह ै इसवलए आयुवेद र्ास्त्र में ‘

र्रीरेवन्रयसत्वात्म’ संयोर्गरुप जीव की सत्ता के अनुसार ही स्र्थूलर्रीर, सूक्ष्मर्रीर, आत्मा, इवन्रयां तर्था मन रुप 

सवाांर्गीण दार्शवनक अवधारणा पर ही बल ददया र्गया ह ै     

आयुवेदर्ास्त्र में ‘र्रीरेवन्रयसत्वात्मसंयोर्ग’ रुप जीव का र्रीर ही सभी दक्रयाकलापों का आधार ह ै र्रीर 

के माध्यम से सूक्ष्मर्रीर, इंदरयां, मन तर्था आत्मा अपना व्यापार सम्पन्न करते हैं  यद्यवप र्रीर मानसववज्ञान का 

ववषय नहीं ह ैतर्थावप समस्त मनोदवैहक व्यापारों का माध्यम स्र्थूलर्रीर होने से सूक्ष्मर्रीर का दार्शवनक दवृष्टकोण 

का वनरुपण करना भी आवश्यक ह ै क्योंदक स्र्थूलर्रीर सकू्ष्मर्रीर को प्रभाववत करता ह ैऔर सूक्ष्मर्रीर स्र्थूलर्रीर 

को प्रभाववत करता ह ै1 आयुवेद में र्रीर पांचभौवतक ह ैतर्था आत्मा का भोर्गायतन ह ै2 र्रीर के तीन प्रकार हैं – 

कारण र्रीर, सूक्ष्मर्रीर एवं स्र्थूलर्रीर  

                                                 
1 समदोषूः समाविश्च समधातुमलदक्रयूः   

प्रसन्नात्मेवन्रयमनाूः स्वस्र्थ इत्यवभधीयते ॥ सु सू.15.42 
1
 र्रीरमवप सत्त्वमनुववधीयते सत्त्वं च र्रीरम् ॥ च.र्ा. 4.36 

2 र्रीरं पाञ्चभौवतकमात्मनो भोर्गायतनम्  च.सू.1.42 
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स्र्थूल र्रीर अन्न ग्रहण स ेही वनर्मशत होता ह ैऔर पांच भौवतक ह ै इसीवलये इस े ‘अन्नमयकोर्’ भी कहा 

जाता ह ै  स्र्थूल र्रीर ही मन का अवधष्ठाता ह ैस्र्थूल र्रीर को वपतृज, मातृज तर्था रसज कहा जाता ह ै वस्तुतूः मृत 

र्रीर केवल अन्नमयकोर् ह ै जीववत और मृत र्रीर में अंतर केवल सूक्ष्म र्रीर की उपवस्र्थवत और अनुपवस्र्थवत से 

ही होता ह ै 

सूक्ष्म र्रीर को ‘पलंर्ग र्रीर’ भी कहा जाता ह ै मानवसक स्वास््य की दवृष्ट में सूक्ष्मर्रीर स्र्थूलर्रीर स े

अवधक महत्वपूणश ह ै क्योंदक आयुवेद स्वीकृत पुनजशन्म की अवधारणा में सूक्ष्म र्रीर ही एक र्रीर से दसूरे र्रीर में 

आत्मा के आवार्गमन के आधार का कायश करता ह ै सांख्यमतानुसार सूक्ष्मर्रीर अष्टादर् तत्त्वात्मक ह ै जबदक 

चरकसंवहता में सूक्ष्मर्रीर को अवि,वाय,ुजल,पृ्वी सवहत चार महाभतूों तर्था मन से र्गिित माना है 1 कारण र्रीर 

ही स्र्थूल व सूक्ष्म र्रीर का मूल है । जीवात्मा, भूतात्मा आदद इसी के पयाशय ह ै समवष्ट में व्यवष्ट का भान इसी के 

कारण होता  ।ह। ‘मैं’ चैतन्यरूप अन्यों से वभन्न हाँ  -- यह व्यवहार कारण-र्रीर से होता ह ै ऐसा भान होना अवस्मता 

अहकंार ही कारण र्रीर ह ै  यही अहकंार या पृर्थकता का भान ववकवसत होकर जिटल से जिटल मानस व्यापारों 

को उत्पन्न करता ह ै पृर्थकता की अनुभूवत अववद्या के कारण होती ह ै अतूः अववद्या को भी कारण-र्रीर माना र्गया 

ह ै यही आनंदमय कोर् ह ै सषुुवप्त अवस्र्था में इसकी अवभव्यवि अवधक होती ह ै  

14. सकू्ष्मर्रीर वववचेन :- 

आयुवेद में आत्मा रवहत र्रीर उपयोर्गी नहीं ह ै वचदकत्सा उपयुि पुरुष ही जीवात्मा संयोर्ग पुरुष, रावर्पुरुष 

या कमशपुरुष कहलाता ह ै यह षड्धात्वात्मक ह ै1  षड्धात्वात्मक होने से इसी पुरुष की वचदकत्सा होती ह ै आयुवेद 

र्ास्त्र का मुख्य उद्दशे्य ह ै- ‘सत्त्वात्मर्रीरसंयोर्गधारी’ पुरुष के स्वास््य का र्षणण व उसके ववकारों का प्रर्मन 2 इन 

तीनों के संयोर्ग से ही यह र्रीर जीवन धारण करता ह ैतर्था इसी र्रीर में सब कुछ प्रवतवष्ठत रहता ह ै आयुवेद का 

अवधकरण या ववषय भी यह ‘सत्त्वात्मर्रीरसंयोर्गधारी’ पुरुष ह ै इस पुरुष का वनमाशण केवल महाभूतों और 

                                                 
1 भूतैश्चतुर्भशूः सवहतूः सुसूक्ष्मैमशनोजवो देहमुपैवत देहात्   

कमाशत्मकत्वान्न तु तस्य दशृ्यं ददव्यं ववना दर्शनमवस्त रूपम् ॥ च .सं  1....4  

 

1 खादयश्चेतनषष्ठा धातवूः पुरुषूः स्मृतूः   च.र्ा  .4.41  

2 स्वस्र्थस्य स्वास््यर्षणणम् आतुरस्य ववकार प्रर्मनं च   च.सू. 30.26 
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रासायवनक जड़ पदार्थों के वमश्रण से ही नहीं हआ ह ैबवल्क पंच महाभूत, मन, बुवद्ध और आत्मा के संयोर्ग का नाम 

ही पुरुष या जीवन ह ै1 पंचमहाभूतों के सार्थ-सार्थ उनसे वनर्मशत च्षणु आदद इवन्रयां और मन भौवतक व जड़ ह ैतर्था 

चेतन तत्त्व एक मात्र आत्मा ह ै2 अतूः र्रीर की वचदकत्सा भी तभी संभव ह ै जब उसमें चेतनतत्त्व आत्मा की 

उपवस्र्थवत रहती ह ै आत्मा ही सब कमों का कताश और कमश-फल का भोिा माना जाता ह,ै क्योंदक सारी इवन्रयों के 

ववद्यमान रहने पर भी यदद आत्मा वनकल जाए तो र्रीर मृत कहलाता ह ै इस अवस्र्था में कोई भी इवन्रय कायश नहीं 

कर सकती और न ही र्रीर दकसी प्रकार के सुख-दखु का अनुभव कर सकता ह ैअतूः आत्मा को ही चेतना का 

अवधष्ठान माना र्गया ह ै3 

र्रीर के नष्ट होन ेपर भी आत्मा का नार् नहीं होता  यह वनत्य ह ैतर्था र्रीर स ेवभन्न ह ै मृत्यु के समय दहे 

का नार् होने पर यह कमाशनसुार दसूरे दहे में प्रवेर् करता ह ै  चेतन होते हए भी स्वतन्त्र रूप से र्ब्द, स्पर्श, रूप 

आदद ववषयों का ज्ञान-प्रावप्त के वलए इसके सार्थ  करणों का संयोर्ग होना आवश्यक ह ै4 जब आत्मा मन से, मन 

इवन्रय से और इवन्रय ववषय से जुड़ता ह,ै तभी ज्ञान प्राप्त हो पाता ह ै1 सुख-दखु, इच्छा, द्वषे, प्रयत्न, श्वास-

उच्छवास, वनमेष-उन्मेष, बुवद्ध, मन का संकल्प, स्मृवत, ववज्ञान, इवन्रयान्तर संचार, र्ब्द आदद ववषयों का ग्रहण, 

पे्ररणा, धारणा, स्वप्न में स्र्थानान्तर, एक इवन्रय द्वारा प्राप्त ज्ञान का दसूरी इवन्रय में पहचंना, धैयश तर्था अहकंार- 

आदद आत्मा की उपवस्र्थवत के पलंर्ग ह ैवजनके होने पर ही मनुष्य जीववत होता ह ै क्योंदक ये सब ल्षणण केवल जीववत 

मनुष्य में ही वमलत ेह,ै मृत में नहीं  वस्ततुूः आत्मा की ववद्यमानता में ही सब इवन्रयााँ और मन आदद करण कायश 

करने में समर्थश होते ह ै आत्मा दषृ्टा के रूप में ही वस्र्थत रहता ह ै2 

                                                 
1 र्रीरेवन्रयसत्वात्मसंयोर्गो धािर जीववतम्   वनत्यर्गश्चानुबन्धश्च पयाशयैरायुरुच्यते ॥ च.सू. 1.42 

2 तत्रायुश्चेतनानुवुवतूः ॥ च.सू. 30.22 

3 तत्र र्रीरं नाम चेतनावधष्ठानभूतं पञ्चमहाभूतववकारसमुदायात्मकम् ॥ च. र्ा. 6.4 

4 आत्ममनसोूः संयोर्गववरे्षात् संस्कारा्चश स्मृवतूः   वै. सू.  9.2.6 

1 मनूः पुरूः सराणीवन्रयाण्यर्थशग्रहणसमर्थाशवन भववन्त   

तत्र च्षणुूः श्रोत्रं घ्राणं रसनं स्पर्शनवमवत पञ्चेवन्रयावण ॥ च.सू. 8.7-8 

2 प्राणापानौ वनमेषाद्या जीवनं मनसो र्गवतूः   इवन्रयान्तरसंचार पे्ररणं धारणं च यत्   

देर्ान्तरर्गवतूः स्वपे्न पञ्चत्वग्रहणं तर्था   दषृ्टस्य दव्षणणेनाक्ष्णा सव्येनावर्गमस्तर्था ॥ 

इच्छा द्वषेूः सुखं दूुःखं प्रयत्नश्चेतना घृवतूः  बुवद्धूः स्मृवतरङ्कारो वलङ्र्गावन परमात्मनूः ॥ 

यस्मात् समुपलभ्यन्ते वलङ्र्गान्येतावन जीवतूः  न मृतस्यात्मवलङ्र्गावन  तस्मादाहमशहषशयूः ॥ 
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इस प्रकार आयुवेदर्ास्त्र में आत्मा ज्ञाता और कताश ह ै ववषय, इवन्रय, मन और आत्मा के संयोर्ग से आत्मा में 

ज्ञान उत्पन्न होता ह ै आत्मा वनर्वशकार, सत्त्व, इवन्रयों से युि होन ेवाला, वनत्य, दषृ्टा ह ै1 अतूः आयुवेद में आत्मा 

नैयावयकों की आत्मा के समान ह ैदकन्तु न्याय सम्मत आत्मा सतत चतेनार्ील नहीं ह ैइसके ववपरीत आयुवेद की 

आत्मा सतत आकारहीन चेतना युि है  जो सांख्य वेदान्त के अनुरूप है  दकन्तु सांख्य-वेदान्त की आत्मा के समान 

पूणश बोधस्वरूप व सत्य स्वरूप नहीं हैं ‘ आयुवेद में आत्मपद से तीन प्रकार का अर्थश वलया जाता ह ै(क) परम आत्मा, 

(ख) आवतवावहक या सूक्ष्म र्रीरयुि आत्मा तर्था (र्ग) स्र्थूल चेतन र्रीर या कमश पुरुष   

15. परम आत्मा-  

 इस अनादद परम आत्मा का कोई प्रभव (कारण) नहीं ह ै2 चरक ने इस परम आत्मा (लोक में आत्मा या 

जीवात्मा नाम प्रवसद्ध) को अव्यि (इवन्रयों से अज्ञेय), ्षणेत्रज्ञ, र्ाश्वत (उत्पवत्त एवं ववनार् से रवहत), ववभु एवं 

अव्यय कहा ह ै1  इसके अवतिरि यह वनर्वशकार2 तर्था समस्त दक्रयाओं का  रष्टा (सा्षणी) ह ै3 रष्टा का महत्व प्रकट 

करत ेहए चक्रपावण का कर्थन ह ैदक वजस प्रकार परम र्ान्त यवत सा्षणी होता हआ संसार की समस्त दक्रयाओं को 

दखेता ह ैपर रार्ग, द्वषे आदद युि नहीं होता उसी प्रकार से आत्मा भी सुखदूुःखादद का ग्रहण करता हआ भी रार्गादद 

से युि नहीं होता  दशृ्यमान रार्गादद ववकार तो मन के होते हैं 4                                          

                                                                                       उ       

                                   उ                               ,       ,                   

                                               ,                   ,     ‘    ’ उ                      

        उ       ख                                                    उ                        

       ,               -                                                                      

               ,       (           )                                                           

                                                                                                                                                                   

र्रीरं वह र्गते तवस्मञ् र्ून्यार्गमचेतनम्   पञ्चभूतावरे्षत्वात् पञ्चत्वंर्गतमुच्यते ॥ च.र्ा. 1.70-74 

1 (4 ) चेतनावान् यतश्चात्मा ततूः कताश वनरुच्यते ॥ च .र्ा  .4..1  

(. ) आत्मा ज्ञूः करणैयोर्गाज्ञ्ज्ज्ञानं त्वस्य प्रवृतते  करणानामवैमल्यादयोर्गाद्वा न वतशते॥ च .र्ा  .4.01  

(. ) वनर्वशकारूःपरस्त्वात्मा सत्त्वभूतरु्गणेवन्रयैूः  चैतन्ये कारणं वनत्यो दषृ्टा पश्यवत वह दक्रया॥ च.सू .4.01  

2 च०र्ा०, 1.53 

1 . अव्यिात्मा ्षणेत्रज्ञूः र्ाश्वतो ववभुरव्ययूः  (च०र्ा०, 1.61). 

2 . वनर्वशकारूः परस्त्वात्मा…  (च०सू०, 1.56, च०र्ा०,4.33). 

3 . रष्टा पश्यवत वह दक्रयाूः  (च०सू०,1.56). 

4 च० सू०,1.56 पर चक्रपावण 
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                                                      ,                               उ     ख      

  |1  

परम आत्मा के ल्षणण (वलङ्र्ग) - प्राण, अपान, वनमेष, उन्मेष, जीवन, मन की र्गवत, मन का एक इवन्रय से दसूरी 

इवन्रय में जाना, पे्ररणा करना, धारणा करना, स्वप्न में दसूरे दरे् में जाना, मरण, दावहनी आंख से दखेी हई वस्तु का 

बाईं आंख से ‘वही ह’ै यह ज्ञान करना, इच्छा, द्वषे, सुख, दूुःख, प्रयत्न, चेतना, धृवत, बुवद्ध, स्मृवत और अहकंार य े

सूक्ष्म आत्मा के वलङ्र्ग हैं 2 

आवतवावहक (सकू्ष्म र्रीरयिु) आत्मा:- सूक्ष्म र्रीरयिु आत्मा र्रीर के ववच्छेद के सार्थ पृर्थक् हो जाती ह ैएवं 

कमशवर् इसे पुनूः सूक्ष्म र्रीर (आवतवावहक र्रीर) वमलता ह ै मृत्य ुके समय आत्मा इसी सूक्ष्म र्रीर को वलए हय े

बाहर वनकलती ह ैऔर जन्म के समय इसी सूक्ष्म र्रीर के सार्थ नये र्रीर (र्गभश) में प्रवेर् करती ह ै3 वास्तव में स्वय ं

आत्मा का पूवश दहे से वनष्क्रमण या नये दहे में प्रवेर् नहीं होता क्योंदक आत्मा तो सवशव्यापक होने से न प्रर्थम र्रीर 

को छोड़ती ह ैन नये र्रीर में उसका नया प्रवेर् ही होता ह ै वस्ततुूः वनष्क्रमण और प्रवेर् इसी र्रीर के होते हैं  

उन्हें ही आत्मा का वनष्क्रमण या प्रवेर् कहने का प्रचलन ह ै इस सूक्ष्म र्रीर में पॉच ज्ञानेवन्रयां, पॉच सूक्ष्म ववषय 

(र्ब्द आदद), पॉच प्राण (प्राण अपानादद), एक मन और एक बुवद्ध- इस प्रकार सत्रह पदार्थश होते हैं  इस र्रीर को 

सांख्य में वलङ्र्ग की संज्ञा दी र्गयी ह ै1 

 आत्मा स्वयं वनर्वशकार, अजन्मा, अमर और सुख-दूुःख, रार्गद्वषेादद रवहत ह ै2 परन्तु सूक्ष्म र्रीर में रहता 

हआ वही धमश-अधमश का कताश, सुख-दूुःख रूप फलों का भोिा, रार्ग-द्वषे, काम-क्रोध, जन्म-मरण आदद आदद स े

आववष्ट होता ह ै3 इस सूक्ष्म र्रीर का वनमाशण आकार् के अवतिरि रे्ष चार भूतों (पृ्वी, जल, अवि और वायु) के 

अवत सूक्ष्म रूप में होता ह ै सूक्ष्म र्रीर के वनमाशण में आकार् की र्गणना इसवलए नहीं की र्गयी दक आकार् (स्र्थान) 

                                                 
1 सु०र्ा०, 5.62 

2 च०र्ा०, 1.70-72 

3 च०र्ा०, 2.35 

1 तत्त्वकौ०,40 

2 . च०र्ा०,4.33. 

3 .  च०र्ा०,4.37. 
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प्रदान के अवतिरि सूक्ष्म र्रीर में उसकी ववरे्ष दक्रया नहीं होती  ये चारों महाभतू सवशदा प्रत्येक आत्मा से सम्बद्ध 

रहते हैं  भूतों के अवतिरि सूक्ष्म र्रीर में मन, बुवद्ध, वचत्त, अहकंार और सत्व, रज, तम ये तीन रु्गण भी सवशदा 

ववद्यमान रहत ेहैं 1 सत्व के उत्कषश के कारण होने वाली मन की सात प्रकृवतयां,2 रजोरु्गण के आवधक्य स ेहोनेवाली 

छूः प्रकृवतयां,3 तर्था तमोर्गुण के प्राबल्य से होनेवाली तीन वचत्त प्रवृवत्तयां,4 भी इस सूक्ष्म र्रीर में रहती हैं  इस 

सूक्ष्म र्रीर को वलङ्र्गर्रीर या आवतवावहक र्रीर भी कहते हैं  आत्मा के सार्थ वनत्य (सृवष्ट से प्रलय पयशन्त) स्पर्श 

होने से इस र्रीर को ‘स्पृक् र्रीर’ भी नाम ददया र्गया ह ै5 मैर्थुन द्वारा रु्क्र और र्ोवणत (स्त्रीबीज) का सम्मूच्छशन 

(संयोर्ग) होने पर तत््षणण यह सूक्ष्म र्रीर ही अपने पूवश के र्रीर (मृतर्रीर) को छोड़कर उत्पन्न होनेवाले नये र्गभश के 

र्रीर में प्रवेर् करता ह ै6 सवशव्यापक होने के कारण आत्मा न तो मृत र्रीर को छोड़ता ह ैऔर न ही नये र्रीर में 

प्रवेर् करता ह ै वस्तुतूः सूक्ष्म र्रीर ही मन द्वारा अवधवष्ठत होकर पूवश र्रीर को छोड़ता ह ैतर्था नये र्रीर (र्गभाशर्य 

से युि रु्क्र-र्ोवणत) में प्रवेर् करता ह ैक्योंदक मन का स्वामी आत्मा ह ै अतूः मरण और जन्म के समय मन के स्र्थूल 

र्रीर से वनर्गशमन और प्रवेर् को आत्मा का ही वनर्गशमन और प्रवेर् कहने की परम्परा प्रचवलत ह ै इस प्रकार मन की 

सहायता से आत्मा अलव्षणत रूप से एक र्रीर से दसूरे र्रीर में सदा र्गवत के कारण इसे मनोजव कहते हैं  

 आत्मा अर्थवा सूक्ष्म र्रीर की यह दक्रया एक दहे स ेदसूरे दहे में जाना कमश के कारण होता ह ै1 आत्मा एवं 

मन का स्र्थान हृदय ह ै2 र्गभश में जब इसका वनमाशण सम्पूणश नहीं होता तब तक मन इसके द्वारा अपनी इच्छाए ंव्यि 

नहीं करता  हृदय का वनमाशण चार मास में सम्पूणश ह ैऔर उसके पश्चात ही आत्मा एवं पूवश जन्म के अनुभव के 

अनुसार अपनी वप्रय वस्तुओं की प्रावप्त की इच्छा तर्था अवप्रय वस्तुओं से बचने की इच्छा (द्वषे) प्रकट करता ह ै ये 

इच्छाए ंर्गर्भशणी की इच्छा के रूप में सूवचत होती हैं  इस कारण र्गर्भशणी को वद्वहृदया या वद्वहृददनी कहते हैं 3 

                                                 
1 . भूतैश्चतुर्भशूः सवहतूः सुसूक्ष्मैमशनोजवो देहमुपैवत वेर्गात्  (च०र्ा०, 2.31). 

2 . च० र्ा०, 4.47, तर्था सु० र्ा०, 4.80-86. 

3 . च० र्ा०, 4.38, तर्था सु० र्ा०, 4.87-92. 

4.  च० र्ा०, 4.39, तर्था सु० र्ा०, 4.93-96. 

5 . वनत्यमात्मानं स्पृर्तीवत स्पृक् र्रीरमवतवावहकर्रीरम्  (च०र्ा०, 30.4). 

6 च०र्ा०, 2.31 

1 च० र्ा०, 2.35 

2 . आत्मा च सरु्गणश्चेतवचचन्त्यं च हृदद संवश्रतम्  (च०सू०, 30.4). 

3 च०र्ा०, 4.15 तर्था सु०र्ा०, 3.18 
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 यह सूक्ष्म र्रीरावधवष्ठत आत्मा मनुष्य, परु्, प्षणी, कीट, पतंर्ग आदद सब प्रकार के रूपों को धारण करता ह,ै 

अतूः इसे ववश्वरूप कहते हैं  स्र्थूल र्रीरों में भी रहता हआ यह मन की सहायता से (सत्वकरणूः) वववभन्न कमश करता 

ह,ै अतूः इसे ववश्वकमाश कहा जाता ह ै रार्ग-द्वषे, सुख-दूुःख आदद द्वन्द्वों से युि होने के कारण इसे सानुर्य कहते हैं 1 

मन की सहायता से मनन करने, वववभन्न ज्ञानेवन्रयों की सहायता से दर्शन-स्पर्शन आदद ज्ञान प्राप्त करने, कमेवन्रयों 

की सहायता स ेवववभन्न कमश करने एवं नये-नये र्रीर के उत्पादक होने के कारण इस आत्मा को हते,ु कारण, वनवमत्त, 

अ्षणर, कत्ताश, मन्ता, वेददता, बोद्धा, रष्टा, धाता, ब्रह्मा (बुवद्ध का स्वामी), ववश्वकमाश, ववश्वरूप, प्रभव एवं अव्यय 

कहा जाता ह ै अपने वनमाशण के वलए भूतों का ग्रहण करनवेाला होन ेस ेग्रह, भूतों के रु्गणों से युि होन ेके कारण इसे 

रु्गणी, भूतों का अवधष्ठान होन ेसे भूतात्मा एवं इवन्रयों का अवधष्ठाता होने से इसे अन्तरात्मा कहा जाता ह ै2  

 सुशु्रत ने र्गभश व्याकरण प्रकरण में जहॉ अवि, सोम, वाय,ु सत्व, रज, तम एवं पञ्चेवन्रय को प्राण कहा ह ैवहॉ 

भूतात्मा का भी उसमें सवन्नवेर् दकया ह ै1 इसी भूतात्मा की अववस्र्थवत से ममों पर आघात लर्गने पर प्राणी जीववत 

नहीं रह पाता ह ै चरक2 और सुशु्रत3 दोनों में र्गभश के षड्भावों (मातृज, वपतृज, आत्मज, सात्म्यज, रसज, सत्वज) स े

युि माना र्गया ह ै इनमें से र्गभश के इवन्रयां, ज्ञान, ववज्ञान, आयु, सुख, दूुःख आदद भाव आत्मा से उत्पन्न माने जाते 

हैं  पुनवशसु आते्रय र्गभाशवक्रावन्त र्ारीर4 में र्गभश को आत्मज बतलात ेहए कहते हैं दक वजसे सामान्यतया अन्तरात्मा 

कहा जाता ह ैवह भी र्गभशस्र्थ आत्मा ह ै इसी को जीव कहते हैं   इसे र्ाश्वत, अरुज (सुख-दूुःखरवहत), अ्षणय, अभदे्य, 

अच्छेद्य, अलोड्य, ववश्वरूप, ववश्वकमाश, अव्यि, अनादद, अवनधन एवं अ्षणर भी कहते हैं  यही जीव र्गभाशर्य में 

अनुप्रववष्ट होकर रु्क्रर्ोवणत से वमलकर अपने को र्गभशरूप में उत्पन्न करता ह ैअतूः र्गभश में आत्मसंज्ञा होती ह ै5 चरक 

                                                 
1 . च०र्ा०, 3.14. 

2 . च. र्ा, 4.8. 

1 सु.र्ा० 4.3 

2 च. र्ा०, 3.3 

3 सुशु्रत र्ा०, 3.31 

4 च० र्ा०, 3.8,10 

5 च०र्ा० 3.14 
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ने सुशु्रत से कुछ अवधक आत्मज भावों र्गणना की है  वह सुशु्रतोि भावों के अवतिरि मन, प्राण, अपान, पे्ररणा, 

धारण (दहे का) आकृवतभेद, स्वरभेद, वणशभेद, इच्छा, द्वषे, चेतना, धृवत, स्मृवत एवं अहकंार को भी ग्रहण करता ह ै1 

 आयुवेददक दार्शवनक परम्परा भारतीय ज्ञानपरम्परा स े अवभन्न होने के कारण अन्य दर्शनों की समान 

पुनजशन्म की अवधारणा को स्वीकार करते ह ै इनकी दवृष्ट में पुनजशन्म आत्मा (पुरूष) का नही हो सकता क्योंदक वह 

वनर्वशकार ह ै यदद आत्मा को जन्म व मृत्यु ग्रहण करने वाला तत्त्व मान लेत े तो उसका ववकार स्वभाव वाला 

पिरलव्षणत होता ह ैऔर ववकार स्वभाव वाला तत्त्व होने के कारण आत्मा की वनत्यता की अवधारणा  खवण्डत हो 

जाती  अतूः इन दार्शवनको ने आत्मा को वनर्वशकारी अव्यि तर्था वनत्य माना ह ैदकन्तु करण सहकृत आत्मा (पुरूष) 

को मन, बुवद्ध(श्रोत्र, घ्राण, च्षण,ु रसना तर्था स्पर्श), कमेवन्रय (हस्त, पाद, रु्गहा, उपस्र्थ तर्था वावर्गवन्रय), करणो के 

सार्थ संयोर्ग होन ेपर कमश, वेदना, बुवद्ध( ज्ञान) होता ह ै यह अकेले आत्मा न तो यह दकसी कायश को करने में प्रवृत्त 

होती ह ैऔर न ही दकसी उपादान ववषयों का भोर्ग करने में समर्थश ह ै आत्मा ज्ञानात्मक1 होने के कारण इवन्रयादद स े

संयोर्ग होन ेपर सभी ही कायश सम्पन्न होते ह ैतर्था संयोर्ग न होने पर कोई भी कायश सम्पन्न नही होता 2 यह आत्मा 

(पुरूष) एक जन्म से दसूरे जन्म  मनोजव (मन के संयोर्ग से र्गमन करने वाला) के सार्थ आकार् को छोड़कर चार 

सूक्ष्म महाभूतों (स्पर्शतन्मात्रा, रूपतन्मात्रा, रसतन्मात्रा और र्गन्धतन्मात्रा) के सार्थ मृत दहे (र्रीर) से वनकलकर 

पुनूः नूतन र्रीर प्राप्त करती ह ै जीणश र्रीर का त्यार्ग एवं नूतन र्रीर को प्राप्त करना पूवशकृत कमो के अनुसार होता 

ह ै3,4 जब यह आत्मा मन तर्था चार तन्मात्राओं के सार्थ दहे से वनकल जाती ह ैतो यह स्र्थलू र्रीर रू्न्यर्गार, अचेतन 

और पञ्चमहाभौवतक र्रीर रे्ष रह जाता ह,ै इसे पञ्चत्व प्राप्त हो र्गया ऎसा भी कहा जाता ह ै5 सभी प्राणी अपन-े 

                                                 
1 च०र्ा०, 3.10 

1 आत्मा ज्ञूः करणैयोर्गाज्ञानं त्वस्य प्रवतशते  करणानामवैमल्यादयोर्गाद्वा न वतशते  1/54 र्रीरस्र्थानम्/ चरक संवहता 

2 करणावन मनो बुवद्धबुशवद्धकमेवन्रयावण च  कतुशूः सयोर्गजं कमश वेदना बुवद्धरेव च  

नैकूः प्रवतशते कतुां भूतात्मा नाश्नुते फलम्  संयोर्गाद्वतशते सवां तमृते नावस्त दकञ्चन   1/56 चरक संवहता र्रीरस्र्थानम् 

3 भूतैश्चतुर्भशूः सवहतूः सुसूक्ष्मैमशनोजवो देहमुपैवत देहात्  

कमाशत्मकत्वान्न तु तस्य दशृ्यं ददव्यं ववना दर्शनमवस्त रूपम्॥ 2/31 र्रीरस्र्थानम्/ चरक संवहता 

4 भूतावन चत्वािर तु कमशजावन यान्यात्मलीनावन ववर्वन्त र्गभशम्  

स बीजधमाश ह्यपरापरावण देहान्तराण्यात्मवन यावत यावत  2/35 र्रीरस्र्थानम्/ चरक संवहता 

5 र्रीरं वह र्गते तवस्मञ् र्ून्यर्गारमचेतनम्  

पञ्चभूतावरे्षत्वात् पञ्चत्वं र्गतमुच्यते॥ 1/74, र्रीरस्र्थानम्/ चरक संवहता 
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अपने रु्भार्ुभ कमो के अनुसार आत्मा (मन एवं तन्मात्रा से युि होकर) को सभी नीच- ऊाँ च योवनयों में प्राण स े

युि करता ह ैअन्य दसूरा वनयामक नही ह ै1 वस्तुतूः आत्मा को वनवष्क्रय एवं अव्यि माना र्गया ह ै उससे जब तक 

मन तर्था चार सकू्ष्म महाभूतों का संयोर्ग होता ह ैतब तक यह वलग्धड़ र्रीर2 से युि होकर व्यापक, सभी र्रीरो को 

धारण करने वाला, ववश्वकमाश, जर्गत-्स्वरूप, चेतनाधात,ु अतीवन्रयों से युि रार्ग-द्वषे भाव वाला होता ह ै3  

 संसार को चलाने के वलए आत्मा एवं सूक्ष्म महाभूत(तन्मात्रा) अन्योन्याश्रय रूप से एक दसूरे पर आवश्रत 

होते ह ै इस वलग्धड़ र्रीर में रसज, आत्मज, मातृज और वपतृज भेद से चारों महाभतू सोलह प्रकार से होते ह ै ये 

चारों सूक्ष्म महाभूत आत्म पर आवश्रत होते ह ैतर्था आत्मा इन चारों सूक्ष्म महाभतूों पर आवश्रत होती ह ै1  

 अब यहां रं्का उत्पन्न होती ह ैदक वलग्धड़ र्रीर की सत्ता कब तक बनी रहती है? इसके उत्तर में कहा र्गया ह ै

दक जब तक आत्मा अपने अत्यन्त सूक्ष्म अतीवन्रय भूतों स ेपृर्थक नही होती ह ै न कमश, न मन, न बवुद्ध, न अहकंार, न 

ववकार स्वरूप दोष से आत्मा छुटकारा पाती ह ै जब तक रज और तम का मन से अनुबन्ध  रहता ह ै अज्ञान के 

कारण रज और तम रु्गणों का मन से अनुबन्ध रहन ेस ेमन सदोष कमश के कारण जन्म-जन्मान्तर के कारण होते ह,ै जो 

इनका वाहक वह सूक्ष्म र्रीर/ वलग्धड र्रीर ह ै2 

स्र्थलू चेतना र्रीर या कमशपरुुष :-   यह वस्तुतूः सूक्ष्म र्रीर और ‘परम आत्मा’ का संयोर्ग ह ै प्रलय की समावप्त 

के अनन्तर सृवष्ट प्रारम्भ होन ेपर प्रत्येक आत्मा को एक-एक सूक्ष्म र्रीर उपलब्ध होता ह ै यह सूक्ष्म र्रीर अर्गले 

प्रलय आने तक रहता ह ै प्रलयावस्र्था आने पर यह सूक्ष्म र्रीर नष्ट होकर प्रलयकाल की समावप्त होने तक अपनी ‘

                                                 
1 यर्थास्वेनात्मनाऽऽत्मानं सवशूः सवाशसु योवनषु  

प्राणैस्तन्त्रयते प्राणी न्ह्यन्योऽस्त्यस्य तन्त्रकूः  1/77, र्रीरस्र्थानम्/ चरक संवहता 

2 चरक संवहता सववमर्श ’ववद्योवतनी- वहन्दीव्याख्योपेता 2/31 र्रीरस्र्थानम् 

3 स सवशर्गूः सवशर्रीरभृ्चश स ववश्वकमाश स च ववश्वरूपूः  

स चतना धातुरतीवन्रयश्च स वनत्ययुक् सानुर्यूः स एव॥ 2/32 र्रीरस्र्थानम्/ चरक संवहता 

1 रसात्ममातावपतृसंभवावन भूतावन ववद्याद्दर् षट् च देह े 

चत्वािर तत्रात्मवन संवश्रतावन वस्र्थतस्तर्थाऽऽत्मा च चतषुुश तेषु॥ 2/22, र्रीरस्र्थानम्/ चरक संवहता 

2 अतीवन्रयैस्तैरवतसूक्ष्मरूपैरात्मा कदावचन्न ववयुिरूपूः  

न कमशणा नैव मनोमवतभ्यां न चाप्यहकंारववकार दोषैूः॥ 

रजस्तमोभ्यां वह मनोऽनुबद्ध ंज्ञानं ववना तत्र वह सवशदोषा:  

र्गवतप्रवृत्त्योस्तु वनवमत्तमुिं मनूः सदोषं बलव्चश कमश॥ 2/37-38, र्रीरस्र्थानम्/ चरक संवहता 
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वनर्वशकार’ परम आत्मा में वस्र्थत रहता ह ै सूक्ष्म र्रीर तर्था आत्मा का यह संयोर्ग ही एक योवन से दसूरे योवन में 

जाता ह ैअर्थाशत मृत्यु के समय मृत र्रीर को छोड़ता ह ैऔर तत्काल रु्क्रर्ोवणत के सम्मूच्छशन से उत्पन्न होने वाले 

नये र्रीर (र्गभश) में प्रववष्ट होता ह ै1 आत्मा का दसूरा स्वरूप मनुष्य, परु्, प्षणी आदद के चेतन र्रीर हैं  र्गभश अर्थवा 

उसी के कालक्रम स ेहए ववकास स ेवनष्पन्न हआ चेतन र्रीर ‘आत्मा’ या ‘पुरुष’ ह ै दसूरे र्ब्दों में मन, आत्मा तर्था 

र्रीर इन तीनों के संयोर्ग को ‘पुमान् पुरुष’ या चेतन कहते हैं  वजस प्रकार दकसी वतपाई (वत्रदण्ड) की वस्र्थवत तीन 

पादों की ववद्यमानता स ेहोती ह ैउसी प्रकार आत्मा, मन और र्रीर (इवन्रयसवहत) इनमें स ेदकसी एक के अभाव में 

आयुवेद सम्मत पुरुष की अववस्र्थवत नहीं हो सकती1 वजस प्रकार वतपाई पर घट आदद रहत ेहैं उसी प्रकार इस पुरुष 

में भी कमश, कमों का फल, सुख-दूुःख का ज्ञान, ममत्व और जन्म-मरण रहते हैं 2 एकाकी ‘परम आत्मा’ या ‘सूक्ष्म 

र्रीरयुि आत्मा’ न दकसी प्रकार का ज्ञान प्राप्त कर सकता है, न कोई कमश कर सकता ह ैऔर न कमों का फल भोर्ग 

सकता ह ै ये सब बातें मन के संयोर्ग से ही होती हैं 3 वचदकत्सार्ास्त्र का ववषय यही पुरुष ह ै4  

 यद्यवप आत्मा, मन और र्रीर का उि संयोर्ग जंर्गम प्रावणमात्र में सदा रहता ह ैइसवलए प्रावणमात्र पुरुष पद 

वाच्य ह ैपर चरक और सुशु्रत के के अनसुार यहॉ पुरुष से मानव का ग्रहण होता ह ै मनुष्येतर सभी जंर्गम-स्र्थावर 

पदार्थश मनुष्य के उपकरण भूत हैं 5 आकार्ादद पञ्चमहाभूत तर्था छिी चेतना (आत्मा) के समुदाय को पुरुष कहते हैं 6 

सुशु्रत की भी पुरुष-वववेचना यही ह ै7 चक्रपावण  का कर्थन ह ैदक वचदकत्सार्ास्त्र का ववषयभूत यह पुरुष वैरे्वषक 

                                                 
1 च०र्ा०, 3.14 

1 च० सू०, 1.46 

2 च०र्ा०, 1.37 

3 च० र्ा०, 1.75 

4 . च० सू०, 1.22, एवं पञ्चमहाभूत र्रीिरसमवायूः पुरुषूः  (सु०सू०, 1.30). 

इवत स एव कमशपुरुषवश्चदकत्सावधकृतूः  (सु०र्ा०, 1.21). 

5 च०र्ा०,1.16 पर चक्रपावण 

6 . (क) खादयश्चेतनाषष्ठाधातवूः पुरुषूः स्मृतूः  (च०र्ा०, 1.16). 

(ख) षड्धातवूः समुददताूः पुरुषूः  (च०र्ा०, 5.4). 

7 . अवस्मञ्छासे्त्र पञ्चमहाभूतर्रीिरसमवायूः पुरुषूः उच्यते  (सु०सू०, 1.30). 
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दर्शन से वलया र्गया ह ै1 सांख्य के र्ब्दों में इसी बात को इस प्रकार से कह सकते हैं  दक मन, पॉच ज्ञानेवन्रय र्ब्द, 

स्पर्श, रूप, रस और र्गन्ध- ये  पॉच ववषय तर्था मूलप्रकृवत, महत्तत्त्व, अहकंार और पञ्चतन्मात्रा- इन आि रूपोंवाली 

प्रकृवत- इस प्रकार चौबीस धातु वमलकर रावर् पुरुष कहलाते हैं  यहॉ प्रकृवत के समान होने से आत्मा को अव्यि 

र्ब्द से ही ग्रहण दकया र्गया ह ै 

 इस पुरुष को वनर्वशकार ‘परम आत्मा’ अर्थवा ‘सूक्ष्मर्रीरयुि आत्मा’ से पृर्थक् बोध के वलए कमश पुरुष, 

रावर्पुरुष2, संयोर्गपुरुष,1 समुदाय पुरुष,2 षड्धातुक पुरुष3 या चतुर्वशर्वतक पुरुष4 कहते हैं  मोह, इच्छा, द्वषे कमश 

से रावर् पुरुष की उत्पवत्त होती ह ै5 हते ु (कारणों) से उत्पन्न पुरुष सत्ता वाला होते हए सकारण ह ैअत: अवनत्य ह ै6 

इन नामों का कारण स्पष्ट ह ै पूवोि दो पुरुष (आत्मा) कमश नहीं कर सकते यह चेतन र्रीर ही कमश कर सकता है, 

अत: इसे कमश पुरुष कहा र्गया ह ै अत्मादद का संयोर्ग होने से रावर्पुरुष, संयोर्गपुरुष और समुदायपुरुष नाम ददया 

जाता ह ै 

रावर्पुरुष उत्पवत्त कारण :-  जीवात्मा को कमश तर्था कमशफलोपभोर्गार्थश प्रत्येक सृवष्ट के प्रारम्भ में मूल प्रकृवत से 

उत्पन्न बुवद्धतत्व, मन, पञ्चतन्मात्रा आदद से वनर्मशत जो सूक्ष्म वलङ्र्गर्रीर उत्पना होता ह ैयह ही प्रलय काल में 

ववलोम क्रम से अपने मूल रूप में लीन हो जाता ह ैऔर केवल आत्मा अपने एकाकी स्वरूप में रह जाता ह ै7 प्रलय की 

समावप्त पर अन्य रव्यों के समान वलङ्र्गर्रीर उत्पन्न होता ह ैतर्था यह आत्मा को एक र्रीर स ेदसूरे र्रीर में जाने, 

कमश करने तर्था उनका फल भोर्गने में सहायक होती ह ै मो्षण में जब जीव जन्म और मरण से बन्धन से मुि हो जाता 

ह ैउस समय भी जीव प्रलय काल के समान वलङ्र्गर्रीर रवहत होता ह ै अन्तर केवल यह होता ह ैदक बद्ध (वजसे 

                                                 
1 चक्रपावण च०र्ा०1.16 

2 च०र्ा०, 1.53 

1 . संयोर्गपुरुषस्येष्टो ववरे्षो वेदनाकृतूः  (च०र्ा०, 1.85). 

2 . …षड्धातवूः समुददताूः पुरुष इवत र्ब्दं लभन्ते  (च०र्ा०, 5.4). 

3 . च० र्ा०, 1.16 

4 . वही, 1.35 

5 . पुरुषो रावर्संज्ञस्तु मोहचे्छाद्वषेकमशज:  (च० र्ा०, 1.53). 

6 च० र्ा०, 1.59 

7 च० र्ा०, 1.38 
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मो्षण नहीं वमला ह)ै जीव तो पुन: अवग्रम सृवष्टकाल आरम्भ होने पर नया वलङ्र्गर्रीर प्राप्त करता ह ैतर्था पुन: प्रलय 

काल तक जन्म और मरण के तर्था उनके द्वारा कमश और फलोपभोर्ग के चक्र में पड़ता है1 दकन्तु मुि पुरुष को नया 

सृवष्टकाल आरम्भ होने पर भी वलङ्र्ग र्रीर नहीं प्राप्त होता  

 जन्म-मरण का यह चक्र अर्थवा वलङ्र्ग र्रीर युि जीवात्मा की एक योवन (दहे) से दसूरे योवन में र्गवत करन े

को संसरण या संसार कहते हैं  इसका मूल कारण रजस ्और तमस ्ये मानस दोष हैं  तमो रु्गण के आवधक्य से पुरुष 

(मन) में मोह (अज्ञान या वम्या ज्ञान) होता ह,ै वह सृवष्ट के पदार्थो को अपने सुख और द:ुख  का कारण समझता ह ै

तर्था वजन वस्तुओं को अपन ेसुख का हते ुमानता ह ैउनके प्राप्त करन ेकी इच्छा तर्था वजन्ह ेदखु का हते ुमानता ह ै

उनके प्रवत द्वषे उसके मन में उददत होता ह ै1 इस इच्छा और द्वषे के कारण पुरुष इष्ट वस्तुओं की प्रावप्त तर्था वद्वष्ट 

वस्तुओं के पिरहार के वलय ेप्रवृवत्त या कमश करता ह ै य ेप्रवृवत्तयां रु्भ और अरु्भ दोनों प्रकार की हो सकती ह ै रु्भ 

प्रवृवत्तयो का फल धमश और अरु्भ प्रवृवत्तयों क फल अधमश एवं धमश का फल सुख एवं अधमश का फल दूुःख होता ह ै इन 

दोनों फलों के भोर्ग के वलये पुरुष को बलात् र्रीर धारण करना पड़ता ह ै 

 जब तक पुरुष का मन तम एवं रजोरु्गण से आववष्ट रहता ह ैतबतक मोह, इच्छा, द्वषे, प्रवृवत्त, धमाशधमश और 

र्रीर का क्रम अवववच्छन्न रहता ह ै आयुवेददक दवृष्टकोण स ेछूः या चौबीस तत्वों का संयोर्ग वजस ेरावर्पुरुष आदद 

नाम ददये र्गये हैं,2 तबतक रहता ह ैजबतक सत्व रु्गण उददत होकर इन दोषों को परास्त नहीं करता  रावर् पुरुष की 

परम्परा अनन्त ह ैरजस् और तमस ्के हट जान ेऔर सत्वरु्गण का उदय होन ेपर यह क्रम नष्ट होकर पुरुष मो्षण प्राप्त 

करता ह ै3 

कमशपरुुष की दक्रयाकािरता :-  जीवात्मा एकाकी न दकसी ववषय का ज्ञान प्राप्त कर सकता ह,ै न दकसी प्रकार का 

कमश कर सकता ह ैऔर न ही कमों के फल का भोर्ग कर सकता ह ै4 ज्ञान, कमश और कमशफल का उपभोर्ग करन ेके वलये 

आत्मा को करण (साधन) की आवश्यकता होती ह ैये करण ह ैमन, बुवद्ध, ज्ञानेवन्रय और कमेवन्रय  इन कारणों के 

                                                 
1 च० र्ा०, 1.38 

1 च०र्ा०, 2.38 

2 . बुद्धीवन्रयमनोऽर्थाशनामं ववद्याद्योर्गधरं परम्   

चतुर्वशर्वतको ह्येष रावर्ूः पुरुष संज्ञकूः॥ (च० र्ा०, 1.35). 

3 च०र्ा०, 1.36 

4 . च० र्ा०, 1.75-76. 
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संयोर्ग स ेही ज्ञानादद का सम्पादन होता ह ै ये करण न होने से वजस प्रकार ज्ञानादद नहीं होते, उसी प्रकार इनके 

मलयुि होने से अर्थवा अन्य प्रकार से र्विवहन होने स ेववषय ग्रहण यर्थार्थश नही होता यर्था दपशण या जल या मवलन 

हो तो उसमें पडा  प्रवतवबम्ब भी स्पष्ट और यर्थार्थश नहीं होता 1 मन अचेतन ह ैऔर दक्रया करने वाला ह ैतर्था आत्मा 

चैतन्ययुि ह ै उस वबभ,ु व्यापक आत्मा का जब मन से संयोर्ग होता ह ैतब उसकी ही दक्रयायें कहलाती ह ै आत्मा 

चेतन ह ैइसवलये कताश कहा जाता ह ै दक्रया करन ेवाला मन अचेतन होन ेसे कताश नहीं कहलाता  

 मन ही आत्मा का वबवभन्न सकु्ष्म और स्र्थूल र्रीरों से सम्बन्ध कराता ह ै1 सूक्ष्म र्रीर के द्वारा वह आत्मा 

को भोर्ग के साधनभूत स्र्थूल र्िरर से संयुि करता ह ै यही मन अर्थवा उससे युि सुक्ष्म र्िरर जब स्र्थूल र्रीर को 

छोड़ने को उद्यत होता ह ैतब पुरुष का स्वभाव और रूवचयां बदल जाती हैं, सब इवन्रयां ववकल हो जाती हैं, बल 

्षणीण हो जाता ह ैऔर रोर्गों के ल्षणण बढ़ जाते हैं  इस मन के र्रीर को छोड़कर चल ेजाने पर ही प्राण भी र्रीर को 

छोड़ दतेे हैं  यत: मन की भी दक्रया का कारण आत्मा ह ैअतएव दक्रया का शे्रय उसी को ददया जाता ह ै2 कमश परुुष के 

र्गुण- सुख, दूुःख, इच्छा, द्वषे, प्रयत्न, प्राणवायु को धारण करना, अपान वायु को छोड़ना, बुवद्ध, मन, संकल्प, 

ववचारणा, स्मृवत, ववज्ञान, अध्यवसाय (वनश्चयावत्मका बुवद्ध), ववषयोपलवब्ध (इवन्रय द्वारा ववषय का ज्ञान) आदद 

रु्गण कमश पुरुष के हैं 3  

  

सकू्ष्म र्रीर (वलङ्र्ग र्रीर) :-   सूक्ष्म र्रीर का स्वरूप आकार्, वाय,ु अवि, जल तर्था पृ्वी य ेपञ्चमहाभतू 

र्रीर की उत्पवत्त के कारण हैं 4 सांख्यकािरका में अिारह तत्त्वों के समुदाय को सूक्ष्मर्रीर की संज्ञा दी र्गई ह ै यह 

अिारह तत्व बुवद्ध, अहकंार, मन, दर् इवन्रयां और पञ्चतन्मात्राए ं हैं पर चरकसंवहता में भतू चतुष्टय वाला ही 

पलंर्गर्रीर स्वीकार दकया र्गया है  ‘भूतावनचत्वािर त ु कमशजावन यान्यात्मलीलावन ववर्वन्त र्गभशम्  स बीजधमाश 

                                                 
1 च०र्ा०, 1.49,56 

1 . च० र्ा०, 1.75-76. 

2 च०र्ा०, 3.3 पर चक्रपावण 

3 सु०र्ा०, 1.22 

4 . वायुस्तेज आपूः पृवर्थवीवत पञ्चमहाभूतावन र्रीरहतेुरुच्यते  (काश्यप०, 79). 
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ह्यपरापरावण दहेान्तराण्यात्मवन यावत-यावत’ 1 आत्मा स्वयं वनर्वशकार, अजन्मा, अमर और सुख-दूुःख रार्गद्वषेादद 

रवहत ह2ै परन्तु सूक्ष्म र्रीर में रहता हआ वही धमश-अधमश का कताश सुख-दूुःख रूप फलों का भोिा, रार्ग, द्वषे, काम, 

क्रोध, जन्म-मरण आदद स ेआववष्ट होता ह ै3 इस सूक्ष्म र्रीर का वनमाशण आकार् के अवतिरि चार भूतों स ेहोता ह ै 

सूक्ष्मर्रीर के वनमाशण में आकार् की ववरे्ष दक्रया न होने के कारण इसकी र्गणना नहीं की र्गई ह ै ये चारों महाभूत 

सवशदा प्रत्येक आत्मा से सम्बद्ध रहत ेहैं  इवन्रयातीत भतूों के अवतिरि सूक्ष्मर्रीर में मन, बुवद्ध, वचत्त, अहकंार, और 

सत्व, रजस, तमस् ये तीन रु्गण भी सवशदा ववद्यमान रहत ेहैं 1 इस सूक्ष्म र्रीर में सत्त्व रु्गण की सात प्रकृवतयां, रज 

रु्गण छूः और तमोर्गुण की तीन प्रकृवतयां भी रहती हैं  इसे पलंर्गर्रीर या आवतवावहक र्रीर भी कहते हैं  

सांख्यकािरका की टीका सुवणशसप्तवतर्ास्त्र में बुवद्ध, अहकंार तर्था पञ्चतन्मात्रा इन सात तत्वों को ही सूक्ष्मर्रीर का 

घटक स्वीकार दकया र्गया ह ै2 र्गौडपाद मन को भी जोड़कर आिवां तत्व मानते हैं 3 चरकसंवहता  के अनुसार चेतना 

(आत्मा) का आश्रयभूत और पञ्चमहाभूतों के ववकार के समवष्ट रूप का नाम र्रीर है4 दकन्तु काश्यपसंवहता में 

आकार्, वाय,ु अवि, जल और पृ्वी ये पञ्चमहाभूत को र्रीर की उत्पवत्त का कारण माना र्गया ह ै5 र्रीर इन पॉच 

महाभूतों का ही संघात ह ै इसमें जो चेष्टा या र्गवत ह ैवह वायु का भार्ग है, जो खोखलापन (ख) ह ैवह आकार् का 

अंर् ह,ै ऊष्मा अवि का अंर् ह,ै रव्य जल का अंर् ह ैएवं िोस पदार्थश पृवर्थवी का अंर् ह ै6 दकन्तु महाभारत के एक 

स्र्थल पर तीस र्गुणों से युि समुदाय को र्रीर की संज्ञा दी र्गयी ह ै7  

                                                 
1 च०र्ा०, 2.35 

2 च०र्ा०, 4.33 

3 च०र्ा०, 2.37 

1 च०र्ा०, 2.31 

2 . बुद्धरेहकंारोऽजायत्  अहकंारात्पञ्चतन्मात्राण्यजायन्त  एतावन सप्त सूक्ष्मर्रीरम्  (सुवणश०, 40). 

3 . महदादद बुवद्धरहकंारो मन इवत  पञ्चतन्मात्रावण सूक्ष्मपयशन्तं…  (र्गौड०, 40). 

4 चरक र्ा०, 6.4 

5 . खं वायुस्तेज आपूः पृवर्थवीवत पञ्चमहाभूतावन र्रीरहतेुरुच्यते  (का०सं०, 79). 

6 . महा०, 12.184.4. 

7 .  महा०320.113. 
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 सांख्य वसद्धान्त के अनुसार प्रत्य्षण पिरदशृ्यमान प्रत्येक व्यवि के स्र्थूल र्रीर के अवतिरि उसका एक सूक्ष्म 

र्रीर भी होता ह ै वजसे पलरं्ग र्रीर के नाम से अवभवहत दकया जाता ह ै1 वाचस्पवत वमश्र के अनुसार यह र्रीर 

प्रलय के अन्त में अपने हतेु या प्रधान में लय हो जाता ह ैइस कारण इसकी संज्ञा ‘वलङ्र्ग” ह ै2 मनुस्मृवत में उल्लेख ह ै

दक जब (जीवात्मा) अणुमावत्रक होकर स्र्थावर अर्थवा जरं्गम बीज में प्रववष्ट होता है, तब वह स्र्थूल दहे को धारण 

करता ह ै3 मनुस्मृवत के टीकाकार कुल्लकू भट्ट न े मूल श्लोक अणुमावत्रक र्ब्द का अर्थश पुयशष्टक दकया ह ै4 दफर इस 

पुयशष्टक का अर्थश ‘भूत’ इत्यादद अष्ट तत्त्व करते हए उसके समर्थशन में सनन्दन के नाम से यह श्लोक उद्धृत दकया है- “

भतूवेन्रयमनोबवुद्धवाशसना कमशवायवूः  अववद्या चाष्टकं प्रोिं पयुशष्टमवृषसत्तमैूः ” यह श्लोक सनन्दन रवचत दकसी ग्रन्र्थ 

का उद्धरण ह ैअर्थवा उवि, इस ववषय में कुछ कहा नहीं जा सकता   कुल्लूक भट्ट के अनुसार पुयशष्टक पलंर्ग र्रीर का 

ही दसूरा नाम ह ै इसके समर्थशन में उन्होंने ब्रह्मपुराण का उदाहरण प्रस्तुत दकया ह ैदक सृवष्ट आदद में जीवात्मा प्राण 

आदद आि तत्त्वों स ेवनर्मशत पुयशष्टक रूप पलंर्ग र्रीर स ेयिु होता ह ै ब्रह्मपुराण के इस मत के समान ही सनन्दन का 

एतवद्वषयक मत सांख्यसूत्र  में कवर्थत ह ैवजसमें कहा र्गया ह ैदक सनन्दनाचायश के अनसुार पुरुष का भोिृत्व उसके 

पलंर्ग र्रीर स ेयुि होने के कारण सम्पन्न होता ह ै जब तक पलंर्ग र्रीर ह ैतब तक भोग्धय भोिृत्व भाव है, जब पलरं्ग 

र्रीर का लय हो जाता ह ैतब यह भाव नहीं रहता 1 

 यह पलंर्ग र्रीर कुल्लूक भट्ट के द्वारा उद्धृत सनन्दन सन्दभश के अनुसार भूत, इवन्रय, मन, बुवद्ध, वायु एवं 

अववद्या इन आि तत्त्वों से बना ह ै आद्या प्रसाद वमश्र के अनुसार प्रस्तुत प्रसंर्ग में भूत से पञ्चमहाभूत या तन्मात्र और 

इवन्रय पद से दस इवन्रयां रृ्गहीत हैं  वाय ुपद स ेउन्होंने र्रीरान्तर्गशत प्राण, अपान, समान, व्यान और उदान इन 

पञ्चववध प्राणों का ग्रहण दकया ह ै इस प्रकार पुयशष्टक रूप पलंर्ग र्रीर में अवान्तर संघटक तत्त्व प्चशीस होत ेहैं और य े

हैं पञ्च कमेवन्रयां, पञ्चज्ञानेवन्रयां, पञ्चतन्मात्र, पञ्चप्राण, मन, बुवद्ध, वासना, कमश एवं अववद्या  वस्तुतूः सनन्दन के 

युि सन्दभश में पलंर्ग र्रीर पद का सवन्नवेर् न होकर पुयशष्टक पद का ही समावेर् ह ैक्योंदक आि पुिरयों की कल्पना 

                                                 
1 सां०सू०, 6.69 

2 तत्त्वकौ०, 40 

3 मनुस्मृवत 1.56 

4 मनुस्मृवत टीका कुल्लूक भट्टकृत 1.56 

1 सांख्यसूत्र 6.69 
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को पूणश करन ेके वलए उन्होंने पलंर्ग र्रीर के पॉच भूत (तन्मात्र), दस इवन्रय, मन, बुवद्ध, वासना, कमश, वायु (पांच 

प्राण) एवं अववद्या इन पुिरयों का कर्थन दकया ह ै1 

 सूक्ष्म र्रीर दकतने तत्त्वों से वमलकर बना ह ैइसमें प्रायूः मतभेद ह ै महाभारत में सत्रह तत्त्वों के समुदाय को 

र्रीर की संज्ञा दी र्गयी ह ै2 सुवणशसप्तवतकार सात तत्त्वो- बुवद्ध, अहकंार तर्था पञ्चतन्मात्रा के समुदाय को सूक्ष्म 

र्रीर की संज्ञा दते ेहैं 3 आचायश र्गौडपाद4 इन सात तत्त्वों में मन को सवन्नववष्ट कर आि तत्त्वों को सूक्ष्म र्रीर में 

सवन्नवहत स्वीकार करते हैं  आचायश मािर1, जयमंर्गलाकार2  एवं वाचस्पवत वमश्र (४०) सूक्ष्म र्रीर में अिारह घटक 

स्वीकार करते हैं दकन्तु ववज्ञानवभ्षणु (३.9) एवम् उनके वर्ष्य भावर्गणेर्3 सूक्ष्म र्रीर में बुवद्ध, मन, पञ्चज्ञानेवन्रय, 

पञ्चकमेवन्रय, पञ्चतन्मात्र ये सत्रह तत्त्व ही स्वीकार करत ेहैं  इन्होंने अहकंार का अन्तभाशव बुवद्ध में ही कर वलया ह ै 

पुराणों के अनसुार भी सूक्ष्म र्रीर में सत्रह तत्त्व वनवहत हैं 4 यह सृवष्ट के प्रारम्भ में उत्पन्न असि, वनयत, महत्तत्त्व 

से लेकर सूक्ष्म तन्मात्रों से बना हआ भोर्गरवहत, धमाशधमश इत्यादद भावोम् से युि पलरं्ग र्रीर ससंरण करता ह ै सवृष्ट 

के प्रारम्भ में ही सूक्ष्म र्रीर की उत्पवत्त होती ह ै प्रकृवत आदद सर्गश में ही प्रत्येक पुरुष के वलए पृर्थक्-पृर्थक् सूक्ष्म 

र्रीर का वनमाशण करती ह ै सूक्ष्म र्रीर का आधार स्र्थूल र्रीर ह ै यह बारम्बार धारण दकए र्गये र्रीर को त्यार्ग 

कर नवीन स्र्थूल र्रीर को धारण करता ह ैक्योंदक यह छूः कोषों के स्र्थूल र्रीर के वबना भोर्गववहीन रहता ह ै5 

 यहॉ यह प्रश्न स्वतूः उदीणश होता ह ैदक सकू्ष्म र्रीर का ससंरण तो धमश और अधमश से होता ह ैऔर ये धमश-

अधमश बुवद्ध में रहत ेहैं  जब सूक्ष्म र्रीर का धमाशधमश आदद के संयोर्ग होता ही नहीं, तब वह कैसे संसरण करता ह?ै 

इसके उत्तर में वाचस्पवत वमश्र का कर्थन ह ैदक सूक्ष्म र्रीर में वनवहत एक तत्त्व बुवद्ध भी ह ैइसवलए सूक्ष्मर्रीर भी 

                                                 
1 . सां० ऎ० प०, पृष्ठ 153-154. 

2 र्ावन्त०, 351.15-16 

3 सुवणशसप्तवत 40 

4 र्गौडपादभाष्य 40 

1  मािरवृवत्त 40 

2 जयमंर्गला 40 

3 तत्त्वया० 5.6 

4 . अविपु०, 373.12-13,  ब्रह्मपु०, 235.16. 

5 . सां० का० एवं तत्त्वकौ०, 40. 
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बुवद्ध के द्वारा धमाशधमश इत्यादद भावों से उसी प्रकार युि होता ह ैजैस ेसुर्गवन्धत चम्पक पुष्प के सम्पकश  से वस्त्र उसकी 

सुर्गन्ध से सुवावसत हो जाता ह ै इस प्रकार धमाशधमश इत्यादद से युि होने के कारण सूक्ष्म र्रीर संसरण करता ह ै1 

 मनुस्मृवत के मेधावतवर्थभाष्य में कहा र्गया ह ैदक सूक्ष्म र्रीर की सत्ता न मानने में कुछ अन्य सांख्याचायश भी 

ववन्ध्यवासी के सार्थ हैं दकन्तु इससे न तो इन सांख्याचायों के नाम आदद के सम्बन्ध में कुछ पता चलता है, न सूक्ष्म 

र्रीर के न मानने के कारण के ही सम्बन्ध में कुछ ववरे्ष पता चलता ह ै केवल भर्गवान् व्यास, वजसके मत के 

समर्थशन में ववन्ध्यवासी प्रभृवत कुछ सांख्याचायों का उल्लेख दकया र्गया है; के उद्धतृ श्लोक में इतनी बात कवर्थत ह ै

दक यतूः इस दहे के नष्ट हो जाने पर इवन्रयां अन्य दहे में प्रववष्ट हो जाती हैं अतूः दो स्र्थूल दहेों के बीच कोई सूक्ष्म 

दहे नहीं रहता  इस प्रकार यद्यवप अन्य स्त्रोतों के माध्यम से ववन्ध्यवासी के सूक्ष्म र्रीर न मानने का पता चलता ह,ै 

तर्थावप उसकी इस मान्यता के कारण का उनमें से दकसी से कुछ पता नहीं चलता 1 ववन्ध्यवासी के ववपरीत आचायश 

पञ्चावधकरण सूक्ष्म र्रीर की सत्ता मानते हैं  माता-वपता के संसर्गश काल में कारणों में आववष्ट हआ वैवतश (सूक्ष्म) 

र्रीर रु्क्रर्ोवणत में प्रववष्ट होकर कलल (र्ोवणत वमवश्रत वीयश), बुद्बुद,् मांसवपण्ड़ इत्यादद अवस्र्थाओं में होता 

हआ अंर्ग-प्रत्यंर्ग के पूणश हो जाने पर चैतन्य युि होकर माता के र्गभश से बाहर वनकलकर पूवशकृत धमाशधमश के भोर्ग के 

वलए स्र्थूल र्रीर के पात (ववनार्) होन ेतक अववस्र्थत रहता ह ै भोर्ग द्वारा पुण्यापुण्य प्रारब्ध के ्षणीण हो जाने पर 

जब स्र्थूल र्रीर नष्ट हो जाता ह ैतब अववर्ष्ट कमश के धमश प्राय होने पर तदनसुार धमश संस्कृत करणों को स्वर्गशलोक 

या ददव्ययोवन, अधमशयुि करणों को नरकलोक या वतयशग्धयोवन तर्था धमाशधमश यिु करणों को पृ्वी लोक या 

मनुष्ययोवन में प्राप्त कराने दक वलए सूक्ष्मर्रीर की अपे्षणा होती ह ै  

 इस प्रकार इवन्रयों को धारण या प्रापण कराने में समर्थश वनत्य आवतवावहक सूक्ष्म र्रीर अवनत्य बाह्य 

(स्र्थूल) र्रीर के द्वारा वनरन्तर पिरवेवष्टत और पिरत्यि रहता ह ै  आचायश पतञ्जवल2 की सूक्ष्मर्रीर ववषयक 

धारणा अन्य दार्शवनकों से वभन्न ह ै पतञ्जवल स्र्थूल और सूक्ष्म र्रीर की उत्पवत्त सार्थ-सार्थ स्वीकार करते हैं  

पतञ्जवल के अनुसार सूक्ष्म र्रीर एक न होकर अनेक होता ह ै इनके अनुसार सूक्ष्म र्रीर प्रर्थम इवन्रयों को बीजदरे् 

                                                 
1 तत्त्वकौ०, 40 

1 मनुस्मृवत 1.55 

2 . युवि०, 39. 
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में ले जाता ह,ै वहॉ से प्रारब्ध के अनुसार दवेलोक या नरकलोक अर्थवा करणों तक पहचंाकर वनवृत्त हो जाता ह ैऔर 

र्रीर पात के समय दसूरे सकू्ष्म र्रीर उत्पन्न हो जाता ह ै इस प्रकार सूक्ष्म र्रीर अनेक होता ह ै यह क्रम प्रकृवत 

पुरुष वववेक या प्रलयपयशन्त चलता रहता ह ै 

 परन्तु चरकसंवहता में भतूचतुष्टय वाला ही पलंर्ग र्रीर स्वीकार दकया र्गया ह ै आत्मा स्वयं वनर्वशकार, 

अजन्मा, अमर, सुख-दूुःख, रार्गद्वषेाददरवहत ह ै परन्त ु सूक्ष्म र्रीर में रहता हआ वही धमश-अधमश का कत्ताश, 

सुखदूुःखरूप फलों का भोिा, रार्गद्वषे, कामक्रोध,जन्ममरण आदद से आववष्ट होता ह ै1 इस सूक्ष्म र्रीर का वनमाशण 

आकार् के अवतिरि रे्ष चार भूतों (पृ्वी, जल, तेज एव वायु) के अवतसूक्ष्म रूपों से होता ह ै सूक्ष्म र्रीर के 

वनमाशण में आकार् की र्गणना इसवलए नहीं की र्गई ह ैदक अवकार् प्रदान के अवतिरि सूक्ष्म र्रीर में उसकी ववरे्ष 

दक्रया नहीं होती  ये चारों महाभूत सवशदा प्रत्येक आत्मा से सम्बद्ध रहते हैं  सूक्ष्म र्रीर में इवन्रयातीत भूतों के 

अवतिरि मन, बुवद्ध, वचत्त अहकंार और सत्व, रजस् तर्था तमस् ये तीन रु्गण भी सवशदा ववद्यमान रहते हैं 1 सत्व के 

उत्कषश के कारण होने वाली मन की सात प्रकृवतयां2,रजोरु्गण के आवधक्य से होने वाली छूः प्रकृवतयां3 तर्था तमोर्गुण 

के प्राबल्य से होने वाली तीन वचत्त प्रवृवत्तयां भी इस सूक्ष्म र्रीर में रहती हैं 4 इस सूक्ष्म र्रीर को पलंर्ग र्रीर या 

आवतवावहक र्रीर कहते हैं  आत्मा के सार्थ (सृवष्ट स ेप्रलय पयशन्त) स्पर्श (सम्बन्ध) होने स ेइस र्रीर को “स्पक्ृ 

र्रीर” का नाम ददया जाता ह ै 

 सांख्यसूत्र में पलंर्गपद में एकवचन के प्रयोर्ग के आधार पर ववज्ञानवभ्षणु  ने सृवष्ट के आरम्भ में समवष्टरूप स े

एक ही पलंर्ग र्रीर की सत्ता मानी ह ै5 ववज्ञानवभ्षणु का कर्थन ह ैदक यद्यवप सृवष्ट के आरम्भ में वहरण्यर्गभश नाम का 

एक ही सूक्ष्म र्रीर होता ह ैअनन्तर उसी के अंर् से वजतने व्यवि होते जाते ह ैउतने ही पलंर्ग र्रीर भी बनते जात ेहैं 

क्योंदक उनके कमों का भोर्ग होना ह ैजो पलंर्ग र्रीर से ही हो सकता ह ै6 अन्य सभी आचायश सूक्ष्मर्रीर को एक ही 

प्रकार का मानते हैं और व ेउसे पलंर्ग र्रीर स ेअवभन्न समझते हैं परन्तु ववज्ञानवभ्षण ुअवधष्ठान एवं पलंर्गभेद स ेसूक्ष्म 

                                                 
1 च०र्ा०,2.27 

1 च०र्ा०, 2.31 

2 च०र्ा०, 4.37; सु०र्ा०, 4.81-87 

3 च०र्ा०, 4.38; सु०र्ा०, 4.89-93 

4 च०र्ा०, 4.39; सु०र्ा०, 4.95-97 

5 सांख्यसूत्र 3.9 

6 . यद्यवप सर्गाशदौ वहरण्यर्गभोपावधरूपमेकमेव पलंरं्ग तर्थावप तस्य पश्चाद ्व्यविभेदो व्यविरूपेणांर्तो नानात्वमवप भववत   (सां० प्र० भा०, 3.10). 
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र्रीर के दो ववभार्ग स्वीकार करते हैं  इसमें पलंर्ग र्रीर को आधेय एवं अवधष्ठान र्रीर को आधार माना र्गया ह ै 

स्र्थूल र्रीर से ववहीन हो जाने पर अत्यन्त सूक्ष्म पलंर्ग र्रीर को एक लोक दसूरे लोक में र्गमन कराने अर्थवा ले जान े

कारण इसे आवतवावहक र्रीर भी कहा जाता ह ै यह आवतवावहक र्रीर सकू्ष्म पञ्चमहाभूतों का ही नामान्तर ह ै यह 

र्रीर पिरमाण अर्थवा माप में अंरु्गष्ठ के बराबर होता ह ै उनका कर्थन ह ैदक सकल र्रीर में व्याप्त पलंर्ग र्रीर स्वतूः 

तो अंरु्गष्ठ मात्र हो नहीं सकता अतूः उसके आधार का ही यह पिरमाण हो सकता ह ै जैसे समस्त रृ्गह में अपने प्रकार् 

द्वारा व्याप्त दीप-तैलवसि बत्ती आदद पार्र्थशव अंर् के कवलकाकार होने से स्वयं भी कवलकाकार हो जाता ह ैवैसे ही 

समस्त र्रीर में व्याप्त पलंर्ग र्रीर भी अपने अवधष्ठानभतू सूक्ष्मभूतों के अंरु्गष्ठपिरमाण वाला होन ेसे अंरु्गष्ठमात्र हो 

जाता ह ै इस अवधष्ठान र्रीर का भी आधार वे स्र्थूल र्रीर को स्वीकार करते हैं 1 

16. अपवर्गश एव ंर्रीर :- 

 चरक के अनुसार वनवृवत्त मार्गश को अपवर्गश कहते हैं, जो अपवर्गश सवशशे्रष्ठ और र्ान्त, अववनार्ी एवं 

ब्रह्मस्वरूप ह,ै वही मो्षण ह ै2 आत्मा, इवन्रय, मन और अर्थों के सवन्नकषश से सुख और दूुःख दोनों होते हैं  जब आत्मा 

में मन वस्र्थर होता ह ैतब र्रीर के सार्थ आत्मा वर्ी हो जाती ह ै यही योर्ग मो्षण को ददलानेवाला होता ह ै मन में 

जब रजस् और तमस् का अभाव होता ह ैऔर बलवान् कमों का ्षणय हो जात ह ैतब मन का कमश-संयोर्ग से ववयोर्ग हो 

जाता ह ै यही अपुनभशव (मो्षण) ह ैवजसके पश्चात् जन्म नहीं होता  इस प्रकार मो्षण में आत्यावन्तक वेदनाओं का नार् 

हो जाता ह ै3 चरक ने ववपाक, ववरज, र्ान्त, पर, अ्षणर, अव्यय, अमृत, ब्रह्मा, वनवाशण और र्ावन्त को मो्षण या 

मुवि का पयाशय माना ह ै4 चरकसंवहता के अनसुार जब तत्त्वस्मृवत से समूल वेदानाए ंर्ान्त हो जाती हैं तव भतूात्मा 

ब्रह्मभाव को प्राप्त हो जाता ह ै5 करण आदद का पिरत्यार्ग करने स ेउसे मुि कहा जाता ह ै6  

 

                                                 
1 सां०सू०, 5.103 पर भाष्य 

2 . वनवृवत्तरपवर्गशूः, तत् परं प्रर्ान्तं तत्तद्षणरं तद्ब्रह्म स मो्षणूः  (च०र्ा०, 5.16). 

3 र्ा०, 1.137-39 

4 . ववपाकं ववरजूः र्ान्तं परम्षणरव्ययम्  

अमृतं ब्रह्म वनवाशणं पयाशयैूः र्ावन्तरुच्यते॥ (च० र्ा०, 5.23). 

5 च. र्ा०, 1.155 

6 च.र्ा०, 5.22 
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 जीवन्मवुि एवं ववदहेमवुि :-  

 वजस प्रकार नतशकी रंर्गस्र्थ दर्शकों के सम्षण उपवस्र्थत होन ेके पश्चात् पुनूः नृत्य नहीं करती, उसी प्रकार प्रकृवत पुरुष 

के सम्षण अपने को प्रकट कर दनेे के बाद दफर प्रवृत्त नहीं होती  इससे पुरुष को अपने स्वरूप का यर्थार्थश ज्ञान हो 

जाता ह ैऔर वह इसी जीवन में मुवि प्राप्त कर लेता है, यही जीवन्मुवि ह ै यह अवस्र्था आत्म-ज्ञान की ह ै तत्त्वज्ञान 

की प्रावप्त से संवचत धमश-अधमश इत्यादद कमों का बीजभाव नष्ट हो जाने पर भी प्रारब्ध कमों के अववर्ष्ट संस्कारों के 

साम्यश से साधक वैसे ही र्रीर धारण दकए रहता ह ैजसैे दण्ड से चलाई र्गयी कुम्हार की चाक पुनूः दण्ड चालन न 

होने पर भी पूवश उत्पन्न वेर्ग से घूमती रहती ह ैऔर समय आने पर वेर्ग के नष्ट हो जाने पर रुकती ह ैउसी प्रकार 

तत्त्वज्ञान के बाद भी धमाशदद भावों के संस्कार फलस्वरूप ज्ञानी का र्रीर वस्र्थर रहता ह ै र्रीर के रहत ेही वजन 

रु्भ और अरु्भ कमों न ेफल दनेा प्रारम्भ कर ददया व ेतो फल का भोर्ग करके ही ्षणीण दकये जा सकत ेहैं दकन्तु 

प्रारब्ध कमों का ्षणय होन ेपर पुरुष का र्रीरपात हो जाता ह ैऔर वह ववदहेमुवि को प्राप्त करता ह ै मृत्य ु के 

अनन्तर दहे के ववनार् होने पर मुि पुरुष का जो सूक्ष्मादद र्रीर स ेसदा के वलए सम्बन्ध-ववच्छेद हो जाता ह,ै वही 

ववदहेमुवि ह ै वजन कमों का फलभोर्ग आरम्भ हो र्गया, भोर्ग द्वारा उनके ्षणीण होने पर जब वद्वववध र्रीर का 

ववनार् हो जाता ह ैतब भोर्ग एवं अपवर्गश वद्वववध प्रयोजन के वसद्ध हो जान ेके कारण वत्रववध दूुःखों की ऎकावन्तक 

और आत्यावन्तक वनवृवत्त हो जाती ह ै ववज्ञानवभ्षणु ववदहेमुवि को ही वास्तववक मुवि मानते हैं  उनके अनुसार जब 

तक आत्मा का सम्बन्ध सूक्ष्मादद र्रीर से ह ैतब तक र्ारीिरक और मानवसक ववकारों से उसका सम्बन्ध पूणशतूः 

वववच्छन्न नहीं हो सकता  

 सांख्य और वेदान्त की मो्षण वववेचना में अन्तर ह ै अद्वतै वेदान्त में मो्षण की अवस्र्था को आनन्दमय माना 

र्गया ह ैपरन्तु सांख्य इसे स्वीकार नहीं करता क्योंदक आनन्द तो सत्त्वरु्गण का कायश ह ैऔर इस सत्त्व के सार्थ रजस ्

एवं तमस् भी सूक्ष्म रूप स ेसम्बद्ध रहत ेहैं  मो्षण वत्ररु्गणातीत अवस्र्था ह ैअतूः मो्षण आनन्दमय नहीं हो सकता  

सांख्य मो्षण की अवस्र्था में दूुःखत्रय का पूणश ववनार् मानता ह ैइस कारण मो्षण में आनन्द का कोई स्र्थान नहीं ह ै 

सांख्य की मुवि अभावात्मक एवं वेदान्त की मुवि भावात्मक ह ै1 सांख्यकािरका में मो्षण के भेदों का उल्लेख नहीं ह ै

दकन्तु तत्त्वसमाससूत्र में मो्षण के वत्रववध भेदों का उल्लखे ह ै इनमें से प्रर्थम मो्षण ज्ञान के द्वारा, वद्वतीय रार्ग या 

रजोरु्गण के ्षणय से ततृीय कृच्र-कमश (तपस्या) के ्षणय स ेहोता ह ै ज्ञान द्वारा प्राप्त होने वाले मो्षण के व्याख्यान का 

                                                 
1 तत्त्वकौ०, 67, 68 
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वनरूपण करते हए आचायश भावर्गणेर् का यह कर्थन ह ैदक ज्ञान के उरके से अववद्या की वनवृवत्त हो जाया करती ह ै 

इस प्रकार स ेयह ज्ञान स्वरूपात्मक मो्षण हआ  उन्होंने रार्गस्षणय का अर्थश इवन्रयों  का उपर्मन दकया ह ैअर्थाशत् जब 

इवन्रयां अपने तत्तद ्ववषयों में  आसि नहीं होती तो यह रार्गसं्षणय नामक मो्षण ह ैकृच्र का अर्थश उन्होंने धमश एवं 

अधमश की अनुपपवत्त के स्वरूप का प्रकटीकरण ह ैयही ततृीय प्रकार का मो्षण ह ै यह तीनों  प्रकार के मो्षण ज्ञान के 

द्वारभूत होने के कारण र्गौण माने र्गये हैं दकन्त ुमुख्य मो्षण वह जहॉ वत्रववध दूुःखों की आत्यवन्तक वनवृवत्त होती ह ै1 

         :- 

प्राचीन भारतीत         परम्पराओं का परम लक्ष्य रु्द्ध ज्ञान आधािरत सुख (आनन्द) प्रावप्त तर्था संसार 

के द:ुखों स ेवनवृवत्त वजज्ञासा के फलस्वरूप अनेक वचन्तनधारायें ववकवसत हईं, वजनका उद्दशे्य परमसत्ता को जानना 

ह ै उपयुशि दार्शवनक वववेचन में सूक्ष्मर्रीर के दार्शवनक पयाशलोचन पर बल ददया र्गया ह ै  भारतीय दार्शवनक 

ववद्वानों में यह मतभेद हमेर्ा स ेबना रहा ह ै दक इन अच्छे- बुरे संस्कारों का वाहक  आत्मा ह ैया     र्रीर ? 

आत्मा इन संस्कारों का वाहक नही हो सकता क्योंदक आत्मा दकसी का साधन स्वीकार करन े पर उसकी 

सवशव्यापकता पर प्रश्न खड़ा हो सकता  आत्मा र्ाश्वत, वनत्य, अपिरणामी एवं बन्धन रवहत ह ै यदद आत्मा को 

संस्कारों का वाहक मान वलया जाता ह ैजडत्व दोष के कारण उनमें अवनत्यता का दोष आ जायेर्गा तर्था जो जड़ तत्त्व 

ह ैउसका नार् वनवश्चत ह ै यदद आत्मा को अवनत्य तत्त्व मान वलया जाता ह ैतो वैवश्वक स्तर पर अनेक समस्यायें 

ववश्वजर्गत के सामन ेसम्पुवस्र्थत हो जाती ह ै जैस ेदक आत्मा की वनत्यता वसद्धान्त के कारण मनुष्य में आर्ावाद का 

भावना में प्रवृवत्त तर्था वनरार्ावाद की भावना स ेवनवृवत्त वमलती ह ै वजसके चलत ेव्यवि में यह  पुनजशन्म लेने की 

भावना बनी रहती ह ैतर्था दसूरा वह जीवन के अवन्तम अवस्र्था के दौर में वह इस आर्ा के सार्थ नश्वर र्रीर का 

पिरत्यार्ग करन ेके वलये तैयार रहता ह ैदक अर्गले जन्म में योर्ग-साधाना के माध्यम स ेकलुवषत कमों के सस्कारों स े

मुवि पाने का प्रयास करेर्गा  यहााँ आत्मा कमों के संस्कारो का वाहक नही ह ै और नश्वर र्रीर भी कमो के संस्कारों 

का वाहक नही हो सकता क्योंदक व्यवहािरक जर्गत में यह प्रत्य्षण ज्ञान से ्षणणभर्गुर पिरलव्षणत होता ह ै     र्रीर 

की अवधारणा स े पुनजशन्म               समझा जा सकता ह ै सूक्ष्म र्रीर ही वह माध्यम  ह ैजो एक जन्म से 

                                                 
1 तत्त्वया०, 22 
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दसूरे जन्म  हमारे अच्छे-बूरे संस्कारों को ले जान ेवाला वाहक ह ै सूक्ष्म र्रीर के सन्दभश में भारतीय ज्ञान परम्परा 

की मतैक्यता नही ह ै सभी दार्शवनक परम्पराओं की दार्शवनक पृष्टभूवम अलर्ग- अलर्ग होन ेकारण सूक्ष्म र्रीर की 

तत्त्वमीमांसा वभन्न-वभन्न ह ै भारतीय दर्शन में पुनजशन्म की अवधारणा को चावाशक को छोड़कर प्राय: सभी दर्शन 

स्वीकार करते हैं   आत्मा के भोर्गादद के वलए एक स्र्थूल र्रीर को छोड़कर दसूरे स्र्थलू र्रीर में जाने के वलए भी 

साधन की अपे्षणा रहती हैं  यह साधन सूक्ष्म र्रीर ही हैं  इस जन्म-मरण की र्गवत में यह हमेर्ा आत्मा के सार्थ बना 

रहता हैं  आत्मा का वाहन सूक्ष्म र्रीर को कहा जाता हैं  समस्त सर्गशकाल में आत्मा इसी में वस्र्थत होकर अपनी 

समस्त र्गवतवववधयााँ सम्पन्न करता हैं  यह आत्मा और स्र्थूल र्रीर के मध्य सदवै बना रहता हैं   इस तरह सूक्ष्म 

र्रीर आत्मा का अवधष्ठान कहा र्गया हैं  सकू्ष्म र्रीर का वास्तववक उपयोर्ग, आत्मा के वलए सुख-द:ुखादद समस्त 

भोर्गों को प्रस्तुत करना तर्था समावध द्वारा तत्त्वज्ञान का सम्पादन करना हैं  रु्द्ध आत्मा भोर्गों को करन ेमें असमर्थश 

रहती ह ैफलस्वरूप आत्मा को अपने प्रयोजन की पूर्तश के वलए एक ऎसे साधन की अपे्षणा रहती है, जो भोर्ग से लेकर 

अपवर्गश या मो्षण पयशन्त सवशदा उसका सहयोर्ग कर सके, सकू्ष्म र्रीर ही वह साधन हैं  सूक्ष्म र्रीर आत्मा तर्था स्र्थलू 

र्रीर के मध्य की योजक- कड़ी हैं   किोपवनषद ्में अंरु्गष्ठपिरणाम पुरुष को र्रीर के मध्य में वस्र्थत बताया र्गया ह ै– 

अंर्गषु्ठमात्रूः परुुषों मध्य आत्मवन वतष्ठवत 1 वह अंरु्गष्ठमात्र पुरुष धूम रहीत ज्योवत के समान ह ै2 अंरु्गष्ठमात्र पुरुष को 

जीवों के हृदय में वस्र्थत उनका अन्तरात्मा है 3                                               मनुष्य अपने 

कमों के अनुसार अनुसार र्रीरस्र्थ आत्मा उत्तरोत्तर नाना-स्र्थानों पर जन्म लेता ह ै  वह अपनी प्रकृवत के रु्गणों की 

र्वि के अनुसार वह बहत-से स्र्थूल और सूक्ष्म रूप धारण करती ह ै यहााँ सूक्ष्मावण से तात्पयश सूक्ष्म र्रीर से ह ै4 

बृहदारण्यक उपवनषद ्में मृत्यु व अन्य र्रीर प्रावप्त में दकतना समय लर्गता ह ै इस सन्दभश में कहा र्गया ह ैदक जसैे 

तृण जलायुका (सुंडी=कोई कीड़ा ववरे्ष) वतनके के अन्त पर पहाँच कर, दसूरे वतनके को सहारे के वलए पकड़ लेती ह ै

अर्थवा पकड़ कर अपने आपको खींच लेती ह,ै इसी प्रकार यह आत्मा इस र्रीररूपी वतनके को परे फेंक कर अववद्या 

                                                 
1 कि.उप.१/२/१२ 

2 अड़्रु्गष्ठमात्रूः पुरूषो ज्योवतिरवाधूमकूः  कि.उप.१/२/१३ 

3 कि.उप.१/६/१७ 

4                                               . 

                                                   -              ५.११, १२ 
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को दरू कर, दसूरे र्रीर रूपी वतनके का सहारा लेकर अपने आपको खींच लेता ह ै मृत्यु के बाद दसूरा र्रीर प्राप्त 

होन ेमें इतना ही समय लर्गता ह,ै वजतना दक एक कीड़ा एक वतनके से दसूरे वतनके पर जाता ह ैअर्थाशत ्दसूरा र्रीर 

प्राप्त होन ेमें कुछ ही ्षणण लर्गते हैं  कुछ ही ्षणणों में (सूक्ष्म र्रीर) जीव एक र्रीर स ेदसूरे र्रीर में प्रवेर् कर जाता 

ह ै1   उपवनषदों न ेपााँच प्रकार के  र्रीरो की चचाश वमलती  ह ै   पहला हाड्मास से ददखाई दने ेवाला अन्नमय र्रीर 

ह ै  दसूरा अन्नमय र्रीर को र्वि प्रदान र्रीर प्राणमय र्रीर ह ैउजाश उत्पन्न होती ह ै ववज्ञान ंइसे Bio-energy 

कहा र्गया ह ै       मन की इच्छायें, कामनायें, प्राणमय र्रीर की उजाश में पिरवर्तशत होकर र्रीर से दक्रयाओं से 

इच्छायें पूणश होती हैं उस तीसरे र्रीर को मनोमय र्रीर ह ै                 ववज्ञानमय र्रीर  ह ैयहााँ ज्ञान की 

धारायें बहती हैं और अपने प्रभाव स ेमन को वनयंवत्रत करन ेका प्रयास करती हैं  पााँचवा र्रीर आनंदमय र्रीर ह ै 

     जीवन में कभी सुख महसूस होता ह ैतो उसकी तरंरे्ग इसी र्रीर से फूटती ह ैवजसस ेव्यवि के ज्ञान, मन, प्राण 

और आनंदमय र्रीर सभी आनंद और संतुवष्ट महसूस करत ेह ै इन पााँचों र्रीरों के पीछे वो अर्रीरी 'आत्मा' वनवास 

करता ह ैजो परमात्मा का अंर् ह ै 

                                                                      ,               

  .  .                                                                                              

चावाशक दर्शन की अवधारणा भौवतकता पर आधािरत होने के कारण जीव भौवतक र्रीर से वभन्न नहीं ह ै र्रीर ही 

जीव या आत्मा ह ै स्र्थूल भौवतक र्रीर का ववनार् जब मृत्यु के उपरान्त दाह संस्कार होने के बाद हो जाता है, तब  

ही जीव या जीवात्मा भी ववनष्ट हो जाता ह ै र्रीर में जो चार महाभूतों का समवधान है, यह समवधान ही चतैन्य 

का कारण ह ै मृत्यु के अनन्तर सूक्ष्म र्रीर परलोक चला जाता ह ैयह मान्यता तभी वनराधार वसद्ध हो जाती ह ैजब 

चावाशक दर्शन भौवतक र्रीर को ही चेतन या आत्मा स्वीकार करता ह ैतर्था मृत्यु के बाद पुनजशन्म की अवधारणा को 

अस्वीकार करता ह ै 

                                                 
1  “                                                  उ                                                              

                -बृ. ४.४.३ 

http://mobi.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%95_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
http://mobi.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
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जैन आर्गम ग्रन्र्थों में कायश कारण आदद के सादशृ्य की दवृष्ट से र्रीर पााँच प्रकार के बताय े र्गये हैं1-

औदािरक  र्रीर, वैदक्रयक र्रीर, आहारक र्रीर, तैजस र्रीर एवं  कामशण  र्रीर                         

                                                   ,       तैजस परमाणुओं द्वारा वनष्पन्न होता ह ै 

वजसके द्वारा दीवप्त, पाचन तर्था आभामण्डल का वनमाशण होता ह ैतर्था जो तेजोलवब्ध का वनवमत्त बनता ह ै2   

सुत्तवपटक (दीघवनकायपावल) सीलक्खन्धवग्धर्ग नामक ग्रन्र्थ के पोट्ठपादसुत्त के अन्तर्गशत प्रोष्ठपाद पिरव्राजक 

तर्था भर्गवान बुद्ध के मध्य हए वाताशलाप में  १ औदािरक  स्र्थूल र्रीर का ग्रहण, २ मनोरूप र्रीर ग्रहण एवं ३ 

अरूप ( अभौवतक)  र्रीर ग्रहण तीन प्रकार के र्रीर की चचाश वमलवत ह ै इनमें मनोमय र्रीर ग्रहण को सकू्ष्मर्रीर 

कहा र्गया ह ै यह रूप स्कन्ध को वनयवन्त्रत करता ह ै इस पर स्र्थूल औदािरक र्रीर आवश्रत ह ै यह स्वयं की इच्छा 

के अधीन होता ह ै                                                                         

                                     हीनयान             जब तृष्णा तर्था इच्छायें समाप्त हो जाती ह ै

तब सब समाप्त हो जाता ह ैवजस प्रकार तेल समाप्त हो जाने पर दीपक की रोर्नी      समाप्त हो जाती ह ै 

वैरे्वषक दर्शन में स्वरूप की दवृष्ट से र्रीर का चतुर्वशध ववभाजन दकया ह-ै पार्र्थशव, जलीय,तैजस एवं 

वायव्य र्रीर   इसमें पार्र्थशव र्रीर को योवनज र्रीर कहा र्गया ह,ै जो दक पृवर्थवी-परमाणुओं से वनर्मशत माना र्गया 

ह ै इसमें योवनज को जरायजु एवं अण्डज दो प्रकार से तर्था अयोवनज को स्वेदज तर्था उवद्भज्जद दो प्रकार बताये र्गए 

हैं  मनुष्यों और चतुष्पदों के र्रीर जरायजु जैं, पव्षणयों और सरीसृपों के अण्डज, कृवमकीटादद के स्वेदज तर्था 

तृणरु्गल्मादद के र्रीर उवद्भज्ज हैं 1 प्रर्स्तपाद                               आवतवावहक र्रीर को माना 

र्गया ह ै2 इसी आधार लेकर व्योमवतीकार और न्यायकन्दलीकार ने भी मृत स्र्थूल र्रीर के ही समीप में एक 

अवतसूक्ष्म, उपलवब्ध के सवशर्था अयोग्धय आवतवावहक र्रीर की कल्पना की ह ैवजसकी उत्पवत्त सदक्रय परमाणुओं के 

                                                 
1 िांण 5/25 

2 जैपार् 132 

1 दकरणा, पृ.५७-५८ 

2 ततूः र्रीराद्बवहरपर्गतं ताभ्यामेव धमाशधमाशभ्यां समुत्पने्ननावतवावहकर्रीरेण सम्बध्यते…    प्र.पा.भा,पृ.२७२ 
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द्वारा द्वयणुकादद क्रम से होती है  इन परमाणुओं में दक्रया की उत्पवत्त अदषृ्ट होती ह ै मन को मृत र्रीर स ेछुड़ाकर 

स्वर्गाशदद दरे्ों में अवतवहन करके ले जाने के कारण इस ेआवतवावहक र्रीर कहते ह1ै  

                                                                           यह र्रीर प्राप्त 

करके कमश के वर् में होकर नाना प्रकार के जन्म प्राप्त करता ह ै   तत्त्वप्रकार्कार भोजराज ने पुयशष्टक का ल्षणण ददया 

ह-ै- “स्यात्पुयशष्टकमन्तूःकरण ं धीकमशकरणावन “  अर्थाशत् अन्त:करण( मन, बुवद्ध, अहकंार तर्था सात कलादद) धी 

अर्थाशत् बुवद्ध के कमश( पांच भूत,+ पांच तन्मात्र) और करण अर्थाशत् साधन(    इवन्रयां, क्योंदक यह ज्ञान व कमश के 

साधन हैं)- इसे पुयशष्टक कहा र्गया हैं                                                     1 

वेदान्त के अनुसार, तमोर्गुणप्रधान दकन्तु रजस् एवं सत्त्व की यवत्कवञ्चत् सत्ता से युि वव्षणेप र्वि सम्पन्न 

अज्ञानोपवहत चैतन्य अर्थाशत् ब्रह्म ही सृवष्ट का कारण हैं  उससे सवशप्रर्थम  सूक्ष्मतन्मात्रारुप आकार् की उत्पवत्त होती 

ह ैक्रमर्: आकार् से वाय,ु वायु से अवि, अवि से जल तर्था जल स ेसूक्ष्मतन्मात्रारुप पृ्वी की उत्पवत्त होती हैं 2 इन्हीं 

से सूक्ष्मभूत अपञ्चीकृत आकार्ादद से सूक्ष्मर्रीर, पञ्चीकृतमहाभूत आदद की उत्पवत्त होती ह ैतर्था पञ्चीकृत महाभतूों 

से स्र्थूलर्रीर उत्पन्न होते हैं  सूक्ष्मभूत अपञ्चीकृत आकार्ादद से सूक्ष्मर्रीर की उत्पवत्त होती हैं  इसे दकसी भी 

प्रकार स ेदखे अर्थवा छू नहीं सकते, इसी कारण इसे सूक्ष्मर्रीर कहा जाता हैं  इसका ज्ञान अनुमान प्रमाण द्वारा 

होता हैं  इसका अपर नाम ‘पलंर्गर्रीर’ भी हैं  इसे पलंर्ग दो अर्थों में कहा जाता ह-ै पलरं्गयत ेज्ञाप्यत ेयत ्तत ्पलरं्गम्- 

इस व्युत्पवत्त से अर्थश ह,ै जो पलंवर्गत हो अर्थाशत् अनुमान प्रमाण से ज्ञात हो  पलरं्गयत ेज्ञाप्यत ेअनने- इस व्युत्पवत्त स े

अर्थ्श ह,ै अनुमापक र्रीर अर्थाशत् यह र्रीर आकार्ादद सूक्ष्मभूतों का अनुमापक हैं  सदानन्द ने भी सूक्ष्मर्रीर को 

१७ अवयवों से वनर्मशत पलरं्ग र्रीर  कहा ह-ै सकू्ष्मर्रीरावण सप्तदर्ावयवावन पलरं्गर्रीरावण  3 पञ्चज्ञानेवन्रयां, 

                                                 
1 न्या.क.पृ.७३८-३९ 

1                                                 -            ,१० 

2  तम:प्रधान वव्षणेपर्वि मदज्ञानोपवहतचैतन्याकार् आकार्द्वायुवाशयोरविरिेरापोदभ्य:पृवर्थवी चोत्पधते तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकार्: सम्भूतं 

इत्याददशु्रते: वेदान्तसार571 

3 वेदान्तसार से,61 
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पञ्चकमेवन्रयां, पञ्चवायु तर्था बुवद्ध एवं मन आदद ये सत्रह अवयव हैं 1
  सूक्ष्मर्रीर अवभव्यवि की प्रदक्रया सृवष्ट में 

जड़ता का प्राधान्य होने के कारण ईश्वर को भी तमोर्गुण से युि वव्षणेपर्वि से उपवहत माना जाता हैं  य ेपांचों 

तत्त्व अत्यन्त सूक्ष्म होते हैं और व्यि नहीं होते, अत: इन्हें सूक्ष्मभूत या तन्मात्रा कहा जाता हैं  इन तन्मात्राओं के 

सावत्त्वक अंर् से पृर्थक-पृर्थक पांच इवन्रयों की उत्पवत्त होती हैं 1 आकार् तन्मात्रा से श्रोत्र, वायु तन्मात्रा से स्पर्श, 

अवि तन्मात्रा से च्षण,ु जल तन्मात्रा से वजह्तवा तर्था पृ्वी तन्मात्रा से घ्राण इवन्रय की उत्पवत्त होती हैं  इन पाचंों 

का वनवास स्र्थान क्रमर्: कणश, त्वचा, नेत्र, वजह्तवा तर्था नावसका में ह ैऔर ये क्रमर्: र्ब्द-स्पर्श-रूप-रस-रं्गध का 

अनुभव कराती हैं 2 आकार् तन्मात्राओं के सावत्त्वक अंर् की समवष्ट स ेबुवद्ध और मन नाम की दो वृवत्तयों की उत्पवत्त 

होती हैं  बुवद्ध वनश्चयावत्मका वृवत्त3 तर्था मनस् संकल्प ववकल्पावत्मका वृवत्त हैं 4 वचत्त का बुवद्ध में और अहकंार का 

मन में अन्तभाशव हैं 5 ये सभी प्रकार्स्वरूप ह ैअर्थाशत ्बाह्य संसार का ज्ञान कराती है, अत: इनको सत्त्वरु्गण स ेउत्पन्न 

माना र्गया हैं 6 आकार्ादद के राजवसक अंर् से इसी प्रकार से कमेवन्रयों और प्राणों की उत्पवत्त होती हैं 7 कमेंवन्रयों 

की उत्पवत्त आकार्ादद तन्मात्राओं से पृर्थक-पृर्थक होती हैं 8 रजोरु्गणप्रधान आकार् स ेवाक्, रजोरु्गणप्रधान वायु स े

                                                 
1                              

              :                          १/२३ 

1  तेषु जाडयावधक्यदर्शनात्तम: प्राधान्यं तत्कारणस्य  तदानीं सत्वरजस्तमांवस कारणरु्गणक्रमेण तेष्वाकार्ाददषूत्पद्य्न्न्ते  वेदान्तसार,58 

2 ज्ञानेवन्रयावण श्रोत्रत्वक्च्षणुर्जशह्तवाघ्राणाख्यावन वेदान्तसार,63 

3 बुवद्धनाशम वनश्चयावत्मकान्त: करणवृवत्त: वेदान्तसार,65 

4  मनोनाम संकल्पववक्लपात्कान्त:करणवृवत्त वेदान्तसार,66 

5  अनयोरेव वचत्ताहकांरयोन्तभाशव: वेदान्तसार,67 

6  एते पुनराकार्ाददर्गतसावत्त्वकांरे्भ्यो वमवलतेभ्य उत्पद्य्न्न्ते वेदान्तसार,70 

7. रजोSरै्: पञ्चवभस्तषेां क्रमात्कमेवन्रयावण तु वाक्पावणपादपायूपस्र्थावभधानावन जवज्ञरे  पञ्चदर्ी  

8 एतावन पुनराकार्ादीनां रजोSरे्भ्यो व्यस्तेभ्य: पृर्थक्-पृर्थक् क्रमेणोत्पद्य्न्न्ते  वेदान्तसार,76 
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पावण (हार्थ) , रजोरु्गणप्रधान अवि से पाद, रजोरु्गणप्रधान जल स े मलववसजशन करने वाली कमेवन्रय पायु और 

रजोरु्गणप्रधान पृ्वी स े जननेवन्रय उपस्र्थ की उत्पवत्त होती हैं  प्राणों की उत्पवत्त पांच तन्मात्राओं स े होती हैं  

प्राणवायु पांच ह-ै प्राण, अपान, व्यान, उदान और समान 1 प्राण-वायु नावसका के अग्रभार्ग में रहने वाली ह,ै सामने 

की ओर र्गमन करने वाली हैं 1 अपान वायु रु्गदा आदद स्र्थानों में रहने वाली है, नीचे की ओर र्गमन करने वाली हैं 2 

व्यान वायु सम्पूणश र्रीर में वनवास करने वाली, सब ओर र्गमन करने वाली हैं 3 उदान वायु कण्ि में रहता हआ 

जीवात्मा को उपर ल ेजाती हैं 4 समान वाय ुउदर में रहती ह ैजो दक भोजन का पिरपाक एवं ववभार्ग करती हैं 5 

वेदान्त दर्शन में पञ्चकमेवन्रयों, पञ्चज्ञानेवन्रयों, पञ्च प्राणों, मन एवं बुवद्ध इन सभी सत्रह तत्वों के योर्ग से सूक्ष्म 

र्रीर बनता हैं  इन्हीं सत्रह अवयवों को तीन कोर्ों- ववज्ञानमय कोर्, मनोमय कोर् तर्था प्राणमय कोर् में वर्गीकृत 

दकया र्गया हैं  पञ्चज्ञानेवन्रयों सवहत बुवद्ध को ववज्ञानमय कोर् कहते हैं 6 पञ्चज्ञानेवन्रयों सवहत मन को मनोमय 

कोर् कहते हैं 7 पञ्चकमेवन्रयों एवं पञ्च प्राणों को प्राणमय कोर् कहते हैं 8 इनमें से ववज्ञानमय कोर् ज्ञानर्वि स े

युि ह,ै अतूः कत्ताश कहलाता हैं  इस कोर् से युि चैतन्य जीव कहलाता हैं  मनोमयकोर् इच्छार्विसम्पन्न है, अत: 

वववेक का साधन कहलाता ह ै तर्था प्राणमय कोर् र्गमनादद दक्रयासम्पन्न है, अत: कायशस्वरूप हैं  स्वयोग्धयता के 

आधार पर ही इनका क्रमर्: कताश, करण तर्था कायश इन नामों से ववभार्ग दकया र्गया हैं  ये तीनों वमलकर ही सूक्ष्म 

                                                 
1 वायव: प्राणपानव्यानोदानसमाना:  वेदान्तसार,77 

1  प्राणो नाम प्राग्धर्गमनवान्नासाग्रस्र्थानवती  वेदान्सार,78 

2  अपानो नामावाग्धर्गमनवान् पाय्वाददस्यानवती  वेदान्तसार,79 

3  व्यानो नाम ववष्वग्धर्गमनवानवखलर्रीरवती  वेदान्तसार,80 

4  उदानो नाम कण्िस्र्थानीय उधवशर्गमनवानुत्क्रमणवायु:  वेदान्तसार81 

5   समानो नाम र्रीरमध्यर्गतवर्तपीतान्नाददसमीकरणकर: वेदान्तसार,82 

6   इयं बुवद्धज्ञाशनेवन्रय:ै सवहता ववज्ञानमयकोर्ो भववत  वेदान्तसार,72 

7   मनस्तु ज्ञानेवन्रय:ै सवहतं सन्मनोमयकोर्ो भववत  वेदान्तसार,73 

8   इदं प्राणाददपञ्चकं कमेवन्रयै:सवहतं सत्प्राणमयकोर्ोभववत  वेदान्तसार,88 
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र्रीर कहलात ेह ै1  वेदान्त दर्शन के अनुसार जीव, ईश्वर एवं ब्रह्म य ेतीनों उपावध भेद स े पृर्थक-पृर्थक हैं दकन्तु 

तत्त्वत: एक ही हैं  जीव का तीन तरह के र्रीरों से संबंध होता है- कारण र्रीर, सूक्ष्म र्रीर एवं स्र्थूल र्रीर  सृवष्ट 

के प्रारम्भ में जीव कारण र्रीर का आश्रय लेकर ववद्यमान रहता हैं  ब्रह्म जब रु्द्ध सत्वप्रधान अज्ञान से आवतृ होता 

ह ैतो इसे ईश्वर, अव्यि, अंतयाशमी या जर्गत का कारण कहते हैं इसे ही ‘कारण र्रीर’ कहते हैं  आनंद का प्राचयुश 

रहने से इसे आनंदमय कोर् भी कहत ेहैं     प्रलयकाल तक बना रहता हैं  सूक्ष्म एवं स्र्थूल र्रीर का यह लय स्र्थान 

होता हैं  वद्वतीय- अनुमेय सूक्ष्म र्रीर अपञ्चीकृत महाभतूों से वनर्मशत होता हैं  इसी के माध्यम से जीव सुख-दखु का 

भोर्ग या अनुभव करता हैं  तृतीय- स्र्थूल र्रीर आकार्ादद सूक्ष्म भूतों के पञ्चीकरण के बाद आकार्ादद स्र्थूल भूतों 

का वनमाशण होता ह ै ब्रह्माण्ड की सृवष्ट होती हैं  ब्रह्माण्ड में जरायुज, अण्डज, स्वेदज एवं उवद्भज यें चार प्रकार के 

प्राणी उत्पन्न होते हैं  इन्हें साखं्य दर्शन में स्र्थूल र्रीर स ेअवभवहत दकया र्गया हैं  

                  जीव या अपर पलंर्ग र्रीर की चार अवस्र्थाओं के माध्यम से समझाने का प्रयास दकया 

ह ै जाग्रत अवस्र्था में स्र्थूल र्रीर का अवभमानी जीव ’ववश्व’ कहलाता ह ै1 इस अवस्र्था में यह घटपटादद ज्ञान स े

युि होन ेके कारण तर्था आत्मा अन्नमयकोर् में आबद्ध रहती ह ै जीव या सकू्ष्म र्रीर का पुनवाशपसी की अवस्र्था में 

रहते हये दक्रयार्ील अवस्र्था में र्रीर से बाहर रहना ही जीव की स्वप्नवास्र्था ह ै स्वप्न अवस्र्था का तैजस 

सूक्ष्मर्रीररूप कायश स ेउपवहत रहता ह ैतर्था मूल अज्ञानव्यवष्ट का कारणर्रीर भी उपवहत रहता ह ै अतूः इस ेकायश-

कारण बद्ध माना र्गया ह ै वजस अवस्र्था में सब प्रकार की प्रतीवत प्रर्ान्त हो जाती ह ैऔर अन्तूःकरण सूक्ष्म बीज-

रूप स ेरे्ष रहता ह,ै वही सुषुवप्त अवस्र्था ह ै2 कारण र्रीर की प्रवृवत्त सत्त्व, रजस ्एवं तमस् वत्ररु्गणात्मक बताई र्गई 

ह ै    सूक्ष्म र्रीर का साधना या ध्यान आदद के माध्यम से आत्मा या कारण र्रीर से वमलकर स्र्थूल र्रीर स े

                                                 
1  एतेषु कोर्ेषु मध्ये ववज्ञानमयो ज्ञानर्विमान कतशरूप:  मनोमय इच्छार्विमान करणरूप:  प्राणमय: दक्रयार्विमान कायशरूप:  योग्धयत्वादेवमेतेषां 

ववभार्ग इवत वणशयवन्त  एतत्कोर्त्रयं वमवलतं  सत्सूक्ष्मर्रीरवमत्युच्यते  वेदान्तसार,89 

1 बाह्यान्तूःकरणेवं देवतानुग्रहावन्वतै:  

स्वस्व च ववषयज्ञानं तज्जार्गिरतमुच्यते – सुरेश्वराचायश, पंचीकरणवार्तशक, वा.२९, पृ.२६ 

2 सवशप्रकारप्रवमवतप्रर्ावन्तबीजात्मनाववस्र्थवतरेव बुद्धूेः  

सुषुवप्तरेतस्य दकल प्रतीवत: ककंवचन्नचेद्यीवत जर्गत्प्रवसद्धूेः॥ -वववेकचूड़ामवण,१२१ 
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बाहर एकाकार अवस्र्था में वस्र्थत रहना ही तुरीयावस्र्था ह ै वेदान्त में अवस्र्थाओं के माध्यम से र्रीर का दार्शवनक 

सम्बन्ध समझाया र्गया ह ै  

                                                                               

                                                               जीवात्मा स्र्थूलर्रीर  मनो-ध्यान  के 

माध्यम स े सत,् रजस ् तर्था तमस् के मल को त्यार्गकर अपने रु्द्ध ब्रह्म आत्म-तत्त्व को प्राप्त कर लेता ह ै ,वही 

सूक्ष्मर्रीर की मुि अवस्र्था ह ै1 इस अवस्र्था को जीवात्मा स्र्थूलर्रीर के माध्यम से मनोध्यान के सतत  अभ्यास  

करन ेस े  वनर्वशकल्पक समावध में ब्रह्म में लीन हआ जीव अवद्वतीय ब्रह्मरस का अनुभव करता ह ै2 यह स्र्थूल र्रीर 

असत,् अवनत्य  एवं आसि स्वभाव ह ै इसकी दहे के सार्थ तादात्म्य रखने वाली बुवद्ध के कारण जन्मादद दूुःख 

वनकलत ेरहत ेह ै यदद मन से स्र्थूलर्रीर का तादात्म्य भाव नष्ट हो जाय तो र्रीर का पुनजशन्म नही होर्गा 3 

     -            तेरह करण (पञ्च ज्ञानेवन्रय, पञ्च कमेवन्रय, मन, बुवद्ध और अहकंार) तर्था पञ्च-

तन्मात्रायें, इन अट्ठारह तत्त्वों का यह समूह सूक्ष्म र्रीर कहलाता हैं 4 सांख्य दर्शन के अनुसार मनुष्य जो भी रु्भ 

और अरु्भ कायश करता हैं उसके पिरणाम-स्वरूप संस्कार बनते हैं  इन संस्कारों को ही भाव कहते हैं 5 ये संख्या आि 

में ह:ै- धमश, ज्ञान, वैराग्धय और ऐश्वयश ये सावत्त्वक भाव तर्था इनके ववपरीत अधमश, अज्ञान, अवैराग्धय और अनशै्वयश ये 

तामस् भाव हैं  बुवद्ध इन्हीं से संयुि होकर सूक्ष्म र्रीर की रचना करती हैं  सूक्ष्म र्रीर के तत्त्वों में से तेरह करणों 

                                                 
1 यर्था सुवणां पुटपाकर्ोवधतं त्यक्त्वा मल ंस्वात्मरु्गणं समृच्छवत  

तर्था मनूः सत्त्वरजस्तमोमलं ध्यानेन सन्त्यज्य समेवत तत्त्वम॥ वववेकचूडामवण, ३६२ 

2 वनरन्तराभ्यासवर्ात्तददत्र्थं मनो ब्रह्मावण लीयते यदा  

तदा समावधूः सववकल्पवर्जशतूः स्वतोऽद्वयानन्दरसानुभावकूः  वववेकचूडामवण, ३६३ 

3 देहात्मधीरेव नृणामसवद्धयां जन्मादददूुःखप्रभवस्य बीजम्  

यतस्ततस्त्वं जवह ता ंप्रयत्नात्त्यिे तु वचत्ते न पुनभशवार्ा॥ -वववेकचूडामवण, १६४ 

4  पञ्चकमेवन्रयावण, पञ्चबुध्दीवन्रयावण, पञ्चतन्मात्रावण, मनोबुवद्धरहकंार, एवमष्टादर् महदाददसूक्ष्मपयशन्तम्| मािरवृवत्त,40 

5 सा च बुवध्दरष्टांव डका सावत्त्वकतामसरुपभेदात् -र्गौडपादभाष्य,२३ 
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को पलंर्ग र्रीर भी कहते हैं 1 वजसका ल्षणण ह-ै“पलरं्गनाज्ज्ञापनाद ्पलरं्गम्”2 अर्थाशत् वजसके द्वारा पुरूष का ज्ञान होता 

ह ैवह पलंर्ग हैं  इस तरह पलरं्ग अर्थाशत् तेरह करणों में जब पञ्च तन्मात्राए ंजुड़ जाती  हैं, तो वह सूक्ष्म र्रीर हो जाता 

हैं  सूक्ष्म र्रीर का अपर नाम पलंर्ग र्रीर हैं  सूक्ष्म र्रीर का ‘लय ंर्गच्छतीवत पलरं्गम’् की व्युत्पवत्त से इसका नाम 

पलंर्ग रखा र्गया अर्थवा जो वस्तु उत्पन्न होती ह ैउसका ववनार् भी अवश्यसम्भावी है, इस व्यावप्त से सूक्ष्म र्रीर 

अपने ववनार् का घोतक होन ेसे पलंर्ग कहा र्गया  यह पलंर्गत्व सूक्ष्म र्रीर को प्रधान(मूल प्रकृवत) से पृर्थक करता ह,ै 

क्योंदक प्रधान दकसी से भी उत्पन्न नही होता  ये सूक्ष्म र्रीर व्यवि-भेद कमश ववरे्ष से अलर्ग-अलर्ग होते हैं 1 यह 

पलंर्ग  र्रीर सृवष्ट के आरम्भ से उत्पन्न होकर प्रलय पयशन्त बना रहता है  पुनजशन्म की अवधारणा को समझने के वलए 

अनेक                                          यह सभी संघातों (वस्तु समूहों) के दसूरे के वलए होन ेस,े 

वत्ररु्गण आदद का अभाव होन ेस,े सभी वत्ररु्गणात्मक वस्तुओं के वलए चेतन अवधष्ठाता तर्था भोिा की अपे्षणा होन ेस े

एवं मो्षण के वलए प्रवृत्त होन ेस ेपुरुष की सत्ता के पृर्थकता के आधार पर सूक्ष्मर्रीर का भी प्रर्थक-प्रर्थक होना वसद्ध 

होता ह ै2 सांख्यदर्शन में पुरुष एक नहीं बवल्क अनेक का स्वीकृत दकया र्गया हैं                              

                                               3                                            

        उ                                                                      4 पुरुष को भोर्ग 

प्रदान करन ेदक वलए सूक्ष्म र्रीर की रचना होती ह ै सूक्ष्म  र्रीर स्वतूः भोर्ग सम्पन्न नहीं करता अवपतु वह स्र्थूल 

र्रीर के माध्यम से करता ह ै अतूः सूक्ष्म र्रीर के भोर्ग सम्पादन के वलए स्र्थूल र्रीर की रचना होती ह ै आचायश 

                                                 
1 पलंर्ग प्रलयकाले प्रधाने लय र्गच्छवत इवत पलंर्गम्  मािरवृवत्त,40 

2 सांख्यतत्वकौमुदी,41 

1  व्यविभेदूः कमशववरे्षात् सा.सू.३/१० 

2 . संघातपरार्थशत्वात् वत्ररु्गणाददववपय्यशयादवधष्ठानात्  

पुरुषोऽवस्त भोिृभावात् कैवल्यार्थश प्रवृत्तेश्च॥  (सां० का०, १७). 

3               -  ख   ख-                                 (     )                            घ      

             (           )                            -         

4                                         ३/१२ 
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र्गौडपाद के अनुसार रुवधर, मांस, स्नायु, रु्क्र अवस्र्थ और मज्जा से उत्पन्न पाञ्चभौवतक र्रीर अवकार् प्रदान करन ेस े

आकार्, वृवद्ध होन ेसे वाय,ु पाक स ेतेज, संग्रह स ेजल, धारण से पृ्वी इन समस्त अवयवों से युि होकर माता के 

र्गभश स ेबाहर आता ह ै1  वाचस्पवत वमश्र (३९) के अनुसार छूः कोषों स ेबने होन ेके कारण इसे ”षाट्कौवर्क र्रीर’ 

भी कहा जाता ह ै इनमें लोम, रि, मांस माता से तर्था स्नायु, अवस्र्थ और मज्जा वपता स ेप्राप्त होत ेहैं   सांख्यसूत्र में 

स्र्थूल र्रीर को पाञ्चभौवतक कहा र्गया ह1ै एवं अन्य मतों के प्रवतपादन में इसे चातभुौवतक2 एवं ऎकभौवतक3 भी 

कहा र्गया ह ै  प्राकृवतक, वैकृवतक एवं दाव्षणण                                  अवववेक के कारण ही प्रकृवत 

का भोर्ग सम्पादन होता ह ै प्रकृवत तभी तक कमों का भोर्ग उत्पन्न करती ह,ै जब तक पुरुष में वववेक ज्ञान नहीं 

उत्पन्न होता  वववेकज्ञान उत्पन्न हो जान ेपर स्वकृत्य समाप्त हो जान ेके कारण वववेक ज्ञान स ेयुि सूक्ष्मर्रीर की 

वनवृवत्त हो जाती ह ै              के अनुसार ये नव अन्तराय प्रमुख हैं जो पुनजशन्म के वलए सूक्ष्मर्रीर को 

पे्रिरत करती ह ै वह इस प्रकार से हैं – व्यावध, स्त्यान, संर्य, प्रमाद, आलस्य, अववरवत, भ्रावन्तदर्शन, 

अलब्धभूवमकत्व और अनववस्र्थत्व 4                          अववद्या, अवस्मता, रार्ग, द्वषे और अवभवनवेर्  

यहां अववद्या के पांच भेद हैं इन्हें ही क्रमर्ूः तम, मोह, महामोह, तावमस्र और अन्धतावमस्र कहा र्गया ह5ै क्योंदक 

अवस्मता इत्यादद चारों अज्ञान के कायश होन ेके कारण उसी के स्वभाव के हैं 6 योर्गसूत्र में अववद्या आदद को पञ्चक्लेर् 

की संज्ञा दी र्गयी ह ै7          प्रकृवत स े वभन्न आत्मा के ववषय में होन े के कारण य े तुवष्टया ं आध्यावत्मक–

आत्मववषयक कहलाती हैं जो प्रकृवत, उपादान, काल और भाग्धय हैं और वैराग्धय होन ेके कारण ववषयों से उत्पन्न पॉच 

                                                 
1 र्गौडपादभाष्य,३९ 

1 सांख्यसूत्र ३.१७ 

2 सांख्यसूत्र ३.१८ 

3 सांख्यसूत्र ३.१९ 

4 व्यावधस्त्यानसंर्यप्रमादालस्याववरवतभ्रावन्तदर्शनालब्धभूवमकत्वाऽनववस्र्थतत्वावन वचत्तवव्षणेपास्तेऽन्तरायाूः  यो.सू. 1.30 

5 . तत्त्वकौ०, ४७. 

6 . तत्त्वया०, पृष्ठ ७५. 

7 योर्गसूत्र २.३ 
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बाह्य- इस प्रकार कुल नव तवुष्टयां हैं 1    ,      ,        ,         , उ                              2 

ऊह (तकश ), र्ब्द, अध्ययन, वत्रववध दूुःख ववनार्, सुहृत्प्रावप्त एवं दान के भेद से वसवद्धयों के आि भेद हैं यह सभी 

सूक्ष्मर्रीर को पुनजशन्म के कारण ह ै इन सभी की आत्यावन्तक वनवृवत्त कैवल्य या मो्षण से ही सम्भव ह ै          

                         ख                                इन्होंने वैराग्धय की चार अवस्र्थाए ंमानी हैं- 

यतमान, व्यवतरेक, एकेवन्रय एवं वर्ीकार वैराग्धय 1 सांख्य-योर्ग परम्परा में वनरन्तर समावध में अभ्यास करने पर  

पुरूष अष्ट ऎश्वयों से सा्षणात्कार होता ह ैजो दक वनम्न प्रकार से है- अवणमा, मवहमा, लवघमा, प्रावप्त, प्राकाम्य, 

ईवर्त्व, ववर्त्व और यत्रकामावसावयत्व ये अष्ट ऎश्वयश हैं  पुरूष प्रकृवत को अपने से वभन्न रूप में दखेने पर तो प्रकृवत 

की प्रवृवत्त अपने आप रुक जाती ह ैऔर प्रकृवत का व्यापार रुक जान ेपर पुरुष को अपने रु्द्ध चैतन्य स्वरूप में वस्र्थत 

हो जाना ही मो्षण ह ै2 तत्त्वज्ञान के प्राप्त होन ेपर पुरुष प्रकृवत के आरोपों स ेमुि हो जाता ह ै तत्त्वज्ञान के अभाव के 

कारण उत्पन्न प्रकृवत के सप्त भावों धमश, अधमश, अज्ञान, वैराग्धय, अवैराग्धय, ऎश्वयश, अनैश्वयश की समावप्त हो जाती ह ै

वजसस े पुनूः सूक्ष्मर्रीर की अवभव्यवि नहीं होती ह ै    -      ,         ,        ,                

     ,              ,                      ,               ,                      , 

             ,         ,      ,        ,                                                   

                     ,     ,    ,        ,        ,      ,              3  ये सभी अंर्ग 

व्यवित्व के क्रवमक ववकास एवं र्रीर की वनवृवत्त के सोपानों का प्रवतपादन दकया र्गया ह ै 

                                              स्र्थूलर्रीर की समस्त प्रवृवत्तया वत्ररु्गणात्मक 

सूक्ष्मर्रीर की सत्त्व, रज एवं तम रु्गणों की प्रकृवत पर आधािरत होती ह ै  यहााँ सत्त्व, सूक्ष्मर्रीर की चतैन्य, हल्की 

एवं सुखद अवस्र्था का द्योतक ह ै यह रोर्गों से मुवि की अवस्र्था ह ै  रज सदक्रयता एवं र्गवत का प्रतीक ह ै  इसमें 

                                                 
1 . सां० का० एवं तत्त्वकौ०, ५०. 

2 . वसवद्धज्ञाशनप्रावप्तूः  (जय०, ४६). 

1 . ववरार्गो वैराग्धयं रार्गाभावूः  तस्य यतमानसंज्ञा, व्यवतरेकसंज्ञा, एकेवन्रयसंज्ञा, वर्ीकारसंज्ञा  (तत्त्वकौ०, २३). 

2  तकश रह०, २८ 

3 यमवनयमाऽसनप्राणायाम् प्रत्याहारधारणा ध्यानमसामधयोऽष्टाग्धडावन  यो. सू. 2.29 
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सभी प्रकार की इच्छायें कामनायें और आका्ंषणायें जन्म लेती ह ैऔर ववववध मानवसक व्यावधयां इससे जन्म लेते ह ै  

तमस जड़ता एवं भारीपन का द्योतक ह ै  यह अचेतनता जड़ता एवं वनवष्क्रयता का प्रतीक ह ै  यह सूक्ष्मर्रीर में 

अवधवष्ठत मन की ग्रहणर्ीलता एवं सदक्रयता में बाधा डालता ह ै  इसकी वृवद्ध स ेभ्रम आलस्य, वनरा, तन्रा, दनै्यता 

आदद भाव उत्पन्न होत ेहैं  आयुवेद के मत में रजस् एवं तमस् अवस्र्थाए ंस्र्थूलर्रीर के मानवसक स्वास््य में व्यवधान 

डालती ह ै  रजस् व तमस् दोषों के कारण ही वववभन्न मानवसक ववकारों (काम, क्रोध, लोभ, मोह, ईष्याश, मद, र्ोक, 

वचन्ता, उद्वरे्ग, भय, हषश आदद) की उत्पवत्त होती ह ै यह मानवसक ववकार मनोर्गत सकू्ष्मर्रीर के वाहक का कारण 

होता ह ै अतूः स्र्थूलर्रीर स्वास््य  सूक्ष्मर्रीर में अवधवष्ठत मनस् की रु्द्ध सावत्त्वक अवस्र्था में वस्र्थवत होना से ही 

संभव ह ै इसवलए आयुवेद र्ास्त्र में ‘र्रीरेवन्रयसत्वात्म’ संयोर्गरुप जीव की सत्ता के अनुसार ही स्र्थूलर्रीर, 

सूक्ष्मर्रीर, आत्मा, इवन्रयां तर्था मन रुप सवाांर्गीण दार्शवनक अवधारणा पर ही बल ददया र्गया ह ै  इनकी दषृ्टी में 

स्र्थूलर्रीर सूक्ष्मर्रीर को प्रभाववत करता ह ैऔर सूक्ष्मर्रीर स्र्थूलर्रीर को प्रभाववत करता ह ै1 आयुवेद में र्रीर 

पांचभौवतक ह ैतर्था आत्मा का भोर्गायतन ह ै2  स्र्थूल र्रीर अन्न ग्रहण से ही वनर्मशत होता ह ैऔर पांच भौवतक ह ै 

इसीवलये इसे ‘अन्नमयकोर्’ भी कहा जाता ह ै    स्र्थूल र्रीर को वपतजृ, मातृज तर्था रसज कहा जाता ह ै सूक्ष्म 

र्रीर को ‘पलंर्ग र्रीर’ भी कहा जाता ह ै  सांख्यमतानुसार सूक्ष्मर्रीर अष्टादर् तत्त्वात्मक ह ैजबदक चरकसंवहता में 

सूक्ष्मर्रीर को अवि,वाय,ुजल,पृ्वी सवहत चार महाभतूों तर्था मन से र्गिित माना ह ै3 कारण र्रीर ही स्र्थूल व 

सूक्ष्म र्रीर का मूल है  ।त्आ।  स्वयं वनर्वशकार, अजन्मा, अमर और सुख-दूुःख, रार्गद्वषेादद रवहत ह ै4 परन्तु सूक्ष्म 

र्रीर में रहता हआ वही धमश-अधमश का कताश, सुख-दूुःख रूप फलों का भोिा, रार्ग-द्वषे, काम-क्रोध, जन्म-मरण 

आदद आदद से आववष्ट होता ह ै5 इस सूक्ष्म र्रीर का वनमाशण आकार् के अवतिरि रे्ष चार भूतों (पृ्वी, जल, अवि 

और वाय)ु के अवत सूक्ष्म रूप में होता ह ै ये चारों महाभूत सवशदा प्रत्येक आत्मा से सम्बद्ध रहते हैं  भूतों के अवतिरि 

                                                 
1 र्रीरमवप सत्त्वमनुववधीयते सत्त्वं च र्रीरम् ॥ च.र्ा. 4.36 

2 र्रीरं पाञ्चभौवतकमात्मनो भोर्गायतनम्  च.सू.1.42 

3 भूतैश्चतुर्भशूः सवहतूः सुसूक्ष्मैमशनोजवो देहमुपैवत देहात्   

कमाशत्मकत्वान्न तु तस्य दशृ्यं ददव्यं ववना दर्शनमवस्त रूपम् ॥ च .सं    1....4  

4 . च०र्ा०,4.33. 

5 .  च०र्ा०,4.37. 
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सूक्ष्म र्रीर में मन, बुवद्ध, वचत्त, अहकंार और सत्व, रज, तम ये तीन रु्गण भी सवशदा ववद्यमान रहते हैं 1 सत्व के 

उत्कषश के कारण होन ेवाली मन की सात प्रकृवतयां,2 रजोरु्गण के आवधक्य स ेहोनेवाली छूः प्रकृवतयां,3 तर्था तमोर्गुण 

के प्राबल्य से होनेवाली तीन वचत्त प्रवृवत्तयां,1 भी इस सूक्ष्म र्रीर में रहती हैं  इस सकू्ष्म र्रीर को वलङ्र्गर्रीर या 

आवतवावहक र्रीर भी कहते हैं  आत्मा के सार्थ वनत्य (सृवष्ट से प्रलय पयशन्त) स्पर्श होने से इस र्रीर को ‘स्पृक् र्रीर

’ भी नाम ददया र्गया ह ै2 मैर्थुन द्वारा रु्क्र और र्ोवणत (स्त्रीबीज) का सम्मूच्छशन (संयोर्ग) होने पर तत््षणण यह सूक्ष्म 

र्रीर ही अपने पूवश के र्रीर (मृतर्रीर) को छोड़कर उत्पन्न होनेवाले नये र्गभश के र्रीर में प्रवेर् करता ह ै3  वस्तुतूः 

सूक्ष्म र्रीर ही मन द्वारा अवधवष्ठत होकर पूवश र्रीर को छोड़ता ह ैतर्था नये र्रीर (र्गभाशर्य से युि रु्क्र-र्ोवणत) में 

प्रवेर् करने के कारण इसे मनोजव कहते हैं  अज्ञान के कारण रज और तम रु्गणों का मन से अनुबन्ध रहन ेसे मन 

सदोष कमश के कारण जन्म-जन्मान्तर के कारण होते ह,ै जो इनका वाहक वह सूक्ष्म र्रीर/ वलग्धड र्रीर ह ै4 यह 

वस्तुतूः सूक्ष्म र्रीर और ‘परम आत्मा’ का संयोर्ग ह ै प्रलय की समावप्त के अनन्तर सृवष्ट प्रारम्भ होन ेपर प्रत्येक 

आत्मा को एक-एक सूक्ष्म र्रीर उपलब्ध होता ह ै यह सूक्ष्म र्रीर अर्गले प्रलय आन ेतक रहता ह ै प्रलयावस्र्था आन े

पर यह सूक्ष्म र्रीर नष्ट होकर प्रलयकाल की समावप्त होने तक अपनी ‘वनर्वशकार’ परम आत्मा में वस्र्थत रहता ह ै 

सूक्ष्म र्रीर तर्था आत्मा का यह संयोर्ग ही एक योवन से दसूरे योवन में जाता ह ैअर्थाशत मृत्यु के समय मृत र्रीर को 

छोड़ता ह ैऔर तत्काल र्ुक्रर्ोवणत के सम्मूच्छशन से उत्पन्न होनेवाले नय ेर्रीर (र्गभश) में प्रववष्ट होता ह ै5  

                                                 
1 . भूतैश्चतुर्भशूः सवहतूः सुसूक्ष्मैमशनोजवो देहमुपैवत वेर्गात्  (च०र्ा०, 2.31). 

2 . च० र्ा०, 4.47, तर्था सु० र्ा०, 4.80-86. 

3 . च० र्ा०, 4.38, तर्था सु० र्ा०, 4.87-92. 

1.  च० र्ा०, 4.39, तर्था सु० र्ा०, 4.93-96. 

2 . वनत्यमात्मानं स्पृर्तीवत स्पृक् र्रीरमवतवावहकर्रीरम्  (च०र्ा०, 30.4). 

3 च०र्ा०, 2.31 

4 अतीवन्रयैस्तैरवतसूक्ष्मरूपैरात्मा कदावचन्न ववयुिरूपूः  

न कमशणा नैव मनोमवतभ्यां न चाप्यहकंारववकार दोषैूः॥ 

रजस्तमोभ्यां वह मनोऽनुबद्ध ंज्ञानं ववना तत्र वह सवशदोषा:  

र्गवतप्रवृत्त्योस्तु वनवमत्तमुिं मनूः सदोषं बलव्चश कमश॥ 2/37-38, र्रीरस्र्थानम्/ चरक संवहता 

5 च०र्ा०, 3.14 
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             आयशवेद में पुरुष को वनर्वशकार ‘परम आत्मा’ अर्थवा ‘सूक्ष्मर्रीरयुि आत्मा’ से पृर्थक् बोध के वलए कमश 

पुरुष, रावर्पुरुष1, संयोर्गपुरुष,2 समुदाय पुरुष,1 षड्धातुक पुरुष2 या चतुर्वशर्वतक पुरुष3 कहते हैं  मोह, इच्छा, 

द्वषे कमश से रावर् पुरुष की उत्पवत्त होती ह ै4 हते ु (कारणों) से उत्पन्न पुरुष सत्ता वाला होते हए सकारण ह ैअत: 

अवनत्य ह ै5 इन नामों का कारण स्पष्ट ह ै पूवोि दो पुरुष (आत्मा) कमश नहीं कर सकते यह चेतन र्रीर ही कमश कर 

सकता ह,ै अत: इसे कमश पुरुष कहा र्गया ह ै जीवात्मा को कमश तर्था कमशफलोपभोर्गार्थश प्रत्येक सृवष्ट के प्रारम्भ में मूल 

प्रकृवत स ेउत्पन्न बुवद्धतत्व, मन, पञ्चतन्मात्रा आदद से वनर्मशत जो सूक्ष्म वलङ्र्गर्रीर उत्पन होता ह ैयह ही प्रलय 

काल में ववलोम क्रम से अपने मूल रूप में लीन हो जाता ह ैऔर केवल आत्मा अपने एकाकी स्वरूप में रह जाता ह ै6 

प्रलय की समावप्त पर अन्य रव्यों के समान वलङ्र्गर्रीर उत्पन्न होता ह ैतर्था यह आत्मा को एक र्रीर से दसूरे र्रीर 

में जाने, कमश करने तर्था उनका फल भोर्गने में सहायक होती ह ै मो्षण में जब जीव जन्म और मरण से बन्धन से मुि 

हो जाता ह ैउस समय भी जीव प्रलय काल के समान वलङ्र्गर्रीर रवहत होता ह ै अन्तर केवल यह होता ह ैदक बद्ध 

(वजसे मो्षण नहीं वमला ह)ै जीव तो पुन: अवग्रम सृवष्टकाल आरम्भ होने पर नया वलङ्र्गर्रीर प्राप्त करता ह ैतर्था पुन: 

प्रलय काल तक जन्म और मरण के तर्था उनके द्वारा कमश और फलोपभोर्ग के चक्र में पड़ता ह7ै दकन्तु मुि पुरुष को 

नया सृवष्टकाल आरम्भ होने पर भी वलङ्र्ग र्रीर नहीं प्राप्त होता  

         सांख्य और योर्ग दर्शन में सारे जड़ और चेतन जर्गत् की उत्पवत्त पंच महाभूतों (आकार्, वायु, तेज (अवि), 

जल (अप्), और पृ्वी) के सवम्मश्रण स ेमानत ेहैं, वही आयुवेद भी र्रीर और स्र्थूलर्रीर के मूल आधारों– दोष, 

                                                 
1 च०र्ा०, 1.53 

2 . संयोर्गपुरुषस्येष्टो ववरे्षो वेदनाकृतूः  (च०र्ा०, 1.85). 

1 . …षड्धातवूः समुददताूः पुरुष इवत र्ब्दं लभन्ते  (च०र्ा०, 5.4). 

2 . च० र्ा०, 1.16 

3 . वही, 1.35 

4 . पुरुषो रावर्संज्ञस्तु मोहचे्छाद्वषेकमशज:  (च० र्ा०, 1.53). 

5 च० र्ा०, 1.59 

6 च० र्ा०, 1.38 

7 च० र्ा०, 1.38 
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धातु, मल की उत्पवत्त इन्हीं पााँच महाभूतों से मानता ह ै1  वत्रदोषों स ेप्रभाववत स्र्थूलर्रीर की समस्त प्रवृवत्तयां 

ववकृत संस्कारों का हते ुहोती ह,ै जो दक सूक्ष्मर्रीर में अवधवावसत रहती ह ै मनुष्य के स्र्थूलर्रीर का वनमाशण दोष, 

धातु और मल इन तीन तत्त्वों का संयुि रूप ह ै2 वात ,वपत्त और  कफ संख्या में तीन होन े के कारण  वत्रदोष 

कहलात ेहैं 1 वत्रदोष वैषम्य रोर्गोत्पवत्त व साम्य आरोग्धयता का कारण ह ै2 दोष वैषम्य अवस्र्था में होत ेहैं, तो धातु 

और मल की मात्रा असन्तुलन जाता ह ैवजसस े            रोर्ग जन्म लेत ेह ै चूंदक वात, वपत्त और कफ स्वयं दवूषत 

होकर (अर्थाशत् वृवद्ध, प्रकोप या ्षणय को प्राप्त होकर) ववकार रवहत धातुओं और मलों को भी दवूषत करत े और 

स्र्थूलर्रीर में रोर्ग उत्पन्न करत ेहैं, अतूः इन्हें दोष कहा जाता ह ै3 अतूः वत्रदोषों में वृवद्ध व ्षणय रोर्गोत्पवत्त का कारण 

ह ै4 वजस प्रकार मनोर्गतो सूक्ष्मर्रीर का प्रभाव सारे र्रीर में व्याप्त रहता ह ैउसी प्रकार य ेतीनों दोष भी सारे 

र्रीर में व्याप्त ह ै5             रस अर्थवा लसीका, रि, मांस तन्त,ु मेद या वसा, अवस्र्थ या हिी, मज्जा या 

अवस्र्थ-मज्जा हिी के अन्दर का भार्ग, रु्क्र (पुरुषों में) रु्क्राणु एवं वस्त्रयों मे अण्डाणु आदद सप्त धातुओं          

              एक जािरावि, सात धात्वावियााँ और पााँच भूतावियााँ6 वमलाकर तेरह प्रकार की अवियों का सघंात 

रूप स्र्थूलर्रीर के दार्शवनक प्षण पर भी बल ददया र्गया ह ै 

 

 

 

                                                 
1 पञ्चभूतात्म के देह ेआहारूः पाञ्चभौवतकूः   ववपिूः पञ्चधा सम्यक् रु्गणान स्वान वभवधशयेत ॥ सु.सू. 46.526 

2 (1) दोषधात ुमलमूल ंवह र्रीरम्    सु.सू. 15.3 

(2) दोषधातुमलामूलं-सदा देहस्य ॥ अ.ह्र.सू. 11.1 

1 (1) वायु वपत्तं कफश्चोिूः र्ारीरो दोषसंग्रहूः   च. सू. 1.57 

(2) वायुूः वपत्तं कफश्चेवत त्रयोदोषाूः समासतूः ॥ अ. ह्र.. 1.6 

2 रोर्गस्तु दोष वैषम्यां दोषसाम्यमरोर्गता   अ.सं.सू. 1.43 

3 रसाददस्र्थेषु दोषेष ुव्याधयूः सम्भववन्त ये   तज्जावनत्युपचारेण तानाहधृशतदाहवत् ॥ अ.सं.सू. 1.32 

4 उत्कृष्टमध्याल्पतया वत्रधा वृवद्ध ्षणयाववप   ववकृताऽववकृता देह ंघ्रवन्त ते वतशयवन्त च    

रसाददस्र्थेषु दोषेष ुव्याधयूः सम्भववन्त ये   तज्जावनत्युपचारेण तानाहधृशतदाहवत् ॥ अ.सं.सू. 1.24, 1.32 

5 वातवपत्तशे्लष्मणां पनूः सवशर्रीर चराणां सवाशवणस्रोतांस्ययन भूतावन    वातवपत्तकफा देह ेसवशस्रोतोऽनुसािरण:  च.वव. 5.6 

6 भौमाप्यािेयवायव्याूः पञ्चोष्माणूः सनाभसाूः   पञ्चाहाररु्गणान् स्वान् स्वान् पार्र्थशवादीन् पचवन्त वह ॥ च.वच. 15.13 
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mÉÇ.MüÉvÉÏlÉÉjÉ mÉÉhQåûrÉ, QûÉ. aÉÉåUZÉlÉÉjÉ cÉiÉÑuÉåïSÏ, cÉÉæZÉqoÉÉ pÉÉUiÉÏ AMüÉSqÉÏ, uÉÉUÉhÉxÉÏ, 2001 

 xÉÑ́ ÉÑiÉxÉÇÌWûiÉÉ, AÉrÉÑuÉåïSiÉ¨uÉxÉlSÏÌmÉMüÉ ÌWûlSÏurÉÉZrÉÉ, mÉëjÉqÉpÉÉaÉ, QûÉ. AÎqoÉMüÉS¨ÉvÉÉx§ÉÏ, cÉÉæZÉqoÉÉ xÉÇxM×üiÉ 

xÉÇxjÉÉlÉ, uÉÉUÉhÉxÉÏ, 2002 

 अविपुराणम्, व्यासकृत, चौखम्बा, वाराणसी, १९६६. 

 अर्थवशवेद (प्रर्थम से तृतीय खण्ड), स्वाध्याय मण्डल, पारडी, १९५८. 

 अष्टांर्गसंग्रह, वाग्धभट, वचत्रर्ाला पे्रस, पूना, १९३८. 

 अष्टांर्गसंग्रह, वाग्धभट, चौखम्बा, वाराणसी, १९५४. 

 अष्टांर्गहृदयम्, वाग्धभट, चौखम्बा, वाराणसी, १९७५. 

 वेदान्तसार (वववृवत्त सवहत) सदानन्दयोर्गीकृत, डॉ. कृष्णकान्त वत्रपािी सावहत्य भण्डार, सुभाष बाजार, 

मेरि-250002                                                                            

  सांख्यकािरका, ईश्वरकृष्ण, डॉ.रामकृष्ण आचायश, सावहत्य भण्डार, मेरि 

  सांख्यदर्शन, ववदोदयभाष्य, उदयवीर र्ास्त्री, ववजयकुमार र्गोववन्दराम, हसंानन्द 

 सुबोवधनी संस्कृतटीका सवहतूः वेदान्तसार सदानन्दप्रणीत, डॉ. आद्याप्रसाद वमश्र, अ्षणयवट प्रकार्न, 

इलाहाबाद   
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र्गौण स्त्रोत :- 

 ईर्ादद नौ उपवनषद,् र्गीतापे्रस र्गोरखपुर  

 ईर्ावास्योपवनषद,् र्गीता पे्रस र्गोरखपुर  

 उपवनषद दर्शन का रचनात्मक सवे्षणण, डी० रानाड,े वहन्दी ग्रन्र्थ अकादमी, जयपुर, १९७१. 

 ऋग्धवेद, दयानन्द संस्र्थान, नई ददल्ली, सं० २०३२. 

 ऎवत्तरीय उपवनषद,् र्गीता पे्रस, र्गोरखपुर, सं० २०२९. 

 किोपवनषद,् चौकम्बा, वाराणसी, १९६८. 

 किोपवनषद,् डााँ र्वर् वतवारी, ववद्याभवन प्रकार्न ददल्ली, २००६ 

 काश्यपसंवहता, कश्यप, चौखम्बा, वाराणसी, १९५३. 

 कूमशपुराण, व्यास, सवशभारतीय कावर्राजन्यास दरु्गश, रामनर्गर, १९७२. केनोपवनषद,् र्गीता पे्रस, र्गोरखपुर   

 कौिटल्य अर्थशर्ास्त्र, कौिटल्य, चौखम्बा, वाराणसी, १९६२. 

 र्गरुड पुराणम्, व्यास, पवण्डत पुस्तकालय, कार्ी, १९६३. 

 छान्दोग्धय उपवनषद ्(र्ांकरभाष्य), र्गीता पे्रस, र्गोरखपुर   

 जैवमनीय उपवनषद ्ब्राह्मण, दयानन्द महा ववद्यालय संस्कृत ग्रन्र्थमाला, १९२१. 

 तकशसंग्रह (दीवपका सवहत)   अन्नभट्ट, सं. अर्थल्ये-बोडास, बाम्ब ेसंस्कृत सीरीज, वाराणसी, १९७२ 

 तैवत्तरीय उपवनषद,् र्गीता पे्रस, र्गोरखपुर, सं० २०२९. 

 तैवत्तरीय ब्राह्मणम्, आनन्दाश्रम मुरणालय, १९२३८. 

 धमशर्ास्त्र का इवतहास, पी० वी० काण,े वहन्दी सवमवत, सूचना ववभार्ग, लखनऊ, १९७३. 

 वनरुि र्ास्त्रम,् रामलाल कपूर वव्षणेप वनवध, अमृतसर, सं० २०२१. 

 न्यायसर्शनम, उदयवीरर्ास्त्री, ववजय कुमार र्गोववन्दराम हासानन्द, ददल्ली, २००३ 
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 पद्मपुराण, रु्गरुमण्डल ग्रन्र्थमाला, कलकत्ता, १९५७. 

 पावणवन कालीन भारतवषश, वासुदवेर्रण अग्रवाल, मोतीलाल बनारसीदास,  

 प्रमाणमीमांसा, हमेचन्राचायश, वसन्धी ग्रन्र्थमाला, अहमदाबाद, १९३९. 

 प्रर्स्तपादभाष्य  (सं.) मण्डन वमश्र, सम्पूणाशनन्द संस्कृत ववश्वववद्यालय, वाराणसी, १९९७ 

 प्रश्नोपवनषद,् र्गीता पे्रस, र्गोरखपुर 

 बुद्धचिरत, अश्वघोष, चौखम्बा, वाराणसी, सं० १९२९. 

 बृहदारण्यकोपवनषद,् र्गीता पे्रस, र्गोरखपुर, सं० २०२५. 

 बोवधचयाशवतार  स्वामी द्वािरकादास र्ास्त्री, बौद्ध भारती वाराणसी, १९८८ 

 ब्रह्मपुराण, वहन्दी सावहत्य सम्मेलन, प्रयार्ग, १९७६. 

 ब्रह्मसूत्र (र्ांकरभाष्य), वनणशयसार्गर पे्रस, बम्बई, १९३८. 

 ब्रह्माण्डपुराण, श्री वेङ्कटेश्वर स्टीम यन्त्रालय, बम्बई, १९२६. 

 भेलसंवहता, चोखम्बा प्रकार्न, वाराणसी, १९५१. 

 मत्स्यपुराण, नन्दलाल मोर प्रकार्न, कलकत्ता, १९५४. 

 मनुस्मृवत (कुल्लूक भट्ट टीका), चौखम्बा, वाराणसी, १९७०. 

 मनुस्मृवत (मेधावतवर्थभाष्य), एवर्यािटक सोसायटी, बंर्गाल, १९३२. 

 महाभारत और पुराणों में सांख्यदर्शन, रामसुरेर् पाण्डये, नेर्नल पवब्लपरं्र्ग हाउस, ददल्ली, १९७२. 

 महाभारत, र्गीता पे्रस, र्गोरखपुर  

 महाभारत, भण्डारकर ओिरयण्टल िरसचश इन्स्टीयूट्, पूना, १९५४. 

 माण्डूक्योपवनषद,् र्गीता पे्रस, र्गोरखपुर  

 माकश ण्डयेपुराण, ५ क्लाइव रोड, कलकत्ता, १९६२. 
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 माकश ण्डयेपुराण-एक सांस्कृवतक अध्ययन, वासुदवेर्रण अग्रवाल, वहन्दसु्तान एकेडमी, इलाहाबाद, १९६१. 

 मीमांसादर्शनम्,  डााँ  मण्डनवमश्र, आचायश पट्टावभरामर्ास्त्री ववद्यासार्गर, श्री लाल बहादरु र्ास्त्री केवन्रय-

संस्कृत ववद्यापीि, नई ददल्ली, १९८३ 

 मीमांसाश्लोकवार्तशक, डााँ कार्ीनार्थ वमश्र कृत, कामेश्वरपसंहदरभंर्गासंस्कृत ववश्वववद्यालय,दरभंर्गा           

वबहार २००१ 

 मीमांसासार संग्रह , रं्करभट्टकृत चौखम्बा प्रकार्न, १९९४ 

 मुण्डकोपवनषद,् र्गीता पे्रस, र्गोरखपुर   

 मैत्रायणी उपवनषद,् कलकत्ता प्रकार्न  

 यजुवेद, राजौरी र्गाडशन, नई ददल्ली, १९५७५. 

 याज्ञवल्क्य स्मृवत (अपराददत्य टीका), आनन्दाश्रम मुराणालय, १९०४. 

 याज्ञवल्क्य स्मृवत, चौखम्बा, वाराणसी, १९६७. 

 युविदीवपका, रामचन्र पाण्डेय (सम्पादन), मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी, १८६७. 

  योर्गीकर्थामृत, परमहसं योर्गानन्द, योर्गा सत्संर्ग सोसायटी  फ इंवडया 

 पलंर्गपुराण, वेङ्कटेश्वर पे्रस, बम्बई, सं० १९८१. 

 वामन पुराण, सवशभारती कार्ीराज, रामनर्गर, १९६८. 

 वाय ुमहापुराण, वहन्दी सावहत्य सम्मेलन, प्रयार्ग, २००७. 

 वायुपुराण, ५ क्लाइव रोड, कलकत्ता, २०१६. 

 ववष्णु पुराण का भारत, सवाशनन्द पािक, चौखम्बा, वाराणसी, १९६७. 

 ववष्णु पुराण, र्गीता पे्रस, र्गोरखपुर  

 वैददक धमश एवं दर्शन, एन०वी० कीर्थ, मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी  

 र्तपर्थ ब्राह्मण, वैज्ञावनकाध्ययन अनुसंधान संस्र्थान, नई ददल्ली, १९६७. 
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 श्रीमद्भार्गवद्गीता रहस्य, बालरं्गर्गाधर वतलक, वतलक मवन्दर, पूना, १९३३. 

 श्रीमद्भार्गवद्गीता, र्गीता पे्रस, र्गोरखपुर  

 श्रीमद्भार्गवद्गीतापुराण, र्गीता पे्रस, र्गोरखपुर, सं० १९९७. 

 श्वेताश्वतर उपवनषद,् र्गीता पे्रस, र्गोरखपुर  सं० २०१२. 

 सवशदर्शनसंग्रह, माघावाचायशकृतूः उमारं्कर र्माश, चौखम्बा ववद्याभवन, वाराणसी, २००६ 

 सांख्यकािरका, रामकृष्ण, सावहत्य भण्डार, सुभाष बाजार, मेरि, १९७७  
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B. aÉÉæhÉxÉëÉåiÉ (Secondary Sources):- 
 pÉÉUiÉÏrÉ lrÉÉrÉvÉÉx§É , cÉ¢ükÉU ÌoÉeÉsÉuÉÉlÉ,   E¨ÉUmÉëSåvÉ ÌWûlSÏ aÉëljÉ xÉÇxjÉÉlÉ, sÉZÉlÉF, 1998, Ì²iÉÏrÉ xÉÇxMüUhÉ 

 pÉÉUiÉÏrÉ SvÉïlÉ : AÉsÉÉåcÉlÉÉ AÉæU AlÉÑvÉÏsÉlÉ,     cÉlSìkÉU vÉqÉÉï,  qÉÉåiÉÏsÉÉsÉ oÉनाUxÉÏSÉxÉ, ÌSssÉÏ, 2004, 

 pÉÉUiÉÏrÉ SvÉïlÉ : AÉsÉÉåcÉlÉÉ AÉæU AlÉÑvÉÏsÉlÉ,  cÉlSìkÉU शर्माश  qÉÉåiÉÏsÉÉsÉ oÉनाUxÉÏSÉxÉ, ÌSssÉÏ, 2004,  

 pÉÉUiÉÏrÉ SvÉïlÉ MüÐ ÍcÉliÉlÉkÉÉUÉ, UÉqÉqÉÔÌiÉï vÉqÉÉï qÉÍhÉ²ÏmÉ, ÌSssÉÏ, 2001 

 qÉlÉ Måü UÉåaÉ LuÉÇ ElÉMüÐ आयुवेहिक ÍcÉÌMüixÉÉ,    Ì§ÉsÉÉåMüÐ lÉÉjÉ  mÉÉhQåûrÉ, pÉÉuÉlÉÉ mÉëMüÉvÉlÉ, ÌSssÉÏ,२००३ 
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आल इवण्डया ओिरयण्टल, कान्फें स, वववरवणका इंस्टीयूट, पूना, १९७८. 
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 भारतीय दर्शन का इवतहास, हरदत्त र्ास्त्री, सावहत्य भण्डार, मेरि  

 भारतीय दर्शन का वववेचनात्मक इवतहास, राममूर्तश र्माश, राष्ट्रीय संस्कृत –संस्र्थानम् 
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