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मंगलाचरण 

ॐ शंख ंच ं  जलौकां दधदमतृघटं चा दो भ तु भः। 

सू म व छाित ांशुक प रिवलस मौिलम भोजने म्॥ 

काला भोदो वला ग ंक टतटिवलस ा पीता बरा म्। 

व द ेध व त रं त ंिनिखलगदवन ौढ़दावाि लीलम॥् 
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आभार कथन 

आयुवदशा  के ऋिषवर ी ध व त र को सव थम दय म यान करते ए अपने 

सा य को पाने म सफल रही, अतः म आचायवर को णाम करती ।ँ त प ात् 

जीवन दाता, क णाशील पूजनीय िपता ी च दवे महाराज, ाता ी क हयैा कुमार एव ं

चु ू कँुवर के चरण  म को ट-को ट नमन करती ।ँ िपता के आशीवाद, ेह, ेरणा एव ं

िव ास के फल व प, आज म इस यो य बन पायी  ँ क उनके िलए दो श द िलखने का 

सुअवसर मुझ े ा  आ ह।ै मेरे िपतृतु य ी श भ ु कँुवर जी एव ं मातृतु य ीमती 
िशवा िल दवेी जी को भी सादर नमन करते ए आभार  करती ।ँ इनके अथक 

िव ास, ेह के कारण म अपना शोधकाय सफलतापूवक स पूण कर सक । 

इस अनुसंधान के णयन म म सवािधक ऋणी मेरे परम ये आचायवर सुधीर 

कुमार आय जी क  ,ँ िजनके िवशषे परामश, ो साहन तथा िपतृतु य ेह के 

प रणाम व प यह शोधकाय स प  हो पाया ह।ै उ ह ने एक पथ दशक क  तरह सवदा 

मेरा मागदशन कया तथा समय-समय पर मह वपूण अ तदिृ  दान क । उनक  भािषक 

िनपुणता, स य क  पारद शता तक प चँने क  ेरणा, शोधपूण दिृ  एवं सकारा मक िवचार 

सदवै मेरे िलए अनुकरणीय ह। 

सं कृत एव ं ा यिव ा अ ययन सं थान, जवाहरलाल नेह  िव िव ालय के 

संकाया य  आचाय संतोष कुमार शु ल जी क  म कृत   ँतथा सं थान के सभी स मािनत 

गु जन  आचाय िगरीश नाथ झा, आचाय रामनाथ झा, आचाय रजनीश कुमार िम , 

आचाय उपे  राव ‘चौडू र’, आचाय जेश कुमार पा डये, सहायकाचाय गोपाललाल 

मीणा, सहायकाचाय टी. महे , सहायकाचाय ह रराम िम , सहायकाचाय िवजे  कुमार, 

सहायकाचाय मोद कुमार शमा एव ंसहायकाचाय योित जी का म दय स ेआभार कट 

करती ,ँ िज ह ने मुझ ेशोध पी दिृ  दान करके शोधकाय म िविश  मागदशन दान 

कया।  
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भारतीय ान पर परा के वटवृ  ानक प गु वर किपल कपूर तथा आचाया 
शिश भा कुमार जी का को टशः ध यवाद। उनक  ेरणा सदवै मेरे िलए ानिपपासु के 

वाह को गितमान कर रही ह।ै मेरे शोध ब ध म सवािधक सहयोग िव िव ालय अनुदान 

आयोग, नई द ली का (िवशेष आभार), िजसके ारा द  शोधवृि  (एन० एफ० ओ०) स े

यह शोधकाय स पूण हो पाया ह।ै 

तद तर सं कृत एवं ा यिव ा अ ययन सं थान के पु तकालय, भारतर  डॉ० 

भीमराव अ बेडकर पु तकालय (जवाहरलाल नेह  िव िव ालय), महामहोपा याय 

प ी डॉ० म डन िम  पु तकालय ( ी लाल बहादरु शा ी रा ीय सं कृत 

िव िव ालय), के ीय पु तकालय (के ीय सं कृत िव िव ालय, नई द ली) एव ंके ीय 

पु तकालय ( द ली िव िव ालय, द ली) के कमचा रय  को भी सादर आभार  करती 

।ँ इनक  सहयोग स ेमेरा शोधकाय सुलभता स ेस प  हो पाया। 

इस शोधकाय को प र कृत बनाने म सहायकाचाय दीप शा ी, (म०गाँ०अ०िह० 

िव०, वधा,) ने िवचार-िवमश के म म अपने मू यवान सुझाव , अिभमत  और ट पिणय  

स ेिन कष तक प चँने म जो िवशेष योगदान दया, उनके ित म अपना सादर आभार कट 

करती ।ँ इ ह ने ूफ री डगं म सहयोग दान कया। मेरे िम  सतीश कुमार जी क  

आभारी ,ँ इ ह ने शोधकाय म समया तराल पर आयुवद िवषयक िब दु  को सरलतया 

समझाने म मेरी सहायता क ।  

ये  ाता  से जो ेह और यार मुझ े िमला, उसे म श द  म िनब  नह  कर 

सकती तथा साथ ही इ ह ने मेरे ऊपर िव ास कया एव ंमुझ ेआ थक एवं मानिसक प स े
मजबूती दान करवाई एव ंअपने शोधकाय को सुलभता से स प  कर पायी ।ँ 

इसी म म सं कृत एवं ा य िव ा अ ययन सं थान के सभी कमचा रय  का 

िवशषे प स ेशबनम, म जु, िवकास, अ ण आ द कमचा रय  का ध यवाद ापन करती ,ँ 

जो इस शोधकाय हतुे य  व अ य  प स ेसहायक िस  ए ह। अ त म सभी य  

एव ं परो  कारक िजनका नामो लेख नह  आ, उनके ित कृत ता िनवदेन मेरा नैितक 

दािय व ह,ै उनक  भी सदवै आभारी र गँी। 
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मुझ े पूणतया िव ास ह ै क टाई पंग स ब धी ु टया ँ कम से कम होगी, पर तु 

शोध ब ध म होने वाली ु टय  के िलए म मा ाथ  ।ँ अतः अपनी यो यता, ु टय  और 

सीमा  का मुझ े आभास ह।ै यह अनुसंधान शोधा थय  के िलए पथ दशक के प म 

लाभ द होगा, यही परमिपता परमे र से ाथना करती ।ँ 

                                                                                    िवनयावनत 
   खुशब ूकुमारी 
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ख. अप रहाय गभपात । 

ग. अपणू गभपात । 

घ. पूण गभपात । 

ङ. लु  गभपात । 

च. ाियक गभपात । 

छ. अपरािधक गभपात । 

ज. पूित गभपात । 

झ. िच क सीय गभपात । 

4.1.11 गभ ाव/गभपात जिनत उप व । 

क. शोथ । 

ख. अपतानक । 

4.2.1 उपिव क एव ंनागोदर ािध का प रचय । 

4.2.2 उपिव क एव ंनागोदर ािध का िनदान । 

4.2.3 उपिव क ािध के ल ण । 
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4.2.8 कफािध य स ेनागोदर एवं उपिव क ािध के ल ण । 

4.2.9 नागोदर एव ंउपिव क गभ का सव काल । 

4.3.1 क स ािध का प रचय । 

4.3.2 क स ािध का िनदान । 

4.3.3 ग भणी म क स ािध के ल ण । 

4.3.4 लीनगभ ािध का िनदान एव ंल ण । 

4.4.1 गभशोष का प रचय । 

4.4.2 ग भणी म गभशोष के िनदान एव ंल ण । 

4.5.1 गभ य ािध का प रचय । 

4.5.2 गभ य ािध का िनदान एव ंल ण । 

4.6.1 गभवृि  ािध का िनदान एवं ल ण । 

4.7.1 भूत तगभ ािध के िनदान एव ंल ण । 

4.8.1 मूढ़गभ ािध का प रचय । 

4.8.2 मूढ़गभ ािध का िनदान । 

4.8.3 मूढ़गभ ािध के ल ण । 

4.8.4 मूढ़गभ ािध के भेद । 
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क. क ल । 

ख. ितखुर । 

ग. बीजक । 

घ. प रघ । 

4.9.1 मूढ़गभ का उप व म ल ािध । 

4.9.2 गभ पर म ल का भाव । 

4.9.3 ग भणी पर म ल का भाव । 

4.10.1 मृतगभ ािध का प रचय । 

4.10.2 मृतगभ का िनदान । 

4.10.3 मृतगभ ािध के ल ण । 

4.10.4 मृतगभ क  अव थाए ँ। 

4.11.1 र गु म ािध का प रचय । 

4.11.2 र गु म ािध का िनदान । 

क. र गु म म गभवत् चे ा का कारण । 

ख. र गु म म दौ द का कारण । 

ग. र गु म म त यो पि  का कारण । 

घ. र गु म म पा डुता का कारण । 

ङ. र गु म म वृि  होने का कारण । 

च. र गु म के वयमेव भेदन का कारण । 

4.11.3 र गु म ािध क  स ाि  । 
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4.11.4 र गु म ािध का ल ण । 

4.11.5 र गु म और गभ म अ तर । 

4.11.6 र गु म का नैदािनक परी ण । 

क. को रयॉिनक गोनाडो ा फन का मा ा मक आकलन । 

ख. एमिनयो ाम । 

ग. - करण परी ा । 

घ. परा  परी ण । 

4.11.7 र गु म ािध के भेद । 

क. र गु म या अंगूरीमोल । 

ख. गभाव थीय बीजपोषक तर के अबदु । 

ग. बीजपोषक तर क  अविश  ािध । 

4.11.8 अपरागत सवपूव र ाव रोग का प रचय । 

4.12.1 अकाल सव का प रचय । 

4.12.2 अकाल सव का िनदान । 

4.12.3 पूवकािलक सव का िनदान । 

4.12.4 कालातीत सव का िनदान एव ंल ण । 

4.12.5 कालातीत सव का गभ पर भाव । 

प म अ याय :- आयवुद स मत ग भणी के िविश  रोग  का उपचार ।  208-265 

5.1.1 गभ ाव/गभपात रोग का उपचार । 

5.1.2 प य आहार का योग । 



Page 17 of 289 
 

5.1.3 व जत आहार-िवहार । 

5.1.4 गभपात के बाद क  िच क सा । 

5.2.1 उपिव क एव ंनागोदर रोग का शमन । 

5.2.2 प य आहार-िवहार का योग । 

5.2.3 व जत आहार-िवहार । 
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5.8.3 मूढ़गभ ािध का शमन । 
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भूिमका 

सृि  का उ व महाभूत  से आ ह ैएवं इ ह  महाभूत  स ेमनु य का िनमाण आ ह।ै 

इन प महाभूत  से ही ि िवध दोष  क  उ पि  ई ह,ै जो सभी मानव  म उपि थत होता 

ह।ै वह दोष  के सा य होने पर व थ, सुदढ़ृ, बलशाली होता ह ै एवं कुिपत होने स े

ािधयाँ पैदा होती ह।ै ािधय  का शमन करने के िलए एव ंशारी रक, मानिसक प से 

व थ मानव के वा य क  र ा के िलए आयुवद आधार- त भ के सदशृ ह।ै आयुवद का 

उ े य भी यही ह-ै “ योजन ं चा य व थ य वा यर णमातरु य िवकार शमन ं च।”1 

आयुवद म व थ मनु य उस ेकहा गया ह,ै िजसके तीन  दोष, अि , धातु एव ंमल याए ँ

अ छी कार से काय करती ह एव ंिजसक  इि याँ, मन स िचत होती ह। 

“समदोषः समाि  समधातमुल यः।  

स ा मिे यमनाः व थ इ यिभधीयत॥े”2 

आयवुद क  प रभाषा :- सव थम  उ ा टत होता ह ै क आयुवद कस े कहते ह ? 

आयुवदाचाय  ने आयुवद क  प रभाषा दतेे ए कहा ह ै क “आयरुि मन ् िव त,े अनेन 

वाऽऽयु व दती यायवुदः”3 अथात् िजसम जीवन स ेस बि धत ान एवं ल बी आयु जीने के 

उपाय  क  चचा होती ह,ै उस ेआयुवद क  सं ा दतेे ह। चरक4 ने आयुवद क  प रभाषा को 

प तया अिभ  कया ह-ै “िजसम िहतायु, अिहतायु, सुखाय ुएवं दःुखाय ुइन चार  का 

िव तृत प स ेिववेचन कया गया हो, उसके जीवन के िलए कस कार का आहार, आचार 

िहतकर अथवा अिहतकर ह,ै इसका िववेचन कया गया हो तथा आयु क  अविध बताई गई 

हो, उस ेआयुवद कहते ह।” ड हण ारा आयुवद को प रभािषत करते ए कहा गया ह ै क-  

 ‘‘आयु व त ेिवचायत ेअनेन इ यायवुदः। 
                                                           
1 च०सं०, शा० 30/27 ; इह खलु आयुवद योजनं- ा युपसृ ाना ं ािधप रमो ः, व थ य र ण ंच॥ सु०सं०, सू० 1/12  
2 च०सं०, 15/45 
3 सु०सं०, सू० 1/14 ; आयुवदयतीित आयुवदः। च०सं०, सू० 30/23 ; आयुज िवतमु यते। आयुरनेन ातने िव ते ायते 
   िव दते लभते न र यती यायुवदः॥ का०सं० 
4 िहतािहतं सुख ंदःुखमायु त य िहतािहतम। मान  त  य ो मायुवदः स उ यते॥ च०सं०, सू० 1/41 
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 आयुः शरीरेि यस वा मसयंोगः, तदि म ायवुद ेिव त े ायत ेअनेनिेत आयवुदः। 

 आयरुनेन िव दित ा ोित इित वा आयवुदः॥”5 

अथववदे का उपवदे :- िव ान  ने वेद  के चार उपवेद वीकार कए ह, इन उपवेद  म 

आयुवद को ऋ वेद  का उपवेद वीकार कया जाता ह ै पर तु आयुवद 6 आयुवद को 

प तया अथववेद  का ही उपवेद मानते ह, इसका कारण ह ै क अथववेद म आयु व ान 

िवषयक साम ी समुपल ध होती ह।ै 

अ ांग आयवुद  :- आयुवद के आचाय  ने आयुवद के आठ अंग माने ह, य क मनु य क  

धीरे-धीरे आय ुएव ंबुि  ीण होती गई, इसस ेपहल ेयह एक बहृद ्त प म िव मान 

था। चरकसंिहता म सव थम आठ अंग  का वणन समुपल ध होता ह-ै “त यायवुद य 

अगंा यु ौ ; त था कायिच क सा, शाला य,ं श यापहतकंृ, िवषगरवरैोिधक शमन,ं 

भतूिव ा, कौमारभृ यकं, रसायन,ं वाजीकरणिमित।”7 आयुवद के अ य संिहता  म भी 

इ ह  अ ांग 8 का नामो लेख कया गया ह,ै ले कन कुछ थ  म इनके नाम  म प रवतन 

िमलता ह।ै आधुिनक समय म आयुवद के सभी अंग  पर थ समुपल ध नह  होते। कुछ थ 
य द समुपल ध होते भी ह तो वह अपूण प म िमलते ह। अतः आयुवद के आठ  अंग 

बृह यी म समपुल ध होते ह। इनके अित र  कुछ अ य संिहता भी िमलती ह ै जैसे- 

का यपसंिहता, हारीतसंिहता, भेलसंिहता आ द। अतः आयुवद के अंग  का सव थम प रचय 

दया जा रहा ह-ै 

कायिच क सा :- आयुवद म ‘काय’ श द का अथ अि  ह।ै काय िच क सा स ेता पय जठराि  

का उपचार करन ेसे ह।ै आयुवद क  कायिच क सा नामक शाखा शरीर क  मूलभूत ऊजा 

                                                           
5 सु०सं०, सू० 1/14 पर िनब धसं ह ा या टीका 
6 त  िभषजा पृ नेैवं चतुणामृ सामयजुरथववेदानामा मनोऽथववेद ेभि रादे या। च०सं०, सू० 30/21 ; 

  इह ख वायुवदम ा गमुपा गमथववेद य। सु०सं०, सू० 1/5 ; ……एवमेव खलु वेदनास…ु.आयुवदमेवानुधावि त त माद ्

  ूमः- ऋ वेद-यजुवद-सामाथववदेे यः प मोऽयमायुवदः॥ का०सं०, िव० 1 
7 च०सं०, सू० 30/28 ; प रिश -1 
8 ततोऽ पायु वम पमेध व ंआलो य नराणा ंभूयोऽ धा णीतवान्। त था श य,ं शाला यं, कायिच क सा, भूतिव ा, 

  अगदत ं, रसायनत ं, वाजीकरणत िमित। सू०सं०, सू० ¼-5 ; 

  कायबाल हो वा गश यदं ाजरावृषान्। अ ाव गािन त या ि क सा येषु संि ता॥ अ० ०, सू० 1/5 
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जठराि  पर ही मु य प स े केि त ह।ै य द यह मूलभूत ऊजा सा याव था म होगी, तब 

मनु य मोटापा या दबुलता आ द से पीिड़त नह  होगा। उसके भार के साथ-साथ शरीर के 

रसायन, लवण एवं ि थ ाव का संतुलन सही रहगेा। शरीर म उपि थत जठराि  को ही 

पाचक अि  कहा जाता ह।ै पाचक अि  का म द एवं अिनयिमत होने के कारण उ प  रोग  

का उपचार ‘काय-िच क सा’ कहलाता ह।ै अतः इसके अ तगत सभी ािधय  का िच क सा 

एव ं सा य शािमल ह।ै सु ुतसंिहता  म कायिच क सा के स दभ म कहा गया ह ै क- 

“कायिच क सा नाम सवा गसिं ताना ं ाधीना ं वर 

र िप शोषो मादाप मारकु महेाितसारादीनामुपशमनाथम॥्”9  

शाला यत  :- िजस शा  म क ठ एवं उसके ऊपर िसर और मुख, कान, नाक, गला आ द 

अंग  के िवकार  क  िच क सा क  जाती ह,ै वह शाला यत  कहलाता ह,ै य क इसम 

िच क सा ायशः शलाका क  सहायता स े होती थी। इसिलए इसे शाला यत  नाम से 

जानते ह। एलोपिैथक िच क सीय िव ान म ‘ENT’ कहते ह। सु ुत न ेकहा ह ै क- “शाला य ं

नामो वज गुताना ं वण-नयन-वदन- ाणा दसिं ताना ं ाधीनामपुशमनाथम॥्”10 

श यत  :- मनु य का कसी श  या य  ारा कया गया उपचार, श य त  कहलाता 

ह।ै अतः इसम भाला, बछ , तलवार, बाण आ द श  के हार होने पर, शरीर पर चोट 

लगने या घाव आ द होने पर जो उपचार कया जाता ह,ै वह इसी शाखा के अ तगत आता 

ह।ै इसक  िच क सा म अि , ार, औषध, श , य  एव ंप य सभी साधन  का योग 

कया जाता ह।ै  

सु ुतसंिहता म अ ांग  का वणन करते ए कहा गया ह ै क- “श य ं नाम 

िविवधतणृका पाषाणपाशंलुोहलो ाि थबालनखपयूा ावदु णा तगभश यो रणाथ 

य श ाराि िणधा णिविन याथ च॥”11 

                                                           
9 सु०सं०, सू० 1/3 
10 सु०सं०, सू० 1/2 
11 सु०सं०, सू० 1/1 
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अगद त  :- िजसम िविवध कार के िवष  क  पहचान क  जाती ह ैतथा िवष स ेपीिड़त 

रोगी क  िच क सा क  जाती ह,ै वह अगद त  कहलाता ह।ै इस त  म थावर, जांगम एव ं

संयोगज िवष क  िच क सा होती ह।ै सु ुतसंिहता म व णत ह ै क- “अगदत  ं नाम 

सपक टलतूामिूषकाद िवध- नाथ िविवधिवषसयंोगोपशमनाथ च।”12 

भतूिव ा :- आयुवदशा  म दवे, ग धव, असुर, रा स, य , िपशाच, ह आ द नाम  का 

योग िविवध जीवाणु  एवं िवषाणु  के िलए कया गया ह,ै जो िविवध रोग  को पदैा 

करने वाल ेहतुे ह। इनके कारण शरीर पर पड़ने वाले दु भाव को कम करने के िलए हवन, 

दान, बिलकम, शाि तकम आ द ारा रोगोपनयन कया जाता ह,ै वह भतूिव ा के अ तगत 

आता ह।ै  

इस त  के अ तगत मानिसक रोग आते ह। इसके ारा पैदा ई ािधय  म र सी स े

बाँधना, आवेशन, मारना, नाक म औषध डालना, धुँआ करना आ द उपचार शािमल ह, 

िजनको केवल िशि त वै  ही कर सकता ह।ै सु ुत ने अ ांग  को प रलि त करत े ए 

कहा ह ै क- “भतूिव ा नाम देवासरुग धवय र ःिपतिृपशाचनाग हाद ् उपसृ चतेसा ं

शाि तकमबिलहरणा द- होपशमनाथम।्”13 

रसायन त  :- िजसम रस, र ा द धातु  म वृि  होने के कारण मन म उ साह-उ लास 

उ प  होता ह,ै शरीर, इि य  और दाँत  म मजबूती आती ह,ै वचा पर झु रयाँ पड़ना, कम 

आयु म केश  का ेत होना एवं गंजेपन स ेर ा होती ह ैतथा बुि  और आयु क  वृि  होती 
ह।ै इसे रसायन िच क सा कहत ेह। इसस ेशरीर को व थ बनाने म सहायता िमलती ह।ै  

सु ुतसंिहता म अ ांग  का िववचेन करते ए कहा गया ह ै क- “रसायनत  ं नाम 

वयः थापनमायमुधाबलकरं रोगापहरणसमथ च।”14 

वाजीकरण :- िजसम शु  क  गुणव ा और मा ा को बढ़ाने म सहायता िमलती ह,ै 

‘वाजीकरण’ त  कहलाता ह। इसके ारा शु  क  कमी, सूखापन, दिूषतपन, ीणता आ द 
                                                           
12 सु०सं०, सू० 1/6 
13 सु०सं०, सू० 1/4 
14 सु०सं०, सू० 1/7 



Page 28 of 289 
 

दरू कर शु  क  मा ा म वृि  करके पोषण, जननेि य क  शि  म वृि  क  जाती ह।ै अतः 

इसे वाजीकरण त  क  सं ा दी जाती ह।ै सु ुत न ेअ ांग  को लि त करते ए कहा ह ै क- 

“वाजीकरणत  ं नामा पदु - ीण-िवशु करेत-सामा यायन- सादोपचय-जननिनिम  ं

हषजननाथ च।”15  

कौमारभृ य :- िजस शा  म गभाव था के अ तगत ग भणी के वा य क  र ा तथा उ प  

ािधय  क  िच क सा का वणन, सवोपरा त नवजात िशश ुस ेस बि धत स यक् दखेभाल 

एव ंिच क सा क  जाती ह,ै ‘कौमारभृ य’ त  कहलाता ह।ै सु ुत ने कौमारभृ य के स दभ म 

कहा ह ै क- “कौमारभृ य ं नाम कुमारभरणधा ी ीरदोषसंशोभनाथ दु त य हसमु थाना ं

च ाधीनामपुशमनाथम।्”16 अथात् िजसम िशश ुका पालन पोषण, धाय के दधू म दोष  का 

शमन, दिूषत दधू एवं ह  स ेपैदा होने वाल े ािधय  का वणन हो, उस ेकौमारभृ य कहते 

ह। आधुिनक िच क सक इसे ‘बालिच क सािव ान’ कहत ेह। 

यह आ य होता ह ै क िजस सं कृित म ‘मातरेुव िपबे त य ंत परं बलवृ य’े17 जसै े

िचरनवीन िव ान के अनुसार स दशे दए गए हो, उस समाज म िशश ुके तनपान के िलए 

एव ंदखेभाल के िलए दाई रखने क  था कैस े चिलत थी। इसका अिभ ाय यह ह ै क जब 
ी कसी िशश ु को ज म दतेी थी तब उसके चुचुक  स े तीन या चार दन बाद ही दधू 

िनकलता था। अतः उस अ तराल म केवल दाई मा ँही दधू िपलाती थी।  

ड हण ने प तया कहा ह ै क- ‘‘कुमाराः बालाः, तेषा ंधिृतधारण ंपोषणं च, त या 

भृ या इद ं त िमित कौमारभृ यम।्’’18 अतः कौमारभृ य के अ तगत ी को होने वाली 

ािधय  क  िच क सा क  जाती थी। 

 ‘ ी-रोगिव ान’ िच क साशा  क  वह शाखा ह,ै िजसम ि य  को िवशेषतया 

जनन के अ तगत होने वाले रोग, ी क  अ तः ािवक  एवं पुनः उ पादन स ेस बि धत 
                                                           
15 सु०सं०, सू० 1/8 
16  सु०सं०, सू० 1/5 ; कुमाराः बालाः, तेषा ंधृितधारणं पोषणं च। त या भृ या इद ंत िमित कौमारभृ यम्। सु०सं०, सू० 1/5 
    पर िनब धसं ह ा या टीका 
17 वा० उ० 1/15 
18 सु०सं०, सू० 1/5 पर ड हण क  िनब धसं ह ा या  टीका 
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रोग आते ह।ै आधुिनक समय म इस े‘Gynaecology’ कहते ह। आयुवदीय संिहता  म इसे 

योिन ापद ्कहा जाता ह।ै इसके अ तगत ि य  के जननत  या गभाशय एवं योिन म 
होने वाल े रोग  का अ ययन कया जाता ह।ै अतः कौमारभृ य तथा सूितत  क  

िवषयव तु का िव तृत भाग ‘ ीरोग-िव ान’ का ही एक अंग माना जाता ह।ै 

व तुतः कौमारभृ य का वणन सभी आयुवदीय सिंहताओ म ा  होता ह।ै पर तु इस 

त  का मुख थ का यपसंिहता  ह,ै जो क वतमान समय म अपूण ह।ै इस संिहता म 

िशश ुक  उ पि , रोगो पादक हतुे, ल ण आ द िनदान, ािध, उपचार, हा द का िनषेध 

एव ं उसस े स बि धत ग भणी और दु सवा तथा धाय आ द के दोष  के िनवारण स े
स बि धत िवषय  का वणन ह।ै अतः इस ंथ म आ द से लेकर अ त तक िमलने वाल े

कौमारभृ य िवषय के समुपल ध भाग के समान, अपूण भाग म भी त  क  स भावना होने 

के कारण थ का िवषय सवा ग स प  कौमारभृ य ही ह।ै इस थ म अनेक थान  पर 

पुि पका म बताया गया ह-ै  

“कौमारभृ यम ाना ंत ाणामा ु यत।े 

कौमारभृ यमितवधममतेदु म।् कौमारभृ य े॥”19 

कौमारभृ य क  आचाय पर परा :- इस त  के िवषय म ाचीन नावनीतक नामक थ म 

क यप एवं जीवक का नामो लेख सिहत औषध योग का वणन िमलता ह।ै अ ा ग दय  के 

उ र थान म कौमारभृ य िवषयक तीन अ याय  म क यप नाम स ेउ धृत दाँत  के रोग, 

भैष य तथा ह  का शमन करने वाली दशा गधूप का वणन ह ै एव ं का यपसंिहता म 
त यदोष आ द के िमलने स ेयह तीत होता ह ै क य ेदोन  रचनाकार कौमारभृ य के िवषय 

म इस े ामािणक वीकार करत ेह। सु ुतसंिहता के कौमारभृ य स दभ म वणन कया गया 

ह ै क- ‘‘य ेच िव तरतो दृ ाः कुमाराबाधहतेुिभः।’’ ड हण टीकाकार ने इसक  ा या करते 

ए कहा ह ै क “पावतकजीवकब धक भिृतिभः” अथात् पावत, जीवक एव ं ब धक आ द 

आचाय कौमारभृ य क  पर परा म शािमल थे। ड हण ारा उि लिखत कौमारभृ य के तीन  

आचाय  म केवल दो आचाय  के नाम ही शेष बचे ए ह, ले कन इस थ के िमलने स े

जीवक का पुनः नाम ा  होता ह।ै अतः उपयु  िववेचन स े तीत होता ह ै क इस त  के 
                                                           
19 का०सं०, प०ृ 61, 92, 145 
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िविवध आचाय ए ह एवं क यप के भी अ य पूववत  आचाय ए ह। इस त  के स दभ म 

मुख आचाय क यप ह,ै यह भी ात होता ह।ै 

शरीरो पि  :- आयुवदीय थ 20 म शरीर का आधार दोष, धातु एवं मल को वीकार 

कया गया ह,ै इन त व  स े शरीर का उ व, ि थित तथा िवनाश स भव ह।ै शरीर क  

उ पि  महाभूत  और आ मा के संयोग स े होती ह।ै चरकसंिहता  म शरीरो पि  को 

िववेिचत करत े ए कहा गया ह-ै 

“शरीरं नाम चेतनािध ानभतू ंप महाभतूिवकारसमदुाया मकं समयोगवािह।”21 

शरीर वृि  को ा  करके मानव मशः शैशवाव था, बा याव था, युवाव था, 

ौढ़ाव था तथा वृ ाव था म जाता ह।ै मनु य का शरीर धातु  के सा याव था म रहने पर 

व थ रहता ह,ै पर तु जब शरीर म धातुए ँवैष यता को धारण कर लेती ह ैतब शरीर ािध 

स े िसत होकर मृत हो जाती ह।ै धातु  क  िवषमता एक अंग या स पणू म हो सकती ह ै
अथात् धातुए ँदहे के कसी भी िवशषे अंग या स पूण शरीर म िवषमता पैदा कर सकती ह।ै 

अतः आयुवद  ने शरीर म वात-िपत-कफ तीन दोष22, रस-र -मांस-मेद-अि थ-म ा-शु  

सात धातु23 एवं पुरीष, मू  तथा वेदा द मल24 को वीकृत कए ह। इ ह  दोष-धातु-मल  

के वैष य होने स े ग भणी म अनेक सामा य एव ं िविश  ािधयाँ हो जाती ह, िजनका 

उपचार करना आव यक ह।ै 

अतः तुत शोध ब ध ‘‘आयवुद स मत गभकालीन ी-रोग एवं िच क सा 

(अथववदे, बहृ यी एव ं का यपसिंहता के िवशषे आलोक म)” म गभाव था के अ तगत 

                                                           
20 दोषधातुमलमूलं िह शरीरम्। सु०सं०, सू० 15/3 ; दोषधातुमूलमला सदा दहे य॥ अ० ०, सू० 11/1 
    शरीर  दोषधातुमलसमुदायः। अ०सं० 
21 च०सं०, शा० 6/3 
22 वायुः िप ः कफ ो ः शारीरो दोषसं हः। च०सं०, सू 1/5 ; वातिप े माण एअ दहे स भवहतेवः। सु०सं०, सू० 21/3 

    वायुः िप ं कफ ेित यो दोषः समासतः। अ० ०, सू० 1/6 ; 
23 धातवो रसर मांसमेदोऽि थम शु ािण। सु०सं०, सू० 5/21 ; रसासृ ांसमेदोऽि थम शु ािण धातवः। स  दू याः॥ 

    अ० ०, सू० 1/13  
24 क म य िव मू ं रस य त ुकफोऽसृजः। िप ं मांस य खमला मलः वेद तु मेदसः॥ च०सं०, िच० 15/15 ;  

    मला मू शकृ वेदादयोऽिप च । अ० ०, सू० 1/13  
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गभवती ी को होने वाली ािधय  का पयालोचन कया गया ह।ै अतः शोध- ब ध पाँच 

अ याय  म िवभ  ह।ै इनका सार प म वणन अधोिलिखत ह-ै 

इस शोध ब ध के “ थम अ याय” म आयुवदीय गभाधान सं कार का िववेचन कया 

गया ह।ै सव थम सं कार श द का अथ, िन पि  बताते ए सोलह सं कार  का वणन कया 

गया ह।ै तदपुरा त गभाधान सं कार का अथ, गभाधान से पहल ेकम, ऋतुकाल म आचार, 

ी-पु ष का समागम, पु ेि  य , गभाधान के िलए िनषेध ी, गभ पुि  के ल ण आ द 

को प रलि त कया गया ह।ै तदन तर पुसंवन् सं कार का अथ प  करते ए पुसंवन् 
या का वणन कया गया ह ैएव ंअ याय के अ त म सीम तो यन सं कार को प तया 

वणन कया गया ह।ै अतः इस अ याय म िशश ु के ज म से पूव होने वाल े सं कार  को 
ा याियत कया गया ह।ै 

“ि तीय अ याय” म ग भणी के मासानुमािसक वृि  एव ंिवकास को िववेिचत कया 

गया ह।ै आयुवदानुसार येक मास म गभ का व प िभ -२ होता ह।ै जैसे- थम मास म 

गभ कलल प म होता ह।ै तदपुरा त अि म मास  म गभ पु  होकर िवकास होता ह।ै इन 
नौ मास  म ग भणी के स वृत का यान रखना आव यक ह।ै इसिलए आयुवद म व णत नौ 
महीन  के स वृ  को िव तारपूवक वणन कया गया ह।ै इस अव था म कुछ आहार एवं 
िवहार ग भणी के िलए िहतकर नह  होते एवं उसका सेवन करने से अनेक रोग उ प  हो 

जाते ह। व जत स वृ  के सेवन स ेगभ थ िशश ुपर भी भाव पड़ता ह,ै जो सवोपरा त 

दखाई दतेे ह। अतः इसके िलए कौन-कौन स े आहार, िवहार व जत ह, इनका भी 

िव तारपूवक िव ेषण कया गया ह।ै  

“तृतीय अ याय” म ग भणी ारा ऋतुचया का स यक् पालन न करने पर, अप य 

आहार, िवहार का सेवन करने स ेिविवध रोग उ प  हो जाते ह, िजनम सव थम ािध के 

कुछ अ प  ल ण, प  ल ण, भेद, स ाि  शरीर म दखाई दतेे ह। इस ेजानकर वै  

ग भणी का उपचार करता ह।ै अतः इसम सामा य ािधय  को प रलि त करते ए 

ािधय  का िनदान एवं िच क सा िवविेचत ह।ै इसम वर, पा डु, कामला, अितसार, छ द, 

कास, उदावत एवं आनाह रोग के कारण  को बताते ए उपचार का वणन कया गया ह।ै 
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इसम रोग का अथ, भेद, िच क सा का अथ एवं भेद  का भी प प से िववेचन कया गया 

ह।ै 

“चतथु अ याय” म गभवती ी को कुिपत करने वाल ेि िवध दोष  ारा िविश  

ािध के कारण  को प  कया गया ह।ै सव थम गभ ाव, गभपात का प रचय दतेे ए 

प रभाषा, िनदान, मातृज य-िपतृज य हतुे, ल ण, भेद आ द का वणन ह।ै त प ात् 

उपिव क एवं नागोदर ािध के हतुे  को  कया गया ह।ै इसी कार क स, 

लीनगभ, गभ य, गभवृि , भूत तगभ को िववेिचत कया ह।ै तदन तर मूढ़गभ का प रचय 

दकेर हतुे, ल ण, क ल आ द चार कार  का िववेचन कया गया ह ैएवं मृतगभ के हतुे  

को बताते ए लंग, अव था  आ द का वणन कया गया ह।ै उसके बाद र गु म ािध के 

हतुे  का िव तार प से वणन कया ह।ै अतः चौथे अ याय म िविश  ािधय  के कारण  
का पयालोचन ह।ै 

शोध ब ध के “अि तम अ याय” म गत अ याय म बताए गए िविश  रोग  के 

उपचार का प  पयालोचन कया ह।ै सव थम गभ ाव व गभपात म प य आहार, व जत 

आहार-िवहार, गभपात के बाद उपचार बताया ह।ै तदन तर उपिव क एव ंनागोदर ािध 

के उपचार िववेिचत ह। त प ात् क स, गभशोष, गभ य, गभवृि  ािध के िलए 

औषध योग, यवागू, ाथ एव ं प य आहार को प  कया ह।ै तदपुरा त मढ़ूगभ क  

िच क सा करते ए सामा य िच क सा, जीिवत मूढ़गभ क  सव िविध, दोषयु  मूढ़गभ का 

उपचार, मूढ़गभ के उपचार क  उपे ा करन े पर भाव, श यकम, मूढ़गभ िनकालन े क  

िविध आ द को िव तार प स ेिववेचन कया ह।ै  

पाँचव अ याय के अ त म र गु म ािध क  िविश  िच क सा, िच क सा उपरा त 

दखेभाल एव ंप य आहार-िवहार को िव तृत प स ेपयालोचन कया गया ह।ै 

 शोधा थनी ारा स पणू शोध ब ध म “आयवुद स मत गभकालीन ी-रोग एव ं

िच क सा (अथववदे, बहृ यी एव ंका यपसिंहता के िवशषे आलोक म)” िवषय को म य म 
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रखकर ा या मक, िव ेषणा मक, िववेचना मक एवं पयालोचना मक शोध- िविधय  का 

योग करते ए बि धत कया ह।ै 
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थम अ याय 

सनातन धम म सं कार मुख अंग ह। इसको िव ान  ने भारतीय सं कृित के मे द ड 
के प म वीकार कया ह।ै य े सं कार आर भ से ही सामािजक एवं धा मक एकता के 
आधार त भ रह ेह। इन सं कार  का आिवभाव पुरातन काल म आ था और वतमान समय 

म भी समाज म चिलत ह।ै सं कार  का वणन सबस ेपहल े वेद  के कुछ सू , ा ण-

थ , गृ  तथा धमसू  एवं मृित थ  म िमलता ह।ै मह ष दयान द सर वती ने कहा ह ै

क ‘वदेषे ुसवा िव ाः स याहोि व िेत ? अ ो यत-े सवाः सि त मलूो शेतः’25 अथात् जैस े

वेद सभी िव ा  का आधार ह ैवैसे ही य -िवधान, गभाधान सं कार स ेलेकर अ यिे  

सं कार तक सभी सं कार  का आधार ह।ै इ ह  आशय  को लेकर सा ा धमा मह षय  ारा 

मृित आ द थ  म सं कार  के िविध, िवधान का वणन कया गया ह।ै 

व तुतः सं कार मानव के नव िनमाण क  योजना ह।ै जब िशश ुका ज म होता ह ैतब 

वह दो कार के सं कार अपने साथ लेकर आता ह।ै थम सं कार, िजसम पूव ज म  के 

सं कार साथ लाता ह,ै ि तीय सं कार, िज ह िशश ुको अपने माता-िपता से वंश-पर परा 

ारा ा  होते ह। य ेसं कार अ छे या बरेु दोन  हो सकते ह। सं कार  ारा बालक को ऐसा 

पयावरण दया जाता ह,ै िजसम अ छे सं कार  का उ व होने का अवसर ा  हो, उसके 

िपछल ेज म  के बुरे कम  को िवकिसत न होने दया जाए अथात् पूणतः समा  कर दया 
जाए। 

सं कार मनु य के जीवन को सुसं कृत, अनुशािसत एवं वि थत बनाते ह। इनके 

ारा न केवल ि  का क याण होता ह ै अिपतु स पूण जगत् का भी क याण होता ह।ै 
सं कारयु  मनु य समाज एवं रा  को नई दशा दान करत ेह। समाज म सं कार  स ेरिहत 

ि  को हये दृ या दखेा जाता ह,ै वह समाज के िलए भी हािनकारक होता ह।ै अतः मनु य 

के ज म स ेलेकर मृ य ुपय त सं कार  का िवशेष मह व ह।ै 

 

                                                           
25 सं० भा०, प०ृ 6 
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1.1.1 सं कार श द क  िन पि  एव ंप रभाषा :- सं कार श द का सामा य अथ ह-ै कसी 

व तु के व प को बदल दनेा अथात् उस े नूतन प दनेा। जैसे वणकार अशु  सोने को 

अि  म डालकर उसको प रशु  करता ह,ै उसी कार बालक के ज म लेने के बाद उसे 

सं कार पी अि  म डालकर गतज म  के दगुुण  को प र कृत करके स गुण  स ेससुि त 

करते ह। मह ष चरक ने कहा ह ै क “सं कारो िह गणुा तराधानमु यत।े”26 अथात् सं कार 

पहल ेस ेअवि थत दगुुण  को समा  करके, उनके थान पर नवीन स गुण  का आधान कर 

दनेे का नाम ह।ै अतः सं कार वे उपचार ह, िजनके मा यम स ेमानव को स य बनाना संभव 

ह।ै इसस ेमनु य के ि व का िवकास होता ह।ै  

 ‘सं कार’ श द सं कृत के ‘सम’ उपसगपूवक ‘कृञ ्करण’े धातु स े‘घञ’् यय िमलकर 

िन प  आ ह-ै सम+कृ+घञ ्= सं कार, िजसका अिभ ाय शु ता या प रशोधन स ेिलया 

जाता ह।ै वामन27 िशवराम आ टे ने इसके पूण करना, सं कृत, िवशु , अनुशीलन आ द अथ 

कए ह। मे दनीकोश म भी कहा गया ह ै क ‘सं कारः ितय ऽेनभुव ेमानसकमिण। सं तरः 

तरे य  ेस गरो यिुध चाष द॥’28  

 इस श द का योग अनेक अथ  म कया गया ह।ै इसका आशय मीमांसक  ने 

“य ा गभूत पुरोडाश”29 आ द क  िविधवत् शुि  करन े के िलए कया ह।ै अ तैवदेा ती 

िव ान् “जीव पर शारी रक या  के िम या आरोप को” सं कार वीकार करत ेह30 तथा 

नैयाियकिव ान् “अपने भाव  को  करने क  आ म क शि  को” सं कार वीकार 

करते ह, वैशेिषक दशन म सं कार क  गणना 24 गुण  के अ तगत क  गई ह।ै शबर वामी के 

मतानुसार “िजसके आ मसात् करने पर ि  कसी काय को करने के यो य होता ह”ै,  

                                                           
26 च० सं०, िव० 1/22-2 ; करणं िह नाम वाभािवकानां ाणामिभसं कारः। 
27 सं० िह० श० को०, प०ृ 1051 
28 म०ेको०, 27/233 
29 ो ा दनज यसं कारो य ांगपरुोडाशेि वित। वा०बृ०अ०, 5, प०ृ 5188 
30 ानचमना दज याः सं कारा दहेे उ प मानािन तदिभधानािन जीवे क पय ते। पूववत् 
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उस े सं कार कहत े ह।31 अिभनवगु  ने कहा ह ै क “सं कार व े रीित एव ं याए ँ ह, जो 

मनु य को यो यता दान करती ह।ै” यह यो यता दो कार क  होती ह-ै पाप मोचन स े

उ प  यो यता एव ं नूतन गुण  ारा उ प  यो यता। सं कार  ारा नूतन गुण  का 

आिवभाव तथा तप से पाप व दोष  का शमन होता ह।ै32 शंकराचाय ने कहा ह ै क “सं कारो 

िह नाम गणुाधानेन वा याद ्दोषापनयनेन वा”33 अथात् सं कार  स ेगुण  का आधान एव ं

दोष  का शमन कया जाता ह।ै इनके अित र  सं कृत-सािह य म  ‘सं कार’ श द का योग 

आभूषण34, प र करण35, िश ण36, छाप, आ द अथ  म योग कया गया ह।ै िह द-ू

सं कार37 म िवविेचत ह ै क “सं कार का अिभ ाय शुि  क  धा मक या  तथा मनु य के 

दिैहक, मानिसक और बौि क प र कार के िलए कए जाने वाल ेअनु ान  स ेह,ै िजसस ेवह 

समाज का पूणतया सद य बन सके।” 

इस कार प प से कहा जा सकता ह ै क सं कार श द िवशेष अथ  के साथ यु  

आ ह,ै जो इसके सुदीघ इितहास- म ारा साथ-साथ संयु  हो गए ह। सं कार  म अनेक 

ारि भक िवचार, धा मक िविध-िवधान, सहवत  िनयम एवं अनु ान भी सि मिलत होते 

ह, िजनका उ े य केवल औपचा रक शारी रक सं कार से नह  ह ैबि क सं कार मनु य को 

स पूण प र कार, शु ता एवं पूणता भी ह।ै अतः इसका योग सामूिहक अथ के िलए भी 

कया जाता था। 

 

 

                                                           
31 सं कारो नाम स भवित यि म ात ेपदाथ  भवित यो यः क यिचदथ य। शा०भा०, 3/1/3 
32 यो यता ंचादधानाः याः सं कारा इ यु य ते। त०वा०, प०ृ 1078 
33 व०ेसू० भा० 1/1/4 
34 वभावसु दरं व तु न सं कारमपे ते। अ०शा०, 7/33 
35 यु सं कार इवािधकं बभौ। र०व० 3/18 
36 रघु०व० 3/35 
37 िह०सं०, प०ृ 19 
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सं कार  का ादभूाव वै दककाल या उसस े पूव ही हो गया था, जो क िवशेष 

कमका डपरक म  ारा ात होता ह।ै ले कन वै दकसंिहता  म सं कार श द का वणन 

नह  िमलता एवं ा ण-सािह य म भी उ लेख ा  नह  होता। जब क शतपथ ा ण38 म 

िवशषे करण  के अ तगत उपनयन, अ येि  आ द कुछ सं कार  का वणन िमलता ह।ै  

1.1.2 सं कार के भेद :- पुरातन समय से ही िव ान  म सं कार  क  सं या के िवषय म 

मतिभ ता ह।ै सं कार शा ीय दिृ  स ेगृ सू  के िवषय  म सि मिलत ह। ले कन गृ सू  

म इनका योग मूल अथ म ा  नह  होता ह।ै वे मीमांसक  के अथ म ही योग करते ह, 

‘प -भ-ूसं कार’39 एव ंपाक-सं कार  का िव तारपूवक वणन करते ह, िजनसे गृ सू  म 

य ीय भूिम के शोधन, सचन और शुि  तथा आवाहन करने यो य साम ी को तैयार करने 

का अथ लेते ह। इन य  का पयावरण एवं सामािजक मनोिव ान पर सवािधक भाव था। 

अतः वे स पूण गृ  िविध-िवधान  का वग करण अनेक य  के नाम  के अ तगत करते ह। 

बौधायनगृ सू 40 म व णत ह ै क “दिैहक सं कार  को पाकय  म” सि मिलत कया जाता 

ह।ै पार करगृ सू   इन पाकय  को त-आ त- त- ािशत भाग  म िवभािजत कया 

गया ह ै एव ं बौधायनगृ सू  म व णत ह ै क “इ ह त- त-आ त-शूलगव-बिलहरण-

यवरोहण-अ कहोम सात कार स ेिवभािजत कया जा सकता ह।ै”41  

इन गृ सू  म िववाह सं कार स ेलेकर समावतन सं कार तक का वणन ा  होता 

ह।ै अिधकतर गृ सू  म अ येि  सं कार का वणन समुपल ध नह  होता, केवल पाराशर, 

अ लायन एवं बौधायन म ही इसका वणन समुपल ध होता ह।ै गौतमधमसू  म आठ 

आ मगुण  के साथ चालीस सं कार  का िववेचन कया गया ह-ै “गभाधान-पुसंवन-

सीम तो यन-जातकम-नामकरणा ाशन-चौलोपनयनम्, च वा र वदे तािन, ान ं

सहधमचा रणीसंयोगः, प ाना ं य ानामनु ान ं दवेिपतमृनु यभतू णाम,् एतेषा ं च, 

अ काः पावणः ा  ं ाव या हायणी चै या यजुीित स  पाकय सं थाः, 

                                                           
38 श० ा० 11-14 
39 आ०गृ०सू० 1/3/1  
40 बौ०गृ०सू० 1/1/1-12 
41 िह०सं०, प०ृ 20 
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अ यधयेमि हो  ं दशपणूमासावा हायण ं चातमुा यािन िन ढपशबु धः सौ ामणीित 

स हिवय सं थाः, अि ोमोऽऽ यि ोम उ यः षोडशी वाजपयेोऽितरा ोऽ ोयाम इित 

स  सोमसं थाः इ यते े च वा रंश सं काराः।’42 अथात् गभाधान-पुंसवन-सीम तो यन- 

जातकम-नामकरण-अ ाशन-चूडाकरण-उपनयन-महाना ी त-उपिनषद ् त-महा त-

गोदान त- ान (समावतन)-िववाह- य -दवेय -िपतृय -भूतय -मनु यय  

(प महाय )-अ का-पावण- ा - ावणी-आ हायणी-चै ी-आ युजी (सात पाकय )-

अ ेयधेय-अि हो -दशपौणमास-चातुमा य-आ हायण-िन ढपशुब ध-सौ ामणी (सात 

हिवय )-अि ोम-अ यि ोम-उ य-षोडशी-वाजपेय-अितरा -आ ोयाम (स  

सोमसं था)-दया- मा-अनसूया-शौच-अनायास-मंगल-अकाप य एवं अ पृहा य े सं कार 

सि मिलत ह। अतः इसका योग स पूण धा मक काय  के अथ म कया गया ह।ै  

ले कन धमशा  हारीत के मतानुसार ‘‘ि िवधः सं कारो भवित, ा णो दवै । 

गभाधाना द मात  ा ः’’43 अथात् हवन  का समावशे दवैीय-सं कार  एवं मानवीय 

जीवन म अनेक काय म  पर होने वाल ेसं कार  का समावेश “ ा ” सं कार  के अ तगत 

करना उपयु  ह।ै अतः िव ान  ारा ा  सं कार  को ही गभाधान इ या द सं कार  म 

सि मिलत कया गया ह।ै िव णुधमसू  म मुख प से दस सं कार 44 का वणन समुपल ध 

होता ह ैले कन वहा ँगभाधान को िनषेक, नामकरण को नामधेय एव ंिन मण को आ द य 

सं कार के प म अिभ  कया गया ह,ै ले कन जो मानव चालीस सं कार  म से कुछ 

सं कार  से प रपूण होता ह ैएवं साथ ही आठ आ मगुण  स ेअि वत होता ह,ै वह मानव  

का सायु य लेकर लोक  हो जाता ह।ै 

 

 

                                                           
42 गौ०ध०सू० 1/8/14-24 
43 िह०सं०, प०ृ 23 
44 िव०ध०सू०, अ० 27  
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राजबली पा डये ने सं कार  का िववेचन करते ए कहा ह ै क “सं कार  और य  म 

कोई प  भेद दिृ गत नह  होता। यहाँ ‘सं कार’ श द का योग सामा यतया धा मक काय  

के िलए कया गया ह।ै”45 मह ष मनु ने गभाधान स ेअ येि  तक तेरह सं कार  को वीकार 

कया ह-ै 

“िनषकेा द मशान तो म यै यो दतो िविधः। 

त य शा ऽेिधकारोऽि म येो ना य य क यिचत॥्”46 

अथात् िजस वण क  गभसं कार से लेकर मृ य ुपय त िविध वै दक मं  ारा बताई जाती 

ह,ै उसका इस शा  म अिधकार जानना चािहए। गभाधान-पुंसवन- सीमनो यन-जातकम-

नामधेय-िन मण-अ ाशन-चूडाकम-उपनयन-केशा त-समावतन-िववाह एव ं शमशान 

तेरह सं कार ह। या व यऋिष ने भी ‘केशा त सं कार’ को सं कार  म गणना नह  क  ह ै

एव ंमनु ारा कह ेगए सं कार वीकार कए ह। व तुतः ‘केशा त सं कार’ के लोप का कारण 

वै दक वा याय- ास एव ंसमावतन के साथ सि म ण माना जा सकता ह।ै 

 ास मृित’47 म व णत ह क- “गभाधान-पुंसवन-सीम त-जातकम-नाम या-

िन मण-वपन या-कणवेध- तादशे-वेदार भ-केशा त- ान-उ ाह-िववाहाि प र ह एवं 

ेताि सं ह।” इसी म म मनु तथा या व यऋिष ने कणवेध-सं कार एव ं अि तम दो 

सं कार ओर सि मिलत कए ह। सोलह सं कार  म कणवेध सं कार का दरेी स ेसि मिलत 
होने का कारण यह माना जा सकता ह ै क परवत  काल म उसे िव ान  ने सं कार के प म 

वीकृित दी, य क आर भ म इसे केवल शरीर के सौ दय को बढ़ाने का एक कार माना 

जाता था। 

  

                                                           
45 िह०सं०, प०ृ 26  
46 म० म०ृ 2/16 
47 िह०सं०, प०ृ 24 
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अतः सोलह सं कार सवािधक िस  ह, य िप िविभ  थ  म उनक  सं या 

अलग-अलग ह। मनु एव ंया व यऋिष48 ने गभाधान से ार भ करके मृ य ुपय त सोलह 

सं कार  का नामो लेख एवं वणन कया ह,ै जो क सवमा य ह-ै गभाधान-पुंसवन- 

सीम तो यन- जातकम-नामकरण-िन मण- अ ाशन-चूडाकरण-उपनयन-वेदार भ-

केशा त-समावतन-िववाह-वान थ-िन मण एव ं अ येि  सं कार। अतः इनका सामा य 

प रचय िन ो  कार स े दया जा रहा ह-ै 

1.1.3 सोलह सं कार  का प रचय49 :- 

गभाधान सं कार :- गृह था म म रहन ेवाले द पि  ारा पु ाि  के िलए वीयिनषेचन 

ारा गभ थापन करने को गभाधान सं कार कहत ेह। 

पुसंवन सं कार :- मिहला म गभाधान के िच न कट होने पर दसूरे या  तीसरे महीने म 

पु ो पि  को ल य करके य  करना पुंसवन सं कार कहलाता ह।ै 

सीम तो यन सं कार :- मिहला म गभ का पूणतया थापन होने पर चतुथ मास म 

गभि थरता हतुे, पुि  एव ं ी के आरो य हतुे क  जाने वाली िविध को सीम तो यन सं कार 

कहते ह। 

जातकम सं कार :- जब िशश ुका ज म हो जाता ह,ै तदपुरा त सोने क  ाका स ेिशश ुको 

असमान मा ा म थोड़ा सा शहद और घी का सेवन कराया जाता ह,ै जातकम सं कार 

कहलाता ह।ै 

नामधये सं कार :- िशश ुके ज म लेने के बाद 10व या 12व दन अथवा कसी भी शुभ दन 

म नामकरण कया जाता ह,ै उस ेनामधेय सं कार कहत ेह। 

िन मण सं कार :- िशश ुके ज म लेने के बाद, जब नवजात चौथे महीन म घर स ेबाहर 

लाया जाता ह,ै उसे िन मण सं कार कहते ह। 

                                                           
48 या० म०ृ 1/11/14 
49 प रिश -2-3 दखे 
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अ ाशन सं कार :- िशश ु को लगभग छह मास म अ  आ द सुपा य पौि क भोजन 

कराना, अ ाशन सं कार के अ तगत आता ह।ै 

चडूाकरण सं कार :- जब बालक क  तीन वष क  आय ुपूण होती ह ैतब उसका पहल ेया 

तीसरे वष म  केश  को नाई ारा उतरवा दया जाता ह,ै िजसे चूडाकरण सं कार कहत ेह। 

उपनयन  सं कार :- ब े को िश ा हण करने के िलए गु  के समीप गु कुल म ले जाना  

और गु  ारा उस ेय ोपवीत िश ा दनेा, उपनयन सं कार कहलाता ह।ै 

वदेार भ सं कार :- गु कुल म िश य ारा गु जन  के समीप रहकर े  िश ा व दी ा 

हण करते ए वेदा द शा  को पढ़ना, वेदार भ सं कार कहलाता ह।ै 

केशा त सं कार :- युवाव था के ार भ म अपने बाल  को कटवाना, केशा त सं कार 

कहलाता ह।ै 

समावतन सं कार :- वदेशा  का अ ययन समा  करने के बाद, चारी ारा ातक 

बनकर गृह था म म वेश करने  के िलए गु कुल का याग करना, समावतन सं कार ह।ै 

िववाह सं कार :- गृह था म म वेश करने के िलए ी व पु ष ारा अ िवध िववाह म स े

कसी एक िविध ारा िववाह कया जाता था। िव ान  ारा इन आठ िववाह  म स े ा  
िववाह को सव म वीकार कया गया ह।ै 

वान थ सं कार :- मनु य क  50 वष क  आय ुहोने पर एवं स पूण काय स तान के हाथ  म 

दकेर वन म रहत े ए तप एवं ई रभि  करना। वन थ क  दी ा लेने को ही वान थ 
सं कार क  सं ा दी जाती ह।ै 

सं यास सं कार :- मनु य क  75 वष क  आयु स पूण होने पर संसार के सभी भोग-िवलास  

का याग करके पूणतया वैरा य जीवन तीत करना, परोपकार हते ु तथा  म लीन 

रहकर मो  ाि  करने को सं यास सं कार कहत ेह। 
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अ येि  सं कार :- शरीर म स े ाण  के िनकलने पर दाहकम करने को अ येि  सं कार क  

सं ा दी जाती ह।ै इसका वणन सव थम ऋ वेद 50 म िमलता ह ै पर तु फर भी इसक  

गणना सं कार  म नह  क  जाती थी। अतः अब थम तीन सं कार  का िव तृत प स ेवणन 
कया जाएगा। 

1.2.1 गभाधान सं कार का अथ :- गभाधान सं कार, सोलह सं कार  म सव थम ह,ै 

िजसका अथ ह ै क द पि  अपनी जनन वृि  ारा समाज को सूिचत करता ह।ै य द 
िवचारशील मनु य उसक  ि थित वंशो पि  के िलए अनुपयु  समझ तो द पि  को मना 

कर सकते ह, य क कसी अव था म वंशो पि  म ी क  आयु, बल व मानिसक वा य 

सबल नह  होती या पु ष का शु ाण ुवंशो पि  के यो य नह  होता। सु तु ने कहा भी ह ै क 

‘त माद य तबालाया ंगभाधान ंन कारयते।्’51 अथात् अ य त छोटी बािलका को गभ धारण 

नह  कराना चािहए।  

सु ुतसंिहता म अ य थान पर प रलि त होता ह ै क िजस कार अंकु रत बीज के 

िलए अनुकूल ऋतु, जुता आ े , जल और उ म बीज आ द साम ी क  ज रत होती ह ै

वैस े ही ऋतुकाल, शु गभाशय, आहार रस एवं शु -शोिणत के एक  सहवास होने स े

गभ पि  होती ह।ै52 इनम स ेएक या दो या तीन  के रहने पर भी गभ पि  स भव नह  

ह।ै उसी िविध का पालन करते ए एक  होना चािहए। अतः समाज या प रवार म 
िव मान मनु य  क  सहमित से वंशो पि  के िलए तैयार होना चािहए। आधुिनक 
िच क सक भी वीकार करते ह क ‘The best chance of pregnancy lies in the third 

week and the least chance in the first week of the menstrual cycle.’53  

पा ा य िच क सा-िव ान गभ को थम आठ स ाह तक ूण54 एवं तदपुरा त गभ थ 

िशश5ु5 क  सं ा दतेा ह।ै  

                                                           
50 ऋ०वे० 10/18/1-14 
51 सु० सं० शा० 10/55 
52 ुव ंचतुणा साि या भः याि िधपूवकः। ऋतु े ा बुबीजाना ंसाम याद कुरो यथा॥ सु०सं०शा० 2/35 
53 सु० स०, भा० 2, प०ृ 20 
54 The prefetal product of human conception upto the brgining of the third month pregnancy.  
     Webster’s Dictionary ”; Part 2  
55  The unborn young from the eight weeks to the moment of birth. Webster’s Dictionary ; Part 2 
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1.2.2  गभाधान थापन :- पूवमीमांसा म प रलि त ह ै क ‘गभः सधंायत ेयेन कमणा तद ्

गभाधानिम यनुगताथ कमनामधयेम।्’56 अथात् िजस कम के ारा पु ष अपनी प ी के 

गभाशय म अपना बीज थािपत करता ह,ै गभाधान सं कार कहलाता ह।ै शौनक ने भी 

गभाधान क  प रभाषा दतेे ए कहा ह ै क “िजस कम क  पू त के िलए ी पु ष द  शु  

को धारण करती ह,ै उस े गभाल भन सं कार कहते ह।”57 अतः यह प प स े कहा जा  

सकता ह ै क यह कोई का पिनक धा मक कृ य नह  था, बि क यथाथपरक कम होता था। 

इस वंशो पि  काय को योजनसिहत एवं सं कृतिन  बनाने के िलए गभाधान सं कार 
होता था। च पािण ने गभाधान सं कार को प रलि त करते ए कहा ह ै क 

‘‘शु शोिणतजीवसयंोगः तु खल ुकुि गत ेगभ सं ा भवित।’’58 अथात् पु ष का शु  एवं ी 

का रज तथा जीव का संयोग जब कुि  म थािपत होता ह ैतब उसक  गभ सं ा होती ह।ै  

भाव काश 59 म व णत ह ै क गभाशयगत वीय, रज, जीव एवं सोलह िवकार  स े

यु  कृित को गभ कहत ेह। जब गभ समयानुसार अ ग एवं उपा ग  स ेप रपूण हो जाता 

ह,ै तब उसे मुिनजन ‘शरीरी’ कहते ह। वा भट ने भी कहा ह ै क ‘शु  े शु ातव े स वः 

वकम लशेचो दतः। गभः स प त ेयिु वशादि रवारणौ’60 अथात् शु  शु  एव ंआतव के 

संयोग होने पर अपने पूवज म  के कारण शुभ अथवा अशुभ कम  स े े रत जीवा मा गभ का 
प धारण करता ह।ै यह गभ क  युि  शु  तथा आतव के संयोग से वैस ेहो जाती ह ैिजस 
कार उ र अरिण एवं अधर अरिण के म थन के संयोग स ेअि  का ादभूाव होता ह।ै 

 वै दकसंिहता  म अनेक ंसग और उपमाए ँ समुपल ध होती ह, जो गभाधान 

सं कार पित-प ी को कस कार करना चािहए, इस पर काश डालते ह। अतः गभाधान के 

िवषय म िवचार और या वै दककाल म िवकासाव था म थी। ऋ वेद म व णत ह ै क 

िव ण ुगभाशय का िनमाण कर, व ा ऋिष प ी का व प ओर अिधक बढ़ाए,ँ जापित 

ा बीज को पैदा कर, धाता ग भणी के ूण को ि थर कर।  

                                                           
56 वी० िम० सं०, 1/4/2  
57 िनष ो य योगेण गभः संधायत ेि या। तद ्गभाल भनं नाम कम ो ं  मनीिषिभः॥ िह०सं०, प०ृ 59 
58 च०सं०शा० 4/5 पर आयुवददीिपका टीका 
59  भा० ०, प०ू 3/63-64 
60 अ० ०, शा० 1/1 
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ह ेसर वित ! आप ूण को गभाशय म ि थर करो, नीलकमल क  माला को धारण करने 

वाल े अि नी कुमार आपके ूण को गभाशय म अवि थत कर द।61 एक उदाहरण दकेर 

ऋ वेद म व णत ह ै क ‘‘िजस कार शमी वृ  पर पीपल अवि थत होता ह ैवैस ेही गभवती 

ी का सव करवाया जाता ह,ै अतः उसको मिहला के गभाशय म आधान करत ेह।”  

इसी कार अथववेद म भी दवेी-दवेता  को गभाशय म ि थत होने के िलए 

आवाहन कया गया ह-ै‘गभ त े िम ाव णौ गभ दवेो वहृ पितः। गभ त े इ ाि  गभ 

धाता दधात ुत॥े’62 अथात् िम  और व ण तु हारे गभ को धारण कर, बृह पित तु हारे गभ 

को धारण कर, इ  और अि  तु हारे गभ को धारण कर, धाता तु हारे गभ को धारण कर।  

अथववेद म अ य थान पर गभाधान को प रलि त करत े ए कहा गया ह ै क 

‘‘िव णयु न ं क पयत ु व ा पािण पशंत।ु आ िस त ु जापितधाता गभ दधात ु त॥े”63 

अथात् िव ण ुगभाशय को गभाधान के िलए समथशील बनाए,ँ व ा ऋिष गभगत िशश ुके 

प  को बनाए,ँ जापित वीय का आिस न करे, धाता आपका गभ धारण करे। स भवतः 

पुरातन ऋिषगण  को यह ात था क प महाभूत  स े ाणी क  उ पि  होती थी। इसिलए 
दवैी पक ारा प महाभूत  को बताया गया ह।ै 

1.2.3 गभाधान सं कार का पवूकम :-  गभाधान करने से पहल ेवै क ारा यह ात करना 

चािहए क पु ष का शु  एव ं ी का आतव शु  ह ैया नह । य द दोन  म स ेएक या दोन  

का आतव एव ं शु  अदु  हो, उस अव था म दोन  को एक साथ ही ेहन और वेदन 

करवाकर वमन-िवरेचन कराना िहतकर होता ह।ै त प ात् संसजन म के अनुसार पेया द 

म स ेप य दकेर शु  एवं आतव को शु ाव था म लाना चािहए। प रशोधन के प ात् जब 

शरीर शु  होकर वभािवक ि थित म हो जाए, तब पित या प ी को िन हण एव ं

अनुवासन बि त दनेी चािहए।  

                                                           
61 ऋ०वे० 10/184 
62 अ०व०े 5/25/4 
63 अ०व०े 5/25/5 
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त प ात् पु ष को मधुर रस धान औषिधयाँ दधू म डालकर सेवन के िलए दनेी चािहए एवं 

ी को तेल व उड़द के चूण स े बने पदाथ सेवन के िलए दनेा लाभ द होता ह।ै64 

सु ुतसंिहता म अशु  शु  एवं अशु  आतव का पृथक्-पृथक् वणन कया गया ह-ै “अशु  

शु  के िच क सा म ेहन, वेदन तथा उ रबि त आ द पंचकम करना सहायक होता ह।ै 

य द पु ष के वीय म शव जैसी ग ध (कुणपरेता) आ रही हो, तब इसक  िच क सा म उस े

धातक , पु प, ख दर, दािडम और अजुन अथवा शालसारा द गण क  औषिधय  स े िस  

कया आ घी का सेवन करने के िलए दनेा चािहए। य द शु  ि थभूत हो उस अव था म 
कचूर या पलाश क  भ म स े िस  कया आ घी पीने के िलए दनेा चािहए। य द शु  

पूितपूय हो, उस अव था म पु ष को प षका द तथा वटा द वग क  औषिधय  स ेिस  घी 

का सेवन कराना चािहए। य द शु  म स ेमल-ब ध क  ग ध आती हो, तब पु ष को िच क, 

उशीर और ह ग ारा िस  कया आ घी िपलाए।ँ इन सभी कार के शु दोष  म पु ष को 

ेहन, वमन, िवरेचन, िन हण और अनुवासन तथा उ रबि तय  का योग करना 

चािहए।65 

 अशु  आतव से पीिड़त ि य  म ेहना द के प ात् िपचु, आचमन, क क और 

स वृ  का योग करना चािहए। य द आतव ि थभूत (Clotted) हो तो पीिड़त मिहला को 

पाठा, ि कटु (स ठ, म रच, पीपल) और इ जौ का काढ़ा िपलाए।ँ जब आतव दगुि धत, पूय 

व म सदशृ के समान हो, उस अव था म ेत च दन का ाथ या र  च दन का ाथ ी 

को िपलाना चािहए। शु दोष को दरू करने वाल े योग  को आतव स बि धत िवकार  म 

योग करना चािहए। ी को आतवदोष होने पर शािल, जौ, म  और िप वधक मांसा द 

प य का सेवन करवाए।ँ66 वा भट67 ने भी चरक एव ंसु ुत ारा किथत अशु  शु  व आतव 

के िलए उपरो  औषिधयाँ बताई ह।ै  

  

                                                           
64 च०सं०, शा० 8/4 
65 सु०सं०, शा० 2/13-17 
66 सु०सं०, शा० 2/7-11 
67 अ० ०, शा० 1/18-19 
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जब वीय शु  हो जाता ह ै तब उसके आयुवेद  ने अनेक गणु बताए ह। सु ुतसंिहता म 

गभाधान को िववेिचत करते ए कहा गया ह-ै ‘‘ फ टकाभ ं व ं ि ध ंमधरंु मधगुि ध च। 

शु िम छि त केिच  ु तलै ौ िनभ ं तथा॥”68 अथात् शु  वीय फ टकाभ-ि ध-मधरु-

मधुगि ध अथात् शहद जैसी ग धयु  होता ह।ै अ य आयुवद  शु  ितलतैल सदशृ या शु  

शहद के सदशृ होता ह,ै ऐसा मानते ह। एलोपैिथक िच क सानुसार शु धातु का सबसे बड़ा 

गुण उसम पाए जाने वाल ेशु ाण,ु उनक  सं या एव ंगितशीलता का उ म होना ह।ै इसम 

शु ाणु  के अित र  अिधवृषण ाव, शु ाशय का ाव, पौ ष ि थ एवं कपरू ि थय  

का िनःसरण होता ह।ै चरक69 ने भी इन गुण  के अित र  जलनरिहत एव ंसघन शु  शु  

के गुण माने ह। वा भट70 ने शु  शु  के उपरो  गुण माने ह। 

 वा भट शु  आतव के गुण  को िववेिचत करते ए कहते ह क- ‘‘आतव ं पुनः 

ला ारसशशा ाभ ंधौत ंय  िवर यत।े’’71 अथात् ी का शु  आतव उ म होता ह,ै जो 

खरगोश के र  जैसा या ला ारस के समान हो तथा िजसका दाग व  पर न लग।े 

आयुवदीय संिहता  म दो कार के आतव का वणन समुपल ध होता ह-ै ितमास िनः ुत 

आतव और ीबीज। उपरो  वणन ितमास होने वाल ेर  ाव का ह।ै चरक एव ंसु ुत ने 

भी शु  आतव72 के उपरो  गुण  का वणन कया ह।ै ऋतुकाल म आतव 4 स े6 दन तक 

रहता ह,ै जो िनयतकाल म येक महीने ायशः 22 तोला र  िनकलता ह।ै इस समय कोई 

िवशषे पीड़ा नह  होती। इस र  का मािसक धम के पहल ेया बाद म िनकलना रोग का 
सूचक ह।ै  

अथववेद म अशु  शु  व अशु  आतव का िववेचन नह  कया गया। केवल पु  और 

िनरोग वीय ारा ही पु ष नारी के गभाशय म गभाल भन करे, ऐसा कहा गया ह।ै य द 

कसी कारणवश वीय म दबुलता व रोग हो जाए तो उसके िलए पौि क औषधी सेवन करनी 
चािहए।  

                                                           
68 सु०सं०, शा० 2/12 
69 ि धं घनं िपि छलं च मधुरं चािवदािह च। रेतः शु  ंिवजानीया वेतं फ टकसि भम्॥ च०सं०, िच० 30/145 
70 अ० ०, शा० 1/17 
71 अ० ०, शा० 1/17 
72 च०सं०, िच० 30/225-226 ; सु०सं०, शा० 2/17  
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अथववेद म प रलि त ह ै क सवा ग तथा आरो य िशश ुपैदा करने के िलए गभाशय का 

व थ एव ंरोगरिहत होना सवािधक मह वपूण ह।ै73 इस कार अथववेद म गभाधान का 

अ यिधक मह व ह।ै इसका उ े य दीघजीवी, िनरोग, वीयस तान क  उ पि  आ द स ेह।ै 

1.2.4 ऋतकुाल का आचार :- जब ी को रजोदशन होते ह तब उस अव था म सव थम 

द पि  को चय का पालन करना चािहए। चरकसंिहता 74 म प रलि त ह ै क शरीर को 

िवशु  करने के प ात् जब रजोदशन हो जाए, उस दन स ेतीन दन  तक अपने पित से 

पृथक् रहकर चा रणी रहत े ए, उस ेभूिम पर या कम ऊँचाई वाली चारपाई पर सोना 

चािहए। उस ेनए बतन  म भोजन करना चािहए। तीन दन  तक ान, उबटन, अंजन, तेल, 

नाख़ून कतन आ द शरीर क  शुि  नह  करनी चािहए।  

तदपुरा त चौथे दन उस ी को उबटन लगाकर, बाल  सिहत ान करके सफेद 

कपड़ ेपहनने चािहए। चरक ने भी मनु य को इसी कार ाना द िनिम  काय करने के िलए 

कहा ह।ै सु ुत75 न ेऋतुकाल का िव तारपूवक वणन कया ह-ै मिहला को रजोदशन के थम 

दन से चय का पालन करते ए दन म सोना, अंजन लगाना, आँसू िगराना, ान, 

उबटन, अ यंग, नखकतन, दौड़ना, हसँना, ब त अिधक बोलना, केश सवंारना, तेज हवा म 

रहना एवं ायाम इ या द का याग करना िहतकर होता ह।ै उसे दभ या कुशा को िबछाकर 

शयन करना चािहए, उसे हथेली या शराव या प  स ेबनी प ल पर भोजन करना चािहए। 

तदपुरा त शु  ान कराना चािहए। य द वह ऋतुकाल म चारी नह  रहती तब 

ज मोपरा त िशश ुम िवकार दखाई दते ेह, िजनका कारण चय का पालन नह  करना ह।ै 

 जो ी ऋतुकाल म दन म सोती ह ैउस े वापशील अथात् सदा सोने वाला िशश,ु 

अ न लगाने पर अ धा, रोने पर दिृ िवकार, ान एवं उबटन लगाने पर दःुखी रहने वाला, 

तैल के अ यंग करने स े वचा स ेिवकृत िशश,ु नाखून काटने पर नखरोग, दौड़ने से चंचल, 

हसँने पर दाँत, ह ठ, ताल ुव जीभ याव रंग क , अिधक बोलने पर लापी अथात् थ क  

                                                           
73 गभकरणं िपब, अ०व०े 5/25/6 
74 च०सं०, शा० 8/5  
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बात करने वाला, तेज सुनते रहने स ेबहरा, कंघी करने से गंजा, तेज हवा म रहने पर उ म  

िशश ुक  उ पि  होती ह।ै 

 वा भट ने ऋतुकाल से पहल े ऋतुमती ी के ल ण व रजः ाव के समय को 

प रलि त कया ह-ै 

“ ाम स वदना ं फुर ोिणपयोधराम।् 

ताि कु  ंपुं कामा ंिव ादतृमत  ि यम॥् 

मासनेोपिचत ंर ं  धमनी यामृतौ पुनः। 

ईष कृ ण ंिवग ध ंच वाययु िनमखुा दुते॥्” 

अथात् िजस मिहला का मुख सु त जैसा पर तु स  हो, कू ह  व तन  म फड़कने क  

तीित हो रही हो, आँख  व गभाशय म कुछ ढ़ीलापन दखाई दतेा हो और जो पु ष का 

सहवास करना चाहती हो, उस ेऋतुमती जानना चािहए। थम रज के बाद पुनः एक महीने 

तक गभाशय क  परत  म वाभावतः धमिनय  ारा र  एकि त होता ह।ै इसे उदान वायु 
गभाशय के मुख स ेबाहर िनकाल दतेी ह।ै इस र  का वण थोड़ा काला एव ंआमग धरिहत 

होता ह।ै ऋतुकाल के स दभ म वा भट76 ने चरक-सु ुतो  व  को माना ह।ै इनके 

अित र  केवल ऋतुकाल म ी ारा क याणकारक व तु  एव ंशुभ िवचार  का यान एव ं
अ पाहार का सेवन िहतकारक होता ह।ै 

1.2.5 ी-पु ष समागम :- जब ी ऋतुकाल स े िनवृ  हो जाए, उसके बाद द पि  को 

सहवास करना चािहए। य द पु  क  इ छा हो तो उ ह सम दन  म एवं क या क  इ छा हो 

तो िवषम दन  म सहवास करना िहतकर होता ह।ै चरकसंिहता म प रलि त ह ै क- ‘ततः 

शु लवससौ ि वणौ समुनव योऽ यमिभकामौ सवंसयेाता ं ानात ् भिृत यु मे वहः स ु

पु कामौ, अयु मषे ु दिुहतकृामौ’77 अथात् ी ारा रजोिनवृि  के उपरा त द पि  ते 

व  धारण करके, माला पहन कर स िच  एक-दसूरे को ेम करत े ए सहवास करना 

चािहए।  
                                                           
76 अ० ०, शा० 1/23-24 
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य द द पि  को पु  स तान क  इ छा हो, तब उ ह चौथे, छठे, आठव, दसव एवं बारहव 

दन सहवास करना चािहए। य द पित-प ी को क या क  इ छा हो तब उस अव था म उ ह 

पाँचव, सातव, नौव एवं यारहव दन मैथुनकम करना चािहए। वा भट78 ने चरक ारा कह े

गए ऋतुकाल समागम को ही माना ह।ै सु ुत ने भी ऋतुकाल समागम चरको  अनुसार ही 

वीकार कया ह।ै इसके अित र  सु ुत ने कहा ह ै क- 

“एष ुउ रो रं िव ादायरुारो यमवे च। जासौभा यमै य बल च दवसषे ुव॥ै”79 

अथात् द पि  ारा चौथी, छठी, आठव , दसव  एवं बारहव  राि  म कए गए सहवास स े

उ प  आ पु  उ रो र आयु मान्, िनरोग, जावान्, सौभा यशाली, ऐ यवान् और 

बलवान होता ह।ै पर तु शा गधर ने शु  या आतव क  अिधकता स ेस तान पैदा होती ह,ै 

इस कार कहा ह-ै 

“आिध य ेरजसः क या पु ः शु ािधके भवते्। 

नपुंसकं सम वने यथे छा पारमे री॥”80 

अथात् सहवास के समय य द गभाशय म शोिणत क  अिधकता हो तो क या क  उ पि , 

गभाशय म शु  क  अिधकता होने पर पु  क  उ पि  एवं आतव तथा वीय क  समान मा ा 
म होने पर नपुंसक स तान पैदा होती ह।ै  

 द पि  ारा सम एवं िवषम राि  म सहवास स ेपु  एव ंपु ी ज म के िस ा त पर 

वै ािनक प र ण कया जा सकता ह,ै य क पा ा य िच क सक ‘गुणसू ीय’ िस ा त को 

मानते ह। इसके अनुसार लंग भी एक आनुवंिशक ल ण ह ैऔर शारी रक ल ण  के सदशृ 
क  भाँित लिगक ल ण भी गुणसू  ारा वंशानुगत ही होते ह। स पूण पृथु लंगी ािणय  

क  कोिशका  म दो कार के गुणसू  िमलत ेह-  
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1. Autosomes or Somatic chromosomes and 2. Allosomes or Sex 

cromosomes.81 शु जनन के फल व प पु ष म दो कार के शु ाण ु िन मत होते ह- 

“ए स गुणसू  एवं वाई गुणसू ”। मिहला म िसफ ‘ए स गुणसू ’ िमलते ह। िनषेचन के 

अ तराल म ए स गुणसू  वाला शु ाण ु िड ब म िमलता ह ै तब समान गुणसू  होने के 

कारण स तान क या होगी और य द वाई शु ाण ुस ेिड ब िमलता ह ैतब ए स-वाई गुणसू  

के िमलने से पु  उ प  होता ह।ै  

1.2.6 पु िे  य  :- चरक एवं वा भट ने पु ेि  य  कराने के िलए कहा ह,ै क तु सु ुत 

ारा इसको व णत नह  कया गया ह।ै स भवतः यह य  द पि  ारा रजोिनवृि  के बाद 

आठव दन करना चािहए। य द ी यह इ छा रखती ह ै क उसका पु  िवशालकाय, 

गौरवण, ओज वी, पिव ा मा और वर मन स प यु  हो तब रजोधम के चौथ े दन शु  

ान के दन स ेही, उसे व छ जौ के स  ूम घी एव ंशहद िमलाकर, सफेद बछड़ ेवाली गाय 

के दधू म घोलकर, चाँदी या कासँ ेके पा  म रखकर सात दन  तक समय-समय पर पीना 

चािहए।  

वह ातः एव ंस या के समय घर म सफेद िब तर पर सोए, बैठे और उसके िलए 

ेत शबत-दधू-ल सी का सेवन िहतकर होता ह।ै िन य ेत व  एव ंआभूषण धारण कर। 

उस ित दन सुबह-शाम ेत वण के बड़ ेआकृित वाले बैल को या उ म जाित के घोड़ ेएवं 

ेत च दन को दखेना चािहए। उसक  सिखयाँ भी उस ी के साथ ि य एवं िहतकर 
आचरण और वहार करे। पित को भी ी के साथ ेमपूवक वहार करना चािहए और 
इस कार रहकर सात दन तक सहवास का याग करना चािहए। अतः सात दन  तक 

रहकर आठव दन पित के साथ िसर सिहत ान कर सफेद सु दर, िबना फटे प रधान हण 

करना चािहए। वे ेत मालाए ँएव ं ेत आभूषण  को धारण कर।  

 चरक82 ने पु ेि  य  को व णत करते ए कहा ह ै क “द पि  ारा व  धारण करने 

के बाद य  का ऋि वक् घर के उ र या पूव दशा म कुछ आग ेक  ओर नीची भूिम म उ म 
थान को दखेकर गोबर और पानी से लेप कर दनेा चािहए। तदपुरा त जल िछड़क कर वेदी 
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बनानी चािहए। ऋि वक् पलाश, हगंोट, गूलर या म आ क  लकिड़य  स ेवदेी पर अि  को 

उ प  कर। य  के समीप शु  जल का पा  रखना चािहए और उसम कुश क  पिव ी 

बनाकर डालनी चािहए। इसी कार घी को गम कर, व छ बतन म छानकर, म  ारा 

आमि त करके य  करने यो य बनाना चािहए। य वेदी के पा भूिम पर सफेद उ म कुल 
के घोड़ ेऔर बैल बँधवा दनेी चािहए। 

 तदपुरा त पु ो पि  क  इ छा से यु  द पि  का एक साथ अथात् ी को अि  के 

पि म और ऋि वक् के दािहनी तरफ बैठना चािहए, त प ात् ी क  कामना को उसके 

गभाशय म प रपूण करने के िलए ा को ल य करके ‘िव णयु िन क पयत’ु इस ऋचा से 

का यपु ेि  य  आर भ करना चािहए। इसके उपरा त िम ी क  हाँडी म पकाई ई खीर म 
अिभमि त घी िमलाकर शा ीय य  के िवधानानुसार तीन  आ ितयाँ दनेे के प ात् म  

स े मि त जल के पा  को प ी के सेवन हतुे दनेा चािहए और उसे कहना चािहए-जल 

स ब धी सभी काय जलपा  के जल स ेही कर। जब य कम समा  हो जाए तब वह ी 
सव थम दािहने पैर को उठाकर चलती ई अि  को दाए ँकरके अि  क  दि णा करे। 
त प ात् ा ण  ारा वि त पाठ करवाकर य ीय घी प ी को दनेा चािहए। सव थम 

पु ष ाशन करे, उसके बाद ी को ाशन कराना चािहए। द पि  ारा सहवास करना 

चािहए और व छ वेशभूषा व उ म आहार का सेवन करे। इस कार आचरण करने से व े
इ छानुकूल पु  पैदा करने म समथ होते ह। वा भट ने अ पमा ा म पु ेि  य  का वणन 

कया ह-ै 

“उपा यायोऽथ पु ीय ंकुव त िविधवि िधम।्  

नम कारपराया त ुशु ाया म व जतम॥्”83 

अथात् द पि  चौथ े दन ान करन े के बाद पुरोिहत ारा िविधवत् िवधान स े पु  क  
उ पि  करवाने वाली िविध स े पु ेि  य  को स प  करवाए। यह िविध शू ा ी को 
छोड़कर शेष तीन  वण  क  ी ारा करना चािहए। शू ा मिहला केवल दवेता द को नमन 
करे। अतः इस िविध से कया गया द पि  का सहवास स तान को पैदा करने वाला होता ह।ै 

क यप 84 ारा पु ेि  य  को इस कार िवविेचत कया गया ह-ै “य  करने के िलए िस  
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मांस अथात् शु  उड़द, चावल, वात  औषधी, आठ कपाल  म शु  जौ का पुरोडाश एवं 

धा ययु  सिमधा तैयार करनी चािहए।” इसके ारा द पि  वाणी तथा आय ुदोन  स ेयु  

हो जाते ह। त प ात् ‘आ ा ा ण’ आ द म  स ेयजमान के भाग को मंि त करके बचा 

आ भाग पित-प ी को द।े उसके बाद द पि  ारा वै  को सफेद घोड़ा या बैल या िहरण 

दि णा म दनेा चािहए। द पि  ारा शालाि  स े ित दन य  करके, ‘आ ा न.्..’ म  स े

अिभमंि त, य  म बची ई साम ी स े ित दन भोजन करना चािहए। तदपुरा त पित 

कोमल, सुखकर शयन पर प ी को लेटाकर, औषधी को पानी म घोलकर ‘सोमः पवन’ मं  

का एक सौ बार जाप करके, सािव ी म ो ारण करे। सु ुत ारा पु ेि  य  का वणन 

समपुल ध नह  ह।ै चरकसंिहता, अ ांग दय म पु ेि  य  को करने म िवरोधाभास िमलता 

ह।ै अतः योितषी के अनुसार य  करना युि यु  ह।ै 

1.2.7 गभाधान िनषधे :- मह ष चरक85 ने गभाधान से पूव कुछ प रि थितय  म सहवास 

नह  करने के िलए कहा ह।ै य द ी अधोमुखी नीचे सोई हो या सोय े पु ष के ऊपर 
अधोमुखी ी सोई हो तो सहवास नह  करना चािहए। पु ष के बगल म लेटी ई नारी के 

साथ सहवास न करे, इसका कारण यह ह ै क उ ानाव था म नारी के दहे म वाय ुबलवती 

होकर योिन म दद अिधक बढ़ाता ह,ै िजसके कारण योिन म ािध उ प  हो जाती ह।ै पित 

के दाएँ भाग म सोई ी का कफ गभाशय के मखु को आवृ  कर दतेा ह।ै जब बाए ँभाग म 
सोई ी के साथ सहवास कया जाता ह ै तब पीिड़त िप  आतव और वीय को जलाकर 
उनक  जनन मता को न  कर दतेा ह।ै 

 िजसक  आयु बारह वष से कम, स र वष स ेअिधक, ब त दन  स े ािधयु  या 

कसी ािध स ेपीिड़त हो, तो उसके साथ सहवास न कर। अतः िजस मानव क  आयु कम, 

स र वष से अिधक, ब त दन  स ेरोगी या कसी भी ािध स ेआ ा त हो तो उसके साथ 

मिहला ारा मैथुन कम नह  करना चािहए। अतः े  स तान क  इ छा करन ेवाल ेद पि  
को िनरोग तथा व थ होकर स भोग करे। सु ुत तथा वा भट ारा उपरो  त य  का वणन 

ा  नह  होता ह।ै 

                                                           
85 च०सं०, शा० 8/6 
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1.2.8 गभाधान सं कार :- अथववेदसंिहता  म गभाधान हतुे प ी को श या पर बुलाने के 

िलए कहा गया ह ै क ह े ेयसी ! स  होकर पलगं पर आ जाओ, अपने जीवनसाथी के िलए 

वंशो पि  करो।86 बृहदार यकोपिनषद ्87 म भी उपरो  िववरण समुपल ध होता ह।ै पित 

अपनी भाया को सहवास के िलए आवाहन करत ेह। अथववेद म प ी को मैथुनकम के िलए 

े रत करत े ए कहा गया ह ै क- 

“यथये ंपिृथवी मही भतूानां गभमादध।े एवा दधािम त ेगभ त म ै वामवस े व॥े”88 

अथात् िजस कार यह धरा स पूण भूत  को अपने अ दर समािहत करती ह ैवैस ेही ह ेपि  !  

तुझ े म गभ थािपत हते ु आम ण दतेा ।ँ अथववेद म अ य थान पर गभाधान को 
प रलि त करके कहा गया ह ै क जैस ेपवत से िनकलती ई नदी क  जलधारा म प ा रखा 

जाता ह ै उसी कार योिन म अंग-अंग स े संगृहीत वीय को, धारण करने वाली ी म 

गभबीज का आधान कया जाता ह।ै89  

वा भट ने गभाधान सं कार को लि त करके कहा ह-ै पु ेि  कम के उपरा त पित को 

घी तथा दधू सिहत शालीधान के भात का भोजन करना चािहए और ी को तेल तथा उड़द 
के िवशेष आहार खाने चािहए। त प ात् योितषी के अनुसार शुभ मु त म पहल ेपित को 
दािहने पैर से और फर ी को बाए ँपैर स ेश या पर चढ़ना चािहए तथा ी को श या पर 
पु ष के दािहनी ओर रहना चािहए। तदपुरा त पित ारा इस म  का उ ारण करके 

सहवास करना चािहए- 

“ऊँ अिहरिस आयरुिस सवतः ित ित धाता वा ं

दधात ुिवधाता वा ंदधात ु वचसा भविेत। 

ा बहृ पित व ण ुसोमः सयू तथाऽि नौ 

                                                           
86 अ०व०े 14/2/2 
87 अथ यािम छेद।् गभ दधीतेित त यामथ िन ाय मुखेन मुख ंस धानयापा यािभ ा या दि येण  

    त ेरेतसा रेत आदधामीित ग भ येव भवित। ब०ृउप० 6/4/10 
88  अ०व०े 5/25/2 
89 पवताद ् दवो योनेर गाद गात् समाभूतम्। शेषो गभ य रेतोधाः सरौ पणिमवादधत्॥ अ०व०े 5/25/1 
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भगोऽथ िम ाव णौ वीरं ददत ुम ेसतुम॥्”90 

अथात् ह े ि य े ! तुम गितशील हो, दीघाय ुहो, तु हारा सव  स मान ह,ै िवधाता तु हारी 

सदा र ा करे तथा ा तु हारी र ा करे, तुम तेज स ेयु्  हो जाओ। ा, बृह पित, 

िव ण,ु च मा, सूय, अि नीकुमार, कामदवे तथा िम ाव ण मुझ ेवीर, साहसी, ओज वी 

एव ंतेज वी पु  दान कर। त प ात् दोन  पित-प ी आपस म ि य संवाद यु  वहार  

स े पु - ाि  के ित आशावान् एवं आनि दत होकर रह। तदन तर प ी िच  होकर लेट 

जाए, उस ेअपने अंग  को कसी कार िहलाना नह  चािहए। 

“उ ाना त मना योिषि दे गैः ससुिं थतःै।”91 

वह इस कार के आसन पर ि थत होकर वीय को हण कर लेती ह ैऔर इस ि थित म उस 

ी के वाता द ि िवध दोष भी अपने-अपने थान  पर ि थर रहते ह। चरक ने गभाधान 

सं कार का िव तारपूवक वणन कया ह-ै जब द पि  के मन म सहवास का उ लास एव ं

हष हो तथा दोन  पर पर अनुकूल ह , तब सुग ध स े सुवािसत, िव तृत एव ं सु दर, 

सुशोिभत िबछाई गई सखुद चारपाई क  व था करके, इ छानुकूल और लाभ द भोजन 

का समुिचत मा ा म सवेन कर, तदपुरा त पु ष को दािहने पैर एवं ी को बाए ँपैर से 

श या पर चढ़ना चािहए। तदन तर गभ पि  क  भावना करके म ो ारण करे।92  

चरक ारा अ यद ् थान पर गभाधान के स दभ म कहा गया ह ै क- पु ो पि  वाली 

ी को चािहए क वह उ ान अथात् सीध ेलेटकर ही सहवास कर और पु ष के गभबीज 
शु  को हण करे। ऐसा करने स ेि िवध दोष के अपने िनयत थान म िव मान रहने पर 
िवकार पैदा नह  होते ह। मैथुन या पूरी करने के प ात् ी ठ ड े पानी स े ान करे 
अथवा योिन को ही शीतल जल स े ालन कर। 

“त मादु ाना बीज ंगृ ीयात ्: तथािह यथा थानमवित त ेदोषाः। 

                                                           
90 अ० ०, शा० 1/33 
91 अ० ०, शा० 1/34 
92 च०सं०, शा० 8/7-8 
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पया  ेचैना ंशीतोदकेन प रिष ते्।”93 

सु ुत ारा गभाधान िविध के स ब ध म कहा गया ह ै क- ‘‘त  ीपुसंयोः सयंोग ेतेजः 

शरीरा ायु दीरयित, तत तजेोऽिनलसि पाता छु ं  यतु ं योिनमिभ ितप त े ससंृ यत े

चातवने।’’94 अथात् कामवासना स ेयु  द पि  के संयोग म वायु शरीर म तेज को उ ेिजत 

करती ह।ै त प ात् तेज और वायु क  स यता स ेशु  पु ष के पेिनस स ेिनकलकर ी क  
योिन म प चँता ह ैऔर वहा ँआतव म िमल जाता ह।ै तदन तर अि  एवं सोम के संयोग से 
सृिजत होता आ गभ गभाशय म आ य लेता ह।ै 

सु ुत अ य थान पर गभाधान िविध को बताते ए कहते ह- िजस कार अि  के 

आ य लेने के कारण घी का गोला िपघलकर फैलता ह ैउसी कार ही पु ष- ी के सहवास 

के समय ि याँ भी आतव का िवसजन करती ह।95  गभाधान स े दो कार के आतव का 

स ब ध ह।ै थम मािसक आतव गभाधान के वागत क  तैयारी करता ह।ै ि तीय आतव 

ीबीज के गभ-धारण का य  यास करता ह।ै जब पुंसबीज एव ं ीबीज का िमलन पूण 

होता ह ैतब गभधारण स प  होती ह।ै यह आतव 4 से 6 दन तक रहता ह ैतथा ी म 

िविभ  अनुपि थित म भी िव मान रहता ह,ै जैस-े यौवनार भ स े पूव, गभाव था म, 

त यपान के दन  म एव ंरजोिनवृि  के समय।  

क यप गभाधान96 को लि त करके कहते ह- पित ‘अपोदवेी पसजृ’ म  ारा प ी 

को न य दकेर, उस ेअपने दि ण भाग म शयन कराए ँ। पु ष बाए ँभाग स े ी के ऊपर लेटे 

ए, संतान ाि  के िलए धीरे-धीरे स भोग करे। जब दोन  एक साथ खिलत हो जाए, तब 

ी उस ेधारण करके अलग हो जाए, तदपुरा त ी जल स ेयोिन का ालन करे। 

 कामशा  के िविवध थ  म उ ान अव था म कय ेगए सहवास को स पुट ब ध 

कहा गया ह।ै मरदीिपका थ म प तः िववेिचत ह ै क-  

                                                           
93 च०सं०, शा० 8/6 
94 सु०सं०, शा० 3/4 
95 घतृिप डो यथैवाि माि तः िवलीयते। िवसप यातव ंनाया तथा पुंसा ंसमागमे॥ सु०सं०, शा० 2/36 
96 का०सं०, शा० 5/8 
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स सा य ि याः पादौ श या पतकफोिणकः। 

भग ेिल ग य सयंोगा मत ेस पटुो िह सः॥97 

अथात् ी के दोन  पाँव  को श या पर फैलाकर, कोहनी रखते ए पित जब योिन म अपने 

पेिनस को पूरी तरह डालकर रमण करता ह,ै तब वह ‘स पुट’ ब ध होता ह।ै व तुतः स पुट 

का अथ ह-ै िसकोड़ना। अतः जब प ी अपने पैर  को फैला कर सीधा कर दतेी ह,ै तब 

वाभािवक प स ेदोन  जाँघ  के िमलने से योिन संकुिचत हो जाती ह।ै  

अतः पु ष का िल ग ी क  योिन म घ षत होने से ी को अ यिधक सुखानुभूित होती ह।ै 

वा यायन98 न ेभी उपरो  स पुटक ब ध को वीकार कया ह।ै 

1.2.9 स  गहृीतगभा के ल ण :- पित-प ी ारा सहवास के दौरान जब गभाशय शु ाण ु

का हण कर लेता ह ैउस समय ी ारा इसका आभास होता ह।ै वा भट ारा गभाधान को 

व णत करते ए कहा गया ह-ै 

“िल ग ंत ुस ोगभाया यो या बीज य सगंहः। 

तृि गु व ं फुरण ंशु ा ाननबु धनम।्  

दय प दन ंत ा तृ लािनल महषणम॥्”99 

अथात् जब योिन ारा बीज का हण कर िलया जाता ह ैतब ी को एक िविश  स तुि  

क  अनुभूित होती ह।ै उस े गभाशय म भारीपन, फुरण, रजवीय का योिन स े बाहर न 

िनकलना, दय म नूतन प दन, ऊँघाई, िपपासा, लािन एवं रोमांच आ द ल ण दखाई 

दतेे ह। अनेक ि य  को इन ल ण  का तुर त आभास हो जाता ह।ै भाविम 100 एव ं

सु ुत101 न ेइन ल ण  के अित र  थकान एवं पैर  म भारीपन आ द ल ण बताए ह।   

                                                           
97 म०दी० 90 
98 ऋजु सा रतावुभाव युभयो रणािवित संपुटः। का०सू०, सं० 6/16 
99अ० ०, शा० 1/35-36 
100 भा० ०, प०ू 3/42 
101 मो लािनः िपपासा सि थसदन ंशु शोिणतयोरब धः फुरण ंच योनेः॥ सु०सं०, शा० 3/13 
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चरकसंिहता 102 म गभिनमाण के स दभ म उदहरण दतेे ए बताया गया ह ै क जैस े

साफ कए ए कपड़ ेपर उ म रंग अिधक डाला जाता ह,ै तब वह व  को डालने के साथ 

रंग दतेा ह।ै या िजस कार दधू म दही डालने पर दही के िमलते ही दधू अपने वभाव को 
छोड़कर स पूणतः दही बन जाता ह ै उसी कार वीय रज के साथ िमलकर गभ का प 
धारण कर लेता ह।ै 

1.2.10 गभ क  पिु  :- ी को ि तीय मास म गभाधान स ेस बि धत कुछ ल ण दखाई 

दतेे ह िजसके ारा प  होता ह-ै वह गभवती हो गई ह।ै वा भट ारा गभ के  िच न 

िन ो  ह-ै 

“त  य ल णम्। ामता ग रमा कु मेू छा छ दररोचकः॥ 

जृ भा सकेः सदन ंरोमरा याः काशनम।् अ ले ता तनौ स त यौ कृ णचूचकुौ॥ 

पादशोफो िवदाहोऽ य े ा  िविवधाि मकाः।”103 

अथात् उसके शरीर म कमजोरी, गभाशय म भारीपन, गभ के कारण मू छा होना, वमन, 

भोजन क  इ छा न होना, बार बार जँभाई आना, लार का िनकलना, शरीर म िशिथलता, 

बार बार रोमांच होना, ख े पदाथ  के खाने क  इ छा, तन  का मोटा होना, तन  म दधू 

क  उ पि  होना, तन के अगले भाग का काला पड़ना, पाँव म सूजन आना, जलन, अ य 

कार का खाना-पीना, दखेना, सुनना, घूमना आ द इ छाए ँउ प  होना। य ेसभी ल ण 

ायशः एक साथ ग भणी म नह  दखे े जाते, ले कन कुछ-न-कुछ ल ण ायः ग भणी म 

िमलते ह। भाव काश म गभ-पुि  के उपयु  ल ण104 वीकृत ह पर तु चरक एवं सु ुत न े

गभ पुि  का िववेचन नह  कया ह।ै 

1.3.1 पुसंवन सं कार का अथ :- गभधारण का िन य होने के बाद गभ थ िशश ुको पुंसवन 

सं कार ारा अिभष  कराया जाता था। व तुतः पुंसवन का अिभ ाय ऐसे कम से था, 

                                                           
102 च०सं०, शा० 8/17  
103 अ० ०, शा० 1/50-51 
104 भा० ०, प०ू 3/43-44 
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िजसके करने के उपरा त िनि त ही पु ष क  उ पि  होती थी। ‘पुमान ् सयूत े अ मात’् 

अथात् िजसस ेस तान व थ एव ंबिल  पैदा हो, उस ेपुंसवन कहते ह। अथववेदसंिहता 105 

म िववेिचत ह ै क इस अवसर पर मं  ारा पु  क  उपयोिगता को दशाया गया ह।ै जो 

मिहला पु े छा करती थी तथा िजससे पु  क  ाि  होती थी उसक  भू र-भू र शंसा होती 

थी एव ंसामािजक काय  म सव  पद दया जाता था।  

यह पर परा उस समय से चली आ रही ह ैजब यु  के िलए पु ष  क  अिधक आव यकता 
होती थी और येक यु  के बाद पु ष क  सं या म कमी हो जाती थी। य द स तान लड़क  
भी हो तब यही आशा क  जाती थी क वह पु  को उ प  करेगी। इसिलए गभ क  र ा 

करना तथा सव म सं कारयु  करना, पुंसवन सं कार का येय ह।ै 

1.3.2 पुसंवन सं कार :- गभधारण के प ात् दसूरे अथवा तीसरे महीने म पुंसवन सं कार 

कया जाता था। अथववदे म एक उदाहरण ारा पुसंवन सं कार को प रभािषत कया गया 

ह-ै 

“आ त ेयो न ंगभ एत ुपमुान् बाण इवषेुिधम।् 

आ वीरोऽ  जायताम ्पु त ेदशमास य॥”106 

अथात् जैसे धनुष पर बाण का स धान कराया जाता ह ैवैस ेही आपके गभाशय म पु ो पि  
हतुे शु  बीज क  थापना हो। दस माह के उपरा त आपके गभाशय स े शूरवीर पु  क  

उ पि  हो। आप पु  को उ प  करो, त प ात् फर से अ छी स तान को सिवत करो। 

िजस िशश ुका ज म हो गया ह,ै उन ज म िलए ए पु  क  तुम माँ बनो एवं भिव य म भी 

तुम सव करो।  

यहा ँयह ात नह  होता ह ै क य  कए जाने वाल ेकम का यथाथ व प या था ?  

पर तु उपयु  म  इसका सा य ह ै क कोई भी कम इन ाथना  स े िन प  होता था। 

ऋचा  म इस काय  को जाप य कहा गया ह-ै ‘‘कृणोिम त े ाजाप यम’्’ अथात् म 

                                                           
105 पुमांस ंपु ं जनय तं पुमानन ुजायताम्। भवािस पु ाणा ंमाता जनया  यान्॥  अ०व०े 3/23/3 
106 अ०व०े 3/24/2 
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जापित स ब धी सं कार करता ।ँ तदपुरा त ग भणी को कसी कार क  औषधीय 

वन पित भी इस म  के साथ दी जाती थी। अथववेद म व णत ह ै क- 

“यासा ं ौि पता पिृथवी माता समु ो मलू ंवी धा ंबभूव। 

ता वा पु िव ाय दैवीः ाव वोषधयः॥”107 

अथात् िजन औषधीय वृ  के जनक ुलोक ह, माता धरा ह, सागर आधार ह ैअथात् िजनक  

वृि  सागर ारा होती ह,ै ये दै  औषध पु ाि  हतुे आपक  सहायता करती रह। 

अथववेदसंिहता के छठे म डल के सू  म पुंसवन सं कार के स दभ म कहा गया ह-ै  

“शमीम थ आ ढ त  पुंसुवन ंकृतम।् तद ्व ैपु य वदेन ंतत ् ी वा भरामिस॥”108 

अथात् जब पीपल शमी वृ  क  कसी शाखा पर उ प  होता ह,ै तो पुंसवन कराया जाता 

ह,ै िजसस ेपु ो पि  होती ह।ै अतः इस ेग भणी को दया जाता ह।ै इसका अिभ ाय ह ै क- 

य द शमीवृ  पर पीपल उ प  हो जाता ह,ै तब उसक  औषधी बन जाती ह।ै यह औषधी 

जब गभवती ी को दतेे ह तो उसे पु  क  ाि  होती ह।ै स भवतः जब प ी पीपल का फल 

खाता ह ैतब य द ब ट या मल शमी के वृ  क  कसी शाखा पर िगरती होगी, िजसस ेपीपल 

का वृ  उ प  होता होगा। 

 चरक109 ने पुंसवन सं कार को िवविेचत करते ए औषिधय  का वणन कया ह-ै 

“जब ग भणी दसूरे एवं तीसरे महीने म होती थी तब उसे गौशाला म पैदा ए बरगद के वृ  

क  पूव या उ र दशा म फैली शाखा  से दो पूण नूतन कोपल  (फुनिगय ) को लेकर दो 

उड़द के दान ेतथा दो सफेद सरस  के दाने के साथ दही म पीसकर पु य न  म सेवन के 

िलए दी जाती थी। अथवा गाय के गोबर (गो ) म उ प  जीवक, ऋषभक, िचिचड़ा और 

सहचर इन सभी औषिधय  को एक साथ या पृथक्-पृथक् िजतनी मा ा म लेना सुलभ हो, 

उस ेलेकर तथा पीसकर, दधू म ीरपाक िविध स ेपकाकर पु यन  म ग भणी को सेवन 

                                                           
107 अ०व०े 3/24/6  
108 अ०व०े 6/11//1 
109 च०सं०, शा० 8/19 
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करना चािहए या पु यन  म ही चावल के आटे को पानी डालकर पका ल ेऔर उसस ेजो 

भाप िनकले उसे ग भणी सूँघ ल,े त प ात् उस पके आटे म थोड़ा जल िमला लेना चािहए, 

िजसस ेवह व बन जाता ह,ै तदपुरा त उसम ई िभगोकर ग भणी क  गदन को चौखट पर 

रखकर, िसर को नीचे क  ओर करने के बाद हाथ म िलए ए ई स े उस व को दा  

नािसका िछ  म िनचोड़कर टपका द।  

इनसे अलग य द ा ण िव ान्, वृ  ि याँ जो भी अ य औषिधयाँ बताए,ँ उनका योग 

कर। सु ुत ारा पुंसवन सं कार का वणन ा  नह  होता ह।ै वा भट ने चरक के मत को 

माना ह।ै अ ांग दय म भी एक अ य औषधी का वणन कया गया ह-ै 

‘ ीरेण तेबहृतीमलू ंनासापटेु वयम।् पु ाथ दि ण ेिस े ाम ेदिुहतवृा छया॥’110 

अथात् सफेद फूल वाली क टकारी क  जड़ को गाय के दधू म पीसकर ग भणी के दािहने 
नािसका िछ  म डालने पर पु  उ प  होता ह ैतथा यह औषध को बाई नािसकार  म 
डालने पर क या उ प  होती ह।ै  

इसी कार ल मणा क  जड़ को गाय के दधू के साथ पीसकर तथा इसके रस को पु य 
न  म ग भणी क  नाक म या उस ेमुख ारा पीने पर पु ो पि  होती ह ैअथवा बरगद के 
आठ अंकुर  को गोदु ध म पीसकर एवं इस रस को नािसका अथवा मुख ारा हण करना 
चािहए। 

1.4.1 सीम तो यन सं कार :- जब ी तीन महीने क  गभवती हो जाती थी तब 

सीम तो यन होता था। इस सं कार म पित अपनी गभवती ी के केश  को ऊपर उठाता 
था। स भवतः इस सं कार का योजन िव ासमलूक एव ं ावहा रक था। जनमानस का यह 
िव ास था क ग भणी को हािन प चँाने वाली शि याँ अव  कर सकती ह। अतः इस 
िनवारण हतुे मुख सं कार क  ज रत पड़ी। 

 आ लायन मृित 111 म व णत ह ै क “ िधराशन म त पर कुछ दु वृि  क  रा सी 

प ी के थम गभ थ िशश ुको भ ण हते ुआती ह। अतः पित को चािहए क उसके िनवारण 

हिेत ‘ ी’ क  उपासना करे, य क ल मी ग भणी को र क बनकर रा िसय  का नाश कर 

                                                           
110 अ० ०, शा० 1/40 
111 वी०िम०सं०भा० 1, प०ृ 172 
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दतेी ह। जब उसका थम गभकाल होता ह ैतब ू र मांसभ ण करने वाली गभ पर अिधकार 

कर लतेी ह ैतथा उसको हािन प चँा दतेी ह ैअथात् गभ को खा जाती ह।ै”  

इसिलए इन मांसभ िणय  का नाश करने हतुे “सीम तो यन” नामक सं कार कया जाता 

ह।ै इसका योजन ग भणी को ऐ यवान् और गभ म पल रह े िशश ुको ल बी आयु ा  
कराना था। 

 सु ुत ने शारीर थान112 म कहा ह ै क- ‘‘पचं सधंयः िशरिस िवभ ाः सीमा ताः, 

त ाघात ेवा उ मादभयचे ानाशःै मरणम’्’ अथात् मनु य का िसर पाँच संिधय  म िवभ  

ह,ै उनम चोट लगने से, उ माद होने स,े भय से, चे ा न कर सकने से मृ य ुहो सकती ह।ै िसर 

क  संिधय  के कारण, इसको ‘सीम त’ कहा जाता ह।ै िसर म मि त क रहता ह,ै िजसके 

कारण सोचते-िवचारते ह। अतः सीम तो यन का आशय ह-ै मि त क का पूण िवकास। िजस 

सं कार म माता का यान मि त क के िवकास पर केि त हो जाता ह।ै  

सु ुतसंिहता म अ य थान पर प रलि त कया गया ह-ै ‘‘प म ेमनः ितबुि तरं भवित। 

ष  ेबुि ः। स म ेसवा ग यगं िवभागः तरः अ मऽेि थरी भवित ओजः त  जातः 

चे  जीवेत ्िनरोज वात’्’113 अथात् गभ थ िशशु के पंचम मास म मन सचेत होता ह,ै ष म 

मास म बुि , स म मास म अंग- यंग अिधक  हो जाते ह एवं आठव महीने म उ प  

नवजात िशश ुम ओज न रहने स ेजीिवत नह  रहता। अतः सु ुत कथनानुसार पाँचव महीने 
म गभ थ िशश ुका मन पूव के महीन  स ेअिधक बु  हो जाता ह।ै इसीिलए सीम तो यन 
का समय चौथा महीना स यक् ह।ै सामवेद म सीम तो यन सं कार के िवषय म व णत ह ै

क-  

“ओम।् येना दतःे सीमान ंनयित जायतितमहत ेसौभगाय। 

तेनाहम य ैसीमान ंनयािम जाम य ैजरद  ंकृणोिम॥”114 

                                                           
112 सु०सं०, शा० 3 
113 सु०सं०,शा० 3/30 
114 सा०व०े, म  ा ण 1/5/2 
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अथात् िजस कार जापित सौभा य के िलए अ दित क  सीमा िनधा रत करता ह,ै वैस ेही 

म अपनी स तान क  दीघाय ुके िलए तु हारे बाल  को सँवारता ।ँ  

िजस कार वृ  उवर भूिम पर अिधक वृि  करता ह ैउसी कार तुम भी फलवती हो जाओ। 

दयान द सर वती न ेभी कहा ह-ै 

“चतथु ेगभमास ेसीम तो यनम।् 

आपयूमा प  ेयदा पुसंा न णे च मा यु ः यात॥्”115 

अथात् गभमास के चतुथ मास म शु लप  होने पर िजस दन मूल आ द पु ष न  स ेयु  

च मा हो, उस दन सीम तो यन सं कार करना िहतकारक होता ह।ै 

इसम ग भणी को उस दन उपवास करना होता था। वा तिवक िविध-िवधान, 

मातृपूजा, ना दी ा  तथा ाजाप य आ ित आ द काय  स ेआर भ होता था। तदपुरा त 

प ी अि  के पि मी भाग म एक कोमल आसन पर बठै जाती थी एव ं पित गूलर के 

समसं यक क े फल  के गु छे, घास के तीन गु छे, तीन सफेद िच नवाले साही के काँटे, 

का  क  यि  तथा “भभूवुः वः” आ द मं  बोलता आ प ी के बाल  को ऊपर उठाकर 

सँवारता था।116 

 ग भणी के केश  को सँवारने के प ात् पित तृतीय सू  के धाग े के साथ गूलर क  

शाखा प ी के गल े के चार  ओर बाँध दतेा था। इस अवसर पर वह एक म  पढता था- 

‘‘अयमू ि वतो वृ  ऊ व फिलनी भव’’117 अथात् यह वृ  ऊजावान् ह,ै तू भी इसी वृ  के 

समान ऊजा से यु  तथा फलवती हो जाओ। उसके बाद पित अपनी प ी स ेचावल, ितल, 

घी क  तरफ दखेने तथा स तान, पश,ु सौभा य एव ंपित के दीघाय ुक  कामना करने के िलए 

कहता था। यह सं कार ा ण भोजन के उपरा त समा  होता था। सं कार समा  होने के 
बाद ग भणी आकाश म तारे िनकलने तक मौन रहती थी। त प ात् वह गाय के बछड़ ेका 

पश करती थी, जो पुंस तित का तीक माना जाता था। 
                                                           
115 सं०भा० 3/1-2  
116 पा०ग०ृसू० 1/15/5 
117 पा०ग०ृसू० 1/15/6 
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 “सीम तो यन सं कार” का िववेचन अथववेद एवं आयुवदीय संिहता  म समुपल ध 

नह  होता। यह स भावना ह ै क सीम तो यन सं कार का औषधीिवषयक नह  होने के 
कारण आयुवद  न े इसका िववेचन नह  कया। ी को गभधारण का पूणतः आभास 
ि तीय मास म हो जाता ह।ै इसके बाद उसके स वृ  का िवशेषतया यान रखना होता था। 

इसी म म गभ थ िशश ुका मासानुमािसक िवकास होता था, िजसका अि म अ याय म 

पयालोचन कया जाएगा। 
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ि तीय अ याय 

सं कृत सािह य म सोलह सं कार  का िवशषे मह व ह,ै िजनम गभाधान एक मुख 

सं कार के प म िववेिचत ह।ै इसम मैथुनकम ारा ी और पु ष के बीज  का िमलन होता 
ह।ै तदपुरा त गभ बनकर उसका पोषण ार भ हो जाता ह।ै गभ के बढ़ने क  गित ब त तेज 
होती ह।ै य द मनु य के ज म के संबधं म चचा कर तो ाचीन एव ंआधुिनक िच क सक नौ 

मास के उपरा त व थ िशश ु का ज म वीकार करते ह। इसी अ तराल म कसी- कसी 

ग भणी को ासिवक दद सातव, आठव महीने म भी आर भ होते ह और िशश ुका ज म 

होता ह।ै  

इन नौ मास  म गभ थ िशश ुक  वृि  एवं िवकास येक मास म अलग-अलग होता 

ह,ै िजसे अवाचीन िच क सक अ ासाउ ड एव ं सोनो ाफ  के मा यम स े ात करत े ह। 

ाचीन समय म इन य  का आिव कार नह  आ था, पर तु फर भी िच क सक दशन, 

पशन परी ा ारा गभ थ िशश ुक  वृि  एव ं िवकास ात कर लेत ेथे। य द आयुवद म 

ग भणी के गभाधान, आहार-िवहार आ द िवषय  क  चचा कर तो आयुवद क  संिहता  म 

िव तारपूवक िववेचन कया गया ह।ै आयुवदीय बृह यी म ग भणी के गभ का 
मासानुमािसक वृि  एव ंिवकास को बताया गया ह।ै 

2.1.1 थम मास म गभ का व प :- स तानो पि  एवं रित सुख क  कामना स ेनर एव ं

नारी पर पर मैथुन कम करने के म म शु  रज एवं शु  के सि मलन से पैदा होने वाला 

गभ ी के गभाशय म ादभुतू होता ह।ै118 तदपुरा त एक मास के बाद नारी म शारी रक 

एव ंमानिसक प रवतन होते ह, िजसस ेयह ात हो जाता ह ै क ी गभवती हो गई ह,ै जैसे 

आतव-अदशन, अ  क  अिभलाषा, ख ा खाने क  इ छा, अ िच, छ द, गु गा ता, च -ु

लािन, तन  म त यो पि , िन ा, ज भाई, मू छा आ द। थम मास म गभ कलल प म 

गभाशय म अवि थत होता ह।ै चरकसंिहता म ग भणी के मासानुमािसक वृि  एव ंिवकास 

के िवषय म कहा गया ह ै क- 

“स सवगणुवान ्गभ वमाप ः थम ेमािस स मू छतः 
                                                           
118 कामाि मथुनसंयोग ेशु शोिणत-शु जः। गभः स ायत ेनायाः स जातो बाल उ यते॥ शा०सं०, आ० 6/16 ;  

     गभाशय िच  प रिश -5 म देख 
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सवधातकुललीकृतः खटेभतूो भव य िव हः सदस भतूा गावयवः॥”119 

अथात् थम मास म सभी गणुवान् प  महाभतू  का सं ह करने वाली आ मा गभ प 

धारण करके, स  धातु  से संयु  होकर गाढ़े कफ के सदशृ व प का ‘कलल’ बन जाता ह,ै 

िजसम शरीर के अवयव  नह  होते, कुछ अंगावयव होते ह एव ं कुछ अ  होते ह। 

सु ुत120 भी थम मास म गभ का िवकास कलल प म वीकारते ह। वा भट ने भी गभ के 

थम मास म “कलल” प को वीकारते ए कहा ह ै क इसम लंग के ल ण प  नह  होते 

ह एव ं दसूरे महीने म पुंसवन सं कार करने के िलए कहा ह।ै121 का यपसंिहता म पहल े

महीने का वणन नह  िमलता। हारीतसंिहता 122 म प रलि त ह ै क- पहल े दन द पि  का 

संयोग होने पर वीय कलल क  आकृित वाली होती ह,ै दस दन म बु बुदाकार र  क  

आकृित, प ह दन  म घन, बीस दन  म मांस िप ड, पचीस दन  के बाद प महाभूत यु  

होकर एक मास म पाँच  महाभूत प  हो जाते ह। 

नवयुगीन िच क सक  ने थम मास के अि तम दन  म गभ क  लगभग ल बाई ४ 

िमलीमीटर एवं गभ का भार १.२५ से १.५० ाम तक हो जाता ह,ै ऐसा कहा ह।ै गभ के 

तृतीय स ाह से ही दय म सू मतः प दन होने लगता ह।ै मि त क एव ं पु टकाएँ 

अ ाव था म दखाई दतेी ह।ै पेिशयाँ िवकिसत होने लगती ह ैएवं हाथ-पैर अंकु रत होने 

लगते ह। 

2.1.2 ि तीय मास म गभ का व प :- ि तीय मास म यह पूणतः ात हो जाता ह ै क ी 

ने गभधारण कर िलया ह।ै इस मास म गभ घनाकार हो जाता ह।ै चरकसंिहता म गभ के 

स दभ म व णत ह ै क- 

“ि तीय ेमािस घनः स प त ेिप डः पे यबदु ंवा। 

                                                           
119 च०सं०, शा० 4/9 
120 त  थम ेमािस कललं जायते। सु०सं०, शा० 3/18 
121 अ ः थम ेमािस स ाहा कललीभवेत्। गभः पुंसवना य  पूव े ः योजयेत्॥ अ० ०, शा० 1/37 
122 हा०सं०, ष थान 1/17-19 
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त ः घनः पु षः, पशेी ी, अबदु ंनपुसंकम् ॥”123 

अथात् ि तीय मास म गभ क  घन सं ा होती ह ैअथात् गभ घन क  आकृित के सदशृ होता 

ह।ै इस अव था म वह तीन कार का प धारण करता ह-ै िप ड, पेशी एवं अबदु आकार। 

य द गभ िप डाकृित स ेयु  हो तब पु ष क  उ पि , पेशी क  आकृित स ेयु  हो तब ी 

क  उ पि  एवं य द अबदु क  आकृित से यु  हो तब नपुंसक स तान क  उ पि  होती ह।ै 

सु ुत124 एवं वा भट125 भी चरक ारा उ  गभ के ि तीय मास के व प को वीकारते ह। 

का यपसंिहता म गभ के ि तीय मास का वणन समुपल ध नह  होता। हारीत ने कहा ह ै क- 

“प ाश नसं ा  ेअ कुराणा  स भवः।”126 अथात् गभ म पचास दन  के बाद िविभ  

अंग  क  उ पि  हो जाती ह।ै 

ि तीय मास के समा  होते-होते गभ क  ल बाई लगभग डढ़े इंच या ४ सटीमीटर हो 

जाती ह।ै उसका सामा य व प मानवीय ूण जैसा दखाई पड़ने लगता ह।ै नाक, कान और 

पलक  क  आकृित प  होने लगती ह।ै शाखा  पर अंगुिलय  का बनना ार भ हो जाता 

ह।ै िनचला िह सा जो पु छ के समान दखाई दतेा ह,ै वह भाग लु  हो जाता ह।ै गभ के 

शरीर क  व ता कुछ कम हो जाती ह,ै िसर ऊपर उठने लगता ह।ै नाल म ि थत आँत का 

भाग पेट म आ जाता ह,ै नाल म ठन पड़ने लगती ह,ै उसक  कुछ उपाि थया ँहि य  म 

प रव तत होकर कठोर हो जाती ह।ै छठे स ाह के अ त म गु ांग  के थान पर ऐस ेल ण 

उभरन ेलगते ह, िजनके ारा कसी सीमा तक गभ के लंग क  पहचान क  जा सकती ह।ै 

दसूरे महीने के अि तम दन  म उसके हाथ-पैर और धड़ म सू म गितयाँ दखाई दने ेलगती 

ह।ै   

2.1.3 ततृीय मास म गभ का व प :- इस मास म गभ थ िशश ुके सभी अवयव  पैदा हो 

जाते ह। चरक ने कहा ह ै क- ‘‘तृतीय े मािस सवि यािण सवा गावयवा  

                                                           
123 च०सं०, शा० 4/10 
124 सु०सं०, शा० 3/18 
125 अ० ०, शा० 1/49 
126 हा०सं०, ष थान 1/19 
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यौगप नेािभिनवत त’े’127 अथात् तीसरे महीने म गभ म िव मान िशश ुक  पाँच  इि य-

कमि याँ एवं सभी अंग एक साथ पैदा होते ह। पर तु सु ुत ने गभ थ िशश ुके पाँच िप डक 

वीकार कए ह- 

“तृतीय ेह पपादिशरसा ंप  िप डका िनवत तऽे ग य गिवभाग  सू मो भवित।”128 

अथात् तीसरे महीने म गभ थ िशश ुम हाथ, पैर, िशर के पाँच िप डक अथात् स भवतः 

आँख, कान, नाक एव ंमखु उभर आते ह और उसके अंग- यंग भी सू म होते ह। वा भट ने 

गभ थ िशश ुके उपरो  अंग  का उ प  होना बताया ह ैएव ंगभ थ िशश ुको इस मास म 

सुख-दःुख क  अनुभूित होती ह-ै 

“सममवे िह मू ा ै ान ंच सखुदःुखयोः।”129 

क यप ने भी गभ थ िशश ुके तृतीय मास के उपयु  अंग  को माना ह ैएव ंइस मास म गभ 

प दन करने लगता ह-ै “ततृीय े मािस यगुपि वत त े यथा मम।् प दत े चेतयित 

वदेना ावबु यत॥े”130 हारीतसंिहता 131 म भी पूव  गभ के हाथ-पाँव आ द अंग  का 

िवभाजन बताया गया ह।ै अथववेदसंिहता म गभ थ िशश ु के तृतीय मास के िवकास का 
वणन नह  िमलता ह।ै  

अतः इस मास के अि तम दन  तक ग भणी दौ द कहलाती ह,ै य क उसम वय ं

एव ंगभ थ िशश ुदोन  का दय िव मान होता ह।ै गभ थ िशश ुको सखु-दःुख क  अनुभूित 

होती ह,ै इसिलए वह गभशरीर उसी समय स ेसुख स ेरहने के िलए एव ंदःुख को दरू करने के 

िलए पि दत होने लगता ह।ै  

गभ थ िशश ुिपछल ेज म  के अनुभूत सुखजनक इि य-िवषय  क  इ छा करता ह।ै 

उसक  गभ छा माता क  इ छा स े कट होती ह।ै इसीिलए िव ान् इस गभ दय के साथ 
माता के दय क  स ब ता को दौ द कहते ह। अतः इस महीने म गभ क  ल बाई लगभग 
                                                           
127 च०सं०, शा० 4/11 
128 सु०सं०, शा० 3/18 
129 अ० ०,शा० 1/55 
130 का०सं०, शा० असमानगो ीय०, प०ृ102 
131 हा०सं०, ष थान 1/20 
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७ सटीमीटर हो जाती ह।ै धड़ स ेिसर, गदन ारा िवभ  हो जाता ह।ै गभ के हाथ-पैर क  

अंगुिलयाँ प  दखाई पड़ने लगती ह।ै उन पर नाखून  के िच न उभरने लगते ह। गभ क  

बा  जननेि याँ प  हो जाती ह,ै िजसके ारा उ ह दखेकर आसानी स ेपु  या पु ी होने 

का अनुमान लगाया जा सकता ह।ै  

2.1.4 चतथु मास म गभ का व प :- ग भणी के चौथ ेमास म गभ ि थर हो जाता ह।ै 

उसम अब उप व  क  स भावना नह  रहती। अतः उसके बाद गभ थ ी का शरीर गु  
अथात् भारी होने लगता ह।ै चरक गभ थ िशश ुके मासानुमािसक िवकास का वणन करत े

ए कहत ेह क- 

“चतथु मास ि थर वमाप त ेगभः, त मा दा ग भणी  

गु गा वमिधकमाप त ेिवशषेणे॥”132 

सु ुत ने इस मास म गभ थ िशश ु के अंग- यंग एवं चेतना धातु का प  होना 

बताया ह-ै “चतथु सवा ग य गिवभागः ो भवित, 

गभ दय ि भावा तेनाधातरुिभ ो भवित।”133 अथात् गभ थ िशश ु के सभी अगं-

यंग प तया दखाई दतेे ह। गभ दय के अिधक िवकिसत होने से “चेतनाधातु” का भी 

ादभूाव हो जाता ह।ै चरक ने जहाँ तृतीय मास के अि तम दन  म ग भणी को दौ द क  

सं ा दी ह,ै वह  सु ुत इस मास म गभ थ ी को दौ द कहते ह, य क गभ इस मास म 

इि य  के श द, पश आ द अथ  म िच दखाने लगता ह।ै इस अव था म य द ग भणी क  

इ छाए ँपूण नह  होती, तो वह कु ज, कुिण, ख , जड़, वामन, िवकृता  और अन  स तान 

को ज म दतेी ह।ै इसीिलए ग भणी को िजस व तु को खाने क , घूमने क  एव ं दखेने क  

इ छा हो उसे पूरा करना चािहए।  

वा भट134 ने गभ के चतुथ मास के व प म चरक ारा किथत व  को माना ह।ै 

का यपसंिहता 135 म भी गभाशय का ि थर होना एव ंग भणी के शरीर का गु  होना बताया 

                                                           
132 च०सं०, शा० 4/20 
133 सु०सं०, शा० 3/18 
134 चतुथ ाऽ गानाम,् अ० ०, शा० 1/57 
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ह।ै हारीत136 इस मास म गभ के िसर का सारवत् एव ंरोए ँक  उ पि  होना वीकार करत े

ह। अतः इस मास म ग भणी को अपना शरीर िवशेष भारी तीत होता ह,ै य क इस 

महीने म गभ क  िवशेष वृि  एवं िवकास आर भ हो जाता ह।ै इस मास के अि तम स ाह 
तक गभ का भार ४०० ाम हो जाता ह।ै इसम गभ क  ल बाई लगभग २२ से टीमीटर हो 
जाती ह।ै उसके िसर और शरीर पर रोम कट होने लगते ह। वृषण वं णी निलका आ जाता 
ह।ै उसके चेहरे क  आकृित प  हो जाती ह।ै 

2.1.5 प म मास म गभ का व प :- इस मास म ग भणी कमजोर हो जाती ह,ै य क 

अ य महीन  क  अपे ा इसम मांस एवं र  क  वृि  अिधक होती ह।ै चरक ने गभ के 

मासानुमािसक वृि  को लि त करके कहा ह ै क- 

“प म ेमािस गभ य मासंशोिणतोपचयो भव यिधकम ये यो 

मासे यः, त मा दा ग भणी का यमाप त ेिवशषेणे।”137 

सु ुत ने कहा ह ै क ‘‘प म ेमनः ितबु तरं भवित’’ अथात् पाँचव महीने म गभ के 

मन का अिधक िवकास होता ह।ै यहा ँपर चरक एवं सु ुत के व  म िवरोधाभास हो रहा 

ह,ै य क चरक ने इस मास म मन के िवकास का वणन नह  कया ह।ै पर तु वा भट138 के 

कथनानुसार इस महीने म गभ थ िशशु म चेतना पूण प से कट हो जाती ह।ै  

क यप139 भी ग भणी के पाँचव मास म चरक ारा किथत व  को मानते ह। 

हारीत ने इस मास म गभ का सजीव होना वीकार कया ह-ै “प म ेतु सजुीवः यात।्”140  

इस महीने म गभ क  ल बाई ३० सटीमीटर और भार ४८० ाम के लगभग हो 
जाता ह।ै टागँ  म वृि  होती ह।ै काय क  अपे ा िसर इस महीने म बड़ा होता ह।ै इस महीने 
म गभ थ िशश ुके हाथ  एवं पैर  क  अंगुिलय  को मोड़ने एवं फैलाने क  ितवत गितयाँ 

                                                                                                                                                                                     
135 सू म करण तृतीये त ुमनोऽिधकः। चतुथ ि थरता ंयाित गभः कु ौ िनरामयः॥ का०सं०, शा०  

    असमानगो ीय०, प०ृ103 
136 सा मास ये ा  ेिसर  सारव वेत्।। चतुथके च लोमाना ंस भव ा  दृ यते। हा०सं०, ष थान 1/20-21 
137 च०सं०, शा० 4/21 
138 चेतनाया   प मे। अ० ०, शा० 1/57 
139 गु गा वमिधकं ग भ या त  जायते। मांसशोिणतविृ त ुप म ेमािस जीवकः॥ का०सं०, शा० असमानगो ीय०, प०ृ103 
140 हा०सं०, ष थान 1/21 
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प तया दखेी जा सकती ह।ै गभ थ िशश ुक  दिैहक स यता इतनी बढ़ जाती ह ै क कुछ 
माताए ँउस े प  अनुभव करने लगती ह।ै इस महीने म स पूण शरीर पर एक िचकना पदाथ 

बनने लगता ह,ै जो गभ क  वचा के गभ दक स ेर ा करता ह।ै अथववेद म गभ थ िशश ुके 

िवकास का वणन नह  िमलता ह।ै 

2.1.6 ष म मास म गभ का व प :-  इस मास म अ य मास क  अपे ा बल, वण एव ं

ओज क  अिधक वृि  होती ह।ै अतः ग भणी वय ंको कमजोर अनुभव करने लगती ह।ै वह 

कसी भी काय को करते ए शी  थकान महसूस करती ह।ै चरकसंिहता म किथत ह ै क- 

“ष  ेमािस गभ य बलवण पचयो भव यिधकम ये यो मासे यः, 

त मा दा ग भणी बलवणहािनमाप त ेिवशषेणे।”141 

पर तु सु ुत ने इस मास म गभ थ िशश ुक  बुि  का िवकिसत होना बताया ह।ै वा भट ने 

गभ थ िशश ु के िवकास म चरको  व  के साथ-साथ िसरा, रोम, नख एव ं वचा का 

िवकास होना बताया ह-ै 

“ष  े ायिुसरोरोमबलवणनख वचाम॥्”142 

क यप143 ने ष म मास म गभ थ िशश ु क  वृि  चरको  अनुसार ही वीकार क  ह।ै 

हारीत144 ने इस मास म गभ म फुरण होना बताया ह।ै अतः इस मास म गभ क  ल बाई 

३३ सटीमीटर एवं वजन लगभग एक कलो हो जाता ह।ै गभ थ िशश ु के हाथ-पाँव 

िवकिसत हो जाते ह, माता के पेट पर हाथ लगाने पर उसके अंग  का ान हो जाता ह।ै  

इस मास म गभ क  गितयाँ भी प  होने लगती ह। य द गभहीन हो तो पेट पर ह का-सा 

आघात करने पर उसम गित आ जाती ह।ै अथववेदसंिहता म गभ के मासानुमािसक िवकास 
का िववेचन नह  िमलता ह।ै 

                                                           
141 च०सं०, शा० 4/22 
142 अ० ०, शा० 1/57 
143 ग भणी ष  ेमािस त मात ्का यन यु यते। बलवण जसा ंवृि ः ष  ेमातुः मोऽिधकः॥ 
   का०सं०, शा० असमानगो ीय०, प०ृ103 
144  ष  े फुरणं भवेत्। हा०सं०, ष थान 1/21 
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2.1.7 स म मास म गभ का व प :- इस महीने म गभ थ िशश ुके सभी अंग- यंग प  

हो जाते ह। गभ क  सभी दोष एवं धातुए ँपूण हो जाती ह। चरक ने गभिवकास के स दभ म 

कहा ह ै क- 

“स म ेमािस गभः सवभावरैा या यत,े  

त मा दा ग भणी सवाकारैः ला ततमा भवित॥”145 

अथात् इस महीने म गभ क  सवा गीण वृि  हो जाती ह।ै अतः इस महीने म ग भणी ब त 

अिधक थकानयु  एवं कमजोर होती ह।ै सु ुत, वा भट एवं का यप146 भी इस मास म गभ 

के व प के स दभ म चरक ारा किथत व  वीकारते ह। अतः इस मास तक गभ क  

ल बाई ४० सटीमीटर एव ंभार लगभग १.५ कलो ाम हो जाता ह।ै वचा के नीच ेमेद के 

एकि त होने से उसक  िसकुड़न कम हो जाती ह।ै आँख  के ऊपर क  िझ ली न  होने लगती 
ह।ै अ ड ि थया ँ उदरगुहा स े िनकलकर वं णनिलका म आ जाती ह।ै ितवत गितयाँ 
अिधक प ता और ती ता के साथ कट होने लगती ह।ै अथववेद म गभ के स म मास के 
व प का िववेचन नह  िमलता ह।ै 

2.1.8 अ म मास म गभ का व प :-  इस मास म ओज अि थर होता ह,ै वह कभी ग भणी 

म िव मान होता ह ैतो कभी गभ थ िशश ुम। जब ओज गभ थ िशश ुम अवि थत होता ह ै

तब ग भणी क  काि त य होती ह।ै चरकसंिहता म व णत ह ै क- आठव मास म मातृ दय 

एव ंगभनाड़ी से स ब  रसवािहनी धमिनय  ारा माता से गभ तथा गभ से माँ पर पर 

ओज का आदान- दान करते रहते ह। माँ के ओज को गभ लेता ह ैएवं गभ के ओज को मा ँ

लेती ह,ै य क गभ अभी पूण प से िन मत नह  होता ह।ै अतः माँ कभी उदास हो जाती ह ै

और कभी स  दखाई दतेी ह ै; इस कार क  अव था गभ थ िशश ुक  भी होती ह।ै इस 

                                                           
145 च०सं०, शा० 4/23 
146 स म ेसवा ग य गिवभागः तरः। सु०सं०, शा० 3/30 

     सवः सवा गस पूण  भावैः पु यित स मे। अ० ०, शा० 1/58 ; सवधा वसंपूण  वातिप कफाि वतः।  

     स म ेमािस िन य ला ताऽ  ग भणी॥ का०सं०, शा० असमानगो ीय०, प०ृ103   
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मास म गभ का सव उप वयु  होता ह,ै य क गभ म अभी ओज अि थर अव था म 

होता ह।ै147  

इसी उप व क  स भावना के स ब ध म आयुवद  कहते ह क आठवा ँमहीना नह  

िगनना चािहए, य क ग भणी य द सुन लेगी या उस ेयाद आ जाएगा क उसका आठवाँ 

महीना चल रहा ह ैतो वह भयभीत हो जाएगी, िजससे गभ ापत् होने क  स भावना हो 

सकती ह।ै सु ुत भी उपयु  वणन को मानते ए कहत ेह- 

“अ मऽेि थरीभव योजः, त  जात े  जीविे रोज वा ःै 

ऋतभाग वा , ततो ब ल ंमासंौदनम म ैदापयते॥्”148 

अथात् य द कसी कारणवश िशश ुका ज म हो जाए तो िशश ुअिधक दन  तक जीिवत नह  

रहता, य क वह रा स  (िवषाणु) का अंश और गभ ओजरिहत होता ह।ै अतः इस महीने 

म रा स  को क ा मांस, पका आ चावल आ द दनेा चािहए। वा भट149 भी गभ के व प 

को िववेिचत करते ए कहते ह क इस महीने म य द सव हो जाता ह ै तो उसम य द 

नवजात िशश ुजीिवत रह जाता ह ैतब उसक  माँ क  मृ य ुहो सकती ह।ै का यपसंिहता 150 

म भी गभ के आठव महीने के पूव  वृि  का वणन कया गया ह।ै अथववेद म गभ के अ म 
मास का िववेचन नह  िमलता ह।ै 

आधुिनक िच क सीय िव ान क  दिृ  स ेभी स म एवं अ म मास म ज म लेने वाल े
िशश ुम जीवनी शि  क  कमी मानी जाती ह।ै इस मास म य द िशश ुज म लेता ह ैएव ं

उसम कोई िवकार ह ैतो उसे आधुिनक िच क सक शीश े(NICU) म रख दतेे ह, िजससे उसके 

बचने क  स भावना बढ़ जाए।  

य द उनके पालन-पोषण क  िवशेष िविधया ँन अपनाई जाए तो ायशः िशश ु कसी-न-

कसी रोग से आ त होकर मर जाते ह। गभ पिनषद ् म गभ का व प िब कुल िभ  

बताया गया ह।ै इसम एक रात, दो रात, आध ेमहीने म गभ के व प का उ व बताया गया 
                                                           
147 च०सं०, शा० 4/24 
148 सु०सं०, शा० 3/30 
149 ------------------- िशशुरोजोनव थाना ारी संशियता भवेत्। अ० ०, शा० 1/62-63  
150 का०सं०, शा० असमानगो ीय० प०ृ 103 
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ह।ै गभ पिनषद ्म गभ के व प का िववेचन इस कार ह-ै ऋतुकाल के उपरा त पित-प ी 

के सहवास के फल व प एक राि  के बाद ‘कलल’, सात रात बीतने के बाद ‘बु बुद’, आध े

महीने के अ दर ‘िप ड’, एक महीने के अ दर ‘क ठन या ठोस, दो महीने म गभ के िसर क  

उ पि , तीन महीने म “पाँव  क  उ पि ”, चौथ े महीने म गु फ, जठर, क ट दशे  का 

ादभूाव, पाँचव महीने म पीठ क  उ पि , छठे महीने म मुख, नाक, ने , कान  क  उ पि , 

सातव महीने म वह जीव स ेसंयु  हो जाता ह ैऔर आठव महीने म गभ सभी ल ण  स ेयु  
हो जाता ह।ै 

2.1.9 नवम मास म सव :- नवम मास समा  होते-होते ायशः िशश ुका ज म हो जाता 

ह।ै आयुवद के थ  म नवम एव ंदशम मास के अ त तक िशश ुका ज म सामा य बताया 
गया ह।ै य द इन दो मास  के बाद नवजात का ज म हो जाता ह ैतब वह कसी िवकार से 

त अव य हो जाता ह।ै चरकसंिहता 151 म किथत ह ै क- आठवाँ मास तीत हो जाने के 

उपरा त नवम मास का एक दन भी बीत जाने पर, आर भ से दसव मास के अ त तक के 

काल को वाभािवक सवकाल152 माना गया ह।ै उसके बाद गभाशय म गभ का बना रहना 

िवकार ह।ै सु ुत, वा भट एव ंक यप153 उपयु  िववचेन को मानते ह। क यप ने सव को 

लि त करते ए कहा ह ै क ज म लेते ही िशश ुअपने पूवज म के कम  तथा गभाव था म 

भोग ेगए सुख-दःुख को भूल जाता ह।ै िशश ुअपने नूतन जीवन को ार भ करता ह।ै 

 अथववेद 154 म अनेक उदाहरण  ारा सवकाल तक गभ को सुरि त रखने के िलए 

उपासना िमलती ह-ै “ह े गभ थ ी ! जैसे यह िवशाल धरती ािणमा  के बीज प को 

धारण करती ह,ै वैसे ही तेरा गभ सवकाल तक गभ म सुरि त रह।े जैस ेबहृत् पृ वी पवत 

सिहत वृ  एवं वन पितय  को दढ़ृतापूवक धारण कए ए ह,ै वैस ेही गभाशय म तेरा गभ 

सव के िलए यथासमय तक िव मान रह।े जैसे धरती ने िविवध कार से िवभ , 

                                                           
151 च०सं०, शा० 4/25 
152  सुख सूित, प रिश -13 दखे 
153 नवमदशमैकादश ादशानाम यतमि तन ्जायत,े अतोऽ यथा िवकारी भवित। सु०सं०, शा० 3/30 

    त मं वेकाहयातेऽिप कालः सतूेरतः परम्। अ० ०, शा० 1/66 ; नवमा दषु मासेषु ज म चा य यथा मम्। 

    का०सं०, शा० असामगो ीय० प०ृ 104  
154  अ०व०े 6/17/1-3  
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वि थत, चराचर संसार को वय ंधारण कर रखा ह ैवैसे ही तु हारा गभ सवकाल तक 

ि थत रह।े” 

आधुिनक िच क सीय िव ान क  दिृ  स ेसामा यतः पूणकािलक गभ क  ल बाई ५० 
सटीमीटर हो जाती ह ैएव ंगभ का भार तीन कलो से साढ़ ेतीन कलो तक हो जाता ह।ै 
अतः इस समय तक गभ के रोम ायशः लु  हो जाते ह। वतमानकािलक उपचारक  ने भी 
गभ का माँ क  कुि  म रहने क  सामा य अविध २८० दन वीकार कया ह।ै फर भी 
वतमान म अनेक ि गत िभ ताए ँग भणी म दखेने को िमलती ह। जीिवत िशश ुके ज म 
स ेपूव यूनतम समय १८० दन और अिधकतम ३३४ दन ह। िजतने िशश ुप रप  होने स े

पहल ेज म लेते ह, उसस ेतीन गणुा अिधक प रप  होने के बाद ज म लेते ह। अतः आयुवद 

म गभ थ िशशु का मासानुमािसक वृि  िव तृत प से व णत ह।ै 

गभवती ी को अपना वा य नौ महीने तक स पूण प स े व थ रखना और 
गभ थ िशश ुका िवकास अ छी तरह स ेकरना हो तो इसके िलए आव यक ह ै क उसका 

खाना-पीना-सोना आ द दनचया िनयिमत होनी चािहए। ये सभी काय समय पर होने स े

पाचन या अ छी रहती ह,ै शरीर म फू त बढ़ती ह ैतथा ब त सी सम याए ँकम हो जाती 

ह।ै अतः सव थम ग भणी स ेस बि धत आहार का िववेचन कया जा रहा ह।ै 

2.2.1 ग भणी का आहार :- गभवती ी जो आहार हण करती ह,ै वही गभ को भी सा य 

होता ह।ै का यपसंिहता म मासानुमािसक आहार का वणन समुपल ध नह  होता, पर तु 

दशे, काल तथा अि मा ा को यान म रखकर ही उस े भोजन दनेा चािहए- 

“सिेवता य पानािन ग भ या या यभ ----। तािन सा यािन बाल य त मा ा यपुचारयते॥् 

दशेकालाि मा ाणा ंन च कुया यित मम।्”155 साथ ही उस ेनौ मास  म गम जल पीने का 

िनदश िमलता ह-ै “गु वणी वो णकं िपबते।्”156 अतः उस े दशे, काल, पाचनशि  तथा 

भोजन क  मा ा का यान रखते ए म खन, घी, खीर तथा अ य िहतकारी, वा द , व 

िवशषेकर मधुर एवं ि ध पदाथ खाने चािहए। सु ुतसंिहता म किथत ह ै क- “ग भणी 

थम दवसात ् भिृतः िन य ं  ं व ं मधरु ाय ं ि ध ं दीपनीयसं कृत ं च भोजन ं

                                                           
155 का०सं०, सू० लेह० 24-25 
156  का०सं०, िखल० पा०  
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भोजयते।्”157 वा भट ने भी ग भणी के िलए म खन, घी तथा दु ध का योग वा यवधक 

बताया ह।ै158  

का यपसंिहता 159 म भी दधू का सेवन वा यवधक बताया गया ह-ै उसके शरीर म 

दधू शी  ही शि  म वृि  करता ह,ै ानेि य-कमि य  को पु  करता ह,ै बुि , आयु, 

आरो य तथा स ता बढ़ाता ह।ै इसिलए इसे मु य रसायन माना गया ह।ै इसके सेवन स े

गभ क  पुि  एवं अिभविृ  होती ह।ै इसके िनर तर सेवन करने स ेब या, नपुंसक एवं वृ  

ी क  भी स तान हो जाती ह।ै का यप ने अ य थान पर दधू स ेिस  कया आ मधुर या 
लवण मांसरस कमजोर शरीर वाल ेबालक  के िलए एव ंगभ के समय श त माना ह।ै 

यहा ँपर दधू एवं दधू से िन मत पदाथ केवल गाय के दधू स ेस बि धत ह ै य क 

पुरातन समय म दशेी गाय  क  अिधकता थी एवं भस  या अ य भेड़, बकरी आ द पशु  के 

दधू का अ प मा ा म योग कया जाता था। इसिलए गाय को माता का दजा दया गया ह।ै  

चरकसंिहता म गाय के दधू के गुण  को  करते ए कहा गया ह ै क गाय का दधू 

रस म मधुर-वीय म शीत-गुण म मृद-ुि ध-गाढ़ा- ण-िपि छल एव ंगु  होता ह।ै यह सभी 

जीवनीय पदाथ  म सव े  एवं रसायन ह।ै160 सु ुत एवं वा भट161 ने भी गाय के दधू के 

उपयु  गुण वीकार कए ह।   

2.2.2 थम मास म ग भणी का आहार :- आयुवदीय थ  म ग भणी को थम-ि तीय एव ं

तृतीय मास म मधुर, शीत और वब ल आहार का िवशेष प स ेसेवन करने का िवधान 

बताया ह।ै सु ुत गभवती ी के आहार को िववेिचत करते ए कहत ेह क- 

                                                           
157 सु०सं०, शा० 10/3 ; गभसमानयोग ेमा िह गभिण भवित। त माि शेष तां ि यिहता या ंगभ पघातकरे यो र ेत्॥  

    अ०सं०, शा० 2/58 
158 अ० ०, शा० 1/42-43 
159 ीरं िह स ो बलमादधाित दढ़ृीकरो याश ुतथेि यािण॥ 
     मेधायुरारो यसुखािन ध े रसायनं चािप वदि त मु यम्।  पुि ढ़ व ंलभते च गभ  ब या च ष ढ़  जरं  सूते॥  
    का०सं०, क० भो० 86-87 ; का०सं०, िखल० 11 
160 वाद ुशीत ंमृद ुि ध ंबहलं णिपि छलम्। गु  म द ं स ं च ग ं दशगुणं पयः। 

    तदवंे गुणमेवौजः सामा यादिभवधयेत्। वरं जीवनीयाना ं ीरमु ं  रसायनम्। च०सं०, सू०  27/218-19 
161 सु०सं०, सू०45/50-51 ; अ  ग ं तु जीवनीय ंरसायनम्। त ीणिहतं मे यं ब यं त यकरं  

     सरम्। म ममदाल मी ासकासािततृ ुधः॥ जीण वरं मू कृ ं र िप ं च नाशयेत्।  अ० ०, सू० 5/21-22 
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“िवशषे त ुग भणी थमि तीयतृतीयमासषे ुमधरुशीत व ायमाहारमपुसवेेत।्”162 

चरकाचाय ने भी आहार के स दभ म कहा ह ै क- “ थम े मास े शि कता चदे ्

गभमाप ा ीरमनपु कृत ं मा ाव छीत ं काल-ेकाल े िपबते।्” अथात् य द कसी ी को 

गभधारण करने क  आश का पहल ेही मास म ात हो जाए तो उसको उषःपान म गम 

करके ठ डा कया आ दधू धीरे-धीरे पीना चािहए।163 उस ेअ पाहार म चावल या सूजी क  

खीर खानी चािहए अथवा दधू और पतला उपमा खाना चािहए। उस ेदोपहर के भोजन म 

लाही का िचवड़ा, ल डू या लाही (स )ू म दधू डालकर और उसम मुन ा, अंजीर डालकर 

पीना चािहए। उस े राि  के भोजन म चावल, सूप या साग, रोटी, स जी और रसवाली 

स जी खानी चािहए। उसको थम मास म फल के अ तगत चीकू, सेब, अनार, मीठे अंगरू 

आ द खाना चािहए।  

वा भट ने ग भणी को थम मास म भोजन प म म खन, घी, दधू आ द सौ य 

पदाथ  को दनेे का िवधान बताया ह-ै नवनीतघतृ ीरैः सदा चैनामपुाचरेत।्164 वृ वा भट ने 

भी गभवती ी को थम मास म औषधा द स ेसं कृत शीतल दधू को भोजन के दोन  समय 
अथात् ातःकाल एव ंरात म िपलाने के िलए कहा ह।ै इस महीने म भी थम बारह दन तक 
दधू स ेिनकाले गए घी को शािलपण  के प  ारा दधू को पकाकर सोने या चाँदी के बतन  

म डालकर ग भणी को िपलाना चािहए। पर तु हारीत165 ने थम मास म गभवती ी को 

यि मधु, फालसा एवं म आ के फूल, जो उस मास म उपल ध हो जाए, इनको म खन एव ं

शहद म िमलाकर दनेे का िवधान बताया ह।ै 

2.2.3 ि तीय मास म गभवती ी का आहार :- सु ुत166 ने ग भणी को थम तीन महीन  

म मीठा, शीत एवं व प म आहार-सेवन करने का िवधान बताया ह,ै य क थम तीन 
महीन  म ूण के बनने क  या होती ह।ै य द इन मास  म उ ण एवं ती ण  से यु  
आहार का सेवन कराया गया तो गभ ाव क  स भावना अिधक हो सकती ह।ै अतः उसे इस 

                                                           
162  सु०सं०, शा० 10/4 
163 च०सं०, शा० 8/1  
164 अ० ०, शा० 1/43 ; अ०सं०, शा० 3/3 
165 थम ेमािस य ीमधुप षकं मधुपु पािण यथा लाभम्। नवनीतेन पयो मध ुमधुरं पायये ॥ हा०सं० 49/1 
166 सु०सं०, शा० 10/4 
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मास म शीत  से यु  आहार दनेा लाभ द होता ह।ै इस मास म मधुर क ध167 म 

किथत औषिधय  स ेिस  कया गया गोदु ध पीने के िलए द।े168 ि तीय मास म उषःपान म 

शतावरी, अ गंधा से िस  दधू, अ पाहार म सेवयै  का उपमा, सेवइय  क  खीर, दिलया 

का उपमा, दोपहर के भोजन म दाल-चावल, स जी, रोटी, रायता, छाछ, नी बू का आचार 

दनेा चािहए। रात के भोजन म चावल, मूँग क  दाल, रोटी, सूखी या रसवाली स जी तथा 

चीकू, सेब, अनार और मीठे अंगरू लेने चािहए। वा भट एव ंक यप ने दसूरे महीने के आहार 

का िववेचन नह  कया। वृ वा भट169 ि तीय मास के आहार म चरको  मत को वीकारते 

ह। पर तु हारीत170 ने उसको ि तीय मास म काकोली औषध म मीठा िमलाकर या काकोली 
एव ंशहद िमलाकर सेवन करने का िनदश दया ह।ै 

2.2.4 तृतीय मास म गभवती ी का आहार :-  आयुवद के थ  म थम तीन मास  म 

गभ को कोई हािन न हो, इसके िलए उस ेयौन स ब ध नह  बनाने के िलए कहा गया ह।ै इस 

काल म ग भणी सदा अपने िशश ुके िवषय म ही िच तन करती ह।ै इस मास म पूव  दो 
मास  के अनुसार शीत एव ंमधुर यु  आहार खाए।ँ चरकसंिहता म ग भणी के आहार के 

िवषय म व णत ह ै क- “तृतीय ेमास े ीरं मधसु प यामपुससृ य।”171 अतः ग भणी को इस 

मास म गोदु ध म शहद और गोघृत िमलाकर िपलाए।ँ तृतीय मास म उषःपान म गुनगुने दधू 

म 1 च मच घी और उसम आधा च मच शहद, आहार म सूजी क  खीर, लौक  क  खीर और 

उपमा ग भणी को भोजन प म दनेा चािहए। दोपहर के भोजन म दाल-चावल, रोटी, 

स जी, रायता, छाछ, राि  के भोजन म दाल-चावल, कढ़ी, स जी, रोटी, रसवाली स जी 

एव ंफल  म केला, चीकू, आम आ द फल सेवन कर।  

सु ुत ने पहल ेतीन महीने म ग भणी को मधुर एव ंशीत ब ल  का सेवन करन े

के िलए कहा ह ैतथा तीसरे महीने म आहार के स ब ध म कहा ह ै क “तृतीय ेषि कौदन ं

पयसा भोजयते।्”172 उस े िवशेषकर तृतीय मास म षि  के चावल  को दधू के साथ खाना 

                                                           
167 जीवकषभकौ जीव ती वीरा---------घृततैलवसाम लवणफाणोपिहतम्। च०सं०, िव० 8/139 
168 ि तीय ेमास े ीरमेव च मधुरौषधिस म्। च०सं०, शा० 8/1 
169 िवशेषेण ि तीय ेमधुरौषधिस ं पयः िपबेत्। अ०सं०, शा० 3/4 
170 ि तीय ेमािस काकोली मधुरं पायये था। हा०सं० 49/2 
171  च०सं०, शा० 8/32 
172 सु०सं०, शा०10/4 
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चािहए। अ ांग दय एवं का यपसंिहता म तीसरे महीने के आहार का वणन समुपल ध नह  

होता। वृ वा भट173 ने भी इस मास म मधुर गण क  औषधिस  दधू म घी एवं शहद 

िमलाकर पीने के िलए कहा ह।ै ले कन हारीत174 ने उसके तीसरे महीने म िखचड़ी दनेा े  

औषध बताया ह।ै 

2.2.5 चतथु मास म ग भणी का आहार :- आयुवद के थ  म ग भणी को इस मास म दही 

के साथ चावल एवं जंगल म िवचरण करने वाले पश-ुपि य  का मांस भोजन प म करने का 

िवधान बताया गया ह।ै सु ुतसंिहता म गभवती नारी के आहार को लि त करके कहा गया 

ह ै क- “चतथु षि कौदन ंद ा भोजयेत”् अथात् ग भणी को चतुथ मास म दही के साथ साठी 

चावल खाने के िलए दनेा चािहए।175 सु ुत अ य थान पर कहते ह क चतुथ महीने म दधू 

और म खन िमला आ आहार दनेा चािहए, उस ेजांगल ािणय  के मांसरस यु  मन को 

ि य लगने वाला भोजन दनेा चािहए।176 उस ेगाय के दधू से बना आ ताजा म खन खाना 

चािहए, बासी म खन खाने से सीने म जलन हो जाती ह।ै अतः गभकाल म ब त दन  से 

रखा आ नवनीत ग भणी के िलए िनिष  ह।ै चरक इस मास म उसे दधू म म खन 

िमलाकर एक तोल े क  मा ा म िपलाने का िनदश दतेे ह- “चतथु मास े

ीरनवनीतम मा म ीयात।्”177 का यपसंिहता म चतुथ मास के आहार का वणन नह  

िमलता ह।ै 

अ ा ग दय म ग भणी के मासानुमािसक आहार का प प स े िनदश ा  नह  

होता। वा भ  ने ग भणी का उपचार आहार-िवहार के मा यम स ेकरने के िलए कहा ह ैतथा 

उस ेआहार प म दधू, नवनीत, घी आ द सौ य पदाथ भो य प म दनेे के िलए कहा ह।ै178 

गभकाल के समय कभी-कभी ग भणी को ऐस ेपदाथ खाने क  इ छा हो जाती ह,ै िजसके 

खाने से उस ेएवं गभ थ िशश ुको हािन हो सकती ह।ै इस अव था म वा भ  कहते ह क उस े

                                                           
173 तृतीय ेतदवे स पमधु याम्। अ०सं०, शा० 3/5 
174  तृतीय ेकृशरा े ा। हा०सं०, 49/2 
175 सु०सं०, शा०10/4 
176 चतुथ पयोनवनीतसंसृ माहारये ा गलमांससिहतं म ं च भोजयेत्। सु०सं०, शा० 10/4 

177 च०सं, शा० 8/32 
178 उपचारः ि यिहतैः भ ा भृ यै  गभधृक्। नवनीतघृत ीरैः सदा चैनामुपाचरेत्। अ० ०, शा०1/43 



Page 79 of 289 
 

प य आहार के साथ िमलाकर अप य व तु भी थोड़ी मा ा म दनेी चािहए।179 वृ वा भट ने 

चतुथ मास म ग भणी को दधू म म खन िमलाकर एक तोले क  मा ा म पीने के िलए कहा 

ह,ै िजसे चरकानुसार ही माना ह।ै ले कन हारीत180 उस ेचौथ ेमहीने म चावल  का गला 

आ भात भोजन प म दनेे के िलए कहते ह। 

 ग भणी को उषःपान म गुनगुने दधू म दो च मच म खन एवं श र, अ पाहार म 

दिलया, उपमा, मीठा शीरा, दोपहर के भोजन म दाल-चावल, रोटी-स जी, चटनी, रायता 

एव ंछाछ, राि  के भोजन म दाल-चावल, रोटी-स जी, घी, पापड़ (भुना आ) एवं फल  म 

चीकू, संतरा, सेब, केला, मौसमी आ द खाना चािहए। 

2.2.6 ग भणी के प म मास म ग भणी का आहार :- इस महीने म गभ थ िशशु क  इि य  

का िवकास, आकलन शि  और अंग स पूण हो जाते ह। मा ँके पश का गभ यु र दतेा ह।ै 

गभ थ िशश ु वयं अपने ही हाथ से अपने मुख, हाथ, पैर या गभनािभ को पश करता ह।ै 

चरकसंिहता म कहा गया ह ै क- 
“प म ेमािस गभ य मासंशोिणपचयो भव यिधकम ये यो  
मासे यः, त मा दा ग भणी का यमाप त ेिवशषेणे॥”181 

अथात् इस मास म गभ थ िशश ुम अ य मास  क  अपे ा मांस और र  क  वृि  अिधक 
होने के कारण ग भणी कमजोर हो जाती ह।ै अतः इस मास म गोदु ध एव ंघृत िमलाकर 
ग भणी के साम यानुसार द।े182 सु ुतसंिहता183 म भी उपरो  आहार का िनदश ग भणी के 

िलए कया गया ह।ै पर तु हारीत184 ने पाँचव महीने म उस ेदधू पीने हतुे दनेे का िवधान 

बताया ह।ै उस ेउषःपान म गुनगनुे दधू म एक च मच घी, अ पाहार म मूँग का शीरा, तीखा 

उपमा, दोपहर के भोजन म दाल-चावल, रोटी-स जी, रायता, छाछ, राि  के भोजन म 

दाल-चावल, रोटी-स जी, चटनी एव ंफल  म आम, चीकू, सेब, अनार आ द फल िखलाए।ँ 

                                                           
179 दयेम यिहतं त यै िहतोपिहतम पकम्। अ० ०, शा० 1/53 ; अ०सं०, शा० 3/6 
180 चतुथ च कृतौदनम्। हा०सं० 49/2 
181 च०सं०, शा० 4/21 
182 प म ेमास े ीरस पमधुरौषधिस म्। च०सं०, शा० 8/33 
183 प म े ीरस पःसंसृ म्। सु०सं०, शा० 10/4 
184 प म ेपायसं द ात्। हा०सं० 49/3 
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2.2.7 ष म मास म गभवती ी का आहार :- आयुवदानुसार शु  आहार म दधू स ेिनकाले 

गए घी म शतावरी, आ कंद आ द का िम ण, िविश  मा ा म पानी डालकर िस  करके 

ातः एव ंसं या काल एक-एक च मच खाना चािहए। यह िशश ुक  ताकत, बल आ द अ छी 

तरह हो, इसके िलए उपयोगी ह।ै चरक ने ष म मास के आहार के िवषय म कहा ह ै क- इस 

मास म ग भणी को मधुर क ध185 क  औषधिस  दधू म घी िमलाकर पीने के िलए द।े186  

सु ुतसंिहता म ग भणी को ष म मास म गोख  स े िस  कया गया घी उिचत 

मा ा म दधू या यवागू स ेआहार प म दने ेके िलए कहा गया ह।ै187  गभवती ी को आहार 

म छुहारा, खजूर, मूँगफली, ना रयल आ द उिचत मा ा म द।े वृ वा भट188 ने इस मास म 

ग भणी को ा ा-म आ आ द औषधिस  घी का सेवन कराने का िवधान बताया ह।ै 

का यपसंिहता म गभवती ी के आहार के िवषय म वणन नह  िमलता ह।ै हारीत189 ने उस े

छठे महीने म मीठी दही खान ेके िलए कहा ह।ै 

2.2.8 स म मास म गभवती ी का आहार :- आयुवद  के अनुसार स म मास म गभ का 

सवागीण िवकास हो जाता ह।ै इस माह म शरीर के सभी अवयव  और भावना  क  पुि  
हो जाती ह।ै इसिलए उस समय ग भणी ब त अिधक थक  ई और ीण होती ह।ै इस मास 

म गभ थ िशश ु दन-भर म लगभग एक लीटर गभजल पीकर उसम स ेपोषक  ल ेलेता 

ह।ै गभ क  रचना का िवकास पूरा होने के कारण वह इस माह म सभी वाद पहचान लेता 
ह।ै उसके मि त क का िवकास स पूण हो जाता ह।ै चरकसंिहता म ग भणी के सातव महीने 

के आहार को प रलि त करते ए कहा गया ह ै क- “ ीरस पमधरुौषधिस म,् तदवे स म े

मास।े” अथात् स म मास म भी ग भणी को मधुर क ध क  औषिधय  स ेयु  दधू पीन ेके 

िलए द।190 सु ुत ने स म मास म उस ेऔषधिस  घी पीने या खान ेके िलए कहा ह-ै “स म े

                                                           
185 जीवकषभकौ जीव ती वीरा--------घृततैलवसाम लवणफाणोपिहतम्। च०सं०, िव० 8/139 ; 

   च०सं०, शा० 8/32 
186 ष  ेमासे ीरस पमधुरौषधिस म्। च०सं०, शा० 8/32 
187 ष  े दं ािस य स पषो मा ा ंपाययेद ्यवागूं वा। सु०सं०, शा०10/4 
188 ष  ेतदवे मधुरौषधिस म्। अ०सं०, शा० 3/9 
189 ष  ेच मधुरं दिध। हा०सं० 49/3 
190 च०सं०, शा० 8/1 
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स पः पथृ प या दसो म।्” अथात् ग भणी स म मास म पृथकप या द गण म कह े गए 

औषधिस  घी का सेवन करे।191 इस कार के प य सेवन से गभ अिधक वृि  करता ह।ै  

वा भ  ने कहा ह ै क ग भणी को बेर के वृ  क  छाल स ेतथा मधुर औषध  के 

काढ़  से पकाए गए म खन को 10-10 ाम भो य प म दनेा चािहए और उस ेजो भोजन 

द,े उसम नमक तथा ेह क  मा ा कम हो, पर तु वह भोजन खाने म वा द  एवं सुपा य 

हो।192 अतः सुपा य भोजन करने से स म मास म होने वाले िवकार  म भी आराम िमलता 

ह।ै वृ वा भट ने ग भणी के छठे महीने म जो आहार बताया ह ैवही सातव मास म भी दनेे 

के िलए कहा ह।ै हारीत193 न ेभी उसे सातव महीने म घी एव ंखा ड यु  भोजन देने के िलए 

कहा ह।ै 

2.2.9 अ म मास म ग भणी का आहार :-  गभाव था के नौ मास म सबस ेमह वपूण मास 

ह-ै अ म मास। इस मास म मातृ दय एव ंगभनाड़ी से स ब  रसवािहनी धमिनयाँ माता से 

गभ थ िशश ुतथा गभ थ िशश ुस ेमाता के म य पर पर ओज का आदान- दान करती ह।194 

माता के ओज को गभ हण करता ह ैऔर गभ के ओज को माता हण करती ह,ै य क गभ 

अभी पूण प म िन मत नह  होता ह।ै चरकसंिहता म ग भणी के आठव महीने के आहार को 

लि त करके कहा गया ह ै क- “अ म े त ु मास े ीरयवागू ं स प मत  काल े काल े िपबेत।्” 

अथात् उसको अ म मास म दधू म पक  ई यवाग ूम घी िमलाकर समयानुसार पीन ेया 

खाने के िलए द।195  

इस स दभ म भ का य आचाय अ म मास म यवागू दनेे के िलए सहमत नह  ह, 

य क यवागू दनेे स ेगभ थ िशश ुम पीलापन होने क  स भावना रहती ह।ै गभ थ िशश ुके 
ने  म भी पीलापान होने का भय रहता ह।ै पुनवस ुआ ेय ने कहा ह ै क ने  के पीलेपन को 
सुलभता स ेदरू कया जा सकता ह ैतथा ीरयवाग ूम अ यिधक गुण ह। इसिलए इस ेअ म 
मास म ग भणी को अव य दनेा चािहए। ग भणी ीरयवाग ू का सवेन करती ई व थ 

                                                           
191 सु०सं०, शा० 10/4 
192 नवनीत ंिहतं त  कोला बुमधुरौषधैः। िस म पपटु ेह ंलघु वाद ुच भोजनम्॥ अ० ०, शा० 1/59 
193 स म ेघृतख डेन। हा०सं० 49/3 
194 ओजो अ म ेसंचरित मातापु ो मु ः मात्। तेन तौ लानमु दतौ त  जातो न जीवित।। अ० ०, शा०1/62-63  
195 च०सं०, शा० 8/32 ; अ  पै ग याबाध इ याह भगवान् पुनवसुरा ेयः ; न वेवैत  कायम्। च०सं०, शा० 8/32 
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रहकर अपने वंश-गो  म बलवान्, सु दर वणयु , उ म वर वाली और सुदढ़ृ शरीर वाली 

स तान को उ प  करती ह।ै वृ वा भट196 ने भी चरको  आहार ग भणी को दनेे के िलए 

कहा ह।ै का यपसंिहता म मासानुसार आहार का िववेचन नह  िमलता ह।ै हारीत197 ने 

आठव महीने म ग भणी को घेवर का सेवन करने के िलए कहा ह।ै  

सु ुतसंिहता म ग भणी को अ म मास म आ थापन-अनुवासनबि त दनेे के कहा 

गया ह।ै ग भणी को आठव महीने म बेर वृ  क  छाल के काढ़ ेम बला, अितबला, स फ, 

ितलक क, दधू, दही, ितल का तैल, नमक, मैनफल, शहद और घी िमलाकर आ थापन बि त 

दनेी चािहए। इसस े का आ मल िव िवत हो जाता ह ैअथात् बाहर िनकल जाता ह ैऔर 

वायु का अनुलोमन होता ह।ै उसके बाद दधू तथा मधुर-  के कषायिस  तैल ारा 

अनुवासनबि त द,े िजसस ेवायु का अनुलोमन होता ह ैतथा सव के समय कोई क ठनाई 

नह  होती।198 अ ांग दय199 म भी अनुवासनबि त दनेे के िलए कहा गया ह,ै ले कन इसस े

पहल ेग भणी को अ म मास म दधू से बनी पतली खीर म घी िमलाकर भोजन द।  

अ म मास के उषःपान म चावल क  खीर २ च मच घी के साथ, अ पाहार म 

हलवा, म या न के भोजन म दाल-चावल, स जी, रोटी, चटनी, राि  के भोजन म दाल-

चावल, कढ़ी, स जी, रोटी, पापड़ एवं फल  म आम, केला, अनार, चीकू लेने चािहए। 

2.2.10 नवम मास म ग भणी का आहार :- नवम मास म सभी अंग  क  स यक् वृि  होकर 

वह इस नई दिुनया म आगमन के िलए तैयार हो जाता ह।ै चरकसंिहता म किथत ह ै क 

‘‘ति म के दवसाित ा तऽेिप नवम ं मासमपुादाय सवकालिम या रा दशमा मासात”् 

अथात् आठव महीने तीत होने के अन तर एक दन भी तीत हो जाने पर नवम मास के 

                                                           
196 अ०सं०, शा० 3/11 
197 अ म ेघृतपूरकम्। हा०सं० 49/3 
198 अ म ेबदरोदकेन बलाितबलाशतपु पापललपयोदिधम तुतैललवणमदनफलमधुघृतिम ेणा थापयेत् 
    पुराणपुरीषशु यथमनुलोमनाथ च वायोः, ततः पयोमधुरकषायिस ने तैलेनानुवासयेत,् अनुलोमे िह  

    वायौ सुख ं सूयते िन प वा च भवित। सु०सं०, शा०10/4 
199 मधुरैः सािधत ंशु यै पुराणशकृत तथा। अ० ०, शा०1/64 ;  

    ीरपेया च पेयाऽ  सघृताऽ वासन ंघृतम्। अ० ०, शा०1/64  
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ार भ से दसव मास के अ त तक के काल को सवकाल माना जाता ह।ै200 इस माह म 

गभवती ी के पेट का पानी और िशश ुके भार म वृि  के कारण भारीपन आता ह।ै उस े

चलना, उठना, बैठना आ द याए ँशनैः-शनैः करनी पड़ती ह।ै नवम मास के उषःपान म 

दधू, खीर, अ पाहार म मूँग का हलवा, दोपहर के भोजन म दाल-चावल, स जी, रोटी, 

अचार, चटनी, राि  के भोजन म कढ़ी-चावल, दाल-चावल, स जी, रोटी, पापड़ एवं फल  

म आम, केला, अनार, चीकू, नाशपाती आ द खाना चािहए। क तु हारीत201 के अनुसार इस 

मास म उस ेअनेक कार के भोजन कराने के िलए कहा ह।ै 

गभवती मिहला को गभाव था के समय स पूण आहार लेना चािहए। इस आहार म 

लौहत व, कैि शयम एव ं ोटीन उिचत मा ा म उपल ध हो, जो ग भणी के िलए लाभ द 

होता ह।ै इसिलए सारणी ारा ग भणी के दिैनक आहार202 को दशाया गया ह-ै 

दधू/ दधू से 
बन ेपदाथ 

अनाज दलहन स जी फल सलाद शाक- 
स जी 

प ा 
स जी 

घुघनी सखू ेफल 

दधू, दही 

(कभी-

कभी), 
छाछ 

(कभी-२), 
िमठाई 
(कभी-

कभी), 

पनीर(कभी-

कभी)। 

गे ँ, 

चावल, 

वार, 

बाजरा, 

कोदो, 
मूँगफली। 

मूँग, 

तुहर, 

मसूर, 

चना, 

मटर, 

उड़द, 
राजमा । 

लौक , 

करेला, 

िभ डी, 

बगन, 

ब दगोभी, 

फूलगोभी, 
आलू। 

केला, 

चीकू, 

सेब, 

संतरा, 

मौसमी, 

अनार, 
अंजीर। 

याज, 

टमाटर, 

चुक दर, 

मूली, 

गाजर, 
ककड़ी 
(कभी-

कभी), 
अचार। 

िब स, 

चवली, 

अरहरा, 

लोिबया, 
गवार। 

मेथी, 

पालक, 

अरबी, 
याज के 
प े। 

हरा मूँग। मुन ा, 

कशिमश, 

अखरोट, 

बादाम, 

काजू, 

जरदालू, 

िप ता, 
सूखा 

अंजीर। 

 

अतः गभवती ी के आहार म दधू, घी, पौि क आहार एवं मांस को भोजन प म द।े 

आधुिनक समय म भी येक ग भणी को ोभूिजन, काब हाइ डे, मेदयु , िवटािमन, 

िमनरल तथा जल क  आव यकता होती ह।ै उसके भोजन म कैि शयम, वसा, िवटािमन ‘ए’ 

                                                           
200  च०सं०, शा० 4/25 
201  नवमे िविवधा ािन। हा०सं० 49/4 
202 आ० गभ०, प०ृ 87 
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एव ं ‘डी’ तथा ोटीन क  उिचत मा ा हो। उसके भोजन म काब हाइ डे क  मा ा इतनी 

होनी चािहए, िजसके सेवन से गभवती ी का भार अिधक न बढ़।े अतः वह येक मास 

गभ थ िशश ुके साथ शरीर के भार क  भी जाँच करवाए।ँ इन पोषक त व  क  पू त िन ो  

पदाथ  से हो सकती ह-ै 

ोटीन- इसक  उ पि  दधू, अंडा, दही, चना, चावल, दाल तथा गे  ँआ द से होती ह।ै 

वसा- इसक  पू त घी, तेल, दधू तथा मांस स ेहोती ह।ै 

काब हाइ डे- मधुर  स,े जैसे- चीनी, फल, आल,ू शकरक द, चावल आ द स ेिमलता ह।ै 

िवटािमन एव ंखिनज - ताजे फल, सि जय  आ द से िवटािमन िमलते ह। ग भणी को 

आयरन तथा कैि सयम क  भी आव यकता होती ह,ै जो मांस, अ डा, दाल, हरी सि जय  स े

ग भणी को िमल जाते ह। यह ात ह ै क ग भणी ारा स तुिलत आहार का सेवन न करने स े

मृतजात, िवषा ता तथा समयपूव सव आ द हो सकत ेह। ऐसी प रि थित न आए, इसके 

िलए उसके भो य पदाथ  म िवटािम स, आयरन आ द क  समुिचत मा ा होनी चािहए। 

चरक एव ंसु ुत ने गभाव था के येक मास क  प य व था का िववेचन कया ह,ै पर तु 

आहार  म कुछ अ तर ह। थम मास स े लेकर नवे मास तक क  आहार व था 

तािलका ारा बताई गई ह।ै203 

2.3.1 ग भणी का गभाव था के अ तगत िवहार :- ग भणी को आहार के साथ-साथ िवहार 

पर भी स यक् प स े यान दनेा चािहए, िजसस ेवह वय ंएव ंगभ थ िशश ुको व थ रख 

सके। वा भट कहते ह क- “ ा  े मु त उि े ीणाऽजीण िन पयन”्204 अथात् उस े पूव 

राि  म सेवन कए गए भोजन के जीणाजीण का िवचार करत े ए मु त म उठना 

चािहए। वह दाँत  को ित दन साफ कर, इसके िलए उस े ऋतु अनुसार दातुन करनी 

चािहए। उसके र  संवहन बढ़ने के कारण कभी-कभी मसूड़  स े र ाव होने लगता ह।ै 

अतः दाँत  क  उिचत दखेभाल करनी चािहए। 

                                                           
203 प रिश -6 दखे 
204 अ०सं०, सू० 3 
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2.3.2 ायाम- गभवती ी को ह का ायाम, जैस-े टहलना आ द करते रहना चािहए। 

ग भणी जो भी काय गभाव था स े पहल े करती थी, उस ेकरते रहना चािहए। पर तु उस े

कठोर ायाम नह  करना चािहए। सु ुत ने ग भणी-िवहार के िवषय म कहा ह ै क- “तदा 

भिृत वाय ं ायाम ं------ न सवेते॥”205 अथात् इस अव था म ग भणी को मैथुनकम एव ं

कठोर ायाम नह  करना चािहए। 

चरक ने भी इस नौ मास  म ग भणी को ायाम, ती ण औषधी एव ं मैथुनकम 

िनषेध बताया ह।ै क यप ने भी इस अव था म ग भणी को ायाम नह  करने का िवधान 

बताया ह-ै  

“त या व यामव थाया ं ायामो न श यत।े 

ायामः से मानो िह ग भणीमाश ुनाशयेत॥्”206 

अथात् इस अव था म उसके ारा ायाम करना िहतकारक नह  ह।ै इन मास  म उसके 

ारा ायाम करने से मृ य ु हो सकती ह।ै उस े अिधक इधर-उधर नह  घूमना चािहए, 

य क इसस ेगभ थ िशश ुक  मृ य ुहो सकती ह।ै वा भट ने उस ेकठोर आसन एव ंउकडू ँ

बैठने के िलए िनषेध कया ह-ै “क ठनो कटकासनम।्”207   

2.3.3 अ यगं- इस अव था म ग भणी को ला ा द तैल स ेबार बार अ यंग करने के िलए 

कहा गया ह,ै य क अ यंग करने स ेगभ क  पुि  एवं वृि  होती ह।ै योगर ाकर म कहा 

गया ह ै क ‘क तरूी च दन ंमाला कपरूमनलुपेनम’्208 अथात् क तूरी, च दन एव ंकपूर का 

अनुलेपन करने से ग भणी को लाभ िमलता ह।ै  

सु ुत ने भी इस अव था म गभवती ी को तैल एवं उबटन लगाने के िलए कहा ह,ै 

ले कन इनका उपयोग अ पमा ा म करने के िलए कहा ह-ै “न चाभी ण ं

                                                           
205  सु०सं०, शा० 3/16 ; ग भणी ती णौषध वाय ायामवजनीयानाम्। च०सं०, सू० 25/40 
206  का०सं०, शा० जाित० 36 
207  अ० ०, शा० 1/44 
208  यो०र०, ीरदोष िच० 
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तलैा य गो सादनादीिन सेवेत।”209 बृह यी के अ य थ  म तथा का यपसंिहता म 

अ यंग लगाने का वरणन नह  िमलता ह।ै 

2.3.4 ान- ग भणी को ाना द कम करके व छ रहना चािहए। इसके िलए िविश  जल 

वा भट ने बताया ह।ै उस े िब ब, कपास, फ फणा, पाटली, िपचुम द, अि मंथ, जटामाँसी 

और एर ड के प  को कूटकर बनाए गए ाथ को ठ डा करके या सवग धोदक स े ित दन 

ान करना चािहए।210 ग द ेपानी म ान करने स े िवशेषकर सव के समय ग द ेजल के 

योिनमाग म िव  होने क  आंशका होती ह।ै अतः ग भणी को ित दन व छ जल म ान 
करना चािहए।  

क यप ने उसे य प स े ाना द का िनदश तो नह  दया ह ैले कन ित दन गु  

या दवे क  आराधना करने के िलए कहा ह,ै जो ान के िबना स भव नह  ह-ै “ ात थाय 

शौचा त े गु दवेाचन े रता।”211 अथात् उस े सूय दय से पूव उठकर शौच- ाना द से िन य 

कम  से िनवृ  होकर गु  अथवा दवेता क  पूजा करनी चािहए। अतः प  होता ह ै क 
क यप ने उसे ान कराने के उपरा त ही यान अथवा पूजा करने के िलए कहा ह।ै क यप 

अ य थान पर कहते ह क जो गभवती ी पु े छा रखती हो, उस े ित दन ान करना 

चािहए एव ंसदवै स  रहना चािहए।  

सु ुत ने ग भणी को सव के समय गुनगुने जल स े ान करन े के िलए कहा ह-ै 

“ ायश ैना ं भतूनेो णोदकेन प रिष ेत।्”212 अथात् वह पया  मा ा म िमल े ए गनुगनेु 

पानी से ान कर।  

वा भट ने भी पुंसवन सं कार के अ तगत ग भणी को ान करने  के िलए कहा ह-ै 

“ओषधज वनीया  बा ा त पयोजयते।्”213 अथात् वह जीवनीय  का उबटन, ाना द 

के प म योग करे। वा भट ने अ य थान पर भी ग भणी को नौव मास म वात  ठ ड े

जल स े ान कराने के िलए कहा ह-ै वातनाशक रड आ द वृ  के प  से ाथ जल गम करने 

                                                           
209  सु०सं०, शा० 10/1 
210  अ०सं०, शा० 3/14 
211  का०सं०, शा० जाित० 14 ; िन यं ाता च ा ग भणी पु भािगनी। का०सं, ग भणीिच० 
212  सु०सं०, शा० 10/18 
213  अ० ०, शा० 1/42 ; वात प भ गा भः शीतं ानेऽ वहं िहतम्। अ० ०, शा० 1/68 
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के उपरा त शीतल करके ान के िलए द।े अतः प  होता ह ै क अ ांग दय म भी गभवती 
ी को औषधयु   स े ान कराना िहतकर बताया ह।ै 

2.3.5 व ाभषूण- उसको ढ़ील ेअथात् िबना इलाि टक वाल ेकपड़ ेपहनने चािहए। सु ुत ने 

ग भणी के वेशभूषा को प रभािषत करते ए कहा ह ै क- “ग भणी थम दवसा भिृत िन य ं

ा शु यलकृंता शु लवसना धारयते।्” अथात् उसको थम दन स े ही पु यकारक, 

म गलकारक, पिव , नूतन, अखि डत, ेत व  पहनने चािहए214 तथा उस ेकोई भी व  

ब त कसकर नह  बाधँना चािहए। चरक एवं वा भट ने कहा ह ै क दवेता, रा स एव ं

अनुचर  स ेबचने के िलए उसे अिधक लाल रंग के व  को  नह  पहनना चािहए।215  

ग भणी ारा ि वृत क  मिण बनाकर सदवै ोिण म धारण करना चािहए216, ऐसा 

का यपसंिहता म कहा गया ह।ै क यप अ य थान पर कहते ह क- “वजये भणी िन य ं

काम ंब धािन मो यते”् अथात् उस ेकोई भी व  अथवा अ य ब धन ब त कस कर नह  

बाँधना चािहए एव ंजो ि य , व , आभूषण आ द िमल,े उस े स तापूवक हण करना 

चािहए।  

2.3.6 िनवास थान- क यप ने गभवती के िनवास- थान के स दभ म कहा ह ै क 

“धिूपता चतस मृ  ंमशका पव जतम।् घोषःै सवा द वैा दत ंवे म श यत॥े”217 अथात् 

ग भणी के बैठने व रहने का थान मृद ुव  स ेयु , न अिधक ऊँचा हो, सहारायु  एव ं

बाधारिहत होना चािहए। उसका िनवास थान धूप एवं पूजा करने यो य थानयु , 

म छर  आ द क ट  स ेरिहत, ा ण वा य या वेदवा य स ेगायन एव ंवादन से यु  होना 

चािहए। बृह यी म ग भणी के िनवास- थान का वणन नह  िमलता ह।ै 
                                                           
214 सु०सं०, शा० 10/3 
215 दवेतार ोऽनुचरप रर णाथ न र ािन वासांिस िबभृयात्। च०सं०, शा० 4/18 ; अ० ०, शा० 1/46 ;  

    अ०सं०, शा० 2/61 

     यािन ािण पु यािन म ग यािन शुचीनी च। नवा यभ ख डािन पु ामािन ि यािण च। का०सं०, जा० 11 
216 ैवृ ं तु म ण ंकृ वा तं ो या ंग भणी सदा। का०सं०, िख० 10/181 ; का०सं०, शा० जाित० 19 

     ग भ यै ता युपहरे ासां याभरणािन च। का०सं०, शा० जाित० 12 ;  

     शु लव धरा शुिच ग भिण पु भािगनी। का०सं०, ग भणीिच०   
217  का०सं०, जाित० 11 
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2.3.7 िन ा- उसे समुिचत आराम एव ं िन ा लेनी चािहए, िवशषेकर गभाव था के 7व 

महीने स े9व महीने तक कम स ेकम 8 घ टे राि  म एवं ी म ऋतु म दो घ टे दोपहर म 

सोना चािहए। उस े उ टा होकर नह  सोना चािहए अथात् सीधा सोना चािहए, य क 

उ टा सोने स ेग भत गभाशय ारा र वािहिनय  पर दबाव पड़ने स ेकभी-कभी गभवती 

ी के र चाप क  कमी होने स ेगभ थ िशश ुके पोषण पर ग भीर भाव पड़ता ह।ै उस े
रात म नह  जागना चािहए।  

सु ुत218 ने ग भणी के शयन करने के आसन (पलंगा द) के िवषय म कहा ह ै क 

उसका शयनासन कोमल व  से ढ़का होना चािहए, श या अिधक ऊँची नह  होनी चािहए, 

श या के दोन  ओर आ य क  व था होनी चािहए एवं बाधारिहत आसन होना चािहए। 
चरक एव ंवा भट न ेउसक  िन ा या शयनासन का िनदश नह  दया ह।ै 

2.3.8 या ा- ग भणी ी को ब त ऊँचे-नीचे थान पर नह  चलना चािहए। सु ुत ने भी 

यानारोहण (रथ, घोड़ागाड़ी, बैलगाड़ी) अथात् बस, कार आ द से या ा का िनषेध कया 

ह।ै219 चरक220 ने भी गभ ाव िच क सा के अ तगत उस ेताँगा, र शा आ द स ेया ा नह  

करने के िलए कहा ह।ै अ कािलक वै  भी कहते ह क ग भणी को समु  तल स े8000-

10000 फ ट क  ऊँचाई पर हवाई जहाज स ेनह  जाना चािहए। वहा ँआ सीजन क  कमी के 

कारण गभ थ िशश ुको क ठनाई होती ह।ै अ ा ग दय एवं का यपसंिहता म यानारोहण 
का वणन नह  िमलता ह।ै 

2.3.9 मैथनु- िजन मिहला  को गभ ाव, गभपात पहल े आ हो, उ ह गभाव था के थम 

तीन महीन  म मैथुनकम नह  करना चािहए। अि तम चार स ाह  म भी उपसग तथा 

गभहािन के भय स े संभोग व जत ह।ै चरक एव ं वा भट221 ने ग भणी को गभाव था के 

दौरान सहवास करने का िनषेध कया ह।ै सु ुत ने भी कहा ह ै क- अि तम महीन  म 

                                                           
218  शयनासन ंमृ ा तरण ंना यु मपा योपेतमस बाध ंच िवद यात्॥ सु०सं०, शा० 10/3 
219 सु०सं०, शा० 3/16 
220 च०सं०, शा० 8/21 
221 ग भणी -------- वाय ायामवजनीयानाम्। च०सं०, सू० 25/40 ; अित वायमायास-ं---। अ० ०, शा० 1/44 
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स भोग स य ि य  म गभावसाद के ल ण दखते ह अथात् गभवती ी को मैथुन करने 

स ेपीड़ा होती ह।ै222  

योगर ाकर म ि य का आिल गन तथा अ य मनोनुकूल िवहार करने का िनषेध नह  

कया गया ह।ै पर तु मैथुन का िनषेध ह।ै223 वतमानकािलक िभषक् भी ारि भक बारह 

स ाह एवं अि तम दो मास म मैथुन व जत करते ह, य क ारि भक स ाह  म मैथुन 

करने से गभपात एव ंअि तम मास  म मैथुन या से सं मण होने क  स भावना बढ़ती ह।ै 

2.3.10 अितिथ का स कार :- आयुवद म ग भणी को घर पर आए ए अितिथ का आदर-

स मान करने का वणन िमलता ह।ै का यपसंिहता म व णत ह ै क वह अितिथ से षे नह  

करे, अितिथ को वा द  भोजन कराए ँएव ंउपहार व प म व ा द भी द।े224 क यप अ य 

थान पर कहत ेह क उस ेदवेता  एव ं ा ण  के ित ा, िन ा होनी चािहए। बृह यी 

म आित य स कार का वणन नह  िमलता ह।ै 

2.3.11 मानिसक ि थित :- चरक के मतानुसार गभाधान के समय ी का मन िजस ाणी 

क  तरफ आकृ  होता ह,ै वह ी उसी के सदशृ स तान उ प  करती ह।ै अतः वह सदा 

स िचत तथा सौ य आचरण करे। चरकसंिहता म ग भणी के िवहार को लि त करके कहा 

गया ह ै क- “सौमन य ंगभकराणाम”्225 अथात् गभवती ी को सवदा स  रहना चािहए, 

इसस ेगभ क  वृि  एव ंसुर ा होती ह।ै का यपसंिहता म भी कहा गया ह ै क-                                  

“ घोषःै सवा द वैा दत ंवे म श यत॥े 

--- गु दवेाचन ेरता। अचदा द यमु त ंग धधपूा यवाजपैः॥”226 

                                                           
222 ग भ या गभपीडा याद ् ािधताया ंबल यः। सु०सं०, िच० 24/123 
223 स तपण ंि या ेषो िवहारा  मनोरमाः। यो०र० िच० ;  

     ग भणी ती णौषध वाय ायामवजनीयानाम्। च०सं०, सू० 25/40 
224 न ि यादित थ ंिभ ा ंद ा  ितवारयेत्। का०सं०, शा० जाित० 16 ;  

     दवेिव परा सौ या ग भणी पु भािगनी। का०सं, ग भिणिच० 
225 च०सं०, सू० 25/40 
226  का०सं०, शा० जाित० 12 ; सौ या ग भणी पु भािगनी। का०सं०, ग भणीिच० 
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अथात् िजस थान पर गभवती ी रहती हो, वहा ँपर संगीत य  से साथ गाना-बजाना 

िनर तर होते रह,े िजससे उस ेआन द क  अनुभूित हो। उस ेअपने दिैनक काय  को पूरा करके 

गु  तथा दवेता क  आराधना करनी चािहए। वह ग ध, धूप, अ य, जप आ द के ारा उदय 

होते ए सूयदवे क  भी अचना करे। ग भणी ारा ित दन कसी दवेता क  अचना करने स े

मानिसक शाि त िमलती ह ैतथा िशश ुम “धा मक सं कार” उ प  होते ह। 

दौ द क  इ छापू  न होने स ेगभ थ िशश ुके िवकार त होने क  स भावना होती 
ह ैसाथ ही ग भणी भी भयभीत होती ह।ै अतः सु ुत कहते ह क कान  स ेमनोहर श द 

सुनना, आँख  से अ छे-अ छे पदाथ  का दखेना, िज वा से िच द भोजन का वाद लेना, 

नाक से सुगि धत  को सूँघना, पश सुख क  अनुभूित आ द काय  क  पू  करने से 

गुणवान् स तान पैदा होती ह ै तथा ग भणी स  रहती ह।ै227 वा भट228 ने ग भणी क  

मानिसक ि थित स ेअवगत होकर ग भणी को सदा स  रखने के िलए कहा ह।ै उस ेशोक, 

ोध, भय एव ंघबराहट संवेग  से दरू ही रखना चािहए, य क य द उसम शोका द संवगे 

उ प  होते ह तो उसस ेगभ थ िशश ुको हािन होती ह।ै  

2.4.1 ग भणी ारा व जत आहार-िवहार :- गभवती ी के व जत आहार-िवहार 

गभ पघातकर ही होते ह। अतः व े भी गभ पघातकर भाव  के अ दर आ जाते ह। 

चरकसंिहता म किथत ह ै क वह गु , उ ण, ती ण, िवदाही तथा अिधक ख े फल, पदाथ 

आ द का सेवन न करे। वह िम ी, लहसुन, सूरणक द तथा अ य िवब ध करने वाल ेपदाथ न 

खाए ँ।  

उस े मदकारक  या म सेवन, शु क, बासी, सड़ा आ ि ल  अ  का सेवन, 

उपवास, अिततपण आ द नह  करना चािहए। उस ेशीतल जल तथा वषाजल का योग भी 

नह  करना चािहए, य क वषाऋतु म पानी अ लयु  होता ह।ै अतः दोष- कोपक आहार 

के सेवन करने स ेगभ थ िशश ुम ज मजात ािध पैदा हो सकती ह।ै गभाव था म ी को 

                                                           
227  सु०सं०, शा० 3/16-18 ; भा० ०, प०ू 3/332-339 
228  शोक ोधभयो गे-----। अ० ०, शा० 1/45 
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ती ण-औषधी का योग- ायाम-वमन-िवरेचन-िशरोिवरेचन तथा र मो ण नह  करना 

चािहए।229  

चरक अ य थान पर कहते ह क उस ेअ यिधक गु  पदाथ, अ यिधक गम पदाथ, 

अ यिधक ती ण पदाथ एव ं अपनी मता स े अिधक काय नह  करना चािहए। उसे ऐसे 

भोजन का सेवन नह  करना चािहए जो नशायु  ह , इि य  के िलए ितकूल बात  स ेदरू 

रहना चािहए, जो प रवार क  वृ  ी जानती ह । उन हािनकारक भाव  का भी प र याग 

करना चािहए। हारीत230 ने अप य आहार को लि त करके कहा ह ै क उस ेदो दाल वाल े

अ , शरीर म जलन पैदा करने वाल,े कसैल ेपदाथ, गम दधू आ द नह  दनेा चािहए। उसे 

िम ी एव ंसूरन भी नह  िखलाना चािहए एव ं याज तथा लहसुन का सेवन भी नह  कराना 

चािहए। भाविम 231 ने ग भणी के व जत आहार-िवहार को लि त करके कहा ह ै क उस े

मांस का भोजन, मि दर, बगीचा, नदी म सैर करना अथवा मणा द कम नह  करना 

चािहए। 

सु ुत232 ने भी उपयु  स वृ  को हािनकारक कहा ह।ै इसस े िभ  इि य  के 

ितकूल भाव , शोक, ोध, भय, दगुि धत तथा ददुशन पदाथ  या उ गे उ प  करने वाली 

कथा  अथवा अि य श द सुनना, चै य, शमशान, अि य थान  का याग कर दनेा 

चािहए। वा भट233 भी चरक ारा उ  व  को वीकार करते ह। इनस ेअलग  भारी 

व  ओढ़ना, रात म दरे तक जगना, मल-मू ा द क  गित को ब त समय तक रोकना, 

उपवास, गहरे ग  ेतथा कुए ँके अ दर झाँकना, उ टा सोना आ द काय गभवती ी के िलए 

व जत ह।ै  

                                                           
229  ग भणी ती णौषध वाय ायामवजनीयानाम॥् च०सं०, सू० 25/40 

      --------- न चा या वमनिवरेचनिशरोिवरेचनािन योजयेत्, न र मेवसेचयेत् ------॥ च०सं०, शा० 8/22 ;  

    च०सं०, शा० 4/18 
230 हा०सं० 49/6-7 
231  आिमष याशनं य ा मदा प रवजयेत्। दवेारामनदीयान ं योग ंपु ष य च॥ भा० ०,प०ू 5/305-306 
232  सु०सं०, शा० 10/3 
233  अ० ०, शा० 1/44-47 ; अ०सं०, शा० 2/60 
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का यपसंिहता म कहा गया ह ै क उस ेछोटा होते ए चाँद एवं अ त होते ए सूय को 

नह  दखेना चािहए- “ ीयमाण ं च शिशनम त ंया त ंच भा करम्।”234 य द घर पर कोई 

अितिथ आ जाए तो उसस े ग भणी को षे नह  करना चािहए, अिपतु उस े स मानपूवक 

आसन हण करवाए, पानी, दधू आ द पेय पदाथ पीने के िलए द।े य द भोजन का समय ह ै

तो उ ह भोजन करने के िलए अव य पूछे एव ंभोजन करवाए।ँ अितिथ को वापस जाते समय 

कोई न कोई भट अव य द, य क उसका घर स ेखाली हाथ वापस जाना अशुभ माना गया 

ह।ै य द उसके ार पर कोई साध-ुसंत आ जाए तो उनका िनरादर न कर, अिपतु 

स मानपूवक उ ह आव यकतानुसार भोजन, व , धना द िभ ा के प म दनेा चािहए। उसे 

जल से भरे ए घड़,े माला, घी एवं दही स ेभरे ए बतन आ द कसी व तु का ितरोध नह  

करना चािहए। जब घर म शाि तय  करवाया जा रहा हो, तब विलत अि  म घी क  

आ ित वय ंग भणी को दनेी चािहए। क यप235 अ य थान पर कहते ह क उस ेब त ऊँचा 

उठना, ब त अिधक झुकना, अिधक समय तक वजनयु  व तु  को उठाना, काँपना, अिधक 

हसँना एव ंचोट का याग करना चािहए, य क इ ह करने स ेगभपात क  स भावना बढ़ 

जाती ह।ै हारीत236 ग भणी को अ यिधक प र म-मैथुन- ोध-शोक एव ंच मण का याग 

करने के िलए कहते ह, िजसके यागने पर उसे सखु सव होता ह।ै 

2.5.1 ग भणी पर व जत आहार-िवहार का भाव :- य द गभवती ी अ ानतावश 

उपयु  अस वृ  का पालन करती ह ैतो उसका भाव ग भणी के साथ-साथ गभ थ िशश ु

पर भी पड़ता ह।ै अ ा गसं ह म वृ  वा भट237 ने ग भणी के व जत दनचया को 

प रलि त करत े ए कहा गया ह ै क- 

ित दन शराब पीने वाली ी को तृ णाल ुसंतान, कम यादा त वाली अथवा चंचल 

मन वाली संतान क  उ पि  होती ह,ै ित दन गोह के मांस का सेवन करने वाली ी को 

                                                           
234 का०सं०, शा० जाित० 15 ; न ि यादिथ त ंिभ ा ंद ा  ितवारयेत्। का०सं०, शा० जाित० 17-18 
235 नैवो ता न णता न गु ं  धारयेि रम्। उ जेनं तथा हा यं चािप वजयेत्॥ का०सं०, ग भणीिच० 
236 ायाम ंमैथुन ंरोषं शोफं च मणं तथा। वजयेद ्गु वणीना  सुखस पदः॥ हा०सं० 49/9 
237 अ०सं०, शा० 2/61 



Page 93 of 289 
 

प थरी के रोग वाली सतंान अथवा शनैः-शनैः मू  याग करने वाली संतान उ प  होती ह,ै 

सूअर के मांस का सेवन करने वाली ी को लाल आँख  वाली स तान, सोते ए नाक से 

खराटे भरन ेवाली स तान अथवा अिधक स त रोम वाली स तान पैदा होती ह,ै ित दन 

मछली का मांस खाने वाली ग भणी को दरे म पलक झपकने वाली अथवा पलक न झपकन े

वाली संतान पैदा होती ह,ै ित दन मधुर पदाथ खाने वाली ी को मेह रोग, गूँगी अथवा 

ब त मोटी संतान पैदा होती ह,ै ित दन ख े पदाथ  का सेवन करने वाली ी को र िप  

रोग वाली संतान अथवा वचा या ने रोग वाली संतान क  उ पि  होती ह।ै अिधक नमक 
का सेवन करने वाली ग भणी को शी  झु रयाँ पड़ने वाली या समय स ेपूव बाल सफेद हो 
जाने वाली अथवा केश  स ेरिहत संतान उ प  करती ह।ै 

जो अिधक तीख ेपदाथ  को खाती ह ैउस ेशोष रोग स े त, िनबल अथवा थोड़ा ही 

भार उठाने यो य संतान पैदा होती ह,ै ित दन कड़व ेपदाथ  का सेवन करने वाली ी को 

कमजोर, कम शु  वाली संतान पैदा होती ह,ै ित दन कसलै ेपदाथ  को खान ेवाली ग भणी 

को यामवण, आनाह रोगी अथवा उदावत रोग वाली संतान पैदा हो जाती ह।ै गभवती ी 

िजस-िजस रोग को पदैा करने वाल ेिजन-िजन कारण  स ेयु  भो य पदाथ  का सेवन करती 

ह,ै ायशः उ ह  रोग  से यु  संतान क  उ पि  होती ह।ै       

ग भणी ारा लगातार उ टे सोने से गभ क  नािभ म लगी नाड़ी गभ थ िशश ुके गल े

म िलपट कर क  पैदा करती ह,ै रात को घूमने वाली गभवती नारी स ेपागल संतान पैदा 

होती ह,ै िजसका झगड़ाल ू वभाव हो, वह अप मार रोग स े त स तान पैदा करती ह,ै जो 

मैथुन अिधक करती ह ैउसस े िनल  या ी वभावयु  संतान क  उ पि  होती ह,ै जो 

शोक त होती ह ैवह भयभीत या दबुल शरीर वाली या कम आय ुवाली संतान पैदा करती 

ह,ै चोरी करने वाली ी को ब त ज दी थकने वाली, श ुता रखने वाली अथवा कामचोर 

संतान पैदा होती ह,ै कसी मनु य क  बात न सहन करने वाली ी को च ड और कपट स े

िनवाह करने वाली संतान पैदा होती ह,ै जो रात- दन सोती रहती ह ैउसस ेिन ालु, मूख या 

म दाि  यु  संतान क  उ पि  होती ह।ै  
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वृ वा भट238 ने अ य थान पर व जत आहार का िनर तर सेवन करने स े अनेक 

दोषानुसार ािधय  क  उ पि  बताई ह-ै जो ग भणी लगातार वातदोष को बढ़ाने वाली 

पदाथ  का सेवन करती ह।ै उसके शरीर म वात कुिपत होकर गित करता आ गभाशय म 

ककर गभ म जड़ता, बहरापन, गूँगापन, नाक स े बोलना, भारी आवाजयु , लंगड़ा, 

कुबड़ापन, बौनापन, अंग  क  कमी, अंग  का आिध य अथवा वातरोग को पदैा करती ह।ै 

जो गभवती ी िप दोष को बढ़ाने वाले आहार का लगातार सेवन करती ह।ै उसके शरीर 

म िप  कुिपत होकर गित करता आ वायु क  तरह गभाशय म ककर बाल  का िगरना, 

बाल  का समय स ेपहल ेसफेद होना, दाढ़ी-मूँछ के बाल  का न आना, वचा, नाखून एव ं

बाल  म पीलापन पैदा होता ह।ै  

जो ी कफकारक व तु  का िनर तर सेवन करती ह,ै उसके शरीर म कुिपत कफ 

गित करता आ गभाशय म ककर कु , कलास, गभ म ही िशश ुके दाँत िनकलना आ द 

कफजिनत ािध पैदा होती ह।ै उपयु  ि िवध दोष  म बताए गए िवकार सवोपरा त 
िशश ुम दखाई दतेे ह। अतः गभवती को कसी एक दोष से स बि धत आहार का सेवन नह  

करना चािहए, अिपतु षड् रस  स ेयु  आहार का सेवन करना, उसके िलए एवं गभ थ िशश ु

के िलए िहतकर होता ह।ै चरक239 ने भी गभवती ी ारा िनषेध कए आहार-िवहार का 

िनर तर सेवन करने से िवकारयु  स तान का पैदा होना बताया ह-ै जो ग भणी ायः खुल े

थान पर िनव  सोती ह,ै उसस ेपागल संतान पैदा होती ह।ै  

 ग भणी ारा अप य का सेवन करने स े गभाव था के दौरान वाता द दोष कुिपत 

होकर िविवध ािधय  को उ प  करता ह,ै उनम कुछ सामा य ािधया ँहोती ह, जो सभी 

मनु य  को होती ह। कुछ िविश  रोग होते ह, जो केवल गभवती नारी को ही होते ह। अतः 

अि म अ याय म ग भणी को होने वाल े सामा य रोग  के िनदान एवं िच क सा का 
पयालोचन कया जाएगा। 

 

                                                           
238 अ०सं०, शा० 2/54-56 
239 च०सं०, शा० 8/21 
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तृतीय अ याय 

ग भणी को नौ मास  म आहार-िवहार एवं ऋतुप रवतन के कारण अनेक शारी रक-

मानिसक ािधया ँहो जाती ह, िजनके कारण ग भणी एवं गभ थ िशश ुदोन  ित त होते 

ह। इन िवकार  म कुछ सामा य िवकार होते ह,ै िजसस े मुखतः ग भणी को शारी रक क  

होता ह ैएवं कुछ िविश  रोग होते ह, िजसस ेगभ म िव मान िशश ुक  मृ य,ु ूण का थम 

तीन मास म ाव आ द हो जाता ह।ै इसिलए गभाव था के दौरान ग भणी को सामा य, 

िविश  ािधय  स ेबचाना ही आयुवद का परम येय ह।ै अतः सव थम रोग एवं िच क सा 
का सामा य प रचय दया जा रहा ह।ै 

3.1.1 रोग का सामा य प रचय :- आयुवद म व थ मनु य के वा य का र ण एव ं

रोिगय  क  िच क सा करना मु य ल य ह।ै आयुवद  ने शारी रक-मानिसक तथा 

आ याि मक दृ या मनु य को व थ वीकार कया ह।ै वह मनु य शारी रक दृ या व थ 

होता ह,ै िजसके दोष-धातु-मल एव ं अि याँ सा य अव था म हो। इसिलए आयुवद का 

योजन व थ मनु य के ि िवध दोष, स  धातु, मल एव ं अि य  को सा य अव था म 

लाना और उसके मन, इि य  तथा आ मा को स  रखना। इसके िवपरीत इन भाव  क  

वैष याव था ही रोग ह,ै य क यह वैष याव था दःुख का कारण होती ह-ै 

“रोग त ुदोषवषै य ंदोषसा यरोगता।”240 

इसिलए रोग का ता पय उस ि थित से ह,ै िजसके संयोग स ेमानव को दःुख क  अनुभूित 

होती ह।ै चरक ने रोग के ल ण को अिधक प प स ेबताया ह-ै 

“िवकारो धातुवषै य,ं सा य ं कृित यत।े सखुसं कमारो य,ं िवकारो दःुखमेव च॥”241 

 

                                                           
240 वा०सू० 1/20 ; सुखसं क आरो यं, िवकारो दःुखमेव च॥ च०सं०, िन० ¼ 

     त दःुखसंयोगा ा य उ य ते। सु०सं, सू० 1/22 ; रोग तु दोषवैष यम्। अ० ०, सू० 1/20 
241 च०सं०, सू० 9/4 
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अथात् ि िवध दोष एवं स धातु का बढ़ना या यून होना रोग कहलाता ह।ै धातु  का 
अपने प रमाण एव ं व प म बने रहना कृित कहलाती ह।ै अतः मानव को रोग न होने से 

सुखानुभूित और रोग होने स ेदःुखानुभूित होती ह।ै इसके आमय- ािध-आतंक-गद-पा मा-

वर-रोग-आबाध-िवकार-तम तथा दःुख आ द श द पयाय ह।242 इन सभी पयायवाचक 

श द  म आमय श द मह वपूण ह।ै  

च पािण के अनुसार अिधकतर रोग  के आम-दोष-ज य होने के कारण रोग सामा य 

हतुे ‘आमय’ योग आ ह।ै िवकार  के आ य, हतुे एव ंउ पि  क  दिृ  स ेअनेक भेद होते ह। 

यथा- उ पि  दृ या- पापज एव ंकमज, हतुे-आ य दृ या- वाभािवक, शारी रक-मानिसक, 

आग तुज, एव ंिनज। 

 अथववेद243 म रोग के दो भेद बताए गए ह- शप य एव ंव य। इनम थम आहार 

स े एव ं ि तीय शापा द जिनत रोग ह।ै केशवप ित के अ तगत रोग के दो कार ह- 

आहारिनिम , अ य ज मपापिनिम । िनज एव ंआग तुज रोग  को भी ‘रोग’ एवं ‘आ ाव’ 

श द ारा  कया जाता ह।ै रोग दोष कुिपत जिनत िवकार ह ैतथा आ ाव अिभघात 
अथात् चोट आ द से थापूवक रोग पैदा होता ह।ै रोग एवं आ ाव श द  का योग 

मह वपूण ह।ै244 रोग श द का अथ वेदना ह।ै वा भट के श द  म कह सकते ह क दोष  क  

वैष यता से रोग कहलाता ह।ै अतः प  होता ह ै क अथववेदकाल म भी ि दोष से िवकार  
क  उ पि  होती थी।  

3.1.2 िच क सा का सामा य प रचय :- रोग को स यक् जानकर पीिड़त मनु य के दःुख का 

िनवारण उपचार ह।ै िच क सा क  िन पि  “ कत ् रोगापनयन”े धातु स ेहोती ह,ै िजसका 

ता पय - ािध को न  करने वाले उपाय  का योग।  

                                                           
242 च०सू०, िन०1/5 ; रोगः पा मा वरो ािध वकारो दःुखमामयः। य मातंकगदाबाधाः श दाः पयायवािचनः॥  

   अ० ०, िन० 1/1  
243 मु तु मा ंशप यादथो व यादतु। अ०व०, शौ० 6/95/2 
244 एवा रोगं चा ाव ंचा ति त तु मु  इत्॥ अ०व०े, शौ० 1/2/4 

      तदा ाव य भेषजं तदरुोगमनीनशत्॥ अ०व०े, शौ० 2/3/4 
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वै कश दिस धु म इसका आशय “ ािध-िनदान- ितकार”245 ह।ै आयुवद के थ  म 

िच क सा श द के अधोिलिखत पयायवाची श द ह- वै ककम- या- ितषेध-कम- 

िभष म-रोगापनयन- ितकम-िच कि सत- तीकार- शमन-शमन-औषध-साधन- ािधहर- 

रोगो मूलन- ायि त-प य- कृित थापन-उपचार-िन ह एवं उप म।246 

 शरीर म दोष-धातु-मल  के अिधक या यून होने पर उनको सम अव था म लाने हतुे 

िच क सक जो य  करता ह,ै उस ेरोगोपनयन कहते ह। इसिलए उपचार को एक वृि  

कहा गया ह।ै इसिलए िजस या ारा शरीर क  सभी धातुए ँसा य होती ह,ै िच क सा 

कहलाती ह ैऔर वही उपचारक का वा तिवक कम ह।ै जो मनु य के आमय का शमन करे, 

वही सव कृ  वै  होता ह।ै व तुतः िच क सक का जीवन-मृ य ुपर अिधकार नह  ह,ै ले कन 

उसके अिधकार म केवल रोग-जिनत पीड़ा को दरू करना ह।ै अतः कहा गया ह ै क रोगी के 

क ठ म जब तक ाण रह,े तब तक वै  को उसक  ािध का उपचार करते रहना चािहए। 

अतः आयुवद क  संिहता  के अ तगत उपचारक को रोगो मूलन के चार  पाद  म 

सि मिलत कया गया ह-ै 

“िभष ा यपु थाता रोगी पादचतु यम।् गणुवत ्कारण ं येम ंिवकार पुशा तय॥े”247 

अथात् उपचार के वै , औषध , प रचार एव ंरोगी नामक चार चरण ह। ये सभी अपने-

अपने गुण  से स प  होने के साथ-साथ स पूण रोग  का शमन करने म िनदान होते ह। 

 कमकुशल एवं शुिच िच क सक ही अपने कम म सफल हो सकता ह।ै अतः ऐसे वै  

को अथववेद म ‘िभष म’ ( े तम िच क सक) कहा गया ह।ै248 ाचीन समय म वै  अपनी 

औषधी वयं बनाता था।  

                                                           
245 या या ािधहरणी सा िच क सा िनग ते। व०ैश०िस० 
246 िच कि सत ं ािधहरं प यं साधनमौषधम्। ायि त ं शमनं कृित थापनं िहतम्॥ च०सं०, िच० 1/2 
247 च०सं०, सू० 9/3 
248 य कार स िन करत सव सुिभष मः। स एव ंतु यं भेषजािन कृणवद िभषजा शुिचः॥ अ०व०े, शौ० 2/9/5 
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अथववेद क  शौनक य शाखा म व णत ह-ै ‘ व ं िभषग ् भषेज यािस क ा।’249 अतः 

उ रवै दककाल म औषिधय  का य-िव य होता था। स भवतः उस समय बाहरी दशे  स े

भी औषिधय  का आवागमन होता था। अथववदे म उ म भूिम पर भेषजसं हण का भी 

िनदश िमलता ह।ै250 आयुवदानुसार दोषवैष य के कारण गभवती ी म उन सभी िवकार  

का उ व हो सकता ह,ै जो सामा य प से अ य मनु य  को पीिड़त करती ह। ले कन इस 

अव था म उनका िच क सा प िभ  होता ह,ै उपचार क  याए ँअनेक कार क  होती 

ह। अतः सामा य ािधय  का पयालोचन िन ो  ह-ै 

3.2.1 ग भणी वररोग :- आयुवद के थ  म वर ािध एक मुख रोग ह।ै यह अनेक 

ािधय  का ल ण ह ैएव ं येक संिहता म एक वत  आमय के प म िवविेचत ह।ै शरीर 
म पैदा होने वाली ािधय  म वरो पि  का वणन सव थम कया गया ह।ै चरकसंिहता म 

वररोग को प रलि त करते ए कहा गया ह ै क- 

“इह खल ु वर एवादौ िवकारानामपु द यत,े त थम वा छारीणाम।्”251 

सु ुत252 भी इसे स पूण ािधय  का राजा वीकार करते ह। इस रोगो पि  म पाचन-

सं थान का वैकृत होना मुख माना गया ह।ै शरीर को तपाने के कारण इस े‘ वर’ कहते ह। 

इसम अनेक उप व सि मिलत ह, िजसक  िच क सा करना क ठन होता ह।ै यह ािध 

स पूण जीव  के ज मकाल एवं मृ यकुाल म अवि थत होती ह।ै अतः जीव वरसिहत उ प  
होते ह तथा उनक  मृ य ुभी वर सिहत ही होती ह।ै चरक ारा वररोग क  िववेचना इस 

कार क  गई ह-ै “सव ाणभतृः स वरा एव ंजाय त ेस वरा एव ि य त ेच”।253  

आयुवद म इस रोगो पि  के स ब ध म िन  दृ ा त िमलता ह।ै चरक के अनुसार 

ेतायुग म भगवान् िशव ‘अ ोध’ तप हतुे सह  वष तक यानम  थ।े त ण ऋिषय  के 

काय  म रा स  ने िव -बाधाए ँउ प  कर द । इस ि थित से अवगत होने के उपरा त द  

                                                           
249 अ०व०े, शौ० 5/29/1 
250 इमा याि त ः पृिथवी तासा ंह भूिम मा। तासामिध वचो अह ंभेषजं समुज भम्॥ अ०व०े, शौ० 6/21/1 
251 च०सं०, िन० 1/16 
252 ज मादौ िनधन ेचैव ायो िवशित दिेहनम्। अतः सविवकाराणामय ंराजा क ततः॥ सु०सं०, उ० 39/10 
253 च०सं०, िन० 1/35 
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जापित ारा असुर  का िवनाश नह  कया गया तथा उ ह ने ऋिषगण  क  र ा भी नह  
क । ि तीय त य यह ह ै क त काल उनके ारा य  ार भ कया गया तथा उस य  म 
भगवान् श भ ूको उनका िह सा नह  दया गया। तृतीय त य यह ह ै क द  जापित ने य  
के सफल होने के म भगवान् शंकर का मं ो ारण नह  करवाया तथा उ ह हिव य भी नह  
दी गई। 

भगवान् श भ ूने अपने तप को पणू कया, तो उनको द  जापित के ारा करवाए 

गए काय  क  मृित ई। इसके उपरा त भगवान् शंकर ने रौ  प धारण कया तथा उनक  
तीसरी आँख खुल गई एव ंउस ने  के तेजपुंज से असुर  का िवनाश हो गया। उसके बाद याग 

को िवन  करने हतुे, ोधाि  ारा संत  बालक क  उ पि  ई, िजसन ेद  जापित के 

यागा द को वंस कर दया। इस रो ाि  प को दखेकर पीड़ा एवं जलन स े त दवेता द 

एव ंऋिषगण पागल  के सदशृ इधर-उधर भागने लगे। त प ात् भयानक असहनीय दःुखद 

ि थित को दखेकर दवे एव ंस षय  ने िमलकर, रौ प क  कठोर अराधना क , िजससे  

वय ंसभी ािणय  के िलए क याणकारक बन गए। ोध क  अि  स ेयु  बालक ने िशव को 

शा त वभाव म दखेा, तो उसन ेिशव स ेिवन  िनवेदन करते ए पूछा- ह े भ ु! अब मेरा 

या काय ह ै ? भगवान् शंकर ने आदशे दया क तुम जीव  के ज म तथा मृ य ुकाल म, 

व जत आहार-िवहार करने के कारण शरीर म िव  होकर ‘ वर’ नाम स े िस  हो 

जाओग।े254 अतः इस दृ ा त को वर ािध का पक वीकार कर ोध ारा वरो पि  

माननी चािहए। चरकसंिहता म व णत ह-ै क ोध ारा िप दोष क  वृि 255 होती ह।ै 

अतः ोध को आ ेय वीकार करके िप  एव ंअि  को अभेद माना गया ह।ै 

अथववेद म  को वर ािध के िलए व  कहा गया ह-ै “नमो ाय नमो अ त ु

त मन ेनमो रा  ेव णाय ि विषमत।े नमो दव ेनमः पिृथ  ैनमः ओषधी यः॥”256 अथात् 

आप लाने वाल े  वर ािध के िलए व  हो, त मा के िलए व  हो। दीि मान राजा 

व ण, ुलोक, पृिथवी एव ं औषिधय  के िलए आदर करत े ह। अतः तुत संग म एवं 

                                                           
254 च०सं०, िच० 3/15-25 
255 ोधात् िप म्। च०सं०, िच० 3/115 
256 अ०व०े 6/20/2 
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आयुवदो  संग म िवरोधाभास हो रहा ह,ै य क यहाँ पर  वर रोग का शमन करत ेह 

और आयुवद म  क  ोधाि  से वर नामक बालक उ प  आ ह।ै 

क यप ने गभवती ी के सामा य रोग  म वर को सबस ेअिधक क कारक ािध के 

प म वीकार कया ह-ै 

“ग भणीना ं वरः क  सव ािधष ुपा थव ! ।  

वरो मणाऽिभत त ुगभ  या यवे िव याम॥् 

त मा वरिच क सा ंतु पवूमवे िनबोध म।े”257 

अथात् ग भणी के स पूण िवकार  म वरिवकार सबस ेअिधक क दायी िवकार होता ह।ै इस 
क  ऊ मा स ेपीिड़त ए गभ म िवकार पैदा हो जाता ह।ै इसिलए सव थम तुम वर ािध 
क  िच क सा सुनो। 

3.2.2 ग भणी वर-िनदान :- आयुवद म गभवती ी को होने वाले वर ािध के कारण 

केवल का यपसंिहता म ही प प से बताए गए ह। अ य चरकसंिहता, सु ुतसंिहता एव ं

अ ा ग दय म ग भणी वर िनदान का वणन सामा य वर के अ तगत ही कया गया ह।ै 

क यप न े वर-िनदान को प रभािषत करत े ए बताया ह-ै 

“ ु ना य ना ौ यादौ याप िवधारणात॥् 

हे वदेौषधाना ंच िव मा जेसोऽिप च।  

स तापा मनस ािप पवताना ंतथवै च॥ 

ग धा  तणृपु पाणा ंग भ या जायत े वरः।”258 

अथात् ग भणी को कसी कारणवश भखेू रहने से, अिधक प र म, ता, उ णता, अपच के 

धारण से ेहन, वेदन, औषिधय , तेज के िव म, मन के स ताप स,े पहाड़  पर चढ़ने स,े 

                                                           
257का०सं०, िख० 10/4-5 
258 का०सं०, िख० 10/5-7 
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तृण एवं पु प  क  ग ध इ या द से वररोग हो जाता ह।ै बृह यी म ग भणी को होने वाल े
वर के कारण  का वणन नह  िमलता ह।ै  

अथववेद म वरा द सम त रोग  का थम एव ंसामा य कारण धातु वैष य अथात् 

वात, िप , कफ आ द धातु  क  वैष यता ही रोगो पादक िनदान कहा गया ह।ै अथववेद म 

किथत ह-ै “यो अ जा वातजा य  शु मो वन पतीन ्सचता ंपवता ॥”259 अथात् िजसक  

उ पि  वातदोष जिनत होती ह ैवह वाितक रोग, िजसक  उ पि  िप दोष जिनत होती ह ै

वह पैि क रोग तथा िजसक  उ पि  कफदोष जिनत होती ह,ै वह ैि मक रोग कहलाता ह।ै 

अतः अथववेद म मुख प स ेवात, िप  एव ंकफ आ द क  िवषमता ही वर ािध का 

मु य कारण ह।ै 

अथववेद म ि िवध दोष  को वर ािध का मुख कारण बताते ए कहा गया ह ै

क- “यत ् व ंशीतोऽथो रः सह कासावपेयः। भीमा त ेत मन ्हतेय तािभः म प र वृि ध 

नः॥”260 अथात् ह े वर जो क तुम शीत प चँाने वाल ेकफ धान, अि  के समान शरीर को 

तपाने वाले िप  धान और खाँसी के साथ शरीर को कँपाने वाल े वात धान दोष ह।ै 
तु हारे श  घातक आ मण करने वाले ह। अतः हम इनसे मु  करो। इस कार ि िवध 

दोष  के वैष य होने पर वररोग का ादभूाव होता ह,ै ऐसा प  प से अथववेद म वणन 

िमलता ह।ै 

अथववेद म ऋतु  के कारण भी वरो पि  का वणन समुपल ध होता ह-ै “तृतीयकं 

िवतृतीय ंसदि दमुत शारदम।् त मान ंशीत ं रं ै म ं नाशय वा षकम॥्”261 अथात् तीसरे 

दन आने वाल े तृतीयक वर, तीन दन छोड़कर चौथे दन आने वाला िवपरीत वर, 

ित दन रहने वाला, क  दनेे वाला और शरद ्ऋतु, वषा ऋतु एवं ी म ऋतु म होने वाल े

वर का शमन करो। अतः प तया तीत होता ह ै क ऋतु प रवतन के बाद शरीर म 
संिचत ए दोष  के कारण मनु य वररोग स ेपीिड़त होता ह।ै अथववेद म शोक एव ंमोह के 

कारण संत  ए मनु य म वरो पि  हो जाती ह-ै “य द शोको य द वािभऽशोको य द वा 

                                                           
259 अ०व०े, शौ० 1/12/3 ; शु मः शोषकः िप िवकारजिनत अ जाः े मरोगः॥ सा०भा० 
260 अ०व०े, 5/22/10 
261 अ०व०े, 5/22/13 
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रा ो व ण यािस पु ः। डुूनामािस ह रत य दवे स नः सिंव ान ्प र विृ ध त मन॥्”262 

अथात् ह ेजीवन को क  दनेे वाल े वर ! य द आप शरीर को क  दनेे वाल ेह अथवा स पूण 

शरीर म वदेना पैदा करने वाल ेह या दु वहार करने वाल ेको द ड दनेे वाल ेह तो ह ेव ण 

दवे के पु  ! आपका नाम ूडु ह।ै आप अपने कारण अि  को जानकर, हम इस ािध स ेमु  

कर दो।  

अतः िजस कार हवा के िवकृत होने स े आँधी, तूफान आ द आकर पयावरण को 

हािन प चँाते ह, उसी कार वात दोष भेद  सिहत सारे शरीर म फैल जाती ह ैऔर जब 

वररोग पैदा होता ह ैतब वात ही स पूण दहे म वेदना उ प  करके हािन प चँाती ह।ै 

अथववेद म वर के ल ण  को इस कार प रभािषत कया गया ह-ै “जैस ेअि  दहे 

को तपाती ह ैवैस ेही वर पूरे शरीर म ा  होकर तपाता ह।ै यह पागल क  तरह लाप 

करता आ, परलोक गमन करता ह ैअथात् जब वर शरीर म अ यिधक फैलता ह,ै मानव के 

िसर म प चँ जाता ह ैतब वह मनु य को मार दतेा ह।ै य द ऐसा वर कसी अिनयिमत 

ि  के पास चला जाए, तब तपाने वाल ेअ  स ेमारने वाल ेएवं दःुखी करने वाले को 

हमारा नम कार ह।ै अतः मानव क  दहे म ऊ मा का अ यिधक बढ़ना इसका मुख कारण 
ह।ै 

“अ े रवा य दहत एित शिु मण उतवे म ो िवलप पायित। 

अ यम म द छत ुकं िचद त तपुवधाय नमो अ त ुत मन॥े”263 

यह वर शरीर के स पूण अंग , इि य  एवं मन को संत  करता ह,ै स पूण अंग  के 

प  को हरा एवं पीला करता ह,ै वर ारा संत  ए शरीर एवं मुख को लाल बनाते ए, 

शरीर क  शि  को ीण करते ए एवं दिूषत जल से पैदा होने वाल,े उस वर को नम कार 

ह।ै264 इस कार वररोग के बढ़ने पर काय के सारे अंग त  होते ह, मुख लाल हो जाता ह,ै 

                                                           
262 अ०व०े 1/25/3 
263 अ०व०े 6/20/1 
264 अयं यो अिभशोचिय णु व ा पािण ह रता कृणोिष। त म ैतेऽ णाय ब वे नमः कृणोिम व याय त मने॥ अ०व०े 6/20/3 
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मनु य क  इि याँ एव ंमन भी त हो जाता ह,ै िजसका धान कारण मनु य ारा दिूषत 

जल का सेवन करना ह।ै 

3.2.3 वररोग का शमन :- य द इन कारण  से ग भणी वररोग से पीिड़त हो जाती ह ैतब 

क यप ने उस ेउपवास करने के िलए कहा ह-ै वरयु  गभवती ी को सव थम पहल े दन 

उपवास करना चािहए, तदपुरा त उस े नमक एव ं ेह स े रिहत पेया दनेी चािहए।265 

उपचारक ारा ग भणी क  बलाव था दखेने के बाद ही लंघन कराना िहतकर ह।ै वह 

दबुलाव था म ह,ै तब उसको अ पाहार द।े चरक भी सामा य वररोग क  िच क सा करते 

ए सव थम उपवास करने का िनदश करत ेह। चरक ने दो स ेछह दन के म य म वररोग 

होने पर उपवास करने के िलए कहा ह-ै “ वरे ल घनमवेादावौ उप द मतृ े वरात।् 

यािनलभेय ोधकामशोक मो ात”्॥266 अथात् वर ािध के नवीन होने पर अथात् इस 

रोग के दो स े छह दन बीतने पर, मानव को सव थम उपवास कराना चािहए। क तु 

पीिड़ता भयज-कामज- यज- ोधज-वातज-शोकज एव ं मज य वर स े आ ा त हो, तो 

ऐसी प रि थित म पीिड़ता को लंघन नह  कराना चािहए। वा भट भी सामा य वर ािध 
का उपचार करते ए रोगी को उपवास करने के िलए कहत ेह। य द आमाशय म उपि थत 
होकर ि िवध दोष  म स ेकोई एक दोष जठराि  को म द कर दतेा ह ैतब वह अप रप  

रससिहत रसवाही ोत  को रोक दतेा ह,ै िजसके कारण वररोग क  उ पि  हो जाती ह।ै  

अतः पीिड़ता म वररोग के पूव प को दखेने पर या वर ािध के आर भ होने पर 
ही पीिड़ता के बलाबल को जानकर उस ेलंघन अथवा अ प भोजन कराना चािहए। पीिड़ता 

को उपवास उतना ही करवाना चािहए, िजससे उसक  शि  ीण न हो, य क आरो य का 

आधार मानव क  शि  होती ह,ै अतः आरो य ाि  हतुे उपचार कया जाता ह।ै267  

ग भणी वररोग म वृि  करने वाल ेआहार-िवहार का प र याग करे। का यपसंिहता 

म ग भणी वर का उपचार बताते ए कहा गया ह ै क-  

                                                           
265 ग भण  व रतां नारीमेकाहमुपवासयेत्। ततो द ादलवणा ंपेया ं ेहिवव जताम्॥ का०सं०, िख० 10/7 
266 च०सं०, िच० 3/139-140 
267 आमाशय थो ह वाऽ ं सामो मागान ्िपधाय यत्। िवदधाित वरं दोष त मा कुव त ल घनम्॥ 

     ा ूपेषु वरादौ वा, बलं य ेन पालयन्। बलािध ानमारो यमारो याथः या मः॥ अ० ०, िच० 1/1-2 
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“ती णािन व पानािन वेदायासमवे च।  

वजये व रता नारी यवागू ंकेवला िपबेत।्।”268 

अथात् गभवती ी को वररोग हो जाने पर उस ेतीख ेअ  एवं पेय, वेदन और प र म 

वाल ेकाय  का प र याग करना चािहए। गभवती ी को केवल यवाग ूभो य प म द।े य द 

यवाग ू ारा दोष  म कुछ कमी आ जाए, तब उसे यवागू के साथ अ  का सेवन कराना 

चािहए। उसके बाद यवाग ू ारा दोष  क  कमी हो जाने पर उस ेदधू एवं मांसरस का सेवन 
कराना चािहए। य द इसके बाद भी कुछ दोष का अनुब ध शेष रह जाए तो गभ के समय को 
दखेकर चौथे मास के बाद वै  औषधी का सेवन करने के िलए गभवती ी को द ेसकता ह।ै 
अतः ग भणी को य द थम तीन मास  म वर ािध हो जाती ह ैतब पूणतया औषधी का 

सेवन नह  करना चािहए। उस ेकेवल आहार-िवहार को यान म रखते ए उपवास, यवागू 

आ द ारा वररोग का शमन कर। 

आचाय चरक, सु ुत तथा वा भट सामा य वर ािध का वणन करते ए यवागू दनेे 

का िवधान बताते ह। ग भणी को उपवास कराने के उपरा त यवाग ूदनेे के िलए बृह यी म 

कहा गया ह।ै चरक न े वर ािध क  िच क सा करते ए कहा ह-ै 

“लि घत ंकाले यवागिूभ पाचरेत।् यथा वौषधिस ािभम डपूवािभरा दतः॥ 

याव वरमदृभूावात् षडहं वा िवच णः। त याि द यत ेतािभः सिमि रव पावकः॥”269 

अथात् गभवती ी को भोजन के समय वर ािध का शमन करन ेहतुे औषध- ाथ म मा ड 

िमलाकर यवाग ू पीने के िलए द।े ग भणी का वर ीण होने तक अथवा छह दन  तक 
यवाग ूसेवन के िलए द। य द ग भणी वै  के अनुसार यवागू का सेवन करती ह ैतब उसक  
जठराि  शी  ही दी  हो जाती ह।ै   

सु ुत तथा वा भट270 ारा सामा य वररोग म यवाग ू सेवन का िवधान बताया 

गया ह।ै वा भट एक उ म दृ ा त दतेे ए कहते ह क जैस ेछोटी-छोटी लकिड़य  को चू ह े

                                                           
268 का०सं०, िख० 10/8 
269 च०सं०, िच० 3/149-150 
270 सु०सं०, उ० 39/110 ; अ० ०, िच० 1/24-26 
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म रखने पर अि  शी ाितशी  दी  होती ह,ै वैस ेही यवाग ूका सेवन िन य छह दन  तक 

वररोग के शमन हतुे करना चािहए।  

गभवती ी के वर शमन हतुे वेदन, अ य ग, न य, धू पान, वमन, िवरेचन, 

र मो ण एवं बि त आ द का योग न करे। चरक ने वर ािध के स दभ म कहा ह ै क ‘‘न 

चा या वमनिवरेचनिशरोिवरेचनािन योजयते,् न र मवसचेयत्े, सवकाल ं च 

ना थापनमनुवासन ं वा कुयाद य ा यियकाद ् ाधःे।’’271 अथात् गभवती ी को वमन, 

िवरेचन और न य का योग न कराए,ँ र मो ण न कराए,ँ येक ण आ थापन या 

अनुवासन बि त का भी योग न कर।  

चरकसंिहता म अ य थान पर न य का िनषेध करते ए कहा गया ह ै क- जब 

िवरेिचत गभवती ी को न य दया जाता ह ैतब वाय ु कुिपत होकर वातजिनत आमय  को 
उ प  करती ह।ै ऐसी ि थित म सभी कार को ेहन तथा बृंहण उपचार करना चािहए 
तथा वेदन आ द का योग करना चािहए। य द गभवती ी को कोई वात रोग हो तो उस े

घी एवं दु ध का सेवन कराना चािहए। वर स ेआ ा त मानव जब न य का योग करत ेह, 

तो उ ह ितिमरने  रोग हो जाता ह।ै272 य द अ ानतावश उपचारक ग भणी को न य कम द े

दतेा ह ैतो उसके गभ म ि थत िशश ुम भी ािध क  उ पि  हो जाती ह।ै इसीिलए चरक ने 

गभवती ी के िलए न य कम का िनषेध करते ए कहा ह ै क- “ग भ या गभ त भयते,् स 

काणः कुिणः प हतः पीठसप  वा यात।्”273 अथात् ग भणी को दया आ न य गभ थ 

िशश ुको जकड़ लेता ह,ै िजसके कारण वह बहरा, कुबड़ ेहाथ  वाला, पंग ुउ प  होता ह।ै 

चरक ने ग भणी को वररोग होने पर आठव मास तक औषधी न दनेे के िलए कहा ह।ै 
सु ुतसंिहता तथा अ ा ग दय म ग भणी को वररोग होने पर कोई िवशेष िच क सा नह  
िमलती ह।ै क यप ने कहा ह ै क गभवती ी के दोष  को न य ारा नह  िनकालना चािहए 

अथात् उसे न य कम नह  दनेा चािहए, य क न य कम दनेे से उस ग भणी क  मृ य ुहो 

सकती ह-ै 

                                                           
271 च०सं०, शा० 8/22 
272 च०सं०, िस० 9/113-114 
273 च०सं०, िस० 2/21 



Page 106 of 289 
 

“ग भणीना ंतु नारीणा ंन ततो नानसुचेयते।् न यदानने ग भ याः ाण त ुप रहीयत॥े”274 

3.2.4 वररोग म औषधी योग :- य द गभवती ी चतुथ मास म वररोग स े पीिड़त 

होती ह ैतो का यपसंिहता 275 म इस मास म औषधी दनेे का िवधान िमलता ह-ै ग भणी का 

थम तीन मास  म गभ ि थर नह  होता ह।ै य द इन तीन  मास  म औषधी का सेवन 

गभवती ी ारा कया जाए तो गभपात/गभ ाव होने का भय रहता ह।ै इसिलए ग भणी 

को चतुथ मास म औषधी दनेी चािहए।  

चरक276 ने तो अ म मास स ेपहल ेकोई भी औषधी नह  दनेे के  िलए कहा ह।ै य द 

ग भणी आठव मास म रोगी हो तो उसके िलए वमन, िवरेचन या न य का योग लाभदायक 

होता ह।ै अतः ऐसी ि थित म उसके िलए मुद ुवमनकारक, मृद ुिवरेचनकारक या मृद ुन य 

का योग िहतकर ह।ै जैस ेतेल से लबालब भरे ए पा  को हाथ म उठाने पर हाथ अकि पत 

अथात् ि थर रखते ह, वैस ेही िच क सक गभवती नारी क  िच क सा सावधानीपूवक करे।  

सु ुत ने कसी मास एवं रोग का नामो लेख नह  कया ह ैपर तु कसी ती  रोग 

होने पर वमन277 एवं अनुलोमनाथ योग करन े के िलए कहा ह-ै य द गभवती ी कसी 

ािध से पीिड़त हो तब उस ेमधुर और अ ल आहार  स ेवमन कराए ँएव ंअनुलोमन का 
योग कराना चािहए। उसके िलए संशमन एवं अ पान भी मृद ुही होनी चािहए। उसे खाने 

के िलए ायः मृदवुीय, मधुर एव ंगभानुकूल पदाथ दनेा चािहए। उसक  अ य याए ँभी 

गभ के अनुकूल एव ंमृद ुही होनी चािहए।  

सु ुतसंिहता म वररोग के उपचार म िवरेचन तथा न या द दनेे का वणन नह  

िमलता ह।ै वा भट ने ग भणी को वररोग होने पर वमन, िवरेचन आ द पंचकम का वणन 

नह  कया ह।ै भाव काश 278 म भी कहा गया ह ै क गभवती ी को वर ािध होने पर, 

                                                           
274 का०सं०, िख० 10/19 
275 अनुब ध ेतु दोष य गभकालमपे य च। मासा तुथात ् भृित िभष भेषजमाचरेत्॥ का०सं०, िख० 10/11 
276 च०सं०, शा० 8/21 
277 सु०सं०, शा० 10/67 
278 मधुकं च दनोशीरसा रवाप प कैः। शकरामधुसंयु ै ः कषायो ग भणी वरे॥ भा० ०, िच० 8/65 
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उस ेमुलेठी, लालच दन, खश, अन तमूल एव ंकमल का प ा इन सभी  के काढ़े म िम ी 

एव ंशहद िमलाकर िपलाना चािहए, िजसस ेइसका शी  शमन होता ह।ै 

अथववेद म सोम औषधी का सेवन वर िवकार के उपशमन हतुे करने के िलए कहा 

गया ह-ै “अि त मानमप बाधतािमतः सोमो व णः पतूद ाः। वे दबिहः सिमधः शोशुचाना 

अप षेां यमयुा भव त॥ु”279 अथात् सोम औषधी को शु  जल के सहयोग स ेप थर के साथ 

पीसना चािहए। उसके वरस का होम तथा पके कषाय को पीने या खाने पर वररोग म 
आराम िमलता ह ैएवं पीिड़ता शी  ही व थ हो जाती ह।ै इस रोग क  िच क सा करते ए 

अ क औषधी के सेवन के संदभ म कहा गया ह-ै यह ब त भयंकर ािध ह,ै बलवान् मनु य 

को शि हीन बना दतेा ह।ै िजन े  म अ यिधक वषा अथवा अ यिधक वषा से भरे ए 

जलाशय होते ह, वहा ँके िनवािसय  को यह ािध बार बार होती रहती ह।ै अतः इन े  

म होने वाली ािध का शमन अ क औषधी के सेवन से कया जा सकता ह।ै280 

अथववेद के अ य सू  म वररोग को शमन करने हतुे कचूर, िप पली आ द औषध 

दनेे का िवधान बताया गया ह-ै “ग धा र यो मजूव योऽ गे यो मगधे यः। ै यन ्जनिमव 

शवे ध ंत मान ंप र द िस॥”281 अथात् गंधार दशेवािसय , मूंजवान, अगं तथा मगध दशे  

के लोग  के िलए वररोग  को उपहार व प दया जाता ह।ै जैस-े िवदशे जाने वाल े ि  

को धन दया जाता ह।ै अतः इस म  म ग धा र, मूंजवान, अंग एव ंमगध श द वर ािध 

का शमन करने वाली औषिधय  के वाचक ह, जो कचूर, सोम, बोल एवं िप पली औषिधय  

योग करना चािहए। अतः उपयु  औषिधय  के सेवन करने से रोगी को वररोग म शाि त 
िमलती ह।ै  

3.2.5 वातज वर ािध का शमन :- ग भणी के वातज वर रोगोपनयन का वणन केवल 

का यपसंिहता म ही िमलता ह।ै बृह यी म इसके उपचार का वणन नह  िमलता ह।ै क यप 

वातज वर के उपचार को िववेिचत करते ए कहते ह क पीिड़ता क  िभ -िभ  अव था  

को जानने वाले वै  स यक् कार स े िवचार-िवमश कर ग भणी को िवदारीग धा, 

                                                           
279 अ०व०े 5/22/1 
280 अधरा ं िहणोिम नमः कृ वा त मने। शक भर य मुि हा पुनरेतु महावृषान्॥ अ०व०े 5/22/4 
281 अ०व०े 5/22/14 
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पृि पण , एर ड, मुलहठी तथा दवेदा  के काढ़ े म शकरा सिहत िबजौरा नी बू का रस 

िमलाकर सेवन कराए।ँ यह औषध वात वर को शा त करती ह।ै282 

अथवा गभवती ी को िवदारीग धा वग क  औषिधय  का काढ़ा पकाकर, उसम 

दवेदा  िमलाकर गनुगनुा करके दनेे पर वातज वररोग का शमन हो जाता ह।ै अथवा 

ग भणी को छोटी एव ंबड़ी कटेरी, व ण, एर ड, मुलहठी एव ंरा ा द क क  का ाथ 

बनाकर सेवन के िलए दनेे पर वात वर ािध दरू होती ह ैया गभवती ी को दोन  प मूल 
के काढ़ा म रा ाक क िमलाकर गुनुगनुे प म सेवन के िलए द।े इसके सेवन स ेगभवती 

नारी शी ाितशी  वात वर रोग स े व थ हो सकती ह।ै283 क यप इन ि िवध औषिधय  

को दनेे के िलए कहते ह पर तु इ ह कब एवं कतनी मा ा म दनेा चािहए, यह नह  बताया 

ह ैअथात् इस ाथ को ातः या सायंकाल म देना ह ैया कतनी मा ा म दनेा ह,ै इसका 

वणन नह  िमलता ह।ै 

 क यप ने इन औषिधय  के अित र  गभवती ी के बा  अंग  पर ेहन कम करन े

के िलए कहा ह-ै ग भणी को भोजन के जीण होने पर पतली एवं नमक स ेरिहत पेया दनेी 

चािहए, िजसस ेउसके ताप क  वृि  न हो एवं भोजन का शी  पाचन हो जाए। उसके सारे 

शरीर क  िस  तैल ारा मािलश करनी चािहए, िजसस ेशी  ही वात वर शा त हो जाता 

ह।ै ेहन कम के िलए तैल िन ो  ह-ै कु  मधुयि , रा ा, भूकद ब, स फ, प ाख, 

सा रवा, खश, नीलकमल, नागरमोथा, पृि वण , करिव दी, बच, ीरिवदारी, हसंपादी एव ं

नागकेसर। येक  1 कष लेकर इ ह दही वाल ेपानी के साथ पीस। इन सभी पदाथ  का 

काढ़ा बना लेना चािहए। फर दशमलू २ पल, बला तथा अितबला आधा २ पल, कोर ड, 

मीठा सिहजन, महदी, यव, कोल तथा कुल थ येक १ थ। उसके बाद उसम दधू, गोमू , 

म  एवं दही येक १ कुडव तथा ितल तैल डालकर पकाना चािहए। त प ात् तैलिस  
होने पर उसे अि  स ेउतार लेना चािहए। इस उ ण तैल से सारे शरीर क  मािलश करनी 
चािहए। ग भणी ारा तीन दन तक शरीर क  मािलश करन ेपर वात वर ािध का शमन 

                                                           
282 िवदा रग धां कलश  तथा ग धवह तकम्॥ 

     मधुकं भ दा ं  च ाथः शकरया युतः। वात वरहरो दयेो मातुलु गरसा लुतः॥ का०सं०, िख० 10/29-30 
283 का०सं०, िख० 10/31-33 
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हो जाता ह।ै284 बृह यी म भी सामा य वररोग का िववेचन करते ए रोगी को अ य ग 

लगाने के िलए कहा गया ह।ै पर तु गभवती ी को होने वाल ेवात वर क  िच क सा का 
वणन नह  िमलता ह।ै 

3.2.6 िप ज वर ािध का शमन :- य द गभवती ी िप ज वररोग से पीिड़त होती ह ै

तो उस ेिप दोष को सा य करने के िलए औषिधय  एवं स वृ  का सेवन कराना चािहए। 

का यपसंिहता म कहा गया ह ै क-                          

“अथ िप कृत ेचािप िथत ्सा रवा दकम।् 

शकरामधसुंयु ं  पाययेत ्क यमिु थतम।् पय या ीरकाकोली मृ ीका मधकुािन च॥ 

शकरामधसुंयु ं  पानकं पिै के वरे।”285 

अथात् ग भणी को य द वर ािध म िप  का कोप अिधक बढ़ गया हो, तो उस अव था 

म उसे सा रवा आ द के काढ़ ेम श र एवं शहद िमलाकर ातःकाल पीना चािहए या उसे 

पय या, ीरकाकोली, मुन ा, मुलहठी, श र एव ं शहद िमलाकर शबत दनेा चािहए। 

अथवा उस ेनीलकमल, पय या, सा रवा, मुलहठी, मध,ु िप पली, म रच, खस, लो , धान 

क  खील एवं चीनी  को दधू म िमलाकर अ छी कार से मथना चािहए, त प ात् 

इसका सेवन पीिड़ता को करवाए।ँ इस कार ग भणी ारा औषिधय  का सेवन करन े से 
पैि क वर का शी  शमन होता ह।ै इन िस  औषिधय  के अित र  क यप ने िप वर म 

ग भणी को ेहन कम करने के िलए कहा ह-ै नड़, बत, गु ा के मूल, सहा, सहदवेा, मकोय, 

पाटली, ीरी वृ , आम, जामुन के नए प ,े कमल, सा रवा, खस, च दन एवं प प क इन 

सभी को महीन पीस लेना चािहए त प ात् उसम घी िमला लेना चािहए। उसके बाद 
ग भणी को अपने शरीर पर इसका लेप लगाना चािहए। यह लेप गभवती ी के 

िप ज वर का शमन करता ह।ै अथवा िपस े ए जौ १ कुडव, मंजीठ आधा पल, कांजी १०० 

थ, ितल तैल १ थ इन सभी  को तैलपाक िविध स ेतैल को िस  करना चािहए। 

अतः इस िस  तैल का योग ग भणी ारा स पूण शरीर पर करना चािहए। यह तैल जलन 

                                                           
284 का०सं०, िख० 10/34-42 
285 का०सं०, िख० 10/44-45 
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एव ं वर का शमन करता ह।ै286 चरकसंिहता म भी सामा य वररोग का वणन करते ए 

अ यंग लगाने का िवधान िमलता ह।ै चरक ने कहा ह ै क जब वररोग होने पर दहे म दाह 
अिधक हो रही हो तो उस ेशा त करन ेहतुे सह धौत घी या च दना द तैल से स पूण शरीर 

का मदन कर।287 वा भट सह धौत गोघृत ारा वरिवकारी को अ यंग करने के िलए कहते 

ह “दाह ेसह धौत स पषाऽ य गमाचरेत।्”288 अतः ग भणी को िप ज वर ािध म दहे 

पर लेप लगाने से भी आराम िमलता ह।ै 

इन औषिधय  के साथ-साथ ग भणी को प य का सेवन भी करना चािहए। क यप ने 

कहा ह ै क- “िप वरे िहमा पयेा प या ीमथािप च। जीण िप हरैः प ो यषू त ु

चणकै तथा॥”289 अथात् िप ज वर ािध म ग भणी के िलए पेया अथवा दधू प य होता ह।ै 

इसी कार जीण िप ज वर म िप  का शमन करने वाली औषिधय  ारा पकाया आ तथा 
चने का यूष प य प म दनेे के िलए कहा गया ह।ै 

3.2.7 कफज वर ािध का शमन :- य द ग भणी को होने वाले वर म कफ दोष क  

अिधकता हो, तो उस े रा ा के ाथ को ठ डा करके उसम शहद िमलाकर दनेा चािहए। 

तदपुरा त उसका सेवन ग भणी को कराना चािहए। क यप ने वररोग क  िच क सा बताते 

ए कहा ह-ै 

“भ दा किन ाथो रा ा ौ समायतुः। अथवा च दन ाथः िप पली ौ सयंतुः॥ 

े म वरहरः पेयो रा ावासाऽमतृाशृतः।”290 

अथात् जब ग भणी को कफज वर ािध हो जाए, तब उस ेरा ा तथा मध ुके िम ण स ेयु  

दवेदा  का काढ़ा, िप पली एव ंमध ुके िम ण स ेयु  च दन का ाथ तथा रा ा, बासा और 

िगलोय का काढ़ा सेवन कराए,ँ तदपुरा त ज द ही कफज वर म शाि त िमलती ह।ै इस दोष 

                                                           
286 का०सं०, िख० 10/48-52 
287 च०सं०, िच० 3/257 
288 अ० ०, िच० 1/130 
289 का०सं०, िख० 10/58  
290 का०सं०, िख० 10/56 
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स ेस बि धत वररोग म लेप का वणन नह  िमलता ह।ै स भवतः इस वर म ग भणी को 
ठ ड लगती ह।ै इसिलए क यप न े लेप का वणन नह  कया ह।ै  

क यप291 वररोग म इस कार क  व तु  का सेवन कराने के िलए कहते ह, जो 

ग भणी के िलए सा य हो। अतः उस ेसुखो ण पयेा, मूगँ का यूष अथवा मूली का रस दनेा 

चािहए। बृह यी म गभवती ी को होने वाले कफज वर ािध का वणन नह  िमलता ह।ै 

3.2.8 कफपिै क वर ािध का शमन :- ग भणी को कई बार दो दोष  के बढ़ने या ीण 

होने पर ािध हो जाती ह।ै अतः सव थम इस अव था म उसके दोष  को सा य करना 

चािहए। क यप कफपैि क वर ािध को प रलि त करते ए कहते ह क- 

“ ीप णकामृताना ंतु िन ाथो मधयुोिजतः।  

पयेः सय ीमधकुो वरे िै मक वरेपिै के॥”292 

अथात् ग भणी को इस वररोग के होने पर गभंारी, िगलोय एवं मधुयि  के काढ़ ेम शहद 

िमलाकर दनेा चािहए।  

3.2.9 े मवाितक वर ािध का शमन :- य द गभवती ी को कफ एव ं वात दोष स े

वररोग हो जाए, तो ऐसी प रि थित म उसे िब व, अि म थ, योनाक, पाटला एवं गंभारी 

के काढ़ा म रा ा का क क िमलाकर ातःकाल सेवन करवाए।ँ293 इसका लगातार सेवन 

करने पर कफवाितक वररोग का शी  ही शमन होता ह।ै 

3.2.10 वातिप ज वर ािध का शमन :- जब गभवती ी वातिप  दोष के कुिपत होने 

के कारण वर ािध से पीिड़त हो जाती ह ैतो उस अव था म उसे िवदारीग धा द गण क  

औषिधय  के ाथ म शहद िमलाकर िपलाए।ँ294 अतः इस काढ़ ेका सेवन करने पर ग भणी 

शी  ही व थ हो जाती ह।ै ग भणी को होने वाल े वर ािध का वणन एकमा  
का यपसंिहता म िमलता ह।ै इसका िववरण बृह यी म प तया नह  िमलता ह।ै 
                                                           
291 े म वरे सुखो णा तु पेया नायाः श यते॥ 

     तथैव मु यूषोऽथ मौलको रस एव च। सुसा य ेित कत ो ाधावि मन् िवशेषतः॥ का०सं०, िख० 10/59-60 
292 का०सं०, िख० 10/55 
293 महतः प मूल य ाथः ैि मकवाितके। रा ाक कसमायु ः पेयः क यिमित ि थितः॥ का०सं०, िख० 10/56 
294 का०सं०, िख० 10/57 



Page 112 of 289 
 

3.3.1 ग भणी पा डुरोग :- आयुवद के थ  म पा डु तथा कामला आमय का एकसाथ 

वणन िमलता ह।ै इसका कारण यह ह ै क शरीर म र  क  कमी से पा डु तथा कामला ज य 
पीतता वचा म िवकृित हो जाती ह।ै व तुतः इसम र  क  िवकृित मुख होती ह।ै अतः 
िप दोष का िवकृत होना ही पा डुरोग का हतुे ह।ै 

इसको नवयुगीन वै क अनीिमया रोग के प म वीकारते ह, य क इसम र  क  

कमी होती ह।ै शरीर म र  का णयन कम होने के कारण पा डुता होती ह।ै इस रोग का 

मुख कारण भोजन म लौह त व  क  मा ा कम होना, िवटािमन-सी को बढ़ाने वाल ेफल  

का सेवन न करना, थाईरॉ सीन क  मा ा म कमी आ द ह। मानव क  दहे म सं मण क  

िव मानता, ए स-रे, रेिडयम के दु भाव से अि थम ा के र कण-िनमाण म कमी आ 

जाती ह।ै मनु य के काय म यूक िमया आ द रोग  क  उपि थित, र सलंयन, जैसे- 

अ तवािहका िवनाश आ द पा डुरोग के हतुे ह। 

िव  वा य-संगठनानुसार गभाव था म हीमो लोिबन क  मा ा यारह ाम/सौ 

िमलीलीटर स ेकम होने पर ग भणी को पा डुरोग स ेपीिड़त माना गया ह।ै295 वतमान समय 

म सामािजक एवं आ थक ि थित के कारण िवकासशील एवं अिवकिसत दशे  के िलए यह 
यारह ाम क  सीमा घटाकर दस ाम कर दी गई ह।ै  

3.3.2 पा डुरोग का िनदान :- जब मनु य पा डु ािध से आ ा त होता ह ैतब उसके पूव 

शरीर म अनेक ल ण दखाई दतेे ह। चरकसंिहता296 म कहा गया ह ै क- ग भणी को 

पा डुरोग उ प  हो जाने पर कान  म विन सुनाई दनेा, जठराि  म द होना, दबुलता, 

शरीर क  िशिथलता, भोजन म अ िच, थकावट एव ंच र आते ह। इस ािध स ेपीिड़त 

गभवती ी के अंग  म वर- भारीपन-पीड़ा- ास एव ंउस े कसी भी काय म िच नह  

होती, जैस-े उस े ऐसा अनुभव होता ह ै क कसी ने उसके अंग  को मसल दए ह , ऐसी 

वेदना तीत होने लगती ह।ै उसक  आँख  क  पुतली म सूजन, वचा म हरापन, रो  का 

टूटना, मुख मिलन दखाई दनेा, अकारण ोध आना, ठ ड ेपदाथ  से ई या करना, सूय दय 

                                                           
295 ०त०, प०ृ 224 
296 च०सं०, िच० 16/13-16 
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होने के बाद भी सोना एवं लगातार थूकते रहना, य ेसभी ल ण दखाई दतेे ह। इसस ेिभ  

पीिड़ता िमतभाषी होती ह,ै िप डिलय  म ठन पड़ जाती ह,ै कमर- ऊ दशे-पाँव  म 

अ यिधक वेदना होती ह ैएव ंपवता द ऊँचे थान पर चढ़ने से थक जाती ह।ै वा भट297 चरक 

ारा उ  पा डुरोग के ल ण  को मानत ेह। 

 का यपसंिहता म भी पा डुिवकार के सामा य ल ण  का िववेचन सू थान म ा  

होता ह-ै  

“ना या ंसम ततः शोथः तेाि नखव ताः।  

पा डुरोगऽेि साद  यथु ाि कूटयोः॥”298 

अथात् ग भणी जब इस ािध स ेपीिड़त होती ह ैतब उसक  नािभ के चार  ओर सूजन हो 

जाती ह।ै उसका मुँह, आँख एव ं नाखून का रंग सफेद हो जाता ह ै एवं जठराि  म द पड़ 

जाती ह।ै गभवती ी क  आँख  के चार  ओर सूजन दखाई दतेा ह।ै  

 ायशः गभवती ि याँ गभाव था के पूव ही पा डु स े पीिड़त रहती ह। इसके 

स भा  कारण िन ो  ह- 

 लगभग  १५ िमली ाम तक लौहत व ितमाह वेद के साथ िनकलता ह।ै 

 ऐसा वीकार कया जाता ह ै क गभधारण, सव तथा तनपान म ी लगभग १००० 

िमली ाम लौह खच करती ह।ै अतः इसके शरीर म संचय पूरा करने के िलए लगभग दो 
वष का समय लगता ह।ै य द इसस ेकम अ तराल म ी पुनः गभवती हो जाती ह ैतब 
वह पा डु रोग से अव य पीिड़त होगी। 

 ऋतुकाल म र  का अिधक ाव। 
 जब गभ म यु म िशश ुअवि थत हो तो उस ेलौहत व क  आव यकता अिधक होती ह।ै 
 जब ी २१ वष क  अपे ा १७ वष क  अव था म गभधारण कर लेती ह ैतो उस े२७०  

िमली ाम लौहत व क  अ यिधक आव यकता होती ह।ै 

अथववेद म पा डु आमय के कारण  का वणन नह  िमलता ह।ै 

                                                           
297 अ० ०, 13/4-6 ; अ०सं०, िन० 13/6-8 
298 का०सं०, सू० 25/34 
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3.3.3 पा डुरोग के भदे :- आयुवद के थ  म पा डु ािध के कार  म मतभेद ह। चरक ने 

पाँच भेद, सु ुत ने चार भेद, हारीत न ेआठ भेद एवं वा भट ने पाँच भेद वीकार कया ह।ै 

चरक ने कहा ह ै क- “पा डुरोगाः मृताः प  वातिप कफै यः। चतथुः सि पातने प मो 

भ णा मदृः॥”299 अथात् इसके वातज-िप ज-कफज-सि पातज एवं मृदभ णज य भेद ह। 

वा भट भी इ ह  कार  को वीकार करते ह। ले कन सु ुत मृदभ णज य भेद को 

सि पातज के अ तगत ही वीकारते ह। अतः सु तु इसके चार भेद300 वीकार करते ह। 

3.3.4 वातज पा डुरोग :- नवयुगीन िच क सा-िव ानानुसार जब गभवती ी म लौहत व 

एव ं ोटीन क  मा ा म कमी होती ह ै तब उसम वातज पा डु के ल ण दखाई दतेे ह। 

ग भणी म वातवधक आहार-िवहार, अप य भोजन, अितसार या कृिम के कारण आ  से 

अस यक् चूषण, र दर का इितवृ , िनर तर अ प अ तराल म गभाधान आ द से 

पा डुरोग के कारण प  होते ह। चरकसंिहता म किथत ह ै क-  

“आहारै पचारै  वातलःै कुिपतोऽिनलः। जनये कृ णपा डु व ंतथा ा णा गताम॥्”301 

अथात् ग भणी ारा व जत आहार-िवहार के हण करने स े कुिपत वाय ुशरीर के अंग  म 

कालापन, पा डुता, ता एवं लािलमा उ प  करती ह।ै अतः यह वायु शरीर के अंग  म 

पीड़ा, सुई चुभने जैसा दद, क पन, पा शूल, िशरःशूल, पुरीष का शोषण, मुख म वाद का 

नाश, सूजन, आनाह एवं बल का नाश, इन ल ण  को उ प  करती ह।ै सु ुत एवं वा भट302 

ने भी इसके लगभग यही ल ण वीकार कए ह। 

अथववेद म पा डुरोग स ेपीिड़त मनु य के िलए सूयिच क सा का वणन समुपल ध 

होता ह-ै “अन ु सयूमदुयता ं ोतो ह रमा च त।े गो रोिहत य वणन तने वा प र 

द मिस॥”303 अथात् ह ेपीिड़त मनु य ! तु हारे दय क  धड़कन, दयशूल आ द दयरोग 

                                                           
299 च०सं०, िच० 16/3 ; अ० ०, िन० 13/7 ; अ०सं०, िन० 13/9 
300 पा वामयोऽ ाधिवधः द ः पृथ सम तैयगुप  दोषैः॥ सु०सं०, उ० 44/4 
301 च०सं०, िच० 16/17 
302 सु०सं०, उ० 44/7 ; अ० ०, िन० 13/10 ; अ०सं०, िन० 13/11 
303 अ०व०े 1/22/1 
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और हलीमक, पा डु तथा कामला ािध सूय के तेज ारा शरीर से िनसरण हो जाए। 

इसिलए तुझ ेनारंगी सदशृ सूय दय को दखेना चािहए। अतः इन रोग  स ेआ ा त मनु य को 
ातःकाल िनकलते ए सूय के सामने बैठाना चािहए एवं उस पर सूय क  लािलमा पड़नी 

चािहए। य द ी म ऋतु हो, उस समय न  शरीर एवं शरद ्ऋतु म ह के सूती व  रोगी 

को पहना कर बैठाना चािहए। 

य द कसी कारणवश सूय क  करण सुलभता से उपल ध न हो सके तो उस अव था 

म रोगी को कृि म कसी नारंगी रंगवाले काँच, अ कपटल या परद े आ द साधन ारा 

बनाई ई नारंगी रंग क  करण शरीर पर डालने स ेलाभ िमलता ह।ै अतः अथववेद म कहा 

गया ह ै- 

“शकेुषु ते ह रमाण ंरोपणाकास ुद मिस। प ं प ंवयोवय तािभ वा प र द मिस॥”304 

3.3.5 पा डुरोग का गभ पर भाव :- य द गभ थ िशश ुके ज म के समय माता के र  म 

लौहत व क  मा ा म कमी हो जाती ह ैतथा माता के दधू म भी लौहत व क  कमी हो तो 

वह िशश,ु बचपन से ही पा डु रोग से पीिड़त हो जाता ह।ै इसस ेपीिड़त ग भणी के  िशश ुका 

ज म के समय वजन सामा य ग भणी के िशश ु के वजन स े ायशः कुछ कम ही होता ह।ै 
इसम वै क ारा उपचार ािध क  ती ता एव ं गभाव था को यान म रखकर करनी 

चािहए। उसे मुख ारा औषधी सेवन, सूचीवेधन एव ंर दान से िच क सा करनी चािहए। 

ग भणी के मुख ारा औषधी सेवन तब करवाई जाती ह,ै जब ािध ती  नह  ह ैऔर उसके 

सव म अभी लगभग सौ दन शेष ह ैतो उस ेआयरन क  गोली दी जा सकती ह।ै इस गोली 

क  मा ा एक सौ बीस स ेदो सौ चालीस िमली ाम ित दन होनी चािहए।305 ग भणी ारा 

लौहत व क  गोली भोजन स ेपूव भी ली जा सकती ह।ै 

3.3.6 वातज पा डुरोग का उपचार :- इस दोष के िवकृत होने पर ग भणी को होने वाल े

पा डुरोग म ेह धान औषिधया ँदनेी चािहए। चरक ने पा डु ािध के उपचार को लि त 

करके कहा ह ै क- “वाितके हेभिूय म”् अथात् वातज पा डु ािध म ि धगुण िविश  

औषधी का सेवन करना चािहए। अतः ग भणी को इस ािध म प ग घृत-महाित घृत 

                                                           
304 अ०व०े 1/22/3 
305 अ० ०त०, प०ृ 177 
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तथा क याणघृत का सेवन करना चािहए।306 वा भट307 भी इसस ेपीिड़त रोगी को घी का 

सेवन करने का िवधान बताते ह। 

3.3.7 वातज पा डुरोग म प य सवेन :- आयुवद क  संिहता  म इस रोग स ेपीिड़त रोगी 

को स वृ  का पालन करने का वणन िमलता ह।ै चरक308 ने कहा ह ै क- इस ािध स े त 

ग भणी को पानी पीने के िलए अथवा भोजन बनाने के िलए पृि पण , शािलपण  छोटी 

कटेरी-बड़ी कटेरी एवं गोख  ारा िस  कए ए जल का योग करना चािहए। उस ेि ध 

 का योग, गे ,ँ मूँग, अरहर का यूष, जा गल, पश-ुपि य  का मांसरस, जीव ती 

शाक, चौलाई तथा पालक का शाक, पटोल, पुननवा, याज का द ड, आँवला, अनार, ा ा, 

ह दी, नाशकेशर तथा पचनीय  का सेवन करना चािहए। उस ेती ण पदाथ, गम जल, 

िव  भोजन, अ ल , ितल क  खली, सरस  का शाक, िम ी-भ ण आ द का सेवन नह  

करना चािहए। 

3.3.8 िप ज पा डुरोग का िनदान एव ंशमन :- य द िप ज दोष क  कृित वाली ी के 

शरीर म िप  कोपक कारण  स े सि त ए िप  ारा, र -रस-म ा द धातु  को 

दिूषत करके पा डु ािध क  उ पि  होती ह।ै चरकसंिहता म किथत ह ै क- इसम पीिड़त 

रोगी पीली अथवा हरी काि तयु  हो जाता ह।ै उसम वर, यास, दाह, मू छा आ द उप व 

भी हो जाते ह ै एवं मल-मू  का रंग भी पीला हो जाता ह।ै उसके शरीर स े वेद अिधक 

िनकलता ह ै तथा शीतल वाय ु या थान अ छे लगते ह। उस े भोजन म िच नह  रहती। 
उसके मुख का वाद कसलैा हो जाता ह।ै उसे अिधक गम तथा ख े पदाथ ि य नह  लगते ह। 
ख ी डकार अिधक आती ह तथा अ  के िवद धाजीण होने पर उदर तथा दहे म जलन हो 

जाती ह।ै उसके शरीर स ेअ छी ग ध नह  आता, मल पतला-पतला आता ह,ै दबुलता एवं 

उसके ने  के सम  अँधेरा छाने लगता ह।ै309 इस दोष के िवकृत होने पर पा डुरोग म 

ित रसयु  औषिधयाँ गभवती ी को दनेी चािहए। चरक ने पा डुरोग का उपचार बताते 

                                                           
306 प ग ं महाित ं  क याणकमथािप वा। ेहनाथ घृतं द ात् कामलापा डुरोिगणे॥ च०सं०, िच० 16/43 
307 अ० ०, िच० 16/1 
308 ि थरा दिभः शृतं तोय ंपानाहारे श यते पा डूनाम्। च०सं०, िच० 16/114 
309 च०सं०, िच० 16/19-22 
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ए कहा ह-ै ‘पैि के ित शीतलम’् अथात् िप ज पा डुरोग म ित रसयु  औषिधयाँ रोगी 

को द। चरक310 ने अ य थान पर अिधक िव तार से इस ािध के उपचार का िववेचन 

करते ए कहा ह-ै कुटक , हर, नागरमोथा, ह दी, दा ह दी, इ जौ, परवर क  प ी, 

लालच दन, मूवा, ायमाण, धमासा, पीपर, िप पापड़ा, नीम क  गीली छाल, िचरायता 

तथा दवेदा  इन  को एक-एक कष लेकर क क बना ल। तदपुरा त उस ेएक थ गोघृत 

को चार थ गोदु ध के साथ िमलाकर म दाि  म िविधवत् घी का पाक कर और िस  हो 
जाने पर छान कर सुरि त रख लेना चािहए। त प ात् इसक  एक कष क  मा ा पीिड़त को 
पीने के िलए दनेी चािहए। इसके ित दन सेवन स ेिप ज पा डु ािध का शमन होता ह।ै 
आचाय सु ुत तथा वा भट ने इस ािध के उपचार का वणन नह  कया ह।ै 

3.3.9 कफज पा डुरोग :-  य द मनु य कफदोष म वृि  करन े वाले आहार, िवहार का 

ित दन सेवन करता ह ैतो इसस ेबढ़ा आ कफ र - वचा और मांस धातु  को दिूषत 

करके पा डु ािध को पैदा करता ह।ै  

वतमानकािलक िच क सक  का मत ह ै क िवटािमन बी-१२ एवं फॉलेट, कसी एक 

या दोन  क  कमी स ेउ प  बृहदाकृित लोिहतकण वाले पा डु का समावेश होता ह।ै इस 

मेगैलॉ लाि टक पा डु म बी-१२ अथवा फॉलटे क  कमी स े डी०एन०ए० के सं ेषण म 

िवकृित होने से अि थम ा म लोिहतकण  का िनमाण और प रप ता पर भाव पड़ता ह।ै 

व तुतः केवल िवटािमन बी-१२ क  कमी ब त कम िमलती ह,ै य क यह शरीर म ल ब े

समय तक संिचत रहता ह।ै इसिलए गभाव था म फॉिलक अ ल क  यूनता से पा डुरोग क  

उ पि  होती ह।ै311  

 चरक312 कफज पा डु ािध के कारण  को प रलि त करत े ए कहत ेह क-  मानव 

क  दहे म कफदोष िवकृित होने पर भारीपन, त ा, वमन, शरीर के वण म सफेदी, मुख म 

लाला ाव, रोमा , थकावट, मू छा, च र आना एव ंइि य  ारा िवषय  को पहचानने म 

असमथता आ जाती ह।ै उसक  ास, खाँसी, आल य, अ िच, वर अव , मू , ने  तथा 

                                                           
310 च०सं०, िच० 16/47-49 
311 ०त०, अ०10, प०ृ 240 
312 च०सं०, िच० 16/23-25 
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मल म सफेदी, कड़व-े  एव ं उ ण पदाथ  के खान-ेपीने क  इ छा, सूजन एवं मुख के 

मीठेपन स ेकफज पा डुरोग समझना चािहए। वा भट313 कफज पा डुरोग के ल ण  म चरक 

ारा कह े ए ल ण  को ही वीकार करते ह। पर तु इ ह ने रोगी के मुख वाद को नमक न 

यु  कहा ह।ै सु ुत314 ने भी कफज पा डुरोग स े पीिड़त रोगी के ने  का सफेद वण, 

िसरा  का सफेद रंग, मू , पुरीष एवं चेहरे का सफेद रंग बताया ह।ै  

कफज पा डु ािध क  िच क सा :- आचाय चरक ने कफज पा डु ािध का उपचार करते 

ए कहा ह ै क इस दोष से पीिड़त ग भणी को हरीतक  औषधी गोमू  म िभगोकर तथा 

क क बनाकर गाय के मू  के साथ ही खाने के िलए द,315 िजसके सेवन करने स ेग भणी 

शी  ही व थ हो जाती ह।ै अथवा उस ेकटु एवं ित रस और उ णवीय औषिधय  का सेवन 

कर। आचाय वा भट316 भी कफज पा डु ािध के िलए कटुरसयु ,  गुण वाल े और 

उ णवीय धान औषिधय  का सेवन करने के कहते ह। 

3.3.10 सि पातज पा डु ािध :- कभी-कभी मनु य तीन  दोष  के बढ़ने या य होने के 

कारण रोगी होता ह।ै चरकसंिहता 317 म पा डुरोग के िवषय म कहा गया ह ै क य द कोई 

मनु य तीन  दोष  को कुिपत करने वाला भोजन करता ह ैतो उसके शरीर के ि िवध दोष 

कुिपत होकर वातज, िप ज एवं कफज पा डुरोग के ल ण  स ेयु  बड़ी क ठनाई स ेसहन 

करने यो य ि दोषज पा डुरोग को पैदा करते ह। वा भट भी उपरो  सि पातज कारण  को 

वीकार करते ह। नवयुगीन िच क सा के अनुसार लौह, फॉिलक अ ल, बी-१२ कसी त व 

क  कमी से पैदा आ पा डु जब अितती  ल ण  वाला होता ह ैतब वह सि पाितक पा डु 

के ल ण द शत करता ह।ै िवशेषतया बी-१२ क  कमी स े उ प  एडीसॉिनयन घातक 

पा डु इसके अ तगत सि मिलत ह। र -सीरम म फॉिलक क  मा ा 3mg/ml से कम तथा 

िवटािमन बी-१२ क  मा ा 80mg/ml स ेकम ह ैतो फॉिलक एिसड तथा िवटािमन बी-१२ 

क  कमी जाननी चािहए। 

                                                           
313 अ० ०, िच० 13/11 
314 सु०सं०, उ० 44/9 
315 कफपा डु तु गोमू यु ा ंि ल ां हरीतक म्॥ च०सं०, िच० 16/58 
316 अ० ०,िच० 16/34 
317 च०सं०, िच० 16/26 ; िनचयाि म िल गोऽितदःुसह॥ अ० ०, िन० 16/12 ; अ०सं०, िन० 13/14 
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सभी कार के दोष  से होने वाल ेपा डुरोग के िलए म डूरभ म का योग िहतकारक 

ह।ै चरक ने कहा ह ै क- 

“गडुनागरम डूरितलांशा मानतः समान।् िप पलीि गणुा ंकुयाद ्गु टका ंपा डुरोिगण॥े”318 

अथात् पा डु ािध से पीिड़त ग भणी के िलए पुरातन गड़ु, स ठचूण, म डूरभ म एव ंकाल े

ितल के चूण का बराबर मा ा म भाग तथा पीपरचूण का २ भाग लेकर गोिलया ँबना ल े
और सूय दय स े पहल े एव ं सूया त के बाद गोमू  के साथ रोगी को सेवन के िलए दनेा 
चािहए। अथवा इस रोग का शमन करने हते ुलौहभ म को सात दन  तक गाय के मू  म 

भावना दकेर एवं इसे २ र ी क  मा ा म लेकर रोगी को गोदधू के साथ ातः-सायंकाल 

सेवन के िलए द।  

3.3.11 मृ णज य पा डु ािध :- िम ी खाने के वभाव होने पर िम ी के रसानुसार जैस े

कषलैी िम ी से वात, ऊसर िम ी से िप , मधुर िम ी स ेकफ बढ़कर रोग म प रव तत हो 

जाता ह।ै िम ी पाचकाि  स ेपाक नह  होने के कारण ोतस ्को रोककर धातु  का पोषण 
करके भािवत कर दतेी ह।ै िविभ  रस क  िम ी ता के कारण धातु  एव ंअंग  को 

खी कर दतेी ह।ै इसके सेवन स ेपेट म क ड़,े पा डु, र  एवं कफ िमि त अितसार तथा 

पा डु के अ य ल ण िमलत ेह। 

 सामा यतः अ तन गाँव म यह दखेा जाता ह-ै घर क  मिहला  को चू ह ेक  िम ी, 

काली िम ी, मु तानी िम ी तथा िचकनी िम ी खाने क  आदत होती ह।ै कुछ ि याँ 

अ ानतावश ग भणी को भी िम ी खाने क  सलाह दतेी ह,ै िजससे गभवती ी को िम ी 

खाने से हािन होती ह।ै िम ी खाने से भूख समा  हो जाती ह ैएवं उस ेआव यक पोषक त व 

नह  िमलते, साथ ही कृिम, िवशेषतया अ कुश कृिमयाँ पैदा हो जाती ह, िजसके अ तगत 

र - ावकारक होने स ेपा डुरोग क  उ पि  होती ह।ै 

चरकसंिहता 319 म किथत ह ै क मृ णज य पा डु ािध से पीिड़ता के अि कूट, 

भ ह, कपोल थल, पाँव, नािभ तथा गु ांग म सूजन आ जाती ह।ै रोगी के उदर म कृिमया ँ

                                                           
318 च०सं०,िच० 16/72 
319  च०सं०, िच० 16/30 
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उ प  हो जाती ह ैएव ंसाथ ही र -कफयु  अितसार ािध स ेभी पीिड़त हो जाती ह।ै 

वा भट320 भी चरक ारा किथत कारण  को वीकार करते ह। इस ािध के उपचार म 

सव थम ािध क  वृि  करने वाले हतुे  का याग करे अथात् िम ी नह  िखलानी 
चािहए। उसके बाद ग भणी को अव थानुसार मृद ुिवरेचन दनेा चािहए। य द ग भणी िम ी 
का सेवन ब द न कर सके तो पा डुरोग का शमन करने वाली औषिधय  स ेयु  भावना दनेी 
चािहए।  

चरक321 ने पा डुरोग के िवषय म कहा ह ै क- वै  को ग भणी क  शि  का अ छी 

कार स ेिवचार करके ती ण संशोधन औषिधय  का योग करके खाई ई िम ी को शरीर 

स ेबाहर िनकाले। त प ात् जब संशोधन करने के उपरा त शरीर शु  हो, तो पीिड़ता के 

शरीर क  शि  को बढ़ाने के िलए औषधयु  घी का सेवन करवाए।ँ अथवा य द ग भणी 

िज वा क  लोलुपता के कारण िम ी खाना नह  छोड़ सकती, तब उस े पा डुरोगनाशक 

औषिधय  के रस क  भावना दी ई िम ी िखलाए,ँ िजसस ेकारण उसे िम ी खाने म िच न 

रह।े अथवा उस ेवायिवडगं, इलायची, िन बप , पाठा, बड़ी कटेरी, कुटक , इ जौ अथवा 

मूवा, इन  म स ेएक अथवा दो  के रस क  भावना दकेर उसे िम ी खाने के िलए 

द।322 वा भट323 ने भी चरक ारा उ  मृ णज य पा डु ािध क  िच क सा बताई ह।ै 

3.4.1 ग भणी कामलारोग :- अथववेद म ‘ह रमा’ या ‘ह रमन’ नामक ािध ा  होता ह।ै 

व तुतः यह श द कामला एवं पा डु ािध दोन  के िलए यु  होता ह।ै अ तन ‘जॉि डस’ 

आमय का िवकिसत प ‘कामला’ ािध के प म आयुवद क  संिहता  म व णत ह।ै इस 

रोग म भी र  मु य प से दिूषत हो जाता ह।ै इस आधारभूत समानता से अलग दोन  
ािधय  के कारण पीिड़ता म ल ण  क  तीित मुख प से वक् म दखती ह।ै  

चरक324 ने पा डुरोग क  वधमान ि थित को ही कामला ािध वीकार कया ह-ै 

पा डु ािध स ेपीिड़त रोगी िप दोष को बढ़ाने वाले पदाथ  एव ं  का अिधक मा ा म 

                                                           
320 अ० ०, िन० 13/13-14 ; अ०सं०, िन० 13/15-17  
321 च०सं०, िच० 16/117-118 
322 च०सं०, िच० 16/121-122 
323 अ० ०, िच० 16/35-39 ;  अ०सं०, िच० 18/17-20 
324 पा डुरोगी त ुयोऽ यथ िप लािन िनषेवते। त य िप मसृ मांस ंद वा रोगाय क पते॥ च०सं०, िच० 16/34 
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सेवन करता ह।ै अतः उसका बढ़ा आ िप दोष र  तथा मांस धातु का दहन करके कामला 

रोग को पैदा करता ह।ै वा भट ने भी कामला ािध325 के पूव  कारण बताए ह। क यप ने 

ग भणी म कामलारोग326 के अधोिलिखत ल ण बताए ह- ग भणी क  आँख, नाखून, मुख, 

मल एव ं मू  पील े हो जाते ह। इसके साथ ही ग भणी उ साह शू य हो जाती ह,ै उसक  

जठराि  का नाश हो जाता ह ैऔर उसे र  क  आव यकता अिधक पड़ती ह।ै 

 नवयुगीन िच क सानुसार ग भणी म िवशेषतया िन  कारण  ारा कामला होने क  

स भावना होती ह-ै यकृता तर िप स य या ासिवक िहपेटॉिसस म पुनरावृि  क  वृि  

होती ह।ै ती  ाक् गभा ेपक, यकृत् क  ती  पीत अप य, उपेि त ती  ग भणी छ द, 

अ त रषा ताज य आघात। इसके साथ-साथ ग भणी म शाखाि त या को ाि त कोई भी 

कामला हो सकता ह।ै ग भणी के ने , वचा, मखु, नख, मल और मू  का वण पीला या 

ह र ावत् हो जाता ह।ै उसक  ानेि याँ एवं कमि याँ िवषय  को हण करन ेम समथ 

नह  हो पाती। दाह, अपचन एव ं शरीर म िशिथलता आ द ल ण होते ह।327 इसस े

सवो र ती  र ाव, यकृतज य मू छा एवं र ावज य अ य उप व ग भणी को हो 

सकते ह तथा साथ ही गभ ाव, गभपात, ा ािलक सव एवं गभाशया तर गभमृ य ुक  

स भावना हो सकती ह।ै 

3.4.2 कामला ािध के भदे :- आयुवद के आचाय  ने कु भकामला या कु भसा व नामक 

भेद भी वीकार कया ह।ै सु ुत कामला ािध का िववेचन करते ए उसके भेद  के स ब ध 

म कहते ह क- “भदे त ु त याः खल ु कु भसा वः शोफो महां त  च पवभदेः”328 अथात् 

िजसम अ यिधक शोफ और ती  जोड़  म पीड़ा होती ह,ै वहा ँ कु भकामला रोग होता ह।ै 

पर तु चरक ने सु ुत से अित र  कु भकामला का कुछ िवशेष ल ण इस कार दया ह-ै 

जब पा डुरोग अिधक दन  तक शरीर म रह जाता ह ैतब सभी धातु  म ता आ जाती 

ह,ै िजसके कारण कु भकामला ािध पैदा होती ह।ै 

                                                           
325 यः पा डुरोगी सेवेत िप लं त य कामलाम्॥ को शाखा या ंिप ं द वाऽसृ ांसमावहते्। अ० ०, िन० 13/15-16 
326 पीतच ुनखमुखिव मू  कामला दतः। का०सं०, सू० 25/35 
327 च०सं०, िन० 16/35-36 ; अ०सं०, िन० 13/18-19 ; मा०िन० 8/17-18 
328 सु०सं०, उ० 44/11 ; काला तरात् खरीभूता कृ ा या कु भकामला॥ च०सं०, िच० 16/37 
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अतः यह क दायक रोग ह।ै क तु वा भट329 ने कहा ह ै क य द कामला ािध क  समुिचत 

िच क सा समय पर नह  करन ेसे शरीर म सूजन हो जाती ह,ै तब इस े कु भकामला रोग 

कहते ह। यहा ँपर वा भट ने यह  नह  कया ह ै क कु भकामला रोग म सूजन स पूण 
शरीर म या शरीर के कसी अंग म या सि धय  म होती ह।ै वा भट ने प तया कु भकामला 
के ल ण  को नह  बताया ह।ै अतः बृह यी म कु भकामला ािध के ल ण  म मतभेद ह।ै 

3.4.3 कामला ािध का शमन :- क यप िखल थान म ग भणी के ािधय  का उपचार 

करते ए कहते ह ै क- “िप प य कोठमूलािन वािजिल डरस तथा। दिध मािहषिम यतेत ्

कामलायाि कि सतम॥्”330 अथात् ग भणी को कामला ािध होने पर िप पली, 

अंकोठमलू, घोड़ े क  लीद (मल) का रस और भस के दधू से िन मत दही को एक साथ 

िमलाकर सेवन करवाए।ँ इसके अित र  कोई भी मं  कामला रोग से स बि धत ा  नह  

होता ह।ै योगर ाकर331 म ग भणी के िलए पृि पण , बला एवं वासा का काढ़ा िहतकारक 

माना गया ह।ै 

 चरक ने कामला ािध से पीिड़त के िलए ि फला द योग, धा यवलहे योग का 

िववेचन बताया ह।ै इ ह  योग  ारा कामलारोग स ेपीिडत गभवती ी क  भी िच क सा 

स भव ह।ै चरकसंिहता म किथत ह ै क- आँवला, हरा, बहड़ेा, ह दी, दा ह दी एवं कुटक  

का चूण तथा लौहभ म, इन  को बराबर मा ा म लेकर तथा िमलाकर रख ल और 

पया  मा ा म ४-६ र ी लेकर मधु एवं घी के साथ िमलाकर िखलाना चािहए। अतः 

ित दन ि फला द योग स ेकामला रोग का शमन हो जाता ह।ै अथवा वंशलोचन, स ठ, 

मुलहठी का चूण २-२ पल, पीपर का चूण १ थ, पीसा आ मुन ा १ थ, चीनी आधी 

तुला, इन सभी  को आँवल ेके १ ोण वरस या काढ़ ेको कड़ाही म डालकर म द आँच 

पर अवलेह पकाना चािहए। जब यह अवलेह अ छी कार स ेतैयार हो जाए, तब चू ह ेसे 

नीचे उतार कर ठंडा होने पर उसम १ थ शहद डालकर ठीक स ेिमला लेना चािहए। इस 

                                                           
329 उपे या च शोफा ा सा कृ ा कु भकामला। अ० ०, िन० 13/18 
330 का०सं०, िख० 10/127 
331 पृि पण बलावासािनयहूो र िपि िजत्। ग भ याः कामला----॥ यो०र०, ीरो० िच० 
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कार तैयार करके अवलेह को कसी जार के अ दर घी लगाकर उसम सुरि त रखना 

चािहए। अतः इस अवलहे का १ कष मा ा ित दन सेवन करवाना चािहए।332 

 वा भट ने भी कामला रोग से पीिड़त मानव के िलए िच क सा बताई ह।ै इ ह ने 

कामला रोग333 क  िच क सा को प रलि त करत े ए कहा ह ै क- पीिड़त रोगी को ि फला-

रस, गु च-रस, दा ह दी-रस अथवा नीम क  कोमल पि य  का रस िन य सूय दय स ेपहल े

शहद के साथ सेवन करवाए,ँ िजसस े शी  ही कामला रोग शा त हो जाता ह।ै अथवा 

द तीचूण २ पल लेकर ठ ड े पानी के साथ रोगी को िपलाए ँ या िनशोथचूण को शहद म 

िमलाकर ि फला ाथरस के साथ सेवन के िलए दनेा चािहए। अथवा रोगी को ह दी, गे  

तथा आँवला का अंजन लगाना चािहए। यह अंजन भी कामला ािध म लाभ द होता ह।ै  

 इसी कार कामला रोग म सु ुत भी ि वृ चूण को श र के साथ दनेे के िलए कहते 

ह- इसस ेपीिड़त रोगी को श र िमलाकर ि वृ चूण दनेे स ेशी  आराम िमलता ह।ै या उस े

इ ायण तथा स ठ क  चूण एव ंगुड़ के साथ दनेा िहतकर होता ह।ै या कालेयक ाथ तथा 

क किस  घी और ह दी के चूण का ेप डालना, इसम लाभ द होता ह।ै334  

अथववेद 335 म कामला ािध म सूय क  करण  ारा उपचार करने के िलए कहा 

गया ह।ै रोगी को ातःकाल सूय के काश म व  रिहत बैठकर उसक  करण  का सेवन 
कराए।ँ अतः सूय क  करण  का ित दन सेवन करने स ेरोगी के शरीर का ह रत वण समा  

हो जाता ह।ै मानव को सूय क  करण  स ेिवटािमन डी० भी ा  होती ह,ै िजसस ेअि थया ँ

दढ़ृ होती ह। इसके अित र  लाल रंग वाली गाय के दधू का सेवन करने स ेरोगी को शाि त 

िमलती ह।ै यह शरीर के ह रत वण को दरू करके र वण क  उ पि  करता ह।ै336 

अथववेद 337 म रोगी को आ नमिण एवं जि गमिण औषध के सेवन करने का 

िवधान बताया गया ह।ै इसका योग करने मा  स ेही कामला रोग का शमन होता ह ैऔर 
                                                           
332 च०सं०, िच० 16/99-101 
333 अ० ०, िच० 16/42-44 
334 सु०सं०, िच० 44/30-31 
335 अ०व०े 1/22/1 
336 गौ रोिहतवणन तेन वा प रद मिस। अ०व०े 1/22/1 
337 उतािस प रपाणं यातु भनमा न। उतामृत य व ंवे थाथो अिस जीवभोजनमथो ह रतभेषजम्॥ अ०व०े 4/9/3 ; 

     अ०व०े 2/4/1-6 
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पीिड़ता पूणतया व थ हो जाती ह।ै अतः इन ािधय  का उपचार वेद म भी िमलता ह ै

पर तु कुछ औषिधया ँऐसी ह, जो आधुिनक समय म उपल ध नह  होती। 

3.5.1 ग भणी अितसाररोग :- पाचन सं थान के िवकृत होने से अनेक रोग  म अितसार, 

अ िच, उदावत, गुदा वेदना, छ द, प रक तका, वािहका, मुखशोष एव ंिवब ध आ द रोग 

ग भणी को हो जाते ह। ग भणी क  ये सभी ािधया ँसामा य ािधय  के अ तगत आती ह। 
अथववेद म अितसार ािध का वणन समुपल ध नह  होता ह।ै क यप ने ग भणी को होने 
वाली ािधय  का िववेचन िच क सा थान और िखल थान म कया ह।ै आयुवद के अ य 

थ  म ग भणी ािधय  का वणन सामा य रोग  म ही सि मिलत ह।ै क यप ने सव थम 

ग भणी अितसार को प रलि त करते ए कहत ेह क- 

“यथो ा त ु या प या यथा विमित क यपः।  

अितसारे त ुग भ याः समु प  ेिभषि जतम॥् 

वाितके पैि के चैव ैि मके च व यत।े”338 

अथात् जब गभवती ी अितसार नामक रोग स ेपीिड़त रहती ह ैतब उसक  वाितक-पैि क 

और ैि मक दोषानुसार वै  िच क सा करे, य क येक मानव म कोई न कोई दोष 

िवशषे होता ह।ै इसिलए ग भणी का भी कोई दोष िवकृत होकर, अितसार नामक ािध को 

उ प  कर सकता ह।ै 

3.5.2 अितसार रोग के भदे :- आयुवद  ने इसके छह भेद वीकार कए ह। चरक ने 

अितसार ािध के िनज तथा आग तुक भेद  का िववेचन करते ए छह भेद वीकार कए ह, 

जो िन  ह- वातज-िप ज-कफज-सि पातज-भयज एव ंशोकज अितसार रोग। सु ुत एव ं

वा भट339 भी इस रोग के छह भेद वीकर करते ह पर तु माधविनदान  और 

शा गधरसंिहता म इसके छह भेद  के अित र  र ज भेद भी व णत ह।ै 

 
                                                           
338 का०सं०, िख० 10/66-67 
339 एकैकशः सवश ािप दोषैः शोकेना यः ष  आमेन चो ः। केिचत् ा नैक प कारं नैवे येवं कािशराज ववोचत्॥ 

     सु०सं०, उ० 40/7 ; दोषै तैः भया छोका  षि वधः अितसारः । अ० ०, िन० 8/1 
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चरकसिंहता सु तुसिंहता अ ांग दय माधविनदान 
१. वातज 
२. िप ज 
३. कफज 
४. सि पातज 
५. भयज 
६. शोकज। 

१. वातज 
२. िप ज 
३. कफज 
४. सि पातज 
५. शोकज 
६. आमज 

१. वातज 
२. िप ज 
३. कफज 
४. सि पातज 
५. शोकज 
६. आमज 

१. वातज 
२. िप ज 
३. कफज 
४. सि पातज 
५. शोकज 
६. आमज 
७. र ज। 

 

3.5.3 अितसार रोग के िनदान :- क यप न ेग भणी अितसार रोग के सामा य ल ण 340 को 

लि त करते ए कहा ह ै क- िव  भोजन, िबना पचे ही भोजन का सेवन, अजीण, 

आव यकता स ेअिधक भोजन का सेवन, भय एवं उ गे के िवघात, ठोस या क ठन आहार 

 का सेवन, स तपण, य, क े क द, मूल, फल, दिूषत जल के योग, ता, शोक, 

गु  तथा अिभ यि द भोजन स ेउ प  जलीय धातु (लसीका) के आवगे के कारण अितसार 

रोग क  उ पि  होती ह।ै  

व तुतः यहा ँ अितसार ािध के िविवध कारण क यप ने बताए ह। इनम से कुछ 

कारण पाचन सं थान स ब धी, कुछ मानिसक थाज य, कुछ पोषणज य एवं कुछ जलीय 

धातु िवकृितज य ह। मह ष क यप इन कारण  के अित र  दोषानुसार कारण  का समु लेख 

नह  करत,े पर तु अितसार ािध क  दोषानुसार िच क सा अव य क  ह।ै 

चरकसंिहता म अितसार के सामा य हतुे  का वणन ा  नह  होता। सु ुत ने 
क यप ारा किथत हतुे ही माने ह एवं वा भट ने इनके अित र  कमजोर ाणी का मांस 

खाने से, सूख े मांस को भूनकर खाने स,े ितल क  पीठी, अंकु रत चना आ द के सेवन स े

अितसार ािध क  उ पि  होती ह,ै ऐसा कहा ह।ै341 

                                                           
340 का०सं०, िख० 10/67-69 
341 सु०सं०, उ० 40/3-5 ; अ० ०, िन० 8/1-3 
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3.5.4 वातज अितसार रोग के िनदान एव ंउपचार :- चरक वातज अितसार रोग के प   

का िववचेन करते ए कहत ेह क- वातदोष क  कृित के मनु य ारा अिधक वायु, अिधक 

धूप या अिधक ायाम,  आहार-िवहार, कम भोजन, समय बीतने के बाद ठ ड ेभोजन 

का सेवन, ती ण म पान, ित दन स भोग, मल-मू  के वेग  को अव  करने स े वाय ु

कुिपत होकर जठराि  ीण हो जाती ह ैऔर मू  तथा वेद पुरीषाशय म ले जाकर मल 

को पतला करके अितसार ािध क  उ पि  होती ह।ै342 वात कोपक हतुे  स े कुिपत वाय ु

जठराि  को य बना दतेी ह।ै व तुतः अितसार के समय मू  एवं वेद क  वृि  अ प एवं 
ीण हो जाती ह।ै मनु य म आ थ ैि मक कला क  कोिशका  का िव तार हो जाता ह ै

और उनसे जलीय धातु का अिधक मा ा म ाव होने लगता ह।ै इस कारण र  म जल क  

कमी होने पर वृ  एव ं वेद- ि थय  को काय करने का समय नह  िमलता। इसिलए 

अितसार रोग क  अव था म गम  होने स े वेद एव ंशीत क  अिधकता म मू  का िनकलना 
कम हो जाता ह।ै 

 अतः उपरो  कारण  से वात अितसार के रोगी म िविवध ल ण343 िमलते ह- इसम 

मल जलयु  होता ह,ै प रिहत आम मल होता ह,ै मल ढ़ीला होता ह,ै जो पानी म डूब 

जाता ह।ै यह , व, शूलसिहत, क ेपन क  ग ध स े यु , अिधक श दयु  या कम 

श दयु , मू  एवं अपानवायु को रोककर गुदामाग से िनःस रत होता ह।ै यह अव  वायु 

प ाशय म श द और पीड़ा उ प  करके पेट म इधर-उधर गितमान रहता ह।ै रोगी म ये 

सभी वात आमाितसार के ल ण दखाई दतेे ह।  

 वातज प ाितसार म मल बँधा आ िनकलता ह,ै िजसम थोड़ा-थोड़ा श द होता ह,ै 

पेट म पीड़ा होती ह,ै मल झागदार होते ह, रोगी क  गदुा म कची के समान काटने जैसा दद 

होता ह।ै उसके रोए ँ खड़ े हो जाते ह, साँस फूलने लगती ह,ै मुख सूख जाता ह।ै रोगी के 

क ट दशे, ऊ दशे, ि क दशे, जानु, पीठ तथा पसिलय  म शूल होता ह।ै उसक  गुदा फट 

जाती ह ैया बाहर िनकल जाती ह,ै बार बार गाँठदार मल िनःस रत होता ह।ै344 सु ुत एव ं

                                                           
342 च०सं०, िच० 19/5 
343 च०सं०, िच० 19/5 
344 च०सं०, िच० 19/5 
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वा भट ने प ाितसार का िव तृत प से वणन कया ह ै पर तु आमाितसार का प तया 

वणन नह  कया। अतः सु ुत एव ंवा भट चरको  अनुसार अितसार के ल ण345 वीकार 

करते ह। 

वातज अितसार रोग क  िच क सा :- क यप346 ने वात आमाितसार ािध के उपचार को 

िववेिचत करते ए कहा ह ै क ग भणी को आम-वातयु  होने पर ह ग, सै धव, नागकेसर, 

दोन  बृहती, इ जौ, िप पलीमूल एव ंअतीस इन  को पीसकर गुनगुने गम जल के साथ 

लेना चािहए। अथवा िप पली, धाय के फूल, लो , मंजीठ, प केसर, प , मोचरस, 

योनाक वृ  क  छाल एवं नागकेसर इनक  महीन चूण बनाकर रख लेनी चािहए। त प ात् 

इस चूण म घी, म यिपि डका एव ंशहद िमलाकर अवलेह बनाना चािहए। इसका िनर तर 

औषध प म सेवन करने पर अितसार ािध म आराम िमलता ह।ै 

 आम अितसार रोग म सव थम रोगी को सं ाहक औषध नह  दनेी चािहए, य क 

य द दोष  क  वृ  गित को रोक दया गया, तब उस अव था म अ य रोग पैदा हो सकते 

ह। अतः वय ं बाहर िनकल रह े मल-दोष  क  उपे ा करनी चािहए। चरकसंिहता347 म 

किथत ह ै क य द अितसार से पीिड़त ग भणी का मल क ठनाई से आ रहा हो, तब ग भणी 

को हरीतक  चूण का सेवन कराना चािहए। इसके सेवन स ेमल आसानी स ेबाहर िनकल 

जाता ह,ै अितसार रोग का शमन होता ह,ै दहे म ह के क  अनुभूित होती ह ैएवं जठराि  

बल हो जाती ह।ै अथवा रोगी को वातज अितसार म िपठवन, गोख , मंजीठ एवं कटेरी 

इन  को जल म पकाकर सेवन के िलए द। व तुतः जब रोगी बलयु  और आमदोष क  
बलता वाली ि थित म हो तो उस अव था म मल वतन कराना चािहए। य द रोगी दबुल 

और अ प आमदोष स ेयु  हो, तब पहल ेउपे ा करके बाद म सं ाही औषध दनेी चािहए।  

चरक ने आमाितसार म प य सेवन को प रलि त करत े ए कहा ह ै क जब पीिड़ता 
को भूख लग ेऔर वह भूख से ाकुल हो तो उस ेभोजन के समय लघ ुआहार द। इस कार 

भोजन दनेे स ेवह भोजन म धीरे-धीरे िच लेने लगता ह,ै उसक  जठराि  बल हो जाती ह ै

                                                           
345 सु०सं०, उ० 40/9 ; अ० ०, िन० 8/5-7 
346 का०सं०, िख० 10/73-74, 88-89 
347 च०सं०, िच० 19/17-18 
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और कुछ समय प ात् वह बलयु  हो जाता ह।ै उपचारक पीिड़ता क  अनुकूलता को यान 

म रखते ए कांजी के साथ, यवागू के साथ, त  के साथ, तपण के साथ, म दरा के साथ 

अथवा शहद के साथ भोजन दनेा चािहए। त प ात् जठराि  को दी  करने वाली और ाही 

औषिधय  स े यु  जल म पकाकर मशः यवागू, यूष, मांस रस और भात का सेवन 

कराए।ँ348 वा भट349 आमाितसार स ेपीिड़त रोगी के िलए चरको  आहार तथा िवहार को 

ही पूण प से वीकार करते ह।  

सु ुत वातज आमाितसार क  िच क सा बताते ए कहते ह क इस ािध स े

आ ा ता को हरड़, ह ग, अतीस, स चरनमक एव ंवच इन सभी  को पीसकर एवं चूण 

बनाकर गनुगुने जल के साथ सेवन कराए।ँ अथवा पटोल, अजमोद, बेल, वच, िप पली, स ठ, 

नागरमोथा, कूठ एवं िवडगं इन सभी  को महीन पीसकर गम जल के साथ सेवन कराए।ँ 

अथवा अदरक तथा िगलोयचूण को गम पानी के साथ रोगी को द।े अथवा पाँच  नमक, 

िप पली, िवडगं, हरड़ या िच क, शीशम वृ  क  छाल, पाठा, काकादनी या पाँच  नमक या 

शु  ह ग, इ जौ और पाँच  नमक सभी को बराबर मा ा म अथवा नागद ती एवं िप पली 

के क क को एककष क  मा ा म अथवा वच एव ं िगलोय को बारीक पीसकर क क को 

गुनगुने जल के साथ आमपाचनाथ दनेा चािहए। यह सव म योग ह।ै350 

 वा भट351 ने वातज अितसार रोग क  िच क सा को लि त करते ए कहा ह ै क 

रोगी को बालवच एवं अतीस का काढ़ा अथवा नागरमोथा, िप पापड़ा का काढ़ा अथवा 

ने बाला, स ठ का काढ़ा िपलाना चािहए। 

3.5.5 िप ज अितसार रोग के िनदान एवं उपचार :- जब िप दोष क  कृित वाला मनु य 

ख े पदाथ, नमक, कड़व,े ार, उ ण एवं ती ण पदाथ  का अ यिधक सवेन करता ह,ै वह 

बार बार आग के ताप, सूय के स ताप, गम हवा के चलने स े तािड़त होता ह ैएवं ोधी 

और ई याल ु वभावयु  हो जाता ह ैतो उसका िप  कुिपत हो जाता ह।ै त प ात् िप  

                                                           
348 च०सं०, िच० 19/23-25 
349 अ० ०, िच० 9/9-10 
350 सु०सं०, उ० 40/47-51 
351 अ० ०,िच० 9/8 
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वयु  होने से जठराि  को िवन  कर दतेा ह ैएव ंमलाशय म प चँकर अपने उ ण, व 

तथा सर गुण  से मल को िवखि डत करके अितसार नामक रोग को पैदा करता ह।ै चरक ने 

िप ज अितसार के ल ण  को इस कार उ ा टत कया ह-ै रोगी ह दी के वण से यु  

पीला या हरा या नीला या काला, र  तथा िप िमि त एव ंअ यिधक दगु ध से यु  मल 

का याग करता ह।ै त प ात् रोगी को यास, जलन, वेद, मू छा, उदरशूल, गुदा म जलन 

आ द ल ण  से क  होता ह।ै352 सु ुत एव ंवा भट ने भी उपरो  िप ज अितसार रोग के 

ल ण353 माने ह। 

क यप िप ज अितसार रोग स ेपीिड़त ग भणी के िलए सव थम य ोधा द गण क  

औषधसेवन करन ेके िलए कहते ह- इस रोग स ेपीिड़त ग भणी को य ोधा द गण के ाथ 

को शहद ारा मीठा करके पीने स ेिप ाितसार ािध का शमन होता ह।ै अथवा िप पली, 

धाय के पु प, मुलहटी, क े िब ब का गदूा इन सभी के ाथ को श र एव ंशहद म िमलाकर 

सेवन कराना चािहए। अथवा ग भणी को कमल, मंजीठ, आम क  गठुली, मुलहठी, 

प केसर, लो  एवं मोचरस को श र एवं मध ु के साथ दनेे स ेिप ज अितसार का शमन 

होता ह।ै354  

चरक भी िप ज अितसार म षड गपानीय िविध स े िस  पानी रोगी को पीने के 

िलए कहते ह- जब पीिड़ता को अितसार म अिधक यास लगती ह ै तो उस अव था म 

नागरमोथा, िप पापड़ा, खश, सा रवा, र च दन, िचरायता और सगु धवाला औषधी 

डालकर षड गपानीय िविध से िन मत जल पीने के िलए द।े यह औषधयु  जल िप ज 
अितसार रोगी के िलए लाभ द होता ह।ै 

“तृ यत त ुमु तपपटकोशीरसा रवाच दन करातित कोदी यवा रिभ पचारः।”355 

इसके अित र  चरक ने िप ज अितसार से पीिड़त रोगी के िलए छः योग  ारा उपचार 

करने के िलए कहा ह,ै िजसस े रोग का शी  शमन होता ह-ै १. िचरायता, नागरमोथा, 
                                                           
352 च०सं०, िच० 19/6 
353 सु०सं०, उ० 40/10 ; अ० ०, िन० 8/8 
354 का०सं०, िख० 10/79-82 
355 च०सं०, िच० 19/50 
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इ जौ और रस त। २. बेलिगरी, दा ह दी, दालचीनी, सुग धबाला और दरुालभ। ३. 

लालच दन, खश या कमलद ड, स ठ, पठानी लोध और नीलकमल। ४. काला ितल, 

मोचरस, लोध, मजंीठ अथवा लजैनी, ेत और नीलकमल। ५ नीलकमल, धाय का फूल, 

अनार का िछलका और स ठ तथा ६. क फल, स ठ, पाठा, जामुन का बीज (गुठली), आम 

का बीज (गठुली) और यवासा इन सभी पदाथ  का अलग-अलग योग करना चािहए। 

येक योग क  औषिधय  को बराबर मा ा म लेकर एवं पीसकर चूण बना ल। इस चूण को 

३ ाम क  मा ा म मधु के साथ सेवन कर और अ त म चावल धुला आ जल पीय।356 

वा भट357 भी िप ज अितसार से पीिड़त को चरको  अनुसार उपचार करने के िलए कहत े

ह। 

 तद तर चरक िप ज अितसार ािध से पीिड़त रोगी को स वृ  का पालन करन ेके 

िलए कहते ह- जब उपरो  औषिधयाँ रोगी पचा ल,े तदपुरा त समुिचत सां ािहक 

औषिधय  के जल स े िस  मांसरस  के साथ पुराने लाल शािल चावल का भात खाना 
चािहए। अथवा जब िप ज अितसार स ेपीिड़ता क  जठराि  विलत हो जाती ह ैतब उस े
बकरी के दधू का ित दन सेवन करन ेसे व थ हो जाता ह ैतथा उसका बल और वण बढ़ 

जाता ह।ै358 अतः वह दधू के सेवन करने स ेकाि तयु  होता ह।ै सु ुत ने भी िप ज अितसार 

के रोगी के िलए औषधयु  व शहद के साथ पीने के िलए कहा ह-ै मुलेठी, बेलिग र, 

नीलकमल, नागरमोथा, हाऊबेर, खस एवं शु ठी इन औषिधय  के काढ़ ेको शीतल करके 

तथा इनम शहद िमलाकर सेवन करने स ेपैि क अितसार का शमन होता ह।ै  

इसके अित र  िप ज अितसार म मृद ुएवं दीपन  तथा ित   का उपयोग 
जठराि  को विलत और अ  का पाचन करने वाला बनाता ह।ै अतः इसके िलए सु ुत ने 

तीन योग बताए ह- १. ह दी, अतीस, पाठा, इ जौ, रसा न अथवा २. रसा न, ह दी, 

दा ह दी, इ जौ। ३. पाठा, िगलोय, िचरायता और कुटक  इन योग  का अलग-अलग काढ़ा 

                                                           
356 च०सं०, िच० 19/52-55 
357 अ० ०, िच० 9/57-59 
358 च०सं०, िच० 19/56-57 
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बनाकर रोगी को दनेा चािहए, िजसस ेउसक  अि  दी  होती ह।ै359 स भवतः सु ुत ने िजन 

तीन योग  का वणन कया ह,ै इनका चरको  योग  म ही अ तभाव हो जाता ह।ै 

वा भट360 िप जाितसार के रोगी क  अि  दी  करने एव ं पाचन के िलए चार 

योग  का िववेचन करते ह- १. िचरायता, नागरमोथा, कुटज, रसा न। २. दा ह दी, 

ने बाला, बेलिगरी, जवासा। ३. ितल, मोचरस, लोध, मंजीठ, कमल, नीलकमल। ४. स ठ, 

धाय के पु प, अनार का िछलका और नीलकमल। इन चार योग  म स े कसी एक योग का 

चूण बनाकर शहद के साथ रोगी को द,े उसके बाद चावल का धोवन िपलाना चािहए। 

3.5.6 कफज अितसार रोग के िनदान एव ंउपचार :- जब कफ कृित वाला मनु य भारी, 

मधुर, ठ डा और िचकने पदाथ अथात् घी, तेला द का अ यिधक मा ा म योग करता ह,ै 

भूख से अिधक भोजन करता ह,ै कसी कार क  िच ता नह  करता ह,ै दन म सोता ह,ै 

कसी कार का कोई काय नह  करता ह,ै तब उसके शरीर म ैि मकदोष कुिपत होकर 

जठराि  को न  कर दतेा ह ैतथा अपने जलीय वभाव से मलाशय म जाकर मल को जल स े
वयु  बनाकर अितसार रोग को पैदा करता ह।ै  

अतः चरक ने कफ दोष के कुिपत होने पर कफज अितसार के अधोिलिखत िच न361 

बताए ह- पीिड़ता ि ध, ेत, लसदार, सूतवाल,े क े, भारी, दगुि धत कफिमि त मल को 

उदरशूल एवं वाहण के साथ बार बार याग करती ह।ै रोगी के पेट, गुदा, बि त तथा वं ण 

म भारीपन होता ह।ै उस ेमल याग करने के बाद भी ऐसा लगता ह ै क जैसे अभी तक मल 
याग नह  कया। उस ेमू छा आती ह ैएव ंमुँह म पानी आता रहता ह।ै उसे न द और आल य 

अिधक आता ह,ै शरीर म काय कए िबना थकान लगती ह ैतथा भोजन करने क  इ छा नह  

होती अथात् भोजन स े षे रहता ह।ै अतः अनेक ल ण अितसार म दखाई दतेे ह, िजस े

                                                           
359 सु०सं०, उ० 40/67, 60-61 
360 अ० ०, िच० 9/62-63 
361 च०सं०, िच० 19/7 
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दखेकर अनुमान लगा सकते ह क इसे कफज अितसार ािध ई ह।ै सु तु एव ंवा भट362 ने 

कफज अितसार से पीिड़त रोगी म उपयु  ल ण वीकार कए ह। 

का यपसंिहता 363 म ेि मक अितसार के शमन के स दभ म कहा गया ह ै क- 

ैि मक अितसार के त भन के िलए अ ब ा द गण के काढ़ ेको शहद तथा चावल के धोवन 
के साथ िमलाकर िपलाए।ँ यह औषधी कफज अितसार का शी  ही शमन करती ह।ै अथवा 

रोगी को इ जौ, धाय के फूल, म रच, लो , योनाक अरल ुतथा दवेदा  को शहद के साथ 

पीसकर एव ं चूण बनाकर धोवन के साथ िपलाए।ँ अथवा कमल के पुंकेसर को धोवन म 
पीसकर तथा उसम शहद िमलाकर िपलाए।ँ 

 चरक364 ने कफज अितसार स ेपीिड़त रोगी के िलए चार योग  का िववेचन कया ह,ै 

िजसस ेअितसार रोग का शमन होता ह-ै १ धाय के पु प, स ठ, लोध और कमल क  केशर। 

२. जामुन वृ  क  छाल, स ठ, धिनया, पाठा, मोचरस और ब रयार। ३. ल ाव ती, धाय 

के पु प, बेलिगरी, आम एवं जामुन क  छाल। ४. कैथ, बायिवडगं, स ठ और म रच इन चार  

योग  से िन मत खडयूष  को ितनपितया, ख े बेर के ाथ, ख े म े से अ ल बनाकर उनम 

घी तथा सधा नमक िमलाकर रोगी को दनेा चािहए, िजसस ेकफज अितसार ािध शा त 

होती ह।ै अथवा मंगरैला, पाठा, स ठ, म रच एक-एक भाग और धाय का पु प २ भाग लेकर 

चूण बनाकर सुरि त रख ले। इस चूण क  २ ाम मा ा लेकर िबजौरा नी बू के रस म 

घोलकर रोगी को पीना चािहए। अथवा रस त, अतीस एवं इ जौ एक-एक भाग तथा धाय 

का फूल २ भाग लेकर चूण बना ल। इसम २-२ ाम क  माप म शहद और स ठचूण 

िमलाकर रोगी को द।े365  

 वा भट कफजाितसार ािध म सव थम वाताितसार म कही गई औषिधय  ारा 

िच क सा करने के िलए कहा ह।ै तदपुरा त िवशषे प स े उपचार करना चािहए, िजसके 

ारा आमदोष का सरलतया पाचन हो सके। पीिड़त को पाठा, िच कमूल, कुटज क  छाल, 

                                                           
362 सु०सं०, उ० 40/11 ; अ० ०, िन० 8/9-10 
363 का०सं०, िख० 10/76-78 
364 च०सं०, िच० 19/109-111 
365 च०सं०, िच० 19/107-108 
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पीपलामूल, कुटक , स ठ, बालवच एव ंहरड़ इन  का काढ़ा या बारीक पीसकर बनाए 

गए चूण का सेवन करने स े कफज अितसार का शमन हो जाता ह।ै अथवा स चरनमक, 

बालवच, स ठ, म रच, पीपल, घी म भूनी ई ह ग, अतीस और हरड़ इन  का चूण 

तैयार करे एव ंमापानुसार गनुगुने जल के साथ खाने के िलए दनेा चािहए। अथवा कैथ का 

गूदा, म रच तथा पीपल के चूण म शहद एवं चीनी िमला लेनी चािहए अथवा क फल के 

चूण को शहद के साथ दनेे पर कफ अितसार रोग न  होता ह ैऔर पीिड़ता कुछ ही दन  के 

बाद स यक् प व थ हो जाती ह।ै366 

3.5.7 सि पातज अितसार का  िनदान एव ंउपचार :- कभी-कभी मनु य ि िवध दोष के 

बढ़ने या य होने के कारण रोगी होता ह।ै इसिलए इस ािध म ि िवध दोष  के ल ण 

शरीर म दखाई दतेे ह, िज ह दखेकर थमतः यह अनुमान लगाना क ठन होता ह ै क रोगी 

कस दोष स ेपीिड़त ह।ै चरक सि पात अितसार के ल ण  को अिभ  करते ए कहते ह 

क- अितशीत, अिति ध, अित उ ण, अित , अित गु , अितखर, अितक ठन, िवषम 

भोजन, िव  भोजन, असा य भोजन, उपवास, भोजन का समय बीत जाने पर भोजन, 

उिचत-अनुिचत का िवचार कए िबना कुछ भी खाना, दिूषत म  एवं दिूषत जलपान, अित 

म पान का सेवन, िच क सा का िवपरीत योग, अि , सूय, वाय ुऔर जल के स पक म 

अिधक रहना, जागना, अिधक सोना, मल-मू ा द को अव  करना, ऋतु  का िवपरीत 

वभाव, शरीर क  शि  से अिधक प र म करना, भय, शोक एव ंमन क  उि ता क  वृि  

के कारण जठराि  न  हो जाती ह।ै अतः प ाशय म वेश करके सभी दोष  के ल ण  स े

यु  अितसार ािध क  उ पि  हो जाती ह।ै367 ले कन सु ुत सि पातज अितसार के 

ल ण  को व णत नह  करते, अिपतु चरको  सि पातज अितसार के ल ण ही ायशः 

वीकार करते ह। वा भट ने उ  तीन  दोष  के ल ण  के िमि त ल ण सि पातज 

अितसार म कह ेह।368 
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सि पात अितसार म दोषानुसार ही उपचार करना चािहए अथात् सम ि दोषज 
अितसार म सव थम कुिपत वात क  िच क सा करे। उसके बाद िप दोष क  एव ंअ त म 
कफदोष का शमन करे। य द मनु य िवषम सि पाताितसार से पीिड़त हो तो जो दोष सबस े

अिधक कुिपत एव ंबलवान् हो, पहल ेउसक  िच क सा कर। त प ात् सबस ेकम दोष का 

शमन कर। 

“वात यान ुजयते ्िप  ंिप यान ुजयेत ्कफम।् याणा ंवा जये पवू यो भवे लव मः॥”369 

सु ुत ने सि पातज अितसार स ेपीिड़त रोगी के िलए औषधीयु  िस  घी का योग 

करने के िलए कहा ह-ै दा ह दी, बेलिग र, िप पली, मुन ा, कुटक , इ जौ इन सभी  

का काढ़ा-चूण से िस  घी ि दोषज अितसार रोग को शा त करता ह ैया दिध, काँजी म 

स ठ, म रच, पीपल, जीरक, िच क तथा च , पीपलामूल, अनार इसके क क स ेिस  घी 

ि दोषज अितसार का शमन करता ह।ै370 अ ा ग दय एव ंका यपसंिहता म सि पातज 

अितसार ािध का उपचार नह  िमलता ह।ै 

चरकसंिहता म किथत ह ै क- िजस रोगी के ि िवध दोष अधप -अ ल आहार से 

िमल जाते ह तथा संिचत हो जाते ह, वे अितसार रोग को पैदा करते ह। अतः सव थम 

संिचत ए तीन  दोष  को बाहर िनकालना चािहए।371 

3.5.8 आग तकु अितसार रोग :- चरक आग तुक अितसार रोग को मानिसक दोष  के 

अ तगत सि मिलत करते ह- भयज एवं शोकज। जो ल ण वातज अितसार रोग म दखाई 

दतेे ह वह  इनके ल ण होते ह, य क “कामशोकभया ायुः” के अ तगत शोक तथा भय के 

ारा वायु कुिपत होती ह।ै अतः भयज एवं शोकज अितसार, वातज अितसार रोग के 

समान ल ण वाले होते ह।372 वा भट373 चरक ारा कह ेगए ल ण  को मानत ेह। 

                                                           
369 च०सं०, िच० 19/122 
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सु ुत आग तुकाितसार के ल ण  को िव तारपूवक वणन करते ह- ि य व तु, 

स ब धी आ द के िवनाश के कारण शोकातुर मनु य अ पाशी हो जाता ह।ै इसके कारण 

वा पो मा को  म आकर जठराि  को दिूषत करके र  को ु ध कर दतेी ह,ै िजससे ु ध 

र  मलसिहत गुदामाग ारा या मलरिहत रि य  के सदशृ लाल रंग के गंधयु  या 
गंधरिहत क  के साथ बाहर िनकलता ह।ै अतः यह शोको प  अितसार अ यिधक क सा य 

होता ह।ै374 इसीिलए वै  इस अितसार को क द मानते ह।  

क यप375 ने र ाितसार ािध के होने पर िन ो  औषिधय  का वणन कया ह-ै 

सहचर क  मूल के ाथ म खीरे के बीज, श र और शहद िमलाकर दनेे पर र ाितसार का 

शमन होता ह।ै अथवा कमल, मंजीठ, मुलहठी, च दन, कमलकेसर, इन  का चूण 

िन मत करके और शहद िमलाकर दधू के साथ रोगी को द। अथवा काल े ितल, मंजीठ, 

मधुयि  एव ं नीलकमल को बारीक पीसकर क े दधू के साथ रोगी ारा सेवन करने स े
र ाितसार ािध शा त होती ह।ै य द चूण म बकरी का दधू िमला दया जाए तो अ यिधक 

िहतकारक होता ह।ै अथवा रोगी को मोचरस, ितल, लो , नीलकमल एव ंकमल  का 

चूण बनाकर दधू के साथ द।   

चरक ने आग तुक अितसार रोग से पीिड़त रोगी क  िच क सा का वणन करत े ए 
कहा ह ै क भय एवं शोक स ेवात अित शी  कुिपत हो जाती ह।ै अतः भय तथा शोक से त 
अितसार को िवन  करने के िलए वातनाशक उपचार करना चािहए। व तुतः ये दोन  िवकार 

मानिसक ह। इसिलए मानिसक दिृ कोण से भी इसका िभष म कर। जैस-े भयज अितसार 

रोग के अ तगत आ ासन तथा शोकज अितसार रोग के अ तगत मन को स  बनाये रखना 

अ याव यक ह।ै376  

वा भट377 ने आग तुक अितसार ािध के उपचार म चरको  मत को माना ह।ै सु तु 

ने आग तुक अितसार रोग म र ाितसार ािध का हरण करते ए ि याला द ीर, 

मधुका द ीर एवं मंिज ा द ीर का िववेचन कया ह-ै िचर जी, सेमल, िपलखन, श लक , 

                                                           
374 सु०सं०,  उ० 40/13-14 
375 का०सं०, िख० 10/96-99 
376 च० सं०, िच० 19/12 
377 अ० ०, िच० 9/123 
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ितनीश सभी त  क  छाल को काटकर तथा उसके बाद पीसकर महीन चूण बना ले। 

त प ात् रोगी को उस चूण म बकरी के दधू एव ंशहद िमलाकर िपलाए,ँ िजसके ित दन 

सेवन स ेर ज अितसार रोग का शमन होता ह।ै अथवा मुलेठी, श र, लोध, अकपु पी और 

अन तमूल सभी  को समान मा ा म लेकर चूण बनाए।ँ त प ात् रोगी चूण क  ६-१० 

ाम मा ा को ५० िमिललीटर दधू एवं १० ाम मध ु म िमलाकर पीए।ँ अथवा मंजीठ, 

अन तमूल, पठानी लोध, ेतकमल, नीलकमल, प का  एवं भाग  इन सभी  को 

बारीक पीसकर एवं चूण बनाकर ३-६ ाम क  मा ा म लेकर तथा ५० िमिललीटर बकरी 

के दधू म िमलाकर रोगी को दनेा चािहए। अतः इन ि िवध िस  ीर  म स े कसी एक ीर 

के योग स ेआग तुक अितसार से पीिड़ता को आराम िमलता ह।ै378 

सु ुत इन िस  ीर  के अित र  र ाितसार रोग से पीिड़त रोगी के िलए चार 

योग 379 का िववेचन करते ह- १. श र, नीलकमल, पठानीलोध, मंजीठ, मलुेठी एव ंितल। 

२. काले ितल, मुलेठी, मंजीठ एवं नीलकमल। ३. ितल, मोचरस, पठानीलोध, मुलेठी एव ं

नीलकमल। ४. कंकितका, ितलक क। इन सभी  को बारीक चूण बनाकर एवं शहद के 

साथ बकरी के दधू स ेरोगी को िपलाने पर र ाितसार ािध का शमन होता ह।ै अथवा 

रसा न, अतीस, कुटजछाल, इ जौ, धाय के पु प एवं ह दी  का सू म चूण बनाकर 

शहद एव ंचावल  के जल को िपलाने से पीड़ायु  र ाितसार रोग का शमन होता ह।ै 

3.6.1 ग भणी छ द रोग :- गभाव था म छ द रोग को गभ क  अनुभूित का एक ल ण 

माना गया ह।ै गभाव था म वमन केवल गभ क  उपि थित म भी हो सकता ह ैअथवा िजन-

िजन कारण  से वमन कसी सामा य ि  को होता ह ैउन कारण  से भी ग भणी को हो 
सकता ह।ै  

जो वमन गभ के कारण होता ह ै उसे आधुिनक िच क सक ‘हाइपर एिमिसस 

ेिवडरेम’ कहते ह। वमन के ारा ग भणी के शरीर का जलीयांश कम होने लगता ह ैतथा 

एक प रिध से अिधक वमन हो जाने पर ग भणी को हािन हो सकती ह।ै इसिलए उपचारक 

                                                           
378 सु० सं०, उ० 40/119-121 
379 सु०सं०, उ० 40/122-124 
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इसक  िच क सा त काल आर भ कर द।े आयुवद म गभज वमन को आग तुज छ द भेद के 
अ तगत वीकार करते ह। 

सु ुत छ द ािध380 को लि त करत े ए कहते ह क- अपने कोपक कारण  स े

उ लेिशत होकर अपने वेग स ेमुख को आ छा दत करता आ, अंग- यंग को पीिड़त करता 

आ मुखमाग से िनःस रत होने वाला दोष छ द कहलाता ह।ै  

सव थम वमन के आर भ म लास का अनुभव होता ह।ै तदपुरा त मुख म अिधक 

लाला ाव होता ह।ै मृदतुाल ुऊपर क  ओर हो जाते ह, िजसस ेक ठ ार और ासनली ब द 

हो जाती ह।ै इसके कारण आमाशय थ पदाथ नासा एव ं ास णाली म नह  प चँ पाते ह। 

जठर-िनगम ब द हो जाता ह ै और उसम पदाथ आमाशय क  तरफ धकेल दए जाते ह। 

त प ात् उबकाई के समय पेट और सनत  क  पेिशय  और म य छद के संकोच स े

अ त दरीय दबाव बढ़ जाता ह,ै िजसस ेआमाशय पर दबाव पड़ने के कारण उसम िव मान 

पदाथ ासनली क  ओर धकेल दए जाते ह। इसम आमाशय का अपना कोई िवशषे योगदान 
नह  होता ह।ै वमन लाने म इस कार के दबाव का मुख भाग रहता ह।ै अवाचीन वै क 

छ द ािध381 को इस कार अिभ  करते ह- Vomiting is forcible expulsion of 

the gastric content  through the oesophagus and mouth.   

चरक सामा य छ द ािध का िववचेन करते ए कहत े ह ै क- “तासा ं

दु लशेकफ सकेौ षेोऽशन ेचवै िह पवू पम्”382 अथात् मनु य को िमचली आना, मखु म 

पानी बार बार आते रहना, भोजन को दखेकर घृणा करना ये छ द रोग के पूव प ल ण ह। 

वा भट ने उदानवायु ारा कोपक दोष  का मुख स ेबाहर िनकलने को छ द रोग कहते ह- 

“उदानो िवकृतो दोषान ्सवा व यू वम यित”383 अथात् अपने कारण  से िवकृत आ उदान 

वायु सभी कार के छ द रोग  म वाता द दोष  को जब ऊपर मुखमाग क  ओर धकेलता ह,ै 

तब छ द ािध होती ह।ै  

                                                           
380 छादय ाननं वेगैरदय गभ नैः। िन यते छ द रित दोषो व ं धािवतः॥ सु०सं०, उ० 49/6 
381 च०सं०,भा-2, प०ृ 490 
382 च०सं०, िच० 20/6 
383 अ० ०, िन० 5/30 ; तासू लेशा यलाव य सेका चयोऽ गाः। अ० ०, िन० 5/31 
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3.6.2 छ द रोग के भदे :- आयुवद क  संिहता  म छ द ािध के पाँच भेद384 वीकार कए 

गए ह। वातज-िप ज एवं कफज छ द तथा तीन  दोष  के ससंग स ेसि पाितक छ द एवं 

आग तुक छ द ये पाँच भेद ह। वा भट385 छ द रोग के पाँच  भेद  को मानते ह क तु सु ुत 

ने इन भेद  के अित र  कृिमज छ द को भी वीकार कया ह।ै  

3.6.3 वातज छ द ािध का िनदान एव ंशमन :- अ यिधक  मज य काय करन ेके कारण, 

ती ण औषिधय , शोक, भय, रोग और उपवास आ द के कारण कमजोर ए मनु य क  वायु 

कुिपत हो जाती ह ैतथा वह महा ोत म थानसं य करके दोष  को िनकालकर ऊपर क  

ओर फकता आ, आमाशय म िमचली पदैा करके दया द मम थान  को अपने वगे से 

पीिड़त करता आ छ द रोग को पैदा करता ह।ै चरक386 ने वातज छ द रोग के िवषय म 

बताते ए कहा ह ै क- मनु य म वातदोष के कुिपत होने पर उ प  छ द ािध म रोगी 

ब त क  के साथ बल वेग के कारण बड़ी क ठनाई स ेकुछ मा ा म वमन कर पाता ह,ै जो 

झागयु , टुकड़-ेटुकड़,े काल े रंग, पतला और कसैला होता ह।ै रोगी के दय एवं पसली म 

वेदना होती ह,ै उसका मुख सूखता रहता ह,ै िसर और नािभ म पीड़ा होती ह,ै खाँसी आती 

ह,ै गला बैठ जाता ह,ै शरीर के अंग  म सूई चुभने जैसी पीड़ा होती ह ैऔर वमन के साथ ऊँचे 

श द के साथ डकार आती रहती ह। सु ुत एव ंवा भट ने भी वातज-छ द आमय के उपयु  

ल ण387 माने ह।  

 क यप ने वातज छ द रोग के ल ण को तो नह  बताया ह,ै पर तु इ ह ने वातज छ द 

आमय के उपचार का अव य वणन कया ह-ै वातज छ द स े पीिड़त ग भणी को िबजौरे 

नी बू का रस, धान क  खील, बेर क  गुठली, रसा न, अनारदाना एवं चीनी इन सभी  

का अवलेह बनाकर शहद के साथ सेवन कर, िजसस ेशी  ही वातज छ द रोग का शमन हो 

जाता ह।ै अथवा य द ग भणी पहल ेस ेही मांस का सेवन करती हो, तब उस ेनमक रिहत ख े 

                                                           
384 दोषैः पृथक् ि भवा तसो ि ाथयोगादिप प मी यात्। च०सं०, िच० 20/6 ; 
385 अ० ०, िन० 5/30 ; दु दै षैः पृथक् सवब भ सालोचना दिभः। छदयः प  िव ेया तासा ंल णमु यते॥ मा०िन० 15/1 
386 च०सं०, िच० 20/8-9 
387 सु०सं०, उ० 49/9 ; अ० ०, िन० 5/31-32 
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अनार का रस, पका आ मांसरस या अ छी कार स ेपकाया आ भस का मांसरस िखलाना 

चािहए, िजसस ेवातज छ द रोग स ेज द ही शाि त िमलती ह।ै388 

चरक ने अिधक प प स ेपि य  के मांस को भोजन प म दनेे के िलए कहा ह-ै 

वाितक रोग389 स ेपीिड़त रोगी को तीतर, मोर एव ंबटेर इन पि य  के मांसरस को दीपन-

पाचन औषध योग  स ेसं कृत करके भोजन प म हण करने पर ािध का शमन होता ह।ै 

इसी कार ख े बेर, धिनयाँ, िब वा द प मूल को डालकर षडगंप रभाषा स ेपकाए गए 

जल म बनाई गई कुलथी का यूष या जौ के यूष म ख े अनार का रस डालकर रोगी को 

िपलाए,ँ िजससे वातज छ द ािध शा त होती ह।ै आधुिनक समय म इन पि य  का मांस 

सुलभ नह  ह,ै य क अधुनातन इन पि य  को मारना व जत ह।ै 

सु ुत ने वातज छ द ािध का िनवारण करत े ए कहा ह ै क पीिड़त को घी िमला 
आ दधू पीने के िलए द। अथवा घी िमल े ए सधानमक का सेवन कर। अथवा मूँग और 

आँवल ेका चूण बनाकर, उसम घी िमला आ सधानमक रोगी को द अथवा प मूल से िस  

यवाग ूको शहद के साथ पीिड़ता को िपलाए।ँ अथवा पया  मा ा म नमकयु  अनार आ द 

ख े फल  के रसयु  लावा आ द पि य  के मांस रस रोगी को सेवन करवाए।ँ390 इस कार 

सु ुतो  बताई गई इन िस  औषिधय , पेयपदाथ  म से कसी एक का सेवन रोगी को 

करवाए,ँ िजसके ित दन सेवन करने से वातज छ द रोग का शमन होने के कारण रोगी 

पूण प स े व थ हो जाता ह।ै उसके वातदोष अपने थान पर अवि थत हो जाते ह। 

वा भट391 ने वातज छ द िच क सा म सु ुतो  उपचार को ही मानते ए कहा ह ै क स ठ, 

म रच, पीपल, सधा, स चर एवं िवड नमक को िमलाकर को ण घी रोगी को िपलाए।ँ या 

स ठ, दही, धिनयाँ के क क स ेपका आ घी रोगी को सेवन कराए।ँ या बराबर मा ा म 

पानी दधू म िमलाकर द,े इस कार कहा ह।ै ऐसा करने से वातज छ द रोग का शमन हो 

जाता ह।ै 

                                                           
388 का०सं०, िख० 10/118-120 
389 च०सं०, िच० 20/23 
390 सु ०सं०, उ० 49/18-20 
391 अ० ०, िच० 6/7-9 
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3.6.4 िप ज छ द रोग का िनदान एव ंशमन :-  जब मनु य अजीण रहता ह ैतथा कुछ 

समय प ात् भोजन का सेवन करन े के कारण, कटु-अ ल एवं िवदाही व गम पदाथ  का 

अिधक सेवन करने स ेआमाशय म िप दोष क  वृि  हो जाती ह,ै िजसके कारण िप दोष 

बल प स ेरसायिनय  म िनःस रत हो जाता ह ैऔर ऊपर आकर दय म वेदना करता आ 
िप ज छ द रोग को पैदा करता ह।ै 

 उसके बाद रोगी का िप  कुिपत होने से वमन आने लगता ह,ै जो पीला, अ यिधक 

गम या हरा, ित रस स ेयु , धूिमल वण का होता ह।ै जब रोगी को िप ज वमन आता ह ै

तो उस ेजलन के साथ मू छा आ जाती ह,ै वमनोपरा त यास अिधक लगती ह,ै मुख सूख 

जाता ह,ै िसर, पैर  के तालु एव ंआँख  म जलन पैदा हो जाती ह,ै आँख  के सम  अँधेरा छाने 

लगता ह ै तथा कुछ समय प ात् च र आ जाते ह।392 सु ुत उपयु  ल ण 393 को 

वीकारते ए र यु  वमन एवं वर रोग का होना भी वीकारते ह। वा भट394 ने 

चरको  िप जछ द ािध के ल ण माने ह। 

का यपसंिहता395 म िप जछ द ािध के ल ण  का िववेचन नह  िमलता, क तु 

िप ज छ द रोग क  िच क सा का िववेचन िमलता ह-ै िप ज रोगी को दालचीनी, छोटी 

इलायची, तेजप ा, नागकेसर इन  को क क म लाजा चूण श र एवं शहद िमलाकर 

उस ेपु प  के रस स ेसुगंिधत करके धोवन सिहत सेवन कर। अथवा श र एवं शहदयु  धान 

क  खील रोगी को पेया प म द। या वनीय पश-ुपि य  के मांसरस को श र ारा मधुर 

करके रोगी को सेवन कराना चािहए। इस िभषक् औषध को जंगलीपश-ुपि य  के मांसरस 

का सेवन कर, ले कन वतमान समय म अिधकतर पश-ुपि य  को मारना व जत ह।ै इसिलए 

वै  मांस सेवन के अित र  औषिधय  का सेवन करवाए।ँ 

                                                           
392 च०सं०, िच० 20/11 
393 सु०सं०, उ० 49/10 
394 अ० ०,  िन० 5/33 
395 का० सं०, िख० 10/121-122 
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चरक396 िप ज छ द ािध स ेपीिड़त रोगी को सव थम अनुलोमन एवं वमन कराने 

का िनदश दतेे ह। सामा य रोगी को ही अनुलोमन एवं वमन कराया जा सकता ह,ै ग भणी 

को नह । अतः वै  िप ज छ द रोग म आठ योग  के चूण का सेवन करवाए।ँ १. मसूर, मूँग  

अथवा चने को उबालकर बनाई गई घुघनी। २. धान को भूनकर तथा लावा बनाते ए एवं 

चूण बनाकर। ३. जौ को भूनकर एवं पीसकर। ४. जौ क  भसूी िनकालकर तथा भात बनाकर 

और मांडसिहत। ५. खजूर के बीज िनकालकर और उसके गूद ेको पीसकर। ६. ना रयल के 

गूद ेको पीसकर। ७. मनु े  के गदू ेको पीसकर। ८. ख े बेर के गूद ेको पीस लेना चािहए। 

त प ात् रोगी को इनम स े कसी एक योग को िम ी, शहद एव ंपीपर के चूण के साथ द। 

सु ुत397 ने िप ज छ द ािध के उपचार म शीतकषाय औषधी का वणन कया ह।ै 

इसके साथ ही अनार के रस से यु  मधुर  स ेशोधन कराना चािहए। य द िप ज छ द 

रोग अिधक बलयु  हो तो तै वक घृत या रो सं कृत घी का पीिड़ता सेवन कर। वा भट398 

िप जछ द रोगी को वमन और िवरेचन ारा शोधन करने के िलए कहते ह, पर तु गभवती 

ी के िलए शोधन कराना संभव नह  ह।ै अतः अ य िच क सा उपयोग म लानी चािहए। 

रोगी को मूँग, खस, पीपल एव ंधिनय ेको मुन े  के रस म या ग े के रस म या गाय के दधू म 

िभगोकर रात म रखना चािहए और ातःकाल उठकर उस ेछानकर पीना चािहए। अथवा 

जामुन तथा आम के कोमल प ,े खस, बरगद के अंकुर एव ं जड़  को लेकर ाथ या 

शीतकषाय तैयार कर लेना चािहए। इसम शहद िमलाकर रोगी को िपलाए।ँ 

3.6.5 कफज छ द ािध का िनदान एव ंशमन :- जब कफ कृित का मनु य ि ध, गु  

भोजन, जलन पैदा करन ेवाल ेअ  का सेवन, दन म सोने स ेएवं अ य कफवधक कारण  स े

कफदोष बढ़ता ह,ै िजसस ेबढ़ा आ कफ उरः थल, िसर, दय और रसायिनय  म फैलकर 

छ द ािध का ादभूाव होता ह।ै  

                                                           
396 च० सं०, िच० 20/28-29 
397 सु०सं०, उ० 49/21-22 
398 अ० ०, िच० 6/13-14 
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चरकसंिहता399 म कफज दोष के कुिपत होने से उ प  छ द ािध के िविवध पूव प 

बताए गए ह- इसस े िसत रोगी रोमाि त होकर िचकना, घना, मधुर रसयु , िवशु  कफ 

का वमन करता ह,ै िजसम कम वेदना होती ह।ै उसे जंभाई घेरे रहती ह,ै मुख मीठा बना 

रहता ह,ै कफ थूकता रहता ह,ै िबना खाए स तोष मालूम होता ह,ै न द अिधक रहती ह,ै 

भोजन म िच नह  होती एवं शरीर म भारीपन होने स ेक  होता ह।ै सु ुत400 छ द ािध 

के उपरो  ल ण मानत ेह। वा भट401 भी इ ह  ल ण  को वीकार करते ह। 

का यपसंिहता 402 म कफज छ द रोग के ल ण  का िववेचन नह  िमलता ह,ै क तु 

िच क सा का वणन अव य कया गया ह-ै िजसे कफज छ द रोग हो उस ेजामुन एवं आम के 

कोमल कोपल  को पकाकर तथा उसम शहद िमलाकर िपलाए।ँ रोगी के िलए भोजन म 
अनार के दान  से िस  कया आ एवं ेह और नमक से यु  मूंग का यूष लाभ द होता ह।ै 
अतः इसका ित दन सेवन करने स ेशी  ही वमन से शाि त िमलती ह।ै 

चरक ने कफज छ द रोग क  िच क सा के संबधं म कहा ह ै क- इसस ेपीिड़त रोगी को 

वमन कराना उ म िच क सा ह।ै अतः कफ थान और आमाशय के शोधन के िलए पीपर, 

सरस  एव ंनीम क  छाल का काढ़ा बनाकर उसम मदनफल के चूण को सधानमक सिहत 

रोगी को िपलाए।ँ403 ग भणी को वमन कराना िहतकर नह  ह।ै अथवा ग भणी को छह 

मासोपरा त वमन कराया जा सकता ह।ै 

  सु ुत ने कफज छ द ािध का उपचार इस कार बताया ह-ै “आर वधा दिनयहू ं

दशा गयोगमवे वा। पाययेताथ स ौ  ं कफजाया ं िच क सकः।”404 अथात् रोगी को 

आर वधा द  का कषाय अथवा दशांग योग के कषाय म मध ुिमलाकर द,े िजसस ेशी  

छ द ािध का शमन होता ह।ै वा भट405 कफज छ द ािध के भेषजकम का िववेचन करते 

                                                           
399 च०सं०, िच० 20/13 
400 सु०सं०, उ० 49/11 
401 अ० ०, िन० 5/34-35 
402 का०सं०, िख० 10/123-124 
403 च०सं०, िच० 20/34 
404 सु०सं०, उ० 49/23 
405 अ० ०, िच० 6/20-21 
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ए कहत ेह ै क पीिड़ता को सव थम वमन कराना चािहए। य द रोगी वमन यो य नह  हो, 

तो उस ेउपवास कराना िहतकर ह।ै पर तु ग भणी के िलए वमन या उपवास िहतकर नह  ह।ै 

इसिलए रोगी को शु  मैनिसल, िप पली, म रचचूण, िबजौरा न बू-रस अथवा कैथ के रस म 

शहद िमलाकर सेवन कराना चािहए। अथवा स ठ, म रच, िप पलीचूणयु , कैथ का गूदा 

िखलाए।ँ अथवा जवासा के चूण को मध ुसिहत सेवन कर। अथवा काली िमच, दालचीनी 

तथा बड़ी इलायची आ द  को महीन पीसकर तथा गोबर रस, मधु सिहत रोगी को 

िपलाए।ँ 

 अतः इन सभी िस  औषिधय  म से कसी एक औषधी का योग करने पर कफज 

छ द रोग का शमन हो जाता ह।ै यहाँ पर मरणीय त य यह ह-ै कसी भी आयुवद  ारा 

औषधी कब और कतनी दनेी ह,ै इसका वणन नह  कया गया ह।ै अतः वै  को रोगी क  

मतानुसार औषध मा ा िनधा रत करनी चािहए। 

कफज छ द रोगी के िलए चरक ने कुछ प य  का वणन कया ह,ै जो पीिड़ता के िलए 

िहतकारक एवं शि वधक होता ह-ै इस ािध म पीिड़ता को पुराने गे ,ँ अगहनी के चावल, 

पुराने जौ का भोजन कराए।ँ इनके ारा बने आहार को िन ो  यूष  के साथ योग करे-  

१. परवल, गु च और िच क डालकर षड गप रभाषा के अनुसार पकाए गए जल म िस  

यूष  के साथ। २. स ठ, म रच और पीपर डालकर षड गप रभाषा के अनुसार पकाए गए 

जल म िस  यूष  के साथ। ३. िन बप  िस  जल म िन मत यूष  के साथ। ४. म े म बने 

यूष  के साथ। ५. म रच आ द कटुरस वाल े  स ेिन मत और अचार के रस स ेख े कए 

गए यूष  स ेयु  भोजन कर। इसके साथ-साथ रोगी को औषधयु  स  ूका सेवन भी कराया 

जा सकता ह-ै रोगी को मूँग, मसरू, चना या मटर भूनकर स  ूबना लेना चािहए। त प ात् 

उसम अ प मा ा म स ठचूण को शहद के साथ खाए।ँ406 अ य आयुवद के आचाय  ारा 

कफज छ द ािध से आ ा त मानव के िलए प य का िववचेन नह  कया गया ह।ै 

3.6.6 सि पातज छ द ािध का िनदान एवं शमन :- कभी-कभी मनु य के तीन  दोष एक 

साथ बढ़ जाते ह एव ं अपने थान  को अव  कर दते े ह, िजससे दोष कुिपत होकर 
                                                           
406 च०सं०, िच० 20/35, 37 
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ािधय  को पैदा करती ह। अतः जब मनु य प य-अप य का िवचार कए िबना सभी रस  

का बार बार सेवन करता ह,ै तब उसके आमदोष और ऋतु  क  िवपरीतता के कारण 

ि िवध दोष एक साथ कुिपत होकर सि पातज छ द रोग को पदैा करते ह। चरक 

सि पातज छ द रोग के ल ण 407 को बताते ह- जब रोगी तीन  दोष  के कोप स ेवमन 

करता ह ै तब उसका वमन नमकयु , ख ा, नीला, गाढ़ा एवं र िमि त पदाथ  से यु  

होता ह।ै रोगी के पेट म सूई जैसी चुभन, अपच भोजन, अ िच, जलन, अिधक यास, ास  

क  अिधकता एवं बहेोशी अिधक आती ह।ै इन ल ण  को दखेकर यह कहा जा सकता ह ै क 
रोगी सि पातज छ द ािध स े त हो गया ह।ै सु ुत एवं वा भट ने सि पातज 

छ द ािध म तीन  दोष  के बढ़ने पर उपयु  ल ण माने ह।408 

 क यप409 ने सि पातज छ द रोग के स दभ म कहा ह-ै ग भणी को सि पातज वमन 

म संसृ  योग द अथात् य द वमन ि दोषयु  हो तो उसक  िच क सा भी ऐसी होनी 

चािहए, जो तीन  दोष  का शमन कर सक। चरक410 ने भी ि िवध दोषानुसार सि पातज 

छ द रोग का उपचार करन ेके िलए कहा ह,ै साथ ही वै  को रोगी क  जठराि , दोष एवं 

ऋतु पर भी अव य यान दनेा चािहए। वा भट ने सि पातज छ द ािध का उपचार नह  

बताया ह।ै सु ुत411 रोगी को शीतकषाय िपलाने के िलए कहत े ह- रोगी को गुडूची का 

िहमसं क कषाय शहद िमलाकर वात-िप -कफ तथा ि िवध दोषयु  छ द ािध म दनेा 

लाभकारी होता ह।ै 

3.6.7 ि ाथसयंोगज छ द ािध का िनदान एव ंशमन :- कभी-कभी मनु य कुछ व तु , 

पदाथ , दृ य  आ द स ेघृणा करता ह ैतथा य द य ेअचानक सामने आ जाए तो उस ेकई बार 

वमन हो जाता ह ै और लगातार वमन आने से छ द रोग पैदा होता ह।ै चरक ने 

ि ाथसंयोगज छ द रोग के ल ण 412 को इस कार प  कया ह-ै अि य पदाथ, िवपरीत, 

                                                           
407 च०सं०,िच० 20/15 
408 सु०सं०, उ० 49/12 ; अ० ०, िन० 5/36  
409 सि पातसमु थाया ंसंसृ ा यवचारयेत्। का०सं०, िख० 10/125 
410 च०सं०, िच० 20/40 
411 सु०सं०, उ० 49/24 
412 च०सं०, िच० 20/18 
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अपिव , मिलन, वीभ स, मन को दःुखी करन ेवाल,े ग ध  के सूघँने स ेअथवा आहार के खाने 

स ेएवं केवल व तु  के दखेने पर मन स त  होता ह ैऔर वमन होने लगते ह। इस ि  अथ 
के संयोग स ताप को छ द ािध कहते ह। सु ुत ने इसे आग तुज छ द रोग कहा ह ै एव ं

उपयु  ल ण वीकार कया ह।ै वा भट ने भी चरको  ि ाथज छ द रोग के ल ण 413 

को वीकार कया ह।ै  

 क यप ि ाथ छ द ािध को नह  मानते ह। अतः क यप छ द रोग के चार भेद ही 
वीकार करत ेह। चरक ने सव थम इस रोग म रोगी के मन को स  करन ेवाली वाणी 

बोलने के िलए कहा ह।ै उसक  सम या  को सुनकर, उनके समाधान का आ ासन दनेा 

चािहए एवं मन को स  रखना चािहए। रोगी के समान आयु वाल ेिम  ारा, समाज म 

िस  कथा, कहानी एवं मनोरंजक चुटकल ेआ द सुनाते रहना चािहए। रोगी को ेम- णय 

स ेआ लािवत ृंगार रस से उ ीपक उ ान  म सैर के िलए ल ेजाना चािहए। उस ेमनोहर 

फूल सूँघने के िलए द। रोगी के मनोनुकूल शाक, भो य पदाथ, शबत, मुर ब,े यूष, मांसरस, 

मांस, भुने ए अ , अनेक कार के खाने यो य पदाथ, उ म ग ध, वण तथा रस स ेपैदा ए 

फल, फूल आ द ि य लगने वाले पदाथ िखलानी चािहए, िजसस ेि ाथ छ द रोग शी  ही 

शा त हो जाता ह।ै414 सु तु और वा भट415 ने भी रोगी के मन के अनुकूल व तु , पदाथ  

एव ंभो य  का सेवन कराने के िलए कहा ह।ै इस कार छ द रोग स ेपीिड़त ग भणी के 

ि िवध-दोष  का मरण रखते ए उपचार कर तथा साथ ही बलयु  तथा जठराि  दी  

करनी चािहए। 

3.7.1 ग भणी कास रोग :- ‘कास’ वत  रोग होते ए भी अनेक ािधय  म पाया जाने 

वाला एक ल ण ह ै और य द इसका ज दी शमन नह  कया गया, तो इसस े भयंकर 

ािधयाँ पैदा हो सकती ह।ै यह रोग बा  एव ंआ य तर दोन  कार के कारण  से होता ह,ै 

जैसे- धूल-धुँआ का नाक, मुख या गल ेम वेश करने स ेया भोजन के समय बोलने या हसँने 

स ेभोजन का कुछ अंश अ नली म न प चँकर ासनिलका म प चँ जाता ह।ै असा य होने 
के कारण वहा ँक  कला म ोभ पैदा होने स ेवाय ुउ ेिजत होती ह।ै के ीय यावतन या 
                                                           
413 सु०सं०, उ० 49/12 ; अ० ०, िन० 5/36 
414 च०सं०, िच० 20/41-43 
415 सु०सं०, उ० 49/25 ; अ० ०, िच० 6/22 
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स ेकास ािध उ प  होता ह ैऔर िवजातीय व तु बाहर िनकलती ह।ै य द इसका उपचार न 
कर तो य रोग क  स भावना हो जाती ह।ै अतः कास ािध का उपचार अव य करना 
चािहए। इसका गभाव था एवं गभ स ेकोई िवशेष स ब ध न होने पर भी ग भणी के िलए 
कास ािध क कारी होती ह।ै 

 अपने कोपक कारण  स ेकुिपत ाणवाय ुउदानवाय ुस ेिमलकर फूटे ए काँ य-पा  

के समान श द करती ई कफ, िप  सिहत मुख से सहसा िनकलती ह,ै िजसे कास ािध 

कहा जाता ह।ै इसम ाण एवं उदान वायु दिूषत होती ह।ै मनु य को खाँसी उ प  होने स े

पहल ेगल ेऔर मुख म शूक या टूड़ भरा होने जैसा काँटे चुभना, क ठ म खजुली होना, भोजन 

म अ िच या िनगलने म असमथता होना, य ेसभी ल ण पूव प म होते ह। जब वेगवान् 

वायु बाहर िनकलती ह,ै तब िजन-िजन थान  स ेटकराती ह,ै वहाँ कासरोग म िवशेष कार 

का क  होता ह ैऔर खाँसने पर िवशेष श द िनकलता ह।ै अथववेद म केवल कास ािध के 
उपचार का वणन समपुल ध होता ह।ै 

3.7.2 कास ािध के भदे :- आयुवदीय संिहता  म कास ािध के पाँच कार  का वणन 

िमलता ह,ै जो िन ो  ह-ै वात, िप , कफ, तज एव ं यज।416  

3.7.3 वातज कास ािध का िनदान एव ंशमन :- मनु य ारा , शीतल तथा कषाय 

रसयु  पदाथ  को हण करने स,े  ुधा से कम भोजन करने स,े षड् रस  म स ेकेवल एक 

या दो रस  के सेवन स,े अनशन से, अिधक सहवास से, मल-मू  अव  होने स,े अिधक 

प र म आ द याए ँकरने से वात कास ािध पदैा होती ह।ै  

चरक417 कास ािध के ल ण  को इस कार प रलि त करते ह- जब मनु य वातज 

कास से पीिड़त हो जाता ह ैतब उसका उरः थल, क ठ और मुख सूख जाता ह,ै रोमा  आता 

ह,ै बेचैनी होती रहती ह।ै उसके दय, पा दशे, व  तथा िसर म वायु पीड़ा उ प  करती 

ह ै तथा भय कर वरभेद पैदा करती ह।ै रोगी का गला बैठने पर कभी-कभी खाँसन े क  

                                                           
416 वाता दजा यो ये च तजः य तथा। प ैते युनृणां कासा वधमानाः य दाः॥ च०सं०, िच० 18/4 
     स वातिप भवः कफा  ता थाऽ यः यजोऽपर । प कारः किथतो िभषि भ वव धतो  
     य मिवकारकृ यात्॥ सु०सं०, िच० 52/6 ; प  कासाः मृता वातिप े म त यैः। अ० ०,िन०3/17 
417 च०सं०, िच० 18/11-12 
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आवाज नह  िनकलती, िजसस ेहीनता तीत होती ह।ै वह शारी रक प स ेभी कमजोर हो 

जाता ह,ै उस े ोभ एवं मोह हो जाता ह।ै उस ेसूखी खाँसी आती ह ैऔर बड़ी क ठनता स े

सूख ेकफ के िनकलने पर खाँसी थोड़ी कम होती ह।ै सु ुत और वा भट418 कास ािध के 

उपयु  ल ण  को मानते ह।  

 क यप419 ने वाितक कास रोग के ल ण  का िववेचन तो नह  कया, ले कन उपचार 

को अव य व णत कया ह-ै रोगी को काकड़ाशृ गी, शरट, भार गी तथा िप पली इन सभी 

के चूण को िबजौरे नी बू के रस म िमलाकर बनाया गया अवलेह खाने के िलए दनेा चािहए। 
िजसस ेशी  ही वातज कास रोग का शमन होता ह।ै  

चरक420 ने वातज कास ािध से आ ा त रोगी के उपचार बताया ह-ै य द रोगी  

कृितवाला हो तो वै  ारा इसका उपचार सव थम ेहकम ारा करना चािहए। रोगी को 

घी स े ेहन तथा बि त कम, पेया, यूष, मांसरस, वात  औषिधय  से िस  घी-तैल का 

सेवन, धू पान, अवलेह सेवन, अ य ग और प रषेक युि पूवक करना चािहए। ि ध  

स े वेदन करना चािहए। य द उसका ेह के योग स ेमल अथवा अपान वायु अव  हो 
गया ह ैतो ऐसी प रि थित म वै  बि त का उपयोग करके अवरोध को दरू करे। जब रोगी 

का िप ानुब ध हो तथा क ठ, मुखा द सूख रहा हो तो भोजन के उपरा त सेवनीय घी के 

योग स े वै क उपचार कर। इस कार रोगी को य द कफानुब ध हो तो वै  ेहयु  

िवरेचन कम स े उपचार कर। इसके साथ ही रोगी को क टकारी घी, िप प या द घी, 

यूषणा  घी, रा ा घी आ द म स े कसी एक घी का सेवन करना चािहए। अथवा उस े

श ा द चूण, ि ारा द चूण, दःु पशा द चूण, िवडगंा द चूण एव ं िवडगंा द अवलेह, 

िच का द अवलेह आ द का सेवन कराना चािहए।  

चरकसंिहता 421 के अनुसार वातज कास के शमनोपरा त पीिड़ता ग भणी को प य 

आहार लेना चािहए- रोगी को अगहनी या साठी चावल या जौ या गे  ँका भात और रोटी 

                                                           
418 सु०सं०,उ० 52/8 ; अ० ०, िन० 3/22-23 
419 का०सं०, िख० 10/131 
420 च० सं०, िच० 18/32-34 
421 च० सं०, िच० 18/76,81-82 
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को ामीण, जंगली अथवा जलीय पश-ुप ी के मांसरस के साथ या उड़द के साथ भोजन 

दनेा चािहए। उसे दशमूल एवं मांस पेया िपलाना चािहए। वातज कास स ेपीिड़त रोगी के 

िलए बथुए का साग, मकोय का साग, मूली का साग, चौपितए का साग, दधू, ग े का रस, 

गुड़ िन मत पदाथ, दही, कांजी, अनारा द ख े फल एवं नमकयु  पदाथ  का सेवन 

िहतकारी ह।ै 

सु ुत422 वातज कास रोगी को िवरेचन आ द दनेे के िलए कहते ह- इस कास ािध 

म एर ड ेह का िवरेचन दनेा लाभदायक ह।ै इस कार आ थापन तथा अनुवासन बि त का 
योग भी िहतकर ह।ै मधूि छ  सजरस वसा द ारा िन मत ैिहक धूम का सेवन पीिड़ता 

के िलए िहतकारी ह।ै रोगी को गुनगुने घी का सेवन कराना चािहए। रोगी को मांसरस म 

िस  यवाग,ू िस  दधू एवं अवलेह दनेे स ेवातज कास रोग शा त होता ह।ै इन सभी म 

स े कसी एक िस योग का योग करना चािहए। इसके उपरा त रोगी के बलानुसार अवलेह, 

यवाग ूका सेवन कराना उपयु  ह।ै 

  वा भट423 ने वातज कास रोग म सव थम वातनाशक  का काढ़ा तथा क क 

िन मत ेह  से यु  रोगी का उपचार बताया ह।ै रोगी को ेह िमि त पेया, यूष एव ं

मांसरस अथवा शाकरस के साथ भोजन दनेा चािहए। य द रोगी का मल या अपानवाय ु

अव  हो गए ह , तो उस अव था म अनुवासन एव ंिन हण बि त दनेी चािहए। रोगी को 

यव ारा द घी, रा ा द घी, िवदाया द घी एवं िवडगंा द चूण का सेवन वातज कास म 

लाभ द ह।ै अथवा रोगी को जवासा, स ठ, कचूर, मुन ा एवं िम ी का चूण अथवा 

काकड़ािस गी का चूण, ितलतैल सिहत सेवन कर। या दधू म ितल डालकर पकाई गई पेया 

को नमक सिहत रोगी को िपलाए।ँ या मछली, मगुा, सूअर के मांसरस म पकाई गई पेया म 

घी तथा नमक के साथ िपलाए।ँ या दधू क  खीर, मलाई, गुड़ अथवा ग े का रस डालकर 

बनाये गय ेतेल के मालपएु रोगी को िखलाना चािहए। अतः वा भट के ारा बताई गई िस  
औषिधय  म स ेकोई भी औषधी का सेवन तथा प य आहार हण कराना लाभ द ह।ै 

                                                           
422 सु०सं०, उ० 52/27 
423 अ० ०, िच० 3/1-2,13,22,24 
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3.7.4 िप ज कास ािध का िनदान एव ंशमन :- जब मनु य अिधक कड़व ेपदाथ, अ यिधक 

गम, अिधक ख े एवं ार वाल ेपदाथ  का सेवन, ोध, सूय क  धूप और आग के ताप का 

अिधक योग करता ह,ै तब इन कारण  स ेिप दोष कुिपत होता आ कास ािध को पैदा 

करता ह।ै चरक424 ने िप ज कास ािध के कारण  को बताते ए कहा ह ै क य द रोगी के 

थूकने पर पीला कफ आ रहा हो, आँख पीली दखाई दे रही हो, मुख म तीखापन हो, छाती 

म धुँआ उठने जैसा तीत हो, अिधक यास, जलन, बहेोशी, भोजन म अ िच, च र आना, 

खाँसन ेपर वेग का लगातार बने रहना, आकाश म तारे दखना आ द उपरो  ल ण दखाई 

द ेतो रोगी को िप ज कास रोग स ेयु  समझना चािहए। सु ुत एवं वा भट425 िप जकास 

रोग के उपरो  ल ण माने ह एवं इसके साथ ही इ ह ने वर के होने स ेभी िप ज कास 
रोग को वीकार कया ह।ै 

 का यपसंिहता426 म िप ज कास ािध के कारण  का वणन नह  िमलता, ले कन 

िच क सा का िववेचन अव य िमलता ह-ै रोगी को मुलहठी, गो ीरी, िप पली एवं शकरा 

इन सभी  के चूण को मुन े  तथा शहद के साथ पीसकर बनाए ए अवलेह का सेवन 

कराना चािहए, िजसका िन य सेवन करने स ेरोगी व थ होता ह।ै  

 चरक427 िप ज कास ािध स ेआ ा त रोगी को सव थम वमन एवं िवरेचन कराने 

के िलए कहते ह- य द पीिड़ता को कफयु  िप ज-कास आए तो उसे वमनकारक औषिधय  

स ेिस  कया आ घी का सेवन कराने के बाद वमन कराना चािहए या मदनफल, ग भार 

एव ंमुलहटी का काढ़ा िपलाकर वमन कराना चािहए अथवा मदनफल, मुलहठी के समभाग 

चूण को िवदारीक द एव ंग े के रस म घोलकर रोगी को िपलाकर वमन करवाना चािहए। 

जब वमन कराने स े िप  दोष बाहर िनकल जाए, उसके बाद रोगी को शीतल और मधुर 

पदाथ भोजन प म दनेा चािहए।  

                                                           
424 च० सं०, िच० 18/15-16 
425 सु०सं०, उ० 52/9 ; अ० ०, िन० 3/25  
426 मधूिलका तु गो ीरी िप पली शकरा तथा। ा ा ौ समायु ो लेहो वै िप कासहा॥ का०सं०, िख० 10/132 
427 च०सं०, िच० 18/83-85 
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 जब िप ज कास म कफ पतला एवं कम हो, तो िनशोथ चूण को चीनी के साथ रोगी 

को िखलाए।ँ जब िप ज कास म कफ गाढ़ा और अिधक हो, तो ित रस वाल ेपदाथ  सिहत 

िनशोथ चूण को िवरेचन हते ुद। रोगी को शकरा द एवं मृ ीका द अवलेह, वगा द अवलेह, 

िप प या द अवलहे म से कसी एक अवलेह का सवेन करवाए।ँ 

 िप ज कास के पीिड़ता को प य म सावाँ, जौ और कोदो का भात-रोटी, जंगली पश-ु

पि य  के मधुर मांस रस से यु  या मूँग आ द के यूष  और ित रस वाल ेशाक  के साथ 
सेवन करवाए।ँ इसिलए सभी  का योग यथोिचत मा ापूवक करना चािहए। य द 

िप ज कास म कफ गाढ़ा िनकलता हो, तो ित रस से यु  पदाथ  स ेबनाए गए अवलेह  

को शहद िमलाकर िखलाना चािहए तथा शािल चावल  का भात दनेा चािहए। य द कफ 

पतला आ रहा हो, तब जगंल म रहने वाल ेपश-ुपि य  के मांस सिहत साठी चावल  का 

भात िखलाना चािहए। पीिड़ता को शबत, मुन े  का रस, ग े का रस, दधू तथा अ य मीठे 

एव ंठ ड ेऔर िवदाह न पैदा करने वाल ेपदाथ िपलाना चािहए428 तथा साथ ही उस ेशरा द 

ीरपाक, ि थरा द ीरपाक का सेवन कराना चािहए। 

 सु ुत429 ने िप ज कास का वणन यज एवं तज िच क सा के साथ ही कया ह।ै 

इसिलए िप ज कास का उपचार वतं  प स े नह  कया गया। िवदारीग धा द, 

शारीवा द, उ पला द और काको या दगण क  औषिधय  का पृथक-पृथक ाथ बना लेना 

चािहए। त प ात् येक गण का ाथ एक- एक थ लेकर, घी एक थ, ग े का रस, 

जल और दधू एक-एक थ, काको या द  का चूण डालकर घी म पकाना चािहए। 

इसम श र िमलाकर ातःकाल १०-२० ाम माप म द। य द इसका ित दन सेवन कया 

जाए तो ािध का शमन शी  हो जाता ह।ै अथवा आँवल ेके चूण को घी म पकाकर रोगी 

को दनेे स ेिप ज कास का शमन हो जाता ह।ै अ ा ग दय430 म भी िप ज कास रोग क  

िच क सा म चरक ारा किथत उपचार एव ंस वृ  को माना गया ह।ै 

                                                           
428 च०सं०, िच० 18/96-98 
429 सु० सं०, उ० 52/32-33,36 
430 अ० ०, िच० 3/26-28, 32-34 
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3.7.5 कफज कास ािध का िनदान एव ंशमन :- जब मनु य कफदोष को बढ़ाने वाल ेगु  

पदाथ, अिभ य दी पदाथ, मधुर एवं िचकने पदाथ  के सेवन से, दन म सोने स ेएवं कसी 

भी कार का प र म नह  करने से कफ वायु के माग को अव  करता ह,ै िजसस ेकफज 

कास रोग पैदा होता ह।ै चरक431 ने कफजकास आमय के कारण  के िवषय म कहा ह ै क- 

जब रोगी क  जठराि  म द, भोजन म अ िच, वमन, सद -जुकाम, बार बार थूक आना, 

शरीर म गु ता, रोमा , मुख म मीठापन, ि ल ता एवं थकावट अनुभव करता ह।ै वह 

अिधक मा ा म मधुर, िचकने एव ंगाढ़े कफ को बार बार थूकता रहता ह।ै उसक  छाती म 

खाँसत ेसमय दद नह  होता, पर तु उसे ऐसा तीत होता ह ै क उसक  छाती कफ स ेभरी 

ई ह,ै तब वह कफजकास ािध से त होता ह।ै सु ुत एव ंवा भट432 भी कफज कास 

ािध के उपयु  ल ण मानते ह। 

का यपसंिहता म कफज रोग के ल ण  का वणन नह  िमलता, पर तु कफज ािध 

के उपचार का वणन अव य िमलता ह-ै जब रोगी कफज कास ािध स ेआ ा त होता ह ैतब 

उस ेिप पली, ि फला, रा ा एवं भ दा  चूण को शहद सिहत सेवन करानी चािहए। यह 

कफज कास स ेपीिड़त ग भणी के िलए उ म अवलेह ह।ै 

“िप प यि फला रा ा भ दा समाि कम।् े मकासहरो लेहः कुशलःै प रक ततः॥”433 

चरक434 ने कफज कास स ेपीिड़त रोगी को सव थम शि  अनुसार वमन कराने के 

िलए कहा ह।ै उसके बाद यव, कड़व,े ख,े उ ण एवं कफजहर आहार-िवहार  का सेवन 

कराए।ँ रोगी को पीपड़ के चूण तथा जवाखार िमि त कुलथी का यूष अथवा सूखी मूली के 

यूष के साथ या जंगली पश-ुपि य  के कटुरस से यु  मांसरस के साथ अथवा ितल, सरस  

एव ंबेलिग र का क क डालकर पकाए गए तेल एव ंघी के साथ जौ आ द िखलाना चािहए। 

उस ेशहद, अनार का रस या नी बू का शबत, गम जल, म ा िमलाकर पीने के िलए दनेा 

                                                           
431 च०सं०, िच० 18/18-19 
432 सु०सं०, उ० 52/10 ; अ० ०, िन० 3/26  
433 का०सं०, िख० 10/133 
434 च० सं०, िच० 18/109-110 
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चािहए। उस े पौषकरा द शीतकषाय, क फला द ाथ, पाठा द पेय, नागरा द पये, 

सौवचला द चूण, दशमूला द घी, क टकारी घी, कुल था द घी म स े कसी एक का सेवन 

कराना चािहए। 

सु ुत435 ने कफज कास रोग म वमन, िवरेचन एवं िशरोिवरेचन करने के िलए कहा 

ह।ै रोगी को स ठ, िवडलवण, म रच, पाठा, पीपल, िवडगं, सधानमक, गोख , रा ा, 

िच क, बला, काकड़ािस गी, वच, नागरमोथा, दवेदा , हरड़, दरुालभा और कचूर इन 

 को बराबर माप म लेकर एव ं कूटकर क क बना लेना चािहए। त प ात् क टकारी 
वरस म घृत िस  कर एव ंइस िस  घृत को रोगी सेवन कर।  

वा भट436 ने कफज कास रोगी के िलए सव थम देवदा  क  लकड़ी से िनकला आ 

ेह पीने के िलए कहा ह।ै इस व म स ठ, म रच, िप पली एव ंजोखार का चूण िमला ल। 

त प ात् रोगी को वमन-िवरेचन एवं िशरोिवरेचन कराए।ँ इसस े पीिड़ता को दशमलू के 

ाथ का रस, गम जल, मधुर शराब अथवा शहद िमला आ जल िपलाए।ँ इसम स ठ, बहड़ेा 

िप पली, िप पलीमलू  का चूण अथवा मोर, मुग के पंख  क  काली भ म एवं जोखार 

अथवा इ ायण, िप पलामूल, िनशोथ का चूण इन सभी योग  को अलग-अलग शहद के 

साथ रोगी को सेवन कराए।ँ उपरो  कार स े ित दन रोगी को दी गई औषधी कफज कास 
रोग का शमन करती ह ैतथा उसे पूणतया व थ बनाती ह।ै 

अथववेद म तीन  दोष  के कुिपत होने पर उ प  ई कास ािध के िवषय म व णत 

ह ै क- “मु  शीष या उत कास एन ंप प रािववशेा यो अ य। यो अ जा वातजा य  

शु मो वन पती सचता ंपवतां ॥”437 अथात् िसरोवेदना ािध तथा वात दोष से उ प , 

िप  स ेउ प  एव ंकफ स ेउ प  जो खाँसी ह,ै वह रोगी के सारे शरीर म फैलती ह।ै अतः 

उस रोगी को वन पितय  और पवतीय े  म मण करना चािहए।  अतः उस ेपवत  म 
िनवास करने स ेशाि त िमलती ह।ै पवतीय े  म रहने पर गीली खाँसी दरू होती ह।ै ास 
क  गित बढ़ने और भूख अिधक लगने से कफ का पाचन एव ंशोधन हो जाता ह।ै 

                                                           
435 सु० सं०, उ० 52/28-31 
436 अ० ०, िच० 3/41-42,44,46-47 
437 अ०व०े 1/12/3 
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अथववेद म कास ािध का उपचार मन के संक प ारा करने का वणन िमलता ह-ै 

िजस कार शी गामी मन जानने यो य दरू िव मान पदाथ  तक ज दी प चँ जाता ह,ै 

उसी कार ह ेकास ! तुम भी मन के वेग से रोगी को छोड़कर भाग जाओ।438 अतः संक प 

ारा कास ािध का शमन कया जा सकता ह।ै सूखी खाँसी म कफ जम जाता ह ैतथा सूख 

जाता ह,ै िजसके कारण खाँसते समय ब त क  होता ह।ै उस क  के थान पर जहाँ  कफ 

जम गया ह ैऔर सूखा आ तीत होता ह ैवहा ँपर मन को एका  करना चािहए। जब मन 
एका  हो जाए और वह क  का थान मन क  पकड़ म आ जाए तब मन म जम े ए कफ को 

ढ़ीला करने, उस ेवहा ँस ेिनकालने का संक प करना चािहए। मन शरीर क  िव ुत शि  ह,ै 

वह उस जमे ए कफ एव ंशोथ को िपघला कर ढ़ीला कर दतेा ह।ै 

अथववेद म कास के रोगी को रेह क  िम ी दनेे स ेभी शाि त िमलती ह,ै ऐसा कहा 

गया ह-ै िजस कार ती ण बाण दरू जाकर भूिम पर िगर जाता ह,ै उसी कार तुम भी अित 

वेग स ेभूिम के अ य थल पर चल ेजाओ।439 व तुतः रेह पृिथवी का ार या लवण ह,ै ार 

सूख,े जम ेकफ को कोमल बनाकर शरीर स ेिनःस रत कर दतेा ह।ै अतः रेह स ेजमी ई कफ 

घुलकर िनकल जाती ह ैऔर सूखी खाँसी स ेरोगी को शाि त िमलती ह।ै 

इसके उपचार म समु फेन औषध का योग भी बताया गया ह-ै जैस ेसूय क  करण 

शी  ही दरू थान पर प चँती ह ैवसै ेही तुम इसे छोड़ कर समु  के िविवध वाह  वाल े

दशे म चल ेजाओ।440 अतः समु फेन से कफ घुलकर दरू हो जाने स ेसूखी खाँसी म शाि त 

िमलती ह।ै इस कार अथववेद म कास ािध के उपचार म मन का संक प, रेह िम ी एव ं

समु फेन औषध का योग बताया गया ह।ै 

3.7.6 तज कास ािध का िनदान एवं शमन :- कभी-कभी मनु य अपनी मता स ेअिधक 

काय अथात् अिधक भार ढ़ोने, अिधक पदैल चलने, अपने स ेअिधक बलवान् मनु य से लड़ने, 

अिधक मैथुन करता ह,ै िजसस े  शरीर वाले मनु य के उरः दशे म त हो जाता ह।ै उस 

त थान म िव  होकर वायु कास ािध को उ प  करती ह।ै इस कार के कारण  स े ए 

                                                           
438 यथा मनो मन के तैः पराप याशुमत्। एवा व ंकासे  पत मनसोऽन ु वा यम्। अ०व०े 6/105/1 
439 अ०व०े 6/105/2 
440 अ०व०े 6/105/3 
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कास रोग स ेपीिड़त मनु य म अधोिलिखत कारण दखाई दतेे ह- सूखी खाँसी, र िमि त 

कफ, क ठ म दद, छाती म दद, सूइय  जैसी चुभने क  वदेना, जहा ँवदेना होती ह ैवह पश 

अस  होता ह,ै शरीर टूटना, छाती म स ताप, जोड़  म टूटने जैसी पीड़ा, वर, ास, 

अिधक यास, वरभेद हो जाता ह।ै इसम रोगी कबूतर के समान कँू-कँू क  विन के साथ 

खाँसता रहता ह।ै441  सु ुत एवं वा भट442 ने तज कास ािध के उपयु  ल ण वीकार 

कए ह।  

 का यपसंिहता म केवल तज कास ािध के उपचार का वणन िमलता ह-ै “मधकंु 

श खचणू च जीवला ाऽथ माि कम।् लहेः शकरया यु ः तकासिवनाशनः॥”443 अथात् 

१. तज कास स ेपीिड़त रोगी को मुलहठी, शंखपु पी, पीपल क  लाख, शहद एवं चीनी इन 

सभी का अवलहे बनाकर दनेा चािहए, िजसके सेवन से रोगी शी  ही व थ हो जाता ह।ै 

चरक ने इस रोग को िवनाशकारी रोग माना ह।ै अतः इसका मधुर एवं जीवनीय वग, बल-

मांसवधक औषध, आहार, िवहार  स े उपचार करना चािहए। इसस े पीिड़त रोगी क  

सव थम िप ज कास म कही गई िच क सानुसार िच क सा करनी चािहए। इसम दधू, घी 

एव ंशहद का अिधकाशंतः सेवन करना चािहए। २. जब दो दोष  का संसग हो, तब अ य 

पदाथ  का सेवन भी रोगी ारा करनी चािहए। जैस-े जब पीिड़ता वात-िप ज ािध स े

त हो और उसके शरीरांग  म टूटने जैसी पीड़ा हो, तब उसक  मािलश करनी चािहए। ३. 

य द रोगी को वातज य वेदना हो, उस अव था म वातनाशक तैल  का योग करना चािहए। 

४. य द रोगी क  जठराि  दी  हो और वह जलन के साथ-साथ र  थकूता हो एव ंउसके 

दय, पसिलय  म पीड़ा हो रही हो, तब उस ेजीवनीयगण क  औषिधय  स ेिस  कया आ 

घी का सेवन कराना चािहए। ५. य द रोगी मांस खाते हो, शारी रक प से दबुल हो, तो 

                                                           
441 च०सं०, िच० 18/39-42 
442 सु०सं०, उ० 52/11-12 ; अ० ०,िन० 3/27-31 
443 का०सं०, िख० 10/134 
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उस ेलावा आ द पि य  का मांस िखलाना चािहए444 तथा साथ ही रोगी को घी का सेवन, 

धू पान भी कराया जा सकता ह।ै 

सु ुत445 यज और तज कास ािध के उपचार का एकसाथ वणन करते ह- 

िवदारीग धा द, शारीवा द. उ पला द और काको या दगण क  औषिधय  का अलग-अलग 

काढ़ा बना लेना चािहए। येक गण के काढ़ ेका एक थ, घी एक थ, ग े का रस, जल 

और दधू एक थ, काको या द गण औषिधय  के  का क क डालकर घी को पकाना 

चािहए। इस घी म श र िमलाकर १०-२० ाम ातःकाल िपलाना चािहए। यह घी बढ़ े

ए यज और तज कास रोग म लाभ द ह।ै अथवा मंजीठ, ह दी, सौिवरांजन, िच क, 

पाठा, मूवा और िप पली इनको बराबर मा ा म लेकर चूण बना ल।े इस चूण को शहदसिहत 

या इ ुरस म घी िमलाकर रोगी को िपलाना चािहए। 

 जब रोगी उरः तज कास ािध से पीिड़त हो, तब उस ेइ ुवािलका, कमलनाल क  

गाँठ, कमल का केसर, सफेद च दन इन  को डालकर पकाए गए दधू म शहद िमलाकर 

िपलाए।ँ उस ेभोजन के प म शािलचावल के भात को दधू-चीनी के साथ िखलाए।ँ अथवा 

उस ेलाख को पीसकर मा ा के अनुसार शहद िमलाकर सेवन कराना चािहए, उसके रोगी 

को दधू िपलाए।ँ446 

3.7.7 यज कास ािध का िनदान एव ं शमन :- जो मनु य खाने वाल े पदाथ  स े घृणा 

करता ह,ै िचि तत रहता ह,ै व ेिवषम और ितकूल भोजन करता ह,ै अिधक सहवास करता 

ह,ै मल-मू  को अव  करता ह ै तो इन कारण  स े उसक  जठराि  िवकृत हो जाती ह,ै 

िजसके कारण तीन  दोष  के कुिपत होने पर यज कास ािध का ादभुाव होता ह।ै चरक 

ने यज कास ािध के कारण  को लि त करते ए कहा ह ै क- उसका कफ  दगुि धत, हरे 

वण का या लाल वण का और पूय के समान होता ह।ै खाँसते समय उस े दय अपने थान से 
िखसका आ तीत होता ह।ै उस ेअकारण ही गम  एवं सद  अनुभव होती ह।ै वह अिधक 

                                                           
444 च०सं०, िच० 18/138-141 
445 सु०सं०, उ० 52/32-33,35 
446 अ० ०, िच० 3/76,731 
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मा ा म भोजन करने के बाद भी कमजोर एव ं दबुला रहता ह।ै उसके हाथ, परै के तालु 

िचकने हो जाते ह। वह सदा सभी व तु , पु ष  म दोष िनकालता ह।ै सभी पदाथ  से घृणा 

करता ह ैएव ंउस ेकभी गाढ़ा, कभी पतला मल आता ह।ै447 अतः इन कारण  स ेिच क सक 

को यह ात हो जाता ह ै क यह यज कास ािध स े त ह।ै सु ुत एव ंवा भट ने यज 

कास रोग के पूव  ल ण448 वीकार कए ह। 

 वै  को रोगी क  शि  के अनुसार िच क सा करनी चािहए अथात् य द रोगी दबुल 
हो और उसम यज कास ािध के सभी ल ण िव मान हो तो उसक  िच क सा नह  

करनी चािहए, य द रोगी बलयु  हो और यज कास रोग नया-नया उ प  पैदा आ हो 

तो उसक  िच क सा अिभभावक के आ ह पर ही करनी चािहए। नूतन यज कास रोगी क  
सव थम बृंहण िच क सा करनी चािहए। पीिड़ता क  जठराि  को विलत करने के िलए 
दीपन औषिधय  का सेवन कराना चािहए। य द रोगी म ब दोष ल ण दखाई द ेरह ेहो तब 

उस े ेह के साथ मृद ु िवरेचन औषिधय  का योग कराना चािहए।449 य द यज कास के 

रोगी के िप  तथा कफदोष ीण अव था म हो और इसके साथ-साथ रस-र ा द धातुए ँ

ीण ह , तो रोगी को काकाड़ा संगी, ब रयार और गंगेरण के चतुथाश क क और चतुगुण 

दधू डालकर िस  कए ए घी का सेवन करवानी चािहए। य द उसके मू  म लािलमा हो 

और मू  क ठनता से िनकल रहा हो तो इस अव था म रोगी को िवदारीकण, कद ब पु प 

और ताड़ के फूल का क क और चार गनुा दधू डालकर िस  कया आ घी सेवन करानी 
चािहए। अथवा इ ह   से ीरपाक िविध से िस  कया आ दधू पीने के िलए दनेा 

चािहए। य द रोगी के मू ेि य, गदुा, ोिणम डल एव ंवं ण म सूजन और पीड़ा हो, उस े

पतले घी म शहद िमलाकर अथवा घी और ितल का तैल िमलाकर अनुवासन बि त दनेी 

चािहए। उसे ि प मूला द घृत, गुडू या द घी, कासमया द घी एवं हरीतक  अवलेह, 

ा ा द अवलेह, ि कटु अवलेह, िच का द अवलेह, प का द अवलेह तथा जीव या द 

अवलेह म स े कसी एक का सेवन कराना चािहए।450  

                                                           
447 च०सं०, िच० 18/25-28 
448  सु०सं०, उ० 52/12 ; अ० ०, िन० 3/32-35 
449  च०सं०, िच० 18/150 
450 च० सं०, िच० 18/153-155 
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वा भट451 ने यज कास रोगी क  जठराि  को दी  करने का िनदश दया ह।ै य द 

रोगी के शरीर म दोष अिधक संिचत हो गए ह  तो ेह स ेयु  मृद ुिवरेचन दनेी चािहए। 
इसके अित र  यज कास रोगी क  चरको  िच क सा कर। इस कार यज रोगी क  

य द आयुवदानुसार िच क सा क  जाए, तो वह शी  ही पूणतया व थ हो जाएगा।  

3.8.1 उदावत रोग का प रचय :- उदावत दो श द  स ेिन मत ह-ै उद ्एव ंआवत। उद ्का 

अथ ह ै ऊपर या बाहर एवं आवत का अथ ह-ै च र, बव डर, भँव, तूफान आ द। जैसे 

पयावरण म वायु अिधक कुिपत होकर आँधी-तूफान का प धारण करती ह,ै वसै ेही शरीर 

के अ दर क  वाय ुभी कुिपत होकर शरीर को हािन प चँाती ह।ै व तुतः यह शरीर क  सभी 
या  को संचािलत करती ह।ै अतः कुिपत होने स ेशरीर क  सम त याए ँअ वि थत 

हो जाती ह।ै इस रोग म अपानवायु िवशषे प स ेदिूषत हो जाती ह।ै अपानवायु मु यतया 

गुदामाग म रहती ह ै और ोिण, बि त, मेहन और ऊ व जंघा म िवचरती ह।ै यह शु , 

आतव एव ंगभ को िनःस रत कर दतेी ह।ै व तुतः इसक  गित नीचे क  ओर होती ह।ै पर तु 
िवकृत हो जाने पर यह िवपरीत दशा म गित करने लगता ह।ै उदावत रोग म इसके िवकृत 

होने के कारण नीचे न जाकर ऊपर क  ओर जाने लगता ह।ै अतः शु , आतव, मल,  मू  एवं 

गभ के वाभािवक माग म अवरोध हो जाता ह ैतथा उसम बाधा पड़ने लगती ह।ै 

3.8.2 उदावत रोग का िनदान एव ंल ण :- चरक452 ने उदावत रोग के कारण  म कषाय, 

ित , कटु एवं  आ द को मुख कारण माना ह-ै जब ग भणी कसैल ेपदाथ, तीख ेपदाथ 

एव ं कटु पदाथ  का अिधक सेवन करती ह,ै  पदाथ  के खाने स,े वेग  को रोकने स,े 

उपवास करन ेसे एवं मैथुनकम करने से अपानवाय ुकुिपत हो जाती ह,ै तब यह अपानवायु 

बलवती होकर अधोगामी होकर मल-मू  क  वृि  म अवरोध उ प  कर दतेी ह,ै िजसस े

उदावत ािध क  उ पि  होती ह।ै  

चरक453 के अनुसार इस ािध के िविवध ल ण रोगी म िमलते ह, िजनके आधार 

पर यह कहा जा सकता ह ै क इसे उदावत रोग हो गया ह-ै रोगी के दय, कुि , उदर, पृ  

                                                           
451 अ० ०, िच० 3/151-156 
452 च०सं०, िच० 26/5 
453 च०सं०, िच० 26/6-7 
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और पा  म अ यिधक पीड़ा होती ह।ै रोगी के पटे म वायु भर जाती ह,ै बार बार थूकता ह,ै 

गुदा म कची के काटने के समान पीड़ा, सुई चुभने जैसी पीड़ा, अजीण भोजन, मू ाशय म 

सूजन, मल का न िनकलना, पेट म मल क  गांठ बनना, गदुा म अपानवाय ु के अवरोध स े

वायु का ऊपर क  ओर जाना, क ठनाई के साथ दरे से सूख ेमल का िनकलना तथा रोगी का 

शरीर खर,  एवं शीतल हो जाता ह।ै चरक ने अ य थान पर उदावत रोग को अ म 

मास म होने वाला रोग वीकार कया ह ैएव ंइसम ग भणी का मल अव  हो जाता ह।ै  

य द थम अव था म इसे अनदखेा कर दया जाए तो इसके कारण गभसिहत 

ग भणी या केवल गभ क  मृ य ुभी हो सकती ह-ै “य याः पुन दावतिवब धः याद म ेमास े

न चानवुासनसा य ंम यते तत त या ति कार शमनमपु पयिे हम।् उदावत  यपुिे तः 

सहसा ग भण  गभमथवाऽितपातयेत।्”454  

 सु ुतसंिहता म उदावत क  िन ि  बताते ए कहा गया ह ै क वात, मल, मू , 

ज भाई, आँसू, छ क, डकार, उ टी और शु  इन वेग  को रोकने तथा भूख, यास, सासँ, 

न द को रोकने के कारण दोष ऊ वगित करते ह, िजसस ेउदावत रोग का ादभुाव होता ह-ै 

“वातिव मू जृ भा ु वो ारवमीि यैः। ाह यमानै दतै दावत  िन यत॥े 

ु ृ णा ासिन ामदुावत  िवधारणात।्”455 

वा भट एव ंक यप ने उदावत रोग के ल ण  का वणन नह  कया ह।ै अथववेद म भी 

उदावत ािध का वणन उपल ध नह  होता। माधविनदान456 म उदावत रोग के उपयु  

कारण वीकृत कए गए ह। अतः इसका मु य कारण वातदोष के कुिपत होने पर ऊ वगित 

म वायु का प चँना एवं मल-मू  के वेग  का अव  होना ह।ै 

3.8.3 उदावत ािध का उपचार :- सव थम इस ािध स ेपीिड़त ि  को अनुवासन 

बि त दनेी चािहए। य द अनुवासन बि त से रोगी को आराम न िमले, तब उस े िन हण 

                                                           
454 च०सं०, शा० 8/29 ; उदावत  िह समुपेि तः सहसा सगभा ग भणीमितपातयते्॥ अ०सं०, शा० 4/26 
455 सु०सं०, उ० 55/4 
456 मा०िन०, 27/1, 13-16 
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बि त दनेी चािहए, य क य द वै  ारा इसक  उपे ा क  जाती ह ैतो बढ़ े ए वायु ारा 

अचानक गभसिहत गभवती ी क  या केवल गभ क  मृ य ुहो सकती ह।ै अतः रोगी को 

खश, साठी चावल, शाली धान, कुश, सरपत, ग ा, बत और जलबत क  जड़ दनेी चािहए।  

उसम ग धतृण, अन तमूल, ग भार का फल, फालस ेका पु प, मुलहठी एवं मुन ा को 

लेकर आध े जल िमल े ए दधू म काढ़ा बनाकर िचर जी, बहड़े े क  छाल, ितल का क क 

िमलाकर तथा थोड़ा-सा नमक िमलाकर ह का गम कर लेना चािहए। तब उस ेमथानी म 

मथकर एकरस बनाकर िन हबि त दनेी चािहए। तदपुरा त मल का िवब ध दरू हो जाने के 

बाद, उस ेगुनगुने जल स े ान करवाना चािहए। त प ात् उसक  गभपुि  करने के िलए एवं 

जलन न पदैा करन ेवाल ेआहार का सेवन करवाना चािहए। उसके बाद सायंकाल म मुलेठी 
स ेिस  कए ए तैल क  अनुवासन बि त दनेी चािहए। उसको उ टा िलटाकर िन हण या 

अनुवासन बि त दनेी चािहए।457 अतः उदावत रोग म अनुवासन एव ं िन हण बि त ही 

अिधक लाभ द ह,ै िजसके योग करने स ेरोगी को शी  आराम िमलता ह।ै वा भट य458 ने 

इसस ेपीिड़त रोगी को ेह पान एवं रोगनाशक बि तय  का योग शी ाितशी  करने के 
िलए कहा ह।ै 

सु ुत ने इस रोग म वाय ु को अपने थान पर लाने के िलए यथािविध ेहन, 

वेदना द कम कराने के िलए कहा ह।ै जब ग भणी का पुरीष (मल) अव  हो जाए, तब 

फलव या दक वात ािध म किथत या िवसूिचका म बताई गई िविध का योग करना 

चािहए। ग भणी को इस प रि थित म िन ो  औषध योग 459 के अ तगत कसी एक का 

सेवन करना चािहए-  

 शराब म स चरनमक को उिचत माप म िमलाकर िपलाए।ँ 
 शराब म इलायची का चूण िमलाकर िपलाए।ँ 
 शराब म दधू िमलाकर िपलाए।ँ 
 आँवल ेके रस म जल िमलाकर तीन दन  तक िपलाते रह। 
 मांस िखलाने के उपरा त शहद सेवन के िलए द। 

                                                           
457 च०सं०, शा० 8/26 
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 गौिडक सीध ुका पान कराना चािहए। 
 दरुालभा का वरस िपलाए।ँ 
 केसर का कषाय िपलाए।ँ 
 ककड़ी के बीज  को पानी म पीसकर एवं थोड़ा नमक िमलाकर सेवन कराए।ँ 
 पंचमूली कषाय िस  दधू का सेवन कराने के िलए द। 
 अनार का रस पीन ेके िलए द। 

3.8.4 उदावत ािध म प य आहार-िवहार :- इस आमय स ेपीिड़त रोगी को जौ क  रोटी 

को िनशोथ, थूहर और ितल, इन शाक  के प  स ेया भेड़, बकरी आ द पालतू पश,ु मछली 

आ द एवं जल के समीप रहने वाले जीव  के मांसरस के साथ सेवन कराना चािहए। इसी 

कार मल, मू  एवं अपान वायु का िनःसरण करन ेवाल ेपदाथ  के साथ जौ क  रोटी भी 

रोगी को दनेी चािहए। उस े सुराम ड, िसरका या गुड़ से िन मत शराब िपलाए।ँ या उस े

भोजन के बाद शराब का सेवन कराए।ँ460 

3.9.1 आनाह ािध के िनदान एव ंल ण :- अथववेद म इस रोग का वणन नह  िमलता ह।ै 

आयुवदीय संिहता  म केवल सु ुतसंिहता एव ं अ ांग दय म आनाह ािध का वणन 
िमलता ह।ै जब अप  अ रस या पुरीष का संचय हो जाता ह ैऔर कुिपत वातदोष से िवब  

होकर अपने पथ म वृ  नह  हो पाता, िजसस ेऐसी अव था म ‘आनाह’ ािध उ प  हो 

जाती ह।ै सु ुत461 ने आमरस के कारण  को इस कार िववेिचत कया ह ै क- आमदोष के 

कारण आनाह म अिधक यास, ित याय, िसर म वेदना, आमाशय म शूल, शरीर म गु ता, 

वमन क  बले छा एवं डकार का न आना, य ेल ण ग भणी म दखाई दतेे ह। आनाह म 

रोगी क  कमर एव ंपीठ स त हो जाती ह,ै पुरीष और मू  क जाता ह,ै मू छा आती ह,ै 

वमन म मल आता ह ैया वमन म मल क  ग ध आती ह,ै ास एव ंआल य आ द ल ण 

दखते ह। वा भट ने भी आनाह ािध के ल ण  को लि त करते ए कहा ह ै क- 

“साटोपम यु जमा मानमदुरे भशृम।् ऊ वाधोवातरोधने तमानाह ं च त॥े”462 

                                                           
460 च०सं०, िच० 26/18 
461 सु०सं०, उ० 56/21-22 
462 अ० ०, िन० 11/60 
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अथात् िजसम उदर के अ दर अ यिधक पीड़ा के साथ पेट फूल जाता ह ैऔर िजसम डकार 

नह  आते तथा अपानवाय ुशरीर स ेबाहर नह  िनकलती, अिपतु अव  हो जाती ह,ै उस े

आनाह रोग क  सं ा दी गई ह।ै 

3.9.2 आनाह ािध का शमन :- इस आमय स े आ ा त रोगी को वमन ारा लंघन 

करवाकर एवं पाचन  का योग करना चािहए। चरकसंिहता463 म किथत ह-ै िवरेचन 

दनेे यो य वात ािध म एवं मेद, कफ, िप  या र  के कारण वायु ारा माग अव  कए 

जाने पर दधू या मांसरस या ि फला ाथ या मूँग के यूष या गोमू  अथवा रोगी को शराब 

के साथ एर ड तैल िपलानी चािहए, िजसस ेउसे शी  आराम िमलता ह।ै  

 चरक464 रोगी के बलानुसार एर ड तैल का योग करन े के िलए कहत ेह- रोगी के 

बल का, को  का एव ंरोग क  अव था का िवचार करके पाँच पल एर ड तेल दनेा चािहए। 

जो रोगी दबुलाव था म हो, उ ह भोजन के साथ एर ड तेल का सेवन करवानी चािहए। 

अतः इस आमय म चरकानुसार एर ड तेल का सेवन रोगी के िलए िहतकारी ह।ै 

 सु ुतसंिहता म व णत ह ै क- “आनाह े िह गसुौवचललशनुवचािस म।्”465 अथात् 

इस आमय से पीिड़त रोगी को ह ग, स चर (काला) नमक, लहशुन और वचा स ेिस  कए 

ए दधू का सेवन कराना चािहए, िजसके सेवन स ेग भणी को शाि त िमलती ह ैऔर कुछ 

दन  बाद पूणतया रोग समा  हो जाता ह।ै भाविम 466 न ेइस आमय का उपचार करते ए 

सु ुत ारा उ  मत को माना ह।ै अथववेद, अ ांग दय एवं का यपसंिहता म आनाह-

िच क सा का वणन ा  नह  होता ह।ै  

अतः तृतीय अ याय म गभवती ी को गभकाल के अ तगत होने वाल ेसामा य रोग  

के िनदान एवं उपचार का पयालोचन कया गया ह।ै इसम वर-र िप -पा डु-कामला- 

अितसार-छ द एव ंकास रोग  का का यपसंिहता एव ंबृह यी के अनुसार िववेचन कया 

                                                           
463 च०सं०, िच० 26/28-29 
464 च०सं०, िच० 26/31 
465 सु०सं०, शा० 10/57 
466 प ं  वचारसोना या ंिह गुसौवचलाि वतम्। 

     आनाह ेत ुिपबेद ्दु धं गु वणी सुिखनी भवेत्॥ भा० ०, िच० 70/83 ; यो०र०, ी०रो० 
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गया ह।ै ग भणी को गभ के नौ मास  के दौरान अनेक िविश  रोग होते ह, िजन रोग  के 

िनदान एवं ल ण  का अि म अ याय म पयालोचन कया जाएगा। 
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चतथु अ याय 

गभाव था एक सामा य शारी रक या ह।ै इस अव था म गभवती नारी अनेक 

आमय  स े त हो जाती ह,ै िजसम गभाव था के अ तगत सामा य एवं िविश  ािधया ँ

शािमल ह। गभाव था के दौरान ग भणी को वर, पा डु, कामला, छ द, अितसार एवं कास 

आ द सामा य रोग होते ह, िजन ािधय  क  िच क सा िपछल ेअ याय म बताई जा चुक  

ह।ै इस अव था म ग भणी को कुछ िविश  रोग भी उ प  होते ह, िजनके अ तगत 

गभ ाव/गभपात, उपिव क, नागोदर, लीनगभ, मूढ़गभ आ द सि मिलत ह। अतः इस 

अ याय म गभवती ी को ि िवध दोष  से, अप य आहार-िवहार के कारण होने वाली 

िविश  ािधय  का िनदाना मक पयालोचन कया जाएगा। 

4.1.1 गभ ाव/ गभपात का प रचय :- गभाव था के दौरान कसी शारी रक, बाहरी 

कारण  स े जब िनयताविध स े पूव गभाशय स े बाहर गभ थ िशश ु िनकल जाए, तब उस 

अव था म उस ेगभपात कहा जाता ह।ै गभवती ी के चतुथ मास स ेपूव गभ वाव था म 

बाहर िनःस रत होता ह,ै िजसे गभ ाव कहते ह, पर तु गभशरीर के ि थर हो जाने पर 

पाँचव ेया छठे महीन म जो गभ िगर जाता ह,ै उस ेगभपात कहत ेह। य द ग भणी के ूण का 

सातव मास से लेकर नव या दसव मास स ेपहल े सव हो जाए तो उस ेअकाल सव कहते 

ह। अ कािलक िच क सा-िव ान गभ ाव को ‘Abortion’ एवं गभपात को ‘Miscarriage’ 

कहते ह- “The earliest date at which the foetus is considered viable is the 28th 

week ; the expulsion of the foetus before the 28th week is known as abortion 
or miscarriage, whereas after date it is spoken of as premature labour. The 
terms ‘Abortion’ and ‘Miscarriage’ are synonymous, although the laity is 
apt to associate the former with illegal procedures.”467   

4.1.2 गभ ाव/गभपात क  प रभाषा :- ग भणी ारा व जत आहार-िवहार के कारण चतुथ 

मास तक गभ युित होने को गभ ाव कहते ह, य क इन चार महीन  म गभ व प म 

होता ह ैएवं पाँचव ेऔर छठे महीने म गभ थ िशश ुका शरीर िन मत होने के उपरा त उसके 

                                                           
467 सु०सं०, भा०-1, प०ृ-522 
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पितत होने को गभपात कहते ह। आयुवद क  संिहता  म भी गभाधान के थम मास से 

चार मास तक के समय म गभ के अक मात् िगर जाने को गभ ाव कहा गया ह-ै 

“आचतथुा तो मासात ् वदे ्गभिव यिुतः। ततः ि थरशरीर य पातः प मष योः॥”468 

चरकसंिहता469 म गभ ाव को लि त करते ए कहा गया ह ै क गभवती ी जब 

अ ानतावश व जत आहार, िवहार अथवा िच क सा संबंिधत लापरवाही करती ह ैतो उस े

थम तीन महीन  म र ाव होता ह ैतब यह समझ लेना चािहए क वतमान म इस ी 

को गभि थित नह  रहगेी। माधविनदान के टीकाकार भोज गभ ाव का समय तीन मास470 

तक वीकार करते ह। वा भट471 ने भी गभवती ी ारा िनिष  आहार-िवहार का योग 

करने िनःस रत होने वाल ेर ाव को गभ ाव क  सं ा दी ह।ै 

4.1.3 गभ ाव/गभपात का िनदान :- अथववेद म गभ ाव/गभपात के कारण  का वणन 

समुपल ध नह  होता ह।ै आयुवद क  संिहता  म गभ ाव के अनेक कारण  का वणन 

समुपल ध होता ह।ै गभ ाव के कारण  म ग भणी ारा बलयु  काय करना, उछल-कूद से 

उदर को झटका लगना, गभाशय पर झटके का भाव पड़ना आ द कारण  स ेगभाशय के 

अ दर र ाव होने लगता ह ैऔर दबाब पड़ने स ेगभाशय का मुख खलु जाता ह।ै इन सभी 
कारण  स े गभ थ ूण क  मृ य ु हो जाती ह ै और वह व प म बाहर िनकल जाता ह।ै 
गभवती ी को अ यिधक प र म तथा अिधक भया द स ेभी गभ के ायु  म उ ेजना 

पैदा हो जाती ह,ै िजसस े वयमेव गभ ाव हो जाता ह।ै इसी कार ग भणी ारा शराब एवं 

अ य मादक  के सेवन से भी गभ ाव होता ह।ै चरक गभ ाव के हतुे  को लि त करत े

ए कहते ह क गभाशय म गभकर भाव  का स प  होना, गभ के िवकास का हतुे बताया 

गया ह।ै पर तु इस हतुे के न िमलने से अथवा इस भाव के िवपरीत ि थित या अ पदोष होने 

स ेगभ उदर म ही िवन  हो जाते ह- 

                                                           
468 सु०सं०, िन० 8/10 
469 सा चेदपचारात ् योि षु वा मासेषु पु प ंप ये ा या गभः था यतीित िव ात ्;  

    अजातसारो िह ति मन ्काले भवित गभः॥ च० सं०, शा० 8/23 
470 आतृतीया तो मासा भः वित शोिणतम्। ऊ व स घातभूत तु गभः पतित योिषताम॥्  

     मा० िन० 64/2 पर मधुकोष ा या 
471 ग भ याः प रहायाणा ंसेवया रोगतोऽथ वा। पु पे दृ ऽेथवा शूले______॥ अ० ०,शा० 2/1 ;  

    ी चेदाप गभा प रहाया यासेवेत। त  य या बि तपा ोिणयोिनमुखेषु शूलं पु पदशनं वा यात्॥ अ०सं०, शा० 4/3 
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“य े य कु ौ वृि हतेसुमा याता भावा तषेा ं 

िवपययाददुरे िवनाशमाप त,े अथवाऽ यिचरजातः यात्॥”472 

चरक ने अ य  थान पर कहा ह ै क ग भणी जब ोध, शोक, ई या, षे, लािन, 

संभोग, अिधक ायाम, मल-मू  म अवरोध होने स,े िवषम आहार का सेवन करने, 

िवपरीत सोने, उठने, बैठने, अिधक भखू- यास लगने या अिधक ती ण पदाथ  का भोजन, 

अिधक गम या दिूषत आहार का सेवन करने स े गभाशय का मखु खलु जाता ह,ै िजसके 

कारण ग भणी को र ाव होने लगता ह।ै473  

सु ुत474 ने गभ ाव के हतुे  के िवषय म कहा ह ै क- िजस कार कृिम, वायु या 

अिभघात के कारण वृ  पर लद े ए फल समय स ेपूव धरती पर िगर जाते ह, उसी कार 

गभवती ी का गभ भी सं मण, वात कोप या अिभघात (चोट) के कारण सामा य सव स े

पूव बाहर िनःस रत हो जाता ह।ै इसस ेिभ  ग भणी को पु ी475 योिन ापद ्म अक मात् 

र ाव होकर बार-बार गभ न  होता रहता ह।ै वा भट476 ने भी कहा ह ै क ग भणी तीन 

मास पूरे होने स ेपूव र ाव होने पर गभ न  हो जाता ह।ै  

का यपसंिहता477 म ग भणी क  आरि भक अव था स े तृतीय मास तक अ ड ी, 

दधुरा, कालराि  एव ंव या जातहा रिणयाँ ल ण गभ ाव को ही द शत करती ह।ै अतः 

इ ह भी गभ ाव का िनदान वीकार करना चािहए। 

गभ ाव के प तम ान के िलए स पूण िनदान  को चार कार से िवभािजत कर 

सकते ह- १. गभज य हतुे २. मातृज य हतुे ३. िपतृज य हतुे ४. दवैयोग या अ ात हतुे। 

                                                           
472 च० सं०, शा० 4/29 
473 च० सं०, शा० 8/24 
474 कृिमवातािभघातै त ुतदवेोप तुं फलम्। पत यकालेऽिप यथा तथा याद ्गभिव युितः॥ सु० सं०, िन० 8/9 
475 सु० सं०, उ० 38/13 
476 अ० ०, शा० 2/6 
477 का० सं०, क० 6/36-39, 49 
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4.1.4 गभज य हतेु :- जब माता या िपता के दिूषत बीज स ेउ प  या वय ंके अ य हतुे  

स ेउ प  ािधय  से त होकर गभ िगर जाता ह ैतब गभ के िगरने क  आय ुके आधार पर 

गभजिनत हतुे  को दो कार से िवभ  कर सकते ह-  

(क) ग भणी का ारि भक अव था म गभ ाव- जब ग भणी का गभ १० स ाह से पूव ही 

िनःस रत होता ह,ै िजसस े गभ क  मृ य ु हो जाती ह,ै उसके बाद वह बाहर िनकलता ह।ै 

इसके िन ो  कारण ह- ोमोसोम िवशेषतया गुणसू  म िवकार, अिधक ज मजात िवकृित 

एव ंगभ क  अनुपि थित।  

(ख) ग भणी का १० स ाह के बाद गभ ाव- कभी-कभी ग भणी क  नािभ-नाड़ी म ि थ 

अथवा मरोड़ होने क  ि थित म या आकृित म िवकार होने पर गभ का पोषण भािवत हो 

जाता ह,ै िजसके कारण ूण न  हो जाता ह।ै तदपुरा त गभ का ाव होता ह।ै 

4.1.5 गभ ाव म मातजृ य हतेु :- गभवती ी ोध, शोक, िन दा, अस तोष, ई या, डर, 

मानिसक स ताप, अ यिधक मैथुन एवं ायाम, ल बी या ा करना, पैदल चलना, ठोकर 

खाना या ऊँचे थान स े िगर जाना, अ यिधक दबाने, दौड़ने आ द स े उ प  संशोभ, 

अिभघात, झूल े म झूलना, िवषम थान स े अथवा िवषम अव था म सोना या बैठना, 

उपवास, भूख- यास को अ यिधक रोकना, बासी आहार का सेवन, ार का अित सेवन, कटु-

ित -  भोजन, वामक, िवरेचक एव ंगभ थापक औषिधय  का योग, अजीण से त 

एव ंदोष  के अ यिधक संचय से गभ का ाव हो जाता ह।ै इसके िलए व जत आहार-िवहार 

या गभ पघातकर भाव  का याग न करने स ेगभ ाव हो सकता ह।ै478  

इस कार सभी अप य आहार-िवहार, गभपातक औषधी का योग, मानिसक एव ं

शारी रक अिभघात तथा ि िवध दोषज य रोग  के अित र  ीबीज, आ मा एवं काल के 

दोष भी इसके अ तगत समािहत ह। असृक् एव ंकाल क  िवकृित स ेअित र  अ य कारण  से 
होने वाल ेगभ ाव म अिधकांशतया १३ स ाह के बाद जीिवत गभ क  िव युित हो जाती 
ह।ै 
                                                           
478 च०सं०, सू० 25/40 ; शा० 4/18, सु०सं०, शा० 10/2 ; अ०सं०, शा० 2/60-62 ; अ० ०, शा० 1/44-47 ;  

    का०सं०, शा० 5/16-20 एवं का०सं०, िच० 1/15 
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4.1.6 गभ ाव म िपतजृ य हतेु :- ग भणी ी के गभ को कभी-कभी शु दोष के कारण 

उ प  ज मजात िवकृित िवत हो जाने क  स भावना होती ह ै एव ं शु थ वायु 

गभ ावकारक होता ह।ै479 गभ थापन म शु ाण ुगभ को आधे गुणसू  को दतेा ह,ै गुणसू  

स ेउ प  िवकार माता एवं िपता दोन  म हो सकते ह। अतः िवकारयु  गभ म शु ाणु  के 
ारा िवकृित उ पादकता का ितशत िनधा रत नह  कर सकते। 

4.1.7 गभ ाव म दैवयोग या अ ात हतेु :- इसम माता-िपता के पूवज म या इस ज म के 

कम, जातहा रणी480 ारा आ मण एव ंदवै कोप या भा य आ द के कारण गभ का ाव हो 

जाता ह।ै अिधकांश गभ ाव या गभपात म एक स ेअिधक हतुे एक साथ याशील होते ह। 

4.1.8 ग भणी म गभ ाव/गभपात रोग के ल ण :- आयुवद क  संिहता  म ग भणी के 

गभ ाव का सव थम र दशन ल ण वीकृत ह।ै चरक ने गभ ाव के ल ण  को 

प रलि त करत े ए कहा ह ै क- ग भणी को अनातव के बाद पु प-दशन होना गभ ाव का 

मु य ल ण माना ह।ै481 सु ुत ने गभ ाव के ल ण  के िवषय म कहा ह ै क “त  पवू ै ः 

कारणःै पित यित गभ गभाशयकटीवं णबि तशलूािन र दशन ंच।”482 अथात् ग भणी के 

गभाशय, कमर, वं ण एव ंबि त म पीड़ा होती ह ैतथा इसके साथ-साथ उसक  योिन स ेर  

का ाव बाहर आता ह।ै इसके साथ ही ग भणी को र ाव म शूल भी होता ह।ै  

भाव काश 483 म भी शूल सिहत र ाव का आना गभ ाव का मुख ल ण माना 

गया ह।ै गभाशय स ेगभ के कि त् चलायमान हो जाने पर जलन, पा  म शूल, अिधक 

र ाव, आनाह एवं मू सेक तथा गभ के थाना त रत हो जाने पर को  म ोभ एव ं

शूला द ल ण दखाई दते ेह।  

4.1.9 गभ ाव/ गभपात क  स ाि  :- पूवव णत हतुे  के कारण ब धन  से मु  आ 

गभ, गभाशय का अित मण कर नीचे क  ओर िखसकता आ ग भणी के को  म सं ोभ 

                                                           
479 च०सं०, सू० 28/18 ; च०सं०,िच० 28/34 ; अ०सं०,िन० 15/15-16 ; अ० ०, िन० 15/13  
480 का०सं०,क० 6/36-39 
481 च०सं०, शा० 8/24 ; पु प ेदृ ऽेथवा शूले---। ; अ० ०, शा० 2/1 
482 सु०सं०, शा० 10/57  
483 गभ पतित र य सशूलं दशनं भवेत्। भा० ०, िच० 70/71 
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पैदा करता ह।ै ग भणी के जठर-सं ोभ के कारण िवगुिणत अपान वाय ुपा , बि त दशे, 

पेट एव ं योिन म शूल, आनाह तथा मू संग आ द अनेक रोग  को पैदा करता आ गभ को 

पीिड़त करके लाल रंग के र  के साथ गभ का ाव हो जाता ह।ै वा भट ने गभ ाव क  

स ाि  के स दभ म कहा ह ै क- “स मु ब धनो गभशयामित य 

यकृ लीहा िववरैरव मंानः को सं ोभमापादयित। ततः को सं ोभा ायरुपानो मढूः 
कुि बि तपा दरयोिनशलूानाहिव मू सगंानापा  गभ यावयित त ण ं

शोिणतभावेन।।”484 अथात् यह गभ पृथक् आ अपनी गभाशय क  वा तिवक ि थित को 

छोड़कर यकृत्- लीहा और आं  इन अवयव  के दबाव पड़ने पर नीचे क  ओर िखसककर पेट 

म बेचैनी उ प  कर दतेा ह।ै गभवती ी के गभ म उप व के कारण अपानवायु गितहीन 

होकर कुि , बि त, पा , उदर और योिन म शूल, आनाह, मल-मू  म कावट पैदा करके 

अपूण गभ को नीचे क  ओर िखसका दतेी ह ैएव ंगभ के नीचे आने के साथ र  भी िनःस रत 

होता ह।ै सु ुत485 भी गभ ाव क  स ाि  के उपयु  ल ण मानते ह। इसके अित र  

चरकसंिहता, का यपसंिहता एवं अ ांग दय म गभ ाव क  स ाि  का वणन नह  िमलता 

ह।ै 

  आधुिनक िच क सक  के मतानुसार गभ क  आय ु के आधार पर गभ के पतन क  

या म कुछ िभ ताए ँहोती ह4ै86- 

(क) आठ स ाह स े पवू- अिधकतर गभ, जरायु-अंकुर  एवं पतिनका के साथ स पूणतया 

िव युत होकर गभाशय ीवा के अ तमुख िव फा रत एव ंबिहमखु के अिव फा रत होने के 
कारण ीवा म क जाता ह।ै अतः इस ि थित को गभाशय ैवीय ाव कहा जाता ह।ै 

(ख) आठ स ेचौदह स ाह- इस अव था म अपरा एवं गभकला  को छोड़कर अकेला गभ 

िवत होता ह।ै अपरा क  आंिशक युित होने के कारण कभी-कभी र ाव हो सकता ह।ै 

(ग) चौदह स ाह के उपरा त- इस ि थित म गभपात अिधकतर सामा य सव के सदशृ 

होता ह।ै 

                                                           
484 अ०सं०, शा० 4/27 
485 सु०सं०, िन० 8/3,  ; सु०सं०, शा० 10/57 पर ड हण क  ा या 
486 ०त०, प०ृ 308 
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4.1.10 गभ ाव/गभपात के भदे :- इस रोग के ल ण एव ं ब ध क  दृ या अधोिलिखत 

भेद ह- 

क. प रहाय गभ ाव/गभपात- ग भणी को थम मास के कुछ समय तक क जाने के बाद 

अचानक योिन से चमक ल ेलाल रंग का र ाव या याववण का ाव बाहर आने लगता 

ह,ै तब स भािवत या प रहाय गभपात क  आशंका होने लगती ह।ै इसके कारण पेट म ह क  

ठन और पीठ म दद भी हो जाता ह।ै ले कन गभाशय ीवा का अ तमुख स पूण प से 
ब द रहता ह।ै इसस े गभ बाहर नह  आता। य द इसका त काल उपचार कया जाए तो 
गभ ाव को रोका जा सकता ह।ै 

ख. अप रहाय गभपात :- य द ग भणी को र ाव और वेदना सिवरामी एव ंिनयिमत ढ़ंग 

स ेहो रही हो तथा र ाव क  मा ा बढ़कर ग भीर प धारण करती हो, गभाशय तेजी स े

संकुिचत हो जाता हो, तब ीवा का अ तमुख कि पत हो जाता हो, ूण गभाशय-िभि य  

स ेिवयोिजत हो जाता हो, उ बोदक बाहर आने लगता हो तो इस अव था म गभपात का 

होना अव य भावी एव ंअप रहाय मानना चािहए। 

ग. अपूण गभपात :-  गभपात के म म जब णू अपने सवाश के साथ योिन स ेबाहर नह  

िनकल पाता, उसके अंश  का कुछ भाग अ दर ही रह जाता ह,ै इस अव था म उस ेअपूण 

गभपात क  सं ा दते ेह। इस गभपात के बाद भी ी को पीड़ा एव ंर ाव होता रहता ह ै
एव ं उसका गभाशय भी नह  सकंुिचत हो जाता ह।ै आयुवद म अपूण गभ ाव का वणन 

आम-गभ क  िच क सा487 के अ तगत ही कया जाता ह।ै 

घ. पणू गभपात :- इसम ूण अपने सवाश के साथ बाहर आ जाता ह।ै इसम सामा य सव 

के समान ही थोड़ी पीड़ा के साथ र ाव होता ह।ै त प ात् कुछ दन  के उपरा त 

सूित ाव आना भी ब द हो जाता ह ैऔर गभाशय िसकुड़ने के साथ-साथ अपने पूव ि थित म 

आने लगता ह।ै कुछ स ाह के बाद मािसक धम अपने वाभािवक प स ेघ टत होने लगता 
ह।ै  

                                                           
487 आमगभशेषेण िह पुनः पुनरकुशलमनुष येत्। त मात ्ती णैरनवशेषय ुपाचरेत्॥ अ०सं०, शा० 4/12 
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ङ. लु  गभपात :- जब ग भणी म गभपात के सभी ल ण घ टत होते ए भी गभपात नह  

होता, गभ क  अ दर ही अ दर मृ य ुहो जाती ह ैतथा वह जरायु स ेअलग होकर र  के थ  

स े आविे त हो जाता ह ै तो उसे लु  गभपात कहते ह। गभ क  मृ य ु हो जाने के बाद 

गभाव था के लगभग सभी ल ण समा  हो जाते ह, केवल रजोिनरोध बना रहता ह।ै 

रजोिनरोध के कारण ग भणी को गभाव था का म बना रहता ह।ै कुछ ग भिणयाँ मानिसक 
प स ेयह वीकार नह  करना चाहती क उसका गभ मर चुका ह।ै इस अव था म उस ेकोई 

औषधी दनेी आव यक हो जाती ह,ै िजससे गभाशय म संकोच उ प  हो जाए और गभ 

बाहर िनकल जाए। पर तु यह या कई बार वतः घ टत हो जाती ह।ै  

च. ाियक गभपात :- जब मिहला को तीन बार या उसस ेअिधक बार गभपात होता ह ैतो 

उसको ाियक गभपात क  सं ा दी जाती ह।ै सु ुत ने इसे पु ी488 योिन ापद ्रोग कहा 

ह।ै इसके कारण उसम कोई थाई व प क  संरचना मक िवकृित होती ह।ै 

छ. अपरािधक गभपात :- िबना कसी िच क सक य कारण के और याय ारा मा य न होते 

ए भी जो गभपात करवाया जाता ह,ै उसे आपरािधक गभपात कहा जाता ह।ै ऐसा ायशः 

अनिधकृत ि य  से कराया जाता ह,ै जो अवै ािनक एवं अप र कृत ढ़ंग स ेकरते ह। इससे 

गभवती ी को अ यिधक र ाव या अ तःश य के कारण मृ य ुभी हो जाती ह।ै 

ज. पिूत गभपात :- यह ायशः आपरािधक गभपात या गभाशय म गभाश के अंश  के शेष 

रहने के कारण होता ह।ै इसका मु य कारण सं मण ह।ै गभवती ी पूित जीवर ता स े

त हो जाती ह।ै उसम ती  वर रोग, बेचैनी एव ं िसरदद के ल ण िमलते ह। उसका 

योिन ाव अिधक मा ा म दगु धयु  होता ह।ै 

झ. िच क सीय गभपात :- जब ग भणी कसी जीण या ज टल रोग से पीिड़त होने के कारण,  

गभधारण करना, उसके जीवन के िलए हािनकारक हो जाता ह ैया कसी रोग या सं मण के 

कारण गभ थ िशश ुके िवकलांग, िवकृतांग या पैदा होने के बाद, उसके बचने क  संभावना 

नह  होती। उस अव था म ग भणी एवं गभ थ िशश ुअथवा दोन  के िहत को यान म रखते 
ए िच क सक ारा गभपात कराने क  अनुमित द ेदी जाती ह।ै इसे िच क सीय गभपात 

कहा जाता ह।ै 
                                                           
488 ि थतं ि थतं हि त गभ पु ी र सं वात्। सु० सं०, उ० 38/13 
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4.1.11 गभ ाव/गभपात जिनत उप व :- ग भणी को गभ ाव या गभपात के समय अनेक 

उप व होते ह। नवयुगीन िच क सा-िव ान म इसको पूित गभपात (Septic abortion) 

कहते ह। इसके अ तगत अ यिधक वेदना, र ावरिहत वेदना, दाह या जलन, आनाह, 

मू संग, शोथ एव ंअपतानक उप व शािमल ह।  

क. शोथ :- आयुवदीय सिंहता  म शोथ के कारण 489 म गभपात को भी एक मुख कारण 

माना गया ह।ै यह रोग एका ग अथवा सवा ग दोन  कार का होता ह।ै गभपाता द के 

बाद उपसग पाँव क  िसरा म सूजन हो जाती ह,ै िजसस ेएका ग शोथ क  उ पि  होती ह ै

अथवा अ यिधक र  िनकलने के कारण उ प  पा डु जिनत सवा ग शोथ हो सकता ह।ै  

ख. अपतानक :- गभपात के कारण उ प  अपतानक को आयुवद  ने असा य वीकार 

कया ह।ै आधुिनक िच क सा िव ान म इसे टटेनस (Tetanus)कहते ह। ड हण490 का मत 

ह ै क गभपातो प  अपतानक स ेपीिड़त णा दवैयोग स ेकभी व थ हो जाती ह,ै य द वह 

व थ हो भी गई तो उसे बेचैनी अव य हो रहती ह।ै  

4.2.1 उपिव क एव ंनागोदर ािध का प रचय :- गभवती ी का जब चतुथ मास समा  

हो जाता ह ैतब गभ एक िनि त आकार को धारण कर लेता ह।ै उस समय कभी-कभी ऐसी 

ि थित आ जाती ह ै क िजसम गभ का िवकास अव  हो जाता ह।ै ऐसा लगता ह ै क गभ 

िजस अव था तक िवकिसत आ था वह  पर ि थर हो जाता ह,ै बैठ जाता ह,ै इसे ही 

‘उपिव क’ रोग कहते ह। कभी-कभी ऐसा होता ह ै क गभ का िवकास अव  ही नह  

होता, अिपतु िजस आकार म था उसस ेभी घटने लगता ह,ै सूखने लगता ह।ै इसे ‘नागोदर’ 

या ‘उपशु क’ रोग कहत ेह। िजस कार खेत म पानी प चँाने वाली नाली म प  ेआ द िगर 

जाने के कारण ब द हो जाती ह,ै खेत म पानी अ छे कार से नह  प चँ पाता, खेत म खड़ी 

धान क  फसल क  वृि  क जाती ह ै अथवा फसल सूख जाती ह,ै उसी कार गभ भी 

                                                           
489 च० सं०, सू० 18/6 ; च०सं०, िच०12/6 ; का० सं०, िख०17/6 ; मा० िन० 35/5  
490 गभपाता दिनिम ा योऽ याग तवोऽसा याः। य द कथि ैवयोगात् िस यि त तदा वैक यं जनयि त।  

   सु० सं०, िन० 1/59 क  ड हण टीका 
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अव  हो जाता ह ैतथा उसम वृि  नह  होती। उस ेउिचत पोषण न िमलने के कारण वह 

घटने लगता ह ैएवं धीरे-धीरे सूख जाता ह।ै 

4.2.2 उपिव क एव ं नागोदर ािध का िनदान :- अथववेद म उपिव क एव ं नागोदर 

ािध के कारण  का वणन नह  िमलता ह।ै आयुवदीय संिहता  म उपिव क एव ंनागोदर 
आमय के कारण एव ंउपचार का एकसाथ वणन िमलता ह।ै चरकसंिहता म उपिव क रोग के 

स दभ म कहा गया ह ै क “य याः पुन णती णोपयोगाद ्ग भ या महित स ातसारे गभ 

पु पदशन ं यात।्”491 अथात् िजस ग भणी के गभ का सारभाग बन चुका हो और गभ का 

आकार भी बढ़ चुका हो, ले कन जब गभवती ी अ ानतावश उ ण, तीख ेपदाथ  का योग 

अिधक मा ा म करती ह ैतब उस ेर ाव हो जाता ह।ै सु ुत उपिव क रोग के हतुे  का 
वणन नह  करते ह। 

वा भट भी उपिव क आमय के हतुे  म िम या आहार-िवहार को ही मुख मानते 

ह- “स ातसारे महित गभ योिनप र वात्। विृ म ा वुन ्गभः को  ेित ित स फुरः॥”492 

अथात् जब गभ म बल उ प  हो जाता ह ैतब वह आकार म बड़ा होने लगता ह,ै उस समय 

गभवती ी ारा आहार, िवहार के सेवन से योिनमाग से ाव आना ार भ हो जाता ह ै

एव ंगभ का बढ़ना अव  हो जाता ह।ै का यपसिंहता म उपिव क रोग के ल ण  का वणन 
ा  नह  होता। 

4.2.3 उपिव क ािध के ल ण :- जब अ य कारण  स ेगभ अव  हो जाता ह ैएवं इसके 

प ात् ग भणी क  योिन से र ाव आना ार भ हो जाता ह ैया उसक  योिनमाग स ेअ य 
व िवत होने लगता ह ैतब उस ाव स ेगभपोषक व के िवत होने पर गभ क  पुि  

और वृि  नह  होती तथा वह गभ अिधक समय तक गभाशय म क जाता ह।ै इसे 

आयुवद  ने ‘उपिव क’ क  सं ा दी ह।ै चरक ने उपिव क के ल ण  के स दभ म कहा ह ै

क- “अ यो वा योिन ाव त याः गभ  वृ  ं न ा ोित िनः तु वात ् ; स 

कालमवित तऽेितमा ,ं तमपुिव किम याच त ेकेिचत।्”493 वा भट494 भी उपिव क रोग के 

                                                           
491 च०सं०, शा० 8/26 
492 अ० ०, शा० 2/14 ; त  य याः कदािच कातवप र ावद पौ च दृ येते सतत ंच गभः ा ा प रमाणादप रहीयमान 

     एव फुरित न च कुि ववधते तमुपिव किम याच ते॥ अ०सं०, शा० 4/12 
493 च०सं०, शा० 8/26 
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चरक ारा किथत हतुे वीकार करते ह। अ ांगसं ह म उपिव क एवं नागोदर के कारण  म 

ि िवध दोष  के िवकृत होना भी हतुे प कहा गया ह,ै िजसका वणन नागोदर रोग के 

अ तगत कया जाएगा। 

4.2.4 नागोदर ािध का िनदान :- जब ग भणी अिधकतर दन त एवं उपवास करती ह,ै 

भोजन के प म , बासी या िनव य भोजन का सेवन करती ह,ै घी, दधूा द  स े षे 

करती ह,ै वात दोष को बढ़ाने वाले आहार-िवहार का योग करती ह ैतब उसका गभ शु क 

हो जाने के कारण आगे नह  बढ़ पाता अथात् उसक  वृि  नह  होती, िजसके कारण नागोदर 

ािध का ादभुाव होता ह।ै चरकसंिहता म किथत ह ै क- “उपवास तकमपरायाः पनुः 

कदाहारायाः हे िेष या वात कोपणो ा यासेवमानाया गभ  वृ  ं न ा ोित 

प रशु क वात्।”495 वा भट न ेनागोदर रोग के उपयु  हतुे माने ह।496 

सु ुत497 ने नागोदर या उपशु क रोग के कारण  को इस कार िववेिचत कया ह ै क 

जब वाय ुस ेपीिड़त शु  एव ंशोिणत जीवा मा क  अव ाि त होने पर ग भणी के उदर का 
आ मान कर दते े ह तब क यमान होने पर नागोदर रोग कहलाता ह।ै इसके टीकाकार 

ड हण इस रोग को प तया अिभ  करते ए कहते ह- यह उदर म अकुिथत अथात् 

िबना सड़ी ई अव था म रहता ह ै तथा वात बढ़ने के कारण बार बार ोत  म 
िवलीयमान होता ह ै अथात् छोटा होता जाता ह।ै भाव काश एव ं योगर ाकर म भी 

नागोदर ािध के उपयु  हतुे498 वीकार कए गए ह। अ ांगसं ह 499 म वृ  वा भट ने 

नागोदर रोग के कारण  को अिधक प ता से िववेिचत कया ह-ै जब गभवती ी म आतव 

ितमास या ित दन ब त अिधक मा ा म िनकलता ह ैतब वह गभ दन- ित दन कमजोर 

होने के कारण ब त कम गित करता आ तीत होता ह।ै ऐसा लगता ह ै क ग भणी के उदर 
                                                                                                                                                                                     
494 अ० ०, शा० 2/15 
495 च०सं०, शा० 8/26 
496 शोकोपवास ादरैथवा यो यित ावात्। वाते ु  ेकृशः शु ये भ  नागोदरं तु तम्॥ अ० ०, शा० 2/15 
497 शु शोिणतिमित वचनादस ाता ग य गमेव, वायुनािभ प  ंवायुनोप ,ं अव ा तजीव ं 

     जीवनोपगतम,् अतएवाकुिथतमवित ते।_______। तमेव वातािभप मेव, पुनः पुनरनयावृ या  

     िवलीयमानम पीभव तं  नागोदरिमित ुवते॥ सु०सं०, शा० 10/57 क  ड हण टीका 
498 भा० ०, िच० 8/98-101 ;  यो०र०, ीरो० िच० 
499 यदा तु ितमासमातव ं यह ंवा प र वण ंना य प ंच तथा प रहीयमाणो गभि राि कि प दते।  

     कुि  वृ ोऽिप प रहीयते तदपुशु ककं नागोदरं च॥ अ०सं०, शा० 4/13 
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क  आकृित कम होती जा रही ह।ै का यपसंिहता म नागोदर ािध के हतुे  का वणन नह  
िमलता ह।ै  

भेलसंिहता500 म भी नागोदर ािध के हतुे  को इस कार बताया गया ह-ै 

गभाशय म िशरा  के मुख  क  दिु  के कारण जब गभ को रस सामा य प म नह  िमलता, 

तब वह रस न िमलन ेके कारण अ प िवकिसत गभ, अस पूण होने के कारण हाथी के गभ के 

समान कई वष  तक गभ म रहता ह।ै स भवतः यहाँ वष का अिभ ाय स ाह लेना ही 

युि यु  ह,ै य क नौ मास के उपरा त तो सव हो जाता ह।ै भले ने अ य थान पर 

िलखा ह ै क गभ के चतुथ मास के बाद य द योिन स ेर  का ाव होता ह ैतब उस ग भणी 
म र  के लगातार िनःसरण होने के कारण अ प िवकिसत गभ प रशु क होकर क जाता ह ै
अथात् गभ सूखकर ि थर हो जाता ह।ै 

4.2.5 नागोदर ािध के ल ण :- जब आहार-िवहार के कारण एवं वात बढ़ने के कारण 

गभ शु क होकर वृि  नह  करता, तब गभ गभाशय म अिधक समय तक अवि थत रहता ह,ै 

पर तु उस अव था म प दन या कोई गितशीलता तीत नह  होती। अतः आयुवद  गभ क  
इस अव था को नागोदर रोग कहते ह या उपशु क ािध कही जाती ह।ै यह ि थित ग भणी 

(जो ी पहल ेगभवती हो चुक  हो) को एव ंप रवार क  वृ ा ी को तीत हो जाती ह,ै 

तब वह कसी वै  को बुलाकर ग भणी को गभ क  अव था दखाती ह।ै चरक ने नागोदर 

आमय के हतुे  को इस कार बताया ह-ै “स चािप कालमवित तऽेितमा म ्; अप प दन  

भवित, त ं त ु नागोदरिम याच त॥े”501 वा भट ने भी नागोदर रोग के उपरो  ल ण502 

वीकार कए ह। सु ुत एव ंका यपसंिहता म नागोदर रोग के ल ण नह  िमलत ेह। 

4.2.6 वातािध य स ेनागोदर एवं उपिव क ािध के ल ण :- अ ा गसं ह 503 म दोन  

ािधय  म ि िवध दोष का कुिपत होना, मुख ल ण बताया गया ह-ै जब वायु क  

अिधकता होती ह,ै तब इनके कारण गभवती ी के उदर म गितमान वाय ुअव  हो जाती 
                                                           
500 ना ोित च यदा गभ  रसं दु ःै िसरामुखैः। असंपूण  वसं (न्) नाग तदा वषािण ित ित।। भ०ेसं०, शा० 3/12 

    त (य) या तु खलु योिनः जातसारे पु पमा य ( व)ित त याः पतित नवापी य ( यित) कालं वावित ते गभः   

    प रशु कमा ं इित। भ०ेसं०, शा० 8/5  
501 च०सं०, शा० 8/26 
502 अ० ०, शा० 2/16 
503 अ०सं०, शा० 4/15 
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ह।ै इस वायु के अव  होने स ेग भणी श द के साथ झागदार अ पमा ा म मल का याग 

करती ह।ै उसका मू  भी अव  हो जाता ह।ै उसक  कमर, पीठ एवं दय दशे म पीड़ा 

होती ह,ै ज भाई आती ह,ै अिन ा, बार बार जुकाम क  वृि , सूखी खाँसी, अंग  म 

शैिथ य, कान  म खुजली, शंख दशे म सुई लगने जैसी पीड़ा, वचा म ची टय  के चलने क  

झनझनाहट आ द ल ण होते ह। ग भणी के शरीर म घूमती ई वाय ुउदर म प चँती ह।ै 

उसक  लोचन  के सम  अंधेरा आ जाता ह,ै ब त धीमी गित स ेअ  का पाचन होता ह,ै 

दन- ित दन शरीर म कमजोरी अनुभव होती ह,ै वचा फटने लगती ह ैएव ंिववण हो जाता 

ह ैतथा उसक  आवाज ककश हो जाती ह।ै अतः वात दोष बढ़ने पर नागोदर रोग के अनेकशः 
ल ण ग भणी म दखाई दतेे ह। 

4.2.7 िप ािध य स ेनागोदर एव ंउपिव क ािध के ल ण :- जब गभवती ी म िप  

दोष कुिपत हो जाता ह ैतब गभवती ी का मल हरा या ता वण रंग का होता ह,ै उसे ख ी 

डकार आनी ार भ हो जाती ह,ै वमन एवं बहेोशी आती ह,ै पेट एवं दय म जलन, आँख-

मू -नाखून और वचा का रंग पीला या लाल या गोमू  के सदशृ हो जाता ह।ै उसके शरीर 

क  वचा का रंग शनैः शनैः काला हो जाता ह,ै शरीर कृश, मुख या पैर  म सूजन आ जाती 

ह।ै वृ वा भट ने िप ािध य से नागोदर रोग के ल ण  को िन ो  कार िववेिचत कया 

ह-ै “िप ने ता ह रतमपुवे यत े धमूकोऽ लक छ दमू छा कुि दयदाहः 

पीतर गोमू ाभने मू नख व ं काली दबुला िन यशलूा च नारी भवित॥”504 इस कार 

िप दोष के िवकारयु  होने स ेग भणी म नागोदर ािध के अनेक ल ण शरीर म दखाई 

दतेे ह, इनका य द समय रहते उपचार कया जाए तो ग भणी इस रोग से मु  हो सकती ह।ै 

4.2.8 कफािध य स ेनागोदर एवं उपिव क ािध के ल ण :- अ ांगसं ह म कफदोष के 

वैष य होने के कारण नागोदर ािध के अधोिलिखत ल ण बताए गए ह- “ े मणा 

मधरुा य वमु लशेः े मो मन ंभ षेः हे तपादने ता कासः ास ।”505 अथात् जब 

ग भणी के शरीर म े मा का कोप होता ह,ै तब उसके मुँह का वाद मीठा, उ टी क  

                                                           
504 अ०सं०, शा० 4/16 
505 अ०सं०, शा० 4/17 
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इ छा, उ टी म कफ आना, अ  क  अिन छा, हाथ एवं पैर  का ेत होना, खाँसी एव ंसाँस  

म अिभवृि  हो जाती ह।ै अतः ग भणी म इस रोग के अनेक ल ण य तः दृ  होते ह। 

4.2.9 नागोदर एवं उपिव क गभ का सव काल :- वृ  वा भट ने इन रोग  के स ब ध म 

कहा ह ै क जब माता के आहार क  अि  धीरे-धीरे वृि  को ा  होती ह ैऔर बलवान् हो 

जाती ह तब गभ थ िशश ुके केश और दाँत आ द से यु  होकर कई वष  के बाद ग भणी का 

सव होता ह-ै “तौ त ुमातरुाहारतजेसाऽ पनेा यायमानौ यदा पु ौ याता ंतदा वषगणरैिप 

मदा सयूत एव॥”506  

4.3.1 क स ािध का प रचय :- जब गभाव था म गभ के तनाव के कारण गभवती ी 

के पेट पर सफेद रेखाए ँबन जाती ह तो उस ेही वै  ने क स ािध कहा ह।ै इस ािध 

का वणन चरकसंिहता, अ ा ग दय एव ं अ ा गसं ह म िमलता ह।ै क तु सु ुतसंिहता 

एव ंका यपसंिहता म इस रोग का वणन नह  िमलता ह।ै अथववेद म क स रोग के हतुे  
का िववेचन नह  िमलता ह।ै 

4.3.2 क स ािध का िनदान :- जब ग भणी को गभ क  अिभवृि  के कारण उ पीिड़त 

ए वात, िप  एवं कफ दोष उरः दशे म आकर जलन उ प  करते ह, तब उस अव था म 

उस ेपेट पर खुजली होती ह,ै िजससे क स रोग क  उ पि  होती ह।ै चरकसंिहता म कहा 

गया ह ै क- “गभ पीडनाद ् वातिप े माण उरः ा य िवदाह ं जनयि त, ततः 

क डू पजायत॥े”507 कुछ िव ान  का मत ह ै क सातव मास म गभ थ िशश ुके बाल उ प  

होने के कारण ग भणी को िवदाह पैदा होती ह।ै पर तु आ ेय ने इस मत को वीकार नह  

कया। च पािण508 ने गभ थ िशश ुम केश  क  उ पि  तृतीय मास म ही मानी ह ैएवं उ ह 

रोग का हतुे वीकार नह  करते। च पािण गभ पीड़न को ही मु य कारण मानत े ह। 

वा भट509 भी क स रोग के उपयु  कारण मानते ह। वृ  वा भट भी इस रोग के कारण  

म कुिपत दोष  का दय दशे म प चँकर िवद ध होना वीकारते ह। क तु अ ा गसं ह के 

                                                           
506 अ०सं०, शा० 4/14 
507 च०सं०, शा० 8/32 
508 च०सं०, शा० 8/32 पर च पािण क  टीका, पृ० 151 
509 गभणो पीिडता दोषा ति मन् दयमाि ताः॥ अ० ०, शा० 1/58 ; अ०सं०, शा० 3/9 
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टीकाकार इ द5ु10 ने रेखा व प वचा संकोच को क स रोग क  सं ा दी ह।ै भले511 न ेभी 

क स रोग के कारण  म चरको  कारण माने ह। 

4.3.3 ग भणी म क स ािध के ल ण :- ि िवध दोष  के िवकृत होने से दय दशे म 

जलन पैदा होती ह,ै तदन तर गभवती ी को खुजली पैदा होती ह ै एवं खुजली होने स े

क स आमय का ादभुाव होता ह।ै चरक ने क स ािध के स दभ म कहा ह ै क- “ततः 

क डू पजायत,े क डूमलूा च क सावाि भवित।”512 वा भट513 भी क स रोग के चरक 

ारा किथत हतुे  को ही मानते ह। पर तु सु तु एव ंक यप ने क स रोग के ल ण  का 
वणन नह  कया ह।ै अतः गभवती ी म इस ािध का मुख ल ण पेट पर खुजलाहट 

होती ह,ै िजसक  य द शी  िच क सा नह  क  गई तो वह क स ािध म बदल जाती ह।ै  

4.3.4 लीनगभ ािध का िनदान एव ंल ण :- िजस गभवती ी का गभ िन ल अव था 

म होता ह ैउस े ‘लीनगभ’ कहत ेह। चरकसंिहता म लीनगभ के िवषय म कहा गया ह ै क 

“य याः पनुगभः सु ो न प दत।े”514 अथात् िजस ग भणी का गभ शयन क  अव था म हो, 

अ पगितशील अथवा पूण प स ेिन ल बना रहता हो, उस ेलीनगभ क  सं ा दी जाती ह।ै  

          सु ुत लीनगभ को प तया िववेचन करते ह- “वातोप वगहृीत वात ् ोतसा ंलीयते 

गभः, सोऽितकालमित त े ाप त।े”515 अथात् जब ग भणी के ोत वातदोष के िवकृत होने 

पर ािधय  से पीिड़त हो जाती ह ैतब उसका गभ लीन हो जाता ह।ै वह अिधक समय 

गभाशय म रहता आ क  को ा  करता ह ैया मर जाता ह।ै टीकाकार ड हण516 ने गभ 

क  िचरकाल अवि थित का वणन करते ए प ीकरण दया ह ै क गभ के िनगम माग के 

                                                           
510 रेखा व प व संकोचः क सम्। अ०सं०, शा० 3/9 पर इ द ुक  टीका 
511 स म ेतु खल ुमास ेगभ पीिडता वातिप े माणो उरः ा य िवद माना क डंू जनयि त। तेन क सािन जाय ते। 

   भ०ेसं०, शा० 8/6 
512 च०सं०, शा० 8/32 
513 क डंू िवदाहं कुवि त ग भ याः क सािन च। अ० ०, शा० 1/58 ; ततः क डूजायते क वा क सम्॥  

   अ०सं०, शा० 3/9 
514 च०सं०, शा० 8/28 
515 सु०सं०, शा० 10/57 
516  ------- अपरा ंिचरकाल थाियन  गभिवकृ तं दशय ाह- वाते या द। लीयते ि यित, कुत इ याह- ोतसा ंगभिनगममागाणा ं

     वातोप वेण संकोचा दना गृहीत वात्। ाप ते िवन यती यथः। सु०सं०, शा० 10/57 पर ड हण क  टीका 
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ोतस् वात के उप व  स ेयु  होकर संकुिचत हो जाते ह, ल ब ेसमय तक ि थर रहन े के 

कारण गभ का िवनाश हो जाता ह ैएवं वह गभ लीन या ोत  स ेिचपक जाता ह।ै  

          वा भट517 ने कहा ह ै क गभ म फुरण नह  होता अथात् जड़ क  भाँित पड़ा रहता 

ह,ै उस ेलीन गभ कहत ेह। वृ  वा भट518 लीन गभ को िव तारपूवक  करते ए कहत े

ह क- िजस ग भणी म वाय ु के कारण ोत  के भर जाने के कारण लीन आ गभ, कसी 

सोय े ए ि  क  भाँित कुछ भी या नह  करता अथात् अंग  को नह  िहलाता। उस 
गभ को लीन गभ क  सं ा दी जाती ह।ै अतः ग भणी म वातदोष के ोत  म अिधक कुिपत 
होने से  लीन गभ का ादभुाव होता ह।ै का यपसंिहता म लीनगभ का वणन नह  िमलता 
ह।ै 

 नवयुगीन िच क सक  के अनुसार गभाधान के बाद बने अवयव  तथा मृत गभ का 

क जाना ही लीन गभ ह,ै इसके मु य कारण िन ो  ह- 

 गभाव था के पूव म िमलने वाल ेल ण  का ास। 
 गभाशय क  वृि  का क जाना। 
 गभ को गित न िमलना। 

 कभी-कभी तन से दु ध ाव का होना। 

 कभी-कभी ती  र ाव होना। 

4.4.1 गभशोष का प रचय :- गभवती ी को कभी-कभी र ा पता, कुपोषण एव ंवातदोष 

कोपक आहार-िवहार के कारण गभ थ िशशु को स यक् प स ेआहाररस क  ाि  नह  हो 

पाती। रसधात ुके अभाव म गभ का उिचत पोषण नह  हो पाता। िजस कार पौध ेम जल के 

अभाव के कारण वृि  क जाती ह,ै वह मुरझाने के साथ-साथ सूखने भी लगता ह ै उसी 

कार रसधातु के अभाव या उसक  कमी से गभ थ िशश ुम भी शोथ क  ि थित पैदा हो 

जाती ह,ै इस ेगभशोष कहते ह। इसके कारण गभ के प दन म कमी आ जाती ह।ै गभ के 

आकार म वृि  नह  होती ह।ै अतः ग भणी के पेट का आकार भी मासानुसार नह  बढ़ता ह।ै 
अथववेद म गभशोष ािध के कारण  का वणन नह  िमलता ह।ै 

                                                           
517 लीना ये िन फुरे-----। अ० ०, शा० 2/18 
518 य याः पुनवातोपसृ ोतिस संलीनो गभः सु ो न प दते तं लीनिम या ः॥ अ०सं०, शा० 4/23 
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4.4.2 ग भणी म गभशोष के िनदान एवं ल ण :- जब ग भणी को आहार स यक् प स े

ा  नह  होता, तब उस अव था म गभ को भी उिचत आहार नह  िमलता या गभवती ी 

क  योिन स ेबार-बार र ाव होने के कारण गभ का शोष हो जाता ह।ै कई वष  बाद पु  

ए गभ को ी ल ब ेसमय के बाद िवत करती ह।ै चरकसंिहता म गभशोष को प रलि त 

करते ए कहा गया ह ै क- 

“आहारमा ोित यदा न गभः शोषं समा ोित प र ु त ंवा। 

त ं ी सतू ेसिुचरेण गभ पु ो यदा वषगणौरिप यात॥्”519 

पर तु सु ुत ने गभशोष म वात को मुख कारण माना ह ैएवं शु कगभ क  सं ा दी 

ह-ै “वातािभप  एव शु यित गभः, स मातुः कु  ंन परूयित म द ं प दत।े”520 अथात् गभ 

वातदोष के कोप के कारण सूख जाता ह।ै इसके कारण ग भणी का उदर र  तीत होता 

ह ैएव ंगभ का प दन भी म द हो जाता ह।ै वृ  वा भट एव ंवा भट521 ने भी गभशोष के 

सु ुतो  कारण माने ह। का यपसंिहता म गभशोष ािध का वणन नह  िमलता ह।ै भेल ने 

इस ािध को वातोदर रोग के अ तगत रखा ह-ै जब वायु योिन गत शु  को हण कर लेती 

ह ैएव ंउस वाय ुसे आ ा त शु  तथा ी के शु  आतव के सम वय स ेगभ को धारण कर 

लेती ह ैतब कसी कारणवश र ाव होता ह ैऔर गभ का नाश हो जाता ह,ै िजसे वातोदर 

कहते ह।522 अतः इस ािध म गभ को स यकतया पोषण न िमलने के कारण उ प  अित 

दौब य होने स ेगभशोष ािध पैदा होती ह।ै इसक  तुलना ‘Under weight fetus’ स ेक  

जाती ह।ै 

4.5.1 गभ य ािध का प रचय :- इस रोग म भी गभशोष के समान प दन नह  होता 

एव ं गभवती ी क  कुि  नीचे हो जाती ह ै अथात् िपचक जाती ह।ै इसका केवल 

सु ुतसंिहता म ही वणन िमलता ह।ै चरकसंिहता, अ ांग दय एव ंका यपसंिहता म गभ य 

ािध का वणन नह  िमलता ह।ै  

                                                           
519 च०सं०, शा० 2/15 
520 सु०सं०, श० 10/57 ; गभ  संशु को नोदरं पूरये द। भा० ०, िच० 70/97 
521 यदा तू मागगो वातो गभ य रसवाहीिन ोतांिस शोषयित तदा वातरोगी हीनो जायते। ब िन वा वषा युदरे ित ित। 
    अ०सं०, शा० 2/37 ; गभ शु के तु वातेन बालाना ंच िवशु यताम्। अ० ०, िच० 21/21 
522  गृ ाित वायुय या ंच योनौ शु मुपागतः (म)्। िबभित ग भणी गभ शु ातवसमि वता॥ 

     यवते च यदा चाऽसौ तदा गभः ण यित। वातोदरं ि या त  ै---------॥भ०ेसं०, शा० 3/6-7  
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4.5.2 गभ य ािध का िनदान एव ंल ण :- सु ुत ने गभ य रोग के िवषय म कहा ह ै

क- “गभ य ेगभा प दनमनु तकुि ता च।”523 अथात् गभवती ी के गभ म कोई प दन 

नह  होता तथा मासानुसार उदर के आकार म कोई वृि  नह  होती ह ै अथात् गभ का 
आकार कम हो जाता ह।ै अतः वृ  मिहलाए ँग भणी के पेट को पश करके एवं दखेकर यह 
अनुमान लगा लेती ह ै क यह गभ य ािध स ेपीिड़त हो गई ह।ै तदन तर वह वै  को 
ग भणी क  ि थित स े अवगत करवाकर शी  ही उपचार करन े के िलए कहती ह।ै 

भाविम 524 उपयु  ल ण  का िववचेन करते ए कहत ेह क गभ य ािध से पीिड़त 

ग भणी िहरण, बकरी, भेड़ एव ंसुअर के सुसं कृत गभ  के मांस, वसा या भुन े ए मांस को 

खाने क  इ छा करती ह।ै अतः इस ािध म मु यतः गभ का प दन एवं आकार म वृि  
नह  होती ह।ै 

4.6.1 गभविृ  ािध का िनदान एव ं ल ण :- अथववेद म गभवृि  का िववेचन नह  

िमलता ह।ै गभवती ी के उदर आ द अंग  का अिधक बढ़ जाना, पसीना अिधक आना एवं 

सव के समय अ यिधक वेदना होना, य े सभी ल ण गभवृि  के अ तगत होते ह। इसे 

वृ गभ भी कहा जाता ह।ै स भवतः इसका सव िनधा रत समय के ब त बाद होता ह।ै 

सु ुतसंिहता म गभवृि  के स दभ म कहा गया ह ै क- “गभ  जठरािभवृ  ं वदे ंच॥”525 

भाव काश 526 म भी गभविृ  आमय के उपयु  ल ण माने गए ह। अतः यहाँ प  होता ह ै

क इस ािध म गभ थ िशश ुके भार म अिभविृ  होती ह।ै इसके अ तगत कुछ रोग  का 

संकेत िमलता ह,ै जैसे िशश ु का िसर सामा य आकृित से बड़ा होना, सहज मधुमेह एवं 

गि भत गभ आ द। 

 िशशु के भार के ९० परसे टाइल से अिधक वजन या ज म के समय ४ कलो ाम या 
इसस े अिधक वजन को वृ  गभ कहा जाता ह।ै गभाशया तर गभ क  आयु क  अपे ा 

अिभवृि  दो कार से होती ह-ै सहज एव ंिवकारज या मै ॉसॉिमया। 

                                                           
523  सु०सं०, सू० 15/16 
524  अनुलतो भवे कुि गभ या प दनं तथा। इित गभ ये ा ैल ण ंसमदुा तम्॥ 
     मृगाजािववराहाणा ंगभा वा छित सं कृतान्। वसाशू य कारादी भो ुं  गभप र ये॥ भा० ०, प०ू 7/92,113 
525  सु०सं०, सू० 15/20 
526  उदरा द वृि तु वृ  ेगभऽिभजायते। वेद  गभव याः या सवे सनं महत्॥ भा० ०, प०ू 7/73 
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क. सहज- यह दशे, जाित एव ं कुल िवशेषतया माता-िपता क  आकृित पर आधा रत होती 

ह।ै  

ख. िवकारज- ब सवा, मधुमेह पीिड़त, मेद वी ी एवं वृ  आकृित के िशशु  के सव 

का इितवृ  दनेे वाली मिहला  म स भावना अिधक होती ह।ै कुछ गभ के कालो ीण 
थायी रहने पर वृि  होती रहती ह ैये सामा य क  अपे ा अिधक भारवान् ही जाते ह। 

अतः गभ क  आकृित म वृ  होने तथा मिहला के ब सवा अथवा मधुमेह आ द ािध 
स ेआ ा त होने के कारण गभवती ी एवं गभ थ िशश ुदोन  म उप व होने क  अिधक 
आशंका होती ह।ै 

4.7.1 भतू तगभ ािध के िनदान एव ंल ण :- अथववेद म भूत तगभ के िनदान  का 

वणन नह  िमलता ह।ै गभ के िलए िज ास,ु गभाधान स ेअ यिधक डरी ई, अ य मानिसक 

तनाव अथवा रोग  से त मिहला  म वायु ारा आतव के क जाने पर अ ानतावश ी 
को गभवती मानने लगते ह। मिहला का न िनकला आ आतव गभाशया तगत बढ़कर 

अनातव, तन प रवतन, कुि वधन आ द ल ण  को उ प  कर दतेा ह।ै यह का आ 

आतव अि  अथवा सूय के ताप, म, शोक, रोग, ोध, गम अ पान के योग स े वृ  

होकर योिनमाग स ेबाहर आने लगता ह।ै गभ क  अनुपि थित एवं केवल र  क  उपि थित 

स ेमूख लोग गभ को भतू  ने हरण कर िलया, इस कार कहते ह। चरक भूत त गभ को 

प रलि त करत े ए कहत ेह क-  

“असिृ न  ंपवनेन नाया गभ व य यबधुाः कदािचत्। 

गभ य प ंिह करोित त या तदसगृ ािव िवव मानम॥् 

तदि सयू मशोकरोगै णा पानरैथवा वृ म।् 

दृ ाऽसगृकंे न च गभसं  ंकेिच रा भतू त ंवदि त॥”527 

वा भट528 ने भी भूत त गभ के ल ण  म वातदोष के कारण ी का आतव कना, 

समय पर मािसकधम न आना, ऐसी ि थित होने पर ी म गभ के कुछ ल ण कट होना 

                                                           
527 च०सं०, शा० 2/8-9 
528 अ० ०, शा० 2/61-62 
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वीकार कया ह।ै तदपुरा त ी ारा कटु, उ ण, ती ण  के सेवन स ेकेवल र ाव का 

आना, उस ेदखेकर यह कहना क गभ का भूत  ारा हरण कर िलया गया ह,ै इस ेभूत त 

गभ कहत ेह। वृ  वा भट529 भी भूत त गभ के उपयु  हतुे एवं ल ण माने ह।  

 सु ुत530 ने भूत त गभ को नैगमेषाप त क  सं ा दी ह ैएव ंवात का कुिपत होना 

मुख माना ह-ै जब शु शोिणत गभ कुिपत वात स े यु  हो जाता ह,ै तब इसके कारण 

मिहला का उदर फूल जाता ह ैतथा कभी-कभी अचानक वतः अदृ य भी हो जाता ह।ै अतः 

इसे नैगमेषाप त कहत ेह। क यप531 न ेइसे द गभ या प र लुत गभ क  सं ा दी ह।ै 

 अ तन िच क सक  का मानना ह ै क मानिसक ि थित के कारण भािवत 
हाइपॉथोलमस पूव पीयूष ि थ को भािवत करता ह।ै अतः ोलै टीन कि त् अिधक 
तथा गोनाडॉ ा फक हारमोन आव यकता स े कम िनकलते ह एवं उपरो  ल ण ी म 
द शत होते ह। 

4.8.1 मढ़ूगभ ािध का प रचय :- ग भणी ारा स पूण आहार या वशंानुगत के कारण 

गभ कई बार बड़ा होकर सामा य सव स ेबाहर नह  िनकलता और अप यपथ म आकर 
अव  हो जाता ह।ै गभ आग ेनह  बढ़ पाता एवं मू छत हो जाता ह।ै इस ेिच क सक मूढ़गभ 
कहते ह। ग भणी म अपानवायु िवमढ़ू होकर इस रोग को उ प  करती ह।ै इसम ग भणी को 
मू माग एवं उदरबि त आ द म सूई चुभने के समान वेदना होती ह।ै साथ ही ग भणी का 
मू  अव  हो जाता ह।ै  

वतमानकािलक एलोपिैथक वै क  ने भी कहा ह ै क- “Labour is said to be 

obstructed when there is absence of progress in the presence of strong 
uterine contractions. Such absence of progress may be shown in failure of 
the cervix to dilate or failure of the presenting part to descend the birth 
canal.”532  

                                                           
529 तदवे कदािचदातव ंसौ यैबृहणा मिभराहारिवहारैः ति भतमनुप वमेवोदरं गभािधि तिमव वधयित। 

    येन तामगभा ग भणीमा मढ़ूाः॥ अ०सं०, शा० 1/16-17 
530 शु शोिणतं वायुनाऽिभ प मव ा तजीवमा मानापय युदरं, तं कदािच दृ छयोपशा तं नैगमेषाप तिमित भाष ते। 

    सु०सं०, शा० 10/57 
531 का०सं०, िख० 9/37-40 
532 मा०िन०, भा०-2, प०ृ 406 
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4.8.2 मढ़ूगभ ािध का िनदान :- अथववेद म मूढ़गभ के हतुे  का वणन नह  िमलता ह।ै 

मूढ़गभ म मूढ़ का अथ ह-ै िन  गित अथात् गभाव था का समय पूरा होने पर गभ जब 

बाहर आने लगता ह ैतो क ह  कारण  स ेउसक  गित क जाती ह।ै सु तुसंिहता म मूढ़गभ 

के िवषय म व णत ह ै क “सवावयव मनोबु या द सयंतुः। िवगुणापानसमंढ़ूो 

मढ़ूगभ ऽिभधीयत॥े”533 सु ुत ने मूढ़गभ के कारण  को इस कार अिभ  कया ह-ै 

मैथुन/स भोग, यान अथात् बैलगाड़ी, रथा द, वाहन अथात् अ ा द क  सवारी, पैदल 

या ा, खलन या फसलना, िगरना, पीडन, दौड़ना, श ा द स े चोट लगना, िवषम 

शयन, िवपरीत अव था म बठैना अथात् ऊकड़ ूबठैना, वेगािभघात, अित  भोजन, कटु-

ित  भोजन, शोक, लवणीय  का अ यिधक मा ा म सेवन, वमन-िवरेचन, अितसार, 

े खोलन, अजीण और गभपात कराने वाली औषिधय  के योग करने स ेगभ न  हो जाता 

ह।ै िजस कार कसी वृ  पर लद ेफल  पर प थरा द स ेचोट करने पर फल नीचे िगर जाता 

ह।ै534 चरक एव ंवा भट ने मूढ़गभ के कारण  का वणन नह  कया ह।ै 

वृ  वा भट मूढ़गभ का िववेचन करते ए कहते ह क जब गभ िव  गित वाली 
वायु स े दबकर और गितहीन होकर गभाशय के बाहर आने के अपने वभािवक माग को 
याग अथात् योिनमाग के िवपरीत पथ से एवं वभािवक ि थित को छोड़कर अथात् गभ थ 

िशश ु के िसर का सव थम बाहर न आना, अ य अनेक ि थितय  से अथात् हाथ या पाँव 

बाहर आते ह, तब इस ेमूढ़गभ कहत ेह।535 भाव काश 536 म भी मूढ़गभ रोग के उपयु  

कारण माने ह। इसिलए वातदोष के कुिपत होने के कारण वायु िवपरीत गित म चलती ह,ै 

िजसके कारण गभ थ िशश ुक  अवि थित भी िवपरीत हो जाती ह,ै सव के समय ग भणी 

को अ यिधक वेदना होती ह ैतथा गभ थ िशशु के अ य अंग बाहर आते ह। 

                                                           
533 सु०सं०, िन० 8/1 पर ड हण क  ा या 
534 सु०सं०, िन० 8/3 
535 तं तु गभ कदािचदस यगप यपथमनेकधा ितप ं िवगणुेन वायुना पीिड़तं मोिहत ंच मूढ़गभिम या ः।  

    िवगुणािनल ितपीड़नवैिच यादसं यग तं च॥ अ०सं०, शा० 4/29 
536 भा० ०,प०ू 70/113 
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4.8.3 मढ़ूगभ ािध के ल ण :- चरक ने मूढ़गभ के ल ण  को इस कार िववेिचत कया 

ह-ै “गभ त ुखल ुमातःु पृ ािभमुख ऊ विशरः सकुं यागंािन आ तऽे तः कु ौ”537 अथात् गभ 

गभाशय म माँ क  कमर क  ओर मुख करके िव मान रहता ह ैएव ंउसका िसर ऊपर क  

ओर हो जाता ह।ै वह अपने हाथ-पाँव आ द अंग  को संकुिचत करके जराय ुसे ढ़के रखता ह।ै 

सु ुत ने मूढ़गभ के ल ण  के स दभ म कहा ह ै क बंधन स ेमु  आ गभ गभाशय से 

िनकलकर यकृत, लीहा और अ  के बीच स े नीचे क  ओर िगरता आ आमाशय एवं 

प ाशय म ोभ पैदा होता ह।ै अतः ोभ स ेउ प  ग भणी क  िवकृत अपानवाय ुपा , 

बि तशीष, पेट और योिन म चुभन एवं आनाह पैदा करती ह।ै इसके साथ-साथ गभवती ी 

का मू  मू नली म क जाता ह ैतथा र सिहत गभ को िनःस रत कर दतेा ह।ै538 माधव539 

भी कुिपत वात स ेयोिन, जठरा द म पीड़ा, मू ावरोध के साथ मूढ़गभ क  उ पि  बताते ह। 

वा भट540 ने मूढ़गभ के ल ण  म चरक ारा किथत ल ण ही माने ह- जब ग भणी 

का गभ मूढ़ हो जाता ह,ै तब गभ के हाथ-पैर, िसर क  ओर से ितरछा होकर योिन ार म 

फँस जाता ह ैअथवा गभ थ िशश ुका एक पैर योिनमाग म एव ंदसूरा पैर गुदामाग म फँस 

जाता ह।ै अ ांगसं ह 541 म भी उपयु  ल ण वीकृत ह।  

4.8.4 मढ़ूगभ ािध के भदे :- व तुतः मूढ़गभ  क  सं या िनि त करना क ठन ह,ै फर भी 

आचाय  ने सुिवधा के िलए सं या िनधा रत क  ह।ै सु ुत ने मूढ़गभ के चार भेद माने ह- 

“ततः क लः ितखरुो बीजकः प रघ इित”542 अथात् क ल, ितखुर, बीजक एवं प रघ ह। 

माधविनदान, भाव काश एवं योगर ाकर म भी मूढ़गभ के सु ुत ारा कह ेगए चार भेद ही 

माने गए ह।543 पर तु हारीत544 दोष ाधा य के आधार पर मूढ़गभ के सात भदे कहत ेह। 

                                                           
537 च०सं०, शा० 6/22 
538 सु०सं०, िन० 8/3 
539 मूढ़ः करोित पवनः खलु मूढ़गभ। शूलं च योिन-जठरा दषु मू स गम्॥ मा०िन० 64/3 ; भा० ०, प०ू 70/113 
540 ह तपादिसरोिभय  यो न ंभु ं प ते। पादने योिनमेकेन भु ोऽ येन गुद ंच यः॥ अ० ०,शा० 2/29 
541 अ०सं०, शा० 4/30 
542 सु०सं०, िन० 8/4 
543 संक लकः ितखुरः प रघोऽथ बीजः। मा०िन० 64/6 ; भा० ०, प०ू 70/114 ; यो०र०, ी०रो०, िच० 
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“त  ऊ वबा िशरः पादो यो योिनमुखं िन ि  क ल इव स क लः 

िनःसृतह तपादिशरः कायस गी ितखरुः 

यो िनग छ यकेिशरोभजुः स बीजकः 

य त ुप रघ इव योिनमखुमावृ य ित ते ्स प रघ इित  

चतु वधो भवती यकेे भाष त॥े”545 

क.क ल :- इस मूढ़गभ म गभ थ िशश ुके हाथ, पैर और िसर ऊपर क  ओर हो जाते ह तथा 

वह योिनमुख म आकर क ल क  तरह फँस जाता ह।ै 

ख. ितखरु :- इसम गभ के िसर, हाथ और पाँव तो योिन स ेबाहर आ जाते ह, पर तु काय 

भाग फँस जाता ह।ै 

ग. बीजक :- इसम िसर के साथ एक भुजा भी योिन स ेबाहर आ जाती ह ैएव ंएक भुजा 

अ दर रहती ह।ै 

घ. प रघ :- इसम गभ थ िशश ु योिनमुख म आकर अगलाद ड के समान फँस जाता ह।ै 

मूढ़गभ के चार  भेद  एव ंआधुिनक नाम  को सारणी ारा प  कया गया ह-ै  

मढ़ूगभ रोग के मखु भदे 

म नाम आधिुनक नाम ल ण 
1. क ल Breech Presentation हाथ, पाँव और िसर ऊपर क  ओर आ 

जात ेह। 
2. ितखुर Vertex presentation with 

prolapse of hands and legs. 

हाथ, पाँव और िसर योिनमखु से बाहर 
आ जाते ह पर तु काय भाग फँस जाता 
ह।ै 

3. बीजक Vertex presentation with of 

one arm. 

िसर के साथ एक भुजा योिन से बाहर 
आती ह।ै 

4. प रघ Transverse presentation. इस गभ थ िशश ु योिनमुख म ितरछा 
ि थत होता ह।ै 

                                                                                                                                                                                     
544 हा०सं०, तृ० 52/4-8 
545 सु०सं०, िन० 8/4 
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सु ुत546 इन चार  भेद  के अित र  अ य भेद भी माने ह- १. दोन  टाँग  का 

योिनमुख म आना। २. कसी मूढ़गभ म केवल एक टाँग योिनमुख म आती ह ैजब क दसूरी 

टाँग संकुिचत हो जाती ह।ै ३. कसी मूढ़गभ म दोन  अधःशाखाए ँऊपर क  ओर मुड़ जाती ह ै

और ि फक् दशे योिन म ितयक् िव मान होता ह।ै ४. कसी मूढ़गभ म व ः थल, पा  या 

पृ  म से कोई एक योिनमुख को रोक कर ि थत हो जाता ह।ै ५. कसी मूढ़गभ म गभ थ 

िशश ुका िसर पा  के बीच म ि थत होता ह ैतथा एक भुजा योिन ार पर आ जाती ह।ै ६. 

कभी-कभी िसर मुड़ा आ होता ह ैऔर दोन  भुजाए ँयोिनमुख म िव मान होती ह।ै ७. 

कसी मूढ़गभ म िसर, हाथ, पाँव योिन ार म होते ह और म यभाग मुड़ा होता ह।ै ८. कभी-

कभी एक टाँग योिन ार म और दसूरी टाँग ग भणी क  गुदा क  ओर होती ह।ै अतः 
सु ुतसंिहता म संि  प से मूढ़गभ के अ य आठ भेद  का िववेचन िमलता ह।ै इनका वणन 
अ य संिहता  म नह  िमलता। इन भेद  के ल ण एवं आधुिनक नाम को सारणी ारा 

समझाया गया ह-ै 

मढ़ूगभ रोग के ल ण547 

म ल ण आधिुनक नाम 
1. दोन  अधःशाखा  का योिनमुख म आना Both the legs presentation 

2. एक अधःशाखा योिनमुख म, दसूरी मड़ुी 
ई 

One les presentation 

3. दोन  अधःशाखाएँ ऊपर, ि फ दशे 
योिनमुख म 

Breech presentation 

4. छाती, पा  या पीठ योिनमुख म अव  Chest or sides or back presentation  

5. िसर पा  के बीच, एक भुजा योिनमुख म One hand presentation 

6. िसर मुड़ा आ, दोन  भुजाए ँयोिनमुख म Hands presentation 

7. िसर, हाथ-पाँव योिनमुख म एव ंम यभाग 
मुड़ा आ 

Head presentation with prolapse of two 
hands and legs  

8. एक टाँग योिनमुख म एव ंदसूरी गुदा म Footing prolapsed 

 

                                                           
546 सु०सं०, िन० 8/5  
547 प रिश - 7 से 12 दखे 
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आधुिनक ीरोग िव ान म इसके अित र  भी मूढ़गभ548 के भेद िमलते ह- “1. 

Face presentation 2. Brow presentation 3. Breech presentation with extended 
legs 4. Shoulder presentation 5. Shoulder presentation with prolapsed of arm 6. 
Prolapse of arm with vertex presentation.” 

4.9.1 मढ़ूगभ का उप व म ल ािध :- आयुवद म म ल का अथ ह-ै ती  उदरशूल। 

सु ुत549 म ल को मूढ़गभ का ही उप व मानते ह। व तुतः यह सव के उपरा त सफाई या 

व छता के िनयम  का पालन न करने के कारण होने वाला रोग ह,ै िजसम अनेक कार क  

वेदनाए,ँ ि थिनमाण एव ंमू ावरोध ल ण नव सूता को हो जाते ह। सु ुत550 ने मूढ़गभ के 

ल ण  के िवषय म कहा ह ै क सव के उपरा त य द  शरीर वाली ी का ती ण 
औषिधय  ारा र  शु  नह  कया जाता ह ैतो उसके गभाशय म ि थत कुिपत वात र  

के वाह को अव  कर दतेी ह,ै िजसस ेनािभ के दोन  पा  एवं बि त या बि तिशर म 

ि थ पैदा हो जाती ह।ै इसके कारण नािभ, उदर एवं बि त म शूल हो जाता ह,ै प ाशय म 

सूइय  जैसी चुभन, भेदन एव ं दारण जैसी वेदना होती ह,ै नव सूता के स पूण उदर म 

आ मान हो जाता ह ैऔर मू  अव  हो जाता ह।ै  

टीकाकार ड हण551 के मतानुसार ग भणी म ल रोग म गभ गभाशय स े युत होकर 

योिनमाग म क जाने के कारण गभाशय स े िवत र ाव अ दर ही क कर प यमान 
होकर म ल सं ा ा  करता ह।ै यह उिचत नह  ह ै य क मूढ़गभा ी के असा यता के 
ल ण  म सव हो जाने का  ही नह  उठता। टीकाकार आढ़यम ल ने वायु एवं र  से 

पैदा होने वाल ेिविश  म ल के दो भेद बताए ह- गभाव था म एवं सूितकाव था म। जो 

मानिसक एवं आग तुज ािधय  से पीिड़त गभ उदर म पीड़ा उ प  कर दतेा ह,ै वह 

ग भणी म ल रोग से पीिड़त ह।ै जब मूढ़गभ रोग म म ल सव पूव र -ज य शूल या 

                                                           
548 सु०सं०, भा०-1, प०ृ-520 
549  गभकोषपरास गो म लो योिनसंविृतः। सु०सं०, सू० 33/13 
550  सु०सं०, शा० 10/22 
551  सूताया वायुरसृग् आरो य बि तिशरः भृितषु शूलं करोित स म लः। सु०सं०, िन० 8/6 पर ड हण क  टीका ; 

    म ल इित। म लो र मा तजः शूलिवशेषः। स ि िवधो भवित। एको गभाव थायां, अपरः सूितकाव थायां 

    इित। त था मनसाग तुिभ पतापैः पीिडतो यो गभः कु ौ वेदना ंजनयित स गभम लः। शा०सं०, प०ू 7/181 
    पर आढ़यम ल क  टीका 
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गभाशय क  मांसपेिशय  के अिधक या असामा य संकोच-ज य शूल होता ह,ै उस े

सूितकाव था म ल कहत ेह। 

 नवयुगीन िच क सक  के अनुसार इस अव था म गभाशय ती  संकुिचत ही नह  

होती, बि क इसक  सकुंचन या ही असामा य हो जाती ह।ै अतः इसके अधोिलिखत 

ल ण ह- 

 ती  एव ंलगातार उदरशूल होना। 
 कुछ समय के उपरा त वररोग तथा ती  नाडी क  गित। 
 गभ दक लगभग पूणतया िनकल जाता ह।ै 

4.9.2 गभ पर म ल का भाव- गभ-शरीर का अपरा पर दबाव बनता ह,ै िजसके कारण 

र -संवहन म बाधा उ प  होने पर गभ थ िशश ुक  संभवतः मृ य ुभी हो सकती ह।ै 

4.9.3 ग भणी पर म ल का भाव- म ल उ प  होने पर उस मूढ़गभ स ेग भणी क  

मृ य ुहो जाती ह।ै अधुनातन वै  भी इस मत को मानते ह क यह अवि थित गभवती ी के 

िलए हािन प चँा सकती ह,ै य क इसम गभाशय िवदार क  पूरी स भावना रहती ह।ै 

4.10.1 मतृगभ ािध का प रचय :- अथववेद म मृतगभ के कारण  का वणन नह  िमलता 

ह।ै जब गभ थ िशशु सातव महीने या अ ाइसव स ाह तक सामा य प स ेिवकिसत होने के 

बाद गभ म ही मर जाता ह,ै तब उस ेमृतगभ क  सं ा दी जाती ह।ै मृतगभ वाभािवक सव 

के समान वतः नह  िनकलता, अिपतु उस ेिनकालना पड़ता ह।ै वतमानकािलक िच क सा-

िव ान म इस े‘Still Birth’ कहत ेह। 

 कभी-कभी सवकाल के ठीक पूव तक गभ थ िशश ुम जीवन के सभी ल ण िमलते 

ह, ग भणी को सव पीड़ा भी होती ह।ै पर तु जब िशश ुपैदा होता ह ैतब उसम जीवन के 

कोई ल ण नह  दखाई दतेे, जैस-े दय का धड़कना, गभनाल का प दन होना, पेिशय  म 

गित आ द। गभ थ िशशु क  सव स ेठीक पहल ेया सव क  अविध म ही मृ य ुहो जाती ह।ै 
अतः ऐसे िशश ुको मृतजात कहते ह। 

अ तन िच क सा-िव ान म ऐसी मृ य ुको दो कार से बाटँा गया ह-ै सवकालीन 

मृ य ुएवं नवजाताव था म मृ यु। सवकाल तथा सव होने के उपरा त एक स ाह के अ दर 
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होने वाली नवजात िशश ुक  मृ यु को ‘Perinatal mortality’ के अ तगत तथा ज म के 

बाद एक महीने के अ दर होने वाली िशश ुक  मृ य ुको ‘Neonatal mortality’ के अ तगत 

रखा जाता ह।ै 

4.10.2 मतृगभ का िनदान :- चरक ने मृतगभ के कारण  म दोष  का अपचय, आहार-

िवहार वैष य, मानिसक स ताप, उपवास, पूवज मकृत कम आ द को वीकार कया ह-ै 

गभवती मिहला के शरीर म दोष  के अ यिधक संचय स,े ती ण, उ ण भोजन का अिधक 

सेवन स,े अपानवायु, मल या मू वेग  को यादा दरे तक रोकने से, िवपरीत भोजन करने स,े 

िवपरीत उठने, बैठने, सोने स,े पेट पर दबाव पड़ने स,े ोध, शोक, ई या, भया द के कारण 

तथा अपने बल स ेअिधक काय करने से गभ थ िशशु गभाशय म ही मर जाता ह।ै552 

सु ुत ने मृतगभ के िनदान  के िवषय म कहा ह ै क- “मानसाग तुिभमातु पतापःै 

पीिडतः। गभ  ाप त े कु ौ ािधिभ  पीिडतः॥”553 अथात् य द गभवती ी 

मानिसक तथा आग तुज आमय  स ेआ ा त ह ैअथवा अ य ािधय  स ेपीिड़त ह ैतो गभ थ 
िशश ुक  गभाशय म ही मृ य ुहो जाती ह।ै 

वा भट ने मृतगभ के िवषय म ह ै क- गभवती ी म कुिपत वाता द दोष  के अ य त 

संचय हो जाने स,े अप य आहार-िवहार का बार-बार सेवन करने स ेअथवा भा यदोष स े

गभाशय के अ दर गभ थ िशश ुमर जाता ह,ै िजसके कारण गभवती ी के उदर का पश 

शीतल, गितहीन एवं अिधक क द हो जाता ह।ै अतः चरक इस रोग जो के कारण माने ह, 

वही वा भट भी वीकार करते ह।ै  

“गभऽितदोषोपचयादप यदैवतोऽिप वा।  

   मृतऽे त दरं शीत ं त ध ं मात ंभशृ थम॥्”554 

                                                           
552 च०सं०, शा० 8/30 
553 सु०सं०, िन० 8/13 ; त या तगत य मानसाग तुदःुख ािधभेदने ि िवधं मरणहतेुमाह-मानसाग तुिभ र या द।  

    उपतापैः दःुखैः॥ मा०िन० 64/9 पर मधुकोश ा या ; भा० ०, िच० 70/118 
554 अ० ०, शा० 2/22 
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क यप555 जातहा रिणय  का वणन इस कार करते ह क िजसम गभ थ िशशु मर जाता 

ह,ै उस ेमृतगभ कहा जाता ह।ै जब जातहा रणी गभ थ िशश ुके स पूण अंग  वाल ेअथात् 

सात महीने या इसके बाद के गभ थ िशश ुका हरण कर लेती ह ैतब इस अव था म ग भणी 

बड़ ेक  से जीिवत रहती ह।ै िजसम ग भणी का गभ प दन नह  करता, उस े ‘ त भनी’ 

जातहा रणी कहते ह। क यप ने अ य थान पर भी कहा ह ै क ग भणी के सवकाल म 
कसी वधान के कारण य द गभ थ िशश ुमर जाता ह ैतो उसे मृतजात गभ कहते ह। इसे 

‘ना कनी’ जातहा रणी कहा गया ह-ै 

“जायत ेतु मृत ंिन य ंय या नायाः सव ेसव।े ना कनीिमित ता ंिव ा ा णा ं

जाहा रणीम॥्”556 

इसके अित र  का यपसंिहता 557 म िपशाची एवं पु यजनी जातहा रिणय  का वणन 

भी िमलता ह-ै िजस मिहला के स तान पदैा होते ही न  हो जाती ह, उस मांसभ ी 

जातहा रणी को िपशाची एव ं िजसक  नवजात पैदा होते ही मर जाते ह, उस े भयंकर 

‘पु यजनी’ जातहा रणी क  सं ा दी जाती ह।ै  

अधुनातन िच क सा-िव ान गभाशय म गभ थ िशश ु क  मृ य ु के िन ो  कारण 

वीकारते ह-  

 कुपोषण। 
 गुणसू  क  िवकृित। 
 मधुमेह। 
 उ  र चाप। 
 गभिवकृित। 
 गभाशय सं मण। 
 गभावसाद। 
 िवकृत अपरा। 

                                                           
555 स पणूा ग ंय या गभ हरते जातहा रणी। कालरा ीित सा ो ा दःुखात ् ी त  जीवितत॥ 

     य या न प दते गभः त भनी नाम सा मृता। का०सं०, क०रे० 38, 40  
556 का०सं०, क०रे० 42 
557 का०सं०, क०रे० 43, 51 
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 सव पूव र ाव।558 

4.10.3 मतृगभ ािध के ल ण :- चरक ने मृतगभ रोग के ल ण  म गभ थ िशश ु का 

प दनहीन होना, अ यिधक शूल होना आ द ल ण बताए ह- गभवती ी का पेट िन ल, 

जकड़ े ए तनाव स ेयु , शीतल एवं जैसे पेट म प थर का टुकड़ा पड़ा हो, ऐसा ग भणी को 

लगता ह।ै गभ प दन स े रिहत, अ यिधक शूलयु  होता ह।ै उसको सव क  पीड़ा नह  

होती और न ही योिनमुख स ेर  बाहर िनकलता ह।ै उसक  आँख अ दर क  ओर धँस जाती 

ह,ै वह लािन स ेमिलन रहती ह,ै था स ेपीिड़त होती ह,ै च र आते रहते ह, साँस बढ़ 

जाती ह,ै अ यिधक बेचैन हो जाती ह।ै गभवती के मल-मू ा द के वेग भी स यक् प से नह  

उठते ह।559 अतः सवकाल म गभ थ िशश ुक  साँस अव  होने स ेया क द सव म होने 

वाली मृ य ु के अित र  कई बार सव के िनधा रत समय स ेपहल े ही गभ थ िशश ुमर 

जाता ह।ै सु ुत ने भी ूण के दय क  गित का कना, सव-वेदना  क  अनुपि थित, 

यावता, पा डुता, ग भणी क  साँस स े दगु ध आना, वेदना क  उपि थित आ द ल ण 

वीकार करते ह- 

“गभा प दनमावीना ं णाशः यावपा डुता।  

भव यु वासपिूत व ंशलू ंचा तमतू ेिशशौ॥”560 

वा भट561 मृतगभ ािध के उपरो  ल ण मानते ह एवं इनके अित र  िबना 

प र म के थकावट होना तथा आँख  का अपने थान से नीचे क  ओर झकुना, य ेल ण भी 

माने ह।  

वृ  वा भट562 भी उपयु  ल ण वीकारते ह तथा इनसे अित र  ग भणी का मन उदास 

रहता ह,ै रात- दन रोती रहती ह,ै उस ेन द नह  आती, बड़ी क ठनाई स ेजीवन धारण कए 

रहती ह ैएवं अ यिधक क ठनाई स ेभोजन हण करती ह।ै 

                                                           
558 अ० ०त०, प०ृ-236 
559 च०सं०, शा० 8/30 
560 सु०सं०, िन० 8/12 ; भा० ०, िच० 70/117 
561 अ० ०, शा० 2/23 
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हारीतसंिहता563 म मृतगभ के उपयु  पूव प  को नह  माना गया ह-ै जब गभवती 

ी मयु  हो, मू छा, अिधक यास, पेट फूलना, वात अव , बेचैनी, वमन एव ंपा य 

आ द ल ण दखाई द ेतो ग णणी का गभ थ िशशु मरा आ समझना चािहए। 

4.10.4 मृतगभ क  अव थाए ँ:- आयुवद क  संिहता  म मृतगभ के ल ण  के आधार पर 

तीन अव थाए ँ वीकृत ह- गभाशया तगत मृतगभ, मृतजात गभ एव ं जातमा  मृतगभ, 

िजसे सारणी ारा सरलतया समझा जा सकता ह-ै 

म अव थाए ँ अथ 
1. गभाशया तगत मतृगभ ग भणी के गभाशय के अ दर ही गभ थ िशशु क  मृ यु। 

2. मतृजात गभ ग भणी के सव के समय गभ थ िशश ुक  मृ यु। 

3. जातमा  मतृगभ सवोपरा त थम दन ही नवजात क  मृ यु। 

 

आधुिनक ी-रोग िव ान के मतानुसार ग भणी क  इस अव था म िन ो  ल ण 

दखाई दते ेह- 

 ग भणी को गभ क  गित तीत नह  होती। 
 गभ क  दय विन अनुभूत नह  होती। 

 ए स-रे ारा मृतगभ का िनदान स भव ह ैपर तु इसक  उपयोिगता सीिमत ह,ै य क 

इसके ारा उपचार गभाव था के उ राध म ही स भव ह।ै अतः ए स-रे मशीन ारा 

अधोिलिखत िच न िमल सकते ह- 

 गभ थ िशश ु के िसर क  अि थया,ँ कपाल सीवन (Cranial suture) एक दसूरे पर 

चढ़ने लगते ह। इस िच न को पा डगं साइन (Spaldings sign) कहते ह। यह गभ-

मृ य ुके 1-2 स ाह बाद ही िमलता ह।ै 

 गभ के रीढ़ क  हि य  क  व ता या आकु न अिधक (Hyperflexion) हो जाती ह।ै 

                                                                                                                                                                                     
562 अ०सं०, शा० 4/28 
563 हा०सं०,तृ० 52/9-10 
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 गभ के दय म तथा बड़ी िशरा एव ंधमिनय  म गसै शैडो िमलती ह।ै इस ल ण को 

राब रस साइन कहत ेह। यह ल ण गभमृ य ुहोने पर शी  ही िमलता ह,ै पर तु ऐसा 

ब त कम ि य  म लि त होता ह।ै 

 परा विन ारा ही इसका शत- ितशत सफल िनदान संभव ह।ै 

 गभ दक परी ण से भी अथात् िजसम एटीन फा कोकाइनेज सा ता 30 स ेबढ़कर 

1000 nu/ml. तक हो जाती ह।ै564    

4.11.1 र गु म ािध का प रचय :- यह गु म ी क  योिन म होता ह।ै अतः इसे 

योिनगु म भी कहते ह। नवयुगीन िच क सा-िव ान म गभाधान के बाद क  एक ऐसी िवकृत 

ि थित व णत ह,ै िजस ेअंगरुीमोल कहते ह। यह एक कार क  ‘Abnormal Pregnancy’ 

ह।ै इसके ल ण आ द योिनगु म म समानता रखते ह। इस रोग म जराय ुअंकुर म िवकार 

होने पर छोटी-२ अनेक िपिडकाएँ जैसी आकृितया ँबन जाती ह,ै िजसका आकार सू म स ेभी 

सू म होकर २ से०मी० तक हो सकता ह।ै यह िवकृित ायशः गभाव था के आर भ म होती 

ह,ै ले कन कभी-कभी यह िवकृित अपरा िनमाण के बाद भी ार भ हो जाती ह,ै िजसके 

कारण अपरा के कुछ अशं  म पीिडकाएँ दखाई दतेी ह,ै कुछ अंश नािभनाड़ी म तथा गभ भी 

मरा आ तीत होता ह।ै अतः यह िवकृित दखेने पर पहचानी जा सकती ह।ै 

 इस रोग म गभ कई स ाह  तक गभाशय म पड़ा रहता ह।ै गभवती ी को बार-बार 

र ाव होता ह,ै िवकृत गभ सूख जाता ह,ै गभ दक शु क होकर गभ क  वृि  को रोक दतेा 

ह।ै ी का े सी टे ट िनगे टव आ जाता ह।ै आयुवद क  संिहता  म र गु म रोग को 

गु म के कार के प म वीकार करते ह। गु म का मूल कारण कुिपत वाय ु ह,ै िजसक  

उ पि  गूढ़ मूल वाले क दा द क  तरह होती ह।ै  

आयुवद क  सभी संिहता  म गु म के ि िवध दोष  अनुसार पाँच एवं आठ भेद565 माने गए 

ह िजनम र गु म भी एक मुख भेद ह।ै 

                                                           
564 ०त०, प०ृ 237  
565 च०सं०, िन० 3/3 ; सु०सं०, उ० 42/3 ; अ० ०, िन० 11/32 ; अ०सं०, िन० 11/34 ; शा०सं०, प०ू 7/52 
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4.11.2 र गु म ािध का िनदान :- अथववेद म र गु म ािध के कारण  का िववेचन 

नह  िमलता ह।ै आयुवदीय संिहता  म र गु म आमय के िवषय म कहा गया ह ै क 

र गु म ािध केवल मिहला  म होती ह,ै पु ष  म नह ।566 य क गभाशय म आतव 

अव  हो जाने पर ही पैदा होता ह।ै चरक567 ने र गु म के हतुे  का िववचेन करते ए 

कहा ह-ै गभवती मिहलाएँ पराधीन होने के कारण, अिशि त, अ ानता के कारण, पित 

आ द क  सेवा म लग ेरहने के कारण मल-मू  आ द के वेग  को रोक लेती ह ैया अप रप  

गभ का पतन हो जाता ह ैया सव को अिधक समय नह  आ हो तब या मािसकधम क  

ि थित म वात को कुिपत करने वाले आहार तथा िवहार का उपयोग करती ह,ै िजसस ेशी  

ही वायु िवकृत होकर बढ़ जाती ह।ै त प ात् वह र गु म आमय स ेरोगी हो जाती ह।ै 

सु ुत र गु म रोग के हतुे  को प प से अिभ  करते ए कहते ह- जब 

स ः सूता मिहला अिहतकर भोजन का सेवन करती ह ैया िजसका छः महीने पहल ेगभपात 
आ हो या जो मािसकधम म अप य का सेवन करती ह ैउसक  वात िवकृत हो जाती ह ैऔर 

र  म ‘गु म’ का ादभुाव होता ह,ै िजसस े ी को पीड़ा एव ंजलन होती ह।ै 

“नव सतूाऽिहतभोजना या या चामगभ िवसजृदेतृौ वा। 

वायु ह त याः प रगृ  र ं  करोित गु म ंस ज ंसदाहम॥्”568 

वा भट569 भी र गु म के यही हतुे मानते ह और के ए आतव स े गभाशय म 

अिभवृि  होती ह,ै इस कार कहते ह। क यप570 ने उपयु  हतुे  का वणन करत े ए कुछ 

अ य कारण भी बताए ह- िजस ी का सव स यक् प से नह  आ हो, िजसका गभ 

अपूण हो, ब त अिधक मैथुन करती हो, आतव ठ डा हो, ायशः उदावत रोग होता हो, 

                                                           
566 अनेनहतेुना ीणा ंर गु मो िह जायते। तदाशय य चाभावात ्पु षाणां च जायते॥ का०सं०, िख० 18 ; 

    र गु म तु ि या एव जायते। अ० ०, िन० 11/49 ; 

    शोिणतगु म त ुखलु ि या एव भवित न पु ष य, गभको ातवगमनवैशे यात्। च०सं०, िन० 3/13 
567 च०सं०, िन० 3/13 ; च०सं०, िच० 5/18 
568 सु०सं०, उ० 42/13 ; भा० ०, िच०32/17 ; मा०िन० 28/15 
569 अ० ०, िन० 11/50 ;  

     र गु म तु गभको ातवोपगमनवै या पारत यादवशैार ादपचारानुरोधा  ि या एव भवित॥ अ०सं०, िन० 12/44,45 
570 का०सं०, ग०ुिच० 15-16 
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िजसस े वात के कारण गभाशय म आतव इक ा हो जाता ह ै एवं कुछ स ाह बाद ी म 

गभयु  ल ण दखाई दनेे लगते ह, िजसे दखेकर ी को गभ स ेस प  समझा जाता ह।ै 

का यपसंिहता571 म अ य थान पर िववेचन करते ए कहा गया ह ै क जब मािसकधम के 

समय ी ल ा, डर या स भोग के कारण वेग  को रोकती ह ैअथवा अ य कारण  से कुिपत 

ई वायु र  को लेकर ोत  म प चँती ह ैतब ी के गभाशय म प चँने पर र  बनने 

लगता ह,ै िजसके कारण कुछ स ाह बाद ी म गभ के ल ण दखेे जाते ह। भेलसंिहता572 म 

भी र गु म के उपयु  कारण वीकार कए ह। अतः र गु म के हतुे  को अधोिलिखत 

कार से  कर सकते ह- 

क. र गु म म गभवत ्चे ा का कारण- व तुतः र गु म गभ क  तरह चे ा नह  करता, 

ले कन गभ सदशृ होने के कारण एव ंयह गभ ही ह,ै इस कार ी के मन म भावना होने पर 

गभवती ी के समान अनेक कार क  चे ाएँ करती ह।ै 

ख. र गु म म दौ द का कारण- ायः रस र ा द अ य धातु  क  वृि  म हतुे होता ह।ै 

उ पि  धम क  समानता स े ी रस  के सेवन क  इ छा करती ह,ै य क यह ािध वात 

और िप  दोष के कुिपत होने पर गभाशय म र  के इक ा होने के कारण होता ह।ै अतः ी 

कड़व,े ख े एवं लवणा द रस  क  ती  इ छा करती ह।ै 

ग. र गु म म त यो पि  का कारण- ी यह समझती ह ै क वह गभवती हो गई ह ैएवं 

ेम तथा ेह के कारण त यो पि  हो जाती ह।ै 

घ. र गु म म पा डुता का कारण- सभी रसवहा नािड़याँ नािभ के चार  ओर आि त होती 

ह।ै वह गभ ी म रसवहा नािड़य  का पीड़न करती ह।ै उसी कार र गु म भी पीड़न 

करता ह।ै उनके पीिड़त होने के कारण शरीर म स यक् कार से रस का संवहन नह  होता, 

िजसके कारण ग ड दशे म पा डुता द के ल ण होते ह। 

ङ. र गु म म वृि  होन ेका कारण- ी र गु म को गभ समझ कर आघाता द स ेबचाती 

ह।ै इस कार र ा करन ेस ेगु म शनैः शनैः वृि  करता ह।ै 

                                                           
571 का०सं०,िख०र०ग०ु 24-26 
572 भ०ेसं०, िन० 3/21 
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च. र गु म के वयमवे भदेन का कारण- हािन प चँाने वाल ेकारण  स ेकुछ ही समय के 

बाद नीचे से फटे ए जल के घड़ ेके समान इसका भेदन हो जाता ह।ै 

वतमानकािलक िच क सा-िव ान म इस ािध के िन ो  कारण माने गए ह- आय,ु 

पोषण, माता क  बािधत ितर ा मक या, इितवृत एवं कोिशक य असामा यता। 

 आय-ु यह ािध गभ हण करने यो य आय ुके ारि भक एव ंअि तम वष  म अिधक 

होती ह ैअथात् २० वष स ेपहल ेतथा ३५-४० के बाद अिधक होती ह।ै ४५ वष के बाद 

२०-४० वष क  तुलना म दस गुना बढ़ जाती ह।ै 

 पोषण- अस यक् पोषण। िवशेषतया उ को ट के ोटीन का ब त कम सेवन करने के 

कारण। 

 माता क  बािधत ितर ा मक या- ए बी र वग क  मिहला  म अपे ाकृत 

आिध य एव ंयकृत ािध क  अनुपि थित म भी र  म गॉमा लो यूिलन क  मा ा म 
वृि  हो जाती ह।ै 

 कोिशक य असमानता- पूणमोल म, सू  िवरिहत या िनि य सू  वाला ीबीज 

अधसू ीय िवभ  होकर पुंबीज स ेग भत हो जाता ह।ै पुंबीज के सू  अधसू ीय िवभ  
होने के बाद पूणसू ीय प म िवभाजन हो जाता ह।ै अतः मोल कै रयाटाइप ४६ 

गुणसू  का होता ह,ै कोई ४५ गुणसू  भी हो सकता ह।ै य ेसभी गुणसू  िपतृज होते ह 

इसे ए ोजेिनिसस कहते ह। अपूण मोल म २३ गुणसू  ीबीज या तो अधसू ीय दो 
पुंबीज  अथवा एक ही पूणसू ीय पुंबीज से ग भत होता ह।ै 

 इितवृ - इस रोग के होने के कारण ब सवा मिहला  म अपे ाकृत अिधकता।  

4.11.3 र गु म ािध क  स ाि  :- उपयु  हतुे  से कुिपत ई वाय ुजब योिनमुख म 

वेश करती ह ै तब कुिपत वायु ऋतुधम को अव  कर दतेी ह।ै यह आतव येक मास 

अव  होकर उदर म वृि  कर दतेा ह ैऔर ी का पेट फूल जाता ह,ै िजसे अ ानतावश 

ी वय ंको गभयु  समझ लेती ह।ै चरक ने र गु म के स दभ म कहा ह ै क-  

“स कुिपतोयोिनमुखमनु िव यातवमपु णि , 
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मािस मािस तदातवमपु यमान ंकुि मिभवधयित।”573 

सु ुतसंिहता म इस ािध क  स ाि  के ल ण ा  नह  िमलते ह। वा भट574 ने 

कहा ह ै क- कुिपत वात के कारण योिनमुख को अव  करके गभाशय म आतव को रोक 

दतेा ह।ै यह आतव येक मास गभाशय म इक ा होता रहता ह ै एव ं का आ आतव 

गभाशय को बढ़ा दतेा ह,ै िजसके कारण ी म जी िमचलाना, तन  म दधू का आना, चेहरे 

आ द का सूखना आ द गभयु  ल ण य तः दखेे जा सकते ह। वृ  वा भट575 ने इन 

गभयु  ल ण  के अित र  त ा, अंग  म िशिथलता एवं दौ द ल ण भी बताए ह। 

क यप576 ने भी र गु म क  स ाि  इस कार बताई ह-ै ी क  कुिपत वाय ुयोिन 

म प चँ कर आतव को अव  कर दतेी ह,ै िजसके कारण मािसक ाव इक ा हो जाता ह।ै 

इसिलए र  के अवि थत होने पर ी वय ंको गभवती समझने लगती ह ैपर तु उस ेयह 

ात नह  होता क वह र गु म रोग से त ह।ै भलेसंिहता577 म भी व णत ह ै क- कुछ 

मास पहल े ए गभ ाव अथवा सव होने पर या अित जनन या अ जनन होने या 

भारवहन करने के कारण र  का वाय ु ार आ मापन हो जाता ह,ै र  के गभाशय म ि थत 

हो जाने के कारण ी अपने को ग भणी मानती ह ैपर तु वा तिवक प म वह र गु म 
ािध स ेआ ा त होती ह।ै  

4.11.4 र गु म ािध का ल ण :- स सव, आमगभपात एवं आतव ाव तीन  

अवि थितय  म गभाशय समान प स े भािवत हो जाता ह,ै इसिलए इन तीन  अव था  

म अप यसेवन के प रणाम व प र गु मरोग हो जाता ह।ै चरकसंिहता578 म र गु म रोग 

के स दभ म व णत ह ै क इस रोग स ेपीिड़त ी के पेट म वेदना, कास, अितसार, उ टी, 

अ िच, अपचन, अंगमद, न द, आल य, गीले कपड़ ेसे ढ़का आ-सा तीत होना एव ंमुख से 

                                                           
573 च०सं०,िन० 3/14 
574 अ० ०, िन० 11/51 
575 अ०सं०,िन० 12/45 
576 िन ण यातव ंत  मािसकं संिचनोित च। र े  च संि थत ेनारी ग भ य मीित म यते॥ का०सं०, ग०ुिच० 17 
577 भ०ेसं०, िन० 3/22-24 
578 च०सं०, िन० 3/14 ; च०सं०, िच० 5/19 ; मा०िन० 28/16 ; भा० ० 32/18 
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कफ िनकलना, ये ल ण ग भणी म य ः दखे ेजा सकते ह। इनके अित र  ी के तन  से 

दधू का आना, ह ठ और मुखम डल म काला रंग दखना, आँख  म लािन, बेहोशी, जी 

िमचलाना, दौ द, पैर  म सूजन, नािभ म रोमरािज का उठना, योिन का फैल जाना, योिन 

स ेदगु ध आना एवं योिन स ेपानी िनकलते रहना आ द ल ण होते ह। मिहला का स पूण 

गु म गोल ेके सदशृ फड़कता ह,ै िजसे अनुभवहीन मनु य अ ानतावश ी को गभ न रहन े

पर भी ग भणी कहत ेह।  

 सु ुत ने आतवगु म के ल ण िप जगु म के ल ण  के सदशृ माने ह।ै अतः यहा ँ

िप जगु म579 के ल ण  का दखेना आव यक ह-ै रोगी को पसीना आना, वर होना, आहार 

करने पर जलन क  अनुभूित, स पूण शरीर म जलन, यास, शरीर के अवयव  का लाल 

होना, मुँह का वाद कड़वा एव ंिप  के स पूण ल ण  क  उपि थित होती ह।ै इन ल ण  के 

अित र  गभ म प दन नह  होता, न उदर म वृि  होती ह ैएवं न ही ग भणी के ल ण 

उपि थत होते ह। अतः उसक  िच क सा गभकाल के बीत जाने पर अथात् दस मास के बाद 
करनी चािहए। 

 वा भट580 कहते ह क र गु म के ल ण  म वात दोष के संसग से िप दोष के 

कुिपत होने स ेआतव गु म म पीड़ा, जड़ता, जलन, द त, िपपासा, वर आ द उप व  को 

पैदा कर दतेा ह।ै गभाशय म अ यिधक क दायक शूल होता ह,ै य क यह दिूषत र  का 

आधार हो जाता ह।ै इसके अ य ल ण चरक ारा बताए गए र गु म के ल ण  के समान 
ह। 

 का यपसंिहता581 म भी र गु म आमय के उपयु  ल ण माने गए ह तथा र गु म 

ािध होने पर रोगी को िनर तर अ धेरा दखाई दनेा, शरीर कमजोर होना, पेट म गांठे 

होना एव ं शरीर नीला होना, तन  का म यभाग, नािभ एवं लोमरािज मू छत दखाई 

                                                           
579 सु०सं०, उ० 42/11 ; न प दते नोदरमेित वृ  ंभवि त लंगािन च ग भणीनाम्। 

     तं गभकालाितगमे िच क यमसृ भवं गु ममुशि त त ाः॥ सु०सं०, उ० 42/14-15 
580 अ० ०, िन० 11/51-53 
581 का०सं०, िख० 30-35, का०सं०, िच० 18-19 
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दनेा, अनेक कार के रस  अथात् अ ल आ द रस  क  इ छा होना एव ंबार बार थूकना 

आ द ल ण होते ह, िजस े ी गभयु  ल ण समझकर वय ंको ग भणी मानती ह।ै 

अतः र गु म ािध म वमन, अितसार, वरा द उप व हो जाते ह ै एवं ी का 

आतव अव  होकर गभाशय म क जाता ह,ै िजसस ेउसम ग भणी यु  ल ण दखाई दतेे 

ह एव ंवह वय ंको गभवती समझने लगती ह।ै य द इसके ल णो क  चचा करे तो सु ुत को 
छोड़कर सभी आचाय लगभग एक समान ल ण बताते ह। सु ुत िप जगु म म जो ल ण 
होते ह वही र गु म के भी ल ण मानते ह। अतः आयुवद क  संिहता  म व णत र गु म 

के ल ण  को िन ो  कार से िवभ  कर सकते ह-  

सामा य- वर, कास, वेदना, न द, आल य, अंगमद, पैर  म सूजन, पा डु, मू छा, कमजोरी 

एव ंउदर म ि थया ँहोना। 

पाचन सं थान सबंधंी- शूल, अ िच, अिवपाक, वमन, अितसारा द। 

गभ सबंधंी- तन-वृि , कुि -वृि , िचरकाल म शूल के साथ प दन, दौ द, रोमराजी। 

जनन सं थान सबंधंी- अनातव, गभाशय शूल, योिन स े दगु ध यु  ाव, र  का 

एक ीकरण, तोद, भेद, योिनिव फार, वय ंभे दत हो जाने क  वृि  एव ंभेदन होने से 

र ाव का होना। 

अधुनातन िच क सा-शा  म र गु म ािध के िन ो  ल ण बताए गए ह- 

 योिनगत र ाव। 

 कभी-कभी मोलर ऊतक भी िनकलते ह। 

 गभाशय वृि  ायः अनातव काल स ेअिधक लगभग ५०%, ले कन कभी-कभी सामा य 

एव ंकम भी होती ह।ै 
 गभ थ दय विन सुनाई नह  दतेी ह।ै 

4.11.5 र गु म और गभ म अ तर :- वै  ारा उपचार क  दिृ  से र गु म एवं गभ म 

अ तर अव य कर लेना चािहए। का यपसंिहता म भी कहा गया ह ै क जो गभ म गु म क  
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तथा गु म म गभ क  िच क सा करता ह ैवह अपयश एव ंपाप का भागी होता ह।ै र गु म 

एव ंगभ म अ तर अधोिलिखत व णत ह-ै  

म र गु म के ल ण गभ के ल ण 
1. िप ड प म, लो  के समान एवं नािभ के 

नीच े बंधन यु , कुछ प दन करता ह ै या 

कभी-कभी प दन नह  करता। 

ूण के अंग- यंग  म, वत  प से और 
ती  गित से प दन होता ह।ै 

2. िचरकाल म शूल के साथ प दन करता ह।ै िबना शूल के ही प दन करता ह।ै 

3. गु म क  वृि  होती ह,ै उदर क  नह । गु म के साथ पेट क  भी वृि  होती ह।ै  

4. पेट म ि थयाँ उ प  हो जाती ह ै एव ं
तना तर तथा नािभ दशे म नील े िनशान 
दखाई दते ेह। 

इसम कोई िनशान नह  दखाई दते ेह। 

5. यह धीरे-धीरे बढ़ता ह ैऔर बढ़ने का िनि त 
म नह  होता। 

गभ ित दन बढ़कर मशः मासानुमािसक 
वृि  होती ह।ै 

6 इसम िबना कसी कारण के खासँी, द त, 

िन ा, वर एव ं जलना द अनेक उप व होत े
ह। 

इसम ग भणी को िविश  कारण होन े पर 
खासँी, द त, वर एवं जलना द रोग दखाई 
दते ेह। 

7. गभाशय म वेदना तथा योिन से दगु ध यु  
ाव होता ह।ै 

इसम इस कार का कोई ल ण नह  होता। 

8. गु म का भेद होन े पर केवल र  का ाव 
होता ह।ै 

गभपात या सव होन ेपर र  के साथ-साथ 
गभ भी बाहर िनकलता ह।ै 

 

4.11.6 र गु म का नैदािनक परी ण :- इसके अ तगत चार कार के परी ण होते ह-ै 

को रयॉिनक गोनाडो ा फन का मा ा मक आकलन, एमिनयो ाम, - करण परी ा एवं 

परा  परी ण। 

क. को रयॉिनक गोनाडो ा फन का मा ा मक आकलन- ग भणी का तीन मास स ेअिधक 

गभ होने पर १ : २०० या १ : ५०० म मू  िलया जाता ह,ै िजसम एच०सी०जी० क  

उपि थित ात क  जाती ह ैया ०.३ स े३ िमिलयन अ तरा ीय इकाई का २४ घ टे म मू  

िनकलना मोल का ोतक ह।ै इसके साथ र  म भी एच०सी०जी० क  मा ा का अ ययन 
कया जाता ह।ै ग भणी के ब गभता म एच०सी०जी क  मा ा क  अिधकता तथा अ यिधक 

ि गत वैिभ ता इस परी ण के मह व को सीिमत कर दतेा ह।ै 
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ख. एमिनयो ाम- ी क  उदरिभि  के माग स ेगभाशय के अ दर हाइपेक २० िमलीलीटर 

क  मा ा म ५-१० िमनट म सूिचकाभरण कर - करण परी ा करन े पर ‘हाइडटेीफाम 

मोल’ एक मधुम खी के छ े के समान दखाई दतेा ह।ै व तुतः इसका योग व थ गभ के 

िवत या पितत होने के डर से नह  कया जाता। 

ग. - करण परी ा- १६ स ाह के बाद पेट क  - करण परी ा म गभ के अंग  क  छाया 

क  अनुपि थित मोल ोतक होती ह।ै जुड़वां गभ, ती  गभ दक आिध य आ द से भी कभी-

कभी गभ के अंग  क  छाया दखाई नह  दतेी। 

घ. परा  परी ण- यह सबस ेअिधक िव सनीय एव ंअिधकतम यु  िविध ह।ै इसम 

ारि भक सगभता के साथ गभाशय, मांसाबदु, ब गभता आ द शंका होने पर दो स ाह के 

बाद पुनः परी ण िनि त प से िनदान कर दतेा ह।ै582 

4.11.7 र गु म ािध के भदे :- सामा यतया इस ािध के तीन कार माने गए ह- 

र गु म या अंगूरीमोल, कॉ रयॉ एिडनोमा िड ए स एवं कॉ रयॉन इिपिथिलयॉमा। 

नवयुगीन िच क सा-िव ान दृ या र गु म ािध के तीन भेद वीकृत ह- 

क. र गु म या अगंरूीमोल- पूण एव ंअपूण या अधमोल। 

ख. गभाव थीय बीजपोषक तर के अबदु- इसके अ तगत थािनक रोग ाि - गभाशय तक 

ही सीिमत या कॉ रया एिडनॉमा िड ए स एव ंदरू थ रोग ा  होना। 

ग. बीजपोषक तर क  अविश  ािध- कुछ िव ान् अंगरूीमोल के िनकल जाने के बाद 

अविश  अंश से पैदा होने वाल ेिवकार  के कारण यह भेद भी मानते ह।  

4.11.8 अपरागत सवपवू र ाव रोग का प रचय :- आयुवदीय संिहता  म अपरा, 

जरायु एवं उ व तीन श द  का उपयोग िमलता ह।ै जराय ुश द कभी अपरा के पयाय के प 

म तथा कह -कह  उ व के पयाय के प म ा  होता ह।ै अपरा गभाव था म गभाशय म 

रहने वाल ेएक ऐसा अंगावयव ह,ै िजसका गभ के पोषण म मह वपूण योगदान होता ह।ै 

                                                           
582 ०त०, प०ृ 340 
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आयुवद दृ या गभाधान होने के बाद गभ ारा आतववाही ोतस अव  हो जाते ह। अतः 
ी को आतवदशन नह  होता। यही का आ आतव गभाशय म ऊपर क  तरफ जाकर एवं 

एक  होकर अपरा का िनमाण करता ह।ै 

 अ कािलक िच क सा-िव ान क  दिृ  स ेआतव का अपरा िनमाण म कोई स ब ध 

नह  ह।ै गभ क  अव था म अपरा का िनमाण होना तथा आतव का न होना य े दोन  

ि थितयाँ िमलती ह ै तथा अपरा म र  बढ़ जाता ह,ै स भवतः इसीिलए उ ह ने ऐसा 

अनुमान लगाया ह।ै  

 आयुवद  सवोपरा त अपरा पतन का वणन करते ह। चरकसंिहता म किथत ह ै क 

“यदा च जाता या दवैनैामवे ते-कािचद या अपरा प ा न वेित॥”583 अथात् जब ी 

का सव हो जाए, तब उस अव था म प रचा रका  म से कोई सूता को यान स ेदखेे क 

अपरा बाहर आ गई या नह । 

4.12.1 अकाल सव का प रचय :- ी के अि तम आतव के दन स ेगणना करने पर ३८ स े

४२ स ाह के बीच का गभ, पूणकाल का गभ या सिवत िशश ु होता ह।ै इसके पूव का 

ा ािलक तथा बाद का कालो ीण थायी गभ कहलाता ह।ै क तु आयुवद क  संिहता  के 
अनुसार आठव मास के बाद एक दन भी तीत हो जाने पर नौव महीने से लेकर दसव 

मास तक का समय सवकाल कहा जाता ह।ै चरकसंिहता म किथत ह ै क- 

“तिम के दवसाित ा तऽेिप नवम ंमासमपुादाय सवकालिम या रा दशमा मासात।् 

एतावान ् सवकालः, वकैा रकमतः परं क ावव थान ंगभ य॥”584 

अतः सामा य काल से पहल ेअथवा बाद म होने वाल े सव को अकल सव कहा जा सकता 

ह।ै अकाल सव को दो भाग  म िवभािजत कर सकते ह- 

1. पूवकािलक सव या अ ग भ िशश-ु सव (Preterm labour)। 

2. कालातीत सव या अित ग भ िशश-ु सव (Post mature labour)। 

                                                           
583 च०सं०, शा० 8/41 
584 च०सं०, शा० 4/25 ; त मं वेकाहयातेऽिप कालः सूतेरतः परम्। अ० ०, शा० 1/66 ;  
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4.12.2 अकाल सव का िनदान :- अथववेद म अकाल सव का वणन नह  िमलता ह।ै  

आयुवद क  संिहता  म सखु सव के अनेक कारण िमलते ह, िजनके उपि थत रहन ेपर ही 

गभ पूणकाल म प रपूण दहेयु  होकर सुखपूवक उ प  होता ह ैतथा िवपरीत कारण अकाल 

सव के कारण ह। अतः चरकसंिहता म सुख सव  के िवषय म व णत ह ै क- 

“शु ासृगा माशयकालस पद ्य योपचार  िहतै तथाऽ ःै। 

गभ  काल ेच सखुी सखु ंच स ायत ेस प रपणूदहेः॥”585 

अथात् शु , आतव, आ मा, आशय एवं काल आ द सभी शु  ह , ग भणी ारा िहतकारक 

अ  का सेवन कया गया हो, अ य उपचार भी शु  ह । तभी गभ प रपूण शरीर होकर 

सुखपूवक पूणकाल म उ प  होता ह ै तथा िवपरीत ि थित होने पर अकाल सव क  

स भावना होती ह।ै हारीत586 अकाल सव के कारण  को प प स े  करते ह- 

वाता द दोष  के बल से गभ का सव होता ह ैऔर वात स े े रत गभ अपूण दवस अथात् 
सव के पूरे ए दन  स ेपहल ेया बाद म पैदा होता ह।ै जब वात अिधक कुिपत होता ह ै

तब गभ समय से पहल ेही उ प  हो जाता ह।ै 

4.12.3 पवूकािलक सव का िनदान :- गभ क  आयु एवं ग भता म साम य होते ए 

भी िविभ ता ह,ै जैस े३२ स ाह का िशश ुय िप काल या आय ुक  दिृ  स े ा ािलक होता 

ह ैपर तु उसका सन के  प रप  या िवकिसत होने के कारण िशश ुक  प रचया म कोई 
क ठनाई पैदा नह  करता अथात् यह ा ािलक ग भ िशश ुह।ै अतः २८ स े३७ स ाह के 
बीच का गभ पूवकािलक या ा ािलक या अ ग भ माना जाता ह।ै 

 आयुवद क  संिहता  म इसे िव सव या अकाल सव तथा सूता ी को 
अप जाता एव ं उ प  िशशु को अिचरजात कहा गया ह।ै अ ांग दय के टीकाकार 

अ णद 587 सातव महीने म गभवृि  के िवषय म कहते ह क इस मास म गभ जीवन के 

यो य सभी ल ण  एवं अंग  स ेयु  हो जाता ह।ै अतः अकाल सव हो जाने के कारण गभ 
म पूण सव म उ प  िशशु के सदशृ ज म एव ंजीवन के ल ण घ टत नह  ह गे।  
                                                           
585 च०सं०, शा० 2/6 
586 अथ दोषबलेनािप गभ  वािप सयूते। वातसं े रत ेगभ अपूण दवसैय द॥ 

     सूयते वा यथ त भ बालः दृ यते। हा०सं०, ष० 1/24-25 
587 अ० ०, शा० 1/58 पर अ ण द  क  टीका 
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इस मास म पैदा आ िशश ुजीिवत रहता ह,ै पर तु अकाल म सिवत होने के कारण िशश ुम 

दीघाय ुआ द ल ण नह  होते। इसी कार अ म मास म ओज के व प को ा याितत 
करते ए कहते ह क इस मास म पैदा होने वाला िशश ुजीिवत नह  रहता अथवा अकाल 

सव होने के कारण गभ थ िशश ुके जीवन क  स भावना नह  होती। 

माधविनदान क  टीका मधुकोष588 म भी पूवकािलक सव के संबधं म कहा गया ह ै

क गभ के सातव मास म गुणानुसार बालक जीिवत रह सकता ह,ै पर तु िवगणु ज म के 

सातव मासा द म भी गभपात ही कहा जाएगा। कुछ आचाय पाँचव एव ंछठे मास म ही 
गभपात वीकार करते ह और सातव मास म दोष वैगु य के कारण भी िव सव होता ह ै
अथात् य द सातव महीने म गभ थ िशश ुका ज म अनुगुण ह ैतो वह बालक जीिवत रहता 

ह,ै ले कन वह गभ िवगुण या िवकारयु  सव होने पर िशश ु जीिवत नह  रहता। अतः 

सातव महीने म ज मा िशश ु सव क  अव था म अनुगुण के अनुसार जीिवत रह सकता ह ै
एव ंिव सव म उ प  िशश ुअिधक समय तक जीिवत नह  रहता। 

चरकसंिहता म भी पूवकािलक हतुे  के स दभ म कहा गया ह ै क “ये य कु ौ 

विृ हतेसुमा याता भावा तषेा ं िवपययाददुरे िवनाशमाप त,े अथवाऽ यिचरजातः 

यात॥्”589 अथात् गभ क  वृि  के िलए आव यक भाव  म िवपयय होने पर गभ उदर म ही 

मर जाता ह ैअथवा शी  समय स ेपूव ही ज म लेकर िवन  हो जाता ह ै िजसे अिचरजात 
कहा गया ह।ै च पािण ने भी कहा ह ै क अ प दोष होने के कारण थोड़ा िवपयय होने पर 

गभ अिचरजात होता ह।ै अतः अिचरजात श द स ेअिचर-काल अथात् सामा य से पूवकाल 

के सव को हण कया जाता ह।ै 

चरक ने अ य थान पर भी पूवकािलक सव के कारण  को प रलि त कया ह-ै 

शु थ िवकृत वाय ुके ारा गभ का शी  मु न अथवा उ सग भी अ ग भ िशश ु सव का 
ोतक माना गया ह।ै इसी कार अ ांगसं ह तथा अ ांग दय म उपयु  हतुे  को वीकार 

करते ह।ै 

                                                           
588 प मष यो रित स म ेअनुगुणजनने जीवदशनायो ं , िवगुणजनने तु स मा द मासे विप गभपातः। 

     अ य ेत ुप मष योरेव पातः, स मा दषु दोषवैगु याि सव इित॥ मा०िन० 64/2 पर मधुकोष टीका 
589 च०सं०, शा० 4/29 पर च पािण टीका 
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“ि  ंमु ित ब ाित शु ं  गभमथािप वा। िवकृ त ंजनये ािप शु थः कुिपतोऽनलः॥”590 

अतः संिहता  म ेपूवकािलक सव के िन ो  कारण ह- 

 शु  अशु  होना। 
 गभाशय शु  न होना। 
 वायु का अकाल ेरण। 
 आतव का समा  न होना। 
 काल सामा य नह  होना। 

 ग भणी का सामा य आहार-िवहार न होना। 

अ तन िच क सा-िव ान के अनुसार कुछ ऐसे भाव ह, िजन ि य  का य द पूव इितहास ह ै

तो गभाव था पूवकािलक सव म अ तर हो सकता ह।ै  

 ग भणी का िन  आय वग स ेहोना। 
 ग भणी क  आय ु१७ वष से कम होना। 
 ग भणी का गभाव था स ेपहल ेभार ४५ कलो से कम होना। 
 ग भणी का य द पहल ेभी पूवकािलक सव आ हो। 

 उसके जननांग  तथा मू वह सं थान का बार-बार सं िमत होना। 

 धू पान। 
 गभाशयगत िवकार। 

इन ल ण  के अित र  गभाव था क  कुछ ऐसी ि थितया ँ होती ह, िजनक  

उपि थित म पूवकािलक सव क  शंका हो सकती ह।ै 

 अ यिधक गभ म उदक का होना। 
 गभाव था ज य उ  र चाप। 
 गभाव था म र ाव। 
 गभाव था म िवकार। 
 ग भणी ारा अ प भार करना। 
 वर रहना। 
 गभाग िवकृित होना। 

                                                           
590 च०सं०, िच० 28/34 ; अ० ०, िन० 15/13 ; अ०सं०, िन० 15/15-16   
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 मृतगभ होना। 

4.12.4 कालातीत सव का िनदान एव ंल ण :- य द सामा य सव काल अथात् ३८ स े

४२ स ाह के बाद सव होता ह ैतो उस ेकालातीत सव कहते ह। चरकसंिहता591 म किथत 

ह ै क जब िवकृत वायु गभ को गभाशय म अ यिधक समय तक धारण करके रहती ह,ै तब 

सव िवल ब से होता ह,ै िजस ेकालातीत सव क  सं ा दी जा सकती ह।ै चरक592 ने दशव 

मास म होने वाले सव को कालातीत एवं अ य आचाय  ने बारहव मास के प ात गभ क  
उदर ि थित को िवकारी माना ह।ै टीकाकार च पािण ने यारहव एवं बारहव महीने म 
अपे ाकृत अ पदोष यु  माना ह।ै टीकाकार इ द ु ने भी एक वष के बाद गभ क  
अ तःि थित वैका रक वीकार क  ह ैएवं टीकाकार अ णद  ने गभ क  दीघकािलक ि थित 

का कारण वातिवकार ज य गभ िन मण का अव  होना वीकार कया ह।ै593 

भाव काश एव ंयोगर ाकर म भी प  प स ेव णत ह ै क सव के सामा य काल 
के बीत जाने पर गभ के सव नह  होने के कारण वात ारा सवमाग का संकुिचत करना 

ह।ै594 उपयु  िववेचन के आधार पर सकते ह क चरक, सु ुत, वा भट य, ड हण, इ द ुने 

गभाव था म गभ के ब त समय तक बने रहन ेके िलए कुिपत वात को कारण माना ह।ै 

अ कािलक िच क सा-िव ान कालातीत सव के अधोिलिखत कारण वीकार 

करता ह-ै 

 गभ म पीयूिषका ि थ का न होना। 

 अपरा-िवकृित। 

 एनिसफेली। 

इसके अित र  कालातीत सव के कुछ मुख कारण भी ह- िच क सक ारा थम 

परी ण म कालोतीण थािय व का िनि त प से पता लगाना क ठन होता ह।ै अतः 

यानपूवक दखेने स ेिन ो  िब दु  क  सहायता िमलती ह-ै 

                                                           
591 _____कुिपत तु खल_ु_____ िविनहि त गभान् िवकृितमापादय यित कालं वा धारयित। च०सं० 12/8 
592 च०सं०, शा० 4/25 क  च धर टीका ; सु०सं०, शा०3/30 ; अ०सं०, शा० 2/30 ; अ० ०, शा० 1/16 
593 संव सरात् पर  योदशा दषु मासेषु अ ति थतो गभ  िवका र व ंभजते। अ०सं०, शा० 2/30 क  इ द ुटीका 

     वातेन धा रतो- िन मणो, िवकारकारी भवेत् िवकारमव यं करोित। अ० ०, शा० 1/16 क  अ णद  टीका 
594 भा० ०, िच० 70/103-104 ; यो०र०, ी०रो०िच० 
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 अि तम आतव ितिथ- गभाधान स ेपहल ेिनयिमत ऋतुच  वाली मिहला  म अि तम 

पु प-दशन ितिथ का ान कालोतीण थािय व िनदान हतुे अिधक मह वपूण ह,ै ले कन 

तनपान कराने के कारण, अनातव, अिनयिमत ऋतुच , गभिनरोधक गोिलय  का 

योग समा  होते ही गभाधान होने पर यह मापद ड शंका पद हो जाता ह।ै 

 भारहािन- हर स ाह म भार मापने से ात होता ह ै क ग भणी का भार या तो ि थर ह ै

या कुछ घट गया ह।ै 

 उदर-आकृित- नािभ के तर स ेमापने पर उदर का घेरा ३८ स ाह तक वृि यु , ३८ 

स े४० स ाह तक एक जगह ि थर तथा तदपुरा त शनैः शनैः य होने लगता ह।ै 

 िम या वेदना- ऐसा अनुमान लगाया जाता ह ै क सामा य सव काल म िम या वेदना 

पीड़ा आर भ होती ह।ै अतः य द एक बार वेदनाएँ आर भ होकर समा  हो जाए एवं 
गभकाल बढ़ता जाए तो कालोतीण ि थित का संदशे होता ह।ै 

 योिन परी ा- गभाशय ीवा क  मृदतुा एव ंकुछ ऊ वसरण गभ क  पूणता क  ोतक 

ह।ै ीवा के मा यम स ेक ठन गभिशर क  अनुभूित िनदान म सहायक ह।ै 

4.12.5 कालातीत सव का गभ पर भाव :- ग भणी क  इस अव था तक गभ कभी-कभी 

भार एवं वृि  करता रहता ह ैएव ंवह गभाव था के अनुसार अितवृ  हो जाता ह,ै िजसके 

कारण गभिशर एव ंकुि  का ास असामा य हो जाता ह।ै 

४२ स ाह उपरा त गभ दक क  मा ा अ य प हो जाती ह,ै िजसस ेनािभनाड़ी पर 

गभाशय का भाव पड़ता ह।ै इसके कारण गभावसाद होता ह।ै गभ थ िशश ुगभाशय म ही 

मल का याग कर सकता ह,ै िजसको वह सव के समय हण कर सकता ह,ै दसूरी तरफ 

कभी-कभी गभ के िलए गभाशय का वातावरण ितकूल हो जाता ह।ै ऐसी ि थित म 

गभवृि  क जाती ह,ै तब गभ कालातीत हो जाता ह,ै क तु वह सव अव  वृि  वाला 

होता ह।ै 

इस कार गभवती ी म गभाव था के दौरान गभ ाव, गभपात, उपिव क, 

नागोदर, क स, मृतगभ, मूढ़गभ एवं र गु म आ द ािधयाँ हो जाती ह, िजनके कारण  

एव ंल ण  का िववेचन यहा ँ कया गया। आयुवद म इन आमय  के उपचार का वणन भी 

िमलता ह,ै िजनका अगल ेअ याय म पयालोचन कया जाएगा। 
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प म अ याय 

गभवती ी को गभाव था के दौरान अनेक ािधयाँ हो जाती ह। इनके होने का 

कारण अप य आहार और िवहार के हण करने स,े ऋतुचया म प रवतन एवं दै ा द ह। 

जब ग भणी कसी ािध स े त होती ह ैतब उसके ािध का भाव ग भणी एवं ूण या 
गभ थ िशश ुपर भी पड़ता ह।ै ग भणी को गभकाल के अ तगत दो कार क  ािधयाँ होती 
ह ै सामा य एव ं िविश  ािधयाँ। ग भणी के सामा य रोग  का हतुे एव ं उपचार तृतीय 
अ याय म बताया जा चुका ह ैएवं िपछल ेअ याय म िविश  रोग  के िनदान  का िववेचन 

कया जा चुका ह।ै गत अ याय म िविश  रोग के अ तगत गभ ाव, गभपात, उपिव क, 

नागोदर, क स, मूढ़गभ, मृतगभ एवं र गु मा द के कारण, ल ण एवं स ाि  का 

िववेचन बताया ह।ै अतः इस अ याय म ग भणी को होने वाल े िविश  रोगोपनयन का 
पयालोचन कया जाएगा। 

आयुवदीय संिहता  म गभवती ी को होने वाल े िविश  आमय  के उपचार का 

िव तारपूवक वणन िमलता ह।ै गभवती मिहला के उपचार म थम आठ मास तक वमन, 

िवरेचन, न य, र मो ण, अनुवासन बि त का योग नह  करना चािहए। चरकसंिहता म 

किथत ह ै क य द गभवती मिहला कोई रोग से त हो जाए, तब उस अव था म उसे 

मृदवुीय, मधुर रस स ेयु , शीतवीय, सुखकारक और कोमल औषिधय  स ेयु  आहार एव ं

उपचार करना चािहए। य द ग भणी का आठवाँ मास ार भ हो जाए और उसको आ यियक 

रोग हो जाए, तब उस अव था म मृद ुवमनकारक एवं मृद ुिवरेचनकारक या मृद ुन य का 

योग वै  ारा करना चािहए। अथवा वमन के थान पर कवल, ग डूष या िन ीवन, 

िवरेचन के थान पर गुदाव त एवं न य के थान पर िशरोबि त कम भी कराया जा सकता 
ह।ै  

चरक ग भणी-िच क सा के संबधं म उदाहरण ारा कहत ेह क जैस ेतेल स ेभरे ए 

पा  को हाथ म उठाने पर हाथ  को क पन रिहत रखना चािहए, वैस े सावधानीपूवक 

गभवती ी का उपचार करना चािहए, िजसस े उस े कसी भी कार का ोभ न उ प  

हो।595 सु ुतसंिहता म भी किथत ह ै क य द गभवती ी कसी ती  ािध स े त हो जाए 

                                                           
595 च०सं०, शा० 8/22 
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तब उस अव था म मधुर और ख े आहार  का सेवन करवाकर वमन कराना चािहए। 

उस ेअ पान और संशमन भी मृद ुही दनेा चािहए। उस ेखाने के िलए मृदवुीय, मधुर एव ं

गभानुकूल  का योग कर तथा अ य याए ँभी गभानुकूल एव ंमृद ुहोनी चािहए।596 

5.1.1 गभ ाव/गभपात रोग का उपचार :- जैसा क िपछल ेअ याय म बताया जा चुका ह ै

क ग भणी को चार मास स ेपहल ेर  के ाव को गभ ाव एव ंचार मास के बाद होने वाल े
र ाव को गभपात क  सं ा दी गई ह।ै ग भणी के थम चार मास म गभ थ ूण के शरीर 
बनने क  या चलती ह।ै अतः य द कसी कारणवश ग भणी को इन मास  म र ाव 

िनस रत हो, तो उस े गभ ाव कहा जाता ह।ै वतमानकािलक िच क सा-िव ान म इसे 

‘Abortion’ कहत ेह। 

अथववेद म गभ ाव या गभपात आमय स े पीिड़ता को उदु बर औषधी का सेवन 
कराने के स ब ध म कहा गया ह ै क 

“ णाि ः सिंवदानो र ोहा बाधतािमतः। अमीवा य त ेगभ दणुामा योिनमाशय।े 

य त ेगभममीवा दणुामा योिनमाशय।े अि  ं णा सह िन ादमनीनशत॥्”597 

अथात् ह े ग भणी ! जो रोगभूत कृिम तु हारे गभ को, योिन को घेरे ए ह, उसे उदु बर 

औषधी स ेिमल े ए योग ारा, र  को खाने वाली कृिमय  का नाश करो। उस क ा मांस 

खाने वाली कृिम को उदु बर औषधी के साथ एक योग बनाकर न  कया जा सकता ह ै

अथात् जो गभवती ी के गभ को न  करने का यास करती ह,ै उसे उदु बर नामक औषधी 

ारा शिमत कया जाता ह।ै उपयु  म  म कृिम को गभ का नाशक बताया ह।ै 

अथववेद598 म गभ ाव, गभपात क  िच क सा के स ब ध म व णत ह-ै  

“य त ेहि त पतय त ंिनष ु ंयः सरीसपृम।् 

जात ंय त ेिजघासंित तिमतो नाशयामिस॥” 

                                                           
596 सु०सं०, शा० 10/67 
597 अ०व०े 20/96/11-12 
598 अ०व०े, 20/96/11-14,16 
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अथात् ह ेग भणी ! जो तु हारे गभाशय म शु प िव  होते ए अंश को एवं ि थत ए 

गभ को न  करता ह ैतथा जो गभाशय म गित करते ए गभ थ िशश ुको न  करता ह,ै जो 

उ प  ए िशश ुको मारना चाहता ह,ै उसका अि  दवे शमन करे। इसका उपचार करते ए 

अथववेद म अ य थान पर किथत ह-ै “य त ऊ  िवहर य तरा द पती शय।े यो न ं यो 

अ तरा रे ढ तिमतो नाशयामिस॥” अथात् ह ेग भणी ! जो िवकार तु हारे शरीर म ात या 

अ ात प स े वेश कर जाते ह, जो तु हारी स तान  को न  करना चाहते ह, उ ह अि  क  

सहायता से न  करते ह। अथववेद म कहा गया ह-ै “य वा व ने तमसा मोहिय वा 

िनप त।े जा ं य त े िजघासंित तिमतो नाशयामिस॥” अथात् जो तु हारे व  एवं 

िन ाव था म मोिहत होकर रोग आते ह और जो तु हारी स तान को न  करने क  इ छा 

रखते ह, उस ेअि  क  सहायता स ेन  करते ह। जब ग भणी अचेतनाव था म होती ह ैतब 

कुछ िवकार उसको त कर लेते ह, िजनका वणन अथववेद म कया गया ह।ै अतः तुत 

म  म ग भणी के गभाशय म ‘दणुामा कृिम’ ािध होती ह,ै िजसका उपचार अि  अथात् 

चीता (िच क) और  वृ  अथात् उदु बर के संयोग स ेशमन करने का िवधान िमलता ह।ै 

आयुवद के थ  म भी िच क को अि  एव ंउदु बर को  कहा गया ह।ै 

अथववेद के अ य  सू  म व णत ह ै क- 

“प रसृ  ंधारयत ुयि त ंमाव पा द तत।् गभ त उ ौ र ता ंभेषजौ नीिवभाय ॥”599 

अथात् ग भणी के िवकिसत एव ंि थर ए गभ को िगरने न द। व  या िनयम म रखने वाली 

उ  औषधी ग भणी क  र ा करे। जो रोग क े मांस को खात ेह, जो मनु य  के भी मांस को 

खाते ह, जो बड़-ेबड़ ेकेश वाले रा स छलपूवक वेश करके गभ  का भ ण करते ह, ऐस े

तीन  कार के रोग  को ग भणी से दरू करते ह अथात् उनका शमन करते ह। 

  

 

                                                           
599 अ०व०े, 8/6/20 ; य आमं मांसमदि त पौ षेयं च य े िवः। गभान् खादि त केशवा तािनतो नाशयामिस॥ अ०व०े, 8/6/23 



Page 211 of 289 
 

गभवती ी को िजस समय र ाव होता दखाई पड़,े उसी समय वै  ारा यह 

सलाह दनेी चािहए क उस ेऐसी श या या पलंग पर सोना आर भ कर दनेा चािहए, िजसका 

िसराहना कुछ नीचे हो और िजस पर मुलायम, शरीर को आराम दनेे वाला, शीतल िबछौना 

स यक् कार स ेिबछाया गया हो। वृ  वा भट600 ने उसक  शयनाव था को अिधक प प 

स े िववेिचत कया ह-ै िजसको र ाव आना ार भ हो गया हो, उस े सव थम कोमल, 

सुखदायक केल े के प े आ द से शीतल बनाए ए िब तर पर शयन कराना चािहए, 

त प ात् उसके िशर को नीचे क  ओर तथा पैर  को उँचा उठा दनेा चािहए अथात् उस ेइस 
कार लेटना चािहए क र  का वाह नीचे क  ओर न रह।े इसके िलए ग भणी का िशर 

नीचे रखकर पैर  क  तरफ से पलंग को उँचा कर दनेा चािहए। तदन तर उसक  शीतल दहे 
एव ंशीतल प रषेक आ द से उपचार करना चािहए। 

 चरकसंिहता म गभ ाव या गभपात रोगोपनयन को लि त करते ए बताया गया 

ह-ै ग भणी को इसके बाद बफ जैसे अितशीतल जल म रख े ए जेठीमधु के चूण और घी के 

िम ण म ई का फोहा अ छी कार से डुबाकर, गभवती ी क  योिन के समीप रखनी 

चािहए। ग भणी के नािभ के नीचे चार  ओर शतधौत, सह धौत घी का लेप लगाना 

चािहए। या उसक  नािभ के चार  ओर ठ डा गाय का दधू या मुलहठी का काढ़ा या 
य ोधा द गण के काढ़ ेको लगाए ँएव ंउसका सेवन भी कराना चािहए। या उसके नािभ के 

नीचे प  स ेशीतल जल िगराते रह ेया उस ेठ ड ेजल स ेभरे टब म बैठाना चािहए।  

अथवा ग भणी क  योिन पर वट-गलूर-पीपर-पाकड़-पारीष और कषाय वृ  अथात् 

किप थ-जामुन-म आ आ द क  छाल पीसकर िनकाल ेगए वरस म बारीक कपड़ा िभगोकर 

रखना चािहए अथवा य ोधा द गण क  औषिधय  स ेपकाए गए दधू और घी म कपड़ा 
िभगोकर योिनमुख पर रखवाए ँएवं उसम स े१ तोले क  मा ा िखलाना चािहए अथवा उसे 

दधू म िमलाकर िपलाया भी जा सकता ह।ै या ग भणी को लाल कमल, नीलकमल और 

कुमुद के केशर  का क क बनाकर एव ं उसम शहद तथा चीनी सिहत क क िखलाना 

चािहए।601  

                                                           
600 अ०सं०, शा० 4/3 
601 च०सं०, शा० 8/24 
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सु ुत भी गभ ाव और गभपात रोगोपनयन हतुे कहत ेह क य द उस ेपीड़ा हो रही 

हो, उस अव था म मांषपण , मु पण , मुलहठी, गोख , छोटी कटेरी से िस  दधू म श र 

और शहद के साथ िपलाना चािहए अथवा को ागा रका के घर क  िम ी, मंजीठ, धाय के 

पु प, वनमि लका के पु प, गे , राल और रसौत के चूण को शहद सिहत क क बनाकर 

िखलाए ँअथवा य ोधा द  म स े िजतने िमल जाए, उनक  छाल और नवप लव  के 

क क को दधू के साथ िपलाए ँअथवा कशे , संघाड़ा और कमलक द के क क को उबल े ए 

दधू के साथ िपलाए ँ अथवा गूलर के फल और कमला द जल म उ प  क द के काढ़ े से 

शािलधा य के क क को श र तथा मधुसिहत िपलाना चािहए ।602  

गभवती ी क  योिन म साफ व  या ई को य ोधा द के वरस म अ छी कार 
स ेिभगोकर रखना चािहए। य द ग भणी को केवल वेदना हो रही हो और र ाव नह  आ 

रहा हो तो उसे मुलहठी, दवेदा , मंजीठ, अकपु पी से िस दधू पीने के िलए द अथवा 

अ म तक, शतावरी, अकपु पी से िस  दधू िपलाना चािहए अथवा छोटी-बड़ी कटेरी, 

कमल, शतावरी, सा रवा, अकपु पी और मुलहठी स े िस  दधू िपलाना चािहए । अतः 

गभवती ी का अितशी  उपचार करने पर पीड़ा शांत होती ह ैऔर गभ म भी वृि  होती 

ह।ै603 अतः सु ुत मु यतः गभ ाव एव ं गभपात रोग के रोगोपनयन म औषधिस  दधू 

ग भणी को पीने के कहते ह।  

य द ग भणी को र ाव के शमन के बाद मू सगं उप व604 हो जाए, तब उस ेकुश, 

काश, नल, दभ, का डे ुक स े िस  श र अथवा मधुयु  दधू अथवा तृणप मूल स े िस  

दधू िपलाना चािहए। य द उस ेगभ ाव का शमन होने के बाद आनाह उप व605 हो जाए, 

तब उस अव था म उस े हगुं, सौवचल नमक, लहशुन एव ंवचा से िस  आ दधू शहद एव ं

श र िमलाकर िपलानी चािहए।  

                                                           
602 सु०सं०, शा० 10/57 
603 सु०सं०, शा० 10/57 
604 सु०सं०, शा० 10/57 ; कुशकाशनालदभका डे ुकाः इित तृणसं कः॥ सु०सं०, सू० 38/75 

   भा० ०, िच० 70/84-85 ; यो०र० ी०िच०  
605 भा० ०, िच० 70/79, 83-84 ; यो०र० ी०िच०  



Page 213 of 289 
 

सु ुतसंिहता606 म अ य थान पर भी गभ ाव और गभपात के उपचार हतुे सात 

औषधयोग  का वणन कया गया ह,ै िजनका मशः उपयोग गभधारण के थम माह स े

सातव मास तक कराया जाता ह-ै १. मुलहठी, सागवान के बीज, अकपु पी और दवेदा । २. 

अ म तक, मंजीठ और शतावरी। ३. ब दाक, अकपु पी, िगलोय, कमल एवं अन तमूल। 

४.अन ता, सा रवा, रा ा, भाग  और मुलहठी। ५. छोटी-बड़ी कटेरी, गभंेरी, ीरीवृ -

य ोधा द के नवप लव छाल और घी। ६. पीठवल, बला, सिहजन, गोख  और िगलोय। ७. 

संघाड़ा, िभस, मुन ा, कशे , मुलहठी और िम ी। इन सभी औषिधय  को दधू के साथ 

ग भणी को सेवन कराना चािहए।  

सु ुत ने ग भणी के अ म, नवम एव ं दशम मास म होने वाल े र ाव का भी 

उपचार करने का िवधान बताया ह-ै उस ेआठव महीने म छोटी-बड़ी कटेरी, परवल, कैथ, 

बेल और ग  ेके मूल स ेिस  दधू पीना िहतकारक ह।ै उस ेनौवे मास म सा रवा, अन तमूल, 

मुलहठी एवं ीरकाकोली के काढ़ े को िपलानी चािहए। उसको दशव मास म शु ठी और 

ीरिवदारी स ेिस  दधू िपलाए ँअथवा दवेदा -स ठ-मुलहठी के चूण को दधू िमलाकर दनेा 

चािहए।607 अतः इस कार गभ ाव होने पर उपयु  योग  का सेवन करने पर र ाव 

नह  होता, पीड़ा भी समा  होकर एव ंमासानुसार गभ क  वृि  होती ह।ै 

वा भट608 ने भी गभ ाव और गभपात के उपचार को प रलि त करते ए कहा ह ै

क गभवती ी को ि ध और शीतल  का सेवन अ दर एवं बाहर से करना चािहए। 

उस े खस, कमलपु प, च दन, कपूर तथा ी रवृ  के छाल का क क बनाकर एव ं घी म 

िमलाकर िखलाना चािहए। इसी क क को ई के फोह े स े अथवा साफ व  के टुकड़ े म 
लगाकर योिन के अ दर रखना चािहए।  

 

                                                           
606 सु०सं०, शा० 10/58-62 
607 सु०सं०, शा० 10/63-65 
608 अ० ०, शा० 2/2 
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वा भट609 ने ग भणी क  नािभ के नीचे शतधौत घी लगाने के िलए भी कहा ह-ै 

गभवती ी क  नािभ के नीचल े भाग म चार  ओर सौ बार धोया आ घी का अ यंग 

कराना चािहए, तदपुरा त ऊपर कह ेगए खस आ द  से यु  जल म अवगाहन करना 

चािहए, िजसस े उसक  नािभ से नीचे का भाग जल म डूब जाए। इसके अित र  दधू 

पकाकर िनकाला गया म खन एव ं उसस े िन मत घी म िम ी, शहद, कुमुद, कमल, 

नीलकमल, इनके केसर को िमलाकर ग भणी को सेवन कराना चािहए एव ंउस े संघाड़ा तथा 

कसे  िखलाना चािहए, िजसके सेवन करन ेके उपरा त र ाव क जाता ह।ै ग भणी का 

गभ एक जगह ि थर होकर एवं गभ क  वृि  शु  हो जाती ह।ै अथवा ग भणी को 

नागरमोथा, खस, िगलोय, अरल,ु धिनयाँ, िप पापड़ा, च दन, अतीस एव ं बला इन 

औषिधय  को जल म डालकर काढ़ा बनाना चािहए, उसके बाद उसको िपलाए।ँ 

“दरुालभापपटकच दनाितिवषाबला। िथताः सिलल ेपान-े--------॥”610 

वृ  वा भट611 ने भी गभ ाव या गभपात के उपचार म चरको  औषिधय , 

औषधयु दधू ग भणी को पीने के िलए कहते ह।ै भाव काश म ग भणी को र ाव होने पर 

उ पला दगण क  औषिधय  के काढ़ ेम दधू पकाकर िपलाए,ँ िजसस ेशी  ही र  िनकलना 

ब द हो जाता ह-ै “गु व या गभतौ र ं  वे द मु मु ः। ति रोधाय सा दु धमु पला दशतृ ं

िपबेत॥्”612 नीलकमल, लाल कमल, नीलोफर, कुमुद, सफेद कमल एवं मुलहठी स े यु  

औषिधया ँउ पला द गण के अ तगत शािमल ह। इसके सेवन से दाह, यास, बहेोशी, वमन 

आ द रोग  म भी शाि त िमलती ह।ै  

इसके अित र  भाव िम  ने ग भणी को १२ महीने म से कसी भी मास म र ाव 

होने क  िच क सा को बताया ह,ै िजसम थम १० मास क  उपचार का िववचेन सु ुत ारा 

किथत व  अनुसार ही कया ह।ै उस े यारहव मास म ल ाव ती क  जड़ एवं हरड़, 

इनको ठ ड ेजल म पीसकर १ तोला क क दधू म घोलकर िपलाना चािहए। इसके सेवन स े

                                                           
609 अ० ०, शा० 2/3 
610 अ० ०, शा० 2/8 
611 अ०सं०, शा० 4/4-6 
612 भा० ०, िच० 8/74 
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गभवती ी को शलू म शाि त िमलती ह।ै बारहव महीने म उस े िम ी, िवदारीक द, 

असग ध क  मूल, पा रस पीपल के फल एवं कमल क  नाल इनका १ तोला क क दधू म 

घोलकर िपलाना चािहए। ऐस ेउपचार करने स ेगभ क  वृि  और पुि  होती ह ैएव ंती  

वेदना म शाि त िमलती ह।ै613 अतः आयुवद क  संिहता  म गभ ाव एव ं गभपात का 

उपचार कया गया ह।ै केवल का यपसंिहता म इस रोगोपनयन का वणन नह  िमलता ह,ै 

य क उसका मुख कारण यही ह ै क यह थ ही अपूण पा डुिलिप के प म ा  आ 
था। 

5.1.2 प य आहार का योग :- इसके अित र  ग भणी को औषधयु  भोजन कराना 

चािहए, िजसस ेउसको औषिधय  के साथ-साथ प य सेवन म गभ ाव एवं गभपात म लाभ 

िमल सकता ह।ै अतः चरकसंिहता म किथत ह ै क गभवती ी को संघाड़ा, कमलग ा और 

कशे  के आटे का हलवा िखलाना चािहए, उसे ग धि यंग,ु नीलकमल, कमल क  जड़, गूलर 

के क े फल और बरगद क  ठूसे को २० ाम िमि त प म पीसकर एवं बकरी के दधू 

सिहत िपलाना चािहए या उस ेब रयार, अितबला, साठी धान एवं ईख, इन सभी क  जड़ 

तथा काकोली के ाथ स े िस दधू म पकाए गए लाल अगहनी चावल के भात को, जो 

कोमल एव ं सुगि धत तथा शीतल हो, उसम शहद तथा चीनी सिहत भोजन िखलाना 

चािहए।  

य द ग भणी को मांस खाने क  इ छा हो रही हो, तब उस ेबटेर, गोरैया, िहरण, 

बारह संगा, साँभर, काला िहरण, काली पूँछ वाला िहरण इन पि य  एवं जानवर  के 

मांसरस को घी म तल कर दनेा चािहए। तदपुरा त ग भणी को लाल चावल के साथ कोमल 

एव ंसुगि धत भात को मांस के साथ सुखदायक थान पर बैठाकर सेवन कराना चािहए।614 

पर तु वतमान समय म उपरो  पि य  एवं जानवर  म स ेअनेक पश-ुपि य  को मारना 

व जत ह।ै इसिलए इसके साथ पर वै  ारा अ य पशु  के मांस का सेवन करने क  सलाह 
दी जा सकती ह।ै  

                                                           
613 भा० ०, िच० 8/94-96 
614 च०सं०, शा० 8/24 
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सु ुत615 ने ग भणी को होने वाल ेउपचार का िववेचन करते ए प य आहार का भी 

वणन कया ह-ै जब गभवती का गभ ि थर हो जाए तब उसको गूलर के क े फल  स ेिस  

कया आ भोजन, गाय के दधू के साथ दनेा चािहए। सु ुत ग भणी को कसी भी पश-ुप ी 

के मांस खाने के िलए नह  कहत ेह। 

वा भट616 ने भी ग भणी को औषध िस  दधू एवं भोजन खाने के िलए कहा ह-ै उस े

ि यंग,ु कमल क  पंखुड़ी, कमलक द एव ंक े गूलर क  चटनी के साथ दधू िपलाना चािहए। 

लाल साठी चावल को काकोली, बला, अितबला, मुलेठी एव ंईख के रस से पकाए।ँ तदपुरा त 

उस ेइस भात को शहद तथा चीनी िमल े ए दधू अथवा जंगल म िवचरण करने वाले पश-ु

पि य  के मांस सिहत भोजन िखलाना चािहए। 

अ ा ग दय617 म अ य थान पर ग भणी को उपवास कराने के िलए भी कहा गया 

ह-ै गभवती मिहला को लघ ु भोजन कराना चािहए। उसे सावा ँ (शामक चावल) आ द 

तृणधा य  के चावल  का भात मूँग आ द दाल  के साथ िखलाना चािहए। अतः इस कार 
य द आमदोष क  शाि त हो जाती ह ैतब पहल ेक  तरह ग भणी को ि ध एवं शीतल  

का सेवन करवाकर र ाव को रोकने का उपचार करना चािहए। अ ांगसं ह618 म भी 

ग भणी को उपरो  आहार का सेवन कराना चािहए। 

नवयुगीन िच क सा-िव ान म परी ण एव ं परा विन िच ण (अ ा सोनो ाफ ) 

ारा य द ग भणी के स भािवत गभपात का िनदान होता ह ै तो उस े शारी रक और 
मानिसक िव ाम कराना चािहए। िच क सक ारा द पि  को इस र ाव क  अव था म 

मैथुन नह  करने के िलए कहना चािहए। व तुतः अ कािलक िच क सा-िव ान म गभपात 

क  कोई सफल औषधी एव ंिच क सा नह  ह।ै कुछ िच क सक इस अव था म ोजे रेॉन यु  

दवाईय  का योग करत ेह, पर तु अधुनातन िच क सक इन दवाईय  को सेवन करने क  

सलाह नह  दते,े य क इनके सेवन स ेगभ पर कु भाव पड़ता ह।ै  

                                                           
615 सु०सं०, शा० 10/57 
616 अ० ०, शा० 2/4-5 
617 अ० ०, शा० 2/7-8 
618 अ०सं०, शा० 4/5 
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िच क सक को परा विन िच ण ारा यह ात कर लेना चािहए क वैकृत िड ब ह ै

अथवा नह । य द िड ब िवकृत अव था म ह,ै तब गभ ाव को रोकने का यास नह  करना 

चािहए। य द िड ब व थ ह,ै तभी र ाव रोकने का यास करना चािहए। 

5.1.3 व जत आहार-िवहार :- य द उपचारक को लग े क ग भणी को मानिसक ोभ एवं 

शारी रक थकावट हो सकती ह,ै उस अव था म उस े ोध, शोक, प र म, स भोग एव ं

ायाम आ द काय  को नह  करने क  सलाह देनी चािहए अथात् र ाव क  अव था म 

उसके िलए आराम अिधक लाभ द ह,ै इस कार कहना चािहए। इस दौरान उसके मन को 

स  रखने के िलए सौ य एव ंउ म कहािनयाँ सुनानी चािहए।619 उस ेकहािनयाँ सुनाने का 

काय प रवार क  वृ  या ये  मिहला कर सकती ह,ै य क उ ह अनुभव होता ह ै क 

गभवती ी के मन को कैस े स  रखा जाता ह।ै इस कार ग भणी ारा औषधी सेवन और 

आहार-िवहार एव ंसदाचार से गभ का ाव क जाता ह ैऔर गभ एक जगह ि थर होकर 

वृि  करना ार भ कर दतेा ह।ै 

5.1.4 गभपात के बाद क  िच क सा :- चरकसंिहता म गभपात के उपरा त उपचार का 

वणन नह  िमलता ह।ै सु ुतसंिहता 620 म गभ ाव के बाद उपचार के िवषय म व णत ह ै क 

गभपात हो जाने पर िजतने महीने ी का गभ हो, उतने ही दन नमक और ेह से रिहत 

एव ंशु ी आ द पाचक  के साथ सं कृत उ ालक आ द से बनी यवाग ू ी को िपलानी 

चािहए। य द उसको गभपात के प ात् बि त एव ंउदरशूल हो, तब दी   सिहत पुराना 

गुड़ द ेया दीपनीय  से यु  अ र  (अभया र ) िपलाना चािहए। उस ेआनाह ािध621 

हो जाए, तब ह ग, स चर नमक, लहसुन एव ंवचा स ेिस  दधू िपलाना चािहए।  

अ ांग दय म गभपात के बाद क  िच क सा का वणन समुपल ध होता ह।ै ग भणी 

को गभ ाव या गभपात हो जाने के बाद ती ण म दरा िपलानी चािहए, पर तु उसे 

साम यानुसार ही म दरा का सेवन कराना िहतकारक होता ह,ै य द उसको अिधक मा ा म 

म दरा का सेवन कराया गया, तो म िवकार होने क  संभावना हो सकती ह।ै इसके सेवन से 
                                                           
619 च०सं०, शा० 8/24 
620 सु०सं०, शा० 10/57 
621 सु०सं०, शा० 10/57 
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गभको  क  शुि  हो जाती ह ैएवं वह गभपात क  पीड़ा को भूल जाती ह।ै त प ात् उस े

शालपण , पृ पण , वनभ टा, क टकारी एवं गोख  (लघुप मलू) के काढ़ े म पकाई गई 

पेया िपलानी चािहए एव ंइसे घी आ द ेहरिहत पेया िपलानी चािहए। 

जो मिहला शराब नह  पीती ह,ै ऐसी मिहला को िप पली, िप लीमूल, स ठ, िच क 

एव ं च  क  क क (चटनी) स े तैयार क  गई पेया िपलानी चािहए अथवा बेला द बृहत् 

प मूल के ाथ ारा तैयार क  गई ितल, कोदो-चावल  क  पेया बनाकर िपलानी चािहए। 

यह पेया उतने दन  तक ग भणी को दनेी चािहए, िजतने मास म गभपात आ हो। यह पयेा 

ेह और लवणरिहत होनी चािहए।622 वृ  वा भट623 भी गभपात हो जाने के बाद ग भणी 

का उपयु  उपचार, प य करने के िलए कहते ह। 

शा गधरसंिहता म गभ ाव या गभपात हो जाने के उपरा त वेदन कम करन ेका 

िवधान बताया गया ह-ै “काल े जाताऽकाले वा प ा वे ा िनति बनी”624 अथात् ग भणी 

को अकाल र ाव अथवा गभपात होने के प ात् औषिधय  स े यु  तैल, लेप आ द स े

वेदन कम करना चािहए।  

5.2.1 उपिव क एव ं नागोदर रोग का शमन :- अथववेद म उपिव क एवं नागोदर 

ािधय  के रोगोपनयन का वणन समुपल ध नह  होता ह।ै जब गभवती ी के चार मास 

पूण हो जाते ह, उसके बाद कसी कारणवश गभ क  वृि  क जाती ह ैएवं कभी-कभी गभ 

का आकार घटने लगता ह,ै िजसे आयुवद क  संिहता  म उपिव क एव ंनागोदर रोग कहा 

गया ह।ै चरकसंिहता 625 म दोन  ािधय  के उपचार को एक साथ िववेिचत कया गया ह ै

एव ंसव थम भूतािधकार म यु  औषिधया ँपीिड़ता को दनेे के िलए कहा गया ह-ै दौ द 

को वच, गु गुल,ु जटामांसी, सपष आ द एवं जीवनीय, बृंहणीय, मधरु तथा वातनाशक 

औषिधय  से िस  घी िखलाना चािहए, उस ेइ ह  औषिधय  से यु  दधू िपलाए ँएव ंअ ड े

                                                           
622 अ० ०, शा० 2/9-12 
623 अ०सं०, शा० 4/10 
624 शा०सं०, उ० 2/7 
625 च०सं०, शा० 8/27 
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का सेवन भी गभ वृि  करने वाला होता ह।ै यहाँ पर यह नह  बताया गया ह ै क कस प ी 
के अ ड ेका सेवन करना ग भणी एवं गभ के िलए िहतकारक ह।ै  

 सु ुत उपिव क एवं नागोदर आमय के उपचार का वणन नह  करते ह। इ ह ने 
उपिव क के ल ण  म स ातसार गभ म योिन स े र  या अ य ाव तथा कुि  का न 

बढ़ना, प दन होना बताया ह।ै अतः यह अव था दखेने स ेऐसा तीत होता ह ै क चौथ ेसे 

छठे महीने म गभ क  गभाशय म मृ य ुहो गई ह।ै ये नागोदर ािध को अित ारि भक 
अव था क  ि थित वीकार करते ह तथा इ ह ने इसे भूत त गभ भी कहा ह।ै 

 वा भट626 इन दोन  ािधय  म ग भणी को शरीरवधक औषिधय  दनेे के िलए कहते 

ह- उस ेवातनाशक, मधरु  के क क ारा पकाया गया घी, दधू एवं मांसरस  का सेवन 

कराना चािहए, िजससे वह स यक् प स ेतृ  हो जाए। य द वह माँसाहारी हो, उस ेअ ड े

आ द को भूनकर िखलाने चािहए। ग भणी ारा औषधीयु  पेय, भ य का सेवन करने स े

दोन  रोग  का शमन होता ह ैएवं गभ वृि  करना ार भ कर दतेा ह।ै वृ  वा भट627 भी 

उपयु  उपचार को मानते ह।ै  

इसस ेिभ  ग भणी के दोषानुसार उपचार का वणन कया ह-ै य द दोन  ािध म 

वातदोष क  अिधकता हो, तब सव थम  सधव िमल ेदधू क  बि त दनेी चािहए एवं भोजन 

के बाद िवदाया द गण क  औषिधय  स ेिस  घी क  अनुवासन बि त दनेी चािहए तथा उस े

वायुरिहत थान पर रहना चािहए।628 य द उपिव क एवं नागोदर रोग म िप दोष का 

आिध य हो, तब उसे मुलहठेी एवं िवदारी  के काढ़ ेसे िस  दधू िपलाना चािहए। उस े

ीरिवदारी, काकोली, ीरकाकोली एव ं चौलाई औषिधय  के क क स े िस  दधू म घी 

पकाना चािहए। इस घी म अ ड ेको भूनकर खाना चािहए। य द उपिव क एवं नागोदर म 

कफदोष क  अिधकता हो तो ितल, मूंग, उड़द, सधव नमक एवं िब वफल के चूण को येक 

औषधी २५६ तोला और घी २५६ तोला िमलाकर स यक् प स ेसुरि त रख दनेा चािहए। 
त प ात् उसे ातःकाल इसम स ेदो तोला गम करके ठ ड े कए ए बकरी के दधू के साथ 

                                                           
626 अ० ०, शा० 2/17 
627 अ०सं०, शा० 4/18 
628 अ०सं०, शा० 4/19 



Page 220 of 289 
 

दनेा चािहए।629 भाविम  ने इन दोन  आमय  क  िच क सा म ग भणी को दोन  हाथ  स े

ओखली म धान कूटने के िलए कहा ह-ै “धा यकु नमु या याि क सा तभूयोरिप।”630 

5.2.2 प य आहार-िवहार का योग :- सव थम उसे बार-बार स  करते ए, दाना द 

ारा मानिसक शाि त दान करानी चािहए। इन दोन  रोग  म कुछ ऐसे न  का सेवन 

भी गभवती ी को करना चािहए, िजसस े उसको शि  ा  हो एवं उसे ऐसी सवारी, 

आसन आ द पर बैठाना चािहए, जो उसके िलए िहतकर हो। चरक631 ने ग भणी के प य 

आहार का प रलि त करत े ए कहा ह ै क उस ेभूतािधकार म व णत औषिधय  को भूख 

लगने पर दधू और घी म बनाए गए आहार िखलाना चािहए। वा भट632 भी उपयु  प य 

को ग भणी के िलए वीकार करते ह। अ ा गसं ह म ग भणी के िलए प य आहार का 
वणन दोषानुसार कया गया ह।ै उपिव क एवं नागोदर ािध म वातदोष को शमन करने 
के िलए उसे ठ ड ेजल स े ान कराकर सुपा य भोजन िखलाना चािहए।  

उपिव क को बढ़ाने के िलए एव ंनागोदर को पु  करने के िलए तीन मु गय  को तथा 
आढ़क िछलके रिहत उड़द  को एक मा ा म लेकर ओखल स ेकूटना चािहए तथा उड़द  को 
कूटते समय पानी िमल ेदधू को डालते रहना चािहए। जब अ छी कार से कुट जाए तब 
इनका रस िनकाल लेना चािहए। इस रस के साथ तीतर या किप ल म स े कसी एक प ी के 
मांसरस को पकाकर गभवती ी को िखलाना चािहए। इन ािधय  म कफ दोष क  

अिधकता को सा य करने के िलए, िजस थान पर जल क  अिधकता हो, उस े  म पश-ु

पि य  का मांस या जलीय ािणय  के मांस को भोजन के साथ दनेा चािहए एवं शु  शराब 

िपलानी चािहए। यह या जब तक स भव हो, तीन दन अथवा पाँच दन अथवा सात 

दन तक करनी चािहए। इस कार इन ािधय  म औषिधय  के साथ-साथ प य आहार भी 

लाभ द होता ह,ै िजसके हण करन ेस ेगभ क  वृि  शु  हो जाती ह।ै 

5.2.3 व जत आहार-िवहार :- गभवती ी को इन दोन  ािधय  म ताँगा एव ंबैलगाड़ी 

आ द क  सवारी नह  करनी चािहए। उस े ान, अ यंग, ज भाई लेना, छ कना, अंग  को 

                                                           
629 अ०सं०, शा० 4/19-21 
630 भा० ०, िच० 8/101 
631 तथा स भोजनमेतैरेव िस ै  घृता दिभः सुिभ ायाः। च०सं०, शा० 8/27 
632 अ० ०, शा० 2/17 
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फैलाना एव ं चलना- फरना आ द पा र िमक काय वै  क  सलाहानुसार ही करना 

चािहए।633 वा भट भी ग भणी के िलए ताँगा, ऊँट, अ ा द क  सवारी व जत बताते ह- 

“ ोभण ंयानवाहनैः।”634 अतः उपरो  कार से क  गई इन ािधय  म िच क सा, प य 

आहार सेवन एव ंव जत आहार-िवहार के िनषेध स ेगभवती ी शी  ही व थ हो जाती ह ै

एव ंगभ वृि  करना शु  कर दतेा ह।ै 

5.3.1 क स ािध का शमन :- आयुवद क  संिहता  म िवशषेतया चरकसंिहता, 

अ ांग दय  और अ ांगसं ह म इस ािध का उपचार िमलता ह।ै इसका मुख कारण गभ 

क  वृि  होकर उदर क  वचा पर रेखाए ँअं कत होना ह।ै इसके उपचार म ाथ, अवलेह 

और क का द का योग करना चािहए। अतः चरक ने क स ािध के रोगोपनयन को 

अिभ  करते ए िविवध औषधयोग  का वणन कया ह-ै  

१. गभवती ी को मधुर क ध क  औषिधय  स ेिस  कया आ म खन एक तोला लेकर 
बड़ी बेर के काढ़ ेके साथ िपलाना चािहए। 

२. उसके तन दशे  म एव ं पेट पर सफेद च दन पीसकर उसम कमलनाल का क क 

िमलाकर धीरे-धीरे लेप लगाना चािहए। 

३. कोरया क  छाल, वनतुलसी का बीज एवं ह दी के िमि त चूण को पीिड़ता क  नािभ के 

चार  ओर लेप लगाना चािहए । 

४. नीम क  प ी, बेर क  प ी, तुलसी क  प ी और मंजीठ के साथ पीसकर उसके उदर पर 

लगाना चािहए। 

५. बूँदीदार मृग, खरगोश के र  क  भावना दए ए ि फला चूण को पीिड़ता ग भणी के 

शरीर पर मदन करना चािहए। 

६. कनैल क  प ी या फल डालकर पकाए गए ितल के तेल का मदन पीिड़ता के शरीर पर 
करना चािहए। 

७. मालती क  प ी और मलुेठी इन दोन  के बने काढ़ ेस ेपूववत् तन एव ंउदरभाग को 
सकना चािहए। 

                                                           
633 च०सं०, शा० 8/27 
634 अ० ०, शा० 2/18 
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८. िशरीष क  छाल, धवपु प, सरस  एव ंमुलेठी को बराबर माप म लेकर एव ंचूण बनाकर 

पीिड़ता के शरीर पर मदन करना चािहए।635 

य द उस ेशरीर के इन अंग  पर खुजली हो तब भी खुजलाना नह  चािहए, य क ऐसा 

करने स े वचा शु क, लाल एवं फट जाती ह,ै साथ ही शरीर पर िनशान हो जाते ह। 

सु ुतसंिहता और का यपसंिहता म क स रोग के उपशमन का वणन नह  िमलता ह।ै 

 वा भट636 क स रोग के शमन म चरक ारा बताए गई उपचार को वीकार करते 

ह। इसके अित र  ी क  टाँग , तन  एव ंपेट पर सफेद च दन और खस को पीसकर लेप 

लगाना चािहए। उसके शरीर पर परवल, नीम, मंजीठ एवं तुलसी के गुनगनु ेकाढ़े स े संचन 

करना चािहए। त प ात् दा ह दी एवं मुलेठी के गम जल से ग भणी के मैल को उतारना 

चािहए। वृ  वा भट637 भी इस ािध का शमन चरक के मतानुसार ही करने के िलए कहते 

ह। इसके अित र  ग भणी के उदर एवं तन पर कनेर के प  एवं कर  के प  का क क 
बनाकर िस  कए गए तेल स े मािलश करनी चािहए। अतः उपयु  कार स े कए गए 
उपचार से ग भणी का उदर मुलायम हो जाता ह ैएव ंखुजली का शमन होता ह।ै 

5.3.2 प य स वृ  :- पीिड़ता को वातदोष का हरण करने वाले मधुर  स ेयु  भोजन 

िखलाना चािहए, िजसम अ पमा ा म घी एव ंनमक िमला आ हो। उस ेजल का सेवन कम 

मा ा म कराना चािहए। चरकसंिहता म िववेिचत ह-ै “मधरुमाहारजात ं

वातहरम प हेलवणम पोदकानपुान ंच भु ीत।”638 वा भट ने ग भणी के िलए प य आहार 

म चरक ारा किथत भोजन को ही माना ह ैएव ंकहा ह ै क यह भोजन खाने म वा द  

होना चािहए, सुपा य हो एवं अिधक मा ा म नह  होना चािहए अथात् अ पाहार हो- 

“िस म पटु हे ं लघ ु वाद ु च भोजनम।्”639 अ ांगसं ह 640 म चरक ारा किथत प य 

आहार को ही वीकार कया गया ह।ै 

                                                           
635 च०सं०, शा० 8/32 
636 अ० ०, शा० 1/59-61 
637 अ०सं०, शा० 3/10 
638 च०सं०, शा० 8/32 
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640 अ०सं०, शा० 3/10 
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 अतः उपयु  कार स े क स रोग म कए गए उपचार स ेगभवती को ज द ही 
शाि त िमलती ह।ै  

5.4.1 लीनगभ ािध का शमन :- अथववेद म लीनगभ के उपचार का िववचेन नह  

िमलता ह।ै इस ािध म गभवती ी का मुद ुएवं ेहा द  स ेउपचार कर, य क इस 

अव था म ती ण वमन, िवरेचन आ द गभ थ िशशु के िलए हािनकारक ह।ै चरक ने इस रोग 

के िवषय म कहा ह ै क “तलैा य गने चा या 

अभी णमदुरबि तवं णो कटीपा पृ दशेानीषदु णनेोपचरेत।्”641 अथात् सव थम ितल 

या कटु तैल (सरस  आ द) को अ छी कार से गम करने के प ात् ग भणी के पेट, वं ण, 

कमर, पा  एव ंपीठ पर मािलश करानी चािहए, िजसके कारण इस ािध म उसको शी  

आराम िमलता ह।ै   

 सु ुत ने भी इस आमय म सबस ेपहल ेग भणी को ेहना द मृद ुकम करन ेके िलए 

कहा ह।ै तदपुरा त उसे कुररभेद प ी (उ ोश) के मांसरस से िसि  कया आ एव ंअिधक 

ेहयु  यवाग ूिपलाना चािहए। इस औषधी का गभवती ी ारा ित दन सेवन करने स े
आराम िमलता ह।ै 

“ता ंमृदनुा हेा द मणेोपचरेत,् उ ोशरससिंस ामन प हेा ंयवागंू पाययेत।्”642 

वा भट ने इस रोग स े पीिड़त को सवदा स िचत रखने क  सलाह दी ह-ै 

“हषये सतत ंचैनामेवं गभः व त।े”643 अथात् य द ग भणी लीनगभ स े त हो जाए, उस े

इस अव था म सदा स  रखना चािहए, िजसके भाव स ेगभ वृि  करता ह ैऔर पूणतः 

पु  होता ह।ै वै  ारा क े बेल का गुदा (िगरी), ितल एवं उड़द का चूण बनाना चािहए, 

उसके इस चूण को दधू के साथ पीिड़ता को िपलाना चािहए। इसका िन य सेवन करने पर 
पीिड़ता शी  ही व थ हो जाती ह ैएव ंगभ क  भी अिभवृि  होती ह।ै अथवा ग भणी क  

कमर पर अ यंग कराना चािहए, इसम तैल या लेप का योग िहतकारक होता ह।ै 

                                                           
641 च०सं०, शा० 8/28 
642 सुं०सं०, शा० 10/57 
643 अ० ०, शा० 2/20  
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वा भट न े अ य  थान पर लीन गभ के दु प रणाम के स दभ म कहा ह ै क- 

“पु ोऽ यथा वषगणैः कृ ा ायेत,् नैव वा।”644 अथात् य द इसका उपरो  कार स े

उपचार नह  कया गया, तब संयोगवश कई महीन  म िवकिसत होने के कारण उसका ज म 

हो भी सकता ह ैअथवा नह  भी। अतः इसका समयानुसार उपचार अव य करना चािहए। 

अ ांगसं ह 645 म लीनगभ के उपचार को बताते ए चरक ारा किथत व  को 

माना गया ह।ै इसस ेअित र  इसक  िच क सा म ितल, उड़द, क े बेल के साथ स  ुको 

अ छी कार िमलाकर एव ं दधू म इन  को उबालकर ग भणी को िपलाना चािहए। 
लीनगभ रोग क  उपशमन के साथ नागोदर और उपिव क िच क सा म बताई गई औषिधय  
का सेवन भी कया जा सकता ह।ै का यपसंिहता म लीनगभ रोग क  िच क सा का वणन 

ा  नह  होता ह।ै 

अधुनातन िच क सा िव ान का मानना ह ै क एक बार लीनगभ का िनदान होने पर 

य द ग भणी म अ य ल ण सामा य ह,ै तब ४ स े६ स ाह तक ती ा क  जा सकती ह।ै 

कई मिहला  म दखेा गया ह ै क गभ म गभ थ िशश ुक  मृ य ुहो जाने के बाद ४-६ स ाह 

म वयं ही गभपात हो जाता ह।ै 

 इस अव था म बार बार र  म फाइि नोजन क  मा ा अव य दखेनी चािहए। य द 

ग भणी के र  क  मा ा म कमी आ जाए, तब शी  ही उसका गभपात कराना िहतकर 

होता ह।ै 

 य द यह ि थित ग भणी के पहल ेतीन महीन  म ार भ ई ह,ै तब गभपात के िलए 

डी०ए ड०सी० औषधी सवािधक उपयु  होती ह।ै 

 य द यह ि थित ि तीय महीने म ार भ ई ह ैतब उसको डी०ए ड०ई०, हाई टाइटर 

ऑ सीटोिसन प एवं हाइपरटोिनक सलाइन अथवा ो टा लेि डन ारा उ ब भरण 
औषिधया ँदनेी चािहए। 

 

                                                           
644 अ० ०, शा० 2/21 
645 अ०सं०, शा० 4/44 
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गभविृ  क जान ेका अनमुान होन ेपर गभाव था परी ण646 

                                                

      परा विन ारा लीन गभ का िनदान                         परा विन सुिवधा नह  ह ैतो 

    िनदान सं द ध हो तो 2 स ाह                     बा  परी ा, ेगकलर टे ट ारा पुनः परी ण 

           बाद पुनः िनदान                                                       
                                                                                  य द गभ जीिवत ह ैतो 

    लीनगभ म गभमृत होने पर                                    सामा य गभाव था क  प रचया, गभाशय 

                                                                                के अ प वृि  का िनदान           

                           

 

गभपात कराए ँ

 

     गभवृि  िनदान 12                       गभ 12 से 15 स ाह                              गभ वृि               

  स ाह स ेकम होन ेपर                    होन ेपर डी०ए ड०सी०              1. 16 स ाह से अिधक होन ेपर  

     डी०ए ड० सी०                             िविध का योग                    2. ो टा लेि डन उ व भरण 

    िविध का योग                                                                      3. ऑ सीटोिसन ि प िविधया ँ

                                                                                                   सव म 

5.4.2 प य आहार का योग :- आयुवद  ने इस ािध के उपचार हतुे ग भणी को 

औषधिस  भोजन करने के िलए कहा ह।ै चरक ने शारीर थान647 म लीनगभ का उपचार 

करते ए कहा ह ै क- इसस े त पीिड़ता को मछली, बाज प ी, तीतर अथवा मुगा, मोर, 

नीलगाय के मांस म घी डालकर, उड़द क  दाल या घी अिधक मा ा म डालकर मूली के यूष 

के साथ लाल चावल से िन मत मीठे एवं ठ ड ेभात को भोजन प म दनेा चािहए। 

  

                                                           
646 ०त०, प०ृ 219 
647 च०सं०, शा० 8/28 
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सु ुत पीिड़त गभवती मिहला को प याहार के प म कुलथी खाने के िलए कहते ह- 

“माषितलिब बशलाटुिस ान ् वा कु माषान ् भ यने ् मधरुमा वीकं चानुिपबते ्

स रा म।्”648 अथात् पीिड़ता को उड़द, ितल तथा बले के क े फल  स े िस  कु माष 

िखलाना चािहए। तदपुरा त उस ेसात दन  तक मधुमा वीक िपलाना चािहए। 

 अ ा ग दय 649 म लीनगभ का उपचार करते ए चरको  प याहार को वीकार 

कया गया ह ैतथा कुछ अ य प य  को भी इस कार िववेिचत कया ह-ै जो गभवती ि याँ 

शाकाहारी ह, उ ह इस प रि थित म वै  ारा मूली तथा उड़द के जूस को सेवन करने के 

िलए कहना चािहए। अथवा जो ग भणी मांस का सेवन करती हो, उसे मेद वी जीव  के मांस 

को भोजन प म दनेा चािहए तथा इसके साथ ही ा ासव या ा ा र  या म आ क  

शराब िपलानी चािहए। वृ  वा भट650 भी इसके उपशमन म चरको  प याहार को मानते 

ह।  
 अतः उपरो  कार से क  गई िच क सा एव ंप य स ेग भणी शी  व थ हो जाती 
ह ैएवं ािध का शमन हो जाता ह।ै गभ थ िशश ुक  क  ई वृि  पनुः आर भ हो जाती 
ह।ै 

5.5.1 गभशोष ािध का शमन :- अथववेद म इस ािध के उपशमन का वणन नह  कया 

गया ह।ै इस आमय का लगभग सभी आयुवद क  संिहता  म उपचार ा  होता ह।ै 

चरकसंिहता म गभशोष रोग का उपचार करते ए गभ को पु  करन ेके िलए कहा गया ह-ै 

“िसताका मयमधकैु हतमु थापन ेपयः”651 अथात् गभवती ी के गभ को प रप  बनाने के 

िलए ग भार क  छाल, िम ी तथा मुलहठी का क क िमलाकर ीरपाकिविध से दधू को 

अ छे कार से पकाकर िपलाना चािहए। वा भट652 भी इस आमय के उपशमन हतुे चरको  

रोगोपनयन को मानते ह। 

                                                           
648 सु०सं०, शा० 10/57 
649 अ० ०, शा० 2/19 
650 अ०सं०, शा० 4/24 
651 च०सं०, िच० 28/96 
652 अ० ०,िच० 21/22 
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 सु ुत इस ािध म ग भणी को दधू, बृंहणीय  एवं मांसरस  ारा िच क सा 

करने का िवधान बताते ह-ै “तं बंृहणीयःै पयोिभमासरसै ोपचरेत।्”653 अ ा गसं ह म 

गभशोष ािध के उपचार को प रलि त करते ए कहा गया ह-ै 

“शु यित त ुगभ बालषे ुच य ीमधकुका मयफलशा रवाशकराशतृं पयो द ात।् 

मासंाद ्मासंरसा  बृहंणीय हेयु ान॥्”654 

अथात् ग भणी के गभाशय म गभ के सूखने पर तथा बालक  के दबुल होने पर, उ ह मुलेठी, 

ग भारी क  छाल, सा रवा एव ंश र िमलाकर िस  दधू िपलाना चािहए। िज ह मांस खाना 

स द हो, उ ह मांसाहारी जानवर  के मांस म बृंहणीय ेह िमलाकर दनेा चािहए। अथवा 

जीव ती, अ ग धा आ द स ेिस  घी िखलाना चािहए। टीकाकार इ द ुने कहा ह ै क एर ड 

तैल के समान जो ेह िवरेिचत हो, वह दनेा चािहए।  

का यपसंिहता म इसके उपचार म दधू का सेवन करने के िलए कहा गया ह।ै इसस े

गभ पु  होकर दढ़ृ होता ह-ै “ ीरं िह स ो बलमदधाित दढ़ृीकरो याशु तथिे यािण। 

पिु दढ़ृ व ंलभत ेच गभ ।”655 अथात् यह ग भणी के शरीर म शि  बढ़ाता ह,ै गभ थ िशश ु

क  इि य  को दढ़ृ करता ह।ै अतः संिहता  म दधू को सव े  माना गया ह।ै भाव िम 656 

इस ािध के शमन म जीवनीयगण क  औषिधय  को खाने के िलए कहते ह- य द वातदोष 

के कोपयु  होने पर ग भणी के उदर म गभ क  पुि  नह  होती ह ैतो ऐसी ि थित म उसे 
जीवनीयगण क  औषिधय  स ेिस  दु ध िपलाए ँतथा उस ेमांसरस को भोजन के िखलाना 

चािहए। भले657 न ेइस आमय के शमन हतुे  पदाथ  का िनषेध करने के िलए कहा ह।ै 

5.6.1 गभ य रोग का शमन :- अथववेद म गभ य ािध का शमन करते ए पृि पण  

औषधी का वणन कया गया ह-ै  

“शं नो देवी पिृ प यश ंिनरृ या अकः। उ ा िह क वज भनी तामभि  सह वतीम॥्”658 

                                                           
653 सु०सं०, शा० 10/57 
654 अ०सं०, िच० 23/12 
655 का०सं०, क० भो० 86-87 
656 गभ  वातेन संशु को नोदरं पूरये द। सा बृंहणीयैः संिस  ंदु धं मांसरसं िपबेत्॥ भा० ०,िच० 8/97 
657 त मा पूा ( ा) िण वजयेत्। भ०ेसं०, शा० 3/7 
658 अ०व०े 2/25/1  
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अथात् यह पृि पण  औषधी वा य को स यक् रखकर सुख दान करती ह,ै रोग  को शा त 

करती ह ैएवं क द रोग  का स यक् प स ेशमन करती ह।ै अतः उस बलवधक औषधी का 
सेवन ग भणी को कराना चािहए। ग भणी ारा इस औषधी का सेवन करने स े गभ य 

ािध म आराम िमलता ह।ै पर तु आयुवद म केवल एक औषधी स ेरोग क  िच क सा नह  

क  जाती। इसम औषधी क  मा ा का वणन भी नह  कया गया, जैस ेइसक  कतनी मा ा 

म औषधी रोगी को दनेी चािहए। 

अथववेद म व णत ह ै क- “अरायमसृ पावन ं य  फा त िजहीषित। गभाद ं क व ं

नाशय पृि पण  सह व च॥”659 अथात् जो रोग गभवती ी के गभ क  वृि  को अव  कर 

दतेे ह, जो गभ का भ ण करने वाले एव ंर  को न  करते ह उ ह इस औषधी ारा शा त 

कर सकत ेह। 

“पराच एनान ् णदु क वाञ ्जीिवतयोपनान।् 

तमािंस य  ग छि त तत ् ादो अजीगमम॥्”660 

अथात् जैसे सूय दय अ धकार को दरू भगाता ह ैवैस ेही गभवती ी के गभ को क  प चँाने 
वाल ेरोग को पृि पण  न  करती ह।ै इसके सेवन स ेग भणी को शी  आराम िमलता ह।ै 
अतः इस औषधी ारा गभ यकारक कृिमय  का शमन कया जाता ह।ै पर तु यह म ो  
गुण आयुवदीय िनघ टु  म य तः नह  िमलत ेह। 

सु ुतसंिहता म केवल इसके शमन का िववेचन ा  होता ह।ै सु ुत ने ग भणी को 
गभ य रोग हो जाने पर ीरबि त का योग एव ंि ध अ  का योग कराने के िलए कहा 

ह-ै “त  ा बि तकालायाः ीरबि त योगो मे या ोपयोग िेत।”661 टीकाकार ड हण 

“मे य अ ” श द स े ि ध अ  का सेवन ग भणी को करने के िलए कहते ह एवं 

‘मे या डोपयोग’ आ द पाठभेद का वणन करत े ए मे य स ेव त का वृषण एव ंमछली आ द 

के अ ड ेखाने के िलए कहत ेह।  

5.6.2 गभ य रोग म प य सदउ्तत ् :- भाव काश म गभ य रोग को िव तृत प स े

अिभ  कया गया ह-ै जब ग भणी के सात मास समा  हो जाते ह तब आठव मास म 

                                                           
659 अ०व०े 2/25/3 
660  अ०व०े 2/25/5 
661 सु०सं०, सू० 15/16 ; ा बि तकालायाः इित ा मासाया इ यथः। मे ा ोपयोगः इित ि धा ोपयोगः। 

     मे या डोपयोग इ य ये पठि त। मे या डािन वृ या डािन, व तम या डादीिनित ा यानयि त। सु०सं०, सू० 15/16 पर  
     ड हण क  टीका 
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ओज के आदान- दान स ेमुख क  काि त मलीन हो जाती ह,ै शरीर कमजोर दखाई दतेा ह।ै 

उस ेअ य त ि ध, मधरु रस  स ेयु , बलवधक एवं िवशेषतया दधू और मांसा द पदाथ  

का भोजन िखलाना चािहए।662 इस कार ित दन सुपा य, वा द , बलवधक आहार लेने 

स ेगभवती ी का ओज एव ंगभ क  वृि  शु  हो जाती ह।ै भाविम 663 ने अ य थान पर 

ग भणी को पशु  के मांस खाने के िलए कहा ह-ै गभ के कारण कृशा ई मिहला को 

इ छानुसार िहरण, सूअर, भेड़-बकरी के मांस को स यक् प से भूनकर िखलाना चािहए। 

उस े भरपरू वसायु  पदाथ  को खाने क  इ छा हो एव ं य द ये पदाथ व जत हो तो 

अ याहार के साथ सेवन कराना चािहए, िजसस ेउसक  इ छा पूण हो सके। अतः इस कार 

गभ य रोग म क  गई िच क सा एव ंप याहार के कारण गभ पु  होता ह।ै 

5.7.1 गभविृ  ािध का शमन :- इसका रोपोपनयन अथववेद म नह  िमलता ह।ै इस 

ािध का उपचार केवल सु ुतसंिहता एवं भाव काश म िमलता ह।ै इसम धातु, उपधातु 

एव ंमल  को संशोधन एव ं पण (संशमन) याए ँकरते ह। यह उपचार ग भणी के बल 

को दखेकर होता ह,ै य क य द संशोधना द कम  का अिधक उपयोग हो जाता ह,ै तो धातु 

आ द य हो जाएगी। अतः वै  ारा ग भणी क  िच क सा करत े ए िवशेष यान रख। 

सु ुतसंिहता म ग भणी क  िच क सा के िवषय म कहा गया ह ै क-  

“तषेा ंयथा व ंसशंोधन ं पण ंच यादिव ःै यािवशषेःै कुव त॥’’ 

5.7.2 गभविृ  रोग म प य स वृ  :- भाविम 664 ग भणी के बढ़े ए दोष, धातु एवं मल  

को आहार सेवन एवं शयन, िवचरणा द िवहार ारा गभवृि  को य करने हते ुकहते ह। 

अतः गभवृि  ािध म उिचत आहार-िवहार ही मुख उपचार ह।ै इसिलए अ यिधक बढ़ी 

ई धातु  को कम करना लाभ द ह।ै  

अतः इस ािध म सामा यतः ग भणी क  यो यतानुसार सा य, संशोधन, संशमन 

एव ंआहार-िवहार ारा उपचार करना चािहए। ले कन वै  को यह िवशषेतया यान रख 

क यह िच क सा गभ य के ितकूल हो। 

                                                           
662 भा० ०, प०ू 7/94 
663 मृगाजािववराहाणा ंगभा वा छित सं कृतान्। वसाशू य कारादी भो ुं  गभप र ये॥ भा० ०, प०ू 7/113 
664 भा० ०, प०ू 7/74-75 
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5.8.1 भतू तगभ रोग का उपचार :- अथववेद म इस रोग के उपशमन का वणन नह  कया 

गया ह।ै आयुवद के थ  म इसका उपचार सु ुतसंिहता एवं भाव काश म िमलता ह।ै 

सु ुत इसको लीनगभ के अ तगत ही वीकारते ह। इसके उपचार665 म ग भणी को दोन  

हाथ  से ओखली म धान कूटने के िलए कहा गया ह ै तथा उस े िवपरीत आसन अथवा 

बैलगाड़ी, तांगा आ द िवषमयान पर बैठकर या ा करने के िलए कहा ह।ै संभवतः आयुवद  

को ग भणी क  ि थित को दखेकर यह ात हो जाता ह ै क अब गभ थ िशशु जीिवत नह  ह,ै 

इसिलए गभ का ाव या पात होना ही उिचत ह,ै य क य द गभ थ मृत िशश ुअिधक 

दन  तक गभाशय म रहता ह ैतो उसस ेग भणी क  मृ य ुभी हो सकती ह।ै भाव काश666 म 

भी ग भणी को इस ािध म धान कूटने के िलए कहा गया ह।ै 

5.8.2 भतू  ारा गभ का हरण कए जान ेक  धारणा का ख डन :- आयुवद क  संिहता  म 

सामा यतः यह मत ह ै क गभाव था के अि तम मास  म गभ का भूत  ारा भ ण अथवा 

हरण कया गया ह।ै सभंवतः यह मत पूवप ी आचाय  का ह,ै िजसका ख डन चरका द 

आचाय करते ह। चरक न ेपूवप ी के मत का ख डन करते ए कहा ह-ै  

“ओजोऽशनाना ंरजनीचराणामाहारहतेोन शरीरिम म।् 

गभ हरेययु द त ेन मातलु धावकाशा न हरेयरुोजः॥”667 

अथात् व तुतः भूतगण  का आहार ओज धातु होता ह,ै इसिलए व ेशरीर थ ओज को आहार 

के प म हण करते ह। उ ह र , मांसा द खाने म िच नह  होती ह।ै य द वे गभ को 

बलात् हरण करते तो अवसरानुकूल माँ के ओज को ही हरण कर लेते। इसिलए भूत  ारा 
गभ हरन ेक  बात कहना हा या पद तीत होता ह।ै य द वे माता के ओज का हरण नह  कर 
सकते तो उनम गभ का हरण करने का साम य भी नह  ह।ै  

अतः गभ को भूत त कहना तकसंगत नह  ह।ै टीकाकार च पािण668 ने भी कहा ह ै

क ग भणी के शरीर म वेश का अवसर ा  करके भूतगण ी के ओजधातु का ही भ ण 
कर लेते।   

                                                           
665 कालातीत थाियिन गभ िवशेषतः सधा यमुदखूलं मुसलेनािभह याि षमे वा यानासन ेसेवेत॥ सु०सं०, शा० 10/57 
666 भा० ०,िच० 70/101 
667 च०सं०, शा० 2/10 
668 ल धावकाशा इित ा ग भ यिभगमनकारणाः। च०सं०, शा० 2/10 पर च पािण क  टीका 



Page 231 of 289 
 

वा भट ने भी भूत तगभ का ख डन करते ए चरको  मत को माना ह-ै 

“ओजोशन वादथवाऽ व थभैतूै पे यते न गभमाता।”669 अथात् व तुतः भूतगण मनु य के 

ओजधातु का भ ण कया करते ह, इसी कार वे ग भणी के ओजधातु का भी भ ण कर 

सकते ह। शा  म गभशरीर के भ ण का िवधान ा  नह  होता। य द ऐसा िवधान होता 

तो वे माता के ओज का ही भ ण कर लेते, उसक  उपे ा य े भूतगण य  करते ? 

अ ांगसं ह 670 म भी भूत तगभ का ख डन करते ए उपयु  वणन को वीकार कया गया 

ह।ै इसके अित र  भूत तगभ के ख डन के संदभ म िवविेचत ह-ै कभी भूत  ारा गभशरीर 

के हरण करने का दृ ा त उपल ध नह  होता। टीकाकार इ द6ु71 ने भी प ीकरण दतेे ए 

कहा ह ै क कभी भूत  म इ छा होती ह,ै पर तु शि  नह  होती और जब शि  होती ह ैतब 

उ ह इ छा नह  होती। अतः व ेइ छाशि  के अभाव म शरीर का हरण नह  कर सकते। 

अ यिधक शि  स े यु  रा स माता के शरीर का हरण कर सकते ह, आ द भूत  क  

अिन शि ता का वणन अनुमानग य ह ैएव ंआचाय इसक  मा  स भावना का ही वणन 

करते ह, य क जैसे शरीर के िलए कहा जाता ह ै क हरण करना दखेा नह  गया, उसी 

कार रा स  ारा ओज का भी अपहरण दखेा नह  गया, इसीिलए यह सब अनुमान के 

आधार पर ही व णत ह।ै 
उपयु  त यानुसार कह सकते ह क भूत  ारा गभशरीर का हरण संभव नह  ह।ै 

संभवतः ग भणी को स पूण आहार नह  िमलने के कारण गभ का आकार सामा य ि थित स े

कम रहता ह,ै िजसे अ ानतावश, मता धता के कारण भूत तगभ समझ िलया जाता ह।ै 

ग भणी को उिचत ोटीन, िवटािमन, वसा, काब हाइ डे एवं पोषकत व यु  आहार दनेे से 

गभ पु  तथा संव त होता ह ैऔर माता का मुख काि तयु  होता ह।ै  

 

 

                                                           
669 अ० ०, शा० 2/62 
670 अ०सं०, शा० 1/18-19 
671 -------ननु कथं न स भा त इ याह अिन वात,् अथवा शि तः श ोऽिप कदािचदिन  ेन वतते दृ ऽेिप वा अश या न  

   वतते। -------। अतोऽनुमानात ् ायते शरीरापहरणं भूनामािन मश ता वा त ेित। एत ाचाय य असंभवमा दशनम ं

   इित कृ वा गृ ते। अ यथा शरीरवदोजिस पयनुयु ः कमु रं दा यित। अ०सं०, शा० 1/18-19 पर इ द ुक  टीका 
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5.8.3 मढ़ूगभ ािध का शमन :-  आयुवद क  संिहता  म ग भणी को होने वाल ेमूढ़गभ 

रोग क  रोगोपनयन को िविवध कार स ेबताया गया ह,ै िजसम सामा य िच क सा, जीिवत 

मूढ़गभ क  सव िविध, दोषयु  मूढ़गभ क  िच क सा, मूढ़गभ के उपचार म उपे ा का 

प रणाम सि मिलत ह।ै 

5.8.4 मढ़ूगभ का सामा य शमन :- चरक ने इस उपचार का वणन करते ए अपने पूवतन 

आचाय  के मत को उ धृत कया ह-ै इस ािध म जरायुपातन (गभ थ िशश)ु के िलए 

सामा य उपचार कर, ऐसा कुछ आचाय कहते ह। अ य आयुवद  का मत ह ै क अथववेद म 

किथत म ा द ारा उपचार करना चािहए। अ यद ् आचाय  ने भी कहा ह ै क अनुभवी 

उपचारक ारा श यकम कराना चािहए।672 

सु ुत ने भी मूढ़गभ के उपचार म बि तसा य एव ंआहरण यो य उपचार को वैध 

माना ह।ै673 वृ वा भट674 भी आहरण यो य श य  के संदभ म गभ श योपचार को मा यता 

दतेे ह। हारीतसंिहता675 म भी किथत ह ै क य द ग भणी ारा आहार नह  करने के कारण 

गभाशय म गभ क  मृ य ुहो जाती ह,ै उस अव था म ी का मदन करके या अ यंग करके 

गभ थ िशश ुको य पूवक बाहर िनकाल लेना चािहए। सभी आचाय  ने अकाल सूता म ेह 
का योग व जत बताया ह।ै टीकाकार हमेा  ने अ सूता का अिभ ाय अकाल सूता बताया 
ह।ै अतः मूढ़गभ म ेह  का िनषेध करना चािहए। 

5.8.5 जीिवत मढ़ूगभ क  सव िविध :- मूढ़गभ ािध के होने पर य द ारि भक ल ण 

हो तब वै  ारा ग भणी क  ि थित एवं गभ थ िशश ुक  जीिवत अनुभूित को ात करके 
औषिधय  ारा गभ को बाहर िनकाल े लेना चािहए। सु ुतसंिहता म मूढगभ ािध के 

स दभ म कहा गया ह ै क- य द गभ जीिवत ह,ै उस अव था म यह य  करना चािहए क 

गभ थ िशश ुजीिवत ही बाहर आ जाए। य द कसी कारणवश ऐसे यास असफल हो जाए, 

तो ग भणी को जीिवत सव के िलए गभ नहरण म  का वण करवाना चािहए- 

“इहामतृ ंच सोम  िच भानु  भािमिन ! उ ःै वा  तरुगो मि दरे िनवस त ुते। 

इदममृतमपा ंसमु धतृ ंव ैतव लघ ुगभिमम ं मु त ु ी। 
                                                           
672 च०सं०, शा० 8/31 
673 सु०सं०,िच० 35/5 ; सु०सं०,सू० 25/11-12 
674 गभश यमाहायाणाम्। अ०सं०,सू० 13/3 
675 मदिय वा मानुषी  तत ािप य तः। िनराहारा  ि यत ेय द गभ ऽ तरे ि यः॥ हा०सं०, तृ० 52/16 
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तदनलपवनाकवासवा त ेसह लवणा बधुरै दश त ुशाि तम॥् 

मु ाः पशो वपाशा  मु ाः सयूण र मयः। मु ः सवभयाद ्गभ ए ेिह िवरमािवतः॥”676 

अथात् ह ेसुभािगनी ! तेरे मि दर म अमृत, सोम, िच भानु, उ ैः ा एव ंतुरग िनवास कर। 

ह ेग भिण ! यह अमृत जो समु म थन कर ा  कया गया, वह तेरे लघ ुगभ क  र ा कर। 

तु ह सूय, इ , अि  एव ंवायु दवेता तथा समु  शाि त दान कर। गोशाला स ेपश ुब ध 

मु  हो गए ह, सूय ने भी अपनी करण वत प से संसार म फैला दी ह। अतः ह ेगभ ! 

तुम सभी कार के भय स ेमु  होकर बाहर आ जाओ ! आ जाओ ! अब दरे न करो।    

सु ुतसंिहता म अ य थान पर मूढ़गभ के उपचार को प रलि त करते ए कहा गया 

ह ै क- “औषधािन च िवद या थो ािन”677 अथात् सूितह तोपचार म व णतानुसार 

औषिधय  क  व था करनी चािहए। तदपुरा त ग भणी क  स ः सूतानुसार उपचार 

करना चािहए। मूढ़गभा ी को सूतानुसार बलातैल के अ यंग के बाद पान-प रषेक आ द 

भ दावा द वातदोष का शमन करने वाली औषिधय  का सेवन करना चािहए। ग भणी म 

दोष अ दर रहन ेपर उसी समय िप पली, गजिप पली, पीपलामूल, िच क और ृंगबरे के 

चूण म गुड़ िमलाकर गुनगुने जल म िपलाना चािहए। इसको दो या तीन दन  तक या अशु  
िधर ठीक होने तक दे । उसके बाद चौथ े दन िवदा रग धा द से िस  ेह यवागू या ीर 

यवाग ूको तीन दन  तक िपलाना चािहए।678 

सु ुत679 ने बलवती एव ं िनबला सूता क  प रचया कस कार करनी चािहए ?  

इसका वणन भी कया ह।ै जो ी जंगल, म भूिम म रहती हो, वह शारी रक प से अिधक 

बलवान होती ह ैअतः इनक  प रचया म घी या तैल क  मा ा िमलाकर िपलानी चािहए 
और उस ेअनुपान के प म िप प या द ाथ िपलाना चािहए। इस कार तीन से पाँच दन  

तक ेह का योग करना चािहए। य द सूता दबुल हो, तो उस ेयवाग ूका तीन या पाँच 

दन  तक पान कराना चािहए। तदपुरा त ि ध अ , अि  एवं बल क  वृि  तथा वातदोष 

के शमन के िलए  िपलाना चािहए।  

 
                                                           
676 सु०सं०, िच० 15/5-8 
677 सु०सं०, िच० 15/5-9 
678 सु०सं०, शा० 10/16 
679 सु०सं०, शा० 10/17 
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सु ुत अ य  थान पर कहते ह क- 

“ ाय ैना ं भतूेनो णोदकेन प रिष ेत,् ोधायासमधैनुाद  प रहरेत॥्” 

अथात् उसक  योिन का पया  मा ा म गनुनुने जल ारा धार लगाकर संचन करना 

चािहए। इस अव था म सूता को सभंोग, ोध, ायाम आ द का प र याग कर दनेा 

चािहए।680 वा भट भी मूढ़गभ का उपचार करते ए कहते ह क- सव थम सूता क  योिन 

को कम उ ण जल ारा सकना चािहए। तदपुरा त उसक  योिनमुख पर गड़ु, क व एवं 

नमक पीसकर लेप लगाना चािहए एवं उसक  योिन को बार बार पूरण करना चािहए। 
उसके कुछ समय प ात् क क कया आ शा मली तथा अतसी क  िप छा को घी के साथ 
िमलाकर योिन के अ दर एव ंबाहर पूरण करना चािहए। अतः इन योग  स ेगभ फसलकर 
बाहर आ जाता ह।ै य द उ  उपाय  ारा भी मूढ़ गभ नह  िनकलता ह ैतो उस अव था म 
जरायु िगराने वाल ेयोग  का सेवन ही गभवती ी के िलए िहतकारक हो सकता ह।ै 

“त याः को णा बुिस ायाः िप वा यो न ं लपेयेत।् 

गड़ु ं क व ंसलवण ंतथा तः परूये मु ः। घतृेन क क कृतया शा म यिसिप छया। 

म यै गैजरायू ै मढूगभ  न चे पतते॥्”681 

वृ  वा भट ने अ ांगसं ह म भी सचेतन गभ के संग होने पर सव कराने वाली मिहला को 
पूव  म  एवं औषधी सेवन करने हतुे कहा ह।ै इसके टीकाकार इ द ुने कहा ह ै क िजस 

वै  ने पहल ेअनेक सव कराए हो अथात् िजसे सव का स पूण प से अनुभव हो, उस ेही 

मूढ़गभ स े यु  ग भणी का सव कराना चािहए।682 का यपसंिहता683 म वरणब ध के 

अ तगत व णत “मात गी िव ा” को कृ सवा को सुनाने स ेशी  सव होने का समु लेख 

िमलता ह।ै 

हारीतसंिहता684 म मूढ़गभ स ेयु  ी क  म , औषध एव ंप याहार करन ेके िलए 

कहा गया ह-ै ग भणी क  नािभ के ऊपर किलहारी वृ  के मूल को गम जल म पीसकर लेप 

लगा दनेा चािहए, िजसस ेगभ शी  ही गभाशय से बाहर आ जाता ह ैएवं ी को शी  
                                                           
680 सु०सं०, शा० 10/18 
681 अ० ०, शा० 2/24-26 
682 स यो या अनुभूतानेक सवा ताः सवाय नानािवधै पायैः यतेरन्॥ अ०सं०, शा० 4/33 क  इ द ुटीका 
683 का०सं०, क० 6/80 
684 ला ग या मूलेन उ णेन वा रणा योिषता ंनािभलेपेन शी  ंगभ  जायते सूयते च। 

    बलामूलं सूयकाि तसोमव लीकािन क लेन िप वा लेपनं करोतु॥ हा०सं०, तृ० 52/18, 19-21 
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सव हो जाता ह।ै अथवा उसक  नािभ के चार  ओर खरेटी क  जड़, सूरजमुखी एव ं

सोमव ली  को काजल क  तरह पीसकर लेप लगाना चािहए, िजसस ेउसको सुख क  

अनुभूित हो जाती ह।ै इसके अित र  ग भणी क  नािभ के नीचे शतावरी, िचरायता, 

वाताक  (तोरई), कटेली एवं बहृतीमूल, िप पली एवं अजवाइन आ द  एव ंपदाथ  को 

पीसकर लेप लगाना चािहए, िजसके उपचार स ेगभवत  ी को सखुपवूक सव होता ह।ै 

अथवा उसके नािभ के चार  ओर लांगली का मूल, दवेदाली, तुि बका एव ंकड़वी तोरई को 

अ छी कार से पीसकर लेप लगाए,ँ यह उपचार इस रोग एव ं सूता का सव े  उपचार ह।ै 

अतः नािभ के चार  ओर लेप करन ेस ेसुख सूित होती ह।ै  
त प ात् हारीत ने इन औषध  स ेअित र  म  ारा भी े िवशषे क  मूढ़गभ स े

यु  ग भणी का सव कराने के िलए कहा ह-ै भारत के उ र दशा म िहमालय पवत ह,ै 

उसके उ री कनारे पर सुरसा नामक रा सी का िनवास ह,ै जब वह रात म चलती या 

नाचती ह ैतो उसक  पायल  क  झंकार से मूढ़गभ स ेयु  गभवती ी का सव हो जाता ह।ै 

सव स ेपूव उसे म  पढ़ते ए दधू िपलाना चािहए, िजसस ेउसका सव सफलता पूवक हो 

जाता ह-ै  

“   भगवित ! भगमािलनी ! चल चल ामय पु प ंिवकाशय िवकाशय वाहा। 

ॐ नमो भगवत ेमकरकेतव ेपु पधि वने ितवािलतसकलसरुासरुिच ाय 

यवुितभगवािसन े  गभ चालय चालय वाहा। एिभमि त ंपयः पायये ने सखु सवः॥”685 

हारीत ने मूढ़गभ ािध स ेयु  ग भणी क  श या के नीचे म  िलखकर य  रखने 

का िवधान बताया ह,ै िजसके कारण उसका सुख सव हो जाता ह-ै 

“  ा ं  ू ँ    ः॥”686 

अतः आयुवद  ारा मूढ़गभ म ग भणी के शरीर क  अव था एवं गभ को जीिवत 

जानकर उपचार तथा म  का योग होता था। अ ुनातन ये िस म  साथक ह ैया नह , 

यह परी णीय िवषय ह।ै 

                                                           
685 हा०सं०, तृ० 52/22-23 
686 हा०सं०, तृ० 52/24 
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5.8.6 दोषयु  मढ़ूगभ ािध का शमन :- आयुवदीय थ  म केवल हारीतसंिहता के 

अ तगत मूढ़गभ रोग क  दोषानुसार िच क सा का वणन िमलता ह-ै वाितक मूढ़गभ, पैि क 

मूढ़गभ, कफज मूढ़गभ एव ंर िप ज मूढ़गभ िच क सा। अतः ि िवध दोषानुसार मूढ़गभ 

का उपचार कया जाएगा। 

5.8.7 वाितक मढ़ूगभ का शमन- इस दोषानुसार ए मूढ़गभ म ग भणी को मदन, अ यंग, 

वेदन एवं पंचकोल स ेिन मत यवागू का सेवन कराना चािहए। हारीतसिंहता म कहा गया ह ै

क- 

“वाितके मदना य ग ं वदेन ंवा पमवे च। यवागू ंप कोल  पययिे षगु मः॥”687 

5.8.8 पैि क मढ़ूगभ का शमन- इस दोष के कारण बढ़ े ए मूढ़गभ म पीिड़ता को शीतल 

अ , शीतल पान, शीतल न एव ंमुलेठी को दधू सिहत िपलाना चािहए।, िजसके सेवन 

करने स ेपैि क मूढ़गभ म शी  आराम रोगी को िमलता ह।ै हारीतसंिहता म पैि कमूढ़गभ 

का उपचार बताते ए कहा गया ह ै क- 

“पिै के शीतल ंपानं शीता सिहतािन च। नािन तथा त य यि कं पयसा िपबते॥्”688 

5.8.9 कफज मढ़ूगभ का शमन- इसके होने पर पीिड़ता को ि कटु, ि फला, लोध, कुड़ा वृ  

क  छाल, धायपु प एवं गड़ु इन पदाथ  का काढ़ा बनाकर िपलाना चािहए। इसके िन य 

सेवन पर रोगी शी  व थ हो जाता ह।ै हारीत ने कहा भी ह ै क- 

“ि कटु ि फला कु  ंरो  ंव सकधातक । सगडु ं िथत ंपाने े मणा मढूगभके॥”689 

5.8.10 र िप ज मढ़ूगभ का शमन- इसस े त होने पर ग भणी को मूवा, इमली, 

वा तुकण , मंजीठ, लोध, नीिलका, बेर वृ  क  जड़, फटकरी एवं गुड़ के साथ इन सभी 

पदाथ  का काढ़ा बनाकर िपलाना लाभ द ह।ै690 अतः वै  ारा ग भणी के दोष को यान 

म रखकर मूढ़गभ का उपचार करना चािहए, सभी मनु य क  कृित अलग-अलग होती ह।ै 

                                                           
687 हा०सं०, तृ० 52/11 
688 हा०सं०, तृ० 52/12 
689 हा०सं०, तृ० 52/13 
690 हा०सं०, तृ० 52/14-15 



Page 237 of 289 
 

इसिलए गभवती ी को अप य आहार-िवहार एव ंऋतुप रवतन के दोष  म वृि  एवं य 

होकर मूढ़गभ ािध क  उ पि  हो सकती ह।ै 

5.8.11 मढ़ूगभ के उपचार म उपे ा का प रणाम :- आयुवद  का मानना ह ै क मूढ़गभ क  

णभर भी उपे ा नह  करनी चािहए, य क इसक  उपे ा करने पर माता का ास 

अव  हो जाता ह,ै िजसके कारण वह शी  मर जाती ह।ै  

नवयुगीन िच क सक  का भी मत ह ै क- “In the majority of cases labour 

soon follows death of the foetus. There are, however, cases in which the 
signs of foetal death are clearly present. But labour does not occur 
spontaneously even after several even after several weaks, in these cases 
there is no urgent call for interfererence, unless the complication of 
hypofibrinogenaemia develops.”691  

ग भणी म वातदोष के कोपयु  होने से गभ क  िविवध गितयाँ हो जाती ह।ै इसिलए 
वीण वै क ही िविधपूवक मूढ़गभ क  िच क सा करता ह।ै य द िच क सक ारा इसक  

उपे ा क  जाती ह ैतो उसका भाव माता पर भी पड़ता ह ैऔर यह भाव इतना अिधक हो 

जाता ह ै क गभ मृत होने के कारण ग भणी के ास  म कावट हो सकती ह,ै िजसके कारण 

उसक  मृ य ुशी  हो सकती ह।ै सु ुत न ेभी मूढ़गभ क  उपे ा करने पर कहा ह ै क-  

“नोपे ते मतृ ंगभ मु तमिप पि डतः।  

स ाश ुजनन  हि त िन वास ंपशु ंयथा॥”692 

वा भट य ने भी वै  को मूढ़गभ क  उपे ा नह  करने के िलए कहा ह,ै य क इसके 

कारण ग भणी का जीवन समा  हो सकता ह।ै693 िच क सक ारा जीिवत मूढ़गभ का 

श यकम नह  करना चािहए, य क य द वै  श यकम करता ह ैतो गभ के अंग  को काटने 

के कारण उसके गभाशय म दिूषत र  िवष बनकर फैलने लगता ह,ै िजसस ेगभ के साथ-

साथ माता क  भी मृ य ुहो जाती ह।ै इसके िवपरीत मृतगभ को िनकालने म भी िवल ब नह  
करना चािहए। अतः शी  ही श यकम ारा गभ को सावधानीपूवक िनकालना चािहए। 

                                                           
691 Obstetrics by T.T, सु०सं० (भा-2) , प०ृ- 294  
692 सु०सं०, िच० 15/15 
693 अ०सं०, शा० 4/32 ; अ० ०, शा० 2/37 
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भाव काश एव ंयोगर ाकर म भी िच क सक ारा मूढ़गभ694 क  उपे ा नह  करने के िलए 

कहा गया ह।ै अतः य ेआचाय भी सु ुत के मत का पुनरावलोकन करते ह। 

5.8.12 गभ-श यो रण म सावधािनया ँ :- वै  का यह मानना ह ै क मूढ़गभ पी श य 

को िनकालने स े अिधक क दायक अ य िच क साए ँ नह  ह,ै य क इसम िच क सक को 

दोन  हाथ  ारा ी क  योिन को पश करके, यकृत्, लीहा, आ िववर (आँत  का थान) 

एव ंगभाशय के बीच पश अथात् ह तकौशल से िच क सा करनी पड़ती ह।ै  
 सु ुतसंिहता म मूढ़गभ ािध के स दभ म कहा गया ह ै क श यिच क सक को 

अ यिधक नीचे आये ए को ऊपर ख चना, ऊपर चल ेगए को नीचे ख चना, गभश या म 

आस  उ ान गभ को अवा गमुख करना, अवा गमुख को उ ान करना, ऊ व ि थत अंग 

को काटना, आ मान यु  कुि  का िवदारण, मृतगभ के गभाशय म स  अंग  का छेदन या 

काटकर दो अंग  म बाँटना, दबाना, टेढ़ ेअंग  का सीधा करना एवं छेदन आ द कम, य द गभ 

जीिवत ह ै एवं गभवती ी को िबना आघात प चँाए, एक ही हाथ से करने पड़ते ह। 

टीकाकार ड हण ने पाठभेद का वणन करते ए ‘ थानापवतन’ के थान पर ‘ थान ावतन’  

अथात् गभश या द ित यगा द क  अवि थित म ि थत उ ान गभ को ‘अधो ावतन’ कर 

अथात् गभ को नीचे क  ओर लाकर ि थर करना वीकार करते ह।695 वृ  वा भट मूढ़गभ स े

पीिड़त ई गभवती ी के गभाशय म मृतगभ थ िशश ुको श यिच क सा ारा िनकालने 

का िववेचन सु ुतो  के अनुसार ही वीकार करते ह। टीकाकार इ द6ु96 ने कहा ह ै क ी 

क  योिन आ द क  र ा करते ए वै  को ह त पश ारा ही ात करके िबना दखेे ही श य 

कम करना पड़ता ह।ै अतः मूढ़गभ को सारणी ारा सरलतया ान हो सकता ह-ै  

० नाम अथ 
1. उ कषण अ यिधक नीच ेआए गभ को ऊपर ख चना। 

2. अपकषण ऊपर चले गए गभ को नीच ेक  तरफ ख चना। 

3. थानापवतन गभश या म आस  उ ान गभ को अवा मुख करना। 

4. उ तन अवा मुख को उ ान करना। 

5. उ कतन कसी ऊ व ि थत अंग का उ तन। 

                                                           
694 भा० ०, प०ू िच० 8/128 ; यो०र० ीरो० िच० 
695 सु०सं०, िच० 15/3 ; सु०सं०, िच० 15/3 पर ड हण क  टीका 
696 अ०सं०, शा० 4/36 पर इ द ुक  टीका 
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6. भेदन आ मान यु  कुि  का िवदारण। 

7. छेदन मृतगभ के गभाशय म स  अंग  का छेदन। 

8. पीड़न दबाना। 

9. ृजुकरण टेढ़े अंग  को सीधा करना। 

10. दारण छेदन आ द। 

 

चरकसंिहता, अ ा ग दय एवं का यपसंिहता म मूढ़गभ ािध स े मृतगभ के 

श यकम का वणन समुपल ध नह  होता ह।ै  

अ कािलक िच क सा-िव ान का मानना ह ै क सामा यतः ब सवा म ि फगोदय 

को छोड़कर थम सगभा एव ंब सवा मिहला  म असामा य सूित के अ तगत उदर माग 
को सिवत कराना े  ह।ै इसिलए मृतगभ होने पर ही अंग  को काट कर योिनमाग स े

िनकालने का िनदश ह।ै अतः ि फगोदय क  अधो  ि थितयाँ हो सकती ह- 

 पूण ि फगोदय- जंघा एव ंघुटने दोन  ही संकुिचत। 

 प  ि फगोदय- जंघा संकुिचत एव ंघुटने असंकुिचत। 

 पाद ि फगोदय- एक या दोन  जंघा फैलाकर पाद तुित। 

 घुटने ारा तुित- एक या दोन  जंघा  का फैला होना एव ंघुटने संकुिचत होना तथा 

घुटने ारा तुित। 

5.8.13 श यकम के पवू भोजन का िनषेध :- वै  ारा मूढगभ ािध स ेपीिड़त ी क  

श यिच क सा करने से पूव भोजन न करने क  सलाह दनेी चािहए, य क इसस ेश यकम 

म क  और वात कुिपत हो जाता ह।ै सु ुतसंिहता म किथत ह ै क-  

“मढ़ूगभ दराश ऽ मरीभग दरमखुरो वभु तः कम कुव त॥”697 

अथात् श यकम  का सामा य िनदश दतेे ए मूढ़गभ, उदर, अश, अ मरी, भग दर एवं 

मुखरोग म पीिड़त को िबना कुछ खाए या खाली पेट ही श य कम (ऑपरेशन) कराने का 

िनदश ह। टीकाकार ड हण698 ने अिधक प प से कहा ह ै क इन पाँच  रोग  म अ  ारा 

                                                           
697 सु०सं०, सू० 5/16 
698 मूढ़गभा दषु  ष व पूणको वाद ्य दाना दिभः क  ंमरण ंवा ा ो यातुरः, अिनल  कोपमेित।  

    सु०सं०, सू० 5/16 पर ड हण क  टीका। 
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को  के पूण होने पर रोगी क  मृ य ुहो सकती ह ैएवं वाय ुकोपयु  हो जाती ह।ै वा भट य 
ने मूढ़गभ क  श यिच क सा स ेपूव भोजन का िनषेध बताया ह ैएवं टीकाकार इ द ु ने भी 
श यकम स ेपहल ेरोगी को भोजन नह  दनेे के िलए कहा ह।ै पर तु टीकाकार अ णद  ने 
भोजन का तो िनषेध कया ह ैपर तु म पान का सेवन कराने के िलए कहा ह।ै टीकाकार 

हमेा  न ेश यिच क सा स ेपहल ेभोजन एव ंम  दोन  का िनषेध बताया ह।ै699 

5.8.14 गभ-श यकम स ेपवू पित क  आ ा :- आयुवद  का मानना ह ै क श यिच क सा 

स ेपहल ेग भणी को भोजन का िनषेध बताकर एवं प रवार के ये  ि  या पित स ेआ ा 
लेकर उपचार करना चािहए। सु ुतसंिहता म श यकम को प रलि त करते ए कहा गया ह ै

क-  

“त मादिधपितमापृ छय पर  य मा थायोप मते।”700 

अथात् गभ-श यिच क सा म अिधपित से पूछकर, ग भणी को उिचत ि थित म िलटाकर 

उपचार करना चािहए। अतः इसम पित या कसी व र  ि  क  सहमित लेना आव यक 

ह,ै य क यह िच क सा ब त क ठन होती ह।ै इसम ी मर भी सकती ह।ै इसिलए कसी 

व र  क  आ ा लेना अ याव यक होता ह।ै 
 अ ांगसं ह म श यकम स ेपूव अनुमित लेने क  अव था को प प से  करत े

ए कहा गया ह-ै “त मादी रमापृ छय परं च य मा थाय ति सिहत तमु मते।् 

अ याया ं वु ंमरणम।्।”701 अथात् सव थम वै  ारा श यकम करने के िलए ग भणी के 

वामी से आ ा लेनी चािहए। तदपुरा त पूण तैयारी के साथ इस श कम को जानने वाल े
दसूरे वै  को साथ लेकर श यिच क सा ार भ करनी चािहए। ग भणी के वामी को 
समझाना चािहए क य द इस अव था म श यकम नह  कया गया तो गभवती मिहला का 
मरना िनि त ह।ै श यकम करन ेस ेग भणी के बचने क  अिधक स भावना ह।ै टीकाकार 

इ द7ु02 का मानना ह ै क य द वामी से पूछकर श यकम कया जाए तो य द उस अव था म 

ी क  मृ यु हो जाती ह,ै तब उसे अपयश नह  िमलता। वा भट ने भी श यकम स ेपहल े

वामी क  आ ा लेने के िलए कहा ह।ै 
                                                           
699 अ०सं०, सू०38/14 ; अ० ०, सू० 29/16 ; मूढ़गभा दिभयं आतुर तं वजिय वे  ंभोजनं म पान ंच कारियत म्। 

    अ० ०, सू०29/16 पर हेमा  क  टीका 
700 सु०सं०, िच० 15/3  
701 अ०सं०, शा० 4/37 
702 त माि षगी मापृ छय यथा मृतायामयशसा योगो न भवतीित। अ०सं०,शा० 4/37 पर इ द ुक  टीका ;  

    अ० ०, शा० 2/26 
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 वतमान समय म भी िच क सक  ारा श यकम से पूव अिधपित क  आ ा लेना 
अिनवाय ह।ै 

5.8.15 गभ-श यो रण के समय ग भणी क  ि थित, ह त- वशे िविध :- गभवती ी को 

सव थम उ ान अथात् पीठ के बल िलटाना चािहए एवं उसक  टाँग  को मोड़ दनेा चािहए। 
उसके बाद व धारक ारा उसके क टभाग को ऊँचा कर दनेा चािहए। तदपुरा त वै  ारा 

अपने हाथ को ि ध कर लेना चािहए, इसके िलए धनुवृ , श लक , सेमल, िम ी एव ंघी 

क  सहायता ली जा सकती ह।ै वै  एक हाथ को ि ध करके ग भणी क  योिनमुख म वेश 
कराए एवं गभ थ िशशु को सावधानीपूवक योिन ार से िनकाल ले। 

“मृत ेचो ानाया आभु स यारको िमतकटया 

ध वन गविृ काशा मलीमृ घतृा या ं िय वा ह त ंयौनौ वे य गभमपुहरेत॥्”703 

टीकाकार ड हण कहते ह क मृ  का योग उिचत नह  ह।ै इसक  जगह िनयास या िप छा 
लेन ेके िलए कहते ह अथात् औषिधय  के ग द तथा घी स ेहाथ को िचकना कर योिनमुख के 
अ दर वेश करके गभ थ िशशु को बाहर िनकालना चािहए। 

 वृ वा भट ने भी कहा ह ै क “अथो ानाया भु स या 

व चु भलो िमतक ट दशेाया  ध वनागमृि काशा मलीिप छाघतृरै य य ह त ंयो न ंच 

गभमाहरेत॥्”704 ग भणी को पीठ क  ओर स े िलटाकर टाँग  को घुटन  तक मोड़ दनेा 

चािहए, िजसके कारण क ट दशे ऊपर उठ जाता ह।ै त प ात् वै  ारा धावन, स लक , 

िस बल इन सभी के ग द से हाथ को एवं योिन को िचकना करके गभ थ िशश ुको बाहर 

िनकल लेना चािहए। वा भट705 श यकम स ेपूव उपयु  काय करने के िलए कहते ह, िजस े

पूव  आचाय  ने भी कहा ह ैएवं भाविम  तथा योगर ाकार ने कहा ह ै क स पषा  ह त 
का योिन म वेश करके जीिवत गभ को य पूवक िनकालना चािहए।  
 अतः क ट दशे को ऊँचा करके सि थय  को मोड़कर उ ान लेटाने पर गभवती ी 

क  ि थित, िलथाटॉिम ि थित के समान हो जाएगी। इस ि थित म योिनमाग स ेगभ सुगमता 

स ेबाहर आ जाएगा। 

                                                           
703 सु०सं०, िच० 15/9 ;  सु०सं०, िच० 15/9 पर ड हण क  टीका 
704 अ०सं०, शा० 4/38 
705 ह तम य य यो न ंच सा यशा मिलिप छया। अ० ०, शा० 2/27 ;  

     गभ जीवित मूढ़ ेतु गभ य ेन िनहरेत्। ह तेन स पषा े न योनेर तगतेन सा॥ भा० ०, िच० 70/121 ; यो० ीरो० िच० 
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5.8.16 मूढ़्गभ को हाथ ारा िनकालन ेक  िविध :- आयुवदीय संिहता  म मूढ़गभ क  

अनेक गितयाँ बताकर, उसको बाहर िनकालने क  िविधयाँ बताई गई ह। सु ुतसंिहता म 

मूढ़गभ को प रलि त करते ए, उसको बाहर िनकालने क  या  का वणन कया गया 

ह-ै  

 य द गभ थ िशश ुक  दोन  टाँग ेबाहर आई ई हो, उस अव था म उ ह ख चकर गभ 

को बाहर िनकाल लेना चािहए।  

 य द गभ थ िशश ुक  एक टाँग (सि थ) बाहर आई ई हो तो दसूरी टाँग को भी वै  के 

ह त कौशल ारा सीधा करके गभ को बाहर िनकाल लेना चािहए। 

 य द गभ के िनत ब बाहर आए ए हो, उस ि थित म िनत ब  को दबाकर उस ेऊपर 

करके एव ंटाँग  को बाहर िनकालकर और कुशलतापूवक ख चकर सव कराना चािहए। 
 य द गभ ितरछा होकर प रघ क  तरह बीच म फँस गया हो तो उस ेबाहर िनकालने के 

िलए गभ के िनचल ेतथा पीछे के आध ेभाग को ऊपर क  ओर दबाए ँऔर ऊपर के आध े
भाग को नीचे क  तरफ लाकर सवमाग म सीधा करके िनकाल लेना चािहए। 

 य द गभ का िसर एक तरफ मुड़ा आ हो तब उसके कंध  को दबाकर और ऊपर क  
ओर करके िसर को योिनमाग म नीचे लाकर बाहर िनकाल लेना चािहए। 

 य द सव के समय गभ क  भुजाए ँ बाहर आई ई हो तो कंध  को ऊपर क  ओर 
दबाकर एवं िसर को सवमाग म सीधा लाकर बाहर िनकाल। अि तम दो िविधयाँ 

मूढ़गभ म असा य ह। अतः सफलता न िमलने पर श  योग करना चािहए।706 

अ ांगसं ह 707 म भी मूढ़गभ क  श यिच क सा का वणन सु ुत मतानुसार ही वीकार ह।ै 

वा भट न ेमूढ़गभ के उपचार के िवषय म कहते ह क-  

“ह तेन श य ंतनेवै गा  ंच िवषम ंि थतम।् 

आ छनो पीडस पीडिव पेो पेणा दिभः।  

अनलुो य समाकष ो न ं याजवागतम॥्”708 

अथात् जब औषधी ारा मूढ़गभ का सव न हो सके, तब उस अव था म श योपचारक 

ारा प रवार के कोई ये  मनु य या ी के वामी, जो उस समय उपि थत हो, उसक  

                                                           
706 सु०सं०, िच० 15/9 ; प रिश -14 दखे 
707 अ०सं०, शा० 4/39 
708 अ० ०, शा० 2/27-28 
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आ ा लेनी चािहए। उसके बाद सेमल क  राल स े हाथ को और योिन को िच कना करके 
योिन ार म डालकर गभ को पकड़कर बाहर िनकाल। य द कसी कारणवश गभशरीर के 

अंग िवषम ि थित म हो, तब उ ह सीधा करके या ऊपर क  ओर दबाकर या उसी ि थित म 

उसके फैल े ए अंग  को दबाकर या इधर-उधर ल ेजाकर उ ह सीधा करके ख चे, िजसस ेवह 

गभ योिन क  ओर सीध ेआ जाए। 

हारीतसंिहता 709 म मूढ़गभ को बाहर िनकालने क  अलग िविध का वणन कया गया 

ह-ै नािभ के िवल के समान ऊँची कु डली बना लेनी चािहए, त प ात् उसके ऊपर मूढ़गभ 

वाली ी को बैठाकर उसके पैर  को फैला दनेा चािहए। उसके पीछे क  तरफ पृ भाग म 
दबाव दकेर गभ को नीच ेक  ओर लाना चािहए। उसके योिनमुख म ितलतैल एवं पानी स े

मािलश करनी चािहए। जब गभ थ िशश ु योिन ार पर आ जाए, तब तजनी अंगुली एवं 

अंगुठे को योिनमुख म डालकर िशशु के गदन को पकड़कर बाहर िनकाल लेना चािहए। 
अ कािलक िच क सा िव ान म सु ुतो  अि तम तीन अव था  म योिनमाग स े

सव को उिचत न मानकर श यिच क सा (ऑपरेशन) ही िवक प मानते ह। ि फगोदय म 

भी सव के समय िन िलिखत स भािवत क ठनाईयाँ होती ह- 

 नािभनाड़ी ंश। 
 क धे तथा बा  का अवरोध। 
 िशर अवरोध। 

नवयुगीन िच क सा िव ान म सव क  थम अव थाए ँिन ो  बताई गई ह- 

 ि फगोदय म सामा य सव संभव ह।ै अतः िबना कसी ह त ेप के सव करवा दनेा 
चािहए। 

 गभवती ी को िब तर पर ही रहने दनेा चािहए। जब तक उ वकला का िवदार न आ 

हो, तब तक पूण गभाशय ीवा संकुिचत न हो, तो इसे सही माना जाता ह।ै 

 य द उ वकला का िवदार हो रहा ह,ै तो नािभनाड़ी ंश को दखेने के िलए योिन का 

परी ण करना चािहए। 

 गभ ारा मल याग करने क  ि थित िच ताजनक नह  होती, य द गभ क  दय विन 

सामा य हो। 

                                                           
709 हा०सं०, तृ० था० 52/17 
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5.8.17 सव के समय ग भणी क  अव था :- वतमानकािलक िच क सा िव ान म सव के 

समय िन ो  अव थाए ँबताई गई ह-  

 ग भणी को िलथोटोमी क  अव था म मेज के िब कुल नीचले िसरे पर िलटा दनेा 
चािहए। उस मेज म सूता को पकड़ने के िलए दोन  ओर लोह ेक  छड़ िसरे पर लगी 
होनी चािहए। 

 उसका मू ाशय एव ंमलाशय र  होना चािहए। 

 गभ थ िशश ुक  दय विन बार-बार दखेते रहना चािहए। 

 जब तक गभ का िसर बाहर न िनकल आए, तब तक िबना कसी िवशेष कारण के कोई 

ह त ेप नह  करना चािहए। 

5.8.18 मढ़ूगभ क  सा यता-असा यता :- मूढ़गभ के सु ुतो  भेद  म अि तम दो भेद 

असा य माने गए ह। शेष म य द गभवती ी इि य  के अथ को हण करने म असमथ हो 

गई हो एवं आ ेप, योिन ंश, योिन-संकोच, म ल, कास, ास के ल ण वतमान ह , तब 

उसक  िच क सा नह  करनी चािहए अथात् उ ह भी असा य माना गया ह।ै710 

सु ुत ने अ य थान पर इसके असा य ल ण  का वणन कया गया ह,ै जो ग भणी म 

दखाई दतेे ह- “ िव यित िशरौ या ित शीता गी िनरप पा। नीलो तिसरा हि त सा गभ 

स च ता ंतथा।।”711 अथात् जो अपने िसर को बार-बार िहलाती हो, पटकती हो, िजसके 

हाथ-पाँव एवं अ य अंग ठ ड ेहो गए हो, िजसे बेहोशी आ रही हो, जो बेहोशी के कारण 

अपने अंग  को ढ़कने म असमथ हो, िजसक  िशराए ँएवं धमिनया ँनीले रंग क  और उभरी 

ई तीत होती हो, उसके गभ क  मृ य ुहो जाती ह ैएवं उस गभवती क  गभ थ िशश ुके 

कारण मर जाती ह।ै वा भट य भी उपरो  इन असा य ल ण  को वीकार करते ह। 

का यपसंिहता712 म ग भणी म मूढ़गभ के असा य ल ण  को प प से  कया 

ह-ै िजस गभवती ी के मुँह स ेदगु ध आती हो, पेट म वेदना होती हो एवं िजसे न द अिधक 

आती हो, उस मूढ़गभा ी क  मृ य ुहो जाती ह।ै अथवा िजस मूढ़गभा ी को अि  मोर क  

                                                           
710 त  ाव यावसा यौ मूढ़गभ , शेषानिप ------॥ सु०सं०, िन० 8/6 ; सु०सं०, सू० 33/13 
711 सु०सं०, िन० 8/11 ; अ० ०, शा० 2/38 ; अ०सं०, शा० 4/31 
712 पूितगि धमुख ंय याः शूलं चैवोषजाते। िन ा वाऽिभ व येनां मूढ़गभा न जीवित॥ 

     मयूर ीवसंकाश ंया प यित ताशनम्। शूनपादमुखी चैव मूढ़गभा न जीवित॥ का०सं०, िख० 10/168-169 
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गदन के समान दखाई दतेी ह ै एवं मुँह तथा पैर  म सूजन आ गई हो, वह मूढ़गभा ी 

जीिवत नह  रहती ह।ै 

कभी-कभी मूढ़गभ ािध के कारण दोन  क  मृ य ुहो सकती ह,ै िजसके अनेक ल ण 

शनैः शनैः दखाई दनेे लगते ह। क यप713 ने इन ल ण  को  करत े ए कहा ह ै क- जो 

गभवती ी लाल व  को पहनती ह,ै लाल मालाए ँधारण करती ह,ै सोते ए हसँती ह ै

अथवा शमशान क  तरफ जाती ह,ै वह मूढ़गभा ी गभ से साथ मर जाती ह।ै या जो 

गभवती व  म गदह,े सूअर, भस, कु  ेअथवा ऊँट क  सवारी करती ह,ै उसक  गभसिहत 

मृ य ुहो जाती ह।ै हारीतसंिहता 714 म मूढ़गभ के कारण ग भणी म अ र  ल ण  का इस 

कार िववचेन कया गया ह-ै गभकोश म िव मान यथो  उप व योिनमुख को अव  कर 

दतेे ह अथात् गभाशय म िशश ुमर जाता ह,ै तो इस अव था म मूढ़गभ गभवती ी को भी 

मार दतेा ह।ै 

5.8.19 श यकम यो य मढ़ूगभ :- य द मूढ़गभ को हाथ स े िनकालन ेम सफलता न िमल,े 

तब उस अव था म श य िच क सा अथात् ऑपरेशन ारा गभ िनकालना चािहए। सु ुत ने 

मूढ़गभ क  िच क सा को प रलि त करते ए कहा ह ै क- 

“ ाव यावसा यौ मढ़ूगभ । एवमश य ेश मवचारयते।्”715 

वा भट ने मूढ़गभ के उपचार के िवषय म कहा ह ै क िवषक भ नामक दोन  मूढ़गभ श  स े

छेदन यो य होते ह- 

“िवषक भौ नाम तौ मूढ़ौ श दारणमहतः।”716 

टीकाकार अ णद  ने प प से कहा ह ै क इन दोन  कार के मूढ़गभ  को हाथ से 

ख चकर िनकालना स भव नह  होता, इसिलए श  स ेछेदन करना चािहए। वृ  वा भट 

भी दोन  अि तम गितय  का प  करते ह क-  

“य वाभु म यः पािणपादिशरोिभयो न ं ितप त।े 

य ाभु  एवकेैन पादने यो न ंि तीयने पायमु।् 

                                                           
713 का०सं०, िख० 10/174-175 
714 गभकोशसमाप ो मकु ो योिनसंगतः। हि त ि यं मूढ़गभ यथो ा युप वाः॥ हा०सं, ि ० 4/41 
715 सु०सं०, िच० 15/9 
716 अ० ०, शा० 2/30 
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तौ मढूौ ह तेनाहतमुश याि ित श मवचारयते॥्”717 

अथात् जो मूढ़गभ अपने बीच के भाग को मोड़कर हाथ, पैर एवं िसर के ारा योिन म फँस 

जाता ह ैअथवा जो मूढ़गभ िबना झुके अपने एक पाँव को माता क  गुदा म एव ंदसूरा पाँव 
योिन म फंसा दतेा ह।ै इन दोन  मूढ़गभ म गभ थ िशश ु हाथ स े बाहर नह  िनकाले जा 
सकते। इसिलए इसम श य िच क सा करनी चािहए। 

 पर तु भाव काश718 एव ंयोगर ाकर म व णत ह ै क गभ के मर जाने पर गभवती 

ी क  योिन म श  का वेश कराना चािहए। क यप ग भणी के अ र  ल ण  सिहत 

मिहला क  उन दिैहक ि थितय  का वणन करते ह, िजनम गभ के सव के िलए श य कम 

करना आव यक हो जाता ह-ै 

“नासा त ुकाकव याः तने ा च या भवते।् तथा शकु तग धा च गभः श णेमु यत॥े 

अजा गधंा ेता या मायरंू मासंिम छित। गभ त यािप श णे नाया िन यत ेनपृः॥”719 

अथात् िजस ग भणी क  नाक कौए क  तरह दखाई दतेी हो, िजसक  आँख कापँती हो 

अथवा िजसक  पलक नीचे िगर जाती ह, िजसम शकु त प ी क  ग ध आ रही हो, उस ी 

का गभ श  के ारा उदरपाटन स ेबाहर िनकाल लेना चािहए अथात् उसके गभ को बाहर 
िनकालने के िलए ऑपरेशन करना पड़ता ह।ै अथवा िजस ग भणी के शरीर स ेबकरी या घोड़ े

क  ग ध आ रही हो, िजसका शरीर सफेद हो रहा हो, िजसे मोर का मांस खाने क  इ छा हो 

रही हो, उसका गभ श  ारा बाहर िनकलता ह।ै 

5.8.20 जीिवत गभ के श यकम करन ेका प रणाम :- वै  का मानना ह ै क जीिवत गभ 

का कभी ऑपरेशन नह  करना चािहए, य क ऑपरेशन करने से गभ माता को मार दतेा ह ै

तथा गभ क  भी मृ य ु हो जाती ह।ै सु ुतसंिहता म मूढ़गभ क  िच क सा को प रलि त 

करते ए कहा गया ह ै क-  

“सचतेन ंच श णे न कथ न दारयते।् दायमाणो िह जननीमा मान ंचैव घातयते्॥”720 

                                                           
717 अ०सं०, शा० 4/40 
718 मृते तु गभ ग भ याः योनौ श ं वेशयेत्। भा० ० 70/122, िच० ; यो०र०, ीरो० िच० 
719 का०सं०, िख० 10/172-173 
720 सु०सं०, िच० 15/10 
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टीकाकार ड हण ने ‘घातयित’ श द क  ा या करते ए कहा ह ै क हाथ ारा गभ 

िनकालने म असमथ होने के कारण यह गभ, ग भणी एवं गभ दोन  के िलए िवपि कारक 

होता ह।ै तदपुरा त कहा गया ह ै क अस  िवकार या ािध होने पर गभ का पातन ही 

ेय कर होता ह,ै अतः गभवती क  ि थित को अिधक ग भीर नह  करते ए, उपचार के 

िलए उपल ध समय का उ लंघन नह  करना चािहए।  

वा भट य721 ने भी जीिवत मूढ़गभ का ऑपरेशन नह  करने के िलए कहा ह,ै य क 

श यकम करने से माता क  मृ य ुहो जाती ह।ै भाव काश एव ंयोगर ाकर  भी सु ुत ारा 
किथत व  को वीकार करते ह। 

5.8.21 मढ़ूगभ का श यकम (ऑपरेशन) :- आयुवद  ने मूढ़गभ के श य उपचार का वणन 

िव तृत प स े कया ह-ै गभ का वह अंग जो अवरोध उ प  कर रहा हो, उस अंग का छेदन 

करके अ छी कार स ेिनकालना चािहए एव ं ी के जीवन क  र ा करनी चािहए, य क 

वायु के कोपयु  होने स ेगभ क  िविवध गितयाँ होती ह। अतः कुशल वै  इसका िविधपूवक 
उपचार करे। सव स ब धी शरीररचना को जानने वाला कुशल श य उपचारक को 

म डला  (Circular) स ेकाटना चािहए। ती णा  होने के कारण वृि प  (Scalpel) श  

स े नारी को ब त हािन प चँ सकती ह ै अथात् ी के आ त रक अंग , यथा गभाशय या 

आ  आ द म चोट होने स ेमृ य ुक  स भावना अिधक होती ह।ै722 वा भट य723 भी ी क  

र ा करते ए गभ को ख ड-ख ड काटकर सावधानीपूवक बाहर िनकालने के िलए कहते ह। 

5.8.22 मढ़ूगभ क  श  ारा छेदनिविध :- सव थम ग भणी को भली कार आ त 

करके पीठ के बल िलटाना चािहए। त प ात् गभ के िसर को म डला  श  या अंगुलीश  
स े छेदन करके कपालाि थय  को पकड़ कर बाहर िनकाल लेना चािहए। य द कसी 

कारणवश िसर का छेदन हो सके, तब गभ के अि कूट या ग ड को शंकु ारा पकड़कर गभ 

को बाहर लाना चािहए। य द गभ थ िशश ुके क धे सव के समय फँस गए हो, तब उसक  

भुजा  को काटकर क ध  को शंकु स ेख चकर गभ को बाहर िनकाल लेना चािहए। य द 

                                                           
721 सचेतन  गभः श ेण िवदायमाणो िवषमम गािन िवि पेत्। अ०सं०, शा० 4/33 

     िछ ा भ न जीव तं मातरम ्स िह मारयेत्। सहा मना......॥ अ० ०, शा० 2/37 
722 सु०सं०, िच० 15/13-14, 16 
723 य दायुवाशादहं स ेदगभ य ख डशः। त ि छ वा हरे स य े ार  च य तः॥ अ०सं०, शा० 4/42 ;  

     अ० ०, शा० 2/30-35 
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कसी कारणवश गभ का पटे हवा के कारण या कसी अ य कारण स ेमशक क  तरह फूल 

गया हो, तब उदर को चीर कर आँत िनकाल लेनी चािहए और िशिथल हो जाने पर शेष गभ 

को बाहर िनकाल लेना चािहए। य द गभ का जघन भाग फँस गया हो, तब पहल ेजघन 

अि थय  को िनकाल लेना चािहए।724  

वा भट य725 ने भी मूढ़गभ को श कम ारा छेदन करके गभ को बाहर िनकालने के 

िलए कहा ह।ै अतः िजस-िजस अंग से गभ अव  हो रहा हो, उस ेसावधानीपूवक काटकर 

सव कराना चािहए, िजसस े ी का जीवन बचाया जा सके। 

5.8.23 मढ़ूगभ म श यकम के प ात ्कम :- जब मूढ़गभ को श यिच क सा ारा बाहर 

िनकाल दया जाता ह,ै त प ात् य द अपरा बाहर नह  आ रही हो, तो सव थम उस े

िनकालने का यास करना चािहए। सु ुतसंिहता726 म श यकम के प ात् अपरा-पतन 

कराने का वणन िन िलिखत कार स ेबताया गया ह-ै माता के पा  का पीड़न कर अपरा 

को िनकाले या हाथ से पकड़कर बाहर ल े आए या स ः सूता को बार-बार झटके द े या 

उसके कंध  का पीड़न करे। इस कार कुशल वै  ारा स ः सूता क  योिन म तैल लगाकर 
ि ध करके अपरा को बाहर िनकाल लेना चािहए। त प ात् स ः सूता को गनुगुने जल से 
संचन या साफ करना चािहए एवं तैल से उसका अ यंग कराना चािहए। उसक  योिन म 

िपचु ( ेह) का योग करना चािहए। इस कार करने पर योिनमुख कोमल हो जाती ह ैऔर 

पीड़ा भी शनैः शनैः शा त होती ह।ै  

वा भट य ने भी अपरा-पातन को सु ुतो ानुसार ही करने के िलए कहा ह।ै727 

तदपुरा त स ः सूता का औषिधय  से उपचार करना चािहए। सु ुत728 श य िच क सा के 

उपरा त सूता को औषध सेवन करने के िलए कहते ह-  

 दोष  को िनकालने एवं पीड़ा को शा त करने के िलए पीपल, पीपलामूल, स ठ, 

इलायची, ह ग, अजमोद, भाग , अतीस, रा ा एवं च  इनके सू म चूण को घी के 

                                                           
724 सु०सं०, िच० 15/12 
725 अ०सं०, शा० 4/41 ; अ० ०, शा० 2/31-34  
726 सु०सं०, िच० 15/17-19 
727 अ०सं०, शा० 4/43-44 ; अ० ०, शा० 2/39-40  
728 सु०सं०, िच० 15/20-24 
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साथ सूता को पान कराना चािहए अथवा इनके काढ़,े चटनी (क क) या चूण को ेह 

के िबना भी सेवन कराया जा सकता ह।ै 

 उस ेसागवान वृ  क  छाल, ह ग, अतीस, पाठा, कुटक  एव ंतेजबल को घी के साथ पान 

कराए ँतथा तीन, पाँच या सात दन  के बाद ेह कराना चािहए। 

 राि  के समय अ छी कार से तैयार कया गया आसव या अ र  का सेवन कराना 

चािहए। उस े िसरस और ककुघ (अजुन वृ ) के काढ़ े को थोड़ी-थोड़ी मा ा म दनेा 

सूता के िलए िहतकर होता ह।ै 
वा भट य ने श य िच क सा के उपरा त सूता को सु ुत ारा कही गई औषिधयाँ दनेे 

के िलए कहा ह।ै729 टीकाकार ड हण730 का मत ह ै क उपरो  ब ध िविध, सव काल म 

ही उ प  मूढ़गभता म गभ एवं अपरा-पातन के प ात् ही करना चािहए। अकालमूढ़गभा 

(चौथे पाँचव मासा द म) ी को श य-िनहरण के बाद केवल लंघन (उपवास) करवाकर 

उ ालका द अ  क  ेह एव ंनमक स ेरिहत यवाग ूद,े िजतने महीने का गभ हो उतने ही 

मास तक यवागू िपलाना चािहए ।  

शा गधर731 ने मूढ़गभ िनकल जाने के बाद वेदन कम को लाभ द बताया ह।ै यह कम 

िवशषेतया उप व  स ेरिहत सूता को ही कराना चािहए। का यप732 ने क  स ेयु  सव 

वाली ी को शीतल जल पीने के िलए कहा ह।ै 

5.8.24 मढ़ूगभ श योपचार के प ात ् प य आहार-िवहार :- य द स ः सूता को कोई 

उप व हो तो उनका समिुचत प स ेउपचार करना चािहए एवं सूता क  स यक् कार स े

व छता का यान रखना चािहए। उस ेभोजन ि ध, प य अ पमा ा म दनेा चािहए। उस े

ित दन वेदन एव ंअ यंग कराना चािहए तथा उसको स  रखने का य  करना चािहए। 
उसको दस दन  तक वातनाशक  से िस  दधू िपलाना चािहए। त प ात् शेष दस 

दन  तक मांस रस का सेवन कराना चािहए। जब सूता उप व रिहत और शु  हो जाए, 

                                                           
729 अ०सं०, शा० 4/ 45-48 ; अ० ०, शा० 2/41-44 
730 सु०सं०, िच० 15/20-28 पर ड हण क  टीका 
731 प ा वे ा गते श ये मूढ़गभगदे तथा। काले जाताऽकाले वा प ा वे ा िनति बनी॥ शा०सं०, उ० 2/7  
732 लेशात् सूते तृिषता च या ी।------॥ 

     ------ तेषां जलं शीतमुशि त प यम ्---------॥ का०सं०, क० 7/36,40 
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तब उसका बल एवं उ म वाणी हो जाने पर चार महीने के बाद िनषेध (परहजे) करने क  

आव यकता नह  होती।733  

वा भट य734 ने भी श यकम पचार करने के उपरा त ी को दस दन तक दधू का 

सेवन एवं दस दन  के बाद मांसरस का सेवन कराने के िलए कहा ह ै। उसके बाद सुपा य, 

िहतकारक एवं अ प मा ा म भोजन दनेे के िलए कहा ह।ै अतः आयुवद के दोन  आचाय  ने 

सु ुत ारा उ  प याहार-िवहार को वीकार करते ह। चरकसंिहता  और का यपसंिहता म 

प य आहार-िवहार का वणन नह  िमलता ह।ै 

5.8.25 मढ़ूगभ का श यकम परा त बला द तैल का योग :- आयुवदीय थ  म मूढ़गभ 

का श योपचार करने के बाद सूता के िलए योिन स तपण, अ यंग, पान, बि त एवं भोजन 

आ द म वातनाशक बलातैल के सेवन करने के िलए कहा गया ह।ै 

 सु ुतसंिहता 735 म श य िच क सा के उपरा त बला द तैल का सेवन करने हतुे कहा 

गया ह-ै बला का काढ़ा, दशमलू काढ़ा, जौ, बेर एव ंकुलथी का काढ़ा एव ंदधू येक आठ-

आठ भाग तथा तेल एक भाग लेकर, इन  म काको या द गण क  औषिधयाँ तथा नमक 

िमलाकर सभी को पका लेना चािहए। इसम अगर, राल, ग धिवरोजा, दवेदा , मजंीठ, 

च दन, कूठ, एला (इमली), कालानुसा रवा, जटामांसी, छैड़ छबीला, तेजपाल, तगर, 

सा रवा, वच, शतावरी, असग ध, स फ, पुननवा इन पदाथ  का महीन चूण पीसकर एवं 

चूण का ेप दकेर तैल को अ छी कार से पका लेना चािहए। इस ेसोने, चाँदी या िम ी के 

पा  म भरकर सुरि त रख लेना चािहए। यह सभी कार के वातिवकार  को शम करने के 
िलए िस  ह।ै 
 इस बलातैल को सूता क  शि  एवं तैल क  मा ा का िवचार करने के बाद दनेा 

िहतकर ह।ै गभ क  इ छा वाली ी, ीणशु  पु ष, वायु के ीण होने पर, मम म चोट 

लगने के उपरा त, मिथत, भ , प र म से थकान होने पर इसका योग लाभदायक होता 

ह।ै 

                                                           
733 सु०सं०, िच० 15/20-28 
734 अ०सं०, शा० 4/49-50 ; अ० ०, शा० 2/45-46 
735 सु०सं०, िच० 15/29-35 
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वा भट य736 ने भी श योपचार के उपरा त बलातैल का योग सूता को करने के 

िलए कहा ह।ै य ेसु ुतो  मत को वीकारते ह, क तु ये बलामूल ाथ एव ंदधू ६-६ भाग, 

जौ, कोल एव ंकुलथी एव ंदशमूल सभी का ाथ िमलाकर एक भाग तथा एक भाग ेह लेने 

का िवधान बताते ह। वृ  वा भट ने तैल को सरुि त िछपाकर एवं वा भट ने इस तैल को 

तैयार हो जाने पर एक रात शीतल होने के िलए कहा ह,ै उसके बाद इस ेछानकर सुरि त 

रखना चािहए। य ेदोन  आचाय इस तैल को सोने, चाँदी या िम ी के पा  म रखने का वणन 

नह  करते।  

शा गधर737 ने बलातैल का सेवन सूितका हतुे प य माना ह।ै चँू क नाम एव ंइसके 

घटक लगभग समान ही ह।ै का यपसंिहता म धा ी उपचार म ही बलातैल का वणन बताया 

गया ह,ै जो इस बलातैल स ेपूणतया िभ  ह।ै  

5.8.26 शतपाक बलातलै :- सु ुत738 बलातैल के साथ ही शतपाक बलातैल का सेवन 

सूता को करने के िलए कहते ह- बला काढ़ ेम अनेक बार िभगाकर सुखाए गए ितल  का 

तैल िनकालकर, उसे बला काढ़ े के साथ ही सौ बार पका लेना चािहए। इस तैल को 

वायुरिहत थान या घर म अपने बलानुसार सेवन करना चािहए। यह तैल पुराने होने पर 
दधू के साथ साठी आ द अ  के ओदन म घी िमलाकर भोजन िखलाना चािहए। इस तैल क  

एक ोण मा ा का सेवन करने से एव ंयथो  भोजन के समय सेवन करने से उसक  शि , 

वण से यु , सभी पाप  से मु  होकर सौ वष  तक जीिवत रह सकती ह।ै एक-एक ोण 

सेवन करने स ेसौ वष तक आयु बढ़ती ह।ै टीकाकार ड हण का मत ह ै क कुछ आचाय  ने 

बला काढ़ ेके साथ-साथ बला-क क एव ंअ य व णत बलातैल म यु  ेप  के सेवन 

करने के िलए कहा ह।ै आयुवद के अ य थ  म शतपाक बलातैल का वणन नह  िमलता। 

5.8.27 अितबला, गडूुिच आ द स े िन मत तलै :- सु ुत ने सूता के िलए अ य तैल  का 

वणन करते ए कहा ह ै क- कुशल िच क सक ारा बलातैल के समान अितबला, िगलोय, 

सूयावत, सैरेयक, अजुन, शतावरी, ि क टक या गोख , मुलहठी एव ं सारणी इन 

औषिधय  स ेभी तैल िस  कर सकते ह।  
                                                           
736 अ०सं०, शा० 4/51 ; अ० ०, शा० 2/47-52 
737 शा०सं०, म० 9/113-118 
738 सु०सं०, िच० 15/40-43 ; त ाथं त क कमेव वे येके, पूवबलातैलसमु मैधुरा द क कैरेव य ये॥ सु०सं०, िच० 15/40 
     पर ड हण क  टीका 
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अथवा नीलकमल एव ं शतावरी को गाय के दधू म पका ल, इस िस  दधू के साथ ही 

बलातैल म योग कए गए क क  को डालकर सौ बार ितल तैल का पाक करना 

चािहए। अतः इसम वे सभी गुण ह, जो बलातैल म बताए गए ह। टीकाकार ड हण का मत 

ह ै क वीरत  स े वनाम िस  वीरत , अजुन अथवा को कला  हण करना एवं अितबला 

आ द स ेतैल  को उ ह   के काढ़ ेएवं क क स ेपाचन करने का िवधान ह।ै739 आयुवद के 

अ य थ  म अितबला आ द तैल  का वणन समुपल ध नह  होता ह।ै 

5.8.28 मढ़ूगभ म उदर-िवपाटन :- य द सव के समय ग भणी क  दशा मरते ए बकरे के 

समान हो एव ंगभाशय म प दन हो रहा हो, तब उस अव था म कुशल वै  को सूता के 

पेट का भेदन करके िशश ुको िनकाल लेना चािहए। सु ुत ने कहा ह ै क- 

“ब तमारिवप ायाः कुि ः प दत ेय द। त णात ्ज मकाल ेतं पाटिय वो रेि षक्॥”740 

टीकाकार ड हण ने प प स ेकहा ह ै क यह वणन माँ क  मृ य ुहो जाने के बाद 
जीिवत गभ को बचाने के िलए ह।ै जैसे गला दबाने स ेबकरा िबना क  के मर जाता ह ैवैस े

ही मृ य ु ई ी के बाद, यह िवधान बताया गया ह।ै इसका अिभ ाय ह ै क िजस कार 

याि क साँस  को रोककर बकरे को मार दतेे ह उसी कार आकि मक प स ेमरी ए ी 
के िलए यह िविध बताई गई ह ैउस ी म उसी समय या दो घटी के म य म या करनी 

चािहए, नह  तो गभ थ िशश ुक  भी मृ यु हो जाएगी। अतः ी के पेट का िवदारण करके 

सव कराना चािहए। 

 वा भट य741 भी मूढ़गभ म उदर-पाटन का वणन करत ेह, जो सु ुत ारा किथत 

मतानुसार ह।ै टीकाकार इ द ुने बि त ार को िवपाटन करके िशश ुको िनकालन ेका िनदश 
दया ह।ै उपयु  िववेचन के आधार पर कह सकते ह क गभ के नौ मास पूरे होने पर य द 
कसी आकि मक कारण स े सूता मर जाती ह ैएव ंउसके उदर म प दन होता हो तो उसी 

समय पेट का छेदन करके गभ थ िशशु को िनकाल लेना चािहए। य द उदर-िवपाटन करने म 

िवल ब हो तो गभ थ िशश ुक  मृ य ुका भय रहता ह।ै 

                                                           
739 सु०सं०, िच० 15/44-47 ; सु०सं०, िच० 15/44-46 पर ड हण क  टीका  ;  सु०स०, िन० 8/14 पर ड हण क  टीका 
740 सु०सं०, िन० 8/14 ; सु०सं०, िन० 8/14 पर ड हण क  टीका 
741 बि त ारे िवप ायाः कुि ः प दते य द। ज मकाले ततः शी ं पाटिय वो रेि छशुम्॥ अ०सं०, शा०4/52 ;  

    अ० ०,शा० 2/53 ; अ०सं०, शा०4/52 पर इ द ुक  टीका ; अ० ०,शा० 2/53 पर अ णद  क  टीका 
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वतमान समय म भी ग भणी एवं गभ दोन  को समान मह व दया जाता ह।ै य द 

गभावसाद, गभ-िशर ोिण असमानता, गभ संघ, गभाशय ण व तुिवदार, स मुखी अपरा, 

सव पूव र ाव, गभ क  असामा य ि थित, नािभनाड़ी ंश, गभा पेक एवं कुछ अ य 

कारण  से सूता का उदर िवपाटन करना पड़ता ह।ै 

5.8.29 उदर-पाटन स ेपवूकम :- सूता के उदर पाटन का िनणय लेने पर िजस थान स े

िवपाटन करना ह,ै वहाँ क  वचा पर अनाव यक बाल  को हटाकर, सं मण िनरोधी 

(सेि टक लोशन) स ेउदर को साफ कर दनेा चािहए एव ंयह श यकम खाली पेट ही करना 

चािहए। सूता क  आव यकतानुसार आमाशियक अ लता कम स ेकम करने के िलए उपयु  

दवा य ल दनेी चािहए। उसक  मू ाशय म रबड़ का बना िनसं िमत मू -िनहरण निलका 

डाल दनेी चािहए, िजसस ेमू ाशय र  हो जाए। 

5.8.30 उदर-पाटन म धानकम :- सूता को श यकम क  म ल ेजाकर य द सं ानाश 

मे द ड स ेकराना ह ै तो सव थम सं ानाश कराना चािहए, अ यथा सव थम सूता को 

सीध ेिलटाकर पेट को सं मण िनरोधी दवा  स ेसाफ करके व  स ेउदर तथा पूणतः सूता 
को ढँक दनेा चािहए। 

 उदरगुहा सामा य िविध742 से छेदन करते ए गभाशय पर जहाँ ढ़ीली उदरधरा क  

परत दखाई द,े उस े िचमटी स े पकड़कर अनु थ काटे एव ंउदरधरा को िनचले क  ओर 

िखसका दनेा चािहए। इसके कारण मू ाशय नीचे िखसक जाता ह।ै तदन तर गभाशय के 
नीचल ेख ड क  मांसपशेी पर अ  चं ाकार चीरा लगाना चािहए। पहली बार चीरा कम 

दबाव डालकर लगाना चािहए, िजसस े पूरी परत न कटे। अब इस चीरे पर दो अंगलुी 

डालकर तीन  परत भेद द तथा दोन  हाथ  से चीरे के थान पर स पूण गभाशय खोल द।े 
अब य द उ वकला का िवदार नह  आ ह ैतो उ वकला का िवदार करके एक हाथ गभाशय 
म डालकर चीरे वाल े थान स ेगभ थ िशश ुको बाहर िनकाल ल। िशश ुक  नािभनाड़ी को 
काटकर अलग कर द। त प ात् अपरा को भी इसी माग से बाहर िनकाल लेना चािहए।  
 वै  अपरा तथा गभाशय का अ छी कार स ेपरी ण करके दखेे क कह  अपरा का 

कोई भाग गभाशय म तो नह  रह गया ह।ै इसी समय िशरावेध माग ारा 5 यूिनट 

िस टोिसनान का सूचीवेध लगा दनेा चािहए। जब यह िव ास हो जाए तब गभाशय क  

                                                           
742 ०त०, प०ृ 297-298 
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थम परत िमक सीवन कम िविध ारा ोिमक केटगट न बर 1-0 ारा कर। वै  ारा 

यह यास करना चािहए क पतिनका परत सीवन म न आए। गभाशय क  दसूरी परत भी 

िमक सीवन कम ारा ोिमक केटगट न बर 1 अथवा पाइ ल न बर 1 स ेलगाई जाती 

ह।ै तीसरी व अि तम परत उदरधरा कला को भी िसल दनेा चािहए एवं उदरगुहा से र  के 
थ े  को हटा दनेा चािहए। त प ात् सामा य िविध ारा परत  स ेउदरगुहा ब द कर दनेी 
चािहए। 
 य द सूता के गभाशय स ेऊपरी ख ड ारा गभ िनकालना हो तो गभाशय के ऊपरी 
ख ड पर अनुदै य चीरा लगाकर गभाशय म स े गभ िनकालकर परतानुसार गभाशय का 
सीवन अथात् टाँके लगा दनेा चािहए। 

5.8.31 उदर-पाटन के प ात ्कम :- सूता को पहल े दन सामा य र चाप, नाड़ी क  गित 

एव ंर ाव को दखेना चािहए। उसे 24 घ ट  म 2 स े2.5 लीटर व िनर तर अ तःिशरा 

माग ारा दतेे रहना चािहए। उस े पीड़ानाशक औषिधया ँ दनेी चािहए। य द सं मण क  

संभावना दखाई द ेतो उिचत औषध त ण दनेी चािहए। उसको हाथ-पाँव िहलाने तथा 

ल बी ास लेने के िलए े रत करना चािहए। उसको वयं मू याग के िलए े रत करना 
चािहए। 
 स ः सूता को दसूरे दन केवल व पदाथ भोजन प म दनेा चािहए। उसको 
नवजात िशश ु को तनपान के िलए े रत करना चािहए। उसे उपरो  औषिधय  का 
िनर तर सेवन कराना चािहए। उस ेतीसरे दन कुछ ठोस पदाथ क तु सुपा य आहार दनेा 
चािहए। उसके ल ण  को दखेते ए एवं औषधी दतेे ए छठे या सातव दन सीवन बधंन 

(टांका) काट दनेे चािहए। 

5.9.1 म ल रोग का शमन :- अथववेद म इस ािध का वणन उपल ध नह  होता ह।ै 

आयुवदीय संिहता  म इस आमय के रोगोपनयन का वणन नह  िमलता, य क कुछ 

आचाय  ने इसे मूढ़गभ के असा य ल ण  म ही वीकार कया ह ैअथात् म ल उ प  होने 

पर वह मूढ़गभ ी को मार दतेा ह।ै अ कािलक िच क सा-िव ान भी इस व  को 

वीकार करते ह क यह ि थित ग भणी के िलए घातक हो सकती ह,ै य क इसम गभाशय 

िवदार क  पूरी स भावना रहती ह।ै अतः आधुिनक िच क सक इसक  िन ो  व था 

बताते ह- 

 य द गभ जीिवत ह ैतो सबस ेपहल ेगभवती ो को ऑ सीजन दनेी चािहए। इसस ेकुछ 
गभावसाद कम होगा। 
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 य द उसम ेअ लक टोनमयता के ल ण दखाई द ेरह ेह, तब उसक  अ तःिशरा व तथा 

ितजीवी स ेउपचार कर। 
 ती  उदरशूल होने पर सं ाना मक दवाईयाँ दनेी चािहए। 

 गभ ायः मर जाता ह,ै ऐसी ि थित म वेदना कम करने के उ े य से मांसपेशी 

िशिथलक औषधी भी द ेसकते ह। 

5.10.1 मतृगभ का शमन :- अथववेद म मरे ए िशश ुका ज म होना और ज मोपरा त 

िशश ुमर जाने को मृतव सा रोग कहा गया ह।ै अथववेद म किथत ह ै क- 

“यः कृणोित मतृव सावतोकािममा ंि यम।् तदोषध े व ंनाशय याः कमलि वम॥्”743 

अथात् जो गभवती ी को मृत गभ वाली करता ह।ै ह ेओषध ! ऐस ेरोग  के बीज को न  

करो अथात् शमन करो। इस गभवती ी का गभ पी ार रोगरिहत हो अथात् गभ क  

स यक् प स ेवृि  हो। अथववेद म म छर , मि खय , मधुमि खय  एवं िततिलय  को भी 

रोगो पादक मानकर उसका शमन करने का वणन कया गया ह-ै 

“य ेशालाः प रनृ यि त साय ंगदभना दनः। कुसलूा य ेच कुि ताः 

ककुभाः क माः ि माः। तानोषध े व ंग धने िवषचूीनान ्िवनाशयः॥”744 

अथात् जो गदह ेके समान वर करन ेवाल,े कु ठया आकृित से यु , सुई के अगल ेिसरे वाले 

कुसूल नामक बड़ी कुि ल रोग, भयानक आकृित स ेयु  ककुभ (म छर), बुरी विन करने 

वाल े‘क म’ आ द रोगाणु सायंकाल के समय चार  तरफ विन करते ए घर  म घूमते ह। 

अतः ह ेऔषध ! आप अपनी ग ध स ेउन फैल े ए हािनकारक जीव  का शमन करो। व तुतः 

सायंकाल घर  के आस-पास घूमने वाल,े बुरी विन करने वाल ेक ट, म छर आ द क ट के 

सदशृ तीत होते ह। म छर आ द को सरस  के तैल से, नीम के प  का धुँए से भगा सकते 

ह। 

“य ेपूव  व वो३ यि त ह त े ृगंािण िब तः। 

आपाके थाः हािसन त ब ेय ेकुवत े योित तािनतो नाशयामिस॥”745 

                                                           
743 अ०व०े 8/6/9 
744 अ०व०े 8/6/10 
745 अ०व०े 8/6/14 
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अथात् जो पैशािचक कृिम आगे-आगे डकं  को लेकर चलती ह ैऔर जो भोजनालय  म रहते 

ए “भ -भ ” करती ह।ै ऐसे सभी रोग कृिमय  को ग भणी के आवास थल से दरू करते ह 

अथात् इनका शमन करते ह। इस रोगोपनयन म “ह रताल” औषधी का वणन भी िमलता ह-ै 

“य त ेगभ ितमशृा ात ंवा मायित त।े िप ग तमु ध वा कृणोत ु दयािवधम॥्”746 

अथात् ह ेगभवती ी ! जो तु हारे गभ को खि डत या ज म िलए ए िशश ुको मारने क  

इ छा रखते ह, उ ह ह रताल औषधी न  कर द।े अतः ह े ेत औषध ! आप च ड गितमान् 

होकर गभ को हािन प चँाने वाल ेरोग  का शमन करो। इस ािध के उपचार म “अ क” 

नामक औषधी का वणन भी िमलता ह-ै 

“िप ग र  जायमान ंमा पमुासं ंि य ं न।् 

आ डादो गभा मा दभन ्बाध वतेः कमी दनः॥”747 

अथात् ह ेह रताल ! तुम ज म लेने वाल ेबालक क  र ा करो। सवोपरा त पैदा ए िशश ु

क  र ा करो। गभबीज को खाने वाल ेकृिम, गभ को न  नह  कर सके। ह ेऔषध ! आप इन 

कृिमय  को ग भणी से दरू करो। इस कार अथववेद म मृतगभ ािध म ह रताल एवं अ क 

औषधी का वणन िमलता ह,ै यह आयुवद स ेपूण प से िभ  ह।ै अतः प तया यह नह  कहा 

जा सकता क इन दोन  औषिधय  के सेवन से ग भणी पूण प स े व थ हो सकती ह।ै  
आयुवद क  संिहता  म मृतगभ ािध के उपशमन के िवषय म अनेक मत ह। कुछ 

वै  जराय ु को िगराने के प  म ह और इसका उपाय करने को ही िच क सा प म 
वीकारते ह। कुछ आचाय  का मानना ह ै क अथववेद म कह े गए म  से जल को 

अिभमि त करके, उसे िपलाकर गभश य को बाहर िनकाल लेना चािहए। अ य आयुवद  

का अिभमत ह ै क िजसको मतृ गभ के िनकालने का अ छा अ यास हो, जो इस श यकम को 

वै  के साथ दखेा-जाना हो, वह यं  श  के योग स ेमृतगभ को बाहर िनकाले । चरक ने 

मृतगभ क  िच क सा करते ए कहा ह ै क- “त य गभश य य जरायु पातन ं कम 

सशंमनिम या रेके, म ा दकमथववदेिविहितिम यकेे ; प रदृ कमणा श यह ा 

                                                           
746 अ०व०े 8/6/18 
747 अ०व०े 8/6/25 
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हरणिम यकेे।”748 टीकाकार च पािण749 चरको  ‘एके’ श द को अिभ  करत े ए कहते 

ह क उपयु  तीन  कार के कम  ारा मृत गभापहरण स यक् प से सािधत होने म 

स दहे ह ै इसिलए मत-मता तर समुपल ध ह। अ य थान पर चरक ने आहरण यो य 

श यकम  म गभश य का ही उदाहरण दया ह।ै 

 वा भट750 ने मृतगभ िच क सा के िवषय म कहा ह-ै गभ थ िशश ुके गभाशय म मर 

जाने पर गभवती ी को गम पानी से ान कराना चािहए एव ंगम पानी म बैठाना चािहए। 

उसक  योिन पर गड़ु, सुराबीज एवं नमक पीसकर लेप लगाना चािहए। इसी लेप को उसके 

योिन के अ दर भी बार बार लेप लगाते रहना चािहए। या सेमल के पु प एवं अलसी क  

िप छा को घी के साथ िमलाकर, इस ेयोिन के अ दर भर कर रखना चािहए। इन योग  स े

गभ फसलकर बाहर िनकल जाता ह।ै य द उपरो  योग  ारा मृत गभ नह  िनकलता, 

तब जराय ुको िगराने वाल ेयोग  का सेवन करना चािहए एवं म  को ग भणी के कान  म 
कहना चािहए। 

अतः मृतगभ रोग होने पर सव कराना ही उिचत ह,ै य क य द वै  ारा मृतगभ 

का ान होने पर भी श योपचार नह  कया गया, तो सूता क  मृ य ुभी हो सकती ह।ै 

इसिलए िच क सक को इस अव था म जरायुपातनाथ व णत कम, संशमन कम एवं श यकम 

ारा आहरण करना चािहए।  

5.10.2 गभवती ी के सरु ा मक उपाय :- मृतगभ क  िच क सा के अ तगत ग भणी के 

सुर ा मक उपाय  म िन ो  उपाय बताए गए ह- 

 उिचत आयु एव ंसही समय पर गभधारण करना। 

 माता ारा आहार-िवहार म पूण संयम तथा उिचत िव ाम। 

 गभाव था म माता क  उिचत दखेभाल, मानिसक स ता एवं मनोरंजन के रचना मक 

साधन। 
 सवकाल क  उिचत तैयारी। 

                                                           
748 च०सं०, शा० 8/31 
749 ‘एके’ इित वचनेन अ ितषेधेन च जरायुपातनकमादीना ं याणामिप मृतगभापहरणं ित स यक्  

      साधनता ना तीित दशयित। च०सं०, शा० 8/31 पर च पािण क  टीका ; गभश यमाहायाणाम ्--------॥  

     च०सं०,सू० 25/40 
750 अ० ०, शा० 2/24-26 
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 उपयु  थान पर कुशल िच क सक  ारा सव करवाना। 

 कुशल, क परायण, अनुभवी एवं यो य ि य  ारा माता एव ं िशश ु क  सेवा 

करना। 
 ितर ा मक उपाय। 
 उिचत िच क सा मक उपाय एवं पोषण। 

5.11.1 र गु म रोग का िच क सोपयोगी समय :-  अथववेद म र गु म क  िच क सा का 

वणन समुपल ध नह  होता ह।ै गभाव था के दस महीने बीत जाने के बाद र गु म स े त 
रोिगणी के शरीर का सबस े पहल े ेहन और वेदनकम के प ात् िवरेचन कम कराना 

चािहए। आयुवद संिहता  के आचाय751  गभाव था के दस माह बीतने के उपरा त र गु म 

का उपचार करने के िलए कहते ह। टीकाकार च पािण752 ने दस मास के प ात् उपचार को 

सुखिच क सा अथात् सरलतापूवक क  जाने वाली िच क सा बताया ह।ै इसके पूव उपचार 
करने पर र  क  अित ुित एवं गभाशय को चोट आ द उप व हो सकते ह। अतः दस मास 

के बाद गभ के समान गु म का भी वयमेव पात हो जाता ह,ै इसिलए उपचार नह  करना 

चािहए। कभी-कभी गभ वष भर ि थर रहता ह ैएव ंगु म का पात दस महीने स ेभी पहल ेहो 

जाता ह।ै इसिलए दस मास के बाद िच क सा सुख-सा यता क  दृ या कही गई ह।ै 

टीकाकार ड हण753 ने सवकाल के बाद उपचार करने का कारण िप डीभूत 

र गु म क  सुखसा यता को वीकारते ए उदाहरण दया ह ै क वररोग म तु य दोषता, 

मेह म तु य दू यता एव ंर गु म म पुराणता सुखसा य के ल ण ह। अतः ‘दस मास के 

बाद उपचार’ एवं ‘ सवकाल के बाद उपचार’ इसम कोई मतभेद नह  ह।ै य द र गु म 

भलीभाँित एक थान पर इक ा हो जाए, तब सव-काल स ेपहल ेभी िच क सा कर सकते 

                                                           
751 ------मास े तीत ेदशम ेिच क यः। च०सं०, िच० 5/19 ; तं गभकालाितगम ेिच क यमसृ भव ंगु ममुशि त त ाः॥ 

     सु०सं०, उ० 42/15 ; र े  गु म ेपुनरतीत सवकालायाः -----। अ०सं०, िच० 16/47 ; गत सवकालाय ैनाय  

     गु मेऽ स भव े॥ अ० ०, िच० 14/119 ; केिच द छि त गु म य मासादादशमात ्परम्। का०सं०, िख० 9/53 
752  च०सं०, िच० 5/19 पर च पािण क  टीका 
753 सु०सं०,  उ० 42/15 पर ड हण क  टीका 
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ह। भाविम , माधव एव ंयोगर ाकार भी दसव मास के बाद ही उपचार करने का िवधान 

बताते ह।754 

क यप755 ने र गु म के स दभ म कहा ह ै क फल के समान ही अपने काल के 

प रणाम स ेदसव महीन के बाद गु म का भी प रपाक हो जाता ह ैअथात् जैसे समय आने 
पर फल पक जाता ह ैउसी कार र गु म भी दसव महीने म पक जाता ह।ै इस समय ािध 

का उपचार आसानी स े कया जा सकता ह,ै अतः कुशल िच क सक इस समय उपचार करने 

क  इ छा करते ह। गभ के समान ही गु म भी अ ा  काल म या य होता ह,ै पक जाने पर 

इसका सफलतापूवक शमन कया जा सकता ह।ै 

5.11.2 सवकाल स ेपवू र ाव होन ेपर शमन :- य द कसी कारणवश सवकाल स े

पहल े गभवती ी को र ाव होने लग े एवं गभ तथा र गु म क  ि थित हो तो उस 
अव था म र ाव का शी  ही शमन कर देना चािहए। सवकाल पूण हो जाने पर 
र ाव का उपचार नह  करना चािहए। ऐसी ि थित म सवोपरा त अनुवासन बि त तथा 
ि ध भोजन एव ं व दनेे चािहए। अतः इस िविध म य द गभ ह ैतो वह सुखपूवक सव हो 
जाएगा एवं य द र गु म ह ैतब उसका भी पूण प स ेभेदन हो जाएगा। इसिलए वृ  र  

को नह  िनकालना चािहए।756 अ य संिहता  म सव से पूव र गु म का वणन समुपल ध 

नह  होता।  

व तुतः ग भणी तथा र गु म वाली ी के सभी ल ण समान होते ह। इसिलए 

चरक ने उिचत कहा ह-ै “मास े तीत े दशम े िच क यः” अथात् इस ािध क  दस माह 

बीतने के उपरा त उपचार करना चािहए। वैसे ब शः सूता ि याँ गभ के फड़कने आ द 
अनेक ल ण  स ेसमझ जाती ह क यह गभ ह ैया अंगहीन केवल मांसिप ड ह।ै 

5.11.3 र गु म का िविश  शमन :- चरकसंिहता म सवोपरा त र गु म के रोगोपनयन 

के स दभ म कहा गया ह ै क- 

                                                           
754 मास े तीत ेदशम ेिच क यः।----। भा० ०, िच० 32/18 ; मा०िन० 28/16 ; यो०र०, ग०ु 
755 का०सं०, िख० 9/53-55 
756 का०सं०, िख० 9/66-68 
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“पलाश ारपा  े  े  ेपा  ेतलैस पषोः। गु मशैिथ यजनन  प वा मा ा ं योजयेत्॥”757 

अथात् पलाश ार- जल २ आढक, ितल का तेल १ आढ़क एवं घी १ आढक िमलाकर अ छी 

कार से पकाना चािहए। य द पकाने के उपरा त घी एव ंतेल शेष रह जाए, तो उस ेछानकर 

रख द।े इस ेगु म को िशिथल बनाने वाली मा ा के अनुसार सेवन हतुे रोगी को दनेा चािहए। 
य द पूव  पला ारयमक के योग स ेभी र गु म म ग भणी को आराम नह  हो तो 

उसक  योिन म रखने के िलए औषिधय  का योग करना चािहए। वा भट य758 ने र गु म 

को िशिथल करने के िलए उपरो  औषधसेवन को वीकार कया ह।ै  

 चरकसंिहता759 म अ य थान पर र गु म के उपचार म अनेक योग  का वणन 

कया गया ह,ै िजसस ेर गु म म रोगी को शाि त िमलती ह-ै 

 यव ार िमलाया आ मांसख ड योिन म रखने के िलए द।े 
 से डँ के दधू के साथ मांसख ड को ग भणी क  योिन म रखना चािहए। 

 यव ार एव ंसे डँ के दधू, इन दोन  क  भावना दकेर िसधरी मछली को ग भणी क  

योिन म रखना चािहए। 
 सूअर और मछली के िप  स ेभािवत छोटे कपड़  को अथवा ई के फोह  को योिन म 

रखना चािहए। 

 िवरेचनकारक तथा वमनकारक  के रस अथवा काढ़ ेम शहद िमलाकर, फर उसम 

कपड़ ेके टुकड़ ेिभगोकर योिनमुख म रखना चािहए। 
 गुड़ तथा यव ार िमलाकर क व के साथ ब ी बनाकर योिन म रखने के िलए दनेी 

चािहए। 

 दधू, यवाखार िमलाकर दशमूल काढ़ ेक  उ रबि त दनेी चािहए।  

सु ुत ने आतव के िवकृत होने स ेउ प  ए गु म से त ी का उपचार िप गु म 

रोग के समान िच क सा करने के िलए कहा ह-ै इसम पलाश ार जल से िस  घी का योग 

कर एव ं िप प या द घी क  उ रबि त दनेा िहतकारक होता ह।ै अथवा िप प या द उ ण 

                                                           
757 च०सं०, िच० 5/172 
758  अ० ०, िच० 14/122, 123 ; अ०सं०, िच० 16/47 
759 च०सं०, िच० 5/174-176, 178 
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 स े र गु म का भदेन करके शेष उपचार र िपत क  तरह करना चािहए।760 अतः 

िप गु म क  िच क सानुसार र गु म के उपचार का िववेचन कया गया ह।ै 

सु ुत761 न ेअ य थान पर कहा ह ै क िप गु म से पीिड़त रोगी को काको या दगण क  

औषिधय  से िस  घी स े ेहन कर आरव धा द गण क  मधुरौषिधय  से िवरेचन दनेा 
चािहए और िन हण भी इ ह  औषिधय  ारा दनेी चािहए। अतः अब काको या दगण क  

औषिधय  स े िस   का वणन िन ो  ह-ै कुश, कास, शर, दभ, इ  ु तृण प मूल के 

कषाय म काको या द जीवनीय  से ेप डालकर घी िस  कर लेना चािहए। या 
य ोधा द गण के  के काढ़ ेम काको या दगण क  औषिधय  के क क से घी िस  कर। 

या उ पला द गण क  औषिधय  के कषाय म जीवनीय गण क  औषिधय  के क क म घी को 
पकाना चािहए। इन औषधिस  घी का सेवन करने पर र गु म म शाि त िमलती ह।ै 

 वा भट762 र गु म स ेपीिड़ता को ाथ िपलाने के िलए कहत ेह- गुड़, घी, काली 

िमच, स ठ, पीपल, भारंगी एवं ितल का काढ़ा बनाकर ग भणी को िपलाना चािहए। इसस े

र गु म शी  शा त होता ह।ै कभी-कभी र गु म स ेपीिड़त ग भणी को वेदना भी हो जाती 

ह,ै उस समय भारंगी, िप पली, करंज क  छाल, िप पलामूल एवं दवेदा  इन सभी को समान 

भाग म चूण बनाना चािहए। इस ेमा ानुसार ितल के ाथ सिहत िपलाना चािहए, िजसके 

सेवन करने स े पीिड़ता को वेदना म आराम िमलता ह।ै इसके अित र  वा भट य763 ने 

र गु म आमय के उपचार चरक ारा किथत व  बताए ह। 

 क यप764 ने भी र गु म आमय स ेआ ा त पीिड़ता को सव थम युि पूवक ेहन 

करवाने के िलए कहा ह।ै त प ात् गु म के पाक को रोकने के िलए हाथ क  िसरा का वेधन 
करना चािहए एवं वै  ारा बचे ए दोष  को िनकालने हते ुसंशमन िच क सा का योग 

करना चािहए। कुशल िच क सा ारा पीिड़ता को क याणक, प ग , ष पल एवं ित क 

घी का पान कराना चािहए। उस पीिड़ता को ती ण  ारा आ थापन बि त द ेएव ंउसके 

                                                           
760 सु०सं०, उ० 42/20-21 
761 िप गु मा दतं ि ध ंकाको या दघृतेन तु। िव र ं  मधुरैय गै न हैः समुपाचरेत्॥ सु०सं०, उ० 42/17, 36  
762 अ० ०, िच० 14/120-121 
763 अ० ०, िच० 14/124-125 ; अ०सं०, िच० 16/48  
764  का०सं०, िख० 9/69-71, 78-79 
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बाद अनुवासन कराना चािहए। आ थापन बि त के िलए िन ो  योग का वणन िमलता ह-ै 

शहद एव ंतैल बराबर मा ा म ेलेकर एवं दोन  के समान गम जल ल ेलेना चािहए। त प ात् 
दो कष स फ एव ंआधा कष सधा नमक डालकर आ थापन बि त द ेअथवा दशमूल काढ़ ेके 

ारा आ थापन बि त द।े त प ात् शोधन करवाने वाले एव ंगु म को नीचे िगराने वाल ेचूण 

के ारा उपचार करना चािहए- हरड़, बच, ह ग, सधा नमक, अ लवतेस, अजवाइन एव ं

यव ार का चूण पीिड़ता को गम जल सिहत दनेा चािहए। र गु म को भदेन करने के िलए 

हरड़, यव ार एव ंसौवचल नमक तीन  को युि पूवक घी के साथ रोगी को सेवन करना 

चािहए। 

अ कािलक िच क सा-िव ान के अनुसार र गु म ािध म गभाशय को र  

करना ही वैकि पक उपचार ह।ै इसके िलए सव थम पीिड़ता क  बा  परी ा करनी 
चािहए। य द पीिड़ता म र  क  कमी अिधक हो गई ह ैतब कोई भी िच क सा करने स ेपूव 

उसको र ाधान (र  चढ़ाना) करना चािहए। इसके उपरा त र गु म ािध म भेदन 

िविध का योग करना चािहए। 

क. र गु म क  भदेन िविध765- 

 श य या (ऑपरेशन) के समय पीिड़ता को थािनक सं ानाश (लोकल 

एन थीिसया) भी द ेसकते ह, पर तु सावदिैहक एन थीिलया ही देना चािहए। 

 गभाशय ीवा को १०-१२ िम०मी० तक िव फा रत करते ह। 

 स शन केनुला को गभाशय गुहा म डालते ह। 

 जब स शन या शु  हो जाती ह,ै त ण आ सीटोिसन ि प भी दनेी चािहए, 

ता क गभाशय संकुिचत होने लग ेएव ंर ाव भी कम हो जाए। 

 जब पूरा िवकृत आ भाग स शन ारा बाहर िनकल जाए, तब सावधानीपूवक शाप 

यूरेट से गभाशय लेखन करना चािहए। इस िविध म बचा आ मोलर टश ू भी 
बाहर आ जाता ह।ै िच कि सक को इस समय गभाशय आघात के ित सतक रहना 
चािहए। 

 वै  गभाशय के र  करने के उपरा त भी पीिड़ता को अपने िनरी ण म रखे। 

                                                           
765 ०त०, प०ृ 232  
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य द गभाशय काफ  बड़ा ह ैतथा ी को और अिधक ब  क  इ छा नह  ह ैतो गभाशय को 
िनकलवा सकती ह।ै इस या ारा ददुमुता क  स भावना कम हो जाती ह ैतथा क मोथरेपी 
क  कम आव यकता पड़ती ह।ै 

5.11.4 पीिड़ता क  िच क सा के प ात ्दखेभाल :-  

 पीिड़ता का गभाशय र  करने के बाद भी िच क सक ारा सलाह के िलए उस ेसमय-

समय पर बुलाना चािहए। 

 उसके सीरम (BHCG) क  येक स ाह जाँच अव य करनी चािहए, जब तक रपोट 

िनगे टव न आ जाए। सीरम को सिस टिवटी लेवल के नीचे आने म लगभग ८-१२ 

स ाह लगते ह। 
 जब तक पीिड़ता का सीरम सामा याव था म न आ जाए तब तक येक स ाह उसक  

योिन का परी ण करते रहना चािहए। 
 उसके गभाशय का इ वो यूशन दखेते रहना चािहए। 

 पीिड़ता को य द पूव म थीका यू टन Cyst था तो उसके आकार का घटने का अनुभव 

उस ेकरना चािहए। 
 य द परी ण के अ तगत उसका सीरम बढ़ रहा ह ैया गभाशय र  करने के १२ स ाह 

म सामा य नह  आ ह,ै तो उसक  क मोथरेपी करनी चािहए।766 

जब ी का सीरम सामा याव था म आ जाए और ऑपरेशन कए ए १ वष हो जाए तब 
उसको गभधारण का िवचार करना चािहए। 

5.11.5 र गु म म प य स वृ  :- चरक767 र गु म का उपचार करते ए रोिगणी को 

प याहार और िवहार का सेवन करने के िलए कहते ह- उस ेर िप  का शमन करने वाली 

ार शहद और घी सिहत चाटना चािहए। या उसे आहार के साथ-साथ लहसुन, ती ण 

शराब एवं मछली खाने के िलए दनेा चािहए।  

                                                           
766 ०त०, प०ृ 232 
767 र िप हरं ारं लेहये मधुस पषा। लशुनं म दरां ती णा ंम यां ा यै दापयेत्॥ च०सं०, िच० 5/177 
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चरक768 ने अ य  थान पर रोगी को वा यवधक आहार एव ं िवहार का सेवन 

कराने के िलए कहा ह-ै जब उपरो  या  के योग करने से र  का ाव होने लग ेतब 

उसको भोजन म भात के साथ मांसरस सेवन के िलए दनेा चािहए। ग भणी के शरीर पर घी 

और तैल क  मािलश कर तथा पीने के िलए नई शराब दनेी चािहए। वा भट य769 ने 

र गु म पीिड़ता के प य आहार, िवहार म चरक ारा बताए गए प य को ही वीकार 

कया ह।ै 

सु ुत ने र गु म िच क सा का उपचार बताते ए रोगी के प य आहार और िवहार 

का िववेचन सामा य गु म के अ तगत ही कया ह-ै इस रोग स ेआ ा ता ग भणी को पीने 

हतुे ेह म भली कार सं कृत तथा उिचत मा ा म सै धव नमक स े यु  स ठ, म रच, 

पीपल िमलाकर एव ंह का गम करके जंगल म िवचरण करने वाल ेपश-ुपि य  के मांसरस 

भोजन प म कराना चािहए।770 ले कन सु ुत ने प ी या पश ुिवशेष का नाम नह  बताया 

ह।ै अतः वै ानुसार एवं सुलभता स े ा  होने वाले जंगली पश ु या पि य  के मांस का 
भोजन कराना चािहए। 

य द पीिड़ता क  अपान वाय ुएव ंमल अव  हो जाए, तब उस ेआ क (अदरक) के 

साथ दु ध िपलाना चािहए एवं वेदा याय म व णत कुि भका, िप ड या इ का आ द से 

उसका वेदन कराना चािहए।771 

का यपसंिहता 772 म भी र गु म के रोगी को पश-ुपि य  को मांस को भोजन प म 

हण करने के िलए कहा गया ह-ै इसस े पीिड़ता को गु म िशिथल करने के िलए जांगल 

मांसरस  ारा िस  कए गए िब व एव ं पाठा का ाथ िपलाना चािहए या उसे छोटी 

इलायची, कल जी, च , िप पली एवं िच क के क क को ब वज के यूष अथवा चावल  के 

मा ड के साथ िखलाना चािहए।  

                                                           
768 च०सं०, िच० 5/179-180 
769 अ० ०, िच० 14/126 ; अ०सं०, िच० 16/49 
770 सु०सं०, उ० 42/53 
771 सु०सं०, उ० 42/55 
772 का०सं०, िख० 9/75, 83 73 
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इसके अित र  रोगी व जत आहार-िवहार  का प र याग करे- उस े , िवदाही 

एव ंगु  अ , ायाम, मैथुन एवं िच ता का प र याग करना चािहए। 

हारीतसंिहता773 म भी र गु म का उपशमन करते ए प याहार-िवहार एव ंअप य 

आहार-िवहार को िववेिचत कया गया ह-ै उसको घी एव ंकाल ेनमक सिहत दधू िपलाना 

चािहए। इसके सेवन करने से र गु म ािध म लाभ िमलता ह।ै इसस ेपीिड़त रोगी को 

पाचन औषिधयाँ, हगुंपान, क रमदन, वेदन, मदन, च मन एव ं उछलना-कूदना नह  

चािहए। उस े हगुं स ेयु  औषधी, गम तथा िवदाही पदाथ  का सेवन न करे एवं जंगली 

जीव  का मांस सेवन भी हािनकारक होता ह।ै  

आयुवद के अ य थ  म जंगली पशु , पि य  का मांस रोगी के िलए िहतकारी 

बताया ह,ै ले कन हारीतसंिहता म इसको व जत बताया गया ह।ै अतः ग भणी को र गु म 

होने पर दस मास बीत जाने के उपरा त िच क सा करनी चािहए एवं रोिगणी को प याहार-

िवहार का सेवन अव य करना चािहए। 

उपयु  िववचेन के आधार पर ग भणी को गभाव था के दौरान अनेक िविश  

ािधयाँ हो जाती ह, िजसके ल ण  को ात करके वै  को शी  उपचार ार भ कर दनेा 

चािहए, अ यथा य े ािधया ँअसा य हो जाएगी, िजसके कारण ग भणी एवं गभ थ िशश ु

को हािन होती ह।ै इन िविश  रोग  म स े गभ ाव, गभपात, मूढ़गभ, मृतगभ आ द 

मह वपूण रोग ह, िजनक  िच क सा वै  को त काल करनी चािहए। 

 

 

 

 

                                                           
773 हा०सं०, तृ० 26/73,71,74 
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उपसहंार 

िव  म भारत क  सं कृित अ य सं कृितय  म ाचीन ही नह , अिपतु सव े  एवं 

अि तीय भी ह।ै इस सं कृित तथा स यता का मूलाधार वेद ह।ै िव ान् वेद  म अथववेद का 
उपवेद आयुवद को वीकार करत ेह। यह आयुवद संसार का सवािधक पुरातन रोगोपचार 

एव ं वा य से स बि धत शा  ह।ै ऋिष मुिनय  ने इस े‘शा त’ वीकारा ह ैऔर अपने प  

के समथन म तीन अका  युि याँ तुत करते ह- 

“सोऽयमायवुदः शा तो िन द यत,े अना द वात्। 

वभावसिंस ल ण वात ्भाव वभाविन य वा ॥”774 

अथात् आयुवद शा  अना द होने, ल ण  स े वतः िस  होने एवं वभािवक प के िन य 

होने के कारण सनातन ह,ै अन त और अना द ह।ै इस शा त आयुवद का ा स े जापित 

ने ानाजन कया, जापित ारा दोन  अि नीकुमार  ने, अि नीकुमार ारा इ  ने एव ं

इ  ारा भर ाज ऋिष ने िश ा हण क  तथा ध व त र ने अ ययन करके अ य ऋिषय  

को आयुवद का ान दया, िजनम आ ेय-अि वेश-भेल-जतुकण-पराशर-हारीत- ारपािण- 

चरक-सु ुत-वा भट-का यप आ द के नाम उ लेखनीय ह। 

 आयुवदशा  का मह व तथा ांसिगकता के स दभ म  कया जाता ह ै क- 

“ कमथमायवुदः” अथात् आयुवद का येय या ह ै? इसके उ र दतेे ए कहा गया ह ै क 

“इस शा  का उ े य व थ मनु य के वा य क  र ा करना और कसी रोग स ेपीिड़त ए 

मनु य के रोग का शमन करना ह।ै”775 सबस ेमह वपूण यह ह ै क आयुवद का येय, धन का 

सं हण करना अथवा यश ा  करना नह  ह,ै अिपतु ाणी मा  के ित दया व क णा क  

भावना रखकर आरो य दान करना ह।ै 

  

                                                           
774 च०सं०, सू० 30/26 
775 योजनं चा य व थ य वा यर णमातुर य िवकार शमनं च। च०सं०, सू० 30/27 
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इसी उ े य को ल य म रखते ए आयुवद के आठ भाग कए गए, इन भाग  पर 

आयुवद  ने वत  थ िलख ेथे। क तु य ेत  समया तराल म न  एव ंिवलु  होने लगे। 

इसिलए िव ान  ने न  होती ई आयुवदीय ान-पर परा को संिहता  के प संकिलत 

कया, इन संिहता  म सभी त  का समावेश कया गया था। इन संिहता  म 

का यपसंिहता के अ तगत ी, बालक, धा ी, ग भणी आ द स ेस बि धत रोग  का वणन 

समुपल ध होता ह,ै पर तु दभुा य ह ै क यह थ स पूण ा  नह  होता। फर भी अ य 

संिहता  क  सहायता स ेका यपसंिहता म व णत िवषय  को सरलतया समझा जा सकता 
ह।ै  

 सं कार  का भारतीय समाज एव ंसं कृित म सवािधक मह व ह।ै मनु य को सं कार 

सुसं कृत, अनुशािसत एवं वि थत बनाते ह। इनके ारा न केवल मानव का ेयस् होता ह ै

बि क सारे जगत् का भी क याण होता ह।ै सं कारवान् मनु य समाज एव ंरा  को नई दशा 
दान करत ेह। समाज म सं कार रिहत मनु य को हयेदिृ  स ेदखेा जाता ह ैएव ंवह समाज 

के िलए भी अिहतकर होता ह।ै 

 सं कृत सािह य म सं कार  क  सं या स ेस बि धत मतभेद ह।ै क तु अ तन सोलह 

सं कार ही मुख ह। इनम गभाधान सं कार सव थम ह,ै िजसको गभसं कार क  सं ा भी 

दतेे ह। इस सं कार म नव िववािहत पित-प ी ारा समाज म चिलत वंश पर परा को 

संतानो पि  ारा बढ़ाते ह। सव थम इस सं कार को करने स ेपहल े ी को ऋतुकाल म 

चा रणी होकर नूतन व , ान, उबटन, अंजन, तेल, नाखून कतन आ द शरी रक शुि  

नह  करने का िवधान ह।ै तदपुरा त उस ेऋतुकाल के उपरा त चौथ े दन उबटन लगाकर, 

बाल  सिहत ान करके सफेद व  धारण कराए।ँ तदथ द पि  को य द पु  क  इ छा हो 
तो सम दन  म एवं य द पु ी क  इ छा हो तो िवषम दन  म सहवास कर। सहवास हतुे 

ी एवं पु ष दोन  क  आयु स तानो पि  के यो य होनी चािहए अथात् दोन  क  आयु 
बारह वष स े कम एवं स र वष स े अिधक एव ं कसी भयावह रोग स े पीिड़त नह  होने 
चािहए। पर तु वतमान समय म यह आयु गभाधान के िलए उपयु  नह  ह ै य क 
िनयमानुसार पु ष क  आय ु२१ वष एव ंमिहला क  आय ु१८ वष कम स ेकम होनी चािहए। 
अतः अ तन यही आय ुउपयु  ह।ै  
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 त प ात् द पि  ारा राि  के समय एका त म मैथुनकम करना चािहए। अथववेद 

776 म प ी को मैथुनकम करन े के िलए े रत करते ए कहा गया ह ै क जैसे यह धरा 

महाभूत  को समािहत करती ह ैवसै ेही ह ेपि  ! म तु हारे अ दर गभ थािपत करन ेहतुे 

आमि त करता ।ँ जैस ेपवत स े िनकलती ई नदी क  जलधारा म प ा रखा जाता ह,ै 

उसी कार योिन म अंग-अगं से संगहृीत वीय को तु हारे गभाशय म आधान करता ।ँ  

 आयुवद क  संिहता  म पित ारा प ी को मैथनुकम करने के िलए आवाहन कया 

गया ह।ै गभाधान के प ात् गभ क  पुि  ि तीय मास म होती ह,ै िजसम अनेक ल ण ी 

म शनैः-शनैः दखे ेजा सकते ह। इस मास म गभपुि  होने पर पुंसवन सं कार होता ह,ै िजसम 

पुरोिहत ारा य  करके औषधयु  दधू पित को दया जाता था, जो वह अपनी प ी क  

नािसकार  म डालता था। ऐसा िव ास कया जाता था क य द वह दािहने नािसकार  
म औषधिस  दधू डालता था तो उस ेपु ो पि  होती थी एवं य द कसी द पि  को क या 
क  इ छा होती थी तो बाए ँनािसकार  म औषधिस  दधू डाला जाता था।  

त प ात् तृतीय या चतुथ मास म सीम तो यन सं कार होता था, िजसम पित 

ग भणी के बाल  को उठाकर तीन सू ीय धाग ेके साथ गूलर क  शाखा गल ेम बाँधता था। 

पित इस अवसर पर म  बोलता था- ‘अयमू ि वतो वृ  ऊ व फिलनी भव’777 अथात् 

यह वृ  ऊजावान् ह।ै अतः तुम भी इस वृ  के समान ऊजायु  एवं फलवती बन जाओ और 
हमारे वंश क  वृि  करो। 

िजस कार एक बीज को पृ वी म दबाने पर वह नमी, ऑ सीजन, नाइ ोजन आ द 

िमलने पर पौधे के प म वृि  करता ह ैवैस ेही गभाशय म सं हीत शु  वीय एवं आतव के 

संयोग स ेधीरे-धीरे गभ म वृि  होने लगती ह,ै िजसम मासानुमािसक प रवतन होकर िशश ु

बन जाता ह।ै  

 

                                                           
776 यथेय पृिथवी मही भूतानां गभमादधे। एवा दधािम ते गभ त म ै वामवसे वे॥ अ०व०े 5/25/2,1 
777 पा०ग०ृसू० 1/15/6 
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थम मास म गभ कलल प म, ि तीय मास म घनाकार, तृतीय म ूण के अवयव  

का ादभूाव, चतुथ मास म गभ थ िशश ुके अंग- यंग का िनमाण एवं दशन, प म मास म 

मन का िवकास, ष म मास म बल, वण एवं ओजवृि , स म मास म सवागीण वृि , अ म 

मास म ओज अि थरता एव ंअि तम मास म सवोपरा त िशश ुक  उ पि  हो जाती ह।ै 

ग भणी को नौ मास म आहार-िवहार का िवशषे प स े यान रखना होता ह।ै उसके 

आहार म ोभूिजन-वसा-काब हाइ डे एव ंिवटािम स उिचत मा ा म ह । उस ेअिधकािधक 

हरी सि जया,ँ फल, दधू का सेवन करना चािहए। गभकाल म ी के िलए गाय का दधू एव ं

दधू स ेिन मत म खन, घी, छाछ आ द सव म आहार ह।ै आयुवद क  सिंहता 778 म थम 

तीन महीन  म उस े अिधक ती ण, अिधक ऊ ण, अिधक कषाय, बासी, मैथुनकम, ऊकड़ ू

बैठना, उ टा सोना, रात म जागना, ोध, शोक आ द का िनषेध कया गया ह,ै य क इन 

तीन महीन  म गभ व प एव ंअि थर अव था म होता ह।ै इसी कार अि तम दो महीन  म 
भी गभवती ी क  दखेभाल करनी चािहए। 

ग भणी को गभाव था के दौरान आहार-िवहार से, ऋतुचया एव ंदवैा द के कारण 

सामा य एव ं िविश  ािधयाँ हो जाती ह।ै सामा य ािधय  म वर, पा डु, कामला, 

छ द, अितसार, कास आ द ािध सि मिलत ह।ै आयुवदीय संिहता  म वर ािध क  

उ पि   के ोध से बताई गई ह।ै यहा ँ ोध स े ता पय िप दोष क  वृि  स े ह।ै 

अथववेद779  म  को वरशमन के िलए व  कहा गया ह।ै इस ािध के कारण  म 

िप दोष म वृि  करने वाल ेआहार का सेवन एव ंअिधक धूप म काय करना, अि  सकना 

आ द ह।ै इसके उपचार म िप दोष को सा य करने के िलए सव थम लघंन करने हतुे कहा 
गया ह।ै य द ग भणी दबुल ह ैतो उसे अ पाहार दनेा उिचत ह।ै य द वह उपवास से भी ठीक 

न हो तो औष िस  यवाग,ू ाथ आ द दनेा िहतकारक ह।ै  

                                                           
778 च०सं०, सू० 25/40 ; च०सं०, शा० 8/22 ; च०सं०, शा० 4/18 ; सु०सं० 10/3  ; अ० ०, शा० 1/44-47 ;  

   अ०सं०, शा० 2/60 ; का०सं० शा० जाित 15,17-18 ; हा०सं० 48/6-7 
779 नमो ाय नमो अ तु त मने नमो रा े व णाय ि विषमते। अ०व०े 6/20/2 
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पा डु ािध एव ंकामला रोग भी िप दोष के कोप होने स ेहोता ह।ै इस आमय म 

भी सबस ेपहल ेिप दोष क  वृि  वाले व जताहार-िवहार का प र याग करना चािहए एव ं

औषधयु  यवाग,ू चूण, ाथ एव ंक क का योग करना चािहए। 

छ द ािध म वातदोष मुख कारण ह।ै इसम वात उदानवायु को अव  कर दतेी 

ह,ै िजसम उदानवायु अपने थान को अव  करके मुख के मा यम से िनस रत होती ह।ै 

अतः इसम वातदोष को सा य करने के िलए औषध का योग करना चािहए। इसके साथ-

साथ प य आहार-िवहार रोगी के िलए िहतकर ह।ै अितसार ािध पाचन सं थान के िवकृत 

होने स ेहोती ह।ै जब ग भणी िव  भोजन, अजीण, भय, उ गे, स तपण, य, दिूषत जल 

आ द का योग करती ह ैतब अितसार रोगो पि  होती ह।ै इस आमय म रोगी को शीतल 

, यवागू, ाथ एवं प याहार-िवहार का सेवन लाभ द ह।ै 

उदावत रोग म अपानवायु कुिपत होकर अधोमाग मल-मू  क  वृि  को अव  

कर दतेी ह।ै इस ािध म रोगी को दय, कुि , उदर एव ंपा  म पीड़ा होती ह।ै इस रोग 

के होने पर रोगी को अनुवासन एवं िन हण बि त द। रोगी को गुनगुने पानी से ान कराना 

आरामदायक होता ह।ै पीिड़ता के िलए प य आहार-िवहार िहतकारक होता ह।ै इसी कार 

आनाह रोग के कारण  का वणन करते ए उपचार को बताया ह।ै 

गभाव था के दौरान ग भणी को कुछ िविश  रोग भी होते ह, िजनम थम गभ ाव 

एव ंगभपात रोग ह।ै गभवती ी के थम तीन मास म गभ व प म अि थर होता ह।ै य द 

वह इन मास  म अिधक ती ण, अिधक उ ण, अिधक ख े पदाथ  एव ंकोई ािध होने पर 

िबना वै  के औषध का सेवन कर लेती ह ैतो कुि  म ताप क  वृि  होने पर गभ का मुख 

खुलकर र ाव ार भ हो जाता ह।ै य द वह तीन महीन  के बाद अप याहार-िवहार  का 

को हण करती ह ैतो र ाव होकर गभपात क  स भावना बढ़ जाती ह।ै िजसका त काल 
उपचार करना आव यक हो जाता ह।ै 

भारत म गभवती ि य  को पहल े तीन महीन  म होने वाल े गभ ाव का “गटुमाकर 

सं थान” ( यूयाक), “अ तरा ीय जनसं या िव ान सं थान” (मु बई) एव ं “जनसं या 

आयोग”, नई द ली के संयु  सहभािगता स े दस बर, 2015 ई वी म सव ण कया गया, 
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िजसको 2017 ई वी म “विै क वा य पि का”780 म कािशत कया गया। इस रपोट म 

बताया गया ह ै क यहाँ 15-49 आयु क  1000 ग भिणय  म 47 गभवती ि य  का 

गभ ाव हो जाता ह।ै इसम सबस ेअिधक गभ ाव असम क  गभवती मिहला  म 66.2% 

होता ह ैएव ंसबस ेकम तिमलनाडु क  गभवती ि य  म 32.8% होता ह।ै 

“टाइ स ऑफ इि डया पि का”781 म क पना शमा ने 15 अ ू बर 2019 को एक रपोट 

तुत क , िजसम यह बताया गया ह ै क भारत म 15-25% गभवती मिहला  का 

गभपात हो जाता ह।ै इस रपोट म 20 वष स े25 वष तक क  ग भिणय  का 15-16%, 30 

वष स े35 वष क  ि य  म 18-22%, 40 वष क  मिहला  म 38% एव ं45 वष स ेऊपर 

क  मिहला  म 70 % तक गभपात हो जाता ह।ै 

उपिव क रोग म गभ क  वृि  अव  हो जाती ह ैऔर नागोदर म गभ शोष अथात् गभ 

सूखने लगता ह।ै अतः य द इनका उपचार नह  कया गया तो गभ धीरे-धीरे ीण होकर न  

हो सकता ह।ै  

जब गभ क  वृि  होने लगती ह ैतब ग भणी के उदर, तन के पास एव ंनािभ के 

चार  ओर काली रेखाए ँबनने लगती ह ैएव ंसाथ म खुजली भी होती ह,ै िजसे क स रोग 

कहते ह। अतः इसम ग भणी को ि िवध दोष एवं अपनी कृित के अनुसार आहार लाभ द 
होता ह।ै  

जब गभवती ी स पूण आहार का सेवन नह  कर पाती या उस ेपया  भोजन नह  

िमलता, तब धीरे-धीरे गभशोष हो जाता ह ै एवं गभ क  वृि  क जाती ह।ै कभी-कभी 

पोषक आहार का अिधक सेवन कर लेती ह,ै िजसस ेगभवृि  हो जाती ह,ै िजसका प रणाम 

सव के समय दखता ह।ै अतः उस ेबुभु ानुसार भोजन करना चािहए, ले कन आहार म 

पोषक त व  क  पया  मा ा होनी आव यक ह।ै 

                                                           
780 Internet Sourse 
781 Internet Sourse 
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कभी-कभी ी का आतव क जाता ह ै और के ए आतव स े गभसदशृ ल ण 

दखाई दनेे लगते ह, िजसे अ ानतावश गभवती समझ िलया जाता ह ै ले कन ी ारा 

अिधक प र म, ती ण पदाथ, गम भोजन, सूय संताप के कारण का आ आतव िनकलता 

ह,ै िजस ेदखेकर कहा जाता ह ै क गभ का भूत  ने हरण कर िलया ह।ै  

ग भणी के िवहार आ द के कारण गभ थ िशश ुके थान म प रवतन हो जाता ह ैऔर 

सव के समय ग भणी को क ठनाई होती ह।ै जैस-े िशश ुका एक पाँव गुदा एवं दसूरा पाँव 

योिनमुख म फँसना आ द। इसम उपचारक क  कुशलता से मूढ़गभ को सीधा करके सामा य 
सव ारा बाहर िनकाला जा सकता ह।ै य द ग भणी को अिधक वेदना हो रही हो तो 

श यकम ही िहतकर होता ह।ै 

जब ग भणी आहार-िवहार वैष य, मानिसक स ताप, उपवास, ती ण भोजन, उ ण 

भोजन का अिधक सेवन, अपानवायु, मू  या मल वेग  का अिधक समय तक रोकना, 

िवपरीत उठने-बैठने, ोध, शोक, ई या आ द का सेवन करती ह ैतब गभ थ िशश ुगभाशय 

म ही मर जाता ह।ै अतः कुशल वै  ारा इस अव था म ही उपचार करना ही ेय कर ह।ै 
गभाव था के दौरान ग भणी को र गु म ािध भी हो जाती ह।ै  

गभ ाव एवं गभपात रोग के उपचार म ग भणी क  योिन के बाहर एवं अ दर ई 
या फोहा औषध से भरकर रखना चािहए। उस ेऔषधिस  दधू का सेवन एव ंशीतल जल 
नािभ पर प  स ेडालना चािहए या उसे जल स ेभरे ए टब म बैठाना िहतकर होता ह।ै 
अतः य द इन ािधय  क  त काल िच क सा ार भ कर दी जाए तो शी  ही ग भणी 
व थ हो जाती ह ैतथा गभ क  पुि  एवं वृि  हो जाती ह।ै उपिव क ािध म रोगी पोषक 

आहार का सेवन कर एव ंउसे ताँगा, बैलगाड़ी, बस आ द स ेया ा नह  करनी चािहए। 

क स रोग म सव थम िजस थान पर खुजली हो रही हो, उस थान पर खुजली 

नह  करनी चािहए, उस ेऔषधिस  चूण-दधू- ाथ आ द सेवन के िलए द। मूढ़गभ म ग भणी 

के शरीर का मदन या अ यंग करके सव करवाना चािहए। य द ग भणी शारी रक प से 

दबुल हो तो उसे जंगल म रहने वाले पश-ुपि य  के मांस भोजन प म दकेर सव कराना 

चािहए। उसक  योिन को को ण जल स े सकना चािहए782 एवं योिनमुख पर औषध लपे 

                                                           
782 सु०सं०, शा० 10/17 
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लगाकर धीरे-धीरे सव कराना िहतकारी ह।ै इसम य द िशश ु नह  िनकल रहा हो तो 

श यिच क सा ारा उदरछेदन करके िशश ु को बाहर िनकाल। त प ात् ग भणी को 

अितबला, शतपाक बलातैल सेवन कराना लाभ द ह।ै मृतगभ म मूढ़गभानुसार िच क सा 

क  जा सकती ह।ै 

र गु म ािध क  दसव महीने म िच क सा करनी चािहए, य क दसव महीने तक 

र गु म प रपाक हो जाता ह।ै इसम यव ार िमलाया आ मांसख ड योिन म रखना 

चािहए अथवा दधू, यवा ार िमलाकर दशमूल काढ़ ेक  उ रबि त दनेी चािहए। रोगी को 

आहार म लहसुन, ती ण, शराब एवं मछली खाने के िलए द ेऔर उस ेअदरक सिहत दधू 

िपलाए,ँ िजससे का आ मल िनकल जाए।783 य द इन औषिधय  स े भी र गु म का 

िनहरण नह  हो पाए तो श यकम करना चािहए। तदपुरा त उसका स यक् प स ेदखेभाल 
करनी चािहए। 

अतः ग भणी के िलए पोषणयु  आहार का िवशषे मह व ह।ै य द गभाव था के 

दौरान द पि  पुंसवन और सीम तो यन सं कार करते ह तो गभ थ िशश ु बलवधक, 

दीघाय,ु यश वी होगा। उपरो  मासानुसार य द भोजन दया जाए तो उसे सभी पोषक 

त व  क  मा ा िमल सकेगी, िजसस ेगभ थ िशश ुका सवागीण वृि  एव ं िवकास होगा। 

गभाव था म गाय का दधू सव म औषध वीकृत ह,ै य क अ तन िच क सा-िव ान ने 

भी यह िस  कर दया ह ै क माता के दधू के बाद दशेी गाय के दधू म साि वक अंश  क  

मा ा एवं िवटािमन-सी को छोड़कर वसा आ द त व िव मान ह। 

नवयुगीन िच क सा-िव ान म ‘‘ ीिच क सा िव ान’’ नामक मुख शाखा ह,ै िजसम 

ी रोग स ेस बि धत उपचार कया जाता ह।ै पर तु फर भी ीरोग  क  सं या एव ंसंतान 
इ छुक द पि य  क  सं या ब त अिधक ह।ै इसका मुख कारण यह ह ै क अ कािलक 

िच क सा-िव ान म मनु य क  कृित को समझकर उपचार नह  कया जाता, अिपतु ािध 

को ात करके उपचार होता ह।ै क तु आयुवद क  संिहता  म मानव क  कृित के अनुसार 
एव ंबढ़े ए दोष या य दोष  को सा य करने के िलए िच क सा क  जाती ह।ै  

                                                           
783 सु०सं०, उ० 42/55 
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आयुवद म पु ष एव ं ी के शु -आतव को शु  करने के िलए भी औषिधय  का वणन 

कया गया ह,ै िजसक  उपयोिगता वतमान समय म अिधक ह,ै य क पु ष म शी पतन, 

नपुंसक एव ं ी म बांझ, अनातव आ द अनेक गु  रोग हो जाते ह। इसका उपचार 

आयुवदशा  ारा सरलतया हो सकता ह।ै अतः य द आयुवद का चार- सार 

महािव ालय , िव िव ालय  म कया जाए तो आगामी वष  म इसस ेऋतुचया, आहार-

िवहार ारा रोगी होने स ेपहल ेही कारण  को समझकर शमन हो सकता ह।ै आयुवद क  

योगशाला, औषधालय  का िनमाण करना चािहए एवं पंचकम थैरेपी या अ य थैरेपी का 

िश ण दनेा चािहए।  

इस शोध ब ध म सामा य एवं िविश  रोग  म कुछ रोग शेष रह गए ह, िजन पर 

आगामी शोधाथ  शोधकाय कर सकते ह। शोधा थनी ारा कुछ िवशेष सुझाव ह, जो 

शोधाथ  कर सकते ह- 

 अ पताल म जाकर वै  के साथ सामा य या श य सव क  िविध को दखेना एवं 
श यय  का ान होना। 

 अ पताल क  योगशाला एव ंऔषधालय  का िनरी ण करना। 
 एलोपैिथक दवाईय  का ग भणी पर दु भाव ात करना। 

 आयुवदानुसार आहार-िवहार, दनचया का िनयिमत पालन/सेवन करने स ेसुख सूित। 
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आयवुदीय पा रभािषक श दावली 

अजीण- भोजन का स यक् प से न पचना। (च०सू० 5/39) 

अनपुान- अ ादनु प ात् पीयत इ यनुपानम् अथात् भोजन के प ात् पीया जाने वाला व, 

जो मु य औषधी क  या को बढ़ाने के िलए दया जाता ह।ै (च०सू० 46/419) 

अनवुासन- 1. अनुवस िप न दु य यनु दवसं वा दीयत इ यनुवासनः। (ड०-सु०िच० 

35/17), शरीर म रहने पर भी हािन न प चँाने वाली अथवा ित दन दी जा सकने वाली 

बि त, ेहबि त। 2. पारद का एक सं कार िजसस ेपारद म अ यिधक शि  उ प  हो जाती 

ह,ै (रस र ाकर-पारद करण)। 

अबदु- एक रोग (सु०िन० 11), अबदु ं वतुलो तम्। (च ०-च०शा० 4/10), गोलाकार 

उभरी ई आकृित (गभाव था के ि तीय मास म गभ आकृित)। 

अ िच- अ िचर  स यिभलाषे अ यवहारासाम यिमित भेदः अथात् भूख लगने पर भी 

भोजन करने क  इ छा न होना। (म०को०-मा०िन० 2/13) 

अवलेह- ाथादीनां पुनः पाकाद ् घन व ं सा रस या। सोऽवलहे  लेहः या मा ा 

या पलोि मता अथात् ाथ आ द को पुनः पकाकर उसको घन बनाकर जो क पना बनती 

ह,ै वह रस या ह,ै यही अवलेह होता ह,ै इसक  मा ा ‘पल’ ह।ै (शा०स०ंम०ख० 8/1) 

अवपीडक- अवपीडको ब मा ः योगः, मा ािधक वेन िह भेषजं दोषान् पीडयनीित कृ वा 

अथात् अिधक मा ा म औषधी का योग, ब मा ा म यु  ेह औषध दोष  को पीिड़त 

करके दरू करती ह।ै (च ०-च०सू० 7/7) 

आढक- चतुः थमाढकम्। (च०क० 12/94), मान का एक भेद, चार थ के तु य। 

आमगभ- आमगभः ष मास ंयावत्। (ड०-सु०उ० 42/13) अथात् अप रप  गभ, थम छः 

मास तक का गभ। 

आतव- ऋतुकालजं शोिणतम्। (ड०-सु०शा० 2/36), रजः ाव। 
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ऋतमुती- गते पुराण े रजिस नवे चावि थते शु ा ातां ि यम ाप योिनशोिणतं 

गभाशयामृतुमतीमाच ते॥ (च०शा० 4/7), पुराने माह के संिचत आतव के िनकल जाने पर 

नूतन रज के गभाशय म ि थत होने पर ी जब शु  होकर ान कर लेती ह,ै िजसक  योिन, 

शोिणत एव ंगभाशय िवकार रिहत हो, ऐसी ी ऋतुमती कही जाती ह।ै 

क क- मा  िशलािप  ंशु कं वा सजल ंभवेत्। ेपावापक का ते त मानं कषसंिमतम ्

अथात् शु क  म जल िमलाकर, उसको कसी िशला के ऊपर पीसकर िन मत करना 

क क कहलाता ह।ै (शा०स०ंम० 5/1) 

कलल- तथा थम ेमािस कलल ंजायते। (स०ुशा० 3/18), कलल ं िस घाण यम्। (ड०-

सु०शा० 3/18), थममेा य िल गः कललाव थो गभ  भवते्। (अ ०-अ० ०शा० 

1/49-1), थम मास म गभ क  सं ा, थम मास म अ  ल ण  वाला गभ। 

क व- सुराबीजं च क वकम्। (शा०स०म० 10/6), सुरा िनमाण या का वह मूलभाग, 

जो अध तल म ि थत होता ह,ै इसको क व भी कहते ह। क व का पयाय सुराबीज ह।ै 

ाथ- पानीयं षोडशगणु ं ु ण ं पल े ि पेत्। मृ पा  े ाथयेद ा म मांशावशेिषतम्। 

त लं पाययेद ्धीमा को णं सािधतं ृतः ाथ कषाय  िनयहूः स िनग ते। अथात् एक पल 

 म 16 गुणा पानी डालकर मंदाि  म पाक कर, आठवाँ भाग शेष रहन ेपर इसे उतार ल, 

तदपुरा त इसे छानकर कुछ को ण ाथ का सेवन करना चािहए। इस प रप  जल का नाम 

ृत, ाथ, कषाय, िनयूह ह।ै (शा०स०ंम० 2/12) 

लदे- ि लद ् आ तायां शरीर थ व, िवशषेः, लेदः शैिथ यमापादयित अथात् 

गीलापन, आ ता। (वाच०-च०सू० 26/43-3, च०शा० 6/15) 

कुि - कु ीगते इित कु येकदशेगतगभाशय गते अथात् गभाशय, उदर के िन  भाग को कुि  

कहते ह। (च ०- च०शा० 4/5) 

ीर- जीवनीयानाम्। (च०सू० 25/40), जीवनीय  म े , दु ध, वन पितय  से दु ध 

समान ाव। 
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ीरपाक- ाद गुणं ीरं ीरात् तोयं चतुगुणम,् ीरावशेषः क ः ीरपाके वयं 

िविधः। (च ०- वरिच० 262), ीरम गुण ं ा ीरा ीरं चतुगुणम,् ीरावशेष ंत पीतं 

शूलमामो व ं जयेत्। (शा०सं०म० 2/161),  से आठ गुना अिधक दधू एवं दधू स े

चौगुना अिधक जल िमलाकर उस ेपकाना चािहए, पकते-पकते जब दधू मा  शेष रह जाए 

तो इस े ीरपाक कहते ह। 

ग डूष- मुख े पूण सित यः स ारियतुमश यः यात् स ग डूष उ यते। (अ ०-अ० ०स०ू 

22/12), मुखरोग  म यु  एक उप म िजसम व, औषध व, ाथा द को मखु म इतना 

भरा जाता ह ै क उस ेचबाना स भव नह  होता। 

गभ- शु शोिणतजीवसंयोग तु खल ु कुि गते गभ सं ा भवित। (च ०-च०शा०4/5), शु  

शोिणत एव ंजीव का संयोग जब कुि  म थािपत होता ह ैतो उसक  गभ सं ा होती ह।ै 

गभिनहरण- जीवित तु गभ सूितका गभिनहरणे यतेत्। (सु०िच० 15/5), गभ को बाहर 

िनकालने का उप म (मूढ़गभ के संग म)। 

गभ दक- आिव ादभुावादन तरं योिनतोयद ्उदकं वतते तत्। (अ०स०ंशा० 3), गभाशय म 

गभ क  र ा करने वाला व। 

जातहा रणी- सैषा वृ जीवक ! रेवती ब पा जातहा रणी िपिलिप छकेित चो यते, 

रौ ीित चौ यते, वा णीित चो यते। (का०स०ंक प० 7), ह े वृ जीवक ! इस कार यह 

अनेक प  वाली तथा जातहा रणी (उ प  ए ािणय  का हरण करने वाली) रेवती, 

िपिलिपि छका, रौ ी तथा वा णी आ द नाम  स ेकहलाती ह,ै रेवती ह का एक नाम। 

तपण- तपयतीित तपणम् अथात् जो शरीर को तृ  ( स ) करता ह ैउसे तपण कहते ह। 

(च ०-च०सू० 7/21) 

ि फला- प यािवभीतकधा ीनां फलैः याि फला समः। फलि कं च ि फला सा वरा च 

क तता। (भा० ०प०ूहरीत या दवग 42), हरीतक , िबभीतक एवं आमलक , इन तीन  

को समभाग म लेने से ि फला कहा जाता ह।ै 
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न य- औषधमौषधिस ो वा ेहो नािसका यां दीयत इित न यम्। (सु०िच० 40/21), कसी 

औषध या औषधिस  ेह को नािसकामाग स ेदेने को न य कहत ेह। 

िन ह- शरीरारोहणा ोषिनहरणादिच य भावतया यि म ूहास भवाि हः। (अ०स०ंस०ू 

28/6), शरीर रोहण, दोषिनहरण, अिच य भाव करने वाली बि त, िन ह बि त कहलाती 

ह।ै 

प य- व थ वा यर णमातुर ािधप रमो ेित प थाः त मादनपेतं प यम्। (च ०-

च०स०ू 25/45), व थ ि  के वा य क  र ा तथा आतुर ि  को रोग  से मु  

करना पथ ह,ै इस पथ के िलए जो अनपेत् होता ह ैवह प य ह।ै  

पल- शुि यां च पल ं ेय ं मुि रा ं चतु थका। कु ः षोडशी िब व ं पलमेवा  क यते। 

(शा०सं० ० 1/24), दो शुि  का एक पल होता ह,ै मु ी, आ , चतु थका, कु , षोडशी, 

िब व एव ंपल, इसके पयावाची ह। 

िप ड- िप डो वतुलाकृितः। (ड०-सु०शा० 3/18), गोलाकार, ूण काला तर म पु ष का 

िल ग धारण करता ह।ै 

पशेी- पेशी दीघाकृितः। (ड०-सु०शा०3/18), ल बाकृित, ूण अथवा गभाव था के ि तीय 

मास म पेशी के आकार का ूण ी का िल ग धारण करता ह।ै 

शम- कषण शमनम ्अथात् सतत शाि त। (च०सू० 17/114) 

बि त- 1. बि तः मू ाशयः। (च ०-च०शा० 7/10), प ह को ांग  म स े एक, मू  का 

आधार, 2. ाणायतन। (च०शा० 7/9), दश ाणायतन  म से एक, 3. मू वहाना ं ोतसा ं

मूलम्। (च०िव० 5/8), मू वह ोतस मूल, 4. एक मम। (सु०शा० 6/9-10), 5. एक कार 

का य  जो गु वार स ेऔषध दनेे हतुे यु  होता ह।ै 6. एक उप म। पंचकम  म स ेएक, 7. 

ण  क  िच क सा म यु  एक उप म। 

बृहंण- धातुपुि करम्। (ड०-सु०स०ू 45/112), धातु  क  पुि  करने वाला। 
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भ य- फलमांसवसाशाकपल ौ सं कृताः अथात् भोजन यो य। (च०सू० 27/268) 

मदन- उ दतैरौषधैः साध सवा लैः काि कैरिप। पेषण ं मदना य ं या िहमलिवनाशनम्॥ 

(र०र०स० 8/63), मदनाथ औषिधय , सवा ल पदाथ अथवा कांजी के साथ पारद को 

घोटना मदन कहलाता ह,ै इसस ेपारद का बाहरी मल न  हो जाता ह।ै 

यव ार- पा यं ारो यव ारो यावशूको यवा जः। (भा० ०प०ू 1/255), जौ के पंचाग स े

ा  होने वाला ार, इसके अ य पयाय ह- पा य, ार, यावशूक एवं यवा ज। 

यवाग-ू साधयेद ् विमित यथा नाितसा ा भवती यथः। एषा यवागूः अथात् एक कार का 

व पदाथ से िन मत चावल यु  भो य पदाथ, जो अिधक गाढ़ा न हो। (ड-स०ुउ० 40/92) 

यषू- क क पल ं शु ठी िप पली चाधका षक , वा र थेन िवपचेत् स वो यूष उ यते 

अथात् एक पल क क , अध कष शु ठी, िप पली एवं एक थ जल म बनाया गया व, 

यूष कहलाता ह।ै (शा०स०ंम० 2/154) 

र मो ण- र ाव िविध। (च०स०ू 7/15), शरीर से र  का िनकलना। 

लघंन- यत् कंिचत् लाघवकरं दहे े तत् ल घनं मृतम ् अथात् जो शरीर म लघुता उ प  

करता ह,ै उस उप म को ल घन कहते ह। (च०स०ू 22/9) 

ले - क डूिव िध पािलशोष प रपोटो पातल े ाबदुाः अथात् कणपाली रोग, प रलेही, 

कफ, र  के कोप स े कणपाली के मांस से चाटना और पाली का न  हो जाना ह।ै 

(र०र०स० 4/1) 

लोमराजी- तथैव लोमरा युभयतो म यभागता नाितघना श यते। (का०सू० 28), िजस 

(योिन) के दोन  ओर बाल  क  पंि याँ ह , म यम तथा जो अित घन न हो वह श त मानी 

गई ह।ै 

वमन- यदू व भागने मुखने दोषहरण ंकरोित अथात् िच क सा का वह कार, िजसम मखु स े

दोष  का हरण कया जाता ह।ै (च०क० 1/4) 
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िवदाही-  वभावदथ गौरवाद ् वा िचरेण पाकं जठराि योगात्, िप कोप ं िवदहत् 

करोित तद पानं किथत ंिवदाही। (ड०-सु०स०ू 45/158), जो  वभाव स ेगौरव होने के 

कारण दरे स ेपाक को ा  होते ह, वह िप  का कोप कर अ  का िवदाह उ प  करत ेह, 

उ ह िवदाही कहते ह। 

िवसूिचका- सूचीिभ रव गा ािण तुदन् संिन ते अिनलः। य ाजीणन सा वै ै वसूचीित 

िनग ते। (मा०िन० 6/16), बा या ायुः सूचीिभ रव तुदन् इित िवसूिच िन ि ः। (िवज०-

मा०िन० 6/16), िविवधैवदना भेदवैायवादभेृशकोपनः। सूचीिभ रव गा ािण िभ ीित 

िवसूिचका॥ (िवज०-मा०िन० 6/16), िवसूिचका ऊ वमध ामा वृि ः। (िवज०-मा०िन० 

4/7), (अजीण के कारण), वाय ुके अिधक कोप के कारण शरीर म सूई चूभने जैसी िविभ  

कार क  वेदना यु  रोग को िवसूिचका कहते ह, ऊ व एवं अधोमाग स े आम अ  क  

वृि  होना। 

शीतवीय- िशिशरं पुनः लादनं जीवनं त भं साद ंर िप योः। (अ० ०स०ू 9/19), जो 

आन दवधक, जीवनीय, त भन एव ंर िप  का साद करता ह,ै वह शीतवीय ह।ै 

शु - स धातु  म स ेएक। (अ० ०स०ू 1/3) 

षि - षि कादय  ैि मकाः। (च ०च०सू० 27/8), ी म ऋतु म होने वाले धा य। 

स प- ेहो म, घी। 

हेन- ेह ेशरीर ेहने क े। (च०सू० 13/17), िजस (कम) स ेशरीर म ि धता उ प  

क  जाए। 
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अ ा ग दयम ् (िनमला िह दी ा यासिहत), ान द ि पाठी, चौख बा सं कृत 

ित ान, द ली, 2015 

अ ांग दयसंिहता (शिशलेखा ा या), इ द ु( ा०), कृ णदास अकादमी, वाराणसी (उ र 

दशे), 2007 

अ ांग दयम ् (सवागसु दरा यया ा यया, आयुवदरसायना वया टीकया च), 

िभषगाचायण ह रशाि णा, िनणयसागरा यमु णय ालय ेमु ापिय वा, शक-1860 

का यपसंिहता (िव ोतनी िह दी टीका सिहत), स यपाल िभषगाचाय, चौख बा सं कृत 

सी रज, बनारस (उ र दशे), 1953 

चरकसंिहता (आयुवददीिपका), काशीनाथ शा ी (िह० ा०), सं० गंगासहायपा डये, 

चौख बा सं कृत सं थान, वाराणसी (उ र दशे), िव०स०ं 2027 

चरकसंिहता (आयुवददीिपका टीका या), नरे नाथ सेनगु ेन एवं बलाइच  सेनगु , 

किलकातानग या, कलुटोल य तरीणस ितसं यकभवन थध व त र, इलेि क-मेिशनय े 

ीरंगलालिम ेण मु ता, शक- 1850 

च द ः, च पािण, कृ णदास गंगािव णु, मािलक ‘ल मीवे कटे र’ टीम- ेस, क याण 

ब बई, सं० 1998 

चरकसंिहता (दो भाग), िव ाधर शु ल एवं रिवद  ि पाठी, चौख बा सं कृत ित ान, 

द ली, 2015 

भाव काशः (िव ोतनी टीका सिहत), शंकरिम  शा ी, चौख बा सं कृत भवन, 

वाराणसी, िव०स०ं 2073 

बालत म,् अभय का यायन (िह०टी०), चौख बा सुरभारती काशन, वाराणसी, उ र 

दशे, 2012 
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भैष यर ावली (िव ोितनी टीका), गोिव द दास, अि बकाद शा ी ( ा०), चौख बा 

सं कृत सं थान, वाराणसी, 1997 

माधविनदानम्, सुदशन शा ी ( ा०), चौख बा सं कृत सं थान, वाराणसी, िव०सं० 

2041 

माधविनदानम्, अन तराम शमा, चौख बा सं कृत ित ान, वाराणसी, 2007 

माधविनदानम् (रोगिविन यापरनामकम)्, सुषमा कुल े  ( ा०), ई टन बुक लंकस, 

द ली, 2004 

माधविनदानम् (मधुकोश), िवजय रि त ( ा०) एवं ीका तद , नरे नाथ शा ी 

( ा०), मोतीलाल बनारसीदास, 1971 

रसे सारसं हः (स याथ कािशका टीका सिहत), स याथ काश ( ा०), कृ णदास 

अकादमी, वाराणसी, 1992 

रसर समु यः, अि बकाद  शा ी ( ा०), चौख बा सं कृत सी रज, वाराणसी, 1961 

शा गधरसंिहता (दीिपका तथा गूढाथदीिपका टीका सि मिलत), परशुराम शा ी 

िव ासागर (सं०), चौख बा सं कृत सं थान, िव०सं० 2042 

शा गधरसंिहता, ान द ि पाठी ( ा०), चौख बा सुरभारती काशन, वाराणसी, 

2015 

सु ुतसंिहता, अि दवे (अनु०), मोतीलाल बनारसी दास, 1975 

सु ुतसंिहता (सु ुतिवमशनी िह दी ा या) (तीन भाग), अन तराम शमा, चौख बा 

सुरभारती काशन, वाराणसी, 2017 

सु ुतसंिहता शारीर थान आयुवदरह य दीिपका या, गोिव द घाणोकर ( ा०), मोतीलाल 

बनारसी दास, वाराणसी, 1975 
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सु ुतसंिहता (िनब धसं हटीका), आचाय जादव ि कुम, िनणय सागर ेस, ब बई, 1915 

हारीत संिहता, जयमीनी पा डये, चौख भा िव भारती काशन, वाराणसी, 2016 

ि तीयक ोत (क) :- 

आयुवद मु ावली, अरावली ंटस ए ड पि लशस, ा०िल० ओखला इंडि यल ए रया, 

द ली, 2015 

‘अचल’, अयो या साद, अिभनव सूित-िव ान, चौख बा सुरभारती काशन, वाराणसी, 

उ र दशे। 

‘अचल’, अयो या साद, अिभनव ीरोग-िव ान, चौख बा सुरभारती काशन, वाराणसी, 

उ र दशे, 2017 

‘अचल’, अयो या साद, कौमारभृ य, चौख बा सुरभारती काशन, वाराणसी, उ र दशे, 

2017 

उपा याय, गोिव द साद, रोग-रोगी परी ा प ित, चौख बा सुरभारती काशन, 

वाराणसी, 2008 

क तुरे, ह रदास ीधरे, आयुवदीय पंचकम िव ान, ी बै नाथ आयुवद भवन िलिमटेड, 

नैनी, इलाहाबाद, 2014 

कुलकण , राज ी एवं अभय कुलकण , आयुवदीय गभ सं कार, डायमंड पॉकेट बु स ( ा.) 

िल., नई द ली, 2016 

गौड, िशवकुमार, अिभनवशरीर या िव ान, नाथ पु तक भ डार, रोहतक। 

गौड, बनवारी लाल, आयुवद िच क सा िव ान, आयुवद िच क सा िव ान, जयपुर, 1985 

गौड, िशवकुमार, व थवृ म,् नाथ पु तक भ डार, रोहतक। 
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चौहान, जहान संह, ी-रोग-िच क सा (आयुवदीय िच क सा सिहत), चौख बा सुरभारती 

काशन, वाराणसी, 2017 

ितवारी, ेमवती, आयुवदीय सूितत  एवं ीरोग (भाग 1-2), चौख भा ओ रय टािलया, 

वाराणसी, 2017 

ितवारी, ेमवती, सूितत , चौख भा िव भारती काशन, वाराणसी, 2002 

दवे, अि , चरकसंिहता का अनुशीलन, चौख बा सं कृत ित ान, वाराणसी, 1955 

ि वेदी, मंजरी, सूितत , चौख बा सुरभारती काशन, वाराणसी, उ र दशे, 2013 

पा डये, राजबली, िह द ूसं कार, चौख बा िव ाभवन काशन, वाराणसी, 2014 

भार ाज, शीतांश,ु रोग और उपचार, पराग काशन, नई द ली, 2007 

िम , दवेे नाथ, कौमारभृ य, चौख बा सं कृत ित ान, द ली, 2016 

जैन, पूणच द एवं मोद मालवीय, आयुवदीय याशरीर, चौख बा सं कृत ित ान, 

द ली, 2016 

िम , सुरेश नाथ, आयुवद क  पेटे ट औषिधयाँ, कृ ण दास अकादमी, वाराणसी, 1999 

िम , तारा शंकर ( ा०), वा यवृ समु य, चौख बा सं कृत ित ान, 1985 

राय, हमे त कुमार, आयुवद प रचय, चौख बा सुरभारती काशन, वाराणसी, उ र दशे, 

2004 

िव कमा, हीरालाल एव ं उपे नाथ ि वेदी, िव नाथ ि वेदी, अथव-िच क सा-िव ान, 

कृ णदास अकादमी, वाराणसी, उ र दशे, 1984 

शमा, ि य त, आयुवद का वै ािनक इितहास, चौख बा सं कृत सं थान, वाराणसी, 2003 

शमा, अजयकुमार, कायिच क सा (1-4), चौख बा ओ रय टािलया, वाराणसी, 2011 
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शमा, सुशीला एवं वषा संह, अिभनव ी रोग िव ान, आयुवद सं कृत िह दी पु तक 

भ डार, जयपुर, 2016 

शाह, नगीनदास छगनलाल, भारत-भैष य-र ाकरः (1-4 भाग), आयुव दक फामसी, ऊंझा, 

1934 

शा ी, प०ं रामगोपाल, वेद  म आयुवद, प रमल पि लकेश स, द ली, 2003 

संह, रामहष, आयुवदीयिनदान िच क सा के िस ा त, चौख बा अमरभारती काशन, 

वाराणसी, 1983 

संह, रामहष, कायिच क सा, चौख बा सं कृत ित ान, द ली, 2009 

संह, रामहष, व थवृ  िव ान, चौख बा सं कृत ित ान, द ली, 2015 

संह, रामहष, योग एवं यौिगक िच क सा, चौख बा सं कृत ित ान, द ली, 2014 

राय, हमे त कुमार, आयुवद प रचय, चौख बा सुरभारती काशन, वाराणसी, 2004 

िव ामात ड, मुिन प र ाजक, अथववेदीय िच क सा शा , ी घूडमल हलादकुमार 

आय धमाथ यास, िह डौन शहर, राज थान, 2015 

वै , सी०वी०, वै दक वा गमय का इितहास, प रमल पि लकेश स, शि  नगर, नई 

द ली, 2004 

ास, कनक साद, आयुवदीय ी रोग वैका रक  एवं ावहा रक िच क सा, ल मी 

काशन, जयपुर, 1993 

ि तीयक ोत (ख) :- 

म यपुराण, गीता ेस गोरखपुर, उ र दशे, 2008 

महाभारत, शा ी, रामनारायण द , गीता ेस गोरखपुर, उ र दशे, 1980 
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मनु मृित, कुमार, सुरे , सािह य चार ट, द ली, 2000 

ह रवंशपुराण, गीता ेस गोरखपुर, उ र दशे, 2006 

वैवतपुराण, गीता ेस गोरखपुर, उ र दशे, 2012 

वेदा तसार, सदान द योगी, प०ं राम व प, ीवकटे र मु णालय ेमु िय वा, सं० 1957 

श दकोश एव ंिव कोश :- 

अमरकोशः, संह, अमर, िनणयसागर ेस, ब बई, 1961 

अ जी-िह दी कोश, बु के, कािमल, एस० च द ए ड क पनी, रामनगर, द ली, 2004 

आयुवदीय महाकोशः, जोशी, वेणीमाधवशा ी एवं नारायण ह र जोशी, ल मीबाई 

नारायण चौधरी, िनणय सागर ेस, ब बई, 1968 

आयुवदीय-कोष, वै , बाब ूरामजीत संह एवं बाबू दलजीत संह वै , ह रहर ेस, इटावा, 

उ र दशे, 1934 

आयुवद प रभाषा कोश, वै ािनक तथा तकनीक  श दावली आयोग, पि मी खंड-7, 

रामकृ णपुरम,् नई द ली, 2016 

मे दनीकोशः, मे दिनकरिन मतः, चौख बा सं कृत सी रज़, बनारस, 1940 

श दक प मु (पाँच भाग), बा छादरेुण, राजा राधाका तदवे, रा ीय सं कृत सं थान, नई 

द ली, 2004 

सं कृत-िह दी कोश, आ टे, वामन िशवराम, रा ीय सं कृत सं थान, नई द ली, 2002 
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पु तकालय :-  

भारतर  डॉ० भीमराव अ बेडकर पु तकालय, जनेिव०, नई द ली। 

के ीय पु तकालय, सं कृत एव ं ा यिव ा अ ययन सं थान, जनेिव०, नई द ली। 

के ीय पु तकालय, ी लालबहादरु शा ी रा ीय सं कृत िव िव ालय, नई द ली। 

के ीय पु तकालय, रा ीय सं कृत िव िव ालय, नई द ली। 

सयाजी राव गायकवाड़ पु तकालय, बनारस िह द ुिव िव ालय, बनारस, उ र दशे। 

के ीय पु तकालय, स पूणान द सं कृत िव िव ालय, बनारस, उ र देश। 

जवाहरलाल नेह  पु तकालय, कु े  िव िव ालय कु े , ह रयाणा। 

िववेकान द पु तकालय, मह ष दयान द िव िव ालय, रोहतक, ह रयाणा।  

ए०सी०जोशी पु तकालय, पंजाब िव िव ालय, च डीगढ़। 

 

 


