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i

Hkwfedk 

 lzksr Hkk"kk esa dgh x;h vfHkO;fDr ;k fopkj dks mlh vFkZ ,oa Hkko ds 

lkFk y{; Hkk"kk esa izdV djuk gh vuqokn gSA vuqokn fliQZ nks Hkk"kkvksas dks gh 

ugha tksM+rk cfYd nks laLÑfr;ksa dks Hkh tksM+rk gS vkSj Kku dk foLrkj djrk 

gSA vuqokn ds ekè;e ls gh gesa uohure oSKkfud [kkstksa dh tkudkjh feyrh 

gSA fdUrq oSKkfud jpukvksa dk vuqokn djuk ljy dk;Z ugha gS D;ksafd 

oSKkfud Ñfr dk lkfgR; rF;ijd] rVLFk] oLrqfu"B ,oa izkekf.kd gksrk gSA 

bl lkfgR; ds vuqoknd fy, lzksr ,oa y{; Hkk"kk ds Kku ds lkFk&lkFk fo"k; 

dh tkudkjh Hkh cgqr t:jh gS] rHkh oSKkfud Ñfr ;k lkfgR; dk vuqokn 

laHko gSA izLrqr y?kq 'kks/ izcU/ ds fy, eSaus MkW- xkserh xksihukFk dh Ñfr 

"The Brain: A Precious Possession" dk pquko fd;kA tks efLr"d ij 

vk/kfjr ,d egRoiw.kZ Ñfr gS bl Ñfr esa efLr"d dks 'kjhj ds fofHkUu ra=kksa 

ds lkFk lefUor dj izLrqr fd;k x;k gSA Ñfr dk vuqokn oSKkfud 'kCnksa dh 

ladYiuk ds vk/kj ij fd;k x;k gSA  

izLrqr y?kq 'kks/ izcU/ rhu vè;k;ksa esa foHkDr gSA izFke vè;k; esa 

ysf[kdk ,oa Ñfr dk ifjp; fn;k x;k gSA ysf[kdk ewy :i ls raf=kdk foKku 

dh fo'ks"kK gSA izLrqr Ñfr dk 'kh"kZd "The Brain: A Precious Possession" 

,dne mi;qDr gSA efLr"d 'kjhj ds fy, ,d vewY; laink gSA ;fn ;g 

{kfrxzLr gks x;k rks 'kjhj ds lHkh ra=k {kfrxzLr gks tkrs gSaA vFkkZr~ 'kjhj ds ra=k 

lkekU; fØ;kvksa dks ugha dj ikrs gSaA Ñfr esa efLr"d dh lcls NksVh bdkbZ 

U;wjksu (raf=kdk dksf'kdk) ls ysdj raf=kdk ra=k rd dk rF;kRed o.kZu fd;k 

x;k gSA Ñfr gesa 'kjhj ds fHkUu&fHkUu ra=kksa esa efLr"d dh Hkwfedk ls voxr 

djkrh gSA 



 

ii

 f}rh; vè;k; esa Ñfr dk fgUnh vuqokn gSA ewy Ñfr vaxzsth Hkk"kk esa 

fy[kh x;h gSA ftldk fgUnh esa vuqokn fd;k x;k gSA vuqokn djrs le; 

oSKkfud ladYiukvksa dk fo'ks"k è;ku j[kk x;k gSA vuqokn ljy ,oa lqcks/ 

Hkk"kk esa fd;k gSA vuqokn ds nkSjku fofHkUu 'kCn dks'kksa dh lgk;rk yh x;h gSA 

ftuesa vk;qfoZKku 'kCn laxzg dh fo'ks"k Hkwfedk jgh gSA vuqokn dk;Z ds nkSjku 

le;&le; ij thou foKku laLFkku esa raf=kdk foKku ds izkè;kid ,oa esjs 

lg&'kks/ funsZ'kd MkW- lq'khy dqekj >k dh lgk;rk yh xbZ gSA vuqokn dk;Z 

lerqY;rk dk fl¼kUr] vFkZijd fl¼kar ,oa laizs"k.kijd fl¼kar ds vk/kj ij 

fd;k x;k gSA 

 r`rh; vè;k; Ñfr ds fgUnh vuqokn dk fo'ys"k.k gSA blesa vuqokn dk;Z 

ds nkSjku vk;h leL;kvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA dqN leL;k,a ikfjHkkf"kd 

'kCn p;u ls lacaf/r gSa rks dqN ikfjHkkf"kd 'kCnksa ds vHkko ls lacaf/r gSaA  

 izLrqr y?kq 'kks/ dk;Z dks iwjk djus esa eq>s MkW- xaxk lgk; eh.kk] MkW- 

lq'khy dqekj >k] Hkkjrh; Hkk"kk dsanz ,oa Lyhi ySc ds LVkWiQ dk iw.kZ lg;ksx 

feykA esjs 'kks/ funsZ'kd MkW- xaxk lgk; eh.kk us eq>s vuqokn dh Hkk"kkxr 

dfe;ksa ls voxr djk;k ,oa mudk lek/ku crk;k rFkk lg'kks/ funsZ'kd MkW- 

lq'khy dqekj >k us Ñfr ds ikfjHkkf"kd 'kCnksa ds vFkZ dks ljy ,oa lqcks/ 

Hkk"kk esa le>k;kA bl 'kks/ dk;Z ds fy, lkexzh ,df=kr djkus ds fy, 

tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx ,oa 

bXuw] ubZ fnYyh ds LVkWiQ dk Hkh vkHkkjh gw¡A bl y?kq 'kks/ dk;Z dks iwjk djkus 

esa eSa vius 'kks/ funsZ'kd ,oa lg 'kks/ funsZ'kd dk fo'ks"k vkHkkjh gw¡A 

 

lqjsUnz 
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vè;k;&1 

ysf[kdk ifjp; rFkk Ñfr ifjp; 

ysf[kdk ifjp; 

 ysf[kdk MkW- xkserh xksihukFk ewy :i ls raf=kdk foKku dh fo'ks"kK gSaA 

bUgksaus ,El (AIIMS) ls ,e-ch-ch-,l- rFkk 'kjhj lajpuk'kkL=k esa LukrdksÙkj 

(PG) fd;kA bldk raf=kd foKku ij viuk 'kks/ dk;Z i=k izdkf'kr gSA bUgksaus 

,El ds raf=kdk foKku foHkkx esa vè;kiu fd;k ,oa funs'kd ds in ls lsok 

fuo`Ùk gqb±A bUgksaus jk"Vªh; efLr"d 'kks/ dsanz] xqM+xk¡o esa Hkh vè;kiu fd;k rFkk 

laLFkku dks vius vuqHkoksa ls mPp Lrj ij igq¡pk;kA ysf[kdk us izLrqr Ñfr dks 

vius vuqHkoksa ds vk/kj ij lkekU; tu ds fy, fy[kk gSA 

Ñfr ifjp; 

 The Brain: A Precious Possession MkW- xkserh xksihukFk dh Ñfr gSA 

ysf[kdk us bls vius vuqHkoksa ds vk/kj ij fy[kk gSA ewy Ñfr efLr"d vkSj 

'kjhj ds fofHkUu ra=kksa esa mldh Hkwfedk ij vk/kfjr gSA blesa fofHkUu ra=kksa dh 

dk;Ziz.kkyh dk Hkh o.kZu fd;k x;k gS rFkk mu lkekU; jksxksa dh Hkh tkudkjh 

nh xbZ gS tks efLr"d dks izHkkfor djrs gSaA tSls& vk/klhlh fljnnZ] fexhZ] 

ydok vkfnA Ñfr dk laf{kIr ifjp; bl izdkj gS& 

 igyk vè;k; esa efLr"d dh lajpuk vkSj mlds Hkkxksa dk o.kZu fd;k 

x;k gSA tSls& vxzefLr"d] eè;efLr"d] i'pefLr"d] U;wjksu] U;wjksVªkalehVj 

bR;kfnA blds lkFk gh efLr"d dh vojks/d iz.kkyh dk Hkh o.kZu fd;k gS tks 

efLr"d ds ckg~; inkFkks± ds izos'k dks jksdrh gS vkSj efLr"d dks vusd jksxksa 

ls cpkrh gSA  
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nwljs vè;k; esa ckn ds vè;k; esa raf=kdk ra=k ds fodkl dk o.kZu 

fd;k x;k gSA blesa crk;k x;k gS fd tho dk tUe ,d dksf'kdk ds :i esa 

gksrk gS vkSj fodkl dh izfØ;k }kjk og iw.kZ vkdkj izkIr djrk gSA dksf'kdk 

mÙkjthfork ,oa lapkj ds fy, lHkh egRoiw.kZ fØ;kvksa dks fu"ikfnr djrh gSA 

 rhljs vè;k; esa fofHkUu izdkj dh laosnukvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

laosnuk,¡ gekjs O;fDrRo dks izHkkfor djrh gS] fo'ks"kdj os tks nq%[kn ;k lq[kn 

gksrh gSA bu laosnukvksa esa ihM+k O;fDr ds O;fDrRo dks izeq[k :i ls izHkkfor 

djrh gSA 

pkSFks vè;k; esa nf̀"V laosnuk iz.kkyh dk o.kZu fd;k x;k gSA n`f"V 

laosnuk gesa oLrqvksa dh xfr] jax vkSj vkdkj ds xq.kksa dh igpku djkrh gSA 

vka[ksa ladsrksa dks xzg.k dj ǹf"V efLr"d dh vksj Hkstrh gS tks ladsrksa dks 

cks/xE; :i] vkdkj ,oa xfr esa ifjofrZr djrk gSA bl rjg nf̀"V iz.kkyh dk;Z 

djrh gSA bl iz.kkyh esa izefLr"d esa vofLFkr i"̀Bikfy egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA 

ik¡posa vè;k; esa eksVj iz.kkyh dk o.kZu  fd;k x;k gSA izsjd (eksVj) 

fØ;k,a vfLrRo ds fy, vk/kjHkwr t:jr gSaA Js"B eksVj fØ;kvksa ds dkj.k gh 

ekuo us daI;wVj dk iz;ksx] flrkj ctkuk] fp=kdkjh] bysDVªkWfud midj.kkas dks 

tksM+uk vkfn lh[kk gSA ekalisf'k;ka nks izdkj dh gksrh gSa& ,sfPNd ,oa 

vuSfPNdA ,sfPNd gekjh bPNkuqlkj dk;Z djrh gSaA tSls gkFk&iSj dh 

ekalisf'k;k¡A ;s fu;ksftr fØ;kvksa dks djrh gSaA vuSfPNd bPNkuqlkj dk;Z ugha 

djrh gSa cfYd Lok;Ùk dk;Z djrh tSlsa& ân; xfr] ikpu ra=k vkfnA 

NBsa vè;k; esa lapkj] Jo.k vkSj okd~ ds fofHkUu i{kksa dk o.kZu djk;k 

x;k gSA lHkh thfor izk.kh ,d ;k vU; ekxZ ls ,d&nwljs ls lapkj djrs gSaA 

i'kq Hkh fofHkUu eqnzkvksa] fØ;kvksa vkSj Li'kZ ds ekè;e ls lapkj djrs gSaA okd~ 

fuekZ.k esa fofHkUu vax egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tSls& iQsiQM+s] isV] daB 
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vkfnA èofu dh vuqHkwfr gesa dku ds ekè;e ls gksrh gSA Jo.k vuqHkwfr esa 

'ka[kikfy dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS tks izefLr"d esa vofLFkr gksrh gSA 

lkrosa vè;k; esa vf/xe ,oa Le`fr dk o.kZu fd;k x;k gSA iwoZ O;ogkj 

dh rqyuk esa izk.kh ds O;ogkj esa vuqHko }kjk vFkZiw.kZ ifjorZu gh vf/xe gSA 

vf/xe vkSj Le`fr fudVrk ls ,d&nwljs ls lacaf/r gSaA Le`fr lwpukvksa dks 

igys iathÑr djrh gS] fiQj HkaMkfjr vkSj le; ij vuqLej.k esa lgk;rk djrh 

gSA Lèfr HkaMkj.k esa efLr"d ds fgIiksdSail ,oa izefLr"d dkWVsZDl dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA 

vkBosa vè;k; efLr"d dks izHkkfor djus okys lkekU; jksxksa dk o.kZu 

fd;k x;k gSA tSls& vk/klhlh] ydok] fexhZ vkfnA ;s lHkh jksx efLr"d dh 

lkekU; dk;Z iz.kkyh dks ckf/r djrs gSa vkSj ;fn le; ij mipkj ugha fd;k 

tk; rks gkfudkjd ;k ?kkrd fl¼ gks ldrs gSaA 

 la{ksi esa] Ñfr esa ysf[kdk us efLr"d ds lHkh i{kksa dk o.kZu fd;k gS 

vkSj 'kjhj ds fofHkUu ra=kksa ;k iz.kkfy;ksa esa bldh Hkwfedk dk o.kZu fd;k gSA 

Ñfr efLr"d dk iw.kZ fp=k izLrqr djrh gSA 
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vè;k;&2 

Ñfr dk fganh vuqokn  

ewy Ñfr ds vè;k;ksa dk fgUnh vuqokn 

vè;k; 1 % efLr"d % Hkwfedk 

vè;k; 2 % raf=kdk ra=k dk mn~Hko 

vè;k; 3 % laosnukvksa 

vè;k; 4 % n`f"V iz.kkyh 

vè;k; 5 % is'kh iz.kkyh 

vè;k; 6 % lapkj&Jo.k vkSj okd~ 

vè;k; 7 % vf/xe vkSj Lèfr 

vè;k; 8 % efLr"d dks izHkkfor djus okys lkekU; jksx 
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1- efLr"d % Hkwfedk 

 ;g ekuk tkrk gS fd efLr"d 'kjhj vkSj eu dk lapkyd gS vkSj lkFk 

'kkjhfjd fØ;kvksa vkSj O;ogkj dks fu;af=kr djrk gSA 'kkjhfjd fØ;kvksa ds 

vykok ;g vU; fØ;kvksa tSls& lh[kuk] fparu] fu.kZ; ysuk] laosx vkSj gekjs 

lkekftd O;ogkj dks Hkh fu;af=kr djrk gSA ;g gesa fparu] vk'kk rFkk lius 

nsrk gS vkSj gekjh dYiukvksa dks cgqr nwj rd ys tkrk gSA gky gh esa] efLr"d 

dh rqyuk ,sls lqij dEI;wVj ls dh tk pqdh gS ftldk vHkh rd vkfo"dkj 

ugha gqvk gSA ;g og vax gS ftlus ekuo dks vU; tkfr;ksa ls mPp Lrj ij 

igq¡pk fn;k gSA ;g ckgjh LFkkuksa ij fot;] /jrh ij gq, nks fo'o ;q¼ksa vkSj 

fujarj la?k"kZ ds fy, Hkh mÙkjnk;h gSA 

 efLr"d vius lHkh dk;ks± dks iwjk djus ds fy, lpsr jgrk gS fd 

thou ds vUnj vkSj ckgj D;k ?kfVr gks jgk gSA bl rjg dh tkx:drk ds 

fy, efLr"d 'kjhj ds lHkh vaxksa vkSj okrkoj.k ds lkFk lEidZ cuk, j[krk gSA 

blfy,] efLr"d ds ikl ,sls Hkkx gSa tks lwpuk dk fo'ys"k.k djrs gSa vkSj ,sls 

Hkh Hkkx gSa tks fu.kZ; ysus ds fy, lwpuk izfØ;k dks le>us ds rRoksa dh 

tkudkjh nsrs gSa vkSj ,sls Hkh Hkkx tks fu.kZ;ksa dks vkns'kksa ds ikyu ds fy, 

laizsf"kr djrs gSaA blds vfrfjDr] bls Hkfo"; ds voljksa ds fy, vuqHko ds 

Hk.Mkj.k dh vko';drk iM+rh gSA bl izdkj efLr"d ds fofHkUu Hkkx gksrs gSaA 

lajpukRed tk¡p ds }kjk l=kgoha 'krkCnh esa efLr"d dh lkekU; :ijs[kk lkiQ 

gks xbZA mUuhloha 'krkCnh rd ;g Li"V gks x;k fd efLr"d ;k raf=kdk ra=k 

NksVh&NksVh bdkbZ;ksa ls feydj cuk gS] ftUgsa raf=kdk dksf'kdka, ;k U;wjksu dgrs 

gSaA 

 ef"r"d vkSj mlds dk;ks± dks le>us ds lfØ; iz;kl yacs le; ls py 

jgs FksA gky gh esa 1990 dks efLr"d n'kd ?kksf"kr dj bu iz;klksa esa o`f¼ gqbZ 

gSA fiQj Hkh] ge dqN leL;kvksa ds mÙkj nsus esa izR;kf'kr liQyrk izkIr ugha 
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dj ik, gSa tSls fd D;ksa ge ,d lkFk /jrh ij [kq'k gksdj jgus esa leFkZ gSa 

vkSj efLr"d ds Hk;kud fodkjksa dk mipkj dSls djsaA fiQj Hkh] efLr"d dks 

le>us esa vk'kktud liQyrk izkIr dh gSA ;g liQyrk eq[; :i ls thfor 

efLr"d dh lajpuk vkSj dk;ks± ds vè;;u ds fy, miyC/ midj.kksa ,oa 

rduhdksa ds }kjk izkIr dh gSA orZeku esa dEI;wVjkbTM ,fDlvy VkseksxzkiQh 

(dSV)] eSxusfVd jhlksusUl besftax (,e-vkj-vkb) vkSj izksthVªksu bfelu 

VkseksxzkiQh LdSal miyC/ gSa tksfd gesa efLr"d ds NksVs&NksVs {ks=kksa dh lajpuk 

ikl ls fn[kkrh gSa vkSj izR;sd {ks=k esa dk;kZRed Lrj dh lwpuk Hkh nsrh gSaA 

vk.kfod vkuqokaf'kd ,d vU; lk/u gS tks lHkh vk/qfud iz;ksx'kkykvksa esa 

cM+s iSekus ij iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g fodklkRed fodkjksa ds vkuqoaf'kd 

vk/kj dh tk¡p djrh gS tSls ekufld eanrk] laLraHkrk vkfnA 

 bu u, midj.kksa dh enn ls efLr"d ds cgqr NksVs&NksVs ?kkoksa dh Hkh 

igpku vklku gks xbZ rFkk vc izkjafHkd le; ij gh mipkj fd;k tk ldrk 

gSA dqN fodkjksa ds fy, u;h vkS"kf/;ksa dh [kkst gks jgh gSA dbZ Ñf=ke vax ;k 

Ñf=ke laosnh iz.kkyh vc miyC/ gS tks mu yksxksa dks vk'kk iznku djrh gSa 

ftudh ns[kus dh {kerk [kRe gks xbZ gS ;k tks lqu ugha ldrs gSaA ,sls dqN 

thuksa dh [kkst dh xbZ gS tks dqN fodklkRed fodkjksa ds fy, mÙkjnk;h gksrs 

gSaA fudV Hkfo"; esa ,slh voLFkkvksa esa thu fpfdRlk dk;Z dj ldrh gSA 

efLr"d dh lajpuk 

 raf=kdk ra=k dsanzh; vkSj ifj/h; raf=kdk ra=k Hkkxksa esa foHkkftr gS tks 'kjhj 

ds vU; Hkkxksa vkSj okrkoj.k ds lkFk lEidZ cuk, j[krs gSaA dsanzh; raf=kdk ra=k 

'kjhj ds v{kh; {ks=k esa fLFkr gS vkSj diky ,oa es:naM ;k }kjk lajf{kr gSA og 

Hkkx tks diky ds vUnj vofLFkr gS] lkekU;r% efLr"d ds :i esa tkuk tkrk 

gS rFkk tks Hkkx es#naM }kjk lajf{kr gS] es#jTtq dgykrh gSA efLr"d cgqr 
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otuh vax gS tcfd es#jTtq yach gksrh gS ,oa csyukdkj uyh ihB ds fuEurj 

{ks=k rd igqaprh gSA  

 

 

Figure 1.1 : The Brain and Spinal cord viewed from the back. Section of the spinal 

cord is also shown. The black area contains neurons and the white area has processes 

of the neurons. 

 iq#"k dk efLr"d dk otu yxHkx 1-5 fd-xzk- otu gksrk gS vkSj L=kh 

efLr"d esa FkksM+k de gksrk gSA fiQj Hkh L=kh esa efLr"d@'kjhj dk vuqikr 

mPprj gksrk gSA efLr"d vkSj es#jTtq dksf'kdk f>fYy;ksa ds vkoj.kksa }kjk 
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lajf{kr gSA efLr"d vkoj.k dgrs gSaA efLr"d vkoj.k dh nks ijrksa ds eè; 

lajf{kr rjy dh ,d ijr gksrh gSA 

 

Figure 1.2 : Cerebrum is cut so that the ventricles or the cavities 

which produce cerebrospinal fluid can be seen. Basal ganglia which 

regulate muscular activities are also shown. These are some of the 

neuronal masses deep inside the cerebrum. 

 ;g izefLr"des# rjy efLr"d ds vUnj ,d xqgk ls mRikfnr gksrk gS 

ftls izefLr"d fuy; dgrs gSaA izefLr"d fuy; ds fHkUu LFkkuksa ij fHkUu 

vkdkj gksrs gSa vkSj efLr"d ds Hkhrj ,d okfgdk ds :i esa yxkrkj iQSyrs 

jgrs gSa ,oa izR;sd foLiQkfjr Hkkx dk ,d vyx uke gksrk gSA efLr"d LrEHk 

ds ikl ,d }kj ls ckgj fudyrk gS ,oa rjy xqgk esa fufeZr gksrk gS vkSj 

efLr"d LrEHk ds ikl ,d }kj ls ckgj gS vkSj efLr"d ds ckgj efLrdkoj.k 

ds chp esa [kkyh LFkkuksa esa ifjlapfjr gksrk gSA bl votkyrfudk LFky ls 

rjy jDr esa vo'kksf"kr gks tkrk gSA efLr"d es# rjy efLr"d vkSj es#jTtq 

dh j{kk vkSj mRIykodrk nsrk gSA ;g dqN O;FkZ inkFkks± ds fy, ,d dq.M ds 

:i esa Hkh dk;Z djrk gSA fdlh fuf'pr dkj.k ls ckg~; cgko cUn gks tkrk gS 

vkSj fiQj ;g fuy; iz.kkyh ds vUnj lap;h gks tkrk gS] ;g foLiQksfVr gksrk 

gSA bl voLFkk dks ty'kh"kZ dgrs gSaA c<+rs gq, cPpksa esa] ftudh diky dh 

gfM~M;k¡ tqM+h ugha gksrh ty'kh"kZ ds dkj.k diky dk vkdkj vxzefLr"d {ks=k 
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esa diky ds vUnj efLr"d dk lqlEc¼ Hkj.k lqfuf'pr gS fd rhoz xfr ds 

nkSjku b/j&m/j iQsadus esa efLr"d D;k ugha gksrkA fdUrq diky ds vUnj ;g 

O;oLFkk bls fdlh LFkku fo'ks"k ds ?kko ds fy, lqHks| cukrh gSA diky ds 

Hkhrj ds ncko ds c<+us ls jDrlzko] jDr dk vkxs c<+k gqvk laxzg.k] V~;wej] 

jDr ufydk dk foLrkj.k ;k izefLr"d es# rjy dk vlkekU; lap; c<+ 

ldrk gSA 

 

Figure 1.3 : Different parts of the brain are shown. 

 efLr"d dh vkÑfr] vkdkj ;k LFkku ds vuqlkj blds fofHkUu Hkkxksa dks 

fo'ks"k uke fn, gSaA bl izdkj] efLr"d dk lcls cM+k Hkkx vkSj ekuo izk.kh esa 

lcls vf/d fodflr Hkkx izefLr"d gSA efLr"d dk ;g Hkkx gekjs psru 
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dk;ks± dks lcls T;knk fu;fer j[krk gSA ;g bruk T;knk Hkkjh&Hkjde gS fd 

diky ds vUnj Hkh ijrksa esa cUn gSA lcls igys ge efLr"d ds lcls cM+s 

vkSj ekuo ds lcls fodflr Hkkx izefLr"d dks ysrs gSaA bl izdkj izefLr"d 

dh ckgjh lrg xgjh ukfy;ksa dh ygjksa ds lkFk mifLFkr gSA izefLr"d ds 

ckgjh dop dh eksVkbZ yxHkx 0-5 lS-eh- gksrh gS vkSj ;g raf=kdk dksf'kdkvksa 

(U;wjksal) dk cuk gksrk gSA ;g /wlj (xzs eSVj) jax dk gksrk gS] blfy, bls 

/wlj nzO; dgrs gSaA js[kh; ukfy;ksa }kjk /wlj nzO; ;k izefLr"d dkVsZDl Hkkxksa 

esa foHkkftr gS] ftUgsa ikfy dgrs gSaA izR;sd ikfy dh fo'ks"k fØ;k,a gksrh gSaA 

izefLr"d dksVsZDl ds Hkkxksa }kjk egRoiw.kZ fØ;k,a gksrh gS tSls fd ns[kuk] 

lquuk] cksyuk vkfnA dqN ikfy;ka ,d ls vf/d fØ;kvksa ds lkFk lg lacaf/r 

gSaA vxzikfy is'kh; fØ;kvksa dks fu;af=kr j[krh gS vkSj vxzefLr"d dks vkdkj 

iznku djrh gSA ;g mPpre ckSf¼d fØ;kvksa dks 'kkfey djrh gS tSls fd 

fparu ;kstuk] fu.kZ;&ysuk] leL;k&lek/ku vkfnA fyfEcd ikfy tks izefLr"d 

dkWVsZDl dk Hkkx gS laosxksa] Lef̀r vkSj xfr ds dqN i{kksa dks fu;fer j[krh gSA 

 

Figure 1.4 : Different parts of the cerebrum with its functions. 

eè;ikfy lkekU; laosnukvksa dks 'kjhj vkSj laosnh vaxksa ls izkIr djrh gS 

vkSj vFkZ fudkydj lwpuk dks LokHkkfod rRoksa dh vksj Hkstrh gSA 'ka[kikfy 

dk eq[; dk;Z nh?kZdkfyd Le`fr vkSj èofu;ksa dks vuqdwy cukuk vkSj O;k[;k 

djuk gSA i`"Bikfy tks fn[kkbZ nsrk gS] mldh O;k[;k djrh gSA 'ka[kikfy 
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fgIiksdSEil esa gksrh gS tks fyfEcd ikfy dk Hkkx gS vkSj nh?kZdkfyd Le`fr ls 

lacaf/r gSA izefLr"d ds vUnj xgjs /wlj nzO; dk laxzg.k gksrk gS ftlesa 

FkSysel] gkbiksFkSysel vkSj cSaly xSaefy;k gksrs gSaA  

 

Figure 1.5 : A section through the brain shown different components 

diagram of the thalamus is also given. 

izefLr"d dkWVsZDl ls vkus okyh lHkh laosnh fØ;kvksa ds fy, FkSysel 

,d izlkj.k dsUnz ds :i esa dk;Z djrk gSA ;g is'kh; Hkh fØ;kvksa dks fu;fer 

j[kus esa Hkh ,d izlkj.k dsUnz ds :i 'kkfey gksrk gSA gkbiksFkSysel laosxksa vkSj 

vkarfjd vaxksa dh lHkh fØ;kvksa ds fy, laxe dsanz gS vkSj 'kjhj dh Lok;Ùk 

fØ;kvksa dh ekWuhVfjax djrk gS vkSj bu fØ;kvksa dks raf=kdk dksf'kdkvksa rFkk 

var%L=kkoh xzfUFk ;k ih;w"k ds ekè;e ls fu;af=kr j[krk gSA 
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 blds ckn efLr"d LraHk vkrk gS tks eè;efLr"d] fulsrq vkSj esMqyk esa 

foHkkftr gSA fulsrq vkSj esMqyk i'pefLr"d esa ,d lkFk tqM+s gSaA ;s os dsUnz tks 

izR;{k :i ls us=k xfr] pckus] lkal ysus] psgjs ds gkoHkko] ân; dh fØ;kvksa 

vkSj vkgkj uyh dh xfr ds fy, mrjnk;h gSaA la{ksi esa] gekjs nSfud vfLrRo 

ds fy, i'pefLr"d ds dsUnz thou ds egRoiw.kZ dk;Z djrs gSaA bl rjg bl 

Hkkx dk flj vkSj xnZu ds lkFk] ân; vkSj jDr okfgdkvksa ds lkFk] 'olu ra=k] 

ikpu ra=k vkSj xzfUFk;ksa vkfn ls lwpuk izkfIr vkSj vkns'kksa dks fu"ikfnr (iwjk 

djuk) djus ds fy, f}ekxhZ lEidZ gksrk gSA flj dh voLFkk ds Hkhrj varjky 

dks fo'ks"k laosnuk,¡ tSls& Lokn] Jo.k vkSj iz/ku fØ;k,a (vkarfjd dku dh) 

lwfpr djrh gSaA ;s efLr"d LraHk ds ekxks± ds ekè;e ls mPp {ks=kksa esa tkrh gSaA 

 

Figure 1.6 : Different parts of the brain stem as seen from its back. 

 vuqefLr"d dk efLr"d LraHk ls fudVre laca/ gSA ;g eq[; :i ls 

pky] larqyu ,oa leUo; dh fØ;kvksa ds lkFk lac¼ gSA vuqefLr"d vaxksa dh 

xfr ds lefUor fu;kstu esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gSA gky esa] ;g fooj.k 
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fn;k x;k gS fd vuqefLr"d dh vf/xe vlrr vkSj vuqdwyh is'kh 

vuqfØ;kvksa esa Hkwfedk gksrh gSA  

 

Figure 1.7 : A section through the brain stem and cerebellum. It also 

shown how cerebellum appears from outside. 

bl rjg efLr"d LraHk ds Lrj ij ;g laosnh&is'kh; fØ;kvksa dks 

fua;f=kr djus dk dsUnz fcUnq gSA ;g i'pefLr"d ls izkjEHk gksrk gS vkSj 

es#jTtw ls tqM+k gqvk gS tks mPp dsUnzksa ds vaxksa ds lkFk rFkk /M+ ls tqM+k gksrk 

gSA bl izdkj] es#jTtw mPp {ks=kksa }kjk fu;af=kr fØ;kvksa dks fu"ikfnr djrh gS 

vkSj lwpukvksa dks lapkfjr djrh gSA 

 ;fn ge okfil izefLr"d dh vksj tkrs gSa vkSj /wlj nzO; dks xgjk 

[kksnrs gSa rks gesa mlds ikj liQsn nzO; feysxk tks eq[; :i ls raf=kdk 

dksf'kdkvksa rFkk lgk;d dksf'kdkvksa dk cuk gksrk gS ftls raf=kdk fxfy;k 
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dgrs gSaA efLr"d esa U;wjksfxfy;k ekbfyu ds ikl ysVk gksrk gS] bl izdkj dks 

vksfyxksMsaMªksfXy;k dgrs gSa vkSj vU; ,sLVªkWfXy;k rFkk ekbØksfXy;k efLr"d ds 

Hkj.k nzO; ds :i esa mfYyf[kr gSaA ;s dksf'kdk,a U;wjksal dh vkgkj vkSj 

okrkoj.k ds lkFk rkyesy esa lgk;rk djrh gSa vkSj efLr"d esa ckgjh vkSj èr 

inkFkks± dks liQkbZ djrh gSA 

raf=kdk dksf'kdk,a (U;wjksUl) 

 U;wjksu ;k raf=kdk dksf'kdk] raf=kdk ra=k dh ekSfyd lfØ; bdkbZ gSA 

efLr"d esa 10 vjc U;wjksal vkSj blls vf/d lgk;d dksf'kdk,a gksrh gSaA 

izR;sd U;wjksu dk mís'; nwljs U;wjksal ekalisf'k;ksa vkSj xzfUFk;ksa dks lwpuk lapkfjr 

djrk gSA U;wjksUl dh izfØ;kvksa ds ekè;e ls lwpukvksa dk lapj.k vkSj fØ;kvksa 

dk fu"iknu izHkkfor gksrk gSA iryh dksf'kdk esa fHkUu nwjh ij izfØ;k,a gksrh gSa 

tks ,d&nwljs vkSj 'kjhj ds Hkkxksa ds lkFk lEidZ LFkkfir djrh gSaA ,sls U;wjksUl 

fo'ks"k cukoV gksrh ;k y{k.k gksrs gSaA  

 

Figure 1.9 : Appearance of Neuroglia 
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vf/drj U;wjksal dh ,d ls vf/d izfØ;k,¡ gksrh gSaA ;fn ge taxy ds 

vkdkj ds bu NksVs&NksVs U;wjksal dh cgqla[;k esa ls ,d U;wjksu vyx djrs gSa rks 

;g ,d fofHkUu nwfj;ksa ij tqM+s gq, xksykdkj rarq tSlk fn[kkbZ nsrk gSA  

 

Figure 1.10 : A myelinated axon 

dks"k 'kjhj dk xksykdkj Hkkx dsUnzd ;k dksf'kdk esa raf=kdk dsanz ds ikl 

gksrk gSA igyh izfØ;k dks NksM+dj tks izk;% T;knkrj yEch gksrh gS] vkSj nwljh 

izfØ;k,¡ rqyukRed :i ls NksVh gksrh gSa vkSj U;wjksu ds vkl&ikl esa gh lekIr 

gks tkrh gSaA yEch izfØ;k dks ,DlkWu dgrs gSa vkSj 'kjhj esa ;k efLr"d esa 

rqyukRed :i ls yach nwjh rd Hkze.k djrh gSA tc ;s ,DlkWu 'kjhj ds vaxksa 

vkSj mQrdksa dh vksj Hkze.k djrs gSa rks 'kjhj ds foJke ds nkSjku izfrdwy 

ifjos'k ls cgqr vf/d la[;k esa iwfydk vkSj vkoj.k mQrdksa }kjk ,d lkFk 

budh j{kk dh tkrh gSA izR;sd ,slh iwfydk dks raf=kdk dgrs gSa ekbfyu }kjk 

iwfydk esa Hkh izR;sd ,DlkWu i`Fkd gksrk gS ftls ekbfyu dgrs gSa rkfd lwpuk 

ifjogu dk fofue; gks ldsA 

 efLr"d esa ,DlkWu pknjksa ;k jTtq ds :i esa Hkze.k cxSj ;k fcuk fdlh 

fo'ks"k laj{kh inkFkZ ds djrs gSa tcfd budh rqyuk esa ekbyhu esa ,DlkWuksa ds 

chp fefJr okrkZ dks jksdus ds fy, vkoj.k gksrk gSA efLr"d dks fdlh fo'ks"k 

(iSfdax) dh vko';drk ugha gksrh gS D;ksafd okrkoj.k bls laj{k.k iznku djrk 

vkSj fu;af=kr djrk gSA varj raf=kdk dks'kdh; lapkj vkSj ikjly raf=kdk ra=k ds 

Hkkx gSa rkfd fØ;kRed:i ls lEc¼ U;wjksal ,d nwljs ls okrkZyki dj ldsaA 

,DlkWu izk;% lwpuk LFkkukarj.k dh izfØ;k,a djrs gSa tcfd MsaMªkbV LFky ls 

lwpuk izkfIr dk dk;Z djrh gSA MsMªkbV dks xzhl esa isM+ dgrs gSa D;ksafd U;wjkWu 
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MsMªkbV ,oa 'kk[kkvksa ls isM+ tSlk fn[kkbZ nsrk gSA efLr"d ,sls yk[kksa U;wjksal ls 

feydj cuk gS ftudh rqyuk o`{kksa ls Hkjs ?kus taxy ls dj ldrs gSaA ,DlkWu 

vkSj mudh 'kk[kkvksa dh fo'kky la[;k ,dy U;wjksu ds lkFk lrg ls gh 

vfuok;Z :i ls i;kZIr ;k larks"ktud lEidZ cuk, j[krh gSA bl rjg] ,d ls 

vf/d MsaMªkbV vkSj mudh 'kk[kk,a izR;sd U;wjksu ds lrgh {ks=k dh o`f¼ iznku 

djrh gSA bl fcUnq ij ;g voLFkk ds fy, izklafxd gS fd nksuksa ,DlkWu vkSj 

MsaMªkbV dh 'kk[kk,a] lEidZ LFkyksa dh la[;k esa o`f¼ djrs gSaA 

 

Figure 1.11 : Different parts of a neuron showing how axons make 

contacts. Details of contact sites are shown in the box. 

 fo'ks"khÑr taD'kuksa ij U;wjksUl ds chp LFkyksa ij lEidZ dks lkbusIl 

dgrs gSaA vf/drj lkbusIl ,Dlku vkSj dks"k 'kjhj ;k ,DlkWu vkSj MsaMªkbV~l 

ds chp gksrs gSaA dks"k 'kjhj ds chp lkbusIl vkSj MsaMªkbVl ds chp lkbusIl dk 

lkeuk efLr"d esa fo'ks"k LFkkuksa ij gksrk gSA lkbusIl esa nks U;wjksUl ds chp 

dksbZ 'kkjhfjd lEidZ ugha gksrk gSA fØ;kRed :i ls lacaf/r U;wjksUl }kjk 

lkbusIl dh la[;k fdlh ,dy U;wjksu ij LFkkfir dh tkrh gSA U;wjksUl gtkjksa 

;k yk[kksa esa nkSM+rs gSaA 
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lans'kksa dk lapj.k 

 lwpuk ,DlkWu ds lekukarj fo|qr vkosx ds :i esa xeu djrh gSA fo|qr 

ds HkkSfrd xeu dh rqyuk esa ;g dqN T;knk gS fd fo|qr dsoy dqN fo|qrh; 

rkj esa gh fn[kkbZ nsrh gSA ;g ,d lfØ; tSfod izfØ;k gSA vkosx dks fØ;k 

foHko dgrs gSaA 'kjhj ds foJke ds nkSjku U;wjksu dh f>Yyh ds ckgj /ukRed 

vkos'k ds vfrØe.k dk tky gksrk gS vkSj vUnj ,d Í.kkRed vkos'k ds 

vfrØe.k dk tky gksrk gSA f>Yyh ikjxE;rk vojks/ ds :i esa Í.kkRed :i 

ls vkSj /ukRed :i ls vkosf'kr vk;uksa ds fy, dk;Z djrh gSA foJke ds 

nkSjku vf/drj U;wjksal dk foHko vUrj &40 ls &75 feyh oksYV dh Js.kh ds 

vklikl vkrk gSA  

 

Figure 1.12 : Diagram shows how the charges change on stimulation. 

bls foJkfUr f>Yyh foHko dgrs gSaA foJkfUr f>Yyh de Í.kkRed 

foHko dh cuh gksrh gS] f>Yyh ds ikj fØ;k foHko mRiÂ djus ds fy, vkos'k 

dks de djrh gSA blfy,] fo/qzo.k dh fo|qrh; :i ls /qzohÑr n'kk dk LFkku 

foJke dksf'kdk f>Yyh ys ysrh gSA /ukRed :i ls vkosf'kr vk;u dksf'kdk 
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ds vUnj gM+cM+h djsaxs vkSj vkos'k larqyu ifjofrZr gksxkA tc ,d raf=kdk 

dksf'kdk ;k izfØ;k,a mÙksftr gksrh gS rks LFkkfud fo/qzo.k fuf'pr LFkku ij 

?kfVr gksrk gS vkSj ,d fØ;k foHko dk fuekZ.k gksrk gSA ;g vxys fo/qzo.k ds 

fy, [k.M ds fuekZ.k ds fy, Hkze.k djsxk vkSj bl rjg raf=kdk izfØ;k ds 

lkFk&lkFk ;k dks"k 'kjhj dh izfØ;kvksa ds lkFk Hkze.k djrk gSA tc&tc 

raf=kdk dksf'kdk mÙksftr gksrh gS rks ,d jklk;fud inkFkZ lzkfor gksrk gSA 

lkbusIl esa ;g jlk;u U;wjksVªkalehVj gSA U;wjksu dh izkfIr ds fy, U;wjksVªkalehVj 

izlkj.k vkosx dks vxys U;wjksu dks ck¡/us ds fy, v.kqvksa ds laxzkgd dh lrg 

ij Hkstrs gSaA lapkjd ds fy, ,d fo'ks"k <kapk ;k :ijs[kk dh lajpuk v.kq 

laxzkgd ds ikl gksrh gS tks lapkjd ds lkFk fujarj ca/s jgrs gSa rFkk dksf'kdk 

ds Hkhrj Vªhxj dh ,d izfrfØ;k J`a[kyk gksrh jgrh gSA lwpuk U;wjksu esa fo|qr 

vkosx ds :i esa yk;h tkrh gSA U;wjksu }kjk ifj"Ñr dh tkrh gS ;|fi lacaf/r 

lwpuk esa izdk'k U;wjksu ds nwljs lzksrksa ds ekè;e ls igqaprk gSA 

 vkosx ,DlkWu ds lkFk&lkFk fHkUu xfr ls Hkze.k djrs gSa tks vusd 

dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA muesa ls ,d ,DlkWu dh eksVkbZ gSA bl izdkj vkosx 

,DlkWu dh ckSNkjksa ds :i esa Hkze.k djrk gSA ;fn izR;sd ,DlkWu ds lkFk&lkFk 

NksVs jaxhu cYc mÙksftr gks tkrs gSa rks ge efLr"d esa ,DlkWu dh cgqla[;k ds 

lkFk&lkFk vkosx dh pkSa/ dks ns[kus ;ksX; gks tkrs gSaA 

raf=kdk lapkjd (U;wjksVªkalehVj) 

 efLr"d esa cgqr lkjs U;wjksVªkalehVjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA U;wjksVªkalehVj 

ds vuqlkj U;wjksal dks oxhZÑr dj ldrs gSaA bl izdkj raf=kdk ra=k esa gekjs ikl 

,fMªufyu/eksZrstd] dksyhu/ekZsrstd] lsjksVhu/eksZrstd] Mksikekbu/eksZrstd] 

xkck/eksZrstd vkSj vehuks/eksZrstd U;wjksal gSaA 

 U;wjksVªkalehVj ds vuqlkj vxys ;k vkxkeh U;wjksu ds fy, lapkfjr fØ;k 

mÙkstd ;k fujks/kRed gks ldrh gSA U;wjksVªkalehVj ds izdkjksa ds fo"k; esa lwpuk 
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vkSj ekuo efLr"d esa mudh xfrfof/ efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa dh fØ;kvksa 

ds LFkku fu/kZj.k esa lgk;rk djrh gSA ;g efLr"d ds fuf'pr jksxksa dks le>us 

esa lgk;rk djrs gSa rFkk bu jksxksa ds mipkj dh ;kstuk esa Hkh lgk;rk djrs gSaA 

 tc ,lhVhydksykbu ,DlkWu ds vafre Nksj ls lzkfor gksdj dadky 

ek¡lis'kh esa igq¡prk gS rks bl dkj.k dadky ekalis'kh esa ladqpu iSnk gksrk gSA 

;g igyk U;wjksVªkalehVj gS ftldh 60 o"kZ iwoZ igpku dj yh xbZ FkhA tc 

,lhVhydksykbu dadky ekalis'kh ij lfØ; gksrk gS vkSj ekalis'kh ds lkFk 

gLr{ksi djrk gS rks ifj.kke vklkuh ls Fkdku gksus yxrh gS vkSj ekalisf'k;ksa esa 

detksjh vk tkrh gSA bls is'kh nqcZyrk dgrs gSaA ;g ân; ekalis'kh esa Hkh 

raf=kdk ds vafre Nksj ij Hkh fn[kkbZ nsrk gSA efLr"d esa ;g ckSf¼d xfrfof/ 

;k fØ;kdyki vkSj Lef̀r dks fØ;kfUor djrk gSA 

 efLr"d esa dqN vehuks vEy U;wjksVªkalehVj ds :i eas dk;Z djrs gSa tks 

lkekU;r% izksVhu dk fuekZ.k djrs gSaA ftuds uke gSa& XywdkeSV] ,likVsZV] 

Xykblhu vkSj xkck vehuks C;wVªhd vEy (xkck) vkfnA izFke nks U;wjksal dks 

mÙksftr djrs gSa vkSj vafre ,d vojks/d gSA XywdkesV vkSj ,likVZj ds v.kq 

laxzkgd (fjlsIVj) efLr"d esa fodklkRed voLFkk esa egRoiw.kZ ifjorZuksa dks 

fØ;kfUor djrs gSa vkSj blds foijhr Hkh dj ldrs gSaA ;fn ;s laxfzkgd vfr 

lfØ; gksaA 

 dsVdksykekbu] efLr"d vkSj ifj/h; raf=kdk ra=k esa mifLFkr gksrk gSA ;s 

eq[;:i ls uksjbtkuizQkbu vkSj Mksikekbu gSaA Mksikekbu xfr vkSj laosxkRed 

vuqfØ;kvksa dks fu;fer j[kus dk ,d egRoiw.kZ lapkjd gSA eq[;r% bl 

U;wjksVªkalehVj dh lgefr dqN vU; VªkalehVjksa ds lkFk euksfonyrh vkSj 

ikjfdalu ds jksx cnyko esa ns[kk tk ldrk gSA ikjfdUlu ds jksfx;ksa esa dEiu] 

dBksjrk] okd~ vkSj xfr dh dfBukbZ gksrh gS vkSj Mksikekbu dh ek=kk cgqr de 

gksrh gSA uksjbikuizQkbu iwjs efLr"d esa mifLFkr gksrk gSA ruko dh voLFkk esa 
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,Mªhuy xzfUFk }kjk mRikfnr fd;k tkrk gSA ruko o mÙkstuk dh voLFkk esa 

'kjhj ds vUnj bldh ek=kk c<+rh gSA ;g lapkjd vf/xe vkSj Le`fr 'kkfey 

gksrk gSA 

 lsjksVksuhu vU; vEy gS tks efLr"d vkSj 'kjhj esa dgha Hkh mifLFkr gksrk 

gSA bldh O;fDr dh psruk vkSj laosxkRed n'kk esa Hkwfedk gksrh gSA bl 

lapkjd }kjk O;fDr ds eu ds fopkj fu;fer j[ks tkrs gSaA fpark vkSj ruko dh 

voLFkkvksa esa mipkj ds fy, iz;ksx eas ykbZ xbZ vkS"kf/;ka Hkh foijhr dk;Z 

djrh gSaA 

 efLr"d esa lapj.k ds fy, cgqr lkjs vU; jklk;fud inkFkZ Hkh vc 

U;wjksVªkalehVjksa ;k eksMwysVjksa ds :i esa dk;Z djus ds fy, tkus tkrs gSaA buesa 

vehuks vEy dh NksVh Jà[kyk,a gSa ftUgs isiVkbM dgrs gSaA buesa ls Lokid 

mYys[kuh; gS tks viQhe ;k nnZ&fuokjd dh rjg dk;Z djrs gSaA blfy, ;g 

,slk yxrk gS fd efLr"d esa ge vius fy, viQhe dk fuekZ.k Lo;a ds fy, 

djrs gSaA efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa esa ;s Lokid laxzkgd ds dkj.k fn[kkbZ nsrs 

gSaA izFkd U;wjksal }kjk lwpuk dk f}fn'kk izokg vkSj nwljh fo'ks"k fØ;k,¡ dh 

tkrh gSA izfØ;kvksa dh lajpuk] vkdkj vkSj vkÑfr ls lacaf/r fo'ks"k cukoV 

gksrh gSaA bl izdkj efLr"d ds izR;sd Hkkx ds ikl fof'k"V U;wjksal gksrs gSaA 

vkÑfr 1-9 esa dqN mnkgj.k fn, x, gSaA cM+s U;wjksu yacs ,DlkWuksa dks ckgj dj 

nsrs gSaA dqN U;wjksal ds ikl buiqV dh fo'kky la[;k ds fy, cM+s MsMªkbfVd 

o`{k gksrs gSaA 

cq<+kik 

 'kjhj esa U;wjksu lcls vf/d lfØ; dksf'kdk,a gSa vkSj ,d ckj iSnk gksus 

ij iwjs thou Hkj cnyh ugha tk ldrh gSaA mPprj fØ;kvksa ds dkj.k] dksf'kdk 

ds nzO; ds vUnj VwV&iQwV gksrh jgrh gS tks rqjUr viuk LFkku ys ysrh gSaA tSls 

gh vk;q c<+rh gS rks iqu% LFkkiuk dh izfØ;k /heh iM+ tkrh gSA ifj.kkeLo:i] 
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eycs dk teko /hek gks tkrk gS tks dqN le; ckn lkekU; raf=kdk dh 

xfrfof/ ij Hkkj Mkyuk izkjaHk dj nsrk gSA varr% ;g dksf'kdk dks e`r dj nsrk 

gSA bl rjg o`¼koLFkk esa ean ra=kdh; {kfr gksrh gSA lkekU;r% ;g {kfr eglwl 

ugha gksrh D;ksafd gekjs ikl vfrfjDr U;wjksal gksrs gSaA ge vius efLr"d ds 

lzksrksa dk vYi mi;ksx djrs gSaA foLej.k'khyrk vkSj is'kh; fØ;kvksa dh 

f'kfFkyrk dk;kZRed {kfr ds mnkgj.k gSa tks raf=kdk dksf'kdk dh èR;q ls mRiUu 

gksrh gSA 

vkgkj 

 ftl le; ge funzkoLFkk esa gksrs gSa] efLr"d rc Hkh lfØ; gksrk gSA 

lrr~ xfrfof/ mfpr vkSj fujarj vkgkj dh vkiwfrZ dh ekax djrh gSA efLr"d 

esa vkgkj dsoy jDr ds ekè;e ls igqap ldrk gSA pkj eq[; /efu;ksa ds 

ekè;e ls jDr efLr"d esa yk;k tkrk gSA 'kjhj esa dqy 15 izfr'kr jDr jgrk 

gS vkSj 'ks"k efLr"d dks ns fn;k tkrk gSA ;|fi ;g la?kfVr 'kjhj ds Hkkj dk 

2 izfr'kr gksrk gSA efLr"d }kjk dsoy 20 izfr'kr vkWDlhtu dk miHkksx fd;k 

tkrk gSA efLr"d dh fØ;k ds fy, Xywdkst dh fujarj vkiwfrZ rRdky mQtkZ ds 

fy, vfuok;Z gSA efLr"d jDr ds fcuk yxHkx rhu feuVksa rd gh thfor jg 

ldrk gSA fcuk vkWDlhtu vkSj Xywdkst ds fcuk efLr"d ean gks tkrk gS vkSj 

/heh xfr ls ej tkrk gSA 

 tc ,d okfgdk efLr"d ds fy, vkWDlhtu vkSj iks"kd rRo ykrh gS 

rks jDr ds FkDdks }kjk vo:¼ gks tkrh gS] ftldk ifj.kke efLr"d vk?kkr 

gksrk gSA izHkkfor {ks=k esa vkWDlhtu vkSj iks"k.k dh deh ds dkj.k U;wjkasl ej 

tk,xsA ;g fooj.k fn;k tkrk gS fd XywdkesZV U;wjksVªkalehVj }kjk er̀ dksf'kdkvksa 

lzkfor ds }kjk dh xbZ {kfr {ks=k esa pkjksa vksj iQSy tkrh gS vkSj jksxh dh 

dk;kZRed {kfr efLr"d ds u"V Hkkx ij fuHkZj djsxhA efLr"d vk?kkr izk;% 

v/sM+ vk;q ds mu yksxksa esa gksrk gS ftUgsa ân; jksx] mPp jDr pki] eksVkik 

vkfn gksrs gSaA 
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vojks/d iz.kkyh 

 ;|fi efLr"d }kjk vkgkj dh cgqr ekax dh tkrh gS rks Hkh ra=kdh; 

fØ;kvksa ds fy, mRÑ"V ;k mÙke lw{e okrkoj.k dh vko';drk gksrh gS 

ftlds dkj.k inkFkks± dk izos'k fu"ks/ gksrk gSA ty] ijklj.kh vkSj nzoLFkSfrd 

dk ncko o vk;uksa dk lkUnzhdj.k efLr"d esa ,d fuf'pr Lrj dks cuk, 

j[krs gSaA efLr"d] 'kjhj dh foJke dh voLFkk vkSj blds foijhr dh voLFkk 

esa vf/drj izksVhuksa dk iznf'kZr ugha djrk gSA bl fLFkfr dks cuk, j[kus ds 

fy, jDr vkSj efLr"d ds chp ,d lfØ; vojks/d iz.kkyh gksrh gSA 

vojks/d iz.kkyh ds fo?kfVr gksus ij larqyu fcxM+ tk,xk vkSj efLr"d ckgjh 

inkFkks± ds fy, Hks| gks tk,xkA vojks/ iz.kkyh efLr"d dks ,d vf}rh; 

izfrj{kkRed :i ls fo'ks"kkf/dkj nsrh gSA eq[k ;k batsD'ku }kjk vkS"kf/;ksa dk 

iz;ksx izk;% efLr"d ds vusd jksxksa esa laHko ugha D;ksafd ogka inkFkks± dk fu"ks/ 

gksrk gSA efLr"d dh ekSfyd fØ;kvksa vkSj lajpukRed ;k 'kkjhfjd laxBu dks 

,d iz;kl esa ljy cuk;k x;k gSA laHkor% ;g efLr"d dh tfVyrkvksa dks 

le>us esa vkSj efLr"d dks izHkkfor djus okys fodkjksa dks le>kus esa lgk;d 

gks ldrk gSA 
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2- raf=kdk ra=k dk mn~Hko 

 NBh 'krkCnh bZlk iwoZ esa xzhd nk'kZfudksa dk er Fkk fd efLr"d eu dh 

xíh gksrk gSA rc ls] bl vax dks le>us ds fy, vyx ls iz;kl ugha fd, 

x,A mUuhloha 'krkCnh rd dqN iz;kl djds ;g tksM+k x;k fd efLr"d esa 

dsoy orZeku lwpuk,a gksrh gSa ftlls ml le; rd efLr"d ds dk;ks± vkSj 

jksxksa ls lacaf/r vusd O;k[;k,a vkSj ifjdYiuk,a ijEijkvksa rFkk fo'oklksa ij 

vk/kfjr FkhA vHkh Hkh] efLr"d ds fo"k; esa fodflr rduhdsa vkSj rhoz iz;kl 

,d igsyh cus gq, gSa tks gekjs 'kjhj ds lHkh dk;ks± laosxksa vkSj fopkjksa dks 

fu;af=kr djrk gSA bl vax dk vf}rh; xBu vkSj lajpukRed tfVyrk bls 

iw.kZr;k le>us ds fy, vxE; cuk nsrh gSA bl vax dh vk/kjHkwr le> j[kus 

ds fy, bl vax ds vkjafHkd fodkl dks lkjka'k esa izLrqr djrs gSaA 

 

Figure 2.1 : From a single-cell stage to segmented organisms. Neural 

tissues in different multicelullar organisms are shown along with that 

of a vertebrate, the frog. 
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 thou ,d dksf'kdk ds :i esa vkjaHk gksrk gS tks mÙkjthfork vkSj lapkj 

ds fy, lHkh dk;ks± dks fu"ikfnr djrh gS] lnSo ifjorZu'khy i;kZoj.k] bl 

lqHks| thfor izk.kh ls ifjorZu dh vis{kk djrk gSA 

 

Primitive Arrangement of Function parts 

vf/d dksf'kdk,a tqM+dj vkÑfr dks c<+k nsrh gSa vkSj vkdkj dks 

i;kZoj.k ds vqudwy cuk nsrh gSA blesa vkSj fØ;k,¡ lqj{kk] xfr vkfn ds fy, 

tqM+rh gSaA bl izdkj] izR;sd fØ;k ds fy, dksf'kdkvksa ds fof'k"V lewgksa dh 

igpku dh tkrh gSA D;ksafd izfrdwy vkSj fodflr gksrs i;kZoj.k esa vfLrRo 

cuk, j[kus ds fy, vf/d fØ;kvksa dh vko';drk Fkh vkSj vf/d 

dksf'kdkvksa ds tqM+us ls fHkUu&fHkUu vkdkj vkSj vkÑfr ds izkf.k;ksa ;k tkfr 

dh mRifÙk gqbZA dksf'kdkvksa dh la[;k c<+us ls izk.kh ds Hkkj esa o`f¼ gqbZA 

vuqdwyu ds fy, dsoy vkdkj esa gh ifjorZu dh vis{kk ugha dh tkrh cfYd 

Hkkstu ds fy, f'kdkj djus ds fy, Hkh rhoz xfr dh vko';drk gksrh gSA bl 

rjg dqN izk.kh thfor jgus ds fy, i;kZIr pkjs ;k vkgkj dh otg ls mÙkjksÙkj 

cgqr Hkkjh gks x, vkSj ifj.kke Lo:i /hjs&/hjs yqIr gks x,A ,sls izkf.k;ksa dk 

Mk;uklksj vkfne ;k izFke mnkgj.k gSA bl izdkj fHkUu&fHkUu vdkj vkSj 

vkÑfr ds thfor izkf.k;ksa dh tkfr dh mRifÙk gqbZA 
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Figure 2.4 : Development of human brain at different stages 

 tc izk.kh dqN dksf'kdkvksa ds lkFk@lfgr NksVk Fkk rks vUrj dksf'kdk 

lapkj vklku FkkA vf/d dksf'kdkvksa ds tqM+us ls vkSj fØ;kvksa ds fo'ks"khdj.k 

ls dksf'kdkvksa dh oSlh gh fØ;kvksa dk vkxeu vaxksa dks mRiUu djus ds fy, 

,d gksrk gSA leku fØ;kvksa ds vaxksa dh jpuk vax iz.kfy;ka djrh gSaA 

 raf=kdk ra=k dh mRifÙk Hkh vf/d ;k de dksf'kdkvksa ds ;ksx ls blh 

rjg gqbZA ,dy dksf'kdk tho esa ogh dksf'kdk 'kjhj ds lHkh dk;ks± esa lgk;d 

gksrh gS ftuesa i;kZoj.k laca/h ifjorZuksa ds izfr vuqfØ;kvksa ds xq.k Hkh 

lfEefyr gSaA ckn esa thoksa esa vU; cgqr ls fØ;kRed ,oa lajpukRed foHksnu 

;k varj djr gSaA dksf'kdk,¡ ckg~; míhidksa ;k laosnh dksf'kdkvksa dh vksj 

vuqfØ;k,¡ djrh gSa vkSj vyx gqbZ xfrfof/;ksa ds fy, ftEesnkj gksrh gS fdUrq 

xfr dh fn'kk ds vuqlkj lwpuk LFkkukarj.k ds fy, yxkrkj lEidZ esa jgrh gSaA 

tc izk.kh dk vkdkj c<+rk gS rks laosnh dksf'kdkvksa vkSj ladqpy'khy 

dksf'kdkvksa ds eè; 'kkjhfjd lEidZ yEch izfØ;kvksa ds }kjk cuk jgrk gSA 

 tc rd thfor izkf.k;ksa ds [kaMksa dh ewyfØ;k ;k fodkl iwjk u gks] 

raf=kdk mÙke LoHkko ;k izÑfr esa ljy Fkk vkSj raf=kdk rUrqvksa vkSj raf=kdk 

dksf'kdkvksa dh ,d J`a[kyk ds :i esa FkkA vxj ge rkjkeaMy dk mnkgj.k ysrs 
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gSa tks vusdksa [kaMksa ls feydj cuk gS vkSj izR;sd [k.M ,d vyx bdkbZ gSA 

raf=kdk mQrd izR;sd vUr%lacaf/r [k.M dks fu;af=kr djrk gS ftlls ,d 

J`a[kyk dh vkÑfr curh gS rkfd lHkh [k.Mksa dh xfrfof/;ksa dks laxfBr fd;k 

tk ldsA raf=kdk mQrd dh nks f}ik'oZ Jà[kyk,a vkfne efLr"d ds vkdkj ;k 

:i xSafXy;kWu ds ifjof¼Zr flj ij lekIr gksrh gSA ,d dsapqvk esa] tksfd vc 

rd [k.Mksa esa ;k foHkkftr ;k fdUrq vkdkj esa ufydkdkj FkkA bldk izR;sd 

[k.M bldh fof'k"Vrk cuk, j[krk gS vkSj blds ikl vius raf=kdk rUrq gksrs 

gSaA flj ds vUr dks NksM+dj Iykufj;k esa nks Jà[kykvksa ds vykok ogka raf=kdk 

mQrd dh dsoy ,d J`a[kyk gksrh gSA dsapqvk ds flj dk var efLr"d esa gksrk 

gS vkSj ;g f}ik'oZ le:irk ds lkFk c<+rk gSA 

 vaxksa dh O;oLFkk ;k laLFkk vkSj fofHkUu vax ra=kksa dh fØ;kvksa ds fy, 

,d mfpr vkdkj ds raf=kdk ra=k dh vko';drk gksrh gS tks fofHkUu fØ;kvksa 

dks la?kfVr ;k ,dhÑr j[krk gSA jh<+/kfj;ksa esa tks mikax dh vksj la;qDr ypd 

ds fy, mfnr gksrs gSa] ifj.kke ,d tfVy 'kjhj vkdkj gksrk gSA ,sls tfVy 

'kjhj ds :i ds vkdkj rFkk xfr ds fy, is'kh dadky ra=k dk fodkl gqvkA 

lgt vkSj ljy fØ;kvksa ds fy, tksM+ gfM~M;ksa ds chp eè;LFkrk dk dke 

djrs gSaA raf=kdk ra=k esa vklu] xeu 'kCn mPpkj.k ,oa vU; lEc¼ fØ;kvksa ds 

fy, laosnh&is'kh; Hkkx ,d lkFk fodflr gq,A tSls gh mPp izk.kh vfLrRo esa 

vk, rks vusd is'kh xfrfof/;ksa dks fu"iknu ls iwoZ fu;kstu dh vko';drk 

FkhA blfy, is'kh; xfrfof/;ksa ds fy, dk;Z dh ;kstuk efLr"d ds {ks=k 

fu/kZfjr djrs gSaA is'kh dadky is'kh ra=k ds ekè;e ls dqN {ks=k is'kh; U;wjksu 

dks dk;ks± ds fu"iknu ds fy, vkns'k fn;k nsrs gSaA dqN {ks=k xfrfof/;ksa ds 

lgt fu"iknu dks ekWuhVj djrs gSa tks fujarj gfM~M;ksa ,oa ekalisf'k;ksa ls izkIr 

dh tkrh gSA bl izdkj efLr"d ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa esa lHkh {ks=kksa ds lkFk 

is'kh fØ;k,a fLFkr gSa vkSj 'kkjhfjd lEidks± ds ekè;e ls ,dhÑr gSaA efLr"d 

ds fØ;kRed ra=kksa dk ;g ,d mnkgj.k gSA 
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Figure 2.5 : Development of interneurons. 

 fofHkUu fØ;kRed ra=kksa dks Hkh 'kjhj ds dk;ks± ds ,dhdj.k ds fy, 

,d&nwljs ds lkFk Li'kZ dh vko';drk gksrh gSA tc dksbZ Hkw[kk gksrk gS rks 

vkgkj dks eq¡g rd ys tkus dh vko';drk gksrh gS] ikpu ls iwoZ Bhd ls 

pckuk vkSj fuxyuk gksrk gSA vkgkj dks eqag dh vksj ys tkuk vkSj pckuk ,oa 

fuxyuk ,sfPNd fØ;k,a gSa tcfd ikpu vuSfPNd gSA bl izdkj Lok;r fØ;k,a 

vkSj is'kh fØ;k,¡ leUo; dks cuk, j[krh gSaA 

 fujUrj fodkl ls fuEurj Lru/kfj;ksa esa ljy fØ;k,a tfVy gks xbZA 

izR;sd fØ;k ckjhd ;k eghu ?kVdksa ls fodflr gqbZ gSA mnkgj.k ds fy, 

fHkUu&fHkUu izdkj dh xa/ dk vkuUn vR;Ur fodflr thoksa }kjk gh fy;k tk 

ldrk gSA ;g fyf[kr izek.k gS fd izR;sd izdkj dh xa/ ds ikl vius raf=kdk 

rkj gksrs gSa ftlls i`Fkd ;k fof'k"V xa/ dh igpku dh tk ldrh gSA fØ;kvksa 

ds ,sls :ikarj.k efLr"d ds vkdkj vkSj tfVyrk dks c<+krs gSaA tSls gh thfor 

izk.kh mPp Lru/kjh esa igqaps rks laosxksa vkSj mPp fØ;kvksa dh ns[kHkky ds fy, 
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efLr"d Hkkjh gks x;kA mPp fØ;k,a tSls& fparu] laxBu] fu.kZ; ysuk] le>uk 

;k cks/ vkfnA fo'ks"kdj ekuoksa esa mPp fØ;k,a izklafxd gSaA efLr"d dk 

vkdkj vkSj xSj ra=kdh; ;k vra=kdh; rRoksa ds tqM+us ls c<+ x;kA tSls& fXy;k 

dksf'kdk tks raf=kdk dksf'kdkvksa dh lgk;d gksrh gSA 

 efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa dks muds dk;ks±] LFkku ,oa vkÑfr ds vk/kj 

ij i`Fkd uke fn, x, gSaA ifjf/ ls ckgj fLFkr laxzkgdksa ds lkFk yEch 

izfØ;k,a gksrh gaS tks dsUnz dks lwpuk lEizsf"kr djrh gS vkSj vkns'k dks efLr"d 

ls ekalisf'k;ksa vkSj nwljs vaxksa rd igqapkrh gSa] os ifj/h; raf=kdk ra=k ds oxZ esa 

vkrh gSaA efLr"d dk og Hkkx tks lkekU; vkSj fo'ks"k laosnuk,a izkIr djrk gS] 

mls laosnh ra=k dgrs gSaA efLr"d dk og Hkkx tks ;kstuk vkns'k ,oa fu"iknu 

tSlh is'kh; fØ;k,a djrk gS] is'kh ra=k oxZ ds vUrxZr vkrk gSA os Hkkx tks bu 

fØ;kvksa dks ,dhÑr j[krs gSa] efLr"d ds lkgp;Z {ks=kksa ds vUrxZr vkrs gSaA 

Lok;r raf=kdk ra=k }kjk vkarfjd vax fu;af=kr fd, tkrs gSa vkSj ;g Hkkx 

laosxkRed efLr"d ls vPNh Lef̀r vkSj mPprj fØ;kvksa ds fy, fu/kZfjr gSA 

 raf=kdk ra=k ds la?kVu ds rhu fØ;kRed mi[k.Mksa dh igpku vkjafHkd 

le; esa gh gks xbZ FkhA dkfed Hkkx ,sfPNd fØ;kvksa ds fy, mÙkjnk;h gS rks 

Lok;Ùk Hkkx vuSfPNd fØ;kvksa dh ns[kHkky ds fy, mÙkjnk;h gS tSls fd 

ikpu] ân; xfr] jDr lapkj vkfnA vkSj raf=kdk vUr% lzkoh Hkkx gkeksZUl ds 

lzko dks fu;af=kr djrk gS] tks 'kjhj ds dk;ks± ,oa o`f¼ dks fu;fer j[kus esa 

eq[; Hkwfedk vnk djrk gSA raf=kdk ra=k ds fujarj fodkl ds Li"V lhekadu ls 

;s fØ;kRed ra=k lekIr gks x,A O;oLFkk ;k Øe vf/d vlaxfBr gks x;kA 

;|fi vf/d fodflr efLr"d esa fØ;kRed {ks=k igpku fy, x, fiQj Hkh 

,d Li"V js[kkadu laHko ugha gSA 

 de oksYVst fo|qr ds }kjk vkfne thfor izkf.k;ksa esa vkosx lapkfjr gksrs 

FksA dqN tkfr;ksa esa /kjk mPp oksYVst dh nh tkrh FkhA mnkgj.k ds fy, cM+s 



 

 

29

thoksa dks mfpr :i ls 'kkWd nsus ds fy, fo|qr eNyh i;kZIr fctyh iSnk 

djrh gSA tSls gh fodkl vkxs c<+k U;wjksal ds eè; vkosxksa dk LFkku /hjs&/hjs 

fo|qr lajpj.k ls jklk;fud lapj.k esa cny x;kA euq"; esa vkosxksa ds lapj.k 

ds fy, U;wjksu ds eè; laxe ;k lkbusIl dk lcls T;knk mi;ksx jlk;u djrs 

gSaA 

 ekul esa efLr"d lcls T;knk fodflr gS vkSj c`gr foLrkj ds fy, 

vusd fØ;k,a gqbZA ekuo esa Hkh thou ,dy dksf'kdk voLFkk ls vkjaHk gksrk gS 

vkSj fodkl dh izfØ;k 'kq: ls var rd pyrh jgrh gSA ,dy dksf'kdk c<+rh 

tkrh gS vkSj xHkZ/kj.k ds dqN fnuksa ds Hkhrj Hkwz.k cgq dksf'kdh; (dks'kdh;) 

cu tkrk gS ;k gks tkrk gSA fodkl ds rhljs lIrkg esa tc efLr"d ,d 

[kks[kyh uyh ds :i ;k vkdkj esa gksrk gS rks Hkwz.k dh yackbZ ,d lsaVhehVj ls 

Hkh de gksrh gSA ckn esa 'kh?kz gh uyh ds flj dh lekfIr dj efLr"d ds {ks=k 

fn[kkbZ nsus yxrs gSa vkSj 'kjhj ds foJke dh rqyuk esa vf/d rhozrk ls c<+us 

yxrs gSaA ;g izefLr"d dk VSDl gS tks ekuo esa vf/dre c<+rk gSA rhljs 

eghus dh xHkkZof/ rd efLr"d NksVs :i esa fn[kkbZ nsrk gSA 

 tUe ds le; efLr"d ds ikl ifjiDo izfr:i gksrk gSA tUe ls gh 

vf/drj U;wjksu mi;qDr LFkkuksa ij igys ls gh mifLFkr gksrs gSaA izloksÙkj ;k 

tUeksÙkj vof/ ds rqjar ckn efLr"d ds dqN Hkkxksa esa NksVs&NksVs U;wjksal :i ;k 

vkdkj dks cukrs gSaA ;k cukrs jgrs gSaA okLrfodrk esa] bl voLFkk esa vfrfjDr 

vkSj fo'ks"k U;wjksal izR;sd fØ;k ls lEidZ LFkkfir djrs gSaA U;wjksal vkSj dqN 

lgtkr fØ;kvksa ds lEidZ igys ls gh mifLFkr gksrs gSaA ;|fi dqN fØ;kvksa 

vkSj U;wjksal esa tUe ls iwoZ gh lEidZ ik;k tkrk gSA tUeksÙkj vuqHko dks fujarj 

vPNs rkyesy dh vko';drk gksrh gSA U;wjksal dh ,slh fØ;kvksa dh otg ls 

pyuk] cksyuk vkSj mPprj xfrfof/;ka gksrh gSa vkSj buesa bl le; lEidZ 

LFkkfir gksrk gSA ;|fi ,slh fØ;kvksa ds fy, tUe ls iwoZ ,d <kapk miyC/ 
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gksrk gSA ;s fØ;k,a okrkoj.k ds lkFk buiqV djds fodflr gks vkSj budk 

vafre izfr:i iw.kZ gksxkA okrkoj.k ls buiqV vuqHko gS vkSj ,slh fØ;kvksa ds 

fy, ekuo esa nh?kZ ckY;koLFkk lqfuf'pr djrh gS fd raf=kdk ifjiFk ds fodkl 

vkSj b"Vre p;u ;k vk'kiw.kZ p;u ds fy, i;kZIr izn'kZu iznku fd;k tk 

ldrk gSA ;s ifjiFk fof'k"Vrk vfHkO;Dr djus ds fy, vk/kjHkwr <kapk gksaxs 

vkSj laosx] vfHkizsj.kk vkSj dYiuk la?kVd gksaxsA 

 fodkl ds nkSjku iqjkuh vkfne okfgdkvksa ds mQij ifjofrZr fØ;kvksa dks 

lek;ksftr djus ds fy, u, lEidZ LFkkfir fd, x,A u, ekxZ Hkh ckgj vk, 

;k iznf'kZr gq,A fuEu izkf.k;ksa esa dqN fØ;kvksa ds mi;ksx dk egRo [kRe gks 

x;k vkSj dqN egRo [kRe gksus ds ckn vU; ;k nwljksa esa lekfo"V gks xbZA xa/ 

bldk lcls vPNk mnkgj.k gSA xa/ ds }kjk vusd fuEu izk.kh thfor gSaA bl 

fØ;k ds fy, efLr"d dk eq[; vkSj cM+k Hkkx fu/kZfjr gS] [kkldj Ñrdksa esa 

(pwgk] fxygjh vkfn)A euq"; vkgkj ds fy, xa/ ij fuHkZj ugha gSA blfy, 

euq"; ds vUnj xa/ ds fy, efLr"d ds Hkkx ewy vax gSaA vkSj mu Hkkxksa esa 

lekfo"V gSa tks laosxksa ds lkFk lEcU/ j[krs gSaA bl izdkj ,d ljy efLr"d 

ls ,d ifj"Ñr efLr"d dk vfoHkkZo ;k mRifÙk Lru/kfj;ksa esa gqbZ] [kkldj 

euq"; esaA ftldh fØ;kvksa dh Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gSA okLro esa ;g 

fo'okl Fkk fd efLr"d dh fØ;kvksa dh Hkfo";ok.kh if{k;ksa ds lkFk mM+ xbZ@ 

;k if{k;ksa ds lkFk lekIr gks xbZA 

 ubZ fØ;kvksa ds tqM+us vkSj ifj"dj.k ls efLr"d dh vksj vf/d U;wjksal 

tqM+rs x,A buesa ls vf/drj U;wjksu NksVs gSa vkSj izR;{k :i ls 'kjhj dh 

fØ;kvksa dks fu;af=kr djus okys U;wjksal ds chp esa eè;LFkrk cukrs gSaA ;s U;wjksu 

vf/drj izR;sd fØ;k ds mÙke vuqdwyu ds lkFk lac¼ gSa vkSj bUgsa 

vUrjU;wjksu dgrs gSaA LokHkkfod :i ls ,sls U;wjksal dh vf/dre la[;k ekuo 

efLr"d esa vfLrRo cuk, gq, gSA bl rjg euq"; us 'kjhj ds vuqikr esa cg̀r 
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efLr"d mikftZr ;k izkIr fd;k gSA MkWfYiQu us Hkh bl fo'ks"kkf/dkj dk vkuUn 

fy;k gS vkSj mls cqf¼eku izk.kh le>k tkrk gSA ,d lkekU; fo'okl gS fd 

efLr"d dk vkdkj cqf¼ fu/kZfjr djrh gSA cqf¼yfC/ (I.Q.) ds lkFk vkdkj 

lglaca/ ds fy, ,d vè;;u vk;ksftr fd;k x;k vkSj ;g fl¼ gqvk fd 

,slk dqN Hkh ugha gSA vFkkZr~ cqf¼ vkSj efLr"d ds vkdkj esa dksbZ lglEcU/ 

ugha gSA fo'o ds dqN usrkvksa dk jktuhfr] lkfgR; vkSj foKku esa efLr"d 

fnypLi:i ls] ,d ew[kZ dk efLr"d rqyukRed :i ls cM+k gksrk gS fdUrq 

mlesa ?kw.kZu cgqr de gksrk gSA 

 efLr"d dh tfVyrkvksa dk gekjk cks/ vHkh rd 'kS'kokLFkk esa gS ;|fi 

fiNys nks n'kdksa ds nkSjku efLr"d dh fØ;k vkSj lajpuk ds fo"k; esa fo'kky 

ek=kk esa lwpuk,a igys ls gh ,d=k gSaA efLr"d dh fo|qr mÙkstuk ds nkSjku 

fØ;kRed izfrf/;ksa ;k iz.kkfy;ksa vkSj dk;kZRed {ks=kksa esa gkfu efLr"d ds fo'ks"k 

{ks=kksa dh {kfr ds ckn ds izek.k gSa] izefLr"d dkWVsZDl esa fØ;kRed {ks=kksa ds 

?kks"k.kk i=k dh lgk;rk efLr"d ds {ks=k djrs gSaA blds }kjk vkxs fuEu 

Lru/kfj;ksa vkSj mPprj Lru/kfj;ksa (euq";) ds vè;;u esa lgk;rk feyhA 

;|fi voekuoh; Lru/kjh dk efLr"d ekuo tSlk ugha gS] fiQj Hkh vusd 

fØ;kRed {ks=kksa esa lekurk gSA nqHkkZX; ls voekuo Lru/kjh dk vxzefLr"d 

vR;Ur fo'kky gksrk gS vkSj ;g Hkkx mPprj fØ;kvksa ds fy, mÙkjnk;h gSA 
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3- laosnukvksa dh vuqHkwfr&ihM+k 

 NBh 'krkCnh bZlk iwoZ xzhd nk'kZfud rdZ vkSj laosnukvksa ds Hksn ls igys 

ls gh ifjfpr FksA muds vuqlkj efLr"d ;k eu esa fofHkUu eè;orhZ laosnh 

fpg~u fHkUu&fHkUu laosnh vaxksa }kjk ,d lkFk yk, tkrs gSaA laosnh vuqHko gekjs 

fparu dks cgqr xgjkbZ ls izHkkfor djrs gSaA 'kS'kkoLFkk ls gh laosnuk,¡ vkSj 

vuqHkwfr;ka gekjs nSfud thou ds ,d Hkkx ds :i esa gksrh gSaA laosnuk,¡ 

O;fDrRo fodkl dks izHkkfor djrh gSa] fo'ks"k :i ls tks lq[kn gksrh gSaA laosnh 

vuqHko izR;{k gksrs gSa blfy, laHkor% raf=kdk ra=k dh vusd fØ;kvksa dks vPNh 

rjg ls le>uk cgqr t:jh gSA 

laosnh vuqHkwfr 

 rkieku ifjorZu] Li'kZ] ncko] ihM+k vkfn lHkh okrkoj.k ls lEcU/ j[kus 

okyh lkekU; laosnuk,a gSa tks 'kjhj esa fo'ks"k raf=kdk dksf'kdkvksa dks mÙksftr 

djrh gSaA ;s raf=kdk dksf'kdk,a fo'ks"k iz;kstu ds fy, izR;sd izdkj dh 

laosnukvksa dks izkIr djrh gSa] bUgsa fjlsIVj dgrs gSaA ge bu laosnukvksa ds 

fofHkUu :iksa ds xq.kksa dh igpku Hkh dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ge 

[kqjnjk ;k dksey Li'kZ ds xq.kksa dh igpku dj ldrs gSaA nq%[kn Li'kZ ls lq[kn 

larks"k nsus okyh Li'kZ esa varj dj ldrs gSaA ge Li'kZ ds ,dy ;k cgqr 

fcUnqvksa ds chp foHksn Hkh dj ldrs gSaA ,d us=kghu O;fDr dsoy Li'kZ ds 

ekè;e ls gh oLrqvksa dh igpku djus esa leFkZ gks ldrk gSA Li'kZ laosnuk mu 

yksxksa esa vPNh fodflr gksrh gS tks viuh ǹf"V laosnuk [kks pqds gSaA 

 

Figure 3.1 
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 lkekU; vfLrRo okrkoj.k vkSj 'kjhj ds mQrdksa] vaxksa rFkk flj vkSj 

'kjhj esa laosnuk dh fLFkfr rFkk efLr"d ds izR;sd tksM+ ls izkIr lkekU; ,oa 

fo'ks"k laosnh fØ;kvksa ij fuHkZj djrh gSA ;s lHkh laosnh fØ;k,¡ efLr"d dks 

fujarj okrkoj.k dh vkarfjd vkSj ckg~; n'kk ls lwfpr djrh jgrh gSaA 'kjhj ds 

vaxksa vkSj mQrdksa ls izkIr lkekU; laosnuk,a vkWDlhtu ysuk] dkcZu&MkbvkWDlbM 

NksM+uk] jDr pki dh n'kk (fLFkfr)] ikpu dk Lrj] Hkw[k] vif'k"V inkFkks± ds 

mRltZu] 'kjhj }kjk rkieku dk fu;eu] ySafxd bPNk,a vkfn ds ekxZ dh ns[kjs[k 

djsaxh] tSlk fd vius ns[kk gksxk] buesa ls vusd laosnuk,a vkarfjd okrkoj.k ls 

gksrh gSa vkSj os vewrZ gksrh gSa ftldk vFkZ gS fd ge mUgsa 'kjhj fdlh fo'ks"k 

Hkkx rd lhfer ugha j[k ldrs gSa] tSlk fd ge laosnukvksa ds ekeys esa djrs 

gSa] mnkgj.kkFkZ Li'kZ] ihM+k vkfnA 

 buds vfrfjDr gesa fo'ks"k laosnukvksa ij fu;a=k.k Hkh j[kuk gksxkA ;s 

ns[kuk] lquuk] Lokn vkSj xa/ gSa rFkk ;s dsoy fo'ks"k raf=kdk dksf'kdk,a ;k 

fjlsIVj ugha gSa cfYd fo'ks"k vax gSaA vk¡[k ns[kus ds fy,] ukd xa/ ds fy,] 

thHk Lokn ds fy,] dku ds fy, vkSj KkusfUnz;ka flj esa vofLFkr gksrh gSaA 

izR;sd fo'ks"k laosnuk fHkUu&fHkUu xq.kksa dks j[krh gS tSls jaxksa vofLFkr ;k èofu 

ds fofHkuu Loj ;k fHkUu&fHkUu xa/ ;k Lokn dh igpku vkfnA 

 bl izdkj efLr"d laosnh vaxksa ds ekè;e ls 'kjhj vkSj okrkoj.k dks 

fuf'pr LFkku ij ifjorZu djus ds fy, lwfpr djrk gSA fofHkUu laosnukvksa dh 

vuqHkwfr ds ekè;e ls] ge vius vkl&ikl dh nqfu;k dk fuekZ.k djrs gSa vkSj 

vius 'kjhj dh dYiuk djrs gSaA 

laosnh vuqHkwfr dk fodkl 

 vkjfEHkd izk.kh&txr esa ;s laosnuk,a eq[; oxks± esa ns[kh tk ldrh gSa 

izkf.k;ksa esa laosnuk,a dsoy vifj"Ñr :i esa mÙkjthfork vkSj xq.ku ds fy, 

vk/kj FkhA tSfod vko';drkvksa tSls& Hkkstu vkSj iztuu ds fy, eq[;r% 
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Li'kZ vkSj jlnzO; laosnh dk iz;ksx gksrk FkkA fnu vkSj jkr ds pØksa esa lek;kstu 

ds fy, izdk'k dk izR;{k.k eq[;r% FkkA ,slk izrhr gksrk gS fd vusdksa nwljh 

laosnuk,a vkSj muds mÙke xq.k ckn esa fodflr gqb±A blfy, laosnh fjlsIVj vkSj 

fo'ks"k laosnh vax Hkh ifjofrZr ;k mRiUu gq,A mnkgj.k ds fy,] ljy ekuo 

vk¡[k dh rqyuk esa eD[kh ds ikl ;kSfxd vk¡[ksa gksrh gSaA fpfM+;ksa esa flj ds 

nksuksa Hkkxksa ds rjiQ vk¡[ksa gksrh gSa tcfd gekjs vxzHkkx vk¡[ksa gksrh gSaA 

laxzkgd (fjLisVj) Lrj ij izØe 

 fofHkUu laosnukvksa }kjk laxzkgdksa ij míhiu izØe gksrk gSA ;g rhu izdkj 

ls gksrk gS& jklk;fud] ;kaf=kd vkSj izdk'kA xa/ jklk;fud míhidksa ds ekè;e 

ls vkrh gSA ok;q esa jklk;fud v.kqvksa ds lzkfor gksrs gh ukd esa xa/ fjlsIVj 

mÙksftr gks tkrs gSaA foijhr fyax dks vkdf"kZr djus ds fy, dqN izkf.k;ksa }kjk 

fo'ks"k jklk;fud inkFkZ iQsjkseksu ;k ladsr mRiUu fd, tkrs gSaA èx dh dLrwjh 

,slk ,d iQsjkseksu gSA 

 fo'ks"k raf=kdk dksf'kdkvksa ds ekè;e ls jDr esa jklk;fud ifjorZuksa }kjk 

'kjhj esa vkWDlhtu vkSj dkcZu&MkbZvkWDlkbM dk lkanz.k fu/kZfjr gksrk gSA ;s 

jklk;u fjlsIVjksa ds :i esa tkus tkrs gSaA blh rjg ok;qnkc laxzkgd }kjk raf=kdk 

dksf'kdkvksa esa okfgdkvksas ij ifjofrZr jDr nkc dks vafdr fd;k tkrk gSA 

jklk;fud vkSj ;kaf=kd míhidks }kjk mRlxhZ Lrj Hkh laizsf"kr fd;k tkrk gSA ;fn 

'kjhj esa cgqr lkjs ;k vusd vif'k"V inkFkZ lafpr gks tk,a rks ean fudklh ;k 

{kfr }kjk ;k mRltZu ra=k ds jksxksa ;k nksuksa ds dkj.k jDr ifjorZuksa dh 

jklk;fud :ijs[kk vkSj laxzkgdksa (fjlsIVjksa) ds ekè;e ls efLr"d dh vksj 

lapj.k gksxkA ;kaf=kd míhid dk;kZRed jgsaxs tcfd vif'k"V inkFkks± ;k ty esa 

vfrHkkj gksxkA ,sls míhidksa }kjk vk¡r dk eyR;kx ;k ew=kk'k; ls ew=k rqjUr 

[kkyh gks tkrk gSA Nk=kkfp=k míhid ;k izdk'k ds ekè;e ls nf̀"V esa jks'kuh 

vkrh gSA 
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 míhid laxzkgkdsa ds Lrj ij fo'ks"k izksVhuksa esa LFkk;h ifjorZu mRiUu 

djrs gSaA izR;sd izdkj ds míhid ds vuqlkj izksVhu fHkUu&fHkUu gks ldrs gSaA 

dksf'kdk f>Yyh ds vkj ikj fØ;k foHkoks dh vkjafHkd izfØ;k,¡ izksVhuksa dh 

fn'kk esa LFkk;h ifjorZu djsaxhA bl izdkj] vkosx iSnk gksrk gS tks efLr"d dh 

vksj U;wjksal dh Ja[̀kykvksa ds ekè;e ls igq¡prk gSA 

laosnh ekxZ (lfdZV) 

 laxzkgd dksf'kdk,¡ 'kjhj dh lrg fo'ks"kdj laosnh vaxksa ;k vkarfjd 

vaxksa ls laxzfgr lwpuk dks fo|qr mQtkZ esa ifjofrZr gSa] buesa fo'ks"k laosnh vax 

vkSj vkarfjd vax Hkh 'kkfey gSaA fo|qr vkosx U;wjksal ds vxys lewg dks 

laizsf"kr djrs gSaA bl izdkj] vafre LFkku ;k y{; rd igq¡pus ls igys izR;sd 

lwpuk vusd laxe dsUnzksa ls xqtjrh gSA 'kjhj ;k okrkoj.k ls izkIr laosnuk 

izR;sd dsUnz ij dqN foLrkj ds fy, ifjofrZr dh tkrh gSA laosnuk vU; 

lEcfU/r dsUnzksa dh vksj iSQyk;h tkrh gS ftlls ,d fuf'pr ek=kk esa la?kVu 

jgsA tc rqEgsa dgha ls dksbZ fofp=k vkSj dksykgyiw.kZ èofu lqukbZ nsrh gS rks rqe 

rqjUr vius flj dks ?kwekdj èofu ds mnxe LFky dh vksj ns[krs gksA ;g 

lEc¼ laosnukvksa ds ,dhdj.k dk mnkgj.k gSA Jo.k ds fy, lkekU; ifjiFk 

}kjk èofu iathÑr gksrh gS fdUrq dsUnzksa }kjk o`f¼ va'kksa esa gksrh gS ftlls 

lfØ; isf'k;ka vk¡[kksa vkSj flj dh rjiQ eqM+rh jgrh gSA bl izdkj] izR;sd 

laosnuk ds ikl eq[; ekxZ ds vfrfjDr ,dhdj.k ds fy, lgk;d ekxZ Hkh 

gksrk gS tksfd lwpuk dks lkekU;r% rhoz xfr ls xarO; ;k y{; dh vksj ys 

tkrk gSA bls dEI;wVj dh Hkk"kk esa Øfed vkSj lekukarj lEcU/ dg ldrs gSaA 

 vkxs] izR;sd dsanz vuqorhZ dsanzksa ls ,d izfriqf"V izkIr djrk gS ftlls 

uohure tkudkjh cuh jgs vkSj vko';d lq/kjkRed dk;Zokgh dk mÙkjnkf;Ro 

ifjf/ vkSj izR;sd laxe dsUnz ij gh gks tk,A fdlh 'kksjxqy LFky ij ge mu 

èofu;ksa ij è;ku dsfUnzr djrs ftUgsa ge lquuk pkgrs gSa vkSj tks vuko';d gS] 
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mUgsa vyx dj nsrs gSa ;k è;ku ugha nsrsA ;g izfriqf"V iz.kkyh }kjk gh laHko gSA 

blfy, vU; èofu;ksa ds lapj.k dk fu"ks/ gksrk gSA 

dsUnzh; LVs'ku 

 'kjhj vkSj okrkoj.k ls lHkh laosnuk,a var esa izefLr"d dkWVsZDl esa 

igqaprh gS rkfd ge lpsr jgsa fd gekjs vUnj vkSj ckgj D;k ?kfVr gks jgk gSA 

lwpuk VqdM+ksa vkSj [kaMksa esa laizsf"kr gksrh gSA laosnuk ds LFkku vkSj xq.k dh 

igpku ds fy, lwpuk ds ikl ,sls vo;o ,df=kr gksrs jgrs gSaA ;|fi laxe 

dsUnz laosnukvksa ds ekxks± dks ifjofrZr djrs jgrs gSa rks Hkh vafre mRikn dsoy 

izefLr"d esa ,df=kr vkSj izdV gksrk gSA izkarLFkk (dkWfVZdy) Lrj ij ,d ls 

vf/d dsanz gksrs gSaA laosnuk ds ikl ,d ls vf/d rRo gksrs gSaA bl izdkj] 

ogk¡ ,d eq[; dsanz gksrk gS tgka lHkh [kaMksa vkSj VqdM+ks igqaprs gSa vkSj ,d 

lkFk jgrs gSa rFkk fudVorhZ {ks=k bUgsa psru vuqHkwfr ds fy, vafre mRiknu rd 

ifj"Ñr djrk gSA fctyh pyh tkus ;k [kjkch ds nkSjku ge va/sjs esa ekfpl 

ckWDl <w<+rs gSaA Li'kZ ds le; ge ekfpl ckWDl dks igpku ysrs gSaA ekfpl 

ckWDl dh vkÑfr] vkdkj vkSj igpku esa lgk;rk djsaxhA vaxqfy;ksa ds vxz 

Hkkxksa ls Li'kZ laosnuk,¡ cgqy fcUnqvksa esa fofHkUu rhozrk ls lEizsf"kr gksrh gS vkSj 

fofHkUu rUrqvksa ds ekè;e ls laizsf"kr gskrh gSA laosnukvksa ds ifjofrZr esa laxe 

dsUnz gLr{ksi djsaxs ftlls ekfpl ckWDl ds dkWVsZDl esa igqapus ds fy, tks 

vfuok;Z gS dsoy ml ij è;ku dsafnzr djsaxsA dkfVZdy Lrj ij lwpuk ds lHkh 

[k.M vkSj VqdM+s ,df=kr gksrs gSa ftlls Li'kZ }kjk ekfpl ckWDl dh igpku gks 

tkrh gSA bl izdkj va/sjs esa ekfpl ckWDl dk irk yxkuk ,d /heh izfØ;k gS 

D;ksafd bl ?kVuk esa vU; KkusfUnz;ka dk;Z esa lgk;d ugha gksrh gS] tSls& nf̀"VA 

ihM+k 

 ihM+k lcls izkphu ,oa vk/kjHkwr d"Vdj laosnuk gS tks izk.kh ds fy, 

gkfudj ;k laHkkfor [krjs dh ?kks"k.kk djrh gSA euq"; 'kkjhfjd ihM+k dks 

fofHkUu :iksa esa vuqHko djrk gS] tSls& lq[kn ihM+k] vR;f/d ihM+k] gYdh 
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ihM+k] rst ihM+k] tyu dh ihMk vkfnA dsoy euq"; gh ihM+k dh izÑfr dks 

O;Dr dj ldrk gSA dsoy uk[kwuksa vkSj ckykas dks NksM+dj 'kkjhfjd ihM+k dk 

lapj.k 'kjhj esa loZ=k gksrk gSA 'kjhj ds dqN Hkkxksa esa ihM+k vU; Hkkxksa dh 

rqyuk esa vf/d rhozrk ls eglwl dh tkrh gSA bldk mnkgj.k vk¡[k dh 

dkWfuZ;k gSA ihM+k tc vkarfjd vaxksa ls lapfjr gksrh gS rks bldk dksbZ fu/kZfjr 

LFkku ugha gksrk gS dsoy tc vaxksa ds vkojdksa dks izHkkfor djrh gS rks ihM+k 

LFkkfud gksrh gSA ân; vk?kkr ds nkSjku ân; dh vksj jDr dh vkiwfrZ de gks 

tkrh gS] rks izk;% Nkrh okys {ks=k esa ihM+k eglwl gksrh gS] ftlesa isV ds mQijh 

Hkkx ;k mQijh vax ds vkarfjd i{k Hkh 'kkfey gSaA vDlj ihM+k ds foLrkj ds 

dkj.k ,slh voLFkk esa vkjafHkd tk¡p tksf[ke esa Mky ldrh gSA 

 'kkjhfjd ihM+k rst BaM ;k xehZ }kjk ;k ;kaf=kd ;k jklk;fud dkjdksa 

}kjk 'kjhj esa igq¡prh gSA chekjh esa mQrd {kfr Hkh ihM+k dk dkj.k gSA bu lHkh 

ifjfLFkfr;ksa esa mQrdksa dks {kfr gksrh gSA {kfr dh vof/ vkSj izdkj ds vuqlkj] 

ihM+k rhoz ;k fpjdkfyd] gYdh ;k rst] lrr~ ;k vlrr~ gks ldrh gSA dqN 

pksVs vR;ar nnZukd vkSj vlguh; ihM+k igqapkrh gSaA dksbZ Hkh tks jkSank ;k dqpyk 

x;k gS] og bldk xokg gks ldrk gSA pksV ;k jksx eas 'kkfey gM~Mh Hkh 

vlguh; ihM+k mRiUu djrh gSA gM~Mh ds vkoj.k ;k i;ZfLFkdyk ds ikl ihM+k 

rUrq gksrs gSa tks gM~Mh ls ihM+k laosnuk dks ys tkrs gSaA 

 ihM+k dh raf=kdk dksf'kdk,a ;k laosnh vax (fjlsIVj) fodh.kZ (foLrr̀) 

:i ls Ropk esa f>Yyh vkoj.kksa ;k gfM~M;ksa dh i;ZfLFkdyk] tksM+ksa ds 

vfLFkca/ksa vkSj f>fYy;ksa vkSj vkarfjd vaxksa dh vkoj.k f>fYy;ksa ds Hkhrj 

iQSys gksrs gSaA bu raf=kdk dksf'kdkvksa dh l?kurk fofo/ gksrh gS vkSj ihM+k dh 

rhozrk izR;{k :i ls l?kurk ds vuqikr esa jgrh gSA tc fdlh dqan oLrq ls 

izgkj fd;k tkrk gS rks ;s raf=kdk dksf'kdk,a foÑr gks tkrh gSaA raf=kdk dksf'kdk 

ij foÑfr ds ifjorZu fo|qr vkosxksa esa cny tkrs gSaA ;s vkosx irys raf=kdk 

rarqvksa }kjk lEizsf"kr gksrs gSaA vkx ;k jklk;u tyu ;k rhoz oLrq }kjk dqN 
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raf=kdk rUrqvksa ;k {kfrxzLr mQrdksa dh fLFkfr esa vkjafHkd ihM+k lrr~ ihM+k dk 

LFkku ys ysrh gSA {kfrxzLr mQrd Hkh jklk;uksa dks lzkfor djrs gSa tks ihM+k 

laxzgdksa dks mÙksftr djrs gSaA izksLVkXysufMu jklk;uksa ds bl lewg ls laca/ 

j[krk gSA ;s jklk;u ihM+k raf=kdk dksf'kdkvksa dh vfrlaosnu'khyrk esa o`f¼ 

djrs gSaA bl izdkj nq?kZVuk] jklk;uksa vkSj tyu }kjk mRiUu O;kid pksV 

fpjdkfyd vkSj rhoz ihM+k mRiUu djrh gSA ,slh voLFkkvksa esa fu;fer :i ls 

iz;ksx dh tkus okyh vkS"kf/;ksa dks izHkkoghu dj fn;k ;k izksLVkXysufMu ds 

la'ys"k.k dks de dj fn;k tkrk gSA 

 lkekU;r% ;g ns[kk x;k gS fd pksfVy LFkku ds ikl gYds ls Li'kZ] 

ekfy'k ;k xqnxqnh djus ls og ihM+k de gks ldrh gSA ;g ekuk tkrk gS fd 

;s laosnuk,a igys laxe dsUnz ij igqaprh gS] tgk¡ dkWVsZDl dh vksj ihM+k 

laosnuk,a ys tkus dk U;wjksal ij fu"ks/kRed izHkko iM+sxkA bl izdkj ihM+k dh 

rhozrk de gks tkrh gSA dsUnzh; laca/ raf=kdk rarq tks fdlh Hkh rjg dks 

laosnuk] ftlesa ihM+k Hkh lfEefyr gS] dks dsanzh; raf=kdk ra=k esa ys tkrs gSa tgk¡ 

vkiwfrZ dks ,d ls vf/d U;wjksu ds fy, foHkkftr fd;k gSaA ;g vilj.k dk 

ladsr gSA tgk¡ rarq ,d ls vf/d lEidks± ds fy, U;wjksu dh vksj eqM+rs gSa] bls 

vfHklj.k dgrs gSaA raf=kdk ra=k esa bl fo'ks"krk dks lHkh fØ;kRed ekxks± esa ns[kk 

tk ldrk gSA bl izdkj vilkfjr rarq ,d ls vf/d dsUnz ds fy, vkrs gS 

rFkk vfHklfjr ,d dsUnz ds fy, fHkUu&fHkUu lzksrksa ls vkrs gSaA iathÑr laosnuk 

?kVukvksa ds vYidkfyd Øe esa jgrh gSa vkSj lEidks± dh J̀a[kykvksa dk ,d 

Øfed ekxZ cukrh gSaA Le`fr lap;u esa vkSj raf=kdk ra=k esa fHkUu&fHkUu dsUnzksa ds 

ekè;e ls lHkh laosnuk,a leUo; dh lgk;rk djrh gSaA Øfed Lrjksa ij 

vilj.k vkSj vfHklj.k ds lEcU/ksa ds dkj.k ogka Øfed vkSj lekukarj esa 

lEidZ gksrs gSaA bl izdkj efLr"d dh lefUor fØ;kvksa ds fy, fofHkUu izdkj 

dh lwpuk,a gLrkarfjr vkSj tksM+h tk ldrh gSaA 

 nks ekxks± }kjk ihM+k laosnuk mPprj dsUnzksa esa igq¡prh gSA ,d izR;{k ekxZ 
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gS tks rqyukRed :i ls fodkl esa u;k gSA nwljk ekxZ izkphu gS tks fodh.kZ 

(foLr`r) gS vkSj fuEu izk.kh esa ns[krs gSA euq"; esa vc rd nwljk ekxZ gh 

ifjpkfyr gS vkSj fofHkUu dsUnzksa ds lkFk lEidZ cuk, j[krk gS ftlesa efLr"d 

dk og Hkkx Hkh lfEefyr gS tks laosxksa dk lapkyu djrk gS vFkkZr~ 

gkbiksFkSyselA blfy,] ihM+k fo'ks"kdj fpjdkfyd ihM+k dh fofo/rk ,d 

O;fDr ds O;fDrRo dks izHkkfor dj ldrh gSA igys] ge ekxZ dks izR;{k ns[krs 

gS ;k vfHkO;Dr djrs gS tks ihM+k dks gekjh psruk esa ftruh rhozrk ls laHko 

gks] rkfd mipkjkRed ekinaMksa dh ;kstuk cukbZ tk lds vkSj fu"iknu fd;k tk 

ldsA iSj ls ysdj psruk rd ihM+k ekxZ dh ;kstuk efLr"d ;k izefLr"d 

dkWVsZDl esa nh xbZ gSA  

 

Figure 3.2 : Pain fibres traced from the foot, which is injured by a 

broken plate, to the cerebrl cortex. 
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'kjhj ds izR;sd Hkkx ds ihM+k rUrqvksa ds ikl efLr"d LrEHk ;k es#jTtq 

esa vius&vius LFkku gksrs gSaA os U;wjksal ds ,d lewg ds lkFk lEidZ cukrs gSaA 

bl Lrj ij ihM+k laosnuk dh dqN ek=kk dk lalk/u gksrk gSA bu U;wjksal ls rUrq 

foue; dh fn'kk ls igys efLr"d ds mPprj Hkkxksa dh vksj mifjeq[kh vkjksgh 

gksrs gSaA bl izdkj] ;fn vk/h es#jTtq pksVxzLr gks tkrh gS rks 'kjhj ds vk/s 

foijhr ihM+k rUrq vo:¼ gks tk,axs rFkk 'kjhj ds ml Hkkx ls ihM+k laosnuk 

lekIr gks tk,xhA 

 izefLr"d dkWVsZDl ;k vafre dsanz ls igys es#jTtq ;k efLr"d LrEHk ls 

vk jgs rUrqvksa dk ,d ls vf/d ckj laxe gksrk gSA ;g laxe dsanz FkSyel gS 

tks Bhd izefLr"d dkWVsZDl ds uhps vofLFkr gksrk gSA FkSysel ds Lrj ij ihM+k 

dks fcuk fdlh lVhd LoHkko rFkk vuqHko ds eglwl fd;k tk ldrk gSA bl 

izdkj dh ihM+k fuEu Lrj ds thfor izkf.k;ksa }kjk vuqHko dh tkrh gS ftuds 

ikl dsoy vkfne efLr"d gS vkSj izefLr"d dkWVsZDl ugha gksrk gSA mPprj 

izk.kh ds :iksa esa FkSysel ,d eq[; ekxZ ds :i esa dk;Z djrk gSA 

 FkSysel ds ekxZ esa ihM+k rarq cgqr lkjh ;k vusd 'kk[kkvksa dks can dj 

nsrs gS tks U;wjksal ds fuf'pr lewgksa ds lkFk lEc¼ gSaA bu lEcU/ksa esa ls ,d 

fopkj djus ;ksX; gSA eè; efLr"d dk ,d Hkkx bu lEcU/ksa dks izkIr djrk gS 

vkSj bUMksjfiQUl uked jklk;u lzkfor djrk gS tks Lokid (u'khys inkFkZ) gksrs 

gSa vkSj vkarfjd nnZ fuokjdksa ds :i esa dk;Z djrs gSaA bl {ks=k esa igqapus okyh 

laosnuk dh rhozrk ds vuqlkj ,UMksjfiQUl dh nj vkSj ek=kk Hkh cnyrh jgrh 

gSA efLr"d ds bl Hkkx ls U;wjksal ds dqN rUrqvksa uhps dh vksj efLr"d LrEHk 

;k es#jTtq esa ihM+k rUrqvksa ds izFke laxe dsanz esa Hkstk tkrk gS vkSj mPprj 

dsUnzksa dh vksj tkrs le; ihM+k lapj.k dk neu fd;k tkrk gSA bl izdkj ihM+k 

dh ns[kHkky ds fy, efLr"d esa gekjs ikl viuh izfriqf"V iz.kkyh dk izØe 

gSA bl rjg dh O;oLFkk izFke laxe dsanz ij lkbusIl ds ikj ihM+k laosnuk ds 
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xeu dks izfrcaf/r djus esa leFkZ gksrh gSA ihM+k ds izos'k ds fy, }kj [kksyuk 

vkaf'kd ;k iw.kZ izfrcaf/r gksrk gSA tc vk?kkr ds pksfVy LFy ,oa mÙksftr 

LFky ds fy, mÙksftr gks tkrk gS rks ;gh izØe dk;Z djrk gSA ;g Hkh dkj.k 

gks ldrk gS fd dqN yksxksa dks ,d gh izdkj dh pksV esa de ihM+k vuqHko gks 

tcfd nwljs yksxksa dks vf/d gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa] dqN ihM+k laosnuk dh 

lhek dk izHkko de gksrk vkSj tcfd vU; esa vf/d lhek izHkko gksrk gSA ;g 

Kku ihM+k ds mipkj esa ifjorZu ds fy, ,d fo'kky foLrkj djrk gSA lwphos/ 

blh izØe ij dk;Z djrk gSA 

 dkWVsZDl ds laosnh Hkkx esa FkSysel dh lekfIr ij rUrq U;wjksal dks fujarj 

O;ofLFkr j[krs gSaA dkWVsZDl ds bl mi[kaM esa 'kjhj ds Hkkxksa dk fp=k vPNh 

rjg ls [kRe dj nsrs gSa vkSj ,d lhek rd ;gh leku pyu is'kh dk;ks± ds 

fy, 'kjhj izn'kZu ds :i esa gksrk gSA izef"rLd dkWVsZDl esa 'kjhj ds Hkkxksa dh 

;g O;oLFkk LFkkykÑfr esa gksrh gSA ek¡fVª;ky] dukMk esa isafiQYM vkSj mlds 

lkfFk;ksa }kjk nks n'kdksa 1930 ls 1950 rd] raf=kdk 'kY; fpfdRlk ds nkSjku 

jksfx;ksa esa izefLr"d dkWVsZDl dh vfrlko/kuh iwoZd fo|qr mÙkstuk }kjk 'kjhj 

ds Hkkxksa dh bl LFkykÑfr O;oLFkk dks izefLr"d dkWVsZDl esa [kkstk FkkA lkekU; 

laosnukvksa ds fy, dkWVsZDl ds vfr laosnu'khy {k=kksa ds ikl ,d fo'kky 

izfrfuf/Ro gksrk gSA 

 vU; ekxZ tks ihM+k dk lapj.k djrk gSa] Li"V :i ls [kkstus ds yk;d 

ugha gS D;ksafd buds ikl cM+h la[;k esa laxe dsUnz gksrs gSa tks efLr"d ds 

fofHkUu Hkkxksa esa vlaxfBr :i ls O;ofLFkr gSaA bl ekxZ dk lEcU/ efLr"d 

ds fofHkUu mPprj dsanzksa ds lkFk Hkh gksrk gS] ftlesa izefLr"d dkWVsZDl ds lHkh 

Hkkx lfEefyr gSaA fof'k"V laosnukvksa dks mPprj dsUnzksa dh vksj ys tkus dh 

ctk;] ;g fodh.kZ iz.kkyh ,d ladV&lwpd iz.kkyh ds :i esa dk;Z djrh gSA 

laHkor% izkjafHkd laosnuk {ks=k ds fy, fof'k"V laosnuk,¡ xzg.k dh tkrh gSaA  
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ihM+k ,d ,slh laosnuk gS ftlls ,d lqO;ofLFkr thou fo?kfVr dj 

ldrh gSA ;g rqjar è;ku dh vis{kk djrh gSA ;g udkjkRed cy ds :i esa 

dk;Z djrh gS rFkk O;fDr tks yxkrkj ihM+k ls ihfM+r gS] Lo;a dks ihNs dh 

vksj [khaprk gSA bl izdkj og vxzlj gksus ls cprk gS ;k ftEesnkfj;ksa ls Hkkxrk 

gSA ihM+k dks de djus ds fy, yksx dqN Hkh iz;Ru djus ds fy, rRij jgrs 

gSaA iwjh nqfu;k esa laHkor% ihM+k us vkS"kf/ m|ksx dks laHkkyk gqvk gSA ihM+k 

mipkj ds u, jkLrs lnSo ckn esa [kqyrs gSaA blfy, fpjdkfyd ihM+k ls ihfM+r 

yksxksa }kjk O;ludkjh eknd inkFkks± ls ej tkuk cgqr vklku gSA 

 fofHkUu laosnuk,a thfor izkf.k;ksa dh HkkSfrd vkSj jklk;fud uqdlku 

vR;f/d izdk'k laØe.k] rhoz ;k de xehZ ty dh vf/drk ;k deh ls j{kk 

djrh gSaA laosnuk,a lkekU; vkSj fo'ks"k oxZ esa foHkkftr dh tk ldrh gS vkSj 

izR;sd laosnuk fo'ks"k raf=kdk dksf'kdk }kjk lapfjr gksrh gSA 
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4- n`f"V iz.kkyh 

ifjp; 

 vn~Hkwr ǹf"V laosnuk gesa oLrqvksa dh xfr] jax vkSj :i ds xq.kksa dh 

igpku djkrh gS vkSj xgjkbZ dh ftlesa os vofLFkr jgrs gSaA ckgjh nqfu;k ls 

vfrlaosnu'khy vax nks vk¡[ksa izdk'k ladsrksa dks xzg.k djrh gSaA vk¡[ksa ladsrksa dks 

xzg.k djds n`f"V efLr"d dh vksj Hkstrh gSa tks ladsrksa dks cks/xE; :i 

vkdkj rFkk xfr esa ifjofrZr djrk gSA vk¡[kksa ls ysdj nf̀"V efLr"d rd n`f"V 

ekxZ dh lajpuk ljy gksrh gS vkSj efLr"d ds nwljs vusd dk;kZRed ekxks± ds 

foijhr vPNh rjg ls le>k tk ldrk gSA fiQj Hkh] jax vkSj xgjkbZ ds 

izR;{khdj.k dk izØe cgrq tfVy gS vkSj foLr`r fooj.k vHkh rd Li"V ugha 

gSA izR;sd vk¡[k ls nf̀"V ladsrksa dk va'kr% fofue; gksrk gS vkSj ladsr efLr"d 

ds nksuksa fgLlksa esa igqaprs gSaA bl izdkj efLr"d dk vk/k Hkkx nksuksa vk¡[kksa ls 

ladsrksa dks xzg.k djrk gS tks dsoy xgjkbZ izR;{khdj.k ds ;ksX; ugha cukrk gSa 

cfYd ,d vk¡[k }kjk ns[ks x, ladsrksa dks dqN va'k rd <d ysus esa Hkh 

lgk;rk djrk gSA 

izdk'k 

 izdk'k /jrh ij thou dh mÙkjthfork ds fy, vfuok;Z gS izdk'k }kjk 

mRlftZr fo|qr pqEcdh; fofdj.k dk ,d izdkj dk izdk'k gSA izdk'k ds ikl 

yEch rjaxnSè;Z gksrh gS vkSj de mQtkZ gksrh gS rFkk ;g thfor izkf.k;ksa ds fy, 

gkfudkjd ugha gksrh gSA nwljh vksj] fofdj.k dh NksVh rjax nSè;Z gksrh gS vkSj 

mPp mQtkZ gkfudkjd gksrh gSA lkSHkkX;o'k gekjs fy, i;kZoj.k esa vkstksu ijr 

}kjk gkfudkjd izdkj dh fofdj.ksa ge rd igqapus ls igys fopfyr ;k lks[k 

yh tkrh gSaA 
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vk¡[ksa] n`f"V dk ifj/h; ra=k 

 izdk'k dh rjaxs nwj ls fdlh Hkh oLrq ij iM+rh gS rks os lHkh fn'kkvksa 

ls fopfyr gks tkrh gSaA izdk'k dh rjaxs lh/h js[kk esa xeu djrh gSaA iqryh ds 

o`rkdkj }kj ds ekè;e ls vk¡[k ds n`f"V iVy ij fdlh Bksl oLrq ds fxjus ls 

izdk'k dh rjaxs fopfyr gksrh gSA iqryh pkjksa vksj ls vkbfjl ls f?kjh gksrh gSA  

 

Figure 4.1 : Front View of the Eye and a Section through the Eye to 

show image Formation  

dkWfuZ;k ds vxz (Hkkx) ikjn'khZ vkoj.k ds dkj.k iqryh vkSj vkbfjl 

nksuksa dks ns[k ikrs gSaA dkWfuZ;k vk¡[k dk lcls ckgjh laosnu'khy Hkkx gS rFkk 

laØe.k ;k ckgjh rRoksa }kjk bls vklkuh ls {kfr xzLr fd;k tk ldrk gSA dksbZ 

Hkh cká rRo bls vikjn'khZ cuk ldrk gS vkSj izdk'k xeu esa :dkoV gksxhA 

gekjs ns'k esa va/siu ds dkj.kksa esa ls fo"kk.kq laØe.k ,d lkekU; dkj.k gS 

ftls jksgs (VªSdksek) dgrs gSaA fdlh lalxZ (laØked) jksx dk dkj.k xank 

okrkoj.k gSA 

 iqryh ds ihNs mÙky ySal gksrk gS tks izdk'k rjaxksa dks vka[k ds i`"B 

Hkkx esa fLFkr izdk'k ds vfrlaosnu'khy ijns dh vksj vfHklkfjr djrk gSA 
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ekalisf'k;ksa ds ekè;e ls ySal dk vkdkj fujarj ifjofrZr gksrk jgrk gS rkfd 

fofHkUu LFkkuksa ls varjky esa vk jgh fofHkUu rjax&nSè;ksZ dh izdk'k rjaxsa 

vfHklkfjr gks lds vkSj n`f"ViVy esa yk;h tk ldsaA ekalisf'k;ksa ;k ySalksa ds 

nks"kksa ;k =kqfV;ksa dk dkj.k viorZd =kqfV;ka gks ldrh gSa vkSj nf̀"V iVy ij 

oLrqvksa ds dsUnz fcUnq dh leL;kvksa dk usr`Ro djrh gSaA izdk'k nf̀"ViVy ij 

vkxs ;k ihNs ,d vksj ls iM+ ldrk gSA ,slk ifj.kke nwj ǹf"V ;k fudV n`f"V 

nks"k gksrk gSA blfy, fofHkUu izdkj ds ySalksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftlls 

izdk'k rjaxs n`f"V iVy ij dsafnzr gks ldsaA 

 dksf'kdkvksa dh ,d ijr dkys o.kZd dks lekfo"V dj ysrh gS vkSj 

n`f"V iVy ds ckgjh Hkkx dh j{kk djrh gSA ;g ijr dsoy vfrfjDr izdk'k 

dks vo'kksf"kr gh ugha djrh gS cfYd jklk;uksa dh iqu% izkfIr (izfr izkfIr) ds 

fy, Hkh mÙkjnk;h gksrh gS tks izdk'k mQtkZ dks fo|qr mQtkZ esa ifjofrZr djrs 

gSaA tks jklk;u izdk'k dks fo|qr mQtkZ esa cnyrk gS] og ,d foVkfeu , dk 

:i gSA bl izdkj vPNh n`f"V ds fy, vkgkj esa foVkfeu , miyC/ gksuk 

pkfg,A foVkfeu , dh deh va/siu dk dkj.k cu ldrh gSA 

 n`f"V iVy ,d eksVs xyhps dh rjg gS ftls U;wjksal dh fHkUu&fHkUu ijrsa 

,d lkFk cqurh gSaA ǹf"V iVy esa U;wjksal rhu ijrksa esa O;ofLFkr jgrs gSaA U;wjksal 

dh izR;sd ijr esa rFkk ijrksa ds chp esa lEcU/ jgrs gSaA lcls ckgjh Hkkx 

o.kZd ijr ds fudV izdk'k dks lek tkrk gS bl vfrlaosnu'khy izfØ;k dks 

n.M vkSj 'kadq dgrs gSaA ;s var% lekfo"V jklk;u izdk'k mQtkZ dks fo|qr mQtkZ 

esa ifjofrZr djrs gSaA ;s jklk;u naM vkSj 'kadq esa jkf=k ǹf"V ds fy, gksrs gSa 

vkSj fnu ds le; nf̀"V :ikarj.k dh izfØ;k ds nkSjku Øe'k% [kjkc gks tkrs gSA 

o.kZd ijr }kjk jklk;uksa dks iqu% laxfBr fd;k tkrk gSA jklk;u ds [kjkc gksus 

ds lkFk&lkFk n.M vkSj 'kadq ds vxz Hkkx Hkh foÑr gks tkrs gSaA o.kZd ijr 

}kjk VqdM+s O;ofLFkr jgrs gSaA bl voLFkk dks nf̀"ViVy 'kksFk&o.kZfdr dgrs gSaA 
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VqdM+ksa ds [kjkc va'k gVk, ugha tkrs vkSj vif'k"V inkFkks± ds lap; ds dkj.kksa 

ls va/kiu vkSj vU; lEc¼ fodkj gksrs gSaA 

 naM vkSj 'kadq ls fo|qr ladsr xeu djrs gq, U;wjksal dh f}rh; ijr dh 

vksj vkSj ogka ls r`rh; ijr dh vksj tkrs gSaA U;wjksal dh rr̀h; ijr ls raf=kdk 

rarq nf̀"V raf=kdk ds :i esa ,df=kr gksrs gS tgk¡ ls us=kxksyd ds i`"B Hkkx ls 

diky xqfgdk esa izos'k djrs gSaA izR;sd ijr ls ,dy dksf'kdk iwoZ dh ijr 

dh vusd dksf'kdkvksa ls lwpuk izkIr djrh gSA bl izdkj] vf/Ñr dqN n.M 

vkSj 'kadq }kjk {ks=k dk lwpuk lapj.k U;wjksu dh r`rh; ,dy ijr dh vksj 

fd;k tkrk gSA ;g ,d xzg.k'khy {ks=k gSA izR;sd xzg.k'khy {ks=k ds ikl ckgjh 

nqfu;k ds fy, viuk {ks=kh; izfrfuf/ gksrk gS vkSj {ks=k dk og Hkkx dsoy 

izdk'k dh rjaxs fxjus ls mÙksftr gksrk gSA izdk'k ls xzg.k'khy {ks=kksa ds pkjks 

vksj fu"ks/kRed izHkko iM+rk gSA bl rjg ls oLrq,a rhoz curh gSa vkSj muesa 

Li"V :i ls varj dj ldrs gSaA ǹf"V iVy dk dsanzh; Hkkx lcls rhoz n`f"V 

iznku djrk gS vkSj mlds ikl lcls vf/d 'kadq gksrs gS tks fnu ds le; 

izdk'k ds vkdkj] jax vkSj xfr ds fy, mÙkjnk;h gksrs gSaA bl Hkkx dks xfrZdk 

dsafnzr dk fo'ks"k uke fn;k x;k gS A tc ge Li"V :i ls ,d oLrq dks ns[krs 

gSa rks ekalisf'k;ksa dh lgk;rk ls us=kxksyd dks ?kqekrs gSa rkfd oLrq ls izdk'k 

dsanzh; xfrZdk ij iM+sA blh rjg] gekjs ikl ,d va/ fcanq gksrk gS tks ,d 

LFkku gS tgk¡ n`f"V U;wjksal ls raf=kdk rarq ,d lkFk lkFk ǹf"V raf=kdk ds vkdkj 

ds fy, vkrs gSaA bl fcUnq ij n.M vkSj 'kadq esa vfrlaosnu'khy izdk'k ugha 

gksrk gSA 

 fuf'pr vkuqoaf'kd nks"kksa vkSj dqN jksxksa dk dkj.k ǹf"V iVy (jsfVuk) 

dk o.kZd dh ijr ls vyxko gks ldrk gS tks f'kfFky :i ls vuqyXu gksrh 

gSA ;fn jklk;fud inkFkks± dh bl ?kVuk dks iqu% laxfBr fd;k tk, rks izdk'k 

mQtkZ dks fo|qr mQtkZ esa ifjofrZr djuk laHko ugha gksxkA blds vfrfjDr] 
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n`f"ViVy dh dksf'kdkvksa ds foÑr va'kksa ds ifj.kke Lo:i gqbZ VwV&iQwV 

O;ofLFkr ugha gks ldrh gSA blfy,] ;fn rqjar mipkj ugha fd;k x;k rks 

n`f"ViVy ds vyxko dh bl voLFkk ds dkj.k va/kiu gks ldrk gSA 

 D;ksafd izdk'k lh/h js[kk esa xeu djrk gS blfy, n`f"V esa nk;a {ks=k ls 

izdk'k nksuksa vk¡[kksa ds ck;a viw.kZ fgLlksa ls gksdj xqtjrk gSA blh rjg] nksuksa 

vk¡[kksa ds nk;a viw.kZ (v/wjs) Hkkxksa ls cka; nf̀"V {ks=k ls xqtjrk gSA bl izdkj] 

gekjh f}us=kh nf̀"V dqN fuEu izdkj ds thoksa ls fHkUu gksrh gSA 

 

Figure 4.2 : Overlapping of the visual fields in space; R-right, L-Left 

dsafnz; lEcU/ 

 n`f"V raf=kdk rarq efLr"d esa izos'k djus ls igys diky ds vUnj 

ikjxkeh gksrs gSa rkfd n`f"V iVy ds nk;a Hkkx vkSj ck;a Hkkx ds rarq vyx jgsaA 

bl izfØ;k }kjk] fo'ks"k nf̀"V {ks=k efLr"d ds vk/s Hkkx esa igqaprk gSA ikj 

xeu ds ckn] ogka ,d dsUnz gS tgka ;s rUrq U;wjksal ds ,d lewg ij laxe 

djrs gSA bl izlkj.k dsUnz dks ik'oZ oØ 'kjhj dgrs gSaA bl dsanz esa nksuksa vk¡[kksa 

ls rUrqvkas dk fujarj izlkj.k U;wjksal dh iR;korhZ ijrksa esa gksrk gSA nksuksa nf̀"V 

iVyksa ds leku LFkyksa ls rUrq laxe dsanz ij fudVrk ls fey tkrs gSaA ;gk¡ ls 

raf=kdk rarqvksa dk vxyk lewg ,d ijr ds :i esa O;ofLFkr gksdj] i"̀Bikfy 
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esa eq[; nf̀"V dh vksj xeu djrk gSA nf̀"V dkWVsZDl dh eksVkbZ (LFkwyrk) 2 

feyh ehVj gksrh gS vkSj ;g U;wjksal dh vusd ijrksa ls <dk gksrk gSA eq[; 

n`f"V dkWVsZDl ds eè; Hkkx dh ijr ik'oZ pØ 'kjhj ls eq[; ladsrksa izkIr 

djrh gSA ;gk¡ ls míhid xeu ds fy, eq[; n`f"V dkWVsZDl dh fudVorhZ ijrksa 

dh vksj tkrs gSa tks fp=kksa dks ns[krh gSa dYiukvksa vkSj vklikl ds dkfVZdy 

{ks=kksa dh vksj Hkh tkrs gSa tks nh xbZ ra=kdh; lwpuk dks vkSj fo'ys"k.k djrs gSaA 

;g rks tkurs gksaxs fd dkWVsZDl esa rhu lalk/u ra=k gksrs gSa ftuds }kjk vius 

vklikl dh nqfu;k esa tks ns[krs gSa mldk laiw.kZ fp=k izkIr djrs gSaA ;s vkdkj 

jax] xfr] LFkku vkSj LFkkfud laxBu ds fy, gksrs gSaA 

 oLrqvksa dk vkdkj] vkÑfr] xBu] lkis{k vkÑfr vkSj oLrqvksa dh xfr 

rFkk xgjkbZ eq[; :i ls izdk'k dh rhozrk esa fujarj ladqpu ij fuHkZj djrh gS] 

jaxksa ij ughaA xfr dh fn'kk vkSj iSVuZ ds fy, fofHkUu U;wjksal fu/kZfjr fd, 

tkrs gSa vkSj dk;ks± ds izdkj ds vuqlkj bu U;wjksal dks ljy ;k tfVy U;wjksal esa 

oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA efLr"d ds vUnj ladsrksa dks vyx ls Hkstk tkrk 

gS vkSj lacaf/r izfrfcEc ,d lkFk VqdM+ksa esa curs gSa rkfd i`"BHkwfe ls 

izfrfcEcksa dk Li"V fu/kZj.k gks tk,A 

 

Figure 4.3 : Section through the brain to show the area in the 

occipital cortex responsible for vision. 



 

 

49

 n`f"ViVy ls lwpuk dkWVsZDl dh vksj va'kksa vkSj VqdM+ksa esa tkrh gS] tSls& 

fp=kksa esaA oLrq dh igpku ds fy, ;s VqdM+s ,d=k gks tkrs gSaA U;wjksal tks ,dy 

oLrq ls fofHkUu ladsrksa dks izkIr djrs gSa] ftuds ikl viuh ledkfyd fØ;k,¡ 

gksrh gSa ftuls laiw.kZ fp=k ns[k rks ldrs gSaA ;g fooj.k fn;k tkrk gS fd 

U;wjksal tc fdlh fo'ks"k oLrq ls lwpuk xzg.k djrs gSa rks muesa mlh le; vkSj 

oSlh vko`fr vkyksfdr gksus yxrs gSaA U;wjksal ds ,d fo'ks"k lewg dh bl izdkj 

dh fØ;k ,d fo'ks"k oLrq ds fy, mÙkjnk;h gS tksfd iwoZ esa ns[kh xbZ mlh 

izdkj dh oLrq dk Lèfr esa HkaMkj.k djrs gSaA 

 igyh ckj tc dksbZ xsan f'k'kq dks ,d oLrq ds :i esa fn[kkbZ tkrh gS 

tks nckus ij ?kwerh gSA xsan dk iqujko`Ùk izn'kZu vkSj bldk uke efLr"d ds 

Le`fr {ks=k esa lwpuk ds HkaMkj.k esa lgk;rk djrk gSA iwoZ esa ns[kh xbZ xsan ckn esa 

fn[kus ij] Lef̀r xsan dks igpkuus esa lgk;rk djsxhA D;k Lef̀r fdlh oLrq ;k 

ifjfpr O;fDr dks igpkuus esa lgk;d gksrh gS\ nSfud thou esa ge fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa esa fo'ks"k O;fDr ls feyus ij vkfyaxu djrs gSaA dHkh&dHkh ,slk 

Hkh ?kfVr gksrk gS fd ge ifjfpr psgjs ds uke ;kn ugha dj ikrs gSaA laHkor% 

bldk vFkZ gS fd psgjs dh Le`fr dksf'kdkvksa ds ledkfyd :i ls U;wjksal dks 

mÙksftr ugha fd;k tks uke dks HkaMkfjr j[krh gSaA 

 izksthVªksu bfelu VkseksxzkiQh ,d ubZ rduhd gS ftlds }kjk ge ,d gh 

le; esa mÙksftr U;wjksal ds lewg dk ekxZ can dj ldrs gSaA izR;sd dk;Z ds 

fu"iknu ds fy,] fdlh oLrq dh igpku ds fy, gSA dk;Z dk ;kn djrs gS ;k 

'kkjhfjd :i ls oLrq dks ?kwekrh ds fy, ,d fo'ks"k lewg mÙksftr gksxkA ;s 

mÙksftr U;wjksal vU; fuf"Ø; U;wjksal dh rqyuk esa vf/d lfØ; gksrs gSa vkSj 

vf/d vkWDlhtu rFkk vkgkj lkexzh (inkFkks±) dk mi;ksx djsaxsA izksthVªksu 

bfelu VkseksxzkiQh ds mi;ksx }kjk ;g ifj?kVuk bu U;wjksal dh [kkst esa mi;ksxh 

gks ldrh gSA bl izdkj efLr"d }kjk 'kh?kz mi;ksx fd, x, fofdj.k&vafdr 
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inkFkks± ds mi;ksx ds ekè;e ls vc efLr"d ds fHkUu&fHkUu {ks=kksa ds dk;kZRed 

Lrjksa dk vè;;u gks ldrk gSA buesa ls ,d 'kdZjk (lqxj) LohÑr gS fdUrq 

lfØ; U;wjksal }kjk vklkuh ls mikip;h ugha gSA ;g 'kdZjk tc fofdj.k yscy 

ds lkFk vafdr fd;k tkrk gS vkSj 'kjhj esa batsD'ku yxkbZ tkrh gS rks lehi ds 

lfØ; U;wjksal esa xfr rst gks tkrh gSA 

 bu lfØ; U;wjksal ls fofdj.k ladrksa dks dEI;wVj }kjk laxzfgr fd;k 

tkrk gS vkSj ifj.kkeksa dks ifjdyu esa fo'ys"k.k ds ;ksX; cuk;k tkrk gSA 

ifjdyu fp=kksa ls ladsrksa dks fHkUu&fHkUu jaxksa dh dksfMax nh tkrh gS rkfd 

U;wjksal dh fØ;k vkSj LFkku ds Lrj ljyrk ls fpfßr fd;k tk ldsA iSV 

rduhd }kjk fojks/h ladsr iznku fd, tkrs gS dEI;wVjjkbTM ,fElvy 

VkseksxzkiQh (dSV) vkSj ,Dl&js }kjk fp=k iznku fd, tkrs gSaA dEI;wVjjkbTM 

,fElvy VkseksxzkiQh (dSV) vkSj eSXusfVd jhlksusUl besftu dsoy efLr"d dh 

lajpuk ds fo"k; esa lgk;rk djrh gSa nqHkkZX;o'k gekjs ns'k esa iSV rFkk vU; 

rduhdksa dk ifjpkyu O;; vkSj vk/kj Hkwr lajpuk cgqr nwj (ijs) gS vkSj vc 

rd miyC/ ugha gSA 

jax n`f"V 

 fofHkUu U;wjksal rhu ekSfyd jaxksa yky] gjk vkSj uhyk ds lkFk dwVc¼ 

jgrs gSaA ekuo vk¡[k esa rhu izdkj ds 'kadq gksrs gSa vkSj izR;sd ('kadq) ,d 

ekSfyd jax ds izfr laosnu'khy gksrk gSA ǹf"V dkWVsZDl esa jax dksfMax dh igpku 

lcls uohu fodkl gSA dkWVsZDl ekSfyd jaxksa ls ladsrksa dks xzg.k djus ds ckn 

mUgsa ,d lkFk feyk nsrk rkfd ge fofHkUu jaxksa dks ns[k lds vkSj izR;sd jax esa 

fofHkUu jaxksa dksA (o.kk±/ O;fDr;ksa esa yky vkSj gjs jax dh igpku fofHkUu 

/qa/yh Nk;k ds :i esa gksrh gSA jax izR;{khdj.k ds izØe ds fooj.k dh [kkst 

vHkh Hkh gksuk ckdh gSA 
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 foHkDr flj ds ,d {kSfrt [k.M ij vk¡[k ds lery ls gesa laiw.kZ n`f"V 

ekxZ vk¡[k fn[kkbZ nsrk gSA vk¡[k ds vkjaHk ls eq[; nf̀"V dkWVsZDl rd bldk 

vFkZ gS fd ǹf"V iz.kkyh ifjf/ ls dsanz rd oSlh gh Lrj esa O;ofLFkr gSA  

 

Figure 4.4 : A Horizontal Section Through the head passing through 

the neural components of vision from the eye to the cortex. 

 ;gk¡ dsoy ,d NksVk&lk lkjka'k fn;k x;k gS fd n`f"V iz.kkyh dSls dk;Z 

djrh gSA oSKkfudksa ds lewgksa (HkkSfrd foKkfu;ksa] jlk;uKksa] raf=kdk&foKkfu;ksa] 

bysDVªkWfud bathfu;jksa rF; us=k foKkfu;ksa) }kjk n'kdksa rd dfBu ifjJe djus 

rFkk n`f"V dk;ks± dks le>us ds fy, lwpuk miyC/ djkus ds fy, /U;okn nsrh 

gw¡A 
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5- is'kh ra=k (eksVj flLVe) 

 tkxzr voLFkk ds nkSjku ge lnSo dqN u dqN djrs jgrs gSaA dqN Hkh 

djus ds fy, gesa 'kjhj dks ,d laiw.kZ bdkbZ ds :i esa vkSj 'kjhj ds izR;sd 

Hkkx ds pykus dh vko'drk gksrh gSA mís';iw.kZ vkSj vFkZiw.kZ ifj.kke izkIr 

djus ds fy, fHkUu&fHkUu Hkkxksa dh fØ;k,a lefUor jgrh gSaA efLr"d lHkh 

is'kh; fØ;kvksa dks fu;af=kr j[krk gSA 

 vkjafHkd xzhd nk'kZfudksa ds vuqlkj xfr dh {kerk thou dk lkj gSA 

lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd izkf.k;ksa dks ikS/ksa ls fHkUu djrh gSA xfr dh 

;ksX;rk ds dkj.k i;kZoj.k ds izfr vuqfØ;k gksrh gSA fHkUu&fHkUu tkfr;ksa 

fHkUu&fHkUu i;kZoj.k vkSj thou'kSyh ds vuqdwy cukus ds fy, is'kh; fuiq.krk 

/hjs&/hjs fodflr gqbZA var esa ekuo is'kh; fuiq.krkvksa dks izkIr dj ysrk gSA 

vkx dk izdk'k] dEI;wVj dk iz;ksx] flrkj ctkuk] fp=kdkjh] bysDVªkWfud 

midj.kksa dks tksM+uk] iQksVksxzkiQh bR;kfn ,slh fØ;kvkas ds mnkgj.k gSa tksfd 

ekuo ds ikl Js"B is'kh; fuiq.krk,a gSaA okd~ vkSj fy[kus dh {kerk,a gesa vU; 

tkfr;ksa (izkf.k;ksa) ls Js"B cukrh gSa 

ifj/h; ra=k 

 is'kh; xfr dh nks vk/kjHkwr vko';drk,a gksrh gSa& ,d dsanz tks vkns'k 

nsrk gS vkSj vafre dsanz ftlds dkj.k xfr gksrh gSA ;s efLr"d vkSj diky dh 

is'kh gksrh gSA Lo;a efLr"d esa Hkh nks dsUnz gksrs gSaA ,d mPprj dsanzksa ds {ks=kksa 

dks fu;ksftr djrk gS tksfd 'kjhj ;k okrkoj.k dh vkarfjd vkSj ckg~; laosnh 

fØ;k }kjk izHkkfor gksrk gSA ogka fuEu dsanz ;k is'kh U;wjksal gksrs gSa tksfd dk;Z 

dks fu"ikfnr djrs gSaA is'kh; U;wjksal efLr"d LraHk vkSj es#jTtq esa ekStwn gksrs gSa 

vkSj raf=kdkvksa ds :i esa muds ,DlkWu dks is'kh;ksa esa ls ckgj Hkstk tkrk gSA 

'kjhj vkSj okrkoj.k ls izkIr laosnh lwpuk }kjk Hkh is'kh; U;wjksal izHkkfor gksrs 
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gSaA xfr LokHkk fcd ;k fu;ksftr nksuksa esa ls dksbZ ,d gks ldrh gSA tc ;g 

lgt ;k LokHkkfod gksrh gS rks bls izfrorZ xfr dgrs gSA ePNj dk dkVuk] 

bldk mnkgj.k gSA dkVus ij [kjksap ;k jxM+us dh vuqfØ;k gksrh gS ;k vk?kkr 

djus ij dhV dks gVk fn;k tkrk gSA izFke] izefLr"d ;k psru Lrj ij izfrorZ 

vuqfØ;k laosnuk ds igqapus ls igys gksrh gSA tc dkVs tkus ;k dkVus dh 

laosnuk efLr"d esa igqparh gS rks dVkus dh izÑfr vkSj LFkku dk cks/ eglwl 

gksrk gS vkSj dkVkus dh izÑfr vkSj LFkku dk cks/ eglwl gksrk gS vkSj dkVkus 

dh izÑfr vkSj LFkku dk cks/ eglwl gksrk gS vkSj dkVus okys ePNj ls ihNk 

NqM+kus ds fy, mfpr dne mBk;k tkrk gSA dkWVsZDl vU; dsanzksa dh lgk;rk ls 

dk;Z dh ;kstuk cukrk vkSj vkns'k nsrk gS vkSj okafNr fØ;kvksa ds fy, lacaf/r 

is'kh;ksa eksVj U;wjksal dh vksj ys tkus ds fy, lEidZ djrk gSA 

dadky&is'kh ra=k 

 dadky is'kh;ksa ds ikl ladqpu dh fo'ks"krk gksrh gSA xfr ykus ds fy, 

yxHkx izR;sd is'kh ds ikl ,d etcwr fo'okl lzksr gksrk gSA dadky is'kh;ksa 

ds fy, gfM~M;ka fo'okl lzksr gksrh gSaA izR;sd is'kh tksM+ ds ikj nks gfM~M;ksa 

dh vksj layXu gksrh gSA xfr dh vko';drk ds vuqlkj dqN is'kh;ka nks ls 

vf/d gfM~M;ksa ds lkFk layXu gksrh gSaA 

 izR;sd is'kh yach ,oa iryh dksf'kdkvksa dh la[;k ls cuh gksrh gS tksfd 

'kjhj esa mRre vkoj.k }kjk ,d&lkFk lhfer ca/h gksrh gSA bl vkoj.k inkFkZ 

dks la;ksth mQrd dgrs gSaA l;aksth mQrd vkil esa fo'ks"k is'kh;ksa ls dsoy 

vyx gh ugha gksrs gSa cfYd izR;sd is'kh NksVh&NksVh bdkbZ;ksa dh la[;k esa Hkh 

caV tkrh gSA dadky is'kh esa mÙkstuk yach ;k NksVh gks ldrh gSA ,sls fuf'pr 

ifjorZuksa ds fy, izR;sd is'kh dh dksf'kdk ds vUnj izksVhu Hkjs gksrs gSa izksVhu 

izR;sd is'k dh dksf'kdk esa yacs irys lekukarj rUrqvksa ds :i esa@vkdkj esa 

O;ofLFkr jgrs gSaA izR;sd rUrq vkorhZ [k.Mksa ds ladqpu'khy izksVhuksa ls cuk 
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gksrk gSA ;s ifjorZuksa vkÑfr }kjk ?kVk, ;k c<+k, tk ldrs gSaA ;s [k.M ,d 

is'kh dks js[kh; vkÑfr nsrs gSaA  

 

Figure 5.1 : Architecture of skeletal muscle is shown (modified from 

Neurobiology, by Shepherd). 

blfy, dadky is'kh;ksa dks js[kh; is'kh;ka Hkh dgrs gSaA ân; dh is'kh;ka 

Hkh js[kh; gksrh gS fdUrq ,SfPNd fu;a=k.k ds vUnj ugha gksrh gS tcfd dadky 

is'kh ,sfPNd fu;a=k.k ds vUnj gksrh gSA blfy, dadky is'kh;ka] ,sfPNd js[kh; 

is'kh;ka Hkh gSaA yach is'kh dh dksf'kdkvksa ds eè; esa NksVh is'kh dh dksf'kdk,a 

NksVh bdkbZ;ksa esa mifLFkr jgrh gSaA ;s is'kh dksf'kdk,a ladqpy vkSj f'kfFkyu 

}kjk laiw.kZ is'kh dh 'kfDr dks fu/kZfjr djrh gSA 

 ,d is'kh U;wjksu is'kh ds vUnj (esa) ,d fuf'pr la[;k esa is'kh rUrqvksa 

dks fu;af=kr djrk gSA efLr"d&LraHk ;k es#jTtq esa raf=kdk rUrq is'kh U;wjksu ls 

is'kh bdkbZ esa igqaprs gSa rFkk bdkbZ ds vUnj is'kh dksf'kdkvksa ds :i esa vusd 

'kk[kkvksa esa foHkkftr gks tkrs gSaA ,d U;wjksu ds vUrxZr fu;af=kr is'kh 

dksf'kdkvksa dh la[;k cgqr de gksrh gS tksfd mRÑ"V fØ;kvksa ds fy, 

mÙkjnk;h jgrh gSaA gkFk ;k us=kxksyd dh NksVh is'kh;ka bldk mnkgj.k gSaA fdUrq 

os is'kh;ka tksfd vaxksa ;k /M+ dh fØ;kvksa dks fØ;kfUor djrh gS] ,d U;wjksu 
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ds fy, cM+h la[;k esa rUrqvksa dks vkoafVd djrh gSaA raf=kdk ds lEidZ LFkyksa 

ds lkFk fo'ks"k is'kh dksf'kdk,a jgrh gS vkSj] muds ikl cgqr NksVh&NksVh FkSyh 

gksrh gSa ftuesa ladqpu ds dkj.k lzksfor ,lhVhydksykbu jklk;u is'kh ds vanj 

lek tkrk gSA ,lhVhydksykbu v.kq raf=kdk rUrq dh lrg ij ,d fo'ks"k 

fjlsIVj ls tqM+k gksrk gS rFkk is'kh dks ladqpu ds fy, lfØ; djrk gSA 

 isf'k;ksa esa laosnh raf=kdk dksf'kdk,a gksrh gSa vkSj izR;sd is'kh dh lekfIr 

ij tgk¡ eksVh la;ksth mQrd dk vkdkj jTtq tSlh lajpukvksa ds tSlk gksrk gS] 

mUgsa daMjk (isf'k;ksa dks tksM+us okyk) dgrs gSaA buesa ls vf/drj ruko ds izfr 

laosnu'khy gksrs gSaA  

 

Figure 5.2 : Muscle Cells with motor and sensory endings 

is'kh dh fØ;k dh n'kk ds vuqlkj ;s laosnh dksf'kdk,a lfØ; gksxh vkSj 

lwpuk efLr"d {ks=kksa dh vksj lapfjr gksxhA is'kh esa lfØ; ladqpu ds nkSjku 

ruko vkosx :d tk,xkA tksM+ksa ls Hkh laosnh lwpuk fujarj tksM+ksa dh fLFkfr ls 

lacaf/r dsanz dh vksj laizsf"kr dh tkrh gSA ,slk gh fLFkfr 'kjhj ds izR;sd Hkkx 

esa gksrh gSA 

 ladqpu ds cy vkSj nj ds vuqlkj isf'k;ksa dks fofHkUu lewgksa ds vUrxZr 

foHkkftr dj ldrs gSaA is'kh;k¡ vk¡[kksa dh vfr lw{e vkSj rhoz fØ;kvksa dks 
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fu;af=kr j[krh gSaA ;s is'kh;k¡ dksbZ vf/d ruko mRiUu ugha djrh gSA /M+ vkSj 

vaxksa dh nks isf'k;ksa izdkj dh gksrh gSa& ,d izdkj dh is'kh rhoz fØ;kvksa ds 

fy, mÙkjnk;h gksrh gSa rks nwljh izdkj dh nh?kZ dkfyd fØ;kvksa ds fy, 

mÙkjnk;h gSaA rhoz fØ;kvksa dh isf'k;k¡ izHkko'kkyh gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] 

/kodksa }kjk bu isf'k;ksa dk mi;ksx NksVh nwjh r; djus rFkk 'kh?kz mQtkZ dh 

vko';drk ds fy, fd;k tkrk gSA yEch nwjh dh nkSM+ksa ds fy, fo'ks"k is'kh;ksa 

dks fujarj vkSj /hjs&/hjs ladqpu dh vko';drk gksrh gSA ,sls nh?kZdkyhu 

ladqpu ds fy, vf/d yach vof/ vkSj vf/d mQtkZ dh vko';drk gksrh gSA 

;s ean xfr dh isf'k;k¡ gksrh gSaA 

ifj/h; ra=k ds lkekU; jksx 

 ,lhVhydksykbu ds fjlsIVj is'kh dks {kfrxzLr dj nsrs gSa vkSj blfy, 

is'kh dh fØ;k {kh.k gks tkrh gSA bl voLFkk dks is'kh nqcZyrk dgrs gSaA nwljh 

voLFkkvksa esa Hkh oLrqvksa dks mBkus ;k pky dh dfBukbZ isf'k;sa dh nqcZyrk ds 

vuqHko gSaA isf'k;ksa ds f'kfFky gksus dh v;ksX;rk] ,saBu vkSj ihM+k vU; lEc¼ 

leL;k,a gSaA is'kh; dqiks"k.k dh voLFkkvksa esa ;s mÙkjksÙkj vkSj dBksj gks tk,axh 

tks izk;% oa'kkuqxr gksrh gSA 

 raf=kdk dksf'kdk ds jksxksa ;k pksV ds dkj.k ekalisf'k;ksa dks mÙkjksÙkj 

nqcZyrk vkSj {k;dkjh ({k;&jksx) dk lkeuk djuk iM+rk gSA buesa of̀¼ ls 

raf=kdk ds ekè;e ls (tfj;s ls] laosnukvksa dh {kfr laizsf"kr gksxh vkSj ,d 

vuqHko Hkh gksxkA lq=krk] Nsnuk vkSj pqHkkuk ;k tyu ds {ks=kksa ij Hkh laosnuk,a 

mifLFkr jgrh gSa tgk¡ ls laosnuk,a u"V gksrh gSaA fuf'pr foVkfeu dh deh ls 

e/qesg fpjdkfyd e|O;lfurk vkSj fuf'pr /krq fo"kkDrrk dh fLFkfr;ksa esa 

raf=kdk,a izHkkfor gksrh gSaA 

 eksVj U;wjksu ds jksx xfr fodkjksa dks mRiUu djrs gSaA blfy, dsoy is'kh 

U;wjksal izHkkfor gksaxs lkFk dh (lyaXu) laosnh {kfr mifLFkr ugha gksxhA ,slh 

voLFkkvksa esa isf'k;ksa esa nqcZyrk vkSj {k; dkjd ({k;&jksx) fn[kkbZ nsus yxrs gSaA 

vkjEHk esa] isf'k;ksa ;k isf'k;ksa ds Hkkxksa esa f[kapko Hkh eglwl gksrk gSA bl izdkj 



 

 

57

ds fodkj esa iksfy;ks fo"kk.kq dqN eksVj U;wjksal ij vkØe.k djuk 'kq: dj nsrs 

gSa rFkk is'kh 'kkjhfjd v'kDrrk dk izn'kZu djrh gSA 

izfrorZ fØ;k 

 ;fn ge fdlh fØ;k dk fo'ys"k.k djsa rks blls Li"V gks tk,xk fd ;g 

míhid ds izfr vuqfØ;k esa jgrh gSA izfrorZ fØ;k ;k lgt fØ;k dk lcls 

ljyre :i is'kh; fØ;k esa ns[kk tk ldrk gSA ;fn ?kqVus ls uhps fdlh dks 

[kqfj;k Hkk¡th tkrh gS rks ,d vuSfPNd iSj ls izgkj dh fØ;k mRiUu gksrh gSA 

,slk blfy, fd Fkidh }kjk tka?k dh ekalis'k;ksa dh daMjk (eksVh ul) esa 

f[kapko gksrk gSA raf=kdk dksf'kdk esa daMjk vkosxksa dh ,d ckSNkj es#jTtq dh 

vksj Hksth tkrh gSA ;g eksVj U;wjksal dks xfr'khy djsxhA iknizgkj (iSj ls 

izgkj) fØ;k vkSj ladqpu ds dkj.k lEc¼ isf'k;ksa ds vUnj raf=kdk rUrq dh 

lekfIr ij rqjUr ,DlhVhydksykbu lzkfor gksxkA fpfdRld bls ?kqVuk (uh 

tdZ) >Vduk dgrs gSaA ;g tk¡p laosnh is'kh fØ;kvksa ds Lrj dks tkapus ds 

fy, dh tkrh gSA tk¡?k ds vxzHkkx dh is'kh;ksa ds ladqpu ds nkSjku tka?k ds 

i`"BHkkx dh is'kh;ksa dks foJke dh vko';drk gksrh gSA ftlls vxz is'kh;k¡ 

Lora=k :i ls ladqpu dj ldsaA 

 

Figure 5.3 : Muscle control through sensory and motor supply at the 

spinal cord and cerebral cortex levels. 
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 vr% lwpuk tk¡?k ds i"̀BHkkx esa fojksf/;ksa ds neu ds fy, U;wjksal dh 

vksj Hksth tkrh gSA dadky isf'k;ksa ds lehi is'kh fØ;k dk ;g vk/kj Hkwr 

izØe gS tks vfu;ksftr izfrorZ fØ;k mRiUu djrk gSA 

fu;ksftr fØ;k,a 

 vusd is'kh fØ;k,a fu;ksftr gksrh gSaA fp=k dh fp=kdkjh ,d fu;ksftr 

is'kh fØ;k gSA lEc¼ isf'k;ksa dh n'kk vkSj tksM+ksa dh fLFkfr efLr"d dh vksj 

Hksth tkrh gS rkfd fØ;k dh xfr] Js.kh vkSj cy iwoZ fu/kZfjr gks ldsa vkSj 

isf'k;ksa ds ladqpu ds vuqlkj fu;ksftr gks ldsaA ladqpu'khy isf'k;ksa dh èofu;ksa 

dh fujarj lwpuk vkSj vax ;k 'kjhj ds Hkkx dh fLFkfr tks efLr"d dh vksj 

lapkfyr gksrh rFkk efLr"d dh vksj lwpuk Hksth tkrh gSA ftlls eè;&xfr 

la'kks/u tc vkSj ftl le; t:jh gks fd;k tk ldsA fØ;kvksa dks fu;fer 

:i ls fØ;kfUor djuk tfVy gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn fo'ys"k.k fd;k tk, 

rks pky ,d nSfud fØ;k gS tks ,d&,d fuEu vaxksa dh vxzorhZ fØ;kvksa esa 

vkSj fØ;kvksa esa fN=k&fHk=k gks tkrh gS vkSj bldk dkj.k 'kjhj dk vxzorhZ 

iz.kksnu gksrk gSA fuEu vaxksa dh fØ;kvksa dks fofHkUu ?kVdksa esa foHkkftr dj 

ldrs gSaA izFke] fiaMyh isf'k;ksa ds ladqpu }kjk izkjaHk esa ,M+h tehu ij fiQlys 

iSj dks mBkrh gSA 

 vxyk] tka?k ds i`"B Hkkx esa is'kh;ksa dh ladqpu'khyrk ds dkj.k ?kqVuk 

eqM+rk gSA tka?k ds vxzHkkx esa is'kh;ksa dh bl ledkfyd f'kfFkyu ekax ds 

dkj.k ?kqVus dks ljy eksM+us esa lgk;rk feyrh gSA fiQj] tehu ij fxjs iSj ls 

igys ?kqVus dks iQSykus ds lkFk vaxksa dks lh/k djrs gSa mlds ckn okafNr nwjh 

r; djrs gSaA vax dks lh/k j[kus ds fy, tka?k dh isf'k;ksa ds vxzHkkx esa 

ladqpu vkSj i"̀BHkkx dh isf'k;ksa dks foJke dh vko';d gksrh gSA tka?k vkSj 

Vkax dh i`"B isf'k;ksa }kjk vxzorhZ fØ;k dh tk¡p Hkh dh tkrh gSA dqYgs dh 

isf'k;ksa dh lgk;rk ls foijhr vax 'kjhj ds Hkkj dks ogu djrs gSaA vxzxkeh 
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vkSj i'pxzkeh ?kweus okys mQijh vax lEc¼ is'kh;ksa ds ladqpu rFkk foJke dh 

;kstuk cukrs gSaA ,d lkekU; ean pky ds nkSjku ,d ckj fØ;k,a vkSipkfjd ;k 

fu;ksftr gksrh gS vkSj fujarj Lopkfyr jgrh gSA tc rd y; vkSj iSVuZ eas 

ifjorZu ugha gksrk] ;s fujarj tkjh jgrh gSaA 

 lkekU; pky ds nkSjku gesa vius jkLrs esa dksbZ dqÙkk ;k ,slh dksbZ oLrq 

fey tkrh gS rks ge yEcs ;k NksVs dne j[kdj ck/k ls cpdj fudy tkrs 

gSaA ;gk¡ vuqdwy ifjorZu ds fy, xfr cny tkrh gSA ra=kdh; Lrj ij lq/kjd 

mik; gksrs gSa rFkk NksVs ;k yEcs dneksa ds vkns'k isf'k;ksa dks fn, tkrs gSaA 

nSfud is'kh fØ;k] pky ds fy, efLr"d esa igys ls gh rkj lqO;ofLFkr gkssrs 

gSaA ;g ifjorZu vLFkk;h :i ls Hkh gks ldrs gSa ;k fdlh ifjorZu dks 

:ikarfjr djus ds fy, Hkh ldrs gSaA raf=kdk rarq dh otg ls fo'ks"k fØ;k dh 

tkrh gSA bls 'kjhj dk xBu] dn vkSj vkuqoaf'kd cukoV izHkkfor djrs gSaA 

i;kZoj.k laca/h izHkko dk mnkgj.k Bhd ls pyuk lh[kuk vkSj fu;fer :i ls 

vH;kl djuk gSA  

 lw{e vkSj fu;af=kr fØ;kvksa ds fy, ifj'kq¼rk dh vko';drk gksrh gS] 

iwjh is'kh dks ladqpu'khyrk dh vko';drk ugha gksrhA is'kh ;k is'kh;ksa ds ,d 

Hkkx dks ean vkSj nh?kZdkyhu ladqpu dh vko';drk gksrh gSA is'kh esa ruko 

ean gksrk gSA bl rjg dh fØ;k dsoy dqN is'kh bdkb;ksa dh lfØ;rk }kjk 

mRiUu gksrh gSA bl izdkj] U;wjksal ds ikl vusd la[;kvksa esa izR;sd is'kh ,slh 

dqN fu;af=kr bdkbZ;k¡ mu vusd U;wjksal ds ikl gksrh gSaA tks LraHk ds vUnj 

js[kh; :i esa O;ofLFkr gksrs gSaA is'kh U;wjksal ds ,sls LraHk ;k [kaHks efLr"d&LraHk 

vkSj es#jTtq ds fn[kkbZ nsrs gSaA efLr"d&LraHk ds U;wjksal flj vkSj xnZu ds {ks=kksa 

esa gksrs gSa rFkk es#jTtq ds U;wjkasl 'kjhj ds foJke ds fy, gksrs gSaA 

mPprj vkns'k 

 fdlh tfVy fØ;k dks fu"ikfnr djus ds fy, fu;kstu dh vko';drk 
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iM+rh gS rkfd ,d fo'ks"k fØ;k ds fy, isf'k;k¡ mi;qDr gksA fHkUu&fHkUu lewgksa 

dk ladqpu vkSj vklku fØ;k,¡] xfr vkSj lh?k mi;qDr fØ;k ds fy, mi;qDr 

gksA va/sjs esa dqN <wa<+uk] ,FkysfVDl ([ksydwn)] dq'ky fØ;k,¡ tSls fp=kdkjh] 

u`R; vkfn lHkh blh oxZ ds vUrxZr vkrh gSaA ,slh fØ;kvksa dks fu;ksftr djus 

ds fy, mPprj dsUnz fujarj 'kkfey jgrs gSa vkSj eè; xfr lq/kj esa Hkh 'kkfey 

jgrs gSaA izefLr"d dkWVsZDl ds ,d Hkkx dh fo|qr mÙkstuk ds nkSjku 'kjhj ds 

fofHkUu Hkkxksa dh vlrr~ fØ;k,a fjdkWMZ dh x;ha Fkha tcfd ;q¼ dh pksVksa dk 

efLr"d vkxkeh ifjpkyu djrk gSA i'kqvksa esa bldh iqujko`fÙk lko/kuhiwoZd 

fd, x, ijh{k.kksa ds }kjk gqbZ gSA bl izdkj] dkWVsZDl dk Hkkx izR;{k :i ls 

es#jTtq vkSj efLr"d&LraHk esa is'kh U;wjksal dks izHkkfor djrk gS] ftls eksVj 

dkWVsZDl dgrs gSaA 'kjhj ds izR;sd Hkkx dks fu;af=kr djus ds fy, ;g Hkkx vkSj 

vf/d NksVs ;k y?kqrj [k.Mksa esa O;ofLFkr gksrk gSA  

 

Figure 5.4 : Body Representation in the Primary Motor Cortex 

bl izdkj 'kjhj izefLr"d dkWVsZDl ds mi[kaM ;k iV~Vh ij O;ofLFkr gks 

ldrk gS tks ,sfPNd is'kh fØ;kvksa fu;af=kr djrk gSA bl mi[kaM dk uke eq[; 

is'kh dkWVsZDl gS D;ksafd bldh mRifÙk dkWVsZDl ds vxz rFkk i`"B Hkkxksa esa 

/hjs&/hjs gqbZ vkSj ;g is'kh fØ;kvksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA blfy, ;g gks 
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ldrk gS fd vU; {ks=kksa }kjk is'kh fØ;kvksa dk fu;kstu fd;k tkrk gks tcfd 

vafre vkns'k eq[; is'kh dkWVsZDl }kjk is'kh U;wjksal dh rjiQ Hkstk tkrk gksA is'kh 

{ks=k ds i`"B Hkkx ij mi[kaM 'kjhj ls lHkh laosnh lwpuk xzg.k djrs gSa ftlesa 

isf'k;ksa vkSj tksM+ksa dh fLFkfr vkSj 'kjhj dh n'kk dh 'kjhj dh xfr Hkh 

lfEefyr gSaA ;g lwpuk dkWVsZDl ds Hkkxksa esa Hksth tkrh gS tks fØ;kvksa dks 

fu;ksftr djrs gSaA 

 

Figure 5.5 : Areas of the brain controlling motor activity. 

 tc bu {ks=kksa esa pksV ;k jksx xfr fodkj fn[kkbZ nsrs gSa rks dsoy 
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voizkarLFkk (lcØkWfVZdy) {ks=k dh igpku gksrh gSA ,sls jksxksa ;k pksVksa esa daiu 

rFkk y{; ij u igqapus tkus ds nkSjku yM+[kM+k dj pyuk vFkkZr~ gkFk vkSj iSj 

dh fØ;kvksa esa leUo; dk vHkko gksrk gS tcfd dqN ys tkus ;k mBkus dk 

iz;kl djuk is'kh;ksa dh dBksjrk vkSj vfu;af=kr fØ;k,a fn[kkbZ nsrh gSaA 

ikjfdUlurk] buesa ls izeq[k gS vkSj ;g voLFkk lkekU; :i ls o¼̀ yksxksa esa 

fn[kkbZ nsrh gSA 

 bl {ks=k esa jDr dk vojks/ ;k is'kh dkWVsZDl dh pksV fdlh ,sfPNd 

fØ;k dks iwjk djus dh vleFkZrk dk lapkyu dj ldrh gSA ;fn {kfr vf/d 

xaHkhj ugha gS rks dqN fØ;kvksa dh iqu% izkfIr Hkh dh tk ldrh gSA izk;% ,slh 

fLFkfr;ksa (voLFkkvksa) esa mRÑ"V (lw{e) fØ;k,a LFkk;h :i ls u"V gks tkrh gSa 

vkSj vkSipkfjd fØ;k,a eanxfr ls iqu% xeu dj ldrh gSaA blfy, tc vk?kkr 

?kfVr gksrk gS rks jDr okfgdkvksa ds iQVus ;k ladqfpr gksus ds dkj.k is'kh 

dkWVsZDl esa jDr dh vkiwfrZ de gks tkrh gSA 

 vuqefLr"d efLr"d dk ,d vU; Hkkx gS tks ifj/h; laosnh lwpuk izkIr 

djrk gS vkSj dadky is'kh fØ;kvksa dks izHkkfor djrk gSA  vuqefLr"d ds jksxksa 

;k pksV ls ihfM+r jksxh is'kh; fØ;kvksa ds leUo; rFkk larqyu [kks tkus ds fy, 

tkus tkrs gSaA foijhr isf'k;ksa dk fujarj lapkyu u"V gks tkrk gS vkSj blfy, 

fØ;k,a >Vdsnkj gksrh gSaA tc rd gkFk oLrq dh vksj igq¡prk gS] y{; fudy 

tkrk gSA bl izdkj] dq'ky fØ;kvksa ds fy, xfr vkSj is'kh larqyu vko';drk 

gksrh gSA ;s efLr"d ds bl Hkkx }kjk fu;af=kr gksrh gSaA vuqefLr"d vkarfjd 

dku dh eq[; voLFkk ds laosnh vaxksa ls ladsr vkSj fØ;kvksa dh lwpuk Hkh 

izkIr djrk gSA bu lHkh laosnh lwpukvksa dh lgk;rk vkSj izefLr"d ls laca/ ds 

dkj.k vuqefLr"d lHkh dadky is'kh fØ;kvksa ds lw{e i{kksa dks fu;af=kr j[krk 

gSA fuEu eksVj U;wjksal ds ekè;e ls is'kh; fØ;kvksa ds fu"iknu ds iSVuZ dh 

lwpuk fu"iknu vuqefLr"d esa izefLr"d dkWVsZDl ds is'kh {ks=kksa ls izfriqf"V 

iz.kkyh djrh gSA vuqefLr"d vlrr~ vkSj eksVj vuqfØ;kvksa ds fy, ,d 

dfYir vf/xe dsUnz gks ldrk gSA 
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ikjfdUlurk 

 geus vusd ,sls o`¼ yksx ns[ks gksaxs tks vfu;fer pky] vaxqfy;ksa esa 

daiu vkSj cksyus dh dfBukbZ ls ihfM+r gksrs gSaA os fdlh Hkh fØ;k dks izkjaHk 

djus esa dfBukbZ vuqHko djrs gSaA psgjk izk;% fcuk vfHkO;fDr ds udkc ds 

tSlk fn[kkbZ nsrk gSA ikjfdUl jksx ds lkekU; y{k.k gS tks efLr"d esa 

dksf'kdkvksa ds ,d lewg dh e`R;q ds dkj.k mRiUu Øfed voLFkk gSA ;s 

dksf'kdk,a uhxzk nzO; ls lEcU/ j[krh gS tks Mksikekbu] ,d jk;fud inkFkZ ds 

ekè;e ls efLr"d ds nwljs Hkkx dks fu;af=kr djrk gSA uhxzk U;wjksal dh  

({kfr) ds ifj.kke Lo:i ikjfdUl ds jksfx;ksa esa LVªh;kVe esa Mksikekbu dh 

ek=kk de gks tkrh gSA Mksikekbu dh iqu% LFkkiuk ds lkFk gh bl voLFkk ds 

mipkj esa [kqjkd dh vko';drk fu;fer :i ls c<+ tkrh gSA buesa ls vusd 

jksxh dsoy euksoSKkfud fodkjksa ls gh ihfM+r ugha gksrs gSa cfYd vi;kZIrrk dh 

Hkkouk ls ihfM+r gksrs gSa vkSj U;wjksVªkWlehVj Hkh {kfr ds dkj.k Hkh ckSf¼d deh 

Hkh gksrh gSA  

 dqN ekufld jksxksa ls ihfM+r jksfx;ksa esa fØ;kvksa ds lkekU; iSVuZ esa Hkh 

cnyko fn[kkbZ nsrs gSaA bl izdkj laosxkRed efLr"d dh Hkh lkekU; is'kh 

fØ;kvksa dks cuk;s j[kus esa Li"V :i ls dqN Hkwfedk gksrh gSA 

fexhZ 

 tc U;wjksal dk ,d lewg vlkekU; :i ls lfØ; gks tkrk gS rks ml 

fu/kZfjr LFkku ij fexhZ ds nkSjs vkrs gSaA ;g O;ogkj esa :f<+oknh vkSj vuSfPNd 

ifjorZu mRiUu djrk gS ftlds ckn fexhZ ds jksfx;ksa dk thou iSVuZ cny tkrk 

gSA vfu;af=kr is'kh ladqpu vkSj eksVj dkWfVZdy U;wjksal dh mÙkstuk vpkud 

mRiUu gks ldrh gS tksfd 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx dks izHkkfor dj ldrh gSA 

tUe dh pksVksa] efLr"d laØe.k] xkaBksa] vk?kkr fo"kSyh nok] efnjk vkSj 

O;ludkjh inkFkks± ds lsou ls fexhZ gks ldrh gSA 

 ;fn mfpr nok }kjk U;wjksal fu:¼ ugha fd, x, rks O;fDr ds fy, 



 

 

64

?kkrd gksaxs vkSj fujarj folftZr U;wjksal ls isf'k;k¡ nqcZy gksaxhA bl jksx ds jksfx;ksa 

dh vk/h vkcknh esa dksbZ fo'ks"k dkj.k ugha ik, x, gSaA 

ân; vkSj vU; is'kh; vaxksa dh fØ;k,a 

 'kjhj esa nks ls vf/d izdkj dh isf'k;k¡ gksrh gS tks ân; ds ladqpu] 

'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dh fn'kkvksa esa jDr ds lapj.k] ikpu vkSj vk¡r dh 

fØ;k ds fy, mÙkjnk;h jgrh gSa] vuSfPNd ekalisf'k;k¡ dgykrh gSa] vkSj bu ij 

gekjk fu;a=k.k ugha gksrk gSA ân; is'kh ds ikl Hkh ladqpu'khy izkWVhu dh oSlh 

gh O;oLFkk gksrh gs tSlh fd dadky is'kh ds ikl gksrh gSA rFkkfi] ân; dh 

;g /kjhnkj is'kh vkSj vU; vaxksa dh fpduh is'kh;ka raf=kdk ra=k ds vuqdEih 

vkSj ijkuqdEih }kjk fu;af=kr gksrh gSA  

 

Figure 5.6 : Sympathetic and Parasympathetic control of the internal 

organs. 
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efLr"d LrEHk dsUnzksa }kjk ;g Øe ls fu;af=kr jgrh gSaA gkbiksFkSyel 

eq[; mPprj dsUnz gS tks fuEu dsUnzksa dks fu;fer j[krk gSA dqN var%lzkoh 

xzfUFk;ka Hkh bu fØ;kvksa dks izHkkfor djrh gSaA 

fu"d"kZ 

 vfLrRo ds fy, is'kh fØ;k,a vk/kjHkwr vko';drk,a gSaA dadky isf'k;ka 

gfM~M;ksa ,oa raf=kdk ra=k fØ;kvksa ds fy, vk/kjHkwr lajpuk,a gSaA ;|fi dq'ky 

fØ;kvksa ds izØe dks le>us ds fy, miyC/ gS rFkk fiQj Hkh cgqr lkjh 

lwpukvksa dks le>uk vHkh ckdh gSA bldks Li"V djuk dfBu gS fd fdl 

dkj.k ls dsoy dqN fuf'pr is'kh dkS'ky fodflr gq,A dkS'ky oa'kkuqxr gks 

ldrs gSa fdUrq ges'kk ,slk ugha gksrk gSA vU; iz'u mBrk gS fd izefLe"d 

dkWVsZDl esa fi;kuksoknd dh vaxqyh dk {ks=k ;k ,d xk;d ds dkWfVZdy {ks=k  

dh Loj thok xSj xk;d dh rqyuk esa yEch gksrh gSA is'kh fØ;kvksa ds fu;a=k.k 

ij vusd my>u iSnk djus okys iz'uksa dk gy gksuk vHkh ckdh gSA 
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6- lapkj & Jo.k vkSj okd~ 

 lHkh thfor izk.kh ,d ;k vU; ekxZ ds }kjk lapkj djrs gSaA ;g gesa 

pkjksa vksj Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA lapkj ds fHkUu&fHkUu izdkj gks ldrs  

gSaA ;fn vkius phfV;ksa dks iafDr;ksa esa pyrs ns[kk gS rks izFke vuqHko izkIr gqvk 

gksxk fd xfr dsoy ,d fn'kk esa xeu djrh gSA lko/kuh iwoZd ns[kus ;k 

fujh{k.k djus ij dqNsd foijhr fn'kk esa xfr djrs ns[kh tk ldrh gS vkSj 

dqNsd vkxkeh ds lkFk lEidZ cukrh gSaA ,sls lEidZ ij buesa ls dqN dh fn'kk 

Hkh cny tkrh gSA fpfM+;k¡ èofu;ksa ds ekè;e ls lapkj djrh gS tks gekjs fy, 

pgpkgkuk (pha&pha) ;k xhr xkus ds leku gSA i'kq ;k izk.kh ,d nwljs ls lapkj 

fofHkUu eqnzkvksa] fofHkUu fØ;kvksa ;k ladsrksa vkSj Li'kZ ds ekè;e ls djrs gSaA 

i'kqvksa esa lapkj dk ,d vU; rjhdk jklk;fud ladsr ;k iQsjkseksUl Hkh gSaA ge 

Hkk"kk ds ekè;e ls lapkj djrs gSa tks lqLi"V vFkZ ds lkFk&lkFk Hkkoksa dks Hkh 

laizsf"kr djrh gSA euq"; ds vykok MksyfiQu gh vU; izk.kh gS tks cg̀r efLr"d 

lekuqikrh vf/dkj esa j[krh gS vkSj vFkZ iw.kZ èofu;ksa ds fy, bls izf'kf{kr 

fd;k tk pqdk gSA bl izdkj ;g Li"V gS fd vFkZiw.kZ 'kCnksa dk èofu&mPpkj.k 

mis{kkÑr ckn esa fodflr gqvk vkSj Hkk"kk ds igys ls gh izHkkoh lapkj ds fy, 

ekuo ds ikl lcls fodflr efLr"d gSA 

 

Figure 6.1 : Different parts of the body contributing towards the 

production of sound. 
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okd~ ,oa èofu dk mRiknu 

 Hkk"kk èofu;ksa ds ekè;e ls laizsf"kr gksrh gSA ,d lw{e xeu ds }kjk 

èofu dh jpuk ok;q nkc ds fl¼kar ij vk/kfjr gksrh gSA blds fy, ,d nko 

mRiknu ds lzksr dh vko';drk gksrh gS tks dafir rRoksa vkSj vuqukndks ;k 

mPpkj.k&vaxksa dk ,d lewg gksrk gSA nkc&mRiknu ;a=k dk lzksr 'olu ra=k vkSj 

'olu dh is'kh;ka gksrh gSa] fo'ks"kdj tks fd fu%'olu ;k mRiknu ?kVd gSA 

nkc dh rhozrk is'kh;ksa ij fuHkZj djrh gS tks 'olu esa lgk;rk djrh gSA ;s 

Nkrh vkSj isV ls lEcU/ j[krh gSA dafir vo;o (rRo) Loj ;a=k ;k daB esa 

vofLFkr gksrs gSaA 'olu ds fy, 'olu xeu dk vFkZ Loj ;a=k (daB) ds ,d 

Hkkx ls gSA okd~ rarq dafir vo;oksa (?kVdksa) esa jgrs gSa tks fd ok;q xeu dks 

fu;fer j[krs gSaA daB dh fHkfÙk (nhokj) esa vkSj iryh is'kh;ksa ds ikl dgha 

Hkh fo|eku jgrs gSaA iQsiQM+ksa ls daB ds ekè;e ls ok;q izcyrk vkSj nkc ls 

fu"dkflr dh tkrh gS vkSj ;s Loj dks mRiUu ds nkSjku djus] 'kksj vkSj èofu 

dks Hkh fu;af=kr dj ldrs gSaA èofu rjaxksa dh vkof̀r }kjk Loj fu/kZfjr gksrk gS 

vkSj èofu dh mPprk ds dkj.k nkc tks ok;q dks fu"dkflr djrk gSA 'kksj 

epkus ;k xkuk xkus ds nkSjku vU; is'kh;ka Hkh lgk;rk djrh gSaA isV mu is'kh;ksa 

esa ls ,d gS tks iQsiQM+ksa ls ok;q ds 'olu dks fu;fer j[krh gS vkSj tks mnj 

ls o{k (Nkrh) dh xqgk dks vyx djrh gSA vkxs] mnj dh fHkfÙk;ksa ds vUnj 

dh isf'k;u ok;q nkc ds fuekZ.k esa lgk;rk djrh gSaA 'kksj epkus ds nkSjku 

O;fDr dks mnjh; fHkfÙk esa ruko eglwl gks ldrk gSA  

xky] ukd] vks"B] rkyq vkSj thHk dh fØ;kvksa }kjk èofu dk lw=khdj.k 

'kCnksa vkSj v{kjksa esa gksrk gSA ;s vuquknd ;k mPpkj.k vax gSA izfrèofu (xw¡t) 

esa ok;q lkbul Hkh lgk;rk djrs gSaA mfpr mPpkj.k ds fy, vU; lHkh vo;o 

}kjk thHk dh lgk;rk djrs gSaA mnkgj.k ds :i esa] ;fn ge vaxzsth ysrs gSa rks 

izR;sd Loj èofu ds fy, thHk dh ,d fo'ks"k voLFkk dh t:jr gksrh gS 
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tcfd O;atu mPpkj.k vaxksa ds fofHkUu Lrjksa esa ok;q xeu ds ckf/d gksus ls 

mRiUu gksrs gSaA ;gk¡ rd dh can ukd Hkh vkokt dh izÑfr dks cny ldrh 

gSA iQVs vks"B ;k rkyq ds O;fDr esa mPpkj.k esa foÑfr ns[kh gksxhA bu nks"kksa ds 

dkj.k fu%'oflr ok;q dk v{kjksa vkSj 'kCnksa dks mRiUu djus esa izokg pkjks vksj 

izHkkoh ugha gks gSA 

èofu lapj.k 

 cksyrs le; fu%'olu (lk¡l NksM+uk) ok;q] i;kZoj.kh; ok;q esa LFkkukarfjr 

gksdj rjaxs iSnk djrh gSA ekuo }kjk tsV batuksa ds 'kksj dh nwjO;kih ;k os/u 

èofu;ksa ls ysdj >haxqjksa dh psa&psa dh cgqr NksVh èofu;ksa dks lqu ldrk gSA 

fiQj Hkh] dqN èofu;ka ,slh gSa tks fd gekjs Jo.k ls nwj gSaA ekuo dh JO; 

{kerk Js.kh 20 ls 1500 gV~tZ izfr lSdsaM rd gSA izfr lSdsaM pØksa esa rjax ds 

:iksa dks gVZ~t ds uke ls tkuk tkrk gSA Ogsyksa ;k MkWyfiQuksa }kjk ,slh O;kid 

vko`fr Js.kh Hkh eglwl dh tk ldrh gSA ;gk rd dh dqN Lru/kjh ;k dhV 

50]000 gV~tZ ls vf/d rd dh èofu dks ldrs gSaA 

 ok;q dh fojyrk vkSj l?kuu }kjk dksbZ rjax mRiUu gksrh gSA rjax dk 

foLrkj èofu dh mPprk dks fu/kZfjr djrk gSA pØksa esa izfr lSdsaM rjax dh 

vko`fr dk eki èofu fu/kZfjr djrk gSA flj ds nksuksa rjiQ ia[ks ds vkdkj dh 

lajpuk] cká d.kZ] ckg~; dku dh xqgk ds vanj fpeuhnkj èouh rjaxs gksrh gSaA 

mikfLFk ;k gfM~M;ksa }kjk ckg~; dku dh xqgk ;k ckg~; Jo.k }kj ,d ladqfpr 

okfgdk ekxZ gksrk gSA dku ds ijns ;k d.kZiVgh esa f>Yyh }kj ij xqgk dk var  

gksrk gSA eè; dku dh d.kZiVgh f>Yyh dh vkÑfr eè; eku dh cká fhkfÙk 

esa ,d NksVh lh xqgk tSlh gksrh gSA ;g xqgk xys ds ikl ,d Jo.k uyh ds 

ekè;e ls lapj.k djrh gSA fyÝV ;k foeku esa rhoz xfr ls p<+us vkSj xksrk 

yxkus ds nkSjku bl lapkj ds ekè;e ls eè; dku esa ok;q nkc lek;ksftr jgrk 

gSA eè; dku vkSj vkarfjd dku ds eè; ,d vU; foHkktu gksrk gSA eè; 
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dku dh vkarfjd fHkfÙk esa ,d NksVh lh vaMkdkj f[kM+dh f>Yyh }kjk can 

gksrh gS rFkk ;g eè;dku vkSj vkarfjd dku ds chp lapkj dks cuk, j[krh 

gSA eè; dku xqgk ds ikj xfr'khy tksM+ksa ds ekè;e ls rhu iryh gfM~M;k¡ 

,d&nwljs dh vksj tqM+h jgrh gSA bl J`a[kyk dh ckgjh lekfIr d.kZiVgh 

(eè;oxZ) f>Yyh ij gksrh gS rFkk vkarfjd lekfIr f>Yyh dh vksj v.Mkdkj 

f[kM+dh ij gksrh gSA vkarfjd dku ds vUnj dksf'kdk f>Yyh ds ikl uyh 

js[kk,a gksrh gSaA ;s ufy;ka ,d rjy Hkjs vfLFk LFky eas can jgrh gSaA ufy;ka Hkh 

rjy ls Hkjh jgrh gSaA uyh; iz.kkyh Jo.k ds fy, mÙkjnk;h gksrh gS rFkk ;g 

dkWdZ&isap dh vkÑfr tSlh gksrh gSA blfy, bls d.kkZorZ dgrs gSaA uyh dh 

fHkfÙk esa laosnh U;wjksal ckyksa tSLkh izfØ;kvksa ds lkFk jgrs gSaA 

 

Figure 6.2 : Parts of the ear and sound waves 

 ckg~; Jo.k }kj ds Hkhrj fpeuhnkj èofu rjaxs eè;d.kZ esa ?kVrh&c<+rh 

jgrh gS vkSj dEiu iSnk djrh gSaA eè; dku esa ;s dEiu rhu cgqr NksVh 
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gfM~M;ksa ds nksyu dkj.k gksrh gSaA ;s daiu dh fØ;k,¡ v.Mkdkj f[kM+dh ij 

f>Yyh Øe'k% xfr'khy jgrh gSaA bl f>Yyh ds dEiu ls mRiUu rjaxksa esa 

d.kkZorZ rjy Hkjk jgrk gSA cky laosnh dksf'kdkvksa ij >weuk 'kq: dj nsrs gSa 

vkSj laiw.kZ dksf'kdk xfr'khy gks tkrh gS vkSj ;kaf=kd mQtkZ ds fo|qr mQtkZ 

cny nsrh gSA efLr"d&LrEHk ds vUnj raf=kdk rUrqvksa }kjk fo|qr vkosx laizsf"kr 

gksrs gSaA efLr"d LrEHk esa cgqr vf/d la[;k esa laxe dsanz (fjys LVs'ku) gksrs 

gSaA efLr"d&LrEHk esa rUrq vkaf'kd :i ls foijhr Hkkx dks ikj djrs gSa ftlls 

efLr"d dh ,d fn'kk {kfrxzLr gksus ij iw.kZ ckf/jrk mRiUu ugha gks ldrhA 

ckg~; dku esa ok;q ls pkyu ds lkFk&lkFk xeu dh ;kaf=kd :dkoV ;k 

vkarfjd dku vkSj eè; dku ds rRoksa esa dksbZ {kfr ;k ;g raf=kdk ;k efLr"d 

{ks=kksa dh èofu;ksa dks lquus dh {kfr ds dkj.k Hkh ckf/jrk (cgjkiu) gks ldrh 

gSA vr% ckf/jrk raf=kdk izdkj dh gks ldrh gSA fdlh dku dh iw.kZ ckf/jrk 

dsoy ok;q xeu dh :dkoV ds dkj.k ;k d.kkZorZ ;k raf=kdk dh {kfr ds 

dkj.k gks ldrh gSA 

èofu dh vuqHkwfr 

 'ka[kikfy esa izefLr"d dkWVsZDl Jo.k vkosxksa dk vafre dsanz gksrk gS tks 

eq[; Jo.k dkWVsZDl gSA  

 

Figure 6.3 : Cortical Area which perceives sound. 
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eq[; Jo.k dkVsZDl dk fudVorhZ {ks=k èofu;ksa dk fo'ys"k.k vFkZiw.kZ 

vkSj cks/xE; Hkk"kk esa djrk gSA Jo.k ds fy, ;g f}rh; {ks=k ;k lkgp;Z 

dkWVsZDl gSA og {ks=k tks Hkk"kk dks lqu ldrk gSA* okWfuZd {ks=k dgrs gSaA bldk 

;g uke okWfuZd O;fDr ds uke ij j[kk x;k ftlus bldh [kkst dh FkhA ge 

Hkk"kk dk vè;;u djrs gSaA ;g n`f"V dkWVsZDl ds fudVorhZ {ks=k esa lfEefyr gSA 

efLr"d ds ck;a mÙkjk¼Z ds ;s nksuksa {ks=k okd~ lajpuk ds vko';d gksrs gSaA 

 

Figure 6.4 : Parts of the cerebrum related to speech 

 ifjf/ ls dkWVsZDl rd U;wjksal fofHkUu vkof̀r;ksa ds vuqHko ds vk/kj ij 

oxhZÑr fd, x, gSaA Jo.k dkWVsZDl esa Hkh fofHkUu vkof̀r;ksa ds {ks=kksa ds fp=k.k 

gks ldrs gSaA blls laxhr ds Lojksa vkSj Mslhcy (èofu rhozrk ekius dh bdkbZ) 

;a=kksa dh igpku gksrh gSA dqN U;wjksal dsoy fo'ks"k vkof̀r ds izfr vuqfØ;k 

djrs gSa tcfd dqN nwjO;kih vkof̀r;ksa ds izfr vuqfØ;k djrs gSaA 

 Jo.k vkof̀r ds mPprj Lrj ij ;fn ;g dksey dk;Ziz.kkyh (izfØ;k) 

izk;% èofu;ksa ds v/hu cuh jgrh gS rks izkjafHkd VwV&iQwV dh laHkkouk cuh 

jgrh gSA ,d fuf'pr lhek ls vkxs dku dk ijnk yEcs daiu dk ugha lqu 

ldrk gSA bldk ge èofu iznw"k.k dj ldus ds :i esa mYys[k gSaA ,d os/u 

e'khu vkSj vk/qfud foeku ds chp bl oxZ ds vUrxZr vU; Hkh vkrs gSa 

ftuds }kjk d.kZHksnh èofu;ka mRiUu dh tkrh gSaA 
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izfriqf"V izØe 

 Jo.k ds fo"k; esa dqN fcYdqy foy{k.k gSA HkhM+&HkkM+ vkSj 'kksjxqy 

okys LFkkuksa esa ge lnk ogh lqurs gSa tks ge lquuk pkgrs gSaA ge vokaNuh; 

èofu;ksa ij è;ku ugha nsrs vkSj fujarj mu èofu;ksa ij è;ku nsrs gSa tks gekjs 

fy, vko';d gksrh gSaA ge mu èofu;ksa ij Hkh è;ku nsrs ftUgsa fu;fer :i ls 

lqurs gSaA ;g vuqHko mu yksxksa dks gksrk gS tks fdlh jsyos LVs'ku ;k gokbZ 

vM~Ms ds ikl jgrs gSaA ,d Fkdh&gkjhA fu%'kDr ek¡ xgjh uhan esa lks jgh gksrh 

gS tcfd izfriqf"V izØe mlds pkjksa vksj dh mPp èofu;ksa dks 'kkar j[krk gSA 

fdUrq ftl iy mldk f'k'kq fBudrk gS rks og f'k'kq dks xksn esa ysus ds fy, 

mB tkrh gSA ;g izfØ;k efLr"d ds izfriqf"V izØe }kjk dh tkrh gSA mPprj 

dsanzksa ls efLr"d vkns'kksa dks ifjf/ U;wjksal dh vksj iqu% Hkstrk gS tksfd fuc¼A 

iathÑr èofu;ksa dh vko`fÙk;ksa ij è;ku ugha nsrs gSaA 

Le`fr 

 izefLr"d dkWVsZDl }kjk Jo.k ds ekè;e ls èofu;ksa dks lqudj fo'ysf"kr 

fd;k tkrk gS rkfd dk;Z ds vFkZ dks le>k vkSj fo'ysf"kr fd;k tk ldsA 

vkxs] Lef̀r }kjk bl izfØ;k dh lgk;rk dh tkrh gSA izR;sd {k.k ge dqN u 

dqN lqurs jgrs gSa vkSj ;g Le`fr esa HkaMkfjr gksrk jgrk gSA bl izdkj dksbZ 'kCn 

;k èofu lq[kn ;k nq[kn Le`fr;ksa dk vkàku dj ldrk gSA ijh{kk esa mÙkh.kZ 

gksuk] egRoiw.kZ fu.kZ; ysuk rFkk vU; nSfud fØ;k,a lapkj ij fuHkZj djrh gS 

vkSj Lef̀r }kjk budh lgk;rk ij fuHkZj djrh gSA 

vkjafHkd vuqHko vkSj Hkk"kk 

 ekSf[kd Hkk"kk dk mfpr Kku j[krk gS rks bls izHkkoh :i ls le> ldrk 

gS vkSj mi;ksx dj ldrk gSA dc dksbZ Hkk"kk fl[krk vkjaHk djrk gS\ rks ;g 

fooj.k fn;k tkrk gS fd tc Hkwz.k xHkZ esa gksrk gS rks og èofu;ksa ds izfr 
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laosnu'khy jgrk gSA gky gh dh fjiksVZ ds vuqlkj] ;g ,d fo'ks"k laosnuk gS 

tks vkjaHk esa gh fodflr gks tkrh gSA jksus ds <ax }kjk uotkr f'k'kq }kjk èofu 

mRiUu djuk mldh izFke fØ;k gksrh gSA f'k'kq thou ds izFke o"kZ ds nkSjku 

vf/drj lapkj jksus ds }kjk gh djrk gSA f'k'kq dh vko';drk ds vuqlkj Loj 

vkSj LoHkko cnyrs jgrs gSaA bldh igpku dsoy ek¡ ;k ml O;fDr }kjk dh 

tk ldrh gS tks f'k'kq dks fu;fer :i ls l¡Hkkyrk gSA ge esa ls vf/drj ns[k 

pqds gSa fd f'k'kq dSls cksyuk izkjaHk djrk gSA vkjaHk esa è;ku vkdf"kZr djus ds 

fy, f'k'kq dqNsd èofu;ksa ds cksyus dk iz;kl djrk gSA vkxs] è;ku vkdf"kZr 

djus ds fy, ;k phtksa dks izkIr djus ds fy, vifj"Ñr fØ;k,a vkSj 

xfrfof/;ka lgk;rk djrh gSaA okLro esa] f'k'kq esa Hkk"kk ds dkS'ky vc rd 

fodflr gks tkrs gSA yxHkx ,d o"kZ dh vk;q rd cPpk 'kCnksa dk iz;ksx 

djuk vkjaHk dj nsrk gSA lkekU;r% 'kCn fcuk vFkZ ds vf/d mPpfjr gksrs gSaA 

efLr"d esa okd~ {ks=kksa esa pksV ds dkj.k O;Ldksa }kjk bl rjg dh foÑr Hkk"kk 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSa 

efLr"d esa okd~ {ks=k 

 ekuo okd~ dh lqfo/k ds ekè;e ls lapkj dks fu"ikfnr djrk gSA 

efLr"d ds vanj vusd {ks=k okd~ dks fu;af=kr djrs gSaA vxzikfy esa efLr"d 

dk ,d ,slk {ks=k gS tks Loj vfHkO;fDr ds fy, ;kstuk cukrk gSA bl is'kh 

okd~ {ks=k ;k czksdk dk uke ikWy czksdk ds ckn iM+k] ftlus bldh [kkst dh 

FkhA ;g efLr"d ds ck;a mÙkjk¼Z esa izHkkoh gksrk gSA czksdk {ks=k }kjk mRiUu 

dk;ZØe is'kh dkWfVZdy dh vksj lapfjr gksrs gSa rkfd okd~ ds mPpkj.k ds 

fy, daB] thHk vkSj eqag dh is'kh;ka lfØ; jgsaA ,d eq[; Jo.k dkWVsZDl gksrk  

gS tks èofu;ksa dks izkIr djrk gS vkSj okWfuZd {ks=k ,d vFkZiw.kZ <ax ls èofu;ksa 

ds fo'ys"k.k ds lkFk lEc¼ gSA ;s {ks=k n`f"V dkWVsZDl rFkk Le`fr HkaMkj.k {ks=k 

ds yxHkx fudV gksrs gSaA 
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 ,d oLrq ns[kus ij ge mldk ukedj.k dj ysrs gSaA n`f"V dkWVsZDl jsfVuk 

ls lwpuk VqdM+ksa vkSj [k.Mksa esa xzg.k djrk gSA i"̀Bikfy dkWVsZDl esa fudVorhZ 

{ks=kksa }kjk bu VqdM+ksa vkSj [k.Mksa dks oLrq esa rhu foHkkvksa ds fuekZ.k ds fy, 

,d lkFk j[kk tkrk gSA ;g lwpuk laosnh okd~ {ks=k dh vksj LFkkukarfjr dh 

tkrh gS ftlesa okWfuZd {ks=k Hkh lfEefyr gSA ;gka ls lwpuk is'kh okd~ {ks=k ;k 

czksdk {ks=k dh vksj LFkkukarfjr gksrh gS tks fd dk;ZØeksa dks tksM+rs gSaA ;gka ls 

;kstuk okd~ dh is'kh;ksa ds izfrfuf/ is'kh dkWVsZDl dh vksj laizsf"kr gksrh gS vkSj 

vUr esa] oLrq dk uke mPpfjr gksrk gSA ;fn og oLrq iwoZ esa ns[kh tk pqdh gS 

rks 'ka[kikfy dkWVsZDl dk Le`fr {ks=k ds vuqLej.k esa lgk;rk djrk gSA 

 czksdk {ks=k dkWfVZdy {ks=kksa ds ikl gksrk gS vkSj daB dh is'kh;ksa ,oa psgjs 

dh eqnzkvksa dks fu;af=kr djrk gSA D;ksafd ekSf[kd Hkk"kk Lo;a okd~ ds egRoiw.kZ 

vFkZ dks psgjs dh eqnzk ds :i esa laizsf"kr djrh gSA efLr"d ds nk;a i{k ;k 

Hkkx }kjk okd~ esa :dkoV vkSj Lojksa ds ekè;e ls 'kCnksa ds mi;qDr vFkZ dk 

ewY;kadu fd;k tkrk gS tcfd efLr"d ds vk/s cka; Hkkx }kjk 'kkfCnd vFkZ 

dks le>k tkrk gSA blh rjg efLr"d ds vk/s nk;a Hkkx }kjk laxhr dk 

jlkLoknu fd;k tkrk gSA fiQj Hkh] ck;a gLrrk ;k nk;a Hkkx dk è;ku fd, 

fcuk] ekuo esa efLr"d dk vk/k ck;ka Hkkx okd~ mPpkj.k ds fy, izHkkoh gksrk 

gSA nk;a ,oa ck;a dkWfVZdy {ks=kksa ds chp laosnh okd~ {ks=kksa ds vkdkjksa esa vUrj 

gksrk gSA 

 ;fn thHk ;k daB] psgjs dh is'kh;ksa esa dksbZ {kfr gksrh gS rks mPpkj.k 

izHkkfor gks ldrk gSA dkWVsZDl ds fu;af=kr {ks=k esa {kfr ls bu isf'k;ksa ds 'kCnksa 

ds mPpkj.k dks {kh.k dj ldrh gSA tc czksdk {ks=k 'kkfey gksrk gS rks okd~ 

izHkkfor gksrh gSA ;s yksx fyf[kr vkSj ekSf[kd Hkk"kk dks le> ldrs gSa] fdUrq 

tc cksyus ds fy, vkrs gSa rks os izk;% rkj dh Hkk"kk (VsyhxzkfiQd) dh rjg 

cksyrs gSaA fuf'pr gh ogk¡ czksdk {ks=k }kjk okd~ dks mfpr dk;ZØe dh tkudkjh 



 

 

75

ugha nh tkrh gSA O;kdj.k okD;&foU;kl ds fcuk 'kCn ,d lkFk ?kkyesy gks 

tk,axsA lHkh Bhd 'kCn vFkZ ds iz;ksx ds fy, laizsf"kr gksaxs fdUrq ,d fc[kjs 

gq, <ax fdUrq tc okWfuZd {ks=k izHkkfor gksrk gS rks O;fDr cksy ldrk gS fdUrq 

okd~ fujFkZd vkSj vizklafxd gksxk bu yksxksa esa fyf[kr 'kCnksa ;k mPpkj.k dk 

cks/ iw.kZ :i ls u"V gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] jksxh us tks dqN jkr dks [kk;k 

gS] laHkor% fnu ds le; mldh vuqfØ;k dj ldrk gSA 

 Hkk"kk dk mfpr <ax ls iz;skx djuk ,d dyk gSA fyf[kr vkSj ekSf[kd 

Hkk"kk dks Bhd <ax ls le>k Hkh ,d izfrHkk gSA ;g izfrHkk pkgs oa'kkuqxr gks ;k 

mfpr izf'k{k.k vkSj mfpr okrkoj.k ds [kqysiu }kjk izHkkfor gksA bls Li"V :i 

ls ugha le>k tk ldrk gSA fdUrq ;g fuf'pr gS fd cpiu ds le; Hkk"kk dks 

lh[kuk vklku gksrk gS vkSj ,d ckj lh[kh x;h Hkk"kk dks dHkh Hkh Hkwyk;k ugha 

tk ldrk gSA 

fu"d"kZ 

 fodkl dh xfr esa okd~ lapkj ds fy, tfVy ra=k fodflr gks x, gSaA 

efLr"d ds fofHkUu Hkkx lapkj esa 'kkfey gksrs gSaA buesa izefLr"d is'kh 

dkWfVZdy {ks=k] okd~ Øekns'ku] Lef̀r n`f"V vkSj Jo.k Hkh lfEefyr gksrs gSaA 

Hkk"kk ds tfVy i{k vkSj laizsf"kr vFkks± dh tfVy izÑfr dks è;ku esa j[kdj 

efLr"d ds vusd vkSj {ks=k lapkj esa 'kkfey gks ldrs gSaA 
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7-  vf/xe vkSj Lef̀r  

ifjHkk"kk 

 iw.kZ O;ogkj dh rqyuk esa izk.kh ds O;ogkj esa vuqHko o Kku vtZu }kjk 

vFkZiw.kZ ifjorZu dks esa vf/xe dgrs gSaA bl izdkj] O;ogkj ifjorZu esa 

vf/xe lcls egRoiw.kZ i;kZoj.kh; dkjd gSA vf/xe ds ekè;e ls ge fo'o 

dk Kku vftZr djrs gSaA vf/xe gesa efLr"d dh rkfdZd {kerkvksa ds 

ewY;kadu ds fy, ,d oLrqfu"B vkSj izHkko'kkyh mikxe nsrk gSA vf/xe }kjk 

vfHkizsfjr dksbZ ifjorZu raf=kdk ra=k ds Hkkxksa ds fy, p;ukRed gksrk gS ftlls 

fuf'pr LFkku ij ,d fo'ks"k O;ogkfjd ifjorZu fd;k tkrk gSA Le`fr dk 

vf/xe ds lkFk fudV ls lEcU/ gSA Le`fr vuqHko dk HkaMkj.k vkSj izR;kàku 

(vuqLej.k) djrh gS vkSj ;g O;ogkj esa ifjorZu ds fy, Hkh mÙkjnk;h gSA 

vf/xe vkSj Le`fr ds ekè;e ls gq, O;ogkfjd ifjorZu O;fDr ds O;fDrRo 

dks lqO;ofLFkr djrs gSaA 

 ,d misf{kr O;ogkfjd vuqfØ;k dks lHkh míhid mRiUu ugha djsaxsA 

vf/xe ij izHkko'kkyh tSfod fu;a=k.k buesa ls dqN fu;a=k.k fodkloknh gksrs 

gSaA i'kq mu míhidksa ls nwj jgrs gSa tks muds mÙkjthfork ds fy, gkfudkjd ;k 

fujFkZd gksrs gSaA ,d pwgs }kjk fo"kSys Hkkstu ls Lo;a dk cpko djuk] bldk 

mnkgj.k gSA Hkkstu ds izfr foeq[krk mRiUu gks tkrh gS ftldk dkj.k eryh gSA 

;gk¡ rd fd ;g ekuo esa Hkh ns[kh tk ldrh gSA enkR;; ds mipkj esa ;g 

iz;ksx dh tk pqdh gSA efnjk ds ckn jksxh dks ,d rst eryh mRiUu djus nok 

nh tkrh gSA bl izdkj jksxh efnjk ds lkFk eryh lEc¼ dj ysrk gS vkSj efnjk 

ls nwj jguk vkjaHk dj nsrk gSA  

vk/kjHkwr lajpuk 

 tUe ls gh U;wjksal iw.kZ la[;k efLr"d ds lHkh Hkkxksa esa jgrs gSaA buesa ls 

vusd U;wjksal ifjiDo dh izfØ;k esa jgrs gSa vkSj efLr"d esa vius fdlh ,d 

ekxZ ij ;k fu/kZfjr voLFkkvksa esa igys ls igq¡p tkrs gSaA bl LFkkukarj.k dh 
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izfØ;k ds nkSjku U;wjksal ds fØ;kvksa lkFk mfpr laca/ jgrs gSA efLr"d fodkl 

dh izfØ;k vkuqoaf'kd Øekns'ku ij vk/kfjr gksrh gS vkSj NksVs daiuksa dks 

NksM+dj ;g de ;k vf/d lHkh esa oSlk gh gksrh gSA blds vfrfjDr] U;wjksal 

dh la[;k vkSj laca/ksa ds ckn ds o"kks± esa] geus tks vftZr fd;k og 

vko';drk ls de gSA 

izkjafHkd vuqHko 

 f'k'kq tUe ds 'kh?kz ckn gh okrkoj.k ls lkekU; laosnh vkSj fo'ks"k laosnh 

fØ;kvksa ds ekè;e ls vius vklikl dh phtksa dks eglwl djuk vkjEHk dj 

nsrk gSA f'k'kq dh ml voLFkk esa buesa ls dqN vuqHko iqujko`r% :i esa izdV 

gksrs gSa ckj&ckj nw/ Hkjh cksry nsus ds gksus ds dqN le; ckn f'k'kq nw/ Hkjh 

cksry dks Nhuus dk iz;kl djrk gS] ,d fof'k"V mnkgj.k gSA bls vH;Lrrk ;k 

vuqcaf/r izfrorZ dgrs gSaA :lh oSKkfud iSoyo }kjk dqÙkk ij (ds lkFk) fd, 

x, vius iz;ksxksa esa bls izekf.kr fd;kA ftls ?kaVh dh vkok”k ds lkFk Hkkstu 

feyus ds lkFk izf'kf{kr fd;k x;k FkkA ckn esa og dsoy ?kaVh dh vkoktsa 

lqudj ykj&lzko 'kq: dj nsrk FkkA efLr"d ds fofHkUu Hkkx igys ls gh nw/ 

Hkjh cksry dh izfØ;k esa 'kkfey jgrs gSaA rkieku vkSj Li'kZ ds lkekU; laosnh 

{ks=k] thHk vkSj n`f"V ds fo'ks"k laosnh {ks=k] is'kh {ks=k f'k'kq vkSj cksry dks 

laHkkyrs gSaA rFkk bl izfØ;k esa izefLr"d dkWVsZDl dh lgHkkfxrk ns[kh tk 

ldrh gSA  

 

Figure 7.1 : diagram of the cerebral cortex shows different functional 

areas. Body representation of the sensory and motor areas are also 

shown. 
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izR;sd dk;Z ds fy, ,d u;k ekxZ jgsxk vkSj fofHkUu ekxZ esa lEc¼ 

gksasxsA tc rd f'k'kq dh cksry ls nw/ ihus dh vknr ugha cny tkrh rc rd 

og nw/ ls Hkjh cksry dk ckj&ckj mi;ksx djrk jgsxkA tSls gh 

f'k'kq&ckY;koLFkk esa ifjos'k djrk gS rks og fofHkUu izdkjksa ds vkgkj esa vUrj 

djuk vkSj Hkkstu miHkksx djus ds fofHkUu rjhdksa dks Hkh lh[k ysrk gSA og 

Lokn ds vuqlkj Hkkstu dks igpkuuk 'kq: dj nsrk gSA og vius vklil ds 

O;Ldksa dh vknrksa dk vuqdj.k djus dk iz;kl djrk gSA tSls gh ckyd c<+rk 

gS rks ,sls O;ogkfjd ifjorZu mldh vknrksa esa 'kkfey gks tkrs gSaA blls fl¼ 

gksrk gS fd igys ls gh fo|eku ifjiFk esa ifjorZu ds vfrfjDr u;h okfgdk,a 

mi;ksx ds fy, rS;kj jgrh gSaA fo|eku ekxZ ds dqN Hkkx vuk';d gks ldrs 

gSa rFkk Hkkstu ifjorZu dh vknrksa ds fojks/ esa fuf"Ø; gks ldrs gSaA 

efLr"d ds fodkl dh egRoiw.kZ vof/ 

 f'k'kq tSls&tSls cM+k gksrk gS] og vPNs rFkk cqjs lq[kn vkSj nq[kn ds 

chp /hjs&/hjs vUrj djuk lh[k ysrk gSA mlds izkjaHk ds fu.kZ; esa vifjiDo 

rjhdk fn[kkbZ nsrk gSA vuqHko ifjiFkksa vkSj fØ;kRed {ks=kksa dks ifjofrZr djuk 

'kq: dj nsrs gSa tksfd oa'kkuqxr :i ls fu/kZfjr gksrs gSaA egRoiw.kZ fcUnq ;g gS 

fd efLr"d u, U;wjksal mRiUu djus esa l{ke ugha gSA ifjorZuksa vkSj o`f¼ dh 

vko';drk ds vuqlkj xzg.k'khy LFkyksa }kjk ;k ,DlkWu dh 'kk[kkvksa }kjk u, 

lEcU/ LFkkfir fd, tkrs gSaA blh rjg lEcU/ksa ;k ifjiFkksa ds dkaV&NkaV gks 

ldrh gSA bl rjg ds ifjorZu ,d fuf'pr le;&lhek esa iw.kZ gks tkrs gSa vkSj 

tks iSVuZ ds ckgj gS mls var esa de ;k vf/d :i ls gks tkrs gSaA bl rjg 

efLr"d ifjiDork izkIr djrk gSA vr% ;g ,d egRoiw.kZ vof/ gS ftlesa 

efLr"d ds ikl okrkoj.kh; fØ;k dks iznf'kZr djus ds fy, vafre dk;Z gks 

ldrh gSA tc fdlh cUnj ;k fcYyh dh ,d vka[k esa lhou (Vkads) }kjk 

tUe ls cUn gksrh gS rks nf̀"V vf/xe dsoy [kqyh vk¡[k ladsrksa dsA lalkf/r 
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djrk gSA bldk vFkZ gS fd f}us=kh ǹf"V iathÑr ugha gksrh gSA ǹf"V efLr"d ds 

fodkl dh egRoiw.kZ vof/ ;k 'kS'kokLFkk ds ckn vuqHkoghu vk¡[k izdk'k dh 

vksj [kqyrh gSa rks vuqHkoghu vk¡[k izfrfcEcksa (fp=kksa) dks iathÑr ugha dj 

ikrh gSA ml vuqHkoh vk¡[k dh rqyuk esa izefLr"d dkWVsZDl esa can vk¡[k ls 

laca/ j[kus okys U;wjksal dh la[;k fxuh&pquh gksrh gSA vr% f}us=kh nf̀"V iw.kZr;k 

{kfrxzLr gks tkrh gSA izkjafHkd 'kS'kokLFkk ds nkSjku ǹf"V fodkl dh egRoiw.kZ 

vof/ esa ;fn vk¡[k [kqyh Fkh rks f}us=kh nf̀"V lqjf{kr jgsxhA vk¡[k esa vikjn'khZ 

?kkoksa ds lkFk iSnk gqvk f'k'kq eksfr;kfcUn ds jksx ls LFkk;h :i ls izHkkfor gks 

ldrk gS ;fn mipkj tUe ds rqjar ckn vkSj egRoiw.kZ fodklkRed vof/ ls 

igys ugha djk;kA  

lkSHkkX;o'k efLr"d ifjiDork ,d yach izfØ;k gS vkSj 'kS'kokLFkk ds 

le; rd pyrh gSA bl nh?kZ fodkl ds nkSjku izR;sd U;wjksu mi;qDr fØ;k 

djrk gS vkSj mÙkstuk }kjk efLr"d ds lHkh foHko fudklh dks izrh{kk esa jgrs 

gSaA tks iz;ksx ugha fd, tkrs] vyx gks tkrs ;k ;k fuf"Ø; gks tkrs gSaA ;g 

dgk tkrk gS fd vkb±LVhu oSKkfud us Hkh vius efLr"d dk dsoy nl izfr'kr 

mi;ksx fd;k FkkA 

vuqdj.k'khyrk 

 vkjafHkd izHkkouh; vof/ ds nkSjku f'k'kq ifjokj ds ftu cM+s lnL;ksa ds 

lkFk fujarj lEidZ esa vkrk gS] eq[;r% mudh udy djds lh[krk gSA ;s fpg~u 

vkuqoaf'kd :i ls fu/kZfjr ifjiFk esa igys ls gh ekStwn jgrs gSaA vuqdj.k ds 

izHkko ekStwnk ifjiFk dks cny ldrs gSA ijorhZ lekU; fodkl ds fy, ,slh 

vuqdj.k'khyrk ;qok izkf.k;ksa ds fy, egRoiw.kZ gksrh gSA vkjfEHkd voLFkk ds 

nkSjku] ,d lkekU; O;ogkfjd iSVuZ ds ckn pqts dks eqxhZ ds lkFk dh 

vko';drk gksrh gS vkSj f'k'kq daxk: dks nkSM+us ds fy, eknk daxk: dh FkSyh 

dh vko';drk gksrh gSA ekuo esa ekrk&firk dk vkjafHkd ekxZ&n'kZu ckn ds 
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O;ogkfjd iSVuZ ij var rd jgrk gSA ;gka ij vfHkeU;q dh dgkuh dk m¼j.k 

nsuk vlaxr ugha gksxkA feFkd'kkL=k ds vuqlkj vfHkeU;q viuh ek¡ ds xHkZ esa 

Hkxoku Ñ".k Hkh ckrks (lykg) dks è;ku ls lqurk gS ftl nkSjku mldh eka 

funzk esa gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i mlesa vlk/kj.k dkS'ky fodflr gks x, 

FksA 

 ckY;koLFkk ds nkSjku cPps vius HkkbZ&cgu dks ns[kdj] lqudj vkSj 

vuqdj.k djds lh[krs gSaA izR;sd vuqHko vkuqoaf'kd :i ls fu/kZfjr ra=kdh; 

ifjiFk ij ,d fpg~u curk gS ;k ,d u, {ks=k ds pquko esa lgk;rk feyrh gSA 

bl izdkj] izR;sd dk;Z ds fy, fofHkUu {ks=k fufeZr gksrs gSa tks fdlh fo'ks"kKrk 

vkSj n{krk dks fodflr djrs gSaA ckY;koLFkk ds ckn] vf/xe (lh[kuk) 

fo|ky;] egkfo|ky;] vkl&iM+ksl] fe=kksa] lacfU/;ksa vkSj ehfM;k tSls& nwjn'kZu] 

lekpkj i=kksa vkfn ls fØ;k djds gksrk gSA 

lq?kV~;rk 

 gekjh vf/xe izfØ;k fliQZ ckY;koLFkk rd gh lhfer ugha jgrh gSA ge 

yxkrkj lh[krs gSa] ekStwnk ifjiFk dks cnyrs gSa vkSj tks geus lh[kk gS] mls ;kn 

j[kus vkSj fu/kZfjr LFkku dh vksj lalkf/r djus ds fy, Lora=k U;wjksal dh 

vko';drk gksrh gSA ,slh izfØ;k ds fy, jklk;fud ,oa lajpukRed ifjorZu 

mÙkjnk;h gksrs gSaA bls efLr"d dh lq?kV~;rk dgrs gSaA efLr"d ds bl i{k ds 

ikl ls lkekU;r% vf/d lwpuk,a fudyrh gSaA 

Le`fr 

 Le`fr vf/xe dk ,d vfuok;Z rRo gS vkSj lwpuk dks HkaMkfjr djus 

vkSj vuqLej.k dh {kerk gSA Le`fr es#naMh esa O;ofLFkr gksrh gS vkSj efLr"d 

Le`fr dk lapkyu djrk gSA mPpre Lruik;h (uj&okuj) dh 'ka[kikfy esa 

vius vkdkj ds dkj.k Le`fr efLr"d dk vFkZ nfj;kbZ ?kksM+k gSA fo'ks"k :i ls 
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'ka[kikfy ds ,d Hkkx dks fgIiksdSail ds :i esa tkuk tkrk gSA fgIiksdSail ds 

ikl ls 'ka[kikfy ds nksuksa rjiQ ds ,d Hkkx dks i`FkDdj.k ;k ckn ,d jksxh esa 

;g [kkst gqbZA bl izdkj] orZeku Lef̀r dh laiw.kZ {kfr dks ns[kus ds ckn jksxh 

fexhZ dk mipkj djkrk gSA ;g ,d iqjkuk dsl gS vkSj bfrgkl esa 1953 ls vc 

rd lcls vf/d foosfpr jksxh cuk gqvk gSA eksafVª;ky] dukMk esa blh laLFkku 

esa MCY;w isuiQhYM us 'ka[kikfy ds fofHkUu LFkyksa dks fo|qrh; :i ls mÙksftr 

fd;k Fkk ftlesa fgIiksdSail vkSj vrhr dh ?kVukvksa dh ?kks"k.kkRed Le`fr Hkh 

lfEefyr FkhA 

Le`fr ds izdkj 

 dksbZ Hkh vuqHko HkaMkj.k ds fy, vYi dkfyd Lef̀r esa tkrk gSA 

vYidkfyd Lef̀r dks {kf.kd vkSj dqN&dqN nh?kZ LFkk;h esa foHkkftr dj 

ldrs gSaA {kf.kd Lef̀r lSdaM ls feuVksa dh lhek ds vUnj u"V gks tkrh gSA 

vuqLej.k vkSj lwphdj.k ds fy, iz'uksa (enks) dh la[;k dks ,d vYidkfyd 

le; ds fy, fn[kkuk gS bldk mnkgj.k gSA bl ?kVuk esa] nf̀"ViVy ij ;g rst 

>yd fuf'pr :i ls ifj/h; ra=k esa viuk LFkku fu/kZfjr djrh gSA 

 

Figure 7.2 : Brain is projected on the surface of the head to 

understand the location of the areas concerned with memory. 



 

 

82

 ,d ra=kdh; ywi }kjk vU; vYidkfyd Le`fr tks feuVksa ls dqN ?kaVksa 

rd dh vof/ dk gksrk gSA ftlesa U;wjksal de le; dh vof/ ds fy, 

mÙksftr gksrs gSaA ;gk¡] Le`fr mÙksftr U;wjksal ds ywi }kjk lqjf{kr jgrh gS u fd 

U;wjksl ds jklk;fud ;k HkkSfrd ifjorZuksa ds dkj.k gksrh gSA 

 

Figure 7.3 : Closed-loop neuronal circuitry for short-term memory. 

 bl rjg dh vuqj.ku ra=kdh; fØ;k nh?kZdkfyd Le`fr ds fy, vk/kj 

ugha gks ldrh gS D;ksafd ;g ns[kk x;k gS fd y?kqdkfyd Lèfr esa U;wjksal fdlh 

Hkh nok ;k vpsru vojks/ dks lekIr dj ldrs gSa] fdUrq nh?kZdkfyd Le`fr esa 

,slk ugha dj ldrs gSaA blfy,] ,slk yxrk gS fd U;wjksal esa nh?kZ dkfyd Le`fr 

ds fu/kZfjr LFkku ij fØ;kRed vkSj lajpukRed ifjorZu gksrs gSaA ?kVuk,a] 

nwjHkk"kk la[;k,a] psgjs dk izR;kàku ?kUVksa ls ysdj o"kks± rd nh?kZ dkfyd Lef̀r 

esa jgrh gSA tc U;wjksal fdlh míhid }kjk mÙksftr gksrs gSa rks ,d U;wjksVªkalehVj 

lzkfor djrk gSA ftldk mYys[k izFke vè;k; esa fd;k tk pqdk gSA XywdkeSV 

U;wjksVªkalehVj nh?kZdkfyd Le`fr esa gksrk gS ftlds U;wjksal fgIiksdSail esa ik, tkrs 

gSaA XywdkeSV dk fujarj lzko ,sls laxzkgd (fjlsIVj) LFkyksa ij U;wjksal dks 

vf/d vfHkiszfjr djrk gSA bl izdkj] XywdkeSV laxzkgd izkjaHk esa tfVy gksrk gS 

vkSj U;wjksal esa izfrfØ;k dh ckSNkj izksVhu la'ys"k.k dk izn'kZu djrh gSA vkSj 

bl izdkj fØ;kRed vkSj lajpukRed ifjorZu gksrs gSaA fgIiksdSail esa ,sls LFkk;h 
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laxzkgdksa dh fuf'pr mPp ek=kk jgrh gS vkSj Le`fr esa bldh Hkwfedk gksrh gSA 

u, izksVhu v.kqvksa ds la'ys"k.k ds fy, mfpr vkSj mi;qDr vkgkj dh 

vko';drk gksrh gSA blfy, lfØ; vf/xe dh vof/ ds nkSjku mfpr vkgkj 

miyC/ gksuk pkfg,] tks ekuo esa eq[; :i ls ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk 

gksrh gSA vYiksf"kr ;k dqiksf"kr cPps i<+kbZ esa fiNM+ tkrs gSaA vf'kf{kr vkSj 

xjhc i`"BHkwfe esa tUesa cPps dh ryuk esa vPNs lkekftd&vkfFkZd vkSj 'kSf{kd 

i`"BHkwfe esa iSnk thou ds vusd {ks=kksa esa vPNk izn'kZu djrs gSaA fgIiksdSail esa 

,d pksV ubZ nh?kZ&dkfyd Le`fr;ksa ds /kj.k dh {kerk dks lekIr dj nsrh gSA 

fpfdRlk dh Hkk"kk esa bls vxz&Js.kh Lèfr yksi dgrs gSaA vrhr dh ?kVukvksa 

dh Le`fr {kfr i'pJs.kh Lef̀r yksi dgykrh gSA 

Le`fr efLr"d 

 fexhZ ds bykt ds fy, nksuksa 'ka[kikfy;ksa ds LFkkukarj.k ;k pksV ds 

jksfx;ksa esa ;g ns[kk x;k gS fd orZeku Lèfr eq[; :i ls izHkkfor gksrh gS 

fdUrq nh?kZdkfyd&Le`fr cgqr vf/d izHkkfor ugha gksrh gSA 

 vr% izrhr gksrk gS fd nh?kZdkfyd Lef̀r dkWVsZDl ds dsoy ,d Hkkx esa 

gh 'kkfey ugha gksrh cfYd ;g izefLr"d dkWVsZDl esa [kkl dj tfVy vf/xe 

ls lacaf/r Le`fr O;kid :i ls iQSyh gksrh gSA nf̀"V] Jo.k Lokn ;k vU; 

lkekU; míhidksa dh fofHkUu fØ;k,¡ tfVy vf/xe esa ;ksxnku nsrh gSaA izR;sd 

laosnuk dkWfVZdy {ks=k esa lwpuk VqdM+ksa vkSj [k.Mksa esa vkrh gSA ;g dkWVsZDl ds 

vU; {ks=kksa dh lgk;rk ls vFkZiw.kZ vuqHkwfr esa cnyh tkrh gS ftlesa og Le`fr 

{ks=k Hkh lfEefyr gksrk gSA HkaMkfjr gksus ds ckn] ;g vuqHkwfr fu.kZ; ysus esa Hkh 

lgk;rk djsxhA HkaMkfjr lwpuk Lej.k dh vko';drk iM+us ij rRdky lqyHk gks 

tkrh gSA fofHkUu dsUnzksa dh lekfIr ij laca/ vfuok;Z gksrs gSa tks laosnh lwpuk,¡ 

izkIr djrs gSaA izR;sd eq[; laosnh dkWVsZDl tks lwpuk dk fo'ys"k.k djrk gS] 

mlds ikl ,d lkgp;Z {ks=k gksrk gS tks lwpuk dks vkxs Hkstrk gSA ;gk¡ ls 
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raf=kdk rarq lalkf/r lwpuk dks dkWVsZDl ds ml Hkkx dh vksj ys tkrs gSa tks 

fparu vkSj fu.kZ; (izkd~vxz dkWVsZDl) ds fy, mÙkjnk;h gksrk gS vkSj 'ka[kikfy 

esa Lèfr lap;u ds fy, Hkh mÙkjnk;h gksrh gSA izkd~vxz dkWVsZDl fparu dh lHkh 

mPprj fØ;kvksa dks fu;fer djrk gSA izkd~vxz dkWVsZDl vkSj 'ka[k dkWVsZDl ds 

chp izR;{k laca/ gksrs gSaA  

 

Figure 7.4 Stippled area of the cortex elaborates the information fed 

to the sensory areas. 

nh?kZdkfyd Le`fr esa dsoy dkWVsZDl ds {ks=kksa dh gh Hkwfedk ugha gksrh 

cfYd vuqefLr"d Hkh izfrorZ fØ;kvksa ds HkaMkj.k esa 'kkfey gksrk gSA ;gh 

dkj.k gS fd fgIiksdSail dh pksV ;k jksx esa iw.kZ Le`fr dh {kfr mRiUu ugha 

gksrh gSA Lèfr ds dqN Hkkx LFkk;h :i ls u"V gks ldrs gSa fdUrq jksxh 

/hjs&/hjs vrhr dh dqN Lef̀r dks iqu% izkIr djuk vkjEHk dj nsrk gSA 

 lkekU;r% ,d fo'ks"k míhid ds iqujko`r izn'kZu nh?kZdkfyd Lef̀r esa 

lqfuf'pr jgrk gSA fdUrq dqN ,slh ?kVuk,a gksrh gS ftudk ,d ckj dk vuqHko 

Le`fr esa HkaMkfjr gks ldrk gSA ,slh ?kVuk,a ml le; ?kfVr gksrh gS tc 

lacaf/r O;fDr ladVdkyhu fLFkfr;ksa esa gksrk gSA bl la;kstu ij Le`fr ds nks 

izdkjksa dk mYys[k djuk izklafxd gSA izFke] Le`fr esa izfØ;k ;k dkS'ky }kjk 
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lh[kuk 'kkfey gS vkSj nwljh Lef̀r esa psru vo/ku rFkk rF;ksa vkSj frfFk;ksa dks 

;kn djuk 'kkfey gSA izFke izfØ;kRed Le`fr rFkk nwljh ?kks"k.kkRed Le`fr gksrh 

gSA fdlh O;fDr dh izfØ;kRed Lef̀r vPNh gks ldrh gS tcfd nwljs O;fDr 

dh ?kks"k.kkRed Lef̀r vPNh gks ldrh gS] ?kks"k.kkRed Le`fr dsoy la[;kvksa ds 

fy, gksrh gS] psgjksa dh igpku esa Le`fr dk ;ksxnku ugha gksrk gSA ,d O;fDr 

tks nwjHkk"kk dh fdlh Hkh la[;k dks ;kn j[k ldrk] og fdlh ifjfpr O;fDr 

ds uke dks ;kn djus esa v;ksX; gks ldrk gSA blh rjg vf/xe vkSj Le`fr dk 

iz;ksx ge vius nSfud thou esa cqf¼ ds :i esa mi;ksx djrs gSaA gekjh f'k{kk 

iz.kkyh esa izk;% cqf¼ dk ewY;kadu dsoy rF;ksa dks ;kn j[kus ls gksrk gS u fd 

vU; {kerkvksa tSls fd fo'ys"k.k] lw>cw> ;k fu.kZ; ds ewY;kadu ls gksrk gSA 

cq<+kik 

 fpfdRlk lqfo/kvksa vkSj vPNh f'k{kk ds ifj.kke Lo:i ekuo dh thou 

izR;k'kk esa fujarj of̀¼ gqbZ gSA mfpr vkgkj] okrkoj.k vksj vkS"kf/;ksa ds 

gkfudkjd izHkkokas rFkk vU; dkjdksa ds Kku ds ekè;e ls thou dk Lrj Hkh 

cgqr lq/j x;k gSA udkjkRed i{k esa] thou&vof/ esa vk;q ls lacaf/r 

leL;kvksa esa o`f¼ gqbZ gSA ;s cq<+kis dh tSfod] euksoSKkfud vkSj lkekftd 

leL;k,a gSA cq<+kis esa ifjorZu ds fy, dksbZ ,d dkj.k mÙkjnk;h ugha gSaA eq[; 

dkj.k ds :i esa efLr"d ds U;wjksal ;k dk;kZRed bdkb;ksa dh la[;k esa fujarj 

{kfr mRiUu gksuk Hkh ,d dkj.k yxrk gS D;ksafd tUe ds ckn budh (U;wjksal) 

dh iqujko`fÙk ugha gksrh gSA o`¼koLFkk esa efLr"d esa U;wjksal dh Øfed {kfr 

ns[kh tkrh gSA bl {kfr dk iSVuZ efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa esa ,d leku ugha 

gksrk cfYd izR;sd Hkkx esa vyx&vyx gksrk gSA efLr"d LraHk esa uhxzks&nzO; 

mu {ks=kksa esa ls ,d gS tks izkjafHkd ra=kdh; {kfr dks iznf'kZr djrk gSA dqN izkS<+ 

yksxksa dh ikjfdUl jksx esa Lej.k'khyxfr vLrO;Lr gks tkrh gS vkSj laHkor% 

;g x.kuk fØ;kvksa esa /hjs&/hjs ean iM+ tkus ds dkj.k gksrh gSA 
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 o`¼koLFkk eas ra=kdh; {kfr dk ,d lkekU; dkj.k ra=kdh; {kfr dk 

lap; gS tks U;wjksl esa jaxnzO; ds :i esa tkuk tkrk gSA LFkwy vkSj vifj"Ñr 

izfØ;k dk Hkh djuk iM+rk gSA ;g U;wjksal ds fo'ks"k lewgksa dh ra=kdh; {kfr dk 

eanxfr ls lapkyu djrk gSA tc ;g izefLr"d dkWVsZDl ds Hkkxksa esa ?kfVr gksrh 

gS rks ifj.kke Lèfr vkSj ekufld fØ;kvksa esa Øfed ßkl gksrk gS] [kkldj tks 

vf/xe] Le`fr vkSj ckSf¼d fØ;kvksa ds lkFk lEc¼ gksrh gSA o`¼ esa 'kkjhfjd 

vkSj ckSf¼d ifjorZu fcYdqy lkekU; gksrs gS fdUrq ;s o`¼ ds fy, leL;kvksa 

ds :i esa izdV ugha gksrs gSa D;ksafd muesa ls vusd Lora=k vfLrRo ds fy, 

usr`Ro ugha djrs gSaA 

 

Figure 7.5 : Differents types of memory 

 fu"d"kZ esa] Lèfr fHkUu&fHkUu Lrjksa esa 'kkfey gksrh gS& (d) fØ;k 

voLFkk& tc míhid NksVs ra=kdh; ifjiFkksa dh fØ;k dks izHkkfor djrs gSaA 

([k) lap;u (HkaMkj.k) voLFkk& tc bu U;wjksal dh fØ;k fujarj U;wjksal 

lq?kV;rk esa LFkk;h ifjorZu ds fy, izn'kZu djrh gS vkSj bl rjg HkaMkj.k dks 

izHkkfor djrh gSA (x) izR;kàku (Lej.k) voLFkk& tc lwpuk dks fdlh 

fu"iknu dks izLrqr djus ds fy, Lej.k fd;k tkrk gSA fgIiksdSail Lo;a dks 
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Le`fr vkSj vf/xe vè;;u ds fy, ,d mi;ksxh ekWMy ds :i esa izLrqr djrk 

gSA ;g vk.kfod Lrj ls 'kq: gksrk gS vkSj ra=kdh; ifjiFk rd gksrk gSA fdUrq 

vuqHko vkSj fo'ks"k vè;;u iqf"V djrs gSa fd fgIiksdSail dsoy Le`fr esa 

lfEefyr {ks=kksa esa ls ,d gSA vkSj izefLr"d dkWVsZDl ds nwljs {ks=k Hkh Lèfr dh 

izfØ;k esa ;ksxnku nsrs gSaA 
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8- efLr"d dks izHkkfor djus okys lkekU; jksx  

 fljnnZ ,d lkekU; jksx gS ftlls vf/drj yksx dHkh u dHkh ihfM+r 

gksrs gSaA flj vkSj xnZu dh isf'k;ksa esa ladqpu ;k ruko }kjk lcls lkekU; izdkj 

dk fljnnZ mRiUu fd;k tkrk gS D;ksafd bl izdkj dk fljnnZ xnZu ds mQijh 

Hkkx esa gksrk gS vkSj yykV ds pkjksa vksj è;kukdf"kZr djus okyh ,d laosnuk 

vuqHko dh tkrh gSA ekfy'k }kjk ,sls fljnnZ ds ruko esa vkjke feyrk gS vkSj 

nnZ&fuokjdksa ds iz;ksx }kj isf'k;ksa ds ruko dks de fd;k tk ldrk gSA 

 vk/klhlh (ekbxzsu) fljnnZ vpkud vkØe.k djrk gS vkSj cgqr rhoz 

rFkk LoHkko esa Liafnr gksrk gSA tc rd mi;qDr ;k mfpr nnZ&fuokjdksa }kjk 

mipkj ugha fd;k tkrk gS] ;g dqN ?kaVksa ;k fnuksa rd cuk jgrk gS vkSj flj 

ds ,d rjiQ ;k nksuksa rjiQ fujarj vuqHko fd;k tkrk gSA efLr"d esa jDr 

okfgdkvksa ds foLrkj dh deh bldk dkj.k gSA D;ksafd efLr"d mÙke ds ikl 

,sls ihM+k rUrq ugha gksrs gSaA ;s jDr okfgdk,a vkSj efLr"d ds vkoj.k f>fYy;ka 

gSa ftuds ikl efLr"d dh vksj ihM+k laosnuk laizsf"kr djus dh raf=kdk 

dksf'kdk,a gksrh gSaA buesa ls dqN jksxh ekbxzsu esa flj ds Hkkjhiu] rhoz izdk'k ;k 

;gk¡ rd fd ,d fo'ks"k xa/ ds :i esa iwoZ lwpuk izkIr djrs gSaA 

 ean vkSj fodh.kZ fljnnZ flj ds fdlh fo'ks"k {ks=k dh vksj ;k esa 

LFkkuhÑr ugha gksrk gSA ;g diky ds vUnj ncko fLFkfr esa vuqHko fd;k tkrk 

gS] ysVh gqbZ ;k cSBh gqbZ voLFkk ls mBus ds nkSjku ;g vkSj Hkh cnrj gks tkrk 

gSA 

 bl izdkj dk fljnnZ okLro esa gkfudkjd vkSj foy{k.k gksrk gS tks 

diky ds vUnj jDr lzko ds dkj.k xnZu esa rhoz gksrk gSA bl fLFkfr ij ;fn 

rqjUr è;ku ugha fn;k tk, rks ;g ?kkrd gks ldrh gSA 

 efLr"d vkoj.k dh f>fYy;ksa eas laØe.k ds dkj.k fljnnZ ds lkFk&lkFk 



 

 

89

xnZu esa ruko lfgr cq[kkj] d¡id¡ih vkSj ?kcjkgV mRiUu gksrh gSaA ,slh 

voLFkkvksa dk ,aVhck;ksVhd ls liQyrkiwoZd mipkj fd;k tk ldrk gSA 

raf=kdkfrZ 

 ,d d"Vdj jksx gSA Vªhtsfeuy (diky dh ikapoh raf=kdk) raf=kdkfrZ 

ftldk dkj.k Kkr ugha gS] ;g lcls vf/d d"Vdj raf=kdkfrZ esa ls ,d gSA 

psgjs ;k dku vkSj xys ds ,d rjiQ (i{k) esa Toy ihM+k ds vkosx dh 

iqujkof̀Ùk ftàkxzluh raf=kdkfrZ ds ifj.kkeLo:i gksrh gSA igys dsl esa diky 

ds vUnj ls Vªhtsfeuy raf=kdk dks LFkk;h jkgr ds fy, dkV fn;k tkrk gS 

tcfd ckn esa dVh gqbZ ftàkxzluh raf=kdk }kjk bldk mipkj Hkh fd;k tk 

ldrk gSA 

nkSjs 

 ge igys gh o.kZu dj pqds gSa fd dSls raf=kdk ra=k esa fo|`r vkosx 

vkxs&ihNs gksdj fØ;kRed okfgdkvksa ds lkFk&lkFk xqtjrs gSaA efLr"d esa 

U;wjksal ;k ;k ifjf/ esa laxzkgdksa (fjlsIVjksa) dh mÙkstuk }kjk ;s vkosx mRiUu 

gksrs gSa vkSj ,d Øec¼ <ax ls ys tk, tkrs gSaA dHkh&dHkh ;g Øfed izfØ;k 

efLr"d ds fu;a=k.k ls ckgj gksrh gSA mRiUu vkosx vf/d rhozrk ls vxzlj 

gksrs gSa vkSj efLr"d esa vokaNuh; {ks=kksa esa iQSy tkrs gSa ftudk efLr"d ds 

lkFk dksbZ fØ;kRed laca/ ugha gksrk gSA iQSys gq, vkosx U;wjksal dh fofHkUu 

fØ;kvksa dks xfr'khy dj nsrs gSaA U;wjksal is'kh fØ;kvksa] laosnh fØ;kvksa vkSj 

O;ogkfjd fØ;kvksa dks fu;af=kr djrs gSaA blfy, nkSjs xa/ ;k fHkUu Lokn ds 

vuqHko ij laosnh ;k is'kh izdkj ds gks ldrs gSa vkSj bl voLFkk esa la;ksx ls 

O;ogkj lkekU; ugha gksrk gSA flj dh dksbZ xkaB ;k iqjkuh {kfr nkSjksa dks mRiUu 

dj ldrh gSA izk;% vf/dka'k esa dkj.k dk irk ugha yx ikrk gSA lHkh izdkj 

ds nkSjksa dks fexhZ ds vUrxZr oxhZÑr fd;k tkrk gSA 
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 is'kh (eksVj) nkSjk 'kjhj ds fdlh ,d Hkkx ;k iwjs 'kjhj dks izHkkfor dj 

ldrk gSA nkSjs ds nkSjku jksxh csgks'k gks ldrk gS vkSj nkSjs ds ckn Hkh csgks'k gks 

ldrk gSA dHkh&dHkh nkSjk ;k csgks'kh fujarj ik¡p feuV ls vf/d rd cuh 

jgrh gS vkSj ;fn ,slh voLFkk esa fexhZ dk mipkj vkikrdkyhu dsl ds :i 

esa ugha djk;k rks fLFkfr vksj Hkh [kjkc gks ldrh gSA 

 ;qok oxZ esa nkSjs dk ,d y?kq vkSj vLFkk;h ck/k dk vU; izdkj Hkh 

lko/kuhiwoZd ns[kk x;k gSA ;g fnu esa vusd ckj ?kfVr gks ldrk gS vkSj 

fo|kfFkZ;ksa ds fu"iknu dks izHkkfor dj ldrk gSA 

 vpkud dksbZ mÙkstd tSls& rhoz izdk'k ;k rst xa/ vkfn osx ls vkrh 

gS rks nkSjk vk ldrk gSA vfuanzk] Fkdku vkSj mÙkstuk Hkh nkSjksa dks ykrh gSaA ,sls 

jksfx;ksa dks yach vof/ rd fu;fer :i ls mipkj djkuk pkfg,A 

xfr ls lacaf/r jksx 

 vklku vkSj lefUor fØ;kvksa ds gekjh {kerk esa dksbZ Hkh ifjorZu rqjar 

fn[kkbZ nsxk D;ksafd gekjk nSfud vfLrRo is'kh; fØ;kvkas ij fuHkZj djrk gSA 

 ydok rhoz fØ;k ugha djus dh v{kerk gSA ;fn eksVj dkWVsZDl iw.kZr;k 

{kfrxzLr gks tk,s ;k efLr"d&LraHk ;k es#jTtq dh eksVj raf=kdk dksf'kdk ds rarq 

{kfrxzLr gks tk,a ;k ekalis'kh ls layXu eksVj raf=kdk {kfrxzLr gks tk,a ;k Lo;a 

ekalis'kh gh {kfrxzLr gks tk, rks ,slh fdlh Hkh voLFkk esa ydok gks ldrk gSA 

ydok esa 'kjhj xfreku gksus esa v{ke gks tkrk gSA lEiw.kZ eksVj dkWVsZDl blesa 

'kkfey ugha gksrk gSA dkWVsDl dk tks Hkkx {kfrxzLr gksrk gS dsoy mlh esa 

ydok ;k detksjh fn[kkbZ nsxhA ,sls jksfx;ksa dks rhoz ,oa yach fØ;kvksa esa ck/k 

gks fdUrq NksVh ,oa ean fØ;kvksa esa ck/k ugha gksrh gSA bl vilkekU;rk dks 

laLraHkrk (LikLVhflVh) dgrs gSaA efLr"d ds ml Hkkx dh vksj vpkud jDr 

vkiwfrZ dk dh deh bldk lcls lkekU; dkj.k gS ftl dkj.k vk?kkr gksrk gSA 
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efLr"d mQrd vkgkj vkSj vkWDlhtu dh deh ds izfr laosnu'khyu gksrk gSA 

jDr ds FkDdk ds ikl Fkeuh dk cUn gksus ;k iQVus dk ifj.kke vk?kkr gks 

ldrk gSA is'kh (eksVj) dkWVsZDl esa jDr vkiwfrZ dh {kfr }kjk mRiUu deh ;k 

fuEu is'kh U;wjksal ds lkFk laca/ksa dks vU; mPprj dsUnzksa ls vkus okys rUrq dqN 

ek=kk esa de dj ldrs gSaA ;|fi ,sls dslksa esa mRÑ"V vkSj dq'ky fØ;kvksa dh 

iqu% izkfIr ugha gksrh gSA 

 isf'k;ksa dh raf=kdk dksf'kdkvksa ;k fuEu is'kh U;wjksal esa laØe.k ;k pksV 

dh fLFkfr esa ifj.kke is'kh izfrorZ fØ;kvksa dh {kfr] isf'k;ksa esa {k; jksx vkSj 

ydok gks gksrk gSA mÙkjorhZ 'olu laØe.kksa esa dHkh&dHkh ydok dh rhoz 

izÑfr fn[kkbZ nsrh gSA ;g 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa gks ldrk gSA 1976 esa 

,sls vusdksa dslks dks ,UÝY;w,satk fo"kk.kq ds fo:¼ Vhdkdj.k dh vkxkeh 

lwpuk nh x;hA vusdksa fjiksVZ esa iw.kZ LokLF; ykHk dk fooj.k fn;k x;kA fdUrq 

;gka rd fd mipkj ds ckn Hkh dqN fpjekfyd v'kDrrk jg x;h FkhA 

 iksfy;ks tSlh vf/ekU; tfVyrk dsoy is'kh U;wjksal dh voLFkkvksa esa 

ns[kh tkrh gSA iksfy;ks fo"kk.kq ftlds dkj.k Kkr ugha gS dsoy is'kh U;wjksal dks 

izHkkfor djrk gSA ifj.kke] U;wjksal }kjk isf'k;ksa dh deh ;k isf'k;ksa esa {k;jksx 

vkSj ydok gks ldrk gSA 

 ifj/h; raf=kdkvksa dh pksV ;k jksxksa dh fLFkfr esa laosnh vkSj is'kh nksuksa 

{kfr ns[kh tk ldrh gSA ikSf"Vd vkgkj dh deh] e/qesg] eq[; fo"kkyqrk vkSj 

e|O;lfurk dqN ,slh voLFkk,a gksrh gS tks pksV dh rqyuk esa ifj/h; raf=kdk 

dks izHkkfor dj ldrh gSaA buesa ls dqN ekbfyu dh voLFkkvksa esa ;k vkosxksa 

ds lapyu esa ck/k ls vkSj raf=kdk rarqvksa ds vkoj.k dh {kfr ls mRiUu gksrh 

gSaA 

 dqN yksxksa esa ;gk¡ rd fd vkjke ds nkSjku Hkh vaxqfy;ksa esa daiu fn[kkbZ 

nsrh gSA fdUrq fuanzkoLFkk ds nkSjku ugha fn[kkbZ nsrh gSA vaxwBs ;k vaxqyh ds 
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dkaius dh voLFkk ikjfdUl ds jksfx;ksa esa fn[kkbZ nsrh gSA mís';ghu vkSj 

vuSfPNd fØ;k,a dsoy dqN jksfx;ksa esa fn[kkbZ nsrh gSaA voizkarLFkk 

(lcdkWfVZdy) {ks=kksa cSly xSaxfy;k] FkSyel ;k uhxzks }o vkfn dh {kfr ls 

xzLr jksfx;ksa esa foJke ds nkSjku daiu vkSj vuSfPNd fØ;k,a ns[kh tk ldrh gSA  

 ;gk¡ rd fd foJke ds nkSjku Hkh dqN voLFkkvksa esa is'kh fØ;k esa 

fLFkjrk vkSj dBksjrk ns[kh tkrh gSA bu jksfx;ksa esa lfØ; vkSj fuf"Ø; nksuksa 

fØ;k,a vo#¼ gksrh gSaA ;g voLFkk cSaly xSaxfy;k ds jksfx;ksa esa ns[kh tkrh gSA 

 pksV }kjk izefLr"dh; {kfr ;k izefLr"d xkaBsa ;k fpjdkjh enO;olfurk 

esa daiu mRiUu gks ldrh gS tks dsoy dk;Z djus ds nkSjku fn[kkbZ nsrh gS ftls 

ps"Vk daiu dgrs gSaA jksxh dk gkFk foJke ds nkSjku fLFkj gksrk gS fdUrq tSls gh 

daiu 'kq: gksrh gS rks gkFk dqN mBkus ds fy, djrk gSA dk;Z dh lekfIr ij 

daiu cUn gks tkrh gSA 

 izefLr"d vk?kkr esa xfr fodkjksa dk ,d fo'kky lewg lfEefyr gksrk gS 

tks tUe ls ;k ds 'kh?kz ckn mifLFkr gksrs gSaA tUe ds rqjUr ckn dsoy cgqr 

xaHkhj dslksa dh igpku dh tk ldrh gSA rhu ls Ng o"kZ dh vk;q esa iw.kZ 

foLrkj dks le>k tk ldrk gS vkSj O;Ldrk eanxfr ls fodflr gksrh gSA blesa 

izefLr"d dkWVsZDl voizkrLFkk ds dsanz ;k vuqefLr"d izHkkfor gks ldrk gSA bu 

cPpksa esa mPpkj.k vkSj pyus dh dfBukbZ] vilkekU; fØ;k,a] dBksjrk] 

laLrEHkrk fefJr :i ls ns[kh tk ldrh gSA bUgsa fo'ks"k ns[kHkky vkSj xgu 

'kkjhfjd O;kolkf;d vkSj okd~ fpfdRlk dh vko';drk gksrh gSA 

vUr%dikyh; ncko esa c<+ksÙkjh 

 ty'kh"kZ ,d ,slh voLFkk gS ftlesa efLr"des# rjy mi[k.M dh o`f¼ 

gksrh gSA efLr"d ds vUnj fuy; iz.kkyh vkSj izefLr"des# rjy mi[kaM gksrk 

gS tks fd izk;% izefLr"des# rjy ds izokg esa :dkoV ds dkj.k izHkkfor gksrs 
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gSaA mi[kaM ds lkekU; LFky ij nks ufy;ksa (nwljh vkSj rhljh) tqM+h gksrh gSaA 

efLr"d dh ik'ohZ; (i'p) vkSj rhljh uyh esa izefLr"des# rjy lapf;r 

gksrk gSA bl rjg] efLr"d esa diky ds fo#¼ ncko c<+rk gS nks o"kZ dh vk;q 

ls uhps okys cPpksa esa] diky dh gfM~M;kas ds chp tksM+ ml le; rd fudV 

gksrs gSaA ncko esa o`f¼ ds dkj.k tksM+ VwV tkrs gSa vkSj diky esa foLrkj gksus 

yxrh gSA Øfed ra=kdh; {kfr ds dkj.k O;Ldksa esa ncko ds dkj.k o`f¼ gks 

ldrh gS ftlds dkj.k efLr"d dh /wlj ek=kk de gks tkrh gSA 

 ftu O;Ldksa dh diky tksM+ lehi gksrs gSa mudh diky dBksj gksrh gSA 

dikyh; xqgk esa ncko ls fdlh [kkyh LFky esa of̀¼ gksus yxsxhA ;g laHkor% 

fljnnZ] eryh] mYVh djuk] f}&n`f"V vkfn dk dkj.k gks ldrk gSA LFkkuhÑr 

ncko ml {ks=k dh fØ;k dks Hkh izHkkfor djrk gSA laHkor% efLr"d ds dqN 

fuf'pr Hkkxksa esa varjky gksus ds dkj.k fudorhZ esa Hkza'k gks ldrk gS] ftls 

gfuZ;k dgrs gSaA bl rjg ;g fØ;kRed dfe;kas dk lapkyu dj ldrk gS ;g 

vR;f/d izHkkfor {ks=k ij fuHkZj djrk gSA 

 dikyh; xqgk ds vUnj jDrlzko Hkh efLr"d vkdkj dks laf{kIr vkSj 

mi;qZDr dkj.kksa vkSj y{k.kksa dks mRiUu djsxkA efLr"d ds vUnj jDrlzko dk 

,d lkekU; dkj.k mPp jDr nkc gSA jDr okfgdkvksa dh fn'kk esa fufgr 

dfe;ka LFkkuhÑr iQqyko] f'kjkvks dh ukM+h vkSj ean fjlko ;k iQVus dk 

lapkyu dj ldrh gSaA 

 efLr"d vkSj efLr"dkoj.k ds eè; ;k diky vkSj efLr"dkoj.k ds 

eè; vkdfLed vk?kkr ds ckn jDr dk teko lap;u vke gSA ;g efLr"d 

ds LFkkuh; ncko dk dkj.k gksxkA izkjaHk esa vk?kkr ds ckn dqNsd feuVksa rd 

O;fDr vpsr iM+k jgrk gSA psruk vkSj 'kkafr dh vof/ }kjk bldk vuqdj.k 

fd;k tkrk gSA ;fn ogka fujarj jDr lzko gksrk gS vkSj fLFkfr vpkud fcxM+ 

tkrh gS rks ;g voLFkk i;kZIr ugha gks ldrh gSA flj dh pksV ds fdlh Hkh 
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?kVuk esa 24 ls 48 ?kUVksa ds nkSjku vpkud vfuanzk ;k vpsruk ns[kh tk ldrh 

gS vkSj blh rjg ds y{k.k var%dikyh; ncko dh c<+ksrjh esa Hkh ns[ksa tk ldrs 

gSaA 

 'kjhj ;k flj esa rst >Vds ds dkj.k tc efLr"d fgyrk gS rks vLFkk;h 

vpsruk ;k Hkzkafr vuqHko dh tk ldrh gSA laHkor% ean vkSj fodh.kZ fljnnZ gks 

ldrk gSA bls lkekU;r% efLr"dkoj.k ds uke ls tkuk tkrk gSA 

 ,d ,slh voLFkk gS ftlesa vusdks dkj.kksa ls dksf'kdkvksa ds Hkhrj ;k 

ckgj nksuksa rjiQ ty&Hkjko ds dkj.k efLr"d vk;ru esa o`f¼ gksrh gSA ;g 

LFkkfud ;k O;kid gks ldrh gSA vpkud jDr vkiwfrZ dh {kfr] jDrlzko vkSj 

xkaB ds {ks=kksa dh vksj LFkkfud :dkoV gks ldrh gS fdUrq ncko ds y{k.k 

fn[kkbZ nsrs jgsaxsA 

 ysVh ;k cSBh gqbZ voLFkk ls mBus ij o`¼ dks NksVh&lh vof/ ds fy, 

{kf.kd va/rk vuqHko dh tkrh gSA bl voLFkk dk eq[; dkj.k efLr"d dh 

vksj jDr izokg dh deh gSA bl voLFkk dks vLFkk;h vjDrrktU; nkSjk dgrs 

gSaA vk;q jDr okfgdkvksa ds ladqfpr gksus dk dkj.k gks ldrh gS tks vpkud 

fLFkfr ifjorZuksa ds nkSjku ;k ,dk,d xnZu ds ?kqeko ds nkSjku efLr"d dh vksj 

jDr izokg esa ck/k Mky ldrh gSA vLFkk;h vjDrrktU; nkSjk ds dkj.k jDr 

okfgdkvksa dh vkSj vf/d xaHkhj n'kk,a gks ldrh gSaA 

laØe.k 

 lw{e thoksa }kjk efLr"d dh f>fYy;ksa ds vkoj.k laØfed gks ldrs gSaA 

bl voLFkk dks efLr"dkoj.k 'kksFk dgrs gSaA tks thok.kq ;k fo"kk.kq ds dkj.kksa 

ls mRiUu gksrh gSA flj nnZ vkSj xnZu dh dBksjrk efLr"dkoj.k 'kksFk ds fo'ks"k 

y{k.k gS rFkk blds vfrfjDr laØe.k ds vU; y{k.k Hkh gSaA gekjs ns'k esa 

lkekU; izdkj ds esfuaxksdksdl&jDrrk efLr"dkoj.k 'kksFk vkSj {k;jksx dk 
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lkeuk djuk iM+rk gSA 

 efLr"d 'kksFk ;k efLr"d lq"kqEuk'kksFk os voLFkk,a gS tks efLr"d dks 

Vhdkdj.k ;k laØe.kksa ds ckn Hkh izHkkfor djrh gSa] tSls [kljk ;k NksVh ekrk 

'kjhj dks izHkkfor djrs gSaA vkos"Vu LFky ds vuqlkj y{k.k vkSj ladsr fn[kkbZ 

nsaxsA tc efLr"d dk vk/kj Hkkx laØfer gksrk gS rks izk;% dikyh; raf=kdk,a 

Hkh izHkkfor gksrh gSaA 

 bldh j{kk ds fy, vojks/ iz.kkyh dk fuekZ.k fd;k x;k vkSj 

LFkkufu/kZj.k ds dkj.k efLr"d ds vUnj laØfer vkSj fo"kSys inkFkks± ds izos'k 

ij izfrca/ jgrk gSA blfy, vusdksa lkekU; jksx bl {ks=k esa ugha iQSyrs gSaA 

fdUrq dqN fuf'pr jksx gSa tks dsoy efLr"d dks izHkkfor djrs gSaA bu jksxksa ds 

vusdksa dkj.k iw.kZr;k vc rd Kkr ugha gSA efLr"d dh iqu#Riknd {kerk ds 

izfrcaf/r gksus ds dkj.k u"V fØ;kvksa dh iqu%izkfIr vkSj buesa ls vusdksa dk 

mipkj Hkh lhfer gksrk gSA 
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vè;k;&3 

Ñfr ds fgUnh vuqokn dk fo'ys"k.k 

 oSKkfud lkfgR; rF;ksa ij vk/kfjr gksrk gS tks losZ{k.k vFkok iz;ksx ds 

vk/kj ij izkIr fd, tkrs gSaA oSKkfud lkfgR; dk vè;;u vkuan dh izkfIr 

gsrq ugha cfYd Kku dh izkfIr gsrq fd;k tkrk gSA vf/dka'k oSKkfud lkfgR; 

vaxzsth ;k vU; fons'kh Hkk"kkvksa esa jfpr gSA bl lkfgR; dks ge dsoy vuqokn 

ds ekè;e ls gh fgUnh ;k vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa miyC/ djk ldrs gSaA fdarq 

oSKkfud jpukvksa dk vuqokn ljy dk;Z ugha gSA blds fy, lzksr Hkk"kk ,oa 

y{; Hkk"kk ds Kku ds lkFk&lkFk fo"k; fo'ks"k dk Kku gksuk Hkh vko';d gSA 

eSaus efLr"d ij vk/kfjr Ñfr& The Brain: A Precious Possession dk 

vuqokn fd;k gSA ;g efLr"d tSls tfVy fo"k; ij fy[kh xbZ gS ftlesa 

efLr"d dh lajpuk] mlds dk;ks± ,oa 'kjhj dh vU; ra=kksa (raf=kdk ra=k] laosnh 

ra=k) esa mldh Hkwfedk dk o.kZu fd;k x;k gSA  

Ñfr ds vuqokn ds nkSjku eq>s Hkk"kkxr ,oa fo"k;xr leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+kA vuqokn lerqY;rk dk fl¼kar] laizs"k.kfl¼kar dks vk/kj 

ekudj fd;k gSA 

 Hkk"kkxr leL;kvksa esa ewy Ñfr ds vuqokn esa ikfjHkkf"kd 'kCnksa dh 

leL;k] cM+s&cM+s okD;ksa ,oa okD;ka'k ds Lrj ij ikfjHkkf"kd 'kCnksa ds p;u dh 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k gSA tSls& 

ewy Ñfr 

i`"B la[;k 19 Foreign Substanes ckgjh inkFkZ 

i`"B la[;k 54 Reflection movement izfrorZ fØ;k 
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i`"B la[;k 58 Movement disorders xfr ls lacaf/r fodkj (jksx) 

i`"B la[;k 73 Leaning vf/xe 

i`"B la[;k 2& Currently available are the Computerised Axial 

Tomography (CAT), Magnetic Resonance Imaging 

(MRI), Positron Emission Tomography (PET) Scan, 

Which beside showing us the structure of small areas, 

also tell us the functional status of each region. 

vuqokn& orZeku esa] daI;wVjkbTM ,fDlvy VksekxzkiQh (dSV)] 

eSxusfVd jhlksusUl besftax (,e-vkj-vkbZ) ,oa iksthVªksu 

bfelu VkseksxzkiQh LdSal miyC/ gS tksfd gesa efLr"d ds 

NksVs&ls&NksVs {ks=kksa dh lajpuk dks ikl ls fn[kkrh gS vkSj 

gesa izR;sd {ks=k ds dk;kZRed Lrj dh Hkh lwpuk nsrh gSA 

i`"B la[;k 29& Our understanding of the complexities of the brain is 

still in its infacny although a vast amount of 

Information is already accumulated on the structure 

and function of the brain during the last two decades. 

vuqokn& efLr"d dh tfVyrkvksa ds fo"k; esa gekjh le> vHkh Hkh 

'kS'kokLFkk esa gS ;|fi fiNys nks n'kdksa dh vof/ ls gh 

efLr"d dh lajpuk vkSj dk;ks± ds fo"k; esa tkudkjh igys 

ls gh lafpr gSA 

i`"B la[;k 8& Then comes the brain stem which can be divided into 

midbrain, pons and medulla. Pons and medulla 

together constitute the hind brain. These have centres 

which are directly responsible for eye movement, 

chewing, breathing, facial expression, heart functions, 

movements of the gut or, in the vital functions for our 

normal daily existence have centres in the hind brain. 

Thus, this part has two-way connections with head 
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and neck, heart and blood vessels, respiratory system, 

gut or digestive system and glands etc. for receiving 

information and executing commands. Special senses 

like taste and hearing and vestibular functions 

information the position of the head in space are 

routed through the brain stem to higher regions. 

vuqokn& blds ckn efLr"d&LraHk vkrk gS tks eè;efLr"d] lsrq 

(ikWul) vkSj esMqyk esa foHkkftr gSA lsrq vkSj esMqyk i'p 

efLr"d esa ,d lkFk la?kfVr gSA ;s os dasnz gSa tksfd izR;{k 

:i ls us=k xfr] pckus] 'olu] vkuu vfHkO;fDr] ân dh 

fØ;kvksa vksj vkgkj uyh dh fØ;kvksa ds fy, mÙkjnk;h 

gksrs gSaA la{ksi esa gekjs nSfud vfLrRo ds fy, i'p 

efLr"d ds ;s dsanz egRoiw.kZ dk;Z gSaA bl rjg efLr"d ds 

bl Hkkx ds ikl flj vkSj xnZu] jDr okfgdkvksa] 'olu 

ra=k] ikpu ra=k vkSj xzfUFk;ksa bR;kfn ls lwpuk izkIr djus 

vkSj vkns'kksa dks fu"ikfnr djus ds fy, f}&ekxhZ lEidZ 

gksrk gSA flj dh voLFkk ds Hkhrj varjky dks fo'ks"k 

laosnuk,¡ tSls& Lokn] Jo.k ,oa iz/k.k dh fØ;k,a lwfpr 

djrh gSaA ;s efLr"d&ra=k ds ekxk±s ds }kjk mPp {ks=kksa esa 

igqaprh gSA 

fo"k;xr leL;k,¡ 

 Ñfr dk vuqokn djrs le; dqN u, 'kCnksa dk fuekZ.k fd;k x;k rFkk 

dqN 'kCnksa dks lUnHkZ ds vuqlkj tksM+k Hkh x;k gSA 

i`"B la[;k 1& The Brain, one can say is the band-master of the body 

and mind. 

vuqokn& ;g ekuk tkrk gS fd efLr"d eu vkSj 'kjhj dk lapkyd 
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gksrk gSA ;gk¡ Band-Master dk vFkZ lapkyd ls gSA u fd 

ekfyd ;k Lokeh ls gSA 

i`"B la[;k 88& Common problems affecting the brain 

vuqokn& efLr"d dks izHkkfor djus okys lkekU; jksx 

 ;gk¡ efLr"d dks izHkkfor djus okyh lkekU; leL;kvksa ls vFkZ Li"V 

ugha gksrkA blfy, Problems ds LFkku ij leL;kvksa dh ctk; jksx fy[kk x;k 

gSA 

i`"B la[;k 77& Critical period 

vuqokn&  efLr"d ds fodkl dh egRoiw.kZ vof/ 

 ;g okD; lUnHkZ ds vuqlkj mi;qDr gS D;ksafd Critical Period ds 

vuqokn egRoiw.kZ vof/ ,oa uktqd le; fliQZ 'kCnkuqokn rks gks ldrs gSa fdUrq 

vFkZ dks laizsf"kr ugha djrs gSaA 

 ewy Ñfr ds dqN 'kCnksa dks T;ksa dk R;ksa fy;k x;k gS D;ksafd mudk 

vuqokn laHko ugha gSA mudk dsoy fyfi;karj.k fd;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ& 

i`"B la[;k 47& Positron Emission Tomography (PET) 

fyfi;karj.k&  iksthVªksu bfelu VkseksxzkiQh (iSV) 

   Computerised Axial Tomography (CAT) 

   dEI;wVjkbTM ,fDlvy VkseksxzkiQh (dSV) 

   Magnetic Resonance Imaging (MRI) 

   eSXusfVd jhlksusUl besftax (,e-vkj-vkbZ) 

 oSKkfud Ñfr ds vuqokn esa ikfjHkkf"kd 'kCnksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh 
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gSA muds vFkZ dks le>s fcuk vuqokn djuk laHko ugha gSA blfy, ewy Ñfr 

ds dqN ikfjHkkf"kd 'kCnksa dh lwph vuqPNsnd ns nh xbZA 

 izLrqr y?kq 'kks/ izcU/ dk vuqokn dk;Z lerqY;rk dk fl¼kar rFkk 

laisz"k.k fl¼kar dks vk/kj eku dj fd;k x;k gSA 

lerqY;rk dk fl¼kar%& ukbMk us vuqokn izfØ;k ds rhu lksiku ekus gSa& (1) 

fo'ys"k.k] (2-) varj.k vkSj (3) iquxZBuA 

 

 vuqoknd izFke Lrj ij lzksr Hkk"kk ds lans'k dk Li"V ,oa ljy Hkkf"kd 

:iksa esa fo'ys"k.k djrk gS vkSj bldk vFkZ xzg.k djrk gSA varj.k dh izfØ;k 

esa lzksr Hkk"kk vkSj y{; Hkk"kk dh vFkZxr vfHkO;fDr;ksa dks Hkkf"kd] 'kSyhxr 

vkSj lkekftd&lkaLÑfrd Lrjksa ij lkeuk djuk iM+rk gSA rRi'pkr~ y{; Hkk"kk 

dh izÑfr ds vuqlkj ml lans'k dk iquxZBu djrk gSA 

1- ukbMk ds vuqlkj& vuqokn dk laca/ lzksr Hkk"kk ds lans'k dk igys vFkZ 

vkSj fiQj 'kSyh ds /jkry ij y{; Hkk"kk ds fudVre LokHkkfod rFkk 

rqY;kFkZd miknku izLrqr djus ls gksrk gSA 

2- dSViQMZ ds vuqlkj ^vuqokn ,d Hkk"kk ds ikBijd miknkuksa dk nwljh 

Hkk"kk ds fy, miknkuksa ds :i esa lerqY;rk ds fl¼kar ds vk/kj ij 

izfrLFkkiu gS* 
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 ukbMk ds vuqokn ds cgqvk;keh ,oa cgqLrjh; :i dks è;ku esa j[krs gq, 

nks lerqY; crk, gSa%& 

1- :iije lerqY;rk 

2- xR;kRed lerqY;rk 

1- :iijd lerqY;rk& ftlesa dF; ds :i rFkk earO; ij è;ku fn;k 

tkrk gSA 

2- xR;kRed lerqY;rk& ftlesa bl ckr ij è;ku fn;k tkrk gS fd lzksr 

Hkk"kk vkSj y{; Hkk"kk ds ikB dks i<+us ds ckn ikBd ij D;k izHkko 

iM+rk gS\ 

 ukbMk us lerqY;rk ds pkj izdkjksa dk lq>ko fn;k gS& 

1- Hkk"kkijd lerqY;rk 

2- Hkkoijd lerqY;rk 

3- 'kSyhijd lerqY;rk 

4- ikBijd lerqY;rk 

1- Hkk"kkijd lerqY;rk& bldk vk/kj Hkkf"kd lkexzh gSA blesa lzksr Hkk"kk 

ds ikB ds 'kCn inca/ksa okD;ksa vkfn ds lerqY; y{; Hkk"kk ds 'kCnksa 

inca/ksa] okD;ksa vkfn dk p;u fd;k tkrk gSA ;g ,d izdkj ls 

'kCnkuqokn gksrk gSA mnkgj.kkFkZ& 

(d) 'kCn ds Lrj 

 ewy Ñfr 

(i`"B la- 1) Brain & efLr"d 
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(i`"B la- 9) Iligestion & ikpu 

(i`"B la- 75) Memory & Le`fr 

([k) 'kCn ds Lrj 

 ewy Ñfr 

(i`"B la- 4) Brain Stem & efLr"d LraHk 

(i`"B la- 9) Digestive system & ikpu ra=k 

(i`"B la- 82) Memory brain &  Lèfr efLr"d 

(x) 'kCn ds Lrj 

 ewy Ñfr 

(i`"B la- 1) Brain controlling the bodily activities& efLr"d 

'kkjhfjd fØ;kvksa ,oa O;ogkj dks fu;af=kr djrk gSA 

2- Hkkoijd lerqY;rk& ;g O;ogkj ijd gS tks lzksr Hkk"kk vkSj y{; 

Hkk"kk ds chp lkeatL; LFkkfir djrk gSA blesa Hkkf"kd vfHkO;fDr ds 

LFkku ij laizs"; dF; ij cy fn;k tkrk gSA mnkgj.k& 

 ewy Ñfr 

 (i`"B la- 88) Movement Disorders & xfr ls lacaf/r jksx 

3- 'kSyhijd lerqY;rk& ;g lerqY;rk O;kid ifjis{; ds vUrxZr vkrh 

gS ftlesa vkSipkfjd] vukSipkfjd fyf[kr] ekSf[kd] lkekftd vkfn lHkh 

izdkj dh 'kSfy;ka vkrh gSaA 

4- ikBijd lerqY;rk& bl lerqY;rk esa izrhdkRed] y{k.kkRed vkSj 

O;atukRed vFkZ dk foospu fd;k tkrk gSA mnkgj.k& 
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 ewy Ñfr 

 (i`"B la- 57) Wiring & raf=kdk rarq 

 (ì"B la- 57) Stereotyped motor activity& fo'ks"k izdkj dh is'kh fØ;k 

lerqY;rk ds izFke rhu izdkjksa dks ukbMk }kjk izfrikfnr :iijd lerqY;rk ds 

vUrxZr j[kk tk ldrk gSA ikBdijd lerqY;rk dks xR;kRed lerqY;rk ekuk 

tk ldrk gSA bl lerqY;rk esa y{; Hkk"kk ds ikBd vkSj vuwfnr Ñfr ds 

lans'k ds chp tks laca/ LFkkfir gksrk gS ogh laca/ lzksrHkk"kk ds ikBd vkSj 

ewyÑfr esa FkksM+k cgqr leku gksrk gSA 

laizs"k.kijd fl¼kar 

 bl fl¼kar ls rkRi;Z ,slh f}Hkkf"kd laizs"k.k izfØ;k ftlesa vuqoknd 

ewyikB ds vFkZ dks xzg.k djds mls y{; Hkk"kk esa laizsf"kr djrk gSA vuqokn 

dk ;g fl¼kar teZu vuqokn'kkL=kh vks&dkns us izLrqr fd;kA bl fl¼kar esa 

laizs"k.k dks rhu voLFkkvksa esa ckaVk x;k gS& 

 igyh voLFkk esa izs"kd vkSj vuqoknd ds chp laizs"k.k gksrk gSA bl 

voLFkk esa vuqoknd ewyikB dk izkIrdÙkkZ gksrk gSA 

 nwljh voLFkk esa vuqoknd ewyikB dk dwVkUrj.k djrk gS vFkkZr~ ,d 

Hkk"kk (Hkk"kk
1
) ds ikB dks nwljh (Hkk"kk

2
) esa cnyrk gSA 

 rhljh voLFkk esa vuqoknd vkSj izkIrdÙkkZ ds chp laizs"k.k ?kfVr gksrk gSA 

bl voLFkk esa vuqoknd dh Hkwfedk izs"kd dh gks tkrh gSA 

 izs"kd (Hkk"kk
1
) & izkIrdÙkkZ& dwVkUrj.k--- izs"kd (Hkk"kk

2
)& vuqoknd 

 bl fl¼kar ds vuqoknd ewyikBd dk izkIrdÙkkZ vkSj vuwfnr ikB dk 

izs"kd gksrk gSA bl iwjh izfØ;k esa dwVkUrj.k lcls egRoiw.kZ gSA ;fn dwVkUrj.k 
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lgh gqvk gS rks laizs"k.k Hkh lgh gksxkA dwVkUrj.k lgh gksus ds fy, ;g 

vko';d gS gS fd izkIrdÙkkZ ds :i esa vuqoknd ewyikB dks mfpr :i ls 

xzg.k djs vkSj mldk dwVkUrj.k djrs le; izs"kd ds :i esa mfpr Hkkf"kd 

lk/uksa dk iz;ksx djsA laizs"k.k dh liQyrk ds fy, y{; Hkk"kk dh izÑfr ds 

vuqlkj Hkkf"kd lk/uksa dk p;u fd;k tkuk pkfg;sA rHkh ewyikB vkSj vuwfnr 

ikB esa rqY;rk LFkkfir gks ldsxhA 

 bl fl¼kar ds vk/kj ij lzksr Hkk"kk ds ikB dks dwVkUrj.k ds lgh pquko 

ls y{; Hkk"kk esa laizsf"kr fd;k x;k gSA tSls& 

(i`"B la- 1) Recently the brain has been compared to a supercomputer 

yet to be devised. 

vuqokn% gky gh esa] efLr"d dh rqyuk ,sls lqij dEI;wVj ls dh tk pqdh 

gS ftldk vHkh rd vkfo"dkj ugha gqvk gSA 

(i`"B 86) Headache is a common ailment suffered by most of the 

people from time to time. 

vuqokn% fljnnZ ,d lkekU; jksx gS ftlls vf/drj yksx dHkh u dHkh 

ihfM+r gksrs gSaA 
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milagkj 

 ^nk czsu% , izsf'k;l iksls'ku* ,d egRoiw.kZ Ñfr gSA Ñfr NksVs vkdkj esa 

gksrs gq, Hkh efLr"d dh iw.kZ tkudkjh nsrh gSA Ñfr esa raf=kdk dksf'kdk 

(U;wjksu) ls ysdj raf=kdk ra=k dk o.kZu fd;k x;k gS vkSj lkFk gh 'kjhj ds 

fofHkUu ra=kksa esa efLr"d dh Hkwfedk dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA Ñfr fdlh 

fo'ks"k oxZ dks è;ku esa j[kdj ugha fy[kh xbZ gSA Ñfr dh bUgha fo'ks"krkvksa us 

eq>s blds vuqokn ds fy, izsfjr fd;k gSA ,slh Ñfr ds vuqokn ds fy, lzksr 

Hkk"kk ,oa y{; Hkk"kk ds Kku ds lkFk&lkFk fo"k; fo'ks"k dk Kku gksuk Hkh 

vko';d gSA oSKkfud Ñfr dk vuqokn djrs le; lzksr Hkk"kk dks foKku ds 

lUnHkZ esa le>uk pkfg,] ;fn ,slk ugha fd;k rks vFkZ dk vuFkZ gks ldrk gSA 

 bl Ñfr dks vuqokn djrs le; eq>s vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk 

iM+k gSA tSls& 'kCndks'k esa ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk vHkko] ikfjHkkf"kd 'kCnksa ds 

p;u dh leL;k] 'kh"kZdksa ds vuqokn dh leL;k vkfnA tSls& 

ewy Ñfr 

i`"B la[;k 36& Prostaglandins ds fy, dksbZ ikfjHkkf"kd 'kCn ugha gSA 

blfy, bldk izksLVkXysufMu gh fyI;arj.k fd;k x;k gSA  

 Ñfr ds vuqokn ds nkSjku 'kCn p;u dh leL;k dk Hkh lkeuk djuk 

iM+k gSA tSls& 

i`"B la[;k 54& Movement ds fy, xfr] fØ;k vkSj xfrfof/ esa ls fdls 

pqusA 'kh"kZd ds vuqokn dh leL;k 

i`"B la[;k 88& Common problems affecting the brain 
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'kCnkuqokn& efLr"d dks izHkkfor djus okyh lkekU; leL;k,a u djds 

lUnHkZ ds vuqlkj bldk vuqokn fd;k x;k gSA 

vuqokn&  efLr"d dks izHkkfor djus okys lkekU; jksxA 

fo"k;xr leL;k& Ñfr dk vuqokn oSKkfud 'kCnksa dh ladYiuk ds vuqlkj 

fd;k gSA tSls& 

i`"B la[;k 1& Brain, one can say is the band-master of the body and 

mind. 

'kCnkuqokn& efLr"d] dksbZ dg ldrk gS fd eu vkSj 'kjhj dk ekfyd 

;k Lokeh gksrk gSA 

vuqokn& ;g ekuk tkrk gS fd efLr"d eu vkSj 'kjhj dk lapkyd 

gksrk gSA 

 ;g Ñfr efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa dh rF;kRed tkudkjh nsrh gSA 

efLr"d ij fy[kh xbZ vU; iqLrdsa dsoy efLr"d rd gh lhfer gksrh gSa 

fdUrq ;g gesa 'kjhj ds fofHkUu ra=kksa esa efLr"d dh Hkwfedk dh rF;kRed 

lwpuk nsrh gSA bl Ñfr ds vuqokn dk y{; Hkk"kk esa cgqr egRo gSA ewy Ñfr 

dks dsoy vaxzsth Hkk"kh gh i<+ ldrs gSa ysfdu vuwfnr gksus ij fgUnh Hkk"kh Hkh 

i<+ ldsaxs vkSj efLr"d ls lacaf/r viuh ftKklk dks 'kkar dj ldsaxsA 
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vuqPNsn 

ikfjHkkf"kd 'kCn laxzg 

i`"B la[;k 1& Brain (efLr"d) efLr"d 'kjhj dk og Hkkx gS tks laiw.kZ 

'kkjhfjd fØ;kvksa dks la?kfVr ,oa fu;af=kr j[krk gSA 

i`"B la[;k 2& Spinal Cord (es#jTtq) ;g efLr"d ls tqM+h gqbZ gksrh gSA 

fofHkUu laosnh dksf'kdkvksa ls izkIr lwpukvksa dks efLr"d 

rd igqapkrh gSA 

i`"B la[;k 4& Meningaes (efLr"dkoj.k) dksf'kdk f>fYy;ksa ls lajf{kr 

efLr"d ,oa es#jTtq ds vkoj.k dks efLr"dkoj.k dgrs 

gSaA 

i`"B la[;k 4& Cerebral Ventricle (izefLr"d fuy;) ;g efLr"d ds 

vUnj ,d xqgk (Cavity) ls mRikfnr gksrk gSA 

i`"B la[;k 6& Cerebral Cortex (izefLr"d dkWVsZDl) izefLr"d dh ckg~; 

ijr dks izefLr"d dkWVsZDl dgrs gSaA bls xzs eSVj Hkh dgrs 

gS D;ksafd blesa xzs inkFkZ T;knk gksrk gSA ;g mPprj 

laKkukRed fØ;kvksa ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA 

i`"B la[;k 6& Cerebrum (izefLr"d) ;g efLr"d dk lcls cM+k ,oa 

Hkkjh Hkkx gSA ;g psru fØ;kvksa dks fu;af=kr djrk gSA ;g 

nks Hkkxksa esa foHkkftr gS& ck;a xksyk¼Z rFkk nk;a xksyk¼ZA 

ck;ka Hkkx 'kjhj ds nk;a i{k dh fØ;kvksa dks fu;af=kr 

djrk gS vkSj nk;a Hkkx 'kjhj ds ck;a i{k dh fØ;kvksa dks 

fu;af=kr djrk gSA 
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i`"B la[;k 6& Forebrain (vxzefLr"d) diky ds vanj efLr"d dk 

lcls cM+k vkSj tfVy Hkkx gSA 

i`"B la[;k 7& Thalamus (FkSyel) ;g vxzefLr"d dk Hkkx gSA bls 

fjys LVs'ku Hkh dgrs gSa D;ksafd fofHkUu laosnh vaxksa dh 

dksf'kdk,a bl LFky ij feyrh gSaA 

i`"B la[;k 7& Hypothalamus (gkbiksFkSyel) ;g Hkkx FkSyel ds uhps 

gksrk gSA gekjs laosxksa dks fu;af=kr djrk gSA 

i`"B la[;k 8& Midbrain (eè;efLr"d) ;g efLr"d&LraHk dk Hkkx gSA 

;g vxz vkSj i'p efLr"d ds eè; ls rqdk dk;Z djr 

gSA 

i`"B la[;k 8& Brain Stem (efLr"d&LraHk) ;g i'p efLr"d vkSj 

eè;efLr"d ls feydj cuk gSA vkSj var esa es#jTtq ls 

tqM+k gksrk gSA ;g 'olu] ân; xfr] ikpu ra=k dh 

fØ;kvksa dks fu;fer j[krk gSA 

i`"B la[;k 8& Hind brain (i'p efLr"d) ;g izefLr"d ds ihNs okyk 

Hkkx gS tks es#jTtq ls tqM+k gksrk gSA 

i`"B la[;k 8& Pons (fulsrq) ;g efLr"d LraHk esa vofLFkr gksrk gSA ;g 

esMqyk ls mQij rFkk eè;efLr"d ls uhps vkSj vuqefLr"d 

ds lkeus gksrk gSA 

i`"B la[;k 8& Medulla (esMqyk) ;g efLr"d LraHk dk Hkkx gSA ;g 

fulsrq ls uhps vkSj es#jTtq ds mQij gksrk gSA ;g 'kjhj dh 

vusd Lok;Ùk fØ;kvksa dh tSls& 'olu] jDr nkc] ikpu 

dks fu;af=kr djrk gSA 
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i`"B la[;k 8& Basal Ganglia (csly xSaxfy;k) ;g 'kjhj dh vkSipkfjd 

fØ;kvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSAs 

i`"B la[;k 10& Cerebellum (vuqefLr"d) ;g efLr"d&LraHk ls tqM+k 

gksrk gSa bls y?kq efLr"d Hkh dgrs gSaA ;g fØ;kvksa dh 

xfr] larqyu vkSj muds eè; leUo; dks fu;af=kr djrk gSA 

i`"B la[;k 11& Neuron (raf=kdk dksf'kdk) efLr"d dh dksf'kdk ;k 'kjhj 

dh lcls NksVh dk;kZRed bdkbZ gSA 

i`"B la[;k 11& Astroglia (,sLVªkWxfy;k) U;wjksxfy;k dksf'kdk dk gh ,d 

vU; izdkj gS vkSj ;g Hkh efLr"d ds vanj raf=kdk 

dksf'kdk dh lgk;d dksf'kdk gSA 

i`"B la[;k 11& Neuroglia (U;wjksxfy;k) efLr"d ds vanj raf=kdk dksf'kdk 

dh lgk;d dksf'kdk gksrh gSA 

i`"B la[;k 11& Axon (,DlkWu) raf=kdk dksf'kdk dh yach ,oa iryh 

izfØ;k,¡ tksfd raf=kdk dksf'kdkvksa vkSj vaxksa dks 

var%lacaf/r j[krh gSaA 

i`"B la[;k 13& Synapse (lkbusIl) ;k laf/ LFky& raf=kdk dksf'kdk ,oa 

fdlh vax ds chp lEidZ LFky dks lkbusIl dgrs gSaA 

i`"B la[;k 15& Receptor (laxzkgd) laxzkgd fo'ks"k dksf'kdk,a gSa tks 

okrkoj.k esa vkSj 'kjhj ds vUnj gksus okys ifjorZuksa ls 

voxr djkrs gSaA bUgsa Kkusfnz;k¡ Hkh dgrs gSaaA 

i`"B la[;k 16& Nurotransmitter (raf=kdk lapkjd) ,d jklk;fud inkFkZ 

gksrk gS tks lkbusIl ij raf=kdk rFkk ekalisf'k;ksa ds chp 

taD'ku ij raf=kdk vkosx ds lapj.k esa lgkrk djrk gSA 
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i`"B la[;k 19& Blood Brain ;k Barrier System (vojks/d iz.kkyh) 

efLr"d esa jDr ds vykok vU; ckg~; inkFkks± ds izos'k dks 

jksdus okyh iz.kkyh dks vojks/d iz.kkyh dgrs gSaA 

i`"B la[;k 20& Nervous System (raf=kdk ra=k) bls ekLVj ra=k Hkh dgrs 

gSa D;ksafd ;g 'kjhj ds izR;sd ra=k dks lefUor ,oa 

fu;af=kr j[krk gSA ;g O;fDr dh psru vuqHkwfr;ksa ds fy, 

mÙkjnk;h gksrk gSA ,d ,d iw.kZ bdkbZ ds :i esa dk;Z 

djrk gSA 

i`"B la[;k 30& Pain (ihM+k) 'kjhj esa mQrdksa dh {kfr dks ihM+k dgrs gSaA 

i`"B la[;k 35& Acute Pain (rhoz ihM+k)& nq?kZVuk ds ckn 'kjhj ds fdlh 

vax esa gksus okyh ihM+k rhoz ihM+k gksrh gSA 

i`"B la[;k 35& Chronic Pain (fpjLFkk;h ihM+k) dSalj ds jksx ;k vLFkek 

eas gksus okyh ihM+k fpjLFkk;h gksrh gSA 

i`"B la[;k 42& Retina (nf̀"V iVy) vk¡[k dk og Hkkx tks izdk'k ds izfr 

laosnu'khy gksrk gS vkSj nf̀"V ds fy, ifj/h; laxzkgd dk 

dk;Z djrk gSA 

i`"B la[;k 61& Epilespy (fexhZ) fexhZ ,d ,slh voLFkk gksrh gS ftlesa 

nkSjs vkrs gSa vkSj laosnh vuqHkwfr ,oa psru fØ;kvksa esa 

vLFkk;h :i ls {kfr gksrh gSA 

i`"B la[;k 61& Parkinsonism (ikjfdUlurk) 'kjhj ds vaxksa esa dBksjrk 

daiu ,oa xfr lacaf/r fodkjksa dh voLFkk dks 

ikjfdUlurk dgrs gSaA 

i`"B la[;k 64& Pheromones (iQsjkseksul) & foijhr fyax dks vkdf"kZr 
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djus ds fy, dqN i'kqvksa }kjk lzkfor ,d jklk;fud 

inkFkZ gSA 

i`"B la[;k 75& Memory (Le`fr) Le`fr] lwpukvksa dks iathÑr djus 

HkaMkfjr djus ,oa vuqLej.k dh ,d izfØ;k gksrh gSA 

i`"B la[;k 82& Amnesia (Le`fryksi) o`¼koLFkk esa Lef̀r {kfr dh ,d 

lkekU; voLFkk gSA 

i`"B la[;k 86& Migraine Headache (vk/klhlh fljnnZ) ;g vpkud 

flj ds ,d Hkkx esa cgqr rhoz ,oa Liafnr gksrk gSA 

i`"B la[;k 88& Paralysis (ydok) ydok esa 'kjhj dk tks Hkkx {kfrxzLr 

gksrk gS xfreku gksus esa v{ke gks tkrk gSA bl fodkj ds 

cPpksa esa mPpkj.k dh dfBukbZ] vilkekU; xfr] dBksjrk] 

laLrEHkrk vkfn fefJr :i ls ns[kh tk ldrh gSA 

  



 

 

112 

lUnHkZ xzUFk lwph 

vk/kj xzUFk 

1- ¶nk czsu% , izsf'k;l iksls'ku¸ 

lgk;d xzaFk 

1. Kalat, J.W. (2001) Biological Psychology Thomson leaning, 

Canada. 

2. Levinthal, C.F. (1990), Introduction to Physiological Psychology, 

Pearson Education, New Jersy, USA. 

3. Santrock, J.W. (2006), Psychology Essentials Tata Mc Graw Hill, 

New Delhi 

4. Solso, R.L. (2001), Conginitive Psychology Dorling Kindersley 

Pvt. Ltd., India 

5- vuqokn 'krd nks (2008) % MkW- iwjupan VaMu] Hkkjrh; vuqokn ifj"kn] 

ubZ fnYyh 

6- mPprj lkekU; euksfoKku% MkW- v:.k dqekj flag] eksrhyky cukjlhnkl] 

ubZ fnYyh 

7- vuqokn dyk% fl¼kar vkSj iz;ksx] MkW- dSyk'k pUnz HkkfV;k] r{kf'kyk 

izdk'ku] ubZ fnYyh 

8- vuqokn izfØ;k vkSj ifjn`'; (2008)] MkW- jhrk jkuh ikyhoky] ok.kh 

izdk'ku] ubZ fnYyh 

9- vuqokn foKku (1980)] MkW- HkksykukFk frokjh] 'kCnkdkj] fnYyh 



 

 

113 

'kCndks'k 

1- vk;qfoZKku 'kCn laxzg] (2010)] oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh 

vk;ksx] ubZ fnYyh 

2- v¡xjsth&fgUnh dks'k (2013)] MkW- iQknj dkfey cqYds] dkFkfyd izsl] 

jk¡phA 

3- c`gr~~ ikfjHkkf"kd 'kCn&laxzg foKku (1997)] fgan&vaxzsth] oSKkfud rFkk 

rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx] ubZ fnYyh 

4- euksfoKku 'kCnkoyh (2000)] oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx] 

ubZ fnYyh 

if=kdk,¡ 

1- vuqokn ^=kSekfld* vad% 157] Hkkjrh; vuqokn ifj"kn~] ubZ fnYyh 

2- foKku xfjek fla/q] vad% 81] (=kSekfld)] oSKkfud rFkk rduhdh 

'kCnkoyh vk;ksx] ubZ fnYyh 

3- xos"k.kk] dsanzh fganh laLFkku] vkxjk 


