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भूममका 

दनुनया की आधी आबादी आज से नहीं सनदयों से शोनषत रही ह ै। शरुू से ही मैंने स्त्री 

उत्पीड़न की पीड़ा को करीब से महसूस नकया ह ै। इसकी वजह  मेरे आस-पास का माहौल था । 

जब भी मैं पड़ोस की नकसी स्त्री को उसके पनत या नकसी अन्य परुुष द्वारा प्रतानड़त होती दखेती तो 

बेचैन हो जाती । बचपन से ही मैं स्त्री-जीवन से संबंनधत कहानी और उपन्यासों को पढ़ती रही ह ूँ । 

मन में यह सवाल तभी से उठता रहा ह ैनक स्त्री की ननयनत आनखर ऐसी क्यों है? समाज में अनपढ़ 

तथा पढ़ी-नलखी नस्त्रयों के बीच अंतर को देखकर बचपन में ही मैंने यह ननश्चय नकया था नक मैं भी 

खबू पढूूँगी । इसनलए जब मैं जे.एन.य ूआयी और शोध करने का मौका नमला तो स्त्री जीवन के 

जनिल यथाथथ एवं समस्याओ ंको और करीब से जानने की इच्छा प्रबल हो गई । अत: मैंने अपन े

शोध का नवषय स्त्री जीवन को चुना और अपने शोध ननदेशक प्रो. ओमप्रकाश नसंह से नवचार-

नवमशथ नकया । सर ने अपनी सहमनत ‘समकालीन नहन्दी उपन्यासों में अनभव्यक्त स्त्री-जीवन 

(1990-2015)’ नवषय पर द ेदी । निर क्या था, सर की अनमुनत नमलते ही शोध-कायथ की लम्बी 

प्रनिया की तरि बढ़न ेलगी।   

इस तरह मैंने शोध-कायथ शरुू नकया । मैं अपन ेशोध-कायथ के माध्यम से स्त्री-जीवन की 

जनिलताओ ंऔर उसकी समस्याओ ंको जानने-समझन ेकी कोनशश की ह ूँ । अगर मैं स्त्री-जीवन से 

संबंनधत समस्याओ ंको थोड़ा भी बेहतर ढंग से अपने शोध-प्रबंध में व्यक्त कर पाई ह ूँ तो यह मेरी 

बड़ी उपलब्धी होगी । मैं जहां से ह ूँ, वहाूँ स्त्री की नस्थनत आज भी बहुत खराब ह ै। वहाूँ आज भी 

लोग अपनी बेनियों को पढ़ाना नहीं चाहते । बेिे के पीछे खबू पैसे  खचथ करते हैं लेनकन बेनियों का 

जल्द से जल्द नववाह करके उन्हें पाररवाररक नजम्मेदाररयों में बांध देना चाहते हैं । दरअसल हमारी 

सामानजक नननमथनत ही ऐसी ह ै । यहां नस्त्रयों को परुुषों से, कमतर आंका जाता ह ै । इसकी वजह 

सामानजक नवकास में स्त्री-परुुष के बीच की सामानजक नवषमता ह ै। बचपन से ही स्त्री लैंनगक भेद-

भाव का नशकार होती ह ै । नपतसृत्तामक व्यवस्था में स्त्री सनदयों से दोयम दजे का जीवन यापन 

करती आयी ह ैऔर इसी दोयम दजे की जीवन की त्रासदी का यथाथथ सामानजक उत्पीड़न है । स्त्री 

का शोषण आज से नहीं बनल्क वणथ व्यवस्था पर आधाररत सामानजक संरचना से गजुरते हुए सामंत 

काल से लेकर आधनुनक काल तक के इनतहास में दृनिगोचर होता ह ै । भारत के समकालीन 

सामानजक पररदृश्य को देखें तो आज भी हमारे सामने शोषण की नदल दहला देने वाली घिनाएं 

मौजदू हैं । भारत का कोई भी ऐसा राज्य नहीं जहाूँ स्त्री शोषण की घिनाएं आए नदन न घिती हों?  

नदल्ली में ही अभी कुछ वषथ पहले ‘ननभथया कांड’ और ‘आरुनष कांड’ जैसी रोंगिे खडे़ कर देने 
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वाली घिनाएं घिीं, नजसने भारत ही नहीं नवश्व समाज को झकझोर कर रख नदया । यह सामानजक 

नबडंबना ही ह ै नक स्त्री घर में माता और लक्ष्मी कही जाती ह ैऔर बाहर उसके साथ बलात्कार 

नकया जाता ह ै। बाहर ही नहीं बनल्क घर के अंदर भी उसे बलात्कार जैसी जघन्य पीड़ा को सहन 

करना पड़ता ह ै । नपतसृत्तात्मक समाज एक ऐसी नवडबंना की रचना करता ह,ै जो कहता कुछ ह ै

और करता कुछ और  बालजाक के शब्दों में ‘‘उससे नौकरानी जैसा व्यवहार करो पर उसको 

समझा कर रखो नक वह महारानी ह ै ।’’
1
 भारतीय समाज में ही नहीं बनल्क दनुनया के हर देश में 

नस्त्रयों का शोषण अनेक स्तरों पर होता रहा है ।  

आज यह कहा जा रहा ह ैनक स्त्री नशनित हो रही ह ैऔर आनथथक रूप से मजबतू हो रही 

ह ै 21वीं शदी में परुुषों के साथ कंधे से कंधा नमला कर काम कर रही ह ै। यह बात सच ह ैनक स्त्री 

आज स्वावलंबी हुई ह ै। उन सारे िेत्रों में अपनी पहचान बना रही ह ैजहाूँ एक समय उन िेत्रों में स्त्री 

के नलए जाना वनजथत था । इसके बावजदू नस्त्रयों को यह समाज आज भी दोयम दजे का नागररक 

समझता ह ै। समाज में इतनी सारी वैज्ञाननक प्रगनत के बावजदू उसका ढांचा अभी भी सामंती और 

नपतसृत्तात्मक ही ह ै। घर से लेकर बाहर तक नस्त्रयों के नलए बडे़-बडे़ नारे, उनके नशनित करने के 

नलए योजनाएूँ बनायी गयीं लेनकन अभी भी घर में उन्हें माूँ, बेिी, बहन और पत्नी की भनूमका से 

बाहर देखने के नलए यह नपतसृत्तात्मक समाज तैयार नहीं ह ै। आज स्त्री ने तमाम सामानजक, नैनतक 

और आचरण संबंधी मलू्यों को उपयोनगता की दृनि से देखना प्रारंभ नकया । वतथमान समय में वे 

इतनी नशनित हैं नक अपनी तमाम समस्याओ ंकी जडे़ तलाश सकती ह ै । वैश्वीकरण के दौर में 

उनकी दृनि में भी नवकास हुआ । आज जो उपन्यास नलखे जा रह ेहैं, उनके स्त्री पात्र अपनी नस्थनत 

के प्रनत जागरूक हैं । वे एक बेहतर भनवष्य के ननमाथण के नलए प्रनतबद्ध हैं । सवाल यह ह ै नक 

पाररवाररक, सामानजक, आनथथक और राजनैनतक संरचना में रहते हुए बेहतर भनवष्य नमल पायेगा 

या इस परूी संरचना को तोड़ते हुए उसे आग ेबढ़ना होगा ? अत: प्रस्तुत शोध-प्रबंध ‘समकालीन 

नहन्दी उपन्यासों में अनभव्यक्त स्त्री-जीवन’ (1990-2015) के अंतगथत मैंने इन 25 सालों में (1990 

से 2015) नहन्दी उपन्यासों में अनभव्यक्त नस्त्रयों की दशा और नदशा की संभावनाओ ंको खूँगालने 

का कायथ नकया ह ै। 

वैश्वीकरण के बाद सबसे ज्यादा पररवतथन मनषु्य के जीवन में हुआ । इससे मनषु्य के 

दैननक जीवन पर व्यापक प्रभाव पड़ा । इस प्रभाव का असर स्त्री-जीवन पर भी पड़ा । िलस्वरूप 

स्त्री-जीवन के पररदृश्य में बदलाव आने शरुु हुए । नहन्दी उपन्यासकारों ने इस बदलते हुए पररदृश्य 

का दस्तावेजीकरण नकया, नजसे पकड़ने का कायथ भी मैंने प्रस्तुत शोध-प्रबंध में नकया ह ै। इस नबन्द ु

                                                             
1 उद्धतृ, सीमोन द बोउवार, स्त्रीीः उपेनिता, पृ-335 
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पर भी बात की ह ैनक नकस तरह से बदलते पररदृश्य के स्त्री-लेखन में नस्त्रयां सनिय भनूमका ननभाने 

लगीं, जो परुुष वचथस्व को चुनौती देन े जैसा था । परुुष वचथस्व के नवरोध का मतलब था 

पाररवाररक, सामानजक, धानमथक, सांस्कृनतक, राजनीनतक, आनथथक और सानहनत्यक आनद सभी 

िेत्रों में नस्त्रयों की बराबरी की नहस्सेदारी और भागीदारी । नजन िेत्रों में अभी तक परुुषों का दबदबा 

बना हुआ था, उन िेत्रों में अब नस्त्रयां भी हस्तिेप करने लगीं हैं । एक समय ऐसा भी था जब स्त्री 

के नलए उपन्यास पढ़न े का मतलब उसका मनस्तष्क भ्रि हो जाना और तथाकनथत सामानजक 

संरचना का ढ़ह जाना समझा जाता था । अब ऐसा समय आ गया ह ैजहां नस्त्रयां न नसिथ  उपन्यास 

पढ़ रही हैं बनल्क स्वयं उपन्यास रच भी रही हैं । अपनी पीड़ा को यथाथथ रूप में अनभव्यक्त कर रही 

हैं । नस्त्रयों के नननमत्त भारतीय सामानजक वजथनाओ ंके िूिने की यह एक चुनौनतपणूथ नमसाल ह ै। 

उपन्यास के िेत्र में नस्त्रयों का इस प्रकार दस्तक देना नस्त्रयों द्वारा लायी गयी सामानजक और 

सानहनत्यक िांनत का प्रतीक ह ै। समकालीन समय में स्त्री और परुुष दोनों ही स्त्री को केन्र में रख 

कर उपन्यास नलख रह ेहैं । स्त्री-जीवन एक नवराि िलक ह ै। हमें यह दखेने की जरूरत ह ैनक स्त्री-

परुुष रचनाकार नजस वगथ के स्त्री समाज को अपने उपन्यास में अनभव्यक्त कर रह ेहैं, क्या उस वगथ के 

पात्रों के साथ वे न्याय कर पा रह े हैं? उनकी दृनि में कोई भेद तो नहीं ह,ै इसका तलुनात्मक 

अध्ययन नकया गया ह ै। साथ ही यह भी देखने का प्रयास नकया गया ह ैनक जो समस्याएूँ समाज में 

हैं, क्या उसे उपन्यास में लाया जा रहा ह?ै अगर नहीं तो क्यों? या निर कहीं ऐसा तो नहीं नक 

नपतसृत्तात्मक समाज का वचथस्व आज भी खत्म होने का नाम नहीं ले रहा ह?ै क्योंनक परुुषत्व को 

अपना वचथस्व नहल जाने का डर ह ैइसीनलए तो वह स्त्री के हक-अनधकार के बारे में नहीं सोचते । 

यही वजह ह ै नक पहाड़-जैसा सवाल नक समानता कैसे आएगी बना हुआ ह?ै इन सारे प्रश्नों को 

केन्र में रखकर प्रस्ततु शोध-प्रबंध में नवचार-नवमशथ नकया गया ह ै। 

प्रस्तुत शोध-प्रबंध छीः अध्यायों में नवभक्त ह ै । पहला अध्याय ‘महन्दी उपन्यास और 

स्त्री-जीवन’ ह ै । इस अध्याय में नहन्दी उपन्यासों में स्त्री-जीवन नकस तरह प्रस्तुत हुआ ह ैइस पर 

नवचार नकया गया ह ै। इसके अलावा इस अध्याय में 1990 तक के उपन्यसों में स्त्री का जीवन नकस 

तरह बदला ह?ै उस पर भी प्रकाश डाला गया ह ै । साथ ही इसमें उपन्यासों का अध्ययन चार 

कालखण्डों में बाूँि कर नकया गया ह ै। प्रारंनभक यगु, पे्रमचंद यगु, पे्रमचंदोत्तर यगु तथा स्वातंत्र्योत्तर 

यगु के उपन्यासों में नचनत्रत स्त्री-जीवन के सामानजक, सांस्कृनतक, आनथथक और राजनीनतक 

पररनस्थनतयों का अध्ययन नकया गया ह ै। 

दसूरा अध्याय ‘समकालीन पररदृश्य में स्त्री-जीवन के बदलते सरोकार’ ह ै । इस 

अध्याय में समकालीन नहन्दी उपन्यासों में अनभव्यक्त स्त्री-जीवन के संदभों के आधार पर 

समकालीन पररदृश्य में स्त्री-जीवन के बदलते सरोकारों पर नवचार नकया गया है । सामानजक पहल ू
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के अंतगथत इस अध्याय में यह नवचार नकया गया ह ैनक समाज में स्त्री-परुूष के बीच कैसा संबंध ह?ै 

बाजार, नवज्ञापन और आनथथक दनुनया में स्त्री का नवनवध रूप कैसा ह?ै संनवधान में नस्त्रयों को कौन-

कौन से मलूभतू अनधकार प्राप्त हैं?  पहले से लेकर अब तक क्या नस्त्रयों के जीवन में कोई बदलाव 

आया ह?ै और यनद नहीं आया ह ैतो क्यों नहीं आया । क्या नपतसृत्तात्मक समाज के शोषण से स्त्री 

मकु्त हो पाएगी? इन सभी सवालों पर इस अध्याय में प्रकाश डाला गया ह ै । साथ ही साथ इस 

अध्याय में यह भी नदखाया गया ह ै नक स्त्री की राजनीनतक भागीदारी कैसी है? सामानजक और 

धानमथक मान्यताओ ंसे जझूती स्त्री का प्रनतरोध कैसा है?  इन प्रश्नों पर नवचार करते हुए अंत में स्त्री-

जीवन के बदलते पररदृश्य का अध्ययन कर मलू्यांकन नकया गया ह ै। 

तीसरा अध्याय ‘पुरुष उपन्यासकारों की दृमि में स्त्री-जीवन के मवमवध पक्ष’ ह ै। इस 

अध्याय के अंतगथत परुुषों द्वारा नलखे गये उपन्यासों में स्त्री-जीवन के नवनभन्न पहलुओ ंको कैसे 

अनभव्यक्त नकया गया ह ै? जो अनभव्यक्त हुआ  ह ैवह नकतना यथाथथपणूथ  ह ै? आनद नबन्दओु ंपर  

नवचार नकया गया ह ै। इस अध्याय में परुुषों द्वारा नलखे गये उपन्यासों के सामानजक, सांस्कृनतक, 

आनथथक और राजनीनतक पहलुओ ंका समय, स्थान एवं पररवेश के आधार पर जाूँच-पड़ताल 

नकया गया ह ै। 

इसी तरह मैंने शोध के चौथ ेअध्याय ‘स्त्री उपन्यासकारों की दृमि में स्त्री-जीवन के 

मवमवध पक्ष’ में यह देखने का प्रयास नकया ह ै नक स्त्री उपन्यासकार स्त्री-जीवन को समकालीन 

समय में नकस तरह से अनभव्यक्त कर रही हैं ? क्या आज की स्त्री उपन्यासकार स्त्री के शोषण, 

वैयनक्तक जीवन, पे्रम, नववाह, तलाक, पाररवाररक बंधन आनद को यथाथथपणूथ तरीके से अनभव्यक्त 

कर पा रही हैं? क्या स्त्री रचनाकार आदशथ को त्याग कर स्त्री के यथाथथ को दशाथ पा रही हैं? क्या स्त्री 

उपन्यासकार अपने अंतमथन की पीड़ा को अच्छी तरह से अनभव्यक्त कर रही ह?ै क्या वह अपन े

अनस्तत्व और अनस्मता के प्रनत जागरुक हुई  ह?ै इन सभी प्रश्नों पर इस अध्याय में नवस्तार से 

नवचार नकया गया ह ै। 

शोध-प्रबंध का पाूँचवां अध्याय ‘पुरुष और स्त्री उपन्यासकारों का दृमि-भेदः स्त्री 

जीवन के संदभभ में’ ह ै । इस अध्याय के अंतगथत यह दखेने की कोनशश की गई ह ैनक स्त्री-परुुष 

रचनाकारों के उपन्यासों में स्त्री-जीवन के श्रम, शोषण, वैयनक्तक  जीवन, पे्रम, नववाह, यौननकता, 

तलाक, पाररवाररक बंधन आनद को नकस तरह प्रस्तुत नकया गया ह ै? इसका  तुलनात्मक अध्ययन 

नकया गया ह ै । साथ ही साथ इस अध्याय में यह भी पड़ताल की गई ह ै नक परुुष और स्त्री 

उपन्यासकारों के उपन्यासों में स्त्री-जीवन के संदभथ में दृनि भेद ह ैया नहीं? अगर ह ैतो उसके क्या 

कारण हैं? इन कारणों को तलाशते हुए उनके तह तक जाने की कोनशश इस अध्याय में की गई ह ै। 
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शोध के छठे अध्याय ‘समकालीन महन्दी उपन्यास का मिल्प और भाषा’ में इस 

बात की चचाथ की गई ह ैनक समकालीन स्त्री केनन्रत नहन्दी उपन्यास की संरचना, नशल्प और भाषा 

में नकस तरह का पररवतथन आया ह?ै स्त्री-जीवन पर जब एक स्त्री नलखती ह ैतो उसकी भाषा, कहने 

ढंग, शब्दों का चुनाव तथा िोन नकस तरह का होता ह ै । जब परुुष स्त्री-जीवन पर नलखता ह ैतो 

उसके शब्द और िोन, भाषा तथा कहने का ढंग कैसा होता ह ै? स्त्री और परुुष की भाषा में क्या 

अंतर ह?ै इस अंतर का क्या कारण ह?ै आनद ऐसे तमाम महत्वपणूथ नबन्दओु ंको जाूँचन-ेपरखने की 

कोनशश की गई ह ै। 

प्रस्तुत शोध-प्रबंध का लेखन मेरे श्रदे्धय शोध ननदेशक प्रो. ओमप्रकाश नसंह के 

स्नेहानसक्त,  मागथदशथन और सहयोग के कारण ही संभव हो पाया । उनके साथ नकए गए नवचार-

नवमशथ और समय-समय  पर  उनके द्वारा नदय ेगय ेबहुमलू्य सुझाव ही मेरे संबल बने । शोध के 

नवषय चयन से लेकर शोध-प्रबंध को परूा करने तक सर का सुझाव अमलू्य रहा ह ै। सर का आभार 

प्रकि करने के नलए मेरे पास शब्द नहीं हैं । सर के सहयोग और मागथदशथन का ही पररणाम ह ैनक मैं 

इस शोध-प्रबंध को परूा कर पाई । अंत में भारतीय भाषा केन्र, जे.एन.य.ू पसु्तकालय, तीनमनूतथ 

पसु्तकालय, सानहत्य अकादमी पसु्तकालय को भी धन्यवाद देती ह ूँ नजनका सहयोग मझेु शोध-

प्रबंध नलखने के दौरान नमला ।  

शोध-कायथ के दौरान एम. ए. के अध्यापकों िी. जे. रेखारानी मैडम और अनभषेक रौशन 

सर का सहयोगात्मक रवैया मेरे नलए लाभकारी रहा, उनको मैं रृदय से धन्यवाद देती ह ूँ । शोध कायथ 

को व्यवनस्थत बनाने और त्रुनिहीन बनाने में ननहाल सर का महत्वपणूथ योगदान रहा नजन्होंने मेरी 

बांगला नमनश्रत नहन्दी को डांि-डांि कर सुधारा । उनको आभार प्रकि कर उनके स्नेह को मैं कम 

नहीं करना चाह ूँगी । प्यारी गनुड़या को कैसे भलू सकती ह ूँ नजसे नेि की तैयारी करवाते समय अपने 

नहन्दी के ज्ञान को भी बढ़ाने का अवसर नमला । 

 संदीप सर के बारे में क्या नलखू,ं उनका सहयोग जे.एन.य.ू में मेरे नामाकंन से लेकर आज 

तक नमलता रहा ह ै। मैं चाह ूँगी यह सहयोग आगे भी बना रह े। सर को बहुत बहुत धन्यवाद । कंचन 

दीदी का मागथदशथन शोध-प्रबंध नलखने में बहुत ही महत्वपणूथ रहा । उनको बहुत बहुत धन्यवाद । 

मैंने अपने शोध के नवषय में नशव, सुशील, नवजय, कंचन, उमेश, सोनम इन सभी से नवचार-नवमशथ 

नकया । ये लोग मेरे शोध-कायथ के सहभागी रह ेहैं । साथी कनव ननशांत को धन्यवाद । 

शोध-कायथ के दौरान जैनेन्र, रामानजु, अशोक, लीना, धीरेन्र, मंजू, ओम, ओम मीणा, 

देव, आकृनत आनद दोस्तों का प्रत्यि और अप्रत्यि सहयोग नमलता रहा । इन सभी दोस्तों को 
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रृदय से धन्यवाद । इसके साथ ही मेरे जनूनयसथ में कल्पना कनवता पासवान, कंचनलता, सोनम 

नसंह, गौरव, सुनमत, अश्वनी नजनका सहयोग मेरे शोध-प्रबंध में रहा। सभी को बहुत-बहुत धन्यवाद। 

इसके साथ ही भारतीय भाषा केन्र के रमेश भयैा और रावत सर को बहुत बहुत धन्यवाद नजन्होंने 

एम. निल. के दौरान से लेकर पीएच.डी. तक ऑनिस में नकसी भी कायथ के नलए पणूथ सहयोग 

नकया । 

अपने माता-नपता के बारे में क्या नलखूूँ, उन्हीं से मेरा अनस्तत्व ह ै। वे हैं, तभी मैं ह ूँ । यह 

शोध-प्रबंध उनके संघषों का ही िल ह ै । शोध-प्रबंध नलखने के दौरान मेरी छोिी बहन शीला, 

अननकेत, छोिू, गोलू और दीदी का भावनात्मक सहयोग नकसी न नकसी रूप में नमलता रहा । 

नजनकी बातों से मैं अपनी परेशाननयों को भलू जाती ह ूँ । इन्हीं सब के सहयोग का अपेनित पररणाम 

ह-ै यह शोध-प्रबंध । 

 

 

रेण ुचौधरी 
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अध्याय-1 

   हिन्दी उपन्यास और स्त्री-जीवन 

1.1. प्रारंहिक युग 

1.2. पे्रमचंद युग 

1.3. पे्रमचंदोत्तर युग 

1.4. स्वातंत्र्योत्तर युग 

 

 

 

  



8 

हिन्दी उपन्यास और स्त्री-जीवन 

 ‘ईपन्यास’ शब्द दो शब्दों से ममल कर बना ह ै– ईप + न्यास । ‘ईप’ का ऄथथ ह ैसमीप 

और ‘न्यास’ का ऄथथ ह-ै-रखना ऄथाथत् ‘समीप रखना’ । ईपन्यास के मलए ऄंग्रेजी में ‘नॉवेल’ 

शब्द का प्रयोग होता ह ै । ‘न्य ू आमंललश मडक्शनरी’ के ऄनसुार ‘‘नॉवेल वह मवस्ततृ गद्यात्मक 

अख्यान प्रधान रचना ह ैमजसमें वास्तमवक जीवन का ऄनकुरण करने वाली घटनाओ ंऔर पात्रों 

का एक व्यवमस्थत कथा-वस्तु के रूप में वणथन रहता ह।ै’’
1
 

 महन्दी सामहत्य जगत में ईपन्यास एक नवीन मवधा है, मजसका प्रारंभ 19 वीं शताब्दी के 

ईत्तरार्द्थ से माना जाता ह ै। दरऄसल महन्दी में गद्य सामहत्य के शरुुअत के साथ ही ईपन्यास का 

अमवभाथव हुअ । ईपन्यास का फलक काफी मवस्ततृ होता ह ै । ईसे मानव जीवन का प्रमतमबम्ब 

कहा गया ह ै। मजसमें मानव जीवन की कथा, मानव की भाषा में कही जाती ह ै। एक तरह से दखेा 

जाए तो ईपन्यास में मानव जीवन की कथा ऄमधक जीवंतता के साथ मचमत्रत होती ह ै। सामहत्य की 

समस्त सजथनात्मक मवधाओ ं में ईपन्यास सवाथमधक महत्वपणूथ मवधा ह ै। आसमें मानव जीवन के हर 

एक पहल ूको परूी तन्मयता के साथ ऄमभव्यक्त मकया जाता ह ै। संभवतः ईपन्यास में मानव जीवन 

की सवाांगीण छमव को ऄमभव्यक्त करने की क्षमता होती है । रैल्फ  फॉक्स का कहना ह ै ‘‘मनषु्य के 

जीवन को सवाांगीण रूप में मजतना ईपन्यास मचमत्रत कर सकता ह,ै ईतना सामहत्य का दसूरा ऄंग 

नहीं कर सकता ।’’
2
 मैनेजर पाण्डेय ममशेल जेराफा के हवाले से कहते हैं ‘‘ईपन्यास ऐसी कला ह ै

मजसमें मनषु्य सामामजक और ऐमतहामसक दृमि से मनरुमपत होकर सामने अता ह ै ।’’
3
 आस तरह 

ईपन्यास मानव जीवन के सामामजक और ऐमतहामसक घटनाओ ंको रेखांमकत करता ह ै। 

  ईपन्यास को पे्रमचंद मनषु्य के वास्तमवक जीवन की काल्पमनक कथा मानते हैं । ईनका 

कहना ह ै ‘‘मैं ईपन्यास को  मानव जीवन का मचत्र मात्र समझता ह  ं । मानव चररत्र पर प्रकाश 

डालना और ईसके रहस्यों को खोलना ही ईपन्यास का मलू तत्व ह ै।’’
4
 ईपन्यास गद्य की प्रमखु 

मवधाओ ंमें सबसे अधमुनक मवधा ह ै। डॉ. गोपाल राय ने ईपन्यास के ईदय के बारे में मलखा ह ै

‘‘इसवी सन ्की पहली सहस्त्राब्दी में दमुनया की मकसी भी भाषा में ईपन्यास नहीं ममलता । संभवतः 

ईपन्यास के ईदय और मवकास के मलए जो पररमस्थमतयां ऄपेमक्षत थीं वे प्रथम सहस्त्राब्दी तक 

ऄमस्तत्व में नहीं अयी थीं ।...ईपन्यास के ऄनकुरण और पल्लवन के मलए जरूरी बमुनयादी 

संरचना के रूप में गद्य का मवकास और मदु्रण यंत्र का अमवष्कार अवश्यक था । यरूोप में तेरहवीं 

शताब्दी में मदु्रण यंत्र का अमवष्कार हुअ, मजससे गद्य के मवकास में ऄभतूपवूथ तेजी अयी । 

सामंतवाद के स्थान पर पूंजीवाद के ईदय का भी समय लगभग यही ह ै। पूंजीवाद के साथ मध्यवगथ 

का भी मवकास हुअ, मजसने ऄपनी मवशालता और बौमर्द्क जागरुकता के कारण मवशाल पाठक 
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वगथ का भी रूप ले मलया । चौदहवीं-पंद्रहवीं शताब्दी में यरूोप में मध्यवगीय पाठक वगथ पैदा हो गया 

था, मजसने वहां ईपन्यास के ईदय के मलए बुमनयादी संरचना के मनमाथण में योग मदया । फलस्वरूप 

सत्रहवीं शताब्दी के पवूथ ही यरूोप में ईपन्यास ऄमस्तत्व में अ गया ।’’
5
 दरऄसल भारत में ईपन्यास 

का ईदय ईन्नीसवीं सदी के मध्य से माना जाता है, ईस समय देश में ऄंग्रेजों का राज था । एक तरह 

से दखेा जाए तो ईपन्यास पूूँजीवादी सभ्यता की देन ह ै । रामदरश ममश्र का मानना ह ै‘‘पूूँजीवादी 

सभ्यता के मवमवध जीवन-सत्यों को कथा के माध्यम से व्यक्त करने के मलए ही आसकी ईत्पमत हुइ  

ह।ै’’
6
  आस तरह पूूँजीवादी सभ्यता में मानव जीवन मलू्यों को ऄमभव्यक्त करने के मलए एक जनमप्रय 

मवधा का रूप ईपन्यास ह ै।  

अधमुनक यगु में ईपन्यास का ईदय यरूोप में हुअ । वहां पर आसके ईदय के ऄनकूुल जमीन 

पहले से ही तैयार हो गइ थी । बाद में यह मवधा धीरे-धीरे परेू मवश्व में फैलकर मवश्वव्यापी बन गया । 

यह सच ह ै मक ईपन्यास एक ऐसा माध्यम ह ै जो ऄन्य सामहमत्यक रूप की तुलना में ऄमधक 

समाजबर्द्, आमतहास-मनभथर और समय-सापेक्ष ह ै। मैनेजर पाण्डेय फ्ांस की मादाम स्तेल का हवाला 

देते हुए मलखते हैं ‘‘ईन्हीं समाज में ईपन्यास का मवकास होता ह ैजहाूँ मस्त्रयों का स्थान उंचा हो 

और व्यमक्तगत मजन्दगी में लोगों की गहरी मदलचस्पी हो ।...भारत में ईपन्यास का जब ईदय हुअ 

तब भारतीय समाज में स्त्री रूम़ियों में जकडी, अदशों से मघरी और यातनाओ ं में जी रही थी, 

आसमलए अरंमभक भारतीय ईपन्यासों में वह कहीं भारतीय और पाश्चात्य मलू्यों के द्वन्द्व की रणभमूम 

बनी मदखाइ देती है, तो कहीं अदशथ की प्रमतमा और वीरांगना के रूप में मचमत्रत हुइ ह ै। वह कहीं 

पमतता ह ैतो कहीं पमतव्रता । कहीं-कहीं ईपन्यासकार की परुानी मलू्य चेतना और नइ सुधारवादी 

दृमि के बीच द्वन्द्व भी स्त्री के माध्यम से व्यक्त हुअ ह ै। यह मस्थमत बंगला के बंमकम और शरत, 

महन्दी के पे्रमचंद और गजुराती के गोवधथनराम मत्रपाठी के ईपन्यासों में मदखाइ देती ह ै । ऄनेक 

ईपन्यासकारों ने भारतीय पररवार में स्त्री के ईत्पीडन की करुण कथा कही है ।’’
7
 शरदचंद के 

ईपन्यासों में स्त्री के प्रमत गहरी सहानभुमूत ह ै।  स्त्री आनके यहां रूम़िवादी परंपरा को तोडती मदखाइ 

देती ह ै । मजस परुुषवादी व्यवस्था में स्त्री के ऄमस्तत्व को परुुष के साथ जोडकर देखा जाता हो, 

वैसी पररमस्थमत में स्त्री को वैयमक्तक स्वतंत्रता कहाूँ ममल पाती ह?ै  शरुुअती दौर में मजतने भी 

ईपन्यास मलखे गए ईन सभी ईपन्यासों में स्त्री शोषण और स्त्री ईत्पीडन का ऄंकन मकया गया ह ै। 

अरंमभक ईपन्यासों में ‘ईमराव जान ऄदा’ ही एक ऐसा ईपन्यास ह ैमजसमें स्त्री-जीवन की यथाथथ 

ऄमभव्यमक्त ममलती ह ै। आस ईपन्यास में लखनउ के सामंती समाज में एक वेश्या स्त्री के जीवन की 

करुण कथा का मचत्रण ममलता ह ै। ‘बाद के मदनों में भारतीय सामाज में स्त्री की मस्थमत में बदलाव 

अने के कारण ही स्त्री के ऄमस्तत्व, व्यमक्तत्व, ईसके जीवन की अजादी की ऄमभव्यमक्त 

रवीन्द्रनाथ टैगोर, शरतचंद, पे्रमचंद, जैनेन्द्र और नागाजुथन के ईपन्यासों में देख सकते हैं । 
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महन्दी में ईपन्यास मलखने की पे्ररणा बंगला सामहत्य से प्राप्त हुइ ह ै। भारतेन्दयुगुीन महन्दी 

ईपन्यासों पर मटप्पणी करते हुए रामचंद्र शकु्ल ने मलखा ह ै‘‘नाटकों और मनबंधों की ओर मवशेष 

झकुाव रहने पर भी बंगभाषा की देखा-देखी नये ढंग के ईपन्यासों की ओर ध्यान जा चुका था । आस 

समय तक बंगभाषा में बहुत से ऄच्छे ईपन्यास मनकल चकेु थे । ऄतः सामहत्य के आस मवभाग की 

शनू्यता शीघ्र हटाने के मलए ईनके ऄनवुाद अवश्यक प्रतीत हुए ।’’
8
 यह कहने की जरूरत नहीं है 

मक महन्दी में ईपन्यास लेखन की शरुुअत बंगभाषा की वजह से हुअ । महन्दी में ईपन्यास का 

मवकास बंगला और मराठी के बाद शरुू हुअ । महन्दी में ‘भालयवती’ 1877 इ. के पवूथ बंगला में 

सामामजक और ऐमतहामसक दोनों ही प्रकार के कइ ईपन्यास मलख े जा चुके थे । भवानीचरण 

बन्द्योपाध्याय का ‘नवबाब ूमवलास’ (1825 इ.) और टेकचंद ठाकुर का ‘अलालेर घरेर दलुाल’ 

(1857 इ). बंगला में बहुत लोकमप्रय थे । 

महन्दी ईपन्यास में स्त्री-जीवन पर बात करने से पहले, स्त्री-जीवन ह ैक्या, आसे समझने की 

जरूरत ह?ै  समाज में स्त्री का क्या स्थान है ? ईनका क्या हक ह ै? आस मवषय पर जब हम ऄध्ययन 

करते हैं तो देखते हैं मक प्राचीन काल में मस्त्रयों की मस्थमत ऄच्छी थी । ईस समय समाज में 

मातसृत्तात्मक पररवार था । मातसृत्तात्मक समाज में गहृस्थी का संचालन स्त्री द्वारा मकया जाता था । 

ईस समय वंश, पररवार सभी स्त्री के नाम से ही चलता था । पररवार की ममुखया स्त्री होती थी । आसी 

तरह वैमदक या ईत्तर वैमदक यगु में भी मस्त्रयों की मस्थमत बहुत ऄच्छी थी । डॉ. रमेशनंदन का कथन 

ह ै‘‘वैमदक सामहत्य में प्रयकु्त ऊचाओ ंके ऄनशुीलन से स्पि होता ह ैमक नाररयों का स्थान पजूनीय 

था । मस्त्रयाूँ कुलदवेी मानी जाती थीं, गहृस्वाममनी तो होती ही थीं । क्षमत्रय कुलोत्पन्न नाररयों को 

यरु्द् में सारथ्य करने का ऄमधकार भी प्राप्त था । वे ऄसाधारण मवचाररका और पंमडत भी होती थीं । 

वेदों की मकतनी ही ऊचाएूँ नाररयों की रची हुइ हैं ।’’
9
 

वैमदक या ईत्तर वैमदक यगु में स्त्री मशमक्षत होती थी तथा यज्ञानषु्ठानों में परुुषों के साथ भाग 

मलया करती थी । परुुषों की भांमत शस्त्र चलाना सीखती थी और यरु्द् में जाती थी । आस यगु में संपणूथ 

गहृ मवधान स्त्री के हाथ में होता था । मपता के संपमत्त में ईसका हक होता था । आस यगु में स्त्री को 

ऄपना पमत चुनने का ऄमधकार था । दरऄसल यह यगु मानव सभ्यता के मवकास का यगु था । आस 

यगु में मववाह संस्था मवकमसत हो चुके थे और आस यगु में मववाह तथा संतानोत्पामत्त को सामामजक 

जीवन में ऄत्यमधक महत्व मदया गया । आस समय मस्त्रयों की मस्थमत ऄच्छी थी लेमकन समाज में 

एक पत्नीत्व के साथ ही साथ कहीं कहीं बहुपत्नीत्व की प्रथा थी  लेमकन आसके साथ ही आस समय 

के समाज में बाल मववाह मनषेध था । वैमदक यगु में मस्त्रयों को मशक्षा न मदया जाए ऐसा मवचार 

मवद्यमान नहीं था बमल्क मस्त्रयों की मशक्षा पर जोर मदया गया । आस यगु में ऄनेक मस्त्रयाूँ आतनी मवदषुी 

थीं मक ईनके बनाए गए मंत्र को वैमदक संमहताओ ंमें भी संकमलत मकया गया । गागी और मतेै्रयी का 
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नाम अज भी मलया जाता ह ै। भारत के आमतहास में मस्त्रयों के मलए यह यगु ‘स्वमणथम यगु’ के नाम से 

जाना जाता ह ै लेमकन मस्त्रयों का यह ‘स्वमणथम’ समय देर तक नहीं रहा । मजस तरह वैमदक यगु में 

स्त्री को समाज और धमथ में उंचा स्थान प्रात था कालांतर में ईसकी मस्थमत कमजोर होने लगी । 

धीरे-धीरे स्त्री चारदीवारी में कैद की जाने लगी मजसके कारण ईनका मानमसक और अमत्मक 

मवकास रुक गया । परुुषवादी व्यवस्था ने समाज के अधे भाग को पंग ुबना कर समाज को ऄवनमत 

की ओर ऄग्रसर करने लगा । प्राचीन यगु में स्त्री को दवेी मान कर पजूा जाता था । वहीं अज वह 

शोषण का मशकार होने लगी । आस परुुषवादी व्यवस्था में मस्त्रयों के ईन्नमत के मागथ पर ऄनेक 

प्रमतबंध लगाए  गए । आसके ऄमतररक्त मस्त्रयों को शदू्र की कोटी में रखा जाने लगा और ईसे सभी 

ऄमधकारों से वंमचत कर मदया गया । परुुषवादी सत्तात्मक समाज में स्त्री ऄब केवल ‘भोलय’ की 

वस्तु बन गइ । समाज में स्त्री की मस्थमत पालतू पश ुके समान हो गइ । जो मक प्राचीन यगु में नहीं 

था। परुुषवादी व्यवस्था में बाल-मववाह, पदे की बेमडयां तथा ऄमशक्षा धीरे-धीरे मस्त्रयों के मलए 

ऄमभशाप बन गया । 

ऄठारहवीं शताब्दी में मस्त्रयों की मस्थमत मजतनी खराब थी ईसमें कुछ सुधार 19वीं सदी में 

अया । धाममथक अडम्बर, रूम़िगत मवचार, परंपरागत सामामजक संस्कार सभी ने ममलकर ऄंधकार 

का ऐसा पररवेश भारतीय समाज के चारों तरफ मनममथत कर मदया मजसे तोड सकना सहज संभव नहीं 

था । आसी यगु में राजाराम मोहन राय मस्त्रयों के मलए मसीहा बनकर अगे अए और मस्त्रयों के ईर्द्ार 

की वकालत लगातार करते रह े। मस्त्रयों पर होने वाले सामामजक ऄत्याचारों को ईन्होंने खत्म मकया 

तथा स्त्री मशक्षा का प्रबंध मकया । साथ ही ज्योमतबा फूले, डॉ. ऄम्बेडकर, फामतमा शेख अमद  ने 

भी मस्त्रयों की दशा सुधारने के मलए प्रयास मकया । मफर भी अधमुनक यगु में स्त्री  सामामजक एवं 

राजनीमतक ऄमधकारों से वंमचत रही । 

अधमुनक यगु में स्त्री और परुुष  चररत्र के मापदंड ऄलग-ऄलग हैं । परुुषवादी व्यवस्था ने 

मस्त्रयों के मलए समदयों पवूथ जो दमकयानसूी और घमटया स्तर की मान्यताएं ग़िी थी वे वतथमान 

समाज में ज्यों की त्यों मवद्यमान हैं । मनवुादी व्यवस्था ने स्त्री को नरक के ऐसे गड्ढे में धकेल मदया  

मजससे ईबरना ईसके मलए दषु्कर बना हुअ ह ै। आससे ईबरने के मलए वह संघषथ करती ह ै। स्त्री का 

यह संघषथ बरु्द् के समय भी था और अज भी ह ै। मनवुादी व्यवस्था ने शदू्र के साथ ही साथ स्त्री को 

भी समस्त मानव ऄमधकारों से वंमचत कर मदया । अज  आक्कीसवीं सदी में भी मस्त्रयाूँ मनवुादी 

व्यवस्था की मशकार बनी हुइ हैं । मजसे तोडना असान नहीं मदखता । स्त्री और परुुष दोनों मनवुादी 

संस्कारों से ग्रस्त हैं  और  जब तक स्त्री-परुुष दोनों की मानमसकता नहीं बदलेगी तब तक मस्त्रयों की 

मस्थमत नहीं सुधरेगी । ‘यत्र नायथस्तु पजू्यते, रमयन्ते तत्र  देवता’ वाले परुुष प्रधान समाज ने स्त्री 

समाज को गलुाम बनाया । मजतने भी जमटल से जमटल मनयम मकसी के मलए बनाए जा सकते थे 
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ईससे भी जमटल मनयम मस्त्रयों के मलए बनाए गए । अज भी स्त्री को व्यमभचारी और संतान ईत्पन्न 

करने की मशीन माना जाता ह ै । जबमक स्त्री और परुुष दोनों समाज रूपी गाडी के दो पमहए हैं । 

आसमें से एक पमहया ऄगर काम करना  बंद कर दतेा ह ैतो जीवन रूपी गाडी रुक जाती ह ै। स्त्री और 

परुुष दोनों का समान ऄमधकार एक स्वस्थ समाज के मलए अवश्यक ह ै। 

स्त्री और परुुष दोनों ही सामामजक जीवन के प्रधान ऄंग हैं । स्त्री समाज के अधे महस्से का 

प्रमतमनमधत्व करती ह ै। यह अधी-अबादी समदयों से मपतसृत्तात्मक समाज में शोमषत होती रही ह ै। 

आस अधी अबादी के पास यह ऄमधकार नहीं ह ैमक वह ऄपना मनणथय स्वय ं ले सके ।  वह समदयों 

से परुुषों द्वारा संचामलत होती रही ह ै। आस मपतसृत्तात्मक समाज में स्त्री के कतथव्य को एक अदशथ 

माता, अदशथ पत्नी  और अदशथ बेटी के रूप में ही पाररभामषत मकया जाता है । समाज में परुुषों का 

वचथस्व अज से नहीं बमल्क अनामदकाल से रहा ह ै। आसमलए अज भी स्त्री स्वतंत्र नहीं ह ै। अज  

स्त्री अजाद हुइ ह ैलेमकन ईसका दायरा ऄभी भी सीममत ह ै। वह ऄपने जीवन का मनणथय स्वयं नहीं 

ले पाती ।  वह अमथथक रूप से संबल तो हुइ ह ै मफर भी ऄपने जीवन का मनणथय लेन ेमें सक्षम नहीं 

हुइ ह ै। स्त्री अज भी मपता, पमत, पतु्र पर मनभथर ह ै। ईसका ऄपना कोइ ऄमस्तत्व नहीं होता । ऄपने 

ऄमस्तत्व के मलए स्त्री अज भी  संघषथ कर रही ह ै। 

अमदकाल से ही स्त्री सामहत्य के केन्द्र में रही है । प्रारंभ से ही सामहत्य में स्त्री का मचत्रण 

ईसके सौन्दयथ से लेकर ईसकी पीडा तक मकसी न मकसी रूप में होता रहा है । अधमुनक काल में भी 

स्त्री सामहत्य की केन्द्र मबन्द ुबनी हुइ ह ै। अधमुनक काल में ईपन्यास एक सशक्त मवधा के रूप में 

ईभरा ह ै। मजसके केन्द्र में सामामजक जीवन की ऄमभव्यमक्त हुइ ह ै। चूंमक स्त्री समाज की धरूी होती 

ह ैआसमलए  सामहत्य के मलए स्त्री महत्वपणूथ ह ै। सामामजक रूप से ऄपनी ऄमस्मता के मलए संघषथ 

करती स्त्री जीवन के मवमवध रूप ईपन्यास में ऄमभव्यक्त हुए हैं और अज  भी महन्दी ईपन्यास में स्त्री 

के मवमवध रूपों का मचत्रण हो रहा है । 

ऄध्ययन की सुमवधा के मलए महन्दी ईपन्यास को चार कालों में मवभक्त मकया गया ह ै। 1. 

प्रारंमभक यगु, 2. पे्रमचंद यगु, 3. पे्रमचंदोत्तर यगु,  4. स्वातंत्र्योत्तर यगु । 
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1.1. प्रारंहिक युग 

 पे्रमचंद पवूथ महन्दी ईपन्यास की समय सीमा 1877 इ. से 1918 इ. तक माना जाता ह ै। आस 

यगु में सामामजक, ऐमतहामसक, मतलस्मी-जासूसी अमद ईपन्यास मलखे गए । आसके साथ ही आस यगु 

में मनोरंजन प्रधान तथा ईपदेशपरक ईपन्यास भी मलख ेगये । यह यगु सामामजक सुधारों का यगु 

था। आस समय के ज्यादातर ईपन्यासों में सुधारवादी अंदोलन का प्रभाव मदखाइ पडता ह ै। आस यगु 

के सुधारवादी अंदोलनों ने सामामजक कुरीमतयों के मवरुर्द् समाज में नयी चेतना मनममथत की जैसे 

बाल मववाह, मवधवा मववाह अमद सामामजक कुप्रथाओ ंके प्रमत अक्रोश की भावना आस यगु के 

ईपन्यास में मदखाइ पडता ह ै। मफर भी स्त्री को आस समय के ईपन्यासों में संकीणथता की दृमि से ही 

देखा गया । स्त्री को केवल ईपदेश मदया गया,  ईसे मसफथ  भोलय की वस्त ुसमझा गया ।  

आस काल के ईपन्यासों में स्त्री का ऄपना कोइ स्वतंत्र व्यमक्तत्व नहीं मदखाइ देता । आस यगु 

के ईपन्यासों में स्त्री के अदशथ स्वरूप को प्रस्ततु मकया गया ह ै । आस समय समाज में मस्त्रयों की 

मस्थमत दयनीय थी और वह चारदीवारी में कैद थी । यह समय नवजागरण का समय  था । समाज में 

चारों तरफ  पररवतथन की लहर चल रही थी । समाज में सुधारवादी अंदोलन चल रहा था । आसी 

सुधारवादी अंदोलन में स्त्री की मस्थमत पर भी बात की जाने लगी । परुुष ईपन्यासकार स्त्री के 

अदशथ छमव को ग़ि रह ेथे । वे एक ऐसे स्त्री चररत्र को ग़ि रह ेथे जो प़िी-मलखी हो, घर पररवार को 

संभालने वाली हो, लेमकन मवचारों से तकथ शील न हो, मसफथ  एक अदशथ बह  हो । आस तरह के स्त्री 

चररत्र को ग़िना कहीं न कहीं मपतसृत्तात्मक समाज को ब़िावा देना था, मजससे परुुषों का वचथस्व 

बना रह े।  कुछ परुुष ईपन्यासकार स्त्री-जीवन के सुधार की बात कर रह ेथे तथा स्त्री मशक्षा पर जोर 

दे रह ेथ े। महन्दी के प्रारंमभक ईपन्यासों में पं. गौरीनाथ का ईपन्यास ‘देवरानी जेठानी की कहानी’ 

(1870), श्रर्द्ाराम फुल्लौरी का ‘भालयवती’ (1877), लाला श्रीमनवास दास का ‘परीक्षा गरुु’ 

(1882), राधाकृष्ण दास का ‘मनःसहाय महन्द’ू (1885) और जगमोहन मसंह का ‘श्यामा-स्वप्न’ 

(1885), अमद प्रमखु ईपन्यास ह,ै मजनमें परंपरा और अधमुनकता का द्वन्द्व मदखाइ पडता ह ै।  आन 

ईपन्यासों का केन्द्र मबन्द ुस्त्री-जीवन ह ै। आस यगु के ईपन्यासों में नया नगरीय समाज और मध्यवगथ 

के जीवन का द्वन्द्व ऄमभव्यक्त हुअ ह ै। साथ ही साथ स्त्री-जीवन से जडेु कइ सवालों को कइ रूपों 

में आस यगु के ईपन्यासों में मचमत्रत मकया गया ह ै। महन्दी ही नहीं ऄन्य भारतीय भाषाओ ंमें भी ‘स्त्री-

पक्ष’ पर केमन्द्रत ईपन्यासों की रचना हुइ । मलयालम का पहला ईपन्यास ओ. चन्तूमेनन का 

‘आन्दलेुखा’ (1889), गजुराती में गोवधथन राम मत्रपाठी का ‘सरस्वतीचन्द्र’ (1901), बंगला में 

बंमकम की ‘दगुेश-नमन्दनी’ और ‘कपाल-कंुडला’ में स्त्री-जीवन ही  केन्द्र में ह ै। 
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स्त्री मशक्षा को केन्द्र में रखकर ‘देवरानी जेठानी की कहानी’ ईपन्यास मलखा गया । आस 

ईपन्यास में स्त्री मशक्षा के साथ गहृस्थ धमथ का भी ईपदेश मदया गया ह ै। पंमडत गौरीदत्त नें ‘देवरानी 

जेठानी की कहानी’ की भमूमका में मलखा ह ै‘‘मैंने आस कहानी को नये रंग-ढंग से मलखा ह ै।...आस 

पसु्तक में मस्त्रयों की ही बोलचाल और वही शब्द  जहाूँ जैसा अशय ह ैमलखे हैं और यह वह बोली 

ह ैजो आस मजले के बमनयों के कुटंुब में स्त्री-परुुष वा लडके बोलते चालते हैं...आस पसु्तक में यह भी 

दशाथ मदया ह ैमक आस देश के बमनये जन्म, मरण, मववाह अमद में क्या-क्या करते हैं प़िी और बेप़िी 

मस्त्रयों में क्या-क्या ऄंतर ह,ै बालकों का पालन और पोषण मकस प्रकार होता ह ैऔर मकस प्रकार 

होना चामहए, मस्त्रयों का समय मकस मकस काम में व्यतीत होता ह ैऔर क्यों होना ईमचत ह?ै बेप़िी 

मस्त्रयाूँ जब एक काम को करती हैं ईसमें क्या-क्या हामन होती ह ैऔर प़िी हुइ जब ईसी काम को 

करती हैं तो ईससे क्या-क्या लाभ होता ह?ै’’
10
  आस ईपन्यास में स्त्री-मशक्षा के साथ मध्यवगीय 

बमनया समाज के जीवन का भी यथाथथ मचत्रण हुअ ह ै । ईस समय समदयों से चली अ रही 

ऄंधमवश्वास और ऄनेक कुप्रथाएं समाज में व्याप्त थीं, जैसे--बीमारी दरू करने के मलए झाडफंूक का 

प्रयोग मकया जाता था । शीतला मां नाराज न हो जाएं आस डर से बच्चों को चेचक का टीका नहीं 

लगाया जाता था । पररवार की ऄनप़ि मस्त्रयाूँ छोटे बच्चों को सुलाने के मलए ऄफीम मखलाती थीं । 

कम ईम्र में ही लडके-लडमकयों का मववाह कर मदया जाता था । समाज की आस बदलती 

मानमसकता का यथाथथ मचत्रण ‘देवरानी जेठानी’ की कहानी में हुअ ह ै मजससे लगता ह ै मक 

सामामजक कुप्रथा के प्रमत लोगों की सोच बदलने लगी थी । 

 मदरसों या घरों में प़िाइ के जररए मशक्षा का प्रसार मकया गया । यह कहना ऄनमुचत न 

होगा मक मस्त्रयों के नए व्यमक्तत्व की रूपरेखा तैयार की जाने लगी थी । पररवार में स्त्री की हमैसयत 

कैसी होनी चामहए, आस पर बात न करके स्त्री के मलए नइ भमूमकाएं तैयार की गइ ं । श्रर्द्ाराम 

मफल्लौरी ने ऄपने ईपन्यास ‘भालयवती’ की भमूमका में मलखा ह ै‘‘बहुत मदनों से आच्छा थी मक कोइ 

ऐसी पोथी महन्दी भाषा में मलखू ंमजसे प़िने से भारतखंड की मस्त्रयों को गहृस्थ धमथ की मशक्षा प्राप्त 

हो... यद्यमप कइ मस्त्रयाूँ कुछ प़िी-मलखी तो होती हैं, परंतु सदा ऄपने ही घर में बैठे रहने के कारण 

ईनको देश-मवदेश की बोलचाल और ऄन्य लोगों से वरत-व्यवहार की परूी बमुर्द् नहीं होती ।’’
11
  

यामन स्त्री को घर से बाहर मनकलने की छूट ऄब भी नहीं दी जा रही थी ।  मसफथ   स्त्री के जीवन की 

जो समस्याएं थीं ईसमें सुधार की बात की जा रही थी क्योंमक सुधारक चाहते ही नहीं थे मक स्त्री घर 

से बाहर मनकले । वे  आतना भर  चाहते थे मक स्त्री मसफथ  घर के ऄंदर की दमुनया से पररमचत हो । 

ईसकी भी एक सीमा तय की गइ थी । आस यगु के भारतीय स्त्री की मस्थमत पर लेखक मवचार करते हैं 

और भारतीय संस्कृमत की मवमशिता के रूप में स्त्री की छमव को मदखाने की कोमशश करते हैं । 

पमश्चमी मेमसाहबों की अलोचना करते हैं लेमकन ‘भारतीय लेखक यह नहीं समझ पाते हैं मक खदु 
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यरूोप में भी स्त्री की मस्थमत ईतनी ऄच्छी नहीं थी । वहां भी सामामजक कायों और व्यमक्तत्व के 

अधार पर कडा लैंमगक भदे-भाव देखन ेको ममलता था ।’ 

भारतीय पररदृश्य पर स्त्री की छमव को दो तरह से ग़िा जा रहा था एक ऄच्छी स्त्री और 

दसूरी बरुी स्त्री । ऄच्छी स्त्री वह कहलाती ह ैजो घर-पररवार को संभालती ह ै। सीने मपरोने का काम 

करती ह ै । घर के कामकाजों का महसाब रखती ह ै। ऄच्छी स्त्री की छमव सवथगणु मनपणु मदखाया 

गया ह ैतो बरुी स्त्री को कुछ नहीं अता तथा ईसके ऄंदर ऄगणु ही ऄगणु होता  ह ै ।  वह घर-

पररवार को ठीक से संभाल नहीं सकती । आस तरह  स्त्री छमव को ईस समय के समाज द्वारा ग़िा जा 

रहा था । कहीं न कहीं लेखक आस समय ऄच्छी और बरुी मस्त्रयों के बीच के ऄतंर को मदखाने की 

कोमशश कर रह ेथे तथा ईनके स्वरूप को ऄलग-ऄलग ढंग से ग़ि रह ेथे । ‘देवरानी-जेठानी  की 

कहानी’ में भी हम दो भाआयों की बहुओ ंके बीच के ऄंतर को देखते हैं । लेखक ने एक तरफ स्त्री 

की एक ऐसी छमव को ग़िा ह ैमजसे घर का कामकाज नहीं अता बमल्क वह हमेशा लडती रहती है। 

वहीं दसूरी तरफ लेखक ने दसूरे भाइ की बह  को आस रूप में ग़िा ह ैजो हर काम में मनपणु ह ैऔर 

ऄपनी सेवा से घर के सभी सदस्य को प्रसन्न रखती है । ईसकी प्रसन्नता का कारण यह ह ैमक वह 

सुबह ईठकर घर का सारा काम समय पर करती है । यहाूँ तक मक नहा-धोकर भगवान का नाम भी 

लेती ह ै। आस ईपन्यास में कहीं न कहीं लेखक एक अदशथ बह  की छमव को ग़िते मदखाइ पडते हैं । 

ईस समय परुुष लेखकों की यही मानमसकता थी मक स्त्री का जीवन तभी साथथक हो सकता ह ैजब 

वह पररवार में एक ऄच्छी स्त्री बन पाती ह,ै नहीं तो ईसे कुलटा कहा जाता था । यानी कुल ममला 

कर हम यह कह सकते हैं मक ईस समय समाज में स्त्री की जो मस्थमत थी ईसमें सुधार लाने की बात 

की जा रही थी और यह सुधार मशक्षा के के्षत्र में मकया जा रहा था । वैभव मसंह मलखते हैं ‘‘मस्त्रयों 

पर घर-पररवार चलान ेकी नए मसरे से मजम्मेदारी तय की गइ मजसमें ईनसे समझदार होने की ऄपेक्षा 

तो की गइ, पर परुुषों के ऄमधकार के्षत्र से ईन्हें बाहर ही रखा गया । हर मकस्म के पदे का भी परोक्ष 

व प्रत्यक्ष समथथन मदख जाता ह ै। मस्त्रयों के मलए सबसे बडी सीख यह नहीं ह ैमक वह ऄपना काम 

मनपणुता से करें बमल्क ज्यादा ऄहम सीख यह ह ैमक वे परुुषों के ऄमधकारों को बरकरार रखने में 

ईनका सहयोग करें ।’’
12
  कहीं न कहीं  यह  मानमसकता थी मक परुुष का वचथस्व परूी स्त्री जामत 

और समाज में बना रह े। आस समय स्त्री को बहुत प़िाने की बात नहीं होती थी बमल्क एक ऐसी स्त्री 

की कल्पना की जा रही थी मजसको मसफथ  ऄक्षर  ज्ञान हो, तामक गहृस्थी संभालने में ईससे सहायता 

ममले । मवदषुी स्त्री की कल्पना नहीं की जा रही थी, जो बहुत प़िी-मलखी हो, बमल्क कम प़िी-

मलखी स्त्री की छमव को ग़िा जा रहा था । समाज में स्त्री-जीवन से संबंमधत कइ समस्याएं थीं  

मजससे स्त्री अये मदन जझूती थी  लेमकन ईन समस्याओ ंपर कोइ बात नहीं होती । हम देख सकते हैं 

मक आस दौर के समस्त सामहत्य में परुुष समाज द्वारा औरतों पर मकये गये तरह- तरह के शोषण का 
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मजक्र नहीं ममलता ह ै । मसफथ  मस्त्रयों के मशक्षा का ममहमागान मकया गया है । जबमक घरेलू महसंा, 

भेदभाव अमद ऐसे कइ मदु्द ेहैं मजनका वणथन ईस समय के सामहत्य में न के बराबर ममलता ह ै। वैभव 

मसंह मलखते हैं ‘‘आस दौर के सुधारवादी ईपन्यासों में पररवार में परुुष की तलुना में मस्त्रयों की हीनता 

पर खास ध्यान न देकर ईन्हीं को मशक्षा व समझदारी के जररए बेहतर परफामथ करने के मलए संदशे 

मदया गया । हमैसयत व ऄमधकारों के स्तर पर स्त्री-परुूष के बीच की ऄसमानता को सामने लाने की 

बजाय औरत को औरतों से मभडा मदया गया और मदखाया जाता ह ैमक मकस प्रकार मस्त्रयाूँ ही मस्त्रयों 

के मखलाफ सामजशें करती हैं और  आन चीजों से ऄनजान परुुषों में खदु कभी दभुाथवना नहीं होती, 

बमल्क कभी-कभी मस्त्रयों के भडकाने पर ही वे गलत फैसले ले लेते हैं ।’’
13
 समाज में हमेशा दोष 

मस्त्रयों के ही मत्थे अता ह,ै गलती चाह ेस्त्री की हो या न हो । 

आस तरह की रू़िीवादी परंपरा को ‘भालयवती’ ईपन्यास में भी देख सकते हैं । नामयका 

भालयवती काफी प़िी-मलखी और समझदार स्त्री ह ै। ननद व जेठामनयां ईसे चोरी के आल्जाम में फंसा 

देती हैं मजससे अग-बबलूा होकर ईसके ससुर पंमडत जगदीश यह फैसला करते हैं मक भालयवती को 

घर से बाहर मनकाल मदया जाए । ऐसे में कइ सवाल ईठते हैं मक क्या केवल मशक्षा का समथथन करने 

मात्र से समाज में प्रचमलत कुरीमतयां दरू हो जाएंगी? सवाल यह भी ह ैमक कन्या जन्म पर शोक का 

मवरोध करने से समाज में प्रचमलत रूम़ियाूँ खत्म हो जाएंगी?  बच्चों के लालन-पालन व घरेल ू

कामकाज में हो रह ेभेद-भाव को दरू करने से या समदयों से समाज में बने ऄंधमवश्वासों का मवरोध 

करने के बाद स्त्री की दयनीय मस्थमत में सुधार अ सकता ह?ै  पररवार में परुुषों की समदयों परुानी 

वचथस्वशाली भमूमका को  तोडे मबना क्या स्त्री को सचमचु ऄमधकार ममल सकता ह ैमजससे मक वह 

अजादी व सम्मान का जीवन जी सकेगी? समाज द्वारा स्त्री को स्त्री बनाया जाता ह ैऔर ईसके 

पहनावे से लेकर अचरण तक को मनयंमत्रत मकया जाता ह ै। मसमोन ठीक कहती हैं ‘‘स्त्री पैदा नहीं 

होती ह ैबमल्क बना दी जाती ह’ै’
14
 अज भी स्त्री का घर या घर के बाहर जब भी यौन ईत्पीडन 

होता ह ैया ईससे छेडखानी की जाती ह ैतो दोष हमेशा स्त्री को मदया जाता ह ैमक जरूर ईसने कोइ 

भडकाउ कपडे पहन ेहोगे या ऄपनी हरकतों से परुुषों को ऄपनी ओर अकमषथत मकया होगा ।  ऐसे 

में समाज या पररवार में स्त्री की दशा में वास्तमवक सुधार तभी अ सकता ह ैजब ईसे बराबरी का 

ऄमधकार ममले, स्त्री या परुुष कह कर भेद-भाव न मकया जाए । वह भी परुुषों के साथ कंधे से कंधा 

ममला कर चले । ईत्पादन व संपमत्त के स्वाममत्व में ईसे परूा ऄमधकार ममले । 

महन्दी के प्रारंमभक ईपन्यासों पर नवजागरण का प्रभाव मदखाइ पडता ह ै। ईस दौरान मजतने 

भी सुधारवादी अंदोलन चल रह े थे ईसके केन्द्र में स्त्री ही थी । सवाल यह ईठता ह ै मक मजतने 

अंदोलन ईस समय चल रह े थे क्या सचमचु वह स्त्री के जीवन में सुधार लाना चाहते थे? ऄगर 

ऐसी बात थी तो स्त्री के अदशथ रूप को ही क्यों मान्यता दी जा रही थी? वही स्त्री श्रेष्ठ क्यों 
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कहलाती ह ैजो पररवार में सभी का ध्यान रखती हो?  गररमा श्रीवास्तव ‘वामा मशक्षक’ ईपन्यास 

के प्रस्तामवका में मलखती हैं  ‘‘स्त्री-सुधार संबंधी मचंताएूँ महन्दी के प्रारंमभक ईपन्यासकारों में प्रायः 

एक-सी नजर अती हैं । ये ईपन्यासकार एक ओर परंपरा से टकराते मदखाइ मदए तो दसूरी ओर 

नवजागरण की चेतना का ईन पर जो प्रभाव पडा था, ईससे वे समाज को ऄपने ऄनरुूप मनममथत 

करने की आच्छा से भी पररचामलत हो रह ेथे । हालाूँमक जीवन के प्रमत मजस पररपक्व यथाथथवादी 

दृमि का पररचय अगे चलकर पे्रमचंद ने मदया ईसका मनतांत ऄभाव आस दौर के ईपन्यासों में ह।ै 

सामामजक सुधारवाद के ईद्दशे्य से पररचामलत होकर, एक मवशेष ‘ममशन’ के तहत महन्दी के सभी 

प्रारंमभक ईपन्यास मलख ेगय े।’’
15

  गौरतलब ह ैमक आनमें एक भी रचनाकार स्त्री नहीं ह ैलेमकन ईस 

समय के य े चारों महत्वपणूथ ईपन्यासकार पं. गौरीदत्त, इश्वरी प्रसाद, कल्याणराय तथा श्रर्द्ाराम 

मफल्लौरी ही स्त्री की समस्याओ ंको ऄपनी रचनाओ ंमें रेखांमकत कर रह ेथे । या यूं कहें मक स्त्री 

समस्याओ ंको ऄपनी रचनाओ ंके केन्द्र में रखते हैं । ईस समय के सभी ईपन्यासकार  पररवार की 

समस्याओ ंको सामामजक समस्याओ ंसे जोडकर दखे रह े थे ।  आन ईपन्यासों में भारतीय स्त्री की 

सकारात्मक भमूमका का स्वरूप मदखाइ पडता ह ै। मपतसृत्तात्मक समाज में आस तरह की ऄपेक्षाएं 

की जा सकती हैं, ईस समय की मांग थी मक स्त्री ऄगर प़िी-मलखी होगी तो कम खचथ करेगी, 

समझदारी से गहृस्थी का संचालन करेगी, मजससे परेू पररवार और समाज की ईन्नमत होगी । ‘वामा 

मशक्षक’ ईपन्यास में ईपन्यासकार यह भी मदखाने का प्रयास करते हैं मक ‘‘स्त्री यमद प़िी-मलखी 

होगी तो वक्त-बेवक्त (पमत के मर जाने पर) अत्ममनभथर रूप से सम्मान का जीवन जी सकती ह।ै’’
16

  

आसमलए प्रारंमभक दौर में मजतने भी ईपन्यास मलखे गये ईनमें ज्यादातर ईपन्यास स्त्री मशक्षा को केन्द्र 

में रखकर मलखे गय ेहैं । ‘वामा मशक्षक’ में  गंगा कहाररन से बहस करती ह ै। देश-दमुनया, राजनीमत 

आत्यामद से दरू- दरू तक का ईसका कोइ संबंध नहीं होता ह ै। ईस समय जो ईपन्यास मलखे जा रह े

थे, ईसमें कुछ ही ईपन्यास ऐसे थे मजसमें समाज में प्रचमलत सभी समस्याओ ंकी तरफ लेखक का 

ध्यान गया हो  नहीं तो ईस समय एक ही ढरें पर ईपन्यास मलखा जा रहा था । कुछ ईपन्यास में 

बाल-मववाह की समस्याओ ंको ईठाया गया, लेमकन मवधवा मववाह की समस्या से आस समय के 

ईपन्यास टकराते मदखाइ नहीं देते । जबमक यह ईस यगु की ज्वलंत समस्या थी । कुछ ईपन्यास 

जैसे--‘देवरानी-जेठानी की कहानी’ तथा ‘वामा मशक्षक’ में  मवधवाओ ंके पनुमवथवाह की दरू- दरू 

तक कहीं कोइ चचाथ मदखाइ नहीं देती । ऄगर चचाथ की भी गइ ह ैतो ईसका स्वर काफी धीमा रहा 

ह।ै मसफथ  श्रर्द्ाराम द्वारा रमचत ‘भालयवती’ में मवधवा की पक्षधरता ममलती ह ै। आस समय मजतने भी 

ईपन्यास मलखे गये ईनमें कहीं भी स्त्री-परुुष का वैचाररक संघषथ नहीं मदखाइ देता । एक तरह से देखा 

जाए तो स्त्री-स्त्री के अपसी संघषथ और बहस-मसुामहबे तो मचमत्रत हुए हैं । जैसे-- ‘देवरानी जेठानी’, 

‘छोटी बहन, बडी बहन’, सास-बह  की अपसी टकराहटों को कथानक में स्थान मदया गया ह ै । 

मजससे ऐसा लगता ह ै मक समाज और पररवार में सारे कलह की जड मस्त्रयाूँ ही हैं । मवशेषकर 



18 

ऄनप़ि और ऄमशमक्षत मस्त्रयाूँ, मजनके भडकाने की वजह से ही परुुष गलत मनणथय ले लेते हैं । आन्हीं 

की दभुाथवना एवं कलहकारी स्वभाव के चलते संयकु्त पररवार टूटकर एकल पररवारों में बदल जाते 

थे । पतु्र ऄपने माता-मपता से दरू हो जाते हैं । बाल मवधवा होने पर आन मस्त्रयों से ऄपेक्षा की जाती ह ै

मक वे चुपचाप सारी घर-गहृस्थी संभाले । भोजन, वस्त्र के ऄमतररक्त भी ईनकी कोइ अवश्यकता हो 

सकती ह ैआस बारे में कोइ नहीं सोचता । मपतसृत्तात्मक समाज में मस्त्रयों को मशमक्षत मकए जाने की 

जरूरत महसूस तो की गइ लेमकन ईतना ही मजतने में वह स्वच्छंद और ईच्छंृखल न हो । घर और 

पररवार की मजम्मेदारी को भली-भांमत मनबाहे, परुुषों से कभी वाद-मववाद न करे । ‘वामा मशक्षक’ 

में दो भाआयों की पमत्नयों का स्वभाव ऄलग-ऄलग ह ै। बडी बह  कामचोर और ऄनप़ि ह ैजबमक 

छोटी बह  प़िी-मलखी । मस्त्रयों के अदशथ रूप को लेखक ने छोटी बह  के माध्यम से प्रस्तुत मकया ह।ै 

छोटी बह  सब काम हूँसी-खशुी करती, न कभी नाक-भौं मसकोडती । छोटी बह  सब तरह का सीना-

मपरोना, टोमपयाूँ और दपुटे्ट में गोटा मकनारी टाूँकना और गोखरू मोडना जानती थी । चारों लडमकयों 

के सुत्थन, सदा ऄपने हाथ से सीकर पहनाया करती और तरह-तरह की टोमपयाूँ आनको पहनाया 

करती और ऄपनी सास और जेठानी के सब कपडे बैठी-बैठी मसया करती । जब कोइ काम न हो तो 

लडमकयों के मलए गमुडयाूँ बनाया करती वह स्त्री कभी खाली नहीं बैठती, कुछ न कुछ करती...।’’
17
 

‘वामा मशक्षक’ में गंगा प़िी-मलखी समझदार स्त्री ह ै। गंगा ऄपने पमत को नौकरी छोडकर व्यवसाय 

करने की ईमचत सलाह देती ह ै। यह भी धारणा बनी हुइ थी मक ऄगर प़िी-मलखी स्त्री मवधवा होती 

ह ैतो वह खदु ऄपना देखभाल कर सकती ह ै। साथ ही साथ नैमतक मलू्यों की रक्षा भी कर सकेगी । 

‘वामा  मशक्षक’ में ‘‘गंगा की छोटी बहन मकशोरी ऄसमय ही मवधवा हो जाती है, लेमकन प़िी-

मलखी और हस्तकला में पारंगत होने के कारण कलाबत्त ूकी टोमपयाूँ बना-बनाकर बेचती ह ैऔर 

ऄपने पररवार का बेडा पार कर लेती ह ै। स्त्री मशक्षा पर पररवार की ईन्नमत-ऄवनमत मनभथर करती ह।ै 

आसे मदखाने के मलए ऄक्सर दो मवपरीत स्वभाव वाले स्त्री चररत्रों की योजना की गइ । ‘देवरानी-

जेठानी’, ऄकबरी ऄसगरी, गंगा-राधा, मकशोरी-पवथती-- ऐसे ही मवपरीत यलुम हैं, मजनके माध्यम से 

मशमक्षत और ऄमशमक्षत स्त्री के पारस्पररक मवभेद को दशाथया गया  । मवमभन्न पात्रों के संवादों से 

स्त्री-परुुष के मवभेद को भी दशाथया गया और कहा गया मक परुुष स्त्री से श्रेष्ठ ह ैऔर ईसकी श्रेष्ठता 

को ऄगली पी़िी तक पहुूँचाने का काम स्त्री को करनी चामहए ।’’
18
  मपतसृत्तात्मक समाज में स्त्री 

शरुू से ही सामामजक और पाररवाररक बंधन में मपसती रही ह ै । ईसका शोषण घर-बाहर सभी 

जगहों पर होता रहा ह ै। अरंभ में मजतने भी ईपन्यास मलखे गये ईसके केन्द्र में मस्त्रयाूँ ही रही हैं । 

वैभव मसंह ऄपनी मकताब भारतीय ईपन्यास और अधमुनकता’ में मलखते हैं  ‘‘अरंमभक ईपन्यासों 

के केन्द्र में मस्त्रयाूँ ही हैं क्योंमक स्त्री-परुुष संबंधों के मवकास पर ईपन्यास का स्वरूप मनभथर रहा ह ै। 

ऄमशमक्षत व पररवार के कैदखाने में घटुती स्त्री सभ्यता के मवकास के दावों के अगे प्रश्नमचन्ह खडा 

करती ह ैऔर चूंमक ईपन्यास सभ्यता मवकास व ईस मवकास की मबडंबना का मचत्रण करने वाली 
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मवधा भी है, आसमलए मस्त्रयों की स्वाधीनता व ईनकी चेतना का मवकास ईपन्यास के केन्द्रीय लक्ष्य 

में बदल जाता ह ै। आसमलए महन्दी से लेकर ऄन्य सभी भारतीय भाषाओ ंके ढेरों ईपन्यासों के नाम 

भी मस्त्रयों के नाम पर हैं ।’’
19

 

प्रारंमभक ईपन्यासों में दो तरह की मस्त्रयाूँ केन्द्र में रही ह ै। एक ऄच्छी  स्त्री दसूरी बरुी स्त्री । 

बरुी स्त्री वह होती ह ै जो ऄनप़ि  तथा  घर पररवार में मेल-ममलाप नहीं रखती, पमत की बात भी 

नहीं मानती । यहां तक मक वह कम खचथ में घर भी नहीं चलाती । ऐसी स्त्री को समाज सही नहीं 

कहता । ऄच्छी स्त्री वही कहलाती ह ैजो मपतसृत्तात्मक समाज में मफट बैठती हो ।  ईस समय या 

अज भी वही स्त्री सवथश्रेष्ठ कहलाती ह ै जो प़िी-मलखी होती ह,ै पदे में रहती ह,ै ऄपनी मनजी 

आच्छाओ ंको ऄमभव्यक्त नहीं करती, कम से कम धन में गहृस्थी की ऄच्छी व्यवस्था कर लेती ह,ै 

कभी बहस नहीं करती, मवशेषकर परुुषों से । ‘वामा मशक्षक’ की रचना अयों की लडमकयों को 

सामामजक ऄंधमवश्वासों, रूम़िग्रस्तता और ऄमशक्षा से बचाने के मलए की गइ थी । आसके कथानक 

में स्वाभामवकता और मवश्वसनीयता है । भारतीय सामहत्येमतहास के समाजशास्त्रीय ऄध्ययन के 

बीज हमें आस ईपन्यास में ममलते हैं । तत्कालीन समाज की ऄनेक कुप्रथाओ ं जैसे बालमववाह, 

अडंबर, ऄमशक्षा अमद का यथाथथ मचत्रण आसे पठनीय बनाते हैं । भारतीय समाज में ऄमशक्षा को 

स्त्री की ददुथशा के मलू कारणों में पहचाना जाना ‘वामा मशक्षक’ की ईपलमब्ध ह ै । हालाूँमक 

ईपन्यास में स्त्री-परुुष समानता की बात कहीं नहीं कही गइ ह ैलेमकन मस्त्रयों का मशमक्षत होना और 

ऄज्ञान से ज्ञान की ओर ब़िना ‘मपतसृत्तात्मक’ व्यवस्था में परुुषवादी वचथस्व को कमजोर करने के 

मलए ईठाए गए कदम के रूप में देखा जाना चामहए । ईन्नीसवीं सदी के समाज-सुधारकों ने ‘स्त्री 

समानता’ के प्रश्न को नहीं ईठाया था । वे आस बात से पररमचत थे मक स्त्री मशक्षा के मबना स्त्री 

समानता की बात  कहना व्यथथ ह ै । ‘स्त्री मशक्षा’ वस्तुतः स्त्री के मवकास की धरुी ह ै ।  स्त्री की 

‘पहचान’ एवं ‘अत्ममनभथर छमव’ स्त्री मशक्षा के मबना संभव नहीं थी ।  आस यगु में महन्दी ईपन्यास 

का भारतीय नवजागरण से गहरा संबंध रहा ह ै । भारतीय नवजागरण में स्त्री ममुक्त के प्रश्नों को 

केन्द्रीय महत्व ममला । औपमनवेमशक शासन के मवरोध की मचंतन प्रमक्रया में स्वतंत्रता की अकांक्षा 

और नए समाज की पररकल्पना का प्रमखु स्थान था । आसी दौर में ऄयोध्यामसंह ईपाध्याय भी मलख 

रह े थे । ‘ठेठ महन्दी का ठाट’ (1899) तथा ‘ऄधमखला फूल’ (1907) आनके दो सामामजक 

ईपन्यास हैं । ‘ठेठ महन्दी का ठाट’ में ऄनमेल मववाह के पररणामों को मचमत्रत मकया गया है । आस 

ईपन्यास में ऄनमेल मववाह का मलू कारण कुल को माना गया ह ैमजसकी बमल देवबाला च़िती है। 

‘ऄधमखला फूल’ में धमथ के कुप्रभावों को मदखाया गया ह ै। 
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मनष्कषथतः हम कह सकते हैं मक आस यगु के ईपन्यासकार स्त्री मशक्षा पर जोर देते मदखाइ 

पडते हैं । आस यगु के ईपन्यासों में सामामजक कुरीमतयों के प्रमत नयी चेतना तो मदखाइ देती ह ैलेमकन 

ईसके मवरुर्द् कोइ सामामजक संघषथ नहीं मदखाइ देता बमल्क समस्या का मचत्रण मात्र मकया गया ह ै। 

1.2.पे्रमचंद युग  

 पे्रमचंद के अगमन से महन्दी ईपन्यास का वास्तमवक यगु अरम्भ हुअ । पे्रमचंद के पवूथ 

जो ईपन्यास मलख ेगए वे मनोरंजन प्रधान थे । रामदरश ममश्र का कहना ह ैमक ‘‘ईपन्यास सामहत्य 

की समृि मजस ईद्दशे्य को लेकर हुइ थी ईस ईद्दशे्य की पमूतथ पे्रमचंद पवूथ के ईपन्यासों द्वारा नहीं 

हुइ।...पे्रमचंद ने पहली बार ईपन्यास के मौमलक के्षत्र, स्वरूप और ईद्दशे्य को पहचाना । पहचाना ही 

नहीं ईसे भव्य सममृर्द् प्रदान की, काफी उंचाइ तक ले गए ।’’
20

 पे्रमचंद का ईपन्यास  सामहत्य 

ऄपने  यगु में मील का पत्थर बना  क्योंमक पे्रमचंद ने पहली बार ईपन्यास में मानव जीवन को 

प्रमखु स्थान मदया । कहा जाता ह ैमक ईपन्यास ऄपने यगु के सामामजक जीवन का प्रमतमबंब होता है 

जो मक पे्रमचंद के ईपन्यासों में मदखता ह ै । भारतीय सामामजक पररदृश्य के यथाथथ का एक 

महत्वपणूथ पक्ष समाज और पररवार में स्त्री की मस्थमत से संबंमधत होता ह ै। स्त्री की मस्थमत में जो 

थोडा बहुत सुधार हुअ ह ैईसमें हम भारतीय नवजागरण के महत्वपणूथ योगदान को देख सकते हैं । 

पे्रमचंद के पवूथ कइ ईपन्यासकार स्त्री-सुधार पर ईपन्यास मलख  रह े थे । बमल्क यह भी कहना 

ऄसंगत नहीं ह ै मक प्रमेचंद पवूथ के सामामजक ईपन्यास स्त्री केमन्द्रत रह ेहैं  लेमकन ईस समय के 

ईपन्यासों में स्त्री की सारी समस्याओ ं पर बात नहीं की गइ और न ही स्त्री-संबंमधत परंपरागत 

दृमिकोण में ऐसा कोइ क्रांमतकारी बदलाव मदखता ह ै। गौरतलब ह ैमक पे्रमचंद पवूथ के ईपन्यासों में 

ऄमधकतर ईपन्यासकार नारी मवषयक परंपरागत अचार संमहता के समथथक थे । मनवुामदयों ने मजस 

तरह समाज में स्त्री के चररत्र को ग़िा, ईसका मवरोध नहीं  ममलता ह ै लेमक मस्त्रयों की मशक्षा की 

बात की जाती ह ै जहाूँ तक मतलस्मी और जासूसी ईपन्यासों का संबंध है, ईनमें नारी के व्यमक्तत्व 

को स्वतंत्र रूप से नहीं ईभारा गया  बमल्क रीमतकालीन कमवयों के समान आनके रुप सौन्दयथ और 

कोमलता का वणथन मकया गया । 

पे्रमचंद यगु में स्त्री की मस्थमत ऄच्छी नहीं थी । ईस समय  मवशेषकर मध्य वगथ और ईच्च 

वगथ की स्त्री दोहरी दासता की मशकार थी । ईसे न तो पाररवाररक सम्पमत में हक ममलता था और न 

ही वह स्वतंत्र रूप  से ऄपना जीवन जीने में समथथ थी । ईस समय ज्यादातर मस्त्रयाूँ मशक्षा से वंमचत 

थीं । गोपाल राय मलखते हैं  ‘‘स्त्री की जगह केवल गमृहणी के रूप में  घर  में थी या घर के बाहर 

वेश्या के कोठे पर । लडमकयों के  मववाह के मलए मतलक-दहजे जटुाना ऄमनवायथ था और ईनका 

मववाह होना भी जरूरी था । मववाह के पश्चात समाज मस्त्रयों के प्रमत ऄत्यन्त कठोर रूप ऄपना लेता 
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था । सामामजक बंधनों और स्वीकृत प्रथाओ ंके कारण स्त्री की मजन्दगी गलुामी का पयाथय थी ।’’
21

  

दमुनया की अधी अबादी कही जाने वाली स्त्री  समदयों से आस मपतसृत्तात्मक समाज में दोयम दजे 

का जीवन जीने के मलए बाध्य रही है । ईस समय समाज में दहजे प्रथा का बोलबाला था, गरीब  

माता-मपता ऄपनी बेटी की शादी के मलए मतलक-दहजे जटुा नहीं पाते थे मजसके कारण वे लोग 

ऄपनी कन्याओ ं का मववाह ऄयोलय, मनधथन या ब़ेूि व्यमक्तयों से कर देते थे । मजसके कारण 

लडमकयों की मजन्दगी नरक बन जाती थी । आसकी एक  झलक पे्रमचंद के ईपन्यासों में देख सकते 

हैं । पे्रमचंद के मजतने भी ईपन्यास हैं  वे स्त्री केमन्द्रत हैं, मजसमें स्त्री की समस्या पर बात की गयी है। 

समाज में स्त्री का शोषण कइ स्तरों पर होता ह,ै पे्रमचंद के समय में समाज में मवधवा मववाह, दहजे 

प्रथा, लडमकयों का कम ईम्र में ऄधेड ईम्र के अदमी से मववाह कर देना अमद समस्याएं थीं। 

पे्रमचद ऄपने ईपन्यासों में आन सारी समस्याओ ं को ईठा रह े थे । पे्रमचंद ने ‘सेवासदन’ और 

‘मनमथला’ में आस यथाथथ का ईल्लेख माममथक रूप से मकया है । पे्रमचंद ने ऄपने ईपन्यास ‘गबन’ में 

मवधवा स्त्री के जीवन की समस्या का माममथक मचत्रण मकया है । एक मवधवा स्त्री को समाज में मकस 

तरह की समस्याओ ंका सामना करना पडता ह ै ईसका ईदाहरण ‘गबन’ ईपन्यास में रतना की 

ददुथशा द्वारा पे्रमचंद ने मदखाया ह ै । यह तत्कालीन समाज में मवधवा की ऄसहाय मस्थमत का 

ईदाहरण ह ै । आस मपतसृत्तात्मक समाज में स्त्री चाह े  मध्य वगथ की हो या ईच्च वगथ की, दोनों ही 

दासता की जंजीरों से जकडी होती हैं । पे्रमचंद के ईपन्यास ‘रंगभमूम’ में ऄमभजातवगीय आन्द ुकी 

दयनीय मस्थमत आसे मसर्द् करती ह ै। गोपाल राय मलखते हैं  ‘‘पे्रमचंद के नारी पात्र ऄपनी सामामजक 

मस्थमत के प्रमत बचैेन तो हैं, पर वे मवद्रोह की मदशा में बहुत दरू तक नहीं जा पाते । वस्तुतः पे्रमचंद 

ऄपने नारी मवषयक मवजन में ऄन्तमवथरोध के मशकार हैं । एक तरफ वे समाज में स्त्री की मस्थमत के 

प्रमत ऄत्यन्त संवेदनशील हैं, पर दसूरी तरफ नारी मवषयक परुाने अदशों के प्रमत ईनका मोह भी 

कम नहीं ह ै। ‘सेवासदन’ की सुमन अरम्भ में मकतनी तेजवान ह,ै ईसके मन में परुुष समाज के प्रमत 

मवद्रोह की भावना भरी हुइ ह,ै पर ऄंत में परंपरागत अदशों की बमल  च़ि जाती ह ै। ‘सेवासदन’ 

की शान्ता, ‘पे्रमाश्रम’ की श्रर्द्ा और मवद्या, ‘रंगभमूम’ की आन्द,ु ‘मनमथला’ की मनमथला, ‘कमथभमूम’ 

की नैना अमद पे्रमचंद के नारी-अदशथ की प्रमतमा मात्र हैं । ‘रंगभमूम’ की सोमफया, ‘गबन’ की 

जालपा, ‘कमथभमूम’ की सुखदा और ‘गोदान’ की मालती जैसी मवद्रोमहणी मस्त्रयाूँ भी ऄन्ततः 

परंपरागत अदशों की मशकार हो जाती हैं ।’’
22
  आस तरह के नारी अदशथ को ‘गोदान’ के मेहता के 

शब्दों में देख सकते हैं ‘‘औरत वफा और त्याग की ममूतथ ह,ै जो ऄपनी  बेजबानी से, ऄपनी कुबाथनी 

से ऄपने को मबलकुल  ममटाकर पमत की अत्मा का एक ऄंग बन जाती ह ै। देह परुुष की रहती है, 

पर अत्मा स्त्री की होती ह ै। स्त्री पथृ्वी की भांमत धैयथवान, शामन्त सम्पन्न, समहष्ण ुह ै।’’
23
 यहां पर 

पे्रमचंद  परंपरा से चली अ रही अदशथ स्त्री के छमव को  ग़िते हुए नजर अते हैं । 
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 पे्रमचंद के समय एक ऐसी स्त्री ग़िी जाने लगी जो ऄपने समस्या से लडना जानती ह,ै वह 

मपतसृत्तात्मक समाज में ऄपने ऄमधकार के मखलाफ लडती ह ै। आस समय के स्त्री-जीवन की मलू 

समस्या ऄनमले मववाह और दहजे प्रथा थी । दहजे न दे पाने के कारण ऄक्सर लडमकयों के मां-

बाप ऄपनी बेमटयों का मववाह ऄधेड ईम्र के व्यमक्तयों से कर देते थे मजससे ईसके मरने के बाद 

मस्त्रयाूँ कम ईम्र में मवधवा हो जाती थीं और ईसके उपर तरह तरह के मशकंजे कसे जाते थे । 

राममवलास शमाथ का मानना ह ै ‘‘सुमन एक ऄच्छे स्वभाव की सुंदर-सी लडकी ह ै। ईसे हम एक 

औसत दजे की लडकी कह सकते हैं । ईसमें ऄगर कोइ मवशेषता ह ैतो यह मक वह ऄन्याय के 

सामने झकुना नहीं जानती है, वह ऄपने अत्म-सम्मान को ठुकराया जाना नहीं देख सकती ह।ै 

ईसके मपता थानेदार हैं और ऄगर मकसी ऄच्छे घर में ईसका ब्याह हो जाता तो शायद ईसके 

जीवन में ऐसी कोइ घटना न होती ।’’
24
  सुमन का मववाह एक ऄधेड ईम्र के व्यमक्त  से हो जाता है 

मजसे सुमन पसंद नहीं करती क्योंमक ईसका पमत ईसके मपता के समान मदखता है । वह ईसके मपता 

के ईम्र का ह ै । सुमन पमत-पत्नी के संबंधों को मनभा नहीं पाती । पे्रमचंद ‘सेवासदन’ में मजन 

समस्याओ ंको ऄमभव्यक्त कर रह ेहैं, वह परेू भारतीय समाज की समस्या ह ै। लडका मजतना प़िा 

होगा ईसे ईतना ही ज्यादा दहजे ममलेगा । यह प्रथा अज भी समाज में व्याप्त है । सुमन का ब्याह 

दोहाज ू वर से कर मदया जाता ह ै  क्योंमक ईसके मपता को दहजे नहीं देना पडेगा । सुमन ऄपने 

ऄनमेल ब्याह से खशु नहीं थी । पे्रमचंद ‘सेवासदन’ ईपन्यास में एक वेश्या स्त्री के जीवन का 

ईल्लेख करते हैं । स्त्री अज भी पराधीन ह ै । पे्रमचंद ने तमाम परुानी सांस्कृमतक परंपराओ ंको 

तोडते हुए वतथमान समाज में स्त्री पराधीनता के वीभत्स रूप को मचमत्रत मकया ह ै। एक वेश्या स्त्री 

समाज में ज्यादा अजाद और आज्जतदार होती ह ै आस ईपन्यास में आस पर बात की गइ है । 

राममवलास शमाथ मलखते ह ै‘‘परुुष-स्वामी ईसी स्त्री की आज्जत करते हैं जो मकसी एक की दासी नहीं 

ह,ै जो आस हद तक ऄपनी स्वाममनी ह ै मक ऄपना तन बचे सकती ह ै । मजस समाज की मस्त्रयों में 

वेश्याएूँ ही स्वाधीन हो और परुुष ईन्हीं को सम्मामनत करें, ऐसे समाज के भमवष्य की कल्पना की 

जा सकती ह ै ।’’
25
  आस जजथर समाज-व्यवस्था की मवडंबना को पे्रमचंद ने ऄपने ईपन्यास में 

ऄमभव्यक्त मकया ह ै ।  पे्रमचंद एक ऄलग तरह की स्त्री छमव को ग़ि रह ेथे । ईनके सामहत्य में 

सामामजक कुरीमतयों से लडती सुमन वेश्या बनने के बाद भी मजस तरह  समाज से लडती ह ैवह 

एक ऄलग तरह का स्त्री चररत्र है । पे्रमचंद  पवूथ के महन्दी ईपन्यासों में स्त्री के मलए पमतव्रत्य होना 

ऄमनवायथ होता था । ऄगर कोइ स्त्री पमतव्रत्य का पालन नहीं करती थी तो इश्वर ईसे दंड देता ह ैआस 

तरह के ऄंधमवश्वास समाज में व्याप्त थे । पहली बार पे्रमचंद के ईपन्यास ‘सेवासदन’ में पमत से 

मवद्रोह करने वाली और प्रमतमक्रया में वेश्यावमृत्त ऄपना लेने वाली स्त्री की छमव सामने अयी। 

‘सेवासदन’ की सुमन को कोइ जबरदस्ती वेश्या नहीं बनाता ह ैबमल्क वह स्वयं वेश्यावमृत ऄपनाती 

ह।ै सामामजक मजबरूरयाूँ ईसे वेश्यावमृत करने के मलए मजबरू करती ह ै। एक तरह से सुमन वेश्या 
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बनकर ऄपने पमत से ही नहीं बमल्क परेू समाज से प्रमतशोध लेती ह ै । गोपाल राय का मानना है  

‘‘ईसके वेश्या बन जाने पर समाज का प्रबरु्द् वगथ, मवशेषकर अयथ समाज, समक्रय होता ह ै। ईसका 

पमत भी पश्चाताप करता ह ै। अयथ समाज के नेता मबट्ठल दास ईसके ईर्द्ार के मलए एडी-चोटी का 

पसीना एक कर देते हैं । सुमन ईनसे बातचीत के क्रम में परेू समाज को बेनकाब कर देती ह ै। यह 

पे्रमचंद की क्रांमतकारी सामामजक दृमि का पररचायक ह ै। पे्रमचंद ने पमतव्रत्य को नारी चररत्र का 

एकमात्र मलू्य स्वीकार नहीं मकया ह ै। पमत, घर और समाज से सुमन का मवद्रोह शोमषत और दमलत 

नारी का, परुुष समाज से, मवद्रोह का प्रतीक ह ै। सुमन के चररत्र के माध्यम से पे्रमचंद ने मववश नारी 

की समाज से टकराव की कहानी कहने का प्रयत्न मकया है ।’’
26

 

पे्रमचंद यगु में स्त्री मखुर हुइ । तभी तो ‘गोदान’ में झमुनया एक मवधवा स्त्री होते हुए भी 

परुुषों पर करारा मटप्पणी करती ह ै ‘‘मदथ दसूरी औरत के पीछे दौडेगा तो औरत भी जरूर मदो के 

पीछे दौडेगी । मदथ का हरजाइपन औरत को ईतना ही बरुा लगता ह,ै मजतना औरत को मदथ क । यही 

समझ लो । मैंने तो ऄपने अदमी से साफ-साफ कह मदया था, ऄगर तुम आधर-ईधर लपके तो मेरी 

भी जो आच्छा होगी, वही करंूगी । यह चाहो मक तुम तो ऄपने मन की करो और औरत को मार के 

डर से ऄपने काब ूमें रखो, तो यह न होगा । तुम खलेु खजाने करते हो, वह मछपकर करेगी । तुम ईसे 

जलाकर सुखी नहीं रह सकते ।’’
27
 झमुनया प़िी-मलखी स्त्री नहीं ह ै लेमकन ईसके कथन में एक 

अधमुनक स्त्री की चेतना झलकती ह ै। मतलब ईस समय एक बोल्ड स्त्री की छमव ग़िी जा रही थी । 

‘गोदान’ के ही एक और प्रसंग को हम देख सकते हैं -- मेहता मस्त्रयों के संबंधों पर लंबा भाषण दतेे 

हैं तो ईसके मवपक्ष में सरोज अक्रोमशत होकर पे्रम मववाह पर कहती ह ै‘‘हम परुुषों से सलाह नहीं 

मांगती । ऄगर वह ऄपने बारे में स्वतंत्र हैं, तो मस्त्रयाूँ भी ऄपने बारे में स्वतंत्र हैं । यवुमतयां ऄब 

मववाह का पेशा नहीं करना चाहती । वह केवल पे्रम के अधार पर मववाह करेंगी ।’’
28

  सरोज की 

यह बात कहीं न कहीं स्त्री ममुक्त की मदशा को दशाथता ह ैलेमकन स्त्री-ममुक्त की जो समस्या ह ैईसका 

समाधान क्या पे्रम मववाह द्वारा हो जाएगा । सीमोन का कहना ह ै ‘‘स्त्री, परुुष प्रधान समाज की एक 

कृमत ह ै। वह ऄपनी सत्ता बनाए रखने के मलए जन्म से ही स्त्री को ऄनेक मनयमों के ढांचे में ढालता 

चला गया ह ै।’’
29
  मपतसृत्तात्मक समाज में यह ईमक्त सही मालूम होता ह ैक्योंमक स्त्री शरुू से ही 

मां, बेटी, पत्नी के रूप में पररभामषत की गइ है । ‘गोदान’ में धमनया का चररत्र काफी मखुर  ह ैवह 

एक ऐसी स्त्री ह ैजो घर से लेकर बाहर तक लडती है । होरी के आस कथन पर मक ‘‘जब दसूरे के 

पांवों तले ऄपनी गदथन दबी हुइ ह,ै तो आन पांवों को सहलाने में ही कुशल ह ै।’’
30
  आसके जवाब में 

धमनया कहती ह ैमक ‘‘मवचार था मक हमने जमींदार के खेत जोते हैं, तो वह ऄपना लगान ही तो 

लेगा, ईसकी खशुामद क्यों करें, ईसके तलवे क्यों सहलाएं ।...ईनका मन बराबर मवद्रोह मकया 

करता था ।’’
31
  आस तरह धमनया एक मवद्रोमहणी स्त्री के रूप में ग़िी गइ है । पंचों द्वारा जब होरी पर 
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जमुाथना लगाया जाता ह ैतब धमनया परूी मबरादरी को चुनौती देती हुइ कहती ह ैमक ‘‘हमें नहीं रहना 

ह ैमबरादरी में । मबरादरी में रहकर हमारी मकुुत न हो जाएगी । ऄब भी ऄपने पसीने की कमाइ खाते 

हैं, तब भी ऄपने पसीने की खाएंगे ।’’
32
 धमनया के ऄलावा मालती, झमुनया, नोहरी, चुमहया, सोना 

अमद कइ मस्त्रयाूँ हैं जो मपतसृत्तात्मक व्यवस्था को चुनौती देती मदखती हैं ।  नोहरी ऄपने पमत 

भोला की मपटाइ करती ह ै ‘‘नोहरी ने मारे जतूों के भोला की चांद गंजी कर दी ।...ईसने (होरी) 

ऄपने जीवन में कभी यह न सुना था मक मकसी स्त्री ने ऄपने पमत को जतेू से मारा हो । जतूों से क्या, 

थप्पड या घूंसे से मारने की भी कोइ घटना ईसे याद न अती थी और अज नोहरी ने भोला को जतूों 

से पीटा और सब लोग तमाशा देखते रहे ।’’
33
 यहां पे्रमचंद ने एक ऄलग तरह के स्त्री छमव को ग़िा 

ह,ै जो मक गलत रहने पर ऄपने पमत को भी नहीं छोडती । आसी तरह मालती एक ऄलग तरह की 

स्त्री पात्र ह,ै जो अमथथक रूप से सक्षम ह ैऔर ऄपने घर की मजम्मेदारी ईठाती है । मालती एक 

अजाद ख्याल ममहला ह,ै पे्रमचंद मालती के बारे में ईल्लेख करते हैं मक ‘‘मालती बाहर से मततली 

ह,ै भीतर से मधमुक्खी ।’’
34
  ईसे पमश्चमी सभ्यता में रची बसी मदखाया गया ह ै। वीरेन्द्र यादव का 

कहना ह ै ‘‘गोदान’ का नारी-मवमशथ एकलवादी न होकर भारतीय समाज की संरचना के ऄनकूुल 

बहुलवादी ह ै । यहां मपतसृत्तात्मक समाज का ऄनकूुलन ह,ै तो ईससे ममुक्त की छटपटाहट भी। 

मववाह संस्था की अलोचना ह ैतो ईसके महत्व का रेखांकन भी, पमत परमेश्वर का अदशथ ह ैतो 

तलाक लेने की मववशता भी । पे्रमचंद गोदान मे नारीवाद का कोइ एक मॉडल न प्रस्तुत करके 

नारी-मवमशथ का जो व्यापक पररपे्रक्ष्य प्रस्तुत करते हैं, वही भारतीय समाज का नारी यथाथथ है, जो 

अज भी प्रासंमगक ह ै।’’
35
  

पे्रमचंद के समकालीन ईपन्यासकारों में पाण्डे बेचन शमाथ ईग्र, जयशंकर प्रसाद, सूयथकान्त 

मत्रपाठी मनराला, वनृ्दावनलाल, मशवपजून सहाय, मवशं्वभरनाथ शमाथ कौमशक, राजा रामधकारमण 

मसंह, मसयारामशरण गपु्त अमद प्रमखु रह े हैं । पाण्डे बेचन शमाथ ईग्र पे्रमचंद यगु के महत्वपणूथ 

ईपन्यासकार हैं । आनके ईपन्यासों में तत्कालीन समाज की कुरीमतयों का नलन मचत्रण ममलता ह।ै 

आनके प्रमखु ईपन्यास हैं ‘चन्द हसीनों के खतूत’ (1927), ‘मदल्ली का दलाल’ (1920), ‘बधुअु 

की बेटी’ (1928), ‘शराबी’ (1930) अमद । पाण्डेय बेचन शमाथ ईग्र की प्रमखु मवशेषता यह ह ै

मक आन्होंने ऄपने ईपन्यासों में समकालीन यथाथथ के ऄनछुए पहलुओ ंका मचत्रण मकया ह।ै ‘चन्द 

हसीनों के खतूत’ में आन्होंने महन्द ूऔर मसुलमान यवुक-यवुती के पे्रम-मववाह तथा साम्प्रदामयक 

सद्भाव का मचत्रण मकया ह ैजो ईस समय के मलए एक साहस का काम था । आस ईपन्यास में आन्होंने 

यह मवचार स्थामपत मकया मक मनषु्य सबसे पहले मनषु्य होता ह ैमफर बाद में महन्द ूया मसुलमान या 

मकसी जामत मवशेष का सदस्य । ‘मदल्ली का दलाल’ ईपन्यास में कन्याओ ंऔर यवुमतयों को 

खरीदने और बेचने वाले संस्थाओ ंका पदाथफाश मकया गया ह ै। आस प्रकार आस ईपन्यास में स्त्री की 
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दगुथमत का बीभत्स मचत्रण मकया गया ह।ै ‘बधुअु की बेटी’ में ऄछूतोर्द्ार की समस्या को रेखांमकत 

मकया गया ह ै। 

 चंडी प्रसाद रृदयेश के प्रमखु ईपन्यास ‘मनोरमा’ और ‘मंगल प्रभात’ अमद हैं । आन 

ईपन्यासों में समकालीन स्त्री की समस्याएं मचमत्रत की गइ हैं, जैसे--दहजे प्रथा, वरृ्द् मववाह, महन्दू 

समाज की रू़ि मान्यताएूँ, स्त्री का नैमतक मलू्य से संघषथ अमद का माममथक वणथन मकया गया ह ै । 

वनृ्दावनलाल वमाथ आस यगु के प्रमखु ईपन्यासकार हैं । ‘ग़िकंुडार’, ‘मवराट मक पमिनी’, ‘कचनार’, 

‘लक्ष्मीबाइ’, ‘मगृनयनी’ अमद ईच्चकोमट के ऐमतहामसक ईपन्यास हैं । आनके यहां मस्त्रयाूँ समान्य 

वगथ से अती हैं । आस यगु में जयशंकर प्रसाद ने ‘कंकाल’ (1930), ‘मततली’ (1934) तथा ऄपणूथ 

ईपन्यास ‘आरावती’ (1936) मलखा । ‘कंकाल’ में ईन्होंने महन्द ूसमाज की मवकृमतयों तथा ऄवैध 

संतानों के यथाथथ को मचमत्रत मकया ह ै । प्रयाग, काशी, हररद्वार, मथरुा और वनृ्दावन जैसे तीथथ 

स्थानों में धमथ के नाम पर मकये जाने वाले ममथ्याडम्बरों और दरुाचारों का यथाथथ रूप में ऄंकन 

मकया ह ै। आस ईपन्यास में प्रसाद स्त्री के प्रमत परुुष के परम्परावादी दृमिकोण पर माममथक प्रहार करते 

हैं । एक तरह से ‘कंकाल’ में तारा  समाज के ईत्पीडन की मशकार हैं । आस ईपन्यास की सभी मस्त्रयाूँ 

परुुषों द्वारा मकसी न मकसी रूप में छली जाती हैं और यह धोखा ईन्हें आस समाज के तथाकमथत भद्र 

परुुष द्वारा ममलता ह ै । आसी तरह  ईपन्यासकार ने आस ईपन्यास में समाज के दमलत-शोमषत और 

पीमडत वगथ का मचत्रण मकया ह ै । प्रसाद ‘मततली’ में यथाथथ की पीमठका पर अदशथ की स्थापना 

करते मदखाइ देते हैं जो पे्रमचंद के प्रारंमभक ईपन्यासों से मभन्न नहीं ह ै। 

 आसी यगु में सयूथकांत मत्रपाठी मनराला ने ‘ऄप्सरा’ (1931), ‘ऄलका’ (1933), ‘मनरुपमा’ 

(1936) और ‘प्रभावती’ (1936) नामक ईपन्यासों की रचना की । ‘ऄप्सरा’ में मनराला ने एक 

ऄमभजातकुलीन यवुक तथा एक वेश्यापतु्री के पे्रम और मववाह का मचत्रण मकया ह ै। वेश्या समाज 

की  समस्या बीसवीं शताब्दी के अरम्भ से ही महन्दी ईपन्यास का मवषय रहा ह ैऔर पे्रमचंद ने 

‘सेवासदन’ में आसे मकुम्मल रूप में प्रस्तुत करने का प्रयास मकया  । संवेदनशील रचनाकारों में 

वेश्या समाज के प्रमत ब़िती सहानभुमूत ईस नारी- ममुक्त की शरुुअत मानी जा सकती ह ैजो अज 

के कथा सामहत्य का प्रमखु मदु्दा बना हुअ ह ै । मनराला के ईपन्यासों में सामामजक पररवतथन की 

कामना सवाथमधक प्रखर रूप में ऄमभव्यक्त हुइ ह ै। मनराला के ईपन्यासों में कइ प्रश्नों को ईठाया गया 

ह ै। वह प्रश्न चाह ेवेश्याओ ंके जीवन से संबंमधत हो ऄथवा मकसानों के जीवन से संबंमधत ऄथवा 

सामामजक समस्याओ ंतथा मवसंगमतयों से ।  

आसी काल में मवशं्वभर नाथ शमाथ ‘कौमशक’ के ईपन्यासों को हम देख सकते हैं, ईन्होंने दो 

ईपन्यास ‘माूँ’ (1929) और ‘मभखाररणी’ (1929) मलखा । ‘माूँ’ ईपन्यास में वे एक अदशथ मां का 
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चररत्र ऄंमकत करने की कोमशश करते हैं । आसी तरह ‘मभखाररणी’ एक पे्रमपरक ईपन्यास ह,ै मजसमें 

जस्सों के पे्रम के प्रमत एकमनष्ठता को ईपन्यासकार मदखाते हैं, जबमक रामनाथ मववाह कर ऄपने 

जीवन में अग े ब़ि चुका होता ह ै । आसी तरह मशवपजून सहाय का ईपन्यास ‘देहाती दमुनया’ 

(1926)  ठेठ देहात  की भाषा लेकर अया । आस ईपन्यास में  स्त्री के मवमभन्न रूप का वणथन है । 

आस ईपन्यास में बमुधया नाम की एक स्त्री पात्र ह ैजो रामटहल मसंह की रखैल ह ै । ऐमतहामसक 

ईपन्यासों में चतुरसेन शास्त्री के ईपन्यास ‘रृदय की परख’ (1931), ‘ऄमर ऄमभलाषा’ (1933), 

और ‘अत्मदाह’ (1934) अमद प्रमखु हैं । आन ईपन्यासों में भी मवधवा मववाह, दहजे-प्रथा और 

वेश्या जीवन की कइ समस्याओ ंको मचमत्रत मकया गया ह ै । आन ईपन्यासों में मववामहत परुुष का 

दसूरी स्त्री के प्रमत अकषथण, पाश्चात्य प्रभाव के कारण दाम्पत्य संबंध में अने वाले बदलाव अमद 

का मचत्रण मकया गया ह ै। 

   भगवतीचरण वमाथ द्वारा रमचत ‘मचत्रलेखा’ (1934) एक सामामजक ह ै यह 

ईपन्यास महन्दी सामहत्य जगत में काफी लोकमप्रय हुअ । आस ईपन्यास में पाप क्या ह?ै  आसकी 

मस्थमत कहाूँ तक ह?ै आसकी चचाथ की गइ ह ै या यू ंकहें मक ईपन्यास में पाप-पणु्य, नैमतक-ऄनैमतक 

और जीवन की साथथकता-मनरथथकता के तहत चररत्रों का अकलन मकया गया है । आस ईपन्यास में 

मचत्रलेखा ऄपने जीवन में कइ प्रश्नों से जझूती हुइ मदखाइ देती ह ै। 

मनष्कषथतः कहा जा सकता ह ै मक पे्रमचंद यगु में स्त्री जीवन की मलू समस्या पर 

ईपन्यासकारों ने ध्यान मदया । आस यगु के ईपन्यासकारों ने स्त्री जीवन की ईन समस्याओ ंको केन्द्र में 

रखा जो समाज में व्याप्त थीं । वह समस्या चाह े दहजे की हो या ऄनमेल मववाह की, आन सारी 

समस्याओ ंपर आस यगु में बात की गइ । आस यगु के ईपन्यासों में मस्त्रयाूँ ज्यादा संघषथशील और 

कमथठ हैं । वह ऄत्याचार और ऄन्याय के मखलाप लडती भी हैं । 

1.3.पे्रमचंदोत्तर युग 

पे्रमचंदोत्तर काल महन्दी ईपन्यास में पररवतथन एवं नवीन प्रयोग का काल ह ै। आस काल के 

ईपन्यासों पर पाश्चात्य सामहत्य का प्रभाव ऄत्यमधक मदखाइ देता है । आस काल के सामहत्य पर 

माक्सथवाद और फ्ायड का सवाथमधक प्रभाव पडा । आस काल में दो तरह के ईपन्यास मलख ेगए। एक 

ओर यशपाल, नागाजुथन, भैरवप्रसाद गपु्त, मवष्ण ुप्रभाकर, ऄमतृ राय अमद माक्सथवादी मवचारधारा 

से प्रभामवत होकर वगथ संघषथ और वगथ चेतना को केन्द्र में रख कर ईपन्यास मलख रह ेथे। वहीं दसूरी 

ओर जैनेन्द्र, ऄजे्ञय, आलाचंद जोशी अमद लेखक मनोमवशे्लषणवादी ईपन्यास मलख रह ेथे । आस यगु 

में स्त्री के मचत्रण का स्वरूप बदला । जो धारणा पहले थी वह ध्वस्त होती हुइ मदखाइ दतेी ह ै। आस 
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यगु में स्वतंत्र स्त्री की छमव ग़िी गइ । आस यगु में पहली बार स्त्री के  मववाहपवूथ एवं मववाहते्तर संबंधों 

का मचत्रण मकया गया क्योंमक समदयों से ये ऄमधकार मसफथ  परुुषों के पास थे, परुुषों का आमतहास रहा 

ह ैमक वह एक समय में कइ मस्त्रयों से मववाह करता था या कइ मस्त्रयों के साथ ईसका संबंध रहता 

था । आस यगु में मानव मन की गमुत्थयों को सुलझाया जा रहा था । स्त्री-जीवन की जो समस्याएं 

समाज में व्याप्त थी वह समस्या पे्रमचंद-यगु और पे्रमचंदोत्तर-यगु के ईपन्यासों में ऄलग-ऄलग 

मदखाइ पडती ह।ै पे्रमचंद यगु में मखु्य रूप से स्त्री की सामामजक समस्याओ ंका ज्यादा मचत्रण हुअ 

ह ै। जबमक फ्ायड, युंग, एडलर अमद मनोमवशे्लषणवामदयों के प्रभाव के कारण पे्रमचंदोत्तर-यगु में 

स्त्री मन की मनोवैज्ञामनक गमुत्थयों को सलुझाया गया । आस यगु में भी समाज में बाल-मववाह, स्त्री-

मशक्षा, मवधवा-मववाह, दहजे, वेश्यावमृत्त अमद समस्याएं बनी हुइ थीं  मकन्तु ऄब ईनको दरू करने 

की कोमशश की जाने लगी । आस काल में लेखक ने स्त्री मन की ईथल-पथुल, स्त्री-परुुष के 

अकषथण-मवकषथण, और काम-भाव की समस्या को गहराइ से देखा । आसके ऄमतररक्त नारी की 

वैयमक्तक और अमथथक स्वतन्त्रता को मजतना सबल समथथन आस यगु के ईपन्यासों में ममलता ह,ै 

ईतना पवूथवती ईपन्यासों में नहीं । 

पे्रमचंद काल में ऄमववामहत स्त्री के पे्रम की समस्या गंभीर और मववादग्रस्त नहीं थी । स्त्री 

को पे्रम का ऄमधकार था । यही नहीं, परुुष के मन में ईस पे्रम को प्राप्त करने की कामना थी । पे्रमचंद 

यगु में नारी के पे्रम को अदशथ के कवच से ढंक मदया गया था । त्याग, समपथण, सेवा अमद के 

मवशेषणों से मवभमूषत कर स्त्री के स्वाभामवक पे्रम को यथाथथ स्वातंत्र्य से दरू रखने की चेिा की गइ 

थी परंतु आस काल में स्त्री के पे्रम पर ऐसा कोइ अरोप नहीं ममलता । ऄब यह माना जाने लगा मक 

परुुष और स्त्री की वमृत्तयां समान हैं । दोनों ही ऄपनी मलू पे्ररणा से एक-दसूरे के प्रमत अकमषथत होते 

हैं । यही कारण ह ै मक आस यगु में पे्रम-तत्व के मचत्रण के संदभथ में स्त्री की मानमसक कंुठाओ ंका 

मचत्रण हुअ । स्त्री भी ऄपनी काम-भाव से पे्रररत होकर ईसी प्रकार अकमषथत होती ह ैमजस प्रकार 

परुुष । आलाचन्द्र जोशी मलमखत ‘पदें की रानी’ (1941) की मनरंजना, ‘संन्यासी’ (1941) की 

शामन्त और ‘पे्रत और छाया’ की मंजरी, ‘ममुक्त पथ’,(1950) की सुनन्दा, ऄजे्ञय  मलमखत ‘शेखरः 

एक जीवनी’ (1944) की शमश, भगवती प्रसाद वाजपेयी मलमखत ‘दो बमहनें’ की लता, रांगेय 

राघव मलमखत ‘घरौंदे’ (1946) की लीला, यशपाल मलमखत ‘दादा कामरेड’ की शैल और 

‘देशद्रोही’ की चन्दा अमद मस्त्रयाूँ आस बात की  पमुि करती हैं । 

दमुनया की अधी अबादी कही जाने वाली स्त्री का शोषण समदयों से समाज में हो रहा ह ै। 

जैनेन्द्र महन्दी ईपन्यासकारों में एक नए तरह के ईपन्यासकार के रूप में ईभरे । ईनके ईपन्यास 

‘त्यागपत्र’ (1937) और ‘कल्याणी’ (1939) में प्रकामशत हुए । ‘त्यागपत्र’ जैनेन्द्र की एक ऄलग 

तरह की रचना ह ै। ‘त्यागपत्र’ की मणृाल रूम़िवादी, परंपरागत ऄचार संमहता से जकडी हुइ ऄपने 
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समय के स्त्री का प्रमतमनमधत्व करती है । आसके साथ ही आस ईपन्यास में यह भी मदखाया गया ह ैमक 

आस मपतसृत्तात्मक समाज में एक स्त्री को न पे्रम करने की आजाजत ह ैऔर न ही स्वतंत्र रूप से रहने 

की । ‘त्यागपत्र’ की मणृाल सामामजक रूम़िवामदता को तोडती नजर अती ह ै । मणृाल ऄपने 

स्वभाव और संवेदना से ऄपने समय की स्त्री से मभन्न ह ै। वह आस परुुषवादी समाज से मवद्रोह करती 

ह ैतथा ईसे चुनौती देती ह ै। मजसका खाममयाजा भी ईसे भगुतना पडता ह ै। एक तरह से स्त्री-परुुष 

से संबंमधत जो सवाल ह ैवह जैनेन्द्र के यहां ज्यादा मदखाइ देते हैं । वीरभारत तलवार मलखते हैं मक 

‘‘जैनेन्द्र ने स्त्री की पीडा के माध्यम से समाज का जो चररत्र है, समाज के जो मलू्य हैं, मान्यताएं हैं, 

अचरण की जो कू्ररता ह ैऔर ईसकी जो संकीणथ मानमसकता ह,ै वह सब जैनेन्द्र स्त्री की पीडा के 

माध्यम से ईजागर करते हैं और आस संबंध का जो सबसे महत्वपणूथ रूप ह ै दाम्पत्य संबंधों का 

खोखलापन ह ै। आसको जौनेन्द्र सामने लाते हैं ऄपने ईपन्यासों और कहामनयों में ।’’
36
 आसके साथ 

ही तलवार जी का कहना ह ै‘‘त्यागपत्र’ की मणृाल महन्दी सामहत्य की ऄमर स्त्री पात्रों में से एक ह।ै 

मणृाल के ऄलावा दसूरा और कोइ स्त्री पात्र नहीं ह ैजो आतनी पीडा के साथ ममथ को छूता हो ।’’
37

 

महन्दी में जैनेन्द्र पहले ईपन्यासकार हैं मजन्होंने स्त्री-परुुष के पे्रम और दाम्पत्य की समस्या को 

ऄमधक वैचाररक गम्भीरता और संवेदनशीलता के साथ मनोवैज्ञामनक स्तर पर मचमत्रत मकया। 

शंभनुाथ जी का कहना ह ैमक ‘‘स्त्री क्या सोचती ह,ै परुुष क्या सोचता ह,ै स्त्री मकस तरह पत्नीत्व 

को कतथव्यपरायणता और साधना समझती ह,ै ईसे मकस तरह मवश्व से ऄमधक घर चामहए, परुुष को 

कैसे गहृस्थी के ऄलावा कुछ और चामहए ईसे वस्तुतः मवश्व का मचत्र-वैमचत्र्य, देश, सुधार या 

तोडफोड भी चामहए । परुुष प्रयोग करना चाहता ह ै। जैनेन्द्र खदु ऄपने बनाये प्रश्नों के कैदी हो जाते 

हैं ।’’
38

  आसी तरह शंभनुाथ जी यह भी मानते हैं ‘‘सुनीता में ईन्होंने जीवन मवमखु क्रांमत पे्रमी 

पररप्रसन्न के सामने सुमनता को मबल्कुल नलन खडा कर मदया । एक मववामहता महन्द ूस्त्री दसूरे परुुष 

के अगे सेक्स के मलए खदु ऄपने कपडे ईतार रही थी और जीवन का महत्व समझा रही थी । वह 

ऄपने भीतर सैकडों साल से घसेु-पैठे चारों तरफ से बन्द भाववाद से भी मकु्त हो रही थी । एक 

खादी पहनने वाले कथाकार का साहस के साथ यह मदखाना क्या था, स्त्री द्वारा देह की ममुक्त के 

जररये ऄपने स्वत्व का ईद्घोष, त्याग...हररप्रसन्न सेक्स के मलए ईतावला था, पर ऄब ईसन ेअूँखें 

बन्द कर लीं । ईसके और सुनीता के बीच नैमतकता, ऄपररग्रह और त्याग के प्रश्न कूद पडे थे, सेक्स 

भस्म हो गया था ।’’
39

  कल्याणी का मवषय-वस्तु भी त्यागपत्र की तरह ही ह,ै आस ईपन्यास में 

रूम़िवादी परंपरा में जकडी स्त्री ह ै। ईपन्यासकार यह मदखाने की कोमशश करता ह ैमक एक प़िी-

मलखी स्त्री भी परुुषवादी व्यवस्था द्वारा शोषण का मशकार होती ह ै।  यहां प्रश्न यह ईठता ह ैमक क्या 

एक स्त्री को अमथथक रूप से स्वावलम्बी मात्र हो जाने से ईसका शोषण नहीं हो सकता?  जब तक 

परूी सामामजक व्यवस्था में पररवतथन नहीं होगा तब तक अमथथक स्वतंत्रता स्त्री-ममुक्त का वाहक नहीं 

बन सकती । जरूरत ह ैस्त्री ममुक्त के मलए ईसके प्रमत परुुष समाज के दृमिकोण में पररवतथन की। 
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‘कल्याणी’ एक ऐसी स्त्री की कहानी ह ैजो हर प्रकार से सुयोलय कही जा सकती ह,ै वह देखन ेमें 

सुन्दर, सुशील, सौम्य, गरीबों के प्रमत सहानभुमूत रखने वाली ईच्च मशक्षा प्राप्त स्त्री ह ैलेमकन मफर 

भी वह सामामजक कुरीमतयों का मशकार होती ह ै। ऄतः वह मणृाल की तरह ही अत्मदमन और 

अत्मपीडा का मागथ ऄपनाती ह।ै 

आस यगु में ऄजे्ञय के यहां भी स्त्री का एक नया स्वरूप मदखता ह ै। ऄजे्ञय एक कमव के रूप 

में जाने जाते हैं परंतु ‘शेखर एकः जीवनी’, ‘नदी के द्वीप’ और  ‘ऄपने ऄपने ऄजनबी’ ईपन्यास 

मलख कर एक ईपन्यासकार के रूप में ईन्होंने ऄपना महत्वपणूथ स्थान सामहत्य जगत में बनाया । 

जब ऄजे्ञय मलख रह ेथ,े ईस समय स्त्री ऄपने ऄमधकारों के प्रमत जागरुक हो रही थी । यह वह समय 

था जब स्त्री ऄपनी गलुामी की बेमडयां तोड रही थी । आस समय सती प्रथा का मवरोध, बाल मववाह 

पर रोक, मवधवा को पनुमवथवाह करने का ऄमधकार समाज में मदया जा रहा था । ईनके मलए कानून 

बनाए जा रह ेथ,े मशक्षा के प्रसार के कारण मस्त्रयों में अधमुनक चेतना का मनमाथण हो रहा था ।  वह 

ऄपने ऄमधकारों के प्रमत सचेत हो रही थी । ‘नदी के द्वीप’ (1951 इ.) में प्रकामशत ऄजे्ञय का दसूरा 

ईपन्यास ह ै । ऄजे्ञय ऄपने ईपन्यास ‘नदी के द्वीप’ में स्त्री स्वतंत्रता के मदु्द े को ईठाते हैं । आस 

ईपन्यास में भवुन और रेखा के पे्रम को मदखाया गया ह ै। रेखा पमतत्यक्ता स्त्री ह,ै वह भवुन से पे्रम 

करती ह ैऔर दोनों के संबंधों की प्रगा़िता ब़ि जाती ह ैलेमकन सामामजक डर से भवुन ऄपने और 

रेखा के बच्चे को आस संसार में अने नहीं देता । वह रेखा के पे्रम को भी सामामजक स्वीकृमत नहीं 

देता। मजससे रेखा टूट जाती ह ै । आस ईपन्यास में ईपन्यासकार ने मध्यवगीय कुमण्ठत जीवन की 

ऄमभव्यमक्त की ह ै। 

 ‘शेखरः एक जीवनी’ ऄजे्ञय की एक सशक्त कृमत ह ै। आस ईपन्यास के प्रमखु पात्र शमश 

और शखेर हैं । शखेर के जीवन में कइ मस्त्रयाूँ अती हैं लेमकन शमश ईसके मलए खास ह,ै शमश मरने 

के बाद भी शेखर के मलए पे्ररणा बनी रहती ह ै । शेखर शमश को ऄपने जीवन के मलए ऄमनवायथ 

मानता ह ै। वह कहता ह ै‘‘सबसे पहले तुम शमश ।...आसमलए नहीं की तुम जीवन में सबसे पहले 

अइ या मक तुम सबसे ताजी स्ममृत हो । आसमलए मक हमारा होना ऄमनवायथ रुप से तुम्हारे होने को 

लेकर ह-ै-ठीक वैसे ही जैसे तलवार में धार का होना सान की पवूथ कल्पना करता ह ै। तुम वह सान 

रही हो, मजस पर मेरा जीवन बराबर च़िाया जाकर तेज होता रहा है--मजस पर मंज कर मैं कुछ बना 

ह ूँ जो संसार के अगे खडा होने में लमज्जत नहीं ह ै।’’
40
  शमश शेखर को बचाने में स्वय ंको भलू 

जाती ह ैऔर शेखर को महान बनान ेमें लग जाती है । शखेर एक जगह खदु स्वीकार करता ह ैमक 

शमश के मवचार प्रखर हैं लेमकन ऄपनी सारी प्रज्ञा शमश शेखर को लेखक बनाने में लगाती है । 

शमश ऄपने जीवन में स्त्री के त्याग और बमलदान का अदशथ ईपमस्थत करती है । वह कहती ह ै

‘‘स्त्री हमेशा से ऄपने को ममटाती अइ ह ै। ज्ञान सब ईसमें संमचत ह,ै जैसे धरती में चेतना संमचत ह।ै 
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पर बीज ऄंकुररत होता है, तो धरती को फोडकर, धरती ऄपने अप नहीं फूलती-फलती । मेरी भलू 

हो सकती ह,ै पर मैं आसे ऄपमान नहीं समझती मक सम्पणूथता की ओर परुुष की प्रगमत में स्त्री माध्यम 

ह ैऔर वही एक माध्यम ह ै। धरती धरती ही ह,ै पर वह भी समान सिृा ह,ै क्या हुअ ऄगर ईसके 

मलए सजृन पलुक और ईन्माद नहीं, वेदना ह ै।’’
41
 शेखर को अगे ब़िाने में शमश ऄपना परूा जीवन 

होम कर देती ह ै। 

 मववाह की समस्या, पे्रम की सामामजक स्वीकृमत की समस्या को ऄजे्ञय के पात्र तोडते हैं । 

ऄजे्ञय ऄपने ईपन्यासों में यह मदखाने की कोमशश करते हैं  मक पे्रम, जामत, धमथ-सभी ररश्ते नाते, 

सामामजक बंधन से उपर ईठकर हैं । ईनके ईपन्यास के पात्र ररश्ते नाते, सामामजक बंधन को 

नकारते हैं । ‘शेखरः एक जीवनी’ ईपन्यास में शमश शेखर की मौसेरी बहन, लेमकन ईनके बीच 

अमत्मक संबंध ह ै । शेखर जब जेल में ह ै तो शमश ऄपने मववाह के बारे में शेखर को एक पत्र 

मलखती ह ै । शखेर पत्र प़ि कर सोचता ह ै ‘‘ऄगर वह नहीं चाहती मववाह करना तो कौन सी 

मजबरूी ह ैमववाह की? समाज कौन ह ैमजबरू करने वाला ? संबंधी कौन हैं ? मां कौन ह ै? कोइ भी 

कौन ह ै ? ईस पमवत्र यज्ञ भमूम में मजसमें अत्मा संकल्प लेकर ऄपने को दे देती ह ै ।’’
42
 लेमकन 

शेखर शमश के मलए कुछ नहीं करता ह ैमसफथ  सोच कर रह जाता ह ै। 

‘‘शेखर और शमश सामामजक दृमि से भाइ-बहन हैं । शमश मववामहता ह,ै मफर भी वह 

शेखर की पे्रममका ह,ै ईसने आच्छा के मवरुर्द् मववाह मकया । दवु्यथवहार सहा और मववशता की 

सीमाएं तोड कर अग ेब़िी,  वह शेखर को बचाने में स्वय ंममट जाती ह’ै’
43
 ऄजे्ञय के यहां स्त्री पात्र 

खलुकर ऄपने पे्रम को स्वीकार करते हैं । मपतसृत्तात्मक समाज में एक स्त्री के मलए ऄपने पे्रम को 

खलुकर स्वीकार करना ऄपने अप में बडी चुनौती ह,ै मजसे ऄजे्ञय ऄपने ईपन्यास में मदखाते हैं । 

ऄजे्ञय ने ऄपने ईपन्यासों में टूटते दाम्पत्य संबंध को भी मदखाया ह ै। रामेश्वर एक परंपरावादी परुुष 

ह ैजब एक रात शमश शेखर के घर पर रुक जाती ह ैतो शमश को मार-पीट कर रामेश्वर घर से बाहर 

मनकाल देता ह ै। वह रामेश्वर के घर को छोड देती है । शमश की चेतना एक मवद्रोमहणी स्त्री की ह ै। 

शमश एक सभा में मववाह पर ऄपन ेमवचार रखती  ह ै‘‘अदशों का ऄमभमान असान ह,ै मववाह 

का महन्द ूअदशथ, गहृस्थ धमथ, स्त्रीत्व का महन्द ूअदशथ, मकन्तु ऄमभमान की काइ के नीचे अदशथ 

का पानी क्या बहता ह ै मक बंधकर सड गया है? गहृस्थ धमथ ईभयमखुी होता ह,ै मकन्तु अज के 

जीवन में परुुष की ओर से देय कुछ भी नहीं ह,ै संख्या तो दरू, करुणा भी देय नहीं रही और नारी 

केवल परुुष के ईपभोग का साधन रह गइ ह,ै मनरी सामग्री, मजसे वह जब चाह,े जैसे चाह ेऄपनी 

तुमि की अग में होम कर द‘े’’
44
 रामेश्वर के जररए ऄजे्ञय मववाह प्रथा की खोखली होती सच्चाइ 

को मदखाते हैं । ऄजे्ञय एक ऄलग स्त्री छमव को ग़िते हैं । ऄजे्ञय का ईपन्यास ‘शेखर एक जीवनी’ 

महन्दी सामहत्य में एक ऄलग महत्व रखता ह ै। 
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यशपाल मखु्य रूप से मध्यवगीय जीवन के ईपन्यासकार हैं । लेमकन ईनके यहां मनम्नवगथ 

की कुछ कथा ममलती ह ै । यशपाल एक प्रमतबर्द् कथाकार हैं । ईनके द्वारा रमचत महत्वपणूथ 

ईपन्यास ‘दादा कामरेड’ (1941), ‘देशद्रोही’ (1943), ‘मदव्या’ (1945) और ‘पाटी कामरेड’ 

(1946) अमद हैं । आनमें ‘मदव्या’, यशपाल के शब्दों में ऐमतहामसक कल्पना है, जबमक ‘दादा 

कामरेड’, ‘देशद्रोही’ और ‘पाटी कामरेड’ समकालीन राजनीमत और स्त्री-परुुष के पे्रम और काम 

संबंधों पर अधाररत ईपन्यास हैं । यशपाल ‘मदव्या’ में स्त्री स्वतंत्रता की अवाज ईठाते हैं । वे 

परुुषवादी समाज में स्त्री के यौन अत्मदमन को ईसकी स्वतंत्रता और व्यमक्तत्व के मवकास के मागथ 

में बाधक मानते हैं । यशपाल ऄपने ईपन्यासों में स्त्री-परुुष संबंध की परंपरा से चली अ रही 

अचार संमहता को चुनौती देते हैं । यशपाल के ईपन्यासों में स्त्री के मकु्त पे्रम और काम संबंधों का 

स्वरूप जैनेन्द्र और ऄजे्ञय से एक कदम अगे है । यशपाल पे्रम और काम व्यापार को एक 

जीवशास्त्रीय मक्रया मानते हैं और ईसमें भी परुुष के ऄमधकार भावना को चुनौती देते हैं । ‘दादा 

कामरेड’ की शैल एक साथ कइ परुुष से पे्रम करने को ऄनैमतक नहीं मानती ह ैऔर वह एक साथ 

कइ परुुषों से पे्रम करती भी  ह ै । गोपाल राय मलखते हैं ‘‘देशद्रोही में भी यशपाल खतून, 

राजदलुारी, राज, चंदा अमद के संबंधों के मचत्रण द्वारा यह मसर्द् करने का प्रयास करते हैं मक परुुष 

द्वारा नारी अरोमपत पमवत्रता का मलू्य और सतीत्व की धारणा एक सामजश ह ै। स्त्री को एक ही 

व्यमक्त के ईपभोग की वस्तु मानने की परंपरागत ऄवधारणा को यशपाल स्वीकार नहीं करते ।’’
45
 

‘पाटी कामरेड’ में भी मस्त्रयों के प्रमत आसी सोच का प्रमतपादन मकया गया है । ‘मदव्या’ यशपाल का 

ऐमतहामसक ईपन्यास ह ै।   

परुुषवादी व्यवस्था में मस्त्रयों का शोषण परंपरा से चला अ रहा ह ै। वैमदक यगु में मस्त्रयों 

की मस्थमत परुुष के समान थी । धीरे-धीरे परुुषवादी मानमसकता ने ईसे ऄमधकारों से वंमचत कर 

ईपभोग का सामान बना मदया और ईसके मलए ऐसे प्रावधान मनममथत मकए जो ईसे ऄमधकारों से 

वंमचत करता था तथा अमथथक रूप से पराधीन बनाए रखता था । बौर्द् धमथ के ईदय के समय तक 

मस्त्रयाूँ अमथथक, सामामजक और नौमतक जकडनों से जकड चुकी थीं । परुुष  द्वारा बनाए मनयम की 

ऄवहलेना कर देने के बाद स्त्री का जीना महुाल हो जाता था । सामन्ती व्यवस्था में स्त्री को भोग 

और संतान पैदा करने की मशीन माना जाता था और वेश्या  स्त्री को अजादी प्राप्त थी, पर ईस रूप 

में भी ईसकी मबडंबना कम न थी । ‘मदव्या’ ईपन्यास में यशपाल ने ऄपने नारी मवषयक आसी 

कल्पना लोक को एक सजीव रचना-संसार के द्वारा ऄमभव्यक्त मकया ह ै । मदव्या एक ऄमभजात 

कुल ब्राह्मण की कन्या ह ैवह ऄपनी नतृ्यकला के कारण सरस्वती पतु्री का सम्मान प्राप्त करती ह ै

बावजदू आसके वह श्रेष्ठ खड्गधारी ह ैपर दास पतु्र पथृसेुन से पे्रम और शारीररक-संबंध स्थामपत करने 

के कारण समाज के मलए ऄग्राह्य हो जाती ह ै। कुूँ वारी माूँ बनना भारतीय समाज में स्वीकार नहीं ह।ै 
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समाज से बाहर होते ही मदव्या दास-व्यापाररयों के चक्रव्यहू में पडकर वस्तु बन जाती ह ैऔर 

मवमवध प्रकार की पीडाओ ं से गजुरते हुए ईसकी मानमसकता अत्महत्या करने के मलए ईत्पे्रररत 

करती ह ै। मवमवध श्रेष्ठ गणुों से यकु्त होने के बावजदू ईसे समाज में सम्मानपणूथ जगह नहीं ममलती 

और थक-हारकर वह वेश्या जीवन स्वीकारने को मववश होती ह ै। इसा पवूथ भारतीय स्त्री की यही 

सच्चाइ ह ैमजसे यशपाल ने कलात्मक रूप में प्रस्तुत मकया ह ै। जीवन की ऄमलनपरीक्षा से गजुरकर 

ईनकी मदव्या ऄमभजात वगथ के पे्रममयों का मतरस्कार करके बौर्द् माररश से पे्रम करने लगती ह ैजो 

स्त्री-परुुष के मकु्त, नैसमगथक पे्रम को मानने वाला है । पे्रमचद के बाद हजारी प्रसाद मद्ववेदी ने ऄपनी 

रचनाओ ं में स्त्री का स्वरूप कुछ ऄलग तरह से ईकेरा ह ै । आनके ईपन्यास ‘बाणभट्ट की 

अत्मकथा’, ‘चारुचंद्रलेख’,  ‘पनुनथवा’,  ‘ऄनामदास का पोथा’ ह ै। ‘बाणभट्ट की अत्मकथा’ का 

कथा संसार आमतहास  की घटनाओ ंपर अधाररत ह,ै मजसमें ईदात पे्रम का मचत्रण मकया गया ह ै। 

सामंती जीवन और लोक संस्कृमत का सजीव ऄंकन करने में हजारी प्रसाद मद्ववेदी सफल हुए हैं । 

आस ईपन्यास में लेखक ने यह मदखाने की कोमशश की ह ैमक आस परुुषवादी समाज में स्त्री शोषण की 

वस्त ुह ैचाह ेवह मकसी भी वगथ की क्यों न हो । मसफथ  शोषण का स्वरूप बदला होता है । ‘बाणभट्ट 

की अत्मकथा’ में मनपमुणका एक दमलत स्त्री ह,ै मजसे  समाज में दोहरे शोषण का मशकार होना 

पडता ह ै । एक जगह मनपमुणका बाणभट्ट से पछूती ह ै ‘‘मेरा कौन सा ऐसा पाप चररत्र ह ै मजसके 

कारण मैं मनदारुण दखु की भट्ठी में अजीवन जलती रही? क्या स्त्री होना ही मेरे सारे ऄनथों की जड 

नहीं है?’’
46

  आसी यगु में आलाचंद जोशी के  ईपन्यासों में स्त्री का स्वरूप बदला हुअ ह ै । आनके 

ईपन्यास ‘घणृामयी’, ‘संन्यासी’, ‘पदे की रानी’ अमद  मनोवैज्ञामनक ईपन्यास ह ै मजसमें स्त्री के 

मनोमवज्ञान को समझने की कोमशश की गयी है । ‘घणृामयी’ में ईपन्यासकार ने पे्रम की ऄसफलता 

से ईत्पन्न कंुठा का वणथन मकया ह ै। आसी तरह ‘संन्यासी’ ईपन्यास का प्रमखु पात्र कामजन्य है, वह 

एक समय में दो मस्त्रयों से पे्रम करता ह ैलेमकन दोनों में से मकसी के साथ सहज संबंध नहीं बना पाता 

ह ैमजसके कारण वह ऄंततः कंुठा का मशकार होता ह ैऔर ऄंत में संन्यास का रूप धारण कर लेता 

ह ै।  आसी तरह जोशी जी के सभी ईपन्यासों में मकसी न मकसी तरह  से सभी पात्र कंुमठत हैं । ‘पे्रत 

और छाया’ का केन्द्रीय पात्र पारसनाथ ऄपने जारज पतु्र होने की कंुठा से ग्रस्त ह ैऔर आस कारण 

वह ऄपने संपकथ  में अने वाली मकसी भी स्त्री को धोखा और पीडा पहुूँचा कर सुख प्राप्त करता ह ै। 

‘संन्यासी’, ‘पदे की रानी’ और ‘पे्रत और छाया’ जोशी जी के  ऐसे ही मनोवैज्ञामनक ईपन्यास हैं । 

  मोहन राकेश के ईपन्यास ‘ऄंधेरे बंद कमरे’ में पमत-पत्नी संबंधों का नया स्वर 

मदखाइ देता ह ै । हरबंस और नीमलमा दोनों अधमुनक यगु के पात्र हैं । हरबंस पहले नीमलमा को 

नतृ्य सीखने को कहता ह,ै एक तरह से नतृ्य करने के मलए ईत्सामहत करता है लेमकन नीमलमा जब 

नतृ्य के के्षत्र में अगे ब़िने लगती ह ैया यूं कहें मक वह नतृ्य को ही ऄपने व्यमक्तत्व के ऄमभव्यमक्त 
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के रूप में देखने लगती ह ैतो हरबंस ईससे मच़िने लगता ह ै। मपतसृत्तात्मक समाज में कोइ भी परुुष 

यह नहीं चाहता मक ईसकी पत्नी का नाम ईससे ज्यादा हो । अमखर हरबंस भी आसी समाज का 

महस्सा ह ैतो वह कैसे आस मानमसकता से बच सकता है । आसका नतीजा हुअ मक दोनों के बीच 

तनाव ब़ि गया । हरबंस एक ऄलग तरह का परुुष ह ैजो मखुौटा ओ़ि कर जीता ह ै। एक तरफ तो 

ऄपने दोस्तों और ररश्तेदारों को यह मदखाना चाहता ह ैमक ईसने ही नीमलमा को अगे ब़िाया ह,ै 

यह भी जामहर करना चाहता ह ै मक वह मकतना ऄच्छा पमत ह ै मजसने ऄपनी पत्नी को आतनी 

ऄजादी दी ह ै । लोगों के बीच महान बनना चाहता ह ैलेमकन ऐसा वह होता नहीं है । ऄगर ऐसा 

होता तो नीमलमा घर छोड कर चली नहीं जाती । स्त्री के बारे में कहा गया ह ैमक एक लडकी की 

बाप के घर से डोली ईठती ह ैऔर पमत के घर से ऄथी । आसी परंपरा से जकडी नीमलमा मदखाइ देती 

ह ै। नीमलमा का पमत के घर वापसी यह मदखाता ह ैमक वह अधमुनक होते हुए भी ईसकी ऄंमतम 

पररणमत परंपरावादी ह ै। 

मोहन राकेश का ऄन्य ईपन्यास ‘न अने वाला कल’ ह ै । आस ईपन्यास की नामयका 

अधमुनक चेतना से लैस नौकरी पेशा स्त्री ह ै। वह अजाद ख्यालों की ऄपने तरीके से जीने वाली 

स्त्री ह ै। ईसका संबंध ऄनेक परुुषों से होता ह ै। वह मकसी एक के साथ बंध कर रहना नहीं चाहती । 

ऄनेक परुुषों से संबंध होने के कारण वह एक ऐसे परुुष की तलाश में रहती ह ैजो ईसे समझे । बानी 

एक अधमुनक स्त्री ह ै। ईसे सामामजक नैमतकता झठूी लगती ह ैऔर झठूी सामामजक नैमतकता को 

वह ढोना नहीं चाहती । वह ईन्मकु्त जीवन जीना चाहती ह ै। वह परंपरा से चली अ रही सामामजक 

नैमतकता में बंधना नहीं चाहती । वह ऄनेक परुुषों के साथ यौन संबंध बनाती ह ैलेमकन ईसे कोइ 

ऄपराधबोध नहीं होता ह ै। वह कहती ह ै‘‘जहाूँ तक शरीर की नैमतकता का संबंध है, ईसे लेकर मेरे 

मन में कभी कोइ कंुठा नहीं रही ।’’
47
 मोहन राकेश एक ऐसी स्त्री का मचत्रण  करते हैं जो सामामजक 

बंधनों को तोड कर ऄपना जीवन जीती ह ै। भारतीय समाज ने जहाूँ स्त्री को नैमतकता के नाम पर 

जकड कर रखा, वहां बानी ईसे ध्वस्त करती नजर अती ह ै। वह सडी-गली मयाथदा को ढोना नहीं 

चाहती बमल्क ऄपना जीवन ऄपने तरीके से जीती है । नैमतकता का सारा ठीकरा स्त्री पर ही समदयों 

से फोडा जाता रहा ह ै। 

1.4. स्वातंत्र्योत्तर युग  

स्वतंत्रता-पवूथ के महन्दी ईपन्यासों में सामामजक पररवेश का महत्वपणूथ मचत्र ममलता ह ै । 

स्वतंत्रता के बाद सामामजक, अमथथक, राजनीमतक, धाममथक, दाशथमनक के्षत्रों के मलू्यों में पररवतथन 

के मवमवध रूप हमारे सामने अए और ईन्होंने प्राचीन परंपरा और रूम़ियों को नकारा । स्वतंत्रता के 

बाद भारत के अम अदमी ने पाया मक मजस ममुक्त की कामना ईसने की थी वह ममली, लेमकन 



34 

बेरोजगारी, वगथभेद, राजनीमतक मवघटन, मलू्यहीनता और नैमतक पतन आन सबने ममलकर ईसके 

ईत्साह को मनराशा में बदल मदया । अजादी ने हमारी वैचाररकता को बदलने में प्रमखु भमूमका 

मनभाइ । स्वतंत्रता-पवूथ महन्दी ईपन्यासों में समकालीन सामामजक मान्यताएं, रूम़िवामदता एवं 

ऄंधमवश्वास के बारे में स्पि और मखुर ऄमभव्यमक्त हुइ ह ै । आन ईपन्यासकारों ने समाज-सधुारकों 

द्वारा मकए जा रह े मवधवा-मववाह, बाल-मववाह का मवरोध, नारी-मशक्षा की अवश्कयता और 

जामत-व्यवस्था का मवरोध आत्यामद को ऄपन े कथ्य का अधार बनाया । फलतः सामामजक 

पररवतथनों को ईपन्यास में ऄमभव्यमक्त ममली । स्वतंत्रता प्रामप्त के बाद मजस प्रकार देश की सभी 

मस्थमतयों में अमलू चकू पररवतथन हुअ, ईसी प्रकार सामहत्य में भी हुअ । स्वतंत्रता पवूथ मलमखत 

ईपन्यासों में अदशों की भरमार थी, रोमैमण्टक मनःमस्थमत में सामहत्य सजृन होता था । स्वतन्त्रता 

प्रामप्त ने यहां के देशवामसयों के मन में व्याप्त मनराशा को अशा के रूप में पररवमतथत मकया । आस यगु 

में समाज और राजनीमत में अमलू चूक पररवतथन हुए । तब सामहत्य ईससे कैसे वंमचत रह सकता 

था? आस यगु में स्त्री के प्रमत नया दृमिकोण, दहजे-प्रथा का मवरोध पाररवाररक जीवन के प्रमत 

मवषमता अमद ईपन्यासों के नवीन मवषय हुए । 

स्वतंत्रता के बाद जो भी महन्दी ईपन्यास मलखे गए ईसमें भारतीय स्त्री की अमथथक, 

सामामजक, पाररवाररक मस्थमतयों  की माममथक ऄमभव्यमक्त ममलती ह ै। सामाज में परुुषों का वचथस्व 

ह ैतथा सामामजक व्यवस्था का सारा कायथ-भार ईसी के कंधों पर ह ै। आसी कारण परुुष समदयों से 

स्त्री को ऄपनी सम्पमत समझता अया ह ै। स्वातंत्र्योत्तर  यगु में स्त्री चेतनशील और मशमक्षत हुइ । 

मशमक्षत होने के कारण वह ऄपने ऄमधकारों को समझने लगी । वह परुुषों के मखलाफ खडी होने 

लगी । समदयों से शोषण की मशकार  स्त्री आस यगु में परुुषों के साथ कंधे से कंधा ममलाकर काम 

करने लगी । स्वतंत्रता के बाद स्त्री अमथथक, राजनीमतक, सामामजक, सांस्कृमतक सभी जगहों पर 

ऄपनी भागीदारी मनभाने लगी । स्वतंत्रता के बाद समाज में अमलू चलू पररवतथन अया, ईसका 

प्रभाव स्त्री के जीवन पर भी पडा । आस यगु में सामामजक पररवतथन के साथ-साथ नवीन मलू्यों की 

स्थापना भी हुइ । स्वातंत्र्योत्तर महन्दी ईपन्यासों में भीष्म साहनी, राही मासूम रजा, बदीईज्जमां, 

मंजरू एहतेशाम, रामदरश ममश्र, मशवप्रसाद मसंह, नागाजुथन, रेण ुअमद का नाम ईल्लेखनीय ह ै । 

मशवप्रसाद मसंह के प्रमखु ईपन्यास ह ै ‘गली अगे मडुती ह’ै (1974),  ‘मंजमुशमा’ (1990), 

‘औरत’ (1993) अमद । ‘गली अग ेमडुती ह’ै में छात्र-अंदोलन की कथा ह ै । ‘मजमुशमा’ में 

मशवप्रसाद मसंह ने ऄपनी पतु्री ‘मंज’ु के जीवन की करुण कथा को मचमत्रत मकया ह ै। ‘औरत’ में 

स्त्री ईत्पीडन की कहानी ह ै । राजेन्द्र यादव के प्रमखु ईपन्यास ‘ईखडे हुए लोग’, ‘कुलटा’, ‘शह 

और मात’, ‘एक आचं मसुकान’, ‘ऄनदेखे ऄनजाने पलु’ अमद हैं । ‘पे्रत बोलते हैं’ ईपन्यास  में 

मध्यवगीय जीवन के समाज की जडता का मचत्रण ममलता है । ‘ईखडे हुए लोग’ में शरद और जया 
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के पे्रम-मववाह की गाथा ह ै। आसी तरह रामदरश ममश्र एक अंचमलक ईपन्यासकार के रूप में सामने 

अते हैं । ईनका प्रमखु ईपन्यास ‘बीच का समय’ (1970), ‘सूखता हुअ तालाब’ (1972), ‘रात 

का सफर’ (1979), ‘मबना दरवाजे का मकान’ (1984), ‘दसूरा घर’ (1986),  ‘थकी हुइ सुबह’ 

अमद ह ै। ‘बीच का समय’ में ऄनमेल मववाह की त्रासदी का मचत्रण मकया गया है । ‘मबना दरवाजे 

का मकान’ में दीपा जैसी  कमथठ स्त्री के जीवन -संघषथ का मचत्रण ममलता ह ै। ‘थकी हुइ सुबह’ में 

एक ग्रामीण  स्त्री की कहानी ह ैजो ऄपन ेपमत से त्रस्त होकर नेता के सहारे मशक्षा प्राप्त कर ऄपनी 

स्वतंत्र पहचान समाज में बनाती जो स्वतंत्रता प्रामप्त के बाद गाूँवों और नगरों के अने वाले 

बदलावों को बहुत ऄच्छी तरीके से देखता ह ैऔर ईसे ऄपने कथ्य में मचमत्रत करता ह।ै  

कृष्णा सोबती के ईपन्यासों में स्त्री की दृमि से देखे गये भारतीय समाज और ईसमें स्त्री-परुुष 

के संबंधों के सच को ऄनेक रूपों में व्यक्त मकया गया है । कृष्णा सोबती और मन्न ूभंडारी के लेखन 

में परुुष के छल-छि की मशकार स्त्री की मवडम्बनापणूथ मस्थमत की ऄमभव्यमक्त ममलती ह ै। रोमहणी 

ऄग्रवाल का मानना ह ैमक अधमुनक गद्य के शरुुअत से ही स्त्री ईपन्यास मलखा जाने लगा । एक 

तरह से स्त्री संवेदनशील होकर, पाररवाररक संबंधों के साथ जडुी रहती ह ै । आस यगु में कृष्णा 

सोबती, मन्न ूभंडारी, ईषा मप्रयंवदा, मदृलुा गगथ  अमद स्त्री लेमखकाएं ईपन्यास लेखन में ऄपनी 

महत्वपणूथ भमूमका मनभा रही थी । कृष्णा सोबती का ‘मजन्दगीनामा’  प्रमसर्द् ईपन्यास ह ै । कृष्णा 

सोबती के ईपन्यासों में स्त्री की एक ऄलग छमव को ग़िा  गया ह ै। आनके यहां स्त्री काफी बोल्ड रूप 

में अइ ह ै। ‘ममत्रो मरजानी’ में ममत्रो के चररत्र को काफी बोल्ड रूप में ईभारा गया है । ममत्रो मजस 

तरह ऄपन े पमत सरदारीलाल को बेवकूफ यामन काठ का ईल्लू समझती ह ै । वह ऄपने पमत से 

शारीररक सुख प्राप्त नहीं कर पाती ह ैऔर दसूरे परुुष से संबंध बनाती ह ै।  जबमक सामामजक रूप से 

यह संबंध ऄनैमतक माना जाता ह ै। ममत्रो के जररये लेमखका सामामजक रूप से सडी-गली नैमतकता 

के दोहरे मापदंड पर करारा चोट करती ह ै। ईनका मानना ह ैमक यह समाज की कुरीमतयां ही ह ैजो 

एक स्त्री को बांध कर रखती ह।ै ईनके ईपन्यास ‘सूरजमखुी’ (1972) की नामयका बलात्कार का 

मशकार होती ह,ै लेमकन मफर भी वह परुुष द्वेष से ग्रस्त नहीं होती है । रोमहणी ऄग्रवाल का कहना ह ै

‘‘कृष्णा सोबती का यह ईपन्यास आस मायने में बेजोड ह ै मक परुुष की पाशमवकता का मशकार 

होकर भी ईनकी स्त्री पात्र रत्ती भर परुुष द्वेष से ग्रस्त नहीं, बमल्क परुुष की संवेदनशीलता और 

सहयोग से ऄपने भीतर की पथरीली जमीन में खोइ अस्था और स्त्रीत्व को ढंूढ मनकालना चाहती 

ह ै। परुुष-प्रताडना के बावजदू परुुष के प्रमत द्वेष जैसे मकसी भाव को पनपने न देती’’
48

 

‘अपका बंटी’ (1971) मन्नू भंडारी द्वारा रमचत ईपन्यास ह ै । आस ईपन्यास में एक 

तलाकशदुा स्त्री की पीडा ऄमभव्यक्त हुइ ह ै । भारतीय समाज में वैसे भी स्त्री सदा से शोषण का 

मशकार रही है, ईसी में ऄगर कोइ स्त्री  तलाकशदुा हो तो ईसे कइ ऄन्य सामामजक प्रताडनाओ ंका 
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सामना करना पडता ह ै । आस ईपन्यास की स्त्री शकुन आसी मानमसक पीडा को झेलती ह ै । मन्न ू

भंडारी ऄपने पवूथवती रचनाकारों से एक कदम अग ेकी स्त्री पात्र को ग़िती हैं, आनकी नामयका सडे-

गले संबंध को ढोती नहीं बमल्क मवघटनशील दाम्पत्य को परे फें कने का जोमखम ईठाती नजर 

अती ह ै । एक तरह से लेमखका ने ‘अपका बंटी’ में पाररवाररक मलू्यों के बदलते पररवेश का 

ऄंकन मकया  ह ै। ‘अपका बंटी’ में बंटी के मानमसक मनःमस्थमत का मचत्रण मकया गया ह ै। आस 

ईपन्यास में स्त्री-परुुष के जजथर होते संबंधों के टूटन को ऄमभव्यक्त मकया गया ह ैऔर साथ ही साथ 

ईसका ऄसर बच्चों पर  मकस तरह पडता ह?ै  ईसका वणथन मकया गया ह ै । 1979 में रमचत 

‘महाभोज’ ईपन्यास भारतीय राजनीमत के भ्रि एवं संवेदनहीन चेहरे को बेनकाब करता ह ै।  

आसी कालखण्ड में ममता कामलया के यहां स्त्री के नय ेरूप को मचमत्रत मकया गया है । 

ममता कामलया ऄपने ईपन्यासों में  एक ऄलग तरह के स्त्री तेवर को लेकर अती हैं । ममता 

कामलया द्वारा रमचत ईपन्यास ‘बेघर’ महन्दी का पहला ऐसा ईपन्यास ह ैजो परुुषवादी समाज में 

‘कौमायथ के ममथक’ की व्याप्त रू़ि धारणाओ ंपर प्रश्नमचन्ह लगाती ह ै । यह ईपन्यास मध्यवगीय 

समाज में स्त्री-परुुष संबंधों को लेकर जो धारणा व्याप्त ह ै। ईस मानमसकता को रेखांमकत करता ह ै। 

मकस तरह मस्त्रयाूँ ज्यादातर मध्यवगीय समाज में शोमषत होती हैं । आस ईपन्यास की नामयका 

संजीवनी परुुषवादी मानमसकता का मशकार होती ह ै। ‘बेघर’ में लेमखका ने स्त्री के कुूँ अरेपन की 

समस्या का मचत्रण मकया ह ै। आस ईपन्यास में लेमखका यह मदखाना चाहती ह ैमक परुुष चाह ेमजतना 

संबंध बना ले लेमकन मववाह वह कंुवारी स्त्री के साथ करना चाहगेा । आस ऄमानवीय मानमसकता 

को लेमखका ईजाकर करती ह ै । नायक परमजीत के मलए पे्रम और घर एक सपना ह ै । आस सपने 

वाले घर में संजीवनी ऄश्लील यौन अकांक्षाओ ंकी तमृप्त करती एक आच्छा वस्तु मात्र ह ै। रोमहणी 

ऄग्रवाल का कहना ह ै‘‘बेघर में वह मलखती ह ैमववाहपणूथ पे्रम और शरीर संबंध यमद ऄनैमतक ह ै

तो यौन शमुचता गूँवाने का ऄपराध कहर बन कर स्त्री पर क्यों टूटता है? परुुष क्यों हर ऄवस्था में 

न्यायधीश बना रह कर स्त्री की मनयमत और अकांक्षाओ ंको मनयंमत्रत करे? ममता कामलया मसफथ  

सवाल नहीं ईठाती ह,ै स्त्री (संजीवनी) को संबंध तोड कर बेघर मकए जाने वाले परुुष (परमजीत) 

को यौन शमुचता के मानदंड पर खडा ईतरी फूहड पत्नी रमा के हाथों बेघर होती मदखाती ह ै।’’
49
 

ममता कामलया पहली लेमखका हैं जो मलजमलजी भावकुता को छोड कर परुुष से होड करती है । 

मदृलुा गगथ का ‘कठगलुाब’ ईपन्यास आस मायने में बजेोड ह ै । ‘‘यह पहली बार हीनता और 

ऄपराध बोध से मकु्त स्त्री की रचना करता ह ैजो ऄपनी ऄन्तः शमक्तयों को संजोकर  ही ऄपने 

ऄमधकारों और समाज के मनमाथण की लडाइ लडती ह ै। ईनकी स्त्री कोख को ऄपनी कमजोरी नहीं 

ताकत मानती ह ैऔर आस प्रकार पररवार संस्था के प्रमत ऄपनी अस्था को मनबर्द् करती ह ै ।’’
50
  

नामसरा शमाथ स्त्री लेमखकाओ ंमें ऄपनी ऄलग पहचान बनाती हैं । ईसका कारण यह ह ैमक ऄपने 



37 

स्त्री पात्रों में समकालीन नामयकाओ ंका ऄक्स मपरोते हुए भी वे एक वस्तुगत दरूी के साथ ईनके 

अचरण की मनमथम जांच करती हैं । पहले ‘शाल्मली’ (1987) और ‘ठीकरे की मंगनी’ (1989) में 

ईन्होंने स्त्री को लेकर स्त्री और परुुष की सोच में पाए जाने वाले बमुनयादी ऄंतर को स्पि मकया ह ै। 

‘शाल्मली’ पचास के दशक के ईत्तराधथ में पैदा हुइ ईस पी़िी की कथा ह ै मजसने ऄपने ईदारमान 

मपता के प्रभावस्वरूप पतु्रवत, लालन-पालन और लैंमगक समानता की ऄवधारणा को संस्कार में 

पाया ह ै । लेमकन जैसे-जैसे बडी होकर ऄपनी अंख और बमुर्द् के साथ दमुनया को देखने और 

तौलने लगती ह,ै पाती ह ैमपता के ईदार चेहरे के पीछे कही एक सामंत बैठा ह ैजो ईसके मनदेशों को 

ऄस्वीकार कर ऄपना रास्ता बनाती बेटी के प्रमत संवेदनहीन हो ईठता ह ै।’ आसी तरह ‘ठीकरे की 

मंगनी’ ईपन्यास में लेमखका ने ममुस्लम समाज की स्त्री का मचत्रण मकया ह ै । ‘ठीकरे की मंगनी’ 

ईपन्यास की प्रमखु पात्रा महरुख ह ै । महरुख की मूँगनी बचपन में ईसके घर वाले रफत नामक 

यवुक से कर देते हैं । महरुख बडी होकर वही करती ह ैजो ईसका मंगेतर चाहता ह ै । वह ऄपने 

मंगेतर पर अंख बंद कर भरोसा करती ह ै। महरुख का भरोसा टूट जाता जब रफत ईसके भरोसे को 

तोडता ह ै । रफत ऄमेररका में पी-एच डी. करने के दौरान वहां मकसी ऄमेररकन लडकी के साथ 

‘मलमवंग टूगेदर’ में रहता ह ै । यह घटना महरुख के ऄंदर एक नइ स्त्री को जन्म देता ह ै । महरुख 

मदल्ली जैसे महानगर में ईच्च मशक्षा ग्रहण करती है, मजसके कारण ईसके ऄंदर एक ऄलग तरह 

का अत्ममवश्वास अ जाता ह ैमक वह ऄपने जीवन का मनणथय ले सकती है । मशक्षा के कारण जो 

चेतना मवकमसत होती ह ैईसके फलस्वरुप ईसे ऄपनी मनजता की पहचान होती है । ऐसे भी कहा 

जाता ह ैमक मशक्षा ही वह माध्यम ह ैमजसको प्राप्त कर स्त्री ऄपना जीवन सुखमय बना सकती ह ै। 

रफत जब ऄमेररका से वापस अकर महरुख को मनकाह के मलए कहता ह ैतो महरुख साफ मना 

कर देती ह ै। ममुस्लम समाज में स्त्री का आस तरह मनणथय लेना संभव नहीं ह,ै वहां मस्त्रयाूँ ज्यादातर पदे 

में रहती हैं । लेमकन महरुख ऄपन ेजीवन का फैसला लेती है । महरुख ऄपनी एक ऄलग पहचान 

बनाती ह ैऔर ऄलग रहन ेका मनणथय लेती ह ै। समदयों से मपता, पतु्र और पमत के ऄधीन जीवन 

जीने वाली स्त्री को ‘ऄकेले’ देखने की अदत भारतीय समाज को नहीं रहा है । अज भी एक 

‘ऄकेली’ स्त्री का  समाज में जीना असान नहीं ह ै। खबूसरूत और ऄकेली स्त्री को हर परुुष ऄपनी 

संपमत्त समझता ह ै।  

मववाह संस्था एक ऐसी संस्था ह ैजहाूँ मस्त्रयाूँ ज्यादा शोमषत होती हैं । मववाह संस्था में स्त्री 

को दो रूपों में देखा जाता ह ै। पहला, परुुष की मनगाह में वह देह ह ैऔर दसूरा, वह वंश पैदा करने 

की मशीन मानी जाती ह ै। महरुख महत्वाकांक्षी रफत के साथ मघसटकर ऄपना जीवन जीने से मना 

कर देती ह ै। वह कहती ह ै‘‘शादी जरूरी ह ै। मगर, आतनी भी जरूरी नहीं मक...रास्ते में (कोइ) अ 

टकराए और ईसी के साथ मनकाह प़िवा मलया जाए ... ईसे शौहर के साथ एक साथी की भी 
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जरूरत होती ह ै ।’’
51
 महरुख यह भी कहती ह ै ‘‘मबना रूह का मजस्म मदुाथ होता ह ैऔर मबना 

ऄहसास का ररश्ता ठंडा समझौता । वह सब कुछ होगा मगर, जान नहीं होगी, मजन्दगी नहीं होगी । 

ऐसे मदुाथ के साथ अप भी मजन्दगी गजुारना नहीं चाहेंगे और मैं तो... ।’’
52
  अज स्त्री मां बाप के 

मलए बोझ नहीं रह गइ । ऄब स्त्री ऄपने पैरों पर खडा होना सीख गइ है । समाज और पररवार में 

परुुषों का वचथस्व ह ै । आसे एक स्त्री को चुनौती देना ऄसान नहीं होता ह ै लेमकन महरुख दोनों को 

ठुकराती ह ैऔर ऄपना एक नया जीवन शरुु करती ह ै । वह एक सामामजक कायथकताथ बनती ह ै। 

जहाूँ वह दमलतों और जरूरतमंद लोगों के मलए काम करती ह ै । ‘ठीकरे की मंगनी’ ईपन्यास के 

जररए नामसरा शमाथ ऐसी संघषथशील स्त्री की छमव को अधमुनक स्त्री का पयाथय बना देना चाहती ह ै

जो पे्रम और संबंधों में मात खाकर टूटती नहीं, बमल्क ऄपनी मशक्षा, स्वामभमान और संकल्प दृ़िता 

के बल पर ऄपना मकुाम बनाते हुए हमशए के ऄन्य तबकों को भी साथ मलए चलती ह ै। ‘ठीकरे 

की मंगनी’ की पात्र महरुख ईपन्यास के जीवंत पात्रों में से एक ह ैजो ऄपना रास्ता खदु बनाती है 

वह टूटती नहीं ह ै। ऄरमवन्द जैन कहते हैं मक ‘‘जैसे-जैसे स्त्री मशक्षा को ब़िावा ममला, नौकरी और 

व्यवसाय  के कारण अत्ममनभथरता ब़िी ह,ै वैसे-वैसे समुशमक्षत और अत्ममनभथर ममहलाओ ं में 

ऄमववामहताओ ंकी संख्या भी लगातार ब़िती गइ ह ै। अमथथक पाररवाररक और ऄन्य कारणों के 

ऄलावा स्वेच्छा से ऄमववामहत रहने की प्रवमृत भी ब़िी ह ै। ग्रामीण के्षत्रों की ऄपेक्षा शहरी के्षत्र में 

मस्त्रयाूँ ऄमधक ऄमववामहत पाइ जाती हैं, मजसका मलू कारण सामामजक चेतना और पाररवाररक 

दबाव ही ह ै । ऄमववामहत औरतों के साथ-साथ तलाकशदुा कामकाजी औरतों की संख्या भी 

मनरंतर ब़िती जा रही ह ै । कहा जा सकता ह ै मक तलाक के ब़िते मामले ऄप्रत्यक्ष रूप से 

कामकाजी प्रबरु्द् मस्त्रयों को ऄमववामहत रहने का मनणथय लेने में ईत्पे्ररक की भमूमका मनभाते हैं ।’’
53
 

ईषा मप्रयंवदा के यहां स्त्री की छमव एक बोलने वाली स्त्री की छमव ह ै। जहाूँ समदयों से स्त्री चुप करा 

दी जाती है, वहीं ईषा मप्रयंवदा के यहां स्त्री बोलने का साहस करती ह ै। ‘पचपन खम्भे लाल दीवारें’ 

एक मशमक्षत और अत्ममनभथर स्त्री की कहानी ह ैजो पाररवाररक मजम्मेदाररयों और अमथथक कारणों 

से मववाह नहीं करती और ऄंत में ऄमववामहत रहने का मनणथय लेती ह ै लेमकन ऄपनी आच्छाओ ंको 

परूा करती ह ै। आस ईपन्यास की नामयका सारी सीमाओ ंको तोड कर व्यमक्तगत स्तर पर चोरी मछपे 

पे्रम करती ह ैतथा शारीररक संबंध भी बनाती ह ै। परुुषवादी व्यवस्था में एक स्त्री के मलए मववाह से 

पहले मकसी परुुष से संबंध बनाना पाप माना जाता ह ै लेमकन सुषमा एक प़िी-मलखी स्त्री ह ै। वह 

पाप-पणु्य की पररभाषा समझती ह ै। दरऄसल यह ईपन्यास मववाह संस्था पर प्रश्न मचह्न खडा करता 

ह ै।  

 स्वतंत्रता के बाद सामामजक और सांस्कृमतक पररमस्थमतयां बदली हैं । मस्त्रयों की मस्थमत में 

बदलाव अया । बदलते पररदृश्य को ममहला लेमखकाओ ंने ऄपनी रचनाओ ंमें मचमत्रत मकया ह ै। 



39 

घर और बाहर यहां तक की सामहत्य जगत में भी स्त्री को चुप कराने की परंपरा रही ह ै। वहीं ईषा 

मप्रयंवदा की स्त्री नामयका ऄपनी बात कहती ह ैऔर सुनती ह ै। अजादी के बाद सुषमा जैसी स्त्री 

पात्र ग़िी जाने लगी । सुषमा ऄपने से पांच साल छोटे लडके से पे्रम करती ह ैऔर अपसी मजी से 

दोनों का शारीररक संबंध भी होता ह ै। सुषमा शादी से मना करती ह ैक्योंमक सुषमा मशमक्षत और 

अत्ममनभथर तो हो जाती ह ैलेमकन परंपरावादी मानमसकता से मकु्त नहीं हो पाती ह ै। सुषमा का नील 

से बार-बार यह कहना मक नील ऄब तुम मझुसे मत ममला करो । यह सचमचु ईस सामामजक 

व्यवस्था का दबाव मदखाता ह ैजहाूँ समाज में ईसे यह मसखाया जाता ह ैमक कुछ ऐसा मत करना 

मजससे हम मकसी को मुंह मदखाने लायक न रहें । आस तरह की समस्या मस्त्रयाूँ समदयों से झेलती रही 

हैं । परुुषवादी व्यवस्था ईसे स्वतंत्र होकर जीवन जीने की आजाजत नहीं देता ह ैक्योंमक मस्त्रयाूँ घर की 

आज्जत मानी जाती हैं । सुषमा पाररवाररक मजम्मेदाररयों के कारण मववाह नहीं करती और घर की 

मजम्मेदारी कौन ईठाएगा आस डर से ईसके माता-मपता भी नहीं कहते मक शादी कर लो । 

मनष्कषथतः यह कहा जा सकता ह ैमक महन्दी ईपन्यास में स्त्री- जीवन का मचत्रण का स्वरूप 

प्रारंमभक यगु से लेकर स्वातंत्र्योत्तर यगु तक बदलता हुअ मदखता ह ै। स्त्री के जीवन की जो मस्थमत 

प्रारंमभक यगु में थी । वह बहुत हद तक पे्रमचंद यगु तक अते-अते सामामजक पररवेश और लोगों 

की धारणा के कारण बदलती मदखती ह ैलेमकन मफर भी स्त्री का शोषण कम नहीं हो रहा । प्रारंमभक 

यगु में एक अदशथ स्त्री की छमव ग़िी गइ तथा ईस समय स्त्री मशक्षा पर ज्यादा जोर मदया गया । आस 

यगु के ईपन्यासों में सामामजक कुरीमतयों के प्रमत नयी चेतना तो मदखाइ देती ह ैलेमकन ईसके मवरुर्द् 

कोइ सामामजक संघषथ नहीं मदखाइ देता ह ैबमल्क समस्या का मचत्रण मात्र मकया गया है । वहीं पर 

पे्रमचंद यगु में पे्रमचंद के अगमन के साथ ईपन्यास का और मवकास हुअ । आस यगु में स्त्री-जीवन 

से संबंमधत मलू समस्या पर ईपन्यासकारों ने ध्यान मदय ।  आस यगु के ईपन्यासों में मस्त्रयाूँ ज्यादा 

संघषथशील तथा  कमथठ मदखती हैं । वह ऄत्याचार के मखलाफ ऄपनी अवाज बलंुद करती हुइ 

मदखती ह ै। आससे ज्यादा बदलाव पे्रमचंदोत्तर यगु से लेकर स्वातंत्र्योत्तर  यगु में ज्यादा मदखता ह ै। 

पे्रमचंद यगु में स्त्री मन की गमुथ्थयों को सुलझाया गया ह ै।  ईसी तरह स्वातंत्र्योत्तर यगु में सामामजक 

और सांस्कृमतक  पररमस्थमतयां बदलीं। आस यगु में स्त्री लेमखका स्त्री-जीवन पर मलखने लगीं । ये स्त्री-

लेमखका स्त्री-जीवन के नलन यथाथथ को मचमत्रत करने लगीं ।  
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2.1.समकालीनता का अर्थ और आशय 

‘समकालीन’ शब्द ‘सम’ और ‘कालीन’ दो शब्द से र्मलकर र्नर्मथत हुअ ह ै। ‘सम’ का 

ऄथथ ह ैसमान और ‘कालीन’ का मतलब र्कसी काल-र्वशेष से । ऄतः ‘समकालीन’ के ऄथथ को 

समझने के र्लए ‘समसमार्यक’ शब्दों का भी आस्तेमाल र्कया जा सकता है । ऄंग्रेजी में 

‘समकालीन’ शब्द के र्लए ‘contemporary’ शब्द का प्रयोग होता ह ै एक तरह से यह 

समसामर्यकता का ही द्योतक ह ै । ‘समकालीनता’ और समसामर्यकता ऄंग्रेजी के 

‘कन्टम्प्प्रोरेर्नटी’ (contemporaneity) ऄथवा ‘ इवाल’ (coeval) का समानवाची ह ै र्जसका 

मतलब ह ैएक कालखण्ड में घटनेवाली घटना या प्रवरृ्त्त या ईसी काल खण्ड में जीने वाला व्यर्ि। 

आसी के पक्ष में डॉ. र्वशम्प्भरनाथ ईपाध्याय का र्वचार ह ै‘‘समकाल शब्द यह बताता ह ैर्क काल 

के आस प्रचर्लत खंड या प्रवाह में मनषु्य की र्स्थर्त क्या ह,ै आसे ईलटकर कहें तो कह सकते हैं र्क 

मनषु्य की वास्तर्वक र्स्थर्त को देखकर ईसे ऄंर्कत र्चर्ित करके ही हम समकालीनता की 

ऄवधारणा को समझ सकते हैं ।’’
1
 आससे यह स्पष्ट होता ह ै र्क र्वशम्प्भरनाथ ईपाध्याय 

‘समकालीनता’ को काल से जोड़ कर देखते हैं तथा वास्तर्वक र्स्थर्त पर जोर देते हैं जबर्क आस 

पर ऄसहमर्त जताते हुए डॉ नरेन्र मोहन र्लखते हैं ‘‘समकालीनता का ऄथथ र्कसी काल खंड या 

दौर में व्याप्त र्स्थर्तयों और समस्याओ ंका र्चिण भर नहीं है, बर्कक ईन्हें ऐर्तहार्सक ऄथथ में 

समझना, ईनके मलू स्त्रोत तक पहुुँचना ह ैऔर र्नणथय ले सकने का र्ववेक ऄर्जथत करना ह ै

समकालीनता तात्कार्लकता नहीं ह ै ।’’
2
 समकालीनता पर गंगा प्रसाद र्वमल का कहना ह ै

‘‘समकालीन का ऄथथ यह नहीं ह ैर्क दो व्यर्ि एक र्वशषे काल खंड में जी रह ेहों और संयोग से 

वे रचनाशील भी हैं । र्जस समकालीनता की बात की जा रही ह ैईसका शब्दाथथ की धारणा से 

संबंध नहीं है, ऄर्पतु वह जीवनबोध के अधार पर समानधमी रचनाकारों के बोध की समानधर्मथता 

ह ै।’’
3
 ऄतः गगंा प्रसाद र्वमल समकालीनता को प्रवरृ्त्तगत मानते र्दखाइ पड़ते हैं। ऄवधारणा के 

स्तर पर समकालीन शब्द र्कतना व्यापक ह ैयह देखने की जरूरत है । रघवुीर सहाय समकालीनता 

की बहुत ही व्यापक ऄथथ में व्याख्या करते हैं । ईनका कहना ह ै‚मेरी दृर्ष्ट में समकालीनता मानव-

भर्वष्य के प्रर्त पक्षधरता का दसूरा नाम ह ै।‛
4 
र्वश्वम्प्भरनाथ ईपाध्याय के ऄनसुार ‚समकालीनता 

एक काल में साथ-साथ जीना ही नहीं ह ै। समकालीनता ऄपने काल की समस्याओ ंऔर चुनौर्तयों 

का ‘मकुाबला’ करना ह ै। समस्याओ ंऔर चुनौर्तयों में भी कें रीय महत्व रखने वाली समस्याओ ं

की समझ से समकालीनता ईत्पन्न होती है ।‛
5
 सार्हत्य की दरु्नया में ‘समकालीनता’ को सही ढंग 

से पाररभार्षत करने में भी र्वद्वानों में मतभेद ह ै। ईपन्यासकार, कहानीकार, कर्व और अलोचकों 

ने आसकी मनचाही व्याख्याएुँ प्रस्तुत र्कये हैं । आस संदभथ में वररष्ठ कर्व राजेश जोशी का यह कथन 
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महत्वपणूथ ह ै‚समकालीनता’ एक ऐसा पद बनाया गया ह ै र्जसे ऄपनी सुर्वधा के र्लए चाह ेतो 

रबर की तरह तान लो या नसवार की र्डर्बया की तरह बहुत छोटा कर लो ।‛
6
 

‘समकालीनता’ का ऄथथ  ह ैजो ऄपने काल के ऄनकूुल हो । आस ऄथथ की दृर्ष्ट से हम कह 

सकते हैं र्क कबीर, तुलसी, र्नराला एवं पे्रमचंद हमारे समकालीन हैं । समकालीनता र्कसी समय 

र्वशेष में साथ-साथ जीने या मरन े का नाम नहीं ह ै बर्कक जो ऄपने समय की समस्याओ ं एवं 

चुनौर्तयों के साथ संघषथ करे । यह एक ऐसी दृर्ष्ट ह ैर्जसमें मलू एवं र्वचार सब होता ह ै। र्जनके 

अधार पर रचनाकार प्रगर्तशील तत्वों की जांच करता ह ै । रचनाकार ऄपने र्ववेक, प्रर्तभा एवं 

संवेदनशीलता की कसौटी पर ऄपने समय का र्वशे्लषण करता ह ै । ‘समकालीनता’ एक ऐसी 

चेतना ह ैजो रचनाकार को ऄपने समय के यथाथथ से कटने नहीं देती । रचनाकार ऄपने जीवन के 

संघषों से पलायन नहीं करता बर्कक वह ऄपने समय से जझूता और संघषथ करता ह ै। आस तरह से 

देखा जाए तो प्रत्येक रचनाकार को ऄपने समय के साथ मठुभेड़ करना पड़ता ह,ै तथा जो रचनाकार 

ह ैईसे ऄपनी ‘समकालीनता’ स्वयं ऄर्जथत करनी पड़ती ह ै। ‘समकालीनता’ का प्रश्न केवल रचना 

की ऄंतवथस्त ुसे जडु़ा नहीं होता ह ै। यह र्शकप और भाषा के भी प्रश्न से जडु़ा ह ै। कुछ र्वद्वानों का 

कहना ह ै ‘‘र्शकप और भाषा के परुानेपन के साथ एक नयी ऄंतवथस्तु लेकर की गयी रचना 

समकालीन नहीं बन सकती । ‘समकालीनता’ एक र्नजी महुावरा नहीं ह,ै र्जसे एक बार साधकर 

हमेशा के र्लए काम चलाया जा सके । समकालीनता को ऄर्जथत करना पड़ता है और करते रहना 

यह एक सतत प्रर्िया ह ै। ऄगर यह र्कसी रचनाकार में रुक जाती ह ैया रचनाकार ही ईसके प्रर्त 

ईदासीन हो जाता ह,ै तो बहुत संभव ह ैर्क ऄपने समय में सबसे ऄर्धक समकालीन रहा रचनाकार 

रचनारत रहते हुए भी देखते-ही-देखते ऄपनी अगे की पीढ़ी के रचनाकारों के र्लए और रचना 

पररदृश्य के र्लए समकालीन न रह जाए ।’’
7
 दरऄसल समकालीनता ऄपने समय के सरोकारों से 

न्याय करने का नाम ह ै । ऄपने समय की समस्याओ ंऔर चुनौर्तयों का सामना करते हुए जो 

रचनाकार समाज को अआना र्दखाता ह,ै वह ऄपने समय से ऄर्धक समकालीन होता है । 

समकालीनता शाश्वत या कालातीत को र्वशेष महत्व नहीं देती बर्कक ईन समस्याओ ंसे मठुभेड़ 

करती ह ै र्जसके साथ आसे रोज़ जझूना ह ै । अज समकालीन शब्द, कर्वता, कहानी, ईपन्यास, 

नाटक, अलोचना तथा सार्हत्य की ऄन्य र्वधाओ ंमें भी ऄपनी ईपर्स्थर्त दजथ करा चुकी ह ै । 

र्हन्दी का समकालीन सार्हत्य ऄपने समय की समस्याओ ंऔर चुनौर्तयों के साथ संघषथ करने 

वाला सार्हत्य ह ै। यह सार्हत्य ऄपने समय के यथाथथ को ऄर्भव्यि करता ह ैसाथ ही साथ मानव 

र्वरोधी तत्व के र्खलाफ प्रर्तरोध जार्हर करता है । आस तरह से समकालीनता के र्नमाथण में 

समकालीन पररवेश की भरू्मका महत्वपणूथ होती ह ै। 
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बीसवीं शताब्दी से लेकर अज तक समकालीन र्हदंी ईपन्यासों में कइ ईतार-चढ़ाव अये 

हैं । मोटे तौर पर सन 1962 में भारत-चीन यदु्ध, 1964 में कम्प्यरू्नस्ट पाटी का र्वभाजन, 1967 में 

नक्सलबाड़ी अन्दोलन, 1975 में अपातकाल, 1982 में जनवादी लेखक संघ की स्थापना, 

1986 में मेरठ दंग,े 1990-91 में सोर्वयत संघ का पतन, 1992 में बाबरी मर्स्जद का र्वध्वंस, 

2002 में गजुरात दंग ेअर्द ऐसी प्रमखु घटनाएुँ थीं र्जन्होंने समकालीन ईपन्यासकार की चेतना को 

झकझोर कर रख र्दया । समकालीन ईपन्यास सचमचु ऄपने समय के सच को बहुत ही यथाथथपणूथ 

तरीके से ऄर्भव्यि करता ह ै। दसूरे शब्दों में कहा जाए तो समकालीन ईपन्यास ऄपने समय के 

सच को बहुत ही बेहतरीन ढंग से पकड़ रहा ह ै। पे्रमचंद के समय के सार्हत्य में ऄपने समय की 

समस्याओ ंका यथाथथ र्चिण होता था और अज भी समकालीन समय में हो रहा ह ै । लेर्कन 

समकालीन संदभथ में समस्याएुँ बहुअयामी हैं । पे्रमचंद के समय में पूंजीपर्त, मजदरू और र्कसानों 

के संघषों को केन्र में रखकर लेखन र्कया जाता था । ये संघषथ अज भी महत्वपणूथ हैं । लेर्कन 

समकालीन ईपन्यासों का कलेवर वतथमान समय में बहुअयामी यथाथथ को ऄनावतृ कर रहा ह ै । 

समकालीन ईपन्यासों में दर्लत, अर्दवासी, स्त्री र्वमशथ अर्द कइ मदु्दों को यथाथथपणूथ तरीके से 

र्चर्ित र्कया जा रहा ह।ै 1990 के बाद ईपन्यास का कलेवर बदला । ईपन्यास ही एक ऐसी र्वधा 

ह ैजो मानव जीवन की समस्याओ ंको बहुअयामी तरीके से ऄर्भव्यि करता ह ै। 1990 के दशक 

में कइ घटनाएं घर्टत हुइ । नव औपर्नवेर्शक र्स्थर्तयां, र्वस्थापन की समस्या, स्त्री, दर्लत अर्द 

र्वमशथ ऄपने ऄर्स्मता के र्लए खड़ा हुअ । समकालीन ईपन्यास ऄपने समय के समस्याओ ंऔर 

चुनौर्तयों के साथ संघषथ करते हुए ऄपने सामार्जक सरोकारों का यथाथथ र्चिण करता ह ै । 

समकालीन ईपन्यास ऄपने समय के सच का ऄनावरण करता ह ै तथा मानव र्वरोधी तत्वों के 

र्खलाफ र्वरोध जार्हर करता ह ै। 

2.2.समकालीन पररदृश्य और स्त्री-जीवन 

सार्हत्य को समाज का दपथण कहा जाता है । सामार्जक घटनाएुँ सार्हर्त्यक ऄर्भव्यर्ि में 

प्रर्तलर्क्षत होती हैं । या यूुँ कहें र्क सार्हत्य सामार्जक घटनाओ ं की ऄर्भव्यर्ि करता ह ै । 

सार्हत्य की एक प्रमखु र्वशेषता ह ैर्क वह ऄपने समकालीन समाज की सामार्जक. सांस्कृर्तक, 

राजनीर्तक गर्तर्वर्धयों को प्रर्तर्बंर्बत करता ह ै । वह ऄपने वतथमान समय की समस्याओ,ं 

बदलाव एवं सामार्जक ईथल-पथुल को रेखांर्कत करता ह ै । समकालीन सार्हत्य स्त्री-जीवन के 

बदलते सरोकार को ऄच्छी तरह से ऄर्भव्यि करता नजर अ रहा ह ै। अज का समय र्वमशथ का 

समय ह ै। वतथमान समय में जो भी सार्हत्य र्लखा जा रहा ह ैईसमें स्त्री र्वमशथ के स्वर मौजदू हैं । 

यह सार्हत्य चाह ेस्त्री रचनकारों द्वारा र्लखा जा रहा हो या परुुष रचनकारों द्वारा । 
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स्त्री समाज की अधी अबादी होती ह ै । स्त्री का शोषण अज से नहीं बर्कक सर्दयों से 

होता अ रहा ह ै। भारत के समकालीन पररदृश्य को दखेें तो र्दल दहला देने वाली घटनाएं हमारे 

समाज में अज भी घर्टत हो रही हैं । भारत का कोइ भी ऐसा राज्य नहीं ह ैजहाुँ स्त्री-शोषण की 

घटनाएं अए र्दन न घटती हों । दरऄसल, परेू सामार्जक पररदृश्य में स्त्री को दोयम दजे का नागररक 

माना जाता ह ै । ईन्हें घर में माता और लक्ष्मी कहा जाता ह ै लेर्कन बाहर ईनके साथ बलात्कार 

र्कया जाता ह ै । बाहर ही नहीं बर्कक घर के ऄंदर भी स्त्री को बलात्कार जैसी जघन्य पीड़ा को 

सहन करना पड़ता ह ै। र्पतसृत्तात्मक समाज ऐसी र्बडम्प्बना की रचना करता ह,ै जो कहता कुछ है 

और करता कुछ और ह ै। स्त्री की समस्या भारतीय समाज तक ही सीर्मत नहीं ह ैबर्कक आसे वैर्श्वक 

पररदृश्य पर भी देख सकते ह ै । धमथ, रूर्ढ़यों, रीर्त-ररवाजों, र्वर्ध-र्वधानों तथा सामार्जक 

परंपराओ ंमें र्स्त्रयों को जबरन बांधा जाता रहा ह ै। वह समाज में दोयम दजे की नागररक रही ह ै। या 

यूं कहें र्क स्त्री हमेशा से परुुषों के ऄधीन रही ह ै । आसके पीछे एक बहुत बड़ा कारण सामार्जक 

संरचना का र्नयंिण ह ै। सामार्जक संरचना स्त्री को र्नयंर्ित करती ह ै। आस संदभथ में र्समोन का यह 

कथन ज्यादा यथाथथपणूथ ह ै ‘‘स्त्री पैदा नहीं होती, ईसे बनाया जाता ह ै ।’’
8
 ईसे बचपन से ही 

र्सखाया जाता ह ैर्क लड़कों की तरह क्यों हसंती हो, थोड़ा धीरे चलो, जोर से मत बोलो अर्द । 

स्त्री चाह ेर्कसी भी वगथ की हो वह र्पतसृत्तात्मक व्यवस्था की मार सहती ही ह ै। अज स्त्री र्शर्क्षत 

हुइ ह,ै वह परुुषों के साथ कंधे से कंधा र्मलाकर काम कर रही ह ै। समकालीन समय में स्त्री डाुँक्टर, 

वकील, र्शक्षक, सैर्नक, आजंीर्नयर अर्द बन रही ह ै। कायाथलय में काम करने के साथ ही साथ स्त्री 

घर में भी ऄपनी र्जम्प्मेदारी ऄच्छी तरीके से र्नभा रही है । कौन सा पद ऐसा ह ैर्जस पर अज स्त्री 

नहीं ह?ै वह बडे़-बडे़ कायाथलयों से लेकर राष्रपर्त के पद पर असीन है । वह देश चलाने के काम 

से लेकर वैज्ञार्नक कायों में भी ऄपना महत्वपणूथ योगदान दे रही ह ै। र्फर भी स्त्री का शोषण कम 

नहीं हो रहा । अज भी देश के हर एक गांव और शहर में कोइ न कोइ स्त्री बलात्कार की पीड़ा को 

सह रही ह ैतथा परुुषवादी मानर्सकता की र्शकार हो रही ह ै। ईसे र्सफथ  एक देह माना जाता ह ै। 

आसके र्सवा कुछ नहीं । स्त्री को सर्दयों से भोग की वस्तु के रूप में देखा जाता रहा ह ै। प्रभा खेतान 

र्लखती हैं  ‘‘स्त्री महज एक देह ह ै । लेर्कन स्त्री केवल देह तो होती नहीं और न ही स्त्री की 

यौर्नकता को हम देह और ईसके ईपभोग तक सीर्मत कर सकते है ।’’
9
 र्स्त्रयाुँ सर्दयों से ऄपने 

ऄर्धकारों से वंर्चत रही हैं, र्जन्हें एक आसंान न मानकर, र्सफथ  एक देह माना गया ह ै । देह के 

ऄलावा ईन्हें कुछ समझा ही नहीं गया । ईनके ऄर्स्तत्व को मां, बहन, बेटी, पत्नी जैसे संबोधनों के 

ऄलावा कुछ माना ही नहीं जाता । र्समोन द बोईवार ने ‘द सेकेण्ड सेक्स’ में आस र्पतसृत्तात्मक 

समाज की पोल खोली ह ै । र्पतसृत्तात्मक व्यवस्था में र्स्त्रयों को भोग की दृर्ष्ट के ऄलावा और 

र्कसी दृर्ष्ट से देखा ही नहीं गया ह ैऔर ऄगर मान र्लया जाए र्क देखा गया ह,ै तो गलुाम के 

ऄलावा ईन्हें कुछ समझा ही नहीं गया । 
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अज का यगु सचूना िांर्त का यगु ह ै । जहाुँ हर चीज एक ‘र्क्लक’ पर अधाररत ह ै । 

अज स्त्री ऄपने ऄर्धकारों के प्रर्त जागरुक हुइ ह ै। वह घर और घर से बाहर ऄपनी ईपर्स्थर्त दजथ 

करा रही ह ै। ईसमें चेतना र्नर्मथत हुइ ह ै। लेर्कन प्रश्न ह ैर्क क्या अज भी स्त्री ऄपना र्नणथय लेने में 

सक्षम ह?ै क्या अज भी ऄपने घर में वह परुुषों द्वारा संचार्लत नहीं होती?  आसके पीछे कौन-सी 

मानर्सकता काम कर रही है? आसे हमें देखने की जरूरत है । जब हम स्त्री मरु्ि की बात करते हैं तो 

प्रश्न ईठता ह ैर्क मरु्ि र्कससे और कैसे ? सभ्यता एवं संस्कृर्त के र्वकास में र्स्त्रयों की भागीदारी 

हमेशा से महत्वपणूथ रही ह ै। र्फर भी आस र्पतसृत्तात्मक समाज में र्स्त्रयाुँ दोयम दजे का जीवन जीने 

के र्लए बाध्य ह ै। पररवार में महत्वपणूथ र्जम्प्मेदारी र्नभाने के बावजदू भी ईसकी भरू्मका महत्वपणूथ 

नहीं होती । वह सास, ससुर, ननद अर्द के द्वारा दहजे के र्सलर्सले में अज भी जलाइ जा रही ह ै। 

अज का यगु भमंूडलीकरण का यगु ह ै। आस यगु में भौगोर्लक दरूरयां र्समट कर एक छोटे 

‘र्क्लक’ में बदल गयी हैं । एक तरफ र्स्त्रयों को देश-र्वदेश में पढ़न-ेर्लखने और नौकरी करने की 

अजादी र्मली ह ैतो दसूरी ओर र्स्त्रयों के शोषण की मािा में भी बढ़ोतरी हुइ हैं । अज र्स्त्रयाुँ जहाुँ 

डांक्टर, वकील, र्शर्क्षका अर्द बनकर  संस्थानों में ऄपना महत्वपणूथ योगदान द ेरही ह,ै तो वहीं 

ऄपन-ेऄपने के्षि में ईनका दैर्हक तथा मानर्सक शोषण भी कइ स्तरों पर बढ़ा है । आस वैश्वीकृत 

समाज में मनषु्य की समानता की बात चाह ेर्जतनी भी की जाती ह ैलेर्कन परुुष की र्नगाह में स्त्री 

एक ‘देह’ के र्सवा कुछ भी नहीं ह ै । रमर्णका गपु्ता र्लखती हैं ‘‘आन 50 वषों में भारत में र्स्त्रयाुँ 

बडे़-बडे़ ओहदों पर पहुुँच गइ हैं । नेता, मंिी, पायलट, मखु्यमंिी, प्रधानमंिी, न्यायाधीश, रक 

ड्राआवर, ऄंतररक्ष यािी अर्द, लेर्कन देश की लगभग 95 प्रर्तशत र्स्त्रयाुँ ऄभी भी ऄपने जड़ तथा 

रूढ़ दायरे तोड़कर बाहर नहीं अ पाइ हैं ।’’
10
  समाज में अज भी 95 प्रर्तशत र्स्त्रयाुँ र्पतसृत्तात्मक 

व्यवस्था की मार झेलती हैं । र्स्त्रयाुँ र्शर्क्षत हुइ हैं, र्शर्क्षत होने के कारण अज वह अर्थथक रूप 

से संबल हुइ हैं लेर्कन सवाल यह ह ैर्क र्कतने प्रर्तशत स्त्री र्शर्क्षत होकर ऄपने ऄर्धकार के प्रर्त 

जागतृ हुइ हैं ? ये र्कस वगथ की र्स्त्रयाुँ हैं? क्या सभी वगथ की र्स्त्रयाुँ चेतनशील हुइ हैं तथा परुुष 

व्यवस्था के र्खलाफ खड़ी हो रही हैं ? परुुषवादी व्यवस्था में स्त्री र्सफथ  एक वस्तु ह ै । तसलीमा 

नसरीन का कहना ह ै  ‘‘आस आक्कीसवीं सदी में ऐसे ऄनेक देश हैं, जहाुँ नारी को वोट देने का 

ऄर्धकार नहीं ह ै। नारी अज भी राजनीर्त, र्शक्षा, स्वास््य सभी के्षिों में र्वषमता की र्शकार है । 

ऄपने प्राप्य ऄर्धकारों से, पणूथतया वंर्चत ह ै।’’
11
  यहां तसलीमा नसरीन की यह बात र्वचारणीय 

ह ैक्योंर्क अज भी कइ ऐसे गांव, शहर हैं जहाुँ र्स्त्रयाुँ ऄनेक चीजों से वंर्चत हैं । यह तो एक पक्ष 

ह,ै आसका दसूरा पक्ष भी ह ै। अज भमंूडलीकरण के दौर में स्त्री घर से बाहर र्नकली और अर्थथक 

रूप से स्वावलम्प्बी हुइ, कइ ऐसे के्षि थे जहाुँ र्स्त्रयों का जाना वर्जथत था, वहां वे अज ऄपनी 

भरू्मका र्नभा रही हैं । र्शक्षा एवं रोजगार ने ईसके जीने का नजररया बदला । रेखा कस्तवार 
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र्लखती हैं ‘‘सार्हत्य जगत में र्वगत दस वषों में स्त्री का समाज के केन्र में अना और ईससे अगे 

बढ़कर र्वचार के केन्र में अना हमारे अर्थथक सामार्जक र्वकास का पररणाम है । आन दस वषों में 

स्त्री मरु्ि के सभी प्रश्न ईठे, अयोग बने, काननू बदले, नए काननू बने । जनसंचार, पिकाररता, 

र्शक्षा, तकनीकी के्षि, व्यापार के के्षि में पढ़ी-र्लखी मर्हलाओ ंने एक महत्वपणूथ ईपर्स्थर्त दजथ 

की।’’
12
 लेर्कन अज भी स्त्री परुुषवादी व्यवस्था की गलुाम ह ै। भमंूडलीकरण ने जहाुँ एक स्त्री को 

‘पावर वमेून’ बनाया ह ैवही ईसके शोषण के रास्ते भी कम नहीं खोले हैं । ऄभय कुमार दबेू का 

कहना ह ै ‘‘भमंूडलीकरण ने औरतों को ऄतीत की र्कसी भी कालावर्ध के मकुाबले ऄर्धक 

र्नमथमता और संपणूथता से एक र्बकाउ र्जंस में बदल र्दया ह ै । यहां औरत का र्बकाउ माल में 

बदलना केवल सौंदयथ ईद्योग के संदभथ में या अमतौर पर बाजार की अलोचना के एक परुाने 

महुावरे के तौर पर नहीं बताया जा रहा ह ै। दास-प्रथा के र्दनों से भी ज्यादा और सामंतवादी यगु की 

व्यापकता को भी पीछे छोड़ते हुए भमंूडलीकरण के र्पछले दस वषों यार्न नब्बे के दशक में दरु्नया 

के पैमाने पर औरतों को र्नयाथत के जररये ऄरबों-खरबों डालर की रकम कमायी गयी ह ै ।’’
13
 

भमंूडलीकरण के दौर में जहाुँ स्त्री अर्थथक रूप से स्वावलम्प्बी हुइ, आस अर्थथक अत्मर्नभथरता के 

कारण भी ईसका यौन-शोषण कम नहीं हुअ बर्कक और बढ़ा ह ै। 

बाजार में वही चीजें ज्यादा र्बकती हैं जो र्स्त्रयों के शरीर के नमुाआश से र्वज्ञार्पत होती हैं । 

साथ ही साथ कोइ भी स्त्री ऄपने शरीर से परे कुछ सोच ही न पाए, बाजार आसका परूा प्रबंध करता 

ह ै । स्त्री शरीर की त्वचा से लेकर अंख, कान, नाक, दांत और चेहरे की सुंदरता तक के िीम, 

पॉवडर और ऄन्य प्रसाधन की सामग्री महुयैा करा कर बाजार ईसे ठग रहा ह ै। आसी का पररणाम ह ै

र्क ऄर्धकांश र्स्त्रयाुँ ऄपने शरीर की सुंदरता के ऄलावा कुछ और नहीं सोच पाती । बाजार के 

द्वारा र्स्त्रयाुँ गढ़ी जा रही हैं । राजेन्र यादव का कहना ह ैर्क ‘‘बाजार की र्नगाह में मदथ िेता ह ैऔर 

औरत को परोस कर ईसे पटाया जा सकता ह ै।’’
14
  स्त्री को वस्तु अज से नहीं सर्दयों से माना 

जाता रहा ह ै। परुुष सर्दयों से स्त्री का खरीददार रहा ह ै। 

2.2.1. बदलते आर्र्थक संबंध और स्त्री 

सेकें ड सेक्स के हवाले से प्रभा खेतान र्लखती हैं र्क ‘‘औरत की पहली लड़ाइ ऄथथ की 

दरु्नया से शरुू होती ह ै।...पैसा कमाने से स्त्री र्नणथय लेना सीखती ह ैऔर र्नणथय की क्षमता ईसके 

संघषथ को मजबतू करती ह ै । अज भी ऄर्धकतर व्यापाररक प्रर्तष्ठानों में नीचे के सारे काम 

लड़र्कयाुँ करती हैं । मगर बॉस परुुष ही रहता ह ै। र्कसे दोष र्दया जाए? ऐसा क्यों ?औरत के काम 

के घंटे परुुष की तुलना में ज्यादा हैं । दरु्नया में दो-र्तहाइ काम औरत करती ह ैलेर्कन दरु्नया की 

सबसे गरीब कौम औरत ही ह ै ।’’
15
 अज बदलते अर्थथक संबंध में र्स्त्रयाुँ ऄपनी महत्वपणूथ 
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भरू्मका र्नभा रही ह ै। ‘र्छन्नमस्ता’ ईपन्यास की र्प्रया, ‘अवां’ की नर्मता, ‘मझेु चांद चार्हए’ की 

वषाथ वर्शष्ट, ‘सेज पर संस्कृत’ की संघर्मिा, ‘मनु्नी मोबाआल’ की मनु्नी, ‘ऄद्धथनारीश्वर’ की 

सुर्मता, ‘रेहन पर रग्घ’ू की सोनल, सरला अर्द र्स्त्रयाुँ र्कसी न र्कसी रूप में अर्थथक रूप से 

मजबतू होती हैं । ऄथथ के के्षि में ऄपनी महत्वपणूथ भरू्मका र्नभाती हैं । समकालीन समय में जो भी 

ईपन्यास र्लखा जा रहा ह ै ईसमें स्त्री की छर्व पहले की तुलना में ऄलग र्दखाइ जा रही ह ै । 

वतथमान में बदलते पररदृश्य की ऄर्भव्यर्ि स्त्री और परुुष ईपन्यासकारों के यहाुँ स्त्री-जीवन से 

संबंर्धत र्दखता ह ै । 20वीं शताब्दी में समकालीन समय में स्त्री परुुषों के साथ कंधा से कंधा 

र्मलाकर काम कर रही ह ै। ‘र्छन्नमस्ता’ की र्प्रया ऄपन ेर्बजनेस के कारण देश से र्वदेश तक में 

ऄपनी पहचान बनाती ह ै। 

अज  र्स्त्रयाुँ ज्यादा मािा में र्शर्क्षत होने लगी । जब स्त्री र्शर्क्षत होगी तो वह अर्थथक 

रूप में अत्मर्नभथर भी होगी । 1970-80 के दशक में लड़के आजंीर्नयररंग, गर्णत अर्द की पढ़ाइ 

र्कया करते थ े। लड़के आजंीर्नयर, डॉक्टर, पायलट बनते थे वहीं लड़र्कयों को होम साआसं पढ़ाया 

जाता था तार्क वह घर-गहृस्थी को ठीक से संभाल सके । लेर्कन धीरे-धीरे आसका स्वरूप बदला, 

अज स्त्री पढ़-र्लख कर कइ बड़ी उचाआयों को छू रही ह ै । बीसवी सदी के ऄंर्तम दशक में यह 

सवाल ईठा र्क र्स्त्रयों की र्शक्षा का क्या ऄथथ? अर्खर बड़ी होकर शादी के बाद घर ही तो 

संभालना ह ै। बच्चों की देखभाल करनी हैं । पर्त की सेवा करनी ह ै। लड़की ज्यादा पढ़-र्लख कर 

क्या करेगी? ज्यादा पढ़ेगी तो दहजे भी ज्यादा देना होगा । भारतीय समाज में पहले लोगों की आस 

तरह की मानर्सकता थी । एक समय था जब र्स्त्रयों को एक र्शर्क्षका के रूप में ही देखा जाता था । 

वह एक ऄच्छी र्शर्क्षका बन जाए यही भारतीय समाज की मानर्सकता थी । दरऄसल  समाज में 

तो परुुषों की सत्ता थी । परुुष तो कभी चाहते ही नहीं थे र्क स्त्री घर-पररवार से अजाद हो क्योंर्क 

र्स्त्रयों को बांधकर रखने का सबसे सही तरीका था ईसे र्शक्षा से वंर्चत रखना। तार्क स्त्री ऄपने 

गलुामी को समझ न पाए । बालजाक का यह कथन चररताथथ लगता ह ै र्क ‘‘ईसे बना कर रखो 

नौकरानी लेर्कन समझाओ र्क वह महारानी है ।’’
16
 अज 21वी सदी में स्त्री ऄपने ऄर्धकारों के 

प्रर्त चेतनशील हुइ ह,ै वह अज परुुषों की मानर्सकता को सही ढंग से समझने लगी ह ै। अज स्त्री 

पढ़-र्लख कर आतनी जागरूक हो गइ र्क वह ऄपन े शोषण के तरीके को समझ रही है। 

र्पतसृत्तात्मक व्यवस्था की मानर्सकता को तोड़ रही ह ै। वह भी अज ईच्च र्शक्षा ग्रहण करने में 

पीछे नहीं रह रही  बर्कक आस र्पतसृत्तात्मक समाज में ऄपनी एक पहचान बना रही ह ै तथा 

चुनौर्तयों भरा जीवन जी रही ह,ै क्योंर्क समाज अज भी र्पतसृत्तात्मक ह ै। 

1991 में नइ अर्थथक नीर्त अन े के बाद भारतीय समाज का ढाुँचा बदला । कइ र्नजी 

कंपर्नयों का बोल-बाला हो गया । रोजगार बढ़े, जहाुँ स्त्री-परुुष दोनों काम करने लग े। बाजार के 
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प्रभाव को एक तरफ नकारात्मक के रूप में र्लया जाता ह,ै वहीं वह साकारात्मक भी होता है । घर 

से बाहर र्नकलने के बाद स्त्री परूी तरह से अजाद हुइ । वह ज्यादा से ज्यादा र्शर्क्षत और अर्थथक 

रूप से संबल होने लगी । शार्लनी माथरु का र्वचार ह ैर्क ‘‘अज साफ्टवेयर आजंीर्नयरों में से 35 

प्रर्तशत लड़र्कयाुँ हैं । ऄब बहराआच की लड़की बंगलौर में काम कर रही ह ैऔर हरदोइ की 

लड़की हदैराबाद की कम्प्पनी में । जो लड़की गली के नकु्कड़ पर खडे़ शोहदों के डर से कॉलेज नहीं 

जाती थी । यपूी की वही लड़की ऄब महाराष्र में बैठकर यपूी सरकार की परु्लस के र्लए शोहदों 

की र्शकायत दजथ कराने वाला मोबाआल साफ्टवेयर एप बना रही ह ै । ऄब ईनका वेतन प्राआवेट 

प्राआमरी पाठशाला की टीचर से दस गणुा ऄर्धक ह ै। वे ऄपने पांव पर खड़ी हैं । ऄपनी प्रर्तभा, 

ऄपने कौशल, ऄपन ेश्रम के बल पर ।’’
17

 आस तरह बदलते अर्थथक संबंध में र्स्त्रयों की भागीदारी 

भी बढ़ी । दरऄसल र्शक्षा ही एक ऐसा हर्थयार ह ै र्जसके द्वारा स्त्री अग े बढ़ सकती ह ै तथा 

अर्थथक रूप से संबल हो सकती ह ै । सामार्जक रूर्ढ़यों की बेर्ड़यों को तोड़ सकती ह ै क्योंर्क 

र्स्त्रयाुँ अज 21वी सदी में परुुषवादी मानर्सकता से मिु नहीं हो पाइ ह ैतथा वह अज भी धार्मथक 

ऄंधर्वश्वासों से जकड़ी हुइ ह ै। कइ ऐसे गांव ह ैजहाुँ र्स्त्रयाुँ मरु्खया चुनी जा रही ह ैलेर्कन मरु्खया 

के सारे र्नणथय ईनके पर्त लेते हैं । रमर्णका गपु्ता का कहना ह ैर्क ‘‘र्पछले कुछ वषों में पंचायतों में 

औरतें मरु्खया और सरपंच तो चुनी गइ पर ईनमें से ऄर्धकांश ऄभी भी घूंघट में हैं । बाइ प्रॉक्सी 

ईनकी हाजरी लगती ह ै लेर्कन वास्तर्वक मरु्खयार्गरी ईनका पर्त, पिु या कोइ ऄन्य परुुष ही 

करता ह ै । ऄभी भी हमारे देश में राष्रीय-ध्वज फहराने माि पर स्त्री सरपंच नंगी कर जी जाती 

ह।ै’’
18
  यह कैसा समाज ह?ै हमें सोचने को बाध्य करता ह ैर्क अर्खर कब तक एक स्त्री यूं ही नंगी 

होती रहगेी?  दर्लत स्त्री की र्स्थर्त तो और खराब ह,ै एक तो स्त्री ईस में भी दर्लत । दर्लत स्त्री 

र्तहरे शोषण का र्शकार होती ह ै । लेर्कन अज सामार्जक पररदृश्य बदल रहा है । कुमदु शमाथ 

र्लखती हैं ‘‘भारतीय स्त्री अज परुुष के समान घर से बाहर र्वर्भन्न कायथ-के्षिों में प्रवेश कर ऄपनी 

सामार्जक और अर्थथक र्स्थर्त को सुढृढ़ बना रही ह ै। ईसने ऄब ईन सभी कायथ-के्षिों में प्रवेश पा 

र्लया ह ैजो कभी ईसके र्लए वर्जथत समझे जाते थे  और र्जन पर परुुषों का परूा कब्जा था । 

ऄब मर्हलाएं केवल र्शर्क्षकाएं, डॉक्टर या नसथ ही नहीं होती, बर्कक वे तकनीकी 

र्वशेषज्ञ, वकील, आजंीर्नयर, वैज्ञार्नक, पिकार, ईद्यमी, पायलट, सेना ऄर्धकारी अर्द की 

भरू्मकाओ ंमें भी ऄपनी पहचान बना रही ह ै। आलेक्रॉर्नक और कंप्यटूर की दरु्नया में भी ऄपनी 

शर्ि को पहचान रही ह ै । राष्रीय और बहुराष्रीय कंपर्नयों में बडे़-बडे़ पदों पर बैठ रही हैं । 

व्यवसाय में लगी मर्हलाओ ं ने व्यवसाय-जगत की हर चुनौती को सहषथ स्वीकार र्कया ह ै । आन 

सभी मर्हलाओ ंने यह र्सद्ध कर र्दया ह ैर्क यर्द मर्हलाओ ंको नौकरी और व्यवसाय के के्षि में 

समान ऄवसर र्मलें तो वे भी ईत्तरदार्यत्वपणूथ पदों और व्यवसाय का कायथ कुशलतापवूथक चला 
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सकती ह ै।’’
19
 अज स्त्री अर्थथक रूप से संबल होने के साथ ही साथ कइ मानर्सक और शारीररक 

प्रताड़ना को झेल रही ह ै। अज भी स्त्री परुुषों की तरह मिु नहीं हुइ ह ै। स्त्री दोहरी भरू्मका र्नभा 

रही ह ैबाहर में काम करने के साथ ही घर का भी काम संभालती ह ै। परुुष बाहर में काम करने के 

बाद घर की र्जम्प्मेदारी नहीं ईठाते  लेर्कन स्त्री को बाहर के साथ घर की भी र्जम्प्मेदारी बखबूी 

र्नभानी पड़ती ह ै। समाज में अज भी परुुषों की ही सत्ता ह ै। र्पत ृमानर्सकता र्स्त्रयों के प्रर्त अज 

भी बदली नहीं ह।ै स्त्री ऄब परंपरा और अधरु्नकता में र्पसने लगी ह ै। परंपरावादी रूर्ढ़याुँ समाज 

से अज भी खत्म नहीं हुअ । कुमदु शमाथ के ऄनसुार ‘‘परुुष जब काम से घर लौटता ह ैतो ईसे स्त्री 

की तरह घर की व्यवस्था नहीं देखनी पड़ती ह,ै लेर्कन जब नौकरी-पेशा औरत घर लौटती ह ैतो 

ईसे ऄपनी परुानी भरू्मकाओ ंको भी पहले की तरह र्नभाना पड़ता ह,ै बर्कक कहीं-कहीं ऄर्धक 

चुस्ती से भी र्नभाने की जरूरत होती ह ै।’’
20

  परंपरा के कारण कोइ घर के काम में ईसे सहयोग 

नहीं देता, न ईसकी थकावट की र्चंता करता ह ै । वह ऄकेली होने के कारण ऄनेक मानर्सक 

ग्रंर्थयों में ईलझ जाती ह ै । कभी-कभी वह अत्मघात के कगार तक पहुुँच जाती ह ै ।’ अज भी 

र्स्त्रयों की यह र्स्थर्त समाज में व्याप्त है । कामकाजी र्स्त्रयाुँ आससे ईबर नहीं पाइ हैं । बदलता 

अर्थथक संबंध र्जस तरह से स्त्री को अगे बढ़ने में सहयोग र्कया वहीं स्त्री पाररवाररक बंधन में 

जकड़ गइ  और मानर्सक पीड़ा को ऄनभुव कर रही ह ै। अज वह (स्त्री) पैसा कमाने का मशीन 

बनी हुइ ह ैऔर यह मशीन 8 घंटे के बदले 16 घंटा काम करती ह ै। सुबह ईठते ही परुुषों की तरह 

ऑर्फस नहीं भागती बर्कक पर्त को चाय बनाकर र्पलाने से शरुू होता ह ै। ये मध्यवगथ की स्त्री ह ै

जो दोनों भरू्मका में ऄपने को ढालने की कोर्शश करती रहती ह ै। समाज में ज्यादा बंधन मध्य वगथ 

की र्स्त्रयों पर ही ह ै। क्या सभी वगथ की स्त्री की यही र्स्थर्त है? क्या अज 21 वीं सदी में सभी वगथ 

की स्त्री र्शर्क्षत हुइ? क्या वह र्शर्क्षत होकर चेतनशील हुइ ह?ै अधरु्नकता के बावजदू 

र्पतसृत्तात्मक समाज में स्त्री शोषण का र्शकार तो हो रही ह ै। लेर्कन ईसके तरीके बदल गए हैं । 

कुछ वगथ की र्स्त्रयों की र्स्थर्त अज भी ऄत्यंत दयनीय ह?ै  वह अज भी र्पतसृत्तात्मक 

व्यवस्था की र्शकार हो रही ह ै। समाज कइ वगों में बंटा हुअ ह ै। तो समाज में रहने वाली कइ वगथ 

की र्स्त्रयाुँ हैं । शहरी वगथ की र्स्त्रयाुँ तो अज अकाश में ईड़ रही हैं । महानगरों में रहने के कारण 

बड़ी-बड़ी कंपर्नयों में काम कर रही हैं और ईच्च र्शक्षा प्राप्त कर रही हैं  लेर्कन  ग्रामीण र्स्त्रयों को 

यह सुर्वधा नहीं र्मल पाती । दर्लत और अर्दवासी र्स्त्रयों का ऄनपुात अज भी बहुत कम ह ै। 

आस वगथ की स्त्री र्शक्षा से अज भी वंर्चत ह ै। ऄगर ईसमें से कुछ र्शर्क्षत हो भी जाती हैं तो वह 

कभी जार्त के नाम पर या वगथ के नाम पर शोषण का र्शकार होती हैं । दरऄसल जब तक हर वगथ 

की स्त्री पढ़-र्लख कर अगे नहीं बढ़ेगी तब तक देश का र्वकास नहीं हो सकता । रमर्णका गपु्ता 

का कहना ह ैर्क ‘‘हमारे सार्हत्य में शहर की पढ़ी-र्लखी र्स्त्रयाुँ नार्यकाएं बन रही हैं जो ऄच्छी 
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बात ह ैलेर्कन जब तक कल-कारखानों में, खतेों-खर्लहानों और दरू-दराज के गांवों और जंगलों में 

बसने, खटन-ेकमाने वाली, र्जन्दगी से जझूने वाली, फुलवा, र्जरवा, र्सतवा, लर्लता, मौसी या 

ऄन्य औरतें सार्हत्य में नार्यकाएं बनकर नहीं ईभरेंगी तब तक यह सार्हत्य भी एकांगी रहगेा । यह 

तभी संभव होगा जब खटने-कमाने वाली मेहनतकश र्स्त्रयाुँ कलम भी संभालेंगी ग्रसे कुजरू की तरह 

या र्फर र्नमथला पतुुल की मार्नन्द र्जसके  र्लए जरूरी ह ैआनका र्शर्क्षत होना । र्शक्षा न केवल 

आन्हें अत्मर्वश्वासी बनाएगी बर्कक आनमें जागरुकता की लहर भी फैलाएगी ।’ 

2.2.2. बाजार, मीर्िया और स्त्री सरोकार 

अज के समय में मीर्डया और स्त्री का संबंध ज्यादा मजबूत हुअ ह ै। मीर्डया स्त्री को एक 

ईपभोिा समझती ह ै। मीर्डया के कारण अज स्त्री सीधे बाजार से जडु़ी ह ै। जहाुँ वह ऄपनी आच्छा 

के ऄनसुार चीजों को खरीदने के र्लए स्वतंि ह ै । आस र्पतसृत्तात्मक समाज में स्त्री का एक वगथ 

र्शर्क्षत हुअ, र्शर्क्षत होने के कारण वह अर्थथक रूप से संबल भी हुइ ह ै । र्कसी चीज को 

खरीदने के र्लए ईसे ऄपने पर्त पर र्नभथर नहीं होना पड़ता है । ऄब वह ऄपनी जरूरत का समान 

स्वयं खरीदने के र्लए सक्षम ह ै। 

आस भमंूडलीकृत समाज में बाजार ने परेू समाज को अकर्षथत र्कया ह ै । प्रभा खेतान 

र्लखती हैं  ‘‘बाजार स्त्री से स्त्री की भाषा में बातचीत कर रहा है । बाजार के संबंध में स्त्री की समझ 

बढ़ी ह ैक्योंर्क बाजार स्त्री की रुर्च-ऄरुर्च का परूा खयाल रखता ह ै। मीर्डया आस ईपभोिा स्त्री 

की छर्व को सबलीकृत करता ह ै। दसूरी ओर यही मीर्डया ईपभोिा वस्तुओ ंके र्वज्ञापन के र्लए 

स्त्री का आस्तेमाल करता ह,ै र्जससे स्त्री का वस्तुकरण हो रहा ह ै।’’
21
 बाजार र्स्त्रयों की आच्छाओ ंकी 

कर नहीं करता, वह ईनकी अजादी के नाम पर ऄपनी जरूरतें थोपता है । नया ऄवसर तलाशने 

और कुछ नया सोचने के बजाय, जो कुछ ह ैईसे बेचने और भोगने को न र्सफथ  ईकसाता ह,ै बर्कक 

बाध्य भी करता ह ै। जो कुछ मर्हला की ऄर्स्मता के र्वरुद्ध ह ैबाजार ईसे नए ऄवसर के रूप में 

प्रस्तुत करता ह ैऔर मर्हमामंर्डत करता ह ैजैसे फैशन शो अर्द । यह स्त्री की अजादी का परचम 

नहीं ह,ै बर्कक ईसे गलुाम बनाने का नया ईपिम ह ै। जो ईपिम स्त्री की देह पर अकर खत्म होती 

ह,ै वह ईसकी अजादी का मंि कैसे हो सकता ह?ै ऄफसोस आस बात का ह ै र्क बाजार के आस 

प्रपंच को स्त्री समझ नहीं पाती  ह ैऔर ईसमें ईलझ जाती ह ै।  स्त्री हमेशा से संघषथरत रही ह ैबाजार 

ईसे र्सफथ  ‘देह’ के रूप में न प्रस्तुत करे । लेर्कन बाजार ईसे ‘देह’ के र्सवा कुछ समझता ही नहीं ह ै

क्योंर्क आसी से बाजार ऄपना व्यापार करता ह ै। फैशन के नाम पर जो ‘नग्नता’ परोसी जा रही ह ै

वह स्त्री के प्रर्त ईपजे सौन्दयथबोध को नष्ट करता है । ‘नग्नता’ कभी सौन्दयथ का मापदंड नहीं हो 

सकती और न ही स्त्री का सौन्दयथ ‘देह’ तक सीर्मत माना जाना चार्हए । ऄतः हम देख सकते हैं 
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र्क आस भमंूडलीकृत समाज में स्त्री भोिा और भोग्या दोनों ह ै। अज वह एक प्रदशथन की वस्तु बन 

गइ ह ै। मीर्डया स्त्री के देह के हर र्हस्से का आस्तेमाल करता है । गाड़ी, र्िज, शैंप,ू साबनु, िीम-

पाईडर, पान-पराग, मसाले, कपडे़, जतेू, चप्पल, मोटरसाआर्कल अर्द चीजों को बचेने के र्लए 

मीर्डया स्त्री का र्कसी न र्कसी रूप में आस्तेमाल करता है । शरद र्संह र्लखती हैं  ‘‘ र्वज्ञापन चाहे 

जतूा-पॉर्लश का हो या बर्नयान का, औरत की देह पर रखकर ही परोसा जा सकता ह ै। ईस पर भी 

तुराथ यह र्क सारा दोष औरत के माथे पर--वह र्वज्ञापनों में ऄपनी देह का प्रदशथन करती ह ै!’’
22

 

दसूरा पक्ष यह ह ैर्क अजकल मीर्डया के उपर यह अरोप लगाया जाता ह ैर्क वह स्त्री 

की छर्व को दरू्षत या र्वकृत कर रहा ह?ै  सवाल यह ह ैर्क क्या वह (मीर्डया) सचमचु वैसा कर 

रहा ह?ै यर्द हां तो ईसे क्या करना चार्हए? क्या वह स्त्री की कोइ सुसंस्कृत छर्व प्रस्तुत करने को 

पणूथ स्वतंि ह?ै यर्द मीर्डया स्त्री के र्वकृत छर्व को प्रस्तुत कर रहा ह?ै  तो  क्या स्त्री आसके र्लए 

र्जम्प्मेदार नहीं है? हमें यह भी दखेने की जरूरत ह ै। अर्खर स्त्री क्यों मजबरू होती ह?ै ऄपने आस 

तरह की छर्व को प्रस्ततु करने के र्लए र्जसमें र्सफथ  ईसके ‘देह’ का प्रदशथन हो? क्या स्त्री की कोइ 

मजबरूी होती ह?ै  आसके पीछे कौन सी मानर्सकता काम कर रही ह ै ऐसे ऄनेक प्रश्न हैं? र्जन पर 

कुछ बात करने की जरूरत है? कहा जाता ह ैर्क मीर्डया जनतार्न्िक जीवन और शासन प्रणाली 

के र्लए चौथा स्तम्प्भ ह ै। या यूं कहें जब से मीर्डया का समावेश हुअ ह ैतब से वह जनमत की 

ऄर्भव्यर्ि करता ह ै। एक तरह से देखा जा सकता ह ैर्क र्कसी भी राष्र के र्वकास में मीर्डया की 

एक महत्वपणूथ भरू्मका होती ह ै । अज मीर्डया के संदभथ में आस त्य को भी नजरऄन्दाज नहीं 

र्कया जा सकता ह ै र्क मीर्डया अज एक ईद्योग बन चुका ह ै । जब कोइ गर्तर्वर्ध ईद्योग बन 

जाती ह ैतब धन कमाना ईसका मखु्य ईद्दशे्य हो जाता ह ै। अज मीर्डया की ताकत खबू बढ़ गयी 

ह ै । वह (मीर्डया) ऄपना वचथस्व दरु्नया के हर एक कोने में बना चुका ह ै । सवाल यह ह ै र्क 

मीर्डया का आतना वचथस्व कैसे बढ़ा?  बाजारवाद के अने से मीर्डया का बोल-बाला बढ़ गया ह ै। 

बाजारवाद अने से समाज में खलुापन बढ़ा । यह खलुापन एक तरह से र्स्त्रयों के समक्ष लाग ूहो 

रहा ह ै। बाजारवाद और ईदारवाद के बाद दरु्नया एक दसूरे के करीब हुइ और स्त्री आसके ईत्पाद के 

‘प्रोमोटर’ के रूप में ही ऄपनी पहचान बनाइ । ‘प्रोमोटर’ की यह भरू्मका स्त्री-देह के दशथन पर 

अधाररत हो गया ह ै। राजर्कशोर का मानना ह ैर्क ‘‘स्त्री का शरीर तब से र्बकता रहा ह,ै जब से 

र्ववाह नाम की संस्था का जन्म हुअ ह ै। लेर्कन अज स्त्री शरीर को ग्लैमर में लपेट कर बेचा जा 

रहा ह ै। वह पूंजीवाद की नइ र्वपणन नीर्त का मखु्य औजार ह ै। मोटरगाड़ी से लेकर ऄखबार तक, 

कुछ भी ईसका सहारा र्लए बगैर नहीं बेचा जा सकता ह ै।’’
23
  दरऄसल आस र्पतसृत्तात्मक समाज 

में स्त्री सर्दयों से एक भोग की वस्तु के रूप में देखी जाती रही ह ै। अज मीर्डया ऄगर ईसे एक 

वस्तु के रूप में प्रस्तुत कर रहा ह ैतो आससे हमें अश्चयथचर्कत होने की जरूरत नहीं ह ै। आसका श्रेय 
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र्कसे जाता ह?ै आस पर बात करने की जरूरत ह ै। आस समाज में अज भी परुुषों का वचथस्व ह,ै परुुष 

ऄपनी जरूरतों के ऄनसुार ईसे (स्त्री) खरीदता ह ैऔर बचेता ह ै। र्वज्ञापन में स्त्री की जरूरत न होते 

हुए भी ईसका आस्तेमाल र्कया जाता ह ै। ऐसा लगता ह ैजैसे र्बना स्त्री के बाजार का काम चल ही 

नहीं सकता । अज यह कहा जाता ह ैर्क स्त्री स्वतंि हुइ, पहले की तरह वह चारदीवारी में कैद नहीं 

ह ै। 21वीं सदी में वह खलु कर सांस ले रही ह ै। र्शर्क्षत हुइ तथा अर्थथक रूप से मजबतू हुइ या हो 

रही ह ै। लेर्कन अज भी स्त्री का शोषण कम नहीं हो रहा है, र्सफथ  शोषण करने के तरीके बदल गये 

हैं । र्चिा मदु्गल र्लखती हैं र्क ‘‘बाजारीकरण के दौर में स्त्री-स्वातंत्र्य की ये पररभाषाएुँ, परुुष की 

ललक, कामभावना अर्द को संतुष्ट करने के नसु्खे भर हैं । आसके कारण स्त्री स्वातंत्र्य की बात 

अज खतरे में र्दखाइ देती ह ै । र्सनेमा, टी. वी. से लेकर आसका र्वस्तार ‘हलैो र्दकली’ जैसे 

ऄखबारी पररर्शष्टों तक हो गयी ह ै। आन सबके मलू में र्सफथ  र्बकने वाली ह ै। स्त्री के वस्तुकरण की 

आस प्रर्कया पर नकेल कसना ही अज स्त्री की सबसे बड़ी चुनौती ह ै।’’
24

 

सच्चाइ तो यह ह ै र्क ऄखबारों और टी.वी. चैनलों में स्त्री की ऄधनंगी देह तथाकर्थत 

सभ्य समाज की स्वीकृर्त ह ै। सामार्जक मानस में यह बात और गहरे धंसती जा रही ह ै र्क स्त्री 

महज देह ह,ै मनषु्य नहीं । अज जरूरी यह हो गया ह ैर्क स्त्री खदु को आस वस्तकुरण से बचाए । स्त्री 

ने ऄपने वस्तुकरण का परूजोर से र्वरोध तो र्कया  पर र्वरोधाभास यह ह ैर्क ‘सामने के दरवाजे से 

व्यर्ि बनकर र्नकलती हुइ स्त्री के र्लए वस्तुकरण के सारे र्नदेश और संसाधन र्पछले दरवाजे से 

प्रवेश कर जाते हैं ।’ आसे तोड़ने की जरूरत ह ै। कुछ लोगों का कहना ह ैर्क स्त्री की यौर्नकता पर 

चचाथ कोइ टेब ूनहीं ह ै। बर्कक मीर्डया में देह की यह मखुर चचाथ स्त्री के र्लए मरु्िदायी रहगेी । 

प्रभा खेतान र्लखती हैं ‘‘स्त्री देह और स्त्री यौर्नकता पर खलुकर चचाथ करने में भला लज्जा कैसी, 

देह को ढक कर रखने की जरूरत क्या ह ैसामार्जक तार्लबानों ने स्त्री को यो हीं कम परेशान र्कया 

ह ैऄब वह ऄपनी देह के बारे में दसूरों से र्नदेश ले । जैसे परुुष बदन खोलकर खड़ा होता ह ैवैसे ही 

औरत क्यों नहीं हो सकती और ऄपनी देह पर गवथ क्यों नहीं महसूस कर सकती’’
25
 प्रभा खेतान की 

आस तरह की र्टप्पणी कहीं न कहीं परुुष सत्तात्मक समाज पर करारा चोट करती है । र्कसी भी कायथ 

के दो पक्ष होते हैं । एक पक्ष और दसूरा र्वपक्ष । मीर्डया के संदभथ में भी यह बात लाग ूहोती ह ै। 

मीर्डया पर यह अरोप लगाया जा रहा ह ैर्क वह स्त्री की छर्व को तहस-नहस कर रहा ह ै। कुछ 

लोगों का कहना ह ैर्क र्जस तरह ऄमरीका और यरूोप में  स्त्री ऄधथनग्न ऄवस्था में रहती ह,ै ईसी 

तरह की छर्व भारतीय समाज में मीर्डया द्वारा गढ़ा जा रहा है । 

अज यह भी र्शकायत हो रही ह ैर्क र्वज्ञापनों में र्स्त्रयों का ओवर एक्सपोजर हो रहा ह ै। 

र्कसी खास चीज को बेचने के र्लए स्त्री की सेक्सुऄर्लटी का आस्तेमाल र्कया जा रहा ह ै। मीर्डया 

सौंदयथ के अज नय-ेनये प्रर्तमान बन रह ेहैं । सवाल यह ह ै र्क नये-नये प्रर्तमान र्सफथ  र्स्त्रयों के 
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र्लए ही क्यों? परुुष के र्लए क्यों नहीं? क्यों फेयर लवली का र्वज्ञापन एक स्त्री को गोरा होने के 

र्लए र्दखाया जाता ह ै। स्त्री को ही हमेशा सुन्दर होने के र्लए पे्रररत क्यों र्कया जाता ह ै। दरु्नया की 

अधी अबादी कही जाने वाली स्त्री शरुू से आस र्पतसृत्तात्मक समाज में शोषण का र्शकार रही ह ै। 

लेर्कन धीरे-धीरे आसका स्वरूप बदल रहा है । अज स्त्री घर की चक्की-चूकहा से र्नकल कर र्वश्व 

की ऄन्य नाररयों की तरह हर के्षि में ऄपनी भरू्मका र्नभा रही ह ैतथा परुुषों के समकक्ष खड़ी हो 

रही ह ै। र्वर्भन्न कायथके्षिों में स्त्री परुुषों के साथ कदम से कदम र्मला कर काम कर रही ह ै। 

अज हम यह देख सकते हैं र्क मीर्डया स्त्री की छर्व को बाजार के र्हत में ज्यादा प्रयोग 

करता ह ै। ईस खबर को ज्यादा महत्वपणूथ माना जाता ह ैजो ऄर्धक से ऄर्धक लोगों को ऄपनी 

ओर अकर्षथत करे । ऐसे में स्त्री के ऄधथनग्न शरीर की छर्व का सवाथर्धक प्रयोग र्कया जाता ह ै। 

रेखा कस्तवार र्लखती हैं  ‘‘पि-पर्िकाओ ंका र्बकाउ माल बनाने के र्लए प्रायः स्त्री-र्खलार्ड़यों 

(र्वशेषकर टेर्नस) के ईन्हीं फोटो को प्रकाशन के र्लए चयन र्कया जाता ह ैर्जसमें कपडे़ ऄस्त-

व्यस्त हों ।’’
26
  आसी तरह बाजार में भी र्कसी समान की र्बिी करने के र्लए या ईस समान की 

ओर लोगों का ध्यान अकर्षथत करने के र्लए स्त्री का आस्तेमाल र्कया जाता है । जैसे र्क ‘‘परफ्यमू 

के र्लए र्नवथस्त्र हुइ सोफी ने पहना स्वेटर ।’’
27
  आससे हम यह समझ सकते हैं र्क र्कसी भी प्रोडक्ट 

को ज्यादा बेचने के र्लए स्त्री एक हर्थयार के रूप में आस्तेमाल होती है। बाजार एक तरफ स्त्री का 

शोषण करता ह ैतो वहीं दसूरी ओर वह बाहर र्नकलने का ऄवसर भी प्राप्त करवाता ह,ै हमे यह 

देखने की जरूत ह ैर्क यह ऄवसर र्कतना स्त्री के पक्ष में होता ह ैऔर र्कतना स्त्री के र्वपक्ष में । 

यार्न र्कतना स्त्री ऄपने हक में प्रयोग करती ह ै। रेखा कस्तवार का मानना  ह ैर्क ‘‘र्नरोधकों के 

बाजार ने ईसे देह में बदला ह ैतो देह से मरु्ि भी दी ह,ै सौन्दयथ प्रर्तयोर्गताओ ंने स्त्री को सेकस गलथ 

बनाया ह ैतो पैसे कमाने के ऄवसर भी सौंपे हैं । स्त्री आस संिमण काल का ईपयोग पूंजी के साम्राज 

में सेंध लगान ेके र्लए कर रही ह ै। बाजार में अकर स्त्री ने परम्प्परागत संरचना से मरु्ि के रास्ते 

जटुाए हैं, भर्वष्य की स्त्री बाजार के शोषण से मरु्ि के रास्ते भी खोज लेगी । बाजार की र्नयामक 

शर्ियों के हाथ का र्खलौना स्त्री र्नयमों को ऄपनी शतों पर बना-बदल भी रही ह ै । बाजार में 

ऄपनी जगह बनाने के र्लए स्त्री को जानना होगा र्क देह पर ऄर्धकार और र्नयन्िण के र्लए 

र्ववेकी मर्स्तष्क पर र्नयंिण और ऄर्धकार की स्वतन्िता जरूरी ह ै ।’’
28

 अज बाजार स्त्री छर्व 

को आतना बोकड रूप में र्दखा रहा ह,ै यह स्त्री ऄपनी स्वायत्तता के प्रर्त आतनी जागरूक हो गइ ह ैर्क 

वह ऄपने शरीर और ऄपना मन ऄपन ेतरीके से प्रयोग कर रही ह ै। यह बोकड रूप स्त्री के र्कस वगथ 

में ज्यादा र्दखाइ पड़ता ह ैक्या जो स्त्री अर्थथक रूप से र्नभथर नहीं  ह ैवह ऄपने जीवन का कोइ भी 

र्नणथय ले सकती ह?ै  मीर्डया स्त्री को अज कइ रूपों में परोस रहा ह ैर्जस पर कइ सवाल खडे़ होते 

हैं । रेखा कस्तवार ऄरर्वन्द जैन के हवाले से यह कहती हैं र्क ‘‘र्स्त्रयाुँ ऄब अपके बेडरूम से 
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होकर नहीं, बर्कक सीधे बेडरूम जाने का र्नणथय ले रही है ।’’
29
 यह र्कस वगथ की स्त्री ह ैजो सीधे 

बेडरूम में जाने के र्लए तैयार हो रही है । यह भी देखन ेकी जरूरत ह ै। क्या आस तरह का र्नणथय 

सभी वगथ की स्त्री ले सकती ह?ै यह भी एक महत्वपणूथ सवाल ह ै। 

मीर्डया की दरु्नया बाजार की सोची-समझी नीर्तयों पर तय होती ह ै। बाजार तय करता है 

र्क आटंीररयर डेकोरेशन कैसा होना चार्हए, ऄभी कपड़ों का फैशन र्कस तरह का होना चार्हए 

अर्द । सारी चीजें बाजार की शतों पर तय होती ह ै ।’ मीर्डया बाजार के र्हत में स्त्री छर्व का 

ईपयोग करता ह ै। समरेन्र र्संह का कहना ह ैर्क ‘‘ईस खबर की कीमत सवाथर्धक अुँकी गइ जो 

ऄर्धकार्धक लोगों को ऄपनी ओर अकर्षथत करे । ऐसे माहौल में स्त्री के ऄधथनग्न ईते्तजक मांसल 

शरीर की तस्वीरों एवं ईनसे संबंर्धत सनसनीखेज खबरों को समाचार पिों में व्यापक स्पेस र्दया 

जाने लगा । स्त्री शरीर एक प्रोडक्ट के रूप में र्वकर्सत हुअ ।’’
30
  यहां तक र्क मीर्डया स्त्री के 

र्लए ऄवांर्छत और र्लंग भेदी भाषा का  प्रयोग करता ह।ै एक ऄज्ञात मॉडल के फोटो का शीषथक 

होता ह ै‘रूप का जाद,ू रूप और काया का जलवा’ अर्द  । आस तरह की भाषा का प्रयोग एक तरह 

से स्त्री मॉडल को एकमाि सुन्दर शरीर और कमनीय ईपभोग की वस्तु मानने के र्लए होता ह ै । 

लीलाधर मंडलोइ का कहना ह ै ‘‘स्त्री की देह  बाजार द्वारा यह ईपर्नवेशीकरण है । आस ईपर्नवेश 

में बाजार के साथ मीर्डया का घोर्षत करार है । मीर्डया स्त्री देह को सेक्स र्संबल के ऄलावा कुछ 

और नहीं मानता । ‘पाप’ या ‘र्जस्म’ जैसी र्फकमों का संसार हो ऄथवा एम.टी.वी., एस. बी. अ, 

फैशन टी.वी. जैसे चैनलों का र्वश्वव्यापी संजाल । आटंरनेट हो ऄथवा मोबाआल के जररए स्त्री देह को 

कैद करती ईत्तेजक छर्वयाुँ ।’’
31
  आसके साथ ही र्वज्ञापनों में मानवीय संबंधों का खलेुअम 

बाजारीकरण होता ह।ै र्वज्ञापन यह तय करता ह ैर्क अम लोग र्कस तरह के साबनु, िीम, शैंप,ू 

टूथपेस्ट का आस्तेमाल करें ऄगर अप आस तरह के समान आस्तेमाल नहीं करते हो तो अपका संबंध 

ठीक से र्वकर्सत नहीं हो सकता ह।ै आस तरह से मीर्डया मानवीय संबंधों को भी सीधे ब्ांड से 

जोड़ने की कोर्शश कर रहा ह ै। लीलाधर मंडलोइ का कहना ह ैर्क ‘‘आधर फैशन आडंस्री का बाजार 

केन्रीय ह ै। फैशन ह ैतो स्त्री देह ह ै। स्त्री देह के हर र्हस्से नाखनू से लेकर बालों तक ऄनेक ईत्पाद 

हैं, ईनके ईत्पाद हैं तो ईनकी र्बिी के र्लए ईपभोिाओ ंकी दरकार ह ै। ईपभोिा चार्हए तो बेचन े

के र्लए नया तरीका । नइ मॉडल । मॉडर्लंग के बहाने देह के हर एक कोण पर फोकस । क्लोजऄप 

टूथपेस्ट में यवुाओ ंको भरमाता, अपस में एक दसूरे को नजदीक लाता, पे्रम करवाता । फेयर एण्ड 

लवली गोरेपन की िीम आस्तेमाल करो और सहज जीवन साथी ईपलब्ध । शैम्प्प,ू साबनु, िी, बॉडी 

स्पे्र, ऄन्डर गारमेन्ट्स, नेलपॉर्लश से लेकर तमाम ईत्पाद एक ही भाषा में अमर्न्ित करते हैं-- 

अओ सुन्दर हो जाओ, ऄलग र्दखो ।’’
32
 आसी तरह मीर्डया पर कड़ा प्रर्तरोध करते हुए ऄष्टभजुा 

शकु्ल का कहना ह ैर्क  ‘‘मीर्डया हमारे समय का बहुत प्रबल कारक ह ैऔर स्त्री हमारे समय में 
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ऄपनी पहचान और छाप परूी र्शद्दत के साथ ऄपने बतेू पर दजथ कराने के र्लए जद्दोजहद कर रही 

ह।ै स्त्री, मीर्डया की ओर अशा भरी र्नगाहों से देख रही है, जबर्क मीर्डया स्त्री को लोलुप दृर्ष्ट से। 

मीर्डया ऄपनी चमक को और चमकीला बनाने के र्लए स्त्री का ईपयोग करने के र्लए अतुर 

ह।ै’’
33
  आसी तरह भमंूडलीकरण, ईदारीकरण और र्नजीकरण के दौर में परेू र्वश्व में स्त्री का देह आस 

समय बाजार के र्नशाने पर ह ैऔर मीर्डया परूी र्शद्दत से बाजार का डंका बजा रहा ह ै। आसी प्रकार 

‘व्यर्भचार को अधरु्नक नैर्तकता का स्टेटस र्संबल बनाकर बाजार बेखौफ वस्त ु(स्त्री) की बोली 

लगा रहा ह ै।’ ‘अज कॉमेडी-शो, र्फकम व र्वज्ञापनों को व्यावसार्यक दृर्ष्ट से दशथकों के समक्ष 

प्रस्तुत र्कया जाता ह ै। आनमें ऄर्धकांश चैनल व समाचार पि-पर्िकाएं टी अर पी और सकुथ लेशन 

की दौड़ में अगे अने तथा प्रर्तस्पधाथ की दौड़ में बने रहने के र्लए नारी देह को शार्मल कर रह ेह ै। 

बात हम टी अ रपी पर प्रसाररत कॉमेडी शो की करें तो य ेमर्हला र्वरोधी सार्बत हो रह ेहैं क्योंर्क 

आनकी भाषा, भाव भांर्गमाएं और र्वषय-वस्त ु ऄश्लील और फूहड़  हैं र्जसके पररणामस्वरूप 

समाज में  नयी पीढ़ी में छींटाकसी, ऄभरता का सामाजीकरण होना र्नर्श्चत तक लगता ह ै।’ 

अज का यगु ईत्तर अधरु्नकता का यगु ह ै। आस 21वीं सदी के बदलते सामार्जक पररदृश्य 

में स्त्री की देह का सबसे ज्यादा व्यापार र्कया जा रहा है । वह साधन चाह ेर्वज्ञापन हो या बाजार 

ऄपने मनुाफे के र्लए स्त्री की देह का व्यापार कर रहा ह ै। अज स्त्री हर एक जगह र्बकाउ वस्तु के 

रूप में प्रचाररत की जा रही ह ै। ऄरर्वन्द जैन का कहना ह ैर्क ‘‘चूंर्क देह ईसकी थी,  आसर्लए वह 

ईसका आस्तेमाल करने के र्लए स्वतंि थी । वह र्फकमों में, राजनीर्त में, ईद्योग में, सौन्दयथ 

प्रर्तयोर्गताओ ंमें देह की कीमत वसलू रही थी । वह परुुषों के खेल में ऄपनी राजी से शार्मल हो 

गइ थी और ईनके र्नयमों के र्हसाब से खेल रही थी...पूंजी का प्रचार तंि देह की सौन्दयथ स्वतंिता 

के र्लए ऐसे ही र्मथकों और भ्रामक दशु्चिों को रचता रहा ह ै । र्स्त्रयों के र्लए घर में बकेु और 

बाजार में र्बकर्नयां नहीं बनाता-पहनाता तो ईसका ऄरबों-खरबों का धन्धा, र्फकम, राजनीर्त, 

र्वज्ञापन ईद्योग, प्रसाधन सेवा, प्रचार तंि पोनोग्राफी प्रकाशन और ‘अनंद’ बाजार चौपट नहीं हो 

जाता ।’’
34
  आस भमंूडलीकृत समाज में स्त्री ऄपना सौन्दयथ या देह ऄपने तरीके से आस्तेमाल करना 

चाहती ह ैलेर्कन बाजारवादी शर्ियां स्त्री को ऄपने चंगलु में फंसा लेती हैं और स्त्री को अर्थथक 

एवं सामार्जक मरु्ि का लालच देकर ऄपने फायद ेके र्लए आस्तेमाल करती ह ै। आसी संदभथ में देवेंर 

आस्सर का कहना ह ै र्क ‘‘मीर्डया स्त्री देह की छर्व को परुुष गेज़ (नज़ररए) और यौनाकषथण, 

वॉयररज्म, एरोर्टर्सज्म, यौन-ईत्पीड़न तथा तुर्ष्ट, पाशर्वक पैशन तथा सेक्स-सौन्दयथ के फ्यजून 

द्वारा स्त्री छर्व के र्वर्भन्न रूप प्रस्तुत करता ह ैर्फकम ‘र्जस्म’ हो या ‘हवस’, ‘मडथर’ हो या ‘तौबा-

तौबा’ या ‘ख्वार्हश’  यह  प्रश्न पछूने पर र्ववश करती हैं र्क क्या स्वच्छंद यौनाचार नारी को मिु 
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करता ह?ै वास्तव में वह परुुष की और ऄर्धक गलुाम बन जाती ह ैर्जसके र्वरुद्ध वह संघषथ कर 

रही ह ैईसी को ईपलब्ध हो रही है- भोग की वस्तु बनकर ।’’
35

 

2.2.3.पररवार, समाज, धमथ, राजनीर्त में स्त्री की र्थर्ती 

भारतीय समाज र्पतसृत्तात्मक समाज ह ैजहाुँ परुुषों का वचथस्व सर्दयों से रहा ह ै। भारतीय 

समाज में स्त्री की सामार्जक र्स्थर्त दोयम दजे की है । हमारा समाज अज भी र्स्त्रयों के प्रर्त ऄपना 

दर्कयानसुी कें चुली ईतार  नहीं पाया ह ै। अज भी र्पतसृत्तात्मक व्यवस्था स्त्री को चारदीवारी में 

कैद ही देखना चाहता ह ै। आस परुुषवादी समाज में अज भी ऐसे परुुषों की कमी नहीं जो ऄपने स्त्री 

को र्जन्दा जलाने में पीछे नहीं हटते । 

‘र्छन्नमस्ता’ की र्प्रया कहती ह ै  ‘‘ईसके पास दस करोड़ रुपए थे, लेर्कन मेरे पास दस 

लाख ही ईसे चुभते थे । वह सोचता –आतनी महत्वाकांक्षा? ऄरे यह औरत कैसे वश में रहगेी ? वह 

मझुसे पछूता, ‘तुम्प्हें’ ऄब भी संतोष क्यों नहीं ? वह मार्लक था । बढ़ते हुए पौधे की जड़ काट दो, 

ईसे बौना ही रहने दो । ईसे मेरा र्वस्तार ऄखरता था । गलुाम की नजर मार्लक की कुसी पर क्यों ? 

नरेन्र की अुँख में वे र्चनगाररयाुँ ? पहली बार मझेु कुसी पर ऑर्फस में बैठी देखकर, कैसे चुभते 

हुए शब्द–ओह हो सीगल एक्सपोटथ की मैनेर्जंग डाआरेक्टर हैं ? ऄब अपको मझुसे पैसे माुँगने की 

जरूरत ही क्या रही और ऄब अपको क्यों हमारी लाइ हुइ चीजें पसन्द अएुँगी ? श्रीमतीजी पैसा 

जो कमा रही हैं... ।’’
36
  र्प्रया कहती ह ै‘‘औरत कहाुँ नहीं रोती ? सड़क पर झाड़़ू  लगाते हुए, खेतों 

में काम करते हुए, एयरपोटथ पर बाथरूम साफ करते हुए या र्फर सारे भोग एश्वयथ के बावजदू मेरी 

सासूजी की तरह पलुँग पर रात-रात-भर ऄकेले करवटें बदलते हुए । हाड़-मांस की बनी ये 

औरतें...ऄपन-ेऄपने तरीके से र्जन्दगी जीने की कोर्शश में छटपटाती ये औरतें ! हजारों सालों से 

आनके ये अुँसू बहते अ रह ेहैं ।’’
37

 

कुल र्मला कर कह सकते हैं र्क भारतीय समाज में र्स्त्रयों की र्स्थर्त कभी भी एक समान 

नहीं रही । ईसमें ईतार-चढ़ाव हमेशा से अता रहा ह ै । वैर्दक यगु में स्त्री की र्स्थर्त ऄच्छी थी, 

मनवुार्दयों के कारण स्त्री की र्स्थती दयनीय हो गइ । समाज में कइ तरह की रूर्ढ़यां हैं र्जसके 

कारण र्स्त्रयाुँ शोषण का र्शकार होती ह ै। रेखा कस्तवार का र्वचार ह ै ‘‘ऄरब समाज में पिुी का 

जन्म ऄशभु माना जाता था और वहां के लोग प्रायः परु्ियों को जीर्वत दफन कर र्दया करते 

थे।’’
38
 आस तरह के शोषण को स्त्री जन्म से भारतीय समाज में ही नहीं बर्कक र्वश्व समाज में भी 

झेलती ह ै। भारतीय समाज में अज भी बहुत ऐसे गांव या शहर हैं जहाुँ स्त्री का बाल-र्ववाह होता 

ह ै। अज भी समाज में बहु-पत्नी प्रथा मान्य ह ै। 21वीं सदीं में भी कइ स्त्री दहजे के नाम पर जलाइ 
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जाती हैं । कइ काननू बन चुके हैं लेर्कन ईसका कोइ र्नदान अज भी नहीं र्नकल पाया ह ै। अज 

भी स्त्री को सती करने की कुप्रथा समाज में यदा-कदा दृर्ष्टगोचर हो ही जाती ह ै। समाज में लैंर्गक 

भेद-भाव अज भी मौजदू ह ै। 

स्त्री होने के नाते ईसे समान मजदरूी नहीं र्मलती तथा ईसे छुँटनी का भी र्शकार होना 

पड़ता ह ै । अज भी ग्रामीण स्त्री दो वि की रोटी के र्लए परुुषों पर अर्श्रत रहती हैं । सरला 

माहशे्वरी का कहना ह ै र्क ‘‘सारी दरु्नया की तुलना में भारत में प्रसूर्त के दौरान र्स्त्रयों की सबसे 

ऄर्धक मौत होती ह ै। हर 1000 औरतों में 4-5 मर्हलाएं प्रसूर्त के दौरान मर जाती हैं । र्स्त्रयों की 

मतृ्य ुमें करीब 50 प्रर्तशत मतृ्य ु30 वषथ की ईम्र से पहले होती ह ै। र्वशेषज्ञों का कहना ह ैर्क आस 

ईम्र में मर्हलाओ ंकी मतृ्य ुदर में ऄर्धकता की मखु्य रूप से दो वजहें हैं । पहली वजह ह ैकम ईम्र 

में शादी । जार्हर तौर पर यह हमारी एक सामार्जक,  सांस्कृर्तक समस्या ह ै। अजादी के 45 वषों  

बाद भी हम ऄपने सांस्कृर्तक जीवन के र्पछडे़पन से मिु नहीं हो पाए हैं । दसूरी वजह ह ैर्चर्कत्सा 

और स्वास््य संबंधी सुर्वधाओ ंकी कमी । गभथवती औरतों के र्लए स्वास््य संबंधी जो तमाम 

सुर्वधाएं जरूरी हैं, ईन्हें ईपलब्ध करवाने में हम परूी तरह से र्वफल रह ेहैं।’’
39

 समाज में र्स्त्रयों का 

शोषण कइ स्तरों पर होता ह ै। प्रभा खेतान र्लखती हैं र्क ‘‘आर्तहास में यह र्कस वगथ और जार्त 

का र्नणथय रहा ह ैर्क पररवार में जब सब लोग खा चुके तभी औरत को थाली पर बैठने का हक ह ै। 

अर्खर और र्कतनी शतार्ब्दयां औरत ऄपने पेट पर कपड़ा बांध कर काम करती रहगेी? क्या पेट 

भरने का पहला ऄर्धकार र्पता को ही ह?ै क्या मां ऄर्धक मेहनत नहीं करती और क्या ऐसा कह 

कर संस्कृर्त और परंपरा की नजर में हम गलत नहीं हो जाएंगे यर्द हम यह पछूें र्क अर्खर मफु्त के 

श्रम की ऄपेक्षा स्त्री से ही क्यों?’’
40
  सर्दयों से स्त्री गैरबराबरी को झेल रही ह ैर्क पहले परुुष घर 

का मार्लक ह ैतो ईसे खाना चार्हए, कुल र्मला कर अर्थथक र्नभथरता का प्रश्न ह?ै जो ताकतवर 

होगा वह दर्मतों का शोषण करेगा । यही हाल परुुष का ह ैचूंर्क परुुष सर्दयों से घर का मार्लक रहा 

ह ैआसर्लए समाज और घर-पररवार में ईसी का वचथस्व ह ै। 

भारतीय समाज में स्त्री पैदाआश से ही गैरबराबरी की मार झेलती ह ै। बचपन से ईसे र्सखाया 

जाता ह ै र्क तुम एक स्त्री हो और आसर्लए तुम्प्हें समाज के र्नयमों का पालन करना होगा । स्त्री 

समस्या र्सफथ  भारतीय समाज में ही नहीं र्नर्हत ह ैबर्कक र्वश्व समाज में भी स्त्री का हाल कुछ ऐसा 

ही ह ै । स्त्री के साथ भेद-भाव र्कया जाता ह ै । वह भेद-भाव का र्शकार सर्दयों से हो रही ह ै । 

सामार्जक, अर्थथक और राजनीर्तक रूप से बराबरी का दजाथ अज भी नहीं र्मला है । समकालीन 

पररदृश्य की बात करें तो अज स्त्री अर्थथक और राजनीर्त रूप से अगे अइ हैं लेर्कन वहां भी ईसे 

परुुषों के शोषण का र्शकार होना  पड़ता ह ैतथा यह भी एक प्रश्न ह ैर्कतनी प्रर्तशत स्त्री राजनीर्त 

में अग ेबढ़ी हैं और वहां वह क्या सुरर्क्षत ह?ै जो स्त्री र्शर्क्षत और राजनीर्त में अग ेबढ़ी ह ैवह 
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र्कस वगथ की स्त्री ह ैआसे भी देखने की जरुरत ह ै। स्त्री का शोषण कहाुँ नहीं होता । घर से लेकर बाहर 

तक स्त्री सुरर्क्षत नहीं ह ै। बलात्कार की बात करें तो एक स्त्री का बलात्कार कहाुँ कहाुँ नहीं होता,  

घर के बाहर आसके साथ- साथ घर में भी ईसका बलात्कार होता है । 

कइ ऐसे गांव या शहर हैं जहाुँ कन्या को जन्म लेते ही मार र्दया जाता ह ै। भारतीय समाज 

में हम देख सकते हैं र्क अज भी एक स्त्री के जन्म से पहले ईनको मार देन ेका र्सलर्सला ऄनवरत 

जारी ह,ै र्जसकी वजह से अज स्त्री-परुुष की अबादी का ऄनपुात बदलने लगा ह ैतथा र्स्त्रयों की 

संख्या कम हो रही ह ै। बदलते सामार्जक संदभथ में हम दखे सकते हैं र्क स्त्री-परुुष के संबंधों में भी 

बदलाव अया ह ै। पहले र्ववाह का स्वरूप कुछ और था । अज स्त्री-परुुष पे्रम र्ववाह भी कर रह े

हैं लेर्कन यहां भी पे्रम का स्वरूप बदला ह ै । सामार्जक व्यवस्था पररवार पर र्नभथर होता है । 

पाररवाररक ढाुँचा र्पतसृत्तात्मक व्यवस्था की सबसे बड़ी शर्ि ह ैऔर यह व्यवस्था परूी तरह से 

दमन और ईत्पीड़न के ढ़ाुँचे पर र्टका हुअ ह ै। पररवार में स्त्री सबसे ज्यादा शोषण का र्शकार होती 

ह ै। परुुषवादी समाज कभी नहीं चाहता ह ैर्क मर्हलाएं ईसकी बराबरी करें । 

अज हम यह भी देख सकते हैं र्क र्वश्व का कोइ भी ऐसा देश नहीं,  जहाुँ धमथ के अड़ में 

स्त्री का शोषण न होता हो । हमारे समाज में सर्दयों से मठों और अश्रमों में धमथ के नाम पर 

लड़र्कयों और र्स्त्रयों का शोषण होता रहा है । सुधा ऄरोड़ा का कहना है  ‘‘कहीं धमथ के नाम पर 

ईसे मतृ पर्त के साथ र्जंदा जलाकर सती होना पड़ता ह ै तो कहीं ऄपना शील बचान े के र्लए 

जलती अग में कूदकर जान गंवानी पड़ती ह ै । आसे सती माता का चौरा और जौहर कहकर 

मर्हमामंर्डत र्कया जाता है । दहजे, हत्या, बलात्कार के बाद हत्या और यौन शोषण आन्हीं रस्मों 

का अधरु्नक संस्करण ह ै।’’
41
  आर्तहास गवाह ह ैर्क परुुष ने सर्दयों से स्त्री को भोग वस्तु के र्सवा 

कुछ माना ही नहीं और स्त्री को हमेशा से चारदीवारी के ऄंदर रहने की र्हमायत की ह ै। जैसे ही 

कोइ स्त्री आस लक्ष्मणरेखा को लांघती ह ैतो ईसके साथ कुछ भी हो सकता ह ैक्योंर्क परुुष के र्लए 

एक स्त्री देह के र्सवा कुछ होती ही नहीं ह ैतथा परुुष ईसे भोग्य वस्तु के र्सवा कुछ मानता ही नहीं 

ह ै । सुधा ऄरोड़ा र्लखती हैं  ‘‘भारत में हाल के कुछेक सालों में संत र्शरोमर्ण असाराम बाप,ू 

साध ु धमथपाल, डेरा सच्चा सौदा के प्रमखु  बाबा राम रहीम और हाल ही में अध्यार्त्मक 

र्वश्वर्वद्यालय के वीरेंर देव दीर्क्षत के यौन ऄपराध का खलुासा हुअ ह ै। लम्प्ब ेसमय तक ऄपने 

अश्रमों में सेवा के र्लए रहने वाली सैकड़ों लड़र्कयों को ऄपनी हवस का र्शकार बनाने के मामले 

सामने अए हैं । कुछ सार्ध्वयों, लड़र्कयों ने ऄपनी चुप्पी तोड़ी और आसका खलुासा र्कया ।
42
’’ 

आस तरह के कुकमथ धमथ के नाम पर धमथ के ठेकेदार करते रह ेहैं । 
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भारतीय समाज में यह ऄंधर्वश्वास आतना ज्यादा फैला हुअ ह ै र्क आस ऄंधर्वश्वास के 

चक्कर में समाज के ठेकेदार ऄपनी मजी से ऄपनी घर की कुुँ वारी बेर्टयों को ऐसे बाबाओ ं के 

अश्रम में सेवा करने भेजते हैं लेर्कन जब आन लड़र्कयों को बाबा ऄपनी हवस का र्शकार बनाता 

ह ैतब भी घर के लोग लड़र्कयों का र्वश्वास नहीं करते । वहां एक स्त्री का चररि ही संदेह के घेरे में 

होता ह ै। सोचने वाली बात तो यह ह ैर्क र्जस समाज में स्त्री की आज्जत ईसके शरीर से माना जाता 

ह,ै र्जसे पे्रम करने की आजाजत नहीं ह ैईस पर हमर्बस्तर होने का लांछन लगाया जाता ह ै। ऐसा 

कहा जाता ह ैर्क जरूर यही (स्त्री) कुछ की होगी । अज ही नहीं सर्दयों से धमथ के अड़ में न जाने 

र्कतनी स्त्री आस तरह के कड़वे कसैले घूुँट को पीती रही ह ै । धार्मथक कुकमथ के कारण अज भी 

भारतीय समाज में देवदासी प्रथा ऄपने चरम ईत्कषथ पर है । ऐसे र्स्त्रयों के र्लए र्शक्षा का दरवाजा 

बंद हो जाता ह ैऔर वह धमथ के ठेकेदारों के हवस का र्शकार होती हैं । सुधा ऄरोड़ा का कहना ह ै

र्क ‘‘धमथ र्कतना और र्कस स्तर पर र्स्त्रयों पर अज भी ऄनाचार कर रहा ह,ै आसे बहुत से 

ऄनषु्ठानों और रवायतों में देखा जा सकता ह ै । केरल में एक मंर्दर में र्स्त्रयों को उपर के वस्त्र 

पहनकर जाने की ऄनमुर्त नहीं ह ै। सोचने की बात ह ैर्क र्स्त्रयाुँ मंर्दर में क्या पहनकर जाएं, आसे 

तय करने का ऄर्धकार मंर्दर के परुुष पजुाररयों को र्कसने र्दया?’’
43
 ये धमथ के पजुारी सर्दयों से 

सत्ता के केन्र में रह ेहैं । और समाज को संचार्लत करते रह ेहैं । 

धमथ की अड़ में स्त्री का यौन शोषण होता है । लाखों लड़र्कयां आसकी र्शकार होती हैं । 

समाज में परुुष सत्ता का राज्य ह ै। स्त्री आस परुुष सत्ता के ऄधीन ह ै। समाज में एक स्त्री को बराबरी 

का ऄर्धकार ह ैही नहीं हैं । मरु्िबोध की यह पंर्ि अज भी प्रासंर्गक ह-ै -‘ऄब ऄर्भव्यर्ि के 

खतरे ईठाने होंगे, तोड़ने होंग ेमठ और गढ़ सब ।’ संसार के सभी धमों इसाइ, आस्ला,  र्हन्द ूर्कसी 

भी धमथ में स्त्री को परुुषों से कमतर ही माना जाता ह ै। र्सफथ  बौद्ध धमथ को छोड़ कर सभी धमथ में स्त्री 

की र्स्थर्त दयनीय थी । स्त्री शरुू से धार्मथक कमथकांडों का र्शकार होती रही हैं । सर्दयों से समाज 

धमथ से संचार्लत होता रहा ह ै। र्जसके कारण धमथ का बड़ा प्रभाव स्त्री पर पड़ा और वह धमथ की 

गलुाम बन गइ ह ै । रमर्णका गपु्ता र्लखती हैं र्क ‘‘मरु्स्लम धमथ में रोजा दोनों रखते हैं, लेर्कन 

सवाब परुुष को ही र्मलता ह ै। जहाुँ तक संपर्त के ऄर्धकारों की बात ह,ै तो इसाइ धमथ या र्हन्दू 

धमथ में बेर्टयों को संपर्त्त नहीं दी जाती ह ै।...आस्लाम में र्स्त्रयों को संपर्त्त तो दी जाती ह,ै पर बराबर-

बराबर नहीं । र्बडंबना तो यह ह ैर्क आस्लाम में एक पर्त चार पर्त्नयां भी रख सकता ह ैऔर तीन 

बार ‘तलाक’ कहकर औरत को छोड़ भी सकता ह ै। औरत को तलाक देने का ऄर्धकार प्राप्त नहीं 

ह ै।’’
44
 एक तरह से देखा जा सकता ह ैर्क धमथ के ठेकेदार परुुष ही हैं और र्स्त्रयों को ऄपने द्वारा 

र्नर्मथत धमथ से र्नयंर्ित करते हैं । 
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2.3.र्पतृसत्ता के बदलते रूप और स्त्री प्रर्तरोध 

र्पतसृत्ता का शार्ब्दक ऄथथ ह ै र्पता की सत्ता या पररवार के बजुगुथ परुुष की सत्ता या 

शासन। एक तरह से र्पतसृत्ता का सीधा मतलब परुुष प्रधान सत्ता से ह ै । एक शब्दों में कमला 

भसीन के ऄनसुार ‘‘र्पतसृत्ता’’ ‘यार्न स्त्री की प्रजनन शर्ि, यौर्नकता और श्रम पर परुुष 

र्नयंिण।’ ‘र्पतसृत्ता’ यार्न र्स्त्रयों पर परुुषों का शासन या ईस व्यवस्था को कह सकते ह ैजहाुँ पर 

र्स्त्रयों को ऄनेक तरीके से परुुष र्नचले दजे पर रखने का काम करते हैं । ईमा चिवती का कहना ह ै

र्क ‘‘भारत की धरती पर दास बनाया जाने वाला पहला समहू औरतों का था ।’’
45
  आसी तरह गडाथ 

लनथर के ऄनसुार ‘र्पतसृत्ता’, ‘‘पररवार में मर्हलाओ ं और बच्चों पर परुुषों के वचथस्व की 

ऄर्भव्यर्ि और संस्थागतकरण तथा सामान्य रूप से मर्हलाओ ंपर परुुषों के सामार्जक वचथस्व 

का र्वस्तार ह ै । आसका ऄर्भप्राय ह ै र्क परुुषों का समाज के सभी महत्वपणूथ सत्ता प्रर्तष्ठानों पर 

र्नयंिण रहता ह ैऔर मर्हलाएं ऐसी सत्ता तक पहुुँच से वंर्चत रहती ह ै।’’
46

  आसके साथ ही कमला 

भसीन र्लखती हैं  ‘‘अरंभ में आस शब्द का आस्तेमाल एक खास तरह के ‘परुुष प्रधान’ के र्लए 

र्कया जाता था । यह एक संयिु पररवार होता था, र्जसका सवेसवाथ एक बजुगुथ परुुष होता था । आस 

पररवार में आस कुलपर्त के नीचे औरतें, छोटे मदथ, बच्चे, दास, घरेलू नौकर सभी होते थे । अजकल 

आस शब्द का आस्तेमाल अमतौर पर परुुष सत्ता दशाथने या ईन शर्ि संबंधों को बताने के र्लए, 

र्जनमें मदथ औरतों को दबाते हैं या ईस व्यवस्था के र्लए र्कया जाता ह ैजो ऄनेक तरीकों से औरतों 

को र्नचले दजे पर रखती ह।ै’’
47
 समाज में परुुषों का वचथस्व सर्दयों से रहा ह,ै जार्हर सी बात ह ैर्क 

र्जसकी सत्ता रहगेी राज्य भी वही करेगा । आर्तहास गवाह ह ै र्क अर्दम काल से समाज में 

र्पतसृत्तात्मक व्यवस्था रही ह ै। 

आस र्पतसृत्तात्मक व्यवस्था ने सर्दयों से र्स्त्रयों का शोषण र्कया ह ैऔर अज भी कर रहा 

ह ै। र्सफथ  अज र्पतसृत्ता का स्वरूप बदल गया ह ै। अज स्त्री र्शर्क्षत हुइ ह ैऔर ऄपने ऄर्धकारों 

को समझ रही ह ै और ईसके प्रर्त अवाज बलंुद कर रही ह ै । पररणामस्वरूप अज यह 

र्पतसृत्तात्मक व्यवस्था नय े ढंग से स्त्री का शोषण कर रहा ह ै । रामर्वलास शमाथ का कहना ह ै

‘‘परुाना र्पतसृत्तात्मक समाज र्जसमें ईसे गहृलक्ष्मी कहकर वास्तव में गहृदासी बनाया जाता है 

तथा ईसका अना एक ऄशभु कदम माना जाता ह,ै आसे र्पछड़ा रहने के र्लए बाध्य र्कया जाता ह,ै 

आन सबसे मिु होना चार्हए । र्पतसृत्तात्मक समाज पूंजीवाद का प्रतीक रहा ह ैर्जस प्रकार पूंजीपर्त 

शोषण करता ह,ै क्योंर्क ईसके पास धन ह,ै शर्ि ह,ै सारी व्यवस्था ईस पर र्नभथर ह,ै आसी प्रकार 

परुुष धन लाता ह ैर्जससे गहृस्थी की व्यवस्था चलती ह ै। घर के स्त्री सदस्य धन के र्लए ईसका 

मुंह देखते हैं । यही र्नभथरता की भावना परुुष को शासक बना देती ह ैऔर शोषण करने का भाव 
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पैदा होता ह ै। पूंजीवादी व्यवस्था के संस्कार समाज के र्स्त्रयों, परुुषों में बहुत गहरे तक पैठे हुए हैं । 

ईससे मिु होना अवश्यक ह ै। स्त्री को पररवार, समाज में परुुष के बराबर दजाथ र्मलना चार्हए । 

पढ़न-ेर्लखने का समान ऄवसर र्मलना चार्हए और पढ़ र्लखकर हर स्त्री को अर्थथक रूप से 

अत्मर्नभथर होने की ओर प्रवतृ्त होना चार्हए ।’’
48
 अज स्त्री की अजादी स्त्री की ईच्छंृखलता से 

माना जाता ह,ै जबर्क स्त्री ऄपनी अजादी र्पतसृत्तात्मक व्यवस्था से चाहती ह ै। 

र्पतसृत्ता के बदलते स्वरूप को ‘मझेु चांद चार्हए’ ईपन्यास में देखा जा सकता था । एक 

समय था जब र्स्त्रयों का पढ़ना-र्लखना वर्जथत था । अज आस बदलते समय में स्त्री पढ़-र्लख कर 

ऄपनी पहचान बना रही ह ै । ‘मझेु चांद चार्हए’ की वषाथ वर्शष्ट ऄपनी पहचान बनाती ह ै । वह 

बचपन से ऄपने मां बाप के घर में ही चेतनशील र्दखती ह ै। ईसे ऄपना नाम पसंद नहीं होता ह ैतो 

ईसे वह बदल देती ह ै। र्पता के पछेू जाने पर वह तकथ पणूथ ईसका जबाव देती ह ै। आसके ऄलावा 

जब र्पता ईसके र्लए र्ववाह तय करते हैं तो वषाथ र्वरोध करती ह ै। वह कहती ह ै ईसे र्कसी दहुाजू 

से र्ववाह नहीं करना ह ै। भाइ वषाथ को समझाते हुए कहता ह ै ‘‘ मानता ह  ंर्क ऄनमोलजी के साथ 

तुम्प्हारा संबंध बहुत ईपयिु नहीं ह ै। लेर्कन र्जस चीज के सहारे हमारे समाज में संबंध तय होते हैं, 

ईसकी हमारे घर में बहुत कमी ह ै। मेरा बस चले, तो मैं ऄपनी खाल बेचकर भी तुम्प्हारे र्लए योग्य 

वर जटुाउुँ  । पर ऐसा हो नहीं सकता और भाग्य की बात ह ैर्क तुम्प्हारा रंग-रूप गार्यिी के जैसा 

नहीं ह ै। ऄब तुम्प्ही बताओ,ं हम क्या करें?’’
49
  वषाथ कहती ह ै ‘‘अय ुके र्जस मोड़ पर मैं खड़ी ह ुँ, 

ईसमें शादी मझेु ईतने महत्व की नहीं लगती, र्जतना ऄपने पाुँवों पर खड़ा होना लगता ह ै। यह तुम 

क्या कह रही हो ? वंश की एक परंपरा होती ह ै। ईसके र्खलाफ अदमी कैसे जा सकता ह ै? ऄगर 

चारा न हो, तो जाना ही होगा । वषाथ ने ईत्तर र्दया, यह मैं मानती ह ुँ र्क मेरी वजह से घर के लोगों 

को बाहर दो बातें सुननी पडे़गी, लेर्कन ऐसा होना मेरी मजबरूी होगी । भाइ र्सगरेट की राख 

झाड़कर कुछ क्षण चुप रह े। र्फर बोले, तुम आस तरह ब्याह के र्वरुद्ध क्यों हो? ईस जीवन में मेरे 

र्लए अकषथण नहीं । यह तुम कैसी उटपटांग बातें कर रही हो ? भाइ बौखला गये । वषाथ  ने साहस 

करके स्पष्टीकरण दे र्दया, कुपाि के साथ बंधने से ऄकेले रहना ऄच्छा ह ै।’’
50
  यह एक स्त्री का 

प्रर्तरोध ही ह ै। वषाथ को पसंद नहीं तो वह साफ मना करती ह ै। एक समय था जब स्त्री को र्कसी के 

साथ एक गाय की तरह खूुँटे से बांध र्दया जाता था और र्स्त्रयाुँ चुप रहती थी । वहीं सुरेन्र वमाथ एक 

ऐसे स्त्री पाि को र्चर्ित करते हैं जो ऄपने र्लए लड़ना जानती है। र्पतसृत्तात्मक व्यवस्था में ऄगर 

कोइ स्त्री आस तरह की बात करती ह ैतो यह बड़ी बात ह ै। 

‘र्छन्नमसता’ की र्प्रया भी कहती ह ै  ‘‘ नरेन्र मैं पैसों के र्लए काम नहीं कर रही । र्फर 

र्कसर्लए काम कर रही हो ? सुबह से रात तक र्फरकी की तरह नाचती हो, र्कसर्लए ? हाुँ, बोलो, 

जवाब दो ? ऄपनी अआडेंर्टटी, व्यर्ित्व के र्वकास के र्लए...रात र्दन पोथे पढ़-पढ़कर और 
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पगला गइ हो । अर्खर तुम ऐसी कौन-सी जीर्नयस हो र्प्रया ? तुम क्या मदाम क्यरुी हो या फ्लोरेंस 

नाआटेंगल बन जाओगी ? एक घर-गहृस्थी वाली साधारण औरत हो ऐसा तो कोइ रूप भी नहीं...दो 

ऄक्षर पढ़ क्या र्लए...? मैंने कब कहा र्क मैं जीर्नयस ह ुँ । कब मैंने ऄपनी प्रशसंा की ?  मगर क्या 

एक साधारण तरीकों से भी जीने का ऄर्धकार नहीं ? काम की दरु्नया मझेु ताकत देती ह ै। काम के 

कारण मेरा अत्मर्वश्वास बढ़ता ह ै। नरेन्र, तुम हर समय मेरे अत्मर्वश्वास को क्यों तोड़ते रहते हो 

?... ।’’
51

  अज की स्त्री ऄपनी बात रखना जानती ह ै। र्प्रया पी-एच. डी. की होती ह ै। वह जानती 

ह ैर्क ईसका भर्वष्य र्कस तरह बेहतर हो सकता ह ैआसर्लए र्प्रया ऄपने बेहत्तर भर्वष्य के र्लए 

अगे बढ़ जाती ह ै। समकालीन समय में जो भी स्त्री चररि गढ़ी जा रही है । वह सशि रूप में अती 

ह ैतथा र्पतसृत्ता जैसी व्यवस्था को चुनौती दे रही ह ै। 

ऄमरकांत द्वारा रर्चत ईपन्यास ‘सुन्नर पांडे की पतोह’ ईपन्यास की स्त्री पाि राजलक्ष्मी भी 

र्पतसृत्ता को चुनौती देती ह ै। वह एक ऐसी स्त्री ह ैजो गलत को सहती नहीं ह ैबर्कक परूी ताकत के 

साथ ईसका र्वरोध करती ह ै। आस ईपन्यास में ऐसे कइ दृश्य देखने को र्मलता ह ै। राजलक्ष्मी की 

शादी के बाद से ईसका एक नया नाम र्मलता ह-ै- सुन्नर पांडे की पतोह  । वैसे भी शादी के बाद 

ज्यादातर र्स्त्रयों का नाम बदल जाता है । आस ईपन्यास में ऄमरकांत ने वही र्दखाया ह ै। ‘मझेु चांद 

चार्हए’ में स्त्री सशर्िकरण का र्चिण सुरेन्र वमाथ ने र्कया ह ै। बहन गार्यिी को बासी रोटी खाकर 

सोते हुए देखा तो वह ऄपने र्पता के बारे में सोचती ह ै। आस ईपन्यास में र्सलर्बल ऄपन ेर्पता का 

र्वरोध करती हुइ कहती ह ै ‘‘जब साम्यथ नहीं थी, तो ताबड़तोड़ बच्चे क्यों पैदा र्कये ? पररवार 

र्नयोजन क्यों नहीं र्कया ? आतने तो तरीके हैं !’’
52
  रेखा कस्तवार हसं के हवाले से र्लखती हैं 

‘‘ऄसाधारण व्यवसाय एवं र्नणाथयक भरू्मका वाले पदों पर अइ र्स्त्रयों ने एक नइ स्त्री को जन्म 

र्दया ह ै जो र्पछले पन्रह वषों में दृश्यमान हुइ ह ै । यह अर्थथक रूप से अत्मर्नभथर, ऄपनी 

ईपलर्ब्धयों पर गवथ करनेवाली, अत्मर्वश्वास, ऄर्धकार और समरृ्द्ध से भरी ‘पावर वमेून’ ह ैजो 

परुुषों की भी बॉस हो सकती हैं ।...ऄब पररवार में ईसकी बात सुनी जाती ह,ै बच्चों की र्शक्षा एवं 

घर के रख-रखाव, व्यवस्था के बारे में भी पर्त की टीका-र्टप्पणी कहीं कम हुइ ह ै। दसूरे शहर में 

नौकरी के र्लए र्नकली स्त्री पर्त या र्पता के घर से ऄलग घर बनाती दृश्यमान हुइ ह ै। ईसने ऄपने 

र्लए भी सोचना और जीना सीखा है । परुुष सहकमी के समान क्षमता सार्बत करने हतेु ईसने कड़ी 

मेहनत की ह ैऔर ऄपनी क्षमता को माि जैर्वक आकाइ (स्त्री) से र्भन्न  ‘व्यर्ि’ के रूप में स्थार्पत 

करने हतेु जी-तोड़ मेहनत की ह ै। समाज में परुुष से समानता की अकांक्षी आस स्त्री ने ऄपने र्लए 

जगह बनानी चाही ह ै।’’
53
 यार्न स्त्री ऄपना जीवन जीना सीख रही है । वह ऄकेले दसूरे शहरों में 

रहने लगी । ऄपने ऄर्धकारों के प्रर्त सजग हो रही है । यह एक स्त्री का प्रर्तरोध ही ह ैर्क घर का 

काम र्सफथ  एक स्त्री ही क्यों करें?, परुुष क्यों नहीं कर सकता? 
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21 वीं सदी में एक नए स्त्री का जन्म हुअ । अज की स्त्री अर्थथक रूप से संबल हुइ । वह 

घर-बाहर ऄपनी पहचान बना रही ह ै । लेर्कन वह घर से बाहर जद्दोजहद भी कर रही ह ै । ये 

र्पतसृत्ता का बदलता स्वरूप ही ह ैजो स्त्री को एक नए तरीके से प्रतार्ड़त कर रही ह ै । स्त्री र्जसे 

अजादी मानती ह,ै वह भी र्पतसृत्ता की सोची समझी एक चाल ह ै ।अज ‘पावर वमेून’ की बात 

की जा रही ह,ै यह ‘पावर वमुन’ ऄपनी र्जन्दगी को ऄपने तरीके से जीने के र्लए अजाद हुइ ह,ै 

लेर्कन क्या समाज में अज स्त्री का शोषण नहीं हो रहा ह?ै र्स्त्रयाुँ अज सबसे ज्यादा शोर्षत हो 

रही हैं । र्स्त्रयाुँ समय के साथ स्वय ंको बदल चकुी लेर्कन परुुष मानर्सकता ऄभी भी वहीं की वहीं 

ह ैयार्न र्पतशृाही ह ै। स्त्री को अजादी तो र्मली ह ैलेर्कन अज र्कतने प्रर्तशत स्त्री ऄपने ऄनसुार 

जीवन जी रही ह ैयह भी देखने की जरूरत है । 

ऄगर हम 50 वषों का अुँकड़ा ईठा कर देखें तो अज भी ईसका ऄनपुात बहुत कम ह ै। 

र्स्त्रयाुँ भी वगों में बंटी हुइ हैं । खेतों में काम करने वाली या मजदरू स्त्री शरुू से अजाद रही ह ै । 

मेहनतकश रही ह ैतथा ऄपन ेपर्त पर कम र्नभथर रहती ह ै। आस तरह की र्स्त्रयाुँ ऄपन ेघर-पररवार 

को खदु चलाने में सक्षम रही हैं  क्योंर्क य ेअर्थथक रूप से अत्मर्नभथर होती हैं । मध्यवगीय स्त्री 

ऄपने पर्त पर परजीवी रहती हैं । अर्थथक रूप से  पर्त या र्पता पर र्नभथर होती हैं । रूर्ढ़वादी 

ऄंधर्वश्वास आनके यहां ज्यादा होता ह ै । एक तरह से स्त्री का जन्म ही प्रर्तरोध है । र्पतसृत्ता का 

स्वरूप पहले की तुलना में बदला ह ै। एक समय था जब स्त्री चारदीवारी में कैद रहती थी या  कह 

सकते हैं र्क स्त्री को चारदीवारी में कैद कर रखा जाता था वहीं अज  स्त्री कहाुँ से कहाुँ  पहुुँच चकुी 

ह ै। अज सभी के्षि में स्त्री परुुष के बराबर काम कर रही ह ै। वह परुुष के साथ कंधे से कंधा र्मला 

कर अगे बढ़ रही ह ै। अज स्त्री र्सफथ  डॉक्टर, आजंीर्नयर ही नहीं बर्कक समाज के र्वर्वध के्षिों में 

ऄपनी पहचान स्थार्पत कर रही ह ै। 
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पुरुष उपन्यासकारों की दृष्टि ं स त्री-जीवन के ष्टवष्टवध पक्ष 

स्त्री एक ऐसा शब्द ह ैजजसकी व्याख्या ाऄनेक प्रकार से की जा सकती ह ै। कुछ लोगों की 

जनगाह में वह एक ‘देह’ ह ैतो कुछ लोगों के जलए जसर्फ  एक शब्द । ाआसका ाआस्तेमाल प्रत्येक लोग 

ाऄपने तरीके से करते हैं । बहुत कम लोग ाईसे मनषु्य के रूप में स्वीकार करते हैं । राजेन्द्र यादव का 

कहना ह ै‘‘सच तो यह ह ैजक हमारे सारे परम्परागत सोच में नारी को दो जहस्सो में बााँट जदया गया ह।ै 

कमर से ाउपर की नारी और कमर से नीचे की औरत । हम परुुष को ाईसकी सम्पणूफता में दखेते हैं, 

ाईसकी कजमयों और कमजोररयों के साथ ाईसका मलूयाांकन करते हैं । नारी को हम सम्पणूफता में नहीं 

देख पाते । कमर से ाउपर की नारी मजहमामयी ह,ै करुणा-भरी ह,ै सुन्द्दरता और शील की दवेी ह,ै 

वह कजवता ह,ै सांगीत ह,ै ाऄध्यात्म ह ैऔर ाऄमतूफ ह ै । कमर से नीचे वह काम-कन्द्दरा ह,ै कुजत्सत 

और ाऄश्लील ह,ै ध्वांसकाररणी ह,ै राक्षस ह ैऔर सब जमलाकर नरक ह ै।’’
1
 

भारतीय समाज में सामांतवादी और जपतसृत्तात्मक व्यवस्था शरुू से ाऄपनी गहरी जडें 

जमाए हुाइ हैं जजसमें जस्त्रयााँ पारांपररक बेजडयों में जकडी हुाइ तथा चारदीवारी में कैद होकर रह गाइ थी, 

जजसके कारण बाहरी दजुनया की ाअबो-हवा से ाऄछूती थी । ाअज 21वीं सदी में स्त्री ाऄपनी ाअवाज 

को बलुन्द्द कर रही ह ैतो ऐसे समय में लेखकों द्वारा जस्त्रयों को केन्द्र में रखकर जलखा गया ाईपन्द्यास 

ाईसके साथ न्द्याय कर पा रहा है? ाआसे देखन ेऔर समझने की हमें जरूरत ह ै। ाअज स्त्री जवमशफ का 

यगु ह ै। ाआस यगु में स्त्री को जीवन में थोडी सहूजलयत जमली ह ै। पहले स्त्री जजस तरह से जपतशृाही 

समाज में गलुाम थी ाअज वह कुछ हद तक ाअजाद जदखती ह ै । ाअज स्त्री जशजक्षत हो रही ह।ै 

जशजक्षत होकर स्त्री ाऄपनी पीडा को जलख रही है । ाअज वह जशजक्षत, ाअत्मजनभफर और ाऄपने 

ाऄजधकारों के प्रजत सचेत ह,ै ाऄपनी ाऄजस्मता और ाऄजस्तत्व की लडााइ स्वयां लड रही ह ैऔर सर्ल 

भी हो रही ह ै। वह ाअज हर के्षत्र में ाऄपनी पहचान बना रही ह ैतथा परुुषों के साथ कां धा से कां धा 

जमलाकर चल रही ह ै। वैसे भी स्त्री और परुुष दोनों एक दसूरे के परूक होते हैं । परुुष जकसी न जकसी 

रूप में (जपता, पजत, पे्रमी ाअजद) स्त्री के करीब रहता ह ैतो वह स्त्री मन की पीडा को भी ाऄच्छी तरह 

से समझता ह ै। यही कारण ह ैजक जब स्त्री ाऄजस्मता, स्त्री सांघषफ को केन्द्र में रखकर वतफमान में काइ 

ाईपन्द्यास जलखे जा रह ेहैं तो यह जसर्फ  स्त्री ाईपन्द्यासकारों द्वारा ही नहीं बजलक परुुष द्वारा भी ाईनके 

ाईपन्द्यासों में ाअ रहा  ह ै। दराऄसल समकालीन समय में स्त्री जवमशफ की बात करें तो वह दो ध्रवुों पर 

जटका हुाअ जदखता ह ै। एक ओर तो परांपरा से बांधी स्त्री की छजव जदखााइ पडती ह ैतो दसूरी ओर 

होम बे्रकर याजन ाऄजत ाअधजुनक स्त्री की छजव । वास्तव में जपतसृतात्मक समाज ने  स्त्री को कभी 

स्त्री के रूप में रहने ही नहीं जदया । वह हमेशा परुुष के ाऄधीन बनकर रही । भमूांडलीकरण के कारण 

स्त्री की सामाजजक जस्थजत में बदलाव ाअया । ाऄब स्त्री खलेु ाअकाश में साांस लेने लगी ह ै । डॉ 



70 

ज्योजत जकरण जलखती हैं  ‘‘भमूांडलीकरण ने एक नाइ औरत को जन्द्म ाऄवश्य जदया लेजकन वह नए 

मदफ को जन्द्म नहीं द ेपाया जो ाआस ‘पावर वमेून’ के साथ नए तरह के नर-नारी सांबांधों का जसलजसला 

शरुू कर सकता ।  पहले नारी घर के भीतर जबना जकसी पाररश्रजमक और छुट्टी के ाअजन्द्म जनरांतर 

श्रम करने के जलए जववश थी । ाअधजुनकता की तासीर और नारीवादी ाअांदोलनों ने सजदयों की स्त्री-

जवषयक (जवरोधी) धारणाओ ां को बेनकाब कर जदया । पूांजीवादी ाऄथफव्यवस्था में ाअजथफक समीकरण 

ाआस प्रकार बने जजसमें स्त्री-श्रम को बाजार तक पहुाँचाने की शरुुाअत हुाइ । ऐसे दौर में मजुि की जदशा 

और दशा बदली भी ह ैऔर जबगडी भी है । यह एक ऐसी समस्या ह ैजजसे झठुलाना या नकारना 

सांभव नहीं ह ै। जहन्द्दी के ाईपन्द्यासकारों की मानवीय सहानभुजूत केवल भोगे हुए यथाथफ तक सीजमत 

नहीं ह,ै वह ाईपेजक्षत, शोजषत, दजलत, सामान्द्य जन-जीवन की ओर ाईन्द्मखु होकर ाईनका 

सांवेदनशील जचत्राांकन करने में भी रस लेता ह ै।’’
2
  ाआस तरह से ाईपन्द्यास मानव जीवन को समग्रता 

में ाऄजभव्यि करने की शजि रखता ह ै । पे्रमचांद पवूफ से लेकर ाअज तक ाईपन्द्यास के जवकास में 

ाऄनेक बदलाव ाअए हैं । ाअज स्त्री जवमशफ के समय में स्त्री-जीवन को केन्द्र में रखकर परुुष 

ाईपन्द्यासकार भी काइ ाईपन्द्यास जलख रह ेह ैजहााँ स्त्री ाईन्द्मिु रूप में ाअती ह ैतो कभी-कभी समझौता 

परस्त के रूप में । परुुष तो शरुु से ाईपन्द्यास जलख रह े थे ाईनका लेखन ाअज से नहीं बजलक वषों 

परुाना ह ै। ाईपन्द्यास का जब से ाईदय हुाअ ह ैतब से ाआसे हम देख सकते हैं । परुुष लेखन शरुू से ही 

समदृ्ध रहा ह ै। कोाइ भी ाईपन्द्यास जलखा जाए ाईसमें स्त्री पात्र तो होती ही ह ै। ाऄब यह देखना ह ैजक 

जो परुुष ाईपन्द्यासकार के द्वारा ाईपन्द्यास जलखा जा रहा ह ैाईसमें स्त्री कहााँ ठहरती ह?ै ाईसका चररत्र-

जचत्रण कैसे जकया जाता ह?ै परुुष ाईपन्द्यासकार के द्वारा स्त्री-जीवन जकस तरह से ाऄजभव्यि जकया 

जाता ह?ै  क्या स्त्री के भोगे यथाथफ को परुुष ाईपन्द्यासकार ाऄपने ाईपन्द्यास में ठीक से व्यि करते थे? 

साथ ही साथ यह भी दखेने की जरुरत ह ै जक स्त्री-जीवन के जवजवध पक्ष को जकतने ाइमानदारी से 

परुुष ाईपन्द्यासकार ाऄपने ाईपन्द्यासों में रेखाांजकत कर रह ेहैं? क्या ाईनके यहााँ  स्त्री-जीवन सम्पणूफता में 

व्यि होता ह?ै ाआन सारे मदु्दों पर ाआस ाऄध्याय में बात की जाएगी । 

समकालीन ाईपन्द्यासकार मनोहर श्याम जोशी के ‘हमजाद’ ाईपन्द्यास में स्त्री के बीभत्स 

स्वरुप का वणफन जमलता ह ै। ाआस ाईपन्द्यास में भारतीय समाज में ाअजादी के बाद ाईभरी मध्यवगफ की 

यवुा पीढी की महत्वाकाांक्षाओ ां और यौन-कुां ठाओ ां की कहानी ह ै । ाआस ाईपन्द्यास में परुुष ाऄपनी 

व्यावसाजयक सर्लता और वासना की पजूतफ के जलए स्त्री को सबसे सस्ते साधन के रूप में ाआस्तेमाल 

करता ह ै। 

समकालीन समय में परुुषों द्वारा जो भी ाईपन्द्यास जलख े जा रह े हैं ाईसमें स्त्री-जीवन के 

जवजवध पक्ष जैसे पजत- पत्नी के बनते जबगडते सांबांध को रेखाांजकत जकया जा रहा ह ै। ाअज स्त्री मजुि 

की बात भी परुुष ाईपन्द्यासकार के ाईपन्द्यासों का प्रमखु मुद्दा ह ै। भमूांडलीकरण ने ाअज परूी दजुनया 
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को एक जगह लाकर सीजमत कर जदया है । ाअज के समय में घर बैठे  लोग देश-दजुनया की खबरें  

जान पा रह ेहैं । ऐसे समय में स्त्री के जीवन में भी बहुत बडा बदलाव ाअया ह ै। ाआसे स्त्री हो या  परुुष 

झठुला नहीं सकता । काइ ऐसे परुुष ाईपन्द्यासकार हैं जो स्त्री-जीवन के हर एक पक्ष पर जनरपेक्ष होकर 

जलख रह ेहैं वहाां ाईनकी परुुष मानजसकता हावी नहीं होती । एक महत्त्वपणूफ लेखक वही कहलाता ह ै

जो ाऄपनी रचना में ाऄपनी जवकृत मानजसकता को न परोसे । रचनाकार को हमेशा जनष्पक्ष  होना 

चाजहए । ाआसी सांदभफ में हम जवष्ण ु प्रभाकर कृत ‘ाऄधफनारीश्वर’ ाईपन्द्यास को देख सकते हैं । ाआस 

ाईपन्द्यास में जजस समस्या को रेखाांजकत जकया गया ह ैवह समस्या ाअज के समाज की एक ज्वलांत 

समस्या ह ै। ाअज भी हमारे समाज में बलात्कार की घटनाएां कम नहीं होती । जहााँ स्त्री के शरीर के 

साथ ाईसकी ाअत्मा भी कुचली जाती ह ै । जजस समस्या का जनराकरण नहीं हो पा रहा ह ैऔर  

समाज ाअज भी ाआस समस्या से जझू रहा ह ै। ाआस ाईपन्द्यास की नाजयका बलात्कार से पीजडत औरतों 

की मानजसकता पर शोध करती ह ै। जबजक वह खदु बलात्कार के पीडा को भगुत चुकी होती ह ै। 

जकस तरह एक स्त्री बलात्कार के बाद ाऄपने मानजसक जस्थजतयों से जझूती ह ै। कुछ स्त्री ाअत्महत्या 

कर लेती ह ैतो कुछ सशि होकर ाऄपने जीवन में ाअग ेबढ जाती हैं । ाआस तरह के मदु्दों पर भी परुुष 

का कलम चला ह ै। याजन एक परुुष ाईपन्द्यासकार स्त्री के भावनाओ ां को सही ढांग से ाऄजभव्यि कर 

सकता ह ै लेजकन वह ाईसका ाऄपना भोगा यथाथफ नहीं होता ह ै । यहीं पर ाअकर स्त्री और परुुष 

लेखन ाऄलग हो जाती ह ै । स्त्री जो भी जलखती ह ैवह ाईसका भोगा हुाअ सत्य होता ह ै । ाईसमें 

ाईसकी ाऄपनी पीडा की ाऄनभुजूत होती ह ै। ‘‘दराऄसल जब औरत भोगा हुाअ सच जलखती ह ैतो 

ाईसमें एक ाऄनभुजूत की प्रमाजणकता ाअती ह ै । वह कलपना का सहारा लेता ह ै पर ाऄनभुजूत की 

ाइमानदारी और सच्चााइ भोगे हुए सच में ही होती ह ै। ाईसमें जीवन्द्तता होती ह ै।’’
3
 

यही वह समाज ह ैजहााँ एक ओर स्त्री को दवेी के रूप में पजूा जाता ह ैतथा  दसूरी ओर 

ाईसके साथ बलात्कार भी जकया जाता ह ै । यह सामाजजक जवडम्बना ही है-जहााँ स्त्री जघन्द्य पीडा 

का जशकार होती ह ै। ऐसी घटनाओ ां पर ाऄब जस्त्रयों ने भी ाऄपना कलम चलाना शरुू कर जदया ह ै। 

3.1.पाररवाररक दाष्टयत्व और पष्टि-पत्नी संबंध 

पररवार में पजत-पत्नी का स्थान गाडी की पजहए के समान होता ह ै। जजस प्रकार परूी गाडी 

का भार पजहए पर जनभफर होता ह,ै पररवार में वही जस्थजत पजत-पत्नी की भी होती ह ै। ाऄगर पजत-

पत्नी का सांबांध मधरु न हो तो पररवार रूपी गाडी को ाअगे ले जाना कजठन होता ह ै । ाईसी तरह 

ाऄगर पजत-पत्नी  ाऄपने दाजयत्व और कत्तफव्य का ठीक से पालन नहीं करते हैं तो पररवार में न तो 

खशुी हो सकती ह ैऔर न ही पररवार र्ल-रू्ल सकता ह ै। ाऄताः ाआस तरह के पररवार को टूटने में 

ज्यादा समय नहीं लगता । देखा यह  जाता ह ैजक भारतीय समाज में पजत-पत्नी ाऄपने दाजयत्व और 
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कत्तफव्य के प्रजत जवशेष रूप से सतकफ  रहते हैं ।  परुुष ाऄजधकाांशताः घर से बाहर रहता ह,ै ाआसजलए 

ाईसके कायफ का प्रभाव पररवार पर स्त्री की ाऄपेक्षा कम होता ह ै । ऐसा माना जाता ह ै जक पत्नी 

पररवार के जलए रीढ की हड्डी होती ह ै। ाईसके जबना पररवार का काम दो जदन भी नहीं चल सकता। 

ाआसजलए भारतीय समाज में पत्नी की मयाफदा, कत्तफव्य और दाजयत्व पजत से भी ाऄजधक होता ह ै 

लेजकन समकालीन पररदृश्य बदल रहा ह ै । ाअज का यगु ाअधजुनक यगु ह ैऔर ाआस यगु में स्त्री 

जशजक्षत हो रही ह ै। पररवार के दाजयत्व को जनभाने का काम जसर्फ  स्त्री का नहीं है । ाअज के समय में 

स्त्री एक ऐसे जीवन साथी की कलपना करती ह ै जो हर कदम पर ाईसके साथ रहे । पाररवाररक 

दाजयत्व में ाईसकी सहायता करे । ाअज ज्यादातर जस्त्रयााँ नौकरीपेशा हैं ऐसे में पररवार की जजम्मेदारी 

परूी तरह से एक स्त्री का ाईठाना मजुश्कल ह ै।  ाआसजलए स्त्री ाअज सोचती ह ैजक ाईसका पजत ाईसके 

साथ पाररवाररक दाजयत्व में हाथ बाँटाए । रमजणका गपु्ता जलखती हैं ‘‘जस्त्रयों का नौकरी और 

राजनीजत तथा ाअांदोलन में ाअने के कारण घर में समय देना कम हो गया जजसका दबाव पाररवाररक 

ररश्तों पर पडा । पररवार में जवघटन, बच्चों का लावाररस-सा हो जाना, परुुष-वगफ द्वारा घर की दखे 

रेख से एकदम कन्द्नी काटना...पररवार और पाररवाररक ररश्तों, मलूय-बोध, दाम्पत्य जीवन पर पडा। 

पहले परुुष स्वतांत्र था । देर-सबेर ाअने या कहीं जाने में घर में कोाइ सवाल नहीं पछूता था । औरत 

केवल जबसूरती थी या जचन्द्ता करती थी । ाऄब वह सवाल पछूने लगी और ाऄपने जलए भी ाईसी 

ाअजादी की ाऄपेक्षा रखने लगी, जजसे सहन करने की मानजसकता परुुष ाऄभी तक पाल नहीं पाया 

था । दाांपत्य में तनाव, शांका की कडवाहट, ाऄलगाव, कुां ठा, समय का ाऄभाव बच्चों पर भी पडने 

लगा । वास्तव में परुुष समाज ाअज भी ाआस बदलाव को सहजता से नहीं ले पा रहा ह-ै- जवशेषकर 

मध्यवगीय परुुष समाज । वह जमत्रों के बीच ाऄपनी पत्नी को पढी-जलखी वाक्-पटु-साथ ले जाने 

लायक तो देखना चाहता ह ै लेजकन घर में ाऄकेले में ाईसे सहनशील, स्वामीभि, पजत-परायण, 

चूलहा-चौका  सांभालने में जनपणु भी देखना चाहता ह ै।’’
4
 

सजदयों से जजन ाउाँ चााआयों पर परुुष जवराजमान रह े हैं और जहााँ परुुषों का वचफस्व रहा ह ै 

वहाां जस्त्रयााँ भी पहुांच रही हैं । ऐसी जस्थजत में बहुत ही ाइमानदारी और जजम्मेदारी के साथ ाऄपने 

पाररवाररक दाजयत्व को जनभाना कजठन ह ैऔर यह काम जसर्फ  एक स्त्री का ही नहीं बजलक एक परुुष 

का भी बनता ह ै। कहा जाता ह ैजक ाअज स्त्री महत्वकाांक्षी हो गाइ ह ै। डॉ ज्योजत जकरण का कहना 

ह ै जक ‘‘ाअधजुनक जशक्षा-दीक्षा और घर से बाहर जनकलने की चाह ने ाअधजुनक नारी को 

ाऄत्यजधक महत्वाकाांक्षी बना जदया ह ै। ाअज वह घर की चारदीवारी में बांद रहने की ाऄपेक्षा बाहरी 

मोचे पर सजिय रहना चाहती ह ै । ाआन ाऄजभलाषाओ ां की पजूतफ के जलए ाईसका समाज से टकराना 

स्वाभाजवक ह ै । ाआस तरह ाईसके जीवन में सांघषफ की शरुुाअत हो जाती ह ै । बाहरी जीवन की 

चकाचौंध और भाग-दौड ाईसके दाांपत्य-सांबांधों में दरारें डाल देती हैं और ाईसका पाररवाररक जीवन 
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जछन्द्न-जभन्द्न हो जाता ह ै।’’
5
  यह जवचारणीय प्रश्न ह ैलेजकन हमें यह देखने की जरूरत ह ैजक यह 

कहााँ तक सही ह?ै  यह दोष जसर्फ  एक स्त्री पर ही क्यों? परुुष पर क्यों नहीं ?  क्या परुुष महत्वकाांक्षी 

नहीं होते ?  घर-पररवार को सही ढांग से चलाने का काम जसर्फ  स्त्री ही क्यों ाईठाए ?  परुुष क्यों नहीं 

कर सकता ह?ै  वह ाआसजलए की समाज में परुुषों का वचफस्व ह?ै 

सत्ता ाईसी की ह ैतो जनणफय लेने का ाऄजधकार शरुु से परुुष ने ाऄपने  हाथ में रखा ह ै। स्त्री 

मानजसक, शारीररक हर एक स्तर पर ाईपेक्षा का भाव झेलती रही है । ाआस जहसाब से परुुष हमेशा सेर् 

जोन लेकर चलता ह ै । घर की जजम्मेदारी स्त्री की ाऄपेक्षा परुुष का भी ाईतना ही होना चाजहए । 

क्योंजक पजत-पत्नी का सांबांध एक रागात्मक सांबांध होता ह?ै जीवनरूपी गाडी के दो पजहए स्त्री और 

परुुष दोनों होते हैं । जकसी एक के जबना जीवन की गाडी ाअगे नहीं बढती । पाररवाररक दाजयत्व भी 

वैसे ही होते हैं तथा पजत-पत्नी सांबांध भी ाईसी तरह के होने चाजहएां  । पजत की जजतनी जजम्मेदारी 

ाऄपने पररवार की देख-भाल का होता ह ै ाईतना ही ाऄपने पत्नी के प्रजत होना चाजहए । ाअज 

सामाजजक सांबांध के साथ ही साथ पाररवाररक और पजत-पत्नी सांबांध  में भी बाजार का घसुपैठ हो 

गया ह।ै ाअज पजत यजद ाऄपनी पत्नी की ाआच्छाओ ां का खयाल नहीं रखता ह ैतो तलाक होने में देर 

नहीं लगती । वह समय चला गया जक पजत शराब पीकर पत्नी को पीटे और पत्नी पजत परमेश्वर की 

भावना से जवरोध ही न कर पाए। यह बात देश के हर वगफ की स्त्री पर लाग ूनहीं होती, क्योंजक ाअज 

भी बहुत सी ऐसी जस्त्रयााँ हैं  जो परुुषों का शोषण सह कर ाऄपना गजुारा कर रही हैं । जजसमें 

ाऄजशजक्षत जस्त्रयों की सांख्या ज्यादा ह ैजो पढी-जलखी और ाअजथफक रूप से मजबतू हैं  वह  भी 

कभी न कभी परुुषों द्वारा शोजषत होती हैं । जो ाअजथफक रूप से कमजोर ह ैवह जवरोह  कर  ही नहीं 

पाती। ाअज भी बहुत सारे ग्रामीण के्षत्र में स्त्री को  घूांघट में रहना पडता और परुुषों का पैर दबाना ही 

ाईनकी जनयजत बनी हुाइ ह ै । ाअज महानगरों में पजत-पत्नी के सांबांधों में कार्ी बदलाव ाअया ह ै । 

शहर में ज्यादातर  स्त्री और परुुष, यानी पजत और पत्नी दोनों कामकाजी होते हैं । जस्त्रयााँ भी 

ाअजथफक रूप से सांबल हुाइ हैं और ाऄजधकाांश पढी-जलखी होती हैं । ऐसे में पजत और पत्नी दोनों की 

जजम्मेदारी होती ह ैपररवार रूपी गाडी को चलाने में । ाआसकी एक झलक ‘मनु्द्नी मोबााआल’ ाईपन्द्यास 

में ाअनांद भारती और जशवानी के ररश्ते को लेकर देख सकते हैं । ाअनांद भारती पत्रकार होता ह ै। 

ाऄपना जीवन ाऄपने तरीके से व्यतीत करता ह ैलेजकन जब वह जशवानी से शादी करता ह ैतो घर का 

दाजयत्व समझता ह ै। वह कहता ह ै‘‘ाऄपनी पत्नी जशवानी के साथ जदलली में जब वह ाअए तो ाआस 

शहर में पररवार के प्रजत दाजयत्व की ाऄनभुजूत ाईन्द्हें पहली बार हुाइ । ाआससे पहले जववाह पवूफ भी वह 

घर से लडकर जदलली ाअए थे और कुछ महीनों तक फ्रीलाांजसांग करते रह े थे, पर तब ाईनके 

ाऄक्खड-र्क्कड स्वभाव  के जलए ज्यादा टीम-टाम की जरूरत नहीं थी । ‘जहााँ चार यार जमल 

जाएाँ, वहीं रात दें गजुार’ की तजफ पर ाअनांद भारती बेजर्ि से रहते थे । पर पत्नी जशवानी के साथ 
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घर बसाने की कलपना ने ाईन्द्हें जजम्मेदाररयों का ाऄहसास जदलाया था ।’’
6
  ाऄक्सर  पत्नी के घर 

ाअने के बाद ही परुुषों को ाऄपनी जजम्मेदाररयों का ाऄहसास होता ह ै। भमूांडलीकरण के दौर में ररश्तें 

बहुत तेजी से बदल रह ेहैं और ाआस बदलते ररश्तों को जहन्द्दी ाईपन्द्यासों में ाऄजभव्यि जकया गया ह ै। 

पजत-पत्नी के ररश्तों को समझना बहुत मजुश्कल ह ै। ाअनांद भारती ाऄपने ररश्ते के ाऄच्छे पल को 

याद करते हैं ।  ‘‘ाअनांद भारती जनता कॉलोनी में ाऄपनी पत्नी के साथ खशु थे । ाईस मकान से 

ाईनकी सुखद और दखुद ाऄनेक यादें हैं । ाआसी मकान में ाईनकी बेटी का जन्द्म हुाअ था । बडे प्यार से 

ाईसका नाम सूर्ी रखा था । सूर्ी के जन्द्म ने ाअनांद भारती को सचमचु पाररवाररक बना जदया था । 

जशवानी का स्नेह, बेटी की मोहक मसु्कान और ाअनांद भारती की नौकरी सब कुछ एक समीकरण 

में बांध गए थे । जशवानी भी जदलली ाअकर खशु थी । यहााँ ाईसका ाऄपना स्वतन्द्त्र माहौल था । 

मासूम सी जदखने वाली जशवानी ने गहृस्थी के साथ साथ बाहर की दजुनया में भी ाऄपना पररचय खबू 

बना जलया था । सब कुछ ठीक-ठाक था ।’’
7
 ाआस तरह के ाऄच्छे सांबांधों में  कब घनु लग जाता ह ै

ाआसे स्त्री और परुुष दोनों को समझना ाअसान नहीं होता । ाईपन्द्यासकार प्रदीप सौरभ यह जदखाना 

चाह रह ेहैं जक पहले पजत को ाइश्वर मान कर जस्त्रयााँ चाह ेजैसे भी ाऄपना जीवन ाऄपने पजत के साथ 

ही जबता देती थी ाऄब वैसा नहीं ह ैक्योंजक समय के साथ चीजें बदल चुकी हैं । तभी तो जशवानी 

ाअनांद भारतीय के बदले जदनचयाफ को बदाफश्त नहीं कर पाती । ाअनांद भारती ाऄपने जमत्रों में व्यस्त 

रहने लगे तथा टे्रड यजूनयन में सजिय भजूमका जनभाने लगे । वह भलू गए की ाईनकी ाऄपनी घर-

गहृस्थी ह ैजहााँ पत्नी और बच्चे हैं । परुुष ाऄक्सर ाऄपने जीवन में ाआस तरह के काम करते हैं । 

जजसका नतीजा होता ह ैजक घर में खटपट शरुु हो जाती ह ै। पजत को कभी सहन नहीं होता ह ैजक 

ाईसकी पत्नी  ाईससे त-ूतडाक  से बात करे । ‘‘गहृ-कलह में जशवानी ाअम पत्नी की तरह त-ूतडाक 

करे, ऐसा तो ाअनांद भारती बदाफश्त ही नहीं कर सकते थे। ाऄपनी पत्नी को प्यार करने का जज्बा 

ाईनमें भरपरू था, पर ाआसके जलए वह ाईनके जनजी जीवन में दखलाऄन्द्दाजी करे, यह बात ाईन्द्हें कताइ 

गवारा नहीं थी । ाआस बीच जहरनी-सी ाअाँखों वाली जशवानी का दायरा भी कार्ी बढ चला था । वह 

भी ाऄपने ाऄजधकारों का बेजा ाआस्तेमाल करने में कुशल हो गाइ थी ।...एक बार कुछ ऐसी खास 

घटना हो गाइ जजससे दरार और बढ गाइ और जशवानी ने ाऄपना सामान बाांध मायके जाने का जनश्चय 

कर जलया।...एक बार मायके जाने के बाद जशवानी दोबारा नहीं ाअाइ ।...ाऄपने सुांदर से घर-पररवार 

के ाआस तरह तहस-नहस होने की ाईन्द्होंने कलपना भी नहीं की थी ।’’
8
 

पजत-पत्नी का सांबांध ाऄांतरांग और घजनष्ठ होता ह ै जजसे समझना ाअसान नहीं होता ह ै । 

‘मनु्द्नी मोबााआल’ ाईपन्द्यास प्रदीप सौरभ द्वारा जलखा एक ाईत्कृष्ट कोजट का ाईपन्द्यास ह ै। ाआस ाईपन्द्यास 

में समकालीन समय के बदलते ररश्ते का जचत्रण जमलता ह ै। ाअनांद भारती जजस डर से मानसी से 

जववाह नहीं करना चाहते थ ेाअजखर में ाईसी डर का सामना जशवानी के साथ करते हैं । ाअनांद 
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भारती का पत्नी जशवानी से सांबांध टूट जाता ह ै। ाआस टूटते ररश्ते को जोडने का काम मानसी करती 

ह ैपरांतु ाऄसर्ल रहती ह ै। मानसी ाअनांद भारती की ाऄच्छी दोस्त रहती ह ै। एक तरह से मानसी 

ाअनांद भारती से जववाह करना चाहती थी लेजकन ाअनांद भारती जाजत, सामाजजक बांजदशों के कारण 

मानसी से शादी नहीं करते । लेजकन एक ाऄच्छे दोस्त रहते हैं । ‘‘ाअनांद भारती को मााँ से पता 

चलता था जक जशवानी के साथ ाईनके टूटते सांबांधों को जोडे रखने में मानसी, जशवानी को बेहद 

समझाया करती थी । र्ोन पर लम्बी-लम्बी बातचीत में वह जशवानी को हर बार यह ाऄहसास 

जदलाती थी जक ाअनांद भारती ाऄपने स्वभाव से खरुदरेु जरूर हैं पर जशवानी ाईनके भीतर की ऐसी 

डोर ह,ै जजससे ाअनांद भारती ाऄपने पररवार को बाांधे रखना चाहते हैं । पर यहााँ भी वही हुाअ था, 

जजसे ाअनांद भारती नहीं होने देना चाहते थे...जशवानी से ाईनका सांबांध टूट गया था...ाआसी ाआलाहाबाद 

में वह जशवानी को ब्याह कर लाए थे...ाईसके साथ बेहद मधरु ररश्ता जनभाया था... ।’’
9
 सांबांधों को 

बचाना जकसी एक व्यजि के हाथ में नहीं होता है । पजत-पत्नी का  ररश्ता एक ाऄलग तरह का ररश्ता 

होता ह ै। ाऄगर ाआनमें से जकसी एक ने सोच जलया जक साथ नहीं रहना ह ैतो बहुत मुजश्कल होता है 

ररश्ते को बचाना । जैसे जक ाअनांद भारती ाऄपना ररश्ता नहीं बचा पाते हैं । वे नहीं चाहते थ े जक 

ाईनका सांबांध जशवानी से टूटे लेजकन ाऄांजतम समय में टूट ही जाता ह ै ।  दोनों ाऄपने पररवार रूपी 

गाडी को चलाने में ाऄसर्ल हो जाते हैं । 

ाअज की दजुनया ाअभासी ह ैजहााँ एक जक्लक पर सब कुछ जमल सकता ह ै। पजत-पत्नी, 

सांतान तथा भााइ-बहन का सांबांध काइ बार जीवन भर बना रहता ह ैलेजकन कभी कभी ाआनमें भी दरारें  

पड जाती हैं । ाआसी तरह जववाह के तुरांत बाद भी तलाक हो सकता ह ैक्योंजक स्त्री और परुुष दो 

ाऄलग-ाऄलग पररवेश से ाअते हैं । दोनों ाऄगर समझदारी से पाररवाररक दाजयत्व नहीं जनभाते हैं तो 

पजत-पत्नी सांबांध टूटने में समय नहीं लगता ह ै।  पजत-पत्नी के बीच मजबतू ररश्ते की नीव ाअपसी 

समझदारी और एक दसूरे के जवश्वास पर जटका होता ह ै। ाऄगर सांबांधों में जवश्वास न हो तो वह सांबांध 

ज्यादा मजबतू नहीं होता ह ै। ाअशा रानी व्होरा का मानना ह ैजक ‘‘जब ाआस जवश्वास को ही जववाह-

पवूफ या जववाहतेर सांबांधों से ठेस लगती ह ैतो दाम्पत्य जीवन की शाांजत भांग होना ाऄजनवायफ ह ै। जर्र 

चाह ेपत्नी द्वारा बच्चों की खाजतर ाऄथवा ाऄन्द्य जकन्द्हीं मजबरूरयों के तहत ाईसे नजराऄांदाज कर 

जदया जाए या ाअधजुनक पजत द्वारा तथाकजथत प्रगजतशीलता का मखुौटा लगाकर झठूी ाईदारता 

जदखाने का ाऄसर्ल प्रयत्न जकया जाए, सांबांधों की जस्नग्धता ाईन के बीच ाअ ही नहीं पाती ह ै।’’
10
 

एक तरह से पजत-पत्नी के बीच जवश्वास और एक दसूरे के प्रजत वर्ादारी ही महत्वपणूफ होता ह ैजो 

दाम्पत्य जीवन को बचाए रखता ह ै। ाआसके टूटते ही वैवाजहक जीवन में भचूाल  ाअ जाता ह ै। ाआसे 

बनाए रखने की जजम्मेदारी दोनों की होती है । 
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पीजडत  स्त्री घर-पररवार और सामाजजक दांश को झेलती ह ै। ाआस तरह की  समस्याओ ां का 

सामना स्त्री को घर में तो करना ही पडता ह ैसाथ ही घर के बाहरी समाज में भी करना पडता ह ै। 

ाआसी तरह की कहानी ाऄमरकाांत कृत ाईपन्द्यास ‘सुन्द्नर पाांडे की पतोह’ की ह ै । ‘सुन्द्नर पाांडे की 

पतोह’ पजत द्वारा पररत्यि एक ऐसी स्त्री की कहानी ह ैजो न केवल सामाजजक प्रताडना को सहती 

ह ैबजलक ाआस समाज में वह नर-भेजडयों से ाऄपनी ाऄजस्मता को बचाती भी है । राजलक्ष्मी का जववाह 

होते ही एक नया नाम जमलता ह ैसुन्द्नर पाांडे की पतोह । ाईसका पजत शादी के बाद ही ाईसे छोड  कर  

कहीं चला जाता ह ै । राजलक्ष्मी ाऄपने पजत की प्रतीक्षा करती ह ै लेजकन ाईसका पजत वापस नहीं 

ाअता । राजलक्ष्मी जसन्द्दरू को ाऄपने पजत की जनशानी के रूप में रखती ह ै। जसन्द्दरू ही एक स्त्री को 

औरत होने का गवफ महससू कराती ह ै। वह दखुी रहती ह ैलेजकन पजत की प्रतीक्षा करती ह ै। यह 

ाऄपने समय का महत्वपणूफ ाईपन्द्यास ह ै। ाआस ाईपन्द्यास में मध्यवगीय जीवन की जवडम्बना और पजत 

द्वारा त्यागी गाइ स्त्री की जजजीजवषा को दशाफया गया है । 

भारतीय समाज में पजत के नाम से स्त्री जानी जाती है । ाऄमरकाांत के ाईपन्द्यास ‘सुन्द्नर पाांडे 

की पतोह’ में राजलक्ष्मी का नाम ही बदल जाता है । शादी के बाद जस्त्रयााँ पजत के नाम से ही जानी 

जाती हैं । सुन्द्नर पाांडे की पतोह पजत के छोड कर चले जाने के बाद भी सास- ससुर की प्रताडना 

सहती ह ै। पजत-पत्नी के ररश्ते खराब होने का कारण जसर्फ  ाईनके (पजत-पत्नी) बीच ाअत्मजवश्वास 

का टूटना ही नहीं ह ैबजलक घर का माहौल भी ह ै। जैसे ाऄमरकाांत के ाईपन्द्यास ‘सुन्द्नर पाांडे  की 

पतोह’ को हम देख सकते हैं । शादी के जदन से ही ाऄजतराजी (सास) को यह भय रहता ह ै जक 

राजलक्ष्मी ाईसके बेटे को ाईससे छीन  लेगी । सास यह समझ ही नहीं पाती ह ै जक पजत-पत्नी का 

सांबांध हर सांबांधों से ाऄलग होता ह ै। ाऄगर पजत-पत्नी के बीच में पे्रम ह ैतो वह चाह कर भी एक 

दसूरे से ाऄलग नहीं रह सकते । ाआस ाईपन्द्यास में एक दृश्य ह ैजो पजत-पत्नी के सांबांध का माजमफक 

जचत्रण करता ह ै। ‘‘जब तक ाऄजतराजी बीमार रही, वे साांझ-सबेरे, रात-जबरात, जब मौका जमलता, 

रु्लवारी में जमलते रह े । ाईनका हर जमलन ऐसा होता, जैसे वषों के जवयोग के बाद हो रहा हो । 

जकतना सुकून जमलता था ाईसे झलुलन पाांडे की बाांहों में?  हर जमलन के बाद ाईनकी प्यास और बढ 

जाती । वह तो झलुलन को छोडना ही न चाहती थी । वह पजत को खबू प्यार करती, ाईसे समझाती, 

कोाइ बात समझ में न ाअने पर रूठ जाती, जर्र स्वयां ही मनाकर हांसने लगती।’’
11
  ऐसा होता ह ै

पजत-पत्नी सांबांध लेजकन ऐसे सांबांधों में भी घनु लग जाते हैं । एक दसूरे के बीच प्यार ह ैलेजकन जर्र 

भी झलुलन पाांडे घर छोड कर एक जदन चले जाते हैं ाअजखर क्यों ऐसा होता ह?ै  जहााँ पर सुन्द्नर 

पाांडे की पतोह ाअशा जोहती ह ैजक कभी तो झलुलन पाांडे वापस घर ाअएाँग े। घर की पररजस्थजतयों 

को देख जकतनी बार सुन्द्नर पाांडे की पतोह ाअत्महत्या करने की सोची होगी लेजकन हर बार झलुलन 

पाांडे की याद में रुक जाती ह।ै वह कहती-- जबना बताए गए झलुलन एक जदन जरूर ाअएाँगे, ाऄगर मैं 
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नहीं रही तो वह दखुी हो जाएाँगे । ाऄरकाांत का यह ाईपन्द्यास बहुत ही माजमफक ह ै । जजस तरह से 

ाईन्द्होंने पाररवार में पजत-पत्नी सांबांध को जदखाया ह,ै वह ाऄपने ाअप में काजबलेतारीर् ह ै । यह 

ाईपन्द्यास माजमफक होने के साथ ही काइ सवाल भी खडा करता है । सुन्द्नर पाण्डे की पतोह ाऄपने 

ससुर से न जाने जकतन ेतरह की प्रताडना और शोषण को सहती ह ैऔर डट कर ाईन तरू्ानों का 

सामना भी करती ह ै। यहाां तक की ससुर के कुदृजष्ट का और दरू के ररश्तेदारों का साहस के साथ 

सामना करती ह ै। यहााँ ाईपन्द्यासकार ने एक ाअदशफ स्त्री की छजव को गढा हैं जक वह कभी ाऄपने 

चररत्र पर जकसी तरह का धब्बा नहीं लगने देती । लेखक न ेएक पजतव्रता स्त्री के चररत्र को रेखाांजकत 

जकया ह ै। जो जक परांपरावादी, रूजढवादी सांस्कृजत को ढोती ह ै। क्यों लेखक यह नहीं जदखा पाए जक  

झलुलन पाण्डे क्यों ाऄपनी पत्नी को छोड कर चले गए । ाआसजलए जक रोज के जखटजपट का सामना न 

करना पडे? ऐसे काइ सवाल  हैं जक क्यों नहीं वह दसूरी शादी कर ाऄपना जीवन जर्र से शरुू करती 

ह?ै वह चाहती तो दसूरी शादी कर सकती थी । लेजकन ाईपन्द्यासकार ने एक ाअदशफ पजतव्रता स्त्री के 

रूप में ाईसे गढा । कहीं न कहीं यह ाईपन्द्यास परुुषवादी मानजसकता को पषु्ट करती ह ैक्योंजक सजदयों 

से स्त्री को ाआसी तरह के ढाांचे  में देखा गया ह ै। पजत की मतृ्य ुहोने पर स्त्री को भी ाईसके साथ जजन्द्दा 

जला जदया जाता था ताजक वह जकसी और परुुष के साथ सांबांध न बना सके । स्त्री परुुषवादी 

व्यवस्था में घर की ाआज्जत मानी जाती रही ह ै ाआसजलए ाईसे पदे में रखा गया । एक तरर् तो 

ाईपन्द्यासकार ने सुन्द्नर पाण्डे की पतोह का चररत्र कार्ी बोलड जदखाया  ह ैजहााँ वह काइ परुुषों से 

लोहा लेती ह ैऔर ाऄपना शील भांग नहीं करती । दसूरों के घर में खाना बना कर ाऄपना जीवन 

यापन करती ह ैजकसी के सामने झकुती नहीं । वहीं दसूरी तरर् पजत-पत्नी के सांबांधों में परांपरावादी 

मानजसकता को ढोती ह ै। 

ाऄक्सर यह कहा जाता ह ैजक पाररवाररक दाजयत्व, घर की जजम्मेदारी परुुष ही ाईठाए लेजकन 

ऐसी भी बात नहीं ह ै। पररवार को चलाने का  दाजयत्व दोनों का  होता  ह ै। ाऄांजतम समय तक सुन्द्नर 

पाांडे की पतोह ाऄपना शील भांग नहीं होने दी और ाऄपने पजत की प्रतीक्षा करती  रही । एक जदन 

रामलाल खबर देते हैं जक बाबा (झलुलन पाांडे) मथरुा में एक साध ूका जीवन धारण कर जी रह ेह ै। 

साांसाररक माया मोह से मिु होकर और ाईन्द्होंने कहा ह ैाईनके गाांव जाकर पता लगाए जक ाईनकी 

औरत जजन्द्दा ह ैया नहीं । ाआस पर सुन्द्नर पाांडे की पतोह गसु्सा करती ह ैरामलाल पर । लेजकन बाद में 

कहती ह ैमझेु ाईनके पास ले चलो  और खशु भी रहती ह ै। लेजकन जब एक जदन ाईसे मालूम होता है 

जक वह (झलुलन पाांडे) ाऄब नहीं रह ेाआस दजुनया में तो दखुी हो गाइ और जर्र खदु चल बसी । एक 

माजमफक दृश्य ह ैाआस ाईपन्द्यास का ‘‘श्मशान घाट पर शोकाकुल लोगों की ाऄपार भीड ाआकट्ठी हो गाइ 

थी । ाईसी समय ाअसमान में काले-काले बादल जघर ाअए और देखते-ही-देखते तेज बूाँद े जगरने 

लगीं। ाईस बाररश में भी ाऄजधसांख्य लोग जसर झकुाए देर तक खडे रह े । सब यही कह रह ेथ े जक 
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‘बडी भाग्यशाजलनी थी, जजन्द्दगी भर पजत का ाआन्द्तजार जकया और जब पजत गजुर गए तो वह एक 

जदन भी जीजवत नहीं रही ।’’
12
 ऐसी थी सुन्द्नर पाांडे की पतोह । जबजक ाअज के समय में ऐसी कम 

जस्त्रयााँ जमलेगी । यही ाईपन्द्यास ाऄगर एक स्त्री जलखती तो शायद सुन्द्नर पाांडे की पतोह की यह 

जस्थजत न जदखाती? परुुष हमेशा चाहता ह ैजक बजलदान स्त्री ही दे । सजदयों से स्त्री को दया, माया, 

त्याग की मजूतफ के रूप में पजूा गया । ाईसका एक ाअदशफ छजव बनाया गया । यह छजव ाअज टूट रही 

ह ै। ाअजखर क्यों सुन्द्नर पाांडे की पतोह को ाआतना सहना पडता ह?ै  वह दसूरे के घर में खाना बनाने 

का काम कर ाऄपना जीवन व्यतीत करती है । चाहती तो  दसूरा घर  भी  बसा सकती थी लेजकन  

दसूरे  जववाह के बारे में सोचती भी नहीं ह ै। 

काशीनाथ जसांह द्वारा रजचत ‘रेहन पर रग्घ’ु एक चजचफत ाईपन्द्यास ह ै । ाआस ाईपन्द्यास में 

भमूांडलीकरण के कारण सामाजजक और पाररवाररक जवघटन की त्रासदी को दशाफया गया ह ै । 

बाजारीकरण के दौर में ररश्ते कैसे प्रभाजवत हो रह ेहैं ाईसका यथाथफ जचत्रण  ाआस ाईपन्द्यास में जमलता 

ह ै। रघनुाथ ाऄपने दाांपत्य जीवन की चचाफ करते हुए  ाऄपनी पत्नी के बारे में कहता ह ै‘‘घांटे दो घांटे 

के जलए तो ठीक, ाआससे ज्यादा कभी वे बीवी के साथ सोए ही नहीं!...शीला के साथ रघनुाथ के 

ररश्ते दाम्पत्य के ही रह,े प्यार के नहीं हो सके ! यह भी कह सकते हैं जक वे शीला के साथ सो तो 

लेते थे, प्यार नहीं करते थे । और मानते थे जक ाआसकी जजम्मेदार खदु जशला ह ै। वह ऐसी औरत थी 

जजसे प्रजतजदन प्यार का प्रमाण चाजहए--यह नहीं जक एक बार या दो बार या तीन बार ाअपने ाईसे 

ाअश्वस्त कर जदया जक ाअप जकसी और को नहीं, ाईसी को प्यार करते हैं तो वह मान जाए ! वह 

ाऄगले जदन जर्र परीक्षा लेना चाहगेी जक वह कहीं ाअकजस्मक तो नहीं था ? यही नहीं, वह ाऄपने 

प्यार को केवल जशकायतों में ही व्यि कर सकती थी-ाआसके जसवा ाईसके पास और कोाइ दसूरी 

भाषा नहीं थी ! ाआन जस्थजतयों ने रघनुाथ में जसर्फ  जचडजचडाहट ही नहीं पैदा की थी, ाईन्द्हें ाईसकी ओर 

से ाईदासीन भी कर जदया था ! शीला ने कभी ाईनकी रुजच या पसन्द्द के जहसाब से ाऄपने को बदलने 

की भी कोजशश नहीं की ! मसलन, वे चाहते थे जक घर में कोाइ ाऄच्छी बात हो तो शीला खुश 

हो...।’’
13
 ाआन पांजियों से हम यह समझ सकते ह ै जक लेखक ने परुुषवादी दृजष्टकोण से शीला का 

चररत्र जचत्रण जकया ह ै। सवाल यह ह ैजक समाज हमेशा एक स्त्री को ही क्यों दोषी मानता ह?ै परुुष 

को क्यों नहीं ? रघनुाथ खदु को पे्रम करने वाले व्यजि के रूप में जदखता ह ै। जो व्यजि जसर्फ  स्वयां 

से पे्रम करता हो वह कभी भी ाऄपने पत्नी से पे्रम नहीं कर सकता । रघनुाथ ाऄपने बच्चों से तो पे्रम 

करता ह ै। एक जजम्मेदार जपता ह ैऔर पजत भी ह ैलेजकन पत्नी को जसर्फ  पत्नी बना कर रखता है ।  

ाआसी तरह ाईसका बेटा सांजय जो सोनल सक्सेना से शादी करता ह ै । ाऄपने पजत धमफ को ठीक से 

जनभा नहीं पाता ह ै। भमूांडलीकरण के दौर में पजत-पत्नी सांबांध भी कार्ी हद तक प्रभाजवत हो रह ेहैं। 

सांजय ाऄपना घर नहीं बसा पाता । जसर्फ  ाऄपनी महत्वकाांक्षा को परूा करने के जलए सोनल से जववाह 
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करता ह ै। जब सोनल को जीवन में ाईसकी सबसे ज्यादा जरूरत होती ह ैतो वह ाईसे छोडकर दसूरी 

शादी कर लेता ह ै। सांबांध का कोाइ कीमत नहीं होती  ह ै। ाअज  सांबांध लोग ाऄपने ाऄनसुार बना रह े

हैं और ाऄपने ाऄनसुार तोड रह े हैं । ऐसे काइ सवालों को ाआस ाईपन्द्यास में ाईठाया गया ह ै । 

ाईपन्द्यासकार यह जदखाना चाहते हैं जक हम एक ऐसे दौर में जी रह ेहैं जहााँ मानवीय सांवेदना खत्म हो 

रही ह ैलोग ाऄपने जीवन में और और पाने की चाह में भाग रह ेहैं । यह एक भयावाह दौर ह ैजहां 

पजत-पत्नी ररश्तों के साथ ही साथ जपता और बेटे  का सांबांध भी नहीं बच पा रहा ह ै। जपता होन ेका 

दांश रघनुाथ भोगता ह ै। वह ाऄपने बच्चों के जलए क्या नहीं करता? लेजकन ाऄांत में जपता होने के 

नाते ाईन्द्हें कुछ नहीं जमलता । ाईनके  काइ सपने  टूटते हैं । ऐसे काइ सवाल ाआस ाईपन्द्यास के केन्द्र में है। 

‘ाऄद्धफनारीश्वर’ जवष्ण ु प्रभाकर द्वारा रजचत ाऄत्यन्द्त ाईत्कृष्ट कोजट का ाईपन्द्यास ह ै । ाआस 

ाईपन्द्यास में स्त्री-परुुष सांबांध को बहुत ही ाऄच्छी तरीके से ाईजागर जकया गया ह ै। ाआस ाईपन्द्यास के 

केन्द्र में बलात्कार की समस्या ह ै। ाईपन्द्यासकार ने बलात्कार से पीजडत स्त्री के ाईत्पीडन का और 

ाईसकी मानजसक पीडा को जचजत्रत जकया है । पजत-पत्नी के सांबांधों में ाआस तरह की घटनाएां कैसे 

ररश्तों में दरार पैदा करती हैं ाआसे ाईपन्द्यासकार ने बहुत ही ाऄच्छे तरीके से जपरोया ह ै। ाआस ाईपन्द्यास 

की प्रमखु पात्र सुजमता ाऄपनी ननद को बचाने के जलए खदु के जीवन को दाांव पर लगा देती ह ै । 

जब ाऄजजत, सुजमता और ननद जवभा जर्लम देखकर घर लौट रह ेथ ेतो एक ाऄप्रत्याजशत घटना 

घटती ह ै। वहीं ाऄपनी ननद (जवभा) को बचाने के जलए सुजमता खदु को ाईन परुुषों के हवाले कर 

देती यह कह कर जक ाऄभी जवभा की शादी नहीं हुाइ ह ै। ‘‘मैंने कहा न, मैं चलूांगी तुम्हारे साथ । 

वायदा करो, ाआन्द्हें कुछ न कहोगे...ाऄजजत ने परूा खतरा मोल लेते हुए प्रजतवाद करना चाहा था, पर 

मैंने ाईनके मुांह पर हाथ रख जदया, मेरी शादी हो चुकी ह ै। जवभा का सवफनाश मत करो । और मैं ाईन 

गुांडों की ओर मडुी, चलो ।’’
14
  ाऄगर ाईसके साथ कुछ होता ह ैतो ाईसका परूा जीवन खराब हो 

जाएगा । ाआस  प्रकार सुजमता खदु बलात्कार की जशकार होती ह ै। ाआस घटना के बाद बाहर के लोग 

तो ाईसे हये दृजष्ट से देखते ही हैं लेजकन जब घर के लोग ही ाईस पर  प्रश्न खडा करते हैं तो सुजमता टूट 

जाती ह ै। ाऄजजत सोचता ह ैकहीं सुजमता रजत-जिया में मुझसे सांतुष्ट न हो ाआसी को परूा करने के जलए 

तो नहीं खदु को ाअगे की । यहाां काइ सवाल मन में यह कौंधता ह?ै  ाऄजजत की पत्नी सुजमता ाऄपना 

स्त्रीत्व खोकर ाईसकी बहन की ाअबरू बचाती ह ैताजक ाईसके ाअगे का जीवन नष्ट न हो । ाऄजजत 

का यह सोच कहीं न कहीं  परुुषवादी नजररया को पषु्ट करता ह ै क्योंजक ाऄजजत ाआस घटना के बाद 

पजत का कतफव्य जनभा तो रह ेथे लेजकन पजत-पत्नी का ररश्ता ाऄब ाईस तरह नहीं बचा था जैसा जक 

पहले था । ाऄजजत ाईसे स्वयां स्वीकार भी करता ह ै । ‘‘...और ाऄपने ाऄांतरमन में मैं भी तो ाईसे 

ाऄपजवत्र समझता हूां । मैं भी तो सांस्कारों का दास हूां, ाईन सांस्कारों का जो शजुचता की यातना को 

पजवत्र और दवेी मानते हैं । ’’
15
 ाआस घटना में दोष सुजमता का नहीं ह ै। सुजमता तो ाऄपना कतफव्य 
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जनभाती ह ै। पजवत्रता जसर्फ  स्त्री में देखी जाती है। जब ाआस घटना के बाद सुजमता बलात्कार से पीजडत 

जस्त्रयों पर शोध करती ह ै और ाआसी दौरान वह काइ बलात्कृत जस्त्रयों का साक्षात्कार लेती ह।ै  

बलात्कार के बाद की मानजसक पीडा को वह स्वयां भोग चुकी थी । स्त्री जकसी भी जस्थजत में ाऄपना 

पाररवाररक दाजयत्व जनभाती ह।ै वह सजदयों से ाऄपने को दसूरों पर न्द्यौछावर करती ाअाइ ह ै। पररवार 

की जजतनी ाऄच्छी जजम्मेदारी वह जनभाती ह ैाईतना कोाइ और नहीं । 

3.2.त्री ं ुष्टि का प्रश्न 

स्त्री मजुि जकसे कहते हैं? पहले ाआसे समझने की जरूरत ह ै । सवाल यह भी ह ै जक मजुि 

जकससे और कैसी मजुि? दराऄसल स्त्री सजदयों से परुुष वचफस्व के शोषण से मजुि चाहती ह ै। एक 

तरह से देखा जाए तो ाआसी समाज में परुुष की ाअजादी परुुषत्व का प्रतीक मानी जाती ह ैलेजकन 

वहीं एक स्त्री के जलए ाअजादी कुलटा के ाऄथफ में जलया जाता ह ै। ऐसे में सवाल यह ह ैजक स्त्री कहााँ 

मिु ह?ै  जस्त्रयााँ ाअज भी गलुामी की जांजीरों में जकडी हुाइ  हैं । सामाजजक व्यवस्था ही ऐसी ह ैजक 

ाऄगर एक स्त्री स्वत्रांत होकर जीना चाह ेतो समाज ाईनके जलए कुलटा, जछनाल न जाने जकन-जकन 

सांबोधनों का प्रयोग करता ह ै। 

वास्तजवक रूप से स्त्री मजुि का ाऄथफ जस्त्रयों की सामाजजक, साांस्कृजतक, राजनीजतक, 

ाअजथफक स्वतांत्रता से  ह ै। यजद ाआसे हम जवस्ततृ ाऄथफ में पररभाजषत करें तो यह घर-पररवार, समाज में 

स्त्री की ाऄपनी पहचान, ाऄजधकार और ाईन ाऄजधकारों की प्राजप्त के जलए जकए जा रह ेसांघषों से ह ै। 

ाऄनाजमका का कहना ह ै‘‘स्त्री मजुि का ाअशय मानव मजुि से ह ै। एक स्त्री को जशजक्षत करने का 

ाऄथफ ह ै परेू पररवार का वैचाररक, मानजसक तथा बौजद्धक पररष्कार करना । स्त्री के मानजसक, 

बौजद्धक, ाअजथफक तथा साांस्कृजतक जवकास के साथ-साथ ाईसे यौन-शोषण, ाअजथफक दोहन और 

दैजहक मानजसक प्रताडनाओ ां से मिु करने की मानव मात्र की मजुि के सूत्र हैं ।’’
16
 ाऄताः ाऄनाजमका 

स्त्री मजुि को मानव मजुि से जोडकर देखती हैं क्योंजक समाज में स्त्री की भजूमका और ाईसकी 

सामाजजक हजैसयत का जनधाफरण परुुष ही करता रहा ह ै । ाईसे ाअज भी माां, बेटी, बहन के रूप में 

सीजमत कर जदया  गया ह ै । ाआससे ाउपर ाईसे मानव कभी माना ही नहीं जाता । यह  परुुषवादी 

व्यवस्था की देन ह ै। समाज में ाअज भी परुुषों का वचफस्व ह ै। तभी तो ‘मनसु्मजृत’ में पहले ही कहा 

जा चुका ह ैजक स्त्री को कभी भी स्वतांत्र नहीं छोडना चाजहए । बचपन में वह ाऄपने जपता, भााइ के 

ाऄधीन रहती ह ैऔर शादी के बाद पजत पर ाअजश्रत होती ह ैतथा बढुापे में बेटे पर जनभफर रहती ह।ै  

यानी कुलजमला कर स्त्री ाऄकेली नहीं रह सकती । स्त्री ाअज भी एक परुुष के जबना ाऄधरूी मानी 

जाती ह ै । ाऄमरकाांत के ाईपन्द्यास ‘सुन्द्नर पाण्डे की पतोह’ ाआसका सबसे ाऄच्छा ाईदाहरण ह।ै ाआस 

ाईपन्द्यास में राजलक्ष्मी बचपन में परुुष के कुदृजष्ट का जशकार होने से बच जाती ह ै। लाड-प्यार से 
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पली होती ह ैलेजकन जववाह के बाद ाईसका नाम बदल जाता ह ैऔर वह सुन्द्नर पाांडे के पतोह के 

नाम से जानी जाती ह ै। ससुराल में ाऄपनी सास की जली-कटी बातें सुनकर ाऄपने पजत झलुलन से 

दरू रहती ह ै । सास की तबीयत खराब होने के कारण झलुलन पाांडे और राजलक्ष्मी के बीच 

रागात्मक सांबांध बन जाता ह ै। मााँ की परेशानी के कारण झलुलन पाांडे एक जदन घर छोड कर भाग 

जाते हैं । साांसाररक माया मोह से दरू कहीं साध ूका जीवन जीने लगते हैं । एक तरह से झलुलन पाांडे 

भगोडे जकस्म के परुुष थे । ाऄगर झलुलन के पास थोडी भी जहम्मत होती तो वह ाऄपनी पत्नी को 

लेकर ाऄलग घर में रह सकता था लेजकन नहीं, वह ाआतना परेशान हो गया जक  पत्नी से पे्रम करने के 

बावजदू ाईसे छोडकर चला जाता ह ैऔर जीवन भर सुन्द्नर पाांडे की पतोह ाऄपने पजत की  प्रतीक्षा 

करती रहती ह ै। ाऄमरकाांत जलखते हैं ‘‘कभी झुललन पाांडे जकसी बच्चे की तरह जकलकारी मारते 

नजर ाअते और कभी भेजडया की तरह गरुाफने लगते  और एक समय ाअया जब ये सारे ाऄहसास भी 

क्षीण पडने लग े । लेजकन ाआन सारी जस्थजतयों में भी वह जसन्द्दरू माथे के ाअकाश पर ाईसी तरह 

चममकता रहा--जस्थर ध्रवुतारा की तरह । वस्तुताः पहले जसन्द्दरू का मतलब था पजत, बाद में पजत 

का मतलब जसन्द्दरू हो गया । वास्तव में जसन्द्दरू ही ाईसका पजत बन गया । जसन्द्दरू ही ाईसकी ाअशा, 

ाअकाांक्षा और परमात्मा था । जसन्द्दरू ही ऐसा जतनका भी था, जजसके सहारे भयावह तरांगों से भरपरू 

सांसार रूपी महानदी में धारा के जवपरीत तैरती रही ।’’
17
  सुन्द्नर पाांडे की पतोह जसन्द्दरू से मिु नहीं 

हो पाती ह ै। राजलक्ष्मी चाहती तो दसूरे परुुष के साथ ाअराम से घर बसा सकती थी लेजकन वह 

ऐसा नहीं करती । वह खदु को झलुलन पाांडे की यादों से मिु नहीं कर पाती ।  समाज में परुुष का 

साथ होना यानी ाईस स्त्री पर बहुत कम परुुषों का कुदृजष्ट पडना होता ह ै। झलुलन पाडे के न रहने के 

कारण काइ बार सुन्द्नर पाांडे की पतोह को ाऄपने घर में ससुर की कुदृजष्ट का सामना करना पडता ह ै

साथ ही घर के बाहरी परुुषों का भी । ाआन कुदृजष्ट का वह जमकर सामना करती ह ै। जर्र भी ाऄपना  

जीवन झलुलन पाांडे के नाम से मिु नहीं कर पाती ह ै। 

ाऄब सवाल यह ाईठता ह ैजक ाअजखर स्त्री-मजुि ह ैक्या? क्या स्त्री-मजुि की समझ हर वगफ 

की स्त्री को है? ाऄगर हम ाअजदवासी स्त्री या दजलत स्त्री की बात करें तो क्या स्त्री-मजुि के जो प्रश्न 

ाईनके यहाां हैं? क्या वह ाअजदवासी, दजलत, जनम्न वगफ की जस्त्रयों के यहाां  भी हैं?  ाआस वगफ की स्त्री 

को तो मजुि की समझ भी नहीं ह ैक्योंजक ाआनके यहाां ाईस तरह की बांजदशे नहीं होती हैं जो मध्यवगफ 

या ाईच्च वगफ की स्त्री के यहाां ह ै । ाअजदवासी समाज की बात करें तो वहाां भले सभ्य समाज की 

तथाकजथत सांस्कृजत न हो लेजकन ाआस समाज में स्त्री दासी नहीं होती ।  रमजणका गपु्ता का मानना है  

‘‘ाअजदवासी समाज भले सभ्य समाज के तथाकजथत पररष्कृत सांस्कारों से लैस नहीं हो, पर वहाां 

स्त्री दासी नहीं ह ै। भले कबीले के काननू ाईसे भी काइ वजफनाओ ां से लाद देते हैं, जर्र भी वह पे्रम व 

जववाह करने ाऄथवा बाहर जाकर खदु खटने-कमाने और स्वावलांबी बनने को स्वतांत्र ह ै । वहाां 
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जववाह ाआतना जड नहीं । वहाां ररश्ता गजतशील ह,ै वह बनता ह,ै टूटता ह,ै जर्र जडु जाता ह ैयानी 

कार्ी सहज ह ै । औरत की ाऄपनी ाआच्छा भी ाआस व्यवस्था में रची-बसी होती ह ै ।’’
18
  जबजक 

मध्यवगीय स्त्री सबसे ज्यादा बांजदशों में जकडी होती हैं । तभी तो सुन्द्नर पाांडे की बहु को पजत 

छोडकर चला गया लेजकन वह  सास-ससुर के साथ जली-कटी बात सुनकर भी रहती ह ै। ‘सुन्द्नर 

पाांडे की पतोह’ ाईपन्द्यास मध्यवगफ की कहानी ह ै। ाआस ाईपन्द्यास की राजलक्ष्मी एक सशि स्त्री है । 

वह शादी के बाद ाऄपने सास की बात तो सुनती ह ैऔर एक साल तक ाऄपने पजत से दरू रहती ह ै

लेजकन ाईसे जैसे ही ाऄवसर जमलता ह ैझलुलन के नजदीक ाअने का तो वह झलुलन को  ाऄपनी 

ओर खींचती ह ै । सुन्द्नर पाांडे की पतोह कहती ह ै  ‘‘ वह पत्नी ह,ै ब्याहकर लााइ गाइ ह,ै भगाकर 

नहीं--और ाईसको हक ह ैपजत के पास जाने का, ाईसको प्यार करने का और ाईससे प्यार पान ेका 

और जब मदफ में जहम्मत नहीं तो क्या स्त्री ाईसकी जहम्मत नहीं बढा सकती, ाईसकी भटक नहीं खोल 

सकती, ाईसको प्यार का ढांग नहीं जसखा सकती?’’
19
  स्त्री ाऄपनी मजुि हर एक बांधन से चाहती ह ै। 

वह चाह ेपजत-पत्नी का सांबांध हो या कोाइ और प्रश्न? ाआसी की लडााइ सजदयों से स्त्री लड रही ह ै। स्त्री 

की जजजजजवषा ह ै जक वह  सामाजजक, पररवाररक बांधन तथा हर एक बांधन से मिु रह।े जैसे जक 

झलुलन पाांडे की माां चाहती ह ै जक राजलक्ष्मी ाईसके बेटे से दरू रह े लेजकन सुन्द्नर पाांडे की पतोह  

मौका देख ाऄपने पजत को ाऄपना बनाने में देर नहीं करती । समाज में हर वगफ की स्त्री की मजुि 

ाऄलग होती ह ै। रमजणका गपु्ता का मानना ह ैजक ‘‘स्त्री-मजुि की ाऄवधारणा जभन्द्न-जभन्द्न समाजों में, 

जवकास के जभन्द्न-जभन्द्न स्तरों व भौगोजलक पररजस्थजतयों के कारण भी ाऄलग-ाऄलग होती ह।ै ाअज 

भी शहरी ाआलाकों में बौजद्धकता के जभन्द्न-जभन्द्न स्तर होने के कारण  मध्यमवगीय मानजसकता और 

ाऄजभजात्य व सवणफ दृजष्टकोण, सवफहारा वगफ से जभन्द्न होने के कारण मजुि के ाऄलग सपने पालता 

ह,ै जबजक सवफहारा वगफ या तथाकजथत जनम्न-जातीय समाज की खदु खटने-कमाने वाली जस्त्रयों की 

मजुि का सपना मध्यवगीय जस्त्रयों से जभन्द्न होता ह ै। ाआस वगफ में जस्त्रयों को काम करने की स्वतांत्रता 

ह ै। जजांदा रहने के जलए काम करना ाईनकी जरूरत ही नहीं, मजबरूी भी ह ै। मध्यवगीय मानजसकता 

वाले पररवारों की तरह नौकरी ाऄथवा मजदरूी करने से ाईनकी प्रजतष्ठा में बट्टा नहीं लगता । ाईनके 

समाज में औरत खटन-ेकमाने वाला हाथ होती ह,ै केवल खाने वाला परजीवी मुांह नहीं ।’’
20
  यानी 

‘स्त्री-मजुि हर वगफ की स्त्री के जलए ाऄलग होता ह ै । स्त्री-मजुि के काइ ाईदाहरण हैं जैसे--‘स्त्री के 

स्वजनणफय और स्वायत्तता का ाऄजधकार, लैंजगक जवभेद को खत्म कर समानता का ाऄजधकार, परुुष-

सत्ता के तहत ाईत्पीडन की समाजप्त’ ाअजद बातें मानी जाती हैं । स्वायत्तता के प्रश्न को ‘सुन्द्नर पाांडे 

की पतोह’ ाईपन्द्यास में भी देख सकते हैं । स्त्री जकतनी मजबरू होती ह ैाऄगर मजबरू न भी हो तो 

जकतनी परांपरा से बांधी होती ह,ै चाह कर कहीं रुकती ह ै तो कहीं चलती ह ै । यह सामाजजक 

व्यवस्था की देन ह ै । तभी तो जसमोन को कहना पड ‘स्त्री  पैदा नहीं होती ह ैबजलक समाज ाईसे 
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बनाता ह ै।’ ाअज के सांदभफ में भी यह प्रसाांजगक ह ैक्योंजक ाअज भी स्त्री सामाजजक जनजमफजत ह ै। वह 

बनती नहीं बजलक बनााइ जाती ह ै। 

जब सुन्द्नर पाांडे की पतोह सुशीला की शादी को लेकर मना करती ह ै जक सुशीला वहाां 

शादी नहीं करना चाहती ह,ै क्योंजक वह जकसी और से पे्रम करती ह ै। ाआस बात पर बेनी प्रसाद सुन्द्नर 

पाांडे की पतोह को जली कटी सुनाते हैं । ाईस समय सुन्द्नर पाांडे की पतोह कुछ कह नहीं पाती हैं 

लेजकन बाद में कहती ह ै। सुन्द्नर पाांडे की पतोह बेनी प्रसाद से कहती ह ै ‘‘स्त्री बेजबान गाउ होती 

ह,ै ाईस पर लाांछन लगाना, ाईस पर ाऄन्द्याय करना ाअसान होता ह ै ।’’
21
  एक तरह से वह 

जपतसृत्तात्मक समाज पर प्रश्न जचह्न लगाती ह ै। सजदयों से स्त्री बेजबान ही रही ह ै। काइ तरह के जलुम 

सहती ह ैलेजकन मुांह से ाअह तक नहीं करती । रीजत-ररवाजों के पालन करने का धमफ जसर्फ  एक स्त्री 

को ह ै। क्योंजक सुन्द्नर पाांडे की पतोह खदु ाऄपने जीवन में ाऄपना जनणफय नहीं ले पाती और कहती ह ै 

‘‘जकतनी साहसी ह ैसुशीला, जबजक वह स्वयां सब कुछ झेलती रही और सब सह-सहकर जीती 

रही । ाऄवश्य ाईसने काइ बार सुशीला की तरह ाअत्महत्या करने का सांकलप जकया था, पर वह ऐसा 

क्यों नहीं कर सकी? वह ाऄपन ेको जधक्कारने लगी । ाऄपनी नजरों में ही वह बहुत जगर गाइ, जबजक 

सुशीला का स्थान ाईसकी दृजष्ट में बहुत ाउाँ चा हो गया । ाअज ाईसे पहली बार लगा जक स्त्री जाजत की 

तरह मजबरू कोाइ भी नहीं ह ै। ाईसे लगा जक हर स्त्री ाऄपना जीवन बोझ की तरह ढोती रहती है । जर्र 

भी जब स्त्री जनश्चय कर लेती ह ैतो वह बडे-से-बडे सांकट का मकुाबला भी कर सकती ह ै। जकसी भी 

ाऄन्द्याय से सांघषफ कर सकती ह ै। सुशीला ने ाअज यह सब जसद्ध कर जदया था । ाअह, वह क्यों एक 

बेजबान और जनदोष लडकी को कसााइ के हाथों सौंपने की जसर्ाररश कर बैठी ? नहीं, वह ऐसा 

नहीं होने देगी, जकसी भी हालत में ऐसा नहीं होने देगी । लेजकन वह कर भी क्या सकती है? सारा 

जनश्चय तो बेनी प्रसाद के हाथ में है ।’’
22
 एक जगह तो सुन्द्नर पाांडे की पतोह कोजशश करती ह ैजक 

सुशीला के साथ कुछ भी गलत नहीं होने देगी, लेजकन दसूरी तरर् वह सोचने  लगती ह ैाअजखर 

वह क्या करेगी  क्योंजक ाईसके हाथ में तो कुछ भी नहीं ह ै?  स्त्री की जस्थजत परुुष वचफस्व के ाअग े

ाआतनी दयनीय होती ह ैजक वह चाह कर भी कुछ नहीं कर पाती । 

‘मझेु चाांद चाजहए’ ाईपन्द्यास नाजयका प्रधान ाईपन्द्यास ह।ै जसलजबल का चररत्र ाईपन्द्यासकार 

ने बहुत ही बोलड तरीके से जदखाया ह ै। जसलजबल शाहजहााँपरु की रहने वाली ह ै। वह बचपन में ही 

ाऄपना नाम बदल लेती ह ैक्योंजक ाईसे ाऄपना नाम  पसांद नहीं ह ै। ाआसी कसौटी पर सुरेन्द्र वमाफ के 

ाईपन्द्यास ‘मझेु चाांद चाजहए’ को देखें तो काइ बातें जनकल कर सामने ाअती हैं । ‘मझेु चाांद चाजहए’ 

ाईपन्द्यास सुरेन्द्र वमाफ कृत एक ाईत्कृष्ठ  कोजट का ाईपन्द्यास ह ै । ाआस ाईपन्द्यास की नाजयका यशोदा 

(नाम बदल कर वषाफ वजशष्ट) बहुत ही जवरोजहणी ह ै। बचपन में ाऄपना नाम पसांद न होने के कारण  

जपता से जबना पछेू वह  बदल लेती ह ै। जपता के पछूने पर कहती ह ै‘‘तुमने ाऄपना नाम बदल जलया 
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ह?ै जसलजबल न ेाऄपराध भाव से नीचे नहीं देखा । वह पवूफवत ्सामने दखेती रही । हााँ ाईसका स्वर 

जस्थर था । काह े? मझेु ाऄपना नाम पसांद नहीं था ।  पल भर की चुप्पी रही । ाऄगर हााइस्कूल में नहीं 

बदलती तो ाअगे चलकर मजुश्कल होती । ाऄखबार में छपवाना पडता ।...तुम्हारे नाम में क्या 

खराबी है? जपता ने कडवे स्वर में पछूा । ाऄब हर तीसरे-चौथे के नाम में शमाफ लगा होता है । मेरी 

क्लास में ही सात शमाफ हैं...और यशोदा? जघसा-जपटा, दजकयानसूी नाम । ाईन्द्होंने क्या जकया था? 

जसवा कृष्ण को पालने के? जसलजबल ने जपता की ओर देखते हुए पलभर का जवराम जदया, जर्र 

ाईपसांहार कर जदया, यशोदा शमाफ नाम में कोाइ सुांदरता नहीं ।’’
23
 जसलजबल घर से ही जवरोह शरुू 

कर देती ह ै। ाईसे नाम पसांद नहीं वह ाऄपना नाम बदल दतेी ह ै। जसलजबल की मजुि ाईसके नाम से 

शरुू होती ह ै। एक स्त्री चाहती क्या ह?ै यह भी एक सवाल ह?ै क्या हर वगफ की स्त्री ाऄपनी चाहत 

को परूा कर पाती ह?ै जसलजबल ाऄच्छे घर से ह ैाईसके जपता प्रााआमरी के मास्टर  हैं । ाईसका जीवन 

जनन्द्म वगफ की स्त्री से तो ाऄलग ही ह ै। 

3.3.त्री यौष्टनकिा और दैष्टहक ं ुष्टि का प्रश्न 

स्त्री यौजनकता और  दैजहक  मजुि का प्रश्न ाअज एक बडा सवाल ह ैस्त्री के जलए । स्त्री यह 

चाहती ह ैजक कोाइ ाईसे यौजनकता से जोडकर न देखे । वह ाऄपनी देह से मिु होकर देखे जाने की 

माांग करती ह ै। ाआस पर बहुत जलखा जा चुका ह ै। मतेै्रयी पषु्पा का परूा साजहत्य ाआसी प्रश्न पर केजन्द्रत 

ह ै। मैते्रयी पषु्पा ाऄपने ाईपन्द्यास में स्त्री की यौजनकता का प्रश्न और दैजहक मजुि के सवाल को ाईठाते 

हुए ाईन प्रश्नों की ओर हमारा ध्यान ले जाती हैं जहााँ लोग स्त्री को देह से ाउपर कुछ समझना ही नहीं 

चाहते हैं । ‘‘मदफ की देह का भी ाऄपना सांगीत होता ह ै।’’
24
 मदफ का भी देह  ह ैलेजकन ाईसे जसर्फ  देह 

नहीं माना जाता और न ही मदफ के देह को भोग्य वस्त ुमाना जाता ह ै। 

जसर्फ  स्त्री की ही देह को भोग की वस्तु समझा जाता ह ै। शजुचता का प्रमाण हमेशा एक स्त्री 

देती ह ैपरुुष नहीं, ाअजखर क्यों? कब तक देती रहगी? झठूी ाआज्जत का ढोंग स्त्री को ही सहना पडता 

ह ै। देवेंर ाआस्सर जलखते हैं  ‘‘औरत में यौजनक ाअनांद एक जादाुइ पहलेी की तरह ह,ै यह परूी तरह से 

स्वच्छांदता की माांग करता ह ै। यजद शब्द या कायफकलाप पे्रम-स्पशफ के जाद ूके जवरोध में होते हैं, 

जाद ू टूट जाता ह.ै..औरत परूी तरह से ‘जवषय’ होना चाहती ह,ै जबजक ाईसे वस्तु में तब्दील कर 

जदया जाता ह,ै ाअदमी की तुलना में औरत को और ाऄजधक पारांगत होना होगा, क्योंजक ाईसका परूा 

शरीर ाआच्छा व ाईते्तजना से सांचाजलत होता ह ै।’’
25
 सजदयों से स्त्री ‘मादा’ के रुप में देखी जाती रही है 

जबजक यह सच नहीं ह ै। स्त्री ाईससे ाउपर भी बहुत कुछ होती ह ै। स्त्री का भी ाऄपना मन होता ह ै। 

ाआसी की लडााइ  स्त्रीवादी लेजखका लड रही है । एक समय था जब समाज में स्त्री की सत्ता थी वह 

ाऄपने ाऄनसुार ाऄपना जीवन जीती थी । ाऄपनी ाआच्छाओ ां के ाऄनसुार जकसी भी परुुष के साथ रहती 
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थी । वी. गीता का मानना ह ैजक ‘‘साम्यवादी कुटुम्ब के केन्द्र में स्त्री थी क्योंजक केवल वही जानती 

थी जक ाईसके बच्चों का बाप कौन ह?ै ाअज की तुलना में वहाां यौन-सांबांधों  में ाऄजधक ाअजादी 

थी। औरतें ाऄपने ाअदजमयों का चुनाव कर सकती थीं । वे वस्तुताः कुटुम्ब का जनयांत्रण सांचालन 

करती थीं, मदफ केवल ाअन-ेजाने वालों में थे जजन्द्हें औरतें ाऄपनी ाआच्छानसुार बाहर कर सकती 

थीं।’’
26

  लेजकन सामाजजक प्रकृजत के साथ साम्यवादी समाज की प्रकृजत बदली । ाआसके साथ ही 

जैसे ही धीरे-धीरे समदुाय में सांपजत्त का सांचय होना शरुु हुाअ, स्त्री-परुुष के सांबांध भी बदले । ाआस 

बदलाव ने स्त्री को गलुाम बना जदया । ाआस प्रकार स्त्री एक ‘मादा’ के रूप में ाईपयोग होने लगी । 

‘ाऄद्धफनारीश्वर’ जवष्ण ु प्रभाकर द्वारा रजचत कार्ी चजचफत ाईपन्द्यास है । ाआस ाईपन्द्यास की 

नाजयका सुजमता बलात्कार से पीजडत जस्त्रयों की मानजसकता पर शोध करती ह ैतथा ाऄपने शोध के 

दौरान ऐसी जस्त्रयों से जमलती ह ैजो ाआस हादसे का जशकार हो चुकी ह ै । बलात्कार ाअज हमारे 

समाज की सबसे ज्वलांत समस्या बन चुकी ह ै । ाअज के समय में तो भारत देश को ‘बलात्कार 

देश’ घोजषत जकया जा रहा ह ै। ाअजखर क्यों परुुष ाआस तरह के जघन्द्य ाऄपराध कर रह ेहैं?  ाआसके 

पीछे हम जकस मानजसकता को देखें?  जबजक समाज में ाअए जदन जकसी न जकसी बच्ची, बडों को 

ाआस तरह के जघन्द्य घटना का सामना करना पड रहा ह ै। ाआस तरह के मदु्दों पर शोध करते हुए काइ 

बार सुजमता को ाऄपने मानजसक मनोबल के टूटने का सामना करना पडता ह ैलेजकन वह तुरांत ाऄपने 

को समझा लेती ह ै। ाआस शोध के जनष्कषफ तक पहुाँचते हुए सुजमता को काइ ऐसे सवालों से रू-ब-रू 

होना पडता ह ै जजससे वह कभी कभी जवचजलत हो जाती ह ैऔर सोचती ह ै जक य े जकस तरह के 

सामाजजक दांश हैं जजसका समाना एक स्त्री को करना पडता ह ै ? जो बलात्कारी होते हैं  वे तो 

सामाजजक दांश से बच जनकलते  हैं । लेजकन स्त्री ाईसे परूी जजन्द्दगी ढोती ह ै। 

ाअज यौन शजुचता स्त्री के जलए ाईतना मायने नहीं रखती ह ै । यह कहना ाईतना बडा सच 

नहीं जजतना की ाअज भी जववाह के जलए वजजफन लडकी की ही माांग होती ह ै। ाआसे हम ‘मझेु चाांद 

चाजहए’ ाईपन्द्यास में देख सकते हैं जकस तरह वषाफ वजशष्ट हषफ के साथ रहती है और हषफ के मरने के 

बाद ाईसके बच्चे की माां बनती ह ैतथा सामाजजक चुनौजतयों का सामना करती ह ै। वषाफ कहती ह ै

‘‘ाईसके पेट में जो बीज ह,ै वह जसर्फ  हषफ की ही स्मजृत नहीं, ाईसका ाऄपना भी ाऄांश ह ै। वह ाईन 

दोनों की साझी प्रजतबद्धता ह ै।’’
27
  ाआसे वषाफ सामाजजक रूप से स्वीकार करती ह ै लेजकन समाज 

ाअसानी से वषाफ के जनणफय को सम्मान नहीं देता है । वषाफ काइ तरह के सामाजजक दांश को झेलती ह।ै 

जजससे लगता ह ै कहीं न कहीं समाज में परुुषों का वचफस्व बना हुाअ ह ै । ाआस तरह के सांबांध 

महानगरों में तो  चल भी जाते हैं  लेजकन गाांव या छोटे शहरों में यह स्वीकार नहीं,  छोटे शहरों या 

गाांव में ाआस तरह की स्त्री सामाजजक प्रताडना की जशकार हो जाती ह ै । वषाफ वजशष्ठ महानगर में 

ाऄपना जीवन यापन करती ह ै। ाअज महानगरों का सामाजजक पररदृश्य बदला ह ै लेजकन परुुष की 
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मानजसकता ाऄभी वही ह ै। दवेेन्द्र ाआस्सर जलखते हैं   ‘‘हम यौन-िाांजत के यगु से गजुर रह ेहैं । लोगों 

के रहन-सहन, ाअचार-जवचार और रीजत-ररवाज में ाआतनी तीव्र गजत से पररवतफन ाअ रह े हैं जक 

जववाह से पवूफ कौमायफ एक दजकयानसूी प्रथा समझी जाने लगी ह ै। स्वयां जववाह की पद्धजत को ही 

चुनौती दी जा रही ह ै । जववाह से पवूफ और जववाह के बावजदू जववाहतेर यौन-सांबांध, स्वॉजपांग, 

समहू-सेक्स, मौजखक रजत-िीडा, समलैंजगक सांबांधों ाअजद को नैजतक और मनोवैज्ञाजनक तथा 

सामाजजक दृजष्ट से स्वस्थ घोजषत जकया जा रहा है ।’’
28

 

यह बदलाव  समकालीन ाईपन्द्यासों में ाऄजभव्यि हुाअ ह ै। सुरेन्द्र वमाफ के ाईपन्द्यास ‘मझेु 

चाांद चाजहए’ में बदलती स्त्री की छजव को जचजत्रत जकया गया है । वषाफ परूी तरह से महानगरीय 

जीवन-शैली के रांग रूप में डूब जाती ह ै। परांपरावादी जपता के सामने भी ाईसे कोाइ शमफ का बोध नहीं 

होता ह ैजब जपता पछूते हैं । ‘जसलजबल, तुम मजदरा भी करती हो? जपता ने पछूा,...क्यों? ‘‘...जब मैं 

थकी हुाइ या तनाव में होती हूाँ तो ररलैक्स करने में ाईससे मदद जमलती ह ै।’’ ‘‘यह वांश की परांपरा के 

ाऄनकूुल नहीं । ाऄपनी सात पीजढयों में जकसी परुुष ने भी मजदरा को हाथ नहीं लगाया होगा । स्त्री को 

तो बात ही छोडों ।’’ पररवार की सात पीजढयों में जकसी स्त्री ने काम नहीं जकया, पर मैं कर रही 

हूाँ।’’
29
  ाआस तरह की स्त्री पात्र ाअधजुनक यगु में गढी जाने लगी । रचनाकार सामज से ही प्रभाजवत 

होकर ाऄपनी रचना को कलमबद्ध करता है । सामाजजक बदलाव के साथ साजहत्य में पररवतफन होता 

ह ै। वषाफ वजशष्ठ ाआसी सामाजजक बदलाव की देन है । सुरेन्द्र वमाफ का ाईपन्द्यास ‘मझेु चााँद चाजहए’ 

मध्यवगीय नारी की गगनचुांबी महत्वकाांक्षाओ ां का दस्तावेज ह ै। ाईपन्द्यास में ाऄनेक  घटनाओ ां के 

वणफन के साथ ही साथ  मलूताः जसलजबल पर केजन्द्रत ाअख्यान ह ै। वषाफ वजशष्ठ जहााँ कुछ परांपराओ ां 

को तोडती जदखती है वहीं कुछ नयी परांपराओ ां का वरण भी करती ह ै। वह तमाम बाधाओ ां और 

जवरोधों के बावजदू सर्लता के जशखर पर तो पहुाँच जाती ह ैलेजकन जवडांबना ह ैजक जर्र भी ाअदशफ 

नहीं बन पाती ह ै । वह जसगरेट-शराब पीती ह,ै जववाह पूवफ शारीररक सांबांध बनाती ह ैऔर जकसी 

तरह के ाऄपराध-बोध से परे ह ैऔर ाऄांत में ाऄनब्याही माां बनने का भी जनणफय लेती ह ै।’ माां बनकर  

सामाजजक व्यवस्था को ठेंगा जदखाती है । 

‘ाऄद्धफनारीश्वर’ जवष्ण ुप्रभाकर का महत्वपणूफ ाईपन्द्यास ह ै। ाआस ाईपन्द्यास में स्त्री--ाईत्पीडन की 

व्यथा को ाऄजभव्यि जकया गया ह ै। जब एक स्त्री बलात्कार के दांश को झेलती ह ैतो वह बलात्कार 

के दांश के साथ ही साथ सामाजजक प्रताडना को भी सहती ह ैजबजक बलात्कार में स्त्री की मजी 

शाजमल नहीं होती ह ै। स्त्री मिु होना चाहती ह ै। ‘‘ाआच्छाओ ां से मजुि नहीं, ाआच्छाओ ां की दासता से 

मजुि, परुुष के बल के ाअकषफण से मजुि नहीं बल के पशतु्व के ाअकषफण से मजुि, जनभफरता से नहीं, 

जनभफरता की ाऄजनवायफता से मजुि ।’’
30
  जवष्ण ुप्रभाकर का मानना ह ैजक स्त्री न घर में सुरजक्षत ह ैन 

ही घर के बाहर । स्त्री घर में भी यौन-शोषण का जशकार होती ह ै। कभी नौकर के द्वारा तो कभी घर 
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के भााइ, चाचा, मौसा, तााउ जकसी के द्वारा भी । पम्मी ाऄपने नौकर का जशकार होती ह ै। ाईसका 

नौकर ही ाईसका बलात्कार करता ह ै। वह कहती ह ैजक ‘‘मैं ाऄपना वाक्य परूा कर पाती जक ाईसने 

मझेु जोर से धक्का जदया । साडी समेटने की प्रजकया में तब दोनों हाथ जघरे थे, ाईस पर घटना की 

ाअकजस्मकता, मैं तेजी से र्शफ पर जगर पडी । मेरा जसर पलांग की पट्टी से टकराया । दसूरे ही क्षण 

हाथ में छूरी जलए वह मेरी छाती पर था । ाईसका वह रौर रूप, ाअाँखों से टपकती वहशत, मेरी ाअांख 

में धाुअाँ भर गया, जमा हुाअ कडवा धाुअाँ...मेरी चीखें ाईसी धएुां में जम गाइ ।’’
31
  ाईपन्द्यासकार ने  

ाआसके बाद की जस्थजत का माजमफक जचत्रण जकया है । जब पम्मी को यह लगता ह ैजक यौन-शोषण के 

बाद ाईसकी पजवत्रता खत्म हो गाइ, वह ाऄपने पजत से ाअांखें नहीं जमलाती ह ैलेजकन ाईसके पजत को 

यह समझ होता ह ैजक ाआसमें ाईसका कोाइ दोष नहीं ह ैतभी पम्मी चैन की साांस लेती ह ै। वह कहती 

ह ैजक पजत-पत्नी एक दसूरे के परूक और सहायक होते हैं । तभी जीवन जीया जा सकता ह ै। 

जब स्त्री के साथ बलात्कार होता ह ैतो  शरीर के साथ ही साथ ाईसकी ाअत्मा भी घायल 

होती ह।ै ाआसे हम ‘ाऄद्धफनारीश्वर’ ाईपन्द्यास में देख सकते हैं । जवष्ण ु प्रभाकर ाआस ाईपन्द्यास में 

बलात्कार के बाद स्त्री की मानजसक जस्थजत का वणफन करते हैं । बलात्कार के बाद स्त्री ाऄपने को 

ाऄपजवत्र और न जाने जकस-जकस तरह की सामाजजक प्रताडना को सहती है । ‘ाऄद्धफनारीश्वर’ की 

पात्रा पम्मी कहती ह ै ‘‘सच सुजमता ! सब कुछ के बावजदू मैं वह नहीं रही थी जो स्नानघर से 

जनकलते समय थी। समाज की नीजत-नैजतकता, शास्त्र में यह पाप-पणु्य की व्याख्या, नर-नारी के 

सांबांध सबने जमलकर मेरे ाऄांताःकरण  में यह भावना पैवस्त कर दी थी जक कुछ ाऄघजटत घट गया ह ै

और जो कुछ घजटत हुाअ ह ै वह पाप ह ै । ऐसा पाप जजसका प्रजतकार नहीं हो सकता । मझेु 

ाऄपराजधनी ाईस दररांदे ने नहीं बनाया बजलक मेरे समाज ने बनाया । भीतर से मैं जजसे स्वीकार नहीं 

कर सकी थी, वहीं मझु पर थोप जदया गया । जजसके प्रजत ाऄपराध जकया गया, सजा भी ाईसी को 

जमली । ाऄपमाजनत मैं जकसी की करुणा की ाऄजधकाररणी भी नहीं रह गाइ...।’’
32

 

3.4. चयन और ष्टनर्णय का अष्टधकार 

सामाजजक रूप से देखा जाए तो सजदयों से चयन और जनणफय का ाऄजधकार परुुष के जजम्मे 

ही रहा है । परुुष घर का मजुखया होता ह ैाआसजलए जनणफय का ाऄजधकार भी ाईसी के पास रहा है । 

परुुष घर-गहृस्थी की जजम्मेदारी ाईठाता ह ैाआसजलए शादी-जववाह में चयन का ाऄजधकार ाईसी के पास 

होता ह ै। स्त्री परुुष की कठपतुली मात्र होती ह ैलेजकन समय के साथ चीजें बदली हैं और बदलाव 

ही जीवन का सत्य ह ै। ाअज सामाजजक पररजस्थजतयों के साथ-साथ  सामाजजक पररदृश्य भी बदला 

ह ै। समकालीन ाईपन्द्यासों में ाअज स्त्री की एक ाऄलग छजव गढी जा रही है । चाह ेवह लेखन स्त्री ने 

जकया हो या परुुष ने । ाअज  स्त्री ाऄपनी बात पररवार या समाज के समझ दृढता से प्रकट करती है । 
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तभी तो सुशीला कह पाती ह ै ‘‘मैं मर जााउाँ गी, मैं जहर खा लूाँगी, छत पर से नीचे कूद पड ाँगी, जल 

मरूाँ गी, पर यह शादी नहीं करूां गी, नहीं करूाँ गी... । ाअप तो खैर कुछ नहीं समझतीं। ाअप ाआस घर 

की नहीं हैं । ाअपको चाजहए साडी, रुपया-पैसा, ाअपकी खशुी ाआसी में ह ै । ाअपको तो घसू जमल 

गाइ। ाआसके बाद ाऄगर लडकी कहीं भी र्ें क दी जाती ह ैतो ाआससे ाअपको  मतलब? ाअपकी नजर में 

तो लडकी जबिी का समान ह ै। ाईसको सुख-दखु नहीं होता, ाईसके जदल नहीं होता, ाईसके ाऄरमान 

नहीं होते । मैं ाअपको क्या कह सकती हूाँ, पर मझेु ाऄचम्भा तो बाबजूी पर होता ह ै । दजुनया को 

ाऊजष दयानन्द्द का ाईपदेश देते हैं और लडकी के हाथ-पैर बााँधकर चररत्रहीन बड्ुढे के घर में र्ें क 

देना चाहते हैं । मैं थकूती हूाँ ऐसे रुपए-पैसे पर, ऐसे सुख पर... ।’’
33

 सुशीला जवरोध दशाफती ह ै सुन्द्नर 

पाांडे की पतोह से और ाईसे जीवन का ाअाइना भी जदखाती ह ैजक वह गलत ह ै। जीवन में जसर्फ  पसैा 

ही सबकुछ नहीं होता बजलक खशुी भी होनी चाजहए । सुशीला ाऄपने पसांद के लडके से शादी करना 

चाहती ह ैऔर ाआसका जनणफय वह ले चकुी होती ह ै। यहााँ पर ाऄमरकाांत एक सशि स्त्री की छजव को 

गढे हैं, यह स्त्री पारांपररक स्त्री से ाऄलग ह ै। सुशीला ाईस जपतसृत्तात्मक समाज में ाऄपना मुांह खोलती 

ह ै।  जजस समाज मे हमेशा स्त्री को चुप रहने की नसीहत दी जाती रही ह ै। 

‘रेहन पर रग्घ’ू ाईपन्द्यास  भमूांडलीकरण के  दौड में बदलते ररश्ते-सांबांधों की कहानी  ह ै । 

रघनुाथ का बडा बेटा ाऄपने र्ायदे के जलए सोनल से जववाह करता ह ैताजक वह ाऄमेररका जा सके। 

यहाां एक परुुष ाऄपने र्ायदे के जलए जववाह करता ह ै । वैसे भी सजदयों से परुुष हर काम ाऄपने 

र्ायदे के जलए ही करता ाअया ह ै। ाआसे सोनल बाद में समझती ह ै। जब सांजय ाऄपने र्ायदे के जलए 

जर्र से ाऄमेररका में दसूरी शादी करता ह ै ताजक वह ाऄमेररका का जनवासी बन जाए । ‘‘सांजय 

सोनल से जमला तो काइ बार था, लेजकन देखा पहली बार । ाईसे लगा जक जकसी लडकी को टुकडों 

में नहीं, ‘टोटैजलटी’ में देखना चाजहए! जकतना र्कफ  पड जाता है? साथ ही लडकी और पत्नी को 

एक ही तरह से नहीं देखना चाजहए । रूप रांग, हाव भाव, नाज नखरे लडकी में दखेे जाते हैं, पत्नी में 

नहीं! ये सब परुाने कन्द्सेप्शन हुए हमारे पापा मम्मी के जमाने के, हमारे नहीं!’’
34
  स्त्री के जलए यह 

परुुष दृजष्टकोण ह ै। परुुष ाऄक्सर एक स्त्री को टोटैजलटी में ही देखता ह ै। जपतसृत्तात्मक  व्यवस्था में 

परुुषों की ही सत्ता होती ह ै। ाआसी जपतसृत्तात्मक व्यवस्था में स्त्री जब ाऄपने ाऄजधकार की बात करती 

ह ैतो ाईस पर सामाजजक बांजदशें लगााइ जाती हैं । स्त्री को ाअज भी चयन का ाऄजधकार बहुत ही कम 

ह ै। तभी तो जहााँ सांजय सोनल से शादी कर लेता ह ैजबना जपता को बताए । जसर्फ  शादी का काडफ 

भेजता ह ै। रग्घ ूकी बेटी सरला भी जकसी जनम्न जाजत के लडके से शादी करना चाहती ह ैतो घर में 

जपता की जली कटी बातें सुननी पडती ह ै। यह ाऄलग बात ह ैजक सरला पढी-जलखी होने के कारण 

ाऄपना रै्सला सुना पाती ह ै। वह ाऄपने जपता से कहती ह ै ‘‘ाअप दसूरों की शतों पर शादी कर रहे 

थे, यहााँ मैं करूाँ गी लेजकन ाऄपनी शतों पर, ाअप मेरी ‘स्वाधीनता’ दसूरे के हाथ बेच रह ेथे, यहााँ 
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मेरी ‘स्वाधीनता’ सुरजक्षत ह,ै ाअप ाऄतीत और वतफमान से ाअगे नहीं देख रह ेथे, हााँ मैं भजवष्य दखे 

रही हूाँ जहााँ स्पेस ही स्पेस ह ै।’’
35
 ाऄब ाआस तरह की स्त्री पात्र परुुष ाईपन्द्यासकारों के यहााँ जमलने 

लगी हैं । जपतसृत्तात्मक समाज में जहााँ जसर्फ  परुुषों का वचफस्व होता ह ैवहाां ाऄगर ाआस तरह के स्त्री 

पात्र गढे जा रह ेहैं तो कहीं न कहीं परुुष मानजसकता में बदलाव का ाऄभास जदखता ह ै। 

भारतीय समाज स्त्री के जलए ाअजदम यगु से ही दमन करने वाला समाज रहा ह ै। ‘मझेु चााँद 

चाजहए’ की नाजयका जसलजबल छोटे से शहर शाहजहााँपरु के जनम्न मध्यवगीय पररवार की बेटी ह ै। 

प्रज्ञा पाठक जलखती हैं  ‘‘वषाफ के माध्यम से यह ाईपन्द्यास यशोदा शमाफ जो वषाफ वजशष्ठ की ाआच्छा-

ाअकाांक्षा की दजुनया का खाका, दमनकारी समाज व्यवस्था के बीच ाईसकी ददुफम्य ाआच्छा शजि के 

माध्यम से गढता ह ै । ाऄपनी और ाऄपने पररवार की हालत को बदलने की बेचैनी से शरुू  हुाअ 

ाईसका सर्र रांगमांच की कलाकार और जसने स्टार वषाफ वजशष्ठ की कलात्मक बेचैनी तक पहुाँचता 

ह।ै ाआसकी एक लम्बी गाथा ह,ै यही गाथा ाईस सवाल तक भी पहुाँचती ह ैजक भारतीय स्त्री की छोटी-

छोटी ाआच्छाएाँ  भी चााँद सरीखी ही क्यों होती हैं-दरू और चमकदार, जजसको पाना मजुश्कल ह-ै-और 

पा जाने पर जबगडने का खतरा भरपरू ।’’
36
  स्त्री की यही जनयजत रही ह ै। जपतसृत्तात्मक व्यवस्था में 

एक स्त्री ाऄपनी मजी से कुछ करे यह कैसे सांभव हो सकता ह?ै  जहााँ जवान होते ही ाईसे ाअगे पढाने 

की ाऄपेक्षा माां-बाप को जववाह की जचांता होती ह ै। खैर,  वषाफ बचपन से ही ाऄपने घर में जवरोजहणी 

रही ह ै । वह ाऄपने घर में पाांच भााइ-बहनों में सबसे छोटी रहती ह ै । रांग-रूप में साांवली होने के 

कारण ाईसके माां-जपता ाईसकी शादी की जचांता करते हैं क्योंजक सामाजजक व्यवस्था ऐसी ह ैजहााँ 

शादी के जलए सुांदर तथा गोरी स्त्री की मााँग होती ह ैकुरुप स्त्री ‘जडमाांड लेस’ होती ह ै। वषाफ ाऄपने पैर 

पर खडा होना चाहती ह ै क्योंजक ाईसको यह समझ में ाअ जाता ह ै जक जीवन को ाऄगर ाऄपने 

ाऄनसुार सही ढांग से जीना ह ैतो स्वावलम्बी होना जरूरी ह ैनहीं तो जीवन में कुछ नहीं हो सकता 

ह।ै ाआस प्रश्न से वह काइ बार जझूती ह ै। वह जबसे होश सांभाली ह ैाईसका जीवन हताशा, घटुन भरा 

ही बीता ह ै । स्त्री की सामाजजक सांरचना के कारण वह भी सााँवलेपन को ाऄपने रास्ता का रोडा 

समझती ह ैऔर ाआस दांश को झेलती ह ै । ‘‘बत्तीस वषफ के जवधरु, दो बच्चों के जपता, कचहरी में 

पेशकार के जलए वषाफ को स्टेशन के वेजटांग रूम में जदखाने के जलए ले जाया जाता ह ै। कुएाँ में कूदने 

की धमकी के साथ बमजुश्कल ाआस प्रस्ताव से वषाफ जान छुडा पाती ह ै। बडी बहन के नारी जीवन में 

ससुराल की महत्ता के ाअख्यान और जववाह कर लेने की नसीहत बहुत कडवाहट भरे मोड पर 

खत्म होती ह ैजहााँ वषाफ कहती ह ै ‘‘मैं जसर्फ  मादा नहीं हूाँ ।’’
37
  जब स्त्री जवरोध करती ह ैतब कैसे 

घरवाले हो या बाहर के लोग,  स्त्री को भावनात्मक रूप से जीतने की कोजशश करते हैं । ाआसी सांदभफ 

का ाईललेख सुरेन्द्र वमाफ ‘मझेु चाांद चाजहए’ में करते हैं ‘‘बडे भााइ ाऄपने सामर्थ्फ को लेकर वषाफ को 

ब्लैकमेल करते हैं जक ाईनका बस चले तो ाऄपनी खाल बेचकर ाईसके जलए योग्य वर जटुाएाँ, लेजकन 
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यह ाईनके बस में नहीं ह ैऔर वषाफ का रांग रूप भी गायत्री जैसा नहीं ह ै। ाआस पर वषाफ का जवाब है 

जक ाअय ुके जजस मोड पर मैं खडी हूाँ, ाईसमें शादी मझेु ाईतनी महत्व की नहीं लगती, जजतना ाऄपने 

पैर पर खडे होना ।’’
38
  जसलजबल एक सशि स्त्री ह ै। जो ाअजथफक रूप से सांबल होना चाहती ह ै

और ाआसी में ाऄपनी मजुि ढूाँढती ह ै। वषाफ शाहजहााँपरु से जदलली का सर्र तय करती ह ैऔर सारी 

पररजस्थजत ाईसके ाऄनसुार होती ह ै । शजशकला जत्रपाठी प्रश्न ाईठाती ह ै जक ‘‘वषाफ वजशष्ठ के 

गैरपारम्पररक ाअचार-जवचार भरे जीवन में सुरक्षा की चहारदीवारी कैसे खडी ह?ै एक लडकी होने 

के नाते पररजनों से दरू ाईसे कभी ‘मादा’ या ‘वस्तु’ की दृजष्ट से नहीं देखा गया । ’’
39
 शजशकला जी 

सही सवाल ाईठाती हैं क्योंजक हमारा समाज ऐसा नहीं रहा ह ैऔर 21वी सदी में भी नहीं है । ाअज 

भी स्त्री ाऄगर ाऄकेले घर से बाहर जनकलती ह ैतो परुुष ाईसे ‘मादा’ ही समझता ह ै । जजस ाईत्तर 

ाअधजुनक समाज में हम जी रह ेह ैवहाां ाअज भी स्त्री सुरजक्षत नहीं ह ै । बलात्कार की घटना ाअए 

जदन घटती ह ै। स्त्री लेजखका के यहााँ यौन-ाईत्पीडन एक गम्भीर समस्या के रूप में जचजत्रत होता है । 

सुरेन्द्र वमाफ के ाईपन्द्यास ‘मझेु चााँद चाजहए’ ाआस प्रश्न से ाऄछूता ह ै। 

चयन और जनणफय के ाऄजधकार के सवाल को ‘मझेु चाांद चाजहए’ में बहुत ही ाऄच्छी तरीके 

से रेखाांजकत जकया  गया ह ै। वषाफ ाऄपना जीवन ाऄपने तरीके से जीने का जनणफय लेती है । समाज में 

जब भी एक स्त्री ाऄपन ेाऄजधकारों के पक्ष में और स्त्री-ाईत्पीडन के जखलार् ाऄपनी ाअवाज ाईठाती 

ह ैतो ाईसे परुुष वचफस्व का सामना करना पडता ह ै । वषाफ भी ाऄपने जीवन में काइ मजुश्कलों का 

सामना करती ह ै। वषाफ वजशष्ठ काइ बार ाऄपने जपता और भााइ का सामाना करती ह ै। वषाफ वजशष्ठ  

शाहजहााँपरु से जदलली एन.एस.डी. की यात्रा करती ह ैऔर रांगमांच करने लगती ह ै । ‘ाऄजभशप्त  

सौम्यमरुा’ के ररहसफल पर जपता के शब्द होते हैं- ‘‘तू नौटांकी में काम कर रही ह?ै...कान खोलकर 

सुन ले, हर बात की हद होती ह ै। ाअजखर हमारे घर की भी ाआज्जत ह ै। तेरे साथ लडके भी काम कर 

रह ेहैं । एक के साथ त ूनाचती और गाना गाती ह ै। कल के जदन कुछ ाउाँ च-नीच हो गया तो हमें मुाँह 

जछपाने की जगह नहीं जमलेगी...लडकी की लाज जमट्टी का सकोरा होती है ।’’
40
  वषाफ के ाउपर 

जकसी बात का प्रभाव नहीं होता । ाईसके जदनोंजदन बढते स्वच्छन्द्द व्यवहार पर जपता कोसते, ाइश्वर 

मझेु जकस जन्द्म के पाप का दण्ड दे रह ेहैं । मझेु ाआस लडकी के लजच्छन ठीक नहीं जदखायी देते । 

करौंदे की झाडी दोहद के बाद का जखला ाऄशोक बनाना चाहती है ।’’
41

 जाजहर सी बात ह ै जक 

ाईपन्द्यासकार छोटे शहरों और मध्यवगीय पररवारों में ाअ रह ेबदलाव को रेखाांजकत  करते हैं । जजस 

तरह महत्वाकाांक्षी वषाफ वजशष्ठ जनणफय लेती ह,ै यह बदलाव का ही पररणाम ह ै। एक तरह से ाऄब 

जस्त्रयााँ जागरूक हो गाइ हैं । ाऄब जववाह ही ाईनके जीवन का एकमात्र ाईद्दशे्य नहीं रहा । डॉ. 

शजशकला जत्रपाठी कहती हैं जक ‘‘पाररवाररक जहांसा का जवरोध करती हुाइ वषाफ ाऄपने ाऄजस्तत्व के 

जलए मेधा व प्रजतभा के जवकास के जलए सांघषफ करती ह ै। ाईसके जनश्चय को न कोाइ जडगा पाता ह ै
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और न ही वह जकसी दहुाज ू से जववाह करने को तैयार होती ह ै । परुुषसत्तात्मक समाज के सुर 

जमलाकर भी मााँ-बहन को ाऄसर्लता ही जमलती ह ै।’’
42
 वषाफ जब हषफ से पे्रम करती ह ैतो भी ाईसके 

साथ रहने का जनणफय वह स्वयां लेती ह।ै यहााँ तक की वषाफ हषफ की मतृ्य ुके बाद ाईसके बच्चे की मााँ 

भी बनती ह ै। जो सामाजजक व्यवस्था को चुनौती देने के बराबर ह ै। जजस समाज में एक स्त्री को 

हमेशा चुप करा जदया जता ह ैवहीं वषाफ जैसी स्त्री पात्र गढी गाइ,  ाआससे यह समझा जा सकता ह ैजक 

ाअज सामाजजक पररदृश्य बदला ह ै। जहााँ खलेु गगन के नीचे स्त्री चयन की साांस ले सकती ह ै। स्त्री 

एक ही जीवन में काइ जीवन को जीती है । सामाजजक प्रताडना से लेकर घर बाहर की ताने को 

झेलती ह ै। स्त्री ाऄपनी पसांद से जकसी परुुष से शादी करे या माां-बाप की मजी से लेजकन वहाां भी वह 

परुुष के वचफस्व से बच नहीं पाती । स्त्री-जीवन भर ाआस पीडा से जनकल नहीं पाती ह ै। 

3.4. पे्रं , ष्टववाह और ष्टववाहेत्तर संबंध 

‘‘पे्रम व्यजि के भीतर एक सजिय शजि का नाम है । यह वह शजि ह ैजो व्यजि और 

दजुनया के बीच की दीवारों को तोड डालती ह ै। ाईसे दसूरों से जोड देती ह ै। पे्रम ाईसके ाऄकेलेपन 

और जवलगाव की भावना को दरू कर देता ह,ै पर ाआसके बावजदू ाईसकी वैयजिकता बची रहती ह ै। 

पे्रम एक ऐसी जिया ह ै जजसमें दो व्यजि एक होकर भी दो बने रहते हैं ।’’
43
 एररक र्ॉम का यह 

सवाल जवचारणीय ह ै क्योंजक  जहााँ पे्रम मनषु्य को जवश्व से जोडता ह ैवहीं दसूरी तरर् पे्रम मनषु्य 

की वैयजिकता को बचाए रखता ह ै। पे्रम जनश्छल होता ह ैजहााँ छल की कोाइ गुांजााआश नहीं होती ह।ै 

लेजकन स्त्री और परुुष के पे्रम में ाऄांतर होता ह ै। जब एक स्त्री जकसी से पे्रम करती ह ैतो वह ाऄपना 

सब कुछ ाऄपफण कर देती ह ै । यहाां तक की वह ाऄपने ाऄजस्तत्व को दााँव पर लगा कर पे्रम पाना 

चाहती ह ै। लेजकन जब एक परुुष पे्रम करता ह ैतो वह जसर्फ  पाना चाहता ह ैदेना ाईसे ाअता ही नहीं 

ह ै। दराऄसल सामाजजक जनजमफत ही ऐसी  ह ैजहााँ स्त्री और परुुष ाआस तरह से सोचते हैं । ऐसे तो पे्रम 

का शाजब्दक ाऄथफ एक होता ह ै लेजकन सीमोन के ाऄनसुार स्त्री और परुुष के जलए पे्रम का ाऄथफ 

पथृक ह ै। सीमोन का कहना ह ै‘‘स्त्री और परुुष के जलए ‘पे्रम’ शब्द का ाऄथफ ाऄलग ाऄलग होता ह।ै 

पे्रम से स्त्री क्या समझती ह ै ? स्पष्ट ही यह केवल ाऄनरुाग न होकर शरीर और ाअत्मा का ऐसा 

वरदान ह ैजो न तो बांधन मानता ह,ै न जकसी की परवाह करता ह ै। चूाँजक स्त्री का प्यार शतफहीन होता 

ह ैाआसजलए ाईसके जलए यह एक जवश्वास है । स्त्री केवल एक को ाऄपनाती ह ै। परुुष यजद जकसी से 

प्यार करता ह ैतो प्रजतदान में वह ाईससे भी पे्रम पाना चाहता है ।’’
44

 ाऄथाफत् यह कहा जा सकता ह ै

जक जहााँ स्त्री का पे्रम शतफहीन होता ह,ै वही परुुष का पे्रम प्रजतदान चाहता ह ै । स्त्री और परुुष के 

मानजसक बनावट में ाऄांतर होता ह ै । स्त्री को बचपन से ही त्याग करना, शोषण को जबना जकसी 

प्रजतरोध के सहना जसखाया जाता ह ै। जबजक परुुष ाअिामक होता ह ैऔर जस्त्रयों को ाअिामक 
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परुुष पसांद होता ह ै । दराऄसल बात यह ह ै जक स्त्री को बचपन से हारना और परुुष को जीतना 

जसखाया जाता ह ै । यही कारण ह ै जक परुुष स्त्री को एक वस्तु समझता ह ैऔर हारने का नाटक 

करके, ाईस पर जवजय प्राप्त करते रहता ह ैऔर ाईन्द्हें ाऄपनी सांपजत्त बनाए रखता ह ै। 

पे्रम मनषु्य को कभी भी हो सकता ह ै । जववाह के पहले या जववाह के बाद  । जववाहते्तर 

सांबांध वह सांबांध होता ह ैजो जववाह के बाद  ाऄपने पजत या पत्नी के जसवा जकसी और स्त्री या परुुष 

के साथ पे्रम करना या शारीररक सांबांध बनाना होता ह ैतो वह जववाहते्तर सांबांध के ाऄांतगफत ाअता ह ै। 

समकालीन समय में ाआस तरह के सांबांध दृजष्टगोचर हो रह े हैं । पहले लोग छुपकर जकया करते थे 

ाअज खलुकर रह ेहैं । जववाहते्तर सांबांध बनने से पररवार जबखरने का डर होता ह ै। सवाल यह ाईठता 

ह ैक्यों लोगों का जववाहते्तर सांबांध बनता ह ै? ाआस ररश्ते में क्या पे्रम होता ह ैया जसर्फ  शरीर की भखू 

होती ह ै? शरुू से ही जववाहते्तर सांबांध काइ सवालों के घेरे में रहा ह ै। ज्यादातर ाआस तरह के सांबांध 

परुुष के यहाां ज्यादा होता ह ै। परुुषों के जलए ही व्यजभचार जैसे शब्दों का प्रयोग जकया गया ह ै । 

भारतीय समाज में स्त्री ाऄगर ाआस तरह सांबांध में रहती ह ैतो ाईसे कुलटा और न जाने जकतने ऐसे 

सांबोधनों को सुनना पडता ह ै। सवाल ाईठता ह ैजक जहााँ पे्रम ह ैलेजकन शारीररक सांबांध नहीं ह ैतो 

क्या वह जववाहते्तर सांबांधों के ाऄांतगफत ाअ सकता ह ै? क्योंजक पे्रम तो जनश्छल होता ह ै। यह जववाह 

के बाद और जववाह के पहले कभी भी हो सकता है । जववाह को सामाजजक स्वीकृजत जमलती ह ै। 

जजसके कारण स्त्री-परुुष जबना जकसी सामाजजक बांधन के साथ रहते हैं । 

परुुष द्वारा जलजखत ाईपन्द्यासों में जीवन के ाऄन्द्य प्रसांगों  के बरक्स पे्रम और जववाहते्तर सांबांध 

महत्वपणूफ  रह ेहैं । ाआनके ाईपन्द्यासों में ाआन सांबांधों का बखान जमलता ह ै। जववाहते्तर सांबांधों का प्रसांग 

जवष्ण ुप्रभाकर के ाईपन्द्यासों में बहुतायत  रूप  से  ह ै। ‘ाऄद्धफनारीश्वर’ में स्त्री-परुुष सांबांधों का यथाथफ 

जचत्रण हुाअ ह ै । ाआस ाईपन्द्यास में बलात्कार से शोजषत स्त्री की कहानी ह ै । जब एक स्त्री के साथ 

बलात्कार होता ह ै तो कैसे ाईसका शरीर के साथ ाअत्मा भी घायल हो जाती है । ऐसे जघन्द्य 

ाऄपराध का वणफन जकया गया ह ै। बलात्कार तो परुुष करता ह ैलेजकन ाआसकी सजा जीवनपयंत स्त्री 

भोगती ह ै। ऐसी घटना के बाद स्त्री का जीवन ज्यादा प्रभाजवत होता है । परुुषवादी समाज में ऐसी 

जस्त्रयााँ जकसी को मुांह जदखाने लायक नहीं होती । क्योंजक ाअज भी समाज में यौन शजुचता का 

ठीकरा स्त्री पर ही र्ोडा जाता ह ै। जस्त्रयों को ऐसे कमों की सजा जमलती ह ैजहााँ ाईसकी कोाइ गलती 

नहीं होती । ाआस ाईपन्द्यास की नाजयका सुजमता ाऄपनी ननद को बचाने के चक्कर में बलात्कार जैसे 

जघन्द्य ाऄपराध का जशकार होती ह ै। जर्र भी दोष सुजमता को जदया जाता ह,ै यहाां तक जक पजत भी 

गलत ही समझता ह ै। ाआस घटना के बाद सुजमता और ाऄजजत का वैवाजहक सांबांध प्रभाजवत होता ह।ै 
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ाआस घटना के बाद से ाऄजजत श्यामला की ओर ाअकजषफत होता है । श्यामला पजतत्यिा स्त्री 

होती ह ै । ाईसे एक डॉक्टर पजत की चाहत है । श्यामला कहानी ाईपन्द्यास जलखने वाली स्त्री है । 

ाऄजीत भी लेखक होता ह।ै शादी-शदुा होते हुए भी ाऄजजत का मन जवचजलत होता ह ै । ाईसका 

झकुाव श्यामला की ओर होता ह ै । दोनों के बीच पे्रम होता ह ै । शारीररक सांबांध नहीं । ाऄजजत 

कहता ह ै‘‘तुम जानती हो, मैं जववाजहत हूां ाआसजलए तुमने हमारे सांबांधों के बीच एक रेखा खींच ली 

थी । तुम्हारे प्रजत नतमस्तक हूां मैं... ।’’
45

 

जववाहते्तर सांबांध को सामाजजक स्वीकृजत नहीं जमलती । ाआसे सामाजजक रूप से हये दृजष्ट से 

देखा जाता ह।ै यह ाऄनैजतक सांबांध होता ह ै। जववाहते्तर सांबांध कभी-कभी मनषु्य ाऄपनी शारीररक 

सांतुजष्ट के जलए बनाता ह ैतो कभी ाऄपने स्वाथफ को परूा करने के जलए । ‘रेहन पर रग्घ’ू ाईपन्द्यास में 

जजस तरह के जववाहते्तर सांबांधों का प्रसांग ाअया ह ै ाईससे सार् जाजहर होता ह ै जक सांजय ाऄपने 

स्वाथफ पतूी के जलए ाअरती गजुफर से सांबांध बनाता ह ै। यहाां तक की सांजय सोनल  सक्सेना से जववाह 

ाऄपने स्वाथफ को परूा करने के जलए ही करता ह ै। सांजय ाऄपने जपता को जबना बताए ाऄपने प्रोरे्सर 

की बेटी से जववाह कर लेता है । सोनल के जपता के जसर्ाररश पर सांजय कैजलर्ोजनफया चला जाता 

ह।ै ाआस तरह से सांजय का सोनल के प्रजत पे्रम नहीं होता ह ैबजलक सौदेबाजी रहता ह ै।  ‘‘सांजय ने 

प्यार जकया था सोनल को ! यह प्यार जकसी सडकछाप टुच्चे यवुक का जदलर्ें क प्यार नहीं था, 

ाआसमें गणुा भाग भी था और जोड घटाना भी ! जजतना गहरा था, ाईतना ही व्यापक ! सोनल सांजय 

के प्रोरे्सर सक्सेना की ाआकलौती बेटी थी ! थ्र ूाअाईट र्स्टफ क्लास, नेट और दशफन से पीएच. डी. । 

नौकरी तो पक्की थी ।’’
46
 यह बदलते समय का सामाजजक यथाथफ ह ै जक  सांबांधों में ाअज स्वाथफ 

घसुपैठ कर गया ह ै। सांजय सोनल से ाऄांतरजातीय जववाह जसर्फ  ाऄमेररका जाने के जलए करता ह ै

तथा ाऄपना ाऄच्छा भजवष्य बनाने के जलए । 

ाआसी तरह बाद में ाऄमेररका में स्थायी  रूप से रहने के जलए वहाां पर और ाऄजधक पैसे वाली 

औरत से सांबांध बनाता ह ै। ताजक ाऄमेररका में स्थायी रूप से सेटल हो सके ।  ‘‘ाअरती गजुफर-ाईसके 

लैण्डलाडफ की बेटी । ाईसी काल सेण्टर में काम करती थी जजसमें सांजय करता था ! साथ ाअना 

जाना ाईसी की कार से होता था  । जदन रात का साथ ! ाअश्चयफ यह था जक ाअरती के माां बाप ाईन्द्हें 

एक दसूरे के करीब ाअते दखे रह ेथे जर्र भी चुप थे ! ाअश्चयफ यह भी था जक ाईसकी भी ाअाँखों के 

सामने वे छेडछाड करते थ-े- बेशमी की हद तक... ।’’
47
  एक तरह से देखा जाए तो बदलाव की 

ऐसी बयार भमूांडलीकरण के कारण चली ह ैजजसने पजत-पत्नी के बीच के सांबांध, बाप-बेटे के बीच 

के ररश्ते तथा परूा पाररवाररक ररश्तों को बदल जदया । लोग ाऄपन े ररश्तों में र्ायदा-नकुसान को 

लेकर सोचने लगे हैं । बदलते पररदृश्य में लोग ाआतने महत्वकाांक्षी हो गए हैं जक ररश्ते बनते हैं और 

टूटते हैं । ाऄपनी ाआच्छाओ ां को परूा करने के जलए  लेजकन यहाां जजस समाज का वणफन लेखक करता 
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ह ै वह भारतीय समाज नहीं ह ै। यरूोप का समाज  ह ै। हालाांजक सांजय भारतीय परुुष ह ैऔर वह भी 

ाऄपने को ाअधजुनक मानजसकता से मिु नहीं रख पाता ह ै। सोनल कहती ह ै ‘‘पापा, ाअपने ऐसा 

बेटा क्यों पैदा जकया जो वह नहीं देखता जो ाईसके पास ह,ै हमेशा ाईधर ही देखता ह ैजो दसूरों के 

पास ह-ै-लार टपकाते हुए ! पता ह,ै ाईसने ाअरती गजुफर  से क्यों की शादी ?...ाआसजलए की वह 

ाआकलौती सांतान ह ै करोडपजत एन.ाअर.ाअाइ. व्यवसााइ की ! एक्सपोटफ ाआम्पोटफ कम्पनी ‘ाअरती 

ाआांटरप्रााआज’ के माजलक की !’’
48
  सांजय ऐसा ाआसजलए करता ह ैक्योंजक ाईसे ाऄमेररका में बसना ह ै

तभी तो वह ाऄपनी पत्नी से जबना तलाक जलए दसूरा जववाह करता ह ै । काइ सवालों को ाआस 

ाईपन्द्यास में ाईठाया गया ह ै। क्यों परुुष मनमानी करते रहता ह ै और स्त्री चुप्पी साध लेती ह?ै  सांजय 

ाऄपनी महत्वकाांक्षा परूा करने के चक्कर में सोनल के बारे में एक बार भी नहीं सोचता । यह 

ाईपन्द्यास ाअज के यवुा पीढी की जीवन दृजष्ट को रेखाांजकत करता ह ै । ाअज की यवुा पीढी बहुत 

जलदी सब कुछ पा लेना चाहती ह ैऔर ाआस जलदी पाने के चक्कर में जकसी को भी ाऄपन ेरास्ते से 

हटा सकता ह ै। जब स्त्री की शादी होती ह ैतो वह ाऄपना घर छोड कर पजत के घर जाती ह ैऔर 

पजत का घर ही सब कुछ होता ह ै। सांजय जैसा पजत स्त्री का शोषण ही कर सकता ह ै। दराऄसल यह 

एक सांजय का दोष नहीं ह,ै परूी सामाजजक व्यवस्था ही गलत ह।ै चूाँजक समाजजक-व्यवस्था परुुषों 

की ह ैाआसजलए बचपन से ाआनकी मानजसकता भी ाआसी तरह की बनती है । 

3.5. ं ां, बहन, पुत्री, पत्नी, पे्रयसी के ष्टवष्टवध रूप 

जन्द्म लेते ही एक जशश ुका समाज से जवजवध ररश्ता  कायम हो जाता ह ै। जजसने जन्द्म जदया 

वह माां कहलाती ह ै। माां का भााइ मामा, पजत-जपता, सास-दादी, ससुर-दादा जन्द्म देने वाले के ाऄपन े

माता,  जपता, नाना, नानी । ाईसी तरह एक स्त्री भी जीवन (जन्द्म से लेकर मतृ्यपुयतं) भर जवजवध 

सांबांधों को ढोती ाऄथाफत जनवाफह करती ह ै। बहुत जलद बेटी का रूप पररवजतफत होकर पत्नी और माां 

के रूप में पररवजतफत हो जाती ह ै। यह पत्नी और माां का रूप स्त्री के जीवन में दीघफकाजलक होता ह ै।  

समाज  में  एक  और  रूप भी स्त्री का देखने को जमलता ह ै। वह ह ैपे्रयसी का रूप । लेजकन यह रूप 

भारतीय समाज में स्वीकार नहीं ह ै। (ाऄगर राधा और गोपी के पे्रयसी रूप को छोड दें) परुुषवादी 

समाज ाआसे ाऄनैजतक रूप में देखता ह ै। वहीं  पे्रमी ाआसे ाऄपनी ाईपलजब्ध समझते हैं न जक ाआस पे्रम की 

सांवेदना को समझ पाते हैं । एक तरह से स्त्री माां, बेटी, पे्रयसी, पत्नी ाअजद होती ह ै लेजकन ाआन सब 

ररश्तों से ाउपर ाईठकर सबसे पहले वह एक ‘मानव’ ह ै। मौजदूा हालात यह ह ैजक वह सब कुछ ह ै

लेजकन ‘व्यजि’ नहीं समझी जाती ह ै। ाअज वह ाआन सभी ररश्तों के बीच ही साांस ले रही ह ै। परुुषों 

की जनगाह से स्त्री-जीवन को देखना कहीं न कहीं कार्ी कजठन हो जाता ह ै। परुुष ाऄपने सुजवधा 

ाऄनसुार स्त्री की छजव को गढता ह ै।  वषाफ का रूप एक साथ काइ रूपों में ाईपन्द्यासकार न ेजदखाया 
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ह।ै वह एक जवरोजहणी बेटी होती ह,ै हषफ की पे्रजमका यानी पे्रयसी होती है । वह हषफ से बहुत पे्रम 

करती ह ै। ाआसके साथ समाज से बगावत कर माां बनती ह।ै हषफ के मतृ्य ुहोने के बाद भी। 

3.6. त्री के सां ाष्टजक, सांस्कृष्टिक सरोकार 

समाज की प्राथजमक ाआकााइ व्यजि  ह ै। व्यजि जो पररवार का ाऄांग होता ह ै। पररवार सांबांधों 

का एक ऐसा ताना-बाना  ह ै जजसमें एक भी ताने-बाने के न रहने पर पररवार की ाऄवधारणा ही 

खांजडत होने लगती ह ै। ाआस पररवार की ाऄवधारणा में सबसे महत्वपणूफ  सांबांध पजत-पत्नी का  ह ै। 

पजत तो ाईसी घर में पवूफ से रह रहा होता ह ै । पत्नी जकसी और घर की बेटी होती ह ैऔर ाईसे 

सामाजजक सांस्कारों द्वारा पत्नी बना कर लाया जाता ह।ै यहीं  से ाईसके सामाजजक सरोकार (पत्नी 

या स्त्री) बदलने या व्यापक होने लगते हैं । जस्त्रयों की सामाजजक जस्थजत सजदयों से दोयम दजें की 

रही ह ै। सामाजजक रूप से जस्त्रयााँ कभी भी परुुषों के बराबर नहीं रही । ाईसके साथ लैंजगक भेद भाव 

बचपन से ही शरुु हो जाता ह ै। 

प्रदीप सौरभ का ाईपन्द्यास ‘मनु्द्नी मोबााआल’ समकालीन समय में कार्ी चजचफत रहा ह ै। ाआस 

ाईपन्द्यास में एक ऐसे स्त्री की कथा ह ैजो जबहार के बक्सर जजले के रहने वाली है । रोजी-रोजगार के 

चक्कर में वह जदलली के पास के गाांव साजहबाबाद में रहने लगती ह ै। शरुुाअती दौर में वह झगु्गी-

झोपडी में रहती ह ैऔर बाद में ाईसने धीर-धीरे जमीन खरीदा और पक्का मकान बनाकर रहने लगी। 

मनु्द्नी सामाजजक रूप से कार्ी सांघषफ करती ह ै। साजहबाबाद में वह लोगों के घर में झाडू-पोंछा और 

खाना बनाने का काम करती ह ै। मनु्द्नी ाऄपनी लगन और मेहनत से बहुत जलदी ही तरक्की की काइ 

सीजढयाां चढ जाती ह ै। मनु्द्नी की ाआच्छाएां ाऄनन्द्त ह ै। वह पहले तो ाऄवैध गभफपात की एजेंट बनती 

ह।ै डॉक्टरनी से मतभेद हो जाने के कारण ाईसे  छोडकर वह ाअनन्द्द भारती के यहाां घरेलू नौकारानी 

बन जाती ह ै। यानी ाअनन्द्द भारती के घर की परूी जजम्मेदारी झाडू-पोंछा से लेकर खाना बनाने की 

जजम्मेदारी वह सांभाल लेती ह ै।  मनु्द्नी का जीवन यहीं तक सीजमत नहीं रहता । वह एक ऐसी स्त्री ह ै

जो ाऄपनी मेहनत और लगन से कुछ भी पाने और करने को तैयार रहती ह ै। बाद में मनु्द्नी काइ बसों 

की मालजकन बनती ह ै। यहाां तक वह काइ गजुफर, जाटों और ठाकुरों से लोहा लेती ह ै। मनु्द्नी का 

जीवन यहीं तक सीजमत नहीं रहता ह ै। ाईसे पैसे कमाने का  धनु सवार था और वह पैसे के पीछे 

भाग रही थी । ाऄांत में मनु्द्नी का मडफर हो जाता ह ैक्योंजक वह लडजकयााँ सप्लााइ करने का काम करने 

लगती ह ैया यूां कहें जक वह सेक्स रैकेट चलान ेलगी थी । वह जबहार के गाांव से गरीब लडजकयों को 

नौकरी देने के बहाने लाती थी और ाईन सभी लडजकयों को ाआस काम में झोंक देती । ाईपन्द्यासकार 

यह जदखाना चाहता ह ैजक जकस तरह भमूांडलीकरण के दौर में मानवीय सांवेदनाए खत्म हो रही हैं । 

लोग ाआांसान से पे्रम न कर पैसे और स्वयां से पे्रम करने लग ेहैं । जहााँ पर जसर्फ  ाऄपना ‘मैं’  ही देखा 
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जाता ह।ै ाऄपने बारे में सोचा जाता हैं । मनु्द्नी एक स्त्री ह ैऔर एक स्त्री को कॉल गलफ के रूप में 

ाआस्तेमाल करने लगती ह ै। मनु्द्नी नहीं समझ पाती ह ैजक वह जो कर रही ह ैगलत ह?ै  स्त्री शोषण 

ऐसे क्या कम हो गया ह ै जो ाऄब स्त्री भी स्त्री का शोषण करने लगी ह?ै जपतसृत्ता ने स्त्री की 

मानजसकता को ाआस तरह कैद कर जलया ह ैजक ाऄब जस्त्रयााँ भी जपतसृत्तात्मक मानजसकता से ग्रजसत 

हो गाइ ह ै। मनु्द्नी ाआस तरह का काम करते समय न जाने काइ लोगों से लोहा ले चुकी थी । जजसके 

कारण कॉल गलफ के डॉन मनु्द्नी का मडफर करवा देता ह ैक्योंजक कोाइ भी जबजनेस करने वाले दसूरे 

की तरक्की को देख नहीं सकता । मनु्द्नी के मडफर के बाद मनु्द्नी द्वारा रै्लााइ  गाइ  कॉल गलफ की 

दजुनया खत्म नहीं होती । बजलक ाआसे और ाऄच्छे तरीके से ाईसकी बेटी रेखा सांभालने लगती ह ै। वह 

ाआस काम के जलए तकनीक का प्रयोग करती है । मनु्द्नी की बेटी रेखा के बारे में ाअनन्द्द भारती का 

कहना ह ै‘‘वह मनु्द्नी के ाअजशक पलटू के साथ ाईसके घर में बैठ गाइ ह ै। धांधे के दौरान मनु्द्नी का 

गाजजयाबाद के गैंगस्टर पलटू से ररश्ता हो गया था । ाईसकी और ाईसके लडजकयों की वह ही रक्षा 

करता था । रेखा पर ाईसकी पहले से ही नजर थी । कॉलफ गलफ वलडफ में मनु्द्नी मोबााआल की जगह रेखा 

जचतकबरी ने ली थी ।...ाआसके ाऄलावा रेखा के रास्ते जकसी और जदशा में भला जाते भी कैसे ? 

मनु्द्नी ने जो रास्ता चुना था, रेखा के जलए वही ाईसकी जवरासत थी । ाईसने ाऄपना नया नम्बर ाऄपनी 

मम्मी के पक्के कस्टमरों को एसएमएस कर जदया था । मोबााआल पर वह पक्के कस्टमरों से ही डील 

करती थी । ाआांटरनेट के जररये वह नये कस्टमर  बनाती । लडजकयों की तस्वीरें ाईसन ेाऄपन ेब्लाग में 

डाल दी थीं। हााइर्ााइ तरीके से वह धांधा करने लगी थी । पजुलस को जनयजमत हफ्ता देती । गणु्डों-

लर्ां गों को भी पालती । ाऄपनी मम्मी के हत्यारों को सजा देने के जगुत में रहती । ाईसने कॉल गलफ 

वलडफ के सभी बडे गगुों को जकनारे कर जदया था । कॉल गलफ वलडफ की नाइ ाऄवतार बन चुकी थी 

रेखा जचतकबरी।’’
49

 

जबहार के बक्सर के गाांव से ाअने वाली जबन्द्द ुयादव कब मनु्द्नी बन जाती ह ैाईसे खदु ही 

पता नहीं होता ? वहीं मनु्द्नी कब मनु्द्नी मोबााआल में तब्दील हो जाती ह ै?  वह समझ नहीं पाती ?  

मनु्द्नी एक ाऄनपढ स्त्री ह ै लेजकन कार्ी बोलड  ह ै।  सुदरू गाांव से महानगरों में ाअने वाली स्त्री धीरे-

धीरे गाँवाइपन को छोडकर शहराती बन जाती है । ाआसे हम मनु्द्नी के माध्यम से दखे सकते हैं । ाईसके 

सामाजजक और साांस्कृजतक सरोकार बदल रह ेथे । वह जैसे जैसे  काम करने के जलए घर बदलने 

लगी  वैसे-वैसे ाईसे  जीवन का ाऄनभुव जमलने लगा । ‘‘ हर जगह ाईसे नय-ेनये ाऄनभुव होने लग े। 

नये घरों में ाईसकी भोजपरुी भाषा की दीवार टूट गाइ । ाईसके नये घर  मराठी,  बांगाली और मारवाडी 

थे । महाराष्ट्र, बांगाल और राजस्थान  की जमट्टी और वहााँ की साांस्कृजतक पहचान से रूबरू होने की 

ाईसकी शरुुाअत हुाइ । देश की गोबर पट्टी से ाईसका पररचय हो रहा था । वह रोमाांजचत हो रही थी । 

खाली वि में ाआन घरों में टीवी दशफन ाईसके ाऄनभुव को बढाने में मददगार साजबत हुाअ । सास, बहू 
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और घर-घर की कहानी जैसे सीररयल कारपोरेट पररवारों में वचफस्व के जलए मचे घमासान से ाईसका 

पररचय करा रह ेथे । ाईसके जबहारी गांवाइ मलूय धलू-धसूररत हो रह ेथे । एक औरत के काइ मदों के 

साथ ररश्ते ाईसे ाऄचांजभत करते थे । धन धान्द्य से भरे परेू पररवार में पैसों के जलए होने वाले घमासान 

ाईसकी समझ से परे थ े ।’’
50
 ाईपन्द्यासकार ने गाांव और शहर के साांस्कृजतक ाऄांतर और बदलते 

सामाजजक पररदृश्य की ओर ाआशारा जकया है । ाआस ाईपन्द्यास में ाईपन्द्यासकार ने बाजारवाद के प्रसांग 

को ाईठाया ह ै । ाआस बाजारवाद से ग्रजसत मनु्द्नी जैसी स्त्री चररत्र का जचत्रण जकया गया ह।ै 

ाईपन्द्यासकार ने ‘मनु्द्नी मोबााआल’ ाईपन्द्यास के माध्यम से एक महत्वकाांक्षी स्त्री का चररत्र गढा है 

तथा ाईसकी सोच एवां जियाकलापों का वणफन समकालीन पररदृश्य को ाईजागर करता ह ै। ाआस तरह 

से ाआस ाईपन्द्यास में प्रदीप सौरभ स्त्री-जीवन के ाऄनछुए यथाथफ को ाईजागर करते हैं । 

‘मझेु चाांद चाजहए’ ाईपन्द्यास की प्रमखु पात्र वषाफ वजशष्ट ह ै। वह एक छोटे कस्बेनमुा शहर 

शाहजहााँपरु की रहने वाली ह ै। वह ाऄपने ाअत्मसांघषफ से ाऄपना नाम यशोदा शमाफ से वषाफ वजशष्ट 

रख लेती ह ै। वह ाऄपने घर में जकसी से कुछ नहीं पछूती  यहाां तक की जकसी से चचाफ तक नहीं 

करती ह ैऔर चुपचाप से हााइ स्कूल का परीक्षा र्ामफ भरते समय ाऄपना नाम बदल लेती है । जपता 

ाऄध्यापक  हैं । जपता को जब पता चलता ह ैतो वह पछूते हैं लेजकन वषाफ वजशष्ट बहुत ही बेबाकी 

यानी ताजकफ क तरीके से कहती ह ैाईसे ाऄपना नाम पसांद नहीं था । ाआसजलए बदल ली । जबजक ाईसके 

घर में ाईसकी बडी बहन की सभी लोग प्रशांसा करते हैं क्योंजक वह सभी की बात मानती ह ै। ाईसकी 

बडी बहन गायत्री को ाईसके पररवार के सभी लोग ‘सुग्गा या रामजी’ की गाय कहते हैं । दराऄसल 

परुुषवादी व्यवस्था में बोलने वाली स्त्री न घर वालों को ठीक लगती ह ैऔर न बाहर वाले पसांद 

करते हैं । वषाफ वजशष्ट बोलने वाली स्त्री ह ै। वह परांपरागत  स्त्री से हट कर  एक ाअधजुनक स्त्री ह ै

जजसे सही गलत की समझ ह ैऔर तकफ  करना ाअता है । जबजक घर का माहौल एकदम से परांपरा 

का मखुौटा ओढा हुाअ । जपता और माां तो परूी तरीके से परांपरावादी हैं । वह एक जचांतनशील और 

ाऄध्ययनशील स्त्री ह ै। वह खदु से सवाल करती ह ै‘‘वह क्यों पैदा हुाइ ? ाईसके जीवन का ाईद्दशे्य 

क्या ह?ै क्या ाईसे भी वैसा ही जीवन जीना होगा, जैसा ाऄम्मा, दद्दा और जीज्जी का ह ै ?’’
51
 एक 

तरह से ाईपन्द्यासकार वषाफ वजशष्ट के माध्यम से छोटे से कस्बों, छोटे  शहरों और मध्यवगीय 

पररवारों में ाअए बदलाव को जचजत्रत करते हैं । ाईपन्द्यासकार यह जदखाना चाहते ह ै जक ाअज 

यवुजतयााँ जागरुक हो गाइ हैं । ाईनमें ाअत्मजवश्वास ाअ गया ह ैऔर साथ ही साथ वह ाऄपने ाऄजस्तत्व 

को पहचान रही हैं । ाऄब जववाह जकसी भी स्त्री के जलए ाईतना महत्वपणूफ नहीं रहा । या यूां कह ेजक 

जववाह ाऄब जीवन की मांजजल नहीं ह ै। ाआजलए वषाफ ाऄपने घर में पाररवाररक जहांसा का जवरोध करती 

हुाइ ाऄपने ाऄजस्तत्व के जलए, यहाां तक की मेधा व प्रजतभा के जवकास के जलए सांघषफ करती ह ै। 
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वषाफ वजशष्ट की जीवन यात्रा शाहजहााँपरु के छोटे से कस्बे से शरुू होता हुाअ जदलली और  

मुांबाइ तक पहुांचता ह ै। वषाफ वजशष्ट राष्ट्रीय नाट्य जवद्यालय जदलली में साक्षात्कार देने जाती ह ैतो घर 

में हाय-तौबा मच जाता ह ै लेजकन वह ाऄपन ेलक्ष्य से भटकती नहीं । ाआसी का पररणाम  ह ै जक 

ाईसका दाजखला एन.एस.डी. में हो जाता है। वषाफ वजशष्ट जब जदलली ाअती ह ै तो ाईसका भी 

सामाजजक, साांस्कृजतक सरोकार बदलता ह ै। महानगर में ाअकर वह महानगरों की जीवन शलैी में 

ढल जाती ह ै। ाईसका पहनावा बदल जाता ह ै। वह महानगरों का जीवन जीने लगती ह ै। वह और 

ाईसके मजहला दोस्त शराब पीती हैं । यौन-सांबांध बनाने में जहचकती नहीं । जकसी तरह की वजफना को 

स्वीकार नहीं करती ह ै । एक तरह से वह महानगरीय जीवन-शैली के रांग में डूब जाती हैं । घोर 

परांपरावादी जपता के जकसी बात का कोाइ र्कफ  नहीं पडता ाईस पर । ‘‘जसलजबल, तुम मजदरापान भी 

करती हो ? जपता ने पछूा,...क्यों?...जब मैं थकी हुाइ या तनाव में होती हूाँ तो ररलैक्स करने में ाईससे 

मदद जमलती ह ै। यह वांश की परांपरा के ाऄनकूुल नहीं । ाऄपनी सात पीजढयों में जकसी परुुष ने भी 

मजदरा को हाथ नहीं लगाया होगा । स्त्री की तो बात ही छोडो । पररवार की सात पीजढयों में जकसी 

स्त्री ने काम नहीं जकया, पर मैं कर रही हूाँ।’’
52
   सुरेन्द्र वमाफ ने एक ऐसे स्त्री को जचजत्रत जकया ह ै जो 

ाअज के समाज का सच जदखलाती  ह ै । बीस साल पहले के ाईपन्द्यासों में ाआस तरह की  स्त्री की 

छजव नहीं जमलती ह ै। वषाफ एक पढी-जलखी बौजद्धक स्त्री ह ै। घर से बाहर सांघषफ कर जीवन में वह 

मकुाम पा जाती ह ै जजसकी ाईसकी चाहत थी । घर में परांपरावादी जपता, माां, भााइ सभी ने ाईसका 

ाईपहास जकया था । जपता, भााइ तो यह भी कहते जक पढ-जलख कर क्या करोगी ? नौकरी थोडे न 

जमल जाएगी?  घर के लोग ाईसकी शादी दहुाज ूलडके से कराना चाहते हैं लेजकन वषाफ नहीं करती  

ह ै। वही लडकी जब एक जदन मॉडल बन जाती ह ै। देखन ेमें पतली, नाक तेज तो वही घर के लोग 

ाईसके पास ाऄपना ाअश्रय खोजते हैं । वह सवफश्रेष्ठ रांगकमी, सपु्रजसद्ध ाऄजभनेत्री  बनती ह ै। ाआस तरह 

से ाअज स्त्री कमजोर नहीं ह ै। वह सांघषफ कर जीवन में ाअगे जनकल रही ह ै। 

‘ाऄद्धफनारीश्वर’ की सुजमता भी जीवन में सांघषफ कर ाअगे बढती ह ै। वह भी एक पढी-जलखी 

स्त्री  ह ै। बलात्कार से टूटने के बाद भी वह जीवन में ाअगे बढती ह ै। यहाां तक की वह जवदेशों में 

पचाफ तक जाकर पढती ह ै। ाअज हम ाआक्कीसवीं सदी में जी रह ेहैं । ाअज बहुत सारी चीजें बदली  

हैं । काइ मलूय बदले हैं । ऐसे समय में स्त्री पहले जैसी नहीं ह ैजो जबना तकफ  जकए हर चीज को मान 

ले । कहा जाता ह ैजक जब काल बदलता ह ैतो ाईसके ाऄनसुार लोगों की मानजसकता बदलती ह ै

तथा जस्थजतयाां भी ाईसके ाऄनरुूप बदलती हैं । ाअज वैज्ञाजनक यगु ह ै। कभी-कभी बदलाव पक्ष में 

होता ह ैतो कभी जवपक्ष में । ाअज स्त्री हर के्षत्र में ाऄग्रणी है । एक समय था जहााँ जस्त्रयों को जाना 

वजजफत था ाअज वहाां जस्त्रयााँ ाऄपनी पहचान बना रही हैं । जर्र भी स्त्री की जस्थजत दयनीय ह।ै ‘‘वह 

परुुष की सांपजत्त भी ह,ै मााँ भी ह ै। एक ओर प्रजतभा के ाअकाश में ाईसकी जय-पताका र्हरा रही ह,ै 
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दसूरी ओर ाऄज्ञान, ाऄांधजवश्वास, ाऄनाचार, ाऄत्याचार सब ाईसे घटु्टी में जपलाए जाते हैं । हर 

ाऄत्याचार जो परुुष ाईस पर करता ह,ै ाईसका दांड ाईसे ही भोगना पडता ह ै। वह ाऄत्याचार भी सहती 

ह ैऔर दांड भी सहती ह ै। कौन-से मलूयों पर ाअधाररत है यह जवधान जक वह एक साथ वेश्या भी 

बने और सती भी? वह समाज के सवोच्च जशखर पर भी रह,े पे्रम की प्रजतमजूतफ माां बनकर और हर 

क्षण ाईसी परुुष की हवश का जशकार हो, परकीया बनकर या कमजोर वगफ में जन्द्म लेकर । वह परुुष 

की माां भी ह ैभोग्या भी । परुुष की सांपजत्त ह ैवह जैसे धरती ।’’
53
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स्त्री उपन्यासकारों की दृष्टि में स्त्री-जीवन के 

ष्टवष्टवध पक्ष 
 

4.1 पाररवाररक दाष्टयत्व और पष्टि-पत्नी संबंध 

4.2  अष्टममिा का प्रश्न और स्त्री 

4.3  ष्टववाह संमथा का बदलिा मवरूप और स्त्री 

4.4 माितृ्व का सवाल और स्त्री 
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103 
 

स्त्री उपन्यासकारों की दृष्टि में स्त्री-जीवन के ष्टवष्टवध पक्ष 

              साहहत्य और समाज का गहरा संबंध होता ह ै। हजस तरह समाज के हबना साहहत्य की 

कल्पना नहीं की जा सकती ठीक ईसी तरह साहहत्य के हबना समाज की भी कल्पना नहीं की जा 

सकती ह ै। सांस्कृहतक और राजनीहतक प्रहियाओ ंका ऄध्ययन साहहत्य के माध्यम से ही होता ह ै। 

समाज की प्राथहमक आकाइ पररवार होता है । पररवार की संकल्पना का ऄध्ययन हबना स्त्री-परुुष के 

संभव नहीं हैं क्योंहक स्त्री-परुुष एक दसूरे के संपरूक होते हैं । 

              अहदमकाल से सामाहजक हवकास की प्रहिया में हस्त्रयों का महत्वपणूण योगदान रहा ह ै। 

सभ्यता के अरंभ में स्त्री और परुुष दोनों बराबरी का ऄहधकार रखते थे लेहकन परुुषवादी व्यवस्था 

ने स्त्री की ऄहस्मता, ईसकी सत्ता पर धीरे-धीरे अहधपत्य जमा हलया और ईसे घर के चारदीवारी में 

कैद कर हदया । आहतहास का ऄध्ययन करते समय हम दखेते हैं हक स्त्री की ऄपनी पहचान ही नहीं 

थी । ईसकी पहचान मां, बेटी, पत्नी तक सीहमत कर दी गइ । हपतसृत्तात्मक समाज में ईसे हसर्ण  एक 

‘देह’ मान हलया गया । परुुष की हनगाह में वह भोग की वस्तु बनकर रह गइ । आसी तरह जीवन को 

संचाहलत करने वाली हजतनी भी संस्थाए हैं वहां परुुषों का वचणस्व हो गया और स्त्री हाहिए पर 

चली गइ । समय के साथ चीजें बदली और हस्त्रयों ने  हलंगभेदीय ऄसमानता को ऄपने संघषों के 

द्रारा समाप्त करने का प्रयास हकया । अज  स्त्री स्वतंत्र ह ैऔर ईसकी ऄपनी एक ऄलग पहचान   

ह।ै वह कइ के्षत्रों में ऄपना महत्वपणूण योगदान दे रही ह ै। बावजदू आसके कइ ऐसे के्षत्र हैं जहााँ हस्त्रयों 

का प्रहतहनहधत्व एक हसरे से गायब ह ै। साहहत्येहतहास पर गौर करें तो हम देख सकते हैं हक साठ-

पैंसठ साल पहले हस्त्रयों की सामाहजक हस्थहत पर, ईनके द्रारा हलखे साहहत्य पर, ईनके संघषों  

और  ईपलहधधयों पर गंभीरता से चचाण नहीं होती थी । स्त्री लेखन को ईस समय बहुत महत्व नहीं 

हदया जाता था । ईस समय कुछ हस्त्रयााँ हलख रही थीं लेहकन परुुषवादी व्यवस्था ने हमेिा स्त्री-

लेखन को सीहमत दायरे में रखकर दखेा । ईनका ऐसा मानना था हक स्त्री ऄपने लेखन में चूल्ह-े

चौके की बात करती हैं। अज से पहले स्त्री पर हजतनी भी चचाणएं हुइ हैं, वह परुुषों द्रारा हकया गया 

ह ै। वह चाह ेसामाहजक सरोकार की दृहि से हो या सहानभुहूत की दृहि से । हम आहतहास ईठाकर 

देखें तो स्त्री चररत्र को लेकर परुुष रचनाकारों का ऄपना एक ऄलग अकलन या नजररया हदखता 

ह ै। पे्रमचंद, ऄजे्ञय, जैनेन्द्र, और  यिपाल अहद ने ऄपन ेईपन्द्यासों में स्त्री का बेहद जीवंत चररत्र 

गढा ह ै। स्त्री संबंहधत सरोकारों को स्थाहपत करने में बाबासाहबे ऄंबेडकर, ज्योहतबा रू्ले अहद के 

योगदान को हम भलू नहीं सकते । ईन्द्होंने सामाहजक कुरीहतयों को दरू करने और स्त्री को ईनका 

ऄहधकार हदलाने में महत्वपणूण भहूमका हनभाइ । आन महान प्रगहतिील साहहत्यकारों का ही योगदान 

ह ै हक स्त्री अज ऄपनी अत्म-पीडा को ऄहभव्यहि द े रही ह ै तथा ऄपने ऄहधकारों के प्रहत 

संवेदनिील हुइ ह।ै 
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   दरऄसल हपछले दो दिकों से जीवन के तमाम के्षत्रों में हस्त्रयों का हस्तके्षप दखेा जा रहा ह।ै 

जब नारीवादी अंदोलन चचाण में नहीं अया था तब भी नाररयों की समस्याओ ंपर हलखा जा रहा 

था । ईदाहरण के तौर पर हम महादवेी वमाण की ‘श्ृंखला की कहडयााँ’ के अलेख को देख सकते   

हैं । ईन्द्होंने ऄपने समय की स्त्री की समस्याओ ंको बहुत ही माहमणक ढंग से हचहत्रत हकया ह ै । 

महादेवी से पहले बंग महहला, सुहमत्राकुमारी हसन्द्हा, चन्द्रहकरण  सौनरेक्सा की रचनाओ ंको भी 

हम देख सकते हैं । हजसमें स्त्री की यातना का वास्तहवक हचत्रण हमलता है । महादेवी वमाण ऄपने 

समय से  मठुभेड करती हैं । बाद की रचनाओ ंमें कृष्णा सोबती की ‘हमत्रो मरजानी’, मन्द्न ूभंडारी 

की ‘अपका बंटी’, ईषा हप्रयंवदा की ‘पचपन खंभे-लाल दीवारें’ अहद में हचहत्रत स्त्री परंपरा से 

चली अ रही रूहढयों को तोडती हुइ नजर अती हैं । आन ईपन्द्यासों के माध्यम से ईस समय के 

सामाहजक जीवन को बहुत ही ऄच्छे तरीके से हम समझ सकते हैं ।  ईस समय आन स्त्री रचनाकारों 

की रचनाओ ंको स्त्री-लेखन की कोहट में नहीं रखा जाता था बहल्क आनकी रचनाओ ंकी समीक्षा 

मेनस्रीम के रचनाकारों के साथ की जाती थी । गौरतलब ह ैहक 75 के असपास स्त्री लेखाकाओ ं

की एक बडी जमात ईभरी जो हहन्द्दी साहहत्य में ऄपनी ईपहस्थहत दजण कराने लगीं । जहााँ परुुष 

लेखक सहदयों से ऄपना वचणस्व बना  रखे थे वहां स्त्री ऄपना हस्तके्षप करने लगी । हस्त्रयों का 

लेखन संवेदना के स्तर पर परुुष लेखकों से ऄलग ह ै। जो सामाहजक कुरीहतयों का पोल ऄपनी 

रचना के माध्यम से खोलती हैं ।  

 हपछले बीस वषों के ईपन्द्यासों का हवशे्लषण करें तो हम देख सकते हैं हक सबसे ज्यादा 

ईपन्द्यास स्त्री मदु्दों पर ही केहन्द्रत हैं हजसमें स्त्री-चेतना मौजदू हैं । कृष्णा सोबती की ‘हमत्रो मरजानी’ 

में एक बोल्ड स्त्री की छहव को प्रस्तुत हकया गया ह ै । ईषा हप्रयंवदा की ‘रुकोगी नहीं 

राहधका’,‘पचपन खंभे लाल दीवारें’ और ‘िेष यात्रा’ में रूहढयों और परंपरा के बीच पेंडुलम की 

तरह झलूती अधहुनक स्त्री की तस्वीर ह,ै जो ऄपनी ऄहस्मता की जमीन तलाि रही हैं । मन्द्नू 

भंडारी का ईपन्द्यास ‘अपका बंटी’ हहन्द्दी साहहत्य जगत में मील का पत्थर है । यह ईपन्द्यास ऄपन े

समय के स्त्री-जीवन की समस्या को व्यि करता ह ै । िकुन के जीवन की त्रासदी के माध्यम से 

लेहखका ने सम्पणूण स्त्री-जीवन की त्रासदी को हदखाता ह ै। भारतीय समाज की सामाहजक व्यवस्था 

ऐसी ह ैहक स्त्री-परुुष वैवाहहक हवच्छेद के बारे में सोचते तो हैं लेहकन ऄपने बच्चे का ख्याल अते 

ही वे समझौतावादी रवैया ऄपना लेते हैं । आस तरह 95 प्रहतित लोगों का ऄलगाव नहीं हो पाता । 

र्लतः परूा पररवार घटुन का ऄनभुव करता ह ै। ‘अपका बंटी’ में बच्चे के जीवन की त्रासदी के 

साथ ही साथ िगनु के जीवन की त्रासदी भी व्यि हुइ ह ै। अधहुनक समय  में सामाहजक पररदृश्य 

बदला ह।ै अज के सामाहजक पररदृश्य में हस्त्रयााँ हसर्ण  हिहक्षत ही नहीं हुइ,ं बहल्क ऄपनी पीडा को 

खदु ही हलख रही हैं । मसलन स्त्री जीवन से संबंहधत कइ रचनाएं हलखी जा रही हैं हजसमें स्त्री-
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जीवन की पीडा का हचत्रण हमलता ह ै। दरऄसल हस्त्रयों के जीवन पर स्त्री और परुुष दोनों हलख रह े

थे लेहकन हस्त्रयों की संख्या तब कम मात्रा में थी। आस तरह देखा जा सकता ह ैहक बीसवीं सदी में 

स्त्री लेहखकाओ ंने हलखना िरुू हकया और हलखना िरुू ही नहीं हकया बहल्क जब हलखने लगीं 

तो ऄपना आहतहास ही रच दी । यहााँ महादवेी वमाण का नाम हलए हबना अग ेबढना कहीं न कहीं 

स्त्री-जीवन से संबंहधत रचनाओ ंसे ऄन्द्याय करना ह ै। महादेवी वमाण का गद्य स्त्री-जीवन की समस्या 

पर केहन्द्रत ह ै। यह वह समय था जब भारत में नारी-महुि पर बात नहीं होती थी,  लेहकन महादेवी 

वमाण के यहां ईसी समय नारी-महुि का स्वर मौजदू ह ै। जब वह हलखती हैं ‘मैं नीर भरी दःुख की 

बदली, कल ईमडी थी हमट अज चली’ तो कहीं न कहीं वह स्त्री ऄहस्मता की बात करती हैं । 

 आसके बाद कइ लेहखकाएाँ साहहहत्यक र्लक पर अइ ं । कृष्णा सोबती ने तो ‘हमत्रो 

मरजानी ’ हलख कर साहहहत्यक जगत में हमसाल कायम कर  हदया । ये लेहखकाएं ऄपने ऄहधकारों 

की बात करने लगीं । समाज में हपतसृत्ता के चुनौहतयों को स्वीकार करने लगीं । बीसवीं के अठवें-

नौवें दिक तक हहन्द्दी साहहत्य जगत में स्त्री लेहखकाओ ंकी बाढ सी अ गइ । आस समय हस्त्रयााँ 

ज्यादा मखुर हुइ ं । गौरतलब ह ै हक बीसवीं सदी के ऄंहतम दिक में हलखी गइ रचनाओ ं में स्त्री 

ऄपने को एक नए हसरे से तलाि करती हुइ नजर अती ह ै। चाह ेकृष्णा सोबती के स्त्री पात्र को लें 

या हजस तरह मन्द्न ूभंडारी पाररवाररक हवघटन पर हलखती हैं, आस तरह की रचनाएाँ  पहले नहीं 

हमलती हैं । ऄब हस्त्रयों के पास अत्मदान जैसी ऄनभुहूतयों की कोइ जगह नहीं रह गइ थी। आन 

हस्त्रयों ने एक नइ स्त्री पात्र को जन्द्म हदया । ररश्ते, पररवार, समाज में ऄब य ेहस्त्रयााँ एक नइ  स्त्री की 

व्याखा करने लगीं । अज परुुष की पररहध से स्त्री कुछ हद तक मिु हुइ ह।ै वह ऄपन ेजीवन को 

ऄपने तरह से जीने लगी ह ै। वह परुुषवादी मानहसकता का प्रहतरोध करने लगी ह ै। ईदाहरण के तौर 

पर ‘हछन्द्नमस्ता’ के हप्रया के जीवन को दखे सकते हैं । वह पहत से हवरोह कर हबजनेस के हलए 

लन्द्दन चली जाती ह ै । स्त्री ईपन्द्यासकार  स्त्री-जीवन की पीडा को ऄपने ऄनभुव के अधार पर 

यथाथण रूप में ऄपन ेईपन्द्यासों में हचहत्रत कर रही हैं । स्त्री रचनाकार  स्त्री  के दखु, पीडा को ज्यादा 

ऄच्छी तरह से हलखने लगीं क्योंहक यह ईनका ऄपना यथाथण था । आन दिकों में प्रभा खेतान, 

मैते्रयी पषु्पा, मदृलुा गगण, हचत्रा मदु्गल, ऄलका सरावगी, िरद  हसंह, मध ुकांकररया, नाहसरा िमाण, 

मनीषा कुलश्ेष्ठ, ऄनाहमका अहद लेहखकाओ ं ने ऄपनी  रचनाओ ंमें स्त्री-जीवन को ईभारा ह ै । 

ईन्द्होंने ऄपने ईपन्द्यासों में एक स्त्री की हससकती पीडा तथा ईसकी बनती-हबगडती दहुनया को बहुत 

ऄच्छें तरीके से ऄहभव्यि हकया ह ै। समाज में स्त्री-परुुष संबंधों को खंगाले तो पहले की तुलना में 

अज कार्ी बदलाव अया ह ै।  सामंती समाज  में स्त्री की जो हस्थहत थी, वह अज नहीं है । बहुत 

ज्यादा तो नहीं लेहकन अज स्त्री ऄपनी स्वयं पीडा हलख रही ह ै। यह भी एक सामाहजक बदलाव 

ह ै । आस सामाहजक बदलाव से सांस्कृहतक व नैहतक मलू्य भी बदलते हुए दृहिगोचर हो रह े हैं । 
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अज स्त्री परुुष सत्ता से हबना डरे स्त्री ऄपनी पीडा को रेखांहकत करने लगी ह।ै अज स्त्री 

ईपन्द्यासकारों का लेखन गणुवत्ता की दृहि से भी ऄत्यतं समदृ्ध ह ै। स्त्री ईपन्द्यासकार ऄपनी लीक 

से हटकर हलखने लगी हैं । सामाहजक रूप से तथा साहहहत्यक जगत में यह एक नया बदलाव ह ै। 

‘मैनेजर पाडेण्य ने 1990 के दिक को ‘स्त्री के काल’ के नाम से संबोहधत हकया ह ै। स्त्री सहदयों से 

समाज में दोयम दजे की नागररक रही हैं । पाररवाररक प्रताडना को झेलती रही ह ै। यह कहने की 

बात नहीं ह ैहक नारीवादी अंदोलन के बाद स्त्री सिि तथा चेतना संपन्द्न हुइ ंह।ै अजादी के पहले  

समाज में हकसानों की समस्या ही महत्वपणूण थी और ज्यादातर ईपन्द्यास हकसानों की समस्याओ ंपर 

हलखे गए । ईसी तरह अजादी के बाद ईपन्द्यासों में स्त्री की समस्या केन्द्र में अइ और अज 

खलुकर स्त्री-जीवन पर ईपन्द्यास हलखा जा रहा ह ै। 

 प्रभा खेतान ‘हछन्द्नमस्ता’ ईपन्द्यास में समाज का काला-हचट्ठा खोलती हैं । वह बेबाकपणूण 

तरीके से सामाहजक मखुौटे को ईतारती हैं । जहााँ स्त्री को भोग की वस्तु के हसवा कुछ  समझा  ही 

नहीं गया ह ै। वैसे हालात में ऄगर एक स्त्री ऄपनी रचना के द्रारा सामाहजक मखुौटे के भीतर की 

परत खोलती ह ै। तो यह  छोटी बात नहीं ह ै। ‘अवां’ ईपन्द्यास में स्त्री की कोख की समस्या प्रमखु 

ह ै। ‘सेज पर संस्कृत’ ईपन्द्यास में जैन-धमण के खोखलेपन के जररए, धाहमणक अड में िोहषत स्त्री की 

कथा ह ै। ‘चाक’ में ग्रामीण स्त्री-जीवन की समस्या को ईजागर हकया गया है । कहना न होगा हक 

ऄब  सामाहजक पररदृश्य बदल चकुा था । तभी तो जया जादवानी हलखती हैं ‘‘मैं तो सााँस ह  ं । 

तुम्हारे ऄन्द्दर और बाहर होती हुइ ।...तुम बहुत देर मझेु ऄपने में नहीं रख सकते । बाहर अना मेरी 

ऄहनवायणता ह.ै..छोडना तुम्हारी हनयहत... ।’’
1
 जया जादवानी ऄपनी औरत होने की बेचारगी को 

ईजागर नहीं करती बहल्क औरतपन का ऄहतिमण कर मानवीय सोच पर प्रहार करने का जोहखम 

ईठाती हैं । सवाल यह ईठता ह ै हक ऐसी हकतनी हस्त्रयााँ हैं? अज भी स्त्री की हनयहत समाहजक, 

अहथणक और राजनीहतक मापदंडों पर ही तय होता ह ै। ऄतः कह सकते हैं हक जब तक परुुषों की 

मानहसकता नहीं बदलेगी तब तक स्त्री ईत्थान की बात बमेानी होगी । स्त्री के हबना परुुष ऄधरूा ह ै

ईसी तरह स्त्री भी परुुष के हबना ऄधरूी होती ह ै। ऄगर प्रकृहत की बात की जाए तो स्त्री ही सहृि का 

हनमाणण करती ह ै । स्त्री और परुुष के हबना समाज की कल्पना नहीं की जा सकती  । आसहलए 

सामाहजक पररदृश्य में एक स्त्री को सम्पणूणता में स्वीकार हकया जाना चाहहए  तथा एक ऐसे समाज 

की हनहमणहत होनी चाहहए जहााँ स्त्री और परुुष बराबर हों तथा लैंहगक भेद-भाव न रह े।  

  स्त्रीवादी लेखन अज के समय की मांग ह ै। हम अज अधहुनक सोच का दावा करते हैं  

हर्र भी स्त्री की  सामाहजक हस्थहत में कोइ बडा िांहतकारी पररवतणन नहीं हुअ ह ै। वह अधहुनक 

समय में भी दोहरी भहूमका में पीस रही ह ै। हमारे समाज में परुुषवादी व्यवस्था की जडें बहुत गहरे 
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तक धाँसी हुइ हैं हजसे तोडना असान नहीं ह ै । यह एक लम्बी लडाइ ह ै । अज हर के्षत्र में स्त्री 

ऄपना वचणस्व स्थाहपत कर रही ह ैऔर पंरपरा के जंजीरों से मिु होने की कोहिि कर रही ह ै। 

4.1. पाररवाररक दाष्टयत्व और पष्टि-पत्नी संबंध 

   पररवार समाज की बहुनयादी आकाइ ह ै । भारतीय समाज में पररवार एक हपतसृत्तात्मक 

संस्था ह ैक्योंहक पररवार का महुखया परुुष होता ह ै। परुुष ही पररवार के ऄंदर स्त्री के जन्द्म, प्रजनन 

और ईसकी यौहनकता पर ऄपना हनयंत्रण रखता ह ै। पररवार में लडका बडा हो या छोटा, पररवार 

का महुखया अग ेचल कर वही बनता ह ैजबहक स्त्री को ऐसा ऄवसर प्राप्त नहीं होता । वह हमेिा 

आस पद में परुुष से पीछे रहती ह ै । एक तरह से दखेा जाए तो पररवार ही अने वाली पीढी को 

हपतसृत्तात्मक मलू्य देने का काम करता ह ै। दरऄसल पररवार के भीतर ही हम सबसे पहले उंच-

नीच और हलंग का भेद-भाव करना सीखते हैं । पररवार एक ऐसी संस्था ह ै जहााँ हपतसृत्तात्मक 

व्यवस्था अज भी ऄपनी जडें जमा कर बैठा हुअ ह ै । कमला भसीन हलखती हैं ‘‘मदण, घर के 

भीतर औरत द्रारा की जाने वाली मेहनत और घर के बाहर कमाइ के हलए की जाने वाली मजदरूी 

दोनों पर हनयंत्रण रखते हैं । घर के भीतर औरतें पररवार, बच्चों, पहतयों तथा ऄन्द्य सदस्यों के हलए 

जीवन भर मेहनत करती रहती हैं ।...पहत तथा पररवार के ऄन्द्य सदस्य औरत की मेहनत का र्ायदा 

ईठाते हैं। वह कहती हैं हक घरेलू औरतें ईत्पादन करने वाला वगण ह ैऔर पहत र्ायदा ईठाने वाला 

वगण । औरत का चौबीसों घंटे चलने वाला ईबाउ काम और कमरतोड मेहनत को काम समझा ही 

नहीं जाता और ईसे हर्र भी पहत पर हनभणर व्यहि के रूप में देखा जाता ह ै।’’
2
 वास्तव में यही स्त्री 

का जीवन ह ै । वह घर में ऄगर चौबीसों घंटा काम करे तो भी ईसके काम को महत्व नहीं हदया 

जाता ह ैबहल्क ईसके बदले घर के मदण ईस पर कइ तरह के ऄंकुि लगाते हैं । 

  हम लोग अज 21 वीं सदी में जी रह ेहैं । पररवार नामक संस्था जो स्त्री को केवल घर के 

काम-काज तक सीहमत रखन ेवाली धारणा का समथणन करता है, वह धारणा ऄब टूट रही ह ै। स्त्री 

घर से बाहर काम कर रही ह ैलेहकन सवाल यह ह ैहक क्या वह दोहरी भहूमका में नहीं जी रही ह?ै 

वह घर और बाहर दोनों जगहों पर ऄपना महत्वपणूण योगदान दे रही ह ै। हमें यह देखने की जरूरत है 

हक स्त्री ऄपनी भहूमका घर से लेकर बाहर तक ऄच्छी तरीके से हनभा रही ह ै लेहकन हकतने ऐसे 

परुुष हैं जो हपतसृत्तात्मक सोच से मिु होकर घर की हजम्मेदारी ईठा रह ेहैं ? कुछ ऄपवाद हमल 

जाएंगें  लेहकन 95 प्रहतित परुुष घर से बाहर का काम ही करना पसंद करते हैं और हस्त्रयों पर 

ऄपना िासन करते हैं । परुुषों की यह भी सोच बनी हुइ ह ैहक बच्चों की देख-रेख से लेकर चूल्हा-

चौकी का काम केवल स्त्री का ह ै। यह धारणा समाज में सहदयों से बनी हुइ  ह ै। स्त्री को पररवार में 

कैसे रहना ह?ै क्या पहनना है ? यह  घर के महुखया (परुुष) तय करते हैं । चाह ेस्त्री प्रधानी के पद पर 
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ही क्यों न हो? हस्त्रयााँ नाम मात्र  प्रधानी के पद पर रहती हैं । पद संभालने के बाद  सारा काम परुुष 

करता ह ै। हस्त्रयााँ ज्यादातर पररवार में परंपरावादी मलू्यों को ढोने के हलए बाध्य होती हैं । अज स्त्री 

पढ-हलख कर अहथणक रूप से स्वावलंबी हुइ ह ैऔर हवहभन्द्न के्षत्रों में ऄपनी महत्वपणूण ईपहस्थहत 

दजण करा रही ह ै। पररवार में स्त्री-परुुष संबंधों में भी  बदलाव अया ह ै। जहााँ स्त्री पररवार में परुुष के 

सामने खडा नहीं हो पाती थी अज दोनों के बीच हमत्र-भाव का संचरण होने लगा ह ै । लेहकन 

हकतना प्रहतित यह बदलाव हुअ ह ै? आसे हमें देखने की जरूरत ह ै। स्त्री के जीवन से संबंहधत कुछ 

बहुनयादी कहठनाआयां अज भी समाज में मौजदू हैं । बच्चे और पररवार की हजम्मेदारी स्त्री को ही 

ईठानी पडती ह ै। आसके साथ स्त्री को रोजगार के ऄवसर भी ढंूढने पडते हैं । अज भी समाज में स्त्री 

को कम बहुद्धमान और िारीररक रूप से कमजोर माना जाता ह ै। पररवार में लोगों की ऄपेक्षा बनी 

रहती ह ै हक स्त्री चाह े हजतनी पढी-हलखी, हुनरमन्द्द हो या बाहर जाकर नौकरी करने वाली हो 

ईसको ऄपनी स्त्रीपन, कोमलता और िांत स्वभाव का त्याग नहीं करना चाहहए । पररवार स्त्री के 

बारे में सोचता ह ैहक वह नौकरी करे लेहकन घर-गहृस्थी के बीच संतलुन बनाए रखे । ईसके  चाह े 

ईसे ऄपनी हनजी रुहचयों, गणुों और बेहतर भहवष्य की बहल ही क्यों न देनी पडे । अज भी घर-

पररवार के चक्कर में ना जाने हकतनी हस्त्रयााँ को ऄपने बेहत्तर भहवष्य का गला घोंटना पडता  हैं । 

    प्रभा खेतान का चहचणत ईपन्द्यास ‘हछन्द्नमस्ता’ मारवाडी पररवार की पषृ्ठभहूम में रचा 

गया  स्त्री-जीवन के िोषण, ईत्पीडन और संघषों की जीवंत कथा ह ै। आस ईपन्द्यास की नाहयका 

हप्रया स्त्री-जीवन के ईन पक्षों को परत-दर-परत ईघाडती ह ै हजनको परुुषवादी समाज स्त्री की 

स्वाभाहवक हनयहत मानता रहा ह ै। परुुष हकसी भी तरह से स्त्री को ऄपने वि में रखना चाहता ह।ै 

तभी तो हववाह के बाद  जब हप्रया घर-पररवार के साथ ही साथ ऄपना हस्तहिल्प का हबजनेस 

िरुू करती ह ैतो नरेन्द्र को यह बात खटकती ह ै। नरेन्द्र गसु्से में हप्रया से कहता ह ै‘‘मत बनाओ ंमेरे 

हलए खाना...श्ृगंार पटार करो, रंहडयों की तरह ऑहर्स में जाकर बैठो ।’’
3
 वास्तव में हप्रया को 

नरेन्द्र परंपरागत स्त्री की भहूमका में देखना चाहता ह ैजो ईसके हलए खाना बनाए और ईसकी सेवा 

करे तथा ईसके ऄनिुासन में रह े। यहां प्रभा खेतान परुुषवादी सोच को ईजागर करती हुइ हदखाइ 

पडती हैं । परुुष सभ्यता के हवकास से ही पत्नी पर ऄकुंि लगाता अया ह,ै जबहक वह खदु  

अजाद रहना चाहता है । तभी तो नरेन्द्र परायी स्त्री के साथ िारीररक संबंध बनाता ह।ै यहां तक हक 

वह घर पर भी दसूरी स्त्री को लाता ह ैऔर हप्रया से ईम्मीद करता ह ैहक ईसे बरुा न लगे ।  पहत के 

आस तरह के स्वभाव से हप्रया ही क्यों दहुनया की हकसी भी स्त्री को बरुा लग सकता ह ै। कहा जाता 

ह ैहक पहत-पत्नी का संबंध बहुत ही पहवत्र होता ह ै। नरेन्द्र आस बात को भलू जाता ह ैऔर ररश्ते की 

गररमा को ठोकर मारकर ऄपना जीवन जीता है । पाररवाररक दाहयत्व हसर्ण  स्त्री का ही नहीं परुुष का 

भी होता ह ै। पररवार को खिुहाल बनाएं रखने की हजम्मेदारी दोनों की होती ह ै । आसे नरेन्द्र नहीं 
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समझ पाता ह ै। दरऄसल  स्त्री को पदें या चहारदीवारी में कैद रखना ही परुुष मदाांनी का प्रतीक ह ै। 

‘हछन्द्नमस्ता’ में प्रभा खेतान ऐसे कइ सवाल ईठाती हैं । 

   हप्रया को पहत के रूप में एक ऐसे हमसर्र की तलाि थी हजसके साथ वह ऄपनी पीडा 

को बांटती। वह ऄपना ददण भलूना चाहती थी । हप्रया पहत के रूप में एक दोस्त  चाहती थी । ऐसे भी 

पहत-पत्नी का संबंध दोस्ताना होना चाहहए तभी संबंधों में हमठास रहती ह ै। पहत िधद ऄपन ेअप 

में स्वामी का रूप हलए हुए ह ै। नरेन्द्र भी वही करता है। हप्रया का हवश्वास सुहागरात के हदन ही टूट 

जाता ह ै। वह  कहती ह ै‘‘मैं तो सुहागरात के हदन ही ठंडी हो गइ थी । हजस्म को नोचता-खसोटता 

छधबीस का यवुक नरेन्द्र । हजस्म का भी एक स्वाद होता ह.ै..ठीक वैसे ही जैसे झागवाला बीयर। 

लेहकन मैं तो भय से सूख े पते्त की तरह कांप रही थी । मैं कहना चाह रही थी-नरेन्द्र मैं कुाँ अरी 

नहीं...मैं पहले ही टूट चुकी ह ाँ । हर परुुष ने मझेु चोट मारी ह,ै अहत हकया ह ै। मेरा घायल मन। 

नरेन्द्र ! हम जीवनसाथी हैं... मैं तुमसे सबकुछ कह देना चाहती ह ाँ...एक परूी बेबाकी इमानदारी के 

साथ । नरेन्द्र ! तुम पढे-हलखे हो, ऄमेररका से एम.बी.ए. करके लौटे हो, मगर नहीं, वह पढा-हलखा 

अदमी बीस हमनट में ऄपनी भखू हमटाकर करवट बदलकर सो गया था । मैं थकी हुइ बेदम पडी 

रही ।’’
4
  पहवत्रता का ठेका हमेिा हस्त्रयााँ ही क्यों ढोती हैं  परुुष क्यों नहीं ? आसे हसर्ण  हस्त्रयों को ही 

क्यों हसखाया जाता ह ै? परुुषों को क्यों नहीं ? क्यों नरेन्द्र हप्रया के मन को समझ नहीं पाता ह।ै परुुषों 

की परवररि ही ऐसी होती ह ैहक ईसे पररवार में बचपन से ही स्त्री से ज्यादा महत्व हदया जाता ह ै। 

ईसे पररवार के लोग ही हसखाते हैं हक वह हस्त्रयों की तरह न रोए क्योंहक वह परुुष ह।ै  नरेन्द्र समाज 

के ईन परुुषों में हगना जा सकता ह ैजो ऄपनी पत्नी को केवल हजस्मानी हखलौना समझता ह ैईससे 

ज्यादा कुछ नहीं । यह हसर्ण  एक नरेन्द्र की कहानी नहीं ह ैबहल्क समाज में न जाने हकतने ऐसे नरेन्द्र 

होगें जो ऄपनी पत्नी को ‘देह’ के हसवा कुछ नहीं समझते । नरेन्द्र के भावहीन व्यवहार और ईसकी  

िारीररक हवस हप्रया के सारे सपनों को तोड देती ह ै । नरेन्द्र हप्रया को भौहतक सुख तो देता ह ै

लेहकन भावनात्मक सुख नहीं द ेपाता । भावनात्मक संबंध से हप्रया नरेन्द्र से सौ कोस दरू ही रहती 

ह।ै आसी भावनात्मक ऄभाव के कारण हप्रया ऄपने ऄतीत की पीडा से हनकल नहीं पाती ह ै। नरेन्द्र 

की पहुचं  हप्रया के हजस्म तक ही सीहमत  ह ै। घर और बाहर दोनों जगह हप्रया परुुषों के आन रुग्ण 

प्रदिणन को देखती और सहती भी ह ै। आस कारण ईसे ऄपने औरतपन से भी  घणृा होने लगती ह ै

और वह औरत नहीं बने रहने का रै्सला करती है । हप्रया ऄपनी हर कोमल भावना को कुचलन ेमें 

ही अनन्द्द की ऄनभुहूत  करती ह ै। हप्रया कहती ह ै‘‘मझेु पे्रम, सेक्स, हववाह ये सारे सहदयों परुाने 

हघसे हुए िधद लगने लगे थे । नहीं िधद नहीं मांस के ताजा टुकडे । लह  टपकते हुए आन िधदों के 

पीछे की दीवानगी और अहदकाल से चली अ रही, परंपराओ ंका चेहरा हसर्ण  औरत के अाँसओु ं

से तरबतर ह,ै नहीं...मैं औरत नहीं बनना चाहती थी ।’’
5
 बार-बार नरेन्द्र द्रारा ईपेहक्षत होने के कारण 
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हप्रया हवरोहहणी बन जाती ह ै। अज की हस्त्रयााँ ऄपनी हस्त्रयोहचत गणुों पर हनयंत्रण पाकर जीवन में 

अगे बढ रही ह ैक्योंहक हस्त्रयों के जो हस्त्रयोहचत गणु हैं वही ईसके िोषण के कारण बने हुए हैं । 

रोहहणी ऄग्रवाल ‘हछन्द्नमस्ता’ ईपन्द्यास पर दृहिपात करते हुए कहती हैं ‘‘सुिील कंुवारी कन्द्या का 

ऄहभनीत करते-करते वह आतनी लह लुहान हो चुकी ह ै हक पहतव्रता पत्नी की भहूमका ऄहभनीत 

करने का धीरज और हवश्वास ईसमें नहीं । सोच के स्तर पर वह आतना गहरा हवशे्लषण कर चुकी ह ै

हक इमानदारी, वर्ादारी, प्यार, समपणण जैसे हस्त्रयोहचत गणुों एवं मलू्यों के भीतर हछपे पाखंड को 

पहचानने लगी ह ै । पाखंड भी नहीं, व्यहू रचनाएं हैं ये, ताहक हकसी भी देि-काल की स्त्री आनसे 

बाहर हनकलकर ऄपनी बहुद्ध से सोच-समझ ही न पाए कुछ । हप्रया की हवशे्लषण क्षमता ने ऄब हर 

तरह के िोषण का प्रहतकार करने के हलए ईसे सन्द्नद्ध कर हदया है ।’’
6
  घर में नरेन्द्र की मजी नहीं 

चलती या यू ंकह सकते हैं हप्रया चलने नहीं देती। वह ऄपनी मजी से काम करती ह ैऔर व्यवसाय 

में ऄपनी पहचान बनाती ह ैलेहकन आस पहचान में वह ऄकेली रह जाती है । ऄपना दांपत्य जीवन 

बचा नहीं पाती । आस पहचान से नरेन्द्र को खिुी नहीं हमलती ह,ै  लेहकन हप्रया ऄपने जीवन में अगे 

बढती रहती ह ै। हप्रया हजतना संघषणरत होती ह ैईतना ही ईसका व्यहित्व हनखरता ह ै। एक उाँ चाइ 

पर पहुाँच कर हप्रया कहती ह ै‘‘ऄनंत के आस हवस्तार में हक्षहतज महज कल्पना ह ै। लहरों की आस 

दहुनया की न िरुुअत ह,ै न ऄंत । मेरे साथ मेरा ऄकेलापन ह ै। पर यह ऄकेलापन मझेु जीवन का 

ऄथण समझा रहा ह ै। कैसे मैंने ऄपन ेअपको बचाया ह ै। ऄपने मलू्यों को जीवन में साँजोया ह ै। हााँ 

टूटी ह ाँ...बार-बार टूटी ह ाँ...पर कहीं तो चोट के हनिान नहीं...दहुनया के पैरों तले रौंदी गइ पर मैं हमट्टी 

के लौंदे में पररवहतणत नहीं हो पाइ ह ाँ । ऄडतालीस की आस ईम्र में परूी साबतू औरत ह ाँ, जो हजन्द्दगी 

को झेल नहीं रही, बहल्क हाँसते हुए जी रही ह ाँ।”
7
 हप्रया का घर ऄंत में टूट जाता ह ैऔर हप्रया 

ऄकेली रह जाती ह ै । ऄपन ेजीवन में हप्रया ऄकेलेपन का सामना करती ह,ै  हजसकी हजम्मेदार 

हप्रया स्वय ंभी होती ह ै। हप्रया ऄंत तक नरेन्द्र से लडती ह ैपर  न नरेन्द्र झकुता ह ैऔर न ही  हप्रया 

झकुती ह ैऄपने गहृस्थी को बचाने के हलए । हक और लडाइ के साथ संबंधों को बचाने की चुनौती 

के बारे में रेखा कस्तवार हलखती है ‘‘पररवार के पररवेि और स्त्री की अहथणक हहैसयत की हभन्द्नता 

ने स्त्री को पररवार में हभन्द्न-हभन्द्न भहूमकाएं सौपी हैं और ईसका दजाण हनधाणररत हुअ ह।ै बदली हुइ 

पररहस्थहतयों ने भी ऄपनी महत्वपणूण भहूमका ऄदा की ह ै। सामान्द्यतः पररवार और हववाह के प्रश्न 

पर कामकाजी हस्त्रयों को दोहरा संघषण करना पडा ह ै । एक ओर पाररवाररक दाहयत्वों को 

वरीयतािम में स्त्री के जीवन में प्राप्त प्रथम स्थान और कायणस्थल पर जगह बनाने की किमकि ने 

स्त्री को दोहरे दाहयत्वों में बांधा। जहााँ कामकाजी होने पर स्त्री दोहरे काम का एकल वेतन पाती ह,ै 

परुुष आकहरे काम कर दो व्यहि के श्म के बदले का वेतन पाता ह ै। स्त्री के हलए पहत-पत्नी के एक 

से प्रोरे्िन में होने पर भी पररवार का दाहयत्व सवोपरर व महत्वपणूण रहा ह ैवहीं पहत का ररश्ता 

पररवार और घर से सुहवधा और अराम का ह ै।’’
8
  रेखा कस्तवार का यह प्रश्न हवचारणीय है । स्त्री 
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चाह ेहकसी भी पद पर क्यों न पहुचं जाए वह ऄपने पररवार को छोड नहीं सकती । एक पत्नी का 

दाहयत्व यही समझा जाता ह ैहक वह ज्यादा ऄच्छे तरीके से ऄपने पररवार और पहत का ख्याल रख े

और घर की हजम्मेदारी के साथ बाहर का काम भी संभाले । परंपरावादी मलू्यों के ऄनसुार पत्नी 

ऄपने पररवार के दाहयत्व से कभी भी मिु नहीं होती ह ै। 

 ‘हछन्द्नमस्ता’ ईपन्द्यास में नरेन्द्र कहता ह ै‘‘यह मत भलूो हप्रया हक मैं परुुष ह ाँ, आस घर का 

कताण । यहााँ हसर्ण  मेरी मजी चलेगी, हााँ हसर्ण  मेरी ।’’
9
  पररवार का महुखया नरेन्द्र होता ह ै। यह तो 

सहदयों से चला अ रहा ह ै हक जो ताकतवर होता ह ैवही िासन  करता ह ै। ऄग्रवाल पररवार में 

नरेन्द्र करोडपहत बाप का बेटा ह।ै ऄपने मन का माहलक । वह हप्रया को ऄपने वि में रखना चाहता 

ह ै। पररवार के दाहयत्व से मिु रहना चाहता ह ै। पाररवाररक दाहयत्व की बात करें तो पररवार की 

हजम्मेदारी स्त्री और परुुष दोनों पर होती ह ै। एक पररवार को संवारने में स्त्री ऄपने जीवन का हजतना 

योगदान देती ह ैईतना ही परुुष को भी देना चाहहए । तभी एक सुखी सम्पन्द्न पररवार की कल्पना की 

जा सकती ह ै । ऄगर आनमें से कोइ भी ऄपनी हजम्मेदारी से भागता ह ैतो ईस पररवार का टूटना 

हनहित ह ैआसके हसवा कोइ हवकल्प नहीं होता । कहा जाता ह ैहक जीवन एक गाडी ह ैऔर स्त्री- 

परुुष दोनों ईसके पहहए । ऄगर एक पहहया खराब हो जाए तो हजन्द्दगी की गाडी रुक जाती है । ईसी 

तरह पाररवाररक दाहयत्व ह,ै जो स्त्री-परुुष के परस्पर सहयोग के हबना अगे बढ नहीं सकता। लेहकन 

हबडंबना यह ह ैहक पररवार का स्वामी घर में बडे बजुगूण पुरुष ही होते हैं । परुुषवादी व्यवस्था में घर 

से लेकर बाहर तक परुुषों का ही वचणस्व ह ै। स्त्री तो घर की दासी होती ह ै।   

   हप्रया बडे घर की बह  होने के बावजदू नरेन्द्र पर हनभणर रहती ह ै। ईसे आस तरह का जीवन 

घटुन भरा महसूस होता ह ै । हपतसृत्तात्मक व्यवस्था में स्त्री दोयम दजे का जीवन जीने के हलए 

ऄहभिप्त ह ै । प्रभा खेतान ऄपन ेईपन्द्यास ‘हछन्द्नमस्ता’ में यह हदखाना चाहती हैं हक परुुष चाह े

हकतना भी पढा-हलखा हो या बहुत पैसे वाला ही क्यों न हो, ईससे कोइ र्कण  नहीं पडता । वह  

ऄपनी पत्नी को ऄपने पैरो के नीचे रखना चाहता है। नरेन्द्र भी हप्रया के साथ वही करता ह ैजो हर 

परुुष ऄपने पत्नी के साथ करते होंग े । हप्रया व्यापार आसहलए करती ह ैताहक ईसे नरेन्द्र के अगे 

ऄपना हाथ न रै्लाना पडे । हप्रया कहती ह ै ‘‘सच कह  ं हर्हलप, पैसे की कमी थी । ऄमीरी के 

अवरण में हछपे गरीब मन का ओछापन झेलते-झेलते, मैं थक गइ थी । हर चीज के हलए नरेन्द्र से 

पैसा मााँगना और हर्र हहसाब देना । रोज की झकझक ।’’
10
 हप्रया पहत के आस यातना को झेलती ह ै

जबहक संवैधाहनक रूप से पहत की हजम्मेदारी होती ह ैहक वह ऄपनी पत्नी का भरण-पोषण करे । 

हप्रया का जवाब देना ‘‘मैं तुम्हारी पत्नी ह ाँ, हहसाब नौकरों से मााँगा जाता ह ै।’’
11
 एक चेतनिील स्त्री 

की ऄहभव्यहि ह ै। हप्रया ईपेक्षा का जीवन तो जीती ह ैलेहकन हवरोह भी करती है ।  पहत की जो 

भी सम्पहत होती ह ैईस पर ईसकी पत्नी का अधा ऄहधकार होता ह ैऔर यह काननूी रूप से मान्द्य 
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ह ै। काननू भी कहता ह ैहक पहत के सम्पहत्त का अधा माहलकाना हक पत्नी को हमलना चाहहए । 

हप्रया को हजस तरह थोडे-थोडे पैसे का हहसाब देना पडता ह ैऐसी वह पहली स्त्री नहीं ह ै। हजारों 

हस्त्रयों को आस भारतीय सामाहजक पररदृश्य में दखेा जा सकता ह ै।  

     समकालीन स्त्री ईपन्द्यासकारों ने पाररवाररक दाहयत्व और पहत-पत्नी संबंध का ऄत्यंत 

व्यापक वणणन हकया ह ै । ‘अवां’ हचत्रा मदु्गल द्रारा रहचत ऄत्यतं महत्त्वपणूण ईपन्द्यास ह ै । आस 

ईपन्द्यास में वतणमान समाज की हवसंगहतयां, पाखंड और सामाहजक कुरीहतयों को व्यापक रूप से 

हचहत्रत हकया गया ह ै । ईपन्द्यास का दृश्य ममु्बइ महानगर का ह ैऔर ईपन्द्यास की केन्द्रीय पात्र 

नहमता ह ै। नहमता के हपता कामगार अघाडी के महासहचव रहते हैं । हकसी कारणवि ईनका परूा 

ऄंग काम करना बंद कर देता ह।ै ऄतः नहमता ऄपने घर की अहथणक हस्थहत को सुधारने के हलए 

वहां काम करने जाती ह ैजहााँ ईसके  हपता पहले काम करते थे । वह ऄपन ेपररवार की हजम्मेदारी 

ऄपने कंधों पर ईठाती ह ै। पररवार का अहथणक संकट को दरू करने के हलए ऄपनी बी.ए. की पढाइ 

छोड देती ह ै । अधहुनक भारतीय समाज की हस्थहत ऐसी ह ै हक स्त्री को नैहतकता के चौखट में 

बांधकर पररवार तक सीहमत कर हदया जाता ह ै। आस नैहतकता के समक्ष ईसकी िैहक्षक, सामर्थयण 

और ईसके स्वप्न घटुने टेक देते हैं । आस नैहतकता के पीछे परुुषवादी सोच ही कायणरत ह ै। नहमता 

ऄपने घर के भाइ बहनों में बडी ह ै। ईसका एक छोटा भाइ और एक बहन होती ह ै। नहमता की मां 

ऄपन ेपाररवाररक दाहयत्व को बखबू हनभाती ह ै। नहमता के हपता का परूा िरीर जब काम करना 

बंद कर देता ह ैतब ईसकी मां काम करती हैं और ऄपने बच्चों की देख-भाल करती हैं । यह ऄक्सर 

देखा जाता ह ैहक घर की पररहस्थहत खराब होने के बाद पररवार में सबसे पहले लडहकयों की पढाइ 

बंद करवा दी जाती ह ैया प्राआवेट स्कूल से हनकाल कर सरकारी स्कूल में डाल हदया जाता  ह।ै 

नहमता कहती ह ै‘‘मोटी र्ीस के चलते मां ने बहन को ऄगं्रेजी स्कूल से हनकाल कर हहन्द्दी स्कूल में 

डाल हदया । पढाइ छुडाइ नहीं, यही गनीमत ह ै।’’ ‘‘भाइ ? ’’ ‘‘वह ऄंग्रेजी स्कूल में ही पढ रहा 

ह।ै’’
12
  भारतीय समाज में पररवार की हस्थहत खराब होन े पर सबसे पहले लडहकयों का जीवन 

प्रभाहवत होता ह ै । स्त्री पररवार के चलते ऄपना हववाह तक नहीं करती है । वह पररवार की 

हजम्मेदारी ऄपने कंधों पर ले लेती ह ै। अज भी समाज में हस्त्रयों की हस्थहत बहुत दोयम दजे की ह।ै 

हचत्रा मदु्गल के ईपन्द्यास ‘अवां’ में स्त्री-जीवन के कइ अयाम हैं । स्त्री-जीवन का एक हवस्ततृ 

र्लक ह ै। स्त्री लेहखकाओ ंद्रारा हलखे गए ज्यादातर ईपन्द्यासों में यह हदखाया जा रहा ह ैहक स्त्री 

ऄपने पररवार में ही सुरहक्षत नहीं ह ै। ‘अवा’ ईपन्द्यास की पात्रा नहमता और हस्मता ऄपने घर के 

ही परुुषों की कुदृहि का सामना करती हैं । नहमता ऄपने मौसा द्रारा यौन-िोषण का हिकार होती ह,ै 

वहीं हस्मता ऄपने हपता द्रारा । हस्मता कहती ह ै‘‘हमट्टी का तेल ईडेलकर अइ ने (मां ने) स्वयं को 

आस नरक से मिु करने की दो बार कोहिि की । हम दोनों बहनों ने ईन्द्हें मिु नहीं होने हदया ।’’
13
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पहत ऄगर ऐसा हो तो मां (पत्नी)  क्या कर सकती ह?ै जब कोइ पहत ऄपनी  बेहटयों पर ही बरुी दृहि 

डाले तो पत्नी अत्महत्या के हसवा और क्या सोच सकती है ?  पहत-पत्नी का संबंध हजतना पहवत्र 

होता ह ैईससे कहीं ज्यादा बाप और बेटी का । ऄगर बेटी को जन्द्म देने वाला हपता ही ऄपनी 

बेहटयों का भक्षक बन जाए तो लडहकयां कहााँ सुरहक्षत हो सकती हैं ? 

   ‘अवां’ में एक पे्रम प्रसंग ह ै। जहााँ संजय कनोइ जैसा आसंान ऄपनी पत्नी के हसवा दसूरी 

स्त्री से पे्रम करता ह।ै पे्रम ही नहीं  बहल्क नहमता के कुाँ वारे िरीर का भोग भी करता ह।ै जब एक स्त्री 

हकसी से पे्रम करती ह ैतो हसर्ण  पे्रम करती है । स्त्री के पे्रम में कोइ स्वाथण नहीं होता है । जबहक परुुष 

पे्रम करता ह ैतो ईसके पे्रम में स्वाथण होता ह ै। संजय नहमता से पे्रम करता ह ैलेहकन हपता बनने की 

आच्छा को परूा  करने के हलए । संजय नहमता को ऐसा हदखाता ह ैहक वह ईससे हकतना ऄहधक पे्रम 

करता ह ै। संजय नहमता से हनमणला के बारे में बातें करता ह ै। संजय को ऄपनी पत्नी हनमणला पसंद 

नहीं ह,ै वह नहमता से पे्रम करता है । आसहलए  वह हनमणला को पसंद नहीं करता ह ै। संजय  कहता है 

‘‘ एक बात कह ,ं नहमता ! मैं नहीं चाहता , मेरी और तुम्हारी परस्परता के बीच हनमणला ईपहस्थत 

हो। हनमणला, हनमणला, हनमणला...हसर चढे पे्रत-सी खूंदती रहती ह ैवह प्रहतपल मेरे हदमाग को , हदल 

को । घणृा ह ैमझेु ईससे । ईसकी परछाइ से । जानती हो तुम? बता चुका ह  ंसब हर्र क्यों चचाण कर 

रही हो ईसकी?’’
14
 आन बातों से यह स्पि होता ह ैहक संजय को ऄपने और नहमता के बीच हनमणला 

की ईपहस्थहत खलती ह ै। यह हसर्ण  एक संजय की बात नहीं ह ैबहल्क दहुनया में कोइ भी परुुष जब 

हकसी और स्त्री के साथ हो तो वह ऄपनी पत्नी की ईपहस्थहत नहीं चाहता ।  वह ऄपनी पत्नी को 

देखना भी नहीं चाहता ह ै । यहां तक की पे्रहमका ऄगर ईसकी पत्नी का नाम भी ले तो ईसे बरुा 

लगता ह।ै दरऄसल परुुष की मानहसकता ऐसी ही होती ह ै। ऐसे कइ सवालों को ‘अवां’ में ईठाया 

गया ह ै। 

  पहत-पत्नी का ररश्ता हवश्वास पर हटका होता ह ै। जब हवश्वास टूटता ह ैतो पहत-पत्नी के 

ररश्तों में कडवाहट अ जाती ह ै। आसी तरह पहत-पत्नी के ररश्तों में िारीररक संबंधों की संतुहि भी 

मायने रखती ह ै । संजय नहमता से ऄपनी पत्नी हनमणला के बारे में कहता  ह ै ‘‘दतु्कारने को वह 

िरुुअत में नहीं दतु्कार सकती ? हपछली बार ईडान के दौरान का हकस्सा सुनो। ऄननुय-भरे 

ऄपनत्व से मझुसे पछूने लगी, हमारे दैहहक संबंध लगभग समाप्त हो चुके हैं, संजय। तुम ऄपनी यौन 

-आच्छा कैसे संतुि करते हो ?  क्या जवाब हदया मैंने, सोच सकती हो ? जैसे तुम कर लेती होगीं । 

धतूण ने पलटा मारा । मेरे भीतर कामेच्छा जागती ही नहीं।  भट्टी में हनरंतर झकुते इधन की भांहत स्वयं 

को मैंने काम में झोंक रखा ह ै । हर्र भी कुरेदा मैंने  । कभी-कभार देह तुम्हारे हदए हवकल्पों को 

ऄस्वीकार करने पर नहीं ईतर अती ?’ ‘अत्मानिुासन के हवरुद्ध हकसी की पकुार मझेु हवचहलत 

नहीं करती, हर्र चाह ेमेरी देह की ही क्यों न हो ! वैसे तुम्हारी जानकारी में आजार्ा करने के मकसद 
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से तुम्हें बताना चाहती ह  ं । परुुषों की बहनस्बत काम-कला में हस्त्रयााँ मझेु ऄहधक हनपणु लगती 

हैं।’’
15
 लेहखका िारीररक संबंधों की तहृप्त के हवषय को ईठाती ह।ै  

   ‘हपछले पन्द्ने की औरतें’ िरद हसंह द्रारा रहचत हहन्द्दी साहहत्य का पहला ऐसा ईपन्द्यास है 

हजसमें बेहडन समाज का स्त्री-जीवन केन्द्र में ह ै । बेहडन समाज की हस्त्रयााँ सहदयों से सामाहजक 

ईपेक्षा, अहथणक हवपन्द्नता और दैहहक िोषण को ऄपनी हनयहत मानकर सहती अ रही हैं । आनके 

धनाजणन का मखु्य साधन  नाचना गाना ह ै । समाज में आन औरतों की ईपहस्थहत का ऄनभुव तो 

हकया जाता ह ैहकन्द्तु आनके प्रहत संवेदनात्मक ऄनभुहूत कभी-कभार ही ईपजती ह।ै ऄहधकांि लोगों 

के हलए ये औरतें बेहडन मात्र हैं, हजन्द्हें नचाया जा सकता ह,ै हजन्द्हें भोगा जा सकता ह ैऔर हजन्द्हें 

परंपराओ ंकी जंजीरों में जकड कर बन्द्धअु बनाए रखा जा सकता है।  आन्द्हें हवकास की मखु्यधारा 

से जोडने का प्रयत्न यदा-कदा ही ईठता ह ै । स्त्री पर अधाररत आस ईपन्द्यास में सहदयों से दहमत, 

पीहडत, िोहषत और ईपेहक्षत हस्त्रयों की जीवन-दिाओ ं एवं ईनसे जडुी समस्याओ ंको हचहत्रत 

हकया गया ह ै। आस समाज में स्त्री काम करती ह ैऔर  परुुष बैठ कर खाता ह ै। पहत-पत्नी का संबंध 

भी कुछ ऄलग तरह का होता ह ै । यौन-िहुचता की बात यहां के परुुष के हलए कोइ मायने नहीं 

रखता ह ैक्योंहक बेहडन समाज के परुुष को यह पता ह ै हक ईसका और ईसके पररवार का भरण-

पोषण पत्नी ही कर रही ह ै। यहााँ हस्त्रयों का हतहरा िोषण हो रहा ह ैहजसे आस समाज का परुुष परंपरा 

मानकर पोषण  करता अ रहा ह ै। बेहडन समाज में परुुषों द्रारा बनाइ गइ परंपरा का हनवाणह हस्त्रयााँ 

पीढी-दर-पीढी करती अ रही हैं । यहद आस समाज की हस्त्रयााँ हिहक्षत होतीं तो परुुषों द्रारा रचे गए 

आस षड्यंत्र को समझ सकती । हमारे समाज हक यह हवडम्बना ह ैहक सहदयों से परुुषों ने हस्त्रयों को 

परंपरा के नाम पर ठगने का काम हकया ह ै। हर्र भी हस्त्रयााँ ईन्द्हें ऄपना भगवान मानकर पजूती अ 

रही हैं । बेहडन समाज की औरत पैसे कमाने के हलए ऄपने पहत के साथ रहते हुए भी दसूरे परुुष के 

साथ संबंध बनाती ह ै। ईनके पहतयों को पता होता ह ैलेहकन वह कुछ नहीं कहता । यह एक ऄलग 

तरह का समाज ह ै। बेहडन समाज में ऄगर हकसी बेडनी की दो बेहटयां होती हैं तो एक िादी कर 

लेती ह ैऔर दसूरा पररवार के भरण-पोषण के दाहयत्व का हनवाणह करती है । िरद हसंह बेहडन 

समाज के बारे में हलखती हैं ‘‘अहखर एक बेटी पररवार के भरण-पोषण के दाहयत्व का हनवाणह 

करने के हलए तैयार रहती है । लहगंा-चोली से ढंकी औरत को भले ही नारीत्व का प्रहतमान समझा 

जाए, लेहकन जहााँ ईसके नारीत्व के बदले धन कमाने का ऄवसर अता ह ैतो सभी मानदंड दोहरे 

हो जाते हैं । रेड-लाआट एररया के नाम से कुख्यात के्षत्रों में औरतों से धन कमाने वाले तथा औरतों 

के हलए ग्राहक के रूप में परुुष तलाि कर, रं्साकर लाने वाले परुुष को ईस औरत का दलाल, 

दल्ला ऄथवा भडवा कहा जाता है । बेहडया समदुाय में ऐसा नहीं ह ै। बेहडया परुुष ऄपने समदुाय 

की औरतों द्रारा देह-व्यापार हकए जाने को बरुा नहीं समझते हैं, हकन्द्तु वे ईनके हलए दलाल का 
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काम भी नहीं करते हैं । बेडनी के रूप-सौन्द्दयण एवं नतृ्य की ख्याहत से प्रभाहवत होकर ऄथवा ईसे 

देखकर धहनक परुुष स्वय ंही प्रस्ताव रखते हैं और ऄपने नौकरों-सेवकों के माध्यम से सौदा तय 

करते हैं । ये धहनक बेडहनयों से अजीवन ऄनबंुध भी करते हैं, हजसे ‘हसर-ढंकना’ कहा जाता ह।ै 

यह प्रथा अज भी जारी ह ै।’’
16
 आस समाज में पररवार की हजम्मेदारी लडहकयां ईठाती हैं । वह बाप 

और भाइ का भरण-पोषण करती ह ै। 

 मध ुकााँकररया द्रारा रहचत ईपन्द्यास ‘सेज पर संस्कृत’ समकालीन समय में ऄपना एक 

महत्वपणूण स्थान रखता ह ै। आस ईपन्द्यास की नाहयका संघहमत्रा ह ै । ईसके घर में ईसकी मां और 

छोटी बहन छोटकी ह।ै हपता की ऄचानक मतृ्य ु हो जाने के कारण पररवार की सारी हजम्मेदारी 

संघहमत्रा और ईसकी मां ईठाती हैं । मां घर की हजम्मेदारी तो ईठा लेगी ह ैलेहकन बाहरी दहुनया से 

लडने की क्षमता ईसमें नहीं ह ै। वह ऄपनी दोनों बेहटयों के बारे में हचंहतत रहती ह ैऔर सोचती ह ै

हक हबना मदण के ‘घर’, ‘घर’  नहीं होता । संघहमत्रा की मां  ऄपनी बेहटयों के हलए बाहरी दहुनया को  

सुरहक्षत नहीं समझती ह ै। पहत की मतृ्य ुके बाद दो बेहटयों को लेकर वह  दर-दर की ठोकर खाने 

लगती ह ै।  वह कहती ह ै‘‘घर में बेटी और खेत में ककडी को बढते देर नहीं लगती-बोलते-बोलते 

मां की अाँख भर अइ । साडी के अाँचल से अाँख-नाक पोंछ मां ने कहा, ‘सोचती ह ाँ तो हाड कांप 

जाता ह ै। जमाने से आतनी लात खाइ हक ऄब छाती में जोर नहीं रहा । सच्ची बात तो यह ह ैहक 

हबना धएंु के चूल्ह ेऔर हबना खूाँटे के बछडे की कोइ गहत नहीं होती । जहााँ चूल्हा नहीं जलता वहााँ 

अदमी जलने लगता ह ै। जानती हो, पापड बलेते-बेलते हथेहलयों में ठाठे पड गए तो भी मैं नहीं 

घबराइ । भाइ साहब, भाइ साहब, कहते-कहते छोटे-छोटे काम देने के हलए दहुनया के हनहोरे 

काढती रही । पर दहुनया आज्जत से जीने नहीं देती । जानती हो, ईस लम्पट पापडवाले ने हकस कदर 

जलील हकया मझेु  मन हकया हक धरती र्ट जाए और सीता मैया की तरह ईसी में समा जाउाँ  । 

हगनती में चार पापड कम रह गए थे तो हरामजादा ने कहा, ‘पापड तो क्या, कह ेतो खीरमोहन 

हभजवा दूाँ पर जरा मेरा भी ख्याल रखा करो।’...यह अदहमयों की दहुनया ह ैजो रोटी तो देगी पर 

बोटी नोंच लेगी ।’’
17
 बात तो सच ह ैहक यह दहुनया परुुषों की ह ैलेहकन यह सोचकर कोइ जीना तो 

नहीं छोड सकता ह ै। संघहमत्रा ऄपनी मां से ज्यादा मजबतू और पढी हलखी होती ह ै। वह दहुनया से 

लडने को तैयार रहती ह ै। घर का पररवेि जैन धमण का है । मां दोनों बेहटयों को जैन-धमण की दीक्षा 

लेकर साध्वी जीवन जीने को कहती ह ै । संघहमत्रा ऄपनी मां को समझाती ह ैऔर कहती ह ै

‘‘हजनके पास अिा ह ैवही धनी हैं । ईसी के पास सब कुछ ह ै। तुमने तो धमण को लोमडी की तरह 

चालाक बना हदया ह ै। जीवन महुश्कल लगे तो धमण का लबादा डाल लो । सोचो मााँ, तुम्हारा डर 

और ऄसुरक्षा बोध आस कारण ह ैहक घर में कोइ परुुष नहीं । तुम्हें लगता ह ैहक तुम ऄपने बतेू हमारे 

हलए पहत का जगुाड नहीं कर पाओगी तो आन्द्हें धमणरूपी पहत के हवाले कर दो । पर हमें न पहत 
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चाहहए न घर । हमें बस थोडा-सा भरोसा दो हजससे हमारे पंखों को मजबतूी हमल जाए, हर्र हम 

ऄपना असमान खदु ढूाँढ लेंगे । औरत होने के भय से तुम खदु भी मिु हो जाओ और हमें भी मिु 

कर दो ।’’
18
 संघहमत्रा ऄपनी मां से अगे की सोच रखती ह ै। वह पढी-हलखी अत्महनभणर स्त्री ह ै। 

वह जानती ह ैघर के बाहर की दहुनया ठीक नहीं ह ैलेहकन वह लडने के हलए हमेिा तैयार रहती ह ै। 

मैते्रयी पषु्पा के ईपन्द्यास ‘हत्रयाहठ’ एक ऄलग तरह का ईपन्द्यास ह ै। आस ईपन्द्यास में पररवार में स्त्री 

की हस्थहत का हचत्रण हकया गया ह ै। जब एक परुुष हवधरु हो जाता ह ैतो ईसे दसूरी िादी करने में 

समय नहीं लगता ह ै। वह हकसी भी स्त्री से हववाह कर लेता है । जबहक एक स्त्री ऐसा करने में कइ 

बार सोचती ह ैक्योंहक हमारा हपतसृत्तात्मक समाज स्त्री को आसकी आजाजत नहीं देता । परुुष चाहे 

हकतनी भी िादी कर ले पर स्त्री के हलए हमारे समाज में हवधवा-हववाह की ऄनमुहत नहीं दी जाती 

ह ै । आसके आतर हमारा समाज एक हवधवा स्त्री को कइ सामाहजक ईपमाओ ं जैसे कुलटा, डायन 

अहद ईपमाओ ंसे भी हवभहूषत कर दतेा ह ै। 

हनष्कषणतः हम कह सकते हैं हक ‘अवंा’ की नहमता  हो या ‘सेज पर संस्कृत’ की संघहमत्रा , दोनों 

जीवन की जद्दोजहद से लडती रहती हैं । पररवार की हजम्मेदारी ईठाते-ईठाते ऄपने  हववाह के हलए 

सोचती तक नहीं  और जब सोचना िरुू करती हैं  तो बहुत  देर हो जाती ह ै। समकालीन ईपन्द्यासों 

में कुछ ऐसी ही स्त्री चररत्र गढी जा रही हैं । 

4.2 अष्टममिा का प्रश्न और स्त्री  

 भारतीय समाज हपतसृत्तात्मक समाज ह ै । आस समाज में हस्त्रयााँ अहदम यगु से परुुष के 

ऄनसुार ऄपना जीवन यापन करती रही हैं । सामाहजक सभ्यता के हवकास से अज तक हकसी ने 

ईसे एक मनषु्य के रूप में नहीं देखा । समकालीन समय में नए सामाहजक, अहथणक और राजनीहतक 

मलू्यों के कारण स्त्री-जीवन में कार्ी बदलाव अया । आस दौरान स्त्री-जीवन को लेकर कइ परुाने 

मलू्य टूटे तो कइ नए मलू्य बने । आस समय स्त्री ऄपनी ऄहस्मता की लडाइ स्वय ंलडने लगी ह।ै  स्त्री 

ऄहस्मता का प्रश्न स्त्री के ऄहधकार और ईसकी ऄहस्मता से जडुा हुअ ह ै। जगदीश्वर चतुवेदी का 

कथन ह ै ‘‘स्त्री की ऄहस्मता को पररवार ने हजम हकया था ऄतः ऄहस्मता की पहचान स्थाहपत 

करने की लडाइ पररवार की परुानी ऄवधारणा पर चोट करती ह ै । ‘पररवार’ की सामंती धारणा 

बनाए रख कर स्त्री ऄहस्मता को ऄहजणत करना संभव नहीं था,...यही वजह ह ैहक हस्त्रयों को पररवार 

एवं पररवार के बाहर संघषण करना पडा । स्त्री ऄहस्मता के हलए अज भी पररवार के ऄंदर एवं बाहर 

स्त्री संघषण की प्रासंहगता ह ै। जब कोइ लेहखका घर की चौहद्दी में रहकर राष्र के प्रहत सहानभुहूत 

और राष्रीय सरोकारों को लेकर हनजी राय व्यि कर रही होती ह ैतो वह ऄपनी ऄहस्मता के संघषण 

को ही जारी रखे होती ह ै।’’
19
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                   स्त्री ऄहस्मता की मांग दरऄसल पहिम से िरुू हुअ । जब औद्योहगक यगु में मानव 

और मानवीयता को महत्व हदया जाने लगा । एक तरह से स्त्री के समान ऄहधकारों के हलए पहिम 

में परुुषों ने जोरदार ढंग से महुहम चलाइ । भारत में जब यह अंदोलन िरुू हुअ तो िरुुअती दौर में 

परुुष ही ईसके मागणदिणक थे । भारत में सबसे पहले भारतेन्द्द ुहररिन्द्र ने ‘नारर नर सम होंहह’ हलखा। 

ईसके बाद हहन्द्दी में भगवती चरण वमाण ने ‘हचत्रलेखा’ ईपन्द्यास हलखा,  हजसने स्त्री की िुहचता-

ग्रंहथ के हमथक को ध्वस्त हकया। हपतसृत्तात्मक समाज में स्त्री जीवन के मानवीय, प्राकृहतक, 

स्वाभाहवक भावनाओ ं के त्याग और दमन को ईसका गणु माना जाता था । सामाहजक और 

अहथणक हवकास के साथ ये सारी ग्रंहथयां टूटनी िरुू हुइ । लेहकन अज भी स्त्री दोयम दजें का 

जीवन जीने के हलए ऄहभिप्त ह ैऔर  वह ऄपनी ऄहस्मता के हलए लड रही ह ैक्योंहक ऄभी भी 

हपतसृत्ता सामाहजक रूप से ऄपनी जडें जमाए बैठा हुअ ह ै। जब तक हपतसृत्ता कमजोर नहीं होगा 

स्त्री-जीवन का ईद्धार नहीं हो सकता । स्त्री की ऄहस्मता संकट में ह ै । स्त्री ऄहस्मता के बारे में 

रमहणका गपु्ता हलखती हैं ‘‘दरऄसल यह परुुष के समान स्त्री का समान ऄहधकार, स्त्री के प्रहत 

हववेकपणूण दृहिकोण तथा स्त्री द्रारा परुुष के वचणस्व का प्रहतरोध ह ै। औरत का केवल स्वतंत्र होकर 

हनणणय ले सकना या अहथणक रूप से स्वतंत्र हो जाना ही ईसकी ऄहस्मता नहीं है । सही मायने में स्त्री 

ऄहस्मता का ऄथण होगा स्त्री के प्रहत समाज के दृहिकोण और मानहसकता में बदलाव, हजसमें स्त्री 

का खदु का दृहिकोण भी िाहमल हो । परुुष के बराबर ऄहधकार, स्त्री के चयन, वरण और नकारने 

की स्वतंत्रता स्त्री की ऄहस्मता की मखु्य िते हैं ।‘’
20
  आसमें ‘हछन्द्नमस्ता’ ईपन्द्यास की हप्रया खरी 

ईतरती ह,ै जब वह ऄपनी ितों पर जीने के हलए सक्षम होती ह ै । लेहकन वह ऄनेक सामाहजक 

चुनौहतयों का सामना करती ह ैक्योंहक सामाहजक व्यवस्था अज भी परुुषों के ऄधीन ह ै। हसमोन 

कहती हैं ‘‘स्त्री पैदा नहीं होती बहल्क पैदा होने के बाद ईसे स्त्री बनाइ जाती है ।’’ दरऄसल पैदा तो 

वह एक मनषु्य के रूप में होती ह ैजो हलंग के अधार पर हभन्द्न मानी जाती ह।ै’ यही हलंग हभन्द्नता 

सामाहजक रूप से स्त्री-परुुष बनाती ह ै। ऄहस्मता का ऄथण होता ह ैपहचान । स्त्री अज ऄपने ऄच्छे-

बरेु की पहचान करने लगी ह ै। बदलते दौर में स्त्री ऄपनी ऄहस्मता को पहचान रही है । अज स्त्री 

स्वय ं को नए तरीके से तलाि रही ह ै। एक तरह से देखा जाए तो समाज में स्त्री-परुुष के परंपरागत 

संबंधों में कार्ी बदलाव अया । आस बदलाव ने समकालीन सामाहजक, सांस्कृहतक और नैहतक 

मलू्य भी बदले । र्लस्वरूप हस्त्रयों में हिक्षा का प्रसार हुअ और हस्त्रयााँ अत्महनभणर होने लगीं ।  

समकालीन स्त्री ईपन्द्यासकारों में कृष्णा सोबती, ईषा हप्रयंवदा, मन्द्न ूभंडारी, प्रभा खेतान, नाहसरा 

िमाण, मदृलुा गगण, हचत्रा मदु्गल, गीतांजहलश्ी, ऄलका सरावगी, मध ु कांकररया, िरद हसंह, 

ऄनाहमका, मैते्रयी पषु्पा अहद प्रमखु हैं । आन ईपन्द्यासकारों ने नवीन मलू्यों के अधार पर ऄहस्तत्व 

तथा ऄहस्मता की तलाि की हैं । आन्द्होंन ेईपन्द्यासों में ऄपने पात्रों  के माध्यम से कइ महत्वपणूण प्रश्न 
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ईठाए । आन ईपन्द्यासकारों के ईपन्द्यासों में स्त्री बाद में ह ैपहले वह आसंान ह ै। आनके ईपन्द्यासों की 

हस्त्रयााँ हनयहत को स्वाभाहवक रूप में स्वीकार नहीं करती बहल्क वे ऄंत तक जीवन से संघषण करती 

रहती हैं । प्रभा खेतान के ईपन्द्यास ‘हछन्द्नमस्ता’ में स्त्री पहचान की एक तडप हदखती ह ै। हप्रया के 

ऄंदर ऄपनी पहचान को लेकर एक बेचैनी हदखती ह ै। डॉ. ज्योहत का कथन ह ै‘‘हछन्द्नमस्ता’ हमारे 

समाज की ईस चीखती सच्चाइ की कहानी ह ैहजसे हम सनुकर भी सुनना और समझना नहीं चाहते 

हैं । लेहकन आसंानी समाज का एक खास हहस्सा ऄगर ऄपने जख्मी वजदू के साथ हससक रहा हो 

तो, आसका ऄसर परेू समाज पर पडता ह ै। आस ईपन्द्यास में हप्रया नामक एक ऐसी लडकी की कहानी 

ह ै जो जन्द्म से ईपेहक्षत और हनरंतर िोहषत तथा ईत्पीहडत ह।ै आसके आतर-समाज की जजणर 

मान्द्यताओ ंऔर परुुष की अहदम िारीररक भखू से भी ईत्पीहडत ह।ै । एक संपन्द्न मारवाडी पररवार 

में पांचवी लडकी के रूप में जन्द्म लेने वाली हप्रया का अगमन ही पणूणतः ईपेहक्षत और ऄनावश्यक 

हदखता ह ै । ऄन्द्य भाइ-बहन की तुलना में साधारण िक्ल-सूरत वाली हप्रया जन्द्म देने वाली 

ममतामयी मां के स्नेह और प्यार से भी वंहचत रहती ह ै। हचररोहगणी मां के स्नेह और प्यार से वंहचत 

हप्रया ऄपने भाइ-बहन के ईपहास की पात्र भी बनती है’’
21
  आस प्रकार हप्रया ऄपन ेघर में ही ऄपनी 

ऄहस्मता की लडाइ लडती ह ै। ईसके घर में ईसका कोइ ऄहस्तत्व नहीं होता ह ै। ईसे घर में भाटा, 

बोकी अहद नामों से पकुारा जाता है । ईसे ऄपने घर में हपता के ऄलावा हकसी और से प्यार नहीं 

हमला । यहां तक की वह ऄपने बडे भाइ के द्रारा यौन िोषण का हिकार होती ह ैऔर बाद में 

कॉलेज में हिक्षक द्रारा । वह ईपेहक्षत जीवन जीने के साथ हसर्ण  दाइ मां की बेटी बन कर रह जाती 

ह ै। हप्रया कहती ह ै‘‘मां ने मझेु कभी प्यार नहीं हकया, कभी गोद में लेकर चूमा नहीं । मैं चुपचाप 

घंटों ईनके कमरे के दरवाजे पर खडी रहती । िायद ऄम्मा मझेु भीतर बलुा ले । िायद..हााँ, ऄपनी 

रजाइ में सुला ले । मगर नहीं एक िाश्वत दरूी बनी रही, हमेिा  हम दोनों के बीच में ।’’
22
 हप्रया 

ऄपनी मां के घर में ही पहचान के संकट से जझू रही ह ै। 

                   िादी के बाद भी हप्रया का जीवन सुखमय नहीं रहता । हप्रया को पहत के रूप में एक 

हमसर्र की तलाि थी, हजसके साथ वह ऄपने जीवन की दखुमय पीडा को बााँट सके । लेहकन 

ईसका पहत नरेन्द्र समाज के ईन परुुषों में से ह ैजो स्त्री के हजस्म को हखलौना के हसवा कुछ नहीं 

समझते हैं । ऄतः घर और बाहर परुुष के आन भाव-भंहगमाओ ं को देखते हुए हप्रया को ऄपने 

औरतपन से ही हचढ होने लगती है । ऄरहवन्द्द जैन का कहना ह ै‘‘यह ईपन्द्यास हप्रया नामक एक 

ऐसी नारी का अख्यान ह,ै जो हनरन्द्तर िोहषत ह-ै-समाज की जजणर मान्द्यताओ ंसे भी और परुुष की 

अहदम भखू से भी, टूट जाने की हद तक लेहकन वह टूटती नहीं बहल्क िोषक िहियों के हलए 

चुनौती बनकर एक नइ राह पर चल पडती ह ैऔर यहााँ से अरम्भ होती ह ै ईसकी बाहरी और 

अन्द्तररक यात्राएाँ, संघषों का एक ऄटूट हसलहसले का  एक लक्ष्य ह-ै-समाज की हजन बबणर 
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मयाणदाओ ंऔर िहियों के सामने एक हदन वह मेमने की तरह हमहमयाती रही थी, वे देखें हक नारी 

सदा ऐसी ही हनरीह नहीं रहगेी । और सचमचु, हप्रया ईभरती ह ैऄपनी हनरीहता से । ऄपनी खोइ हुइ 

ऄहस्मता को पनुः प्राप्त करके वह एक सबल नारी के रूप में ईपहस्थत होती ह ै।’’
23
   

                   िरुुअती दौर में हप्रया छोटे स्तर पर ऄपना व्यवसाय िरुु करती ह ै। धीरे- धीरे वह 

व्यवसाय की दहुनया में ऄपनी एक पहचान बना लेती ह ै। वह नरेन्द्र से कहती ह ै‘‘नरेन्द्र मैं पैसों के 

हलए काम नहीं कर रही।...ऄपनी अआडेंहटटी, व्यहित्व के हवकास के हलए’’
24
   हप्रया की पहचान 

और सर्लता से नरेन्द्र खिु नहीं होता बहल्क ईसके ऄह ंको ठेस पहुाँचता ह ै। अज प्रत्येक स्त्री 

ऄपनी पहचान के हलए हपतसृत्तात्मक व्यवस्था से लड रही ह ै। जब एक स्त्री घर से बाहर ऄपना 

कदम रखती ह ैतो ईसे कइ सामाहजक चुनौहतयों का सामना करना पडता ह ै । हप्रया को भी आन 

हस्थहतयों  का  सामना करना पडा । ईसे सबसे पहले ऄपने पहत नरेन्द्र का ही सामना करना पड । 

हपतिृाही व्यवस्था कभी भी स्त्री की अजादी को ईसके पहचान से नहीं देखती । ईसे हमेिा एक 

ईच्छंृखल स्त्री के रुप में देखता ह ै । तभी तो नरेन्द्र हप्रया के पैसे कमाने को हवस कहता ह ै। यह 

नरेन्द्र की गलती नहीं ह ैबहल्क सामाहजक पररवेि ही ऐसा ह,ै जहााँ बचपन से ही स्त्री-परुुष का भेद 

हसखाया जाता ह ै। हप्रया यहााँ सामाहजक व्यवस्था की पोल खोलती ह।ै ऄतः अज जो भी हस्त्रयााँ 

ऄपने ऄहस्तत्व के हलए संघषण कर रही हैं ईसे हप्रया जैसी स्त्री पात्र से हकसी न हकसी रूप में ताकत 

हमलती ह।ै हप्रया का जीवन ईन लाखों टूटी हुइ  हस्त्रयों के हलए पे्ररणा ह ैजो ऄपनी ऄहस्मता की 

लडाइ हबना टूटे लड रही हैं ।  

             ‘अवां’ ईपन्द्यास की प्रत्यके स्त्री पात्र ऄपन ेऄहस्तत्व की लडाइ लडती ह ै । नहमता 

ऄपनी ऄहस्मता के हलए  लडती ह ै। नहमता हजसे  पे्रम मानती ह ैवह पे्रम नहीं बहल्क धोखा होता 

ह।ै नहमता बचपन में ऄपने घर में ही बलात्कार का हिकार होती ह ैऔर टूट चुकी होती ह ै । 

परुुषवादी व्यवस्था जहााँ ईसे चुप रहने की सलाह देती ह।ै वहीं ईसकी मां हकसी से कुछ भी न कहने 

की बात करती ह ैताहक बहन से ररश्ता न खत्म हो जाए । कहीं न कही हस्त्रयााँ भी परुुष मानहसकता 

से ग्रहसत होती हैं क्योंहक ईनकी सामाहजक संरचना में यही होता ह ै। आसी सामाहजक व्यवस्था के 

कारण वह  दसूरी बार भी हपता तुल्य ऄन्द्ना साहबे से यौन िोषण का हिकार होती ह ै। ‘अवां’  

की नाहयका नहमता देवीिंकर पाण्डे की बडी बेटी ह ै । देवीिंकर पाण्डे ‘कामगार ऄघाडी’ के 

सहिय सदस्य हैं । लेहकन श्हमकों के हलए हकए गए एक अंदोलन में पक्षाघात का हिकार हो जाते 

हैं , हजसके कारण ईनका जीवन हबस्तर पर ही बीतता है । घर की  हस्थहत खराब होने के कारण 

नहमता और  ईसकी मां ‘श्मजीवा’ नामक संस्था में पापड  बनाकर और साडी में र्ाल लगा कर 

ऄपना जीवन यापन करती हैं । नहमता पर ऄपन ेहपता के साथ छोटे-भाइ बहन की भी हजम्मेदारी 

होती ह ै। घर की हजम्मेदारी के चक्कर में नहमता को ऄपनी पढाइ छोडनी पडती है । नहमता जहााँ भी 
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काम करने जाती ह ैवहां ईसे मादा ही माना जाता ह ै। नहमता को ‘कामगार ऄघाडी’ में ईसके हपता 

के स्थान पर काम हदया जाता ह।ै वहीं पर हपता तुल्य ऄन्द्ना साहबे ईसका यौन िोषण करता ह ैऔर 

नहमता को सीख हमलती ह ै हक ‘हपता तुल्य’ अदमी हपता नहीं होता बहल्क एक परुुष होता ह ै । 

नहमता को एक औरत होने की सजा भगुतनी पडती ह ै। हचत्रा मदु्गल हलखती हैं हक ‘‘स्त्री की क्षमता 

को ईसकी देह से उपर ईठकर स्वीकार न करने वाले रूढ, रूग्ण समाज को बोध कराना अहखर 

हकन कंधों का दाहयत्व होगा?... ।’’
25
 क्या ऐसे समाज की हनहमणहत होगी जहााँ स्त्री को बराबरी का 

ऄहधकार हमले?  जहााँ ऄन्द्ना साहबे जैसे लोग न हों । नहमता की ऄहस्मता पे्रम के नाम पर भी 

कुचली जाती ह ै। संजय कनोइ के झठेू पे्रम में पड कर  वह छली जाती ह ै। ‘अवां’ में नहमता जैसी 

ईन हस्त्रयों की त्रासदी ह ैजो घर की दहलीज पार कर ऄपनी अहथणक अजादी और सामाहजक 

ऄहस्तत्व के हलए हवहभन्द्न के्षत्रों में संघषणरत हैं । ‘अवां’ की नहमता, हस्मता, गौतमी, ‘हछन्द्नमस्ता’ 

की हप्रया, ‘सेज पर संस्कृत’ की संघहमत्रा, ‘हपछले पन्द्ने की औरतें’ की श्यामा, नचनारी, ‘हतनका 

हतनके पास’ की ऄवंहतका दवेी, तारा, और हिरीन सभी स्त्री पात्र हकसी न हकसी रूप में 

हपतसृत्तात्मक समाज में ईत्पीडन की हिकार हैं और ऄपनी ऄहस्मता की लडाइ लडती हैं । आस 

प्रकार से हम देख सकते हैं हक समकालीन हहन्द्दी स्त्री ईपन्द्यासकारों के ईपन्द्यासों में स्त्री-जीवन के 

हवहवध रूप हमलते हैं । आन ईपन्द्यासों में ऄहस्मता के संघषण से पैदा हुए कइ प्रश्न बेबाकी से ईठाए गए 

हैं । 

4.3. ष्टववाह संमथा का बदलिा मवरुप और स्त्री    

                   मानव जीवन के िरुुअत के साथ ही स्त्री-परुुष के अपसी संबंधों की िरुुअत हुइ । 

प्राचीन यगु में स्त्री-परुुष हबना हकसी बंधन के साथ रहते थे । लेहकन समय के साथ आन संबंधों का 

स्वरूप बदला । जब समाज और पररवार की पररकल्पना ऄहस्तत्व में अइ तो स्त्री-परुुष संबंधों को 

एक बंधन का रूप देने के हलए हववाह संस्था को मान्द्यता दी गइ । हजारों वषों के बाद अज भी 

हववाह का स्वरुप ऄलग-ऄलग जाहतयों, देि से लेकर हवदेिों में हभन्द्न-हभन्द्न हैं । भारत जैसे 

हविाल देि में यह हभन्द्नता और ऄहधक ह ै। भारतीय पररपे्रक्ष्य में तो अज भी स्त्री-परुुष संबंधों को 

सामाहजक मान्द्यता तभी दी जाती ह ैजब हववाह संस्था द्रारा स्त्री-परुुष  संबंध को मंजरूी हमली हो । 

यह रूहढवादी परंपरा अज भी समाज में ऄपनी जडें जमाए बैठा ह ै । वस्तुतः भारतीय समाज में 

हववाह एक ऐसी संस्था ह ैजहााँ स्त्री की हस्थहत और ऄहधक दयनीय हो गइ है । पररवार में महत्वपणूण 

भहूमका हनभाने के बावजदू वह सुखमय जीवन नहीं जीती ह ैऔर ना  ही ईसे हनणणय लेने का 

ऄहधकार ह ै । वास्तहवकता यह ह ै हक हववाह संस्था में स्त्री अज भी अजाद नहीं  ह ै । वह कइ 

बंधनों में जकडी हुइ  ह ै । प्रागैहतहाहसक काल में मातसृत्तात्मक समाज होने के कारण स्त्री स्वतंत्र 

थी,  स्वावलंबी थी और ईसे हनणणय लेने का ऄहधकार भी था क्योंहक ईस समय वचणस्ववादी 
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संस्कृहत हस्त्रयों के उपर हावी नहीं थी आसहलए हस्त्रयााँ पणूण रूप से स्वतंत्र थीं । हपतसृत्तात्मक समाज 

में स्त्री परुुष की सम्पहत्त बन गइ । ईसका रूप सहचरी, सहभाहगनी के बदले परुुष की ऄनचुरी और 

ऄबला जैसी हो गयी । वह परुुष द्रारा खरीद-र्रोख्त की जाने लगी और हववाह प्रथा ने आस प्रथा 

को और ज्यादा मजबतू हकया । रमहणका गपु्ता का कथन ह ै ‘‘हववाह की प्रथा भी सभ्यता और 

संस्कृहत के हवकास के आहतहास में औरत को संपहत्त बनाने की तरर् और ईस पर ऄकुंि लगाने के 

हलए बढाया गया एक हनयहमत, योजनाबद्ध कदम था । हववाह औरत की गलुामी का प्रथम 

दस्तावेज था ।’’
26
 रमहणका गपु्ता का सवाल हवचारणीय ह ैक्योंहक यह सच ह ैहक हववाह संस्था स्त्री 

को गलुाम बनाती ह ै । वह घरेल ू हहसंा का हिकार होती ह ैतथा ईसे परुुषों के उपर हनभणर रहना 

पडता ह ै।  

             हववाह संस्था में स्त्री अजाद नहीं होती ह ै। वह कइ बंधनों से बंधी होती है । हववाह एक 

ऐसी संस्था ह ैजो वैधाहनक ऄहधकार प्राप्त कर, स्त्री का हर तरह से िोषण करता है । आस संबंध में 

स्त्री को हसर्ण  संबंधों का बोझ ही ढोना पडता ह ै हजसे हपतसृत्तात्मक समाज में स्त्री के त्याग और 

बहलदान का नाम हदया गया ह ै। हववाह एक ऐसा संस्कार ह ैहजससे बंधने के बाद स्त्री को ऄपनी 

जडों (घर) को छोड कर पहत के घर जाना पडता ह ैऔर वहां ईसके नाम का दसूरा नामकरण होता 

ह ै । बहुत बार हववाह के बाद स्त्री को ईसके गााँव के नाम के साथ पकुारा जाता ह ै जैसे 

माधोपरुवाली, मोडवाली अहद । यानी आस संस्था में स्त्री का ऄपना कोइ ऄहस्तत्व ही नहीं होता ह।ै 

एक तरह से देखा जाए तो आस संस्था में स्त्री को संरक्षण तो हमलता ह ै लेहकन रोटी, कपडा और 

मकान के एवज में स्त्री जीवन भर के हलए परुुष (पहत) की बंधअु मजदरू बन जाती ह ै। ऄब समय 

के साथ चीजें बदल रही हैं । आस गलुामी के मकडजाल को तोडने की बात की जा रही ह ै। रमहणका 

गपु्ता हलखती हैं ‘‘हववाह नाम की संस्था को टूटना चाहहए । मैं पररवार और हववाह को स्त्री के हलए 

हपंजरा मानती ह  ं। वह स्त्री को हपंजरा में कैद करता ह ै।’’
27
 आसके ऄहतररि मैते्रयी पषु्पा कहती हैं 

‘‘मेरी तीव्र आच्छा ह,ै हजारों साल से चला अ रहा हसलहसला टूटना चाहहए । ऄपने हक के हलए 

लडना चाहहए । संरक्षण और सुरक्षा स्त्री के हलए खतरनाक और बबणर िधद ह,ै भरोसा देकर ईसे नि 

करते हैं। बात वही ह ैहक जो ऄपने प्रहत न्द्याय की बात नहीं सोचता, ईसे न्द्याय देने की मखूणता कौन 

करेगा?’’
28
 ऄतः स्त्रीवादी हचंतक स्त्री को ऄपने भले के बारे में सोचने को पे्रररत करती हैं । अज 

स्त्री चेतना संपन्द्न हुइ ह,ै वह परुुषवादी व्यवस्था के मकडजाल को समझने लगी ह ै। वतणमान समय 

में हववाह का स्वरूप बदल रहा ह ै। अज हलव-आन-ररलेिनहसप का कंसेप्ट अ गया ह ै। 

             अज स्त्री प्रश्न कर रही ह ै? वह सवाल ईठा रही ह,ै क्या ह ैयह हववाह संस्था? क्यों एक 

स्त्री के ऄहस्तत्व की पहचान ईसके पहत से संबंहधत ह?ै एक स्त्री-परुुष के संबंध को क्यों हववाह 

संस्था द्रारा ही मान्द्य माना जाता ह ै? हववाह संस्था वह ह ैजहााँ स्त्री के साथ सहजता से िारीररक 
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संबंध बनाया जा सके? हववाह के बाद  परुुष के घर के कामकाज को हबना ईफ्र्  तक हकए हदन-

रात बडी तन्द्मयता से हनबटा सके ? क्या यही ह ैस्त्री की हनयहत ? न जाने हकतनी हस्त्रयााँ वैवाहहक 

संबंधों में यौन िोषण का हिकार होती हैं । परुुष को हववाह के नाम पर सामाहजक ऄहधकार हमल 

जाता ह ै । अज की स्त्री आस बंधन को तोड रही ह ै । प्रभा खेतान भी हववाह को स्त्री के हलए 

ऄहनवायण नहीं मानती हैं ईनका कहना ह ै‘‘हववाह एवं पहत बच्चे ही सब कुछ नहीं हैं । ऄगर परुुष 

स्त्री का िोषण करें तो पत्नी को आसका प्रहतकार करना सीखना चाहहए । हववाह, पहत , बच्चों से 

ऄलग हटकर भी स्त्री का ऄपना सा ऄहस्तत्व होता ह ै । हजसके अधार पर वह ऄपनी ऄलग 

स्वतंत्र पहचान बना सकती ह ै।’’
29
  र्लतः स्त्री भी ऄपने ऄहधकारों को समझ रही है । तभी तो 

कृष्णा सोबती ‘हमत्रो मरजानी’ जैसा ईपन्द्यास हलखती ह ै । आस ईपन्द्यास में हमत्रो का हचत्रण 

परंपरागत स्त्री की छहव से हटकर ह ै। हमत्रो के व्यहित्व में एक नैसहगणक खलुापन हदखाइ देता ह ै। 

वह ऄपनी हर भावनाओ ंको बेबाक तरीके से ऄहभव्यि करती ह ै। हमत्रो मां नहीं बन पाती ह ैतो 

ऄपनी सास को करारा जबाव देते हुए कहती ह ै‘‘मेरा बस चले तो सौ-सौ कौरव जन के रख दूाँ । पर 

ऄम्मा ऄपने लाडले बटेे का भी अड-तोड जटुा लो । हनगोडे ईस पत्थर की बतु में भी कोइ हरकत 

तो हो ।’’
30

 

              स्त्री हबना हववाह के मां बनने की जहमत ईठाती ह ै तो समाज में कइ  चुनौहतयों का 

सामना करना पडता ह ै। एक तरह से देखा जाए तो हववाह संस्था हस्त्रयों के हलए दमनकारी संस्था 

हैं। प्रभा खतेान का मानना ह ै‘‘व्यापक पररपे्रक्ष्य में हववाह व्यवस्था आसहलए दमनकारी ह ैक्योंहक 

यह हपतसृत्तात्मक समाज की ऄहभव्यहि ह ै। पररणामस्वरूप समाज स्त्री की देह पर हनयंत्रण चाहता 

ह,ै जबहक अज वह ऄपनी देह पर ऄपना हनयंत्रण चाहती ह ै। भमूण्डलीकृत समाज में स्त्री ऄपनी 

देह की मालहकन स्वयं होती जा रही ह ै।’’
31
 गौरतलब ह ैहक हचत्रा मदु्गल का ‘अवां’, मदृलुा गगण 

का ‘कठगलुाब’, प्रभा खेतान का ‘हछन्द्नमस्ता’ मैते्रयी पषु्पा का ‘चाक’ अहद आन प्रमखु ईपन्द्यासों 

में हववाह संस्था के सवाल को ईठाया गया है । ‘चाक’ ईपन्द्यास में हम देख सकते हैं हक हवधवा 

रेिम का ऄवैध बच्चा पैदा करना कहीं न कहीं हववाह जैसी संस्था को चुनौती देना ह ै। परुुषवादी 

समाज में तो यही माना जाता रहा ह ैहक बच्चा तो ऄपने पहत का ही होना चाहहए । हपतसृत्तात्मक 

व्यवस्था हववाह जैसी संस्थाओ ंका संचालक ह ै। जैसे ‘अंवा’ में नहमता हववाह से पवूण ही गभण 

धारण कर लेती ह ै। आस अस में की संजय ऄपनी पत्नी को तलाक देकर ईससे िादी कर लेगा । 

नहमता को संजय से पे्रम हो जाता ह ैऔर नहमता मां बनने को तैयार हो जाती ह ै। नहमता का आस 

तरह के कदम ईठाना कहीं न कहीं हववाह संस्था को चुनौती देना ह ै। सवाल यह ह ैहक ऄगर स्त्री 

आस तरह के कदम ईठा रही ह ैतो क्या यह ईसके हलए सही है? क्या वह परुुष द्रारा छली नहीं जा 

रही ह?ै नहमता संजय से पे्रम करती ह ै। िादी से पहले ही ईसके बच्चे की मां बनने को तैयार हो 
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जाती ह ै। लेहकन वह छली जाती ह ै। संजय को हपता बनने की ललक थी हजसे वह नहमता से परूा 

करना चाहता था । हववाह के बाद परुुष हपता बनना चाहता ह ैऔर ऄपनी वंि परंपरा को अगे 

बढाना चाहता ह ै। आसी चाहत को हम संजय कनोइ में दखे सकते हैं । आस तरह के परुुष के हलए 

हववाह कोइ मायने नहीं रखता । संजय नहमता को सर्ाइ देता ह ै‘‘धयाह का मतलब ह ैमात्र सात 

रे्रे? सात रे्रे आतने ही महत्वपणूण होते तो मेरे हनमणला के बीच परस्पर समझ का ऄभाव होता? मेरे 

हलए परस्पर समझ ही भांवरों के सात रे्रे हैं! रहा काननूी  संरक्षण का सवाल, तुमसे बढकर ईसके 

खोखलेपन से और कौन ऄवगत होगा? हनमणला का पहत ह  ंमैं-काननून ! संबंध मेरे तुमसे हैं । ईससे 

नहीं । पत्नीत्व का कौन सा ऄहधकार वह भोग रही?’’
32
  आस तरह की बातें करके वह नहमता को 

मानहसक रूप से तैयार करता ह ैताहक वह ऄपना स्वाथण परूा कर सके । स्त्री हकतनी मंदबहुद्ध होती 

ह।ै वह हकसी भी परुुष पर असानी से हवश्वास कर लेती ह ै। संजय कनोइ के पे्रम जाल में रं्स कर 

नहमता भी वही करती ह ै।  

               सहदयों से सामाहजक धारणा बनी हुइ ह ैहक हववाह एक ऐसा बंधन होता ह ै। जहााँ स्त्री 

और परुुष दोनों आस संबंध को हनभाने की कसमें खाते हैं । लेहकन हववाह के बाद स्त्री पर परूा 

ऄहधकार परुुष का होता ह ै । वह जैसे चाह,े जब चाह ेस्त्री का ईपभोग कर सकता है । हसमोन दा 

बोईवार के ऄनसुार ‘‘परुुष के जीवन में हववाह का ऄथण हसर्ण  वही नहीं होता जो औरत के हलए । 

स्त्री और परुुष एक दसूरे के हलए ऄहनवायण होते हुए भी समानता के स्तर पर पारस्पररक नहीं होते 

क्योंहक औरत जाहत ने कभी समानता के स्तर पर परुुष जाहत से कोइ ऄनबंुध हवहनमय हकया ही 

नहीं ।’’
33
 परुुष ऄपनी आच्छा के ऄनसुार जब चाह ेऄपनी पत्नी के िरीर पर ऄपना ऄहधकार जता 

सकता ह ै। आसमें पत्नी की हां या ना की कोइ गुंजाआि नहीं होती यानी बहुत बार परुुष स्त्री के मन के 

हखलार् ईसके साथ जबरदस्ती संबंध बनाता ह ैऔर तकण  यह देता ह ैहक यह तो पहत का ऄहधकार 

ह ै। हववाह को एक पहवत्र बंधन माना जाता ह ै। लेहकन आस बंधन में सबसे ज्यादा हस्त्रयााँ  िोहषत 

होती हैं । प्रभा खेतान के ईपन्द्यास ‘हछन्द्नमस्ता’ में हर्हलप ऄपन े जीवन की कहानी हप्रया को 

बताता ह ैऔर हप्रया से कहता ह ै‘‘नरेन्द्र तुम्हारे प्रहत माहलकाना भाव रखता था । वास्तव में हववाह 

की सारी व्यवस्था ही आस भाव पर अधाररत ह ैऔर जहााँ स्त्री की चेतना हवकहसत होने लगती ह,ै 

वहीं यह व्यवस्था चरमराने लगती ह ै ।’’
34
 हर्हलप का यह विव्य हवचारणीय ह ै हक हववाह 

व्यवस्था में परुुष का ऄपने स्त्री पर माहलकाना भाव रहता ह ै। वह माहलक की तरह ऄपने पत्नी के 

साथ पेि अता ह ै। हववाह का ऄथण ही स्त्री पर परुुष का ऄपना ऄहधकार ह ै। यही स्त्री की हनयहत 

बन कर रह गइ ह ै। परुुष हदन हो या रात नहीं देखता और न स्त्री की पीडा को समझता है । वह बस 

ऄपनी तहृप्त की पतूी करता ह ै। 
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             कहा जाता ह ै हक जब लडकी की िादी होती ह ैतो पहत का घर ही ईसका ऄपना घर 

होता ह ै। ‘छन्द्नमस्ता’ ईपन्द्यास में हम देखते हैं हक हुकूमत तो नरेन्द्र की चलती ह ैहप्रया का नहीं । 

अहखर घर तो दोनों का ह ैऔर घर में रहने का ऄहधकार दोनों के पास होना चाहहए चूंहक समाज में 

परुुष  की सत्ता ह ैआसहलए नरेन्द्र का पलडा भारी ह ैऔर वह हप्रया को धमकी देता ह ै। धमकी से 

हप्रया रुकती नहीं बहल्क नरेन्द्र की धमकी की ऄवहलेना कर लंदन चली जाती ह ै । प्रभा खेतान 

हप्रया के माध्यम से यह हदखाना चाहती हैं हक ‘स्त्री की चेतना जैसे हवकहसत होने लगती ह,ै वैसे ही 

परुुषवादी समाज में परंपरागत व्यवस्था चरमराने लगती ह ै।’ स्त्री की आच्छाओ ंको ऄस्वीकार हकया 

जाता ह ै। ऄगर कोइ स्त्री ऄपने व्यवसाय में व्यस्त हो और ऄपने घर-पररवार को समय नहीं देती है 

तथा पहत के दैहहक आच्छा को परूा नहीं करती है । ऐसे में स्त्री के व्यवसाय का कोइ महत्व नहीं होता 

ह ैक्योंहक समाज का एक ढांचा बना हुअ ह ैहक स्त्री ह ैतो पहले ऄपने पहत को दखेेगी, पहत की 

आच्छा को परूा करेगी । चाह ेपत्नी की आच्छा हो या न हो, यह कभी कोइ परुुष सुनने को तैयार नहीं 

हो सकता ह ैहक ईसकी पत्नी का मन नहीं ह ै। ऐसी स्त्री भारतीय सामाहजक ढांचे में हर्ट नहीं होती। 

परंपरा से हवरोह करती हुइ स्त्री को न घर-पररवार स्वीकार करता ह ैऔर न ही समाज । भारतीय 

समाज में स्त्री का पालन-पोषण हववाह के हलए ही हकया जाता है । जैसे ही लडकी बडी होती ह ै

मां-बाप ईसकी िादी के हलए हचंहतत होने लगते हैं । हप्रया का कैररयर बनाने की हकसी को हचंता 

नहीं ह ै। हप्रया का काला रंग मां के हलए हचंता का हवषय ह ै। कैसे होगी हप्रया की िादी, कौन करेगा 

आससे हववाह । सरोज के हलए कोइ हदक्कत नहीं होगी, क्योंहक सरोज का रंग गोरा ह ै। हववाह के 

हलए गोरी चमडी महत्व रखती ह ै। हप्रया ऄपने घर के हलए एक ऄनचाही बेटी है । वह बचपन से 

ऄपने घर में ही ईपेहक्षत जीवन जीती है । ईसका पालन पोषण ईसकी मां नहीं करती है बहल्क 

ईसकी दाइ मां करती ह ै। वह ऄपने दाइ मां की बेटी कहलाती ह ै। वह ऄपन ेही घर में ऄपन ेबडे 

भाइ के द्रारा यौन िोषण का हिकार भी होती ह ैहजसका प्रभाव ईसके व्यहित्व पर पडता है ।  

                  आसी संदभण में ऄनाहमका द्रारा रहचत ईपन्द्यास ‘हतनका हतनके पास’ को देख सकते हैं। 

आस ईपन्द्यास में ऄनाहमका हलखती हैं ‘‘ कॉल गलण हर औरत होती ह ैधयाहता गहृहस्थन भी । कॉल 

गलण को तो यह छूट भी होती होगी हक हर कॉल पर वह प्रस्तुत न हो, पर गहृहस्थन की क्या 

मजाल।’’
35
 हववाहहत हस्त्रयों के पास न कहने का ऄहधकार नहीं होता ह ै। क्योंहक सामाहजक रूप से 

ईस स्त्री पर ईसके पहत का हक होता है । कहीं न कहीं सामाहजक व्यवस्था परुुष के पक्ष में ही होता 

ह ै। कइ ऐसी हस्त्रयााँ ह ैजो ऄपने पहत के मार के डर से चुप रहती ह ैऔर वह  पहत के सामने हबना 

आच्छा  के भी प्रस्तुत हो जाती हैं । 
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4.4 मािृत्व का सवाल और स्त्री 

           हहन्द्द ू धमण के ऄनसुार भारतीय समाज में स्त्री-जीवन की साथणकता के हलए माततृ्व 

ऄहनवायण माना गया ह ै। भारतीय सामाहजक परंपरा के ऄनसुार हबना मां बने एक स्त्री ‘संपणूण स्त्री’ 

नहीं बनती । हहन्द्द ूधमण और संस्कृहत की मान्द्यता ह ैहक स्त्री-जीवन की साथणकता ‘जननी’ बनने में 

ह।ै ऄतः िास्त्रों ने स्त्री के माततृ्व को कार्ी महहमामंहडत हकया ह ै। दरऄसल यह परुुषों के स्वाथण 

के हलए बनाया गया हसद्धांत ह ैहजससे परुुष  स्त्री को घर में कैद करके रख सकें  । 

              ऐसा माना जाता ह ै हक ‘हववाह का मखु्य ईद्दशे्य सन्द्तानोत्पहत ह’ै । आसहलए हववाह 

संस्था माततृ्व के द्रारा स्त्री को चहारदीवारी में कैद करने में ऄपनी ऄहम भहूमका हनभाइ ह ै। आस 

संदभण में तसलीमा नसरीन का कथन ह ै ‘‘स्त्री ऄपने िरीर में बच्चेदानी धारण करती ह,ै लेहकन 

बच्चेदानी की स्वतंत्रता धारण नहीं करती ह ै । बच्चेदानी में संतान धारण करने और न करने की 

स्वतंत्रता स्त्री को नहीं ह ै।...कोख हजसकी ह,ै ईस पर ईसके आच्छा, ऄहनच्छा जैसा कोइ ऄहधकार 

नहीं होता ह ै।’’
36
 धमणिास्त्रों का मानना ह ैहक स्त्री का जीवन परुुषों के हहत के हलए ह ै। अज भी 

एक स्त्री जन्द्म से लेकर मतृ्य ुतक मनषु्य के रूप में नहीं देखी जाती ह ै। परुुष के हनगाह में वह ‘मादा’ 

होती ह ै। समाज में जो भी हनयम, काननू, नैहतकता बनाया गया वह परुुषों द्रारा ही हनहमणत हकया 

गया ह ै । परुुष ऄपने र्ायदे के हलए समय- समय पर ईन हनयमों को पररवहतणत और पररभाहषत 

करता रहता ह ै। ऄतः सामाहजक रूप में जो भी जायज, वैध, काननू ह ैपरुुषों के पक्ष में ह ैऔर जो 

नाजायज, ऄवैध, गैरकाननूी वह स्त्री के जीवन के हलए बनाया गया ह ै। समाज अज भी स्त्री को 

ऄपनी आच्छा के ऄनसुार प्रजनन की आजाजत नहीं देता । अज भी ऄहववाहहत मां समाज के हलए 

कलंक मानी जाती ह ैतथा ईसके बच्चे को नाजायज, ऄवैध कहा जाता ह ै। हसमोन का कथन ह ै

‘‘औरत िहि सम्पन्द्न होती हुइ भी ईवणरा थी, ईसमें प्रजनन की क्षमता थी । यह क्षमता परुुष के 

पास नहीं थी । औरत की यही हविेषता ईसकी दासता का मलू कारण भी बनी ।’’
37
 ऄतः 

िरुुअती दौर से लेकर अज तक स्त्री का माततृ्व ईसकी दासता का एक प्रमखु कारण ह ै। आसी 

तरह पहिमी नारीवाद की रेहडकल धारा का यह कहना ह ै हक ‘माततृ्व एक स्त्री के हलए पैरों की 

बेडी ह’ै तथा स्त्री का कैररयर बनाने में यह सबसे बडी बाधा है । माततृ्व का सवाल एक बडा 

सवाल ह ैस्त्री के हलए ।  

               एक लडकी का जब हववाह होता ह ैतो सबसे पहले ईसके पररवार के लोग कुछ ही 

हदनों में यह सोचने लगते हैं हक बह  या बेटी कब मां बनेगी? ऄगर कोइ लडकी िादी के बाद मां 

नहीं बनती ह ैतो ससुराल वाले ईस लडकी को ईतना महत्व नहीं देते । अप-पास के लोग भी ताना 

देना िरुु कर देते हैं । घर के लोग तो स्त्री को जीने ही नहीं देते । जैनेन्द्र के ऄनसुार ‘स्त्री की 
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साथणकता माततृ्व में ह ै।’ लडकी के मन के बारे में लोग नहीं सोचते हैं बहल्क िादी के तुरंत बाद 

बच्चा चाहहए यह सोचते हैं । ऄगर स्त्री मां नहीं बन पाती ह ैतो लोग ईसे बांझ कह कर पकुारते हैं 

और ऐसी स्त्री को न ससुराल वाले मानते हैं और न मायके वाले । कहा जाता ह ैस्त्री धरती होती है 

और वह ईपजाउ ह ैतो ठीक, नहीं तो बंजर धरती का कोइ मोल नहीं होता ह ै। ईसी तरह भारतीय 

समाज की जो मानहसकता बनी हुइ ह ैहक स्त्री हववाह के बाद वंि-परंपरा को परूा करती ह ैतो ठीक 

ह ैनहीं तो लोग ईसे बांझ कहने में देर नहीं लगाते । हपतसृत्तात्मक समाज में ईत्तराहधकार के हलए  

पतु्र की आच्छा होती ह ैक्योंहक पतु्र हपता के वंि को अग ेले जाता ह ै। पतु्र ही हपता के संपहत्त का 

ईत्तराहधकारी होता ह ै। बेटी को ईत्तराहधकारी नहीं माना जाता ह ै। समय के साथ चीजें बदली हैं 

अज आक्कीसवीं सदी में बेटी को हपता के संपहत्त में ऄहधकार देने का प्रावधान अ गया ह ैलेहकन 

यह ऄभी भी काननूी रूप में ह ैव्यवहाररक रूप से बहुत कम लाग ूहोता ह ै।  

             भारतीय समाज में लोगों की यह धारणा बनी हुइ ह ैहक स्त्री हबना मां बने ‘पणूण स्त्री’ नहीं 

बनती ह ै। परुुषवादी समाज में  हबना मां बने स्त्री की मुहि नहीं मानी जाती है । भारतीय समाज में 

माततृ्व को स्त्री का गौरवपणूण ऄनभुव माना गया ह ै। ‘अवां’ की नहमता सोचती ह ै‘‘ऄजन्द्मे बच्चे 

का ममत्व ईसे सावन की पहली झींसी-सा अह्लाहदत हकए दे रहा ह ै। स्त्रीत्व की पररणहत क्या मां 

होने मात्र में है?’’
38
 वह मां बनने के गौरव को महसूस करती ह ैलेहकन ऄपने कैररयर में बाधा भी 

मानती ह ै। ‘‘क्या मां बनकर वह अत्महनभणर हो सकती ह?ै जो लडकी समाज में ऄपना भार स्वय ं

वहन करने में सक्षम न हो पाइ हो, ईसके हलए ऄहस्तत्व का पयाणय क्या है? संघषण क्या ह ै? क्या 

कुछ हुए हबना वह ऄपने बच्चे को वह सब दे पाएगी जो जन्द्मते ही ईसका बहुनयादी ऄहधकार 

होगा?’’
39
 नहमता धयाहता स्त्री नहीं ह ै। वह सोचती ह ै‘‘मैं वैसी अधहुनक नहीं ह  ंहक हबना धयाह 

के ऄवैध संतान पैदा कर छद्मिांहत हजउं । मेरे हलए संतान सामाहजक हजम्मेवारी ह ै ।’’
40
 नहमता 

सामाहजक यथाथण को समझती ह ै हक बच्चे हबना धयाह के ऄवैध माने जाएंगे । ऄहववाहहत मां 

समाज के हलए कलंक ह ै।  

              पणूण स्त्री बनने के चक्कर में कभी-कभी स्त्री ऄपना ऄहस्तत्व खो देती ह ैक्योंहक मां बनने 

के बाद स्त्री का महत्व गौण हो जाता है । ईपभोिावादी संस्कृहत में स्त्री का कोख भी हबकाउ होने 

लगा ह ै। आस तरह के हबकाउ कोख का हचत्रण हचत्रा मदुग््ल के ईपन्द्यास ‘अवां’ में हमलता ह ै। 

आस ईपन्द्यास का एक पात्र संजय कनोइ  ह ैजो बडा ईद्योगपहत ह ै। ईसके साथ रेजडी यह ह ैहक 

ईसकी पत्नी हनमणला मां नहीं बन पाती ह ै। हववाह के कइ साल हो गए हैं लेहकन संजय कनोइ हपता 

नहीं बन पाया ह ैआसहलए ईसे एक ऐसी औरत की तलाि ह ैजो ईसे पे्रम करें  और ईसके बच्चे की 

मां भी बने । संजय कनोइ की खोज नहमता पर जाकर खत्म होती ह ै । नहमता एक हनम्न मजदरू 

पररवार की लडकी ह ैजो अहथणक संकट को दरू करने के हलए नौकरी की तलाि में ह ै। आस तलाि 
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में वह संजय कनोइ के जाल में रं्स जाती ह ै। ईसे संजय कनोइ का पे्रम सच्चा लगता ह ैऔर वह 

संजय कनोइ से पे्रम करने लगती ह ै। जबहक सच्चाइ यह होती ह ैहक संजय कनोइ हपता बनने की 

आच्छा को परूा करने के हलए नहमता की ‘कुाँ वारी देह’ का ईपभोग ऄपना पे्रम जाल हबछाकर करता 

ह ै। संजय कनोइ का पे्रम नहमता के हलए  ऄपने स्वाथण को साधने का होता ह ै। वह नहमता को कुछ 

सुहवधा देता ह ैहजसे नहमता सच मान लेती ह ैऔर सपने देखने लगती ह ै। ऐसे अहथणक संकट के 

समय में संजय कनोइ का साथ ईससे ऄच्छा लगता ह ै । नहमता संजय कनोइ की मानहसकता को 

समझ नहीं पाती ह ै। संजय कनोइ ईसका अहथणक संकट दरू तो करता ह ैलेहकन आन सुहवधाओ ंके 

बदले वह नहमता से ऄपना बच्चा चाहता है । ऐसा बच्चा जो ईसके जैसा देखने में हो ताहक लोग 

देखकर कहें हक हबल्कुल हपता पर गया ह ै। नहमता संजय के चाल को समझ नहीं पाती ह ैऔर वह 

सचमचु का सोचने लगती ह ैहक संजय ईससे हववाह करेगा । आसहलए वह हबना हववाह के संजय 

कनोइ के साथ रहने लगती ह ै। नहमता आस तरह के भ्रम से जल्दी हनकल जाती है । जब वह ऄन्द्ना 

साहब की हत्या की खबर सुनती ह ैतो ईसका गभणपात हो जाता ह ै। आस गभणपात से संजय कनोइ का 

परूा सच नहमता के सामने अ जाता ह ै। वह गसु्से में नहमता से कहता ह ै‘‘तुम मझुसे मेरा सपना 

नहीं छीन सकतीं...मैं कभी तुम्हें क्षमा नहीं करंूगा, हत्याररन!..प्राण ले लूंगा मैं तुम्हारे...मझेु मेरा 

बच्चा चाहहए...जानती हो? बाप बनने के हलए मैंने तुम्हारे उपर हकतना खचण हकया? ईस मामलूी 

औरत ऄंजना वासवानी की औकात ह ै हक तुम्हारे उपर पैसा पानी की तरह बहा सके? ईसका 

हजम्मा हसर्ण  आतना-भर था हक वह मेरे हपता बनने में मेरी मदद करे और सौदे के मतुाहबक ऄपना 

कमीिन खाए ।’’
41
  संजय कनोइ के माध्यम से हचत्रा मदु्गल यथाथण को ईजागर करती ह ै । जहााँ 

नहमता जैसी हनम्न वगण की लडहकयां रं्स जाती हैं । एक परुुष ऄपनी जरूरतों को परूा करने के हलए 

देह के साथ ही साथ ऄब औरत के कोख भी खरीदने लगा है । तभी तो संजय कनोइ की आतनी 

हहम्मत होती ह ै। वह नहमता को समझाने लगता ह ैहक नहमता ईसके हलए क्यों महत्वपणूण ह ै ‘‘मैं 

रंहडयों से बाप नहीं बनना चाहता था, हजनके हलए बच्चा पैदा करना महज सौदा भर हो और जो 

ऄनेक से सौदा कर चुकी हो ।...मझेु नहीं गाँवारा था  ऐसी हकराए की कोख । मझेु हसर्ण  ईस लडकी 

से औलाद चाहहए थी जो पेिेवर न हो...पहवत्र हो, जो मझुसे पे्रम कर सके । हसर्ण  मेरे हलए मां 

बने।...हसर्ण  मझुसे सहवास करे...हमारा हमिन सर्ल रहा ।...तेरह वषण बाद मैं बाप बना...ऄपने 

बच्चे का बाप । ईस औरत से हजसे मैं सचमचु प्यार करने लगा । ईसी ने... ईसी ने मझेु धोखा 

हदया? मेरे बच्चे की जान ले ली...मैं िादी तुमसे करूाँ , न करूाँ ...मझेु बाप बनाकर तुम जीवन भर 

ऐिो-अराम से रह सकती थी... ।’’
42
  स्त्री का ऄपना कोइ ऄहस्तत्व नहीं ह ै। वह हसर्ण  परुुष के 

हलए बच्चा जन्द्म देन ेकी मिीन ह ै। नहमता का कोइ वजदू नहीं रह जाता ह ैसंजय कनोइ के सामने 

क्योंहक नहमता संजय कनोइ के आच्छाओ ंपर ऄब पानी रे्र चुकी ह ै। नहमता के साथ हजस घटना 
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का हचत्रण हचत्रा मदु्गल ने हकया वह समाज का भयावह सच ह ै। हजसके कारण दहुनया की अधी 

अबादी कही जाने वाली स्त्री ईत्पीडन का हिकार होती है । 

              ‘हछन्द्नमस्ता’ में हजस तरह के माततृ्व का हचत्रण प्रभा खेतान ने हकया ह ैवह परंपरा से 

बंधी स्त्री से ऄलग ह।ै हप्रया एक मां ह ैलेहकन ऄपने व्यवसाय के हलए बेटे संज ूको छोड कर घर से 

बाहर जाती ह ै। हप्रया ऐसा आसहलए भी कर पाती ह ैक्योहक संज ूहप्रया के साथ- साथ नरेन्द्र का बेटा 

ह ै । हजसे सामाहजक मान्द्यता हमली हुइ ह ै । संज ूकहता ह ै ‘‘मां, क्या तुम्हारा लन्द्दन जाना बेहद 

जरूरी है?’’
43
  मााँ से हलपटकर संज ूरोने लगा, आस तरह के कहने पर भी हप्रया माततृ्व को ऄपने 

रास्ते का रोडा नहीं बनने देती है । वह संज ूसे कहती ह ै‘‘बेटे रोओ मत हजन्द्दगी आतनी रहम हदल 

नहीं हुअ करती ।’’
44
  जैसा हक कहा जाता ह ैहक मााँ हमेिा ऄपने बच्चों के अग ेझकु जाती ह,ै 

वह ऄपने बच्चों की खिुी के हलए ऄपनी खहुियां दांव पर लगा देती ह ै। हप्रया ऐसा नहीं करती । 

वह ऄपने कैररयर के रास्ते में संज ूको बाधा नहीं बनने दतेी ह ै। यही कारण होता ह ैहक वह ऄपने 

हबजनेस के हलए लन्द्दन चली जाती है । ईसे संज ूका रोना भी रोक नहीं पाता ह ै। हप्रया ऄपने जीवन 

से संतुि नहीं ह ै । वह कभी खिु नहीं रही, तो ईसे ऄपने बच्चे संज ूकी खिुी का ख्याल कैसे 

अता? प्रभा खेतान हकस तरह के नारी चररत्र को गढी हैं? सवाल ह ैहक हप्रया की तरह हकतनी स्त्री 

ऄपने माततृ्व को कुबाणन करती हैं? भारतीय समाहजक ढााँचा क्या ऐसा ह?ै जैसे हप्रया चाहती ह?ै  

समकालीन ईपन्द्यासों में एक नए तरह की स्त्री पात्र गढी गइ ं। जो ऄपने बारे में सोचती ह ै। हप्रया 

एक ऐसी ही स्त्री ह ैजो माततृ्व को ऄपने कैररयर के अडे नहीं अने देती और न ही माततृ्व के 

कारण ऄपना जीवन जीना छोडती ह ै। वह ऄपना जीवन जीने का हनणणय स्वयं लेती ह ै। समाज में 

ऄक्सर यह सुनने को हमलता ह ैहक स्त्री ज्यादातर माततृ्व के कारण ऄपना जॉब, कैररयर बनाना सब 

छोड देती ह ैऔर ऄपने बच्चों के हलए जीने लगती है । ‘हछन्द्नमस्ता’ में प्रभा खेतान हप्रया को एक 

ऄत्यन्द्त अधहुनक स्त्री के रूप में हदखाती हैं और यहां प्रभा खेतान पहली बार माततृ्व को भी अडे 

हाथ लेती हैं ।  

              जबहक ऐसा समाज में होना बहुत ही महुश्कल ह ै । कहा जाता ह ै हक एक स्त्री का मााँ 

बनना ईसका सबसे बडा सखु होता ह ै। स्त्री जब मां बनती ह ैतभी एक संपणूण स्त्री होती ह ै। आसी 

हपतिृाही सोच को हप्रया तोडती है । हप्रया संज ूको सजा नहीं देती । बहल्क ऄपनी पररहस्थहतयों से 

समझौता करती ह ै। हप्रया एक जगह कहती ह ैहक वह संज ूको ऄपने साथ रख सकती ह ैलेहकन 

काननून बेटे की कस्टडी हपता के हक में होगा तब वह मजबरू हो जाती ह ैतथा ममता को ऄपने 

ऄंदर दबा कर जीवन जीने लगती ह ै। नरेन्द्र एक सामंतवादी परुुष ह ैईसे ऄपन ेपैसे और रूतबे का 

बडा घमंड ह ै । वह नहीं चाहता ह ै हक हप्रया बाहर जाकर व्यापार करे । हप्रया के बाहर जाने से 

परुुषवादी नरेन्द्र के ऄह ंपर कोडे बरसता ह ै। भारतीय समाज हपतिृाही ह,ै जहााँ कभी भी एक परुुष 
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स्त्री को ऄपने से ज्यादा उंचाइ पर ईठते देख नहीं सकता ह ै। आसहलए हप्रया पर नरेन्द्र ऄपना नकेल 

कसन ेलगता ह ै। हप्रया ऄपने हपता के घर में बचपन से ही ईपेक्षा का जीवन हबताइ थी । आसहलए 

हप्रया का संज ूके प्रहत माततृ्व का भाव टूटना ज्यादा कि नहीं पहुाँचाता ह ै । एक कहावत ह ै हक 

आसंान हजस दखु को पहले से भोग चुका हो हर्र ईसे ईसी तरह का दखु ज्यादा कि नहीं पहुाँचाता 

ह।ै हप्रया का माततृ्व भाव आस तरह आसहलए ह ैक्योंहक हप्रया बचपन से ऄपने घर में ही ईपेहक्षत रही 

थी । ईसकी मां ईसे पे्रम नहीं करती । वह ऄपन ेभाइ-बहनों की तलुना में कम सुंदर होती ह ैहजसके 

कारण सामाहजक दंि को सहना पडता था । आसका प्रभाव ईसके महस्तक पर पडता है । आसहलए 

वह ऄपने बेटे संज ूके प्रहत कठोर हनणणय लेती ह ै। हप्रया संज ूको नरेन्द्र के ही पास छोड देती ह ै। 

हप्रया कहती ह ैहक ‘‘क्या ऄम्मा ने मझेु जन्द्म देकर ऄपने माततृ्व की भहूमका ठीक तरह से हनभाइ 

थी? ईनमें तो मैंने कभी कचोट नहीं देखी...संज ूको  मैंने बारह वषण की ईम्र में नरेन्द्र के पास छोड 

हदया था । संज ूएक ईगता हुअ पौधा था, संभावनारहहत ठूाँठ नहीं।’’
45
 यानी माततृ्व हवहीन की 

भावना की जमीन हप्रया के मन में बचपन में भोग ेईपेक्षा से पनप चुका था। तभी वह ऄपने को दोषी 

नहीं ठहराती ह ैबहल्क ऄपनी मां का ईदाहरण देकर स्वयं को संतुि ही करती ह ै। ताहक ईसके मन 

में संज ूको लेकर कोइ पिाताप न हो । माततृ्व का भाव सभी भावों से ऄलग होता ह ै। हप्रया आसे 

महसूस करती ह ैआसहलए ऄपने ऄकेलेपन में संज ूको याद भी करती ह ै।  

                मध ुकांकररया द्रारा रहचत ईपन्द्यास ‘सेज पर संस्कृत’ में एक ऄलग तरह के माततृ्व 

का हचत्रण हमलता ह ै । हहन्द्द ू संस्कृहत में माततृ्व स्त्री के हलए गौरव होता ह ै । ईसी गौरव का दिं 

संघहमत्रा की बहन छुटकी भगुतती ह ै। हहन्द्द ूधमण के ऄनसुार स्त्री को हसखाया जाता ह ैहक ईसका 

प्रथम कत्तणव्य हववाह के बाद पतु्र को जन्द्म देना ह ैऄगर बेटी होती ह ैतो भी वह स्त्री दोषी मानी 

जाती ह ै। दसूरी ओर हबना हववाह का संतान ऄवैध माना जाता ह ै। संघहमत्रा की बहन छुटकी के 

साथ ऐसा ही होता ह ै। मां के बहकावे में अकर छुटकी बचपन में साध्वी बन जाती ह ैलेहकन बडी 

होकर ईसका मन धमण की सेवा में नहीं लगता है । वह संसार का मोह नहीं छोड पाइ ह ै। ईसे संघ में 

हवजेन्द्र महुन नामक एक यवुक से पे्रम हो जाता ह ैऔर दोनो साध्वी का रूप त्यागकर एक साथ 

ऄपना जीवन जीना चाहते हैं । लेहकन हवजेन्द्र महुन का दोस्त (ऄभय महुन) छुटकी (साध्वी नाम 

हदव्य प्रभा) के साथ बलात्कार करता ह ैऔर ईसके दषु्कमों की सजा छुटकी जीवन भर भगुतती ह ै। 

वह गभणधारण कर लेती ह ै। ‘‘बढते-बढते ईसके गभण में बढता भ्रणू और अत्मा में बढता ऄन्द्धकार 

आतना रै्ला हक परेू ईपाश्य में रै्ल गया । एक सुबह संघ की ऄदालत में ईससे सर्ाइ मांगी गइ ।  

ईससे पछूा गया हक बीज हकसका ह?ै आस धतृकृत्य के हलए हजम्मेदार कौन ह ै? ईसकी अाँख में 

पीडा का समरु लहराया पर वह मौन रही । ईसके मौन को ईसके पापों की अत्म-स्वीकृहत मान 

हलया गया और संसार की सबसे पापी औरत घोहषत कर ईसे संघ से हनष्काहसत कर हदया गया।’’
46
  



130 
 

गलती स्त्री की हो या न हो आससे कोइ र्कण  नहीं पडता बहल्क दोष सामाहजक रूप से स्त्री को ही 

हदया जाता ह ै। हदव्य प्रभा हजस सामाहजक दंि को भगुतती ह ैवह परुुषों का हदया ह,ै वासना की 

पहूतण ऄभय महुन करता ह ैलेहकन जीवन नरक हदव्य प्रभा का होता ह ैक्योंहक अज भी हबना हववाह 

के बच्चे को समाज स्वीकार नहीं करता है । आस तरह का संतान ऄवैध माना जाता ह ैऔर समाज 

ईस स्त्री को चररत्रहीन घोहषत करता ह ै। हदव्य प्रभा के साथ भी यही हुअ । ऄनचाह ेमाततृ्व के 

कारण हदव्य प्रभा का जीवन नरक तो बनता ही ह,ै ईसे समाज से बाहर भी कर हदया जाता ह ैतथा 

ईसके चाचा भी ईसे ऄपने घर में नहीं रखते हैं बहल्क ऐसी कलंहकत स्त्री को बाहर धकेल दतेे हैं 

ऄपना जीवन जीने के हलए । आसी का र्ायदा ईठाकर चाचा का दरबान पैंतीस हजार में ईसे कोठे 

पर बेच देता ह ै। ऄंत में वह वेश्या जीवन के गटर में जा हगरती ह ै। वेश्या जीवन ईसे आस समाज के 

लोगों से ज्यादा ऄच्छा लगता ह ै। वह ऄपनी बहन से कहती ह ै ‘‘यह दहुनया  हजसने अज तक 

जाने हकतनी औरतों को सहारा हदया पर हकसी को पाहपन कहकर हनकाला नहीं । मझेु गलत मत 

समझना जीजी, पर मझेु तुम्हारी पहवत्र दहुनया से ऄब डर लगने लगा ह ै । सोचो जीजी, हकतनी 

कमजोर थी वह दहुनया हजसकी नींव हहल गयी एक ऄजन्द्मे गभण के चलते ।’’
47
  हपतसृत्तात्मक 

समाज में परुुष को दोष नहीं हदया जाता । छुटकी कहती ह ै ‘‘अज भी यहद मौत अाँखें नहीं 

हमलाती तो आस पापी जीवन की गाथा ईसके साथ ही दर्न हो जाती पर यौवन की चौखट पर खडी 

ऊहषकन्द्या के प्रहत ममता दगा दे गइ...ऄब यह तुम्हारे हवाले जीजी...और संघहमत्रा के हाथों में 

थमा हदया ईसने ऊहषकन्द्या का हाथ ।’’
48
  ऊहषकन्द्या छुटकी की बेटी ह ै हजसे वह ऄपनी जीजी 

की दहुनया में छोडकर जा रही ह ै। मध ुकांकररया कइ सवाल ईठाती हैं- एक तो पहले वह हहन्द्द ूधमण 

और संस्कृहत पर चोट करती हैं हक हहन्द्द ूधमण खोखला ह ै। जहााँ हस्त्रयों का िोषण होता ह ै। वैसे भी 

भारतीय समाज में स्त्री कभी धमण के नाम पर तो कभी संस्कृहत के नाम पर ईत्पीहडत होती रही ह ै। 

आस ईपन्द्यास के माध्यम से मध ुकांकररया भारतीय समाज में रै्ली ऐसी हनमणम-व्यवस्था को जड से 

ईखाड रे्कने का अह्वान करती हैं । मध ुकांकररया हहन्द्द ू संस्कृहत की आस दहुनया से ज्यादा सही 

कोठों की दहुनया को मानती ह ैजहााँ ऄवैध माततृ्व को कलंक नहीं माना जाता ह ै। वहााँ स्त्री का एक 

ही धमण ह ैबस रोटी कमाना । हहन्द्द ूधमण में माततृ्व को आतना महहमामंहडत हकया गया ह ैईसी पर 

लेहखका प्रहार करती ह ै। लेहखका का मानना ह ैहक ऄगर हपतसृत्तात्मक व्यवस्था छुटकी को ऄपने 

समाज से न हनकालता तो वह आस तरह के नरक का जीवन न जीती ।  

                ‘हपछले पन्द्ने की औरतें’ ईपन्द्यास में ईपन्द्यासकार एक ऐसे बेहडन समाज का वणणन 

करती हैं जो यह सोचन ेको हववि करता ह ैहक स्त्री का जीवन हकतना दयनीय ह ै। आस समाज में 

बेटी के जन्द्म पर लोग खिु होते हैं । थाली पीटा जाता ह ै । हमठाआयां बांटी जाती ह ैक्योंहक आस 

समाज में लडकी बडी होकर परुुषों का भरण-पोषण करेगी । मतलब कमाने का जररया आस समाज 
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में हसर्ण  स्त्री ह ै। जबहक हहन्द्द ूसंस्कृहत में पतु्र को माना जाता ह,ै  िरद हसंह हलखती हैं  ‘‘अज भी 

एक बेडनी ईस समय रू्ली नहीं समाती जब वह एक स्त्री-हिि ुको जन्द्म देती ह ै। वह और ईसके 

पररवारजन स्त्री-हिि ुके जन्द्म पर खहुियां मनाते हैं । आसका सबसे बडा कारण यह ह ैहक एक बेडनी 

को ऄपनी बेटी के भहवष्य में ही ऄपना सुरहक्षत भहवष्य हदखाइ पडता ह।ै’’
49
 बेडनी समदुाय की 

हस्त्रयााँ आस बात को बहुत ही ऄच्छी तरीके से समझती हैं हक ईम्र का एक ऐसा पडाव अएगा  जहााँ 

वह देह-व्यापार करने में ऄक्षम हो जाएगी । ऐसे समय में पररवार का भरण-पोषण कौन करेगा? 

क्योंहक बेडनी समदुाय के परुुष कामचोर और अलसी होते हैं आसहलए बेडनी समदुाय में स्त्री जन्द्म 

पर लोग खिुी मनाते हैं । पररवार की जो स्त्री बेडनी बनती ह ैवह िादी नहीं करती । ये हस्त्रयााँ राइ 

नतृ्य करती हैं और ईसी के अड में देह का व्यापार कर ऄपना जीवन जीती हैं । ऄपने पररवार के 

स्त्री सदस्य के साथ ही साथ परुुष सदस्य का भी भरण-पोषण करती हैं । आस समाज में माततृ्व देखने 

का नजररया हहन्द्द ूसंस्कृहत से ऄलग ह ै। आस समाज में कोइ भी बच्चा ऄवैध नहीं माना जाता है 

हजसके हपता का नाम मालूम हो तो भी न मालूम हो तब भी । नाचनारी कहती ह ै‘‘हपता के बारे में 

तो ईसकी मां भी ठीक-ठीक नहीं बता सकती ह ै। ईसका हपता हकस जाहत, धमण, समदुाय का था, 

ईसे पता नहीं? हकस गााँव में हकस परुुष के द्रारा ईसकी मां की कोख में ईसका जीवन-बीज पडा, 

यह भी ईसे पता नहीं । जो भी परुुष मां के संसगण में अता, मां की कोख में ऄपना बीज छोड जाता । 

ऄब हकसका बीज नचनारी के रूप में ऄकुंररत हुअ, यह तो इश्वर ही जानता होगा ।’’
50

 

4.5. स्त्री की सामाष्टजक ष्टमथष्टि 

4.5.1. राजनैष्टिक अष्टधकार और स्त्री प्रश्न  

           अज के समाज की संकल्पना हबना राजनीहत के संभव नहीं  ह ैऔर राजनीहत हसद्धांत की 

होती ह ै। ऐसे में सवाल ईठता ह ैस्त्री की राजनीहतक भागीदारी की ? भारतीय समाज या हवश्व का 

कोइ भी समाज जहााँ हस्त्रयााँ राजनीहतक, सामाहजक,  सांस्कृहतक और अहथणक रूप से हपछडी रही 

हैं ऄथवा हपछडा बना कर रखा गया। वैसे हपतसृत्तात्मक व्यवस्था के कारण स्त्री के राजनीहतक 

चेतना की बात बेमानी सी लगती ह।ै हर्र भी बदलाव जीवन का हनयम ह ै। अज जब हस्त्रयााँ जीवन 

के हवहभन्द्न के्षत्रों में हस्तके्षप कर परुानी मान्द्यताओ ंऔर परंपराओ ंको ध्वस्त कर ऄपनी खदु की 

पहचान हनहमणत कर रही ह ै। र्लस्वरूप ईसकी अज राजनीहतक सहियता भी दृहिगोचर हो रही है। 

                राजनीहतक ऄहधकार एक बडा प्रश्न ह,ै स्त्री के हलए? क्या स्त्री राजनीहतक रूप से अगे 

बढ रही ह ै? ऄगर मान हलया जाए हक हकसी स्त्री को राजनीहतक ऄहधकार हमल भी जाता ह ैतो 

क्या स्त्री स्वयं हनणणय ले पाती ह?ै ऐसा तो नहीं ह ै हक कोइ भी काम करने के हलए परुुष की ही 
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सलाह लेनी पडती ह?ै आसी तरह के कइ सवाल को आस ईप ऄध्याय में ईठाया गया ह ै? रमहणका 

गपु्ता का मानना ह ै‘‘भारत में अज बराबरी का ऄहधकार हमलने के बावजदू कुछ ऄपवाद छोड कर 

ऄहधकांि औरतें वोट का आस्तेमाल तक  पहत, पतु्र, हपता व भाइ की मजी से करती हैं । अज तक 

भारत में औरतों को राजनीहतक, अहथणक और सामाहजक समानता नहीं हमल पाइ है ।’’
51
 हम यह 

देख सकते हैं हक भारतीय संसद में हस्त्रयों की संख्या घटती जा रही ह ै। हस्त्रयों के पक्ष में 33 प्रहतित 

अरक्षण देने के हबल को ऄभी तक हकसी न हकसी तरह ऄडंगा लगा कर परुुष वगण पास नहीं होने 

दे रह ेहैं । सामाहजक हवकृहत का ही पररणाम ह ैहक अज भी स्त्री हकसी न हकसी रूप में िोषण का 

हिकार हो रही हैं । रमहणका गपु्ता हलखती हैं ‘‘हपछले कुछ वषों में पंचायतों में औरतें महुखया और 

सरपंच तो चुनी गइ ंपर ईनमें से ऄहधकांि ऄभी भी घूंघट में हैं । बाइ प्रॉक्सी ईनकी हाहजरी लगती 

ह ै लेहकन वास्तहवक महुखयाहगरी ईनका पहत, पतु्र या कोइ ऄन्द्य परुुष ही करता ह ै ।’’
52
  यह 

सामाहजक सच्चाइ ह ैजो हक अज भी स्त्री के हलए ईतना ही बडा सच है । ऄगर राजनीहत में स्त्री 

अगे अती ह ै तो क्या वह नेताओ ं के कुदृहि का सामना कर पाएगी ? ‘अवां’ ईपन्द्यास की 

नाहयका नहमता को भी ऄन्द्ना साहबे के कुदृहि का हिकार होना पडता ह ैक्योंहक समाज में परुुषों 

का वचणस्व ह ै। हस्त्रयााँ परुुषों की राजनीहत को समझ ही नहीं पाती हैं और ईसी में रं्स जाती हैं ।  

              हमारे देि में अज भी स्त्री की प्रगहत को देखें तो वह अटे में नमक के समान ही हदखता 

ह ै। िरद हसंह हलखती हैं ‘‘हमारे देि में स्त्री की प्रगहत की हस्थहत ऄभी भी अटे में नमक के समान 

ह।ै हवहभन्द्न प्रदेिों में महहला-साक्षरता के जो अंकडे हमलते हैं, यथाथण ईनसे कोसों दरू हैं । ऄक्षर 

ज्ञान के नाम पर कांपती ईंगहलयों और टेढें-मेढे ऄक्षरों से ऄपना नाम हलखना ही यहद साक्षरता हो, 

तब भी साक्षरता ित-प्रहतित नहीं ह ै। राजनीहत में महहलाओ ंकी भागीदारी की भी यही दिा ह ै। 

लगभग पांच प्रहतित महहलाएं ही ऐसी होगी जो हबना हकसी परुुष सहयोग के ऄपने दम-खम से 

राजनीहत में जगह बना पाइ होगीं ।’’
53
 िरद हसंह बडा सवाल खडा करती नजर अती हैं । ईनका 

कहना ह ैहक हबना परुुष के सहयोग से स्त्री राजनीहत में नहीं जा सकती । समकालीन समय में 73 वें 

हवधान  संिोधन के द्रारा महहलाओ ंको पंचायती राज व्यवस्थाओ ंमें 33 प्रहतित अरक्षण प्राप्त 

हुअ तथा बडी संख्या में महहलाओ ंने स्थानीय राजनीहत में प्रवेि हकया । अजादी के बाद देि में 

सोलहवें लोकसभा का चुनाव संपन्द्न हो गया ऐसे में आस बात की चचाण और भी जरूरी हो जाती है 

हक देि में हर पायदान पर महहलाओ ंकी हस्थहत क्या ह?ै 

               भारत में महहलाओ ंकी राजनीहतक सहभाहगता के बहुत सारे अयाम हैं । एक पक्ष जो 

महहला को हलंग के अधार पर देखता ह ैजो यह हदखाने का प्रयास करता ह ै हक वह भारत के 
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सम्पणूण महहला समदुाय को साथ लेकर चलना चाहता ह ै । परंतु महहलाओ ं से जडुी वास्तहवक 

समस्याओ ंको करीब से देखने पर पता चलेगा हक महहलाओ ंकी राजनीहतक सहभाहगता भी 

परुुषवाद के वचणस्व को बनाए रखने के हलए हकया गया एक प्रयास है । यहद हम कुछ 

ऄपवादस्वरूप महहलाओ ंको छोड दें तो पता चलेगा हक महहलाओ ंकी सहभाहगता भी मात्र 

महहला वोट बैंक को छलने का एक प्रयास है । बदलते राजनीहतक पररदृश्य में राजनीहत का स्वभाव 

और स्वरूप दोनों  बदला ह ै। ऐसे समय में ऄब पाहटणयााँ ईन प्रत्याहियों को भी हटकट देने से नहीं 

हहचहकचाती हैं जो हक महहला मदु्दों को लेकर ऄसंवेदनिील हैं । ऄक्सर देखा जाता ह ै हक 

महहलाओ ंको ऐसे हनवाणचन के्षत्र से खडा हकया जाता ह ैजहााँ से ईनके जीतने की संभावना कम 

होती ह।ै आस तरह से ईनके दोनों स्वाथण हसद्द होते हैं । वो यह भी दिाणने में कामयाब होते हैं हक 

महहलाओ ंकी भागीदारी को लेकर वो हकतने सचेत हैं परंतु महहलाएं राजनीहत में कमतर हैं और 

यहद महहला राजनीहत में ऄपना ऄच्छा- खासा मकुाम हाहसल कर लेती हैं तो भी ईसे कइ ईपमानों 

से हवभहूषत हकया जाता ह ै।  हाल ही में एक पाटी के नेता ने बहुचहचणत मखु्यमंत्री को कहा हक ‘वो 

वेश्या नहीं वेश्या से भी बदतर ह ै।’ जो आस सामाज की महहलाओ ंके प्रहत जडता की कहानी को 

दिाणता ह ै।  

               जब कोइ स्त्री राजनीहत में ऄपना कदम रखती ह ैतो कइ तरह के सामाहजक, पाररवाररक 

दंि को झेलती ह ै । ईस पर कइ तरह से लांछन भी लगाया जाता ह ै । आसका एक दृश्य ‘चाक’ 

ईपन्द्यास में देख सकते हैं । ‘चाक’ में ग्रामीण स्त्री-जीवन की कथा ह ै। ‘चाक’ 1990 के बाद पहला 

ऐसा ईपन्द्यास ह ैहजसमें एक ग्रामीण स्त्री सारंग की कहानी ह ै। सारंग ऄपने पहत के प्रधानी चुनाव 

लडने में हकसी तरह की मदद तो नहीं करती बहल्क ऄपने पहत के हवरुद्ध स्वयं परचा भरकर 

परुुषवादी समाज को चौंकाने का काम करती ह ै। जहााँ स्त्री चहारदीवारी में कैद होती ह ैवहीं सारंग 

प्रधानी चुनाव के हलए खडी होती ह ै। समकालीन ईपन्द्यासकारों में मैते्रयी पषु्पा का ईपन्द्यास सिि 

और कार्ी चहचणत रहा ह ै। यह पहला ईपन्द्यास ह ैहजसमें ग्रामीण स्त्री चुनाव के हलए खडी होती ह ै। 

आनके यहां हस्त्रयााँ राजनीहत पैंतरेबाजी को समझती हैं और ईसके हखलार् संघषण करती हैं । आसी तरह 

‘अवां’ में भी हस्त्रयों की भहूमका राजनीहतक रूप से सहिय हदखती ह ै। एक तरह से दखेा जाए तो 

1990 के बाद स्त्री ईपन्द्यासकारों द्रारा हलखे गए स्त्री ईपन्द्यासों में हस्त्रयों को एक नए तेवर के साथ 

ईभारा गया । समकालीन समय में स्त्री ईपन्द्यास का दायरा हवस्ततृ हुअ ह ैतथा परुुष ईपन्द्यासकारों 

की तरह स्त्री ईपन्द्यासकारों के ईपन्द्यास कालजयी हो रह े हैं । 
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4.5.2.आष्टथिक प्रश्न और स्त्री 

                  भारतीय समाज में हस्त्रयों की दयनीय हस्थहत का एक सबसे बडा कारण ईसकी 

ददुणिाग्रस्त अहथणक हस्थहत ह ै । आस समाज की ज्यादातर हस्त्रयााँ ऄपने भरण-पोषण एवं अहथणक 

जरूरतों को परूा करने के हलए परुुषों पर हनभणर हैं । अज भी आस हस्थहत में पररवतणन नहीं हुअ ह ै

बहल्क वही परुुषवादी मानहसकता बनी हुइ ह ैहक परुुष का काम तो पैसे कमाना ह ैऔर हस्त्रयों का 

काम घर संभालना । दरऄसल जब तक हस्त्रयााँ अहथणक रूप से संबल नहीं होगी तब तक वह घर, 

पररवार में ऄपना सिि हस्तके्षप नहीं कर पाएगी । आसमें संदेह नहीं ह ैहक अहथणक अत्महनभणरता 

के बाद ही हस्त्रयााँ ऄपने जीवन का महत्वपणूण  हनणणय ले सकती हैं । कुमदु िमाण का कथन ह ै‘‘परुुष 

अहथणक चाबकु से स्त्री पर िासन करता अया ह,ै आसहलए स्त्री की अहथणक अजादी को ईसकी 

अजादी की लडाइ का पहला चरण माना गया है ।’’
54
  

  समाज में स्त्री और परुुष एक दसूरे के परूक हैं, लेहकन समाज में अहथणक रूप से ताकतवर 

सहदयों से परुुष ही रहा ह ैक्योंहक संपहत्त पर परूा ऄहधकार ईसी का ह ै। हस्त्रयााँ तो बस ईसकी दासी 

होती हैं । भारतीय समाज में वही स्त्री हर्ट बैठती ह ैजो ऄपने घर का काम करती ह ैऔर साथ ही 

साथ पहत की सेवा करती ह ै। यही भारतीय समाज के हस्त्रयों की हनयहत ह ैजहााँ हस्त्रयों को हसखाया 

जाता ह ैहक पहत की सेवा ही स्त्री-जीवन का धमण ह ै। यह सहदयों से चला अ रहा ह ै। हजस समाज 

में पहत की सेवा ही स्त्री-जीवन जीने का धमण हो ऐसे समाज में स्त्री घर से बाहर कमाने जाए, कहीं न 

कहीं हपतसृत्तात्मक व्यवस्था को चुनौती देना ह ै। मन ुने हलखा ह ै ‘‘नारी बचपन में हपता के ऄधीन 

, यौवनावस्था में पहत के ऄधीन और पहत के देहावसान के बाद पतु्रों के ऄधीन रह े । कभी भी 

स्वतंत्र न रह े।’’
55
  मन ुने स्त्री को हमेिा से हकसी न हकसी के ऄधीन रहने की हहमायत की है । हर्र 

स्त्री को अहथणक रूप से अजाद कैसे होने देते? हपतसृत्तात्मक व्यवस्था की सोच रही ह ैहक ऄगर 

स्त्री अहथणक रूप से हनभणर हुइ तो वह ऄपनी मनमानी करेगी, आसहलए ईसको चहारदीवारी में कैद 

कर हदया गया । तभी तो तुलसीदास को हलखना पडा ‘‘हजमी स्वातंत्र होइ हबगरहह ं नारी।’’
56
 

र्लतः स्त्री को अजाद मत करो, न वह स्वतंत्र होगी न वह कभी हबगड सकती, न अहथणक रूप से 

हनभणर होगी और न हमारे हखलार् बोलेगी । (परुुषों के हखलार्) हनमणला जैन का कथन है 

‘‘आहतहास साक्षी ह ैहक परुुष ने स्त्री को हजन दो प्रमखु मोचों पर लगातार कुचला ह,ै ईनमें एक ह ै

ऄथण और दसूरा सेक्स ।’’
57
 आसी तरह ऄरहवन्द्द जैन हलखते हैं हक ‘‘हछन्द्नमस्ता’ में हनरन्द्तर िोहषत 

हप्रया ऄथण और सेक्स यानी दोनों ही मोचों पर कुचले जाने के हवरुद्ध या / और कुचले जाने से बचने 

के हलए िोषक िहियों के हलए चुनौती बनकर नइ राह (?) पर चल पडती ह ै । यहां हप्रया भी 
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अहथणक दृहि से अत्महनभणर होने के हलए संघषण करती हुइ स्त्री ह,ै हजसके सामने ह ैसंघषों का एक 

ऄटूट हसलहसला । सेक्स के स्तर पर बचपन में बडे भाइ द्रारा यौन-िोषण, कॉलेज में पढते हुए 

लेक्चरार द्रारा ‘धोखा’ और हववाह के बाद पहत नरेन्द्र की वहिी भखू के कारण ही ईसे ऄपने 

‘औरतपन से हचढ’ ह ैऔर ऄपनी हर कोमल भावना को कुचलने में ही अनन्द्द अता ह ै ।’’
58
 

हप्रया एक हिहक्षत स्त्री होती ह ैकइ परुुषों से िोहषत होने के कारण ईसे ऄपने औरतपन से हचढ 

होता ह ै। प्रभा खेतान हजस हप्रया नामक स्त्री चररत्र को गढी वह टूटने के बाद भी ऄपनी एक दहुनया 

बनाती ह ै। अहथणक रूप से संबल होती ह ै। 

              अज  हस्थहतयां बदली ह ैस्त्री हिहक्षत हो रही ह ैऔर हिहक्षत होकर अहथणक रूप से 

स्वावलम्बी हो रही ह।ै हर्र भी परुुषों की तुलना में ऄभी भी पीछे ह ै। तभी तो ऄरहवन्द्द जैन हलखते 

हैं  ‘‘परुुषों के बराबर अहथणक और राजनीहतक सत्ता पाने में औरतों को ऄभी हजार वषण लगेंग,े 

क्योंहक ‘दहुनया की 98 प्रहतित’ पूंजी पर परुुषों का कधजा ह ै।’’
59
 गौरतलब ह ैहक भारतीय समाज 

परुुष व्यवस्थात्मक समाज ह,ै जहााँ सहदयों से परुुषों का वचणस्व रहा ह ै । ऐसे समाज में जहााँ स्त्री 

ऄपनी काहबहलयत हदखाना चाहती ह,ै तो वह परुुषों द्रारा कुचल दी जाती ह ै। ईसे ईसकी कीमत 

चुकानी पडती ह ै। ऄलका सरावगी हलखती हैं ‘‘ऐ औरत, तूने जब भी हकसी भी कोने में परुुष से 

ऄलग ऄपना कुछ बनाया ह,ै तो तुझे आसकी कीमत देनी पडी ह ै। लेहकन तुम आस ‘ऄपने’ पैसे की, 

जो कभी तुम्हारा नहीं था और न कभी तुम्हारे हाथ में था, अहखर हकतनी कीमत चुकाओ ?’’
60

 

हस्त्रयााँ सहदयों से परुुषों पर अहथणक रूप से परजीवी रही हैं । हमारा समाज ही ईसे परजीवी बनाता है 

जो ईसे अहथणक रुप से संरक्षण देकर ईसे ऄपना गलुाम बनाता ह ै । समाज में स्त्री ऄगर ऄपनी 

गलुामी की जंजीरें तोडना चाहती ह ैतो ईसे सबसे पहले अहथणक रुप से संबल होना होगा । जो 

ईसके सवाांगीण हवकास के हलए अवश्यक है । 

 स्त्री ईपन्द्यासकारों ने ऄपने ईपन्द्यासों में जहााँ स्त्री की अहथणक के्षत्र में बढती भागीदारी को 

हचहत्रत हकया ह ैतो वहीं ईनकी दोहरी भहूमका, हजम्मेदाररयों, परेिाहनयों और तकलीर्ों को भी 

रेखांहकत हकया ह ै। स्त्री ईपन्द्यासकार यह मानती हैं हक आस परुुषवादी समाज में स्त्री को अहथणक 

रूप से अत्महनभणर होने के बाद भी ईसे वह सम्मान नहीं हमलता ह ै जो ईसे हमलना चाहहए । 

आसहलए अज भी स्त्री ऄपने पररवार और समाज में िोहषत हैं । प्रभा खेतान का ईपन्द्यास 

‘हछन्द्नमस्ता’ में एक अधहुनक स्त्री की समस्या हचहत्रत ह ै। अज स्त्री हकसी भी मोचे पर परुुष से 

कम नहीं ह ै। ‘हछन्द्नमस्ता’ की हप्रया हो या ‘सेज पर संस्कृत’ की संघहमत्रा या ‘अवां’ की नहमता 

अहद आसी तरह की स्त्री पात्र हैं । प्रभा खेतान द्रारा रहचत ईपन्द्यास ‘हछन्द्नमस्ता’ बहुत ही चहचणत 
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ईपन्द्यास ह ै। हप्रया आस ईपन्द्यास की प्रमखु स्त्री पात्र ह ै।  हप्रया एक बडे घर की बह  ह ैजहााँ करोडों 

का व्यवसाय ह ै। रहन-ेखाने, पैसे की कोइ कमी नहीं ह ै। ऐसे पररवार में हप्रया का अहथणक रूप से 

हनभणर होना परंपरागत समाज से कइ सवाल खडा करता ह ै । हप्रया ऄपने हलए हबजनेस करना 

चाहती ह ै। ऄपनी पहचान बनाना चाहती ह ैहजस समाज में वह ऄपने पहत के नाम से जानी जाती 

ह ैवहां वह ऄपनी पहचान बनाना चाहती ह,ै ऄपनी पहचान के हलए व्यवसाय करती है । संज ूके 

कहने पर ‘‘मां...हम लोगों को रुपए की तो जरूरत नहीं ।’’
61
 हप्रया कहती ह ै‘‘मझेु तो ह ैबेटा ।’’

62
 

सत्तर-ऄस्सी के दिक में स्त्री के हलए हसर्ण  अहथणक रूप से संबल होना ही महत्वपणूण नहीं था । वह 

अहथणक रूप से हनभणर होकर गहृस्थी में सहायता ही नहीं कर रही, बहल्क ऄपनी एक पहचान 

स्थाहपत कर रही ह ै । हप्रया कहती ह ै ‘‘नरेन्द्र, मैं व्यवसाय रुपए के हलए नहीं कर रही । हााँ, चार 

साल पहले जब मैंने पहले-पहल काम िरुू हकया था, मझेु रुपयों की भी जरूरत थी । पर अज मेरा 

व्यवसाय मेरी अआडेंहटटी ह ै। यह अए हदन की हवदेिों की ईडान...यह मेरी हजन्द्दगी के कैनवास 

को बडा करती ह ै । हनत्य नए लोगों से हमलना-जलुना, जीवन के कायण-जगत को समझना । मझेु 

हजन्द्दगी ईद्दशे्यहीन नहीं लगती ।’’
63

 

 हप्रया ऄपना व्यवसाय िरुू करती ह ैऔर धीरे-धीरे भारत से लेकर हवदेिों की यात्रा करने 

लगती ह ैतो ईसे कइ  चुनौहतयों का सामना करना पडता ह ै। सबसे पहले तो वह ऄपने पहत नरेन्द्र 

का सामना करती ह।ै जब हप्रया हबजनेस के हसलहसले में लन्द्दन जाती  ह ैतब ईसका पहत ईस पर 

धौंस जमाता ह ै। नरेन्द्र को नहीं पसंद ह ैहक हप्रया बाहर जाकर हबजनेस करे । वह हप्रया से कहता ह ै

‘‘दरऄसल तुम्हें आतनी खलुी छूट देने की गलती मेरी ही थी । मझेु पहले ही हचहडया के पंख काट 

डालने चाहहए थे । पर मैं तुम्हारी बातों में अ गया । तुम्हारे आस भोले चेहरे के पीछे एक मक्कार 

औरत का चेहरा ह ै।...तुम केवल मन लगाने के हलए ही तो काम करना चाहती थीं? और चार साल 

में तुम आतना बदल गइ हक काम के ऄलावा ऄब तुम्हें और हकसी बात का होि ही नहीं ? कभी 

तुमने रो-रोकर कहा था-नरेन्द्र, मझुमें अत्महवश्वास की कमी ह ै । मैं कोइ काम करने लगूाँ तो मेरी 

अधी बीमारी दरू हो जाएगी । सब ठीक हो जाएगा ।...पागलों की तरह ऄब हदन-रात आसी के पीछे। 

सुबह अठ बजे घर से हनकलती हो और रात अठ बजे िक्ल हदख जाए तो भाग्य हमारे!  मैं कहीं 

चलने को कह ाँ तो तुम थकी हुइ हो, हसर में ददण हो रहा ह ै और ऄभी कोइ तुम्हारा व्यापारी अ जाए 

तो तुरन्द्त ईसे लेकर तुम रात बारह बजे तक बाहर । तब खबू चहकने लगती हो, कहााँ से हाँसी अ 

जाती ह ैचेहरे पर?’’
64
 नरेन्द्र भी आसी सामंती समाज का ही परुुष ह ैजो आस बात को मानने के हलए 

तैयार नहीं ह ैहक ईसकी पत्नी रात को बारह बजे तक व्यापाररयों के साथ काम करे । यह जाहहर सी 

बात ह ैहक ऄगर हप्रया ऐसे ही  पागलों की तरह काम करेगी तो ईससे ज्यादा अगे हनकल सकती 
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ह।ै ईसका नाम समाज में पहत के नाम से ज्यादा हो जाएगा । समाज में परुुषों का वचणस्व ह ै। जहााँ 

परुुष की मनमानी को कुछ नहीं कहा जाता ह ैपर वहीं एक स्त्री जब सामाहजक व्यवस्था तोडती ह ै

तो समाज ईसे घर र्ोड़ू  कहता ह ै। एक स्त्री ऄपन ेपहत के हखलार् जाए, यह तो नाकाहबले बदाणश्त 

ह ै। अहखर में नरेन्द्र ऄपना रै्सला सुनाते हुए कह ही देता ह ैहक ‘‘मैं सीररयस ह  ं। हर्र कहता ह ,ं 

यहद अज तुम गइ तो मेरे घर में तुम्हारी जगह नहीं । यह भी साली कोइ हजन्द्दगी ह,ै जब देखो तब 

हबजनेस ।’’
65
 नरेन्द्र के आस वाक्य से तो ऐसा लग रहा ह ैहक समाज में स्त्री चाह ेहजतना पढ-हलख 

ले लेहकन वह ऄपना स्वतंत्र जीवन नहीं जी सकती । गौरतलब ह ैहक जब तक समाज की परुुषवादी 

मानहसकता नहीं बदलेगी सामाहजक पररवतणन नहीं हो सकता । चाह ेहम हकतना भी हचल्ला ले । 

ऄंत में हप्रया नरेन्द्र की बात नहीं सुनती ह ैऔर लंदन चली जाती ह ै। नरेन्द्र का यह वाक्य ‘‘हर्र 

सुन लो, यहााँ मत अना । अओगी तो धक्के देकर बाहर हनकलवा दूाँगा ।’’
66
  यही वह धमकी ह ै

हजससे  परुुष स्त्री को गलुाम बना कर रखता ह ै। नरेन्द्र ऄपने परुुषसत्व की सत्ता को हप्रया के सामने 

हदखाता ह ै। नरेन्द्र एक करोडपहत ईद्योगपहत ह ैजो हक हसर्ण  बडे-बडे पाहटणयों में ही जाता ह ै। ऐि 

की हजन्द्दगी जीता ह ै । आस तरह की हजन्द्दगी जीने वाला आसंान कैसे ऄपनी पत्नी की मनमानी 

हरकतों को बदाणश्त कर सकता ह ै। तसलीमा नसरीन का कथन ह ै‘‘स्त्री के हलए पहत नामक वस्तु 

बहुत मलू्यवान ह ै। परुुष यहद वकृ्ष ह ैतो नारी ईसके साथ हलपटी परजीवी लता । वकृ्ष के सहारे के 

हबना हजस प्रकार लता नहीं बच सकती। ईसी प्रकार परुुष के अश्य के हबना नारी का जीवन 

ऄसंभव ह ै ।’’
67
 भारतीय समाज के हस्त्रयों के हलए तसलीमा नसरीन की यह हटप्पणी सटीक ह ै

लेहकन अधहुनक काल में सामाहजक पररदृश्य बदला ह ै। हप्रया नरेन्द्र के सहारे ही हबजनेस में अगे 

बढती ह ैलेहकन बाद में वह ऄपना रास्ता स्वय ंबनाती ह ै। ऄतः हम देख सकते हैं हक हप्रया ‘भोग 

की वस्तु’ और ‘सम्पहत्त’ बनने से आनकार करती ह ै। हप्रया धीरे-धीरे नैहतक रूप से मजबतू होकर 

नरेन्द्र को छोडने का हनणणय करती ह ैऔर ऄपने जीवन के पगडंहडयों पर स्वयं चलने लगती ह ै। ईसे 

पता होता ह ै हक जीवन का यह रास्ता कहठन ह ैऔर ईसके पैर भी आस रास्ते पर लडखडा या 

लह लुहान हो सकते हैं लेहकन हर्र भी वह नरेन्द्र से ऄलग रहने का रै्सला करती ह ै। स्त्री ऄपना 

घर तभी छोडती ह,ै जब ररश्तों में कोइ जान न बचा हो या जब ररश्ते दरक जाते हैं ।  

हचत्रा मदु्गल कृत ईपन्द्यास ‘अवां’ नाहयका प्रधान ईपन्द्यास ह ै। आस ईपन्द्यास की नाहयका 

नहमता ह।ै हपता की  बीमारी के कारण घर की हस्थहत खराब होने लगती है । घर की हजम्मेदारी और 

अहथणक संकट को दरू करने के हलए वह साडी में र्ाल लगाने का काम या ट्यिून पढाने का काम 

करने लगती ह ै। नहमता कहती ह ै‘‘हदन में एकाध र्ाल लगा लेती ह ाँ । सौ-सवा सौ के करीब पापड 

बेल लेती ह -ं‘श्मजीवा’ संस्था में।...दो ट्यिून भी पढा रही ह  ं।’’
68
 आस ईपन्द्यास की सभी स्त्री पात्र 
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कमणठ हैं । चाह ेवह नहमता की मां हो या हस्मता अहद हस्त्रयााँ । अहथणक संकट को दरू करने के हलए 

कुछ न कुछ काम करती हैं । यह ध्रवु सत्य ह ैहक परुुष चाह ेहकतना भी ऄपने अप को सुपीररयर 

समझ ले लेहकन स्त्री ही ह ैजो घर और बाहर दोनों जगह काम करती है । कहा जाता ह ैहक जब एक 

स्त्री घर की दहलीज को लांघती ह ैतो कइ सामाहजक चनुौहतयों का सामना करती ह ै। नहमता भी 

आसी चुनौहतयों का सामना करती ह ै। वह जहााँ जहााँ भी काम करने जाती ह ैईसे एक देह के रूप में 

देखा जाता ह ै। वह स्त्री होने के दंि को भगुतती ह ै। दरऄसल ‘अवां’ में नहमता जैसी ईन हस्त्रयों 

की जीवनगाथा ह ैजो ऄपने घर की दहलीज लांघकर हवहभन्द्न के्षत्रों में अहथणक अजादी के हलए 

संघषणरत ह ै। ये हस्त्रयााँ समाज-सेवा और राजनीहत में कायणरत, कुटीर ईद्योग, मॉडहलंग सभी के्षत्रों में 

सहिय भहूमका हनभाती हैं परंतु सच्चाइ यह भी ह ै हक आन सभी स्थलों पर ईन्द्हें ‘भोग की वस्तु’ 

समझा जाता ह ै। तसलीमा नसरीन का कहना ह ै 

‘‘तमु लड़की हो, 

तमु बहतु अच्छी तरह से याद रखना 

तमु जब घर की दहलीज पार करोगी 

लोग तमु्हें ततरछी नजरों स ेदखेेंगे । 

लोग तमु्हारा पीछा करेंगे, सीटी बजाएँगे । 

तमु जब गली पार कर मखु्य सड़क पर पहुचँोगी, 

लोग तमु्ह ेचररत्रहीन कहकर गाली देंगे ।’’
69

 

 यह भारतीय समाज की सच्चाइ ह ै । जब एक लडकी सडक पर चलती ह ैतो परुुष की 

नजर ईस पर हटकी होती ह ैऔर ईसकी नजरों में एक देह होती ह ै। यह मानहसकता परुुषों की हस्त्रयों 

के प्रहत ऄभी तक नहीं बदली ह ै । िहिकला हत्रपाठी का कथन ह ै ‘‘महानगरों हनम्न मध्यवगीय 

पररवार की यवुती नहमता हपता के रोगग्रस्त होने पर अहथणकता के हलए जब नहमता ऄहस्तत्व-संघषण 

करती ह ैतो ईसे बार-बार यौन-ईत्पीडन का हिकार होना पडता ह ै। परुुष-दृहि ईसकी ‘देह’ पर ही 

होती ह ै । ईसे यह बोध कराया जाता ह ै हक वह ‘मादा’ ह ै । वह ‘ईपभोग्य’ ह ै । एक यवुती को 

एकान्द्त में पाते ही परुुष भेहडये की िक्ल में हो जाता ह ै। आतना ही नहीं, वह आतना मोहक जाल 

हबछाता ह ै हक यवुहतयााँ स्वयं ईसमें जाकर ईलझ जाती हैं । परुुषों के आस सामन्द्ती, पूाँजीवादी 

दृहिकोण को लेहखका ने व्यापक कैनवास पर रेखांहकत हकया ह ै।’’
70
 हचत्रा मदु्गल ने नहमता जैसी 

सिि स्त्री चररत्र को गढा ह ैलेहकन एक बडा सवाल ह ैहक नहमता जैसी स्त्री जो हक कार्ी तेज-
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तराणर होती ह ै और ऄपनी मां और मौसी का हमेिा हवरोध करती रहती ह ै । ऐसी स्त्री भी 

अत्महनभणरता और पाररवाररक हजम्मेवाररयों के हनवणहन में कमजोर क्यों पड जाती है?  

  नहमता की तरह ही संघषणरत बहुत सारी हस्त्रयााँ हैं । मध ुकांकररया का ईपन्द्यास ‘सेज पर 

संस्कृत’ नाहयका प्रधान ईपन्द्यास ह ै। आस ईपन्द्यास की नाहयका संघहमत्रा ह ै। हपतसृत्तात्मक समाज 

में संघहमत्रा अहथणक संकट का सामना करती ह ै। ऄचानक हपता की मतृ्य ुके बाद घर की अहथणक 

हजम्मेदाररयों को ईठाती ह ै। वह ऄपने हपता के साबनु के कारोबार को चलाती ह ैवह ऄलग बात ह ै

हक हपता के गजुर जाने के बाद से साबनु का कारोबार भी ठप्प हो जाता है लेहकन संघहमत्रा हारती 

नहीं ह ैबहल्क संघषण करती ह ै । लोग ईसे कभी वासना की दृहि से तो कभी पररहास की दृहि से 

देखते हैं । नहमता की तरह वह यौन-िोषण का हिकार नहीं होती ह ैलेहकन जहााँ काम करने जाती है 

वहां ईसे भी परुुष एक ईपभोग की वस्त ुके रूप में दखेता ह ै। दरऄसल हपतसृत्तात्मक समाज में स्त्री 

घर से बाहर एक व्यहि या मनषु्य के रूप में नहीं देखी जाती । अहथणक संकट के दौरान संघहमत्रा भी 

परुुष के कुदृहि का सामना करती ह ै। लेहकन संघहमत्रा एक साहसी स्त्री ह ै। ‘हछन्द्नमस्ता’ की हप्रया 

और ‘अवां’ की नहमता से एक कदम अगे की स्त्री । संघहमत्रा ऄथण के हलए सम्मान का सौदा नहीं 

करती ह ैक्योंहक जब अत्मसम्मान ही नहीं बचेगा तो ऄथण को लेकर क्या करेगी? 

     आक्कीसवीं सदी में हस्त्रयों के जीवन का कैनवास बदला और यह बदलाव स्त्री के अहथणक 

अत्महनभणरता के कारण हुअ । स्त्री अज समझने लगी ह ैहक हपतसृत्तात्मक व्यवस्था से मिु होने 

के हलए ईसे अहथणक रूप से अत्महनभणर होना बहुत जरूरी ह ै। एक तरह से देखा जाए तो परुुषों की 

तुलना में हस्त्रयााँ ज्यादा काम करती हैं लेहकन हर्र भी परुुष व्यवस्थात्मक समाज में ईसके काम को 

कोइ महत्व नहीं हदया जाता । वह सुबह से लेकर िाम तक काम करती रहती ह ैलेहकन ईस काम 

का कोइ मोल नहीं । आसका कारण यह ह ैहक हस्त्रयों को ऄपने जीवन की छोटी सी छोटी जरूरतों के 

हलए परुुषों पर हनभणर होना पडता ह।ै ऄतः जब तक वह परुुषों पर अहश्त रहगेी तब तक वह 

हपतसृत्तात्मक समाज द्रारा िोहषत होती रहगेी । मणृाल पाण्डे का कथन ह ै‘‘दहुनया में परुुष और 

स्त्री के बीच संतुलन बहुत हबगडा हुअ ह ै । स्त्री का पलडा तमाम हजम्मेदाररयों के बोझ से नीचे 

झकुा हदया गया ह ै। ऄंतराणष्रीय श्म संगठनों का मानना ह ैहक यद्यहप देि में हकए जाने वाले काम 

का लगभग दो हतहाइ भाग औरतें करती हैं, और स्त्री-मजदरूों का वेतन परुुषों से कम ह।ै’’
71
 आस 

गलुामी का मलू कारण हस्त्रयों का सामाहजक रूप से और अहथणक रूप से कमजोर होना ह ै। हजस 

हदन से स्त्री अहथणक रूप से अत्महनभणर होने लगेगी तो वह परुुषों पर अहश्त नहीं रहगेी । 
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   ऄतः कह सकते हैं हक अज हस्त्रयााँ ऄपनी गहृस्थी की हजम्मेदारी हनभाते हुए, अहथणक 

के्षत्र में परुुषों के साथ कंधे से कंधा हमला कर काम कर रही हैं । अज ऐसा कोइ के्षत्र या हवभाग 

नहीं ह ैजहााँ हस्त्रयााँ ऄपनी ईपहस्थहत दजण नहीं करा रही ह ै। 

4. 5.3. धमि में स्त्री का मथान    

             धमण की अड में सहदयों से स्त्री का िोषण होता रहा ह ै । समाज धमण के नाम पर 

चलता ह ैऔर हवकृत होता ह ै। रमहणका गपु्ता हलखती हैं हक ‘‘दरऄसल, स्त्री ऄसमानता का मलू 

स्रोत धमण ही है । इसाइ, आस्लाम, यह दी, हहन्द्द,ू जैन, हसख या हकसी भी धमण में स्त्री को दोयम दजे 

का जीव माना गया ह ै। सभी धमों  ने परुुष को  स्त्री से दरू रहने की सलाह, हहदायत और हिक्षा दी 

ह ै। सभी धमों ने प्रथम दृिया यह माना हक स्रिा या सवणिहिमान परुुष ही होता ह ै। इसाइ धमण में 

अदम की पसली से औरत पैदा हुइ । हहन्द्द ूधमण में स्त्री की ईत्पहत्त के बारे में कुछ स्पि नहीं हमलता, 

लेहकन ईसमें सहृि का हवस्तार स्त्री के िोषण और परुुष के वचणस्व पर अधाररत ह,ै जैसे ब्रह्मा का 

हवस्तार ऄपनी पतु्री से जबरन संभोग करना । धरती से सीता का पैदा होना और परुुष जलु्म के बाद 

धरती में समा जाना । हसख, जैन या बौद्ध धमण ने स्त्री की ईत्पहत्त पर कुछ कहा ही नहीं । ईन्द्होंने 

प्रचहलत हहन्द्द ूधमण के बरक्स समानता के धमण खडे कर हदए, लेहकन बौद्ध धमण को छोडकर बाकी 

सभी धमों ने स्त्री को वहजणत के्षत्र में रखा । आस्लाम में दो हस्त्रयों की गवाही एक परुुष के बराबर मानी 

जाती ह ै। संभवतः हवश्व के हकसी भी धमण की प्रवतणक कोइ स्त्री नहीं ह,ै वह परुुष ही ह ै। सभी धमों 

में स्त्री को परुुष के ऄधीन रहने का हनदेि हदया गया ह ै।’’
72
  आसके साथ रमहणका गपु्ता यह भी 

कहती हैं हक ‘‘ हर धमण ने औरत को छोटा ही माना-हकसी ने अदम की पसली से जन्द्मा बताकर 

तो हकसी ने मनोरंजन करने वाली या मोहहनी बनकर ऄसुरों से ऄमतृ-घट छीनने वाली कहकर । 

जब औरत रहजया बनी तो सरदारों द्रारा मार दी गइ, तसलीमा बनी तो देि छोडकर भागने को 

मजबरू कर दी गइ, पे्रम हकया तो ऄनारकली की तरह हजन्द्दा दीवार में चुनवा दी गइ, तकण  हकया, 

सवाल हकया तो रौपदी की तरह भरी सभा में नंगा कर दी गइ या श्ाप की धमकी देकर गागी-सी 

चुप करा दी गइ ।’’
73
  ऄगर स्त्री की गलुामी का आहतहास देखें तो मालूम होगा हक परुुष समाज ने 

धमण और धमण-िास्त्रों को ही आसका सबसे बडा औजार बनाया ।  

 संघहमत्रा ऄपनी छोटी बहन छुटकी को धाहमणक कमणकांड से बचाना चाहती ह ै लेहकन 

ऄसर्ल रहती ह ै। संघहमत्रा ऄपनी मां से तकण  करती ह ैलेहकन ईसकी मां के अाँखों पर धमण की 

पट्टी बंधी रहती ह ै। ‘‘मैं चीख पडी--बस भी करो ऄम्मा, आतने हवराट जैन धमण को तुम और तुम्हारे 

गरुु लोगों ने बस कीडों-मकोडों को समहपणत कर रखा ह ै । ईन्द्हीं के हलए दया-माया ह ैतुम्हारे मन 
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में...चौबीसों घंटे ईन्द्हीं के हलए सोचना ह ैतुम्हें । ऄंकुररत चना, दही और पानी में छुपे सूक्ष्म जीवों 

की हचंता ह ैतुम्हें पर तुम्हारी अत्मा में जो र्रंू्दी जमी ह ैजो चूह ेकी तरह हर पल हजन्द्दगी के डर 

से कांपती रहती ह,ै ईसकी हचंता नहीं ह ैतुम्हें । अज महावीर भी होते तो सोचते हक मेरे बंदे आतने 

गंदे कैसे हो गए हक एक मासूम-सी लडकी के बचपन को धमण के नाम पर बहल चढा रह ेहैं ।’’
74
  

मध ुकांकररया संघहमत्रा के हवाले से यह कहना चाहती हैं हक धमण की अड में लडकी बडी हो या 

छोटी कोइ मायने नहीं रखती, धाहमणक कमणकांड में  बहल सभी ईम्र की हस्त्रयााँ चढती हैं ।  

   मध ुकााँकररया के ईपन्द्यास ‘सेज पर संस्कृत’ में हदव्यप्रभा धाहमणक अडम्बर का हिकार 

होती ह।ै वह ऄभय महुन के द्रारा छली जाती ह ै। ऄभय महुन हदव्यप्रभा के साथ बलात्कार करता ह।ै 

ऄभय महुन ऄपनी काम तहृप्त के हलए हदव्यप्रभा से कहता ह ै ‘‘बस, अज रात-भर के हलए मझेु भी 

ईर्नती नदी में डुबकी लगा लेने दो, कल हवजेन्द्र महुन के पास मैं स्वयं तुम्हें छोड अउाँ गा...कोइ 

जान तक नहीं पाएगा । जब धमण के छतनार वकृ्ष हवजेन्द्र महुन भी कामदेव के हाथों घायल होकर 

ऄधमण में डूबकी लगा सकते हैं, कामनाओ ंके कबतूरों को दाना चुगा सकते हैं तो मैं क्यों नहीं? 

थोडा पान-पत्ता मझेु भी चढा दो दवेी! वहााँ तो सारी ईम्र ही चढावा चढाते रहना ह ै । दवेी, बस 

अज रात तुम मेरी कामाहग्न को िांत कर दो । ईद्दाम वेग से बहती आस बेकाब ूलहर को थाम लो । 

थोडा-सा भोग यहद मैं लगा भी लूाँगा तो तुम्हारा आसमें क्या हबगडेगा...साध्वी जीवन से तो तुम वैसे 

भी स्खहलत हो ही चुकी हो...चाह ेवह हवजेन्द्र महुन की गमाणती बेकाब ूदेह हो, चाह ेमेरी’’
75
 ऄभय 

महुन जो हक जैन धमण ऄपना कर एक मुहनवर की तरह जीवन जी रह े थे । ऐसे महुनवर भी काम 

वासना से बच नहीं पाए और ईसकी हिकार हुइ साध्वी के रूप में हदव्यप्रभा । धमण की अड में न 

जाने हकतने ऄभय महुनयों ने हदव्यप्रभा जैसी हस्त्रयों का हिकार हकया होगा, न जाने हकतनी छुटकी 

ऐसे ही धमण की अड में छली गयी होगीं । संघहमत्रा हदव्यप्रभा की बडी बहन ह ै। वह चाह कर भी 

ऄपनी बहन को साध्वी बनने से नहीं बचा पाती  क्योंहक ईसकी मां यह मानती ह ैहक बाहरी िोषण 

का हिकार होने से ऄच्छा ह ैधमण को ऄपना लो । ईसकी मां (संघहमत्रा) को यह लगता ह ै हक 

छुटकी ज्यादा सेर् जोन में साध्वी के रूप में रहगेी । आस सांसाररक मोह माया से दरू । कइ ऐसे 

सवालों को यह ईपन्द्यास रेखांहकत  करता ह ै। सवाल यह ह ैहक संघहमत्रा के हपता के गजुर जाने के 

बाद ईसकी मां घर की बरुी हालत देखकर ऄपने साथ दोनों बेहटयों को भी धाहमणक दीक्षा लेन ेके 

हलए कहती ह ै। मां यह नहीं सोच पाती हक वहां भी स्त्री का िोषण हो सकता ह ैजैसे छुटकी के 

साथ हुअ । हदव्यप्रभा (छुटकी) छोटी ईम्र में मां के साथ दीक्षा ले लेती ह ै। बडे होने के बाद भी 

ईसका मन सांसाररक माया से मिु नहीं हो पाता ह ै। वह वापस ऄपना जीवन जीना चाहती ह-ै जैन 

धमण को छोड कर । हदव्यप्रभा को हवजेन्द्र महुन से पे्रम होता ह ैऔर दोनों साध्वी का चोला ईतार कर 
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वापस संसार में ऄपना जीवन जीने के हलए सोचते हैं । ईसी का पररणाम होता ह ै हक हदव्यप्रभा 

ऄभय महुन द्रारा छली जाती ह ै। हदव्यप्रभा खदु को बचा नहीं पाती है ‘‘जाल में र्ाँ सी मीन की तरह 

वह छटपटायी । हपंजरे में र्ाँ से पाखी की तरह ईसने हपंजरे की दीवारों से ही ऄपने हसर को टकरा-

टकरा कर लह लुहान कर डाला । पर दरू हक्षहतज पर सूरज परूी तरह डूब चुका था । वह काली रात 

और काली हुइ । वासना के ऄजगर ने हनगल हलया ईसे । चारों हदिाओ,ं धरती और असमान तक 

गूाँजी एक चीख और हवलीन हो गइ ऄनन्द्त में ।’’
76
 हदव्यप्रभा आसकी भरपायी नारकीय जीवन 

जीकर हबताती ह ै । यह हपतिृाही समाज ह ैजहााँ लडकों को दोष नहीं हदया जाता। लडकों की 

गलहतयों की सजा लडहकयों को भगुतनी पडती ह ैऔर छुटकी ऄभय महुन के गलहतयों की सजा 

भगुतती ह ै। वेश्या जीवन जीने के हलए हववि हदव्यप्रभा एक बच्ची को जन्द्म देती है । यह बच्ची 

ऄभय महुन की होती ह ै। आसका नाम होता ह ैहवषकन्द्या । स्त्री का जीवन हकतना दयनीय होता ह ै

आसे हम छुटकी के माध्यम से देख सकते हैं । छुटकी वेश्या जीवन जीने वाले जगह को ज्यादा सही 

और पहवत्र बताती ह ैऔर कहती ह ै यहां कोइ धाहमणक कमणकांड नहीं ह ै । छुटकी ऄपनी पीडा 

संघहमत्रा को सुनाती ह ै‘‘ईस तपोवन से भी ऄच्छी ह ैयह दहुनया हजसने अज तक जाने हकतनी 

औरतों को सहारा हदया पर हकसी को पाहपन कहकर हनकाला नहीं ।...यहां हम सब एक जैसी हैं । 

जैसी भीतर वैसी बाहर । न कोइ पाखंड, न पहवत्रता का झंझट, न धमण की थानेदारी । हम सबके 

माथे पर हचपकी ह ैहमारी हकीकत । हम सबका धमण एक ह-ैरोटी का धमण । हम सबका सत्य एक ह-ै

ग्राहक । जो भी अ जाए हमारे अाँगन, राजा, रंग, योगी, कोढी...सबको समान भाव से स्वीकार 

करती हैं हम । वह दहुनया मेरे हकस काम की जीजी, जो भेद करे आसंान में ।’’
77
 अज का धमण 

मानवता की रक्षा न कर ईसकी संवेदना को मारता ह ै। लोगों  के जीवन जीने की आच्छा को खत्म 

कर देता ह ै। ‘छुटकी को जैन धमण का चोला पहना हदया जाता ह ै। आस धमण की अड में वह दोयम 

दजे का जीवन जीती ह ै । ‘ऐसे धमणिालाओ ंसे वेश्या मंडी भली ह ैऔर हवश्वस्त ह ै।’ छुटकी के 

ऄंहतम जीवन का सच यही था तभी वह ऄपनी जीजी को कहती ह ै। हजसकी व्याख्या उपर की गइ 

ह ै । संघ में ऄभय महुन ने छुटकी के साथ गलत हकया था लेहकन संघ से हनकाली गइ (छुटकी) 

हदव्यप्रभा । नारकीय जीवन पाया ऄंहतम समय में छुटकी ।  

‘‘जरा-जरा कर िेष हुइ छुटकी । 

ऄंतहीन क्षणों के मामलूी से क्षण में ऄनन्द्त में हवलीन हुइ । 

मटु्ठी भर राख हुइ । 

आहतहास हुइ । 
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 मेधावी डॉक्टरों, ऄत्याधहुनक हचहकत्सा, जर-जवाहर और संघहमत्रा...सबको धत्ता बताते 

हुए ईड चली, ऄजीमगंज के अाँगन की वह हचहडया, ऄपने ऄधरेू स्वप्न, ऄधरेू कत्तणव्य, ऄधरेू 

वचन और पीडा...सबको ऄपनी जीजी के हाथों में सौंपकर ।’’
78
  आस ईपन्द्यास में धमण की अड में 

स्त्री िोषण का हचत्रण हकया गया ह।ै हजसमें सामाहजक यथाथण का व्यापक हचत्रण हुअ ह ै। यह 

सामाहजक सच ह ै हक अज भी न जाने हकतनी छुटकी ऐसे ही तथाकहथत धाहमणक बाबाओ ं के 

चक्कर में पडकर नारकीय जीवन जीती ह।ै यह ईपन्द्यास एक तरह से धाहमणक कपटता का और 

छहल गइ हवकृहतयों को हचहत्रत करता ह ै । मसलन मध ुकांकररया जैन धमण के कमणकांडों का पोल 

खोलती हैं । आस ईपन्द्यास में धाहमणक अडम्बर द्रारा स्त्री के यौन-िोषण की ऄहभव्यहि की गइ ह ै। 

संघ के गरुु-भाइ ही हदव्यप्रभा का यौन-िोषण करते हैं और आस यौन-िोषण के कारण छुटकी का 

परूा जीवन तार-तार व दोयम दजे का हो जाता ह ै। स्त्री सहदयों से ऐसे ही धमण के नाम पर िोषण का 

हिकार होती रही ह ै। हस्त्रयााँ ज्यादातर धमणभीरू होती हैं क्योंहक हजतने भी  धाहमणक ऄनषु्ठान हैं ईसे 

स्त्री को ही हनभाने पडते हैं । हर धमण ने स्त्री का िोषण  हकया ह ै। रमहणका गपु्ता का मानना ह ैहक 

‘‘आस्लाम में एक पहत चार पहत्नयां भी रख सकता ह ैऔर तीन बार ‘तलाक’ कहकर औरत को 

छोड भी सकता ह ै। औरत को तलाक देने का ऄहधकार प्राप्त नहीं है । यहद आस्लाम में दो हस्त्रयों की 

गवाही एक परुुष के बराबर होती ह ैतो हहन्द्द ूधमण में सौ हस्त्रयााँ भी यहद व्रत-ईपवास करें, तो भी 

ईनका पणु्य एक परुुष के बराबर नहीं माना जाता ।’’
79
  

  धमण की सत्ता परुुषों के हाथ में ह।ै परुुष ही धाहमणक वचणस्व का कताण-धताण होता ह ै । 

आसहलए स्त्री का िोषण भी परुुष जमकर करता ह ै। रमहणका गपु्ता हलखती हैं  ‘‘हसर्ण  अहदवासी 

को छोडकर परूी दहुनया के धमण का प्रमखु पैगबंर परुुष ही होता ह ैस्त्री नहीं ।’ धाहमणक रूप से यह 

सामाहजक परंपरा रही ह ैहक बेटा ही हपता को मखुाहग्न देता ह ैबेटी नहीं, आस धारणा को हचत्रा मदु्गल 

के ईपन्द्यास ‘अवां’ में तोडा गया ह ै। ‘अवां’ की पात्र नहमता परंपरा से चली अ रही धाहमणक 

कमणकांड को चुनौती देती ह ै। जब वह कहती ह ै‘‘हियाकमण मैं करंूगी, पंहडतजी, मखुाहग्न भी मैं ही 

दूंगी ! मैं पांडेजी की बडी बेटी ह  ं । छुन्द्न ूबच्चा ह ै । बच्चे के हाथ से हियाकमण करवाना ईहचत 

नहीं।’’
80
  आस तरह के हनणणय लेने पर नहमता को कइ चुनौहतयों का सामना करना पडता ह ै। सबसे 

पहले तो ईसकी मां ही नहमता का हवरोध करती ह ै। मां कहती ह ै‘‘हदमाग तो नहीं चल गया तेरा 

नंहगन, जो बैठे-ठाले ऄलाय-बलाय बकने लगी ? न मैं बांझ ह  ंन, छंूछी ! कुल दीपक बेटा जना ह ै

मैंने, बेटा ! जना ह ैतो भला हकस हदन के हलए जना ह ै? बोल ?’’
81
 परुुषवादी मानहसकता का 

हिकार हस्त्रयााँ भी होती हैं । धाहमणक अडंबर को सबसे ज्यादा बढावा स्त्री ही देती ह ै। स्त्री धाहमणक 
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मानहसकता की गलुाम होती ह ैतथा रूहढवादी परंपरा से जकडी होती ह ै। जब तक स्त्री चेतनिील 

नहीं होगी तब तक धाहमणक गलुामी से मिु नहीं हमलेगी ।  

 

4.6 शोष्टषि और उत्पीष्ट़िि स्त्रीीःमषु्टि के सवाल 

 समाज कइ वगों में बंटा हुअ ह ै। समाज में हस्त्रयााँ भी कइ वगों में बाँटी हैं और हर वगण की 

हस्त्रयों की ऄपनी ऄलग समस्या है । हनम्न वगण की  हस्त्रयााँ सभ्यता के हवकास से ही मेहनतकि रही 

हैं । वे ऄपन ेपहत के साथ हदन-रात खेती और मजदरूी का काम करती हैं । ईनका जीवन मध्यवगी 

स्त्री से ऄलग होता ह ै। मध्यवगी हस्त्रयााँ परंपरा से ज्यादा जकडी होती हैं । दरऄसल मध्यवगण की 

स्त्री ज्यादातर परंपरा को ढोती ह ै। आनके यहां हस्त्रयााँ पदाण में रहती हैं । आज्जत का ढोंग आनके यहां 

ज्यादा होता ह ै। मध्यवगण की स्त्री ऄगर हकसी दसूरे जाहत में िादी करे तो ईनकी आज्जत चली जाती 

ह ै। कइ तरह की बंहदिें आनके यहां ह ै। रमहणका गपु्ता हलखती हैं हक ‘‘औरतें दोहरे-हतहरे िोषण 

का हिकार होती हैं-औरत होने के नाते, ऄहिहक्षत और गरीब होने के नाते । दहलत औरतें तो 

दहलत होने के नाते भी िोहषत होती हैं । औरतों को ऄपनी महुि की लडाइ खदु ही लडनी होगी, 

बाहर से कोइ ईनका मददगार नहीं हो सकता । अज जब हस्त्रयााँ महुखया और सरपंच बनने लगी हैं 

तो ईन्द्हें खदु भी यह कोहिि करनी होगी हक वे आन पदों को स्वयं संभाले, प्रॉक्सी में महुखयाहगरी न 

करें ।’’
82
 रमहणका गपु्ता का यह सवाल हवचारणीय ह ै। स्त्री को ऄपनी क्षमता समझनी होगी । जब 

तक स्त्री चेतनिील नहीं होगी तब तक ईसका ईद्धार नहीं हो सकता । जब ईसे ‘पावर’ हमल रहा ह ै

तो ईसे ऄपनी सह हलयत के ऄनसुार ऄपना काम खदु करना चाहहए ।  

िहिकला हत्रपाठी कहती हैं ‘‘स्त्री-महुि संघषण के दो अयाम हैं--पररवार और समाज । 

दोनों ही संस्थानों में स्त्री हद्रतीय, पराधीन और ईत्पीडन रही ह ै। आन प्रचहलत मान्द्यताओ ंसे टकराती 

अज की स्त्री का महुि-संघषण घर-पररवार से िरुु होता ह ैहर्र समाज  में वह ऄपनी पहचान बनाती 

ह ै। समाज की मखु्यधारा में प्रहवि होती ह ै। ईसने ऄपनी सजृनात्मकता को पहचाना ह ै। वैचाररक, 

राजनीहतक, अहथणक अहद के्षत्रों में ईसन े ऄपनी ईपहस्थहत दजण कराइ ह ै । यह ईपहस्थहत क्या 

स्वतंत्र होना नहीं ह ै ? पर दखुद सत्य यह भी ह ै हक स्त्री को कैसा होना चाहहए, और क्या करना 

चाहहए, यह हनणणय अज की तारीख में भी परुुष ही कर रहा ह ै।’’
83

 

‘हछन्द्नमस्ता’ ईपन्द्यास का ही हम ईदाहरण लें तो आस ईपन्द्यास में हदखावा ज्यादा ह ैऔर 

स्त्री का िोषण भी । हप्रया ऄपन ेघर में ही ऄपन ेभाइ के द्रारा यौन िोषण का हिकार होती है । 

बदले में ईसे हकसी को न कहने की नसीहत दी जाती ह ै। यौन िोषण को स्त्री की आज्जत से जोडकर 
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देखा जाता ह ै। हकसी से कहने पर हप्रया मुंह हदखाने लायक नहीं रहगेी । आसहलए हप्रया को िोषण 

को सहने के हलए हसखाया जाता है। ईसके हखलार् हवरोह होने के बावजदू चुप रहने की सलाह दी 

जाती ह ै। आस प्रकार हम देखते हैं हक रूढीवादी परंपरा को मध्यवगी स्त्री ऄहधक ढोती ह ै। हप्रया 

जैसी हवरोहहणी स्त्री भी कहीं न कहीं परंपरा को ढोती ह।ै क्योंहक हप्रया नरेन्द्र से ऄलग होकर रोती 

ह ैऔर ईसका ऄकेलापन बढ जाता ह ै । तभी तो ईसकी दोस्त जडूी कहती ह ै ‘‘हप्रया, तुम एक 

हर्क्स्ड आमेज की हिकार हो । हमयां-बीबी, बच्चे...वही पारंपररक पररवार’’
84
 जडूी और हर्हलप 

दोनों पहत-पत्नी हैं और हप्रया के ऄच्छे दोस्त । दोनों हवदेिी हैं और पहिमी सभ्यता को मानने 

वाले। जडूी कहती ह ैहक स्त्री हर जगह िोहषत होती ह ै। क्या पहिमी हस्त्रयााँ ऄकेली नहीं होती हैं या 

िोहषत नहीं होती ह?ै पहिम की हस्त्रयााँ िोहषत होती हैं लेहकन वह मजबतू भी होती हैं तथा वे 

परंपरा को ढोती नहीं ह ै। आसके पीछे वहां की हस्त्रयों का अहथणक रूप से स्वहनभणर होना ह ै। जडूी 

हप्रया को ऄपनी हजन्द्दगी को हर्र से िरुु करने को कहती ह ै। वह पहिमी की  स्त्री का ईदाहरण देती 

ह ै ‘‘हम पहिमी हस्त्रयों ने भी बहुत सहा ह।ै जब हमारे घर ईजडे, बच्चों ने साथ छोडा, साठ वषण का 

परुुष केवल पैसे के बल पर बीस वषण की लडकी के हलए घमूने लगा, तब हम भी हतलहमला ईठी । 

भोग का नंगा नाच और ईसमें िाहमल हमारी ही बहनें और बेहटयां थी । अज कम से कम मझेु पता 

ह ैहक आलोना एक व्यहि की तरह सोचती ह,ै ऄपना हनणणय खदु लेती ह ै।’’
85
 यानी स्त्री हर जगह 

िोहषत होती ह ै। ऄतः सबसे महत्वपणूण ह ैस्त्री का स्वयं हनणणय लेना । 

  आसी तरह ईच्च वगण की हस्त्रयों के पास भी सामाहजक बंहदिें हैं  लेहकन मध्यवगी समाज 

से कम । अज मध्यवगी स्त्री की हस्थहत बदली ह ै। हप्रया कहीं न कहीं ऄपने घर से हवरोह करके ही 

एक अधहुनक स्त्री बनती ह ै। सबसे पहले वह ऄपने घर में ही ईपेहक्षत रहती है । बडे घर में हववाह 

होने के बाद भी वह खिु नहीं रहती क्योंहक ईसका पहत नरेन्द्र हप्रया की मन की बात जानने की 

जरूरत महसूस नहीं करता ह ैबहल्क वह भी एक वहिी परुुष हनकलता ह ै। जो बीस हमनट में ऄपनी 

भखू हमटा कर करवट बदल कर सो जाता ह।ै समाज कभी भी सामाहजक व्यवस्था तोडने वाली 

एक स्त्री को स्वीकार नहीं करता । बहल्क ईसे दंहडत कर सौ कोडे मारता ह ै । ऐसे स्त्री को लोग 

सामाहजक रूप से बहहष्कृत कर देते हैं । समाज में परुुषों की सत्ता ह ै। तभी तो हप्रया को सामाहजक 

दंि हर जगह झेलना पडता ह ै। हप्रया कहती ह ै‘‘घणृा से जलती हुइ अाँखें ।...आस औरत को हम 

कैसे घर बलुाएाँ? कैसे सम्मान दें? कल हमारी भी बह -बेहटयां ऐसे ही कदम ईठाएाँगी ।’’
86
 यह 

समाज का हघनौना चेहरा ह,ै जहााँ हस्त्रयााँ ही हस्त्रयों के दखुों का कारण होती हैं । हप्रया हजस तरह 

नरेन्द्र से बगावत करती ह,ै वह सभ्य समाज की नजरों में सही नहीं ह ै। चूंहक हप्रया व्यवस्था को 

चुनौती देती ह ैतथा चट्टानों से टकराती ह ै। व्यवस्था को चुनौती देने वाली स्त्री कभी भी समाज में 
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स्वीकार नहीं की गइ ह ै। सामाहजक रूप से वही स्त्री ज्यादा ऄच्छी होती ह ैजो परुुषवादी व्यवस्था 

को बनाए रखे । अहखर में हप्रया को घर छोडना ही पडता ह ै।                   

   स्त्री सुरक्षा की जब बात अती ह ैतो कहा जाता ह ैहक पररवार ही एक ऐसी जगह ह ैजहााँ 

स्त्री स्वयं को ज्यादा सुरहक्षत महसूस करती ह ै लेहकन सच्चाइ यह ह ै हक पररवार ही वह जगह ह ै

जहााँ स्त्री सबसे ज्यादा िोहषत होती ह ै। प्रभा खेतान द्रारा रहचत ईपन्द्यास ‘हछन्द्नमस्ता’ ऄपने समय 

का एक महत्वपणूण ईपन्द्यास ह।ै यह हहन्द्दी साहहत्य का पहला ईपन्द्यास ह ैहजसमें ऄपने पररवार में 

स्त्री के यौन-िोषण का हचत्रण हकया गया है। आस ईपन्द्यास में हप्रया ऄपने घर में बचपन  से ऄपने 

बडे भाइ द्रारा यौन-िोषण का हिकार होती ह ै। हप्रया  ऄपने पररवार में ही ऄसुरहक्षत ह ै। हप्रया का 

यौन-िोषण सामाहजक हवकृहत की देन नहीं ह ैबहल्क ऄपने पररवार की देन ह।ै पररवार में लडहकयों 

को यह हसखाया जाता ह ैहक  आस तरह की घटना का हजि हकसी के सामने न करें  । हप्रया ही नहीं 

बहल्क ‘अवां’ ईपन्द्यास की नहमता भी वही करती ह ै। हप्रया से ईसकी दाइ मां कहती हैं ‘‘ऄरी 

दआया री, इ का भआल? आ खनू कहााँ से ? ऄभइ तो दसवााँ बरस लगा ह.ै..ऄरे भगवान ! हमार 

हबहटया का इ का हकए ? दाइ मां ! यह ऄम्मावाला खनू नहीं ह,ै वह जो हर महीने होता ह ै!..‘‘बडे 

भैया ने अज मझेु...’’ ‘‘ऄरे जाहलम, ऄरे कसाइ, ऄपन सगी बहन को भी नहीं छोडा ! हम तो 

ओकर हाल सब जानत हइ ।...सुन हबहटया ! हमार कहा मान और हजन्द्दगी में इ सब बात कभी 

हकसी से हजन कहहयो । अपन पहत परमेसर से भी नाहीं ।’’
87
 पाररवाररक आज्जत के नाम पर न जाने 

हकतनी हस्त्रयााँ अहदम यगु से आस तरह के यौन-िोषण का हिकार होती रही हैं । ऄगर हप्रया के 

ऄंदर अत्महवश्वास होता तो वह ऄपने भाइ का हवरोध करती । ऄपनी मां से कहती, लेहकन वह 

हकसी से कुछ नहीं कहती ह ैऔर ऄपने भाइ द्रारा िोहषत होती रहती ह ै। वह कइ सालों तक आस 

यातना को सहती ह ैलेहकन हकसी से कह नहीं पाती । हप्रया सोचती ह ै हक ऄगर बाब ूजी हजन्द्दा 

होते तो ईनसे कहती लेहकन वह यह भी सोचती ह ै ‘‘बाबजूी को मालूम होता हक भैया ने मेरे साथ 

क्या हकया...तो वे कौन-सा कदम ईठाते? भयैा को घर से हनकाल देते ? नहीं, ऄम्मा ऄपन ेबेटे को 

नहीं हनकालतीं, बेटे की तरर्दारी करतीं और मझेु ही धयाहकर घर से बाहर कर देतीं । यही तो होता 

अया ह ैहमेिा से । लडकी को घर से हनकाल दो, आससे पहले हक वह बडी हो, अाँखों से दरू कर 

दो, आससे पहले हक घर के परुुषों की ईस पर नजर पडे ।’’
88
  कहा जाता ह ैहक हपतसृत्तात्मक गणु 

परुुषों के ऄंदर होता ह ैक्योंहक समाज में ईसी का वचणस्व ह ै। प्रभा खेतान ‘हछन्द्नमस्ता’ ईपन्द्यास में 

हप्रया की मां द्रारा यह हदखाती हैं हक औरतें भी हपतसृत्तात्मक मानहसकता से ग्रहसत होती हैं । हप्रया 

ऄपने घर में ईपेक्षा का जीवन जीती ह ै। हजसके कारण बचपन से वह हीन ग्रंहथयों का हिकार रहती 

ह ैक्योंहक ईसका रंग सांवला ह ै। घर में लोग ईसे बैगन भाटा अहद कह कर बलुाते हैं । ईसके जन्द्म 
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से ईसके घर में कोइ खिु नहीं होता ह ैक्योंहक ईसकी मां और दादी को बेटे की चाहत थी । बेटी 

पैदा होने से ईसकी मां की तबीयत ईसी समय से खराब हो जाती ह ै। पररवार में हमेिा से बटेे को 

महत्व हदया जाता रहा ह ै। 

     िरद हसह ं ‘हपछले पन्द्ने की औरतें’ ईपन्द्यास में स्त्री- जीवन के कडवे सच को रेखांहकत 

करती हैं। यहां स्त्री देह व्यापार करने के हलए बाध्य होती ह ै। िरद हसंह हलखती हैं हक  ‘‘समाज में 

देह-व्यापार यहद अज भी मौजदू ह ैतो मात्र आसहलए हक परुुषों में स्त्री-देह को खरीदने की प्रवहृत 

अज भी मौजदू ह ै।’’
89
  स्त्री सहदयों से भोग-हवलास की वस्तु समझी जाती रही ह ै। स्त्री के प्रहत आस 

मानहसकता से मिु हकए हबना कोइ भी समाज दोषमिु नहीं हो सकता ह ै। लेहकन भारतीय समाज 

की यह देन ह ैहक स्त्री अहदम काल से लेकर अज तक धमण, जाहत, के अधार पर िोहषत होती रही 

ह ैसाथ ही साथ लैंहगक भेदभाव को भी झेलती रही ह ै।   

    बेहडन समाज के नाम पर ही दसूरे समाज के परुुष ईसे ‘भोग की वस्तु’ के रूप में देखने 

लगते हैं । बेहडन के नाम पर ही परुुष के मन में बस एक बात अती ह ैहक यह तो धन्द्धे वाली होगी। 

‘हपछले पन्द्ने की औरतें’ ईपन्द्यास की पात्रा नचनारी कहती ह ै‘समाज में परुुष दो प्रकार का होता ह ै

एक न्द्योते जैसे और दसूरा ठाकुर जैसा । आस समाज में ठाकुर तथा पैसे वाले लोग बेहडन औरतों का 

‘हसर ढकने’ का काम करते हैं । हसर ढकना का ऄथण रखैल बना कर रखना है । ईस औरत के भरण- 

पोषण की हजम्मेदारी ईठाना ह ै।’ नचनारी कहती ह ै‘‘ठाकुर औरतों को धन देता ह ैऔर बदले में 

ईनसे यौन सुख लेता ह ै । आसमें औरत की आच्छा या ऄहनच्छा का कोइ महत्व नहीं रहता, जैसे 

बरसात के पानी को जमीन पर हगरना ही ह ैऔर बहना ही है । आसमें न तो ईसे जमीन चुनने का 

ऄहधकार होता ह ैऔर न ऄपनी प्यास बझुाने का पानी ! हां. पानी ही तो ह ैऔरत ! हजस बरतन में 

डालो ईसी के अकार में ढल जाती है ।’’
90
  दरऄसल स्त्री का न ऄपना समाज होता ह ैऔर न स्त्री 

की कोइ जाहत होती ह ै। वह सामाहजक रूप से हाहिए पर होती ह ै। सामाहजक मान्द्यता के हलए 

बेडनी समदुाय की औरतें चाह ेहजतनी भी जद्दोजहद कर ले लेहकन वह सामाहजक मान्द्यताओ ंसे 

कोसों दरू ही रहती ह ै। बेडनी समदुाय की औरत ऄगर िादी कर ऄपना जीवन खिुीपवूणक हबताना 

चाह ेतो भी नहीं हबता पाती । श्यामा ऄपनी बेटी गड्ुडी का हववाह कर देती ह ैताहक ईसे एक 

बेडनी की तरह जीवन न जीना पडे । लेहकन गड्ुडी खिु नहीं रहती । गड्ुडी के हलए पहत का यौन 

संबंध सहज न होकर यौन-िोषण था । गड्ुडी का पहत ईसे धमकाते हुए कहता ह ै हक ‘‘तू क्या 

समझती ह ैहक तुझे ऄपनी बीबी बनाए रखने को तुझसे िादी हकया ह ैमैंने ? ऄरे, चल हट ! तुझे तो 

मैं आसहलए धयाहकर लाया ह  ंहक तुझसे धंधा करा सकंू ।’’
91
 यानी बेडनी समदुाय की स्त्री चाह कर 
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भी बेडनी समदुाय से ऄलग समाज में ऄपना घर नहीं बसा सकती ह।ै लोगों की मानहसकता ह ैहक 

बेडनी ह ैतो आसके कइ परुुषों से संबंध होंगे । गड्ुडी की तरह नचनारी, रसूबाइ, चंदा, रु्लवा और 

श्यामा जैसी औरतें कहीं न कहीं हकसी न हकसी परुुष के िोषण का हिकार हैं  और ऄपनी महुि के 

हलए लड रही हैं ।  

 िरद हसंह के िधदों में ‘‘ वेश्यावहृत में एक ही हिया के दो हभन्द्न पररणाम होते हैं परुुष 

यौन सुख प्राप्त करता ह ैतथा स्त्री धन-सुख प्राप्त करती ह ै। आस प्रकार यौन संबंध स्त्री के हलए धन के 

रूप में ऄथणमय भले ही हो हकन्द्तु यौन सखु के रूप में ऄथणहीन होता ह ै। यौन संबंधों के मामले में वे  

एक छद्म जीवन जीती रहती हैं । आस छद्म में वह संबंध भी सहम्महलत ह ैजो वे ऄपने ‘रखलै परुुष’ 

के साथ स्थाहपत करती हैं क्योंहक ईसे वे ऄपनी यौन तुहि का ईपयिु साथी तो मानती हैं, हकन्द्तु 

ईसे व्यावहाररक रूप से ऄपने समकक्ष नहीं मान पाती हैं ।’’
92
  बेडनी समाज में स्त्री की पीडा ऄन्द्य 

समाज की स्त्री  से ऄलग होती ह ै। आस समाज में परुुष बेडनी स्त्री को ऄपनी रखैल बना कर रखते हैं 

और आन्द्हीं बेडनी को ईत्सव के समय ईनके घरों में नाच-गान भी करना पडता ह ै । यह हकतना 

दखुदायी होता ह ैएक स्त्री के हलए ऄपन ेसौतन के घर में ईसके सामने नाचना।  बेडनी समदुाय की 

स्त्री आस दंि को भी झेलती हैं । भारतीय समाज में देखा जाए तो सभी वगण की स्त्री हकसी न हकसी 

स्तर पर दहमत और िोहषत ह ै क्योंहक भारतीय व्यवस्था परुुष वचणस्व की व्यवस्था ह।ै आसहलए 

भारतीय समाज में अज भी स्त्री को हववाह से लेकर अहथणक संबल के हलए कइ तरह की 

कहठनाआयों की समाना करना पडता ह ै। आस समाज में ऄगर एक स्त्री मां बनने वाली होती ह ैतो ईसे 

ईस सुख से वंहचत रहना पडता ह ै। आस समाज में परुुष द्रारा स्त्री से यह पछूा जाता ह ैहक बच्चे का 

बाप वही ह ैया कोइ और  ह?ै  डेलन हसंह कहता ह ै‘‘ओह...तो तुम मां बनने वाली हो ! लेहकन 

आसका हपता तो मैं ही ह  ंन ?...तुम नहीं होते तो मैं तुमसे नहीं कहती...आस मामले में हम बेडनी झठू 

नहीं बोलती ! रु्लवा ने कडवाहट से भरकर कहा ।’’
93
 स्त्री का जीवन कडवेपन को सह कर ही परूा 

होता ह ै । जब कोइ स्त्री ऄपने ऄहधकार की बात करती ह ै तो घर के परुुष से लेकर सामाहजक 

कायणकताण तक को बरुा लगता ह ै। सभी को यह लगता ह ैहक स्त्री कैसे ऄपना मुंह खोल सकती ह?ै  

  ऄनाहमका के ईपन्द्यास ‘हतनका हतनके पास’ में स्त्री महुि का स्वर मौजदू ह ै । यह 

ईपन्द्यास कइ ऄहम सवालों को रेखांहकत करता ह,ै जैसे स्त्री की महुि ‘साल्वेिन के तजण पर या 

‘हलबरेिन’ के तजण पर होगी । आस ईपन्द्यास की कहानी मजुफ्र्रपरु के सदर ऄस्पताल की ह ै। यह 

कृहत ऄपने समय के स्त्री-जीवन के ऄव्यि सच को व्यि करती ह ै। आस ईपन्द्यास की प्रमखु स्त्री 

पात्र ऄवंहतका दवेी, तारा और हिरीन हैं । आन हस्त्रयों के द्रारा लेहखका कइ सवाल ईठाती हैं । वह 



149 
 

कहती ह ैहक स्त्री िोषण के हलए मात्र परुुष या कोइ एक व्यहि दोषी नहीं ह ै। बहल्क सामाहजक 

ढााँचे को बदलना चाहहए । ऄवंहतका दवेी और तारा ऄपने जीवन ऄनभुव एक दसूरे से साझा करते 

हुए कहती हैं  ‘‘दोष समाज की पवूाणग्रह गहलत बनावट का ह-ैहकसी एक व्यहि का नहीं । बदलनी 

तो परूी हर्जााँ होगी,  हर्जााँ नर्रत से नहीं बदलती ह ै ! हर व्यहि में स्नेह करने लायक, कुछ न 

कुछ तो होता ही ह,ै बंजर से बंजर हमट्टी हररयाली की संभावना से हबल्कुल खत्म नहीं होती।’’
94
 

ऄनाहमका की नाहयका स्त्रीवादी दृहिकोण का हनषेध करती है । सामान्द्य रूप से यह समझ बनी हुइ 

ह ै हक परुुष को परास्त कर ही स्त्री महुि संभव ह ै । आसका कारण यह ह ै हक स्त्री का दमन िोषण 

हसर्ण  परुुष द्रारा ही नहीं हकया जाता ह ैबहल्क परूी परुुषवादी व्यवस्था ही ईसका िोषण दमन करता 

ह ै । आस ईपन्द्यास में एक ‘पीच संस्था’ का हजि ह ै जो देह व्यापार का गढ है । आस संस्था के 

सहयोगी और होते हैं लेहकन आसकी मखु्य संचाहलका एक स्त्री ह ै। मतलब स्त्री भी स्त्रीत्व को नि 

करने में सबल सहयोग कर रही ह ै। संभव ह ै हक वह भी कभी आस दषु्चि में रं्सी हो और ऄब 

ईसके भीतर की स्त्री िायद मर गइ हो आसहलए वह भी यहां सहयोग कर रही ह ैया केवल धन 

अकषणण ही ईसे स्त्री के स्त्रीत्व के नि करने की पे्ररणा दे रहा ह?ै 

हनष्कषणः कहा जा सकता ह ै हक स्त्री ईपन्द्यासकारों के ईपन्द्यासों में स्त्री-जीवन के हवहवध 

पक्षों को बहुत ही ऄच्छी तरीके से रेखांहकत हकया गया ह ै। एक समय था जब स्त्री घर से बाहर नहीं 

हनकलती थी अज वही स्त्री परुुषों के साथ कंधे से कंधा हमला कर देि से लेकर हवदेिों में ऄपनी 

पहचान बना रही ह ै। स्त्री ईपन्द्यासकार स्त्री-जीवन के हर एक पहलू को अज हचहत्रत कर रही हैं । 

बीसवीं िताधदी के स्त्री-लेखन में ऄपना वचणस्व बना रही हैं। पहले हजन मदु्दों पर परुुष हलख रह ेथे 

अज ईन सभी मदु्दों पर स्त्री ईपन्द्यासकार ऄपना स्याही ईडेल रही हैं। कृष्णा सोबती से लेकर मैते्रयी 

पषु्पा, नाहसरा िमाण, हचत्रा मदुग्ल, मध ु कांकहडयां, ऄलका सरावगी, प्रभा खेतान अहद स्त्री 

ईपन्द्यासकार स्त्री-जीवन के ऄनछुए पहलुओ ंको पकड रही हैं । 
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स्त्री और पुरुष उपन्यासकारों का दृष्टि-भेदः स्त्री-जीवन के 

सदंभभ में 

सामाजजक पररवेश और भौजतक पररजथथजतयाां मनषु्य की चेतना को जवकजसत करता ह।ै 

मनषु्य के जवचारों का जनमााण और जवकास ाऄतीत, वतामान और भजवष्य के पररपे्रक्ष्य में होता ह।ै 

एक बहुत ही प्रजसद्ध कथन ह ै जक वाद-जववाद और सांवाद (थीजसस-एन्टीथीजसस-जसांथीजसस) से 

होकर ही मनषु्य की चेतना वह थवरूप ले पाती ह ैजजसे वह मकुम्मल बनाता ह ै। कोाइ भी रचनाकार 

ाईन पररजथथजतयों से मकु्त नहीं हो पाता ह ै जजसे वह ाऄतीत में जजया ह ै । ाआसी तरह परुुषत्व और 

स्त्रीत्व ाईन्हीं पररजथथजतयों की देन ह ैजो हमारे सांपणूा जीवनदृजि को सांचाजलत करते हैं । ाऄनभुव 

जीवन में जलए गए ाऄहम ्फैसलों से ाअता ह ैजो जक पररजथथजतयों के ाऄनसुार सही या गलत होता 

ह।ै ाआसी ाअधार पर मनषु्य की जो चेतना ाऄथवा जववेक जवकजसत होती ह ैवह  जीवन दृजि कहलाती  

ह ै। 

चांद्रा सदायत भारतीय सांदभा में स्त्री-दृजि की महत्ता थथाजपत करते हुए जलखती हैं  ‘‘भारत 

जैसे एक परांपराबद्ध समाज में सत्ता, शास्त्र, लोकमत और परुुष की ाऄधीनता में जीती स्त्री को ाऄपने 

व्यजक्तत्व तथा ाऄजथतत्व की थवतांत्रता के जलए  जैसा कजिन सांघषा करना पड़ता ह ैाईसे परुुष दृजि से 

नहीं पहचाना जा सकता।’’
1
 स्त्री लेखन जहन्दी में परुुष लेखन से पीछे क्यों ह?ै  ाआस पर पड़ने वाले 

प्रभावों की मीमाांसा करते हुए चांद्रा सदायत जलखती हैं ‘‘ाअज भी जहन्दी समाज में स्त्री की 

थवाधीनता ाऄत्यांत सीजमत ह ै । जजसका प्रभाव जहन्दी के स्त्री-लेखन पर पड़ रहा ह ै । लेखन का 

सामाजजक-साांथकृजतक पररवेश रचनाकार का दृजि ही नहीं ाऄजभव्यजक्त के रूप को भी प्रभाजवत 

करता ह ै। जहन्दी के स्त्री-लेखन के जवषय के चुनाव के दायरे का सीजमत होना ाआसी बात की ओर 

सांकेत करता ह ै । ाऄभी जहन्दी में सहज और थवतांत्र लेखन के ाईपयकु्त भाषा का भी जवकास नहीं 

हुाअ ह ै।’’
2
  डॉ. प्रभा खेतान ने सबसे पहले परुुष एवां स्त्री की जभन्न दृजियों की ओर ध्यान खींचा । 

प्रभा खेतान ने ‘‘दो ाईपन्यास और नारी का ाअत्म सांघषा’’ शीषाक जनबांध में  स्त्री एवां परुुष के बीच 

में दृजिकोणगत ाऄांतर को थवीकार जकया साथ ही कुछ ाईलझन पैदा करने वाली बातें भी कही हैं । 

वह जलखती हैं, ‘‘स्त्री लेखन और परुुष लेखन में फका  होता ह ैऔर रहगेा...क्योंजक स्त्री और परुुष 

ाअज भी ाआस जपतसृत्तात्मक समाज में जैजवक, ाअजथाक, सामाजजक धरातल पर जभन्न हैं ।’’
3
 

समकालीन ाईपन्यासों में भी स्त्री परुुष के ाईपन्यासों में स्त्री-जीवन से सांबांजधत दृजि में ाऄांतर जदखता 

ह।ै 
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स्त्री और परुुष दोनों का जीवन ाऄनभुव ाऄलग होता ह ैक्योंजक सामाजजक पररवेश दोनों के 

ाऄलग होते हैं । स्त्री-जीवन के सांबांध में स्त्री और परुुष ाईपन्यासकारों का दृजि-भेद तो हो ही सकता 

ह ै। कहीं कहीं स्त्री-परुुष ाईपन्यासकार का दृजिकोण समान भी होता ह ै। समानता और ाऄसमानता 

दोनों के लेखन में  देखी जा सकती है । जस्त्रयों का समाज देखने का नजररया ाऄलग होता ह ैक्योंजक 

जस्त्रयााँ ज्यादातर घर में रहती हैं । यह ाऄलग बात ह ै जक जो जस्त्रयााँ पढ़-जलख रही हैं ाईनके जलए 

समाज देखने का नजररया बदला ह ैलेजकन जपतसृत्तात्मक समाज स्त्री को ाईतनी छूट नहीं दतेा ह ै । 

परुुष को बाहरी दजुनया  देखने का ाऄवसर ज्यादा जमलता ह ै । सीमोन जलखती हैं  ‘स्त्री पैदा नहीं 

होती ह ैाईसे बनाया जाता ह ै।’  ाईसी तरह परुुष के सांदभा में भी ह ै परुुष  पैदा नहीं होता ह ैबजकक 

समाज ाईसे जसखाता ह ैजक वह परुुष ह ैऔर स्त्री से ज्यादा ताकतवर  ह ै। जब एक छोटा लड़का 

रोता ह ैतो माां कहती ह ैक्यों लड़की की तरह रो रह ेहो  बचपन से लड़का और लड़की में भेद करना 

जसखाया जाता ह ै। ाआस तरह  दोनों के पररवेश जब ाऄलग हैं तो जीवन जीने का तरीका भी ाऄलग  

होगा । जब दोनों  के जीवन जीने का तरीका ाऄलग होगा तो दृजि भी ाऄलग ही होगी और लेखन 

पर रचनाकार के जीवन दृजि का प्रभाव भी पडे़ग । शांभनुाथ का कहना ह ै ‘‘स्त्री जब ाईपन्यास 

जलखती ह,ै ाईपन्यास में स्त्री की ाअवाज होती है । वह ाऄपनी नजर से राष्र, ाअधजुनकता और 

बजुद्धवाद को देखती ह ै। स्त्री के ाईपन्यास में बाहरी दजुनया के ाऄलावा स्त्री का ाऄपना खास वैयजक्तक 

पररवेश और ाऄनभुव होता ह ै ।
4
’’ शांभनुाथ जी का यह कथन जवचारणीय ह ै क्योंजक स्त्री जब 

जलखती ह ैतो वह ाईसके जीवन का ाऄपना ाऄनभुव होता ह ै। पीड़ा होती ह ैजजसे वह खदु भोगती ह।ै 

स्त्री के लेखन में स्त्री का सच होता है ।  ाआसी सांदभा में डॉ ज्योजत जकरण का कथन ह ै ‘‘स्त्री के पक्ष में 

परुुषों का लेखन ाअदशावाद ह,ै यथाथा की खोज ह ै लेजकन ाऄपने पक्ष में, ाऄपने हक में स्त्री का 

लेखन ाईसका ाऄपना यथाथा ह,ै एक सच्चााइ ह ै जजससे ताजजांदगी वह रू-ब-रू होती ह,ै एक 

ाऄहसास ह ैजजसमें वह जीती ह,ै जजसे वह झेलती है। जाजहर ह ैाअदशा की तुलना में यथाथा की जड़ें  

हमेशा मजबतू और तकख हुाअ करती हैं । जपतसृत्तात्मक सोच और सांथकृजत के बीच मजहला लेखन 

थथाजपत परांपरा से परे जाकर ाऄपने व्यजक्तत्व की तलाश और पहचान भी ह ैऔर ाआस तलाश में जो 

तजपश, पीड़ा, ददा, ाऄनभुजूत और  ाईपलजधध  ह,ै ाईसकी व्यापक ाऄजभव्यजक्त समकालीन मजहला 

ाईपन्यासकारों के ाईपन्यासों में दजा हुाइ ह ै।’’
5
 समकालीन समय में जस्त्रयों का ाईपन्यास लेखन जजस 

मकुाम पर पहुाँचा ह,ै वह गणुवता के ाअधार पर ाऄत्यजधक समदृ्ध ह ै। जब हम दृजि-भेद की बात 

करते हैं तो स्त्री लेखन और परुुष लेखन में ाऄांतर तो होता ही ह ै। स्त्री जब ाऄपनी पीड़ा को जलखती 

ह ैतो वह ाईसका ाऄपने जीवन का भोगा हुाअ यथाथा होता ह ै। परुुष ाईस पीड़ा को ाऄपने पररवार की 

जस्त्रयों या ाअस-पास के जस्त्रयों की पीड़ा को देखकर या ाऄनभुव करके जलखता ह ै। 
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सुरेन्द्र वमाा का ाईपन्यास ‘मझेु चााँद चाजहए’ को पढ़ने के बाद  ऐसा लगता ह ै जक ाआस 

ाईपन्यास में परुुष मानजसकता तो कहीं हावी नहीं ह ै  क्योंजक  जब हम स्त्री लेजखका प्रभा खेतान, 

मैते्रयी पषु्पा, जचत्रा मदु्गल, मदृुाला गगा, नाजसरा शमाा ाअजद के लेखन को पढ़ते हैं तो हम देख सकते 

हैं जक ाईनके यहाां यौन ाईत्पीड़न एक गांभीर समथया के रूप में जचजत्रत होता ह ैजो जक सामाजजक 

यथाथा ह ै। सामाजजक रूप से सबसे ज्यादा जस्त्रयााँ यौन शोषण का जशकार होती हैं । ाआसी सवाल को 

लेकर डॉ. शजशकला जत्रपािी ‘मझेु चाांद चाजहए’ पर जटप्पणी करती हैं ‘‘जफर वषाा वजशष्ठ के 

गैरपारम्पररक ाअचार-जवचार भरे जीवन में सुरक्षा की चारदीवारी कैसे खड़ी ह ै? एक लड़की होने 

के नाते पररजनों से दरू ाईसे कभी ‘मादा’ या ‘वथतु’ की दृजि से नहीं देखा गया । ाऄजभनय का के्षत्र 

ाआतना जनरापद और सहयोग परक होता ह ै? क्या समाज स्त्री के प्रजत हमेशा ाआतना सरृदय ह ै? परुुष 

वचाथव समाज के प्रजत जवद्रोह ाईसे जपता के घर ही में करना पड़ता है । घर के बाहर नहीं । ऐसा क्यों? 

दसूरा सवाल यह जक लेखक कहीं रीजतकालीन कजवयों की-सी मानजसकता से ग्रजसत नहीं है ?’’
6
  

क्योंजक जसलजबल घर से बाहर सुरजक्षत रहती ह ै। यौन ाईत्पीड़न का जशकार नहीं होती ह ै । सांघषा 

करती ह ै। घर के बाहर का माहौल ाईसके जीवन जीने के जलए ाऄनकूुल रहता ह ै। दसूरा यह भी जक 

सुरेन्द्र वमाा परेू ाईपन्यास में एक स्त्री को थथाजपत करते हैं । वह ाईपन्यास के शरुुाअत में ही जसलजबल 

से ाऄपन ेनाम को लेकर जवद्रोह करवाते हैं । एक तरह से देखा जाए तो जसलजबल परांपरा से जवद्रोह 

करती ह ै। परूा जीवन सांघषा करती ह ैऔर ाऄपने को एक ाऄच्छे मकुाम पर पहुाँचाती ह ै।  जबजक 

‘ाअवाां’ की  नजमता घर से बाहर नौकरी के जलए जाती है तो वहाां ‘जपता तुकय’ ाऄन्ना साहब से यौन 

शोषण होते- होते बचती ह ै। वहाां नजमता को समझ में ाअता ह ैजक घर के बाहर ‘जपता तुकय’ लोग 

जपता नहीं होते बजकक परुुष होते हैं । ‘जछन्नमथता’ की जप्रया भी घर से लेकर बाहर कॉलेज में पढ़ाने 

वाले जशक्षक के द्वारा यौन-शोषण का जशकार होती ह ै। मैते्रयी पषु्पा का कहना  ह ै ‘‘लड़की का 

शोषण ाऄबोध बचपन से ही सैक्स के जररए परुुष करता ह ै।’’
7
  एक स्त्री बचपन से परुुष की जनगाह 

में ‘भोग की वथतु’ होती ह।ै डॉ. राममनोहर लोजहया का कहना ह ैजक  ‘‘जलांग-भेद समाज का सबसे 

बड़ा ाऄन्याय ह ै। स्त्री भी समाज में दजलत ह ै। वह जकसी भी जाजत, धमा या वगा की क्यों न हो । पजत 

का घर ाईसके जलए ‘यातना  गहृ’ भी होता ह।ै’’
8
  जपतसृतात्मक व्यवथथा की देन ह ैजक स्त्री चाह े

घर की चहारदीवारी में रह ेया बाहर रह ेशोषण का जशकार तो होती ही है । स्त्री का शोषण ाईसके घर 

से लेकर बाहर तक के लोग करते हैं । थवथथ ाअलोचना या जवमशा करते समय हमें यह नकारात्मक 

सोच को खत्म करना होगा जक सांबांजधत समाज से सांबांद्ध (स्त्री, परुुष, दजलत,ाअजदवासी) व्यजक्त ही 

सही या ाईजचत ाऄजभव्यजक्त ाऄपने समाज का कर सकता है । 

स्त्री जीवन से सांबांजधत मदु्दों पर, स्त्री और परुुष ाईपन्यासकारों के दृजि की बात करें तो ाऄांतर 

तो दोनों में जदखता ह ै । काइ ऐसे ाईपन्यास ह ैजहााँ स्त्री-जीवन की ाऄजभव्यजक्त परुुष रचनाकारों ने 
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ज्यादा ाऄच्छे तरीके से जकया है । ाईदाहरण के तौर पर जवष्ण ु प्रभाकर द्वारा रजचत ाईपन्यास 

‘ाऄद्धानारीश्वर’ को हम देख सकते हैं । ाआस ाईपन्यास में बलात्कार के बाद स्त्री पीड़ा और सामाजजक 

दांश को जदखाया गया ह ै। ‘मझेु चाांद चाजहए’ में भी एक थवतांत्र स्त्री की छजव ह ै। जसलजबल ाऄपने 

घर से सांघषा करना शरुू करती और जपतसृत्तात्मक समाज को बराबर चुनौती देती रहती ह ै। 

5.1.दैष्टहक स्वतंत्रता तथा यौन- मुष्टि 

‘‘स्त्री समाज रचती ह ैऔर समाज स्त्री को रचता ह ै जजन्हें वह गभा में पालकर दजुनया में 

लाती ह,ै जजन्हें वह ाईांगली पकड़कर चलना जसखाती ह,ै वही ाईसके चाल-चलन का जहसाब रखने 

लगते हैं । यह स्त्री की जनयती ह ै। स्त्री पे्रम ह,ै स्त्री जवश्वास ह,ै स्त्री शजक्त ह,ै स्त्री सांयम ह ै। यही पे्रम 

ाऄगर स्त्री खदु को करने लगती ह ैतो वह गलत ह,ै यही जवश्वास ाऄगर ाईसका ाऄपने ाउपर हो तो वह 

गलत ह,ै यही धैया वह मजुककलों से लड़ने के जलए ाआथतेमाल करे और हर मजुककलों से लड़कर खड़ी 

हो जाए तो वह बहुत ही गलत ह ै। समाज ने स्त्री को दहे माना और ाईसकी देह पर जशकां जे कस 

जदए।’’
9
  परुुष समाज और सत्ता का सांचालक बन बैिा ह ैजजसमें वह समाज के सभी पायदानों के 

साथ-साथ स्त्री और परुुष सांबांध, व्यवहार ाआत्याजद की भी जनयांजत्रत करता ाअया ह ै । यह 

जपतसृत्तात्मक समाज की देन रही ह ै। ऐसे समाज में जस्त्रयों की क्या जथथजत रही होगी यह एक ाऄलग 

जवमशा तथा शोध की माांग करता ह ै? 

वतामान  में स्त्री रचनाकारों  द्वारा जो भी साजहत्य जलखा जा रहा है  वहाां देह की ाअजादी 

ाईसके बीजतत्व के रूप में जदखााइ पड़ता ह ै। स्त्री-परुुष की बराबरी को  नारीवादी लेजखका देह की 

ाअजादी से ही जनधााररत करती ह ै। ाआस प्रसांग में  शांभनुाथ का मानना ह ैजक  ‘‘स्त्री को समाज  में  

परुुष की तरह एक पणूा व्यजक्त की हजैसयत जमले, ाआसके जलए स्त्री को देह की थवतांत्रता चाजहए, यह 

स्त्रीवादी ाअांदोलनों की एक प्रमखु मााँग ह।ै’’
10

  दैजहक ाअजादी का मतलब ाईन बांजदशों से मजुक्त ह ै

जजनसे नारी देह सजदयों से बांधी रही ह ै। जफर वह दैजहक शोषण हो या यौन शोषण । समकालीन  स्त्री 

लेजखका दैजहक ाअजादी  तथा यौन मजुक्त से जडेु़ सवालों  पर ाऄपनी थयाही ाईडे़ल रही हैं । जहााँ 

कुछ लेजखकाओ ां  का मानना ह ैजक यौन मुजक्त ही दैजहक मजुक्त ह ै। जबजक काइ  का मानना ह ैजक 

यौन मजुक्त होने से स्त्री दैजहक मजुक्त नहीं पा सकती ह ैबजकक  ाईसे ाऄन्य काइ थतरों पर भी ाअजाद  

होना होगा । दसूरी बात यह ह ैजक देह की ाअजादी  हर वगा की स्त्री के जलए ाऄलग-ाऄलग होता ह ै।  

जहााँ समाज के ाईच्च  वगा की स्त्री के जलए ाआसका ाऄथा यौजनक ाअजादी से माना जाता ह,ै वहीं 

समाज के  मध्यवगीय स्त्री के जलए यौन-शोषण और शारीररक ाअघात से मजुक्त ही दैजहक ाअजादी 

ह ैलेजकन जब समाज के  जनम्न वगा की स्त्री की बात करते हैं तो हम देखते हैं जक ाईनके जलए यौन 

मजुक्त कोाइ  महत्व  नहीं रखती ह ैक्योंजक ाआस समाज की स्त्री नैजतकता के  ाअवरण  तले दबी नहीं 
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होती बावजदू ाआसके ाआस समाज  की स्त्री भी शारीररक  और यौन  जहांसा  का जशकार होती ह ै । 

जवगत  कुछ  समय  से स्त्री मजुक्त के ाऄनेक  प्रश्नों के मध्य देह जवमशा एक मदु्द ेके रूप में हमारे सामने 

ाअया ह ै। ाअज भी समाज में काइ  स्त्री दहजे के जलए जलााइ जाती ह ैतो काइ के साथ यौन-ाईत्पीड़न 

हो रहा ह ै। स्त्री के साथ शारीररक जहांसा  की कहानी जदन पर जदन बढ़ती जा रही ह ै। प्रश्न  यह ह ैजक 

ाआन सारे समथया से स्त्री कब ाअजाद  होगी? क्या ाअजथाक रूप से जनभार या जशजक्षत होने से जस्त्रयों 

को ाआस तरह की  शोषण से मजुक्त जमल जाएगी ? नहीं, क्योंजक जब तक समाज का हर वगा या हर 

जाजत के लोग मानजसक रूप से सढृुढ या जशजक्षत नहीं होगें, स्त्री को जब तक एक जलांग या जाजत से 

ाउपर नहीं ाअाँका जाएगा । यह सांभव ही नहीं ह ै। ाअज हमें ाआस पारांपररक ढ़ााँचे को बदलकर एक 

स्त्री को ाआांसान के रूप में देखने की ाअवकयकता ह ै। 

दैजहक ाअजादी की बात करते समय हमें यह देखने की जरूरत पडे़गी जक स्त्री  और परुुष  

रचनाकारों ने ाआस मदु्द ेको जकस ढांग से ाईिाया ह ैऔर  दोनों में जकस तरह के ाऄांतर जजखते हैं । 

‘चाक’ ाईपन्यास में मैते्रयी पषु्पा श्रीधर के हवाले से कहती ह ै ‘‘औरत से पहले ाअदमी को ज्ञान 

देना होगा । ाईसके सांथकारों को प्रकाश की दजुनया में ले जाने का जोजखम ाईिाना होगा ।’’
11
  स्त्री की 

हजैसयत समाज में प्रारांभ  से दोयम दजे की रही ह ै। स्त्री की यह जथथजत सामाजजक सांरचना के कारण 

ह ैजो परुुषों द्वारा जनजमात  सांथकारों तले दबी हैं । यह सांथकार तभी खत्म होगा जब स्त्री-परुुष के बीच 

समाज में व्याप्त भेद-भाव खत्म होगा तब जाकर स्त्री थवच्छांद वातावरण  में जवचरण कर सकती ह ै। 

मैते्रयी पषु्पा ने ‘चाक’ में एक नए स्त्री को जनजमात जकया ह ैजो पारांपररक स्त्री से जभन्न जदखती ह ै। 

मैते्रयी पषु्पा के यहााँ देह जवमशा में  ाईम्र भी मायने नहीं रखता एक दृकय के माध्यम से ाआसका ाऄांदाजा 

लगाया जा सकता ह,ै जब कलावती चाची पहलवान की मदाानी को जफर से जीजवत कर देती हैं  

‘‘लाज जलहाज त्याग कर दो । ाईम्र का भेद नहीं रह गया हमारे बीच । ाआस घड़ी तुम मदा और मैं 

बेयर...सारांग, जो काम ाईस नाजसया को करने थे, सो मैंने जकए । मरी मरदानी को हाथ फेर-फेरकर 

चेतन जकया और तुरांत ही ाऄपने लत्त खोल के एक ओर पटक जदए । जता जदया, समझा जदया जक 

मेरा कुछ नहीं जबगड़ा जाता । और जफर ये तो देह रहते के खेल हैं रे । पाप-पनु्न मत सोचना । लकलू 

बड़ी देर से जनरदन्द भए, पर जब जनरदन्द हो गए तो समझ ले जक मेरी ाअांखों के ाऄगारी परेू परुख 

होकर िाडे़ हो गए । मैंने ाईस लकलू को छाती से जचपकाकर, हार और जीत के ाअनन्द में डुबों 

जलया । रस ही रस जफर तो । ऐ मेरे भगमान, ऐसा जदन भी ाअया था मेरी जजन्दगानी में? सुरगसैनी 

चढ़ गयी मैं तो । ाऄखीर में खशुी के मारे केलासी जसांह ने मेरे पाांव पकड़ जलये ।’’
12
   मैते्रयी पषु्पा के 

स्त्री पात्र सामाजजक प्रजतमानों को तोड़ती नजर ाअती हैं और स्त्री यौजनकता का ाअनन्द ाऄपने मन 

के ाऄनसुार लेती हैं । ाआस तरह से हम देख सकते हैं जक  स्त्री साजहत्यकारों के लेखन में दैजहक 

थवतांत्रता केन्द्र में ह ै। मैते्रयी पषु्पा के लेखन में स्त्री देह की थवतांत्रता ाऄपना ाऄजथतत्व रखती  हैं । 
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‘ाअवाां’, ‘किगलुाब’ की स्त्री पात्र भी ाआसी तरह दैजहक रूप से थवतांत्र हैं । ‘ाअवाां’ में नजमता गौतमी 

के हवाले से कहती ह ै ‘‘बहुत कुछ मालूम पड़ गया होगा तुम्हें शायद ! शेष मैं बताए दे रही ह ां । माां 

के ाऄलावा मेरा एक ाऄदद पजत ह ै--नाम ह ैाऄशोक । िीक ाईसी तरह जजस तरह घर में ाऄलमारी ह,ै 

फ्रीज ह,ै वाजशांग मशीन ह,ै जडशवाशर ह ै। जजतना वो मेरे जलए काम ाअती हैं, बदले में मैं ाईनकी 

देखभाल करती ह ां, सोना चाहती ह ां, सोती भी ह ां या नहीं सोती ह ां --कोाइ मतलब नहीं ाईससे! घर  

मेरा ह,ै ाऄशोक को रहना ह,ै रह,े न रहना हो, छोड़कर चला जाए ।‘’
13
  गौतमी के ाआस वाक्य में स्त्री 

की ाऄपनी  थवतांत्रता का ाऄजधकार जदखता ह ैलेजकन ाआस तरह के जवचार ररकतों को तोड़ते भी हैं जो 

एक ाऄदद पजत-पत्नी के सांबांधों में खलल भी ह ै। ाआससे ररकते जटकााउ नहीं होते । ‘ाअवाां’ ाईपन्यास 

की एक पात्र जथमता ह ैजो ाऄपने पे्रमी को छोड़कर दसूरे परुुष से सांबांध बनाती ह ै। 

‘‘जवक्रम...जवक्रम कौन?’’ 

मेरा नया दोथत! बहुत जदनों से तुमसे बात ही कहााँ हुाइ । 

शरद से जमत्रता खत्म? 

खत्म ही समझ । बेवकूफ ह ैसााअSSला जाजहल... ।’’
14

 

ाआसी तरह ‘ाअवाां’ में जथमता ाऄपने जपता मटका जकां ग के गलत हरकतों से परुुषों की 

कुजत्सत मानजसकता और ाऄत्याचारी रूप को समझ गयी ह ै । जजसके कारण वह सभी परुुषों का 

ाआथतेमाल करती ह ै। जकन्तु सवाल यह ह ैजक क्या एक स्त्री को परुुष से बदला लेने के जलए ाईसका 

परुुषों की तरह ही व्यवहार जकया जाना या ाईनकी ही  नीजतयों को ाऄपनाकर ाईन्हें पराथत करना 

ाईजचत ह ै। सांबांध बनाना और छोड़ना, यह स्त्री को कहााँ ले जाएगा और ररकतों की ाउष्मा को बचा 

पाने में जकतना मददगार जसद्ध होगा, कहना कजिन ह ै। परुुष की चाल को ाऄपना कर ाईन्हीं के राथतों 

पर चलना कहााँ की समझदारी ह?ै  स्त्री लेखन के जलए एक बड़ा सवाल ह ै? क्या कोाइ यौन-सांबांध 

जसफा  देह के भोगने और छोड़ने के जलए होता ह?ै या जफर जकसी थवथथ वातावरण और समाज की 

ककपना भी सांभव ह ै ? जजसमें यौन-सांबांध जवकृजत की तरह न पैदा हो? जजसका चलन ाअज के 

यवुाओ ां, स्त्री-परुुषों में बढ़ता जा रहा ह ै। देह पर ाऄजधकार और यौन मजुक्त के सवाल क्या स्त्री को 

वाथतव में ाऄपन े जवषय में सोचने और जनणाय ले पाने में सही जसद्ध हो रह ेहैं? ाऄगर ऐसा हो तो 

नजमता जैसी जस्त्रयााँ क्यों सांजय कनोाइ के पे्रम और ाअकषाण में फां सकर जनणाय नहीं कर पाती  जक 

ाईन्हें वाथतव में जकसके साथ जजन्दगी जबतानी है? ‘मझेु चाांद चाजहए’ में सुरेन्द्र वमाा भी दैजहक 

थवत्रांता की बात करते हैं । ाआस ाईपन्यास में वषाा वजशि का जववाह से पवूा हषा के साथ सांबांध होता 

ह।ै यहाां तक की वषाा हषा की मतृ्य ुके बाद माां भी बनने की फैसला लेती ह ै। यहााँ सुरेन्द्र वमाा दैजहक 

थवतांत्रता की बात तो करते हैं लेजकन वषाा को परांपरा में बाांध कर  रखते हैं ।  यह भी जदखाते हैं जक 

वषाा बहुत ही बोकड  ह ै। जो जवद्रोह करके ाऄपने मन के ाऄनसुार काम करती ह ै। जबना जववाह के 
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हषा के साथ रहती ह ै। ाअजथाक रूप से मजबतू होने के कारण वषाा को समाज कुछ नहीं कहता यहााँ 

तक की जपता भी नहीं । 

‘ाअवाां’ में जचत्रा मदु्गल ने नजमता पाण्डे को केन्द्र में रखकर समाज के हर वगा की स्त्री जो 

ाऄपने जीवन में जवजभन्न पररजथथजतयों से जझू रही ह ै का जचत्रण जकया ह ै । ये जस्त्रयााँ समाज में 

वचाथवशाली जपतसृत्तात्मक समाज के शोषण का जशकार ह ैऔर ाईसी जपतसृत्तात्मक चालों को 

चलते हुए एक स्त्री द्वारा स्त्री छजल जाती ह ै । जजसका सबसे बड़ा ाईदाहरण नजमता ह ै । ाऄांजना 

वासवानी जो सांजय कनोाइ के कहने पर नजमता को ाऄपने ाअभषूण व्यापार की प्रदशानी के जलए 

मॉडल के रूप में चुनती ह ै । जहााँ ाईसको ाअजथाक सांबल देकर ाईसका सवाथव लूटने की कोजशश  

की जाती ह ै। स्त्री का शारीररक शोषण सबसे पहले पररवार से शरुू होता ह ै। भारतीय समाज में 90 

प्रजतशत जस्त्रयााँ ाऄपने पररवाररक जनों द्वारा यौन-शोषण का जशकार होती ह ै। ाआस समथया को स्त्री 

ाईपन्यासकार ने बहुत ही ाऄच्छी तरीके से रेखाांजकत जकया ह ै। प्रभा खेतान पहली ऐसी स्त्री लेजखका 

ह ै जजन्होंने ाऄपने ाईपन्यास में बाल यौन शोषण का जजक्र जकया है । ‘जछन्नमथता’ में प्रभा खेतान 

जलखती हैं ‘‘ ाऄरी दाआया री, ाइ का भाआल ? ाआ खनू कहााँ से ? ाऄभाइ तो दसवााँ बरस लगा ह.ै..ाऄरे 

भगवान ! हमार जबजटया का ाइ का जकए ? दााइ मााँ ! यह ाऄम्मावाला खनू नहीं ह,ै वह जो हर महीने 

होता ह ै! तब ? दााइ मााँ की ाअवाज में दहशत थी । बडे़ भैया ने ाअज मझेु... ाऄरे जाजलम , ाऄरे 

कसााइ, ाऄपन सगी बहन को भी नहीं छोड़ा ! हम तो ओकर हाल सब जानत हाइ । बह जी का डर से 

कुछ बोला नहीं जात । दााइ मााँ ! भयैा ने यह क्यों जकया ? मैं नहीं चाहती थी दााइ माां, जवश्वास करो । 

मना करने पर ाईन्होंने ऐसे जोर से थप्पड़ मारा जक...दााइ मााँ ! मैं ाऄम्मा से बोलूाँगी, जरूर बोलूाँगी । 

ाऄरी मोर जबजटया, नाहीं ! तोहार क्वारपन खतम हो गाइल...कच्ची कली... नाहीं जबजटया, नाहीं ाइ 

बात जकसी से भी कभी जजन कजहयो ।’’
15
 क्या ाआस तरह की घटनाओ ां का वणान जकसी परुुष 

ाईपन्यासकारों के ाईपन्यासों में जमलता ह ै? 1990 के बाद के ाईपन्यासों का ाऄवलोकन करें  तो हम 

पाते हैं जक स्त्री ाईपन्यासकार ाआस दशक में ज्यादा सशक्त हुाइ ां और स्त्री-जीवन से सांबांजधत समथयाओ ां 

पर ाऄपनी थयाही ाईडे़लन ेलगीं । स्त्री ाईपन्यासकारों के यहाां यौन समथया एक गांभीर समथया के रूप 

में दृजिगोचर होता ह ै। 

जवष्ण ुप्रभाकर के ाईपन्यास ‘ाऄद्धानारीश्वर’ में बलात्कार की समथया का जचत्रण जमलता है । 

बलात्कार के बाद की मानजसक जथथजत का बहुत ही माजमाक जचत्रण ाआस ाईपन्यास में जकया गया ह ै। 

ाऄपने पररवार के द्वारा यौन शोषण का जचत्रण जकसी परुुष ाईपन्यासकार के ाईपन्यासों में नहीं जमलता 

ह।ै ाऄमरकाांत के ाईपन्यास ‘सुन्नर पाांडे की पतोह’ में कुछ ाआस तरह के दृकय हैं जहााँ बचपन में 

राजलक्ष्मी के साथ शारीररक शोषण ाईसके मौसा करने की सोचते हैं । ‘‘ पचकौड़ी जतवारी के जाते 

ही माहशे्वर पाांडेय के जदल में एक शैतान ाऄचानक भयावह और जवशाल ाअकार धारण करने लगा । 
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ाऄथवा पहले से ही वह शैतान ाईनके ाऄन्दर जवद्यमान था? वह धीरे से जकसी चोर की तरह दालान 

के ाऄांदर चले गए, भीतर से दरवाजा बांद कर जलया और चुपके से ाईस कोिरी के दरवाजे पर जाकर 

खडे़ हो गए, जजसमें राजलक्ष्मी सोाइ थी । वह गांभीर जनद्रा में थी और जनाःशधद सो रही थी । दरवाजा 

पहले से ही खलुा था । राजलक्ष्मी एकदम बच्ची थी, जनदोष व ाऄनजान, पर माहशे्वर पाांडेय की 

हवैाजनयत खूाँटा तोड़कर बेतहाशा दौड़ने लगी । वह धीरे-धीरे बढ़कर चारपााइ के पास खडे़ हो गए । 

जफर झकुकर ाईन्होंने एक हाथ राजलक्ष्मी की गदान के नीचे डाल जदया और दसूरा हाथ ाईसके पैरों के 

नीचे । ाऄांत में जोर लगाकर ाईिाने लग े। पर वह दबुले थे और राजलक्ष्मी तगड़ी,  ाआसजलए पहले 

प्रयास में वह न ाईिी । जफर और झकुकर काफी जोर लगाकर ाईसे ाईिाने लगे । वह ाईि जाती, पर 

ाईसके पहले ही ाईसकी नींद टूट गाइ । पहले तो वह कुछ समझ न सकी, लेजकन जब माहशे्वर पाांडेय 

का चेहरा ाईसने पहचाना जलया तो ाईसके मुांह से एक चीख जनकली गाइ- ‘ाऄरे मााइ ?’ माहशे्वर पाांडेय 

ने डर के मारे ाईसे छोड़ जदया और सीधे खडे़ हो गए । वह कुछ बोलें-पचुकारें, ाईसके पहले ही 

राजलक्ष्मी ाऄपने दोनों पैर व हाथ तेजी से पटकने लगी । माहशे्वर पाांडेय ने ाआसकी ककपना न की थी। 

वह बेहद डर गए और वहााँ से जखसककर दरवाजे के पास जाकर खडे़ हो गए । तब राजलक्ष्मी ने पैर 

पटकना बांद कर जदया । वह देर तक जनशे्चट पड़ी रही तो ाईनकी हवैाजनयत जफर सजक्रय हुाइ । वह 

राजलक्ष्मी की चारपााइ की ओर जफर बढे़ –और ज्यों ही बढे़ जक राजलक्ष्मी ने जफर हाथ-पैर पटकने 

शरुू जकए । ाआस तरह ाईन्होंने दो बार और साहस जकया और ाअजखरी बार राजलक्ष्मी ने ाआतने जोर-

जोर से हाथ-पैर पटके जक ाईनकी रही-सही जहम्मत जहरन हो गाइ । राजलक्ष्मी का चेहरा बेहद गम्भीर 

हो गया था ।’’
16
  ाऄमरकाांत राजलक्ष्मी के रूप में एक सशक्त स्त्री की छजव को गढे़ हैं । जो ाऄपनी 

रक्षा थवयां करती ह ै। ाईसके मौसा यानी माहशे्वर पाांडे शरुू से लम्पट थे । ाईसकी माां सुरसती ाईसके 

बारे में कहती ह ैजक जब तक ाईसकी बहन जजन्दा रही काफी हद तक माहशे्वर पाांडे जनयांत्रण में रह े

लेजकन बहन की मतृ्य ुके बाद से माहशे्वर पाांडे की लम्पटाइ चरम पर पहुाँच गाइ थी जजसके कारण बेटों 

ने मार-पीटकर घर से भगा जदया था । परुुष ाईपन्यासकार के यहाां भी स्त्री-जीवन के काइ पहलू को 

जचजत्रत जकया गया ह ै। ‘जछन्नमथता’ की जप्रया ाऄपन ेसगे भााइ द्वारा तब तक बलात्कार सहती ह ै

जब तक वह ाऄपने ाअत्महत्या की धमकी नहीं देती । ‘सुन्नर पाांडे की पतोह’ ाआस मायने में जभन्न ह ै

जक यहाां एक तो बलात्कार की सांभावना बनती ह ैलेजकन बलात्कार नहीं होता । दसूरी तरफ पररवार 

के मध्य ाआस घटना को जछपाया नहीं जाता ह ै । ाऄमरकाांत हमारा ध्यान जजस समथया की ाअकृि 

करना चाहते हैं वह ह ैबलात्कार के भय से तथा ाईसके बाद  बाहर बदनामी होने के डर से बेटी का 

जकदी जववाह करने की सोचना । कहा जाता की लड़की बड़ी नहीं हुाइ जक ाईसकी शादी के जलए 

सोचा जाता ह ै। 
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ाआस ाईपन्यास का एक और दृकय राजलक्ष्मी की शादी के बाद का ह ै । जब ाईसका ससुर 

ाईसको कुदृजि से देखता ह ै। तब ाऄजतराजी (सास)  ाऄपने पजत से कहती ह ै‘‘ाऄरे जााआए न -- ाअप 

भी बहती गांगा में हाथ धो ाअाआए! ाऄजतराजी हाँसते हुए कह रही थी ।...ाअप जााआए न--कहने पर 

दरवाजा खोल देगी । पता नहीं कौन-कौन तो ाअते रहते हैं जदन-रात । मैं कहााँ तक देखती रह ाँगी ? 

जााआए , जााआए-- ाऄभी जवान ह-ै-ाअसानी से गोद में ाअ जाएगी, ाईजिए । मैं क्या कह ाँगी-- मैं तो 

ाईसकी जवानी जमट्टी में जमला देना चाहती ह ाँ । सुन्नर पाांडे  ाईसका मन रखने के जलए चारपााइ पर से 

ाईि बैिे, जफर हाँसते हुए लेट गए । वह ाऄपनी कोिरी में लािी की तरह तन गाइ, जफर तेजी से 

दरवाजा खोला और कोिरी से बाहर जनकलकर ाअाँगन में सास-ससुर के सामने खड़ी हो गाइ । 

ाईसकी ाअाँखें ाअग बरस रही थीं । ाईसने दृढ़, ाऄथवाभाजवक थवर में कहााः मैं ाअप दोनों की बातें 

सुन चकुी ह ाँ । मैं नहीं जानती थी जक ाअप लोग ाआतना जगर जाएाँगे । पर मैं कह ेदतेी ह ाँ--मझुमें सती 

का तेज ह ै । जजनके हाथों में मैंने ाऄपना हाथ जदया था, ाईन्हीं के जलए मैं ाऄभी जजन्दा ह ाँ । मैं ाऄपने 

तेज से ाअप दोनों को भथम कर सकती ह ाँ ।’’
17
 ाऄमरकाांत काफी बोकड छजव गढे़ हैं । वह ाआतना 

बोकड होती ह ैजक जकसी से भी जभड़ जाती है । जपतसृत्तात्मक समाज में एक स्त्री ाऄगर जकसी से ाआस 

तरह की बातें कर रही ह ैतो वह कहीं न कहीं जपतसृत्ता को चुनौती दे रही ह।ै ‘ाअवाां’ में जथमता 

ाऄपने जपता द्वारा ही शारीररक शोषण का जशकार होती है । वहाां सांभावना नहीं बजकक शोषण होता 

ह ै। गौतमी भी ाऄपने सौतेले भााइ द्वारा यौन-शोजषत होती रहती ह ै। गौतमी कहती ह ै  ‘‘एक रात 

जवनोद ने ाईससे पे्रम-जनवेदन कर डाला । सौतेले भााइ के ाऄनपेजक्षत व्यवहार से गौतमी थतधध हो 

ाईिी । नााआटी के भीतर जवनोद के जबरन रेंगते-मसलते हाथों से बचने के जलए बहुत सांघषा जकया, 

लेजकन बगल के पलांग पर सो रह ेमनोज के जग जाने के भय से प्रजतवाद में कड़ा जवरोध न कर 

सकी। भयभीत गौतमी ने रात को ाईिकर पढ़ना बांद कर जदया  । मगर जवनोद ने ाईसका जपांड न छोड़ा। 

थवयां चाय बनाकर ाईसे ाईिाकर बैिा देता और पढ़ने के जलए जववश करता । क्षधुध गौतमी जवनोद 

की काली करतूतों से माां को ाऄवगत कराना चाहती थी, लेजकन ाअडे़ ाअ खड़ा होता माां के जीवन 

का किमय ाआजतहास! माां के ाईत्पीड़न की साक्षी बेटी जििक जाती । हाथ बांध जाते ाईसके । 

जशकपकार जपता के साथ सुखमय जीवन व्यतीत कर रही माां के सौभाग्य पर जमट्टी का तेल ाईडे़ल 

तीली कैसे लगा दे? दजुवधा में छटपटाती गौतमी ने एक रोज पाया जक दो महीने से न होने वाली 

जजस महावारी को वह देह की रक्ताकपता के चलते ाईत्पन्न हुाइ ाऄजनयजमतता माने बैिी थी, वह 

ाऄजनयजमतता न होकर गभा-धारण की पररणजत थी ।’’
18
  स्त्री ाईपन्यासकारों के ाईपन्यासों में 

शारीररक शोषण की सांभावना को नहीं दशााया जाता बजकक शोषण घजटत होता हुाअ जदखाया गया 

ह ै। स्त्री ाईपन्यासकार समाज के सच को पािक के सामने रखती हैं । 
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‘ाअवाां’ में नजमता घर से बाहर ाऄपना पैर रखती ह ैतो शोजषत होती है । यहाां तक की पे्रम में 

भी छली जाती ह ै। घर में भी ाऄपन ेमौसा द्वारा शोजषत होती है । जचत्रा मदुग्ल समाज के भयावह 

सच को हमारे सामने रखती हैं । ाईसी तरह जछन्नमथता की जप्रया भी घर से लेकर बाहर तक छली 

जाती ह ै। लेजकन जब हम परुुषों द्वारा जलजखत ाईपन्यास को पढ़ते हैं तो ाआस तरह की घटना सामने 

नहीं ाअती । ‘मझेु चाांद चाजहए’ में वषाा वजशि ाऄपने जीवन में ाअगे बढ़ने के जलए सांघषा करती ह ै। 

यहाां सुरेन्द्र वमाा ने एक सशक्त स्त्री की छजव को गढ़ा ह ैलेजकन वह कहीं भी यौन शोषण का जशकार 

नहीं होती । नाट्यकमी से लेकर बाहर पे्रम करने वाले पे्रमी से भी । ाईसका पे्रमी हषा जीवन में 

ाऄसफल होने पर नशा करने लगता ह ैऔर ाऄपन ेसे बड़ी ाईम्र की स्त्री के साथ रहता ह ै लेजकन जफर 

भी वषाा ाईसे कुछ नहीं कहती ह ैऔर टूट कर ाईससे पे्रम करती ह ै। हषा की मतृ्य ुके बाद ाईसके बच्चे 

को  जन्म देने का दृढ़ जनश्चय भी करती ह ै। समाज से लड़ती ह ैलेजकन कहीं भी शोजषत नहीं होती ।  

जबजक स्त्री रचनाकार के यहाां जस्त्रयााँ ज्यादातर शोजषत होती हैं । मझेु लगता ह ैजक जब स्त्री जलखती 

ह ै तो वह ाऄपने जीवन ाऄनभुव को जलखती ह।ै जो जक सामाजजक सच्चााइ  ह।ै ाअज भी 95 

प्रजतशत जस्त्रयााँ कहीं न कहीं परुुषों से धोखा खाती हैं या शोजषत होती हैं । 

सुरेन्द्र वमाा वषाा को परांपरा से लड़ते जदखाते हैं । बचपन में ाऄपने नाम के जलए लड़ती वषाा 

परांपरावादी पररवार की काइ मान्यता को ध्वथत करती ह ै। सुरेन्द्र वमाा एक सशक्त स्त्री को थथाजपत 

करते हैं । जहााँ स्त्री को बोलन ेनहीं जदया जाता ह ैऐसे पररवार में स्त्री ाऄपनी बात रखती ह ैतो यह 

काफी बड़ी बात ह ै । ाआस ाईपन्यास में स्त्री ाऄजथमता की लड़ााइ ह ै । वह लड़ती ह ैसभी से । वह 

जसगरेट पीती ह,ै छोटे कपडे़ पहनती ह,ै मजदरा पीती ह ै। जपता के पछेू जाने पर जक वषाा तुम मजदरा 

पान कर रही हो तो वह बहुत ही सहज भाव से कहती ह ैजक काम से थक जाने के बाद वह पीती ह ै। 

ाऄपने थकावट को दरू करने के जलए वह ऐसा करती ह ै। कहीं न कहीं वह परांपरावादी मान्यता को 

तोड़ती नजर ाअती ह ै। ाआन सब के बावजदू बाहर का समाज ाईसके ाऄनकूुल होता ह ै। ाईसके दोथत 

बहुत ाऄच्छे होतें ह ै। ाअजखर क्यों? यहाां लेखक समाज के सच को जदखाने में चूक जाते हैं क्योंजक 

स्त्री ाअज भी सुरजक्षत नहीं ह ै। खैर यह एक ाऄलग जवषय ह ै। 

‘जछन्नमथता’ की जप्रया ाऄपन ेघर में ही ाईपेजक्षत जीवन जीती ह ै। वह ाऄनचाही बेटी होती 

ह ै । साांवले रांग के कारण माां कहती ह ै ाआससे कौन शादी करेगा? ‘‘ाऄम्मा प्रायाः सकलो जीजी से 

कहती,  सरोज के जलए  तो कोाइ ‘ना’ नहीं करेगा । पर यह जप्रया ! भगवान ही माजलक हैं...कौन ले 

जाएगा ाआसे ?’’
19
 सुरेन्द्र वमाा कृत ाईपन्यास ‘मझेु चाांद चाजहए’ में वषाा वजशि ाऄपन ेघर में जवद्रोह 

करती ह ै। ाईसके घर का माहौल परांपरावादी होता है । वह भी देखने में सुांदर नहीं होती ह ै। जववाह 

के जलए गोरी चमड़ी की माांग समाज करता ह ै । फलताः वषाा के जपता दहुाज ूवर ढूांढते हैं । भााइ 

कहता हैं ‘‘मानता ह ां जक ाऄनमोल जी के साथ तुम्हारा सांबांध बहुत ाईपयकु्त नहीं ह ै। लेजकन जजस 
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चीज के सहारे हमारे समाज में सांबांध तय होते हैं, ाईसकी हमारे घर में बहुत कमी ह ै। मेरा बस चले, 

तो मैं ाऄपनी खाल बेचकर भी तुम्हारे जलए योग्य वर जटुााउाँ  । पर ऐसा हो नहीं सकता और भाग्य 

की बात ह ै जक तुम्हारा रांग-रूप गाजयत्री के जैसा नहीं ह ै। ाऄब तुम्ही बताओ, हम क्या करें?’’
20
  

सुरेन्द्र वमाा भी भारतीय समाज में परांपरा से चली ाअ रही मान्यता को ाऄजभव्यक्त कर रह ेहैं । ाऄगर 

लड़की सुांदर नहीं ह ैतो माां बाप जकस तरह की सोच लड़की के प्रजत रखते ह ैाईसे यह ाईपन्यास 

रेखाांजकत करता ह ै। ाईपन्यास के ाऄांत में समाज की परांपरा टूटती नजर ाअती ह ै। लड़की सुांदर होना 

ही बड़ी ाईपलजधध नहीं होता ह ैबजकक जीवन में ाऄपनी पहचान और कुछ कर जाना बड़ी बात होती 

ह ै। वही वषाा वजशि जब ाऄपनी पहचान बना लेती ह ैतथा एक प्रजसद्ध मॉडल तथा ाऄजभनेत्री बन 

जाती ह ैतो घर के लोग ाईसके पास ाअश्रय लेन ेके जलए ाअ जाते हैं । तेज नाक-नक्श जब कला 

जनकेत का मॉडल बनती ह ैतो लोग देखते रहते ह ै । घर में साांवली कह ेजाने वाली लड़की एक 

प्रजसद्ध नाटयकमी बनती ह ै। बॉलीबडु से हॉलीबडु तक के जफकमों  में काम करती ह ै। प्रभा खेतान 

ने  भी ‘जछन्नमथता’ ाईपन्यास में जप्रया का जचत्रण कुछ ाआस ढांग से जकया ह ै। जो जप्रया ाऄपने घर में 

बोकी, भाटा, बैगन और न जाने जकतने तरह के ाईपनामों से जानी जाती है । ाईसी की शादी ाऄग्रवाल 

हॉाईस में होती ह ै। बाद में वही लड़की हथतकला का जबजनेस करती ह ै। जजसका जबजनेस भारत से 

लेकर जवदेश तक फैलता ह ै । मायके में साांवली कही जाने वाली लड़की ाऄपने जीवन में बड़ी 

ाईपलजधध हाजसल करती ह ै। 

5.2.पे्रम, ष्टववाह, पाररवाररक जीवन का ष्टित्रण 

पे्रम का थवरूप समकालीन पररदृकय में बदलता जदखााइ देता है । एक समय था जब पे्रम की 

पररभाषा कुछ और थी । ाअज पे्रम की पररभाषा कुछ और ह ै। समकालीन समय में पे्रम समपाण 

नहीं रह गया ह ैबजकक शरीर से शरुु होता ह ै। यहाां तक की पे्रम की पररभाषा स्त्री और परुुष दोनों के 

जलए ाऄलग ह ै। स्त्री जहााँ पे्रम में समजपात होती ह ैवहीं परुुष का ाऄपना थवाथा होता ह ै। परुुष पे्रम के 

जसवा कुछ और भी चाहता ह ै। ाआन सारे सवालों को जहन्दी ाईपन्यासों में ाईिाया गया है । ाआसी तरह 

जववाह का थवरूप समकालीन पररदृकय पर बदलता हुाअ जदखता ह ै। ाअज जववाह नामक सांथथा 

टूट रही ह ै। वैसे भी जववाह सांथथा में जस्त्रयााँ सबसे ज्यादा शोजषत होती हैं । जववाह की ाऄवधारणा 

बदल कर ाअज जलव-ाआन टूगेदर में ाअ गाइ ह ै । ाअज पररवाररक जीवन का जचत्रण समकालीन 

ाईपन्यासों में ाऄलग तरह का जदखता है । जजसमें स्त्री का बदलता हुाअ थवरूप जदखााइ देता ह ै। ाआस 

ाईपाऄध्याय में  ाआस तरह के सवालों पर बात की जाएगी । 

पे्रम का जचत्रण स्त्री और परुुष दोनों ाईपन्यासकारों के यहाां जमलता ह ै । स्त्री रचनाकारों के 

यहाां पे्रम का जचत्रण ाऄलग तरह का हुाअ ह ै। ‘जछन्नमथता’ की जप्रया पे्रम में धोखा खाती है । वहीं 
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‘ाअवाां’ की नजमता भी पे्रम में छली जाती ह ै। सुरेन्द्र वमाा एक ाअदशा पे्रम का जचत्रण करते हैं । पे्रम 

जनवेदन परुुषों द्वारा बहुत ही ाअसानी से कर जदया जाता ह ै । वहीं जस्त्रयों द्वारा ाऄपनी पे्रम की 

ाऄजभव्यजक्त ही बहुत बार नहीं हो पाती ह ै। ाआसके पीछे वही जपतसृत्तात्मक मानजसकता हावी होती 

ह।ै कहीं ाईसे ाऄपनी पे्रमाजभव्यजक्त करते ही समाज के जतथकृत शधदों से जवभजूषत न कर जदया जाए । 

परुुष प्रधान समाज में पे्रम को परुुषों ने व्यापार बना जदया ह ै। जहााँ पर ाईसकी सांवेदना काम नहीं 

करती ह ै बजकक वह फायदे का सोचते हुए एक शोषक की नजररए से पे्रम करता ह ैऔर जस्त्रयााँ 

शोजषत होती रहती हैं । वहीं दसूरी ओर स्त्री के पे्रम में ाअत्मोसगा की भावना होती ह ै । वह देना 

जानती ह ैलेना नहीं । ाअधजुनक दौर में जब से जस्त्रयों में चेतना का जनमााण हुाअ ह ै। वह ाऄपन ेपे्रम 

के जलए भी चेतनशील हुाइ ह।ै न जक जकसी भलुावे या बहकावे में बहक जाती हैं । ाआसके बावजदू भी 

जस्त्रयााँ छल का जशकार हो ही जाती हैं । ‘जछन्नमथता’ की जप्रया यह सोचती ह ैजक नरेन्द्र ाऄमेररका से 

पढ़-जलख कर ाअया ह ैतो ज्यादा समझदार होगा और ाईसकी भावना को बहुत ाऄच्छी तरीके से 

समझेगा । लेजकन ाऄांतताः वह भी परुुष ही जनकलता ह ैऔर  जप्रया को एक ‘मादा जजथम’ ही 

समझता ह ै। नरेन्द्र जप्रया की सांवेदना को समझ नहीं पाता । जप्रया ाऄपने जीवन में जववाह से पहले ही 

काइ परुुषों द्वारा छली जा चुकी होती ह ै। 

जप्रया ाऄपने पे्रम प्रसांग के बारे में सोचती ह ै  ‘‘मेरी ाअाँखें नीचे थी, साांस की गजत तेज । 

ाईसने कमर में हाथ डालकर ाऄपनी ओर खींचा । मैं लतर-सी झकु ाअाइ और जफर जो होना था, वही 

हुाअ । देह ने ाऄपना धमा जनभाया । कानों में ाईसके शधद थे शहद-से घलुते हुए--मैं तुमसे प्यार करता 

ह ाँ...केवल तुमसे । ाईस जदन न मझेु कोाइ ग्लाजन महसूस हुाइ और न ही जगुपु्सा । परुुष का थपशा ाआतना 

मादक होता ह,ै ाआतना सुखद ! वह ाआतना कमनीय, ाआतना ाअकषाक हो सकता ह,ै मझेु पहली बार 

पता चला । मैं बााइस की ाईम्र में एक परूी औरत बन चुकी थी । वह बत्तीस का ाऄनभुवी परुुष था । 

सप्ताह में दो-तीन जदन, ाआसी प्रकार यह खेल छह महीने चला । परीक्षाएाँ सर पर थीं । एक जदन ाईसने 

कहा भी, ाऄब तुम पढ़ने में मन लगाओ ।’’
21
 जब स्त्री जकसी परुुष से पे्रम करती ह ैतो ाऄपना सब 

कुछ समजपात कर देती ह ै। ाईसके पे्रम में कोाइ थवाथा नहीं होता ह ैलेजकन एक परुुष के पे्रम में थवाथा 

होता ह ै। वह पे्रम के साथ ही साथ कुछ और भी चाहता ह ै। जप्रया का पे्रमी यानी भारतीय वेदान्त 

पढ़ानेवाला प्रोफेसर जप्रया से पे्रम नहीं करता  बजकक पे्रम के नाम पर ाईसका कुाँ वारा शरीर भोगता ह।ै 

यहाां तक की जप्रया को धोखा भी दतेा ह ै।  ‘‘मखूा लड़की ! मैंने कब कहा था जक मैं तुमसे शादी 

करूाँ गा ? हम दोनों ने मौज की । बस, बात खत्म । और सुनो, जफर कभी यहााँ मत ाअना । मैं 

शादीशदुा ाआांसान ह ाँ ।’’
22
  परुुष का पे्रम छलावा होता ह ै । लड़जकयाां ाऄक्सर परुुष के पे्रम में फां स 

जाती हैं । जप्रया भी फां स गयी थी । जप्रया कहती ह ै‘‘हाां, मैंने प्यार जकया थी, जबना जकसी शता के, 

जबना जकसी से कुछ पछेू । बहुत बाद में समझ में ाअया जक यह जबना पछेू शताहीन सांबांध ाअपकी 
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मानवीयता का द्योतक भले ही हो, पर ाअपके व्यावहाररक जदवाजलएपन का पररचायक भी होता 

ह।ै’’
23
  जस्त्रयााँ ज्यादातर शताहीन पे्रम करती हैं लेजकन परुुष ऐसा नहीं करता ह ै। प्रभा खेतान जजस 

पे्रम का जचत्रण कर रही हैं । वह शायद ऐसा ही ह ै। 

सुरेन्द्र वमाा के ाईपन्यास ‘मझेु चाांद चाजहए’ में वषाा वजशि को हषा से पे्रम होता है । हषा 

काफी पैसे वाले घर का होता है । हषा का पे्रम वषाा के जलए छलावा नहीं होता बजकक हषा भी वषाा 

से बहुत पे्रम करता ह ै। परुुष के दृजिकोण में परुुष ाऄपराधी नहीं होता । वह स्त्री को थवाथी जदखाता 

ह ै। जबजक स्त्री लेजखका समाज के सच्चााइ को ज्यादा यथाथा पवूाक जदखाती ह ैक्योंजक समाज में 

ाअज भी स्त्री ही छली जाती ह ै। 

‘जछन्नमथता’ की जप्रया कहती ह ै‘‘यजद मैं व्यापार कर सकती ह ाँ, रुपया कमा सकती ह ाँ, तब 

ाऄपने ाआस जनहायत व्यजक्तगत मसले का हल क्यों नहीं ढूाँढ़ सकती ? ाआतना पढ़ने-जलखने और 

मनोजवज्ञान समझने के बावजदू ाअक्रामक औदाथय और जडपे्रशन मझेु घनु की तरह खाए जा रह ेथे। 

हर बार दौरा पड़ता  । महीने में एक-दो बार तो जरूर ही । जरगर पााआांट तो नरेन्द्र था और ाईसकी ाइष्याा 

? जकसी ने परेू पररवार को जनमजन्त्रत जकया था, पर नरेन्द्र मझेु लेकर ाऄब कहीं जाता था । पछूने पर 

कह देता-- वे ाआन जदनों बड़ी व्यथत हैं, या धीरे से मथुकुरा-भर देता । जजसे जो ाऄन्दाज लगाना ह,ै 

लगा ले । मैं सोचती रह जाती । दसूरी औरतों को घर लानेवाला यह परुुष मझेु थप्पड़ मार सकता ह,ै 

लोगों के सामने जलील कर सकता ह,ै लेजकन जफर भी वह मेरा पजत है । यह मेरी गलती ह ैजक मेरी 

सांवेदनाएाँ गहरी हैं, जक मेरे मकूयबोध ाऄलग हैं । भीतर की ाआस पे्रतलीला से मैं खदु दशहत खाने 

लगी थी ।’’
24
  यहााँ पर हम देखते हैं जक जप्रया को न पे्रम जमला ना ही पाररवारक जीवन का ाअनांद, 

वह परांपरागत समाज की स्त्री बनी रही पे्रम और पाररवारक जीवन में । 

5.3.अष्टथभक अत्मष्टनभभरता का प्रश्न 

ाऄथा समाज और सांसार को सांचाजलत करने वाली एक महत्वपणूा कड़ी ह ै। हम देखते हैं जक 

जो पररवार ाअजथाक रूप से सम्पन्न होता है । ाईस पररवार का जीवन थतर भी ाईन्नत होता है । ऐसे 

पररवार में जस्त्रयों को ाऄपने सवाांजगक जवकास का ाऄवसर जमलता है । दसूरी ओर हम दखेते हैं जक 

जो राष्र ाअजथाक रूप से सांपन्न होता ह ैाईसका वचाथव परूी दजुनया पर चलता ह ै। ाऄथा की ाआस तरह 

की सच्चााइ देखन ेके बाद प्रश्न यह ाईिता ह ैजक समाज में (भारत तथा जवश्व के थतर पर) जस्त्रयों की 

जथथजत क्या ह ै ?  दजुनया भर में ाअज जपतसृत्तात्मक सामाजजक व्यवथथा ह ै ऐसे में जस्त्रयों को 

ाअजथाक रूप से थवतांत्र नहीं होने जदया जाता ह ैक्योंजक स्त्री जब ाअजथाक रूप से थवतांत्र होगी तो 

ाईसके जनणाय लेन ेकी शजक्त और ाईसके ाऄजधकार का दायरा बढ़ जाएगा तथा ाईसे ाऄपनी थवतांत्रता 
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की ाऄनभुजूत प्राप्त होगी । तभी तो सुरेन्द्र वमाा के ाईपन्यास मझेु चाांद चाजहए में वषाा ाऄपने जपता से 

शराब पीने के कारण को बताती ह ैऔर ाईसके जपता ाईस चीज का जवरोध नहीं कर पाते हैं । 

भारतीय समाज में ाअजथाक ाअत्मजनभारता एक बड़ा प्रश्न ह ैस्त्री के जलए । स्त्री  जब ाअजथाक 

रूप से जनभार होगी तभी वह ाऄपना जनणाय ले पाएगी । सवाल यह भी ह ैजक जब जस्त्रयााँ ाअजथाक रूप 

से जनभार हो जाती ह ैतो क्या वह ाऄपने पसेै को ाऄपनी मजी से खचा कर पाती ह ै? वतामान समय में 

भी काइ जस्त्रयााँ ऐसी हैं जो ाअजथाक रूप से ाअत्मजनभार होन ेपर भी ाऄपना पसैा ाऄपन ेजलए ाआथतेमाल 

नहीं कर पाती ह ै। जप्रया कहती ह ै‘‘मेरा एक बड़ा खचा था जकताबों का और नरेन्द्र की जनगाहों में 

सबसे बड़ी जफजलूखची । ...जकताबों के जलए नरेन्द्र का कहना रहता था जक तुम लााआबे्ररी में जाकर 

क्यों नहीं पढ़ती ? मैगजीन पर सौ-दो सौ का खचा तो समझ में ाअता ह ै पर यह दो हजार की 

जकताबें?...पथुतक मेले से खरीदी हुाइ जकताबों का ढेर रखा हुाअ था और मेरी ाअाँखें चमक रही थीं-

कब मैं ाआन जकताबों को पढ़ ाँ ? लेजकन नरेन्द्र का वह चभुता हुाअ वाक्य--तुम जकताबें केवल जदखावे 

के जलए खरीदती हो, मेरी समझ में ाअधी जकताबें तुम कभी पढ़ोगी नहीं?’’
25
  ाआस तरह ाऄपने 

कमाए हुए पैसे को स्त्री ाऄपनी ाआच्छा ाऄनसुार खचा भी नहीं कर सकती । 

स्त्री ाऄगर कमाने के जलए बाहर पैर जनकालती ह ै तो काइ लोग ाईसका जवरोध करते हैं । 

जपतसृत्तात्मक समाज में ाअज भी जस्त्रयााँ ाअजाद नहीं  है । ‘जछन्नमथता’ में ही जप्रया जब ाऄपना 

जबजनेस शरुू करती ह ैतो नरेन्द्र ाईसका जवरोध करता ह ै। यहाां तक की जप्रया को ाऄपना पैसा भी 

जदखाता ह ै।  ‘‘ाईस जदन मेरे सामने रुपयों से भरी ब्रीफकेस ाईलटते हुए नरेन्द्र चीखा था ,...तुम्हें रुपए 

चाजहए ना ? बोलो जकतने रुपए ? लाख , दस लाख, करोड़ ? रुपए...रुपए...रात-जदन रुपए के पीछे 

भागती रहती हो । चुप क्यों हो ? बोलो, जवाब दो  । लो, यह लो! ...और ाईसने दस-दस हजार की 

गड्जडयााँ मेरे ाउपर फें कनी शरुू कर दी थीं ।’’
26
  जब एक स्त्री घर से बाहर काम करने जाती ह ैतो 

काइ सामाजजक चुनौजतयों का सामना करती ह ै । जप्रया भी करती ह ै । वह सबसे जादा ाऄपनों का 

जवरोध सहती ह ै। ऐसे भी स्त्री जब ाअजथाक रूप से जनभार होने लगती ह ैतो घर से बाहर लोगों की 

जनगाह ाईसी पर जटकी होती ह ै। तभी तो नरेन्द्र जप्रया को कहता ह ै ‘‘तुम यह क्यों नहीं कहती जक 

तुम्हें मौज करने की ाअदत पड़ गाइ ह?ै यह तुम कह रह ेहो, नरेन्द्र ! हााँ, हााँ, मैं कह रहा ह ाँ और िीक 

कह रहा ह ाँ । तुम वहााँ क्या करती हो, क्या मैं कोाइ देखने जाता ह ाँ ? और देखो जप्रया ! जजस जदन 

तुमने काम शरुू जकया था, ाईसी जदन मैंने कह भी जदया था -- काम करो पर यह मत भलूो जक तुम 

जववाजहता हो, एक बच्चे की मााँ हो, ाऄग्रवाल हााईस की बह  हो । सुनो नरेन्द्र, जबना वजह ाआकजाम 

लगान ेके बदले तुम साथ क्यों नहीं चलते ? तुम्हें पता चल जाएगा जक मैं मौज करती ह ाँ या काम ? 

मैं, और वह भी तुम्हारे साथ चलूाँ ? तुम्हारे पीछे-पीछे ? तुम्हारे सैंपलों का बक्सा ढोता हुाअ ? 



168 

वाह! क्या कहने हैं हमारी श्रीमतीजी के ? क्या खाका खींचा ह ैाऄपने पजतदवे का !’’
27
 ाऄपन ेपैरों 

पर खड़ी स्त्री को ाअज भी समाज द्वारा थवीकार करने में समय लगेगा । 

जप्रया ाऄपने घर की ाऄनचाही बेटी होती है । वह दखेने में ाऄपनी बहन की तरह सुांदर नहीं 

होती । रांग भी साांवला होता ह ै। घर में जपता को छोड़ कर कोाइ ाईसे पसांद नहीं करता । माां हमेशा 

ाईसकी शादी के बारे में सोचती ह ैऔर कहती ह ैकौन करेगा जप्रया से शादी?  जब लड़की सुांदर नहीं 

होती ह ैतो  सबसे ज्यादा लोग ाईसकी शादी के बारे में सोचकर जचांजतत होते हैं । माां की जचांता भी 

जायज ह ैक्योंजक भारतीय समाज में जब लड़की थोड़ी ही बड़ी होती ह ैतो लोग ाईसकी शादी की 

बात करने लगते ह ै। जप्रया कहती ह ै‘‘मझेु वह जदन नहीं भलूता जब परूा गोयनका पररवार खाने पर 

बलुाया गया और बाद में ‘ना’ करके चले गए । कभी मझेु जवश्वास नहीं हुाअ जक कोाइ परुुष मेरे 

चेहरे के प्रजत भी ाअकजषात हो सकता है । हााँ, वे न करके जा चुके थे । ाऄम्मा की मेरे प्रजत जचढ़ और 

बढ़ गाइ थी । भााइ-बहनों की नजर में मैं और बदसूरत हो गाइ थी । ाऄम्मा प्रायाः सकलो जीजी से 

कहती, सरोज के जलए, तो कोाइ ‘ना’ नहीं करेगा । पर यह जप्रया ! भगवान ही माजलक हैं...कौन ले 

जाएगा ाआसे ? मेरा मन जवद्रोह कर ाईिता--न ले जाए कम्बख्त, कोाइ न ले जाए । मझेु जकसी की 

जरूरत नहीं । ाऄब मैं जवद्रोही होती जा रही थी । एक दााइ माां के ाऄलावा घर में बाकी सबके प्रजत 

ाईपेक्षा और ाऄवज्ञा का भाव ।’’
28
  सुरेन्द्र वमाा कृत ाईपन्यास ‘मझेु चाांद चाजहए’ में वषाा वजशि 

ाऄपने घर में जवद्रोह करती ह ै। वह देखने में सुांदर नहीं होती। जववाह के जलए गोरी चमड़ी ाऄजनवाया 

होता ह ै। ाअजथाक रूप से बहुत सांपन्न भी नहीं ह ैाआसजलए वषाा के जपता दहुाजू वर ढूांढते ह ै। भााइ 

कहता ह ै ‘‘मानता ह ां जक ाऄनमोलजी के साथ तुम्हारा सांबांध बहुत ाईपयकु्त नहीं ह ै । लेजकन जजस 

चीज के सहारे हमारे समाज में सांबांध तय होते हैं, ाईसकी हमारे घर में बहुत कमी ह ै। मेरा बस चले, 

तो मैं ाऄपनी खाल बेचकर भी तुम्हारे जलए योग्य वर जटुााउाँ  । पर ऐसा हो नहीं सकता और भाग्य 

की बात ह ै जक तुम्हारा रांग-रूप गाजयत्री के जैसा नहीं ह ै। ाऄब तुम्ही बताओ ां, हम क्या करे?’’
29
 

सुरेन्द्र वमाा भी भारतीय समाज में परांपरा से चली ाअ रही मान्यता को ाऄजभव्यक्त करते हैं । ाऄगर 

लड़की सुांदर नहीं ह ैऔर ाअजथाक जथथजत सामान्य ह ैतो माां बाप जकस तरह की सोच लड़की के 

प्रजत रखते ह ैाईसे यह ाईपन्यास रेखाांजकत करता ह ै। 

5.4. स्त्री-जीवन का मानष्टसक पक्ष 

जकसी भी समाज के जवकास के जलए ाईस समाज के लोगों की मानजसक थवतांत्रता बहुत ही 

ाअवकयक ह।ै थवतांत्र मन ही नये सोच एवां जचांतन को जन्म दे सकता ह ै। जबजक परतांत्र मन ाऄपने 

परतांत्र सांवेदना तथा ाआच्छा की मजुक्त के सांघषा में लगा देता ह ै। ाईसी तरह पररवार की केन्द्र जबन्द ुस्त्री 

के मानजसक पक्ष का ाऄध्ययन भी एक ाऄजनवाया जवषय ह ै । जपतसृत्तात्मक समाज में जस्त्रयों की 
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मानजसकता को एक तरह से परुुष वगा द्वारा जनजमात और जनयांजत्रत जकया जाता रहा ह ै । समाज के 

सवाांजगण जवकास के जलए स्त्री को मानजसक रूप से थवतांत्र होना पडे़गा ाऄथवा करना पडे़गा । 

स्त्री के ाऄांदर मानजसक सांघषा चलता रहता ह ै जजसमें वह जानती ह ै जक ाईसके ाईजचत या 

ाऄनजुचत जनणाय का समाज में कोाइ महत्व नहीं ह ै। ऐसे में स्त्री कभी-कभी ाऄपने मानजसक व्यथा से 

ाआतनी ाईत्पीजड़त हो जाती ह ैजक ाईसे चारों तरफ जनराशा-हताशा और जवककपहीनता नजर ाअती ह ै

और मजथतष्क शनू्य हो जाता ह ै जफर वह ाऄपने ाअपको शनू्य में जमला देना ही ाईजचत समझती है । 

ाआसी तरह के जथथजत सुरेन्द्र वमाा कृत ाईपन्यास ‘मझेु चाांद चाजहए’ में नजर ाअती ह ै । ‘‘एक शाम 

वषाा ने देखा जक जजज्जी एकटक जमट्टी के तेल की बोतल को देख रही ह.ै..ाअत्मपीड़न और सांत्रास 

की यही प्रजक्रया थी, जो वषाा को बहन का ाऄांतरांग बना गयी । गाजयत्री धीरे-धीरे जैसे चुप्पी व 

ाऄपराधी बन गयी थी, ाईससे वषाा मन ही मन द्रजवत होने लगी । जब जजज्जी एक बासी रोटी और 

थोड़ा-सा चावल खाकर सांतुजि जदखाते हुए ाईि जाती, तो वषाा के ाऄांदर गथुसा ाईफान लेने लगता 

और ाईसका केन्द्र बनते जपता । जब सामर्थया नहीं थी, तो ताबड़तोड़ बच्चे क्यों पैदा जकये? पररवार 

का जनयोजन क्यों नहीं जकया? ाआतने तो तरीके हैं! क्यों सुाऄर की तरह ाआतने जपकले पैदा करके कीचड़ 

में लोटने के जलए  छोड़ जदये?’’
30
 जचत्रा मदु्गल के ाईपन्यास ‘ाअवाां’ की जथमता जो ाऄपने ाअप को 

साहसी समझती ह ैलेजकन जकसी क्षण वह कमजोर भी पड़ती है । यह साहस और कमजोर बनने की 

प्रजक्रया मन के ाऄांदर चलती रहती ह ै। तभी तो वह कहती ह ै‘‘मैं बहुत साहसी ह ाँ मगर कभी, जकन्ही 

क्षणों में मझेु तेरे कां धों की जरूरत होती ह.ै.. ाईसके घटुने में मुांह जछपा ाऄचानक वह फूट पड़ी । 

ाअत्म थवीकारोजक्त बहुत जरूरी थी । सहज नहीं हो पा रही थी मैं ।  सहज बनने की चेिा में लगने 

लगा था, ाअत्मजवश्वास ने पकला झाड़ जलया ह ैमझुसे । ाअत्महत्या ही सांभवताः खदु रह ेतनाव से 

मजुक्त का एकमात्र हल हो मेरे जलए । तू जानती ह,ै मैं मरना नहीं, जीना चाहती ह ां । जीने के राथते 

खोलने के जलए ही जरूरी लगा, वह जो मैंने जकया, करना जरूरी था । तुझे महससू हो रहा 

होगा...ाअतांक के जशकां जे से मकु्त ाआस घर की दीवारों में ाऄब जीवन ाअाँख ेखोल रहा ह ै।’’
31
  जचत्रा 

मदु्गल स्त्री होने के नाते स्त्री के मनोदशा को ाऄच्छी तरह से ाईजागर करती हैं । 

‘जछन्नमथता’ ाईपन्यास में प्रभा खेतान स्त्री के मानजसक पक्ष को बहुत ही बाररक तरीके से 

रेखाांजकत करती हैं । जप्रया सोचती ह ै‘‘ाअत्मग्रथतता की सीमा से परे ...ये लोग जकतने ग्रथत हैं पसेै 

से ? मेरी सासूजी की ाअलमारी में लाखों का सामान ह,ै पर जगनकर, सम्हालकर देना । कम-से कम 

ाऄम्मा थवभाव से भावकु तो थीं । िीक ह,ै सांतलुन का ाऄभाव सही लेजकन मन करता तो ाईिाकर 

सबकुछ दे डालतीं । ाऄम्मा की पीड़ा तो यह थी जक सारी ाअहुजत के बाद वे देवी नहीं बन पााइ, न 

पररवार की नजर में , न समाज की नजर में । पता नहीं क्यों ाईस जदन जजन्दगी में पहले-पहल ाऄम्मा 

को तोड़ा–बहुत मैंने समझने की चेिा की । पर मेरी सासजूी, सबकी नजर में देवी थीं । ाअत्मदाह 
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और वेदना की प्रजतमजूता । जकसी को कभी कुछ जनकाल कर नहीं देंगी, लेजकन जफर भी प्रशांसा पा 

जाती हैं । क्या ऐसी ही जस्त्रयों को लोमड़ी के थवभाववाली कहा गया ह ै? ाआन्होंने पापा को ाऄपराधी 

महसूस करवाया और हमेशा करवाती रहीं । सासूजी की मौन सम्मजत और दयनीय चेहरे को देखकर 

पापा हमेशा क्षजतपजूता की कोजशश में लग े रह े । छोटी मााँ ने ाऄजधकार मााँगा नहीं । छोटी माां के 

जहसाब से माां काली के सामने पापा ने जसन्दरू लगाया था । यह जववाह नहीं तो और क्या था?’’
32
  

जप्रया के मन में ाऄपनी सास को लेकर काइ तरह के सवाल ाईिते हैं? ाऄपनी माां और ाऄपनी सास की 

तुलना ाऄपने मन में करती ह ै । जप्रया की माां ाईसे मानती नहीं थी लेजकन जफर भी ाऄपनी माां को 

ाऄपनी सास की तुलना में थोड़ा सांवेदनशील समझती ह ै । यहााँ पर प्रभा खेतान स्त्री पीड़ा की 

ाऄजभव्यजक्त करती हैं । सास को जप्रया लोमड़ी की तरह चलाक औरत मानती ह ै। एक ऐसी औरत 

जो जबना कुछ जकए बहुत कुछ जीवन में पाती ह ै । ाईसकी सास पैसे को जगन-जगन कर देती ह ै 

लेजकन जप्रया यह भलू जाती ह ैजक स्त्री भी जपतसृत्ता की मानजसकता से ग्रथत हो सकती ह ै। जप्रया की 

सास ाऄपने बेटे (नरेन्द्र) से डरती ह ैऔर ाईसके ाऄनसुार काम करती ह ै। जप्रया ाऄपने जीवन में सफल 

हो जाती ह ैलेजकन जफर भी वह जीवन में खशु नहीं रहती । ाईसे ाऄपने जीवन में घजटत हुाअ बरुा 

ाऄनभुव हमेशा सताता रहता ह ै। ‘‘कभी लगता ह,ै मैं बासी रोटी का एक टुकड़ा ह ाँ, जक जजन्हें  मैं 

ाऄपना समझता था, वही ाऄपने नहीं रह े । एक वक्त ऐसा भी ाअया जब समाज की हर नजर केवल 

सलीब की ओर था । वे चाहते थ ेजक ऐसी घरफोड़ औरत को सजा जमलनी चाजहए, क्योंजक कहीं न 

कहीं ाईन्हें मेरी सफलताओ ां से भय था । शायद वे मिाधीश सोचते हों जक एक औरत लड़कर कुछ 

हाजसल कर लेती ह ैतो दसूरी औरतें भी तो ाईन्हीं राथतों पर चलेंगी ।’’
33
  जपतसृत्तात्मक समाज 

सभ्यता के जवकास के साथ ही स्त्री को चारदीवारी में कैद रखने की कोजशश करता ाअया ह ैक्योंजक 

परुुषवादी समाज को यह मालूम ह ैजक ाऄगर एक स्त्री ाऄपनी मजी से घर से बाहर जनकली तो दसूरी 

स्त्री भी वही करेगी । स्त्री ऐसा करे ाआससे पहले ाईसके पांख को काट जदया जाए । जप्रया ाऄपने  जीवन 

में तरक्की करती ह ैतो लोग तरह तरह की बातें करते हैं । यह सामाजजक सच्चााइ ह ै। जपतसृत्तात्मक 

व्यवथथा हमेशा से स्त्री को दबा कर रखा है । परुुषवादी समाज को हमेशा से यह डर  रहा ह ै जक 

ाऄगर स्त्री ाईससे ाअगे जनकल जाएगी तो जकसी की बात नहीं सुनेगी और ाऄपनी मजी का काम 

करेगी । समाज में जब कोाइ स्त्री घर से बाहर जनकलती ह ैतो समाज ाईस स्त्री को किघडे़ में खड़ा कर 

देता ह ै । ाआसी तरह ‘मझेु चाांद चाजहए’ में वषाा वजशि जब घर से बाहर जाती ह ैतो जपता एकदम 

पसांद नहीं करते । वह ाऄपनी पत्नी से वषाा वजशि के बारे में बात करते हुए कहते हैं बाहर जनकलते 

ही यह लड़की  हमारे हाथ से जनकल जाएगी । 

‘जछन्नमथता’ की जप्रया को लगता ह ै  ‘‘मैं ाअजखर जकसकी बेटी ह ाँ, मेरी समझ में नहीं 

ाअता। मााँ के बदले दााइ मााँ ने पाला और सास के बदले छोटी माां ने सम्हाला । छोटी मााँ ने मुझे 
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ाऄपने गहने बेचकर रुपए जदए, जजनसे मैंने दमदमवाली फैक्री की जमीन खरीदी थी । और तब 

जाकर ाईस जमीन पर फैक्री लगाने के जलए बैंक के रूपए जमले । काम में मेरा मन हमेशा लगता था। 

काम करना मझेु ाअता ह ैऔर ाऄब  तो  द्वन्द्व भी खत्म हो गया था ।’’
34
  यहााँ जप्रया को बार-बार 

मानजसक ाईत्पीड़न से गजुरना पड़ता है । जप्रया कहती ह ै‘‘ मेरा शरीर जकसी का थपशा चाहता था । 

नहीं, नरेन्द्र का नहीं...पर एक परुुष का ।...बस ाऄकेलेपन से भय लगता था । क्या होगा जबना परुुष 

के जीवन का ? छोटी माां, मैं और नीना साथ खाना खाते और मैं सोचती–यजद एक परुुष भी 

ाईपजथथत होता...पापा ही होते या जफर नीना ही जकसी से जववाह कर लेती ? शरुू में लगता था मानो 

हम तीन लावाररस जस्त्रयााँ हैं, जजन्हें समाज नहीं थवीकार सकता ।’’
35
 स्त्री-परुुष एक दसूरे के जलए 

ाअवकयक हैं जजसका ाऄभाव होने पर मन ाईस ाऄभाव के जलए छटपटाता ह ै। 

‘ाऄद्धानारीश्वर’ में जवष्ण ुप्रभाकर स्त्री के मन की गजुर्थथयों को ाऄजभव्यक्त करते हुए जदखते हैं। 

ाईपन्यास का एक दृकय ह ैजब पम्मी बलात्कार के बाद की जथथजतयों के बारे में सोचती ह ै । वह 

सोचती ह ैजकस तरह समाज में लोग स्त्री को ाऄपराधी के  मानते हैं । जब जक दोष स्त्री का नहीं होता 

ह ै। स्त्री ाऄपने मन में न जाने जकतना बड़ा सांसार छुपा कर रखती ह ै। वह ाऄपने मन की पीड़ा को 

बहुत कम लोगों के सामने व्यक्त करती ह ै। वह कहती ह ै ‘‘जकतना बड़ा सांसार ह ैमेरे भीतर  ददा से 

सना ! जकसी को जदखा भी नहीं सकती, जकसी की सहानभुजूत भी नहीं चाह सकती । ाआसजलए पजत-

पररवार का मकु्त थनेह-सत्कार पाकर भी मझेु ाअज भी लगता ह ैजक जैसे हर कोाइ मझेु जहकारत की 

जनगाह से देख रहा ह ै। ाईस ाअत्मग्लाजन से मैं काांप-काांप ाईिती ह ां, ाआसजलए नहीं जक कोाइ मझेु दोषी 

समझता ह ैबजकक ाआसजलए जक मैं थवयां ाऄपने को ाआस दोष से मकु्त क्यों नहीं कर पााइ, समाज को 

झटक क्यों नहीं देती ?’’
36
  दराऄसल स्त्री सामाजजक बांधनों से मकु्त नहीं हो पाती ह ैऔर न ही 

समाज को छोड़कर  ाअग ेबढ़ती ह ै। स्त्री के साथ कोाइ ाऄप्रत्याजशत घटना घट जाता ह ैतो स्त्री थवयां 

को दोषी मानती ह।ै ाईससे तााईम्र मकु्त नहीं हो पाती । जब जकसी स्त्री के साथ बलात्कार होता ह ैतो 

ाईसके शरीर के साथ ही साथ ाईसकी ाअत्मा भी घायल हो जाती ह ै। जजसे स्त्री जीवन भर भलू नहीं 

पाती । कुछ ाआसी तरह के दृकय जवष्ण ुप्रभाकर के ाईपन्यास ‘ाऄद्धानारीश्वर’ में जदखााइ देते हैं । जवष्ण ु

प्रभाकर का यह ाईपन्यास काइ सवाल ाईिाता ह ैतथा समाज के नग्न यथाथा को ाईजागर करता है । 

‘ाअवाां’ में भी स्त्री के मानजसक पक्ष को जचजत्रत जकया गया है । स्त्री मन की काइ गजुर्थथयों 

को सुलझाया गया ह ै। स्त्री क्या सोचती ह ैया जकसी पीड़ा से स्त्री जकतनी बरुी तरीके से ाअहत होती 

ह ैाआसे स्त्री ाईपन्यासकार के यहाां ज्यादा यथाथापवूाक जदखाया गया ह ै।  स्त्री के साथ घर में जब ाऄपने 

पररवार के लोग शोषण करते हैं तथा स्त्री जब बाहर जाती ह ैतो ाईसको जकस तरह ‘भोग की वथतु’ 

के रूप में दखेा जाता ह ै।  ाआसे ‘ाअवाां’ में लेजखका ने बहुत ाऄच्छी तरह से जचजत्रत जकया ह ै। स्त्री 

पीड़ा को सहती ह ैलेजकन जब वह सर से ाउपर होने लगता ह ैतो ाईसके जखलाफ जवद्रोह करने की 
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भी सोचती ह ै। जैसे जक जथमता ाऄपने जपता के व्यवहार से बहुत ाअहत होती ह ैऔर एक समय ऐसा 

होता ह ै जक वह जवद्रोह करने के जलए िान लेती ह ै । जथमता कहती ह ै  ‘‘जजस जदन नौकरी जमल 

जाएगी मझेु, नमी बाप-रूपी ाआस राक्षस को मैं सीजढ़यों से ढकेल थवाभाजवक मौत मरन ेपर जववश 

कर दूाँगी। पगला गाइ तू ? ाऄजवश्वास से जसहरकर जथमता को घरूा था ाईसने, ाअाइ और तााइ (बड़ी 

बहन) के साथ तुम ाईनसे ाऄलग भी तो हो सकती हो । बाप के जीजवत रहते ऐसा सांभव नहीं । लांबी 

बाांह ेहैं बाप की । हमें वह ाअकाश पाताल से ढूाँढ़ लाएगा । ...तााइ राक्षस के साथ ाऄकेली घर में 

रहने से डरती ह ै। ाऄजवश्वास से वह ाऄवसन्न हो ाअाइ । जपता के जलए कोाइ पतु्री देह हो सकती ह ै

?’’
37
  ाआस तरह काइ तरह के मानजसक पीड़ा को जचत्रा मदु्गल ‘ाअवाां’ में जचजत्रत करती हैं । ‘ाअवाां’ 

में मजदरू वगा की स्त्री-जीवन गाथा ह ै। जस्त्रयााँ जकस तरह के मानजसक ाईधेड़बनु में जीती हैं  ाईसका 

बहुत ही माजमाक जचत्रण हुाअ ह ै। 

ाऄमरकाांत के ाईपन्यास ‘सुन्नर पाण्डे की पतोह’ में भी  स्त्री के मानजसक पक्ष का जचत्रण 

जमलता ह ै। स्त्री क्या सोचती ह?ै  वह कैसे ाऄपने जीवन में काइ यातनाओ ां को सहती ह?ै सुन्नर पाांडे 

की पतोह ाऄपने पजत के बारे में सोचती है । ाईसका पजत झकुलन पाांडे घर छोड़ कर चला गया ह ै। 

वह ाऄपन ेसास-ससुर के घर पर ाऄकेले रहती ह ै। सुन्नर पाांडे की पतोह ाऄपने पजत की यादों से मकु्त 

नहीं हो पाती । वह काइ तरह की ककपना ाऄपने पजत के बारे में करती ह ैतथा मानजसक पीड़ा का 

सामना भी करती ह ैलेजकन जकसी से कुछ नहीं कहती । स्त्री ाऄक्सर ाऄपने मानजसक पीड़ा को जकदी 

जकसी के सामने व्यक्त नहीं करती ह ै। वह सोचती ह ै ‘‘हर रोज सवेरा होते ही ाईसकी ाअशाएाँ सूरज 

की तरह ाअकाश पर चढ़ने लगतीं, पर जदन के साथ ही वे भी डूब जातीं । और रात ाईतरते ही ाईसके 

ाऄांदर एक ाऄांधकार फैल जाता । वह जनराशा से जनजीव-सी हो जाती और ाईसका जदमाग डर की 

दजुश्चन्ताओ ां से भर जाता । ाईसकी ाअाँखों से थवताः ही ाअाँस ू जगरने लगते । कहााँ होंगे वह ? क्या 

खाते-पीते होंगे ? जकस दाुःख-तकलीफ में हैं ? ह ेभगवान, ाईनको सुख से रखना,  जो कुछ होना हो 

ाईसी को हो । रात को जब वह जबथतर पर जाती तो देर तक मछली की तरह छटपटाती रहती  । कैसे 

कटेगा यह जीवन ?  ाईसको ाऄपन ेपजत की एक-एक बात याद ाअने लगती । झकुलन पाांडे की बड़ी-

बड़ी ाअाँखें , नकुीली नाक और मोटे होंिो वाला गोरा, सुांदर चेहरा जब ाईसके सामने नाचने लगता 

तो ाईसका रृदय समदु्र की तरह ाईमड़कर ाऄनन्त लहरों में ाअगे बढ़ता और जनयजत के किोर सीमा-

तट पछाड़ खा-खाकर ाऄसांख्य टुकड़ों में जबखर जाता ।’’
38
  ाऄमरकाांत स्त्री के मन की पीड़ा को 

बहुत ाऄच्छे तरीके से समझते हैं । स्त्री के मन में क्या-क्या चल सकता ह ैाईसका जीवांत ाईदाहरण 

सुन्नर पाांडे की पतोह द्वारा जदखाते हैं । जकस तरह सुन्नर पाांडे की पतोह ाऄपने पजत के चले जाने के 

बाद  सोचती ह ै। काइ तरह की मानजसक पीड़ा को सहती है । ाआस ाईपन्यास में एक और प्रसांग ह ैजो 

स्त्री के मानजसक ाऄवसाद को थपि करता ह ै। जपतसृत्तात्मक समाज स्त्री को जकस तरह से परुुषों पर 
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जनभार रहने के जलए मानजसक रूप से तैयार कर रखा ह ै। जहााँ स्त्री ाईस परजनभारता के जबना ाऄपने 

ाऄजथतत्व की ककपना भी नहीं कर सकती । यह परजनभारता एक तरह से स्त्री के मनोमजथतष्क में जन्म 

के साथ ही जपरोना प्रारांभ कर जदया जाता ह ै। तभी तो ाऄमरकाांत ाऄपने ाईपन्यास ‘सुन्नर पाांडे की 

पतोह’ में जलखते हैं ‘‘पहले जसन्दरू का मतलब था पजत, बाद में पजत का मतलब जसन्दरू हो गया । 

वाथतव में ाऄब जसन्दरू ही ाईसका पजत बन गया । जसन्दरू ही ाईसकी ाअशा, ाअकाांक्षा, ाअत्मा और 

परमात्मा था । जसन्दरू ही ऐसा जतनका भी था, जजसके सहारे वह भयावह तरांगों से भरपरू सांसार रूपी 

महानदी में धारा के जवपरीत तैरती रही । ाअषाढ़-सावन की लम्बी और एकाकी रातों में जब बादल 

गरजते और जबजली कड़कती और ाईसका रृदय हाहाकार कर ाईिता तो जसन्दरू ही ाईसे प्यार से 

पचुकारता, सहलाता और ाईसे ाअशा, ाअश्वासन, सुरक्षा, जहम्मत और बल प्रदान करता । औरत 

की ाआच्छाओ ां, हौसलों और ाऄजधकारों से वांजचत होने पर भी ाईसे जसन्दरू ही औरत होने का गवा और 

गररमा देता । और जसन्दरू ने ही दी थी ाईसे मन को जोड़ने, ाऄपने से और दसूरों से लड़ने और ाऄपनी 

ही शतों पर खड़ा रहने की ाऄदु्भत ाअजत्मक शजक्त... ।’’
39
   प्रभा खेतान ‘जछन्नमथता’ में  स्त्री के 

मनोदशा का जचत्रण ाआस तरह करती ह ै ‘‘ क्या औरत की जजन्दगी बस एक सही परुुष की तलाश-

भर बनकर रह जाए ? सारे ाऄनभुवों के बाद भी मैंने एक ही बात समझी। सत्ता का लोभ परुुष को ह।ै 

सच कह ाँ जडूी ? ऐसा पे्रम मेरे जलए बहुत कजिन हो जाता ह ै। समपाण की यह परम्परा ...ाऄपने बाहर 

जकसी महत के प्रजत, ाआसे तो दोनों पर लाग ूहोना चाजहए था । मगर परुुष का समपाण ह ैदेवत्व के 

प्रजत । वह भगवान के प्रजत जहााँ समपाण करता ह,ै वहीं भगवान होना भी चाहता ह ैऔर ाईसकी यह 

ाऄपेक्षा स्त्री से, जक स्त्री ाईसे ाऄपने महत माने...ाऄपनी ाअहुजत दे । ’’
40

 

5.5.स्त्री का संघषभ और मुष्टि के सवाल 

दजुनया  में बहुत सारे समाजों तथा देशों ने ाअजादी के जलए मजुक्त सांघषा जकए हैं । यहााँ मजुक्त 

से तात्पया जकसी भी चीज से मकु्त होना नहीं बजकक यहाां मुजक्त का ाऄथा  ाईसकी ाअजादी (मानजसक, 

सामाजजक, साांथकृजतक, ाअजथाक, राजनीजतक ाआत्याजद) से ह ै। गलुाम देशों में भी ाऄपनी थवत्रांत  के 

जलए सांघषा जकया ह ै । दशे तो थवतांत्र हो गया और वहाां के नागररक भी लेजकन ाआन नागररकों में 

जस्त्रयों की जथथजत नहीं बदली । ाअजादी का जश्न तो परुुष ही मनाता रहा या भोगता रह । जस्त्रयों की 

जनयजत में कोाइ पररवतान नहीं ाअया क्योंजक ाईनकी मानजसकता ही ाआस तरह जनजमात की गाइ थी जक 

ाईन्हें यह ाऄहसास ही नहीं होता था जक वह गलुाम ह?ै  ाआस मानजसक परतांत्रता को परुुष सत्ता द्वारा 

थपि नहीं जकया जाता रहा ह ै। ाअधजुनकता तथा जशक्षा के प्रसार से जस्त्रयों को यह बोध हुाअ जक 

जकस तरह ाईन पर जनयांत्रण पररवार, सभ्यता , सांथकृजत के नाम पर जकया जाता रहा और ाईसे ाऄपनी 
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परतांत्रता का ाऄभास तक न होता था । तत्पश्चात समाज के कुछ बजुद्धजीजवयों (स्त्री और परुुष 

रचनाकार) ाआस जबडम्बना को ाऄपने लेखन द्वारा रेखाांजकत कर दरू करने का प्रयास जकया । 

प्रभा खेतान कृत ाईपन्यास ‘जछन्नमथता’ मारवाड़ी समाज के स्त्री-जीवन की सांघषा तथा 

मजुक्त की गाथा ह ै। ाआस ाईपन्यास में एक ऐसे स्त्री का जचत्रण जकया गया ह ै जो घर से लेकर बाहर 

तक सांघषा करती ह ै। ाईसी तरह ‘मझेु चाांद चाजहए’ में सुरेन्द्र वमाा जजस स्त्री का जचत्रण करते हैं, वह 

भी ाऄांजतम समय तक सांघषा करती ह ै। ाआस ाईपन्यास की प्रमखु पात्र वषाा वजशि भी ाऄपने घर से 

लेकर बाहर तक सांघषा करती ह ै। ‘ाअवाां’ की नजमता भी ाऄपने जीवन में सांघषा करती ह ैएवां मजुक्त 

का ाअह्वान करती ह ै। सुरेन्द्र वमाा ने ‘मझेु चाांद चाजहए’ ाईपन्यास में परांपरागत घर के पररवेश का 

जचत्रण जकया ह ै। जजस घर के बेजटयाां घर से बाहर नहीं जाती ह ै। जपतसृत्तात्मक समाज में स्त्री को 

चारदीवारी में कैद कर जदया गया है । वैसे समाज से वषाा वजशि जवद्रोह कर घर से बाहर पढ़ने जाती 

ह ै। वषाा को नाटक में ाऄजभनय करते सुनकर जपता बहुत ाअहत होते हैं और ाईसकी माां को कहते हैं 

‘‘...मझेु ाआस लड़की के लच्छन िीक जदखााइ नहीं देते । करोंदे की झाड़ी दोहद के बाद का जखला 

ाऄशोक बनना चाहती ह.ै... ।’’
41
  परुुषवादी व्यवथथा में जपता ाऄक्सर ाऄपने बेजटयों के बारे में ऐसा 

सोचते हैं यह कोाइ नाइ बात नहीं ह ै। ाईपन्यासकार समाज के सच को हमारे सामने रखता ह ै। वषाा 

ाआस परांपरागत समाज में सांघषा करती ह ैऔर एक ाऄच्छे मकुाम को हाजसल करती ह ै। वषाा  जदव्या 

कात्याल के सहयोग से जीवन में ाअगे बढ़ जाती है । वैसे भी वह बचपन से ही ाऄपने सभी भााइ-

बहनों से ाऄलग रही ह ै। ाईसके ाऄांदर एक ाऄलग तरह की प्रजतभा ह ैजजसे घर के लोग समझ नहीं 

पाते । स्त्री-जीवन से सांबांजधत काइ सवालों को ाईपन्याकार सुरेन्द्र वमाा ने जचजत्रत जकया ह ै । एक 

स्त्रीवादी दृजि से देखा जाए तो सुरेन्द्र वमाा समकालीन ाईपन्यासकारों में पहले ऐसे ाईपन्यासकार हैं 

जो  स्त्री को ाऄपने ाईपन्यास में थथाजपत करते हैं । परुुषवादी व्यवथथा में यह ाईपन्यास  एक ाऄलग 

थथान रखता ह।ै वषाा वजशि परांपरागत समाज के बांधनों को तोड़ती जदखती हैं । ‘ाअवाां’ में भी जचत्रा 

मदु्गल ने नजमता के सांघषा को ाईजागर जकया हैं । नजमता के साथ काइ ऐसी स्त्री का वणान भी ह ैजो ाआस 

जपतसृत्तात्मक समाज में दजमत ह ैऔर ाअए जदन शोजषत होती रहती ह ै। ‘ाअवाां’ में नजमता के जपता 

को नजमता के घर से बाहर जाने या मॉडजलांग करने में कोाइ एतराज नहीं होता ह ै। वैसे भी जपता तो 

लकवाग्रथत होने के कारण जबथतर पर रहते हैं । एक तरह से देखा जाए तो जचत्रा मदु्गल न ेसमाज के 

यथाथा को बहुत ाऄच्छे तरीके से रेखाांजकत जकया ह ै। वह समाज के भयावह सच को जचजत्रत करती 

हैं । नजमता ऐसी लड़की ह ैजो घर से बाहर तक एक स्त्री होने के नाते शोजषत होती है । ‘ाअवाां’ की 

नजमता हर जगह सांघषा ही करती ह ै। स्त्री जकसी भी वगा की हो  सांघषा तो करना ही पड़ता ह ै। नजमता 

मजदरू पररवार की बेटी ह ै। ाआसजलए ाईसका जीवन यातनापणूा ह ै। 
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जवष्ण ुप्रभाकर न ेस्त्री का जो जचत्रण जकया ह ैवह भी ाऄदु्भत ह ै । ाईनके यहाां स्त्री शोजषत 

होती ह ैलेजकन शोषण के जखलाफ ाअवाज ाईिाती ह ै। ाआनके यहाां के सारी जस्त्रयााँ जीवन में सांघषा 

करती हैं । जवष्ण ुप्रभाकर का कहना ह ैजक स्त्री की मजुक्त परुुषों के जवरुद्ध जाने से नहीं होगा और न 

ाईसके जखलाफ यदु्ध करने से होगा बजकक स्त्री को परुुष व्यवथथा से मकु्त होना होगा । 
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समकालीन हहन्दी उपन्यास का हिल्प और भाषा 

भाषा का साहहत्य और समाज से गहरा संबंध होता ह ै । जीवन की अनभुहूतयों को 

अहभव्यक्त करने के हिए भाषा एक  माध्यम ह ै। भाषा में संपे्रषणीयता का गणु होता ह ै।  हकसी 

शब्द का अथथ जब जीवन की अनभुहूत से जडु़कर महततष्क में उतर जाता ह ैतो वह केवि मन 

महततष्क तक ही सीहमत नहीं रहता बहकक रृदय की गहराई तक पह ुँच जाता ह ै । समकािीन 

उपन्यासों के साथ संपे्रषणीयता की समतया नहीं ह ै क्योंहक समकािीन समय में जो भी साहहत्य 

हिखा जा रहा ह ैउसकी भाषा आम-बोि चाि की भाषा ह ै। हजसे असानी से समझा जा सकता ह।ै 

हकशोरादास वाजपेजी का कहना ह ै ‘‘मनषु्य ने भाषा का हनमाथण हकया और भाषा ने मनषु्य का 

हनमाथण हकया ।’’
1
  इस तरह दोनों एक दसूरे के सहजीवी हैं । 

संतकृहत का एक महत्त्वपणूथ हहतसा भाषा के द्वारा हनहमथत होता ह ैहजससे उस संतकृहत की 

पहचान बनती ह ै। संतकृहत की पहचान के हिए मनषु्य अपने हियाकिाप, आचार-व्यवहार, खान-

पान, वेशभषूा,  किा-साहहत्य आहद अपनी भाषा द्वारा प्रकट करता है । संतकृहत का समाज चाहे 

हशष्ट हो या िोक समाज, अपनी प्रकटीकरण के हिए वह भाषा को ही माध्यम बनाती है । भाषा को 

हसर्थ  प्रकटीकरण का माध्यम मानना उहचत नहीं होगा बहकक भाषा से संतकृहत भी हनहमथत होती ह ै। 

भाषा का बोिी से गहरा संबंध ह ैजो बोिी की ताकत भी बनती ह ै । भाषा के संबंध में हबीब 

तनवीर कहते हैं ‘‘भाषा में बोिी की सहज प्रवाहमयता और ग्रहणशीिता जरूर होनी चाहहए । 

भाषा की रवानगी जीवंत हो, हवचारप्रद हो तो वह सीधे भीतर तक उतरती चिी जाती है । िैंग्वेज 

की जो सेंस होती ह,ै उसमें सहजता और सादगी होनी चाहहए ।’’
2
 

सुधीश पचौरी स्त्री भाषा को स्त्री िेखन से जोड़कर देखते हैं । सुधीश पचौरी का कहना ह ै

‘‘हवकहसत समाजों में स्त्री-केन्र जहाुँ पह ुँचा ह,ै वहां उसने आधहुनकता के तमाम मकूयों एवं 

अहधकार केन्रों को तोड़-र्ोड़ डािा ह ै । वहां स्त्री-िेखन अहनवायथतया एक तत्व ह ै ।...उसकी 

अहनवायथ राजनीहतक भाषा ह ै । वह सत्ता के प्रचहित हवमशथ पर प्रश्न हचन्ह िगाता है ।’’
3
  स्त्री 

उपन्यासकारों की भाषा स्त्री-जीवन के यथाथथ को हमारे सामने खोिकर रखती है । जगदीश्वर 

चतुवेदी का कहना ह ै‘‘स्त्री भाषा आम भाषा से हभन्न रूप में ही सामने आती है । मसिन परुुष 

भाषा के केन्र में परुुष ह,ै तो आम भाषा की धरुी भी वही ह ै। परुुष को मनषु्य के पयाथय के रूप में 

पेश हकया गया ह ै। हस्त्रयों के बारे में जब भी बात की जाती ह ैतो उनके तवतंत्र नाम नहीं व्यक्त होते। 

वे मां, बहन, पत्नी, गमुनाम या हिंगीय पहचान से रहहत नामों के रूप में आती हैं ।’’ हस्त्रयों द्वारा 

हिखे गए उपन्यासों को पढ़ने के बाद यह तपष्ट होता ह ैहक उनकी भाषा आम जनजीवन का हचत्रण 
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करती ह ैतो वहीं दसूरी ओर उनके अंतमथन में उठ रह ेसंघषथ और प्रहतहिया को रेखांहकत करती ह ै। 

जगदीश्वर चतवेुदी का कहना ह ै हक ‘‘स्त्री की बोिचाि की भाषा में परुुषों की तिुना में ज्यादा 

हझझक धारा प्रवाह का अभाव, कम से कम ताहकथ क और कम तवाग्रही होती ह ै । हस्त्रयाुँ अममून 

परुुषों की तुिना में ज्यादा खामोश कम से कम दखिंदाजी करने वािी, ज्यादातर इशारों की भाषा 

में बोिने वािी और परुुषों से ज्यादा हियाओ ंका प्रयोग करती हैं, बातचीत में प्रहततपधाथ की 

बजाय सहयोग की रणनीहत पर जोर देती हैं ।’’
4
 

परुुष की भाषा और स्त्री की भाषा में अंतर होता ह ै । यह अंतर इसहिए ह ैक्योंहक परुुष 

और स्त्री की मानहसकता में संतकारों का र्कथ  होता ह ै । परुुष की मानहसकता पर हपतसृत्तात्मक 

समाज का संतकार हावी रहता ह ैहजसे बचपने से उसे घटु्टी की तरह हपिाया जाता ह ै। जबहक स्त्री 

की मानहसकता पर उसके पररवेश का हनयंत्रण होता ह ै। स्त्री का संतकार हपता से अहधक माुँ का ह ै। 

यानी वह माुँ के संतकारों को ग्रहण करती ह ै। यह भी कह सकते ह ैहक वह माुँ की अनकृुहत बन 

जाती ह ैइसहिए जब वह परंपरा से हटकर अपना रातता बनाने की कोहशश करती ह,ै तब उसके 

सामने अनेक समतयाएुँ आ खड़ी होती हैं । उसे माुँ, बहन, पत्नी और न जाने हकतन ेहकरदारों की 

भहूमका हनभाती ह ै । उनको भाषा की मयाथदा का ख्याि रखना होता ह ै । हवनम्र भाषा, धीमी 

आवाज़ और ज्यादा प्रश्न न करने वािे हवशेषण स्त्री के जीवन से जडु़ गया ह ैिेहकन आधहुनक स्त्री 

ने इन मानकों पर चिने से मना कर हदया ह ै। वह अब दबी ह ई नहीं बहकक मखुर भाषा में बोिने 

िगी ह ै । पहिम का हजतना प्रभाव परुुष पर पड़ा ह ै उतना ही स्त्री पर भी पड़ा ह ै । आज की 

आधहुनक तवाविम्बी स्त्री के पास अपनी भाषा ह ै। शैिी ह ैहजससे वह अपना हनमाथण जडु़ कर रही 

ह ै। 

6.1. स्त्री-जीवन की अहभव्यहि के हलए हस्त्रयों की भाषा 

हचत्रा मदु्गि द्वारा रहचत उपन्यास ‘आवां’ की भाषा मुंबई महानगर के जनजीवन से जडु़ी 

भाषा ह ै । इस उपन्यास में िेहखका मानक हहन्दी के अिावा, बंबइया हहन्दी, गजुराती शब्दों का 

उच्चारण, मराठी  वाक्यों के कुछ ओजपणूथ तवर, इसके हसवा अंग्रेजी शब्दों का बेधड़क प्रयोग की 

हैं । िेहखका मबंुई महानगर के जन- जीवन को हजस तरह से उद्धतृ करती हैं वह बह त ही माहमथक ह।ै 

इस उपन्यास में एक टे्रन के हडब्बे की घटना का दृश्य  हजस तरह से हचहत्रत हकया ह ैवह मानवीय 

संवेदना को झकझोर देता ह ै‘‘एक हडब्बे में हबजिी की मामिूी-सी हचनगारी तड़तड़ाई नहीं की 

हवतर्ोट के भय से िगभग चािीस महहिाएं जान बचाने की खाहतर भड़भड़ाकर हडब्बे से कूद पड़ीं 

और दसूरी ओर से चिी आ रही िोकि के नीचे आकर कट मरीं ।’’
5
 उद्धरण में हजस भाषा का 

प्रय़ोग िेहखका करती ह ै उससे तो यही साहबत होता ह ै हक स्त्री हकसी घटना के प्रहत हकतना 
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संवेदनशीि होती ह ै। वह भावनात्मक रूप से कार्ी कमजोर होती है । अचानक ह ए हकसी तरह के 

घटना को हस्त्रयाुँ ठीक से समझ नहीं पातीं और सही हनणथय न िेने के कारण घटनाएं घट जाती हैं । 

‘आवां’ में िेहखका महुावरेदार भाषा का प्रयोग करती ह ै और साथ ही साथ कहावतों तथा 

िोकोहक्तयों का भी प्रयोग हमिता हैं । स्त्री की भाषा परुुषों की भाषा से वैसे भी अिग होता ह ै। स्त्री 

की भाषा हजस तरह से स्त्री की संवेदना, सौन्दयथ से जडु़ा होता ह ैवह एक अिग तरह की घनीभतू 

गहनता पैदा करती ह ै। इसे एक उदाहरण द्वारा देखा जा सकता ह ैजब गौतमी नहमता को आभषूण 

की मॉडहिंग करने के हिए कुछ उपदेश देती ह ै‘‘आभषूणों का सम्मोहन देखने वािों के हसरे तभी 

चढ़कर बोिता ह ैजब उन्हें पहनते ह ए वह िावण्यमयी अतंिीन हो, तवयं से हतरोहहत, सहदयों पणूथ 

की महाराहनयों, देवदाहसयों, श्रेष्ठपहत्नयों, गहृहणयों में परकाया-प्रवेश कर जब उस काि में जा खड़ी 

होती ह ै तो हमारी आंखों के सामने वह कािखंड अपनी किा-संतकृहत के वैभव के साथ 

पनुप्रथहतहष्ठत हो उठता ह ै।’’
6
 स्त्री-जीवन के सौन्दयथ के हिए िेहखका इस तरह के भाषा का प्रयोग 

कर आभषूण का महत्व बढ़ाती ह ै। 

‘आवां’ उपन्यास की कथावततु नहमता पर केहन्रत ह ैतथा इसमें मुंबई महानगर का जीवन 

अहभव्यक्त ह।ै करुणाशंकर उपाध्याय का कहना ह ैहक ‘आवां’ में िेहखका कई सूहक्तयों का प्रयोग 

करती ह ै जैसे-1‘‘जीवन में कोई अकेिा नहीं होता है, अकेिा वही होता ह ै हजसे अपने ऊपर 

भरोसा नहीं होता ।’’ 2 ‘‘प्राथहमकताएं तभी तय होती हैं जब धारा के हवरुद्ध हाथ-पांव मारने में 

आप समथथ होते हैं ।’’ 3 ‘‘आत्महनभथर होने की पररभाषा ह-ै- तवयं के बहुद्ध हववेक का उपयोग ।’’
7
  

इस तरह िेहखका अनेक हचंतनपरक वाक्य का प्रयोग करती ह ै । एक तरह से स्त्री की भाषा 

परुुषवादी व्यवतथा से अिग होती ह ै। हस्त्रयों की भाषा में ज्यादातर शब्द स्त्री-जीवन की हदनचयाथ 

से जडेु़ होते हैं । िेहकन परुुष की भाषा अिग होती ह ै। उनके शब्द अिग होते हैं । 

प्रभा खेतान द्वारा रहचत उपन्यास ‘हछन्नमतता’ में मारवाड़ी  समाज के भाषा का पुट 

हमिता ह ै । मारवाड़ी  समाज के खान-पान और रहन सहन के हिए िेहखका मानक हहन्दी के 

अिावा मारवाड़ी समाज की भाषा का प्रयोग करती है । ‘हछन्नमतता’ की हप्रया कहती है 

‘‘हवरासत में केवि धन नहीं हमिता, तवभाव भी हमिता ह ै। संज ूको हपता का हविासी तवभाव 

भी हमिा था ।’’
8
 इस तरह के संवेदनात्मक भाषा का प्रयोग प्रभा खेतान करती हैं । स्त्री का जीवन 

क्या ह ै ? वह हजस भाषा का प्रयोग करती है । वह आम-जन जीवन से ज्यादा जडु़ा होता ह ै । 

‘‘भगवान थान सुखी राख बहूजी...राजिक्ष्मी हो...वह बोिता जा रहा था और गठरी  बाुँध रहा 

था।...ठाकराजी खशुी-खशुी बोिे –छोटा बाब,ू बहूजी को हजसो हदि तो कोई को नई...आ देखा 

मन दो हजार तो रुपया हदया...अर आ सब िीरा (कपडे़)... ।’’
9
  यहां प्रभा खेतान कई देशज शब्द 

का प्रयोग करती हैं । ‘हछन्नमतता’ की कथा फ्िैस बैक में चिता ह ै। ‘हछन्नमतता’ की भाषा कार्ी 
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सहज ह ै। हशकप भी सरि ह ै। कोई अवातंर  कथा जैसा नहीं िगता ह ै। स्त्री-जीवन की अहभव्यहक्त 

हजस तरह से िेहखका करती ह ै। पाठक को पढ़ते समय बोहझि नहीं िगता । बहकक पाठक इस 

उपन्यास को पढ़ते समय और हजगीसा के साथ उसे पढ़ता है । इस उपन्यास के पात्र हजस भाषा में 

बात करते हैं वह कार्ी सहज िगता है । दरुूह  जैसे  शब्दों का प्रयोग नहीं करते हैं । कई ऐसे 

संवाद ह ैहजसकी पठनीयता बे्रक नहीं िेती ह ै। 

परुुष स्त्री के हिए हकस तरह के शब्दों का प्रयोग करता ह ै। नरेन्र के शब्दों में ‘‘मत बनाओ ं

मेरे हिए खाना...श्रृंगार पटार करो, रंहडयों की तरह ऑहर्स में जाकर बैठो ।’’
10
 इसी तरह दाई मां 

भोजपरुी शब्द का प्रयोग करती ह ै ‘‘अरी दइया री, ई का भइि? इ खनू कहां से ? अभई तो दसवाुँ 

बरस िगा ह.ै..अरे भगवान ! हमार हबहटया का ई का हकए ?...अरे जाहिम, अरे कसाई, अपन सगी 

बहन को भी नहीं छोड़ा’’
11
  यहां पर भोजपरुी जैसे शब्दों का प्रयोग हकया गया ह ै। 

‘हपछिे पन्नें की औरतें’ में शरद हसंह डेिन हसंह  के द्वारा हस्त्रयों के बारे में उनकी 

मानहसकता को हदखा रही ह ै। डेिन हसंह का हकतना अमानवीय संवेदना रु्िवा के प्रहत रखता ह ै 

‘‘ओह...तो तुम मां बनने वािी हो ! िेहकन इसका हपता तो मैं ही हू ंन ?...तुम नहीं होते तो मैं 

तुमसे नहीं कहती...इस मामिे में हम बेड़नी झठू नहीं बोिती ! रु्िवा ने कड़वाहट से भरकर 

कहा।’’
12

 

‘आवा’ में संजय कनोई नहमता को एक बच्चा पैदा करने के मशीन मानता ह ै। इसी की 

अहभव्यहक्त वह अपने भाषा में करता ह ै । जब नहमता का गभथपात हो जाता ह ै  ‘‘तुम मझुसे मेरा 

सपना नहीं छीन सकतीं...मैं कभी तुम्हें क्षमा नहीं करंूगा, हत्याररन!..प्राण िे िूंगा मैं तुम्हारे...मझेु 

मेरा बच्चा चाहहए...जानती हो? बाप बनने के हिए मैंने तुम्हारे ऊपर हकतना खचथ हकया? उस 

मामिूी औरत अंजना वासवानी की औकात ह ै हक तुम्हारे ऊपर पैसा पानी की तरह बहा सके? 

उसका हजम्मा हसर्थ  इतना-भर था हक वह मेरे हपता बनने में मेरी मदद करे और सौदे के मतुाहबक 

अपना कमीशन खाए ।’’ ।
13

 

परुुष हकस तरह के भाषा का प्रयोग स्त्री के प्रहत करता ह ै। इसका एक उदाहरण ‘आवा’ में 

देख सकते ह ै‘‘मैं रंहडयों से बाप नहीं बनना चाहता था, हजनके हिए बच्चा पैदा करना महज सौदा 

भर हो और जो अनेक से सौदा कर चकुी हो ।...मझेु नहीं गुँवारा था  ऐसी हकराए की कोख । मझेु 

हसर्थ  उस िड़की से औिाद चाहहए थी जो पेशेवर न हो...पहवत्र हो, जो मझुसे पे्रम कर सके । हसर्थ  

मेरे हिए मां बने ।...हसर्थ  मझुसे सहवास करे...हमारा हमशन सर्ि रहा ।...तेरह वषथ बाद मैं बाप 

बना...अपने बच्चे का बाप । उस औरत से हजसे मैं सचमचु प्यार करने िगा । उसी ने... उसी ने मझेु 
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धोखा हदया? मेरे बच्चे की जान िे िी...मैं शादी तुमसे करूुँ , न करूुँ ...मझेु बाप बनाकर तुम जीवन 

भर ऐशो-आराम से रह सकती थी... ।’’
14
 एक परुुष के हिए स्त्री की यौन शहुचता बह त मायने 

रखता ह ै। जब की परुुषों के जीवन में न जाने हकतनी हस्त्रयाुँ होती ह ैिेहकन यौन-शहुचता का सवाि 

उसके ऊपर नहीं उठाया जाता ह ै। ‘आवां’ में जीवंत भाषा का प्रयोग हकया गया ह ै। हजसे पाठक 

को पढ़ने में कोई हदकत नहीं होती ह ै। इसे एक संवंद द्वारा देख सकते हैं  कैसे एक स्त्री अपनी बात 

को दसूरे स्त्री के सामने अहभव्यक्त करती  ह ै ‘‘सॉरी... खिुकर  बता , क्या बात ह?ै 

‘मैं...पेट से हूुँ... 

तू...? 

हांअ... 

होश में ह ै? 

आवाज से क्या िग रहा ह ै! 

कैसे...जबरदतती की हकसी ने तुझसे ? 

नहीं... 

हर्र? 

सहमहत थी मेरी...हवरोध नहीं कर पाई । 

सहमत न भी होती तब भी हवरोध तेरे बतेू की बात नहीं थी । ह ै

कौन...पवार ...हजसकी रीछ-सी छाती तुझे बह त पसंद ह.ै.. 

नहीं । संजय कनोई ! तुझसे चचाथ का मौका ही नहीं हमिा । 

तू हजतनी बाहर उससे सौगनुा पेट के भीतर । पचासों बार बातें ह ई हैं 

हमारी  । मजाक भी हक तगड़ा मगुाथ र्ांसा ह ै। वही ह ैन कैटिॉग वािा? 

ह आं... 

हू ंकी बच्ची...हदैराबाद पढ़ाई करने गई ह ैतू या पेट रु्िाने ! और अगर 

संजय कनोई के संग तुझे रंगरेहियां मनानी ही थीं तो सावधानी बरतती ? देह कोई चपाती 

सेंकने का तवा-भर नहीं ...पानी में तब तक आदमी को नहीं कूदना चाहहए, जब तक हाथ-पांव मार 

तैरना न सीख िे ! हकतने महीने हो गए ?’’
15
 यहां हचत्रा मदु्गि कई प्रहतको का प्रयोग करती ह ै। 

‘‘हरा समंदर गोपीचंद 

बोि मेरी मछिी हकतना पानी 

हकतना पानी, हकतना पानी 

हकतना पानी रे... 
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इतना पानी, इतना पानी 

इतना पानी रेSS 

हकतना... 

इतना... 

उसकी घेरे बंदी से प्रौढ़ मछिी ने प्राणोप्रण छूटने की कोहशश की...छूट नहीं पाई । 

पकड़ी गई, पकड़ी गई! हषथ से कुदहकयां भरते ह ए उसने तािी बजाई ।’’
16
 सहज भाषा शैिी का 

प्रयोग की गई ह ै। 

संवाद की सहजता को रेखांहकत करता यह  संवाद  ‘‘हविम...हविम कौन ? 

मेरा नया दोतत ! बह त हदनों से तुमसे बात ही कहां ह ई । 

शरत से हमत्रता खत्म ? 

खत्म ही समझ । बेवकूर् ह ैसाआSSिा जाहहि... 

कि तक तो नहीं था? 

हविम आज का सच ह ै। 

ओSS, आंख इतनी देर से क्यों खिुा ? 

हकसी के पे्रम में पड़, समझ में आ जाएगा । 

ह आ क्या तुम दोनों के बीच ? 

िंबी कहानी ह.ै..’’
17

 

‘‘हतमता बड़ी तवाधीन व्यहक्तत्व की िड़की है । बच्चा कंुआरी जनूं या भांवरें डािकर, 

कोई अंतर नहीं पड़ता उसे । िेहकन...उसका भी यही मानना ह ैहक इस वक्त मझेु अपनी पढ़ाई पर 

ध्यान देने की जरूरत ह ै। बच्चा घर की खतेी ह ै। जब जी में आए, जन िेना । यह तो प्रमाहणत हो 

ही गया हक तेरे खेत की हमट्टी बड़ी उपजाऊ है । संजय सुनकर उन्मकु्त हुँसी हुँसे । बड़ी मजेदार 

िड़की ह ै! तुमने कभी हमिवाया नहीं?  मुंबई में मझुसे हकतनी बार हमिे आप ? उनकी हुँसी में 

उसकी खनक भी दाहखि हो गई ।’’
18
 कहने का शैिी सहज भाषा में । 

‘सेज पर संतकृत’ उपन्यास की भाषा दरुूह भाषा नहीं ह ै। ऐसे शब्दों का प्रयोग हकया गया 

ह ैजो असानी से समझा जा सकता है । उपन्यास की पठनीयता पे्रषणीय ह ै। पाठक को बे्रक िेकर 

पढ़ने की जरूरत नहीं पड़ती ह।ै कथा का प्रवाह सहज ह ैिेहकन कथा के बीच में कुछ अनवश्यक 

कथा चिती ह ैजो उपन्यास के गणुवता को पषु्ट नहीं करता ह ैबहकक थोपा ह आ िगता ह ै। इस 
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उपन्यास का एक पात्र छुटकी की मतृ्य ुका प्रसंग गद्य कहवता में अहभव्यक्त हकया ह ै। प्रसंग कार्ी 

व्यथा-भरी ह ै। 

‘‘जरा जरा कर शेष ह ई छुटकी । 

अन्तहीन क्षणों के मामिूी से क्षण में अनन्त में हविीन ह ई । 

मटु्ठी भर राख ह ई । 

इहतहास ह ई ।’’
19

 

इसी तरह एक प्रतीक को देख सकते हैं । िेहखका कैसे छुटकी के पीड़ा को अहभव्यक्त 

करती ह ै। ‘‘तीर हबंधे पाखी की तरह र्ड़र्ड़ाई छुटकी । आुँखों से बहते आुँसुओ ंको पोंछते ह ए 

कहा-जीजी, इन बदनाम गहियों का रातता हकसी घर में नहीं , सीधा मरघट तक ही जाता ह ै । 

हकतना नाम तुम्हारा...इतने सािों तक तुम्हारी इज्जत पर मैंने अपने चिते आुँच नहीं आने दी तो 

अब मरते वक्त...और सच पछूो जीजी, तो यह दहुनया भी उतनी बरुी नहीं । यहाुँ कम-से-कम कोई 

हकसी को बदचिन तो नहीं कहता । उस तपोवन से भी अच्छी ह ैयह दहुनया हजसने आज तक जाने 

हकतनी औरतों को सहारा हदया पर हकसी को पाहपन कहकर हनकािा नहीं । मझेु गित मत 

समझना जीजी, पर मझेु तुम्हारी पहवत्र दहुनया से अब डर िगने िगा ।’’
20
  िेहखका एकदम जीवंत 

भाषा का प्रयोग की ह ै। हशकप इतना सहज ह ैहक पाठक को समझने में कोई हदक्कत नहीं हो सकता 

ह।ै इसी तरह अनाहमका के उपन्यास ‘हतनका हतनके पास’ की भाषा सहज ह ै। अनाहमका ज्यादातर 

िोकप्रचहित शब्द का प्रयोग करती है । इनके यहां कहने की शिैी गद्य को पद्य गद्य में कहती ह ै। 

कई जहग पद्य का प्रयोग की ह ै। उपन्यास के कथा संसार को इस प्रकार व्यक्त करती हदखती ह ै

‘‘फ्िैट्स का जीवन सचमचु फ्िैट था-खासकर वदृ्धजनों के हिए क्योंहक एक जीवंत पड़ोस की 

इयत्ता से बेखबर थे ये फ्िैट्स ! वह एक सावथजहनक खहटया जो गहियों में हकसी घर के आगे यों 

ही पड़ी रहती थी-वदृ्धों और बच्चों का रे्र्ड़ा ही माहनए उसको –एक बड़ा ब्रीहदंग तपेस! यहद अब 

इसकी कोई गुंजायश होती तो मैं यहीं आकर हमि िेती अपनी सासु माुँ से ! इसी तपेस के अभाव 

में हम मंहदर में हमिते ! आपस का दखु-सुख बहतयाते ! कुछ राय-मशहवरे उनसे िेती! पाक 

हवहधयाुँ पछूती और आयवेुहदक नतुसे ! अक्सर उनकी पसंद की चीजें बना िाती ! एकाधबार 

तपन्दन भी साथ आया और दादी को हिए गया हकदीराम की कचौहड़याुँ हखिाने !’’
21

 

कृष्णा सोबती के उपन्यास ‘समय सरगम’ में सहज भाषा का प्रयोग हकया गया है । ‘‘यह 

नहीं पछूेंगी हक अब तक कहाुँ थीं बेहटयाुँ । जानती हूुँ । बेहटयाुँ आसानी से हमि जाती हैं अगर गभथ 

में ही नष्ट न कर दी जाएुँ ।’’
22
  यहाुँ पर िेहखका इस हपतसृत्तात्मक समाज में स्त्री की सीहमत पररहध 

का रेखांकन हकया ह ै।  इसी तरह ‘कहि-कथााः वाया बाइपास’ उपन्यास का कैनवास बड़ा ह ैतथा 
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यह उपन्यास कथावततु के हिहाज, किात्मकता के हिहाज से बह त ही बेहतरीन ह ै। भाषा सहज 

ह।ै उबाऊ तथा बोहझि नहीं ह ै।  पाठक आग ेके घटना को जानने के हिए पढ़ता जाता है । घटना 

पाठक को जोड़ कर रखता ह ै। कुछ अवांतर कथा चिती ह ै। उस कथा को उपन्यास से हनकाि देने 

पर उपन्यास पर कोई ज्यादा र्कथ  नहीं पड़ सकता है । पात्रों के संवादधहमथता सहज ह ै। पात्र आपस 

में बात करते ह ै । कथा तपष्ट करने के हिए कभी-कभी िेहखका को आना पड़ता है ।  इसमें 

कोिकत्ता के पररवेश   तथा मारवाड़ी समाज का  वणथन हकया गया ह ै। 

6.2. स्त्री-जीवन की अहभव्यहि के हलए पुरुषों की भाषा 

सुरेन्र वमाथ ‘मझेु चांद चाहहए’ में हजस तरह की भाषा का प्रयोग करते हैं उसे कहीं समझना 

आसान ह ैतो कहीं जहटि शब्दों का प्रयोग हकया गया है । इसके अिावा कुछ अवांतर कथा भी 

बीच-बीच में चिती रहती ह ै। हजसका उपन्यास में बह त महत्व नहीं ह ै। उपन्यास बह त मोटा होने 

के कारण पाठक को पढ़ने में भी बह त बोहझि हो जाता ह ै। उपन्यास और नाटक दोनों अिग हवधा 

ह ै िेहकन उपन्यासकार इस उपन्याम में नाटहकय दृश्यों का प्रयोग ज्यादा हकया ह ै । ‘मझेु चांद 

चाहहए’ में हक्िष्ट भाषा का प्रयोग हकया गया ह ै। 

हिांहक कथा की बनुावट  ठीक ह ैहजस मदु्द ेको उठाया गया ह ै। वह कुछ नयापन िे कर 

आया ह ै। कुछ अटपटे शब्दों का प्रयोग ह ै। कुछ संवाद में गािी जैसे शब्दों का प्रयोग हकया गया 

ह ै। स्त्री के शरीर पर केहन्रत गाहियां हैं । अक्सर गाहियां स्त्री के शरीर को केन्र में रख कर हदया 

जाता ह ै। ‘‘हषथ रंु्कार उठा, मक्कार ! हरामजादी !  मादरचोद ! उसकी िागत एक िाख के करीब 

होनी चाहहए  । चिो, दरें ऊुँ ची िगाते ह ए डेढ़ मान िो । माधव से वह तीन िाख िायी ह ै। इसमें 

से डेढ़ तो उसने पहिे ही अंदर कर हिए हैं । अब सीधे पाुँच के हिए मुुँह र्ाड़ रही ह ै? उसके होश 

हठकाने हैं या नहीं ?  ‘महुक्त’ के अहधकारों के साथ वह अपने आप को भी बेच दी, तो उस कुहतया 

का कौन-सा आहशक उसे पांच िाख दे देगा ?...घाटकोपर की रंडी सािी...उसकी वहकदयत तक 

तो डाउटरु्ि ह.ै..उसकी मां भी एक्टै्रस थी । हसर्थ  बड़ा बेटा शौहर से पैदा ह आ था । बाद की चार 

औिादों के बाप अिग-अिग हैं । मां जब ठरे में धतु्त होती थी, रंजना को बाप का नाम हशंदे 

बताती थी और जब होश में होती थी, तो हमस्त्री...शायद अम्माुँ को खदु नहीं मािूम था... ।’’
23
  

हपतसृत्तात्मक समाज में परुुष का वचथतव भाषा पर भी हदखता ह ै। परुुष हजस तरह की भाषा का 

प्रयोग आम-बोि चाि के शब्दों में करता ह ैहस्त्रयाुँ वैसी भाषा का प्रयोग नहीं कर पाती । परुुष इस 

तरह के भाषा का प्रयोग धड़किे से करता है । 
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सुरेन्र वमाथ के उपन्यास की भाषा संतकृतहनष्ट ह ै। कई ऐसे शब्दों का प्रयोग ह ै जो देशज न 

होकर तत्सम प्रधान ह ै। ‘मझेु चांद चाहहए’ उपन्यास में कृहत्रम और अनवुाद वािी भाषा का ज्यादा 

प्रयोग ह आ ह ैतथा कुछ व्यंगात्मक िहजे अपनाए गए हैं । उपन्यासकार संतकृत के नाटक से कार्ी 

प्रभाहवत हदखते हैं हजसके कारण परेू उपन्यास में कािीदास की उपमाओ ंका प्रयोग हकया ह ै । 

इसकी भाषा सहज नहीं ह ै  ऐसे कई  शब्दों का प्रयोग हकया गया ह ैजो आम पाठक के हिए 

समझना आसान नहीं ह ै। 

स्त्री से संबंहधत कई ऐसी घटना का वणथन ह ैजो हवकृत मानहसकता को दशाथता ह ै। इसका 

उदाहरण  देहखए ‘‘हकसी ने उसके काफ्तान की हजप खोिी, हर्र उसे कंधों से सरकाने िगा । 

छाया तंग मत करो । वषाथ कुनकुनाई । कोई सुगहन्धत िीम उसकी पीठ पर मि रहा था । ब्रा के तटैप 

के नीचे पतिी-पतिी अुँगहुियाुँ । नाजकु कोमि तपशथ । हशराएुँ धीरे-धीरे सुगबगुाने िगीं । वषाथ की 

देह अपने आप ढीिी हो गई । तपशथ और नीचे हर्सिा, कमर से होता ह आ जाुँघों और हपंडहियों 

तक । वषाथ के होठों पर बारीक-सी मतुकान आ गई हर्र हकसी ने हौिे से उसे सीधा हकया । िीम 

की खशुबदूार तरिता बाुँहों पर रै्िी । मिुायम हथेहियों ने उसे एकसार हकया । हर्र गिे से होता 

ह आ तपशथ उरोजों को छूता ह आ सपाट पेट को सहिाने िगा । हर्र जंघाओ ंकी मांसिता पर 

अठखेहियाुँ करने िगा । वषाथ गनुगनुी समसनी से भर उठी... ।’’
24
  इस तरह के कामकु वणथन परुुषों 

के यहां ज्यादा हमिते  हैं । जो पाठक को अंदर तक झकझोर सकें  । परुुषों के यहां स्त्री ‘देह’ की 

भाषा का प्रयोग अत्यहधक होता ह ै। 

हषथ कहता ह ै  ‘‘तुम उस कुहतया को जानती नहीं हो । हषथ के नथनेु र्ड़कने िग,े  मझेु 

अपने दरवाजे पर देखकर वह पाुँच के छह िाख कर दगेी । वषाथ असहाय-सी देखती रही । हषथ 

व्यग्रता से नंबर हमिा रहा था । वषों के संघषथ का पररणाम, हजसके ऊपर कई हजंदहगयाुँ हनभथर करती 

थीं, कुछ क्षणों में घोहषत होने वािा था । ह ेप्रभ,ु रंजना घर पर न हो, वषाथ न ेप्राथथना की । यह मैं 

क्या सुन रहा हूुँ ? हषथ माउथपीस में बोि रहा था । वषाथ हखड़की के बाहर देखने िगी, जहाुँ वसोंवा 

गाुँव की रोशहनयाुँ हझिहमिा रही थीं । हवा में मछहियों की हककी–सी गंध थी । य ू हबच, यू 

तिट...य ूहतटहकंग कंट... हषथ ने बौखिाकर ररसीवर िेहडि पर पटक हदया।’’
25

 

‘मनु्नी मोबाइि’ में प्रदीप सौरभ मनु्नी के हिए इस भाषा का प्रयोग करते हैं  ‘‘अपने  गाुँव 

के गजुथर और जाटों को भी वह नहीं छोड़ती थी । दोनों गाुँव के दबंग जाहत के िोग थे । मनु्नी के 

पास सच की ताकत थी । उनके पास अपराध और झठू का साम्राज्य था । इसहिए हर मौके पर 

मनु्नी की जीत होती थी । बात-बात पर वह सबको ििकारती और कहती , ‘ मेरा नाम मनु्नी 

मोबाइि ह ैऔर हबहार की रहने वािी हूुँ ।’’
26
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इस उपन्यास में स्त्री –परुुष के संवाद को देख सकते ह ै ‘‘मनु्नी अपने में मतत रहने िगी 

थी। तटैंडडथ भी बढ़ गया था । पढ़ाई-हिखाई के महत्व को वह नहीं समझती थी । इसहिए वह अपने 

बच्चों की पढ़ाई पर ज्यादा ध्यान नहीं देती थी । बच्चे तकूि गय ेहक नहीं इस सबसे वह बेखबर 

रहती थी । आनंद भारती को यह नहीं अच्छा िगता था हक उसके बच्चे पढे़ हिखे न । इसहिए 

जब भी वह मनु्नी से उसके बच्चों  की पढ़ाई-हिखाई के बारे में पछूते तो वह टाि जाती । कहती, 

‘‘पैसे कमाने के हिए िोग पढ़ाई-हिखाई करते हैं और मैं हबना पढे़-हिखे पैसा कमा रही हूुँ । गाुँव 

में रात को बढू़ी औरतों को पढ़ाने के हिए िोग आते हैं । अब वे पढ़ कर क्या कर िेंगी । उन्हें तो 

चूकहा –चौका ही करना ह ै  और अपने मदों से मार खानी है ।’ मनु्नी ऐसे तकथ  देती हक आनंद 

भारती कुछ कह न सकें  ।’’
27

 

‘गाुँव भीतर गाुँव’ सत्यनारायण पटेि द्वारा रहचत उपन्यास है । इस उपन्यास में अपने नाम 

के साथ गुँवई भाषा का पटु भी हमिता ह ै। जैसे –बाुँका, चुुँका शब्द का प्रयोग हकया गया ह ै। इस 

उपन्यास का एक दृश्य ह ै। हजससे हम यह देख सकते हैं हक उपन्यासकार कसा ह आ जीवंत हशकप 

का प्रयोग हकया ह ै। ‘‘तभी एक हदन रर्ीक भाई न ेभी पहिी बार एनजीओ के बारे में सुना । सुना 

तो उसके मन में जैसे उम्मीद की िौ हदपहदपायी । कुछ एनजीओ कहमथयों के सम्पकथ  में आया । 

एनजीओ को ठीक से जानने-समझने िगा । तरह-तरह के हशहवर, सेहमनार और वकथ शॉप में जाने 

िगा । कुछ ही साि में उसने अपना एक एनजीओ भी बना हिया ।’’
28
  इसी तरह  हजस प्रतीक का 

प्रयोग हकया ह ैवह कार्ी जीवंत ह ै। भाषा में भी जीवंतता  ह ै । ‘‘झब्ब ू ने भाुँप हिया हक चुँद, 

रू्ुँ दा,  धाप ू  और श्याम ूक्या सोच रही थीं, हक आुँखों ही आुँखों में वे क्या बात कर रही थीं ? 

िेहकन झब्ब ूचुप रही और सोचने िगी-रामरहत को कहाुँ बैठाऊुँ  ? पहिे से हबछी छादरी पर खािी 

जगह नी ह ैऔर दसूरी छादरी भी नी ह ै।’’
29
  उसी तरह एक और प्रसंग ह ैजो कार्ी जीवंत हदखता 

ह ै ‘‘झब्ब ूनजरों से कुछ इधर-उधर ढूुँढने िगी । तभी हसिाई मशीन के पास वािी ओटिी पर 

पकिी का टुकड़ा नजर आया । उसने पकिी के टुकडे़ को छादरी की बगि में हबछाया । हर्र 

रामरहत और झब्ब ूउसी पर बैठीं । सभी साहथनें भी थोड़ी-थोड़ी सरक आयीं । जब सब इत्मीनान से 

बैठ गयीं, तब झब्ब ूबोिी-मैंने जाुँ हसिाई सीखी, वाुँ से य ेबात भी सीख । हम सब मनकर एक ही 

गारे के बने । हर्र कैसी ऊुँ च-नीच ! सब एक जात-इसंान ।’’
30

 

हनष्कषथाः  कह सकते हैं हक स्त्री और परुुष उपन्यासकारों की भाषा में अंतर होता ह ै। स्त्री 

का बोिने का ढंग,  परुुष के बोिने का ढंग में समाज और पररवेश का प्रभाव होता ह ै। ‘हतनका  

हतनके पास’ में अनाहमका आज की शासन व्यवतथा पर प्रहार करते ह ए हजस भाषा का प्रयोग 

करती हैं  वह भषा अपनी मारगक क्षमता के कारण पाठक को अपनी शासन व्यवतथा पर सोचन े

को मजबरू करती  ह ै। ‘‘अरे वाह, आप तो िाि बझुक्कड़ ठहरीं ! हम यहाुँ के कन्या-हवद्यािय 
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की पी.जी.टी. हैं । िेहकन अभी हमें तनख्वाह नहीं हमिती...हमिन े िगेगी! सहचवािय के 

हड़तािी चौक पर हमने धरना हकया था...ये हम नहीं कहते हक एक बार में माुँगें परूी-की-परूी मान 

िी जाएुँ ! प्रजातंत्र तो मामिा ही रगड़घतस का ह,ै कोहशश जारी हैं ! मसुआई माहचस ही सही, 

मगर माहचस तो ह.ै.. जिने की उम्मीद हजंदाबाद ! प्रजातंत्र हर्र भी गनीमत ह.ै.. ।’’
31

 

उसी तरह ‘रेहन पर रग्घ’ू में काशीनाथ हसंह आज की िचर हो चुकी हशक्षा व्यवतथा पर 

प्रहार करते ह ए कहते हैं  ‘‘तुम्हारा मन नहीं िग रहा ह ैपढ़ाने में । अक्सर क्िास छोड़ रह ेहो और 

बाहर ही रहते हो ! ऐसा तो नहीं ह ै! जरूरत पड़ने पर एक्तट्रा क्िासेज िेता हूुँ और कोसथ परूा करता 

हूुँ ! ररजकट कभी खराब नहीं आता मेरे िड़कों का ! ठीक ह!ै मगर मैं दो बार गया इस बीच और 

दोनों बार पाया गैरहाहजर ! खैर, यह आप और हपं्रहसपि साहब के बीच की बातें हैं, हमसे क्या 

मतिब? ’’
32
  यहां पर हम देखते हैं हक हजस तरह ‘हतनका हतनके पास’ में अनाहमका िोक में 

प्रचहित शब्दों जैसे –िािबझुक्कड़, रगड़घतस, मसुआई जैसे शब्दों का प्रयोग करती हैं, वहीं पर 

काशीनाथ हसंह अपने उपन्यास में अंग्रेजी के शब्दों –क्िास, एक्सट्रा, कोसथ, ररजकट आहद अंग्रेजी 

शब्दों का प्रयोग धड़किे से करते हैं । हम दखेते हैं हक चाह े वह परुुष उपन्यासकार हो या स्त्री 

उपन्यासकार समाज में प्रचहित शब्दों का प्रयोग अपनी भावनाओ ंका तपष्ट करने के हिए बखबूी 

करते हैं चाह ेवह देशज शब्द हो या अंग्रेजी के शब्द । इन्होंने खास हकतसागोई शैिी को अपनाया 

ह ैतथा कई सूहक्तयों का प्रयोग हकया ह ै ‘‘भ्रम और भरोसा...ये ही हजन्दगी के स्रोत । इन्हीं स्रोतो से 

रू्टती ह ैहजन्दगी और वह हनकिती ह ैकिकि-छिछि!...हादसा न हो तो हजन्दगी क्या ? ...रूप 

रंग, हाव-भाव, नाज-नखरे िड़की में देखे जाते हैं, पत्नी में नहीं ।’’
33
  यहां पर  आज के यवुा पीढ़ी 

के मन के भाव को प्रकट हकया गया  है । 

‘मनु्नी  मोबाइि’ में उपन्यासकार एक नये हशकप का हनमाथण करते हदखते हैं । हजस तरह से 

मनु्नी मोबाइि और रेखाहचतकबरी जैसे नामों एक नयापन हदखता ह ै। मनु्नी दसूरों के घर में खाना 

बनाने का काम करती ह ै। वह देहात की रहती है और महानगर में आ कर महानगरों की आबो-हवा 

में ढि जाती ह ै । यह नया ह ै । उसी तरह ‘मझेु चांद चाहहए’ में वषाथ वहशष्ठ हजस तरह हर्कम,  

प्रहसद्ध नाट्य कमी बनती ह ै। थकावट को दरू करने के हिए शराब पीहत ह ैऔर हपता के पछेू जाने 

पर कहती ह ैथकावट को दरू करने के हिए पी रही ह।ै इस तरह के चररत्र गढे़ गए । यह समकािीन 

हहन्दी  उपन्यासों में अपना एक अिह महत्व रखता है । जहाुँ हस्त्रयाुँ हसर्थ  चूकह-ेचौकी में रं्सी 

रहती थी वही आज हस्त्रयाुँ कहां से कहां पह ुँच रही ह ै। यह एक नया कथ्य का हनमाथण ह ै। इसी तरह 

‘आवां’ की नहमता एक प्रहसद्ध मॉडि बनती ह ै। ‘हछन्नमतता’ की हप्रया देश से िेकर हवदेशों में 

अपना व्यपार रै्िाती ह ै। 
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उपसहंार 

 प्रस्तुत शोध-प्रबंध का विषय ‘समकालीन वहन्दी ईपन्यासों में ऄवभव्यक्त स्त्री-जीिन’ (1990-

2015) ह ै। शोध-प्रबंध में यह देखने की कोवशश की गइ ह ैवक समकालीन वहन्दी ईपन्यासों में स्त्री और 

परुुष ईपन्यासकारों ने स्त्री-जीिन के बदलते पररदृश्य को वकस ूप में ऄवभव्यक्त वकया ? आसके साथ 

यह भी समझने की कोवशश की गइ ह ैवक स्त्री के सामावजक तथा व्यािहाररक जीिन का स्िूप वकस 

तरह बदला ह ै। जो बदला ह ैिह कहााँ तक साथथक ह ै। आस बदलते स्िूप की ऄवभव्यवक्त सावहत्य में 

वकस प्रकार हुइ ह ै? क्या वस्त्रयों और परुुषों को समान  समझा जा रहा ह,ै  समाज में ईन्हें समान स्थान 

वमल रहा ह,ै अवद  प्रश्नों को ढूाँढ़ने का प्रयास आस शोध-प्रबंध में वकया गया ह ै। 

 सावहत्य समाज का दपथण  ह ै। सामावजक घटनाएाँ सावहवत्यक ऄवभव्यवक्त में प्रवतलवित होती 

हैं । या यूाँ कहें वक सावहत्य सामावजक घटनाओ ंकी ऄवभव्यवक्त करता ह ै । सावहत्य की एक प्रमखु 

विशेषता ह ैवक िह ऄपने समकालीन समाज की सामावजक,  सांस्कृवतक, राजनीवतक गवतविवधयों को 

प्रवतवबंवबत करता ह ै । िह ऄपने ितथमान समय की समस्याओ,ं बदलाि एिं सामावजक ईथल-पथुल 

को रेखांवकत करता ह ै । समकालीन सावहत्य में स्त्री-जीिन के बदलते सरोकारों  को ऄच्छी तरह से 

ऄवभव्यवक्त वमली ह ै। अज का समय विमशथ का समय है । ितथमान समय में जो भी सावहत्य वलखा जा 

रहा ह ैईसमें स्त्री विमशथ के स्िर मौजदू हैं । यह सावहत्य चाह ेस्त्री रचनकारों द्वारा वलखा जा रहा हो या 

परुुष रचनकारों द्वारा । 

 वहन्दी सावहत्य जगत में ईपन्यास का प्रारंभ 19 िीं शताब्दी के ईत्तरार्द्थ में हुअ । बवकक यह 

कहना सही होगा वक वहन्दी में गद्य सावहत्य की शरुुअत के साथ ही ईपन्यास का अविभाथि हुअ । 

ईपन्यास का फलक काफी विस्ततृ होता ह।ै वजसमें मानि जीिन की कथा, मानि की भाषा में कही 

जाती ह ै। सावहत्य की समस्त सजथनात्मक विधाओ ंमें ईपन्यास सिाथवधक महत्िपणूथ विधा ह ै। एक तरह 

से देखा जाए तो ईपन्यास में मानि जीिन की कथा ऄन्य विधाओ ंसे कहीं ऄवधक जीिंतता के साथ 

वचवित होती ह ै । आसमें मानि जीिन के हर एक पहल ूको परूी  तन्मयता के साथ ऄवभव्यक्त वकया 

जाता ह ै। संभितः ईपन्यास में मानि जीिन की सिाांगीण छवि को ऄवभव्यक्त करने की िमता होती 

ह।ै अधवुनक यगु में ईपन्यास का ईदय यरूोप में हुअ । िहां पर आसके ईदय के ऄनकूुल जमीन पहले से 

ही तैयार हो गइ थी । बाद में यह विधा धीरे-धीरे परेू विश्व में फैलकर विश्वव्यापी बन गयी । यह सच ह ै

वक ईपन्यास एक ऐसा माध्यम ह ै जो ऄन्य सावहवत्यक विधाओ ं की तुलना में ऄवधक समाजबर्द्, 

आवतहास-वनभथर और समय-सापेि ह ै।  
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शरुुअती दौर में वजतने भी ईपन्यास वलखे गए ईन सभी ईपन्यासों में स्त्री शोषण और स्त्री 

ईत्पीड़न का वचिण कम वमलता ह ै । वहन्दी ईपन्यास में स्त्री-जीिन का वचिण प्रारंवभक यगु से लेकर 

स्िातंत्र्योत्तर यगु तक बदलता हुअ वदखता ह ै। स्त्री के जीिन की जो वस्थवत प्रारंवभक यगु में थी । िह 

बहुत हद तक पे्रमचंद यगु तक अते-अते सामावजक पररिेश और लोगों की बदलती धारणा के कारण 

बदलती वदखती ह ैलेवकन वफर भी स्त्री का शोषण कम नहीं होता । प्रारंवभक यगु में एक अदशथ स्त्री की 

छवि गढ़ी गइ तथा प्रारंवभक स्त्री वशिा पर ज्यादा जोर वदया गया । प्रारंवभक स्त्री वशिा पर जोर देने का 

ईद्दशे्य स्त्री को गहृस्थी में वनपणु बनाना था। आस यगु के ईपन्यासों में सामावजक कुरीवतयों के प्रवत नयी 

चेतना तो वदखाइ देती ह ैलेवकन ईसके विरुर्द् कोइ सामावजक संघषथ नहीं वदखाइ देता । आसके बरक्स 

वसफथ  समस्या का वचिण माि वकया गया है। िहीं पर पे्रमचंद यगु में पे्रमचंद के अगमन के साथ 

ईपन्यास का और विकास हुअ । आस यगु में स्त्री-जीिन से संबंवधत मलू समस्या पर ईपन्यासकारों ने 

ध्यान वदया ।  

                 समाज में स्त्री और परुुष  चररि के मापदंड ऄलग-ऄलग रह ेहैं । परुुषिादी व्यिस्था ने 

वस्त्रयों के वलए सवदयों पिूथ जो दवकयानसूी और घवटया स्तर की मान्यताएं गढ़ी थी,  िे ितथमान समाज 

में ज्यों की त्यों विद्यमान हैं । मनिुादी व्यिस्था ने स्त्री को नरक के ऐसे गड्ढे में धकेल वदया ह ैवजससे 

ईबरना ईसके वलए अज  भी दषु्कर बना हुअ ह,ै वजससे ईबरने के वलए स्त्री संघषथ करती अइ ह ै। स्त्री 

का यह संघषथ बरु्द् के समय भी था और अज भी ह ै। मनिुादी व्यिस्था ने िणथ व्यिस्था के चलते शदू्रों 

िणथ के साथ साथ स्त्री को भी समस्त मानि ऄवधकारों से िंवचत कर वदया। अज आक्कीसिीं सदी में भी 

वस्त्रयााँ मनिुादी व्यिस्था की वशकार बनी हुइ ह,ै वजसे तोड़ना असान नहीं वदखता। स्त्री और परुुष दोनों 

मनिुादी संस्कारों से ग्रस्त हैं और जब तक स्त्री-परुुष दोनों की मानवसकता नहीं बदलेगी तब तक वस्त्रयों 

की वस्थवत नहीं सुधरेगी । ‘यि नायथस्तु पजू्यते, रमयन्ते ति  देिता’ िाले परुुष प्रधान समाज ने स्त्री को 

गलुाम बनाया । वजतने भी जवटल से जवटल वनयम वकसी के वलए बनाए जा सकते थे ईससे भी जवटल 

वनयम वस्त्रयों के वलए बनाए गए । अज भी स्त्री को ‘भोग की िस्तु’ और संतान ईत्पन्न करने की मशीन 

माना जाता ह।ै जबवक स्त्री और परुुष दोनों का समान ऄवधकार एक स्िस्थ समाज के वलए अिश्य ह।ै 

               यह सच ह ैवक स्त्री समाज के अधे वहस्से का प्रवतवनवधत्ि करती है । यह अधी-अबादी 

सवदयों से वपतसृत्तात्मक समाज में शोवषत होती रही ह ै। आस अधी अबादी के पास यह ऄवधकार नहीं 

ह ै वक िह ऄपना वनणथय स्ियं ले सके । िह सवदयों से परुुषों द्वारा संचावलत होती रही ह ै । आस 

वपतसृत्तात्मक समाज में स्त्री के कत्तथव्य को एक अदशथ माता, अदशथ पत्नी और अदशथ बेटी के ूप में 
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ही पाररभावषत वकया रहा ह ै । समाज में परुुषों का िचथस्ि अज से नहीं बवकक सवदयों से रहा ह ै । 

आसवलए अज भी स्त्री स्ितंि नहीं ह ै। अज  स्त्री को कुछ हद तक अजादी वमलने के बािजदू ह ैईसका 

दायरा ऄभी भी सीवमत ह ै । िह ऄपने जीिन का वनणथय स्ियं नहीं ले पाती ।  िह अवथथक ूप से 

संबल तो हुइ ह ै वफर भी ऄपन ेजीिन का वनणथय लेने में सिम नहीं हुइ ह ै। स्त्री अज भी वपता, पवत, 

पिु पर वनभथर ह ै । ईसका ऄपना कोइ ऄवस्तत्ि नहीं होता ह ै। ऄपने ऄवस्तत्ि के वलए स्त्री अज भी  

संघषथ कर रही ह ै। 

    स्ितंिता के बाद जो भी वहन्दी ईपन्यास वलखे गए ईनमें भारतीय स्त्री की अवथथक, 

सामावजक, पाररिाररक वस्थवतयों की मावमथक ऄवभव्यवक्त वमलती ह ै । समाज में परुुषों का िचथस्ि ह ै

तथा सामावजक व्यिस्था का सारा बागडोर ईसी के हाथों में होता ह ै। आसी कारण परुुष सवदयों से स्त्री 

को ऄपनी सम्पवत समझता रहा ह ै। स्िातंत्र्योत्तर  यगु में स्त्री चेतनशील और वशवित हुइ । वशवित होने 

के कारण िह ऄपने ऄवधकारों को समझने लगी । िह परुुषों के वखलाफ खड़ी होने लगी । सवदयों से 

शोषण की वशकार  स्त्री आस यगु में परुुषों के साथ कंधे से कंधा वमलाकर काम करने लगी । स्ितंिता के 

बाद स्त्री अवथथक, राजनीवतक, सामावजक, सांस्कृवतक सभी जगहों पर ऄपनी भागीदारी वनभाने लगी । 

   साथ ही स्ितंिता के बाद समाज में अमलू चूल पररितथन अया, वजसका प्रभाि स्त्री के 

जीिन पर भी पड़ा । स्ितंिता के बाद सामावजक और सांस्कृवतक पररवस्थवतयां बदली ह,ै वजससे वस्त्रयों 

की वस्थवत में बदलाि अया । बदलते पररदृश्य को मवहला लेवखकाओ ंने ऄपनी रचनाओ ंमें वचवित 

वकया ह ै । घर और बाहर यहां तक की सावहत्य जगत में भी स्त्री को चुप कराने की परंपरा रही ह ै । 

जबवक स्िातंत्र्योत्तर यगु के ईपन्यासकार ईषा वप्रयंिदा की स्त्री नावयका ऄपनी बात कहती है और स्ियं 

वनणथ लेती ह ै। अजादी के बाद सुषमा जैसी स्त्री पाि गढ़ी जाने लगी । सुषमा ऄपने से पांच साल छोटे 

लड़के से पे्रम करती ह ैऔर अपसी मजी से दोनों का शारीररक संबंध भी होता ह ै। परंतु सुषमा शादी से 

मना करती ह ै क्योंवक सुषमा वशवित और अत्मवनभथर तो हो जाती ह ै लेवकन परंपरािादी समाज के 

दबाि से मकु्त नहीं हो पाती ह ै। िह परंपरा और अधवुनकता के द्वंद्व में झलू रही ह ै। सुषमा का नील से 

बार-बार यह कहना वक नील ऄब तुम मझुसे मत वमला करो । यह सचमचु ईस सामावजक व्यिस्था का 

दबाि वदखाता ह ैजहााँ समाज में ईसे यह वसखाया जाता ह ैवक कुछ ऐसा मत करना वजससे हम वकसी 

को मुंह वदखाने लायक न रहें । आस तरह की समस्या वस्त्रयााँ सवदयों से झेलती रही हैं । परुुषिादी 

व्यिस्था ईसे स्ितंि होकर जीिन जीने की आजाजत नहीं देती ह ै क्योंवक वस्त्रयााँ घर की आज्जत मानी 

जाती हैं ।  
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1990 के बाद ईपन्यास का कलेिर बदला । ईपन्यास ही एक ऐसी विधा ह ैजो मानि जीिन 

की समस्याओ ंको बहुअयामी तरीके से ऄवभव्यक्त करने लगा ह ै। 1990 के  दशक में कइ घटनाएं 

घवटत हुइ ं। नि औपवनिेवशक वस्थवतयां, विस्थापन की समस्या, स्त्री, दवलत विमशथ ऄपनी ऄवस्मता के 

वलए खड़ा हुअ । समकालीन ईपन्यास ऄपन ेसमय की समस्याओ ंऔर चुनौवतयों के साथ संघषथ करते 

हुए ऄपने सामावजक सरोकारों का यथाथथ वचिण करता ह ै। समकालीन ईपन्यास ऄपने समय के सच 

का ऄनािरण करता ह ैतथा मानि विरोधी तत्िों के वखलाफ विरोध जावहर करता है । 

   भारत के समकालीन पररदृश्य को देखें तो वदल दहला देने िाली घटनाएं हमारे समाज में 

अज भी मौजदू हैं । भारत का कोइ भी ऐसा राज्य नहीं ह ैजहााँ स्त्री-शोषण की घटनाएं अए वदन न 

घटती हों । दरऄसल, परेू सामावजक पररदृश्य में स्त्री को दोयम दजे का नागररक माना जाता ह ै। ईन्हें 

एक तरफ घर में माता और लक्ष्मी कहा जाता ह ैलेवकन दसूरी तरफ ईनके साथ बलात्कार वकया जाता 

ह ै। वपतसृत्तात्मक समाज ऐसी विडम्बना की रचना करता ह,ै जो कहता कुछ ह ैऔर करता कुछ और । 

स्त्री की समस्या भारतीय समाज तक ही सीवमत नहीं ह ैबवकक आसे हम िैवश्वक पररदृश्य पर भी देख 

सकते ह ै। धमथ, ूवढ़यों, रीवत-ररिाजों, विवध-विधानों तथा सामावजक परंपराओ ंमें वस्त्रयों को जबरन 

बांधा जाता रहा ह ै। िह समाज में दोयम दजे की नागररक रही है । या यूं कहें वक स्त्री हमेशा से परुुषों के 

अधीन रही ह ै। आसके पीछे एक बहुत बड़ा कारण सामावजक संरचना का विधान ह ै। यह सामावजक 

संरचना स्त्री को वनयंवित करती ह ै। 

            अज स्त्री वशवित हुइ ह,ै िह परुुषों के साथ कंधे से कंधा वमलाकर काम कर रही ह ै । 

समकालीन समय में स्त्री डॉक्टर, िकील, वशिक, सैवनक, आजंीवनयर अवद बन रही ह ै। कायाथलय में 

काम करने के साथ ही साथ स्त्री घर में भी ऄपनी वजम्मेदारी ऄच्छी तरीके से वनभा रही है । कौन सा पद 

ऐसा ह ैवजस पर अज स्त्री नहीं ह?ै िह बडे़-बडे़ कायाथलयों से लेकर राष्रपवत के पद पर असीन है । िह 

देश चलाने के काम से लेकर िैज्ञावनक कायों में भी ऄपना महत्िपणूथ योगदान दे रही ह ै। वफर भी स्त्री 

का शोषण कम नहीं हो रहा । यह एक बड़ा प्रश्न बना हुअ ह।ै अज भी देश के हर एक गांि और शहर 

में कोइ न कोइ स्त्री बलात्कार की पीड़ा को सह रही ह ैतथा परुुषिादी मानवसकता की वशकार हो रही 

ह।ै वसमोन द बोईिार ने ‘द सेकेण्ड सेक्स’ में आस वपतसृत्तात्मक समाज की पोल खोली ह ै । 

वपतसृत्तात्मक व्यिस्था में वस्त्रयों को भोग की दृवि के ऄलािा और वकसी दृवि से देखा ही नहीं गया ह ै

और ऄगर मान वलया जाए वक दखेा गया ह,ै तो गलुाम के ऄलािा ईन्हें कुछ समझा ही नहीं गया । 

अधवुनक राष्र-राज्य के दौर में राजनैवतक (अजादी) के बदलते सामावजक पररदृश्य में स्त्री जीिन की 
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समस्याएाँ स्त्री-लेखन में प्रवतवबंत होती हैं। समकालीन दौर में  स्त्री समस्याओ ंकी जवटलता बढ़ गइ ह।ै 

वशिा से अइ चेतना और अवथथक ूप से अत्मवनभथरता ने स्त्री के  ‘विकास’ की संभािना के  नए द्वार 

खोल वदए हैं। ऄब वस्त्रयों को घर के साथ ही साथ बाहर का भी काम की  दोहरी वजम्मेदारी ईठानी  

पड़ती ह।ै वस्त्रयों की अजादी के ऄतंविथरोधों का विशे्लषण समकालीन वहन्दी ईपन्यासों के माध्यम से 

वकया गया ह।ै ईदाहरणास्िूप अज मीवडया सौंदयथ के नये-नये प्रवतमान गढ़ रहा ह ै। सिाल यह ह ैवक 

नये-नये प्रवतमान वसफथ  वस्त्रयों के वलए ही क्यों? परुुष के वलए क्यों नहीं? क्यों फेयर एन लिली का 

विज्ञापन एक स्त्री को गोरा होने के वलए वदखाया जाता है ? स्त्री को ही हमेशा सुन्दर होने के वलए पे्रररत 

क्यों वकया जाता ह?ै  स्त्री को एक कायथशील िगथ और ईपभोगता िगथ के ूप में पहचान कर ईदारिाद 

और बाजारिाद ने मोहरा बनाया ह।ै स्त्री की ‘सुपरिमुन’ की छवि आसी व्यिस्था के तहत गढ़ी गइ ह ै

वजसका ईदाहरण चयवनत ईपन्यासों में वमलता ह।ै जहााँ स्त्री तमाम पररवस्थवतयों में भवूमका-द्वन्द्व के ूप 

में झेलती ह।ै  

               ऄगर हम 50 िषों का अकंड़ा ईठा कर देखें तो अज भी ऄनपुात वस्त्रयों के विकास के 

बहुत कम ह।ै वस्त्रयााँ भी िगों में बंटी हुइ हैं । खेतों में काम करने िाली या मजदरू स्त्री शुू   से अजाद 

रही हैं । िे  मेहनतकश  तथा ऄपने पवत पर कम वनभथर रहती हैं । आस तरह की वस्त्रयााँ ऄपन ेघर-पररिार 

को खदु चलाने में  सिम होती हैं  क्योंवक ये अवथथक ूप से अत्मवनभथर होती हैं । आसके विपरीत 

मध्यिगीय स्त्री ऄपने पवत पर परजीिी रहती हैं । अवथथक ूप से  पवत या वपता पर वनभथर होती हैं । 

ूवढ़िादी ऄंधविश्वास आनके यहां ज्यादा होता ह ै । भारतीय समाज में सामंतिादी और वपतसृत्तात्मक 

व्यिस्था  शुू  से ऄपनी गहरी जड़ें जमाए हुए ह ैवजसमें वस्त्रयााँ पारंपररक बेवड़यों में जकड़ी हुइ थीं । िह  

चारदीिारी में कैद होकर रह गइ थी वजसके कारण बाहरी दवुनया की अबो-हिा से ऄछूती थी । लेवकन 

अज 21िीं सदी में स्त्री ऄपनी अिाज को बलुन्द कर रही ह ै। क्या ऐसे समय में लेखकों द्वारा वस्त्रयों 

को केन्द्र में रखकर वलखा गया ईपन्यास ईसके साथ न्याय कर पा रहा ह?ै आसे देखने और परखने की 

हमें जूरत ह ै। अज स्त्री विमशथ का यगु ह ै। आस यगु में स्त्री को जीिन में थोड़ी सहूवलयत वमली ह ै। 

पहले स्त्री वजस तरह से वपतशृाही समाज में गलुाम थी अज िह कुछ हद तक अजाद वदखती हैं । 

अज स्त्री वशवित होकर ऄपनी पीड़ा को वलख रही ह ै । अज िह वशवित, अत्मवनभथर और ऄपने 

ऄवधकारों के प्रवत सचेत ह ै । ऄपनी ऄवस्मता और ऄवस्तत्ि की लड़ाइ िह  स्ियं लड़ रही ह ैऔर 

सफल भी हो रही ह ै । िह अज हर िेि में ऄपनी पहचान बना रही ह।ै परुुष वकसी न वकसी ूप में 

(वपता, पवत, पे्रमी अवद) स्त्री के करीब रहता ह ै तो िह स्त्री मन की पीड़ा को भी ऄच्छी तरह से 

समझता ह ै। यही कारण ह ैवक जब स्त्री ऄवस्मता, स्त्री संघषथ को केन्द्र में रखकर ितथमान में कइ ईपन्यास 
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वलखे जा रह ेहैं तो यह वसफथ  स्त्री द्वारा ही नहीं बवकक परुुष  ईपन्यासकारों द्वारा भी दशाथया जा रहा ह ै। 

दरऄसल समकालीन समय में स्त्री विमशथ की बात करें तो िह दो ध्रिुों पर वटका हुअ वदखता ह ै। एक 

ओर तो परंपरा से बंधी स्त्री की छवि वदखाइ पड़ती ह ैतो दसूरी ओर होम बे्रकर यावन ऄवत अधवुनक 

स्त्री की छवि । िास्ति में वपतसृतात्मक समाज ने  स्त्री को कभी स्त्री के ूप में रहने ही नहीं वदया । िह 

हमेशा परुुष के ऄधीन बनकर रही ह ै। भमंूडलीकरण के कारण स्त्री की सामावजक वस्थवत में बदलाि 

अया । ऄब स्त्री खलेु अकाश में सांस लेने लगी ह ै

  समकालीन समय में परुुषों द्वारा जो भी ईपन्यास वलखे जा रह ेहैं ईसमें स्त्री-जीिन के विविध 

पि जैसे पवत- पत्नी के बनते वबगड़ते संबंध को रेखांवकत वकया जा रहा ह ै। अज स्त्री मवुक्त की बात 

भी परुुष ईपन्यासकारों के ईपन्यासों का प्रमखु मदु्दा ह ै । भमंूडलीकरण ने अज परूी दवुनया को एक 

जगह लाकर सीवमत कर वदया ह ै। अज के समय में घर बठेै  लोग देश-दवुनया की खबरें जान पा रह ेहैं । 

ऐसे समय में स्त्री के जीिन में भी बहुत बड़ा बदलाि अया ह ै। आसे स्त्री हो या परुुष झठुला नहीं सकता 

ह ै । कइ ऐसे परुुष ईपन्यासकार हैं जो स्त्री-जीिन के हर एक पि पर वनरपिे होकर वलख रह ेहैं जहााँ 

ईनकी परुुष मानवसकता हािी नहीं होती । एक महत्िपणूथ लेखक िही कहलाता ह ैजो ऄपनी रचना में 

ऄपनी विकृत मानवसकता को न परोसे । रचनाकार को हमेशा वनष्पि  होना चावहए । आसी संदभथ में हम 

विष्ण ु प्रभाकर कृत ‘ऄधथनारीश्वर’ ईपन्यास को देख सकते हैं । आस ईपन्यास में वजस समस्या को 

रेखांवकत वकया गया ह ैिह समस्या अज के समाज की एक ज्िलंत समस्या को रेखांवकत करता ह ै। 

अज भी हमारे समाज में बलात्कार की घटनाएं कम नहीं होती । जहााँ स्त्री के शरीर के साथ ईसकी 

अत्मा भी कुचली जाती ह ै । वजस समस्या का वनराकरण नहीं हो पा रहा ह ै । समाज अज भी आस 

समस्या से जझू रहा ह ै। आस ईपन्यास की नावयका बलात्कार से पीवड़त औरतों की मानवसकता पर शोध 

करती ह ै। जबवक िह खदु बलात्कार के पीड़ा को भगुत चुकी होती ह ै। वकस तरह एक स्त्री बलात्कार 

के बाद ऄपने मानवसक वस्थवतयों से जझूती ह ै। कुछ स्त्री अत्महत्या कर लेती ह ैतो कुछ सशक्त होकर 

ऄपने जीिन में अगे बढ़ जाती हैं । आस तरह के मदु्दों पर भी परुुष का कलम चला ह ै। यानी एक परुुष 

ईपन्यासकार स्त्री के भािनाओ ंको सही ढंग से ऄवभव्यक्त कर सकता ह ै लेवकन िह  ईसका  ऄपना 

भोगा यथाथथ नहीं होता ह ै । यहीं पर अकर स्त्री और परुुष लेखन ऄलग हो जाता ह ै । स्त्री जो भी 

वलखती ह ैिह ईसका भोगा हुअ सत्य होता ह ै । ईसमें ईसकी ऄपनी पीड़ा की ऄनभुवूत होती ह ै । 

दरऄसल जब औरत भोगा हुअ सच वलखती ह ैतो ईसमें एक ऄनभुवूत की प्रमावणकता अती ह ै। िह 

ककपना का सहारा लेती  ह ैपर ऄनभुवूत की इमानदारी और सच्चाइ भोगे हुए सच में ही होती ह ै। ईसमें 

जीिन्तता होती ह ै। 
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     वपछले बीस िषों के ईपन्यासों का विशे्लषण करें तो हम देख सकते हैं वक सबसे ज्यादा 

ईपन्यास स्त्री मदु्दों पर ही केवन्द्रत रह ेहैं । कृष्णा सोबती की ‘वमिो मरजानी’ में एक बोकड स्त्री की छवि 

को प्रस्तुत वकया गया ह ै । ईषा वप्रयंिदा की ‘रुकोगी नहीं रावधका’,‘पचपन खंभे लाल दीिारें’ और 

‘शेष यािा’ में ूवढ़यों और परंपराओ ं के बीच पेंडुलम की तरह झलूती अधवुनक स्त्री की तस्िीर ह,ै 

जो ऄपनी ऄवस्मता की जमीन तलाश रही हैं । मन्न ूभंडारी का ईपन्यास ‘अपका बंटी’ वहन्दी सावहत्य 

जगत में मील का पत्थर ह ै। यह ईपन्यास ऄपने समय के स्त्री-जीिन की समस्या को व्यक्त करता ह ै। 

शकुन के जीिन की िासदी के माध्यम से लेवखका सम्पणूथ स्त्री-जीिन की िासदी को वदखाती ह ै । 

भारतीय समाज की सामावजक व्यिस्था ऐसी ह ैवक स्त्री-परुुष िैिावहक विच्छेद के बारे में सोचते तो हैं 

लेवकन ऄपने बच्चे का ख्याल अते ही िे समझौतािादी रिैया ऄपना लेते हैं । आस तरह 95 प्रवतशत 

लोगों का ऄलगाि नहीं हो पाता । फलतः परूा पररिार घुटन का ऄनभुि करता ह ै। ‘अपका बंटी’ में 

बच्चे के जीिन की िासदी के साथ ही साथ शकुन के जीिन की भी िासदी व्यक्त हुइ ह ै। अधवुनक 

समय  में सामावजक पररदृश्य बदला ह ै। अज के सामावजक पररदृश्य में वस्त्रयााँ वसफथ  वशवित ही नहीं 

हुइ,ं बवकक ऄपनी पीड़ा को खदु वलख रही हैं । मसलन स्त्री जीिन से संबंवधत कइ रचनाएं वलखी जा 

रही हैं वजसमें स्त्री के जीिन का वचिण वमलता है । दरऄसल वस्त्रयों के जीिन पर स्त्री और परुुष दोनों 

वलख रह ेथे लेवकन तब वस्त्रयों की संख्या कम मािा में थी । एक तरह से दखेा जा सकता ह ैवक बीसिीं 

सदी में स्त्री लेवखकाओ ं ने वलखना शुू  वकया और वलखना शुू  ही नहीं वकया बवकक जब वलखने 

लगीं तो  आवतहास ही रच दी । वजसमें महादेिी िमाथ का नाम वलए वबना अगे बढ़ना कहीं न कहीं स्त्री-

जीिन से संबंवधत रचना विमशथ से ऄन्याय करना ह ै। महादेिी िमाथ का गद्य स्त्री-जीिन की समस्या पर 

केवन्द्रत ह ै।  

आसके बाद तो कइ लेवखकाएं सावहवत्यक फलक पर अइ ं। कृष्णा सोबती ने तो ‘वमिो मरजानी 

’ वलख कर सावहवत्यक जगत में हलचल मचा वदया । ये लेवखकाएं ऄपने ऄवधकारों की बात करने 

लगीं। समाज में वपतसृत्ता के चुनौवतयों को स्िीकार करने लगीं । एक तरह से ऄस्सी-नब्बे के वहन्दी 

सावहत्य जगत में स्त्री लेवखकाओ ंकी बाढ़ सी अ गइ । आस समय वस्त्रयााँ ज्यादा मखुर हुइ । गौरतलब ह ै

वक बीसिी सदी के ऄंवतम दशक में वलखी गइ रचनाओ ंमें स्त्री ऄपने को एक नए वसरे से तलाश करती 

हुइ नजर अती ह ै । चाह े कृष्णा सोबती के स्त्री पाि को वलया जाए  या वजस तरह मन्न ू भंडारी 

पाररिाररक विघटन पर वलखती हैं, आस तरह की रचना पहले नहीं वदखाइ देती हैं । ऄब वस्त्रयों के पास 

अत्मदान जैसी ऄनभुवूतयों की कोइ जगह नहीं रह गइ थी। आन वस्त्रयों न ेएक नइ स्त्री पाि को जन्म वदया। 

ररश्ते, पररिार, समाज में ऄब ये वस्त्रयााँ एक नए स्त्री की व्याखा करने लगीं । अज परुुष की पररवध से स्त्री 
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कुछ हद तक मकु्त हुइ ह,ै िह ऄपने जीिन को ऄपने तरह से जीने लगी ह ै। िह परुुषिादी मानवसकता 

का प्रवतरोध करने लगी ह ै। ईदाहरण के तौर पर ‘वछन्नमस्ता’ के वप्रया के जीिन को देख सकते हैं । िह 

विद्रोह कर वबजनेस के वलए लन्दन चली जाती ह ै। ऄतः हम कह सकते हैं वक स्त्री ईपन्यासकार स्त्री-

जीिन की पीड़ा को ऄपने ऄनभुि के अधार पर यथाथथ ूप में ऄपने ईपन्यासों में वचवित कर रही हैं । 

स्त्री के दखु, पीड़ा को ज्यादा ऄच्छी तरह से स्त्री रचनाकार वलखने लगीं क्योंवक यह स्त्री का ऄपना 

यथाथथ था । आन दशकों में प्रभा खतेान, मैिेयी पषु्पा, मदृलुा गगथ, वचिा मदु्गल, ऄलका सरािगी, शरद 

वसंह, मध ुकांकररया, नावसरा शमाथ, मनीषा कुलश्रेष्ठ, ऄनावमका अवद लेवखकाओ ंने ऄपनी रचनाओ ंमें 

स्त्री-जीिन को ईभारा ह ै। आन्होंने ऄपने ईपन्यासों में एक स्त्री की वससकती पीड़ा तथा बनती वबगड़ती 

दवुनया को बहुत ही ऄच्छे तरीके से ऄवभव्यक्त वकया ह ै । समाज में स्त्री-परुुष संबंधों को खंगाले तो 

पहले की तुलना में अज काफी बदलाि अया ह ैजैसे वक सामंती समाज में स्त्री की जो वस्थवत थी, िह 

अज नहीं ह ै। बहुत ज्यादा तो नहीं लेवकन अज स्त्री ऄपनी पीड़ा वलख रही ह ै। यह भी एक सामावजक 

बदलाि ह ै । आस सामावजक बदलाि से सांस्कृवतक नैवतक मकूय भी बदलते हुए दृविगोचर हो रह ेहैं । 

अज स्त्री परुुष सत्ता से वबना डरे ऄपनी पीड़ा को रेखांवकत करने लगी ह ै। अज स्त्री ईपन्यासकारों का 

लेखन गणुित्ता की दृवि से ऄत्यंत समरृ्द् ह ै। स्त्री ईपन्यासकार ऄपनी लीक से हटकर वलखने लगी हैं । 

सामावजक ूप से तथा सावहवत्यक जगत में यह एक नया बदलाि ह ै । ‘मैनेजर पाडेण्य ने 1990 के 

दशक को ‘स्त्री के काल’ के नाम से संबोवधत वकया ह ै। नारीिादी अंदोलन के बाद स्त्री सशक्त तथा 

चेतन संपन्न हुइ ं। अजादी के पहले िाले समाज में वकसानों की समस्या ही महत्िपणूथ थी और ज्यादातर 

ईपन्यास वकसानों की समस्याओ ंपर वलख ेगए । ईसी तरह अजादी के बाद के ईपन्यासों में स्त्री की 

समस्या केन्द्र में अ गइ और अज खलुकर स्त्री-जीिन पर वलखा जा रहा ह ै। 

प्रभा खेतान ‘वछन्नमस्ता’ ईपन्यास में समाज का काला-वचट्ठा खोलती हैं । िह बेबाक तरीके 

से सामावजक मखुौटे को ईतारती हैं । जहााँ स्त्री को भोग की िस्तु के वसिा कुछ माना ही नहीं गया ह ै। 

िैसे हालात में ऄगर एक स्त्री ऄपनी रचना के द्वारा सामावजक मखुौटे के भीतर की परत खोलती ह ैतो 

यह एक छोटी बात नहीं ह ै। ‘अिां’ में स्त्री की कोख की समस्या प्रमखु ह ै। ‘सेज पर संस्कृत’ ईपन्यास 

में जैन-धमथ के खोखलेपन के जररए, धावमथक अड़ में शोवषत स्त्री की कथा है । ‘चाक’ में ग्रामीण स्त्री-

जीिन की समस्या को ईजागर वकया गया ह ै। कहना न होगा वक ऄब सामावजक पररदृश्य बदल चुका 

था । सिाल यह ईठता ह ैवक ऐसी वकतनी वस्त्रयााँ हैं? अज भी स्त्री की वनयवत सामावजक, अवथथक और 

राजनीवतक मापदंडों पर ही तय होता ह ै। ऄतः कह सकते हैं वक जब तक परुुषों की मानवसकता नहीं 

बदलेगी तब तक स्त्री ईत्थान की बात बेमानी होगी । स्त्री के वबना परुुष ऄधरूा होता ह ैईसी तरह स्त्री भी 
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परुुष के वबना ऄधरूी होती ह ै। ऄगर प्रकृवत की बात की जाए तो स्त्री ही सवृि का वनमाथण करती ह ै। स्त्री 

और परुुष के वबना समाज की ककपना नहीं की जा सकती  । आसवलए सामावजक पररदृश्य में एक स्त्री 

को सम्पणूथता में स्िीकार वकया जाना चावहए  तथा एक ऐसे समाज की वनवमथवत होनी चावहए जहााँ स्त्री 

और परुुष बराबर हों तथा लैंवगक भेद-भाि न रह े। 

  समकालीन ईपन्यासों में भी स्त्री परुुष ईपन्यासकारों  के ईपन्यासों में स्त्री-जीिन से संबंवधत 

दृवि में ऄंतर वदखता ह ै । स्त्री और परुुष दोनों का जीिन ऄनभुि ऄलग होता ह ै क्योंवक सामावजक 

पररिेश दोनों के ऄलग होते हैं । स्त्री-जीिन के संबंध में स्त्री और परुुष ईपन्यासकारों का दृवि-भेद तो हो 

ही सकता ह ै । कहीं कहीं स्त्री-परुुष ईपन्यासकार का दृविकोण समान भी होता ह ै । समानता और 

ऄसमानता दोनों के लेखन में  देखी जा सकती है । वस्त्रयों का समाज देखने का नजररया ऄलग होता है 

क्योंवक वस्त्रयााँ ज्यादातर घर में रहती हैं । यह ऄलग बात ह ैवक जो वस्त्रयााँ पढ़-वलख रही हैं ईनके वलए 

समाज देखने का नजररया बदला ह ैलेवकन वपतसृत्तात्मक समाज स्त्री को ईतनी छूट नहीं देता ह।ै  

 स्त्री जब ईपन्यास वलखती ह,ै ईपन्यास में स्त्री की अिाज होती है । िह ऄपनी नजर से राष्र, 

अधवुनकता और बवुर्द्िाद को देखती ह ै। स्त्री के ईपन्यास में बाहरी दवुनया के ऄलािा स्त्री का ऄपना 

खास िैयवक्तक पररिेश और ऄनभुि होता ह ै। वजसे िह खदु भोगती ह ै। स्त्री के लेखन में स्त्री का सच 

होता ह ै। परुुष की भाषा और स्त्री की भाषा में ऄंतर होता ह ै। यह ऄंतर आसवलए ह ैक्योंवक परुुष और 

स्त्री की मानवसकता में संस्कारों का फकथ  होता ह ै। परुुष की मानवसकता पर वपतसृत्तात्मक समाज का 

संस्कार हािी रहता ह ैवजसे बचपने से ईसे घटु्टी की तरह वपलाया जाता ह ै। जबवक स्त्री की मानवसकता 

पर ईसके पररिेश का वनयंिण होता ह ै।  

 स्त्री-जीिन पर केवन्द्रत तथा वस्त्रयों द्वारा वलए गए ईपन्यास जैसे ‘अिा’,  ‘वछन्नमस्ता’,  

‘वपछले पन्नों की औरतें’,  ‘वतनका वतनके पास’, ‘वियाहठ’,  ‘सेज पर संस्कृत’,  ‘कलीकथा िाया 

बाइपास’,  ‘कुआयांजान’, तथा परुुषों द्वारा स्त्री-जीिन पर वलखे गए ईपन्यासों में ‘मझेु चांद चावहए’,  

‘मनु्नी मोबाआल’, ‘ऄर्द्थनाररश्वर’, ‘रेहन पर रग्घ’ू,  ‘सुन्नर पांडे की पतोह’ ईपन्यासों में समानता के 

वबन्दओु ंके साथ ऄसमानता के वबन्द ुऄवधक वदखाइ पड़ते हैं । वस्त्रयों द्वारा तथा परुुषों द्वारा वलखे गए 

ईपन्यासों में स्त्री के सामावजक, अवथथक तथा दैवहक शोषण को वदखाया गया है । शोषण से लड़ने की 

प्रिवृत भी यहााँ विद्यमान वमलती ह ै। बलात्कार जैसे जघन्य ऄपराध तथा बलात्कार के पश्चात टूटी हुइ 

मानवसक वस्थवत से ईबरने की वस्थवत तथा खदु को सशक्त कर जीिन की राह में अग ेबढ़ने की प्रिवृत 

भी विद्यमान ह ै। घर-पररिार, वशिा, स्िास््य जैसी बवुनयादी जूरतों से िंचना को दोनों ने ही ऄपने 
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ईपन्यासों में व्यक्त वकया ह ै। दोनों ने ही स्त्री की मानवसक यातना को व्यक्त वकया ह ैतथा  वपतसृत्तात्मक 

व्यिस्था पर चोट की ह ै। 

स्त्री तथा परुुष दृविकोण में कुछ बवुनयादी ऄतंर वदखाइ पड़ते हैं । स्त्री ईपन्यासकार यथाथथ का 

नग्न वचिण करती हैं, शोषण का खलुा ूप आनके लेखन में वमलता ह ै। स्त्री लेखन में दैवहक शोषण तथा 

यौन शोषण केन्द्र में होता ह ै। घर-पररिार से लेकर दफ्तर तक शोषण के विवभन्न ूपों की ऄवभव्यवक्त 

आनके ईपन्यासों में हुइ ह ै। स्त्री ईपन्यासकारों ने एक तरह से व्यिस्था को तोड़कर ऄपने ऄवधकारों को 

प्राप्त करना चाहा ह ैिहीं परुुष ईपन्यासकारों ने व्यिस्था के भीतर सुधार की बात की ह।ै 
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 रजनी मतलक -  सातविी बााइ फुले,  सेन्द्टर फॉर ऑल्टरनेमटव दमलत मीमडया, नाइ मदल्ली, 

सांस्करण-2002 

 राजमकशोर (सांपा) - स्त्री परांपरा और ाअधतुनकता,  वाणी प्रकाशन, नाइ मदल्ली, सांस्करण-

2010 

  राजमकशोर (सांपा) - स्त्री के तलए जगह,   वाणी प्रकाशन, नाइ मदल्ली, सांस्करण-1994  

  राधा कुमार - स्त्री सांघषध का ाआततहास,  वाणी प्रकाशन, नाइ मदल्ली, सांस्करण-2002 
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 राजेन्द्र यादव- ाअदमी की तनगाह में औरत , राजकमल प्रकाशन, नाइ मदल्ली, सांस्करणण-

2013 

 रामदरश ममश्र - तहन्दी ाईपन्यास एक ाऄन्तयाधिा,  राजकमल प्रकाशन, नाइ मदल्ली, सांस्करण-

1968 

 रोममला थापर - भारत का ाआततहास,  राजकमल प्रकाशन, नाइ मदल्ली, सांस्करण-2007 

 रोमहणी ाऄग्रवाल - समकालीन कथा सातहत्य सरहदें और सरोकार,  ाअधार प्रकाशन, 

पांिकूला, सांस्करण-2007 

 रोमहणी ाऄग्रवाल - तहन्दी ाईपन्यास का स्त्री-पाठ, राजकमल प्रकाशन, नाइ मदल्ली, प्रथम 

सांस्करण-2015 

 रोमहणी ाऄग्रवाल – सातहत्य  का  स्त्री-स्वर,  सामहत्य भांडार, ाआलाहाबाद, सांस्करण-2015 

 रोमहणी ाऄग्रवाल - स्त्री लेखनाः स्वप्न और सांकल्प,  राजकमल प्रकाशन, नाइ मदल्ली, प्रथम 

सांस्करण-2011 

 राजेन्द्र यादव (सांपा) - तपतसृत्ता के नए रूप, प्रभा खेतान, ाऄभयकुमार दबेु राजकमल प्रकाशन, 

नाइ मदल्ली, प्रथम सांस्करण-2010 

 राजमकशोर (सांपा) - नैततकता के नए सवाल, वाणी प्रकाशन, नाइ मदल्ली, प्रथम सांस्करण-

2006 

 राजमकशोर (सांपा)- ाऄश्लीलता का हमला,  वाणी प्रकाशन, नाइ मदल्ली, प्रथम सांस्करण-1998 

 राजेन्द्र यादव- देहरर भाइ तवदेर्,  मकताबघर  प्रकाशन, नाइ मदल्ली, 2013 

 राजेन्द्र यादव, ाऄरिना वमाा – औरताः ाईत्तरकथा, राजकमल प्रकाशन, नाइ मदल्ली, प्रथम  

सांस्करण-2002 
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 रेखा कस्तवार - स्त्री तचांतन की चुनौततयााँ,  राजकमल प्रकाशन, नाइ मदल्ली, सांस्करण-2006 

 मवश्वनाथ काशीनाथ राजवाडे - भारतीय तववाह सांस्था का ाआततहास,  प्रगमत पसु्तक प्रकाशन, 

पणुे, सां-2008 

 वीरेंन्द्र कुमार - तहन्दी ाईपन्यासों में माक्सधवादी चेतना,  सांजय प्रकाशन, नाइ मदल्ली, सांस्करण-

1994 

 वीरेन्द्र यादव - ाईपन्यास और वचधस्व की सत्ता,  राजकमल प्रकाशन, नाइ मदल्ली, प्रथम 

सांस्करण-2009 

 वैभव मसांह - भारतीय ाईपन्यास और ाअधतुनकता, ाअधार प्रकाशन, पांिकूला (हररयाणा), प्रथम 

सां-2012 

 शमशकला मत्रपाठी - ाईत्तरर्ती के ाईपन्यासों में स्त्री,  मवश्वमवद्यालय प्रकाशन, वाराणसी, 

सांस्करण-2006 

 शमशकला राय - ाआस्पात में ढलती स्त्री,  साममयक प्रकाशन, नाइ मदल्ली, प्रथम सांस्करण-2008 

 शीला झनुझवुाला - कुि कही कुि ाऄनकही,  मकताबघर प्रकाशन, नाइ मदल्ली, सांस्करण-

2012 

 सांजय गगा (डॉ.)  - स्त्री तवमर्ध का कालजयी ाआततहास, साममयक प्रकाशन, नाइ मदल्ली, 

सांस्करण-2012 

 सरला माहशे्वरी - नारी प्रश्न,  राधाकृष्ण प्रकाशन, नाइ मदल्ली, प्रथम सांस्करण-1998 

 सांजीव िांदन (सांपा) - चौखट पर स्त्री,  मकशन कालजयी ाऄनन्द्य प्रकाशन, मदल्ली, प्रथम 

सांस्करण-2015 
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 श्रीराम शमाा (सांपा)- समकालीन तहन्दी सातहत्याः तवतवध तवमर्ध,  वाणी प्रकाशन, नाइ मदल्ली, 

सांस्करण-2009 

 श्री धरम – स्त्रीाः सांघषध और सजृन,  ाऄांमतका प्रकाशन, गामजयाबाद, सांस्करण-2008 

 वी. के. ाऄलदलु जलील - समकालीन तहन्दी ाईपन्यास (समय और सांवेदना), वाणी प्रकाशन, नाइ 

मदल्ली, सांस्करण-2006 

 मसमोन द बोाईवार - स्त्री ाईपेतक्षता,  प्रभा खेतान (ाऄन.ु) महन्द्दी पॉकेट बकु्स, नाइ मदल्ली, 

सांस्करण, 2002 

 सुमन राजे - तहन्दी सातहत्य का ाअधा ाआततहास,  भारतीय ज्ञानपीठ, नाइ मदल्ली, सांस्करण-2002 

 साधना ाअया, मनवेमदता मेनन, मजनी लोकनीता (सांपा)  - नारीवादी राजनीतताः सांघषध एवां मदु्द,े 

महन्द्दी माध्यम कायान्द्वय मनदेशालय, मदल्ली मवश्वमवद्यालय, मदल्ली, सांस्करण-2001 

 सुमन राजे - ाआततहास में स्त्री,  भारतीय ज्ञानपीठ, नाइ मदल्ली, सांस्करण-2012 

 सुधा ाऄरोडा - एक औरत की नोटबकु,  राजकमल प्रकाशन, नाइ मदल्ली, प्रथम सांस्करण-2015 

 सुधा मसांह- ज्ञान का स्त्रीवादी पाठ,  ग्रांथ मशल्पी, प्रकाशन, मदल्ली, प्रथम सांस्करण-2008 

 हमेलता ममहश्वरी - स्त्री लेखन और समय के सरोकार,  नेहा प्रकाशन, मदल्ली, सांस्करण-2006 

 िमा शमाा - स्त्रीवादी तवमर्ध समाज और सातहत्य,  राजकमल प्रकाशन, नाइ मदल्ली, सांस्करण-

2002   
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पत्र-पमत्रकाएाँ- 

  समकालीन सरोकार ( ाअमखर क्यूाँ मलखती हैं मियााँ), मािा 2013 

 सां-हररनारायण, कथादेश, मािा 2013 

 जनमत (ाऄांतरााष्ट्रीय ममहला मदवस), मािा 2013 

 सां- राजेन्द्र यादव, हांस, जनवरी- फरवरी, 2000 

 सां- राजेन्द्र यादव, हांस, मसतम्बर, 2000 

 सां-मवजय बहादरू मसांह, वागथा, नवम्बर 2010 

 जनमत, माइ 2006 (ाआमतहास मनमााण और ममहलाएां) 

 ाअलोिना, ाऄक्टूबर - मदसांबर 2012 

 ाअजकल, (िी मवमशााः भारतीय सांदभा में ), मािा 2008 

 प्रमतमान, जनवरी - जनू 2013 

 सजृन सांवाद ( ाअलोिना पर मवशेष), ाऄांक 11 मदसांबर 2011 

 िीकाल,  ाऄांक - 6 ाऄपै्रल, 2009 

 ाअजकल, मािा 2008 

 जनकृमत, जनवरी 2015 
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