
     हहिंदी कहाहियों में उपेहित जीवि के हवहवध आयाम   

      (HINDI KAHANIYON MEIN UPEKSHIT JEEWAN KE VIVIDH AAYAM)  

(VARIOUS DIMENSIONS OF NEGLECTED LIVES IN HINDI SHORT STORIES) 

 

पीएच. डी. उपाधि हतेु प्रस्ततु शोि-प्रबंि 

 

            

      शोध-हिदेशक          शोधार्थी  

  डॉ.राजेश कुमार पासवान                                                               जैनेन्द्र कुमार                                

 

 

 

 

 

 

भारतीय भाषा कें द्र 

भाषा, साहहत्य और सिंस्कृहत अध्ययि सिंस्र्थाि 

जवाहरलाल िेहरू हवश्वहवद्यालय 

िई हदल्ली-110067 

2019 

  







 

 

  

 

  तेरा तुझको अर्पण  

 

                         नाना- सीताराम ससिंह  

                              बाबा- श्यामस िंदर यादव  

                                  और मेरे प्रथम सिक्षक मनोज साह 

                                                           को  

                                                      सादर समसपित ...... 

 

 

 

 

 

 

 

* हमारे गााँव (र्रमानरु्र, मधेरु्रा, बिहार) में िािा र्ार्ा के िड़े भाई को कहा जाता है | 



अनुक्रम 

 

भूममका : शोध के सफ़र में 1-7 

 

अध्याय  1.  उपेमित लोग और हमारा समाज 8-27 

1.1 उपेिा के मिमिध आयाम 

1.1 उपेिा के कारण 

1.2 मुख्यधारा और उपेमित समाज 

1.3 िैमिक स्तर पर उपेिा का इमतहास 

1.4 भारतीय समाज में उपेिा की परंपरा 

1.5 उपेमित लोगों की मनोदशा 

 

अध्याय. 2  महंदी कहामनयों में एलजीबीटी समुदाय 28-63 

 2.1  भारतीय समाज और महजड़ा समुदाय 

 2.2  महजड़ा और मकन्नर नाम का मििाद 

 2.3  महजड़ों के प्रकार 

 2.4  प्राचीन भारतीय समाज और सामहत्य में महजड़ा 

 2.5  महजड़ों से जुड़े ममथक 

 2.6  एलजीबीटी समुदाय और भारतीय कानून 

 2.7  भारतीय सामहत्य और महजड़ा जीिन 

 2.8  महदंी कहामनयों में महजड़ा जीिन 

2.9  महदंी कहामनयों में समलैंमगकता 

2.9.1  समलैंमगकता क्या है ? 

 2.9.2 समलैंमगकता और समाज 

 2.9.3 महदंी कहामनयों में स्त्री समलैंमगकता 

2.9.4  महदंी कहामनयों में पुरुष समलैंमगकता 

 

 अध्याय. 3 महंदी कहामनयों में िृद्ध जीिन  64-88 

3. 1  मानि जामत का मिकासक्रम और िृद्ध 

3. 2  आधुमनकता और सामामजक पररिततन के दौर में िृद्ध 

3. 3  भारतीय समाज में िृद्ध 

3. 4  महदंी कहामनयों में िृद्ध जीिन 

 

 अध्याय. 4 महंदी कहामनयों में मिकलांग जीिन 89-118 

4.1 मिकलांगता और हमारा समाज 

4.2 प्राचीन समाज और सामहत्य में मिकलांग 



4.2.1 भारतीय समाज और सामहत्य में मिकलांग 

4.2.2 पमिमी समाज और सामहत्य में मिकलांग 

4.3 आमधकाररक आकंड़ों में मिकलांग 

4.4 महदंी कहामनयों में  मिकलांग जीिन 

4.4.1 शारीररक मिकलांगता 

4.4.2 एमसड अटैक से पीमड़त 

4.4.3    मानमसक मिकलांगता 

 

अध्याय 5.   महंदी कहामनयों में मभखारी जीिन 119-139 

5.1  मभिािृमि की परंपरा 

5.2  मभिािृमि का स्िरुप और कारण 

5.3  आधुमनक समय में मभिािृमि 

5.4  महदंी कहामनयों में मभखारी जीिन 

 

उपसंहार   140-144 

 

सन्दभत ग्रन्थ   145-157 

 

पररमशष्ट   158-187 

 

 



हहिंदी कहाहियों में उपेहित जीवि के हवहवध आयाम   
 

1 

शोध के सफ़र में... 

मझु ेइस बात का कतई अदंाजा नहीं ह ैकक मैं अपने शोध कार्य में ककतना सफल हो पार्ा ह ूँ, लेककन मझुे 

इस बात की बेहद संतकुि ह ैकक इस शोध अवकध के दौरान मैंने अपने शोध कवषर् में शाकमल कवकलांग, 

किखारी, बजुगुय और एलजीबीटी समदुार् के जीवन को बहुत नजदीक से दखेा और समझा ह ै । शोध के 

इन पाूँच सालों में मैं खदु को इन हाकशर्े के लोगों के बेहद करीब पाता ह ूँ । आम लोगों की तरह मरेे मन में 

िी इन समदुार् को लेकर कुछ भ्ांकतर्ाूँ और अफवाहें थीं उसस ेमकु्त होने की कदशा में मैं अग्रसर हुआ । 

परीक्षक की नजर में इस शोध ग्रंथ का जो िी मलूर्ांकन हो वो मझु ेमंजरू होगा, लेककन इस शोध ने मझु े

एक ऐसा इसंान बनने में मदद की ह ैजो ककसी के प्रकत अचानक से कोई धारणा नहीं बनाता, साथ ही 

ककसी िी चीज को पवूायग्रह से मकु्त होकर दखेता ह ै।  

जब मैं शोध कवषर् तर् कर रहा था तब इसमें बीमार जीवन िी शाकमल था, क्र्ोंकक मैं खदु िी 

एक ऐसे बीमारी से जझू रहा था जो लाईलाज ह ै। आज िी मैं इस बीमारी से पीकित ह ूँ । इलाज के क्रम में 

मैंने कचककत्सा की कई पद्धकत का सहारा कलर्ा लेककन अकंतम समाधान कहीं नहीं कमला । अपने शरीर में 

हर कदन एक र्ातनादार्क बीमारी को ढ़ोना बहुत पीिादार्क ह ै । इसके इलाज के कलए मैंने मखूयतावश  

साध-ुसन्र्ासी का िी सहारा ले कलर्ा । जहाूँ मरेा र्ौन शोषण होते-होते बचा । पीएचडी में इस कवषर् को 

चनुने का  ख्र्ाल िी उसी अनिुव की उपज ह ै । ऐसा समदुार् जो अपने आप से िी लि रहा होता ह ै

और साथ ही उसे समाज से िी लिना पिता ह ै। उसकी लिाई दोहरी हो जाती ह ै। मरेी बहन और जीजा 

दोनों डॉक्टर हैं साथ ही साथ मरेा िांजा और िांजी दोनों मकेडकल की ही तैर्ारी कर रह ेहैं । इसकलए इस 

क्षेत्र से लगाव स्विाकवक ह ै। इसकलए अब जब ककसी बीमार को दखेता ह ूँ तो उससे गहरे जिु जाता ह ूँ । 

लेककन पणूयतः बीमारों पर केकन्ित कहाकनर्ों की अनपुलब्धता के कारण मैंने बीमार जीवन को अतंतः 

शाकमल नहीं ककर्ा । वसेै वदृ्ध जीवन और कवकलांग जीवन की कहाकनर्ों में बीमार लोगों का प्रसंग बार-

बार आता ह ै । अतंतः कवषर् ‘कहदंी कहाकनर्ों में उपेकक्षत जीवन के कवकवध आर्ाम’ तर् हुआ कजसमें 

किखारी, कवकलांग, वदृ्ध और एलजीबीटी समदुार् से जिुी कहाकनर्ाूँ शाकमल की गर्ी । र्े सिी समदुार् 

मरेे कलए बचपन से लगाव और कजज्ञासा के कवषर् रह ेहैं । आज िी जब मैं गाूँव जाता ह ूँ र्ा ररश्तेदारी में 

जाता ह ूँ, तो मैं सबसे ज्र्ादा बुजगुों से लगाव महससू करता ह ूँ । मैंने अपना लम्बा वक्त अपने नाना जी के 

साथ कबतार्ा ह ैजो कवकलांग िी हैं और वदृ्ध िी । साकहत्र् पढ़ने और समाज को बहुत बारीकी से दखेने 

के बाद मझु ेलगा कक कुछ के्षत्र ऐस हैं कजनके बारे में मझु ेकोई जानकरी नहीं ह,ै लेककन व ेसमाज के बहुत 

महत्वपूणय पक्ष हैं । वदृ्ध, बीमार, किखारी, कवकलांग, कहजिा इत्र्ाकद की समस्र्ाओ ंऔर पररकस्थकतर्ों को 

लेकर मरेी समझ नाममात्र थी, इसकलए इनके प्रकत मरेा आकषयण बढ़ा । इन समदुार्ों का जीवन इतना 

जकटल बना कदर्ा गर्ा ह ैकक कबना गहराई में उतरे आप इनकी समस्र्ाओ ंको कार्द ेसे नहीं समझ सकते 

हैं । कहदंी कहानी की मदद से उस जकटलता को समझना आसान हो गर्ा । पहले  कहजिा (ट्ांसजेंडर) को 

जब िी दखेा उससे डर ही पैदा हुआ । डर ऐसा कक अकेले में कदख जाए तो िाग जाऊं । एक बार टे्न में 
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र्ात्रा कर रहा था और सामने से कुछ कहजिे आ गए । मैंने तो उन्हें डर के मारे 10 रुपर् ेद ेकदए लेककन मरेा 

दोस्त अि गर्ा और उनसे बहस करने लगा । एक कहजिे ने अपना लहूँगा उठार्ा और उसको कसर सकहत 

अपने लहगं ेमें खींच कलर्ा । बोगी के सिी लोग ठहाका मार कर हूँसने लग े। कुछ सैकें ड पहले तक जो 

मरेा दोस्त अकिा पिा था अब उसका चेहरा मरुझा गर्ा था । उसने ऐसे अपमान की उम्मीद नहीं की थी । 

मझु ेअपने दोस्त पर बहुत दर्ा आई और कहजिे पर बहुत गसु्सा आर्ा । जब मैंने शोध के कसलकसले में 

कहजिों के बारे में पढ़ना और समझना शरुू ककर्ा तब बहुत सारी बात समझ में आने लगी । समलैंकगक 

ररश्तों को लेकर मरेी समझ बहुत दरे से कवककसत हुई लेककन ऐसा नहीं ह ैकक मैं इससे अनजान था । गाूँव 

में मैंने कई बार दखेा और सनुा कक कुछ दबंग टाइप के लिके ककसी कमजोर को अकेला पाकर उसके 

साथ जबदयस्ती करन ेकी कोकशश करते थे । कक्रकेट टीम के साथ टूर पर िी ऐसे दृश्र् दखेने को कमल जाते 

थे । सीकनर्र टीम में कई बार अडंर एज के कखलािी िी शाकमल कर कलए जाते थे और कई बार सीकनर्र 

उनके साथ समलैंकगक सम्बन्ध बनाने की कोकशश करते थे और हर वक्त उन्हें अपने पास सोने का ऑफर 

दतेे थे । र्ह अलग बात ह ैकक उस वक्त र्े सारी बातें समझ नहीं आती थी और सहज लगती थी ।  

 

20वीं सदी के अकंतम और 21वीं सदी के अिी के दो दशकों में साकहत्र् और समाज में अनेकों 

पररवतयन हुए हैं । कहदंी कहानी ने िी उन पररवतयनों को कजम्मेदारी से दजय ककर्ा ह ै। पवूयवती कहाकनर्ों के 

कें ि में समाज का एक बिा तबका नहीं था । कछटपटु ढंग से कुछ रचनाएूँ आती थीं जो वकंचतों और 

उपेकक्षतों के प्रकत सहानिुकूत रखती थी लेककन वह उनके जीवन को समझने के कलए पर्ायप्त नहीं थीं । 

राजने्ि र्ादव के संपादन में ‘हसं’ ने एक मचं उपलब्ध करार्ा कजससे वकंचतों ने अपनी बात कहनी शरुू 

की । दकलत समदुार् से आने वाले लेखकों ने अपनी व्र्था-कथा खदु साकहत्र् में दजय करनी शरुू की । 

उसमें अनिुकूत की प्रमाकणकता थी । इसी के समानांतर किर्ों ने िी अपनी बात कहनी शरुू की । किर्ों 

का कलखना नर्ा नहीं था वह पहले से कलखती आ रही थी, लेककन इस बार की कवशषेता र्ह थी कक 

लेकखकाओ ंने खलु कर अपनी अलग-अलग समस्र्ाओ ंपर कलखा । उनके लेखन का दार्रा सीकमत नहीं 

था । वह अब तथाककथत वकजयत कवषर् पर िी खलुकर कलख रही थी  । इसी दौर में मडंल कमीशन 

िारतीर् राजनीकत और समाज में मील का पत्थर ह ै। मडंल कमीशन की वजह से ओबीसी समदुार् में जो 

राजनीकतक और सामाकजक उिार हुआ उसका असर धीरे-धीरे साकहत्र् पर िी पिा । दकलत साकहत्र् और 

िी साकहत्र् की तरह ओबीसी साकहत्र् की िी शरुूआत हुई, लेककन ओबीसी साकहत्र् आज िी सही 

आकार नहीं ले पार्ा ह ैजसैा दकलत साकहत्र् और िी साकहत्र् ने कलर्ा, जबकक इसी दौर में आकदवासी 

साकहत्र् ने परूी तैर्ारी के साथ अपनी मजबूत उपकस्थकत दजय की । बाबरी मकस्जद को तोिा जाना और 

कफर मडंल-कमडंल की राजनीकत, र्े दो ऐसे प्रस्थान कबंद ुथे कजससे समाज में िारी उथल-पथुल मची । 

ओबीसी की तरह मकुस्लम िी राजनीकत के कें ि में आ गए । साकहत्र् में मकुस्लम कवमशय की िी शरुुआत 

हुई | राजने्ि र्ादव के संपादन में ‘हसं’ पकत्रका का मकुस्लम अकं िी इस किी में प्रकाकशत हुआ | व ेएक 

मजबतू वोट बैंक के रूप में एककत्रत हो गए । सत्ता की राजनीकत ने उनको समाज में असहज कर कदर्ा । 

दगंों न ेउनकी कचंता और बढ़ा दी । व ेखदु को असरुकक्षत महससू करते रह े। साकहत्र् ने इस परेू पररदृश्र् 
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को दजय ककर्ा | साकहत्र् में वकंचतों को लेकर कवमशय का जो दौर शरुू हुआ उसको कवस्तार कमला । 

उदारीकरण और िमूडंलीकरण का प्रिाव िारतीर् समाज पर िी पिा | कवदेशों में चल रह ेकई आन्दोलन 

से र्हाूँ का साकहत्र् और समाज िी जिुा | कवकलांग कवमशय, ट्ांसजेंडर सकहत परेू एलजीबीटी कवमशय, वदृ्ध 

कवमशय जसेै नए कवषर् पर बात शरुू हुई । कजन कवषर्ों को लेकर साकहत्र् में नाक-िौं कसकोिे जाते थे, वे 

कें ि में आ गए । आज तो पकत्रकाओ ंके परेू के परेू अकं इन कवमशों पर केकन्ित हैं । बात तो र्हाूँ तक 

पहुूँच गर्ी कक लोग िी कवमशय के साथ-साथ परुुष कवमशय की िी िकूमका तैर्ार करने लग े। र्ह शोध इन 

नए कवमशों को समझने का एक कहस्सा ह ै। 

प्रस्ततु शोध प्रबंध के कवषर् में शाकमल समदुार् समाज में आज िी उपेकक्षत हैं | ट्ांसजेंडर को 

आज िी समाज की तथाककथत मखु्र्धारा से अलग रहना पिता ह ै| उसको ककरार्े पर मकान दनेे से िी 

लोग कहचकते हैं | गाूँव के दकलतों की तरह उनको िी आम लोगों से दरू एक कोने में रहना पिता ह ै | 

ख़शुी के अवसरों पर गाने-बजान े के अलावा समाज से उसका कोई सीधा संपकय  स्वीकार नहीं ककर्ा 

जाता | समलैंकगक िी अपनी वास्तकवक पहचान के साथ समाज में स्वीकार्य नहीं हैं | कवकलागों को 

सरकारी स्तर पर सहार्ता कमली और उनकी कस्थकत में सधुार हो रहा ह ै| शहर में उनकी कस्थकत िले सधुर 

रही हो लेककन गाूँवों में आज िी बहुत कुछ नहीं बदला ह ै| लेककन सामाकजक स्वीकार्यता और बराबरी 

के कलए व ेआज िी संघषयरत हैं | उनकी कवकलांगता आज िी समाज में हास्र् का कवषर् ह ै | तेजी से 

बदलते इस र्गु में वदृ्धों की हालत कबगि रही ह ै | पररवार में उनकी उपेक्षा लगातार बढ़ती जा रही ह ै | 

नर्ी पीढ़ी के पास उनके कलए समर् का अिाव ह ै|  फलस्वरूप वदृ्ध समाज में अकेले पिते जा रह ेहैं | 

किखाररर्ों के कलए सरकार के पास र्ोजना तो बहुत ह ैलेककन वह प्रिावी नहीं ह ै| किखारी िी समाज का 

एक कटा हुआ कहस्सा ह ैजो कदन िर कुछ पैसों के कलए हाथ फैलार्े रहता ह ैऔर लोगों की घणृा का 

कशकार होता ह ै| इस प्रबंध में इन्हीं उपेक्षा के कारणों की पिताल की गर्ी ह ै|  

इस शोध प्रबंध को मैंने पाूँच िागों में कविाकजत ककर्ा ह ै । पहला अध्र्ार् ‘उपेहित जीवि 

और हमारा समाज’ ह ै। इसके अतंगयत समाज के व्र्वहार को समझने की कोकशश की गर्ी ह ै । कोई 

समाज और व्र्कक्त ककसी को क्र्ों उपेकक्षत करने लगता ह ै ? कवकिन्न समाजशाकिर्ों और कचंतकों के 

शोध की सहार्ता से इसके कारण को समझने की कोकशश की गर्ी ह ै। उनके कजन कसद्धांतों से सहमती 

रही उसके कलए कहदंी कहाकनर्ों के खास प्रसंग का उदाहरण दकेर पिु करने का प्रर्ास ककर्ा गर्ा ह ै । 

समाज में उपेकक्षत ककर्े जाने वाले कवकिन्न तबकों की अपनी अलग-अलग समस्र्ा ह ै। सब पर कवस्तार 

से पथृक रूप से बात की गर्ी ह ै।  

दसूरा अध्र्ार् ‘हहिंदी कहाहियों में एलजीबीटी समुदाय’ ह ै। इस अध्र्ार् में परेू एलजीबीटी 

समदुार् पर अलग-अलग चचाय की गर्ी ह ै। एक बिी समस्र्ा इनके कहदंी नामकरण की रही ह ै। कजस पर 

कवस्तार से बात की गर्ी ह ै। र्द्यकप एलजीबीटी समदुार् को लेकर कहदंी साकहत्र् में कवमशय अिी नर्ा ह ै

तथाकप कहदंी कहानी की कवकवधता की वजह से इस अध्र्ार् में इनके तमाम कबन्दओु ंपर चचाय संिव हो 
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पार्ी ह ै। प्राचीन काल से लेकर आधकुनक काल तक की उनकी सामाकजक कस्थकत पर प्रकाश डाला गर्ा 

ह ै। ट्ांसजेंडर समदुार् काननूी लिाई िी लि रहा ह ैऔर साथ ही समाज में अपनी स्वीकार्यता के कलए 

िी संघषय कर रहा ह ै। उसके इस दोहरे संघषय को कहदंी कहानी की सहार्ता से समझने का प्रर्ास ककर्ा 

गर्ा ह ै । इस कवमशय में समलैंकगकता एक प्रमखु कहस्सा ह ै । िारत में िले ही ट्ांसजेंडरों को समाज 

स्वीकार करने की कदशा में आग ेबढ़ रहा है, लेककन समलैंकगकता को लेकर उसके दरवाज ेपरूी तरह बंद ह ै

। हालाूँकक कहदंी कहानी ने इसकी स्विाकवकता को कबना ककसी असजहता के कचकत्रत ककर्ा ह ै । इस 

अध्र्ार् में उसी स्वािाकवकता को आधार बनाकर िारतीर् समाज में इसके स्वरुप और स्वीकार्यता की 

सम्िावना पर कवचार ककर्ा गर्ा ह ै।  

तीसरा अध्र्ार् ‘हहिंदी कहाहियों में वृद्ध जीवि’ ह ै । हरेक दौर में बुजगुों की समस्र्ाओ ंमें 

बदलाव आता रहता ह ै। उसके अनसुार नर्ी चनुौकतर्ाूँ िी उनके सामने आती हैं । कहदंी कहानी ने अपने 

प्रस्थान कबंद ु से ही अलग-अलग दौर में बजुगुों की समस्र्ाओ ंको दखेा ह ै । ‘बढूी काकी’ से लेकर 

‘छप्पन तौले का करधन’ जसैी कहाकनर्ों में इसको दखेा जा सकता ह ै । इस अध्र्ार् में कसमोन द 

बोउआर की ककताब ‘द ओलड एज’ के सहारे आकदम र्ुग में िी वदृ्धों के जीवन को समझने का प्रर्ास 

ककर्ा गर्ा ह ै। इस अध्र्ार् में आकदम से लेकर आधकुनक जीवन में वदृ्धों की कवकवध समस्र्ाओ ंपर चचाय 

की गर्ी ह ै। हरेक र्ुग में उन वदृ्धों के साथ समाज और पररवार ने सम्मानजनक व्र्वहार ककर्ा जो ककसी 

न ककसी रूप में सक्षम थे जबकक उन वदृ्धों का जीवन ककठनाई में गजुरा जो ककसी िी तरीके से ककसी को 

लाि पहुूँचाने की कस्थकत में नहीं थे । आधकुनक र्गु के वदृ्धों में एक प्रवकृत दखेी जाने लगी ह ैकक व ेपणूयतः 

अपनी अगली पीढ़ी पर कनियर नहीं हैं । वदृ्धों के जीवन संघषय को कहदंी कहानी ने िी बहुत बारीकी से 

कचकत्रत ककर्ा ह ै। उनके शारीररक, मानकसक, पाररवाररक, सामाकजक तमाम समस्र्ाओ ंको कहदंी कहानी 

में जगह कमली ह ै। इस अध्र्ार् में उन्हीं कहाकनर्ों के जररर्े हरेक र्गु के वदृ्धों के जीवन संसार को समझने 

की कोकशश की गर्ी ह ै।      

चौथा अध्र्ार् ‘हहिंदी कहाहियों में हवकलािंग जीवि’  ह ै । इस शोध में कजतने िी उपेकक्षत 

समदुार् का अध्र्र्न ककर्ा ह ैउसमें कवकलांग जीवन सवयप्रमखु ह ै। कवकलांगता से जिुी समस्र्ाओ ंको 

लेकर समाज में बहुत वहृत पैमाने पर काम हो रहा ह ै। जागरूकता िी पहले की अपेक्षा बढ़ी ह ै। उनको 

सहर्ोग करने वाले उपकरण की उपलब्धता और संसाधन की गणुवत्ता में िी सधुार हआु ह ै । लेककन 

कजस चीज में सबसे ज्र्ादा सधुार और बदलाव की जरुरत ह ैवह ह ैलोगों की मानकसकता । इस कदशा में 

समाज को अिी लम्बी र्ात्रा करनी ह ै । बिे शहरों और कशकक्षत लोगों में िले ही इसकी शरुुआत हो 

चकुी ह,ै लककन ग्रामीण इलाकों में कवकलांगों की कस्थकत बद-से-बदतर ह ै । कजन कवकलांगों को कशक्षा 

और पररवार का सहर्ोग कमल जाता ह ैउनके कलए जीना आसान हो जाता ह,ै लेककन जो इससे वकंचत रह 

जाते हैं उनके कलए समाज में जीना कदन-प्रकतकदन मकुश्कल हो जाता ह ै। कहदंी कहाकनर्ों में कथा के माध्र्म 

से इस समस्र्ा को दखेा जा सकता ह ै। इस अध्र्ार् में कहदंी कहाकनर्ों के माध्र्म से शारीररक कवकलांग 
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और मानकसक कवकलांग दोनों के जीवन पर अलग-अलग बात की गर्ी ह ै ।  कहदंी कहाकनर्ों ने 

कवकलांगों की समस्र्ा को सकू्ष्मता से पकिा ह ै। कवकिन्न उदाहरण और संवाद के जररर्े इस अध्र्ार् में 

कवकलांग लोगों के प्रकत समाज की सोच को कदखार्ा गर्ा ह ै। कवकलांग जीवन का संघषय इन कहाकनर्ों 

के जररर्े समझा जा सकता ह ै।  

पाूँचवा अध्र्ार् ‘हहिंदी कहाहियों में हिखारी जीवि’ ह ै । इस अध्र्ार् में किक्षावकृत्त की 

शरुूआती परम्परा से लेकर वतयमान में उसके स्वरुप पर चचाय की गर्ी ह ै। आज कैसे िीख माूँगना एक 

धंधे की शक्ल में बदल गर्ा ह ै? कुछ लोगों के कलए िीख माूँगना धंधा िले ही ह,ै लेककन कुछ लोगों के 

कलए र्ह मज़बरूी ह ै। इस अध्र्ार् में आकंिों के साथ कवस्तार से इस पर बात की गर्ी ह ैकक िीख मांगने 

वालों में बहुत सारे लोग उच्च कशक्षा प्राप्त हैं । बेरोजगारी ने उनको र्ह सब करने पर मजबरू कर कदर्ा ह ै। 

कहदंी कहानी किखाररर्ों के जीवन को कई कोणों से दखेती ह ै। इस अध्र्ार् में उन कहाकनर्ों के माध्र्म 

से उनके जीवन को गहराई से दखेने का प्रर्ास ककर्ा गर्ा ह ै। किखारी हमारे समाज का आईना ह ै। इस 

अध्र्ार् में लगातार हो रह ेशहरीकरण से उत्पन्न सामकजक गरै-बराबरी पर चचाय करते हुए किखारी बनने 

पर मजबरू आम आदमी की पिताल की गर्ी ह ै।   

मैंने अपना एम.कफल. डॉ. गगंा सहार् मीणा जी के साथ ककर्ा था । पीएचडी िी उनके ही 

कनदशेन में शरुू हुआ । लेककन व ेबाद में कहन्दी कविाग से अनुवाद कविाग में चले गए । कनर्म के अनसुार 

मझु ेकहदंी कविाग के ककसी प्रोफेसर के साथ शोध जारी रखना था । इसके कलए मैंने डॉ. राजशे पासवान से 

अनरुोध ककर्ा और उन्होंन ेसहषय स्वीकार कर कलर्ा । शरुू में अपने शोध-कनदशेक को लेकर एक कझझक 

थी, लेककन बाद में मरेी सारी कचंता दरू हो गर्ी । डॉ. राजशे पासवान सर ने मरेे ऊपर किी दवाब नहीं 

बनार्ा और शोध का सहज वातावरण रखा। हाूँ, सोशल मीकडर्ा और अन्र् हलके-फुलके सावयजकनक 

आर्ोजन में मरेे पीएचडी कलखने की ससु्त गकत पर जरूर कई बार चटुकी ली । मैंने शोध प्रबंध को अकंतम 

रूप दनेे में उनकी उम्मीद से ज्र्ादा समर् ले कलर्ा इसका मझु ेखदे ह ै।  

  मकुश्कल से कोई कदन होगा जब मम्मी-पापा फोन नहीं करते हैं । पीएचडी कलखने की वजह से मैं 

कपछले 400 कदन से घर नहीं गर्ा ह ूँ । वीकडर्ो कॉल की वजह से सहरसा में रह कर िी उनका साथ हर 

वक्त कदलली में बना रहा । िांजा पीर्षू और िांजी सषुमा ने शोध के अकंतम कदनों में समझदारी कदखाई 

और कम परेशान ककर्ा । दोनों बहन कंचन और प्रीकत तथा दोनों जीजा जर्कुमार और समुन सौरि ने 

पाररवाररक कज़म्मदेारी से मकु्त रखा और मम्मी-पापा की कज़म्मदेारी अपने कहस्से में ले ली । मौसरे िाई 

अकमत ने अपने िाई की तरह घर की कजम्मदेारी संिाली।   

जएेनर् ूका झलेम हॉस्टल मरेे कलए दसूरा घर ह ै। मैं शरुूआत से लेकर अतं तक सात साल  इसी 

हॉस्टल में रहा । हॉस्टल के दोस्तों में कनत्र्ानंद, सद्दाम, राजीव राज,ू र्नूसु, आलोक आजाद, अजर् से 

प्रकतकदन कमलना जलुना रहा ।  मसे टेबल पर अपने-अपने शोध कवषर् के साथ-साथ जाकत और कक्रकेट र्े 
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दो ऐसे कवषर् रह ेकजस पर सबसे ज्र्ादा बहस हुई  । मनमटुाव िी हुआ ।  मसै के सिी कमयचाररर्ों का 

आिारी ह ूँ कजन्होंने मझुे किी िी ज्र्ादा सब्जी दनेे से मना नहीं ककर्ा, क्र्ोंकक मझु ेसब्जी खाना बेहद 

पसंद ह ै। जएेनर् ूकक्रकेट टीम के साकथर्ों ने अकंतम समर् में कक्रकेट मचै खलेने का दवाब नहीं डाला बस 

महत्वपूणय मचै में खलेने के कलए बलुार्ा और अतं के कुछ महीनों में तो बलुाना िी छोि कदर्ा ।  

चन्िककशोर जार्सवाल ने खदु अपनी कहानी ‘नकबेसर कागा ले िागा’ मझु ेमले की और बाद 

में डाक से िी िजे कदर्ा । कहानीकार महशे कटारे, रमशे उपाध्र्ार्, ककरण कसंह, अकनलप्रिा कुमार, 

कचत्रा मदु्गल, सरूज प्रकाश और पंकज सबुीर से शोध सम्बन्धी कई कहाकनर्ों की जानकारी कमली । संध्र्ा 

दी जएेनर् ूमें मरेी सीकनर्र हैं । उन्होंने खदु कवकलांगों के ऊपर शोध ककर्ा ह ै । उन्होंने मझु ेबहुत सारी 

कहाकनर्ाूँ और लेख उपलब्ध करार्ा । इस शोध-प्रबंध हते ु अतलु कुमार कसंह और दीकपका का 

साक्षात्कार मैंने कलर्ा । दोनों एलजीबीटी समदुार् से आते हैं और उनके अकधकारों के कलए संघषयरत हैं । 

दोनों ने बहुत आत्मीर् िाव से अपना अनिुव मरेे साथ साझा ककर्ा । एलजीबीटी समदुार् के बारे में मझु े

कोई कवशषे जानकारी नहीं थी । मघेा दीपंकर और गौरब घोष की मदद से मझु ेइस दकुनर्ा के बारे में बहुत 

सारी नर्ी जानकारी हुई और इस समदुार् से जिेु लोगों से संपकय  हुआ । इस संपकय  की वजह से मैंने इस 

समदुार् को बहुत करीब से महससू ककर्ा । इस शोध का दार्रा बहुत बिा ह ैऔर इसकलए इसके सामग्री 

संकलन में िी बहुत सारे लोगों का र्ोगदान ह ै । इस पथ में साथी रह ेसिी लोगों का आिार । मरेे गरुु 

और पटना कवश्वकवद्यालर्, कहदंी कविाग के अध्र्क्ष शरदने्द ुकुमार ने शोध से संबंकधत एक कहानी मझुे 

डाक से िजे दी । फेसबकु पर बहुत सारे लोगों ने कहाकनर्ों के नाम मसेैज ककर्े । कहदंी समर् डॉट कॉम 

और गद्य कोश पर बहुत सारी कहानी आसानी से कमल गर्ी । कवश्व पसु्तक मलेा, नर्ी कदलली कजसकी 

वजह से मझु े कम महेनत में शोध संबंकधत बहुत सारी ककताबें बहुत आसानी से उपलब्ध हो गई ं । 

अलीगढ़ के डॉ. एम. फ़ीरोज़ खान ने एलजीबीटी के ऊपर बहुत सारी सामाग्री उपलब्ध करार्ी । अकंतम 

साल का बहुधा समर् धौलपरु रीकडंग लाइब्रेरी और झलेम हॉस्टल के रीकडंग रूम में गजुरा । जएेनर्ू 

पसु्तकालर्, कदलली कवश्वकवद्यालर् पसु्तकालर् और जएेनर्ू और डीर् ूके कमत्रों के कमरों में बसे छोटे-

छोटे पसु्तकालर्ों का आिार कजसमें मरेे काम की बहुत सारी सामग्री छुपी थी । इस शोध कवषर् से 

संबंकधत कवकवध लोगों से कमलना-जलुना हुआ | उनके अनिुव से िी मैं समदृ्ध हुआ | इस शोध प्रबंध की 

िाषा ऐसी रखी गर्ी ह ैताकक व ेिी मरेे शोध प्रबंध को पढ़ सकें  | अगर ऐसा संिव हुआ तो इसे मैं अपने 

शोध की साथयकता मानूूँगा |  

सहपाकठर्ों में सोनम, रेण,ु रामानजु, अशोक, कंचन, धीरेंि, कदव्र्ानंद, मजं,ू जडेी, आकृकत, 

बबीता, चंदा, लीना वसैे तो बहुत अच्छे लोग हैं लेककन इन्होंने ‘ककतना चैप्टर कलख’े पछू-पछू कर जीना 

हराम कर कदर्ा था । ‘ककतना चैप्टर कलख’े र्ह हम लोगों के बीच प्रर्ोग ककर्ा जाने वाला सबसे पसंदीदा 

‘डार्लॉक’ था, जो आतंककत िी करता था । शोध प्रबंध कलखने के दौरान ककसी िी तरह की वचैाररक 

कदक्कत हुई तो कशव कुमार रकवदास और सशुील से लगातार सलाह लेता रहा । सिी सहपाकठर्ों के बीच 
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दोनों इसी काम के कवशेषज्ञ माने जाते हैं । आकशमा के पत्रकाररता का अनिुव मरेे काम आर्ा । उसका 

सहर्ोग परूी पीएचडी में जगह-जगह पर कबखरा हुआ ह ै । लेखक से कमलने, इटंरव्र् ू करने, सहर्ोगी 

सामग्री उपलब्ध कराने इत्र्ाकद में वह लगातार साथ रही । आनन्द, पीर्षू राज, रमशे िरै्ा मझु ेजलदी 

पीएचडी जमा करने के कलए प्रेररत करते रह े। समुंत, तेजप्रताप कुमार तेजस्वी और रमेश मरेे अनजु हैं । 

इन्होंने वक्त-वक्त पर मरेे कहस्स ेका काम अपने ऊपर लेकर मरेा बोझ हलका ककर्ा और अकंतम समर् में 

इन्होंने प्रफू रीकडंग िी की । जर्ंत जएेनर् ूके मरेे सबसे अच्छे कमत्रों में से एक ह ै। उसके पास मझु ेउलझार्े 

रखन ेके कलए बहुत सारे काम होते हैं लेककन अकंतम समर् में उसने िी मझु ेमकु्त कर कदर्ा । प्रदीप, सकुमत 

चौधरी, खशुब,ू रामिवन, ओम साह और अजीत आर्ाय ने कजम्मदेारी के साथ प्रफू रीकडंग की । खास कर 

प्रदीप ने बहुत बारीकी से मरेी छोटी-छोटी गलकतर्ों की ओर ध्र्ान कदलार्ा । मलुार्म कसंह ने तकनीकी 

गलकतर्ों को सधुारने में मदद की | कुणाल और धमयराज जेएनर् ूमें मरेे सबसे परुाने दोस्त हैं । धमयराज ने 

ही मरेे शोध कवषर् के शीषयक का अकंतम अगं्रेजी अनवुाद ककर्ा ह ै।  

िारतीर् िाषा कें ि के कार्ायलर् प्रिारी रावत जी जसैा धैर्य मैंने कवश्वकवद्यालर् के ककसी 

कमयचारी में नहीं दखेा । शार्द रमशे जी पर िी उनका प्रिाव आने लगा ह ै। पीएचडी का छात्र होन ेके 

बावजदू हमलोग छोटी-छोटी बातों के कलए उनको परेशान करते और व े दोनों कबना गसु्सा हुए हमारी 

समस्र्ा का समाधान करते । काश! हमलोगों में िी आपके जसैा धैर्य होता रावत जी ।  

इस सफ़र में सहर्ोगी रह ेजो नाम छूट गए हैं । उनको कदल से धन्र्वाद !    
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यह एक संक्रमण का दौर ह ै। एक साथ अनेकों विचार, तकनीक, संस्कृवत इत्यावद वमलकर हमें समदृ्ध भी 

कर रह ेहैं और भ्रवमत भी । संचार माध्यमों के बढ़ते जाल ने परूी दवुनया को एक मटु्ठी में कर रखा ह ै । 

समाज और मनषु्य दोनों के वलए यह वदग्भ्भ्रम की वस्थवत ह ै । बदलाि की तीव्रता ने समाज में कई परतें 

बना दी हैं । जब कोई विचार या व्यिहार पहली परत को पार करते हुए आवखरी परत तक पहुुँचता ह ैतब 

तक पहले परत में नया बदलाि दृविगोचर होने लगता ह ै। ऐसा वसर्फ  विचार या व्यिहार में ही नहीं अवपतु 

जीिन के तमाम अन्य क्षेत्रों में भी हो रहा ह ै। इस समय की सबसे बड़ी समानता यह ह ैवक वकसी भी तरह 

का पररितफन एक साथ परूी दवुनया में हो रहा ह ै। चाह ेिह पररितफन भौवतक हो, आवथफक हो, राजनीवतक 

हो या वर्र तकनीकी  । पररितफन के इस दौर में सबसे ज्यादा नकुसान मानि मलू्यों का हुआ । एक झटके 

में सब कुछ पा लेने की अधंी दौड़ ने इसंान को संिदेनहीन बना वदया ह ै । इसका सबसे बड़ा नकुसान 

मानिता का हुआ ह ै। जीिन के अन्य क्षेत्रों में भले हमने गतिगवत कर ली ह ै लेवकन इसंान-इसंान के बीच 

दरूी बढ़ती चली जा रही ह ै। जो इस भ्रम में जी रहा ह ैवक उसने दवुनया की हर खशुी हावसल कर ली ह ै

जबवक अतंतः िह भी अकेला ही बच जाता ह ै। कमाल की बात तो यह ह ैवक जो दसूरों के गतिवत उपेक्षा 

का भाि रखता ह,ै कई बार िह खदु भी उपेवक्षत होता चला जाता ह ै।  

हावशये के लोगों को लेकर वहन्दी सावहत्य सजग रहा ह ै। उपेवक्षत समाज को लेकर वहन्दी की जो 

शरुूआती कहावनयाुँ हैं उसमें अवधकतर कहावनयों का अतं आदशफ के साथ होता ह ै। इस िजह से हावशये 

के लोगों की समस्याएुँ भी सलुझती गतितीत होती ह ै। जबवक यथाथफ इसके विपरीत था । कहावनयों में भले 

उपेवक्षत पात्रों को जगह वमलती रही लेवकन उनकी जवटलताओ ंको विस्तार से समझने की कोवशश नहीं 

हुई । उनको तथाकवथत समाज के मखु्यधारा का ही वहस्सा मान वलया गया । जबवक ि ेमखु्यधारा का 

वहस्सा होते हुए भी उससे अलग थे । गतिेमचंद की रचनाओ ंमें भी दवलत, वकसान, मजदरू, स्त्री जसैे उपेवक्षत 

पात्रों को जगह वमली । गतिेमचंद की रचनाओ ंमें जो आदशफ और यथाथफ का द्वदं ह ैिह उनके पिूफिती और 

समकालीन रचनाकारों में भी नजर आता ह ै। हालाुँवक बाद के वदनों में गतिेमचंद में जरूर बदलाि आया ह ै। 

उन्होंने यथाथफ की राह पकड़ी । ‘कर्न’ और ‘पसू की रात’ जसैी कहावनयाुँ इसका उदाहरण हैं । आजादी 

के बाद की भी वहन्दी कहावनयाुँ उपेवक्षतों का यथाथफ िणफन करती ह ैलेवकन समकालीन कहानी ने उपेक्षा 

के जवटल संदभों को वजया ह ैऔर उसको उसकी पीड़ा को गहन संिदेना के साथ उकेरा भी ह ै । 

समकालीन कहानी अपने पिूफिती कहावनयों से इस मायने में वभन्न ह ै वक उसने आवदिासी, दवलत, 

वपछड़े, स्त्री, विकलांग, थर्फजेंर्र, िदृ्ध जसेै उपेवक्षत तबकों के जीिन को गभंीरता से लेती ह ैऔर उसको 

संपणूफता में पेश करन ेकी कोवशश करती ह ै । पिूफिती कहानीकार इन हावशये के लोगों की व दंगी में 

गहराई से गतििशे करने में असर्ल रह ेथे जबवक समकालीन कहानी ने इन हावशये के लोगों को कें द्र में 

लाकर खड़ा कर वदया । इस िजह से इस दौर में तमाम नए विमशों की शरुूआत हुई ।     
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उपेक्षा और शोषण को लेकर बौवद्धकों न ेअपने-अपने मत गतिकट वकये हैं । वजससे उपेक्षा के 

कारणों को जानने- समझने में मदद वमलती ह ै। शोषण की अिधारणा को समझने में मार्कसफिाद भी मदद 

करता ह ै। इसमें िगफ की बात की जाती ह ैजो उत्पादन और उसकी गतिवक्रया से संबवन्धत ह ै। इसे स्पि करते 

हुए मार्कसफिादी विचारकों ने वलखा ह ै वक “अपनी आधारभतू िस्तओु ंकी आिश्यकताओ ंकी पवूतफ के 

वलए मनषु्य गतिकृवत से कच्चा माल लेते हैं तथा उसे अपनी महेनत से उत्पादों में पररिवतफत कर दतेे हैं । इस 

परूी गतिवक्रया में उत्पादन के साधन के अलािा कई व्यवि भी सवक्रय होते हैं, वजसमें से एक तो उत्पादन के 

साधनों पर वनयंत्रण रखने िाले लोग होते हैं तथा दसूरा अपनी श्रम-शवि लगाने िाला श्रवमक । इन दोनों 

के वहत आपस में विरोधी होते हैं, वजसके कारण ये आपस में टकराते हैं । िगफ-संघषफ और िगफ- द्वदं्व इन्हीं 

दोनों(पूंजीपवत) और वनम्न(श्रवमक) िगफ की टकराहट का पररणाम ह ै |”1 लेवकन समाज में वसर्फ  यही दो 

िगफ नहीं ह ै । इसमें मध्यिगफ भी शावमल ह ै । पूंजीिादी उत्पादन गतिणाली में यह बजुुफिा लोगों का ही 

गतिवतवनवधत्ि करता ह ै । यह िगीय अिधारणा उत्पादन से जड़ुी ह ैइसवलए समय के साथ विकवसत हुए 

बहुत सारे समदुाय इससे बाहर हो जाते हैं । िदृ्ध, विकलांग, ट्ांसजेंर्र, समलैंवगक, वभखारी इत्यावद के 

जीिन को समझने के वलए दसूरे साधनों पर भी गौर करना होगा  

1.1. उपेिा के क्षवक्षवध आयाम  

उपेक्षा शब्द अपेक्षा का विपरीताथफक ह ै। यावन जब हम वकसी से वकसी बात की उम्मीद करते हैं 

और सामने िाला उस उम्मीद को परूा नहीं करता ह ैया नकार दतेा ह ैतब सामने िाला उपेवक्षत महससू 

करता ह ै । उपेक्षा के बड़े छाते के नीचे वहन्दी के नकार, दमन, शोषण, उत्पीड़न, भदेभाि, अिहलेना, 

वतरस्कार, असमानता, अन्याय जसैे शब्द शावमल हो सकते हैं । समाजशास्त्रीय और मनोिैज्ञावनक रूप से 

ये सभी शब्द उपेक्षा से जड़ुते हैं । समाजशास्त्र में उपेवक्षत जीिन पर गभंीर शोध हुआ ह ै। समाजशास्त्र में 

इसे ‘मावजफनल मनै’ यावन ‘हावशये के लोग’ या ‘सीमांत आदमी’ कहा गया ह ै । गतिवसद्ध समाजशास्त्री 

राबटफ.ई.पाकफ  ने इसे अिधारणात्मक रूप वदया ह ै । सामावजक िजै्ञावनकों ने उपेक्षा के वलए सामावजक 

व्यिस्था को वजम्मदेार ठहराया ह ै। वगस्ट और राइट  के अनसुार तो लोगों के हावशये पर जाने का कारण 

व्यिस्था की संरचना ह ै। असमान रूप से होता विकास भी असमानता की खाई को गहरा कर रहा ह ै । 

सतीश जमाली की कहानी ‘पुल’ के माध्यम से इसे आसानी से समझा जा सकता ह ै। “उसने सोचा वक 

वजस वदन यह पलु तैयार हुआ होगा और वजन मजदरूों ने इस पर काम वकया होगा उनमें से कई बाद में 

अपावहज बनकर या वभखमगंों की शर्कल में इस पलु पर आ बैठे होंग े । जसैे उसे पता ह ैज्यों-ज्यों यह 

महानगर रै्लता जा रहा ह ैऔर जो बड़ी-बड़ी इमारतें और नई-नई कालोवनयाुँ बन रही ह ैउन्हें बनाने िाले 

मजदरू अपनी झोपवड़यों को एक स्थान स ेउखाड़ कर नगर के बाहर ले जाते हैं और वर्र उन्हीं झोपवड़यों 

में से ि ेवभखारी और अपावहज बनकर इस पलु पर या इन्हीं कालोवनयों और बड़ी-बड़ी इमारतों में माुँगने 

आते हैं |”2 भारतीय समाज की संरचना और उसके अदंर की जवटलता की इसमें बड़ी भवूमका ह ै । 

विकास की समािेशी गतििवृि यहाुँ दखेने को नहीं वमलती ह ै । बहुत सारे समदुाय इस दौर में वपछड़ गए । 
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सबसे महत्िपूणफ बात यह ह ै वक उपेवक्षत समदुाय की चेतना इतनी कंुद पड़ गयी वक कई बार उनको 

एहसास भी नहीं होता ह ैवक िे सामावजक, राजनैवतक, आवथफक सभी स्तरों पर वपछड़ गए हैं । तथाकवथत 

रूप से खदु को मखु्यधारा में मान रहा आदमी दरअसल में हावशये की व दंगी जी रहा होता ह ै।  

राबटफ.इ.पाकफ  ने खास कर उन उपेवक्षत लोगों पर ध्यान केवन्द्रत वकया जो स्थान पररितफन के बाद 

नयी सांस्कृवतक पररवस्थवतयों से जझूते हैं और साथ ही िो लोग वजनका विकास दो गतिजावतयों के वमलन 

के बाद संभि हुआ । िैसे तो दो अलग-अलग गतिजावतयों के लोगों के बीच की सांस्कृवतक वभन्नताओ ं

और पररितफन का अध्ययन पहले से होता आया ह ै लेवकन एक विषय के तौर पर इसका अध्ययन 

आधवुनक समय में शरुू हुआ । राबटफ.इ.पाकफ  न ेइसे ‘सीमांत आदमी’ (Marginal Man) नाम वदया और 

इस अिधारणा को व्यिवस्थत रूप वदया । अपने लेख ‘मानि का स्थान-पररितफन और सीमांत आदमी’ में 

उन्होंने वलखा “विवभन्न गतिजावतयों के बीच आपसी संबंध के बाद जो नयी गतिजावत अथिा पीढ़ी विकवसत 

होती ह,ै िह संक्रमण के दौर से गजुरती ह ैतथा धीरे-धीरे अपने समाज में हावशये पर चली जाती ह ै |”3 

पाकफ  इसे वमवश्रत खनू का आदमी या वमवश्रत आदमी मानते हैं । गतिचवलत मान्यताओ ंके विपरीत होने के 

कारण उसमें एक अलग तरह की बेचैनी और अकेलापन आ जाता ह ै। पाकफ  आग ेवलखते हैं वक “समय 

के साथ दो गतिजावतयों के अतंः गतिजनन के र्लस्िरूप उनके वमजाज और शारीररक आकृवत में भी 

पररितफन आता ह ै|”4
 कई बार यह भी उनके उपेक्षा का कारण बन जाता ह ै। अमरेरका और अफ्रीका के 

अश्वेत इसके उदाहरण हैं । हावशये के लोगों के व्यवित्ि में दो संस्कृवत में पलन-ेबढ़ने के कारण दोहरी 

चेतना विकवसत होने लगती ह ै। “वभन्न-वभन्न सांस्कृवतक पररिशे में पलने और बढ़ने के कारण, खासकर 

‘िणफसंकर’ चररत्रों की यह नैसवगफक चाहत होती ह ैवक िह अपने से ताकतिर समहू में स्थान पा जाए |”5 

लेवकन जब ऐसा नहीं हो पाता ह ैतब िह वनराश होने लगता ह ै। िह खदु को संकट में पाता ह ै। ऐसी ही 

वदर्ककत उन लोगों के साथ भी होती ह ैजो बेहतर व दंगी की तलाश में अपने मलू स्थान को छोड़ एक नए 

पररिशे में खदु को ढालने की कोवशश करते हैं । जब नए स्थान का गतिभािशाली समहू उसे अपना लेता ह ै

तब तो समस्या कम आती ह ैलेवकन कई बार अस्िीकार की पररवस्थवत भी आती ह ै। “एक तो गतिजातीय 

वभन्नता िाली वमवश्रत संस्कृवत से उसका सामना होता ह ैतथा परूी तरह सांस्कृवतक वभन्नता, उसे समहू में 

व्यिवस्थत होने में कवठनाई उत्पन्न करती ह ै । इस वस्थवत में िह व्यवि अपने आपको एकदम अकेला 

पाता ह ै |”6 हावशये के सभी लोगों की पररवस्थवतयाुँ एक जसैी नहीं होती, ना ही उनका व्यवित्ि समान 

होता ह ै। सामावजक संघषफ और पहचान की लड़ाई की गतिवक्रया के दौरान उसमें बदलाि आता ह ै। कई 

बार यह संघषफ लंबा चलता ह ैवजसके कारण गतिभावित व्यवि का गणु और चररत्र वसमटकर रह जाता ह ै। 

िह पिूाफग्रह से भर जाता ह ैऔर उसकी मान्यता में भी वस्थरता नहीं रह जाती ह ै । “समाजशावस्त्रयों ने 

हावशये के लोग से संबंवधत अपनी अिधारणा में स्पितः इस बात को स्िीकार वकया ह ैवक हर पररवस्थवत 

में सभी हावशये के लोगों के गणु अलग-अलग होते हैं । उनके अनभुि करने की गतिवक्रया भी वभन्न-वभन्न 

होती ह ैतथा उनकी कोवशश होती ह ै वक अपने तथा अपने से ताकतिर समहू अथिा समदुाय में एक 
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अलग पहचान बनायें । यह कोवशश तब और गहरी हो जाती ह,ै जब ि ेइस बात को महससू करने लगते 

हैं वक संस्कृवत और गतिजातीय दृवि से उस ताकतिर समदुाय की पहचान एकदम अलग ह ै|”7 

पाओलो फे्ररे ने उपेक्षा को अिधारणात्मक रूप में दखेा । उन्होंने ‘उत्पीवड़तों का वशक्षाशास्त्र’ 

जसैी वकताब वलखकर इसके जवटल संदभों को सलुझाने की कोवशश की । उन्होंने उत्पीवड़तों के संबंध में 

वलखा वक “उसकी समस्त ऊजाफ स्ियं ‘उत्पीड़क’ बनने में नि हो जाती ह ैऔर लोग ‘नये मनषु्य’ को इस 

रूप में नहीं देख पाते वक यह उत्पीड़न से मिु होने की गतिवक्रया में इस अंतविफरोध का समाधान करने से 

पैदा होगा । उनके वलए ‘नये मनषु्य’ का मतलब होता ह ैस्ियं उत्पीड़क बन जाना |”
8 एक उत्पीवड़त भी 

उपेक्षा के कारणों को समाप्त करने के बजाय एक उत्पीड़क बन जाना चाहता ह ै। यह बहुत आसान रास्ता 

होता ह ै। िह इस परूी व्यिस्था से उलझने के बजाय एक सरल मागफ खोजने की कोवशश करता ह ैऔर 

उत्पीड़क का स्थान ले लेना चाहता ह ै । यह वकसी भी तरह से समस्या का समाधान नहीं ह ै । “उपेक्षा 

करनेिाला और उपेक्षा सहनेिाला दोनों ही वजस गतिवक्रया से गजुरते हैं िह मानिीय मलू्यों का अतं करन े

िाली गतिवक्रया ह ैर्कयोंवक ‘उपेक्षा’ करनेिाला जहाुँ एक ओर उपेक्षा करके अमानवुषकरण की गतिवक्रया में 

कदम रखता ह ै। िहीं दसूरी ओर वजसका दमन हो रहा ह ैउसके हृदय में भी उपेक्षा करने िाले व्यवि के 

गतिवत एक गतिकार की कटुता ि विकार उत्पन्न होता ह ै। इस गतिकार िह भी आमानवुषकरण की गतिवक्रया से 

बच नहीं पाता |”9 पाओलो फे्ररे इस परूी गतिवक्रया पर वचंता व्यि करते हुए कहते हैं वक इस व्यिस्था का 

अतं वसर्फ  िही व्यवि कर सकता ह ैजो खदु पीवड़त ह ै। उसे भी एक शोषक बनने के बजाय शोषण को 

खत्म करने की वदशा में काम करना चावहए । उसकी व म्मदेारी बहुत बड़ी ह ै। उसे शोषण और शोषक 

दोनों को अवहसंक रूप से मिु करना ह ै। अगर उपेवक्षत के मन में उपेक्षा का र्र ह ैतो िहीं उपेक्षा कर रह े

व्यवि के मन में भी यह र्र बना रहता ह ैवक उसकी यह सिा खत्म न हो जाये । इसका एक ही समाधान 

ह ैवक उपेक्षा को ही समाप्त करने की कोवशश की जाय । इस काम को करने की व म्मदेारी सबसे ज्यादा 

उपेवक्षत लोगों की ह ै । उसे वबना र्रे संघषफ का रास्ता चनु लेना चावहए । “उपेक्षा को दरू करने के वलए 

पहले तो यह आिश्यक ह ै वक मनषु्य उसके कारणों ि गतिभािों को आलोचनात्मक ढंग से समझ ेतावक 

एक ऐसी नयी वस्थवत का सजृन कर सके वजसमें पूणफतर मनुष्य के वलए गतियास करना संभि हो, र्कयोंवक 

उपेवक्षत लोग सीमांतीय अथिा हावशए के लोग नहीं हैं । ि ेऐसे मनषु्य नहीं हैं जो समाज के बाहर रहते हों 

। ि ेहमशेा भीतर रह ेहैं । उस संरचना के भीतर जो उन्हें नकार भाि दखेती रही ह ै । उनकी समस्या का 

समाधान उत्पीड़न अथिा उपेक्षा की संरचना में उन्हें संघवटत करना नहीं अवपत ुउस संरचना को बदलना 

ह ैतावक ि ेमिु हो सकें  |”10 

जब वकसी भी समाज को सामावजक, राजनैवतक, आवथफक, सांस्कृवतक इत्यावद स्तरों से अलग 

रखा जाता ह ै तो िह उपेवक्षत समदुाय की श्रेणी में आता ह ै । इस गतिवक्रया में असमानता बढ़ती ह ै । 

“विवभन्न व्यवियों, समदुायों, िगों का सामावजक और आवथफक संसाधनों पर वनयंत्रण का अतंर (एक िगफ 

अथिा समदुाय विशेष का उस पर िचफस्ि तथा दसूरे को इन आधारों पर िवंचत रखना) ‘असमानता’ 



 क्षहंदी कहाक्षनयों में उपेक्षित जीवन के क्षवक्षवध आयाम   

12 

कहलाता ह ैऔर इसी असमानता के आधार पर बहुत सारे िगफ, समदुाय तथा व्यवि उपेक्षा का वशकार 

होते हैं |”11 जब हम वकसी के गतिवत दयालतुा वदखाते हैं या वकसी भी गतिकार से उसके गतिवत सहानभुवूत 

वदखाते हैं तो यह उसके आत्मसम्मान से जड़ु जाता ह ै । यह भी एक गतिकार की उपेक्षा ह ै । उपेक्षा 

अिमानना का समानाथी हो सकती ह ै । अविशाई मागफवलट ने अपनी वकताब ‘र्ीसेंट सोसायटी’ में 

अिमानना के कई स्तरों पर बात की ह ै। इसी कड़ी में अविशाई मागफवलट कहते हैं “अवधकारों की माुँग 

करने की अक्षमता एक तरह की अिमानना ह ै। अवधकार की माुँग करने का साहस एक उपेवक्षत व्यवि 

नहीं जटुा पाता इसवलए िह उपेक्षा के इस चक्र से स्िय ंको बाहर नहीं वनकाल पाता । उदारिादी दृवि में 

व्यवि की संगतिभतुा का गतिश्न अत्यंत महत्िपणूफ माना जाता ह,ै इसवलए इस दृविकोण के वलए वनजी 

स्िायिता की कमी ही अिमाननाकारी हो जाती ह ै|”12 

उपेक्षा और मान्यता एक दसूरे से जड़ेु हुए शब्द हैं । मान्यता सकारात्मक रूप से परस्पर बराबरी 

का भाि पैदा करती ह ैजबवक नकार और खाररज के जररये वकसी की उपेक्षा की जाती ह ै । तब हम 

तलुनात्मक रूप से वकसी दो व्यवि को सामने खड़ा करके एक के सामने दसूरे को कमतर सावबत करते हैं 

तब उपेक्षा या अिहलेना होती ह ै । “अिमानना अथिा उपेक्षा नकारात्मक चेतना के रूप में पररभावषत 

होती ह ैऔर यह नकारात्मक चेतना मान्यता न वमलने अथिा मानि समाज की सदयस्ता से िवंचत रहने 

का पररणाम होती ह ै|”13 भारत की तरह पविम के दशेों की भी वस्थवत बहुत बेहतर नहीं ह ै। दोनों समाज 

ने बहुत गतिगवत कर ली लेवकन असमानता दोनों समाज में मौजदू रही । विकास की अधंी दौड़ में दोनों 

जगह बहुत सारे लोग पीछे छूट गए । अपनी गवतशीलता की गतिवक्रया में विकासशील देश अपनी बरुाइयों 

को छुपा नहीं पाते | िहीं विकवसत दशे ऐसा करने में सर्ल हो जात ेहैं । जबवक उसका भी भीतरी ढाुँचा 

गरैबराबरी के तमाम वतकड़मों में उलझा हुआ ह ै| 

हम जब वकसी जन्मांध या विकलांग व्यवि की मदद के वलए अवतररि गतियास करते हैं तो 

दरअसल हम उसके अभाि को और गहरा कर रह ेहोते हैं । हमारा व्यिहार अन्य लोगों के गतिवत अलग 

और विकलांगों के गतिवत अलग होता ह ै। उनके गतिवत दया और करुणा के साथ सहानभुवूत का भाि एक 

तरह से उपेक्षा ही ह,ै र्कयोंवक इसमें समानता के व्यिहार का अभाि ह ै | समान्यतः ऐसा लगता ह ैवक दो 

असमान लोगों में ही उपेक्षा का भाि होता ह ै। लेवकन यह पणूफरूपेण सच नहीं ह ै। कई बार एक छोटे स े

पररितफन मात्र से एक जैसे लोग आपस में एक-दसूरे को उपेवक्षत करने लगते हैं । जसैे भारतीय समाज में 

अनसुवूचत जावत, अनसुवूचत जनजावत और अन्य वपछड़ा िगफ (ओबीसी) तीनों की सामावजक, आवथफक 

और सांस्कृवतक वस्थवत ठीक नहीं ह,ै इसके बािजदू ये लोग थोड़ी उन्नवत पाकर आपस में भी एक दसूरे 

की उपेक्षा करने लगते हैं । यहाुँ तक वक कुछ वस्त्रयाुँ अपने आस पास के अन्य वस्त्रयों के साथ उसी तरह 

उपेक्षा का व्यिहार करने लगती हैं जसैा परुुष उनके साथ करते हैं । पररिार में भी माुँ-बाप अपने सभी 

बच्चों से समान व्यिहार नहीं रख पाते । कभी उपलवब्धयों, कभी सुंदरता कभी वकसी अन्य कारण के 

आधार पर ि ेभी अपने बच्चों का मलू्यांकन कर बैठते हैं । इस िजह से उनका व्यिहार गतित्येक संतान के 
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साथ एक जसैा नहीं होता ह ै । इसी गतिकार जब माता-वपता िदृ्ध हो जाते हैं और उनकी क्षमता कम हो 

जाती ह ैतब बच्चों का व्यिहार भी उनके गतिवत बदलने लगता ह ै । ऐसी उपेक्षा के सामावजक, आवथफक 

और मनोिजै्ञावनक कारण होते हैं । िसैे उपेक्षा के कारण बदलते रहते हैं ।  

हमारे समाज में सौंदयफ का गतिवतमान सदिै एक जसैा रहा । काले को असुंदर और गोरे को सुंदर 

मानने की परंपरा यहाुँ चलती आई ह ै। यह अगं्रेजों के गतिभाि से हुआ या इसका कोई अन्य कारण ह ैइस 

पर अलग से शोध वकया जा सकता ह ैलेवकन यह पिूाफग्रह हमारे समाज में आज भी मौजदू ह ै। आज भी 

वकसी लड़की का शारीररक रंग काला होने की वस्थवत में उसकी शादी में बहुत वदर्ककत आती ह ै। इसी 

तरह वकसी एवसर् अटैक की वशकार मवहला के आग ेका जीिन भी बहुत कवठनाई से गजुरता ह ै। इसकी 

िजह ह ैवक आदमी सौन्दयफवगतिय होता ह ैऔर उसके सौन्दयफ का गतिवतमान बहुत संकुवचत ह,ै इसवलए िह 

इस फे्रम के बाहर की चीजों के गतिवत बहुत सकारात्मक नहीं होता ह ै। िक़्त के साथ उपेवक्षत वकए जाने के 

कारण सकू्ष्म होते चले गए हैं । इसकी बहुत सारी परतें हो सकती हैं इसवलए यह कहना मवुश्कल ह ैवक 

कौन, कहाुँ, वकस पररवस्थवत में उपेक्षा का वशकार हो सकता ह ै? 

1.2. उपेिा के कारण  

जब वकसी आदमी को इस बात का एहसास होता ह ैवक उसके पास जो ह ैउसकी गतिावप्त सामने िाले को 

नहीं ह ैतो उसका व्यिहार बदल जाता ह ै । िह अपने को विशेष समझ कर उसको नीचा वदखाता ह ै । 

पीवड़त व्यवि बाद में खदु भी उत्पीड़क होना चाहता ह ै। “िस्ततुः मानि के स्िभाि में ही यह वनवहत ह ै

वक िह अर्कसर स्ियं को अिमानना से बचाने के वलए पहले से ही िचफस्ि की राजनीवत अपनाना चाहता 

ह ैऔर इससे पहले वक कोई दसूरा उसकी उपेक्षा करे िह पहल कर दतेा ह ैतावक उसकी पकड़ सामने 

िाले पर बनी रह े । गतित्येक मनषु्य स्ियं को दसूरे से श्रेष्ठ ि मजबतू दखेना चाहता ह ैइसवलए भी सामने 

िाले व्यवि को दबाने का गतियत्न करता ह ै|”14 इससे यह अमानिीय गतिवक्रया अनिरत जारी रहती ह ै। हर 

व्यवि स्ियं को सामने िाले की तलुना में बेहतर और श्रषे्ठ दखेना चाहता ह ै। इसके अलािा इसंान एक 

खास ढाुँचे के अदंर सौन्दयफगतिेमी होता ह ैइसवलए जो चीज उसके  बाहर होती िह उसे स्िीकार नहीं कर 

पाता । िह उस असुंदर चीज से भागता ह ै। कोई भी इसंान अपनी कमजोररयों को लेकर सचेत होता ह ै। 

अगर वकसी के बाज ूपर सफ़ेद दाग ह ैतो िह परेू बाज ूके कपड़े पहन कर उसे ढकना चाहता ह ै । यवद 

वकसी के वसर का अवधकतर बाल वगर गया हो तो िह टोपी पहन कर उसकी भरपाई करना चाहता ह ै । 

कोई छोटा ह ैतो िह लंबे हील िाले जतेू पहन कर खदु को लंबा वदखाना चाहता ह ै। “मनषु्य स्िभाि से 

सौंदयफवगतिय गतिाणी ह ैइसवलए िह विपरीत पररवस्थवतयों तथा विकृत चेहरों की उपेक्षा करता ह ैर्कयोंवक िह 

कुरूपता को सहन नहीं कर पाता इसवलए जीिन के सुंदर पक्ष को तो अपना लेता ह ैपरंतु जो पक्ष सुंदर 

नहीं ह ैउससे दरू भागना चाहता ह ै। इसी गतिकार यवद कोई व्यवि वकसी गतिकार के अभाि से ग्रस्त ह ैतो िह 

अभाि की क्षवतपवूतफ वकसी दसूरे गणु को उभार कर करना चाहता ह ै|”15 
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पहले तो आदमी अपनी कमजोररयों से लड़ने की कोवशश करता ह ैलेवकन जब हार जाता ह ैतब 

अपनी कमजोररयों को बाह्य विकल्प से ढकना चाहता ह ै। आदमी अपनी कमजोररयों से लड़ते हुए खदु 

की भी उपेक्षा करने लगता ह ै। इसे आत्म-उपेक्षा कह सकते हैं । िह खदु के अवस्तत्ि के गतिवत भी शवंकत 

हो जाता ह ै। कई बार तो माुँ-बाप खदु अपने बच्चों की उपके्षा कर बैठते हैं वजसकी कमजोरी िो दवुनया 

के सामने जावहर नहीं होने दते े। यह वछपी हुई उपेक्षा या गतिच्छन्न उपेक्षा की श्रेणी में आता ह ै। वजन बच्चों 

को बचपन में अनकूुल पररवस्थवतयाुँ नहीं वमलती हैं |  िह जीिन भर उपेवक्षत वसंड्रोम में चले जाते हैं । 

कुछ बच्चों के माता-वपता नहीं होते, या वजनका जीिन अनाथालय में गजुरा होता ह,ै उनमें से अवधकतर 

जीिन भर असरुक्षा बोध से ग्रवसत हो जाते हैं । विनोद कुमार दि ेकी कहानी ‘पद्मश्री थर्फजेंर्र’ में रेिती 

एक वहजड़े बच्चे को जन्म दतेी ह ै । िसैे जिै  िजै्ञावनक दृवि से वकसी भी बच्चे के जन्म के वलए वसर्फ  

औरत उिरदायी नहीं ह ै। उसमें वपता के शकु्राण ुकी भी उतनी ही भवूमका ह,ै लेवकन रेिती की सास इसके 

वलए वसर्फ  रेिती को दोष दनेे लगती ह ै । उसका अिचेतन मन नहीं चाहता ह ैवक उसके बेटे के मदाफनगी 

पर कोई आुँच आए । पररिार के अमानिीय व्यिहार से तंग आकर रेिती घर से बच्च ेको लेकर भाग 

जाती ह ै। इसके वलए बाद में गाुँि के लोग रेिती के पवत सजुीत के नामदफ होने की अर्िाह भी रै्लात ेहैं । 

इसवलए सुजीत की माुँ का रुख रेिती के गतिवत शरुू से आक्रामक ह ै। “कलमुुँही मर र्कयों नहीं गयी? र्कया 

मुहं वदखाना अब समाज में । गला घोंट कर मार दो दोनों को । ये ही पैदा करना था तो 9 महीने तक कोख 

में लेकर र्कयों बैठी रही ? जहर खा लेती । र्ांसी पर लटक जाती । कुए ंमें कूद जाती । मझु ेपता होता तो 

लात मार दतेी तेरे पेट को र्ाकण ! पता नहीं र्कया जन वदया कुलटा तनूे । वछनाल कहाुँ मरेे बेटे के गले पड़ 

गयी...”16  

उदाहरण के तौर पर वबहार के लोग काम की तलाश में शेष भारत ही नहीं बवल्क दवुनया के 

अनेक दशेों में रै्ले हुए हैं । इस तरह का पलायन वबहार ही नहीं बाकी वपछड़े समाज के वलए आम बात 

ह ै । “आवथफक वििशता इसका एक महत्िपणूफ कारण ह,ै र्कयोंवक एक स्थान से दसूरे स्थान पर जान ेका 

सबसे बड़ा कारण जनसंख्या-िवृद्ध तथा उसके कारण िहाुँ काम का अभाि होना ह ै। काम की तलाश में 

लोग स्थान-पररितफन करते हैं तथा नयी जगह पर अपन ेआपको व्यिवस्थत करने की कोवशश |”17
 उनके 

साथ उनकी संस्कृवत, खान-पान, भाषा-बोली भी जाती ह ैलेवकन वभन्न जगहों पर उनको व्यिवस्थत होने 

में समय लगता ह ै। हर जगह की अपनी भाषा और रहन-सहन ह ै। जसेै वबहार के परुुष घर के अदंर लुंगी 

पहनना पसंद करते हैं । खास कर मजदरू िगफ जो काम की तलाश में बाहर वनकलता ह ै। वदल्ली-पंजाब 

जसेै जगह पर जहाुँ उनका सिाफवधक पलायन ह ैिहाुँ घर के अदंर भी हार् पैंट या ट्ाउजर पहनने का 

गतिचलन ह ै। म ाक का पात्र बन जाने के भय से ि ेभी धीरे-धीरे उसको अपना लेते हैं जबवक उनको लुंगी 

से ज्यादा आरामदहे कुछ भी नहीं लगता । भाषा की वदर्ककत मजदरू िगफ को भी उतनी ही ह ैवजतनी पढ़े-

वलख ेलोगों को । वबहार की वहन्दी और वदल्ली की वहन्दी में र्कफ  ह ै। वदल्ली में आकर जब कोई वबहारी 

मजदरू वबहार की भोजपरुी, मगही और मवैथली वमवश्रत वहन्दी बोलता ह ैतो उपहास का पात्र बन जाता ह ै

। लोग कई बार इस भाषा की हुँसी उड़ाते हैं । र्लस्िरूप िह वदल्ली की वहन्दी सीखने का गतियास करता 



 क्षहंदी कहाक्षनयों में उपेक्षित जीवन के क्षवक्षवध आयाम   

15 

ह ै। अतं में हालत यह रह जाती ह ैवक न तो िह परूी तरह से वदल्ली की वहन्दी सीख पाता ह ैऔर न ही 

उसके पास वबहार की वहन्दी पहले जसैी रह जाती ह ै । जब िह िापस घर जाता ह ैतो वबहार में लोग 

उसकी भाषा को ‘वदल्ली सेट’ कहकर उसका म ाक बनाते हैं । वबहार के जो बच्चे पढ़ाई के वलए 

वदल्ली आते हैं िो कुछ वदनों की महेनत के बाद वदल्ली की भाषा तो सीख जाते हैं लेवकन कुछ िणों के 

शदु्ध उच्चारण में बहुत संघषफ करते हैं । श और स, ड़ और र के गलत उच्चारण को लेकर उनका बहुत 

म ाक बनता ह ै। यह भी उपेक्षा का एक गतिकार ह ैवजसमें कोई भी आदमी एहसासे कमतरी का वशकार हो 

सकता ह ै। रेवर्यो या वकसी मीवर्या हाउस में िह उपेक्षा का वशकार हो सकता ह ै । राबटफ.इ.पाकफ  न ेभी 

वलखा ह ै“संक्रमण काल में उनके चररत्र में नैवतक द्वदं्व और संघषफ की भािना विकवसत होने लगती ह,ै 

वजसके पररणामस्िरूप ि े परुानी आदतें छोड़ने के वलए बाध्य हो जाते हैं । लेवकन नयी आदतें इतनी 

जल्दी बन नहीं पाती हैं, वजसके कारण अपने आपको ि ेहावशये पर खड़ा महससू करते हैं |”18   

1.3 मुख्यधारा और उपेक्षित समाज  

गतित्येक राष्ट् की अपनी एक मखु्यधारा होती ह ै। “भारतीय संदभफ में मखु्यधारा की अिधारणा का सीधा 

संबंध राष्ट्ीय जीिन की उस धारा से ह,ै जो दशे की सामावजक, सांस्कृवतक, आवथफक और राजनीवतक 

विकास की गतिवक्रया की महत्िपणूफ भवूमका होती ह,ै र्कयोंवक यही दो महत्िपणूफ कारक हैं, जो व्यवि 

समाज, समदुाय अथिा समहू का ‘हावशयापन’ वनधाफररत करते हैं । दसूरी बात, भारतीय समाज की जो 

संरचना ह,ै उसमें कई भाषा, संगतिदाय और जावत के सामावजक समहू रहते हैं, वजनकी मान्यताए ंऔर 

वनष्ठाए ंवबल्कुल अलग-अलग हैं । इसी कारण, जब भी सामावजक बदलाि की गतिवक्रया शरुू होती ह,ै तब 

उसके समथफन और विरोध में अनेक ताकतें उठ खड़ी होती ह ै। ये ताकतें सामवूहक तो होती ही हैं, कभी-

कभी जावतगत और सांगतिदावयक भी होती हैं |”
19 िि के साथ हो रह ेसामावजक पररितफनों में कुछ समदुाय 

ऐसे रह े वजन्होंने अपनी पहचान और हक के वलए संगवठत होकर लगातार लड़ाई लड़ी । लेवकन कुछ 

समदुाय ऐसे भी रह ेजो संगवठत नहीं रह े। उनमें अपने शोषण और दमन से लड़ने का भी साहस नहीं था । 

र्लस्िरूप िो धीरे-धीरे समाज की तथाकवथत मखु्यधारा से बाहर चले गए । यह गतिवक्रया इतनी सकू्ष्म रही 

वक उन्हें पता भी नहीं चला वक ि ेसामावजक, राजनीवतक और आवथफक सभी स्तरों पर हावशये पर जा 

चकेु हैं । “विकवसत और शविशाली समाजों की यह कोवशश रहती ह ैवक हावशये के समाजों को विकास 

का भार ढोने के वलए जोता जाए और इनके पररश्रम के बल पर ही मखु्यधारा का वनमाफण वकया जाए |”20 

जो भी समहू इस ‘विकास गतिवक्रया’ के साथ साथफक ढंग से नहीं जड़ु पाता ह ैिह धीरे-धीरे हावशये पर 

चला जाता ह ैऔर उपेवक्षत महससू करने लगता ह ै।   

भारतीय समाज एक ‘बहुसामदुावयक’ समाज ह ै । यहाुँ अलग-अलग जावत, धमफ, संगतिदाय, 

संस्कृवत, भाषा, गतिजावत से जड़ेु लोग रहते हैं । सबकी अपनी अलग-अलग गतिवतबद्धता ह ैऔर यही उनकी 

पहचान भी ह ै। सबका अपना अलग अवस्तत्ि भी ह ै। इस िजह से दशे की ‘तथाकवथत’ मखु्यधारा से 

उनका टकराि भी होता रहता ह ै । “कई बार रूवढ़गत सामावजक-व्यिस्था और अज्ञानता, मखु्यधारा के 
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विकास की गतिवक्रया में अव्यिस्था और अवधकांशतः गतिभ-ुिगफ द्वारा जान बझूकर उन्हें विकास की गतिवक्रया 

से िवंचत कर वदये जाने के कारण िह समदुाय अथिा समाज राष्ट्ीय जीिन की मखु्यधारा में सवम्मवलत 

नहीं हो पाता ह ै। पररणामतः विकास की गतिवक्रया से िवंचत हो जाने के कारण िह समहू अथिा समदुाय 

धीरे-धीरे समाज की मखु्यधारा से कट जाता ह ैऔर अतंतः हावशये पर चला जाता ह ै|”21 समाजशावस्त्रयों 

ने उपेवक्षत लोगों का विशे्लषण करते हुए यह मत वदया वक लंबे समय तक हावशये पर रहने के कारण 

उसके व्यिहार और चररत्र में अतंर आ जाता ह ै। मखु्यधारा से कट जाने के कारण उसके अदंर बहुत सारे 

असामान्य पररितफन आ जाते हैं । उसके सोचने और अनभुि करने का तरीका बदल जाता ह ै। “िह एक 

ही साथ दो विश्व में रहता ह,ै वजसमें कम या अवधक िह अजनबी बना रहता ह ै|”22 इस िजह से रोबटफ ई. 

पाकफ  ने इनको ‘दोहरी चेतना का व्यवि’ कहा ह ै। उपेवक्षत लोग इस तरह की व दंगी जीने में अभ्यस्त हो 

जाते हैं । िह अपने अवस्तत्ि को लेकर सशवंकत रहता ह ै । िह आत्मसंघषफरत रहता ह ै । उसे हर िक़्त 

आसन्न संकट का एहसास बना रहता ह ै। लेवकन इस उलझन को िह सलुझा नहीं पाता । र्लतः उसके 

अदंर वनराशा छाती चली जाती ह ै । िह रुग्भ्ण और उदास होता चला जाता ह ै । उपेवक्षत जीिन जी रह े

लोगों में अजनबीपन, दोहरी चेतना, संकट का अनभुि जसैी गतििवृतयाुँ आम ह ै।  

1.4 वैक्षिक स्तर पर उपेिा का इक्षतहास   

गतिारम्भ से लेकर ितफमान तक उपेक्षा लगभग हर समाज में रही ह ै। पविम के दशेों में एथेंस मानि सभ्यता 

का एक बड़ा कें द्र था । िहाुँ भी दासों की एक बड़ी आबादी थी । उनको कोई भी अवधकार नहीं वदया 

गया था । यहाुँ सकुरात और प्लेटो जसेै महान दाशफवनक हुए । सकुरात को तो राज्य व्यिस्था ने 

समतामलूक समाज की कल्पना करने और जनता को भड़काने के तथाकवथत जमुफ में मतृ्यदुरं् वदया था । 

उनके वशष्य प्लेटो पर उसका गहरा गतिभाि पड़ा और उन्होने उस परंपरा को आग ेबढ़ाया । प्लेटो को 

वससली के राजा र्ायोनीवसयस ने 387 ई.प.ू गलुाम के रूप में बेच वदया था । भले ही उसके वमत्र ने 

उसको उसके स्िामी से मिु करिा वदया लेवकन तब तक प्लेटो के मन में उपेवक्षत और दास लोगों के गतिवत 

एक गहरी संिदेना उत्पन्न हो चकुी थी । उन्होंने अपने इस अनभुि को अपनी कृवत ‘द लाज’ में वलवपबद्ध 

भी वकया । िसेै प्लेटो को मखु्य रूप से अपनी कृवत ‘द ररपवब्लक’ के वलए जाना जाता ह ै। उन्होंने अपनी 

रचनाओ ंमें सामावजक न्याय की लगातार बात की और पीवड़त-उत्पीवड़त के पक्ष में खड़े हुए । उन्होंन े

अपनी कृवत में उपेवक्षत िगों के अवधकार की लगातार िकालत की । वस्त्रयों के पक्ष में खड़े होने िाले िे 

शरुूआती दाशफवनक थे । उन्होंने कहा वक “स्त्री और परुुष असमान नहीं ह ैअतः उनसे समान व्यिहार 

वकया जाना चावहए |”23
 उन्होंने समाज में स्त्री अवधकार पर बल वदया और उनके वलए समाज में 

सम्मानजनक अवधकार की माुँग की । उन्होंने समाज के हरेक उपेवक्षत िगफ की समस्याओ ंपर बात की । ि े

विकलांग लोगों के वहतों को लेकर भी सजग थे । “मानि समाज में विकलांगों का शोषण करना अथिा 

उन्हें जीिन जीने का समान अवधकार न दनेा, उनके गतिवत घोर अन्याय ह ैऔर यह असंिदेनशीलता का 

द्योतक ह ै |24 उन्होंने समाज के हरेक उस कोढ़ की पड़ताल की जो समाज को खोखला कर रहा है । 
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उन्होंने उस समस्या से लड़ने का विकल्प भी पेश वकया । प्लेटो ने लड़के-लड़वकयों दोनों को समान 

वशक्षा दनेे की बात की । उन्होंने राज्य से सभी व्यवि की क्षमता के अनसुार काम लेन े का विकल्प 

सझुाया ।   

प्लेटो के वशष्य अरस्त ूका विचार अपने गरुु से वबलकुल अलग था । िह गरुु का भले सम्मान 

करता था लेवकन उनके विचारों से बरुी तरह असहमत था । िह समानता का विरोधी था । उसने वस्त्रयों को 

परुुष से कमतर माना । “परुुष वस्त्रयों से श्रेष्ठ ह,ै स्ितंत्रजन दासों से श्रेष्ठ हैं; और यनूानी लोग बबफर जावतयों 

से श्रेष्ठ हैं |”25
 उन्होंने स्िामी और दास बनने की गतिवक्रया को व्यवि की क्षमता से जोड़ा । उसने एक परुुष 

को वपता और पवत के तौर पर बच्चों और पत्नी को वनयंवत्रत करने की बात की । अरस्त ूऔरतों की जगह 

घर के अदंर मानते थे तावक बच्चों की परिररश अच्छे से हो सके । इसी तरह उन्होंने एक पतु्र और पतु्री 

की परिररश अलग ढंग से करने की सलाह दी । उसने पतु्र को स्ितंत्र नागररक बनाए जाने की चचाफ की 

तो िहीं पतु्री को इस तरह गतिवशक्षण दनेे की िकालत की वजससे िह पवत और वपता की आज्ञा का पालन 

कर सके । प्लेटो ने दास गतिथा का समथफन वकया । इन्होंन ेदास और मावलक की अिस्था को जन्मजात 

माना । उनका मानना था वक समानता से समाज अराजक हो जाएगा । इसवलए समाज की बेहतरी के वलए 

दास और स्िामी का संबंध जरूरी ह ै। दास को अपने स्िामी के िचनों को मानना चावहए ।  

यरूोप का मध्यकाल चचफ के आवधपत्य का काल था । पोप का सिा पर भी वनयंत्रण था । जनता 

धमफ और अधंविश्वास में उलझी हुई थी । बाद के वदनों में वजस विज्ञान का गतिभाि यरूोप पर होने िाला था 

उसका कोई वनशान इस समय वदखाई नहीं द ेरहा था । धमफ जनता को बरगला कर उसका शोषण कर रहा 

था । तकफ  के वलए कोई जगह नहीं थी इसवलए इस समय कोई व्यिवस्थत विचार आकार नहीं ले सका । 

इस परूी गतिवक्रया पर वजसने भी सिाल उठाया उसकी आिाज अनसनुी की गयी और उसे सजा दी गयी । 

यरूोप के इवतहास में यह सामतंिाद का यगु ह,ै अधंकार यगु ह ै। जमीन के मावलक पोप की सहायता स े

महेनतकश लोगों का दमन और शोषण करते थे । इस अधंेरे समय में भी दांते, सेंट टॉमस, सेंट ऑगस्टाइन 

जसेै वचंतकों ने इस िचफस्ि के वखलार् आिाज बुलंद की । सेंट ऑगस्टाइन ने कहा “यवद राज्य लालसा 

और अहकंार पर वटका होता ह ै तो िह स्ितंत्र मनषु्यों पर स्ितंत्र मनषु्यों का शासन नहीं रह जाता ह ै

अवपत ुउसमें शासक अपनी गतिज्ञा को दास बनाकर उस पर अत्याचार करने लगते हैं |”26 उन्होंने  धमफ की 

भवूमका को नए वसरे से स्पि वकया । ि ेसिफसिािाद के वखलार् थे । उन्होंने आत्मज्ञान और आत्मसंयम 

को विश्व शांवत और सद्भाि के वलए सबसे जरूरी बताया। दांते ने तो धमफ को वनजी आस्था का विषय 

बताया और इस पर पोप के राजनैवतक िचफस्ि को गरैजरूरी कहा । ि ेमानते थे वक सािफजवनक जीिन में 

धमफ के आधार पर कोई हस्तक्षेप नहीं होना चावहए । उन्होंने पोप को चेताया वक इस दखल से उसके 

आध्यावत्मक शवि के गतिभािहीन हो जाने का भी खतरा ह ै । उन्होंने अपनी विचार गतिवक्रया से जनता को 

जोड़ा और साथ ही साथ उनको धमफ के नाम पर होने िाले शोषण से बचाने का भी काम वकया ।  
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बाद के वदनों में औद्योवगक क्रांवत के बाद यरूोप के समाज में बड़ा पररितफन हुआ । परुानी जड़ 

परम्पराएुँ टूटी और निीन विचार पद्धवत का जन्म हुआ । तकफ  और विज्ञान ने सोचन-ेसमझने का तरीका 

बदल वदया । धमफ की जगह मनषु्य खदु वचंतन के कें द्र में आ गया । इस गतिकार सोलहिीं शताब्दी ने वचंतन 

की वदशा को बदल कर रख वदया । पनुजाफगरण और धमफसधुार की भी इसमें महती भवूमका रही । मावटफन 

लथूर इस यगु के सबसे बड़े राजनीवतक दाशफवनक थे । इस यगु में उनके अवतररि जॉजफ लॉक, हीगले, 

कालमार्कसफ, सात्रफ, रसेल जसेै वचंतकों ने यरूोप के समाज को आदंोवलत कर वदया । कालफ मार्कसफ इस युग 

के सबसे बड़े वचंतक हुए । उन्होंने पहली बार समग्रता में सामावजक गरैबराबरी का विरोध वकया । उनका 

दृविकोण िजै्ञावनक और व्यिहाररक था । मार्कसफ मानते थे वक धमफ समाज के वलए कल्याणकारी नहीं ह ै। 

उन्होने धमफ का विरोध वकया । “धमफ ने मनषु्य के दखुों को बढ़ाया ही ह ैर्कयोंवक िह उन सखुी व्यवियों का 

स्िाथफपणूफ संगठन ह ैजो ईश्वर, भाग्भ्य, स्िगफ, नरक आवद बातों की अर्ीम वखलाकर संसार की भखूी-नंगी 

जनता को बहकाये रखना चाहते हैं |”27 उन्होंने इस बात पर बल वदया वक समाज के वपछड़ेपन की िजह 

सामावजक गरैबराबरी ह ै। सिा कुछ लोगों के हाथों में ह ैइसवलए उनका िचफस्ि खत्म होना चावहए । पूंजी 

का समान वितरण होना चावहए । उन्होंने स्त्री के घरेल ूश्रम को भी मान्यता वदलाने का गतियास वकया । ि े

समाज में वकसी भी तरह के धावमफक, आवथफक, सामावजक, राजनैवतक िषैम्य के वखलार् थे । बटेण्र् 

रसेल इगं्भ्लैंर् के गतिवसद्ध दाशफवनक हुए । उनका जोर इस बात पर था वक एक इसंान को दसूरे इसंान से घणृा 

नहीं करना चावहए । ि ेउस व्यिस्था के पक्षधर थे जो हर तरह से लोकतावन्त्रक विचारों की पक्षधर हो । ि े

स्ितंत्र विचार को दमन करने िाली व्यिस्था के वखलार् थे । वशक्षा में बवुनयादी बदलाि को ही ि े

असली बदलाि गतिवक्रया का िाहक मानते थे । उनका मानना था वक समाज में रै्ली असमानता को दरू 

करने में वशक्षा सबसे सहायक ह ै। “वजस तरह मनषु्य ने दसूरों को वनयंवत्रत करना सीखा ह,ै उसी तरह िह 

अपने को वनयंवत्रत करना सीख जाये तो दवुनया की अवधकांश सामावजक-आवथफक समस्याओ ं को 

सलुझाया जा सकता ह ै|”28  

1.5 भारतीय समाज में उपेिा की परंपरा  

भारतीय समाज अपने मलू स्िरूप में समन्ियिादी रहा ह ै। जहाुँ एक तरर् यहाुँ के सामंतिादी व्यिस्था में 

शोषण की परुानी परंपरा थी तो िहीं दसूरी ओर उसके विरोध की भी लंबी परंपरा रही ह ै। वहन्द ूधमफ की 

कुरीवतयों के वखलार् यहाुँ बौद्ध, जनै और वसर्कख जसेै धमों का जन्म हुआ । एक तरर् यहाुँ के समाज में 

कुछ खास लोगों का िचफस्ि रहा साथ ही दसूरी तरर् उसके विरोध की भी समानान्तर परंपरा चलती रही । 

समय के साथ उनका समन्िय भी होता रहा । कवथत तौर पर अनायफ दिेता शकंर बहुत आसानी से आयफ 

दिेता के तौर पर स्िीकार कर वलए गए और बदु्ध बाद में विष्ण ुके दसिें अितार मान वलए गए । जबवक 

दोनों आयों की गतिचवलत पद्धवत से अलग थे । आज भी नकार और स्िीकार की जद्दोजहद जारी ह ै। आज 

भी भारतीय समाज न परूी तरह आधवुनक ह ैन पारंपररक । जहाुँ एक तरर् िह विज्ञान को अपना रहा ह ैतो 

िहीं दसूरी तरर् िह अपनी परंपरा से भी वचपका हुआ ह ै।  
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भारतीय समाज िवैदक काल से भी धावमफक और अध्यावत्मक रहा ह ै। इस समाज में ब्राह्मणिाद 

का शरुू से गतिभाि रहा ह ै । परुाने राजतंत्र से लेकर आधवुनक लोकतन्त्र तक उसकी जड़ें मजबतू हैं । 

हालाुँवक समाज का एक बड़ा वहस्सा इसके वखलार् सदा आदंोवलत रहा ह ै। महािीर जैन ने जनै धमफ के 

माध्यम से अवहसंा का उपदशे वदया । उन्होंने छोटे-छोटे जीि-जतंओु ंके गतिवत भी मानि को दयाल ुबनन े

के वलए गतिेररत वकया । जनै धमफ ने यह संदशे वदया वक वकसी को ठेस या हावन पहुुँचा कर जीिन जीना दखु 

का कारण ह ै। इससे कोई सखुी नहीं रह सकता । अच्छे व्यिहार और आचरण से ही समाज का कल्याण 

हो सकता ह ै। जनै धमफ में (क) वहसंा का त्याग (ख) स्तेय का त्याग (ग) असत्य का त्याग (घ) पररग्रह का 

त्याग पर विशषे जोर वदया गया ह ै। “दसूरों को दबाकर या उन्हें हावन पहुुँचाकर कोई भी व्यवि सखुी नहीं 

रह सकता र्कयोंवक दसूरों के गतिवत दवु्यफिहार व्यवि के भीतर वभन्न गतिकार की ग्रंवथयों को जन्म दतेा ह ैऔर 

िह स्ियं ही अपने द्वारा की जाने िाली दसूरों की अिहलेना के दषु्चक्र में रं्स जाता ह ैतथा आत्मग्भ्लावन 

से ग्रस्त हो जाता ह ै|”29 बौद्ध धमफ ब्राह्मणिादी व्यिस्था के बहेद वखलार् रहा । उसने धमफ के सहारे होन े

िाले कमफकांर्ों का विरोध वकया । उसने धमफ के मानिीय पहल ूपर बल वदया । यह धमफ वकसी की उपेक्षा 

को नकारता ह ै। भले ही इसमें उपेवक्षत लोगों को लेकर सीधा-सीधा कुछ ना कहा गया हो लेवकन यह धमफ 

सबके कल्याण की बात करता ह ै। बौद्ध धमफ गतिेम, अवहसंा, परवहत, सौहादफ के मागफ का अनसुरण करता  

ह ै| 

भारतीय समाज का मध्यकाल यरूोपीय मध्यकाल से अलग ह ै । इस समय भारत में मवुस्लम 

शासन शरुू हो चकुा था । सामतंिादी गतििवृतयाुँ  ोरों पर थी । मवुस्लम शासन की कट्टरता की िजह से 

वहन्द ूवस्त्रयों के अवधकार सीवमत करके उनको घर के अदंर कैद कर वदया गया तावक उनकी इज्जत बची 

रह े। वहन्द ूसमाज सामावजक और सांस्कृवतक रूप से श्रीहीन महससू कर रहा था । ऐसे समय में दवक्षण 

भारत से भवि आदंोलन की हिा चली वजससे परूा उिर भारत भी गतिभावित हुआ । इस समय भारतीय 

समाज को तलुसीदास के रूप में एक समन्ियिादी कवि वमला वजसने समाज को एक सतू्र में बांधने की 

कोवशश की । आदशफ चररत्रों के जररये उन्होंने वदग्भ्भ्रवमत मानिचेतना को एक आधार वदया । हालाुँवक 

उन्होंने उस िणफ व्यिस्था का समथफन वकया जो आदमी की पहचान उसके जन्म के आधार पर करता ह ै। 

उन्होंने वस्त्रयों के गतिवत भी व्यापक दृविकोण का पररचय नहीं वदया । इसी यगु में उनसे ठीक पहले 

कबीरदास का जन्म हुआ । कबीरदास ने जन्म के आधार पर वकसी व्यवि की पहचान का विरोध वकया 

और कमफ को गतिधानता दी । उन्होंने दवलत समदुाय को अपमानजनक व दंगी जीने को मजबरू वकए जाने 

का विरोध वकया । इसके अलािा उन्होंने वहन्द ूऔर मवुस्लम दोनों धमों में मौजदू गरै बराबरी का भी 

विरोध वकया । मानि जावत को आपस में बाुँटने की वकसी भी कोवशश के वखलार् ि ेसदा मखुर रह े।  

भविकाल के बाद एक नए यगु का उदय हुआ । सिा मगुलों के हाथों से वनकल कर अगं्रजेों के 

हाथों में जाने लगी । भारतीय समाज में भी पनुजाफगरण की आहट हुई । पविम के गतिभाि और स्िाभाविक 

विकासशील चेतना के र्लस्िरूप अपनी परंपरा के नकारात्मक पक्षों पर लोगों का ध्यान गया । तावकफ क 
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दृवि से सभी चीजों को दखेा जाने लगा । एक तरर् दशे की आजादी का स्िप्न पल रहा था तो दसूरी तरर् 

सामावजक कुरीवतयों से लड़ने की तैयारी भी चल रही थी । राजा राममोहन राय, दयानन्द सरस्िती, 

वििकेानंद, भीमराि अबेंर्कर, रु्ले दपंवि,  महात्मा गाुँधी जसेै महापरुुषों ने अपने-अपने तरीके से 

समाज में रै्ली सामावजक बरुाइयों से लोहा वलया । राजा राममोहन राय ने ब्रह्म समाज की स्थापना की 

और वस्त्रयों की दशा सधुारने का गतियास वकया । उन्होंने बाल-वििाह, पदाफ गतिथा, सती गतिथा, जावत गतिथा, 

धावमफक अधंविश्वास जसेै सामावजक बरुाइयों के वखलार् लंबी लड़ाई लड़ी । साथ ही उन्होंने स्त्री-वशक्षा, 

विधिा वििाह पर जोर वदया । आधवुनक भारतीय समाज में बराबरी का सबसे बड़ा संघषफ र्ॉ. अबेंर्कर 

के नेततृ्ि में शरुू हुआ । सवदयों से अपने हकों से िवंचत एक बड़ा समदुाय अपने अवधकारों के वलए 

सजग हुआ । उसने यह समझ वलया वक जन्म के आधार ऊुँ ची-नीची जावत में बंटा यह समाज उनके वलए 

धोखा ह ै। उन्होंन ेअपने अवधकारों की लड़ाई शरुू की। जब भारत आजाद हुआ तो संविधान के जररय े

उनके उत्थान का गतियास वकया गया । अबेंर्कर खदु संविधान सभा के संविधान गतिारूप सवमवत के अध्यक्ष 

थे । दवलतों को आरक्षण के माध्यम से मखु्यधारा में लाने का गतियास वकया गया जो वक दशे की आबादी 

का एक बड़ा वहस्सा थे ।  

महात्मा गाुँधी के नेततृ्ि में भारत ने अगं्रेजों के वखलार् आजादी की लड़ाई लड़ी । ि ेअगं्रेजों के 

अत्याचार के विरुद्ध खड़े हुए । उन्होंने ‘सत्य’ और ‘अवहसंा’ को अपना हवथयार बनाया । उनका सपणूफ 

वचंतन वहसंा और असमानता के विरोध में था । उनकी कल्पना ऐसे राज्य की थी वजसमें आम लोगों की 

भी संसाधन में वहस्सेदारी हो । ि ेलोगों को आत्मवनभफर बनाने िाली वशक्षा पद्धवत के वहमायती थे । 

आजादी की लड़ाई के साथ-साथ ि ेहररजनों के उत्थान की भी लड़ाई लड़ रह ेथे । उन्होंने दवलतों को 

‘हररजन’ नाम वदया और इसी नाम से एक पवत्रका भी वनकाली । ि ेभारतीय मानस में दवलतों के गतिवत 

बैठी उपेवक्षत मानवसकता को बदलने के वलए लगातार गतियत्नशील रह े । हालाुँवक अबेंर्कर से उनकी 

दवलतों के कई मदु्दों पर बहस हुई ह ैऔर उन पर सिाल भी उठाए गए । दवलतों के सम्पूणफ विकास को 

लेकर गाुँधी की समझ स्पि नहीं रही ह ैलेवकन िो पहल ेऐसे राजनेता रह ेवजन्होंन ेसािफजवनक रूप से इस 

मदु्द ेको उठाया ।  

1.6 उपेक्षित लोगों की मनोदशा  

उपेवक्षत व्यवि की मनोदशा आम लोगों से अलग होती ह ै| उसे अपने अवस्तत्ि पर ही शक होता रहता ह ै

| समाज द्वारा दतु्कारे गए इसंान की समस्त ऊजाफ अपने अवस्तत्ि की पनुस्थाफपना में ही गजुरती ह ै। कई 

बार िह इतना वनराश हो जाता ह ैवक उसके अन्दर संघषफ की क्षमता का एहसास कमजोर पड़ने लगता ह ै| 

ऐसी अिस्था में आदमी नकारात्मक विचार से ग्रवसत हो जाता ह ै| कोई अजनवबयत का वशकार हो जाता 

ह ैतो कोई ईष्याफल ुहो जाता ह ै| उपेवक्षत व्यवि खदु को संकटों से वघरा पाता ह ै| िह भय और संत्रास का 

भी वशकार हो जाता ह ै|  
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1.6.1 अजनबीपन 

अपने अवस्तत्ि की तलाश में कई बार इस गतिवक्रया में लड़ते-लड़ते िह टूट जाता ह ैऔर अतं में हार 

स्िीकार कर लेता ह ै । हार स्िीकार करने का मतलब इसे अपनी वनयवत मानकर जीने लगता ह ै । इस 

दौरान िह अजनबीपन का वशकार भी हो जाता ह ै। चन्द्रवकरण सौनरैर्कसा की कहानी ‘खदुा की दने’ की 

नज्जो ऐसे ही अजनबीपन की वशकार ह ै। छज्जा के नीचे दब जाने के कारण उसका शरीर विकलांग हो 

गया । घर की आवथफक वस्थवत ठीक नहीं ह ैइसवलए उसका ठीक से ईलाज भी नहीं हो पाया । वजस घर में 

उसका पररिार रहता ह ैिह लाला राम भरोसे की परुानी हिलेी थी । मकान की हालत जजफर थी । लाला 

को उस मकान से कोई र्ायदा नहीं था इसवलए उसकी मरम्मत नहीं करिाता था । इसवलए छज्जा वगरा 

और रज्जो उसमें दब गयी । एक खटोला पर उसका जीिन वसमट गया । उसने भी सब कुछ से खदु को 

काट वलया । िह परूी तरह से अजनबीयत की वशकार ह ै। परूी कहानी में िह लगभग संिादविहीन ह ै। 

लोग उसके मरने की दआु मांगने लग े। सेठ को उसका खटोला भी खटक गया तो उसे नीम के पेड़ के 

नीचे र्ाल वदया गया । एक वदन आुँधी-पानी में भींग कर िह बीमार पड़ी और मर गयी ।    

अजनबीपन उपेवक्षत लोगों के जीिन की एक महत्िपूणफ वस्थवत ह ै। अपने घर-समाज को छोड़ 

कर वकसी अन्य संस्कृवत और समाज में तालमले बैठाने के दौरान या समाज द्वारा काट वदये जाने पर ऐसा 

क्षण आता ह ै । जब वकसी भी व्यवि के आसपास जीिन जीने के अनकूुल साधन और पररवस्थवत नहीं 

होता ह ैतब िह अजनबीपन के वगरफ्त में आता चला जाता ह ै । इस वस्थवत में उसके अदंर नैवतक द्वदं्व 

और संघषफ की भािना जागतृ होती ह ै। उस पर परुाने को भलू नए को अपनाने का आग्रह बना रहता ह ै। 

र्लस्िरूप िह अजनवबयत का वशकार होने लगता ह ै । “अजनवबयत अनभुि की िह वस्थवत ह,ै जब 

मनषु्य स्ियं को अपने संसार के कें द्र के रूप में महससू नहीं कर पाता ह.ै...िह स्ियं अपनी पहुुँच से परे 

होता ह ैऔर इसीवलए वकसी अन्य की पहुुँच से भी िह परे हो उठता ह ै। अपने अथिा बाहरी संसार के 

साथ वकसी सजृनात्मक रूप से संबद्ध नहीं रहता”30 इस गतिवक्रया में आदमी समाज के साथ-साथ खदु से 

भी कटने लगता ह ै। अजनबीपन आतंररक और बाह्य दोनों स्तरों पर होता ह ै। ऐसे वकसी भी आदमी के 

वलए यह बेचैनी, तनाि और मानवसक द्वदं्व का समय होता ह ै। िह आत्मकें वद्रत हो जाता ह ै। िह अपन े

स्ि को बाह्य स ेकाट लेता ह ैऔर आस पास और पररवस्थवतयों के गतिवत उदासीन हो जाता ह ै। यह हावशये 

के संदभफ में आत्मचेतना का समय ह ै।  

अजनबीपन उपेवक्षत लोगों के वलए एक स्िाभाविक वस्थवत ह ै। तथाकवथत मखु्यधारा से अलग 

जब उपेवक्षत समदुाय अपने आप को व्यिवस्थत करन े का गतियास करता ह ै तब उसे कई विरोधी 

पररवस्थवतयों का सामना करना पड़ता ह ै। उसके चररत्र में नैवतक द्वदं्व और संघषफ की भािना का विकास 

होने लगता ह ै । उपेवक्षत समाज के लोग लगातार हावशये पर रहने के कारण कई तरह की मानवसक 

परेशानी से वघर जाते हैं । उन्हें हर िक़्त वकसी संकट से वघरे होने का एहसास बना रहता ह ै । कई बार 

उपेक्षा उन्हें स्थान पररितफन को भी मजबरू करती ह ै। स्थान पररितफन से उपजी समस्याएुँ इतनी बढ़ जाती 
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हैं वक वकसी नए जगह तालमेल बैठाना कवठन हो जाता ह ै। अपनी जड़ों से कट जाने का भय उनमें बेचैनी 

और तनाि उत्पन्न करता ह ै । नयी पररवस्थवत की िजह से उन्हें लगातार समझौता करना पड़ता ह ै । िह 

इस परूी गतिवक्रया में वििश होते हैं । िस्ततुः िह दो अलग संस्कृवत के बीच र्ुँ सा होता ह ै। स्टॉनर्किीस्ट ने 

इसे उनके दसूरे जीिन चक्र के रूप में विशे्लवषत वकया । यह अनभुि ही उनके विरोधी स्िर के गतिकटीकरण 

का आधार बनता ह ै। मानवसक और शारीररक रूप से उनमें पररितफन आता ह ै। िह भ्रवमत होते हैं, उनको 

नींद नहीं आती, नींद आ गयी तो तरंुत खलु जाती ह,ै बैचनी का रहना, सबसे कटा रहना आवद उनके 

लक्षण हैं । इन सब के बीच िह खदु को व्यिवस्थत करने की लगातार कोवशश करता रहता ह ै।  

1.6.2 ईर्षयाा  

जब कोई उपेवक्षत व्यवि अपने जीिन में वकसी चीज की कमी महससू करता ह ैऔर उसे गतिाप्त करने में 

असर्ल रहता ह ैतो िह वनराश हो जाता ह ै | लेवकन जब िही चीज वकसी और को बहुत आसानी से 

वमल जाती ह ैतो उसके अन्दर ईष्याफ का भाि उत्त्पन्न हो जाता ह ै| जगदीश चंद्र की कहानी ‘आधा वटकट’ 

में बीरो एक विकलांग यिुती ह ै। बच्चे उसका म ाक उड़ाते हैं । “बीरो मौसी, र्कया तेरा रेल में अब भी 

आधा वटकट लगता ह ै?..बीरो मौसी, त ूबौनी र्कयों रह गयी ? त ूकुबड़ी र्कयों ह ै? तेरे कूल्हों पर काठी-सी 

कैसे बन गई ह ै?”31 िह सबके वलए म ाक की पात्र ह ै । िह वकसी से हुँसी-ठट्ठा भी करने की कोवशश 

करती ह ैतो लोग पलटकर ‘करारा’ जिाब दनेे की कोवशश करते हैं । “पोस्ती न ेतो अपन ेसुंदर (बंदर) के 

वलए बीरो का ररश्ता माुँगा था । सनुा ह ै बीरो तो तैयार थी, पर सुंदर ने इकंार कर वदया था |”
32 परूी 

पररवस्थवतयाुँ बीरो के वखलार् थीं  । उसके सामने उसके दोस्तों की शादी होती चली गई लेवकन 

विकलांगता की िजह से उसकी शादी कहीं नहीं हो सकी । िह समाज में हुँसी की पात्र थी । हालाुँवक 

बीरो को इसकी आदत पड़ चकुी थी । उसने खदु को इस माहौल में ढाल वलया था । लेवकन जब लीला 

शादी के बाद अपने सहुागरात की कहानी सनुाने लगी तो बीरो के अदंर की ईष्याफ और दबी हुई हसरत 

बाहर आ गई । उसके वलए लीला की खशुी असहनीय हो गई । “लीलो, तमु्हें शमफ नहीं आती ऐसी गदंी 

बातें करते हुए ! तेरी शादी र्कया हुई, त ूतो बहुत ही बेशमफ हो गई ह ै|”
33 उसके अन्दर यह भाि आ जाता 

ह ैवक जो चीज मरेे पास नहीं ह ैिह वकसी और के पास भी र्कयों ह ै? ऐसा नहीं होने पर उसका स्िभाि 

ईष्याफल ुहो जाता ह ै|  

1.6.3 सकंट का अनुभव 

उपेवक्षत होने के बाद कोई मनुष्य अपने अवस्तत्ि और अवस्मता को बचाने के गतियास को खदु को चारों 

तरर् से वघरा पाता ह ै। िह इस समय एक अलग तरह के संकट का अनभुि भी करता ह ै। “इस गतिकार के 

संकटों का गणु ह-ै भ्रवमत होना, आुँखें खलु जाना, बेचैनी तथा समहू अथिा समदुाय के लोगों से अलग 

वखचं-वखचंा रहना|”34 िह खदु के अवस्तत्ि को बचाने के वलए संघषफ का रास्ता चनुना चाहता ह ैलेवकन 

वर्र से पराजय का र्र उसे दवुिधाग्रस्त बना दतेा ह ै।  बदलाि के इस समय में व्यवि दोहरी चेतना का भी 
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वशकार हो जाता ह ै। सकारात्मक संघषफ ही मनषु्य को नए िातािरण के वलए तैयार करता ह ै|हावशये पर 

होने का अथफ ‘पहचान’ (Identity) से जड़ुा होता ह ै । इसके अलग-अलग जगहों पर राजनीवतक, 

सांस्कृवतक, आवथफक इत्यावद कारण होते हैं । हावशये पर खड़ा होने का अनभुि यहीं से पैदा होता ह ै| 
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1.6.4 भय तथा सतं्रास  

हावशये पर रह ेलोग अपने जीिन में इतना अत्याचार और शोषण देख चकेु होते हैं वक िे हर िि भयग्रस्त 

महससू करते हैं । उनके आसपास ऐसे िातािरण का वनमाफण हो चकुा होता ह ैवक उनके अंदर विद्रोह का 

साहस नहीं बचता । उनका जीिन संत्रास के साये में गजुरता ह ै। “उपेवक्षत व्यवि के भीतर एक गतिकार का 

भय सदिै बना रहता ह ै इसवलए ही िह अपने अवधकारों के गतिवत सजग होकर भी गतिायः उसके वलए 

संघषफरत नहीं हो पाता र्कयोंवक िह यथावस्थवत को स्िीकार कर लेता ह ै । उसे सदिै इस बात का भय 

सताता ह ैवक यवद उसने संघषफ करने का गतियत्न वकया तो हो सकता ह ैउसकी वस्थवत और अवधक दयनीय 

हो जाये । िह संघषफ यात्रा की कवठन गतिवक्रया से भी घबराता ह ैऔर अपने आस-पास के िातािरण से 

समझौता कर लेता ह ैतथा सब कुछ िसेै ही चलने दतेा ह ैजसैा चल रहा होता ह ै। यह आकार उसका भय 

संत्रास में पररिवतफत हो जाता ह ैऔर िह कभी न समाप्त होने िाली पीड़ा को वनरंतर भोगता ह ै|”35
   

आधवुनक समय में इसंान के अदंर संसार को भोगने की गतििवृत हद से ज्यादा बढ़ गयी ह ै । 

विकास के नाम पर गतिाकृवतक संसाधनों की लटू मची हुई ह ै। इसंान गतिकृवत से दरू होता जा रहा ह ै। सबके 

अदंर ज्यादा से ज्यादा गतिाप्त करने की चाहत ह ै। इस िजह से ईष्याफ, लालच, द्वषे, छल इत्यावद गतििवृतयों में 

इजार्ा हो गया ह ै। जो इस अधंी दौड़ में पीछे रह जा रह ेहैं या इसके साथ तालमले नहीं बैठा पा रह ेहैं, 

िह उपेवक्षत हो रह े हैं । मनषु्य एक मशीन के रूप में बदलता जा रहा ह ै । उसके अदंर की मानिीय 

भािनाएुँ ज्यादा पाने की चाहत में दब जा रही हैं । इससे कंुठा का वनमाफण हो रहा ह ै। मनषु्य की संिदेनाएुँ 

भी वसकुड़ती जा रही ह ै। संिदेना भी स्िाथफ केवन्द्रत होती जा रही ह ै। उपयोग के आधार पर सम्बन्धों का 

वनमाफण हो रहा ह ै। मनषु्य वसर्फ  गतिकृवत से दरू नहीं हुआ ह ैिरन अपने शरीर की गतिकृवत से भी दरू हुआ ह ै। 

इसंान के अदंर स्िास््य संबंधी वदर्ककतें बढ़ रही ह ै। गतिदषूण ने शरीर और मन दोनों को बीमार बनाया ह ै। 

संसार की दरूी वसमट गयी ह ैलेवकन वर्र भी हमारा भािनात्मक लगाि कम हो गया ह ै । असरुक्षा की 

भािना और अन्योन्यावश्रत सम्बन्धों की िजह से इसंान एक दसूरे के करीब रह ेहैं । भािनात्मक स्तर पर 

आपस में उनका जड़ुाि रहा ह ै। बदलते िक़्त में िजै्ञावनक खोजों की िजह से इन्सानों की एक दसूरे पर 

वनभफरता घटी ह ै । एक सीवमत जगह में तमाम संसाधनों की उपलब्धता ने इसंान का दायरा सीवमत कर 

वदया ह ै। एक तरह से िो ‘कंर्टफ जोन’ में जीने लगा ह ै। जब कोई इसंान इस कंर्टफ जोन से बाहर आने पर 

मजबरू होता ह ैया वकया जाता ह ैतब उसके व्यिहार में बहुत सारे पररितफन नजर आते हैं । कई बार िह 

उपेवक्षत कर वदया जाता ह ैतो कई बार िह खदु दसूरों की उपेक्षा करने लगता ह ै। दरअसल इसंान खदु से 

ज्यादा अपने द्वारा वनवमफत मायाजाल से ही संचावलत होता ह ै।  

मदृलुा गगफ की कहानी ‘वजजीविषा’ में पवत आवदत्य भण्र्ारी के दोनों गदु ेरे्ल हो चकेु हैं । िह 

बीमार और लाचार होकर अस्पताल में भती ह ै। उसकी पत्नी उसे वकसी भी कीमत पर ठीक होते दखेना 

चाहती ह ै। लेवकन पवत आवदत्य भण्र्ारी अपनी दयनीयता की िजह से कंुवठत हो गया ह ै। उसे लगता ह ै

वक उसकी पत्नी उसको वसर्फ  इसवलए ठीक होते देखना चाहती ह ैर्कयोंवक िह विधिा कहलाने से र्र रही 
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ह ै। उसे लगता ह ैसब लोग आस पास जिान हो रह ेहैं िह ही बीमार पड़ा ह ै। िह बहुत आंतररक द्वदं्व में ह ै

। उसे अपनी पत्नी की सकारात्मकता से वदर्ककत ह ै ।  जब एक ररश्तेदार उससे वमलने आया ह ैतो उसे 

उसकी खशुी और मसु्कुराहट से वदर्ककत होने लगती ह ै। उसको अपनी पत्नी पर शक होता ह ै । उसको 

लगता ह ैवक उस ररश्तेदार के मन में उसकी पत्नी के वलए गतिेम ह ै । िह वसर्फ  उसके मरने का इतंजार कर 

रहा ह ै। “आह, तमु वकतनी महान हो, और वकतने मामलूी आदमी के वलए बवलदान वदए जा रही हो । इस 

बेपनाह प्यार का असली सत्पात्र तो मैं ह ुँ । कैसा शषु्क बना वलया ह ैतमुने अपना जीिन । तुम चाहो तो मैं 

तमु्हें छुटकारा वदला सकता ह ुँ, तमु्हारी व दंगी में हुँसी-खशुी ला सकता ह ुँ । सार् कह रहा ह ैिह । मझु े

उसका एक-एक शब्द सनुाई दे रहा ह ै|”36 उपेक्षा की संरचना कई स्तर पर वनवमफत होती ह ै। उसके पीछे 

सामावजक वस्थवत, आवथफक वस्थवत, मानवसक अिस्था, शारीररक क्षमता, वलंग, जावत, उम्र की भी 

भवूमका होती ह ै । इसी आधार पर यह वनधाफररत होता ह ै वक कोई उपेवक्षत समहू का ह ैया उपेक्षा करन े

िाले समहू का । “उपेक्षा एक अमानिीय व्यिहार ह ैपरंत ुसाथ ही यह बहुत बार मनषु्य के अिचेतन 

मवस्तष्क की हीनता ग्रंवथ से भी संचावलत होता ह ै |”
37 उपेक्षा से दोनों िगफ गतिभावित होता ह ै । दोनों 

अशांवत और बेचैनी का अनुभि करते हैं ।   

अब सिाल यह ह ैवक शोषण और उपेक्षा को इस समाज से कम कैसे वकया जाय ? इसके वलए 

मानिीय गणुों पर ही भरोसा वदखाना होगा । उत्पीवड़त को उत्पीड़क के गतिवत नर्रत की भािना से मिु 

होना होगा । एक सकारात्मक मनोदशा के साथ इस दषु्चक्र से वनकलने का गतियत्न उत्पीवड़त को ही करना 

होगा । “उत्पीड़न की वस्थवत पर विजय गतिाप्त करन ेके वलए पहले तो यह आिश्यक ह ैवक मनषु्य उसके 

कारणों को आलोचनात्मक ढंग से समझे, तावक रूपांतकारी कमफ से ि ेएक ऐसी नई वस्थवत का सजृन कर 

सकें , वजसमें पणूफतर मनषु्यता के वलए गतियास करना संभि हो |...हालाुँवक उत्पीड़न की वस्थवत स्ियं 

अमानवुषक बनाने िाली होती ह,ै जो उत्पीड़कों और उनके द्वारा उत्पीवड़तों, दोनों को गतिभावित करती है, 

वर्र भी दोनों की पणूफतर मनषु्यता के वलए वकया जाने िाला संघषफ उत्पीवड़तों को ही शरुू करना होगा । 

उन्हें यह संघषफ िहाुँ से शरुू करना होगा, जहाुँ उनकी मनषु्यता अिरुद्ध हुई पड़ी ह ै। उत्पीड़क, जो दसूरों 

को अमानवुषक बनाने के कारण स्ियं अमानुषीकृत होता ह,ै इस संघषफ का नेततृ्ि नहीं कर सकता |”38 

हालाुँवक इस तरह का तकफ  हमें आदशफ की तरर् ले जाता ह ै । यह एक यटूोवपया जैसा गतितीत होता ह ै । 

लेवकन इस तरह आदशफ भी एक उम्मीद पैदा करता ह ै । उपवेक्षत समदुाय के वलए इस उम्मीद का होना 

बहुत जरूरी ह ै । यह उनके अवस्तत्ि के वलए भी बेहद जरूरी ह ै । “यूुँ तो उपेक्षा की धारणा में वकसी 

सकारात्मक पहल ूको तलाश कर पाना िसेै तो असंभि ह,ै परंत ुएक स्तर पर उपेक्षा अपने वशकार को 

ऐसी आत्म-पररभाषा अपनाने के वलए गतिोत्सावहत करती ह ै जो इवतहास से वनकलती ह ैऔर वजसकी 

रचना भाषा, रूपक तथा वक्रयाशीलता के औजारों के माध्यम से होती ह ै|”39
 इन निीन संदभों से उपेवक्षत 

व्यवि खदु का साक्षात्कार कर पाता ह ै। िह अपने अवस्तत्ि को लेकर जागरूक होता ह ै । िह खदु के 

गतिवत हुए उपेक्षा को समझ पाता ह ै। इन निीन संदभों से शवि लेकर िह इस उपेक्षा के कारणों की पड़ताल 
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करने में सक्षम हो पाता ह ै। उसके अदंर एक तकफ परक वििके का वनमाफण होता ह ै। यही उसे एक द्वषेरवहत 

संघषफ मागफ पर सकारात्मक रूप से ले जाता ह ै।   

उपेक्षा करन ेिाला और उपेवक्षत होने िाला दोनों का आपसी संबंध ह ै | उपेक्षा दोनों पक्षों को 

अमानिीयता की तरर् ले जाती ह ै | दोनों अपने स्तर पर परेशानी का अनभुि करते हैं | िसैे उपेक्षा 

मानिीय कमजोरी ह ै | उपेक्षा के कई आयाम हैं | लेवकन आधवुनक समय में वजस तरह से वजन्दगी की 

रफ़्तार बढ़ रही ह,ै उससे सबके अन्दर एक दसूरे से आग ेवनकलने की होड़ मची ह ै| यही होड़ उपेक्षा का 

कारण बनती ह ै| इसको स्िाभाविक मनाकर स्िीकार नहीं वकया जा सकता और ना ही ऐसी कल्पना की 

जा सकती ह ैवक यह गतििवृि इसंान के अन्दर से ख़त्म हो जायेगी | इसके समाधान में शोवषत-उपेवक्षत और 

शोषक दोनों की भवूमका जरुरी ह ै| उपेवक्षत का गतिवतशोध एक नया शोषक पैदा कर सकता ह ै | इसवलए 

दोनों अपनी वजम्मदेारी वनभाते हुए द्वषेरवहत िातिरण में ही इसका गतिभाि कम कर सकते हैं और उपेक्षा 

की संभािना को खत्म करने की ओर बढ़ सकते हैं|  
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21वीं सदी अस्मिता स्विर्श की सदी िानी जा सकती ह ै। 20वीं सदी का असं्ति दर्क और 21वीं सदी 

का प्रथि दो दर्क सास्हत्य िें अस्मिता स्विर्श के कें द्र िें रहा ह ै । स्िछली सदी के असं्ति दर्क से ही 

सिाज के उन सिदुायों की आवाज िखुर रूि से सािने आने लगी थी, जो अब तक हास्र्ये िर रखी गयी 

थी । इन्हें सास्हत्य िें सिसु्ित भागीदारी नहीं स्िली थी । दस्लत स्विर्श और स्त्री स्विर्श ने बहुत कि सिय 

िें सिाज और सास्हत्य िें अिनी जगह बना ली । आस्दवासी स्विर्श भी अिनी लड़ाई लड़ रहा ह ै। इसके 

अलावा स्वकलांग स्विर्श, वदृ्ध स्विर्श, िरुुष स्विर्श, ओबीसी स्विर्श, खले स्विर्श सस्हत बहुत सारे 

अस्मितावादी स्विर्श हैं, स्जनिर अभी ििाश हो रही ह ै। एलजीबीटी के िदु्दों को लेकर स्वदेर्ों िें हलिल 

तो स्िछली सदी िें ही र्रुू हो गयी थी, लेस्कन भारत िें अब जाकर इस िर बात र्रुू हुई ह ै । स्हन्दी 

सास्हत्य िें भी इससे संबंस्ित स्विार और सास्हत्य को जगह स्िलनी र्रुू हो गयी ह ै। इन सभी िें ‘ततृीय 

स्लंगी स्विर्श’ की ििाश भारतीय सिाज और सास्हत्य िें सबसे ज्यादा हो रही ह ै।     

2.1 समाज और हहजड़ा समुदाय  

एलजीबीटी अगं्रेजी के अक्षर एल, जी, बी और टी स ेस्िलकर बना ह ै। स्जसिें एल का ितलब 

होता ह ै‘लेस्मबयन’ । यास्न व ेस्स्त्रयााँ जो िरुुष के बजाय स्कसी अन्य स्त्री से ही काि-सम्बन्ि बनाती हैं । 

जी का ितलब ‘ग’े यास्न व ेिरुुष जो स्सर्श  िरुुष से ही सम्बन्ि बनाते हैं । बी का ितलब बाईसेक्सअुल 

यास्न ऐसे ‘ग’े और ‘लेस्मबयन’ जो अिने से स्विरीत स्लंग के साथ भी काि- सम्बन्ि बनाते हैं । स्हदंी िें 

इसके स्लए सिलैंस्गक र्ब्द प्रयकु्त होता ह ै । टी का ितलब ट्ांसजेंडर यास्न स्हजड़े । व्यवस्मथत रूि स े

इस सिदुाय को स्िलाकर एलजीबीटी कहा गया ह ै। स्कसी को भी सिलैंस्गक या उभयलैंस्गक उसके यौन 

व्यवहार के आिार िर कहा जाता ह,ै जबस्क ट्ांसजेंडर सिदुाय के लोग स्लंग स्वकार की वजह से अलग 

स्लंग के अतंगशत रख ेगए हैं । यह स्वकार जन्िजात होता ह ै। र्रीर स्वज्ञान के अनसुार िस्हला िें केवल 

एक्स क्रोिोसोि होता ह ैजबस्क िरुुष िें एक्स और वाय दोनों क्रोिोसोि होता ह ै। िस्हलाओ ंकी स्डम्बी 

जब िरुुषों के एक्स क्रोिोसोि के संिकश  िें आती ह ैतो लड़की और अगर वाय के संिकश  िें आता ह ैतो 

लड़के का जन्ि होता ह ै । इसी क्रि िें अगर स्डम्ब दोनों क्रोिोसोि से बराबर िात्रा िें स्िलता ह ै तो 

ट्ांसजेंडर के जन्ि की सम्भावना बढ़ जाती ह ै।  

अिरेरका िें इसके अस्िकारों के स्लए बहुत बड़ी क्रांस्त हुई । बड़ी संख्या िें एलजीबीटी िारे गए 

। तब जाकर उनको काननूी अस्िकार स्िला । भारत िें भी इनके अस्िकारों के स्लए के स्लए लड़ाई लड़ी 

जा रही ह ै । स्हजड़ों को तो भारत िें भी कुछ अस्िकार स्िलने र्रुू हो गए हैं । सरकारी दमतावजेों िें 

स्त्रीस्लंग िसु््लंग के अलावा ‘थडश जेंडर’ का भी स्वक्ि स्दया जा रहा ह ै। लेस्कन एलजीबीटी सिदुाय के 

अन्य घटकों को अभी लम्बी लड़ाई लड़नी ह ै। ‘नाज र्ाउन्डेर्न’ जैसे कई एनजीओ इसके स्लए काि 

कर रह ेहैं । स्हदंी सास्हत्य िें भी इनिर लगातार लेखन हो रहा ह ै। स्हन्दी सास्हत्य की अस्िकतर स्विाओ ं
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िें स्िछले कुछ सालों से इस िर प्रिरु लेखन हो रहा ह ै।  लेस्कन स्मथस्त जस की तस ह ै। आज भी वह 

सिाज िें उिेस्क्षत ही हैं | 

“वो 

ताली बजाते हैं 

और स्ज्लत 

किाते हैं |”1 

स्हजड़ों को लेकर सिाज िें जो उिेक्षा का भाव ह ै उसकी सबसे बड़ी वजह क्या ह ै ? स्हजड़े 

संतान उत्िन्न करने िें सक्षि नहीं हैं |  िैदा नहीं कर सकते इसस्लए उिेस्क्षत हैं । स्र्र सवाल यह उठता ह ै

स्क क्या बच्िे िैदा करना ही िनषु्य का असं्ति उद्दशे्य ह ै? ट्ांसजेंडर तो इसके अलावा सब कुछ कर 

सकते हैं । ट्ांसजेंडर का प्रजनन अगं बाकी िनषु्यों की तरह स्वकस्सत नहीं होता ठीक उसी तरह जसेै 

स्कसी का हाथ किजोर रह जाता ह ैतो स्कसी का िैर या स्कसी के आाँख की रोर्नी नहीं होती तो स्कसी 

को बििन से ही सनुाई नहीं दतेा । यह भी एक स्कमि की स्वकलांगता ही तो ह ै। वसेै स्वकलांगों की भी 

सिाज िें कोई बहुत बेहतर स्मथस्त नहीं ह ैलेस्कन तब भी उन्हें सिाज के अदंर रहने का अस्िकार तो ह ै। 

सरकारी ससु्विाए ंतो हैं । ट्ांसजेंडर अिने आि िें हिारे सिाज के ऊिर एक गहरा सवाल ह ै।    

स्जन लोगों को स्हजड़ों के बारे िें कि जानकारी ह ैया स्जसने सिाज िें प्रिस्लत िान्यताओ ंके 

जररये ही अिने िन िें स्हजड़ों की छस्व बनाई है, वह स्हजड़ों को लेकर कौतहूल की दृस्ि रखता ह ै। उस 

कौतहूल िें से ही डर भी उिजता ह ै। आस्खर ऐसा क्या ह ैस्क उनको दखेकर हि सािान्य अनभुव नहीं 

करते हैं । डर और रोिांि का वातावरण क्यों उत्त्िन्न होता ह ै? खासकर टे्न या सावशजस्नक जगहों िर 

स्हजड़ों के आते ही एक भय का िाहौल बन जाता ह ै । वषश 2009 िें स्बहार  स्क्रकेट टीि िंडीगढ़ से 

राष्ट्ीय प्रस्तयोस्गता िें भाग लेकर लौट रही थी । िैं भी उस टीि का स्हमसा था । टे्न जब उत्तरप्रदरे् के 

स्कसी मटेर्न िर रुकी तो कई स्हजड़े टे्न िें िढ़े । उन्होंने सबसे हाथ ििका-ििका कर िैसा िााँगना र्रुू 

कर स्दया । हिारी टीि के एक लड़के ने िैसे दनेे से िना कर स्दया । स्जस स्हजड़े को उसने िना स्कया उसने 

अिना लहगंा उठाया और उस लड़के को अिने लहगं ेके अंदर खींि स्लया । उस लड़के ने इस बात की 

क्िना भी नहीं की थी । वह र्िश से िानी-िानी हो गया । आग े एक लड़के न े स्हजड़े से िहुल की 

कोस्र्र् की तो उसने उसका स्लंग िकड़ स्लया । इसके बाद िरूी बोगी िें हड़कंि िि गया  । सब लोगों ने 

स्बना स्कसी प्रस्तवाद के रुिये स्नकाल कर उनके सािने रख स्दए ।      

आस्खर कोई भी स्हजड़ा ऐसा असभ्य व्यवहार क्यों करता ह ै ? इसका जवाब िझु े टे्न िें ही 

स्िला । िैं स्द्ली से अिने घर सहरसा जा रहा था । गिी का िौसि था और उिस बहुत थी | इसस्लए 

उससे बिने के स्लए बोगी के गटे िर िला गया । वहााँ िहले से एक स्हजड़ा िौजदू था । एक आदिी ने 

उससे एक स्सक्के की िांग की और उसने द ेस्दया । िझु ेस्जज्ञासा हुई तो िैंने िछूा स्क इससे क्या होता ह ै? 

उस आदिी ने जवाब स्दया स्क स्हजड़े के िैसे दनेे से िनोकािना िरूी होती ह ै । िझु े स्हजड़े को लेकर 
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िहली बार स्हिक कि हुई क्योंस्क इससे िहले वाकई िझु ेभी उनसे बहुत डर लगता था । िरेे िास डरने 

के ियाशप्त कारण थे स्र्र भी िैंने डरते हुए उनसे अिना अनुभव सनुाया । िैंने कहा स्क िझु ेआिलोगों से 

बहुत डर लगता ह ै। उसने जो बात कही वो बात अब िझु ेअच्छे से सिझ आ रही ह ैजब िैं इस िर र्ोि 

कर रहा ह ाँ । उन्होंने कहा स्क अगर हि इस तरीके से बात नहीं करें और डरा कर न रखें तो कोई हिें भीख 

नहीं दगेा और ऊिर से रोज कोई ना कोई हिें िफु्त का िाल सिझ के छेड़ेगा । सिाज हिारी इज्जत नहीं 

करता । या तो वो हिें अिने र्ायद ेके स्लए कुछ दतेा ह ैया डर से । कई बार िौका स्िलने िर  इस डर का 

प्रस्तर्ोि लेने से भी सिाज नहीं िकूता ह ै। ‘स्हदंमुतान’ स्द्ली संमकरण अखबार के 19 िई 2016 के 

एक खबर के अनसुार एक िसु्लस अस्िकारी ने थाने के बाहर स्वरोि प्रदर्शन कर रह ेएक नग्न ट्ांसजेंडर 

का वीस्डयो बना स्लया और उसे सोर्ल साइट िर वायरल कर स्दया । ट्ांसजेंडर अिने साथ हुए छेड़खानी 

की स्र्कायत करने िहुाँिी थी । हालााँस्क बाद िें उस िसु्लस अस्िकारी को स्नलंस्बत कर स्दया गया । यह 

उसी जिी हुई नर्रत का नतीजा ह ै स्जससे स्स्त्रयााँ भी प्रतास्ड़त हैं । कुल स्िलाकर सिाज के स्लए  

ट्ांसजेंडर या तो कौतकु का स्वषय ह ैया नर्रत का । नौकरी स्िल जाने के प्रसंग िर िानोबी बंदोिािाय्य 

अिनी आत्िकथा िें स्लखती हैं “िहले कुछ िाह तो लोग कौतहूल के िारे, मकूल के बाहर जिा हो जाते 

तास्क िझु ेप्रवरे् करते हुए देख सकें  । उन्हें यह बात बड़ी िजेदार लगती थी स्क स्जस इसंान को व ेस्हजड़ा 

कहना िसंद करते थे, उसने एक नािी मकूल िें अध्यािक की नौकरी हस्थयाने िें काियाबी हास्सल कर 

ली थी |”2 

आि सोि ह ै स्क सारे स्हजड़े वशे्यावसृ्त िें र्ास्िल होते हैं । लेस्कन ऐसा नहीं ह ै । यह उनकी 

प्राथस्िकता िें नहीं ह ै। स्र्क्षा का अभाव, रोजगार के सीस्ित अवसर, आस्थशक िरेर्ानी और िररवार के 

भावनात्िक सहयोग की किी उनको इस िेर् ेिें उतरने के स्लए िजबरू करती ह ै। जब से ट्ांसजेंडर होना 

किाई के एक बड़े कारोबार िें बदल गया ह ैतब से इस सिदुाय िें अवांस्छत तत्त्वों का भी प्रवरे् भी हो 

गया ह ै। कई जगह सािारण िरुुषों द्वारा भी ट्ांसजेंडर का वरे् बना कर उगाही करने का िलन बढ़ गया ह ै

। ट्ांसजेंडर के अदंर भी ज्यादा किाने, ज्यादा बड़े जगह िर कब्जा करने की प्रवसृ्त दखेी जाने लगी ह ै। 

उनका िााँगने का के्षत्र बंटा होता ह,ै इसस्लए क्षेत्र को लेकर भी विशमव की लड़ाई िलती रहती ह ै। 13 

जलुाई 2018 के स्हदंमुतान िें एक खबर छिी थी । स्जसके अनसुार ट्ांसजेंडरों के एक सिहू ने अिने सिहू 

को ताकतवर बनाने के स्लए िरुुषों को रु्सलाकर उसका स्लंग काटना र्रुू कर स्दया । स्जससे वे भी 

उसके सिहू िें एक ट्ांसजेंडर की तरह र्ास्िल हो सकें  ।    

स्िटेन आवासीय मकूल एसोस्सएर्न ने 2016 िें अिने स्र्क्षकों से अनरुोि स्कया स्क ट्ांसजेंडर 

को ‘ही’ या ‘र्ी’ के बजाय ‘जी’ कहा जाय । इस प्रकार व ेउन्हें उनके असली िहिान के साथ जीने िें 

िदद कर रह ेथे । यरूोि के दरे्ों िें ‘जी’ एक स्लंग-स्नरिेक्ष र्ब्द ह ै। स्वदरे्ों िें ट्ांसजेंडर को हर तरीके से 

िदद दी जा रही ह,ै लेस्कन भारतीय सिाज और सरकार की नीस्तयों िें ट्ांसजेंडर को जगह नहीं स्िली, 

स्जससे उसे एक सम्िास्नत नागररक होने का एहसास हो । इसस्लए व ेभी नाउम्िीद होकर सरकार और 
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व्यवमथा के प्रस्त उदासीन बने रहते हैं । ‘कुकुज नैमट’ कहानी िें रेल के स्टकट स्नरीक्षक द्वारा स्टकट िांगे 

जाने िर एक स्हजड़ा िात्र कहती ह ैस्क “सरकार हिें रार्न काडश दतेी ह ैक्या? िर हि अन्न तो खाते हैं 

ना! सरकार हिें िहिान ित्र दतेी ह ैक्या? वोट दने ेदतेी ह ैक्या ? िर हि इसी दरे् िें रहते हैं न! सरकार 

िहले हिें दसूरों की तरह जाने-सिझ ेतो हि भी दसूरों की तरह स्टकेट लेंग|े”3 

खलेों की दसु्नया िें भी ट्ांसजेंडर को लेकर भदेभाव ह ै। खेल िें स्खलास्ड़यों की दो कैटेगरी ह ै

िस्हला और िरुुष । इसके अलावा स्वकलांगों की भी अलग मििाश होती ह ै। लेस्कन ट्ांसजेंडर के स्लए 

ऐसी कोई अलग व्यवमथा नहीं ह ै। नतीजा ट्ांसजेंडर अिनी र्ारीररक क्षिता अनसुार िरुुष और िस्हला 

वगश िें खलेते हैं । िकड़े जाने का डर बना रहता ह ै। कई िकड़े भी जाते हैं । 2006 के दोहा एस्र्याई खले 

िें र्ांस्त सोंदरुराजन ने रजत िदक जीता । तस्िलनाडु सरकार ने उसे िसु्लस स्वभाग िें सम्िानजनक िद 

स्दया लेस्कन वह इस डर से प्रस्र्क्षण के स्लए नहीं गयी स्क कहीं उसका राज खलु न जाए । हुआ भी यही 

बाद िें राज खलुा तो उसका िदक वािस ले स्लया गया । िानस्सक रूि से िरेर्ान होकर उसन े

आत्िहत्या करने की कोस्र्र् भी की । इदंौर के एक भव्य टेस्नस बॉल स्क्रकेट प्रस्तयोस्गता िें भाग लेने 

ट्ांसजेंडर की टीि भी िहुाँि गयी । ट्ांसजेंडर को न स्खलाने का कोई स्नयि नहीं था इसस्लए आयोजक 

र्ाँ स गए । उनका िजाक बनाया स्क ब्ला भी िकड़ना आता ह ैस्क नहीं ? उन्होंने िनुौती मवीकार कर 

ली । आयोजक की तरर् से गड्ुडू र्कु्ला ने बॉल र्ें की और ट्ांसजेंडर ब्लेबाज ने सिे अदंाज िें उसे 

खले स्दया । इस तरह उनको प्रस्तयोस्गता िें प्रवेर् स्िला | 

स्हजड़ों की सिमया स्सर्श  सािास्जक मवीकार की आर्ा तक ही सीस्ित क्यों रह े? सािास्जक 

मवीकार स्िल भी गया तो सम्िानजनक स्जन्दगी जीने के स्लए स्हजड़ों के िास कौन सी योग्यता होगी ? 

इस बात को िंजाब स्वश्वस्वद्यालय के ट्ांसजेंडर छात्र िनंजय ने बहुत िहले सिझ स्लया । लेस्कन एक 

सिय स्वश्वस्वद्यालय िें िढ़ने की िाहत उसके स्लए गले की हड्डी बन गयी थी । सीस्नयरों ने उसके साथ 

गदुा िथैनु स्कया । प्रर्ासन न ेझठेू िकुदि ेिें र्ाँ सा स्दया । लेस्कन उसने अिने कदि िीछे नहीं खींि े । 

उसका संघषश जारी रहा । आज उसके द्वारा उठायी गयी आवाज की बदौलत ट्ांसजेंडर की नयी िीढ़ी 

सम्िान के साथ िंजाब स्वश्वस्वद्यालय िें िढ़ रही ह ै । उनके स्लए स्वश्वस्वद्यालय प्रर्ासन ने अलग से 

ट्ांसजेंडर टॉयलेट बनवाया ह ै । िनंजय इस बदलाव के बाद भस्वष्य को लेकर बहुत आर्ावान हैं । 

"िहले लोग बात करने, स्िलने िें र्िश िहसूस करते थे। कहीं से गजुरता तो लोग िेरे हाव-भाव देखकर 

हाँसते, िज़ाक बनाते। लेस्कन आज लोग हिें हिारी िहिान के साथ मवीकार कर रह ेहैं । र्रुुआत िें 

लोग एलजीबीटीक्यू िहिानों के बारे िें नहीं जानते थे, स्वर्ेष रूि से ट्ान्सजेंडर के बारे िें उनके स्दिाग 

िें बहुत सारी भ्ांस्तयााँ थी। वे सभी को 'गे' सिझते थे। लोगों के बीि रहने से यह हुआ ह ैस्क आज इसी 

स्वश्वस्वद्यालय िें 10 से भी ज्यादा र्ोि ट्ान्सजेंडर के ऊिर हो रह ेहैं। व ेसंवेदनर्ील हुए हैं, उनकी सोि 

िें बदलाव आया ह।ै उन्हें िहली बार िता िल रहा ह ैस्क हिें स्कन सिमयाओ ंसे गजुरना िड़ता ह।ै इन 
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बदलवों के बाद  भी िझुे इस स्वश्वस्वद्यालय से बहुत सारी उम्िीदें हैं |”
4 आज उसके संघषों की बदौलत 

बहुत सारे ट्ांसजेंडर अलग-अलग स्वषय िें नािांकन करवा रह ेहैं | 

सिय के साथ व्यवमथा ट्ांसजेंडर को लेकर सरोकारी हुई ह ै। वषश 2019 के लोकसभा िनुाव िें 

स्नवाशिन आयोग ने ट्ांसजेंडर ितदाताओ ंकी भागीदारी बढ़ाने के स्लए जागरूकता अस्भयान िलाया । 

हालााँस्क िहले िरण िें िरेू दरे् िें िंजीकृत 7774 ट्ांसजेंडरों िें स्सर्श  17 प्रस्तर्त ने ही वोट डाले, लेस्कन 

स्बहार िें यह 70 प्रस्तर्त तक जा िहुाँिा । स्हदंमुतान अखबार ने खास तौर से हर लोकसभा के्षत्र िें 

िंजीकृत स्त्री-िरुुष के अलावा ट्ांसजेंडर लोगों की संख्या भी प्रकास्र्त की । सरकारी कागजात िें दो ही 

स्लंग का स्वक्ि होता ह ै। इसस्लए कोई भी र्ॉिश भरते सिय स्हजड़ों को बहुत सारी स्दक्कतों का सािना 

करना िड़ता ह ै । इसी वजह से व ेबहुत सारी सरकारी ससु्विा से वसं्ित रह जाते हैं । जास्िया स्िस्लया 

इमलास्िया स्वश्वस्वद्यालय और स्द्ली स्वश्वस्वद्यालय ने अिने र्ॉिश िें 2015 से आवदेन ित्र िें 

ट्ांसजेंन्डर के स्लए भी अलग से श्रेणी (कैटेगरी) बनाई थी । बाद िें जास्िया ने अिने दरूमथ स्र्क्षा कें द्र के 

िाठ्यक्रिों िें ट्ांसजेंडरों को िफु्त स्र्क्षा दनेे की िहल की । इसं्दरा गााँिी राष्ट्ीय िकु्त स्वश्वस्वद्यालय (इग्नू) 

ने भी सभी िाठ्यक्रिों िें उनके स्लए र्ीस की िरूी छूट द ेदी ।  

2.2 हहजड़ा और हकन्िर िाम का हििाद  

आि भारतीय लोगों िें ट्ांसजेंडर को स्हजड़ा के नाि से जाना जाता ह ै। यह एक अििानजनक र्ब्द के 

रूि िें रूढ़ हो गया ह ै । लोग इसको गाली के रूि िें प्रयोग करते हैं । इसस्लए सास्हत्य िें इसके बदले 

‘स्कन्नर’ र्ब्द का प्रयोग होने लगा । लेस्कन यह प्रयोग भी मवीकायश नहीं हुआ । िहाड़ी लेखक हरनोट ने 

इस प्रयोग िर आिस्त्त जताई । जानकीिलु िर प्रकास्र्त अिनी कहानी ‘स्कन्नर’ के र्रुुआत िें लेखक 

एस.आर. हरनोट ने बौस्द्धक तबके से यह आग्रह स्कया ह ैस्क स्हजड़ों के स्लए स्कन्नर र्ब्द का प्रयोग न 

करें । उन्होंने इसके िीछे िहाड़ी राज्य स्हिािल प्रदरे् के स्कन्नौर इलाके की स्कन्नर जनजास्त के िहिान 

के संकट का हवाला स्दया ह ै। हरनोट खदु स्हिािल के रहने वाले हैं । संस्विान ने भी यहााँ के लोगों को 

स्कन्नर के रूि िें िान्यता दी ह ै। “आश्चयश तो तब होता ह ैजब हिारा वह वगश स्जसे हिारा दरे् बसु्द्धजीवी 

वगश कहता ह ै स्जसिें लेखक सबसे सिझदार और सजग िाना जाता है, वही स्कन्नर र्ब्द का प्रयोग 

स्हजड़ा सिदुाय के स्लए करने लग जाए तो उसे क्या िाना जाए......अज्ञानता या बेवकूर्ी.....?...स्कन्नर 

को लेकर राहुल सांकृत्यायन की कई िमुतकें  हैं स्जनिें ‘स्कन्नर दरे्’ प्रिखु ह।ै उन्होंने स्वमतार से इस र्ब्द 

की और जनजास्त की व्याख्या की ह!ै इसके बाद दजशनों िमुतकें  और र्ोि ग्रन्थ स्कन्नर सास्हत्य, इस्तहास 

और लोक गीतों के साथ स्कन्नर जनजास्त िर उिलब्ि ह.ै.....इसस्लए जो लोग स्कन्नर का अथश स्हजड़ा 

करते हैं क्या स्र्र यह उिलब्ि सास्हत्य स्हजड़ोंका सास्हत्य ह.ै..? क्या यह हिारे संस्विान, स्विान सभा, 

स्हिािल प्रदरे्, स्कन्नौर स्जला और वहााँ के स्नवासी स्कन्नरों का सीिा-सीिा अििान नहीं ह.ै..! अगर 

हिारे सास्हत्यकार बंि ुही इस र्ब्द को गलत अथश िें प्रयोग करने लग जाएगं ेतो हिारी उम्िीद स्कससे 

होगी....?”5 हरनोट की कहानी ‘स्कन्नर’ का नायक बेलीराि स्कन्नर भी िरूी कहानी िें इसी बात के स्लए 
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संघषश करता रहता ह ैस्क यह नाि उनकी िहिान ह ै। उनसे यह िहिान न स्छना जाए । स्कन्नर र्ब्द के 

प्रयोग की वजह से ही ििरु भंडारकर की स्र््ि ‘टै्स्र्क स्सगनल’ को स्हिािल िें ररलीज नहीं होने स्दया 

गया था । स्हिािल प्रदरे् स्विान सभा ने भी इस प्रयोग िर कड़ा नोस्टस स्लया था और स्नंदा प्रमताव िास 

स्कया था । लोकसभा िें भी इस िदु्द ेको उठाया गया था । लोकसभा ने सभी संमथानों को ित्र स्लख कर 

इस र्ब्द को गलत अथश िें प्रयोग न करने का स्नवदेन स्कया ह ै। इसस्लए इस र्ोि प्रबंि िें िें ‘स्कन्नर 

जनजास्त’ की भावनाओ ंका ख्याल रखते हुए स्कन्नर र्ब्द का प्रयोग नहीं स्कया ह ै । वसेै इसके स्लए 

सिाज िें स्हजड़ा र्ब्द भी सम्िानजनक नहीं हैं लेस्कन स्कसी और स्वक्ि के अभाव िें इस र्ोि प्रबंि 

िें इसके स्लए स्हजड़ा के साथ-साथ ट्ांसजेंडर का प्रयोग स्कया गया ह ै।    

2.3 हहजड़ों के प्रकार  

स्हजड़ा िलूतः उदूश भाषा का र्ब्द ह ै। उदूश िें इसे ‘ख्वाज़ासरा’ भी कहा जाता ह ै। स्हजड़ा िें स्हजर र्ब्द 

अरबी भाषा से स्लया गया ह ै । स्हजर का अथश होता ह ैवह जो सिदुाय से बाहर का हो अथाशत स्जसने 

सिदुाय छोड़ स्दया हो । स्त्री-िरुुष के िारम्िररक सिाज से अलग रहने वाला । स्हजड़ों को अलग-अलग 

प्रदरे्ों और भाषाओ ंिें स्भन्न-स्भन्न नाि से जाना जाता ह ै । स्हदंी और बंगाली िें ‘स्हजड़ा’, कन्नड़ िें 

‘िाद्दा’, उदूश िें ‘खोजवां/स्हजड़’, िंजाब (िास्कमतान) िें ‘खसुरा’, तेलग ुिें ‘िाडा’,’कोज्जा’, निुंसकुडु’ 

गजुराती िें ‘िवयैा’, तस्िल िें ‘नंगाई’, अरुवन्नी’, ‘स्र्रूरनान गाई’, ‘अली’, ‘अरावनी’  नाि से जाना 

जाता ह ै। ये नाि कहने-सनुने िें िाह ेजसेै भी हो लेस्कन सिाज िें इसका प्रयोग सदवै एक गाली की तरह 

होता ह ै। स्हदंी िें स्हजड़ा निुंसक के अथश िें प्रयोग होता ह ैस्जसिें एक घणृा का भाव स्छिा होता ह ै| 

िलूतः स्हजड़े व ेहोते हैं स्जनका जननांग प्राकृस्तक रूि से अस्वकस्सत होता ह ै। लेस्कन इसके 

अलावा भी स्हजड़ों की कई श्रेस्णयााँ हैं । इनको छह भाग िें बााँट सकते हैं । बिुरा, नीस्लिा, िनसा, हसंा, 

स्छबरा और अबुआ । स्सर्श  बुिरा इनिें जन्िजात स्हजड़ा होता ह ैबास्क सब िररस्मथस्तयों की वजह से 

इसिें र्ास्िल होते हैं । नीस्लिा प्राकृस्तक रूि से स्हजड़े नहीं होते, लेस्कन स्कसी कारण से व े इसिें 

र्ास्िल हो जाते हैं । िनसा ऐसे स्हजड़े होते हैं स्जनका तन तो िरुुष का होता ह,ै लेस्कन व ेएक स्त्री की 

तरह िहससू करते हैं । कुछ लोग यौन रोगों या निुंसकता की वजह से भी इसिें र्ास्िल हो जाते हैं । इन्हें 

हसंा कहा जाता ह ै। कुछ िरुुषों का स्लंग रंस्जर् या अन्य स्कसी दशु्िनी की वजह से जबरदमती काट स्दया 

जाता ह ै। ऐसे लोगों को स्छबरा कहा जाता ह ै। स्हजड़ों का िखु्य िेर्ा भीख िााँगना ह ै। इसिें ठीक-ठाक 

किाई हो जाती ह ै। इसी लोभ िें कुछ बेरोजगार भी स्हजड़े का रूि बना कर किाई करते हैं । आये स्दन 

स्हजड़ों द्वारा उनकी स्िटाई होती रहती ह ै। इस रूििारी स्हजड़े को अबआु कहते हैं ।  

अकादस्िक और प्रर्ासस्नक भाषा िें इस सिदुाय के स्लए ट्ांसजेंडर र्ब्द प्रयोग हो रहा ह ै । 

लेस्कन सिाज स्हजड़ा और छक्का कह कर उसका िजाक उड़ाता ह ै । इस स्वषय िर अध्ययन के बाद 

हिारी सोिने सिझने की क्षिता स्वकस्सत हुई ह,ै तब जाकर हि यह सिझ िायें हैं स्क दरअसल िररवार 
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और सिाज ने हिें जो स्सखाया उसिें स्वकृस्तयााँ थीं । स्हजड़ा भी हिारी तरह एक िनषु्य ह ै । उनसे दरू 

भागने की जरुरत नहीं ह ै । उनसे डरने की जरुरत नहीं ह ै । उनसे भी बात की जा सकती ह ै । उनको भी 

छुआ जा सकता ह ै। उनके साथ भी बैठ कर खाना खाया जा सकता ह ै। उनके साथ गले लगा जा सकता 

ह ै । स्सर्श  बच्िे िैदा ना कर िाने की अक्षिता उनसे िनषु्य बने रहने का अस्िकार नहीं छीन सकती । 

सिाज आज भी ट्ांसजेंडर को लेकर उिेस्क्षत भाव रखता ह ै। उससे दरूी बनाता िलता ह ै। तथाकस्थत 

सभ्य सिाज तो उसके साथ िार कदि िैदल िलने िें भी डरता ह ै।  

असली स्हजड़ों की जगह बड़ी िात्रा िें रूििारी स्हजड़े सस्क्रय हैं । उनका एकिात्र उद्दशे्य लोगों 

से िैसा वसलूना ह ै। इसिें कई लोग तो र्ादीर्दुा और बाल- बच्िेदार भी हैं । “असली स्कन्नर िन व 

आत्िा से स्त्री होता ह ै। उनका र्रीर िरुुष की तरह हो सकता ह,ै िर िन से व ेिरुुष की िाहत रखते हैं । 

स्त्री की तरह उनकी िाहत िरुुष से संसगश की होती ह,ै जबस्क नकली स्कन्नर िरुुष होते हैं और सेक्स के 

स्लए स्त्री की िाहत रखते हैं |”6 स्द्ली िें डॉक्टरों ने दो हजार ट्ांसजेंडरों का स्िस्कत्सकीय िरीक्षण स्कया 

तो उसिें से 1997 ट्ांसजेंडर नकली स्नकले । स्सर्श  3 स्हजड़े प्राकृस्तक तौर िर स्हजड़े थे । कई स्गरोह 

बहुरुिया ट्ांसजेंडर बनाने का भी िंिा िलाते हैं, क्योंस्क यह अब र्ायद ेका सौदा ह ै। स्निशला भरुास्ड़या 

ने अिने लेख िें स्लखा ह ैस्क “अखबार िें छिने आई एक खबर िर नजर िड़ी । िैसे के लेन-दने िें स्कसी 

का एक यवुक से झगड़ा हुआ तो उस गुडें ने यवुक को जबदशमती नर्ा कराया और उसका स्लंग काटने के 

िश्चात उसे ििलेी नािक एक स्कन्नर को बेि स्दया |”7 

2.4 प्राचीि भारतीय समाज और साहहत्य में हहजड़े  

प्रािीन भारतीय ग्रंथों िें भी ट्ांसजेंडर का स्जक्र ह ै । वसै्दक ग्रंथों िें स्त्रीस्लंग और िसु््लंग के अलावा 

निुंसक स्लंग का भी उ्लेख स्कया गया ह ै। स्लंग को वहााँ प्रकृस्त नाि स्दया गया ह ै। कािसतू्रकार िहस्षश 

वात्मयायन ने भी अिने ग्रन्थ ‘कािसतू्र’ िें स्त्री और िरुुष प्रकृस्त के अलावा ततृीय प्रकृस्त की ििाश की ह ै

। हालााँस्क िनमुिसृ्त िें िन ुने अिने तरह की अनोखी व्याख्या दी ह ै। जास्हर ह ैआज का स्वज्ञान उसे सही 

नहीं िानता । िन ुने कहा ह ैस्क “उच्िकोस्ट के िरुुष से लड़के का जन्ि होता ह ैस्त्री के प्रभावी होने िर 

बच्िी का जन्ि होता ह ैऔर यस्द दोनों सिान ह ैतो तीसरे प्रकार के बच्िे का जन्ि होता अथवा बेटा-

बेटी जड़ुवा होते हैं यस्द दोनों किजोर होते हैं तो व ेकिजोर अथवा िररणाि िें स्वर्ल होते हैं तो ततृीय 

प्रकृस्त के िनषु्यों की उत्िस्त्त होती ह ै|”8 

िंद्रहवीं र्ताब्दी िें स्सकंदर लोदी ने स्हजड़ों का खानकाह बनाया था । िौरास्णक काल से लकेर 

िग़ुल काल तक स्हजड़े भारतीय सिाज के िखु्यिारा का स्हमसा थे । िग़ुल काल िें स्हजड़ों को हरि की 

स्जम्िदेारी दी जाती थी । रास्नयों की संख्या अस्िक होती थी और कई बार यदु्ध  या अन्य कािों की वजह 

से राजा राज्य से बाहर होते थे तो इस दौरान  सरुक्षकस्िशयों से रास्नयों के सम्बन्ि बन जाने का खतरा होता 

था । इस स्लहाज से स्हजड़ों से कोई खतरा नहीं होता था, इसस्लए िग़ुल दरबार िें स्हजड़ों को सम्िान प्राप्त 
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था । व ेसिाज के स्लए व ेउियोगी िाने जाते थे । उनके प्रस्त नर्रत और अलगाव का भाव नहीं था । 

अगं्रेजों के आने के बाद स्वक्टोररयाई नैस्तकता के प्रभाव िें उन्हें काननू बना कर अिरािी घोस्षत कर 

स्दया गया । इसी वजह से व ेसिाज से दरू कर स्दए गए | 

रािायण िें भी इनका उ्लेख ह ै। जब राि अिने स्िता की आज्ञा का िालन करते हुए 14 वषश 

के स्लए जंगल की ओर रवाना हुए तो उनके साथ नगर के अस्िकतर लोग भी िल िड़े । नगर से बहुत दरू 

जाकर राि ने सभी नर-नारी को वािस अयोध्या लौट जाने को कहा । साथ ही उन्हें अिने राज्य के प्रस्त 

कतशव्यों का िालन करने को कहा । उस सिहू िें कुछ स्हजड़े भी थे । उन्हें स्वर्षे रूि से राि ने कुछ नहीं 

कहा । व े14 साल वहीं बैठ कर राि की प्रतीक्षा करते रह े । जब राि 14 वषश बाद वािस लौटे तो उन्हें 

अिनी प्रतीक्षा िें िाया । राि को अिनी भलू का अहसास हुआ । उन्होंने प्रसन्न होकर उन सबको 

आर्ीवाशद स्दया स्क िगंल उत्सव िर तिु लोग आर्ीवाशद द ेिाओग े| 

िहाभारत िें कई जगह स्हजड़ों का प्रसंग ह ै। इसिें स्र्खंडी का स्जक्र आता ह ैजो बाद िें भीष्ि 

की ितृ्य ुका कारण बनती ह ै । स्र्खंडी िवूश जन्ि िें अम्बा नाि की एक राजकुिारी थी । अिने भाई 

स्वस्ित्रवीयश के स्लए भीष्ि ने उसका अिहरण कर स्लया । अम्बा स्कसी और िरुुष को िाहती थी । 

इसस्लए स्वस्ित्रवीयश से उसकी र्ादी नहीं हो सकी । िूाँस्क उसका अिहरण हो िकुा था इसस्लए उस िरुुष 

ने भी उसे अिनाने से इनकार कर स्दया । अम्बा कहीं की नहीं रही । उसने स्ववर् होकर भीष्ि से प्रणय 

स्नवदेन स्कया । भीष्ि आजीवन अस्ववास्हत रहने का स्नश्चय कर िकेु थे इसस्लए उन्होंने इनकार कर स्दया 

। अम्बा ने अिनी बबाशदी का कारण भीष्ि को िाना और उसे र्ाि स्दया स्क अगले जन्ि िें वह उसकी 

ितृ्य ुका कारण बनेगी । अजुशन ने एक बार उवशर्ी नाि की अप्सरा का प्रेि प्रमताव ठुकरा स्दया । उवशर्ी ने 

क्रोिवर् उन्हें कुछ सिय के स्लए स्हजड़ा बन जाने का र्ाि स्दया । इसस्लए कहा जाता ह ैस्क अज्ञातवास 

के सिय राजा स्वराट के यहााँ अजुशन को वहृन्नला के रूि िें कुछ स्दन गजुारना िड़ा । जो स्त्रैण िरुुष था 

और राजकुिारी उत्तरा को नतृ्य स्सखाता था । जब राजा स्वराट की सेना और दयुोिन की सेना िें यदु्ध 

हुआ तो स्वराट की सेना का नेततृ्व कर रहा राजकुिार उत्तर कुिार सािने स्वर्ाल सेना दखे डर गया स्र्र 

वहृ्नन्नला बने अजुशन ने िोिाश संभाला और जीत हास्सल की । यदु्ध िें हार की आर्कंा से ग्रमत िहल िें 

प्रतीक्षारत राजा स्वराट को जब कंक बने यसु्िस्िर ने भरोसा स्दलाया स्क वहृन्नला साथ ह ैकुछ नहीं होगा 

राजकुिार को, तो राजा स्वराट ने उनका अििान स्कया । व ेवहृन्नला स्हजड़े की एक वीर योद्धा के रूि िें 

क्िना तक नहीं कर िाए । कंक भरोसा स्दलाता रहा और व ेक्रोस्ित होते थे और गमुसे िें आकर िौसर 

की गोटी कंक के आाँख िें िार दी । आज भी यह प्रवसृ्त लोगों िें दखेी जा सकती ह ै। हिने सदवै स्हजड़ों 

की क्षिता िर र्क स्कया और उसे स्त्रैण सिझकर किजोर सिझा ।    

िहाभारत िें जब कौरवों और िांडवों के बीि यदु्ध की घोषणा हो गयी तो िांडवों ने जीत के 

स्लए नरबली दनेे का स्नश्चय स्कया । लेस्कन इसके स्लए आवश्यक था स्क कोई राजकुिार मवचे्छा से 

अिनी बस्ल द े। इसके स्लए अरावन तैयार हो गया । अरावन नाग कन्या उलिूी और अजुशन का ितु्र था । 
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जब अजुशन उत्तर-िवूश की यात्रा िर थे तो उनका नाग कन्या उलिूी से संिकश  हुआ था । इसी दौरान अरावन 

का जन्ि हुआ । बाद िें अजुशन हस्मतनािरु लौट आए । जब िहाभारत का यदु्ध र्रुू हुआ तब अरावन भी 

उसिें भाग लेने आया । उसने अिने स्िता और िररवार के स्लए अिने को काली के सम्िखु अस्िशत करने 

का स्नश्चय स्कया । लेस्कन उसने एक र्तश रखी स्क बस्ल की िवूशसंध्या िर वह एक स्ववास्हत का जीवन 

जीना िाहता ह ै। एक स्दन की आय ुवाले वर के साथ कौन स्ववाह करे ? घोर संकट छा गया । हर बार की 

तरह कृष्ण ने इसका सिािान स्कया । उन्होंने िोस्हनी स्त्री का वरे् बना कर अरावन के साथ रात गजुारी 

और उसकी बस्ल के बाद नवस्ववास्हता की तरह स्वलाि भी स्कया ।  कृष्ण के इसी िोस्हनी रूि से स्हजड़े 

खदु को जोड़ कर दखेते हैं । इसी की याद िें तस्िलनाडु स्व्लिुरुि स्जले के कुरांग गााँव के कूथान्डावार 

िसं्दर िररसर िें हर साल अप्रलै-िई िहीने िें 18 स्दन तक कूथान्डावार िहोत्सव िनाया जाता ह ै । यह 

स्हजड़ों का सबसे बड़ा िवश ह ै। इसिें देर्-स्वदरे् के हजारों स्हजड़े र्ास्िल होते हैं । सबकी र्ादी अरावन 

से होती ह ै। इस खरु्ी िें सब लोग रात भर जश्न िानते हैं । अगले स्दन सुबह िें अरावन की बस्ल होती ह ै

स्र्र सब र्ोक िनाते हैं । सब लोग स्विवा की तरह स्वलाि करते हुए अिनी िसू्ड़यााँ तोड़ दतेे हैं | 

2.5 हहजड़ों से जुड़े हमथक  

ट्ांसजेंडर को लेकर सिाज िें बहुत सारे िवूाशग्रह हैं स्जसका प्रभाव सास्हत्य और सिाज िर भी िड़ा ह ै। 

सिाज िें प्रिस्लत स्कवदसं्तयों ने उनके प्रस्त सिाज िें नर्रत और दरूी िैदा की । इन स्कंवदसं्तयों के 

आिार िर ही हिने उनके प्रस्त एक अलग िारणा स्नस्िशत कर ली । जसेै एक स्कंवदतंी प्रिस्लत ह ै स्क 

स्कन्नरों का असं्ति संमकार रात को होता ह ै। इसका जवाब एक साक्षात्कार िें ट्ांसजेंडर िनीषा िहतं ने 

स्दया । “नहीं-नहीं हि कोई स्क्रस्िनल या िोर डाकू थोड़े ही हैं, हिें भला स्कसका डर! हि क्यों रात के 

अाँिेरे िें स्कसी का संमकार करेंग े। स्कसी भी स्कन्नर का संमकार स्दन के उजाले िें और उसके िररवारजनों 

और र्भुस्िंतकों की िौजदूगी िें होता ह ै |”
9 साथ ही यह भी प्रिस्लत ह ै स्क उनकी लार् को जतूों-

िप्िलों से िीटते हुए असं्ति संमकार के स्लए ले जाया जाता ह ै। उसका भी खडंन िनीषा िहतं ने स्कया 

“...ये स्सर्श  एक अर्वाह िात्र ह,ै स्कसी स्कन्नर की ितृ्य ुया इतंकाल होने िर उसको उसके िररवार और 

ररश्तेदारों की िौजदूगी िें दर्नाया जाता ह ैया असं्ति संमकार स्कया जाता ह ै|... जो स्कन्नरों के डेरों से दरू 

रहते हैं ये स्सर्श  उनकी सोि और सनुी-सनुाई बात ह,ै बास्क जो स्कन्नरों के डेरों के आस-िास रहते हैं वो 

तो कई बार स्कन्नरों की असं्ति स्वदाई िें र्ास्िल हो िकेु होते हैं तो उनके िन िें ऐसी कोई िारणा नहीं 

होती ह,ै क्योंस्क वो सबकुछ अिनी आाँखों से दखे िकेु होते हैं |”10 हााँ ये बात सि ह ैस्क उनके जाने से 

सिाज िर कोई र्कश  नहीं िड़ता । सिाज के स्लए कोई ट्ांसजेंडर उियोगी नहीं ह ै। सिाज उसकी िरवाह 

नहीं करता । हरीर्िन्द्र िांडे की कस्वता ‘स्हजड़े’ उनकी भावनाओ ंको र्ब्द दतेी ह ै।   

“नहीं सनुने िें आ रही आत्िहत्याएाँ स्हजड़ों की  

दगंों िें र्ास्िल होने के सिािार नहीं आ रह े 

िदश और औरतों से अटी िड़ी इस दसु्नया िें  
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इनका िखरेूओ ंकी तरह ििुिाि स्वदा हो जाना  

कोई नहीं जानता !”11 

2.6 एलजीबीटी समुदाय और भारतीय कािूि  

सन 1871 ईमवी से िहल ेतक स्हजड़े सिाज िें उिेस्क्षत नहीं थे । उनको सम्िान प्राप्त था । 1871 िें 

स्वक्टोररयाई नैस्तकता के प्रभाव िें अगं्रेजों ने जरायििेर्ा अिराि अस्िस्नयि (स्क्रस्िनल ट्ाइब्स एक्ट) 

बनाकर इनको अिरािी घोस्षत कर स्दया । िारा 377 के तहत इनिर नजर रखी जाने लगी और इसे गरै 

जिानती अिराि की श्रेणी िें रखा गया । हालााँस्क आजाद भारत िें सख्ती थोड़ी कि हुई और इनको 

जरायििेर्ा जास्त की सिूी से बाहर कर स्दया गया, लेस्कन सिलैंस्गकता को लेकर िारा 377 िवूशवत 

बना रहा । सपु्रीि कोटश ने भी 22 अक्टूबर 2013 को कहा स्क ट्ांसजेंडर सिाज िें अछूत बने हुए हैं । 

आितौर िर उन्हें मकूलों और स्र्क्षण संमथानों िें दास्खला नहीं स्िलता । उनके स्लए बहुत कुछ स्कया 

जाना बाकी ह ै। 15 अप्रैल 2014 को सवोच्ि न्यायालय के न्यायिसू्तश के एस रािाकृष्णन और न्यायिसू्तश 

ए.के. सीकरी ने स्हजड़ों को तीसरे स्लंग के रूि िें काननूी िान्यता द ेदी । इनको बच्िा गोद लेने, स्लंग 

िररवतशन का भी अस्िकार स्दया ।  

गौरतलब ह ैस्क भारतीय दडं संस्हता की िारा 377 के तहत सिलैंस्गकता को अिराि िाना गया 

था । िारा 377 ‘अप्राकृस्तक यौन सम्बन्िों’ को अिराि िानती थी और इसके स्लए आजीवन कारावास 

का प्राविान था । सबसे िहले स्द्ली की एक संमथा ‘नाज़ र्ाउंडेर्न’ ने 2001 िें स्द्ली उच्ि 

न्यायालय से िारा 377 को िनुौती दी । ‘नाज़ र्ाउंडेर्न’ ने अिनी यास्िका िें यह तकश  रखा स्क स्वस्ि 

आयोग भी अिनी 172वीं ररिोटश िें िारा 377 को हटाने का आग्रह कर कर िकुी ह ै। साथ ही उन्होंने यह 

भी कहा स्क यह िारा संस्विान के अनचु्छेद 15 का उ्लंघन करती ह ै। अनचु्छेद 15 के अनसुार स्कसी 

भी व्यस्क्त से ‘सेक्स’ के आिार िर भदेभाव नहीं स्कया जा सकता । यौन अस्भरुस्ि की मवतंत्रता को 

लेकर उन्होंने कई िनोवजै्ञास्नकों, िनोस्िस्कत्सकों और यौन-स्वज्ञास्नयों की ररिोटें प्रमततु की । 

यास्िकाकताशओ ंन ेसंस्विान के अनचु्छेद 21 का भी स्जक्र स्कया ।  अनचु्छेद 21 के अनसुार हर व्यस्क्त 

को सम्िान से जीवन जीने और गोिनीयता का अस्िकार ह ै । इसस्लए उन्होंने िााँग की स्क दो वयमक 

व्यस्क्त को एकांत िें अिनी इच्छा से जीने का हक स्दया जाय । 1860 िें अगं्रेजों द्वारा भारतीय दडं संस्हता 

िें इसे र्ास्िल स्कया गया था । उस वक्त इसे ईसाई ििश िें भी अनैस्तक िाना जाता था । लेस्कन 1967 िें 

स्िटेन ने भी सिलैंस्गक संबंिों को काननूी िान्यता द ेदी ह|ै 

2 जलुाई 2009 को स्द्ली उच्ि न्यायालय ने भी इस काननू को बदल स्दया, लेस्कन इस रै्सले 

के सात स्दन बाद यास्न 9 जलुाई को ही स्द्ली के एक ज्योस्तषािायश सरेुर् कौर्ल ने इस रै्सले को 

िनुौती द ेदी । उनके अनसुार ‘नाज़ र्ाउंडेर्न’ को स्वदरे्ों से िैसा स्िलता ह ैऔर उसके इर्ारे िर ही य े

सब हो रहा ह ै। उनका तकश  था स्क ‘सिलैंस्गकता ििशस्वरुद्ध’ ह ै। सरेुर् कौर्ल के साथ बाबा रािदवे के 
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प्रवक्ता एस.के. स्तजारावाला, आल इसं्डया िसु्मलि िसशनल लॉ बोडश, अिोमटोस्लक ििजे अलायंस, 

सनातन ििश प्रस्तस्नस्ि सभा, तस्िलनाडु िसु्मलि िनुेत्र कषगि और क्रांस्तकारी िनवुादी िोिाश िाटी भी 

उनके सिथशन िें आ गयी । िार साल बाद 11 स्दसंबर 2013 िें सवोच्ि न्यायालय ने स्द्ली उच्ि 

न्यायालय के रै्सले को िलटते हुए िवूशवती काननू को ही जायज ठहराया | नया काननू स्सर्श  लगभग 

साढ़े िार साल तक विै रह सका । इस रै्सले िें सवोच्ि न्यायालय ने दरे्-स्वदरे् के िनोस्िस्कत्सकों के 

तकों और र्ोि, एड्स िर कायश करने वाली संमथाओ ंऔर मवाम्य ितं्रालय की ररिोटश सबको नकार 

स्दया । उन्होंने राि जठेिलानी और र्ली. एस. नरीिन जसैे वकीलों के तकों से भी सहिस्त नहीं जताई । 

6 स्सतम्बर 2018 को उच्िति न्यायालय ने स्र्र से िारा 377 को असंविैास्नक घोस्षत करते हुए 

सिलैंस्गकता को काननूी जािा िहना स्दया । 5 साल लंबी अदालती लड़ाई के बाद उच्िति न्यायालय 

के िखु्य न्यायािीर् दीिक स्िश्रा की अध्यक्षता िें िांि जजों की संविैास्नक िीठ ने इसे अतास्कश क और 

िनिानािन िानते हुए सिलैंस्गकता को अिराि के दायरे से बाहर कर स्दया । अदालत ने यौन झकुाव को 

प्राकृस्तक िाना । “अतंरंगता और स्नजता स्कसी की भी व्यस्क्तगत िसंद होती ह ै । दो वयमकों के बीि 

आिसी सहिस्त से बने यौन संबंि िर आईिीसी की िारा 377 संस्विान के सिानता के अस्िकार, यानी 

अनचु्छेद 14 का हनन करती ह ै |”12 हालााँस्क कोटश ने िारा 377 के अतंगशत बच्िों और िर्ओु ं से 

संबस्न्ित अप्राकृस्तक यौन संबंि मथास्ित करने को यथावत अिराि की श्रेणी िें रखा ह ै।  

सिलैंस्गकों के साथ ट्ांसजेंडर भी िारा 377 के स्वरोि िें थे । सरेुर् कौर्ल का िानना था 

“स्कन्नरों को सिलैंस्गक लोग अिनी ढाल की तरह इमतेिाल कर रह ेहैं । उन्हें लगा होगा स्क सिलैंस्गकों 

के बहाने उन्हें भी िहिान स्िल जाएगी, इसस्लए वो भी इनके साथ र्ास्िल हो गए । उनिें तो िता नहीं 

यौन संबंि बनाने की इच्छा होती भी ह ैया नहीं |”13 जबस्क िनोवजै्ञास्नक िलुस्कत र्िाश का िानना ह ै

“यौन इच्छा हर व्यस्क्त िें होती ह ै। वह उतनी ही स्कन्नरों िें भी होती है स्जतनी स्कसी स्त्री या िरुुष िें । 

लोग उन्हें जानते-सिझते नहीं तो यह िान लेते हैं स्क उनिें र्ायद यौन इच्छा ही नहीं होती होगी । कई 

लोगों िें यह भ्ि होता ह ैस्क ट्ांसजेंडर अन्य लोगों की तरह यौन संबंि नहीं बना सकते तो र्ायद उन्हें 

इसकी जरूरत भी िहससू नहीं होती होगी |”14 सिलैंस्गकता से जड़ुा सबसे बड़ा स्ववाद इसके प्राकृस्तक 

या अप्राकृस्तक होने को लेकर ह ै। 1992 िें स्वश्व मवाम्य संगठन (डब््यएूिओ) ने भी सिलैंस्गकता को 

िानस्सक बीिारी की सिूी से हटा स्दया था । स्द्ली उच्ि न्यायालय ने सबसे िहले इससे सहिस्त जताते 

हुए िाना था स्क सिलैंस्गकता कोई बीिारी नहीं ह ै। यह प्राकृस्तक ह ैइसे बदला नहीं जा सकता | 

2.7 भारतीय साहहत्य और हहजड़ा जीिि  

भारत की अलग-अलग भाषाओ ंिें ट्ांसजेंडर सिदुाय िर लेखन होता रहा ह ै। भारत की िहली ट्ांसजेंडर 

िस्त्रका ‘अबोिानोब’ िानोबी बंदोिाध्याय के सम्िादन िें बंगाल से स्नकली । ट्ांसजेंडर िानोबी 

बंदोिाध्याय ने बंगला िें आत्िकथा भी स्लखी । स्जसका स्हन्दी िें ‘िरुुष तन िें छुिा िरेा नारी िन’ नाि 

से अनवुाद भी हुआ । िानोबी भारत की िहली ट्ांसजेंडर कॉलेज स्प्रंस्सिल भी बनीं । उन्होंने अिनी 
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आत्िकथा िें स्वमतार से एक ट्ांसजेंडर के जीवन संघषश को स्िस्त्रत स्कया ह ै । काननू से लेकर सिाज 

कदि-कदि िर उसके स्खलार् खड़ा होता ह ै। खास कर एक ट्ांसजेंडर व्यस्क्त कैसे भावनात्िक रूि से 

एक साथी के स्लए संघषश करता ह,ै इसे आत्िकथा िें बहुत स्वमतार से दखेा जा सकता ह ै। “व ेिझु ेएकांत 

िें दखेते ही घरे लेते, िरेे बाल और किड़े नोिते और कहते स्क व ेदखेना िाहते हैं स्क िरेे बाल असली हैं 

या िैंने नकली बालों की स्वग लगा रखी ह ै? एक बार, उनिें से दो लोगों ने िझु ेदीवार से सटा कर खड़ा 

कर स्दया । व ेिझु ेदेख कर रु्र्कारे और इस दौरान िझु ेअिना िुाँह बंद रखने की िेतावनी दी । उन्होंने 

िरेी छास्तयों के स्नप्िल इतनी ज़ोर से दबाए स्क िरेी कराह स्नकल गयी |”15 लक्ष्िीनारायण स्त्रिाठी की 

आत्िकथा का स्हन्दी अनवुाद ‘िैं स्हजड़ा... िैं लक्ष्िी’ नाि से प्रकास्र्त हुआ । यह िराठी, गजुराती और 

अाँग्रेजी िें भी उिलब्ि ह ै। लक्ष्िीनारायण स्हजड़ों की आवाज को वसै्श्वक िटल िर ले जाती ह ै । उनका 

जीवन संघषश भी आि स्हजड़ों की तरह संघषशिय रहा ह ै । हालााँस्क िाररवाररक सहयोग उन्हें अन्य 

ट्ांसजेंडर से ज्यादा स्िला । उन्होंने स्हजड़ों को सिाज की िखु्यिारा िें लाने के स्लए अिना जीवन 

सिस्िशत स्कया हुआ ह ै।  

स्हन्दी कथा सास्हत्य या स्हन्दी सास्हत्य िें नीरजा िािव के उिन्यास ‘यिदीि’ से ‘ततृीय स्लंगी 

स्विर्श’ की र्रुूआत िानी जा सकती ह ै । 2002 िें ‘सािस्यक प्रकार्न’ से प्रकास्र्त यह स्हन्दी का 

िहला उिन्यास ह,ै जो िरूी तरह से स्हजड़ा जीवन िर आिाररत ह ै। यहााँ से इस स्विर्श का प्रमथान स्बन्द ु

िाना जा सकता ह ै। प्रदीि सौरभ का ‘तीसरी ताली’, िहेंद्र भीष्ि का ‘स्कन्नर कथा‘, स्निशला भरुास्ड़या 

का ‘गलुाि िडंी‘, स्ित्रा िदु्गल का ‘िोमट बॉक्स नं० 203 नाला सोिारा‘ , भगवत अनिोल का ‘स्जदंगी 

50-50‘, सभुाष अस्खल का ‘दरस्ियाना‘ जसैे उिन्यास स्हन्दी िें ट्ांसजेंडर को लेकर स्लख ेगए हैं । उदूश, 

बांग्ला और िंजाबी िें भी ट्ांसजेंडर को लेकर बहुत सास्हत्य स्लखा गया ह ै । उदूश कहानी ‘ितृ्य ुके बाद 

स्कन्नर का अिनी िााँ को ख़त’ भावकु करने वाली रिना ह ै। इसिें ितु्र को स्िता घर से स्नकाल दतेा ह,ै 

क्योंस्क बात फ़ैल गयी थी और बदनािी होने लगी थी । लेस्कन ितु्र स्छि-स्छि कर अिने घर आता ह ै

और दरू से अिनी अम्िा की गस्तस्वस्ि दखेता ह ै। उसने ित्र िें स्लखा | “दरवाज ेकी ओट से जब तमु्हें 

गिाश-गिश रोटी बनाते दखेता तो िरेी भखू भी बढ़ जाती और तिु अिने हाथों से स्नवाले बना-बना कर िरेे 

भाई-बहनों के िुाँह िें डालती तो हर स्नवाले िर िरेा भी िुाँह खलुता िगर वह स्नवाले की हसरत िें खलुा 

ही रह जाता । इस हसरत को िरूा करने के स्लए िैं अक्सर घर के बाहर रखी हुई सखूी रोटी को अिने 

आसंओू ंिें स्भगो-स्भगो कर खाता |”16 स्िता द्वारा घर से स्नकाल स्दए जाने के बाद भी उसका िााँ से 

लगाव बना रहता ह ै। र्ारीररक सम्बन्ि से इनकार करन ेिर उसे कुछ लोग गोली िार दतेे हैं, लेस्कन वह 

िरते वक्त भी िााँ को याद करता रहता ह ै। िरूी स्िट्ठी िें िााँ के प्रस्त प्यार उिड़ता रहता ह ै। वह स्िता द्वारा 

िररवार से अलग कर स्दया गया था, लेस्कन वह िााँ से सदवै जड़ुा रहा । जबदशमती एक ट्ांसजेंडर बच्िे को 

िररवार से दरू कर दनेे वाला सिाज कतई नहीं सिझता ह ैस्क स्हजड़ों के अदंर भी िररवार का िोह सिान 

ही होता ह ै। इसके अस्तररक्त बांग्ला िें तिन बंदोिाध्याय की ‘बहृन्ला’, िंजाबी िें िरिजीत िींगरा की 
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कहानी ‘ख़िोर् िहाभारत’, िन्दन नेगी की ‘खौदा िािा’, तौकीर िगुताई की ‘स्कन्नर’, जसैी कहास्नयााँ 

भी ट्ांसजेंडर सिदुाय के उिेस्क्षत जीवन का जीता जागता इस्तहास ह ै।    

2.8 हहजड़ा जीिि और हहिंदी कहाहियााँ  

स्हन्दी कहानी के स्वस्वितािणूश िररवरे् िें भी स्हजड़ा (ट्ांसजेंडर) सिदुाय िर केस्न्द्रत कहास्नयााँ आरंस्भक 

दौर िें न के बराबर स्लख ेगए । बहुत बाद िें नयी कहानी के सिय िें स्र्वप्रसाद स्संह की कहानी ‘स्बंदा 

िहाराज’ िस्िशत रहीं  । इिर इक्कीसवीं सदी िें स्वस्वि स्विर्ों िें ‘ततृीय स्लंगी स्विर्श’ को भी जगह 

स्िली और इस िर केस्न्द्रत सास्हत्य सजृन अलग से ििाश का स्वषय बने हैं । अब स्हन्दी कहास्नयों िें 

ट्ांसजेंडरों का जीवन के स्वस्भन्न िक्ष सािने आने लगे हैं । कहास्नयों के िाध्यि से उनके जीवन के उन 

िक्षों िर भी नजर गयी ह ैस्जस िर आितौर िर कि ििाश होती ह ै। उनके जन्ि लेते ही उदासी छा जाती ह ै

और लोग उसे मवीकार नहीं कर िाते हैं । हालााँस्क कई बार िाता-स्िता का अिने ट्ांसजेंडर बच्िे के प्रस्त 

िोह उसकी स्ज़दंगी िें बड़ा बदलाव ला दतेा ह ै। कुछ िााँ-बाि सिाज के डर से अिने बच्िों का त्याग 

कर दतेे हैं, क्योंस्क वह सिाज के ताने के बीि अिने बच्िे को िालने िें असिथश िहससू करते हैं ।  

स्कसी भी ट्ांसजेंडर के स्लए सबसे िहत्विणूश होता ह ैिररवार का सहयोग | सािास्जक ताने-बाने 

के प्रभाव से सबसे िहले िररवार ही उनसे िीछा छुड़ाने की कोस्र्र् करता ह,ै लेस्कन कई बार िररवार 

उनके साथ िजबूती से भी खड़ा होता ह ै| किल कुिार की कहानी ‘कुकुज नैमट’ िें भी ट्ांसजेंडर बच्िी 

के िाता-स्िता नहीं िाहते हैं स्क उनकी बच्िी बाकी ट्ांसजेंडर जसैी स्ज़दंगी स्जयें  । इसस्लए उसे 

िारम्िररक रूि से नािन ेगाने वाले सिहू िें र्ास्िल नहीं होने दतेे हैं । उसे सािान्य स्जन्दगी जीने का 

अवसर स्िलता ह ै। हालााँस्क इसिें उसके िाता-स्िता का स्जद और िररस्मथस्तगत िैदा हुई जागरूकता का 

भी हाथ ह ै । कहानी के कें द्र िें जो नास्यका ह ैउसका कोई नाि लेखक ने नहीं स्दया ह ै। नाि के बदले 

‘वह’ के सहारे कहानी कही गयी ह ै । वह सािान्य स्जन्दगी जी तो रही ह ैलेस्कन उसके अन्दर अब भी 

एक डर ह ै। खासकर तब तो वह और भी सहि जाती ह ैजब स्कसी ट्ांसजेंडर को भीख िांगते या बच्िे के 

जन्ि िर नािते-गाते दखेती है । उसके डर िें सहयात्री उसके िााँ-बाि भी हैं । वह नौकरी करती ह ैऔर 

उसको ऑस्र्स की तरर् से एक साल के असाइनिेंट िर अिरेरका भी भेजी जाती ह ै। डर के बावजदू वह 

सािान्य स्जन्दगी जीती ह ै। जीवन के  उत्तराद्धश की कहानी इसिें नहीं ह ै। कहानी से िता िलता ह ैस्क एक 

ट्ांसजेंडर की तिाि योग्यता िीछे रह जाती ह ैऔर उसका स्लंग ही उसकी िहिान रह जाती ह ै| इसी तरह 

डॉ. संगीता गााँिी की कहानी ‘िैंने दसु्नया जीत ली’ िें िााँ की स्जद की वजह स ेही ट्ांसजेंडर मनेहा एक 

सािान्य स्ज़दंगी जी िाती ह ै । इसके िररणािमवरूि उसकी िााँ उस्िश को अिना बसा-बसाया सखुी घर 

त्यागना िड़ता ह ै । ट्ांसजेंडर बच्िे के जन्ि िर स्िता सस्हत िररवार का कोई भी सदमय सिथशन िें नहीं 

आता । सब उसे र्ें क दनेे, अनाथालय िें या ट्ांसजेंडर सिदुाय को द ेदनेे की सलाह दतेे हैं । उसकी भाभी 

ने तो कहा स्क अगर उस्िश ने ये बच्िा घर िें रखा तो वह भयैा को लेकर घर से अलग हो जाएगी, जबस्क 

वह खदु सरकार से अनदुान लेकर गरीब बच्िों के स्लए काि करती थी । यही हाल उसके सिाजसेवी 
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स्िता का भी था । “अिना इतंजाि कर लो । हि तमु्हें इस बच्िे के साथ यहााँ नहीं रख सकते । थोड़ी 

आस्थशक सहायता अवश्य कर देंगे|”17  उस्िश घर छोड़ दतेी ह ै। बहुत िसुीबत का सािना करती हैं । इसी 

दौरान उसे भीख िााँग रही एक िररत्यक्त स्त्री स्िलती ह ैजो उसका साथ दतेी ह ै । दोनों के सहयोग से 

ट्ांसजेंडर मनेहा अिने सिन ेतक िहुाँिती ह ैऔर िढ़ाई के स्लए स्वदरे् जाती हैं । जहााँ उसके र्ोि कायश 

को बहुत तारीफ़ स्िलती ह ै।  
 

ट्ांसजेंडर सिाज िें जास्त और ििश की वजह से कोई भदेभाव नहीं ह ै। उन सबका संघषश भदेभाव 

रस्हत और साझा ह ै। ‘कबीरन’ कहानी िें िखु्य िात्र कबीरन भी यही सवाल उठाती ह ै“तमु्हारी दसु्नया 

हिें सािान्य नहीं िानती । जबस्क तिु लोग खदु सािान्य नहीं हो । जहेनी बीिार हो । कभी जात िें, कभी 

ििश िें, कभी औरत-िदश िें भदेभाव स्कए रहते हो । बीिार सिाज ह ैतमु्हारा । इसकी बीिारी दरू करने की 

कोस्र्र् करो |”18  स्वजेंद्र प्रताि की कहानी ‘संक्ि’ िें भी एक जगह ऐसा प्रसंग आता ह ैजो इस बात 

की िसु्ि करता ह ै । “सािास्जक सिरसता की बात की जाए तो स्हजड़ों के डेरे से बड़ा र्ायद ही कोई 

उदाहरण स्िले । कोई स्हन्द ूके घर जन्िा, तो कोई िसु्मलि के तो कोई स्कसी िंस्डत, दस्लत या अन्य के िर 

स्कसी िें कोई भदेभाव नहीं |”19 कबीरन उस सिाज िें लौटने से इनकार कर दतेी ह ैस्जसने उसे बििन िें 

ठुकरा स्दया । उस सिाज से सवाल करती ह ैस्जसिें स्त्री- िरुुषों के अलावा स्कसी का कोई मथान नहीं ह ै। 

ट्ांसजेंडर िूाँस्क इन दोनों िें से कोई नहीं ह ैइसस्लए काननू भी उनके अनसुार नहीं ह ै । कबीरन के साथ 

अनाथालय िें बलात्कार होता ह,ै लेस्कन वह स्कसी से स्र्कायत नहीं कर िाती, क्योंस्क काननू िें इस 

बात की जगह ही नहीं ह ैस्क स्हजड़ों से भी बलात्कार हो सकता ह ै। वह अिनी स्हजड़ों की कौि िें खरु् 

ह,ै  क्योंस्क उसे लगता ह ै स्क सािान्य दसु्नया की तरह बेरहि और असंवदेनर्ील लोग यहााँ नहीं हैं । 

“अब हिारा िररवार, ररश्ते-नाते, सब यही सिदुाय तो ह ै। हि यहीं अिनी िरूी स्जन्दगी जी लेते हैं । भाई-

बहन, िस्त-ित्नी, िााँ-बाि सब यहीं होते हैं । िर िैं िरेू स्वश्वास से कह सकती ह ाँ तमु्हारी दसु्नया से अच्छी 

होती ह ैहिारी दसु्नया । स्कसी को िोखा नहीं दतेे, दतु्कारते नहीं हैं । हि िहेनत करते हैं और गाते-बजाते 

हैं, उसके बदले कुछ ले लेते हैं । हिारा सिाज..तमु्हारी बेरहि दसु्नया से अलग ह ैबाबजूी |”20 कबीरन 

की कहानी यह ह ै स्क जब उसका जन्ि होता ह ै तब तक उसकी िां बेहोर् होती ह ै । दाई और दादी 

स्िलकर िरे बच्िे िैदा होने की अर्वाह रै्ला कर बच्िे को अनाथालय भजे दतेी है, क्योंस्क कोई उसे 

इस रूि िें मवीकार नहीं कर िाता ह ै। बाद िें उसके भाई सिुघे का जन्ि होता ह ैजो इस भलू गयी कहानी 

को स्र्र स्जन्दा करता ह ै। उसे अिने आसिास एक स्हजड़ा स्दखता ह ैजो अिना जसैा लगता ह ै। सिुघे से 

बार-बार उसकी ििाश सनु कर उसके िाता-स्िता िरेर्ान हो जाते हैं और स्र्र एक स्दन मवयं ही सारी बात 

सिुघे को बता दतेे हैं । सिुघे अिनी बहन को घर वािस लाने की कोस्र्र् करता ह ैलेस्कन वह इनकार 

कर दतेी ह ै| 

क्या ट्ांसजेंडर को बाकी लोगों की तरह जीने और िररवार बनाने का अस्िकार नहीं ह?ै सोिा 

भारती की कहानी ‘गली आगे िड़ुती ह’ै यही सवाल उठाती ह ै। सिाज द्वारा मथास्ित स्नयि स्जसिें स्सर्श  
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स्त्री-िरुुष को ही िररवार बनाने का अस्िकार ह,ै साथ रहने का अस्िकार ह,ै स्ववाह का अस्िकार ह ै । 

ट्ांसजेंडर नील इसी स्नयि के घरेे िें कैद है । इससे स्नकलने के स्लए रायना एक िाध्यि भी ह ैऔर न 

स्नकल िाने का एक िजबतू घेरा भी । जब रायना नील की ख़ािोर्ी को िढ़ने िें नाकाि रहती ह ैतब वह 

खदु ही िहल करती ह ै। नील के भी सिक्ष अब कोई स्वक्ि नहीं रह जाता ह ै। वह नग्न होकर रायिा के 

सािने खड़ा हो जाता ह ै“तिुने सही सनुा रायिा, िैं, तिु सबका नील एक स्कन्नर ह.ै.स्हजड़ा कहते हो 

स्जसे तिु लोग |... अब बोलो, िझुसे अकेलािन बांटना ह.ै..करना ह ैब्याह िझुसे ?”21   वह रै्र्न उद्योग 

(इडंमट्ी) से जड़ुा ह ै। उसके ट्ांसजेंडर होने की िहिान लम्बे सिय तक दसु्नया की नजर से छुिी रहती ह ै। 

रायना उसकी र्ो मटॉिर ह ै। दोनों अिने जीवन िें सर्ल हैं, लेस्कन स्नजी स्जन्दगी िें बरुी तरह स्वर्ल । 

जहााँ रायना अिनी भखू स्िटाने के स्लए 10 साल की उम्र िें ििास साल के आदिी को अिना वजदू 

स्गरवी द ेिकुी होती ह ैवहीं नील आस-िास स्कसी लड़की के होने िात्र स ेबैिैन हो उठता था । वह 

अिनी व्यवस्मथत स्जन्दगी िें कोई भी व्यविान नहीं िाहता था । लेस्कन रायना ने उसके एकरस स्जन्दगी 

िें व्यविान डाल स्दया था । उसने र्ादी की बात की तो नील ने अिनी हकीकत बता दी । कुछ सिय तक 

दरूी रही लेस्कन स्र्र रायना ने स्बना र्ादी के एक िररवार बनाने और साथ रहने का आग्रह स्कया । नील 

तत्काल तो काि का बहाना बना गया, लेस्कन कहानी इस उम्िीद िें ख़त्ि होती ह ैस्क कभी न कभी बर्श  

स्िघलेगी । “ित बनाओ िझु ेित्नी, एक िररवार बना लो । तिु भी अकेले हो िैं भी एक बच्िे के साथ 

अकेली । क्या दो स्ित्र एक िररवार की तरह नहीं रह सकते?..िझु ेतमु्हारी कम्िैस्नयनस्र्ि िास्हए नील, 

िझु ेयह भी यकीन ह ैस्क तिु आज नहीं तो कल िरेी बात जरुर सिझोग ेऔर िान भी जाओग ेऔर हि 

एक िररवार जरुर बनायेंगे । अकेले- अकेले अिने- अिने नागिार् िें कैद नहीं रहेंगे । िकु्त होंग े । नया 

इस्तहास बनायेंग े|”22 

िहेंद्र भीष्ि की आदर्शवादी कहानी ‘िाई...’ भस्वष्य के सिाज का मवप्न स्दखाती ह ै। कहानी िें 

वदृ्धा ट्ांसजेंडर एक आदिी का बैग िरुा लेती ह ै। वह आदिी टे्न के इतंजार िें प्लेटर्ॉिश िर ही झिकी 

िार गया था । जब नींद खलुती ह ैतो, वह वदृ्धा को िकड़ लेता ह ैऔर उसके साथ अच्छा व्यवहार करता 

ह ै। उसे स्खलाता-स्िलाता ह ैऔर अिने घर ले आता ह ै। सब लोग उसे घर िें उसे वसैा ही सम्िान दतेे हैं 

जसैा अिने बजुगुश को दतेे हैं । यहााँ तक स्क घर के सारे काि उससे िछू के होते हैं । अब सवाल यह उठता 

ह ै स्क क्या वामतव िें यह सिाज स्कसी वदृ्ध ट्ांसजेंडर को इस तरह का सम्िान दनेे के स्लए तैयार ह ै? 

जवाब नकारात्िक ही ह ै। सिाज ने अभी इस स्दर्ा िें सोिना र्रुू ही स्कया ह ैइसस्लए हिें यह कहानी 

अस्तर्योस्क्तिूणश लगती ह ै । लेस्कन, अगर इस वदृ्धा िें से ट्ांसजेंडर हटा दें तो कहानी कुछ हद तक 

मवाभास्वक लग सकती ह ै । ट्ांसजेंडर को हर जगह स्जस सिमया का सािना करना िड़ता ह ैवह इस 

कहानी िें कहीं स्दखाई नहीं दतेा ह ै । कहानी आदर्शवादी स्कमि की ह ै । वसैे कहानी एक संवदेनर्ील 

सिाज का खाका भी खींिती ह ै।   
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जब हि स्कसी भी स्मथस्त से खदु रूबरू नहीं होते तब तक उस स्वषय िर हिारी सिझ एकांगी 

होती ह ै| हि उसकी गंभीरता को सिझ नहीं िाते | डॉ. लवलेर् दत्त की कहानी ‘बददआु’  िें रािकली 

के घर वालों ने कभी स्हजड़ों का अििान स्कया था और लाठी लेकर उनके िीछे िारने दौड़े थे । स्हजड़ों ने 

बददआु दी स्क उनके भी घर स्हजड़ा िैदा होगा । संयोग से रािकली का बेटा स्हजड़ा िैदा हुआ और अंत 

िें स्हजड़े उसे अिने साथ ले गए जबस्क बेटे के िोह िें रािकली रोती स्बलखती रह गयी । स्जस सिाज ने 

स्हजड़ों की िरवाह नहीं की, स्जसकी इज्जत नहीं की, स्जसको आदिी नहीं िाना, उसिें एक स्हजड़ा ने 

रहने से इकंार कर स्दया । स्हजड़ों का जन्ि सिाज के बाहर नहीं होता बस््क सिाज के ही स्कसी िररवार 

िें होता  ह ै । इसके बावजदू सिाज उसको मवीकार नहीं करता ह ै । रािकली के िररवार ने िहले तो 

स्हजड़ों का अििान स्कया लेस्कन जब उनका खदु का बेटा िरुली स्हजड़ा हो गया तब जाकर उनको 

एहसास हुआ । रािकली ने िरुली को बहुत रोकने की कोस्र्र् की लेस्कन उसे ही अिने होने का एहसास 

था “हााँ िााँ...िझु ेलड़की बनना अच्छा लगता ह ै । िझु ेलाली लगाना, साड़ी िहनना, नािना यह सब 

बहुत अच्छा लगता ह ैिााँ...”23 वह अतं िें िााँ को छोड़ सहषश स्हजड़ों की टोली िें र्ास्िल हो गया ।   

नयी कहानी के दौर िें कई अछूते स्वषयों को कथा सास्हत्य िें जगह स्िली । इसी दौर िें स्र्व 

प्रसाद स्संह ने ट्ांसजेंडर को कें द्र िें रख कर ‘स्बंदा िहराज’ जसैी कहानी स्लखी । उस सिय स्कसी ने नहीं 

सोिा था स्क आग ेिलकर स्हजड़ों का जीवन भी एक अलग स्विर्श के कें द्र िें आ जाएगा । स्र्व प्रसाद 

स्संह ने स्बंदा िहाराज के रूि िें एक ऐसे स्हजड़े िात्र का स्निाशण स्कया ह ैजो सिाज के अिानवीय और 

स्हजड़ों के िानवीय रूि को उद्घास्टत करता ह ै। सिाज िें स्हजड़ों को भी स्त्री की तरह एक ऑब्जके्ट के 

रूि िें दखेा जाता ह ै । उसकी यौस्नक गस्तस्वस्ि िर सबकी नजर रहती ह ैलेस्कन उसके इसंान होने की 

िरवाह कोई नहीं करता । “यह लोग स्लंग की दृस्ि से भले ही अिणूश होते हैं िरंत ुिानवीय गणु के रूि िें 

प्रेि करुणा और ििता जसैी प्रवसृ्तयााँ मवाभास्वक रूि से उनके भीतर भी होती हैं । लेस्कन वह उसको 

व्यक्त नहीं िाते  हैं । या कहा जाय स्क सिाज का नर्रत भरा रवयैा उसको व्यक्त करने का अवसर ही नहीं 

दतेा ह ै|”24 स्बंदा िहराज को दीि ूस्िस्सर के बेटे से बहुत लगाव ह ैलेस्कन गााँव िें यह अर्वाह रै्ला दी 

जाती ह ैस्क स्िस्सर और स्बंदा िें िक्कर िल रहा ह ै। वसेै यह अलग बात ह ैस्क स्बंदा को इस तरह की 

बात िसंद ह ै क्योंस्क वह सिने िें भी खदु को इस लायक नहीं सिझता स्क कोई उससे भी प्यार कर 

सकता ह ै। एक बार दीि ूस्िस्सर का बेटा भ्ि िें आकर स्बंदा को बआु बोल जाता ह ैऔर स्र्र स्बंदा उसे 

गले लगा लेता ह ै। जब उस बच्िे की अिानक तबीयत खराब हो जाती ह ैऔर उसकी ितृ्य ुहो जाती ह ै

तब सब लोग स्बंदा को ही डायन करार दतेे हैं । “स्हजड़े के साथ का असर ह ैभाई...सोने जसैा लड़का सो 

गया|”25 इसके बाद स्बंदा खदु को सिाज से काट लेता ह ैऔर बीिार िड़ जाता ह ै। कहानी स्हजड़ों के 

जीवन के अलावा भी सिाज की एक अलग िरत खोलती ह ै । हजारी प्रसाद स्द्ववदेी ने हर जास्त द्वारा 

अिने से छोटी जास्त खोज लेने की प्रवसृ्त की ओर जो इर्ारा स्कया था वह इस कहानी िें भी स्दखता ह ै। 

स्बंदा िहराज स्हजड़ा होकर सिाज िें उिेस्क्षत ह ैतो घरुस्वनवा ििार जास्त स ेहोने की वजह से । होना तो 

यह िास्हए स्क दोनों खदु का एक ही श्रेणी िें सिझ ेलेस्कन स्बंदा िहराज भी घरुस्वनवा के साथ दवु्यशवहार 
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करते हैं “भाग बे हरािजादा । इसका दीदा न दखेो । दसु्नया-भर का रोंघट िोतकर दहे िें सटा आता ह;ै 

ििार स्सयार की जात हुहं, कैसा जिाना आ गया है, बड़े-छोटे का कोई स्विार नहीं”26 एक स्हजड़ा भी 

उसी िनुवादी व्यवमथा का स्हमसा बना हुआ ह ैस्जसका स्र्कार वह खदु ह ै। कोई अिणूश स्लंग की वजह 

से स्तरष्कृत ह ैतो कोई तथाकस्थत छोटी जास्त िें जन्ि लेने की वजह से ।       

सिाज िें स्हजड़ों को लेकर जो िारणा बनी ह ैउसिें उनका िानवीय िक्ष गायब कर स्दया गया ह ै

। हिने स्हजड़ों के बारे िें जो सनुा या एक नजर िें जो दखेा उसी को सि िान लेते हैं । सुनी-सनुाई बातों 

और रूढ प्रस्तिानों िर उनकी स्ज़दंगी का आकलन करते हैं । हि टे्न िें या खरु्ी के अवसर िर िैसा 

िााँगते हुए स्हजड़ों को लेकर एक नकारात्िक छस्व िन िें बना लेते हैं । जबस्क स्हजड़े भी संवदेनर्ील हो 

सकते हैं उनका िानवीय िक्ष ज्यादा उदार हो सकता ह,ै इसकी तरर् हिारा ध्यान नहीं जाता ह ै। दहेरादनू 

ऑनलाइन स्हदंमुतान अखबार िें एक खबर “कंिे िर ले जा रहा था भाई का र्व, स्कन्नरों ने िैसे जिा 

कर बलुाई एम्बुलेंस” र्ीषशक से प्रकास्र्त हुई । इसे साझा करते हएु राघवने्द्र अवमथी नािक एक व्यस्क्त ने 

रे्सबकु िर स्लखा “अिने िसं्त्रिडंल िें कुछ स्कन्नरों को र्ास्िल कीस्जये प्रिानसेवक जी...र्ायद तब 

स्समटि कुछ संवदेनर्ील हो सके...”27  

िहेंद्र भीष्ि की ‘त्रासदी’, गररिा संजय दबेु की ‘िन्ना बा’, श्रीकृष्ण सैनी की ‘स्हजड़ा’, िनूि िाठक की 

‘स्कन्नर’ कहानी स्हजड़ों के प्रस्त सिाज की इसी सोि को झठुलाती ह ै। ये अलग बात ह ैस्क अतंतः वह 

सिाज के उसी सोि का स्र्कार हो जाती ह ै । त्रासदी कहानी  िें सुंदरी स्हजड़ा स्विवा रस्त को गुडंों से 

बिाती ह ै । रस्त भी सुंदरी को अिने घर िें आश्रय द ेदतेी ह ै । लेस्कन उसका बेटा दीिक सिाज द्वारा 

स्हजड़ों के प्रस्त रै्लाये नर्रत के जाल िें उलझ कर सुंदरी को टे्न के नीिे र्ें क दतेा ह ै । एक स्हजड़ा 

अगर ‘सािान्य’ इसंान के स्लए स्हतकारी भी होता ह ैतब भी वह स्हजड़ा ही रह जाता ह ै। एक इसंान के 

तौर िर मवीकृस्त हास्सल नहीं कर िाता ह ै । तथाकस्थत िखु्यिारा का सिाज स्हजड़ों को हास्र्ये िर 

रखना िाहता ह ै । स्कसी भी प्रकार से उसके द्वारा सिाज िें घसुने की कोस्र्र् सिाज के ठीकेदारों को 

नागवार गजुरती ह ै। सुंदरी स्हजड़े के िािले िें भी सिाज दीिक के िाध्यि से सुंदरी को कााँटे की तरह 

स्नकाल र्ें कता ह ै। िहले उसे घर से स्नकाला स्र्र उसे िार डाला ।  गररिा संजय दबेु की कहानी ‘िन्ना 

बा’ कहानी भी उस िवूाशग्रह को ध्वमत करती ह ै स्जसिें स्हजड़ों को अिानवीय िान स्लया जाता ह ै । 

उनका भी जीवन एक सािारण इसंान की तरह ह ै स्जसको गमुसा भी आता ह ैऔर प्यार भी आता ह ै । 

उसके अदंर भी घणृा ह,ै नर्रत ह,ै ईष्याश ह ै। जब कहानीकार और उनके भाई की गलती से जाि तोड़ने के 

दौरान िन्ना बा को ित्थर लग जाता ह ै तब सिाज िें प्रिस्लत िारणा के अनुरूि व ेलोग एक खास 

आर्कंा से ग्रस्सत हो जाते हैं । जबस्क गमुसा होने के बावजदू िन्ना बा अिने स्लए कुछ खिाश िानी िााँग 

कर उसके घर से लौट गया । जब स्ववाह के बाद लेस्खका अिने बच्िे के साथ िन्ना बा को स्िली तो 

उसने उसके बच्िे को दस रुिया का नोट दतेे हुए आर्ीवाशद स्दया । िानो िहु्ले का कोई बजुगुश अिने 

नाती-िोते को नेग द े रहा हो । हिने ट्ांसजेंडर के लोगों को लेकर इतनी भ्ांत िारणा बना रखी ह ै स्क 
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अक्सर हि उनके िानवीय िक्ष की उिेक्षा कर जाते हैं । कहानी उसके िक्ष िें खड़ी होती ह ैऔर ताकीद 

करती ह ैस्क उनको भी इसंान सिझा जाए । श्रीकृष्ण सैनी की कहानी ‘स्हजड़ा’ भी ट्ांसजेंडर के िानवीय 

िहल ूको उद्घास्टत करता ह ै। स्नम्िो ने सब स्दन रस्जया स्हजड़ा को ‘स्हजड़ा’ न िान कर एक इसंान िाना 

। इसस्लए उसकी अिानक िौत के बाद रस्जया उसके बच्िे को अिना लेती ह ै । इसके स्लए उसे स्वरोि 

का सािना भी करना िड़ता ह ै। जब तक बच्िे अर्सर नहीं बन जाते हैं तब तक वह स्बना बताए उनका 

खिाश उठाती ह ै। कुछ िररस्मथस्तयों की वजह से सनुील को स्हजड़ों से नर्रत ह ै। जब उसकी नर्रत बढ़ 

जाती ह ैतब स्प्रंस्सिल उसको सच्िाई से अवगत कराते हैं ।  “...तिु हिरे्ा िछूा करते थे स्क तमु्हारी 

र्ीस, किड़े वगरैह िर कौन खिश कर रहा ह.ै.. अरे जान जाओग ेतो यह अकड़ी हुई गदशन स्ज़दंगी िें स्र्र 

कभी नहीं उठेगी । तमु्हें िालने वाली रस्जया थी जो खदु एक स्हजड़ा थी |... अरे, यह जान स्जसके बल िर 

तिु अकड़ रह ेहो, यह एक दवेता मवरूि स्हजड़े की ही बख्र्ी हुई ह ैतमु्हें । याद ह ैतमु्हें इस सभ्य दसु्नया 

के लोग बरुी तरह घायल करके सनुसान इलाके िें र्ें क गए थे । अगर वह दवेता तमु्हें खनू नहीं दतेा तो 

आज तुि यह स्दन दखेने के स्लए स्जदंा नहीं होते |”
28 अस्िकतर उिेस्क्षत सिदुाय और तथाकस्थत िखु्य 

िारा के सिाज िें संवाद के अभाव िें इतनी दरूी बढ़ जाती ह ै स्क दोनों एक दसूरे को सिझ ेस्बना एक 

दसूरे के प्रस्त एक रूढ़ िारणा स्नस्िशत कर लेते हैं । इस कहानी के िाध्यि से यह िारणा और ििु होती ह ै। 

सनुील के िािा ने भले उससे दरूी बना ली लेस्कन एक स्हजड़े ने उसका जीवन भर साथ स्दया । इसके 

बावजदू स्हजड़ों को लेकर  सिाज के बने किजोर िानदडंों िें र्ाँ सा सनुील राज खलुने से िहले तक उनके 

प्रस्त उिेस्क्षत भाव रखता रहा । िनूि िाठक की कहानी ‘स्कन्नर’ िें िानसी स्हजड़ा के बगल की सीट िर 

बैठने से इकंार कर दतेी ह ै। लेस्कन बस िें जब उसे लड़के छेड़ने लगते हैं तो वही स्हजड़ा बिाने आता ह ै

। स्र्र िानसी की िारणा एक झटके िें बदल जाती ह ै। “स्हजड़ा ये नहीं बस््क आि सभी हो, जो अभी 

तक सारा तिार्ा दखे रह ेथे, स्कसी स्हन्दी स्र््ि की तरह । कुछ दरे और िलता तो र्ायद एि.एि.एस. 

भी बनाने लगते, िर िदद को एक हाथ आग ेनहीं आता |”29 

राकेर् र्कंर भारती की कहानी ‘िरेी बेटी’ िें िनु्नी के जीवन के जररये हि दखेते हैं स्क अगर 

स्कन्नरों को भी िौके स्िले तो वह भी लड़के और लड़स्कयों की तरह सिाज और दरे् की सेवा कर 

सकती ह ै । िनु्नी उर्श  रास्िका एम्स िें डॉक्टर बनकर इसे प्रिास्णत करती ह ै । हालााँस्क कहानी िें स्जस 

नाटकीयता से िनु्नी की स्कमित बदली गयी ह ैवसैा यथाथश रूि िें सभी ट्ांसजेंडर के साथ हो नहीं िाता । 

रास्िका को अरोरा दिंस्त्त का साथ स्िला इसस्लए उसकी स्कमित बदल गयी वरना अस्िकतर को घर से 

बाहर स्नकाल स्दया जाता ह ै| 

स्वश्वनाथ स्त्रिाठी ने ‘ततृीय स्लंगी स्विर्श’ को ‘नया िानवीय स्विर्श’ िान ेजाने की वकालत 

करते हैं | स्करण स्संह की कहानी ‘संझा’ इस स्विर्श की प्रस्तस्नस्ि कहानी ह ै | जब स्कसी घर-िररवार िें 

ट्ांसजेंडर बच्िे का जन्ि होता ह ैतो कई स्मथस्तयााँ उत्िन्न होती हैं । कुछ िररवार इस सि को मवीकार 

कर लेते हैं और कुछ मवीकार नहीं कर िाते । जो मवीकार नहीं कर िाते व ेबच्िे स्हजड़ों को सौंि दतेे हैं । 
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जबस्क कुछ िररवार मवीकार तो कर लेते हैं लेस्कन सिाज का भय उनको बना रहता ह ैऔर एक स्दन वो 

भी सािास्जक दवाब िें उसका त्याग कर दतेे हैं । लेस्कन एक श्रेणी उन िररवारों की भी ह ैजो मवीकार भी 

करते हैं और हर संकट िें अिने बच्िे के साथ खड़े भी होते हैं । संझा ऐसी ही कहानी ह ै। संझा की िााँ 

अिनी सािास्जक स्ज़दंगी को छोड़ नन्ही संझा के स्लए अिने आिको घर के अदंर कैद कर लेती ह ै

हालााँस्क वह बहुत स्दनों तक संघषश नहीं कर िाती और स्िंता िें िर जाती ह ैलेस्कन उसका स्िता असं्ति 

सााँस तक उसको दसु्नया की नजरों से बिाने की कोस्र्र् करता ह ै। बड़ी होकर वह कनाई से र्ादी करती 

ह ैऔर उसकी निुंसकता ठीक करती ह ै। वदै्य स्िता स ेउसे यह कला स्वरासत िें स्िली थी । लेस्कन वही 

कनाई उसे दसु्नया की नजर िें नंगा कर दतेा ह ै । तब अिानक संझा दसु्नया की नजर से बि कर स्कसी 

तरह स्ज़दंगी जीने की अिनी प्रवसृ्त का त्याग कर दतेी ह ै। “न िैं तमु्हारे जसैी िदश ह ाँ । न िैं तमु्हारे जसैी 

औरत ह ाँ । िैं वो ह ाँ स्जसिें िरुुष का िौरुष ह ैऔर औरत का औरतिन । तिु िझु ेिारना तो दरू, अब िझु े

छू भी नहीं सकते, क्योंस्क िैं एक जरूरत बन िकुी ह ाँ । सारे िौगााँव ही नहीं, आस-िास के कमबे-र्हर 

तक, एक िैं ही ह ाँ जो तमु्हारी स्ज़दंगी बिा सकती ह ाँ । अिनी औषस्ियों िें अिररत का स्सफ़त िैंने ति 

करके हास्सल स्कया ह ै। िैं जहााँ जाऊाँ गी, िरेी इज्जत होगी । तिु लोग अिनी सोिो |”30  

ट्ांसजेंडर के जीवन का सबसे त्रासद िक्ष यह ह ैस्क उसे अिनी नयी िहिान की वजह से अिना 

घर- िररवार सब त्यागना िड़ता ह ै| स्कसी भी इसंान के स्लए यह करना बहुत कस्ठन काि ह ै| नए जीवन 

की र्रुुआत के एवज िें अिने अतीत से कट जाना िीड़ादायक होता ह ै | डॉ. िणृास्लका ओझा की 

कहानी ‘एक िोड़ ये भी’ िें प्रस्तज्ञा को जब अिनी नयी िहिान के बारे िें िता िलता ह ैतो वह अिानक 

से गायब हो जाती ह ै। कहानी का अतं उिेक्षा, घणृा या नकार से नहीं बस््क भलेू-स्बसरे प्रेि के िनुजीवन 

से होता ह,ै मवीकार से होता ह ै। प्रस्तज्ञा, सोस्र्या और रघ ुबििन के स्ित्र हैं । रघ ुप्रस्तज्ञा को िाहता ह ै। 

अिानक प्रस्तज्ञा के अदंर जसै्वक िररवतशन आने लगता ह ैजो उसे एहसास स्दला देता ह ैस्क वह ट्ांसजेंडर 

ह ै। उसका व्यवहार भी स्िड़स्िड़ा हो जाता ह ै। वह मकूल छोड़ दतेा ह ै। स्िता उसे िािा को सौंि दतेा ह ै

और िािा उसे ट्ांसजेंडर सिदुाय िें िहुाँिा दतेा ह ै। दोमतों को इस बात की खबर भी नहीं होती ह ैस्क 

प्रतीक्षा के साथ क्या हुआ ?  रघ ुवरैागी हो जाता ह ैऔर सोस्र्या अिने जीवन िें व्यमत हो जाती ह ै। 

एक स्दन अिानक टे्न िें प्रस्तज्ञा अिने बदले रूि ‘सिीर’ िें सोस्र्या को स्िल जाती ह ै। स्र्र उसकी रघ ु

से भी िलुाक़ात होती ह ै । व ेप्रस्तज्ञा के बदले रूि को मवीकार कर लेते हैं । कहानी एक नए सिने को 

आकार दतेी हुई सिाप्त होती ह ै।  सोस्र्या कहती भी ह ै“स्ज़ंदगी की बेवफ़ाई को व्यस्क्त की बेवफ़ाई ित 

सिझो । हि अाँिेरे िें सि के नाि िर भटक रह ेहैं । तीनों के बीि िें जो का्िस्नक सि ह,ै उसे दरू करो । 

हि तीनों अच्छे स्ित्र हैं । एक-दसूरे के प्रस्त इतने अनतु्तरदायी कैसे हो सकते हैं ?”31 

सस्दयों से िरुुष द्वारा स्त्री वरे् बनाकर नािन-ेगाने की िरंिरा रही ह ै। कुछ तो इतना अच्छा श्रृंगार 

कर लेते हैं स्क सिििु िें स्त्री लगने लगते हैं  । अब भले कुछ गााँवों िें आरकेमट्ा का आगिन हो गया ह ै

लेस्कन आज भी उत्तर भारत के अस्िकतर गााँवों िें इस ‘लौंडा नाि’ की प्रथा जीस्वत ह ै। अस्श्वनी कुिार 
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आलोक की कहानी ‘िोहब्बत वाले गाने’ का नायक छकउरी भी ऐसा ही नतशक ह ै । “न रूि, न रंग । 

काला भजुगं, उस िर आाँखों िें भगजोगार काजल |”32 हालााँस्क अब वह उम्रदराज हो गया ह ैलेस्कन 

उसको अिने जवानी िर बहुत गवश ह ै। “िझु ेवह जिाना याद ह,ै जब िरेे गीत सनुकर हरदवे िामटर का 

नाि दखेने जाते लोगों के िााँव रुक जाते थे । वह भी एक जिाना था बबल ूबाब ू! जब गााँव िें िहली बार 

अलख ूबाब ूकी भतीजी के स्ववाह िें हिेािास्लनी का नाि आया था और लोगों ने उस नाि को दखेकर 

थकू स्दया था । थकू स्दया, बबल ूबाब!ू या कहकर स्क नािी बस्नया की झााँ.... स्बकती ह ै। रे इससे अच्छा 

तो हिारा छकउरी नािता ह ै|”33 वह सिाज की नजर िें िरुुष होकर भी स्त्री ह ै। आसनसोल के एक सेठ 

का लड़का उसको स्त्री रूि िें प्यार करता ह ैतो उसके साथ नािने वाली ट्ांसजेंडर िीना उसे िरुुष रूि िें 

प्यार करती ह ै। “िीना िझुसे िोहब्बत करती ह ैबबल ूबाब ू! यह स्त्री नहीं ह,ै िरुुष भी नहीं । िैं स्त्री होकर 

इसे िा लेता, या यह िझु ेिरुुष होकर िा लेती । िैं िरुुष होकर भी स्स्त्रयों-सा स्दखता रहा । िरंत ुइस स्हजड़े 

ने िरूी उम्र िझु ेिोहब्बत दी |”34 हालााँस्क  छकउरी स्ववास्हत ह ैऔर उसके बच्िे भी हैं । लेस्कन िीना 

कहती ह-ै “िोहब्बत िहससू की जाती ह ैसाहबे! िहससू करने के स्लए स्दल ईश्वर ने सभी को स्दया ह ै|… 

िैं स्हजड़ा ह ाँ साहबे! सिाज के स्लए िज़ाक की वमत!ु दहे से स्वस्ित्र । िर िझु ेभी स्कसी देह और स्दल 

की दरकार रहती ह ै। छकउरी िरेा सबकुछ ह ै। अलग-अलग होते हुए भी हि अलग नहीं हैं |”35 िीना 

छकउरी के नाि का स्संदरू भी लगाती ह।ै  िीना स्जस स्र्द्दत से छकउरी से प्रेि करती ह ैउसी तरह राही 

िासिू रजा की कहानी ‘खलीक अहिद बआु’ िें खलीक अहिद रुमति खााँ से करते हैं । सििशण इतना 

स्क रुमति के अलावा स्कसी को भी नजर उठा कर नहीं दखेा । रुमति ने जब वशे्या िखुराज के स्लए 

उसके साथ दगाबाजी की तो उसको िखुराज के कोठे िर जाकर िाकू से िार स्दया । उसके स्लए रुमति 

िस्त था । “प्रेि को स्कसी बंिन िें बांिना आसान नहीं ह ै। प्रेि और स्ववाह दो अलग-अलग िागश ह ै। 

स्ववाह अगर िणूश रूि से भौस्तक ह ैतो प्रेि एक रै्न्टेसी ह ैया कहें एक यटूोस्िया ह ै। स्जसिें अक्सर प्रेिी 

अिने को डुबोए रहते हैं |”36 बआु ऐसी ही प्रेस्िका थी । एक स्हजड़े के स्लए ना र्ादी की िरंिरा ह ैना ही 

उसके स्लए इसके िायने हैं लेस्कन प्रेि िें सििशण स्कसी से भी कि नहीं ह ै। वह रुमति को घी ििुड़ कर 

रोटी स्खलाती थी, िैर दबाती थी तो बेवफ़ाई िर जान लेने से भी ना िकुी । आस्खरकार िरूी दसु्नया के 

सािने उसने अिने ररश्ते को कुबलूा था ।  

ट्ांसजेंडर सिदुाय के स्लए दलुशभ संयोग ह ैस्क कोई इलाज के बाद िरूी तरह नर या नारी के रूि 

िें बदल जाये और बच्िे िैदा करने िें भी सक्षि हो । स्वजेंद्र प्रताि स्संह की कहानी ‘संक्ि’ िें ििरु से 

िािरुी बना नायक ट्ांसजेंडर के स्वरले उदाहरणों िें से ह ैजो ऑिरेर्न के बाद एक लड़की के रूि िें 

िररवस्तशत हो जाता ह ै । जब एक िसु्लस जबदशमती उसके साथ संबंि बनाता ह ै तब उसे अिने 

अिशस्वकस्सत योस्न का एहसास होता ह ै। “गरुुिाई से ही िता िला स्क बिुरा स्हजड़े जो औरत ज्यादा 

होते हैं । उनके योस्न जैसी आकृस्त होती तो ह ैिरंतु बहुत कि उन्नत होती ह ैस्कसी-स्कसी के तो स्सर्श  दो 

छेद िात्र होते हैं । अिशस्वकस्सत योस्न होती ह ैिर स्लंग होता भी ह ैऔर नहीं भी होता ह ै । उनके साथ 
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औरत की तरह सेक्स स्कया जा सकता ह ै|”37 इलाज के बाद वह एक िणूश औरत के रूि िें सािने आती 

ह ै। इस कहानी िें भी एक डॉक्टर िात्र इस बात की िसु्ि करता ह ै।     

ट्ांसजेंडर बच्िे के जन्ि िर िरूा िररवार उस औरत के स्खलार् खड़ा हो जाता ह ैस्जसने बच्िा 

जना होता ह ै । स्कसी स्हजड़े बच्िे के जन्ि िर िररवार की िदाशनगी को सबसे ज्यादा ठेस िहुाँिती ह ै । 

स्वनोद कुिार दव ेकी कहानी ‘िद्मश्री थडशजेंडर’ िें रेवती द्वारा स्हजड़े बच्िे को जन्ि दनेे िर उसकी सास 

आगबबलूा हो जाती ह ै। “कलिुाँही िर क्यों नहीं गयी? क्या िुहं स्दखाना अब सिाज िें । गला घोंट कर 

िार दो दोनों को । ये ही िैदा करना था तो 9 िहीने तक कोख िें लेकर क्यों बैठी रही ? जहर खा लेती । 

र्ांसी िर लटक जाती । कुए ंिें कूद जाती । िझु ेिता होता तो लाट िार दतेी तेरे िेट को डाकण ! िता 

नहीं क्या जन स्दया कुलटा तूने । स्छनाल कहााँ िरेे बेटे के गले िड़ गयी...”
38 बाद िें अिने एक स्र्क्षक 

की िदद से वह उस ट्ांसजेंडर बच्िे को िाल कर एक स्वश्वमतरीय िवशतारोही बनाती ह ै। उसको बाद िें 

‘िद्मश्री’ से भी सम्िास्नत स्कया जाता ह ै।  

आितौर िर हरेक ट्ांसजेंडर नाि-गा कर ही अिनी जीस्वका िलाते हैं । यह उनकी िजबरूी भी 

ह ै । बाकी िेर् ेउनके स्लए अनकूुल नहीं होते क्योंस्क सिाज उनको मवीकार नहीं िाता । कई बार कुछ 

ट्ांसजेंडर इस स्दर्ा िें कोस्र्र् करते भी हैं तो उनको बहुत सारी अवांस्छत िनुौस्तयों का सािना करना 

िड़ता ह ै । सस्र्या स्सद्दीकी की कहानी ‘अिना ददश’ की नास्यका राज ूका भी िन नािने-गाने िें नहीं 

लगता । कुछ और करने की बेिैनी उसे गलत राह िर ले जा रही होती ह,ै लेस्कन िारो दीदी की वजह से 

वह बि जाती ह ै। लेस्कन अतंतः वह िकैअि का काि सीख ही जाती ह ै। भले ही स्हजड़ा होने की वजह 

से उसे िररवार छोड़ना िड़ता हैं, लेस्कन हर कदि िर वह अिने स्लए नए रामते बना ही लेती ह ै।    

इन सबके अस्तररक्त स्हन्दी िें बहुत सारी कहास्नयााँ हैं जो ट्ासंजेंडर जीवन के स्वस्वि िहल ूको 

हिारे सािने रखती ह ै । उस्िशला र्कु्ल की कहानी ‘िैं रू्लिस्त और स्हजड़े’, डॉ. लवलेर् दत्त की 

‘नवाब’ और नेग’, डॉ. स्विलेर् र्िाश की ‘िन िरीस्िका’, डॉ. िरेाज अहिद की ‘ििैनूा, िोिीना और 

िनै,ू जवाहरलाल कौल ‘व्यग्र’ की ‘ज्योस्त सनूा नयन’, कैस जौनिरुी की ‘एक स्कन्नर की लव मटोरी, 

बस्बता भडंारी की ‘सिर से सरुिई’, लव कुिार लव की ‘अिंेरे की िरतें’, डॉ. रस्श्ि दीस्क्षत की 

‘स्नयस्त’, िीना िाठक की ‘भसू्िजा’, लस्लत स्संह राजिरुोस्हत की ‘ट्ांसजेंडर’, िााँद दीस्िका की ‘खरु् 

रहो क्लीस्नक, लस्लत र्िाश की ‘रस्तयावन की िेली’, अजंना विाश की ‘ कौन तार से बी'नी िदररया, डॉ. 

िद्मा र्िाश की ‘इज्जत के रहबर’, कादबंरी िहेरा की ‘स्हजड़ा’ कुसिु असंल की ‘ई िदुशन के गााँव’, 

सलाि स्बन रजाक की ‘बीि के लोग’ कहास्नयााँ इसिें प्रिखु ह ै । सभी कहास्नयााँ से जो एक प्रिखु 

सवाल उभर कर सािने आता ह ैवह यह ह ैस्क इनकी यह दर्ा क्यों ? सिाज का रुख इनके प्रस्त ऐसा 

क्यों ? क्या यह इसंान नहीं ह ै? क्या इनको सिाज िें सम्िान के साथ जीने का हक नहीं ह ै? कुछ सवाल 

के जवाब स्िलते हैं तो कुछ सवाल अनसलुझ ेहैं । अभी भी बहुत सारे सवाल हल स्कए जाने हैं । डॉ. 

लता अग्रवाल स्लखती हैं:- 
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स्वकलांग के नाि िर  

िाते हैं संवदेना  

जीते हैं स्वर्ेष अस्िकार संग  

िझु ेक्यों नहीं  

ससम्िान जीने का वह अस्िकार ? 

आस्खर िैं भी तो  

स्वकलांग ह ाँ  

जी हााँ ! 

िैं लैंस्गक स्वकलांग ह ाँ |
”39 

2.9 हहन्दी कहाहियों में समलैंहिकता 

2.9.1 समलैंहिकता क्या है? 

हिारे सिाज िें प्रजनन प्रस्क्रया के जड़ेु यौन व्यवहार ही मवीकायश रह ेहैं । इसके अलावा स्कसी भी तरह के 

यौस्नक व्यवहार को सिाज और काननू ने िान्यता नहीं दी ह ै। स्त्री-िरुुष के बीि के यौन संबंि ही नैस्तक 

िाने जाते रह ेहैं । इसके अलावा स्कसी भी तरह के संबंि को अप्राकृस्तक िाना गया ह ै। सिलैंस्गक ररश्तों 

को लेकर िानव सिाज बहुत कू्रर रहा ह ै। िास्िशक ग्रंथों िें  भी स्त्री-िरुुष सम्बन्ि के अलावा स्कसी अन्य 

प्रकार के यौस्नक संबंि को िाि िाना गया ह ै । िरन्त ुििश की िहरेदारी और दस्बर् के कारण प्रािीन 

सिय से ही ऐसे ररश्ते िोरी-स्छिे ही सही सिाज िें जरुर स्वद्यिान रह ेहैं | 

जब कोई स्त्री या िरुुष सिान स्लंगी के प्रस्त यौन या रूिानी रूि से जड़ुा होता ह ै तो यह 

सिलैंस्गकता के अतंगशत आता ह ै। “यस्द कोई सिलैंस्गकता को इस अथश िें लेता ह ैस्क वह र्ब्द केवल 

उन लोगों के स्लए प्रयकु्त होता ह ैजो सिान स्लंग के लोगों के प्रस्त आकस्षशत होते हैं, तब इस िररभाषा के 

अनसुार कहीं अस्िक लोग सिलैंस्गक होंग े बजाय स्क यस्द कोई सिलैंस्गकता का अथश केवल यह 

सिझता हो स्जसिें दो सिानस्लंगी लोगों के आिसी यौन-संबंि हैं । आितौर िर, यह र्ब्द उन सभी 

लोगों के स्लए प्रयकु्त होता ह,ै जो सिान स्लंग के प्रस्त आकस्षशत होते हैं, उनके स्लए भी स्जनका अभी तक 

सिलैंस्गक यौन-संबंि हैं |”40  

             सिलैंस्गकता को लेकर सबसे िहला सवाल जो उभरता ह ैवह यह स्क क्या यह प्राकृस्तक ह ै? 

जो यौन संबंि सजृन िें सक्षि नहीं ह ैक्या उसे जायज संबंि िाना जाय ? इस संदभश िें सिलैंस्गक अतुल 

कुिार स्संह कहते हैं “िरेे को ऐसा लगता ह ै स्क जो ह्यिून बॉडी होती ह.ै..लाइक..हि लोगों का जो 

एस्ग्झमटैंस होता ह ैवो स्बकॉज़ ऑफ़ इिोर्सं ह ै । प्यार, मनेह, गमुसा, अवसाद अगर स्कसी के िन को 

िररभास्षत करो तो इसके स्बना िररभाषा कम्िलीट नहीं हो सकती । तो इसके स्लए लाइक...जहााँ प्यार की 

बात आती ह ैतो इिोर्सं होते हैं वो िावररु्ल होते हैं ..लाइक...स्कसी भी इिोर्सं को र्ील करने के 
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स्लए...िरर्ॉिश करने के स्लए िये बी स्दक्कत होता ह.ै.बट र्ील करने के स्लए कोई बाउंडेसन या बाउंड्री 

नहीं स्क्रयेट की जा सकती ह ै। क्योंस्क..लाइक...इिोर्सं होना ही एक ह्यिूसै्नटी ह ै|”41 

             सास्हत्य िें स्जस तरह से इन सम्बन्िों िर ििाश की गयी ह ैउससे हिें नयी दृस्ियााँ स्िलती हैं । 

सिलैंस्गक संबंि को लेकर िरूी दसु्नया िें बहस िल रही ह ै। िनोवजै्ञास्नकों ने तो इसे िरूी तरह प्राकृस्तक 

बताया ह ै। यह इलाज से ठीक होने वाली िीज ह ैही नहीं क्योंस्क यह बीिारी नहीं ह ै । सास्हत्य िें ऐसे 

संबंि के स्वस्वि िहल ूसािने आए हैं । हिारा सिाज खलु कर ऐसे ररश्तों को जास्हर करने से डरता ह ै। 

अगर इस बात को खलु कर मवीकार स्कया जाने लग ेतो सिाज की यह बनी-बनाई िारणा टूट सकती ह ै

स्क स्सर्श  स्त्री-िरुुष के बीि ही प्रेि हो सकता ह ै । सािास्जक बंिन ऐसे सिदुाय को अिने प्रेि और 

भावना को व्यक्त करने से रोकते हैं।   

2.9.2 समलैंहिकता और समाज  

अगं्रेज इस तरह के संबंि के िक्ष िें नहीं थे | वह भी स्वक्टोररयाई नैस्तकता से गहरे प्रभास्वत थे । भारत िें 

िहली बार क़ाननूी रूि से अगं्रजे स्वस्िर्ास्त्री स्वस्लयि ब्लैकमटोन(1723-80) ने इस िर प्रस्तबंि लगाया 

। उन्होंने दो िरुुषों को आिस िें यौन सम्बन्ि बनाने िर सजा द ेदी । बाद िें लाडश िकैाले ने इसे भारतीय 

दण्ड स्विान के िारा 377 के अतंगशत रखा और 1861 िें इसे लाग ूस्कया । यह भारतीय दण्ड स्विान की 

िारा 377 ‘अप्राकृस्तक अिरािों’ के उि अध्याय िें र्ास्िल ह ै । िारा के अनसुार स्कसी भी िरुुष, 

िस्हला या जानवर के साथ अप्राकृस्तक रूि से र्ारीररक सम्बन्ि बनाने वाले व्यस्क्त को आजीवन 

कारावास की सजा हो सकती ह ै । 20वीं सदी िें यरूोि और अिरेरका िें ऐसे ररश्तों को लेकर खबू 

आन्दोलन हुए । सािास्जक िान्यता को लेकर लम्बी लड़ाई लड़ी गयी । तब जाकर उनको उनका 

अस्िकार स्िला और स्ववाह के स्लए  काननूी रूि से इजाजत स्िली । िणूश रूि से सािास्जक िान्यता का 

इतंजार तब भी बना ही हुआ ह ै। भारत िें तो अभी यह आन्दोलन अिने प्रारंस्भक दौर िें ह ै।  

जब इस सिदुाय के लोग अिनी िहिान को छुिाने के बजाय उस िर गवश करते हैं तो उसका 

स्वर्ेष िहत्व होता ह ै। व ेिानते हैं स्क उन्होंन ेकोई गलत काि नहीं स्कया ह ैस्जसके स्लए लस्ज्जत होना 

िड़े । जो लोग अिनी लैंस्गक रुस्ि को जास्हर करते हैं उन्हें ‘खलुा’ और जो छुिा के रखते हैं उन्हें ‘कोठरी 

के भीतर’ कहा जाता ह ै। प्रािीन सिय की स्ित्रकाररयों के िाध्यि से िता िलता ह ैस्क उस सिय भी दो 

िरुुषों के बीि अतंरंग संबंि और यौन व्यवहार होते थे । दस्क्षण अफ्रीका, ताइवान, जिशनी, िा्टा, 

अिरेरका, फ्रांस, आयरलैंड, कोलस्म्बया, डेनिाकश , ितुशगाल, िाज़ील, नीदरलैंड, आइसलैंड, नॉव,े मिेन, 

कनाडा, उरुग्वे, स्फ़नलैंड, मवीडन, बेस््जयि, अजने्टीना, न्यजूीलैंड, िसे्क्सको ऐसे दरे् हैं जहााँ 

सिलैंस्गकों को काननूी िान्यता ह ैऔर स्ववाह करन ेकी भी अनिुस्त ह ै। सबसे िहले नीदरलैंड ने 2001 

िें इसको काननूी िान्यता दी थी । भारत िें संभवतः  िहला िािला छत्तीसगढ़ िें दखेने को स्िला । 

सरगजुा स्जला अमिताल की नसश तनजुा िौहान और जया विाश ने 27 िािश 2001 को सिलैंस्गक स्ववाह 
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स्कया था । यह औििाररक रूि से स्ववाह का िहला िािला िाना जाता ह ै । स्ववाह बाकायदा वसै्दक 

रीस्त-ररवाज के साथ हुआ था । इस तरह की एक और घटना भी छत्तीसगढ़ िें ही घटी । दगुश स्जले की डॉ. 

नीरा रजक और नसश अजंनी स्नषाद ने भी सिलैंस्गक स्ववाह के स्लए आवदेन स्दया था लेस्कन प्रर्ासन ने 

इसकी अनुिस्त नहीं दी । छत्तीसगढ़ के ही रायगढ़ स्जले के एक गााँव िें 20 साल की रासिस्त और 13 

साल की रुस्क्िणी ने र्ादी की लेस्कन गााँव वालों ने जबरदमती उन्हें अलग कर स्दया । उच्िति 

न्यायालय द्वारा सिलैंस्गकता के िक्ष िें स्नणशय के बाद उत्तरप्रदरे् के हिीरिरु की 25 वषीय अस्भलाषा 

और 21 वषीय दीिस्र्खा ने अिने-अिने िस्त को तलाक दकेर र्ादी कर ली । हालााँस्क र्ादी के 

रस्जमटे्र्न िें स्दक्कत आ रही ह ै। स्िता ने भी घर से स्नकल जाने का अ्टीिटेि द ेस्दया ह ै। प्रिानितं्री 

नरेंद्र िोदी और िखु्यितं्री योगी आस्दत्यनाथ से अिील करते हुए अस्भलाषा कहती हैं “िरेी िोदी, योगी 

जी से दरख्वामत ह ैस्क उनके बनाए काननू से हिने र्ादी की ह ै। हिें उनकी तरर् से जॉब िें िदद स्िलनी 

िास्हए |”42 सिाज ने जब ताना िारते हुए इस तरह के ररश्ते को अमवीकार करते हुए कहा स्क ऐसा नहीं 

होता ह ैतब दीिस्र्खा ने जवाब दतेे हुए कहा स्क “कैसे नहीं होता ह ै? होता ह ै। सरकार ने काननू बनाया 

ह ै|”43  

भारतीय सिाज िें स्कसी भी सिलैंस्गक के स्लए साथी खोजना कस्ठन काि ह ै। स्कसी के साथ 

मथायी प्रेि उससे भी दरुूह ह ै। कई बार उनके साथ स्हसंा हो जाती ह ैतो कई बार वो खदु स्हसंा िर उतर 

आते हैं । 17 जलुाई 2017 के स्हदंमुतान स्द्ली संमकरण के िेज नंबर 4 िर प्रकास्र्त खबर के अनसुार 

एक स्जि टे्नर ने स्सर्श  इसस्लए एक बैंक िनैेजर को िाकू से गोद डाला क्योंस्क वो सिलैंस्गक संबंि के 

स्लए दवाब डाल रहा था । जेल एक ऐसी जगह ह ैजहााँ सिलैंस्गक संबंि की संभावना सबसे ज्यादा होती 

ह ै। वहााँ िस्हला और िरुुष वाडश अलग-अलग होते हैं । कई कैस्दयों को लंबी सजा होती ह ैइसस्लए वो 

लंबे सिय तक बाहरी सिाज से कटे होते हैं । इसस्लए जेल िें दो िरुुषों के बीि र्ारीररक संबंि बनने 

र्रुू हो जाते हैं । हालााँस्क इस तरह के सबंि की र्रुुआत आितौर िर जबदशमती से होता ह ै। सांसद िप्ि ू

यादव ने अिनी जले के स्दनों िर स्लखी एक िमुतक ‘जले’ िें स्लखा ह ै“संयोग से कुछ भसू्िहार जास्त के 

बड़े अिरािी ने एक कुिी जास्त और िासवान जास्त के कुछ नौजवानों के साथ जबदशमती र्ारीररक संबंि 

बनाना िाहा था, या कहें बना स्लया था । स्जसके िलते िरेू सप्ताह तक बांकीिरु जले िें िीस्टंग िलती 

रही |”44  

योग गरुु बाबा रािदवे ने प्रभ ु िावला को स्दए एक इटंरव्य ू िें कहा स्क “सिलैंस्गकता एक 

िानस्सक और अनुवांस्र्क बीिारी ह.ै..यह िर्तुा से भी बरुी ह.ै इसके स्लए िनुवाशस कें द्र होने िास्हए ना 

स्क इसे बढ़ावा स्दया जाना िास्हए ...सिलैंस्गकता को बढ़ावा दनेे से िरेर्ास्नयां बढ़ती ही जाएगंी और 

एक गलत िरंिरा की र्रुुआत होगी | उन् होंने सिलैंस्गकता को स्ववाह संम कृस्त के स्खलार् बताया और 

कहा स्क यह एक संगस्ठत सेक् स अिराि ह.ै..सबसे बड़ी हास्न िररत्र की हास्न होती ह,ै अगर िररत्र गया 

तो सबकुछ गया और सिलैंस्गकता िररत्रहीनता की िराकाष् ठा ह ै |...सिलैंस्गकता खनू िें होती ह ै
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इसस्लए रक् तदान से सिलैंस्गक लोगों को दरू रखना िास्हए नहीं तो लोगों के जींस बदल जाएगं े|”45 स्हदंी 

की ऑनलाइन वेबसाइट द स्क्वटं ने बाबा रािदवे के इस दाव े की िड़ताल के स्लए उनके ितंजस्ल 

स्िस्कत्सालय का दौरा स्कया । ितंजस्ल के स्िस्कत्सकों ने इस सम्बन्ि िें अिनी राय रखी । बीएएिएस 

स्डग्रीिारी (बैिलर ऑर् आयुवदे, िसे्डस्सन एडं सजशरी,) डॉ.ज्ञानेंद्र कुिार ने कहा स्क “इनको मवािी जी 

का कायशक्रि स्दखाओ, इससे िानस्सक स्वकार ठीक हो जाएगा । ये तो अननेिरुल ह ै |”46 डॉ. रजत न े

कहा स्क “य ेबीिारी नहीं ह,ै लेस्कन हिारे सिाज िें इसे िान्य नहीं स्कया जा सकता, स्वल िावर( इच्छा 

र्स्क्त ) से इसे ठीक स्कया जा सकता ह ै |”47 ितंजस्ल आयवुेद सेंटर के प्रवक्ता एस. के. स्तजरावाला  ने 

कहा स्क “हिें लगता ह ैये एक िानस्सक स्वकार ह ै। एक इसंान आध्यास्त्िक जीवनर्लैी अिनाकर, अिनी 

संमकृस्त के बारे िें जानकार और योग के जररए स्र्र से सािान्य हो सकता ह ै|”48 आयाश वदै्य र्ाला, कोट्टल के 

डॉ. स्वनोद के इसके ठीक उलट स्विार रखते हैं । उनका कहना ह ै स्क “सिलैंस्गकता कोई रोग नहीं, 

इसस्लए इसके इलाज का सवाल नहीं ह ै। जो इसके इलाज की बात करते हैं, व ेकेवल लोगों को बेवकूर् 

बनाते हैं | 

2.9.3 हहिंदी कहाहियों में स्त्री समलैंहिकता (लेहबबयि) 

स्त्री सिलैंस्गकता या लेस्मबयन िर हिारे सिाज और सास्हत्य िें ििाश तो र्रुू हो गयी ह ैलेस्कन इस तरह 

के संबंि को हिारा सिाज मवीकार करने को तैयार नहीं ह ै। अब जबस्क काननू ने इसे अिराि िानने से 

इकंार कर स्दया ह ैइसस्लए अब जो कहास्नयााँ स्लखी जाएंगी उसिें उसका र्कश  भले देखा जाए लेस्कन 

इस काननू के आने से िहले के जीवन की जो कहास्नयााँ हैं उसिें अिराि िाने जाने का डर और सिाज 

की अमवीकृस्त का एहसास सार् दखेा जा सकता ह ै। जानकारी के अभाव िें इस तरह की भावना कोई 

िकु्किल आकार नहीं ले िाती ह ै। कई बार ऐसे िात्र िररवार और सिाज के दबाव िें आकर इसे खदु 

अनैस्तक िान लेती हैं और र्ादी करके अिनी भावनाओ ंको दबा दतेी हैं । स्निशला जसवाल की कहानी 

‘रेत का ररश्ता’ स्त्री सिलैंस्गक जीवन की ऐसी ही तमवीर हिारे सािने रखती ह ै। कहानी िें दो यवुती ह ै

स्जनके बीि प्रेििणूश संबंि हैं । वसैे दोनों उभयस्लंगी हैं । दोनों एक दसूरे से गहरे जड़ेु हैं, लेस्कन दोनों को 

अलग-अलग िरुुष से भी प्रेि ह ै। अतं िें र्ादी स्कसी और से हो जाती ह ै। र्रुुआत िें अितृ स्जदंर को 

संगीत से ज्यादा तवज्जो दतेी ह ैऔर अतं िें संगीत भी िम्िी को अितृ िर तरजीह द ेदतेी ह ै। अितृ और 

संगीत प्रेि िें तो ह ैलेस्कन साथ रहने का साहस कभी जटुा नहीं िाती । अितृ िन िारकर न्यजूीलैंड िें 

र्ादी कर लेती ह ैलेस्कन बाद िें उसका िस्त िल बसता ह ै। संगीत अितृ के िेहरे से स्िलते जलुते एक 

अिीर से र्ादी कर लेती ह ैस्जससे बाद िें उसका तलाक हो जाता ह ै। कहानी के अतं िें दोनों के स्िलने 

का स्र्र से संयोग बनता ह ैलेस्कन दोनों स्र्र कोई स्नणशय नहीं ले िाती ह ै । इन दोनों की सिमया स्सर्श  

सिलैंस्गक होने भर की नहीं ह ै । इनके अदंर की िध्यवगीय िेतना इनको कोई भी स्नणशय लेने िें बािा 

िहुाँिाती ह ै। प्रेि िें कोई स्नणशय न लेने के बाद दोनों ने अिनी आस्थशक सरुक्षा का ख्याल रखते हुए सक्षि 

िरुुषों से र्ादी की । जबस्क दोनों उस ररश्ते िें खरु् नहीं थीं । संगीत का तो बाकायदा तलाक हो गया । 
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मवास्त स्तवारी की कहानी ‘वो जो भी ह,ै िझु ेिसंद ह’ै िें एक िनोस्वज्ञान की स्र्स्क्षका और उसकी छात्रा 

के बीि सिलैंस्गकों को लेकर एक बहस ह ै। छात्रा अिरेरका िें रहती ह ैऔर अिनी स्प्रय स्र्स्क्षका को 

एक सेस्िनार िें बोलने के स्लए अिरेरका बलुाती ह ै । जब उसको िता िलता ह ै स्क उसकी छात्रा 

सिलैंस्गक ह ैऔर र्ादी नहीं कर रही तो वह उससे बहस िें उलझ जाती ह ै । बहस िें छात्रा अस्िता 

कहती ह ै“ििे आि तो स्संगिडं फ्रायड को िढ़ती रही ह ैन, आिने ही एक बार फ्रायड को िढ़ाते हुए 

सिझाया था ना ?.. ििे िझु े लगता ह ै फ्रायड ठीक ही कहते हैं यह स्वकृस्त(िरवरसन) नहीं यह 

उलटाव(इनवरसन) ह ैव ेइसे बीिारी-स्विारी नहीं िानते ?”49 अस्िता लंबी बहस के बाद अिनी स्र्स्क्षका 

की सोि बदलन े िें काियाब हो जाती ह ै । स्र्स्क्षका जब भारत लौटती ह ै तो इस स्वषय िर एक 

अतंरराष्ट्ीय सेस्िनार का प्रमताव रखती ह ैस्जस कारण प्रािायाश की भी िारणा बदलती ह ै। प्रािायाश को 

अर्सोस होता ह ैस्क इससे िहले वह अिने सिलैंस्गक बेटे को सिझ नहीं िायी थी ।  

हिारे सिाज िें मवाभास्वक रूि से स्लंगाकषशण के प्रस्त एक बनी बनाई िारणा ह ै स्क एक स्त्री 

एक िरुुष के प्रस्त ही आकस्षशत हो सकती ह,ै उससे ही प्रेि कर सकती ह ै। उसी तरह एक िरुुष भी एक 

स्त्री के प्रस्त ही आकस्षशत होता है, प्रेि करता ह ैऔर स्ववाह करता ह ै। नरेंद्र सैनी की कहानी ‘एक लड़की 

अनजानी-सी’ इस िान्यता का स्नषिे करती ह ै । इस कहानी िें काम्या िखु्य िात्र ह ै जो स्त्री 

सिलैंगी(लेस्मबयन) ह ै। तीन लड़के उनसे प्रेि करते हैं और उनके प्रस्त सिस्िशत स्दखाई िड़ते हैं । काम्या 

को लेकर सबने सिने बनु रखें हैं । काम्या स्कसी से भी र्ादी का वादा नहीं करती ह ै। एक स्दन वह तीनों 

को एक साथ एक जगह बलुाती ह ैऔर आग ेके सर्र के स्लए तीनों का साथ िांगती ह ै। “िैं उसे िाहती 

ह ाँ लेस्कन सिाज हिें एक नहीं होने दगेा । इसस्लए िझु ेहिरे्ा तिु लोगों का साथ िास्हए । बोलो हिरे्ा 

िरेा साथ दोग ेन ?”50 स्र्र वह अिने और रोर्नी के ररश्ते की असस्लयत उन तीनों को बता दतेी ह ै । 

हालााँस्क तीनों लड़के इस बात से बहुत ज्यादा आश्चयशिस्कत नहीं होते बस््क उनका ध्यान इस बात िर ह ै

स्क काम्या को तीनों िें से कोई हास्सल नहीं कर िाया ।     

िरुुषों के प्रस्त नर्रत भी कई बार इस तरह के संबंिों का कारण बनती ह ै | अिने अनभुव की 

वजह से कोई स्त्री िरुुष के बजाय स्कसी अन्य स्त्री को खदु के करीब िहससू करती ह ै| डॉ. लवलेर् दत्त 

की कहानी ‘मिर्श’ भी सिलैंस्गक सम्बन्िों की वकालत तो करती ह ैलेस्कन उसके जड़ िें सिलैंस्गक 

आकषशण कि और िरुुषों के प्रस्त नर्रत ज्यादा ह ै। दीस्प्त अिने िााँ साक्षी के अतीत से िररस्ित ह ैजो दो 

िरुुषों द्वारा छली गयी । दोनों िरुुषों ने उसका साथ नहीं स्दया । एक न ेर्ादी नहीं की और गभशवती होने िर 

बच्िे को अिना नाि दनेे से इकंार कर स्दया । साथ ही उसने गभशिात करने का हुक्ि भी स्दया । जबस्क 

दसूरे ने बच्िे सस्हत अिनाने का वादा करके प्रेि का नाटक स्कया और र्रार हो गया । इसस्लए दीस्प्त के 

अदंर िााँ के अतीत को लेकर गमुसा ह ैऔर उसका लड़कों के प्रस्त आकषशण खत्ि हो गया ह ै। “तिु ही 

बताओ िााँ तमु्हें क्या स्िला...सबकुछ छोड़कर स्जसके सहारे तिु आई ंथीं उसने तमु्हें क्या स्दया ? बताओ 

िम्िी...एक नहीं दो-दो आदस्ियों का साथ तिुने लेने की कोस्र्र् की लेस्कन हास्सल क्या हुआ ? आज 
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तिु और िैं अकेले ही हैं । न तमु्हें िस्त का नाि स्िला और न िझु ेस्िता का ? स्र्र ऐसे र्रेबी िरुुषों िें से 

स्कसी एक के साथ र्ादी करके उसके बच्िे की िााँ बनके िझु े क्या स्िलेगा ? कहीं िरेी स्ज़दंगी भी 

आिके जसैी स्नकल गयी तो ? सि िााँ! बहुत तरस आता ह ैतमु्हारी स्ज़दंगी िर । नहीं िास्हए िझु ेतमु्हारे 

जसैी स्ज़दंगी । इससे तो अच्छा ह ैस्क िैं संजना को अिना जीवनसाथी बनाकर अिने साथ रख लूाँ |”
51 

कहानी के अतं िें िााँ साक्षी अिने बेटी के तकों से सहित हो जाती ह ैऔर संजना के साथ उसके 

सिलैंस्गक ररश्ते को सहजता से मवीकार लेती ह ै।  

सिलैंस्गक जीवन से जड़ुी कहास्नयााँ िढ़ते सिय एक प्रश्न बार-बार िन िें आता ह ै स्क िान 

स्लया स्क कोई प्राकृस्तक रूि से सिलैंस्गक ह ैतो वह खदु के जसैा साथी कहााँ से ढूंढेगा ? उसकी खोज 

कैसे संभव हो िाती ह ै? हालााँस्क बड़े र्हरों िें स्ग्रंडर (grindr), रोस्ियो (romeo), हर (her) इत्यास्द 

ऐि ने साथी की खोज आसान कर दी ह ै। इसके बावजदू स्कसी स्वषिस्लंगी स्त्री और िरुुष के स्लए साथी 

ढूाँढना अिेक्षाकृत आसान ह ै। सिाज िें स्विरीत स्लंगी संबंि को ही िान्यता ह ैइसस्लए ऐसे सबंि सार्-

सार् स्दखाई दतेे हैं । इस बात की संभावना हो सकती ह ै स्क अगर सिलैंस्गक संबंिों को सािास्जक 

िान्यता स्िले तो िारंिररक िारणा िें भी बदलाव हो सकता ह ै । लेस्कन आज की हालत िें भारतीय 

सिाज िें यह सहज ररश्ता नहीं िाना जाता ह ै। स्र्र सवाल उठता ह ैस्क एक सिलैंस्गक अिने साथी की 

तलार् कैसे करता ह ै? क्या इस प्रस्क्रया िें वह जबदशमती का भी सहारा लेता ह ै? स्कसी की िजबरूी का 

भी र्ायदा उठाता ह ै? या कुछ ररश्ते िररस्मथस्त की उिज होते हैं जो सिय के साथ खत्ि हो जाते हैं ? 

आकांक्षा िारे कास्र्व की कहानी ‘सस्ख साजन’ िें इस प्रश्न का जवाब स्िलता ह ैलेस्कन वह भी आिा-

अिरूा । इस कहानी िें सोनाली बेला से प्रेि करती ह ै । जास्हर तौर िर इस ररश्ते को मवीकार करने का 

वातावरण नहीं बन िाता ह ैतो बेला अिने ऑस्र्स के स्ित्र स्वनीत से र्ादी कर लेती ह ै। सोनाली अकेले 

रह जाती ह ै। यहााँ संभव ह ैस्क बेला उभयलैंस्गक ह ैस्जसके स्लए दोनों स्लंगों से सहज संबंि ह ै। या यह 

भी हो सकता ह ैस्क वह मवाभास्वक तौर िर ऐसी ना हो लेस्कन िररस्मथस्तवर् ऐसे संबंि स्वकस्सत हो गए 

हों । कहानी के अतं-अतं तक बेला िें इस ररश्ते के टूट जाने का कोई गि स्दखाई नहीं दतेा ह ै। स्वनीत से 

र्ादी के वक्त कुछ भी असािान्य नहीं था उसकी स्ज़दंगी िें । कहानी का अतं डायरी िें सोनाली द्वारा 

बनाए खबू सारे आाँखों के स्ित्र से होता ह ै। अगर प्रदीि इसकी व्याख्या करता तो इसका ितलब होता 

स्क सोनाली आज भी बेला का इतंजार कर रही ह ै। कहानी इस बात का जवाब नहीं दतेी ह ैस्क इतंजार 

का क्या हुआ ?   

अिरेरका िें एलजीबीटी के अस्िकारों को लेकर बड़े आंदोलन हुए हैं । उसिें बड़े िैिाने िर 

स्हसंा भी हुई और बहुत सारे लोग िारे गए । इसकी झलक और प्रभाव  अस्नल प्रभा कुिार की कहानी 

‘कतार से कटा घर’ िें स्िलती ह ै। वहााँ सिलैंस्गक स्ववाह को लेकर जो आदंोलन हुए उसका असर इस 

कहानी िर स्दखता ह ै। इसिें दो िस्हला सिलैंस्गक (लेस्मबयन) हैं और स्बना स्ववाह के दोनों साथ रह रही 

हैं । डोनेट स्कये गए मििश के सहारे उन्होंने बच्िा(बेटी) गोद भी स्लया ह ै। दोनों के िररवार िें से एक का 
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िररवार नाराज ह ै। सािास्जक िान्यता नाि िात्र ह ै। यहााँ तक स्क उनके बच्िे को मकूल िें स्िढ़ाया जाता 

ह ै। लेस्कन दोनों अिने बच्िे को अिने सम्बन्िों के बारे िें खलु कर बताती हैं और सिाज के सािने ना 

झकुने और ना र्स्ििंदा होने के स्लए प्रेररत करती हैं । “रेत िें स्सर छुिा लेने से तो तरू्ान को नहीं नकारा 

जा सकता । लोग इस बात को िानना ही नहीं िाहते इसस्लए ज़्यादातर लोग अिने सम्बन्िों को स्छिाकर 

रखते हैं । हि क्योंस्क खलेु सिाज िें रहते हैं तो कोस्र्र् कर रह ेहैं स्क जो हि हैं, उसी तरह से रहें ! हि 

अलग हैं िर गलत नहीं !”52 दोनों को एक जोड़ा नहीं िाना जाता । दोनों को अलग- अलग टैक्स दनेा 

िड़ता ह ै। स्ववाह का प्राविान नहीं ह ै। स्र्र भी दोनों काननूी लड़ाई लड़ते हैं और अिने अस्िकार प्राप्त 

करते हैं । स्र्र उनका स्ववाह होता ह ै। अतं-अतं तक सभी नाखरु् िररवार वाले भी र्ास्िल हो जाते हैं । 

लेस्कन सिाज की नर्रत से अभी लड़ना बाकी ह ैक्योंस्क स्ववाह के स्दन जोड़े की कार स्जस िर ‘न्यलूी 

िरैरड’ स्लखा होता ह ैउस िर कोई अडंा र्ें क जाता ह ै।  

सिलैंस्गक ररश्तों को जास्हर करने के साहस का न होना और सिाज की अमवीकायशता इस तरह 

की संबंिों को जस्टल बना दतेे हैं | ऐस ेसंबंि िें दोनों यगुल असरुक्षा बोि से ग्रस्सत हो जाते हैं | राजने्द्र 

यादव की कहानी ‘प्रतीक्षा’ िें गीता के अदंर भी असरुक्षा बोि बहुत ज्यादा ह ै। वह स्कसी भी कीित िर 

नन्दा को खोना नहीं िाहती । उसके िले जाने की स्कसी भी संभावना से वह आहत हो जाती ह ै। बििन 

से ‘िामटर साहब’ के अिरेू प्रेि िें आज भी वह प्रतीक्षारत ह ै। नन्दा एक स्करायेदार के रूि िें कंुती िहेरा 

के िाध्यि से गीता से जड़ुी । लेस्कन वक्त के साथ यह ररश्ता बदल गया । नन्दा को एक व्यवस्मथत स्ज़दंगी 

स्िली तो गीता को एक सहारा । नन्दा जब स्िस रेिडं से जड़ुी तो गीता र्रेनी की तरह खूाँखार हो उठी । 

हालााँस्क हषश के साथ नन्दा को दखे कर वह खरु् होती ह ैलेस्कन आतंररक रूि से वह डर भी जाती ह ैस्क 

इस वजह से कहीं नन्दा उससे दरू ना हो जाये । नन्दा के स्बना वह अिरूा हो जाती ह ै। “उस रात नन्दा के 

स्नवशस्त्र, सिस्िशत र्रीर को अिनी उत्तसे्जत सााँसों और उन्ित्त बाहों िें जकड़े, उसके दास्हने वक्ष के रूिये 

के बराबर दाग िर होंठ रखे, गीता िागलों की तरह बस यही कहती रही, “नन्दन, िझुे छोड़कर ित 

जाना!...िैं तेरे स्बना िर जाऊाँ गी, नन्दन!”53 

िुबंई जसैे बड़े र्हरों िें सिलैंस्गक ररश्तों के िनिने और उसके मवीकार का वातावरण बाकी 

जगह की तुलना िें ज्यादा ह ै| लेस्कन यहााँ का भी सिाज दसूरे जगहों से स्भन्न नहीं ह ै| अतंतः ऐसे ररश्ते 

नकारात्िक रूि िें िररणत हो जाते हैं | बहुत सरूज प्रकार् की लंबी कहानी ‘ये जो दरे् ह ैिेरा...’ िुबंई के 

भागदौड़ भरी स्ज़दंगी की कहानी ह ै। इसका एक बड़ा स्हमसा िुबंई की स्ज़दंगी के आसिास ही घिूता ह ै। 

इसिें हरलीन लेस्मबयन (स्त्री सिलैंस्गक) ह ै। उसकी अिनी मवतंत्र स्ज़दंगी ह ै। लेस्कन वह भी अिने स्लए 

एक िकु्किल साथी िाहती ह ै। बरखा के साथ वह अिने भस्वष्य का सिना बनुती ह ै। अिनी किाई का 

बड़ा स्हमसा उस िर खिश करती ह ै। बरखा के अदंर िरुुष हािोन्स ह ैइसस्लए उसके ऑिरेर्न के स्लए िैसे 

भी जिा कर रही ह ै । इस ररश्ते का अतं बहुत खराब होता ह ै क्योंस्क बरखा उनकी बजाय स्कसी 

स्वषिस्लंगी से र्ादी करके अिना घर बसा लेती ह ै । हरलीन इस सदि ेको बदाशश्त नहीं कर िाती और 
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आत्िहत्या कर लेती ह ै। इस कहानी िें बॉलीवडु की रंगीन दसु्नया का सि भी बाहर आता ह ै। कास्मटंग 

काउि उस इडंमट्ी के स्लए आि बात ह ै। सिलैंस्गक सम्बन्िों को यहााँ बहुत सहज रूि से स्लया जाता ह ै

। अिनी आत्िकथा ‘एक अनोखा लड़का’ िें करण जौहर ने तो खदु का सिलैंस्गक होना मवीकार भी 

स्कया ह ै। कई बार यह ररश्ते भावनात्िक मतर िर भी स्वकस्सत होते हैं तो कई बार र्ोषण के मतर िर । 

“अब जो नयी नमल आ गयी ह ैइस लाइन िें, वह बहुत खतरनाक ह ै। वह ह ैकास्मटंग काउि । जरूरी 

नहीं स्क ये बंदा कास्मटंग डॉइरेक्टर हो। वह िैनल िें या प्रोड्क्र्न हाउस िें कुछ भी हो सकता । काि 

उसका बस एक ही ह ैस्क िैनल िें या प्रोड्क्र्न हाउस को इस बात के स्लए कनस्वन्स करना स्क ये रोल 

तो र्लां बंदी को स्िलना ही िास्हये। हॉ, उस बंदी को, और अगर कास्मटंग काउि ग ेह ैतो उस बंद ेको 

इस रोल को िान ेके िहले या बाद िें भी उसका स्बमतर गिश करना ही होगा। मिाटश लड़कों से कहा जाता 

ह ैस्क रोल िास्हये तो लड़की लाओ िाह ेतमु्हारी गलशफ्रें ड ही क्यों न हो। उन्हें िता ह ैस्क बंदा मिाटश ह ैता 

उसकी गलशफ्रें ड भी सुंदर होगी |”
54 

इमित िगुताई की बहुिस्िशत कहानी ‘स्लहार्’ उन र्रुूआती कहास्नयों िें से ह ै स्जसिें 

सिलैंस्गक सम्बन्िों िर खलु कर बात की गयी ह ै। हालााँस्क िलू रूि से यह कहानी उदूश िें स्लखी गयी ह ै

। इस कहानी िें स्त्री सिलैंस्गक और िरुुष सिलैंस्गक दोनों संबंि स्दखाई िड़ते हैं । बेगि जान के िााँ-बाि 

ने उसकी र्ादी बड़ी उम्र के नवाब साहब से इसस्लए कर दी क्योंस्क उनका स्कसी बाजारू औरत से कोई 

संबंि नहीं था । लेस्कन नवाब साहब को गोरे- गोरे, ितली किर वाले नौजवानों का र्ौक था । उन्हें बेगि 

जान िें कोई रुस्ि नहीं ह ै। इसी अकेलिन को रज्जो ने भर स्दया ह ै। वह उनके स्जमि की िास्लर् करती 

रहती ह ै। कहानी िें बहुत बेबाकी से उन दोनों के बीि के र्ारीररक सम्बन्िों का वणशन स्कया गया ह ै।    

स्त्री सिलैंस्गकता से संबंस्ित कहास्नयों िें स्वस्विता ह ै । इसके िाध्यि से ऐसे सम्बन्िों की 

प्रकृस्त को सिझने िें िदद स्िलती ह ै । िाततृ्व के नए स्वक्ि से स्त्री सिलैंस्गकता को एक िजबतू 

आिार स्िला ह ै । दोनों िाटशनर िें से कोई भी कृस्त्रि तरीके से बच्िे को जन्ि द ेसकती ह ै । यह िरुुष 

सिलैंस्गक के स्लए संभव नहीं ह ै। उन्हें स्कसी तीसरे िनषु्य की सर्रीर सहायता लेनी होगी । अस्नल प्रभा 

कुिार की कहानी ‘कतार से कटा घर’ इसकी िसु्ि करती ह ै । हालााँस्क कहानी इससे उत्िन्न अन्य 

जस्टलता की ओर भी इर्ारा करती ह ै। भारतीय सिाज िें स्त्री सिलैंस्गकता को अभी मवीकार नहीं स्कया 

गया ह ै। इसस्लए कहास्नयों िें मिि स्दखता ह ैस्क कई लड़स्कयां इसे खलु कर व्यक्त नहीं कर िाती और 

िजबरूी िें स्कसी िरुुष से र्ादी कर लेती ह ै । यह भी संभव ह ै स्क वो उभयस्लंगी हों इसस्लए वह 

सवशमवीकायश संबंि की तरह बढ़ जाती ह ै। क्योंस्क व ेअिनी किजोर प्राथस्िकता के िक्ष िें खड़े होने का 

साहस जटुा नहीं िाती । जब यह स्विर्श नया आकार लेगा तब इसके और भी स्वस्वि आयाि सािने 

आएगं े।    
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2.9.4 हहिंदी कहाहियों में पुरुष समलैंहिकता (िे)  

सास्हत्य िें स्जस रूि िें िरुुष सिलैंस्गक संबंि आया ह ैउसके अनसुार कहा जा सकता ह ैस्क कई बार 

यह संबंि मवाभास्वक तौर िर स्वकस्सत ना होकर िररस्मथगत होता ह ै । र्ास्हद अख्तर की कहानी 

‘टकला नवाब’ िें भी िरुुष सिलैंस्गक संबंि का प्रसंग आया ह ै लेस्कन वह मवाभास्वक रूि से बना 

संबंि नहीं ह ैबस््क बलात्कार ह ै। कहानी का अतं ही इस वाक्य से होता ह ैस्क “िरसों वह बाज ूवाला 

टकला नवाब िरेे को ज़बरदमती अिनी खोली िें बलुा ले गया था |”55 गााँव से आया अनवर िुबंई िें 

अजनबी ह ै लेस्कन जब से किाठीिरुा की वशे्या सास्वत्री से उसका संिकश  हुआ उसको जीने की वजह 

स्िल गयी । वह िरूी कहानी िें सास्वत्री के साथ एक बेहतर र्ारीररक संबंि को जी रहा ह ै। उसके िोह्ले 

के टकला नवाब की उस िर नजर थी और एक स्दन वही नजर जबदशमती के संबंि िें बदल जाती ह ै। इस 

वजह से उसके स्लंग से खनू का श्राव होने लगा । डॉक्टर और उसके दोमत िनु्ना को लगता ह ै स्क यह 

वशे्यागिन की वजह से हुआ ह ैलेस्कन सि तो यह था स्क यह टकला नवाब द्वारा जबदशमती बनाए संबंि 

की वजह से हुआ था । इस तरह के संबंि िें एक िक्ष अिनी इच्छा बलात स्कसी दसूरे िर थोि दतेा ह ै। 

तारीख असलि ‘तमनीि’ की कहानी ‘ओवरकोट’ िें जिादार रहिान भी तास्हर के साथ जबदशमती ही 

करता ह ै । कलीि के जररए उसे तास्हर के िररवार की सारी खबर ह ै । कलीि को भी ओवरकोट दकेर 

उसने अिने जाल िें र्ाँ सा स्लया ह ै । उसने तास्हर के िािा को भी तास्हर को बाहर घिुाने के स्लए राजी 

कर स्लया ह ै। उसे यह भी िता ह ैस्क तास्हर के िािा ऑस्र्स से दरे रात तक घर आते हैं ।  

बच्िों को रु्सलाकर उससे जबदशमती संबंि बनाने वाले को िसे्डकल साइन्स िें ‘िीडोर्ाइ्स 

यास्न बालकािकु’ कहा गया ह ै। बीबीसी िें 21 अप्रैल 2015 को अिने एक लेख िें द्रोण र्िाश बताते हैं 

स्क इस तरह के र्ोषण िें िररवार के लोग ही र्ास्िल रहते हैं । उन्होंने इस लेख का र्ीषशक ‘बाल यौन 

र्ोषण: ख़तरा अिनों से ह’ै स्दया ह ैऔर बताया ह ै स्क बच्िों का यौन र्ोषण करने वालों िें आिे 

अस्भभावक होते हैं या बीस फ़ीसदी अन्य ररश्तेदार । जिादार रहिान का तास्हर के घर िें आना जाना ह ै। 

इसी का र्ायदा उठा कर वह तास्हर को अिने साथ घिुाने ले जाता ह ै। गााँिी िदैान के एक सनुसान कोने 

िें वह तास्हर के साथ जबदशमती करता ह ै । “...खबू िज ेिें खोया हुआ था स्क तास्हर को अिानक जसेै 

स्बच्छू के डंक िारा हो । कुछ ऐसा ही एहसास हुआ था । उसने हड़बड़ा कर वहााँ से उठने की कोस्र्र् की 

। रहिान स्ियााँ ने उसको अिनी गोद िें खींिकर स्बठाते हुए बेहद नरिो नाजकु लहज ेिें सिझाया ‘ऐसी 

कोई बात नहीं ह ैतास्हर । िीरे-िीरे तिु को भी िजा आने लगगेा... आज तो िहली बार ह ैन! रहिान 

स्ियां ने अिने र्रीर की ओर इर्ारा करते हुए बेहद िलुायस्ियत से कहा...इसे िकड़े रहो... दबाते रहो... 

और सहलाते रहो...”56 वसेै तास्हर ने िसु्लस का डर स्दखा कर उससे छुटकारा िाया । उसने रहिान द्वारा 

िैसे दनेे और स्सनेिा स्दखाने के लालि की िरवाह नहीं की । उसने यह भी अनुिान लगाने की कोस्र्र् 

की, स्क कलीि को ओवरकोट का लालि इसने इसी काि के स्लए स्दया होगा ।  

ििश सिलैंस्गकता के िािले िें स्निशि रहा ह ै। स्कसी भी ििश िें आसानी से इसकी मवीकृस्त नहीं ह ै।  
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सिलैंस्गक संबंिों को लेकर ििश का रुख बहुत कठोर रहा ह ै| हरेक ििश ने इस तरह के ररश्ते का 

स्नषिे स्कया ह ै| अस्नलप्रभा कुिार की कहानी ‘दीवार के िार’ एक ईसाई सिलैंस्गक यवुक की कहानी ह ै

। उसकी िााँ िरेी एक ििशभीरु िस्हला ह ै। इसस्लए जब उसको िता िलता ह ैस्क उसका बेटा सिलैंस्गक 

ह ैतो उसको िादरी की कठोरता याद आने लगी । वह इस स्मथस्त को मवीकार नहीं कर िाती ह ै। “िरेी को 

लगता जसेै उसकी ििता िर कोई गदंी, स्घनौनी-सी िीज आकर स्लिट गई ह ै। उसकी प्राथशनाएाँ बढ़ गई ं। 

सीने के ऊिर एक भारी बोझ, एक अिराि-बोि । िरेी िरवररर् िें क्या कुछ किी रह गई ? वह जीसस से 

िांफ़ी िााँगती । र्ादर रर्के के र्ब्द कानों िें गूाँजते-सिलैंस्गकता िाि ह ै। यह अप्राकृस्तक ह ै। ऐसे लोगों 

के स्लए हिारे ििश िें कोई मथान नहीं ह ै|”57 ििश से काट स्दये जाने के इसी डर की वजह से वह बेटे को 

मवीकार नहीं कर िाती और न ही उसकी इस ‘सिमया’ को सिझ िाती ह ै। एक स्दन उसका बेटा खदु को 

दसु्नया िें अकेला िाता ह ैऔर आत्िहत्या कर लेता ह ै। एहसास होने िर िरेी अिने ििश का बस्हष्कार 

कर दतेी ह ै। “स्जस ििश िें िरेे बेटे के स्लए मवीकृस्त नहीं, आज से िैं उसको ही अमवीकार करती ह ाँ । िैं 

अब कभी ििश नहीं आ िाऊाँ गी |”58 ििश की कठोरता ने सिलैंस्गकता को लेकर सािास्जक मवीकृस्त की 

राह को और कस्ठन बनाया ह ै। कहानी िें भी स्कसी िात्र के अदंर स्क्रस के प्रस्त सहानभुसू्त तक नहीं ह ै। 

उसका रूििटे उसके अतंरंग क्षणों की वीस्डयो बना लेता ह ैऔर उसे इटंरनेट के जररये िरूी दसु्नया के 

सािने िरोस दतेा ह ै। हालााँस्क स्क्रस के रूििटे को उसके अिराि की काननून सजा भी स्िली । कहानी 

की ििृभसू्ि भारत के बाहर की ह ैऔर वहााँ इसको लेकर सख्त काननू ह ै। सिलैंस्गकों के स्लए सािास्जक 

मवीकृस्त प्राथस्िक कारक ह ै। उनके सािने बहुतेरी िनुौस्तयााँ हैं और व ेउसके स्लए लड़ते भी हैं लेस्कन 

उनके संघषश का एक बड़ा स्हमसा मवीकार और नकार िें ही खत्ि हो जाता ह ै। हालााँस्क अब काननू इस 

िािले िें उनके साथ आ रहा ह ै।  

िंकज सबुीर की कहानी ‘अाँिेरे का गस्णत’ एक ऐसे सिलैंस्गक की कहानी ह ैजो हर वक़्त अिने 

िाटशनर की तलार् िें रहता ह ै। िुबंई की भीड़भाड़ वाली स्ज़दंगी िें वह अकेला िहससू करता ह ै। गााँव के 

स्दनों िें एक र्ादी सिारोह िें कुछ लोग उसको स्बयर स्िला कर जबदशमती उसके साथ संबंि बनाते हैं । 

उसकी सिझ िें कुछ नहीं आता ह ै । उसका एक दोमत उसको सिझाने के नाि िर उससे स्र्र संबंि 

बनाता ह ै। यह संबंि प्रगाढ़ता िें बदल गया । वह इस तरह के संबंि के प्रस्त उत्सकु और सहज हो गया । 

“उस रात दो अनावरण हुए, िर आज ना तो िसस्लयााँ िटख रहीं थीं, न ही सााँसे उखड़ रहीं थीं, एक 

भारहीनता थी जो वस्त्रों के जगंल से बाहर आने िर िहससू हो रही थी, उसका दोमत कोहरे की तरह छाया 

हुआ था । उसके अदंर भी कुछ उगने लगा था, कुछ ऐसा जो उसे कोहरे िें िएुाँ की तरह स्बखरेने लगा था 

|”59 स्ज़दंगी की जरूरतों की वजह से कमबा छूट गया और िुबंई किशमथली बन गयी । स्जस दोमत स े

र्ारीररक जरूरत िरूी होती थी उससे दरूी हो गयी । बार-बार कमबा जाना भी संभव नहीं था । वह र्ाहरुख 

खान के िोमटर दखे-दखे कर उसको अिने िाटशनर के तौर क्िना करता रहता था । आस्खरकार तन्िय के 

रूि िें उसे एक सहारा स्िल जाता ह ै। तन्िय के आने के बाद वह िरुाने ररश्ते के िाटी स्विखु हो जाता ह ै

। कथानायक के अदंर र्ारीररक िाहत ज्यादा ह ै। छोटे आय ुिें उसके साथ जो कुछ हुआ उससे उसकी 
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यौस्नकता बदल गयी । उसने एक कंुठा का रूि ले स्लया जो बाद िें प्रबल हो गया । स्जसकी िसू्तश के स्लए 

वह हर वक्त प्रयासरत रहता ह ै। अिने दोमत से दरूी और िुबंई का अकेलािन उसके स्लए बोझ बन जाता 

ह ै। वह एक स्दर्ा की तलार् िें रहता ह ै। तन्िय उसके स्लए एक संभावना बन कर आता ह ै।  

उभयस्लंगी संबंिों की प्रकृस्त बहुत जस्टल ह ै | लोगों को यह तय करन ेऔर एहसास करने िें 

सिय लग जाता ह ैस्क उनकी काि प्रवसृ्त्त स्कस तरह की ह ै| वक्त के साथ लोगों की रूस्ि िें बदलाव भी 

संभव होता ह ै | सिुा ओि ढींगरा की कहानी ‘आग िें गिी कि क्यों ह ै?’ िें र्खेर के साथ भी वही 

होता ह ै| एक सिय के बाद उसकी यौन रूस्ि बदल जाती ह ै|  इन्सानों के र्रीर और िन िें िनोवैज्ञास्नक 

और रासायस्नक िररवतशन से ऐसा हो जाता ह ै  । र्खेर को एक सिय लड़स्कयों िें बहुत रुस्ि थी और 

उसने प्रेि स्ववाह स्कया था । लेस्कन उसे िहले कभी िता नहीं िल िाया स्क वह उभयस्लंगी ह ै। “अिनी 

इस कुण्ठा को लेकर िैं िनोस्वर्षेज्ञ से कई बार स्िल िकुा ह ाँ । उसी की सहायता से अिने-आि को 

सिझ िाया ह ाँ । िरेी र्ारीररक संरिना ऐसी ह ैस्क िैं दोनों स्लंगों के प्रस्त आकस्षशत हो सकता ह ाँ ।...कल 

ही तमु्हारी िलुाकात डॉ. स्क्रिली वेंजोरोफ्र् जो टॉि की िनोस्वर्षेज्ञ ह,ै उससे करवाता ह ाँ,  वही तमु्हारी 

इस र्कंा को दरू कर सकती ह ै। उसी ने िरेी काउंसस्लंग की ह,ै तभी िैं जान िाया स्क प्यार-िोहब्बत, 

सिस्लंग-स्विरीत स्लंग आकषशण सब केस्िक्स का खले ह।ै...अभी नए र्ोि से िता िला ह ैस्क िरुुषों 

िें भी िनेोिज होता ह ैस्जसे एनड्रोिाज कहते हैं और उनिें िीरे-िीरे र्ारीररक िररवतशन होते हैं, िस्हलाओ ं

की तरह एकदि नहीं। बाई सेक्सअुल इसंान उम्र के स्कसी भी स्हमसे िें, स्त्री-िरुुष दोनों तरर् आकस्षशत हो 

सकता ह ैऔर िरेी बदस्कमिती ह ैस्क िैं बाई सेक्सअुल ह ाँ |”
60 जब उसने अिरेरका िें जमे्ज को दखेा तो 

उसकी रुस्ि बदल गयी । अिनी ित्नी को छोड़ वह जमे्ज की दसु्नया िें खो गया । ित्नी को इसकी खबर 

नहीं थी क्योंस्क र्ेखर को डर था स्क ित्नी उसके जज़्बातों को सिझ नहीं िाएगी । एक स्दन ित्नी उसे 

जमे्ज के साथ हिस्बमतर दखे लेती ह ैऔर उससे दरूी बना लेती ह ै । कुछ सिय बाद जमे्ज भी उसको 

िोखा द ेदतेा ह ै। र्खेर इसको मवीकार नहीं कर िाता ह ैऔर आत्िहत्या कर लेता ह ै।   

िरुुष सिलैंस्गकता, स्त्री सिलैंस्गकता और ट्ांसजेंडर को लेकर स्विर्श अभी र्रुूआती दौर िें ह ै

। सिलैंस्गकता की प्रकृस्त को लेकर स्विर्शकारों िें बहस जारी ह ै। िनोवजै्ञास्नकों ने भले इसे प्राकृस्तक 

बताया ह ै लेस्कन इसकी मवाभास्वकता से संबंस्ित कहास्नयों का स्हन्दी सास्हत्य िें अभाव ह ै । जो 

कहास्नयााँ अिने र्ोि के स्लए िझु ेउिलब्ि हो िायी उसिें इस संबंि की िररक्िना िरूी तरह से मिि 

नहीं ह ै। कहास्नयााँ इस स्विर्श की र्रुूआत तो करती हैं लेस्कन बहुत आग ेनहीं ले जा िाती । कई बार 

िरुुष सिलैंस्गक उभयस्लंगी भी होते हैं । यह एक जस्टल िररस्मथस्त ह ै । ऐसे जस्टल संबंिों को भी और 

व्याख्यास्यत स्कए जाने की जरूरत ह ै। हालााँस्क  सिुा ओि ढींगरा की कहानी ‘आग िें गिी कि क्यों है’ 

िें इसकी एक झलक स्िलती ह ै। स्हन्दी कहानी और सिलैंस्गक स्विर्श िें अभी यह स्कया जाना बाकी ह ै

। एलजीबीटी सिदुाय का दायरा बहुत बड़ा ह ै। इसिें सबकी िररस्मथस्तयााँ अलग ह ै।  इसस्लए जास्हर ह ै

स्क उनकी सिमयाएाँ भी एक जैसी नहीं ह ै। भारतीय सिाज िें उनका संघषश दोहरा ह ै। उन्हें अिने अस्मतत्व 
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की लड़ाई के स्लए सिाज के अन्दर भी जझूना िड़ रहा ह ैऔर काननूी रूि से भी । उनके आन्दोलन और 

सास्हस्त्यक स्विर्श की दर्ा और स्दर्ा अभी बहुत मिि नहीं ह ै। उनके अदंर भस्वष्य और वतशिान का द्वदं्व 

भी ह ै । जहााँ ट्ांसजेंडर को सािास्जक और काननूी िान्यता स्िल गयी ह ै लेस्कन उनको बराबरी का 

अस्िकार नहीं स्िला ह ै। वही ाँ सिलैंस्गकता भले अिराि की श्रेणी से बाहर हो गया ह ैलेस्कन उन्हें अन्य 

तिाि काननूी अस्िकार और सािास्जक मवीकायशता  नहीं स्िली ह ै। सास्हत्य िें और उसिें भी खास कर 

स्हदंी कहास्नयों ने इस स्दर्ा िें एक स्विर्श की र्रुुआत जरुर की ह ै लेस्कन अभी भी इस सिदुाय की 

आतंररक जस्टलता को और मिि स्कया जाना बाकी ह ै। जब सारी जस्टलता सलुझ जायेंगी तब ही स्विर्श 

अिनी सही स्दर्ा की और अग्रसर हो िायेगा ।  
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हरेक मनषु्य को अपने जीवन में क्रमशः बाल्यावस्था, ककशोरावस्था, यवुावस्था, अधेड़ावस्था एव ं

वदृ्धावस्था से गजुरना पड़ता ह ै। यह प्रकृकत का शाश्वत कनयम ह ै। इसमें वदृ्धावस्था को जीवन की संध्या 

माना गया ह ै। एक तरह से यह जीवन का अकंतम पड़ाव भी होता ह ै। यह वह समय होता ह ैजब इसंान 

शारीररक और मानकसक रूप से सबसे कमजोर महससू करता ह ै। सभ्यता के कवकासक्रम से ही वदृ्ध को 

लेकर समाज का नजररया अलग रहा ह ै। आज भी वदृ्धों को लेकर समाज बहुत सहज कस्थकत में नहीं ह ै। 

वदृ्ध का जीवन एक ककिन मानवीय अवस्था ह ै । आधकुनक समय में भी वदृ्धों की कस्थकत पवूववती 

पररकस्थकतयों से बेहतर नहीं ह ै| हालााँकक जसैे-जसैे समाज कशकित होता जा रहा ह ैवसैे-वसैे वदृ्धों के प्रकत 

भी कजम्मदेार होता जा रहा ह ै| इस मामले में अपवादों की भी कमी नहीं ह ै| इसका एक दसूरा पि यह ह ै

कक सभी जगहों पर एक सी कस्थकत नहीं ह ै| लेककन किर भी समाज अब खदु को बदलने की चाहत रखता 

ह ैऔर इस कदशा में प्रयास भी कर रहा ह ै। उनकी बेहतर कजन्दगी के प्रकत समाज आज अपनी कजम्मदेारी 

समझता ह ै। कहदंी कहानी में वदृ्धों को लेकर हर दौर में गंभीर रचना सामने आई ह ै| कहदंी कहानी में हर 

दौर के वदृ्ध की समस्याओ ंको दखेा जा सकता ह ै| इसकलए इस अध्याय में कहदंी कहाकनयों की सहायता 

से वदृ्ध जीवन के कवकवध पिों पर चचाव होगी |  

3.1 मािव जाहि का हवकासक्रम और वृद्ध  

फ्ांस की अकस्तत्ववादी कचन्तक कसमोन द बोउआर ने वदृ्धों की समस्याओ ं पर गहराई से सोचा और 

कलखा ह ै। इन्होंने उस समय इस कवषय पर कलखा जब लोग इसे कोई पथृक कवषय नहीं मानते थे । उन्होंन े

मलू रूप से फ्ें च में ‘ला कवएलेस्से’ कलखा कजसका पैकिक ओ ब्रैन ने अगं्रेजी में ‘ओल्ड एज’ नाम से 

अनवुाद ककया । कसमोन द बोउआर ने अपनी पसु्तक ‘ओल्ड एज' में’ इस बात का कजक्र ककया ह ै कक 

सभी प्राकियों में वदृ्धों का कवशषे स्थान रहा ह ैयहााँ तक पशओु ंमें भी । “गौर करन ेवाली बात यह ह ैकक 

प्रायः हर जाकत के जीवों में परुुष का प्रमखु स्थान रहा ह।ै जहााँ वदृ्धों की मखु्य भकूमका रही, वहााँ लड़ाई-

झगड़े नहीं होते थे क्योंकक व ेअनभुवी और शांत होते हैं । वानर जाकत के अध्ययन में यह पाया गया कक 

उनके बच्चे वदृ्धों की करनी का अनसुरि करते हैं जबकक हमउम्र की करतूतों को अनदेखा कर दतेे हैं । 

यह भी देखा गया ह ै कक जब कोई बंदर समझ जाता ह ै कक नेता बढूा हो गया ह ैऔर उसमें अब उतनी 

शकि नहीं रह गई ह ैकक वह अपने झुडं को संभाल सके तो वह सत्ता प्राप्त करने के कलए उस वदृ्ध की हत्या 

कर दतेा । मानव जाकतयों के इकतहास में भी इस प्रकार की प्रवकृत्त दखेी जा सकती ह”ै|1 

परुानी आकदम जनजाकतयों में वदृ्ध को लेकर दो तरह के व्यवहार दखेने को कमलते हैं । कुछ 

प्रजाकतयााँ अधंकवश्वासों की वजह से वदृ्धों की हत्या कर दतेी थी तो कुछ प्रजाकतयााँ वदृ्धों का सम्मान 

करती थी । दोनों पररकस्थतयों में बजुगुों के प्रकत अज्ञात भय उन्हें आतंककत करता था । “1945 में साइमंस 

ने 39 जाकतयों का एक सविेि ककया था । इन 39 जाकतयों में से 18 ऐसी हैं कजनमें बढूों को कतरस्कृत 

करके उनके हाल पर छोड़ कदया जाता ह ै|”2 अफ्ीका के कोंगों िेत्र की कचटुम ेजाकत के लोग अपने मखु्य 

परुोकहत को बढूे होने पर मार दतेे हैं । उन्हें डर होता ह ैकक वह स्वाभाकवक मौत होने पर परंपरागत दकैवक 
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शकि अपने साथ ले जाएगा । सडूान की कडंका जाकत में वदृ्ध खदु को ही कजदंा दिना कदये जाने का 

आदशे दतेे हैं । ऐसा इसकलए कक उनको भी लगता ह ै कक उनकी स्वाभाकवक मतृ्य ु से समस्त जाकत ही 

खत्म हो जाएगी ।  किजी के वदृ्धों के बारे में यह मान्यता ह ैकक वह बढुापा आने से पहले ही आत्महत्या 

कर लेते थे क्योंकक उनको लगता ह ैशेष आय ुआग ेउनके काम आएगी और व ेस्थायी तौर पर बढुापे से 

मिु हो जाएगं े । साइबेररया की जनजाकतयों में कपतसृत्तात्मक व्यवस्था ह,ै इसकलए कपता को बहुत सारे 

अकधकार होते हैं । वह अपने संतान को आज्ञा न मानने पर संपकत्त से बेदखल कर सकता ह ै।  वह अपनी 

संतान को मारने या बेचने के कलए भी स्वतंत्र ह ै। उसकी इस तरह की सख्ती की वजह से बुढापे में उसकी 

हालत बहुत खराब हो जाती ह ै। उसकी सन्तानें उन्हें िंड और भखू में अकेला छोड़ दतेे हैं । वह तड़प-

तड़प कर मर जाता ह ै। इसी तरह की प्रथा जापान की ‘ऐनु’ जनजाकत में भी ह ै। बोलीकवया के जगंलों में 

रहने वाली गरीब जनजाकत ‘कसररयोनो’ अपने वदृ्धों को आदर और सम्मान के साथ दखेती ह ै । जबकक 

गबनू में रहने वाली िें ग जाकत परुुष वदृ्ध को तो सम्मान दतेी ह ैलेककन मकहलाओ ंको वहााँ कोई इज्जत 

नहीं ह ै। ईसाई धमव ग्रहि करने के बाद भी कस्थकत जस की तस ह ै। बढुापे में मकहलाओ ंको जगंल में छोड़ 

कदया जाता ह ै । दकिि अफ्ीका की थोंगा जाकत में परुुषों का वचवस्व ह ै । पत्नी गलुाम की तरह काम 

करती ह ै। परुुष कई पत्नी रखने का अकधकारी होता ह ै। यह संपन्नता का भी प्रतीक ह ै।  भारत की तरह 

ही मकहलाए ंपहले पकत को खाना कखलाती ह ैतब बच्चों को और अतं में खदु खाती ह ै। इस समाज में 

वदृ्धों को आदर नहीं कदया जाता । यहााँ तो पोता भी दादा को कचढाता रहता ह ै ।  उत्तर साइबेररया में तो 

बाकायदा एक समारोह में बढूों को मार कदया जाता ह ै। यहााँ की ‘चकु्ची’ जाकत में भी वदृ्ध का बेटा या 

भाई गला रेत कर उसे मार देता ह ै । दकिि अफ्ीका के ‘होपी’, ‘क्रीक’, ‘बशुमनै’ जाकत के लोग वदृ्ध 

लोगों को गााँव के बाहर एक झोपड़ी में उनकी मौत तक छोड़ दतेे हैं ।  

भारतीय समाज में भी गगंा के ककनारे इस तरह की झोपड़ी में वदृ्धों को छोड़ कदया जाता था । इसे 

गगंा यात्री कहा जाता था । बंगाली रचनाकार ‘शरदचन्र’ की रचनाओ ंमें इस तरह के दृश्य बार-बार आते 

हैं ।  ‘एकस्कमो’ जाकत अपने बुजगुों को बिव  के नीचे दिना कर मार दतेी ह ै। ग्रीनलैंड के वदृ्धों को जसेै ही 

एहसास होता ह ैकक व ेअब समाज के कलए अनपुयोगी हो गए हैं तो व ेतरंुत आत्महत्या कर लेते हैं । कमस्र 

के दाशवकनक ‘प्ताह-होटेप’ ने 2500 ईस्वी पवूव कहा था “ककतना ककिन और कष्टदायक होता ह ैबढुापा- 

बीनाई मकद्धम, कान बहरे, शकि िीि, कदल बेचैन, मुाँह से बोल बंद, कल की बात याद नहीं, हड्कडयााँ 

चरमराती ह.ै..ककतना दभुावग्य ले आता ह ैबढुापा ।”3 जो लोग बढुापे को एक अवस्था न मानकर एक 

समस्या मानते थे, उन्होंने वदृ्धों की हत्या को ही अकंतम कवकल्प माना । 

अल्यूशन टाप ूपर ‘अल्यटू’ जाकत के मगंोलों का जीवन आधकुनक समाज  से कमलता-जलुता ह ै

। वदृ्ध, मकहला और बच्चों में एक दसूरे के प्रकत प्यार और सम्मान ह ै। यह महेनतकश जाकत ह ै।  कवकन्नपेग 

के उत्तरी ओकजवव ेके लोगों पर यरूोकपयनों का प्रभाव ह ै। इस वजह से वहााँ वदृ्धों का सम्मान बढा । सब 

लोग कमलकर एक पररवार की तरह रहते हैं और एक दसूरे का सम्मान करते हैं । सडूान की जने्डे, चाको, 
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चोरटी, मटाको, टोबा, अरोजोना इत्याकद जाकतयों में जाद ूको कवशषे कनगाह से दखेा जाता ह ै।  यहााँ वदृ्ध 

और बीमार लोगों के प्रकत सेवा का भाव होता ह ै। “कजन बच्चों को प्रेमपवूवक पाला-पोसा गया, व ेबड़े 

होने पर अपने बजुगुों का आदर-सम्मान करते हैं; जबकक ऐसी जाकतयों में वदृ्धों के प्रकत कतरस्कार भाव 

होता ह ैकजन्होंन ेअपने बच्चों को कतरस्कृत ककया । कजन बच्चों का जीवन भय और भखू में बीता, व ेबड़े 

होकर आक्रामक और कू्रर कनकले और अपने वदृ्धों की हत्या से भी नहीं कहचककचाए |”4 

प्राचीन आकदवाकसयों के जीवन और उनकी सामाकजक संरचना के आधार पर ऐसा लगता ह ैकक 

समाज में ऐसे बजुगुों का सम्मान होता था जो समाज के कलए उपयोगी थे । कजनको जाद ूआता था, कजनसे 

भय होता था । भकवष्य की कचतंा उनको मजबरू करती थी कक वदृ्धों का सम्मान ककया जाए । सरुिा की 

भावना वाले समाज में वदृ्धों को आदर कदया जाता रहा ह ै। “बढूों का आदर उन जाकतयों में भी होता ह ै

जहााँ ज्ञान और जाद ूका घालमेल ह ै। यहााँ भय के कारि वदृ्धों का आदर होता ह ैताकक उनकी संपकत्त का 

लाभ कमले या किर मरने के बाद व ेभतूप्रेत बनकर जाकत को हाकन न पहुाँचाएाँ । इसे हृदय से ककया सम्मान 

नहीं बकल्क स्वाथवपिूव ही माना जाएगा ”5  

आधकुनक समाज में जाद-ूटोना का प्रभाव कम हो गया ह ै । लोग कशकित हो गए हैं । वदृ्धों के 

सम्मान की वजह बदल गयी ह ै। जसैे कहमालय की ‘लेपचा’ जाकत कशकित हो गयी ह ै। व ेलामावाद के 

प्रकत  आस्था रखते हैं । व ेलोग बच्चों की परवररश अच्छे से करते हैं और बड़े-बजुगुों का सम्मान भी 

करते हैं । बाली एक धाकमवक दशे ह ै । उस पर भारत, चीन और जावा का प्रभाव अकधक ह ै। वहााँ एक 

परुानी लोककथा ह ै“बहुत समय पहले एक पहाड़ी गााँव में यह प्रथा थी कक रोज एक वदृ्ध की बकल दी 

जाती थी । अतं में कस्थकत यह हो गयी कक कोई वदृ्ध ही नहीं बचा । उन्हें ककिनाई का सामना उस समय 

करना पड़ा जब सभागहृ के कलए लकड़ी काटी गई । सभी यवुा थे और व ेयह नहीं बता पा रह ेथे कक पेड़ 

का ऊपरी भाग कौन सा ह ैऔर कनचला कौन सा! तब एक युवक ने इस समस्या का समाधान इस शतव पर 

दनेे का वादा कलया कक भकवष्य में ककसी वदृ्ध की बकल नहीं दी जाएगी । सब ने हामी भरी तो यवुक एक 

वदृ्ध को ले आया कजसे उसने छुपा कर रखा था । कहते हैं कक उस रोज से बढूों को आदर से दखेा जाने 

लगा |”6   

3.2 आधुहिकिा और सामाहजक पररविति के दौर में वृद्ध  

21वीं सदी का समाज बाकी सदी की तलुना में कवकवध प्रकार की समस्याओ ंसे जझू रहा ह ै। तकनीक की 

वजह से मानव श्रम का जोर कम हुआ ह ै। समाज के मलू्यों में पररवतवन हुआ ह ै। आपा-धापी बढी ह ै। 

कम महेनत में ज्यादा पा लेने की शाश्वत मानवीय इच्छा और बढी ह ै। उपयोकगतावाद हावी हुआ ह ै। जब 

से ‘पूंजीवाद का प्रकोप’ इस समाज में बढा ह ैतब से शहरीकरि की गकत भी तेज हुई ह ै। यही समय ह ै

जब भारत के समाज में संयिु पररवार के टूटने की गकत तेज हो गयी और एकल पररवार बनते चले गए । 

शहर में महगंाई बढी, भागदौड़ बढी । पकत-पत्नी दोनों घर से बाहर कनकलकर नौकरी करने लग ेताकक 
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शहर की जरूरतों के साथ तालमले बैिाने के कलए आकथवक रूप से सिम हुआ जा सके । परूा वातावरि 

प्रकतस्पधाव का बन गया । इस परूी प्रकक्रया में सबसे ज्यादा वदृ्ध प्रभाकवत रह े । व े अनपुयोगी थे । जो 

व्यवस्था बन रही थी उसमें अनपुयोगी लोगों की कोई जगह नहीं थी । घर के एकांत में उनकी सेवा टहल 

के कलए कोई नहीं था । बच्चे स्कूल में और उनके मााँ-बाप ऑकिस में रहन ेलग े। वदृ्ध कसमटकर एक कोन े

में रह गए  ।  

भारत का समाज एक साथ परम्परा और आधकुनकता दोनों के द्वदं्व में जी रहा ह ै  । एक तरि 

हमारा समाज बाजारवाद के चंगलु में ह ैऔर पकिमी सभ्यता का प्रभाव बहुत तेजी से भारतीय समाज पर 

पड़ रहा ह ै।  वहीं दसूरी तरि भारतीय समाज को अपनी परम्परा से भी अगाध मोह ह ै । पकिमी दशेों में 

वहााँ की जीवनशलैी को ध्यान में रख कर वहााँ की सरकारों ने वदृ्धों के कल्याि के कलए कवशेष काम ककए 

। उनके कलए पररवार से अलग एक व्यवस्था कायम करने की कोकशश की, जो सरकार के कनयंत्रि में थी । 

जबकक भारतीय समाज ने वदृ्धाश्रम को सहज रूप से स्वीकार नहीं ककया । भले ही वदृ्धों की पररवार में 

कर नहीं हो रही हो, उनको सही समय पर स्वास््य सकुवधा न कमल रही हो लेककन तब भी लोग अपने 

बजुगुव को वदृ्धाश्रम में भेजने से परहजे करते हैं । यहााँ के समाज में बुजगुव को वदृ्धाश्रम में भेजना गलत माना 

जाता ह ै।  भारत में यह नैकतकता से जड़ुा मामला होता ह ै| 

कन््यकूशयस और प्लेटो ने बजुगुों की सेवा और उसके आज्ञा पालन पर ज़ोर कदया जबकक 

अरस्त ूने उन्हें सत्ता से बाहर कर कदए जाने की बात की । रोम के इकतहास से पता चलता ह ैकक रोम की 

सीनेट में वदृ्धों का आदर होता था । समाज और पररवार में उसकी महत्ता थी । यदु्ध की पररकस्थकत उत्पन्न 

होने के बाद स्वाभाकवक तौर पर नेततृ्व युवाओ ंके हाथ में आ गया और वदृ्ध हाकशये पर चले गए । रोम में 

वदृ्धों को पानी में डूबाकर मारने का भी ररवाज था । दसवीं और ग्यारहवीं शताब्दी में इगं्लैंड में अराजकता 

की वजह से लोग शहर छोड़ कर गााँव की तरि पलायन कर गए । इस भाग-दौड़ में बजुगुव कपछड़ गए और 

हाकशये पर चले गए । यवुाओ ंने सब कुछ अपने कब्ज ेमें ले कलया । उनका अकधकार और िेत्र एक कमरे 

तक सीकमत कर कदया गया । कनराकश्रत बजुगुव को सामाकजक सहायता दकेर उनका संरिि ककया गया । 

सत्रहवीं शताब्दी में इगं्लैंड की रानी एकलजाबेथ ने वदृ्धों के कलए वदृ्धाश्रम और अस्पताल बनवाया । 

सरकारी स्तर पर काननू बना कर उनकी दखेभाल की कज़म्मदेारी सकुनकित की । उन्नीसवीं शताब्दी में 

फ्ांस ने भी वदृ्धों के कलए अलग से एक संस्था ‘होस्पाइस द मोंकिशाडव’ बनाया । लोगों का अपने बजुगुों 

के प्रकत ऐसा ख़राब रवयैा रहा कक उन्होंने उनको कबना कपड़ों के ही वहााँ भजे कदया । सरकार ने जब काननू 

बनाया कक माता-कपता ने कजस संतान को संपकत्त दी ह ैउसे एक वाकषवक राकश उनको दनेी होगी । संतानों ने 

इससे बचने के कलए अपने बजुगुों की हत्या शरुू कर दी । बीसवीं शताब्दी में शहरीकरि का प्रभाव इतना 

बढ गया कक संयिु पररवार टूटने लगा । उसके बदले छोटे-छोटे पररवार का प्रचलन बढा । बढूे इस 

बदलाव में भी उपेकित ही रह े । हााँ, इतना जरूर हुआ कक उनकी हत्या बंद होने लगी । लेककन उनको 

उनके हाल पर ही छोड़ कदया जाने लगा ।  संयिु पररवार से लेकर ‘कलव इन ररलेशनकशप’ तक की यात्रा 
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ने ररश्तों के कलए तो नए दरवाज ेखोले लेककन बजुगों के कलए बहुत से दरवाज ेबंद कर कदए । कजस तेजी से 

समाज और खासकर उसका यवुा वगव बदला उस तेजी के साथ सामंजस्य कबिाना बुजगुों के कलए 

मकुश्कल हो गया । “बढुापे का जीवन कष्टदायी और अथवहीन लगता ह ैऔर इसकलए वह मरने की कामना 

करता ह ै। एक बढूा प्रेमी यौन जीवन भी नहीं जी सकता ह,ै तो किर कैसे वह प्रसन्न रह सकता ह ैऔर 

क्यों वह मतृ्य ुकी कामना नहीं करेगा |”7  

जो अपना जीवन अपना सारा समय पररवार और समाज के कलए समकपवत कर दतेे हैं लेककन एक 

वि के बाद वह कुछ भी कर सकने में असमथव हो जाते हैं । समस्याओ ंकी शरुुआत वही से होती ह ै। इस 

पूंजीवाद के दौर में आदमी का अनपुयोगी हो जाना सबसे बड़ा संकट ह ै। बाजार में वही बना रह सकता ह ै

जो बाजार को कुछ द ेसकता ह,ै कबक सकता ह ै। वदृ्ध यहीं पर बाजार के कलए अनपुयोगी हो जाते हैं । 

बाजार का प्रभाव इतना ह ैकक समाज और पररवार में भी उनकी पकड़ खत्म होती चली जाती ह ै। इसके 

अलावा वदृ्धों का नयी पीढी से टकराव भी एक महत्वपिूव कबंद ुह ै । वसैे दो पीकढयों के बीच होने वाले 

स्वाभाकवक अंतर (जनेरेशन गैप)  की वजह से कई बार कवचार कबलकुल अलग होते हैं लेककन ऐसा भी 

नहीं ह ै कक यह अतंर कोई पहली बार आया ह ै । दो पीकढयों का टकराव मानव कवकास के सामानांतर 

चलता रहा ह ै। वदृ्ध अपने कवचारों और अकधकारों के प्रकत सचेत रहता ह ैजबकक यवुा पीढी उनके कवचारों 

को गभंीरता से लेना बंद कर देती ह ै। चूाँकक आकथवक सत्ता युवाओ ंके हाथ में होती ह ैइसकलए कनयंत्रि भी 

उसके हाथ में ही आ जाता ह ै। इसमें वदृ्धों के कलए चनुौकतयााँ लगातार बढती जाती हैं ।  

कसमोन द बोउआर ने ‘द ओल्ड एज’ में पकिमी समाज में वदृ्धाश्रम की संकल्पना पर गहराई से 

शोधपवूवक कलखा ह ै। उसने वदृ्धाश्रम की वकालत तो की लेककन उनकी नजर में यह वदृ्धों के कलए बहुत 

उपयोगी साकबत नहीं हुआ । इगं्लैंड में स्वस्थ वदृ्धों की दखेभाल पररवार करता था । जो वदृ्ध बीमार होते 

थे उनको अस्पताल भजेा जाता था और बाकी बच े असिम वदृ्धों को वदृ्धाश्रम में रखा जाता था । 

अमरेरका ने भी यही नीकत अपनाई । “आजकल अमरेरका और फ़्ांस जसेै दशेों में भी वदृ्धों का आवास 

एक व्यवसाय बन गया ह ै। नकसिंग होम, रेस्ट हाउस, रेकसडेंसी, कवलेज जसेै नामों से अनेक संस्थान खलु 

गए हैं जहााँ वदृ्धों को पैसा लेकर रखा जाता ह ै। यहााँ आकर ये वदृ्ध िगा महससू करते हैं । पहले तो रंगीन 

ख़्वाब कदखा कर उनकी जमा पूाँजी ऐिं ली जाती ह ै। किर कुछ समय की सुख-सकुवधाओ ंके बाद ऐसा 

दौर शरुू होता ह ैकजसमें वदृ्ध अपमाकनत महससू करने लगता ह ै। उसका जीिव शरीर और थका मकस्तष्क 

इस आघात को सहन नहीं कर पाता  ह ै। धीरे-धीरे वह कनराशा की मानकसकता में चला जाता ह ैऔर मौत 

की प्रतीिा करता रहता ह ै । जसैे ही वह मरा नहीं कक दसूरा वदृ्ध इस ररि स्थान को भर दतेा ह ै । इस 

प्रकार, वदृ्धों की सेवा के नाम पर ये संस्थाएाँ उन्हें मतृ्यु के अकधक कनकट ला खड़ा करती हैं |”8 वसैे इस 

तरह की संस्थाओ ंको सरकारी सहायता भी कमली लेककन कशकायत कमलने पर 1895 ईस्वी में सहायता 

बंद कर दी गयी । इसके बदले सरकार ने खदु वदृ्धों के कलए सहायता गहृ खोले लेककन वदृ्धों की समस्याएाँ 

कम नहीं हुई | 
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एक वदृ्ध के कलहाज से भी गााँव की जीवन प्रिाली शहर से कबल्कुल अलग होती ह ै । वदृ्ध 

पररवार का मकुखया होता ह ै। जमीन का वह स्वभाकवक स्वामी होता ह ै। जमीन ही ग्रामीि जीवन का मलू 

आधार होता ह ैइसकलए वदृ्ध की प्रासंकगकता अकंतम समय तक होती ह ै। जमीन का माकलकाना हक़ और 

उसका आकथवक रूप से सिम होना उसको उपेकित होने से बचाता ह ै। शहर में जमीन जीवन का आधार 

नहीं होता । जीवन जीने के बहुत सारे कवकल्प होते हैं । आदमी अपनी हर महत्वकांिा परूी करने की 

कोकशश में मशीन बन जाता ह ै। शहर में कियााँ भी कामकाजी होती ह ैइसकलए वदृ्धों की दखे-रेख के कलए 

घर में कोई नहीं बचता । एक कामकाजी दपंकत्त के पास अपने बच्चों के कलए ही समय नहीं होता तो वो 

अपने बजुगुों के कलए कहााँ से समय कनकालेंग े? दपंकत्त ककसी भी मामले में वदृ्धों पर कनभवर नहीं होते । यहााँ 

तक कक बच्चे पालने के कलए भी बेबी केयर सेंटर का कवकल्प उनके पास होता ह ै । इसकलए इस 

भौकतकवादी समय की दृकष्ट से वदृ्ध हर तरि से उनके कलए अनपुयोगी हो जाते हैं । शहर में नौकरी के बाद 

वदृ्धों की कजन्दगी अचानक बदल जाती ह ै। व्यवकस्थत चल रहा जीवन झटके में िहर जाता ह ै। उनका 

संपकव -सतू्र सीकमत हो जाता ह ै । घर के अन्दर उनके बच्चों का प्रभाव बढता चला जाता ह ै । जहााँ एक 

समय उनको कें र में रख कर कनिवय कलए जाते थे, अब वहााँ उनका कदशा कनदशे प्रभावी नहीं रह जाता ह ै। 

घर का नेततृ्व स्वभाकवक रूप से नई पीढी के हाथों में हस्तांतररत हो जाता ह ै। “घर का ड्राइगं रूम कसिव  

यवुा वगव के कमलने वाले यार दोस्तों के बैिने की जगह में बदल जाता ह ै। अब उसके (वदृ्धों) कमलने वाले 

वहााँ नहीं बैिाए जाते । ढालान, बरामदा या बाहर ही बैिाकर उपेिा की जाती ह ै। कई बार तो व ेचाय के 

प्याले से भी उपेकित हो जाते हैं । उपेिा व कतरस्कार का यह कसलकसला इतना बढ जाता ह ै कक उन्हें 

जीवन की अपाकहजता का अहसास करवाने लगता ह ै|”9 जीवन के अकंतम समय में वदृ्ध अपने अन्दर के 

अनभुवों के जररये अपनी महत्ता जताना चाहता ह ैलेककन नई पीढी समय की कमी की वजह से उनके 

कलए यह अवसर उपलब्ध नहीं करा पाती । ऐसे समय में वदृ्ध चारों तरि से हताशा का अनभुव करता ह ै। 

“बहुत बार यह कनराशा इतनी अकधक बढ जाती ह ैकक वदृ्ध लोग आत्महत्या तक का कनिवय ले लेते हैं । 

यह आत्मघाती प्रवकृत इस कारि भी उभरती ह,ै क्योंकक उनका शरीर काम नहीं करता और व ेदवाइयों पर 

कनभवर हो जाते हैं उन्हें तरह-तरह की बीमाररयााँ जकड़ लेती हैं और ये बीमाररयााँ उनके मनोबल को भी 

इतना कगरा दतेी हैं कक जीने का उत्साह उनके भीतर मदं पड़ने लगता ह ै। उन्हें स्वयं अपने ऊपर दया आन े

लगती ह ैऔर लगने लगता ह ै कक ऐसे जीवन से तो मतृ्य ुही अकधक अच्छी ह ै । इस प्रकार वदृ्धावस्था 

अपने साथ कनराशा, कचड़कचड़ापन तथा आत्मघाती प्रवकृत साथ लाती ह ै|”10  

3.3 भारिीय समाज में वदृ्ध  

भारतीय संस्कृकत में जीवन को ब्रह्मचयव आश्रम, गहृस्थ आश्रम, वानप्रस्थ आश्रम और संन्यास 

आश्रम में कवभाकजत ककया गया ह ै। इस व्यवस्था में लगभग पचास साल की आय ुके बाद वदृ्ध घर का 

त्याग कर दतेे थे । व ेपररवार से अपना मोह त्याग कर, अपने वाररसों को सब कुछ सौंप पररवार से दरू हो 

जाते थे । वानप्रस्थ अवस्था में पचास साल की उम्र के बाद बजुगुव पररवार से अलग होकर सामाकजक 
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कायों में स्वयं को शाकमल कर लेते थे  । इस प्रकार वह बढुाप ेमें अपनी नयी पीढी के साथ ककसी भी तरह 

की टकराहट स ेबच जाते थ े।  वतवमान समय में कचककत्सा सकुवधा की वजह से लोगों की औसत उम्र बढ 

रही ह ै। लेककन हमारे पास एक खास उम्र के बाद जीवन जीने का प्रबंधन नहीं ह ै। इस वजह से शहरों में 

वदृ्ध अकेले पड़ते जा रह ेहैं । परुानी परंपरा के वानप्रस्थ अवस्था की तरह आज भी बजुगुों को एक समय 

के बाद जीने के तरीके बदलने होंग े। पररवार की संरचना कजस तरह से बदल रही ह ैउस दशा में बजुगुों को 

भी अपनी भकूमका नए कसरे से पररभाकषत करनी होगी।  

हमारे समाज में अक्सर लम्बी उम्र की कामना की जाती ह ै । लोग 100-1000 साल जीने की 

कामना करते हैं । बढुापे में यह कामना उल्टी पड़ जाती ह ै । कई बार यह दखेा गया ह ै कक कजनकी उम्र 

कजतनी लम्बी होती जाती ह ैउनके कलए जीवन जीना उतना ही ककिन होता चला जाता ह ै। समय के साथ 

सारे पररजन छूटते चले जाते हैं और आदमी अकेला हो जाता ह ै । अकेलापन का यह गम आदमी को 

अवसादग्रस्त कर दतेा ह ै । समय के साथ भारत में वदृ्धों की औसत आय ुतो बढती गयी लेककन उसके 

साथ समस्याएाँ भी बढती गयी । “भारत में 1947 में औसत आय ुमात्र 29 वषव थी, जो अब बढकर 63 

वषव हो गयी ह ै । माना जा रहा था कक वषव 2005 में कवश्व की जनसंख्या लगभग 1351.80 करोड़ हो 

जाएगी, कजसमें 60 वषव से अकधक उम्र के लोगों की संख्या 168.50 करोड़ होगी । यह परूी आबादी का 

12.5 प्रकतशत होगा । वषव 2050 में यह अनपुात स्वभावतः कहीं अकधक होगा । जनसंख्या कवशेषज्ञ 

बताते हैं कक उि वषव कवश्व की आबादी 1572 करोड़ हो जाएगी, कजसमें 60 वषव से अकधक आय ुके 

लोगों की संख्या 324.30 करोड़ हो जाएगी, जो कुल जनसंख्या का 20.6 प्रकतशत होगा । मतलब हर 5 

व्यकियों में एक व्यकि 60 से अकधक आय ुका होगा । अपने दशे भारत के सन्दभव में दखेें, तो यहााँ 1951 

में 60 वषव से अकधक उम्र वालों की संख्या लगभग 2 करोड़ थी, जो 2001 की जनसंख्या में 7.60 करोड़ 

तक पहुाँच गयी । 2013 तक यह संख्या 10 करोड़ हो जाने की सम्भावना ह ै । यही संख्या 2025 में 

17.30 करोड़ के पार चली जाएगी, तो 2030 तक यह संख्या 20 करोड़ तक पहुाँच सकती ह ै|”11 

समय-समय पर सरकार भी वदृ्धों के कलए कई योजनाए ंलेकर आती ह ै। 01 अप्रैल 2017 को 

केन्रीय सामाकजक अकधकाररता एव ं न्याय मतं्री थावरचंद गहलोत ने आधं्रप्रदशे के नेल्लोर में ‘राष्िीय 

वयोश्री योजना’ की शरुुआत की । इसमें बजुगुों को चलने की छकड़यााँ, कोहनी बैसाकखयााँ, वाकर/ 

वसैाखी, कतपाई/क्वाडपोड, सनुने की मशीन, पकहए वाली कुसी(व्हीलचेयर), कृकत्रम दांत एव ंजबड़ा और 

चश्मा जसेै जीवन सहायक उपकरि मफु्त में दनेे का प्रावधान ककया गया ह ै। मतं्री थावरचंद गहलोत ने 

कहा कक “गरीब बजुगुों को सखुमय जीवन जीने के कलए कें र सरकार न ेइस योजना की शरुुआत की ह ै। 

हररयािा के छह कजलों में इस योजना की शरुुआत की जा रही ह ै। पहले चरि में प्रत्येक कजले में 2000 

बजुगुों को योजना का लाभ देने का लक्ष्य ह ै |”12 इस योजना में एक बात खास तौर पर रेखांककत करन े

वाली ह ै । इसमें प्रावधान ह ै कक अगर ककसी व्यकि में अनेक कवकलांगता-दबुवलता ह ै तो उसे प्रत्येक 

कवकलांगता-दबुवलता के कलए अलग- अलग उपकरि कदए जायेंग े। इसी तरह कबहार के मखु्यमतं्री नीतीश 
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कुमार ने 14 जनू 2019 से कबहार में 60 साल की आय ु से अकधक सभी व्यकियों को पेंशन दनेे की 

शरुूआत की | 

आधकुनक समय में नौकरी और कररयर की तलाश ने नयी पीढी को अपने बजुगुों से दरू कर कदया 

ह ै। संसाधनों पर परूी तरह से बड़े शहरों का कब्ज़ा ह ैइसकलए बेहतर कजन्दगी की तलाश के कलए बड़ी 

संख्या में लोगों का पलायन होता ह ै । छोटे शहरों में मजदरूों तक के कलए सम्मानजनक काम नहीं ह ै । 

इसकलए युवा और वदृ्ध दोनों तरह के श्रकमकों के सामने पलायन ही अकंतम कवकल्प ह ै । “कबहार के 

सासाराम के एक बजुगुव अपनी व्यथा को कुछ यूाँ व्यि करते हैं- औलाद नहीं पढी तो दःुख, और ज्यादा 

पढ गयी तो भी दःुख । नहीं पढी तो उसकी कजन्दगी कैसे गजुरेगी, उसका दःुख सताता ह ैऔर ज्यादा पढ 

जाती ह ैतो साथ नहीं रह पाती |”13 

आधकुनक समय में तकनीकी कवकास तीव्र गकत से हो रहा ह ै। इस तेजी में ज्ञान के परुाने साधन 

की उपयोकगता सीकमत होती जा रही ह ै । ज्ञान और सचूनाओ ं के कवस्िोट में वदृ्धों का परुाना अनभुव 

िीका पड़ता जा रहा ह ै । इसकलए उपयोकगता पर आधाररत समाज में वदृ्धों की भकूमका बहुत महत्वपिूव 

नहीं रह गयी ह ै। कई बार खदु वदृ्ध के कलए अपना जीवन भी बोझ प्रतीत होने लगता ह ै । वसैे शहर में 

रहने वाले वदृ्धों की कस्थकत अलग ह ै। खास कर जो लोग अच्छी नौकरी से सेवाकनवतृ्त हैं । इस श्रेिी के 

बजुगुव कजनके बच्चे बाहर हैं उन्होंने मन बहलाने के नए उपाय ढूाँढ कलए हैं । बुजगुों की इस पीढी ने 

बदलाव को स्वीकार कर कलया ह ै। इसी कवषय पर अवधेश प्रीत ने कहदंसु्तान अखबार में 11 माचव 2018 

को ‘िुरसत’ के पषृ्ठ नं- 1 पर प्रकाकशत एक लेख कलखा ‘उम्र के चढाव का उतार दखेते रह’े । इस लेख में 

प्रीत जी ने बताया कक कैसे दो प्रोिेसर दपंकत्त सेवाकनवतृ होने के बाद अपनी बाकी की कजन्दगी गजुारते हैं 

। दोनों के बच्चे कवदशे में रह रह ेहैं । पत्नी अपने कवद्याथी से जड़ुी हैं और उनक घर आना जाना लगा 

रहता ह ै। जबकक पकत नौकरी के कदनों से गरीब बच्चों को ट्यशून दतेे हैं । इससे उनका भी उन बच्चों और 

उनके माता-कपता से सम्बन्ध बना रहता ह,ै जो अकेलापन दरू करने में सहायक होता ह ै । साथ ही उन्होंने 

व्हाट्सएप और िेसबकु चलाना भी सीख कलया ह,ै कजससे अपने बच्चों से सीधा संपकव  हो गया ह ै । 

“जरावजै्ञाकनक (जरेेंटोलोकजस्ट) इस बात पर एक मत हैं कक जीवन के अकंतम बीस वषों में स्वस्थ व्यकि 

भी मानकसक एवं सामाकजक दृकष्ट से असहज हो जाता ह ैजबकक कोई व्यस्ता नहीं रहती । उसे जीने का 

उद्दशे्य ही कदखाई नहीं दतेा और यह पररकस्थकत मतृ्य ु से अकधक कष्टदायी कदखाई दतेी ह ै । इसकलए 

जरावजै्ञाकनकों का मानना ह ै कक सेवाकनवकृत के बाद भी व्यकि को व्यस्त रहना चाकहए अन्यथा वह 

आलस्य व उदासी के घरेे में आ जाएगा और उसका स्वास््य कगरता जाएगा |”14 

वदृ्धावस्था में एक परुुष के कलए भारतीय समाज में जीना कियों की अपेिा ज्यादा चनुौतीपिूव ह ै।  

परुुष  के जीवन में जीकवका के साधनों से सेवाकनवकृत की अवस्था भी आती ह ै। सेवाकनवकृत के बाद परुुष 

की कजन्दगी बदल जाती ह ै । घर-पररवार चलाने की कजम्मदेारी अगली पीढी के हाथों में आ जाती ह ै । 

पाररवाररक सत्ता का हस्तांतरि हो जाता ह ै। ऐसे समय में परुुष परूी तरह से अकेले पड़ जाते हैं । उनके 
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अन्दर की उजाव भी सीकमत हो चकुी होती ह ै। लेककन एक िी के उत्तरदाकयत्व में कोई कवशेष बदलाव नहीं 

आता । बेटे-बहू के घर में भी उसकी भकूमका पररवकतवत नहीं होती । पहले उसका पकत घर का माकलक 

होता था तो बाद में यही भकूमका उसका पतु्र कनभाता ह ै। परुुष अपने कलए  बदलाव के साथ नए दाकयत्व 

को स्वीकारने में सहज नहीं होता जबकक उसकी पत्नी पाररवाररक व्यवस्था के प्रकत इतनी सहज हो चकुी 

होती ह ैकक बहुत आसनी से नए बदलाव, नई चनुौकतयों और नए दाकयत्व के साथ तालमले बैिा लेती ह ै। 

परुुष पररवार और पत्नी दोनों से उपेकित हो जाता ह ै। “यहााँ तक कक अब पत्नी द्वारा भी उसे उपेिा का 

सामना करना पड़ता ह,ै क्योंकक पत्नी भी आकथवक रूप से बच्चों पर कनभवर होती ह ैऔर वह बच्चों द्वारा 

प्रदत्त सकुवधाओ ंको छोड़ना नहीं चाहती । इस प्रकार एक परुुष इस अवस्था में अपनी पत्नी की तलुना में 

अकधक एकाकीपन का अनभुव करता ह ै|”15 सेवाकनवकृत से पहले परुुष की उपकस्थकत घर में कम होती ह ै

लेककन सेवाकनवकृत के बाद वह लगातर घर में रहता ह ै। उसकी कदन भर की उपकस्थकत पत्नी के कलए कई 

बार ऊब का कारि बन जाती ह ै। वह उसके प्रकत बेपरवाह होने लगती ह ै। पत्नी को पकत की अत्यकधक 

उपकस्थकत से सामजंस्य कबिाने का अभ्यास नहीं होता ह ै । िीक इसी कस्थकत को लेकर उषा कप्रयंवदा ने 

एक कहानी कलखी ह ै‘वापसी’ । इस कहानी में गजाधर बाब ूअपना परूा जीवन अपने बच्चों के बेहतर 

जीवन के कलए रेलव ेमें नौकरी करते हुए एक छोटे से क्वाटर में गजुार दतेे हैं । लेककन जब व ेसेवाकनवकृत 

के बाद अपने घर वापस लौटते हैं तब कोई भी उनकी उपकस्थकत से खशु नहीं ह ै । सबके कलए वह एक 

अवांकछत तत्त्व से बन जाते हैं । यहााँ तक कक उनकी पत्नी भी उनका साहचयव स्वीकार नहीं कर पाती ह ै। 

पररवार में उनकी कोई भी भकूमका स्वीकार नहीं की जाती । कनराश होकर गजाधर बाब ूएक परुाने चीनी 

मील में नौकरी की तलाश में कनकल पड़ते हैं ।   

ग्रामीि िेत्रों के वदृ्धों की कस्थकत शहरी वदृ्धों की अपेिा बेहतर होती ह ै । गााँव की सामाकजक 

संरचना में वदृ्धों के कलए अपने घर के बाहर भी समय काटने के बहुत सारे साधन उपलब्ध होते हैं । वहााँ 

आज भी पररवार घर के अतंर सीकमत नहीं ह ै। घर एक खलुी जगह जसैी होती ह ै। जहााँ सारे घर एक दसूरे 

से जड़ेु होते हैं । संरचना ही ऐसी होती ह ैकक सबलोग एक दसूरे से मखुाकतब होते रहते हैं । शहर में यही 

संरचना कनजी हो जाती ह ै। जहााँ कबना सहमकत के लोग एक दसूरे के जीवन में दखल नहीं दतेे हैं । इसकलए 

ग्रामीि वदृ्ध अकेलपन की समस्या से कुछ हद तक बच जाते हैं ।   

आजकल की यवुा पीढी और बदलते समाज पर यह आरोप लगातार लगाया जाता ह ैकक इसमें 

वदृ्धों को वह सम्मान नहीं कमल रहा ह ैजो कमलना चाकहए । लोग वदृ्धों को लेकर संवदेनशील नहीं ह ै । 

पकिमी सभ्यता का असर भारतीय समाज पर भी पड़ गया ह ै। मलू्यों का पतन हो गया ह ै। आकद आकद । 

यह आरोप लगाना बहुत आसान ह ैऔर कई अथों में इस तरह के आरोप कनराधार नहीं ह ै। लेककन इस 

बदलाव को समझने के कलए हमें इस बदलाव के कारकों पर गौर करना होगा । यह बात कबल्कुल सही ह ै

कक भारतीय समाज पर पकिमी सभ्यता का प्रभाव ह ैपरन्त ुइस प्रभाव से भारतीय जीवन में बहुत सारे 

सकारात्मक बदलाव भी आए हैं ।  
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पूंजीवाद के आगमन के बाद भारतीय समाज की संरचना भी पवूववत नहीं रही । संयिु पररवार 

कबखर गया और उसका स्थान एकल पररवार न ेले कलया । इस प्रकक्रया में वदृ्धों को सामजंस्य बैिाने में 

सबसे ज्यादा कदक्कत हुई । संयिु पररवार को वदृ्धों के अनुकूल माना जाता था । पररवार में संतकत की 

संख्या ज्यादा होने की वजह से बजुगुों की देख-भाल अच्छी प्रकार हो जाती थी और उनका समय भी 

आसानी से व्यतीत हो जाता था । बदलाव के बाद पररवार में बच्चे सीकमत हो गए और बच्चों की 

कनभवरता भी बजुगुों के प्रकत घट गयी । आज शहरों में बच्चे स्कूल के बाद भी नतृ्य, तैराकी , योग इत्याकद 

की किाएाँ अलग से लेते हैं इसकलए उनके पास भी ककसी के कलए समय नहीं होता । लगातर बदल रही 

तकनीक और नए उपकरिों से कबल्कुल अनकभज्ञ होने के कारि बच्चों को आककषवत करने की कोई 

वजह उनके पास नहीं होती । आजकल के बच्चे परुानी दादी-नानी की कहाकनयााँ भी अपने दादा-नाना के 

बजाय यट्ूयबू और नेटकफ्लक्स पर दखेना पसंद करते हैं ।  

परुानी पीढी और नयी पीढी के बीच बढते इस दरूी को स्वीकार करना होगा । इसकलए सब बड़े 

शहरों में ‘बजुगुव क्लब’ बनने लग ेहैं जहााँ एक जसैे कवचार और अवस्था वाले लोग इकठ्ठा होते हैं । बजुगुों 

की एक अलग दकुनया होती ह ै कजसे उनके हम-उम्र ज्यादा बेहतर तरीके से समझ सकते हैं । बच्चों के 

कलए कजस तरीके से हमने केयर सेंटर को स्वीकार कर कलया ह,ै उसी तरह बड़े स्तर पर हमें वदृ्धों के सम्पिूव 

जीवन का प्रबंधन करने के नए रास्ते ढूंढने होंग ेऔर उन्हें स्वीकार करने होंग े। आज भले वदृ्धाश्रम के रूप 

में उनका कवकल्प ह ै लेककन वह असिम साकबत हो रहा ह ै । वदृ्धाश्रम को लेकर भारतीय लोग 

नकारात्मक कवचार रखते हैं । इसकी वजह यह ह ै कक वदृ्धाश्रम का वतवमान स्वरूप वदृ्धों की हालत को 

सधुारने में सिम साकबत नहीं हो पा रहा ह ै । इनके कलए कवकल्प तलाशने की अभी भी जरुरत ह ै । 

हालााँकक पत्रकार रवीश कुमार ने एनडीटीवी पर वदृ्धों को लेकर एक कायवक्रम ककया था कजसमें उन्होंने 

वदृ्धाश्रम में रह रह ेबजुगुों से बात की थी । अकधकतर बुजगुों ने यह माना कक यहााँ याकन वदृ्धाश्रम में उनकी 

ज्यादा अच्छे से दखेभाल की जाती ह ैऔर सही समय पर खाना भी कमलता ह ै । जबकक उन्हें घर पर 

उपेकित ककया जाता था और उनके साथ मारपीट की जाती थी ।  

भारत में भी वदृ्धों के बेहतर जीवन को संरकित करने के कलए किोर काननू बनाए गए हैं । 

भारतीय संकवधान के अनचु्छेद 24 की सचूी 3 एव ंधारा 6 में वदृ्ध लोगों के अकधकारों की चचाव ह ै। इसमें 

कायव की दशाओ,ं भकवष्यकनकध, अशिता तथा वदृ्धावस्था पेंशन का भी कजक्र ह।ै इसके अकतररि 

राजसचूी के मद संख्या 9 एव ंसमवती सचूी की मद संख्या 20, 23 एव ं24 में पेंशन, सामाकजक सरुिा 

तथा सामाकजक बीमा के अकधकार कदए गए हैं। राज्य के नीकत-कनदशेक कसद्धांत के अनचु्छेद 41 के 

अनसुार राज्य अपनी आकथवक िमता एव ं कवकास की सीमाओ ंके भीतर वदृ्धजनों के रोजगार, कशिा, 

बीमारी एवं कवकलांगता की कस्थकत में साववजकनक सहायता के अकधकार को सरुकित करेगा एव ं इसके 

कलए कारगर प्रावधान बनाएगा । माता-कपता की देखभाल करना हर व्यकि की नैकतक कजम्मदेारी ह ैककंतु 

कवकभन्न सामाकजक व्यवस्थाओ ं में इसके कलए अलग-अलग कजम्मदेाररयां काननू ने कनधावररत की हैं 
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। भारतीय संसद ने ‘अकभभावक और वररष्ठ नागररक दखेभाल व कल्याि कवधेयक-2007’ के द्वारा भी 

बजुगुों की दखेभाल न करने पर 3 मास तक कैद का प्रावधान ककया ह ैतथा इसके कवरुद्ध अपील भी नहीं 

की जा सकती ह ै। 11 जनू 2019 को कबहार सरकार न ेभी माता-कपता की दखेभाल नहीं करने पर जले 

की सजा कदए जाने का प्रावधान ककया ह ै। आपराकधक प्रकक्रया संकहता 1973 एक धमवकनरपेि काननू ह ै

तथा ये सभी धमों एव ंसमदुायों पर लाग ूहोता ह ै। इस संकहता के तहत धारा 125 (1) में प्रावधान ह ैकक 

जो माता-कपता अपने भरि-पोषि में असमथव हैं, यकद उनके पतु्र या पकुत्रयां उनके भरि-पोषि से इकंार 

करते हैं तो प्रथम श्रेिी मकजस्िेट उस व्यकि को अपने माता-कपता के भरि-पोषि के इकंार के प्रमाि के 

आधार पर माकसक भत्ता दनेे के आदशे द ेसकता ह ै।  

3.4 हहिंदी कहाहियों में वदृ्ध जीवि  

कहदंी कहाकनयों न े समाज में वदृ्धों की कवकवध समस्या को बारीकी से उकेरा ह ै । समाज में जसैे-जसैे 

बदलाव हुए उसका असर कहदंी कहानी पर भी पड़ा । प्रेमचंद से पहले माधवराव सप्रे की कहानी ‘टोकरी 

भर कमट्टी’ सकहत कुछ अन्य कहाकनयों में भी वदृ्ध जीवन आया ह ै। कहदंी कहानी का उत्कषव रूप प्रेमचंद 

यगु की रचनाओ ंमें दखेा जा सकता ह ै। ‘बढूी काकी’ जसैी कहानी में वदृ्धावस्था के बदलाव और उसकी 

पररकस्थकत का प्रेमचंद न ेबहुत जीवतं विवन ककया ह ै । “बढूी काकी में कजह्वा-स्वाद के कसवा और कोई 

चेष्टा शषे न थीं और न अपने कष्टों की ओर आककषवत करने का रोने के अकतररि कोई दसूरा सहारा ही । 

समस्त इकन्रयााँ, नेत्र, हाथ और पैर जवाब द ेचकेु थे । पृ् वी पर पड़ी रहतीं और घरवाले कोई बात उनकी 

इच्छा के प्रकतकूल करते, भोजन का समय टल जाता या उसका पररिाम पिूव न होता अथवा बाजार से 

कोई वस्त ुआती और न कमलती तो ये रोन ेलगती थीं । उनका रोना-कससकना साधारि रोना न था, व े

गला िाड़-िाड़कर रोती थीं |”16 प्रेमचंद ने बढुापे को बचपन का ही दहुराव भी माना ह ै। कहदंी कहानी में 

‘बढूी काकी’ जसैी कहानी तात्कालीन समाज में बुजगुों की सामाकजक कस्थकत पर प्रकाश डालती ह ै । 

आज के समय भी इसमें खास बदलाव नहीं आया ह ै । ‘मकुि’ कहानी में बजुगुों के साथ मार-पीट की 

घटना दखेी जा सकती ह ै। बढूी काकी का भतीजा भी उसके साथ खाने के नाम पर दवु्यववहार करता ह ै। 

“इन लोगों को इतनी दया भी नहीं आती कक न जाने बकुढया कब मर जाए ? उसका जी क्यों दखुावें? मैं 

पेट की रोकटयााँ ही खाती हूाँ कक और कुछ ? इस पर यह हाल । मैं अधंी, अपाकहज िहरी, न कुछ सनुूाँ, न 

बझुूाँ । यकद आाँगन में चली गई तो क्या बकुद्धराम से इतना कहते न बनता था कक काकी अभी लोग खाना 

खा रह ेहैं किर आना । मझु ेघसीटा, पटका । उन्हीं पकूड़यों के कलए रूपा ने सबके सामने गाकलयााँ दीं । उन्हीं 

पकूड़यों के कलए इतनी दगुवकत करने पर भी उनका पत्थर का कलेजा न पसीजा |”17  कजस बढूी काकी’ की 

संपकत्त पर भतीजा बकुद्धराम सखुमय जीवन जी रहा ह ैउसी बढूी काकी की बढुापे में दखेभाल नहीं करता । 

हालााँकक उसकी छोटी बेटी लाडली ने हर वि अपनी दादी का ख्याल रखा । बेटे के कतलक समारोह में 

वह और उसकी पत्नी उसे रात भर भखूा रखते हैं । यह अलग बात ह ैकक प्रेमचंद ने कहानी का अतं रूपा 

का ह्रदय पररवतवन करवाकर ककया ह ै। लेककन इससे समस्या का तो अतं नहीं होता ।   
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बजुगुों के साथ बच्चों का खासा लगाव होता ह ै। प्रेमचंद की कहानी ‘बढूी काकी’ में लाडली 

और जगदीश नारायि चौबे की कहानी ‘दादी का कम्बल’ में रतन, दोनों अपनी दादी से बहुत गहरे जड़ेु 

हैं   । रतन अपने माता-कपता को कवधवा दादी के साथ बरुा व्यवहार करते लगातार दखेता ह ै। वह उसका 

अपने स्तर से कवरोध भी करता ह ै। नौबत तो यहााँ तक आ जाती ह ैव ेदादी के साथ नौकर जसैा बतावव 

करने लगते हैं । उनसे खाने का बतवन  टूट जाने पर उनको नौकरों के बतवन में खाना-पानी दनेे लगते हैं । 

रतन का धैयव इसी बात पर टूट जाता ह ैऔर वह उन परुाने सामानों को एक बैग में सहजे लेता ह ै। वह बैग 

में उस परुाने िट चकेु कम्बल को भी सरुकित रख लेता ह ैकजसे दादी कपछले 50 साल से ओढ रही ह ै। 

पापा-मम्मी जब इसका कारि पछूते हैं तो वह कसिव  इतना कहता ह ैकक “आपके कलए दादी वाला परुाना 

कम्बल बक्से में रख कदया ह ै । जब आप बढूी हो जाएाँगी तो मैं यही आपको ओढने के कलए दूाँगा । यह 

थाली और कगलास हैं । आपके हाथ जब कााँपने लगेंग ेतो इसी में आपको खाना दूगंा । प्लेटें नहीं टूटेंगी 

हमारी । और पापा! आपके कलए यह दादा वाला कोट रख कदया ह ै। जब आप बढू ेहो जाएाँग ेतो मैं दूाँगा । 

आप इसे ही पहकनएगा । पचास साल से ज्यादा परुाना ह ै। मगर तासीर नहीं गयी ह ै। पसीना छूट जाएगा 

|”18
 रतन नयी पीढी का प्रकतकनकध ह ै। वह अपने दादी के प्रकत संवदेनशील ह ै। वह बहुत नाटकीय तरीके 

से अपने माता-कपता को यह समझाने में सिल हो जाता ह ैकक जसैा आप अपने बजुगुव के साथ कर रह ेहैं 

वसैा ही व्यवहार आपके साथ भी हो सकता ह ै।  

प्रेमचंद की ‘बढूी काकी’ से लेकर उदय प्रकाश की ‘छप्पन तौले का करधन’ तक की यात्रा में 

बहुत सारे बदलाव समाज में भी हुए और कहाकनयों में भी । जहााँ बढूी काकी अपना जमीन अपने भतीज े

के नाम कलख दतेी ह ैऔर बाद में उपेकित कर दी जाती ह ै । ऐसा लगता ह ैजसैे छप्पन तौले की करधन 

की दादी उसी काकी के अनभुव से सीख लेती ह ैऔर मरते दम तक करधन ककसी को नहीं दतेी ह ै । 

इसकलए खास मौके पर ही सही उसकी पछू पररवार में बनी रहती ह ै। ‘छप्पन तौले का करधन’ संबंधों के 

पीछे की  उपयोकगतावाद को व्याख्याकयत करती ह ै। दादी की महत्ता कसिव  इस बात के कलए बची थी कक 

उनके पास छप्पन तोले का करधन ह,ै जो परेू घर का कायाकल्प कर सकता ह ै।  बाकी दादी से ककसी को 

भी कोई खास लगाव नहीं था । “हम सब दादी को अक्सर भलू जाते थे और कभी-कभी तो महीनों उन्हें 

नहीं दखेते थे । न व ेहमारी आाँखों के सामने कहीं होतीं, न हमारी स्मकृत में उनका कोई अकस्तत्व रहता 

|”19
  करधन परेू घर के कलए एक उम्मीद की तरह थी । यह बात दादी भी बहुत अच्छे से समझती थी । 

उन्हें पता था कक इसी उम्मीद की वजह से उनकी थोड़ी बहुत परवाह कर ली जाती ह ैवनाव उसको अाँधेरे 

कमरे में मरने के कलए छोड़ ही कदया जाता । “अभी तो बेटा, बहू दाल-भात ड्यौढी पर रख जाती ह,ै 

करधन मैंने द ेकदया तो किर कौन-सी आस रह जाएगी? करधन हो कक न हो, वह मरेे कलए और तमु सबकी 

आस के कलए जरुरी ह ैबेटा |”20
 इसकलए जब करधन कमलने की उम्मीद धकूमल होने लगती तो उसकी 

छोटी बहू गसु्से में खाने की थाली में धलू-कमट्टी दाल आती । दादी द्वारा करधन ना कदए जाने पर परेू 

पररवार ने उसे डायन घोकषत कर रखा था, जो परेू पररवार को तबाह कर दनेा चाहती थी । परूी कहानी 

पाररवाररक संबंधों के खोखले आधार का पदाविाश करती ह ै । दादी का वजदू कसिव  एक करधन तक 
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सीकमत करके रख कदया गया था । एक अाँधेरी कोिरी में बंद उसका जीवन ककसी कैदखाने से कम नहीं था 

। गाह-ेबगाह ेउसकी खदुाई भी की जाने लगती । करधन सम्पकत का ऐसा प्रतीक बना गया कक उसके 

सामने सारे ररश्ते बेबस नजर आते हैं ।     

बदलत ेसमय में हर कुछ ‘स्टेटस कसम्बल’ बनता जा रहा ह ै | जो भी चीज सम्मान कदलाने में 

असिम ह ैवह अनपुयोगी माना जाने लगा ह ै | भीष्म साहनी की ‘चीि की दावत’ कहानी  भी छप्पन 

तोले की करधन की तरह समाज में बुजगुव की प्रासंकगकता पर सवाल खड़ा करती ह ै। बढूी मााँ इस लायक 

नहीं ह ैकक उसको महेमानों से कमलवाया जा सके | समाज में कसिव  खनू से बाहर के ररश्ते ही जरूरत के 

कहसाब से और आकथवक िमता से संचाकलत नहीं होते बकल्क खनू के ररश्ते भी आपके उपयोकगता से 

प्रभाकवत होते हैं ।  जो सलुकू वहााँ दादी के साथ ह ैलगभग वही सलुकू यहााँ मााँ के साथ ह ै।  जब कमस्टर 

शामनाथ के घर चीि आने वाले हैं तब मााँ का वजदू एक िालत ूसामान के बराबर हो जाता ह ैकजसे घर 

के ककसी कोने में ढाँक कर नजर से दरू कर कदया जाता ह ै । “मााँ का क्या होगा ?21
 लेककन जब जाने-

अनजाने में ही मााँ उसके कलए उपयोगी बन जाती ह,ै उसके प्रमोशन का साधन बन जाती ह ैतब उसका 

व्यवहार मााँ के प्रकत बदल जाता ह ै । “मााँ, तमु मझु ेधोखा दकेर यूाँ चली जाओगी ? मरेा बनता काम 

कबगाड़ोगी ? जानती नहीं, साहब खशु होगा, तो मझु ेतरक्की कमलेगी !”22 जबकक उसी मााँ को शामनाथ 

अपनी पत्नी के साथ कमलकर कहीं छुपा दनेा चाहते थ ेताकक वह महेमानों के सामने ना आ जाए । शहरी 

तौर-तरीके से अनजान एक मााँ कजसने अपने बेटे को पढाने के कलए अपने हाथ के कंगन तक बेच कदए, 

वह अब बेटे-बहू की नजर में गाँवार ह ै । उसका खरावटा लेना भी शामनाथ के कलए असहज कस्थकत ह ै । 

हालााँकक भीष्म साहनी ने इस कहानी में कहानी का सखुद अतं ककया ह ै । मााँ को अतंतः उपयोगी बना 

कदया ह ै। इसकलए अब मााँ की इज्जत बढ गयी ह ै। लेककन तब भी यह सवाल खत्म नहीं होता कक अगर 

चीि मााँ के गायन और िुलकारी में रूकच नहीं लेता तब भी क्या शामनाथ का व्यवहार बदलता ? अगर 

मााँ उसके प्रमोशन का जररया न हो जाती तब भी क्या शामनाथ का उनके प्रकत प्रेम उमड़ता ? 

वदृ्धाश्रम की संरचना को भारतीय समाज में स्वीकार करने की कहचक अभी भी बनी हुई ह ै | 

रामदरश कमश्र की कहानी ‘भकवष्य’ कहदंी की उन कगनी-चनुी कहाकनयों में ह ैजो वदृ्धाश्रम व्यवस्था को 

सकारात्मक तरीके से देखती ह ै । कहानी में एक भकवष्य ह ै कजसकी अकंतम पररिकत झकझोरती ह ै । 

भारतीय समाज के अनसुार ककसी बजुगुव का वदृ्धाश्रम जाना शमव की बात ह ै। कहानी का शीषवक ‘भकवष्य’ 

ह ैजो कशव भाई के बेटे का नाम ह ै। बेटा भी ऐसा जो मन्नतों, पजूा पाि और डॉक्टरों की महेनत से पैदा 

हुआ था । कजस भकवष्य में कशव भाई ने अपना भकवष्य दखेा वह उनके हाटव-अटैक को भी गभंीरता से नहीं 

लेता । चाय मांगने पर कहता ह ै कक “अब सबुह-सबुह चैन से कॉिी पीने भी नहीं दतेे हो । मरेी अपनी 

कजन्दगी ह ै। इसे अपने मन से कजऊाँ गा । तुम तो अपनी कजन्दगी जी चकेु, मरेा जीना क्यों हराम ककये हुए हो 

?”23 आमतौर पर भारतीय वदृ्ध अपना अकंतम समय वदृ्धाश्रम के बजाय घर में ही कबताने को प्राथकमकता 

दतेे हैं । घर में भले कम सकुवधा कमले, बेटे-पोते भले परेशान करे किर भी लोग घर में ही रहना ज्यादा पसंद 
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करते हैं । कशव भाई ने लेककन इसके उलट िैसला कलया । “मैं अब ककसी वदृ्धाश्रम में जाना चाहता हूाँ- 

अपने जसेै दखुी लोगों के पररवार के बीच, जहााँ लोग एक-दसूरे के सखु-दःुख से जड़ुकर एक बड़े पररवार 

की तरह रहते हैं |”24 कहानी का अतं बहुत माकमवक ह ै। कजस बेटे के व्यवहार से तंग आकर कशव भाई ने 

मुाँह मोड़ कलया ह ैिोन पर अपनी मुहंबोली बहन से उसी का हालचाल पछूने लगते हैं । और जब उनको 

इस बात का एहसास होता ह ैतो वो तरंुत खदु िोन रख दतेे हैं । कहानी में एक तरि नयेपन का स्वीकार 

भी ह ैतो दसूरी तरि पीड़ादायक अतीत से मोह भी ह ै। यही भारतीय समाज का अतंद्विंद हैं।  

भारतीय समाज में वदृ्ध जीवन का सबसे कू्रर पि यह ह ैकक नयी पीढी के कुछ लोग अपने मााँ-

बाप की उपकस्थकत मात्र को बोझ समझते हैं | अपनी कंुिा कनकालने के कलए वह अपने जन्मदाताओ ंके 

साथ मार-पीट पर भी उतर आते हैं |  भगवतीशरि कमश्र की कहानी ‘मकुि’ समाज के इसी स्याह पि को 

सामने रखती ह ै । दशे के एक प्रकतकष्ठत कें रीय कवश्वकवद्यालय से स्नातक एक बजुगुव इसंान अपने घर में 

छोटे बहू-बेटे द्वारा कपटा जाता ह ै । वह यह बात ककसी से साझा करने से भी डर रहा था । “व ेमझु पर 

कनगरानी रखते हैं । कोई आस-पास का भी सनुकर उन तक हमारी बातों को पहुाँचा दगेा तो व ेमरेी कपटाई 

करेंग.े..जो हो, मैं इस सम्बन्ध में यहााँ और कोई बात नहीं करना चाहता, मैं अन्दर और बाहर दोनों से परूी 

तरह टूट चकुा हूाँ । कपटाई सहन ेकी शकि मझुमें नहीं रही । कपटाई सह भी लूाँ तो अपमान का घूाँट गरल के 

सदृश ही लगता ह,ै उसे कैसे पी सकूाँ ....?”25
 वदृ्धाश्रम में अपना जीवन काट रह ेकई बजुगुों का जीवन 

इसी तरह की यातना से गजुरा हुआ होता ह ै। यह भारतीय समाज का ऐसा यथाथव ह,ै कजसकी सच्चाई से 

हम मुाँह मोड़ना चाहते हैं ।  

बलराम की कहानी ‘कलम हुए हाथ’ बढूे होते एक बाप की व्यथा कथा ह ै । कहानी में जो 

पररवार ह ैवह बाहरी दवाब में टूट रहा ह ै। मझंले बेटे की दोस्ती जमींदार के लड़के से हो जाती ह ैऔर वह 

शराब पीने लगता ह ै। शराब की लत उसे बाँटवारा करवा दतेी ह ैकजससे वह बे-रोक-टोक पैसे खचव कर 

सके । बाप इस परूी प्रककया में कपसता ह ै। दोनों बड़े बेटे उससे नाराज हैं । “जो लड़के बाँटवारे के बाद बाप 

से बोलते तक नहीं, उसके मरने-जीने का हाल तक नहीं पछूते, बाप उनसे क्या उम्मीद कर सकता ह ै!”26 

घर की ख़शुी गायब ह ै। वह बीमार हो गया ह ै। नयी आित ह ैकक कजव बहुत बढ गया ह ैकक जमींदार 

उसके बदले खते मांग रहा ह ै । ढलती उम्र का एक ककसान चारों तरि से समस्याओ ंसे कघरा हुआ ह ै । 

अतं में इस गम में वह लगभग मर जाता ह ै। उसकी सांस धीमी चलने लगती ह ै। वह एक मजबरू बढूे की 

तरह सब कुछ हार चकुा ह ै| 

1984 का दगंा भारतीय समाज के चेहरे पर एक दाग ह ै | राधेश्याम कतवारी की कहानी ‘टुडे 

कॉलम’ इसी दगं ेसे प्रभाकवत एक बजुगुव की कहानी ह ै| इस कहानी में कई परतें हैं । 1984 के दगं ेमें मारे 

गए पररवार की टीस ह,ै बढुापा ह ैऔर बढुापे को जीने के रास्ते हैं । कुलवतं ने बढुापे को काटने का 

अलग तरीका खोज रखा ह ै। वह रोज अखबार माँगाता ह ैताकक प्रकतकदन यह दखे सके कक शहर में कहााँ 

क्या कायवक्रम ह ै| किर दस-ग्यारह बज ेकनकल जाता और उस कायवक्रम में शाकमल हो जाता । खान-ेपीने 
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को भी कमल जाता और समय भी कट जाता । ऐसे बढुापा काटने वालों का एक ऐसा ग्रपु भी था । कुलवतं 

ने अपने जीवन में दो दगं ेका सामना ककया और उसे अपनी मातभृकूम से दरू भी होना पड़ा । जब भारत का 

कवभाजन हुआ तो उसके मााँ-बाप उस दगं ेमें मारे गए । तब वह 12-13 साल का था । 1984 के दगं ेमें 

उसका खदु का परूा पररवार खत्म कर कदया गया । “सब मार कदए गए चौरासी के दगं ेमें । मैं ही बच गया 

जीवन ढोने के कलए । अपना भी एक मकान था पहाड़गजं में । जब घर ही नहीं रहा तो मकान का क्या 

करते सो उसे भी बेचकर पी-खा गया |”27 

जब कोई व्यकि जीवन भर महेनत करके अपने पररवार को पालता-पोषता ह ैतब जाकहर सी बात 

ह ैकक वह बढुापे में उसी पररवार से बहुत उम्मीद भी लगा लेता ह ै| ‘बांधो न नाव इस िााँव, बंध’ु उकमवला 

कशरीष की लम्बी कहानी ह ै। इस कहानी में बढुापा का यही भावकु पि उभरकर सामने आया ह ै। एक 

कपता ह ैजो सेवाकनवतृ होने के बाद एक सकूुन की कजन्दगी चाह रहा ह ै । “ररटायरमेंट के बाद उन्होंन े

अपना सब कुछ-कप्रय बेटों के बीच बााँट कदया था, य ेसोचकर कक उन्हीं के साथ स्वयं को जोड़कर काम 

करते रहेंग े। बेटे बाहर का काम दखेेंग,े व ेअन्दर की व्यवस्था संभाल लेंग े। लेककन कुछ समय बाद ही 

उन्होंने महससू ककया कक वे वहााँ कहीं नहीं ह ै।  उनका काम करने का ढंग ककसी को पसंद नहीं आता था 

। उन जगहों पर व ेनहीं जा सकते थे जो कभी उन्होंने खरीदी थीं । उन चीजों को वो नहीं छू सकते थे 

कजनको उन्होंने स्वयं बनाया था । हर बात में तनातनी । हर बात में बहस । बेइकन्तहा तनाव । सो एक बार 

किर उन्हें अलग होना पड़ा था । शषे जीवन को चलाये रखने की मज़बरूी थी |”28 कपता के मन में एक 

उलझन ह ै। इस उलझन को कसिव  उसका बड़ा बेटा समझ पाता ह ै। उनकी एक अकंतम इच्छा ह ैजो बड़ा 

बेटा परूा नहीं कर पाता ह ै। एक बार वह कोकशश भी करता ह ैलेककन रास्त ेमें ही बीमार पड़ जाता ह ै । 

इसी तरह की एक और कहानी ह ैसकवता कमश्र की कहानी ‘धपू में झरता अकेला मन’ |  हमारे यहााँ बजुगुव 

लोगों के साथ नयी पीढी का सहज साहचयव सम्बन्ध बहुत कम कवककसत हो पाया ह ै । यह कहानी इस 

बात की पकुष्ट करती ह ै।  एक साधारि पारम्पररक भारतीय पररवार ह ै। पकत कशिक ह ैऔर पत्नी घरेलू 

मकहला ह ै। दोनों 25-26 की उम्र होते-होते शादी के मात्र 8 साल में ही 6 बच्चों के माता-कपता बन चकेु 

ह ै। जीवन में संघषव तो ह ैही ऊपर से कदन भर की महेनत उसे और गहरा बना दतेी ह ै। बच्चे बड़े हो जाते 

हैं लेककन वह भी कोई समाधान लेकर नहीं आते । सबसे बड़ा बेटा नौकरी कमलने के बाद अपनी पत्नी 

सकहत पररवार से दरूी बना लेता ह ै । एक घर से भाग जाता ह ै । एक की नौकरी मुबंई में लग जाती ह ै । 

बाकी बच्चे भी जीवन संघषव में हैं । एक बेटी थी गोमती जो उनकी सेवा करती थी उसकी भी शादी हो 

जाती ह ै । गहृस्थ श्रीपकत काका और गहृिी कवद्यावती ने जहााँ से 50 साल पहले  कजन्दगी शरुू की थी 

आज किर से वहीं पहुाँच गए । कोई भी पास नहीं, ककसी को भी उनकी परवाह नहीं । सब अपने कहस्से की 

सम्पकत को लेकर भले कचंकतत हों, लेककन इन दोनों को लेकर कोई भी गंभीर नहीं ह ै। “कजतनी आसानी से 

बच्चे सारे अकधकार छीन लेते हैं, कतवव्य के नाम पर उतनी ही उदासीनता अपना लेते हैं |”29 
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नयी पीढी को अपने जड़ों से कोई लगाव नहीं ह ै । वह उसे कपछड़ा मानता ह ैऔर उससे कट 

जाना चाहता ह ै। शरद कसंह की ‘बंद घड़ी’ कहानी इस यगु की प्रकतकनकध कहानी ह ै। इस कहानी में भी 

कवधवा माता के सामने बेटा यह प्रस्ताव रखता ह ैकक परुाना घर बेच कर अच्छी जगह पर नया घर ले लो 

। लेककन वदृ्ध माता जी यह प्रस्ताव नहीं मानती ह ै| इसी तरह ज्ञानरंजन की ‘कपता’कहानी में कपता खदु को 

नयी-नयी भौकतक सकुवधाओ ंसे दरू रखना चाहता ह ै| जबकक उनकी संतानों को लगता ह ैकक वह उनका 

कपछड़ापन ह ै| “साहब लो, मैंने कलकत्त ेके ‘हाल एडंरसन’ के कसले कोट पहन ेहैं अपन ेजमाने में, कजनके 

यहााँ अच्छे-खास ेयरूोकपयन लोग कपड़े कसलवात ेथे | ये िैशन-वशैन, कजसके आग ेआप लोग चक्कर 

लगाया करते हैं, उसके आग ेपााँव की धलू ह ै| मझु ेव्यथव पैसा नहीं खचव करना ह ै|”30 भारतीय समाज में 

संचय की प्रवकृत्त ज्यादा रही ह ै| भारतीय समाज की भौगोकलक और सामकजक संरचना ऐसी रही ह ैलोग 

भकवष्य के प्रकत आशाकन्वत नहीं हो पात े | इसकलए कवकवध िेत्र में संयम की साधना करके भकवष्य में 

ककसी भी चनुौती के कलए तैयार रहते हैं | वह अपनी उम्मीदों और इच्छाओ ंको इतना संतकुलत रखना 

चाहते हैं कजससे खराब से खराब कस्थकत में भी जीवन अबाध गकत से चलता रह े | जबकक आधकुनक 

समाज में पकिम के प्रभाव से वतवमान में जीने की प्रवकृत्त बढी ह ै| कजस वजह से कई बार लोग भकवष्य के 

प्रकत लापरवाह हो जाते हैं | अपनी भोगवादी आदतों की वजह से कई बार वह मकुश्कल में िाँ स जात ेहैं | 

इस कहानी में कपता इसकलए अपने परुाने दशवन पर कायम ह ैजबकक उनकी संतानें चाहती हैं कक व ेउनके 

कदए सकुवधा का उपयोग करें | जब कपता ऐसा नहीं करते हैं तो उन्हें कचढ होती ह ै|  दोनों पीढी के जीवन 

दशवन का द्वदं्व इस कहानी में दखेने को कमलता ह ै|  

भारतीय समाज को समझने के कलए पररवार को जानना बेहद जरुरी ह ै। यहााँ पररवार एक चक्र 

का नाम ह ै कजसका कनयंता एक समय के बाद बदलता रहता ह ै । बदलाव की इस प्रकक्रया को स्वीकार 

करना नयी और परुानी पीढी दोनों पीढी के कलए बहुत मकुश्कल काम ह ै| कृष्िा सोबती की एक कहानी ह ै

‘दादी-अम्मा’ । दादी-अम्मा एक जमाने में घर की मालककन थी । आज बढुापे में उनकी बहू उनका रौब 

नहीं मान रही जो एक जमाने में उनके सामने सर नहीं उिाती थी । खीझ कर वह उन्हें बदु्दआ दतेी ह ैकक 

तेरी भी हालत मरेे जैसी होगी । वह लड़ाई करती ह,ै अपने रौब की स्थापना करना चाहती ह ै। लेककन वि 

बीत गया ह ैवह बेबस हो जाती ह ै। इसी गम में अतीत को याद करते-करते बीमार हो जाती ह ैऔर दहे 

त्याग कर दतेी ह ै। जो बहू अब उसकी कदर नहीं करती थी अकंतम समय वह बढूी सास के कलए रो रही ह ै

।  बहू को रोता दखे अम्मा को संतोष कमलता ह ै। पररवार के सत्ता संघषव को यह कहानी बहतु बारीकी स े

सामने रखती ह ै। आम तौर पर यह संघषव परुुषों में होता कदखाई दतेा ह ैलेककन इस कहानी में यह सास-बहू 

के माध्यम से कियों के बीच होता कदखाया गया ह ै।  

समाज में एक धारिा बना दी गयी ह ै कक शहर में बुजगुों की हालत ज्यादा ख़राब ह ै । गााँव में 

उनकी हालत अच्छी ह ै । रूपलाल बेकदया की कहानी ‘पीले पत्त’े इस धारिा को तोड़ती ह ै । यह एक 

साथ ग्रामीि जीवन और शहरी जीवन के बजुगुों की कहानी ह ै। कहानी ग्रामीि और शहरी बजुगुव दोनों 
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को कबना ककसी पवूावग्रह के देखने की कोकशश करती ह ै। कहानी के अन्दर दो बजुगुों की कहानी चल रही 

ह ै । एक का सम्बन्ध शहर स ेह ैतो एक का सम्बन्ध िेि गााँव से । प्रतापनारायि जी का बेटा शहर में 

जाकर बस गया ह ै। पत्नी के गजुर जाने के बाद उनको अकेला महससू होता ह ैइसकलए वह भी बेटे के 

साथ रहना चाहत ेहैं । लेककन बेटा उनको शहर की भागती-दौड़ती कजन्दगी में होने वाली कवकवध कदक्कतों 

का हवाला द ेकर आने स ेमना करता ह ै। नारायि जी अपने अकेलापन के साथ वदृ्धाश्रम कशफ्ट कर जात े

हैं । कहानी का जो दसूरा पात्र ह ैवो ग्रामीि पषृ्ठभकूम से ह ै। जब तक उसके पास संपकत्त ह ैदोनों बेटे उनका 

कलहाज करते हैं । एक कदन दोनों धतूवता से जमीन कलखवा कर उन्हें उसी शहर में अकेला छोड़ कर चले 

आते हैं । कजनका  बाद में नारायि जी से पररचय होता ह ैऔर किर व ेउसे भी अपन ेपास ले आते हैं । 

प्रतापनारायि जी की पत्नी कल्यािी ने ही कभी कहा था कक एक बेटे के बजाय दो बेटे होने चाकहए ताकक 

अगर एक बढुापे में सेवा ना करे तो दसूरा करे । नारायि जी को भी अिसोस होता था कक अगर एक बेटा 

और होता तो आज बढुापा अकेलापन में नहीं कटता । लेककन जब से उन्होंने अघना को देखा उनका ये 

भ्रम भी टूट गया । कल्यािी ने यह भी कहा था कक अगं्रेजी स्कूल में इसंान नहीं मशीन तैयार ककये जाते हैं 

। प्रतापनारायि जी खदु भी यही सोचते थ ेकक क्या अगं्रजी कशिा के माध्यम से अच्छे संस्कार नहीं डाले 

जा सकते क्या ? लेककन जब वह अघना की कहानी सनुते हैं तो उनकी यह धारिा बदल जाती ह ैक्योंकक 

अघना के बेटों की कशिा-दीिा अगं्रेजी कवद्यालय में नहीं हुई थी ।  

 दो पीकढयों का टकराव इस समय की सबसे बड़ी समस्या ह ै | आधकुनक समय में तेजी से होता 

पररवतवन इतना अतंर पैदा कर दतेा ह ैकक दो पीढी के मलू्यों में इतना अतंर आ जाता ह ैकक संतलुन बनाना 

मकुश्कल हो जाता ह ै | ‘चलो, एक बढूे की कथा सनुते हैं’ कनरुपमा राय की ऐसी कहानी ह ै कजसमें दो 

अलग पीढी का टकराव ह ै । कहानी में वनृ्दावनलाल झा का भरा परूा पररवार ह ै । पतु्र इजंीकनयर और 

पतु्रवध ूबड़ी कवदशेी कंपनी में अकधकारी । इसके बावजदू उसके अन्दर ख़शुी नहीं ह ै। “भीतर की ररिता 

और बाहर का एकाकीपन ह्रदय में तीक्ष्ि बाि-सा चभुता ह ै। आत्मा एक दंश से कभी उबर नहीं पाती । 

क्या सखु का अथव केवल भौकतक सकुवधा और अच्छा ससु्वाद ुभोजन मात्र ह?ै कदाकप नहीं । वदृ्धावस्था 

में जीवन की हलचलों से कवरत होकर एकाकी कचंतन करने वाला व्यकि प्रायः यह अनुभव करता ह ैकक 

उसने बहुत कुछ खो कदया ह ै। मझु ेभी धीरे-धीरे यही अनभुव हो रहा ह ै|”31
 झा जी दादी-नानी की कहानी 

सनु-सनु कर बड़े हुए हैं । वह उम्मीद करते हैं ह ै कक उनके पोते-पोकतयााँ भी उनसे परुानी कहाकनयााँ सनु े

लेककन बच्चे वीकडयो गेम और टीवी में उलझ ेरहते हैं । वह इस बात से दखुी रहते हैं । “इस नयी पीढी को 

रामायि की कथा सनुाना चाहता हूाँ...परुािों में वकिवत नीकतपरक कहाकनयों और कहतोपदशे, पंचतंत्र की 

बाल प्रबोकधनी कथाएाँ, महारािा प्रताप, लक्ष्मीबाई की कथा सनुाकर उनकी आाँखों में भी वही कौतहूल 

दखेकर हकषवत होना चाहता हूाँ जो कभी शशैव और बालपन में हमारी आाँखों में वत्तवमान था |”32 झा जी 

की पीढी और उनके बेटे की पीढी में बहुत अतंर आ गया ह ै । बेटे की जनेरेशन में बहुत कुछ तेजी से 

बदल रहा  ह ै। उसके पास समय की बेहद कमी ह ै । वह जल्द से जल्द बहुत कुछ पाना चाहता ह ैऔर 

उसके कलए कदन-रात उलझा रहता ह ै। जबकक झा जी के समय में सकूुन था । इतनी मारामारी नहीं थी । 
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“कदन-रात कोल्हू के बैल की भााँकत क्यों काम में जटेु रहते हो? कभी तो दो िि चैन की सााँस लो बेटा । 

पत्नी-बच्चों से हाँसो-बोलो , बढूे बाप का हाल-चाल पछूो । कुछ अपनी सनुाओ...कुछ हमारी सनुो । ये 

क्या कक सबुह से शाम तक चकरकघन्नी की तरह नाचते रहते हो ? आकखर मैंने भी चालीस वषव तक 

नौकरी की ह|ै”33 बेटा बाप के संघषव से तादात्म्य तो रखता ह ैलेककन उससे संतुष्ट नहीं ह ै। “बाबजूी,आप 

अपनी बात तो मत ही कररए । परूा बचपन और जवानी मैंने अभाव में काटा ह.ै..अपना बढुापा तो 

सरुकित बनाने दीकजए । मैं अपने बच्चों को ककसी चीज के कलए तरसता नहीं दखे सकता |”34 कपता का 

अपना अपना तकव  ह ै । उनके दखेने का नजररया अलग ह ै । दोनों बाप-बेटे दो छोड़ पर खड़े हैं |“अरे 

अभागे! त ूककस चीज के कलए तरसा ह ै? जो जब भी मााँगा, उधार करके भी लाकर कदया था तझु े। हााँ, 

तरसा तो मैं हूाँ..परूी कजन्दगी..कभी बकढया भोजन के कलए, कभी अच्छे कीमती विों के कलए|.. ककतनी 

चाह थी कसल्क का कुरता और ब्रेसलेट की धोती पहनने की कजसमें नाग वाले वाले बटन जड़े हों, अपनी 

कमी से तो कभी खरीद नहीं पाया...सोचा था जब त ूकमाएगा...! पर...क्या कभी मैंने तझुसे कहा, मझु े

कसल्क का कुरता और ब्रेसलेट की धोती...?|”35  

वदृ्ध एक समय बाद पररवार के कलए अनपुयोगी हो जाते हैं | पंकज कमत्र की कहानी ‘पड़ताल’ 

इसी तरह पररवार के कलए संकट बन चकेु एक वदृ्ध की कहानी ह ै । बदलते समय, मलू्यों के ह्रास और 

शहरों के छोटे घरों की वजह से मध्यमवगीय पररवार में एक बुजगुव की हालत बद से बदतर होती चली जा 

रही ह ै । कहानी की शरुूआत ही इन पंकियों के साथ होती ह ै कक “...और ककशोरीरमि बाब ूयानी मरेे 

पड़ोस के घर के बड़े ताऊ जी घर में रंगीन टी.वी. सेट आने के आि कदनों के बाद ही मर गए |”36
 टीवी 

कोई भी अपने कमरे में रखने को तैयार नहीं था, इसकलए ककशोरीरमि बाब ूके कमरे रखा गया । तकव  यह 

गढा गया कक यहााँ से सबको बराबर कदखाई भी दगेा । रमि बाब ूके अपने सोने और जागने का वि था । 

दरे रात तक टीवी चलने की वजह से वह गड़बड़ हो गया । वह टीवी चलने के वि खदु घर आने स े

कतराने लग े। उनके सोने-जागने के समय में दरेी होने लगी । “ककशोरी बाब ूमन-ही-मन खशु होते हुए, 

आाँखों में प्यारी नींद का सपना लेकर हनमुान जी की स्तकुत गनुगनुाते हुए अभी अपने घर से चार मकान 

पीछे ही थ ेकक कबजली आ गई । सभी पी.टी. उषा की स्पीड में गोल कमरा, कजसे अब टी.वी. रूम कहा 

जाता था, की ओर दौड़े । उलटे पााँवो ककशोरी बाब ूलौट पड़े । ‘एक घटंा और हनुमान मंकदर में काट लेंगे, 

लेककन साढे दस बज ेसे पजुारी जी दरवाजा बंद कर दतेे हैं...तब लौट आएगं.े..’ सोचा उन्होंने”37 । रात 

को सोते समय उनकी टााँगें टीवी दखेने वालों को बाधा पहुाँचाने लगी । बेटे-बहुओ ंने उनकी नींद और 

अपने मनोरंजन दोनों का खयाल रखते हुए उनके सोने का इतंजाम कमरे के बाहर बरसाती में कर कदया । 

“दरे रात तक अकमताभ बच्चन चीखता रहा । असामाकजक तत्वों को पीटता रहा । सभी ने कनकित होकर 

चीखें सनुीं । कपटाई दखेी । दााँत पीस-पीसकर दकुनया को जलाकर राख़ कर दनेेवाले डायलॉग सनुे और 

परमतकृप्त के साथ सोए और सुबह ही ककशोरी बाब ूमरे हुए पाए गए, बरसाती में चौकी पर... सीने पर हाथ 

धरे |”38
 लेखक बार-बार यह दावा करता ह ैकक यह साधारि मौत नहीं बकल्क हत्या ह ै। वह इस मौत पर 

व्यंग्य करते हुए कहते हैं  “जरूरत क्या ह ैमरने के बाद कमट्टी की िजीहत कराने की । न आग में जलकर 
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मरे, न जहर खाया, न गदवन में रस्सी का िंडा डालकर झलेू, न छत से कगरे, न ककसी गाड़ी से एक्सीडेंट 

हुआ, न ककसी ने छुरा मारा, न गोली लगी तो पोस्टमाटवम ककस बात के कलए होगा !”39
 अपने संतानों 

द्वारा दी गयी धीमी मौत ककस पोस्टमाटवम में पकड़ आ सकती ह ै? जहााँ आधकुनकीकरि ने हमें जीवन 

जीने के कवकभन्न भौकतक साधन उपलब्ध करवाए वहीं हमसे हमारा साववजकनक स्पेस कछन कलया । इस 

पररवशे में हमारा दायरा सीकमत हो चला ह ै। पररवार का दायरा सीकमत हो चला ह ै। बजुगुव इस पररवशे से 

गायब कर कदए जा रह ेहैं । इस कहानी के ककशोरीरमि बाब ूके साथ भी यही हुआ ।  

हमारा समाज एक समय के बाद बजुगुों की इच्छाओ ंकी परवाह करना भलू जाता ह ै| नयी पीढी 

के कलए अपनी छोटी-छोटी कामनाए ंऔर खकुशयााँ मायने रखती ह ैलेककन क्या यही चाहत एक वदृ्ध भी 

रख सकते हैं ? ककवता की कहानी ‘उलटबांसी’ में अप्प ूकी मााँ बढुापे में शादी करना चाहती ह ै। अप्प ूके 

कपता गजुर चकेु हैं और उनके चार संतानों में से कोई भी उसके पास नहीं ह ै। वह अकेलेपन से गजुर कर 

कववाह करने का िैसला लेती ह ै । उसका होने वाला पकत उसका डॉक्टर ह ै कजसने उसके टूटे पैरों का 

ईलाज ककया था । अप्प ूमााँ की एकमात्र बेटी ह ैऔर उसे मााँ की परवाह ह ै। अप्प ूकी शादी भी मााँ की 

वजह से ही संभव हो पायी थी जबकक सबलोग अनुज जसेै लड़के से शादी के कखलाि थे । “मााँ ने ही तब 

कहा था कजसे आना हो आए, न आना हो न आए । जो कजसके समझ में आए वही सोच े। मैंने तो अपने 

सारे बच्चों की इच्छाओ ंऔर सपनों की कर की ह,ै मरेे बेटों की तरह अपवूाव को भी अपनी कज़दंगी चनुने 

का हक ह ैऔर मैं उसका साथ जरूर दूाँगी |”40
 अप्प ूअपने मााँ की भावनाओ ंको समझती ह ै। उसे मााँ की 

पररकस्थकतयों का एहसास ह ै। वह अपने भाइयों को समझाने का प्रयास भी करती ह ै। “अगर मााँ शादी कर 

रही ह ैतो वह अपने अकेलेपन से ऊबकर, दहे की भखू से हारकर नहीं भयैा । किर कसर उिाकर जी न 

सकने की बात कहााँ से आई ? जो स्वप्न हम सबने पाले, मााँ ने सबका सपना परूा ककया । हमारे हर कनिवय 

में वह हमारे साथ खड़ी रही और आज जब वह कबलकुल अकेली पड़ गयी हैं हमसे कोई कशकायत न 

करते हुए उन्होंने बस एक छोटी-सी इच्छा जाकहर की ह ैऔर हम सब इसी में उबले हुए हैं । ककतने कदन 

और जी सकें गी  मााँ...दस साल, पंरह... इससे हद से हद बीस साल । इतने कदन अगर वह खशुी-खशुी 

जीए, हमें भी रह-रहकर यह कचंता न हो कक वह अकेली कैसी होगी तो इसमें बरुा क्या ह ै?”41
 मााँ जब 

अकेलेपन में थी तब उनके बेटे-बहुओ ं को उनकी परवाह नहीं थी लेककन मााँ की शादी उनके कलए प्रकतष्ठा 

का प्रश्न बन गया । उनको अपने इज्जत की परवाह होने लगी । कसमोन द बोउआर ने भी अपनी ककताब 

‘द ओल्ड एज’ में कलखा ह ै “अगर कोई प्रौढ अपना एकाकीपन कमटाने के कलए पनुकवववाह करना चाह ेतो 

यवुा पीढी इसका कवरोध करती ह ै। कवशषे रूप से मकहलाओ ंके कलए यह बड़ी समस्या बन जाती ह ै। इस 

समस्या के बारे में कसमोन बताती ह ैकक पकुत्रयााँ भी मााँ के पनुकवववाह का कवरोध उसी प्रकार करती ह ैकजस 

प्रकार पतु्र अपने कपता का, और यकद ये वदृ्ध कववाह कर भी लेते हैं तो उनकी संतानें उनसे ऐसा िंडा 

व्यवहार करती हैं कक ये वदृ्ध गलती करने के अपराधबोध में कदन कबताते हैं |”42
 हालााँकक इस कहानी में 

बेटी अप्प,ू छोटा बेटा और बड़े बेटे की बेटी कनशा ने मााँ के ददव को समझा और उनको खशुी-खशुी 

डॉक्टर साहब के घर कवदा ककया । हमारे यहााँ आधकुनकता बहुत आधी अधरूी आई ह ै। न हम िीक स े
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आधकुनकता को अपना पा रह ेहैं और न ही परंपरा को बचा पा रह ेहैं । इस कहानी में ही हम दखे सकते हैं 

कक बड़ा भाई और माँझला भाई कसिव  इस बात के कलए मााँ के पास अपने बीबी बच्चों के साथ आ पहुचंे 

हैं, क्योंकक उनको पता चला ह ैकक मााँ शादी करना चाहती ह ै। इसस ेपहले जब मााँ कपता की मौत के बाद 

अकेलापन की कजन्दगी गजुार रही थी तब कोई पास नहीं आया । घर में चोरी हो गयी कजसमें उसके पकत 

की यादस्वरूप रखी घड़ी भी चोर चरुा कर ले गया, तब कोई ररपोटव तक कलखवाने वाला नहीं था । एक 

िी बढुाप ेमें पररवार की इज्जत के कलए सबकी उपेिा सहकर घटुती रह ेलेककन शादी न करे । उसकी 

अपनी कोई कज़दंगी नहीं बकल्क पररवार की प्रकतष्ठा उसकी प्राथकमकता में होनी चाकहए । हम अपनी मााँ के 

अकेलापन को लेकर पारंपररक तौर पर भी गभंीर नहीं हैं लेककन अगर मााँ अपने अकेलापन का कोई 

कवकल्प ढूाँढती ह ैतो सब लोग उसके कखलाि जरूर हो जाते हैं । मदन मोहन की ‘बढूा’ कहानी में एक 

बढूा पररवार और शहर के बीच खदु को िाँ सा महससू करता ह ै। उसे शोर पसंद नहीं ह,ै वह शांकत चाहता 

ह ै। शहर के पाकों में उसे शांकत नहीं कमलती, सड़कों की भीड़ उसे परेशान करती ह ै। घर के मामलों को 

लेकर वह संजीदा ह ैलेककन उनका बेटा उनकी बातों को परूी अहकमयत नहीं दतेा ह ै| 

अमतृ राय की कहानी ‘आाँखकमचौनी’ वदृ्धावस्था के अकंतम दौर की हकीकत बयान करती ह ै। 

भारतीय समाज में अस्सी वषव की अवस्था में वदृ्ध आमतौर पर मरने की बाट जोहने लगते हैं । व ेअपने 

जीवन का उद्दशे्य खत्म हुआ मान चकेु होते हैं । उनके पास एक ‘शानदार’ अतीत होता ह ैकजसे वह हर 

ककसी के साथ बााँटना चाहता ह ै । उसे ‘सेवा’ की प्रबल चाह होती ह ै । अमतृ राय ने बढुापे की इस 

अवस्था को आकार  कदया ह ै । “खनू कब का सखू गया, अब तो हड्कडयााँ भी कसकुड़ चलीं । पीि पर 

बड़ी-सी एक कूबड़ कनकल आयी ह ै। जाने ककतने वषों से मौत दरवाज ेपर दस्तक द ेरही ह ैमगर आती 

नहीं । चेहरे पर झरुरवयों का एक जाल ह,ै और हर झरुी की अपनी अलग एक कहानी ह।ै अस्सी साल एक 

लम्बी उम्र ह ैऔर समय ने बदेदी से हल चलाया ह।ै ककतने-ककतने झटके और कैसी-कैसी सदी-गमी। 

जमाना हुआ कक कदये सब एक-एक करके बझु गये, आखंों की नींद जाती रही और रात एक अधंेरे सन्नाटे 

में बदल गयी, कजसका कहीं ओर-छोर नहीं । बस एक सदव कबस्तर अपना और उस पर करवट होकर 

कनढाल पड़ा हुआ, मलैे कपड़े की गिरी जसैा एव ंसखूा-सखूा कमरगलु्ला शरीर । सारी रात यों बीत जाती 

ह ै। कभी जरा-सी कुनमनुायी तो मालमू हुआ कक अभी जान बाकी ह ै|”43 भले आाँखों की रोशनी कम हो 

गयी हो, कम सनुाई देता हो लेककन उस अस्सी वषीय बकुढया के पास कहने को बहुत कुछ ह ै। दबंग बाप 

के ककस्से उसके जीने का सहारा ह ै। बाप भले दबंग था लेककन उसके आग ेबाप की भी नहीं चलती थी | 

काशीनाथ कसंह की कहानी ‘अपना रास्ता लो बाबा’ आधकुनक समय के द्वदं्व को और गहरा 

करती ह ै। गााँव छोड़ कर शहर में बसे दवेनाथ अपने जमीन से परूी तरह कट नहीं पाए हैं लेककन उनकी 

जीवन शलैी परूी तरह शहरी हो चकुी ह ै। उनकी पत्नी और बच्चे ग्रामीि पररवशे से परूी तरह अनजान हैं 

। इसकलए जब दवेनाथ को बेंचू बाबा के आने का एहसास होता ह ैतो वह बहाना बनाकर उनको भटकाना 

चाहते हैं लेककन उनकी पत्नी इस बात को समझ नहीं पाती । ताऊ ग्रामीि पररवशे के आदमी हैं इसकलए 
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उनके घर में अजीब से प्रतीत हो रह ेहैं । “बेंच ूबाबा के सर पर गगरा था । उन्होंन ेहााँिते हएु उसे उतारा, 

हाथ में उिाए ‘ड्राईगंरूम’ में दाकखल हुए और लािी एक कोने में खड़ी की । किर भड़े के उनवाला 

कम्बल सोिे की बााँह पर रखा, पगड़ी खोली और चेहरे को कछपाए दाढी-मूछंों के झाड़ को उसके एक 

ककनारे से रगड़ा और कमरे के चारों तरि ऊपर-कनचे नजर डाली |”44
 दवेनाथ को बाबा से लगाव ह ै

क्योंकक उन्होंने उनको अपनी गोद में कखलाया ह ै । उनके साथ दवेनाथ के बचपन की याद जड़ुी हुई ह ै। 

लेककन उनके बच्चे और पत्नी बाबा के प्रकत उपेिा का भाव रखते हैं । बाबा अपने ईलाज के कसलकसले 

में शहर आए हैं । चारों तरि से कनराश बाबा के कलए दवेनाथ ही अकंतम कवकल्प थे । दवेनाथ चाहते हएु 

भी न तो परूी तरीके से बाबा की उपेिा कर पा रह ेहैं और न ही बाबा की भावनाओ ंसे जड़ु पा रह ेहैं । 

बीच-बीच में व ेउनके कलए भावकु भी हो जा रह ेहैं । “व ेवहााँ कुछ दरे खड़े रह े। ककचन कदखाई पड़ रहा 

था, लेककन उन्हें भखू नहीं थी । उनकी नजर उस गगरे पर चली गई जो बाबा के कसर पर बस और पैदल 

साि-सत्तर मील का िासला तय करके मोरी के पास पहुाँचा था । व ेभावकु हो गए और उनकी आाँखें भीग 

आई ं|”45 आज के समय में कजस तरीके से शहर का कवस्तार हुआ ह,ै उसी तरीके से नयी समस्याओ ंका 

भी जन्म हुआ ह ै । संसाधन सीकमत होने की वजह से ककसी अकतकथ और उसका अकतररि भार सहना 

बहुत आसान नहीं रह गया ह ै। हम िय होती संवदेनाओ ंके ऊपर िीकरा िोड़ कर मलू समस्या से मुाँह 

भले ही चरुा सकते हैं लेककन अगर वाकई हम इसके मलू जड़ तक पहुाँचना चाहते हैं तो हमें इसको 

सम्पिूवता में दखेना होगा | 

भारतीय समाज में वदृ्धों की दयनीय अवस्था के कलए नयी पीढी को कजम्मदेार माना गया ह ै। उस 

पर पकिमी सभ्यता का प्रभाव आरोकपत ककया जाता ह ै । जबकक यह बहुत सरलीकृत व्याख्या ह ै । हम 

बदलाव और उससे उत्पन्न पररकस्थकतयों को समझने में असमथव रह ेहैं । बात कसिव  इतनी भर नहीं ह ै । 

समय के साथ पररवतवन स्वाभाकवक प्रकक्रया ह ै । हर दौर में यह होता आया ह ै । ककसी भी नयी पीढी के 

कलए तमाम परुाने मलू्यबोध के साथ जीना सहज नहीं रहा ह ै । इसकलए नयी पीढी ने अपनी पीढी का 

अनसुरि अपनी सकुवधानसुार ही ककया ह ै। नयी सदी में बदलाव की गकत इतनी तेज हो गयी ह ैकक परुान े

मलू्यों का ह्रास और और उसकी उपेिा होने लगी । इससे समाज में एक बदलाव तो आया लेककन वदृ्ध 

हाकशये पर जाने लग े। नयी पीढी के कलए यह बहुत बड़ी चनुौती ह ै। हमें वदृ्धों को कजम्मदेारी ना मानकर 

आवश्यकता मानना होगा । हमें अपनी मानसककता बदलनी होगी । यह प्रकक्रया दोनों तरि से हों बेहद 

जरुरी ह ै । प्राचीन समय भी जो वदृ्ध सिम थे उनके प्रकत समाज का नजररया सकारात्मक था । बदलते 

समय के साथ वदृ्धों को खदु को शारीररक और मानकसक रूप से बदली हुई कस्थकतयों के अनरुूप खदु को 

तैयार करना होगा । यह बदलाव आज से पवूव भी जरुरी था, आज भी जरुरी ह ैऔर आग ेभी जरुरी होगा ।  

वकेनस के कोनेरो तो अपनी वदृ्धावस्था को लेकर इतने सकारात्मक थे कक उन्होंन े कहा कक “मैं अपन े

दोस्तों, पतु्रों, पौत्रों से कघरा रहता हूाँ, सनु-पढ-कलख सकता हूाँ, घड़ुसवारी और कशकार कर सकता हूाँ तो 

मरेा बढुापा मज़ ेमें गज़ुर रहा ह;ै मैं इस बढुापे को अपनी जवानी के बदले भी नहीं बदलना चाहूाँगा |”46
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ऐसी ही सकारात्मक उजाव आज के वदृ्धों की कजन्दगी को बदल सकती ह ै। वदृ्धों और यवुाओ ंका आपसी 

तालमेल ही इस समाज को बेहतर बना सकता ह ै।  
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विकलाांग भारतीय समाज में हमशेा से हावशये पर रख ेगए हैं । लोग विकलाांगता को अवभशाप मानते थे । 

इसे पिूवजन्म का पाप माना जाता था । विकलाांग लोगों को समाज में सम्मान की दृवि से नहीं दखेा जाता 

ह ै। कई बार समाज उन्हें समाज से बवहष्कृत भी कर वदया करता था । उनको िह सब अविकार प्राप्त नहीं 

थे जो बाकी लोगों को थे | वसर्व  अांग विशेष के ‘असामान्य’ होने की िजह से उनको तमाम चीजों से 

महरूम कर वदया जाता था | उनकी वशक्षा-दीक्षा का कोई विशषे प्रबांि नहीं था | उनके रोजगार के सािन 

सीवमत थे | इस अध्याय में विकलाांग जीिन के जड़ेु तमाम पहलओु ां पर विस्तार से विचार वकया जाएगा |  

 4.1 हिकलािंगता और  मारा समाज  

विकलाांगता का शावददक अथव हुआ वजसका अांग विकल हो, कमजोर हो । वकसी अांग विशषे की क्षवत 

विकलाांगता कही जा सकती ह ै । विकलाांगता के चार प्रकार होते हैं - अवस्थ विकलाांगता, दृवि बावित 

विकलाांगता, मानवसक विकलाांगता और श्रवुत बावित विकलाांगता ।  विकलाांगता उसी तरह स्िाभाविक 

ह ैवजस तरह सकलाांगता । हर मनषु्य के अांदर सकलाांगता भी ह ैऔर विकलाांगता भी । अपने जीिन में 

सभी मनषु्य का हर समय परू्वतः स्िस्थ होना सांभि ही नहीं ह ै। समय के साथ उसके अांग वशवथल पड़ते 

जाते हैं । कम सनुाई दनेा, कम वदखाई दनेा, हाथ-पैरों में कां पन, कमर झकु जाना, आिाज अस्पि 

वनकलना इत्यावद सामान्य सी बात ह ै । हालााँवक यह बढ़ुापा में ज्यादा होता ह,ै  लेवकन बहुत सारे लोग 

ऐसे हैं वजनका शरीर समय से बहुत पहले बीमार हो जाता ह ै। उनके शरीर का कोई खास अांग अन्य की 

तलुना में बहुत कमजोर पड़ जाता ह ै। कई बच्चों को बचपन में ही चश्म ेकी जरूरत पड़ जाती ह ै । एक 

िक़्त के बाद ऐसा भी होता ह ैवक वबना चश्म ेके उनको ठीक से वदखाई भी नहीं दतेा । कुछ लोग बचपन 

से ही विकलाांग होते हैं तो कुछ लोग यातायात दरु्वटना, यदु्ध, प्राकृवतक आपदा, कुपोषर्, वचवकत्सा का 

अभाि, बीमारी  इत्यावद िजहों से विकलाांग हो जाते हैं । शरीर का कौन सा अांग कब कमजोर पड़ जाये 

या कब दरु्वटना का वशकार हो जाये कहा नहीं जा सकता । इसवलए कोई भी कभी भी विकलाांग की हो 

सकता ह ै।   

            यदु्ध भी विकलाांगता का एक बड़ा कारर् ह ै । महाभारत और रामायर् की कथाओ ां में यदु्ध के 

बाद की वस्थवत बेहद भयानक होती ह ै । अमरेरका ने 6 और 9 अगस्त 1945 इस्िी को जापान के 

वहरोवशमा और नागासाकी पर परमार् ुबम वगराया  । उसके प्रभाि से कई पीवियाां में विकलाांगता और 

विविि रोग का वशकार रही । आज भी जापान उसके प्रभाि से परू्वतः मकु्त नहीं हो पाया ह ै। बाकी यदु्धों 

में भी कार्ी सांख्या में लोग विकलाांग होते रह े हैं । दरु्वटना, बीमारी, अनिुाांवशक रोग, वचवकत्सा का 

अभाि आवद िजहों से शारीररक विकलाांगता होती ह ै । इसके अलािा मानवसक रूप से आर्ात करने 

िाले कारकों से मानवसक विकलाांगता उत्पन्न होती ह ै।   

27 वदसम्बर 2015 (रवििार) को अपने ‘मन की बात’ कायवक्रम में भारत के प्रिानमांत्री श्री नरेंद्र 

मोदी ने विकलाांग की जगह ‘वदवयाांग’ शदद प्रयोग वकए जाने का आग्रह वकया । हालााँवक प्रिानमांत्री न े 
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सकारात्मक रूप से विकलाांगों के प्रवत लोगों की िारर्ा बदलने के वलए ऐसा प्रस्ताि रखा ।  लेवकन 

विकलाांग समदुाय के लोग इस नए नामकरर् से बहुत सांतिु नहीं हैं । इस सांबांि में एक शोि छात्र से जब 

उनका मत पछूा तो उन्होंने विकलाांग शदद को ही सबसे उपयकु्त बताया । महात्मा गाांिी ने भी इसी तरह 

दवलतों के वलए ‘हररजन’ शदद का प्रयोग वकया था । इस तरह के नाम का अथव तो बहुत उज्ज्िल होता ह ै

लेवकन कई बार इससे वयांग्य की ध्िवन भी आती ह ै । मानो जसैे वकसी दृविबावित वयवक्त का नाम 

‘नयनसखु’ रख वदया गया हो । वहन्दी में कहाित भी ह ै– ‘आाँख का अांिा नाम नयनसखु’ । यह कहाित 

भी वयांग्यिश ही कहा जाता ह ै। इसवलए बहुिा इस तरह के नामकरर् की स्िीकायवता सांवदग्ि रहती ह ै। 

इसी कारर् इस शोि ग्रांथ में मैंने ‘वदवयाांग’ की जगह विकलाांग का ही प्रयोग वकया ह ै।  

यनूान के जगत प्रवसद्ध कवि होमर का मलू नाम मेलवसग्नी था । वजसका मतलब था मले नदी का 

पतु्र । लेवकन उनके दृविबावितता की िजह से लोगों न ेउनका नाम होमर रख वदया । वजसका यनूानी भाषा 

में अथव हुआ ‘अांिा’ । आज भी यह मानवसकता कायम ह ै। लोग नाम की बजाय विकलाांग की शारीररक 

दशा को आिार बना कर उसका नाम रख दतेे हैं । मसलन ‘अांिा’, ‘लांगड़ा’, ‘ललूा’, ‘बौना’, ‘काना’, 

‘बौका’, ‘बहरा’, ‘पगलिा’, ‘कुबड़ा’ इत्यावद । अगर कोई स्त्री विकलाांग ह ैतो उसके वलए भी इन शददों 

का स्त्रीवलांग रूप का प्रयोग करते हैं । हमारी भाषा, उसके शदद और उनके महुािरे भी विकलाांगों के  प्रवत 

दभुाविना से ग्रवसत हैं । जावहर ह ैवक इनका वनमावर् मनषु्यों ने वकया । इसवलए इस तरह की भाषा समाज 

का ही अक्स ह ै । “Twisted mind in the twisted body” – यावन वजसका शरीर विकृत या 

विकलाांग होगा उसका मवस्तष्क भी विकलाांग होगा ।”
1 तलुसीदास वलखते हैं “कार् ेखोरे कूबरे कुवटल 

कुचाली जानी”2 अथावत कानों, लांगड़ों और कुबड़ों को कुवटल और कुचाली जानना चावहए । उसमें भी 

स्त्री और खासकर दासी ।  

तलुसीराम ने अपनी आत्मकथा ‘मदुववहया’ में इस बात का वजक्र वकया ह ैवक उनके एक आाँख में 

कुछ वदक्कत थी इसवलए लोग उसको ‘कनिा’ कहकर पकुारते थे । “वपता जी के बीच िाले भाई जो 

िरीयता क्रम में तीसरे नांबर पर थे, अत्यांत क्रोिी एिां कू्रर परुुष थे । अकारर् कोई भी वयवक्त उनकी भद्दी-

भद्दी गावलयों का वशकार बन जाता । उनके दो बेटे एकदम उन्हीं जसेै कू्रर थे । ि े सभी मझु ेअक्सर 

‘कनिा-कनिा’ कहकर पकुारते थे । र्र में कई अन्य भी कभी-कभी ऐसा ही कहते थे, इसके अलािा यह 

वक कभी भी कोई िसैा कहने से मना नहीं कर पाता । यहााँ तक वक मरेी मााँ भी वससवकयााँ भरते हुए चपु 

रह जाया करती थी, वजसका कारर् था उन वयवक्तयों का कू्रर वयिहार ।”3  वजसकी आाँखें नहीं ह ैउनके 

वलए दृविबावित और जो बोल नहीं सकते उनके वलए गूाँगा-बहरा शदद का प्रयोग वकया जाता ह ै । यह 

प्रयोग अनपुयकु्त और अपमानजनक ह ै  । वमल्टन, हलेन केलर, होमर, लईु ब्रेल, रिीन्द्र जनै जसैे 

महापरुुषों के पास भले ही आाँखें नहीं थीं लेवकन उनके पास दरूदृवि थी । ि ेदृवि से हीन कतई नहीं थे । 

इसवलए इनके वलए दृविहीन की जगह दृविबावित शदद ज्यादा उपयकु्त ह ै। इसी तरह गूांग ेबहरे की जगह 
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श्रवुतबावित का प्रयोग होना चावहए । “भारतिषव में अांिे आदवमयों के वलए न नाम की जरूरत ह ैन काम 

की । सरूदास उनका बना-बनाया नाम ह ैऔर भीख मााँगना बना-बनाया काम ह ै।”4 

           विकलाांगता वयवक्तगत नहीं बवल्क सामवूहक समस्या ह ै । आमतौर पर लोग विकलाांगता को 

वकसी वयवक्त मात्र की समस्या बता कर अपना पल्ला झाड़ लेते हैं जबवक जब इस पर गहराई से विचार 

वकया जाय तो यह समहू की समस्या ह ै।  विकलाांगता की त्रासदी को कोई भले वनजी तौर पर भोगता ह ै

परांत ुउसकी अक्षमता समाज की सांसािन क्षमता को भी प्रभावित करती ह ै। कई बार उसकी विकलाांगता 

भी समाज की ही दने होती ह ै। वकसी बच्चे को जन्म के साथ पोवलयो का टीका नहीं लगा तो उसके वलए 

क्या िह बच्चा वजम्मदेार ह ै? अगर इस िजह से उसका कोई अांग अविकवसत रह गया तो क्या िह उस 

बच्चे की वयवक्तगत समस्या ह ै ? जबवक अगर समाज सबके वलए समान वचवकत्सा वयिस्था रख ेतो 

विकलाांगता की समस्या अवनयांवत्रत नहीं रहगेी । ऐसे बहुत सारे सिाल हैं जो हमें सोचने होंग े । 

विकलाांगता प्राकृवतक भी होती ह ैऔर दरु्वटनािश भी । इांसान अगर अपनी सांतवत के प्रवत सजग रह ेतो 

अविकतर मामलों में बचा जा सकता ह ै। यरूोपीय दशेों में वचवकत्सा सवुििा उच्च स्तरीय ह ैइसवलए िहााँ 

विकलाांगता के मामले कम हैं, जबवक इसके उलट भारत में विकलाांगता ज्यादा हैं,  तो क्या यह भारत के 

विकलाांगों की वयवक्तगत वदक्कत ह ै? अगर इांसान का जीिन स्तर सिुरता ह ैतो इसके वलए परूा समाज 

सहयोगी होता ह ै। कई बार तो लोग अपनी सर्लता के वलए खदु की महेनत को श्रेय देते हैं लेवकन उसमें 

भी समाज की उतनी ही सहभावगता होती ह ै।  अगर यरूोप के विकलाांग तकनीक की मदद से आमतौर पर 

हर िह काम कर सकते हैं जो एक सकलाांग कर सकता ह ैतो उस तकनीक के विकास वलए िहााँ का 

समाज वजम्मदेार ह ै। हम अपने समाज में भी उस तकनीक के जररये विकलाांगों की व ांदगी बदल सकते 

हैं। अगर हम आज भी विकलाांगता को अपनी समस्या नहीं मान रह े तो हम बहाना बना रह े हैं । एक 

सकलाांग भी विकलाांग के प्रवत सामान रूप स ेवजम्मदेार ह ै। समाज का प्रोत्साहन उनको र्शव से अशव तक 

पहुाँचा सकता ह ैतो िहीं हतोत्सावहत करके उसका मनोबल तोड़ भी सकता ह ै। अगर समाज यह करने में 

सक्षम नहीं ह ैतो कम से कम उनके प्रवत अपनी दभुाविना पर भी रोक लगा कर उनकी मदद कर सकता ह ै। 

विनोद कुमार वमश्र ने इस विषय पर गहन अध्ययन वकया ह,ै ि ेकहते हैं वक “िस्ततुः विकलाांग वयवक्त में 

जन्म लेने िाले वनराशा भाि के वलए स्िस्थ लोग उत्तरदायी हैं । जो एक अपांग को यह एहसास वदलाने के 

वलए अपरािी हैं वक िह शारीररक या मानवसक तौर पर विकृत ह ै । सहानभुवूत में वयक्त वकए गए सुांदर 

शददों के माध्यम से भी िह उनमें हीनता भाि जागतृ करते हैं ।”5 

एक सिाल यह भी उठता ह ैवक वकसे विकलाांग माना जाय ? शारीररक तौर पर असक्षम वयवक्त 

को आमतौर पर विकलाांग कहा जाता ह ै । इसके वलए इांवग्लश में ‘हैंडीकेप्ट’,‘वर्वजकली चैलैंज्ड’ 

इत्यावद शदद प्रयोग वकया जाता रहा ह ै । िसैे बाद में यह शदद अस्िीकार हो गया । उसके बदले ‘पसवन 

विथ अ वडसेवबवलटी’ प्रचलन में ह ै । शारीररक अक्षमता की बात की जाय तो एक मोटापा से ग्रस्त 

आदमी भी इसकी पररवि में आ जाएगा । िह भी बहुत सारे कामों को करने में सक्षम नहीं होता ह ै। एक 
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बहुत लांबा आदमी भी कई जगह खदु को वयिवस्थत करने में एक विकलाांग वयवक्त की तरह ही असहज 

होता ह ै । जबवक इनको विकलाांग नहीं माना जाता । जब इनके साथ सामान्य वयिहार हो सकता ह ैतो 

बाकी विकलाांग भी इसके हकदार हैं ।  

समाज वनमावर् में विकलाांगों का भी समान योगदान ह ै। कल्पना कीवजये अगर वबजली न हो तो 

हमारी वजन्दगी ठप्प हो जाएगी । हमारे रात का जीिन तो वबजली के वबना वबल्कुल ही ठहर जाएगा ।  

वबजली के आविष्कारक थॉमस अल्िा एवडसन भी विकलाांग की श्रेर्ी में ही आते हैं ।  उनको बहरेपन 

की समस्या थी । बड़े िैज्ञावनक अलबटव आइन्स्टीन मानवसक विकलाांग की श्रेर्ी में रख ेजा सकते हैं । 

उनके सीखने की क्षमता कम थी । लेवकन उन्होंने सापेक्षता का वसद्धाांत वदया । इस वसद्धाांत की िजह से 

लोगों ने दवुनया को नए नजररये से दखेना शरुू वकया । विकालाांगों के जीिन को और बेहतर बनाने के 

वलए लईु ब्रेल के ब्रेल वलवप को याद वकया जा सकता ह ै। वजसने दृविबावित लोगों की दवुनया को अक्षरों 

से भर वदया । उनके वलए ज्ञान के दरिाज ेखोल वदए । इस आविष्कार की िजह से आज दृविबावित लोग 

भी पढ़-वलख रह ेहैं और सकलाांग लोगों की तरह समान क्षमता से नौकरी कर रह ेहैं । इसके अलािा 

जयपरु रु्ट और वहीलचेयर ने भी उनकी क्षमता को बढ़ा वदया । स्टीर्न हॉवकन्स हो या कोटा के बांसल 

क्लासेज के सांस्थापक िी.के. बांसल इन्होंने वहीलचेयर के सहारे अपना जीिन वजया और समाज के वलए 

क्राांवतकारी योगदान वदया । समाज को बस उनके प्रवत सांिदेनशील होने की जरूरत ह ैबाकी का रास्ता िो 

खदु तय कर लेंग,े जसैा कई लोगों ने वकया भी । “विकलाांगता कोई चेचक या खसरे जसैी बीमारी नहीं ह,ै 

अवपत ुएक ऐसी असमथवता ह ैवजसका समािान एक विकलाांग वयवक्त के प्रवत बाकी समाज के रियैे ि 

दृविकोर् पर वनभवर करता ह ै। यवद ऊाँ चे भिनों में उनकी सवुििा के अनसुार रास्ते बनाए जाएाँ, पसु्तकालय 

की सांरचना में कुछ उनके अनुसार भी रे्रबदल वकया जाए और समाज थोड़ा उनकी जरूरतों के अनकूुल 

पररवस्थवतयााँ वनवमवत करें ि अविक सांिदेनशील हो तो यह समस्या उतनी बड़ी नहीं रह जाएगी ।”
6 भारत 

सरकार ने विकलागों को पढ़ने के वलए अलग स्कूल खोले । बाद में जब ज्यादा जागरूकता आई तो यह 

महससू वकया गया वक विशषे स्कूल सही विकल्प नहीं ह ै। सबका एक साथ पढ़ना समािशेी विकास के 

वलए जरुरी ह ै। 

एक ओर जहााँ भारतीय सांवििान समानता का दािा करता ह ैऔर जावत, िमव, के्षत्र, भाषा, वलांग 

इत्यावद के आिार पर भदेभाि की इजाजत नहीं दतेा ह ैिहीं लम्बे समय तक विकलाांगता के आिार पर 

भदेभाि को सांवििान में कोई स्थान नहीं वमला । 16 वदसम्बर 2016  को य.ूएन.सी.आर.पी.डी. की तजव 

पर हमारे यहााँ भी एक विकलाांग अविवनयम बना । 1981 को ‘विश्व विकलाांग िषव’,  1983-92 के दशक 

को ‘विश्व विकलाांग दशक’ और 1993-2002 के दशक को ‘एवशयाई तथा प्रशाांत दशेों का विकलाांगता 

दशक’ के रूप में मनाया गया ।  भारतीय सांसद ने भी 1995 में विकलाांगों के समान अिसर, अविकारों 

का सांरक्षर् तथा परू्व सहभावगता अविवनयम (वजसकी जगह अब विकलाांगों के अविकारों का 

अविवनयम 2016 न े ले वलया ह ै ) पाररत वकया ह ै । “13 वदसांबर 2006 को सांयकु्त राष्र के द्वारा 
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विकलाांगों के अविकारों से सांबवन्ित अवभसमय (अांतरावष्रीय सांवि) केपी पाररत वकया गया, वजसे दवुनया 

के लगभग सभी दशेों ( वजसमें भारत भी शावमल ह)ै ने अनसुमवथवत वकया ह ै।”7  

  



ह िंदी क ाहियों में उपेहित जीिि के हिहिि आयाम   
 

94 

4.2 प्राचीि समाज और साह त्य में हिकलािंगता  

4.2.1 भारतीय समाज और साह त्य में हिकलािंगता  

भारतीय पौरावर्क ग्रन्थों में विकलाांग पात्रों का वचत्रर् आमतौर पर खल पात्र के रूप में वकया गया ह ै। 

महाभारत में दृविबावित ितृराष्र और रामायर् में कुबड़ी मांथरा की भवूमका इस रूप में वदखाई गयी, 

वजससे पाठक के मन में इनके प्रवत नर्रत पैदा होती है, सहानभुवूत या लगाि उत्पन्न नहीं होता ।  

रामायर् के अनसुार तो यह विवि का वििान ह ै वक राम को िन जाना ह ैऔर अांत में रािर् का सांहार 

करना ह ै। यहााँ सिाल यह उठता ह ैवक राम को िन भजेने की पटकथा कुबड़ी दासी मांथरा के हाथों ही 

क्यों वलखिाई गयी ? इसके वलए दावसयों में भी वकसी अन्य दासी का सहारा क्यों नहीं वलया गया ? आम 

तौर पर भारतीय समाज में विकलाांग लोगों को दिु, कपटी, षड्यांत्रकारी इत्यावद समझा जाता ह ै। उनके 

बारे में ऐसी िारर्ा बना दी गयी ह ैवक िह वकसी और का सखु नहीं दखे सकते । इसी मानवसकता का 

प्रभाि रामायर् के लेखक पर भी ह ै। आज भी शादी-दयाह या अन्य शभु कामों में लोग वकसी  विकलाांग 

की सहभावगता से परहजे रखते हैं । उनको खलनायक के तौर पर प्रस्ततु करना बहुत सहज लगता ह ै। इस 

िजह से सामावजक जीिन में भी यह िारर्ा रूढ़ होती चली आई ह ै । महाभारत में भी ितृराष्र को 

पतु्रमोह से ग्रवसत एक खलनायक राजा के तौर पर प्रस्ततु वकया गया ह ै। वजसने बेटे की गलवतयों को जान 

बझू कर अनसनुा वकया जो एक राजा के कतववयों के वखलार् था । उसने द्रौपदी का चीरहरर् होने वदया, 

महाभारत का यदु्ध होने वदया और अांत में भीम को गले लगाने के बहाने मारने की कोवशश की । 

महाभारत में ितृराष्र बेबस नजर आते हैं । वजसने अांत तक सारे नीवत को ताक पर रख कर यह कोवशश 

की वक उनके पतु्रों को गद्दी वमल सके । भले ही कई जगह सकलाांग लोगों को भी ऐसे नकारात्मक चररत्र 

के रूप में पेश वकया गया ह ैलेवकन विकलाांगों लोगों के वहस्से यह बार-बार आता ह ैऔर सायास आता 

ह ै। पौरावर्क ग्रन्थों में आठ अांगों में विकृवत िाले अिािक्र का वजक्र भी आता ह ै। राजा जनक के दरबार 

में उसको दखे कर दरबारी सब हाँसने लग ेथे । उसके बाद उन्होंने सारे दरबारी को ‘चमड़ी दखे कर पहचान 

करने िाला चमवकार’ कहकर सांबोवित वकया ।  बाद में उनके आत्मविश्वास और जिाब से सारे दरबारी 

लवज्जत हुए थे ।  

  प्राचीन समय में विकलाांगों के प्रवत उपेक्षा के साथ-साथ उदारता और सहानभुवूत का दृविकोर् 

भी रहा ह ै। कुछ िावमवक ग्रांथों ने उनके प्रवत सद्भाि वदखाया ह ै। ऋग्िदे के अनसुार 

“यावभ: शवचवभिषृर्ा परािजृ प्रान्ि, श्रोर्ां चक्ष्यप्ति ेकृथः । 

यावभिववतवका ग्रवसताम पितां ताां वभरुष,ु  अवतवभवश्तना गतम ्।।    (1.2.2.8) 

अथावत सवृि में जो भी अपांग, अांिे, ललेू-लांगड़े, बहरे आवद हैं, ि ेसमाज में र्रृ्ा के पात्र नहीं हैं । हमें 

उनके साथ सहृदयतापिूवक मानिता का वयिहार करना चावहए । समाज से अपेक्षा ह ैवक िह विकलाांगों 
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के प्रवत सद्भाि रखकर उन्हें वशवक्षत ि परुुषाथी बनाए ।”8 मखु्यिारा विकलाांगों के प्रवत कुछ अथों में 

उदार रही लेवकन उसे समान भाि से अपना नहीं सकी । उनके वलए अलग सांस्कार का प्राििान था । 

“प्राचीन भारत में एक विशषे प्रकार का ‘उपनयन’ सांस्कार होता था, जो दृविबावित, बविर और 

विकलाांग यिुाओ ां के वलए वकया जाता था ।… दृविहीनों, बविरों और शारीररक रूप से विकलाांग यिुाओ ां 

को भोजन, कपड़ा और आश्रय वदया जाता था ।”9 चन्द्रगपु्त और अशोक के शासन में विकलाांगों के वलए 

उल्लेखनीय काम वकये गए । अशोक ने तो उनके कल्यार् के वलए बाकायदा एक सांस्था बनायी । 

चन्द्रगपु्त के शावसत समय पर प्रो. आर.पी.दत्त ने वलखा ह ैवक “कुलीनों और मकान मावलकों ने पाटवलपतु्र 

शहर में एक अस्पताल का वनमावर् वकया था वजसमें देश भर के सभी आवश्रतों और विकलाांगों को 

आिश्यक मदद दी जाती थी ।”10 पाश्चात्य विद्वान ‘माइल्स’ ने भारत और श्रीलांका में विकलाांगों के वलए 

पनुिावस सेिाओ ां की ऐवतहावसकता का सिके्षर् वकया ह ै। उन्होंने वलखा ह ैवक “बौद्ध सम्राट अशोक न े

तीसरी सदी ईस्िी पिूव में विकलाांगों तथा िांवचत लोगों की दखे-रेख तथा सेिा-सशु्रषुा हते ु पाटलीपतु्र 

(ितवमान पटना) में सांस्थान/आश्रम खोला था । बाद में चौथी सदी ईस्िी में श्रीलांका के तत्कालीन शासक 

बदु्ध दासा के द्वारा इस परांपरा को आग ेबढ़ाया गया ।”11   

 अठारहिीं सदी में पवडडत शकु्राचायव ने ‘शकु्रनीवत’ के अांतगवत विकलाांगों के वलए सामावजक 

सरुक्षा और सवुििाओ ां की वयिस्था की । “शकु्राचायव के द्वारा अस्िस्थता, रुग्र्ता तथा अक्षमता की 

वस्थवत में कमवचाररयों को तनख़्िाह वदए जाने की भी परांपरा थी ।”
12 समाज उनके ऊपर कृपाभाि रखता 

रहा । विकलाांग का जीिन समाज और शासक  पर ही परूी तरह वनभवर रहा । मन ुने भी वलखा ह ै“एक 

राजा को हमशेा उपकार कायव करते हुए विद्वान ब्राह्मर्, वकसी बीमारी से पीवड़त विकलाांग, अनाथ और 

वजसने कुलीन पररिार में जन्म वलया ह,ै को दान दनेा चावहए ।”13  उन पर दया वदखाते हुए उनको दवैनक 

उपयोग की चीजें सहायताथव दी जाती थी । “दृविहीनों, बविरों और शारीररक रूप से विकलाांग यिुाओ ां 

को भोजन, कपड़ा और आश्रय वदया जाता था ।”14  मग़ुल काल में भी शासक िगव विकलाांगों के प्रवत 

उदार ही रहा । विशेष अिसर पर मग़ुल काल में भी असहाय और विकलाांग जनों की आवथवक मदद की 

जाती थी और उन्हें सामवजक सरुक्षा दी जाती थी । लेवकन इसके वलए कोई वयिवस्थत प्रवक्रया नहीं थी ।  

“मगुल शासकों में अकबर और शाहजहााँ ने असहाय और विकलाांगजनों को सामावजक सरुक्षा प्रदान 

करने में मदद की थी, लेवकन ये सारे कायव वकसी खास अिसर पर कभी-कभार ही वकये जाते थे । इसके 

वलए कोई प्रवक्रयाबद्ध योजना नहीं थी ।”15 डॉ.एस.एन. गजेंद्र गडकर ने इिान्स की वकताब के हिाले से 

एक फ़क़ीर पीर शाहद्दौला के बारे में वलखा ह ैजो 1600 ईस्िी के आस पास वसयालकोट में रहता था 

“िह (पीर) मानवसक रूप से विकलाांग वयवक्तयों को अपने र्र में रखता था, वजसके कारर् लोग मानवसक 

रोग से ग्रस्त विकलाांगों को शाहद्दौला का चहूा( Shah Daulas Mice) कहने लग।े”16 अलग-अलग 

दशेकाल में राजाओ ां ने विकलाांगों के वलए राज्य की तरर् से सहायता प्रदान की । उनको राज्य की तरर् 

से सवुििा प्रदान की । उनके जीिन को सांरवक्षत करने की कोवशश की । उनको भी एक इांसान की तरह 

राज्य का वहस्सा समझा । “कालाांतर में वहन्द ूराजा काली शांकर र्ोषाल के द्वारा दृविबावितों तथा अन्य 
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िांवचत तबके के लोगों के वलए बनारस (वजसे अब िारार्सी कहा जाता ह)ै में 1826 ईस्िी में 

शरर्गहृ/आश्रम स्थल की स्थापना की गयी तथा नसीरुद्दीन हदैर नाम के वयवक्त ने दृवि बावितों तथा 

िांवचत लोगों के वलए लखनऊ में 1831 ईस्िी में अनाथालय की स्थापना की ।”17 प्राचीन समय में भले 

विकलाांगों के प्रवत सहानभुवूत थी लेवकन उसमें सकारात्मकता नहीं नकारात्मकता थी । प्रवसद्ध 

वचवकत्साशास्त्री चरक अपने ग्रन्थ ‘चरक सांवहता’ में तो विकलाांगता को पिूव जन्म का पाप तक बतलाते 

हैं । विदशेी इवतहासकारों ने तो अलग ही रूप पेश वकया ह ै । हनेरी एि. केसलर ने वलखा वक “भारत में 

विकलाांग बच्चों को गांगा में प्रिावहत कर वदया जाता था ।”
18  

4.2.2  पहिमी समाज और साह त्य में हिकलािंगता  

 पवश्चम के यनूान और स्पाटाव में निजात विकलाांग बच्चों को मार वदया जाता था । प्राचीन रोम में वपता 

अपने त्रवुटग्रस्त बच्चों को पानी में डुबाकर या गला रेतकर मार सकता था । “हालााँवक भारत की टोडा 

जनजावत में भी बवच्चयों की हत्या का चलन था, वर्र भी कमजोर तथा विकलाांग बच्चों को इससे मकु्त 

रखा जाता था ।”19 वशश ुके असमान्य पैदा होने पर इस तरह की बाल हत्या समाज द्वारा जायज मानी 

जाती थी । इस हत्या का अविकार वसर्व  वपता को था । “बेवबलोवनयन्स ने विकलाांगों को दरबार में प्रिशे 

पर पाबांदी लगा रखी थी ।”
20 पिूी अफ्रीका के ‘छग्गा’ समदुाय में विकलाांगों को भतू-प्रेत भगाने के काम 

में लगाया जाता था । “सूडान के ‘जकूुन’ समदुाय में भी भतू-प्रेत को विकलाांगता का कारर् माना जाता 

था तथा ऐसे बच्चों को मरने के वलए छोड़ वदया जाता था ।”21 हालााँवक मध्यकालीन यरूोप में बहुत सारे 

विकलाांगों ने खतेों में काम करके अपना गजुर-बसर वकया । उनका पालन-पोषर् पड़ोवसयों के द्वारा वकया 

जाता था ।  उनके साथ अच्छा वयिहार होता था । उसी समय उनको शतैान का प्रतीक भी माना जाता था 

तथा उन्हें झाड़-रू्ाँ क करने िाले के पास ले जाया जाता था ।  “स्पाटाव में विकलाांग बच्चों को पहाड़ों की 

गरु्ाओ ां से नीचे चट्टान पर वगराकर मार वदया जाता था ।”
22 प्लेटो ने कहा “ऐसे वयवक्त जो सामान्य व ांदगी 

नहीं वयतीत कर सकता, उसके साथ मानि की तरह बतावि करना उवचत नहीं, क्योंवक ऐसा वयवक्त न तो 

अपने वलए तथा न ही राज्य के वलए उपयोगी होता ह ै।”23 अरस्त ूने भी कहा “अपरू्व तथा अपावहज का 

लालन-पालन नहीं होना चावहए ।”24 प्लेटो विकलाांग लोगों के वहतों को लेकर भी सजग थे । “मानि 

समाज में विकलाांगों का शोषर् करना अथिा उन्हें जीिन जीने के समान अविकार न दनेा, उनके प्रवत 

र्ोर अन्याय ह ैऔर यह असांिेदनशीलता का द्योतक ह ै।
25 

4.3 अहिकाररक आिंकड़ों में हिकलािंग  

भारतीय जनसांख्या का 10 प्रवतशत विकलाांग ह ै। 2001 की जनगर्ना के अनसुार विकलाांगों की सांख्या 

2.19 करोड़ थी जो 2011 में 22.4 प्रवतशत बढ़ कर 2.68 करोड़ हो गयी । इसमें 1.5 करोड़ परुुष और 

1.18 करोड़ मवहलाएाँ थीं । 2001 की जनगर्ना के अनसुार विकलाांगता का 75 प्रवतशत ग्रामीर् के्षत्रों में 

और 25 प्रवतशत शहर में पाया गया । कुल वमलाकर देश की 2.13 प्रवतशत जनता वकसी न वकसी प्रकार 
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की विकलाांगता से पीवड़त थी । आांकड़ों के अनसुार अनसुवूचत जावत में विकलाांगता की दर सामान्य 

जनसांख्यााँ की अपेक्षा अविक थी । 

2011 की जनगर्ना के अनसुार भारत दशे में विकलाांग लोगों की कुल सांख्या 2 करोड़ 68 

लाख ह ै । यह दशे की कुल आबादी का 2.21 प्रवतशत ह ै ।  इसमें 2.41 प्रवतशत परुुष और 2.01 

प्रवतशत स्त्री ह ै । इसमें  1 करोड़ 60 लाख लोग ग्रामीर् क्षेत्र में जबवक 82 लाख लोग शहरी क्षेत्र में 

वनिास करते हैं । (स्रोत- सेंसस ऑर् इांवडया ऑन वडसेवबलीटी, 2011) विश्व के अन्य दशेों में 

विकलाांगता को लेकर सरकार बहुत जागरूक ह ै। िहााँ विकलाांगता को विस्ततृ फ़लक पर स्िीकार वकया 

जाता ह ैऔर उसी आिार पर उनकी गर्ना भी की जाती ह ै । इसवलए िहााँ विकलाांगता प्रवतशत भी 

ज्यादा ह ै। जापान में 29 प्रवतशत, अमरेरका और इांग्लैंड में 19 प्रवतशत, कनाडा में 14 प्रवतशत, रूस में 9 

प्रवतशत, चीन में लगभग साढ़े छह प्रवतशत विकलाांग लोग रहते हैं ।  विश्व स्िास््य सांगठन और विश्व 

बैंक के ‘िल्डव ररपोटव ऑन वडसेवबलीटी 201126 के अनसुार विश्व की कुल आबादी का 15 प्रवतशत 

वहस्सा वकसी ना वकसी तरह से विकलाांगता से पीवड़त ह ै।  

भारत में हिकलािंगता के प्रकार और हिकलािंग   

स्रोत जनगर्ना 201127 

  

      विकलाांगता के प्रकार        वयवक्त   परुुष        मवहलाएां  

कुल  2,68,10,557 14986202 11824355 

दखेने में 5032 463 2638516 2393947 

सनुने में 5071007 2677544 2393463 

बोलने में 1998353 1122896 875639 

गवतशीलता में 5436604 3370374 2066230 

मानवसक विवक्षप्तता में 1505624 870708 634916 

मानवसक कमजोरी 722826 415732 307094 

अन्य 4927011 2727828 2199183 

एकाविक विकलाांग 2116487 1162604 953883 
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4.4 ह िंदी क ाहियों में हिकलािंग जीिि  

विकलाांगता को लेकर वहांदी कहानी में प्रचरु लेखन हुआ ह ै | विकलाांगता एक विस्ततृ विषय ह ैजो कई 

स्तरों पर विभावजत ह ै | वहांदी कहानी में भी विकलाांगता के विविि रूप देखने को वमलते हैं | भले 

विकलाांगता से एक खास अथव ध्िवनत होता ह ैलेवकन शारीरक विकलाांगता और मानवसक विकलाांगता 

दोनों के बीच कई तरह के अांतर हैं | दोनों की पररवस्थवत अलग-अलग ह ैलेवकन दोनों का सांर्षव साझा ह ै| 

“कुि रोग से पीवड़त हो या मांद बवुद्ध लाचार, 

सब को वमले बराबर अिसर और सभी अविकार, 

इसकी वचांता में, समाज के सांग चले सरकार । 

आओ साथी, करुर्ा का हम दवुनया में विस्तार करें । 

वन:शक्तय हमारे ही पररजन ह,ै इनका हम सम्मान करें ।”28 

सावहत्य और समाज के अन्य विमशव अपनी वभन्नता के पररचायक वबन्दओु ां पर केवन्द्रत रहते हैं 

जबवक विकलाांग विमशव वकसी भी प्रकार की वबन्दओु ां से रवहत एक समाज का स्िप्न देखता ह ै । इसी 

िजह से एक विकलाांग जीिन भर समाज के वलए अपनी उपादयेता वसद्ध करन ेमें लगा रहता ह ै। वहांदी में 

विकलाांग लोगों को कें द्र में रख कर सावहत्य रचना की परुानी परम्परा रही । वहांदी के दो बड़े रचनाकार 

‘जायसी’ और ‘सरूदास’ खदु शारीररक विकलाांगता के वशकार थे । प्रेमचांद का उपन्यास रांगभवूम उन 

शरुुआती रचनाओ ां में ह ैवजसने सरूदास के माध्यम से एक विकलाांग को दया और सहानुभवूत के बजाय 

सांर्षव का प्रतीक बनाया ।  वहांदी कहावनयों में भी विकलाांगों की समस्या को गांभीरता से उठाया गया ह ै। 

वपछले कुछ सालों से विकलाांग जीिन का दायरा इतना विस्ततृ हो गया वक उसने एक विमशव का रूप ले 

वलया । विमशव के दायरे में विकलाांगों पर विस्तार से चचाव शरुू हुई । वहांदी कहानी उसी चचाव को आग े

बढ़ाती ह ै। 

4.4.1 ह िंदी क ाहियों में शारीररक हिकलािंगता  

          समाज की उपेक्षा और वचवकत्सा सवुििा का अभाि एक विकलाांग की प्रकृवत प्रदत्त समस्या को 

गांभीर बना सकती ह ै। विकलाांगता जब वयवक्तगत समस्या न रह कर सामवूहक समस्या बन जाती  ह ैतब 

यह माना जा सकता ह ैवक हम उससे लड़ने के प्रवत गांभीर हैं । लेवकन भारतीय समाज में इस जागरूकता 

और वयिहार का अभाि ह ै। चन्द्रवकरर् सौनरैक्सा की कहानी ‘खदुा की दने’ की नज्जो का शरीर छज्जा 

के नीचे दब जाने के कारर् विकलाांग हो गया । र्र की आवथवक वस्थवत अच्छी नहीं ह ैइसवलए उसका 

ठीक से ईलाज भी नहीं हो पाया । वजस र्र में उसका पररिार रहता ह ैिह लाला राम भरोसे की परुानी 

हिलेी थी । मकान की हालत जजवर थी । लाला को उस मकान से कोई र्ायदा नहीं था इसवलए उसकी 

मरम्मत नहीं करिाता था । इसवलए छज्जा वगरा और रज्जो उसमें दब गयी । उसके बाद एक खटोला पर 

उसका जीिन वसमट गया । उसने भी सब कुछ से खदु को काट वलया । िह परूी तरह से अजनबीयत की 
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वशकार ह ै। परूी कहानी में िह लगभग सांिादविहीन ह ै। लोग उसके मरने की दआु माांगने लग े। सेठ को 

उसका खटोला भी खटक गया तो उसे नीम के पेड़ के नीच ेडाल वदया गया । उसकी दयनीयता दखे कर 

लोग उसे भीख दनेे लग े। लोगों ने उसे वभखारी समझ वलया । एक वदन िह आाँिी पानी में भींग कर िह 

बीमार पड़ी और मर गयी । विकलाांगता भी कई प्रकार की होती ह ै । रज्जो की विकलाांगता कतई 

प्राकृवतक नहीं ह ै। वयिस्था द्वारा ना उसे मजबूत छत वमली ना ही सही ईलाज । उसका आजीिन खामोश 

रह जान ही उस वयिस्था से विद्रोह ह ै । वतस पर से उसकी मााँ के वलए उसका मर जाना इसवलए 

पीड़ादायक ह ैक्योंवक िह कमाऊ हो गयी थी ।  “अरे बाब,ू हमारे वलए तो िो खदुा की दने थी । मरन े

िाले वदन भी, कटोरे में बारह आने पड़े थे । हाय! नज्जो...मरेी बच्ची...”29 एस.जी.एस. वससोवदया 

‘वनसार’ की कहानी ‘नई राह’ में एक स्िस्थ बच्चा चेचक की िजह से अपनी आाँख की रोशनी खो 

बैठता ह ै। उसके मााँ-बाप वनराश हो जाते हैं क्योंवक बेटा िषों बाद एक उम्मीद की तरह पदैा हुआ था । 

एक वदन उसके वपता की मलुाकात एक आत्मवनभवर दृविबावित से हो जाती ह ै । वर्र उसके वपता भी 

उनकी प्रेरर्ा से उसका दावखला दृविबावित स्कूल में करिा दतेे हैं और उसकी वजन्दगी बदल जाती ह ै। 

मााँ-बाप और समाज का सहयोग हो तो एक दृविबावित भी सामान्य जीिन जी सकता ह ै । वशिानी की 

कहानी ‘अपरावजता’ में  भी स्कूल डॉ. चांद्रा को दावखला दनेे से मना कर दतेा ह ै । स्कूल अपनी 

वजम्मदेारी से पल्ला झाड़ लेता ह ै । लेवकन र्र िालों के सहयोग से डॉ.चांद्रा सर्लता प्राप्त करती ह ै ।  

सनुील कौवशक की कहानी ‘अाँिेरे का सैलाब’ में भी एक बच्चा सड़क दरु्वटना में अपने आाँखों की 

रोशनी गाँिा बैठता ह ै । एक हाँसता मसु्कुराता बच्चा अचानक मरुझाये रू्ल में बदल जाता ह ै । कहानी 

विकलाांग जीिन के प्रारांवभक समस्या पर बात करती ह ै। इस परूी प्रवक्रया में उसका पररिार परेशान भी ह ै

और उसके साथ खड़ा भी ह ै।  

वकसी विकलाांग बच्चे या वयवक्त के वलए सबसे महत्िपरू्व होता ह ैवक उसके करीबी लोग उसको 

वकस प्रकार स ेदखेते हैं ? उनके प्रवत उनका वयिहार कैसा रहता ह ै? अगर पाररिाररक सहयोग हो तो 

उनके वलए खदु से और बाहर से लड़ना आसान हो जाता ह ै। पान ूखोवलया की कहानी ‘अन्ना’ में वपता 

बसांत की परूी व ांदगी अन्ना के इदव-वगदव ही र्मूती ह ै । हालााँवक माता उमा कई बार ियैव खो बैठती ह ै

लेवकन बसांत ने अपनी परूी व ांदगी अन्ना के वलए समवपवत कर रखी ह ै। कई बार उसे अपने दसूरे बच्चों 

का खयाल आता ह ैतो उसे लगता ह ैवक िह अन्ना की िजह से िह उनके वहस्से की खशुी छीन रहा ह ै

जबवक उनकी कोई गलती नहीं ह ै। “इस लड़की का मोह वनकाल दो उमा, वबल्कुल वनकाल दो । और भी 

दो बच्चे हैं, उनका भी ऋर् हम पर ह ै। वर्र हम दोनों भी इांसान का जन्म लेकर आए हैं । इस र्र में अन्ना 

ही तो सब कुछ नहीं ह ै। इस लड़की ने पाई-पाई अपना कजव िसलू कर वलया ह ैऔर अब यह दसूरों का 

हक मार रही ह ै। कोई बात ह ै? मत अन्ना का वजक्र करना अब ! पड़ी रहने दो । ठीक होना होगा तो हो 

जायेगी, ना…सोच लेंग.े..”30  
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                कुसमुलता मवलक की लम्बी कहानी ‘उपहार’ समाज की उस मानवसकता पर चोट करती ह ै

जो यह मानती ह ैवक विकलाांगों का कोई स्ितांत्र वयवक्तत्ि नहीं होता बवल्क उसकी भवूमका ररक्त स्थान 

की पवूतव भर ह ै। एक दृविबावित लड़की सामावजक वयिस्था और उसके कुचक्र का बहुत शावतर तरीके 

से वशकार बन जाती ह ै । वयिस्था ऐसी बना दी जाती ह ै वक विजया को कई बार यह एहसास भी होने 

लगता ह ैवक उसके साथ अच्छा हो रहा ह ै। विजया में वसर्व  एक तथाकवथत कमी ह ैवक िह जन्माांि ह ै। 

इसके अलािा िह सभी कामों में सक्षम ह ै। वदल्ली के एक अच्छे स्कूल से उसकी पिाई हुई ह ै। उसने 

स्नातक भी वकया ह ै । उसके वलए आग ेअपार सांभािनाएां हैं । विजया की बड़ी बहन जया और उसके 

जीजा विक्रम को कोई सांतान नहीं ह ैजबवक शादी के सात साल हो चकेु हैं । विक्रम के पररिार िाले 

दसूरी शादी करने को कह रह ेहैं । जया का र्र बसा रह ेइस वनयत से विजया और विक्रम की शादी कर दी 

जाती ह ै। कुछ शांवकत होकर भी विजया यह दयाह कर लेती ह ै।  “यह अांिापन! जीिन के वलए वकतना 

बड़ा अवभशाप ह ै। मैं तो बस एक पत्थर की मरूत ह ाँ । यह कोई भी नहीं जानेगा वक यहााँ भी वदल िड़कता 

ह ै । वर्र इच्छा-अवनच्छा, पसांद- नापसांद की बात ही क्या ? जया दीदी से तो मैं अविक खबुसरूत ह ाँ, 

ज्यादा पढ़ी-वलखी ह ाँ वर्र भी मरेी ददुवशा ? ि ेतो कभी बारहिीं तक की परीक्षा भी पास नहीं कर सकीं । 

सााँिली भी हैं तब भी आाँख भर होने से उनका महत्ि ह ैउनकी सब को वचांता ह ै, इस र्र की लाडली बेटी 

जो ठहरी । उनका मान- सम्मान ह ै। विजया का क्या ह ै?”31 बच्चे के नाम पर जड़ुिााँ बच्चे हो जाते हैं । 

एक बेटा और एक बेटी । विजया की जीिन शलैी और उसका समपवर् विक्रम को भा जाता ह ैऔर िह 

िीरे-िीरे विजया के करीब वखांचता चला जाता ह ै। भले इस शादी में जया की सहमवत हो लेवकन िह यह 

सब कुछ बदावस्त नहीं कर पाती । एक बार पवत की अनपुवस्थवत में उसने नांगा तार बाथरूम में रख वदया 

वजससे विजया को करेंट लग गया और िह मर गयी । सामावजक वयिस्था दवेखये लोगों ने विजया की इस 

बात की सराहना करते हुए उसको याद वकया वक जाने से पहले जया का गोद भर गयी । एक दृविबावित 

वयवक्त की वनयवत वसर्व  खाली जगह भरने की होती ह ै। उसका भी अपना स्ितांत्र वयवक्तत्ि हो सकता ह ै

इसकी परिाह समाज नहीं करता । 

            भीष्म साहनी की कहानी ‘कडठहार’ उस पररिार का यथाथव बयान करती ह ै वजसमें एक 

विकलाांग बच्ची पल रही ह ै । बच्ची सषुमा दोहरे भांिर में ह ै । एक तो िह लड़की ह ैऔर ऊपर स े

विकलाांग । ऐसा नहीं ह ैवक मााँ-बाप उसको लेकर सांिदेनशील नहीं ह,ै लेवकन बार-बार उनका िैयव भी टूट 

जाता ह ै। मााँ-बाप अपनी भी भरपरू वजन्दगी जीना चाहते हैं खास कर मााँ । कई बार िह पाटी में बन-ठन 

के जाना चाहती ह,ै लोगों से प्रशांसा पाना चाहती ह,ै अपना एश्वयव प्रदवशवत करना चाहती ह ैलेवकन सषुमा 

उसके वलए तथाकवथत तौर से रुकािट बन जाती ह ै। महेमानों तक उसके वचल्लाने- रोन-े कुछ तोड़ दने े

की आिाज पहुाँचने का डर मालती और रमशे को सताता रहता ह ै । इस िजह से िह कई बार ि ेलोग 

सषुमा के साथ आदशव वयिहार नहीं करते । “मालती के मन में यह विश्वास बैठ गया था वक वकसी दिैी 

अवभशाप के रूप में सुषमा उसके जीिन में उतरी है, वक िह उस भयािह जन्त ुकी तरह उसे यातना 

पहुाँचाने के वलए ही उसके जीिन में आई ह ै। डर, र्रृ्ा और आतांक से िह छटपटाने लगी थी और उसकी 
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बेटी उसे सचमचु ही कोई अमानिीय जन्त ुलगने लगी थी, वजसकी बड़ी-बड़ी आाँखें सारा िक्त र्रूती 

रहती थी ।”32 उसके इलाज की भी भरपरू कोवशश हुई । आवखरी िक्त पर एक वतदबती मवहला डॉक्टर ने 

जरुर उम्मीद जगाई लेवकन िह भी सकारात्मक पररर्ाम तक नहीं पहुाँच पायी । कहानी समाज के एक 

कड़ि ेसच को सामने रखती ह ै। हमारे यहााँ इस तरह की पररवस्थतयों में सहज होने की जागरूकता नहीं ह ै

। कोई पररिार अपने विकलाांग बच्चे को पाटी से क्यों दरू रखना चाहता ह ै? उसे महेमानों के सामने अपन े

बच्चे को ले जाने में क्या शमव ह ै? मैंने कुछ वदन पहले एक वहाट्सअप पर एक विवडयो देखा वजसमें पवत 

के कमर से नीचे का वहस्सा कटा हुआ ह ैऔर पत्नी का एक हाथ ठूांठ ह ै। पत्नी ने अपनी पीठ पर एक 

टोकरा रखा ह ैऔर जहााँ जाती ह ैअपने पवत को साथ लेकर जाती ह ै। पीठ के पीछे से पवत अपने मजबतू 

हाथों से पत्नी का सहयोग भी करता ह ै । कहने को तो इस िीवडयो में विशेष कुछ नहीं ह ै लेवकन उस 

मानवसकता को दशावता ह ैजो अपनी कमजोररयों को छुपान ेके बजाय उसे सहज रूप में प्रदवशवत करते हैं 

और उसे अपनी मजबतूी बना लेते हैं । सषुमा भी बाहर की दवुनया दखेना चाहती ह,ै र्मूना चाहती ह ै

लेवकन उसके मााँ-बाप उसे बहार नहीं ले जाते । िह अन्दर- अन्दर कुढ़ती रहती ह ै। िह गसु्से में कह भी 

दतेी ह ै“तमु दोनों में से कोई रोगी होगा, वजससे मैं ऐसी पैदा हईु ह ाँ ।"
33 मााँ-बाप के वयिहार में बदलाि भी 

आता रहता ह ै। कभी प्यार तो कभी बोझ समझने िाली प्रिवृतयाां । जब उसकी हालत ख़राब हो जाती ह ै

तो ि ेलोग उसके नाम से दान करिाना चाहते हैं, अस्पताल में कमरा बनिा दनेा चाहते हैं और भी दान 

पडुय करना चाहते हैं । अविकतर भारतीय पररिार इसी तरह के द्वन्द में जीत ेहैं । 

            सयूवबाला की कहानी ‘र्ररश्ते’ एक साथ कई जगह प्रहार करती ह ै । भारतीय समाज में रै्ले 

सामांतिाद का नांगा रूप इस कहानी में आया ह ै । ‘मटरूआ’ कहानी का कें द्रीय पात्र ह ै । उसके बाप ने 

अपने मावलक की खावतर हत्या का आरोप अपने ऊपर ल े वलया । मावलक ने उसे आश्वासन वदया वक 

जल्द ही तमुको जले से छुड़िा लूाँगा लेवकन ऐसा हुआ नहीं । मटरुआ और उसकी मााँ बाब ूसाहब के 

गलुाम बन कर रह जाते हैं । उसका काम वसर्व  बाब ूसाहब के बेटे कुन्न ूके साथ खलेना और उसे खशु 

रखना था । जावहर सी बात ह ैउसे हर खेल में हर बार कुन्न ूबाब ूसे हारना था । “..गेंद र्ें कना आसन बात 

नहीं भईया जी । हमशेा सांभालकर, चौकस होकर र्ें कना पड़ता ह ैवक कुन्न ूबाब ूके हाथ-परै या माथे पर 

न लग जाये । बहुत तेजी से न मार दूाँ । ज्यादा िीरे स ेभी नहीं । बस ऐसी वक गेंद जाकर कुन्न ूबाब ूके 

बल्ले से आपसे आप टकराये और ऐसे टकराये वक कुन्न ूबाब ूहुमककर बल्ला मारें तो दरू वनकल जाये । 

जब दरू वनकल जाती ह ैतो कुन्न ूबाब ूखशु होकर वचल्लाते हैं...कुन्न ूबाब ूका खले दखेकर बीबी जी 

खशु होती हैं, और मरेा खेल दखेकर मााँ ।”34 गलुामी की र्टुती वजन्दगी जी रह ेमटरूआ का मन कभी-

कभी उस एकरसता को तोड़ने के लालावयत हो उठता ह ै। “मेरा मन करता ह ैवक एक बार, वसर्व  एक बार 

िह लाल गेंद हाथों की मटु्ठी में कसकर परूी ताकत से र्ें ककर दखेता- मरेी गेंद आवखर कहााँ तक जा 

सकती ह-ै वसर्व  यह जानने के वलए वक मरेे हाथों में आवखर वकतना दम ह ै ।”35 सामन्ती पाररिाररक 

पररिशे में पल रह ेकुन्न ूबाब ूके अन्दर इस बात की समझ नहीं ह ैवक क्या गलत ह ैक्या सही । एक तो 

बचपना ऊपर से सांस्कार में वमला रौब । िह जामनु तोड़ने पेड़ पर चढ़े मटरूआ को डाली वहलाकर जमीन  
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पर वगरा दतेा ह ै। गलुामी और म बरूी के बीच र्ाँ सा मटरूआ विकलाांग हो जाने के बाद भी सीिे-सीिे 

वकसी पर आरोप नहीं लगाता । िह जीिन वकसी तरह काट लेने को अवभशप्त ह ै। “..मैंने उसे समझाया 

वक एक आाँख से भी उतना ही दखे सकते हैं वजतना दसूरी से...और पैर के वलए तो डॉक्टर लोगों ने कहा 

ही ह ैवक हड्डी जड़ु जायेगी और एक पैर से भचक-भचक कर आराम से वजन्दगी बसर कर सकता ह ाँ ।”
36 

इस कहानी का सबसे मावमवक पक्ष िह ह ै जब कुन्न ू बाबू सबके सामने मचक-मचककर मटरूआ के 

लांगड़ा होने का मजाक बनाता ह ै। सब हाँसते हैं, उसके साथ मटरू की मााँ और खदु मटरूआ भी हाँसता ह ै

। लेवकन यह हाँसी मावलक के नाराजगी से बचने के वलए हैं । बाहर-बाहर िह गलुाम जरुर हैं लेवकन उनके 

अन्दर एक विद्रोह भी ह ैजो बेबस ह ै । “...लेवकन सबके जाने के बाद मैंने दखेा वक मााँ अपनी सखूी 

हथेवलयों में लगुरी के छोर से चेहरा िााँप ेवहलक-वहलककर रोती जा रही थी..और...मैं समझता था, िह 

भी सबके साथ हाँस रही थी ।”37 

             सवच्चदानांद हीरानांद िात्स्यायन ‘अज्ञये’ की कहानी ‘वखतीन बाबू’ एक वनम्नमध्यिगीय 

विकलाांग क्लकव  के वजजीविषा की कहानी ह ै । कथािाचक ने जब उसे पहली बार दखेा तो उसकी एक 

आाँख और एक हाथ गायब था । आाँख चेचक की िजह से ख़राब हो गयी तो पैर पेड़ पर से वगरने के 

कारर् टूट गया था । लेखक जब अगली बार वमले तो रेल दरु्वटना में उनकी एक टाांग भी गायब हो चकुी 

थी । वर्र अगली मलुाकात में बााँह और वर्र िीरे-िीरे वसर्व  िड़ बच गया । दोनों हाथ नहीं, दोनों टाांग 

नहीं, एक आाँख बची रही । वनयवत ने उनसे सब कुछ छीन वलया लेवकन जीने की जो ललक और उत्साह 

उनके अन्दर था िो बना रहा । “दखेा आपने, वकतना वयथव बोझा आदमी िोता चलता ह ै? मैंने टाांवसल 

कटिाए थे, कोई कमी नहीं मालमू हुई, एपेवन्डक्स कटिाई, कुछ नहीं गया, केिल उसका ददव गया । 

भगिान और्ड़दानी ह ैन, सब कुछ र्ालतू दतेे हैं- दो हाथ, दो कान, दो आखें । अब जीभ तो एक है, 

आप ही बताइए, आपको कभी स्िाद लेने के सािन की कमी मालमू ह?ै”38 

         विष्र् ु प्रभाकर की कहानी ‘दृविबावित’ परूी तरह विकलाांगों पर केवन्द्रत शरुुआती कहानी ह ै । 

शरुूआती कहानीकारों ने विकलाांग पात्रों को सहानभुवूत की नजर से दखेा ह ै । उसे भी सामान्य इांसान 

बताने की कोवशश की । आज की विकलाांग पीढ़ी इस सहानभुवूत से वचढ़ती ह ै । उन्हें बराबर का 

अविकार चावहए दया नहीं । वबष्र् ुप्रभाकर की कहानी दृविबावित विकलाांगों के जीिन में वकसी बदलाि 

की बात नहीं करती बस इतना करती ह ैवक जो लोग उसे मात्र एक नौकर मानते थे उसे कथािाचक ने एक 

सामान्य इांसान सा सम्मान वदया । सयूवबाला की कहानी ‘र्ररश्ते’ में वजस तरह मटरूआ परूी ताकत से 

कुन्न ूबाब ूको गेंद र्ें ककर उस एकरसता को तोड़ना चाहता ह ै वजसमें िह उकता गया ह ैउसी तरह के 

उकताने का भाि या उससे वनकलने की हल्की चाह वबष्र् ुप्रभाकर की कहानी दृविबावित के मखु्य पात्र 

‘खवेतया’ में ह ै । “लोग कहत े हैं दशे आजाद हो गया ह,ै पर बाब ू वबसन,ु मैं तो िही ह ाँ ।”
39 खवेतया 

कथािाचक के मामा का मफु्त का नौकर था । पेश ेसे िह मामा के ऑवर्स में पांखा-कुली था । ऐसे लोग 

अपने मावलक को खशु रखने के वलए उनके र्र जाकर मफु्त में उनका काम कर वदया करते थे । इसका 
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उसको र्ायदा भी वमला जब अचानक से वबजली आ जाने के बाद उसकी नौकरी चली गयी । पांख ेअब 

वबजली पर चलने लग ेथे । लेवकन खवेतया को बाब ूसाहब की कृपा से पेंशन और र्र का काम करने के 

एिज में पगार भी वमलने लगी । यों तो उसका जीिन कुछ विशषे नहीं था लेवकन एक दृविबावित के 

नजररये से अगर इस कहानी को दखेें तो पररदृश्य बदल जाता ह ै।  

              मतै्रयी पषु्पा की कहानी ‘सहचर’ अांत-अांत तक पवत-पत्नी के एक शानदार प्रेम कहानी में 

बदल जाती ह ै। कहानी एक ऐसी लड़की की ह ैवजसने अपनी छोटी वजन्दगी में बड़ी-बड़ी मसुीबतों का 

सामना वकया । छोटी उम्र में मााँ-बाप मर गए । वपता वजलािीश थे । चाचा ने पाला-पोसा लेवकन जसैी 

वजांदगी उसकी पहले थी अब िसैी नहीं रही । अचानक से िह शहर के िातािरर् से गााँि के िातािरर् में 

आ गयी । गााँि के स्कूल से पढ़ी । कई बार वजलास्तरीय प्रवतयोवगता में अपने वपछड़े गााँि का नाम रोशन 

वकया । कम उम्र में शादी एक सािारर् आदमी से हो गयी । ससरुाल में बीमार पड़ी, पैर का जख्म पैर 

काटने पर जाके खत्म हुआ । लड़के के वपता ने विकलाांग बह  को स्िीकार नहीं वकया और बेटे की शादी 

दसूरे जगह तय कर दी । लड़का बारात से भाग कर अपनी बह  के पास पहुाँच गया । एक वदन लड़के का 

वपता बेटे को सनुार के दकुान पर दखेता ह ै। नर्रत के मारे िह उससे बात तो नहीं करता लेवकन बाद में 

सनुार से जाके पछूता ह ै वक िह क्यों आया था ? सनुार न ेजो कहा िही इस कहानी की सबसे मावमवक 

पांवक्त ह-ै “जाए बेंच गऔ बांशी, कह रऔ कें  िौ छबीली कौ पााँउ बनिाि ेकें  लाने पनूा जारऔ ।”40 

कहानी में वजस लड़के बांशी को बदु्धू बताया गया ह ैउसके अन्दर अपनी पत्नी को लेकर अपार सांिदेना ह ै

। मााँ-बाप पत्नी के प्रवत लगाि दखेकर उसका मजाक उड़ाते हैं । जब बीमार पत्नी को डॉक्टर के पास ले 

जाना होता ह ैतो उसे नहीं ले जाते । जब पत्नी का पैर कट जाता ह ैतब उसकी मजी के बगरै उसकी शादी 

कर दी जाती ह ै। लेवकन अांत-अांत तक िह विद्रोह कर दतेा ह ैऔर अपनी पत्नी के पास भाग जाता ह ै। 

िह अपनी पत्नी के वलए इतना समवपवत ह ैवक िह अपनी आरसी को बेच कर उसका नकली पैर लगिाना 

चाहता ह ै । समाज में वजस वयिहाररकता की सबसे अपेक्षा की जाती ह ैअगर िह वकसी में कम ह ैतो 

उससे कावबल नहीं माना जाता । पारम्पररक सोच यह ह ैवक पत्नी के साथ ज्यादा िक्त वबताने िाला या 

पत्नी की दखेभाल करने िाला मौगा ह ै। कई बार इस तरह की असांिदेनशीलता जानलेिा भी हो जाती ह ै

। दखेभाल के अभाि में ही वबजली का पैर ख़राब हो जाता ह ैऔर उसे काटना पड़ता ह ै।  एक विकलाांग 

पत्नी और एक सांिदेनशील पवत के प्रेम की यह कहानी एक उच्च मानिीय बोि को स्थावपत करती ह ै।   

          अरुर् यादि की कहानी ‘पररे्क्शवनस्ट बाब’ू एक ऐसे मध्यिगीय पररिार की कहानी ह ैवजसमें 

अचानक एक विकलाांग बच्चे का जन्म हो जाता ह ै । जावहर तौर पर ऐसे पररिार में इस तरह का जन्म 

अशभु माना जाता ह ै। वपता एक सरकारी विभाग में क्लकव  ह ैजो वकसी भी काम को आिे-अिरेू मन से 

नहीं करता । इसवलए ऑवर्स में उसका नाम पररे्क्शवनस्ट बाब ू ह ै । इसी िजह से िह अपनी इस 

‘अिरूी’ सांतान को दखे कर भड़क जाता ह-ै “उन्हें लगा वक सांतान के वलए सात िषव की तड़प ने सांध्या 

को पागल कर वदया ह,ै तभी तो इस लांगड़े को जीिन दान द ेरही ह ै।”
41 िह इस हालत में पहुाँच जाता ह ै
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वक िह अपने पतु्र का गला दबा दनेा चाहता ह ै। लेवकन सोये हुए अपने पतु्र और पत्नी के चेहरे की सांतिु 

आभा उसे पररे्क्ट होने का आभास दतेी ह ैइसवलए िह रुक जाता ह ै । वर्र िीरे-िीरे बच्चे से उसकी 

आत्मीयता बढ़ती जाती ह ै । अपने पसांदीदा वडस्किरी चैनल पर एक वदन स्टीर्न हॉवकन्स का जीिन 

सांर्षव और उसकी उपलवदियााँ उनकी सोच को बदल दतेी ह ै। अपने बच्चे को लेकर रात में जो उनको 

बरेु-बरेु सपने आते थे िह अब उम्मीद में बदल जाते हैं । 

             विकलाांगों को लेकर हमने एक नकारात्मक छवि गढ़ी हुई ह ै। उस उनकी योग्यता को स्िीकार 

नहीं कर पाते । उसके अक्षमता का म ाक बनाते हैं और उसकी सक्षमता पर शक करते हैं । सिुा की 

कहानी ‘सकलाांग’ में लोग उसे लांगड़ा मास्टर कहते थे तो यदनुाथ वसांह उसे वहकारत से मस्टरिा कहते थे 

। मास्टर साहब अपने बच्चों को लेकर बहुत जागरूक रह े। अांततः उनके तीनों बच्चे सर्ल हुए । दो का 

चयन प्रशासवनक सेिा में हुआ तो एक डॉक्टर बना । यदनुाथ के सारे बच्चे अयोग्य वनकल गए  । यदनुाथ 

तब भी अकड़ में ही रहा उसने तब भी मास्टर साहब को इज्जत की नजर से नहीं दखेा । उसने तो मास्टर 

साहब की बेटी के भारतीय प्रशासवनक सेिा में चयन होने पर भी म ाक में उड़ा वदया “बेचारी! अब सारी 

व ांदगी मांवत्रयों की जी-हु रूी करते वबताएगी ।”
42 

             उमाशांकर चौिरी की कहानी ‘कां पनी राजशे्वर वसांह का दखु’ सामांती समाज के कई परतों को 

खोलता ह ै। बेटे की चाह ही इस कहानी की मलू समस्या ह ै। बेटे की चाह में पैदा हुआ विकलाांग बेटा भी 

कामशे्वर वसांह को मांजरू नहीं । उसे ‘स्िस्थ’ बेटा चावहए । जब राजशे्वर का जन्म हो जाता ह ैतब वपता की 

सारी मरुाद परूी हो जाती ह ै। पहले से उपेवक्षत विकलाांग बेटा नमवदशे्वर और लगातार उपेवक्षत होता चला 

जाता ह ै। सब उसे लांगड़ा बोलते हैं । यहााँ तक वक वपता भी । “लाँगड़ा क लाँगड़ा नाांय त वक पहलिान 

बोवलयै ।”43  विकलाांग बेटे को भी बरुा नहीं लगता था क्योंवक उसने इसे अपनी वनयवत मान वलया था । 

बहन के सहयोग से उसने पढ़ाई जारी रखी और एक वदन शहर के कॉलेज में प्रोरे्सर बन गया । राजशे्वर 

को सात बेटी के बाद भी कोई लड़का नहीं हुआ । तथाकवथत रूप से िांश को बढ़ाने के वलए कोई नहीं था 

। वपता ने भी अपना ध्यान छोटे बेटे से ज्यादा अपने विकलाांग बेटे पर दनेा शरुू वकया । विकलाांग बड़े 

भाई ने ही छोटे भाई की सभी बेवटयों की शादी की । अांत समय में छोटे भाई ने अपने बड़े भाई से उसका 

एक बेटा माांग कर ‘बेटा’ की अपनी मरुाद परूी की । उसी बेटे ने उसको गांगाजल वपलाया और मखुावग्न दी 

। परूी कहानी में बेटे की चाहत और बेटी से नर्रत भरी पड़ी ह ै। दोनों पीढ़ी एक ही समस्या से जझू रही ह ै

। विकलाांग बेटा नमवदशे्वर खदु को कमतर माने जाने और उपेवक्षत वकए जाने के बािजदू पररिार का 

मजबतू सहारा बनता ह ै। एक जिाां मदव की जो छवि समाज ने गढ़ रखी ह ैनमवदशे्वर उसको तोड़ दतेा ह ै।  

एक विकलाांग भी सक्षमता से पररिार और समाज का नेततृ्ि कर सकता ह ै।  इसी तरह जब ‘मछुआरे की 

लड़की’ कहानी में नमवदा के बाढ़ में हजारों-लाखों लोग र्ाँ स जाते हैं तब सरस्िती अपने मछुआरे बाप से 

विद्रोह करके एक लड़की डोंगी लेकर जाती ह ैऔर सब लोगों को सरुवक्षत िापस ले आती ह ै। इस िजह 

से गर्तन्त्र वदिस पर उसे वदल्ली में राष्रपवत के हाथों सम्मावनत वकया जाता ह ै । कहानी विकलाांगों की 
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असीवमत क्षमता को बताती ह ै। लोग उस लड़की सरस्िती को उसके नाम से नहीं बवल्क ‘लवुलया’ नाम 

से बलुाते हैं । जबवक एक स्िामी जी ने उसे शाांकरी सतुा’ नाम वदया था । िह चाहती ह ैकी दवुनया उसे 

इसी नाम से पकुारे । बचपन में उसके दावहने पैर पर बड़ा सा पत्थर वगर गया था। पैर बरुी तरह कुचल गया 

। डॉक्टर ने पैर काटा तो नहीं लेवकन िह वकसी काम के लायक भी नहीं रहा । तभी से िह लवुलया कहाने 

लगी । इसके बािजदू उस लड़की ने अकेले अपने दम पर परेू पररिार का भरर्-पोषर् वकया । अदम्य 

साहस के साथ जीिन वजया । सामवजक उपहासों की परिाह वकये वबना अपने िनु में रमी रही । सरस्िती 

की खावसयत यह रही वक उसने कभी एहसास ही नहीं होने वदया वक िह विकलाांग ह ै । वजस काम को 

करने से सकलाांग लोग वहचक रह ेथे उसको सरस्िती ने वबना डरे कर वदया । उमाशांकर चौिरी की कहानी 

‘कां पनी राजशे्वर वसांह का दखु’ का नमवदशे्वर और विनोद कुमार िमाव की कहानी ‘मछुआरे की लड़की’ की 

सरस्िती दोनों इस बात को स्थावपत करते हैं वक विकलाांग भी िह सब करने में सक्षम ह ैजो कोई और कर 

सकता ह ै। वसर्व  अांग विशेष की ‘अक्षमता’ के आिार पर वकसी के सम्परू्व वयवक्तत्ि को ख़ाररज और 

उपेवक्षत करना अमानिीय ह ै।  

मदृलुा गगव की कहानी ‘वजजीविषा’ में पवत आवदत्य भडडारी के दोनों गदु ेरे्ल हो चकेु हैं । िह 

बीमार और लाचार होकर अस्पताल में भती ह ै। उसकी पत्नी उसे वकसी भी कीमत पर ठीक होते दखेना 

चाहती ह ै। लेवकन पवत आवदत्य भडडारी अपनी दयनीयता की िजह से कुां वठत हो गया ह ै। उसे लगता ह ै

वक उसकी पत्नी उसको वसर्व  इसवलए ठीक होते देखना चाहती ह ैक्योंवक िह विििा कहलाने से डर रही 

ह ै। उसे लगता ह ैसब लोग आस-पास जिान हो रह ेहैं िह ही बीमार पड़ा ह ै। िह बहुत आांतररक द्वांद्व में 

ह ै। उसे अपनी पत्नी की सकारात्मकता से वदक्कत ह ै।  जब एक ररश्तेदार उससे वमलने आया ह ैतो उसे 

उसकी खशुी और मसु्कुराहट से वदक्कत होने लगती ह ै। उसको अपनी पत्नी पर शक होता ह ै । उसको 

लगता ह ैवक उस ररश्तेदार के मन में उसकी पत्नी के वलए प्रेम ह ै । िह वसर्व  उसके मरने का इांतजार कर 

रहा ह ै। “आह, तमु वकतनी महान हो, और वकतने मामलूी आदमी के वलए बवलदान वदए जा रही हो । इस 

बेपनाह प्यार का असली सत्पात्र तो मैं ह ाँ । कैसा शषु्क बना वलया ह ैतमुने अपना जीिन । तुम चाहो तो मैं 

तमु्हें छुटकारा वदला सकता ह ाँ, तमु्हारी व ांदगी में हाँसी-खशुी ला सकता ह ाँ । सार् कह रहा ह ैिह । मझु े

उसका एक-एक शदद सनुाई दे रहा ह ै।”44 कहानी एक विकलाांग वयवक्त के आन्तररक असरुक्षा बोि से 

उपजी आशांकाग्रस्त मनोभाि को सामने रखती ह ै। पिूव से विकलाांग होने का दांश झले रहा कोई वयवक्त 

जब दोहरी परेशानी में र्ाँ सता ह ैतब िह इस तरह के द्वांद्व से वर्रता चला जाता ह ै। राजने्द्र कौर की कहानी 

‘लुांज’ में भी एक वयवक्त के अन्दर चल रह ेउतार-चढ़ाि और उससे उपजी कुां ठा दखेने को वमलती ह ै । 

कैं सर की िजह से वपता की दायीं बााँह डॉक्टर को काटनी पड़ी । इस कहानी में एक बेटी और उसके 

विकलाांग वपता की मनःवस्थवत का िर्वन वकया ह ै। बेटी जो इस कहानी की सतू्रिार भी ह ैने अपने कैसर 

पीवड़त वपता के बदले वयिहार की कहानी कही ह ै। बााँह कट जाने के बाद उनका वयिहार र्र के लोगों 

के प्रवत बदल गया । उनका स्िभाि वचड़वचड़ा हो गया । “सोचती ह ाँ, पहले तो बाबजूी यूाँ नहीं थे । जबसे 

उनकी दाई ां बााँह काटी गयी ह,ै तब से बाबजूी िह रह ेही नहीं । वकतने स्नेही थ े। अब भी कभी-कभी खबू 
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स्नेह दतेे हैं और रो पड़ते हैं । अर्सोस करते हैं वक उन्होंन ेयूाँ ही बच्चों को डाांट मारा परन्त ुवर्र न जान े

कौन-सा भतू सिार हो जाता ह.ै...उनका स्ियां पर बस नहीं रहता ।”
45   

जगदीश चांद्र की कहानी ‘आिा वटकट’ में बीरो एक विकलाांग यिुती ह ै। बच्चे उसका म ाक 

उड़ाते हैं । “बीरो मौसी, क्या तेरा रेल में अब भी आिा वटकट लगता ह ै?..बीरो मौसी, त ूबौनी क्यों रह 

गयी ? त ूकुबड़ी क्यों ह ै? तेरे कूल्हों पर काठी-सी कैसे बन गई ह ै?”46 िह सबके वलए म ाक की पात्र ह ै

। िह वकसी से हाँसी-ठट्ठा भी करने की कोवशश करती ह ै तो लोग पलटकर ‘करारा’ जिाब दनेे की 

कोवशश करते हैं ।  “पोस्ती ने तो अपने सुांदर (बांदर) के वलए बीरो का ररश्ता मााँगा था । सनुा ह ैबीरो तो 

तैयार थी, पर सुांदर ने इांकार कर वदया था ।”
47 परूी पररवस्थवत बीरो के वखलार् थी । उसके सामने उसके 

दोस्तों की शादी होती चली गई लेवकन विकलाांगता की िजह से उसकी शादी कहीं नहीं हो सकी । िह 

समाज में हाँसी की पात्र थी । शादी के बाद सबका वयिहार उसके प्रवत बादल गया । हालााँवक बीरो को 

इसकी आदत पड़ चकुी थी । उसने खदु को इस माहौल में िाल वलया था । लेवकन जब लीला शादी के 

बाद अपने सहुागरात की कहानी सनुाने लगी तो बीरो के अांदर की ईष्याव और दबी हुई हसरत बाहर आ 

गई । उसके वलए लीला की खशुी असहनीय हो गई । “लीलो, तमु्हें शमव नहीं आती ऐसी गांदी बातें करते 

हुए ! तेरी शादी क्या हुई, त ूतो बहुत ही बेशमव हो गई ह ै।”
48 बीरो के अांदर शादी ना होने की कुां ठा ह ै। 

इसके बािजदू िह व ांदगी से भरोसा नहीं खोती ।  लीला ने उससे दरूी बना ली तो उसने ओमी को अपना 

दोस्त बना वलया । बीरो वजन्दगी में भरोसा नहीं खोती । उसके अन्दर दबी आकाांक्षाएाँ बार-बार बाहर आ 

जाती ह ै। इसी िजह से कई ररश्ते ख़राब भी होते चले गए लेवकन िह विकल्प तलाशती रही और खदु 

को साँभालती रही । 

आजादी के दशक में शषेनाथ शमाव की कहानी ‘पगली’ कमजोर समझ ली गयी एक औरत के 

प्रवतशोि की कहानी ह ै। बगीचे में ठाकुर ररपदुमन वसांह ने पगली का बलात्कार वकया और विरोि करने 

पर एक हाथ मरोड़ कर ललूी बना वदया । पांद्रह साल बाद जब उसी बगीचे में ठाकुर अपने सावथयों के 

साथ मौज-मस्ती में डूबा हुआ तब ललूी आम के वटकोरो और पत्थर से आक्रमर् करती ह ैऔर ठाकुर 

को मार-मार मुाँह से खनू वनकाल दतेी ह ै । इसी तरह  ममता कावलया की कहानी ‘मनु्नी’ एक विद्रोही 

लड़की की कहानी ह ैजो अपने स्िावभमान से समझौता नहीं करती ह ै । जन्म से ही कई बीमाररयों से 

लड़ती आई । डॉक्टर ने वचवकत्सा जााँच के बाद कहा वक िह चेचक की िजह से िह विकलाांग हो सकती 

ह ै । बाद में िाकई र्सीट कर चलना उसकी वनयवत बन गयी लेवकन विकलाांगता उसकी व ांदगी का 

वनिावरक नहीं बन सकी । मनु्नी बहुत अच्छे से कबड्डी भी खेल लेती थी । वपता के सहयोग से िह 

कान्िेंट स्कूल में दावखला भी पा गयी । स्कूल में चेचक का टीका लगाया जा रहा रहा था, मनु्नी भी िहााँ 

पहुाँच गयी । सहपावठयों ने उसका म ाक बनाया । उसने डस्टर चला कर म ाक बनाने िाली लड़की के 

मुाँह से खनू वनकाल वदया । मदर ने मार्ी माांगने को कहा । मनु्नी ने मना कर वदया । “मदर आप मरेे 

पररिार को कोस रही हैं, इन लड़वकयों के पररिारों को भी दखेें । क्यों, क्या इनके मााँ-बाप यही वसखाते हैं 
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वक दसूरी लड़वकयों को अपने से नीचा समझो, उनकी हाँसी उड़ाओ । मैं माफ़ी नहीं माांगूाँगी ।”
49 मनु्नी न े

यह कहते हुए स्कूल छोड़ वदया । जीिन की हर पररवस्थवत में  लड़ना उसकी वनयवत बन चकुी थी और 

उसने डटकर उसका सामना वकया ।   

           उपासना की कहानी ‘मवुक्त’ में  रेवडयोलोवजस्ट बच्चे के जन्म से पहले ही उसके विकलाांग होने 

की आशांका जावहर कर दतेा ह ै। “दवेखए रे्ट्स के वसर के नीचे एक नन्हा गमूड़ ह ै। उसमें पानी भरा ह ै। 

पर बात इतनी ही नहीं ह ै। ब्रेन का कुछ वहस्सा भी उसमें आ गया ह ै। इसवलए वसर का साइ  भी छोटा रह 

गया ह ै ।... अविकवसत... एबनॉमवल ब्रेन! एक विकृवत ह ै । ज्यादा उम्र भी नहीं इनकी । कुछ वदन, कुछ 

हफ्ते या कुछ महीने । अगर जीिन रहा भी तो हाथ-पैर में पैरालाइवसस होने के पांचानबे प्रवतशत चाांसेस 

हैं!”50 लेवकन बच्चा ही मतृ पैदा होता ह ै । तेजने्द्र शमाव की कहानी ‘मझु ेमार डाल बेटा’ में भी डॉक्टर 

पहले ही बच्चे के भविष्य को लेकर आगाह कर दतेा ह ै। “दवेखए, वमस्टर महेरा, रै्सला आपको करना ह ै

। इन बच्चों के जीवित रहने के कोई विशषे आसार नहीं हैं । वर्र भी हम कोवशश करके दखे सकते हैं । 

बात यह ह ैवक यहह दोनों वजतना समय भी जीवित रहेंगे, सइुयों और दिाइयों के बल पर ही । यवद हम 

कुछ भी न करने का वनर्वय ले लें, तो हम इन दोनों को मवुक्त द ेसकते हैं ।”51 तेजने्द्र शमाव की कहानी में 

कथािाचक के साथ वदक्कत यह ह ैवक उसके वपता भी पक्षार्ात से पीवड़त हैं और उससे आग्रह कर रह ेहैं 

वक मझु ेमार कर इस कि से मवुक्त द ेदो । “मझु ेमार डाल बेटा! मझु ेमार डाल!”52 कथािाचक पतु्र अपन े

वपता को असमय मौत दनेे के वलए तो राजी नहीं होता लेवकन अपने बच्चे की मौत के वलए डॉक्टर को 

इजाजत द े दतेा ह ै । दोनों कहानी विकलाांग बच्चे के जन्म से पहले की चनुौवतयों पर केवन्द्रत ह ै । 

वचवकत्सा तकनीक की िजह से यह सांभि हो पाया । सिाल यह भी उठ सकता ह ैवक क्या यह उवचत ह?ै 

सवच्चदानांद िमूकेत ुकी कहानी ‘एक थी शकुन’ दी’ एक विकलाांग की कहानी के साथ-साथ 

बहुजन चेतना की भी कहानी ह ै। शकुन’ दी जन्मजात कुबड़ी थी । उसने इसे अपनी कमजोरी नहीं बनने 

वदया । जहााँ गााँि के सभी लोग आतांकी जमींदार मुांशी जी के सामने आत्मसमपवर् कर चकेु थे िहााँ 

शकुन’ दी डटकर खड़ी हो गयी । “जाइए-जाइए, बाब ू। बहुत जहल मैंने दखेा ह ै। छोटी जावत में पैदा होन े

का मतलब यह नहीं ह ैवक हम पशु्त दर पशु्त आपके जठेू पत्तलों को उठाते रहेंग े।”53 शकुन’ दी ने अपनी 

टूटी शादी, अपनी विकलाांगता, डायन कह ेजाने तक के तमाम ताने सह ेलेवकन कभी भी स्िावभमान से 

समझौता नहीं वकया । मरते दम तक िह अपने भतीज ेदकु्खी को भी इसी बात के वलए प्रेररत करती रही । 

“दकु्खी बेटा! मुांशी जी को ये रूपये लौटा द े। इसने तेरे खानदान को उजाड़ वदया ह,ै बेटा । तमु्हारी तरह 

हजारों लोग हैं वजनकी दहे से ये जोंक वचपके हुए हैं । अपने शरीर का खनू पीये जाने का तुम्हें एहसास भी 

नहीं होगा । मैं तो बढ़ूी हो चली ह ाँ , मरेा क्या भरोसा । लेवकन तमु्हें वजांदा रहना ह.ै..”
54 िमविीर भारती की 

कहानी ‘गलुकी बन्नो’ की गलुकी भी शकुन दी की तरह ही जीिट ह ै। र्कव  बस इतना ह ैवक शकुन दी 

विकलाांग होने के बािजदू अांवतम समय तक कोई समझौता नहीं करती ह ै । ‘गलुकी बन्नो’ कहानी में 

गलुकी के विकलाांगता (कूबड़) के वलए उसका पवत ही वजम्मदेार ह ैलेवकन अांत में िह अपने सांर्षों से 
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हार कर उसके सामने ही आत्मसमपवर् कर दतेी ह ै। जबवक सत्ती ने उसे इस बात के वलए टोका भी था । 

“गलुकी चढ़ते-चढ़ते रुकी, सत्ती की ओर देखा, वठठकी, अकस्मात लपकी और वर्र उस आदमी के पााँि 

पर वगर के र्र्क-र्र्ककर रोने लगी, ‘हाय! हमें काह े को छोड़ वदयौ! तमु्हारे वसिा हमारा लोक-

परलोक और कौन ह ै ! अरे, हमारे मरे पर कौन चलु्लू भर पानी चढ़ाई...”
55 । पवत ने ही उसके साथ 

मारपीट की उसी िजह से उसे कूबड़ वनकल आया । पवत ने दसूरी शादी भी कर ली तब भी उसके मन में 

पवत के वलए कोई नर्रत नहीं ह ै। पवत उसे विदा कराने नहीं आया ह ैबवल्क उसके पशु्तैनी र्र का सौदा 

करने और अपनी बीबी के देखभाल के वलए गलुकी के रूप में एक दासी ले जाने आया ह ै। “इसे ले तो 

जा रह ेहैं, पर इतना कह दतेे हैं, आप भी समझा दें उसे की रहना ह ैतो दासी बनकर रह े । ना दिू की ना 

पतू की, हमारे कौन काम की पर हााँ औरवतया की सेिा करे, उसका बच्चा वखलािे, झाड़ू-बहुारू करे तो 

दो रोटी खाय पड़ी रह े। पर कभी उससे जबान लड़ाई तो खरै नहीं । हमारा हाथ बड़ा जावलम ह ै। एक बार 

कूबड़ वनकला, अगली बार परान वनकलेगा ।”56 सत्ती के रूप में उसे एक स्िावभमानी साथी वमलती ह ैजो 

उसे इस बात के वलए प्रेररत करती ह ैवक िह उस जावलम पवत के साथ ना जाये । लेवकन र्रे्ा बआु और 

महुल्ले के अन्य लोगों के वयिहार से िह इतना दखुी हो चकुी ह ैवक उसे अपने ‘पवत’ के साथ रहने में ही 

भलाई वदखती ह ै। “पवत से हमने अपराि वकया तो भगिान ने हुमसे बच्चा वछन वलया, अब भगिान हमें 

क्षमा कर देंग े।...तमु्हारे जीजाजी को भगिान बनाए रख े। खोट तो हमीं में ह ै। वर्र सांतान होगी तब तो 

सौत का राज नहीं चलेगा ।”57 

               एक कहाित ह ै ‘जाके पााँि न र्टी वबिाई सो क्या जाने पीर पराई’ । जब तक वकसी 

‘अस्िाभाविक’ र्टना से हमारा सीिा साक्षात्कार नहीं हो जाता तब तक हम उसके पीछे छुपे 

‘स्िाभाविकता’ को समझने में कई बार गलवतयााँ कर जाते हैं । कई बार हमने उस खास वस्थवत का 

अनभुि खदु भी कर वलया तो भी उसके दसूरे पक्ष को समझने में गलवतयााँ कर बैठते हैं ।  रामदरश  वमश्र 

की कहानी ‘सीमा’ इस अिस्था को बहुत बारीकी से विस्तार दतेी ह ै। इस कहानी में सीमा विकलाांग ह ै। 

उसकी मााँ उसका ददव समझती ह ैऔर उसके प्रवत जागरूक भी ह ै। लेवकन उसके पररिार के बाहर उसका 

दखु कोई नहीं समझता । एक पड़ोसी लड़का वनयवमत उसका म ाक उड़ाता ह ैऔर उसकी मााँ भी उसी 

का पक्ष लेती ह ै। “...िह औरत गरगराती हुई, मााँ-बेटी के सैकड़ों सीिन उिेड़ती हुई चली गयी थी और 

सीमा की मााँ सबुक-सबुक कर खबू रोई थी । मााँ की पीड़ा उसे सालती ह ै। वकतना दिु ह ैयह लड़का और 

उससे अविक दिु तो उसकी मााँ ह ैजो मााँ होकर भी मााँ की पीड़ा नहीं समझती । बड़ा दिु ह ैयह लड़का । 

नहीं मानता ह ैऔर रोज पछूता ह-ै ‘र्मूने चलेगी’ और सीमा को लगता ह ै वक एक तारा को झनझना 

वदया गया हो और झनझनाने के पहल ही िह टार खट्ट से टूट गई हो ।”58  पड़ोस की वमस कुमदु भी सीमा 

को हाँसता दखे वचढ़ जाती ह ै।  “हााँ-हााँ, मैं सब समझती ह ाँ । कमबख्त सीढ़ी के पास बैठी सबका चलना-

पहनना वनहारा करती ह ै। अपनी व ांदगी से अकारथ हो ही गई ह,ै चाहती ह ैसभी लोग लाँगड़े होकर बैठ 

जाएाँ । मााँ का रै्शन नहीं दखेती जो बड्ुिी होने पर भी बहले्ला बनी र्मूती ह ै।”59  
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            हमारी सामावजक सांरचना ऐसी ह ै वक हम प्राकृवतक और जवैिक रूप में तलुनात्मक रूप से 

असक्षम लोगों के प्रवत सांिदेनशील नहीं हैं । अविकतर मामलों में यह तब ही सांभि नहीं ह ैजब आप खदु 

या आपका पररिार इससे प्रभावित हो । लेवकन यह जरूरी नहीं ह ैवक िह विकलाांगता या असक्षमता के 

दसूरे रूप के प्रवत भी उतना ही सांिदेनशील हो । वमस कुमदु द्वारा सीमा के अपमान का पता जब उसकी 

मााँ को लगता ह ैतब िह उससे झगड़ा करने पर उतारू हो जाती ह ै । “...उस सााँवडनी को मरेी बेटी को 

पीवड़त करने का क्या हक ! बिेा का र्र ह ैक्या ?”60  इस िाक्य से ऐसा प्रतीत होता ह ैजसैे सीमा की मााँ 

खदु बेिा या विििा के प्रवत दभुाविना रखती ह ै। उसकी नजर में बेिा का र्र कमजोर होता ह,ै उसे सताया 

जा सकता ह ै। उसका म ाक बनाया जा सकता ह ै। एक विििा भी समाज में उपेक्षा की ही व ांदगी जीती 

ह ै। उसकी हालत भी विकलाांग जसैी ही ह ै। हम जाने-अनजाने एक दसूरे के प्रवत ऐसी ही सोच रखते हैं । 

बदलाि की गवत इसवलए भी बहुत मांथर ह ैक्योंवक हम खदु अपने प्रवत भी ईमानदार नहीं हैं । अविकतर 

समाज की मानवसकता सीमा की मााँ जसैी ही ह ै।  

4.4.2 एहसड अटैक से पीहड़त  

कें द्र सरकार ने एवसड अटैक से पीवड़त को विकलाांग की श्रेर्ी में रखा  ह ै। एवसड अटैक हमारे 

समाज की विकृत मानवसकता का पररर्ाम ह ै। जो मरेा नहीं हो सकता ह ैउसको इस लायक बना दो वक 

िह वकसी और के होने लायक नहीं रह े। इसके पीछे यही मलू भािना ह ै। िसैे कई बार वस्थवत अलग भी 

होती ह ै। कई बार परुुषों पर भी इसका प्रयोग हुआ तो कई बार बाप न ेगसु्से में बेटी और पत्नी पर इसे 

र्ें क वदया । कुल वमलाकर यह बदला लेने की एक अमानिीय प्रिवृत ह ै । एवसड अटैक से पीवड़त कई 

लड़वकयों की सच्ची कहानी मैंने पढ़ी ह ैऔर सनुी ह ै। साथ ही कुछ पीवड़तों से मरेी मलुाक़ात भी हुई ह ै। 

अटैक के बाद जब एवसड अपना रांग वदखाना शरुू करता ह ैऔर त्िचा गलने लगती ह,ै उस िक्त की 

पीड़ा का हम अनुभि भी नहीं कर सकते । मैंने एक सच्ची र्टना पढ़ी वजसमें झारखडड के एक सदुरू 

इलाके में रात के समय लड़की पर अटैक होता ह ै । िहाां इलाज की सवुििा ठीक नहीं वनकली इसवलए 

वदन-भर की भागदौड़ के बाद शाम की रेन से वदल्ली लाया गया । वदल्ली के राम मनोहर लोवहया 

अस्पताल में उस वदन हड़ताल थी । वर्र जाके अगले वदन उसका इलाज शरुू हो सका । आप अांदाजा 

कररए उस लड़की ने तीन वदन तक एवसड पड़े शरीर और चेहरे के साथ ररश्ते और प्यार को लेकर क्या 

िारर्ा बनायीं होगी । उसका शरीर तीन वदन में अविकतर गल चकुा था । एक गरीब मााँ- बाप के पास 

सरकारी अस्पताल के अलािा कोई विकल्प नहीं था ।  

वहांदी कथा सावहत्य में इस पर नाममात्र लेखन हुआ ह ै। मलेवशया में रहने िाले उस्मान खान ने 

एक उपन्यास वलखा ह ै ‘H2SO4 एक प्रेम कहानी’ । इस विषय पर आिाररत वहांदी का यह पहला 

उपन्यास ह ै।  कहानी जबैुदा और अली के प्रेम की ह ै। अली प्रेम में अपनी आाँखें भी जबैुदा को द ेदतेा ह ै

। उपन्यास में कई मोड़ ह ै । उपन्यास के बीच में तनाि का माहौल ह ैलेवकन अचानक से उपन्यासकार 

आदशावत्मक तरीके से कुछ र्टनाओ ां का सखुद अांत कर दतेा ह ै। इस प्रवक्रया में कुछ चीजें अस्िभाविक 
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लगने लगती ह ै । लेवकन इस उपन्यास में एवसड से पीवड़त लड़की की आांतररक भािनाओ ां का सजीि 

िर्वन हुआ ।  

4.4.3 ह िंदी क ाहियों में मािहसक हिकलािंगता  

           कुछ मानवसक रोग और उससे उत्पन्न विकलाांगता का कारर् अनिुाांवशकता होती ह ै। कई बार 

गभव में भ्ररू् के अविकवसत रह जाने से विकलाांगता की समस्या आती ह ै । इसके अवतररक्त अपयावप्त 

वचवकत्सा सवुििा, कुपोषर्, मानवसक तनाि जसैी वस्थवत भी मानवसक विकलाांगता के वलए वजम्मदेार 

होती ह ै। कई बार शारीररक दरु्वटना या वकसी प्रकार का सदमा भी इसका प्रेरक तत्त्ि हो सकता ह ै।  आज 

के समय में मानवसक बीमारी एक बड़ी समस्या बनती जा रही ह ै। हमारा समाज बहुत तेजी से बदल रहा 

ह ै। अचानक से हुए विविि पररितवन और उससे उपज ेगहरे असांतोष ने इांसानों को बहुत गहरे स्तर तक 

प्रभावित वकया ह ै। इससे लोगों में मानवसक समस्या उत्पन्न हुई ह ै। लेवकन एक सकारात्मक पक्ष यह ह ै

वक आिवुनक समय में इसे भी एक बीमारी मात्र माना गया ह ै । यह भी एक अन्य बीमारी की तरह ह ै । 

इसका सम्बन्ि इहलोक और परलोक से नहीं ह ै। “प्राचीन काल में पागलपन को एक िावमवक उन्माद के 

रूप में दखेा जाता था तथा आम जनता को यह विश्वास था वक इस प्रकार के लोगों का सम्बन्ि दसूरी 

दवुनया से ह ै।”61 ऐसी अिस्था में समाज की भवूमका बहुत महत्िपरू्व होती ह ैखासकर पररिार की । इस 

तरह के मामले पर आिाररत वहांदी में जो कहावनयााँ हैं, उसमें अक्सर ये दखेा गया ह ै वक पररिार ऐसी 

वस्थवत में दरूी बना लेता ह ै। आिवुनक समय में इस तरह के रोगों का ईलाज सांभि ह ैलेवकन समाज और 

पररिार खदु को वजम्मदेारी से काट लेता ह ै । “..मनोिजै्ञावनकों ने इस बात की ओर सांकेत वकया ह ै वक 

पागलपन का सबसे बड़ा कारर् वनिवनता और मानवसक रूप से तनािग्रस्त लोगों के प्रवत समाज का 

रियैा सहानभुवूतपूर्व न होना ह ै।”
62 

            सत्यराज की कहानी ‘छोटू’ एक मानवसक विकलाांग पात्र छोटू की कहानी ह ैवजसे दवुनया पागल 

बलुाती ह ै। दवुनया ही नहीं खदु उसका अपना सगा बड़ा भाई उसे पागल कह कर उससे दरूी बनाता ह ै। 

उसे अपने भाई से नर्रत ह ै। िह मानता ह ैवक छोटू की िजह से ही उसकी उच्च पदाविकारी बनने का 

अिसर हाथ से वनकल गया । छोटू ने एक बार आिेश में आकर भिुन की एक ऊाँ गली भी काट खायी थी 

। भिुन के अन्दर नर्रत भर गयी थी । “पागल आदमी को जीने का कोई अविकार नहीं ह ै। उसका जीिन 

तो नरक होता ही ह,ै र्र का िातािरर् हर समय सहमा-सहमा और नरक से भी बदतर हो जाता ह ै। न िह 

खदु खाता ह,ै न दसूरों को खाने दतेा ह।ै न िह खदु शान्त रहता ह,ै न दसूरे उसके शोर-शराबे और तरह-

तरह की अमानवुषक वक्रयाओ ां के बीच शावन्त से रह पाते हैं ।”
63 इसवलए एक बार जब छोटू ने जहर खाया 

तो भिुन डॉक्टर को बलुाने नहीं गया और छोटू तड़प कर मर गया । इस बात का पश्चाताप भिुन के अन्दर 

ह ै । इसवलए जब एक वदन उसका बेटा राज ूछत से वगर कर बेहोश हो जाता ह ैऔर उसके मवस्तष्क में 

चोट लग जाती ह ै तो िह इस आशांका से वर्र जाता ह ै वक कहीं राज ू भी पागल न हो जाये । इस 

अपरािबोि का उस पर इतना प्रभाि ह ैवक उसे हर िक्त लगता रहता ह ैवक उसका और उसके पररिार के 
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साथ कुछ अवनि न हो जाए । जब राज ूहोश में आने के बाद उसको दखे कर मसु्करा दतेा ह ैतो उसे 

लगता ह ैवक राज ूभी पागल हो गया ह ै। परूी कहानी का वजस तरीके से विकास हुआ ह ैउससे पता चलता 

ह ैवक मानवसक विकलाांगों के वलए हमारा समाज वकस हद तक असांिदेनशील ह ै। हम उसके साथ एक 

इन्सान जसैा वयिहार भी नहीं कर पाते । उसकी जल्द से जल्द मौत चाहते हैं । एक लोककथा के अनसुार 

एक बार हलाल होने की प्रतीक्षा कर रहा एक बकरा बाड़े की नकुीली झाड़ी में र्ाँ स गया । कसाई ने दखेा 

तो भाग कर उसके पास पहुाँचा और उसे वनकाल लाया । एक ग्राहक ने उससे पछूा वक जब कुछ दरे में उसे 

हलाल ही करना ह ैतो वर्र इतनी दया क्यों वदखाई ? कसाई ने जिाब वदया आवखर मैं भी तो इन्सान ही ह ाँ 

ना । भिुन ने अपने भाई छोटू को बचाने के ऐसी भी इांसावनयत नहीं वदखाई ।  

             वसम्मी हवषवता की कहानी ‘अवनमांवत्रत’ एक साथ कई सिाल खड़ी करती कहानी ह ै। मााँ द्वारा 

गभव रोकने के तमाम अप्राकृत उपाय करने के बाद भी मन ुका जन्म हो जाता ह ै । विज्ञान ने इांसान के 

जीिन को आसान तो वकया ह ैलेवकन साथ ही साथ मवुश्कलें भी पैदा की हैं । गोली के प्रभाि से मनु जब 

पैदा हुआ तो लगा जसेै इांसान का बच्चा न होकर कोई चजूा हो । अस्िाभाविक बच्चा । वजसे मााँ के 

स्तनपान से भी मतलब नहीं ह ैबस अपने में खोया रहता ह ै। िह इांसान ना होकर एक पश ुमें बदल गया 

था । “मन ु के मन का आन्तररक स्नेवहल आिगे शददों के अभाि में पश-ुपवक्षयों की तरह शारीररक 

वक्रयाकलाप के रास्ते प्रकट होता । िह स्नेह में टेढ़ी-मढ़ेी अाँगवुलयों िाला अपना हाथ सामने बैठे वयवक्त 

के मखु पर उलटे-सीिे िांग से रे्रने लगता और नाक, कान, बाल, िस्त्र कुछ भी पकड़कर खींचने लगता । 

या वर्र परूा मखु खोलकर अपनी गीली जीभ को गाय की तरह सारे चेहरे और कन्िे पर प्यार से रे्रने-

चाटने लगता ।”64 र्र िालों की नजर में मन ुअिाांवछत सा था । उसका अवस्तत्ि अब भय और वचांता में 

बदल गया था । वकसी बाहरी आदमी के आने पर उसे स्टोर रूम में बांद कर वदया जाता तावक पररिार की 

प्रवतष्ठा सरेआम खराब न हो । उसे इस बात का एहसास भी था । िह अपनी बहन से कहता भी ह-ै “तमु्हीं 

बताओ न, मैं अपने इस जीिन का क्या करूाँ  ? तमु सब समझते हो जसैे मैंने अपने आप को जन्म वदया ह ै

। मझु ेजसेै इसमें बड़ा आनांद आ रहा ह ै। तमु सब समझते जैसे मैं अपनी वजद्द से जी रहा ह ाँ । जान- बझूकर 

तमु सबको तांग कर रहा ह ाँ । जान-बझूकर ही नहीं मर रहा । तुम्हीं बताओ मैं क्या करूाँ  ?”65 िह एक तरह 

से ‘स्लो चाइल्ड’ था । उसकी उम्र तो बढ़ रही थी लेवकन उसका वदमाग और शरीर उसी तेजी से 

विकवसत नहीं हो पा रहा था। यहााँ तक वक तेरह िषव की अिस्था में भी िह नहाने िाले साबनु की पहचान 

नहीं कर पाता और उसे खाने की कोवशश करता ह ैऔर मरते-मरते बचता ह ै। महुल्ले के बच्चे उसको 

दखेते ही छेड़ने लगते । कोई बाल खींच लेता तो कोई चम्मच ले भागता । बच्चे ताली बजा-बजा कर उसे 

पागल बलुाते । वर्र भी मन ुखशु होता क्योंवक उसे र्र से बाहर का यह खलुा िातािरर् अच्छा लगता।   

            माकव डडेय की कहानी ‘हांसा जाई अकेला’ का शीषवक प्रवसद्ध वनगुवर् भजन हांसा जाई अकेला से 

वलया गया जान पड़ता ह ै । कहानी में भी यह गीत आया ह ै । गीत जीिन की नश्वरता के दशवन को 

वयाख्यावयत करता ह ै। इसवलए हांसा जाई अकेला कहानी में यह सांयोग कतई नहीं ह ैवक कहानी के मखु्य 
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पात्र का नाम हांसा ह ै। हांसा शारीररक रूप से विकलाांग की श्रेर्ी में आता ह ै। उसे रतौंिी ह ैइसवलए उसे 

रात को वदखाई नहीं दतेा । रात को वदखाई ना दनेे की िजह से िह एक बार वपटाई से भी बचा । गाांिी जी 

के विचारों को रै्लाने के वलए सशुीला जी गााँि आती हैं । हांसा जी जान से उनकी मदद करता ह ै। हांसा 

को सशुीला जी से विशेष लगाि ह ै। गााँि भर में खबर रै्ल जाती ह ै।  विरोिी गटु इसका र्ायदा उठा कर 

सशुीला जी के वखलार् पाटी से नोवटस वनकलिा दतेा ह ै । लेवकन हांसा और सशुीला दोनों जी-जान से 

चनुाि में पाटी के वलए काम करते हैं । एक वदन सशुीला चल बसती ह ै। उस वदन से हांसा की मनोदशा 

बदल जाती ह ै। “अब भी कभी-कभी िह आजादी लेने की कसमें खाता ह ै । उसके तमतमाए हुए चेहरे 

की नसें तन जाती हैं और िह अपना वबगलु रू्ाँ कता हुआ, कभी िान के खतेों, कभी ईख और मकई के 

खतेों की मेड़ों पर र्मूता हुआ, गाया करता ह-ै “हांसा जाई अकेला...”66 उसका ईलाज आगरा में भी 

चला लेवकन सशुीला की याद उसे गााँि खींच कर ले आती । वयिस्था से लड़ता हुआ एक आदमी 

विवक्षप्त हो जाता ह ै। वयिस्था उसके वखलार् सावजश रचती ह ैजबवक िह अपने कमों से प्रवत ईमानदार 

ह ै। सशुीला भी लड़ते-लड़ते एक वदन दम तोड़ दतेी ह ै। दोनों पाटी के वलए सबसे ज्यादा महेनत करते हैं 

लेवकन दोनों का दखुद अांत होता ह ै। सशुीला की असमय मौत और हांसा का पागलपन इस वयिस्था की 

उपज ह ै । उसके प्यार को कोई समझ नहीं  पाता । परांपरा से हट कर वकया गया प्रेम समाज के वलए 

अनैवतक हो जाता ह ै। आज इस कहानी को वलख ेपचास साल से ऊपर हो गए लेवकन वयिस्था में कोई 

बदलाि नहीं ह ै।    

            गााँि छोड़ कर शहर आये आदमी के वलए शहर एक अबझू पहलेी ह ै। मािि नागदा की कहानी 

‘जहरकााँटा’ में गााँि से आया आदमी शहर के वयिहार से भौचक्का ह ै। िह खदु को शहर में शावमल कर 

पाने में असर्ल हो जाता ह ैऔर अपना मानवसक सांतलुन खो बैठता ह ै। शहर में हर कोई उसकी जावत 

जानने को बैचैन ह ै। “महाराज मरेे वलए काला अक्षर भैंस बराबर ह ैइसवलये नमाज नहीं पढ़ सकता सो 

मसुलमान नहीं ह ाँ । मांवदर में मझु ेर्सुने नहीं दतेे हुजरू तो मैं वहन्द ूभी नहीं ह ाँ । नाम ह ैरामा । र्र्ी दरू से 

आया ह ाँ । भखू ने भजेा और पेट लाया ह ैसरकार ।” वहन्द ूउसे दांगा भड़काने का सािन बनाना चाहते हैं 

तो मसुलमान उसके वलांग को अपने समान ना पाकर उसको र्ायल कर दतेे हैं । पवुलस उसको जबरदस्ती 

आतांकिादी सावबत करने पर तलुी ह ै। “न जाने क्यों उसे जांगल से ज्यादा डरािना यह शहर लग रहा था 

।” वकसी के पास उसको दनेे के वलए कोई काम नहीं ह ै । िह वजस उम्मीद से शहर आया था, उसे िह 

शहर कहीं वदखाई ही नहीं द ेरहा ह ै । शहर द्वारा वदया गया र्ाि उसके मन-मवस्तष्क पर गहरा असर कर 

चकुा ह ै । िह वसर्व  कुताव पहनता ह,ै और जब शहर के प्रवत उसका तनाि बढ़ जाता ह ै तो िह कुताव 

उठाकर वचल्लाने लगता ह ै “लोगो दखे लो मरेी जात । अच्छी तरह दखे लो मैं कौन ह ाँ ? ये रही मरेी जात 

।” कहानी शहर के आांतररक ताने-बाने पर कठोर प्रहार करती ह ैऔर शहर के प्रवत गढ़े गए तमाम स्िप्न-

सौन्दयव को ध्िस्त कर दतेी ह ै। जो भी वयवक्त शहर की सत्ता के साथ र्लुने-वमलने से इनकार कर दतेा ह,ै 

शहर उसके साथ अजनबी सा वयिहार करता ह ै। इस प्रवक्रया में सबसे ज्यादा नकुसान उस आदमी का 

होता ह ैजो शहर को उम्मीद की नजर से दखेता ह ै। उस आदमी ने भी तो दांगा भड़काने में सहयोग करने 
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से इनकार कर वदया था । “नहीं,नहीं बािजी । ये मरेे से नहीं होगा । ना ,ना मावलक साब । लगी आग को 

बझुाना तो दरू, अपनी तरर् से चलाकर आग लगाना । राम, राम पता ह ैआपको ?” कोई आदमी 

वयिस्था से वनराश होकर कैसे मानवसक सांतलुन खो दतेा ह ै ? कहानी बहुत बारीकी से उसका िर्वन 

करती ह ै। “भारत जैसे दशे में गरीबी, अवशक्षा, जागरूकता का अभाि वभक्षािवृत और पागलपन एक-

दसूरे से जड़ेु होते हैं । गरीब वयवक्त रोजगार के अभाि में न चाहते हुए भी कई बार वभक्षािवृत अपना लेता 

ह ै। कभी-कभी वकसी सदमा, दःुख या जीिन की विपरीत पररवस्थवतयों के कारर् उपज ेतनाि से अच्छा 

खासा इांसान भी पागल बन जाता ह ै।”
67  

               यही हालत अमरकान्त की कहानी ‘वजन्दगी और जोंक’ में  रजआु की भी होती ह ै। एक वदन 

मानवसक रूप से सांतुलन खो बैठता । रजआु उस समाज से प्रेम और इज्जत की अपेक्षा रखता ह ै । िह 

चाहता ह ैवक समाज उसको अपना ले, अपने सुख-दःुख में शावमल कर ले । इसवलए िह भाग-भाग कर 

सारे महुल्ले का काम करता ह ै। िह सबका विश्वास जीतना चाहता ह ै। िह सबको खशु करना चाहता ह ै

। इसी प्रेम की तलाश में िह एक पागल वभखाररन को अपन ेसाथ ले आता ह ै। लेवकन कोई चपुके से उस 

औरत को भी बहला रु्सला कर ले जाता ह ै। चारों तरर् से वनराश रजआु मानवसक रूप से बीमार पड़ 

जाता ह ै। उसकी मानवसक बीमारी उसके शारीररक बीमारी के साथ वमल कर भयानक रूप ले लेती ह ै । 

“लेवकन उसको वकसी बात की सिु-बिु न थी । कपड़े के नीचे एक गांद ेअांगोछे पर पड़ा हुआ था और 

उसका शरीर कै-दस्त से लथपथ था । उसकी छाती की हड्वडयााँ और उभर आयी थीं, पेट तथा आाँखें िांस 

गयी थीं और गालों में गड्डे बन गए थे ।... उसका मुांह कुछ खलुा हुआ था । पहले दखेने से ऐसा मालमू 

होता था वक िह मर गया ह,ै लेवकन उसकी साांस िीमे-िीमे चल रही थी ।”
68 वजसको समाज में ‘पागल’ 

कहा जाता ह ैउस पर मांगलेश डबराल ने एक कविता वलखी ह ै। कविता कई सिाल भी करती ह ै। िाकई 

में कौन पागल ह ै? उसकी अिस्था के वलए कौन वजम्मदेार ह ै?  भले उसका पागल होना तय था, लेवकन 

क्यों ? क्या हम गरै पागल लोग उसे समझ पाते हैं ? 

यह लगभग तय था वक िह पागल है  

उसका तार-तार हुवलया उलझ ेहुए बाल गसु्सैल चेहरा  

उसकी पहचान तय करने के वलए काफ़ी थे  

लेवकन यह समझना मवुश्कल था वक उसके साथ क्या हुआ ह ै 

िह नकु्कड़ पर उस दकुान के सामने खड़ी हो गई थी 

जहााँ सबुह-सबुह आसपास की झोपवडयों के ग़रीब बच्चे  

बहुराष्रीय वनगमों के वचप्स के पैकेट ख़रीदने आते हैं  

उस औरत के पीछे कुछ आिारा कुत्त े 

जसैे उसके शददों को समझने की कोवशश करते हुए चले आए थे  

िह लगातार ऐसी भाषा में बड़बड़ा रही थी जो समझ से परे थी  



ह िंदी क ाहियों में उपेहित जीिि के हिहिि आयाम   
 

114 

वकसी ने कहा बांगाली लगती ह ै 

दसूरे ने कहा अरे नहीं मद्रास की तरफ़ की होगी  

तभी तो समझ नहीं आ रही ह ैउसकी बात 

एक ने कहा वहन्दी िाली ही ह ैलेवकन अपनी भाषा भलू गई ह ै

वकसी को उसमें पांजाबी के कुछ शदद सनुाई वदए 

यह जानना भी कवठन था उसे क्या चावहए  

िह चाय की तरर् इशारा करती लेवकन जब हम उसे चाय दतेे  

तो िह वबवस्कट के पैकेटों की ओर दखेती  

वबवस्कट दनेे पर वचप्स के पैकेटों की ओर  

वचप्स दनेे पर उसकी उांगली वर्र चाय की तरफ़ चली जाती  

इस तरह िह कई ची ों की ओर सांकेत करती 

सड़क हिा पेड़ आसमान की तरर् दखेकर भी बोलती जाती 

कभी लगता िह हिा में से कोई ची  खींचकर अपने भीतर ला रही है 

कभी लगता जसेै उसने अपनी बातों के जिाब भी सनु वलए हों  

और बदले में िह कोई शाप द ेरही हो  

हम लोगों ने पछूा — ओ मााँ, लगातार बोलोगी ही,  

कुछ कहोगी नहीं, तमु्हें क्या चावहए 

और वर्र यह हमारे वलए एक खले की तरह हो गया 

िह पगली कुछ दरे बाद चली गई वबना कुछ वलए हुए 

हम लोग जान नहीं पाए  

इस सांसार में आवखर क्या था उसका सांसार  

वसिा इसके वक िह अपने पागलपन को बचाए रखना चाहती थी  

लेवकन उसके कु्रद्ध शदद भारी पत्थरों की तरह आसपास छूट गए  

उसके दबुोि शाप चीलों की तरह हमारे ऊपर पर मांडराने लग े 

यह तय नहीं हो पाया आवखर िह कहााँ की रही होगी  

लेवकन उसके शदद हमारे बीच से हट नहीं रह ेथ े 

शायद िह वकसी एक जगह की नहीं थी 

तमाम जगहों और इस समचूे दशे की थी 

और उसकी िर्वमाला उन तमाम भाषाओ ां के  उन शददों से बनी थी  

वजनका इस्तेमाल पागल लोग करते हैं उनमें शाप दतेे रहते हैं   

अपनी मनषु्यता वयक्त करते हैं   

वजसे हम जसैे गरै-पागल कभी समझ नहीं पाते ।”69 
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               विकलाांगता के प्रवत समाज का नजररया बदलना बहुत महत्िपरू्व ह ै। विकलाांगता कोई बहुत 

बड़ी समस्या नहीं ह ै । तकनीक ने विकलाांगों की वजन्दगी को भी बहुत सक्षम बनाया ह ै । समाज और 

सरकार की सांिदेनशीलता इसको और भी आसान कर सकती ह ै । काननूी रूप से सरकार ने भले ही 

विकलाांगों को बहुत सारे अविकार वदए हैं लेवकन समाज की मानवसकता सरकारी स्तर पर नहीं बदली जा 

सकती । उनको उनका सही अविकार तब वमलेगा जब लोग उनको स्िभाविक तौर पर बराबरी का 

सम्मान दें । उनकी विकलाांगता को प्राकृवतक और सांयोग मात्र मानें । उनकी क्षमता को स्िीकार करें । 

बदलाि का असर वसर्व  सकलाांग पर नहीं पड़ा  ह ैबवल्क उससे विकलाांग भी उतने ही प्रभावित हुए हैं ।  

समाज की वजम्मदेारी ह ैकी इस बदलाि को साथ-साथ स्िीकार करें । एक विकलाांग के वलए सबसे जरुरी 

चीज ह ैआत्मसम्मान । विकलाांगों के साथ आत्मीय वयिहार ही उनके आत्मसम्मान में िवृद्ध कर सकता 

ह ै । विकलाांग दशे की एक बड़ी आबादी का प्रवतवनवित्ि करते हैं । विकलाांगों को वदया गया सम्मान 

उनके आत्मविश्वास में िवृद्ध करेगा जो समाज और दशे की बेहतरी के वलए बहुत उपयोगी और जरुरी ह ै। 
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‘भिखारी’ शब्द से हमारे सामने जो तस्वीर उिरती ह ै उससे हमारे मन में घणृा और सहानिुभूत दोनों 

उपजती ह ै । गरीबी, िखुमरी तथा आय की असमानताओ ंकी वजह से लोगों को िोजन, कपड़ा और 

आवास जसैी आधारितू सभुवधाए ँ िी नहीं भमल पाती । यही अवस्था लोगों को भिक्षावभृि के भलए 

मजबरू करती ह ै। भनराश लोग िीख माँगना शरुू कर दतेे हैं । कभथत मखु्यधारा का समाज ह ैइन्हें अपना 

नहीं मानता ह ै। मखु्यधारा में उनके भलए कोई जगह नहीं होती । इसकी प्रभतभिया में स्विावतः भिखारी 

समाज मखु्यधारा के भनयम कायदों से दरू रहता ह ै। जबभक भिखाररयों की दभुनया समाज से अलग नहीं ह ै

। भहदंी कहानी में भिखाररयों का बेहद मानवीय पक्ष सामने आता ह ै। इस अध्याय में इसको उदहारण द्वारा 

समझा जा सकता ह ै । शलैेश मभियानी की ‘दो दखुों का सखु’ चन्रभकशोर जायसवाल की ‘नकबेसर 

कागा ले िागा’ और महशे किारे की ‘आभद पाप’ कहानी के जररये उनके जीवन के अव्यक्त िावो को 

समझा जा सकता ह ै।  

5.1 हिक्षावृहि की परिंपरा  

िारतीय समाज में िीख मांगने की परुानी परंपरा रही ह ै। िीख लेने दनेे की रवायत को यहाँ सम्मान की 

दृभि से दखेा जाता था । “मन ुकी वणण-व्यवस्था में साधनहीन लोगों को यह सामाभजक-धाभमणक स्वीकृभत 

उपलब्ध थी भक वह धमण के नाम पर अपनी जातीय भस्थभत के अनरुूप दान की वस्तएु ँसम्मानपवूणक ग्रहण 

कर सकता ह ै।”1 धाभमणक दान और भिक्षा की पररपािी तो आज िी चली आ रही है और उसको आज िी 

स्वीकायणता भमली हुई ह ै। लेभकन बाकी भकसी िी तरीके के भिक्षािन को सम्मान की नजर से नहीं दखेा 

जाता। आज िी ब्राह्मणों को िरपरू दान-दभक्षणा भमलती ह ैजबभक यही सभुवधा भकसी अन्य जाभत को प्राप्त 

नहीं ह ै। ट्ांसजेंडर िी िीख मांग कर ही गजुारा करते हैं लेभकन उसके पेश ेको वह सम्मान प्राप्त नहीं ह ै। 

िारतेन्द ु ने अपने नािक ‘प्रेमजोगनी’ में ‘दखेी तमु्हरी काशी लोगों’ शीर्णक कभवता में  भिखाररयों का 

भजि भकया ह ै। उस जमाने में काशी भहदंओु ंके भलए बहुत बड़ा तीथणस्थल और शकै्षभणक कें र था । वहाँ 

भिखाररयों की तादाद िी बड़ी संख्या में थी । िारत के भकसी िी धाभमणक स्थल के आसपास भिखारी का 

होना आम बात ह ै।    

घाि जाओ तो गगंापुिर नोचैं द ैगल फाँसी ।  

करैं घाभिया बस्तर-मोचन द ेदकेे सब झाँसी ।  ।  

राह चलत भिखमगं ेनोचैं बात करैं दाता सी ।  

और करे तो हसँैं बनावैं उसको सत्यानासी   । ”2 

धाभमणक स्थल के साथ भिखाररयों का पौराभणक संबंध ह ै। परुाने धाभमणक स्थल के भिखाररयों के आचार-

व्यवहार का कई साभहभत्यक कृभतयों में भजि हुआ ह ै । इभतहासकार सतीश ने अपनी भकताब में 

मध्यकालीन समाज के संरचना के बारे में भलखा ह ै“इनमें छोिे दज ेके दरबारी, सामतं, सरकारी दफ्तरों में 

काम करने वाले कमणचारी, दकुानदार, भशल्पी, भिखारी इत्याभद सभम्मभलत थे  ।”3  
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5.2 हिक्षावृहि का स्वरूप और कारण  

‘भिखारी’ शब्द सनुते ही हमारे आखँों के सामने एक खास तरह की तस्वीर बन जाती ह ै । भजसमें कोई 

व्यभक्त फिे-परुाने भचथड़े में भलपिा होता ह ै। उसके हाथ में एक किोरा होता ह ै । उसके शरीर पर जहा-ँ

तहाँ परियां बंधी होती ह ै  । उसके ऊपर मभखखयाँ भिनभिनाती रहती ह ै  । उसके शारीररक भवकार के 

आधार पर ही उसका नामकरण िी कर भदया जाता ह ै। महशे किारे की कहानी ‘महालीला का माध्यम 

अकं’ में ऐसा प्रसंगवश आया िी ह ै“लंगड़ा, िोंिा, अधँा, बचूा, मकुना, ऐचंा, घसीिा, जसेै सैंकड़ों नामों 

को धड़ल्ले से स्वीकृभत भमली हुई ह ै। चीजों को सही नाम से पकुारने का चलन यहीं भदखाई पड़ता ह ै । 

”4 वसेै आजकल यह फे्रम िूि रहा ह ै। आजकल कुछ भिखाररयों ने िी तरीके बदल भलए हैं और सिू-बिू 

पहन कर िीख माँगना शरुू कर भदया ह ै।   

िारतीय समाज में लोग भिखाररयों की बदु्दआओ ंसे डरते हैं । उनकी आस्था का जड़ुाव इतना 

गहरा ह ैभक लोगों को लगता ह ैभक इनको नाराज करन ेसे िगवान खदु नाराज होंग े। दसूरा पक्ष यह ह ैभक 

समाज इनको खल पात्रों के रूप में दखेता ह ैइसभलए वह उनकी बदु्दआओ ंसे बचना चाहता ह ै । औरतें 

तो खास कर उनके कोप से बचना चाहती ह ै । चंरभकशोर जायसवाल की कहानी ‘नकबेसर कागा ले 

िागा’ में एक जगह ऐसा प्रसंग आया ह ै“भिखमंगों की बदु्दआओ ंसे औरतें भजतना घबराती हैं, दवेताओ ं

के ‘तथास्त’ु से उतना खशु कहाँ हो पाती होंगी व े । और घघे ूकी डायन आखँों में तो जसैे श्राप नाच 

उठता ह,ै “पैसे दो, नहीं तो अपने भलए और अपने बाल- बच्चों के भलए यह घघेा लो ।”5  

सामान्यतः िीख माँगकर गजुारा करना भकसी के भलए िी स्वािाभवक चयन नहीं होता ह ै । 

लेभकन प्रभतकूल पररभस्थभतयों का भनमाणण भकसी को िी इसके भलए मजबरू कर जाता ह ै ।  कुछ लोग ऐसे 

होते हैं भजनके मा-ँबाप असमय गजुर जाते हैं या उन्हें खदु से अलग कर दतेे हैं  । ऐसे लोग मजबरूी बस 

जीवन रक्षा के भलए माँगने का भवकल्प चनुते हैं और धीरे-धीरे इसे पेशा ही बना लेते हैं । भवकलांग लोगों 

के प्रभत भजस तरह की उपेक्षा समाज में ह ै उसमें भकसी िी भवकलांग के भलए जीवन यापन के बहुतेरे 

भवकल्प खोजना आसान नहीं ह ै। भवकलांग समदुाय के सिी व्यभक्तयों की पाररवाररक पषृ्ठिभूम एक जसैी 

नहीं ह ैइसभलए उनका जीवन िी अलग-अलग ह ै। कुछ भवकलांग तो सभुवधासंपन्न होन ेकी वजह से हर 

तरह की सभुवधा पा रह ेहोते हैं जबभक कुछ भवकलांग दो जनू की रोिी जिुाने में िी सक्षम नहीं होते हैं । 

ऊपर से भवकलांगता को लेकर सामाभजक घणृा उनके भलए रोजगार के भवकल्प को सीभमत कर दतेी ह ै। 

इसभलए िी कई बार भवकलांग पारम्पररक रूप से िीख माँगने को िी रोजगार बना लेते हैं । नशा करने 

वाले लोगों द्वारा िी अतं में इस पेश ेको अपनाया जाता ह ैखयोंभक वह कई बार भवकल्पहीन हो चकेु होते 

हैं । प्रभतभदन नशा करने की प्रवभृत उन्हें कुछ िी करने के भलए मजबरू कर दतेी ह ै। आजकल बेरोजगारी 

भजस तरीके से बढ़ रही ह ैउस अनपुात में रोजगार के भवकल्प उपलब्ध नहीं हैं । कम पढ़े-भलख ेलोगों के 

भलए तो साधन और िी सीभमत ह ै। कई बार तात्काभलक समाधान के भलए शरुू की भिक्षावभृि स्थायी 

रूप से ले लेती ह ै। जो लोग भबल्कुल िी पढ़े भलख ेनहीं ह ैवह िी रोजगार मानकर िीख माँगना शरुू कर 
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दतेे हैं । पेशवेर अपराधी िी पभुलस से बचने के भलए वेश बदल कर भिक्षावभृि शरुू कर दतेे हैं ताभक 

पभुलस की पकड़ से दरू रह सके । कुछ लोगों के भलए यह पुस्तैनी पेशा ह ै। वह पीढ़ी दर पीढ़ी यही काम 

करते आ रह ेहैं । वह इस पेश ेके प्रभत इतने अनकूुभलत हो जाते हैं भक भकसी अन्य काम के प्रभत उनके मन 

में कोई आकर्णण नहीं रह जाता ।  

भिखाररयों की समस्याए ँ आम इसंान से अलग हैं । आम इसंान जहाँ सरकार के कें र में होते 

हैं,जहाँ उनके भहसाब से नीभत बनती ह ैवहीं भिखारी व्यवस्था की नजर में उपेभक्षत होते हैं । भिखाररयों की 

समस्याओ ंको लेकर सरकार सहानिुभूत की नजर से कुछ योजनायें ले आती ह ै। ना उनके आवास, ना 

रोजगार और ना ही  स्वास््य को लेकर उनके पास कोई दीघणकालीन योजना है । “िारतीय राष्ट्ट्ीय 

मानवाभधकार आयोग के आकंड़ों के मतुाभबक, दशे में हर साल लगिग 40,000 बच्चों का अपहरण 

होता ह ै। उनमें से अभधकतर को िीख मांगने के पेश ेमें जबरन धकेल भदया जाता ह ै। यहां तक भक दशे 

िर में 300,000 बच्चों के साथ मारपीि, उन्हें नशा दकेर, उनसे हर भदन िीख मगंवाई जाती ह ै।  हर साल 

हजारों गायब बच्चे इस धंधे में झोंक भदए जाते हैं । इन बच्चों का जीवन ऐसी अधंेरी सरंुग में कैद होकर 

रह जाता ह,ै भजसका कोई दसूरा छोर नहीं होता । यह भस्थभत बेहद ददणनाक और भदल को झकझोर दनेे 

वाली ह ै ।” िीख माँगने वालों में एक बड़ी तादाद नकली भिखाररयों की होती ह ै। भकसी प्रमखु जगह पर 

िीख माँगने से कई बार उम्मीद से ज्यादा पैसा भमल जाता ह ै ।  धाभमणक स्थलों की िी संख्या बढ़ रही ह ै 

।  इसभलए भिखाररयों की संख्या िी बढ़ती जा रही ह ै। इसी वजह से इसने एक धंधे का रूप ले भलया ह ै 

फेक चाइनीज बेग्गर’ िाइिल से शाभहद अशरफ ने 16 जनवरी 2014 को एक वीभडयो यि्ूयबू पर 

अपलोड भकया ह ै। मात्र 21 सैकेण्ड के इस वीभडयो में दो लड़भकयों ने एक नकली भिखारी का िडंाफोड़ 

भकया ह ै ।  एक पैदल पार पलु पर एक भिखारी अपनी आखँें बंद भकए अपने किोरे को आग ेकरके िीख 

मांग रहा ह ै ।  दो लड़भकयाँ उधर से गजुर रही थी उनको उस पर दया आ गयी । ‘उनको दया आ गयी’ 

यह भदखाया तो गया ह ै लेभकन असल में उनके मन में शरारत आ गयी । उन्होंने उसमें पैसे के बदले 

भछपकली डाल दी या हो सकता ह ैभक उनको पहले से इस नकली भिखारी का पता चल गया था ।  जब 

भिखारी ने आखँ खोलने के बाद अचानक किोरे में भछपकली दखेा तो वह उछल पड़ा  ।  इस प्रभिया में 

उसका नकली भवकलांग पैर बाहर आ जाता ह ै। उसकी पोल खलु जाती ह ै। जसैा भक मैंने पहले िी भजि 

भकया ह ैअब यह एक व्यवसाय बन गया ह ै। इसमें बहुत ताकतवर लोग िी शाभमल हैं । इसभलए जब उस 

भिखारी की पोल खलु िी जाती ह ैतब िी वह शभमिंदा नहीं होता बभल्क उल्िे धमकी दनेे लगता ह ैऔर 

गसु्सा भदखाते हुए िाग जाता ह ै।  

िारतीय समाज में जो मानव तस्करी (ह्यमूने टै्भिभकंग) को जो परूा जाल भबछा ह,ै उसके पीछे 

बहुत ताकतवर लोग हैं । बड़े शहरों में रेड लाइि पर जो बच्चे िीख माँग रह ेहोते हैं वह दरअसल में इसी 

मानव तस्करी (ह्यमूने टै्भिभकंग) के भशकार बच्चे होते हैं । छोिे-छोिे बच्चों को दशे के भकसी िी भहस्से 

से उठा कर दलालों के जररये यहाँ तक पहुचँाया जाता ह ै। इतना नेिवकण  इतना गोपनीय होता ह ैभक बच्चा 
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बेचने वाले तक को बच्चे की अगली जानकारी नहीं होती भक बच्चा कहा ँजा रहा ह ैया भजसके हाथ जा 

रहा ह ैउसकी पहचान खया ह ै। टै्भफक भसग्नल पर भदख रह ेबच्चे टे्भनंग दकेर तैयार भकए जाते हैं  ।  उनको 

वहाँ से कोई बहका नहीं सकता  ।  उनके ऊपर भनगाह रखने वाले लोग िी हर वक्त सभिय रहते हैं  । 26 

जनवरी 2017 की शाम बेरसराय फ़्लाइओवर(भदल्ली) के नीचे कुछ बच्चे भतरंगा झण्डा बेच रह ेथे  ।  

परूा दशे गणतन्त्र भदवस मना रहा था । मैं और मरेी दोस्त बाइक से गजुर रह ेथे  । हमने िी बाइक रोकी 

और छोिा सा झण्डा खरीदने लग े। गाभड़यों के बीच दघुणिना की परवाह भकये भबना दौड़-दौड़ झण्डा बेच 

रह ेउन बच्चों से हमने कुछ बात करनी चाही तो उन्होंने बात करने से इकंार कर भदया । उनकी इच्छा यह 

कतई नहीं थी भक उनसे बात की जाय । वे भसफण  झण्डा बेचना चाह रह ेथे । हम भफर िी उनसे कुछ बात 

करने की कोभशश में लग ेथे । इतनी दरे में एक स्कूिर हमारी बगल में रुका और उसमें बैठे आदमी ने मना 

भकया भक बच्चों से बात मत करो । भगरोह के लोग नहीं चाहते हैं भक इन बच्चों का संपकण  भकसी बाहरी 

व्यभक्त से हो ।  “एक अनमुान के मतुाभबक, िारत में लगिग 5,00,000 लोग अपनी दभैनक जरूरतों को 

परूा करने के भलए िीख पर भनिणर हैं । इन सब में हरैानी की बात ह ैभक ज्यादातर शहरों में िीख संगभठत 

रूप से मांगी जाती ह ै। इलाके बंिे होते हैं, कोई दसूरा उस के्षत्र में िीख नहीं मांग सकता । हर भिखारी के 

ऊपर उसका सरगना होता ह,ै जो भक िीख में भमले पैसे में से एक भहस्सा लेता ह ै। ”6  

आमतौर पर माना जाता ह ैभक भिखाररयों की कोई जाभत नहीं होती । किोरा लेकर बैठा हुआ हर 

लाचार व्यभक्त िीख का हकदार ह ै । लेभकन कई बार ऐसा नहीं होता । समाज की जाभत व्यवस्था का 

प्रिाव यहाँ िी पड़ता ह ै । “जब हम े भकसी िी लाचार व्यभक्त, जो गदं ेकपड़े पहने हुए रेलव ेस्िेशन या 

मभंदर या भकसी िीड़ वाले स्थान पर हाथ में किोरा पकड़कर पैसे मांगते हुए भदखाई देता हैं तो हमारे मन 

में सबसे पहले ऐसे व्यभक्त के बारे में एक छभव बनती भजसे हम आम बोलचाल में भिखारी िी कहते हैं  ।  

हमम ेसे कुछ लोग ये सोचेंग ेकी हमें उनकी मदद कर दनेी चाभहए, लेभकन वहीं अब बात आती ह ैऐसे 

व्यभक्तयों की जो मदद करने से पहले उनका नाम पछूते हैं ताभक ये उनकी जाभत जान सकें  ।” जाभत जानने 

की इच्छा हमारे स्विाव में ह ैऔर हम उसके आधार पर िी सामने वाले से अपना बोलचाल भनधाणररत 

करते हैं । महशे किारे की कहानी में िी भबज्ज ूमजरूरन भिखाररन की जाभत जानने की कोभशश करता ह ै। 

“रहनहारी कहाँ की ह.ै..कौन जात ?” यह अलग बात ह ैभक खजरेू ने इसको लेकर अपनी अनभिज्ञता 

और भजज्ञासा एक साथ जाभहर कर दी “तमुने िी खबू पछूी भबज्ज ूदादा । ...भिखारी की िी कोई जात 

होती ह ै?”7 

5.3 आधुहिक समय में हिक्षावृहि  

भजस रूप में आज हम भिखाररयों की बड़ी तादाद दखे रह े हैं वह शहरीकरण की 

प्रभिया में भवकभसत हुआ । वसेै मभंदरों या अन्य धाभमणक स्थलों के बाहर आम जन के िीख 

मांगन ेका िी ररवाज रहा ह ैलेभकन छोिे जगहों पर धाभमणक स्थलों में जहाँ कम भिखारी हुआ 

करते थे । वहीं बड़े शहरों में यह एक व्यवसाय में बदल गया । रोजगार की तलाश में शहर आए 
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लोग कुछ िी करने को तैयार भमलते हैं । उनके भलए शहर में जीवन-यापन करना एक चनुौती की तरह 

होता ह ै । भजनके पास कोई संपकण  सतू्र या पूँजी होती ह ैवह भकसी ना भकसी भवकल्प की तलाश कर लेते 

हैं । इसमें एक तबका ऐसा िी होता ह ैजो भकसी िी आधार का भनमाणण नहीं कर पाता और भनराश हो 

जाता ह ै । भनराशा की यही भस्थभत उसे िीख मांगने या चोरी करने को मजबरू कर दतेी ह ै। “इस प्रकार 

अपनी आभथणक लाचारी और भववशता के कारण व ेिीख माँगने पर भववश हो जाते हैं । इस अवभध में ये 

लोग अपने िीतर बहुत ही आत्मग्लाभन का अनुिव करते हैं तथा अपने आपको शहरी जीवन की सम्पणूण 

संरचना में उपेभक्षत और अकेला पाते हैं  ।  समाज िी इनके साथ बेरुखपेन का व्यवहार करता ह ैतथा इन्हें 

अपने समहू में शाभमल करने की बात तो दरू, पास आने पर िूर, आमनवीय और उपेक्षापणूण व्यवहार 

करता ह ै। पररणामतः इस अवभध में ये लोग अपने आपको शहरी जीवन की मखु्यधारा के अदंर हाभशये 

पर खड़ा महससू करते हैं । ”8 भिक्षावभृि कई बार ऐसी पररभस्थभत िी पैदा करती ह ैभक आदमी भनराशा में 

अपना मानभसक संतलुन खो बैठता ह ै। यही अवस्था धीरे-धीरे बढ़ती चली जाती ह ैभजसे हमारा समाज 

पागलपन कहता ह ै । एक भिखारी को लोग िले िीख द े दें लेभकन पागल भिखारी से दरूी बनाने की 

कोभशश करते हैं । इस प्रकार वह दोहरे स्तर पर उपेभक्षत हो जाता ह ै । प्रभसद्ध मनोवैज्ञाभनक ए.ओ. 

लवजॉय ने भलखा ह ैभक ''ऐसी दशा में व्यभक्त की मानवीयता खत्म हो जाती ह ैतथा वह आभदम मनषु्ट्य-

सा व्यवहार करने लगता ह ै। ''9 

िीख माँगने का स्वरूप िी बदला ह ै । अब िीख भसफण  रेलव ेस्िेशन या धाभमणक जगहों पर ही 

नहीं माना जाता । भदल्ली में कई सावणजभनक जगहों पर कैं सर पीभड़त की सहायता के नाम पर लोग डब्बा 

लेकर खड़े होते हैं । सिू-बिू पहने लड़के भदन िर एक ही अवस्था में खड़े रहते हैं और उनके हाथ में एक 

कनस्तर होता ह ैभजसमें वो चदंा जमा करते हैं । उनके बारे में लोग कहते हैं भक य ेधतूण होते हैं । य ेअपना 

पेि िरते हैं भकसी भक सहायता नहीं करते । ये हाइिेक भिखारी हैं  । इस बात में भकतनी सत्यता ह ैयह तो 

कहा नहीं जा सकता लेभकन आजकल भजस तरह से ठगी के नए-नए तरीके प्रचलन में आ रह ेहैं, उस पर 

शक होना स्वािाभवक ह ै । “िारत में िीख मांगने वालों का एक बड़ा रैकेि बन गया ह ै। कई लोगों के 

भलए, िीख मांगना भकसी अन्य पेश ेकी तरह ह ै। व ेपैसे कमाने के भलए बाहर जाते हैं, व ेकाम करके नहीं 

बभल्क िीख माँगकर कमाना चाहते हैं । वास्तव में, यह लोग भगरोह के साथ भदल्ली, नोएडा, गरुुग्राम, 

मुबंई, कोलकाता आभद जसेै शहरों में िीख मांग रह ेहैं । इन भगरोहों के अपने नेता होते हैं । प्रत्येक नेता 

भिखाररयों के एक समहू को भवभशि के्षत्र आवभंित करता ह ैऔर प्रभतभदन की कमाई उनके बीच साझा 

करता ह ै। भिखाररयों का नेता अपने पास बड़ा भहस्सा रखता ह ैऔर शरे् भहस्सा भिखाररयों में बाँि दतेा है 

।  ये भिखारी िीख मांगने में इतने भलप्त हो जाते हैं भक इसके अलावा और कोई काम नहीं करना चाहते हैं 

।  यह बहुत अजीब लेभकन सच ह ै।  यह अजीब ह ैलेभकन सच ह ैभक इनमें से कुछ भिखारी हजारों और 

लाखों में कमाते हैं जो एक सामान्य मध्यवगीय कायणकताण की तलुना में बहुत अभधक ह ै। ”10 एक बार मैं 

जएेनय ूसे हौज़ खास मटे्ो जा रहा था । बेरसराय लाल बिी पर जसैे ही मरेी ऑिो रुकी तो एक अधेड़ 

औरत हाथ जोड़े खड़ी हो गयी । वह दरू खड़ी एक स्त्री की तरफ इशारा करते हुए बोली भक मरेी बहू पेि से 
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ह ैऔर उसको बच्चा होने वाला ह ै। हमलोग पैदल ही अस्पताल जा रह ेथे लेभकन पेि में ददण शरुू हो गया 

ह ैअब ऑिो से ले जाना पड़ेगा । कुछ पैसे की मदद कर दो बेिा । ऊपर वाला िला करेगा  ।  मैंने िी 

दखेा दरू भडवाइडर पर एक औरत खड़ी थी भजसको दखेकर लग रहा था की वो पिे स ेह ै। मैं हड़बड़ी में 

था इसभलए मैंने पसण के सिी छोिे नोि और भचल्लर भनकाल के द ेभदये । कुछ महीनों बाद मैंने उन्हीं दोनों 

औरत को धौला कुआ ँइलाके में िी यही करते दखेा । कुछ ही महीनों का इसका भफर से गिणवती होना 

और भफर उसी तरह की समस्या में फंसना मझु ेसमझ नहीं आया । इस बात से मरेे मन में शक पैदा हो गया  

।  मैंने इस बात का जब अपने एक दोस्त से भजि भकया तो उसने बताया भक भदल्ली में इस तरह का 

भगरोह चलता ह ै । औरतें अपने पेि के ऊपर कुछ बाँध कर कृभत्रम तरीके से पेि को गिणवती का रूप द े

दतेी ह ै।  सब कुछ साड़ी से ढँका होता ह ैइसभलए भकसी को कोई शक िी नहीं होता है ।  

2011 की जनगणना ररपोिण में "कोई रोजगार ना करने वाले और उनके शभैक्षक स्तर" के आकंड़े 

के  अनसुार “दशे में कुल 3.72 लाख भिखारी हैं । इनमें से लगिग 79 हजार याभन 21 फीसदी साक्षर हैं । 

हाई स्कूल या उससे अभधक पढ़े भलख ेभिखाररयों की संख्या िी कम नहीं ह ै। यही नहीं इनमें से करीब 

3000 ऐसे हैं भजनके पास कोई न कोई िेभखनकल या प्रोफेशनल कोसण का भडप्लोमा है । और इनमें से ही 

कुछ के पास भडग्री ह ैऔर कुछ भिखारी तो पोस्ि ग्रेजएुि िी हैं । शहरों में भसफण  एक लाख पैंतीस हजार 

लोग ही िीख मांग कर अपना गजुारा चलाते हैं ।  ग्रामीण के्षत्रों में िीख मांग कर जीवनयापन करने वालों 

की संख्या लगिग दो लाख सैंतीस हजार ह ै। िीख मांगने वालों में 40 हजार से ज्यादा बच्चे िी शाभमल 

हैं । ”11 इस भवर्य में भशक्षाशास्त्री प्रोफेसर अरुण का मानना ह ै भक “भशक्षा और रोजगार के बीच सही 

तालमेल न होने की वजह से ऐसी समस्या आती ह ै ।  उनकी आशकंा ह ै भक पढ़े भलख ेभिखाररयों की 

वास्तभवक संख्या और अभधक हो सकती ह ै। ”12 कुछ इसी तरह की आशकंा समजाशास्त्री डॉखिर साहबे 

लाल की िी ह ै। उनका कहना ह ैभक “भिक्षावभृि को समाज में अच्छा नहीं माना जाता इसभलए ज्यादातर 

उच्च भशभक्षत भिखारी सव ेके दौरान अपनी शभैक्षक भस्थभत के बारे में झठू बोलते हैं । ”13 

भिक्षावभृि को िारत के काननू में अपराध माना गया  ह ै। महाराष्ट्ट् की सरकार न ेभिक्षावभृि को 

अपराध घोभर्त करने वाले काननू बॉम्बे भप्रवेंशन ऑफ बेभगगं एखि, 1959 काननू बनाया था । इसके 

अनसुार भिक्षावभृि को अपराध माना गया था ।  भदल्ली ने िी 1960 में यही काननू लाग ूभकया अपनाया 

।  इसी काननू को आधार बनाकर बाकी राज्यों ने िी भिखाररयों को लेकर काननू बनाया । मानवाभधकार 

से जड़ेु लोगों ने इस काननू पर ही सवाल उठाया । उनके अनुसार यह काननू आपभिजनक ह ै। सामाभजक 

कायणकताण हर्ण मदंर ने इसके भखलाफ याभचका दायर की । "िारत में कानूनी तौर पर भिखारी की जो 

पररिार्ा ह ैउसके अनसुार भिखारी वो व्यभक्त ह ैभजसके पास जीने का कोई साधन नही ह,ै ना ही उसके 

पास भसर भछपान ेके भलए छत ह ै। ऐसे व्यभक्त को सरुक्षा प्रदान करने की बजाए सरकार ने खदु को ये हक 

भदया हुआ ह ै भक वो ऐसे व्यभक्त को पकड़ कर जले मे बंद कर द े । "14 सन 2018 में भदल्ली उच्च 

न्यायालय ने भिक्षावभृि को अपराध घोभर्त करने वाले कानून बॉम्बे भप्रवेंशन ऑफ बेभगंग एखि, 1959 
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(Bombay Prevention of Begging Act, 1959) की 25 धाराओ ंको समाप्त कर भदया ।  साथ ही 

भिक्षावभृि के अपराधीकरण को असंवधैाभनक घोभर्त कर भदया । “भदल्ली उच्च न्यायालय ने कहा ह ैभक 

ग़रीबी कोई अपराध नहीं ह ैइसभलए भिखाररयों को ज़बरदस्ती राजधानी भदल्ली से बाहर नहीं िगाया जा 

सकता । अदालत के अनसुार ऐसा करना मानवता के भखलाि अपराध ह ै। ”15 

5.4 हहन्दी कहाहियों में हिखारी जीवि  

भहदंी कहाभनयों में भिखाररयों के जीवन से जड़ुी अभधकतर समस्या भकसी न भकसी रूप में भचभत्रत हुई ह ै। 

उनेक जीवन का त्रासद पक्ष और िी उिर कर सामने आया  ह ै। अबाध गभत स ेबढ़ता शहर और उससे 

उत्पन्न भवभवध समस्याओ ंमें एक भिक्षावभृि िी ह ै। यह समाज का ऐसा पक्ष ह ैजो समाज की मखु्यधारा 

में अपनी जगह बनाने के भलए सदा संघर्णरत रहता ह ैऔर अतंतः असफल रहता ह ै । उनका यह संघर्ण 

भहदंी कहाभनयों में िी भदखाई पड़ता ह ै । शलैेश मभियानी की ‘दो दखुों का एक सुख’,चन्रभकशोर 

जायसवाल की ‘नकबेसर कागा ले िागा’ हृदयेश की ‘माँस के चेहरे’ , महशे किारे की ‘ आभद पाप’ 

कहानी भिखाररयों के जीवन पर भहदंी में भलखी उन महत्वपणूण कहाभनयों में ह ै जो उनके जीवन को 

सम्पणूणता में देखती ह ै। भिखाररयों के जीवन की कथा कहते-कहते तीनों कहानी एक प्रेम कहानी में बदल 

जाती ह ै। ये उन कहाभनयों में से एक जो भसफण  एक कहानी के कारण लेखक को अमर बना सकती ह ै । 

शलैेश मभियानी की कहानी ‘दो दखुों का एक सखु’ में तीन मखु्य पात्र हैं । भमरदलुा कानी, करभमया और 

काना सरूदास । तीनों पात्र पेश ेसे भिखारी हैं और छोिे से पहाड़ी शहर अल्मोड़ा म्यभूनसपैभलिी के सामने 

सड़क और सीभढयों पर बैठ कर िीख मांगते हैं । करभमया कोढ़ी ह ैजबभक बाकी दोनों नेत्रहीन ह ै ।  भसर 

उठा कर बहुत महेनत करने से थोड़ा धुंधला भदखाई दतेा ह ैलेभकन कुल भमलकर वह नेत्रहीन जसैी ही 

भस्थभत ह ै ।  एक भदन भमरदलुा का आश्रयदाता उसकी बरुी तरह भपिाई कर दतेा ह ैऔर बेघर कर दतेा ह ै

खयोंभक उसने भदन िर की परूी कमाई रामलीला के चंद ेमें द ेदी । भमरदलुा अपने इस योनी में छिपिा रही 

थी इसभलए उसका भवश्वास था भक चंद ेदनेे से अगले जन्म में उसको मभुक्त भमल जाएगी । लाचार भमरदलुा 

को करभमया का सहारा भमलता ह ै। उसने कहा िी  “अरे भमरदलुा, अधंे-ललेू-कोभढ़यों की कोई जात नहीं 

। सब एक जात के भिखारी हैं और भिखारी का दखु तो कोई भिखारी ही समझ सकता ह,ै लल्ली, तझु-

जसैी दभुखयारी कानी से ममता इस पापी संसार के सही-सलामत लोगों को नहीं हो सकती । तेरी भवपदा 

तो कोई अपंग ही समझ सकता ह ै। ’’16 करभमया और सरूदास दोनों भमरदलुा को चाहते हैं । भमरदलुा का 

झकुाव सरूदास की तरफ ह ै ।  पहले उसका आश्रय था लेभकन अब नहीं ह ै ।  इसका फायदा करभमया ने 

उठाया । वह जानता ह ैभक मैं इसे प्राप्त नहीं कर सकता इसभलए उसने सरूदास को ढाल बनाया और दोनों 

को अपने घर ले आया  ।  एहसान के जोर से उसने िी भमरदलुा से शारीररक सम्बन्ध बना भलय । इस बीच 

नािक वाले कुछ भदनों के भलए मदृलुा को उठा ले गए । वापस आने के बाद वह गिणवती हो गयी  । बच्चे 

की खशुी में दोनों उत्साभहत थे । इस बात पर िी बहस थी भक भकसका बच्चा ह ै? तमाम आशकंाओ ंके 

बाद स्वस्थ बच्चा पैदा हुआ । समाज इन उपेभक्षत समदुायों को दया की दृभि से दखेता आया ह।ै   उसके 
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प्रभत सहानिुभूत रखता ह ै। उसके जीवन की गहराई में उतर कर दखेने का जोभखम बहुत कम लोग उठाते 

हैं । मभियानी की यह कहानी तीन भवकलांग भिखाररयों के जीवन में बहुत गहरे उतर कर भलखी गयी ह ै । 

इस कहानी में भिखाररयों के जीवन का संघर्ण, आपसी इष्ट्याण, कंुठा, हवस, प्रभतस्पधाण सब कुछ आ गया ह ै

। सबसे बड़ी बात ह ैभक इस कहानी में प्रेम का जो भत्रकोण ह ैवह एक नया मानवीय पहलू उद्घाभित करता 

ह ै ।  यह कहानी हमें आश्वस्त करती ह ैभक भजन लोगों को हम समाज से बाहर का रास्ता भदखा चकेु होते 

हैं उनके अन्दर िी एक िरपरू जीवन होता ह ैऔर सपन ेहोते हैं । उनकी िी समस्या और उनका िी जीवन 

आम लोगों की तरह उतार-चढ़ाव से िरा होता ह ै। उनके अन्दर िी प्रेम होता ह ैऔर वो उसे पाने के भलए 

हर तरह की भतकड़म अपनाते हैं । इस कहानी में भिखाररयों के भदनचयाण का सबुह से लेकर रात तक वणणन 

हुआ ह ै। उसके सहारे भिखाररयों के जीवन का अनछुआ पहल ूहमारे सामने उद्घाभित होता ह ै।   

  मभैथली िार्ा में ‘नकबेसर कागा ले िागा’ एक प्रभसद्ध होली गीत ह ै। उसी के एक मखुरे को 

आधार बना कर चन्रभकशोर जायसवाल ने एक कहानी भलखी ‘नकबेसर कागा ले िागा’ । लेखक खदु 

उसी िार्ा क्षेत्र भनवासी हैं । इस िल ेही इसमें घघे ू के एकतरफा प्रेम को दशाणया गया ह ैलेभकन उसके 

बहाने यह भिखाररयों की व्यथा कथा िी है । इस कहानी में  भिखाररयों के रहन-सहन और पररवशे का 

माभमणक वणणन हुआ ह ै। “घोर आश्चयण! काने, अधँे, ललेू-लँगड़े, अपंग-अपाभहज, भविांग-भवकलांग और 

कोढ़ग्रभसत रोभगयों की इस बस्ती में जीवन की एक अतं: सभलला िी बहती ह-ै अजस्र, अबाध! रोग, 

दःुख, दाररर्य, तन्हाई बहकर भकनारे लग जाते हैं, कूड़े-कचरे की तरह । पास से कोई नहीं गजुरता । भजसे 

मजबरूी हो जाती ह,ै वह जरा तेजी से गजुर जाता ह ै। और जो तेज नहीं हो पाता, उसे उस बस्ती की साँसों 

और धड़कनों का हलका- सा अहसास हो ही जाता ह ै। ”17 कहानी  का मखु्य पात्र घघे ूएक भिखारी ह ै। 

वह भिखाररयों के महुल्ले में रहता जरुर ह ैलेभकन उसका रहन-सहन बाकी भिखाररयों से अलग ह ैऔर 

वह इसे अलग रखना िी चाहता ह ै। घघे ूके व्यभक्तत्व इतना आतंभकत करता था भक हर कोई उससे बच 

कर भनकलना चाहता था । भस्त्रयाँ उसकी ‘डायन आँखों’ और उसके श्राप के डरकर तरंुत भिक्षा द ेदतेी थी 

। कोई उसे नाराज नहीं करना चाहता था । “पभूणणयां के भकतने ही घरों में जब स ेबच्चों न ेगीदर से डरना 

छोड़ भदया ह,ै माँ रोते बच्चों को अब घघे ूके नाम से डराने लगी हैं, ‘रो मत ननु,ु नहीं तो घघे ूआयेगा और 

उठाकर ले जायेगा । ”18 दभुनया के भलए घघे ूिले ही बहुत डरावना ह ैलेभकन उसके अन्दर एक कोमल 

भदल ह ै। वह भसफण  एक भिखारी का जीवन नहीं जीना चाहता ह ैबभल्क वह पररवार बसाना चाहता है । 

मधबुनी चौक के पंभडत ने उसका हाथ दखे कर इस बात की पभुि िी कर दी भक उसके िाग्य में पत्नी और 

बाल-बच्चे हैं । वह रभनया के प्रभत आसक्त िी ह ै। रभनया के हाव-िाव से भदग्िभमत होकर उसे एहसास 

होता ह ैभक रभनया िी उससे प्रेम करती ह ै।   

 “इसे तमु रभनया को द ेआओ ।  

रभनया को ? खयों, चाचा? 

चीखो मत धीरे बोलो   ।  
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रभनया को खयों दोग,े चाचा? इस बार छोिे ने फुसफुसाकर कहा   ।  

तरंुत िलू गये ? मैंने तझुसे अपने ब्याह की बात नहीं बतायी थी ? 

रभनया से ब्याह करोग े? 

खयों, यह बरुी बात तो नहीं ? वह मरेे भहस्से में आयी ह ै। िगवान ने उसे िजेा ह ै।  

आज ही ब्याह करोग े?”19 

लेभकन रभनया उसके डरवाने घघे की वजह से उससे शादी करने से इनकार कर दतेी है । घघे ही घघे ूकी 

पहचान ह ै। वही उसके जीवन का सहारा ह ै। घेघ उसके भलए जीवनदाभयनी और भिक्षदाभयनी दोनों ह ै। 

रभनया के इस व्यवहार के बाद उसका रभनया के प्रभत आकर्णण खत्म हो जाता है । “उस कानी के भलए 

अपना घेघ किवा दूँ खया ? बाबा की दी हुई एक यही दौलत तो ह ैमरेे पास । साली बदु्दआ दतेी ह ैडायनों 

की तरह । ऐसी औरत से खया शादी की जा सकती ह ै? बोलो, छोिे ?”20 घघे ूएक भिखारी होते हुए िी 

जीवन के तमाम सपने बनुना चाहता ह ैजबभक दसूरे भिखाररयों ने अपने जीवन को िगवान की भनयभत 

मानकर स्वीकार भलया ह ै । उसके जीने और रहने का तरीका सबसे अलग है । उसने छोिे जसैे अनाथ 

बच्चे को अपने साथ रखकर खदु का िी िला भकया और उस बच्चे का िी उद्धार भकया । यह इसभलए 

संिव हो सका खयोंभक उसके अगं बाकी भिखाररयों की तरह सड़े-गले नहीं थे बभल्क उसके पास एक 

डरवाना घेघ था । इसभलए जब इस घघे को उसके व्यभक्तत्व की कमजोरी बता कर उसे खाररज भकया 

जाता ह ैतो वह प्रेम की अपनी चेिाओ ंको भवराम द ेदतेा ह ै। उसने रभनया के भलए जो नकबेसर खरीदा था 

उसे िी तालाब में फें क आता ह ै।  

भिखारी िी अपने जीवन के भलए तमाम तरीके के सपने बनुता ह ै । उसके अन्दर िी अपने 

पररवार, घर-द्वार, बच्चे सबकी चाहत होती ह ै। हृदयेश की कहानी ‘मांस के चेहरे’ का लंगड़ा बलुाकी िी 

‘नकबेसर कागा ले िागा’ के घघेा की तरह अपनी गहृस्थी बसाने की इच्छा रखता ह ै। रभनया िल ेघेघा 

को भनराश कर दतेी ह ैलेभकन बलुाकी की मरुाद परूी हो जाती ह ै। भहदंी कहाभनयों में भिखाररयों के जीवन 

का भछपा वह मानवीय पक्ष उिर कर सामने आया ह ैजो आमतौर पर हमारे सामने नहीं आ पाता ह ै । 

बलुाकी एक भिखारी ह ै । उसकी आतंररक इच्छा पाररवाररक जीवन जीने की ह ै । इसभलए एक भदन 

बाजार में एक कैलेण्डर पर छपी औरत की तस्वीर दखे कर वह मचल उठता है । वह उस कैलेण्डर को 

हाभसल करने के भलए दकुानदार से बेइज्जती िी सह लेता ह ै । “िाग-िाग, बड़ा शौकीन बनता ह ै । 

छछंुदर  के भसर में चमलेी का तेल । ”21 उस तस्वीर की वजह से उसकी जीवन शलैी बदल जाती है । वह 

गहृस्थ जसैा व्यवहार करने लगता ह ै। “वह दांत खबू रगड़-रगड़कर मांजता । अपनी पतली मूछंों पर वह 

सबुह के समय तेल लगा उंगली भफराता और बार-बार िूिे दपणण में अपना चेहरा झांकता । सातवें-आठवें 

भदन वह साबनु से अपन ेकपड़े धो डालता । ”22 वह तस्वीर को लेकर इतने सपने बनु लेता ह ैभक उसमें 

भबंदी िर दतेा ह ै । वह अन्य जीवों के प्रभत िी बहुत उदार हो जाता ह ै । एक भदन उसे एक भबछुड़ी 

भिखाररन का साथ भमल जाता ह ैऔर उसका घर िी बस जाता है । बच्च ेिी हो जात ेहैं । घघे ूकी तरह 



हहिंदी कहाहियों में उपेहक्षत जीवि के हवहवध आयाम   

128 

िी बलुाकी िी अपने समदुाय से अलग एक व्यवभस्थत भजन्दगी की चाह रखता ह ै। बुलाकी इसमें सफल 

िी हो जाता ह ै। एक भिखारी के भलए सजह मानवीय इच्छाओ ंकी कल्पना िी कई बार मभुककल होती ह ै

। एक तस्वीर मात्र के भलए उसका मजाक बनाया जाता है जबभक वह उसकी आन्तररक इच्छाओ ंका 

प्रकिीकरण था । लेभकन समाज उसकी इस मानवीय इच्छा को िी सहजता से स्वीकार नहीं करता । 

उसके पड़ोसी िी उसके बदलाव पर तंज कसते हैं ।  उसके अतंर उस भघसीभपिी भजन्दगी से भनकलने की 

बैचनी ह ै। “उसने तस्वीर की उस औरत के माथे पर बीचोंबीच एक गोल भबन्दी बना दी । भबन्दी वहां बन 

जाने से उसे लगा भक तस्वीर में कुछ नवीनता आ गई ह ैऔर वह अभधक बोलती-सी ह ै । दकुानों और 

चायघरों में जो इस औरत की तस्वीर िंगी ह,ै उनसे अब यह अलग हो गयी ह ै। भबना भबंदी के औरत का 

िाल खया अच्छा लगता ह ै?23 

रेलव ेस्िेशन भिखाररयों के जीवन का बहुत बड़ा आधार ह ै। भिखाररयों के एक बड़े तबके का 

जीवन इसस ेजड़ुा ह ै। वह उसका घर िी ह ैऔर कमणक्षेत्र िी । महशे किारे की कहानी ‘आभद पाप’ की 

पषृ्ठिभूम िी िोपाल और भदल्ली के बीच एक छोिे से रेलव ेस्िेशन की ह ै। रेलव ेस्िेशन के भिखाररयों की 

कथा कहते-कहते अतंतः यह िी एक प्रेम कहानी में बदल जाती ह ै । हर स्िेशन की तरह यहाँ िी 

भिखाररयों की अच्छी खासी तादाद ह ै। भवकल्पहीनों के भलए एक तरह स ेपनाहगाह ह ैयह स्िेशन ।  यहाँ 

भिखाररयों का एक संगभठत समहू ह ै। भजसका नेता भबज्ज ूह ै। सब लोग उसे अपनी िीख का एक भहस्सा 

‘परसेंिेज’ के रूप में दतेे हैं ।  “बस इतना मालमू ह ैभक भिखाररयों का दादा ह ैभबज्ज ू। अपनी सायभकल 

पर इसी तरह बैठा-बैठा इधर-उधर ढरकता रहता ह ै। भिखाररयों की अपनी भबरादरी से थोड़ा अलग रहन-

सहन ह ै उसका । साि सफाई, ठीक-ठाक कपड़े यहाँ तक भक सवरेे-सवरेे चाय के साथ अखबार िी 

लगता ह ैउसे । स्िेशन से लेकर बजररया, याडण और आउिर तक के बीच इस इलाके में कहाँ खया कैसे 

चलता ह;ै सब जानकारी रहती ह ै भबज्ज ूको इसभलए लचु्चों-लफंगों की तो बात खया, पभुलसवाले िी 

उससे पंगा लेने में कतराते हैं । ”24 इसी स्िेशन ने एक मजरूरन भिखाररन को िी आश्रय भदया भजसका पभत 

जहरीली शराब पीकर मर गया । उसकी गोद में एक बच्ची िी ह ै। एक परुुर् भिखारी की तलुना में एक 

मभहला भिखारी का जीवन बहुत कभठन ह ै। उसकी संघर्ण चौतरफा ह ै। एक भिखाररन होने के साथ साथ-

साथ वह एक जवान मभहला िी ह ै। वह दानदाता से लेकर अपने भिखारी समहू के परुुर्ों के िी नजर में ह ै

। भबज्ज ूसे ही बातचीत में इस पररभस्थभत को समझा जा सकता ह ै।  

“तेरा मरद मरा कैसे ? 

कहते हैं कच्ची पी गया....वसेै मन का बरुा नहीं था । मरने के कुछ दरे पहले मझुसे कौल भकया था भक 

साभवतरी...अब कसम खाता हू ँभक दारू नहीं भपयूँगा । ...थोड़ी दरे बाद वो मर गय  ।  

...त ूइतने गदंपेन से काये रहती ह.ै..बास आती ह ै। जरा सी साि-सफाई में खया लगता ह ै? 

...इस गदंगी और बॉस पर िी मुहँ मारने को तैयार रहते हैं लोग । चिक-मिक से रहू ँतो चींथ ही डालेंगे । 

वो तो अटे्ठ-िर से खजरेू ियैा से भहम्मत बंधी ह ैथोड़ी । ”25 
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भबज्ज ूके मन में साभवतरी भिखाररन के प्रभत अनरुाग ह ै। वह उसके साथ िभवष्ट्य के सपने बनुता 

ह ै । लेभकन सरकार की ग्रीन भसिी खलीन भसिी योजना उसके सपने की राह में रोड़ा बन जाती ह ै । वह 

भिखाररन को वादा करके गाँव जाता ह ै भक वह जब लौिेगा तब घर बसाएगा लेभकन जब वह वापस 

लौिता ह ै तब तक प्रशासन सिी भिखाररयों को शहर-बदर कर चकुा था । “यहाँ चार-पाँच रोज से 

अचानक खलीन भसिी-ग्रीन भसिी का हल्ला शरुू हुआ ह.ै.. ये बजररया ही दखेो जसैे अिी मकेअप 

कराके आई हो ब्यिूीपालणर से । बहुत भवदेशी उतर रह े हैं इन भदनों शहर में...उत्सव मनाने । शहर की 

सफाई के तहत सबसे पहले भिखाररयों को शहर बदर भकया गया ह ै। ... लाररयों में िर-िर के । शहर की 

सीमा में एक िी भिखारी नहीं चमकेगा तमु्हें । मरेी तो सलाह ह ैभक कुछ भदन के भलए तमु िी औढे ड्यौढ़े 

हो जाओ । फोसण वालों ने पकड़ भलया तो न जाने कहा ँले जा के पिकें  । ”26 शहर में भवकास का जसैे ही 

हो हल्ला होता ह ैसबसे पहली गाज भिखाररयों के ऊपर ही भगरती है । भबना भकसी स्थायी समाधान खोज े

भिखाररयों को शहर से हिा कर भवकास और स्वच्छता का भ्रम पाल भलया जाता ह ै। इस कहानी में िी 

चूँभक भवदशेी महेमान उत्सव में िाग लेने शहर में आ रह ेहैं इसभलए भिखाररयों को स्िेशन से हिा कर 

कहीं और फें क भदया गया ह ैताभक महेमानों की नजर इन पर ना पड़े, नहीं तो उन्हें िारत की गरीबी का 

अदंाजा हो जाएगा । िारत की नाक कि जाएगी । शासन व्यवस्था के पास भिखाररयों के उत्थान के भलए 

कोई स्थायी योजना नहीं ह ै। लेभकन जब स्वच्छता के नाम पर खानापभूतण करनी होती ह ैतो सबसे पहली 

गाज भिखाररयों के ऊपर ही पड़ती ह ै।  

िीख को िले ही सम्मान की दृभि से नहीं दखेा जाता ह ैलेभकन यह उन लोगों के भलए आभखरी 

सहारा ह ैभजनके पास जीवन जीने का कोई भवकल्प नहीं बचता । चन्रभकरण सौनरैखसा की कहानी ‘खदुा 

की दने’ कहानी के जररये इस बात को बहुत आसानी से समझा जा सकता ह ैभक िीख माँगना कई बार 

भकसी के भलए भवकल्प नहीं होता बभल्क पररभस्थभत ऐसा होता चला जाता ह ै। नज्जो का शरीर छज्जा के 

नीचे दब जाने के कारण भवकलांग हो गया । घर की आभथणक भस्थभत अच्छी नहीं ह ैइसभलए उसका ठीक 

से ईलाज िी नहीं हो पाया  ।  भजस घर में उसका पररवार रहता ह ैवह लाला राम िरोसे की परुानी हवलेी 

थी  । मकान की हालत जजणर थी । लाला को उस मकान से कोई फायदा नहीं था इसभलए उसकी मरम्मत 

नहीं करवाता था । इसभलए छज्जा भगरा और रज्जो उसमें दब गयी । उसके बाद एक खिोला पर उसका 

जीवन भसमि गया । उसने िी सब कुछ से खदु को काि भलया । वह परूी तरह से अजनबीयत की भशकार 

ह ै । परूी कहानी में वह लगिग संवादभवहीन ह ै । लोग उसके मरने की दआु मांगने लग े ।  सेठ को उसका 

खिोला िी खिक गया तो उसे नीम के पेड़ के नीचे डाल भदया गया  । सड़क भकनारे एक खिोले पर बैठी 

नज्जो जाने-अनजाने सब लोग भिखारी समझने लगे । “तिी मरेी दृभि नज्जो के खिोले के पास पड़े, 

उसके पानी पीने वाल,े भपचके एल्यमूीभनयम के किोरे पर पड़ी । उसमें एक पाँच पैसे का भसखका पड़ा था । 

भपछले पैसों का रहस्य अब तरंुत मरेी समझ में आ गया । सड़क चलते भकसी राहगीर ने नज्जो को 

अपाभहज भिखाररन समझकर, भसखका फें क भदया था । ….भफर तो मैं अखसर ही आते-जाते दखेता था भक 

उसके खिोले के नीचे रख ेउस किोरे में, दस-पाँच के भसखके, दो-चार, रोज ही पड़े रहते थे । ”27 अिाव में 
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जी रह े पररवार के यह एक सहारा बन कर आया  । िीख माँगना रज्जो और उसके पररवार को एक 

भवकल्प लगा, एक उम्मीद जगी  । इसभलए उसे हर वक़्त धपू-पानी में ही छोड़ भदया गया और एक भदन 

वह बखुार से मर गयी । “अरे बाब,ू हमारे भलए तो वो खदुा की दने थी । मरने वाले भदन िी, किोरे में 

बारह आने पड़े थे  ।  हाय! नज्जो...मरेी बच्ची...”28 

व्यवस्था कई बार ऐसा ताना-बाना बनुती ह ै भक संस्थागत रूप से वह कुव्यवस्था के भखलाफ 

खड़ी भदखाई दतेी ह ैलेभकन हकीकत में वह उसको प्रश्रय द ेरही होती ह ै। सब कुछ व्यवस्था की सहमभत 

से हो रहा होता ह ै। भचत्रा मदु्गल की कहानी ‘चेहरे’ व्यवस्था के इस िूर और शाभतर चेहरे को बेनकाब 

करती ह ै । “भदखाई दगेी मैं, भदखाई दगेी...इदरीच बैठेगी... य ेजागा मरेी ह ैऔर काय को नई ं बैठेगी  ।  वो 

जो बड़े बाब ू बैइठते आत मध्ये (िीतर) हफ्ता लेते मरेे से, हफ्ता और ये िड़ुए ! (उसने भसपाभहयों को 

दतु्कारा) कैसा पकड़ेंग ेमरेे को, रात यारड ले जा सके...”29  भिखाररन ने  यह कहते हुए सबकी पोल 

खोल दी । धाभमणक स्थल और रेलव े स्िेशन दो ऐसी जगह ह ैजहाँ भिखाररयों को सबसे ज्यादा प्रश्रय 

भमलता ह ै। व्यवस्था उसको संरक्षण दतेी ह ैऔर उसके बदले उससे वसलू करती ह ै ।  चेहरे कहानी में 

भजस आदमी का पसण भकसी ने भिकि लेने की लाइन से काि भलया, वह हर भिखारी के प्रभत शभंकत सा हो 

गया था ।  वह भकसी िी कीमत पर उन भिखाररयों को रेलव ेस्िेशन से खदड़े दनेा चाहता था  ।  वह पहले 

िी हर प्रकार से इसकी भशकायत कर चकुा था । यहाँ तक भक वह अखबार में इसके भखलाफ आिोभशत 

होकर पत्र िी भलख चकुा था । कहानी कई परतों में यथाथण को सामने रखती ह ैऔर भिखारी की स्थायी 

भस्थभत के भलए भजम्मदेार पक्ष का खलुासा करती ह ै। अभधकाररयों ने कहा भक “पहले तो साहब ! उन्हें 

अपनी िीख दनेे और इन भिखाररयों के माध्यम से अपना परलोक सरुभक्षत करने की आदत से भनजात 

पाना होगा । असभलयत तो यही ह ैभक याभत्रयों ने ही इन्हें स्िेशनों और सड़कों पर परका रखा ह ै  ।  कई 

दफे तो पभुलस अभियान में िी याभत्रयों ने जबरन दखल दकेर इनके पक्ष में पभुलस से ही तकरार ठान ली 

भक एक तो सरकार गरीबी हिा नहीं पा रही ह ैभतस पर इन मसुीबत के मारों और मजबरूों पर जब-तब डंडे 

बरसाकर उन्हें चैन से बैठने नहीं द ेरही ।  अब बताइये, हम इस समस्या को कैसे सलुझाए ं? हमें आपकी 

सभुवधा-असभुवधा का बराबर ख्याल ह ै।”30 वह अभधकाररयों के तकण  से सहमत हो जाता ह ैलेभकन वह 

इसका समाधान चाहता ह ै  ।  जब एक अन्य यात्री की पसण िी कि जाती ह ैतो वह उपजे आिोश का 

फायदा उठा कर िीड़ को आदंोभलत करता ह ैताभक भिखाररन और उसके भगरोह को बाहर खदड़ेा जा 

सके । लेभकन भिखाररन अड़ जाती ह ै और ऐसे सच का खलुासा कर जाती ह ै भजससे सबलोग नजर 

चरुाकर भफर स े भिकि के लाइन में लग जाते हैं । चेहरे कहानी में मभहला भिखाररन के माध्यम से एक 

अलग पक्ष िी सामने आता ह ै। भिखाररयों में िी खास कर मभहला भिखाररयों का शरीर आकर्णण और 

शोर्ण का सबसे बड़ा कें र होता ह ै। िीख उसके शरीर के स्वाभिमान का भविय पत्र मान भलया गया ह ै। 

वह भसफण  एक भिखारी नहीं होती एक औरत िी होती ह ै। समाज में भस्त्रयों के शरीर को लेकर जो दरुाग्रह 

ह ैउसका बहुत अभनयंभत्रत सामना मभहला भिखाररयों को करना पड़ता ह ै ।  “साआ$$ली ! ये जो मन-

मन- िर के लिकाए घमूती ह,ै इनसे बच्चे का पेि नहीं िरता ।”31 जब एक यात्री ने यह किाक्ष उस 
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भिखाररन के ऊपर भकया तो एक दसूरे ने िी उसका साथ भदया । “िरता ह,ै िरता ह ै ।  दोनों का ही िरता 

ह ै। ”32 वह भसफण  एक भिखारी के रूप में ही जीवन जीने के भलए संघर्ण नहीं कर रही ह ैबभल्क एक स्त्री के 

तौर पर िी उसका संघर्ण उसमें समाभहत ह ै ।  

            शहरों की त्रासदी ऐसी ह ै जसैे-जसैे बड़े भनमाणण कायण होते जाते हैं वह अपने पीछे 

असमानता की एक बड़ी खाई िी छोड़ती जाती ह ै। इसी असमानता से उत्पन्न भवभिन्न पररभस्थभतयों में से 

एक पररभस्थभत वह ह ै भजसमें कोई मजदरू या जरुरतमदं व्यभक्त भिक्षावभृि को मजबरू होता ह ै । सतीश 

जमाली की कहानी ‘पलु’ भवकास के नाम पर पाि भदए गए कंिीि के ढांचों के पीछे के इसी सच को 

उघारने का प्रयास करती ह ै। भवकास के इस ढांचे में पलु एक प्रतीक िर ह ै। भवकास की इस प्रभिया में 

साझीदार रह ेलोग ही शहर में हाभशये पर धकेल भदए जाते हैं । िीख माँगना भकसी की प्राथभमकता में नहीं 

होता । व्यवस्था उसको इस पशे ेको अपनाने को मजबरू करती ह ै। “उसने सोचा भक भजस भदन यह पलु 

तैयार हुआ होगा और भजन मजदरूों ने इस पर काम भकया होगा उनमें से कई बाद में अपाभहज बनकर या 

भिखमगंों की शखल में इस पुल पर आ बैठे होंग े। जसैे उसे पता ह ैज्यों-ज्यों यह महानगर फैलता जा रहा 

ह ैऔर जो बड़ी-बड़ी इमारतें और नई-नई कालोभनयाँ बन रही ह ैउन्हें बनाने वाले मजदरू अपनी झोपभड़यों 

को एक स्थान से उखाड़ कर नगर के बाहर ले जाते हैं और भफर उन्हीं झोपभड़यों में से व े भिखारी और 

अपाभहज बनकर इस पलु पर या इन्हीं कालोभनयों और बड़ी-बड़ी इमारतों में माँगने आते हैं । ”33 रमशे 

उपाध्याय की कहानी ‘भमिी’ िी शहरों के भनमाणण और उससे उत्पन्न असमानता की कथा ह ै । यह 

लोककथा शलैी में भलखी गयी ह ै । शहर का भनमाणण भवकास के भजस छलाव ेपर हो रहा ह ैउसमें कुछ 

लोग िीख माँगने की भस्थभत तक में आ जाते हैं जबभक कुछ लोग भदन-प्रभतभदन अमीर होते चले जाते हैं । 

शहर का भवकास भवनाश की ऐसी पिृिभूम तैयार करता ह ैभजसकी धुँध में वास्तभवकता गायब सी भदखाई 

दतेी ह ै। “शहर हालाँभक ईिं-पत्थर और सीमेंि-कंकरील का होता जा रहा था । भफर िी उसमें कई मकान 

अिी कच्चे थे । उन मकानों में चलू्ह ेिी भमिी के थे, हालाँभक उस दशे में भवज्ञान काफी तरखकी कर चकुा 

था और गसै तथा भबजली के आधभुनक चलू्हों का चलन उस शहर में खबू था । सो, उन कच्चे मकानों में 

रहने वालों को अपने घरों की भलपाई-पतुाई और चलू्हों की मरम्मत के भलए भमिी की जरुरत पड़ती रहती 

थी और वह आदमी भमिी बेचकर भकसी तरह अपने बाल-बच्चों का पेि पाल लेता था ।”34 कहानी में जो 

मखु्य पात्र भमिी बेच कर गजुारा करता ह ै। एक भदन रोजगार की यह सम्िावना िी शहर उससे छीन लेता 

ह ै। भजस जमीन से वह भमिी खोदता था उसके मकान माभलक ने गसु्से में उससे उसका गधा और साजो-

सामान सब कुछ छीन भलया खयोंभक उसे उस जमीं पर मकान खड़ा करना था ।  “गधा उसके पास नहीं, 

फावड़ा उसके पास नहीं, िोकरा उसके पास नहीं, और खदुा की नेमत भमिी िी जमीन के माभलकों की 

भमभल्कयत बन गयी ह ै। वह हाथों से िी भमिी खोदने को तैयार था, लेभकन डरता था । जमीन का कोई 

माभलक आकर उसके हाथ िी काि डाले तब ?”35 शहर के इस व्यवहार ने उसे भवभक्षप्त सा बना भदया । 

उसने खदु को भमिी मानकर बेचने की हाँक लगानी शरुू कर दी । उसकी हालत एक भिखारी जसैी हो 

गयी । शहर ने एक महेनतकश के परेू जीवन को पल िर में चौराह ेपर ला खड़ा कर भदया ।  
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भिखाररयों के बारे में आम धारणा ह ै व े महेनत से बचना चाहते हैं इसभलए िीख माँगने का 

भवकल्प चनुते हैं । अमरकांत की कहानी ‘भजन्दगी और जोंक’ और ‘दो चररत्र’ इस धारणा का खडंन 

करती ह ै। ‘दो चररत्र’ कहानी में िी जनादणन का मानना ह ैभक भिखारी कामचोर हैं, इसभलए िीख मांगते हैं  

। एक दसूरा तकण  यह िी भदया जाता ह ैभक हो सकता ह ैउनको कोई काम नहीं भमलता हो इसभलए व ेिीख 

माँगने पर मजबरू हैं  । लेभकन जनादणन इन तकों को खाररज कर दतेा ह ै । उनके  जीवन में एक ही दःुख ह ै

भक उनका नौकर िाग गया ह ै। इसभलए उनकी बातों में नौकरों की कामचोरी के प्रभत एक खासा आिोश 

ह ै ।  संयोग से जनादणन का पूवाणग्रह यहाँ िूि जाता ह ै। एक भिखारी लड़का काम करने के भलए राजी हो 

जाता ह ै। जाभहर ह ैअपनी बातों के गलत हो जाने से वह भतलभमला जाता ह ै। उसके पवूाणग्रह के भवपरीत 

लड़का सिी काम भनपिा दतेा ह ै। दोस्तों के सामने िद्द भपि के खीज से वह उस लड़के को िगा दतेा है । 

‘भजन्दगी और जोंक’ कहानी में िी गोपाल उिण  रजआु िीख माँगकर िले ही गजुारा करता ह ैलेभकन वह 

इसके बदले सबका काम करता ह ै। वह अपनी क्षमतानसुार महुल्ले के लगिग हर व्यभक्त का काम करता 

ह ैऔर बदले में जो कुछ िी भमलता ह ैउसी से गजुारा करता ह ै। “... किी-किी सोचकर कि होता था 

भक इस व्यभक्त ने सदा ऐसे प्रयास भकये, भजससे इसको िीख ना माँगनी पड़े  । और उसको िीख माँगनी 

िी पड़ी ह ैतो इसमें दोर् कतई नहीं रहा ह ै। मैंने उसकी दशा दखेकर कई बार िोधवश सोचा ह ैभक यह 

कमबख्त एक ही महुल्ले में खयों भचपका हुआ ह ै! घमू-घमू कर शहर में िीख खयों नहीं माँगता ? मझु े

किी-किी लगता ह ै भक वह भकसी का महुताज न होना चाहता था और इसके भलए उसने कोभशश िी 

की, भजसमें वह असफल रहा ।”36 भिखारी और असहाय लोगों के भलए सबसे बड़ा संकि यह ह ै भक 

भकसी िी तरह के चोरी के वह घोभर्त रूप से अपराधी साभबत कर भदए जाते हैं । माधव नागदा की 

कहानी ‘जहरकाँिा’ में िी गाँव से शहर आये यवुक को पभुलस जबदणस्ती आतंकवादी घोभर्त करने में 

लगी हुई थी । ‘भजन्दगी और जोंक’ कहानी में िी भशवनाथ बाब ूके यहाँ साड़ी चोरी हो जाती ह ैतो भबना 

ठीक से खोज-बीन भकये परूा महुल्ला बारी-बारी से घिंो रजआु को भपिता ह ै। जबभक बाद में साड़ी उनके 

घर में खदु ही खोजने पर भमल गयी । अगर आसपास रजआु जसैा कोई भिखारी हो तो लोगों का पवूाणग्रह 

उनको शक करने पर मजबरू होता ह ै। ऐसी धारणा बन गयी ह ैभक जरूरतमदं ह ैतो चोर िी होगा, भिखारी 

ह ैतो चोर होगा, फिेहाल ह ैतो चोर होगा । “मैं तो खबू जानता हू ँभक यह सब चोरी का माल होभशयारी से 

भछपा दतेे हैं और जब तक इनकी कड़ी भपिाई न की जाय, कुछ नहीं बताते  ।”37 जो रजआु पूरे महुल्ले के 

काम के भलए एक िांग पर खड़ा रहता था वही जब बीमार पड़ा और उसे हजैा होने की आशकंा हो गयी 

तो भकसी ने िी उसे आश्रय नहीं भदया और ना ही उसका ईलाज करवाया । एक भिखारी का मफु्त का श्रम 

सबको चाभहए लेभकन उसके प्रभत संवदेनशीलता भकसी के िी अन्दर नहीं थी  । जबभक वह खदु बहुत 

संवदेनशील व्यभक्त थी । जब उसे पभुलस थाने में एक नंगी पागल औरत भदखी तो वह उसे अपने साथ ले 

आया । खदु के खाने का आधा भहस्सा उसे भदया  ।  उसे संरक्षण भदया  । िले बाद में उस औरत को कोई 

बहला कर ले गया । कई बार तो यह भ्रम होता ह ैभजसको दभुनया सामान्य कहती ह ैवह सामान्य नहीं ह ै

और जो असामान्य भदखता ह ैदरअसल वही सामान्य ह ै ।  रजआु मार खाकर िी उस महुल्ले का त्याग 

नहीं करता जबभक वह चोर नहीं ह ै ।  अतंतः भशवनाथ बाब ूिी स्वीकार करते हैं भक “जो हो, आदमी वह 
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ईमानदार था ।”38 वह अपनी ईमानदारी साभबत कर दतेा ह ै । वह सबको माि िी कर दतेा ह ै । वह उस 

छोिे से समाज में जीवन िर आत्मसम्मान और स्वीकार की लड़ाई लड़ता ह ैलेभकन वह इसमें असफल 

रहता ह ै। रजआु इस समाज के ऊपर एक तमाचा ह ैजो पवूाणग्रह में जीती ह ैहद दज ेतक अमानवीय और 

संवदेनशील ह ै।  

भचत्रा मदु्गल की कहानी ‘िखू’ में िखू से लड़ने का भवकल्प ही िखू से मौत का कारण बन 

जाता ह ै। िखू से परेशान माँ द्वारा बच्चे को भगरवी रख दनेा और अबोध बच्चे को िखूा रख कर उसके 

रोन-ेभचल्लाने के जररये लोगों से सहानिुभूत स्वरुप िीख इकठ्ठा करना इस कहानी का िी यथाथण ह ैऔर 

समाज का िी । “कई भस्िंग ऑपरेशनों से पता चला ह ैभक िीख मगंवाने में भवश्वसनीयता के भलए बच्चों 

को भकराए पर भलया जाता ह ै।  किी-किी, बच्चों को परेू भदन के भलए नशा द ेभदया जाता ह ैताभक व े

बीमार लगें और यवुा मभहला भिखाररयों द्वारा उन्हें आसानी से एक के्षत्र से दसूरे के्षत्र में ले जाया जा सके  

। ”39 िखू कहानी इसका उदहारण ह ै। साभवत्री पभत की असामभयक मतृ्य ुके बाद हर वक्त महेनत करके 

जीवन जीने का भवकल्प चनुना चाहती ह ैलेभकन भनयभत उसे बार-बार धोखा दतेी ह ै। यहाँ तक की पभत 

की मौत का मआुवजा िी भसफण  हजार रूपये भमलता ह ै। जबभक पभत भमस्त्री का काम करते हुए पन्रहवें 

माले से भगरकर मर गया था । सेठ ने उसके पभत को शराब के नश ेमें हुई मौत बताकर पल्ला झाड़ भलया । 

उसने भदहाड़ी के जररये खदु और अपने तीन बच्चों को संिालना चाहा लेभकन उसे भदहाड़ी करने का 

मौका िी नहीं भमला । अतं में भनराश होकर उसने अपना बच्चा एक भिखाररन को भकराये पर दनेा 

स्वीकार कर भलया जो बच्चे को गोद में रख कर िीख माँगती थी । जबभक इससे पहले उसने इस प्रस्ताव 

पर ही अपना आपा खो भदया था । “बच्चे बच सकते हैं । उपाय ह ै। अगर वह छोिू को उस भिखमगंी 

औरत को भकराये पर उठा द ेतो ?... छोिू का पिे िरेगा ही िरेगा । दो रूपये जो ऊपर से भमला करेंग ेउसमें 

भकल्लो िर मोिा चावल आ जायेगा । बड़े और मझंले के पेि में िी दाने पड़ जायेंग े । भफर कौन उसे 

हमशेा के भलए भकराये पर उठायेगी ! कुछ ही भदन भदन की तो बात ह ै। ठेकेदार ने मजरूी नहीं िी दी तो 

दरे-सवरे कहीं न कहीं जगुाड़ लग ही जाएगा । मजरूी भमलते ही वह ताबड़तोड़ छोिू को उस औरत के 

चंगलु से छुड़ा लेगी । भकसी को पता िी नहीं चलेगा । साभवत्री अखका की बात अलहदा ह ै। व ेतो उसकी 

ढके-फिे की साभथन हैं ही । ”40 आजकल खास कर बड़े शहरों में इस तरह का भगरोह काम करता ह ैजो 

बच्चों के एक बड़े नेिवकण  का संचालन करता ह ैऔर उनसे िीख मगंवाता ह ै । इसमें मानव तस्करी के 

जररये बच्चों को शाभमल भकया जाता ह ै । इस कहानी में में जग्गबूाई िी उसी तरह के एक भगरोह का 

भहस्सा ह ै। फकण  बस इतना ह ैभक वह अबोध बच्चे को भकराये पर लेकर िीख माँगती है । जग्गबूाई ने िी 

दधू से िरी रंगभबरंगी बोतल भदखा कर लक्ष्मी को अपने झाँसे में ले भलया भक वह बच्चे की दखेिाल 

अच्छे से करती ह ैऔर उसके खाने-पीने का िी ध्यान रखती ह ै। लक्ष्मी खदु िी इस तरह के सपने दखेा 

करती थी । ना चाहते हुए िी आभखरकार उसने अपना बच्चा जग्गबूाई को सौंप भदया । लेभकन जब छोिू 

िखू से मर गया तब उसे असभलयत का पता चला । “भिकाररन ने बच्चा पजूा के वास्ते नई ंभलया होता । 

वो भछनाल बच्चे का पेि िरती तो बच्चा आराम से गोदी में सोता, भपच्छू उसको िीक कौन दतेा ? अरे 
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वो बच्चे को फकत िखुकाच नई ंरखखते, रोता नई ंतो भचकोिी काि-काि के रुलाते भक लोगों का भदल 

भपघलना.. अिाभगन, काय कू दी त ूउसको अपना छोिू रे...। ”41  जीवन जीने की जद्दोजहद एक त्रासदी में 

बदल जाती ह ै। िीख माँगना िी एक बहुत बड़े बाजार में बदलता जा रहा ह ै। इस कहानी की पषृ्ठिभूम में 

मुबंई शहर ह ैजहाँ इस तरह की व्यवस्था बहुत आम हो चकुी ह ै। बाजार चाह ेभिखाररयों का हो या अन्य 

लोगों का, वह भसफण  मनुाफे की परवाह करता ह ै । अतंतः अपनी माँ और िाइयों का पेि िरने के भलए  

छोिू जसेै अबोध बच्चे की आंत भचपकी रह जाती ह ै। वह खदु िखू से मर जाता ह ैया मार भदया जाता ह ै

?  

दो बच्चों के सहारे हृदयेश की कहानी ‘खेल’ सामाभजक समानता का खाका खींचती ह ै।  इसमें 

एक अमीर बालक ह ैतो दसूरा भिखारी बालक ह ै। सामाभजक रूप से िले ही दोनों की पषृ्ठिभूम अलग 

अलग हैं लेभकन खले-खले में अनायास ही दोनों एक दसूरे के करीब आ जाते हैं ।  

“तमु गेंद खले रह ेहो ? 

हां...आ ं  ।  

गेंद तमु भकतनी ऊपर फें क सकते हो ? 

मैं उन पभियों के पास तक फें क सकता हू ँ  ।  

मैं िी गेंद फें कंूगा  

हां, तमु िी फें को   । ”42 

अपनी मलू प्रवभृत के अनसुार खले िले ही दो व्यभक्त, दो समाज, दो संस्कृभत इत्याभद को जोड़ने का काम 

करता ह ैलेभकन इसका भियान्वयन िी पररवशे और पररभस्थभतयों पर भनिणर करता है । िारतीय समाज में 

िले ही यह धारणा बना दी गयी भक खले भकसी के साथ िदेिाव नहीं करता, खले के मदैान में सब 

बराबर ह ैलेभकन कई बार इसके ठीक उलि व्यवहार दखेने को भमलता है । वसैे यह िदेिाव भवदशेों में िी 

ह ै। िारतीय भिकेि के शरुूआती दौर में बाल ूपालवकंर के साथ ना भसफण  िदेिाव होता था बभल्क बाकी 

भखलाड़ी उनके साथ साथ खाने-पीने से िी बचते थ े। इसकी वजह भसफण  यह थी भक वह एक दभलत थे । 

इसी वजह से उन्हें िारतीय भिकेि िीम का कप्तान िी नहीं बनने भदया गया । “बाल ूको अतंतः पनूा के 

भहन्द ू खलब से खलेने के भलए कुछ शतों के साथ आमभंत्रत भकया गया । भपच पर बाल ू भजस गेंद से 

गेंदबाजी करते थे, उस गेंद को तो दसूरे भखलाड़ी िी छूते थे लेभकन मदैान के बाहर व ेउसे नहीं छूते थे ।  

इसी तरह मचै में चाय के समय बाल ूको पैवभेलयन के बाहर मिके में चाय दी जाती थी, जबभक दसूरे 

भखलाड़ी अन्दर कप में पीते थे । बालू अगर मुहँ-हाथ धोना चाहते थे तो खलब का ‘अछूत’ नौकर फील्ड 

के कोने में उन्हें पानी दतेा था । बाल ूको लंच िी अलग िेबुल पर अलग प्लेि में भदया जाता था   । ”43  

खले का मदैान िी समाज से अलग नहीं होता । समाज भजस तरीके से जाभत के आधार पर व्यवहार करता 

ह ैउसका असर खले के मदैान पर िी भदखाई दतेा है । कई जगह इसका जाभतगत स्वरुप वगीय चररत्र में 

बदल जाता ह ै। ‘खले’ कहानी िी प्रतीकात्मक रूप में इसकी पभुि करता ह ै। जब अमीर बालक के मा-ँ
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बाप की नजर भिखारी बालक के साथ खले रह ेअपने बेिे पर जाती ह ैतो उन्हें यह अस्वािाभवक लगता 

ह ै।   

“त ूकौन ह ै? यहाँ खयों आया ? 

ममे साब, मैं िीख मांगने नहीं आया हू ँ। मैं खले खले रहा था  । ”44 

जबभक भिखारी बालक को ऐसा लगता ह ैभक एक भिखारी के तौर िले ये लोग उनको नकार सकते हैं 

लेभकन उनके बेिे के साथ खलेने में कोई भदखकत नहीं ह ै। जबभक हकीकत में ऐसा संिव नहीं था । खले 

का िी अपना वगीय चररत्र ह ै। खले का मदैान िी इस तरह के तथाकभथत वगीकरण से अछूता नहीं ह ै। 

अतं में भिखारी बालक को वह स्थान छोड़ पीपल के नीचे अपने आभशयाने में लौिना पड़ता ह ै।   

भिखाररयों के जीवन को एक बड़े कैनवास पर दशाणती एक कहानी ह ैजवाहर भसंह की ‘कंगाली’ 

। इसमें भिखाररयों के जीवन को बहुत गहराई और बारीकी से दखेने की कोभशश की गयी ह ै। कहानी कई 

ऐसे सवालों का जवाब दतेी ह ैजो आमतौर पर भिखारी को दखेते ही हमारे मन में उठते हैं । कहानी भजस 

जगह को आधार बना कर भलखी गयी ह,ै वहां स्थानीय लोग भिखारी को कंगाली बुलाते हैं । एक आदशण 

समाज का सपना दखेने वाले नवभनयकु्त सहायक स्िेशन मास्िर को स्िेशन पर भिखाररयों की उपभस्थभत 

नागवार गजुरी । उन्होंने पभुलस की सहायता से उसे स्िेशन से भनकाल बाहर भकया लेभकन भसफण  इतना ही 

उनका उद्दकेय नहीं था । वह भिखाररयों की एक बेहतर भजन्दगी चाहते थे । जो सक्षम थे उनके भलए नौकरी 

और जो लाचार थे उनके भलए सरकारी योजनाओ ंका लाि चाहते थे । जसैा भक इस तरह के समाज में 

होता ह ैउनको कोई बड़ी सफलता नहीं भमली । कुछ लोगों ने िले कुछ भिखाररयों को घर में काम द ेभदया 

लेभकन लाख िाग दौर के बाद िी कोई सरकारी सहायता नहीं भमली । भजन लोगों ने काम भदया िी 

उसकी मखु्य वजह सस्ता नौकर भमलना था । खदु कथावाचक के घर में उसकी पत्नी दलुारी को स्वीकार 

नहीं कर पा रही थी । “मझु ेनहीं कराना इस िगंी-महेतर की औलाद से अपने घर का काम…! यह खया 

घर-आगंन और बतणन-बासन की सफाई करेगी, इसके खदु के शरीर और कपड़ों में तो एक मन मैल और 

गदंगी जमी ह ै।… लोग झठू नहीं कहते भक तुम पागल हो । तमु्हारी मभत मारी गयी ह…ै।  िला इसके 

हाथ से धलेु बतणन में कौन खाना खाएगा…भकसके मुहँ में अन्न पड़ेगा…! मझु ेतो इसकी सरूत और कपड़े 

लि ेदखेकर ही कै होने-होने जसैा लगने लगा ह ै। ”45 एक ऐसे बच्चे के भलए घर का काम बहुत मभुककल 

था भजसने किी ‘घर’ दखेा ही नहीं । भजसे साफ-सफाई से पैदायशी परहजे था खयोंभक साफ-सथुरे को 

कौन िीख देता ह ै। भलहाजा उसको घरेल ूकाम में भदखकत आने लगी । “काम पर लग तो गयी थी पर 

कोई काम उसे आता नहीं था । जसैी गन्दी जगहों और गदं ेपररवशे में वह बचपन से रहती आई थी उस 

भलहाज से हमारे घर में उसे कहीं कोई ऐसी जगह या चीज ही नहीं भदखायी दतेी थी भजसे साफ करने की 

जरुरत हो । कमरों में झाड़ू लगाने जाती तो दो भमनि में ही सारे कमरों में िहल आती । बड़े सरलपन स े
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बोलती “मैम सा’ब सब कमरवा त एकदम साफे ह.ै..कहां झाड़ू लगाऊं !”46  दलुारी को घर में रखने को 

लेकर भववाद हुआ और दलुारी को काम छोड़ना पड़ा ।  

इस कहानी के दो िाग हैं । पहले िाग में कथावाचक द्वारा भिखाररयों की बेहतरी का स्वप्न ह ै

जो कंगाली को काम छुड़वाने के साथ ही दिन हो जाता ह ै। कहानी के दसूरे िाग में कंगाली की शादी 

और घभसिना का प्रसंग ह ै। कहानी का दसूरा िाग भिखारी जीवन के और करीब ले जाता ह ै। बलात्कार 

के बाद दलुारी की शादी एक भवकलांग से करनी पड़ती ह ैजो दहज़े में ‘घभसिना’ चाहता ह ै । घभसिना 

एक भवकृत बच्चा ह ैजो भिखाररयों के भलए सोने की मगुी ह ै।“लुंज-पुंज अिावि शरीर...सींक-से पतले-

पतले भलजभलज े हाथ-पांव... बड़ा-सा भसर और पतकुी की तरह बेडौल फूला हुआ पेि...अजीब-सी 

भघनौनी आकृभत । कोिरों में धंसी बिन-सी छोिी-छोिी भनरीह आखंें किी-किी मलुकाकर ही वह अपने 

जीभवत होने का प्रमाण द ेरहा था । ”47 उसका यह रूप उसे दयनीय रूप िीख जिुाने में मददगार था । 

दलुारी के पभत को यह बच्चा तो दहज़े में भमल जाता ह ैलेभकन वह उसकी परवाह नहीं करता । उससे 

भसफण  िीख मगंवाता ह ैभजसके कारण वह बीमार हो गया । भफर इस बात पर सास और दामाद में झगड़ा 

होता ह ै। जवाहर भसंह की यह कहानी भिखारी के जीवन की परतों को खोलती ह ै । अमरकांत की ‘दो 

चररत्र’ और ‘कंगाली’ कहानी इस भनष्ट्कर्ण पर ले जाकर हमें खड़ा कर दतेे हैं भक सिी भिखारी कामचोर 

नहीं होते, या तो उन्हें काम नहीं भमलता या जब भमल िी जाता ह ैतो लोग उन्हें स्वीकार नहीं करते । 

हमारी समाज व्यवस्था इतनी जभिल ह ैभक कई बार साधारण चीज को समझना िी मभुककल हो जाता ह ै। 

कंगाली में बच्चे से िीख मंगवाने का जो प्रसंग आया ह ैआज उसका खौफनाक रूप भदल्ली की सड़कों 

पर दखेा जा सकता ह ै। मानव तस्करी भगरोह लाखों बच्चों से ऐसे ही टै्भफक भसग्नल पर िीख मगंवा रह े

हैं । उनका भगरोह इतना मजबूत ह ैभक पभुलस िी आसानी से उनतक पहुचँ नहीं पा रही । उन बच्चों के 

मानवीय मलूितू अभधकार की लगातर उपेक्षा होती रहती ह ै। ऐसे बच्चे कब कहाँ से गायब हो जाते हैं 

इसका कोई अता-पता नहीं होता ।  

 कुछ कहानी भिखाररयों के जीवन का यथाथण वणणन करती ह ैतो कुछ कहानी उनके जीवन के 

भलए नए सपने बनुती ह ै। उनके जीवन में बदलाव के भलए भवकल्प सझुाती ह ै। संजय जनागल की कहानी 

‘नया सवरेा’ िीख माँगने के बजाय महेनत करके जीवन यापन पर जोर दतेी ह ै। गोमन्द जब एक भिखारी 

को सड़क पर दघुणिना में मरते दखेता ह ैतो उसे खदु के प्रभत िी असहायता का बोध होता ह ै। इसभलए वह 

िीख माँगना छोड़ कर कयाम जी के पास काम माँगने पहुचँ जाता ह ै। “सनुाई नहीं दतेा? कहा न दोपहर में 

आना । गाँव बसा नहीं और भिखमगं ेपहले ही आ गए । चल भनकल यहाँ से । एक तो स्साला कामचोर 

राज ूनहीं आया । सारा काम मझु ेही करना पड़ेगा और ऊपर से त ू?”48 कयाम जी उसे सबुह-सबुह औया 

दखे िड़क जाते हैं लेभकन जा उन्हें गोमन्द की भनयत का पता चलता ह ैतो वह उसे पाँच सौ रूपये महीना 

के पगार पर अपनी दकुान पर नौकरी द ेदतेे हैं । साथ ही उस ेगाभड़यों का बेहतरीन भमस्त्री बनाने का वादा 

िी करते हैं । अमरकांत की ‘दो चेहरे’ की तरह िी यहाँ कहानीकार यह साभबत करना चाहता ह ै भक 
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प्रत्येक भिखारी को एक श्रेणी में नहीं रखा जा सकता । कुछ लोग वाकई काम करने को उत्सकु होते हैं 

और समय और पररभस्थभत के बदलाव के साथ यह भदखाई िी द ेजाता है । गोमन्द के भपता रामशे्वर िी 

अिसोस करते हैं  “हमने िी समय रहते कोई हाथ का काम भसखा होता तो हमें िी ये भदन ना दखेने पड़ते  

। ”49 

समाज में भदन-प्रभतभदन भिखाररयों की संख्या बढ़ती ही जा रही ह ैलेभकन समाज किी ठहर कर 

यह नहीं सोचता भक समाज में िीख माँगन ेकी प्रवभृि के खया मायने हैं ? समाज की अपनी िभूमका इस 

मामले में बहुत सीभमत ह ै । हमलोग  भिखाररयों को चंद भसखके दकेर अपनी भजम्मदेारी से छुिकारा पा 

लेत ेहैं । कोई खाना भखला कर पणु्य कमा लेना चाहता ह ैतो कोई ठंढी रातों में कम्बल बाँिने में ही इसका 

समाधान दखेता ह ै। इस तरह का दान भिखाररयों को काम करने के प्रभत हतोत्साभहत करता ह ै। धीरे-धीरे 

उनके अन्दर यह प्रवभृि स्थायी हो जाती ह ै । भफर व ेकाम करने को तैयार नहीं होते । ऐसा नहीं ह ै भक 

सरकार के पास इनके भलए कोई योजना नहीं ह ै बभल्क राज्य सरकार और कें र सरकार दोनों की कई 

योजना भिखाररयों के भलए ह ै। लेभकन बदलाव के भलए शरुूआत से ही कदम उठाने होंग ेवरना भजसको 

बैठे-भबठाये खाना-पीना भमल जाएगा वो काम करना खयों पसंद करेगा ? “हम कूड़ा कलेखशन से भकतना 

पा जाएगं?े यहां पर बैठे-बैठे िरपेि िोजन िी भमलता ह ै। हम शले्िर हाउस में एक दो बार जा चकेु हैं, 

लेभकन वहां पर काम ज्यादा ह ै। िखू ेिी रहना पड़ता ह।ै इससे ठीक यही ह ै।”50 मानव तस्करी के जररये 

इस धंधे भिखारी बनाये गए लोगों को समस्या तो और िी जभिल ह ै। वह चाह कर िी इससे भनकल नहीं 

सकते । िीख माँगन ेकी प्रवभृत को अचानक से खत्म करना संिव नहीं ह ै। यह व्यवस्था की ऐसी भदखकत 

ह ै भजसमें बहुत सारी समस्याओ ं के सतू्र एक दसूरे से भमले हुए हैं । लेभकन अगर सरकार और आम 

आदमी भमलकर इस भदशा में कदम उठाये तो इसको कम भकया जा सकता ह ै । दोनों पक्ष को अपनी 

िभूमका समझनी होगी ।  
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उपसिंहार 

वर्तमान समय में परूा ववश्व पररवर्तन के दौर से गजुर रहा ह ै | यह पररवर्तन भौवर्क, आवथतक, 

राजनीवर्क,सामावजक र्कनीक सवहर् कई स्र्रों पर हो रहा ह ै | बदलाव के इस दौर में सबसे ज्यादा 

नकुसान मानव मलू्यों का हुआ | सब कुछ जल्दी पा लेनी की प्रववृि भीर्र ही भीर्र हमें खोखला कर रही 

ह ै | जीवन के र्माम  के्षत्रों में भले हमने प्रगवर् कर ली ह ैलेवकन इसंान के आपसी संबंध बरुी र्रीके से 

उलझर्े जा रह ेहैं | ववकास के भ्रम में जी रहा समाज भी अंर्र्ः खदु को अकेला पार्ा ह ै| इसंानों के बीच 

बढ़र्ी दरूी भी धीरे-धीरे उपेक्षा में बदलने लगर्ी ह ै| ऐसी व्यवस्था वनवमतर् होने लगी ह ैवजसमें र्ालमेल 

बैठाने में असफल व्यवि उपेवक्षर् कर वदया जा रहा ह ै| वसैे उपेक्षा समाज के वलए कोई नया ववषय नहीं ह ै

लेवकन आधवुनक समय की जविलर्ा ने इसमें ववृि की ह ै| कई बार र्ो उपेक्षा अमानवीयर्ा के स्र्र र्क 

पहुुँच जार्ी ह ै| भारर्ीय समाज में  ववकास की समावशेी प्रववृि दखेने को नहीं वमलर्ी ह ै| इस वजह से 

पहले से ही वपछड़ा रहा समाज का एक बड़ा र्बका और वपछड़र्ा चला गया | सबसे महत्वपरू्त बार् यह 

ह ैवक उपेवक्षर् समदुाय की चेर्ना इर्नी कंुद पड़ गयी वक कई बार उनको एहसास भी नहीं होर्ा ह ैवक वे 

सामावजक, राजनैवर्क, आवथतक सभी स्र्रों पर वपछड़ गए हैं | इसमें र्थाकवथर् रूप से खदु को मखु्यधारा 

में मान रहा व्यवि भी दरअसल में हावशये की व दंगी जी रहा होर्ा ह ै|  

दवलर्, ओबीसी, आवदवासी और स्त्री हमारे समाज में हावशये पर रहा वगत ह ै| अपने अवधकार 

को लेकर व्यवस्था के साथ इसकी िकराहि जारी ह ै| सावहत्य और समाज में इन्होंने अपनी समस्याओ ं

को लेकर अलग-अलग ववमशत खड़ा वकया | इनके संघषत से ही चेर्ना ग्रहर् करके समाज में उपेवक्षर् कुछ 

और समदुायों ने अपनी आवाज उठानी शरुू की | ववदशे की र्रह भारर् में भी एलजीबीिी समदुाय अपने 

अवधकारों को लेकर लड़ाई लड़ रही ह ै | वसेै र्ो यह बहुर् बड़ा समदुाय ह ै वजसमें वहजड़ा (ट्ांसजेंडर), 

समलैंवगक और उभयलैंवगक शावमल हैं | परुुष समलैंवगकर्ा, स्त्री समलैंवगकर्ा और ट्ांसजेंडर को लेकर 

ववमशत अभी शरुूआर्ी दौर में ह ै| समलैंवगकर्ा की प्रकृवर् को लेकर ववमशतकारों में बहस जारी ह ै| इस 

ववमशत में एक स्वीकायत नामकरर् का भी अभाव ह ै| ‘र्रृ्ीय वलंगी ववमशत’ नाम अगं्रेजी के ‘एलजीबीिी’ 

जसैा ववस्र्रृ् दायरा बनाने में असमथत ह ै हालाुँवक यह ववमशत वसफत  ट्ांसजेंडर र्क ही सीवमर् ह ै | 

समलैंवगकर्ा को मनोवैज्ञावनकों ने भले इसे प्राकृवर्क बर्ाया ह ैलेवकन इसकी स्वाभाववकर्ा से संबंवधर् 

कहावनयों का वहन्दी सावहत्य में अभाव ह ै| जो कहावनयाुँ अपने शोध के वलए उपलब्ध हो पायी उसमें इस 

संबंध की पररकल्पना परूी र्रह से स्पष्ट नहीं ह ै| कहावनयाुँ इस ववमशत की शरुूआर् र्ो करर्ी हैं लेवकन 

बहुर् आग ेनहीं ले जा पार्ी | कई बार परुुष समलैंवगक उभयवलंगी भी होरे् हैं | यह एक जविल पररवस्थवर् 

ह ै| ऐसे जविल संबंधों को और भी व्याख्यावयर् वकए जाने की जरूरर् ह ै| हालाुँवक  सधुा ओम ढींगरा की 

कहानी ‘आग में गमी कम क्यों ह’ै में इसकी एक झलक वमलर्ी ह ै| वहन्दी कहानी और समलैंवगक ववमशत 

में अभी यह वकया जाना बाकी ह ै | एलजीबीिी समदुाय का दायरा बहुर् बड़ा ह ै | इसमें सबकी 



हहिंदी कहाहियों में उपेहित जीवि के हवहवध आयाम   
 

141 

पररवस्थवर्याुँ अलग ह ै|  इसवलए जावहर ह ैवक उनकी समस्याएुँ भी एक जसैी नहीं ह ै| भारर्ीय समाज में 

उनका संघषत दोहरा ह ै | उन्हें अपने अवस्र्त्व की लड़ाई के वलए समाज के अन्दर भी जझूना पड़ रहा ह ै

और काननूी रूप से भी | उनके आन्दोलन और सावहवत्यक ववमशत की दशा और वदशा अभी बहुर् स्पष्ट 

नहीं ह ै| उनके अदंर भववष्य और वर्तमान का द्वदं्व भी ह ै| ट्ांसजेंडर को सामावजक और काननूी मान्यर्ा 

भले वमल गयी ह ैलेवकन उनको बराबरी का अवधकार नहीं वमला ह ै| समलैंवगकर्ा अपराध की श्रेर्ी स े

बाहर र्ो हो गया ह ैलेवकन उन्हें अन्य र्माम काननूी अवधकार और सामावजक स्वीकायतर्ा  नहीं वमली ह ै

| सावहत्य में और उसमें भी खास कर वहदंी कहावनयों ने इस वदशा में एक ववमशत की शरुुआर् जरुर की ह ै

लेवकन अभी भी इस समदुाय की आरं्ररक जविलर्ा को और स्पष्ट वकया जाना बाकी ह ै | जब सारी 

जविलर्ा सुलझ जायेगी र्ब ही ववमशत अपनी सही वदशा की और अग्रसर हो पायेगा | वहजड़ा शब्द 

समाज में अपमानजनक रूप में रूढ़ हो गया ह ैइसवलए इस शोध ग्रन्थ में इसका प्रयोग कररे् हुए बहुर् 

सहजर्ा महसूस नहीं हुई | वकन्नर शब्द पर हुए वववाद का वववरर् अध्याय में वदया जा चकुा ह ै| इन दोनों 

के अलावा वहदंी में कोई भी प्रचवलर् शब्द नहीं ह ैजो इसकी भरपाई कर सके | इसवलए मरेा मर् ह ैवक 

जब र्क कोई नया साथतक और स्वीकायत शब्द नहीं वमल जार्ा र्ब र्क हमें अगं्रेजी के प्रचवलर् शब्द 

‘ट्ांसजेंडर’ का ही प्रयोग करना चावहए | केरल उच्च न्यायलय ने भी इसी शब्द के प्रयोग का आदशे 

वदया ह ै| इस शोध ग्रन्थ में भी संप्रेषर् को ध्यान में रखरे् हुए  भले ही कुछ जगहों पर वहजड़ा शब्द का 

प्रयोग वकया ह ैलेवकन बाकी जगह ट्ांसजेंडर शब्द ही प्रयुि वकया गया ह ै| ट्ांसजेंडर  प्राचीन भारर्ीय 

समाज से लेकर आधवुनक समाज र्क भारर्ीय समाज के वहस्सा रह ेहैं | कुछ खास अवसरों पर ही उनकी 

उपवस्थवर् स्वीकायत की जार्ी ह ै| बाकी समय उनका अपना समाज ह ैवजसमें रहने को वो अवभशप्त हैं | 

समाज की र्थाकवथर् मखु्यधारा में उनको जगह नहीं दी गयी ह ै | उनके पास न वशक्षा का अवधकार ह ै

और न ही रोजगार के अवसर | वसफत  संर्ानोत्पवि करने में  असक्षम होने की वजह से ट्ांसजेंडर समाज में 

उपेवक्षर् ह ै| पाररवाररक सहयोग और समाज का उदार रवयैा ट्ांसजेंडर की वजन्दगी में बदलाव ला सकर्ा 

ह ै | लक्ष्मी नारायर् वत्रपाठी इसका सबसे बड़ा उदहारर् हो सकरे् हैं | संगीर्ा गांधी की कहानी ‘मैंने 

दवुनया जीर् ली’ में भले ही पररवार साथ छोड़ दरे्ा ह ैलेवकन ट्ांसजेंडर बच्चे की माुँ उसका साथ कभी 

नहीं छोड़र्ी | इस वजह स ेवह ववदशे जाकर पढाई कर पार्ा ह ै |  वकरर् वसंह की ‘संझा’ कहानी में 

समाज का वह चररत्र सामने आर्ा ह ैवजसमें आदमी की पहचान वलंग से होर्ी ह ै| संझा का पवर् नपुंसक 

ह ै वजसको वह ईलाज करके ठीक कर दरे्ी ह ैलेवकन वही उसकी बेईज्जर्ी करर्ा ह ै | वसफत  इसवलए 

क्योंवक वह वहजड़ा थी | उसका वदै्य होना महत्वपरू्त नहीं बवल्क उसका वलंग महत्वपरू्त हो जार्ा ह ै | 

इसवलए काननूी अवधकार के साथ-साथ इसमें बदलाव के वलए  समाज की भवूमका महर्वपरू्त हो जार्ी 

ह ै| 

विृावस्था को जीवन की संध्या माना गया ह ै | एक र्रह से यह जीवन का अवंर्म पड़ाव भी 

होर्ा ह ै| यह वह समय होर्ा ह ैजब इसंान शारीररक और मानवसक रूप से सबसे कमजोर महससू करर्ा 

ह ै| उसके कायत करने की क्षमर्ा घि जार्ी ह ै| यही समय होर्ा ह ैजब उनकी संर्ानें उनको उपेवक्षर् करने 
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लगर्ी ह ै| ऐसा नहीं ह ैवसफत  आज ही विृों को उपेवक्षर् वकया जा रहा ह ैबवल्क मानव के प्रारंवभक काल 

से ही ऐसा होर्ा आ रहा ह ै | प्राचीन कबीलाई समाज में जसेै ही विृों से वकसी भी प्रकार का खर्रा 

महससू होर्ा था, उन्हें मार वदया जार्ा था | लेवकन वजस समाज को विृों की सहायर्ा से अपनी वकसी 

र्रह की समस्या का समाधान नजर आर्ा था, वहाुँ उनकी इज्जर् की जार्ी थी |  जहाुँ विृों की मखु्य 

भवूमका रही, वहाुँ लड़ाई-झगड़े नहीं होर्े थे क्योंवक व ेअनभुव से उसका समाधान कर दरेे् थे | वानर 

जावर् में भी विृों का अनकुरर् वकया जार्ा ह ै| सिा प्रावप्त के वलए वानर भी मनषु्यों की र्रह विृों की 

हत्या कर दरे्ा ह ै|  

आधवुनक समय में शहरीकरर् की गवर् बहुर् र्ीव्र रही ह ै | अवधक से अवधक संसाधन जिुाने 

की अधंी दौड़ में हरेक के पास वि की कमी हो गयी | इससे सबसे ज्यादा प्रभाववर् विृ हुए | उनके वलए 

न बच्चों के पास समय रहा और न बड़ों के पास | विृ अकेले रह गए | ववदशेों में इसी वजह से विृाश्रम 

का चलन बढ़ा | हालाुँवक भारर् में भी विृों की वस्थवर् दयनीय ह ैलेवकन भारर् में विृाश्रम को बड़े पैमाने 

पर स्वीकार नहीं वकया गया | हालाुँवक रामदरश वमश्र की कहानी ‘भववष्य’ वहदंी की उन वगनी-चनुी 

कहावनयों में ह ैजो विृाश्रम व्यवस्था को सकारात्मक र्रीके से दखेर्ी ह ै | भारर् में ग्रामीर् विृों की 

हालर् शहरी विृों से अच्छी ह ै | इसकी वजह यह ह ै वक ग्रामीर् विृों के पास आज भी संपवि का 

मावलकाना हक़ बचा हुआ ह ै| शहर में घर का घिर्ा छोिा आकर और नयी पीढ़ी द्वारा व्यविगर् जीवन 

की अदम्य चाह ने बुजगुों को हावशये पर पहुुँचा वदया | पंकज वमत्र की ‘पड़र्ाल’ कहानी में इस वस्थवर् 

का सिीक वचत्रर् हुआ ह ै| वकशोरीरमर् बाब ूको िीवी दखेने में बाधा पहुुँचान ेकी वजह से उनको अपना 

कमरा छोड़ कर बाहर वनकलना पड़ा | बजुगुों का नयी पीढ़ी से िकराव कृष्र्ा सोबर्ी की ‘दादी अम्मा’ 

कहानी में दखेी जा सकर्ी ह ै| कववर्ा की कहानी ‘उलिबांसी’ में विृ माुँ अकेलेपन से रं्ग आकर शादी 

करना चाहर्ी ह ै| अरं् में पररवार दो पक्ष में बंि जार्ा ह ै| एक पक्ष उनकी शादी डॉक्िर साहब से करा दरे्ा 

ह ै | उषा वप्रयंवदा की कहानी ‘वापसी’ में गजाधर बाब ूपररवार के साथ र्ालमले नहीं बैठा पारे् और 

दबुारा नौकरी की र्लाश में वनकल पड़र्े हैं|  

हर कहानी में अलग-अलग समस्या ह ै | लेवकन सबसे बड़ी समस्या ह ैदो पीढ़ी का आपस में 

र्ालमेल नहीं वबठा पाना | भारर्ीय समाज में विृों की दयनीय अवस्था के वलए नयी पीढ़ी को वजम्मदेार 

माना गया ह ै| जबवक यह मलू समस्या से मुुँह चरुाने जसैा ह ै| वकसी भी नयी पीढ़ी के वलए र्माम परुाने 

मलू्यबोध के साथ जीना सहज नहीं रहा ह ै | इसवलए नयी पीढ़ी ने अपनी पीढ़ी का अनसुरर् अपनी 

सवुवधानसुार ही वकया ह ै| नयी सदी में बदलाव की गवर् इर्नी रे्ज हो गयी ह ैवक परुाने मलू्यों का ह्रास 

और उसकी उपेक्षा होने लगी | इससे समाज में एक बदलाव र्ो आया लेवकन विृ हावशये पर जाने लग े| 

नयी पीढ़ी के वलए यह बहुर् बड़ी चनुौर्ी ह ै | हमें विृों को वजम्मदेारी ना मानकर आवश्यकर्ा मानना 

होगा | हमें अपनी मानसवकर्ा बदलनी होगी | यह प्रविया दोनों र्रफ से हों बेहद जरुरी ह ै|  
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प्राचीन भारर्ीय सावहत्य और समाज में ववकलांग को खल पात्र के रूप में प्रस्र्रु् वकया जार्ा 

रहा ह ै| ववदशेों में उनको अनुपयोगी मानकर उनकी हत्या का भी ररवाज था | उनकी मथंरा और शकुनी 

वसफत  रामायर् महाभारर् के पात्र नहीं हैं बवल्क उस समाज की सोच का प्रवर्वनवधत्व भी करर्े हैं | समाज 

में ववकलांगों को लेकर जो मानवसकर्ा थी वह सावहत्य में भी वचवत्रर् हुई | आधवुनक समय में वशक्षा और 

र्कनीक के ववकास ने परुानी धारर्ा को नकार वदया | आज ववकलांग सब कुछ कुछ करने में सक्षम ह ैजो 

बाकी लोग कर सकर्े हैं | वशवानी की कहानी ‘अपरावजर्ा’ में डॉ चंद्रा अपनी ववकलांगर्ा के बावजदू 

अपने लक्ष्य को पाने में सफल होर्ी ह ै| अन्य उपेवक्षर् पात्र की र्रह ववकलांगों को भी समाज के सहयोग 

की उर्नी ही जरुरर् ह ैवरना कुसमुलर्ा मवलक की कहानी ‘उपहार’ के ववजया की र्रह उसकी हालर् 

ररि स्थान की पवूर्त भर रह जार्ी ह ै| समाज के सहयोग से उसके आत्मववश्वास में भी ववृि होर्ी ह ैऔर 

वह समाज की बेहर्री में योगदान भी द ेपार्ी ह ै| ववकलांगों की वजजीववषा अज्ञये की कहानी ‘वखर्ीन 

बाब’ू में दखेी जा सकर्ी ह ै | अरुर् यादव की कहानी ‘परफेक्शवनस्ि बाबू’ समाज की मानवसकर्ा में 

बदलाव की कहानी ह ै| उमाशंकर चौधरी की कहानी ‘कंपनी राजशे्वर वसंह का दखु’ यह सावबर् करर्ी ह ै

वक एक ववकलांग भी सकलांग की र्रह अपने पररवार का नेर्तृ्व कर सकर्ा ह ै| सवच्चदानंद धमूकेर् ुकी 

कहानी ‘एक थी शकुन’ दी’ एक ववकलांग नारी के स्वावभमान को प्रदवशतर् करर्ा ह ै | वहदंी कहावनयाुँ 

ववकलांग जीवन का यथाथत भी प्रस्र्रु् करर्ी ह ैऔर साथ ही ववकल्प भी सझुार्ी ह ै| उपेवक्षर् समदुाय के 

वलए सबसे महत्वपूर्त ह ै वक उसके अन्दर खदु के प्रवर् ववश्वास पैदा हो | उनमें आत्मववश्वास की बेहद 

कमी होर्ी चली जार्ी ह ै |  समाज का सहयोग इसमें बहुर् जरुरी ह ै | समाज अपनी भवूमका र्य वकये 

वबना ववकलांगर्ा को व्यविगर् समस्या मानर्ा ह ैजबवक यह सामवूहक समस्या ह ै| ववकलांगर्ा के कई 

कारर् ह ैऔर उन कारर्ों से समाज का भी संबंध ह ै| काननूी स्र्र पर भले उनको अवधकार प्राप्त हो जाए 

लेवकन सबसे जरुरी ह ैसामवजक अवधकार और स्वीकायतर्ा | यह वकसी भी उपेवक्षर् र्बके के वलए जरुरी 

ह ै| इसमें ववकलांगर्ा भी शावमल ह ै|  

भारर्ीय समाज में वभक्षािन करके जीवन यापन करन ेको घरृ्ा की दृवष्ट से नहीं दखेा जार्ा था | 

वसेै यह सवुवधा कुछ खास लोगों को ही प्राप्त थी | धमतशास्त्र में भी इसके वलए प्रावधान वकया गया ह ै|  

आज भी लोग ब्राहमर्ों को सहषत वभक्षा दरे्े हैं | लेवकन आज भीख माुँगने का स्वरुप बदल गया ह ै | 

आधवुनक समय में भीख माुँगना एक र्रह से रोजगार का ववकल्प हो गया | कुछ लोग जीवन के अन्य 

साधनों से नाउम्मीद होकर जीवन-यापन के वलए भीख माुँगना शरुू कर दरे्े हैं | जो समाज सामान्यर्ः 

उनकी उपेक्षा करर्ा ह ैवही एक वभखारी के र्ौर पर उन्हें भीख दकेर धावमतक दृवष्ट से अपने वलए पणु्य 

कमाना चाहर्ा ह ै | जो लोग वकसी स्वावभमानी व्यवि की मदद नहीं करर्े वही व्यवि वकसी धावमतक 

स्थल के बाहर बैठे वभखारी को भीख द े दरे्ा ह ै | इसके पीछे पाप-पणु्य की धारर्ा काम करर्ी ह ै | 

शहरीकरर् की प्रविया ने भी बहुर् रे्जी से वभखाररयों को पैदा वकया ह ै| शहर अपने ववस्र्ार के साथ-

साथ लोगों से छोिे-छोिे रोजगार वछनर्ा चला जार्ा ह ैजो अरं् में कुछ लोगों को भीख माुँगने पर मजबरू 

कर दरे्ा ह ै | सर्ीश जमाली की ‘पलु’ और रमशे उपाध्याय की ‘वमट्टी’ कहानी इसका उदाहरर् ह ै | 
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रोजगार की अनपुलब्धर्ा भीख माुँगने की एक बड़ी वजह ह ै| 2011 की जनसंख्या के अनसुार पढ़-ेवलखे 

वभखाररयों की संख्या भारर् में बहुर् ज्यादा ह ै| अमरकांर् की ‘दो चेहरे’ कहानी उस धारर्ा को र्ोड़र्ी ह ै

वजसके अनसुार यह माना जार्ा ह ै वक वभखारी कामचोर होरे् हैं | इस धंधे के साथ धावमतकर्ा का जो 

जड़ुाव ह ै उससे यह एक बड़े व्यवसाय में बदल गया ह ै | इसके साथ लोगों की आस्था भी जड़ुी ह ै | 

महानगरों में र्ो यह इर्ने बड़े व्यवसाय में बदल गया ह ै वक इसके नेिवकत  का पर्ा पवुलस को भी नहीं 

रहर्ा ह ै| बड़े पैमाने पर मानव र्स्करी के जररये इस धंधे को वदन-प्रवर्वदन ववस्र्ार वमल रहा ह ै|  

सवाल यह ह ैवक वभक्षाववृि का समाधान क्या ह ै? राज्य सरकार और कें द्र सरकार दोनों की कई 

योजना वभखाररयों के वलए ह ै| लेवकन कोई भी योजना सफल नहीं हो पार्ी ह ै| जो एक बार इस धंधे में 

उर्र जार्े हैं, वह इससे बाहर नहीं आना चाहर् ेहैं | बदलाव के वलए शरुूआर् से ही कदम उठाने होंगे 

वरना वजसको बैठे-वबठाये खाना-पीना वमल जाएगा वो काम करना क्यों पसंद करेगा ? मानव र्स्करी के 

जररये इस धंधे वभखारी बनाये गए लोगों को समस्या र्ो और भी जविल ह ै | वह चाह कर भी इससे 

वनकल नहीं सकर्े | वभक्षाववृि को अचानक से कम करना बहुर् मवुश्कल ह ै | यह व्यवस्था की ऐसी 

वदक्कर् ह ै वजसमें बहुर् सारी समस्याओ ंके सतू्र एक दसूरे से वमले हुए हैं | लेवकन अगर सरकार और 

आम आदमी वमलकर प्राथवमक स्र्र से इस वदशा में कदम उठाये र्ो इसको कम वकया जा सकर्ा ह ै | 

दोनों पक्ष को अपनी भवूमका समझनी होगी |   



हहिंदी कहाहियों में उपेहित जीवि के हवहवध आयाम   
 

145 

      सिंदर्भ सूची 

 

आधार सामग्री (Primary Source) 

1. संपा.- गिरििाज शिण, विकलाांग जीिन की कहावनयााँ, प्रभात प्रकाशन, नयी गिल्ली, 2007 

2. संपा.- गिरििाज शिण, िदृ्धािस्था की कहावनयााँ, प्रभात प्रकाशन, नयी गिल्ली, 2010 

3. संपा.- डॉ. एम. गििोज़ खान, हम भी इांसान हैं, वांग्मय बकु्स, अलीिढ़, 2018 

4. संपा.- डॉ. गवनय कुमाि पाठक औि डॉ. िाजेश कुमाि मानस, विकलाांग विमर्श की कहावनयााँ  

 (भाि-1), नीिज बकु सेंटि,गिल्ली, 2010 

5. श्रंखला संपा.- अगखलेश, संपा.- गप्रयिशशन, बड़े बजुगुश,  िाजकमल प्रकाशन, 2014 

6. अमिकान्त, अमरकान्त की सम्परू्श कहावनयााँ (पहला खंड), भाितीय ज्ञानपीठ, नयी गिल्ली, 2013 

7. अमिकान्त, अमरकान्त की सम्परू्श कहावनयााँ (िसूिा खंड), भाितीय ज्ञानपीठ, नयी गिल्ली, 2013 

8. संजय जनािल, नया सवेिा(कहानी), सावहत्य वर्ल्पी डॉट.कॉम., 4 अप्रैल 2016, (3.57 पवूाशहन)  

9. पे्रमचिं, मानसरोिर(आठवां खंड),  सगुमत्र प्रकाशन, इलाहाबाि, 2014 

10. यतीश अग्रवाल, डागडर बाब,ू िाजकमल प्रकाशन, नयी गिल्ली, 2012 

11. संपा- डॉ. गशवनािायण, िदृ्ध जीिन की कहावनयााँ,  सागहत्य भािती, गिल्ली, 2012 

12. संपा.- गवनोि शाही, जगदीर् चन्र रचनािली (खंड चाि), आधाि प्रकाशन, पचंकूला(हरियाणा), 2011 

13. संपा.- चंद्रकांत बांगिवडेकि, धमशिीर भारती ग्रांथािली (खंड एक), वाणी प्रकाशन, नयी गिल्ली, 2007 

14. जवाहि गसंह, अपन ेदरे् के परदरे्ी,  पिाि प्रकाशन, गिल्ली, 1985 

15. संपा.- उियन वाजपेयी, श्रीकाांत िमाश रवचयता, िाजकमल प्रकाशन, नयी गिल्ली, 2003 

16. मेहरुगनसा पिवेज, सीगियों का ठेका, आदम और हव्िा  ,नेशनल पगललगशिं हाउस ,गिल्ली , 1972 

17. अगनल प्रभा कुमाि, कतार से कटा घर, भावना प्रकाशन, गिल्ली, 2018  

18. सगचचिानंि हीिानंि वात््यायन ‘अजे्ञय’, गखतीन बाब,ू वहांदी समय डॉट कॉम, 15/07/18, 3.04 अपिाहन 

19. संपा.- िाजने्द्र यािव, एक दवुनया : समानान्तर, िाधाकर ष्ण प्रकाशन, नयी गिल्ली, 1993 

20. एस.जी.एस. गससोगिया ‘गनसाि’, सांघर्श, ्विाज प्रकाशन, नयी गिल्ली, 2014 

21. गजतेन्द्र गवसारिया, नये सजन घर आए, भाितीय ज्ञानपीठ, 2015 

22. संध्या कुमािी, जीिन सांग्राम के योद्धा, िाष्रीय पु् तक न्यास, भाित, नई गिल्ली, 2019  

23. कुसमुलता मगलक, कही अनकही, ्विाज प्रकाशन, नई गिल्ली, 2018  

24. श्रंखला संपा.- अगखलेश, संपा.- मनोज कुमाि पांडेय, मााँ, िाजकमल प्रकाशन, 2014 

25. श्रंखला संपा.- अगखलेश, संपा.- िाज ूशमाश, वपता,  िाजकमल प्रकाशन, 2014 

26. संपा- डॉ. गवमल ग्यानोबािाव सयूशवंशी, थडश जेंडर चवचशत कहावनयााँ, िोशनी पगललकेशंस, कानपिु, 2018  

27. संपा- डॉ.एम.िीिोज खान, हमख्याल, गवकास प्रकाशन, कानपिु, 2018   

28. संपा- पिुोबी ए. भण्डािी, दास्तान-ए-वकन्नर, गवकास प्रकाशन, कानपिु, 2018  

29. उिय प्रकाश, वतररछ, वाणी प्रकाशन, नयी गिल्ली, 2010 

30. महशे कटािे, छवछया भर छाछ, अंगतका प्रकाशन, िागज़याबाि, 2008 



हहिंदी कहाहियों में उपेहित जीवि के हवहवध आयाम   
 

146 

31. संपा- प्रमोिकुमाि िबेु, भारती, िाष्रीय शैगिक अनसंुधान औि प्रगशिण परिषि,् नयी गिल्ली, 2006 

32. संपा- डॉ. गवमल खांडेकि, वहांदी कहानी विविधा, इगंििा िााँधी िाष्रीय मकु्त गवश्वगवद्यालय नई गिल्ली, 2008 

33. ममता कागलया, ममता कावलया की कहावनयााँ, वाणी प्रकाशन, नयी गिल्ली, 2005 

34. अजे्ञय, मेरी विय कहावनयााँ, िाजपाल एण्ड सन्ज, गिल्ली, 1987 

35. भीष्म साहनी, वनर्ाचि, िाजकमल प्रकाशन, नयी गिल्ली, 1983 

36. मैत्रेयी पषु्पा, वचह्नार, आयश प्रकाशन मंडल, गिल्ली, 1991 

37. जया जािवानी, अन्दर के पावनयों में कोई सपना कााँपता ह,ै वाणी प्रकाशन, नयी गिल्ली, 2002 

38. तेजेन्द्र शमाश, पााँच बहेतरीन कहावनयााँ, वाणी प्रकाशन, नयी गिल्ली, 2017 

39. सगचचिानंि धमूकेत,ु एक थी र्कुन’ िी, पिाि प्रकाशन, गिल्ली, 1979  

40. चन्द्रगकिण सौनिेक्सा, खदुा की दने, वाई.डी. पगललकेशन्स, गिल्ली, 2011 

41. िमेश उपाध्याय, वकसी दरे् के वकसी र्हर में, शलिसंधान, नयी गिल्ली, 2015 

42. हृियेश, सांपरू्श कहावनयााँ, भावना प्रकाशन, गिल्ली, 2011 

43. महशे कटािे, पहरुआ, मेधा बकु्स, गिल्ली, 2002 

44. गचत्रा मदु्गल, आवद-अनावद, सामगयक प्रकाशन, नई गिल्ली, 2009 

45. गचत्रा मदु्गल, चवचशत कहावनयााँ, सामगयक प्रकाशन, नई गिल्ली, 1994 

46. सतीश जमाली, िथम परुुर्, सागहत्यवाणी, इलाहाबाि, 1972 

47. चन्द्रगकशोि जायसवाल, नकबेसर कागा ले भागा, िचनाकाि प्रकाशन, पगूणशयां, 2003 

 

पहिकाए ँ 

िाङ्ग ्मय, संपा- डॉ. एम.िीिोज अहमि, जनविी-माचश 2017, अलीिढ़, 

जनकृवत, संपा- कुमाि िौिव गमश्ा, अि्त 2015, वधाश 

हांस, संपा- िाजेन्द्र यािव, अरुण यािव, पिफेक्शगन्ट बाब,ू जनविी 2013, नयी गिल्ली  

इन्रिस्थ भारती, संपा- मैत्रेयी पषु्पा, उपासना, मगुक्त, गसतम्बि 2016, नयी गिल्ली  

धमशयगु, संपा- धमशवीि भािती, उपहाि अंक, 31 गिसम्बि 1978, ममु्बई 

हांस, संपा.-िाजेंद्र यािव, गकिण गसंह, साँझा, गसतम्बि 2012, नयी गिल्ली 

कथावबम्ब, (कहानी गवशेषांक), संपा-मंज ूश्ी, अगनल प्रभा कुमाि, िीवाि के पाि, 2014, ममु्बई 

हांस, संपा.-संजय सहाय, उषा िाय, नमक की डली, फिविी 2104, नयी गिल्ली 

नया ज्ञानोदय, संपा.- िवीन्द्र कागलया, गकिण गसंह, माहुि, फिविी 2010, नयी गिल्ली 

 

वेब स्रोत  

सावहत्य वर्ल्पी, संजय जनािल, नया सवेिा, 4 अपै्रल 2017, 18 माचश 2017 

वहांदी समय, शलेैश मगटयानी, िो िखुों का एक सखु, 12 माचश 2018,  
https://www.hindisamay.com/content/3772/1/%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B6-

%E0%A4%AE%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80-%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%81-

%E0%A4%A6%E0%A5%8B-%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%8B%E0%A4%82-%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%8F%E0%A4%95-%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%96.cspx 

 

https://www.hindisamay.com/content/3772/1/%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B6-%E0%A4%AE%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80-%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%81-%E0%A4%A6%E0%A5%8B-%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%8B%E0%A4%82-%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%8F%E0%A4%95-%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%96.cspx
https://www.hindisamay.com/content/3772/1/%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B6-%E0%A4%AE%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80-%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%81-%E0%A4%A6%E0%A5%8B-%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%8B%E0%A4%82-%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%8F%E0%A4%95-%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%96.cspx
https://www.hindisamay.com/content/3772/1/%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B6-%E0%A4%AE%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80-%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%81-%E0%A4%A6%E0%A5%8B-%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%8B%E0%A4%82-%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%8F%E0%A4%95-%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%96.cspx


हहिंदी कहाहियों में उपेहित जीवि के हवहवध आयाम   
 

147 

सहायक ग्रन्थ-सूची 

1. डॉ. श्रीमती पे्रम स िंह और डॉ. ररम्पी सिल्लन, समकालीन कहानी और उपके्षित समाज, श्री नटराज प्रकाशन, 

नयी सिल्ली, 2009  

2.  िंपा- डॉ. सिजेंद्र प्रताप स िंह और रसि कुमार गोंड, भारतीय साक्षहत्य एवं समाज में ततृीय क्षलंगी क्षवमर्श, अमन 

प्रकाशन, कानपरु, 2016 

3. गोपाल राय, क्षहदंी कहानी का इक्षतहास,1950-1990, राजकमल प्रकाशन, नयी सिल्ली, 2011 

4. गोपाल राय, क्षहदंी कहानी का इक्षतहास,1951-1975, राजकमल प्रकाशन, नयी सिल्ली, 2014 

5. राजकमल चौधरी, मछली मरी हुई, राजकमल प्रकाशन, नयी सिल्ली, 2009 

6. महेंद्र भीष्म, क्षकन्नर कथा,  ामसयक बकु् , नयी सिल्ली, 2011 

7. सिनोि कुमार समश्र, क्षवकलांगता समस्याएं व समाधान, जगतराम एिंड  िंन् , नयी सिल्ली, 2007 

8.  िंपा- डॉ. इकरार अहमि, क्षकन्नर क्षवमर्श: साक्षहत्य के आईने में, , िािंग्मय बकु् , अलीगढ़, 2017 

9. सिनोि कुमार समश्र, क्षवकलांगों के क्षलए रोजगार, भारतीय प्रकाशन  िंस्थान, 2008 

10. ज्योसतष जोशी, कहानी की समकालीनता, भारतीय ज्ञानपीठ, नयी सिल्ली, 2007 

11. ििेेन्द्र चौबे,  मकालीन कहानी का  माजशास्त्र, प्रकाशन  िंस्थान, नयी सिल्ली, 2001 

12. श्यामचरण िबेु, भारतीय समाज, अन.ु- ििंिना समश्र, नेशनल बकु ट्रस्ट, इिंसडया, नयी सिल्ली, 2001 

13. जिाहरलाल नेहरु, क्षहदंसु्तान की कहानी,  स्ता  ासहत्य मिंडल प्रकाशन, नयी सिल्ली, 2010 

14. सनममला जनै, साक्षहत्य का समाजर्ास्त्रीय क्ष ंतन, सहिंिी माध्यम कायामन्ियन सनिशेालय, सिल्ली सिश्वसिद्यालय, 

नयी सिल्ली, 2009 

15.  िंपा- डॉ. शलैजा माहशे्वरी, क्षवकलांग क्षवमर्श का क्षवतान, समत्तल एिंड  िं , सिल्ली, 2017 

16. डॉ. रामसिला  शमाम, पे्रम दं और उनका यगु, राजकमल प्रकाशन, नयी सिल्ली, 2006 

17. रामस्िरूप चतुिेिी, क्षहदंी गद्य क्षवन्यास और क्षवकास, लोकभारती प्रकाशन, इलाहाबाि, 2006  

18. मैनेजर पाण्डेय, साक्षहत्य के समाजर्ास्त्र की भकू्षमका, हररयाणा  ासहत्य अकािमी, पिंचकूला,2006 

19. चिंद्रमौलेश्वर प्र ाि, वदृ्धावस्था क्षवमर्श,  िंपा- ऋषभििे शमाम, पररलेि प्रकाशन, सबजनौर,2016 

20.   िंपा- डॉ.  रेुश माहशे्वरी, क्षवकलांग-क्षवमर्श का वैक्षिक पररदृश्य, भािना प्रकाशन, सिल्ली, 2014 

21. प्रसतभा ज्योसत, एक्षसड वाली लड़की, प्रभात प्रकाशन, नयी सिल्ली,  2016 

22. डॉ. सशिकुमार राजौररया, वदृ्धावस्था और क्षहदंी कहानी, अद्वतै प्रकाशन, सिल्ली, 2017 

23. श्रीमती पे्रम स िंह, दीप से दीप जले, स्िराज प्रकाशन, नयी सिल्ली, 2011 

24. केिार कुमार मिंडल, क्षहदंी उपन्यासों में क्षवकलांगों का जीवन, ईशा ज्ञानिीप, नयी सिल्ली, 2016 

25.  िंपा- डॉ. सिजेन्द्र प्रताप स िंह और रसिकुमार गोंड़, क्षवमर्श का तीसरा पि, अनिंग प्रकाशन, सिल्ली, 2016 

26. मासलनी सचब, वन क्षलक्षिल क्ष ंगर,  ेज प्रकाशन, 2016 

27. सिनोि कुमार समश्र, क्षवकलांग क्षवभकू्षतयों की जीवनगाथाए,ँ सकताबघर प्रकाशन, नयी सिल्ली, 2011 

28. डॉ. सिजय कुमार िमाम, क्षदवयांग क्षवभकू्षतयाँ सामाक्षजक सरोकार, आशा प्रकाशन, कानपरु, 2017 

29. भािना  रोहा, कथा  ासहत्य, क्षसनमेा और वदृ्ध जीवन, कल्पना प्रकाशन, नयी सिल्ली, 2018 

30. हलेन कीलर, मेरा जीवन, प्रभात प्रकाशन, नयी सिल्ली, 2013 

31. गीसतका ‘िेसिका’, अधरूी दहे, क्िासलटी बकु्  पसललश म एण्ड सडस्ट्रीलयटू म, 2016 

32. उस्मान िान, H2SO4 एक प्रेम कहानी, अिंजमुन प्रकाशन, इलाहाबाि, 2016 



हहिंदी कहाहियों में उपेहित जीवि के हवहवध आयाम   
 

148 

33. लक्ष्मीनारायण सिपाठी, मैं क्षहजड़ा मैं लक्ष्मी, िाणी प्रकाशन, नयी सिल्ली, 2015 

34. डॉ. सिजेंद्र प्रताप स िंह, क्षहदंी उपन्यासों के आईने में थडश जेंडर, अमन प्रकाशन, कानपरु, 2017 

35. अरुसणमा स न्हा, एिरेस्ट की बेटी, प्रभात प्रकाशन, नयी सिल्ली, 2016 

36. Editors-Dr. Mohd. Shamim And Dr. Noor Fatima, The Invisible Minority In Literature 

And Society, Haunting Tragedies, Vangmaya Books, Aligarh, 2016 

37. सिजय शमाम, बलात्कार, समलैंक्षगकता एवं अन्य साक्षहक्षत्यक आलेख, अनजु्ञा बकु् , सिल्ली, 2019 

38.  िंपा- समलन सबश्नोई, क्षकन्नर क्षवमर्श साक्षहत्य और समाज, सिद्या प्रकाशन, कानपरु, 2018  

39. चन्द्रमौलेश्वर प्र ाि, वदृ्धावस्था क्षवमर्श,  िंपा- ऋषभििे शमाम, पररलेि प्रकाशन, नजीबाबाि,2016  

40.  िंपा- डॉ. सिनय कुमार पाठक, क्षवकलांग क्षवमर्श, असिल भारतीय सिकलािंग चेतना पररषि 

41. डॉ.  िंगीता परमानिंि, क्षवकलांगता का समाजर्ास्त्रीय अध्ययन, लता  ासहत्य  िन, गासजयाबाि, 2017  

42. डॉ. इकरार अहमि, क्षकन्नर क्षवमर्श, िाङ्ग ग्मय बकु् , अलीगढ़, 2017  

43.  िंपा- शरि स िंह, थडश जेंडर क्षवमर्श,  ामसयक प्रकाशन, नई सिल्ली, 2019  

44.  िंपा- डॉ. एम. फ़ीरोज़ िान, थडश जेंडर और साक्षहत्य, सिका  प्रकाशन, कानपरु, 2018 

45.  िंपा- मैरी ई. जॉन और जानकी नायर, कामसतू्र से ‘कामसतू्र’ तक, अनिुाि- अभय कुमार िबेु, िाणी 

प्रकाशन, नयी सिल्ली, 2008  

46.  िंपा- रमशे उपाध्याय,  िंज्ञा उपाध्याय, क्षहन्दी कहानी में नये आंदोलन की जरूरत, शलि िंधान प्रकाशन, नयी 

सिल्ली, 2012  

47.  िंपा- अकरम हु ैन, मनीष कुमार गपु्ता, थडश जेंडर: कथा की हकीकत, अन ुिंधान पसललश म एण्ड 

सडस्ट्रीलयटू म, कानपरु, 2018  

48. एररक फ्रॉम, प्रेम का वास्तक्षवक अथश, अनिुाि एििं प्रस्तसुत यगुािंक धीर,  िंिाि प्रकाशन, मरेठ, 2010  

49. अन-ु नरेन्द्र  ैनी, उसका प्रेमी: क्षवि-साक्षहत्य से  कु्षनदंा पे्रम-कहाक्षनयां,  िंिाि प्रकाशन, मरेठ, 2010  

50.  िंपा-  िेश कुमार मौयम, श्ररिंिला  िंपा.- सकशन कालजयी, उत्तर-औपक्षनवके्षर्क क्षवमर्श, अनन्य प्रकाशन, 

सिल्ली, 2018  

51. पिं. सिश्विंभरनाथ शमाम ‘कौसशक’, क्षभखाररणी, नाथम इसण्डया पसललश म एण्ड सडस्ट्रीबटू म, सिल्ली, 2010   

52.  िंपा- डॉ. सिजेंद्र प्रताप स िंह, अक्षस्तत्व और पह ान, अमन प्रकाशन, कानपरु, 2019 

53.  मुन भाटी, समाज और क्षकन्नर,  ासहत्य  िंचय, सिल्ली, 2019  

54. सचिा मदु्गल, पोस्ि बॉक्स नं. 203 नाला सोपारा,  ामसयक प्रकाशन, सिल्ली, 2016  

55. करण जौहर, एक अनोखा लड़का, प्रभात पपेरबैक् , नई सिल्ली, 2017  

56. महेंद्र भीष्म, मैं पायल, अमन प्रकाशन, कानपरु, 2016   

57. मानोबी बिंिोपाध्याय, परुुष तन में  ँसा मेरा नारी मन, राजपाल एण्ड  न्ज़, सिल्ली, 2018  

58. डॉ. रमशे चन्द्र मीणा, वदृ्धों की दकु्षनया, लता  ासहत्य  िन, गासजयाबाि, 2015  

59. पॉलो फे्ररा, उत्पीक्षड़तों का क्षर्िार्ास्त्र, अन-ु रमेश उपाध्याय, ग्रन्थ सशल्पी, नई सिल्ली, 1996 

60.  िंपा- समलन सबश्नोई, क्षकन्नर क्षवमर्श साक्षहत्य और समाज, सिद्या प्रकाशन, कानपरु, 2018 

61.  पे्रमचिंि, रंगभकू्षम, मसलक एण्ड कम्पनी, जयपरु, 2018 

62. बच्चन स िंह, सहिंिी  ासहत्य का ि ूरा इसतहा , राधाकर ष्ण प्रकाशन, नई सिल्ली, 2006 

63. सिलीप.एम.मनेन, लेि- सिकेट और जासत (रामचिंद्र गहुा)आधकु्षनक भारत का सांस्कृक्षतक इक्षतहास, सहिंिी 

अनिुाि - सबपने्द्र कुमार, ओररयिंट ललैकस्िान प्राइिेट सलसमटेड, नयी सिल्ली, 2010  



हहिंदी कहाहियों में उपेहित जीवि के हवहवध आयाम   
 

149 

64. एम.एन.श्रीिास्ति, भारतीय सामाक्षजक समस्याए,ँ उत्तर प्रिशे सहन्िी  िंस्थान, लिनऊ, 1978 

65.  ीमोन ि बोउिार, ए वरेी ईजी डेथ,  िंपािन एििं भािानिुाि- गररमा श्रीिास्ति, स्िराज प्रकाशन, नई सिल्ली, 

2012  

 

पहिकाए ँ

1.  िंपा.- कुमार गौरि समश्रा, जनकृक्षत, थडम जेंडर सिशेषािंक, अगस्त 2016 

2.  िंपा.- डॉ. एम. फ़ीरोज अहमि, वांग्मय, िण्ड -िो, थडम जेंडर: अनसूित कहासनयााँ, सहजड़ों पर केसन्द्रत अिंक, 

अप्रैल-जनू 2017 

3.  िंपा.- कुमार गौरि समश्रा, जनकृक्षत, पनुीत सब ाररया, सकन्नर सिमशम:  माज के पररत्यक्त िगम की व्यथा कथा, 

सि म्बर 2015 

4.  िंपा.- डॉ. एम. फ़ीरोज अहमि, वांग्मय, िण्ड-तीन, थडम जेन्डर: कथा आलोचना, जलुाई-सि म्बर 2017 

5.  िंपा.- पिंकज सिष्ट, समयांतर, भािना मा ीिाल, जेंडर की सनसममती और राज्य की भसूमका, अप्रलै 2016 

6.  िंपा.- कुमार गौरि समश्रा, जनकृक्षत, बजुगुों पर केसन्द्रत सिशेषािंक, अगस्त 2015 

7.  िंपा.- डॉ. एम. फ़ीरोज अहमि, वांग्मय, िण्ड- तीन, थडम जेंडर की कहासनयााँ, जनिरी-माचम 2017 

8.  िंपा- ऋतेश पाठक, योजना,  मई 2016  

 

वेब सामग्री  

1. International Spectrum LGBT Terms and Definitions                           

 https://internationalspectrum.umich.edu/life/definitions 

2. Begging in India: Barricading the Sustainable Financial Development 

http://goindia.about.com/od/annoyancesinconveniences/p/indiabegging.htm 

3. http://udteehsaas.blogspot.in/2011/09/blog-post_11.html 

4. http://www.rachanakar.org/2007/07/blog-post_10.html 

5. http://kavita-sangrah.blogspot.in/2009/03/blog-post_08.html 

6. http://gadyakosh.org/gk/बजुगुों_की_ मस्याएाँ_/_ त्य_शील_अग्रिाल 

7. http://www.hindikunj.com/2016/06/old-age-book-review.html 

8. https://www.youtube.com/watch?v=d59zroBi5Ek 

9. http://hindi.webdunia.com/my-blog/international-day-of-older-116100100040_1.html 

10. http://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/11787/6/06_chapter%201.pdf 

11. http://www.streekaal.com/2015/06/blog-post_27.html#more 

12. http://www.streekaal.com/2015/07/blog-post_17.html 

13. https://www.youtube.com/watch?v=4cZsomQxHGo 

14. https://www.youtube.com/watch?v=f_jccOu7Mu8 

15. https://issuu.com/amankumartyagi/docs/manmeet_may_2014 

https://internationalspectrum.umich.edu/life/definitions
http://goindia.about.com/od/annoyancesinconveniences/p/indiabegging.htm
http://udteehsaas.blogspot.in/2011/09/blog-post_11.html
http://www.rachanakar.org/2007/07/blog-post_10.html
http://kavita-sangrah.blogspot.in/2009/03/blog-post_08.html
http://gadyakosh.org/gk/बुजुर्गों_की_समस्याएँ_/_सत्य_शील_अग्रवाल
http://www.hindikunj.com/2016/06/old-age-book-review.html
https://www.youtube.com/watch?v=d59zroBi5Ek
http://hindi.webdunia.com/my-blog/international-day-of-older-116100100040_1.html
http://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/11787/6/06_chapter%201.pdf
http://www.streekaal.com/2015/06/blog-post_27.html#more
http://www.streekaal.com/2015/07/blog-post_17.html
https://www.youtube.com/watch?v=4cZsomQxHGo
https://www.youtube.com/watch?v=f_jccOu7Mu8
https://issuu.com/amankumartyagi/docs/manmeet_may_2014


हहिंदी कहाहियों में उपेहित जीवि के हवहवध आयाम   
 

150 

16. https://hindi.news18.com/blogs/sudhir/article-377-gay-rights-supreme-court-

430759.html 

17. http://www.streekaal.com/2018/05/Dhananjay-The-Transgender-activist-and-

student.html 

18. https://www.youtube.com/watch?v=eH7Fzli-Xh0 

19.  भारत में 79 हजार पढ़-े सलिे सभिारी  

https://www.dw.com/hi/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4-

%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82-79-%E0%A4%B9%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0-

%E0%A4%AA%E0%A5%9D%E0%A5%87-%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A5%87-

%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80/a-18967620 

20.   माज के सलए ितरा : भारत में सभिारी  https://hindi.mapsofindia.com/my-india/begging-in-

india-a-menace-to-the-society/ 

21.  क्या आप जानते हैं सिल्ली  सहत भारत के 22 राज्यों में भीि मााँगना ह ैििंडनीय अपराध ? 

https://hindi.topyaps.com/begging-illegal-in-india/ 

22.  भीि िनेा  ही या गलत  https://hindi.speakingtree.in/allslides/bhikh-dena-sahi-ya-

galat/%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%82

-%E0%A4%95%E0%A5%8B-%E0%A4%A6%E0%A5%87-%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%96 

23. सभक्षािरसत्त : अपराध या सििशता https://www.drishtiias.com/hindi/burning-issues-of-the-

month/beggarism-crime-or-compulsion 

24. सहन्ि ू माज में सभिाररयों के  ाथ भी जासत के आधार पर व्यिहार  

https://www.nationaldastak.com/others/behavior-in-the-hindu-society-also-done-

accordingly-caste/ 

 

https://hindi.news18.com/blogs/sudhir/article-377-gay-rights-supreme-court-430759.html
https://hindi.news18.com/blogs/sudhir/article-377-gay-rights-supreme-court-430759.html
http://www.streekaal.com/2018/05/Dhananjay-The-Transgender-activist-and-student.html
http://www.streekaal.com/2018/05/Dhananjay-The-Transgender-activist-and-student.html
https://www.youtube.com/watch?v=eH7Fzli-Xh0
https://www.dw.com/hi/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4-%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82-79-%E0%A4%B9%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A5%9D%E0%A5%87-%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A5%87-%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80/a-18967620
https://www.dw.com/hi/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4-%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82-79-%E0%A4%B9%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A5%9D%E0%A5%87-%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A5%87-%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80/a-18967620
https://www.dw.com/hi/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4-%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82-79-%E0%A4%B9%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A5%9D%E0%A5%87-%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A5%87-%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80/a-18967620
https://www.dw.com/hi/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4-%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82-79-%E0%A4%B9%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A5%9D%E0%A5%87-%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A5%87-%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80/a-18967620
https://hindi.mapsofindia.com/my-india/begging-in-india-a-menace-to-the-society/
https://hindi.mapsofindia.com/my-india/begging-in-india-a-menace-to-the-society/
https://hindi.topyaps.com/begging-illegal-in-india/
https://hindi.speakingtree.in/allslides/bhikh-dena-sahi-ya-galat/%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%82-%E0%A4%95%E0%A5%8B-%E0%A4%A6%E0%A5%87-%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%96
https://hindi.speakingtree.in/allslides/bhikh-dena-sahi-ya-galat/%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%82-%E0%A4%95%E0%A5%8B-%E0%A4%A6%E0%A5%87-%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%96
https://hindi.speakingtree.in/allslides/bhikh-dena-sahi-ya-galat/%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%82-%E0%A4%95%E0%A5%8B-%E0%A4%A6%E0%A5%87-%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%96
https://www.drishtiias.com/hindi/burning-issues-of-the-month/beggarism-crime-or-compulsion
https://www.drishtiias.com/hindi/burning-issues-of-the-month/beggarism-crime-or-compulsion
https://www.nationaldastak.com/others/behavior-in-the-hindu-society-also-done-accordingly-caste/
https://www.nationaldastak.com/others/behavior-in-the-hindu-society-also-done-accordingly-caste/


हहिंदी कहाहियों में उपेहित जीवि के हवहवध आयाम   
 

151 

               शोध से सिंबिंहधत कहाहियों की सूची 
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ख़लीक अहमद िआू- राही मासमू रजा 

िीच के लोग- सलाम बिन रज़ाक 

बकन्नर- एस.आर.हरनोट 

ई मदुदन का गााँव- कुसमु अिंसल  

सिंझा- बकरण बसिंह 

बहजड़ा- कादम्िरी मेहरा 

इज्ज़त के रहिर- डॉ. पद्मा िमाद  

कौन तार से िीनी चदररया- अिंजना वमाद  

त्रासदी- महेंद्र भीष्म  

रबतयावन की चेली- लबलत िमाद  

नेग- डॉ. लवलेि दत्त 

पन्ना िा- गररमा सिंजय दिेु  

बहजड़ा- श्रीकृष्ण सैनी  

सिंकल्प- बवजेंद्र प्रताप बसिंह  

खिु रहो क्लीबनक- चााँद ‘दीबपका’ 

बकन्नर- पनूम पाठक  

गलती जो माफ़ नहीं- पारस दासोत  

कुकुज नैस्ट- कमल कुमार  

 

किीरन- डॉ. सरूज िड़त्या  

गली आगे मड़ुती ह-ै सोमा भारती  

मैं फूलमती और बहजड़े  

नवाि- डॉ. लवलेि दत्त  

मन मरीबचका- डॉ. बवमलेि िमाद  

मैमनूा, मोबमना और मैन-ू डॉ. मेराज अहमद  

ज्योबत सनूा नयन- जवाहरलाल कौल ‘व्यग्र’ 

एक बकन्नर की लव स्टोरी- कैस जौनपरुी 

समर से सरुमई- िबिता भिंडारी 

अाँधेरे की परतें- लव कुमार ‘लव’ 

बनयबत- डॉ. रबमम दीबित  

अपना ददद- सबफया बसद्दीकी  

भबूमजा- मीना पाठक  

पद्मश्री थडदजेंडर- बवनोद कुमार दवे 

ट्ािंसजेंडर – डॉ. लबलत बसिंह राजपरुोबहत  

दरबमयाना- सभुाष अबखल  

माई- महेंद्र भीष्म 

ओ मेरी बप्रय सजनी चम्पावती- डॉ. समुा.टी. 

रोडनवर  

मेरी िेटी- राकेि ििंकर भारती  

तराजू- डॉ. लवलेि दत्त  
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दापा- डॉ. बदलीप मेहरा 

बनलोफर- डॉ. लबलत बसिंह राजपुरुोबहत 

वो बकन्नर लड़की (भाग- 1,2,3) – सत्य 

प्रकाि दिेु  

मोहब्ित वाले गाने- अबिनी कुमार आलोक  

एक मोड़ ये भी- डॉ. मणृाबलका ओझा  

रोबहणी- पावदती कुमारी 

बवकास का गभदपात- दीपिंकर पाठक  

लटू- तपस्या चौहान  

रेड सबकद ल- माधव राठौड़  

जीवनाथद साहस की आाँधी- विंदना 

पणुताम्िेकर  

िलुिलु- डॉ. लता अग्रवाल  

अबधकार- डॉ. नीलम रावत  

इिंसानी जमीन- नीत ूबसिंह भदौररया  

होन ेन होने के िीच- नबमता  

जन्मबदन- पजूा भगत 

दबुनया जीत ली- डॉ. सिंगीता गााँधी 

िद्दुआ- डॉ. लवलेि दत्त 

 

एलजीबीटी (समलैंहिक) 

प्रतीिा- राजेन्द्र यादव  

ये जो दिे ह ैमेरा...  – सरूज प्रकाि  

अाँधेरे का गबणत- पिंकज सिुीर  

 

दीवार के पार- अबनलप्रभा कुमार  

आग में गमी कम क्यों ह ै? – सधुा ओम 

ढींगरा 

सबख साजन- आकािंिा पारे काबिव  

ओवर कोट – ताररक असलम ‘तस्नीम’ 

रेत का ररमता- बनमदल जसवाल 

इक लड़की अनजानी सी- नरेंद्र सैनी  

स्पिद- लवलेि दत्त 

वो जो भी ह,ै मझेु पसिंद ह-ै स्वाबत बतवारी  

टकला नवाि- िाबहद अख्तर  

  

हवकलािंि  

पोबलयो- कुलदीप िग्गा  

परकटा पररिंदा- बगररराजिरण अग्रवाल  

रोिनी से दरू- छत्रपाल  

पड़ाव- नफीस आफरीदी  

समापन- नरेन्द्र नागदवे  

अमीिा- बनरुपमा श्रीवास्तव  

आधा हाथ: परूा जीवन- बनमतर खानकाही  

अन्ना- पान ू खोबलया  

कण्ठहार- भीष्म साहनी  

लुिंज- राजेन्द्र कौर  

हारा हुआ- िैलेि मबटयानी  

बजजीबवषा मरी हुई- सबचचदानिंद धमूकेत ु 
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छोटू- सत्यराज  

अबनमिंबत्रत- बसम्मी हबषदता  

अाँधेरे का सैलाि- सनुील कौबिक 

फररमते- सयूदिाला  

बखतीन िाि-ू अजे्ञय 

नेत्रहीन- बवष्ण ुप्रभाकर  

करू िबहयािं िल आपनो- बत्रभवुन पाठक  

आग ेबजिंदगी तो होती ही ह-ै डॉ.इिंद्रािहादरु 

बसिंह  

छइिै उिंचवा पै मड़इया- डॉ.इिंद्रिहादरु बसिंह 

बवमल- डॉ.इिंद्रिहादरु बसिंह 

नयन न बतरबपत भेल- डॉ.इिंद्रिहादरु बसिंह 

ददद की दस्तक- डॉ.इिंद्रिहादरु बसिंह 

हलेन केलर ‘आत्मकथा’- डॉ.इिंद्रिहादरु बसिंह 

आाँखें- प्रदोष बमश्र  

बिखरे ख़्वाि-सरुबभ िेहरा 

बमलन- माधरुी बमश्र  

मछुआरे की लड़की- डॉ. बवनोद कुमार वमाद  

वह बनयोगी- डॉ. इिंद्रिहादरु बसिंह  

समय का छिंद- डॉ.इिंद्रिहादरु बसिंह 

कमदनािा की हार- बिव प्रसाद बसिंह  

मझेु मार दाल िेटा- तेजेंद्र िमाद  

मबुि- उपासना  

एक थी िकुन’ दी- सबचचदानिंद धमूकेत ु 

 

खदुा की देन- चन्द्रबकरण सौनरेक्सा 

परफेक्िबनस्ट िाि-ू अरुण यादव  

सहचर- मैते्रयी पषु्पा  

जो िचा, वह िब्द नहीं था- जया जादवानी  

किं गाली- जवाहर बसिंह  

सीमा- रामदरि बमश्र  

गलुकी िन्नो- धमदवीर भारती 

आधा बटकट- जगदीि चन्द्र  

बजजीबवषा- मदृलुा गगद  

मनु्नी- ममता काबलया  

सीबियों का ठेका- मेहरुबन्नसा परवेज  

मैं तलाक ले रही ह ाँ- रमेि खत्री  

आप अपने आप में अनपुम और अदु्भत हैं- 

सषुमा मनुीन्द्र  

हिंसा जाई अकेला- माकंडेय  

जहरकााँटा- माधव नागदा  

बवदाई- स्वाबत बतवारी  

उसकी दबुनया- कैलाि िनवासी  

कठपतुबलयााँ- मनीषा कुलशे्रष्ठ 

किं पनी राजेिर बसिंह का दुुःख- उमा ििंकर 

चौधरी  

रसबप्रया- फणीिरनाथ रेण ु

नन्हों- बिवप्रसाद बसिंह  

भोमहा- जयनन्दन 
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पोस्टमैन – आलमिाह खान  

आबखर बकतने बदन- रमेि आनिंद  

हााँ और न के िीच – यि खन्ना  

उस्माबनया- यादवेन्द्र िमाद चन्द्र  

दसूरी दबुनया- अलका सरावगी 

बिना सरु ताल- उबमदला बिरीष  

इब्ि ूमलिंग- िैलेि मबटयानी 

सीमािंत- बिबतज िमाद 

 

वृद्ध  

ििूी काकी – पे्रमचिंद  

मााँ- पे्रमचिंद 

िेड़ी- जयििंकर प्रसाद 

नीरा- जयििंकर प्रसाद 

दादी अम्मा- कृष्णा सोिती  

अपना रास्ता लो िािा- कािीनाथ बसिंह  

ििुवा मिंगल- रवीन्द्र काबलया  

कााँसे का बगलास- सधुा अरोड़ा  

दादी का खजाना- सयूदिाला 

भलूभलैुया- सारा राय  

ये रहगजुर न होती- अलका सरावगी 

मेज कुसी तख्ता टाट- िबि भषूण बिवेदी    

उलटिााँसी- कबवता  

 

िािंसफल- मदृलुा गगद 

िोनसाई- योबगता यादव 

फोटो का सच- तरुण भटनागर  

मतृ्य ुउत्सव- राजीव कुमार  

दादी और ररमोट- सयूदिाला 

क्योंबक वे ििेू हैं- डॉ.बगररराजिरण अग्रवाल  

आाँखबमचौनी- अमतृ राय  

अम्मा- डॉ.श्रीमती कमाल कुमार  

वापसी- उषा बप्रयिंवदा  

बमट्टी भर धलू- मरुारी िमाद  

िढुऊ का आधबुनकीकरण- बगरीि अस्थाना 

अलग्योझा- पे्रमचिंद 

छत पर दस्तक- मदृलुा गगद 

मिंत्र- पे्रमचिंद 

िढूा ज्वालामखुी- बगररराजिरण अग्रवाल  

घेरे-गोबविंद बमश्र 

मजिरूी- मन्न ूभिंडारी  

कैलािी नानी- सभुद्राकुमारी चौहान  

बपता-ज्ञानरिंजन  

िािजूी- डॉ. बिवन कृष्ण रैणा 

ममता- जयििंकर प्रसाद  

दवेा की मााँ- कमलेिर  

गेंद- बचत्रा मदु्गल 
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परमात्मा का कुत्ता- मोहन राकेि  

सीमेंट में उगी घास-दयानिंद अनिंत  

िटल-नरेंद्र कोहली  

अकेली- मन्न ूभिंडारी 

आजादी- ममता काबलया  

उफद  सैम- मदृलुा गगद  

छप्पन तौले की करधन- उदय प्रकाि 

यि प्रश्न- दयानन्द पािंडेय 

कौन जाने- यिपाल 

खनू का ररमता- भीष्म साहनी 

नानी- सिंजीव दत्त िमाद  

सयानी िआु- मन्न ूभिंडारी 

गदुड़ी का लाल- जयििंकर प्रसाद 

मास्टर साहि- चिंद्रगपु्त बवद्यालिंकर 

बतनकों में घोंसला-प्रबतमा वमाद 

समय- बसदे्धि 

बिबल्लयााँ िबतयाती ह-ै एस.आर. हरनोट  

सीढी- सयूदिाला 

ग्राम माता- िािबूसिंह चौहान  

दादी का िटुआ- मिंजलु भगत 

ग्राम माता- िाि ूबसिंह चौहान   

उसका आकाि- राजी सेठ 

स्वाबमनी- पे्रमचिंद 

दुुःख का अबधकार- यिपाल 

 

माबचस की बडबिया- चन्द्रमौलेिर प्रसाद  

मौत के बलए एक अपील- साबजद रिीद  

सााँझ का पररिंदा- आदिद मदान 

दाबदयााँ- जोबगन्दर पाल  

उसका जाना- बदनेि चन्द्र झा 

दादी- बिवानी  

साधें- गोबवन्द बमश्र 

अनबधकृत स्वप्न- सत्यराज  

पराबजत- सनुील कौबिक  

बवध्विंि- पे्रमचिंद 

उतनी दरू- राज़ी सेठ  

पागल ह-ै यिपाल 

बखड़की- राजेंद्र कृष्ण 

पलिंग- बप्रयिंवद 

िेटों वाली बवधवा- पे्रमचिंद 

पादकुा पजून- प्रबतभा राय  

घनु- सरेुि उबनयाल 

मााँ-  ए.असफल 

ताई- बवििंभरनाथ कौबिक 

चाचा मिंगल सैन- भीष्म साहनी 

िस कि चलेगी- सिंजय बवद्रोही  

सौगात- सयूदिाला 

सभुागी- पे्रमचिंद 

अन्यथा- अवधेि प्रीत 
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मोहताज- रामकुमार भ्रमर 

िापमबुि- रमेि उपाध्याय 

वसीयत- भगवतीचरण वमाद  

अपणूाद- अलका बसन्हा  

हररहर काका- बमबथलेिर 

फाग बपया सिंग- बचन्द्रका ठाकुर  

अपना घर- रामधारी बसिंह बदवाकर  

भबवष्य-रामदरि बमश्र  

समय- यिपाल 

अम्मा- ओमप्रकाि वाल्मीबक  

बतनकों का घोंसला- प्रबतमा वमाद 

दादी का कम्िल- जगदीि नारायण चौिे 

मबुि- भगवतीिरण बमश्र 

जींस- मनोज कुमार पाण्डेय  

हााँच- सनुील बसिंह  

वैतरणी के पार- स्वाबत बतवारी 

कलम हुए हाथ- िलराम  

सरज ूिड्ुढा- कुलिीर  

टुडे कॉलम- राधेमयाम बतवारी  

िााँधों न नाव इस ठााँव ििंध ु- उबमदला बिरीष 

ििंद घड़ी- िरद बसिंह  

रिंगमहल में नाची राधा- नीलािी बसिंह  

बिरनी, कीड़ा और पहाड़ी हवा- रीता बसन्हा  

चलो, एक ििेू की कथा सनुते हैं- बनरुपमा 

राय  

बकतने दीन ूबकतने दीनानाथ- राजेि झरपरेू 

िढूा- मदन मोहन  

फाइल दाबखल दफ्तर- बगररराज बकिोर  

पाकद -कलानाथ बमश्र  

कुत्ता- राजनारायण राय  

धपू में झरता अकेला मन- सबवता बमश्र 

पीले पत्ते- रूपलाल िेबदया  

जहााँ लक्ष्मी कैद ह-ै राजेन्द्र यादव  

प्रेतकामना- मनीषा कुलशे्रष्ठ 

चीफ की दावत- भीष्म साहनी  

गलुरा के िािा- माकंडेय 

दादी मााँ- बिवप्रसाद बसिंह  

एक खलुी हुई आाँख- राजेन्द्र यादव  

अपररबचत-मोहन राकेि  

वासना की छाया- मोहन राकेि 

यादें- भीष्म साहनी 

पानी की तस्वीर- कमलेिर 

घिंटी- कैलाि वानखेड़े  

किं िल- मोहन राकेि  

तिले का धुिंधलका- रामदरि बमश्र  

िेष यात्रा- रामदरि बमश्र  

उस ििेू आदमी के कमरे में- आनिंद हषुदल 

चौथा प्राणी- मदृलुा गगद 

चममें- बवमल चन्द्र पाण्डेय  
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उधार की हवा- मदृलुा गगद  

पिंबडत जी- ज्ञानप्रकाि बववेक  

यात्रा चक्र- चिंद्रकािंता 

दहलीज के पार- मिंजलु भगत  

सयूादस्त से पहले- बसम्मी हबषदता  

बवतषृ्णा- मदृलुा गगद  

भोलाराम का जीव- हररििंकर परसाई  

अस्त होता सयूद- सधुा जैन  

डेथकम ररटायरमेंट- राजेन्द्र िमाद ‘बवकल’ 

लड़ोकन- स्वयिं प्रकाि 

रिंगमहल में नाची राधा- नीलािी  

 

हिखारी 

सीबियों का ठेका- मेहरुबन्नसा परवेज  

घर- श्रीकािंत वमाद  

किं गाली- जवाहर बसिंह  

बजन्दगी और जोंक- अमरकािंत 

दो दखुों का एक सखु- िैलेि मबटयानी  

दो चररत्र- अमरकािंत  

नया सवेरा- सिंजय जनागल 

दबुनया जीत ली- डॉ. सिंगीता गााँधी 

पलु के नीचे- जगदम्िा प्रसाद दीबित  

पलु- सतीि जमाली  

चेहरे- बचत्रा मदु्गल  

 

 

जहरकािंटा- माधव नागदा  

उसका खदुा- अरुण भारती  

आबद पाप- महिे कटारे  

मााँस के चेहरे- हृदयेि  

नकिेसर कागा ले भागा- चन्द्रबकिोर 

जायसवाल 

जीत में हार-  बवििंभरनाथ िमाद ‘कौबिक’  

महालीला का मध्यम अिंक- महिे कटारे 

भखू- बचत्रा मदु्गल 

जीत में हार- बवििंभरनाथ िमाद ‘कौबिक’ 

खेल- हृदयेि 

खदुा की देन- चन्द्रबकरण सोनेरैक्सा  

बमट्टी- रमेि उपाध्याय 
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परिहिष्ट -  I 
 

समलैंहिक अतुल कुमाि हसिंह से जैिेन्द्र कुमाि की बातचीत 

तािीख- 07/07/ 2018 स्थाि- जेएियू 

 

जैिेन्द्र- ‘िे’ क्या होता है ? हकसको समलैंहिक(िे) मािा जाय ? 

अतुल- ग ेमें वो सभी लोग शाममल होते हैं मिनको सेम सेक्स के टुवर्ड ्स अटै्रकसन होता ह ै | चाह ेवह 

लड़का हो या लड़की | और ये कहीं भी हो सकते हैं | मकसी भी िामत-प्रिामत में हो सकते हैं | प्रिामत 

इसमलए बोला क्योंमक अदंर िो मपिमसि होता ह ैउसमें भी होता ह ैहोमो सैमियंस के अलावा | 

जैिेन्द्र – कुछ लड़के ऐसे भी होते हैं हजिका सम्बन्द्ध लड़कों के साथ भी होता है औि लड़हकयों 

के साथ भी... 

अतुल- वो बाईसेक्सअुल होते हैं | वो भी ग ेकैटेगरी में आते हैं | उनमें सब-मर्वीिन ह ै | लाइक.. िब 

आि ग ेबोलते हैं तो यह ब्रोर् एक्पप्रेटम वर्् ह ै | ग ेकोई भी हो सकता ह ै| ऐसा भी होता ह ैमक िो लोग 

बाई क्यरुरयस होते हैं वो भी ग ेकी तरह िाने िाते हैं कुछ टाइम के मलए अगर व ेऐसा िरफॉम ्करते हैं | ग े

बहुत सारी चीिों का कलेक्शन टाइि का ह ै| इसमें बहुत तरह के लोग शाममल हैं | 

जैिेन्द्र- आपको क्यों लिता है हक इस तिह का सम्बन्द्ध जायज है ? जबहक यह कहा जाता है 

हक यह अििेचुिल है, अप्राकृहतक है ? 

अतुल- मरेे को ऐसा लगता ह ैमक िो ह्यमून बॉर्ी होती ह.ै..लाइक..हम लोगों का िो एमझिपटैंस होता ह ै

वो मबकॉज़ ऑफ़ इमोशसं ह ै | प्यार, पनेह, गपुसा, अवसाद अगर मकसी के मन को िररभामित करो तो 

इसके मबना िररभािा कम्िलीट नहीं हो सकती | तो इसके मलए लाइक...िहााँ प्यार की बात आती ह ैतो 

इमोशंस होते हैं वो िावरफुल होते हैं ..लाइक...मकसी भी इमोशसं को फील करने के मलए...िरफॉम ्करने 

के मलए मेय बी मदक्कत होता ह.ै.बट फील करने के मलए कोई बाउंरे्सन या बाउंड्री नहीं मियेट की िा 

सकती ह ै| क्योंमक..लाइक...इमोशसं होना ही एक ह्यमूमैनटी ह ै| 

जैिेन्द्र- वो हकसी के साथ भी हो सकता है.. 

अतुल- मबल्कुल...इमोशंस से िरे कोई नहीं ह ै ना ? हमारा िो इमोशसं होता ह ै वही हमारा गाइर्ेंस 

मसपटम होता ह ैमिन्दगी का| 
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जैिेन्द्र - ..िहीं.. हम इसको इस तिह से जाििा चाहते हैं हक आप जब बड़े हो िहे थे..जब आप 

बचपि में थे तब आपका आकर्षण हकसके प्रहत होता था ? 

अतुल- िब हम बड़े हो रह ेथे तब मिु ेलोग बताते हैं मक मिु ेगमुड़यों से खलेना अच्छा लगता था | 

मतलब इस तरह बताते हैं.. 

जैिेन्द्र- यह आपको अच्छा लिता था या परिवाि में ऐसा था हक बेटी िहीं थी तो घि वाले 

आपको लड़हकयों के कपड़े पहिा देते थे ? या आपको िेचुिली पसिंद था | 

अतुल- मिु ेनेचरुली िसंद था...और मरेा लाइक र्ांस और संगीत के प्रमत रुिान था | उसके मलए मकसी 

का दोि नहीं था..या मकसी न े कुछ मकया हो | हााँ, लेमकन हमारे यहााँ माहौल ऐसा था मक वहााँ गाना-

बिाना, दवेी गीत, भिन-कीत्न का माहौल था | हम लोग क्षमिय से मबलोंग करते हैं तो वहााँ ये ज्यादा ही 

कुछ होता था..हमारे घर रामलीला करवाते थे..क्योंमक प्रधान थे | वो लोग कभी रामलीला, कभी कीत्न 

कभी होली आई तो फाग होगा...िन्माष्टमी आयी तो व्रत होगा और मफर रात में उस तरह सारा सिावट 

करके...िााँकी-वांकी  बना के..मफर सब लोग ममल के गायेंग.े.और नवराि होता था सारे समय ममंदरों-

वमंदरों में गाते-वाते थे | बआु िी लोग..या सब लोग | मतलब उस तरह का माहौल था वसैा मक 

लाइक...हमको अगर िसंद ह.ै.लाइक हम अगर इमोशनली ररलेशन फील कर रह ेहैं तो हमें अच्छा लगता 

था वो चीि | 

जैिेन्द्र- िहीं..जब आप बड़े हुए...तो..आप..आपका आकर्षण... 

अतुल- दमेखये िब कोई बंदा ग ेभी होता ह,ै उसको कोई दसूरा बंदा नहीं बताएगा, िसैे मक बच्चा िैदा 

हुआ, बड़ा हो रहा होता ह,ै तो सभी बड़े लोग उसको बताते हैं मक यह कटोरी है, यह दाल ह,ै तभी िता 

चलता िाता ह ै। ऐसे ही मरेे भी साथ था, मिु ेये िता था मक मैं मर्फरेंट ह ाँ  लेमकन ये नहीं िता था मक 

इसका वर्् क्या होता है, तो मफर मैंने पटर्ी करी, कई मकताबों में िढ़ा, सबसे िहले महाभारत की कथा 

िढ़ी मिसमें मशखरं्ी िसैा कोई िाि था, मफर िता चला मक अमरेरका में ऐसा प्रोसेस होता ह ैमक सेक्स री-

असाइनमेंट सिर्ी होती है, सेक्स चेंििे होते हैं और लड़के-लड़के साथ में रहते हैं । तो ये बहुत बड़ा 

प्रोसेस था मक हमको इक्िकै्ट वर्् ग ेिो उसका नाम होता ह ैबहुत मदनों बाद िता चला, मिस गांव से मैं 

आता ह ाँ  वहााँ कोई नहीं िानता था उस समय  ।  

जैिेन्द्र - ये तो बाद की बात हो िई, आपकी फीहलिंग्स उस वक्त क्या थीं, आपको क्या लिता 

था हक आप अलि है ? 

अतुल- अलग तो कब लगा मैं बताता ह ाँ , मान लो मक हमने पकूल में दामखला मलया, फ़पट् क्लास में, 

तो फ़पट् क्लास में मकतनी उम्र होती है? बहुत कम उम्र होती ह?ै तो अब ऐसे में वहााँ िो मरेा मप्रंमसिल ह ै
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या टीचर ह ैया कोई और बंदा ह ैिो मिु ेबहुत अटै्रमक्टव लग रहा ह.ै.या उसे हम इमोशनली तौर िर दखेें 

तो बहुत पनेह फील होता ह ै| 

जैिेन्द्र - तो याहि हक जैसे लड़कों को फीमेल टीचि बहुत अच्छी लितीं हैं उसी तिह आपको 

मेल टीचि अच्छे लि िहे थे | 

अतुल- हााँ, लेमकन मिु ेउस समय यह मर्पिाइब करना बहुत ममुककल होता था, क्योंमक िसैे बचिन में 

शामदयों में ले िाया िाता था तो दखेते थे मक एक लड़के की लड़की से शादी हो रही ह,ै सब लोग एिंॉय 

कर रह ेहैं, तो लगता था मक मिु ेप्यार तो मले से हो रहा ह,ै आस िास कोई ऐसा कर ही नहीं रहा तब मिु े

मवयर््नेस लगती थी मक शायद मर्फ्रें स ह ैशायद मरेे अदंर, मफर धीरे धीरे करके यह िख़ु्ता होता गया, मफर 

गहराई इतनी ज़्यादा हो गई मक मिस दौरान ररमलमियस था तो मैं भगवान के सामने रोता था मक प्लीज़ 

मिु ेलड़की बना दो, मिु ेलड़के से शादी करनी ह ै। 

जैिेन्द्र - अच्छा तो आप ये बातें दोस्तों से िेयि कि पाते थे हक मेिे साथ ऐसा ऐसा हो िहा है? 

अतुल- मैंने 10 वीं में िहली बार एक बंद ेको बताया था और उसने सभी िगह बता मदया था । 

जैिेन्द्र - उसके बाद क्या हुआ? औि आपिे उसको क्या बताया? 

अतुल- मैंने उसे यह बताया मक मरेे रै्र्ी की बकु थी, आत्मा न नर ह ैन नारी, िता नहीं कैसे वह मरेे हाथ 

लग गई थी, क्योंमक उस वक्त एक ररसच् वाला फेज़ आ गया था, क्योंमक क्यरुरयोमसटी थी, मिु ेिानना 

था मक ये सब ह ैक्या ह ै । तो वह िढ़ कर मिु ेिता चला मक इसका एक रे्मफनेट वर्् भी ह ै मिसे ऐसे 

बोलते हैं, कुछ लड़मकयां भी हैं, मिन्हें दाढ़ी भी आ िाती ह,ै तो उसी दौरान मिु ेये सब िता चला मक 

ऐसा कुछ होता ह ै । मफर मिु ेये िता चला मक ग ेवर्् होता ह ै । िहले मरेे मदमाग में य ेथा मक नहीं..मरेे 

साथ अगर ऐसा हो गया ह ैतो मिु ेसेक्स चेंि करा के लड़की बन िाना चामहए । उस समय बहुत ज्यादा 

इफं्लएूमंशयल थे..लारा दत्ता...उस समय िीती थी और ये मप्रयंका चोिड़ा उस समय ममस वल्र्् बनी 

थी..एश्वया् राय....एश्वया ्राय के टाइम से मिु ेयाद ह ै|  ऐश्वया् राय को बहुत एर्ममरेशन करते थे...समुममता 

सेन और एश्वया् राय...|  हमारे घर में इमंर्या टुरे् मगैज़ेीन आती थी..रै्र्ी के िास, तो लगता था मक मैं भी 

काश हम भी लड़की होते तो मैं भी इस तरह मॉर्मलंग करता, नाम करता । 

जैिेन्द्र - तो ये ख़्याल आपको आिे लिे, जबहक आपकी मेल बॉडी थी… तो आपिे ये सब उस 

लड़के को बताया औि उसिे ये सबको बता हदया? 

अतुल- उसको मैंने ये बताया था मक मैंने ऐसा-ऐसा बकु में िढ़ा ह,ै तो हो सकता ह ैमक मैं िैसा कलेक्ट 

करता ह ाँ और कुछ मदनों बाद िाके सिर्ी करवा लूंगा, और चला िाउंगा, क्योंमक मरेे घर वाले तो 

एक्सेप्ट करेंग ेनहीं... 
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जैिेन्द्र - तो उससे आपका अटै्रक्िि था या वैसे ही दोस्त था? 

अतुल- हााँ, शायद उस टाइम िर अटै्रक्शन था,,,, 

जैिेन्द्र - कोई रिलेिि िहीं था? 

अतुल- नहीं, कोई ररलेशन नहीं था, मरेी तरफ से था अटै्रक्शन बस 

जैिेन्द्र - तो इस तिह का रिलेिि बिता कब है? जब आपका औि सामिे वाले का दोिो का 

अटै्रक्िि बिे तब,,,,, 

अतुल- ऐसा नहीं ह,ै यह बहुत ग़लत बात ह,ै मरेे साथ मिस समय चाइल्र् एब्यज़ू हुआ, उस समय मिुे 

नहीं लगता मक मरेा अटै्रक्शन था,,,,, 

जैिेन्द्र - औि वह बिंदा भी िे िहीं था? 

अतुल- वह भी ग ेनहीं था, उसके शादीशदुा बच्चे हैं,,,,, मतलब ग ेएक ऐसा वर्् ह ै मक मकसी को भी 

प्वाइटं आउट या कैटेगराइज़ मकया िा सकता ह ैमक वह बंदा िो सेम सेक्स के साथ अटै्रक्ट फील कर रहा 

ह,ै और एक्ट और िरफाम ्कर रहा ह,ै लेमकन मरेे साथ िो उस इसंान ने मकया वह तो िीर्ोफीमलया था ।  

जैिेन्द्र - यहााँ इसको अलि कििा ज़रूिी है, माि लीहजए कोई मदष है जो अपिी पत्िी के साथ 

िादीिुदा हज़िंदिी जी िहा है, औि वह कभी हकसी लड़के का अब्यूज़ किता है, तो क्या वह िे 

होिा? या हफि वही मदष िे होिा, हजसका आकर्षण ही मेल के प्रहत है, औि वह जब भी सेक्स 

किेिा हकसी मेल के साथ ही किेिा । 

अतुल- नहीं वह ग ेनहीं होगा । अब्यज़ू करना और आकिण् होना दो अलग-अलग प्वाइटं ह ै । िैसा मक 

आिने कहा मक आकिण् होता ह,ै तो आकिण् होता तो वह बंदा ग ेहोता, लेमकन मबना आकिण् के 

लोग कभी कभार अब्यज़ू करते हैं, तो वह मिममनल कैटेमगरी में चला िाएगा । वह ग े नहीं कहा िा 

सकता ।  

जैिेन्द्र - अच्छा आपको क्या लिता है, इस तिह के सिंबिंधों को भाित में कािूिी मान्द्यता हमल 

पाएिी? क्योंहक हदल्ली हाई कोटष के हिणषय को तो सुप्रीम कोटष िे बदल हदया है, औि 

समाहजक मान्द्यता हमलिा तो दूि की ही बात है । तो कािूिी अहधकाि जैसे िादी कििे का औि 

सामान्द्य रूप से सम्मािजिक हज़िंदिी जीिे का कािूिी अहधकाि हमल पाएिा? 

अतुल- हााँ, मिु ेलगता ह ैमक ममल िाएगा, क्योंमक अभी दोबारा से इस िर सनुवाई हो रही ह ै। 

जैिेन्द्र - कौि सी एिजीओ इसके हलए काम कि िही है? 



हहिंदी कहाहियों में उपेहित जीवि के हवहवध आयाम   
 

162 

अतुल- हमसफर ट्रपट ह,ै और भी कई सारी हैं, और एक लेर्ी भी हैं, मैं उनका नाम भलू रहा ह ाँ , क्योंमक 

वो बार-बार इस िर िीआईएल र्ाल रही हैं  । तो कुल ममलाकर इस िर मफर से पटाट् होने वाला ह ै377 

िर…मिु ेऐसा लगता ह ैसम्मानिनक मज़दंगी िीने के मलए ज़रूरी नहीं ह ैकाननू का होना, िहााँ तक मैंने 

अिनी लाइफ से फील मकया ह…ै. 

जैिेन्द्र - मैं ये इसहलए कह िहा ह ाँ क्योंहक माि लीहजए कोई ऐसी हज़िंदिी कहीं पि जी िहा है औि 

अचािक पुहलस आकि हििफ्ताि कि लेती है औि तिंि किती है आपको, तो आपके पास बचिे 

के हलए कौि सा हवकल्प है? 

अतुल- अगर मिममनलाइज़ कर द े सरकार तो मफर उसे असम्मानिनक बोला िा सकताह ै लेमकन 

सम्मानिनक होने के मलए मिुे नहीं लगता मक मर्मपिमममनलाइज़शेन की ज़रूरत ह ै। 

जैिेन्द्र – िहीं..िहीं.. माि लीहजये जैसे हमािे समाज में स्त्री पुरुर् का सिंबिंध है, औि यहद सहमहत 

से हैं, तो उसे प्वाइिंट आउट िहीं किता है, ठीक उसी तिह ये भी दो इिंसािों के बीच सिंबिंध है जैसा 

हक आप कह िहे हैं,,,,,,,,, 

अतुल- ये िो बेमसक राइटडस हैं हमारे इटंीमसेी के एज़ ए ह्यमून, तो उनके मलए कोई एटंी लॉ ह ैतो उस 

कैटेगरी में ह ैमक ये उनकी नज़र में ये इतना ज़्यादा रूर् है, अप्राकृमतक ह ैउनकी निर में... 

जैिेन्द्र- अिि है तो हदल्ली हाई कोटष िे तो पि में फैसला हदया था । 

अतुल- हााँ,लेमकन बाद में चेंि कर मदया था । 

जैिेन्द्र – हााँ, चेंज कि हदया याहि हक कािूि इस हदिा में बढ़ िहा है, सोच िहा है ? 

अतुल- मबल्कुल, इवन मक एक्सेप्टेंस भी बढ़ा ह,ै िहले मसफ् एक मसटी या दो मसटी में ही प्राइर् होती 

थी, लेमकन अब छोटे-छोटे शहरों में भी प्राइर् होती है, िणु,े नागिरु, चेन्नई, दहेरादनू के छोटे-छोटे शहरों 

में प्राइर् होती ह,ै िहले मसफ् मदल्ली, मुबंई इन्हीं िगहों िर ही प्राइर् होती थी, तो एक्सेप्टेंस भी बढ़ा ह ै। 

एकदम से िो हम एपिेक्ट कर रह ेहैं मक नामल् हो िाए उसमें तो टाइम लगेगा । 

जैिेन्द्र - मुझे लिता है हक कािूिी मान्द्यता यहद हमले तो चेंज जल्दी होिा । 

अतुल- हााँ मबल्कुल, क्योंमक मफर कोई हरैास करने को आएगा तो वह खदु उल्टा िले में िाएगा, अभी 

क्या ह ैमक उल्टा ह,ै मक यमद हम इटंीमटे कंर्ीशन में िकड़े गए तो हमें िले िाना होगा, और इसमें उम्र 

कैद तक का प्रावधान ह ैशायद | 
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जैिेन्द्र - अच्छा दूसिे देिों में इसको लेकि हकस तिह की सोच थी, औि कैसे बदलाव हुआ औि 

अभी क्या हस्थहत है? 

अतुल- ये ररसच् बेपर् था, यहााँ िर भी हैं ऐसे लोग हैं िो इससे मानते हैं, िामलमटक्स में भी हैं िसैे शमश 

थरूर हैं उन्होंने कई बार एनालाइज़ कर मदया 

जैिेन्द्र - ये तो इिंहडया की बात है िा, इिंहडया के बाहि ,,,,, 

अतुल- इमंर्या के बाहर भी ररसच् बेपर् था, िसैे मक मब्रटेन में 1982 में एक वजै्ञामनक था उसे फांसी चढ़ा 

मदया गया था िब िता चला मक वह ग ेह ै| 

जैिेन्द्र - 1982 या 1882 

अतुल- ठीक से याद नहीं, दखेना िड़ेगा | हााँ, उसने कंप्यटूर का कुछ मकया था  

जैिेन्द्र - अमेरिका में तो 1950 के आस पास आिंदोलि हुए औि हफि मान्द्यता हमली  । 

अतुल- हााँ िर मब्रटेन में नहीं हआु था, और मब्रटेन के लॉ तो अभी भी यहााँ भी तो चल रह ेहैं उसी िर तो 

चचा् हो रही ह ै। वह तो इक्ज़कै्ट मिु ेदखेना िड़ेगा मिु ेयाद नहीं ह,ै लेमकन उसको फााँसी चढ़ा मदया गया 

था, लेमकन बाद में िब ररसच् करके सामबत हुआ मक यह साइकोलॉमिकल मर्सआर््र नहीं ह,ै वहााँ की 

महारानी ने बाकायदा उसके मलए माफी मांगी थी मीमर्या के सामने उसके मलए । 

जैिेन्द्र - आप यह कह िहे हैं हक बाहि भी हदक्कत थी अब धीिे धीिे िामषलाइज हो िहा है | 

अतुल- मरेे ख़्याल से वहााँ िो साइटंीमफक एमवर्ेंस हैं ररसच् हैं उसको ज़्यादा तवज्िो दी िाती ह,ै 

इसमलए चीज़ें वहााँ िल्दी बदली हैं, लेमकन यहााँ िर ररलीमियस खड़ेा ज़्यादा बड़ा ह ै। 

जैिेन्द्र - अच्छा इस तिह के सिंबिंध में सिंताि उत्पहि का क्या हवकल्प है? 

अतुल- इसमें तो सेरोगसेी ही ह,ै और अगर कोई लेमपबयन किल ह ैतो उसमें हो सकता ह ैउनमें से कोई 

लड़की चाह ेतो प्रेगनेंट हो सकती ह,ै लेमकन िहााँ तक ग ेकिल की बात ह ैतो उसमें तो सेरोगसेी से ही हो 

सकता ह ै। 

जैिेन्द्र - लेहकि आप ये देहखए, जब कोई लेहस्बयि कपल है, औि उसे िभषधािण का िमता 

प्रकृहत िे दी है, औि वह इस तिह के सिंबिंध में लड़की के साथ सिंबिंध में है, तो वह अप्राकृहतक 

िहीं है? 
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अतुल- मिु ेऐसा लगता ह ैमक इमोशन नैचरुल होता ह,ै मफर तो िो बॉर्ी ह ैवह तो ह ैही नैचरुल । अगर 

इमोशन नैचरुल ह,ै तो ये सब तो िाट् ऑफ़ इवोल्यशून ह,ै इवोल्यूशन का लॉ ह ै मक कुछ 10 प्रमतशत 

लोग मभन्न होते हैं 

जैिेन्द्र - अब जैसे बाबा िामदेव कहते हैं,,,,,, 

अतुल- हााँ तो उनका तो अलग ही केस ह,ै,,,,,, 

जैिेन्द्र - मैं जो आपसे पूछ िहा ह ाँ , इसहलए पूछ िहा ह ाँ  हक बाबा िामदेव भाित की 80 प्रहतित 

जिता की मािहसकता का प्रहतहिहधत्व किते हैं, वे कहते हैं हक ये बीमािी है ठीक हो जाएिी । 

अतुल- हााँ तो मकतनों को ठीक मकया ह ैउन्होंनें कोई ह ैरे्टा उनके िास? ऐसा तो ह ैनहीं मक मकसी ने 

अिने बेटे को रे्मलब्रेटली उनके िास न भिेा हो मक कम स ेकम हज़ार लोग तो होंग ेही िो उनके िास 

गए होंग ेमक हमारे बेटे को सही कर दो । तो उनके िास कोई रे्टा होगा? आि तक तो कोई रे्टा िमब्लश 

नहीं मकया उन्होंने  । और ऐसा नहीं ह,ै बहुत सारे ग ेबंद ेहैं िो रोज़ योगा करते हैं, रोज़ ममेर्टेशन करते हैं 

मफर भी व ेआि भी ग ेहैं  । 

जैिेन्द्र - तो आपका कहिा है हक यह पूिी तिह से इमोििल है, िैचुिल है । 

अतुल- हााँ । 

जैिेन्द्र - अच्छा आप िे समुदाय की बेहतिी के हलए क्या सोचते हैं आिे? आिे क्या योजिा है 

आपकी? 

अतुल- मरेी, िस्नल मैं बताउं तो मरेे को ऐसा लगता ह ैमक ज़्यादा स ेज़्यादा लोगों से बातचीत की िाए, 

एिकेुट मकया िाए, भले ही वह मकसी भी तरह स ेमकया िाए, मतलब मदखावािन नहीं आना चामहए । 

िसेै मक पवतंिता होती ह ै प्यार करने की हटै्रोसेक्सअुल समदुाय को, तो वसैे ही यह नामल् बात होनी 

चामहए, मक प्यार करना इज़ अ मथंग, और उसके बाद एिकेुट अगर करेंग ेतो वह िल्दी एक्सेप्ट करेगा, 

और िल्दी से उसको एक मबलांमगगंनेस फील होगी । 

जैिेन्द्र - आप हजस तिह से एजुकेिि की बात कि िहे हैं, आपको लिता है हक फ्युचि में इस 

तिह से हसलेबस में इस तिह की चीज़ें िाहमल होंिी? 

अतुल- हााँ, मिु ेये लगता ह ैमक शाममल होंगी, क्योंमक इसके िहले भी हम लोगों ने बायोलॉिी में िढ़ा ह ै

मक कोई ग्रोसामफला नाम की एक मक्खी होती ह ैमिसका आधा िाट् नर का और आधा िाट् मादा का 

होता ह ै। मतलब अदर पिीशीज़ में ऐसा होता ह ैमक िसैे उनमें िढ़ाया िाता ह ैमक उसका आधा िाट् नर 

का होता ह ैआधा मादा का, तो उसे कोई पिेशल नाम नहीं मदया िाता । तो ऐसे धीरे-धीरे करके होगा । 
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तो अगर सेक्स शाममल होगा तभी तो ये सब शाममल होगा तभी तो सेक्यएुमलटी की बात होगी । अगर 

हमारे यहााँ सेक्स िढ़ाया िा रहा होता, कम से कम िांचवीं के बाद से, तो िब टीन में महट करता ह ै

बच्चा, तो क्यरुरयोमसटी अिने आि ही उसके अदंर आ िाती ह ैसेक्स को लेकर और भी हरेक चीज़ को 

लेकर । तो, सेक्स की बात होगी तो सेकयएुमलटी की बात होगी । 

 जैिेन्द्र - अच्छा आपके एक्सपीरियिंस क्या हैं? जैसे हक आप फैिि वल्र्ड से जुड़े हैं, कपड़े 

हडज़ाइि किते हैं या फोटोग्राफी किते हैं, क्या कािण था हक आपको ये कििा है? आपके मि में 

ये ख़्याल कभी िहीं आया हक आप बड़े ऑहफसि बिें, डॉक्टि बिें, इिंजीहियि बिें? कहीं ऐसा 

तो िहीं है हक आप जब ये सब बििे की सोचते हैं या इस तिह की पढ़ाई किते हैं तो उस तिफ 

इसको लेकि पॉहजहटव माहौल िहीं हमलता, औि हजस तिह का काम अभी आप कि िहे हैं, 

इसमें आपको हकसी तिह की दख़लअिंदाज़ी िहीं है, यहााँ जो लोि हैं वे बहुत ओपि लोि हैं, 

खुले हवचाि के लोि हैं, आपको आपके िैचुिल तिीके से एक्सेप्ट किते हैं, वहााँ उस तिह से 

एक्सेप्ट िहीं हकया जाता इसहलए आप वहााँ से हडटेच हो िए । क्योंहक अहधकति लोि जो 

हफल्म इिंडस्ट्री में है, फैिि इिंडस्ट्री में हैं, क्योंहक बाकी जिह या तो वे अपिी पहचाि ज़ाहहि िहीं 

किते या हफि वे अपिा िेत्र ही बदल लेते हैं, क्योंहक दूसिे िेत्रों में किं फटेबल होिे के ऑप्िन्द्स 

कम हैं । 

अतुल- सी.. एक होता ह ैइरं्ायरेक्ट प्रॉर्क्ट और एक होता ह ैर्ायरेक्ट प्रॉर्क्ट मरेे ख्याल से ये िो िहले 

से बचिन से मरेे साथ था वहााँ िर िहााँ िर हम रहते थे.. 

जैिेन्द्र – इस पि अपिे एक्सपीरियिंस भी िेयि कीहजए,,,,,,, 

अतुल- एक्सिीररयंस मैं ये शेयर करंूगा मक हम िहााँ िर रहते थे वहााँ िर हम दखेते थे मक यहााँ िर बींग ग े

यहााँ िर मिु ेकोई नहीं समि सकता ह,ै या हम मकसी को बता नहीं सकते हैं, क्योंमक कभी कभार ऐसा भी 

होता ह ैमक हमने मम्मी से बोला मक वह लड़का मिु ेबड़ा अच्छा लगता ह,ै या प्यार आता ह,ै तो व ेलोग 

मरेा मज़ाक उड़ाते थे, तो मिु ेलग गया मक यहााँ िर तो दाल नहीं ही गलने वाली, तो यहााँ से तो मनकलना 

ही िड़ेगा कैसे भी करके, तो मैंने िी िान से िढ़ाई की । क्योंमक मरेे गांव में िहााँ से हम मबलांग करते हैं 

वहााँ से कानिरु नहीं िाते हैं िढ़ाई करने अगर अच्छे माक्स ्नहीं आए तो, वहााँ से अगर कानिरु िहुाँच  गए 

तो ग्रेटर नोएर्ा कोई नहीं आ िाता िल्दी  । तो मिु ेलगता था मक मिु ेिो भी करना ह ैवहााँ से मनकलने 

के मलए करना ह,ै मफर मैं अगर मनकल गया तो मफर मैं दखेूगंा मक मैं क्या कर सकता ह ाँ  । तो िब मैंने 

बीटेक कंप्लीट मकया तो उसके बाद मिुे लगा मक चलो िॉब ट्राई करते हैं, उसके बाद लोग आम तौर िर 

िॉब करते हैं । िॉब करने के बाद मज़ा नहीं आया क्योंमक िैमसममज़म होता है, क्योंमक वहााँ िर 

मर्मपिममनेट करते हैं लोग । िब आि िॉब िर िाओ तो आि मकसी को ये नहीं बोल सकते मक एक 

मकेैमनकल इरं्पट्री में गें ह ाँ , क्योंमक अगर आिने ऐसा बोल मदया तो मकेैमनकल इरं्पट्री ऐसी ह ैमक रूरल 
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एररया से बंदा आता ह ैऔर मैकेमनकल करके वहााँ िर िॉब करता ह ैऔर वहााँ एक तरह से ममलना होता 

ह,ै लाइक अभी मिस कैटेमगरी में अभी था, वहााँ िर बहुत सारी र्ाइवमस्टी होती ह ैमक कहााँ-कहााँ से लोग 

आए हुए हैं तो मफर उनके मलए ये सेंसेमटव मदु्दा बन िाता ह ैमक अगर मैंने बता मदया मकसी को तो वो 

बात करना पटाट् कर देंगे, दस तरह की बातें बनाना पटाट् कर देंग े । लेमकन फैशन इरं्पट्री में बड़ा 

आमट्मपटक काम ह ै। यहााँ आमट्पट की आट् की ज़्यादा ररपिके्ट है,,,,, 

जैिेन्द्र - आपकी इस चीज़ को लेकि उतिा ध्याि िहीं देते 

अतुल- ध्यान नहीं दते ेऔर अगर ध्यान दतेे भी हैं तो व ेमाने लेते हैं मक हााँ य ेआमट्पट ह,ै मतलब बहुत 

कूल लेवल िर ह,ै उनको लगता ह ैमक ग ेहोना अिने आि में एक आमट्मपटक चीज़ है । 

जैिेन्द्र - अच्छा इसको भी एक आटष के तौि पि लेते हैं? 

अतुल- लाइक इटडस अ िोज़शेन ऑफ़ आट्, न मक आट् की तरह दखेेंगे । िोज़शेन होगा मक िसैे कोई 

शास्त्रीय र्ांस कर रहा ह,ै तो वो ऐसा ही होगा, या उसका फैमममनन मबहवे होगा या बॉर्ी लैंझविे उसका 

ऐसा होगा । 

जैिेन्द्र - अच्छा तो आप घि से हिकले तो हफि घि वापस कभी िहीं िए? 

अतुल- नहीं ऐसा नहीं ह,ै अभी भी मरेी बात होती ह ैऔर मैं िा सकता ह ाँ  । 

जैिेन्द्र - जा सकते हैं या जाते हैं? 

अतुल- दो साल से नहीं िाते 

जैिेन्द्र - जब जाते हैं तो घि वाले सब पूछते हैं,? 

अतुल- नहीं उनको ये लगता ह ै मक अभी भी मैं शादी कर लूंगा, इसमलए मरेा घर िाने का मन नहीं  

करता । 

जैिेन्द्र - तो वो अभी भी इस उम्मीद में हैं हक िादी कि लेिा? 

अतुल- हााँ 

जैिेन्द्र - अच्छा क्या ये सिंभव है हक अिि कोई िे िादी किे तो उसकी सिंताि उत्पहि हो सकती 

है । 

अतुल- मबल्कुल, बहुत सारे ऐसे लोग हैं मिनकों सोसाइटल प्रेशर के चलते शादी करनी िड़ती है, और 

उनके बच्चे भी होते हैं, क्योंमक बच्चे िैदा करन ेके मलए एक पिम ्और ओवम का मनसचेन होना चामहए 
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बस । उसके मलए ज़रूरी नहीं मक तमु्हारा प्यार हो, तो वो मिुे लगता ह ैमक िो एक बायोकैममकल प्रोसेस 

होता ह ैवह फीमलंग से अटैच नहीं ह ै। 

जैिेन्द्र - औि हफि लोिों को लिता है हक वह ठीक हो िया है । औि लोिों को लिता है हक 

उसके अिंदि उस तिह की िमता िहीं है इसहलए ये उस तिह का हबहेव कि िहा है | 

अतुल- हााँ, मैं आिको बताता ह ाँ  मक एक बहुत अच्छे हॉमपिटल में काम करता था, मतलब बीच का िो 

फेज़ था उसमें मैंने एक हॉमपिटल ज्वाइन मकया था, एज़ एन एकाउंटेंट । और वहााँ िर िब मैंने बताया 

अिने िो अगल-बगल के लोग थे, क्योंमक बात आ िाती ह ैकभी न कभी सामने |  िहले तो मैंने नहीं 

मर्पक्लोज़ मकया, लेमकन बाद में िब कमलग को बताया तो बोले मक िैंट उतार के मदखा । वो लोग उस 

कॉिोरेट िगह िर बैठे हैं और उनको ये नहीं िता ह ैमक क्या मर्फरेंसेज़ हो सकते हैं? 

जैिेन्द्र - ग़ुस्से में? 

अतुल- ग़पुसे में नहीं, क्यरुरयोमसटी की विह से । उनको लगता ह ैमक कुछ मर्फ्रें ट होगा इन लोगों का, या 

मफर कोई कमी होगी । लेमकन ऐसा नहीं है, कोई कमी नहीं होती ह,ै हमारा अटै्रक्शन उस तरफ नहीं है, 

लड़की की तरफ नहीं ह ै।  

जैिेन्द्र - मतलब आप िािीरिक रूप से भले ही पुरुर् हो लेहकि मािहसक रूप से अटै्रक्िि इस 

तिफ िहीं? 

अतुल- हााँ यही मक इमोशनल अटैचमेंच दसूरी तरफ ह ै। उसमें र्ाइविन् ह ैन मक शारीररक क्षमता या 

मवक्षमता िसैी कोई बात ह,ै 

जैिेन्द्र - अच्छा कोई लड़की आपके क्लोज़ है उसके हलए आपको क्या फील होता है? 

अतुल- ..मतलब मिु ेसमि ही नहीं आता कुछ.... 

जैिेन्द्र - मतलब उस तिह का िहीं जैसे आपको लड़कों को देख कि के होता है वैसा हकसी 

लड़की को देखकि एकदम फील िहीं होता ।  

अतुल- हााँ... 

जैिेन्द्र – आपिे मुझसे समलैंहिक सिंबिंधो के हिेक पहलू पि बात की, आपका बहुत-बहुत 

धन्द्यवाद ! 

अतुल- आिका भी धन्यवाद ! 
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परिहिष्ट -  II 
 

ट्ािंसजेंडि दीहपका का जैिेन्द्र कुमाि द्वािा हिया गया सािात्काि 

स्थान – नोएडा  तारीख- 14/04/2019 

 

जैिेन्द्र - आप से जब मेिी बात हुई तो आपिे अपिा िाम दीपक बताया औि यह भी पता चिा 

हक अब आपिे अपिा िाम दीहपका िख हिया है तो इसकी क्या कहािी है ? दीपक से दीहपका 

क्यों ? िड़की के रूप में प्रायरिटी क्यों ? 

दीहपका -  येस, ये सच ह ै कि मरेा नाम दीपि ह ैक्योंकि पैदाइशी जो नाम मरेे माां बाप ने रखा ह ैवह 

दीपि ही था, मगर धीरे-धीरे वक्त बदलता गया मरेी उम्र बढ़ती गई उसिे दौरान मझु ेमहससू होने लगा 

कि मरेा जो जेंडर ह ैवह मरेे सके्स िे साथ मचै नहीं िर रहा ह ैमतलब कसकमलर नहीं ह ैवो एि बात ह ै। 

दसूरी बात मझु ेलगने लगा कि बॉडी लैंग्वजे या किर मरेा कजांदगी जीने िा नजररया लड़िे जसैा नहीं ह ै

क्योंकि एि नाम लड़िा जो दीपि नाम ह,ै वो एि लड़िे िा नाम ह ै। वो समझ में आता ह ैबट जब मझु े

लगा कि िुछ कडिरेंट ह ैसो मरेे िुछ फ्रें ड्स ने भी इकनकशयली बोलना शरुू किया दीकपिा, दीकपिा, 

दीकपिा, स्िूल लाइि में ही । बट जब वो ऐसा बोलते थे तो मझु ेअच्छा लगता था । और मझु ेऐसा लगने 

लगा कि वो वह नाम मरेी असली पहचान से बलुाया जा रहा ह ैऔर वो बोलता ह ैऐसे तो मझु ेिोई 

प्रॉब्लम नहीं ह ैऔर वो  अच्छा लगने लगा । सो जब मझु ेयह सब अच्छा लगने लगा तो उसी दौरान मैंने 

कडसाइड किया कि मझु ेइस नाम िे साथ धीरे-धीरे आग ेजाना चाकहए । सो मैंने खदु िो लड़िा से लड़िी 

बनाने िे बारे में सोचना शरुू किया कि क्या ये सही रहगेा ? सो किर यह दसवीं क्लास िी बात ह ै। किर 

मैंने डाांस वगरैह शरुू किया । अपने आप िा सेल्ि एसेसमेंट शरुू किया । उसमें एि-डेढ़ साल लग गया । 

एन्ड दने सब िुछ तय कि सब िुछ तो लड़िी जसैा ही ह ै। िुछ तो कडिरेंट ह ैनहीं तो अगर मैं खदु िो 

लड़िी मानूां तो प्रॉब्लम ह ै। जरूरी नहीं ह ैकि मैं लड़िी जसैा बन जाऊां , बदल दूूँ खदु िो जरूरी नहीं बट 

खदु िो मानूूँ तो क्या प्रॉब्लम ह ै? कबिौज मरेा अटै्रक्शन भी एि लड़िे िी तरि जा रहा ह ै। मरेे घर िे 

िाम िरने िे तरीिे और सब िुछ तो उस दौरान मैंने कडसाइड किया और उसिे बाद मैंने खदु िो एज ए 

कडसीकललन कजांदगी में लािर खड़ा िर कदया कि मैं दीपि ह ूँ पर मैं दीकपिा भी ह ूँ । सकटिकििेट नाम भी 

दीपि ही ह ै। सकटिकििेट नाम िी बात जसैे कि आप िर रह ेहैं तो सकटिकििेट नाम बदलना आसान िाम 

नहीं ह ै। नाम बदलना ह ैतो जेंडर बदलना है, जेंडर बदलना ह ैतो सेक्स बदलना है, अब मैं सेक्स बदलूूँ 

या जेंडर बदलूूँ वह िां फ्यजून ह ै। कबिौज अगर मरेे सकटिकििेट में नाम बदलना चाहती ह ूँ तो उस में सेक्स 

िा ऑलशन होता ह ैतो मरेा सेक्स तो मले ही ह ै। मरेा मानना ह ैकि मरेा सेक्स तो मले ही ह ैना, पैदा होन े

िे टाइम मरेा जेंडर िीमेल ह ैमझु ेऐसा लग रहा ह ैतो ट्राांसजेंडर िैटेगरी आ जाएगी । सो जेंडर स्पेकसकिि 

बोल िर तो मरेे किसी आईडी िाडि में ऑलशन ही नहीं देखा । आज ति कहांदसु्तान िे अांदर कि जेंडर 
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िरिे भी िुछ हो । जसेै अदर िां ट्री में प्रीिडि जेंडर और सेक्स एि अलग ऑलशन होता ह ै। सो वो सेक्स 

और जेंडर दो होते हैं । सो इस पर जेंडर िरिे िुछ नहीं । मरेा जो िां फ्यजून ह ैमरेी जो लाइि िी कहस्ट्री ह ै

वह मरेे जेंडर िे साथ तो िुछ नहीं ह ै। सेक्स तो मरेा मेल था, पैदा होने िे टाइम भी, आज भी मैं उसिे 

साथ जी रहा ह ूँ/रही ह ूँ, मगर मरेे जेंडर िे साथ मझु ेप्रॉब्लम ह ै। मरेा जेंडर मले नहीं ह ै। जेंडर एि अलग 

िहानी होती ह ैजो समाज में खडे़ होिर जीना शरुू िरता ह,ै तो वह एि कडिरेंस ह,ै तो यहाूँ आिर मझु े

लगता ह ैकि मैं सकटिकििेट में नाम चेंज िराऊां  क्योंकि यह इजी नहीं ह ै। िां िटि नहीं ह ै। क्योंकि इसिा 

ऐसा िोई पाटीिूलर गाइडलाइन नहीं ह ै।  आप दखेेंग ेतो समझ में आएगा ।  

जैिेन्द्र- अगि कोई हदक्कत िा हो तो आप अपिा छोटा सा परिचय दे दें तो ? 

दीहपका - सो माइ सेल्ि दीपि िां सीडररांग ट्राांस पसिन जो अपने बायोलॉकजिल जेंडर िे साथ िां िटेबल 

नहीं ह ैऔर बेकसिली कवलोंग टू कदल्ली स्टेट । मरेी िैकमली कदल्ली में ही रहती ह ै । मरेा माां-बाप सब 

लोग मरेा िैकमली िे साथ बहुत अच्छा िनेक्शन ह ै। आई ररस्पेक्टबल पसिन माइ िैकमली हाूँ हर एि 

चीज, किम्मदेारी उठाना, हर एि चीज िा ख्याल रखना, भाई-बहनों िे कलए क्या िरना ह ै वह सब 

सोचने िा िाम मरेा ह ैअभी ति िा ? सो वह मरेी कजांदगी िी बात ह ै। अगर एजिेुशन िी बात िरें तो 

आई एम ग्रैजएुट पसिन । मैंने कदल्ली यकूनवकसिटी से िॉरेस्पोंडेंस से ग्रेजएुशन िां ललीट किया ह ै । इसिे 

अलावा आई वकििं ग फ्रॉम एनजीओ सेक्टर । सो मरेा कपछले 9 साल िा एक्सपीररयांस ह ैएनजीओ सेक्टर 

िे साथ ।  उससे पहले मैंने कडिरेंट-कडिरेंट कडपाटिमेंट में िाम किया और उसे छोड़ना पड़ा क्योंकि मझुे 

जेंडर यीश ुिो लेिर परेशान िरते थे । टीस िरते थे । जबरदस्ती सेक्सअुल हरासमेंट हुआ । इस वजह से 

मैंने डेढ़ साल में एनजीओ सेक्टर में आने से पहले पाांच जॉब छोड़ी थी । सो पहले मरेा सीवी दखे िर सब 

लोग बोलते थे कि हम नहीं रखेंग े । जॉब बहुत जल्दी-जल्दी छोड़ दतेे हो । मैंने बोला उसिे पीछे िुछ 

रीजन ह ैवह आपिो नहीं बता सिता ह ूँ । सो वह भी एि वजह थी । ओवर ऑल दखेेंगे तो यही मरेा 

पररचय ह ै।  

जैिेन्द्र - जैसा हक आप िे बताया हक आप के ऊपि आप के परिवाि की रिसपािंसहबहिटी है तो 

परिवाि औि पड़ोस के िोगों का औि रिश्तेदािों का क्या रिसपॉन्द्स िहता है । आप को िेकि 

क्या िजरिया िहता है ? 

दीहपका - कस्टल पररवार िे कलए तो मैं एि बेटा ह ूँ और ररस्पाांकसबल इांसान ह ूँ । ओवर ऑल ठीि ह ूँ । 

अगर मझु ेकडसीजन लेना ह ैघर िे कलए तो वह मरेी ही मानते हैं, मरेी ही सनुते हैं । मरेे बारे में समझते हैं । 

चीजें मरेे कहसाब से चलता रहता ह ै। मगर हाूँ मैं मरेी पसिनल लाइि िे कलए खदु िरना चाह ूँ तो वो लोग 

इतना जल्दी एक्सेलट नहीं िरते । िॉर एग्जाांपल- जब मरेे बडे़ बाल थे एि िीट से लांबे सो उस दौरान 

उन्होंने िहा नहीं कदस इज नॉट टू्र, हयेर िट िरना पडे़गा क्योंकि बाल िटेगा तो ज्यादा अच्छे कदखोगे, 

लड़िे जैसे कदखोगे, नहीं तो लड़िी जैसे कदखोगे । आपिो लोग कहजड़ा बोलेंग ेतो किर हमिो अच्छा 
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नहीं लगगेा ।  इसकलए उन्होंने बाल िाटने िे कलए बोला । मैं िीमले डे्रसेस पहनने शरुू िर कदया था, 

अलग घर से कनिल िर बाहर होिर तो किर उनिो बरुा लगने लगा । उन्होंने बोला ऐसे नहीं पहनना ह ै। 

ये सब चीजें उन्होंने मझु ेबोलना शरुू किया, तो मैंने बोला ठीि ह ैअभी नहीं िरते हैं । अभी इतना नहीं 

िरेंग ेनहीं तो उनिो बरुा लगने लग जाएगा और मझु ेस्वीिार िर रह ेहैं वो लोग लेकिन उनिी भी िुछ 

टमिस और िां डीशन लग गई ह ैकि मझु ेशादी नहीं िरनी । मगर मझु ेएि लड़िे िी तरि शायद अटै्रक्शन 

ह ै। मगर यह नहीं िह सिते हैं कि त ूलड़िी बन जा और शादी िर ले लड़िे िे साथ क्योंकि तेरा ऐसा 

मन ह ैया िरता ह ै। इसकलए वहाूँ मरेे कलए वरैरयसि खडे़ हो जाते हैं ।  

जैिेन्द्र - ऐसा िहीं है हक जो चीज आप चाहते हैं उसमें परिवाि का मोह आडे़ आ जा िहा है ? 

दीहपका - हाूँ यह चीज ह ैक्योंकि मैं पररवार िो नहीं छोड़ना चाहता इसकलए मरेी जो िीकलांग्स ह ैमैं उसे 

िां पलीटली जी नहीं सिता ह ूँ । जसेै- आई वाांट टू द साइिेकट्रि, मरेी िैकमली िे साथ जस्ट टू अांडरस्टैंड 

कि मझु ेजो लगता ह,ै आई वाांट टू द साइिेकट्रि गवनिमेंट हॉकस्पटल कि मैंने जो सोचा ह ैवो िरेक्ट ह ैया 

नहीं क्योंकि मझु ेिहा गया कि कदस इज द िरेक्ट व ेतो आई वाांट दयेर तो किर जा िर यह सब चीजें शरुू 

हुई । तो जब मैंने डॉक्टर िे साथ यह सब िुछ शरुू किया तो परूा 8-9 महीने िा यह प्रोसेस रहा । 

साइिैटररस्ट कडसाइडेड डीकक्लयर किया था । आन पेपर कि य ूआर ट्राांस पसिन । तमु लड़िा नहीं हो, जो 

मदि होता ह ै । वो मदि नहीं हो । बट बॉय बनिर पैदा हुए थे वो िरेक्ट ह ै । सो योर िैकमली हजै टू 

अांडरस्टैंड और बोला कि तमु अपने सेक्स जेंडर चेंज िरन ेिी प्रोसेस िो लेिर आग ेजा सिते हो और 

उसने ठलपा मारिर आग ेहॉकस्पटल में रेिर िर कदया । अगर मैं दसूरे हॉकस्पटल में जाऊां  तो वहाूँ पर क्या 

मदु्दा आता ह ैकि मझु ेपेरेंट्स िो साथ लेिर आना ह ै। उनिा िां सन्डि लेंग ेसो माई िादर वाज कडनाई टू 

गो दयेर । उन्होंने बोला नहीं मैं नहीं जाना चाहता ह ूँ । मझु ेठीि नहीं लगता ह ै। तो उन्होंने मना किया । 

मतलब मम्मी ने बात किया और शायद उन्होंने मना किया ऐसा मझु ेपता चला । मझु ेिहा गया था कि 

तमु डायरेक्ट बात िरो ।  सो पता नहीं अचानि क्या हुआ उसिे िुछ महीनों बाद मरेे पापा िी ममेोरी 

लॉस हो गई । तो मम्मी बोलती ह ैकि वो थोड़ा कडस्टबि हो गए थे । शायद इन सब चीजों िो जानिर या 

िुछ भी समझ लीकजए बट ऐसा िुछ हुआ कि उनिी मेमोरी लॉस हो गई । तो मझु ेलगा कि इस स्टेप िो 

अभी थोड़ा यहाूँ रोिना चाकहए । आग ेबढ़ना नहीं चाकहए । तो मैंने वही स्टॉप िर कदया और ठीि ह ै। 

माइ िादर नोसेस वी वले एवरीकथांग । शायद उनिो उस टाइम िुछ हुआ होगा । अभी मरेे पापा मरेी िेयर 

बहुत िरने लगे हैं । िॉर एग्जाांपल- अच्छा आ गया तो पानी लाऊां  तेरे कलए । मतलब िभी जो पछूते नहीं 

थे कि पानी लाऊां , पानी पीना ह ै क्या ? वो आज पछूते हैं कि पानी लािर दूां पीना ह ै। अच्छा तेरी मम्मी 

ने खाना बना कदया ह ैत ूखाना खा लेना । तेरे रूम में मॉकस्िटो क्वायल मैं जलािर आ जाता ह ूँ । तो वो 

िेयर अभी बढ़ने लगा ह ै। उनिी मरेे कलए । मगर वो िेयर इसकलए ह ैकि हमारा बच्चा शायद उस तरह 

आग ेनहीं बढ़ेगा मतलब यह चेंज िरना चाहता ह ैसेक्स िो जेंडर िो तो नहीं िरेगा । वो शायद मझु ेये 

भी लगता ह ै। क्योंकि डॉक्टर ने समझाया तब ।  
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जैिेन्द्र- आपकी एज(उम्र) क्या है ?  

दीहपका - मरेी एज 28 िां पलीट हो गया ह ै। 29 वाां चल रहा ह ै।  

जैिेन्द्र- वैसे तो आपिे िुरूआती में बता हदया हक आपको कैसे पता चिा हक आप ट्ािंसजेंडि 

हैं? आप िे बताया था हक सकूि के टाइम में पता चिा था | 

दीहपका - सो यस, एि होता ह ैट्राांसजेंडर टेकक्निल वडि मतलब आपिो भी आज से शायद 5 साल 

पहले नहीं पता रहा होगा । जब हम अपनी कजांदगी में आग ेबढ़ रह ेहोते हैं तो हमिो भी नहीं मालमू होता 

ह ै। ऐसे ही िॉर एग्जाांपल- लड़कियों िे कजांदगी में बहुत िुछ होता ह ैकि उनिो पहले नहीं मालमू होता ह ै

। एि एज िे बाद पता चलता ह ै। िॉर एग्जाांपल- मांथली पीररयड, शादी िे बाद और क्या होगा ? सो, 

उनिो एि एज िे बाद पता चलता ह ै । हमिो भी एि एज िे बाद ही समझ आया । क्योंकि हमें तो 

समझ में नहीं आता । हम बचपन में िैरेक्टर िो िाउांट िरते रहते हैं माइांड में, कजांदगी भर कि मैं लड़िी 

जसैा सोचता ह ूँ,  मैं लड़िी जैसा सोचता ह ूँ या किर िोई लड़िी ह ैतो वह सोचती ह ैकि मैं लड़िी जसैा 

सोचती ह ूँ और वो  उस चीज िो लेिर चलते जाते हैं । बट एि एज आती ह ैजब सामने से िोई बिु 

दखेिर, इांटरनेट दखेिर, किसी से जानिर, कमलिर समझ पाते हैं कि ‘ह  आई एम’ तो मझु ेवो जो ‘ह  

आई एम’ िरिे समझने वाली बात ह ैवो मझु े17 ईयर आई वाज 12th में पता चला । मझु ेअच्छे से याद 

ह ैतो मझु ेसमझ आया था कि दकुनया मझु ेकिन्नर-किन्नर, कहजड़ा-कहजड़ा बोलती थी तो उनिे बोलने से 

मझु ेििि  नहीं पड़ा था ।  लेकिन जब मैं किन्नर समाज से कमला और उनसे जब मरेी बात हुई और उन 

बातों में जब तीन-चार कदन उठना बैठना, वो अपनापन, वो अपना िीकलांग, अटैचमेंट जो मझु ेशायद बहुत 

बार ऐसा नहीं लगा होगा कि मरेी माूँ से हो वो उनसे भी ना होिर उस इांसान से हुआ । ‘आई डोंट नो’ 

क्यों हुआ था वो आज ति मझु ेनहीं मालमू हुआ ह ै। कदल िरता था कि मैं दखुी ह ूँ । अपना दखु किसी 

िो शयेर िरूां  कि मझु ेक्या िील होता ह ै? िैसे छेड़ते हैं सब ? मरेे साथ क्या-क्या हुआ ह ै? मैं घर में 

शयेर िरूां  वो घर में नहीं किसी ने सनुा । वो बाहर सनुा तो मझु ेअटै्रक्शन हुआ और मैं उसिे गोद में सर 

रखिर बहुत सिूुन कमला । ऐसा लगा कि माूँ िी गोद मैं लेट िर वह सिूुन कमलना चाकहए लेकिन मैंने 

शायद यह नहीं किया उन्होंने िभी एक्सेलट नहीं किया कि आ जा गले लग जाएां । सो यह सब जब हुआ 

तो मझु ेउस तरि ज्यादा अटै्रक्शन हुआ । किर जब बात िरते-िरते मझु ेसमझ में आया कि यस मैं भी 

ऐसा ही ह ूँ क्योंकि इनिे भी बचपन िी यात्रा ऐसे ही रही । वो लड़िा थे किर ऐसा हुआ, किर ऐसा हुआ । 

लोगों ने सेक्स किया । जबरदस्ती छेड़ा । जॉब छूट गई । स्िूल से कनिल गए । पररवार से कनिल गए और 

आज वह भीख माांग रह ेहैं, ताली बजा िर रोड पर । सो आई वाज कथांि कि अगर यहाूँ ति िी जनी 

इनिी मरेी जसैी ह ै। मगर इसिे बाद िी जनी जो, मीन्स अपनी बात िरूां  मरेी जनी क्या ऐसी ही होगी ? 

रोड पर भीख माांगनी पडे़गी ताली बजािर । सो व्हने आई वाज कथांि, कदस कथांि, तो मैंने सोचा कि िुछ 

तो गड़बड़ ह ैक्योंकि मझु ेतो यह नहीं िरना ह ै। भीख तो मझुसे नहीं माांगी जाएगी । तो उस दौरान और 

अलग-अलग टेकक्निली पढ़े-कलख ेइांसान से बात हुई तो उन्होंने बोला कि इसिो एि शब्द बोलते हैं 
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कजसिो हम ट्राांसजेंडर बोलते हैं । वो टाइम िी एज थी 19 ईयर । तब से मझु े लगा हाूँ ‘आई एम 

ट्राांसजेंडर’ क्योंकि मरेे जेंडर में प्रॉब्लम ह ै सेक्स में प्रॉब्लम नहीं ह ै । दने आई कडकक्लयर माय सेल्ि 

ट्राांसजेंडर | तब से आज ति मैंने खदु िो ट्राांसजेंडर ही माना । ठीि ह ैवो मदु्दा अलग ह ैकि मरेे आधार 

िाडि पर परुुष कलखा ह ै।                                   

जैिेन्द्र :- अभी एि कववाद बहुत ज़्यादा चला ह ैकि जसेै कविलाांग िो भी नरेंद्र मोदी ने कदव्याांग िा नाम 

कदया था, तो मैंने किसी कविलाांग दोस्त से पछूा तो उसने िहा हमें कदव्याांग नाम नहीं चाकहए, हमें 

कविलाांग नाम ही सही लगता ह ै। उसी तरह जसेै ‘ट्राांसजेंडर’ िे कलए लोग आमतौर पर ‘कहजड़ा’ शब्द 

इस्तेमाल िरते हैं, लेकिन यह बहुत सम्मान जनि शब्द रह नहीं गया ह,ै इसमें एि व्यांग्य छुपा हुआ ह ैतो 

लोग किन्नर िहने लग े | लेकिन हरनोट जी जो एि लेखि हैं पहाड़ िे उन्होंने आपकि दजि िी ह ैिी 

कहमाचल में एि इलािा ह,ै ‘किन्नोररयों’ िा उनिो ‘किन्नर’ िहा जाता ह ैऔर बहुत परुाने समय से 

किन्नर िहा जाता ह,ैतो वो लोग इस पर आपकि िर रह ेहैं, और वहाूँ िी कवधान सभा और लोि सभा में 

भी इस मदु्द ेपर बात हो चिुी ह ैकि किन्नर उनिो िहा जाता ह ैतो उनिो इस पहचान से न जोड़ा जाए ।   

अब कडबेट यह ह ैकि इसिे कलए एि सम्मानजनि शब्द हो तो, हो क्या ? अब जसैे हम लोगों ने कहन्दी 

में ‘ततृीय कलांग’ चलाया कजसिो इांकग्लश में आप ‘थडि जेंडर’ िह रह े हैं, लेकिन क्या इसिे कलए 

‘कहजड़ा’ शब्द यिू किया जाये, किन्नर तो वो लोग आपकि िर रह ेहैं तो ‘किन्नर’ शब्द इस्तेमाल नहीं 

िर सिते ? 

दीहपका :- इन सब शब्दों िा हरे-िेर तो बहुत बड़ा गमे होता ह ैतो हम कडसाइड नहीं िर सिते मगर 

जहाूँ ति मरेी समझ ह ै‘कहजड़ा’ अपने आप में एि अलग समाज ह ैतो हर ट्राांसपसिन िो ‘कहजड़ा’ नाम 

से जोड़ना सही नहीं ह ैक्योंकि वो एि िल्चर ह ैऔर उस िल्चर िो सब िोलो नहीं िरते हैं, िुछ ही 

लोग हैं जो िोलो िरते हैं तो वो गलत ह ै। 

जैिेन्द्र :- वह िल्चर क्या ह ै? 

दीहपका :- जसेै अखाडे़ में एि गरुु हुआ किर उसिे चेले हुए, किर उसिे चेले हुए । ऐसे कहजड़ा घराना 

भी उसी तरह से िाम िरता ह ै । एि गरुु ह ै किर उसिी प्रथा अपनाते हैं, पजूा-पाठ वगरेह सब िरना 

होता ह,ै सब लोग उसम ेजडु़ते चले जाते हैं गरुु किर चेला, किर उसिा चेला, किर उसिा चेला, गरुु मर 

गया किर नीचे वाला गरुु और उसिे चेले हो गए, किर वो मर गया और किर उसिे नीचे वाले चेले हो 

गए, किर वो पोती चेलों से परपोती चेले होते हैं, ऐसी कसचएुशन ह ै‘कहजड़ा’ िल्चर में लेकिन वो िल्चर 

हर एि िे ऊपर नहीं डाला जा सिता िॉर एक्िाम्पल आई िां सीडर माईसेल्फ़ इन ट्राांसजेंडर मगर मैं 

कहजड़ा समाज तो नहीं मान सिती खदु िो क्योंकि मरेे पास तो िोई चेला नहीं ह,ै वरवली (मौकखि रूप 

से ) हमिो िोई बोल दतेा ह ैहमें वो अलग िहानी है, वरवली हम बोल दतेे हैं किसी िो य ूआर माए गरुु  

लेकिन वो एि प्रथा ह,ै वो फ़ॉलो िरना, अपनाना, उसिे अन्दर जाना, घसुना अपने आप में एि अलग 
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िहानी ह,ै वो िरना ह ैतो किर जसैे िॉर एक्िाम्पल अगर अब सन्यासी बन गए तो मतलब किर तो मैं 

सन्यासी ही ह ूँ, किर मैं जॉब क्यों िरूूँ  ? सन्यासी इांसान तो किर सांन्यास में ही रहगेा वो जॉब थोड़ी िरेगा, 

ऐसे ही कहजड़ा िल्चर में जो घसु गया वो तो किर कहजड़ा िल्चर में िाम िरेगा न जसेै नाच-गा िे 

िमाना खाना, वसैे ही जीना वही किन्दगी, वो किर बाहर नौिरी िैसे िर सिता है, क्योंकि अगर वो 

बाहर नौिरी िरेगा तो किर वह किस बात िा कहजड़ा, क्योंकि कहजड़ा तो अपने आप में एि अलग 

िल्चर ह,ै तो कहजड़ा शब्द से जोड़ नहीं सिते इसे । ततृीय कलांग ऐसा लगता ह ैजसेै िी िबरदस्ती िुछ 

आया ह,ै एि कलांग िबरदस्ती से िुछ आ गया । स्त्री-परुुष सनुते आ रह ेथे उसिे पीछे िोई यह भी नहीं 

बोलता था िी यह स्त्री कलांग ह,ै या परुुष कलांग ह ैया पकुल्लांग ह,ैवो पढ़ते थ ेस्िूल में ठीि ह,ै लेकिन बाद 

में िोई बोलता नहीं था िी सामने से खडे़ होिर िी त ूपकुल्लांग ह,ै ऐसा तो िोई पछेूगा नहीं आदमी िो, 

ह ैना ? तो वो अपने आप से िॉमनसेन्स वाली बात हो जाती ह,ै कि ये आदमी ह ैऔर ये औरत ह ै। सो  

वॉट आई कथांि लोग मझु ेदेखने से लड़िा समझ रह ेहैं तो वो मझु ेलड़िा बोल सिते हैं, फ़ाईन िोई बात 

नहीं ह,ै िोई ईश ूनहीं ह,ै मझु ेलड़िी समझ रहें हैं फ़ाईन वो मझु ेऔरत बोल सिते हैं िोई ईश ुनहीं ह,ै 

मगर ये मरेा ओकपकनयन ह ैऔर लोगो िा शायद अलग हो । मरेे आधार िाडि में या तो परुुष हो सिता ह ै

या स्त्री भी हो सिता है, मगर मरेे जेंडर में ट्राांसजेंडर होना वो एि इम्पोटेन्ट मदु्दा ह ैअगर मरेे जेंडर मव 

ट्राांसजेंडर आ जाए जसेै अगर आपिा आधार िाडि दखेा जाये तो सेक्स मेल, जेंडर मेल दोनों चीजें 

कसकमलर हैं, एि औरत में देखेंगें तो सेक्स िीमले, जेंडर  िीमले दोनों बराबर िरेक्ट, मरेे आधार िाडि में 

सेक्स किमले, जेंडर ट्राांसजेंडर, मीन्स िी मैं खदु िो औरत िहलाना पसांद िरती ह ूँ, मगर मरेा जेंडर िुछ 

और ह,ै मैं खदु िो आदमी िहलवाना पसांद िरता ह ूँ, मगर मरेा जेंडर िुछ और ह ै। सो ऐसा िुछ कसस्टम 

बन जाये डॉक्यमूेंट में लेकिन वरवली बोलने िे कलए तो वही ह,ै कि तमु बहन हो तमु भाई हो अगर इतना 

ही रह जाये तो वो कडबेट वो लड़ाई वो झगड़ा खत्म हो जाएगा, मझु ेजो लगता ह ैये बहुत कसांपल व ेह ैसारे 

झगडे़ िो खत्म िरने िा । 

जैिेन्द्र : बहुत सारे िॉमि में तो ऑलशन दनेे लग ेहैं ‘ट्राांसजेंडर’ िा, जसेै जाकमया, जएेनय ूमें ‘ट्राांसजेंडर’ 

िा ऑलशन आ गया ह ै? 

दीहपका : मगर आप अपना सेक्स या कलांग बताइये िी आपिा कलांग क्या ह,ै तो ‘ट्राांसजेंडर’, सो 

ट्राांसजेंडर में अपने आप में अन्दर बहुत बड़ी िैटेगरी ह,ै  ह ैना ? कि मैं ‘मेल टू किमले’ ट्राांस ह ूँ, ‘किमेल 

टू मले’ ट्राांस ह ूँ, मैं ट्राांस मनै मानती ह ूँ, मैं ट्राांस वीमने मानती ह ूँ । मैं एि क्रोस डे्रसर वीमने ह ूँ, तो ट्राांसजेंडर 

मानती ह ूँ  ।  

जैिेन्द्र : इसिो िरा एक्सललेन िर दीकजये ? 
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दीहपका : ‘ट्राांस मनै’ इन दा सेंस मैं एि औरत ह ूँ और मैंने खदु िो आदमी वाले जेंडर िी तरफ़ ट्राांसिर 

किया तो मैं ‘ट्राांसमनै’ हो गई, और मैं एि मले बनिर पैदा हुआ और मैने खदु िो किमेल वाले जेंडर िी 

तरि ट्राांसफ़र किया, तो में ‘ट्राांस वीमने’ हो गई ।  

जैिेन्द्र : आपिो ‘ट्राांस वीमने’ िहा जा सिता ह ै? 

दीहपका : हाूँ,  किर अब क्योंकि यह सही नहीं लगता ह ैबहुत लोगों िो कि मैं मले िी डे्रस में होिर खदु 

िो ‘ट्राांस वीमने िैसे िह ूँ, क्योंकि मैं तो कसफ़ि  ‘ट्राांसजेंडर’ ह ूँ, मतलब कसफ़ि  वो ‘ट्राांसजेंडर’ वडि ति ही 

खशु हैं । किर िुछ लोग हैं जसेै ‘क्रोस डे्रसर ट्राांस पसिन’ जसेै मैं मले ह ूँ, लेकिन खदु िो मैं किमले िी डे्रस 

पहन िर खशु महससू िरती ह ूँ, और अच्छा लगता ह ैमझु,े और बाकि चीजों िे बारे में मझु ेनहीं मालमू 

िी मझु ेलड़िे से लयार ह ैया नहीं, मरेे िो घर िा खाना बनाना आता ह ैिुछ समझ नहीं आता ह ैमझु ेये, 

बस इतना समझ आता ह ैकि कजस कदन में वो किमले डे्रस पहनती ह ूँ  तो मैं खशु ह ूँ, भले ही मैं आदमी ह ूँ, 

तो वो लोग सोचते हैं कि मैं भी शायद ‘ट्राांसपसिन’ ह ूँ, ‘ट्राांसजेंडर’ ह ूँ, मरेे जेंडर में िुछ तो यहाूँ से वहाूँ 

ट्राांसफ़र हो रहा ह,ै तो मैं भी ‘ट्राांसपसिन’ ह ूँ, मझु ेभी ट्राांस बनाओ । तो अब ऐसा तो हो नहीं सिता िी 

इि य ूआर ट्राांसजेंडर तो उसिे अन्दर भी इस्पेकसफ़ाय िरो ‘ट्राांसमने’ हो, ‘ट्राांसवीमने’ हो, ये हो, वो हो 

इतना सब तो किसी भी आई. डी िाडि में एड्जस्ट नहीं होगा (हूँसते हुए ) तो वो अपने आप में एि मदु्दा 

ह ै। िल ही हम एि ऐसे मदु्द ेपर कडस्िस िर रह ेथे िी क्या होना चाकहए सो आई डीसाई ां डीड कदस इज 

द बेटर कथांग, इि य ूिनसीडर माय सेल्फ़ एस ट्राांसजेंडर ओनली और मरेे डॉक्यमूेंट में मेल –किमेल िा 

ही ऑलशन रहना चाकहए और वो मरेी खदु िी च्वाइस ह ैकि मझु ेमले रखना ह ैया किमले एण्ड दने उसिे 

बाद आप मझु ेएि सकटिकििेट द ेदीकजये जसेै आप एि एस.सी िो दतेे हैं, ओ ां.बी.सी िो दतेे हैं, एस.टी 

िो दतेे हैं, ह ै ना, वो सकटिकििेट हर जगह लेिर जाते हैं कि हमें जॉब में छूट कमलेगी, क्योंकि उनिे 

आई.डी िाडि में तो िुछ नहीं कलखा ह ैकि वो एस.सी, ओ.बी.सी क्या हैं ? मगर उनिो सारे िेकसकलटीि 

कमल रह ेहैं । तो एस ए ट्राांस्पसिन आई कवल गटे दा सकटिकििेट  और किर मरेे आई.डी िाडि में किर मले-

किमले जो भी हो वो चलेगा, तब जािर मझु ेट्राांसजेंडर वाले बेकनकिट कमलेंग े। 

जैिेन्द्र : वो सवाल ह ैआरक्षण िो लेिर लेकिन मैं ये िह रहा ह ूँ  अगर हम कलखे तो क्या सम्मान जनि 

नाम कलख े? 

दीहपका : ट्राांसजेंडर । 

जैिेन्द्र :  कहांदी में भी ट्राांसजेंडर िहा जाये ? 

दीहपका :  हाूँ, ततृीय कलांग ईि वरेी  िॉमकललिेकटड, ततृीय कलांग अलग सा लगता ह ै। अगर आप ट्राांस 

दखेेंग ेतो लगगेा बदलाव, जेंडर मतलब कलांग, तो बदला हआु कलांग तो अच्छा नहीं लगता ह,ै ततृीय कलांग 

अच्छा नहीं लगता ह ै। िुछ टम्सि ह ैजो इांकग्लश में ही अच्छी लगती हैं । 
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जैिेन्द्र : कशक्षा-दीक्षा िे बारे में बताया अपन ेिी कदल्ली यकूनवकसिटी से पढाई िी, किस सब्जके्ट में 

अपने पढाई िी ? 

दीहपका : मैंने आट्िस से पढाई िी ह,ै कजसमें इिोनोमी, पोकलकटिल साइांस, कहांदी वगरैह थे । 

जैिेन्द्र : िौन-सा िॉलेज ? 

दीहपका : कदल्ली यकूनवकसिटी क्रॉसपोंडेंस । 

जैिेन्द्र : एस.ओ.एल कजसे िहते हैं ? 

दीहपका : जी हाूँ । 

जैिेन्द्र : एि सवाल मरेा यह ह ैिी जब आपिो सोसायटी में कदक्ित होती ह,ै आप दखुी होते हैं तो 

आप अपने आप िो िैसे सांभालते हैं ? 

दीहपका : ये सवाल अगर  पुराने समय से सोचेंग ेतो बहुत मकुकिल था खदु िो सांभालना, जसेै स्िूल 

लाइफ़ थी या किर ये सब था, जसैे रात िो रोने िा कदल िर रहा ह,ै खाना खाने िा कदल नहीं िर रहा ये 

सारे इश ुअन्दर आते थ,े लेकिन समझ नहीं आता था िी िैसे क्या िरूूँ  ? बट नाओ आई नों दा कथांग्स 

कि बहुत लोगों िे साथ ऐसा हो रहा ह ैतो अब मझु ेवो डर नहीं हैं । बट कस्टल मझु ेअभी भी दखु होता ह,ै 

परेशानी होती ह,ै तो मझु े( थोडा रुि िर ) बहुत िनी ह,ै मझु ेिाटूिन्स दखेना अच्छा लगता ह,ै टॉम एण्ड 

जरेी जसेै या किर समाज िे उस तबिे िो अपनी निरों से दखेना कजनिी किन्दगी में बहुत इशिु हैं । िॉर 

एक्िम्पाल जसैे लेबर क्लास लेडी तश्ला उठा िर सर पर चलती ह ैबच्चा भी पालती है, पररवार भी 

सांभालती ह,ै घर भी दखेती ह,ै खाना बानाती ह,ै सब िुछ िरती ह,ै किर जब मैं खदु िो िम्पेयर िरता 

ह ूँ, कस्टल आई एम बेटर दने कदस लेडी उसिे पास तो ये बरुी हालत ह,ै शायद घर भी खदु िा नहीं ह,ै 

रेंटेड हॉउस में ह,ै रोडो पर रोि िाम िरना पड़ता ह ै। और िोई लड़िी वसेै बाहर घमुती ह ैतो वह दखेती 

ह ैिी उसिी डे्रस यहाूँ स ेहट गई तो लोग दखे रह ेहोग,े वहाूँ से हट गई तो लोग दखे रह ेहोंग,े लेकिन उस 

औरत ने िुछ ध्यान नहीं कदया कि उसिा पल्ला हठ गया ह,ै कस्टल वो सर पर तश्ला लेिर चली ही जा 

रही ह ैवो ये ध्यान नहीं द ेरही ह ैिी िोई लड़िा दखेगेा मझुे या मरेे डे्रस िो दखेगेा क्या वो उसिो फ़िि  

नहीं होता ह,ै उसिो कसफ़ि  चार सौ रूपये से मतलब होता ह ैजो उसिो शाम िो कमलेंगे, सों कस्टल माय 

लाइफ़ इि बेटर दने कदस लेडी । 

जैिेन्द्र : आप िई बार अपने आप िो स्त्री कलांग िे तौर पर बोल रह ेहैं तो िई बार पकुल्लांग िे तौर पर, 

यह िनफ्यिून क्यों ह ै? 
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दीहपका : यह िनफ्यिून नहीं ह,ै यह कसफ़ि  इस विह से ह,ै क्योंकि में पैदा हुआ एि  लड़िे िी तरह 

और किर आई कडसाइडीड माय सेल्फ़ इस ट्राांसजेंडर तो वो ऐज आ गई बीस साल वो बीस साल िी जो 

छाप ह,ै वो छुटती नहीं ह,ै वो कदमाग से जाती नहीं । मझु ेरोि दोहरी किन्दगी जीनी पड़ती ह,ै मतलब मरेे 

मम्मी-पापा िे सामने जा िर ऐसे बात नहीं िर सिती, कि मम्मी मैं खाना खाऊूँ गी मझु ेखाना परोसो । 

जैिेन्द्र : िई बार ऐसा मुूँह से कनिल भी जाता होगा ? 

दीहपका : हाूँ, लेकिन तब सब ऐसा शोक्ड होिर दखेते हैं, लेकिन वो बहुत रेअर हुआ ह,ै मतलब चार-

छ : महीनों में ऐसा हुआ तो हुआ वरना ऐसा नहीं होता क्योंकि वो िां ट्रोल िरने िी क्षमता वो शकक्त 

अन्दर से आ जाती ह,ै क्योंकि जब आपिो हर कदन सी.सी टी.वी िी तरह ओब्िवि किया जाता ह ैना कि 

आप क्या िर रह ेहो, िैसे िर रह ेहो, क्या बोल रह ेहो, तब आप खदु िो िां ट्रोल िरना सीख जाते हो।  

जैिेन्द्र : थडि जेंडर िा कडस्िोसि हमारे कलटरेचर में ह ैशायद आपिो ये पता ह ैया नहीं ये अलग कडस्िोसि 

हो गया ह ैजसैे हमारे यहाूँ पहले दकलत साकहत्य पर अलग से कडस्िोसि था, आकदवाकसयों पर था जो बढू़ े

–बजुगुि ह ैउन पर था मतलब हर सेक्शन में वो सेक्शन कजसिो आवाि नहीं कमली है, उसिा अलग से 

कडस्िोसि ह,ै कलटरेचर तो पहले से था, लेकिन उसमें क्या होता था ये जो सो िोल्ड मखु्य धारा िा समाज 

ह ैिेवल उसिी बातें होती थीं, और जो सेक्शन हाकशए पर ह ैउसिी बातें नहीं होती थीं । तो उसम ेएि 

कडबेट यह ह ैिी जो दकलत साकहत्य िे लोग हैं वो यह िहते हैं कि कजन्होंने इस दुुःख िो भोगा ह,ै वो ही 

इस पर कलख सिता ह ैमतलब वहाां पर सहानभुकूत और स्वानभुकूत िा मामला ह ैलेकिन आकदवासी लोग 

िहते ह ै कि जो हमारी चीजों िो समझ सिता ह ैवो ऐसा िर सिता ह ै । तो क्या आपिे यहाूँ भी य े

कडबेट ह ैिी जो किन्नर हैं वही उनिी समस्याओ ां िो समझ सिते हैं, दसूरे लोग उन्हें सही तरीिे से नहीं 

समझ सिते ? क्या आप हम लोगों िो अपने इस स्ट्रगल में शाकमल मानते हैं ? 

दीहपका : दकेखये, अल्टीमटेली बदलाव आना ह ैतो समाज से ही आना ह,ै मतलब खदु किन्नर समाज 

खदु अपने आप में िुछ िरेगा और समाज बदल जायेगा ऐसा तो होगा नहीं, उसिे कलए सबसे पहली 

पहल ह ैकि हम आम समाज कजसिो औरत और आदमी बोलते हैं हम उनिो सबसे पहले सेन्सटाईि 

िरेंग ेहमारे बारे में, सो कस्टल मदु्दा यहाूँ पर ह ैकि हम लोगों िो सेन्सटाईि िर द,े इट मीन्स लोग अभी 

भी अवयेर नहीं हैं, अभी भी लोगों िो हमारे बारे में मालमू नहीं हैं, तो जब ति लोग अवयेर नहीं हैं हमारे 

बारे में उन्हें मालूम ही नहीं ह ैतो वो हमारे कलए िैसे िुछ िर सिते हैं, िॉर एग्जाम्लल एि छोटी-सी बात 

ह,ै कि ट्राांसजेंडर कबल आ गया, जो आपिो मालमू होगा । उसिे पीछे ट्राांसजेंडर समदुाय उठिर खड़ा 

होगा िी नहीं-नहीं ये गलत ह,ै मतलब ऐसा लग रहा था िी मरेे पीछे िोई िुिा पड़ गया था और हम 

दौड़ रहें हैं भाग रहें हैं कि िाट न ले, ऐसा था वो ट्राांसजेंडर कबल, तो इसिा मतलब वो किसने बनाया 

हमिो तो आज ति नहीं मालूम । एि िम्यकूनटी िे बहुत कसकनयर लोगों से भी पछूते हैं, तमुसे िुछ पछूा 

गया था क्या ? सबने नहीं-नहीं बोला, इट्स मीन्स हममें से किसी िा भी इन्वोल्मेंट नहीं था, बाहर वाले न े
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बनाया इसकलए उसमें ऐसे इशिू थे जो ट्राांसजेंडर एक्सेलट ही नहीं िर पा रह ेहैं, मतलब उसमें िुछ ऐसा 

आ गया जो हम खदु ही एक्सेलट नहीं िर पा रह ेहैं ।  

जैिेन्द्र : वो इशिू क्या थे कजसे आप एक्सेलट नहीं िर पाए ? 

दीहपका : जसेै आप खदु िो ट्राांसजेंडर कडक्लेयर िरते हो तो, आप हमारे पास पहले आइये, यहाूँ पर 

एि िमेंटी बनेगी, पाूँच लोग बैठेंग ेएण्ड द ेकवल कडसाइड िी तमु ट्राांसजेंडर हो या नहीं । सों मरेा जेंडर 

मरेी आईडेंडीटी कडसाइड िरने वाले तमु िौन होते हो ? किर आप पाूँच िा यह िाम भी होना चाकहए 

कि कजस घर में बच्चा पैदा हुआ ह ैवहाूँ जािर बताओ िी वो ट्राांसजेंडर ह ैया नहीं, जािे बताओ िी वो 

लड़िा ह ैिी नहीं, लड़िी ह ैिी नहीं, अगर तमु इतने ही समझदार बन गए तो, सबिो बताओ िी 

तमु्हारे घर बच्चा पैदा हुआ ह,ै अच्छा अस्पताल में मरेी ड्यटूी लगगेी अब बच्चा पैदा हआु मरेे पास दो 

मरेी गोद में मैं बताऊां गा हाूँ ये तो लड़िा ही ह,ै और िल उस लड़िे ने जािर ट्राांसजेंडर जसैा कबहकेवयर 

किया तो किर तो तमु्हारा डीसीजन गलत हो जायेगा, सों ऐसे िई सारे िाल्ट इसमें थे । 

जैिेन्द्र :  और अभी भी हैं । 

दीहपका : हाूँ, वो ट्राांसजेंडर कबल अभी भी घमू रहा ह,ै लोिसभा और राज्यसभा में पास होने वाला था, 

राज्य सभा ने उसिो मना िर कदया, सो कस्टल वो लोग सोंच रह ेहैं कि िोई नयी पॉकलकटिल पाटी किर 

से उठिर आएगी उसे लेिर खड़ी हो जाएगी । 

जैिेन्द्र : मतलब यह िह रह ेहैं िी अगर िोई सो िॉल्ड समाज िा नामिल आदमी वो आपिे साथ कमल 

िर िाम िरे तो बेहतर कस्थकत हो सिती ह ै? 

दीहपका : मगर हम उसिे हाथ में सब नहीं छोड सिते कि तमु िर दो, ऐसा िरने से किर वही प्रोब्लम 

आते रहेंग े। 

जैिेन्द्र :  मतलब दोनों कमल िर साथ में िाम िरें ? 

दीहपका : हम सोंच रह ेथ ेिी अगर ट्राांसजेंडर कबल बन रहा था तो, क्यों न उन लोगों िो अलग-अलग 

स्टेट िे बीस –तीस –चालीस सीकनयर ट्राांसपसिन िो बैठािर उनसे बात िरनी चाकहए थी कि हम ये मदु्दा 

डालना चाह रहें हैं, तो शायद अच्छा आउटिम आता ।  

जैिेन्द्र : अच्छा, जो निली ट्राांसजेंडर हैं और असली ट्राांसजेंडर हैं उसिी क्या पहचान ह ै? 

दीहपका : िुछ असली निली िा ऐसा िुछ िेटागराईिेशन नहीं ह,ै जसैे िॉर एग्जाम्पल सम पीपल 

कवल से कि दीकपिा निली ट्राांसजेंडर ह ै। 
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जैिेन्द्र :  बहुत सारे कवकडओ में दखेा िी किसी िो मार रहें हैं और जब िपडे़ खोला तो पता चला िी 

वो मले ह ै। 

दीहपका : दट्ेस अनदर कथांग, किर उसी िल्चर में जायेंग ेलयपूल कवल िॉल दीकपिा, जो अपने आप िो 

दीकपिा बोल रही ह,ै ये निली ट्राांसजेंडर ह,ै क्योंकि ये मले डे्रस में बैठती ह,ै ऐसा हो सिता ह ै। 

जैिेन्द्र : ट्राांसजेंडर तो मले डे्रस में बैठ सिता ह ै? 

दीहपका : िपड़ा कडसाइड नहीं िरता ह ैजेंडर, बाल कडसाइड नहीं िरते हैं, मिेअप कडसाइड नहीं िरता 

जेंडर, जेंडर मरेा कदमाग,मरेी सोंच और मरेा िाम िरन ेिा तरीिा बताता ह,ै सो कस्टल अभी ति वो 

हमारे ही समाज में िनफ्यूिन ह,ै मतलब वप ट्राांसजेंडर वाला मदु्दा नहीं होता ह,ै मदु्दा होता ह ैये निली 

किन्नर ह,ै निली कहजड़ा ह,ै िभी भी िोई यह नहीं कचल्ला रहा होता ह ैिी ये निली ट्राांसजेंडर ह,ै ह ेना, 

क्योंकि कस्टल वो िनफ्यूिन ह,ै एि ट्राांसजेंडर िो जसैा कि आपने बोला था थोड़ी दरे पहले क्या हम एि 

ट्राांसजेंडर िो किन्नर बोल सिते हैं, कहजड़ा बोल सिते हैं । मैंने क्या बोला नहीं बोल सिते, क्योंकि 

आप वही बोल रह ेहो और इसकलए मझु ेमारा जा रहा ह,ै और आज आप आिर मझुसे पछू रह ेहो िी 

निली ट्राांसजेंडर होता ह ैक्या ? तो निली ट्राांसजेंडर बोल िर नहीं मारा गया था उसिो, कजतने भी आज 

कवकडओ हमने दखेें हैं, पचास से सौ दखेें हैं, ट्राांसजेंडर बोलिे नहीं बोलता ह ैिोई कि ये निली ट्राांसजेंडर 

ह,ै निली किन्नर बोलिे मार रह ेहोते हैं । 

जैिेन्द्र :  मतलब वो जो कहजड़ा िा टे्रकडशन ह ैगरुु वाला उसिो ट्राांसजेंडर िॉलो नहीं िरता ह ै? 

दीहपका : येस, आई एम नॉट िौलोकवन्ग कदस, अगर में किन्नर समाज िे जसेै िमाना शरुू िरूूँ , पािि  

में जािर भीख माांग,ू तो वो लोग मझु ेबोलेंग ेिी त ूकिसिा चेला ह ै? इफ़ आई कवल से िी मरेा तो िोई 

गरुु नहीं ह,ै मैं तो किसी िा चेला नहीं ह ूँ, तो किर त ूनिली ह ैबेटा त ूकिन्नर नहीं ह,ै अभी तनूे वो प्रथा 

नहीं अपनाई पहले वो  प्रथा अपना किर खदु िो किन्नर बोलना । 

जैिेन्द्र : यह एि नया मरेे कलए सामने आया एि नया रूप लेकिन मनैे िहीं पढ़ा ह ैकि िुछ लोग ऐसे हैं, 

कजनिे बच्चे हैं, शादी-शदुा किन्दगी ह,ै क्योंकि इसमें पैसा बहुत ह ैतो वो िपडे पहन िे उसी तरह कबहवे 

िरने िी िोकशश िरते हैं ? 

दीहपका : सो यह बहुत परुाना ह,ै जो आप बोल रह ेहो ( सॉरी मनैे एि दम िट िर कदया बोलते-बोलते) 

यह बहुत परुानी बात ह ै। 

जैिेन्द्र : अभी नहीं ह ैयह ? 
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दीहपका : आज भी वो चल रहा ह,ै मतलब परुाने समय से चला आ रहा ह ै कजसिो हम बहरूकपया 

बोलते हैं । बहरूकपया होता था वो आता था मले होता था बट किमले डे्रस्सेस पहन िर गली-गली नाचते 

थे, ढोलि बजाते थे और िामिे जाते थे । अब आज िी डेट में किन्नर समाज सामने आ गया बहुत आ 

गया, सो उसिो किन्नर से िोररलेट िर दतेे थे, कि यह भी किन्नर समाज िा कहस्सा ह ैक्योंकि इसने 

किमले डे्रस पहनी ह ैऔर आदमी जसैा कदख रहा ह ै। किर उसिो लोग बोलते हैं िी ये निली कहजड़ा है, 

और वो तो सच में यही बोलेगा न जब उसिो पछूेंग ेत ूआदमी ह ै? हाूँ मैं आदमी   ह ूँ । बीबी-बच्चे हैं ? 

हाूँ मरेे बीबी-बच्चे हैं । वो तो बहरूकपया है, उसिा िाम किन्नर वाला नहीं ह,ै वो किन्नर बनिर थोड़ा 

िमा रहा ह,ै हाूँ माांग रहा ह ैभीख, लोगो से पैसे माांग रहा ह ैघर-घर जा िर, लेकिन वो किन्नर नहीं ह,ै वो 

बहरूकपया ह ै । मगर जब िोई किन्नर समाज िो जािर ऐसा बोलता ह ैतो किन्नर समाज गसु्से में आ 

जाता ह,ै और जािर किर उसिे ऊपर अटैि िर दतेा ह,ै और वो बेचारा मुूँह खोल भी नहीं पाता ह,ै वो 

तब ति कपट चिुा होता ह ै। 

जैिेन्द्र : अच्छा, आपिो यकद किसी िे प्रकत प्रेम आता ह ैलयार आता ह ैतो उसिा अांत िैसे होता ह,ै 

और क्या िभी वो पॉकिकटव रहा ? 

दीहपका (एक िम्बी सााँस भि कि) :   हाटि से क्लोि वाले सवाल हैं ये, सो जब वने आई वाि इन 

टेंथ क्लास मझु ेएि लड़िे िी तरफ़ अटे्रिशन होना शरुू हुआ और वो सब जब चलता रहा मरेे माइांड में 

तो मझु ेलगा िी दयेर इि समकथांग रोंग मझु ेतो लड़कियों िो दखेना ह ैये लडिो िे साथ क्या हो रहा ह ै। 

वो लड़िा कजसिी तरि मरेा अटे्रिशन हुआ वो मरेा दोस्त ह,ै सो मरेे िो क्यों हो रहा ह ैऐसे छ: महीने हो 

गए मझु ेसोचते-सोचते िी ऐसा हो क्यों रहा ह,ै मैं तो लड़िा ह ूँ, बेशि िुछ गड़बड़ ह,ै मगर मझु ेतो 

लड़िा पसांद क्यों आ रहा ह ै? मरेी माूँ ने तो अब ति मझु ेबोला िी त ूशादी िरेगा लडिी से, बहु लेिर 

आएगा, यह होगा वो होगा, तो ये एि दम अपोकजट िैसे चलने लगा ? 

जैिेन्द्र :  जब माूँ यह िहती थी तो आपिे सामने क्या इमेज बनती थी, बह  लाने िी इमेज बनती      थी 

? 

दीहपका : िभी नहीं, िोई दलु्हन-वलु्हन िी इमेज नहीं बनती थी, मरेे िो कसिि  एि ही इमजे बनती थी, 

मरेे हल्दी लग गई, मरेे महेांदी लग गई, वो माइांड में आता था, मैं घोड़ी पर बैठ गया िरिे नहीं सोंचा िभी 

भी, तो जब मरेे माइांड में यह सब िुछ आने लग गया तो उस दौरान मझु ेलगने लग गया कि, आज ति 

मझु ेऐसा बोला गया ह ैऔर अब मझुे लड़िा पसांद आने लग गया ह,ै ये िैसे गड़बड़, राउांड टे्रि पर जा 

रही ह ैमरेी गाड़ी, िुछ तो िरना पडे़गा । तब उससे बात िरना िम किया, कि शायद न ध्यान जाये, बट 

किर भी नहीं िम हो रहा ह ैये तो, क्या िरूूँ  ? क्या िरूूँ  ? ऐसे िरते-िरते ही कि नामिल दोस्त तो ह ैही 

बात-वात िरेंग े साथ में थोड़ा टाइम कबताएांग े तो थोडा कदल िो तसल्ली कमलेगी वो भी िरते-िरते 

ट्वले्थ किकलयर हो गया, किर ट्वले्थ ख़त्म होते ही यह िी हम िैसे कमलेंग े? आई वेंट कहि होम । 
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जैिेर : उसिे अन्दर भी आपसे कमलने िी इच्छा होती थी ?  

दीहपका : उसिे अन्दर मरेे से कमलने िी इच्छा ऐसे नहीं थी, वो एि दोस्त िी तरह कमलता था । उसिे 

घर गए कमले बात-वात हुई, अब मरेा रेगलुर वहाूँ जाना-आना, जाना-आना, जाना-आना, उसिा मरेे घर 

आना नहीं होता था, मरेा उसिे घर जाना होता था, िािी टाइम ति यानी तीन-चार साल ति मरेे अन्दर 

ही वो सब चलता रहा और चार साल िे बाद जािर मनैे िहा कि मैं तझु ेलयार िरता ह ूँ । 

जैिेन्द्र : िरता ह ूँ बोला था ? 

दीहपका : हाूँ, तो उसने बोला अच्छा हाूँ मैं भी तझु ेलयार िरता ह ूँ, त ूमरेा बहुत अच्छा दोस्त ह,ै तो वो 

शब्द पर मनैे ध्यान नहीं कदया, मझु ेलगा हाूँ मैं भी लयार िरता ह ूँ  उसने ऐसा बोला ह ैतो िुछ तो उसिे 

मन में ह ैऔर वो गलत फ़हमी लेिर किन्दगी जीना शरुू िर कदया, दने किर वो उसिी गलिफ्रें ड उसिा 

किसी और िे साथ िनेक्शन वो सब जब दखेा मैंने आूँख से मझु ेकचढ़ हुई, परेशानी हुई, गसु्सा आया मैंने 

ररएक्ट किया उस सब चीिों पे, तो उसने बोला क्यों ऐसा, ऐसा क्यों िर रहा ह ैत ू? आई सेड मैंने तमुिो 

बोला था  आई लव य ूऔर तमुने भी बोला था आई लव य,ू उसने िहा हाूँ मनैे दोस्त िी तरह बोला था 

तझु ेक्या लग रहा ह,ै तेरे कदमाग में ये चल क्या रहा ह ैसच-सच बता वने वी सेड टूगदेर, हमन ेबहुत सारा 

बात किया, तो बोल रहा ह ैआई नो वरेी वले, कि तेरे अन्दर यह िीकलांग ह ैकि तू लड़िी जसैा ह ैये ह ैवो 

ह ैसब समझ में आता मझु ेबट मैंने एि दोस्त िे नाते बोला था । 

जैिेन्द्र : उसने िभी टच-वच ऐसा किया ? 

दीहपका : िभी ऐसा िुछ नहीं था, बस ऐसा था िी मझु ेिुछ चीिों िी वजह से ऐसा िील होने लगा 

था, कि ऐसा िुछ ह,ै जसैा मरेा जठूा खा लेता था तो मझु ेिील होता था कि शायद उसिे और मरेे बीच 

में अब िुछ बचा ही नहीं हम बहुत क्लोि हो गए हैं, तो वो सारी दरूरयाां खत्म हो गई, तो वो प्रॉब्लम मरेे 

कदमाग में पनपती चली गई, किर बहुत टाइम बाद जािर कि क्या हुआ िी ठीि ह,ै ओिे िाइन तुम 

दोस्त हो मैं दोस्त ह ूँ, तो दोस्त बोल िर हम अलग हुए और किर हम अलग ही हो गए । बात नहीं हो रही 

ह ैिॉल नहीं उठा रह ेहैं, आूँखों िे सामने से देख रह ेहैं मगर, वो सामने से ऐसे जा रहा ह ैऔर मैं ऐसे जा 

रहा ह ूँ । 

जैिेन्द्र : वो बात िरने िी िोकशश िरता होगा ? 

दीहपका : नहीं, वो निर चरुा िर कनिल जाता था किर जब मैंने उसे दखेा कि वह निर चरुा िर चार 

बार गया ह,ै तो किर मैंने भी निर चरुाना शरुू किया और बात िरना बांद िर कदया, दने वो किर दबुारा 

किसी िी तरफ़ अटे्रक्शन उसने िुछ बोला और किर िहानी खत्म, किर किसी िी तरि अटे्रक्शन िुछ 

बोला िहानी खत्म वो चलता ह ै। 
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जैिेन्द्र : अच्छा एि सबसे बड़ी भ्राकन्त जो ह ैबाकि लोगो में वो यह ह ैकि किन्नरों िा जो अांकतम सांस्िार 

होता ह,ै वो जतेु-चलपल से मार िर ले जाते हैं, रात िो ही िरते हैं, बोलते हुए ले जाते हैं कि अगले जन्म 

ऐसा पैदा न हो, यह सब िैला िहाूँ से ? 

दीहपका : इट्स नॉट टू्र, सो िभी आपने या किसी ने भी दखेा ह ैये िी किन्नर लोग किसी िो अपने िां ध े

पर लेिर जा रह ेहैं ? 

जैिेन्द्र : नहीं हमने तो नहीं दखेा आज ति । 

दीहपका : हमन ेभी नहीं देखा, क्यों ये होगा िैसे एि औरत िो जाना अलाउड नहीं ह,ै किन्नर किमले 

डे्रस में रहती ह,ै वो तो लेिर नहीं जाएगी, तो लेिर िौन जायेगा आदमी, सो वो अपने बॉयफ्रें ड्स, नाते 

ररकतेदार ये-वो पचास लोग चालीस लोग इिटे्ट हो सिते ह,ै और उनमें से िुछ लोग उसे िन्धा दिेर ले 

जाते हैं जहाूँ पे ले जाना होता ह ैवहाां जािर वह उसिी अांकतम कक्रया िरिे लौट आते हैं । आदमी गए 

और अांकतम कक्रया िरिे लौट आए, ह ूँ नोि, किन्नर गया था क्या ? किन्नर िी लाश गई थी क्या ? 

किसी िो नहीं पता चलेगा, सो किर ये भ्राकन्तयाूँ आ िहाूँ से जाती ह ैये नहीं मालमू । िुछ लोग िहते हैं 

िी ऐसा होता ह ैवसैा होता ह,ै किन्नर दबुारा पैदा न हो उसिे कलए हम जो शोि मानाते हैं, वो ऐसे हाय, 

हाय, हाय, हाय िरिे अपने आप िो थपकियाूँ दिेर अपनी छाती िो ऐसे-ऐसे िरते हैं, उसिी छाती पर 

सर रखते हैं रोते हैं वो सबु तो होता ह,ै बट ये जतेू मारना ये सब िरना । 

जैिेन्द्र : यह भी िहा जाता ह ैिी रात में ले जाते हैं ? 

दीहपका : रात इसकलए बोलते हैं, क्योंकि लोग देख ही नहीं पाते सों लोगों िे मन में यह ह ैिी कहजड़ा 

मरा ह ैतो कहजड़ा ही लेिर जा रहा होगा, बट हमने िभी कहजड़ों िो ले जाते हुए दखेा ही नहीं ह,ै कहजड़ों 

िे साथ, लोगों ने िभी दखेा ही नहीं इसकलय वो सोंचते हैं कि रात में ही कहजडे़ िो दिना दतेे हैं । 

जैिेन्द्र : आप तो उस टे्रकडशन िो िॉलो नहीं िरते, तो आपिो कहजड़ों िे बारे में िन्िमि िैसे पता  ह ै? 

दीहपका : हाूँ, हम उसमें जात ेतो हैं न, जसैे मैंने बोला िी मरेी सबसे पहली मलुािात कजससे हुई थी, वो 

खदु एि किन्नर समाज से थी, वो बस में माूँगती थी टे्रन में माूँगती थी, रेड लाईट पर भी माूँगती थी तो 

मझु ेलगा मझु ेभी माांगना चाकहए वो मझु े किन्नर से ही कमलिर पता चला किन्नर ने ही समझाया कि  

ट्राांसजेंडर भी िोई चीि होती ह,ै ऐसा नहीं ह ैिी मझु ेट्राांसजेंडर ने समझाया किन्नर िोई चीि होती ह,ै 

किन्नर ने समझाया िी ट्राांसजेंडर िोई चीि होती ह ै। 

जैिेन्द्र : अच्छा जसैे आप हम लोगों िो दखेते हैं, तो आपिे मन में क्या ख्याल आता ह,ै जसैे आपने 

एि स्त्री िो या एि परुुष िो दखेा तो आपिे मन में क्या ख्याल आता ह ै? 
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दीहपका : सो, एि परुुष िो दखेने िे बाद यह ख्याल आता ह ैकि इसमें और मझुमें िुछ कसकमलेररटी ह ै

लेकिन िुछ कडिरेंस भी ह,ै कि उसिे पास वाईि होगी, उसिे पास पररवार होगा, मरेे पास नहीं ह ैऔर 

सेम अगर गलि िो दखेते हैं तो यह ख्याल आता ह ैयह एि लड़िी ह ैएि लड़िा इसे लयार िर सिता ह ै

बट मझु ेतो नहीं िर सिता, उसिे साथ बच्चा हो सिता ह,ै उसिा पररवार, ससरुाल हो सिता ह ैबट 

मरेा तो ऐसा िुछ नहीं हो सिता, मझु ेतो अिेले ही जीना ह,ै क्योंकि हमें तो समाज अपनाता ही नहीं ह ै

समझता ही नहीं ह,ै तो अल्टीमटेली हम जब दसूरे आदमी और औरत िो दखेते हैं तो एि लोनकलनेस 

हमारे अन्दर रहती ह ै। किर खदु िो हम सेपरेट िील िरते हैं, ठीि ह ैिाइन इनिे बीच में घसुने से हमिो 

िुछ नहीं कमलने वाला, वो अपनी शादी और पररवार में बीजी रहेंग,े मझु ेतो किसी ऐसी चीि में जाना ही 

नहीं ह ैतो किर मझु ेक्या िरना उनिे बीच में घसु िर । 

जैिेन्द्र :  लेकिन अब तो ट्राांसजेंडर िी शादी होने लगी ह ैन ? 

दीहपका : हाूँ, वो भी बहुत िम्पलीिेकटड िहानी ह ै| रीसेंट अगर दखेेंग ेरायपरु में पन्द्रह ट्राांसजेंडर िी 

शादी हुई, िैसे ? यही तो सवाल ह ै? िाननू ने क्या अकधिार कदया क्योंकि जब धारा 377 हटाई गई तो 

यह बात िही गई िी शादी थोड़ी िर सिते हो आप, बस एि साथ रह सिते हो । क़ाननूी आप शादी 

नहीं िर सिते बच्चा नहीं ले सिते, सो वो शादी हुई िैसे ? यह एि सवाल ह ैमरेे मन में, मझु ेजहाूँ ति 

समझ में आता ह,ै जब हम हमारे परुाने डाक्यमूेंट्स नाल्सा जजमेंट उठा िर बात िरते हैं तो हम िहते हैं 

नाल्सा जजमेंट ऐसा िहता ह ैया आप बोलते हैं कि एि वीमने मने िे साथ शादी िर सिती ह ैिरेक्ट 

यह तो ह ैजो सबसे बड़ा सच ह ैन बट उसमें िहीं यह थोड़ी कलखा ह ैकि ट्राांसवीमने मने िे साथ शादी 

नहीं िर सिती, ऐसा नहीं कलखा, तो मैं क्या ह ूँ वीमने ह ूँ लेकिन ट्राांसवीमने ह ूँ बस इतना ही ििि  ह,ै तो 

भईया मझु ेमरेा अकधिार दो, मैं भी वीमने ह ूँ मझु ेभी शादी िरनी ह,ै सो इि आई वाांट टू डू इट,मैं िाइट 

िरुूँ गी, मैं लडूांगी और इधर-उधर िी दलीलें पेश िरुूँ गी और सामने से साकबत िर दूूँगी भैया कि तमु्हारे 

िाननू में अभी ति कलखा ही नहीं गया ह ैकि मैं शादी नहीं िर सिती बात खत्म । 

जैिेन्द्र : मैंने एि िहानी पढ़ी कजसमें अमरेरिा िे बारे में कलखा था िी वहाूँ भी बहुत मकुकिल से ये 

अकधिार कमला कि गे और लेकस्बयन भी शादी िर सिते हैं, लेकिन वहाां भी टेक्नीिल कदक्ित थी कि  

टेक्स दोनों िो कमलिर भरना पडे़गा एि पररवार ह ैलेकिन दोनों अलग-अलग हैं बच्चे लेने िा अकधिार 

नहीं था, तो वहाूँ भी बड़ा लम्बा सांघषि रहा लेकिन वहाूँ भी तांग िरते थे लोग लेकिन वहाूँ उन लोगो ने 

एक्सेलट िर कलया ह ै। 

दीहपका : वक़्त लगता ह ैलेकिन चीजें बदलती हैं, जसैे अभी यहाूँ पर भी यह कहसाब-किताब ह ै कि 

समाज यहाूँ पर अगर ट्राांसजेंडर िे साथ बात िरता ह ै शादी िरने िी, तो किर वो मेरा जॉइांट बैंि 

अिाउांट होगा क्या ? ये होगा क्या ? वो होगा क्या ? इांकयोरेंस में मरेा नाम साथ में आयेगा क्या ? वो सब 

एि सवाल ह ैजो अभी ति पाकलसी में नहीं ह ै। दसूरी बात अगर ये सब होगा तो क्या हम दोनों साथ रह 
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पायेंग,े मतलब हम हस्बैंड वाईि ऐसा तो नहीं ह ैन कि उसिी शादी किसी औरत से भी हो जाएगी सो 

इस िनफ्यिून में आज भी हम जी रह ेहैं  

जैिेन्द्र : अच्छा, एि सवाल और ह ैकि आम आदमी िो कजसे आप सो िोल्ड आम आदमी िह सिते 

हैं, उनिो ट्राांसजेंडर से डर क्यों लगता ह,ै एि दरूी रहती ह ैऔर जो ट्राांसजेंडर ह ै उनिा रुख बहुत 

आक्रामि रहता ह ैउनिे प्रकत, दोनों तरि से रफ़ कबहवे रहता ह ै? 

दीहपका : सो जसेै मैंने बोला मझु ेआपिे जसेै अकधिार नहीं, मतलब औरत और आदमी जसैे अकधिार 

नहीं इसीकलए मैं अिेले ह ूँ और जब मझु ेखदु िे अन्दर अिेलापन महससू होगा, तो क्या होगा ? 

जैिेन्द्र : कचढ़ होगी । 

दीहपका :  कचढ़ होगी तो क्या होगा, मझु ेगसु्सा आयेगा, गसु्सा आयेगा तो क्या होगा तमु मझु ेिुछ बात 

बोलोग ेतो मैं िट से जवाब दूांगा ऐ चल मझु ेनहीं बात िरनी तेरे से, सो वो हो जाता ह,ै ऑकबयसली  ये 

बहुत होता ह,ै लेकिन जब मझु ेदसूरी तरि से दकुनया दखेने िा निररया कमला तो मैंने बात िरना शरुू 

किया । और उससे पहले स्टूडेंट या िॉलेज या किर इांटरव्यूज में ऐ चल हट मरेे किस िाम िा ह ैत,ू क्या 

फ़ायदा तेरे से मझु ेबात िरने िा सों ये जनिली इस िम्यकूनटी िा यही ररस्पोंस होता ह ैहर जगह, सो वो 

एि मदु्दा ह ैकि हम अन्दर से अग्रेकसव होने लगते हैं, किर दसूरी बात ह,ै आई डोंट वाांट टू िाल माई सेल्फ़ 

एि कहजड़ा लेकिन रास्ते में चलते दो सौ लोग मझु ेकहजड़ा बोलते हैं, वाय, क्यों तमु कडसाइड िरते हो ह  

आई एम, तो अगर तुम ऐसा कडसाइड िरोग ेतो मैं िल से तुम से सीधा बात क्यों िरूूँ  ? यह सब समाज 

िी वजह से हो रहा ह ैिुछ ऐसा नहीं ह,ै मैं भीख माांग िर नहीं खाना चाहती, अगर मैं िीमले डे्रस में 

शकेवांग होिर तमु्हारे पास िाम माांगने आउांगी तो तमु िाम नहीं दोग ेमझु,े यह ह ैक्या भई, आदमी ह ैदाढ़ी 

आ रही ह ैऔर साड़ी भी पहना हुआ ह,ै मैं नहीं नौिरी द ेसिता । मतलब वो शवे िरे लेकिन तभी भी 

समझ आयेगा और आप उसिो जॉब पर रखने से ितराओग ेकि मरेे ऑकिस िा माहौल िुछ अजीब-

सा हो जायेगा, मैं नहीं रख सिता । तो मैं िल क्यों न गसु्सा ह ूँ आप लोगों िे ऊपर, इट्स नोट य,ू समाज, 

मैं क्यों गसु्सा न िरूूँ  तमुने मझुे आज ति कदया क्या ह ैकि मैं तमुिो अपना लूूँ, जब तमु मझु ेअपना नहीं 

सिते तो मैं क्यों अपनाऊूँ , तुम मझुसे इज्ित से बात नहीं िर सिते, तो में क्यों िरूूँ , कहजड़ा बोलते हो 

तो गन्दा ह,ै सेक्स विि र तमु मझु ेमानते हो, कजस कदन मैं रोड पर खड़ी हो जाऊां  किमले डे्रस पहन िे तो 

लड़िे आगे-पीछे कनिलते हुए कसटी मारेंगे, मरेे पास किमले अिाउांट ह,ै िेसबिु पर तो मझुसे बात िरेंगे 

कसिि  एि ही परपस, ई वाांट टू सेक्स कवद य ूऔर िुछ तो नहीं तो किर मझुम ेगसु्सा भरेगा क्यों नहीं, य े

मरेा खदु से भी सवाल होता ह,ै कि मरेे अन्दर गसु्सा आयेगा क्यों नहीं, मझु ेतो िोई लयार नहीं दनेा चाहता 

कसिि  सेक्स िरना चाहता ह,ै मरेी बॉडी चाकहए सबिो पन्द्रह कमनट िे कलए, पांद्रह कदन िोई मरेे साथ 

कबता नहीं सिता यह सब अग्रेसीवनेस उसी िी वजह से ह ैऔर िुछ नहीं । 
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जैिेन्द्र : एि बार टे्रन में मनैे एि ट्राांसजेंडर से पछूा कि आप इतना आक्रामि होिर क्यों बात िरते हो 

तो उसने जवाब कदया कि अगर में ऐसा न िरूां  तो लोग मझुे छेड़ेंग,े इसकलय पहले ही ऐसा बतािव मझुे 

अपनाना पड़ता ह,ै वो मझु पर अटैि िरे इसकलय मैं उसे मौिा ही न दूूँ, तो पता चले िी इस बोगी में मझुे 

दस लोग छेड़ेंग े। 

दीहपका : सों उसिे अन्दर ये बात िहाूँ स ेआई कि अगर वो शाांत रहगेी तो उसिे ऊपर लोग भारी हो 

जाएूँग ेक्योंकि उसने दखेा ह,ै सो इसकलए वो ऐसी हो गई और अगर वो भीख माांग िर िमा रही ह ैतो 

मतलब जब ति वो बोल्ड नहीं होगी तो िोई उसे पैसा नहीं दगेा, चल भाग यहाूँ स ेबोल िर उसे सब 

भगा देंग े। 

जैिेन्द्र : अच्छा जसैे आप साविजकनि जगहों पर जाते हैं, तो वहाूँ पर आपिे साथ िैसा कबहवे होता ह ै? 

दीहपका : सो जनिली क्या होता ह,ै कि माकिि ट में मझु े किमले चीिें िो दखेिर अटे्रक्शन बढ़ना शरुू 

होता ह ैजसेै नेिलेस, मिेअप िा िोई सामान, किमले गाउन, साड़ी, आल कथांग्स मतलब ये माइांड में 

नहीं चलता ह ैिी आदकमयों वाला क्या अच्छा कदख रहा ह,ै बस ये चलता ह ै कि औरतों वाला क्या 

अच्छा कदख रहा ह,ै तो मैं लूूँ तो किर मरेे घर में मझु ेपहनना नहीं ह ैक्योंकि मझु ेअलाउड नहीं ह,ै तो मरेे 

घर में किसिे ऊपर अच्छा लगगेा बहन, बड़ी बहन, छोटी बहन, मम्मी या िोई और तो वो सोंच िर 

कदमाग में आने लगता ह ैकिर अच्छा लगता ह,ै चलो खरीद लो घर ले जाएूँगे, उसिो ख़रीदा घर ले गए 

मन में ख़शुी रहती ह ैिी हाूँ हम िुछ लेिर गए किमले वाला बेशि खदु यिू न िरें मन ह ैकिर भी नहीं 

िरें, बहन िो देंग,े भाभी िो देंग े। 

जैिेन्द्र : अच्छा ट्राांसजेंडर िे बीच भी आप सम्बन्ध बनाते हैं, तो वो भी तो ग ेसम्बन्ध हुआ ना ? 

दीहपका : वो समलैकगि होता ह,ै इसकलए मनैे बोला िी समलैकगि लोगो िो शादी िरने िा अकधिार 

नहीं ह ैतो वो एि मदु्दा ह ै। 

जैिेन्द्र : आपिो लगता ह ै किन्नरों िे अन्दर धमि, जाकत िा िोई मामला ह,ै अकधितर लोग मकुस्लम 

धमि क्यों अपनाते हैं ? 

दीहपका : सो इि नॉट लाईि कदस, किन्नरों में िुछ िैटेगरी ह,ै कजसम ेिुछ लोग मकुस्लम िल्चर िे 

कहसाब से सलाम वालेिुम बोलते हैं, िुछ लोग हैं जो राम-राम जी बोलते हैं । 

जैिेन्द्र : लेकिन अकधितर लोग मकुस्लम धमि िो ही अपनाते ह ै। 
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दीहपका : क्योंकि किन्नर समाज िो इज्ित कदलाने वाला िाम अगर किसी ने किया था तो वो किसने 

किया था ? मग़ुल ने, तो वो मकुस्लम िल्चर से िनेक्टेड हुआ, इसकलय कहजडे़ मकुस्लम धमि में ही घसेु रह 

गए, यह एि वजह ह ैजो मझु ेसमझ आती ह ै। 

जैिेन्द्र : अच्छा, अगर िोई कहन्द ूिम्यकूनटी से आता ह ैएि अलपर िास्ट ह ैऔर एि लोअर तो उसिे 

बीच िास्ट िी वजह से किन्नर िम्यकूनटी में िोई दरूी रहती ह ै? 

दीहपका : नहीं, िभी नहीं यहाूँ पर िास्ट मटेर नहीं िरती, कवद इन दा ट्राांसजेंडर िम्यकूनटी, कवद इन दा 

किन्नर िम्यकूनटी ये एि मदु्दा नहीं ह ैकि तमु भांगी िे बच्चे हो और मैं ठािुर िा बच्चा ह ूँ, ऐसा नहीं दखेा 

ह ैमैंने आज ति । 

जैिेन्द्र : लेकिन िुछ लोग यह िहते हैं कि वो जो लक्ष्मी नारायण कत्रपाठी चूूँकि वो ब्राह्मण थे, इसकलए 

इतना िुछ सारा स्ट्रक्चर उनिे पक्ष में चला गया, अगर िोई भांगी होता तो इतना िुछ उसिो नहीं 

कमलता, तो आपिा क्या िहना ह ै? 

दीहपका :  पता नहीं, ऐसा मझु े नहीं लगता ह ैिी ऐसा िुछ हुआ होगा, ओिे इि आई कवल टॉि 

अबाउट मायावती तो उसे इतना क्यों सपोटि कमला वो तो िोई ब्राह्मण नहीं थी, िभी लक्ष्मी िो अपन े

बात िरते दखेा किसी मदु्द पर किसी किताब में िोई, कि मैं ब्राह्मण थी, ब्राह्मण ह ूँ, उन्होंने बोला कि मनैे 

सेक्स विि  किया ह,ै ब्राह्मण थी सेक्स विि  किया तो सब एि दसूरे से िनेक्ट िरेंग े। 

जैिेन्द्र : अच्छा अभी ति तो भारत में किन्नरों िो गोद लेने िा अकधिार नहीं ह ै? 

दीहपका : सो, अभी ति तो ऐसा िुछ राइट्स नहीं कमले हैं, कि किन्नर बच्चे िो गोद ले सिता ह,ै 

अगर बच्चा अडॉलट िरने कि बात ह ैतो िािी ट्राांसजेंडर हैं उन्होंने अडॉलट किये हैं, बट क्या िरें उनिे 

आधार िाडि किमले िे हैं, अब मैं आऊूँ  आपिे पास आप एि गवेमेंट ऑकिसर हो, और मैं बोलूूँ मझु े

बच्चा अडॉलट िरना ह,ै आप बोलेंग ेअपना आधार िाडि कदखाओ, उसमें कलखा ह,ै आप बोलेंग ेिी तू 

बता िहीं तू किन्नर तो नहीं ह ैन, नहीं बोलेंगे िाकहर सी बात है, वो किमले डे्रस में गई साड़ी-वाड़ी में 

सबिे सामने, तो इस तरीिे से बहुत लोगों िे पास कसिि  बच्चा ही नहीं बहुत सारे अकधिार हैं। मैं य.ूएस 

नहीं जा सिती, मतलब इांकडया िे बाहर बहुत ऐसी िां ट्री ह ैजहाूँ ट्राांसजेंडर िो जाना अलाऊड नहीं ह,ै 

मझु ेएक्जके्ट नाम पता नहीं, सो बट मरेे पास किमले िा पासपोटि ह,ै मले िा पासपोटि ह ैतो मैं जा सिती 

ह ूँ, िोई रोिेगा नहीं । 

जैिेन्द्र : अच्छा एि वो चीि आपिो क्या लगती ह ैिी बहुत बड़ा बदलाव आ सिता ह,ै जो एि दरूी 

बनी हुई ह ै? 
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दीहपका :  य ेसमाज जो ह ैयह एि िमाने में समाज िा हर एि व्यकक्त जडु़ा तो समाज बना, सों एि 

टाइम पर यह सब लोग बच्चे थे, सब बच्चे थे खली कदमाग होता ह ैबच्चे िा इसकलय उसी दौरान उसिे 

कदमाग में एजिेुशन भरी जाती ह,ै सो उस एजिेुशन िे िररये उसिे कदमाग में भर कदया जाये कि 

ट्राांसजेंडर से जािे कमले उन्हें समझ ेजसेै अभी आप आए तो यह आज नहीं होगा, लेकिन आज िे पांद्रह 

साल िे बाद बच्चा खड़ा होिर बोलेगा नहीं मम्मी आप ऐसा नहीं बोल सिते उनिे बारे में, मैंने नौ 

साल पढाई िी ह,ै उसमें ऐसा कलखा ह ैउनिे बारे में, आज जो हमरे एि िे बच्चे हैं, िल वो माूँ-बाप 

होंग ेबट उनिा जो बच्चा होगा न वो बोलेगा आप ऐसा नहीं बोल सिते, तो वहाूँ बदलाव आयेगा । 

जैिेन्द्र : अच्छा, आरक्षण िो लेिर आपिे क्या कवचार हैं ? 

दीहपका :  सो अलग से आरक्षण िी बात िरेंग ेतो आई डोंट कबलीव इन डेट कबिॉि अभी भी ह ैबट  

कमलता क्या ह ै? य ेप्रैकक्टिली पॉकसबल नहीं ह,ै इसिे कलए पहले ललान बनाना पडे़गा | किर बैठ िर 

बात िरें कि ऐसा-ऐसा िर सिते हैं | हमारे पास ये दस ललान ह ैऔर आप लोग िे पास िोई ललान ह ैतो 

बताओ | आप बोल रह े हो ट्राांसजेंडर िो नौिरी दोग े | ट्राांसजेंडर िे तबिे में जािे बात िरें लेकिन 

गवमेंट िा ये जजमेंट हैं नाल्सा जजमेंट वो बोलता ह,ै आप ट्राांसजेंडर हो हम मान लेंग ेलेकिन जब मैं 

जॉब लेने जाउांगा तो बोलेंग ेत ूसकटिकििेट ला त ूएकिडेकवट ला त ूट्राांसजेंडर ह ैत ूशो िर प्रिू िर । 

जैिेर :  अच्छा तो किस आधार पर दखेा जायेगा अगर बोलने से होगा तो किर तो िोई भी नौिरी ले 

लेगा न ? 

दीहपका :  जब एि-दसूरे से ये चीि मचै नहीं हो रही तो मरेी लाइि पर तो असर आ रहा ह ैन । 

जैिेर : कदल्ली में जो आई.ए. एस िी टॉपर थी, उसने क्या किया उसने दो लोगों िो अपने आकिस में 

जॉब कदया, उससे पछूा इससे क्या होगा तो उसने बोला िी जब लोग आधार िाडि बनवाने आयेंग ेतो 

कबना इनिे साइन िे बनेग ेही नहीं, ये लोगो िो पानी पीने िे कलए कबठाएांग,े तो लोगों िे अन्दर य ेधारणा 

बदलेगी कि ये लोग िुछ अलग नहीं हैं, ये साइन नहीं िरेगी तो उसिा िाम ही नहीं होगा और उस डर 

से आिे लोग बैठेंग ेउनसे बात िरेंग े। 

दीहपका : ये कथांकिां ग लेवल हर जगह होना चाकहए धीरे-धीरे, िॉर एजाम्पल मैं िुकिां ग अच्छी नहीं िर 

सिती, बट हो सिता ह ैमैं सवि अच्छे से िर सिूां  | िाइव स्टार होटल मझु ेऐसे अपॉइांट िरे मरेे हाथ िा 

खाना वहाूँ रखा जायेगा किर वो खायेंग,े तो वो तारीफ़ िरेंग े तो वो िुि िो बोलने नहीं जायेंग ेिी 

आपिा खाना बहुत अच्छा ह ै|  सो ओकपकनयन चेंज होगा | बहुत जगह ऐसा हो सिता ह,ै बट मदु्दा ये ह ै

कि वो बोल रहा ह ैसेल्फ़ कडिलेरेशन एक्सेलटेबल ह ै |  वो बोल रह ेहैं डॉक्यमूेंट लाओ आधार िाडि | 

इट्स नॉट इजी कथांग कि मझु ेअगर आधार िाडि में मरेा नाम और जेंडर बदलना हो तो िोटि से एकिडेकवट 

लाना ह ैये लाना ह ैवो लाना ह ै तो क्या िरूूँ  |  तो बहुत उलझी हुई सी स्टोरी ह ैअभी ति, इसकलय मनैे 
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बोला िी मझु ेमले या किमेल ही रख सिते हैं बट उसिे साथ में एि सपोकटिंग डॉक्यूमेंट हो सिता ह,ै ये 

क्या ह?ै अगर हम आधार िाडि से ही कडसाइड िरेंग ेिी त ू ट्राांसजेंडर ह,ै ये ट्राांसजेंडर ह ैया नहीं, वो 

ट्राांसजेंडर ह ैया नहीं, तो किर प्रोब्लम आ जाएगी, क्योंकि वो हो ही नहीं रहा ह ै।   

जैिेन्द्र- धन्यवाद ! आपने हमसे बात िी | आपिा बहुत-बहुत आभार  

दीहपका- आपिा भी धन्यवाद !  
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