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“धमᭅ एव हतो हि᭠त धमᲃ रᭃित रिᭃतः।

त᭭मा᳍मᲃ न ह᭠त᳞ो मा नो धमᲃ हतोऽवधीत॥्

"अन᭠तशाᳫ ंबᱟवᳰेदत᳞म ्अ᭨प᳟ कालो बहव᳟ िवᲩाः। 

य᭜सारभतू ंतदपुािस᭜वयं हसंो यथा ᭃीरिमवा᭥बिुम᮰म॥्

मंगलाचरण
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आभार कथन 

“᭜वमवे माता च िपता ᭜वमवे, ᭜वमवे ब᭠धु᳟  सखा ᭜वमवे। 

᭜वमवे िव᳒ा ᮤिवण ं᭜वमवे, ᭜वमवे सवᲈ मम दवे दवे॥” 

जीवन को संघषᭅमय बताने वाले, मेरे जीवन को साथᭅक बनाने वाल,े मरेे िपता ᮰ी 

मदन पाल और ᭜याग कᳱ भावना से मुझे सं᭭काᳯरत करने वाली माता ᮰ीमती वदे कौर 

जी के चरणᲂ मᱶ ᮧणाम करता ᱠ।ँ आज दोनᲂ के तप और आशीवाᭅद के पᳯरणाम ᭭वᱨप म ᱹ

यहाँ तक पᱠचँ पाया ᱠ।ँ इनके ᮧित आभार, ध᭠यवाद, कृत᭄ता जैसे श᭣द भी छोटे नजर 

आ रह ेह।ᱹ मᱹ इनके ᳇ारा ᳰकये गये उपकारᲂ को कभी भी िव᭭मृत नहᱭ कर सकता ᱠ।ँ 

ᳰकसी भी कायᭅ कᳱ सफलता का मागᭅ सरल नहᱭ होता ह।ै उसमᱶ िनत कोई न कोई 

िवᲩ बाधा आती ही रहती ह।ै इन कᳯठन मागᭅ पर चलकर जो सहज ᱨप से सफलता को 

पा लेता ह ैवह उसकᳱ िमठास का अनुभव नहᱭ कर पाता ह।ै अपने जीवन मᱶ पीएच. डी. 

उपािध हतुे ᳰकए गये शोधकायᭅ मᱶ िनत नई - नई सम᭭याᲐ का सामना करना पड़ा। 

अ᭟ययन के साथ साथ गहृ᭭थ आ᮰म के भी उᱫरदायी᭜व का िनवᭅहन भी करना होता 

था। इ᭠हᱭ िवᲩ बाधाᲐ का सतत सामना करते ᱟए िजन गᱧुजनᲂ, आचायᲄ, िमᮢᲂ, 

सहपाᳯठयᲂ कᳱ ᮧेरणा स ेयह शोधकायᭅ ᱨपी य᭄ स᭥प᳖ ᱟआ ह।ै उनका नाम लेकर मᱹ 

उनके ᮧित कृत᭄ता ᭄यािपत करना चाᱠगँा। 

मᱹ इस शोधकायᭅ तथा उᲬ िशᭃण के िलए मेरे ᮧेरणा᮲ोत बाबा साहबे डॉ. भीम 

राव अ᭥बेडकर के ᮧित कृत᭄ता ᭄ािपत करता ᱠ ँिज᭠होने सामािजक बुराईयᲂ को समा᳙ 

करके सदा के िलए ᭄ान कᳱ धारा को सभी के िलए समान ᱨप स ेखोल ᳰदया। समाज का 

ᮧ᭜येक वगᭅ इनके िलए उनका ऋणी ह।ै  
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छाᮢ काल मᱶ जब सं᭭कृत ऎि᭒छक िवषय था तब मेरे ᭔ये᳧  ᮪ाता ᮰ी कृ᭬ण मोहन 

ने मुझ ेसं᭭कृत िवषय लनेे कᳱ ᮧेरणा दकेर मेरे जीवन को नया मोड़ ᳰदया। तब से अब 

तक मेरा जुड़ाव सं᭭कृत भाषा स ेरहा ह ैसाथ ही इस समय सीमा मᱶ मᱹ ᮰ी ᮩज मोहन 

शाᳫी, डॉ. जयपाल शाᳫी, प. इ᳡रच᭠ᮤ, डॉ. सूरे᭠ᮤ कुमार प᭠त, डॉ. राम᳡ेर दᱫ 

शमाᭅ, ᮧो. िशव नारायण शाᳫी, डॉ. सूरे᭠ᮤ मोहन िम᮰ आᳰद गᱧुजनᲂ का सािन᭟य 

िमला। गुᱧजनᲂ के आशीवाᭅद और ᳰदशािनदᱷश का ही पᳯरणाम ह ैजो मझेु दशे के ᮧित᳧ 

िव᳡िव᳒ालय से अपनी पढ़ाई करने का अवसर ᮧा᳙ ᱟआ ह।ै उᲬ िशᭃा ᮧा᳙ करने के 

िलए मजबुत नीᬾ बनाने का ᮰ेय इन सभी गᱧुजनᲂ को जाता ह।ै इसके िलए मᱹ इनका 

कृत᭄य ᱠ ँतथा ᱡदय स ेआभार ᳞Ღ करता ᱠ।ँ 

ᮧ᭭तुत शोधकायᭅ मᱶ सूयᭅ कᳱ भाँित अ᭠धकारमयी िवᲩ बाधाᲐ को दरु करने वाल े

मेरे गᱧुवर (शोधिनदᱷशक)  ᮧो. सधुीर कुमार जी को ᮧणाम करता ᱠ,ँ िजनके िनदᱷशन 

और ᮧेरणा स ेयह शोधकायᭅ स᭥प᳖ हो पाया ह।ै इनके सरल और सहज तरीके से िवषय 

को ता᳸कᭅ कतापणूᭅ उदाहरण के साथ समझाना मेरी समझ शिᲦ बढ़ाने के साथ - साथ 

नवीन ऊजाᭅ का संचालन भी करता ह।ै म ᱹ इसके िलए अपने शोधिनदᱷशक ᮧो. सुधीर 

कुमार जी के ᮧित कृत᭄ता तथा ᱡदय स े आभार ᮧकट करता ᱠ।ँ सभी शोधगत आई 

सम᭭याᲐ का समाधान के िलए तकᭅ  और सही मागᭅ ᳰदखलाकर महोदय ने मुझे उपकृत 

ᳰकया ह।ै शोधकायᭅ कᳱ पणूᭅता इनके उिचत ᳰदशा िनदᱷशन का ही पᳯरणाम ह।ै इन सब के 

िलए महोदय का म ᱹकोᳯट - कोᳯट ध᭠यवाद ᭄ािपत करता ᱠ।ँ 

सं᭭कृत एवं ᮧा᭒यिव᳒ा अ᭟ययन सं᭭थान के अ᭟यᭃ ᮧो. िगरीश नाथ झा जी के 

ᮧित मᱹ आभार ᳞Ღ करता ᱠ,ँ िज᭠हᲂने एम. ᳰफल ् / पी. एच डी. के ᮧार᭥भ मᱶ हमᱶ 

संगणक का ᭄ान ᳰदया। उनके ᮧदᱫ ᭄ान से संगणक ᳇ारा लखेन कायᭅ िनᳶवᭅघन स᭥प᳖ 

हो पाया ह।ै 
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इसी ᮓम मᱶ हमारे सं᭭ कृत सं᭭थान संकाय सद᭭य ᮧो. चौडूᳯर उप᭠ेᮤ राव, ᮧो. 

रामनाथ झा, डॉ. संतोष कुमार श᭍ुल, डॉ. रजनीश कुमार िम᮰, डॉ. हᳯरराम िम᮰, डॉ. 

स᭜यमᳶूतᭅ, डॉ. गोपल लाल मीणा, तथा डॉ. टी. मह᭠ेᮤ, आᳰद गᱧुजनᲂ के ᮧित भी म ᱹ

ᱡदय से ध᭠यवाद ᭄ािपत करता ᱠ।ँ  

गᱧुजनᲂ का आशीवाᭅद सदा मेरे साथ रहा ह।ै साथ ही िवभागीय कायᲄ मᱶ सहयोग 

के िलए मᱹ के᭠ᮤ के सभी कमᭅचाᳯरयᲂ िवकास जी, शबनम जी, अᱧण आᳰद का ध᭠यवाद 

᭄ािपत करता ᱠ।ँ िवभागीय कायᲄ मᱶ इनकᳱ आव᭫यकता सवᭅदा रही ह।ै 

अᮕजᲂ, सहपाᳯठयᲂ तथा िमᮢगणᲂ मᱶ डॉ. माईराम (सहायक आचायᭅ, कामराज 

िव᳡िव᳒ालय, मदरैु), डॉ. कौशल पवँार (सहायक आचायᭅ, मोती लाल नेहᱨ 

िव᳡िव᳒ालय ᳰद᭨ली), डॉ. िवकास, डॉ. ᮧदीप, डॉ. राजᳰकशोर, डॉ. ममता ᳩेही, डॉ. 

अिनल, डॉ. रंजन लता (सहायक आचायᭅ, गोरखपरु िव᳡िव᳒ालय, गोरखपुर), डॉ. 

िब᭠द कुमार (सहायक आचायᭅ, उᱫर ᮧदशे), ᮰ी नारायण दᱫ, कुमारी अ᳖ु (सहायक 

आचायाᭅ, पि᳟म बंगाल), डॉ. ᮧचेतस, ᮰ी पाथᭅ साथᱮ शील (सहायक आचायᭅ, िᮢपुरा 

केि᭠ᮤय िव᳡िव᳒ालय, िᮢपुरा), डॉ. िनमᭅला (सहायक आचायाᭅ, हᳯरयाणा), डॉ. सपना, 

ईवाना, सᳯरता, ᳰद᳞ा, अनीता, ᮰ी सतᱧᮤ, ᮰ी सतीस, ᮰ी अनील, ᮰ी भरतमिण, ᮰ी 

सोमबीर, ᮰ी रामावतार आᳰद ने समय - समय पर शोध ᭭तर पर मरेा उ᭜साह वधᭅन 

और यथा स᭥भव अपेिᭃत सहयोग ᳰकया। इस के िलए म ᱹसभी का ᱡदय स ेआभार ᳞Ღ 

करता ᱠ।ँ साथ ही म ᱹउन सभी का ध᭠यवाद ᭄ािपत करता ᱠ ँ िज᭠हᲂने ᮧ᭜यᭃ अथवा 

अᮧ᭜यᭃ ᱨप से इस शोधकायᭅ कᳱ पूणᭅता के िलए मेरा सहयोग ᳰकया ह।ै 

शोधकायᭅ मᱶ पु᭭ तकालयᲂ का सहयोग अतुलनीय रहा ह।ै ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय, 

᮰ी लाल बहादरु शाᳫी सं᭭कृत िव᳒ापीठ, जे. एन. य.ू तथा हमारे के᭠ᮤ के पु᭭ तकालयᲂ 
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स े मुझ ेपु᭭तकᱶ , शोधपᮢ एव ंपिᮢकाᲐ आᳰद कᳱ सुलभता स े शोध को नई ᳰदशा और 

गित ᮧा᳙ ᱟई ह।ै पु᭭तकालयᲂ मᱶ मरेा सहयोग करने के िलए मᱹ पु᭭ तकालयᲂ के 

कमᭅचाᳯरयᲂ का ध᭠यवाद ᭄ािपत करता ह।ै 

इसी ᮓम मᱶ मᱹ अपनी प᳀ी का भी ध᭠यवाद करता ᱠ ँ िज᭠हᲂने ᳞᭭त रहते ᱟए 

टाईप और संगणक स᭥ब᭠धी सम᭭या को सम᭭या बनने नहᱭ ᳰदया एवं हर पल ᮧ᭜यᭃ - 

अᮧ᭜यᭃ ᱨप स ेमेरा सहयोग ᳰकया। मेरे उᱫरदािय᭜व को कभी भार बनने नहᱭ ᳰदया। 

मेरी पुᮢ ी दशेना को दखेकर, उसके साथ कुछ समय िबताने पर सारी थकावट को दरू हो 

जाती ह।ै मᱹ महानदी के उन सभी छोटे बᲬᲂ के ᮧित ᳩेह ᮧकट करता ᱠ ँिजनको ᮧितᳰदन 

स᭠᭟याकाल को बाल भाव के साथ खलेता दखे मन मᱶ िचर ᭭थायी आन᭠द और शाि᭠त कᳱ 

अनुभूित रही। शा᭠त िचᱫ मन मᱶ नूतन िवचारᲂ का सृजन होता रहा। 

अ᭠त मᱶ शोधकायᭅ हतुे सभी सहयोिगयᲂ का िजनका नाम उ᭨लेख नहᱭ हो पाया 

उनका पुनः ध᭠यवाद करता ᱠ ँएवं आभार ᮧकट करता ᱠ।ँ     

 

                              गजे᭠ᮤ कुमार 
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प्रस्तावना 

भारतीय संस्कृित में वेदों का स्थान ददेीप्यमान सूयय के समान माना गया ह।ै 

वेदों कह्ळ ज्ञान प्रवाहमयी संस्कृित सम्पणूय िवश्व को ऄपने ज्ञान स ेिसिित करती ह।ै 

वेद शब्द ज्ञानाथयक “िवद ्ज्ञान”े धातु से घञ् प्रत्यय करने पर बनता ह।ै िजसका ऄथय 

होता ह ै- ज्ञान। यह ग्रन्थ ज्ञानरािश ऄथवा ज्ञान का संग्रह ग्रन्थ माना गया ह।ै आसको 

श्रुित, िनगम, अगम, त्रयी, छन्दस्, अम्नाय, स्वाध्याय अह्लद नामों स ेपुकारा गया 

ह।ै1 

वेद को पह्ऱरभािषत करत ेहुए तैििरीय संिहता कह्ळ भाष्य भूिमका में कहा गया 

ह ै- जो ग्रन्थ आष्ट प्रािि और ऄिनष्ट के िनवारण का ऄलौह्लकक ईपाय बताता ह,ै ईसे 

वेद कहते हैं। ऄन्य शब्दों में कहा जा सकता ह ै ह्लक जो ईन्नित और प्रगित का मागय 

बताता ह ैऔर दषु्कमों से होने वाले कुपह्ऱरणामों से बचने का ईपाय स्पष्ट करता ह,ै 

वह ग्रन्थ वेद कहलाता ह।ै2 मानव जीवन में वदेों का स्वाध्याय ऄथवा ऄध्यापन 

करना चािहए। शतपथ ब्राह्मण में वेदों के िलए स्वाध्याय शब्द का प्रयोग ह्लकया गया 

ह।ै3 आनके स्वाध्याय से मानव जीवन में संस्कारों का पदापयण होता ह।ै सभी धमय का 

मूल ग्रन्थ वेद ही माना जाता ह।ै4 ज्ञान कह्ळ दिृष्ट से वेद का िवभाजन संिहता, ब्राह्मण, 

अरण्यक, ईपिनषद ्के रूप में ह्लकया गया ह।ै आनमें वैह्लदक मन्त्रों का सकंलन संिहता 

ग्रन्थों में ह्लकया गया ह।ै वेद के मन्त्रों कह्ळ व्याख्या और िविनयोग प्रस्तुत करने वाल े

ग्रन्थ को ब्राह्मण ग्रन्थ का नाम ह्लदया गया ह।ै  

                                                           

1 वैह्लदक सािहत्य एवं संस्कृित, पृ.२  

2 आष्टप्राप्त्यिनष्ट - पह्ऱरहारयोलौह्लककम् ईपायं यो ग्रन्थो वेदयित स वेदः। तैििरीय संिहता भाष्य  कह्ळ 

भूिमका   

3 स्वाध्यायोऽध्येतव्यः।, श. ब्रा., ११/५/६/३  

4 वेदोऽिखलो धमयमूलम्।, मनु .२/६  
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आसी प्रकार स ेअरण्य में रहकर ऄध्ययन, ऄध्यापन, मनन तथा िचन्तन का 

अध्याित्मक िववेचन करने वाले ग्रन्थ अरण्यक कहलाते हैं। जबह्लक ईपिनषद ्ग्रन्थों में 

गुरु के समीप बैठकर स्वाध्याय करने का िवस्तार से व्याख्यात्मक वणयन ह्लकया गया ह।ै 

आसी ज्ञान परम्परा को ऄत्यिधक अत्मसात् करने हतुे छः वेदांगों का पह्ऱरगणन ह्लकया 

गया ह।ै िजसमें क्रमशः िशक्षा, व्याकरण, छन्द, िनरुक्त, ज्योितष, कल्प अह्लद कह्ळ 

गणना कह्ळ जाती ह।ै5 पािणनीयिशक्षा  में वेदांगों का वणयन वेद रूपी पुरुष के छः ऄंगों 

के रूप में िववेचन ह्लकया गया ह।ै6 आन षड् वेदागंों में कल्प सािहत्य का महत्त्वपूणय 

स्थान माना गया ह।ै  

कल्प सतू्रों का पह्ऱरचय  :-   

वैह्लदक सािहत्य में कल्प का स्थान ऄत्यन्त महत्त्वपूणय माना जाता ह।ै कल्प 

सािहत्य में नूतन भाव, िवचार, भाषा एव ं लखेन तथा रचना शैली का वणयन 

प्रितपाह्लदत ह।ै संस्कृत सािहत्यकार आससे लौह्लकक संस्कृत का प्रारम्भ मानते हैं। कल्प 

सािहत्य में यज्ञ के सम्पादन का सम्पूणय िववेचन ह्लकया गया ह।ै कल्प के ऄथय को स्पष्ट 

करते हुए अचायय सायण ने कहा ह ै- िजन ग्रन्थों में यज्ञ अह्लद िविधयों का समथयन या 

प्रितपादन ह्लकया जाता ह,ै ईन्हें कल्प कहते हैं। कल्प ग्रन्थों में वैह्लदक कमों ( यज्ञ ) का 

सांगोंपांग िववेचन ह्लकया गया ह।ै कल्प सािहत्य के ग्रन्थ सूत्र रूप में िलिखत हैं। ऄतः 

आन कल्प ग्रन्थों को सूत्र ग्रन्थ कहा जाता ह।ै7 कल्प के ऄथय को स्पष्ट करते अचायय 

                                                           

5 िशक्षा व्याकरणं छन्दो िनरुकं्त ज्योितषं तथा। 

   कल्पशे्चित षडङ्गािन वेदस्याहुमयनीिषण:॥ वैह्लदक सािहत्य एवं संस्कृित, पृ.१९० 

6 छन्दः पादौ तु वेदस्य, हस्तौ कल्पोऽथ पठ्यते। ज्योितषामयनं चक्षुर्ननरुकं्त श्रौतं्रमुच्यते॥ 

  िशक्षां घ्राणं तु वेदस्य, मुखं व्याकरणं स्मृतम्। तस्मात ्साङ्गमधीत्यैव ब्रह्मलोके महीयते॥,  

   पा. िश., ४१ - ४२  

7 वैह्लदक सिहत्य एवं संस्कृित, किपल दवे ििवेदी, पृ. २१३  
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सायण ने कहा ह ै- “ कल्पयन्त ेसमर्थययत ेयागप्रयोगोऽत्र आित व्यतु्पिःे।8 ” ऄथायत् यज्ञ 

के प्रयोग का समथयन करने वाला शास्त्र कल्प कहलाता ह।ै  

आसी प्रकार स े अचायय िवष्णु िमत्र ने ऊक् प्राितशख्य में कहा ह ै - “कल्पो 

वदेिवहीताना ंकमायणाम ्अनपुवू्यणे कल्पनाशात्रम।्9”  

ऄथायत् वेद - िवह्लदत कमों का क्रमपूवयक व्यविस्थत रूप में वणयन करन ेवाला 

शास्त्र कल्प कहलाता ह।ै अचायय कुमाह्ऱरल भट्ट ने भी आनके महत्त्व को प्रितपाह्लदत 

ह्लकया ह।ै10 सूत्र सािहत्य में ज्ञान िवधाओं का साक्षात्कार कदम - कदम पर पह्ऱरलिक्षत 

होता ह।ै आनके स्वाध्याय से सभी िवषयों को स्पशय ह्लकया जा सकता ह।ै ब्राह्मण ग्रन्थों 

के सरंक्षण में कल्प सािहत्य का महत्त्वपूणय योगदान ह।ै  

कल्पसतू्रों का िवभाजन  :-    

वैह्लदक सािहत्य के कल्पसूत्रों का ज्ञान भण्डार बहुत िवशाल ह।ै आसमें िविवध 

िवषयों का वणयन ह्लकया ह।ै िवषयवस्तु के अधार पर कल्पसूत्रों का िवभाजन चार 

प्रकार स ेह्लकया गया ह।ै िजनका िववेचन आस प्रकार ह।ै  

१.श्रौतसतू्र :-  

          श्रौत स े ऄिभप्राय ह ै - श्रुित स े सम्बिन्धत होना। आनका मुख्य िवषय वेद 

प्रितपाह्लदत िविभन्न महत्त्वपूणय यज्ञों (यथा दशयपूणय मास यज्ञ, सोम यज्ञ अह्लद) का 

िविधिवधान पूवयक सतू्र रूप में क्रमबद्ध संकिलत करना तथा िवस्तार स ेवणयन करना ।   

  

                                                           

8 सायण, ऊ. भा. भू.,  पृ.५४ 

9. वैह्लदक सािहत्य एवं संस्कृित, पृ.२१४ 

10. िनरुक्त, २/१  
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२.गहृ्यसतू्र  :-   

गृह्यसूत्रों में सोलह संस्कारों, पंचमहायज्ञों, गृह प्रवेश, कृिष क्रमों, ऊण त्रय, 

सात पाकयज्ञों अह्लद का िवस्तृत वणयन प्राि होता ह।ै ऄथायत् मानव के जन्म से लेकर 

मृत्यु तक के समस्त कतयव्यों तथा ऄनुष्ठानों कह्ळ चचाय यहााँ कह्ळ गयी ह।ै सामािजक दिृष्ट 

से गृह्यसूत्र महत्त्वपूणय स्थान रखते हैं।  

३.धमयसतू्र  :-    

आनमें अचार संिहता, व्यवहार तथा मानवीय मलू्यों, राजनैितक तथा 

सामािजक कतयव्यों, चारों वणों तथा चारों अश्रमों के अचार, िववाह, ईिरािधकार, 

प्रायिश्चत्, सामािजक िनयमों एवं राजधमय, प्रजाधमय अह्लद िवषयों का िववेचन प्राि 

होता ह।ै वस्तुतः यहााँ पर लोकाचार के िविवध प्रसंगों का वणयन िमलता ह।ै  

४. शलु्वसतू्र  :-   

शुल्वसतू्रों में गिणतीय िविधयों िारा प्रमेय, यज्ञवेदी के िनमायण कह्ळ िविध तथा 

मापन अह्लद िनयमों कह्ळ जानकारी प्रस्तुत कह्ळ गइ ह।ै शुल्वसूत्रों का श्रौतसूत्रों स े

घिनष्टतम सम्बन्ध ह।ै श्रौतसूत्रों में वर्नणत यज्ञाह्लद िवधानों कह्ळ प्रह्लक्रयाओं का पूणय ज्ञान 

एवं िविनयोग शुल्वसूत्रों के ज्ञान िबना सम्भव नहीं हो सकता ह।ै कल्पसतू्रों के प्रमखु 

िवषयों का वणयन िवस्तारपूवयक ह्लकया गया ह।ै आसमें वर्नणत िवषयों का सारगर्नभत 

वणयन आस प्रकार ह।ै 

१. कमयकाण्ड का िववचेन करना।   

२. धमय कायों का िववचेन करना।  

३. सामािजक िवषयों का सम्पादन करना।  

४. शास्त्रीय िवषयों का वणयन करना।  
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५. राजनैितक परक िवषयों ( गिणतशास्त्र, ज्यािमित रचना अह्लद ) का वणयन करना।  

६. यज्ञ कह्ळ िविधयों का वणयन करना।  

६. ससं्कारों का िववचेन करना।  

८. राजनैितक िवषयों का प्रितपादन करना।  

९. गिणतीय शास्त्र के िनयमों का िवस्तार स ेवणयन।  

१०. निैतक अचारमीमासंा का िवस्तार स ेप्रितपादन करना।   

आस प्रकार स ेकल्प सािहत्य का ज्ञानभण्डार मानव के जीवन में महत्त्वपूणय भूिमका 

िनभाता ह।ै 

धमयसतू्रों कह्ळ रूपरेखा  :- 

धमयसूत्रों का प्रितपाद्य िवषय धमय ह,ै धमय शब्द धञृ ्धारण ेधातु से औणाह्लदक 

मन् प्रत्यय करने पर िनष्पन्न होता ह।ै िजसका तात्पयय ह ै धारण करना, अलम्बन 

दनेा, पालन करना। वैह्लदक सािहत्य के ऄवलोकन स ेज्ञात होता ह।ै प्रायः यह ‘धमयन’् 

शब्द ह ैतथा आसका प्रयोग नपुंसक ह्ऴलग में हुअ ह।ै ऄिधकतर वैह्लदक सािहत्य में धमय 

का ऄथय - धार्नमक िविध, धार्नमक ह्लक्रया, अचरण िनयम, िनिश्चत िनयम जैसे ऄथों में 

हुअ ह ैयथा - ‘िपतुंनस्तोष ंमहो धमायणतंिवषीम,् ‘सनताधमयिण’, ‘प्रथमाधमाय’ अह्लद। 

वामन िशवराम अप्टे ने धमय का ऄथय िनम्निलिखत ऄथों में ह्लकया गया ह-ै कतयव्य, 
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जाित, सम्प्रदाय अह्लद के प्रचिलत अचार का पालन, कानून, दस्तूर, प्रथा, ऄनुिविध, 

धार्नमक या नैितक गुण भलाइ, ऄच्छे काम।11  

धमय के िवषय में कुछ पह्ऱरभाषा बहुत प्रचिलत ह ै यथा - 

‘चोदनालक्षणोऽथोधमयः’ ऄथायत् वेद में बताये गय ेप्रेरक िनयम और लक्षण धमय ह,ै ईन 

िनयमों का अचरण ही धमय का अचरण ह।ै12 गौतम धमयसतू्रकार ने वेदों को धमय का 

मूल ( प्रमाण ) माना ह ैसाथ ही ईन वेदों के ज्ञाता, मनु अह्लद स्मृितकारों तथा ईनके 

धमायनुसार अचरण को भी प्रमाण ह।ै13 अपस्तम्ब ने भी आसी बात को बल दतेे हुए 

कहा ह ैह्लक - “धमयज्ञसमयः प्रमाण ंवदेाश्च।” ऄथायत् जो वेदों को जानते हैं, ईनका मत 

ही धमय - प्रमाण ह।ै14  

मनु के मत में भी श्रुित और स्मृित दोनों प्रकार के शास्त्रों स ेधमय ईत्पन्न होता 

ह।ै धमयशास्त्र को स्मृित तथा श्रुित को वेद समझना चािहये।15 धमय के िवषय में 

याज्ञवल््य स्मृितकार का कहना ह ैह्लक -                              

“परुाणन्यायमीमासंाधमयशास्त्राङ्गिमिश्रताः। 

वदेाः स्थानािन िवद्याना ंधमयस्य च चतदुयश॥” 16 

                                                           

11 अप्टे, वामन िशवराम, ‘संस्कृत - िहन्दी शब्द कोश’, पृ. ४९८ 

12 पूवयमीमांसा, जैमनीय, १/१/२  

13 वेदो धमयमूलम्। तििदाम् च स्मृितशीले।गौ. ध. १/१/१-२ 

14 धमयज्ञसमयः प्रमाणं वेदाश्च। अप. ध. १/१/१/२ 

15 शु्रितस्तु वेदो िवजे्ञयो धमयशास्त्रं तु वै स्मृितः। ते सवायथेष्वमीमांस्ये ताभयां धमो िह िनबयभौ॥ मनु. 

२/१० 

16 याज्ञ. स्मृ., १/३  
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ऄथायत् पुराण, न्याय, मीमांसा, धमयशास्त्र, छः वेदाङ्ग (िशक्षा, कल्प, 

व्याकरण, िनरुक्त, छन्द, एव ं ज्योितष) चार वेद (ऊग्वेद, यजुवेद,् सामवेद तथा 

ऄथवयवेद) ये चौदह िवद्या और धमय के स्थान या कारण ह।ै मनुस्मृितकार ने धमय के 

दश लक्षण बताये हैं। जो आस प्रकार हैं - 

“धिृतः क्षमा दमोऽस्तये ंशौचिमिन्ियिनग्रहः। 

धीर्नवद्या सत्यमक्रोधो दशकं धमयलक्षणम॥्”17 

पुरुषाथय चतुष्टय ( धमय, ऄथय, काम और मोक्ष ) में भी धमय को सबस ेपहल ेरखा 

ह।ै धमय से ही ऄभयुदय तथा िनःश्रेयस कह्ळ िसिद्ध बतलायी गयी ह।ै18 

आस प्रकार धमायनुसार जीवन धारण करते हुए सदाचार का पालन करना 

चािहए। यह मानव जीवन का ऄिनवायय ऄंग ह।ै  

प्रमखु धमयसतू्रों का वर्नणत िवषय :-  

 धमयसूत्रों में वर्नणत िवषयों का वणयन यहााँ प्रस्तुत ह।ै  

१. अचारशास्त्र के प्राचीनतम ग्रन्थों में सासं्कृितक चतेना का वणयन ।  

२. स्मिृतग्रन्थों के अधारभतू िवषयों का प्रितपादन होना।  

३. शास्त्रीय िवषयों कह्ळ व्याख्या करना ।  

४. अर्नथक िवषयों का वणयन करना ।  

५. राजनैितक कायों का वणयन करना।  

                                                           

17 मनु.६/९२  

18 यतोऽभयुदय िनःशे्रयसिसिद्ध सः धमयः। वै. सू. १/१/२ 
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६. सासं्कृितक िवषयों कह्ळ व्याख्या करना।  

७. सामािजक िवषयों का सम्पादन करना। 

८. गहृस्थ जीवन के िविवध िवषयों का िवस्तारपवूयक वणयन करना।  

९. मानव जीवन के निैतक मलू्यों का वणयन ।  

१०. धार्नमक िवषयों का सम्पादन में िवश्व शािन्त, सद्भाव, समनु्नित तथा सदाचार 

का वणयन करना।  

आस प्रकार स ेधमयसतू्रों में िविवध िवषयों का वणयन ह्लकया गया ह।ै  

शोध-प्रबन्ध में चयिनत प्रमखु धमयसतू्रों का पह्ऱरचयात्मक स्वरूप : -  

शोध-प्रबन्ध के चयिनत शीषयक में प्रमखु धमयसतू्रों में वर्नणत लोकाचार कह्ळ 

वतयमान सन्दभय में प्रासिंगकता का वणयन करना ह।ै आनमें प्रमखु रूप से गौतम धमयसूत्र, 

अपस्तम्ब धमयसूत्र, बौधायन धमयसतू्र, विसष्ठ धमयसूत्र एव ं िवष्णु धमयसूत्रों तथा 

मनुस्मिृत को केन्ि में रखा गया ह।ै शोध क्षेत्र के आन ग्रन्थों का सामान्य पह्ऱरचय यहााँ 

प्रस्तुत ह।ै धमय सम्बिन्ध िवषयों में मनुस्मृित को प्रिसद्ध धार्नमक ईपदशेात्मक ग्रन्थ 

माना गया ह।ै ऄतः आसमें वर्नणत लोकाचार के महत्त्व को भी शोध-प्रबन्ध में प्रबिन्धत 

ह्लकया गया ह।ै  

प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध को ऄध्यायों में करत ेहुए प्रमुख धमयसूत्र ग्रन्थों में वर्नणत 

लोकाचार का िववेचन ह्लकया गया ह।ै आसमें चयिनत धमयसतू्रों को अधार बनाकर 

शोधिवषय को अत्महृदयस्थ करते हुए लखेन कायय ह्लकया गया ह।ै सवयप्रथम चयिनत 

धमयसूत्रों के सामान्य पह्ऱरचयात्मक स्वरूप को स्पष्ट करना ऄिनवायय ह।ै  िजसका 

सारगर्नभत िववेचन आस प्रकार ह।ै  
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(क). गौतम धमयसतू्र का पह्ऱरचय  :-   

यह धमयसूत्र सामवेद कह्ळ राणायनीय शाखा से सम्बिन्धत ह।ै आसके अचायय 

महर्नष गौतम हैं। धमयसतू्रों में गौतम धमयसूत्र सबसे प्राचीनतम ह।ै आसका २६ वााँ 

ऄध्याय सामिवधान ब्राह्मण के समान ह।ै आसमें २८ ऄध्याय एवं एक हजार सूत्र हैं। 

सूत्रात्मक शलैी का यह धमयसूत्र िवश्वप्रिसद्ध ग्रन्थ माना जाता ह।ै ईद्धरण के रूप में 

आसमें कोइ भी पद्य नहीं िमलता ह।ै आसमें बुद्ध या बौद्ध मत का ईल्लेख न होने के 

कारण पी.वी. काण ेमहोदय ने गौतम धमयसूत्र का समय ६०० - ४०० इ.पू. से पहल े

स्वीकार ह्लकया ह।ै19 जबह्लक मै्समलूर ने आसका समय ५०० इ.प.ू के लगभग 

िनधायह्ऱरत ह्लकया ह।ै20 आस धमयसूत्र कह्ळ िवषय वस्तु आस प्रकार ह।ै21 

क्रम ऄध्याय प्रितपाह्लदत िवषय वस्त ु

१. १-५ धमय, चार अश्रम, ब्रह्मचारी, गृहस्थ, िभक्षु, वैखानस, िववाह के 

प्रकार,पंच महाव्रत। 

२. ६-१० माता - िपता - गुरु का सत्कार िववेचन, ४० संस्कार, चार वणय, 

राजधमय। 

३. ११-१५ ऄपराध, दण्ड िवधान, साक्षी के िनयम, श्राद्ध के प्रकार, 

ईपाकमय। 

४. १६-२० भक्ष्याभक्ष्य - िवचार, स्त्रीधमय, िनयोग, िविवध पातक, प्रायिश्चत 

कमय। 

५. २१-२८ िविवध पातक, प्रायिश्चत, व्रतों अह्लद का वणयन, दाय भाग 

िववेचन। 

 

                                                           

19 काणे, पी.वी., ध. शा. आित. पृ. १३ 

20 मै्समूलर, िहस्री ऑफ संस्कृत िलटरेचर, पृ. २०६ 

21 वैह्लदक सािहत्य एवं संस्कृित, पृ.१३६ 
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आस प्रकार स ेगौतम धमयसूत्र में िविवध िवषयों का वणयन ह्लकया गया ह।ै आस 

धमयसूत्र कह्ळ िमताक्षरा व्याख्या और मस्करी अचायय के भाष्य ईपलब्ध होते हैं। आसके 

संस्करणों में स्टेऄन्त्सलर िारा सम्पाह्लदत लन्दन स ेतथा जीवानन्द िवद्यासागर कह्ळ 

कलकिा स े सम्पाह्लदत ह।ै मस्करी भाष्य सिहत मैसूर से प्रकािशत ह।ै वतयमान में 

िवद्यािनिध प्रकाशन - ह्लदल्ली, चौखम्बा संस्करण - वाराणसी अह्लद के संस्करण भी 

ईपलब्ध हैं। 

(ख). बौधायन धमयसतू्र का पह्ऱरचय :-   

बौधायन धमयसूत्र का सम्बन्ध कृष्णयजुवेद स े ह।ै यह धमयसतू्र चार प्रश्नों में 

िवभक्त ह।ै बौधायन के प्रथम प्रश्न में ११ ऄध्याय और २१ खण्ड हैं। िितीय प्रश्न में 

१० ऄध्याय और १८ खण्ड ह।ै तृतीय प्रश्न में १० ऄध्याय और १० खण्ड ह।ै चतुथय 

प्रश्न ८ खण्डों में ह।ै आसका ऄिन्तम प्रश्न पह्ऱरिशष्ट माना जाता ह ैऔर ईस ेबाद कह्ळ 

रचना मानते हैं। पी.वी. काणे ने बौधायन का काल ५०० स े२०० इ.पू. के बीच का 

माना ह।ै22 िविानों िारा बौधायन धमयसूत्र को दिक्षणा भारत कह्ळ शाखा माना गया 

ह।ै आसका ऄध्याय िववेचन के अधार पर वणयन आस प्रकार  ह।ै23  

क्रम ऄध्याय 

(प्रश्न) 

िवषय वस्त ुका वणयन 

१. प्रश्न - १ ब्रह्मचयय के िनयम, दायभाग, भक्ष्याभक्ष्य, चातुरवणय िवचार, 

राजा के कतयव्य, महापाप, दण्ड िवधान, िववाह के प्रकार। 

२. प्रश्न - २ महापातकों का प्रायिश्चत, व्रत, गृहस्थ के िनयम, पंच महायज्ञ, 

श्राद्ध, संन्यास अश्रम। 

३. प्रश्न -३ वानप्रस्थ, संन्यासी के धमय। 

४. प्रश्न -४ प्रायिश्चत, काम्य कमय आत्याह्लद। 

                                                           

22 काणे, पी.वी., ध. शा. आित. पृ. १६ 

23 वैह्लदक सािहत्य एवं संस्कृित, पृ.१३६   
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  आस प्रकार स े बौधायन धमयसूत्र में िविवध िवषयों का वणयन ह्लकया गया ह।ै 

आसकह्ळ गोिवन्द स्वामी कह्ळ िववरण व्याख्या सवायिधक प्रिसद्ध मानी जाती ह।ै  

(ग). अपस्तम्ब धमयसतू्र पह्ऱरचय  :-  

अपस्तम्ब धमयसूत्र का सम्बन्ध कृष्ण यजुवेद कह्ळ तैििरीय शाखा स ेह।ै आसमें 

दो प्रश्न ह ैऔर प्रत्येक में ११ पटल हैं। दोनों प्रश्नों में क्रमशः ३२ और २९ किण्डकाएाँ 

हैं। एक ही िवषय िबना ह्लकसी व्यवधान के कइ किण्डकाओं में िववेिचत ह।ै पी.वी. 

काण े महोदय ने आसका रचनाकाल ६०० - ३०० इ. पू. िनधायह्ऱरत ह्लकया ह।ै आस 

धमयसूत्र में कण्व, कौत्स, हारीत, श्वेतकेतु अह्लद प्राचीन अचायों के मतों का वणयन 

ह्लकया गया ह।ै  

आस धमयसतू्र पर सवायिधक प्रिसद्ध व्याख्या हरदि कह्ळ ईज्जवला व्याख्या 

ईपलब्ध होती ह।ै यह ऄनेक संस्करणों में प्राप्य ह।ै िजसमें ब्यूहलर सम्पाह्लदत, बम्बइ 

संस्करण, ए. अर. शास्त्री िारा सम्पाह्लदत बनारस संस्करण, मगनलाल सम्पाह्लदत 

पूना संस्करण और महादवे शास्त्री का सम्पाह्लदत मैसूर संस्करण सामान्यतया ईपलब्ध 

हो जाते हैं।  

(घ). विसष्ठ धमयसतू्र का पह्ऱरचय :-  

अचायय विसष्ठ िारा कृत यह धमयसूत्र ऊग्वेद से सम्बिन्धत ह।ै विसष्ठ धमयसूत्र 

के ऄनेक संस्करण हैं। िनसन्दहे यह धमयसूत्र गौतम, बौधायन, अपस्तम्ब धमयसूत्रों के 

बाद रचा गया ह।ै जीवानन्द के संस्करण के ऄनुसार आसमें २० ऄध्याय माने गए हैं। 

काणे महोदय के ऄनुसार आस धमयसूत्र का रचनाकाल ३०० - १०० इ.पू. के बीच का 

माना ह।ै24 आसमें धमय कह्ळ पह्ऱरभाषा, िववाह के प्रकार, वणायश्रम व्यवस्था, अचार के 

िनयम, गृहस्थ के िनयम, दिक पुत्र के िनयम, दण्ड व्यवस्था, सम्पित का िवभाजन, 

                                                           

24 काणे,पी.वी., ध. शा. आित., पृ. २३ 
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राजा के कतयव्य, प्राणायाम अह्लद अचार के  सन्दभय में िवस्तार से वणयन ह्लकया गया  

ह।ै  

(ड). िवष्ण ुधमयसतू्र का पह्ऱरचय:-  

आस धमयसूत्र में १०० ऄध्याय हैं। आसका सम्बन्ध यजुवेद कह्ळ कठ शाखा स े

बतलाया गया ह।ै आसका पहला और ऄिन्तम ऄध्याय पद्य में ह।ै यह गद्य - पद्य 

िमिश्रत रचना ह।ै िवष्णु धमयसूत्र का मखु्य प्रितपाद्य िवषय कूमय िारा पृिथवी को 

ईठाना, वणायश्रम धमय, िवष्णु िारा  दवेताओं को कतयव्य का बोध, वणयधमय, राजधमय 

का प्रितपादन, पुत्रों के प्रकार, वणय संकर िववाहों से ईत्पन्न पुत्र तथा िमिश्रत 

जाितयााँ, दायिवभाग, व्यवहार, पाप के कारण, गृहस्थ - धमय, स्नातक धमय, िभक्षा 

और श्राद्ध ह।ै आस प्रकार िवष्ण ु धमयसूत्रकार ने मानव जीवन के िविभन्न अचार 

व्यवहार कह्ळ व्याख्या करते हुए ऄन्त में ऄध्याय के फल का भी वणयन ह्लकया ह।ै 

आनके ऄितह्ऱरक्त िहरण्यकेिश, हाह्ऱरत, शङ्ख िलिखत अह्लद धमयसूत्र भी प्राि 

होते हैं। आसी प्रकार से धार्नमक ग्रन्थों के सन्दभय में मनुस्मृित, याज्ञवल््यस्मृित अह्लद 

स्मृित ग्रन्थों का पह्ऱरगणन भी ह्लकया जाता ह।ै स्मृित ग्रन्थों में मनुस्मृित एक 

महत्त्वपूणय तथा ऄग्रगण्य ग्रन्थ ह।ै मनुस्मृित का सामान्य पह्ऱरचय आस प्रकार ह।ै  

(च). मनसु्मिृत का पह्ऱरचय:-  

मनुस्मृित संस्कृत सािहत्य का सुप्रिसद्ध ग्रन्थ माना जाता ह।ै आसको मनुसंिहता 

के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै आसमें महर्नष मनु िारा ऊिषयों के ह्लदए गए ईपदशेों का 

वणयन ह।ै धमयशास्त्र के आितहास में यह ग्रन्थ महनीय योगदान प्रदान करता ह।ै  

मनुस्मिृत में वर्नणत प्रमखु िवषय :-  

१. धार्नमक ईपदशेों का वणयन।  
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२. सामािजक ईपदशेों का वणयन। 

३. धमय एवं ऄध्याित्मक मूल्यों का वणयन।  

४. नैितक मूल्यों का वणयन। 

५. मानवीय व्यवहार एवं लोकाचार के िनयमों का वणयन।  

आसी प्रकार से मनुस्मृित में जगत् कह्ळ ईत्पिि, महायज्ञ, श्राद्धकल्प, वानप्रस्थ, 

मोक्ष, संन्यास, गृहस्थाश्रम, िववाह, भक्ष्याभक्ष्य, शौच, ऄशुिद्ध, स्त्रीधमय, 

संस्कारिविध, व्रतचयाय, ईपचार, प्रायिश्चि कमय अह्लद का वणयन ह्लकया गया ह।ै आसमें 

राजधमय को िविशष्ट रूप स े स्पष्ट ह्लकया गया ह।ै आस प्रकार मनुस्मृित ग्रन्थ में 

िविवधात्मक िवषयों का प्रितपादन ह्लकया गया ह।ै प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध में मनुस्मृित में 

वर्नणत लोकाचार के िनयमों का िवस्तार स ेवणयन ह्लकया ह।ै  

चयिनत शोध िवषय एव ंक्षते्र :-  

प्रस्तुत  शोध-प्रबन्ध का शीषयक “ प्रमखु धमयसतू्रों में वर्नणत लोकाचार कह्ळ 

वतयमान सन्दभय में प्रासिंगकता ” ( गौतम, बौधायन, अपस्तम्ब, विसष्ठ, िवष्ण ु

धमयसतू्रों एव ंमनसु्मिृत के िवशषे सन्दभय में ) ह।ै आसमें संस्कृत सािहत्य के प्रमखु भाग 

धमयसूत्रों को केन्िस्थ करके लोकाचार के िविवध पक्षों को प्रितपाह्लदत ह्लकया गया ह।ै 

आसमें लोकाचार कह्ळ ऄवधारणा को स्पष्ट करत ेहुए जीवन के प्रमुख अश्रमों ब्रह्मचयय 

अश्रम, गृहस्थ अश्रम, वानप्रस्थ अश्रम एवं संन्यास अश्रम  में वर्नणत लोकाचार का 

स्पष्ट प्रितपादन ह्लकया गया ह।ै  

मानव जीवन में लोकाचार का होना ऄिनवायय ह।ै आसके िारा मनुष्य ऄपने 

व्यवहार से समाज में प्रितष्ठा को प्राि करता ह।ै सदवै ईिचत कायों का करते हुए 
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जीवन में अगे बढ़ना चािहए। ऄनुिचत कायय करने स े मनुष्य समाज में पाप और 

ऄपमान का भागीदार बनता ह।ै   

आसिलए मनुष्य को सत्य, श्रद्धा, प्रेम, ऄध्यात्म, परोपकाह्ऱरता, दानशीलता 

और बन्धुत्त्व कह्ळ भावना को ऄपनाते हुए जीवन यापन करना चािहए और समाज में 

लोकाचार के महत्त्व को प्रसाह्ऱरत करना चािहए। अधुिनक समाज में धमयसूत्र कालीन 

लोकाचार महत्त्वपूणय भूिमका िनभाता ह।ै  

प्रस्तािवत ऄध्याय िवभाजन :-  

प्रस्तुत शोधप्रबन्ध का चयिनत िवषय - “प्रमखु धमयसतू्रों में वर्नणत लोकाचार 

कह्ळ वतयमान सन्दभय में प्रासिंगकता ” (गौतम, बौधायन, अपस्तम्ब, विसष्ठ, िवष्ण ु

धमयसतू्रों एव ंमनसु्मिृत के िवशषे सन्दभय में)  ह।ै िजसमें धमयसतू्र ग्रन्थों को केन्ि में 

रखकर लोकाचार कह्ळ वतयमान समय में प्रासंिगकता को प्रितपादन करने हतुे चतुर्नवध 

अश्रमों में वर्नणत लोकाचार कह्ळ महिा को िव्ेषणात्मक दिृष्टकोण िारा व्याख्या 

प्रस्तुत कह्ळ गइ ह।ै  

यह शोधप्रबन्ध पााँच ऄध्यायों में िवभािजत ह।ै िजसके प्रथम ऄध्याय 

“लोकाचार कह्ळ ऄवधारणा” को वैह्लदक वाङ्मय का अधार मानते हुए लेखन ह्लकया 

गया ह।ै आसमें सवयप्रथम लोकाचार का ऄथय एवं पह्ऱरभाषा का स्पष्टीकरण ह्लकया गया 

ह।ै आसके बाद ऊग्वेद, यजुवेद, सामवेद, ऄथवयवेद, संिहता, ब्राह्मण, अरण्यक, 

ईपिनषदों में वर्नणत लोकाचार के स्वरूप का िववेचन ह्लकया गया ह।ै  

लोकाचार मनुष्य के  जीवन में अनन्द कह्ळ भूिमका िनभाता ह।ै  यह लोकाचार 

भारतीय संस्कृित में सत्य, िनष्ठा, धमय, संस्कृित और व्यवहार के ज्ञानपरक िबन्दओुं स े

संयुंक्त होकर प्रेरणा कह्ळ भूिमका िनभाता ह।ै लोकाचार में नैितक मलू्यों का 

साक्षात्कार सवयत्र होता ह।ै   
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वैह्लदक सािहत्य में लोकाचार के सन्दभय में सत्य के पालन को महत्त्वपूणय माना 

गया ह।ै  ऊग्वेद में सत्य के सन्दभय में स्पष्ट कहा गया ह ै- “सा मा सत्योिक्तः पह्ऱरपात ु

िवश्वतः”। ऄथायत् वह सत्य मेरी चारों ह्लदशाओं में रक्षा करे।25 सत्यवादी मनुष्य जीवन 

श्रेष्ठ सफलता को प्राि करता ह।ै जो मनुष्य सत्य का पालन करता ह ैवह जीवन में 

दीिक्षत होकर सत्यवादी के रूप में प्रितिष्ठत होता ह।ै कौषतकह्ळ ब्राह्मण में भी कहा 

गया ह ै- मनुष्य िजतना सत्य का पालन करेगा या सत्य िनयमों में जीवन में ढ़ालने 

का प्रयत्न करेगा, वह ईतना ही जीवन में दीिक्षत होगा। दीक्षा से ही सत्य ईत्पन्न होता 

ह।ै26  

            आसी प्रकार श्रद्धा, धमय, ऄध्यात्म और नैितक मलू्यों को जीवन में धारण 

करना अह्लद लोकाचार के िनयमों को प्रस्तुत कर लोकाचार कह्ळ ऄवधारणा को स्पष्ट 

ह्लकया गया ह।ै ऄन्त में लोकाचार कह्ळ वतयमान समय में प्रासंिगकता के महत्त्व का 

प्रितपादन ह्लकया गया ह।ै 

िितीय ऄध्याय “ब्रह्मचयय अश्रम में लोकाचार” िवषय पर िवस्तार पूवयक 

जानकारी प्रदान कह्ळ गइ ह।ै आस ऄध्याय के प्रारम्भ में अश्रम व्यवस्था में ब्रह्मचयय 

अश्रम कह्ळ अधार पीह्ऱठका एवं ब्रह्मचयय अश्रम का प्रमुख अधारों कह्ळ व्याख्या कह्ळ गइ 

ह।ै िजसमें वणय िवधान, ब्रह्मचारी,  ब्रह्मचारी का संरक्षण, ईपनयन ससं्कार, अय ु

िवमशय, ब्रह्मचारी का स्वरूप, ब्रह्मचारी पह्ऱरधान अचार, ब्रह्मचारी िारा दण्ड 

रखना, कमण्डल, केश, मेखला का वणयन ह्लकया गया ह।ै यहााँ पर गुरु और िशष्य में 

लोकाचार का वैिशष्य, गुरु - िशष्य अचार, पठन - पाठन अचार,  स्वाध्याय 

अचार, ब्रह्मचारी के कतयव्यों कह्ळ व्याख्या कह्ळ गइ ह।ै आसी क्रम में ब्रह्मचयय अश्रम में 

िभक्षाचार, िभक्षाटन में सम्बोधन प्रयोग, शौच अचार, यज्ञोपवीत, सूयोदय स ेपहल े

ईठना, संयम धारण, भोजन अचार, सत्य वक्ता, चरण स्पशायचार एवं िनषेध अचार 

                                                           

25 ऊ., १०/३७/२  

26 यः सत्यं वदित  स दीिक्षतः। सत्ये ह्येव दीक्षा प्रितिष्ठता भवित॥ कौषतकह्ळ ब्राह्मण, ७/३  
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के प्रमखु िनयमों में जूअ, ऄपशब्द वजयन, मादक पदाथों का िनषेधाचार, ऄपशब्द 

वजयन, िनषध वाहन तथा ऄन्य िनषध कमों का िववेिचत ह्लकया गया ह।ै आसी क्रम में 

सौन्दयय प्रसाधनों का प्रयोग, स्नातक के वस्त्र, स्नातक के कतयव्य, स्नान, िनषध मागय, 

िनषध दशयन, भक्षय तथा ऄभक्षय पादथय तथा कमण्डलु का महत्त्व तथा जल ग्रहण कह्ळ 

िविध को स्पष्ट करत ेहुए ब्रह्मचारी जीवन का वणयन ह्लकया गया ह।ै आस ऄध्याय के 

ऄन्त में वतयमान सन्दभय में ब्रह्मचयय अश्रम कह्ळ प्रासंिगकता को िव्ेषणात्मक दिृष्ट स े

व्याख्याियत ह्लकया गया ह।ै   

तृतीय ऄध्याय  में “गहृस्थ अश्रम में लोकाचार”  िवषय को केन्िभूत करत ेहुए 

धमयसूत्रों के अधार पर समीक्षा कह्ळ गइ ह।ै आस ऄध्याय में गृहस्थ अश्रम में वर्नणत 

लोकाचार के प्रमखु िवषय का िववेचन ह्लकया गया ह।ै िजसमें वैवािहक लोकाचार, 

कुल सम्बन्ध, योग्य वध ू हतुे लोकाचार, योग्य वर हतुे लोकाचार, वैवािहक अय,ु 

सिपण्ड, सगोत्र, सप्रवर अह्लद कह्ळ व्याख्या कह्ळ गइ ह।ै आसी क्रम में ऄष्टिवध वैवािहक 

लोकाचार के ऄन्तगयत ब्रह्म िववाह, प्रजापित िववाह (प्राजापत्य), अषय िववाह, दवै 

िववाह, गान्धवय िववाह, असुर िववाह, राक्षस िववाह तथा पैशाच िववाह िववाह का 

वणयन ह्लकया गया ह।ै   आसके ऄितह्ऱरक्त स्वयंवर, ऄनुलोम - प्रितलोम िववाह, एकपत्नी 

िववाह, बहुपत्नी िववाह, िवधवा िववाह तथा पुनर्नववाह, िनयोग प्रथा, वैवािहक 

ईद्देश्यों का प्रितपादन ह्लकया गया ह।ै गृहस्थ अश्रम में पंचमहायज्ञ और लोकाचार कह्ळ 

ऄिनवाययता को स्पष्ट करते हुए ब्रह्मयज्ञ, िपतृयज्ञ, दवेयज्ञ, भूतयज्ञ, मनुष्ययज्ञ, ऊण 

त्रय से मुिक्त का वणयन ह्लकया गया ह।ै आसी क्रम में पह्ऱरवाह्ऱरक अचार कह्ळ रूपरेखा, 

िपता के अचार, माता के अचार, पित के अचार, पत्नी के अचार, पुत्र के अचार, 

प्रकृित के प्रित लोकाचार तथा ऄन्याश्रमों के प्रित लोकाचार के दान के महत्त्व पर 

प्रकाश डाला गया ह।ै ऄन्त में गृहस्थ अश्रम कह्ळ वतयमान प्रासंिगकता कह्ळ समीक्षा को 

प्रस्तुत ह्लकया गया ह।ै   
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चतुथय ऄध्याय “वानप्रस्थ अश्रम में लोकाचार” के सन्दभय में सारगर्नभत एव ं

िव्ेषणात्मक िबन्दओुं का प्रितपादन ह्लकया गया ह।ै िजसमें वानप्रस्थ अश्रम का 

पह्ऱरचय दतेे हुए आसके िनयमों का वणयन ह्लकया गया ह।ै वानप्रस्थ अश्रम मानव जीवन 

का प्रमखु भाग ह।ै समाज में रहकर समाज के ईत्थान कह्ळ समझ को अगे ल ेजाना आस 

अश्रम का प्रमखु कायय ह।ै वानप्रस्थ में श्रेष्ठ व्यवहार और लोकाचार कह्ळ सवायिधक 

अवश्यकता होती ह।ै समाज कह्ळ बुराइयों को खत्म करने में लोकाचार महत्त्वपूणय 

भूिमका िनभाता ह।ै आस ऄध्याय में वानप्रस्थ अश्रम का िबन्दओुं सिहत वणयन करत े

हुए ईसमें लोकाचार कह्ळ ईपयोिगता को स्पष्ट ह्लकया गया ह।ै  

पिम ऄध्याय “सनं्यास अश्रम में लोकाचार” िवषय को केन्ि में रखा गया ह।ै 

आस ऄध्याय में संन्यास अश्रम में वर्नणत लोकाचार को स्पष्टता पूवयक िववेचन ह्लकया 

गया ह।ै िजसमें संन्यास का पह्ऱरचय दतेे हुए संन्यास कह्ळ अयु, संन्यासी के गुण, 

संन्यासी के ईपदशे एवं संन्यासी के संदशेों का वणयन ह्लकया गया ह।ै समाज को 

संन्यासी जीवन सवायिधक प्रभािवत करता ह।ै ऄतः संन्यासी िारा दी जाने वाली 

िशक्षाओं को समाज सवायिधक ऄनुकरणीय मानता ह।ै  

संन्यासी लोकाचार का पालन करना ऄपना धमय मानते ह।ै समाज को सत्य, 

प्रेम, भाइचारा, ऄध्यात्म एवं मोक्ष आत्याह्लद के गम्भीर िवषयों कह्ळ प्रेरणा प्रदान करत े

हैं। संन्यास अश्रम में संन्यासी लोकाचार कह्ळ पह्ऱरपक्वता को प्राि करता ह।ै संन्यासी 

समाज को नैितक मलू्यों से ऄवगत कराता ह।ै ब्रह्मचयय अश्रम, गृहस्थ अश्रम, 

वानप्रस्थ एवं संन्यास अश्रम में लोकाचार के िबन्दओुं का परस्पर साम्य वैषम्य 

स्थािपत करते हुए वणयन ह्लकया गया ह।ै 

ऄन्त में शोधप्रबन्ध का ईपसंहार करते हुए िववेचनात्मक, िव्ेषणात्मक, 

िववरणात्मक, लोकाचाह्ऱरक िबन्दओुं के अधार पर आसकह्ळ वतयमान प्रासिंगकता का 

िववेचन ह्लकया गया ह।ै  

॥ आित प्रस्तावना ॥ 



 



 

 

 

 

 

 

प्रथम अध्याय  

लोकाचार की अिधारिा 
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प्रथम ऄध्याय 

लोकाचार कह्ळ ऄवधारणा 

मनुष्य के जीवन में धमय का होना ऄिनवायय ह।ै लोकधमय का पालन करना 

मनुष्य का सबसे बड़ा धमय ह।ै लोक ऄथवा समाज में व्यवहार का श्रषे्ठ होना ही 

लोकाचार ह।ै यह मनुष्य के जीवन में अनन्द कह्ळ स्थापना करता ह।ै आसका 

िवस्तारपूवयक स्वरूप भारतीय धमयशास्त्रों में पद ेपद ेिववेिचत ह्लकया गया ह।ै सवयप्रथम 

लोकाचार के ऄथय एव ंपह्ऱरभाषा को समझना अवश्यक ह।ै िजसका वणयन आस प्रकार 

ह।ै  

१.१ लोकाचार का ऄथय एव ंपह्ऱरभाषा :- 

लोकाचार शब्द लोक और अचार दो शब्दों के योग स े बना ह।ै ( लोक + 

अचार ) पहला शब्द लोक ( प०ु, लो्यतेऽसौ, लोक्+घञ ्) ऄथायत् दिुनया या ससंार 

और दसूरा अचार शब्द में अ ईपसगय तथा ‘चर्’ धातु के संयोग में ‘घञ्’ प्रत्यय ह।ै ( 

अ + चर् + घञ् =  अचार ) ऄथायत् अचरण, व्यवहार, काम करने कह्ळ रीित, चाल 

चलन, प्रथा, प्रचलन। आस प्रकार स्पष्ट ह ै ह्लक -लोकाचार स े ऄिभप्राय संसार का 

सामान्य अचार व्यवहार ऄथायत् प्रचलन में प्रयकु्त प्रथा सम्बिन्धत कानून जीवन का 

व्यवहार या िनयिन्त्रत जीवन के िनयम।27  

मानव जीवन में पालन ह्लकए जाने वाले सभी िनयम अचार के ऄन्तगयत अते 

हैं। लोक में प्रचिलत अचारों या व्यवहारों का जीवन में पालन करना ही लोकाचार 

कहलाता ह।ै  

                                                           

27. अप्टे, वामन िशवराम, संस्कृत - िहन्दी कोश, पृ., १४१ 
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लोकाचार में लोक के सभी िनयमों को जीवन में धारण करते हुए श्रेष्ठ एव ं

अनन्दमय जीवन जीने का लक्ष्य िनधायह्ऱरत होता ह।ै लोकाचार को लोकशास्त्र, 

व्यवहारशास्त्र ऄथवा नीितशास्त्र के नाम भी जाना जाता ह।ै  

अचार शब्द व्यवहार का वाचक ह।ै अचार कह्ळ वु्यत्पिि के िवषय में कहा 

जाता ह ै -  “ अचययत ेयः स अचारः। ” वह मानिसक ह्लक्रया िजसके िारा व्यवहार 

ह्लकया जाता ह।ै व्यवहार में ऄशभु कायय दरुाचार कहलाता ह ैऔर श्रेष्ठ कायय अचार 

का द्योतक माना गया ह।ै  

अचायय मनु ने स्मृित ग्रन्थ में कहा ह ै - अचार शुभािभमुख होगा तो वह 

सदाचार कहलाएगा और यह्लद वह ऄशभु ह्लदशा कह्ळ ओर हुअ तो ईसका नाम दरुाचार 

होगा। आस प्रकार से अचार शब्द सदाचार का द्योतक ह।ै28 वस्तुतः अचार शब्द अङ् 

ईपसगय चर् धातु के भाव ऄथय में घञ ्प्रत्यय करन ेपर िनष्पन्न होता ह।ै29 अचार चर् 

धातु में गित ऄथय होने के कारण वह अत्मने पद में “ ऄत ्सातत्य गमन े” से ईपलब्ध 

होता ह।ै आसस ेस्पष्ट होता ह ैह्लक गितशीलता अत्मा पद में िवद्यमान होती ह।ै 

संस्कृत सािहत्य में लोकाचार के बीज सवयप्रथम वैह्लदक सिहत्य में पह्ऱरलिक्षत 

होते हैं। भारतीय ज्ञानससं्कृित में मनुष्य के िहताथय नैितक मलू्यों का कदम - कदम पर 

वणयन ह्लकया गया ह।ै वैह्लदक ज्ञानपरम्परा में नैितक मूल्यों के िचन्तन का साक्षात्कार 

सवयत्र पह्ऱरलिक्षत होता ह।ै भारतीय संस्कृित को मनीिषयों कह्ळ संस्कृित ह।ै यह 

ज्ञानमयी संस्कृित िनरन्तर समिन्वतरूप से सवयत्र प्रवािहत होते हुए ऄपने ज्ञान को 

ईद्घाह्ऱटत कर रही ह।ै मानव को जीवन के प्रत्येक पथ पर प्ररेणा प्रदान करती ह ैजैस े–  

 

                                                           

28. तिस्मन् दशेे य अचारः पारम्पययक्रमागत:।  

  वणायनां सान्तरालानां स सदाचार ईच्यते॥, मनु. २/१८  

29. अङ् मयायदािभिवध्योः।, पा. सू . २/१/१३  
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“ सव ेभवन्त ुसिुखन: सव ेसन्त ुिनरामया:, 

सव ेभिािण पश्यन्त ुमा किश्चत ् द:ुखभाग्भवते।् ” 

आसमें लोकाचार के सभी िनयमों का पालन ह्लकया गया ह।ै आस संस्कृित में सारे 

संसार को ऄपना पह्ऱरवार मानते हुए सत्य एवं लोकाचार का ईद्घोष ह्लकया गया ह ै-  ‘ 

वसधुवै कुटुम्बकम।् ’ यह्लद मानव जीवन में व्यिक्त सत्य और लोकाचार का अचरण 

करता ह ैतो ईसके जीवन में सवयत्र अनन्द ही अनन्द रहगेा।  

आसके सन्दभय में भगवान् कृष्ण ने गीता में स्वयं कहा ह ै ह्लक - महापुरुष जो 

अचरण करता ह;ै सामान्य व्यिक्त ईसी का ऄनुसरण करते हैं। वह ऄपने ऄनुसरणीय 

कायों से जो प्रस्तुत करता ह;ै सम्पणूय िवश्व ईसका ऄनुसरण करता ह।ै30  

लोकाचार को भारतीय लोकपरम्परा में ऄनेक नामों से जाना जाता ह।ै 

लोकाचार के िलए मनुष्य में मानवता का होना ऄिनवायय ह।ै लोक में रहकर सभी 

प्रािणयों के प्रित मधरु व्यवहार होना चािहए।  

संस्कृत सािहत्य के सभी ग्रन्थों में लोकाचार का वणयन प्रितपाह्लदत ह।ै आसमें 

सवयप्रथम वैह्लदक सािहत्य में वर्नणत लोकाचार का वणयन, प्रेरणा एवं अधार का प्रमुख 

अधार ह।ै िजसका स्वरूपात्मक िववेचन यहााँ सरलता एवं गाम्भीयय के साथ क्रमशः 

यहााँ प्रितपाह्लदत ह्लकया गया ह।ै 

१.२ ऊग्वदे में लोकाचार :- 

ऊग्वेद सभी वेदों का अह्लद ग्रन्थ माना गया ह।ै यह ज्ञान का भण्डार ह।ै आसमें 

समाज के सवयिवध िवषयों का सरलता के साथ प्रितपादन ह्लकया गया ह।ै लोकाचार के 

                                                           

30. यद्यदारचरितशे्रष्ठस्तिितेरो जन:। 

स यत् प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतयते॥ गीता, ३/२१ 
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सन्दभय में ऊग्वेद में चर् धातु का ईल्लेख करणीय कमय का िवधान करन े के साथ - 

साथ ऄकरणीय कमय का िनषेध करने हतुे ह्लकया गया ह।ै यहााँ पर स्पष्ट ईल्लखे ह्लकया 

गया ह ै ह्लक - हम प्राणीजन न ही ह्ऴहसा करते हैं और न ही अपस में िविोह डालते 

हैं।31 आन वैह्लदक ईपदशेों स ेअचार का महत्त्व मानव के ऄिधक ऄनुकरणीय हो जाता 

ह।ै मानव जीवन में अचार अनन्द को प्रदान करने वाला ह।ै यही अचार मनुष्य को 

दवेता और राक्षस कह्ळ कोह्ऱट प्रदान करता ह।ै श्रषे्ठ अचार धारण करने वाला मनुष्य 

दवेता के समान माना गया ह ैऔर ऄश्रेष्ठ व्यवहार करने वाला मनुष्य को राक्षस के 

समान माना गया ह।ै ऄतः मानव जीवन में दवेत्व को प्राि करने के िलए अचार को 

जीवन में धारण करना चािहए।  

सम्पणूय सािहत्य ऄथवा वेदों का ऄध्ययन करने के पश्चात् भी यह्लद कोइ जन 

अचार को ग्रहण नहीं करता ह ै तो ईसको वैह्लदक फल कह्ळ प्रािि नहीं हो सकती। 

ऊग्वेद में स्पष्ट कहा गया ह ै ह्लक - अचारहीन व्यिक्त को वेद भी पिवत्र नहीं करत े

हैं।32 आसिलए अचार का पालन करना मानव का धमय ह।ै आसका पालन करना 

अचायय मनु ने परम धमय बतलाया ह।ै33 

िवश्व सािहत्य के प्रेरणाभूत ग्रन्थ ऊग्वेद में अचार, व्यवहार, लोकाचार एवं 

मानवीय नैितक मूल्यों का कदम कदम पर साक्षात्कार होता ह।ै आसमें अचार के 

सन्दभय में सत्य का पालन करना, श्रद्धावान् होना, मयायह्लदत जीवन जीना, ऄंिहसा का 

रक्षक होना, प्राणीमात्र के प्रित प्रेम भावना का होना, नैितक अचारण का पालन कर 

अह्लद िवषयों का िवस्तार स े वणयन ह्लकया गया ह।ै ऊग्वेद में अचार के सन्दभय में 

सवयप्रथम दवेों के गुणों का वणयन करते हुए ईनके व्यवहार एवं अदशों का प्रितपादन 

ह्लकया गया ह।ै दवेों के दाशयिनक मीमांसा करने पर हमें ज्ञात होता ह ैह्लक - दवे शब्द 

                                                           

31. नह्लकदवेा िमनीमिस नह्लकरा योपयामिस मन्त्रशु्रत्यं चरामिस। ऊ. १०/१३४/७  

32. अचारहीनं न पुनिन्त वेदाः। ऊ. १/१६४/३९   

33. अचारः परमो धमयः।, मनु . ४/१०८  
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दान, प्रकाश, दीपन, द्योतन ऄथवा दीप अह्लद ऄथों को  स्पष्ट होता ह।ै दवे शब्द ह्लदव ्

धातु से बनता ह।ै िजसका ऄथय होता ह ै - प्रकािशत होना या करना। दवेता में 

दयालुता, परोपकाह्ऱरका का होना स्वाभािवक ह।ै यह सत्य का प्रकाशन करने वाला 

होता ह।ै मनुष्य के जीवन में सभी ऄशभु कायों का िनराकरण करने वाला दवेता ह।ै 

यह दवेता सत्य एव ंदान अह्लद के व्रतों का पालक ह।ै34 दवेता का ऄनुकरण करन े

वाला मनुष्य भी स्वभाव स ेसत्त्व गुण को प्राि करत ेहुए दवेत्व को प्राि करता ह।ै 

मानव का श्रेष्ठ व्यवहार ईसको दवेता पद स ेसशुोिभत करता ह।ै यह्लद वह समाज में 

ऄश्रेष्ठ व्यवहार करता ह ै तो समाज में ईसको राक्षस कह्ळ श्रेणी में माना जाता ह।ै 

आसिलए दवेता का ऄनुकरण करना चािहए।  

वैह्लदक सािहत्य लोकाचार के सन्दभय ऄनेक िवध दवेों का प्रसंग ईपिस्थत होता 

ह।ै दवेता सत्य मागय के प्रणेता एवं ऄनुकरणीय माने गए हैं। सत्य को धारण करने पर 

दवेत्व पद प्राि होता ह।ै ऊग्वेद में सत्यपालक को दवेता कह्ळ ईपािध प्रदान करते हुए 

कहा गया ह ैह्लक -  

“ ऊग्वदे ऊत ंयो ऄग्न ेऄनृतने हिन्त। 

तमर्नचषा स्फूजययञ्जातवदेः॥”35 

आस प्रकार यहााँ पर ऄसत्यवादी को दिण्डत करने कह्ळ प्राथयना कह्ळ गइ ह।ै36 

ऊग्वेद में श्रद्धा को लोकाचार का प्रमुख ऄंग माना गया ह।ै श्रद्धा के िबना मनुष्य को 

ज्ञान कह्ळ प्रािि नहीं हो सकती ह।ै  

यहााँ पर स्पष्ट कहा गया ह ै - जो सच्ची श्रद्धा से यकु्त मन स े दवेों के िपता 

बृहस्पित कह्ळ सेवा करता ह,ै वह मनुष्य ऄपने अत्मीयजन, पुत्र तथा पह्ऱरवारजनों के 

                                                           

34. ऊ. ५/६७/४  

35. ऊ. ५/६५/२  

36. ऊ., १०/६७/११  
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साथ ऄन्न और धन को प्राि करता ह।ै37 आसिलए मनुष्य को यथा योग्य व्यवहार 

करके स्वयं प्रजा एवं समाज में स्थािपत करना चािहए। ऊग्वेद में भी कहा गया ह ै-  

“ईदगायमाह्लदत्यो िवश्वने सहसा सह। 

ििषन्त ंमह्य ंरन्धयन्मो ऄह ंििषत ेरथम॥्”38 

ऄथायत् मनुष्य को ईिचत रूप स े ऄनन्त बलयकु्त होकर परमेश्वर के बल के 

िनिमि प्राण और िबजली के दषृ्टान्त से विय के सत्पुरुषों के साथ िमत्रता करते हुए 

सभी प्रजाओं का पालन यथा योग्य व्यवहार का ऄनुसरण करना चािहए।  

आसी प्रकार से मनुष्य को ब्रह्मचयय जीवन का पालन करते हुए सत्त्व प्रधान 

भोजन ग्रहण करना चािहए। भोजन के गुणों के अधार पर मनुष्य में ित्रिवध गुणों कह्ळ 

प्रधानता होती ह।ै ब्रह्मचयय का स्पष्ट िववेचन यहााँ प्रस्तुत ह्लकया गया ह ै- 

“ जषुस्व सप्रथस्तम ंवचो दवेप्सरस्तमम ्। 

हव्या जहु्वान ंअसिन॥ ” 39 

ऄथायत् जो मनुष्य युिक्तपवूयक भोजनपान और चेष्टाओं स ेयकु्त ब्रह्मचारी हो, व े

शरीर और अत्मा के सखु को प्राि होते हैं। ऄतः हमें अहार और व्यवहार दोनों को 

श्रेष्ठ बनाने का प्रयास करना चािहए।   

ऊग्वेद में लोकाचार के िबन्दओुं का कदम - कदम वणयन ईपलब्ध होता ह।ै 

यहााँ बार - बार मनुष्य को श्रेष्ठ अचरण, व्यवहार, लोकाचार कह्ळ प्ररेणा प्रदान कह्ळ 

                                                           

37. स आज्जनेन स िवशा जन्मना स पुत्रैवायजं भरते धना नृिभः।  

    दवेानां यः िपतरमािववासित श्रद्धामना हिवषा ब्रह्मस्पितम्॥ ऊ. २/२६/३  

38. ऊ., १/५०/१३ 

39. ऊ., १/७५/१  
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गइ ह।ै लोकाचार के सन्दभय में ऊग्वेद में प्रितपाह्लदत प्रमुख िवषयों का सारांश रूप में 

वणयन आस प्रकार ह।ै  

१. मनुष्य को चािहए ह्लक - ईिम और ऄसाधारण कमय करके सदा सुख प्रदान करन े

वाले धार्नमक मनुष्य के साथ िमत्रता स्थािपत करें और धार्नमक व्यिक्तयों का संग 

करें।40  

२. िवद्यावान होकर शदु्धात्मजनों का जो लोग सगं करते हैं, वे दीघय जीवी होते हैं। व े

िविानों के सहचरी होते हैं। ईनको दःुख दनेे का सामर्थयय कोइ भी नहीं कर सकता 

ह।ै41  

३. िवद्याओं का प्रचार करते हुए मनुष्य को अगे बढना चािहए।42  

४. माता - िपता कह्ळ सेवा करनी चािहए।43 

५. सत्यवादी मनुष्य समाज में सदवै ्ाघनीय होता ह।ै44 

६. परिनन्दा और पाप का त्याग कर दनेा चािहए।45 

आस प्रकार स ेऊग्वेद में लोकाचार एव ंनैितक मानवीय मूल्यों का िवस्तार स े

वणयन ह्लकया गया ह।ै मानव को सदवै सदाचारी जनों के संग रहकर दवेत्व को प्राि 

                                                           

40. न त्वदनु्तयो मघवन्निस्त मर्नडतेन्द ुब्रवीिम ते वच: । ऊ. १/८४/१९   

41. त्वया वयमुिमं धीमह ेवयो बृहस्पते प्रिप्रणा सिस्त्रना यजु। 

   मा नो द:ुशंसो ऄिभह्लदप्रीशत प्र सुशसा मितिभस्ताह्ऱरषीमिह॥ ऊ. २/२३/१०   

42. ऊ. ३/८/३  

43. ऊ. ४/६/७   

44. ऊ. ५/८५/५  

45. ऄतीयाम िनदिस्तर स्विस्तिभर्नहत्वावद्यमरातीः।  

    वृष्टवी शं योराप ईिस्त्र भषेजं स्याम मरुतः सह।। ऊ. ५/४३/१४   
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करते हुए जीवन जीना चािहए। प्रत्येक मनुष्य को ऄपने नैितक भावों और मलू्यों को 

समाज में स्थािपत करत ेहुए लोकाचार यकु्त जीवन का पालन करना चािहए।  

१.३ यजवुदे में लोकाचार :-  

          यजुवेद में भारतीय संस्कृित को प्रथम संस्कृित कहा गया ह ै - “सा प्रथमा 

ससं्कृित िवश्ववारा।”46 यजुवेद के प्रिसद्ध मन्त्र में सम्पणूय ब्रह्माण्ड के एकत्व कह्ळ 

भावना को ईद्घाह्ऱटत ह्लकया गया ह ै - “यत्र िवश्व ं भवत्यकेनीडम।्”47 ऄथायत् जहााँ 

समस्त संसार एक घर ह।ै आस घर में  रहन े वाले सभी मानव और प्राणी हमारे 

भ्रातृजन हैं। हम ेईनके साथ सदवै अत्मीयता यकु्त व्यवहार करना चािहए। सत्पुरुषों 

के व्यवहार स ेमानव को प्रेरणा लेनी चािहए।  

लोकाचार के सन्दभय में यजुवेद में स्पष्ट रूप से सत्य को पह्ऱरभािषत ह्लकया गया 

ह ै- ह ेव्रतों के स्वामी ऄिग्नदवे! मैं व्रत को ग्रहण करुाँगा, मैं ईससे समथय होकर, मेरा 

व्रत िसद्ध होवे। मैं ऄनृत से हटकर सत्य को प्राि करता हाँ।48 आसी प्रकार लोकाचार में 

श्रद्धा का िवशेष महत्त्वपणूय स्थान था। श्रद्धा के  सन्दभय में यहााँ स्पष्ट िववेचन ह्लकया 

गया ह-ै  

“ व्रतने दीक्षामाप्नोित दीक्षयाप्नोित दक्षीणाम ्। 

दिक्षणा श्रद्धामाप्नोित श्रद्धया सत्यमाप्यत॥े ” 49 

                                                           

46. यजु. ७/१४ 

47. यजु. ३२/८ 

48. ऄग्ने व्रतपते व्रत ंचह्ऱरष्यािम तच्छकेयं तन्मे राध्यताम्। आदमहमनृततात्सत्यम्म्पैिम॥ यजु., १/५  

49. यजु., ११/३०  



26 
 

ऄथायत् व्रत धारण करन े से दीक्षा होती ह।ै दीक्षा स े दिक्षणा प्राि होती ह।ै 

दिक्षणा स े श्रद्धा और श्रद्धा स े सत्य कह्ळ प्रािि होती ह।ै आसी क्रम में यजुवेद में 

लोकाचारगत िबन्दओुं का वणयन यहााँ प्रस्तुत ह।ै  

१. यजुवेद में सत्य कह्ळ प्ररेणा प्रदान कह्ळ गइ ह।ै  

२. यजुवेद में परोपकार के सन्दभय में िवस्तार स ेकहा गया ह।ै  

३. िवश्वबन्धुत्व कह्ळ भावना का िवशद ्वणयन यजुवेद में प्रितपाह्लदत ह।ै  

४. माता - िपता कह्ळ सेवा करने कह्ळ प्रेरणा प्रदान कह्ळ गइ ह।ै50 

५. यजुवेद में दरुाचार स ेसदाचार कह्ळ ओर जाने कह्ळ प्रेरणा प्रदान कह्ळ गइ ह।ै51 

६. ऄपने जीवन में सभी मलों को दरू करने का वणयन ह्लकया गया ह।ै52 

      आस प्रकार स ेयजुवदे में लोकाचार साक्षात्कार सवयत्र पह्ऱरलिक्षत होता ह।ै आसमें 

िवद्यार्नथयों के कमय, पुरुषाथय कमय, पुरुषाथी बनने कह्ळ प्रेरणा, ब्रह्मचयय का पालन एवं 

अत्म िनरीक्षण करने का वणयन ह्लकया गया ह।ै समाज में यह लोकाचार ऄनुकरणीय 

ह।ै आसके अधार पर ऄनेक ग्रन्थों का लखेन कायय हुअ ह।ै जो समाज में महत्त्वपूणय 

भूिमका िनभाता ह।ै  

१.४ सामवदे में लोकाचार :-  

सामवेद में लोकाचार के िवषयों का वणयन पह्ऱरलिक्षत होता ह।ै यहााँ पर 

बताया गया ह ै-  मनुष्य को प्रकृित के सािनध्य में लोकव्यवहार को ऄपनाना चािहए। 

                                                           

50. यजु., २/३४  

51. पह्ऱर माग्ने दशु्चह्ऱरताद ्बाधस्वा मा सुचह्ऱरते भज। ईदायुषा स्वायुषोदस्थाममृतााँ । यजु., ४/२८  

52. तििषन्णोः परमं पदसद पश्यिन्त सूरयः ह्लदवीव चक्षुराततन्म् । यजु., ६/५  
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प्राणीमात्र के प्रित दयाभाव का होना मनुष्य का प्रथम गुण ह।ै सारा ससंार प्रकृित से 

ओत - प्रोत ह।ै आसमें दाम्पत्य जीवन में नैितक मलू्यों को िवस्तार स ेप्रितपाह्लदत ह्लकया 

गया ह।ै आसमें गान ही सवायिधक महत्त्वपूणय ह ै -   “स च ऄमश्चिेत तत ् साम्नः 

सामत्वम।्”53 सामवेद के लोकाचार के महत्त्व का िबन्दओुं सिहत वणयन आस प्रकार ह।ै  

१. साम के िबना लोकाचारीय यज्ञ ऄपूणय ह।ै54 

२. सामवेद को जो जानता ह ैवह वेद के रहस्य को जान सकता ह।ै55 

३. सामवेद सभी वेदों का सार ह।ै56 ऄतः आसका ऄध्ययन करना चािहए। आस प्रकार 

से सामवेद में सभी वेदों का सारांश व्याि ह।ै 

गीता में श्री कृष्ण िारा स्पष्ट कहा गया ह ै- “वदेाना ंसामवदेोऽिस्म।”57  ऄतः 

स्पष्ट होता ह ै ह्लक सामवदे में भी लोकाचारीत िवषयों का वणयन यत्र तत्र ईपलब्ध 

होता ह।ै  

१.५ ऄथवयवदे में लोकाचार : -  

ऄथवयवेद में भी कहा गया ह ै - समाज में सभी जनों को समाज में रहत ेहुए 

िमलकर चलना चािहए, िमलकर बोलना चािहए और ऄपने मन के सभी प्रकार के 

मैलों को दरू कर दनेा चािहए।  श्रेष्ठ लोकाचार िारा मनुष्य को सद्भावना और मतै्री 

                                                           

53. बृ. ई. ,१/३/२२  

54. नासामा यज्ञोऽिस्त । श.ब्रा. १/४/१/१ 

55. समािन यो वेिि स वेद तत्त्वम् , बृहद्दवेता 

56. सवेषां वा एष वेदानां रसो यत् साम् । श.ब्रा. १२/८/३/२३ 

57. गीता,१०/२२  
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भावना िसखाती ह।ै58  लोकाचार िवश्व का सवयश्रेष्ठ धमय ह।ै आसको जीवन में 

अत्मसात करना चािहए। जीवन में प्रेम, ऄह्ऴहसा, परोपकार, सदाचार और नैितक 

मूल्यों महत्त्व ऄमृत के समान माना गया ह।ै आसमें मधरुता को ऄपनाने का वणयन 

करते हुए कहा गया ह ैह्लक -  

“ मधमुन्म ेिनक्रमण ंमधनु्मन ेपरायणम ्। 

    वाचा वदािम मधमुद ्भयूास ंमधसुदंशृः॥ ” 

       ऄथायत् जो भी मनुष्य ऄपने घर, सभा, राजिार, दशे, प्रदशे तथा राज्य अह्लद में 

अने जाने तथा िनरीक्षण करन े में ऄपनी मधुर वाणी का प्रयोग करता ह,ै रसभरे 

शब्दों को बोलता ह,ै ईसका सभी सम्मान करत ेहैं, महात्मा भी ईसका सत्कार करते 

हैं, ससंार में वह शभुकमी होकर प्रिसद्ध होता ह।ै59 लोकसमाज में भाइचारे के साथ 

रहने कह्ळ प्ररेणा प्रदान कह्ळ गइ ह।ै यहााँ पर स्पष्ट ईल्लखे िमलता ह ैह्लक -  

“ मा भ्राता भ्रातरं ििक्षन्मा स्वसारमतु स्वसा। 

सम्यि सव्रता भतु्वा वाच ंवदत भिया॥ ” 

ऄथायत् समाज में रहन ेवाले भाइ - भाइ अपस में िनयमपूवयक मले िमलाप स े

रह।े कदािप िषे न करें। वैह्लदक लोकाचार का ऄनुकरण करें।60 आसी प्रकार ऄन्य 

लोकाचारीय ईपदशेों का वणयन आस प्रकार ह।ै  

१. सत्यवादी बनें, सदा सत्य बोलें।61  

                                                           

58. “सं गच्छध्वं वदध्वं सं वो मनांिस जानताम्।  

     दवेा भागं यथा पूवे सजंानाना ईपासते॥” ऄथवय. ६/६४/१   

59. ऄथवय. १/३४/३  

60. ऄथवय. ३/३०/३  
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२. गुणों को ग्रहण करें, पाप का त्याग करें।62 

३. जीवन में सदवै अगे बढने का प्रयास करें। 63 

४.  िवद्या प्राि करें।64  

५. इष्याय का नाश करें65 और यशस्वी होने के िलए प्राथयना करें।66  

आस प्रकार से ऄथवयवेद में सवयत्र लोकाचार के िनयमों का वणयन ह्लकया गया ह।ै 

यह लोकाचार अधुिनक समाज में ऄनुकरणीय ह।ै आसको ऄपनाकर जीवन में प्रेरणा 

ग्रहण करनी चािहए। ऄथवयवेद में पाप स े बचना, शभु कमय करना, अदशय िमत्रता 

करना, अगे बढने का प्ररेणा, सत्य का पालन करना, ऄसत्य को त्यागना और ऄितिथ 

का सम्मान करना, श्रेष्ठ भोजन ग्रहण करना, मधरु व्यवहार करना, ऄग्रजों का अदर 

करना, ब्रह्मचयय का पालन करना, त्यागपूवयक जीवन जीना, वेद मागय पर चलना अह्लद 

लोकाचारीय िवषयों का िवस्तार से िववेचन ह्लकया गया ह।ै  

१.६ ब्राह्मण तथा अरण्यक ग्रन्थों में लोकाचार :-  

वैह्लदक सािहत्य के प्रमखु भाग, ब्राह्मण और अरण्यक में भी लोकाचार के 

िनयमों का वणयन िमलता ह।ै सभी िनयम मानव के िलय ेईपयोगी हैं।  

संिहता भाग वेद का मन्त्र भाग ह,ै आसके मन्त्रों में लोकाचार के िबन्दओुं का 

िववेचन िमलता ह।ै वेद के मन्त्र भाग को ही संिहता कहते ह।ै ईपरोक्त भाग में मन्त्रों 

िारा लोकाचार के िवषय का प्रितपादन कर ह्लदया गया ह।ै  

                                                                                                                                                                      

61. आदम् िविानाञ्जन सत्यं वक्ष्यािम नानृतम्। ऄथवय. ४/९/७  

62. ऄथवय. ५/३/४ 

63. ऄनहुत पुनरेिह िविाईदयन ंपथः । अरोहणमाक्रमणं जीवतोजीवतोऽयन्म्। ऄथवय. ५/३०/७  

64. ऄथवय. ६/८/१  

65. ऄथवय. ६/१८/१  

66. ऄथवय. ६/३१/३  
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ब्राह्मण ग्रन्थों में ऊिषयों के िारा लोकाचारीय िनयमों का समाज के िलए 

प्रितपादन ह्लकया गया ह।ै आनमें यज्ञ का वणयन, ईसका िविनयोग करना, िविधिवधान, 

प्रितष्ठान, स्थापना अह्लद का िववेचन ह्लकया गया ह।ै आन ग्रन्थों में यज्ञ के नाना रूपों 

का वणयन, अख्यानों िारा लोकाचारीय प्रेरणा, शास्त्रीय संगीत का ज्ञान, नीितिशक्षा 

का िववेचन, अचार िशक्षा का िववेचन तथा जीवन के महत्त्वपूणय िवषयों का 

प्रितपादन ह्लकया गया ह।ै  

आसी क्रम में अरण्यक ग्रन्थों में लोकाचार के िवषय सामान्यतया पह्ऱरलिक्षत 

होते हैं। आनमें प्राणिवद्या, काल का स्वरूप, यज्ञ का महत्त्व, जीवन मूल्यों कह्ळ िवशद ्

व्याख्या कह्ळ गइ ह।ै सभी में मनुष्य के अत्मस्वरूप के िचन्तन का िववेचन, वैह्लदक 

ऄनुष्ठानों का जीवन में ईपयोग, तपस्या, श्रद्धा, प्रमे, ऄह ं ब्रह्माऽिस्म, गायत्री 

ईपासना, सामगान, तथा जीवात्मा को प्रेह्ऱरत करने के िलए लोकाचार के िनयमों का 

िवस्तार से ईल्लखे ह्लकया गया ह।ै  

१.७ ईपिनषदों में लोकाचार :-  

ईपिनषद ्सािहत्य भारतीय ज्ञान संस्कृित का प्रमुख शाखा ह।ै आसमें कदम - 

कदम पर नैितक मूल्यों एवं व्यवहार तथा लोकाचार का वणयन पह्ऱरलिक्षत होता ह।ै 

लोकाचार के सन्दभय में इशावास्योपिनषद ्में स्पष्ट कहा गया ह ैह्लक - ससंार में 

मानव ऄकेला ही जन्म लेता ह ैऔर ऄकेला ही मृत्यु को प्राि करता ह।ै संसार के भोग 

कायों में ऄिधक िलि न होना चािहए। प्रथम मन्त्र में स्पष्ट कहा गया ह ै- जगत में जो 

कुछ स्थावर जङ्गम ससंार ह,ै वह सब इश्वर के िारा अच्छाह्लदत ह।ै (ईसके 

भगवत्स्वरुप का ऄनुभव करना चािहए) ईसके त्याग - भाव से ऄपना पालन कर, 

ह्लकसी के भी धन कह्ळ आच्छा न कर ऄथायत् अकांक्षा मत कर। यह सब अत्मा ही ह।ै आस 

प्रकार कह्ळ इश्वर भावना से यह सब पह्ऱरत्यक्त हो जाता ह।ै संसार में सदवै शभु कमों 

को करत े हुए जीवन को अनन्द से व्यतीत करना ही परम सखु ह।ै67 मनुष्य को 

                                                           

67. “इशावास्यिमद ंसवय यित्किित् जगत्यां जगत्।  
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ऄनासक्त भाव से प्रािणमात्र से मानव पययन्त सभी कह्ळ सेवा करने का ऄपना कतयव्य 

समझना चािहए। एक साधक सारे ससंार को ऄपने कुटुम्ब के भाव स ेदखेता ह।ै68 

ईसके िलये सारा ससंार ही ऄपना पह्ऱरवार ह।ै साधक श्रेष्ठ कमों स ेयुक्त जीवन जीते 

हैं। कमय के िबना मनुष्य जड़ के समान ह।ै कमय करने स ेही िपतृलोक कह्ळ प्रािि होती ह ै

और िवद्या स ेदवेलोक कह्ळ प्रािि होती ह।ै69 

िवद्या ऄमृतत्त्व प्राि होता ह।ै ऄतः मनुष्य को स्वाध्यायशील होना चािहए। 

इशावास्योपिनषद ् में भी कहा गया ह ै ह्लक - “िवद्ययामतृमश्नतु।े”70 िवद्या के ग्रहण 

करने से मनुष्य में िववेक ईत्पन्न होता ह।ै आससे वह काम, क्रोध, लोभ, मोह, ऄह्ऴहसा 

अह्लद दगुुयणों का पह्ऱरत्याग करके सभी प्राणीमात्र को लोक व्यवहारवादी िचन्तन कह्ळ 

दिृष्ट से दखेने लगता ह ैऔर ईसके जीवन में सुिवचारों का अगमन होना प्रारम्भ हो 

जाता ह।ै बुरे कायों का त्यागकर वह मानवता का वास्तिवक स्वरुप ग्रहण कर लेता 

ह।ै  

वह ऄपने आष्टदवे से भी प्राथयना करता ह ै- ह ेऄग्न े! हमें  कमयफल भोग के िलय े

सन्मागय पर ले चल। ह ेदवे ! तू समस्त ज्ञान और कमों को जानने वाला ह।ै हमारे 

पाखण्डपूणय पापों को नष्ट करो। हम तेरे िलये ऄनेकों नमस्कार करत ेहैं।71 

                                                                                                                                                                      

    तने त्यके्तन भुिञ्जथा मा गृधः कस्यिस्वद्धनम्”॥ इशा.ई. प्रथम मन्त्र 

68. वही, मन्त्र - ६ 

69. बृ. ई., १/५/१६ 

70. इशा.ई. मन्त्र -११ 

71. “ऄग्ने नय सुपथा राये ऄस्मान् िवश्वािन दवे वयुनािन िविान्। 

     युयोध्यस्मजु्जहुराणमेनो भुियष्ठां ते नमः ईह्ऴक्त िवधेम”॥ इशा.ई., मन्त्र-१ 
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मुण्डकोपिनषद ् में स्पष्ट कहा गया ह ै ह्लक - “ब्रह्मवैदे ं िवश्विमद ं वह्ऱरष्ठम।्”72 

बृहदारण्यकोपिनषद ् का ऊिष मानव को आंिगत करता ह ै ह्लक - “आद ं सव ं यदयम ्

अत्मा।”73 संसार इश्वर कह्ळ ऄनमोल रचना ह।ै आसमें सदवै स्नहे एवं प्रेमभाव से रहना 

चािहए। मनुष्य जन्म दलुयभ ह ै- “दलुयभ ंमनषु्यत्वम।्” मनुष्य को पश ुप्रवृिि का सदवै 

त्याग करना चािहए। खाना, पीना, सोना और मैथुन करने वाल ेमनुष्य को पश ुकह्ळ 

संज्ञा दी जाती ह ैह्लक - अहार िनिा भय मथैनुि सामान्यमतेद्पशिुभनयराणाम।् मानव 

को ऄपने जीवन में कतयव्यिनष्ठ होना चािहए। आसके सन्दभय में केनोपिनषद ् में 

लोकाचार पूवयक जीवन जीने हतुे प्रारम्भ में ही ऊिष मानव के सभी ऄङ्गों को पुष्ट 

करते हुए ब्रह्म के िवषय में कहता ह ै - मेरे ऄंग पुष्ट हों तथा मेरे वाक्, प्राण, चक्ष,ु 

श्रोत्र, बल और सम्पूणय आिन्ियााँ पुष्ट हों। यह सवोपिनषिदे्य ब्रह्म ह।ै यह ससंार ईसकह्ळ 

ऄद्भुत कृित ह।ै ऄपने िचि को सदवै प्रसन्न रखना चािहए और श्रेष्ठ कमय करन े

चािहए। ्योंह्लक कमय और ज्ञान सम्यक् प्रकार स े सम्पादन ह्लकए जाने पर िनष्काम 

मुमुक्ष ु कह्ळ िचिशुिद्ध के कारण होते हैं। िजस मानव का िचि शदु्ध ह ै वह सवयिवध 

समानभाव से दखेता ह।ै वह सशु्रेष्ठ कायों में िचि को िनरन्तर लगाए रखता ह।ै74 

आसी प्रकार से कठोपिनषद ्में भी कहा गया ह ै ह्लक - वही ब्रह्म वाणी, चक्षु, 

श्रोत्र, मन, बुिद्ध कह्ळ शिक्तयों का मलू कारण ह।ै ज्ञानीजन ऄपने ज्ञान के िारा ईसको 

प्राि करते और ऄपने जीवन में सवयत्र समत्वभाव कह्ळ स्थापना करते हैं।75 ऄपने 

िवचारों को प्रबल करने के िलय े िवद्या का ऄध्ययन करना चािहए। ्योंह्लक 

                                                           

72. मु. ई.- २/२/११ 

73. बृ. ई.- २/४/६ 

74. “अप्यायन्तु मामाङ्गािन वा्प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो बलिमिन्ियािण च सवायिण”। 

केनोपिनषद,्प्रथम मन्त्र कह्ळ भूिमका। 

75. “तमेव भान्तमनुभाित सवं, तस्य भाषा सवयिमद ंिवभाित”। कठोपिनषद,् २/२/१५ 
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िवद्याध्ययन से ही मानव के ऄधंकार कह्ळ िनवृिि होती ह।ै िवद्या से ऄंधकार को 

िनवृि करन ेका मागय िमलता ह।ै76 संसार के प्रत्येक प्राणी के प्रित प्रेमभाव रखना 

मानव का कतयव्य ह।ै  

सारे ससंार के प्रािणयों में वही िनत्य और िवभ ु तत्त्व िवद्यमान ह ै - “िनत्य ं

िवभु ंसवयगतम।्” गीता में भी भगवान श्रीकृष्ण ने कहा ह ै- यज्ञ दान और तप िविानों 

को पिवत्र करने वाल ेहैं।77 

मनुष्य के जीवन में ऄनेक क्षण अते हैं जब वह ऄपना िववेक खो बैठता ह।ै 

इष्याय, क्रोध, िषे जैसे ऄवगुण ईस ेजकड़ लेते हैं। ये सभी लोकाचार में ऄनुिचत माने 

गए हैं। आनके कारण मनुष्य का  जीवन दिूषत हो जाता ह।ै मनुष्य को समाज में 

शािन्तपूवयक स्वयं का िचन्तन करना चािहए। समाज के प्रित ऄपने ईिरदाियत्व को 

समझना चािहए। िनत्य जीवन में लोकाचार का मनन एवं िचन्तन करना चािहए। 

सभी प्रािणयों के प्रित मधुर व्यवहार करना चािहए। सामािजक नैितक मूल्यों का 

जीवन में पालन करना चािहए। जब व्यिक्त ससंार को समत्वभाव स ेदखेता ह,ै तब  

ईस जीवन का प्रत्येक क्षण अनन्दमय बन जाता ह।ै  मनुष्य को पापकमो से सदवै दरू 

रहना चािहए। पापकमय क्षीण होने पर ही मनुष्य वास्तिवक मानव का स्वरुप धारण 

करता ह ैऔर ज्ञान के दपयण स ेऄपने ऄन्दर िस्थत तत्त्व को जानता ह।ै  

महाभारतकार ने भी स्पष्ट िलखा ह ैह्लक - जब मनुष्य के पापकमय क्षीण हो जाते 

हैं, तब अध्याित्मक ज्ञान का ईदय होता ह।ै जैसे मनुष्य ऄपने को स्वच्छ दपयण में 

दखेता ह ैवसैे ही ऄपने ऄन्तर में अत्मा का ऄनुभव करता ह।ै78 

                                                           

76. कठोपिनषद,् िितीय वल्ली, प्रथम मन्त्र। 

77. “दानं तपशै्चव पावनािन मनीिषणाम्।”, गीता, १८/५ 

78. महाभारत  - १२/१८७/८ 
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आसी प्रकार स ेप्रश्नोपिनषद ्में लोकाचार के सन्दभय में कहा गया ह ैह्लक - यह 

मनुष्य ऄपनी कलाओं के िारा समाज में व्यवहार करता ह।ै पुरुष श्रेष्ठ के िारा रचा 

गया ह।ै  

यह पुरुष षोडश कलाओं से यकु्त होता ह ै- आस परुुष ने प्राण को रचा, प्राण ने 

श्रद्धा को, श्रद्धा ने अकाश को, आसी प्रकार क्रमशः वायु, तेज, जल, पृिथवी, आिन्िय, 

मन, ऄन्न, वीयय, तप, मन्त्र, कमय और लोक कह्ळ रचना कह्ळ। लोक में नाम को ईत्पन्न 

ह्लकया।79 आसिलए प्रत्येक मानव में ऄनन्त शिक्त िवद्यमान होती ह।ै वह सारे संसार 

कह्ळ एकत्व कह्ळ भावना को जानकर मानव समदुायों में सौहादयपूणय जीवन व्यतीत 

करता ह।ै जीवन में परोपकार कह्ळ भावना मनुष्य को ऄत्यिधक श्रेयस्कारी बना दतेी 

ह।ै 

  ऄतः प्रत्येक मनुष्य को लोक में प्रचिलत सभी जीवन मूल्यों को ऄपनाकर 

आनके महत्त्व को समझना चािहए। मनुष्य को सत्य अचरण, िवद्या, तप, ब्रह्मचयय, 

संयम और श्रद्धा अह्लद को जीवन में ग्रहण करना चािहए। वैरभाव का पह्ऱरत्याग करके 

सभी के साथ मधुर व्यवहार करना चािहए। मनुष्य के कमय श्रेष्ठ होने चािहए। 

ईपिनषदों कह्ळ ज्ञानधारा में श्रेष्ठकमों कह्ळ व्याख्या पद ेपद ेवर्नणत ह।ै मनुष्य ऄपने कमों 

के िारा मनुष्यलोक को प्राि करता ह।ै दिैनक जीवन में सामािजक कायों में भाग लेते 

हुए पूजा - पाठ और ईपासना तथा यज्ञ का सम्पादन करना चािहए। ईपासना यज्ञ के 

िारा सुिवचारों का अगमन होता ह।ै  

आसी प्रकार से मुण्डकोपिनषद ्में सामािजक मानवीय मूल्यों का वणयन ह्लकया 

गया ह।ै ससंार में रहते हुए सामािजक मलू्यों का पालन करना मानव का कतयव्य ह।ै 

भारतीय संस्कृित में मानव एकताभाव पाठ स्वयं दसूरों को भी पढ़ाता ह।ै भारतीय 

                                                           

79. “सप्राणमसृजत प्राणाच्रद्धां खं वायुज्योितरापः पृिथवीिन्ियं मनोऽन्नमनािीयं तपो मन्त्राः कमय 

लोका लोकेषु च नाम च”।, प्रश्नोपिनषद,् षष्ठ ऄध्याय, मन्त्र - ४ 
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संस्कृित में पिण्डत और िविान् ईसी को माना गया ह ैजो सभी को समान भाव स े

दखेता ह ै और सभी प्रािणयों को ऄपने जैसा मानता ह ै - “अत्मवत ् सवयभतूषे ु यः 

पश्यित सः पिण्डतः।” ससंार में सवयभूत अत्मीयता का भाव  िवद्या ही ईत्पन्न करती 

ह।ै  

लोकाचार का ज्ञान िशष्य ऄपने गुरु के िारा सीखता ह।ै गुरु ही ईस ेलोक 

व्यवहार का पाठ पढ़ाता ह।ै िवश्वबन्धुत्व कह्ळ भावना कह्ळ प्रेरणा को प्राि करता ह ैऔर 

िवद्या ग्रहण करता ह।ै ्योंह्लक ऄिवद्याग्रस्त व्यिक्त का समाज में रहना दषु्कर होता 

ह।ै ऄिवद्याग्रस्त व्यिक्त ऄन्धे के समान संसार में भटकते रहत ेह।ै80 ह्ऴहसक कायों को 

करते समय ईन्हें भय पदैा नहीं होता ह।ै ईनका मन मिस्तष्क िस्थर नहीं रहता ह।ै 

ईसका सारा तेज नष्ट हो जाता ह।ै ऄिवद्या ग्रस्त व्यिक्त जीवन में  परोपकार, धमय, 

सामािजक मलू्यों स ेिवरक्त रहता ह।ै जबह्लक मनुष्य को ऄपने कायय में सफलता प्राि 

करने के िलय ेकह्ऱठन स ेकह्ऱठन पह्ऱरश्रम करना चािहए; कायय के पह्ऱरणाम को िबना 

सोचे, िबना ईसकह्ळ जानकारी प्राि ह्लकये, ईसके िवषय में िबना अद्योपान्त सुने और 

िबना वास्तिवकता कह्ळ परीक्षा ह्लकये ह्लकसी भी कायय को प्रारम्भ नहीं करना चािहए।81 

गुरु के सािनध्य में िवद्या का ऄध्ययन करके सांसाह्ऱरक कामनाओं पर िवजय 

पाना चािहए और स्वयं को जानने का प्रयास करना चािहए। मनुष्य को पुरुषाथय 

करना चािहए। पुरुषाथय करने पर ही मनुष्य के भाग्य का िनमायण होता ह।ै कमय करन े

से ही फल कह्ळ प्रािि होती ह।ै कमय के फल का वणयन करत ेहुए मुण्डकोपिनषद ्में स्पष्ट 

कहा गया ह ै- एक ही शाखा बठेै दो पिक्षयों में एक तो कमयफल का भोग करता ह ै

और दसूरा केवल दखेता ह।ै  

                                                           

80. मु. ई., प्रथम मुण्डक, िितीय खण्ड, मन्त्र - ८ 

81. “कुदषृ्ट ं कुपह्ऱरज्ञातं कुशु्रत ं कुपह्ऱरिक्षतम्।तन्नरेण न कतयव्यं नािपतेनाऽत्र यत्कृतम्”॥ पितन्त्र, 

ऄपह्ऱरिक्षतकारक, प्रथम ्ोक  
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मानव को कभी भी उाँ च - नीच, छोटा - बड़ा अह्लद कह्ळ भावना को ऄपने मन 

में नहीं रखना चािहए।82 मनुष्य को संसार के बन्धन में न बंधकर िनत्य ईपासना 

करनी चािहए। सदा सत्य का पालन करना चािहए। सत्य स े स्वगय कह्ळ प्रािि होती 

ह।ै83 

मनुष्य सत्यपथ पर चलकर ऄपने लक्ष्य को प्राि कर लेता ह ैऔर समाज में 

सम्मान को प्राि करता ह।ै वह सदा ऄपने पवूयजों के ऄनुकरणीय व्यवहार को 

ऄपनाता ह ैऔर ईिचत कायों में लगा रहता ह।ै ऄपने मधरु व्यवहार स ेसमाज में 

प्रितष्ठा को प्राि करता ह।ै भारतीय संस्कृित में लोकाचार ऄथवा व्यवहार के सन्दभय 

में स्पष्ट कहा गया ह ै - हमें ईसी प्रकार व्यवहार करना चािहए जैसै हमारे माता - 

िपता और गुरु ने िसखलाया ह।ै हमें ईनका ऄनुकरण करना चािहए।   

मनुष्य खेती कह्ळ तरह पकता ह ैऔर खेती कह्ळ भााँित ही ह्लफर ईत्पन्न होता ह।ै 

हमें  ऄपने पूवयजों के व्यवहार दशयन को समझना चािहए। सदा साधु के समान 

अचरण करना चािहए। समाज के नैितक मलू्यो के प्रित सदवै जागरुक रहना चािहए। 

“वसधुवै कुटुम्बकम”् कह्ळ भावना से ओत - प्रोत भारतीय ज्ञान परम्परा में शास्त्रों ने 

प्रेरणा प्रदान कह्ळ ह।ै 

अचायय रामानुज ने भी ऄपने कठोपिनषद ्भाष्य में वणयन करते हुए कहा ह ै- 

सत्कमों स ेही मानव कह्ळ जीवन शलैी ईन्नत होती ह।ै दषु्कमों स ेयह्लद हम नाता नहीं 

तोड़ ेतो हम मुिक्त प्राि नहीं कर सकते ह।ै84 मनुष्य को ऄपनी लालसाओं का त्याग 

                                                           

82. “िा सुपणाय सयुजा सखाया समानं वृक्षं पह्ऱरषस्वजाते। तयोरन्यः िपप्पलं स्वाित्त्य नश्चन्नन्यो 

ऄिभचाकशीित”॥  मु. ई., ततृीय मुण्डक, प्रथम मन्त्र 

83. ताण्डय ब्राह्मण, १८/२/१९  

84. रामानुज भाष्य, ब्रह्मसूत्र, ४/१/१३ 
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कर दनेा चािहए। मानव कह्ळ लालसाएाँ कभी भी पूरी नहीं होती ह।ै ईनस ेतृि होना 

कह्ऱठन ह।ै 

आस प्रकार कह सकते हैं ह्लक ईपिनषदों में पग - पग लोकाचार का वणयन 

दिृष्टगोचर होता ह।ै आस ेिवद्या के िारा जानकर ऄपने जीवन में धारण करने के िलए 

िहतकारी ह।ै  जो व्यिक्त ऐसा जीवन जीता ह ैवह परमपद को शीघ्र ही प्राि कर लेता 

ह।ै श्रुित में भी कहा गया ह ै- जो मनुष्य िववेकयुक्त बुिद्ध और बुिद्ध - सारथी से युक्त 

और मन को वश में रखने वाला होता ह।ै आस प्रकार वह सन्मागय से पार होकर िवष्ण ु

के परम पद को प्राि करता ह।ै85 

लोकाचार को धारण करने वाला सदवै अनन्दमय जीवन जीता ह।ै ईपिनषद ्

में सत्य ही कहा गया ह ै- ईठो, जागो और श्रेष्ठ पुरुष के पास जाकर ज्ञान प्राि करो। 

िजस प्रकार छूरे कह्ळ धार तीक्ष्ण और दरुुस्त होती ह,ै तत्त्वज्ञानी जन ईस मागय को 

वैसा ही दगुयम बतलाते हैं।86 गुरुभिक्त िारा आस मागय को प्राि ह्लकया जा सकता ह।ै 

गुरुभिक्त स ेमनुष्य के जीवन में श्रेष्ठ लोकाचार कह्ळ भावनाओं का अगमन होता ह।ै 

श्वेताश्वतरोपिनषद ् में गुरुसेवा को श्रेष्ठ बताया गया ह ै - “अचायोपासनम ्

वदेशास्त्राथयस्य िववहे्लकता।”87 ऄथायत् गुरुसेवा और शास्त्र का ऄध्ययन करना चािहए। 

शुभकमों का अचरण, सत्पुरुषों का संग, मधुर वाणी, प्रािणयों में अत्मदिृष्ट, कषायों 

का त्याग, आिन्िय िनग्रह, प्रमाद त्याग अह्लद को जीवन में धारण करना चािहए। गुरु 

कह्ळ भिक्त से मनुष्य के िवचारों और व्यवहार में लोकाचार का पदापयण होता ह।ै  

                                                           

85. “िवज्ञानसारिथययस्तु मनः प्रग्रहवान्नरः। सोऽवधनः परमाप्नोित तििष्णोः परमं पदम्”॥ 

कठोपिनषद,् १/३/९ 

86. “ईििष्ठ जाग्रत प्राप्य वारािन्नबोधत्। क्षुरस्य धारा िनिशता दरुत्यया दगंु पथस्तत्कवयो वदिन्त”। 

वही, १/३/१४    

87. शाङ्करभाष्य, श्वतेाश्वतरोपिनषद,् पृ.१०९७ 
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वह गुरु भिक्त एवं िवद्या से ऄमृत को प्राि करता ह।ै88  

आसी प्रकार से छान्दोग्योपिनषद ् में भी लोकाचार के सन्दभय में िवस्तार स े

वणयन िमलता ह।ै  यहााँ पर स्पष्ट कहा गया ह ैह्लक - सच्चा मानव वह कहलाता ह ैजो 

ऄपने धमय के िनयमों का पालन करता ह।ै धमय का पालन करने वाला मनुष्य दरुाचारी 

और ऄहकंारी नहीं हो सकता ह।ै छान्दोग्योपिनषद ्में धमय के तीन स्कन्द बताए गये हैं 

- “त्रयो धमयस्कन्दाः। यज्ञोऽध्ययन ंदानिमित।”89 ऄथायत् यज्ञ, ऄध्ययन और तप। आनका 

पालन करन ेवाला मनुष्य समाज में ईच्चपद को प्राि करता ह।ै  

यह समाज और संसार सभी ब्रह्मरुप ही ह ै- सव ंखिल्वद ंब्रह्म, तज्जलान आित 

शान्त ईपासीत।90 ऄथायत् यह सारा ससंार ब्रह्मरूप ह।ै ससंार में ही ब्रह्म कह्ळ सवोिम 

शिक्त ह।ै यह ऄितै का ईद्घोष ह।ै ईसी स ेसृिष्ट ईत्पन्न होती ह।ै ऄतः भाइचारे के भाव 

स े समाज में रहना चािहए। सद्गुणों को ऄपनाना चािहए। आसी प्रकार स े

छान्दोग्योपिनषद ् में लोकाचार का वणयन करते हुए कहा गया ह ै - तपो दानम ्

अजयस्वम ् ऄह्ऴहसा सत्यवचनम ् आित ता ऄस्य दिक्षणा।91 माण्डू्योपिनषद ् में कहा 

गया ह ैह्लक हम सब एक हैं। संसार के समस्त जीवों को समान बताते हुए ऊिष कहता 

ह ै - “ओिमत्येतदरिमद ं सव ं तस्योपव्याख्यान ं भतू ं भिविद्भिवष्यह्लदित सवयमोङ्कार 

एव।”92 ऄथायत् उाँ  ही सब कुछ ह।ै यह जो भूत - भिवष्य -वतयमान ह ैईसी कह्ळ व्याख्या 

                                                           

88. श्वेताश्वतरोपिनषद,् ६/२३ 

89. छा.ई.  २/१३/१ 

90. वही, ३/१४/१ 

91. वही, ३/१८/४ 

92. माण्डू्योपिनषद,् अगम प्रकरण, प्रथम मन्त्र। 
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ह।ै आसिलय ेयह सब ओंकार ही ह।ै यह प्रिसद्ध पिंक्त ह।ै93 यह अत्मा वैश्वानर, तैजस, 

प्राज्ञ अह्लद  स्वरुपिवध पादों में िनवास करता ह।ै आसका ज्ञान परमिनष्ठ गुरु कह्ळ कृपा 

स ेहोता ह।ै गुरु - िशष्य का सम्बन्ध ऄत्यन्त मधुर होता ह।ै गुरु - िशष्य को सदवै 

नेकह्ळ के कायों कह्ळ ओर ऄग्रसर करता ह।ै प्रेम, स्नहे, एकताभाव, समता, ममत्व, 

ब्रह्मचयय अह्लद जैसे गुणों का िवकास गुरु के सािनध्य में असानी स ेप्राि हो जाता ह।ै 

 गुरु के िबना िशष्य ऄितै तत्त्व को नहीं समझ सकता ह।ै गुरु अत्मज्ञान हो 

जाने पर िशष्य के ितैभाव को समाि कर दतेा ह।ै94 आसिलय े गुरु के सािनध्य में 

रहकर ओंकार कह्ळ ईपासना करनी चािहए। गुरु के िबना िशष्य का जीवन ऄंधकारमय 

हो जाता ह।ै वह मानव समाज के नैितक मलू्यों का हनन करने लगता ह।ै सवयत्र ईस े

ऄन्धकार ही ऄंधकार ह्लदखाइ पड़ता ह।ै ऄज्ञान कह्ळ िनवृिि केवल अत्मज्ञान से होती 

ह।ै 

तैििरीयोपिनषद ्कह्ळ िशक्षावल्ली में मानवीय लोकव्यवहार और बन्धुत्व कह्ळ 

भावना का पाठ वर्नणत ह्लकया गया ह।ै िशष्य को गुरु ही लोकव्यवहार का सच्चा पाठ 

पढ़ाता ह।ै बन्धुत्व कह्ळ भावना मानव कह्ळ लोकाचार कह्ळ प्रेरणा दतेी ह।ै िशक्षावल्ली के 

प्रारम्भ में ही ऊिष िशष्य को सत्य बोलने का पाठ पढ़ाता ह ैऔर िवद्या ऄध्ययन कह्ळ 

ईपादयेता को स्पष्ट करता ह ै - “सत्य ं वह्लदष्यािम। तन्मामवत ु तिक्तारमवत।ु ऄवत ु

माम।् ऄवत ुवक्तारम।् उाँ  शािन्तः शािन्तः शािन्तः”।95 ऄथायत् तुम्ही को सत्य के िवषय 

में कहाँगा, तुम िवद्यादान के िारा मेरी रक्षा करो तथा ब्रह्म का िनरुपण करने वाल े

अचायय कह्ळ भी रक्षा करो। मेरी रक्षा करो। वक्ता कह्ळ रक्षा करो। बुिद्ध तेजयुक्त हो, 

                                                           

93. ओंङ्कार एवेद ंसवयम्।, छा.ई.,  २/१३/३ 

94. माण्डु्योपिनषद,् अगम प्रकरण, मन्त्र-१८, पृ. ५८२ 

95. तै. ई., िशक्षावल्ली, प्रथम ऄनुवाक, प्रथम मन्त्र। 
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श्रवणेिन्िय प्रबल हो, िजह्वा मधुरभाषी हो ऐसा स्पष्ट वणयन ह्लकया गया ह।ै96 यह 

मनुष्य के िलये ऄत्यन्त ईपयोगी ह।ै आनको धारण करने पर मनुष्य ऄपने जीवन को 

सानन्द जीता ह।ै 

िशक्षावल्ली के सिम ऄनुवाक लोकाचार के िबन्दओुं का स्पष्टतया प्रितपादन 

ह्लकया गया ह;ै िजसके िववेचन में कहा गया ह ैह्लक - ऊत स्वाध्याय, सत्य स्वाध्याय, 

तप स्वाध्याय, दम स्वाध्याय, शम स्वाध्याय, ऄिग्न, ऄिग्नहोत्र ंस्वाध्याय अह्लद िनत्य 

कमय हैं। हमें आनकह्ळ िनत्य ईपासना करनी चािहए। ऄतः य ेस्वाध्याय और प्रवचन ही 

सवायिधक बड़ा तप ह।ै िशक्षा के ज्ञान स ेमानव मिस्तष्क सदवै ईत्साह से यकु्त रहता 

ह।ै  

सामािजक बुराइयों स े दरू हटकर मनुष्य को वेदाध्ययन करना चािहए।97 

तैििरेयोपिनषद ् में ऊिष स्वयं कहता ह ै - “सत्य ं वद। धम ं चर। स्वाध्यायान्मा 

प्रमदः।” 98 

आनका िनयमों का पालन करने स े िचि सदवै प्रसन्न रहता  ह ै और मन में 

ह्लकसी भी प्रकार के िवकारों का अगमन िनिषद्ध होता ह।ै वह सारे समाज को एकत्व 

भाव से दखेता ह।ै सारा ससंार ईसी परमतत्त्व ऄमूल्य रचना ह।ै ईसने कामना कह्ळ 

और ससंार बनाया - “सोऽकामयत।् तत्सषृ््वातदवेानपु्रािवशत्।”99  

                                                           

96.  वही, िशक्षावल्ली, चतथुय ऄनुवाक्, प्रथम मन्त्र। 

97. “ऊत ंसत्य ंस्वाध्यायप्रवचने च।सत्यं च स्वाध्यायप्रवचने च।तपश्च च स्वाध्यायप्रवचने च। दमश्च 

स्वाध्यायप्रवचने च। शमश्च स्वाध्यायप्रवचने च। ऄग्नयश्च स्वाध्यायप्रवचने च। ऄिग्नहोत्रं च 

स्वाध्यायप्रवचने च। वही, िशक्षावल्ली, नवम ऄनुवाक, मन्त्र - १ 

98. वही, िशक्षावल्ली, एकादश ऄनुवाक, मन्त्र - ४ 

99. तै. ई., ब्रह्मानन्दवल्ली, षष्ठ ऄनुवाक, प्रथम मन्त्र  
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ऄथायत् ईसने मैं बहुत हो जाउाँ  ऐसी कामना कह्ळ और आस ससंार को रचकर 

ईसी में प्रिवष्ट हो गया। ऄतः दवेकायय और िपतृकायय में कभी भी प्रमाद नहीं करना 

चािहए। ऊिष स्पष्ट कहता ह ै- “मातदृवेो भव, िपतदृवेो भव। अचाययदवेो भव।”100 

हमें आनके अदशे का पालन करना चािहए और आनकह्ळ सेवा करनी चािहए। प्रेम, स्नेह, 

भ्रातृभाव पूवयक अनन्दमय जीवन व्यतीत करना चािहए।  

बृहदारण्यकोपिनषद ्में भी लोकाचार एव ंनैितक मलू्यों का प्रितपादन ह्लकया 

गया ह।ै िजनका िववेचन यहााँ िबन्दरुूप में  वर्नणत ह।ै  

१. अत्मा का ही दशयन श्रवण मनन करना चािहए। आसको करने स ेससंार कह्ळ सभी 

वस्तुओं का   ज्ञान हो जाता ह।ै101 

२. मानव परमात्मा से प्राथयना करता ह ै- ह ेपरमात्मन्! हमें ऄसत्य स ेसत्य कह्ळ ओर, 

ऄन्धकार   स ेप्रकाश कह्ळ ओर, ओर मृत्य ुस ेबचाकर ऄमरता कह्ळ ओर ले चलें।102 

३. मनुष्य जीवन में जैसा कमय करता ह ैईसका फल ईस ेभोगना पड़ता ह।ै पाप और 

पुण्यकमों का फल मनुष्य ऄवश्य प्राि करता ह।ै  

४. महर्नष याज्ञवल््य ने आस संसार को ब्रह्म से ओत - प्रोत बताया ह।ै 103 

आस प्रकार स ेईपिनषदों में लोकाचार कह्ळ ज्ञानधारा सवयत्र पह्ऱरलिक्षत होती ह।ै 

िजसका सारांशभूत िववचेन ह्लकया गया ह।ै  

                                                           

100. वही 

101. अत्मा वा ऄरे दषृ्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो िनह्लदध्यािसतव्यो। बृ. ई., ४/५/६ 

102. “ऄसतो मा सद ्गमय।तमसो मा ज्योितगयमय। मृत्योमायऽमृतम्”। वही, १/३/२८  

103. अकाश औतश्च प्रौतश्च। वही, ३/८/११ 
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१.८ लोकाचार कह्ळ वतयमान समय में प्रासिंगकता :-  

वतयमान समय में लोकाचार प्रत्येक मनुष्य, समाज, समहू, समुदाय या राष्ट्र 

तथा िवश्व के महत्त्वपूणय िवषय ह।ै वैिश्वक पटल पर योगाचार के िारा सदुीघय संिधयों 

का िनमायण होता ह।ै लोकाचार के िबना मनुष्य का जीवन नरक के समान हो गया ह।ै 

लोकाचार के ऄभाव में समाज में ऄनेकिवध सामािजक बुराइयों का पदापयण हो रहा 

ह।ै िजसमें अतंकवाद, दरुाचार, व्यिभचार, भ्रष्टाचार, ह्ऴहसात्मक दगें, धार्नमक दगें, 

ऄसमािजक कायय, बलात्कार, जूअ, चोरी और डकैती, ऄत्याचार, ऄपमान, दहजे 

प्रथा, भ्रूणहत्या अह्लद प्रमखु हैं।  

भारतीय ज्ञान परम्परा में आन कुप्रथाओं का कोइ स्थान नहीं रहा ह।ै भारतीय 

संस्कृित धमय, ऄध्यात्मक, ज्ञान एवं दशयन कह्ळ संस्कृित ह।ै  

आसमें सभी प्रकार कह्ळ कुप्रथाओं का पूणयतः नकारा गया ह।ै जैस े- झूठ मत बोलो 

और मााँस मत खाओ।104 शराब पीना भी पाप माना गया ह।ै105 मनुष्य को जीवन में 

कभी भी ऄहकंार नहीं  करना चािहए। ऄंहकार स ेमनुष्य का पतन होता ह।ै106 जबह्लक 

वतयमान समाज में आन बुराइयों का सवयत्र पूणय ऄिधकार ह।ै जनसमाज में चारों तरफ 

ऄशािन्त ह।ै पह्ऱरवारों का ह्लदन प्रितह्लदन िवघटन हो रहा ह।ै िवश्वबन्धुत्व कह्ळ भावना स े

समाज को एकत्र ह्लकया गया ह।ै भारतीय ज्ञानपरम्परा में ऊिषयों िारा हमें िशक्षा प्राि 

होती ह ै- “ सत्य ंवद। धम ंचर। स्वाध्यायान्मा प्रमदः। ” 107 

                                                           

104. तैििरीयसंिहता, २/५/५/३२ 

105. मैत्रायणी संिहता, २/४/२ 

106. श. ब्रा., ५/१/१०१ 

107. त.ै ई., िशक्षावल्ली, एकादश ऄनुवाक, मन्त्र -४ 
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परोपकार कह्ळ भावना को समाज में फैलाकर समाज को जागरुक करना 

ऄिनवायय ह।ै मानव जीवन में लोकाचार के िनयमों का पालन करना होगा। वैह्लदक 

सम्पिि गुरुकुलों कह्ळ रक्षा करना हमार कतयव्य ह।ै लोकाचार का सवायिधक सुदीघय केन्ि 

गुरुकुल माना जाता ह।ै आसमें िवद्यार्नथयों में संस्कारों का प्रसार होता ह।ै  हमें प्रकृित, 

पशु - पक्षी तथा मानव के प्रित प्रेमभाव को ऄपनाते हुए जीवन में अगे बढ़ना 

चािहए। सच तो यह ह ैह्लक - िजस भूिम को लकेर अज समाज में सभी जगह कत्ल े

अम हो रहा ह,ै ईसी भूिम को वैह्लदक ऊिष मााँ कह्ळ तरह पूजते थे -“माता भिूमः पतु्रो 

ऄह ंपिृथव्याः।। ”108 

समाज में आस प्रकार कह्ळ लोकाचाह्ऱरक भावना को सवयत्र फैलाना हमारा कतयव्य 

ह।ै वैह्लदक जीवन शैली को अत्मसात् करते हुए जीवन में लोकाचार को ऄपनाना ही 

हमारा परम लक्ष्य होना चािहए और सुखी जीवन जीना चािहए। ऊग्वेद में स्पष्ट 

कहा गया ह ै यज्ञ ही मनुष्य का श्रेष्ठतम कमय ह।ै109 यज्ञ के सम्पादन स े मनुष्य के 

समस्त पाप स्वतः धुल जाते हैं और जीवन में नूतन धार्नमक िवचारों का अगमन 

होता ह।ै  

आसिलए वैह्लदक सािहत्य में वर्नणत सत्य, एकता, बन्धुत्व, प्रेम, संयम, सदाचार 

और सामािजक नैितक मूल्यों को जीवन में धारण करना चािहए । मनुष्य  को सदवै 

ऄपने कतयव्य के प्रित कमयठ रहना चािहए। अचायय चाण्य ने भी लोकाचार के सन्दभय 

में कहा ह ै-  

“ ईद्योग ेनािस्त दाह्ऱरिय ंजपतो नािस्त तापकम।् 

मौनने कलहो नािस्त,नािस्त जागह्ऱरतो भयम॥् ”110 

                                                           

108.  ऄथवय.  १२/१/९२ 

109. यज्ञो वै शे्रष्ठतमं कमय। श. ब्रा.१/७/१/५  

110. चाण्य नीित, ऄध्याय-तीन, ्ोक -११ 
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ऄतः मानव को सदवै िमलकर जीवन जीना चािहए। दसूरों से िषे करना, 

चोरी करना और गाली दनेा पाप ह।ै आसका भागीदार नहीं बनें, ऄिपतु संस्कारी 

बातों को जीवन में धारण करें और जीवन को अनन्दमय बनाए।ं 

॥ आित प्रथम - ऄध्याय ॥ 

  



 



 

 

 

 

 

 

वितीय अध्याय 

ब्रह्मचयय आश्रम में लोकाचार 
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िितीय ऄध्याय 

ब्रह्मचयय अश्रम में लोकाचार 

 अश्रम शब्द का सामान्य ऄथय ह ै- श्रम ऄथायत् महेनत का जीवन। अश्रम्यिन्त 

ऄिस्मन ्अश्रमः। मानवजीवन को सुव्यविस्थत ढगं स ेचलाने तथा जीवन के अदशय, 

नैितक मूल्यों को समाज में रखने के साथ ईिचत समयानुसार मानव को ईसके कतयव्यों 

से बोध कराने का कायय अश्रम व्यवस्था कराती ह।ै 

धमयसूत्र काल तक अश्रम व्यवस्था के होने के पयायि प्रमाण िमलते हैं। नाम 

तथा क्रम व्यवस्था में भले ही कुछ हरे फेर हो ह्लकन्तु आस बात से मना नहीं ह्लकया जा 

सकता ह्लक ईस समय अश्रम नहीं थ।े धमयशास्त्रों के ऄनुसार मानव जीवन को चार 

भागों में िवभक्त ह्लकया गया ह।ै ब्रह्मचयय, गृहस्थ, वानप्रस्थ तथा संन्यास। गौतम 

धमयसूत्रकार ने आनको िनम्न नाम स े िगनाया ह ै - ब्रह्मचारी, गृहस्थ, िभक्षु तथा 

वैखानस।111  

यहााँ िभक्ष ुका संन्यास तथा वैखानस का वानप्रस्थ स ेतात्पयय ह।ै अपस्तम्ब 

धमयसूत्र में भी चार अश्रमों का वणयन िमलता ह।ै य े चार अश्रम हैं - गाहयस्र्थय, 

अचाययकुल (अचायय के कुल में िनवास ऄथायत् ब्रह्मचयय अश्रम), मौन (संन्यास अश्रम) 

तथा वानप्रस्थ।112 बौधायन धमयसूत्र में अश्रमों के ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ तथा 

पह्ऱरव्राजक नाम िमलते हैं।113 यहााँ पह्ऱरव्राजक शब्द से ऄिभप्राय संन्यास अश्रम से ह।ै  

                                                           

111. ब्रह्मचारी गृहस्थो िभक्षुवैखानसः।, गौ. ध. १/३/२  

112. चत्वार अश्रमा गाहयस्र्थयम्, अचाययकुलं, मौन,ं वानप्रस्र्थयिमित।, अप. ध. २/९/२१/१ 

113. ब्रह्मचारी गृहस्थो वानप्रस्थः पह्ऱरव्राजक आित।, बौधा. ध. २/६/११/१४ 
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बौधायन धमयसूत्रकार कह्ळ भााँित विसष्ठ धमयसतू्र में भी चार अश्रमों को 

ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ तथा पह्ऱरव्राजक के नाम स ेिवभक्त ह्लकया गया ह।ै114 

अश्रम व्यवस्था के महत्त्व को बताते हुए कहा गया ह ैह्लक जो व्यिक्त आन सभी 

अश्रमों को शास्त्र के ऄनुसार िवघ्न बाधाओं से िवचिलत न होते हुए िनवास करता ह ै

ईस को क्षमे (मोक्ष) तथा ऄभय पद कह्ळ प्रािि होती ह।ै115 

महाभारत में व्यिक्त कह्ळ अयु को चार भागों में िवभक्त ह्लकया ह।ै116 संस्कृत 

वाङ्मय में व्यिक्त के सौ वषय तक जीने कह्ळ कामना कह्ळ गयी ह।ै ‘जीवते ्शरदः शतम।्’,  

‘ शताय ुभव। ’ 

आस सौ वषय कह्ळ अयु को चार भागों में िवभक्त करके प्रत्येक अश्रम के िलए 

२५ - २५ वषों कह्ळ कल्पना कह्ळ गयी ह।ै सािहत्य में आन अश्रमों का िविधवत् पालन न 

करने वालों के िलए कहा गया ह ैह्लक -               

“ अद्य ेवयिस नािधत,ं िितीय ेनार्नजत ंधनम।् 

तृतीय ेन तपस्ति,ं चतथु ेह्शक कह्ऱरष्यिस ?॥ ” 

ऄथायत् जीवन के प्रथम अश्रम, ब्रह्मचयय अश्रम में रहकर िजसने सम्यक् प्रकार 

से ऄध्ययन नहीं ह्लकया और िितीय अयु गृहस्थ अश्रम में रहकर सम्यक् प्रकार से धन 

न ऄर्नजत करके ऄपने कतयव्यों का पालन िजसने नहीं ह्लकया तथा तृतीय अयु वानप्रस्थ 

अश्रम में रहकर तप भी नहीं ह्लकया वह चतुथय अयु संन्यास अश्रम में ्या करेगा 

ऄथायत् ईस व्यिक्त का जीवन व्यथय ह।ै ऄतः साथयक जीवन के िलए अश्रम व्यवस्था का 

ऄनुकरण करना चािहए।  

                                                           

114. चत्वार अश्रमाः।, ब्रह्मचाह्ऱरगृहस्थवानप्रस्थपह्ऱरव्राजकाः। विस. ध. ७/१-२ 

115. तेषु सवेषु यथोपदमेव्यग्रो वतयमानः क्षेमं गच्छित। अप. ध. २/९/१० 

116. अयुषस्तु चतुभायगं।, महाभारत, १२/२४२/१६ 
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धमयसूत्रों में अश्रम को चार भागों में आस प्रकार िवभक्त ह्लकया ह ै–  

 गौतम धमयसूत्र  के ऄनुसार - ब्रह्मचारी, गृहस्थ, िभक्ष ुतथा वखैानस अश्रम। 

 अपस्तम्ब धमयसूत्र  के ऄनुसार - गाहयस्र्थय, अचाययकुल, मौन, तथा वानप्रस्थ 

अश्रम। 

 बौधायन धमयसतू्र  के ऄनुसार - ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ तथा पह्ऱरव्राजक 

अश्रम। 

 विसष्ठ धमयसूत्र  के ऄनुसार - ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ तथा पह्ऱरव्राजक 

अश्रम। 

जीवन को अश्रम रूपी चार भागों में िवभक्त करके धमयसूत्रकारों ने ईिम और 

सरल जीवन यापन करने का मागय ह्लदखाया। ये अश्रम सोपान कह्ळ भााँित हैं। प्रस्तुत 

ऄध्याय में जीवन के ईसी प्रथम सोपान ब्रह्मचयय अश्रम में वर्नणत लोकाचार को 

प्रस्तुत ह्लकया जा रहा ह।ै 

२.१ ब्रह्मचयय अश्रम का प्रमखु अधार :-   

शारीह्ऱरक, मानिसक और अध्याित्मक िवकास हतुे समस्त भौितक सखु 

साधनों स ेदरू रहकर ऄनुशासन पूवयक मनुष्य ने िजस अश्रम कह्ळ कल्पना कह्ळ वह ह ै

ब्रह्मचयय अश्रम। ये अश्रम जहााँ एक और गृहस्थाश्रम कह्ळ अधारभूिम तैयार करता ह ै

वहीं कठोर िनयमों, ऄध्ययन तथा ऄनुशासन में रहना भी िसखाता ह।ै  

ब्रह्मचयय शब्द दो शब्दों से िमलकर बना ह ै - ब्रह्म + चयय। ब्रह्म का ऄथय ह ै

महान् तथा चयय का ऄथय ह ै- िवचरण करना। ऄथायत् ब्रह्म के मागय पर चलना। प्रायः 

ब्रह्मचयय का ऄथय आिन्िय संयम या वेदाध्ययन के िलए ह्लकय ेजाने वाल ेव्रतों स ेिलया 

जाता ह।ै आस प्रकार िनयम, संयम का पालन करते हुए वेदाह्लद का ऄध्ययन करना 

बह्मचारी का कतयव्य माना जाता था। भारतीय संस्कृित कह्ळ अश्रम व्यवस्था में 

ब्रह्मचयय अश्रम का महत्त्वपूणय स्थान माना जाता ह।ै यह अश्रम लोकाचार एव ंनैितक 
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व्यवहार के िनयमों में बंधा हुअ होता ह।ै आसमें वर्नणत प्रमुख अधार िबन्दओुं का 

वणयन यहााँ ह्लकया गया ह।ै सवयप्रथम वणय संरचना को समझने का प्रयास करते हैं। 

२.१.१ वणय व्यवस्था :-   

यद्यिप यह िवषय िववादास्पद ह।ै तथािप ऐसा माना जाता ह ै ह्लक वणय 

व्यवस्था के िवषय कमय को अधार मानते हुए सवयप्रथम ऊग्वेद  के पुरुष सूक्त में वणयन 

िमलता ह।ै यहााँ  

मन्त्र में कहा गया ह ैह्लक -  

“ ब्राह्मणोऽस्य मखुमासीत ्बाहु राजन्यः कृतः। 

उरू तदस्य यिशै्यः पद्भ्ा ंशिूोजायत॥ ”117  

ऄथायत् ऊग्वेद में ऊिषयों िारा िजस िवराट पुरुष कह्ळ कल्पना कह्ळ गयी ह ै

ईसस ेसबसे पहल ेमखु से ब्राह्मण, ईसके बाद भजुाओं से क्षित्रय, जांघों से वैश्य तथा 

ऄन्त में पैरों से शूिों कह्ळ ईत्पिि को बतलाया गया ह।ै यही मन्त्र वणय व्यवस्था का 

अधार बनता ह।ै यहााँ पर यह भी ध्यातव्य ह ै ह्लक सामूिहक रूप से चारों वणों का 

वणयन आसी सकू्त में प्राि होता ह ैऔर िविानों ने पुरुष सूक्त को बाद कह्ळ रचना माना 

ह।ै 

 वणय शब्द के िवषय में यास्काचायय का मत ह ैह्लक – “वणो वणृोतःे।”118 ऄथायत् 

वरण कर लेना या चुन लेना। वणों को चार भागों में िवभक्त ह्लकया गया; ब्राह्मण, 

क्षित्रय, वैश्य और शूि।119 आसी प्रकार बौधायन व विसष्ठ धमयसूत्र में भी वणय व्यवस्था 

का ईल्लेख िमलता ह।ै120 

                                                           

117. ऊ., १०/९०/१२ 

118. िनरुक्त, २/१ 

119. चत्वारो वणाय ब्राह्मणक्षित्रयवैश्यशूिाः। अप. ध., १/१/४ 

120. बौधा. ध. १/८/१, विस. ध.,  २.१ 
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ईपनयन केवल ििजाितयों का ही होता था शूिों का नहीं तथा ििजाितयों के 

तीन कमय कह ेगये हैं; ऄध्ययन, यजन और दान।121   

वणय व्यवस्था वतयमान समय में ऄत्यन्त िववाह्लदत प्रश्न ह।ै वणय िवधान को 

दखेने के दो दिृष्टकोण हैं। एक सामािजक दिृष्टकोण, िजसमें समाज में ऄवधारणा बन 

चुकह्ळ ह ैह्लक - जो िजस वणय में पैदा होता ह ैईसका वही वणय जन्म से होता ह।ै यह वणय 

व्यवस्था जन्म के अधार पर होती ह ैजैसे ब्राह्मण का बेटा जन्म लेते ही ब्राह्मण ही 

कहा जाएगा। वतयमान में समाज में आसी धारणा को बल िमला हुअ ह।ै  

दसूरा दिृष्टकोण िजसमें वणय का िनधायरण जन्म के अधार को न मान कर 

ईसके कमय, गुण और स्वभाव से मानता ह।ै वेदों तथा धमयसतू्रों में कमय के अधार पर 

ही वणय िनधायरण करन े के पयायि स्पष्ट संकेत िमलते हैं। यथा - ईपनीत िशष्य को 

अचायय तीन राित्र गभय में रखकर ईसका वणय िनधायह्ऱरत करता था। 

२.१.२ अचायय िारा वणय िनधायरण :- 

ईपनयन के माध्यम स े अचायय के सािनध्य में अये ब्रह्मचारी का अचायय 

िनरीक्षण कर वणय िनधायरण करता था। वणय िनधायरण के िवषय में ऄथवयवेद में कहा 

गया ह ैह्लक - 

“अचायय ईपनयमानो ब्रह्मचाह्ऱरण ंकृणतु ेगभयमन्तः। 

त ंराित्रिस्त्ररः ईदरे िबभर्नत त ंजात ंिषु्टमिभसयंिन्त दवेा॥”122 

ऄथायत् अचायय ब्रह्मचारी का ईपनयन संस्कार करके ऄपने ज्ञान रूपी गभय 

ऄथायत् ऄपने िनरीक्षण में तब तक रखता ह ैजब तक तीन प्रकार के ऄन्धकार (तीन 

राित्र) भावना, िवचारणा तथा ऄज्ञान का िनवारण नहीं हो जाता।  

                                                           

121. ििजातीनामध्ययनिमज्या दानम्।,  गौ. ध. २/१/१ 

122. ऄथवय. ,११/७/३ 
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ऄथवयवेद में ही ईपरोक्त वर्नणत तीन राित्रयों के िनवारण हतुे ब्रह्मचारी को 

कहा गया ह ैह्लक -                

“आय ंसिमत ्पिृथवी धौर्नितीयोतान्तह्ऱरक्ष ंसिमधा पणृाित। 

                 ब्रह्मचारी सिमधा मखेलया श्रमणे लोकासं्तपसा िपपर्नत॥”123 

ब्रह्मचारी सिमधा, मखेला, श्रम और तप िारा ब्रह्मचयय का पोषण करता ह।ै 

ईसकह्ळ पहली सिमधा परृ्थवी ह।ै दसूरी द्यलुोक ह ै तथा तीसरी ऄन्तह्ऱरक्ष ह।ै ऄथायत् 

सिमधा ही ऄिग्न को धारण करती ह ैतथा मेखला मयायह्लदत करने का कायय करती ह।ै 

श्रम स्थूल पुरुषाथय का और तप सूक्ष्म पुरुषाथय का प्रतीक ह।ै प्रथम स्थलू ब्रह्मचयय का 

ऄभयास ह्लकया जाता ह।ै दसूरी सिमधा ऄथायत् िवचारों को ब्रह्मानुशासन में लाना 

तथा तृतीय सिमधा भावों को ब्रह्ममय बनाना। आन तीनों सिमधा स े( तीन राित्र ) 

ऄशिक्त, ऄज्ञान तथा ऄभाव का िनराकरण। 

विसष्ठ के ऄनुसार - 

“ त्रयो वणाय ििजातयो ब्राह्मण क्षित्रय वशै्याः। तषेा ं मातरुग्रऽेिधजनन ं िितीय ं

मौञ्जीबन्धन।े तत्रास्य माता सािवत्री िपता त्वाचायय ईच्यत।े वदे प्रदानात् 

िपतते्याचाययमाचक्षत।े ”124  

ऄथायत् आस व्यवस्था में ब्रह्मचारी का िितीय जन्म होता था जहााँ सािवत्री 

ईसकह्ळ माता और िपता अचायय होता था। िितीय जन्म होने के कारण ईसे ििज कहा 

जाता था। पहला जन्म मााँ के गभय से तथा िितीय मौञ्जी बन्धन से।  

आस प्रह्लक्रया में ईपनीत ब्रह्मचारी ऄपना तीन वणय ( ब्राह्मण, क्षित्रय, वशै्य ) में 

से ह्लकसी एक को चुनता ह ैऔर िितीय जन्म पाता ह।ै ह्लकन्तु जो आनमें से ह्लकसी भी 

                                                           

123. ऄथवय., ११/७/४ 

124. विस. ध. २/२-५ 
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वणय का वरण नहीं कर पाता वह एक जन्मा रह जाता ह।ै आसी को चौथा वणय शूि एक 

जाित कहा गया ह।ै शिूश्चतथुो वणयः एकजाितः।125  

यहााँ पर स्पष्ट यह भी कहा गया ह ै ह्लक धमय का अचरण कर व्यिक्त पूवय पूवय 

वणय को प्राि कर सकता ह ैऄथायत् धमय का अचरण कर वशै्य भी ब्राह्मणत्व को प्राि 

कर सकता ह;ै126 तथा जो मनुष्य ऄधमय का अचरण करता ह ैवह िनम्न वणय को प्राि 

करता ह ैजैसे ब्राह्मण पितत कमय कर शूित्व को प्राि करता ह।ै127 

धमयसूत्रकारों ने माता - िपता िारा शारीह्ऱरक जन्म कह्ळ ऄपके्षा िवद्या िारा 

िलये गये िितीय जन्म को श्रेष्ठ माना ह ै- 

“ माता िपतरौ त्वस्य शरीरमवे जनयतः। सही िवद्यातस्त ं जनयित तच्रेष्ठ ं

जन्म। ”  

वस्तुतः अचायय तीन राित्र में ब्रह्मचारी का िनरीक्षण कर ईसका वणय िनधायह्ऱरत करता 

था। वेदों के पठन - पाठन में रुिच लेने वाल ेका वणय ब्राह्मण, यदु्ध में रुिच लेने वाल े

का वणय क्षित्रय, व्यापार के क्षते्र में ऄिभमुख होने वाले का वणय वैश्य तथा ऄन्त में जो 

सेवा के भाव स ेअश्रम के कामों में सेवा करता था ईस ेशूि वणय दकेर चार वणों का 

िवधान कमय व गुण के अधार पर ह्लकया जाता था।   

धमयसूत्रकार ने भी चार वणय कहें हैं - ब्राह्मण, क्षित्रय, वैश्य और शूि।128 आनमें 

पूवयवती वणय को ऄपने बाद वाल ेवणय स ेजन्म स ेश्रेठ माना ह।ै129 धमयसतू्र काल में वणय 

का िवधान अचायय गुण, कमय तथा स्वभाव के अधार पर करता था।  

                                                           

125. गौ. ध. २/१/५१ 

126. धमयचययया जघन्य वणयः पूवं पूवं वणयमापद्यते जाितपह्ऱरविृौ। अप. ध. २/५/११/१० 

127.  ऄधमयचययया पूवो वणो जघन्यं जघन्यं जघन्यं वणयमापद्यते जाितपह्ऱरवृिौ। वही, २/५/११/११ 

128. चत्वारों वणाय ब्राह्मणक्षित्रयवैश्यशूिाः। अप. ध. १/ /१ १/४ 

129. तेषां पूवं पूवो जन्मतश्शे्रयान्। अप. ध. १/१/१/५ 
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अपस्तम्ब धमयसूत्र के मतानुसार धमय के मागय पर चलने वाला िनम्न वणय में 

ईत्पन्न होकर भी ईच्च वणय का हो जाता ह;ै और ऄधमय का व्यवहार करने वाल ेईच्च 

वणय के मनुष्य को िनम्न वणय में स्थान िमलता ह।ै130 शूि वणय के िलए ऄन्य तीन वणों 

कह्ळ सेवा करना ही धमय कहा गया ह।ै यह सेवा करने का पुण्यफल भी वणय क्रमशः स े

बढ़ता रहता ह ैऄथायत् वैश्य कह्ळ सेवा स ेऄिधक पुण्य क्षित्रय कह्ळ सेवा करने से प्राि 

होता ह ै तथा क्षित्रय कह्ळ सेवा स े ऄिधक पुण्य ब्राह्मण सेवा से िमलता ह।ै131 वणय 

िवधान का अधार जन्म से हो या गुण - कमय से, ये एक िववाह्लदत प्रश्न ह।ै 

२.१.३ ब्रह्मचयय अश्रम का ब्रह्मचारी :-  

मानव जीवन में ब्रह्मचयय अश्रम का महत्त्वपूणय स्थान ह।ै ब्रह्मचयय शब्द दो 

शब्दों स ेिमलकर बना ह ैब्रह्म तथा चयय। ‘ब्रह्म’ ऄथायत् ज्ञान, ब्राह्मण, वेद, इश्वर अह्लद 

तथा ‘चयय’ से ऄिभप्राय ऄध्ययन, रक्षण तथा िचन्तन; योग में आसका ऄथय वीयय रक्षण 

से ह।ै आस प्रकार आस शब्द कह्ळ िभन्न - िभन्न स्थानों पर ऄलग - ऄलग व्याख्या 

ईपलब्ध होती ह।ै सामान्यतः ब्रह्मचयय शब्द से ऄिभप्राय वेदाध्ययन, इश्वर िचन्तन 

तथा वीयय रक्षण स ेह।ै ये तीनों ऄथय वैह्लदक सािहत्य में दखेने को िमलते हैं। 

प्रायः ब्रह्मचारी शब्द से ऄिभप्राय वेदों के ऄध्ययन हतुे व्रत करने वाला तथा 

आिन्ियों के िनयन्त्रण कताय से िलया जाता ह।ै132 धमयसूत्र काल में ब्रह्मचयय अश्रम में 

प्रवेश हतुे ईपनयन संस्कार ऄिनवायय समझा जाता था। ईपनयन संस्कार के ईपरान्त 

ही बालक को ब्रह्मिवद्या का ऄिधकारी माना गया ह।ै  

आस अश्रम में बालकों को ईसके माता - िपता ईपनयन संस्कार के िलए गुरु के 

समीप ले जाकर ईसको ऄपना िशष्य बनाने कह्ळ प्राथयना करते थे।  

                                                           

130. अप. ध. २/५/११/१०-११ 

131. शुशू्रषा शूिस्येतरेषां वणायनाम्। पूवेिस्मन् पूवेिस्मन् वणे िनश्शे्रयसं भूयः।, अप. ध. १/१/७-८ 

132. तदध्ययनाथय व्रतमुपचाराद ्ब्रह्म। ब्रह्म चह्ऱरतुं शीलमस्य। ऄमरकोश 
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बालक को िशक्षा के िलए गुरु के समीप गुरुकुल में ल ेजाकर छोड़ना और गुरु 

के िारा ईसे यज्ञोपवीत कह्ळ दीक्षा दनेा ईपनयन संस्कार ह।ै ईपनयन करने तथा 

वेदाध्ययन कराने वाल ेको अचायय कहा गया ह।ै133अचायय भी िशष्य को ईसके गुण, 

कमय स्वभाव के ऄनुसार िशिक्षत करता था। िशष्य गुरु से जीवन कह्ळ ऄनमोल िशक्षा 

को प्राि करता ह।ै  

आस प्रकार ब्रह्मचयय अश्रम मानव के भावी जीवन कह्ळ रूपरेखा को भी तैयार 

करता ह।ै आस अश्रम में रहते हुए मनुष्य भौितक जगत के सुख साधनों का त्याग कर 

ऄनुशािसत रहते हुए ऄपनी शिक्तयों को संग्रिहत करता ह।ै 

यही अश्रम जीवन में ऄन्य अश्रमों के िलए अधार िशला का कायय भी करता 

ह।ै आस अश्रम प्रवेश में ईपनयन संस्कार एक अवश्यक क्रम ह।ै ईपनयन के समय स े

गुरुकुल में िनवास का कतयव्य सभी वणों के िलए समान रूप स ेहोता ह ैऄथायत् ४८ 

वषों तक वेदाध्ययन का जो समय कहा गया ह ैवो सबके िलए समान ह।ै134 साथ ही 

िवद्या का पह्ऱरत्याग न करना भी सभी वणों के ब्रह्मचाह्ऱरयों का कतयव्य ह।ै135 

ब्रह्मचयय कह्ळ मिहमा के िवषय में ऄथवयवेद में िमलता ह ैह्लक आस ब्रह्मचयय के तप 

से दवेताओं ने मृत्यु पर भी िवजय प्राि कर ली तथा आसी के कारण आन्ि को दवेताओं 

में ईच्चासन िमला। 

“ब्रह्मचयणे तपसा, दवेा मतृ्यमुपुाघ्नत। 

      आन्िोह ब्रह्मचयणे, दवेभेयः स्वराभरत॥्”136 

                                                           

133. तद्यस्मात्स अचायय:। वेदानवुचनाच्च। गौ. ध. १/१/१०-११ 

134. सवेषामुपनयनप्रभॄित समान अचायय कुले वासः। अप. ध. २/९/३ 

135. सवेषामनूत्सगो िवद्यायाः। अप. ध. २/९/४ 

136. ऄथवयवेद  में वर्नणत 
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२.१.४ ईपनयन ससं्कार  :- 

ईपनयन का शािब्दक ऄथय ह ै ह्लक - “कुमारस्य अचाययसमीपनयनमिस्मन ्

कमयिण” ऄथायत् वह कमय िजसमें बालक को िशक्षा हतुे गुरु के समीप छोड़ना और गुरु 

के िारा ईसे यज्ञोपवीत कह्ळ दीक्षा दनेा। आस प्रकार कृत्य को ईपनयन संस्कार कहते हैं।  

अपस्तम्ब में यह भी स्पष्ट कहा गया ह ैह्लक प्रत्येक वेद के िलए ऄलग - ऄलग 

ईपनयन कह्ळ अवश्यकता नहीं ह।ै एक ही बार गायत्री मन्त्र के ग्रहण से सभी वेदों का 

ऄध्ययन ह्लकया जा सकता ह।ै137 

ब्रह्मचारी का आस संस्कार के माध्यम से दसूरा जन्म होता था आसिलए ईपनीत 

ब्रह्मचारी को ििज भी कहते थे। दो जन्म स ेऄिभप्राय यह था ह्लक एक जन्म माता के 

गभय से तथा दसूरा ईपनयन के बाद गुरु के गभय से, आस िवषय में िवष्णु धमयसूत्रकार 

का मत ह ै ह्लक - िितीय जन्म में सािवत्री ( िवद्या ) ईसकह्ळ माता और ईसका िपता 

अचायय होता था।138 आसके ऄितह्ऱरक्त ििज से ऄिभप्राय दो जन्मों स े ह ै एक जन्म 

माता के गभय स ेतथा िितीय जन्म ज्ञान प्राि कर गुरु के गभय स ेहोता था।139 ऄथवयवेद 

के ऄनुसार ईपनयन से िितीय जन्म जो प्राि करता ह।ै ईस को देखने के िलए दवेगण 

एकित्रत होते हैं।140 ऄथवयवेद में ईपनीत िशष्य के िलए ब्रह्मचारी शब्द का प्रयोग 

हुअ ह।ै141 सतू्रकाल में भी िवद्याथी िारा ब्रह्मचयय के िलए प्राथयना और अचायय िारा 

ईसकह्ळ स्वीकृित ही आस संस्कार का मुख्य केन्ि िबन्द ुथा।142  

                                                           

137. सवेभयो वैवेदभेयस्सािवर्यनयनचू्यत आित िह ब्राह्मंणम्। अप.ध. १/१/१० 

138. तत्रास्य माता सािवत्री भवित िपता त्वाचाययः। िव. ध. २८/३८ 

139. तह्लितीयं जन्म। गौ. ध. १/१/९ 

140. “ अचायय ईपनीयमानं ब्रह्मचाह्ऱरणं कृणुते गभयनन्तः।  तं रात्रीिस्त्ररः ईदरे िवभर्नत तं जातं 

िषु्टमिभसयिन्त दवेाः। ” ऄथवय., ११/५/३ 

141. ईपनयनमानो ब्रह्मचाह्ऱरणम्। ऄथवय..११/५/३ 

142. िहन्द ुधमय के सोलह संस्कार,  पृ.८७ 
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समाज के िवकास के िलए यह अवश्यक ऄंग ह।ै आस प्रकार ईपनयन होने के 

पश्चात् वेदाध्ययन का ऄिधकारी वह बालक अचायय के सािनध्य में ब्रह्मचारी बनकर 

वेदाध्ययन करते हुए सवायङ्गीण िवकास को प्राि करता ह।ै 

परम तत्त्व को जाने वाला मागय कदािचत् ब्रह्मचयय अश्रम से ही होकर जाता ह ै

आसिलए तो यजुवेद में कहा गया ह ैह्लक वही वीयय ह,ै वही इश्वर ह,ै वही जीवन ह ैऔर 

आस सृिष्ट का रचनाकार भी ह।ै143 

िवष्णु धमयसतू्रकार के ऄनुसार मौञ्जी अह्लद के बान्धने से पहले ििज बालक 

शूि के समान होता ह।ै144 बौधायन के ऄनुसार भी मौञ्जीबन्धन ऄथायत् ईपनयन 

संस्कार से पहल ेधमायचायय बालक के कमों पर कोइ बन्धन नहीं रखते। जब तक ईसका 

जन्म वेद के माध्यम से नहीं होता ह ैतब तक ईसका अचरण शूि के समान माना 

गया ह।ै145 मनुस्मृितकार के मत में भी जब तक ििजाितयों का ईपनयन नहीं होता व े

शूि के समान होते हैं।146 आस प्रकार प्रत्येक व्यिक्त जन्म स ेशूि तथा ईपनयन संस्कार 

के बाद ििज कहलाता ह।ै 

गौतम के ऄनुसार चार वणों में होते हुए भी शिू का ईपनयन नहीं होता था 

्योंह्लक वह एकजाित कहलाता था ििजाित नहीं।147 ईपनयन केवल ििजाित का ही 

होता था। शूि का िनमायण ह्लकसी भी छन्द से नहीं हुअ है आसिलए वह संस्कार के 

ऄयोग्य कहा गया ह।ै148 

                                                           

143. “ तदवे शुकं्र तद्ब्रह्म, ता अपः स प्रजापितः।” यजु. 

144. प्राङ् मौञ्जीबन्धनात् ििजः शूिसमो भवित। िव. ध. २८/४० 

145. नाऽस्य कमय िनयच्छिन्त ह्लकििदा मौिञ्जबन्धनात्। वृत्या शुिसमो ह्येष याविदेषेु जायत आित।  

      बौधा. ध. १/२/३/७ 

146. शूिणे िह समस्तावद्याविदे ेन जायते। मनु. २/१७२ 

147. शूिश्चतुथों वणय एकजाितः। गौ. ध. २/१/५१  

148. गायर्यनया ब्राह्मणमसॄजत ित्रषु्टभा राजन्यं जगत्या वैश्यं न केनिचच्छन्दसा शूििमत्यसंस्कारो 

िवज्ञायते।  
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धमयसूत्रों में ब्रह्मचारी िारा धारण ह्लकये जाने वाले वस्त्र, मेखला, दण्ड अह्लद 

का वणों के साथ िभन्न - िभन्न वणयन िमलता ह ैऄथायत् यह बतलाया गया ह ैह्लक ह्लकस 

वणय के ब्रह्मचारी को कैसी मखेला, दण्ड या वस्त्र को धारण करना चािहए साथ ही 

ईनके ईपनयन कह्ळ अय,ु ऊतु तथा मन्त्र अह्लद का भी ऄलग - ऄलग प्रकार ह।ै 

अपस्तम्ब के ऄनुसार “ ईपनयन ं िवद्याथयस्थ श्रिुततस्ससं्कारः ”149 ऄथायत्  

िवद्या ग्रहण करन े के प्रयोजन वाल ेका वेद के िनयम के ऄनुसार ह्लकया जाने वाला 

संस्कार ईपनयन संस्कार ह।ै िवद्याथय में पुिलङ्ग होने से िस्त्रयों के  िलए यह संस्कार 

नहीं ह।ै150 ह्लफर भी ‘ऄग्न ेगहृपत’े151 अह्लद स ेस्त्री के िलए िवद्या का ग्रहण कर िलया 

गया। वेदों में स्त्री िशक्षा के पयायि प्रमाण िमलते हैं। िवद्याथय में ‘ िवद्या ऄथयः प्रयोजनं 

यस्य सः ’ कहने स ेगूाँगे अह्लद के िलए ईपनयन नहीं होता था। ऄथवयवेद में ब्रह्मचयय 

का पालन करने वाली कन्या के िवषय में भी वणयन िमलता ह ैह्लक -“ब्रह्मचयणे कन्या 

यवुान ंिवन्दत ेपितम।्”152  

ऄथायत् ब्रह्मचयय का पालन करने के पश्चात् कन्या ऄपने योग्य युवक को प्राि 

करती ह ै तथा वैह्लदक सािहत्य में घोषा153, िवश्वावरा, सूयाय, लोपामुिा, आन्िाणी, 

गागी, मैत्रेयी तथा ऄरुन्धती अह्लद वेद जानने वाली िवदषुीयों के प्रमाण सहज 

ईपलब्ध होते हैं। आस प्रकार स्पष्ट ह ैह्लक मिहलाएाँ भी वेद पढ़ने का ऄिधकार रखती 

थी। अधुिनक युग में मिहलाएाँ न केवल हतुे गुरुकुलों में रह कर  वेदाध्यन अह्लद कर 

रही हैं ऄिपतु िविवध िवषयों का ज्ञान भी प्राि कर रही हैं।  

                                                                                                                                                                      

      विस. ध. ४/३ 

149. अप. ध. १/१/९, पृ. ६ 

150. िवद्याथयस्येत्यत्र पंुिलङ्गस्य िवविक्षतत्वात् आत्यथयः।  

151. तै. सं.१/५/६ 

152. ऄथवय. में वर्नणत 

153. ऊ., १०/३९-४० 
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िस्त्रयााँ पढ़ने कह्ळ ऄिधकाह्ऱरणी नहीं हैं, ये व्यवहार िजस समाज के ऄगं में 

प्रचिलत ह ैऄथवा िजस काल या स्थान िवशेष में रहा हैं। वह केवल और केवल ईस 

समाज कह्ळ मानिसक िवकृित का ही पह्ऱरणाम ह ैजो ईस ेढोल, गवार, शूि और पश ुके 

समान मानकर ऄपमािनत और िशक्षा स ेविित करता ह।ै ऄन्यथा हमारे धमयग्रन्थों में 

तो नारी को पूजनीय माना ह।ै जहााँ नारी का सम्मान होता ह ै वहााँ दवेताओं का 

िनवास होता ह।ै154 अधुिनक युग में िस्त्रयों ने िशक्षा के माध्यम स ेिभन्न - िभन्न क्षते्र 

में ऄपनी ईपिस्थित दजय करायी ह।ै 

२.१.५ अय ुिवमशय :-    

ईपनयन संस्कार कह्ळ अयु सीमा का सभी वणों के िलए कोइ एक िनिश्चत 

िनधायरण नहीं प्राि होता ह ैऄिपतु िभन्न - िभन्न वणों के िलए िभन्न - िभन्न अयु सीमा 

िनधायह्ऱरत ह।ै धमयशास्त्रों के ऄनुसार ब्राह्मण का ईपनयन संस्कार ८ वषय कह्ळ अय ु

में155, क्षित्रय का ११ वषय कह्ळ अयु में तथा वैश्य का १२ वषय कह्ळ अय ु में होना 

चािहए।156 

ईपनयन के िलए आन वषों कह्ळ गणना जन्म काल स ेन होकर गभयकाल से ही 

होती थी।157 िवशेष ईद्दशे्य कह्ळ प्रािि हतुे िवशेष काल में ईपनयन संस्कार करने का 

वणयन भी यहााँ प्राि होता ह।ै तेज ऄथवा पौरुष कह्ळ कामना करने वाला ब्राह्मण 

आच्छानुसार ९ या ५ वषय कह्ळ अयु में ईपनयन संस्कार करना चािहए। आसी प्रकार 

                                                           

154. यत्र तु नाययस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र दवेताः। यत्रैतास्तु नपूज्यन्ते सवायस्तत्राफलाः ह्लक्रयाः॥ मनु. 

३/५६ 

155. ईपनयन ब्राह्रस्याष्टमे। गौ.ध. १/१/६ 

156. एकादशिादशयोः क्षित्रयवैश्योः। गौ.ध. १/१/१२ 

157. गभायह्लदः संख्या वषायणाम्। वही, १/१/८ 
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ब्राह्मण का १६ वषय, क्षित्रय का २२ वषय तथा वशै्य का२४ वषय कह्ळ अयु में ईपनयन 

ह।ै158  

ब्रह्मचारी कह्ळ ईपनयन संस्कार करन े में अय ु िभन्न - िभन्न होने के कारण 

ब्रह्मचयय अश्रम कह्ळ समय सीमा भी िभन्न - िभन्न हो गयी िजसका प्रभाव गृहस्थ 

अश्रम पर होता ह।ै पह्ऱरणाम स्वरूप गृहस्थ अश्रम में प्रवेश का समय भदे हो जाता 

ह।ै 

२.१.६ ऊत,ु काल एव ंमन्त्र िवधान :-   

िजस प्रकार ईपनयन में अयु सीमा का िनधायरण समान नहीं था, वसै े ही 

ईपनयन संस्कार हतुे वणों कह्ळ ऊतुएाँ भी िभन्न - िभन्न थी। ब्राह्मण बालक का जहााँ 

ईपनयन वसंत ऊतु में ह्लकया जाता था, वहीं क्षित्रय और वैश्य का ग्रीष्म तथा शरद 

ऊतु में क्रमशः होता था। आसी तरह ऊतु के साथ - साथ ईपनयन के मन्त्र भी ऄलग - 

ऄलग थे। ब्राह्मण बालक के िलए गायत्री मन्त्र, क्षित्रय के िलए ित्रषु्टप् मन्त्र तथा वशै्य 

के िलए जगती मन्त्र का िवधान ह्लकया गया था।159 यहााँ बौधायन के कथन से स्पष्ट 

होता ह ैह्लक ब्राह्मण, क्षित्रय और वशै्य का ईपनयन संस्कार पथृक् - पृथक् ऊतु में तथा 

पृथक् - पृथक् मन्त्रों के साथ होता ह।ै ईपनयन से पूवय ही ईनका वणय िनधायह्ऱरत होता 

ह।ै 

२.२ ब्रह्मचारी का स्वरूप  :-  

ब्रह्मचयय अश्रम में प्रवेश करने पर यज्ञोपवीत के ईपरान्त ब्रह्मचारी का गुरु 

तथा सािवत्री ( िवद्या ) के माध्यम स ेिितीय जन्म होता था। िजसके कारण ईस ेििज 

भी कहा जाता था। नय ेपह्ऱरवेश में ब्रह्मचारी का पहनावा, खान - पान, अचार - 

                                                           

158. ईपनयनं ब्राह्मणस्याष्टमे। नवमे पिमे वा काम्यम्। गभायह्लद संख्या वषायणाम्। तद ्िितीयं जन्म। 

एकादशिादशयोः क्षित्रयवैश्ययोः। अ षोडशाद ्ब्राह्मणस्यापितता सािवत्री। िाह्ऴवशत ेराजन्यस्य 

ियिधकाया वैश्यस्य।  वही, १/१/६-९,१२-१४ 

159. गायत्रीित्रषु्टब्जगतीिभययथाक्रमम्।, बौधा.ध. १/२/३/१२ 
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व्यवहार में पह्ऱरवतयन होता था। ब्रह्मचारी का स्वरूप समाज में बहुत ही सम्मान के 

साथ ग्रहणीय माना गया ह।ै ईसके सभी पहलओुं पर अचायय ध्यान दकेर ईसको 

िवद्या प्रदान करते हुए समाज में स्थािपत करता था। आसके िलए ब्रह्मचारी का 

पहनावा, ब्रह्मचयय के िनयम, सत्यवादी होना, स्वाध्यायी होना, धार्नमक होना अह्लद 

ऄिनवायय था। जीवन ब्रह्मचयय अश्रम में िनदिेशत िनयमों में बाँध जाता था। ब्रह्मचयय 

अश्रम कह्ळ कठोर तपस्या करने वाले ब्रह्मचारी का ्या स्वरूप था ईस स्वरूप का 

वणयन यहााँ ह्लकया जा रहा ह।ै   

२.२.१ ब्रह्मचारी पह्ऱरधान अचार :-  

धमयसूत्रों में ब्रह्मचारी िारा धारण ह्लकय ेजाने वाले वस्त्र, मेखला, दण्ड अह्लद का 

वणों के साथ वणयन िमलता ह ैऄथायत् यह बतलाया गया ह ैह्लक ह्लकस वणय के ब्रह्मचारी 

को ह्लकस प्रकार कह्ळ मेखला, दण्ड या वस्त्र को धारण करना चािहए। आन मेखलाओं का 

चयन गुण - कमय तथा स्वभाव के अधार पर ह्लकया जाता था। 

प्रायः धमयसतू्रीय काल में ब्रह्मचाह्ऱरयों के वस्त्र ऄधोवस्त्र, ईिरीयवस्त्र, कम्बल 

तथा कौपीन धारण करने का िवधान ह।ै160 अपस्तम्ब के ऄनुसार ब्राह्मण ब्रह्मचारी 

ऄपने ऄधोवस्त्र को न तो सोने के िलए और न ही बैठने के िलए भूिम पर रख सकता 

था। साथ ही ब्रह्मचारी को ब्रह्मशिक्त कह्ळ वृिद्ध करनी ह ैतो पह्ऱरधान में ईसे केवल 

ऄधोवस्त्र का ही प्रयोग कहा गया ह।ै161 अश्रम में ब्राह्मण ब्रह्मचारी के िलए कषाय 

रंग का रंगा हुअ कौपीन पहनेगा। जबह्लक क्षित्रय और वैश्य वणय के ब्रह्मचाह्ऱरयों के 

िलए क्रमशः मंजीठी और हल्दी स ेरंगा होना चािहए।162 

                                                           

160. ऄन्तवायस्युिरीयवान।, अप. ध. १/३/५/२ 

161. अप. ध. १/१/३/४ 

162. गौ. ध. १/१/२० 
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वस्तुतः आस प्रकार कह्ळ व्यवस्था का कारण गुरुकुल में ऄनुशासन व्यवस्था को 

बनाना रहा होगा। अधुिनक युग में भी पह्ऱरधान ही सामान्यतः िनधायरण करते हैं ह्लक 

ये वकह्ळल ह,ै पुिलस ह,ै िचह्लकत्सक ह ै या ऄन्य कोइ। लेह्लकन अज के पह्ऱरप्रेक्ष्य में 

िवद्यालय में सभी िवद्यार्नथयों का पह्ऱरधान सामान्यतः एक ही होता ह ै ह्लकन्तु 

संस्थागत व्यवसाय में अने पर संस्था िनदिेशत पह्ऱरधानों का पालन होता ह।ै  

२.२.२ ब्रह्मचारी िारा दण्ड रखना  :-            

अचायय ब्रह्मचारी को को दण्ड धारण कराता था। पशुओं स ेरक्षा के िलए दण्ड 

रखना अवश्यक था। गौतम के ऄनुसार वणों के अधार पर िभन्न - िभन्न दण्ड रखना 

चािहए।  

ब्राह्मण ब्रह्मचारी पलाश का दण्ड धारण करें, पलाश के दण्ड के साथ - साथ 

िबल्ब दण्ड को भी सही कहा गया। वट वृक्ष का दण्ड क्षित्रय ब्रह्मचारी धारण करें। 

वैश्य ब्रह्मचारी पील ूका दण्ड ग्रहण करें।163 आन सब के ऄितह्ऱरक्त अम, पलाश जैस े

यज्ञीय वृक्षों के दण्ड को भी ऄपनाया जा सकता ह।ै164 यह दण्ड कृिम, कह्ळट अह्लद स े

रिहत तथा यूप कह्ळ तरह वक्र एवं छाल स ेयुक्त होना चािहए।165 वणय के ऄनुसार आन 

दण्डों कह्ळ लम्बाइ में िभन्नता बतायी गयी ह।ै ब्राह्मण, क्षित्रय तथा वैश्य के दण्ड 

लम्बाइ में वणयक्रमानुसार िसर तक, ललाट तक, नाक के ऄग्रभाग तक होना 

चािहए।166अपस्तम्ब में भी कहा गया ह ै ह्लक स्नातक  के िलए बााँस का दण्ड धारण 

करन ेको कहा गया ह।ै167दण्ड भी कृिम, कह्ळट अह्लद से रिहत यूप के समान वक्र तथा 

छाल स ेयकु्त होना चािहए।168 

                                                           

163. बैल्वपालाशौ ब्राह्मणदण्दौ। ऄश्वत्थपैल्वौ शेषे।, गौ. ध. १/१/२१-२२, 

164. यिज्ञयो वा सवेषाम्।, गौ. ध. १/१/२३ 

165. ऄपीिडता यूपवक्राः सशल्काः।, गौ. ध. १/१/२४ 

166. मूधयललाटनासाग्रप्रमाणाः।, गौ. ध. १/१/२५   

167. वैणवं दण्ड ंधारयेत्।, अप ध. १/३/५/३   

168. गौ. ध. १/१/२४, मन.ु ४/४७ 
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२.२.३ कमण्डल :-  

स्नातक के िलए पानी स ेयुक्त कमण्डल रखने का अपस्तम्ब में वणयन िमलता 

ह।ै169 कमण्डल को पानी के पात्र के रूप में दखेा गया ह।ै अज के समय में ब्रह्मचारी 

िारा कमण्डल रखने का प्रचलन नहीं रहा। कदािचत् बदलते दौर में आसकह्ळ 

अवश्यकता ही नहीं ह ै ऄथवा आसका स्थान प्लािस्टक अह्लद िनर्नमत बोतलों ने ल े

िलया ह ैजो समान्यतः ह्लकसी भी अज के िवद्याथी के पास सहज दखेने को िमल जाती 

ह।ै 

२.२.४ केश  :-  

ब्रह्मचाह्ऱरयों के केशों को रखने ऄथवा न रखने का िवधान होता था। आस के 

िनिमि कहा गया ह ैह्लक वह केश मुण्डवाये ऄथवा जटा धारण करे या िशखा को ही 

जटा के रूप में रखे।170 अज के गुरुकुलों में यह िनयम यथावत् दखेने को िमलता ह ै

ह्लकन्तु सामान्य ऄध्ययन कह्ळ संस्थानों में आस तरह का कोइ िनयम नहीं िमलता ह।ै 

२.२.५ मखेला  :-   

धमयसूत्रों में ब्रह्मचारी के वणय ऄनुसार िभन्न - िभन्न प्रकार कह्ळ मेखला धारण 

करने का िनयम िमलता ह।ै ब्राह्मण मूाँज, क्षित्रय मौवी तथा वैश्य कपास कह्ळ मेखला 

का प्रयोग करते थे। अपस्तम्ब के ऄनुसार ब्राह्मण ब्रह्मचारी कह्ळ मखेला मूाँज कह्ळ होती 

ह ैजो तीन गुण वाली होती ह ैयह्लद संभव हो तो वे गुण दािहनी ओर को बटे हों। 

राजन्य ब्रह्मचारी के िलए धनुष कह्ळ डोरी ऄथवा ऄयस् खण्ड से यकु्त मूाँज कह्ळ मेखला 

होती ह।ै वैश्य ब्रह्मचारी कह्ळ मखेला उन का धागा होती ह।ै कुछ अचारों के 

                                                           

169. सोदकं च कमण्डलुम्।, अप. ध. १/३/५/४   

170. मुण्डजह्ऱटलिशखाजटाश्च।, गौ. ध.१/१/२६, जह्ऱटलः। िशखाजटो वा वापयेह्लदतरान्।,  

     अप. ध. १/१/२/३१-३२ 
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मतानुसार तमाल कह्ळ छाल स ेबटी रस्सी ऄथवा बैलों को जुएाँ में जोड़ने वाली रस्सी ( 

जोता ) वैश्य ब्रह्मचारी कह्ळ मेखला हो सकती ह1ै71 

 ये मखेलाएाँ वणों के गुण - कमय स्वभाव को प्रदर्नशत करती हैं। मूाँज ( तृण ) कह्ळ 

मेखला  तप, त्याग तथा संयम का प्रतीक बनकर ब्राह्मण ब्रह्मचारी में लोकोपकार कह्ळ 

भावना  से यकु्त हो कर सांसाह्ऱरक वस्तुओं को तृण के समान मानने कह्ळ प्ररेणा दतेी ह।ै 

धनुष कह्ळ डोरी या ऄयस ्खण्ड ऄस्त्र - शस्त्र का प्रतीक ह।ै क्षित्रय के िलए अयुध ज्ञान 

महत्त्वपूणय ह।ै उन का धागा एवं बैलों को जुएाँ में जोड़ने वाली रस्सी कह्ळ मेखला वैश्य 

को व्यापार के िलए प्रेह्ऱरत करती ह।ै आस प्रकार धमयसूत्रों में िभन्न - िभन्न वणों के िलए 

गुण, कमय तथा स्वभाव के ऄनुसार िभन्न - िभन्न मखेला धारण करने का अचार 

िमलता ह।ै 

२.२.६ यज्ञोपवीत ( जनउे ) :-  

ब्रह्मचारी के िलए यज्ञोपवीत ( जनेउ ) धारण करना एक अवश्यक कमय होता था। 

ब्रह्मचारी के िलए बौधायन ने दो यज्ञोपवीत रखने को कहा ह।ै172 वस्तुतः ईपनयन के 

समय यज्ञोपवीत ऄथवा जनेउ धारण करना ईपनयन का ऄंग होता ह।ै173 

२.२.७ चह्ऱरत्र तथा व्यिक्तत्व िवकास :-  

धमयसूत्रों में ब्रह्मचयय अश्रम के िौरान िशष्य ऄपने व्यिक्तत्व िवकास के साथ - 

साथ चह्ऱरत्र िनमायण करता था। अपस्तम्ब के मत में कहा गया ह ै ह्लक -  “ 

समाह्लदष्टऽेध्यापयित। वदृ्धतेरे च सब्रह्मचाह्ऱरिण। ” 174 यहााँ पर ‘ वदृ्धतर ’ शब्द से स्पष्ट 

                                                           

171.  मौञ्जी मेखला ित्रवृद्ब्राह्मणस्य शिक्तिवषये दिक्षणावृिानाम्। ज्या राजन्यस्य। मौञ्जी 

वाऽयोिमश्रा। अवीसूत्रं  वैश्यस्य। सैरी तामली वेत्यकेे।, अप. ध.१/१/२/३३-३७ 

172. बौधा. ध.१/३/५५ 

173.  िशवराम वामन अप्टे, संस्कृत - िहन्दी शब्दकोश, पृ. ८२३ 

174. तथा समाह्लदष्टऽेध्यापयित। वृद्धतेरे च सब्रह्मचाह्ऱरिण। अप. ध. १/२/७/२८ 
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होता ह ैह्लक गुरुकुल में रहते हुए ज्येष्ठ िशष्य ऄपने किनष्ठ िशष्य को पढ़ाता ह ैऔर गुरु 

के समान सम्मान भी पाता ह ैऄथायत् िशष्य के व्यिक्तत्व िवकास के िलए गुरु ऄनेक 

ऄवसर ईपलब्ध कराता ह ैऔर िशष्य गुरु के सािनध्य में ऄपना व्यिक्तत्व िनखारता 

ह।ै 

चह्ऱरत्र के महत्त्व के िवषय में मनुस्मृितकार ने कहा ह ै ह्लक - वेदों में िनपुण 

होकर भी िजसका चह्ऱरत्र सही नहीं ह ैईस कह्ळ ऄपेक्षा वह श्रेष्ठ ह ैजो केवल गायत्री 

मन्त्र का ज्ञान रखता ह ैह्लकन्तु चह्ऱरत्रवान ह।ै175  

२.३ ब्रह्मचयय अश्रम का शकै्षिणक व्यवस्थागत अचार :-  

ब्रह्मचयय अश्रम एक ऐसी िशक्षण कह्ळ व्यवस्था ह ैजहााँ ऄध्ययन - ऄध्यापन के 

िारा ब्रह्मचारी जीवन के िविभन्न पहलुओं का ज्ञान प्राि करता ह।ै िशक्षा का अज 

वतयमान में िजतना महत्त्व ह ैईतना ही महत्त्व धमयसूत्रों के ग्रन्थों में भी बतलाया गया 

ह।ै समाज का ईत्थान और पतन दोनों ईसकह्ळ िशक्षा व्यवस्था पर अधाह्ऱरत रहता ह।ै  

गौतम धमयसूत्र के मत में मनुष्य सामािजक स्तर पर धन, बन्धु, कमय, जाित, िवद्या 

और अयु आनस े मान सम्मान प्रदान करते हैं ह्लकन्तु आन सब में िवद्या का स्थान 

सवोपह्ऱर ह।ै176 मनुस्मृितकार के ऄनुसार भी - 

“ तपो िवद्या च िवप्रस्य िनःश्रयेस्करं परम।् 

तपसा ह्लकिल्वष ंहिन्त िवद्ययाऽमतृमश्नतु।े। ” 177 

ऄथायत् ब्राह्मण के िलए तप और िवद्या दोनों ही महत्त्वपूणय हैं। तप से पापों का 

नाश होता ह ैतो िवद्या से ऄमरत्व कह्ळ प्रािि होती ह।ै आस प्रकार िवद्या के महत्त्व पर 

                                                           

175. सािवत्रीमात्रसारोऽिप वरं िवप्रः सुयिन्त्रतः। नायिन्त्रतिस्त्रवेदोऽिप सवायशी सवयिवक्रयी॥ मनु. 

२/११८ 

176. िविबन्धुकमयजाितिवद्यावयांिस मान्यािन परबलीयांिस। शु्रतं तु सवभेयो गरीय। , गौ. ध. 

१/६/१८-१९ 

177.  मनु. १२/१०४ 
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संस्कृत वाङ्मय में ्ोक यत्र तत्र सहज रूप में ईपलब्ध हो जाते हैं। ईस िवद्या को प्राि 

करने कह्ळ व्यवस्थागत अचार िनयमों का यहााँ पर प्रस्तुितकरण ह्लकया जा रहा ह।ै 

२.३.१ िशक्षण प्रारम्भ :-   

ब्रह्मचयय अश्रम में िशक्षण प्रारम्भ का प्रथम स्थान घर माना गया ह।ै मााँ को 

प्रथम िशक्षक का स्थान प्राि ह।ै तथािप बालक को िशक्षा ग्रहण हतुे गुरुकुल में भेजा 

जाता था। वहााँ वह ऄपने अचायों के सािनध्य में ऄपना स्वाध्याय प्रारम्भ करता था।  

२.३.२ िशक्षण का िवषय एव ंपद्धितयााँ :-  

धमय का मलू वेद को मानने वाल ेधमयसूत्रों में  िशक्षण व्यवस्था वैह्लदक व्यवस्था 

का ऄनुकरण करती ह।ै वैह्लदक समय में पठन पाठन मौिखक होता था। वेदों कह्ळ 

शुद्धता बनाये रखने और कण्ठस्थीकरण के िलए िविभन्न प्रकार स े ्ोकों का पाठ 

ह्लकया जाता था जैसे - सिंहता - पाठ, पद - पाठ, क्रम -पाठ, जटा - पाठ, घन - पाठ 

अह्लद। ज्ञान रािश का अदान प्रदान िलिखत शलैी ना होकर मौिखक ही होता था।  

कुछ िविानों ने आसे कण्ठस्थ पद्धित कहकर अलोचना भी कह्ळ ह ै ह्लक अचायय 

जो िशक्षा दतेा, िशष्य ईसको ऄक्षरशः याद कर लेता ह ै िजससे ईसकह्ळ ऄपनी 

व्यिक्तगत बुिद्ध का िवकास नहीं हो पाता। काण ेमहोदय के ऄनुसार लोगों में धीरे - 

धीरे एक िविचत्र भावना घर करने लगी ह्लक वदेों को केवल याद करन े स े पाप से 

मुिक्त हो जाती ह।ै178 

 ह्लकन्तु यह भावना सही नहीं ह ै्योंह्लक िनरुक्तकार स्पष्ट रूप से कहते हैं ह्लक 

िबना ऄथय के वेदाध्ययन करने वाला वकृ्ष तथा जड़ कह्ळ भााँित केवल भार का वहन 

करता ह ैजबह्लक वेदों का ऄथय जानने वाला अनन्द ऄनुभव करता ह ैतथा ज्ञान स ेपाप 

                                                           

178 पी.वी. काणे, धमय. शा. आित., भाग -१, पृ.२३४ 
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दरू होने पर स्वगय कह्ळ प्रािि होती ह।ै179 धमयसतू्र काल में पाण्डुिलिपयों का प्रादभुायव 

हो चुका था। तथािप पठन पाठन में मौिखकता पर ही बल ह्लदया जाता था। सािहत्य 

में भी िवद्या का कण्ठस्थीकरण को ही ईिम माना गया ह।ै180 अपस्तम्ब  के ऄनुसार 

गुरुकुल  में ऐस ेिशष्य भी होते थ ेजो अचायय के समान ही सम्मान के ऄिधकारी होते 

थ े िजनको ‘ वदृ्धतर ’ कहा जाता था।181 स्पष्ट ह ै ह्लक अचायय का संरक्षण प्राि कर 

वह्ऱरष्ठ िशष्य किनष्ठ िशष्यों को ऄध्ययन में सहायता करते थ।े िजससे िशक्षण सुचारू 

रूप से चल सके। 

मनुस्मृितकार मनु ने िशक्षण के िवषय में कहा ह ै ह्लक िशष्य के यज्ञोपवीत 

संस्कार  के बाद, गुरु सबस ेपहल ेईस ेशुिद्ध, अचार, दोनों सन्ध्याओं का ज्ञान द।े 

िशष्य को हल्के वस्त्र पहनना, शास्त्र िविध स ेईिरमखु कर अचमन करके िजतेिन्िय 

होकर, अचायय के चरणों को स्पशय कर ऄध्ययन प्रारम्भ होता ह।ै वेदाध्ययन के 

प्रारम्भ और ऄन्त में गुरु के चरण में प्रणाम करना और हाथ जोड़ कर पठन - पाठन 

करने को मन ुिारा ब्रह्माञ्जिल शब्द ह्लदया गया ह।ै  

चरण स्पशय भी दािहने हाथ से दािहना पैर, बायें हाथ स ेबायााँ पैर का स्पशय 

ह्लकया  जाता ह।ै अचायय ‘ह ेिशष्य पढ़ो’ कहकर वदेाध्ययन प्रारम्भ करें तथा ऄन्त में ‘ 

िवरामोऽस्त ु ’ स े िवराम दनेा चािहए। वेदाध्ययन के प्रारम्भ और ऄन्त में ॎ का 

ईच्चारण सदा करें। यह्लद ऐसा नहीं करत ेतो अह्लद में ॎ न कहने पर िवद्या में प्रेम नहीं 

होता तथा ऄन्त में न कहने पर िवद्या भलू जाती ह।ै पिवत्रता और स्वाध्याय से पूवय 

भी ॎ का ईच्चारण करना चािहए।182 आस प्रकार स्पष्ट होता ह ैह्लक िशष्य का अचायय 

                                                           

179  िनरुक्त, १/१८ 

180  पुस्तकस्था तु या िवद्या परहस्थगतं धनम्। काययकाले समुत्पने्न न सा िवद्या न तद्धनम्॥  

      सुभािषतरत्नभण्डार, पृ.१६८, ्ोक सं. ४१३ 

181  तथा समाह्लदष्टऽेध्यापयित। वृद्धतेरे च सब्रह्मचाह्ऱरिण। अप. ध. १/२/७/२८ 

182. ऄध्येष्यमाणस्त्वाचान्तो यथाशास्त्रमुदङ्मुखः। ब्रह्माञ्जिलकृतोऽध्याप्यो लघुवासा िजतेिन्ियः॥        

ब्रह्मारम्भेऽवसाने च पादौ ग्राह्यौ गुरोः सदा।संहत्य हस्तावध्येयं स िह ब्रह्माञ्जिलः स्मृतः॥  
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के प्रित और अचायय का ऄध्ययन ऄध्यापन के प्रित अदर भाव था। वतयमान में ये 

अदर भाव के मलू्य धूिमल हो गये हैं।  

गौतम धमयसूत्रकार के ऄनुसार िशष्य के साथ मारपीट नहीं करनी चािहए। 

केवल ईसको सामान्य समझाते हुए ईसकह्ळ भत्सयना के िारा ऄनुशासन में रखना 

चािहए।183 यह्लद िशष्य भत्सयना स े भी वश में नहीं अता ह ै तब ईद्दण्ड िशष्य को 

पतली रस्सी ऄथवा पतली छड़ी स े मारकर ऄनुशािसत करना चािहए।184 लेह्लकन 

क्रोधवश हाथ अह्लद स ेदण्ड नहीं दनेे को कहा गया ह।ै यह्लद अचायय ऐसा करता ह ैतो 

वह राजा िारा दण्डनीय होता ह।ै185 िशष्य को एक वेद का ऄध्ययन करने के िलए 

बारह वषय तक ब्रह्मचयय व्रत रखना चािहए।  

यह्लद वह चारों वेदों का ऄध्ययन करने में समथय ह ै और वह चारों वेदों का 

ऄध्ययन चाहता ह ै तो प्रत्येक वेद के िलए १२ वषय का समय दतेे हुए गुरुकुल में 

िनवास करे। ऄथवा िशष्य िजतने समय में एक, दो, तीन या चार वेदों का ऄध्ययन 

करता ह ैईतने समय तक ब्रह्मचयय का पालन करत ेहुए ब्रह्मचयय अश्रम में रह।े186 

ब्रह्मचयय अश्रम में वदे, वेदाङ्ग, गन्धवयिवद्या, ब्रह्मिवद्या, नक्षत्रिवद्या,  

नीितशास्त्र, योग, सपयिवद्या, ऄध्यात्म, आितहास अह्लद िविभन्न िवषयों का ज्ञान ह्लदया 

जाता था।187 मुण्डकोपिनषद ्में िवद्या को दो प्रकार का कहा गया ह ै:-  ऄपरािवद्या 

                                                                                                                                                                      

व्यत्यस्तपािणना काययमुपसंग्रहणं गुरोः। सव्येन सव्यः स्प्रष्टव्यो दिक्षणेन च दिक्षणः॥  

ऄध्येष्यमाणं तु गुरुर्ननत्यकालमतिन्ितः। ऄधीष्व भो आित ब्रूयाििरामोऽिस्तवित चारमेत्॥  

ब्राह्मणः प्रणवं कुयायदादावन्ते च सवयदा। रवत्यनोङ्कृतं पूवं पुरस्ताच्च िवशीययित॥, मनु. २/७०-७४ 

183. िशष्यिशिष्टरवधेन। गौ. ध. १/१/४८ 

184. ऄशक्तौ रज्जुवेणुिवदलाभयां तनुभयाम्। गौ. ध. १/१/४९ 

185. ऄन्येन घ्नन् राज्ञा शास्यः॥ गौ. ध. १/१/५० 

186. िादश वषायण्येकवेद ेब्रह्मचयय चरेत्। प्रितिादश वा सवेष।ु ग्रहणान्तं वा।, गौ. ध. १/१/५१-५३ 

187. छा. ई. ७/१ 
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तथा परािवद्या।188 ऄतः स्पष्ट ह ैह्लक ब्रह्मचयय अश्रम में िशष्य न केवल भौितक िवद्या 

का ज्ञान प्राि करता था ऄिपतु ऄध्यात्म ज्ञान से भी लाभािन्वत होता था। वेदों में 

पह्ऱठत “कृण्वन्तो िवश्वमाययम”् तथा “पमुासं ं पह्ऱरपात ु िवश्वतः” अह्लद अदशय वा्य 

सौहादय और सद्भावना का ज्ञान दतेे हैं। ब्रह्मचयय अश्रम का ईद्दशे्य मनुष्य को समाज 

के योग्य बनाना होता ह।ै 

२.३.३ ब्रह्मचारी का स्वाध्याय :-  

ब्रह्मचयय अश्रम में ब्रह्मचारी के िलए स्वाध्याय ऄत्यन्त महत्त्वपूणय कायय होता 

था। ईसके स्वाध्याय को ब्राह्मण में तप के समान माना गया ह ैऔर यह भी कहा गया 

ह ैह्लक कृच्र, ऄितकृच्र, चान्िायण अह्लद तपों का जो फल होता ह,ै ईस फल कह्ळ प्रािि 

स्वाध्याय से भी कह्ळ जा सकती ह।ै189 यही नही स्वाध्याय के िवषय में कहा गया ह ैह्लक 

ह्लकसी भी िस्थित में होकर; चाह े खड़ े होकर या बैठकर ऄथवा सोकर ह्लकसी भी 

िस्थित में ह्लकया गया स्वाध्याय तप के समान ही होता ह।ै  

स्वाध्याय को एक प्रकार का दिैनक यज्ञ कहा गया ह।ै िजस प्रकार दशयपूणयमास 

अह्लद में पुरोडाश साधन होता ह,ै ईसी प्रकार ब्रह्म ही यज्ञ का साधन होता ह।ै प्रकृित 

में मेघ गजयन, िवद्युत का चमकना या वज्रपात आन सब को स्वाध्याय रूपी यज्ञ का 

वष्कार शब्द कहा ह।ै आसिलए ब्रह्मचारी को चािहए ह्लक चाह े मघे गजयन हो, 

िबजली चमके, वज्रपात हो या अाँधी चल,े ईस ेऄपना ऄध्ययन करते रहना चािहए 

ऄन्यथा यह वष्कार शब्द व्यथय हो जायेंगे।  

स्वाध्याय के िवषय में यह भी कहा गया ह ै ह्लक सभी वेदों का ऄध्ययन करते समय 

यह्लद ओंकार अह्लद मन्त्रों का ऄध्ययन करने पर ईस ह्लदन का स्वाध्याय सम्बिन्धत एक 

ऄध्ययन परूा हो जाता ह ैऄथायत् यह्लद मघे गजयना हो, तीव्र वायु चलती हो, िवद्युत 

चमकती हो या वज्र पात होता हो तो एक ऊचा का, एक यजुमयन्त्र का ऄथवा एक 

                                                           

188. ि ेिवद्य ेवेह्लदतव्ये आित हस्म यद ्ब्रह्मिवदो वदिन्त।, मुण्ड. ई. १/४/५/  

189. तपः स्वध्याय आित ब्राह्मणम्। अप. ध., १/४/१ 
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साम का ऄध्ययन करना चािहए। यहााँ कहने का भाव यह ह ैह्लक पह्ऱरिस्थितयााँ ह्लकतनी 

भी िवपरीत हो जायें ब्रह्मचारी को ऄपना स्वाध्याय नहीं छोड़ना चािहए।190 

वतयमान में मैकाले िशक्षा व्यवस्था में स्वाध्याय पर ज्यादा बल नहीं ह्लदया जा 

रहा ह।ै पठन - पाठन जो मौिखक होता था ईसमें लेखन िवधा का भी समावेश कर 

िलया गया ह।ै पह्ऱरणाम स्वरूप याद रखने के िलए लेखन कायय ऄिधक होने लगा और 

ज्ञान जो कण्ठस्थ होता था कण्ठस्थ कम पुस्तकों में ऄिधक स्थान लनेे लगा ह।ै 

यािन्त्रक कािन्त ( कम्प्यटूर ) के  आस युग में लेखन का स्थान टंकण ल ेरहा ह।ै साथ ही 

िवपरीत या प्रितकूल पह्ऱरिस्थितयों में िवद्यालयों का ऄवकाश घोिषत कर ह्लदया 

जाता ह।ै शीतकालीन ऄवकाश, ग्रीष्मकालीन, ऄवकाश अह्लद में स्वाध्याय के प्रित 

दढ़ृता का भाव धूिमल हो रहा ह।ै                                                                                                                                                                                                              

२.३.३.१ ऄनाध्याय काल :-  

धमयसूत्र जहााँ ब्रह्मचारी के स्वाध्याय और प्रितह्लदन के पठन पाठन पर बल दतेे 

हैं वहीं ह्लकसी िवशेष कारण वश जैसे प्राकृितक अपदा, मृत्यु, ऄपिवत्रता के कारण 

ईस काल में ऄध्ययन िनषेध कहा गया ह।ै गौतम तथा अपस्तम्ब के ऄनुसार वषाय, 

िवद्युत और मेघ गजयन एक साथ होने पर तीन राित्र तक ऄनध्याय होता था।191 वषाय 

काल में यह्लद मसूलाधार वषाय होती ह ैतो जब तक पृर्थवी का जल सूख नहीं जाता, तब 

तक ऄनध्याय रहता ह।ै192 भूकम्प के िवषय में अपस्तम्ब ने कहा ह ैह्लक भूकम्प अने 

पर ईस समय स ेलकेर ऄगले ह्लदन ईसी समय तक ऄनध्याय होना चािहए।193 

  

                                                           

190. तत्र शु्रयते स यह्लदिन्तष्ठन्नासीनः शयानो वा स्वाध्यायमधीते तप एव तिप्यते तपो िह स्वाध्याय 

आित।,  

    अप. ध. १/४/२,३,५ 

191. गौ. ध. २/७/४, अप. ध. १/३/११/२३ 

192. अप. ध. १/३/११/२४ 

193. अप. ध. १/३/ ११/२६ 
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२.३.४ गरुु के अचार व प्रकार :-  

गुरु कह्ळ मिहमा सम्पूणय िवश्व में िवख्यात ह।ै सािहत्य में न केवल गुरु को िपता 

के तुल्य माना ह ैऄिपतु ब्रह्मा, िवष्णु और महशे तक कह्ळ संज्ञा द ेदी गयी ह।ै कबीर 

दास ने ऄपने दोह ेमें आनके गुणों को ऄनन्त मानते हुए कहा ह ैह्लक - 

“ सब धरती कागज करू, लखेनी सब वनराज। 

सात समिु कह्ळ मिस करू, गरुु गणु िलखा ना जाए॥ ” 

गुरु का दवेता के समान मान कर सम्मान दनेे का कारण ईसका अचारों का 

ज्ञान ह ैिजस ेवह ऄपने िशष्य को दतेा ह।ै अचारों के कारण ही गुरु पूजा जाता ह।ै 

गुरु के ईन्हीं अचारों को यहााँ प्रस्तुत ह्लकया जा रहा ह।ै 

२.३.४.१ गरुु का महत्त्व :-    

धमयसूत्रों में गुरु को िविशष्ठ स्थान प्राि ह।ै आसिलए गुरु को दवेता के समान 

माना गया ह।ै194 अपस्तम्ब के मतानुसार माता - िपता शारीह्ऱरक सरंचना प्रदान 

करते हैं ह्लकन्तु गुरु ईस शारीह्ऱरक संरचना में परुुषाथों कह्ळ प्रािि के समथय बनाता ह।ै 

िवद्या से ईत्पन्न ईसका जन्म श्रेष्ठ ह।ै195 वैह्लदक काल में दीक्षा हतुे अय े िशष्य को 

अचायय तीन राित्र ऄपने गभय ( सािनध्य ) में रखता ह।ै चौथ ेह्लदन ईसका गुरु गभय स े

जन्म होता ह।ै196 आस प्रकार दो बार जन्म होने स ेब्रह्मचारी को ििज कहा जाता ह।ै 

ििज से ऄिभप्राय दो जन्मों से ह ैएक जन्म माता के गभय से तथा िितीय जन्म ज्ञान 

प्राि कर गुरु के गभय से होता था।197 िवष्णु धमयसूत्रकार का मत ह ैह्लक िितीय जन्म में 

                                                           

194. अप. ध. १/२/६/१३ 

195. स ही िवद्यातस्तं जनयित। तच्रेष्ठ ंजन्म। शरीरमेव मातािपत्रौ जन्यतः। वही, १/१/१/१६-१८ 

196. “अचायय ईपनीयमानं ब्रह्मचाह्ऱरणं कृणुते गभयनन्तः। तं रात्रीिस्त्ररः ईदरे िवभर्नत त ंजातं 

िषु्टमिभसयिन्त दवेाः।”  ऄथवयवेद, ११/१४/३ 

197. तह्लितीयं जन्म। गौ. ध. १/१/९ 
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सािवत्री ( िवद्या ) ईसकह्ळ माता और ईसका िपता अचायय होता था।198 आस प्रकार 

गुरु का स्थान माता - िपता स ेऄिधक सम्माननीय माना गया ह ैलेह्लकन जो गुरु िवद्या 

प्रदान करने में प्रमाद करता ह ैईस गुरु का त्याग करना भी धमयसतू्रों में कहा गया 

ह।ै199 

२.३.४.२ गरुु का चयन :-   

ईपनयन संस्कार कराते समय सम्यक् प्रकार से ऄच्छे से दखेभाल कर गुरु का 

चयन करना चािहए। अपस्तम्ब का मत ह ै ह्लक ईपनयन संस्कार ऐसे अचायय स े

कराना चािहए िजसने िविध पूवयक वेदों का छह ऄंगों सिहत ज्ञान प्राि ह्लकया हो तथा 

िनिषद्ध कमों का त्याग कर काम्य कमों में रत हो।200 आस के िवपरीत वेदाध्ययन स े

रिहत व्यिक्त से ईपनीत होना मानो ऄन्धकार से िनकलकर ऄन्धकार में प्रवेश करता 

ह;ै वेदाध्ययन से ऄनिभज्ञ वह स्वयं भी ऄन्धकार से िनकलकर ऄन्धकार में ही प्रवेश 

करता ह।ै201 

२.३.४.३ गरुु के प्रकार ( गरुु, ईपाध्याय, अचायय ) :-  

समाज को ज्ञान दनेे वाले व्यिक्त गुरु, अचायय तथा ईपाध्याय अह्लद नामों स े

जाना जाता ह ैयद्यिप ये सभी शब्द समानाथयकता का बोध करा रह ेहैं तथािप प्राचीन 

शास्त्रकारों कह्ळ दिृष्ट स ेआनमें भेद ह।ै  

(क) गरुु  :- 

ईिम गुणों स े यकु्त कोइ भी व्यिक्त गुरु हो सकता ह।ै िवद्या ऄध्ययन के 

ऄितह्ऱरक्त ऄन्य कायों तथा िविध - िवधानों का ज्ञान दनेे वाल ेको भी गुरु पद प्राि 

                                                           

198. तत्रास्य माता सािवत्री भवित िपता त्वाचाययः। िव. ध. २८/३८ 

199. अचायोऽप्यनाचायो भवित श्रुतात्पह्ऱरहरमाणः। अप.ध. १/२/८/२८ 

200. तिस्मन्निभजनिवद्यासमुदतें समािहतं संस्कातायरमीप्सेत्। वही, १/१/१/१२ 

201. तमसो वा एष तमः प्रिवशित यमिविानुपनयते यथाश्चऽिविािनित िह ब्राह्मणम्। वही, 

१/१/१/११ 
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होता था। काण ेमहोदय के ऄनुसार गुरु शब्द स्त्री या पुरुष के िलए श्रद्धा प्रकट करने 

के िलए ऄिधकतर होता था।202 िवष्णु मतानुसार पुरुष के िपता, माता और अचायय 

तीन गुरु होते हैं।203 मनु का कहना ह ैह्लक जो व्यिक्त गभायधान अह्लद संस्कार िविध स े

करता ह ैऔर ऄन्नाह्लद से पालन पोषण करता ह,ै ईसे गुरु कहते हैं।204 ऄत: स्पष्ट ह ैह्लक 

ईस काल में माता - िपता सन्तान के पहल ेगुरु होते थे। 

(ख) ईपाध्याय  :-  

ईपाध्याय के िवषय में मनुस्मृितकार का कहना ह ै ह्लक जो व्यिक्त ह्लकसी 

िवद्याथी को वेद या वेदाङ्ग का कोइ ऄंश पढ़ाता ह ैऔर आस कायय के बदले में शलु्क 

लेता ह ैईस ेईपाध्याय कहते हैं।205 सम्भवतः ईपाध्याय ह्लकसी एक िवशेष िवद्या के, 

वेद के ह्लकसी एक िवशेष ऄंग के या ह्लकसी िवशेष िवद्या के िवशेषज्ञ होते थे जो प्राथी 

को िनिश्चत शुल्क पर ईसे ज्ञान से ऄवगत कराते थे। 

(ग) अचायय  :-   

अचायय शब्द ‘अङ्’ ईपसगय स े‘चर्’ धातु तथा ‘ण्यत्’ प्रत्यय लगने स ेबनता ह।ै 

िनरुक्तकार ने अचायय शब्द कह्ळ ईत्पिि अचार से कह्ळ ह ै - अचार को ग्रहण कराने 

वाले व्यिक्त को अचायय कहते हैं।206 आस प्रकार अचायय न केवल ऄध्ययन - ऄध्यापन 

कराता था ऄिपतु िशष्यों को श्रेष्ठ अचार का भी ज्ञान दतेा था। अचायय स ेिशष्य धमय 

                                                           

202. ध. शा. आित.,  भाग -१, पृ. २३२ 

203. त्रयःपुरुषस्याितगुरवो भविन्त। िपता माता अचाययश्च। िव. ध. ३१/१ 

204. िनषेकदीिन कमायिण यः करोित यथािविध। सभंावयित चाने्नन स िवप्रो गुरुरुच्यते॥ मनु. 

२/१४२                                                                                                                                                                                

205. एकदशंे तु वेदस्य वेदाङ्गन्यिप वा पुनः। योऽध्यापयित वृत्त्यथयमुपाध्यायः स ईच्यते॥ मनु. 

२/१४१ 

206. अचायय अचारं ग्राहयित। िनरुक्त, १/४ 



72 
 

का ज्ञान प्राि करता था।207 गौतम के मत में जो ईपनयन संस्कार के समय िितीय 

जन्म दतेा ह ैवह अचायय कहलाता ह।ै208 अचायय िशष्य को ईपनीत होने पर वेदों का 

ज्ञान दतेा था।209 आसिलए सभी गुरुओं में अचायय को श्रेष्ठ माना गया ह।ै210 वैह्लदक 

ज्ञान रािश स े रिहत व्यिक्त से ईपनीत होकर ऄन्धकार से िनकलकर ऄन्धकार में 

प्रवेश कहा गया ह।ै ऐसे में वेद ज्ञान में िनपुण अचायय वैह्लदक ज्ञान के प्रकाश स े

ऄवगत करा सकता ह।ै211 

मनु ने तीनों के िवषय में कहा ह ै ह्लक अचायय ईपाध्याय स ेदश गुणा ऄिधक 

पूज्य ह,ै िपता अचायय से सौ गुना लेह्लकन माता - िपता स े हज़ार गुना ऄिधक 

पूजनीया ह2ै12 

२.३.५ िशष्य के अचार  :-   

ब्रह्मचारी बालक ईपनयन संस्कार के ईपरान्त ििज कहलाता ह।ै जन्म से सभी 

को शूि कहा गया ह ैलेह्लकन ईपनयन संस्कार के ईपरान्त ििज कहा गया। िजस प्रकार 

धमयसूत्रों में माता िपता बालक के िलए गुरु का चयन करत ेथ ेवसै ेही गुरु भी िशष्यों 

का चयन ईनके कुल, चह्ऱरत्र, प्रितभा तथा बुिद्ध अह्लद कह्ळ परीक्षा ल ेकर करत ेथ।े 

धमयसूत्रों के ऄनुसार िशष्य में िजज्ञासु, सत्यभाषी, िवनम्र, क्षमाशील, लज्जाशील, 

मृदभुाषी, एकान्तशील, ऄप्रमादी, ईत्साही, ऄथक पह्ऱरश्रमी, अलस्य रिहत, गवय 

रिहत, आिन्िय िनग्रह, अत्म संयमी, क्रोध रिहत, इष्यायरिहत, कतयव्य परायण, सेवा 

                                                           

207. यस्माद्धमायनािचनोित स अचाययः। अप. ध. १/१/१/१४ 

208. तद्यस्मात्स अचाययः। वेदानवुचनाच्च। गौ. ध. १/१/१०-११ 

209. ईपनीय कृत्स्नं वेदमध्यापयेत्स अचाययः। विस. ध. ३/२१ 

210. अचाययः श्रेष्ठो गुरुणां। गौ. ध. १/२/५६ 

211. तमसो वा एष तमः प्रिवशित यमिविानुपनयते यथाश्चऽिविािनित िह ब्राह्मणम्। वही, 

१/१/१/११ 

212 ईपाध्यायान्दशाचायय अचायायणां शतं िपता। सहर ंतु िपतॄन्माता गौरवेणाितह्ऱरच्यते। मनु. २/ 

१४५ 
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परायण तथा धैययवान अह्लद गुण होने चािहए। 213     मनुस्मृितकार के ऄनुसार 

अचायय के पुत्र सेवा करने वाले, ज्ञानी, धार्नमक, पिवत्र, सत्य बोलने वाला, ज्ञान 

ग्रहण करन े में समथय, िहत चाहने वाला तथा स्वजातीय आन दश गुणों से सम्पन्न 

िशष्य को धमय का ज्ञान ह्लदया जा सकता ह।ै 

“ अचाययपतु्रः शशु्रषूजु्ञायनदो धार्नमकः शिुचः। 

अिः शक्तोऽथयदः साधःु स्वोऽध्याप्या दश धमयतः॥ ”214 

अचायय के समीप रहकर िवद्या का ग्रहण करने  वाल े िशष्य के अश्रम में 

संयिमत तथा कठोर जीवन यापन करता था। 

२.३.६ गरुु - िशष्य अचार :-   

धमयसूत्रों में गुरु और िशष्य के सम्बन्ध को ऄत्यन्त पिवत्र माना गया ह।ै गुरु के 

िारा ही िशष्य का मोक्षगामी मागय प्रशस्त ह्लकया जाता था। धमयसूत्रों में गुरु का 

िविशष्ट स्थान कहा गया ह।ै गुरु ऄपने ज्ञान के िारा िशष्य को िवद्या में िनपुण बनाता 

था। गुरु के सम्मान में िशष्य के ऄनेक कतयव्यों को बतलाया गया ह।ै गुरु - िशष्य के 

सम्बिन्धत अचारों का यहााँ िबन्दओुं के माध्यम स ेवणयन प्रस्तुत ह्लकया गया ह।ै     

 ब्रह्मचारी गुरु कह्ळ शय्या तथा असन स ेऄपेक्षाकृत ऄपनी शय्या तथा असन 

नीचे रखे। वह गुरु के सोने के बाद सोवेगा और ईनके जागने के पहल ेही ईठ 

जाएगा।215  

 जब भी गुरु ईसे अदशे द ेऄथवा कुछ भी कह ेतो ब्रह्मचारी को चािहए ह्लक वह 

जहााँ पर भी ह ैशय्या, असन या स्थान वहााँ स ेईठकर ईिर द े216 और यह्लद 

                                                           

213. अप. ध. १/१/३/१७-२४, बौधा. ध.१/२/३/२१ 

214. मनु.२/१०९ 

215. ऄधः शय्यासनी पूवोत्थायी जघन्यसंवेशी। गौ. ध. १/२/२६ 
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गुरु ह्लदखायी न पड़ ेऄथायत् ऄन्यत्र स ेकुछ कह ेतो िशष्य को ईसके पास जाना 

चािहए।217 

 गुरु के सम्मुख िशष्य को ऄपना नाम और गोत्र ईिचत रूप से शुद्धता के साथ 

बताना चािहए। पूज्य और िवद्या अह्लद में श्रेष्ठ जनों को भी वसै ेही बतावें।218 

 ब्रह्मचारी को गुरु के पीछे-पीछे चलना चािहए।219 

 गुरु के िलए िहतकारी और प्रसन्न रखने वाल े कमों के प्रित तत्पर रहना 

चािहए।220 

 ब्रह्मचारी को गुरु कह्ळ भायाय और ईनकह्ळ संतान के साथ गुरु के समान ही 

व्यवहार करना चािहए।221  

 लेह्लकन ब्रह्मचारी के िलए ईनका ईिच्छष्ट भोजन करना, ईन्हें मलते हुए स्नान 

कराना, ऄलंकृत करना, पैर धोना, शरीर दबाना तथा ईपसंग्रहण िविध 

ऄथायत् दािहने हाथ स े दािहने और बाएाँ हाथ से बायें पैर को छूकर प्रणाम 

करना आस तरह का कमय वर्नजत कहा गया ह।ै222 यही पर जहााँ गौतमधमय 

सूत्रकार यात्रा स ेलौटकर अयी गुरु पत्नी के ईपसंग्रहण िविध स ेचरण स्पशय 

का कहते हैं वही कुछ अचायय आस प्रकार यात्रा से लौटकर अयी गुरु पत्नी के 

युवक ( प्रायः सोलह वषय कह्ळ अयु वाले ) िशष्य को युवती गुरु पत्नी का चरण 

न छुना ईिचत कहा ह।ै223 

                                                                                                                                                                      

216. शय्यासनस्थानािन िवहाय प्रितश्रवणम्। गौ. ध. १/२/३०   

217. ऄिभक्रमणं वचनाददषृ्टने। गौ. ध. १/२/३१   

218. नामगात्रे गुरोः समानतो िनर्ददशेत्। ऄर्नचते श्रेयिस चैवम्। गौ. ध.  १/२/२८-२९ 

219. गच्छन्तमनुव्रजेत्। गौ. ध. १/२/३३ 

220. युक्तः िप्रयिहतयोः। गौ. ध. १/२/३६ 

221. तद्भायायपुत्रषेु चैवम्। गौ. ध.१/२/३७ 

222. नोिच्छष्टाशनस्नापनप्रसाधनपादप्रक्षालनोन्मदयनोपसंग्रहणािन। गौ. ध. १/२//३८ 

223. िवप्रोष्योपसंग्रहणं गुरुभायायणाम्। नैके युवतीना ंव्यवहारप्रािेन। गौ. ध. १/२/३९-४० 
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 जब गुरु िशष्य को ऄध्ययन के िलए अह्वान करे तो िशष्य को ऄवश्य ही 

जाना चािहए।224 

     आन सभी गुरु - िशष्य सम्बिन्धत अचारों स ेस्पष्ट होता ह ै ह्लक िशष्य गुरु के 

साथ - साथ ईसके पह्ऱरवार के प्रित भी सम्मान तथा अदर का भाव रखता था। गुरु 

भी िशष्य को सम्यक् ज्ञान दकेर ईपकृत करता था। 

२.३.७ पठन - पाठन अचार :-  

ईपनीत ब्रह्मचारी के िलए वेदाध्ययन के िवषय में कहा गया ह ैह्लक ईसके िलए 

ऄड़तालीस वषय वेदाह्लद के ऄध्ययन के िलए िनधायह्ऱरत ह ैऄथवा प्रत्येक वेद के िलए 

चौबीस या बारह वषय के ब्रह्मचयय का अचरण करना चािहए ऄथवा प्रत्येक काण्ड के 

िलए एक वषय के ब्रह्मचयय का पालन करें । 

जब तक वेदाध्ययन कर लें, तब तक ब्रह्मचयय का अचरण करना चािहए।225 ४८ वषों 

तक का वेदाध्यन का समय करन ेपर भी बौधायन सूत्रकार  का कहना ह ैह्लक ब्रह्मचयय 

कह्ळ ऄविध बहुत लम्बी नहीं होनी चािहए ्योंह्लक जीवन ऄिनिश्चत ह।ै226 

२.३.८ ब्रह्मचारी के कतयव्य  :-  

ब्रह्मचारी को वेदाध्ययन कराने के पश्चात् अचायय ईपदशे के माध्यम से 

कतयव्यों का स्मरण कराता ह ै ह्लक सत्य बोलो। धमय का अचरण करो। स्वाध्याय में 

प्रमाद मत करो। अचायय कह्ळ अज्ञा से स्त्रीपह्ऱरग्रह कर सन्तान परम्परा का छेदन मत 

करो। ब्रह्मचारी के िलए माता, िपता, अचायय, ऄितिथ ये सब दवे तुल्य होने चािहए। 

                                                           

224. अहुतोऽध्यायी। गौ. ध.  १/२/३५ 

225. ऄष्टाचत्वाह्वरशिषायिण पौराणं वेदब्रह्मचययम्। चतुर्नवशह्ऴत िादश वा प्रितवेदम्। संवत्सरावमं वा 

प्रितकाण्डम्।  ग्रहणान्तं वा। बौधा. ध. १/२/३/१-४ 

226. जीिवतस्याऽिस्थरत्वात्। बौधा. ध. १/२/३/५ 
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ऄिनन्द्य कमों को स्वीकार करो अह्लद ईिम ईपदशे अचायय ब्रह्मचारी को दतेा ह।ै227 

अचायय ने तप स ेब्रह्म को जानने कह्ळ आच्छा करने को कहा ह ै–  

“तपासा ब्रह्म िविजज्ञासस्व”228 

मनुस्मृितकार ने ब्रह्मचारी को ईिम अचरण धारण करने के िलए कहा ह।ै 

वही व्यिक्त का प्रथम धमय ह।ै229 आस प्रकार के श्रेष्ठ लोकाचार के साथ ब्रह्मचारी 

व्यवसाय के साथ जीवन यापन करता था परन्तु अज समाज में िशक्षा का मुख्य 

ईद्देश्य व्यवसाय बनकर रह गया ह ैतथा अचार गौण स्थान पर ह।ै  

२.४ ब्रह्मचयय के अचार तत्त्व :-  

ब्रह्मचयय का पालन करते समय ऄनेक अचार तत्त्वों का पालन करना ऄिनवायय 

होता ह।ै ब्रह्मचारी को लहशुन और प्याज तथा तामिसक तत्त्वों वाल ेपदाथों का पूणय 

रूप स े त्याग करना होता ह।ै आनका प्रयोग करना ब्रह्मचारी के िलए िनषेध बताया 

गया ह।ै 

२.४.१ चरण स्पशायचार :-  

 ब्रह्मचयय अश्रम में चरण स्पशायचार का बड़ा महत्त्व बताया गया ह।ै ब्रह्मचारी 

ऄपने अचायय के साथ िवनम्रता के साथ व्यवहार करता था। प्रातःकालीन समय पर 

वह ऄपने अचायय के चरणों में दण्डवत् प्रणाम करके स्वाध्याय करता था। यात्रा स े

लौटने पर वह ऄपनी गुरु माताओं के भी चरण स्पशय करता था।230 आस प्रकार का 

वणयन चरण स्पाशायचार के सन्दभय में ह्लदया गया ह।ै  

                                                           

227. तै.ई. , ११/१-४ 

228. तै.ई. , ३/२/५  

229. “ अचारः प्रथमो धमयः। ” मनु. 

230. िवप्रोध्योपसंग्रहणं गुरूभायायणाम्, गौ. ध., १/२/३९ 
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२.४.२ सयूोदय स ेपहल ेईठना :-  

ब्रह्मचारी को सूयोदय स ेपहल ेईठने का िवधान ह्लकया गया ह।ै ईस ेगााँव के 

बाहर सन्ध्या तथा प्रातः काल कह्ळ सन्ध्योपासन करन े के साथ ही यह भी िवधान 

ह्लकया गया ह ैह्लक प्रातः सन्ध्या में नक्षत्रों के ह्लदखाइ दनेे के समय स ेलकेर सूयोदय के 

समय तक खड़ा रहन ेऔर सायं सन्ध्या में सूयय कह्ळ ज्योित ह्लदखाइ दतेे रहने के समय स े

लेकर नक्षत्रों के ह्लदखाइ पड़ने के समय तक मौन बैठ कर सन्ध्योपासन करें।231 सन्ध्या 

वन्दन के आस िवधान में ब्रह्मचारी का प्रातः सूयोदय के पूवय जागरण िनस्संदहे होता 

ही था। मनुस्मृितकार भी आस िवधान को ऄपने ग्रन्थ में िलखते ह ैह्लक :-  

“पवूाय सधं्या ंजपंिस्तष्ठते्सािवत्रीमाऽकय दशयनात।् 

पिश्चमा ंत ुसमासीत सम्यगकृ्षिवभावनात॥्” 

२.४.३ िभक्षाटन सम्बिन्ध अचार :-  

अचायय के समीप रहते हुए ब्रह्मचारी का एक कतयव्य िभक्षा के िारा ऄपना 

और अचायय का िनवयहन करना भी होता था। िभक्षाटन के पश्चात् ब्रह्मचारी सभी 

प्राि वस्तुओं को अचायय के पास लकेर जाता था। अचायय जो भी ईसमें से ग्रहण 

करता, शेष पर ब्रह्मचारी िनवायह करता था। िभक्षापात्र लेकर सुबह - शाम ब्रह्मचारी 

िभक्षाटन करें तथा िभक्षा ग्रहण करन े के िलए कहा गया ह्लक ऄयोग्य िनम्नवणय के 

पुरुषों और ऄिभशिों को छोड़कर ऄन्य कहीं से भी िभक्षा को ग्रहण ह्लकया जा सकता 

ह।ै232  यहााँ ध्यातव्य ह ै ह्लक ब्रह्मचारी िभक्षा को अचायय के पास ले जाकर िनवेदन 

करता ह,ै  ईनके अदशे पाने पर ही भोजन करता ह ै और यह्लद ह्लकसी कारण स े

                                                           

231. बिहः संध्यत्वं च। ितष्ठते्पूवायमासीतोिरां सज्योितष्याज्योितषो दशयनािाग्यतः। गौ.ध. 

१/२/१६-१७ 

232. सवं लाभमाहरन् गुरवे साय ंप्रातरमत्रेण िभक्षाचयं 

चरेिद्भक्षमाणोऽन्यत्राऽपपात्रेभयोऽिभशस्ताच्च। 

      अप. ध. १/१/२/२५ 
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अचायय अश्रम स ेबाहर होता ह ैतो ईसके कुल के सदस्य ( पत्नी या पुत्र ) प्राि िभक्षा 

ऄर्नपत करता ह2ै33 और यह्लद अचायय  सपह्ऱरवार कहीं बाहर गये हों तो दसूरे श्रोित्रयों 

को ऄर्नपत करना चािहए। ब्रह्मचारी को कभी भी केवल ऄपने िलए िभक्षाटन नहीं 

करना चािहए।234 

 िभक्षाटन में सम्बोधन प्रयोग:-  

 िभक्षाटन करते समय ब्रह्मचारी को सम्बोधन िभन्न प्रकार स ेकरना होता था।  

 विसष्ठ धमयसतू्र के ऄनुसार ब्राह्मण, क्षित्रय तथा वैश्य ब्रह्मचारी क्रमशः 

अरम्भ, मध्य तथा ऄन्त में भवत् शब्द का ईच्चारण करते हुए िभक्षाटन 

करें।235  

 अपस्तम्ब के ऄनुसार ब्राह्मण ब्रह्मचारी िभक्षा मााँगते समय ‘भवित’ का प्रयोग 

पहल ेकरें। क्षित्रय मध्य में तथा वशै्य ऄन्त में ‘भवित’ संबोधन का प्रयोग करे। 

 

 ब्राह्मण ब्रह्मचारी  - भवित िभक्षा ंदहेीित। 

 क्षित्रय ब्रह्मचारी  - िभक्षा ंभवित दहेीित। 

 वशै्य ब्रह्मचारी    - िभक्षा ंदहेी भवतीित।236  

िभक्षा के िलए एक ब्रह्मचारी का िवनम्र, धैययवान ,सुशील अह्लद अचारों स े

युक्त होना ऄत्यन्त अवश्यक होता ह।ै समाज ने िभक्षा दकेर ईसका जो पालन पोषण 

ह्लकया ह ैआसके िलए वह समाज का ऊणी ह।ै आस प्रकार ब्रह्मचारी का भी समाज के 

प्रित ईिरदाियत्व होता ह।ै 
                                                           

233. तत्समाहृत्योपिनधायाऽचायायय प्रबु्रयात्। तेन प्रह्लदष्ट ंभञु्जीत। िवप्रवासे गुरोराचायय कुलाय। 

      अप. ध. १/१/३/३१-३३ 

234. तैर्नवप्रवासेऽन्येभयोऽिप श्रोित्रयेभयः। नाऽऽत्मप्रयोजनश्चरेत्। अप. ध. १/१/२/३४-३५ 

235. विस. ध.  ११/६८-७० 

236. भवत्पूवयया ब्राह्मणो िभक्षेत। भवन्मध्यया राजन्यः। भवदन्त्यया वैश्यः। अप ध. १/१/२/२८-

३० 
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२.४.४ भोजन अचार :-  

ब्रह्मचयय अश्रम में ब्रह्मचारी िभक्षा मााँगकर  भोजन करता था।एक स ेऄिधक 

अचायय होने पर ब्रह्मचारी िभक्षा में प्राि भोजन को ईस अचायय के समक्ष प्रस्तुत करें 

िजसके ऄधीन वह ईस समय ऄध्ययन कर रहा ह।ै237 यह्लद अचायय ह्लकसी कायय वशात् 

बाहर ह ैऔर कोइ भी ऐसा नहीं हो िजसके सम्मुख ब्रह्मचारी िभक्षा को प्रस्तुत कर 

सके तो ईस ेऄिग्न में िभक्षा का ऄशं डाल कर भोजन करना चािहए।238अचायय कह्ळ 

ऄनुपिस्थित में ईनकह्ळ पत्नी, ईनके पुत्र या ऄपने साथ के ब्रह्मचाह्ऱरयों के समक्ष रखना 

चािहए। ईनकह्ळ ऄनुमित के पश्चात् ही भोजन करना चािहए।239 ब्रह्मचारी को भोजन 

करते समय मौन तथा प्रसन्न रहना, ईस ेभोजन का लालच नहीं करना चािहए तथा 

जल का पात्र पास में रखना चािहए।240 

२.४.५ शौच अचार  :-   

गुरुकुल में िनवास करन ेवाल ेसभी गुरुकुलवािसयों को शौच कह्ळ ऄनुपालना 

करना अवश्यक था। ब्रह्मचारी को पिवत्रता का िवशेष ध्यान दनेा होता था। 

२.४.६ सयंम धारण  :-  

संयम ब्रह्मचारी के िलए न केवल वाणी को कहा गया ह ैऄिपतु ईसे बाहुओं 

और पेट का भी संयम रखना चािहए। ये तीनों बातें वतयमान में भी प्रासंिगक ह ैवाणी 

और बाहु पर संयम न होने पर िनन्दा और कलह का पात्र बनना पड़गेा, वहीं पेट पर 

संयम न होने पर ऄपह्ऱरिमत भोजन करना स्वास्र्थय के िलए हािनकारक होगा। 

 

                                                           

237. गुरूसमवाये िभक्षायामुत्पन्नायां यमनुबद्धस्तदधीनािभक्षा।  अप. ध. १/२/७/१४ 

238. प्रोिषतो भैक्ष्यादग्नौ कृत्वा भुञ्जीत।  अप. ध. १/१/३/४२ 

239. ऄसंिनधौ तद्भायायपुत्रसब्रह्मचाह्ऱरभय:।  गौ. ध. १/२/४६ 

240. वाग्यतस्तृप्यन्नलोलुप्यमानः संिनधायोदकम्।  गौ. ध. १/२/४७ 
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२.४.७ सत्य वक्ता :-  

ब्रह्मचयय अश्रम में सत्य का पालन ब्रह्मचारी का प्रथम कतयव्य माना गया था। 

वह सत्यवक्ता एव ंसत्यप्रमे के साथ जीवन यापन करता था। ऄसत्य भाषण करन ेपर 

ईसके िलए दण्ड का िवधान बताया गया ह।ै ऄतः वह सदवै सत्य बोलकर ऄपने 

जीवन में अगे बढता था और अचायों के साथ सत्यिनष्ठा से ऄपना कतयव्य पूरा करता 

था। 

२.५ िनषधे अचार के प्रमखु िनयम  :-   

िजस प्रकार ब्रह्मचयय अश्रम में रहत ेहुए एक ब्रह्मचारी के कुछ कृत कायय होते 

हैं वसै ेही ईसके िलए जो न करन ेवाल ेकायय कह ेगये हैं वही ईसके िनिषध अचार हैं। 

बौधायन ने सनातक को झूला झलूने स ेमना ह्लकया ह।ै ईसका िनवयस्त्र स्नान करना 

वर्नजत था तथा सूयायस्त के पश्चात् स्नान न करें। ऄप्रचिलत मागय पर जाने कह्ळ मनाही 

थी। संशय वाली नौका पर न बैठना, पिवत्र स्थानों कह्ळ तरफ मखु कर शौच करना 

अह्लद मना था। वस्तुतः ये सारे िनिषध िनयम ब्रह्मचारी के स्वास्र्थय, सुरक्षा अह्लद को 

ध्यान में रख कर बनाये गये थे। 

ब्रह्मचारी के िलए मधु, पशु - पिक्षयों का मााँस, सुगंिधत पदाथों का प्रयोग, 

ह्लदन में शयन, अाँखों में काजल लगाना, शरीर के ऄंगों में तेल या सगुिन्धत लेप 

लगाना, रथ कह्ळ सवारी, जूता, छाता, काम, क्रोध, लोभ, िव्य अह्लद कह्ळ आच्छा करना, 

िववेक शून्यता ऄथायत् मोह, ऄिधक भाषण, वीणा अह्लद वादन, अनन्द के िलए स्नान, 

दन्त धावन, खुशी प्रकट करना, नृत्य, गीत, दसूरों कह्ळ िनन्दा, भय के कमय (जैसे गहन 
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जंगल में जाना) आन सबके पह्ऱरत्याग करन ेको कहा गया ह।ै241 ब्रह्मचारी को कभी भी 

सूयय को नहीं दखेना चािहए।242 गुरु के सामने ब्रह्मचारी को खखारना, हाँसना, जम्हाइ 

लेना और ऄंगुिलयों को चटकाना आन कायों का भी िनषेध कहा गया ह।ै243 गौतम 

धमयसूत्र में कहा गया ह ै ह्लक मैथुन कह्ळ आच्छा होने पर स्त्री (के ऄंगों) कह्ळ तरफ 

(कामुकतापूवयक) दिृष्टपात और ईसका स्पशय करना िनिषद्ध ह ैजबह्लक मथैुन कह्ळ आच्छा 

न होने पर ऐसा करने में कोइ दोष नहीं ह।ै244 

२.५.१ ऄपशब्द वजयन  :-  

ब्रह्मचारी को ऄ्ील तथा दसूरों को पीड़ा दनेे वाले ऄपशब्दों का प्रयोग नहीं 

करना चािहए। ऐसा करना सवयदा वर्नजत ह।ै245 ईसे ऄपनी वाणी पर संयम रखना 

चािहए246 ऄथायत् ऄिधक नहीं बोलना चािहए। िजतनी अवश्यता हो ईतना ही 

बोलना चािहए। 

२.५.२ जअू  :- 

ब्रह्मचारी को जूअ खेलना, िनम्नजाित के व्यिक्त कह्ळ सेवा करना, िबना दान 

कह्ळ वस्तु का ग्रहण तथा प्रािणयों कह्ळ ह्ऴहसा करना मना ह्लकया गया ह।ै247 

२.५.३ मादक पदाथों का िनषधेाचार :-   

                                                           

241.वजययन्मधुमांसगंधमाल्यह्लदवास्वप्नाञ्जनयानोपानच्छत्रकामक्रोधलोभमोहवादवादनस्नानदन्तधाव

नहषयनतृ्यगीतपह्ऱरवादभयािन। गौ. ध.  १/२/१९ 

242. नाऽह्लदत्यमीक्षेत। गौ. ध. १/२/१८ 

243. िनष्ठीिवतहिसतिवष्क ( जृ ) िम्भतावस्फोटनािन। गौ. ध. १/२/२१ 

244. स्त्रीपे्रक्षेणालम्भने मैथनुशङ्कायाम्। गौ. ध. १/२/२२ 

245. शु्लवाचो मद्यं िनत्यं ब्राह्मणः। गौ. ध. १/२/२५ 

246. वाग्बाहदसंयतः। गौ. ध. १/२/२७   

247. द्यूतम् हीनसेवामदिादानं ह्ऴहसाम्। गौ. ध. १/२/२३ 
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ब्रह्मचारी को सवयदा मादक िव्यों का पह्ऱरत्याग करना चािहए।248 आसमें मााँस, 

मह्लदरा, चटपटा पदाथय, नमकह्ळन, बासी भोजन अह्लद नहीं करना चािहए। िनषेिधत 

कायों को नहीं करना चािहए। जैस े - ह्लदन में सोना, रथ अह्लद चलाना, घोड़ े पर 

सवारी करना, मथैुन करना, ऄंजन लगाना, सुंगिन्धत तेल का प्रयोग करना अह्लद। 

आनके प्रयोग स े ब्रह्मचारी के िनयमों में बाधा अ जाती थी। अचायों ने आन सभी 

कायों का ब्रह्मचारी के िलए िनषेध ह्लकया ह।ै आसके ऄितह्ऱरक्त ऄधोिलिखत कायों का 

वणयन ह्लकया गया ह।ै  

 गुरु के सामने कण्ठ ढकना।  

 गुरु के ऄत्यन्त िनकट बैठना।  

 जोर स ेहसंना।  

 गुरु सम्मुख खरखराना। 

 उकडु ऄवस्था में बैठना।  

 जम्हाइयााँ लेना।  

आस प्रकार स े ब्रह्मचयय अश्रम के िनयमों का पालन बहुत ही कह्ऱठन था। 

ब्रह्मचारी को आन िनयमों का ध्यान रखना पड़ता था।  

२.५.४ वर्नजत पह्ऱरधान :-  

स्नातक के िलए श्रेष्ठ वस्त्रों का प्रयोग करना वर्नजत था। वह धोती, पायजामा 

अह्लद का प्रयोग करता था। ईसके वस्त्र सामान्य होते थे। ऄिधक चमकह्ळले वस्त्रों को 

धारण करना ईसके िलए िनिषद्ध था। ईसको सामान्य वस्त्र धारण करना अिनवायय 

था।          

                                   

                                                           

248. शु्लवाचो मद्यं िनत्यं ब्राह्मणः। गौ. ध. १/२/२५ 
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२.५.५ सौन्दयय प्रसाधनों का प्रयोग :-  

 स्नातक के िलए सौन्दयय प्रसाधनों का प्रयोग वर्नजत माना गाया था। ईसके 

िलए गन्ध का लेप करना, गन्ध के तेल का प्रयोग करना, चन्दन प्रयोग करना वर्नजत 

था। वह सदा गर्नभणी िस्त्रयों एवं राजा तथा भार ईठाये व्यिक्तयों का मागय छोड़ दतेा 

था।  यह ईसका ब्रह्मचारी धमय माना गया ह।ै 

२.५.६ िनषध वाहन  :-  

 ब्रह्मचारी के िलए यातायात के िनयमों का पालन करना भी ऄत्यन्त कह्ऱठन 

था। ईसके िलए गाय या बैल िारा संचािलत वाहन पर बैठना िनिषद्ध था। स्नातक 

ब्रह्मचारी गदह ेस ेखींचे जाने वाले वाहनों पर नहीं बैठता था। िवषम स्थान पर रथ 

में चढ़ना तथा ईतरना भी िनिषद्ध था। तीव्र गित वाली नौका या संशय ईत्पन्न करन े

वाली नौका में सवारी करना भी ब्रह्मचारी के िलए िनिषद्ध माना गया था।  

२.५.७ िनषध मागय  :-   

एकान्तवासी मागय पर जाना ईसके िलए िनिषद्ध था। श्मशान घाट में जाना, 

एकान्त जंगल में जाना, जुते हुए खेत में नहीं जाना अह्लद ईसके िलए वर्नजत मागय था। 

दवेालय एवं पिवत्र स्थानों कह्ळ ओर मखु करके शौच करना ईसके िलए िनिषद्ध  

था।249 

२.५.८ िनषध दशयन :-    

स्नातक के िलए कितपय दशयन भी ऄशभु माने गए थे। वह कुएाँ और गढ्ढ ेमें नहीं 

झााँक सकता था। यह ईसके िलए िनिषद्ध था। ईदय और ऄस्त सूयय का दशयन करना 

ईसके िलए िनिषद्ध था।  स्त्री दशयन एव ंनग्न स्त्री ईसके िलए पूणयतः िनिषद्ध थी।250                                                                          

                                                           

249.  गौ.ध. १/९/१५ 

250. विस. ध. , १२/१० , िव. ध., ७१/२६ 
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२.५.९ स्नान  :-    

ब्रह्मचारी सदवै शीतल जल से स्नान करता था। वह ऄल्प समय में स्नान करता 

था। गमय जल स ेस्नान करना ईसके िलए िनषद्ध था। शौच स ेिनवृि होकर स्नान कायय 

करता था। ईसके िलए िनवयस्त्र स्नान करना भी वर्नजत माना गया था। सूयायस्त के बाद 

भी वह स्नान नहीं कर सकता था।   

२.५.१० भक्ष्य तथा ऄभक्ष्य  :-  

ब्रह्मचारी के िलए कन्दमलू फल एवं सामान्य भोजन करना ईिचत माना गया 

था। वह नशीले एवं नमकह्ळन पदाथों का सेवन नहीं कर सकता था। ईसके िलए फल, 

दधू, दिलया अह्लद भक्ष्य माने गए थे जबह्लक ऄन्य नशीले या नमकह्ळन पदाथों को 

िनिषद्ध माना गया था। 

२.५.११ ऄन्य िनषध कमय  :-  

ब्रह्मचयय अश्रम के लोकाचार में ऄकारण घास काटने, थूकना, सभा में शत्र ुका 

नाम लेना, पिक्षयों को िगनना तथा ऄन्न खाती हुयी गाय के िवषय में खते के स्वामी 

से कह दनेा अह्लद का िनषेध ह्लकया गया था। 251 

२.५.१२ ब्रह्मचारी िारा प्रायिश्चत  :-  

 ब्रह्मचारी के िारा यह्लद ह्लकसी कारणवश ऄपने व्रत का खण्डन हो जाता ह ैतो 

धमयसूत्रों में ईसके प्रायिश्चत के िलए भी िनदशे िमलता ह ैऄथायत् यह्लद कोइ ब्रह्मचारी 

मााँस भक्षण करता ह,ै परस्त्री से सम्बन्ध रखता ह ैऄथवा ऄन्य ह्लकसी ब्रह्मचयय िनयम 

कह्ळ ऄवहलेना करता ह ैतो ईसे घर के ऄन्दर ऄिग्न के उपर सिमधा रखकर ईसका 

ईपसमाधान करना चािहए, कुश घास को चारों तरफ फैलावें, ऄिग्नमखु तक कह्ळ ( 

दार्नवहोिमक ) ह्लक्रयाओं को करते हुए घृत कह्ळ अहुितयााँ आन मन्त्रों के साथ द।े   

                                                           

251. अप. ध. १/११/३२/२५ 
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“कामने कृत ंकामः करोित कामायवैदे ंसव ंयो मा कारयित तस्म ैस्वाहा। मनसा कृत ं

मनः करोित मनस एवदे ंसव ंयोकारयित तस्म ैस्वाहा। रजसा कृत ंरजः करोित रजस 

एवेद ंसव ंयो मा कारयित तस्म ैस्वहा।तमसा कृत ंतमः करोित तमस एवदे ंसव ंयो मा 

कारयित तस्म ैस्वहा।पाप्मना कृत ंपाप्मा करोित पाप्मन एवदे ंसव ंयो मा कारयित 

तस्म ै स्वहा।मन्यनुा कृत ं मन्यःु करोित मन्यव एवेद ं सवं यो मा कारयित तस्म ै

स्वाहिेत।” 

२.६ ब्रह्मचारी का सामािजक अचार और वतयमान सन्दभय में ईसकह्ळ प्रासिंगकता :-  

आसमें कोइ संदहे नहीं ह ै ह्लक ईिम समाज का अधार िशक्षा, िशक्षाथी ( 

ब्रह्मचारी ) तथा अचायय पर िनभयर करता ह।ै वैह्लदक सािहत्य आस िशक्षण व्यवस्था का 

ईिम ईदाहरण प्रस्तुत करता ह।ै आन सब का केन्ि िबन्द ुब्रह्मचारी का लोकाचार एक 

महत्त्वपूणय भूिमका का िनवयहन करता ह।ै सम्यक् प्रकार से िशक्षा ग्रहण करके, िनषेध 

कायों का त्याग कर तथा ईच्च अदशों का पालन कर समाज में नैितक मूल्यों कह्ळ 

स्थापना कह्ळ जा सकती ह।ै  

वतयमान समाज में िशक्षा और िशक्षण के तरीकों में बदलाव अ चुका ह।ै अज 

का ब्रह्मचारी ईच्च िशक्षा तो प्राि कर रहा ह ैपरन्तु नैितक मूल्यों तथा समाज और 

दशे के प्रित ऄपने कतयव्यों से धीरे - धीरे िवमुख होता जा रहा ह।ै ऄतः अज 

ब्रह्मचारी (िशक्षाथी) के वेदोक्त लोकाचारों के पनुपायठ कह्ळ अवश्यकता ऄनुभव होती 

ह।ै 

  

॥ आित  िितीय - ऄध्याय ॥ 
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ततृीय ऄध्याय 

गहृस्थ अश्रम में लोकाचार  

 ब्राह्मचायायश्रम के ईपरान्त धमयसतू्रों में गृहस्थ अश्रम का िवधान िमलता ह।ै 

लोक में गृहस्थाश्रम का िवशेष महत्त्व बतलाया गया ह।ै िववाह के बाद ही व्यिक्त 

ब्राह्मचायायश्रम से गृहस्थाश्रम में प्रवेश करता ह।ै चारों अश्रमों का मूल गृहस्थाश्रम 

कहा गया ह।ै धमयशास्त्रकारों ने आस अश्रम कह्ळ ऄत्यिधक प्रशंसा कह्ळ ह।ै गौतम तथा 

बौधायन अचायय ने आस अश्रम को ऄन्य सब अश्रमों का ईपजीव्य ऄथायत् मूल अधार 

स्वीकृत ह्लकया ह ै्योंह्लक ऄन्य अश्रमों में पतु्रोत्पिि नहीं होती।252 अपस्तम्ब ने चारों 

अश्रमों में सवयप्रथम आसी अश्रम का ईल्लखे ह्लकया ह।ै253 वर - वधू जैस ेही िववाह के 

पिवत्र बन्धन में बन्धते थ,े वैस ेही गृहस्थाश्रम में प्रवेश प्राि कर गृहस्थी कह ेजाते थे। 

िववाह के ईपरान्त गृहस्थ बने व्यिक्त पर ऄनेक प्रकार के कतयव्य एवं ईिरदाियत्वों के 

िनवयहन करने होते थे। समाज को ईनस ेबहुत ऄपेक्षाएाँ होती थी। मनु ने गृहस्थाश्रम 

कह्ळ श्रेष्ठता को स्वीकार करते हुए कहा ह ैह्लक ब्राह्मचारी, वानप्रस्थी, िभक्षुक ये तीनों 

ही गृहस्थों के िारा िनत्य ज्ञान और ऄन्न से प्रितपािलत होते हैं।254 

मनु के मत में आसके महत्त्व पर िलखा ह ैह्लक ब्राह्मचयय, वानप्रस्थ, तथा यित य े

तीनों अश्रम गृहस्थ अश्रम से ईत्पन्न हुए हैं। वदे और स्मृित से चलने वाला गृहस्थ 

अश्रम श्रेष्ठ ह ै्योंह्लक गृहस्थ अश्रम तीनों अश्रम का पालनकताय ह।ै  

 

                                                           

252. ऐकाश्रम्यं त्वाचायाय: प्रत्यक्षिवधानाद ्गाहयस्र्थयस्य।, गौ. ध. १/३/३५, बौधा. ध. २/६/११/२९  

253. चत्वार अश्रमा गाहयस्र्थयम्,अचाययकुलं, मौन,ं वानप्रस्र्थयिमित।, अप. ध. २/९/२१/१ 

254. “यस्मात्र्यनयोऽप्या  श्रिमणो ज्ञानेन्नाने्नन चान्वहम्। गृह्स्थेनैव धाययन्ते तस्माज्ज्यष्ठाश्रमी गृही।।” 

मनु. ३/७८ 
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िजस प्रकार सभी बड़ी और छोटी नह्लदयााँ समुि में जाकर िमलती हैं, ईसी 

प्रकार तीनों अश्रम गृहस्थाश्रम में ही अश्रय प्राि करते हैं।255 आस गृहस्थाश्रम में 

प्रवेश िववाह स ेही होता ह।ै आसिलए सभी संस्कारों में िववाह संस्कार को सवोत्कृष्ट  

स्थान प्राि ह ै्योंह्लक यह ऄन्य अश्रमों का ईपजीव्य ह।ै आसके महत्त्व के िवषय में 

स्पष्ट कहा गया ह ै ह्लक “ ऐ्याश्रम्य ं त्वाचायाय: प्रत्यक्षिवधानाद ् गाहयस्र्थयस्यवै ”256 

गृहस्थाश्रम का प्रारम्भ िववाह संस्कार स े होता ह।ै िववाह का वैह्लदक संस्कारों में 

सवायिधक महत्त्वपूणय स्थान ह।ै वैह्लदक काल में ही वैवािहक रीित-ह्ऱरवाजों का िवकास 

हो चुका था। ऊग्वेद257 तथा ऄथवयवेद258 में ईस के िलए काव्यात्मक ऄिभव्यिक्त प्राि 

होती ह।ै धार्नमक चेतना का िवकास होने पर िववाह केवल सामािजक अवश्कता ही 

नहीं ऄिपतु वह प्रत्येक व्यिक्त का एक ऄिनवायय धार्नमक कतयव्य समझा जाने लगा। 

तैििरीय ब्राह्मण में िववाह न करने वाल ेपुरुष के िलए ऄयज्ञीय कहा गया ह।ै259  

ऄतः िववाह को यज्ञ के समान माना गया ह।ै परुुष को एकाकह्ळ ऄधूरा कहा 

गया ह,ै पत्नी ईसका ऄधयभाग ह।ै260 मनुस्मृितकार ने तो स्पष्ट कहा ह ै ह्लक गृहस्थ 

अश्रम में यज्ञ का सम्पादन करके पुत्र ईत्पिि के बाद ही संन्यास ग्रहण करें और यह्लद 

कोइ ऐसा नहीं करता ह ैतो वह ऄधोगित को प्राि होता ह।ै261  

                                                           

255. ब्रह्मचारी गृहस्थश्च वानप्रस्थो यितस्तथा। एते गृहस्थप्रभवाश्चत्वारः पृथगाश्रमाः॥ सवेषामिप 

चैतेषां वेदस्मृितिवधानतः। गृहस्थ ईच्यत ेश्रेष्ठः त्रीनेतािन्वभितर्नह॥ यथा नह्लदनदाः सवे सागरे  

यािन्त संिस्थतम्।  तथैवाश्रिमणः सवे गृहस्थे यािन्त संिस्थतम्।। मनु. ६/८७, ८९-९०, विस. ध. 

८/१५ 

256. गौ.ध. १/३/३५ 

257. ऊ. -१/१०/८५ 

258. ऄथवय. -१४/१/२ 

259. ‘ऄयज्ञीयो वा एष योऽपत्नीकः।’ तै.ब्रा. २/२/२/६ 

260. ऄथो ऄधो वा एष अत्मनः यत् पत्नीः। तै.ब्रा. ,२/९/४/७ 

261. मनु. ६/३६ - ३७ 
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आस प्रकार िववाह जैस ेपिवत्र संस्कार का समाज में महत्त्वपूणय स्थान रहा ही 

ह।ै ऊग्वेद के िववाह सूक्त में पािणग्रहण िविध, वैवािहक प्रितज्ञायें, पित - पत्नी 

सम्बन्ध, योग्य सन्तित का िनमायण, दाम्पत्य जीवन का ईदाि स्वरूप दखेने को 

िमलता ह।ै 

३.१ गहृस्थ अश्रम में वर्नणत ववैािहक लोकाचार  :- 

पािणग्रहण ( िववाह ) करते समय पित के मुख स ेकहलाये गये ऊग्वेद के आन 

ईक्त ईद्गारों से ऊग्वेदीय जीवन कह्ळ वैवािहक कल्पना कह्ळ ईदिता का पता चलता ह।ै 

धमयसूत्र जो ‘वदेो धमयमलूम ् ’262 के पोषक हैं। यहााँ पर गृहस्थाश्रम के िलए वैवािहक 

लोकाचार तथा िववाह ईपरान्त पित - पत्नी का दाम्पत्य जीवन के माध्यम स ेदशे 

समाज के प्रित ईिरदाियत्व अह्लद अचारों का वणयन ह्लकया जा रहा ह।ै 

३.१.१ ववैािहक लोकाचार  :- 

िववाह शब्द कह्ळ ईत्पिि संस्कृत के ‘िव’ ईपसगय पूवय ‘वह् प्रापण’े धातु स ेघञ ्

प्रत्यय करन ेस ेहुयी ह ैिजसका ऄथय ह ै ‘िवशेष रूप से वहन करना ऄथवा ढ़ोना’।263 

आस प्रकार िववाह स ेऄिभप्राय ह्लकसी पुरुष िारा ह्लकसी कन्या को ईसके घर स ेऄपनी 

पत्नी बना कर ले जाना। िजस िविध से पत्नी बनती ह,ै वह िववाह ह।ै संस्कृत सािहत्य 

में भी आसके िलए ऄनेक शब्द िमलते हैं जैसे पह्ऱरणय, ईिाह, ईपमय तथा पािणग्रहण 

अह्लद। पह्ऱरणय का ऄथय ह ै- ऄिग्न के चारों ओर पह्ऱरक्रमा करना। ईिाह का ऄथय ह ै- 

वधू को ईसके घर स ेईच्चता के साथ ल ेजाना। ईपमय का ऄथय ह ै - नजदीक लाकर 

ऄपना बनाने स ेह,ै तथा पािणग्रहण का ऄथय ह ै - वध ूका हाथ ग्रहण करना ऄथायत् 

                                                           

262. गौ.ध. १/१/१ 

263. ‘िववाहो िविशष्ट ंवहनम्’, शब्दकल्पिमु, ४/४२७ 
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जीवन भर के िलए हाथ पकड़ वैवािहक अचारों का पालन करना, हमेशा साथ साथ 

रहना।  

लेह्लकन डॉ. पी. वी. काणे महोदय के ऄनुसार यद्यिप आन शब्दों स े िववाह 

संस्कार के केवल एक ऄशं मात्र का ज्ञान होता ह ैतथािप शास्त्रों में आन सब का प्रयोग 

वैवािहक संस्कारों कह्ळ समिष्ट कह्ळ सूचना दनेे के ऄथय में ही िलया गया ह।ै264 

के.एम. कापिड़या के ऄनुसार धमयशास्त्रों में िववाह जन्म - जन्मान्तर तक 

चलने वाला एक पिवत्र धार्नमक संस्कार माना गया ह।ै िजसमें पित पत्नी जीवन के 

प्रमुख लक्ष्य मोक्ष को प्राि करने का संयकु्त प्रयास करते हैं।265 आसमें कोइ संदहे नहीं ह ै

ह्लक िववाह स ेऄिभप्राय स्त्री- पुरुष को काम सम्बन्धी कानूनी मान्यता लेह्लकन केवल 

सम्बन्ध स्थािपत करना िववाह का ईद्देश्य नहीं ह ै आसके ऄितह्ऱरक्त ऄन्य महत्त्वपूणय 

ईद्देश्य होते हैं।  

३.१.२ ववैािहक ईद्दशे्य  :- 

अपस्तम्ब के ऄनुसार स्त्री और पुरुष में िवभाग नहीं हो सकता। ईनका 

सम्बन्ध ऄिवच्छेद्य ह ै ्योंह्लक पािणग्रहण के समय स े ही आनका धार्नमक कायों में 

सहयोग अवश्यक ह,ै व े सभी कमों में एक साथ होते हैं।266 अपस्तम्ब में ऄन्यत्र 

िितीय िववाह का िनषेध करते हुए कहते हैं ह्लक यह्लद प्रथम स्त्री पुत्र और धार्नमक 

कायों स े यकु्त ह ै तो परुुष को दसूरा िववाह नहीं करना चािहए।267 आस प्रकार 

अपस्तम्ब यह स्पष्ट करते हैं ह्लक ईनके समय में िववाह के दो प्रमखु ईद्देश्य पुत्र कह्ळ 

प्रािि तथा धमयसम्पादन था। 

                                                           

264. काणे, पी.वी., ध. शा. आित., भाग -१, पृ. २६८ 

265. कापिड़या, के.एम., भारतवषय में िववाह एवं पह्ऱरवार, पृ.१६८ 

266. जायापत्योनय िवभागो िवद्यते। पािणग्रहणािद्ध सहत्त्वं कमयसु। अप. ध. २/६/१४/१६-१७ 

267. धमयप्रजासम्पने्न दारे नाऽन्यां कुवीत। अप. ध. २/६/११/१२ 
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३.१.२.१ सन्तान प्रािि :- 

िववाह ईद्देश्यों में सन्तान प्रािि एक भी मखु्य ईद्देश्य ह।ै सन्तान प्रािि के 

महत्त्व कह्ळ धमयसूत्रकारों ने ऄत्यािधक प्रशंसा कह्ळ ह।ै बौधायन के ऄनुसार पुत्र कह्ळ 

ईत्पिि स ेपुरुष आस लोक को जीतता ह,ै पौत्र के माध्यम से ऄमृत प्राि करता ह ैऔर 

पुत्र के पौत्र को दखेकर स्वगय को प्राि कर लेता ह।ै268 वह वंश को बढ़ाने वाला होता 

ह।ै वही अपस्तम्ब के ऄनुसार पतु्र वेदोक्त िशष्ट कमों का सम्पादन करत ेहुए जीवन 

व्यतीत करते हैं वे ऄपने पूवयजों के यश तथा स्वगीय सुख कह्ळ ऄिभवृिद्ध करते हैं। आस 

प्रकार प्रत्येक ऄगली पीढ़ी ऄपनी पूवयवती पीढ़ी के पुरुषों के सखु और यश प्राि 

कराती ह।ै  

ऄतः पुत्र वाल ेकालगत पुरुष महाप्रलय तक स्वगय में िनवास करते हैं और स्वगय 

के जेता होते हैं।269 िवष्ण ु ने पुत्र के िवषय में कहा ह ै ह्लक पतु्र ऄपने िपता कह्ळ ‘पुत’ 

नामक नरक से रक्षा करता ह ैआसिलए वह पुत्र कहलाता ह।ै270  

                                                           

268. पुत्रेण लोकान् जयित पौत्रेणाऽमृतमशु्नते। ऄथ पुत्रस्य पौत्रेण नाकमेवाऽिधरोहतीित॥ बौधा. ध. 

२/९/१६/६ 

269. ते िशष्टषेु कमयसु वतयमानाः पूवेषां साम्परायेण कह्ळर्तत स्वगं च वधययिन्त। एवमवरोऽवरः परेषाम्। 

अभूतसम्प्लवािे स्वगयिजतः। अप. ध. २/९/२४/३-५             

वैवािहक  ईदे्दश्य 

१.सन्तान प्रािि २.धमयसम्पादन 
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साथ ही ईनका यह भी कहना ह ै ह्लक िपता ऄपना ऊण पुत्र को दतेा ह ैयह्लद 

वह जीिवत पुत्र का मुख दखे लेता ह ैतो ऄमरत्व को प्राि कर लेता ह।ै271 विसष्ठ ने 

भी िवष्ण ुके समथयन में कहा ह ैह्लक िपता ऄपना ऊण ऄपने पतु्र को दतेा ह ैऔर यह्लद 

वह ऄपने जीिवत पुत्र का मुाँह दखे ले, तो ऄमृतत्व को प्राि कर लतेा ह।ै ईनके 

ऄनुसार पुत्र वालों के िलए ऄनन्त लोक हैं लेह्लकन पुत्रहीन के िलए कोइ लोक नहीं 

होता। साथ ही ईनका यह भी कथन ह ै ह्लक परुुष पुत्र प्रािि से िविवध लोकों को 

जीतता ह,ै पौत्र से ईन लोकों का दीघय काल तक ईपभोग करता ह ैतथा सूयय लोक को 

प्राि करता ह।ै272 

वैखानस के ऄनुसार नीच पुत्रों के ईत्पन्न होने पर व्यिक्त पितत और भ्रष्ट 

होकर घोर नरकों कह्ळ यात्रा करता ह ैजबह्लक सत्पुत्र ऄपने िपतरों को नरकों स ेमकु्त 

कर, ईन्हें ईिम लोकों में ले जाता ह।ै आसिलए ब्राह्मण तथा क्षित्रय अह्लद वणों को 

समान वणय वाली स्त्री स े िववाह करके िविधपूवयक सन्तान को ईत्पन्न करना 

चािहए।273 मनु तथा याज्ञवल््य ने भी पतु्र कह्ळ महिा का गुणगान ह्लकया ह।ै मनु के 

ऄनुसार िपता पुत्र से स्वगय अह्लद ईिम लोकों को प्राि करता ह,ै पौत्र से ईन लोकों में 

ऄनन्त काल तक िनवास करता ह ै और प्रपौत्र से सूययलोक को प्राि करता ह।ै274 

                                                                                                                                                                      

270. पुत्राम्नो नरकाद्यस्माित्पतरं त्रायते सुतः। तस्मात्पुत्र आित प्रोक्तः स्वयमेव स्वयंभुवाः॥ िव. ध. 

१५/४४ 

271. ऊणमिस्मन्संनयत्यमृित्वं च गच्छित। िपता पुत्रस्य जातस्य पश्येच्चेज्जीवतो मुखम्।। वही, 

१५/४५ 

272. ऊणमिस्मन्सन्नयत्यमृित्वं च गच्छित। िपता पुत्रस्य जातस्य पश्येच्चेज्जीवतो मुखम्। ऄनन्ताः 

पुित्रणां लोका नापुत्रस्य लोकोस्तीित श्रूयते। ऄथ पुत्रस्य पौत्रेण ब्रध्नस्याप्नोित िवष्टपिमित॥ विस. ध. 

१७/१-२,५ 

273. वैखा. ध. ३/१५/१२-१४ 

274. पुत्रेण लोकान् जयित पौत्रेणानन्त्यमशु्नते। ऄथ पुत्रस्य पौत्रेण ब्रध्नस्याप्नोित िवष्टपम्॥ मनु. 

९/१३७ 
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याज्ञवल््य के ऄनुसार पुत्र, पौत्र तथा प्रपौत्र से आस लोक में वंश ऄिविच्छन्न बना 

रहता ह ैतथा स्वगय कह्ळ प्रािि होती ह।ै275  

आस प्रकार ज्ञात होता ह ै ह्लक प्रायः सभी धमयसतू्रकारों ने पुत्र कह्ळ प्रािि पर 

ऄत्यिधक बल ह्लदया ह ैसाथ ही पुत्र प्रािि को एक धार्नमक कतयव्य माना ह।ै चूाँह्लक पतु्र 

कह्ळ प्रािि िववाह के पश्चात् ही सम्भव ह ै आसिलए िववाह का एक प्रमुख ईद्देश्य 

सन्तानोत्पिि माना जाता था। परवती सािहत्यकारों ने भी पुत्र प्रािि के महत्त्व को 

स्वीकार ह्लकया ह।ै 

३.१.२.२ धमय सम्पादन  :-  

िजसमें व्यिक्त के स्वधमय का पालन करत े हुए जीिवकोपाजयन करना, ऄपनी 

पत्नी में ही ऄनुरक्त रहना ऄथायत् ईसी से सम्बन्ध रखना, ईसी स े सन्तान ईत्पन्न 

करना, ऄितिथयों का सत्कार करना, िमत्रों, पड़ोिसयों तथा सम्बिन्धयों के प्रित ऄपने 

कियव्यों को पूरा करना, द:ुखी, रोगी, िनधयन, िवद्याध्ययनरत व्यिक्तयों कह्ळ सहायता 

करना, वेदों का ऄध्ययन करना, ऊण त्रय स ेईऊण होना, यज्ञ करना, दान दनेा, 

श्राद्धकमय, िनत्य और नैिमििक अह्लद कमों को करना गृहस्थी के प्रमखु अचार थ।े आन 

सभी कमों को ऄपना धमय मानकर पित - पत्नी दोनों िमलकर सम्पादन करते थ।े 

व्यिक्त जो कुछ भी कमाता था ईसस ेवह न केवल ऄपने और ऄपने पह्ऱरवार के 

िलए जीवन िनवायह करता था ऄिपतु समाज के िलए भी आसका ईपयोग करता था। 

गृहस्थ से यह ऄपके्षा कह्ळ जाती थी ह्लक वह पहल े ऄितिथयों, दवेताओं, िपतरों, 

ब्राह्मचाह्ऱरयों, वानप्रिस्थयों, संन्यािसयों एवं भृत्यों को भोजन द ेऔर शेष जो बचे ईस 

से ऄपना िनवायह करे। 

ऐसा माना जाता था ह्लक ऄकेला व्यिक्त यज्ञाह्लद धार्नमक कतयव्य करने के 

ऄयोग्य ह ै आसिलए वह िववाह के बाद गृहस्थाश्रम में प्रवेश कर आन कायों को 
                                                           

275. लोकानन्त्यं ह्लदवः प्राििः पुत्रपौत्रप्रपौत्रकैः। याज्ञ. स्मृ. १/७८ 
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सम्पाह्लदत करता था। आस प्रकार गृहस्थाश्रम में प्रवेश करने पर गृहस्थ पाह्ऱरवाह्ऱरक, 

सामािजक तथा धार्नमक िनयमों तथा कतयव्यों का पालन करते थ े और समाज को 

सशक्त गितशील तथा अदशय बनाने में ऄपना योगदान दतेे थे। जैसा कह्ळ बौधायन ने 

कहा ह ै ह्लक पािणग्रहण के बाद पित और पत्नी दोनों को गृहस्थाश्रम के कमों का 

सम्पादन करना चािहए।276 ये िनयम तथा कतयव्य ईनके भावी जीवन का िहस्सा बन 

जाते थे। सवयप्रथम गृहस्थ अश्रम के िलए अवश्यक िववाह धमयसूत्रों में अठ प्रकार के 

कह ेगये हैं। 

बौधायन धमयसूत्र में गृहिस्थयों कह्ळ दो श्रेिणयों का ईल्लेख िमलता ह,ै शालीन 

तथा यायावर।277 काण ेमहोदय के ऄनुसार शालीन घर में रहत ेथ,े ईनके पास नौकर 

- चाकर पश ुअह्लद होते थे, व ेिस्थर रूप स ेह्लकसी ग्राम में रहत ेथ,े ईनके पास ऄन्न 

एवं सम्पिि होती थी और व े सासंाह्ऱरक जीवन व्यतीत करते थे। जबह्लक यायावर 

ऄत्युिम जीिवका वाल ेहोते थ,े व ेखेत स ेल ेजाते समय जो ऄन्न पृिथवी पर िगर 

जाता था, ईस ेही चुनते थे, सम्पिि नहीं जोड़ते थे, न पौरोिहत्य कमय करते थे, न 

ऄध्यापन कायय करते थ े और न ही दान लेकर जीिवका चलाते थे।278 धमयसूत्रों में 

वर्नणत गृहस्थों िारा सम्पाह्लदत अचारों का िवस्तार पूवयक वणयन यहााँ प्रस्तुत ह्लकया 

जा रहा ह।ै 

३.१.३ कुल सम्बिन्धत लोकाचार:- 

प्रायः समाज में अज िजस प्रकार दखेने को िमलता ह ैह्लक िववाह से पूवय वर 

वधू दोनों पक्षों के लोग एक - दसूरे के कुल, गोत्र कह्ळ पूणय जानकारी प्राि करते हैं, 

आसी प्रकार धमयसतू्रीय काल में भी यह ह्लकया जाता था। वर - वधू दोनों पक्षों के लोग 

                                                           

276. पािणग्रहणादिध गृहमेिधनोव्रयतम्। बौधा. ध. २/१/१/१ 

277. शालाश्रयत्वाच्छालीनत्वमी। वृत्त्या वरया यातीित यायावरत्वम्। ऄनुक्रमचरणाच्चक्रचरत्वम्। 

बौधा. ध. ३/१/१/३ 

278. काणे, पी.वी., धमय. शा.  आित., भाग -१, पृ. ३५५-३५६ 
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एक - दसूरे के कुल,गोत्र ऄथवा वशं कह्ळ पूणय जानकारी प्राि करके िववाह िनधायह्ऱरत 

करते थे। धमयसूत्रकारों के आस िवषय पर िभन्न - िभन्न मत ह्लदये हैं। गौतम के ऄनुसार 

समान जाित तथा समान कुल वाली कन्या स े िववाह करना चािहए।279 जबह्लक 

विसष्ठ के ऄनुसार व्यिक्त को ईच्च कुल कह्ळ स्त्री स ेिववाह करना चािहए ्योंह्लक िवद्या 

के नष्ट होने पर ईस े पनुः प्राि ह्लकया जा सकता ह ै परन्तु कुल का नाश होने पर 

सवयनाश हो जाता ह।ै280  

मनु के ऄनुसार ऄपने कुल का ईत्कषय चाहने वाले व्यिक्त को ईिमोिम 

व्यिक्तयों के साथ सम्बन्ध स्थािपत करन ेचािहए और ऄधम लोगों के साथ सम्बन्धों 

का त्याग करना चािहए।281 जबह्लक याज्ञवल््य ने तो संक्रामक रोगों स ेपीिड़त कुल 

को िववाह के ऄयोग्य माना ह।ै282 

कुल के सम्बन्ध में हारीत का कथन ह ैह्लक कुल के ऄनुरूप ही प्रजाएाँ ( सन्तानें 

)ईत्पन्न होती हैं आस प्रकार जैसा कुल होगा, ईस कुल में वसैी ही सन्तानें ईत्पन्न 

होंगी।283 ऄतः कुल कह्ळ रक्षा के िलए िववाह स ेपूवय वर - वध ूदोनों पक्षों के लोग एक 

- दसूरे के कुलगत गुणों और िवशेषताओं स ेपह्ऱरिचत हो जाते थे। 

३.१.४ योग्य वध ूहते ुलोकाचार :- 

वैवािहक जीवन अनन्दमय तथा मंगलमय हो आसिलए िववाह से पूवय न केवल 

कुल दखेा जाता था ऄिपतु वर - वध ूकह्ळ व्यिक्तगत योग्यता एवं गुणों पर भी ध्यान 

ह्लदया जाता था। वधू पक्ष के लोग जहााँ योग्य वर तलाश करते थे, वहीं वर पक्ष योग्य 

                                                           

279. गृहस्थः सदशृीं भायां िवन्दतेानन्यपूवाय यवीयसीम्। गौ. ध. १/४/१ 

280. िवद्या प्रणष्टा पुनरभयुपैित कुलप्रणाशे ित्वह सवयनाशः।  कुलापदशेेन हयोिप पूज्यस्तस्मात्कुलीनां 

िस्त्रयमुिहन्तीित॥ विस. ध. १/३८ 

281. ईिमैरुिमैर्ननत्यं सम्बन्धानाचरेत्सह।  िननीषुः कुलमुत्कषयमधमानधमयस्त्यजेत्॥ मनु. ४/२४४ 

282. स्फह्ळतादिप न सचंाह्ऱररोगदोषसमिन्वतात्। याज्ञ. स्म.ृ १/५४ 

283. कुलानरुूपाः प्रजा सम्भवन्तीित। वीरिमत्रोदय, भाग-२, पृ. ५८९ 
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कन्या दखेते थे। योग्य वधू न केवल ऄपने पित के सम्मान का कारण बनती थी ऄिपतु 

सारे पह्ऱरवार और कुल के मान सम्मान का भी कारण बनती ह।ै गौतम के ऄनुसार 

गृहस्थ ऄपने समान जाित तथा कुल वाली, पहल ेवाग्दान िारा भी ह्लकसी को न दी 

गयी तथा ऄपने से कम अयु कह्ळ कन्या से िववाह करें।284 अश्वलायन के ऄनुसार ऐसी 

कन्या स े िववाह करना चािहए जो योग्य एवम ्ऄनुकूल हो, जो बन्ध ु - बान्धवों स े

युक्त हो, जो शील - स्वाभाव से सम्पन्न तथा शभु लक्षणों स ेयुक्त एव ंरोगों से मुक्त 

हो।285 

विसष्ठ के ऄनुसार ऐसी कन्या के साथ िववाह करना चािहए, जो ऄनिग्नका 

तथा लज्जाशील हो।286 गौतम के ऄनुसार िपता के मानिसक िवचार मात्र से ही कन्या 

पुित्रका हो जाती ह।ै287 आस प्रकार कह्ळ लड़कह्ळ का पतु्र न तो ऄपने िपता का िपण्डदान 

करता था और न ही ऄपने िपता के कुल को चलाने वाला होता था। विसष्ठ धमयसतू्र में 

ईद्धृत एक ्ोक में िपता ऄपने होने वाल े जमाता स े कहता ह ै ह्लक आस भ्रातृहीन 

कन्या को मैं तुम्हें दतेा हाँ परन्तु आस स ेजो पुत्र ईत्पन्न होगा वह मेरा पतु्र होगा।288 

आस तरह िपता के िपण्डदान से वंिचत रह जाने के भय से िबना भाइ कह्ळ कन्या स े

िववाह ऄच्छा नहीं समझा जाता था। गौतम ने कहा भी ह ैह्लक आस प्रकार कह्ळ कन्या से 

िववाह नहीं करना चािहए िजसके कोइ भाइ न हो।289 आस प्रकार धमयसूत्रों में योग्य 

वधू के िलए िविभन्न प्रकार लोकाचार प्रचिलत था। 

 

                                                           

284. गृहस्थः सदशृीं भायां िवन्दतेानन्यपूवां यवीयसीम्। गौ. ध. १/४/१ 

285. बन्धुशीललक्षणसम्पन्नामरोगामुपयच्छेत्। अ. गृ. सू. १/५/३ 

286. ऄनिग्नकानुद्या वामृतिमित िवज्ञायते। विस. ध. ५/२ 

287. ऄिभसंिधमात्रात्पुित्रकेत्येकेषाम्। गौ. ध. ३/१०/१७ 

288. ऄभ्रातृकां प्रदास्यािम तुभय ंकन्यामलंकृताम्। ऄस्यां यो जायते पुत्रः स मे पुत्रो भवेह्लदित॥ विस. 

ध.१७/१७ 

289. तत्संशयान्नोपयच्छेदभ्रातृकाम्। वही, ३/१०/१८ 
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३.१.५ योग्य वर हते ुलोकाचार :- 

वधू के समान िववाह से पूवय वर के भी गुण तथा योग्यता दखेकर िववाह 

ह्लकया जाता था। वर का ब्राह्मचारी होना तथा कम स ेकम एक वेद के ऄध्ययन के 

ईपरान्त समावतयन संस्कार के बाद ही वह गृहस्थ अश्रम में प्रवेश करता था। 

ऄिभप्राय यह ह ै ह्लक वर के पास चार वेदों में स ेएक वेद ज्ञान होना ऄिनवायय था। 

वतयमान में भी वधु पक्ष के लोग पढ़ा िलखा वर ही खोजते हैं।  

३.१.६ ववैािहक अय ु:- 

धमयसूत्रों में िववाह करन ेके पूवय वर - वधू कह्ळ अयु पर िवचार िवमशय ह्लकया 

जाता था। सामान्यतः मनुष्य ब्राह्मचयायश्रम के पश्चात् गुरु कह्ळ अज्ञा प्राि कर 

िववाहोपरान्त गृहस्थाश्रम में प्रवेश करता था। ब्राह्मचयायश्रम का प्रारम्भ ईपनयन 

संस्कार से होता ह।ै  

आस प्रकार ब्राह्मण, क्षित्रय तथा वैश्य  का ईपनयन संस्कार क्रमशः ८, ११ 

तथा १२ वषय कह्ळ अयु में करने का िवधान था290 साथ ही तीनों वणों को क्रमशः १६, 

२२ तथा २४ वषय तक ईपनयन का समय रहता ह ैतब तक सािवत्री (िवद्या) च्युत 

नहीं होती थी।291 वेदाध्ययन से पूवय ईपनयन ससं्कार ह्लकया जाता ह।ै गौतम के 

ऄनुसार एक वेद के ऄध्ययन के िलए बारह वषय तक ब्राह्मचयय का अचरण करे और 

यह्लद चारों वेदों का ऄध्ययन करने में समथय हो तो प्रत्येक वेद के िलए बारह वषय तक 

गुरुकुल में िनवास करे।292आस प्रकार स्पष्ट होता ह ै ह्लक ब्राह्मण कह्ळ अयु िववाह के 

समय २० वषय स े कम कह्ळ नहीं होती थी। आसी प्रकार क्षित्रय और वशै्य िजनका 

ईपनयन ११ और १२ वषय कह्ळ अय ुमें होता था िववाह के समय ईनकह्ळ अयु क्रमशः 

                                                           

290. ईपनयनं ब्राह्मणस्याष्टमे। एकादशिादशयोः क्षित्त्रयवैश्ययोः। गौ. ध. १/१/६,१२, 

291. अ षोडशाद ्ब्राह्मणस्यापितता सािवत्री। िाह्ऴवशते राजन्यस्य ियमिधकाया वैश्यस्य। 

वही,१/१/१३-१४ 

292. िादश वषायण्येकवेद ेब्रह्मचयय चरेत्। प्रितिादश वा सवेष।ु वही, १/२/५१-५२ 
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२३ तथा २४ वषय से कम नहीं होती थी, चूाँह्लक ईपनयन के बाद एक वेद के ऄध्ययन 

में कम से कम १२ वषय लगते थ।े एक तरफ जहााँ वर का िववाह ब्राह्मचयायश्रम के 

कियव्यों को पूरा कर लनेे के पश्चात् ही होता था परन्तु कन्या के अयु के िवषय में 

धमयसूत्रकार एक मत नहीं थे। 

गौतम के ऄनुसार िपता को ऄपनी कन्या का िववाह ईसके ऊतुकाल से पवूय ही 

कर दनेा चािहए परन्तु जो िपता ह्लकसी कारणवश तीन ऊतुकाल बीत जाने पर भी 

ऄपनी कन्या का िववाह नहीं कर पाते हैं तो वह कन्या िपता के कुल से प्राि ऄलकंारों 

का त्याग कर स्वयं ही ऄपने ऄनुकूल ईिम ( कुल, िवद्या और शील अह्लद से यकु्त ) 

वर का वरण कर ल।े आसिलए कहा  गया ह्लक कन्या का िववाह ईसके ऊतुकाल ऄथायत् 

रजोदशयन के पहले ही कर दनेा चािहए। ईक्त  समय स ेकन्या का िववाह न करने 

वाला िपता दोष का भागी होता ह।ै293  

ऄन्य अचायों के मत को भी प्रस्तुत करते हुए ईन्होंने कहा ह ै ह्लक कन्या के 

वस्त्र पहनने ऄथवा लज्जा करन े कह्ळ ऄवस्था स े पूवय ही ईसका दान कर दनेा 

चािहए।294 

बौधायन के ऄनुसार भी जब कन्या निग्नका ( नंगी ) ही घूमती हो ऄथायत् 

लज्जा भाव स े शून्य ऄत्यन्त ऄल्प ऄवस्था में, तभी ईसका िववाह ह्लकसी गुणवान् 

ब्राह्मचारी के साथ कर दनेा चािहए लेह्लकन यह्लद गुणवान् न िमल ेतो गुणहीन व्यिक्त 

को भी िववाह में कन्या द ेदनेी चािहए। ह्लकन्तु ईसके रजस्वला होने पर ऄपने घर में 

रखना ईिचत नहीं ह।ै295 जो आसके िवपरीत अचरण करता ह ै वह िपता दोष का 

भागी होता ह,ै साथ ही ईन्होंने यह भी कहा ह ैह्लक जो िपता ऄपनी ऊतुमती कन्या 

                                                           

293. त्रीन्कुमायृयतूनतीत्य स्वयं यजु्येतािनिन्दतेनोत्सृज्य िपर्यनयानलंकारान्। प्रदानं प्रागृतोः।  

ऄप्रयच्छन्दोषी। वही, २/९/२०-२२ 

294. प्राग्वाससः प्रितपिेह्ऱरत्येके। वही,२/९/२३ 

295. दद्याद्गुणवते कन्यां निग्नका ंब्रह्मचाह्ऱरणे। ऄिप वा गुणहीनाय नोपरुन्ध्यािजस्वलाम्॥ बौधा. 

ध. ४/१/१०/१२ 
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को तीन वषय के ऄन्दर िववाह नहीं करता ह,ै वह िनश्चय ही भ्रूणहत्या के समान पाप 

का भागी होता ह।ै296 

विसष्ठ के मत में िपता को कन्या के ऊतुमती होने से पूवय ही िववाह कर दनेा 

चािहए जब वह नग्न घूमने में लज्जा न महससू करती हो। लेह्लकन यह्लद ऊतुमती कन्या 

ऄपने िपता के घर में िनवास करती ह ैऔर समान जाित के पुरुष के साथ िववाह कह्ळ 

आच्छुक होती ह ैतो ऐसी कन्या के माता - िपता भ्रणू हत्या के समान दोषी होते हैं।297 

साथ ही वह यह भी कहते हैं ह्लक ऊतुमयी होने के पश्चात् तीन वषय तक प्रतीक्षा करे, 

ह्लफर स्वयं ऄपने पित का वरण कर ल ेऔर भी जो िपता िववाह योग्य कन्या कह्ळ अय ु

बीत जाने पर भी ईसके िववाह में प्रमाद करता ह।ै   

आस समय वह कन्या को ईसी प्रकार नष्ट कर दतेा ह ैिजस प्रकार समय बीतने 

पर गुरु दिक्षणा दनेा िशष्य को नष्ट कर दतेा ह2ै98 

िवष्णु धमयसतू्र के ऄनुसार कन्या ऊतुमयी होने के पश्चात् तीन माह के ऄन्दर 

तक प्रतीक्षा करे और ह्लफर स्वयं ऄपने पित का वरण कर ल।े299 यह्लद कोइ कन्या 

वाग्दान के पूवय ही ऄपने िपता के घर पर रजस्वला हो जाती ह ैतो वह कन्या वृषली 

कहलाती ह ैऔर जो व्यिक्त ईसके सिपण्डों कह्ळ ऄनुमित के िबना ईसस ेिववाह करता 

ह ैतो वह गलत नहीं करता ह।ै300 

                                                           

296. त्रीिण वषायण्यृतुमतीं यः कन्यां न प्रयच्छित। स तुल्यं भ्रुणहत्यायै दोषमृच्छत्यसंशयम्॥ वही, 

४/१/१०/१३ 

297. विस. ध. १७/७०-७१ 

298. िपतुः प्रमादािु यदीह कन्या वयः प्रमाणं समतीत्य दीयते।  सा हिन्त दातारमुदीक्षमाणा 

कालाितह्ऱरक्ता गुरुदिक्षणेव॥ वही, १७/६९ 

299. ऊतुत्रयमुपास्यैव कन्या कुयायत्स्वयं वरम्।  ऊतुत्रये व्यतीते तु प्रभवत्यात्मनःसदा॥ िव. ध. 

२४/४०  

300. िपतृवेश्मिन या कन्या रजः पश्यत्यसंस्कृता।  सा कन्या वषृली ज्ञेया हरंस्तां न िवदषु्यित॥ वही, 

२४/४१ 
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के. एम. कापिड़या के ऄनुसार धमयसतू्रों के ऄध्ययन स े हम यह पह्ऱरणाम 

िनकाल सकते हैं ह्लक आस समय तक एक ऐसी प्रवृित चल पड़ी थी जो वयस्क होते ही 

कन्याओं के िववाह के पक्ष में प्रमखु रूप से थी। लेह्लकन आस से हम यह ऄनुमान भी 

िनिश्चत रूप से नहीं िनकाल सकते ह्लक बाल िववाह ईस समय कह्ळ प्रथा हो चली 

थी।301 

३.१.७ सिपण्ड, सगोत्र, सप्रवर सम्बन्धी अचार :- 

धमयसूत्रों में िववाह करन ेसे पूवय न केवल वंश, कुल, वर - वध ूकह्ळ योग्यता को 

दखेा जाता था ऄिपतु आनके साथ - साथ सगोत्र, सिपण्ड, सप्रवर अह्लद का भी िवशेष 

ध्यान रखा जाता था। प्रायः सभी धमयसूत्रकारों के मत में समान गोत्र, प्रवर तथा 

िपण्ड में िववाह करने का िनषेध ह्लकया ह ै और जब िववाह सगोत्र, सप्रवर और 

सिपण्ड के बाहर ह्लकया जाता ह,ै ईस ेबिहर्नववाह कहते ह।ै वेद के यम - यमी सकू्त ( 

अख्यान ) में आस तर्थय का स्पष्ट िनदशे प्राि होता ह।ै 

३.१.७.१ सिपण्ड :- 

प्रायः िपण्ड शब्द का ऄथय ह ै - एक शरीर के ऄवयवों ऄथवा ऄशंों को रखने 

वाला। पी.वी. काणे महोदय ने सिपण्ड शब्द को स्पष्ट करते हुए कहा ह ै ह्लक 

“सिपण्डता का तीन बातों में िविशष्ट महत्त्व ह,ै यथा िववाह, वसीयत एव ंऄशौच। 

सिपण्ड कन्या से िववाह सभी वणों में वर्नजत ह।ै सिपण्ड के ऄथय के िवषय में 

दो सम्प्रदाय हैं, एक िमताक्षरा का और दसूरा जीमूतवाहन (दायभाग के लेखक) का।  

दोनों के मत से सिपण्ड कन्या से िववाह नहीं हो सकता ह्लकन्तु ‘सिपण्ड’ शब्द 

के ऄथय में दोनों के दो िवचार हैं। याज्ञवल््य (१/४२-४३) कह्ळ व्याख्या में िवज्ञानेश्वर 

“ऄसिपण्डा” ईस नारी को कहते हैं जो सिपण्ड नहीं ह,ै और “सिपण्ड” का तात्पयय यह 

                                                           

301. कापिड़या, के.एम., भारतवषय में िववाह एवं पह्ऱरवार, पृ.१४५ 
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ह ैह्लक ईस व्यिक्त का वही िपण्ड ( शरीर या शरीर का ऄवयव ) ह।ै दो व्यिक्तयों के 

सिपण्ड - सम्बन्ध का तात्पयय यह ह ै ह्लक दोनों में समान शरीर के ऄवयव हैं। आस 

प्रकार पतु्र का िपता स ेसिपण्ड सम्बन्ध ह ै्योंह्लक िपता के शरीर के कण ( शरीरांश ) 

पुत्र में अ जाते हैं। आसी प्रकार िपतामह और पौत्र में सिपण्ड सम्बन्ध ह।ै आसी प्रकार 

पुत्र का माता स ेसिपण्ड सम्बन्ध ह।ै ऄतः नाना एवं नानी ( पतु्री के पतु्र ) में सिपण्ड 

सम्बन्ध हुअ। आसी प्रकार मौसी एवं मामा स ेभी सािपण्ड सम्बन्ध होता ह।ै चाचा 

एवं फूफह्ळ ( िपता कह्ळ बहन ) सिपण्डता सम्बन्ध ह।ै पत्नी का पित से सिपण्ड सम्बन्ध 

ह ै ्योंह्लक वह पित के साथ एक िपण्ड ( पुत्र ) का िनमायण करती ह।ै आसी प्रकार 

भाइयों कह्ळ िस्त्रयों में सिपण्डता पायी जाती ह ै ्योंह्लक वे सिपण्ड सन्तान ईत्पन्न 

करती हैं और ईनके पित एक ही िपता के पतु्र हैं। आसी प्रकार जहााँ भी कहीं सिपण्ड 

शब्द अता ह,ै ईसे एक ही िपण्ड के सतत प्रवाह को सीध ेरूप (िपता-पुत्र रूप) में या 

दरूी के रूप में (यथा िपतामह-पौत्र रूप में) समझना चािहए।” 302  

ऄतः आस प्रकार यह स्पष्ट होता ह ै ह्लक शरीर क्रमबद्धता होने स े सिपण्डता 

होती ह ैपरन्तु िववाह कह्ळ दिृष्ट से सिपण्डता कह्ळ सीमा को धमयसतू्रकारों िारा सीिमत 

कर ह्लदया गया था।  

गौतम के ऄनुसार सिपण्डता का यह सम्बन्ध िपता स ेलेकर ईनके बन्धुवगय में 

सात पीढ़ी स ेउपर तक, बीजी ( िनयोग िविध से पतु्र ईत्पन्न करने वाला पुरुष) के 

वंश में भी सात पीढ़ी स ेउपर तक तथा माता स ेअरम्भ कर ईसके बन्धवुगय में पांच 

पीढ़ी से उपर तक रहता ह।ै आसके पश्चात् सिपण्डता समाि हो जाती ह।ै303 कहने का 

तात्पयय यह ह ैह्लक व्यिक्त िपता कह्ळ अठवीं पीढ़ी तथा माता कह्ळ छठी पीढ़ी कह्ळ कन्या स े

िववाह कर सकता ह।ै  

                                                           

302. काणे, पी.वी., ध. शा. आित., भाग -१, पृ. २७९ 

303. उध्वय सिमाित्पतृबन्धुभयो बीिजनश्च, मातृबन्धुभयः पिमात्। गौ. ध. १/४/३ 
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विसष्ठ के ऄनुसार एक व्यिक्त माता के कुल स ेपााँचवें तथा िपता के कुल स े

सातवें कुल में िववाह कर सकता ह।ै304 

अपस्तम्ब के ऄनुसार ऐसे पुरुष को कन्या प्रदान नहीं करनी चािहए जो 

मातृपक्ष ऄथवा िपतृपक्ष से सम्बिन्धत हो।305 आस के िवपरीत अचरण को अपस्तम्ब 

ने पतन का मागय बतलाते हुए कहा ह ैह्लक माता - िपता के योिन सम्बन्ध वाली िस्त्रयों 

( माता कह्ळ बहन, िपता कह्ळ बहन ) तथा ईनकह्ळ पुित्रयों ( चाचा कह्ळ पतु्री, बुअ कह्ळ 

पुत्री, मामा कह्ळ पतु्री, मौसी कह्ळ पतु्री ) के साथ सभंोग को महापाप माना ह।ै306 ऄतः 

स्पष्ट ह ैह्लक चचेरे, फुफेरे, ममरेे, मौसेरे भाइ - बहनों में िववाह िनषेध माना जाता था 

परन्तु बौधायन धमयसूत्र307 से ज्ञात होता ह ैह्लक दिक्षणात्यों में एक िवशेष प्रकार कह्ळ 

प्रथा थी, िजसके ऄनुसार ‘मामा - फूफों के बच्चों  का’ िववाह होता था वह वैवािहक 

प्रथा दशे के ईस भाग में ही वैध थी।  

काणे महोदय के मत में सिपण्ड िववाह पर प्रितबन्ध होने के सम्भवतः दो 

कारणों स ेथा, पहला यह्लद सिन्नकट सम्बन्धी अपस में िववाह सम्बन्ध स्थािपत करत े

हैं तो ईनके शारीह्ऱरक दोष कइ गुने रूप में ईनकह्ळ सन्तानों में बढ़ जायेंगे तथा दसूरा 

यह्लद सिन्नकट लोगों में िववाह - सम्बन्ध स्थािपत होंगे तो गुि प्रेम जैसी सामािजक 

िवकृित अएगी। समाज में ऄनैितकता बढ़ जायेगा। आस िलए कहा भी गया ह ै ह्लक 

दिुहता दरेु िहता। 

 

 

                                                           

304. पिमीं मातृबन्धुभयः सिमीं िपतृबन्धुभयः। विस. ध. ८/२ 

305. मातुश्च योिनसम्बन्धेभयः। अप. ध. २/५/११/१६ 

306. मातुः िपतुह्ऱरित योिनसम्बन्धे सहापत्ये स्त्रीगमनं सरुापानमसंयोगसंयोगः। वही, १/७/२१/८ 

307. यािन दिक्षणतस्तािन व्याख्यास्यामः। यथैतदनुपेतेन सह भोजनं, िस्त्रया सह भोजन,ं 

पयुयिषतभोजनं, मातुलिपतृष्वसृदिुहतृगमनिमित। बौधा. ध. १/२/२-३  
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३.१.७.२ सगोत्र :- 

गोत्र शब्द स ेऄिभप्राय व्यिक्तयों के ऐसे समूह स ेहैं जो ह्लकसी एक मलू परुुष स े

ऄपनी ईत्पिि मानते हैं।308 लेह्लकन प्रारम्भ में गोत्र का यह ऄिभप्राय नहीं था। ऊग्वेद 

में गोत्र का प्रयोग ‘गोशाला’ या ‘गायों के झुण्ड’ के ऄथय में हुअ ह।ै309 ऄन्यत्र ऊग्वेद 

में ही कहीं आस ेपानी दनेे वाल ेबादलों को िछपाकर रखने वाला पवयत िशखर कहा 

गया ह।ै310 ऄन्यत्र गोत्र का ऄथय ‘दगुय’ िमलता ह।ै311 साथ ही गोत्र शब्द का प्रयोग 

यहााँ ‘समहू’ ऄथय में भी हुअ ह।ै312 काणे महोदय के ऄनुसार यहााँ समूह से ऄिभप्राय 

मनुष्यों के दल से ह।ै313 

ऄपस्तम्ब के ऄनुसार ऄपने ही गोत्र वाल ेपुरुष से ऄपनी पुत्री का िववाह नहीं 

करना चािहए।314 गौतम सगोत्र िववाह को जघन्य ऄपराध मानते हैं।  

ईनके ऄनुसार समान प्रवर और गोत्र में िववाह करना गुरुपत्नीगमन के पाप के 

समान  ही होता ह।ै कुछ अचायों का मत यह भी ह ैह्लक आस प्रकार के दषु्कमय का पाप 

ब्राह्मचययव्रत खण्डन के पाप के तुल्य होता ह।ै315 मनु ने भी आसका ईल्लखे ऄपने ग्रन्थ 

में ह्लकया हैं। वतयमान में भी सामान्यतः सगोत्र िववाह नहीं ह्लकए जाते हैं िववाह स ेपूवय 

गोत्र िमलान ह्लकया जाता ह ैताह्लक समान गोत्र में िववाह न हो पाये। 

                                                           

308. पूवयपुरुषान् यित् गोत्रम्। शब्दकल्पिमु - २, पृ.३५५,   

309. ऊ., १/५१/६, १/१७/१, ३/३९/४, ३/४३/७, ९/८६/२३, १०/४८/२, १०/१२०/८ 

310. वही, १०/१०३/७ 

311. वही, ६/१७/२, १०/१०३/६ 

312. वही, २/२३/२८, ६/६५/५ 

313. काणे, पी.वी., ध. शा. आित., भाग -१, पृ. २८४ 

314. सगोत्राय दिुहतरं न प्रयच्छेत्। अप.  ध. २/५/११/१५ 

315. सखीसयोिनसगोत्रािशष्यभायायसु स्नुषायां गिव च गुरुतल्पसमः। ऄवकर आत्येके। गौ. ध. 

३/५/१२-१३ 
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३.१.७.३ सप्रवर :-   

प्रवर शब्द कह्ळ ईत्पिि ‘वृञ् वरणे’धातु से हुइ ह।ै िजसका ऄथय ह ैचुन लेना। प्र 

ईपसगय होने स ेऄथय हुअ ‘िवशेष तौर पर चुनना’।  

डॉ. सत्यव्रत के मत में िजसे खास तौर पर प्राथयना के िलए चुन िलया जाए, 

ईसे प्रवर कहते हैं। 316 ऄथायत् प्राचीन ऊिष ऄनेक ऊिषयों में स ेचुन िलए जाने के 

कारण ‘प्रवर’ कहलाने लगे। प्रवर का समानाथी शब्द अषेय ह ैिजसका ऄथय ह ै‘ऊिष 

से सम्बन्ध रखने वाला’। जैस ेगोत्र ऊिषयों के नाम पर हैं, वैस ेही प्रवर भी ऊिषयों 

के नाम पर हैं। सामान्यतः प्रवर का ऄथय ह ै ‘एक िवशेष प्रकार का अह्वाहन जो 

ऄग्न्याधान के ऄवसर पर ऄिग्न को संबोिधत ह्लकया जाना ह।ै’317   

काणे के ऄनुसार प्रवर स ेऄिभप्राय ईन ऊिषयों से ह ैजो ऄत्यन्त प्राचीन काल 

में िवद्यमान थ,े जो ऄत्यन्त प्रिसद्ध तथा यशस्वी थे और जो गोत्र संस्थापक ऊिषयों 

के पूवयज थ।े318 लेह्लकन प्रवर ईन ऊिषयों  से बनता ह ैजो ऄित प्राचीनतम रह ेहैं और 

जो गोत्र ऊिष के पूवयज या कुछ दशाओं में ऄत्यन्त प्रख्यात ऊिष रह ेहैं। पुरोिहत ने 

िजन ऊिषयों को यज्ञ के िलए चुन िलया, व े पुरोिहत के प्रवर हुए और यजमान 

पुरोिहत को चुनता ह ैआसिलए परुोिहत के प्रवर भी यजमान के प्रवर समझे जाने लगे।  

आस प्रकार पुरोिहत के प्रवर तथा यजमान के प्रवर एक ही हो गय ेऔर एक 

प्रवर के लोगों में िववाह िनिषद्ध समझा जाने लगा। गौतम, विसष्ठ तथा िवष्णु 

धमयसूत्रकार ने सप्रवर कन्या के साथ िववाह वर्नजत माना ह।ै319 वतयमान समाज 

िववाह सम्बन्ध में प्रवर के स्थान पर सिपण्ड और गोत्र को ही महता दतेा ह।ै 

                                                           

316. िसद्धान्तालंकार सत्यव्रत, ससं्कार चिन्िका, पृ. ३६६ 

317. अप्टे, वामन िशवराम, संस्कृत-िहन्दी शब्दकोश, पृ.६८२ 

318. काणे, पी.वी., ध. शा. आित., भाग -१, पृ. २९० 

319. ऄसमानप्रवरैर्नववाहः। गौ. ध., १/४/२, न समानाथयप्रवरां भायाय िवन्दते्। िव. ध. २४/९ 
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३.२ ऄष्टिवध ववैािहक लोकाचार  :- 

गृहस्थ अश्रम का प्रारम्भ करने वाला संस्कार िववाह संस्कार ह।ै धमयसतू्रों में 

िववाह के अठ प्रकार कह ेगय ेहैं। ब्राह्म, दवै, अषय, प्राजापत्य, असुर, गान्धवय, राक्षस 

तथा पैशाच िववाह।320 िजनका वणयन आस प्रकार ह ै- 

३.२.१ ब्राह्म िववाह  :- 

धमयसूत्र में वर्नणत सभी प्रकार के िववाहों में ब्राह्म िववाह सवयश्रेष्ठ माना गया 

ह।ै ब्राह्म का ऄथय  ह ै- पिवत्र वेद या धमय, िजस ेपरमपूत कहा जाता ह।ै321 गौतम के 

ऄनुसार वेद के िविान्, ईिम अचरण वाले, ऄपने तथा मातृपक्ष के बान्धवों स े

सम्पन्न एव ंशीलवान् वर को वस्त्रों स ेसजायी गयी तथा अभूषणों से ऄलंकृत कन्या 

प्रदान करना ब्राह्म िववाह कहलाता ह।ै322 आस िववाह में न तो धन का लोभ होता ह ै

और न ही बल का प्रयोग होता ह।ै 

मनुस्मृितकार ब्राह्म िववाह के िवषये में कहा ह ैह्लक - 

“अच्छाद्य चाचयियत्वा च श्रिुतशीलवत ेस्वयम।् 

      अहय दान ंकन्याया ब्राह्मो धमयः प्रकह्ळर्नततः॥”323 

ऄथायत् िविान् एवं श्रेष्ठ गुण कमय स्वभाव के वर को, ( िजसको कन्या ने स्वयं 

वरण कर प्रसन्न ह्लकया हो ) अदरपूवयक बलुाकर, वस्त्राह्लद से ऄलंकृत कर दोनों का 

अदर सत्कार पूवयक कन्या प्रदान करना ‘ब्राह्म िववाह’ ह।ै 

                                                           

320. गौ. ध. १/४/४-११ 

321. काणे, पी.वी., ध. शा. आित., भाग -१, पृ.२९७ 

322. ब्राह्मो िवद्याचाह्ऱरत्रबन्धुशीलसंपन्नाय दद्यादाच्छाद्यालं कृताम्। गौ.ध. १/४/४ 

323. मन.ु ३/२७ 
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बोधायन के ऄनुसार ह्लक जब वेद के िविान् व्यिक्त को िजसने श्रुितशील होने 

का ज्ञान प्राि कर िलया हो, जो ब्रह्मचयय व्रत का पालन कर रहा हो और िजसने 

िववाहाथय कन्या कह्ळ याचना कह्ळ हो, को कन्या प्रदान कह्ळ जाती ह ै तब वह ब्राह्म 

िववाह कहलाता ह।ै324 अपस्तम्ब के ऄनुसार ब्राह्म िववाह ईस ेकहते हैं जब िपता 

वर के कुल, अचरण, धमय में अस्था, िवद्या और स्वास्र्थय के िवषय में पणूय जानकारी 

प्राि कर लेता था, तब वह यथा शिक्त कन्या को अभूषणों स ेऄलकृंत कर प्रजा कह्ळ 

ईत्पित तथा एक साथ धमायचरण के िलए वर को दतेा था।325  

गौतम ने स्वयं आस िववाह के महत्त्व को प्रितपाह्लदत करते हुए िलखा ह ै ह्लक 

ब्राह्म िववाह स ेईत्पन्न सन्तान ऄपने स ेपहल ेकह्ळ दस पीह्लढ़यों, ऄपने स ेअगे कह्ळ दस 

पीह्लढ़यों और स्वयं ऄपने को िमलाकर कुल आक्कह्ळस पीह्लढ़यों को पिवत्र कर दतेा ह।ै 

आसिलए यह सभी िववाहों में श्रेष्ठ ह।ै326 बौधायन ने भी आसका समथयन ह्लकया ह।ै327 

ऄतः यह िववाह समाज में सवयश्रेष्ठ तथा सवायिधक प्रचिलत था ्योंह्लक यह 

बल प्रयोग, कामुकता, ह्लकसी प्रकार कह्ळ शतय या धनलोलुपता स ेमुक्त था। आस िववाह 

में दोनों पक्षों पर ह्लकसी प्रकार का कोइ दबाव नहीं होता था। वतयमान में भी आसी 

प्रकार के िववाह को श्रेष्ठ माना गया ह।ै 

३.२.२ प्रजापित िववाह  ( प्राजापत्य ) :-  

गौतम के ऄनुसार जब ‘सहधमयश्चययताम्’ ऄथायत् तुम दोनों एक साथ रह कर 

गृहस्थाश्रम का पालन करो’ आस कथन के साथ कन्या प्रदान कह्ळ जाती ह,ै तो वह 

                                                           

324. शु्रितशीले िवज्ञाय ब्रह्मचाह्ऱरणेऽर्नथने कन्या दीयते, स ब्राह्मः।बौधा. ध. १/११/२०/२  

325. ब्राह्मे िववाह ेबन्धुशीललक्षणसम्पन्नशु्रतारोग्यािण बुध्वा प्रजां सहत्वकमयभयः 

प्रितपादयेच्छिक्तिवषयेणाऽलंकृत्य। अप. ध. २/५/११/१७ 

326. दश पूवायन्दश परानात्मानं च ब्राह्मीपुत्रो ब्राह्मीपुत्रः। गौ. ध. १/४/२७ 

327. साधविस्त्रपुरुषमाषायद ्दश दवैाद ्दश प्राजापत्याद ्दश पूवायन दशाऽपरानात्मानं च ब्राह्मीपुत्र 

आित िवज्ञायते। बौधा.  ध. १/११/२१/२ 
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िववाह प्राजापत्य िववाह कहलाता ह।ै328 बोधायन के ऄनुसार जब िपता कन्या को 

वस्त्रों से अच्छाह्लदत कर ‘यह तुम्हारी भायाय ह,ै आसके साथ धमों का अचरण करो’ 

ऐसा कहकर प्रदान करता ह,ै तो वह प्राजापत्य िववाह कहलाता ह।ै329 अपस्तम्ब 

प्राजापत्य िववाह पर मौन ह।ै गौतम के ऄनुसार आस िववाह स ेईत्पन्न पतु्र ऄपनी दश 

पीह्लढ़यों को पिवत्र कर दतेा ह।ै330 बोधायन ने भी आनका समथयन ह्लकया ह।ै331 परन्तु 

िवष्णु के ऄनुसार आस िववाह से ईत्पन्न पतु्र चार पीह्लढ़यों को पिवत्र कर दतेा ह।ै332 

साथ ही ईन्होंने आस िववाह कह्ळ महिा पर कहा ह ैह्लक जो व्यिक्त प्राजापत्य रीित स े

ऄपनी कन्या का िववाह करता ह,ै वह मृत्योपरान्त दवे लोक को प्राि करता ह।ै333 

ब्राह्म िववाह में पित पत्नी एक साथ धमायचरण करते हैं ह्लकन्तु प्राजापत्य में जीवन 

पययन्त पत्नी के साथ धमय का अचरण करने, दसूरे अश्रम में प्रिवष्ट न होने और दसूरी 

स्त्री के पास न जाने के ऄथों का प्रितपादन करने वाले मन्त्रों के िारा प्रितज्ञा कह्ळ 

जाती ह ैजबह्लक ब्राह्म िववाह में आस प्रकार कह्ळ कोइ िवशेष शतय या प्रितज्ञा नहीं होती 

ह।ै334  

काणे महोदय ने कहा भी ह ैह्लक आस िववाह में पत्नी के जीिवत रहने पर पित 

को गृहस्थ रहन,े संन्यासी न बनने तथा दसूरा िववाह न करने का वचन दनेा पड़ता 

था ्योंह्लक यहा दान शतय स ेजुड़ा हुअ ह,ै आसिलए आस िववाह का प्रशस्थ िववाहों में 

सबस ेिनम्न स्थान था। जबह्लक धार्नमक दिृष्ट स ेकोइ भी दान ह्लकसी भी शतय से रिहत 

                                                           

328. संयोगमन्त्रः प्राजापत्ये सह धमयश्चययतािमित। गौ. ध. १/४/५/ 

329. अच्छाद्याऽलंकृत्यै“ षा सहधमयश्चययता” िमित प्राजापत्यः। बौधा. ध. १/११/२०/३ 

330. दश दवैाद्दशैव प्राजापत्यात्। गौ. ध. १/४/२६  

331. साधविस्त्रपुरुषमाषायद ्दश दवैाद ्दश प्राजापत्याद ्दश पूवायन् दशाऽपरानात्मानं च ब्राह्मीपुत्र 

आित िवज्ञायते। बौधा. ध. १/११/२१/२ 

332. प्राजापत्यश्चतुरः। िव. ध. २४/२२  

333. प्राजापत्येन दवेलोकम्। िव. ध. २४/३६ 

334. गौ. ध. १/४/५, पर हरदि कह्ळ टीका 
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होना चािहए।335 आस प्रकार यह िववाह ब्राह्म िववाह से िनम्न कोह्ऱट का माना गया 

ह।ै 

३.२.३ अषय िववाह  :-  

गौतम के ऄनुसार अषय िववाह में वर पक्ष के लोग कन्या पक्ष को कन्या प्रदान 

करने के बदल े गोिमथुन (बलै और गाय का जोड़ा) दतेे हैं।336 वस्त्राह्लद स े ऄलंकृत 

करना यह पूवयवत् समान ह।ै आस िववाह पर बोधायन का कथन ह ैह्लक जब वर प्रथम 

लाजाहवन करके कन्या वाले को गोिमथुन प्रदान कर कन्या को ग्रहण करता ह,ै तो 

वह अषय िववाह कहलाता ह।ै337 अपस्तम्ब के ऄनुसार अषय िववाह में वर कन्या के 

िपता को दो गौ (गाय तथा बलै का जोड़ा) प्रदान करता ह।ै338गौतम अषय िववाह के 

महत्त्व पर प्रकाश डालते हुए कहते हैं ह्लक आस िववाह से ईत्पन्न पुत्र तीन पीह्लढ़यों के 

पुरुषों को पिवत्र कर दतेा ह।ै339 बोधायन ने भी आसका समथयन ह्लकया ह।ै340 िवष्ण ु

धमयसूत्र में आसकह्ळ महिा के िवषय में कहा गया ह ैह्लक  जो अषय रीित से ऄपनी कन्या 

का िववाह करता ह,ै वह मृत्यूपरान्त िवष्णुलोक को प्राि होता ह।ै341  

परन्तु कुछ िविानों को अषय िववाह में गोिमथनु दनेे में अपिि ह।ै व े आस े

कन्या का िवक्रय मूल्य मानते हैं।  

लेह्लकन यह ईिचत नहीं ह।ै मनु ने स्पष्ट िलखा ह ैह्लक अषय िववाह में एक जोड़ा 

गाय और बैल शलु्क के रूप में लेने कह्ळ बात कही गयी ह,ै सत्य नहीं ह।ै शलु्क तो चाह े

                                                           

335. काणे, पी.वी., ध. शा. आित., भाग -१, पृ. २९७ 

336. अषे गोिमथुनं कन्यावते दद्यात्। गौ. ध. १/४/६ 

337. पूवाय लाजाहुह्ऴत हुत्वा गोिमथुनं कन्यावते दत्त्वा ग्रहणमाषय:। बौधा. ध. १/११/२०/४ 

338. अषे दिुहत्रृमते िमथनौ गावौ दयेौ। अप. ध. २/५/११/१८ 

339. ित्रपुरूषमाषायत्। गौ. ध. १/४/२५ 

340. बौधा. ध. १/११/२१/२ 

341. अषेण वैष्णवम्। िव. ध. २४/३१ 
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ऄल्प हो या ऄिधक िवक्रय ही होगा।342 मनु के ऄनुसार अषय िववाह का लक्षण ह ै- 

जो वर से धमायनुसार एक गाय बैल का जोड़ा ऄथवा दो जोड़ ेलेकर िविध ऄनुसार 

ऄथायत् यज्ञाह्लदपूवयक कन्या का दान करता ह,ै वह अषय िववाह कहलाता ह।ै343 

गाय और बैल दनेे का ईद्देश्य शायद ईनस ेईत्पन्न बछड़ ेके माध्यम स ेमाता - 

पुत्र कह्ळ भावनाओं को समझना तथा घर में घी, दधु, दही अह्लद से सम्पन्नता बने 

रहना। 

३.२.४ दवै िववाह :- 

 वेदों में यज्ञ में कह्ळ गयी सेवाओं के बदल ेमें परुोिहत को कन्या दनेे का ईल्लखे 

िमलता ह।ै344 गौतम के ऄनुसार जब िपता यज्ञ के ऄवसर पर वेदी पर यज्ञकमय कराने 

वाले ऊित्वज को अभषूण से ऄलंकृत करके कन्या प्रदान करता ह,ै तब वह दवै 

िववाह कहलाता ह।ै345 अपस्तम्ब के ऄनुसार दवै िववाह में िपता कन्या को ह्लकसी 

ऐसे ऊित्वज को प्रदान करे, जो श्रौतयज्ञ करा रहा हो।346 

  बौधायन के ऄनुसार यह्लद यज्ञ में दिक्षणाओं के ह्लदये जाते समय वेह्लद के समीप 

ही ऊित्वज को कन्या प्रदान कह्ळ जाय तो, वह दवै िववाह ह।ै347 साथ ही  तथा 

बौधायन आस िववाह कह्ळ महिा बताते हैं ह्लक आस िववाह से ईत्पन्न सन्तान दस 

पीह्लढ़यों को पिवत्र कर दतेी ह।ै348  

                                                           

342. अषे गोिमथुनं शुल्कं केिचदाहुमृयषै व तत्। ऄल्पोऽप्येवं महान्वाऽिप िवक्रयस्तावदवे सः॥ मनु. 

३/५३ 

343. एकं गोिमथुनं ि ेवा वरादादाय धमयतः। कन्याप्रदानं िविधवदाषो धमयः स ईच्यते॥ मनु. ३/२९

  

344. ऊ. ५/६१/१७-१९ 

345. ऄन्तवेद्यृित्वजे दानं दवैोऽलकृंत्य। गौ. ध. १/४/७ 

346. दवैे यज्ञतन्त्र ऊित्वजे प्रितपादयेत्। बौधा.  ध. २/५/११/१९ 

347. दिक्षणासु नीयमानास्वन्तवेह्लद ऊित्वजे स दवैः। बौधा. ध. १/११/२०/५ 

348. गौ. ध. १/४/२६, बौधा. ध. १/११/२१/२ 
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िवष्णु धमयसतू्र में आस िववाह के महत्त्व के िवषय में िलखा ह ैह्लक जो व्यिक्त दवे 

रीित से ऄपनी कन्या का िववाह करता ह,ै वह मृत्यूपरान्त स्वगयलोक प्राि करता 

ह।ै349 दवैयज्ञ के ऄवसर पर सम्पन्न होने वाले िववाह को दवे िववाह कहा गया ह।ै 

आसका प्रचलन भी मुख्यतया ब्राह्मणों में ही था ्योंह्लक पौरोिहत्य का कायय केवल 

ब्राह्मण ही करत ेथे। दवेताओं कह्ळ पूजा के समय िववाह जैसी बात मन में नहीं लानी 

चािहए आसिलए आस ेब्राह्म िववाह कह्ळ ऄपेक्षा िनम्न श्रेणी का माना ह।ै 

संक्षेप में दवै िववाह के िवषय में कहा जा सकता ह ैह्लक प्राचीन समय में यज्ञ 

बहुत बड़ ेस्िर पर कइ ह्लदनों चलते थ।े िजनमें बड़ी संख्या में पुरोिहतों को बलुाया 

जाता था। यहााँ कुछ परुोिहत ऄिववािहत भी होते थे। यज्ञ सम्पन्न होने पर िपता 

ऄपनी कन्या को ईनमें से ह्लकसी एक को दान कर दतेा था। जब तक समाज में 

दीघयकालीन यज्ञों का प्रचलन था तब तक आस िववाह के प्रमाण िमलते हैं कालान्तर में 

दीघयकालीन यज्ञों कह्ळ समािि के साथ दवे िववाह समाि हो गये। 

३.२.५ गान्धवय िववाह :- 

गौतम धमयसतू्रकार के ऄनुसार गान्धवय िववाह को चाहने वाली कन्या के साथ 

स्वयं ऄपनी आच्छा स े सम्बन्ध स्थािपत करना गान्धवय िववाह कहलाता ह।ै350 

बौधायन के ऄनुसार प्रेमकरने वाला पुरुष का यह्लद प्रेम करने वाली कन्या से संयोग 

हो तो वह गान्धवय िववाह कहलाता ह।ै351  

अपस्तम्ब भी बौधायन का समथयन करते हैं ईनके ऄनुसार जब कन्या और वर 

परस्पर प्रेम स ेसंयोग करते हैं तो वह गान्धवय िववाह होता ह।ै352 साथ ही यह भी 

                                                           

349. दवैेन स्वगयम्। िव. ध. २४/३४ 

350. आच्छन्त्याः स्वयं संयोगो गान्धवयः। गौ. ध. १/४/८ 

351. सकामेन सकामायां िमथस्सयंोगो गान्धवयः। बौधा.ध. १/११/२०/६ 

352. िमथः कामात्सांवततेे स गान्धवयः। अप. ध., २/५/११/२० 
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कहा ह ैह्लक संयोग के ईिरकाल में िववाह संस्कार होना चािहए। िवष्ण ुधमयसूत्रकार 

के ऄनुसार जब स्त्री और पुरुष प्रेम के वशीभूत होकर माता - िपता कह्ळ ऄनुमित के 

िवना िववाह कर लेते हैं तो वह गान्धवय िववाह कहलाता ह।ै353 विसष्ठ ने आस िववाह 

के िलए समान वणय कह्ळ कन्या को ईपयकु्त माना ह।ै354 ह्लकन्तु बौधायन ने आस िववाह 

को वैश्यों और शूिों के िलए ईपयु्ि माना ह ै्योंह्लक वैश्य और शूि कह्ळ पित्नयों के 

िवषय में िनयमों का बहुत कम ध्यान रखतें हैं।355 लेह्लकन ऄन्यत्र बौधायन परस्पर 

प्रेम सम्बन्धों पर अिश्रत होने के कारण गान्धवय िववाह कह्ळ ऄनुमित सभी वणों के 

िलए द ेदतेें हैं।356 गौतम केवल प्रथम चार प्रकार के िववाहों को ही सभी वणय के िलए 

धमय संगत कहते हैं। वे गान्धवय िववाह को प्रशस्त प्रकार नहीं मानते ह ै।357 वतयमान में 

िजसे प्रेम िववाह कहते हैं, वास्तव में यह गान्धवय िववाह का ही रूप ह।ै कानून ने भल े

ही अज आसे मान्यता प्रदान कह्ळ हो लेह्लकन समाज में आसे अज भी सही नहीं माना 

जाता ह।ै 

३.२.६ असरु िववाह  :- 

असुर िववाह ईसे कहते हैं, िजसमें वध ूपक्ष को धन दकेर कन्या को खरीदा 

जाता था।  गौतम के मत में कन्या के ऄिभभावकों को धन दकेर ऄपने वश में करके 

कन्या को ग्रहण करना असुर िववाह ह।ै358 बौधायन के ऄनुसार वधू पक्ष को धन स े

संतुष्ट करके िववाह करना असुर िववाह कहलाता ह।ै359 आस िववाह के िवषय में 

                                                           

353. ियोः सकामयोमायतािपतृरिहतो योगो गान्धवय। िव. ध. २४/२३ 

354. सकामां कामयमानः सदशृीं योिनमुह्यात्स गान्धवयः। विस. ध. १/३३ 

355. पिमाष्टमौ वैश्यशूिाणाम्। ऄयिन्त्रतकलत्रा िह वैश्य शूिा भविन्त। बौधा.ध. १/११/२०/१३-

१४ 

356. गान्धवयमप्येके प्रशंसिन्त सवेषां स्नेहानुगतत्वात्। बौधा. ध. १/११/२०/१६ 

357. चत्वारो धम्यायः प्रथमाः। गौ. ध. १/४/१२ 

358. िविेनाऽऽनितः स्त्रीमतामासरुः। गौ. ध. १/४/९ 

359. धनेनोपतोष्याऽसरुः। बौधा. ध. १/११/२०/७ 
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अपस्तम्ब का कहना ह ैह्लक जब वर कन्या के िलए ऄपनी शिक्त के ऄनुसार धन प्रदान 

कर िववाह करे, तो वह िववाह असुर िववाह कहलाता ह।ै360 

३.२.७ राक्षस िववाह  :- 

राक्षस िववाह वह िववाह ह ैिजस में वर कन्या के िपता ( वध ूपक्ष ) या स्वयं 

कन्या कह्ळ स्वीकृित कह्ळ प्रतीक्षा न कर बलपूवयक ईसका हरण कर िववाह कर लेता था। 

के ऄनुसार बलपूवयक कन्या का ऄपहरण करके िववाह कर लेना राक्षस िववाह 

कहलाता ह।ै361 बौधायन के ऄनुसार भी बलपूवयक कन्या का ऄपहरण कर िववाह 

करना राक्षस िववाह ह।ै362 अपस्तम्ब के ऄनुसार कन्या पक्ष वाले को परास्त कर वर 

कन्या का ऄपहरण करे तो वह राक्षस िववाह कहलाता ह।ै363 पी.वी. काणे के 

ऄनुसार सम्बिन्धयों को मार कर, घायल कर, घर िार तोड़ - फोड़कर जब रोती 

िबलखती हुइ कन्या को बलवश छीन िलया जाता ह ैतो आस प्रकार स ेप्राि कन्या के 

सम्बन्ध को राक्षस िववाह कहते हैं। बलवश कन्या को ईठा ल ेजाना ( भले ही िपता 

डर कर लटेुरे स ेयुद्ध न करें ) राक्षस िववाह के मूल में पाया जाता ह।ै राक्षस लोग 

ऄपने कू्रर एवं शिक्तशाली कायों के िलए प्रिसद्ध माने जाते हैं ऄतः आस प्रकार के 

िववाह को राक्षस संज्ञा िमली ह।ै364 बौधायन ने आस िववाह को क्षित्रयों के िलए 

धमायनुकूल माना ह ै्योंह्लक ईनके ऄनुसार क्षित्रयों में बल प्रधान होता ह।ै365 वतयमान 

में यह ऄपराध कह्ळ श्रेणी में अता ह।ै 

 

                                                           

360. शिक्तिवषयेण िव्यािण दत्त्वाऽऽवहरेन् स असुरः। अप. ध. २/५/१२/१ 

361. प्रसह्याऽदानािाक्षसः। गौ. ध. १/४/१० 

362. प्रसह्य हरणािाक्षसः। बौधा. ध. १/११/२०/८ 

363. दिुहतृमतः प्रोथियत्वाऽऽवहरेन् स राक्षसः। अप. ध. २/५/१२/२ 

364. काणे, पी.वी., ध. शा. आित., भाग -१, पृ. २९७-२९८ 

365. ऄत्राऽिप षष्ठसिमौ क्षत्त्रधमायनुगतौ तत्प्रत्ययत्वात् क्षत्त्रस्येित। बौधा. ध. १/११/२०/१२ 
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३.२.८ पशैाच िववाह :- 

यह िववाह ईपयुयक्त सभी िववाहों में सबस ेिनम्न कोह्ऱट का िनिन्दत, ऄप्रशस्त 

तथा ऄधम प्रकार का माना जाता था। गौतम के ऄनुसार सोयी हुयी, मूर्नच्छत या 

प्रमि कन्या के साथ संगम पैशाच िववाह कहलाता ह।ै366 बौधायन के ऄनुसार सोती 

हुयी, नशीली वस्तु से नशे में हुयी ऄथवा भयाह्लद स ेप्रमि बनी हुयी कन्या स ेबलात् 

संभोग पैशाच िववाह कहलाता ह।ै367 याज्ञवल््य स्मृितकार ने आस िववाह को छल 

और कपट पर अधाह्ऱरत कहा ह।ै368 बौधायन ने आस िववाह को वैश्यों और शूिों के 

िलए ईपयु्ि माना ह ै्योंह्लक वैश्य और शूि पित्नयों के िवषय में िनयमों का बहुत 

कम ध्यान रखतें हैं।369 काणे महोदय के ऄनुसार िपशाच लोग लुकिछपकर ही दषु्कमय 

करते हैं ऄतः ईस कायय के सदशृ कायय को पैशाच िववाह कह्ळ संज्ञा दी गइ ह।ै370  

ईपरोक्त ऄष्ट प्रकार के िववाहों में  से प्रथम चार प्रकार के िववाहों को सभी 

वणों के िलए धमयसंगत बतलाया ह।ै371 परन्तु कुछ स्मृितकार प्रथम छः प्रकार के 

िववाहों को धमयसंगत मानते हैं ऄथायत् गान्धवय और असुर िववाह को भी धमायनुकूल 

मानते हैं।372 

 

                                                           

366. ऄसंिवज्ञातोपसंगमात्पैशाचः। गौ. ध.१/४/११  

367. सुिां मिां प्रमिां वोपयच्छेह्लदित पैशाच। बौधा.ध. १/११/२०/९ 

368. पैशाचः कन्याछलात्। याज्ञ. स्मृ. १/६१ 

369. पिमाष्टमौ वैश्यशूिाणाम्। ऄयिन्त्रतकलत्रा िह वैश्य शूिा भविन्त। बौधा.ध. १/११/२०/१३-

१४ 

370. काणे, पी.वी., ध. शा. आित. भाग -१, पृ. २९८ 

371. चत्वारो धम्यायः प्रथमाः। गौ. ध. १/४/१२ 

372. षिडत्येके। गौ. ध. १/४/१३ 
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३.३  ववैािहक लोकाचार के ऄन्य िबन्द ु :-  

आसमें दोनों पक्षों के अधार पर वैवािहक िवचार िवमशय ह्लकया जाता ह।ै जैसे - 

अयु, वंश, गोत्र, परम्परा और िनवास स्थान, दशे अह्लद । 

३.३.१ स्वयवंर :-    

ईपरोक्त अठ प्रकार के िववाहों के ऄितह्ऱरक्त स्वयंवर प्राचीन भारत में 

प्रचिलत वह प्रथा ह ैिजसमें कन्याएाँ स्वयं ऄपनी आच्छा स ेपित का चुनाव करती थी। 

स्वयंवर स ेऄिभप्राय ह ै‘स्वयं ऄपने पित का वरण करना। गौतम के ऄनुसार कन्या का 

िववाह ईसके ऊतुकाल ( रजोदशयन ) के पहल ेही कर दनेा चािहए।373 यह्लद िपता 

अह्लद कन्या का िववाह न करें तो वह कन्या तीन ऊतुकाल बीत जाने पर िपता के 

कुल स ेप्राि ऄलंकारों को त्याग कर स्वयं ही ईिम ( कुल, िवद्या और शील स ेयकु्त ) 

वर के पास चली जाये।374 बौधायनाचायय के ऄनुसार ऊतुमती कन्या तीन वषय तक 

िपता कह्ळ अज्ञा कह्ळ प्रतीक्षा करे। ईसके बाद चौथ ेवषय में ऄपने योग्य गुणवान पित का 

स्वयं वरण करे।375 वध ूस्वयं वरण करत ेसमय पुरुष में समान जाित और समान गुण 

को दखे े और यह्लद ऐसा पुरुष न िमल े तो गुणहीन पुरुष भी पित के रूप में वरण 

करे।376 िविानों ने स्वयंवर कह्ळ पद्धित को िवकास कह्ळ दिृष्ट स ेतीन भागों में बांटा ह।ै 

 प्रथम ऄत्यन्त प्राचीन काल ( वैह्लदक काल ) में कन्या को ऄपना पित चुनने 

कह्ळ पूरी स्वाधीनता होती थी। ऊग्वेद के ऄनुसार वह वध ूभिा कहलाती ह ैजो सुन्दर 

वेशभूषा स ेऄलंकृत होकर पुरुषों के मध्य स ेस्वयं ऄपना पित चुन लेती ह।ै377 ऊग्वेद 

                                                           

373. प्रदानं प्रागृतोः। गौ. ध. २/९/२१ 

374. त्रीन्कुमायृयतूनतीत्य स्वयं यजु्येतािनिन्दतेनोत्सृज्य िपर्यनयानलंकारान्। गौ. ध. २/९/२० 

375. त्रीिण वषायण्रृतुमती काकं्षेत िपतृशासनम्। ततश्चतथुे वषय तु िवन्दते सदशंृ पितम्। बौधा. ध. 

४/१/१/१५ 

376. ऄिवद्यमाने सदशेृ गुणहीनमिप श्रयेत्। बौधा. ध. ४/१/१/१६ 

377. भिा वधूभयवित यत्सुपेशाः स्वयं सा िमत्रं वनुते जनेिचत्। ऊ. १०/२७/१२  
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में ऄनेक ऐसे ईत्सवों और समारोहों का ईल्लखे िमलता ह ैिजसमें कन्याएाँ ऄपना पित 

स्वयं चुन लेती ह।ै378 

ऄथवयवेद के एक मन्त्र से ज्ञात होता ह ैह्लक प्रायः माता - िपता कन्या को ऄपने 

प्रेमी को चुनने के िलए स्वतन्त्र छोड़ दतेे थ ेसाथ ही प्रेम प्रसंग में अगे बढ़ने के िलए 

ईन्हें प्रत्यक्षतः प्रोत्सािहत भी करते थे।379 

िितीय प्रकार का स्वयंवर वह होता था िजस में यह्लद िपता रजस्वला होने पर 

भी कन्या का िववाह नहीं कर पाता था तब ऐसी ऄवस्था में कन्या को ऄिधकार था 

ह्लक वह कुछ समय प्रतीक्षा करने के ईपरान्त स्वयं ऄपने पित का वरण कर ले। 

धमयसूत्रों में आस प्रकार के स्वयंवर का िवधान ह्लकया गया ह।ै तृतीय स्वयंवर में कोइ 

शतय रख दी जाती थी। िजसको पूरा करने वाले परुुष को ही कन्या वरण करती थी। 

३.३.२ ऄनलुोम तथा प्रितलोम िववाह :-   

समाज में जो ऄन्तजायतीय िववाह का प्रचलन ह।ै वह धमयसतू्रों में ऄनुलोम 

तथा प्रितलोम िववाह रूप में जाना जाता हैं।  

 ऄनलुोम िववाह :-  

ऄनुलोम िववाह ईस िववाह को कहते हैं जब एक ईच्च वणय का पुरुष ऄपने स े

िनम्न वणय कह्ळ स्त्री स े िववाह करता ह।ै बौधायन के ऄनुसार ऄनुलोम िववाह के 

ऄन्तगयत ब्राह्मण ऄपनी स्त्री के ऄितह्ऱरक्त क्षित्रया, वैश्य और शूि वणय कह्ळ िस्त्रयों के 

साथ, क्षित्रया ऄपनी स्त्री के ऄितह्ऱरक्त वैश्य और शूि वणय कह्ळ िस्त्रयों के साथ, वैश्य 

ऄपनी स्त्री के ऄितह्ऱरक्त शूि वणय कह्ळ स्त्री के साथ िववाह कर सकता ह।ै ह्लकन्तु शूि 

केवल ऄपने ही वणय कह्ळ स्त्री के साथ िववाह कर सकता ह,ै ऄन्य ह्लकसी वणय कह्ळ स्त्री स े

                                                           

378. ऊ.  ४/५८/८-९ 

379. अ नो ऄग्ने सुमह्ऴत संभलो गमेह्लदमां कुमारीं सह नो भगेन। जुष्टा वरेषु समनषेु वल्गुरोष ंपत्या 

सौभगमस्त्वस्यै॥ ऄथवय., २/३६/१ 
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नहीं। शूि से िनम्न कोइ वणय न होने के कारण ईसका ऄनुलोम िववाह नहीं हो सकता 

ह।ै आस प्रकार ईसकह्ळ एक ही पत्नी होती ह।ै380 

 प्रितलोम िववाह :-  

ऄनुलोम िववाह के िवपरीत जब कोइ िनम्न वणय का पुरुष ऄपने स ेईच्च वणय 

कह्ळ स्त्री के साथ िववाह करता ह ैतो वह प्रितलोम िववाह कहलाता ह।ै धमयसूत्रों में 

प्रितलोम िववाह से ईत्पन्न सन्तानों के नामों का भी ईल्लखे िमलता ह ै जैसा ह्लक 

गौतम धमयसतू्रकार ने कहा ह ै ह्लक प्रितलोम िववाह में पुरुष ऄपने से ईच्चवणय में 

ऄनन्तर ( क्षित्रया और ब्राह्मणी, वैश्य और क्षित्रया, शूि और वैश्या के िववाहों िारा 

), एकान्तर ( वैश्या और ब्राह्मणी, शूि और क्षित्रया के िववाह िारा ) तथा ियन्तर ( 

शूि और ब्राह्मणी ) के िववाहों स े ईत्पन्न पुत्र क्रमशः सूत, मागध, अयोगव, कृत, 

वैदहेक और चण्डाल कहलाते हैं।381 

 क्षित्रया और ब्राह्मणी सयंोग से ईत्पन्न पतु्र   सूत 

 वैश्य और क्षित्रया संयोग स ेईत्पन्न पुत्र   मागध 

 शूि और वशै्या संयोग स ेईत्पन्न पुत्र    अयोगव 

 वैश्य और ब्राह्मणी संयोग स ेईत्पन्न पतु्र   कृत 

 शूि और क्षित्रया संयोग से ईत्पन्न पुत्र   वैदहेक 

 शूि और ब्राह्मणी संयोग से ईत्पन्न पुत्र   चण्डाल 

आस प्रकार स ेसन्तानें प्रितलोम िववाह स ेईत्पन्न होती हैं। गौतम के ऄनुसार 

सभी प्रितलोम सन्तानें धमयहीन होती हैं।382 बौधायन ने वणय सकंरता स े ईत्पन्न 

                                                           

380. तेषां वणायनुपूव्येण चतरो भायाय ब्राह्मणस्य। ित्ररो राजन्यस्य। ि ेवैश्यस्य। एका शूिस्य।  

    बौधा.  ध. १/८/१६/२-५ 

381. प्रितलोमास्तु सतूमागधायोगवकृतवैदहेकचण्डालाः। गौ. ध. १/४/१५ 

382. प्रितलोमास्तु धमयहीनाः। गौ. ध. १/४/२०  
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सन्तान को ‘व्रात्य’ कहा ह।ै383 विसष्ठ के ऄनुसार गुि रूप से ईत्पन्न तथा वणों के 

प्रितलोम क्रम स ेईत्पन्न सन्तान कलंक के समान होती हैं ्योंह्लक ऐसी सन्तानों में गुण 

और अचार का ऄभाव होता ह।ै384  

िवष्णु ने भी आस िववाह से ईत्पन्न सन्तानों को िनन्दनीय माना 

ह।ै385शास्त्रकारों ने ऄपने ग्रन्थों में प्रितलोम िववाह से ईत्पन्न सन्तान को वणयसंकर, 

कलंक, ऄत्यन्त हीन, िनन्दनीय तथा ऄस्पृश्य माना ह।ै 

३.३.३  एकपत्नी िववाह :-   

िववाह में एक पत्नी िववाह को अदशय िववाह माना गया ह।ै अपस्तम्ब के 

ऄनुसार यह्लद पत्नी ( श्रौत, गृह्य तथा स्मातय ) धमों में श्रद्धा रखने वाली तथा पुत्र 

ईत्पन्न करने में सक्षम हो तो दसूरा िववाह नहीं करना चािहए।386 परन्तु यह्लद पत्नी 

आन दोनों में ह्लकसी एक के पालन करने में ऄसमथय ह ै तो दसूरा िववाह कर लेना 

चािहए।387 साथ ही ईन्होंने यह भी कहा ह ैह्लक यह्लद कोइ पित िबना कारण के पत्नी 

का पह्ऱरत्याग करता ह ैतो वह गदह ेका चमड़ा आस प्रकार धारण करे ह्लक ईसके रोएाँ 

बाहर कह्ळ ओर हो और सात घरों में यह कह कर िभक्षा मााँगे ‘पत्नी का त्याग करने 

वाले को िभक्षा दो’। ईसी िभक्षा स ेछः महीने तक जीव का िनवायह करत ेहुए रह3े88 

और यह्लद पत्नी ने िबना कारण के पित को त्याग ह्लदया हो तो वह बारह ह्लदनों का 

कृच्र व्रत करते हुए ईतने ही समय तक ( छः मास तक ) प्रायिश्चत करे।389 

                                                           

383. वणयसंकरादतु्पन्नान्व्रात्यानाहुमयनीिषणो। बौधा. ध. १/९/१७/१५ 

384. छन्नोत्पन्नाश्च ये केिचत्प्राितलोम्यगुणािश्रता। गुणाचारपह्ऱरभ्रंशात्कमयिभस्तािन्वजानीयुह्ऱरित॥  

     विस. ध. १८/७ 

385. प्रितलोमस्वाययिवगर्नहताः। िव. ध. १६/३  

386. धमयप्रजासम्पने्न दारे नाऽन्यां कुवीत। अप. ध., २/५/११/१२ 

387. ऄन्यतराभावे कायाय प्रागग्न्याघेयात्। वही, २/५/११/१३ 

388. दारव्यितक्रमी खरािजनं बिहलोम पह्ऱरघाय ‘दारव्यितक्रिमणे िभक्षा’ िमित सिाऽगारािण चरेत्। 

सा वृििः षण्मासान्।  वही, १/१०/२८/१९ 

389. िस्त्रयास्तु भतुयव्यितक्रमे कृच्रिादशरात्राभयासस्तावन्तं कालम्। वही, १/१०/२८/२० 
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३.३.४ बहुपत्नी िववाह :-                     

बहुपत्नी िववाह से ऄिभप्राय ह ै ह्लक ह्लकसी पुरुष का एक स्त्री के रहते एक स े

ऄिधक िस्त्रयों के साथ िववाह करना। यद्यिप भारतीय समाज में एक पत्नी िववाह को 

ही अदशय माना ह ैतथािप बहुपत्नी िववाह के ऄनेक ईदाहरण सािहत्य में दखेने को 

िमल जाते हैं। बौधायन के ऄनुसार चार वणय होते हैं।  

ब्राह्मण, क्षित्रया, वशै्य और शूि। आन वणों में वणों के क्रमानुसार ब्राह्मण कह्ळ 

चार पित्नयााँ हो सकती हैं। क्षित्रया वणय के क्रम स ेतीन ( क्षित्रय, वशै्य, शूि वणय कह्ळ ) 

पित्नयााँ हो सकती हैं। वैश्य कह्ळ दो पित्नयााँ ( वैश्य और शूि वणय कह्ळ ) हो सकती हैं।390 

धमयसूत्रीय ग्रन्थों में कुछ शतों के बाद ऄन्य िववाह या बहुपत्नी रखने कह्ळ बात कही 

गयी ह।ै परन्तु बहुधा एकपत्नीत्व का ही समथयन ह्लकया गया ह।ै सहज रूप स ेकोइ भी 

व्यिक्त ऄपनी पत्नी का पह्ऱरत्याग नहीं कर सकता ह।ै 

बौधायन के ऄनुसार दसवें वषय में बन्ध्या स्त्री का पह्ऱरत्याग कर द,े केवल 

पुित्रयााँ ईत्पन्न करने वाली स्त्री का बारहवें वषय में पह्ऱरत्याग कर द,े िजस स्त्री के बचे्च 

मर जाते हों ईसका पन्िहवें वषय में पह्ऱरत्याग कर दें और झगड़ालु हो ईसका तत्काल 

पह्ऱरत्याग करना चािहए।391 आस प्रकार ज्ञात होता ह ै ह्लक धमयसूत्रों में मखु्य रूप स े

एकपत्नी रखने पर ही बल ह्लदया ह,ै ईसे ही अदशय िववाह माना गया ह।ै एक स े

ऄिधक िववाह सम्बन्ध कुछ िवशेष पह्ऱरिस्थितयों में ह्लकय ेजाते थ।े  

  

                                                           

390. चत्वारो वणाय ब्राह्मणक्षित्रयिव्शूिाः। तेषां वणायनुपूव्येण चतरो भायाय ब्राह्मणस्य। ितरो 

राजन्यस्य।  

     ि ेवैश्यस्य। बौधा. ध. १/८/१६/१-४ 

391. ऄप्रजां दशमे वषे स्त्रीप्रजां िादशे त्यजेत्। मृतप्रजां पिदशे सद्यस्त्विप्रयवाह्लदनीम्॥ बौधा. 

ध.२/२/४/६ 
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३.३.५ िवधवा िववाह तथा पनुर्नववाह  :-  

धमयसूत्रों में िवधवा िववाह तथा पुनर्नववाह के ऄनेक प्रमाण िमलते हैं। 

बौधायन के ऄनुसार नपुंसक तथा पितत पित को छोड़कर दसूरे पुरुष स ेिववाह करन े

वाली स्त्री स ेजो पुत्र ईत्पन्न होता ह ैईसको पौनभयव कहते हैं। यहााँ पित के मृत होने 

पर दसूरा िववाह करने वाली स्त्री स ेभी ऄथय लेना चािहए।392  

साथ ही यह भी कहा गया ह ैह्लक यह्लद कन्या का संकल्पपूवयक िववाह में दान 

कर ह्लदया गया हो ओर ईसके बाद पित कह्ळ मृत्यु हो जाए और ईस कन्या का पित के 

साथ मैथुन संबन्ध न हुअ हो तो पित के घर जाकर भी वहााँ स ेपुनः िपता के घर अने 

पर ईसका िववाह ह्लकया जा सकता ह।ै393 यह्लद कोइ कन्या बलपूवयक भगायी गयी हो 

और ईसस े मन्त्रों के साथ िविधवत िववाह न ह्लकया गया हो तो ईसका िववाह 

िविधपूवयक दसूरे पुरुष साथ ह्लकया जा सकता ह ै्योंह्लक वह कुमारी कन्या के समान 

ही होती ह।ै394 आस बात का समथयन तो विसष्ठ ने भी समान शब्दों में ह्लकया ह।ै395 

विसष्ठ धमयसूत्रकार ने तो आस िवषय पर िवस्तार स े वणयन ह्लकया ह ै ईनके 

ऄनुसार जो स्त्री युवावस्था में ऄपने पित के साथ रहती ह ैऔर ह्लफर ईसे छोड़ कर 

ऄन्य पुरुष के पास रहकर पुनः ऄपने पह्ऱरवार में लौट अती ह,ै वह स्त्री ‘पुनभुय’ तथा 

                                                           

392. ्लीबं त्य्त्वा पिततं वा याऽन्यं पह्ऴत िबन्दिेस्यां पुनभवां यो जातस्स पौनभयवः।  

       बौधा. ध. २/२/३/२७ पृ.१८८ 

393. िनसृष्टायां हुते वाऽिप यस्यै भताय िम्रयेत सः। सा चेदक्षतयोिनस्स्याद्गतप्रत्यागता सती॥ 

पौनभयवेन िविधना पुनस्संस्कारमहयित॥ वही, ४/१/१०/१८ 

394. बलाच्चेत्प्रहृता कन्या मन्त्रैययह्लद न संस्कृता । ऄन्यस्मै िविधवद्दयेा यथा कन्या तथैव सा ॥ वही, 

४/१/१०/१७ 

395. बलाच्चेत्प्रहृता कन्या मन्त्रैययह्लद न संस्कृता ।ऄन्यस्मै िविधवद्दयेा यथा कन्या तथैव सा ॥ विस. ध. 

१७/७३ 
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ईससे ईत्पन्न सन्तान ‘पौनभयव’ कहलाती ह।ै396 साथ ही ईस स्त्री को भी ‘पुनभुय’ कहा 

जाता ह ैजो ऄपने नपुसंक, पितत और पागल पित को छोड़कर या ईसकह्ळ मृत्यु के 

पश्चात् दसूरे पुरुष का वरण कर लेती ह।ै397 यह्लद कन्या वाग्दान के िारा ह्लकसी पुरुष 

को दी जा चुकह्ळ हो परन्तु यह्लद िववाह स ेपूवय ही ईसके पित कह्ळ मृत्य ुहो जाए तो वह 

दसूरा िववाह कर सकती ह।ै398  

यह्लद कन्या िववाह के तुरन्त बाद ही िवधवा हो जाती ह ैतथा ईस समय तक 

वह ऄक्षत योिन कह्ळ होती ह ैतो वह कन्या पुनर्नववाह कर सकती ह।ै399 अगे विसष्ठ ने 

आस पर भी प्रकाश डाला ह ै ह्लक स्त्री ऄपने िवदशे गये हुए पित कह्ळ पांच वषय तक 

प्रतीक्षा करे, ईसके बाद पित के पास जाए। यह्लद धार्नमक एव ंअर्नथक कारण स ेईसके 

पास नहीं जा पाती ह ैतो ईस ेआस प्रकार का व्यवहार करना चािहए ह्लक ईसका पित 

मर चुका ह।ै सन्तानवती ब्राह्मणी पााँच वषय और िनःसन्तान चार वषय तक, 

सन्तानवती क्षित्रया पांच वषय और िनःसन्तान तीन वषय तक, सन्तानवती वैश्या चार 

वषय और िनःसन्तान दो वषय तक तथा सन्तानवती शूिा दो वषय और िनःसन्तान एक 

वषय तक पित कह्ळ िवदशे से लोटने कह्ळ प्रतीक्षा करे। आसके पश्चात् वह पित के समान 

स्वाथय, जाित, िपण्ड, ईदक एवं गोत्र वाल ेव्यिक्त से िववाह करे। आसमें पहला व्यिक्त 

िपछलों से ऄिधक गौरव वाला होता ह।ै400 परन्तु अपस्तम्ब ने पुनर्नववाह कह्ळ िनन्दा 

                                                           

396. पौनभयवश्चतुथयः। या कौमारं भतायरमुत्त्सृज्यान्यैः सह चह्ऱरत्वा तस्यैव कुटुम्बमाश्रयित सा 

पुनभूयभयवित॥  

     विस. ध. १७/१८-१९ 

397. या च ्लीवं पिततमुन्मिं वा भिायरमुत्सृज्यान्यं पह्ऴत िवन्दते मृते वा सा पुनभूयभयवित। वही, 

१७/२० 

398. ऄिद्भवायचा च दिायां िम्रयेतादौ वरो यह्लद। न च मन्त्रोपनीता स्यात्कुमारी िपतुरेव सा। विस. 

ध. १७/७२ 

399. पािणग्राह ेमृतेबाला केवलं मन्त्रसंस्कॄता। सा चेदक्षतयोिनः स्यात्पुनः संस्कारमहयतीित॥ वही, 

१७/७४ 

400. वही, १७/७५-७८ 
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कह्ळ ह।ै ईनके ऄनुसार यह्लद कोइ पुरुष ऐसी स्त्री स ेसम्भोग करता ह ैिजसका पहले ही 

िववाह हो चुका हो तो वह पुरुष दोष का भागी होता ह ैसाथ ही ईन दोनों के संयोग 

से ईत्पन्न पुत्र भी दोष यकु्त होता ह।ै401 

आस प्रकार स्पष्ट होता ह ै ह्लक धमयसूत्रकारों के िारा ईस काल में िवधवा और 

सधवा दोनों को पुनर्नववाह कह्ळ ऄनुमित द ेदी गयी थी। चाह ेपुनर्नववाह को समाज में 

अदशय स्थान न िमला हो ऄथवा सम्मान कह्ळ दिृष्ट से न दखेा गया हो परन्तु यह तय ह ै

ह्लक ईस समय में िवधवा िववाह तथा पुनर्नववाह होते थे। 

३.३.६ िनयोग प्रथा :-                       

िनयोग प्रथा का ईद्देश्य सन्तानोत्पिि होता था। गौतम के ऄनुसार 

सन्तानोत्पिि से पूवय ही पित कह्ळ मृत्यु होने पर पित के किनष्ठ भाइ ऄथायत् दवेर से 

सन्तान प्रािि कह्ळ आच्छा तथा गुरुजनों ( पितपक्ष या िपतृपक्ष ) कह्ळ ऄनुमित से दवेर के 

साथ सम्बन्ध स्थािपत करना और ऊतुकाल का ऄितक्रमण न हो।402 दवेर के ऄभाव 

ने सिपण्ड, सगोत्र, सप्रवर ऄथवा सजाित पुरुष के साथ िनयोग सम्बन्ध स्थािपत 

करने कह्ळ ऄनुमित दी ह।ै403 परन्तु साथ ही ईन्होंने ऄन्य अचायों के मत को भी 

प्रस्तुत ह्लकया ह ैह्लक दवेर के ऄितह्ऱरक्त ऄन्य ह्लकसी पुरुष से सन्तान कह्ळ आच्छा न करे404 

्योंह्लक यह्लद दवेर के ऄितह्ऱरक्त ह्लकसी ऄन्य िारा ईत्पन्न कह्ळ गयी सन्तान ईत्पन्न करने 

वाले कह्ळ होती ह।ै (क्षेत्री कह्ळ नहीं)405 क्षेत्री (स्त्री का वास्तिवक पित) के जीिवत रहने 

                                                           

401. पूवयवत्यामसंस्कृतायां वणायन्तरे च मैथुने दोषः। तत्रािप दोषवान् पुत्र एव। अप. ध. 

२/६/१३/३-४ 

402. ऄपितरपत्यिलप्सुदवेरात्। गुरुप्रसूता नतुयमतीयात्। गौ. ध. २/९/४-५ 

403. िपण्डगौत्रर्नषसंबन्धेभयो योिनमात्रािा। वही,२/९/६ 

404. नादवेराह्लदत्येके। वही, २/९/७ 

405. परस्मािस्य। वही, २/९/१२ 
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पर ईसके रोगी या बन्धय होने पर ईसकह्ळ प्राथयना से िनयोग िारा पुत्र ईत्पन्न ह्लकया 

गया हो तो वह क्षते्री का ही होता ह,ै पतु्र ईत्पन्न करने वाल ेका नहीं।406  

आस प्रकार िनयोग से एक सन्तान के बाद दसूरी सन्तान ईत्पन्न नहीं करनी 

चािहए।407 यह्लद िनयोग से ईत्पन्न सन्तान का भरण - पोषण और संस्काराह्लद पित 

(क्षेत्री) ही करता ह ैतो वह सन्तान ईसी कह्ळ होती ह।ै408 

बौधायन के ऄनुसार पित कह्ळ मृत्य ु होने पर िवधवा स्त्री एक वषय तक मधु, 

मााँस, मद्य और नमक का प्रयोग न करे तथा भूिम पर शयन करे।409  

यह्लद ईसका कोइ पतु्र न हो तो वह गुरुजनों कह्ळ अज्ञा स ेदवेर िारा पतु्र ईत्पन्न 

करे।410 परन्तु साथ ही ईनका यह भी कहना ह ैह्लक जो िवधवा वन्ध्या हो, िजसके पुत्र 

ईत्पन्न हो चुके हों, िजसके पुत्र गभय का राव हो जाता हो, िजसके बचे्च मर गये हों, जो 

पुत्र ईत्पन्न करने के िलए आच्छुक न हो, िजस स्त्री के सम्बन्ध का कोइ फल न होने 

वाला हो, ऐसी स्त्री के साथ सम्बन्ध स्थािपत नहीं करने चािहए।411 

अपस्तम्ब के ऄनुसार क्षते्रज पुत्र कह्ळ कामना करने वाली स्त्री को पित के गोत्र 

से िभन्न गोत्र वाल े पुरुष स े िनयोग के िलए सम्बन्ध स्थािपत नहीं करने चािहए 

ऄथायत् पित के गोत्र के पुरुष स ेही िनयोग िारा पुत्र ईत्पन्न करना चािहए वहााँ भी 

दवेर स ेईसके ऄभाव में सिपण्ड हो ्योंह्लक यह कहा गया ह ैह्लक कन्या एक कुल को 

                                                           

406. जीवतश्च क्षेत्रे। वही, २/९/११ 

407. नाितिितीयम्। वही, २/९/८ 

408. रक्षणािु भतुयरेव। वही, २/९/१४ 

409. संवत्सरं पे्रतपत्नी मधुमांसमद्यलवणािन वजययेदघश्शयीत। बौधा. ध. २/२/४/७ 

410. ऄत उर्घ्वं गुरुिभरनुमता दवेराज्जनयेत् पुत्रमपुत्रा। वही, २/२/४/९ 

411. वशा चोत्पन्नपुत्रा च नीरजस्का गतप्रजा। नाऽकामा सिन्नयोज्या स्यात् फलं यस्यां न िवद्यत 

आित।। वही, २/२/४/१० 
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दी जाती ह ैऄथायत् कन्या केवल पित को ही नहीं, पित के कुल को दी जाती ह।ै412 

साथ ही ईनका यह भी कथन ह ैह्लक िनयोग का िनयम ऄब िनिषद्ध हो गया ह ै्योंह्लक 

पुरुषों कह्ळ आिन्ियााँ दबुयल हो गयी हैं ऄब व ेसंयम नहीं रख पाते।413  

विसष्ठ के ऄनुसार िवधवा को छह माह तक िवधवा धमय का पालन करने के 

पश्चात् गुरुजनों कह्ळ अज्ञा स ेिनयोग करना चािहए परन्तु ऐसी िवधवा को िनयोग के 

िलए िनयुक्त नहीं करना चािहए जो ईन्मि, पागल, बीमार तथा ऄिधक अयु कह्ळ हो। 

ईनके ऄनुसार िनयोग केवल युवावस्था के सोलह वषय पश्चात् तक ही करना चािहए। 

िनयोग के िलए बीमार व्यिक्त को िनयुक्त नहीं करना चािहए।  

िनयुक्त व्यिक्त को पित कह्ळ तरह राित्र के ऄिन्तम प्रहर में ब्राह्ममुहुतय में िवधवा 

के पास जाना चािहए लहे्लकन ईसके साथ न तो रित क्रह्ळड़ा, न ऄ्ील भाषण और न 

ही दवु्ययवहार करना चािहए। धन प्रािि के लोभ से िनयोग नहीं करना चािहए।414 

साथ ही सम्पिि प्रािि के लोभ स े भी िनयोग नहीं करना चािहए जो सम्पिि के 

लालच में ऐसा करता ह ैतो ईसे प्रायिश्चि करना चािहए।415 ईनका यह भी कथन ह ै

ह्लक यह्लद िवधवा गुरुजनों कह्ळ िबना िनयुक्त ह्लकये ह्लकसी ऄन्य पुरुष स ेसम्बन्ध प्राि कर 

पुत्र प्राि करती ह ैतो वह पुत्र ईसके पित का नहीं ऄिपतु ईत्पन्न करने वाले का माना 

जाता ह।ै416 परन्तु िनयुक्त पुरुष के साथ सम्बन्ध स्थािपत करन ेपर ईत्पन्न सन्तान 

दोनों कह्ळ मानी जाती ह4ै17 

                                                           

412. सगोत्रस्थानीयां न परेभयस्समाचक्षीत। कुलायिह स्त्री प्रदीयत आत्युपह्लदशिन्त। अप. ध. 

२/१०/२७/२-३ 

413. तह्लदिन्ियदौबयल्याििप्रितपन्नम्। वही, २/१०/२७/४ 

414. विस. ध. १७/५५-६१ 

415. ह्ऱर्थलोभान्नािस्त िनयोगः। प्रायिश्चिं वाप्युपह्लदश्य िनयुञ्जयाह्लदत्येके। वही, १७/६५-६६ 

416. ऄिनयुक्तायामुत्पन्न ईत्पादियतुः पुत्रो भवतीत्याहुः। वही, १७/६३ 

417. स्याच्चेिन्नयोिगनो। वही, १७/६४ 
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पी.वी. काण ेमहोदय के ऄनुसार िनयोग के िलए िनम्न िलिखत दशाएाँ अवश्यक थी। 

1. जीिवत या मृत, पित पुत्र हीन होना चािहए। 

2. कुल के गुरुजनों िारा ही िनणीत पद्धित स ेपित के िलए पुत्र ईत्पन्न करने के 

िलए पत्नी को िनयोिजत करना चािहए। 

3. िनयोिजत पुरुष को पित का भाइ (दवेर), सिपण्ड, या पित का सगोत्र ( के 

ऄनुसार सप्रवर या ऄपनी जाित का ) होना चािहए। 

4. िनयोिजत पुरुष एवं िनयोिजत िवधवा में कामुकता का पूणय ऄभाव एवं कतयव्य 

ज्ञान का भार रहना चािहए। 

5. िनयोिजत पुरुष के शरीर पर घृत या तेल का लेप लगा रहना चािहए, ईसे न 

तो बोलना चािहए, न चुम्बन करना चािहए और न स्त्री के साथ ह्लकसी प्रकार 

कह्ळ रितक्रह्ळड़ा में संयुक्त होना चािहए। 

6. यह सम्बन्ध केवल एक पतु्र ईत्पन्न होने तक (ऄन्य मतों स ेदो पुत्र ईत्पन्न होने 

तक) रहता ह।ै 

7. िनयुक्त िवधवा को ऄपेक्षा कृत युवा होना चािहए, ईसे वदृ्धा, वन्ध्या, 

ऄतीतप्रजनन शिक्त, बीमार, आच्छा हीन या गभयवती नहीं होना चािहए।  

8. एक पुत्र ईत्पिि के ईपरान्त दोनों को एक दसूरे स ेऄथायत् िनयुक्त पुरुष को 

श्वसुर सा एवं िनयुक्त िवधवा या स्त्री को वधू सा व्यवहार करना चािहए।418 

ऄतः वंश चलाने कह्ळ आच्छा िनयोगप्रथा का कारण बनी। िनयोग प्रथा स ेएक 

ही संतान ईत्पन्न करने का िवधान ह्लकया गया था। िनयोग िपतृपक्ष या पितपक्ष कह्ळ 

ऄनुमित स ेहोता था। िनयोग िारा सम्बन्ध पित के किनष्ठ भाइ ( दवेर ) स े ह्लकया 

जाता था और कुछ िवशषे पह्ऱरिस्थयों में ही िनयोग को वैध माना गया ह।ै 

                                                           

418. काणे, पी.वी., ध. शा. आित., भाग -१, पृ. ३३९ 
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३.४ पचंमहायज्ञ और लोकाचार :- 

  गृहस्थाश्रम में िववािहत युगल को सामािजक बन्धनों में रहकर िजन अचारों 

का पालन करना पड़ता था, पंचमहायज्ञ ईनमें स े एक अचार ह।ै यज्ञ शब्द कह्ळ 

ईत्पिि यज् धातु से होती ह।ै िजसका ऄथय दवेपूजा ( दवेपूजा शब्द स ेहोम का ग्रहण 

होता ह ै )।419 संगितकरण तथा दान दनेा ह।ै आन्हीं यज्ञ, ऄध्ययन और दान को 

छान्दोग्योपिनषद ्में धमय का प्रथम स्कन्ध माना ह।ै420 शतपथ ब्राह्मण में कहा गया ह ै

ह्लक “यज्ञो वशै्रषे्ठतम ं कमय।”421 तथा ऄथवयवेद में आसे भुवन कह्ळ नािभ कहा गया 

ह।ै422िववाह के ईपरान्त जब नव दम्पिि गृहस्थाश्रम कह्ळ दहलीज पर कदम रखते थे, 

तब आस अश्रम में ईनका सवायिधक महत्त्वपूणय कतयव्य पंचमहायज्ञों का सम्पादन करना 

माना जाता ह।ै पंचमहायज्ञों का गृहस्थ जीवन में महत्त्वपूणय योगदान ह।ै ये प्रत्येक 

गृहस्थ के िलए ऄिनवायय बताए गय ेहैं। िवष्ण ुधमयसूत्रकार के ऄनुसार व्यिक्त ऄिग्न 

जलाने, कूटन-ेपीसने, पानी भरने तथा घर कह्ळ सफाइ अह्लद दिैनक कायों के करने में 

न चाहते हुए भी जीव ह्ऴहसा करता रहता ह ै आस प्रकार के पाप िनवारण के िलए 

प्राचीन ऊिषयों ने आन पंचमहायज्ञों का िवधान ह्लकया था।423 ये पचंमहायज्ञ 

िनम्निलिखत होते हैं।424 

                                                           

419. ऊिष दयानन्द सरस्वती, वदेिवरद्धमतखण्डनः, प्रथम खण्ड, पृ. ६७९ 

420. त्रयो धमयस्कन्धाः यज्ञाध्ययनदानिमित प्रथमः। छा. ई. २/२३/१ 

421. श. ब्रा. १/७/१/५ 

422. ‘ऄयम् यज्ञो भुवनस्य नािभ। ऄथवय. 

423. कण्डनी पेषणी चुल्भी कुम्भ ईपस्कर आित पि सूना गृहस्थस्य। तिन्नष्कृत्यथं च 

ब्रह्मदवेभूतिपतृनरयज्ञान्कुयायत्। िव. ध. ५९/१९-२० 

424. दवेिपतृमनुष्यभूतर्नषपूजकः। गौ. ध. १/५/३, ऄथेमे पि महायज्ञास्तान्येव महासत्रािण-दवेयज्ञः 

िपतृयज्ञो भूतयज्ञो मनुष्ययज्ञो ब्रह्मयज्ञ आित। बौधा. ध.२/६/११/१,तेषां महायज्ञा महासत्राणीित च 

संस्तुितः। अप.ध. १/४/१२/१५ 
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गौतम ने आन पंचमहायज्ञों कह्ळ गणना ४८ संस्कारों में कह्ळ ह।ै425 मनुस्मृितकार 

ने आस िवषय पर कहा भी ह ैह्लक - 

“ ऊिषयज्ञ ंदवेयज्ञ ंभतूयज्ञ ंच सवयदा। 

नयृज्ञ ंिपतयृज्ञ ंच यथाशिक्त न हापयते॥् ”426 

आन पंचमहायज्ञों के सम्पादन के िलए ह्लकसी परुोिहत या िविध-िवधान कह्ळ 

अवश्यकता नहीं होती थी ऄिपतु गृहस्थ स्वयं ऄपनी पत्नी तथा पुत्रों कह्ळ सहायता स े

सम्पन्न करता था। बौधायन तथा अपस्तम्ब ने आनको ही महासत्र भी कहा ह।ै427 

३.४.१ ब्राह्मयज्ञ :- 

ब्राह्मयज्ञ को ऊिषयज्ञ भी कहा गया ह।ै आस यज्ञ से ऄिभप्राय वेदों के 

स्वाध्याय करन ेस ेथा।428 सम्भवतः आस यज्ञ का ईद्देश्य ब्राह्मचयायश्रम में प्राि ज्ञान 

रािश को स्मृित पटल पर ज्यों का त्यों रखने स ेरहा होगा। गौतम तथा बौधायन ने 

                                                           

425. पिानां यज्ञानामनुष्ठान ंदवेिपतृमनुष्यभूतब्रह्मणाम्। गौ. ध. १/८/१७ 

426. िव. मनु. ४/१३ (४/३१) 

427. ऄथेमे पि महायज्ञास्तान्येव महासत्रािण-दवेयज्ञः िपतृयज्ञो भूतयज्ञो मनुष्ययज्ञो ब्रह्मयज्ञ आित। 

बौध. ध. २/६/११/१, तेषां महायज्ञा महासत्राणीित च ससं्तुितः। अप.ध. १/४/१२/१५ 

428. स्वाध्यायो वै ब्रह्मयज्ञः। बौधा. ध. २/६/११/७,  स्वाध्यायो ब्रह्मयज्ञः। िव.ध.  ५९/२१ 

पिमहायज्ञ 

ब्रह्मयज्ञ िपतृयज्ञ देवयज्ञ भूतयज्ञ मनुष्ययज्ञ 
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आस यज्ञ के समथयन के िवषय में कहा ह ै ह्लक मनुष्य को प्रितह्लदन वैह्लदक ग्रन्थों का 

ऄध्ययन ऄवसर के ऄनुसार करना चािहए।429 

अपस्तम्ब के ऄनुसार िनत्य स्वाध्याय करना तप के समान होता ह ैचाह ेवह 

खड़ ेहोकर स्वाध्याय करे या बैठकर या सोकर, वह तप ही करता ह ै्योंह्लक स्वाध्याय 

तप ही ह।ै430  

ऄन्यत्र अपस्तम्ब ने वाजसनेयीब्राह्मण के ईद्धृत करत े हुए कहा ह ै ह्लक 

स्वाध्याय एक प्रकार का दिैनक यज्ञ ह,ै िजसमें ब्राह्म ही यज्ञ का साधन ह,ै िजस 

प्रकार दशयपूणयमास अह्लद में परुोडाश साधन होता ह,ै जो मेघगजयन होती ह,ै जो 

िवद्युत कह्ळ चमक होती ह,ै जब वज्रपात होता ह,ै तो वही सब स्वाध्याय यज्ञ का 

वष्कार शब्द ह।ै आस कारण मघे गजयन होने पर, िवद्युत चमकने पर, वज्रपात होने 

पर तथा अाँधी चलने पर भी ऄध्ययन करना चािहए, ऄन्यथा य ेवष्कार रूप शब्द 

व्यथय हो जायेंगे।431 

बौधायन ने ब्राह्मयज्ञ के महत्त्व को स्पष्ट करत ेहुए कहा ह ैह्लक आस स्वाध्याय 

रूपी ब्राह्मयज्ञ में वाणी ही जुह ह,ै मन ईपभृत ह,ै चक्षु ध्रुवा के स्थान पर होता ह,ै 

बुिद्ध रुवा का कायय करती ह,ै सत्य ऄवभृत ह ैऔर स्वगय लोक ईदयन या यज्ञ कह्ळ 

पह्ऱरसमािि ह।ै िजतना स्वगयफल आस धनधान्यपणूय सम्पणूय परृ्थवी का दान करन ेवाला 

पाता ह ैईतना या ईससे भी ऄिधक स्वगयफल, वह व्यिक्त प्राि करता ह,ै जो ज्ञान 

सम्पन्न तथा स्वाध्याय करता ह।ै आस प्रकार ब्राह्मयज्ञ करन ेवाला ऄक्षय मोक्ष प्राि 

                                                           

429. िनत्यस्वाध्यायः। गौ. ध. १/५/४, ऄहरहस्वाध्यायं कुयायदा प्रणवािथैतं ब्रह्मयजं्ञ समाप्नोित। 

बौधा. ध. २/६/११/६, 

430. तपः स्वाध्याय आित ब्राह्मणम्। तत्र शु्रयत ेस यह्लद ितष्ठन्नासीनः शयानो वा स्वाध्यायमधीते तप 

एव तिप्यते तपो िह स्वाध्याय आित। अप. ध. १/४/१२/१-२ 

431. ऄथािप वाजसनेियब्राह्मणम् ब्रह्मयज्ञो ह वा एष यत्स्वाध्यायस्तस्यैते वष्कारा यत्स्तनयित 

यििद्योतते यदवस्फूजयित  यिातो वायित। तस्मात् स्तनयित िवद्योतमानेऽवस्फूजयित वाते वा 

वायत्यधीयीतैव वष्काराणामच्छम्ब्कारायेित। वही, १/४/१२/३ 
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करता ह ैऔर पुनमयरण पर िवजय कर लेता ह।ै432 आसिलए कहा गया ह ैह्लक व्यिक्त को 

स्वाध्याय करते रहना चािहए।433 

 अपस्तम्ब के टीकाकार हरदि िमश्र के ऄनुसार जो फल कृच्र, ऄितकृच्र 

तथा चान्िायण अह्लद तपों का होता ह ैवही फल स्वाध्याय का होता ह।ै434 ऄतः स्पष्ट 

ह ैह्लक ब्राह्मयज्ञ हमारे जीवन में महत्त्वपूणय स्थान रखता ह।ै अज भी समाज में माता - 

िपता तथा अचायय गण स्वाध्याय पर बल दतेे हैं। 

३.४.२ िपतयृज्ञ :- 

व्यिक्त जन्म प्रािि स े ही माता - िपता का ऊणी होता ह ै ्योंह्लक ईन्हीं कह्ळ 

कृपा स े वह आस संसार में अता ह ै और ईसके पालन पोषण स े ही जीवन में अगे 

बढ़ता हैं। ईनके प्रित अदर और सम्मान प्रकट करना ऄथायत् ईनकह्ळ सवेा करना ही 

िपतृयज्ञ होता ह।ै यह यज्ञ दो प्रकार स ेसम्पन्न ह्लकया जाता था। प्रथम श्राद्ध स ेिितीय 

तपयण के माध्यम स।े गौतम के ऄनुसार िपतरों के िलए जल और ऄपनी शिक्त के 

ऄनुसार ऄन्य भोज्य पदाथय ऄर्नपत करना चािहए।435 बौधायन के ऄनुसार आस यज्ञ में 

प्रितह्लदन िपतरों को जल स े पूणय पात्र ‘स्वधा’ के साथ ऄर्नपत करना 

चािहए।436अपस्तम्ब के ऄनुसार दिक्षण कह्ळ और ‘स्वधा िपतृभय’ मंत्र स ेप्राचीनावती 

होकर ऄथायत् यज्ञोपवीत को दािहने कन्धे के उपर से तथा बायें कक्ष के नीचे से धारण 

कर आस प्रकार दािहनी हथेली को उपर कह्ळ ओर ईठाये हुए बिल ऄर्नपत करनी 

                                                           

432. तस्य ह वा एतस्य ब्रह्मयज्ञस्य वागेव जुहमयन ईपभॄच्चक्षुध्रुयवा मेघा रुवः सत्यमवभृथस्स्वगो लोक 

ईदयनं यावन्तं ह वा आमां िविस्य पूणां ददत्स्वगं लोकं जयित भूयायसं चाऽक्षय्यं चाऽप पुनमृयत्युं 

जयित य एवं िविान् स्वाध्यायमधीते। बौधा. ध. २/६/११/८ 

433. तस्मात्स्वाध्यायोऽध्येतव्य आित िह ब्राह्मणम्। वही, २/६/११/९ 

434. हरदि िमश्र कह्ळ टीका। अप. ध. १/४/१२/१ 

435. िपतृभयश्चोदकदानं यथोत्साहमन्यत्। गौ. ध.  १/५/५ 

436. ऄहरहस्स्वधाकुयायदोदपात्रािथैतं िपतृयज्ञं समाप्नोित। बौधा. ध. २/६/११/३ 
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चािहए।437 िवष्णु के ऄनुसार भी िपतरों को भोजन तथा जल प्रदान करना िपतृयज्ञ 

कहलाता ह।ै438 

३.४.३ दवेयज्ञ :- 

गौतम के ऄनुसार आस यज्ञ में िववाह कह्ळ ऄिग्न में ऄिग्न, धन्वन्तह्ऱर, िवश्वेदवेा, 

प्रजापित और िस्वष्टकृत के साथ ‘स्वाहा’ शब्द जोड़ कर हवन ह्लकया जाता था।439 

बौधायन के ऄनुसार यह यज्ञ प्रितह्लदन दवेताओं के िलए ‘स्वाहा’ शब्द के ईच्चारण के 

साथ ऄिग्न में केवल एक काष्ठ का टुकड़ा तक भी हवन के रूप में ऄर्नपत कर के ह्लकया 

जा सकता ह।ै आस प्रकार दवेयज्ञ का ऄनुष्ठान करना चािहए।440 िवष्णु ने भी आसका 

समथयन ह्लकया ह।ै441 

अपस्तम्ब के ऄनुसार दवेों के िलए स्वाहा शब्द के साथ काठ तक कह्ळ अहुित 

दी जाती थी। यहााँ अकाष्ठात् का ऄथय ह ैह्लक ऄन्न भी हो तो काठ तक कह्ळ अहुित दवेों 

के िलए दी जाती ह।ै आसका ऄथय यह भी िलया जाता ह ैह्लक िजस ह्लकसी तरह वैश्वदवे 

कमय करना चािहए। कुछ ऄन्य धमयज्ञों के ऄनुसार भोजन का ऄभाव होने पर वैश्वदवे 

नहीं करना चािहए।442 प्रायः समाज में यह धारणा थी ह्लक व्यिक्त के पास जो कुछ भी 

ह ैवह दवेताओं कह्ळ कृपा से ही ह।ै आसिलए प्रत्यके व्यिक्त का यह कतयव्य ह ै ह्लक वह 

ईसमें स े कुछ ऄशं दवेताओं को ऄर्नपत करे। यह यज्ञ पित-पत्नी िारा जीवन पययन्त 

ह्लकया जाता था। एक प्रकार स ेयह यज्ञ िववाह के समय प्रज्विलत ऄिग्न को िनरन्तर 

                                                           

437. दिक्षणतः िपतृिलङ्गेन प्राचीनावीत्यवाचीनपािण कुयायत।् अप. ध . २/२/४/५ 

438. िपतृतपयणं िपर्यनयः। िव. ध. ५९/२३ 

439. तिस्मन्गृह्यािण कमायिण। ऄग्नाविग्नधयन्वन्तह्ऱरर्नवश्वे दवेाः प्रजापितः िस्वष्टकृह्लदित होमः। गौ.ध. 

१/५/७-९ 

440. ऄहरहस्स्वधाकुयायदा काष्ठात् तथतैं दवेयजं्ञ समाप्नोित। बौधा.ध. २/६/११/२ 

441. होमो दवैः। िव. ध. ५९/२२ 

442. दवेेभयः स्वाहाकार अ काष्ठात् िपतृभयः स्वाधाकार ओदपात्रात् स्वाध्याय आित। अप.ध. 

१/४/१३/१ 
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प्रदीि करने का प्रतीक था। पित-पत्नी में  स े ह्लकसी एक भी मृत्य ु होने पर ईसका 

ऄिन्तम संस्कार आसी ऄिग्न स े ह्लकया जाता था। लेह्लकन कालान्तर में यज्ञ सम्बन्धी 

प्राचीन िवचार गौण हो गये और आसका स्थान दवेपूजा ऄथायत् घर में रखी मूर्नतयों के 

पूजन कह्ळ िवस्तृत िविध ने ल ेिलया।443 

३.४.४ भतूयज्ञ :- 

आस यज्ञ का िवधान भोजन स ेपूवय होता ह।ै आस यज्ञ के िारा दवे, िपतर, पशु-

पक्षी, कह्ळड़ े - मकोड़ों अह्लद को तृि ह्लकया जाता था ऄथायत् भोजन िनमायण के बाद 

स्वयं भोजन ग्रहण करने स ेपूवय ऄपािहज मनुष्य, रोगी, पश ु- पक्षी, कह्ळड़ े- मकोड़ों 

अह्लद प्रािणयों को ऄन्न का दान ह्लदया जाता ह।ै आस यज्ञ को बिल हरण तथा 

बिलवैश्वदवे यज्ञ भी कहा जाता ह।ै बौधायन के ऄनुसार आस यज्ञ में प्रितह्लदन प्रािणयों 

के प्रित पुष्पों िारा पूजा अह्लद करते हुए अदर व्यक्त करें।444 

अपस्तम्ब ने ऄनुसार बिल कमों के िलए प्रयुक्त वहै्लदक मन्त्रों को सीखते समय 

गृहस्थ १२ ह्लदन तक भिूम पर शयन करें, मथैनु न करें, मसालेदार तथा नमकह्ळन 

भोजन का त्याग करें।445 ईन्होंने न केवल मन्त्रों के सीखने का िवधान ह्लकया ऄिपतु 

बिल रखने के सन्दभय में कहा ह्लक िजस िजस स्थान पर बिल(भोज्य पदाथय) को रखना 

होता था, ईन स्थानों को पहले हाथ से साफ ह्लकया जाता था और ह्लफर हाथ को नीचे 

कर वहााँ जल िछड़क ह्लदया जाता था। ईसके बाद वहााँ बिल रखी जाती थी आसके 

पश्चात् पुनः ईसके चारों ओर जल िछड़क ह्लदया जाता था।446 ईनके ऄनुसार सबस े

                                                           

443. काणे, पी.वी., ध. शा. आित., भाग-१, पृ. ३८८ 

444. ऄहरहनयमस्कुयायदा पुष्पेभयस्तथैतं भतूयज्ञं समाप्नोित। बौधा. ध. २/६/११/४ 

445. तेषां मन्त्राणामुपयोगे िादशाहमधश्शय्या ब्रह्म्चायं क्षारलवणवजयनं च। अप. ध. २/२/३/१३ 

446. बलीनां तस्य तस्य दशेे संस्कारो हस्तेन पह्ऱरमृज्याऽवोक्ष्य न्युप्य पश्चात्पह्ऱरषेचनम्। वही, 

२/२/३/१५ 
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पहल े ऄितिथयों को भोजन कराना चािहए।447 ईसके बाद बालकों, वदृ्धों, रोिगयों 

को, सम्बन्ध कह्ळ िस्त्रयों को तथा गभयवती िस्त्रयों भोजन कराना चािहए ईसके बाद 

स्वयं भोजन करे।448 बिलहरण के बाद भोजन का कुछ ऄंश िभक्षुक को देना 

चािहए।449  

साथ ही ईन्होंने आसके महत्त्व को स्पष्ट करते हुए कहा ह ैह्लक जो ऄन्न गृहस्थ 

और ईसकह्ळ पत्नी को खाना होता ह,ै ईसका होम तथा बिल कमय स्वगय का सखु तथा 

समृिद्ध प्रदान करता ह।ै450 ऄन्यत्र यह भी कहा गया ह ैह्लक जो गृहस्थ समािहत िचि 

होकर आन बिलयों और होमों को िनर्ददष्ट िनयमों के ऄनुसार ऄर्नपत करता ह ैवह िनत्य 

ही स्वगय तथा समृिद्ध प्राि करता ह।ै451 

३.४.५ मनषु्ययज्ञ :- 

बौधायन ने मनुष्ययज्ञ को प्रितह्लदन ब्राह्मणों के िलए मूल, फल, शाक अह्लद 

ऄन्न प्रदान करने को कहा ह।ै452आस यज्ञ को नृयज्ञ भी कहते हैं। आसका तात्पयय ऄितिथ 

सत्कार से ह।ै गौतम ने ऄितिथ का लक्षण आस प्रकार ह्लकया ह ैह्लक दसूरे ग्राम में रहन े

वाले, केवल एक राित्र िनवास करने वाले और वकृ्षों के उपर सूयय के ऄिधिष्ठत रहने के 

समय ऄथायत् मध्याह्न या सायंकाल के समय अने वाल ेको ऄितिथ कहते हैं।453 

                                                           

447. ऄितथीनेवाऽगे्र भोजयते्। वही, २/२/४/११ 

448. बालान्वृद्धान्रोगसम्बन्धान्स्त्रीश्चान्तवयत्नीः। वही, २/२/४/१२ 

449. ऄगं्र च दयेम्। अप. ध. २/२/४/१० 

450. गृहमेिधनो यदशनीयं तस्य होमा बलयश्च स्वगयपुिष्टसंयुक्ताः। अप. ध. २/२/३/१२ 

451. य एतानव्यग्रो यथोपदशंे कुरुते िनत्यः स्वगयः पुिष्टश्च। अप. ध. २/२/४/९ 

452. ऄहरहब्रायह्मणेभयोऽनं्न दद्यादा मूलफलफशाकेभयस्तथतैं मनुष्ययज्ञं समाप्नोित। बौधा. ध. 

२/६/११/५ 

453. ससमान ग्रामोऽितिथरैकराित्रकाऽिधवृक्षसूयोपस्थायी। गौ.ध. १/५/३६ 
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अपस्तम्ब ने आसका िवस्तार पूवयक वणयन ह्लकया ह ैईनके ऄनुसार जो व्यिक्त 

ऄपने धमय में रत रहने वाले गृहस्थ के यहााँ केवल धमय के प्रयोजन स ेजाता ह,ै ह्लकसी 

ऄन्य प्रयोजन स ेनहीं वह ऄितिथ होता ह।ै454 

भारतवषय में प्राचीन काल स े ही ऄितिथ सत्कार का िवशेष महत्त्व रहा ह।ै 

ऄितिथ सत्कार गृहस्थ का ऄिनवायय कतयव्य माना जाता था। ईस े दवेता के समान 

माना जाता था।455 ऄितिथ चाह ेह्लकसी भी वणय ऄथवा जाित का हो, पह्ऱरिचत हो या 

ऄपह्ऱरिचत, सबको घर में ठहराना, ईसका समुिचत अदर सत्कार करना तथा ईसको 

भोजन कराना गृहस्थ का परम कतयव्य माना जाता था।456 अपस्तम्ब ने तो चण्डाल 

ऄितिथ तक के स्वागत का वणयन ह्लकया ह।ै457 लेह्लकन कुछ अचायों का मत ह ै ह्लक 

ऄयोग्य पात्रों (चाण्डाल अह्लद जैसे) को कुछ भी नहीं दनेा चािहए।458 विसष्ठ के 

ऄनुसार आस सम्बन्ध में वणय क्रम का ध्यान रखा जाता था ऄथायत् योग्यतम व्यिक्त का 

सम्मान सबसे पहले ह्लकया जाना चािहए।459 गौतम के ऄनुसार ऄितिथ श्रोित्रय 

(वेदज्ञानी) ब्राह्मण हो तो पैर धोने के िलए जल, ऄर्घ्यय (फल, ताम्बूल अह्लद) और 

िवशेष ऄन्न ( खीर, पुअ अह्लद) दकेर िवशेष रूप से सत्कार करना चािहए और िवशषे 

भोजन न होने पर घर में जो िनत्य जो भोजन बनता हो ईसे ही िवशेष स्वादयुक्त 

बनाकर ब्राह्मण को िखलाना चािहए।460 यह्लद ऄितिथ िवद्याहीन होने पर भी 

सदाचारी हो ईस ेमध्यकोटी का भोजन कराना चािहए परन्तु आसके िवपरीत (िवद्या 

                                                           

454. स्वधमययुकं्त कुकुिम्बनमभयागच्छित धमयपुरस्कारो नाऽन्यप्रयोजनः सोऽितिथभयवित। अप.ध. 

२/३/६/५ 

455. ऄितिथदवेो भव। तै. ई. १/११/२ 

456. िव. ध. ६७/३५-३८ 

457. सवायन्वैश्वदवेे भािगनः कुवीता श्वचण्डालभयः। अप. ध. २/४/९/५ 

458. नाऽनहयद्भयो दद्याह्लदत्येके। अप. ध. २/४/९/६ 

459. ततोितह्ऴथ भोजयेच्रेयांस ंश्रेयांसमानुपूव्येण। विस. ध. ११/६ 

460. श्रोित्रयस्य तु पाद्यमर्घ्ययमन्निवशेषांश्च प्रकारयेत्। िनत्यं वा संस्कारिविशष्टम्। गौ. ध. १/५/३०-

३१ 



132 
 

से यकु्त होते हुए भी दरुाचारी) को तृण, जल, स्थान दकेर स्वागत के वचनों से ईसका 

अदर सत्कार करना चािहए, संभाषण स ेपूजा करनी चािहए तथा मध्यमकोह्ऱट का 

भोजन कराना चािहए।  

लेह्लकन जो ऄितिथ िवद्या, वृिि अह्लद में ऄपने समान हो और जो ऄपने स ेश्रेष्ठ 

हो ईन दोनों प्रकार के ऄितिथयों को ऄपने समान शय्या, असन और घर में िनवास 

स्थान दनेा चािहए, ईसके पीछे - पीछे चलना चािहए और समीप में ईपिस्थत रहना 

चािहए।  

ऄपने स े कुछ ही हीन ऄितिथ के अने पर भी समान  ही शय्या अह्लद दनेी 

चािहए।461 साथ ही अितर्थय के समय अय ेहुए शूिों अह्लद को सेवकों के साथ दया के 

कारण भोजन कराना चािहए।462 

अपस्तम्ब के ऄनुसार गृहस्थ को ऄितिथयों के भोजन कराने के बाद ही स्वयं 

भोजन करना चािहए।463 लेह्लकन जो गृहस्थ ऄपने ऄितिथ से पहल ेभोजन करता ह ै

तो वह ऄपने कुल के ऄन्न को, समृिद्ध को, सन्तान को, पश ुको एवं पुण्य फलों का ही 

भक्षण करता ह ै ऄथायत् ईनको नष्ट करता ह।ै464 परन्तु िवष्णु के ऄनुसार 

नविववािहता पुित्रयों एवं बहनों, ऄिववािहत कन्याओं रोिगयों एवं गभयवती नाह्ऱरयों 

को ऄितिथयों स े पूवय ही िखला दनेा चािहए।465 ह्लकन्तु गौतम के ऄनुसार गृहस्थ 

आनको ऄितिथ के समय ही ऄपने से पहल ेभोजन िखलाना चािहए466 बौधायन ने आस 

                                                           

461. मध्यतोऽन्नदानमवैद्ये साधुविृे। िवपरीतेषु तृणोदकभूिमस्वागतमन्ततः पूजाऽनत्याशश्च।    

शय्यासनावसथानुव्रज्योपासनािन सदृ् शे्रयसोः समानािन। ऄल्पशोऽिप हीने। गौ. ध. १/५/३२-३५ 

462. ऄन्यान्भृत्यैः सहाऽनृशंस्याथयमानृशंस्याथयम्। गौ. ध. १/५/४२ 

463. शेषभोज्यितथीनां स्यात्। अप. ध. २/४/८/२ 

464. उजं पुह्ऴष्ट प्रजां पशूिनष्टापूतयिमित गृहाणामश्नाित यः पूवोऽितथेरश्नाित। अप. ध. २/३/७/३ 

465. स्ववािसनीं कुमारीं च रोिगणीं गुर्नवणीं तथा। 

     ऄितिथभयोऽग्र एवैतान्भोजयेदिवचारयन्।। िव. ध. ६७/३९ 

466. भोजयेत्पूवयमितिथकुमारव्यािधतगर्नभणीस्ववािसनीस्थािवराञ्जघन्यांश्च। गौ. ध. १/५/२३ 
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िवषय पर कहा ह ैह्लक गृहस्थी को सबसे पहल ेऄितिथयों को भोजन कराना चािहए, 

ह्लफर गर्नभणी िस्त्रयों कह्ळ, ईसके बाद बालकों और वृद्धों को भोजन कराना चािहए 

ईसके पश्चात् दःुखी व्यिक्तयों को और रोगी व्यिक्त को भोजन कराना चािहए।467 

लेह्लकन जो व्यिक्त पहल ेईपयुयक्त व्यिक्तयों को िनयमपूवयक भोजन कराये िबना स्वयं 

भोजन करता ह ैवह नहीं जानता ह्लक स्वयं ईसी का भक्षण होता ह,ै वह खाता नहीं 

बिल्क खाया जाता ह।ै468  

गृहस्थ का यही धमय ह ैह्लक वह िपतरों, दवेों, सेवकों, माता-िपता तथा गुरुओं 

को भोजन िखलाने के बाद ऄविशष्ट भोजन मौन होकर ग्रहण करे।469 अपस्तम्ब के 

ऄनुसार घर में रखे हुए दधू अह्लद रसवाले पदाथों को परूी तरह समाि नहीं करना 

चािहए ऄिपतु ऄितिथ के अने कह्ळ सम्भावना स ेकुछ शेष रखना चािहए।470 साथ ही 

यह भी कहा ह्लक वेद न जानने वाला ब्राह्मण, क्षित्रय या वैश्य घर अय ेतो ईस ेअसन, 

जल और भोजन दनेा चािहए। ह्लकन्तु ईठकर अवभगत नहीं करनी चािहए।471 यह्लद 

ऄितिथ के रूप में कोइ शूि ब्राह्मण के घर अता ह ैतो ईस ेकोइ कायय दनेा चािहए 

तथा कायय समािि पर ऄभयागत को भोजन प्रदान करना चािहए।472 ऄितिथ कह्ळ 

िवदाइ के िवषय में कहा गया ह ै ह्लक यह्लद ईसके पास कोइ यान न हो तो जहााँ वह 

यान पर चढ़े ईस स्थान तक पहुाँचाने जाना चािहए। ईसके साथ ईस समय तक चलना 

                                                           

467. ऄगे्र भोजयेदितथीनन्तवयत्नीरनन्तरम्। 

     बालवृद्धांस्तथाय दीनान् व्यािधतांश्च िवशेषतः॥ बौधा. ध. २/७/१३/५ 

468. ऄदत्वा तु य एतभेयः पूवय भुङ्के्त यथािविध। 

     भुज्यमानो न जानाित न स भुङ्के्त स भुज्यते॥ बौधा. ध. २/७/१३/६ 

469. िपतृदवैतभ्रृत्यानां मातािपत्रोगुयरोस्तथा। 

     वाग्यतो िवघसमश्नीयादवें धमो िवधीयते आित॥ वही, २/७/१३/७ 

470. न रसान ्गृह ेभुञ्जीताऽनवशेषमितिथभयः। अप. ध. २/४/८/३ 

471. ब्राह्मणायाऽनधीयानायासनमुदकमन्निमित दयें न प्रत्युििष्ठते्। वही, २/२/४/१६ 

472. शूिमभयागतं कमयिण िनयुञ्ज्यात्। ऄथाऽस्मै दद्यात्। वही, २/२/४/१९-२०, 
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चािहए जब तक वह ईस ेवािपस लौटने को ना कह।े लेह्लकन यह्लद ऄितिथ ईसे लौटने 

के िलए कहने का ध्यान न रखें तो गााँव कह्ळ सीमा तक पहुाँचाकर लौटना चािहए।473 

ऄतः घर अये ऄितिथ कह्ळ ईठकर ऄगवानी करना, ईसकह्ळ ऄवस्था के ऄनुसार 

ईसका अदर सत्कार करना, ईसके िलए असन लाना, ईसके पैरों को धोना ऄथवा दो 

शूिों िारा धुलवाना ( एक जल िगरावे, दसूरा धोवे ), िमट्टी के पात्र में जल लाना, 

ईसके साथ सौहादयपूणय सम्भाषण करना, दधू तथा ऄन्य पेय पदाथों स े ईस ेसन्तुष्ट 

करना, खाद्य पदाथों से तृि करना, ईसको रहने के िलए स्थान, सोने के िलए शय्या, 

चटाइ, तह्लकया, चादर, ऄञ्जन अह्लद अवश्यक वस्तुएाँ प्रदान करना प्रत्येक गृहस्थ का 

ऄिनवायय कतयव्य होता ह।ै474 ईनके ऄनुसार सबस ेपहल ेऄितिथयों को भोजन कराना 

चािहए।475 यह्लद ऄितिथ पह्ऱरवार के सभी सदस्यों के भोजन करने के बाद अता ह ैतो 

रसोइ बनाने वाल े को बुलाकर ऄितिथ के भोजन कह्ळ व्यवस्था करनी चािहए और 

यह्लद ऄितिथ के अने पर भोजन तैयार हो तो स्वयं भोजन का ऄंश यह कहते हुए 

िनकाले ह्लक यह ऄंश ऄिधक ह ैईसस ेऄितिथ सत्कार करे।476आसी क्रम में यह भी कहा 

गया ह्लक यह्लद भोजन का ऄभाव हो तब भी बैठने का स्थान, पाद प्रक्षालनाह्लद के िलए 

जल, शयन - असन तथा स्वागत स्वरूप मधरु वचनों स े ही ऄितिथ का सत्कार 

करना चािहए ्योंह्लक सज्जनों के पास आनका कभी ऄभाव नहीं होता ह।ै477 आस 

प्रकार आन यज्ञों के िारा व्यिक्त ऄपने समाज और पह्ऱरवार के प्रित ऄपने अचारों का 

िनवयहण करता ह।ै 

  
                                                           

473. यानवन्तमा यानात्। यावन्नाऽनुजानीयाह्लदतरः। ऄप्रतीभायां सीम्नो िनवतते। वही, २/४/९/२-४ 

474. तमिभमुखोऽभयागम्य यथावयस्समत्य तस्यासनमाहारयते्। अप.ध. २/३/६/७-१५ 

475. ऄितथीनेवाऽगे्र भोजयते्। अप.ध. २/२/४/११ 

476. ईद्धृतान्यन्नान्यवेक्षेतेद ंभूया३आद३िमित। अप.ध. २/३/६/१७ 

477. ऄभावे भूिमरुदकं तृणािन कल्याणी वािगत्येतािन वै सतोऽगारे न क्षीयन्ते कदाचनेित। अप.ध. 

२/२/४/१४ 
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३.५ ऊण त्रय स ेमिुक्त :- 

मनुष्य के जीवन िनमायण में गुरुजन, दवे तथा िपतरों ( माता - िपता ) का 

सबसे ऄिधक योगदान होता ह।ै आस प्रकार मनुष्य पर आन तीनों का ऊण होता ह।ै 

आन तीन ऊणों स ेईऊण ( मुक्त ) होना गृहस्थ का महत्त्वपूणय कायय माना जाता था 

्योंह्लक गृहस्थाश्रम में रहकर ही व्यिक्त आन ऊणों स ेमकु्त हो सकता था। प्रायः सभी 

धमयसूत्रकारों ने तीन ऊणों का वणयन ह्लकया ह,ै ये तीन ऊण हैं - ऊिषऊण, दवेऊण 

तथा िपतृऊण।478  

बौधायन के ऄनुसार ब्राह्मण जन्म स ेही तीन ऊणों स ेयुक्त होता ह ैआन ऊणों 

से मकु्त होकर ही वह धमय के अचरण िवषयक संशय स ेमकु्त हो होता ह।ै479 साथ 

ईन्होंने तीनो ऊणों से मकु्त का ईपाय कहा ह ैह्लक वेद के स्वाध्याय िारा ऊिषयों कह्ळ 

पूजा कर ऊिषऊण से, सोमयज्ञ के सम्पादन से आन्ि कह्ळ पूजा कर दवेऊण स ेतथा 

प्रजा ईत्पन्न कर ऄपने पवूयज िपतरों को प्रसन्न कर िपतृऊण स ेमुिक्त प्राि कर मनुष्य 

स्वगय के सुख को प्राि करता ह।ै480 परन्तु आसके िवपरीत अचरण ऄथायत् िबना वेद का 

ऄध्ययन ह्लकए, िबना पुत्रों को ईत्पन्न ह्लकए तथा िबना यज्ञों का ऄनुष्ठान ह्लकए मोक्ष कह्ळ 

आच्छा रखने वाला ििज नरक  को प्राि करता ह4ै81 वस्तुतः दवेऊण तथा ऊिषऊण 

से मुिक्त तो ऄन्य अश्रम में रहने वाले भी प्राि कर सकते ह ैह्लकन्तु िपतृऊण स ेमुिक्त 

गृहस्थाश्रम में रहते हुए ही सम्भव ह।ै वतयमान में आन अचारों कह्ळ ऄत्यािधक 

अवश्यकता ह।ै 
                                                           

478. िवज्ञायते ही। ित्रिभऊय णैऊय णवान्ब्राह्मणो जायते आित। विस. ध. ११/४८ 

479. ब्राह्मणस्यणयसंयोगिस्त्रिभभयवित जन्मतः।  

     तािन मुच्याऽत्मवान् भवित िवमुक्तो धमयसंशयात्॥  

      बौधा.ध. २/९/१६/४ 

480. स्वाध्यायेन ऊषीन् पूज्य सोमेन च पुरन्दरम्।  प्रजाया च िपतॄन्पूवायननृणो ह्लदिव मोदते॥  

       बौधा.ध. २/९/१६/५ 

481. ऄनधीत्य ििजो वेदाननुत्पाद्य तथा सुतान। ऄिनष््वा चवै यज्ञैश्च मोक्षिमच्छन्व्रजत्यधः।। मनु. 

६/३७ 
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३.६ पाह्ऱरवाह्ऱरक अचार कह्ळ रूपरेखा :- 

सभी अश्रमों में गृहस्थ अश्रम को श्रेष्ठ स्थान प्राि ह।ै गृहस्थ अश्रम का 

अधार पह्ऱरवार ह।ै पह्ऱरवार में रहकर ही व्यिक्त गृहस्थ अश्रम के ईतरदाियत्व और 

कतयव्यों का िनवयहन कर सकता ह।ै पह्ऱरवार ही सामािजक व्यवस्था का मलू अधार ह ै

यहााँ स ेसमस्त सामािजक व्यवस्था संचािलत होती ह।ै  

पह्ऱरवार शब्द कह्ळ ईत्पिि - पह्ऱर ईपसगय पूवय ‘वृ’ धातु से ‘घञ्’ प्रत्यय लगाने स े

होती ह।ै पह्ऱरवार शब्द का ऄथय ढकना, िछपाना, लपेटना अह्लद। ‘पह्ऱरिव्रयत े ऄनने 

आित पह्ऱरवारः’ ऄथायत् पह्ऱरवार व्यिक्त  चारों तरफ स ेअवृि करके रखता ह।ै  

सभी ऄनुपादये, ऄवांछनीय तत्त्वों से िछपाता ह,ै बचाता ह।ै स्नहे तथा 

अत्मीयता से स्वजनों को लपेटकर रखता ह।ै ऄनेक समाज शास्त्रीय िविानों ने 

पह्ऱरवार कह्ळ िभन्न - िभन्न पह्ऱरभाषाएाँ दी हैं।  

बगेस तथा लॉक के ऄनुसार “ पह्ऱरवार एक ऐस ेव्यिक्तयों का समहू कहा जा 

सकता ह ैजो िववाह, रक्त ऄथवा गोद लेने के सम्बन्धों स ेसंगह्ऱठत ह।ै एक छोटी सी 

गृहस्थी का िनमायण करत ेहैं और पित - पत्नी, माता - िपता, पुत्र - पुत्री, भाइ - बहन 

के रूप में परस्पर ऄन्तः ह्लक्रयाए ंकरत ेहैं ऄथवा ऄपने - ऄपने सामािजक  कायों के 

रूप में एक दसुरे पर प्रभाव डालते हैं तथा एक सामान्य संस्कृित को बनाते हुए 

ईसकह्ळ रक्षा करते हैं।”482  

ऄल्तेकर के मत में “मानव जाित में अत्मरक्षण, वंशवधयन और जातीय जीवन 

कह्ळ िनरन्तरता को बनाए रखने का प्रधान साधन पह्ऱरवार ह।ै”483 मजूमदार के शब्दों 

में “पह्ऱरवार व्यिक्तयों का एक समूह ह ैजो एक ही छत के नीचे रहते हैं, जो मूल तथा 

                                                           

482. Burgess & Locke, The Family, P. 8 

483. The Position Of Women In Hindu Civilization, P.165 
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रक्त सम्बन्धी सूत्रों स े सम्बन्ध रखते हैं तथा समान रुिच एवं कृतज्ञता कह्ळ 

ऄनन्योन्यािश्रतता के अधार पर जागरूकता रखते हैं।484  

डॉ. श्यामाचरण दबूे के ऄनुसार पह्ऱरवार में स्त्री और पुरुष दोनों को सदस्यता 

प्राि रहती ह,ै ईनमें स ेकम स ेकम दो िवपरीत यौन व्यिक्तयों को यौन सम्बन्धों कह्ळ 

सामािजक स्वीकृित रहती ह ै और संसगय स े ईत्पन्न सन्तान िमलकर पह्ऱरवार का 

िनमायण करती ह।ै485 गृहस्थ अश्रम का प्रवेश िार िववाह कहा गया ह।ै  

िजससे वंश बढ़ता ह,ै पह्ऱरवार बनता ह ैनव िववािहत जब गृहस्थी बनते हैं वे 

सन्तान ईत्पन्न कर माता - िपता बनते हैं, माता - िपता के रूप में पित - पत्नी के रूप 

में तथा सन्तान के रूप में पह्ऱरवार के प्रित ईनके कुछ ऄिधकार, ईिरदाियत्व एवं 

कतयव्य होते हैं, आन्हीं अचारों का वणयन यहााँ प्रस्तुत ह्लकया ह।ै 

३.६.१ िपता के अचार :- 

धमयसूत्रीय काल में पह्ऱरवार का मुिखया िपता होता था। िपता को सबस े

प्रितिष्ठत एवं सवोच्च स्थान प्राि होता था। पह्ऱरवार के सभी सदस्य ईस ेअदर और 

सम्मान कह्ळ दिृष्ट से दखेते थे। िपतृ शब्द कह्ळ वु्यत्पिि से ही स्पष्ट होता ह ैह्लक पह्ऱरवार 

के सभी सदस्यों कह्ळ रक्षा करना ईसका प्रमखु अचार माना जाता था।486 जब 

ब्राह्मचारी समावतयन संस्कार के ईपरान्त घर को लौटता था तो ईसे ईपदशे ह्लदया 

जाता था ह्लक अप के माता और िपता दवेता के समान पूजनीय हैं।487 वही िपता को 

ऊग्वेद488 में जहााँ कल्याण तथा दया का प्रतीक के रूप में प्रस्तुत ह्लकया ह ैगौतम के 

                                                           

484. भारतीय सामािजक संस्थाए,ं पृ. १९ 

485. दबूे, श्यामाचरण, मानव और संस्कृित, पृ. १०१ 

486. पित रक्षत्यपत्यं यः स िपता। शब्दकल्पिमू, तृतीय काण्ड, पृ.१४३ 

 487. मातृदवेो भव। िपतृदवेो भव। तै. ई. १/११/२ 

488. ऊ. ४/१७/१७ 
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ऄनुसार प्रितह्लदन माता - िपता अह्लद ईनके बन्धु (मामा - मामी, मौसा - मौसी, 

चाचा - चाची, बुअ - फूफा, ज्येष्ठ भाइ, गुरु और ईनके गुरुजन) जहााँ कही भी िमल े

ईनके िमलने पर चरण स्पशय करना चािहए।489 मनु के ऄनुसार  िपता प्रजापित कह्ळ 

मूर्नत ह।ै माता और िपता सन्तान को ईत्पन्न करने में िजन कष्टों को सहते हैं ईनका 

प्रितदान सन्तान सौ वषों में भी नहीं कर सकता। माता - िपता और अचायय कह्ळ अज्ञा 

का पालन करना चािहए। आन तीनों कह्ळ सेवा स ेपरम् तप कह्ळ प्रािि होती ह।ै आनकह्ळ 

सम्मित के िबना कोइ धमायचरण नहीं करना चािहए। िपता गाहयपत्य ऄिग्न, माता 

दिक्षणािग्न तथा अचायय अहवनीय ऄिग्न होते हैं।  

जो गृहस्थ आन तीनों के प्रित प्रमाद शून्य रहता ह ैवह तीनों लोकों को जीत 

लेता ह।ै िपता कह्ळ भिक्त ऄन्तह्ऱरक्ष लोक को प्राि कराती ह।ै जब तक य ेतीनों जीिवत 

रहें तब तक व्यिक्त को स्वतन्त्र रूप से धमय कायय नहीं करने चािहए, यथा योग्य आनकह्ळ 

सेवा करनी चािहए। आनकह्ळ सेवा ही परम ्धमय ह।ै ऄन्य सब धमय ईपधमय कह ेजाते 

हैं।490 पुत्र के लालन - पालन करते हुए िपता को दण्ड दनेे का ऄिधकार भी होता था। 

मनु का कथन ह ैह्लक पुत्र कह्ळ ताड़ना रस्सी ऄथवा बााँस कह्ळ छड़ी स ेकह्ळ जानी चािहए, 

िसर को छोड़ कर, शरीर के के िपछल ेभाग ऄथायत् पीठ पर अघात ह्लकया जा सकता 

ह।ै जो व्यिक्त आन िनयमों कह्ळ ऄवहलेना कर ताड़ना करता ह।ै ईस व्यिक्त को चोर के 

समान ह्लदया जाने वाला दण्ड दनेा चािहए।491 पतु्र के ऄर्नजत धन पर िपता का पूरा 

ऄिधकार होता ह।ै492 

                                                           

489. पादोपसंग्रहणं समवायेऽन्वहम्। ऄिभगम्य तु िवप्रोष्य। मातृिपतृतद्बन्धूनां पूवयजाना ंिवद्यागुरूणां 

तद्गुरूणां च। गौ. ध. १/६/१-३ 

490. मनु. २/२२५-२३७ 

491. भायाय पुत्रश्च दासश्च पे्रष्यो भ्राता च सोदरः। प्रािापराधस्ताड्ाः स्यु रज्जवा वेणुदलेन वा।।  

      पष्ठतस्तु शरीरस्य नोिमाङ्के कथिन्। ऄतोऽन्यथा तु प्रहरन्प्रािः स्याच्चौरह्लकिल्वषम्॥ मनु. 

८/२९९-३०० 

492. भायाय पुत्रश्च दासश्च त्रय एवाधनाः स्मृताः। यिे समिधगच्छिन्त यस्य ते तद्धनम्॥ मनु. ६/४१६ 
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३.६.२ माता के अचार  :- 

भारतीय समाज में माता का स्थान सबस ेऄिधक अदरणीय और महत्त्वपूणय 

रहा ह।ै पुत्र ऄपनी प्रारिम्भक िशक्षा ऄपनी माता से ग्रहण करता ह।ै आसिलए गौतम 

ने माता को श्रेष्ठ गुरु कहा ह।ै493 ईनके ऄनुसार ह्लकसी भी िस्थित में ( पितत होने पर 

भी ) माता के साथ ऄनुिचत व्यवहार नहीं करना चािहए।494 माता शब्द कह्ळ वु्यत्पिि 

ही ‘मान्यते पूज्यते’ के रूप में कह्ळ गयी ह।ै495  

अपस्तम्ब के ऄनुसार माता पुत्र के िलए ऄनेक कमय करती ह,ै ईसकह्ळ सवेा 

सदा करनी चािहए, भल ेही वह पितत हो गयी हो। ह्लकन्तु धमय के िनिमि ह्लकए जाने 

वाले कमों में पितता माता के साथ ह्लकसी प्रकार का सम्बन्ध न रखें।496  

विसष्ठ के ऄनुसार अचायय का गौरव दस ईपाध्यायों स ेऄिधक ह,ै िपता सौ 

अचायों से ऄिधक महत्त्व रखता ह ैऔर माता का गौरव एक हजार िपताओं से भी 

ऄिधक ह।ै ऄतः माता कह्ळ सेवा - शुशू्रषा और भरण - पोषण करना पतु्र का परम 

अचार ह।ै497 िवष्णु के ऄनुसार मनुष्य के िलए तीन व्यिक्त िपता, माता और अचायय 

सबसे ऄिधक प्रितिष्ठत हैं।498 ऄतः आनकह्ळ हमेशा सेवा - शुश्रूषा करनी चािहए।499 व े

                                                           

493. अचाययः श्रेष्ठो गुरूणां मातेत्येके। गौ. ध. १/२/५६ 

494. न कर्नहिचन्मातािपत्रोरवृििः। वही, ३/३/१५ 

495. अप्टे, संस्कृत िहन्दी कोश, पृ. ७९१ 

496. माता पुत्रत्वस्य भूयांिस कमायण्यारभते तस्यां शुशु्रषा िनत्या पिततायामिप। न त ुधमयसिन्नवापः 

स्यात्।  

     अप. ध. १/१०/२८/९-१० 

497. ईपाध्यायाद्दशाचायाय अचायायणां शतं िपता। िपतुदयशशतं माता गौरवेणाितह्ऱरच्यते।। विस. ध. 

१३/४८  

498. त्रयः पुरुषस्याितगुरवो भविन्त। िपता, माता अचाययश्च। िव. ध. ३१/१-२ 

499. तेषां िनत्यमेव शूशू्रषुणा भिवतव्यम्। वही, ३१/३ 
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जैसी अज्ञा द ेवैसा करना चािहए।500 ईस े िप्रय और िहतकरी कायों को ही करना 

चािहए।501 ईस ेईनकह्ळ अज्ञा के िबना कुछ भी नहीं करना चािहए।502 य ेतीनों वेदों, 

तीनों दवेों, तीनों लोकों और तीनों ऄिग्नयों के समान हैं।503 ईनके ऄनुसार िपता 

गृहपत्यािग्न, माता दिक्षणािग्न, गुरु अहवागनीय ह।ै504 जो व्यिक्त आन तीनों का अदर 

करता ह ैवह ऄपने सभी धार्नमक कियव्यों को पूरा करता ह।ै  

लेह्लकन जो व्यिक्त आन तीनों का सम्मान नहीं करता, ईस ेह्लकसी भी प्रकार कह्ळ 

धार्नमक ह्लक्रयाओं का कोइ फल प्राि नहीं होता ह।ै505 ईनके ऄनुसार जो व्यिक्त ऄपनी 

माता का अदर करता ह ैवह आहलोक को प्राि करता ह।ै जो िपता का अदर करता 

ह,ै वह दवेलोक को प्राि करता ह ैऔर जो ऄपने गुरु कह्ळ सेवा तथा अज्ञा का पालन 

करता ह ैवह ब्राह्मलोक को प्राि करता ह।ै506 

माता का भरण - पोषण करना पुत्र का ऄिनवायय कतयव्य माना गया ह।ै 

बौधायन के ऄनुसार पितत होने पर भी माता का भरण - पोषण करना चािहए। 

ह्लकन्तु ईसस ेसम्भाषण नहीं करना चािहए।507 विसष्ठ के ऄनुसार ईसमें व्यिभचाह्ऱरता 

जैसी ऄनेक त्रुह्ऱटयों और दोषों के रहत े हुए भी ईसका पोषण करना ईसके िलए 

ऄिनवायय ह।ै ईसके ऄनुसार पितत िपता को छोड़ा जा सकता ह ैह्लकन्तु पितत माता 

                                                           

500. यिे ब्रूयुस्तत्कुयायत्। वही, ३१/४ 

501. तेषां िप्रयिहतमाचरेत्। वही, ३१/५ 

502. न तैरननुज्ञातः ह्शकिचदिप कुयायत्। वही, ३१/६ 

503. एत एव त्रयो वेदा एत एव त्रयः सुरा। एत एव त्रयो लोका एत एव त्रयोऽग्नयः॥ वही, ३१/७ 

504. िपता गाहयपत्योऽिग्नदयिक्षणािग्नमायता गुरुराहवनीयः। वही, ३१/८ 

505. सवे तस्यादतृा धमाय यस्यैते त्रय अदतृाः। ऄनादतृास्तु यस्यैते सवायस्तस्याफलाः ह्लक्रयाः॥ वही, 

३१/९ 

506. आमं लोकं मातृभ्त्या िपतभृ्त्या तु मध्यमम्। गुरुशुशू्रषया त्वेवं ब्रह्मलोकं समशु्नते॥ वही, 

३१/१० 

507. पिततामिप तु मातरं िबभृयादनिभभाषमाणः। बौधा. ध. २/२/३/४३ 
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नहीं छोड़ी जा सकती।508 मनुस्मृितकार ने माता के कतयव्यों को बताते हुए कहते हैं 

ह्लक सन्तान ईत्पिि, ईत्पन्न हुइ सन्तान कह्ळ रक्षा और प्रितह्लदन के लोक व्यवहार का 

कारण िस्त्रयााँ हैं। आनको धमयकृत्य, श्रेष्ठ रित अह्लद ऄपने कमय के ऄधीन ही रखने 

चािहए।509  

३.६.३ पित के अचार :- 

धमयसूत्रीय काल में पत्नी का रक्षण तथा भरण - पोषण पित का महत्त्वपूणय 

अचार था। साथ ईससे यह भी ऄपके्षा कह्ळ जाती थी कह्ळ वह ईससे प्रित प्रेमपूणय तथा 

ईिम व्यवहार रखे। पत्नी का भरण-पोषण करने के कारण ईस े‘ भताय ’ कहा गया ह।ै  

पत्नी का अदर सम्मान करने का तात्पयय यह नहीं था ह्लक वह पत्नी के ऄधीन 

हो जाए। पत्नी के वश में रहने वाल े को स्त्रीजीत कहा गया ह।ै विसष्ठ के ऄनुसार 

स्त्रीजीत के घर में दवेता िनवास नहीं करते हैं।510 

वैह्लदक काल में पित - पत्नी को दम्पिि ‘ घर में समान स्वािमत्व रखने वाला ’ 

कहा गया ह।ै ईस समय पित और पत्नी दोनों िमलकर यज्ञाह्लद धार्नमक ह्लक्रयाओं एवं 

ऄन्य सासंाह्ऱरक कायों को पूरा करत ेथ।े ऊतुकाल में ऄपनी पत्नी के साथ सम्भोग 

करना भी पित का दाियत्व कहा गया ह।ै511 ह्लकन्तु सम्भोग ह्लदन में तथा िनिषद्ध ह्लदनों 

में करना वर्नजत माना जाता था।512 अपस्तम्ब के मतानुसार सम्भोग के समय 

‘स्त्रीवासा’ ही पहनना चािहए। यह आस ऄवसर पर पहनने का एक िविशष्ट वस्त्र होता 

                                                           

508. पिततः िपता पह्ऱरत्याज्यो माता तु पुत्रे न पतित। विस. ध. १३/४७ 

509. मनु., ९/२७-२८ 

510. नाश्निन्त श्ववतो नाश्निन्त वषृलीपतेः। भायायिजतस्य नाश्निन्त यस्य चोपपितगृयह आित॥ विस. ध. 

१४/११ 

511. ऊतावुपेयात्। गौ. ध.१/५/१ 

512. सवयत्र वा प्रितिषद्धवजयम्। गौ. ध. १/५/२, ऄहन्यसंवेशनम्। ऊतौ च सिन्नपातो दारेणाऽनुव्रतम्।  

     अप. ध. २/१/१/१७-१८ 
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था; िजसका प्रयोग ह्लकसी भी िस्थित में धार्नमक कृत्यों के सम्पादन के समय नहीं 

ह्लकया जाता था।513 साथ ही केवल मथैुन के समय ही पित - पत्नी को शय्या पर एक 

साथ लेटना चािहए ईसके बाद ऄलग हो जाना चािहए।514 तत्पश्चात् ईनको स्नान 

करना चािहए515 ऄथवा जहााँ - जहााँ वीयय या रज लग गया हो, ईसे िमट्टी या जल स े

स्वच्छ करके ईन्हें अचमन करना चािहए और ऄपने शरीरों पर जल िछड़कना 

चािहए।516  

बौधायन के ऄनुसार जो व्यिक्त ऄपनी ऊतुमयी पत्नी के समीप रहते हुए मथैुन 

रत नहीं होता, ईसके पवूयज ईस मास में ईसकह्ळ पत्नी के रजस्त्राव में ही पड़ ेरहते हैं517 

और यह्लद वह ऊतुमती पत्नी से तीन वषय तक मथैुन नहीं करता, वह भ्रूणहत्या के पाप 

का भागी होता ह ैआसमें सन्दहे नहीं ह।ै518  

वस्तुतः पाह्ऱरवाह्ऱरक जीवन को सौहादयपूणय बनाने में पित और पत्नी दोनों का 

एक दसूरे के साथ सहवास होना अवश्यक होता ह।ै मनु के ऄनुसार पित पत्नी ताड़ना 

का ऄिधकारी भी ह।ै  वह ताड़ना रस्सी ऄथवा बााँस कह्ळ छड़ी से कह्ळ जाती ह।ै शरीर 

के िपछल ेभाग ऄथायत् पीठ पर अघात ह्लकया जा सकता ह,ै ह्लकन्तु िसर पर अघात 

नहीं करना चािहए। जो व्यिक्त आन िनयमों कह्ळ ऄवहलेना कर ताड़ना करता ह।ै 

ईसको चोर को ह्लदया जाने वाला दण्ड दनेा चािहए।519 पत्नी के वन्ध्या होने पर 

                                                           

513. स्त्रीवाससैव सिन्नपातस्स्यात्। अप. ध. २/१/१/२० 

514. यावत्सिन्नपातं चैव सह शय्या। ततो नाना। अप. ध. २/१/१/२१-२२ 

515. ईदकोपस्पशयनम्। वही, २/१/१/२३ 

516. ऄिप वा लेपान्प्रक्षाल्याऽऽचम्य प्रोक्षणमङ्गानाम्। वही, २/१/२/१ 

517. ऊतुस्नातां तु यो भायां सिन्नधौ नोपगच्छित। िपतरस्तस्य तन्मासं तिस्मन् रजिस शेरत॥े बौधा. 

ध. ४/१/४/२० 

518. त्रीिण वषायण्यृतुमतीं यो भायाय नाऽिधगच्छित। स तुल्यं भ्रूणहत्यायै दोषमृच्छत्यसंशयम्॥ बौधा. 

ध. ४/१/१/१९ 

519. भायाय पुत्रश्च दासश्च पे्रष्यो भ्राता च सोदरः।  प्रािापराधस्ताड्ाः स्यु रज्जवा वेणुदलेन वा।। 
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िितीय िववाह का िवधान िमलता ह ैऄथायत् पत्नी के वन्ध्या होने पर पित को अठवें 

वषय में िववाह कर लनेा चािहए, सन्तान के मरणोपरान्त ग्यारहवे वषय में, 

ऄिप्रयवाह्लदनी होने पर तुरन्त िववाह कर लेना चािहए।520  

३.६.४ पत्नी के अचार  :- 

धमयसूत्रों में पत्नी के धार्नमक कियव्यों के साथ - साथ गृह सम्बन्धी तथा ऄन्य 

कायों का भी िवस्तार स ेवणयन िमलता ह।ै िवष्ण ुके ऄनुसार पत्नी को ऄपने पित के 

साथ सद्भावपूवयक रहना चािहए, ईस ेपित के साथ ही पह्ऱरवार के ऄन्य सदस्यों जैस े

सास, ससरु, गुरु और ऄितिथयों के प्रित भी श्रद्धाभाव रखना चािहए।  

गृहोपयोगी सभी वस्तुओं को ऄच्छे ढंग स े रखना चािहए, ईस े ऄल्पव्ययी 

होना चािहए, घरेलू बतयनों को सावधानी पूवयक रखना चािहए, घर में रहन े वाल े

सेवकों तथा पशुओं का ध्यान रखना चािहए, ईस ेजाद ू - टोने से दरू रहना चािहए, 

मांगिलक कायों के िलए तैयार रहना चािहए, ईसे कोइ भी कायय स्वेच्छापूवयक नहीं 

करना चािहए, ईसे बाल्यावस्था में िपता स ेपछूकर, युवावस्था में पित से पूछकर, 

वृद्धावस्था में पुत्र स ेपूछकर कायों को करना चािहए। ऄपने पित कह्ळ मृत्य ुके पश्चात् 

ईस े या तो ब्राह्मचयय का पालन करना चािहए या ईसकह्ळ िचता पर चढ़ जाना 

चािहए।521 बौधायन के ऄनुसार जो िस्त्रयां पित के सुख के िलए प्रयत्न करती हैं व े

मृत्यु के बाद स्वगय को प्राि करती हैं।522 विसष्ठ मतानुसार पत्नी को पित के बाद 

                                                                                                                                                                      

     पष्ठतस्तु शरीरस्य नोिमाङ्के कथिन्।  ऄतोऽन्यथा तु प्रहरन्प्रािः स्याच्चौरह्लकिल्वषम्॥ मनु., 

८/२९९-३०० 

520. मनु., ९/८१ 

521. िव. ध. २५/१-१४ 

522. भतृयिहते यतमानास्स्वगं लोकं जयेरन्। बौधा. ध. २/२/३/४८ 
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भोजन करना चािहए ्योंह्लक  एक साथ बैठ कर भोजन करने स ेदबुयल संतान पैदा 

होती ह।ै523 

पित के िवदशे जाने पर पत्नी ह्लकस प्रकार रह ेआस िवषय में िवष्ण ुधमयसतू्रकार 

ने कहा ह ैह्लक पित के िवदशे चले जाने पर यह्लद वह पत्नी कह्ळ जीिवका, भरण - पोषण 

का प्रबन्ध करके िवदशे गया हो तो पत्नी को घर में साज - शृंगार नहीं करना चािहए, 

न ही पित कह्ळ ऄनुपिस्थित में ईसे ह्लकसी ऄपह्ऱरिचत व्यिक्त के घर में अश्रय लेना 

चािहए, और नहीं ईसे ऄपने घर कह्ळ िखड़कह्ळ और दरवाजे के पास ही खड़ े होना 

चािहए ह्लकन्तु यह्लद पित िबना भोजन और वस्त्र अह्लद कह्ळ व्यवस्था ह्लकये चला गया हो 

तो पत्नी को िसलाइ बनुाइ जैसे िशल्प िारा ऄपना पह्ऱरपालन करना चािहए।524 

गौतम के ऄनुसार पत्नी को पित के ऄितह्ऱरक्त ऄन्य ह्लकसी पुरुष का मन से भी ध्यान 

नहीं करना चािहए।525  

िवष्णु के ऄनुसार तो पत्नी को ऄपने पित के ऄितह्ऱरक्त यज्ञ, व्रत एवं ईपवास 

करने का भी ऄिधकार नहीं ह।ै ईसका एक मात्र कायय ऄपने पित कह्ळ सेवा करना ह ै

और ऐसा करके वह स्वगय को प्राि करती ह।ै526 ह्लकन्तु जो पत्नी पित कह्ळ जीिवतावस्था 

में व्रत और तप करती ह ैवह न केवल पित कह्ळ अयु कम करती ह ैऄिपतु मृत्योपरान्त 

नरक को प्राि करती ह।ै527 

                                                           

523. भाययया सह नाश्नीयादवीययवदपत्यं भवतीित वाजसनेयके िवज्ञायते। विस. ध. १२/३१ 

524. भतयह्ऱर प्रविसतेऽप्रितकमयह्लक्रया। परगृहषे्वनिभगमनम्। िारदशेगवाक्षेष्वनवस्थानम्। िव. ध. 

२५/९-११ 

525. नाितचरेत्भतायरम्। गौ. ध. २/९/२ 

526. नािस्त स्त्रीणां पृथग्यज्ञो न व्रतं नाप्युपोिषतम्। पह्ऴत शुशू्रयते यिु तने स्वगे महीयते॥ िव. ध. 

२५/१५ 

527. पत्यौ जीवित या योिषदपुवासव्रतं चरेत्।.अयुः सा हरते भतुयनयरकं चैव गच्छित॥ िव. 

ध.२५/१६ 
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अपस्तम्ब के मतानुसार िववाह के बाद पित एवं पत्नी धार्नमक कृत्य में एक 

साथ रहना चािहए, िजसस ेव ेपुण्यफल में समान भागीदार होते हैं, धन ईपाजयन में 

भी वे एक साथ होने चािहए, पित कह्ळ ऄनुपिस्थित में पत्नी ऄवसर पड़ने पर दान 

अह्लद कमय कर सकती ह।ै528 आस प्रकार पत्नी घर के िनमायण, संचालन िवकास में 

महत्त्वपूणय भूिमका का िनवयहण करती थी। सामािजक और धार्नमक कृत्यों में सहयोग 

के साथ - साथ वह बड़ े- बूढ़ों के प्रित सम्मान और अदर का भाव का अचार रखती 

थी। पत्नी को कभी भी ऄिप्रयवाह्लदनी नहीं होना चािहए। पित से िप्रय संवाद ही 

करना चािहए।529  

३.६.५ पतु्र के अचार  :-  

िववाह के प्रमुख ईद्देश्यों में स े एक पतु्र प्रािि ह।ै पुत्र प्रािि के िनिमि ही 

गभायधान तथा पुंसवन ससं्कार ह्लकय ेजाते थे। पुत्र के जन्म स ेईसका लालन - पालन 

माता - िपता ( गृहस्थ ) का कतयव्य ह।ै वही पुत्र के युवा होने पर माता - िपता कह्ळ 

सेवा करना, ईनकह्ळ अज्ञा का पालन करना तथा ईनका भरण - पोषण का पुत्र का 

प्रमुख कतयव्य ह।ै 

अपस्तम्ब के ऄनुसार पतु्र को माता - िपता कह्ळ सेवा अचायय कह्ळ भााँित करनी 

चािहए।530 गौतम के ऄनुसार प्रितह्लदन माता - िपता के िमलने पर ईनके चरण छूने 

चािहए।531 ईनके ऄनुसार ह्लकसी भी िस्थित में ऄथायत् पितत होने पर भी माता - 

िपता के साथ ऄनुिचत व्यवहार नहीं करना चािहए।532  

                                                           

528 पािणग्रहणािद्ध सहत्वं कमयस।ु तथा पुण्यफलेषु। िव्यपह्ऱरग्रहषेु च।  

     न िह भतुयर्नवप्रवासे नैिमििके दाने स्तेयमुपह्लदशिन्त। अप. ध. २/६/१४/१७-२० 

529. मनु. ९/८१ 

530. मातह्ऱर िपतयायचाययवच्छुशु्रषा। अप. ध. १/४/१४/५ 

531. पादोपसंग्रहणं समवायेऽन्वहम्। गौ. ध. १/६/१ 

532. न कर्नहिचन्मातािपत्रोरवृििः। वही, ३/३/१५ 



146 
 

िवष्णु के ऄनुसार पुत्र को सदा माता, िपता एवं गुरु कह्ळ सेवा करनी 

चािहए।533 पुत्र को व ेजैसा अदशे कहें वसैा अचरण करना चािहए। सदवै आनके िलए 

िप्रय और िहतकारी कायय करने चािहए और आनकह्ळ अज्ञा के िबना कोइ कायय नहीं 

करना चािहए।534 

परन्तु अज समाज में वदृ्धाश्रम  कह्ळ नींव आस बात का प्रमाण ह ैह्लक पुत्रों का 

ऄपने कतयव्यों स ेिवमुिखकरण प्रारम्भ हो गया ह।ै 

३.७ प्रकृित के प्रित लोकाचार  :- 

प्राचीन काल से ही भारतीय संस्कृित प्रकृित के प्रित जागरूक रही ह।ै प्रकृित 

को दवे तुल्य मान कर ईसकह्ळ पूजा कह्ळ गयी ह।ै प्रकृित के प्रित जागरूकता ह्लदखाते हुए 

कहा गया ह्लक वाय,ु ऄिग्न, ब्राह्मण, सूयय, जल, दवेता, गौ कह्ळ तरफ मुख करके ऄथवा 

ईन्हें दखेते हुए मतू्र और मल का त्याग नहीं करना चािहए और न ही थकू, खकार, 

ईिच्छष्ट फें कना चािहए।535 ऄथायत् ईस ेप्रदिूषत नहीं होने दनेा चािहए। 

अपस्तम्ब ने प्रकृित रक्षण के प्रित सूक्ष्म िचन्तन ह्लकया ह ैजैसा कह्ळ ईन्होंने कहा 

भी ह ै ह्लक मात्र सूाँघने के िलए ह्लकए ह्लकसी वृक्ष या वनस्पित कह्ळ पिी या फूल नहीं 

तोड़ने चािहए।536 गौतम के ऄनुसार भी ऄपने अप न िगराये गय ेऔषिधयों और वकृ्ष 

एवं लताओं के पि,े फूल, फल, मूल या शाखा अह्लद को ग्रहण नहीं करना चािहए।537 

साथ ही ईन्होंने यह भी कहा ह्लक जोते हुए खेत में, मागय तथा जल में मूत्र और मल का 

त्याग नहीं करना चािहए। जल में थूकना या मथैुन कमय वजयनीय ह ैऔर ऄिग्न, जल, 

                                                           

533. तेषां िनत्यमेव शूशू्रषुणा भिवतव्यम्। िव. ध. ३१/३ 

534. यिे ब्रूयुस्तत्कुयायत्। तेषा ंिप्रयिहतमाचरेत्। न तैरननुज्ञातः ह्शकिचदिप कुयायत्। वही, ३१/४-६ 

535. न वाय्विग्निवप्राह्लदत्यापो दवेता गाश्च प्रित पश्यन्वा मूत्रपुरीपामेध्यान्व्युदस्येत्। गौ. ध. 

१/९/१३ 

536. ओषिधवनस्पतीनामािच्छद्य नोपिजघ्रेत्। अप. ध. १/२/७/४ 

537. नािवग्रयुक्तमोषिधवनस्पतीनामङ्गमुपाददीत। गौ. ध. १/३/१९ 
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ब्राह्मण, गौ, दवे प्रितमा कह्ळ तरफ मुख करके मूत्र या मल का त्याग नहीं करना 

चािहए।538 ईन्होंने शरीर में लगे मतू्र और मल को पत्थर के टुकड़ ेस,े िमट्टी के ढलेे से, 

फल दनेे वाल ेवृक्षों तथा वनस्पितयों के तोड़ ेगये हरे पिों स ेनहीं पोंछना िनिषद्ध 

कमय कहा ह।ै539 

अपस्तम्ब ने सभी पवयतों, सभी बहने वाली नह्लदयों, पिवत्र जलाशयों, तीथय 

स्थानों, ऊिषयों के अश्रमों, गौशालों, क्षेत्र तथा दवेालयों को पाप दरू करने वाल े

पिवत्र स्थान कह ेहैं।540 

गौतम के ऄनुसार बीजों को कूटना नहीं चािहए, केवल पकाये हुए ऄन्न कह्ळ 

िभक्षा ग्रहण करना चािहए।541 पीड़ा पहुाँचाने वाल ेऔर ऄनुग्रह करने वाल ेप्रािणयों 

के प्रित एक समान व्यवहार रखना चािहए।542 हल से जोते गये खेत में नहीं जाना 

चािहए।543 

बौधायन के ऄनुसार जल को दिूषत नहीं करना चािहए। जल में रहकर शरीर 

कह्ळ सफाइ (शौचाह्लद कमय), वस्त्रों को हाथ स ेरगड़ कर धोना तथा अचमन का कायय 

नहीं करना चािहए।544 

                                                           

538 कृष्ट।े पिथ। ऄप्सु च। तथा ष्ठवेनमैथुनयोः कमायऽप्सु वजययते्।  ऄिग्नमाह्लदत्यमपो ब्राह्मणं गा 

दवेताश्चाऽिभमुखो मूत्रपुरीषयोः कमय वजययेत्। अप. ध. १/११/३०/१९-२३ 

539. ऄश्मानं लोष्टमािायनोषिधवनस्पतीनूध्वायनािच्छद्य मूत्रपुरीषयोः शुन्घने वजययेत्। अप. ध. 

१/११/३०/२४ 

540. सवे िशलोच्चयाः सवायः रवन्त्यः सह्ऱरतः पुण्याहृदास्तीथायण्यृिषिनकेतनािन गोष्ठक्षेत्रपह्ऱरष्कन्दा 

आित दशेाः।  

     बौधा. ध. ३/१०/१०/१३ 

541. वजययेत् बीजवधम्। गौ. ध., १/३/२२ 

542. समो भूतेष ुह्ऴहसानुग्रहयोः। वही, १/३/२३ 

543. न फालकृष्टमिधतष्ठते्। वही, १/३/३१ 

544. नाऽप्सु सतः प्रयमणं िवद्यते न वासः पल्पूलनं नोपस्पशयनम्। बौधा. ध. २/५/८/८ 
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गृहस्थ पिमहायज्ञों का सम्पादन करते थे। ऊिष दयानन्द सरस्वती ने यज्ञ को 

वायु शुिद्ध का सवोिम साधन माना ह।ै आसीिलए यजुवेद भाष्य में ऊिष िलखते हैं 

ह्लक “जैसी यज्ञ के ऄनुष्ठान स ेवायु और वृिष्ट जल कह्ळ ईिम शुिद्ध और पुिष्ट होती ह,ै 

वैसी दसूरे ईपाय से कभी नहीं हो सकती।”545 अधुिनक पह्ऱरप्रेक्ष्य में खलुे में शौच को 

िनिषद्ध माना गया ह।ै वतयमान में सरकार िारा ‘स्वच्छ भारत ऄिभयान’ अह्लद 

काययक्रम पयायवरण और समाज के िलए ईठाया गया ईिम कदम ह।ै  

३.८ ऄन्याश्रमों के प्रित लोकाचार  :- 

गृहस्थ अश्रम में व्यिक्त गृहस्थ के िनयमों का पालन तो करता ही था, साथ ही 

वह लोक में ऄन्याश्रमों के प्रित ईिरदाियत्वों का िनवयहन करते हुए सामािजक 

लोकाचार कह्ळ पालना करता था। ऄप्रत्यक्ष ऄथवा प्रत्यक्ष रूप स ेवह सभी अश्रम स े

जुड़ाव रखता था। गृहस्थ जन िववाह ईपरान्त जब सन्तानोत्पिि करत ेथे तो ईसके 

ब्राह्मचयय अश्रम में िवद्याध्ययन तक सम्पूणय सहायता करते थे। आसी प्रकार गृहस्थी 

ऄन्याश्रमों के लोगों (ब्राह्मचारी, वानप्रस्थी, संन्यासी) िारा िभक्षा याचना पर िभक्षा 

दकेर, ईनका ऄितिथ सत्कार कर ऄपने ईिरदाियत्वों कह्ळ पालना करते थे। 

गृहस्थाश्रम के समस्त ईिरदाियत्वों एवं कतयव्यों को पूणय कर लेने के पश्चात् ही वह 

वानप्रस्थाश्रम में प्रवेश करने का ऄिधकारी माना जाता था। वानप्रस्थ अश्रम में 

मनुष्य ऄपने पह्ऱरवार और गााँव को छोड़कर सपत्नी ऄथवा ऄकेला वन कह्ळ ओर 

प्रस्थान करता था।546 पि महायज्ञों कह्ळ पालना कर भूतबिल के माध्यम स े गृहस्थी 

सभी प्राणीयों के िहत कह्ळ कामना भी करता ह।ै 

िवष्णु के ऄनुसार गृहस्थी जब यह दखेे ह्लक ईसके शरीर पर झुर्ररयााँ पड़ने लगी 

हैं, िसर के बाल सफेद हो गये हैं और पतु्र के भी पुत्र हो गये हैं तब ईसे पह्ऱरवार कह्ळ 

                                                           

545. ऊिष दयानन्द सरस्वती, यजुवेद भाष्य, वेद िवषय िवचार, पृ. ४१ 

546. गृहान् कृत्वा सदारस्सप्रजस्सहािग्निभबयिहग्रायमािसेत ्एको वा। अप. ध. २/९/२२/८-९ 



149 
 

मोहमाया को छोड़कर वन कह्ळ ओर प्रस्थान करना चािहए।547 अपस्तम्ब के ऄनुसार 

कुछ अचायों का मत ह ैह्लक गृहस्थ वानप्रस्थी बनने स ेपूवय भोजन पकाने तथा खाने के 

पात्रों के तथा काटने के औजार, फरसा तथा हिसया अह्लद के जोड़ ेबनवाये। ईनम े से 

एक स्वयं ल ेतथा दसूरा पत्नी को दकेर वन को प्रस्थान करे।548 आस प्रकार स्पष्ट होता 

ह ैह्लक गृहस्थी गृहस्थ अश्रम में रहते हुए भी ऄन्याश्रमों के प्रित भी ऄपने लोकाचह्ऱरत 

िनयमों के िनवयहन में लगा रहता ह।ै सत्य तो यह भी ह ैह्लक गृहस्थाश्रम के न होने पर 

ऄन्य अश्रमों कह्ळ कल्पना भी नहीं कह्ळ जा सकती। यह सभी अश्रमों का अधार ह।ै  

३.९ दान सम्बन्धी अचार :-  

लोकाचार कह्ळ दिृष्ट स ेदान दनेा भी गृहस्थाश्रमी के िलए एक महत्त्वपूणय कृत्य 

माना गया ह।ै दान शब्द का वु्यत्पििपरक ऄथय ह ै - दा धातु से ल्युट् प्रत्यय ऄथायत् 

दनेा, सौंपना।549 दान तीन प्रकार का कहा गया ह।ै  

१. निैत्यक - प्रितह्लदन ह्लकये जाने वाले दान को नैित्यक दान कहते हैं।  

२. निैमििक - ह्लकसी  िवशेष ऄवसर पर ह्लदया जाने वाला दान नैिमििक दान 

कहलाता ह।ै  

३. काम्य - काम्य दान वह होता ह ैजब ह्लकसी कामना कह्ळ पूर्नत हतुे दान ह्लकया जाता 

ह।ै  

दान दनेे और लेने वाल ेके िवषय में मनु का कहना ह ैह्लक जो दान को अदर 

पूवयक स्वीकार करता ह ैऔर दाता भी दान को अदरपूवयक दतेा ह ैवे दोनों ही स्वगय 

                                                           

547. गृही बलीपिलतदशयने वनाश्रयो भवेत्। ऄपत्यस्य चापत्यदशयने वा। िव. ध. ९४/१-२ 

548. तस्य िन्दिव्याणामेक ईपह्लदशिन्त पाकाथं भोजनाथं वािसपरशुदात्रकाजानाम्।  

     िन्दानामेकैकमादायेतरािण दत्वाऽरण्यमवितष्ठते। अप. ध. २/९/२२/१५-१६ 

549. संस्कृत शब्दाथय कौस्तुभ, पृ. ५२७ 
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को प्राि करत ेहैं लेह्लकन आसके िवपरीत अचरण करने वाल ेनरक के भोगी होते हैं।550 

ऄतः दान को अदरपूवयक दनेा चािहए तथा दान को अदरपूवयक स्वीकार करना 

चािहए।  

दान िवषयक ईस समय का यह ईिम अचार ह।ै वतयमान में दान लेने वाला 

कह कर मााँगता ह ैतथा ऄभीष्ठ न िमलने पर ऄनादर का भाव रखता ह।ै 

 गौतम के ऄनुसार वेद के ऄध्ययन के ईपरान्त गुरु के िलए, िववाह के िलए, 

रोगी कह्ळ औषिध के िलए, हीन वृिि वालों के िलए, ऄध्ययन करन ेवालों के िलए, 

मागय पर चलने वालों के िलए और िवश्विजत यज्ञ करने वालों के िलए, आनके मााँगने 

पर ऄवश्य ही बहीवेह्लद ( यज्ञ कह्ळ दिक्षणा के समय ह्लदये जाने वाले दान स े िभन्न 

प्रकार का ) दान दनेा चािहए।551 ईपयुयक्त व्यिक्तयों के ऄितह्ऱरक्त भी मााँगने वाल े

व्यिक्तयों को पकाया हुअ ऄन्न दनेा चािहए।552 ह्लकन्तु यह्लद ह्लकसी को वचन भी ह्लदया 

हो तब भी ऄधार्नमक कायय के िलए कभी भी दान नहीं दनेा चािहए।553 ऄतः स्पष्ट ह ै

ह्लक कभी भी ऄधार्नमक कायों के िलए दान नहीं करना चािहए। 

बौधायन के मत में अचारवान ब्राह्मण वेदों के ज्ञान तथा ऄनुष्ठान से यकु्त 

श्रोत्र, वेद िवद्या में िनपुण पुरुष यह्लद यज्ञवेह्लद स े िभन्न स्थान पर गुरु को दिक्षणाथय 

हतुे, िववाह के िलए, औषध हतुे, जीवन वृिि िवहीन होने पर पोषण हतुे, यज्ञ करन े

                                                           

550. योऽर्नचतं प्रितग्रह्राित ददात्यर्नचतमेव च। तावुभौ गच्छतः स्वगं नरकं तु िवपययये॥ मन.ु, 

४/२३५ 

551. गुवयथयिनवेशौषधाथयवृििक्षीणयक्ष्यमाणाध्ययनाध्वसंयोगवैश्विजतेषु िव्यसंिवभागो बिहवेह्लद।  

      गौ. ध. १/.५/१९ 

552. िभक्षमाणेषु कृतान्निमतरेषु। वही, १/५/२० 

553. प्रितशु्रत्याप्यधमयसंयुक्ताय न दद्यात्। वही, १/५/२१ 
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हतुे, ऄध्ययन हतुे, यात्रा के िलए ऄथवा िवश्विजत यज्ञ करने पर धन कह्ळ याचना करें 

तो ईनको यथाशिक्त धन प्रदान करना चािहए।554 

 गौतम ने दान के महत्त्व का प्रितपादन करते हुए कहा ह ै ह्लक ऄब्राह्मण ( 

ब्राह्मणेतर क्षित्रय, वैश्य अह्लद ) िारा ब्राह्मण, श्रोित्रय और वेदिवद्या में िनपुण व्यिक्त 

को दान दनेे पर क्रमशः समान, दगुुना, सौगुना या ऄनन्त फल कह्ळ प्रािि होती ह।ै555  

ऄिग्नहोत्र, ऄितिथपूजा तथा ऄन्य श्राद्ध सन्ध्योपासनाह्लद जो कुछ भी ईिचत व्यवहार 

हैं, वे गृहस्थाश्रम में करने होते हैं।556 दान करना ईस समय का लोकाचार था और 

समाज भी िबना ह्लकसी संकोच के दान करता था। अधुिनक समाज में भी यह दान कह्ळ 

परम्परा दखेने को िमलती ह।ै 

३.१० गहृस्थ अश्रम कह्ळ वतयमान प्रासिंगकता :- 

 वतयमान सन्दभय में गृहस्थ अश्रम कह्ळ ऄत्यिधक महत्त्वपूणय प्रासंिगकता ह।ै ऊण त्रय स े

मुिक्त का मागय यही अश्रम में िनहीत ह।ै प्रकृित के प्रित चेतना, ईसका संरक्षण साथ 

ही सभी प्रािणयों के प्रित ईदार भाव को गृहस्थ अश्रम में रहकर ही जीवन में ईतारा 

जा सकता ह।ै पिमहायज्ञों कह्ळ पालना गृहस्थ  का मुख्य अचार ह।ै वतयमान सन्दभय में 

आसकह्ळ ऄत्यािधक अवश्यकता ह।ै ऄतः वतयमान प्रसंग में गृहस्थ के श्रेठ अचारों कह्ळ 

अवश्यकता ऄत्यिधक ह ैऔर हमेशा बनी रहगेी। 

 

॥ आित ततृीय - ऄध्याय ॥ 

                                                           

554. सुब्राह्मणश्रोित्रयवेदपारगेभयो 

गुवयथयिनवेशौषधाथयवृििक्षीणयक्ष्यमाणाध्ययनाध्वसंयोगवैश्विजतेष ु 

     िव्यसिंवभागो  यथाशिक्त कायो बिहवेह्लदिभक्षमाणेषु। बौधा. ध. २/३/५/१९ 

555. समििगुणसाहरानन्त्यािन फलान्यब्राह्मणब्राह्मणश्रोित्रयवेदपारगेभयः। गौ. ध. १/५/१८ 

556. ऄिग्नहोत्रमितथयो यच्चान्यदवें युक्तम्। अप. ध. १/४/१४/१ 
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चतथुय ऄध्याय  

वानप्रस्थ अश्रम में लोकाचार  

वानप्रस्थ अश्रम में लोकाचार के िनयमों का वणयन ऄिनवायय माना गया ह।ै 

वानप्रस्थी लोकाचार को जीवन धारण करते हुए ऄपने जीवन लक्ष्य को साधता ह।ै 

वानप्रस्थ में लोकाचार का स्वरूप पह्ऱरवर्नतत हो जाता ह।ै आसमें ब्रह्मचयय और गृहस्थ 

अश्रम से ऄिधक साधना और तप कह्ळ अवश्यकता होती ह।ै आसमें लोकाचार के 

िनयम ऄिधक सखुकारी िसद्ध हो जाते हैं, आन िनयमों का पालन करते हुए वानप्रस्थी 

तपस्वी जीवन को सखुमय बना लेता ह।ै आसके सारगर्नभत स्वरूप का िववेचन यहााँ 

ह्लकया गया ह।ै   

४.१ वानप्रस्थ अश्रम में लोकाचार :-  

वानप्रस्थ अश्रम में लोकाचार का महत्त्व सवयत्र पह्ऱरलिक्षत होता ह।ै धमयसतू्रीय 

लोकाचार समाज को नूतन प्रेरणा प्रदान करता ह।ै वानप्रस्थ अश्रम में वानप्रस्थी 

जनों के िारा लोकाचारीय िनयमों का पालन ह्लकया जाता था। आसमें मनुष्य 

सांसाह्ऱरक कायों से मुक्त होकर जीवन यापन करता था। जब मनुष्य का हृदय समाज 

से िवरक्त हो जाता था तब वह वानप्रस्थ अश्रम में प्रवेश करता था।557 वह वन में 

जाकर परमतत्त्व कह्ळ प्रािि के िलए भिक्त, साधना एवं तप में ऄपना जीवन व्यतीत 

करता था।558 वानप्रस्थ का सामान्य ऄथय होता ह ै - वन कह्ळ ओर प्रस्थान करना। 

मनुस्मृितकार ने वानप्रस्थ के िवषय में कहा ह ैह्लक -  

 

                                                           

557. गीता, शािन्तपवय, ९/४  

558. ध. शा. आित. भाग - ५,  पृ. ४०६  
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“ गहृस्थास्त ुयदा पश्यिेलीपिलतमात्मानः। 

            ऄपत्यस्यवै चापत्य ंतदारण्य ंसमाश्रयते॥्559 ” 

ऄथायत् मनुष्य जब ऄपने तन पर झुर्ररयााँ पड़ने लगें, बाल भी पकने लगें, और 

जब ईसके पुत्रों के भी पतु्र हो जाये तब ईसे वन कह्ळ ओर् गमन करना चािहए। 

वन में रहकर जीवन के परम लक्ष्य मोक्ष कह्ळ प्रािि हतुे तप एवं साधना के 

िारा जीवन यापन करना वानप्रस्थी का प्रमुख कायय था। वह वन में रहकर जीवन को 

िनयमों में बााँधकर कठोरता के साथ पालन करता था। यह जीवन भाग मनुष्य के 

िलए तपस्या वाला कहा गया ह।ै अपस्तम्ब धमयसतू्र में चारों अश्रमों के सन्दभय में कह 

गया ह ै - “ चत्वारः अश्रमा गाहयस्थमाचाययकुल ंमौन ंवानप्रस्थिमित। ”560 वानप्रस्थ 

अश्रम में वानप्रस्थी लोकाचार के िनयमों के ऄनुसार स्वयं को लोकाचार प्रेमी बनाते 

हुए तप साधना का कायय करता था। जैसे :-  

 प्रितह्लदन परम तत्त्व कह्ळ साधना करना। 

 प्रािणयों के िहताथय जीवन यापन करना।  

 सत्यिनष्ठा का पालन करना।  

 तप साधना िारा ब्रह्मिनष्ठ बनना ।  

आस प्रकार से वानप्रस्थ अश्रम में िविवध लोकाचारीय िनयमों का वणयन ह्लकया 

गया ह।ै जो प्रत्येक मानव के िलए ऄिनवायय ह।ै आनको जीवन में धारण करना मनुष्य 

का कतयव्य ह।ै िजनका िववेचन ऄध्याय में सूक्ष्मता के साथ ह्लकया गया ह।ै आनका 

स्वरूप ऄधोिलिखत िबन्दओुं िारा ऄिधगम ह्लकया जा सकता ह।ै  

  

                                                           

559. मनु, ६/२ 

560. अप. ध., २/८/२१/१ 
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४.२ वानप्रस्थ अश्रम का समय :- 

धमयसूत्रों के मतानुसार वानप्रस्थ अश्रम का समय पचास वषय के पश्चात् 

बताया गया ह।ै  यहााँ पर कहा गया ह ैह्लक - जब गृहस्थ के शरीर िस्थर हो जाए, वह 

सभी कायों से मकु्त हो गया हो, िजसके बाल भी सफेद हो गए हों, वह पुत्र एव ं

पह्ऱरवार स ेसम्पन्न हो गया हो। पुत्र का वैवािहक कमय पणूय हो गया हो। वह व्यिक्त 

वानप्रस्थ अश्रम में यथा धमायनुसार अगमन कर सकता ह।ै 

 गृहस्थ अश्रम के सभी कायों स ेमकु्त होना वानप्रस्थ अश्रम में प्रवेश करना 

ह।ै यहााँ अकर वह तप और साधना के िारा परमतत्त्व कह्ळ भिक्त में लीन हो जाता ह।ै 

ऄन्य ग्रन्थों में भी वानप्रस्थ प्रवेश कह्ळ अयु पचास ही मानी गइ ह।ै561 वानप्रस्थ 

अश्रम में अने पर मनुष्य सामािजक बन्धनों स े मुक्त हो जाता ह।ै आस समय ईस े

अजीिवका के िनिमि कायय नहीं करन ेहोते। वह ऄपना सम्पणूय समय ध्यान साधना 

में व्यतीत करता ह।ै वानप्रस्थ अश्रम कह्ळ गणना षोडश संस्कारों में भी हुइ ह।ै वनस्थ 

कह्ळ दीक्षा लेने का संस्कार ही वानप्रस्थ संस्कार ह।ै आसमें सन्तानों के स्वावलम्बी होने 

पर या ५० वषय कह्ळ अयु के पश्चात् घर का त्याग कर वन में रहत ेहुए तपस्या एव ं

इश्वर भिक्त करनी होती ह।ै गृहस्थ अश्रम के समस्त कतयव्यों एवं ईिरदाियत्वों को 

पूरा करन ेके पश्चात् ही व्यिक्त वानप्रस्थाश्रम में प्रवेश का ऄिधकारी समझा जाता ह।ै 

िवष्णुधमयसतू्र के ऄनुसार जब गृहस्थी के शरीर पर झरुीयााँ पड़ने लगे। िसर के बाल 

सफेद हो और पतु्र के पतु्र होने लगें, तब ईस ेपह्ऱरवार का मोह छोड़ कर वन कह्ळ ओर 

प्रस्थान करना चािहये।562 बौधायन ने आसकह्ळ महिा के िवषय में िलखा ह ैह्लक पशओुं 

के साथ िवचरण करना, ईन्हीं के साथ िनवास करना और ईन्हीं के समान वृिि का 

                                                           

561. धमय. अ. स.ं, पृ. ५३ 

562. गृही बलीपिलतदशयने वनाश्रयो भवेत्। ऄपत्यस्य चापत्यदशयने वा। िव. ध. ९४/१-२ 
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अश्रय लेना स्वगय का प्रत्यक्ष लक्षण होता ह।ै563 यहााँ पश ु वृिि स े ऄिभप्रायः 

सांसाह्ऱरक बन्धनों से मकु्त होना ह,ै ऄथायत् सखु साधनों का त्याग कर सामान्य जीवन 

शैली ऄपना। 

४.३ वानप्रस्थ अश्रम के ऄिधकारी :- 

वानप्रस्थ में सभी वणों िारा वानप्रस्थ अश्रम में जाने का वणयन ह्लकया गया ह।ै 

सभी ऄपने दाियत्वों स ेमुक्त होकर वानप्रस्थ में प्रवेश कर सकते हैं। महाभारत में 

वणयन िमलता ह ै ह्लक - क्षित्रय ऄपने पतु्र को राजकायय सौंपकर वानप्रस्थ अश्रम में 

प्रवेश करें।564 आस प्रकार स ेवानप्रस्थ में प्रवेश करने का वणयन भारतीय ससं्कृित में 

ईपलब्ध ह।ै  

मनुस्मृितकार के ऄनुसार वानप्रस्थी को चािहए ह्लक ब्रह्मचयय अश्रम तथागृहस्थ 

अश्रमके सभी कायय िविध िवधान पूवयक करने के ईपरान्त ही पिवत्र तथा िजतेिन्िय 

होने के पश्चात् ही वानप्रस्थ अश्रम में प्रवेश करें।565 साथ ही यह भी कहा गया ह ैह्लक 

जब मनुष्य ऄपने पुत्र के भी पतु्र ( पौत्र ) को दखे ल ेतब वन में प्रस्थान करे। वह 

ऄपनी स्त्री को साथ लकेर ऄथवा ईसे पतु्रों के पास छोड़कर केवल ऄिग्नहोत्र कह्ळ 

सामाग्री लेकर वन गमन करे।566 

 

 

                                                           

563. मृगैस्सह पह्ऱरस्पन्दः संवासस्तेिभरेव च। तैरेव सदशृी वृििः प्रत्यक्षं स्वगयलक्षणम्। प्रत्यक्षं 

स्वगयलक्षणिमित। बौधा. ध. ३/३/३/२३ 

564. गीता, शािन्तपवय, २१/१५  

565. मनु. ६/१-२ 

566. मनु. ६/३-४ 
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४.४ वानप्रस्थ अश्रम के प्रमखु अचार :- 

वानप्रस्थ अश्रम में रहने वाले जनों के िलए वानप्रस्थ िनयमों का पालन 

करना ऄिनवायय था। आसके िलए ईनको कठोर िनयमों का पालन करना अवश्यक था। 

वानप्रस्थी के कतयव्यों का वणयन आस प्रकार ह ै।567  

१. सामािजक ईपभोगों का त्याग कर दनेा चािहए।  

२. धार्नमक िनयमों का पालन करना चािहए।  

३. ब्रह्मचयय को धारण करके िवषय वासनाओं स ेदरु रहना चािहए। 

४. तप और साधना में जीवन व्यतीत करना चािहए।  

५. प्रितह्लदन परम तत्त्व कह्ळ साधना करनी चािहए।  

६. वन को ही ऄपना घर एवं साधना केन्ि मानकर जीवन यापन करना चािहए।  

७. वन में ईपलब्ध वस्तुओं के ऄनुसार जीवन जीना चािहए।  

८. धार्नमक िनत्य कमों का पालन करना चािहए।  

९. वेदों का मौन रहकर पाठ करना चािहए।568 

आस प्रकार स ेवानप्रस्थ में िविभन्न िनयमों के पालन करने के बारे में बताया गया ह।ै 

  

                                                           

567. धमय. अ. स.ं,पृ. ५३-५५  

568.  स्वाध्याये िनत्ययुक्तः, मनु., ६/८ 



157 
 

४.४.१ सामािजक लोकाचार का पालन :- 

वानप्रस्थ में सामािजक लोकाचार का पालन करना चािहए। समाज में जीवन 

यापन करने के बाद जब मनुष्य वन में जाकर जीवन व्यतीत करता ह ै तो ईसके 

सामने िविवध प्रकार के िनयमों का पदापयण होता ह।ै  

ऄतः वह सामािजक िनयमों के अधार पर लोकाचार का पालन करत े हुए ऄपना 

जीवन यापन करे।569 ईनका वणयन यहााँ प्रस्तुत ह्लकया गया ह।ै जैस े:-  

१. प्रेम और सौहादय के साथ रहना चािहए।  

२. क्रोध नहीं करना चािहए। 

३. प्रेमपूवयक जीवन के रहस्यों को सलुझाने हतुे मन्थन करना चािहए।  

४. वन को ही पह्ऱरवार और समाज मानकर प्रािणयों के प्रित सदवै मधरु व्यवहार 

होना चािहए।  

५. सामान्य वस्तुओं का ईपभोग करत ेहुए मोक्षमागय पर प्रशस्त होना चािहए।  

आस प्रकार से वानप्रस्थ में भी सामािजक लोकाचार के िनयमों का पालन 

करना ऄिनवायय बताया गया ह।ै  

४.४.२ शौचाचार का पालन :- 

धमयसूत्रों में स्पष्टतया ईल्लखे िमलता ह ै ह्लक स्नातक और गृहस्थ के िलए 

शौचाचार के िनयम अवश्यक थे। सभी आनका िनष्ठाभाव स े पालन करते थे। 

शौचाचार के िनयमों का पालन करना स्नातक के कतयव्यों में प्रमखु कायय था। ऄतः 

                                                           

569. धमय. शा. आित., भाग - ५,  पृ. ४०६-४०७  
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वानप्रस्थी आन िनयमों का आनका पालन करते हुए वानप्रस्थ अश्रम में जीवन यापन 

करते थ।े 

४.४.३ स्नान करन ेका िवधान :-  

वानप्रस्थ अश्रम में बताया गया ह ै- स्नान के समय वानप्रस्थी को लोकाचारी 

िनयमों का पालन करना चािहए। वह धीरे - धीरे नदी में प्रवेश करे और स्नान करते 

समय ऄिधक मिलनता न फैलाए। वह स्नान करते समय सूयय कह्ळ ओर मखु करे। 

धमयसूत्रों में वानप्रस्थी के िलए तीन बार ( प्रातः काल, मध्यान और सायंकाल ) में 

स्नान करन ेका िवधान स्पष्ट ह्लकया गया ह।ै तथा मनुस्मृितकार के दो बार स्नान का 

िवधान ह्लकया ह।ै570                     

४.४.४  केश - िवधान :- 

वानप्रस्थ अश्रम में केशिवधान का िनयम िभन्न माना गया ह।ै यहााँ वानप्रस्थी 

ऄपनी दाढ़ी और मूछ नहीं काटता था। वह ऄपने नाखूनों को भी नहीं काटता था।571 

वह सदवै जटाओं का रूप धारण करता हुअ जीवन व्यतीत करता था।572 

४.४.५ वस्त्र धारण के िवधान :- 

वानप्रस्थ अश्रम में रहने वाले साधकों के िलए वकृ्ष ही सब कुछ थे। ऄतः सभी 

वानप्रस्थी वृक्षों कह्ळ छाल, दभय ( कुशा ) एवं मूञ्ज अह्लद से बने वस्त्रों को धारण करत े

थे। व े वन स े िमलने वाली छाल एवं पिों स ेवे ऄपने वस्त्रों का िनमायण करते थे। 

मनुस्मृित में चमयचीर का भी िववेचन ह्लकया गया ह।ै573 सामािजक ईपयोग कह्ळ 

                                                           

570. धमयिमु, पृ. १९० 

571. जटाश्च िबभृयािन्नत्यं श्मशु्रलोमनखािन च। मनु., ६/६ 

572. धमय. अ. स.ं, पृ. ५४ 

573. वासीत चमयचीरं वा सायं स्नायात्प्रगे तथा। 

    जटाश्च िबभृयािन्नत्यं श्मशु्रलोमनखािन च॥ मनु., ६/६ 
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वस्तुओं कह्ळ ऄपेक्षा वानप्रस्थी सदवै साधना और तप में ऄपना जीवन व्यतीत करते 

थे।                       

४.४.६ भोजन का प्रयोग :- 

वानप्रस्थ में भोज्य पदाथों का सेवन नहीं बताया गया ह ैऄथायत् वानप्रस्थ में 

अने के पश्चात् वानप्रस्थी कोगृहस्थ अश्रमके भोजन का त्याग कर दनेा चािहए। 

वानप्रस्थी वनों में ईपलब्ध फल एवं कन्दमलू फलों के िारा ऄपना जीवन िनवायह 

करते थ।े  

कितपय वानप्रस्थी कह्ऱठन िनयमों का पालन करते थे। व े केवल अकाश कह्ळ 

वायु और जल को ही ग्रहण करते थे। बौधायन धमयसूत्र में ऊिषयों का भोजन 

प्रितह्लदन सोलह ग्रास ही बताया गया ह।ै574 मनु के ऄनुसार वानप्रस्थी को ह्लदन में एक 

समय ही भोजन करना चािहए ऄथवा दो ह्लदनों में एक समय भोजन करना 

चािहय।े575 भोजन को एक ह्लदन या एक माह के िलए एकित्रत करे। 

 वानप्रस्थी पुराने ऄन्न को त्यागकर प्रितह्लदन फलों एव ं कन्दमूल फलों कह्ळ 

खोज करके ईनका सेवन करत ेथे। भोजन के िवषय में वानप्रस्थी को कहा गया कह्ळ 

ईसे भुिम ऄथवा जल में ईत्पन्न होने वाल ेशाक, फल, कन्द, पिवत्र वृक्षों के फूल तथा 

फलों से िनकला तेल अह्लद खाना चािहए साथ ही मद्य, मांस, कुकुरमुिा ( मशरुम ), 

सहाँजन, लहसोड़ा आत्याह्लद नहीं खाना चािहए576 ऄिधकतर वानप्रस्थी ह्लकसी भी 

                                                           

574. बौध. ध., १/१/३/१८ 

575. मनु,. ६/२७ -२८ 

576. स्थलजौदकशाकािन पुष्पमूलफलािन च। मेर्घ्यवृक्षोद्भवान्यद्यत्स्नेहांश्च फलसम्भवान्॥ 

   वजययेन्मधुमांसं च भौमािन कवकािन च। भूस्तृणं िशगु्रकं चैव ्ेष्मान्तकफलािन च॥ मनु. ६/ १३-

१४ 
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प्रकार के दान को ग्रहण नहीं करते थे।577 वानप्रस्थ में एक वषय तक रखी गइ वस्तु का 

सेवन िनिषद्ध माना गया ह।ै आस प्रकार से वानप्रस्थ अश्रम में भोजन व्यवस्था पर 

प्रकाश डाला गया ह।ै यह िनयम कह्ऱठन ह।ै लोकाचार में अज भी आसकह्ळ ईपादयेता 

ह।ै 

४.४.७ पचंमहायज्ञ :- 

वानप्रस्थी के िलए प्रितह्लदन पंच महायज्ञों को करने को कहा गया ह।ै गृहस्थी 

के समान वानप्रस्थी भी पंचमहायज्ञों के लोकाचार कह्ळ पालना करता ह।ै ब्रह्मयय में 

आसकह्ळ पालना गुरु के सािनध्य में होती ह।ै वानप्रस्थी आन महायज्ञों कह्ळ पालन पूणय 

श्रद्धा के साथ करता ह।ै िजनका िववेचन आस प्रकार ह।ै  

  

                                                           

577. अप. ध., २/९/२३/१० 
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पि महायज्ञों का िवधान एव ंलोकाचार 

 

ब्रह्मयज्ञ                                         स्वस्वाध्याय एव ं ज्ञान का 

अध्याित्मक िचन्तन करना  

ऄिग्न अह्लद मन्त्रों िारा 

ऄिग्नहोत्र करना 
दवेयज्ञ 

िपतरों का तपयण करना िपतयृज्ञ                                         

िनत्य प्रािणयों का ऄन्न, 

पषु्प अह्लद स ेअदर करना, 

बिल कमय अह्लद करना। 

भतूयज्ञ 

ऄितिथयों को भोजन 

करवाना तथा ईनका 

ऄिभवादन करना आत्याह्लद 

ऄितिथयज्ञ 
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४.५ वानप्रस्थ अश्रम के वर्नजत कायय  :-   

वानप्रस्थ अश्रम में कितपय कायों का पूणयता के साथ िनषेध ह्लकया गया ह।ै 

यहााँ कायय अश्रम के िवरूध माने गए हैं। आनको वानप्रस्थी के िारा करना वर्नजत था। 

आनका िववेचन यहााँ प्रस्तुत ह्लकया गया ह।ै  

४.५.१ खते में गमन करना :- 

वानप्रस्थी के िलए जुते हुए खेत में जाना धमयसतू्रों में वर्नजत बताया गया ह।ै                        

४.५.२ गााँव में प्रवशे न करना :-  

वानप्रस्थ अश्रमवासी के िलए गााँव में जाना वर्नजत कहा गया ह।ै  

४.५.३ ऄन्य िनषध कायय :- 

आन के ऄितह्ऱरक्त वानप्रस्थी के ऄन्य भी िनषध कायय होते थे। जैसे- झुठ बोलना, मादक 

पदाथों का सेवन करना, ऄपशब्द बोलना अह्लद। 

४.६ वानप्रस्थ के भदे :-  

धमयसूत्रों वानप्रस्थ के ऄलग - ऄलग प्रकार से भेद ह्लकये हैं वैखानस के ऄनुसार 

वानप्रस्थी दो प्रकार के होते हैं। सपत्नीक और ऄपत्नीक।578 ऄपत्नीक को पुनः चार 

प्रकार स े िवभक्त ह्लकया गया ह।ै औदमु्बर, वैरीि, बालिखल्य,तथा फेनप। आनका 

क्रमशः वणयन आस प्रकार से ह।ै 

४.६.१ सपत्नीक :-  

ऄपनी भायाय के साथ वन में जाकर लोकाचार के िनयमों के साथ जीवन यापन 

करने वाला सपत्नीक वानप्रस्थी कहलाता ह।ै वह वानप्रस्थ अश्रम में ऄपनी पत्नी के 

साथ जीवन यापन करता ह ैऔर लोकाचार के िनयमों का पालन करता ह।ै                                          

                                                           

578. वैखा. ध., १/७-८ 
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४.६.२ ऄपत्नीक :-  

यह वानप्रस्थी ऄपनी भायाय के िबना वन में जाकर जीवन यापन करता ह।ै 

ऄतः आसको ऄपत्नीक वानप्रस्थी कहा गया ह।ै लोकाचार के सभी िनयमों को जीवन में 

ऄपनाते हुए यह परमतत्त्व कह्ळ साधना में लीन होकर ऄपना जीवन यापन करता था।  

४.७ सपत्नीक के भदे :-  

ऄपनी भायाय ऄथायत् पत्नी के साथ जंगल में रहकर कठोर िनयमों के साथ 

जीवन यापन करता था। वह सपत्नीक वानप्रस्थी कहलाता था। सपत्नीक के चार भेदों 

का वणयन धमयसूत्रों में ह्लकया गया ह।ै िजनका िववेचन आस प्रकार ह ै-   

४.७.१ औदमु्बर :-  

यह वानप्रस्थी जंगल में रहता था। वकृ्षों स ेिगरे हुए फलों एवं औषिधयों का 

सेवन करता था। वन में सदा यह िवचरण करता रहता था। लोकाचार के िनयमों के 

ऄनुसार यह भजन एवं िचन्तन में ऄपना ऄिधक समय व्यतीत करता था। ऄतः आसको 

औदमु्बर कहा गया ह।ै579                              

४.७.२ वहै्ऱरि :- 

यह वानप्रस्थी केवल िप्रयंगु ( शाक िवशेष ), जौ एवं नीवार ( जलीय भूिम में 

स्वतः ईत्पन्न धान ) अह्लद का सेवन करते हुए जीवन यापन करता था। यह सदा 

ऄितिथयों का सत्कार करता था। ऄिग्नहोत्र का भी सम्पादन करता था।580  

  

                                                           

579. वैखा. ध. १/७/३  

580. वही,१/७/५  
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४.७.३ फेनप  :-   

यह वानप्रस्थी दण्ड को धारण करते हुए, बिलवैश्व यज्ञ करते हुए तपोमय 

जीवन यापन करते हैं। फेनप वानप्रस्थी सूयय कह्ळ पजूा करते हुए तप करते थे। िगरे हुए 

फलाह्लद खाने वाल ेवानप्रस्थी को फेनप कहा गया ह।ै                             

४.७.४ वालिखल्य :- 

यह वानप्रस्थी जटाओं एवं वल्कल अह्लद को धारण करता था। ये पौणयमासी 

को पयायि भोजन करके शेष माह तप करते थे। आसके िनयम कह्ऱठन होते थ।े धमयशास्त्रों 

में आस प्रकार के वानप्रस्थी को वालिखल्य नाम स ेजाना गया ह।ै 

४.८ ऄपत्नीक के भदे :-  

ऄपत्नीक वानप्रस्थी के सन्दभय में वैखानस धमयसूत्र में िवस्तार से वणयन ह्लकया गया 

ह।ै आसमें ऄनेक ऄपत्नीक वानप्रिस्थयों का वणयन ह्लकया गया ह।ै581 जैसे :- कबूतर कह्ळ 

वृिि ऄपनाने वाल े कपोत, ईच्च दण्ड धारण करने वाले, दन्तोलुखली ( दााँत ही हैं 

िजसके ईखल ऄथायत् दााँतों से िपसा ऄन्न को खाने वाले ), धूमाशी (  धूम भक्षण करन े

वाले ), िबल्वासी, पाषाणशाली अह्लद।  

४.९ बौधायन के ऄनसुार वानप्रस्थ के भदे एव ंस्वरूप :- 

बौधायन सूत्र में वानप्रस्थ के भेद एवं स्वरूप का स्पष्ट िववेचन िमलता ह।ै 

यहााँ पर वानप्रस्थी के भदे एवं ईनके ऄपर भेदों का स्वरूप कह्ळ सरलतम व्याख्या कह्ळ 

गइ ह।ै िजसका वणयन यहााँ वर्नणत ह।ै बौधायन धमयसूत्र में वानप्रस्थ के भेदों का स्पष्ट 

वणयन ह्लकया गया ह।ै  िजसमें कहा गया ह ै ह्लक - ऄथ वानप्रस्थस्य ििैवध्यम।् ऄथायत् 

वानप्रस्थ के दो वगय ऄथवा भेद होते हैं। आनका स्वरूप िववेचन करत ेहुए कहा गया  

                                                           

581. वैखा. ध., १/७/८ 
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ह ै- पचमानका ऄपचमानकाश्चिेत। ऄथायत् पचमानक और ऄपचमानक।582 आसमें भी 

पचमानक ऄिग्न पर भोजन पकाने वाला तथा ऄपचमानक भोजन न पकाने वाले को 

कहा गया ह।ै पचमानक को यहााँ पर पााँच प्रकार का बतलाया गया ह।ै 

बौधायन धमयसतू्रकार के ऄनुसार वानप्रस्थ के मखु्यतः दो भेद होते हैं। पचमानक तथा 

ऄपचमानक।583   

 ४.९.१ पचमानक  :- 

यह भोजन को पकाकर ग्रहण करता था। आसके िारा भोजन को ऄिग्न पर 

पकाया जाता था। ऄतः आसको पचमानक कहा जाता था। आसके पााँच भेद होते थ।े 

िजनका वणयन आस प्रकार ह।ै  

४.९.१.१ सवायरण्यक :-    

वन में सभी प्रकार कह्ळ खाद्य वस्तुओं को धारण करने वाले। िजसके िारा वन 

से प्राि खाद्य सामग्री का भक्षण ह्लकया जाता था। ईसे सवायरण्यक का नाम प्रदान 

ह्लकया गया था। यह भी दो प्रकार का होता था।  

 आन्िाविसवत  

 रेतोिसक्त 

४.९.१.१.१ आन्िाविसवत : -  

यह केवल वषाय स ेईत्पन्न खाद्य सामग्री का सेवन करता था िजसमें कन्दमूल, 

फल अह्लद का वणयन िमलता ह।ै यह प्रातः कालीन हवन अह्लद करके ऄितिथयों का 

स्वागत करके भोजन ग्रहण करता था।584                             

                                                           

582.  बौधा. ध. , ततृीय खण्ड, पृ., ३१५  

583. ऄथ वानप्रस्थस्य ििैवध्यम्। पचमानका ऄपचमानकाशे्चित।, बौधा. ध., ३/३/३/१-२ 
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४.९.१.१.२ रेतोिसक्त :- 

 यह वीयय िारा ईत्पन्न वस्तुओं का सेवन करता था। ऄथायत् ब्रह्मचारी के िारा 

भोजन कर लेने पर ऄविशष्ट भोजन को ग्रहण करता था। ऄतः आसको रेतोिसक्त कहा 

गया ह।ै 

४.९.१.२ वतैिुषका :-  

वैतुिषका वानप्रस्थी केवल िछलका सिहत भोजन ग्रहण करते थे। यह तुष्य 

धान्य अह्लद को त्याग करते हुए चावल पकाकर खाते थ।े िबना कूटे हुए जंगली ऄन्न 

को ग्रहण करते थे ।                     

४.९.१.३. कन्दमलूभक्षी :-   

यह केवल कन्दमलू फलों पर अधाह्ऱरत थ।े कन्दमलू फलों का सेवन करते हुए 

यह ऄपना जीवन व्यतीत करते थे। 

४.९.१.४. फलाहारी :- 

यह पचमानक वानप्रस्थी केवल फलाहार पर जीवन व्यतीत करता था। आस े

फलभक्षक भी कहत ेथ।े                          

४.९.१.५. शाकाहारी :- 

यह वानप्रस्थी केवल शाकभक्षण िारा ऄपना जीवन यापन करता था। ऄतः 

आसको शाकाहारी ऄथवा शाकभक्षक कहा गया ह।ै आस प्रकार स ेपचमानक के स्वरूप 

का वणयन ह्लकया गया ह।ै पचमानक के ऄन्तगयत सवायरण्यक को भी दो प्रकार का 

बताया गया ह।ै य ेवन में दो प्रकार से ऄपनी भक्षण वृिि को चलाते हैं। िजसमें आन्ि 

िारा ईत्पन्न वस्तुओं का भक्षण करना तथा वीयय स ेईत्पन्न जीवों के मांस का भक्षण 

                                                                                                                                                                      

584. बौधा. ध., ३/३/३/६  
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(मृग अह्लद पशु) करना। आसी क्रम में आनके िारा भक्ष्य पदाथों का िववेचन भी यहााँ 

िवस्तार से ह्लकया गया ह ै।  

 आन्ि (विृष्ट) िारा ईत्पन्न वस्तएुाँ  - वृक्ष, लता एवं झाड़ी अह्लद से प्राि फल।   

 वीयय (पशओुं) िारा ईत्पन वस्तएुाँ - बाघ ,भेिडया, मृग अह्लद का मांस ।585   

आस प्रकार स ेपचमानकों के सन्दभय में दसूरी व्याख्या में बौधायन सतू्र में वणयन 

करते हुए कहा गया ह ैह्लक -  पचमानक ऄनेक प्रकार से भोजन ग्रहण करते हैं। िजनका 

वणयन यहााँ वर्नणत ह।ै  

१.िछलका सिहत जगंली ऄन्न को ग्रहण करना।  

२.तषुधान्य को छोड़कर चावल मगंाकर ईस ेपकाकर भोजन करना । 

३.सायंकाल और प्रातः काल ऄिग्न िारा होम कायय करना।  

४.िभक्षकुों और ब्रह्मचाह्ऱरयों को ऄशं दकेर शषे ऄन्न को ग्रहण करना।  

आसी क्रम में तीसरी व्याख्या में भी कहा गया ह ैिजसका िववेचन यहााँ वर्नणत 

ह ै। जो भी कन्द मलू फलों अह्लद का भक्षण करते हैं व ेभी आस प्रकार स ेभोजन करें। 

आस प्रकार पचमानकों कह्ळ सरल व्याख्या का वणयन बौधायन सूत्र में प्रितपाह्लदत ह।ै   

४.९.२ ऄपचमानक :- 

वह वानप्रस्थी जो िबना पकाए भोजन को ग्रहण करता था ईसको ऄपचमानक 

कहा गया ह।ै586 ऄपचमानकों का भोजन ग्रहण िभन्न प्रकार का होता ह ै िजसका 

िववेचन आस प्रकार ह।ै ऄपचमानकों में भोजन को पकाकर न खाने वाल े भी पााँच 

                                                           

585. बौधा. ध., तृतीय खण्ड, पृ. , 317  

 

586. धमयसूत्रीय अचार संिहता , पृ.५५  
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प्रकार के होते हैं।587 यह ऄपचमानक ऄिग्न पर पकाए िबना ही भक्ष्य पदाथों का 

सेवन करता था। ऄतः यह ऄपचमानक कहलाता ह।ै आसके पााँच ईपभेद आस प्रकार ह।ै 

ऄपचमानक के भेदों का वणयन यहााँ प्रस्तुत ह्लकया गया ह।ै 

१. ईन्मज्जक  

२. प्रवतृािशन  

३. मखुनेादाियन  

४. तोयाहार  

५. वायभुक्षक :-  

आस सभी ऄपचमानकों कह्ळ भोजन ग्रहण करन ेका िवधान ऄलग ह।ै िजसका िववेचन 

आस प्रकार ह।ै  

४.९.२.१ईन्मज्जक :-     

ईन्मज्जक व्यिक्त िारा सदवै लोह ेऔर पत्थरों के ईपकरणों के िबना ही तैयार 

ह्लकया हुअ भोजन ग्रहण करता था।                               

४.९.२.२ प्रवृतािशन :-  

यह व्यिक्त हाथ में लेकर भोजन ग्रहण करता था। ऄतः आसको प्रवृतािशन कहा 

गया ह।ै  

४.९.२.३ मखुनेादाियन :-  

ये ऄपचमानक पशुओं कह्ळ तरह मुाँह स ेही ऄपना भोजन ग्रहण करते हैं।  

                                                           

587. बौधा. ध., तृतीय खण्ड, पृ. , ३१८  
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यह व्यिक्त पशुओं के समान भोजन ग्रहण करता था। ऄतः आसको मखुेनादाियन कहा 

गया ह।ै                            

४.९.२.४ तोयाहार :- 

यह व्यिक्त केवल जल पर अधाह्ऱरत ह।ै यह जल के िारा ऄपना जीवन यापन 

करता था। ऄतः आसको तोयाहार कहा गया ह।ै 

४.९.२.५ वायभुक्षक :- 

यह व्यिक्त सवायिधक कह्ऱठन िनयमों का पालन करता था। यह केवल हवा का 

भक्षण करता हुअ जीवन व्यतीत करता था। वायुभक्ष ऄपचमानक ह्लकसी भी प्रकार 

का भोजन ग्रहण नहीं करते हैं। आसी प्रकार से वखैानसों के िलए दस प्रकार कह्ळ दीक्षा 

का वणयन िमलता ह।ै यह दीक्षा सभी वैखानसों के िलए महत्त्वपूणय होती ह।ै िजसका 

स्पष्ट वणयन आस प्रकार ह।ै  

१. शास्त्रों के ऄनुसार िनयमों का पालन करते हुए दण्ड धारण करके मौन रहकर 

ऄपने धमय का पालन करना चािहए।  

२. सभी प्रकार के वातावरण में रहन ेका ऄभयास होना चािहए।  

३. सदवै ऄपनी तपस्या में िनरत साधनारत रहना चािहए।  

४. वन में िनवास करत ेहुए सदवै संतुष्ट रहना चािहए।   

५. वृक्षों कह्ळ छाल और चमय को ही वस्त्र रूप में धारण करना चािहए।  

६. तपस्या पूवय ऄभयागत ऄितिथयों का पणूय स्वागत करना चािहए।  

आस प्रकार स ेवैखानस सभी िनयमों का पालन करते हुए ऄपना जीवन यापन 

करना चािहए।  
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४.१० वानप्रस्थ अश्रम कह्ळ वतयमान प्रासिंगकता :- 

जीवन का वह अधार जहााँ पर मनुष्य गृहस्थी के सभी ईिरदाियत्वों से मुक्त 

होकर वन कह्ळ ओर गमन करता ह।ै आस प्रकार का वानप्रस्थी होना और ऐस े

वानप्रस्थी का िमलना वतयमान समय में कह्ऱठन ह।ै अज जो वन ह ै वो सरकार के 

संरक्षण में हैं ्योंह्लक वतयमान में मानव कह्ळ लालसा के सामने कुछ भी सरुिक्षत नहीं 

रहा ह।ै वन, जंगल, नह्लदयााँ, पहाड़ अह्लद प्राकृितक ससंाधनों का ऄन्धाधनु्ध ईपभोग 

ने आनको हािशये पर ला कर रख ह्लदया ह।ै आसका एक कारण यह भी ह ैकह्ळ अज 

अश्रम व्यवस्था ऄपने यथा स्वरूप में नहीं ह।ै जब ५० वषय कह्ळ अयु में गृहत्याग कर 

मोह माया से दरु होना चािहए ईस समय पर अज का मानव मृत्यु पययन्त धन जोड़ने 

में लगा रहता ह।ै वानप्रस्थी का वन से गहरा जुड़ाव होता था। वह पणूयतः वन पर 

िनभयर करता ह ैऐस ेमें ईनका सरंक्षण स्वतः हो जाता ह।ै वानप्रस्थ जीवन न केवल 

ऄपने िलए ऄिपतु समाज और पयायवरण का िविभन्न प्रकार स े िहत करता ह।ै 

वानप्रस्थ अश्रम में अने पर वानप्रस्थी के पतु्र अह्लद भी ऄपने कतयव्यों के प्रित सजग 

होते हैं। ऄतः आसमें कोइ सन्दहे नहीं ह ैकह्ळ वतयमान में पयायवरण और समाज दोनों के 

िहत के िलए वानप्रस्थ स ेसम्बिन्धत लोकाचार के पुनपायठ कह्ळ अवश्यकता ह।ै  

 

॥ आित चतथुय - ऄध्याय ॥ 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

पञ्चम अध्याय 

संन्यास आश्रम में लोकाचार 
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पचंम ऄध्याय 

सनं्यास अश्रम में लोकाचार 

 संन्यास अश्रम में लोकाचार का पालन करना संन्यासी को ऄिधक अनन्द 

प्रदान करने वाला ह।ै सनं्यास अश्रम में लोकाचार के िनयमों का वणयन सरलता एवं 

गम्भीरता के साथ प्रितपाह्लदत ह।ै आसमें संन्यासी ऄपना ऄिधकतर समय साधना एवं 

तपस्या में व्यतीत करता ह।ै तथािप वह लोकाचार के िनयमों का यथासमय एव ं

यथासामर्थयय पालन करता ह।ै आसके स्वरूप एवं िनयमों का वणयन यहााँ िववेिचत ह ै

िजसका वणयन आस प्रकार ह।ै  

 ५.१ सनं्यास अश्रम का स्वरूप  :-  

सांसाह्ऱरक भोग अह्लद कह्ळ भावनाओं का और सवयस्व का त्याग करके पणूय वरैागी 

बनकर, परोपकाराथय िवचरण करन ेकह्ळ दीक्षा लनेा तथा ब्रह्म में लीन रहकर मोक्ष 

प्रािि के िलए प्रयत्न करना संन्यासाश्रम ह।ै संन्यास अश्रम - संन्यासी को ऄिनकेतन 

(िजसका कोइ िनकेतन नहीं), यायावर, पह्ऱरव्राजक, वायः ऄथवा िभक्षु अह्लद नाम 

ह।ै 

संन्यास अश्रम चारों अश्रमों में चतुथय स्थान ह।ै आसमें अय ुका क्रम पचहिर 

वषय के बाद माना गया ह।ै ग्रन्थों के ऄनुसार संन्यास अश्रम कह्ळ अयु ७६  से १०० 

वषय तक कह्ळ मानी गइ ह।ै  िपचहतर वषय कह्ळ अय ु के पश्चात् के समय को संन्यास 

अश्रम कहते हैं। आसमें व्यिक्त सांसाह्ऱरक िवषय वासनाओं का त्याग करके संन्यास 

अश्रम में प्रवेश करता ह।ै गौतम धमयसूत्र में संन्यासी के िलए पह्ऱरव्राजक एव ंसंन्यासी 

के अचारों का ऄनेक प्रकार स ेिववेचन ह्लकया गया ह।ै अपस्तम्ब में आसके िवषय में 
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कहा गया ह ैह्लक - ब्रह्मचयय अश्रम के िनयमों का पालन करन ेवाला ही सनं्यास अश्रम 

को ग्रहण कर सकता ह।ै588  

अपस्तम्ब सूत्रकार ने सनं्यासी के िलए पह्ऱरव्राज शब्द का भी प्रयोग ह्लकया ह।ै 

पह्ऱरव्राजक ऄथायत् प्रत्यक्ष और ऄप्रत्यक्ष रूप स ेसभी प्रकार के ऄथों को िबना ह्लकसी 

लोभ के त्याग करन ेवाले को पह्ऱरव्राजक ही संन्यासाश्रम में प्रवेश कर सकता ह।ै589

 बौधायन ने पह्ऱरव्राजक एव ंसंन्यासी पदों का प्रयोग ह्लकया ह ैजबह्लक वैखानस 

धमयसूत्र में िभक्ष ु एव ं सनं्यासी दोनों पदों का प्रयोग ह्लकया गया ह।ै आसी प्रकार स े

अपस्तम्ब धमयसतू्र में मौन और पह्ऱरव्राजक का वणयन ह्लकया गया ह।ै यह अश्रम 

संन्यासी का अश्रम होता ह।ै िजसमें वह लोकाचारी िनयमों का पालन करता हुअ 

जीवन व्यतीत करता ह।ै 

५.२ सनं्यास अश्रम के ऄिधकारी ( वणय ) :-    

संन्यास अश्रम में प्रवेश करने के िलए धमयसतू्रों स ेपूवय भी वणयन िमलता ह।ै 

बृहदारण्यकोपिनषद ्एवं मुण्डकोपिनषद ्में वणायनुसार संन्यास अश्रम ग्रहण करन ेके 

सन्दभय में बताया गया ह।ै यद्यिप आस के प्रमाण अगे चलकर धमयसतू्रों में वर्नणत ह्लकए 

गए हैं। जो ह्लक िवचारणीय ह।ै संन्यास अश्रम ह्लकस वणय के िलए ईिचत ह,ै आस प्रश्न 

पर धमयशास्त्रों में मतभेद हैं। बहृदारण्यक, मुण्डकोपिनषद ्एवं वैखानस धमयसूत्र  के 

ऄनुसार केवल ब्राह्मण ही संन्यासी बन सकता ह।ै कुछ िविानों ने सभी वणों को 

संन्यास के िलए योग्य माना ह।ै आसके सन्दभय में कहा गया ह ैह्लक - जब मनुष्य ऄपने 

सामािजक कायों स ेिनवृि हो जाए वह संन्यास अश्रम में अगमन कर सकता ह।ै  

संन्यास अश्रम में प्रवेश को तीन प्रकार का माना गया ह।ै 

                                                           

588. ऄत एव ब्रह्मचययवान्  प्रव्रजित। अप. ध. २/९/८ 

589. दषृ्टादषृ्टाथायन् सवायनेवाऽरम्भान् पह्ऱरत्याऽत्मलाभाय संन्यास अश्रम पह्ऱरव्रजतीित। अप. ध. 

२/९/७,   
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   १. क्रम सनं्यास:-  

क्रम संन्यास से ऄिभप्राय सभी अश्रम का िनवयहन क्रमशः करते हुए संन्यासी 

होना। ऄथायत् ब्रह्मचयय अश्रम का पालन करके गृहस्थ अश्रम में प्रवेश करना; गृहस्थ 

अश्रम के सभी कतयव्यों को पूणय करके वानप्रस्थाश्रम में प्रवेश करना; आस प्रकार 

क्रमशः वानप्रस्थ धमय का पालन करके संन्यास अश्रम में प्रवेश करना।   

२.ब्रह्मचयय स ेसनं्यास :-  

     यहााँ पर ब्रह्मचारी ब्रह्मचयय अश्रम स े ज्ञान प्रािि के ईपरान्त गृहस्थी न 

बनकर संन्यासी कह्ळ तरह जीवन जीने कह्ळ आच्छा से संन्यास अश्रम में प्रवेश करता हैं।  

३.वरैाग्य कह्ळ भावना प्रबल होन ेपर सनं्यास लनेा :- 

     जब मनुष्य में वैराग्य कह्ळ भावना प्रबल होती ह ैतब वह संन्यास अश्रम में 

प्रवेश कर संन्यासी कह्ळ तरह जीवन यापन करता ह।ै वरैाग्य कह्ळ भावना रखने वाला 

संन्यासाश्रम 

क्रम संन्यास 

ब्रह्मचयय से 

संन्यास 

वैराग्य कह्ळ भावना 

प्रबल होने पर संन्यास 

लेना 
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मनुष्य ब्रह्मचयय के ईपरान्त ऄथवा गृहस्थ अश्रम में रहते हुए कभी भी संन्यास कह्ळ 

ओर गमन करता ह।ै 

जाबालोपिनषद ्में भी कहा गया ह ै- जो व्यिक्त ससंार से िवरक्त हो जाए, वह 

संन्यास अश्रम में प्रवेश ल ेसकता ह।ै यही वणयन ऄन्य स्मृितग्रन्थों में भी िमलता ह।ै 

िजसके  िनयम िनम्निलिखत हैं।  जैस े:-  

१.सभी को समान दिृष्ट से दखेने वाला।  

२.सामािजक कायों स ेिनवृि होने वाला ।  

३.अध्याित्मक िवषयों स ेसंयकु्त होना।  

४.सांसह्ऱरक ईपभोगों को त्याग करने वाला।   

आस प्रकार स े संन्यास अश्रम में सत्यिनष्ठ और अध्याित्मक व्यिक्त प्रवेश ले 

सकता था। डॉ. मुन्शीराम के ऄनुसार संन्यास का ऄिधकारी केवल ब्राह्मण होता ह।ै 

शूि के िलए केवल गृहस्थ ह।ै पर ििजन्मा ( ब्राह्मण, क्षित्रय और वैश्य ) ऄथायत 

संस्कारी जीवों के िलए गृहस्थ के ईपरान्त वानप्रस्थ कह्ळ कल्पना कह्ळ गयी ह।ै पर 

संन्यास अश्रम में क्षित्रय और वैश्य वृिि के प्रवेश नहीं कर पाते। ईनके पास वह 

योग्यता ही नहीं होती जो ईन्हें संन्यास में िस्थर रख सके। ब्राह्मी वृिि ही आसके िलए 

योग्य समझी गयी ह।ै ऄतः ब्राह्मण ही संन्यास में प्रवेश का ऄिधकारी ह।ै590 

५.३ सनं्यास ग्रहण कह्ळ िविध एव ंलोकाचार :-  

संन्यास अश्रम में प्रवेश करना और आसके िनयमों को धारण करना वानप्रस्थी 

के िलए लाभकारी था। ऄिधकतर वानप्रस्थी जन संन्यास अश्रम का अनन्द ईठाने 

हतुे आसमें प्रवेश करत ेथ।े वह ब्रह्मचारी या गृहस्थ िजसने वानप्रस्थ के िनयमों का 

                                                           

590. वैह्लदक संस्कृत और संस्कार, डॉ. मुन्शीराम, पृ.११५ 
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पूणयता के साथ पालन ह्लकया, वह संन्यास अश्रम में प्रवेश कर लेता था। ईसके िलए 

ऄधोिलिखत िनयम ऄिनवायय थे िजनका वणयन आस प्रकार ह ै-  

१. ब्रह्मचयय का पालन करने वाला होना चािहए।  

२. गृहस्थ और वानप्रस्थ में सूक्ष्मता के साथ िनपुण होना चािहए।   

३. लोकाचार और व्यवहार के कारण समाज में प्रितिष्ठत होना चािहए।  

४. गृहस्थ अश्रम के कायों से िनवृि होना चािहए।  

५. मधुरता को धारण करने वाला और संयमी होना चािहए।  

६. वानप्रस्थ कह्ळ अयु को सरलता से परूा कर िलया हो।  

आन िनयमों का पालन करने वाला व्यिक्त संन्यास अश्रम में प्रवेश कर सकता 

ह।ै आनके िारा ही वह संन्यास अश्रम को ग्रहण करते हुए लोकाचार के िनयमों का 

पालन करत ेहुए ऄपना जीवन व्यतीत करे। आस प्रकार का वणयन धमयसतू्रों में ह्लकया 

गया ह।ै  

५.४ सनं्यास अश्रम के प्रमखु िनयम एव ंलोकाचार :-   

संन्यास अश्रम में संन्यासी के िलए कह्ऱठन िनयमों का पालन करना ऄिनवायय 

था। आसमें वह सभी प्रकार से लोकाचारीय िनयमों को जीवन में ऄपनाते हुए मोक्ष 

पथ पर ऄग्रसर होता था। आसके िनयमों का संन्यासी िारा पालन करन ऄिनवायय था। 

आनका सामान्य िववेचन यहााँ प्रस्तुत ह्लकया गया ह ै- 

१. धार्नमक िवषयों का िनरन्तर िचन्तन करना।  
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२. ब्रह्मचयय एवं साधनगत िनयमों का पालन करना।  

३. साित्त्वक भोजन ग्रहण करना।  

४. धार्नमक यज्ञों का सम्पादन करना।  

५. िभक्षा के िनयमों का पालन करना।  

६. ईपासना िारा स्वयं को तपोिनष्ठ िसद्ध करना।  

७. दीक्षा के िारा स्वयं दीिक्षत करते हुए परमतत्त्व कह्ळ साधना करना।  

८. व्यवहाह्ऱरक एवं लोकाचाह्ऱरक िनयमों को संन्यास अश्रम में स्थािपत करना।  

आस प्रकार से संन्यास अश्रम में लोकाचार के िनयम एवं साधनगत प्रमुख 

कायों का वणयन ह्लकया गया ह।ै बौधायन एवं वैखानस धमयसतू्रों में संन्यास दीक्षा कह्ळ 

िविध का प्रितपादन ह्लकया गया ह।ै संन्यास दीक्षा से पूवय व्यिक्त को ऄधोिलिखत 

िनयमों का पालन करना ऄिनवायय था।  
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५.४.१ केश िवधान :-  

वानप्रस्थ अश्रम में संन्यासी के िारा केश सवारन ेका िवधान सामान्य बताया 

गया ह।ै संन्यासी ऄपनी दाढी और मूछ कटवाकर केवल िशखा के सहारे ऄपना 

जीवन यापन करता था। वह चोटी को भी कटवा लेता था। वह दिैनक कायों स ेमकु्त 

होना ऄिनवायय मानता था। आस प्रकार का केश िवधान धमयसूत्रों में वर्नणत ह्लकया गया 

ह।ै  

  

संन्यास अश्रम 

के प्रमुख िनयम 

एवं लोकाचार 

केश िवधान                                       

भोजन 

िवधान   

स्नान का 

िवधान 

यज्ञ िवधान 

कमण्डल एवं 

िभक्षापात्र 

रखना 

सािवत्री 

ईपासना 

सूयय ईपासना 

तपयण 

अचमन एवं 

प्राणायाम 
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५.४.२ भोजन ग्रहण का िवधान :-   

संन्यास अश्रम में संन्यासी के िारा भोजन ग्रहण करने का िवधान सामान्य 

माना गया ह।ै संन्यास अश्रम में प्रवेश करने पर वह संन्यासी सभी िनयमों का पालन 

करता था। जैस े:-  

१. संन्यास अश्रम कह्ळ दीक्षा ग्रहण करना । 

२. ऄपना दिैनक कायय हतुे दण्ड धारण करना।  

३. ऄपना दिैनक कायय हतुे कमण्डल ुधारण करना।  

४. िनत्य वस्त्र प्रक्षालन हतुे जल ग्रहण करना।  

५. दिैनक प्रायोिगक छीकें  को ग्रहण करना।  

आस प्रकार स ेसभी प्रायोिगक वस्तुओं को ग्रहण करते हुए संन्यासी गााँव स े

बाहर कह्ळ ओर प्रस्थान करता था। वह दिैनक भोजन में दधू, दही और घृत का सेवन 

कर सकता था। आनका िमश्रण करके वह यथा समय भोजन करता था। आसके पश्चात् 

वह ईपवास भी करता था और जल ग्रहण करता था। यह ईसका भोजन िवधान माना 

गया ह।ै  

५.४.३ यज्ञ का िवधान  :-   

संन्यास अश्रम में संन्यासी स्वेच्छा के धार्नमक कायों का सम्पादन करता था। 

सांयकाल में वह सूयय के ऄस्त होने से पूवय गाहयपत्य ऄिग्न को प्रज्विलत करता था। 

मन्त्रों का ईच्चारण करते हुए दवेों का अहवाहन करता था। आस प्रकार स ेवह यज्ञ के 

कायय का सम्पादन करता हुअ साधना करता था। आस साधना में वह िनरन्तरा के 
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साथ पिवत्र ऄिग्न को अहुित प्रदान करता था। ऄन्त में दवेों कह्ळ स्तुित करके अित्मक 

शािन्त का िनवेदन करता था। यह ईसके जीवन का यज्ञ िवधान बताया गया ह।ै               

५.४.४ स्नान का िवधान  :-   

संन्यास अश्रम में स्नान िवधान में दण्ड और कमण्डलु के साथ पिवत्रीकरण का 

प्रयोग बताया गया ह।ै वह आनको स्नान वाले स्थान पर ले जाकर आनका पिवत्रीकरण 

करता था। वह जल दवेता और िहरण्यवणय और पवमान मन्त्रों का पाठ करता था। 

ऐसा करके वह शािन्त दायक स्थान में बैठक अित्मक िचन्तन करता हुअ साधना में 

लीन होता था। आस प्रकार स ेसंन्यास अश्रम में स्नान का िवधान ह्लकया गया ह।ै    

५.४.५ कमण्डल एव ंिभक्षापात्र धारण करना  :-   

संन्यास अश्रम में कमण्डल और िभक्षापात्र ग्रहण करने का िवधान स्पष्ट ह्लकया 

गया ह।ै यह ईसके जीवन कह्ळ दिैनक वस्तुएाँ होती थी। कमण्डल स ेजल का प्रयोग 

करना ईसका कायय था और िभक्षापात्र में वह भोजन या िभक्षा अह्लद को एकित्रत 

करता था। बौधायन धमयसूत्र के मतानुसार वह तीन दण्ड धारण कर सकता था।  

५.४.६ अचमन एव ंप्राणायाम का िवधान  :-  

  संन्यासी के िारा जल का अचमन करना और प्राणायाम िारा शरीर कह्ळ शुिद्ध 

करना प्रमुख कायय था। संन्यासी जलाशय के पास जाकर अचमन करता था। स्नान 

अह्लद से िनवृि होकर प्राणायम क्रम करता था। ईसके िलए धमयसूत्रों में सोलह 

प्राणायामों को करने का िवधान बताया गया ह।ै आसके बाद वस्त्र स्वच्छ वस्त्रों को 

धारण करता था। यह िवधान ईसके िलए स्पष्ट वर्नणत ह।ै  

५.४.७ तपयण कह्ळ िविध  :-   

 संन्यासी के िलए धमायनुसार कहा गया ह ैह्लक - वह िपतृऊण स ेमुक्त होने के 

िलए जल स ेतपयण करे और ऄधोिलिखत मन्त्र का जप करे।  
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“ ओम ् भसू्तपययािम, ओम ् भवुस्तपययािम, ओम ् सवुस्तपययािम। ओम ्

महस्तपययािम। ओम ्जनस्तपययािम। ” आस प्रकार से वह मन्त्रोच्चारण करता हुअ दवेों 

और िपतरों को जल का तपयण करे। िपतरों के तपयण में वह ऄिधिलिखत मन्त्र का 

ईच्चारण करे।जैस े - “ ओम ् भसू्स्वधा। ओम ् भवुस्स्वधा। ओम ् सवुस्वधा। ओम ्

भभूुयवस्सचुमयहनयशः। ”  आस प्रकार से संन्यासी िारा तपयण का िवधान बताया गया ह।ै   

५.४.८ सयूय ईपासना  :-  

संन्यास अश्रम में सूयय कह्ळ ईपासना करना प्रमखु धमय बताया गया ह।ै यह 

संन्यासी के िलए लोकचारीय िनयम ह।ै वह प्रातःकालीन सभी कायों से िनवृि होकर 

सूयय कह्ळ ईपासना करे। यह ईपासना संन्यासी के तेज में वृिद्ध करती ह।ै यह ईसके 

साित्त्वक भावों को बढाते हुए परमतत्त्व कह्ळ िसिद्ध में सहायक ह।ै    

५.४.९ सािवत्री ईपासना  :- 

संन्यासी के िलए सािवत्री दवेता कह्ळ ईपासना करनी चािहए। आस प्रकार स े

धमयशास्त्रों में वणयन िमलता ह।ै सािवत्री ईपासना ईसकह्ळ साधना को गित प्रदान 

करती ह।ै ईसका मन एकाग्रिचत होकार साधना में संयकु्त होता ह।ै 

५.५ सनं्यास अश्रम में दीक्षा िववचेन एव ंलोकाचार  :- 

संन्यास अश्रम में दीक्षा का महत्त्वपूणय स्थान माना गया ह।ै यह दीक्षा साधक 

को परम लक्ष्य कह्ळ ओर ले जाती ह।ै ऄतः साधक को साधना में लीन होने के िलए श्रेष्ठ 

गुरु से दीक्षा लेनी चािहए। आसके बारे में ऄिधकतर धमयग्रन्थों में िवस्तार से वणयन 

नहीं िमलता ह।ै दीक्षा के सन्दभय में िविानों िारा भी मतभेद ह।ै कितपय िविान् 

दीक्षा को श्रेष्ठ गुरु कह्ळ कृपा ही मानते हैं। जबह्लक ऄन्य के िारा दीक्षा को संन्यास 

अश्रम कह्ळ प्रवेिशका माना गया ह।ै दीक्षा ग्रहण करने पर साधकों में दीिक्षत संस्कारों 

का अगमन होता ह।ै यह दीक्षा लोकाचारीय िनयमों का सम्पादन करते हुए मानव 

को गुणवान एवं दीिक्षत बना दतेी ह।ै  
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५.५.१ धार्नमक स्वाध्याय एव ंिचन्तन  :-   

धार्नमकचयाय से तात्पयय सन्ध्या, ईपासना एवं यज्ञ से ह ै - संन्यास अश्रम में 

धार्नमक िवषयों का िचन्तन करना ऄिनवायय बताया गया ह।ै स्वाध्याय से मन को 

गित प्राि होती ह।ै वह लिक्षत िवषय को प्राि करने में शान्त होता ह।ै प्रितह्लदन 

दिैनक यज्ञ का सम्पादन करने के बाद धार्नमक िचन्तन करता था। यही ईसका दिैनक 

जीवन का लोकचारीय कमय था।   

५.५.२ सधं्या और ईपासना का िवधान  :- 

संन्यासी के िारा सन्ध्या और ईपासना करना ऄिनवायय था। वह ऄपने साधना 

िचन्तन के िारा पह्ऱरपक्व बनाता था। वह आसके िलए प्रात: कालीन शीघ्रता स ेजागता 

था। सभी िनत्यकमों स े िनवृि होकर सन्ध्या वन्दन करता था। वह प्रितह्लदन आस 

प्रकार स े प्राणायाम करता हुअ जप भी करता था। वह िनत्य प्रणव ( ॎ ) कह्ळ 

ईपासना करता था। ऄपनी साधना, ईपासना और सन्ध्या में वह सभी प्रकार के 

िनयमों का पालन करता था। 

५.६ पि महायज्ञों का िवधान एव ंलोकाचार  :- 

संन्यास अश्रम में पि महायज्ञों का महत्त्वपूणय स्थान माना गया ह।ै आनके 

िारा ईसके लोकाचारा भावों का िवकास होता ह।ै आसिलए गृहस्थ और वानप्रस्थ के 

समान संन्यासी के िलए यज्ञों का िवधान धमयसूत्रों में ह्लकया गया  ह।ै आनमें 

पिमहायज्ञों का सम्पादान करना ऄिनवायय था। िजनका िववेचन आस प्रकार ह।ै 
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५.६.१ ब्रह्मयज्ञ  :-    

यह यज्ञ संन्यासी िारा स्वाध्याय एवं ज्ञान फल हतुे ह्लकया जाता था। आसमें 

अध्याित्मक प्रवचन भी ह्लकए जाते थे। ऄतः ऄपने ज्ञान के िवकास हतुे संन्यासी 

ब्रह्मयज्ञ का सम्पादन करता था।591                                     

५.६.२ दवेयज्ञ  :- 

यह यज्ञ संन्यासी के िलए ऄिनवायय नहीं था। ्योंह्लक संन्यासी गृह्यािग्न एवं 

पत्नी िवहीन होकर यत्र - तत्र िवचरण करता ह।ै592 ऄतः संन्यासी प्रातः सायं 

ऄिग्नहोत्र के मन्त्रों का जाप करे तथा िजसमें ऄिग्न अहुित दनेे का अवश्यकता नहीं 

थी। यही ईसका दवेयज्ञ था।593 

५.६.३ िपतयृज्ञ  :-  

यह यज्ञ संन्यासी के िारा िपतरों को ऄिन्तम बार जल तपयण करने हुए ह्लकया 

जाता था। आसका प्रयोग दीक्षा के समय होता था।594                                      

५.६.४ भतूयज्ञ  :-  

यह यज्ञ करने के िलए सनं्यासी स्वतन्त्र माना जाता था। संन्यासी स्वयं भोजन 

बनाकर ईसका प्रयोग करता था। वह ऄपने संग ऄन्य संन्यासी जनों को भी अमिन्त्रत 

कर लेता था। आसमें संन्यासी को आस कमय से मकु्त रखा गया ह।ै धमयसूत्रों में संन्यासी 

                                                           

591. धमय. अ. स.ं, पृ. ५८ 

592. अप. ध.,  २/९/२१/१०  

593. बौधा. ध., २/१०/१८/२३ 

594. धमय. अ. स.ं,, पृ. ५९ 
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जनों को भूतयज्ञ का ज्ञान प्रदान करत ेहुए कहा गया ह ै - ऄिग्नहोत्र मन्त्रों का जाप 

करें।595   

५.६.५ ऄितिथ यज्ञ  :-  

संन्यास अश्रम में ऄितिथ यज्ञ करना ऄिनवायय नहीं माना गया था। संन्यासी 

सदवै गृह रिहत होकर िवचरण करता था। ईस पर ऄितिथ यज्ञ को सम्पाह्लदत करने 

का दाियत्व नहीं था। सदवै सवयिवध सामािजक बन्धनों से वह मकु्त होकर कायय करता 

था। यहााँ वह स्वयं ऄितिथ के रूप म ेधमय का ईपदशेक बनता ह।ै  

५.७ व्यवहाह्ऱरक लोकाचार :-  

संन्यास अश्रम में व्यवहाह्ऱरक लोकाचार कह्ळ ईपादयेता स्वछन्द भावयुक्त 

मानी जाती थी। वह संन्यास अश्रम में अने के बाद ह्लकसी भी प्रकार स ेबन्धनों स े

बंधना नहीं चाहता था। तथािप संन्यासी के कितपय लोकाचारीय िबन्दओुं का वणयन 

यहााँ प्रस्तुत ह्लकया गया ह।ै   

५.७.१ सनं्यासी का िभक्षाटन :-  

संन्यासी का जीवन िभक्षा पर अधाह्ऱरत होता था। वह िभक्षा के िारा ही 

ऄपना जीवन यापन करता था। धमयसूत्रों में संन्यासी िारा िभक्ष मांगने का वणयन ह।ै 

आनमें िलखा गया ह ैह्लक संन्यासी िभक्षा मांगते समय घरों में जाकर गृहस्वामी के िलए 

भवत् शब्द का और गृहस्वामीनी के िलए भवती शब्द का प्रयोग करना चािहए। ईसके 

िारा िभक्षा मांगने का समय िनिश्चत था। िजतना समय एक गाय को दहुने में लगता 

ह ैईतना ही समय संन्यासी िभक्षा मांगने में लगाता था।596 सभी संन्यासी जनों के 

िलए िभक्षा मांगने का िवधान माना गया था। ऄपने जीवन यापन के ऄनुसार वह 

                                                           

595. वही,  पृ. ५९ 

596. धमय. अ. स.ं, पृ. ५९ 
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ऄल्प िभक्षा स ेही काम चला लेता था। आस प्रकार स ेसंन्यासी के िलए धमयसूत्रों में 

िभक्षाटन का वणयन ह्लकया गया ह।ै                  

५.७.२ सनं्यासी का िनवास स्थान :-  

संन्यासी का िनवास स्थान धमयसूत्रों में ऄिनिश्चत बताया गया ह।ै संन्यासी 

पह्ऱरव्राट के रूप में माना गया था।597 यह िनिश्चत स्थान पर नहीं रहता था। यह सदा 

भ्रमण करन ेवाला था। धमयसूत्रों के मतानुसार संन्यासी को गृहिविहन होकर रहना 

चािहए। संन्यासी के िारा एक स्थान पर रहना वर्नजत था। वषयकालीन समय में वह 

एकस्थान में िनवास कर सकता था। ऄनेक स्थानों पर िवचरण करने स े संन्यासी 

िविभन्न प्रकार के ज्ञान ऄनुभवों को प्राि करता था। आस प्रकार से संन्यासी का िनवास 

स्थान सदवै भ्रमणशील माना गया था।   

५.८ सनं्यासी के भदे  :-   

धमयसूत्रों में संन्यासी के भेदों का वणयन भी ह्लकया गया ह।ै संन्यासी सदवै 

लोकाचार के िनयमों का पालन करते हुए ऄपना जीवन यापन करता था। आसका 

स्पष्ट रूप स ेवणयन वैखानस धमयसतू्र में संन्यासी के चार भेदों का वणयन ह्लकया गया ह।ै   

५.८.१ कूटीचक्र सनं्यासी  :-  

यह संन्यासी का प्रथम स्वरूप माना गया था। कुटीचक्र संन्यासी ऄपने ही में 

संन्यासी दीक्षा ग्रहण करके िशखा रखकर और यज्ञोपवीत का पालन करता हुअ, 

ित्रदण्ड को धारण करता हुअ, कुटुिम्बयों स ेही िभक्षा मााँगकर जीवन यापन करता 

था। प्राचीन समय में ऄिधकतर संन्यासी भारिाज, गौतम और याज्ञवल््य, हारीत 

                                                           

597. अप. ध.,  २/१०/२१/१०   
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अह्लद ऊिषयों के अश्रमों में रहता था।598 यह संन्यासी सदवै मोक्ष के िलए तत्पर 

होता था। आसिलए आसको कुटीचक्र संन्यासी कहा जाता था।   

५.८.२ बहदक सनं्यासी  :-  

यह संन्यासी ित्रदण्ड और कमण्डल ुधारण करता था। यह सदवै काषाय रंग के 

वस्त्र धारण करता था। धमयसूत्रों में कहा गया ह ैह्लक यह ऊिषतुल्य सात ब्राह्मणों स े

िभक्षा मााँगाकर खाता था। आसको बहुदक के नाम से जाना गया ह।ै  

५.८.३ हसं सनं्यासी  :-  

यह संन्यासी हसं के नाम स ेजाना गया ह।ै यह गााँव में एक रात और नगर में 

पााँच रात स ेऄिधक िभक्षा हतुे नहीं ठहरता था। यह गोमुत्र का प्रयोग करता था। यह 

एक मास का व्रत धारण करता था। यह चन्िायण व्रत का पालन करता था।599 

५.८.४ परमहसं सनं्यासी :- 

यह संन्यासी वकृ्षों के नीचे ऄपना जीवन व्यतीत करता था। समय के ऄनुसार 

यह खाली मकानों में भी िनवास कर लेता था। आसकह्ळ दिृष्ट समान मानी गइ थी। यह 

सभी वणों से िभक्षा लेकर ऄपना जीवन यापन करता था। यह सभी जीवों में स्वयं को 

ही अत्मतत्त्व मानता हुअ मधुर व्यवहार को धारण करत था। आस प्रकार स ेसंन्यास 

अश्रम में वर्नणत संन्यासी के लोकाचारीय िबन्दओुं का वणयन ह्लकया गया ह।ै 

५.९ सनं्यास अश्रम के लोकाचार कह्ळ समीक्षा  :-  

संन्यास अश्रम में लोकाचार का वणयन मनुष्य के ह्लकए प्रेरणादायक ह।ै आसमें 

संन्यासी के िनयम मनुष्य को ऄनेकिवध लोकाचारीय िनयमों कह्ळ प्रेरणा प्रदान करते 

हैं। जैसे :-  

                                                           

598. धमय. अ. स.ं, पृ. ५९ 

599. धमय. अ. स.ं, पृ. ६० 
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१. सत्य का पालन करना चािहए।  

२. धमय का पालन करना चािहए।  

३. लोकव्यवहार के िनयमों का पालन करना चािहए।  

४. प्रितह्लदन स्वाध्याय एवं िचन्तन करना चािहए।  

५. प्रणव का प्रितह्लदन ध्यान करना चािहए।  

६. सामान्य जीवन में परमलक्ष्य प्रािि का ईद्देश्य होना चािहए।  

आस प्रकार से संन्यास अश्रम में वर्नणत सभी िनयम मानव के िलए ईपयोगी हैं। आनको 

धारण करने स ेअित्मक शािन्त प्राि होती ह।ै  

५.१० बौधायन धमयसतू्र में वर्नणत सनं्यास अश्रम  :-   

बौधायन धमयसूत्र के िितीयप्रश्न के दशम ऄध्याय में संन्यास अश्रम के िनयमों 

का वणयन ह्लकया गया ह।ै600 गभायधान स ेसंस्कृत, वदेाध्ययन से समपन्न और ब्रह्मचयय 

व्रत के िनयमों का पालन कर गृहस्थ अश्रम के िनयमों का पालन करने योग्य व्यिक्त 

संन्यास अश्रम में प्रवेश कर सकता ह।ै आसके सदंभय में ऄन्य अचायों का मत ह ै ह्लक 

संन्यास अश्रम में िवधुर पुरुष प्रवेश कर सकता ह।ै601 िवधुर पुरुष संन्यास ग्रहण 

करने में समथय होता ह।ै वह ऄपने पुत्रों को भली - भााँित धमय में लगाकर संन्यास 

ग्रहण कर सकता ह।ै बौधायनसूत्र में कहा भी गया ह ै- प्रजाः स्वधम ेप्रितष्ठाप्य वा । 

602 

                                                           

600. ऄथाऽस्तान्न्यासिवह्ऴध व्यख्यास्याम।, बौधा. ध., िितीयप्रश्न, दशम ऄध्याय, पृ. २८१    

601. िवधुरो वा।, बौधा. ध., िितीयप्रश्न, दशम ऄध्याय, पृ. २८२  

602. बौधा. ध., तदवे  
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आसी प्रकार से ऄन्य मत में मनुष्य कह्ळ सिर वषय कह्ळ अयु पूरा होने पर सनं्यास 

ग्रहण करने का ईपदशे प्रदान ह्लकया गया ह।ै603 यह अश्रम ग्रहण करने पर मनुष्य को 

सभी प्रकार से कमों से मुक्त होकर संन्यास ग्रहण करना चािहए। कमय के महत्त्व का 

प्रितपादन करते हुए यहााँ स्पष्ट रूप स ेकहा गया ह ै - ब्रह्म कह्ळ यह शास्वत मिहमा 

कमों के करने से न तो बढ़ती ह ैऔर न घटती ह।ै अत्मा ब्रह्म के माहात्म्य को जानती 

ह ैओर आस कारण जो ऐसा जानता ह ैवह पाप कमों स ेयुक्त नहीं होता।604   

संन्यास अश्रम ग्रहण करने के पश्चात् ऄधोलोिखत कायय सम्पन्न होते हैं।  

१. संन्यासी सामािजक सम्मान प्राि करता ह।ै  

२ यह मनुष्य को महान मिहमा के स्थान पर पहुचाता ह।ै 605 

३. सांसाह्ऱरक बंधनों से मुिक्त प्राि होती ह।ै  

४. अध्याित्मक साधना प्रबल हो जाती ह।ै  

५. जीवन में सत्त्वगुण का िवकास ईिरोिर वृिद्ध को प्राि करता ह।ै  

बौधायन सूत्र में संन्यासी के स्वरूप का िववेचन सरलता सिहत प्रितपाह्लदत 

ह्लकया गया ह।ै यहााँ संन्यासी के संदभय में स्वरूपात्मक वणयन करते हुए बताया गया ह ै

। िजनका िववेचन यहााँ वर्नणत ह।ै  

१. सवयप्रथम संन्यासी स्वयं को  केश, दाढ़ी, मूाँछ, शरीर के रोम तथा नखों को 

काटकर संन्यास के िलए तैयारी करे।606 

                                                           

603. सित्या उध्वय सन्यास मुपद्शिन्त। बौधा. ध., िितीयप्रश्न, दशम ऄध्याय, पृ.२८३   

604. बौधा. ध., तदवे 

605. महदनें गमयतीित मिहमा।,बौधा. ध., िितीयप्रश्न, दशम ऄध्याय, पृ.२८४,  

606. केशश्मशु्रलोमनखािन वापियत्वोपकल्पयते।, बौधा. ध., िितीयप्रश्न, दशम ऄध्याय, पृ.२८४  
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२. संन्यासी ऄपने महत्त्वपूणय पात्रों के साथ संन्यास अश्रम में प्रवेश करे। जैस े- दण्ड 

धारण करना , िश्य धारण करना (रस्सी स े बना हुअ िभक्षापात्र लटकाने का 

छींका) तथा जल छानने के िलए वस्त्र एवं कमण्डलु तथा िभक्षापात्र ग्रहण करना ।607  

३. संन्यासी ऄपने साधनों िारा गााँव के छोर पर ऄथवा ग्राम कह्ळ सीमा के ऄन्त स्थान 

को जाकर या िजस भवन में ऄिग्न का अधान ह्लकया गया हो ईसमें जाकर घृत, दधू 

और दही तीनों के िमश्रण का भक्षण करे और ईसके बाद ईपवास करे ऄथवा जल पी 

सकता ह।ै आसके सन्दभय में बौधायन सतू्र में भी कहा गया ह ै- एतत्समादाय ग्रामान्त े

ग्रामसीमान्तऽेग्न्यगारे वाऽऽज्य ंपयो दधीित ित्रवतृ्प्राश्योपवसदेपो वा। 608 

४. संन्यासी को सदा सािवत्री कह्ळ ऄथवा गायत्री कह्ळ ईपासना करनी चािहए। िजसका 

िववेचन बौधायन में ह्लकया गया ह ै- ओं भसू्सािवत्री प्रिवशािम तत्सिवतवुयरेण्यम।् ओं 

भवुस्सािवत्रीं प्रिवशाम भगो दवेस्य धीमिह। ओ एसवुस्सािवत्रीं प्रिवशािम िधय ेयो 

नः प्रचोदयात।्609 

         आस प्रकार से संन्यासी को प्रणय और व्याहित के साथ सािवत्री के प्रत्येक पाद 

का ऄलग - ऄलग तथा प्रत्येक ऄधयचय का पथृक  - पृथक तथा सम्पूणय का एक साथ 

और ऄलग - ऄलग ईच्चारण करते हुए पाठ करना चािहए। आस प्रकार संन्यासी का 

स्वरूप स्पष्ट होता ह ै िजसमें ईसकह्ळ जीवन शलैी का साक्षात्कार होता ह।ै अश्रम 

व्यवस्था में एक अश्रम से दसूरे अश्रम में प्रवेश करने से पूवय स्वयं को तैयार करना 

पडता ह।ै सभी िनयमों को जानना अवश्यक होता ह।ै वेदों में भी कहा गया ह ैह्लक - 

एक अश्रम स ेदसूरे में प्रवेश ब्रह्म के साथ एक हो जाना होता ह।ै610 

                                                           

607. यष्टयिश्श्यं जलपिवतं्र कमण्डलुं पात्रिमित।, बौधा. ध., िितीयप्रश्न, दशम ऄध्याय, तदवे   

608 बौधा. ध., िितीयप्रश्न, दशम ऄध्याय, तदवे   

609. बौधा. ध., िितीयप्रश्न, दशम ऄध्याय, पृ.२८५ 

610. अश्रमादाश्रममुपनीय ब्रह्मपूतो भवीतीित िवज्ञायते। बौधा. ध., िितीयप्रश्न, दशम ऄध्याय, 

पृ.२८५  
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संन्यासी के साधारण कायायविध का वणयन करते हुए बौधायन धमयसूत्र में कहा 

गया ह ै- िजसने एक अश्रम स ेदसूरे अश्रम से दसूरे अश्रम में प्रवेश ह्लकया ह,ै हवन 

ह्लकया ह ैऔर िजतेिन्िय ह,ै वह िभक्षा और बिल ऄर्नपत करने से श्रान्त होकर स्वयं 

िभक्षुक ऄथायत् सन्यासी बन जाता ह।ै611 आसके िनयमों का िववेचन ऄधोिलिखत ह।ै  

१.संन्यासी ब्रह्म के साथ सायुज्य प्राि करता ह।ै आसी ह्लक्रया को वेद में ब्रह्मान्वाधान 

कहते हैं।612 

२. संन्यासी को प्रितह्लदन सूयय कह्ळ ईपासना करता ह।ै 

३.  संन्यासी को ‘ओं भ:ू भव: स्वः’ कहते हुए पिवत्र लेकर ईसस ेजल ग्रहण करता ह।ै  

४. साधारण छालीय वस्त्रों को धारण करता ह।ै  

५. संन्यासी को एक दण्ड ऄथवा तीन दण्ड धारन करना चािहए।613  

६. संन्यासी को िभक्षा ग्रहण करने में कम स ेकम समय लगाना चािहए। संन्यासी को 

चािहए ह्लक वह गाये दहुने में िजतना समय लगता ह ैईतना ही समय में िभक्षा मााँगने 

लगाना चािहए।614  

७. प्रितह्लदन यज्ञ का िवधान करना चािहए।  

८. यज्ञ में परमशिक्त का स्वरूप िवद्यमान होता ह।ै  

९. संन्यासी कह्ळ अत्मा यज्ञ शिक्त स ेयुक्त हो जाती ह।ै615  

                                                           

611. अश्रमादाश्रमं गत्वा हुतहोमो िजतेिन्ियः। िभक्षाबिलपह्ऱरश्रान्तः पश्चाद्भवित िभक्षुक आित॥ 

बौधा. ध., िितीयप्रश्न, दशम ऄध्याय, पृ.२८६,   

612. एतद्ब्रह्मान्वाधानिमित िवज्ञायते॥, बौधा. ध., तदवे 

613. एकदण्डी ित्रदण्डी वा।, बौधा. ध., िितीय प्रश्न, ऄष्टादश खण्ड, पृ. २९३  

614. गोदोहनमात्रमाकाड़्क्क्षेत्।,बौधा. ध., िितीय प्रश्न, ऄष्टादश खण्ड, पृ.२९३   
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आस प्रकार से संन्यासी िारा सभी िनयमों का पालन करना ऄिनवायय होता ह।ै 

आन िनयमों में  यज्ञ का िवधान सवायिधक महत्त्वपणूय माना गया ह।ै आसका स्पष्ट वणयन 

बौधायन धमयसतू्र में ह्लकया गया ह ै- यज्ञ अत्मयज्ञ ह,ै यह अत्मा में िनिहत ह,ै अत्मा 

में प्रितिष्ठत ह ैऔर अत्मा को कल्याण दनेे वाला ह ैआसस ेवेद के ज्ञान का साक्षात्कार 

होता ह।ै616 यज्ञ का अयोजन करने के बाद संन्यासी सभी प्रािणयों को भोजन ऄथवा 

दाना, जल अह्लद दकेर ऄपना िनत्यकमय पूरा करता ह।ै ऄन्त में स्वयं ऄल्प भोजन 

ग्रहण करता ह।ै यह भोजन संन्यासी के शरीर में औषधी का काम करता ह।ै ऄल्प 

भोजन के िारा ईसका जीवन चलता ह ैऔर वह साधना में पुनः लीन हो जाता ह।ै 

ऐसा कहा जाता ह ै ह्लक यह ऄल्प भोजन संन्यासी के िलए अठ ग्रास मात्र होता ह।ै 

धमयसूत्र में भी कहा गया ह-ै   

“ऄष्टौ ग्रासा मनुभेयक्ष्याः  षोडशाऽरण्यविसन:।  

 िाह्ऴत्रशत ंगहृस्थस्याऽपह्ऱरिमत ंब्रह्मचाह्ऱरणः”॥ 

संन्यासी का भोजन अठ ग्रास, गृहस्थ का भोजन बिीस ग्रास का होता ह,ै 

ह्लकन्तु ब्रह्मचारी का भोजन ऄपह्ऱरिमत होता ह।ै617 आस भोजन के िवषय में धमयसूत्रों 

में पद ेपद ेवणयन ह्लकया गया ह।ै आस प्रकार संन्यासी के ह्लदनचयाय का वणयन ह्लकया गया 

ह ैिजसका िववेचन यहााँ वर्नणत ह ै।  

१. प्रितह्लदन िनिश्चत असन ग्रहण करे।  

२. सुबह, दोपहर और शाम को स्नान करे।  

                                                                                                                                                                      

615. अत्मन्येव जुहोित। बौधा. ध., िितीय प्रश्न, ऄष्टादश खण्ड, पृ.२९५,   

616. स एष अत्मिनष्ठ अत्मानं क्षेमं नय तीित िवज्ञायते।, बौधा. ध., िितीय प्रश्न, ऄष्टादश खण्ड, 

पृ.२९६   

617. बौधा. ध., िितीय प्रश्न, ऄष्टादश खण्ड, पृ.२९५   
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३. वाणी में सदवै संयम रखे ।  

४.प्रितह्लदन साधना में लीन रह े।  

५ ऄल्प भोजन ग्रहण करे ।  

६ जौ अह्लद से बना भोजन ग्रहण करे ।  

७ दधू और दही अह्लद का सेवन करे ।  

आस प्रकार से सभी िनयमों का सावधानी पूवयक पालन करना संन्यासी के िलए 

ऄिनवायय माना गया ह।ै बौधायन धमयसतू्र में संन्यासी के िनयमों का वणयन करते हुए 

ऄधोिलिखत महत्त्वपूणय िबन्दओुं पर प्रकाश डाला गया ह।ै  

१. संन्यासी को प्रितह्लदन सायंकाल तथा प्रातः काल ऄिग्नहोत्र के मन्त्रों का जप करना 

चािहए।618  

२. संन्यासी को कदािप ह्लकसी दसूरे कह्ळ शरण में नहीं रहना चािहए। वह कदािप ऄिग्न 

न रख ेऔर  गृहहीन होवे तथा कुछ ग्रहण न करें।619 

३. संन्यासी िभक्षा के िलए गााँव में प्रवेश करना चािहए।620  

४. संन्यासी को सदवै वदे का स्वाध्याय करना चािहए।  

६. संन्यासी को वेदपाठ करते समय मौन रहना चािहए।621  

७. संन्यासी को मानन चािहए ह्लक ज्ञान का वकृ्ष ह ैतथा ईसका मूल प्रणव ह।ै 622 

                                                           

618. सायं प्रातरिग्नहोत्रमन्त्रान् जपेत्।, बौधा. ध., िितीय प्रश्न, ऄष्टादश खण्ड, पृ.२९९,  

619. ऄनिग्नरिनकेतस्स्यादशमायऽशरणो मुिनः।, बौधा. ध., तदवे,  

620. भैक्षाथी ग्राममिन्वच्छेत्।, बौधा. ध.,  तदवे, पृ.३००  

621. स्वाध्याये वाचमुत्सृजह्लदित।, बौधा. ध., तदवे,   
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८. संन्यासी को यह मानना चािहए ह्लक वेद का अत्मा प्रणव ह।ै623  

९, संन्यासी को सदवै प्रणव कह्ळ ईपासना करनी चािहए ।  

१०. संन्यासी को सदवै साधनागत िवषयों से यकु्त होना  चािहए ।624  

आस प्रकार स ेसंन्यास अश्रम िनयमों का संगम ह।ै िनयमों का पालन करना 

आसमें ऄिनवायय होता ह।ै संन्यासी िनयमों में रहते हुए जीवन में अनन्द कह्ळ ऄनुभूित 

करता ह।ै वह सदवै ऄपने जीवनलक्ष्य को प्राि करने के िलए तत्पर होता ह।ै  

५.११ सनं्यास अश्रम कह्ळ वतयमान प्रासिंगकता :-    

अज के समय में संन्यास अश्रम का बड़ा महत्त्व ह।ै मनुष्य ऄपनी जीवन में 

चारों ओर से भोगिवलािसत स ेिघरा हुअ ह।ै वह ह्लदन प्रितह्लदन ऄपना नैितक कतयव्य 

भूलकर ऄसामािजक कायों में ऄपना समय व्यतीत कर रहा ह।ै भारत कह्ळ ऊिष 

परम्परा में संन्यासीयों कह्ळ मिहमा सवयत्र वर्नणत ह।ै  

ऄनाह्लद काल स ेस ेलेकर ऄद्याविध पययन्त भारतीय संस्कृित ऄबाध गित स े

समाज को प्ररेणा प्रदान ऄकरते हुए नूतन ह्लदशाओं का मागय प्रशस्त कर रही ह।ै 

भारतीय संस्कृित में वर्नणत कल्पसािहत्य के धमयशास्त्र का मानव जीवन एवं समाज में 

महत्त्वपूणय योगदान माना गया ह।ै समाज में धमय का पालन होने से सवयत्र शािन्त बनी 

रहती ह।ै संन्यासी िारा ऄपनाए जाने वाले िनयमों का पालन करना कह्ऱठन होता ह।ै 

परन्तु कितपय िनयमों को मनुष्य स्वजीवन में सरलता से ग्रहण कर सकता ह।ै मनुष्य 

को सदवै संन्यास प्रवृिि को जीवन में धारण करना चािहए। मनुष्य जब सभी प्रकार 

के सामािजक एवं पाह्ऱरवाह्ऱरक दाियत्त्वों से मुक्त हो जाता ह ैईस समय मनुष्य को 
                                                                                                                                                                      

622. वेदो िवख्षः तस्य प्रणवः।, बौधा. ध.,  तदवे, पृ.३०१   

623. प्रणवात्मको वेदः।, बौधा. ध.,  तदवे  

624. प्रणवो ब्रह्म प्रणवं ध्यायेत्।, बौधा. ध.,  पृ., ३०२   
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गृहत्याग करके भौितक साधनों को छोड़ कर जीवन यापन करना चािहए। ऄतः 

ईसको ऄधोिलिखत िनयमों का जीवन में पालन करना चािहए।  

१. प्रितह्लदन संध्यावंदन करना चािहए।  

२. प्रितह्लदन जप िवधान करना चािहए।  

३. प्रत्येक कायय स ेस्वयं के मकु्त रखना चािहए।  

४. वेदों का स्वाध्याय करना चािहए।  

५. प्रितह्लदन प्रणव का ध्यान करना चािहए।  

            आस प्रकार स ेमनुष्य संन्यास के साधारण िनयमों को जीवन में धारण करके 

सुखपूवयक जीवन यापन कर सकता ह।ै प्राचीनोक्त संन्यास अश्रम कह्ळ जीवन पद्धित 

वतयमान में ऄपने महत्त्व को स्पष्ट रूप स ेदशायती ह।ै अधुिनक समय में संन्यास अश्रम 

में वर्नणत लोकाचार कह्ळ ऄत्यिधक महिा ह।ै समय के प्रभाव स ेसभी िनयम अज का 

मानव भूल गया ह।ै जबह्लक आनके पालन करने से जीवन में अनन्द कह्ळ प्रािि होती ह।ै 

जैसे :-  

१. दीक्षा का जीवन में पालन करना।  

२. ब्रह्मचयय का जीवन में पालन करना।  

३. धमय और कतयव्य का जीवन में पालन करना।  

४. मोक्षागामी िवषयों का िनत्य िचन्तन करना।  

५. सामािजक ईपभोगों का जीवन में त्याग करना।  

६. जीवन मूल्यों को जीवन में धारण करना।  
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७. लोकाचार एवं व्यवहार के िनयमों का जीवन में पालन करना।  

८.  धमयग्रन्थों का स्वाध्याय करके समाज में नूतन ह्लदशा प्रदान करना।  

आस प्रकार से वतयमान समय में संन्यास अश्रम में वर्नणत लोकाचारीय िनयमों से हमें 

प्रेरणा प्राि होती ह।ै  

५.१२ धमयसतू्रों में वर्नणत लोकाचार में साम्य तथा वषैम्य का िववचेन :-   

धमयसूत्रों में वर्नणत लोकाचार मानव जीवन में महत्त्वपूणय भूिमका िनभाता ह।ै 

भारतीय संस्कृित के ऄनुसार मनुष्य को सौ वषय जीवन जीने कह्ळ प्रेरणा प्रदान कह्ळ गइ 

ह।ै िजसका िववेचन आस प्रकार ह।ै625  

अश्रमिवभाजन अय ुिवभाजन प्रमखु कायय 

ब्रह्मचयय अश्रम 1-25 ब्रह्मचयय का पालन, ऄध्ययन ऄध्यापन 

करना, 

कोपीन )लंगोट (लनअह्लद का पा  

गृहस्थ अश्रम 26-50 सन्तानोत्पित कमय एवं पाह्ऱरवाह्ऱरक 

दाियत्त्वों का िनवयहन करना 

वानप्रस्थ अश्रम 50-75 वानगमन  ,साधना तप एवं ऄिग्नहोत्र 

करना 

संन्यास अश्रम 76-100 संन्यास में परम तत्त्व कह्ळ साधना करना 

   

             आस प्रकार स ेअयु स ेसाथ साथ लोकाचार के िनयमों में भी पह्ऱरवतयन होता 

ह।ै प्रत्येक अश्रम में लोकाचारीय िनयम कितपय िभन्नता को प्राि करते ह।ै यद्यिप 

                                                           

625  हाह्ऱरत स्मृित , ३/१  
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आन िनयमों में ह्लकसी प्रकार का वैषम्य नहीं ह।ै तथािप अश्रम िवशेष के कारण 

कितपय भेदरूपता पह्ऱरलिक्षत होती ह।ै जैसे ब्रह्मचयय अश्रम में स्वाध्याय करना 

ऄत्यिधक ऄिनवायय था जबह्लक संन्यास अश्रम में संन्यासी स्वाध्याय कह्ळ ऄपेक्षा 

अत्मिचन्तन में ऄिधक समय व्यतीत करता ह।ै आसी प्रकार स े यज्ञिवधान सभी 

अश्रमों में लोकाचार के िनयमों का ऄिनवायय भाग ह।ै ईपनयन संस्कार सभी अश्रमों 

में पािलत ह्लकया जाता था। ऄितिथयों का स्वागत करना सभी अश्रमों में लोकाचार 

का प्रमुख िनयम था।626 परन्तु संन्यासी ऄपने मतानुसार ऄथवा स्वेच्छा से आस 

िनयम का पालन करता था। आस प्रकार से लोकाचार के पालन में अश्रम व्यवस्था में 

कोइ स्पष्ट भेद ईपलब्ध नहीं होता ह।ै सभी लोकाचारी िनयम एकसमान हैं, कुछ 

कह्ऱठन हैं तथा कुछ ऄत्यन्त सरल ह।ै   

धमयसूत्रों में वर्नणत लोकाचार में वैषम्य का वणयन यद्यिप स्पष्ट रूप स े

पह्ऱरलिक्षत नहीं होता ह.ै तथािप कितपय सामान्य वैषम्यगत िबन्दओुं का िववेचन 

ईपलब्ध होता ह।ै िजसका वणयन आस प्रकार ह ै।  

1.  वस्त्र िवधान में अश्रम िवशषे के कारण सामान्य भदे का होना ।  

2. यज्ञिवधान में सामान्य भदे का होना ।  

3. मन्त्रोचारण का पालन करना ऄथना अत्मिचन्तन करना ।  

4.  अश्रमों में ऄितिथयों का स्वागत करना ऄथवा सनं्यास अश्रम में स्वचे्छा स े

करना । 

5. स्वाध्याय का ब्रह्मचयय अश्रम में ऄिनवायय और सनं्यास में स्वचे्छा पर अधाह्ऱरत 

होना ।  

                                                           

626. धमय. अ. स.ं,, पृ. स.ं , ५८ - ५९  
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आस प्रकार स े अश्रमों में प्रितपाह्लदत लोकाचार में ह्लकसी प्रकार िवशेष भेद 

ऄथवा वैषम्य पह्ऱरलिक्षत नहीं होता ह।ै सामान्य ईपलब्ध भेदों में भी एकरूपता एवं 

समरूपता ही ह्लदखाइ पडती ह।ै ऄतः लोकाचार का पालन सभी अश्रमों में ह्लकया 

गया  ह।ै   

                 आस प्रकार स े स्वतः िसद्ध होता ह ै ह्लक ब्रह्मचयय अश्रम, गृहस्थ 

अश्रम, वानप्रस्थ अश्रम और संन्यास अश्रम में लोकाचार का सवयिवधता के साथ 

पालन ह्लकया गया ह।ै लोकाचार के प्रमुख िनयमों का वणयन अश्रम व्यवस्था के 

ऄनुसार िववेचन करना यहााँ ऄिधगम के िलए ऄिनवायय ह।ै यद्यिप आन िनयमों में 

कोइ िवशेष मतभेद या वैषम्यता नहीं ह,ै तथािप आनका सामान्य साम्य और 

वैषम्यगत िव्ेषणात्मक वणयन करना ऄित अवश्यक ह।ै627  

  

                                                           

627. पूवय ऄध्यायों पर अधाह्ऱरत    
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प्रमखु 

िनयम 

ब्रह्मचयय अश्रम गहृस्थ अश्रम वानप्रस्थ अश्रम सनं्यास अश्रम 

१. ईपनयन 

संस्कार का 

पालन करना 

ईपनयन का 

प्रयोग करना 

ईपनयन का 

पालन करना 

ईपनयन का 

पालन 

करना 

 

२. 

ब्रह्मचयय का 

पालन 

समयानुसार 

ब्रह्मचयय का 

पालन करना 

ब्रह्मचयय का 

पूणयतः पालन 

पूणयतः ब्रह्मचयय 

का पालन 

 

३. 

स्वाध्याय करना यथा समय 

स्वाध्याय करना 

यथा समय एवं 

स्वेच्छानुसार 

स्वाध्याय करना 

अत्मिचन्तन 

करना 

 

 

४. 

साित्त्वक भोजन 

ग्रहण करना 

साित्त्वक भोजन 

पर बल प्रदान 

साित्त्वक भोजन 

पर बल प्रदान 

करना 

साित्त्वक 

फलाहार पर बल 

प्रदान करना 

५. मादक पदाथों 

का िनषेध 

मादक पदाथों का 

िनषेध 

मादक पदाथों 

का िनषेध 

मादक पदाथों 

पूणयतः िनषेध 

६. यज्ञों का पालन 

करना 

यज्ञों का पालन 

ऄिनवायय करना 

यज्ञों का पालन  यज्ञों का पालन  

 

आस प्रकार से धमयसतू्रों में प्रितपाह्लदत लोकाचार के िनयमों का अश्रम व्यवस्था 

में सामान्यतः ऄत्यिधक मतभेद पह्ऱरलिक्षत नहीं होता ह।ै यद्यिप कितपय कायों में 

बदलाव ह ैतथािप ईनमें साम्यता ही ह्लदखाइ पडती ह।ै जैस े- यज्ञ का पालन करना 

सभी अश्रमों में ऄिनवायय ह।ै ह्लकन्तु संन्यास अश्रम में संन्यासी कह्ळ स्वछेच्छा पर 
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अधाह्ऱरत ह।ै आस प्रकार से अश्रम व्यवस्था के लोकाचार िनयमों में वैषम्यता नहीं ह,ै 

बिल्क सभी िनयम एक दसूरे के संयुक्त एवं प्ररेणा पर अधाह्ऱरत ह।ै  

ऄन्त में िनष्कषयतः कहा जा सकता ह ै ह्लक धमयसूत्रों में वर्नणत लोकाचार में 

प्रायः कोइ भेद नहीं ह।ै अश्रम िवशेष के कारण आनमें िभन्नता प्रतीत होती ह।ै आनमें 

समानता ऄथवा साम्यता का होना ऄिधक स्पष्ट होता ह।ै जैस े - यज्ञ का सम्पादन 

करना। प्रायः सभी अश्रमों में यज्ञ का सम्पादन करना ऄिनवायय बताया गया ह।ै  

यज्ञ सभी अश्रमों में ज्ञानज्योित का प्रकाशन करते हुए अध्याित्मक साधना 

पथ पर ऄग्रसह्ऱरत करता ह।ै आसी प्रकार से ब्रह्मचयय का पालन करना, दिैनक ह्लदनचयाय 

का श्रेष्ठ होना, ऄिग्नहोत्र के साथ मन्त्रपाठ करना ऄथवा मन्त्रोचारण िारा साधना 

तप या जपिवधान करना। आस प्रकार स ेधमयसूत्रों में वर्नणत लोकाचार में अश्रम के 

ऄनुसार कितपय भेद पह्ऱरलिक्षत होता ह।ै परन्तु आनकह्ळ मान्यताओं एवं िसद्धान्तों में 

कोइ िवशेष मतभेद ऄथवा वैषम्यता नहीं ह।ै सभी धमयसूत्र धमय के अधारभूत 

िसद्धान्तों का प्रितपादन करते ह।ै सभी धमयसतू्रों कह्ळ वणयन शलैी में जनसमाज को 

केिन्ित ह्लकया गया ह।ै ऄतः प्रत्येक जनसमाज एवं मनुष्य को धमयसूत्रों के िनयमों का 

पालन करना चािहए।   

॥ आित पचंम - ऄध्याय ॥ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

उपसंहार 
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ईपसहंार 

          वैह्लदक सािहत्य के ऄिन्तम भाग का प्रितपादन करने वाल े ग्रन्थ मुख्यतः 

सूत्रात्मक शलैी का प्रितपादन करते हैं। आसमें मुख्यतः ईपिनषदों का िवशषे महत्त्व ह।ै 

आनमें वर्नणत सूत्रात्मक पिंक्तयााँ ज्ञान के बीजरूपों को ऄंकुह्ऱरत करत ेहैं। आनका मनन 

और िचन्तन मानव जीवन को प्रेरणा प्रदान करता ह।ै वैह्लदक सािहत्य के स्वरूप को 

समझने हतुे संिहता, ब्राह्मण अरण्यक और ईपिनषदों का ऄध्ययन करना ऄिनवायय 

ह।ै ज्ञान एव ंिवषय कह्ळ दिृष्ट स ेमन्त्रिष्टा ऊिषयों िारा आनका िवभाजन ह्लकया गया 

ह।ै आसको अत्मसात् करने के िलए सवयप्रथम वेदांग सािहत्य का ऄध्ययन करना पडता 

ह।ै वेदांग सािहत्य में िशक्षा, व्याकरण, छन्द, कल्प, ज्योितष और िनरुक्त का ऄध्ययन 

ह्लकया जाता ह।ै मानव जीवन में धमय के महत्त्व का प्रितपादन करन ेवाल ेसतू्रशास्त्र 

कल्पसािहत्य के नाम से प्रचिलत ह।ै आनमें वर्नणत िवषय मनुष्य के जीवन एवं समाज 

को प्रत्यक्ष प्रभािवत करते ह।ै प्राचीन संस्कृित में ऊिषयों िारा कल्पशास्त्रीय 

धमयशास्त्र के स्वरूप को सुसिज्जत एवं ज्ञानमिणकों िारा ह्ऴसिचत ह्लकया गया ह।ै आनमें 

ऊिषयों िारा यज्ञकमय को सवायिधक महत्त्वपूणय बताया गया ह।ै कल्प का सामान्य ऄथय 

होता ह ैयज्ञ के स्वरूप का प्रितपादन करने वाले शास्त्र। मखु्यतः कल्पशास्त्र सािहत्य 

को चार प्रमुख भागों में िवभािजत ह्लकया गया ह।ै िजनमें श्रौतसूत्र, गृह्यसतू्र, धमयसतू्र 

तथा शलु्बसतू्र के नाम स ेजाना जाता ह।ै नाम के अधार पर आनमें िविवध िवषयों का 

प्रितपादन ह्लकया गया ह।ै आनमें िवषयानुसार वणयन यहााँ वर्नणत ह।ै  

१. श्रौतसतू्र - यज्ञ िवधान का िववचेन। 

२. गहृ्यसतू्र - ससं्कारों एव ंयािज्ञक ह्लक्रयाओं का िववचेन।  

३. धमयसतू्र - अश्रम व्यवस्था, वणय व्यवस्था एव ंलोकाचार के िनयमों का वणयन।  
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४. शलु्बसतू्र - यज्ञ वदेी िविध अह्लद का वणयन।  

धमयसूत्रों में वर्नणत अश्रम व्यवस्था में मुख्यतः चार प्रकार के अश्रम माने गए हैं। 

िजनमें मानव जीवन को अयु के ऄनुसार चार भागों में िवभािजत ह्लकया गया ह।ै 

िजनका वणयन आस प्रकार ह।ै   

 ब्रह्मचयय अश्रम :-  १ स े२५ वषय तक का जीवन। 

 गहृस्थ अश्रम :-  २६ स े५० वषय तक का जीवन। 

 वानप्रस्थ अश्रम :-  ५१ स े७५ वषय तक का जीवन।  

 सनं्यास अश्रम :-  ७६ स े१०० वषय तक का जीवन।  

आन सभी अश्रमों में सामािजक एवं धार्नमक तथा नैितक मूल्यों का सवयत्र वणयन ह्लकया 

गया ह।ै  मनुष्य के जीवन में धमय का महत्त्वपूणय योगदान माना गया ह।ै ऄपने धमय का 

िनष्ठापूवयक पालन करन ेवाला मनुष्य जीवन में मोक्ष को प्राि करता ह।ै   

  धमय का पालन करना प्रत्येक मनुष्य का नैितक दाियत्व होता ह।ै धमय का 

पालन करन ेवाला व्यिक्त स्वस्वभाव स ेसाित्त्वक वृिि को धारण करता ह ैऔर जीवन 

के सवयिवध कायों का सरलता के साथ संचालन करता ह।ै धमयसतू्रों में वर्नणत अश्रम 

व्यवस्था में धमयशास्त्रीय िनयमों का पालन करना ऄिनवायय था। आनके पालन करने स े

ब्रह्मचारी, गृहस्थ और वानप्रस्थी तथा संन्यासी मोक्षगामी मागय को स्वतः प्राि करता 

ह।ै धमयशास्त्रों में धमय के पालन करने के संदभय में ऄनेक संदभों का सरलता के साथ 

वणयन ह्लकया गया ह।ै आसमें कितपय िनयमों में सामान्यता ह ैतथा कितपय िनयमों 

अश्रम िवशेष में ऄपनाए जाते थे। जैस ेयज्ञ िवधान का धार्नमक कमय सभी अश्रमों में 

ऄिनवायय माना गया ह।ै  

आसका वणयन सभी अश्रमों में वर्नणत ह।ै यज्ञ के सम्पादन करने से मनुष्य के जीवन में 

अध्याित्मक शािन्त के साथ साित्त्वकता और पिवत्रता का अगमन होता ह।ै  
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भारतीय संस्कृित में यज्ञ को धमय का मूल अधार माना गया ह।ै धमय का 

प्रितपादन करने वाल े धमयशास्त्र ग्रन्थ मानव को जीवन में प्रेरणा प्रदान करते हैं। 

धमयशास्त्रों में वर्नणत सामािजक, अर्नथक, धार्नमक एवं ऄध्याित्मक िवषय मनुष्य के 

जीवन में महत्त्वपूणय भूिमका वहन करत े हैं। धमयशास्त्रीय ज्ञान मनुष्य के जीवन में 

पह्ऱरवतयन का कायय करता ह।ै धमय का पालन करने वाला व्यिक्त समाज को नूतन ह्लदशा 

प्रदान करता ह।ै वह समाज कह्ळ गितिविधयों में महत्त्वपूणय भूिमका िनभाते हैं। 

लोकाचार को समाज का मलू िसद्धान्त माना गया ह।ै आसके पालन करने स ेसमाज 

को नूतन प्रेरणा प्राि होती ह।ै आसको जीवन का केन्ि िबन्द ुमानकर जीवन में धारण 

करना चािहए।  

           लोकाचार समाज का केन्ििबन्द ु ह।ै समाज कह्ळ समस्त बुराइयों को समाि 

करने यह महत्त्वपूणय भूिमका िनभाता ह।ै वैह्लदक सािहत्य के प्रमखु भाग कल्पसािहत्य 

में वर्नणत धमयसतू्रों के िारा लोकाचार का प्रितपादन ह्लकया गया ह।ै यह लोकाचार 

समाज के िलए ईपयोगी ह।ै वतयमान समय में लोकाचार का पालन करना प्रत्येक 

मनुष्य का कतयव्य ह।ै  यह समाज का ऄिभन्न ऄगं ह।ै आसको समाज से ऄलग करना, 

समाज का पतन करन े के समान ह।ै लोकाचार का बीजारोपण वैह्लदक सािहत्य में 

सवयत्र पह्ऱरलिक्षत होता ह।ै आसको वैह्लदकग्रन्थों में लोकाचार, नीितशास्त्र एव ं

व्यवहारशास्त्र के नाम स ेजाना गया ह।ै मनुष्य कह्ळ मानिसक ह्लक्रया िारा ह्लकया जाने 

वाला व्यवहार ही लोकाचार ह।ै यह सदवै श्रेष्ठ कायों कह्ळ प्रेरणा प्रदान करते हुए 

वर्नजत कायों स े मनुष्य को बचाता ह।ै आस िलए वैह्लदक ऊिष हमें लोकाचारयुक्त 

जीवन जीने कह्ळ प्रेरणा दतेा ह।ै वह कहता ह ैह्लक –  

 सदवै सत्य बोलना चािहए ।  

 गुरुजनों का सत्कार करना चािहए ।  

 माता-िपता और गुरु कह्ळ अज्ञा का पालन करना चािहए ।  
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 लोकाचार मनुष्य कह्ळ जीवन का परम धमय ह।ै  

 लोकाचार  के िारा मनुष्य दवेत्त्व को प्राि करता ह।ै  

 धमयसूत्रों में सत्य के पालन करने वाल ेको दवेता कहा गया ह।ै  

 लोकाचार के िारा हमें सत्पुरुषों का संग करना चािहए ।  

 िवद्या के प्रचार प्रचार करने में सहयोग प्रदान करना चािहए ।  

 ब्रह्माण्ड को लोकाचार कह्ळ भावना स ेयुक्त होकर एक मानना चािहए ।  

 लोकाचारी मनुष्य िारा गुणों को ग्रहण करना चािहए ।  

 ईपिनषदों एवं धमयशास्त्रों का स्वाध्याय करना चािहए ।  

 सारे जगत के प्राणी मात्र में िनत्य िवभ ुका साक्षात्कार करना चािहए ।  

 मनुष्य को गुरुसेवा एवं शास्त्रसेवा के िलए सदवै तत्त्पर रहना चािहए ।  

 ऊिष वा्य मातृदवेो भव, िपतृदवेो भव, अचायो दवेो भव अह्लद में श्रद्धा 

होनी चािहए।  

आस प्रकार स ेलोकाचार के सभी िबन्द ुहमारे जीवन में ऄमृत के समान कायय करता 

ह।ै ऄतः धमयसूत्रों का ऄध्ययन करते हुए ऄपने जीवन को सरलता प्रदान करनी 

चािहए ।  

 यह्लद वतयमान पह्ऱरप्रेक्ष्य में िवस्तार में िवचार ह्लकया जाए तो समाज का स्वरूप 

पूरी तरह से बदल चूका ह।ै आसमें सामान्य कायों कह्ळ ऄपेक्षा ऄनेक प्रकार कह्ळ 

सामािजक बुराइयों ऄथवा िवषमताओं ने स्थान ग्रहण कर िलया ह।ै य े िवषमताएाँ 

समाज में ऄपनी गहरी जड ेजमा चुकह्ळ हैं। िजसके कारण ह्लदन - प्रितह्लदन समाज पतन 

कह्ळ ओर ऄग्रसर होता जा रहा ह।ै   

 अज न केवल भारत ऄिपतु सम्पूणय िवश्व में लोकाचार के प्रित जागरूकता 

ऄिभयान चलाने कह्ळ अवश्यकता ह।ै समाज में भारतीय संस्कारों का पतन पूरी तरह 

साफ ह्लदखाइ द ेरहा ह।ै  
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समाज एवं पह्ऱरवारों ने नैितक मूल्यों एवं संस्कारों को ऄिन्तम रूप प्रदान कर ह्लदया 

ह।ै िजसके कारण ऄसामािजक तत्त्वों िारा ऄसमािजक बुराइयों का पदापयण समाज 

में हो गया ह।ै िजसमें दरू - दरू तक लोकाचार के दशयन नहीं होते ह।ै  

 िशक्षाजगत में केवल पसैे और रोजगार कह्ळ ही परस्पर स्पधाय हो रही ह।ै 

बालक ने मााँ को ऄपना प्रथम गुरु मानने स ेआन्कार कर ह्लदया ह।ै वह ऄब बड़ा हो 

गया ह।ै ईसके िलए हमारे धमयग्रन्थों और पूवयजों के संस्कारों का कोइ मूल्य नहीं ह।ै  

 समाजशाित्रयों का िचन्तन ऄल्पज्ञान तक सीिमत हो गया ह।ै पह्ऱरवार के पास 

ऄपने बच्चों के िलए समय नहीं ह।ै व ेसमय के साथ जूअ, ऄसत्य, नशा, लूट, शराब, 

मोबाइल, िसनेमा अह्लद का जीवन का सहयोगी मानने लगे ह।ै  

 मानवशास्त्र में संस्कार, संस्कृत और संस्कृित का पतन स्पष्ट रूप स ेह्लदखाइ द े

रहा ह।ै धमय के िनयमों का पालन करने वाले धमय के नाम पर व्यापार कर रह ेहैं। 

भारतीय धमयग्रन्थों का सहारा लेकर समाज को प्ररेणा दनेे कह्ळ बजाय लाखों पैसों का 

व्यापार कर रह ेहैं। प्रकृित का दम ह्लदन प्रितह्लदन घुट रहा ह।ै पयायवरण को पूरी तरह 

से गन्दा कर ह्लदया गया ह।ै हर जगह मनुष्य ऄपनी भोग िवलािसता को दखेना 

चाहता ह।ै  

 आन सभी समास्याओं का समाधान और रामबाण केवल और केवल धमयसूत्रों में 

प्रितपाह्लदत लोकाचार ह।ै धमयसूत्रों में वर्नणत लोकाचार के िनयमों के पालन स ेसमाज 

में िनिश्चत रूप पह्ऱरवतयन होगा। िजसका पह्ऱरचय आस प्रकार ह।ै ब्रह्मचयय अश्रम में 

वर्नणत लोकाचार समाज को एक नूतन ह्लदशा प्रदान करने में मुख्य भूिमका िनभाता 

ह।ै जैसे :-  ब्रह्मचयय के पालन से युवाओं कह्ळ िचन्तन शैली में पह्ऱरवतयन होगा और 

समाज में ऄत्याचार और व्यािभचार कह्ळ घटनाओं पर ऄंकुश लग जाएगा।  
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समय से पहल ेयुवा वृद्धता को प्राि नहीं करेगा ऄिपतु ऄपने जीवन के सभी दाियत्त्वों 

का सरलता के साथ िनवयहन कर सकेगा। युवा कह्ळ शिक्त ऄसामािजक कायों स ेहटकर 

राष्ट्रिनमायण एवं समाज के सुदढृ बनाने का काम करेगी।  

 आसके िलए शोधप्रबन्ध के िितीय ऄध्याय में “ब्रह्मचयय अश्रम में लोकाचार” के 

स्वरूप को िवस्तारपूवयक व्याख्याियत ह्लकया गया ह।ै िजसमें सवयप्रथम ब्रह्मचयय अश्रम 

का प्रमखु अधार को स्पष्ट िववेचन ह।ै िजसमें वणय व्यवस्था, अचायय िारा वणय 

िनधायरण, ब्रह्मचायायश्रम का ब्रह्मचारी, ईपनयन संस्कार, अय ुिवमशय तथा ब्रह्मचारी 

का स्वरूप सवय िवध िववेचन ह्लकया ह।ै ब्रह्मचारी के सभी िबन्दओुं पर सारगर्नभत 

वणयन ह्लकया गया ह।ै ईसके िारा दण्ड रखना, कमण्डल, केश मखेला, यज्ञोपवीत 

धारण करना तथा ईसके चह्ऱरत्र एवं व्यिक्तत्व िवकास का वणयन ह्लकया गया ह।ै आसी 

क्रम में ब्रह्मचयय अश्रम का शैक्षिणक व्यवस्थागत अचार, ब्रह्मचयय के अचार तत्त्व, 

िनषेध अचार के प्रमुख िनयम, तथा ब्रह्मचारी के िनषधकायों में ऄपशब्द वजयन, जूअ 

मादक पदाथों का िनषेधाचार वर्नजत, पह्ऱरधान सौन्दयय प्रसाधनों का प्रयोग िनषध, 

वाहन िनषध तथा मागय िनषध दशयन एवं  स्नान भक्षय तथा ऄभक्षय पदाथों का 

धमयसूत्रों के अधार पर वणयन ह्लकया गया ह।ै आस प्रकार के सभी िनयम एवं सूत्र अज 

के युवा को मौिलक िचन्तन प्रदान करत ेह।ै यह ब्रह्मचयय का लोकाचार यवुाशिक्त को 

जागरूक करत ेहुए नूतन क्रािन्त लाने में सहायक ह।ै वस्तुतः समय के साथ साथ बहुत 

पह्ऱरवतयन अ चुका ह ैअज का छात्र सामान्यतः न तो यज्ञोपवीत धारण करता ह ैऔर 

ना ही िभक्षा, कमण्डल, दण्ड अह्लद िनयमों का पालन करता ह ैह्लफर भी य ेसब िनयम 

धमयसूत्र काल में ईस ेऄनुशािसत करत ेथे। वतयमान में िवद्याथी को ऄनुशािसत रहने के 

िलए धमयसूत्रीय िनयमों के पुनपायठ कह्ळ अवश्यकता ह।ै आसका स्वाध्याय एवं मनन हमें 

करना चािहए। आस प्रकार स ेधमयसूत्रीय ब्रह्मचयय ऄवस्था का लोकाचार वतयमान समय 

में ऄपनी प्रासंिगकत्व को िसद्ध करता ह।ै  



205 
 

 आसी प्रकार यह्लद वतयमान समय में गृहस्थ जीवन पर जब िवचार ह्लकया जाता 

ह ैतो सवयत्र समस्यायों का ऄंबार लगा हुअ ह।ै पित और पत्नी में प्रेम सौहादय समाि 

हो गया ह।ै पह्ऱरवार में सवयत्र ह्ऴहसक घटनाओं का बोलबाला हो गया ह।ै पह्ऱरवार का 

िवभाजन ऄनेक भागों में िवभािजत हो गया ह।ै सारा पह्ऱरवार संस्कारिविहन हो गया 

ह।ै  

पह्ऱरवार का वातावारण बच्चों को ऄसामािजक कायों कह्ळ प्रेरणा द े रहा ह।ै 

माता - िपता के पास बच्चों के िलए समय नहीं ह।ै गृहस्थ जीवन में यज्ञ का होना, 

ईपनयन संस्कार का होना और धार्नमक कायों का अयोजन अह्लद पूणयतः समाि हो 

गए ह।ै नृत्यकला ने ऄपना स्वरूप समाज बदलकर समाज और पह्ऱरवार तथा गृहस्थ 

जीवन को बदल ह्लदया ह।ै आस प्रकार के सभी िचन्तन को शोधप्रबन्ध के तृतीय 

ऄध्याय  में “गहृस्थ अश्रम में लोकाचार” का िववेचन करते हुए िलखा गया ह।ै 

वतयमान दशा को ठीक करने में यह लोकाचार ऄपने प्रभाव को िसद्ध करता ह।ै यहााँ 

पर गृहस्थ अश्रम में वर्नणत वैवािहक लोकाचार का स्वरूप ईसके प्रकार और ऄष्टिवध 

वैवािहक लोकाचार का वणयन तथा वैवािहक लोकाचार के महत्त्वपूणय िबन्दओुं का 

िव्ेषणात्मक वणयन ह्लकया गया ह।ै िववाह के अठ प्रकारों में केवल प्रथम चार (ब्रह्म, 

दवे, अषय तथा प्रजापत्य) को श्रेष्ठ तथा ऄिन्तम चार (ऄसुर, गन्धवय, राक्षस तथा 

पैशाच) प्रकार के िववाहों को िनिन्दत माना ह।ै यहााँ श्रेष्ठता के अधार पर सबस ेश्रेष्ठ 

ब्राह्म िववाह ह।ै बाद वाले पहल ेवाल ेसे िनम्नस्तर के माने गय ेह।ै सबसे िनिन्दत 

िववाह पैशाच को माना गया ह।ै प्रथम चार प्रकार के िववाह ब्राह्मण के िलए श्रेष्ठ 

माने गए ह ैतथा ऄिन्तम चार प्रकार के िववाहों को दसूरे वणय वालों के िलए ऄनुकूल 

माना ह।ै बौधायन के ऄनुसार क्षित्रयों के िलए असुर और राक्षस तथा वैश्य और शूिों 

के िलए क्रमशः गान्धवय एवं पैशाच िववाह वधै माने जाते थे। वस्तुतः धमयसूत्रकारों का 

धमय िवरूद्ध िववाहों को मान्यता दनेे का प्रमखु कारण स्त्री पुरुष को सामािजक 

मान्यता दनेा रहा होगा। िजसस ेवे भी ईिचत रूप स ेऄपना जीवन यापन कर सकें ।  
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  आसके िववाह के सभी ईिरदाियत्व का वणयन करते हुए पंचमहायज्ञीय 

लोकाचार कह्ळ िवस्तारपूवयक व्याख्या कह्ळ गइ ह।ै आसी क्रम में पाह्ऱरवाह्ऱरक अचार कह्ळ 

रूपरेखा में माता, िपता, पुत्र और पतु्री अह्लद के अचार का िववेचन ह्लकया गया ह।ै  

आनका स्वाध्याय सभी के िलए ऄिनवायय ह।ै आनका मनन और िचन्तन करते हुए 

आनको जीवन में धारण करना चािहए। िनश्चय ही समाज को नूतन ह्लदशा प्रदान में 

गृहस्थ अश्रम में वर्नणत लोकाचार ऄपने महत्त्व को िसद्ध करता ह।ै  

 समाज में मनुष्य कह्ळ अयु समय के ऄनुसार कम हो रही ह।ै वह समय स ेपहल े

सभी कायों को जीवन का अवश्यक ऄंग मानकर ईनका प्रयोग करने लगा ह।ै िशक्षा 

ग्रहण करने कह्ळ बजाय ऄसामािजक कायों में ऄपना समय व्यतीत कर रहा ह।ै गृहस्थ 

व्यिक्त ऄपना समय पह्ऱरवार को न दकेर ऄसामािजक कायों में द े रहा ह।ै ह्लदन 

प्रितह्लदन समाचार पत्रों में ऄसामािजक घटनाओं का ऄम्बार लगा हुअ ह।ै  

 आसको सही करने में लोकाचार के िनयमों का पालन करना ही हमारे िलए 

ऄंितम ईपाय ह।ै समाज का प्रत्येक ऄंग संस्कृित से जुड़ा हुअ ह,ै परन्तु संस्कृित का 

पतन हो रहा ह।ै  

 संस्कृत ज्ञानपरम्परा में समाज के लोगों का दाियत्त्व समाि हो गया ह।ै आस 

परम्परा को िवदशेों में सहषय स्वीकार कर रह ेहैं जबह्लक भारत में लोगों कह्ळ ह्लकसी 

प्रकार कह्ळ रूिच नहीं ह।ै यह भारत के पतन का कारण ह।ै आसके संरक्षण में वैह्लदक 

ऊिषयों िारा ह्लदया गया संदशे हमें प्रेरणा प्रदान करता ह।ै  

 धमयसूत्रों में वर्नणत वानप्रस्थीय व्यवस्था आस समस्या का समाधान ह।ै समाज 

से जुडकर ईसके ऄंगों का संरक्षण करना धमयसतू्रों में वर्नणत ह।ै वानप्रस्थी के िनयमों 

में समाज के सरंक्षण एव ंलोकव्यवहार कह्ळ मान्यता का सरंक्षण स्पष्ट रूप स ेह्लदखाइ 

दतेा ह।ै आसके स्पष्टीकरण को  शोधप्रबन्ध के चतुथय ऄध्याय में “वानप्रस्थ अश्रम में 

लोकाचार” लोकाचार में स्वाध्याय करते हुए अत्महृदयस्थ ह्लकया जा सकता ह।ै आसमें 
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लोकाचार का समय, ईसके ऄिधकारी, प्रमखु कतयव्य, वानप्रस्थ अश्रम के वर्नजत 

कायय, वानप्रस्थ के भेद, सपत्नीक के भेद, ऄपत्नीक के भेद, ऄपचमानक अह्लद का 

िवस्तार से वणयन ह्लकया गया ह।ै ऄन्त में  बौधायनसूत्र के ऄनुसार वानप्रस्थी के भेदों 

का िव्ेषणात्मक िववेचन तथा वतयमान में वानप्रस्थ अश्रम कह्ळ प्रासिंगकता  का 

ईल्लखे प्रितपाह्लदत ह।ै यह ऄपने मौिलक िचन्तन के स्वरूप को िसद्ध करता ह।ै 

वस्तुतः वानप्रस्थ अश्रम में जाना वन संरक्षण में लोक कह्ळ भूिमका को दशायता ह।ै 

मनुष्य ऄपने िनवास स्थान को साफ सुथरा रखता ह ैऔर यह्लद ईसका घर वन हो तो 

िनश्चय ही प्रकृित के प्रित ईसका स्नहे दढ़ृ होता ह।ै वतयमान में यह्लद धमयसूत्र वर्नणत 

वानप्रस्थ के लोकाचार का पालन होता ह ैतो पयायवरण प्रदषुण, जनसंख्या िनयन्त्रण, 

सुखा ग्रस्त, वृिष्ट का ऄभाव, भूिम कटाव अह्लद ऄनेक भयावह समस्याओं का िनदान 

हो जाएगा। आस प्रकार वानप्रस्थी अने वाली पीढ़ी के िलए स्वच्छ वातावरण प्रदान 

करता ह।ै 

वानप्रस्थ में त्याग कह्ळ भावना िवकास करती ह।ै वतयमान में यह्लद जनमानस 

वानप्रस्थ लोकाचार ऄपनाता ह ै तो लोक में ऄसंतोष, लोभ, लालच, मानिसक 

तनाव, पाह्ऱरवाह्ऱरक कलह अह्लद स ेमकु्त हो सकता ह।ै 

 आसी प्रकार स ेमनुष्य जीवन के ऄिन्तम अश्रम सनं्यास अश्रम के अचारों को 

पंचम ऄध्याय में कहा गया ह।ै वतयमान समय में मनुष्य यहााँ तक पहुाँचने में ऄसमथय 

प्रतीत हो रहा ह।ै समय से पहले वह ऄपनी जीवनलीला समाि कर लेता ह।ै ईसकह्ळ 

अयु क्षीण हो चूकह्ळ ह।ै खानपान बदल चूका ह,ै वह ऄपने स्वास्र्थय के प्रित जागरूक 

नहीं ह।ै अत्मिचन्तन करना, साधनामय जीवन जीना अह्लद संन्यासी के प्रमुख अचार 

हैं। िजनका वणयन शोधप्रबन्ध के पंचम ऄध्याय “सनं्यास अश्रम में लोकाचार” में वणयन 

करते हुए संन्यास अश्रम का स्वरूप, संन्यास अश्रम के ऄिधकारी ( वणय ), संन्यास 

ग्रहण कह्ळ िविध एवं लोकाचार,  संन्यास अश्रम के प्रमखु िनयम एवं लोकाचार का 

िववेचन ह्लकया गया ह।ै  
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 िजसमें केश िवधान, भोजन ग्रहण का िवधान, यज्ञ का िवधान,  स्नान का 

िवधान, कमण्डल एव ं िभक्षापात्र धारण कह्ळ िविध, अचमन एवं प्राणायाम का 

िवधान, तपयण कह्ळ िविध, सूयय ईपासना तथा सािवत्री ईपासना का िवस्तारपूवयक 

वणयन ह्लकया गया ह।ै आसी प्रकार स े  वर्नणत सनं्यास अश्रम में दीक्षा िववेचन एवं 

लोकाचार तथा पि महायज्ञों का िवधान एवं लोकाचार, व्यवहाह्ऱरक लोकाचार  

संन्यासी के भेद  संन्यास अश्रम के लोकाचार कह्ळ समीक्षा प्रस्तुत कह्ळ गइ ह।ै  

 यह ऄध्याय मनुष्य को “जीवेमः शरदः शतम्” कह्ळ प्रेरणा प्रदान करता ह।ै 

जीवन के ऄिन्तम क्षणों को सखुमय बनाने हतुे लोकाचार को जीवन में धारण करते 

हुइ अनन्दपूवयक जीवन जीना चािहए।  समाज एवं राष्ट्र के ईत्थान में ऄपना 

महत्त्वपूणय सहयोग प्रदान करना चािहए। भारतीय धमयग्रन्थों एवं वैह्लदक सािहत्य, 

धमयसूत्रों का स्वाध्याय करत े हुए जीवन को सरल और सहज बनाना चािहए। 

लोकाचार को ऄपनाना और ईसके प्रित पह्ऱरवार, समाज, गााँव , शहर , राष्ट्र एव ं

िवश्व में जागरूकता प्रचाह्ऱरत एवं प्रसाह्ऱरत करनी चािहए।    

 ऄन्त में धमयसूत्रों में वर्नणत लोकाचार कह्ळ वतयमान में प्रासंिगकता स्वयं िसद्ध 

होती ह।ै यह  वटवकृ्ष रूपी शोधप्रबन्ध आसका प्रमाण ह।ै  यह शोधप्रबन्ध समाज एव ं

शोध जगत में ऄपने मौिलक िचन्तन को िसद्ध करते हुए लोकाचार के िव्ेषणात्मक 

स्वरूप को स्पष्ट करने में सहायक िसद्ध होगा ऐसा शोधाथी का मन्तव्य ह।ै  

 

॥ आित ईपसहंार ॥ 
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ओह्ऱरयन्टािलया, ह्लदल्ली, २०१२. 

 मनुस्मृित, पाण्डये, िनमयलमोहनी, स.पाण्डये, ओमप्रकाश, चौखम्भा 

ओह्ऱरयन्टािलया, ह्लदल्ली, २०१२. 

 विसष्ठधमयसतू्रम्, बॉम्बे ससं्कृत एण्ड सीरीज, बम्बइ, १९९५. 

 विसष्ठधमयसतू्रम्, सं. ए.ए. फ्यूहर, आण्डोलािजकल बुक हाईस, ह्लदल्ली, १९८६. 

 िवष्णुधमयसतू्र, ( िवष्ण ुस्मृित ) ऄंगे्रजी ऄनु. जे. जॉली, सेके्रड बुक ऑफ ह्लद इस्ट, 

भाग - ७, मोतीलाल बनारसीदास, ह्लदल्ली, १९६५. 

(ख) ऄसाक्षात ्रोत (Indirect Source) :- 

 ऄथवयवेद संिहता, सायण भाष्य सिहत, स.ं प.ं रामस्वरूप शमाय गौड, चौखम्बा 

िवद्याभवन, वाराणसी, २००३. 

 अपस्तम्ब गृह्यसूत्र, हरदि और सुदशयनाचायय कह्ळ टीका सिहत, िहन्दी ऄनु. 

ईमेश चन्ि पाण्डये, चौखम्भा  संस्कृत सीरीज ऑह्लफस, वाराणसी, १९७१. 

 अश्वलायन गृह्यसूत्र, नारायण भाष्य, स.ं गणपतराव यादवराव नातु, 

अनन्दाश्रम मुिणालय, शक. स.ं १९००. 

 इशाह्लद नौ ईपिनषद,् शाङ्करभाष्याथय, गीतापे्रस, गोरखपुर, िव. स.ं २०६६. 

 ईपिनषद ् संग्रह, प.ं जगदीश शास्त्री, मोतीलाल बनारसी दास, ह्लदल्ली, प्रथम 

संस्करण, १९७०. 
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 ऊग्वेद संिहता, मै्समलूर, एफ., चौखम्बा संस्कृत संस्थान, वाराणसी, २०११. 

 ऎतरेय ब्राह्मण, सायणाचायय कृत, वेदाथयप्रकाश भाष्य सिहत, स.ं सुधाकर 

मालवीय, प्राच्य भारती ग्रन्थमाला - १४, वाराणसी, १९८०. 

 कठोपिनषद,् ईपिनषत्समुच्चय, सम्पा.प.भीमसेन शमाय, हह्ऱरयाणा सािहत्य 

संस्थान, गुरुकुल झज्जर, २०००. 

 कौिषतकह्ळ ब्राह्मण, अनन्दाश्रम संस्कृत सीरीज, पनूा, १९११. 

 गोपथ ब्राह्मण, िहन्दी ऄनु. प.ं क्षेमकरण दास ित्रवेदी, चौखम्भा संस्कृत ससं्थान, 

ह्लदल्ली, १९९९. 

 छान्दोग्योपिनषद,् भाष्य. प.ं िशवशंकर शमाय, हह्ऱरयाणा सािहत्य ससं्थान, 

गुरुकुल झज्जर, २०००. 

 छान्दोग्योपिनषद,् भाष्यकार पं. िशवशंकर शमाय, हह्ऱरयाणा सािहत्य संस्थान, 

गुरुकुल झज्जर, रोहतक, २०००. 

 तैििरीय ब्राह्मण, सायण भाष्य सिहत, सं. प्रो. पुष्पेन्ि कुमार, नाग प्रकासक, 

ह्लदल्ली, १९९८. 

 तैििरीय संिहता, सम्पा. श्रीपाद दामोदर सातवलेकर, स्वाध्याय मण्डल, 

पारडी, िजला बलसाड, गुजरात, १९८३. 

 तैििरीय संिहता,भारत मुिणालय,िितीय संस्करण, बम्बइ, १९५७. 

 तैििरीयोपिनषद,् सम्पा. हह्ऱरनारायण अप्टे, अनन्दाश्रम संस्कृत ग्रन्थावली - 

१२, अनन्दाश्रम संस्कृत मुिणालय, १९०९. 

 धमयशास्त्र का आितहास “धमयिमु”, अचायय राजेन्ि प्रसाद पाण्डये, चौखम्बा 

संस्कृत प्रितष्ठान, ह्लदल्ली,१९९६. 

 पितन्त्र,  िवष्णुशमाय कृत, डॉ. मोतीचन्ि, राजकमल  प्रकाशन, नइ ह्लदल्ली। 
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 पारस्कर गृह्यसूत्र, भाष्यकार हह्ऱरहर एवं गदाधर, िहन्दी ऄनु. डॉ. जगदीश चन्ि 

िमश्र, चौखम्बा सुरभारती प्रकाशन, वाराणसी, १९९१. 

 प्रश्नोपिनषद,् सम्पा. हह्ऱरनारायण अपटे, अनन्दाश्रम संस्कृत मुिणालय, 

१९११. 

 बृहदारण्यकोपिनषद,् भाष्य. प.ं िशवशंकर शमाय, हह्ऱरयाणा सािहत्य ससं्थान, 

गुरुकुल झज्जर, २०००. 

 बौधायन गृह्यसूत्र, सं. शामशास्त्री, मेहरचन्द लक्ष्मणदास पिब्लकेशन्स, नइ 

ह्लदल्ली, १९८२. 

 महाभारत, भाग १ - ६, गीतापे्रस, गोरखपरु, १९८७. 

 मुण्डकोपिनषद,् ईपिनषत्समुच्चय, स.ं प.ं भीमसेन शमाय, हह्ऱरयाणा सािहत्य 

संस्थान, गुरुकुल झज्जर, २०००. 

 याज्ञवल््यस्मृितः, िमताक्षरा व्या. सिहत, िहन्दी व्या. डॉ. ईमशे चन्ि पाण्डये, 

चौखम्भा संस्कृत संस्थान, वाराणसी िव. स.ं २०६५. 

 िवशुद्ध - मनुस्मृित, भाष्यकार प्रो. सरेुन्ि कुमार, सं. राजवीर शास्त्री, अषय 

सािहत्य प्रचार रस्ट, ह्लदल्ली, षष्टम संस्करण, २०१२. 

 शतपथ ब्राह्मण, स.ं प.ं िचन्नास्वामी शास्त्री, काशी संस्कृत ग्रन्थमाला - १२७, 

चौखम्भा संस्कृत संस्थान,  वाराणसी, िव. सं. २०४०. 

  श्वेताश्वतरोपिनषद,् सम्पा. प.भीमसेन शमाय, हह्ऱरयाणा सािहत्य ससं्थान, 

गुरुकुल झज्जर, २०००. 

 षोडशसंस्कारिवमशयः, िमश्र शङ्कर कुमार, चौखम्बा सुरभारती प्रकाशन, 

वाराणसी, प्रथम संस्करण, २०११. 
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 संस्काराणां पयायलोचनम्, डॉ. जयकृष्णिमश्रः, ददुलुी ऑफसट्े, भुवनेश्वर, प्रथम 

संस्करण, २००५. 

 सामवेद संिहता, सायण भाष्य सिहत, िहन्दी ऄनु. सम्पा. प. रामस्वरूप शमाय 

गौड, चौखम्भा िवद्याभवन, वाराणसी, २००५. 

 सुभािषतरत्नभण्डार, सम्पा. नारायण राम अचायय, िनणयय सागर प्रेस, 

बम्बइ,१९५२. 

िितीयक रोत ( Secondary Source ) :- 

िहन्दी के ग्रन्थ :- 

 ऄग्रवाल, वासुदवे शरण, पािणिनकालीन भारतवषय, चौखम्बा संस्कृत सीरीज, 

वाराणसी, िव. सं. २०१२. 

 ऄम्बेडकर, डॉ.भीम राव, शूिों कह्ळ खोज, गौतम बुक सेन्टर, ह्लदल्ली, जून - 

२००८. 

 ऄवस्थी, शिश, प्राचीन भारतीय समाज, िहन्दी माध्यम कायायन्वय 

िनदशेालय, ह्लदल्ली िवश्विवद्यालय, प्रथम संस्करण, १९८१. 

 अचायय िशवराज कौिण्डन्न्यायन ( व्याख्याकार ), पािणनीयिशक्षा, चौखम्बा  

िवद्याभवन वाराणसी, १९९८. 

 अचायय, नन्दह्लकशोर, मानव ऄिधकार कह्ळ संस्कृित, वाग्दवेी प्रकाशन, 

बीकानेर, २०१०. 

 अचायय, रामदवे, भारत वषय का आितहास, ( वैह्लदक तथा अषय पवय ), गुरुकुल 

कांगडी िवश्विवद्यालय, हह्ऱरिार, १९९६. 
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 ईपाध्याय, अचायय बलदवे, पुराण - िवमशय, चौखम्बा िवद्याभवन, वाराणसी, 

२०१०. 

 ईपाध्याय, अचायय बलदवे, संस्कृत सािहत्य का आितहास, शारदा िनकेतन, 

वाराणसी, २००१. 

 ईपाध्याय, गंगाप्रसाद, िववाह और िववािहत जीवन, िवजयकुमार 

गोिवन्दराम हासानन्द, ह्लदल्ली, २०१२. 

 ईपाध्याय, बलदवे, भारतीया धमय एवं दशयन, चौखम्भा  ओह्ऱरयण्टल, ह्लदल्ली, 

१९७७. 

 ऊिष दयानन्द सरस्वती, वेदिवरद्धमतखण्डनः, दयानन्द ग्रन्थमाला, 

परोपकाह्ऱरणी सभा, ऄजमेर, १९८३. 

 काणे, डॉ. पाण्डुरंग वामन, धमयशास्त्र का आितहास  ( १ - ५  भाग ), ईिर 

प्रदशे िहन्दी संस्थान, लखनउ, चतुथय संस्करण, १९९२. 

 कापिड़या के. एम., ऄनु. हह्ऱरकृष्ण रावत, भारत में िववाह एवं पह्ऱरवार, 

मोतीलाल बनारसीदास, ह्लदल्ली, प्रथम संस्करण, १९६३. 

 कुमार, नरेन्ि, धमयसूत्रीय अचार संिहता, िवद्यािनिध प्रकाशन, ह्लदल्ली, 

१९९९. 

 कुमार, शिश प्रभा, भारतीय संस्कृितः िविवध अयाम, िवद्या िनिध प्रकाशन, 

ह्लदल्ली, २००५. 

 कृष्णलाल, वेद पह्ऱरचय, िहन्दी माध्यम कायायन्वय, िनदशेालय, ह्लदल्ली 

िवश्विवद्यालय, प्रथम संस्करण, १९९३. 
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 कौिशक, डॉ. ह्लदनेश, धमयसतू्रों और स्मृितयों में प्रितपाह्लदत अिह्नक 

अचार,संजय प्रकासन,२०१९. 

 गुि, दवेेन्ि कुमार, सूत्र सािहत्य में वर्नणत भारतीय समाज एवं संस्कृित, 

प्रितभा प्रकाशन, ह्लदल्ली, प्रथम संस्करण, २०१०. 

 गुि, िशवकुमार, भारतीय संस्कृित के मूलाधार, राजस्थान िहन्दी ग्रन्थ 

ऄकादमी, जयपुर, प्रथम संस्करण, २००२. 

 गैरोला, वाचस्पित, भारितय धमयशाखाए ं एवं ईनका आितहास, चौखम्भा 

सुरभारती प्रकाशन, वाराणसी, १९८८. 

 गोयल, प्रीित प्रभा, संस्कृत सािहत्य का आितहास, लौह्लकक खण्ड तथा वैह्लदक 

खण्ड, राजस्थानी ग्रन्थागार, जोधपुर, राजस्थान, िितीय संस्काण, २००६. 

 गौड़, िवशनलाल, व्याकरणमहाभाष्यम,् सािहत्य भण्डार िशक्षा सािहत्य 

प्रकाशक, मेरठ, २००५. 

 जे. एस. िवनायक, भारतीय सामािजक संस्थाए,ं भारतीय िवश्विवद्यालय 

प्रकाशन, मरेठ, १९७६ - १९७७. 

 जैन, शोिभता, भारत म ेपह्ऱरवार, िववाह और नातेदारी, रावत पिब्लकेशन्स, 

जयपुर, २०१०. 

 जोशी, प्रदीप कुमार, प्राचीन भारतीय शास्त्रों में वर्नणत गृहस्थाश्रम, 

्लािसकल पिब्लह्ऴशग कम्पनी, नइ ह्लदल्ली, १९९०. 

 झा, ताह्ऱरणीश, संस्कृत शब्दाथय कौस्तुभ, रामनारायण लाल बेनीप्रसाद, 

आलाहाबाद, प्रथम स.ं १९६७. 
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 झा, ह्लदजेन्ि नारायण एवं श्री माली, कृष्ण मोहन, प्राचीन भारत का आितहास, 

िहन्दी माध्यम कायायन्वयन िनदशेालय, ह्लदल्ली िवश्विवद्यालय, ह्लदल्ली, 

२००४. 

 तातेड़, प्रो. सोहन राज, शमाय डॉ. मनीषा, भारतीय प्राचीन एव ंनवीन िशक्षा     

प्रणाली, दीपक पिब्लशसय & िडस्रीब्यूटसय, २०१२. 

 तािनया सेबासह्ऱटयन, ऄनु. शाल ू िनगम, बाल िववाह िनषेध ऄिधिनयम - 

२००६, भारतीय सामािजक संस्थान, नइ ह्लदल्ली, २०१३. 

 ित्रपाठी, डॉ. ऊतेश, धमयसूत्रों में सामािजक जीवन - िविध, मङ्गलम् 

प्रकाशन, आलाहाबाद, २०१०. 

 ित्रपाठी, प्रेमवल्लभ, परुुषाथय चतुष्टय, ऄध्यक्ष धमयशास्त्र एवं कमयकाण्ड 

िवभाग, वाराणसी। 

 ित्रवेदी भवानी शंकर, ससं्कार प्रकाश, श्री लालबहादरु शास्त्री केन्िीय संस्कृत 

िवद्यापीठ, नइ ह्लदल्ली, १९०६. 

 थापर रोिमला, ऄनु. ह्ऴसह  अह्लदत्यनारायण, प्राचीन भारत का सामािजक 

आितहास, ग्रन्थ िशल्पी ( आिण्डया ) प्राआवेट िलिमटेड, ह्लदल्ली, प्रथम िहन्दी स.ं 

२००१. 

 थापर, रोिमला, प्राचीन भारत का सामािजक आितहास, ग्रन्थ िशल्पी, नइ 

ह्लदल्ली। 
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