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िवषय पर्वशे 

(i)  पर्स्तािवत शोधकायर् का क्षतेर् (Area of Research) 

संिचत ज्ञानरािश का नाम वेद ह।ै वैिदक सािहत्य का अिन्तम भाग वेदान्त कहलाता ह।ै 
‘वेदान्तोनाम उपिनषत्पर्माण ंतदपुकारीिण शारीरकसतूर्ादीिन च।’1 अथार्त् बर्ᳬज्ञान रूपी पर्मा 
के िलये पर्माण स्वरूपा उपिनषदᱶ और उसके उपकरण शारीरक सूतर् (वेदान्तसूतर् या बर्ᳬसूतर्) 
आिद वेदान्त ह।ᱹ वेदान्त दशर्न के पाँच मुख्य सम्पर्दाय ह-ᱹ आचायर् शङ्कर का बर्ᳬा᳇तैवाद, 
रामानुज का िविश᳥ा᳇तैवाद, मध्व का ᳇तैवाद, िनम्बाकर्  का ᳇तैा᳇तैवाद और आचायर् वल्लभ 
का शु᳍ा᳇तैवाद आिद। इन सम्पर्दायᲂ को दो वगᲄ मᱶ िवभािजत िकया जाता ह-ै पहला 
शाङ्करवेदान्त और दसूरा भिक्तवेदान्त। पहले सम्पर्दाय की गणना शाङ्करवेदान्त मᱶ तथा 
अिन्तम चार सम्पर्दायᲂ की गणना भिक्तवेदान्त मᱶ की जाती ह।ै 

वेदान्तदशर्न का आधार पर्स्थानतर्यी (उपिनषद,् शर्ीम᳊गव᳄ीता और बर्ᳬसूतर्) ह।ै वेदान्तदशर्न 
के भिक्त सम्बन्धी िवचार या िचन्तन को संतᲂ ने क्षेतर्ीय भाषाᲐ के माध्यम से जन-जन तक 
पहुचँाया। इन संतᲂ मᱶ रामानन्द, कबीरदास, नानक, तुलसीदास, सूरदास, मीराबाई और 
महापर्भु चैतन्य पर्मुख स्थान रखते ह।ᱹ वस्तुतः शर्ीकृष्ण ने भगव᳄ीता मᱶ िजस भिक्त-भावना की 
नव पर्ित᳧ा की उसी की अिवरल धारा पुराणᲂ से होती हुयी संतᲂ की वाणी मᱶ अिभ᳞क्त हुई। 
भिक्त ने वेदान्त की अिवरल धारा को सहज रूप मᱶ पर्स्तुत करके जन सामान्य को इसकी ओर 
आकिषत िकया ह।ै 

यह आन्दोलन जन सामान्य की भावनाᲐ का आन्दोलन था, यह आन्दोलन वेदान्त िचन्तन को 
िवस्तार दनेे का आन्दोलन था। यह मुिक्त का आन्दोलन था, यह ऊँच-नीच, छूआ-छूत, भेदभाव, 
वा᳭ाडम्बर, अन्धिव᳡ास और  रूिढ़यᲂ की संकुिचत िवचारा धारा तथा िवदशेी शासकᲂ की 
पराधीनता से ऊपर उठने का आन्दोलन था। इस आन्दोलन ने िवदशेी शासकᲂ के अत्याचारᲂ स े
हताश, िनराश, जड एवं िबखरे हुये परतन्तर् भारतीय समाज को एकसूतर् मᱶ बाँधने मᱶ महत्त्वपूणर् 
भूिमका िनभाई। भिक्त ने लोगᲂ को एक नयी िदशा िदया जहाँ भिक्त के स्तर पर संसार का 
पर्त्येक पर्ाणी एक समान ह।ै भिक्त ने िजस भावना का सूतर्पात िकया था उसने समाज-सुधार 
आन्दोलनᲂ को बल िदया। यही भिक्त का सवᲃᱫम आदशर् ह।ै 

                                                            
1 वेदान्तसार पृ. सं. २५। 
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वेदान्त की भिक्त िचन्तन परम्परा का बीज वेदᲂ के पर्कृित पर्ेम एवं वैिदक ऋचाᲐ की स्तुित, 
पर्ाथर्ना आिद मᱶ दखेा जा सकता ह।ै अध्ययन की सुिवधा को ध्यान मᱶ रखते हुये भिक्त के लम्बे 
इितहास को हम तीन चरणᲂ मᱶ बाँट सकते ह-ᱹ १. वैिदक भिक्त, २. औपिनषिदक भिक्त या 
उपासना और ३. भगव᳄ीता की भिक्त। वेदᲂ मᱶ आत्मरक्षा, दर्᳞पर्ाि᳙, पुण्यपर्ाि᳙ और पाप से 
छुटकारा पाने के िलये इ᳥ दवेᲂ की पूजा, पर्ाथर्ना, आराधना और स्तुित हुई ह।ै इस भिक्त का 
ताित्त्वक िववेचन उपिनषदᲂ मᱶ िकया गया। िजसके फलस्वरूप उपिनषदᲂ मᱶ उपासना का स्वरूप 
स्प᳥ हो जाता ह।ै 

सामान्यतः भगवान् के सतत् िचन्तन, ध्यान, स्मरण, भगवान् पर अनन्य िव᳡ास और 
तत्परायण भजन का नाम उपासना ह।ै1 आचायर् शङ्कर के मत मᱶ िचᱫ की एकागर्ता ही 
उपासना का स्वरूप ह।ै2 सदानन्द के अनुसार ‘सगुण बर्ᳬ िवषयक मानिसक ᳞ापार (या ध्यान) 
उपासना ह।ै’3 आचायर् शङ्कर ने भिक्त को उपासना के अथर् मᱶ माना ह।ै उपासना मᱶ जब 
बुि᳍तत्त्व का पर्ाधान्य हो तो ज्ञानमागर् (िनगुर्ण या अ᳞क्तोपासना) और जब हृदयतत्त्व का 
पर्ाधान्य हो तो भिक्तमागर् (सगुण या ᳞क्तोपासना) कहलाता ह।ै 

भगवत्सम्बन्धी िजस भावना को वेद मᱶ भिक्त कहा गया वह उपिनषदᲂ मᱶ आकर उपासना 
कहलायी। भगवत्सम्बन्धी यह भावना अन्ततः गीता मᱶ जाकर भिक्त के रूप मᱶ पुनस्थार्िपत हुई। 
वास्तव मᱶ दखेा जाय तो वेद की भिक्त कुछ िवशेष पर्योजनᲂ तक ही सीिमत रही परन्तु 
उपिनषद-्काल मᱶ भिक्त के मानदण्डᲂ मᱶ सकारात्मक पिरवतर्न आया। तथािप वहाँ उपिनषद ्के 
ज्ञानकाण्ड ने भिक्त को जकड़ िलया। अन्ततः भिक्त का पुनरुत्थान भगव᳄ीता मᱶ आकर हुआ। 
गीता मᱶ िजस भिक्त-भावना का सूतर्पात शर्ीकृष्ण ने िकया था उसका ᳞ापक िवस्तार पुराणᲂ मᱶ 
दखेा गया। शर्ीकृष्ण भिक्त को उसके आदशᲄ तक पहुचँाया।4 िनष्कषर्तः भिक्त अपने इितहास के 
आरम्भ मᱶ िजस एकाङ्गी स्वरूप को धारण िकये हुये िमलती ह ै समय के साथ-साथ वह 

                                                            

1 ‘उप समीपे आस्यते- स्थीयते अनेन इत्युपासना।’ (वेदान्तसार पृ. सं.- ५०)। 

2 ‘उपासनं तु यथाशाᳫसमिथतं िकिᲱदालम्बनमुपादाय तिस्मन् समानिचᱫवृिᱫसन्तानकरण ं ति᳇लक्षणपर्त्ययानन्तिरतिमित।’ 
(छान्दोग्योपिनष᳊ाष्यभूिमका)। अथार्त् उपासना तो शाᳫ सम्मत िकसी आलम्बन को गर्हण कर उसमᱶ, िवजातीय पर्त्ययᲂ के ᳞वधान 
से रिहत, सजातीय िचᱫवृिᱫयᲂ को पर्वािहत करना ह।ै 

3 ‘उपासनािन सगणुबर्ᳬिवषयमानस᳞ापाररूपािण शािण्डल्यिव᳒ादीिन॥’ (वदेान्तसार पृ. सं.-१४)॥ 

4 स एवायं मया तेऽ᳒ योगः पर्ोक्तः पुरातनः। भक्तोऽिस मे सखा चेित रहस्यं ᳭ोतदᱫुमम्॥ (शर्ीम᳊गव᳄ीता-४/३)॥ 
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पिरष्कृत, पिरमािजत एवं बहु-आयामी स्वरूप वाली होती चली गयी। इसका उदाहरण संतᲂ की 
भिक्त परम्परा ह।ै 

शर्ीम᳊गव᳄ीता की भिक्त महाभारत कालीन ह।ै गीता की भिक्त िनष्काम कमर् पर आधािरत 
थी। लोकरक्षा िनष्काम कमर् वाली भिक्त का मूल था। लोकरक्षा के िलये ही भगवान् का अवतार 
हुआ।1 वतर्मान भिक्त का स्वरूप गीता की भिक्त से स्प᳥ होता ह।ै शर्ीकृष्ण कहते ह-ᱹ ‘भगवान् मᱶ 
मन (िचᱫ) वाला, भगवान् की भजन करने वाला, भगवान् का पूजन करने वाला और भगवान् 
को ही नमस्कार करने वाला होना भिक्त कहलाता ह।ै’2 भगव᳄ीता के बारहवᱶ अध्याय मᱶ भिक्त 
के दो पर्कार बताये गये ह-ᱹ िनगुर्ण भिक्त और सगुण भिक्त।3 

सामान्य बोलचाल की भाषा मᱶ भिक्त का अथर् भगवान् या अपने इ᳥दवे की पर्स᳖ता के िलये 
िकया गया शर्᳍ये अनु᳧ान (जैसे- पूजा, यज्ञ, होम, हवन, कमर्काण्ड, दान, उपासना, तप और 
जप आिद) ह।ै परन्तु शाᳫीय अथᲄ मᱶ ‘हृदयतत्त्व के माध्यम से भगवान् का साि᳖ध्य पर्ाि᳙ और 
साक्षात्कार करने का पर्यास भिक्त कहलाता ह’ै। दसूरे शब्दᲂ मᱶ कहा जाय तो भिक्त मन का एक 
पर्वाह ह ैअथार्त् िकसी िनि᳟त िवषय पर मन को केिन्दर्त करना ही भिक्त ह।ै भिक्त, भक्त और 
पर्भु के बीच का सम्बन्ध ह।ै4 आचायर् शङ्कर के अनुसार ‘अपने स्वरूप के अनुसंधान को भिक्त 
कहते ह।ᱹ’5 भिक्त मोक्ष पर्ा᳙ करने का सरल एवं सरस साधन ह।ै 

भिक्त शब्द ‘भज् सेवायाम्’  धातु से ‘िक्तन्’ पर्त्यय करने पर िनष्प᳖ होता ह।ै भज् धातु िहस्से 

करना, िवतिरत करना, आशर्य लेना, सेवा करना, समपर्ण करना आिद अथᲄ मᱶ पर्युक्त होती ह।ै 
िक्तन् पर्त्यय का पर्योग करण, अिधकरण और भाव तीन अथᲄ मᱶ होता ह।ै करण अथर् मᱶ करने पर 

                                                            
1 यदा यदा िह धमर्स्य ग्लािनभर्वित भारत। अभ्युत्थानमधमर्स्य तदात्मानं सृजाम्यहम्॥ (शर्ीम᳊गव᳄ीता-४/७)॥ शर्ीम᳊गव᳄ीता- 
(४/८)। 

2 ‘मन्मना भव म᳊क्तो म᳒ाजी मां नमस्कुरु॥’ (शर्ीम᳊गव᳄ीता-१८/६५)॥ ‘मन्मना भव म᳊क्तो म᳒ाजी मां नमस्कुरु॥’ 
(शर्ीम᳊गव᳄ीता-९/३४)॥ 

3 एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पयुर्पासते। ये चाप्यक्षरम᳞कं्त तषेां के योगिवᱫमाः॥ (शर्ीम᳊गव᳄ीता-१२/१)॥ 
4 मोक्ष कारणसामग्र्यां भिक्तरेव गरीयसी।’ (िववेकचड़ूामिण-३२)। शर्ीम᳊ागवत पुराण (४/२०/२१) और शर्ीम᳊गव᳄ीता (११/४८, 
५३ और ५४) मᱶ भिक्त को भगवत्पर्ाि᳙ का उपाय बताया गया  ह।ै शर्ीम᳊ागवत पुराण (११/४/१) के अनुसार भिक्त ही भगवत्पर्ाि᳙ 
का एकमातर् उपाय ह।ै 
5 स्वस्वरूपानुसंधानं भिक्तिरत्यिभधीयते॥ (िववेकचूड़ामिण-३२)॥ 
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िक्तन् पर्त्यय ई᳡र पर्ाि᳙ की साधक िकर्याᲐ का वाचक होगा1 अिधकरण अथर् मᱶ करने पर अन्य 
सभी दशाᲐ की संज्ञा भिक्त होगी िजसमᱶ भगवत्भजन िकया जाता ह।ै2 भाव अथर् मᱶ करने पर 
भिक्त शब्द ‘भजनं भिक्त।’  िवगर्हानुसार पर्ेमा भिक्त या साध्या भिक्त का वाचक होता ह।ै 

ई᳡र िवषयक गहन शर्᳍ा, िव᳡ास, पर्ेम, सेवा, समपर्ण, नैरन्तयर् (अिवरल धारा), िनष्कामता, 
अनन्यता और शरणागित की भावना इत्यािद भिक्त की िवशेषतायᱶ ह।ᱹ भिक्त की उपरोक्त 
िवशेषताᲐ का संकेत संतᲂ और आचायᲄ की कृितयᲂ मᱶ िकसी न िकसी रूप मᱶ िमलता ह।ᱹ नारद 
के अनुसार भिक्त पर्ेम स्वरूपा और अमृत स्वरूपा ह।ै िजसे पर्ा᳙ कर मनुष्य िस᳍, अमर और तृ᳙ 
हो जाता ह।ै3 शािण्डल्य ने ‘सा परानुरिक्तरी᳡रे।’4 कहा। 

गीता ने भिक्त के आरिम्भक स्वरूप मᱶ अनन्यभाव, शर्᳍ा एवं ध्यान के नैरन्तयर् पर बल िदया ह।ै 
रामानुज ने परमे᳡र के  ध्यान पर बल िदया।5 आचायर् वल्लभ ने आराध्य के पर्ित भक्त के ᳩेह,  
पर्ेम और माधुयर् को भिक्त कहा।6 मध्व की अमला भिक्त को भगव᳄ीता (११/५४) मᱶ अनन्य 
भिक्त कहा गया ह।ै आचायर् शङ्कर ने बर्ᳬसूतर् (४/१/१) के भाष्य मᱶ कहा ह ैिक ‘परमे᳡र की 
िनत्य उत्कण्ठा युक्त स्मृित भिक्त ह।ै’7 

                                                            

1 ‘करण ᳞ुत्पत्या भिक्त शब्दने शर्वण-कीतर्नािद साधनमिभधीयते।’ (मन्जुिसह ᳇ारा रिचत लघुशोध पर्बन्ध,भिक्तरस िस᳍ान्त,दशर्न 
एवं अनुपर्योग पृ.सं.२)। 

2 ‘भजिन्त यस्यां दशायां सा भिक्त।’ (मन्जुिसह ᳇ारा रिचत लघुशोध पर्बन्ध,भिक्तरस िस᳍ान्त,दशर्न एवं अनुपर्योग पृ.सं.२)। 

3 ‘सा त्विस्मन् परमपेर्मरूपा।’ (नारदभिक्तसूतर् संख्या- २)। ‘अमृतस्वरूपा च’ (नारदभिक्तसूतर् संख्या- ३)॥ ‘यल्लब्ध्वा पुमान् िस᳍ो 
भवित, अमतृो भवित, तृ᳙ो भवित॥’ ( नारदभिक्तसतूर् संख्या- ४)॥ 

4 ‘अथातो भिक्त िजज्ञासा।’ शािण्डल्यभिक्तसूतर् सखं्या-१)। ‘सा परानुरिक्तरी᳡रे।’’ (शािण्डल्यभिक्तसूतर् संख्या- २)। अथार्त् पर्भु मᱶ 
पराका᳧ा की अनुरिक्त रखना ही भिक्त ह।ै 
5 शर्ीम᳊गव᳄ीता- (१८/६५ और १२/२)। 
6 माहात्म्यज्ञानपूवर्स्तु सुद्ढ़ं सवर्तोऽिधकः। ᳩेहो भिक्तिरित पर्ोक्तस्तया मुिक्तनर्चान्यथा॥ (तत्त्वाथर्दीप पृ. सं. ८०)॥ अथार्त् भिक्त का 
पर्मुख तत्त्व ᳩेह ह।ै भगवान् के माहात्म्य का ज्ञान होने पर भगवान् के पर्ित जो सुदढ़ृ एवं  सवार्िधक ᳩेह उत्प᳖ होता ह ैवही भिक्त ह।ै 

7 ‘आवृितरसद᳍ृपदशेात्।’ (बर्ᳬसतूर्शाङ्करभाष्य-४/१/१)। ‘स वै पंुसां परो धमᲃ यतो भिक्तरधोक्षजे। अहतैुक्यपर्ितहता ययात्मा 
संपर्सीदित॥’ (भागवत-१/२/६)॥ अथार्त् भगवान् मᱶ हतेुरिहत, िनष्काम, एकिन᳧ायुक्त, अनवरत पेर्म का नाम भिक्त ह।ै यही पुरुषᲂ का 
परम धमर् ह।ै इसी से आत्मा पर्स᳖ होती ह।ै ‘दर्तुस्य भगव᳍मार्त् धारावािहकतां गता। सवᱷशे मनसो वृिᱫः भिक्तिरत्यिभधीयते॥’ 
(भिक्तरसायन-१/३)॥ अथवा ‘दर्तुे िचᱫे पर्िव᳥ा या गोिवन्दाकारता िस्थरा। सा भिक्तिरत्यिभिहता................॥’ (भिक्तरसायन-
२/१)॥ अथार्त् दर्तुिचᱫ जब आनन्दपूणर् भगवान् को गर्हण कर लेता ह,ै तब वह तदर्पू हो जाता ह।ै इससे बढ़कर और क्या उपलिब्ध 
होगी? शर्ीम᳊ागवत- (११/४/२४,२५ और २६) मᱶ भिक्त के स्वरूप पर पर्काश डाला गया ह।ै 
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नारद ने भिक्त के दो भेद िकया ह-ै पराभिक्त और अपराभिक्त।1 शािण्डल्य के अनुसार भिक्त के 
दो भेद ह-ᱹ मुख्या और  इतरा।2 शर्ीम᳊ागवत मᱶ नवधा-भिक्त का वणर्न िमलता ह।ै3 
भिक्तरसामृतिसन्धु के अनुसार भिक्त के दो भेद ह-ᱹ पराभिक्त और गौणीभिक्त ‘या अपराभिक्त’। 
आचायर् वल्लभ ने भिक्त के दो मानते ह-ᱹ िविहता और अिविहता।4 

भजन-िकर्या को भिक्त कहते ह ᱹ िजसका साध्य ई᳡र ह ै तथा आशर्य जीव (भक्त) ह।ै 
शर्ीम᳊गव᳄ीता के बारहवᱶ अध्याय और नारदभिक्तसूतर् मᱶ भक्त के गुणᲂ की िवस्तृत चचार् की 
गयी ह।ै5 भगव᳄ीता के अनुसार भक्त के चार भेद ह-ᱹ आतर्, अथार्थᱮ, िजज्ञासु और ज्ञानी भक्त।6 
भक्त।6 कृष्ण ने ज्ञानी भक्त को चारᲂ मᱶ शेर᳧् एवं अपनी आत्मा कहा ह।ै 

आचायर् शङ्कर के अनुसार भिक्त दो पर्कार की होती ह-ै पराभिक्त और अपराभिक्त। िनष्काम 
भावना युक्त, ज्ञान लक्षण वाली, अनन्य पर्ेम वाली, अनन्य भिक्त को पराभिक्त कहते ह।ᱹ7 सगुण 
भक्त की भिक्त को अपराभिक्त कहते ह।ᱹ यह भिक्त सकाम और रागाित्मका वृिᱫ वाली ह।ै अतः 
पराभिक्त को अपराभिक्त से शेर᳧् कहा जाता ह।ै वस्तुतः पराभिक्त साध्य भिक्त ह ै और 
अपराभिक्त साधन भिक्त ह।ै भिक्तवेदान्त के  आचायᲄ ने अिधकांशतः सगुण भिक्त को ही पोिषत 
िकया ह।ै 

वेदान्त की भिक्त िचन्तन परम्परा ही सन्तᲂ की वाणी मᱶ अिभ᳞क्त हुई। गीता ने भिक्त के दो भेद 
िकये गये ह-ᱹ िनगुर्ण भिक्त और सगुण भिक्त।8 फलतः  मध्यकालीन भिक्त के दो रूप मᱶ दखेने को 
िमलता ह-ै पहला िनगुर्ण भिक्त और दसूरा सगुण भिक्त। िनगुर्ण भिक्त की िचन्तन परम्परा का 
आराध्य दवे ताित्त्वक दिृ᳥ से अिनवर्चनीय, परमतत्त्व, परमात्मा या बर्ᳬ कहलाता। िनगुर्ण 
भिक्त िवषयक िचन्तन कबीरदास, नानक, रैदास, दाद,ू दयाल आिद संतᲂ की वाणी मᱶ दखेा जा 

                                                            
1 नारदभिक्तसूतर्। 
2 शािण्डल्यभिक्तसूतर्- (१०)। 
3 शर्वणं कीतर्नं िवष्णोः स्मरणं पादसेवनम्। अचर्नं वन्दनं दास्यं सख्यमात्मिनवेदनम॥् (शर्ीम᳊ागत पुराण- ७/५/२३)॥ शर्ीम᳊ागवत 
पुराण मᱶ भक्त के दो भेद  िकये गये ह-ᱹ  सगुण और िनगुर्ण भक्त। िजसमᱶ सगुण भक्त के तीन भेद ह-ᱹ साित्त्वक, राजसी और तामसी। 

4 आचायर् वल्लभ ने भिक्त के दो मानते ह-ᱹ िविहता (पराभिक्त) और अिविहता (अपराभिक्त)। (बर्ᳬसूतर्ाणुभाष्य-३/३/३९)। 
5 शर्ीम᳊गव᳄ीता- (१२ वाँ अध्याय ᳣ोक १२ से २० तक)। और नारदभिक्तसूतर्- (१५,१६,१७ और १८)। 

6 चतुिवधा भजन्त ेमां जनाः सुकृितनोऽजुर्न। आतᲃ िजज्ञासुरथार्थᱮ ज्ञानी च भरतवषर्भ॥ (शर्ीम᳊गव᳄ीता-७/१६)॥ 

7 ‘एवम्भूतो ज्ञानिन᳧ो म᳊िक्त मिय परमे᳡रे भिक्त भजनं पराम ्उᱫमां ज्ञानलक्षणां चतुथᱮ लभते ‘चतुिवधा भजन्ते माम्’ इित उक्तम्।’ 
(शर्ीम᳊गव᳄ीताशाङ्करभाष्य-१८/५४)। 
8 एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पयुर्पासते। ये चाप्यक्षरम᳞कं्त तषेां के योगिवᱫमाः॥ (शर्ीम᳊गव᳄ीता-१२/१)॥ 
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सकता ह।ै सगुण भिक्त िवषयक िचन्तन की अिभ᳞िक्त सूरदास, मीराबाई और चैतन्य की वाणी 
मᱶ हुई। इन दोनᲂ िस᳍ान्तᲂ का महासागर ‘शर्ीरामचिरतमानस’ ह।ै 

भिक्त-भावना ई᳡र के अिस्तत्व पर आिशर्त ह।ै भक्त पर्भु की सᱫा मᱶ िव᳡ास रखता ह।ै भक्त 
पर्ितक्षण ई᳡र की उपिस्थित का अनुभव करता ह।ै पर्भु की सᱫा मᱶ िव᳡ास न रखने वाला घोर 
से घोर नािस्तक भी क᳥, िवघ्न और असफलाᲐ की िववश दशा मᱶ अपने से अिधक िकसी 
शिक्तशाली िकसी दवैी अिस्तत्व की कल्पना करने लगता ह।ै ‘एकं सि᳇पर्ाः बहुधा वदिन्त’1 इस 
िनयम के अनुसार एकमातर् परम सᱫा स्वरूप पर्भु या दवेᲂ के दवे परमे᳡र ही सत् ह ै िजसे 
नारायण, परमात्मा, ओङ्कार, िवष्णु, कृष्ण, परमे᳡र, वासुदवे और हिर इत्यािद नामᲂ से 
पुकारा जाता ह।ै उस परम सᱫा को रामानुज ने िवष्णु, नारायण और वासुदवे, मध्व ने राम 
और कृष्ण, िनम्बाकर्  ने कृष्ण नाम से पुकारा ह।ै 

भगवान् के दो रूप िमलते ह-ᱹ िनगुर्ण और सगुण। िनगुर्ण, िनिवशेष एवं समस्त उपािधयᲂ से 
रिहत परबर्ᳬ परमात्मा को िनगुर्ण तथा सम्पूणर् ऐ᳡यर्, ज्ञान से युक्त एवं सत्त्वगुणरूप उपािध 
वाले परमे᳡र को सगुण कहते ह।ᱹ यज्ञᲂ मᱶ संकल्प के ᳇ारा आराध्य दवे का आह्वान होता था। 
कालांतर मᱶ यहᱭ से अवतार की संकल्पना िवकिसत हुई। अवतारवाद के आ जाने से पर्ितमा 
पूजन का आना स्वाभािवक था। 

शरणागित भिक्त िवशेष ह।ै शरणागित  का अथर् ह-ै ‘भगवान् के पर्ित समपर्ण’। भक्त अपने 
कल्याण के िलये भगवान् की शरण मᱶ जाता ह।ै शर्ीकृष्ण कहते ह-ᱹ ‘सवर्धमार्न ्पिरत्यज्य मामकंे 
शरण ंवर्ज। अह ंत्वा ंसवर्पापभे्यः मोक्षियष्यािम मा शुचः’2 भिक्तवेदान्त के आचायᲄ ने शरणागित 
शरणागित को भगवत्कृपा का साधन कहा ह।ै भगवत्कृपा के िबना मुिक्त संभव नहᱭ ह।ै3  वैष्णव 
वैष्णव धमर् के आचायᲄ ने शरणागित को छः भागᲂ मᱶ िवभािजत िकया ह-ै अनुकूल का संकल्प, 
पर्ितकूल का त्याग, गो᳙ृत्ववरण, रक्षा का िव᳡ास, आत्मिनक्षेप और कापर्ण्य।4 

                                                            
1 ऋग्वेद- (१/१६४/४६)। 
2 शर्ीम᳊गव᳄ीता- (१८/६६)। 
3 नायमात्मा पर्वचनेन लभ्यो, न मेधया न बहुना शुर्तेन। यमेवषै वणृुते, तेन लभ्यः, तस्यैष आत्मा िववृणुते तनुं स्वाम॥् (कठोपिनषद-्
२/२३) और (मणु्डकोपिनषद-्२/३/२)॥ 

4 ‘अनुकूलस्य सकंल्पः पर्ितकूलस्य वजर्नम्। रिक्षष्यतीित िव᳡ासो गो᳙ृत्ववरणं तथा।’ (२८)। ‘आत्मिनक्षेपकापर्ण्ये षिड्वधा 
शरणागितः॥’ (२९)॥ (अिहबुर्ध्न्यसिंहता-३७/२८ और २९)॥ 
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अब पर᳤् यह ह ैिक भिक्त साध्य ह ैया साधन? शर्᳎ा, िव᳡ास, गुरु-शुशुर्षा, ओङ्कार जप, यज्ञ, 
हवन इत्यािद भिक्त के अङ्ग अनु᳧ानीय होने के कारण भिक्त के साधन कह ेजाते ह ᱹअथार्त् भिक्त 
अपने अङ्ग साधनᲂ की साध्य ह।ै1 भिक्त का साध्य मुिक्त (मोक्ष या भगवत्-पर्ाि᳙) ह।ै आचायर् 
शङ्कर ने मोक्ष के साधनᲂ मᱶ भिक्त को सवर्शेर᳧् ठहराया ह-ै ‘मोक्षकारणसामाग्र्या ं भिक्तरेव 
गरीयसी’।2 

भिक्तवेदान्ती लोग भिक्त से पूवर् ज्ञानयोग और उससे भी पूवर् कमर्योग की िस्थित मानते ह।ᱹ इस 
िवचारधारा के अनुसार कमर् (या कमर्योग) ᳇ारा ᳞िक्त का हृदय शु᳍ होता ह।ै जो उसे ज्ञानयोग 
की ओर ले जाता ह।ै ज्ञानयोग से पर्कृित का अनुभव होता ह ैअथार्त् इस अनुभव से जीव अपने 
आपको पर्कृित से पृथक् समझने लगता ह।ै जीव का यह आत्मज्ञान ही जीव को भगव᳊िक्त की 
ओर आकिषत करता ह।ै 

आिस्तक्य बुि᳍ का नाम शर्᳍ा ह।ै3 शर्᳍ा भिक्त का मूल आधार ह।ै4 शङ्कराचायर् ने गुरु वचनᲂ 
मᱶ िव᳡ास और शाᳫ मᱶ शर्᳍ा रखना परम आवश्यक बताया ह।ै5 शर्᳍ा का  पर्थम स्थान माता, 
िपता और गुरु होते ह।ᱹ इसीिलये उपिनषद ्एक तरफ ‘मात ृदवेो भव’, ‘िपत ृदवेो भव’ का उ᳃ोष 
करती ह ैतो दसूरी तरफ गुरु मᱶ पराभिक्त की बात करती ह।ै6 वस्तुतः गुरु वचनᲂ मᱶ िव᳡ास गुरु 
गुरु शुशुर्षा या गुरु भिक्त कहलाती ह।ै गुरु और शरणागित को भगवत्कृपा का साधन ह।ै 

रामानन्द ने भिक्त का तेजी से पर्चार पर्सार िकया। भिक्त को दिक्षण भारत से उᱫर भारत मᱶ 
लाने का काम रामानन्द ने िकया। रामानन्द की दने ह ैिक सम्पूणर् भारत इससे िसिᲱत हो सका। 

                                                            
1 शर्ीम᳊ागवत पुराण (३/२९/१५ से लेकर १९ तक) , नारदभिक्तसूतर् (३४ से ५० तक तथा ६१, ६२, ६३, ६४, ७४, ७६, ७८ और 
७९), शािण्डल्यभिक्तसूतर् (१८, २१, २६, ४५, ४९, ५९, ६४, ६५, ७४, ८३, ८५ और ९६) मᱶ भिक्त के अङ्गᲂ का वणर्न िकया गया 
ह।ै भिक्तरसामृतिसन्धु (१/९) मᱶ उᱫम भिक्त के अङ्गᲂ की चचार् की गयी ह।ै 
2 ‘मोक्ष कारणसामग्र्यां भिक्तरेव गरीयसी।’ (िववेकचूड़ामिण-३२)। शर्ीम᳊ागवत पुराण (४/२०/२१) और शर्ीम᳊गव᳄ीता (११/४८, 
५३ और ५४) मᱶ भिक्त को भगवत्पर्ाि᳙ का उपाय बताया गया  ह।ै शर्ीम᳊ागवत पुराण (११/४/१) के अनुसार भिक्त ही भगवत्पर्ाि᳙ 
का एकमातर् उपाय ह।ै 

3 ‘आिस्तक्यबुि᳍ः शर्᳍ा।’ (छान्दोग्योपिनषद ्शाङ्करभाष्य-७/९/१९)। 

4‘नैषा तकᱷण मितरापनेया।’ (कठोपिनषद-्१/२/९)। 

5 शाᳫस्य गुरुवाक्यस्य सत्यबुद्ध्यावधारणम्। सा शर्᳍ा किथता सि᳊यर्या वस्तूपलभ्यते॥ (िववेकचूड़ामिण-२६)॥ 

6 यस्य दवेे पराभिक्तयर्था दवेे तथा गुरौ। तस्यैते किथता ᳭थार्ः पर्काशन्ते महात्मनः॥ (᳡ेता᳡तरोपिनषद-्६/२३)॥ अथार्त् िजन 
᳞िक्तयᲂ के हृदय मᱶ शर्ी भगवान् तथा गुरू मᱶ परम शर्᳍ा होती ह ैउनमᱶ ज्ञान का सम्पूणर् तात्पयार्थर् स्वतः पर्कािशत हो जाता ह।ै 
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महारा᳦ मᱶ नामदवे, ज्ञाने᳡र और तुकाराम, गुजरात मᱶ माळण, भीष्म और केशवहृदयराम, 
असम मᱶ शङ्करदवे और राम सरस्वती, बंगाल मᱶ महापर्भु चैतन्य और चण्डीदास, उड़ीसा मᱶ 
ज᳖ाथदास और बलराम तथा उᱫर भारत मᱶ रामानन्द के बारह िशष्यᲂ ने आन्दोलन को आगे 
बढाया। तिमल पर्ान्त मᱶ कृष्ण भक्त अळवार और आचायर् अपनी भिक्त-भावना के िलये पर्िस᳍ 
थे। 

उᱫर भारत मᱶ चल रह ेधािमक आन्दोलनᲂ मᱶ रामानन्द और आचायर् वल्लभ का िवशेष योगदान 
था। रामानन्द के बारह िशष्य पर्िस᳍ थे। िजनमᱶ कबीरदास और रिवदास पर्मुख ह।ᱹ स्वामी 
रामानन्द के प᳟ात् पन्दर्हवᱭ शताब्दी के उᱫरा᳍र् मᱶ आचायर् वल्लभ हुये। िजन्हᲂने उस युग के 
आन्दोलन पर गहरी छाप छोड़ी। वल्लभ ने शु᳍ा᳇तैवाद की स्थापना िकया। इनके पुतर् 
िवᲶलनाथ ने अ᳥छाप की स्थापना की। सूरदास का सम्बन्ध अ᳥छाप से था। 

रामानन्द िस᳍ान्ततः रामानुज के अनुयायी थे िफर भी उन्हᲂने वैरागी या रामानन्दी सम्पर्दाय 
की नᱭव डाली। भिक्त के क्षेतर् मᱶ इस सम्पर्दाय ने सबको एक धरातल पर खड़ा कर िदया।1 
रामानन्द के अनुसार तेल की धारा के समान राम का िनत्य अनुराग सिहत स्मरण ही भिक्त ह।ै 
भिक्त के सात उपाय ह-ᱹ िववेक, िवमोक, आभास, िकर्या, कल्याण, अनवसाद और अनु᳍षर्।2 
रामानन्द के मत मᱶ राम ही परमे᳡र ह।ᱹ अध्यात्मरामायण मᱶ राम को िचन्मय, अ᳞क्त बर्ᳬ का 
अवतार माना गया ह।ै 

रामानन्द ने पूजा सम्बन्धी अनु᳧ानᲂ के स्थान पर भजन का पर्चार िकया और संस्कृत के स्थान 
पर लोक भाषाᲐ की पर्ित᳧ा की। सीता और राम की भिक्त के पर्चार ने समाज को पिवतर् 
मयार्दा मागर्, कᱫर्᳞ पालन तथा सदाचार का पुनीत संदशे भी िदया। वैरागी सम्पर्दाय के लोग 
सीता और राम तथा शर्ी वैष्णव सम्पर्दाय के लोग ल᭯मी और नारायण को आराध्य मानते ह।ᱹ 
रामानन्द राम को ई᳡र, ल᭯मण को जीव और सीता को पर्कृित की भी संज्ञा दतेे ह।ᱹ रामानन्द 
का यह अिभयान िहन्दतु्व की रक्षा के िलये अमोघ वरदान िस᳍ हुआ। रामानन्द की भिक्त धारा 
ि᳇मुखी हो गयी- १. िनगुर्ण और २. सगुण। िनगुर्ण के पर्ितिनिध किव कबीरदास तथा सगुण के 
पर्ितिनिध किव तुलसीदास थे। 

                                                            
1 ‘जाित पांित पूछै निह कोई। हिर कᲂ भजै सो हिर कौ होई।’ यह अ᳍ार्ली इस पर पर्काश डालती ह।ै 
2 सा तैलधारासमिनत्यसंस्मृितः सन्तानरूपेिश परानुरिक्तः। 
भिक्तिववेकािदकस᳙जन्या तथा यमा᳥᳒ सुबोधकाङ्गा॥ (वैष्णवमताब्जभास्कर-६५)॥ 
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आचायर् वल्लभ का िस᳍ान्तपक्ष शु᳍ा᳇तै तथा आचारपक्ष पुि᳥मागर् कहलाता ह।ै पुि᳥मागर् को 
सेवामागर् भी कहते ह।ᱹ पुि᳥ का लक्षण ह-ै ‘पोषणं तदनुगर्हः’ पुि᳥-पोषण अथार्त् भगवान् का 
अनुगर्ह ह।ै पुि᳥मागर् मᱶ पर्भुसेवा को महᱫा दी जाती ह।ै िनस्साधन भक्तᲂ के िलये यह उच्चतम 
एवं सरलतम मागर् ह।ै इसिलये भिक्त को सरस भिक्त भी कहते ह।ᱹ पुि᳥ भिक्त का सम्बन्ध 
हिरलीला से ह।ै हिरलीला का अङ्ग रासलीला ह।ै रासलीला मᱶ परम पुरुष अपनी शिक्तयᲂ के 
साथ कर्ीडा करते ह।ᱹ वृन्दावन इसके िलये उपयुक्त स्थान ह।ै 

इनके मत मᱶ शर्ीकृष्ण ही एकमातर् शरण स्थल ह।ᱹ हिरलीला गोलोक मᱶ सदवै होती रहती ह।ै यह 
गोलोक शर्ीकृष्ण भगवान् के बाल्यकाल की लीलाᲐ से िवशेषतः सम्ब᳍ ह।ै यहाँ भगवान् का 
लीलारूप ही काम करता ह।ै  हिरलीला मᱶ भाग लेना ही पुि᳥मागᱮय भक्त के जीवन का चरम 
आदशर् था। इसी सेवा कायर् से भगवत्कृपा पर्ा᳙ होती थी। मुिक्त भी इसके आगे तुच्छ मानी जाती 
थी।1 रामानन्द की तरह वल्लभ ने भी भिक्त को सबके िलये समान रूप से खोल िदया। 

कबीरदास ने राम नाम की दीक्षा िलया। स्वामी रामानन्द से दीक्षा लेकर कबीर ने पर्ारम्भ मᱶ 
योग-साधना िकया परन्तु बाद मᱶ उन्हᲂने योग-साधना को छोड़ िदया और सहज-मागर् के पर्शंसक 
बन गये। वस्तुतः कबीरदास मᱶ एक समाज सुधारक के गुण िमलते ह ᱹ जैसे- एक तरफ तो 
कबीरदास भिक्त के वा᳭ पर्दशर्न, पाखण्ड, वा᳭-आडम्बर, मूितपूजा आिद की िनन्दा करते ह ᱹ
तो दसूरी तरफ भगव᳊िक्त, आडम्बर-िवहीन सदाचारपूणर् जीवन तथा कथनी-करनी की एकता 
पर बल दतेे ह।ᱹ इसिलये कबीरदास वा᳭-आडम्बर िवहीन भावभिक्त (पर्ेमाभिक्त) को महत्त्वपूणर् 
स्थान दतेे ह।ᱹ2 

कबीरदास की रचनाᲐ मᱶ स्प᳥ रूप से अ᳇तैवाद का समथर्न िदखायी दतेा ह।ै3 कबीर ने अपनी 
का᳞ रचनाᲐ मᱶ उपिनषद ्व अ᳇तैवेदान्त की शब्दाविलयᲂ का यथावत पर्योग भी िकया ह।ै वे 

                                                            
1 बर्ᳬसूतर्वल्लभभाष्य- (३/४/४७)। 
2 िजिह घट पेर्म न पर्ीित रस, पुिन रसना नहᱭ राम। ते नर इस संसार मᱶ, उपिज भये बेकाम॥ (कबीरगर्न्थावली पृ᳧ संख्या ६, सुिमरण 
कौ अंग दोहा संख्या १७)॥ 

आचायर् शङ्कर पेर्म ᳇ारा पर्भु मᱶ आसक्त मन का िनमर्ल होना िलखते ह-ᱹ ‘त्विय पेर्म्णासकं्त कथिमव न जायेत िवमलम्।’ (आनन्दलहरी-
१२)। 

3 पाणी ही तै िहम भया, िहम ह्वै गया िबलाइ। जो कुछ था सोई भया, अब कुछ कहा न जाइ॥ (कबीर गर्न्थावली पृ᳧ संख्या , परचा 
कौ अंग १७)॥ 

जे वो एकै जािणयाँ, तौ जाँण्याँ सब जाँण।  जे ओ एक न जाँिणयाँ, तौ सब ही जाँण अजाँण॥ (कबीरगर्न्थावली पृ᳧ संख्या १९, 
िनहकमᱮ पितबर्ता कौ अंग दोहा संख्या ८)॥ 
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नेित-नेित का आलम्बन लेते ह,ᱹ माया को महाठिगन और मन को माया का पाश कहते ह।ᱹ1 उनके  
मत मᱶ पर्भु ह,ᱹ ज्ञानरूप, आनन्दस्वरूप ह।ᱹ 

कबीर मन-वचन-कमर् से भगवान् का सतत् स्मरण एवं भजन करते ह-ᱹ ‘भगित भजन हिरनावं ह,ै 
दजूा दकु्ख अपार। मनसा बाचा कर्मना कबीर सिुमरण सार।’2 कबीरदास को भगव᳊जन मᱶ 
सुख िमलता ह।ै कबीर के अनुसार भिक्त से मुिक्त िमलती ह-ै ‘चरन कंवल िचत लाइय,े रांम नांम 
गुण गाइ। कह ेकबीर ससंा नहᱭ, भगित मुकित गित पाइ रे।’3 

कबीर को भगवान् का राम नाम अत्यन्त िपर्य ह।ै कबीरदास ने राम के िलये ओ३म्, परबर्ᳬ, 
नारायण, भगवान्, पुरुषोᱫम, िवष्णु इत्यािद नामᲂ का पर्योग िकया ह।ᱹ कबीर के आराध्य दवे 
अनािद, अनन्त, सवर्᳞ापक, अिवनाशी आिद गुणᲂ वाले ह।ᱹ कबीर ने मोक्ष को परमपद, 
अभयपद, चतुथर्धाम, परमधाम, शून्य, िनवार्ण इत्यािद नाम िदया ह।ै4 

कबीरदास के अनुसार भगवान् की मिहमा अनन्त ह।ै लीला अिनवर्चनीय ह।ै वह अजसर् तेज के 
पुᲳ ह।ᱹ कबीर ने भिक्त के अङ्गᲂ जैसे- गुरुकृपा, भगवत्कृपा, शरणागित आिद को बहुत महत्त्व 
िदया ह।ै5 कबीर ने भक्त की जो-जो िवशेषतायᱶ बतायी ह ैवे सभी भगव᳄ीता से उद्धृत की गयी 
ह।ै 

सूरदास भगवान् शर्ीकृष्ण की लीला का गायन करने मᱶ िनमग्न रहते ह।ᱹ ‘सूरसागर’ मुख्य रूप से 
लीला-गान का संगर्ह ह।ै आचायर् वल्लभ की कृपा से सूरदास को लीला का साक्षात् दशर्न हुआ 
था। हिर ने लीला का िवस्तार भक्त को भवसागर से पार लगाने के िलये िकया ह।ै6 जो भक्त नहᱭ 

                                                            
1 कबीर मन पंछी भया, बहुतक चᲿा अकास। उहा ँही तᱹ िगिर पᲽा, मन माया के पास॥ (कबीरगर्न्थावली पृ᳧ संख्या , मन कौ अंग, 
दोहा संख्या २५)॥ 

2 कबीरगर्न्थावली पृ᳧ संख्या ५, सुिमरण कौ अंग दोहा संख्या ४। 
3 कबीरगर्न्थावली पृ᳧ संख्या ८९, पद संख्या ५। 

4 कह ैकबीर परम पद पाया, संतौ लेहु िवचारी॥ (कबीरगर्न्थावली पृ᳧ संख्या १३७, पद संख्या १५२)॥ 
5 जब गोिवन्द कृपा करी, तब गुरु िमिलया आई॥ (कबीरगर्न्थावली पृ᳧ संख्या २, गुरुदवे कौ अंग दोहा संख्या १३)॥ 

कहत कबीर गुरु बर्ᳬ िदखाया। मरता जरता नजिर न आया॥ (कबीरगर्न्थावली पृ᳧ संख्या १०२, पद संख्या ४२)॥ 

6 ‘सत्यभक्तिह तािरबे कौ लीला िवस्तारी।’ (डॉ. मुंशीराम शमार् ᳇ारा िलिखत ‘भिक्त का िवकास’ के पृ᳧ सं. ५६१ पर, पद संख्या 
१७६)। 
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ह ैवह मारा जाता ह।ै महात्मा सूरदास भिक्त को पिरभािषत करते हुये कहते ह ᱹिक ‘मन को सब 
ओर स ेहटाकर भगवान ्मᱶ लगा दनेा ही भिक्त ह।ै1 

महात्मा सूरदास भगवान् शर्ीकृष्ण की लीला का गायन िकया करते थे। सूरदास ने अपनी का᳞ 
रचनाᲐ मᱶ भगवान् शर्ीकृष्ण के अनेक नामᲂ का पर्योग िकया ह ै जैसे- हिर, वासुदवे, पर्भु, 
स्वामी, मुरारी, कृष्ण इत्यािद। सूरदास के आराध्य की माया अिनवर्चनीय ह।ै वह कभी िनगुर्ण 
रूप धारण कर लेते ह ᱹतो कभी सगुण रूप धारण कर लेते ह-ᱹ ‘जाकी माया लख ैन कोई। िनगुर्न 
सगुन धरै वप ुसोई॥’2 

सूरदास ने राधा और कृष्ण की तुलना पर्कृित-पुरुष से िकया ह।ै सूरदास भगवान् के परमधाम को 
वृन्दावन, अभयपद, वैकुण्ठ, इत्यािद नामᲂ से पुकारते ह।ᱹ सूरदास ने वृन्दावन को जो महत्त्व 
िदया वह गोकुल को नहᱭ िदया। सूरदास के अनुसार भगवान् और भक्त दोनᲂ एक दसूरे से अलग 
नहᱭ ह।ᱹ भगवान् के दरबार मᱶ जाित-पाँित का भेदभाव नहᱭ चलता ह।ै 

सूरदास ने अपनी का᳞ रचनाᲐ मᱶ शरणागित, भगवत्कृपा, गुरुकृपा, पर्ेमाभिक्त, सत्सङ्ग आिद 
का गुणगान िकया ह।ै सूरदास ने भिक्त के अङ्ग साधनᲂ के अनु᳧ान पर बल िदया ह।ै सूरदास ने 
नाम मिहमा, भगवत शर्वण, कामनाᲐ का त्याग, कथनी और कथनी मᱶ एकता, ज्ञान, कमर् की 
पिवतर्ता आिद के महत्त्व को बताया ह।ᱹ3 

यन्मायावशविᱫ िव᳡मिखल ंबर्ᳬािददवेासरुा 

यत्सत्त्वादमषृवै भाित सकल ंरज्जौ यथाहभेर्र्मः। 

यत्पादप्लवमेकमवे िह भवाम्भोधेिस्ततीषार्वता ं

वन्दऽेह ंतमशेषकारणपरं रामाख्यमीश ंहिरम॥्4 

                                                            
1 डॉ. मुंशीराम शमार् ᳇ारा िलिखत ‘भिक्त का िवकास’ के पृ᳧ संख्या ५६२ पर, पदसंख्या ३७२ और ३७३। 
2 डॉ. मुंशीराम शमार् ᳇ारा िलिखत ‘भिक्त का िवकास’ के पृ᳧ संख्या ५५१ पर, पद संख्या- ६२१। 
3 पर्ीित वश दवेकी गभर् लीन्हᲂ वास, पर्ीित के हतेु वर्ज भेष कीन्हᲂ। पर्ीित के हतेु िकयो यशुमित पयपान, पर्ीित के हतेु अवतार लीन्हᲂ॥ 
सूरसागर (ना.पर्.स. २६३६)॥ 

4 रामचिरतमानस बालकाण्ड ᳣ोक संख्या ६। 

अथार्त् िजसकी माया के वशीभूत सम्पूणर् िव᳡, बर्ाᳬािद दवेता और असुर ह,ᱹ िजनकी सᱫा से रस्सी मᱶ सपर् के भर्म की भाँित यह सारा 
दशृ्य-जगत् सत्य ही पर्तीत होता ह ैऔर िजनके केवल चरण कमल ही भवसागर से तरने की इच्छा वालᲂ के िलये एकमातर् नौका ह,ᱹउन 
समस्त कारणᲂ स ेपर (सब कारणᲂ के कारण और सबसे शेर᳧्) राम कहलाने वाले भगवान् हिर की मᱹ वन्दना करता हू।ँ 
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रामचिरतमानस की उपरोक्त पंिक्तयᲂ मᱶ अ᳇तै वेदान्त की प᳍ित का अनुशरण िकया गया ह।ै 
गोस्वामी तुलसीदास राम की अनन्यभिक्त के आकांक्षी ह।ᱹ तुलसीदास के गुरु नरहिरदास थे। 
नरहिरदास रामानन्दीय महात्मा थे। तुलसीदास की दो पर्मुख रचनायᱶ ह-ᱹ रामचिरतमानस और 
िवनयपितर्का, इनकी सहायता से रामभिक्त का िनरूपण आसानी से िकया जा सकता ह।ै 

पर्भु के नाम अनेक ह ᱹपर उनकी रुिच रामनाम की ओर ह।ै1 तुलसी के िलये माता, िपता, गुरु 
सब कुछ राम ही ह।ᱹ उन्हᱶ राम का सगुण-साकार कोशललेश रूप पसंद ह-ै ‘कोउ बर्ᳬ िनरगनु 
ध्याव, अ᳞क्त जेिह शर्ुित गाव। मᲂिह भाव कोशल मपू, शर्ीराम सगनु स्वरूप’।2 

वे राम को िनगुर्ण-सगुण तथा िनराकार-साकार दोनᲂ रूप पर्दान करते ह।ᱹ िनगुर्ण-िनराकार रूप 
मᱶ िचदाघन स्वरूप वाले और सगुण-साकार मᱶ नरदहेधारी दशरथ पुतर् राम ह।ᱹ वस्तुतः तुलसी 
िनगुर्ण-िनराकार को लीला मᱶ सगुण-साकार बना दतेे ह।ᱹ 

तुलसीदास के अनुसार सृि᳥ की रचना लीला का एक भाग ह-ै ‘सम्भ ु िबरिᲱ िबᳩ ुभगवाना। 
उपजिह जास ुअसं त ेनाना’।3 लीला का उ᳎ेश्य दु᳥ ᲂ का दमन और सज्जनᲂ की रक्षा करना ह।ै4 
लीला के िलये भगवान् अवतार लेते ह।ᱹ वे दवे-रक्षा, भक्त-िहत, भूिम-भार हरण और वणार्शर्म 
मयार्दा की स्थापना करते ह।ᱹ5 तुलसीदास ने राम के मयार्दा और पर्शान्त स्वरूप को अपने का᳞ 
मᱶ िदखाया। इसीिलये तुलसीदास को लोकधमर् का पर्ित᳧ाता कहा जाता ह।ै 

                                                            
1 ज᳒िप पर्भु के नाम अनेका। शुर्ित कह अिधक एक तᱶ एका। 

राम सकल नामन्ह तᱶ अिधका। होउ नाथ अघ खग गन बिधक॥ 

      (रामचिरतमानस अरण्यकाण्ड-७४)॥ 

2 कोउ बर्ᳬ िनरगनु ध्याव, अ᳞क्त जेिह शुर्ित गाव। 

मᲂिह भाव कोशल मूप, शर्ीराम सगुन स्वरूप। (रामचिरतमानस लंकाकाण्ड-१३९)। 

3 सम्भु िबरिᲱ िबᳩु भगवाना। उपजिह जासु अंस त ेनाना॥ (रामचिरतमानस बालकाण्ड-१७२)॥ पर्भु के अंशᲂ से अनेका बर्ᳬा, िवष्ण ु
और िशव उत्प᳖ होते ह।ᱹ इन्हᱭ के ᳇ारा भगवान् सृि᳥ की रचना, पालन और संहार कराते ह।ᱹ 
4 जब जब होइ धरम कै हानी। बाढ़िह असुर अधम अिभमानी॥ 

करिह अनीित जािह नहᱭ बरनी। सीदिह िवपर् धेनु सुर धरनी। 

तब तब धिर पर्भ ुिबिबध सरीरा। हरिह कृपािनिध सज्जन पीरा॥ 

        (रामचिरतमानस बालकाण्ड-१४८)॥ 

5 (िवनयपितर्का-२४८) और (रामचिरतमानस १४८)। 
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तुलसीदास राम को बर्ᳬ की संज्ञा दतेे ह।ᱹ1 तुलसी की सम्मित मᱶ ᳇तै-बुि᳍ अज्ञान का पिरणाम 
ह।ै2 वेदᲂ के समान तुलसी भी मोक्ष को परमपद कहते ह।ᱹ3 वे उपिनषदᲂ की शब्दाविलयᲂ का 
पर्योग राम के िलये करते ह।ᱹ तुलसीदास कहते ह-ᱹ ‘निेत नेित जेिह बदे िनरूपा। िनजानन्द 
िनरुपािध अनूपा’।4 

तुलसी के अनुसार पर्भुकृपा से ही आत्मज्ञान और िफर अ᳇तै िस्थित सम्भव होती ह।ै5 वे 
सत्सङ्ग, शर्᳍ा, गुरुकृपा, भगवत्कृपा और शरणागित पर जोर दतेे ह।ᱹ उनके अनुसार परमतत्त्व 
मन, वाणी और बुि᳍ से अतक्यर् ह।ै6 गुरु की पर्ाि᳙ भी भगवत्कृपा से होती ह।ै 

तुलसी नवधाभिक्त के िलये पर्िस᳍ ह।ᱹ7 इसके अितिरक्त उन्हᲂने भिक्त के दो भेद िकये- 
१.भेदभिक्त और २.अभेदभिक्त।8 तुलसीदास ने भक्त के गुणᲂ को भी बताया ह।ै भगव᳄ीता 
                                                            
1 राम बर्ᳬ िचन्मय अिवनासी। सवर्रिहत सब उर पुर बासी॥ (रामचिरतमानस बालकाण्ड-१४४)॥ 

2 रामचिरतमानस उᱫरकाण्ड १८६। 
3 (रामचिरतमानस बालकाण्ड-२३७) और (रामचिरतमानस अयोध्याकाण्ड-१४०)। 
4 नेित नेित जेिह बेद िनरूपा। िनजानन्द िनरुपािध अनूपा॥ (रामचिरतमानस बालकाण्ड-१७२)॥ 

सोइ सिच्चदानन्द घन रामा। (रामचिरतमानस उᱫरकाण्ड-१०४)॥ 

राम सरूप तुम्हार, बचन अगोचर बुि᳍ पर। 

अिवगत अलख अपार, नेित-नेित िनत िनगम कह॥ (रामचिरतमानस बालकाण्ड-१४८)॥ 

5 रामचिरतमानस अयोध्याकाण्ड १२८। 
6 रामचिरतमानस बालकाण्ड १४८। 
7 रामचिरतमानस के अरण्यकाण्ड (६३ और ६४) मᱶ राम शबरी से नवधा भिक्त के िवषय के िवषय के िवषय मᱶ कहते ह-ᱹ 

१. संतᲂ का संसगर् 

२. हिर कथा मᱶ अनुराग 

३. गुरु सेवा 

४. हिरगुणगान 

५. दढ़ृ िव᳡ास पूवर्क राम नाम का जप 

६. संसार को राममय दखेना और संतᲂ को राम से अिधक समझना 

७. जो कुछ िमले उसी मᱶ संतोष करना परदोष दशर्न से पृथक् रहना 

८. सज्जनᲂ के धमर् मᱶ िनरन्तर िनरत रहना अथार्त् दम, शील और िविवध पर्कार के कमᲄ से वैराग्य 

९. िनष्कपट होकर सबसे सरल ᳞वहार करना और राम के भरोसे रहकर हृदय मᱶ हषर् तथा दनै्य अनुभव न करना। 

8 (रामचिरतमानस अरण्यकाण्ड-१२) और (रामचिरतमानस लंकाकाण्ड-१३८)। 
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(७/१६) के समान वे भी भक्तᲂ के चार भेद करते ह-ᱹ १.आतर्, २.अथार्थᱮ, ३.िजज्ञासु और 
४.ज्ञानी। 

उन्हᲂने भगव᳄ीता के समान शर्᳍ा के भी तीन भेद बताया ह।ै तुलसीदास शर्ीम᳊गव᳄ीता 
(१७वाँ अध्याय) की दवैीसम्पदा को िव᳒ा और आसुरीसम्पदा को अिव᳒ा कहते ह।ᱹ1 इनको 
सत्संग के माध्यम से समझा जा सकता ह।ै िव᳒ा भवसागर से पार करने वाली ह ैतो अिव᳒ा 
आब᳍ करने वाली ह।ै 

(ii) िवषय चयन का औिचत्य (Justification of Topic) 

सांसािरक पर्ाणी मानव के िलये कुछ ल᭯य िनधार्िरत िकये गये ह।ᱹ िजनकी पर्ाि᳙ के िलये वह 
सतत पर्य᳀शील रहता ह।ै उसे पुरुषाथर् की संज्ञा दी जाती ह।ै पुरुषाथᲄ की संख्या चार ह-ै धमर्, 
अथर्, काम और मोक्ष। मोक्ष को परम पुरुषाथर् भी कहते ह।ᱹ यह मानव जीवन का अिन्तम ल᭯य 
ह।ै मोक्ष पर्ा᳙ करने के बाद ᳞िक्त संसार के आवागमन से छुटकारा पा जाता ह।ै शाᳫᲂ मᱶ मोक्ष 
पर्ा᳙ करने के िलये अनेक मागर् बताये गये ह।ᱹ वेदान्तदशर्न भिक्तमागर् को मुिक्त का सबसे सरल 
एवं सरस साधन मानता ह।ै 

वेदान्तदशर्न की भिक्त िचन्तन परम्परा वतर्मान समय तक एक अिवरल धारा के रूप मᱶ चलती 
आ रही ह।ै तथाकिथत कुछ नवीन िवचारक सन्त किवयᲂ की भिक्त को एक नवीन पर्ारम्भ कहते 
ह।ᱹ वे इस बात को मानने को तैयार नहᱭ ह ᱹिक इन किवयᲂ की भिक्त वेदान्त के भिक्त िचन्तन 
परम्परा की अिवरलधारा का एक अिभ᳖ अङ्ग ह।ै ऐसा लगता ह ैिक उन लोगᲂ को परम्परा का 
ज्ञान ही नहᱭ ह ैया वे लोग िकसी पूवार्गर्ह से गर्िसत होकर इस पर्कार की बात कहते ह।ᱹ जबिक 
भारतीय परम्परा मᱶ ज्ञान की धारा पारम्पिरक रूप से चलती रहती ह ैलोग अपनी-अपनी दिृ᳥ 
से केवल उसकी ᳞ाख्या करते रहते ह।ᱹ इस समस्या ने शोधाथᱮ का ध्यान आकिषत िकया। 

हजारी पर्साद ि᳇वेदी के अनुसार- ‘भिक्त आन्दोलन भारतीय िचन्तन और धमर् चेतना की 
स्वाभािवक पिरणित थी।’ जबिक आचायर् रामचन्दर् शुक्ल भिक्त आन्दोलन को िवदशेी आकर्मण 
की पर्ितिकर्या मानते ह।ᱹ िगर्यसर्न ने भिक्त आन्दोलन को बाहरी पर्भाव से पर्ारम्भ हुआ माना ह।ै 
वस्तुतः भिक्त आन्दोलन के िलये पिरिस्थितयाँ और परम्परायᱶ दोनᲂ उᱫरदायी थी।2 

                                                            
1 रामचिरतमानस अरण्यकाण्ड मᱶ दवैीम्पदा की िव᳒ा से और आसुरी सम्पदा की अिव᳒ा से तुलना की गयी ह।ै 
2 ितर्पाठी, ज्ञानेन्दर् राम, आचायर् शुक्ल के भिक्त िववचेन का सामािजक दिृ᳥कोण, लघ ुशोध-पर्बन्ध, जवाहरलाल नेहरू िव᳡िव᳒ालय, 
भाषा, सािहत्य एवं संस्कृित अध्ययन संस्थान, भारतीय भाषा केन्दर्, १९९९। 
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वेदान्त की भिक्त का कौन-कौन सा रूप िकस तरह से इन भक्त किवयᲂ मᱶ िव᳒मान ह ैया नहᱭ। 
इन सबका िव᳣ेषण करके शोधाथᱮ सच्चाई को सामने लाने का पर्यास करेगा। अतः शोधाथᱮ की 
दिृ᳥ मᱶ पर्स्तािवत शोध-िवषय पर पर शोधकायर् का होना उिचत पर्तीत होता ह।ै 

(iii) शोधकायर् का उ᳎ेश्य (Achievements of Objectives) 

शोध की सीिमत समयाविध को ध्यान मᱶ रखते हुए शोधाथᱮ ᳇ारा पर्स्तािवत इस शोध िवषय के 
जो उ᳎ेश्य बनाये गये ह ᱹउनको हम िन᳜िलिखत िबन्दᲐु के अन्तगर्त िदखा सकते ह-ᱹ 

 वेदान्त के ज्ञान परम्परा की िनरन्तरता का पता लगाना। 
 वेदान्त के ज्ञान की बात क्षेतर्ीय भाषा के माध्यम से आम लोगᲂ मᱶ िकस पर्कार से 
पहुचँायी गयी? 

 वैिदक संस्कृत मᱶ िनब᳍ ज्ञान लौिकक संस्कृत मᱶ िकस पर्कार से आया और लौिकक 
संस्कृत मᱶ िनब᳍ ज्ञान क्षेतर्ीय भाषा मᱶ िकस पर्कार से आया? 

 युवा वगर् के इस संदहे को दरू करना िक भिक्त आन्दोलन कोई नवीन पर्ारम्भ नहᱭ ह ै
बिल्क यह वेदान्त के भिक्त िचन्तन परम्परा की एक अिवरल धारा ह।ै 

 इस बात का पता लगाना िक भक्त किवयᲂ ने वेदान्त की पािरभािषक शब्दावािलयᲂ का 
पर्योग िकस रूप मᱶ िकया ह?ै 

 गुरु से पर्ा᳙ गूढ़ ज्ञान को किवयᲂ ने यथावत आम लोगᲂ तक कैसे पहुचँाया? 
 भिक्त के वास्तिवक स्वरूप को समाज के सम्मुख पर्स्तुत करना। 
 आधुिनक पिरपर्े᭯य मᱶ भिक्त की उपादयेता को िस᳍ करना भी उ᳎ेश्य ह।ै 
 ऐितहािसक दिृ᳥ से भावी शोध सामागर्ी उपलब्ध कराना भी शोधाथᱮ का उ᳎ेश्य ह।ै 

(iv) पर्स्ततु क्षतेर् मᱶ िव᳒मान पवूर्वतᱮ शोधकायर् (Existing Research in this 
Area) 

 अतर्ी, मधु, शङ्कराचायर् पर्ितपािदत भिक्त का स्वरूप, पीएच्.डी. शोध-पर्बन्ध, िदल्ली 
िव᳡िव᳒ालय, कला संकाय, संस्कृत िवभाग, १९९९ ई.। 

इस शोध-पर्बन्ध मᱶ भिक्त की िवशेषता, स्वरूप, उत्पिᱫ, पिरभाषा और उसके िवकास के बारे मᱶ 
बताया गया ह।ै इसके साथ ही वैिदक सािहत्य, रामायण, महाभारत, और शङ्कराचायर् के गर्न्थᲂ 
मᱶ भिक्त के पर्थम िनदशर्न का कर्मशः िनरूपण िकया गया ह।ै शङ्कराचायर् का ᳞िक्तत्व, कृितत्व, 
दशर्न और भिक्त दशर्न का भी उल्लेख िकया गया ह।ै शङ्कराचायर्, रामानुज, मध्वाचायर्, 
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िनम्बाकार्चायर्, वल्लभाचायर्, चैतन्य महापर्भु, मधुसूदन सरस्वती और स्वामी करपतर्ी जी 
महराज के भिक्त तत्त्व स्वरूप िवषयक िचन्तन को कर्मशः उद्धृत करते हुये भिक्त की आचायर् 
परम्परा को िदखाया गया ह।ै शङ्कराचायर् के अनुसार भिक्त का स्वरूप, पिरभाषा, भिक्त के 
िविभ᳖ चरण एवं िनगुर्ण और सगुण भिक्त को स्प᳥ करने के साथ-साथ शङ्कराचायर् ᳇ारा 
रिचत गर्न्थᲂ एवं भाष्यᲂ मᱶ पर्ा᳙ भिक्त तत्त्व का िववेचन िकया गया ह।ै 

 शमार्, िकरण, भिक्त वेदान्त, लघु शोध-पर्बन्ध, िदल्ली िव᳡िव᳒ालय, कला संकाय, 
संस्कृत िवभाग, १९८३ ई.। 

इस लघु शोध-पर्बन्ध मᱶ भिक्त के उ᳊व, िवकास और पिरभाषा का बताया ह।ै िवकास के कर्म 
को वैिदक सािहत्य काल से पर्ारम्भ करके िदखाया गया ह।ै इसके बाद आचायर् रामानुज, आचायर् 
मध्व भᲵ, आचायर् िनम्बाकर्  और आचायर् वल्लभ आिद भिक्तवेदािन्तयᲂ के भिक्त िवषयक मत को 
कर्मशः उद्धृत िकया गया ह।ै इस लघु शोध-पर्बन्ध मᱶ िविभ᳖ आधारᲂ पर भिक्त का भेद िकया 
गया ह।ै िजससे शोधाथᱮ िवशेष रूप से लाभािन्वत हो सका। 

 िविलयम्स, टायलर वाँकार, भिक्त का᳞ मᱶ  िनगुर्ण-सगुण िवभाजन का ऐितहािसक 
अध्ययन, लघु शोध-पर्बन्ध, जवाहरलाल नेहरू िव᳡िव᳒ालय, भाषा-सािहत्य एवं 
संस्कृित अध्ययन संस्थान, भारतीय भाषा केन्दर्, २००७ ई.। 

इस लघु शोध-पर्बन्ध मᱶ तीन अध्याय ह।ᱹ इस शोधकायर् मᱶ शोधाथᱮ ने िन᳜िलिखत िबन्दᲐु पर 
िवचार िकया ह-ै १. सम्पर्दाय और संवेदना का संबंध: िनगुर्ण-सगुण के आइने मᱶ भिक्त किवता। 
२. पंथ िनमार्ण की पर्िकर्या और हस्तिलिखत गर्न्थᲂ मᱶ िनगुर्ण-सगुण िवभाजन। ३. मध्यकालीन 
भिक्त सम्पर्दायᲂ के टकरावᲂ का भौितक आधार। 

(v) िव᳒मान शोधकायᲄ से पर्स्तािवत शोधकायर् का विैशष्Ჷ (In What way is 
this Research going to be Different from Existing Work in this Area) 

पूवर्वतᱮ शोधकायᲄ के सवᱷक्षण से शोधाथᱮ की दिृ᳥ मᱶ ऐसा कोई भी शोध कायर् नहᱭ आया जो 
‘वेदान्त का भिक्त िवमशर् एवं मध्यकालीन भिक्तका᳞ᲂ मᱶ उसकी अिभ᳞िक्त (भक्तकिव 
कबीरदास, सूरदास और तुलसीदास की रचनाᲐ के िवशेष सन्दभर् मᱶ)’ इस शोध िवषय का 
स्वतन्तर् रूप से आकलन करता हो। पूवर्वतᱮ शोधकायᲄ मᱶ केवल शङ्कराचायर्, रामानुज, मध्व, 

िनम्बाकर्  और वल्लभ की भिक्त िवषयक दिृ᳥कोण तथा कबीरदास, सूरदास एवं तुलसीदास की 
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भिक्त और भिक्त आन्दोलन का अलग-अलग िववेचन िकया गया ह।ै िजससे वेदान्त के भिक्त तत्त्व 
के िवषय मᱶ आवश्यक जानकारी तो अवश्य िमलती ह ैपरन्तु पर्स्तुत शोधकायर् से साक्षात् सम्बन्ध 
नहᱭ ह ैअथार्त् पर्स्तुत शोध िवषय पर स्वतन्तर् रूप से अ᳒तन शोधकायर् अपर्ा᳙ ह।ै 

अतः ‘वेदान्त का भिक्त िवमशर् एवं मध्यकालीन भिक्तका᳞ᲂ मᱶ उसकी अिभ᳞िक्त (भक्तकिव 
कबीरदास, सूरदास और तुलसीदास की रचनाᲐ के िवशेष सन्दभर् मᱶ)’ यह शोध िवषय पूवर् मᱶ 
पर्ा᳙ शोध-गर्न्थᲂ व शोध-पतर्ᲂ से िभ᳖ होने से एक नवीन शोध िवषय ह ैऔर शोधकायर् के क्षेतर् 

मᱶ एक स्वतन्तर् पर्यास ह।ै 

(vi) शोध पर्िविध (Research Method) 

िव᳣ेषणात्मक शोध-पर्िविध ᳇ारा शोधाथᱮ पर्स्तािवत शोध-पर्बन्ध को अध्याय, िबन्दᲐु और 
उप-िबन्दᲐु मᱶ िवभािजत कर अध्ययन करेगा। िजससे पर्स्तुत शोधकायर् के उ᳎ेश्य की पूित की 
जा सके। 

वेदान्तदशर्न, कबीरदास, सूरदास और तुलसीदास के अनुसार भिक्त तत्त्व का पिरचय दनेे के कर्म 
मᱶ िववरणात्मक एवं िववेचनात्मक शोध-पर्िविध का उपयोग िकया जायेगा। 

तुलनात्मक शोध-पर्िविध ᳇ारा शोधाथᱮ यह सुिनि᳟त करने का पर्यास करेगा िक वेदान्तदशर्न 
की भिक्त के कौन-कौन से अङ्ग भक्त किवयᲂ मᱶ िकस तरह से िव᳒मान ह ᱹया नहᱭ। िजससे इस 
सच्चाई को समाज के सम्मुख रखने मᱶ सफलता पाया जा सके िक वेदान्त िचन्तन की अिवरल 
धारा सन्तᲂ की वाणी मᱶ अिभ᳞क्त हुई। 

आधुिनक पिरपर्े᭯य मᱶ वेदान्तदशर्न की भिक्त िचन्तन और उसकी उपादयेता को समझाने एवं 
उसकी समीक्षा हतुे समीक्षात्मक शोध-पर्िविध का पर्योग िकया जायेगा। 

(vii) शोध शीषर्क की साथर्कता 

वेदान्त 

वैिदक सािहत्य के अिन्तम भाग को वेदान्त कहते ह ᱹ अथार्त् उपिनषदᱶ वेदान्त का पयार्य ह।ᱹ 
‘वेदान्तोनाम उपिनषत्पर्माणं तदपुकारीिण शारीरकसूतर्ादीिन च’ इस न्याय के अनुसार 
पर्स्थानतर्यी (उपिनषद,् शर्ीम᳊गव᳄ीता और बर्ᳬसूतर्) को वेदान्त की संज्ञा दी जाती ह।ै वेदान्त 
दशर्न के ग्यारह सम्पर्दाय ह।ᱹ 
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भिक्त िवमशर् 

भिक्त सम्बन्धी िचन्तन या िवचार को भिक्त िवमशर् कहते ह।ᱹ ‘भज ् सवेाया’ं धातु से िनष्प᳖ 
‘भिक्त’ शब्द का अथर् ‘सेवा करना’ ह।ै दाशर्िनक अथᲄ मᱶ भिक्त मुिक्त पर्ा᳙ करने का साधन ह।ै 
िजसे आचायᲄ ने अपने-अपने सम्पर्दाय की दिृ᳥ से पिरभािषत िकया ह।ै 

मध्यकालीन भिक्तका᳞ 

िहन्दी सािहत्य के मध्यकाल को भिक्तकाल कहते ह।ᱹ भिक्तकाल की का᳞ रचनाᲐ का पर्ितपा᳒ 
िवषय भिक्ततत्त्व ह।ै मध्यकालीन भिक्त की दो धारायᱶ ह-ᱹ िनगुर्णभिक्त और सगुणभिक्त। 
िनगुर्णभिक्त धारा के पर्ितिनिध किव कबीरदास ह।ᱹ सगुणभिक्त धारा के पर्ितिनिध किव 
तुलसीदास तथा सूरदास ह।ᱹ 

कबीरदास 

कबीरदास की रचनाᲐ का पर्ामािणक संकलन ‘कबीरगर्न्थावली’ ह।ै कबीरदास िनगुर्ण 
ज्ञानमागᱮ सन्त ह।ᱹ वे ज्ञान को महत्त्व दतेे ह ᱹलेिकन भिक्त उनके जीवन का पर्ाणतत्त्व ह।ै कबीर 
िनगुर्ण बर्ᳬ के उपासक थे। राम को बर्ᳬ की संज्ञा दतेे ह।ᱹ कबीरदास िनगुर्ण भिक्त के पोषक थे। 
वेदान्त का िनगुर्ण भिक्त सम्बन्धी िचन्तन कबीर की रचनाᲐ मᱶ अिभ᳞क्त हुई। 

सरूदास 

सूरदास की तीन मुख्य रचनायᱶ ह-ᱹ सूरसागर, सूरसारावली और सािहत्यलहरी। सूरदास सगुण 
बर्ᳬ के उपासक थे। कृष्ण को बर्ᳬ की संज्ञा दतेे ह।ᱹ सूरदास सगुणभिक्त के पोषक थे। सूरदास की 
भिक्त-भावना का मेरूदण्ड पुि᳥मागᱮय भिक्त ह।ै पुि᳥मागर् का सम्बन्ध वल्लभ वेदान्त की 
परम्परा से ह।ै सूरदास की भिक्त-भावना सख्य भाव वाली थी। 

तुलसीदास 

तुलसीदास की  दो मुख्य रचनायᱶ ह-ᱹ रामचिरतमानस और िवनयपितर्का। तुलसीदास सगुण बर्ᳬ 
के उपासक थे। वे राम को बर्ᳬ की संज्ञा दतेे ह।ᱹ उनके उपास्य दशरथ पुतर् राम या अवतारी राम 
ह।ᱹ तुलसीदास की भिक्त-भावना दास्य भाव वाली थी। तुलसीदास नवधा भिक्त के िलये पर्िस᳍ 
ह।ᱹ तुलसीदास अ᳇तै वेदान्त की प᳍ित का अनुसरण करते ह।ᱹ 

उपसहंार 
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भारतीय परम्परा मᱶ ज्ञान की धारा पारम्पिरक रूप से चलती रहती ह ैलोग अपनी-अपनी दिृ᳥ 
से केवल उसकी ᳞ाख्या करते रहते ह।ᱹ भक्तकिवयᲂ की भिक्त-भावना वेदान्त के भिक्त िचन्तन 
परम्परा की अिवरलधारा का एक अिभ᳖ अङ्ग ह।ै 

वेदान्त का भिक्त सम्बन्धी िचन्तन भक्तकिवयᲂ की वाणी मᱶ अिभ᳞क्त हुई। उन्हᲂने वेदान्त के 
िचन्तन को क्षेतर्ीय भाषाᲐ के माध्यम से जन-जन तक पहुचँाया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xix 
 



िवषय सचूी 

कर्म संख्या  िवषय         पृ᳧ संख्या 
•    Declaration 
•    Certificate 
•    समपर्ण 
•    कृतज्ञतािनवेदन 
•    िवषय पर्वेश                i 

(i) पर्स्तािवत शोधकायर् का क्षेतर्, (ii) िवषय चयन का औिचत्य, (iii) शोधकायर् 
का उ᳎ेश्य, (iv) पर्स्तुत क्षेतर् मᱶ िव᳒मान पूवर्वतᱮ शोधकायर्, (v) िव᳒मान 
शोधकायᲄ से पर्स्तािवत शोधकायर् का वैिशष्Ჷ, (vi) शोध पर्िविध, (vii) शोध 
शीषर्क की साथर्कता 

•    िवषय सचूी             xx 

पर्थम अध्याय:  वदेान्त दशर्न मᱶ भिक्त िवमशर्         1-49 

1.1    वेदान्त दशर्न           2 

1.2    मुिक्त का मागर्/मोक्ष का साधन        4 

1.3    भिक्त            6 

1.3.1    भिक्त शब्द का ᳞ुत्पिᱫ परक अथर्        7 

1.3.2    भिक्त का स्वरूप          8 

1.3.3    शरणागित         13 

1.3.4    उपासना         16 

1.3.5    भिक्त: मुिक्त का सवᲃᱫम मागर्      19 

1.4    भिक्त के भेद         21 

1.4.1    िविभ᳖ आचायᲄ के मत       22 

1.4.2    पराभिक्त और अपराभिक्त       24 

1.4.3    नवधा भिक्त         30 

xx 
 



1.4.4    एकादश आसिक्तयाँ        34 

1.4.5    भिक्त साध्य ह ैया साधन?       34 

(i) शर्᳍ा (ii) गुरुशुशुर्षा (iii) ओङ्कारजप 

1.4.6    शाङ्कर वेदान्त और भिक्त वेदान्त मᱶ अन्तर     39 

1.5    भक्त          40 

1.6    ई᳡र          43 

ि᳇तीय अध्याय:  कबीरदास की रचनायᱶ एवं वदेान्त का िनगुर्ण भिक्त िवमशर् 
          50-96 

2.1    वेदान्त का िनगुर्ण भिक्त िवमशर्      50 

2.1.1    आचायर् शङ्कर        55 

2.1.2    आचायर् शङ्कर का जीवन पिरचय      56 

2.1.3    आचायर् शङ्कर का दाशर्िनक िस᳍ान्त     57 

2.1.4    आचायर् शङ्कर का भिक्त दशर्न      58 

2.2    कबीरदास         63 

2.2.1    कबीरदास का जीवन पिरचय      64 

2.2.2    कबीरदास की रचनायᱶ       67 

2.2.3    कबीरदास की का᳞भाषा       68 

2.2.4    सन्तᲂ का भिक्त सािहत्य       69 

2.3    कबीरदास की रचनाᲐ मᱶ भिक्ततत्त्व     70 

2.3.1    कबीरदास: भिक्त-भावना की िवशेषतायᱶ     71 

2.3.2    भिक्त          73 

2.3.3    शरणागित         80 

2.3.4    नवधा भिक्त         82 

xxi 
 



2.3.5    भिक्त के साधन        85 

2.3.6    भक्त          86 

2.3.7    ई᳡र          87 

तृतीय अध्याय:  सरूदास की रचनायᱶ एव ंवदेान्त का सगणु भिक्त िवमशर्  
           97-127 

3.1    वेदान्त का सगुण भिक्त िवमशर्      98 

3.1.1    आचायर् वल्लभ              101 

3.1.2    आचायर् वल्लभ का जीवन पिरचय            102 

3.1.3    आचायर् वल्लभ का दाशर्िनक िस᳍ान्त           103 

3.1.4    आचायर् वल्लभ का पुि᳥मागर्             104 

3.2    सूरदास               106 

3.2.1    सूरदास का जीवन पिरचय             107 

3.2.2    अ᳥छाप               108 

3.2.3    सूरदास की रचनायᱶ              109 

3.2.4    सूरदास की का᳞भाषा             110 

3.2.5    कृष्णभिक्त सािहत्य              111 

3.3    सूरदास की रचनाᲐ मᱶ भिक्ततत्त्व            111 

3.3.1    सूरदास: भिक्त-भावना की िवशेषतायᱶ           112 

3.3.2    भिक्त                114 

3.3.3    भिक्त के साधन              119 

3.3.4    भक्त                120 

3.3.5    ई᳡र                120 

xxii 
 



चतुथर् अध्याय:  तुलसीदास की रचनायᱶ एवं अ᳇तै वेदान्त का भिक्त िवमशर्  
                128-165 

4.1    अ᳇तै वेदान्त का भिक्त िवमशर्            129 

4.2    तुलसीदास               133 

4.2.1    तुलसीदास का जीवन पिरचय            134 

4.2.2    तुलसीदास की रचनायᱶ             135 

4.2.3    तुलसीदास की का᳞भाषा             136 

4.2.4    रामभिक्त सािहत्य              137 

4.3    तुलसीदास की रचनाᲐ मᱶ भिक्ततत्त्व           138 

4.3.1    भिक्त                140 

4.3.2    शरणागित               149 

4.3.3    नवधा भिक्त               152 

4.3.4    भिक्त के साधन              155 

4.3.5    भक्त                157 

4.3.6     ई᳡र                160 

पᲱम अध्याय:  वदेान्त और भारतीय समाज          166-178 

     उपसहंार             179-188 
     सन्दभर् गर्न्थ-सचूी (Bibliography)         189-204 

I.  पर्ाथिमक सर्ोत (Primary Text) 

     (i) पर्त्यक्ष सर्ोत 

   (ii) अपर्त्यक्ष सर्ोत 

II.  ि᳇तीयक सर्ोत (Secondary Text) 

   (i) स्वतन्तर्गर्न्थ 

xxiii 
 



xxiv 
 

   (ii) शोध-पर्बन्ध/ लघु शोध-पर्बन्ध 

   (iii) कोश गर्न्थ 

   (iv) अन्तजार्लीय सर्ोत 



1 
 

ᮧथम अ᭟याय 

वदेा᭠त दशᭅन मᱶ भिᲦ िवमशᭅ 
िवषय िव᳣ेषण कᳱ सुिवधा को ᭟यान मᱶ रखत ेᱟये ᮧ᭭तुत अ᭟याय को कुल छः िब᭠दᲐु मᱶ 
िवभािजत ᳰकया गया है- १. वेदा᭠त दशᭅन, २. मुिᲦ का मागᭅ/मोᭃ का साधन, ३. भिᲦ, ४. 
भिᲦ के भेद, ५. भᲦ और ६. ई᳡र। पुनः उपरोᲦ िब᭠दᲐु को उप-िब᭠दᲐु मᱶ िवभािजत 
ᳰकया गया ह।ै 

ᮧ᭭तुत अ᭟याय के ᮧथम चरण का ᮧितपा᳒ िवषय इस ᮧकार है- वैᳰदक सािह᭜य और वेदा᭠त 
का स᭥ब᭠ध ᭍या ह?ै भारत कᳱ दाशᭅिनक प᳍ित का िवकास कैसे ᱟआ? वेदा᭠त ᳰकसे कहते 
ह?ᱹ वेदा᭠त का ता᭜पयाᭅथᭅ ᭍या है? ᮧ᭭थानᮢयी ᳰकसे कहते ह?ᱹ वेदा᭠तदशᭅन के ᳰकतने 
स᭥ᮧदाय ह?ᱹ शा᭑करवेदा᭠त और भिᲦवेदा᭠त मᱶ मु᭎य अ᭠तर ᭍या है? 

ᮧ᭭तुत अ᭟याय के ि᳇तीय चरण का ᮧितपा᳒ िवषय इस ᮧकार है- मानव जीवन का अि᭠तम 
ल᭯य ᭍या ह?ै मुिᲦ ᳰकसे कहते ह?ᱹ मुिᲦ कैसे िमलती ह?ै मुिᲦ के ᳰकतने मागᭅ ह?ᱹ मुिᲦ के 
मागᲄ का ᮧᳰᮓया᭜मक ᭭वᱨप ᭍या है? ᭄ानमागᭅ ᳰकसे कहते ह?ᱹ ᭄ानमागᱮ कᳱ िवशेषता ᭍या 
ह?ै कमᭅमागᭅ ᳰकसे कहते ह?ᱹ कमᭅमागᱮ कᳱ िवशेषता ᭍या ह?ै भिᲦमागᭅ कᳱ िविश᳥ता ᭍या 
ह?ै 

ᮧ᭭तुत अ᭟याय के तृतीय चरण का ᮧितपा᳒ िवषय इस ᮧकार है- भिᲦ श᭣द कᳱ िन᭬पिᱫ 
कैसे होती ह?ै भिᲦ का ᭭वᱨप ᭍या ह?ै भिᲦ का मूल ᮲ोत ᭍या ह?ै भिᲦ कᳱ ऐितहािसक 
पृ᳧भूिम ᭍या ह?ै शरणागित ᭍या ह?ै भिᲦ और शरणागित का स᭥ब᭠ध ᭍या है? उपासना 
ᳰकसे कहते ह?ै उपासना और भिᲦ का स᭥ब᭠ध ᭍या है? उपासना का ᮧᳰᮓया᭜मक ᭭वᱨप 
᭍या ह?ै भिᲦ-सािह᭜य का मूल ᮲ोत ᭍या ह?ै भिᲦ-सािह᭜य का उ᳊व एवं िवकास कैसे 
ᱟआ? 

उपिनषद,् भगव᳄ीता, ᮩᳬसूᮢ, शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ, नारदभिᲦसूᮢ, भागवतपुराण, 
भिᲦरसायन, भिᲦमीमांसा आᳰद ऐसे ᮕ᭠थ ह ᱹिजनका सहयोग ᮧ᭭तुत अ᭟याय के लेखनकायᭅ 
मᱶ िलया गया। उपिनषदᱶ वेदा᭠त का पयाᭅय ह।ᱹ इस अ᭟याय के लेखनकायᭅ का मूल आधार 
उपिनषद ्और भगव᳄ीता ह।ै यथा अवसर अ᭠य ᮕ᭠थᲂ का सहयोग िलया गया ह।ै िवषय 
िव᳣ेषण को आसान बनाने के िलये भा᭬य-ᮕ᭠थᲂ का सहारा िलया गया ह ै जैसे- 
शारीरकभा᭬य, अणुभा᭬य, ᮰ीभा᭬य, आन᭠दभा᭬य, भिᲦचि᭠ᮤका, ᭭व᳘े᳡रभा᭬य आᳰद 
ᮧमुख भा᭬य-ᮕ᭠थ ह।ᱹ 
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1.1 वेदा᭠त दशᭅन 

संिचत ᭄ान रािश का नाम वेद ह।ै1 वैᳰदक सािह᭜य का ᭃेᮢ बᱟत िव᭭तृत ह।ै2 वैᳰदक सं᭭कृित 
के के᭠ᮤ मᱶ याग (य᭄) था। उपिनषद ्वैᳰदक संिहता कᳱ दाशᭅिनक ᳞ा᭎या ह।ै उपिनषद ्कᳱ 
᳞ा᭎या मᱶ दशᭅन आये। दसूरे श᭣दᲂ मᱶ कहा जाये तो भारतीय दशᭅन का ᮲ोत उपिनषद ्ह।ै 
यहᱭ से भारतीय दाशᭅिनक प᳍ित का ᮧार᭥भ ᱟआ। भारत कᳱ दाशᭅिनक पर᭥परा मᱶ ष᭙दशᭅन 
ᮧिस᳍ ह-ᱹ सां᭎य-योग, ᭠याय-वैशेिषक, पूवᭅमीमांसा-उᱫरमीमांसा। 

उᱫरमीमांसा को वेदा᭠त दशᭅन कहते ह।ᱹ वेदा᭠त दशᭅन के ᮧवतᭅक आचायᭅ बादरायण ह।ᱹ3 
᮰ीम᳊गव᳄ीता के अनुसार वेदा᭠त का कᱫाᭅ ᮰ीकृ᭬ण ह।ᱹ4 वेदा᭠त श᭣द कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ के 
अनुसार वैᳰदक सािह᭜य के अि᭠तम भाग को वेदा᭠त कहते ह।ै5 ‘वदेा᭠तोनाम उपिनष᭜ᮧमाणं 
तदपुकारीिण शारीरकसूᮢादीिन च।6’ अथाᭅत् (ᮧमाᱨप ᮩᳬिव᳒ा कᳱ) ᮧमाण ᱨप उपिनषदᱶ 
और उनके उपकारक शारीरकसूᮢ (वेदा᭠तसूᮢ या ᮩᳬसूᮢ) आᳰद वेदा᭠त ह।ᱹ अनेक आचायᲄ 
ने ᮩᳬसूᮢ पर भा᭬य िलखा और अपने-अपने स᭥ᮧदाय कᳱ दिृ᳥ से वेदा᭠त का ᮧितपादन 

                                                            
1 कमᭅ ᮩᳬो᳊व ंिवि᳍ ᮩᳬाᭃरसमु᳊वम्। त᭭मा᭜सवᭅगत ंᮩᳬ िन᭜यं य᭄े ᮧिति᳧तम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-३/१५)॥ अथाᭅत् वेदᲂ मᱶ 
िनयिमत कमᭅ का िवधान ह ैऔर ये वेद साᭃात ्᮰ीभगवान ् (परᮩᳬ) से ᮧकट ᱟए ह।ै फलतः सवᭅ᳞ापी ᮩᳬ य᭄कमᲄ मᱶ सदा 
ि᭭थत रहता ह।ै 
2 ऋ᭏वेदो यजुवᱷदः सामवेदोऽथवाᭅि᭑गरस इितहासः पुराण ंिव᳒ा उपिनषदः ᳣ोकाः सूᮢ ा᭛यनु᳞ा᭎यानािन ᳞ा᭎याना᭠य᭭यैवैतािन 
िन᳡सतािन॥ (बहृदार᭛यकोपिनषद-् २/४/१०)॥ अथाᭅत् ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, सामवेद, अथवाᭅि᭑गरस (अथवᭅवेद), इितहास, पुराण, 
िव᳒ा, उपिनषद,् ᳣ोक, सूᮢ, म᭠ᮢिववरण और अथᭅवाद ह ᱹव ेइस मह᭞भूत के ही िनः᳡ास हᱹ।  
3 वेदा᭠तदशᭅन कᳱ आचायᭅ पर᭥परा बᱟत ल᭥बी ह।ै अ᭟ययन कᳱ सुिवधा कᳱ दिृ᳥ स े हम इस पर᭥परा को दो कालख᭛डᲂ मᱶ 
िवभािजत कर सकत ेह-ᱹ 

क. श᭑कराचायᭅ के पूवᭅवतᱮ आचायᭅ- बोधायन, उपवषᭅ, गृहदवे, कपदᱮ, भाᱧिच, भतृᭅहᳯर, भतृᭅिम᮰, ᮩᳬन᭠दी, ᮤिवड़ाचायᭅ, 
ᮩᳬदᱫ, भतृᭅᮧपᲱ, सु᭠दरपा᭛Ჽ, गौडपादाचायᭅ। 

ख. श᭑करायᭅ के परवतᱮ िव᳇ान्- सुरे᳡राचायᭅ, प᳑पादाचायᭅ, वाच᭭पितिम᮰, सवᭅ᭄ा᭜मुिन, अ᳇तैान᭠द, बोधे᭠ᮤ, 
आन᭠दबोधभᲵारकाचायᭅ, अमलान᭠द, िव᳒ार᭛य ᮧकाशा᭜मयित िवभुᲦा᭜मा, िच᭜सुखाचायᭅ ᮧकाशान᭠द, मधुसूदन सर᭭वती, 
ᮩᳬान᭠द सर᭭वती, धमᭅराजा᭟वरी᭠ᮤ, रामानुज वदेा᭠तदिेशक, म᭟वाचायᭅ, िन᭥बाकाᭅचायᭅ, व᭨लभाचायᭅ। 

4 वेदै᳟  सवᱺरहमेव वे᳒ो वेदा᭠तकृ᳇देिवदवे चाहम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता- १५/१५)॥ अथाᭅत ् मᱹ ही वेदᲂ ᳇ारा जानने यो᭏य ᱠ।ँ 
िन᭭स᭠दहे मᱹ वेदा᭠त का सकंलनकᱫाᭅ तथा सम᭭त वदᲂ का जानन ेवाला ᱠ।ँ 
5 ‘वेदानाम᭠तः िस᳍ा᭠तः तत ्ᮧितपादक᭜वेना᭡युपिनषदा ंवेदा᭠त सं᭄ा अ᭠वथᭅ इित वᲦंु श᭍यते।’ 
‘वेदानाम् अ᭠तः इित वदेा᭠तः।’ (वेदा᭠तसार, पृ᳧  सं᭎या- ८)। इस ᳞ु᭜पिᱫ ᳇ारा वदेा᭠त श᭣द का ᳞वहार मु᭎य ᱨप स ेवेदᲂ के 
अि᭠तम भाग उपिनषदᲂ के िलए होता ह ैऔर उपचार से उनका उपकारक होन ेके कारण शारीरकसूᮢ  आᳰद को भी वेदा᭠त श᭣द 
से अिभिहत ᳰकया गया ह-ै ‘वेदिशरोभाग े ᮩᳬᮧितपादके उपिनषᮤपू े ᮕ᭠थभेद े तदपुकारके शारीरकसूᮢभा᭬यादौ च 
उᱫरमीमांसाश᭣द।े’ (वाच᭭प᭜यम भाग ६, पृ᳧  स᭎ंया- ४९६७)। 
6 वेदा᭠तसार पृ᳧  सं᭎या- २५। 
‘उपिनषद ् एव ᮧमाणमुपिनष᭜ᮧमाणम्। उपिनषदो यᮢ ᮧमाणिमित वा। तदपुकारीिण वेदा᭠तवा᭍यस᭑ᮕहकािण 
शारीरकसूᮢादीिन ‘अथातो ᮩᳬिज᭄ासा’ इ᭜यादीिन सूᮢािण। आᳰदश᭣दने भगव᳄ीता᳒᭟या᭜मशाᳫािण गृ᳭᭠त े
तेषाम᭡युपिनष᭒छ᭣द वा᭒य᭜वाᳰदित भावः।’ (वेदा᭠तसार, सबुोिधनी टीका, (᳞ा.) आ᳒ाᮧसाद िम᮰, प.ृ २५) । 
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ᳰकया।1 िवषय व᭭तु के ᮧितपादन (और तᱬव स᭥पादन) कᳱ दिृ᳥ से भगव᳄ीता को उपिनषद ्
कᳱ सं᭄ा दी गयी ह।ै2 

वेदा᭠तदशᭅन का आधार ᮧ᭭थानᮢयी (उपिनषद,् ᮰ीम᳊गव᳄ीता और ᮩᳬसूᮢ) ह।ै 
वेदा᭠तदशᭅन के ᮧमुख स᭥ᮧदाय हᱹ- श᭑कराचायᭅ का ᮩᳬा᳇तैवाद, रामानुज का 
िविश᳥ा᳇तैवाद, म᭟व का ᳇तैवाद, िन᭥बाकᭅ  का ᳇तैा᳇तैवाद, आचायᭅ व᭨लभ का 
शु᳍ा᳇तैवाद और चैत᭠यमहाᮧभु का अिच᭠᭜यभेदाभेद। साधन-पथ कᳱ समानता के आधार 
पर इन स᭥ᮧदायᲂ को दो वगᲄ मᱶ िवभािजत ᳰकया जाता ह-ै पहला शा᭑करवेदा᭠त और 
दसूरा भिᲦवेदा᭠त। पहले वगᭅ मᱶ श᭑कराचायᭅ और उनके अनुयािययᲂ को रखा जाता ह ैतथा 
दसूरे वगᭅ मᱶ रामानुज, म᭟व, िन᭥बाकᭅ , आचायᭅ व᭨लभ एवं चैत᭠यमहाᮧभु को रखा जाता है। 

शा᭑करवेदा᭠त के अनुसार मुिᲦ का साधन ᭄ान ह।ै भिᲦवदेा᭠त के अनुसार मुिᲦ का साधन 
भिᲦ ह।ै व᭭तुतः भिᲦ ᭄ान-ᮧाि᳙ के ᳇ारा मुिᲦ का साधन बनती ह।ै3 शा᭑करवेदा᭠त का 
ᮩᳬ िनगुᭅणᮩᳬ ह।ै भिᲦवेदा᭠त का ᮩᳬ सगुणᮩᳬ ह।ै आचायᭅ श᭑कर के अनुसार मूलतᱬव 
एक ह।ै उसी को अ᳇तैतᱬव या ᮩᳬ भी कहते ह।ᱹ वह अपनी साम᭝यᭅ (शिᲦ या माया) से 
अनेक ᱨपᲂ मᱶ भािसत होता ह।ै वह परमतᱬव (अ᳇तैतᱬव) माया के कारण िनगुᭅण से सगुण 

                                                            
1  

भा᭬यकाराः भा᭬यािण िस᳍ा᭠तः समयाविधः 
१. ᮰ीश᭑कराचायᭅः शा᭑करभा᭬यम् 

(शारीरकभा᭬य) 
अ᳇तैम ् (७८८ – ८२० ई.) 

२. ᮰ीरामानुजाचायᭅः ᮰ीभा᭬यम् िविश᳥ा᳇तैम् (१०१७ – १११७ ई.) 
३. ᮰ीभा᭬कराचायᭅः भा᭬करभा᭬यम् भेदाभेदः (१००० ई.) 
४. ᮰ी म᭟वाचायᭅः पणूᭅᮧ᭄भा᭬यम् ᳇तैम् (१२३८ – १३१७ ई.) 
५. ᮰ीिन᭥बाकाᭅचायᭅः सौरभभा᭬यम् 

(वेदा᭠तपाᳯरजात) 
भेदाभेदः (११०० ई.) 

६. ᮰ीव᭨लभाचायᭅः अणुभा᭬यम् शु᳍ा᳇तैम् (१४७९ – १५३२ ई.) 
७. ᮰ीक᭛ठः शैवभा᭬यम् शैविविश᳥ा᳇तैम ् (१२७० ई.) 
८. ᮰ी᮰ीपितः ᮰ीकरभा᭬यम् वीरशैविविश᳥ा᳇तैम् (१४०० ई.) 
९. ᮰ीिव᭄ानिभᭃुः िव᭄ानामृतभा᭬यम् अिवभागा᳇तैम् (१६०० ई.) 
१०. ᮰ीवलदवेिव᳒ाभूषणः गोिव᭠दभा᭬यम् अिच᭠᭜यभेदाभेदः (१७२५ ई.) 
११. 
᮰ीपᲱाननतकᭅ र᳀भᲵाचायᭅ 

शिᲦभा᭬यम् ᭭वᱨपा᳇तै (१८६७ – १९४० ई.) 

 

2 सवᲃपिनषदो गावो दो᭏धा गोपालन᭠दनः। पाथᲃ व᭜सः सधुीभᲃᲦा द᭏ुधं गीतामृत ंमहत॥् (महाभारत)॥ 

‘इित ᮰ीम᳊गव᳄ीतासपूिनष᭜सु ᮩᳬिव᳒ायां योगशाᳫे ᮰ीकृ᭬णाजुᭅन ेसंवाद.े....।’ (ᮧ᭜य᭟याया᭠त-पुि᭬पका)। 

3 भ᭍᭜या मामिभजानाित यावा᭠य᳟ाि᭭म तᱬवतः। ततो मां तᱬवतो ᭄ा᭜वा िवशतो तदन᭠तरम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/५५)॥ 
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ᱨप धारण कर लेता ह।ै शा᭑करवेदा᭠त और भिᲦवेदा᭠त का िव᭭तृत िववेचन इसी अ᭟याय 
के बीच मᱶ ᳰकया जायेगा। 

1.2 मिुᲦ का मागᭅ/मोᭃ का साधन 

मनु᭬य एक िच᭠तनशील ᮧाणी ह।ै उसके िलये कुछ ल᭯य िनधाᭅᳯरत ᳰकये गये ह।ᱹ िजसकᳱ 
ᮧाि᳙ के िलये वह सतत् ᮧय᳀शील रहता ह।ै भारतीय मनीिषयᲂ ने इस ल᭯य को पुᱧषाथᭅ 
नाम ᳰदया। पुᱧषाथᲄ कᳱ सं᭎या चार है- धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ। मोᭃ परमे᳡र का 
᭭वᱨप ह।ै वह परमे᳡र का परमधाम ह।ै परमे᳡र के परमधाम कᳱ याᮢा करने के िलये 
अनेक आ᭟याि᭜मक मागᭅ उपल᭣ध होते ह।ᱹ यहाँ पर केवल ᮧमुख मागᲄ का ही िववेचन ᳰकया 
जायेगा। ᮧमुख मागᲄ कᳱ सं᭎या चार है- १. ᭄ानमागᭅ, २. कमᭅमागᭅ, ३. योगमागᭅ और ४. 
भिᲦमागᭅ।1 

(i) ᭄ानमागᭅ 

᭄ानमागᭅ को िनवृिᱫमागᭅ भी कहते ह।ᱹ यह मागᭅ सं᭠यास आ᮰म के िलये अनुकूल होता ह।ै 
᭄ानमागᭅ ᮩᳬभावा᭜मक ह।ै ᭄ानमागᱮ के अ᭠दर न तो कᱫाᭅपन का भाव रहता ह ैऔर न ही 
कᱫाᭅपन का अिभमान रहता ह।ै2 श᭑कराचायᭅ के अनुसार ᭄ानमागᱮ का सवᭅकमᭅसं᭠यास मᱶ 
अिधकार ह।ै3 

᭄ानमागᱮ अपने आपको परमा᭜मा से अिभ᳖ मानते ᱟये एकमाᮢ चेतन तᱬव को सत् तथा 
शेष बुि᳍ आᳰद जड़ पदाथᲄ को िᮢगुणᲂ का पᳯरणाम माᮢ जानकर असत् समझता ह।ै दसूरे 
श᭣दᲂ मᱶ कह सकते ह ᱹᳰक ᭄ानमागᱮ अपने अपको शु᳍-बु᳍-िन᭜य-चेतन आ᭜मा समझता ह ै
तथा शरीर को ᮧकृित एवं उसके गुणᲂ का कायᭅ मानता ह।ै4 ᭄ानमागᱮ (शारीᳯरक चे᳥ाᱨप) 

                                                            
1 ᭟यानेना᭜मिन प᭫यि᭠त केिचदा᭜मानमा᭜मना। अ᭠ये सा᭑᭎येन योगने कमᭅयोगेन चापरे॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१३/२४)॥ 
2 ‘नैव ᳰकिᲱ᭜करोमीित युᲦो म᭠येत तᱬविवत्।’ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-५/८)। ᭄ानमागᱮ अपने को शु᳍, बु᳍, िन᭜य, चेतन आ᭜मा 
समझता ह ैतथा शरीर को ᮧकृित एवं उसके गुणᲂ का कायᭅ मानता ह।ै यही कारण ह ैᳰक ᭄ानमागᱮ मᱶ अकᱫाᭅपन का भाव होता ह।ै 
‘आ᭜मनः कतृᭅ᭜वाभावं प᭫यन ्न एव ᳰकिᲱद ् िभᭃाटनाᳰदकं कमᭅ करोित।’ (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-४/२२)। वह अपन ेमᱶ 
कᱫाᭅपन का अभाव दखेने से (आ᭜मा को अकᱫाᭅ समझ लेने से) वा᭭तव मᱶ िभᭃाटनाᳰद कुछ भी कमᭅ नहᱭ करता ह।ै 
3 ‘सवᭅकमाᭅिण मनसा स᳗य᭭या᭭ते।’ (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-५/१३)। सवᭅकमᭅसं᭠यास का अथᭅ यह ह ैᳰक सभी कमᲄ का मन 
से ᭜याग कर दनेा अथाᭅत ्‘सम᭭त कमᭅ सᱬवाᳰद गणुᲂ के कायᭅ ह ᱹमᱹ कुछ नहᱭ करता’ ऐसा मानते ᱟये उन कमᲄ का मन से ᭜याग कर 
दनेा। 
‘त᭭य सवᭅकमᭅस᳗यासे एव अिधकारः कमᭅणः अभावदशᭅनात्।’ (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-५/८)। अथाᭅत् ᭄ानमागᱮ का 
सवᭅकमᭅसं᭠यास मᱶ ही अिधकार ह,ै कमᭅफल᭜याग मᱶ नहᱭ। 
4 अ᭠ये सा᭑᭎यने योगेन सा᭑᭎य ं नाम-इमे सᱬवरज᭭तमांिस गुणा मया दृ᭫ या अह ं ते᭤यः अ᭠यः त᳈ापारसािᭃभतूो िन᭜यो 
गुणिवलᭃण आ᭜मा इित िच᭠तनम ् एष सा᭑᭎यो योगः तेन प᭫यि᭠त आ᭜मानम् आ᭜मना इित वतᭅते। 
(᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१३/२४)। 
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कमᭅ मᱶ अकमᭅ दखेता ह।ै वह अपने सम᭭त कमᲄ का मन से ᭜याग कर दतेा ह।ै ᭄ानमागᱮ कᳱ 
अ᭠य िवशेषताᲐ का वणᭅन भगव᳄ीता मᱶ िव᭭तार से ᳰकया गया ह।ै1 

तᱬव᭄ान ᳇ारा ᭄ानमागᱮ के सम᭭त कमᲄ का नाश हो जाता ह।ै2 ᭍यᲂᳰक आ᭜म᭄ानी ᳞िᲦ 
सम᭭त कमᭅ साधनᲂ का ᭜याग कर चुका होता ह।ै आ᭜म᭄ानी के िलये कोई भी कᱫᭅ᳞ कमᭅ 
शेष नहᱭ रह जाता ह।ै आचायᭅ श᭑कर ने ᭄ान को कमᭅ से ᮰े᳧ बताया ह।ै3 उनके अनुसार 
᭄ान मुिᲦ का साᭃात् कारण ह।ै4 

(ii) कमᭅमागᭅ 

कमᭅमागᭅ को ᮧवृिᱫमागᭅ भी कहते ह।ᱹ यह मागᭅ गृह᭭थ आ᮰म के िलये अनुकूल होता ह।ै 
कमᭅमागᭅ आ᭜मभावा᭜मक ह।ै कमᭅमागᱮ के अ᭠दर कᱫाᭅपन का भाव तो रहता ह ै लेᳰकन 
कᱫाᭅपन का अिभमान नहᱭ रहता ह।ै5 श᭑कराचायᭅ के अनुसार कमᭅमागᱮ का कमᭅफल᭜याग 
और सवᭅकमᭅसं᭠यास दोनᲂ मᱶ अिधकार ह।ै इसका अथᭅ यह ह ैᳰक कमᭅमागᱮ अपने परमल᭯य 
को ᮧा᳙ करने के िलये ᮓमशः (कमᭅफल᭜याग और सवᭅकमᭅसं᭠यास) दोनᲂ िविधयᲂ का आचरण 
करता ह।ै 

िᮢगुणᲂ के परवश होने के कारण शरीरधारी मनु᭬य एक ᭃण भी कमᭅ ᳰकये िबना नहᱭ रह 
सकता ह।ै6 कमᭅ ᭭वभाव से ही ब᭠धनकारी होता ह।ै लेᳰकन शाᳫिविहत िविध के अनुसार 
ᳰकया गया कमᭅ ब᭠धनकारी नहᱭ होता ह।ै िन᭬कषᭅ ᱨप से कह सकते ह ᱹ ᳰक सकामकमᭅ 
ब᭠धनकारी होता ह ै और िन᭬कामकमᭅ ब᭠धनकारी नहᱭ होता ह।ै िन᭬कामकमᭅ ᭍या है- 
‘कमᭅ᭛यवेािधकार᭭त े मा फलेष ु कदाचन। मा कमᭅफलहतेभुूᭅमाᭅ त े स᭑गोऽ᭭᭜वकमᭅिण॥’7 
िन᭬कामकमᭅ मुिᲦ दनेे वाला होता ह।ै8 

                                                            
1 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१२वᱶ अ᭟याय के ᳣ोक सं᭎या १३ से लकेर ᳣ोक सं᭎या २० तक) (१४वᱶ अ᭟याय के ᳣ोक स᭎ंया २२ से लकेर 
᳣ोक सं᭎या २५ तक) (१८वᱶ अ᭟याय के ᳣ोक सं᭎या ४९ से लकेर ᳣ोक सं᭎या ५५ तक)। 
2 यथैधांिस सिम᳍ोऽिᲨभᭅ᭭मसा᭜कुᱧतेऽजुᭅन। ᭄ानािᲨः सवᭅकमाᭅिण भ᭭मसा᭜कुᱧते तथा॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-४/३७)॥ 
3 ᭔यायसी चे᭜कमᭅण᭭ते मता बुि᳍जᭅनादᭅन। (᮰ीम᳊गव᳄ीता-३/१)। 
4 इदम् एव स᭥य᭏᭄ानं साᭃात ् मोᭃᮧाि᳙साधनम् ‘वासुदवेः सवᭅिमित’ आ᭜मैववेद ं सवᭅम् (बहृदार᭛यकोपिनषद-्२/४/६) 
‘एकमेवाि᳇तीयम्’ (छा᭠दो᭏योपिनशद-्६/२/१) इ᭜याᳰद ᮰ुित᭭मृित᭤यः न अ᭠यत्। 
5 ‘मᱹ कमᭅ करता ᱠँ’ इसका भाव कमᭅयोगी मᱶ रहता ह।ै 
6 शरीरधारीमनु᭬य के िलये कमᲄ का स᭥पूणᭅता स े᭜याग कर पाना अस᭥भव ह।ै 
न िह कि᳟᭜ᭃणमिप जात ुित᳧᭜यकमᭅकृत्। कायᭅते ᳭वशः कमᭅ सवᭅः ᮧकृितजगैुᭅणैः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-३/५)॥ 
न िह दहेभृता श᭍यं ᭜यᲦंु कमाᭅ᭛यशेषतः। य᭭तु कमᭅफल᭜यागी स ᭜यागी᭜यिभधीयते॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/११)॥  
7 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (२/४७)। 
8 गतस᭑ग᭭य मुᲦ᭭य ᭄ानावि᭭थतचेतसः। य᭄ायाचरतः कमᭅ समᮕ ंᮧिवलीयत॥े (᮰ीम᳊गव᳄ीता-४/२३)॥ आसिᲦ रिहत कमᭅ 
का फल सिहत नाश हो जाता ह।ै िन᭬कामकमᭅयोगी के सारे कमᭅ ᮩᳬ मᱶ लीन हो जात ेह।ᱹ 
‘कमᭅब᭠धः त ंᮧहा᭭यिस ई᳡रᮧसादिनिमᱫ᭄ानᮧा᳙ेः।’ (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-२/३९)। योगबुि᳍ स ेयुᲦ ᱟआ त ू(धमाᭅधमᭅ 
नामक) कमᭅᱨप ब᭠धन को ई᳡रकृपा स ेहोने वाली ᭄ानᮧाि᳙ ᳇ारा नाश कर डालगेा। 
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कमᭅमागᱮ फलासिᲦ रिहत कमᭅ करता ह ै वह सभी कायᲄ को भगवान् का कायᭅ समझकर 
भगवान् कᳱ ᮧस᳖ता के िलये करता ᱟआ कमᭅफल भगवान् को अᳶपत कर दतेा ह।ै 
शाᳫिविहत कमᭅ का िविधवत् आचरण करने के कारण मनु᭬य का सारा पाप न᳥ हो जाता 
ह।ै पापनाश से अ᭠तःकरण शु᳍ होता ह।ै शु᳍ अ᭠तःकरण मᱶ ही ᭄ानोदय होता ह।ै1 यही 
᭄ान मुिᲦ का कारण बनता ह।ै उपरोᲦ िविध का िन᭬कषᭅ यह ह ै ᳰक कमᭅ का पयᭅवसान 
अ᭠ततः ᭄ान मᱶ हो जाता ह।ै 

(iii) योगमागᭅ 

योगमागᭅ को राजयोग भी कहते ह।ᱹ ‘योगि᳟ᱫवृिᱫिनरोधः’2 महᳶष पतᲳिल ने समािध का 
ᮧयोग योग के पयाᭅय के ᱨप मᱶ ᳰकया ह।ै3 योगमागᭅ के मा᭟यम से कैव᭨य ᮧा᳙ करने के िलये 
अ᭤यास, वैरा᭏य और अ᳥ांगयोग का आचरण करना पड़ता ह।ै योग कᳱ आव᭫यकता ᭄ानमागᭅ 
और भिᲦमागᭅ दोनᲂ के िलये पड़ती ह।ै योग मुिᲦ का एक ᭭वत᭠ᮢ साधन भी ह।ै 

(iv) भिᲦमागᭅ 

भिᲦमागᭅ कहता ह ैᳰक िवषय कᳱ तरफ से मुिड़ये और अपने ᮲ोत कᳱ तरफ दिेखये। दिैनक 
ᳰᮓया करते ᱟये अपना ᭟यान ई᳡र कᳱ तरफ लगाइये। भिᲦ और अ᭠य मागᲄ मᱶ पर᭭पर 
अ᭑गा᭑गीभाव स᭥ब᭠ध हो सकता ह।ै इसके बाद भी भिᲦ मुिᲦ का एक ᭭वत᭠ᮢ साधन ह।ै 
भिᲦ से मुिᲦ िमलती ह।ै4 भिᲦमागᭅ का िववेचन आगे िव᭭तार से ᳰकया जायेगा। 

1.3 भिᲦ 

मनु᭬य एक िच᭠तनशील ᮧाणी ह।ै5 उसके िलये कुछ ल᭯य िनधाᭅᳯरत ᳰकये गये ह।ᱹ िजसकᳱ 
ᮧाि᳙ के िलये वह सतत् ᮧय᳀शील रहता ह।ै भारतीय मनीिषयᲂ ने इस ल᭯य को पुᱧषाथᭅ 

                                                                                                                                                                                         
‘कमᭅिण मोᭃे अिप फल ेस᭑ग ं᭜य᭍᭜वा करोित यः सवᭅकमाᭅिण।’ (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-५/१०)। अथाᭅत् वह मोᭃ ᱨप फल 
कᳱ भी आसिᲦ छोड़कर कमᭅ करता ह।ै 
1 कमᭅयोगेन कमᭅ एव योग ई᳡रापᭅणबु᭞᭟या अनु᳧ ीयमानं घटनᱨप ंयोगाथᭅ᭜वाद ्योग उ᭒यत ेगुणतः तेन सᱬवशुि᳍᭄ानो᭜पिᱫ᳇ारेण 
च अपरे। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१३/४२)। 
2 योगसूᮢ- (१/२)। 
3 ‘योगः समािधः।’ तदवेाथᭅमाᮢिनभाᭅसं ᭭वᱨपशू᭠यिमव समािध। (योगसूᮢ)। 
4 म᳊Ღा याि᭠त मानिप॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/२३)॥ 
भ᭍᭜या ᭜वन᭠यया श᭍य अहमेवंिवधोऽजुᭅन। ᭄ातुं ᮤ᳥ु ंच तᱬवेन ᮧवे᳥ु ंच पर᭠तप॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-११/५४)॥ 
न अह ंᮧकाशः सवᭅ᭭य लोक᭭य केषािᲱद।् एव म᳊Ღानां ᮧकाशः अहम् इित अिभᮧायः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-७/२५)॥ 
अथाᭅत् मᱹ अपन ेभᲦᲂ के िलये ही ᮧकट होता ᱠ,ँ अ᭠य के िलय ेनहᱭ। 
नाह ंᮧकाशः सवᭅ᭭ य योगमायासमावृतः। मूढोऽयं नािभजानाित लोको मामजम᳞यम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/२५)॥ 
दवैी ᳭ेषा गणुमयी मम माया दरु᭜यया। मामेव ये ᮧप᳒᭠त ेमायामेतां तरि᭠त ते॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/१४)॥ 
5 ‘मननात् मनु᭬यः।’ इस ᳞ु᭜पिᱫ के अनुसार मनु᭬य मननशील ᮧाणी ह।ै 
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नाम ᳰदया।1 पुᱧषाथᲄ कᳱ सं᭎या चार ह-ै धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ। मोᭃ को परम पुᱧषाथᭅ 
कहते ह।ᱹ2 परम पुᱧषाथᭅ ही मानव जीवन का चरम ल᭯य ह।ै मोᭃ ᮧा᳙ करने के बाद जीव 
आवागमन (पुनजᭅ᭠म) के ब᭠धन से मᲦु हो जाता ह3ै और परम सुख का अनुभव करता ह।ै4 

मोᭃ ᮧा᳙ करने के बाद मनु᭬य सांसाᳯरकता से ऊपर उठ जाता ह ैऔर ᳞ापक ᭭वभाव वाला 
हो जाता ह।ै संसार का कोई भी क᳥ या आवेग उसे ᮧतािड़त नहᱭ करता ह।ै शाᳫᲂ मᱶ परम 
पुᱧषाथᭅ मोᭃ को परमतᱬव परमे᳡र का ᭭वᱨप कहा गया ह।ै उस परमे᳡र के परमधाम 
(मोᭃ) को ᮧा᳙ करने के िलये अनेक आ᭟याि᭜मक साधन उपल᭣ध होते ह।ᱹ ᮧयोग और 
परीᭃण के आधार पर तᱬववेᱫा5 ऋिषयᲂ ने भिᲦमागᭅ को अिधक महᱬव ᳰदया ह।ै6 भिᲦ 
मोᭃ ᮧाि᳙ का सवᭅ᮰े᳧ साधन ह।ै7 

1.3.1 भिᲦ श᭣द कᳱ ᳞᭜ुपिᱫ परक अथᭅ 

भिᲦ श᭣द ‘भज ् सवेायाम’् धातु से ‘िᲦन’ ᮧ᭜यय करने पर िन᭬प᳖ होता ह।ै ‘भज्’ धातु 
िह᭭से करना, िवतᳯरत करना, आ᮰य लेना, सेवा करना, समपᭅण करना आᳰद अथᲄ मᱶ ᮧयुᲦ 
ᱟई ह।ै ‘िᲦन्’ ᮧ᭜यय का ᮧयोग करण. अिधकरण और भाव तीन अथᲄ मᱶ होता ह।ै करण अथᭅ 

                                                            
1 पुᱧष िजसे चाहता ह ैउसे पुᱧषाथᭅ कहत ेह।ᱹ आᮩᳬ᭭त᭥बपयᭅ᭠त सब जीव उ᭜कृ᳥ सुख कᳱ इछा करते ह।ᱹ धमᭅ, अथᭅ और काम 
साᭃात् सुख ᭭वᱨप न होकर सुख के साधन ह ैतथा मोᭃ साᭃात् सखु ᭭वᱨप ह।ै 
2 परम (िनरितशय) अथाᭅत् िजसस ेअिधक सुख नहᱭ और िजसका कभी ᭃय नहᱭ होता ऐसे पुᱧषाथᭅ सखु ही मोᭃ ह ैमोᭃ कᳱ परम 
पुᱧषाथᭅता ‘(सः) न च पुनरावᱫᭅत।े’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-्८/१५/१)। इस ᮰ुित से िस᳍ ह ै᭍यᲂᳰक मोᭃ ᮧा᳙कᱫाᭅ या आ᭜म᭄ पुनः 
इस संसार मᱶ ज᭠म नहᱭ लेता ह।ै 
3 ‘सः न च पुनरावᱫᭅते।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-्८/१५/१)। 
‘यद᭨पं त᭠म᭜यᭅम्।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-् ७/१४/१)। अथाᭅत् जो अ᭨प या अपूणᭅ ह ैवह मरणशील या नाशवान् ह ैऔर जो नाशवान् 
होता ह ैवही दःुख का कारण होता ह।ै 
4 ‘यो व ैभूमा त᭜सुखम्, ना᭨पे सुखमि᭭त भूमैव सुखम्।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-् ७/१३/१)। 
5 ‘साᭃा᭜कृतधमाᭅणः ऋषयो वभूवःु।’ (िनᱧᲦ-१/२०)। 
6 मां च योऽ᳞िभचारेण भिᲦयोगेन सवेते। स गुणा᭠समती᭜यैता᭠ᮩᳬभूयाय क᭨पत॥े (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१४/२६)॥ 
7 मोᭃ कारणसामᯙयां भिᲦरेव गरीयसी। (िववकेचड़ूामिण-३२)॥ 

मामेवै᭬यिस स᭜यं त ेᮧितजान ेिᮧयोऽिस मे॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६५)॥ 

मामेवै᭬यिस युक᭜वैवमा᭜मानं म᭜परायणः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/३४)॥ 

तदाᮤ᳥ु ᭭वᱨपाव᭭थानम्। (योगसूᮢ)। 

ᮩᳬसं᭭थः अमृतᱬवम् एित॥ (छा᭠दो᭏योपिनषद-्२/२३/२)॥ 

त᭜सं᭭थ᭭यामृत᭜वोपदशेात॥् (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-१/१/३)॥ 

ति᳧᳖᭭य मोᭃोपदशेात्। (ᮩᳬसूᮢ-१/१/७)। 

भ᭍᭜या जानातीित चे᳖ाऽिभ᭄या साहा᭦यात्॥ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-१/२/६) 
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मᱶ करने पर िᲦन् ᮧ᭜यय ई᳡र ᮧाि᳙ कᳱ साधक ᳰᮓयाᲐ का वाचक होगा।1 अिधकरण अथᭅ 
मᱶ करने पर ‘िᲦन्’ ᮧ᭜यय अ᭠य सभी दशाᲐ कᳱ सं᭄ा भिᲦ होगी िजसमᱶ भगवत्-भजन 
ᳰकया जाता ह।ै2 भाव अथᭅ मᱶ करने पर भिᲦ श᭣द (‘भजनं भिᲦ’ िवᮕहानुसार) ᮧमेाभिᲦ 
का वाचक ह।ै 

‘य᭭य दवे ेपरा भिᲦ यथा दवे ेतथा गरुौ।’3 इस म᭠ᮢ मᱶ दवे ᮧासाद से िसि᳍ ᮧाि᳙ बतलायी 
गयी ह।ै सवᭅᮧथम ᭭प᳥तया भिᲦ का ᮧितपादन इस म᭠ᮢ मᱶ िमलता ह।ै उपिनषद ्मᱶ भिᲦ 
श᭣द का सवᭅᮧथम ᮧयोग िमलता ह।ै 

कोशकार के अनुसार ‘भज ्सवेायाम’् से िन᭬प᳖ भिᲦ श᭣द का अथᭅ-  ‘भᲳन ंभिᲦः’ अथाᭅत् 
‘य᭭मात ् भᲳन ं भवित सवै भिᲦ’। क᭭य भᲳन-ं ‘ससंार ब᭠धन᭭य- ई᳡र सवेायाः ससंार 
स᭥ब᭠धः िछ᳖ते’। 

1.3.2 भिᲦ का ᭭वᱨप 

आम बोलचाल कᳱ भाषा मᱶ भिᲦ का ता᭜पयᭅ- भगवान् या अपने इ᳥दवे के िलये ᳰकया गया 
᮰᳍ये कमᭅ (जैसे पूजा-पाठ, य᭄-हवन, दान, उपासना, तप, जप इ᭜याᳰद) से ह।ै पर᭠तु 
आ᭟याि᭜मक एवं शाᳫीय दिृ᳥ से भिᲦ का अथᭅ थोड़ा िभ᳖ ह।ै ᱡदयतᱬव के मा᭟यम से 
भगवान् का साि᳖᭟य ᮧाि᳙ और साᭃा᭜कार करने का ᮧयास ही भिᲦ ह।ै भिᲦ मन का एक 
ᮧवाह ह ैअथाᭅत् ᳰकसी िनि᳟त िवषय पर मन को केि᭠ᮤत करना भिᲦ ह।ै 

भिᲦ अ᭠तःकरण कᳱ वृिᱫ िवशेष ह।ै अ᭠तःकरण कᳱ इस वृिᱫ का िवषय परमा᭜मा (परᮩᳬ 
परमे᳡र) ह।ै मुिᲦ के ᮧसंग मᱶ भिᲦ का िवषय केवल परᮩᳬ होता ह।ै अ᭠तःकरण कᳱ यह 
वृिᱫ ई᳡र के अितᳯरᲦ लोक को भी अपना िवषय बनाती ह।ै अ᭠तःकरण कᳱ इस वृिᱫ का 
िवषय दो ᮧकार का हो सकता है- पहला अलौᳰकक िवषय और दसूरा लौᳰकक िवषय। 
लोकिवषयक अ᭠तःकरण कᳱ वृिᱫ दवे, गुᱧ, माता-िपता, सखा और पुᮢ इ᭜याᳰद को अपना 
िवषय बनाती ह।ै िजसके फल᭭वᱨप दवेभिᲦ, गुᱧभिᲦ, मातृभिᲦ, िपतृभिᲦ, सखाभिᲦ 
और वा᭜स᭨यभिᲦ दखेने को िमलती ह।ै इस भिᲦ को अपराभिᲦ या गौणीभिᲦ भी कहते 
ह।ᱹ परमे᳡र िवषयक अ᭠तःकरण कᳱ वृिᱫ को पराभिᲦ कहते ह।ᱹ 

                                                            
1 ‘करण ᳞ु᭜पᱬया भिᲦ श᭣दने ᮰वण-कᳱतᭅनाᳰद साधनमिभधीयते।’ (म᭠जुᳲसह ᳇ारा रिचत लघुशोध ᮧब᭠ध ‘भिᲦरस 
िस᳍ा᭠त,दशᭅन एवं अनᮧुयोग’ के पृ᳧  सं᭎या.२ पर)। 
2 ‘भजि᭠त य᭭यां दशायां सा भिᲦ।’ (म᭠जᳲुसह ᳇ारा रिचत लघुशोध ᮧब᭠ध ‘भिᲦरस िस᳍ा᭠त,दशᭅन एवं अनᮧुयोग’ के पृ᳧  सं᭎या 
२ पर)। 
3 ᳡ेता᳡तरोपिनषद-् (६/२३)। 
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‘नायमा᭜मा ᮧवचनने ल᭤यो, न मधेया न बᱟना ᮰ुतने। यमवेैष वृणतुे, तेन ल᭤यः, त᭭यैष 
आ᭜मा िववणृतु ेतनु ं ᭭वाम्॥’1 अथाᭅत् यह आ᭜मतᱬव ᳞ा᭎यान से नहᱭ िमलता, न बुि᳍ से 
और न बᱟत सुनने से िमलता ह।ै यह आ᭜मा िजसे ᭭वीकार कर लेता है, उसे ही यह ᮧा᳙ 
होता ह,ै उसके सामने अपने ᭭वᱨप को खोलकर रख दतेा ह।ै 

उपिनषद ् मᱶ अनेक ᮧकार कᳱ उपासनाᲐ का वणᭅन ᮧा᳙ होता ह।ै छा᭠दो᭏योपिनषद ्
आ᭜मरित को भिᲦ कहती ह।ै2 इसके साथ-साथ अ᭠य उपिनषदᲂ मᱶ भी भिᲦ के ᭭वᱨप को 
᭭प᳥ ᳰकया गया ह3ै। उपिनषद ्भिᲦमागᭅ कᳱ याᮢा को सफल बनाने के िलये ᮧभुकृपा या 
ᮧसाद (भगव᭜कृपा) को आव᭫यक मानती ह।ै ᮧभुकृपा के िबना परमे᳡र का साᭃा᭜कार होना 
स᭥भव नहᱭ ह।ै4 ᭭वयं ᮰ीकृ᭬ण गीता मᱶ कहते ह ᱹᳰक मुिᲦ ᭄ान से नहᱭ बि᭨क मेरी कृपा से 
िमलती ह।ै मेरी भिᲦ से िमलती ह।ै5 

भगव᳄ीता कᳱ भिᲦ िन᭬काम कमᭅ पर आधाᳯरत थी। लोकरᭃा िन᭬काम कमᭅ वाली भिᲦ का 
मूल था। लोकरᭃा के िलये ही भगवान् अवताᳯरत होते ह।ᱹ6 आधुिनक भिᲦ का ᭭वᱨप गीता 
कᳱ भिᲦ से ᭭प᳥ होता ह।ै ᮰ीकृ᭬ण भिᲦ को पᳯरभािषत करते ᱟये कहते ह-ᱹ ‘भगवान् मᱶ मन 
(िचᱫ) वाला, भगवान् कᳱ भजन करने वाला, भगवान् का पूजन करने वाला और भगवान् 
को ही नम᭭कार करने वाला होना भिᲦ कहलाता ह।ै’7 भगव᳄ीता(१२/१) के अनसुार भिᲦ 
दो ᮧकार कᳱ होती ह-ै पहली िनगुᭅणभिᲦ और दसूरी सगुणभिᲦ।8 

᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य के अनुसार ‘भजनं भिᲦः’ अथाᭅत् भजन का नाम भिᲦ ह।ै9 
भिᲦ एक भजन-ᳰᮓया ह ै िजसका सा᭟य ई᳡र ह।ै भिᲦ को पᳯरभािषत करते ᱟये आचायᭅ 

                                                            
1 (कठोपिनषद-्२/२३) तथा (मु᭛डकोपिनषद-्२/३/२)। 
2 आ᭜मा वै आ᭜मा इद ंसवᭅ इित सा वा एषः एव ंप᳤् एव ंम᭠वानः एव ंिवजानम् आ᭜मरितः आ᭜मᮓᳱडा आ᭜मिमथुनः आ᭜मान᭠दः 
सा ᭭वराट्॥ (छा᭠दो᭏योपिनषद)्॥ 
3 इह अमुᮢ च फलभोग-िवरिᲦम् अवा᭡य। परमा᭜मिन एव मनः समाधाय त᭭य भजनं भिᲦः॥ (गोपालपुवᭅतापनीयोपिनषद)्॥ 
‘यतो वाचा िनवतᭅ᭠ते।’ (तैिᱫरीयोपिनषद-्२/४/९)। 
‘नैषा तकᱷ ण मितरापनेया।’ (कठोपिनषद-्१/२/९)। 
‘अणोरणीयान्, महतो महीयान्।’ (कठोपिनषद-्२/२०)। 
4 तमᮓतुः प᭫यित वीतशोको धातुः ᮧसादा᭠मिहमानमा᭜यनः॥ (कठोपिनषद-् १/२/२०) 
5 तेषां अह ंसमुधᱫाᭅ मृ᭜युसंसारसागर। भवािम िचदाय मिय आवेिशत चतेसाम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१२/७)॥ 
6 यदा यदा िह धमᭅ᭭य ᭏लािनभᭅवित भारत। अ᭤यु᭜थानमधमᭅ᭭य तदा᭜मानं सृजा᭥यहम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-४/७)॥ 
᮰ीम᳊गव᳄ीता- (४/८)। 

7 ‘म᭠मना भव म᳊Ღो म᳒ाजी मां नम᭭कुᱧ॥’ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६५)॥ ‘म᭠मना भव म᳊Ღो म᳒ाजी मां नम᭭कुᱧ॥’ 
(᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/३४)॥ 

8 एवं सततयुᲦा ये भᲦा᭭᭜वां पयुᭅपासते। ये चा᭡यᭃरम᳞Ღं तषेां के योगिवᱫमाः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१२/१)॥ 

9 ᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य- (८/१०)। ᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य- (१४/२६)। 
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श᭑कर कहते ह ᱹᳰक ‘आ᭜मदवे᭭य उपासना एव भिᲦः’ अथाᭅत् आ᭜मदवे कᳱ उपासना ही भिᲦ 
ह।ै ᭍यᲂᳰक भिᲦ ᭄ान के समकᭃ होकर अपन े᭭वᱨप का अ᭠वेषण करती ह।ै श᭑कराचायᭅ ने 
‘आ᭜मदवे᭭य उपासना एव भिᲦः’ कᳱ ᳞ा᭎या मᱶ ‘᭭व᭭वᱨपानसुंधान ं भिᲦः’ को िलखा। 
‘᭭व᭭वᱨपानसुंधानं भिᲦः’ का अथᭅ यह ह ै ᳰक जीव अपने वा᭭तिवक ᭭वᱨप को जानना 
चाहता ह ै और ई᳡र के साथ अपने स᭥ब᭠ध कᳱ खोज करना चाहता ह।ै 
᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य के अनुसार भिᲦ के दो भेद हᱹ- पराभिᲦ और अपराभिᲦ (या 
गौणीभिᲦ)। ’1 

भगवान् के सतत िच᭠तन, ᭟यान, ᭭मरण, भगवान् पर अन᭠य िव᳡ास और त᭜परायण भजन 
का नाम उपासना ह।ै2 आचायᭅ श᭑कर के मत मᱶ िचᱫ कᳱ एकाᮕता ही उपासना का ᭭वᱨप 
ह।ै3 सदान᭠द के अनुसार ‘सगुण ᮩᳬ िवषयक मानिसक ᳞ापार (या ᭟यान) उपासना ह।ै’4 
आचायᭅ श᭑कर ने भिᲦ को उपासना के अथᭅ मᱶ माना ह।ै उपासना मᱶ जब बुि᳍तᱬव का 
ᮧाधा᭠य हो तो ᭄ानमागᭅ (िनगुᭅण या अ᳞Ღोपासना) और जब ᱡदयतᱬव का ᮧाधा᭠य हो तो 
भिᲦमागᭅ (सगुण या ᳞Ღोपासना) कहलाता ह।ै 

आचायᭅ शंकर के मत मᱶ उपासना का ᮧयोजन िचᱫशुि᳍ ह।ै ᭍यᲂᳰक िचᱫ शु᳍ होने पर ही 
ᮩᳬसाᭃा᭜कार स᭥भव ह।ै कहने का ता᭜पयᭅ यह ह ै ᳰक ‘ᮩᳬ स᭜य ंजगि᭠म᭝या जीव ᮩᳬवै 
नापरः’ को आ᭜मसात् करने के िलये िचᱫ का शु᳍ होना आव᭫यक ह।ै िचᱫशुि᳍ उपासना से 
होती ह।ै िचᱫ शुि᳍ के अनेक उपायᲂ मᱶ उपासना भी एक उपाय ह।ै अनेक ᮧकार कᳱ 
उपासना वᳶणत ह।ै उपासना का एक ᱨप पूजा भी ह।ै आचायᭅ श᭑कर ने ‘परापजूा’ नामक 
᭭तोᮢ िलखा ह।ै परापूजा करने से भगव᭜कृपा िमलती ह।ै 

भगव᭜कृपा से मुिᲦ िमलती ह।ै भᲦ कᳱ भिᲦ-भावना से ᮧस᳖ होकर भगवान् उसे बुि᳍योग 
ᮧदान करते ह।ै िजस के ᳇ारा भᲦ भगवान् को तᱬव से जान पाने मᱶ समथᭅ हो जाता ह।ै 
बुि᳍योग से भᲦ कᳱ भेदबुि᳍ न᳥ होती ह।ै वह माया के ब᭠धन को पार कर जाता ह।ै 

                                                            
1 िववकेचूड़ामिण- (३२)। 

2 ‘उप समीप ेआ᭭यते- ᭭थीयते अनने इ᭜युपासना।’ (वेदा᭠तसार पृ᳥ सं᭎या- ५०)। 

3 ‘उपासन ं त ु यथाशाᳫसमᳶथतं ᳰकिᲱदाल᭥बनमुपादाय ति᭭मन् समानिचᱫवृिᱫस᭠तानकरणं ति᳇लᭃणᮧ᭜ययान᭠तᳯरतिमित।’ 
(छा᭠दो᭏योपिनष᳊ा᭬यभूिमका)। अथाᭅत् उपासना तो शाᳫ स᭥मत ᳰकसी आल᭥बन को ᮕहण कर उसमᱶ, िवजातीय ᮧ᭜ययᲂ के 
᳞वधान स ेरिहत, सजातीय िचᱫवृिᱫयᲂ को ᮧवािहत करना ह।ै 

4 ‘उपासनािन सगणुᮩᳬिवषयमानस᳞ापारᱨपािण शाि᭛ड᭨यिव᳒ादीिन॥’ (वदेा᭠तसार प.ृ सं.-१४)॥ 
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अ᭠ततः भᲦ मुᲦ अव᭭था को ᮧा᳙ कर लेता ह।ै आचायᭅ श᭑कर के मत मᱶ भिᲦ ᭄ान-ᮧाि᳙ 
के ᳇ारा मुिᲦ का साधन बनती ह।ै1 

आचायᭅ मधुसूदन सर᭭वती ने भागवतपुराण मᱶ वᳶणत भिᲦ स᭥ब᭠धी िवचार का अनुमोदन 
करते ह।ᱹ आचयᭅ मधुसूदन सर᭭वती के अनुसार- ‘भिᲦ एक ऐसी मानिसक अव᭭था ह ैिजसका 
ᮧवाह ई᳡र कᳱ ओर उ᭠मुख ह।ै’2 भिᲦ से िचᱫ ᮤिवत हो जाता ह ै और वाणी ग᳄द हो 
उठती ह।ै ᮤतुिचᱫ जब आन᭠दपूणᭅ भगवान् को ᮕहण कर लेता है,  तब वह तᮤपू हो जाता 
ह।ै3 मधुसूदन सर᭭वती ने भिᲦरसायन मᱶ  िचᱫᮤिुत को महᱫा दी ह।ै आचायᭅ मधुसूदन 
सर᭭वती ने भगव᳊िᲦरसायन मᱶ भिᲦ कᳱ अव᭭थाᲐ का ᮓमब᳍ शैली मᱶ वणᭅन ᳰकया ह।ै4 

भागवतमहापरुाण (१/२/६) के अनुसार- ‘भगवान् मᱶ हतेुरिहत, िन᭬काम एवं एकिन᳧ायुᲦ 
अनवरत ᮧेम का नाम भिᲦ ह।ै’ यही पुᱧषᲂ का परम धमᭅ ह।ै इसी से आ᭜मा ᮧस᳖ होती ह।ै5 
भागतमहापुराण मᱶ एक अ᭠य ᭭थल पर भिᲦ कᳱ दसूरी पᳯरभाषा भी िमलती ह।ै6 
भागवतमहापरुाण मᱶ नवधाभिᲦ का िव᭭तृत िववेचन उपल᭣ध होता ह।ै सगुणभिᲦ सेवा कᳱ 
दिृ᳥ से नौ ᮧकार कᳱ होती ह-ै ᮰वण, कᳱतᭅनाᳰद नवधाभिᲦ।7 नवधाभिᲦ का िव᭭तृत 
िववेचन आगे ᳰकया जायेगा। 

आचायᭅ रामानुज के अनुसार ‘ᳩहेपवूᭅमन᭟ुयानं भिᲦᳯर᭜य᭒ुयत े बुधैः’ अथाᭅत् ई᳡र का ᳩेह 
पूवᭅक अनु᭟यान भिᲦ कहलाता ह।ै यह ᮧमेपूवᭅक ᭟यान ᮧपिᱫ और ᮥुवा᭭मृित अथाᭅत् 
भगवान् का तैलधारावत् अिवि᭒छ᳖ ᭭मरण होना चािहये। 

आचायᭅ म᭟व के अनुसार ‘᭄ानपवूᭅपरᳩहेो िन᭜यो भिᲦᳯरतीयᭅते’ अथाᭅत् भगवान् के ᮧित 
᭄ानपूवᭅक अन᭠य ᳩेह ही भिᲦ ह।ै भिᲦ को ᭟यानᱨपा मानते ह ᱹ और ᭟यान को उ᭠हᲂने 

                                                            
1 भ᭍᭜या मामिभजानाित यावा᭠य᳟ाि᭭म तᱬवतः। ततो मां तᱬवतो ᭄ा᭜वा िवशतो तदन᭠तरम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/५५)॥ 

2 येन केनािप साधनमागाᭅनु᳧ानने सᱬवशुᳲ᳍ अवा᭡य सवᱷ᳡रं ᮧित धारावािहकᱨपणे मनः यᳰद ᮲वित सा भिᲦ। (भिᲦरसायन)। 
3 ᮤतु᭭य भगव᳍माᭅत् धारावािहकतां गता। सवᱷश ेमनसो वृिᱫः भिᲦᳯर᭜यिभधीयते॥ (भिᲦरसायन-१/३)॥ 

ᮤतुे िचᱫे ᮧिव᳥ा या गोिव᭠दाकारता ि᭭थरा। सा भिᲦᳯर᭜यिभिहता॥ (भिᲦरसायन- २/१)॥ 
4 ᮧथम᭥ᱠतां सेवा, त᳎यापाᮢता ततः, ᮰᳍ाऽथ तेषा ंधमᱷषु, ततो हᳯरगुण᮰ुितः। 

ततो इ᭜यंकुᱧ᭜पिᱫः ᭭वᱨपािधगित᭭ततः, ᮧेमबृि᳍ परान᭠द,े त᭭याथ ᭭फूरण ंततः। 

भगवद ्धमᭅिन᳧दत᭭᭭वि᭭म᭭तद ्गुणशािलता, ᮧे᭥णोऽथपरमा को᳧᭜ेयुᳰदता भिᲦभूिमकाः। (भगव᳊िᲦरसायनम् पृ. ९१)। 

5 स व ैपुंसां परो धमᲃ यतो भिᲦरधोᭃजे। अहतैु᭍यᮧितहता यया᭜मा सᮧंसीदित॥ (भागवतमहापुराण-१/२/६)॥ 

6 भगवद-्गुण-᮰वण माᮢेण यᳰद मनः रभसेन सागरािभमुिख-ग᭑गेव भगव᭠तम् अिभᮧवहित चेत ्सा भिᲦ॥(भागवतमहापुराण)॥ 
7 भागवतपुराण- (७/५/२३-२४)। 
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भगवᳰदतर िवषयᲂ के ᮧित ितर᭭कारपूवᭅक भगवान् का अख᭛ड ᭭मरण कहा ह।ै भिᲦ 
भगव᭜कृपा का साधन ह।ै 

आचायᭅ िन᭥बाकᭅ  के अनुसार ‘कृपाऽ᭭य द᭠ैयाᳰद युिज ᮧजायत ेयथा भवते ्ᮧमे िवशषेलᭃणा। 
भिᲦ᳭ᭅन᭠यािधपतमेᭅहा᭜मनः सा चोᱫमा साधनᱨिपका परा’। 

आचायᭅ व᭨लभ के अनुसार ‘माहा᭜᭥य᭄ानपवूᭅ᭭तु सदुढ़ृः सवᭅतोऽिधकः’ अथाᭅत् ‘भगवान् के 
माहा᭜᭥य ᭄ानपूवᭅक उनके ᮧित सुदढ़ृ सवाᭅितशायी ᮧेम ही भिᲦ ह ैऔर केवल उसी से मुिᲦ 
स᭥भव है। व᭨लभ कᳱ भिᲦ पुि᳥मागᱮय भिᲦ ह।ᱹ 

अिच᭠᭜यभेदाभेद स᭥ᮧदाय के अनुसार ‘अ᭠यािभलािषताश᭠ूयं ᭄ानकमाᭅ᳒नावतृम।् 
आनुकू᭨येन कृ᭬णानुशीलनं भिᲦᱧᱫमा’ अथाᭅत् भुिᲦ एवं मुिᲦ सभी ᮧकार कᳱ इ᭒छाᲐ से 
शू᭠य कृ᭬ण का अनुकूल अनुशीलन भिᲦ ह।ै 

शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ के अनुसार ‘सा परानरुिᲦरी᳡रे’ अथाᭅत् ई᳡र मᱶ परम अनुरिᲦ भिᲦ ह।ै 
भिᲦ को दो ᮧकार का माना ह-ै सा᭟यभिᲦ तथा साधनभिᲦ। सा᭟यभिᲦ ई᳡र के ᮧित 
सवᲃ᭜कृ᳥ अनुराग ह ैएवं भजन, कᳱतᭅन आᳰद नौ ᮧकार कᳱ भिᲦ साधन भिᲦ ह।ै साधन 
भिᲦ पराभिᲦ कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ हतेुᱨपा ह।ै 

नारदभिᲦसूᮢ के अनुसार ‘सा ᭜वि᭭मन् परमᮧमेᱨपा। अमतृ᭭वᱨपा च’ अथाᭅत् भिᲦ 
परमᮧमेᱨपा तथा अमृत᭭वᱨपा ह।ै भगवान् के ᮧित सम᭭त आचारᲂ को समᳶपत कर दनेा 
तथा ई᳡र कᳱ ᭃणमाᮢ िव᭭मृित होने पर अ᭜य᭠त ᳞ाकुल हो जाना ही भिᲦ ह-ै ‘नारद᭭त ु
तदᳶपतािखलाचारता ति᳇᭭मरण ेपरम᳞ाकुलतिेत’। 

भिᲦ का ᭭वᱨप िनᱨपण के स᭠दभᭅ मᱶ कुछ त᭝य िन᳜ है- 

 वेदा᭠त कᳱ भिᲦ िच᭠तन पर᭥परा का बीज वेदᲂ के ᮧकृित ᮧेम एवं वैᳰदक ऋचाᲐ कᳱ 
᭭तुित, ᮧाथᭅना आᳰद मᱶ दखेा जा सकता ह।ै 

 मानव स᭤यता के साथ-साथ भिᲦ का भी उ᳄म ᱟआ। अ᭟ययन कᳱ सुिवधा को ᭟यान 
मᱶ रखकर भिᲦ के ल᭥बे इितहास को हम तीन चरणᲂ मᱶ बाँट सकते हᱹ- १. वैᳰदक 
भिᲦ, २. औपिनषᳰदक भिᲦ या उपासना और ३. भगव᳄ीता कᳱ भिᲦ। 

 वेदᲂ मᱶ आ᭜मरᭃा, ᮤ᳞ᮧाि᳙, पु᭛यᮧाि᳙ और पाप से छुटकारा पाने के िलये इ᳥ दवेᲂ 
कᳱ पूजा, ᮧाथᭅना, आराधना और ᭭तुित ᱟई ह।ै वैᳰदक भिᲦ के तीन अ᭑ग हᱹ- ᭭तुित, 
ᮧाथᭅना और उपासना। 

 वैᳰदक भिᲦ का तािᱬवक िववेचन उपिनषदᲂ मᱶ ᳰकया गया। िजसके फल᭭वᱨप 
उपिनषदᲂ मᱶ उपासना का ᭭वᱨप ᭭प᳥ हो जाता ह।ै 
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 भगव᭜स᭥ब᭠धी िजस भावना को वेद मᱶ भिᲦ कहा गया वह उपिनषदᲂ मᱶ आकर 
उपासना कहलायी। भगव᭜स᭥ब᭠धी यह भावना अ᭠ततः गीता मᱶ जाकर भिᲦ के ᱨप 
मᱶ पुन᭭थाᭅिपत ᱟई। 

 भिᲦ का पुनᱧ᭜थान भगव᳄ीता मᱶ आकर ᱟआ। गीता मᱶ िजस भिᲦ-भावना का 
सूᮢपात ᮰ीकृ᭬ण ने ᳰकया था उसका ᳞ापक िव᭭तार पुराणᲂ मᱶ दखेा गया। 

 ᮰ीम᳊गव᳄ीता कᳱ भिᲦ महाभारत कालीन ह।ै गीता कᳱ भिᲦ िन᭬काम कमᭅ पर 
आधाᳯरत थी। लोकरᭃा िन᭬काम कमᭅ वाली भिᲦ का मूल था। लोकरᭃा के िलये ही 
भगवान् का अवतार ᱟआ। वतᭅमान भिᲦ का ᭭वᱨप गीता कᳱ भिᲦ से ᭭प᳥ होता ह।ै 

 िन᭬कषᭅतः भिᲦ अपने इितहास के आर᭥भ मᱶ िजस एका᭑गी ᭭वᱨप को धारण ᳰकये 
ᱟये िमलती ह ैसमय के साथ-साथ वह पᳯर᭬कृत, पᳯरमाᳶजत एवं बᱟ-आयामी ᭭वᱨप 
वाली होती चली गयी। इसका सबसे जीव᭠त उदाहरण ᮰ीम᳊गव᳄ीता मᱶ उपल᭣ध 
भिᲦ और संतᲂ कᳱ भिᲦ पर᭥परा ह।ै 

1.3.3 शरणागित 

शरणागत का शाि᭣दक अथᭅ है- ‘शरण मᱶ आया ᱟआ’। ᳰक᭠तु आ᭟याि᭜मक स᭠दभᭅ मᱶ शरणागत 
का अथᭅ- ‘ई᳡र के ᮧित स᭥पूणᭅ समपᭅण स ेहै’।1 जो ᳞िᲦ ᮧभु को अपना सवᭅ᭭व अपᭅण करने 
के िलये तैयार ह ैवही सᲬा शरणागत ह।ै भगवान् को उनकᳱ कृपा के िबना नहᱭ जाना जा 
सकता ह।ै शरणागित ᮧभुकृपा ᮧा᳙ करने का एक साधन ह।ै2 शरणागित ᮧभुकृपा का आधार 
ह।ै शरणागित भिᲦ कᳱ सवᲃᲬ अव᭭था ह।ै 

शरणागित भिᲦिवशेष ह।ै कुछ मायने मᱶ शरणागित भिᲦ से िवलᭃण ह ैजैसे- भिᲦ का 
अनु᳧ान जीवन पयᭅ᭠त ᳰकया जाता है3 जबᳰक शरणागित जीवन मᱶ एक ही बार कᳱ जाती 
ह।ै4 शरणागित कᳱ आवृिᱫ नहᱭ होती ह ैजबᳰक भिᲦ कᳱ आवृिᱫ ᮧितᳰदन करनी होती ह।ै 
ᮩᳬसूᮢ के अनुसार- भिᲦ आमरण ᮧितᳰदन करनी पड़ती ह।ै5 उपरोᲦ अ᭟ययन का िन᭬कषᭅ 
यह ह ैᳰक शरणागित जीवन मᱶ एक ही बार कᳱ जाती ह ैजबᳰक भिᲦ ᮧितᳰदन और जीवन 
पयᭅ᭠त कᳱ जाती ह।ै 

मोᭃ के िलये कᳱ जाने वाली शरणागित को ल᭯य करके आचायᲄ ने दो अिभमत ᮧ᭭तुत ᳰकया 
ह-ै पहला किपᳰकशोर᭠याय और दसूरा माजाᭅरᳰकशोर᭠याय। 
                                                            
1 तमेव शरण ंग᭒छ सवᭅभावेन भारत। त᭜ᮧसादा᭜परां शाᳲ᭠त ᭭थान ंᮧा᭡᭭यिस शा᳡तम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६२)॥ 
2 तमेव शरण ंग᭒छ सवᭅभावेन भारत। त᭜ᮧसादा᭜परां शाᳲ᭠त ᭭थान ंᮧा᭡᭭यिस शा᳡तम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६२)॥ 
3 ‘आवृिᱫरसकृदपुदशेात्।’ (ᮩᳬसूᮢ-४/१/१)। 
4 सुकृदवे ᮧप᳖ाय तवा᭭मीित च याचते। अभयं सवᭅभतूे᭤यो ददा᭥येतद ्ᮯत मम॥ (रामायण यु᳍का᭛ड-६/१८/३३)॥ 
5 आवृिᱫरसकृदपुदशेात्। (ᮩᳬसूᮢ-४/१/१)। 



14 
 

किपᳰकशोर᭠याय 

जैसे अपनी माँ कᳱ पेट से िचपका ᱟआ ब᭠दर का बᲬा अपनी माँ को कसकर पकड़े रहता ह ै
अगर ᳰकसी भी समय बᲬे कᳱ माँ को यह अनुभव होता ह ैᳰक बᲬे कᳱ पकड़ ढीली पड़ रही ह ै
तो वह बᲬे को दढ़ृता से पकड़ने का संकेत करते ᱟये उसकᳱ रᭃा करती ह।ै ठीक वैसे ही 
शरणागत भᲦ अपने पᱧुषाथᭅ का आ᮰य लेकर भगवान् को दढ़ृता से पकड़े रहता ह ैऔर ᮧभु 
उसकᳱ रᭃा करते ह।ᱹ 

माजाᭅरᳰकशोर᭠याय 

जैसे िब᭨ली का बᲬा दढ़ृ िव᳡ास से यह सोचकर अपनी माँ के सहारे बठैा रहता ह ैᳰक वह 
जहाँ चाह ेउसे ले जाय। िशशु इस िवषय मᱶ कोई ᮧयास (पᱧुषाथᭅ) नहᱭ करता ह।ै ठीक वैसे 
ही एकमाᮢ भगवान् का आ᮰य लेने वाले ऐसे भᲦ जो ᳰक ᭭वयं कोई भी ᮧयास नहᱭ करते 
और भगवान् के सहारे माजाᭅरᳰकशोरवत् बैठे रहते ह।ᱹ 

भगवान् ᮰ीकृ᭬ण ने अजुᭅन से कहा- ‘मामेकं शरण ंᮯज’ (मेरे शरण मᱶ आ जाओ अजुᭅन!)।1 
भगवान् कᳱ आ᭄ा को ᭭वीकार करते ᱟये अजुᭅन ने बोला- ‘कᳯर᭬य ेवचन ंतव’ (मᱹ आपकᳱ 
आ᭄ा का पालन कᱨँगा)।2 भगवान् ᮰ीकृ᭬ण ने भगव᳄ीता (९/२९-३३) मᱶ भगवत्-भजन के 
महᱬव को ᳰदखलाया और अजुᭅन से भजन करने के िलये कहा।3 भगवान् ᮰ीकृ᭬ण भजन के 
ᮧकार को बताते ᱟये कहते ह-ᱹ ‘म᭠मना भव म᳊Ღो म᳒ाजी मा ंनम᭭कुᱧ।’4 

अजुᭅन शरणागत का सबसे अ᭒छा उदाहरण ह।ै अजुᭅन कहते ह ᱹ ᳰक ह ेभगवान्! ‘कहाँ और 
ᳰकस ᳰदशा मᱶ जाना ह,ै मुझे कुछ भी समझ मᱶ नहᱭ आ रहा है, आप मेरा मागᭅदशᭅन कᳯरये। 
मेरे जीवन का िनय᭠ᮢण आपके हाथ मᱶ ह।ै म ᱹसभी पᳯरि᭭थयᲂ मᱶ आपकᳱ आ᭄ा का पालन 
कᱨँगा।’ इस ᮧकार कहते ᱟये अजुᭅन ने अपने जीवन कᳱ लगाम भगवान् के हाथᲂ मᱶ सᲅप 
ᳰदया और भगवान् कᳱ आ᭄ा को जीवन का एकमाᮢ ल᭯य मानकर आगे बढ़े। 

वै᭬णव धमᭅ के आचायᲄ ने शरणागित को छः भागᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया है- १. अनुकूल का 
संक᭨प, २. ᮧितकूल का ᭜याग, ३. गो᳙ृ᭜ववरण, ४. रᭃा का िव᳡ास, ५. आ᭜मिनᭃेप और 

                                                            
1 सवᭅधमाᭅ᭠पᳯर᭜य᭔य मामेकं शरण ंᮯज। अह ं᭜वां सवᭅपापे᭤यो मोᭃिय᭬यािम मा शुचः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६६)॥ 
2 न᳥ो मोहः ᭭मृितलᭅ᭣धा ᭜व᭜ᮧसादा᭠मया᭒युत। ि᭭थतोऽि᭭म गतसंदहेः कᳯर᭬ये वचनं तव॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/७३)॥ 
3 ये भजि᭠त त ुमां भ᭍᭜या मिय त ेतेष ुचा᭡यहम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/२९)॥ 
अिप चे᭜सुदरुाचारो भजते मामन᭠यभाक्। साधुरेव स म᭠त᳞ः स᭥य᭏᳞विसतो िह सः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/३०)॥ 
मां िह पाथᭅ ᳞पाि᮰᭜य येऽिप ᭭युः पापयोनयः। िᳫयो वै᭫या᭭तथा शूᮤ ो᭭तेऽिप याि᭠त परा ंगितम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/३२)॥ 
4 म᭠मना भव म᳊Ღो म᳒ाजी मां नम᭭कुᱧ। मामेवै᭬यिस स᭜यं त ेᮧितजान ेिᮧयोऽिस मे॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६५)॥ 
म᭠मना भव म᳊Ღो म᳒ाजी मां नम᭭कुᱧ। मामेवै᭬यिस यु᭍᭜वैवमा᭜मानं म᭜परायणः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/३४)॥ 
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६. कापᭅ᭛य।1 शरणागित के उपरोᲦ अ᭑ग अिहबुᭅ᳕ यसंिहता के अनुसार ह।ᱹ ल᭯मीत᭠ᮢसंिहता 
मᱶ भी इ᭠हᱭ अ᭑गᲂ का उ᭨लेख ᱟआ ह।ै कुछ आचायᲄ ने शरणागित के सात िवभाग ᳰकये हᱹ- 
१. दीनता, २. मनमषᭅण, ३. भयदशᭅन, ४. भ᭜सᭅना, ५. मनोरा᭔य, ६. आ᳡सना और ७. 
िवचारणा। उपरोᲦ अ᭑गो को शरणागित कᳱ आधारिशला कहते ह।ᱹ 

(i) अनुकूल का संक᭨प: ᮧभुᮧाि᳙ के पथ मᱶ जो साधन अनुकूल ᳰदखायी पड़ते ह,ᱹ उ᭠हᱭ को 
अपनाने के िलये भᲦ दढ़ृ संक᭨प करता ह।ै2 

(ii) ᮧितकूल का ᭜याग: ᮧभु कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ जो साधन अवरोध उ᭜प᳖ करते हᱹ, उनका पᳯर᭜याग 
ही ᮰ेय᭭कर समझना।3 

(iii) गो᳙᭜ृववरण: ᮧभु के रᭃक ᭭वᱨप का वरण करना, उसे ही अपने ᮢाता के ᱨप मᱶ 
᭭वीकार करना।4 

(iv) रᭃा का िव᳡ास: ᮧभु कᳱ रᭃण शिᲦ मᱶ िव᳡ास भᲦ को ᮧितकूल पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ बल 
दतेा ह।ै5 

(v) आ᭜मिनᭃपे: भᲦ सवाᭅ᭜मना अपने आपको ᮧभु के हाथᲂ मᱶ समᳶपत कर दतेा ह।ै ᮧभु 
उसके िलये, जो कुछ उपयुᲦ समझᱶ, करᱶ।6 

(vi) कापᭅ᭛य: भᲦ का द᭠ैय भाव, उसकᳱ िववश एवं कातर अव᭭था मᱶ ही ᮧभु के आगे ᮧकट 
होता ह।ै अपने दखु को भᲦ ᮧभु के समᭃ कᱧण ᮓ᭠दन ᳇ारा उ᭠मुᲦ करता ह।ै7 

शरणागत होने के िलये छः िनयम बताये गये ह।ᱹ इन िनयमᲂ का पालन करके आप चेतना मᱶ 
᳞ा᳙ ई᳡र कᳱ शरण मᱶ जा सकते ह।ᱹ ᮧभु कᳱ शरण ᮧा᳙ करने के िलये साधक मᱶ ᮰᳍ा और 
िव᳡ास का होना आव᭫यक ह।ै उपिनषद ्मᱶ भगवान् को ‘शरणागत व᭜सल’ कहा गया ह।ै 
इसका अथᭅ यह ह ैᳰक भगवान् अपने शरण मᱶ आय ेᱟये भᲦ से उतना ही ᭡यार करते ह ᱹतथा 
उतना ही पालन-पोषण करते ह ᱹिजतना ᳰक एक माँ-बाप अपनी स᭠तान से करते ह।ᱹ 

                                                            
1 अनुकूल᭭य सकं᭨पः ᮧितकूल᭭य वजᭅनम्। 
रिᭃ᭬यतीित िव᳡ासो गो᳙ृ᭜ववरणं तथा। २८। 
आ᭜मिनᭃेपकापᭅ᭛य ेषि᭙वधा शरणागितः॥२९॥ 

(अिहबुᭅ᳕यसंिहता ३७।२८२,९)॥ 
उपरोᲦ ᳣ोक ᮩᳬा᭛डपुराण (३/४१/७६-७७) मᱶ भी उपल᭣ध होता ह।ै 
2 ऋ᭏वेद- (८/६३/१०)। अथवᭅवेद- (९/२/११)। 
3 ऋ᭏वेद- (४/१८/२)। 
4 ऋ᭏वेद- (१/५७/१)। ऋ᭏वेद- (८/६६/१३)। 
5 ऋ᭏वेद- (६/४५/३)। ऋ᭏वेद- (१/३०/८)। ऋ᭏वेद- (२/४१/१०)। 
6 ऋ᭏वेद- (१०/२१/४)। ऋ᭏वेद- (७/२९/३)। 
7 ऋ᭏वेद- (२/३३/७)। ऋ᭏वेद- (१०/३३/३)। 
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शरणागित अ᭜य᭠त दलुᭅभ ि᭭थित ह।ै1 भगव᳄ीता मᱶ कृ᭬ण ने अजुᭅन को सम᭭त साधना का 
उपदशे करने के अन᭠तर, अ᭠त मᱶ शरणागित कᳱ ही आ᭄ा दतेे ह।ᱹ स᭜य कᳱ शरण मᱶ जाना ही 
शरणागित ह ैअथवा अहकंार का ᭜याग ही शरणागित ह।ै एक ᮩᳬ ही स᭜य ह ै (एकं ᮩᳬ 
ि᳇तीयो नि᭭त)। यह आ᭜मा ही ᮩᳬ ह ै(अयमा᭜मा ᮩᳬ)। िन᭬कषᭅ यह ह ैᳰक आ᭜मा ही स᭜य 
ह।ै आ᭜मा ही जीवन का एक ल᭯य ह।ै आ᭜मा कᳱ शरण ही शरणागित ह।ै 

भगवान् शरणागत कᳱ सम᭭त आपदाᲐ से रᭃा करते ह।ᱹ संसार कᳱ सम᭭त परेशािनयᲂ, दःुख 
और सम᭭याᲐ कᳱ एकमाᮢ औषिध शरणागित ह।ै सम᭭त दःुखᲂ कᳱ जड़ माया ह।ै इस माया 
जाल को पार कर पाना बᱟत कᳯठन ह।ै इस माया जाल को पार करने का एकमाᮢ उपाय  
शरणागित ह-ै ‘दवैी ᳭ोषा गणुमयी मम माया दरु᭜यया। मामवे य ेᮧप᳒᭠त ेमायामेतां॥’2 

1.3.4 उपासना 

ᮧभु के समीप बैठना, ᮧभु के संदशᭅन मᱶ जीवन ᳞तीत करना ही उपासना ह।ै ऐसा करने 
वाला उपासक ᮧभु का अनुᮕहभाजन (कृपा-पाᮢ) बनता ह।ै भगवान् के सतत् ᭟यान, िच᭠तन, 
᭭मरण, भगवान् पर अन᭠य िव᳡ास और त᭜परायण भजन का नाम उपासना है।3 
श᭑कराचायᭅ के अनुसार ‘िचᱫ कᳱ एकाᮕता ही उपासना का ᭭वᱨप ह।ै’4 वेदा᭠तसार के 
अनुसार ‘सगुणᮩᳬ िवषयक मानिसक ᳞ापार उपासना ह।ै’5 उपासना कᳱ सटीक पᳯरभाषा 
᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य मᱶ िमलती ह।ै6 आचायᭅ श᭑कर के अनुसार उपासना का 
ᮧयोजन अ᭤युदय, िनः᮰ेयस् और कमᭅफल कᳱ समृि᳍ ह।ै7 वेदा᭠तसार के अनुसार उपासना 
                                                            
1 बᱠनां ज᭠मनाम᭠ते ᭄ानवा᭠मां ᮧप᳒ते। वासुदवेः सवᭅिमित स महा᭜मा सुदलुᭅभः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/१९)॥ 
2 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (७/१४)। 
3 उप समीप ेआ᭭यते- ᭭थीयते अनेन इ᭜यपुासना। (वेदा᭠तसार पृ᳧  सं᭎या- ५०)। 

4 उपासनं तु यथाशाᳫसमᳶथतं ᳰकिᲱदाल᭥बनमुपादाय ति᭭मन् समानिचᱫवृिᱫस᭠तानकरणं ति᳇लᭃणᮧ᭜ययान᭠तᳯरतिमित। 
(छा᭠दो᭏योपिनष᳊ा᭬यभूिमका)। 

शाि᭛ड᭨यिव᳒ा का वणᭅन छा᭠दो᭏योपिनषद ्(३/१४/१) मᱶ िव᭭तार से ᳰकया गया ह।ै 

5 उपासनािन सगणुᮩᳬिवषयमानस᳞ापारᱨपािण शाि᭛ड᭨यिव᳒ादीिन॥ (वेदा᭠तसार पृ᳧  सं᭎या-१४)॥ 
6 उपासन ंनाम यथाशाᳫम् उपा᭭य᭭य अथᭅ᭭य िवषयीकरणेन सामी᭡यम् उपग᭥य तलैधारावत ्समानᮧ᭜ययᮧवाहणे दीघᭅकालं यद ्
आसन ं तद ् उपासनम् आचᭃते। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१२/३)। शाᳫोᲦ िविध से उपा᭭यव᭭तु को बुि᳍ का िवषय 
बनाकर, उसके समीप पᱟचँकर, तैलधारा के तु᭨य समान वृिᱫयᲂ के ᮧवाह से, जो दीघᭅकाल तक ि᭭थित ह ैवह उपासना ह।ᱹ 
उपासनं तु यथाशाᳫसमᳶथतं ᳰकिᲱदाल᭥बनमुपादाय ति᭭मन् समानिचᱫवृिᱫस᭠तानकरणं ति᳇लᭃणᮧ᭜ययान᭠तᳯरतिमित। 
(छा᭠दो᭏योपिनष᳊ा᭬यभूिमका)। उपासना तो शाᳫस᭥मत ᳰकसी आल᭥बन को ᮕहणकर उसमᱶ, िवजातीय ᮧ᭜ययᲂ के ᳞वधान स े
रिहत, सजातीय िचᱫवृिᱫयᲂ को ᮧवािहत करना ह।ै 

7 तᮢ कािनिचद ्ᮩᳬण उपासना᭠य᭤युदयाथाᭅिन, कािनिचत ्ᮓममु᭍᭜यथाᭅिन, कािनिचत् कमᭅसमृ᭞᭟यथाᭅिन। (ᮩᳬसूᮢशा᭑करभा᭬य-
१/१/११)। अथाᭅत् ᮩᳬ कᳱ कुछ (नामᮩᳬ आᳰद) उपासनाए ँअ᭤यदुय के िलय ेह।ᱹ कुछ (दहराᳰद उपासनाएँ) ᮓम-मुिᲦ के िलये ह।ᱹ 
कुछ (उ᳄ीथाᳰद उपासनाएँ) कमᭅफल कᳱ समृि᳍ के िलय ेह।ᱹ 
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का परमᮧयोजन ‘िचᱫ कᳱ एकाᮕता’ ह ैऔर अवा᭠तरफल ‘स᭜यलोक कᳱ ᮧाि᳙’ ह।ै1 आचायᭅ 
श᭑कर और वेदा᭠तसार दोनᲂ मतᲂ मᱶ ᮧयोजन को लेकर कोई िवरोध नहᱭ ह।ै 

आचायᭅ श᭑कर के अनुसार भिᲦ उपासना का पयाᭅय ह।ै श᭑कराचायᭅ ने उपासना को भिᲦ 
के अथᭅ मᱶ माना ह।ै2 उपासना मᱶ जब बुि᳍तᱬव का ᮧाधा᭠य हो तो ᭄ानमागᭅ (िनगुᭅण या 
अ᳞Ღोपासना) और जब ᱡदयतᱬव का ᮧाधा᭠य हो तो भिᲦमागᭅ (सगुण या ᳞Ღोपासना) 
कहलाती ह।ै िनगुᭅण उपासना का उपा᭭यतᱬव िनगुᭅणᮩᳬ ह ै और सगुण उपासना का 
उपा᭭यतᱬव सगुणᮩᳬ ह।ै 

िनगुᭅण उपासना को अ᳞Ღोपासना कहते ह।ᱹ अ᳞Ღ का अथᭅ है- ‘इि᭠ᮤय अगोचर’।3 
अ᳞Ღोपासना का अथᭅ ह-ै ‘अ᳞Ღतᱬव कᳱ उपासना’। अ᳞Ღतᱬव हमारी सम᭭त इि᭠ᮤयᲂ 
कᳱ पᱟचँ से परे ह।ै अतः अ᳞Ღतᱬव कᳱ उपासना ᭄ान से कᳱ जाती ह।ै ᭄ान कᳱ खोज 
(᭄ानय᭄) भी एक ᮧकार कᳱ भिᲦ ह।ै इसिलए िनगुᭅण उपासना को ᭄ानमागᭅ कहते ह।ᱹ 
᭍यᲂᳰक इसमᱶ ᭄ान कᳱ ᮧधानता ह।ै  िनगुᭅण उपासना का उपा᭭यतᱬव िनगुᭅणᮩᳬ ह।ै 

िनगुᭅण, िनᳶवशेष एवं सम᭭त उपािधयᲂ से रिहत अᭃरᮩᳬ परमा᭜मा कᳱ उपासना (᭟यान) 
करना िनगुᭅण उपासना ह।ᱹ4 कहᱭ-कहᱭ पर िनगुᭅण िनᳶवशेष तᱬव के िलये िवशेषणᲂ का ᮧयोग 
ᳰकया गया ह।ै व᭭तुतः ये िवशेषण महापुᱧषᲂ ᳇ारा ᮧदᱫ ह।ᱹ महापᱧुष लोग इन िवशेषणᲂ के 
मा᭟यम से म᭠दबुि᳍ साधक को परमतᱬव का बोध करवाते ह।ᱹ िनगुᭅण उपासक कᳱ 
िवशेषताᲐ का उ᭨लेख भगव᳄ीता मᱶ ᳰकया गया ह।ै5 िनगुᭅण उपासक ᭄ानय᭄ ᳇ारा ᮩᳬ कᳱ 
उपासना करते ह।ᱹ6 िनगुᭅण उपासना से मोᭃ ᮧा᳙ होता ह।ै1 

                                                                                                                                                                                         
उपासना क उपरोᲦ िᮢिवध ᮧयोजनᲂ का उ᭨लेख छा᭠दो᭏योपिनषद ्कᳱ भूिमकाभा᭬य मᱶ भी ᱟआ ह।ᱹ 
1 एतषेां िन᭜यादीनां बुि᳍शुि᳍ः परं ᮧयोजनमुपासनानां तु िचᱫैकाᯙयम्। (वेदा᭠तसार पृ᳧ स᭎ंया-१७)। 
2 ‘भजसेवायाम्, धातु स ेिन᭬प᳖ ‘भिᲦ’ श᭣द का अथᭅ ह-ै ‘सेवा करना’। आचायᭅ श᭑कर न े‘भिᲦ’ और ‘उपासना’ दोनᲂ श᭣दᲂ का 
ᮧयोग ‘सेवा’ अथᭅ मᱶ ᳰकया है। जैसे- ‘भजि᭠त सेव᭠ते।’ (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-९/१३) और ‘उपासते सेव᭠ते।’ 
(᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-९/१४)। इसका ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक आचायᭅ श᭑कर ने उपासना को भिᲦ के अथᭅ मᱶ माना ह।ै 

3 अ᳞Ღ᭜वाद ् अश᭣दगोचरम् इित न िनदᱷ᳥ ु  ं श᭍यते अतः अिनदᱷ᭫ यम् अ᳞Ღं न केन अिप ᮧमाणेन ᳞᭔यत े इित अ᳞Ღं।’ 
(᮰ीम᳊गव᳄ीताशांकरभा᭬य-१२/३)। 

4 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (अ᭟याय-१२ भूिमकाभा᭬य)। 

ये च अ᭠ये अिप ᭜यᲦसवषᱺणाः स᳗य᭭तसवᭅकमाᭅणो यथािवशेिषत ं ᮩᳬ अᭃरं िनर᭭तसवᲃपािध᭜वाद ् अ᳞Ღम् अकरणगोचरम्। 
(᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१२/१)। 

᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/१४)। 

5 ᮰ीम᳊गव᳄ीता (बारहवᱶ अ᭟याय के ᳣ोक सं᭎या १३ से लकेर अ᭟याय समाि᳙ पयᭅ᭠त)। 
6 ᭄ानय᭄ेन चा᭡य᭠ये यज᭠तो मामुपासते। एक᭜वेन पृथ᭍᭜वेन बᱟधा िव᳡तोमुखम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/१५)॥ 
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सगुण उपासना को ᳞Ღोपासना कहते ह।ᱹ ᳞Ღ का अथᭅ है- ‘इि᭠ᮤय गोचर’। ᳞Ღोपासना 
का अथᭅ ह-ै ‘᳞Ღतᱬव कᳱ उपासना’। सगुण उपासना का उपा᭭यतᱬव सगुणᮩᳬ ह।ै सगुण 
उपासना मᱶ उपासक अपनी सम᭭त शिᲦयᲂ ᳇ारा परम᳡ेर कᳱ ᮧ᭜यᭃ सेवा करता ह।ै ᮧ᭜यᭃ 
सेवा मᱶ ᭟यान का बᱟत महᱬव ह।ै स᭥पूणᭅ ऐ᳡यᭅ एवं शिᲦयᲂ से युᲦ तथा सᱬवगुणᱨप 
उपािध वाले परमे᳡र कᳱ उपासना (᭟यान) करना सगुण उपासना ह।ै2 

सगुण उपासना का अनु᳧ान भगव᳄ीता के ᳣ोक (११/५५) के अथᭅ के अनुसार ᳰकया जाता 
ह।ै3 भगव᳄ीता के दसवᱶ अ᭟याय मᱶ भगवान् कᳱ ᳰद᳞ िवभूितयᲂ का वणᭅन ᳰकया गया ह।ै 
ᳰद᳞ िवभूितयᲂ का ᮧयोजन सगुण उपासना ह।ै ओ᭑कार भगवान् कᳱ एक ᳰद᳞ िवभूित ह।ै4 
अतः ओ᭑कारोपासना (जप या ᭟यान) करने से साधक को मोᭃ ᮧा᳙ होता ह।ै5 सगुण 
उपासक कᳱ िवशेषताᲐ का उ᭨लेख भगव᳄ीता मᱶ ᳰकया गया ह।ै6 सगुण उपासना का फल 
मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ ह।ै7 

सामवेद उपासनाᲐ का वेद ह।ै सामवेद के अिधकतर म᭠ᮢ उपासना से स᭥ब᭠ध रखते ह।ᱹ 
ओ᭑कार कᳱ उपासना करने से स᭥पूणᭅ कामनाᲐ कᳱ पूᳶत होती ह।ै8 छा᭠दो᭏योपिनषद ्मᱶ 
उ᳄ीत कᳱ दिृ᳥ से ओ᭑कारोपसना ᱟई ह ैतथा उ᳄ीत कᳱ उपासना िविध को बताया गया 
ह।ै9 छा᭠दो᭏योपिनषद ् के अनुसार उ᳄ीत, ᮧणव या साम कᳱ उपासना अनेक ᮧकार कᳱ ह।ै 
शाि᭛ड᭨यिव᳒ाᳰद उपासनायᱶ अपरᮩᳬ कᳱ उपासनायᱶ ह।ᱹ10 

अ᭠तःकरण तᱬव᭄ान का साधन ह।ै शु᳍ अ᭠तःकरण मᱶ ही ᭄ानोदय स᭥भव ह।ै अ᭠तःकरण को 
शु᳍ करने के िलये अनेक उपाय ᮧा᳙ होते ह।ै िजनमᱶ से उपासना भी अ᭠तःकरण को शु᳍ 
करने का एक उपाय ह।ै पिवᮢ अ᭠तःकरण मᱶ ᭄ानोदय होता ह।ै िववेक᭄ान से मनु᭬य के मन 
मᱶ वैरा᭏य पदैा होता ह।ै यह वैरा᭏य मुिᲦमागᭅ कᳱ याᮢा मᱶ सहायक होता ह।ै 

                                                                                                                                                                                         
1 सि᳖य᭥येि᭠ᮤयᮕामं सवᭅᮢ समबु᳍यः। त ेपा᳘ुवि᭠त मामेव सवᭅभूतिहते रताः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१२/४)॥ 
2 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (अ᭟याय-१२ भूिमकाभा᭬य)। 

3 िन᭜ययुᲦा अतीतान᭠तरा᭟याया᭠तोᲦ᳣ोकाथᭅ᭠यायेन सततयुᲦाः स᭠त उपासत े ᮰᳍या परया ᮧकृ᳥या उपतेः। 
(᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१२/२)। 

म᭜कमᭅकृ᭠म᭜परमो म᳊Ღः स᭑गवᳶजतः। िनवᱺरः सवᭅभूतषेु यः स मामेित पा᭛डव॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-११/५५)॥ अथाᭅत् ई᳡र के 
िलये कमᭅ करना, त᭜परायण होना, उसकᳱ भिᲦ मᱶ रत रहना, ᮧीित भाव रिहत, सब भूतᲂ मᱶ वैरभाव रिहत होना। 
4 ‘ᮧणवः सवᭅवेदषे ुश᭣दः।’ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/८)। 
5 ‘ओ᭑कार᭭य उपासनं काला᭠तरे मुिᲦफलम् उᲦम्।’ (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-८/११)। 
6 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१२/२)। 
7 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१२/१०)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१२/२)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (११/५५)। 
8 आ᭜यियता ह वै कामानां भवित य एतदवे ंिव᳇ान् अᭃरमु᳄ीथमुपा᭭ते। (छा᭠दो᭏योपिनषद-्१/१/७)। 
9 ‘ओिम᭜येतदᭃरं उ᳄ीथ।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-्१/१/१)। 
10 छा᭠दो᭏योपिनषद-् (३/१४/१)। 
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वैᳰदकभिᲦ के तीन अ᭑ग हᱹ- ᭭तुित, ᮧाथᭅना और उपासना। वेद मᱶ अनेक तरह कᳱ उपासनाए ँ
िमलती ह।ᱹ वेदᲂ के तᱬव िववेचन के दौरान उपिनषद ् मᱶ उपासना का ᭭वᱨप ᭭प᳥ ᱟआ। 
पर᭠तु यहा ँ पर उपिनषद ् के ᭄ानका᭛ड ने भिᲦ को जकड़ िलया। भिᲦ का पुनᱧ᭜थान 
भगव᳄ीता मᱶ आकर ᱟआ। ᮰ीकृ᭬ण ने भिᲦ को उसके आदशᲄ तक पᱟचँाया। कृ᭬ण ने िजस 
भिᲦ-भावना का सूᮢपात गीता मᱶ ᳰकया था उसका ᳞ापक िव᭭तार पुराणᲂ मᱶ दखेा गया। 
भगव᳄ीता मᱶ िजस भिᲦ-भावना कᳱ ᮧित᳧ा ᱟई उसकᳱ अिवरल धारा पुराणᲂ से होती ᱟई 
स᭠तᲂ कᳱ वाणी मᱶ अिभ᳞Ღ ᱟई। 

उपरोᲦ िव᳣ेषण का िन᭬कषᭅ यह ᳰक भगव᭜स᭥ब᭠धी िजस भावना को वेद मᱶ भिᲦ कहा 
गया। वह उपिनषदᲂ मᱶ आकर उपासना कहलायी। अ᭠ततोग᭜वा भगव᭜स᭥ब᭠धी यह भावना 
गीता मᱶ आकर भिᲦ कहलायी। 

1.3.5 भिᲦ: मिुᲦ का सवᲃᱫम मागᭅ 

मोᭃ परमे᳡र का ᭭वᱨप ह।ै वह परमे᳡र का परमधाम ह।ै परमे᳡र के परमधाम कᳱ याᮢा 
करने के िलये अनेक आ᭟याि᭜मक मागᭅ उपल᭣ध होते ह।ᱹ ᮧमुख मागᲄ कᳱ सं᭎या चार है- १. 
᭄ानमागᭅ, २. कमᭅमागᭅ, ३. योगमागᭅ और ४. भिᲦमागᭅ।1 

भिᲦ ᮧ᭜येक ᳞िᲦ के िलये समान ᱨप से उपल᭣ध ह।ै भिᲦमागᭅ पर चलने के िलये ᳰकसी 
भी ᮧकार कᳱ यो᭏यता या पूवᭅशतᭅ कᳱ अिनवायᭅता नहᱭ ह।ै इसिलये यह मागᭅ सबसे सरल है, 
सुगम ह,ै और सवᭅ᮰े᳧ ह।ै भिᲦमागᭅ मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार का भेदभाव नहᱭ ह।ै मुिᲦ के अ᭠य 
तीन मागᲄ कᳱ याᮢा कर पाना कᳯठन काम ह ै᭍यᲂᳰक उन मागᲄ पर चलने के िलये उसकᳱ 
यो᭏यता रखना अिनवायᭅ ह।ै तीनो मागᲄ कᳱ यो᭏यतायᱶ िन᳜ ᮧकार ह-ᱹ 

(i) ᭄ानमागᭅ 

᭄ानमागᭅ को िनवृिᱫमागᭅ भी कहते ह।ᱹ ᭄ानमागᭅ का सूᮢपात ‘अथातो ᮩᳬिज᭄ासा’2 के 
मा᭟यम से ᳰकया गया। ᮩᳬिज᭄ासा का अिधकारी वही ᳞िᲦ हो सकता ह ै जो साधन-
चतु᳥य से स᭥प᳖ हो। साधन चतु᳥य कᳱ यो᭏यता रखने के िलये वेदाᳰद शाᳫᲂ का अ᭟ययन 
करना आव᭫यक होता ह।ै वेदाᳰद शाᳫᲂ का अ᭟ययन कर पाना एक सामा᭠य मनु᭬य कᳱ 
साम᭝यᭅ से बाहर कᳱ बात ह।ै 

(ii) कमᭅमागᭅ 

                                                            
1 ᭟यानेना᭜मिन प᭫यि᭠त केिचदा᭜मानमा᭜मना। अ᭠ये सा᭑᭎यने योगने कमᭅयोगेन चापरे॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१३/२४)॥ 
2 ᮩᳬसूᮢ- (१/१/१)। 
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कमᭅमागᭅ को ᮧवृिᱫमागᭅ भी कहते ह।ᱹ कमᭅमागᭅ का सूᮢपात ‘अथातो धमᭅिज᭄ासा’1 के मा᭟यम 
से ᳰकया गया। कमᭅमागᭅ का अिधकारी वही ᳞िᲦ हो सकता ह ै िजसने वेदवा᭍यᲂ का 
अ᭟ययन ᳰकया हो, िजसने िविधवा᭍यᲂ का अ᭟ययन ᳰकया हो, िजसके पास ᮰ौतकमᭅ᭄ान हो, 
िजसके पास गा᳭ᭅकमᭅ᭄ान हो इ᭜याᳰद। कमᭅमागᭅ पर चलने के िलये ᳞िᲦ के अ᭠दर 
फलासिᲦ रिहत कमᭅ करने कᳱ भावना का होना अिनवायᭅ ह।ै िन᭬कामकमᭅ का आचरण 
करना बᱟत दु᭬ कर होता ह।ै िन᭬कषᭅ ᱨप मᱶ कह सकते ह ᱹ ᳰक कमᭅमागᭅ कᳱ याᮢा कर पाना 
एक सामा᭠य मनु᭬य के िलये कᳯठन काम ह।ै 

(iii) योगमागᭅ 

योगमागᭅ को राजयोग भी कहते ह।ᱹ ‘योगि᳟ᱫवृिᱫिनरोधः’2 महᳶष पतᲳिल ने समािध का 
ᮧयोग योग के पयाᭅय के ᱨप मᱶ ᳰकया ह।ै3 योगमागᭅ के मा᭟यम से कैव᭨य ᮧा᳙ करने के िलये 
अ᭤यास, वैरा᭏य और अ᳥ांगयोग का आचरण करना पड़ता ह ैजो एक सामा᭠य जीवन ᳞तीत 
करने वाले मनु᭬य के िलये स᭥भव नहᱭ ह।ै शारीᳯरक ᱨप से िवकलांग ᳞िᲦ योगासन नहᱭ 
कर सकता। 

(iv) भिᲦमागᭅ 

᭄ानमागᭅ पर चलने के िलये िवशेष यो᭏यता रखना अिनवायᭅ ह।ै कमᭅमागᭅ पर चलने के िलये 
िवशेष यो᭏यता रखना अिनवायᭅ ह।ै योगमागᭅ पर चलने के िलये िवशेष यो᭏यता रखना 
अिनवायᭅ ह।ै इन सबके िवपरीत भिᲦमागᭅ पर चलने के िलये ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ यो᭏यता 
रखना अिनवायᭅ नहᱭ ह।ै इसी कारण से भिᲦमागᭅ मुिᲦ का सबसे सरल, सरस और सुगम 
मागᭅ कहलाता ह।ै 

दिुनयाँ का हर एक ᳞िᲦ आ᭟याि᭜मक याᮢा करना चाहता ह।ै भिᲦमागᭅ कᳱ सुगमता को 
दखेकर लोगᲂ कᳱ ᱧिच भिᲦमागᭅ कᳱ तरफ तेजी से बढ़ी। भिᲦमागᱮय स᭠तᲂ ने अिधक से 
अिधक लोगᲂ के क᭨याण के िलये ᳞ापक ᭭तर पर सािह᭜य का सृजन ᳰकया। उ᭠हᲂने ᭃेᮢीय 
भाषाᲐ के मा᭟यम से भिᲦ का ᮧचार-ᮧसार तीᮯगित से ᳰकया। 

भिᲦ ने ᮧ᭜येक ᳞िᲦ के िलये मुिᲦ का मागᭅ खोल ᳰदया। भिᲦ का दरवाजा सबके िलये 
खुला ᱟआ ह।ै भिᲦमागᭅ ᮧ᭜येक ᳞िᲦ के िलये समान ᱨप से उपल᭣ध ह।ै भिᲦमागᭅ सबके 
िलये आसानी से उपल᭣ध ह।ै भिᲦमागᭅ मᱶ ᳰकसी के साथ कोई भेदभाव नहᱭ ह।ै 

                                                            
1 जैिमनीयसूᮢ- (१/१)। 
2 योगसूᮢ- (१/२)। 
3 ‘योगः समािधः।’ तदवेाथᭅमाᮢिनभाᭅसं ᭭वᱨपशू᭠यिमव समािध। (योगसूᮢ-३/३)। 
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भिᲦ ने समाज को एकसूᮢ मᱶ बाँधने का काम ᳰकया ह।ै भिᲦमागᭅ मᱶ छोटा-बड़ा, ऊँच-नीच, 
जाित-पाँित, गरीब-अमीर, कमजोर-बलशाली, िव᭍लांग, ᭄ानी-अ᭄ानी, मिहला-पुᱧष आᳰद 
का कोई भेदभाव नहᱭ ह।ै भगव᳄ीता कहती है- ‘मां िह पाथᭅ ᳞पाि᮰᭜य येऽिप ᭭युः 
पापयोनयः। िᳫयो वै᭫ या᭭तथा शूᮤ ा᭭तऽेिप याि᭠त परा ं गितम॥्’1 ᮰ीकृ᭬ण कहते ह ᱹ ᳰक 
भगव᳊Ღ शूᮤ नहᱭ हो सकता- ‘न शूᮤा भगव᳊Ღाः िवᮧा भागवता᭭मतृाः। सवᭅवणᱷष ु त े
शूᮤा य ेिह अभᲦा जनादᭅन॥े’2 

भिᲦमागᭅ मुिᲦ का मागᭅ ह।ै भिᲦमागᭅ भगव᭜ᮧेम का मागᭅ ह।ै भिᲦमागᭅ शरणागित का मागᭅ 
ह।ै भिᲦमागᭅ ᮧभुकृपा का मागᭅ ह।ै भिᲦमागᭅ िᮧय᭜व का मागᭅ ह।ै भगवान् ᮰ीकृ᭬ण अजुᭅन से 
कहते ह-ᱹ ‘त᭭माद ् योगी भव अजुᭅन’। तपि᭭व᭤योऽिधको योगी ᭄ािन᭤योऽिप मतोऽिधकः। 
कᳶम᭤य᳟ािधको योगी त᭭मा᳒ोगी भवाजुᭅन॥3 योिगनामिप सवᱷषा ं म᳄तेना᭠तरा᭜मना। 
᮰᳍ावा᭠भजत ेयो मां स म ेयᲦुतमो मतः॥4 

1.4 भिᲦ के भदे 

िवषय िव᳣ेषण कᳱ सुिवधा को ᭟यान मᱶ रखते ᱟये ᮧ᭭तुत शीषᭅक को तीन उपशीषᭅकᲂ मᱶ 
िवभािजत ᳰकया गया ह-ै १. िविभ᳖ आचायᲃ का मत, २. पराभिᲦ और अपराभिᲦ, ३. 
नवधा भिᲦ। नारद, शाि᭛ड᭨य, श᭑कराचायᭅ, व᭨लभाचायᭅ, मधुसूदन आᳰद आचायᲄ ने 
भिᲦ के भेदᲂ का वगᱮकरण अलग-अलग तरीके से ᳰकया ह।ै उ᭠हᲂने भिᲦ के भेदोपभेद और 
उसके ᭭वᱨप को पᳯरभािषत ᳰकया ह।ै भिᲦ के सम᭭त भेदोपभेद का अ᭠तभाᭅव परा-अपरा 
भिᲦ मᱶ करने का ᮧयास ᳰकया गया ह।ै तीसरे उपशीषᭅक के अ᭠तगᭅत यह िस᳍ करने का 
ᮧयास ᳰकया गया ह ैᳰक ᳰकस ᮧकार से नवधाभिᲦ कᳱ गणना सगुणभिᲦ (अपराभिᲦ) मᱶ 
कᳱ जाती ह।ै 

ᮧ᭭तुत शीषᭅक मᱶ दो पूरक उपशीषᭅक को भी शािमल ᳰकया गया है- १. भिᲦ सा᭟य ह ैया 
साधन?, २. एकादश आसिᲦयाँ। इसमᱶ यह िस᳍ करने का ᮧयास ᳰकया गया ह ै ᳰक भिᲦ 
सा᭟य और साधन दोनᲂ ह।ै भिᲦ अपने अ᭑ग साधनᲂ कᳱ सा᭟य ह ै तथा भिᲦ मोᭃ का 
साधन ह।ै अि᭠तम उपशीषᭅक मᱶ एकादश आसिᲦयᲂ कᳱ अवधारणा को बताया गया ह।ै 

                                                            
1 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/३२)। 
मां िह पाथᭅ ᳞पाि᮰᭜य येऽिप ᭭युः पापयोनयः। िᳫयो वै᭫या᭭तथा शूᮤा᭭तेऽिप याि᭠त परां गितम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/३२)॥ 
आिन᭠᳒यो᭠यिधᳰᮓयत ेपार᭥पयाᭅत ्सामा᭠यवत॥् (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-२/२/२३)॥ 
अतो ᳭िवपᲤभावानामिप त᭨लोके॥ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-२/२/२४)॥ 
महापातᳰकना᭠᭜वातᲆ॥ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-२/२/२७)॥ 
2 ᮰ीम᳊ग᭪᳄ीता- ()। 
3 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (६/४६)। 
4 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (६/४७)। 
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1.4.1 िविभ᳖ आचायᲄ के मत 

नारदभिᲦसूᮢ के अनुसार भिᲦ दो ᮧकार कᳱ होती है- पहली पराभिᲦ और दसूरी गौणी ‘ 
या अपराभिᲦ’। नारदभिᲦसूᮢ मᱶ एक अ᭠य ᭭थल पर ऐसा कहा गया ह ैᳰक एक ᮧकार कᳱ 
होती ᱟई भी भिᲦ एकादश भेदᲂ वाली हो जाती ह।ै1 इनकᳱ गणना एकादश आसिᲦयᲂ मᱶ 
भी कᳱ जाती ह,ै जो भिᲦ-भावना कᳱ परवतᱮ होती ह।ᱹ 

शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ के अनुसार भिᲦ दो ᮧकार कᳱ होती है- पहली मु᭎या और दसूरी इतरा।2 
इतरा को गौणीभिᲦ भी कहते ह।ै3 इस गौणीभिᲦ के तीन भेद ह-ᱹ सािᱬवकᳱ, राजसी और 
तामसी।4 

भिᲦरसामृतिस᭠धु के अनुसार मु᭎य ᱨप से भिᲦ के दो भेद हᱹ-  पराभिᲦ (िस᳍ाव᭭था) और 
गौणीभिᲦ।5 गौणीभिᲦ साधनाव᭭था के अ᭠तगᭅत आती है। गौणीभिᲦ के दो भेद ह-ᱹ वैधी 
और रागानुरागी। वैधीभिᲦ मᱶ िविध-िनषेध का अनुशरण होता ह।ै रागानुरागीभिᲦ ᮧमे पर 
अवलि᭥बत ह।ै रागानुरागीभिᲦ को पराभिᲦ कᳱ अि᭠तम सीढ़ी माना गया ह।ै 
रागानुरागीभिᲦ के दो भेद ह-ᱹ कामा᭎याᱨपा और स᭥ब᭠धᱨपा।6 गोिपयᲂ कᳱ भिᲦ 
कामᱨपाभिᲦ थी। भगवान् और भᲦ का स᭥ब᭠धᱨपा यह (स᭥ब᭠धᱨपाभिᲦ) भिᲦ चार 
भेदᲂ वाली ह-ᱹ दा᭭य, स᭎य, वा᭜स᭨य और दा᭥प᭜य। दा᭭यभिᲦ के आदशᭅ हनुमान् ह।ᱹ 
स᭎यभिᲦ के आदशᭅ उ᳍व, अजुᭅन और सुदामा ह।ᱹ वा᭜स᭨यभिᲦ के आदशᭅ न᭠द, यशोदा और 
दवेकᳱ ह।ᱹ दा᭥प᭜यभिᲦ के आदशᭅ राधा और ᱧि᭍मणी ह।ᱹ 

आचायᭅ व᭨लभ भिᲦ के दो भेद मानते ह-ᱹ िविहता और अिविहता।7 व᭨लभ कᳱ िविहताभिᲦ 
नारद और ᱨपगो᭭वामी कᳱ पराभिᲦ के समकᭃ ह।ै गौणीभिᲦ रागानुरागीभिᲦ के समकᭃ 
ह।ै आचायᭅ व᭨लभ का यह िवभाजन भिᲦरसामृतिस᭠धु के सदशृ ह।ै 

᮰ीम᳊ागवत मᱶ नवधा-भिᲦ का वणᭅन िमलता ह।ै8 नवधाभिᲦ का िव᭭तृत िववेचन आगे 
इसी अ᭟याय मᱶ ᳰकया जायेगा। मुᲦाफल नामक ᮕ᭠थ के रचनाकार आचायᭅ बोपदवे ह।ᱹ 
मुᲦाफल नामक ᮕ᭠थ ने भिᲦ के भेदोपभेद का िव᭭तृत िववेचन ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै मुᲦाफल 
                                                            
1 नारदभिᲦसूᮢ- (८२)। 
2 शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ- (१०)। 
3 शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ- (२०)। 
4 शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ। शाि᭛ड᭨य ने सािᱬवकᳱ को िज᭄ासु भᲦ, राजसी को आतᭅभᲦ और तामसी को अथाᭅथᱮ भᲦ के समान कहा। 
(नारदभिᲦसूᮢ- ५६) और  (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ- ७२)। 
5 भिᲦरसामृतिस᭠धु- (पवूᭅिवभाग, लहरी- २)। 
6 ‘सा भिᲦः साधनं भावः ᮧेमा चेित िᮢधोᳰदता।’ (भिᲦरसामृतिस᭠धु, पवूᭅिवभाग, लहरी-२)। 
7 ᮩᳬसूᮢाणुभा᭬य- (३/३/३९)। 
8 ᮰वणं कᳱतᭅन ंिव᭬णोः ᭭मरणं पादसेवनम्। अचᭅन ंव᭠दन ंदा᭭यं स᭎यमा᭜मिनवेदनम्॥ (᮰ीम᳊ागतपुराण- ७/५/२३)। 
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के अनुसार मु᭎य ᱨप से भिᲦ दो ᮧकार कᳱ होती है- पहली िविहता और दसूरी िनिष᳍ा। 
भिᲦमीमांसासूᮢ नामक ᮕ᭠थ मᱶ भिᲦ के भेदोपभेद का िव᭭तृत िववेचन ᳰकया गया ह।ै 

आचायᭅ श᭑कर ने गीता (१८/५४, ५५) के भा᭬य मᱶ पराभिᲦ और अपराभिᲦ  का संकेत 
ᳰकया ह।ै उनके अनुसार भिᲦ दो ᮧकार कᳱ होती है- पहली पराभिᲦ और दसूरी 
अपराभिᲦ। आतᭅ, अथाᭅथᱮ और िज᭄ासु भᲦᲂ ᳇ारा स᭥पाᳰदत कᳱ जाने वाली भिᲦ-भावना 
को अपराभिᲦ कहते ह।ᱹ ᭄ानीभᲦ ᳇ारा स᭥पाᳰदत कᳱ जाने वाली भिᲦ-भावना को 
पराभिᲦ कहते ह।ᱹ 

उपरोᲦ सभी मतᲂ का िव᭭तृत अ᭟ययन करने पर यह बात ᭭प᳥ होती ह ैᳰक भिᲦ के सम᭭त 
भेदोपभेद का अ᭠तभाᭅव परा और अपरा भिᲦ मᱶ ᳰकया जा सकता ह।ै िन᭬काम भावना युᲦ, 
᭄ान लᭃण वाली, अन᭠य ᮧेम वाली, अन᭠य भिᲦ को पराभिᲦ कहते ह।ᱹ1 सगुण भᲦ कᳱ 
भिᲦ को अपराभिᲦ कहते ह।ᱹ अपराभिᲦ सकाम और रागाि᭜मका वृिᱫ वाली ह।ै अतः 
पराभिᲦ को अपराभिᲦ से ᮰े᳧ कहा जाता ह।ै व᭭तुतः पराभिᲦ सा᭟याव᭭था ह ै और 
अपराभिᲦ साधनाव᭭था ह।ै 

ᳰकरण शमाᭅ ने अपने शोधᮧब᭠ध ‘भिᲦ-वेदा᭠त’ मᱶ भिᲦ के भेदᲂ का िव᭭तृत िववेचन ᳰकया 
ह।ै2 अपने इस िववेचन मᱶ उ᭠हᲂने बᱟत ही ता᳸कक एवं वै᭄ािनक दिृ᳥कोण को अपनाया ह।ै 
उ᭠हᲂने िभ᳖-िभ᳖ आधारᲂ पर भिᲦ के िभ᳖-िभ᳖ भेद ᳰकये ह-ᱹ 

(क) साधना पᭃ के आधार पर: नवधाभिᲦ। 

(ख) आल᭥बन के आधार पर: िनगुᭅण और सगुण (भगव᳄ीता बारहवाँ अ᭟याय)। 

(ग) मानवीय विृᱫयᲂ के अनसुार: १. सािᱬवक- मुिᲦ कामना। २. राजसी- धनकुटु᭥ब कᳱ 
इ᭒छा। ३. तामसी- दसूरᲂ के अिहत तथा शᮢुनाश। ४. िनगुᭅण- कामना रिहत (मुिᲦ कᳱ 
कामना से भी रिहत)। 

(घ) साधना भदे के अनसुार: १. वैधीभिᲦ- शाᳫ िविध के अनुसार भजन। २. 
रागानुरागीभिᲦ- लोभयुᲦ िविध मागᭅ से भजन। 

(ङ) ᭭तर के आधार पर: १. गौणीभिᲦ- साधनाव᭭था मᱶ गौणी तथा िस᳍ाव᭭था मᱶ 
पराभिᲦ। २. पराभिᲦ- शाि᭛ड᭨य और नारदभिᲦसूᮢ के अनुसार। 

                                                            
1 ‘एव᭥भूतो ᭄ानिन᳧ो म᳊ᳲᲦ मिय परमे᳡रे भᳲᲦ भजन ंपराम् उᱫमां ᭄ानलᭃणा ंचतुथᱮ लभत े ‘चतुᳶवधा भज᭠त ेमाम्’ इित 
उᲦम्।’ (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१८/५४)। 
2 ᳰकरण शमाᭅ ᳇ारा िलिखत ‘भिᲦ वेदा᭠त’ नामक लघुशोध ᮧब᭠ध। 
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(च) भᲦᲂ कᳱ दिृ᳥ से: १. आᱫᭅ, २. अथाᭅथᱮ, ३. िज᭄ासु और ४. ᭄ानी। 

(छ) भᲦ कᳱ भावना के अनुसार: कृ᭬णराज किवराज ने चार भेद ᳰकये हᱹ- १. दा᭭यभावना, 
२. स᭎यभावना, ३. वा᭜स᭨यभावना  और ४. ᮰ृंगारभावना। 

(ज) ᮧयोजनीय ल᭯य कᳱ दिृ᳥ से: जीवगो᭭वामी ने तीन भेद ᳰकये ह-ᱹ १. सकामभिᲦ- 
अिभलाषा पूᳶत के िलये। २. कैव᭨यकाम भिᲦ- इसका उ᳎े᭫य ऐ᭍य ह।ै ३. भिᲦमाᮢकाम 
भिᲦ- लौᳰकक, अलौᳰकक कामना रिहत भिᲦ िजसका उ᳎े᭫य एकमाᮢ  ई᳡र कᳱ भिᲦ 
करना। 

(झ) रित भदे के अनसुार: १. शा᭠त, २. दा᭭य, ३. स᭎य, ४. वा᭜स᭨य और ५. मधरु। 

(ञ) जीव भदे के अनसुार: व᭨लभ के अनुसार भिᲦ के दो भेद हᱹ- १. पुि᳥भिᲦ- पुि᳥ मᱶ मोᭃ 
ᮧा᳙। २. मयाᭅदाभिᲦ- यह भजन पूजन साधनᲂ से उपल᭣ध होती ह ैइसमᱶ फल कᳱ अपेᭃा 
भिᲦ कᳱ अपेᭃा होती ह।ै 

1.4.2 पराभिᲦ और अपराभिᲦ 

भिᲦ एक अनुराग ह।ै1 अनुराग का िवषय परमा᭜मा (परᮩᳬ परमे᳡र) ह।ै मुिᲦ के ᮧसंग मᱶ 
भिᲦ का िवषय केवल परᮩᳬ होता ह।ै अनुराग ई᳡र के अितᳯरᲦ लोक को भी अपना 
िवषय बनाता ह।ै इस तरह से अनुराग का िवषय दो ᮧकार का हो सकता है- पहला 
अलौᳰकक िवषय और दसूरा लौᳰकक िवषय। लोकिवषयक अनुराग दवे, गुᱧ, माता-िपता, 
सखा और पुᮢ इ᭜याᳰद को अपना िवषय बनाता ह।ै िजसके फल᭭वᱨप दवेभिᲦ, गुᱧभिᲦ, 
मातृभिᲦ, िपतृभिᲦ, सखाभिᲦ और वा᭜स᭨यभिᲦ दखेने को िमलती ह।ै इस भिᲦ को 
अपराभिᲦ या गौणीभिᲦ भी कहते ह।ᱹ परमे᳡र िवषयक अनुराग को पराभिᲦ कहते ह।ᱹ 

पराभिᲦ को मु᭎याभिᲦ2, सा᭟यभिᲦ, शु᳍भिᲦ, अन᭠यभिᲦ, अहतैुकᳱभिᲦ, ᮧेमाभिᲦ, 
भावभिᲦ, सहजाभिᲦ, अ᳞िभचाᳯरणीभिᲦ, आ᭜मिवषयक ᭄ान᭭वᱨपा पराभिᲦ और 
िस᳍भिᲦ भी कहते ह।ᱹ अपराभिᲦ को गौणीभिᲦ एवं साधनभिᲦ भी कहते ह।ᱹ 

भᲦ का आ᮰य परमे᳡र ह।ᱹ ई᳡र के अितᳯरᲦ अ᭠य सभी िवषयᲂ का ᭜याग अन᭠यता 
कहलाती ह।ै3 जो भिᲦ ई᳡र को छोड़कर अ᭠य ᳰकसी व᭭तु मᱶ कभी नहᱭ होती ह ै वह 

                                                            
1 सा परानुरिᲦरी᳡रे। (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-१/१/२)। 
2 सा मु᭎येतराऽपेिᭃत᭜वात्॥ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-१/२/१)॥ 
3 ति᭭म᳖न᭠यता ति᳇रोिधषदूासीनता च॥ (नारदभिᲦसूᮢ-९)॥ अ᭠या᮰याणां ᭜यागोऽन᭠यता॥ (नारदभिᲦसूᮢ-१०)॥ 



25 
 

अन᭠यभिᲦ कहलाती ह।ै1 अन᭠यभᲦ को परमे᳡र के अितᳯरᲦ अ᭠य ᳰकसी व᭭तु कᳱ 
उपलि᭣ध नहᱭ होती ह।ै ई᳡र ᮧाि᳙ के अन᭠तर अ᭠य ᳰकसी इ᭒छा कᳱ आव᭫यकता नहᱭ रह 
जाती ह।ै ᭄ानीभᲦ को अन᭠यᮧेमी कहा जाता ह।ै 

भगवान् भाव ᮧधान हᱹ- ‘भावᮕाही जनादᭅनः।’ ई᳡र का अन᭠य᭟यान (एकाᮕ᭟यान) ही भाव 
ह।ै भाव रिहत भिᲦ से मुिᲦ नहᱭ िमल सकती ह।ै जैसे- एक पᭃी मि᭠दर के अ᭠दर िनवास 
करता ह।ै ᳰफर भी वह मुिᲦ नहᱭ ᮧा᳙ कर सकता ह।ै ᭍यᲂᳰक उस पᭃी के पास भिᲦ-भाव 
का अभाव ह।ै 

ᮧेमाभिᲦ अथाᭅत् भगवत्-ᮧेम। भिᲦ ᮧेमᱨपा ह।ै ᮧेम भगवान् का ᱨप ह ै और भगवान् 
ᮧेमᱨप ह।ᱹ ᮧभु ᮧेम के ᮲ोत एवं लय ᭭थान ह।ᱹ ᮧेम से िवमुख होना मतलब ᮧभु से िवमुख 
होना ह।ै व᭨लभाचायᭅ के श᭣दᲂ मᱶ- ‘ᮧेम वह सूᮢ ह ैजो पृथक् पड़े ᱟये दो सᱬवᲂ (तᱬवᲂ) को 
संयुᲦ कर दतेा ह।ै’2 ᮧेमाभिᲦ एक अ᭠तर᭑ग अनुभूित ह।ै ᮧेमाभिᲦ कᳱ अव᭭था को ᮧा᳙ 
करने के बाद ई᳡र के अितᳯरᲦ कुछ भी शेष नहᱭ रह जाता ह।ै3 इस अव᭭था को ᮧा᳙ करने 
वाला इसकᳱ ᳞ा᭎या नहᱭ कर सकता ह।ै ᭍यᲂᳰक ᮧेमाभिᲦ कᳱ अव᭭था अिनवᭅचनीय ह।ै4 

पराभिᲦ ᮧभु कᳱ कृपा से िमलती ह।ै पराभिᲦ एक चᭃु ह ैिजसस ेई᳡र साᭃा᭜कार होता 
होता ह।ै साᭃा᭜कार के बाद भᲦ उ᭠मᱫ, तृ᳙ और आ᳙काम हो जाता ह।ै भगवान् ᮰ीकृ᭬ण 
ने अजुᭅन को ᳰद᳞चᭃु ᳰदया था। भिᲦ ᮧकाश᭭वᱨप ह।ै यह ᮧभुकृपा से ᮧा᳙ होती ह।ै भिᲦ 
एक ᮧकाश ह ैजो एक अव᭭था के बाद िमलता ह।ै 

                                                            
1 तेषां चतुणाᲈ म᭟ये ᭄ानी तᱬविवत् तᱬविवᱬवाद ्िन᭜ययुᲦो भवित एकभिᲦः च अ᭠य᭭य भजनीय᭭य अदशᭅनाद ्अतः स एकभिᲦः 
िविश᭬यते। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-७/१७)। मिय चान᭠ययोगेन भिᲦर᳞िभचाᳯरणी॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१३/११)॥ 

पुᱧषः स परः पाथᭅ भ᭍या ल᭤य᭭᭜वन᭠यया॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-८/२२)॥ 

अन᭠यचतेाः सततं यो मां ᭭मरित िन᭜यशः। त᭭याह ंसुलभः पाथᭅ िन᭜ययुᲦ᭭य योिगनः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-८/१४)॥ 

भ᭍᭜या ᭜वन᭠यया श᭍य अहमेवंिवधोऽजुᭅन। ᭄ातुं ᮤ᳥ु ंच तᱬवेन ᮧवे᳥ु ंच पर᭠तप॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-११/५४)॥ 
2 भागवतपुराण (दशम ᭭क᭠ध का उᱫरा᳍ᭅ ११, २५) के सुबोिधनीभा᭬य मᱶ आचायᭅ व᭨लभ िलखते ह-ᱹ ‘ᮧेमैव ब᭠धनम् इित 
भगव᭜ᮧ᭥ेणैव सा ब᳍ा ित᳧ित। 
3 तत् ᮧा᭡य तदवेावलोकयित, तदवे ᮰ृणोित, तदवे भाषयित, तदवे िच᭠तयित॥ (नारदभिᲦसूᮢ-५५)॥ 

यो मां प᭫यित सवᭅᮢ सवᲈ च मिय प᭫यित। त᭭याह ंन ᮧण᭫यािम स च मे न ᮧण᭫यित॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-६/३०)॥ 

मिᲬᱫा म᳄तᮧाणा बोधय᭠तः पर᭭परम्। कथय᭠त᳟ मां िन᭜यं तु᭬यि᭠त च रमि᭠त च॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१०/९)॥ )॥ 

4 ᮧकाशत े Ფािप पाᮢे॥ (नारदभिᲦसूᮢ-५२)॥ गुणरिहतं कामनारिहतं ᮧितᭃणवधᭅमानं अिवि᭒छ᳖ं सू᭯मतरं अनभुवᱨपम्॥ 
(नारदभिᲦसूᮢ-५४)॥ 
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नारदभिᲦसूᮢ के अनुसार पराभिᲦ ᭏यारह ᱨपᲂ मᱶ ᳰदखायी द ेसकती ह।ै इन एकादश ᱨपᲂ 
को एकादश आसिᲦयाँ भी कहते ह।ᱹ1 भगव᳊िᲦ के आन᭠द मᱶ संिल᳙ भᲦᲂ के ऐसे ᳞वहार 
जो भिᲦ-भावना के परवतᱮ हो उनकᳱ गणना आसिᲦयᲂ मᱶ कᳱ जाती ह।ै 

अपराभिᲦ के अ᭠तगᭅत नवधाभिᲦ और दवेभिᲦ को रखा जाता ह।ै अपराभिᲦ के अ᭑गᲂ 
का उ᭨लेख ᮰ीम᳊गव᳄ीता के नवम अ᭟याय (᳣ोक सं. १३ स ेलेकर ᳣ोक सं. २९ तक) मᱶ 
िव᭭तार से ᳰकया गया ह।ै2 नारदभिᲦसूᮢ (सूᮢ सं. ५६ स े लेकर सूᮢ सं. ६० तक) मᱶ 
अपराभिᲦ कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ गयी ह।ै3 नवधाभिᲦ अपराभिᲦ मᱶ आती ह।ै दसूरे श᭣दᲂ मᱶ कह 
सकते ह ᱹᳰक ‘नवधाभिᲦ ही अपराभिᲦ का ᭭वᱨप ह।ै’ नवधाभिᲦ का िव᭭तृत िववेचन आगे 
इसी अ᭟याय मᱶ ᳰकया जायेगा। 

दवेभिᲦ से मुिᲦ िमलती ह।ै4 ᭍यᲂᳰक दवेताᲐ कᳱ पूजा अᮧ᭜यᭃतः परमे᳡र कᳱ ही पूजा 
ह।ै5 अ᭄ानी मनु᭬य अपने अ᭄ान के कारण दवेताᲐ को परमे᳡र से पथृक् समझकर भजता 
ह।ै यहाँ पर दवेभिᲦ कᳱ िन᭠दा कᳱ गयी ह।ै ᭍यᲂᳰक दवेभिᲦ कᳱ गणना अपराभिᲦ मᱶ कᳱ 
जाती ह।ै6 अपराभिᲦ कᳱ गणना योग के अ᭠तगᭅत कᳱ जाती ह।ै भिᲦ समािध का अ᭑ग ह।ै7 

आचायᭅ श᭑कर के अनुसार भिᲦ दो ᮧकार कᳱ होती है- पहली पराभिᲦ और दसूरी 
अपराभिᲦ। आताᭅᳰदभᲦᮢय ᳇ारा स᭥पाᳰदत कᳱ जाने वाली भिᲦ-भावना को अपराभिᲦ 
कहते ह ᱹऔर ᭄ानीभᲦ ᳇ारा स᭥पाᳰदत कᳱ जाने वाली भिᲦ-भावना को पराभिᲦ कहते ह।ᱹ 
अपराभिᲦ सकाम और रागाि᭜मका वृिᱫ वाली होती ह।ै पराभिᲦ िन᭬काम भावना युᲦ, 
᭄ानलᭃण वाली और अन᭠य ᮧेम वाली होती ह।ै8 ᮩᳬभाव को ᮧा᳙ ᱟये साधक को 

                                                            
1 नारदभिᲦसूᮢ- (८२)। 
2 अ᭠तराल ेतु शषेाः ᭭युᱧपा᭭᭜यादौ च का᭛ड᭜वात॥् (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-२/२/३)॥ अथाᭅत् ᮰ीम᳊गव᳄ीता ९/१३ से लकेर ९/२९ 
तक के बीच मᱶ अपराभिᲦ और उसके अ᭑गᲂ का अिभधान ᳰकया गया ह।ै 
3 गौणी िᮢधा, गणुभेदाद ्आताᭅᳰदभेदाद ्वा॥ (नारदभिᲦसूᮢ- ५६)॥ उᱫर᭭मादᱫुर᭭मात् पवूᭅपवूाᭅ ᮰ेयाय भवित॥ (नारदभिᲦसूᮢ- 
५७)॥ अ᭠य᭭मात् सौल᭤यं भᲦौ॥ (नारदभिᲦसूᮢ -५८)॥ ᮧमाणा᭠तर᭭यानपेᭃ᭜वात् ᭭वय ं ᮧमाण᭜वात् (च)॥ (नारदभिᲦसूᮢ-
५९)॥ शाि᭠तᱨपात ्परमान᭠दᱨपाᲬ॥ (नारदभिᲦसूᮢ-६०)॥ 

4 ज᭠म कमᭅ च मे ᳰद᳞मेवं यो वेिᱫ तᱬवतः। ᭜य᭍᭜वा दहे ंपुनजᭅ᭠म नैित मामेित सोऽजुᭅन॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-४/९)॥ 

5 येऽ᭡य᭠यदेवता भᲦा यज᭠त े᮰᳍याि᭠वताः। तेऽिप मामेव कौ᭠तेय यज᭠᭜यिविधपूवᭅक॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/२३)॥ 

6 दवेा᭠दवेयजो याि᭠त म᳊Ღा याि᭠त मामिप॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/२३)॥ 

यो यो यां यां तनु ंभᲦः ᮰᳍याᳶचतुिम᭒छित। त᭭य त᭭याचला ं᮰᳍ां तामेव िवदधा᭥यहम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/२१)॥ 

7 ई᳡रᮧिणधाना᳇ा। (योगसूᮢ-१/२३)। 
8 सा इयं ᭄ानिन᳧ा आताᭅᳰदभᲦᮢयापेᭃया परा चतुथᱮ भिᲦः इित उᲦा। तया परया भ᭍या भगव᭠तं तᱬवतः अिभजानाित। 
(᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१८/५५)। वही यह ᭄ानिन᳧ा आताᭅᳰद भिᲦयᲂ कᳱ अपेᭃा से चतुथᱮ परा भिᲦ कही गयी ह।ै उस 
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पराभिᲦ िमलती ह।ै1 भᲦ भिᲦ के ᳇ारा भगवान् को तᱬव से जान लेता ह।ै2 िजससे उसकᳱ 
भेदबुि᳍ िनवृᱫ हो जाती ह।ै पराभिᲦ से मुिᲦ िमलती ह।ै3 

भिᲦवेदा᭠त के अनुसार साधन भी भिᲦ ह ैऔर मोᭃ (सा᭟य) भी भिᲦ ह।ै साधनभिᲦ को 
अपराभिᲦ और सा᭟यभिᲦ को पराभिᲦ कहते ह।ᱹ अपराभिᲦ साधन ह ै और पराभिᲦ 
उसका सा᭟य ह।ै 

नारदभिᲦसूᮢ के अनुसार पराभिᲦ वह आन᭠द ह ैजो ई᳡र दशᭅन के बाद उ᭜प᳖ होता ह।ै 
ई᳡र साᭃा᭜कार के बाद जो अनुभव उ᭜प᳖ होता ह ै वह अमृत᭭वᱨप ह।ै4 पराभिᲦ कᳱ 
अव᭭था िस᳍ाव᭭था ह।ै अतः ई᳡र साᭃा᭜कार के बाद साधक िस᳍ हो जाता है, अमृत हो 
जाता ह,ै तृ᳙ (आ᳙काम) हो जाता ह।ै5 ᭍यᲂᳰक वह अव᭭था पूणᭅता कᳱ अव᭭था ह।ै 

नारदभिᲦसूᮢ अपराभिᲦ को पᳯरभािषत करते ᱟये कहता है- ‘अपने ᱡदय के अ᭠दर िनवास 
करने वाले भगवान् के ᮧित होने वाला परमᮧमे ही भिᲦ ह।ै’6 पूजा, ᭭मरण, कᳱतᭅन, सेवा 
आᳰद को स᭥पाᳰदत करना अपराभिᲦ ह।ै स᭥पादन कायᭅ ᳰᮓया᭜मक (चे᳥ायुᲦ) होता ह।ै 
अतः साधनभिᲦ भी ᳰᮓया᭜मक ह।ै7 

मुिᲦ केवल पराभिᲦ से ही ᮧा᳙ हो सकती ह।ै8 अपराभिᲦ ᭭वत᭠ᮢ ᱨप से मुिᲦ तक 
पᱟचँाने मᱶ सᭃम नहᱭ ह।ै अपराभिᲦ साधक को पराभिᲦ तक ले जाती ह।ै पराभिᲦ साधक 

                                                                                                                                                                                         
(᭄ानिन᳧ाᱨप) पराभिᲦ से भगवान् को तᱬव स ेजानता ह।ै िजससे उसी समय ई᳡र और ᭃेᮢ᭄ िवषयक भेदबुि᳍ पूणᭅ ᱨप स े
िनवृᱫ हो जाती ह।ै इसीिलय े᭄ानिन᳧ा ᱨप भिᲦ से मुझ ेजानता ह।ै 
एव᭥भूतो ᭄ानिन᳧ो म᳊ᳲᲦ मिय परमे᳡रे भᳲᲦ भजनं पराम् उᱫमां ᭄ानलᭃणां चतुथᱮ लभते ‘चतुᳶवधा भज᭠त ेमाम्’ इित 
उᲦम्। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१८/५४)। अथाᭅत् ऐसा ᭄ानिन᳧ पुᱧष, मुझ परमे᳡र कᳱ ᭄ानᱨप पराभिᲦ को पाता है, 
अथाᭅत् ‘चतुᳶवधा भज᭠त ेमाम्’ इसमᱶ जो चौथी भिᲦ कही गयी है उसको पाता ह।ै 
1 ᮩᳬभूतः ᮧस᳖ा᭜मा न शोचित न का᭑ᭃित। समः सवᱷष ुभतूेष ुम᳊ᳲᲦ लभत ेपराम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/५४)॥ 
2 भ᭍᭜या मामिभजानाित यावा᭠य᳟ाि᭭म तᱬवतः। ततो मां तᱬवतो ᭄ा᭜वा िवशतो तदन᭠तरम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/५५)॥ 
3 पुᱧषः स परः पाथᭅ भ᭍या ल᭤य᭭᭜वन᭠यया। (᮰ीम᳊गव᳄ीता-८/२२)। अथाᭅत् परमा᭜मा, अन᭠य भिᲦ से यानी आ᭜मिवषयक 
᭄ानᱨप भिᲦ स ेᮧा᳙ होने यो᭏य ह।ै 
भ᭍᭜या मामिभजानाित यावा᭠य᳟ाि᭭म तᱬवतः। ततो मां तᱬवतो ᭄ा᭜वा िवशतो तदन᭠तरम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/५५)॥ 
4 अमृत᭭वᱨपा च॥ (नारदभिᲦसूᮢ-३)॥ 
5 य᭨ल᭣᭟वा पुमान ्िस᳍ो भवित, अमृतो भवित, तृ᳙ ो भवित॥ (नारदभिᲦसूᮢ-४)॥ यत् ᮧा᭡य न ᳰकिᲱत् वा᭖छित, न शोचित, न 
᳇िे᳥, न रमत,े नो᭜साही भवित॥ (नारदभिᲦसूᮢ-५)॥ यत् ᭄ा᭜वा मᱫो भवित, ᭭त᭣धो भवित, आ᭜मारामो भवित॥ 
(नारदभिᲦसूᮢ-६)॥ 

न मे पाथाᭅि᭭त कᱫᭅ᳞ं िᮢष ुलोकेषु ᳰकᲱन। नानवा᳙मवा᳙᳞ ंवतᭅ एव च कमᭅिण॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-३/२२)॥ 

6 सा ᭜वि᭭मन परम ᮧेमᱨपा॥ (नारदभिᲦसूᮢ-२)॥ 
7 न ᳰᮓया कृ᭜यनपᭃेणा᭔᭄ानवत्॥ (१/१/७)॥ 
8 परां कृ᭜वैव सवᱷषां तथा ᳭ाह॥ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-२/२/२९)॥ 
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को मुिᲦ तक पᱟचँाती ह।ै उपरोᲦ िववेचन का िन᭬कषᭅ यह ह ै ᳰक अपराभिᲦ साधन ह ै
पराभिᲦ का और पराभिᲦ साधन ह ैमुिᲦ का। 

‘भज᭠᭜यन᭠यमनसो ᭄ा᭜वा भूताᳰदम᳞यम्॥’1 ᮧ᭭तुत ᳣ोक पराभिᲦ के ᭭वᱨप कᳱ ᭭प᳥ 
᳞ा᭎या करता ह।ै पराभिᲦ से मुिᲦ िमलती ह।ै2 भगव᳄ीता मᱶ सवᭅᮢ ऐसा कहा गया ह ैᳰक 
पराभिᲦ से मुिᲦ िमलती ह।ै3 ᮰ीकृ᭬ण के ᮧित ᮯजगोिपकाᲐ कᳱ भिᲦ एक पराभिᲦ का 
उदाहरण ह।ै4 

शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ भिᲦचि᭠ᮤकाभा᭬य के अनुसार मुिᲦ का साधन पराभिᲦ ह।ै मुिᲦ सा᭟य 
ह ैऔर पराभिᲦ उसका साधन है। पराभिᲦ एक अ᭠तर᭑ग अनुभूित ह ैिजससे मुिᲦ िमलती 
ह।ै पराभिᲦ के साधन दो तरह के हᱹ- पहला अ᭠तर᭑गसाधन (᭄ान) और दसूरा 
विहर᭑गसाधन (अपराभिᲦ)। ᭄ान पराभिᲦ का अ᭠तर᭑गसाधन ह।ै अपराभिᲦ पराभिᲦ 
का विहर᭑गसाधन ह।ै 

शमदमाᳰद ᭄ान के अ᭑ग ह।ᱹ ᭄ान के िलये इन अ᭑गᲂ कᳱ आव᭫यकता पड़ती ह।ै ᭄ाना᭑गᲂ के 
अ᭤यास से सगुणᮩᳬ ᳰदखायी दतेा ह।ै ᳰफर भिᲦ का उ᳊व ᭭वयमेव होता ह।ै5 जबतक 
पराभिᲦ कᳱ ᮧाि᳙ न हो जाय तब तक ᮰वण, मनन, िनᳰद᭟यासन, अनु᳧ान, ᮩᳬ᭄ान आᳰद 
का िवशु᳍ ᱨप से अ᭤यास करते रहना चािहये।6 

अपराभिᲦ पराभिᲦ का विहर᭑गसाधन ह।ै अपराभिᲦ के अ᭠तगᭅत नवधाभिᲦ कᳱ गणना 
कᳱ जाती ह।ै अपराभिᲦ कᳱ गणना योग के अ᭠तगᭅत कᳱ जाती ह।ै भिᲦ समािध का अ᭑ग 
ह।ै7 

सभी ᮧकार कᳱ अपराभिᲦ पराभिᲦ का कारण होती ह।ै जैसे- सकारा᭜मकभाव अपराभिᲦ 
के अ᭠तगᭅत आता ह।ै ᭍यᲂᳰक सकारा᭜मकभाव पु᭛यकमᲄ से उ᭜प᳖ होता ह।ै भगव᳄ीता के 

                                                            
1 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/१३)। 
2 परां कृ᭜वैव सवᱷषां तथा ᳭ाह॥ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-२/२/२९)॥ 

य इद ंपरमं गु᳭ं म᳊Ღे᭬विभधा᭭यित। भᳲᲦ मिय परां कृ᭜वा मामेवै᭬ य᭜यसंशयः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६८)॥ 

3 सैका᭠तभावे गीताऽथᭅᮧ᭜यिभ᭄ानात्॥ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-२/२/२८)॥ 
4 यथा ᮯजगोिपकानाम्॥ (नारदभिᲦसूᮢ- २१)॥ या दोहनेऽवहनने मथनोपलपे ᮧ᭑ेखे᭑गनाभᭅकᱧᳰदतोᭃणमाजᭅनादौ। गायि᭠त 
चैनमनुरᲦिधयोऽ᮰ुक᭛Ჹो ध᭠या ᮯजिᳫय उᱧᮓमिचᱫयानाः॥ (भागवतपुराण-१०/४४/१५)॥ 

5 तद᭑गानाᲱ॥ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-२/१/२)॥ 

6 बुि᳍हतेुᮧवृिᱫरािवशु᳍रेवघातवत॥् (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-२/१/१)॥ 

7 ई᳡रᮧिणधाना᳇ा। (योगसूᮢ-१/२३)। 
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अनुसार पु᭛यकमᭅ वाले लोग भगव᳊जन करते ह।ᱹ भᲦ चार ᮧकार के हᱹ- १. आतᭅ २. िज᭄ासु 
३. अथाᭅथᱮ और ४. ᭄ानी।1 

᭄ान भिᲦ का अ᭠तर᭑गसाधन ह।ै आताᭅᳰदभᲦᮢय कᳱ भिᲦ ᭄ान (᭄ानी भᲦ कᳱ भिᲦ) का 
साधन ह।ै ᮧथम तीन भᲦᲂ कᳱ भिᲦ से ᭄ानीभᲦ कᳱ भिᲦ को स᭥प᳖ ᳰकया जाता ह।ै 
िजससे पराभिᲦ का उ᳊व होता ह।ै दसूरे श᭣दᲂ मᱶ कहा जा सकता ह ैᳰक ᮧथम तीन भिᲦ 
अि᭠तम भिᲦ (᭄ान) को िवकिसत करती ह ैऔर ᭄ान पराभिᲦ तक ले जाता ह।ै िन᭬कषᭅतः 
आताᭅᳰद अ᭑ग ह ै᭄ान का और ᭄ान अ᭑ग ह ैपराभिᲦ का। 

मुिᲦ केवल पराभिᲦ से ही ᮧा᳙ हो सकती ह।ै आताᭅᳰद ᮧथम तीन भिᲦ ᭭वत᭠ᮢ ᱨप से 
मुिᲦ तक पᱟचँाने मᱶ सᭃम नहᱭ ह।ै व᭭तुतः ᮧथम तीन के सहयोग से अि᭠तम भिᲦ साधक 
को पराभिᲦ तक ले जाती ह।ै पराभिᲦ साधक को मुिᲦ तक पᱟचँाती ह।ै 

आताᭅᳰदभᲦᮢय कᳱ भिᲦ का फल दो ᮧकार का ह-ै पहला मु᭎यफल (परमल᭯य) और दसूरा 
अितᳯरᲦफल। पराभिᲦ मु᭎यफल ह।ै तीनᲂ का मु᭎यफल एक ह।ै तीनᲂ का अितᳯरᲦफल 
अलग-अलग ह ैजैसे- दःुखिनवारणाᳰद। आताᭅᳰदभᲦᮢय नवधाभिᲦ को स᭥पाᳰदत करते ह।ᱹ 
᭭मरण, कᳱतᭅन, कथा, ᮧायि᳟त आᳰद का समावेश आतᭅभिᲦ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै2 

आचायᭅ श᭑कर का मत उपरोᲦ मत से िभ᳖ ह।ै आचायᭅ श᭑कर के अनसुार भिᲦ दो ᮧकार 
कᳱ होती ह-ै पहली पराभिᲦ और दसूरी अपराभिᲦ। आताᭅᳰदभᲦᮢय ᳇ारा स᭥पाᳰदत कᳱ 
जाने वाली भिᲦ-भावना को अपराभिᲦ कहते ह ᱹऔर ᭄ानीभᲦ ᳇ारा स᭥पाᳰदत कᳱ जाने 
वाली भिᲦ-भावना को पराभिᲦ कहते ह।ᱹ अपराभिᲦ सकाम और रागाि᭜मका वृिᱫ वाली 
होती ह।ै पराभिᲦ िन᭬काम भावना युᲦ, ᭄ानलᭃण वाली और अन᭠य ᮧेम वाली होती ह।ै 
ᮩᳬभाव को ᮧा᳙ ᱟये साधक को पराभिᲦ िमलती ह।ै3 

अब यहाँ पर यह श᭑का करना उिचत ह ै ᳰक महापापी ᳞िᲦ को भिᲦमागᭅ कᳱ अनुमित 
िमलनी चािहये अथवा नहᱭ? अगर िमलनी चािहये तो उस भिᲦ का ᭭वᱨप ᭍या होगा? 
महापापी ᳞िᲦ को भिᲦ-भावना स᭥पाᳰदत करने कᳱ अनुमित दी गयी ह।ै पर᭠तु महापापी 
᳞िᲦ को मुिᲦ िवल᭥ब से िमलेगी। महापापी ᳞िᲦ को आतᭅभिᲦ के स᭥पादन कᳱ अनुमित 
िमलनी चािहये।4 

                                                            
1 चतुᳶवधा भज᭠त ेमा ंजनाः सकृुितनोऽजुᭅन। आतᲃ िज᭄ासुरथाᭅथᱮ ᭄ानी च भरतवषᭅभ॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/१६)॥ 
2 ᭭मृितकᳱ᭜यᲃः कथादे᳟ ातᲆ ᮧायि᳟ᱫभावात्॥ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-२/२/१९)॥ 
3 ᮩᳬभूतः ᮧस᳖ा᭜मा न शोचित न का᭑ᭃित। समः सवᱷष ुभतूेष ुम᳊ᳲᲦ लभत ेपराम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/५४)॥ 
4 महापातᳰकना᭠᭜वातᲆ॥ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-२/२/२७)॥  
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1.4.3 नवधा भिᲦ 

पुराणᲂ मᱶ नौ ᮧकार कᳱ भिᲦ बतायी गयी ह।ै1 िजसे नवधाभिᲦ कहते ह।ᱹ नवधाभिᲦ 
अथाᭅत् भिᲦ नौ लᭃणᲂ वाली ह।ै2 नवधाभिᲦ के नौ ᱨप हᱹ- ᮰वण, कᳱतᭅन, ᭭मरण, 
पादसेवन, अचᭅन, व᭠दन, दा᭭य, स᭎य और आ᭜मिनवेदन।3 

(i) ᮰वण 

भगवान् के नाम, ᱨप, गुण, ᮧभाव, तᱬव, लीला और कथा इ᭜याᳰद को परम ᮰᳍ा पूवᭅक 
अतृ᳙ मन से िनर᭠तर सुनना।4 

(ii) कᳱतᭅन 

भगवान् के नाम, ᱨप, गुण, ᮧभाव, चᳯरᮢ, तᱬव, रह᭭य, लीला और पराᮓम आᳰद का 
आन᭠द एवं उ᭜साह के साथ कᳱतᭅन (उᲬारण) करना। कᳱतᭅन करते-करते शरीर मᱶ रोमाᲱ 
होना, ᱡदय का ᮧफुि᭨लत होना, क᭛ठावरोध होना, अ᮰ुपात होना आᳰद कᳱतᭅन कᳱ 
िवशेषतायᱶ ह।ᱹ5 कᳱतᭅन का महᱬव भगव᳄ीता मᱶ बताया गया ह।ै6 कᳱतᭅन ᮧ᭜यᭃ ᱨप से 
अनुराग पैदा करता ह।ै7 

                                                            
1 ‘नविवध᳟वै पुराणाᳰदषु।’ (भिᲦमीमांसा- १/२/३)। 
2 इित पुंसाᳶपता िव᭬णौ भिᲦ᳟े᳖वलᭃणा। ᳰᮓयते भगव᭜य᳍ा त᭠म᭠येऽधीतमुᱫमम्॥ (भागवतपुराण-६/५/२४)॥ 
3 ᮰वणं कᳱतᭅन ंिव᭬णोः ᭭मरणं पादसेवनम्। अचᭅन ंव᭠दनं दा᭭यं स᭎यमा᭜मिनवेदनम्॥ (भागवतपुराण-७/५/२३)॥ 
᮰ीम᳊ागवत पुराण मᱶ ᮧ᭮लाद जी ने कहा है- ‘भगवान् िव᭬णु के नाम, ᱨप, गणु और ᮧभाव आᳰद का ᮰वण, कᳱतᭅन और ᭭मरण 
तथा भगवान ्कᳱ चरणसेवा, पूजन और व᭠दन एवं भगवान ्मᱶ दासभाव, सखाभाव और अपन ेको समपᭅण कर दनेा- यह नौ ᮧकार 
कᳱ भिᲦ ह।ै 
4 ति᳇ि᳍ ᮧिणपातने पᳯरᮧ᳤ेन सेवया। उपदे᭯यि᭠त ते ᭄ानं ᭄ािनन᭭तᱬवदᳶशनः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-४/३४)॥ 
᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१३/२५)। 
5 ᭭थाने ᱡषीकेश तव ᮧकᳱ᭜याᭅ जग᭜ᮧᱡ᭬य᭜यनुर᭔यते च॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-११/३६)॥ 

सतत ंकᳱतᭅय᭠तो मां यत᭠तशच दढ़ृᮯताः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/१४)॥ 

6 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/३०-३१)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१८/६८-६९)। 

7 रागाऽथᭅᮧकᳱᳶतसाहचयाᭅᲬेतरेषाम्॥ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-२/२/२)॥ 

᭭थाने ᱡषीकेश तव ᮧकᳱ᭜याᭅ जग᭜ᮧᱡ᭬य᭜यनुर᭔यते च॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-११/३६)॥ 

अनुराग (भिᲦ) उ᭜प᳖ करन ेके अनेक उपाय ह ᱹजसैे- कᳱतᭅन, ᮰वण, मनन और ᭭मरण आᳰद। कᳱतᭅन ᮧ᭜यᭃ ᱨप स ेअनुराग उ᭜प᳖ 
करता ह।ै कᳱतᭅन अथाᭅत गणुगान। ᭭तुित ᮧभु के गणुᲂ का कᳱतᭅन ह।ै 

कथा अथाᭅत ् कᳱतᭅन। दसूरे श᭣दᲂ मᱶ ‘ई᳡र के वभैव का वणᭅन’। कथाᳰदि᭬वित गगᭅः॥ (नारदभिᲦसूᮢ- १७)॥ कथा, ᮧायि᳟त, 
᭭मरण और कᳱतᭅन आᳰद कᳱ गणना आतᭅभिᲦ मᱶ कᳱ जाती है- ‘᭭मृितकᳱ᭜यᲃः कथादे᳟ ातᲆ ᮧायि᳟ᱫभावात्॥’ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-
२/२/१९)॥ 
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(iii) ᭭मरण 

मन के अ᭠दर ᮧभु के नाम का बार-बार उᲬारण करना। अन᭠य भाव से िन᭜य, िनर᭠तर 
परमे᳡र का ᭭मरण करना।1 उनके माहा᭜᭥य और शिᲦ का ᭭मरण कर उस पर म᭏ुध होना। 
भगवान् के ᭭मरण से पाप, िवᲩ, अवगुण और दःुखᲂ का अ᭜य᭠त अभाव हो जाता ह।ै2 ᭭मरण 
के महᱬव को भगव᳄ीता मᱶ बताया गया ह।ै3 भगवान् का ᭭मरण करना ही भिᲦ का ᮧाण ह।ै 

(iv) पादसवेन 

परमे᳡र के चरणᲂ का आ᮰य लेना। उ᭠हᱭ को अपना सवᭅ᭭व समझना। परम᳡ेर के 
चरणकमलᲂ का िचरकाल तक िच᭠तन करना चािहए। भगवान् कᳱ चरणकमल ᱨपी नौका 
संसार-सागर से पार उतारने वाली ह।ै पादसेवन मᱶ ल᭯मी जी िवशेष ᭭थान रखती ह।ᱹ ᮧभु 
अमूतᭅ ह,ᱹ उनका पादसेवन करना स᭥भव नहᱭ ह।ै अतः ᮧभु कᳱ मूᳶत बनाकर, मूᳶत के पैरᲂ कᳱ 
सेवा करना चािहये।4 

(v) अचᭅन 

अचᭅन अथाᭅत् सामा᭠य पूजा। मन, वचन और कमᭅ के ᳇ारा पिवᮢ सामाᮕी से ᮧभु के चरणᲂ 
का पूजन करना।5 मनु᭬य अपने ᭭वाभािवक कमᲄ के ᳇ारा भगवान् कᳱ पूजा करके परमिसि᳍ 

                                                            
1 यं यं वािप ᭭मर᭠भावं ᭜यज᭜य᭠ते कलेवरम्। त ंतमेवैित कौ᭠तेय सदा त᳊ावभािवतः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-८/६)॥ 

अन᭠यचतेाः सततं यो मां ᭭मरित िन᭜यशः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-८/१४)॥ 

2 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/१३)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१८/५७)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१८/५८)। 
3 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (६/३०)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (८/७-८)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (८/१४)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/२२)। 
᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१२/६-८)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१८/५७-५८)। 
4 सतत ंकᳱतᭅय᭠तो मां यत᭠तशच दढ़ृᮯताः। नम᭭य᭠त᳟ मां भ᭍᭜या िन᭜ययुᲦा उपासत॥े (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/१४)॥ 
5 पᮢं पु᭬प ं फल ं तोयं यो मे भ᭍᭜या ᮧय᭒छित। तदह ं भ᭍᭜युपᱡतमशनािम ᮧयता᭜मनः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/२६)॥ 
पᮢाददेाᭅनम᭠यथा िह वैिश᭬Ჷम्॥ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-२/२/१५)॥ 

᭭वकमᭅणा तम᭤य᭒यᭅ िसᳲ᳍ िव᭠दि᭠त मानवः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/४६)॥ तथा ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/२७)। 

चरणामृत: पादᮧᭃालन-पादोदकं भगवत ᮧापुनाित स᳒ः॥ (नृᳲसह पुराण)॥ पाद᭭पशᭅजलम् अथाᭅत ् िजस जल स ेपैर धोया गया 
हो- पादोदक᭠त ुपा᳒म᳞ा᳙ेः॥ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-२/२/१२)॥ 

ᮧसाद: भगवान ्का जूठन। भगवान् का भोग लगाने के उपरा᭠त बचा ᱟआ शषे खा᳒ पदाथᭅ को ᮧसाद कहत ेह-ै ᭭वयम᭡यᳶपतं 
ᮕा᳭मिवशेषात॥् (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-२/२/१३)॥ ᮧसाद को ᮰᳍ा से ᮕहण करना चािहये। 

पूजाᳰद᭬वनुराग इित पाराशयᭅः॥ (नारदभिᲦसूᮢ- १६)॥ पराशर के अनुसार पूजा ही भिᲦ ह।ै 
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को ᮧा᳙ हो जाता ह।ै1 भगवान् ᮰ीकृ᭬ण कहते ह ᱹᳰक ‘तू मेरा पूजन (अचᭅन, पूजन या पूजा) 
करने वाला हो’ ᳰफर तू मरेे को ही ᮧा᳙ होगा।2 

(vi) व᭠दन 

व᭠दन अथाᭅत् ᮧाथᭅना।3 सम᭭त चराचर भूतᲂ को परमा᭜मा का ᭭वᱨप समझकर परम आदर 
स᭜कार के साथ पिवᮢ भाव से नम᭭कार करना (उनकᳱ सेवा करना)। भगव᳄ीता (११/४०) 
मᱶ व᭠दन का ᭭वᱨप बताया गया ह।ै4 भगवान् ᮰ीकृ᭬ण कहते ह ᱹᳰक ‘तू मरेे को नम᭭कार कर’ 
ᳰफर तू मेरे को ही ᮧा᳙ होगा।5 

(vii) दा᭭य 

ᮧभु को अपना ᭭वामी और अपने आपको ᮧभु का दास (सेवक) समझकर परम ᮰᳎ा पूवᭅक 
उनकᳱ सेवा करना।6 ᮧभु कᳱ सेवा मᱶ अपना सवᭅ᭭व समᳶपत कर दनेा। भᲦ के मन मᱶ सेवक 
का भाव होता ह ै जो उसके अहकंार को न᳥ कर दतेा ह।ै साधक का अहकंार शू᭠य होना 
भिᲦ-भावना कᳱ पहली उपलि᭣ध होती ह।ै भगवान् ᮰ीकृ᭬ण कहते ह ᱹ ᳰक ‘तू मेरा भᲦ हो 
जा’ ᳰफर तू मरेे को ही ᮧा᳙ होगा।7 

(viii) स᭎य 

भगवान् के तᱬव, रह᭭य, मिहमा को समझकर िमᮢ भाव से ᮧेम करना। भगवान् को अपना 
परम िमᮢ समझकर, उसे अपना सवᭅ᭭व समᳶपत कर दनेा।8 सᲬे भाव से अपने पु᭛य-पाप का 
िनवेदन करना।9 भिᲦ जगत् कᳱ चरम साधना स᭎यभावना मᱶ समािव᳥ होती ह।ै ᭍यᲂᳰक 
स᭎यभावना मᱶ उपा᭭य और उपासक दोनᲂ का महᱬव बराबर होता ह।ै इन दोनᲂ मᱶ से न तो 
कोई छोटा होता ह ैऔर न ही कोई बड़ा होता ह।ै 
                                                            
1 ᭭वकमᭅणा तम᭤य᭒यᭅ िसᳲ᳍ िव᭠दि᭠त मानवः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/४६)॥ 
2 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/३४)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१८/६५)। 
3 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/३४)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१८/६५)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१०/१२-१८)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता (᭏यारहवाँ 
अ᭟याय)। 
4 नमः पुर᭭तादथ पृ᳧ त᭭ते नमोऽ᭭त ुत ेसवᭅत एव सवᭅ। अन᭠तवीयाᭅिमतिवᮓम᭭᭜व ंसवᲈ समा᳘ोिष ततोऽिस सवᭅः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-
११/४०)॥ 
5 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/३४)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१८/६५)। 
6 कापᭅ᭛यदोषोपहत᭭वभावः प᭒ृछािम ᭜वां धमᭅस᭥मूढचेताः। य᭒ᮙेयः ᭭याि᳖ि᳟तं ᮩूिह त᭠मे िश᭬य᭭तऽेह ंशािध मां ᭜वां ᮧप᳖म्॥ 
(᮰ीम᳊गव᳄ीता-२/७)॥ 
स एवायं मया तऽे᳒ योगः ᮧोᲦः परुातनः। भᲦोऽिस मे सखा चेित रह᭭यं ᳭ेतदᱫुमम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-४/३)॥ 
7 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/३४)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१८/६५)। 
8 स एवायं मया तेऽ᳒ योगः ᮧोᲦः पुरातनः। भᲦोऽिस मे सखा चिेत रह᭭यं ᳭ेतदᱫुमम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-४/३)॥ 
सवᭅगु᳭तमं भूयः शृणु मे परमं वचः। इ᳥ोऽिस मे दढृिमित ततो व᭯यािम ते िहतम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६४)॥ 
9 त᭭मा᭜ᮧण᭥य ᮧिणधाय कायं ᮧसादय े ᭜वामहमीशमीᲽम्। िपतेव पुᮢ᭭य सखवे स᭎युः िᮧयः िᮧयायाहᭅिस दवे सोढुम्॥ 
(᮰ीम᳊गव᳄ीता-११/४४)॥ 
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(ix) आ᭜मिनवदेन 

अपने आपको भगवान् के चरणᲂ मᱶ हमेशा के िलये समᳶपत कर दनेा और कुछ भी अपनी 
᭭वत᭠ᮢ सᱫा न रखना।1 िजस मनु᭬य ने भगवान् का आ᮰य िलया ह ैवह ᮩᳬ को ᮧा᳙ हो 
जाता ह।ै2 भगव᳄ीता मᱶ शरणागित का महᱬव बताया गया ह।ै3 यह भिᲦ कᳱ सवᲃᱫम 
अव᭭था मानी गयी ह।ै 

नवधाभिᲦ का आचरण करने वाले आदशᭅ भᲦᲂ कᳱ सारणी इस ᮧकार है- ᮰वण-परीिᭃत। 
कᳱतᭅन-रजᳶष शुकदवे। ᭭मरण-ᮧ᭮लाद। पादसेवन-ल᭯मी। अचᭅन-पृथुराजा। व᭠दन-अᮓूर। 
दा᭭य-हनुमान्। स᭎य-अजुᭅन। आ᭜मिनवेदन-बिल राजा। 

परीिᭃताᳰद भᲦᲂ ने आ᭟याि᭜मक जगत् कᳱ याᮢा करने के िलये ᮓमशः ᮰वणाᳰद नौ ᱨपᲂ 
का चयन ᳰकया। ये लोग अपने-अपने साधना-ᭃेᮢ के सवᭅ᮰े᳧ साधक माने जाते ह।ᱹ इन लोगᲂ 
ने भिᲦ-साधना के िशखर तक पᱟचँने मᱶ सफलता ᮧा᳙ ᳰकया। ये लोग अपने-अपने साधना-
ᭃेᮢ के िवशेष᭄ ह।ᱹ इन लोगᲂ ने अपने-अपने साधना-ᭃेᮢᲂ मᱶ उ᭜कृ᳥ ᮧदशᭅन ᳰकया। इन लोगᲂ 
ने अपने परम ल᭯य को ᮧा᳙ ᳰकया। इस कारण से ये लोग हमारे िलये उदाहरण ᭭वᱨप ह।ᱹ 

मु᭎य ᱨप स ेभिᲦ के दो भेद हᱹ- पहला साधनभिᲦ और दसूरा सा᭟यभिᲦ। साधनभिᲦ को 
अपराभिᲦ और सा᭟यभिᲦ को पराभिᲦ भी कहते ह।ᱹ साधनभिᲦ से सा᭟यभिᲦ कᳱ ᮧाि᳙ 
होती ह।ै4 नवधाभिᲦ अपराभिᲦ मᱶ आती ह ैअथाᭅत् नवधाभिᲦ को अपराभिᲦ के अ᭠तगᭅत 
रखा जाता ह।ै अपराभिᲦ और पराभिᲦ के ᭭वᱨप का िव᭭तृत िववेचन पीछे इसी अ᭟याय 
मᱶ ᳰकया जा चुका ह।ै 

आताᭅᳰद भᲦᮢय नवधाभिᲦ का आचरण करते ह।ᱹ नवधाभिᲦ के अनु᳧ान का पᳯरणाम 
िभ᳖-िभ᳖ हो सकता ह।ै इसका कारण यह ह ैᳰक मनु᭬य कᳱ ᮧकृित सᱬवाᳰद गुण के भेद से 

                                                            
1 तमेव चा᳒ं पुᱧष ंᮧप᳒ ेयतः ᮧवृिᱫः ᮧसतृा पुराणी॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१५/४)॥ 

सवᭅधमाᭅ᭠पᳯर᭜य᭔य मामेकं शरणं ᮯज। अह ं᭜वा ंसवᭅपापे᭤यो मोᭃिय᭬यािम मा शुचः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६६)॥ 

2 तमेव शरण ंग᭒छ सवᭅभावेन भारत। त᭜ᮧसादा᭜परां शाᳲ᭠त ᭭थान ंᮧा᭡᭭यिस शा᳡तम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६२)॥ 
3 तमेव शरण ंग᭒छ सवᭅभावेन भारत। त᭜ᮧसादा᭜परां शाᳲ᭠त ᭭थान ंᮧा᭡᭭यिस शा᳡तम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६२)॥ 
सवᭅधमाᭅ᭠पᳯर᭜य᭔य मामेकं शरणं ᮯज। अह ं᭜वा ंसवᭅपापे᭤यो मोᭃिय᭬यािम मा शुचः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६६)॥ 
दवैी ᳭ोषा गुणमयी मम माया दरु᭜यया। मामेव ये ᮧप᳒᭠त ेमायामेतां तरि᭠त ते॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/१४)॥ 
᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/३२)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/३४)। 
4 मामुपे᭜य पुनजᭅ᭠मः दःुखालयमशा᳡तम्। ना᳘वुि᭠त महा᭜मानः संिसᳲ᳍ परमा ंगताः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-८/१५)॥ 
ᮩᳬभूतः ᮧस᳖ा᭜मा न शोचित न का᭑ᭃित। समः सवᱷष ुभूतेष ुम᳊ᳲᲦ लभते पराम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/५४)॥ 
इद ंपरमं गु᳭मं म᳊Ღे᭬विभधा᭭यित। भᳲᲦ मिय परां कृ᭜वा मामेवै᭬य᭜यसंशयः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६८)॥ 
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अलग-अलग होती ह।ै सᱬवाᳰद गुणᲂ के भेद से भᲦ तीन ᮧकार के होते हᱹ- सािᱬवकभᲦ, 
राजिसकभᲦ और तामिसकभᲦ।1 ᮧ᭜येक भᲦ ᮓमशः अपने उᱫरवतᱮ वाले भᲦ से ᮰े᳧ ह।ै2 

नवधाभिᲦ मᱶ से ᳰकसी एक का भी अ᭒छी ᮧकार से अनु᳧ान करने पर मनु᭬य परम पद को 
ᮧा᳙ हो जाता ह;ै3 ᳰफर जो लोग सभी नौ ᱨपᲂ का एक साथ अनु᳧ान करने वाले ह ᱹउसके 
क᭨याण मᱶ तो कहना ही ᭍या है?4 

1.4.4 एकादश आसिᲦया ँ

भगव᳊िᲦ के आन᭠द मᱶ संिल᳙ भᲦᲂ के ऐसे ᳞वहार जो भिᲦ-भावना के परवतᱮ हो 
उनकᳱ गणना आसिᲦयᲂ मᱶ कᳱ जाती ह।ै नारदभिᲦसूᮢ के अनुसार एक ᮧकार कᳱ होती ᱟई 
भी भिᲦ एकादश भेदᲂ वाली ह।ै5 इनकᳱ गणना एकादश आसिᲦयᲂ मᱶ भी कᳱ जाती ह।ै जो 
भिᲦ-भावना कᳱ परवतᱮ होती ह।ᱹ 

एक होते ᱟये भी भिᲦ ᭏यारह ᮧकार कᳱ ह-ै १. गुणमहा᭜᭥यासिᲦ, २. ᱨपासिᲦ, ३. 

पूजासिᲦ, ४. ᭭मरणासिᲦ, ५. दा᭭यासिᲦ, ६. स᭎यासिᲦ, ७. का᭠तासिᲦ, ८. 
वा᭜स᭨यासिᲦ, ९.त᭠मयासिᲦ, १०. आ᭜मिनवेदनासिᲦ और ११. परमिवरहासिᲦ। 
नारदभिᲦसूᮢ के अनुसार यह मत आचायᭅ सन᭜कुमार, वेद᳞ास, शुकदवे, शाि᭛ड᭨य, गगᭅ, 
िव᭬णु कौि᭛ड᭠य, शेष, उ᳍व, आᱧिण, बिल हनुमत्, िवभीषण को भी मा᭠य ह।ै 
नारदभिᲦसूᮢ के अनुसार पराभिᲦ ᭏यारह ᱨपᲂ मᱶ ᳰदखायी द ेसकती ह।ै इन एकादश ᱨपᲂ 
को एकादश आसिᲦयाँ भी कहते ह।ᱹ6 नारदभिᲦसूᮢ मᱶ एक अ᭠य ᭭थल पर भिᲦ के दो भेद 
ᳰकये गये ह-ᱹ पहला पराभिᲦ और दसूरा अपराभिᲦ। भिᲦवेदा᭠ती लोगᲂ के िलये भिᲦ ही 
उनका सवᭅ᭭व ह।ै ये लोग जीवन पयᭅ᭠त भिᲦ-रस का आन᭠द लेना चाहते ह।ᱹ एक मत के 
अनुसार भिᲦवेदा᭠त के लोग पराभिᲦ को मोᭃ के समकᭃ मानते ह।ᱹ 
1.4.5 भिᲦ सा᭟य ह ैया साधन? 

                                                            
1 गौणी िᮢधा, गणुभेदाद ्आताᭅᳰदभेदाद ्वा॥ (नारदभिᲦसूᮢ- ५६)॥ 
᮰ीम᳊ागवत पुराण- (३/२/९ और ७/२/१०)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (७/१६,१७)। 
2 उᱫर᭭मादᱫुर᭭मात् पूवᭅपूवाᭅ ᮰ेयाय भवित॥ (नारदभिᲦसूᮢ- ५७)॥ 
3 ई᳡रतु᳥ रेेकोऽिप बली॥ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-२/२/८)॥ 
4 अᮧयोगानां यथाकालस᭥भवो गृहाᳰदवत॥् (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-२/२/७)॥ 
5 नारदभिᲦसूᮢ- (८२)। 
6 नारदभिᲦसूᮢ- (८३)। 
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अब ᮧ᳤ यह ह ैᳰक भिᲦ सा᭟य ह ैया साधन? भिᲦ अपने अ᭑ग साधनᲂ कᳱ सा᭟य है1 अथाᭅत् 
भिᲦ के अ᭑ग अनु᳧ानीय होने के कारण भिᲦ के साधन कह ेजाते ह।ᱹ भिᲦ मुिᲦ (मोᭃ) का 
साधन ह2ै अथाᭅत् भिᲦ का सा᭟य मुिᲦ (मोᭃ) ह।ै 
भिᲦ के अ᭑ग भिᲦ-भावना को सुदढ़ृ करने के साधन ह ᱹजो अिनवायᭅ ह।ᱹ भिᲦ सीᳰढ़यᲂ मᱶ 
अि᭠तम सीढ़ी ह ै तथा भिᲦ के अंग, अ᭠य ᮧारि᭥भक सीᳰढ़याँ ह।ᱹ भिᲦवेदा᭠त के अनुसार 
भिᲦ अि᭠तम सोपान ह ैिजस पर आᱨढ़ होकर जीव ᮧभु को ᮧा᳙ करता ह।ै भिᲦवेदा᭠त के 
आचायᭅ भᲦ के सम᭭त ᳞वहारᲂ का सा᭟य भगव᳊िᲦ को मानते ह।ᱹ 

᮰᳎ा-िव᳡ास, गुᱧ-सेवा, ओ᭑कार जप, य᭄-हवन, ᭜याग (तप और सयंम), ᮯत, कᳱतᭅन, ᮧभु 
का गुणगान करना, योगा᭤यास, यम (अᳲहसा, अ᭭तेय, स᭜य, ᮩᳬचयᭅ और अपᳯरᮕह) और 
िनयम (शौच, संतोष, तप, ᮩᳬ᭄ान और ई᳡रपरायणता) का आचरण करना इ᭜याᳰद भिᲦ 
के अ᭑ग ह।ᱹ ये अ᭑ग अनु᳧ानीय होने के कारण भिᲦ के साधन कह े जाते ह ᱹ ।3 ᮰᳍ा, 
गुᱧभिᲦ, ओ᭑कर-जप आᳰद भिᲦ के ᮧमुख अ᭑ग ह।ᱹ इनका िव᭭तृत िववेचन िन᳜वत् है- 

(i) ᮰᳍ा 

आि᭭त᭍य बुि᳍ का नाम ᮰᳍ा ह।ै4 ᮰᳍ा भिᲦ-भावना का मूलाधार ह।ै5 श᭑कराचायᭅ ने 
शाᳫ और गुᱧ के वचनᲂ मᱶ ᮰᳍ा रखना परम आव᭫यक बताया ह।ै6 ᮰᳍ा का ᮧथम ᭭थान 
माता, िपता और गुᱧ होते ह।ᱹ इसीिलये उपिनषद ्‘मातृ दवेो भव’, िपत ृदवेो भव’ का उ᳃ोष 
करती ह।ै7 ᮰᳍ा और िव᳡ास वह मूल म᭠ᮢ ह ै िजससे मनु᭬य के अ᭠दर सेवाभाव और 
कᱫᭅ᳞िन᳧ा कᳱ भावना जागृत होती ह।ै 

                                                            
1 ᮰ीम᳊ागवत परुाण (३/२९/१५ स ेलकेर ३/२९/१९ तक) , नारदभिᲦसूᮢ (सूᮢ स᭎ंया ३४ स ेलकेर सूᮢ सं᭎या ५० तक तथा 
सूᮢ स᭎ंया ६१, ६२, ६३, ६४, ७४, ७६, ७८ और ७९), शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ (सूᮢ  सं᭎या १८, २१, २६, ४५, ४९, ५९, ६४, 
६५, ७४, ८३, ८५ और ९६) मᱶ भिᲦ के अ᭑गᲂ का िवशद वणᭅन ᳰकया गया ह।ै भिᲦरसामृतिस᭠धु (१/९) मᱶ उᱫम भिᲦ के 
अ᭑गᲂ कᳱ चचाᭅ कᳱ गयी ह।ै 
2 ‘मोᭃ कारणसामᯙयां भिᲦरेव गरीयसी।’ (िववकेचूड़ामिण-३२)। ᮰ीम᳊ागवतपुराण (४/२०/२१) और ᮰ीम᳊गव᳄ीता 
(११/४८, ५३ और ५४) मᱶ भिᲦ को भगव᭜ᮧाि᳙ का उपाय बताया गया  ह।ै ᮰ीम᳊ागवत पुराण (११/४/१) के अनुसार भिᲦ 
ही भगव᭜ᮧाि᳙ का एकमाᮢ उपाय ह।ै 

3 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१३/७ से लकेर १३/११ तक)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (८/११)। कठोपिनषद-् (१/२/१४,१५)। 

4 ‘आि᭭त᭍यबुि᳍ः ᮰᳍ा।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद ्शा᭑करभा᭬य-७/९/१९)। 
᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य- (९/२३)। ᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य- (१७/१)। 
5 ‘नैषा तकᱷ ण मितरापनेया।’ (कठोपिनषद-्१/२/९)। 
मु᭛डकोपिनषद-् (१/२/११)। शतपथᮩाᳬण- (२/३/२/३४)। 
6 शाᳫ᭭य गुᱧवा᭍य᭭य स᭜यबु᭞᭟यावधारणम्। सा ᮰᳍ा किथता सि᳊यᭅया व᭭तपूल᭤यते॥ (िववकेचूड़ामिण-२६)॥ 
7 तैिᱫरीयोपिनषद.् िशᭃाव᭨ली, अनुवाक-११। 
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᮰᳍ा मन कᳱ वह वृिᱫ ह ैजो दृ᭫ य जगत् कᳱ िविवधता के भीतर एकसूᮢता का दशᭅन कराती 
ह।ै यह तकᭅ  ᳇ारा स᭥भव नहᱭ ह।ै1 ᮰᳍ा के िबना मनु᭬य का आ᭠तᳯरक िवकास स᭥भव नहᱭ 
ह।ै ᮰᳍ा मनु᭬य के अ᭠दर रहने वाले अहकंार का शमन करती ह।ै  मनु᭬य को आ᭟याि᭜मक 
जगत् कᳱ याᮢा करने के िलये भिᲦ के साधनᲂ मᱶ ᮰᳍ा, गुᱧ के वचनᲂ मᱶ ᮰᳍ा और माता-
िपता मᱶ ᮰᳍ा का होना आव᭫यक है। भिᲦ के अ᭑ग साधनᲂ का ᮰᳍ा पूवᭅक अनु᳧ान करने के 
फल᭭वᱨप ᳞िᲦ भगवत्-साᭃा᭜कार कᳱ ओर अᮕसर होता ह।ै2 

आ᭜मा को जानने का ᮧमुख साधन ᮰᳍ा ह।ै3 अिवचल आ᭜मिव᳡ास आ᭜मतᱬव तक पᱟचँा 
दतेा ह।ै ᮰᳍ा रिहत ᳞िᲦ का नाश हो जाता ह।ै4 ᮰᳍ा तीन ᮧकार कᳱ होती ह-ै पहली 
सािᱬवकᳱ ᮰᳍ा, दसूरी राजसी ᮰᳍ा और तीसरी तामसी ᮰᳍ा।5 

सािᱬवकᳱ ᮰᳍ा: ऐसी ᮰᳍ा (िव᳡ास) जो िन᭬कपट हो, भोलापन िलये हो और हमारी चेतना 
कᳱ पूणᭅता से उ᭜प᳖ ᱟई हो तो वह सािᱬवकᳱ ᮰᳍ा ह।ै 

राजसी ᮰᳍ा: जब कोई ᳞िᲦ इ᭒छा  और तृ᭬णा के तीᮯ वेग के कारण ᮰᳍ा का सहारा 
लेता ह ैतब इ᭒छापूᳶत कᳱ तीᮯ िपपासा ही उसकᳱ ᮰᳍ा को जीिवत रखती ह।ै यह राजसी 
᮰᳍ा कहलाती ह।ै 

तामसी ᮰᳍ा: तामसी ᮰᳍ा आल᭭य स ेउ᭜प᳖ होती ह।ै जैसे- उᱫरदािय᭜व का िनवᭅहन ना 
करना पड़े इससे बचने के िलये सब कुछ भगवान् कᳱ इ᭒छा पर छोड़ दनेा। 

(ii) गᱧुभिᲦ 

मानव जीवन कᳱ याᮢा बᱟत ल᭥बी और कᳯठनाइयᲂ से भरपूर ह।ै जीवन कᳱ इन कᳯठनाइयᲂ 
से बाहर िनकलने के िलये एक अ᭒छे मागᭅदशᭅक कᳱ आव᭫यकता पड़ती ह।ै जब बात 
आ᭟याि᭜मक जगत् वाली याᮢा करने कᳱ हो तो वहाँ पर गुᱧ एक पथᮧदशᭅक कᳱ भूिमका 
िनभाता ह।ै6 गुᱧ मागᭅ मᱶ आने वाली कᳯठनाइयᲂ से िश᭬य को पᳯरिचत करा दतेा ह।ै और 
िश᭬य उस मागᭅ पर आगे बढ़ने के िलये िनर᭠तर ᮧयासरत रहता ह।ै 

                                                            
1 नैषा तकᱷ ण मितरापनेया। (कठोपिनषद-्१/२/९)। 
2 ᮰᳍ावाँ᭨लभत े᭄ानं त᭜परः संयतेि᭠ᮤयः। ᭄ानं ल᭣᭟वा परां शाि᭠तमिचरेणािधग᭒छित॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-४/३९)॥ 
᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/१३)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१७/२७)। 
3 नैव वाचा न मनसा ᮧा᳙ंु श᭍यो न चᭃषुा। अ᭭तीित ᮩुवतोऽ᭠यᮢ कथ ंतदपुल᭤यते॥ (कठोपिनषद-्२/३/१२)॥ 
4 अ᮰᳍धानाः पᱧुषा धमᭅ᭭या᭭य पर᭠तप। अᮧा᭡य मां िनवतᭅ᭠त ेमृ᭜युसंसारव᭜मᭅिन॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/३)॥ 
᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य- (१७/२८)। 
5 िᮢिवधा भवित ᮰᳍ा दिेहना ंसा ᭭वभावजा। सािᱬवकᳱ राजसी चैव तामसी चेित तां शृणु॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१७/२)॥ 
6 ति᳇᭄ानाथᲈ सगᱧुमेवािभग᭒छेत् सिमतपांणी ᮰ोिᮢय ᮩᳬिन᳧। (मु᭛डकोपिनषद)्। 
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गुᱧ वचनᲂ मᱶ िव᳡ास गुᱧ-शु᮰ुषा कहलाती ह।ै गुᱧ पथᮧदशᭅक होता ह।ै मुिᲦ के चार मागᭅ 
ह-ᱹ ᭄ानमागᭅ, योगमागᭅ, कमᭅमागᭅ और भिᲦमागᭅ। जो गुᱧ िजस मागᭅ का िवशेष᭄ होता ह ैवह 
उस मागᭅ को ᮧदᳶशत करता ह।ै व᭭तुतः जीवन के ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ गुᱧ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 
भारतीय जीवन मू᭨यᲂ मᱶ गुᱧ का ᭭थान ई᳡र से भी ऊपर बताया गया ह।ै1 इसीिलये 
᳡ेता᳡तरोपिनषद ्गुᱧ मᱶ पराभिᲦ कᳱ बात कहती ह।ै2 शाᳫᲂ के अनुसार तᱬव᭄ानी गुᱧ 
और यो᭏य िश᭬य का िमलना बᱟत ही दलुᭅभ ह।ै3 

गुᱧ के वचनᲂ मᱶ िव᳡ास, गुᱧ कᳱ ᭄ान पर᭥परा को आगे बढ़ाना, गुᱧ कᳱ सेवा करना, गुᱧ के 
चरणकमलᲂ कᳱ व᭠दना करना, गुᱧ को द᭛डवत् ᮧणाम करना, गुᱧ स ेआशीवाᭅद लेना, गुᱧ के 
ᮧित िवन᮫भाव होना, गुᱧ के ᮧित कृत᭄ता ᭄ािपत करना इ᭜याᳰद गुᱧभिᲦ कहलाती ह।ै4 
गुᱧभिᲦ से ᮧस᳖ होकर गुᱧ अपने िश᭬य के ऊपर कृपा दिृ᳥ बरसाते ह।ᱹ5 गुᱧ िश᭬य को 
जड़ता से बाहर िनकालता ह ैऔर उसके िलये मुिᲦ का मागᭅ ᮧश᭭त करता ह।ै 

(iii) ओ᭑कार जप 

ओ३म् परᮩᳬ का वाचक ह।ै6 ओ३म् अ᳞य पद ह।ै उसका न तो कोई िल᭑ग ह ैऔर न ही 
कोई वचन ह।ै ओ३म् तीन माᮢा वाला परम पद ह।ै ओ᭑कार ही अᭃरᮩᳬ ह।ै7 इस अᭃर 
᳇ारा परमा᭜मा कᳱ उपासना करने से मुिᲦ ᮧा᳙ होती ह।ै अतः ओ᭑कार ही अᭃर नामक पद 
(ᮧा᳙ करने यो᭏य ᭭थान) ह।ै8 ‘ᮧणव’ ‘ओ३म्’ का पयाᭅय ह-ै ‘त᭭य वाचकः ᮧणवः।’9 
छा᭠दो᭏योपिनषद ्मᱶ उ᳄ीत कᳱ दिृ᳥ से ओ᭑कारोपसना वᳶणत ह।ै10 ओ᭑कार कᳱ उपासना 
करने से स᭥पूणᭅ कामनाᲐ कᳱ पूᳶत होती ह।ै11 

                                                            
1 गुᱧ ᮩᳬा, गुᱧ िव᭬णुः, गुᱧ दवेा मह᳡ेरः। गुᱧ साᭃात् परम् ᮩᳬ त᭭मै ᮰ी गुᱧव ेनमः॥ 
2 य᭭य दवे े परा भिᲦयᭅथा दवे े तथा गुरौ। त᭭यैत े किथता ᳭थाᭅः ᮧकाश᭠त े महा᭜मनः॥ (᳡तेा᳡तरोपिनषद-्६/२३)॥ अथाᭅत् 
िजसकᳱ परमे᳡र मᱶ परम भिᲦ ह,ै और जैसी भिᲦ परमे᳡र मᱶ ह,ै वैसी ही गᱨु मᱶ भी ह,ै उस महान ्पुᱧष के ᱡदय मᱶ य ेकह ेᱟए 
रह᭭य अथᭅ ᮧकािशत हो जाते ह।ᱹ 

3 कठोपिनषद-् (१/२/७,८,९)। मु᭛डकोपिनषद-् (१/२/१२,१३)। 

4 ति᳇ि᳍ ᮧिणपातने पᳯरᮧ᳤ेन सेवया। उपदे᭯यि᭠त ते ᭄ानं ᭄ािनन᭭तᱬवदᳶशनः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता -४/३४)॥ 
5 इद ंत ेनातप᭭काय नाभᲦाय कदाचन। न चाशु᮰ुषवे वा᭒यं न च मां योऽ᭤यसूचयित॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६७)॥ 
6 पर᭭य ᮩᳬणो वाचकᱨपेण ᮧितमावत् ᮧतीकᱨपणे च। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-८/११)। 
7 ओिम᭜येकाᭃर ᮩᳬ। (᮰ीम᳊गव᳄ीता-८/१३)। 
8 तᱫे पद ंस᭑ᮕहणे ᮧव᭯ये॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-८/११)॥ इस ᳣ोक मᱶ अᭃर नामक पद(᭭थान) ही ᮧा᳙ करन ेयो᭏य बताया गया ह।ै 
अ᳞Ღोऽᭃर इ᭜युᲦ᭭तमाᱟः परमां गितम्। यं ᮧा᭡य न िनवतᭅ᭠ते त᳍ाम परमं मम॥ (᮰ीम᳊᭏व᳄ीता-८/२१)॥ 
9 ᮧणवः सवᭅवेदषे ुश᭣दः। (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/८)। ᮧणव ओ᭑कारः सवᭅवेदषेु। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-७/८)। 
10 ओिम᭜येतदᭃरं उ᳄ीथ। (छा᭠दो᭏योपिनषद-्१/१/१)। 
11 अ᭜यियता ह व ैकामानां भवित य एतदवंे िव᳇ान् अᭃरमुदगीथमुपा᭭ते। (छा᭠दो᭏योपिनषद-्१/१/७)। 



38 
 

ओ३म् ᮧभु का िनज नाम ह।ै1 नाम और नामी मᱶ अभेद स᭥ब᭠ध होता ह।ै2 ओ᭑कार जप का 
अथᭅ परमा᭜मा को जपना। भिᲦ जगत् मᱶ नाम जप का महᱬव सभी ने ᭭वीकार ᳰकया ह।ै3 
ओ᭑कार जप का िवधान गोपथᮩाहमण एवं शथपथᮩाᳬण मᱶ उि᭨लिखत ह।ै4 
ओ᭑कारोपसना (जप/᭟यान) करने से साधक को मोᭃ ᮧा᳙ होता ह।ै5 भगव᳄ीता कहती ह ै

ᳰक भगवान् ही ओ᭑कार ह।ᱹ6 उपिनषद ्के अनुसार ओ᭑कार ही परᮩᳬ और अपरᮩᳬ ह।ै7 
शाि᭛ड᭨यिव᳒ाᳰद उपासनायᱶ अपरᮩᳬ कᳱ उपासनायᱶ ह।ᱹ8 

‘ᮧणवः सवᭅवेदषे ुश᭣दः।’9 ओ᭑कार िनिखल वाᲪय का आधार ह।ै ओ᭑कार ही अᭃरᮩᳬ ह।ै 
सम᭭त वैᳰदक वाᲪय उसकᳱ ᳞ा᭎या करते ह।ᱹ10 भगव᳄ीता कहती ह ै ᳰक भगवान् ही 
ओ᭑कार ह,ᱹ भगवान् ही ऋ᭏वेद ह,ᱹ भगवान् ही सामवेद ह ᱹऔर भगवान् ही यजुवᱷद ह।ᱹ11 वेद 
ᱨप ᮩᳬ इसी परमा᭜मा से पुᱧष के िनः᳡ास कᳱ भाँित िनः᭭सृत होता ह।ै12 ओ᭑कार का 
᮰वण, शंसन और गान ᮓमशः ऋ᭏वेद, यजुवᱷद और सामवेद से स᭥ब᳍ ह।ै13 वेद ᳇ारा 
ᮧितपाᳰदत समᮕ तप᳟याᭅ का एकमाᮢ ल᭯य ओ३म् ह।ै14 

                                                            
1 यजुवᱷद (४०/१७) मᱶ ‘ओ३म् खं ᮩᳬ’ श᭣दᲂ के ᳇ारा उसी ᮧभ ुके नाम का िनदᱷश ᳰकया गया ह।ै 
यजुवᱷद- (४०/१५)। मु᭛डकोपिनषद-् (२/४)। ᮧ᳤ोपिनषद-् (५/२)। छा᭠दो᭏योपिनषद-् (१/१/१)। 
पर᭭य ᮩᳬणो वाचकᱨपणे ᮧितमावत् ᮧतीकᱨपणे च। (᮰ीम᳊᭏व᳄ीताशा᭑करभा᭬य-८/११)। 
ऊँ त᭜सᳰदित िनदᱷशो ᮩᳬणिᳫिवधः ᭭मृतः। (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१७/२३)। 
2 अथ खल ुयः उ᳄ीथः स ᮧणवः, यः ᮧणवः स उ᳄ीथः इित असौ वा आᳰद᭜यः उ᳄ीथः एष ᮧणवः ओ३म् इित ᳭ेष ᭭वर᳖ेित। 
(आषᱷयᮩाᳬण-१/५/१)। अथाᭅत ्यह जो आᳰद᭜य ह,ै वह भी उ᳄ीथ ह ैऔर वही ᮧणव भी ह।ै 
3 ओिम᭜येकाᭃरं ᮩᳬ ᳞ाहर᭠मामनु᭭मरन्। यः ᮧयाित ᭜यज᭠दहे ंस याित परमां गितम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-८/१३)॥ 
ओ३म् ᮓतो ᭭मर। (यजुवᱷद ४०वाँ अ᭟याय)। अथाᭅत ्ह ेपुᱧषाथᱮ तू ओम् का ᭭मरण कर। 
तैिᱫरीयोपिनषद-् (ᮧथम िशᭃा᭟याय व᭨ली का अ᳥म अनुवाक)। मु᭛डकोपिनषद-् (ि᳇तीय ख᭛ड के ᳣ोक ३,४ और ६)। 
छा᭠दो᭏योपिनषद-् (१/२/३)। 
4 आषᱷयᮩाᳬण- (१/१३/१,२,३)। 
5 यः पनुरेत ंिᮢमाᮢेणोिम᭜येतेनैवाᭃरेण परं पुᱧषमिभ᭟यायीत। (ᮧ᳤ोपिनषद-्५/५)। 
अ᳞Ღोऽᭃर इ᭜युᲦ᭭तमाᱟः परमां गितम्। यं ᮧा᭡य न िनवतᭅ᭠ते त᳍ाम परमं मम॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-८/२१)॥ 
ओ᭑कार᭭य उपासनं काला᭠तरे मुिᲦफलम् उᲦम्। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-८/११)। 
तᱫे पद ंस᭑ᮕहणे ᮧव᭯य॥े (᮰ीम᳊गव᳄ीता-८/११॥ अᭃर नामक पद (᭭थान) ही ᮧा᳙ करन ेयो᭏य ह।ै 
6 वे᳒ं पिवᮢमो᭑कार ऋ᭍साम यजुरेव च॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/१७)॥ 
7 ᮧणवो᳭परं ᮩᳬ ᮧणव᳟परः ᭭मतृः।’ (कठोपिनषद ्और मु᭛डकोपिनषद)्। 
एत᳇ ैस᭜यकाम परं चापरं च ᮩᳬ यदो᭑कारः। (ᮧ᳤ोपिनषद-्५/२)। 
‘पर᭭य ᮩᳬणो वाचकᱨपणे ᮧितमावत् ᮧतीकᱨपेण च परᮩᳬᮧितपिᱫसाधन᭜वने म᭠दम᭟यमबु᳍ीनां िवविᭃत᭭य ओ᭑कार᭭य 
उपासनं।’ (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-८/११)। 
8 छा᭠दो᭏योपिनषद-् (३/१४/१)। 
9 
10 कठोपिनषद-् (१/२/१५,१६,१७)। तैिᱫरीयोपिनषद-् (ᮧथम िशᭃा᭟याय व᭨ली का अ᳥म अनुवाक)। मु᭛डकोपिनषद-् (ि᳇तीय 
ख᭛ड के ᳣ोक ३,४ और ६)। छा᭠दो᭏योपिनषद-् (१/२/३)। 
11 वे᳒ं पिवᮢमो᭑कार ऋ᭍साम यजुरेव च॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/१७)॥ 
12 य᭭मात् साᭃात् परमा᭜मा᭎याद ्अᭃरात् पुᱧषिनः᳡ासवत् समु᭞भूतं ᮩᳬ। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-३/१५)। 
13 वे᳒ं पिवᮢमो᭑कार ऋ᭍साम यजुरेव च॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/१७)॥ 
14 कठोपिनषद-् (१/२/१५,१६,१७)। 
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1.4.6 शा᭑कर वदेा᭠त और भिᲦ वदेा᭠त मᱶ अ᭠तर 

वेदा᭠तदशᭅन का आधार ᮧ᭭थानᮢयी ह।ै अनेक आचायᲄ ने ᮩᳬसूᮢ पर भा᭬य िलखा और 
अपने-अपने स᭥ᮧदाय कᳱ दिृ᳥ से वेदा᭠त का ᮧितपादन ᳰकया। वेदा᭠तदशᭅन के ᮧमुख 
स᭥ᮧदाय ह-ᱹ श᭑कराचायᭅ का ᮩᳬा᳇तैवाद, रामानुज का िविश᳥ा᳇तैवाद, म᭟व का ᳇तैवाद, 
िन᭥बाकᭅ  का ᳇तैा᳇तैवाद, आचायᭅ व᭨लभ का शु᳍ा᳇तैवाद और चैत᭠यमहाᮧभु का 
अिच᭠᭜यभेदाभेद। साधन-पथ कᳱ समानता के आधार पर इन स᭥ᮧदायᲂ को दो वगᲄ मᱶ 
िवभािजत ᳰकया जाता ह-ै पहला शा᭑करवेदा᭠त और दसूरा भिᲦवेदा᭠त। 

 शा᭑करवेदा᭠त के अ᭠तगᭅत श᭑कराचायᭅ और उनके अनुयािययᲂ को रखा जाता ह।ै 
श᭑कराचायᭅ अ᳇तैᱬव को मानते ह।ᱹ उनके अनुसार मुिᲦ का एकमाᮢ साधन ᭄ान ह।ै 

 भिᲦवेदा᭠त के अ᭠तगᭅत रामानुज, म᭟व, िन᭥बाकᭅ , आचायᭅ व᭨लभ आᳰद को रखा 
जाता ह।ै इन लोगᲂ का िस᳍ा᭠त ‘सवᲈ कृ᭬णमयं जगत्’ कᳱ अवधारणा पर आधाᳯरत 
ह।ै भिᲦ ही इनका सवᭅ᭭व ह।ै इनके अनुसार भिᲦ मुिᲦ का एकमाᮢ साधन ह।ै 

 शा᭑करवेदा᭠त के ᮲ोत-ᮕ᭠थ उपिनषद,् भगव᳄ीता और ᮩᳬसूᮢ ह।ᱹ 
 भिᲦवेदा᭠त के ᮲ोत-ᮕ᭠थ उपिनषद,् भगव᳄ीता, ᮩᳬसूᮢ और भागवतपुराण ह।ᱹ1 
 शा᭑करवेदा᭠त का ᮩᳬ िनगुᭅणᮩᳬ ह।ै 
 भिᲦवेदा᭠त का ᮩᳬ सगुणᮩᳬ ह।ै 
 भिᲦवेदा᭠त सगुण ᮩᳬ को िव᭬णु, नारायण, कृ᭬ण इ᭜याᳰद नामᲂ से पुकारता ह।ै 
 आचायᭅ श᭑कर के अनुसार मूलतᱬव एक ह।ै मूलतᱬव िनगुᭅण ह।ै जब वह माया से युᲦ 

होता ह ैतो िनगुᭅण से सगुण हो जाता ह।ै वह अपनी साम᭝यᭅ (शिᲦ/माया) से अनेक 
ᱨपᲂ मᱶ भािसत होता ह।ै वह िनगुᭅण से सगुण ᱨप धारण कर लेता ह।ै 

 भिᲦवेदा᭠त मᱶ सब कुछ स᭜य ह।ै ᮩᳬ भी स᭜य है, जगत् भी सत् ह ैऔर जीव भी स᭜य 
ह।ै 

 श᭑करवेदा᭠त के मत मᱶ पारमाᳶथक, ᳞ावहाᳯरक और ᮧाितभािसक के भेद से सᱫा 
तीन ᮧकार कᳱ होती ह।ै ᮩᳬ कᳱ सᱫा पारमाᳶथक होती है, जीव और जगत् कᳱ सᱫा 
᳞ावहाᳯरक होती ह।ै शुिᲦ मᱶ रजत कᳱ सᱫा ᮧाितभािसक होती ह।ै 

 ᳞वहाᳯरक दिृ᳥ से दखेा जाय तो भिᲦ-भावना के स᭥पादन मᱶ ᳇तै का होना 
᭭वाभािवक ह।ै अ᳇तैवाद के अनुसार स᭥पूणᭅ सृि᳥ ᮩᳬ का िववतᭅ ह।ै ᮩᳬ के अितᳯरᲦ 

                                                            
1 उपिनषद-् वैᳰदक पर᭥परा को ᮧ᭭तुत करती ह।ै भगव᳄ीता- उपिनषद ्के िवचारᲂ का सारांश ह।ै ᮩᳬसूᮢ- उपिनषद ्के िवचारो 
का ᳞वि᭭थत ᱨप ह।ै भागवतपुराण- ᮩᳬसूᮢ का िव᭭तृत ᱨप ह।ै 
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दसूरी कोई सᱫा नहᱭ ह।ै भिᲦ जिनत ᳇तैभाव ᮩᳬसाᭃा᭜कार के अन᭠तर समा᳙ हो 
जाता ह।ै 

 आचायᭅ श᭑कर के अनुसार मुिᲦ ᮧा᳙ करने के दो मागᭅ हᱹ- पहला ᮧवृिᱫमागᭅ और 
दसूरा िनवृिᱫमागᭅ। ᮧवृिᱫमागᭅ का स᭥ब᭠ध कमᭅयोग से ह ै तथा िनवृिᱫमागᭅ का 
स᭥ब᭠ध ᭄ानयोग से ह।ै भिᲦयोग ᭄ानकमᲃभया᭜मक होने से उभयिन᳧ ह ै अथाᭅत् 
अपराभिᲦ कमᭅयोग मᱶ और पराभिᲦ ᭄ानयोग मᱶ समािव᳥ ह।ै 

 आचायᭅ श᭑कर के अनुसार भिᲦ ᭄ान-ᮧाि᳙ के ᳇ारा मोᭃ का साधन ह।ै 
 भिᲦवेदा᭠त के अनुसार भिᲦ मुिᲦ का साᭃात् कारण ह।ै मिुᲦ चार ᮧकार कᳱ होती 

ह-ै सालो᭍य, सामी᭡य, साᱨ᭡य और सायु᭔य। 
 भिᲦवेदा᭠त के आचयᲄ ने अिधकांशतः सगुणभिᲦ को पोिषत ᳰकया। 
 आचायᭅ श᭑कर ने अिधकांशतः अ᳇तै कᳱ दिृ᳥ से भिᲦ को पोिषत ᳰकया। 
 आचायᭅ श᭑कर के अनुसार भिᲦ का ᭭वᱨप ᭄ान ह।ᱹ भिᲦ ᭄ान और ᭄ान कᳱ एक 

ᮧᳰᮓया ह।ै िनगुᭅणतᱬव कᳱ उपासना ᭄ान से कᳱ जाती ह।ै िनगुᭅण उपासक ᭄ानय᭄ 
᳇ारा ᮩᳬ कᳱ उपासना करता ह।ै ᭄ान कᳱ खोज (᭄ानय᭄) कᳱ भी एक ᮧकार कᳱ 
भिᲦ ह।ै 

1.5 भᲦ 

भिᲦ-भावना के तीन आधार ᭭त᭥भ ह-ᱹ पहला भिᲦ, दसूरा भᲦ और तीसरा भ᭔य। भजन-
ᳰᮓया को भिᲦ कहते ह।ᱹ भिᲦ एक ᳰᮓया ह ै िजसका सा᭟य ई᳡र ह ैऔर आ᮰य जीव ह।ै 
दसूरे श᭣दᲂ मᱶ कह सकते ह ᱹᳰक भिᲦ िवषय, आ᮰य और स᭥ब᭠ध ᱨपी अंशᮢय कᳱ अपेᭃा 
रखती ह।ै जहाँ ई᳡र िवषय ह ै और जीव आ᮰य ह।ै ई᳡र और जीव दोनᲂ कᳱ भजन 
(उपासना/भावना) के साथ ᮧपिᱫ स᭥ब᭠ध ह।ै 

इस अ᭟याय मᱶ अबतक भिᲦ और उसके अ᭑गोपा᭑गᲂ का िव᭭तृत िव᳣ेषण ᳰकया गया और 
अब भिᲦ के ि᳇तीय ᭭त᭥भ (भᲦ) का िववेचन ᳰकया जायेगा। भᲦ कᳱ िवशेषताᲐ को 
बताते ᱟये छा᭠दो᭏योपिनषद ् कहती है- ‘स वा एष एव ं प᭫य᳖वे ं म᭠वान एव ं
िवजान᳖ा᭜मरितरा᭜मᮓᳱड आ᭜मिमथनु आ᭜मान᭠दः स ᭭वरा᭙भवित त᭭य सवᱷषु लोकेष ु
कामाचारो भवित।’1 अथाᭅत् ‘भᲦ सवᭅᮢ ᮧभु को दखेता है, ᮧभु का सतत् िच᭠तन करता ह।ै 
                                                            
1 स वा एष एव ंप᭫यन ्एवं म᭠वानः एवं िवजानन ्आ᭜मरितः आ᭜मᮓᳱडः आ᭜मिमथुनः आ᭜मान᭠दः स ᭭वरा᭙भवित त᭭य सवᱷषु 
लोकेषु कामाचारो भवित। (छा᭠दो᭏योपिनषद-्७/२५/२)। अथाᭅत् वह यह इस ᮧकार दखेन ेवाला, इस ᮧकार मनन करन ेवाला 
तथा िवशेष ᱨप से इस ᮧकार जानने वाला आ᭜मरित, आ᭜मᮓᳱड, आ᭜मिमथुन और आ᭜मान᭠द होता है; वह ᭭वराट ह;ै स᭥पणूᭅ 
लोकᲂ मᱶ उसकᳱ यथे᭒छ गित होती ह।ै 
माम् एव सवᭅᮧकारैःसवाᭅ᭜मना सवᲃ᭜साहने भजते इित म᳊Ღः। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-११/५५)। अथाᭅत् जो लोग सब 
ᮧकार स,े सब इि᭠ᮤयᲂ ᳇ारा स᭥पणूᭅ उ᭜साह से मेरी भजन करते ह ᱹव ेलोग मेरे भᲦ कहलात ेह।ᱹ  
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वह आ᭜मरित, आ᭜मᮓᳱड, आ᭜मिमथुन, आ᭜मान᭠दी तथा ᭭वराट् ह।ै स᭥पूणᭅ लोकᲂ मᱶ उसकᳱ 
यथे᭒छ गित होती ह।ै’ 

भगव᳄ीता के अनुसार भᲦ चार ᮧकार के होते हᱹ- आतᭅभᲦ, िज᭄ासुभᲦ, अथाᭅथᱮभᲦ और 
᭄ानीभᲦ। साधनपथ कᳱ उ᭜कृ᳥ता के आधार पर भᲦो कᳱ ᮰े᳧ता आरोही ᮓम मᱶ कुछ इस 
ᮧकार ह-ै १. आतᭅभᲦ, २. अथाᭅथᱮभᲦ, ३. िज᭄ासुभᲦ और ४. ᭄ानीभᲦ। 

(i) आतᭅ भᲦ 

आतᭅभᲦᲂ कᳱ ᮰ेणी के अ᭠तगᭅत ᮤौपदी और िवभीषण जैसे भᲦᲂ को रखा जाता ह।ै आतᭅभᲦ 
दःुख िनवारण के िलये भगवान् कᳱ भजन करते ह।ै आतᭅभᲦ सांसाᳯरक क᳥ᲂ कᳱ िनवृिᱫ के 
िलये भगवान् का आ᮰य लेकर उनकᳱ भजन करते ह।ᱹ दःुख िनवृिᱫ मनु᭬य के आ᭠तᳯरक 
िवकास का सहायक होती ह।ै1 

(ii) अथाᭅथᱮ भᲦ 

अथाᭅथᱮभᲦᲂ कᳱ ᮰ेणी के अ᭠तगᭅत सुᮕीव और ᮥुव जैसे भᲦᲂ को रखा जाता है। अथाᭅथᱮभᲦ 
धन ᮧाि᳙ कᳱ इ᭒छा वाले होते ह।ᱹ अथाᭅथᱮभᲦ लोक अथवा परलोक के भोगᲂ को ᮧा᳙ करने 
के िलये एकमाᮢ भगवान् का आ᮰य ᮕहण करते ह।ᱹ धनाजᭅन से मनु᭬य के वा᳭ सुखᲂ कᳱ 
िसि᳍ स᭥भव होती ह।ै2 

(iii) िज᭄ास ुभᲦ 

िज᭄ासुभᲦᲂ कᳱ ᮰ेणी के अ᭠तगᭅत परीिᭃत और उ᳍व जैसे भᲦᲂ को रखा जाता ह।ै 
िज᭄ासुभᲦ भगवान् को तᱬव से जानने कᳱ इ᭒छा रखते ह।ᱹ सांसाᳯरकता कᳱ िच᭠ता ᳰकये 
िबना, िजन पिवᮢ ᱡदय ᳞िᲦयᲂ के मन मᱶ, सृि᳥ के कारण और उसके रह᭭य को जानने कᳱ 
उ᭜कट अिभलाषा होती ह ैवे िज᭄ासुभᲦ कहलाते ह।ᱹ3 

(iv) ᭄ानी भᲦ 

᭄ानीभᲦᲂ कᳱ ᮰ेणी के अ᭠तगᭅत शुकदवे और सनकाᳰद जैसे भᲦᲂ को रखा जाता ह।ै 
᭄ानीभᲦ ᮩᳬवेᱫा (ᮩᳬ कᳱ उपासना करने वाले) होते ह।ै िवरᲦ ᭭वभाव वाले, िनर᭠तर 

                                                            
1 आतᭅ आᳶतपᳯरगहृीतःत᭭कर᳞ाᮖरोगाᳰदना अिभभूत आप᳖ो। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-७/१६)। 
2 अथाᭅथᱮ धनकामो। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-७/१६)। 
3 िज᭄ासुः भगवᱫᱬवं ᭄ातुम् इ᭒छित यः। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-७/१६)। 
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आ᭜मान᭠द मᱶ लीन िजन ᳞िᲦयᲂ कᳱ दिृ᳥ मᱶ एकमाᮢ परमा᭜मा के अितᳯरᲦ ᳰकसी कᳱ भी 
सᱫा नहᱭ रहती ह ैवे ᭄ानीभᲦ कहलाते ह।ᱹ1 

᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑काभा᭬य के अनुसार आताᭅᳰदभᲦᮢय का स᭥ब᭠ध अपराभिᲦ से और 
᭄ानीभᲦ का स᭥ब᭠ध पराभिᲦ से ह।ै भगव᳊Ღ पु᭛यकमᭅकारी होते ह।ᱹ2 अभᲦ लोग 
भगवान् कᳱ शरण मᱶ नहᱭ आते ह।ᱹ इसका कारण यह ह ै ᳰक ये अभᲦ लोग पापी, नराधम 
और मूढ़ ᭭वभाव वाले होते ह।ᱹ3 ये लोग भगवान् कᳱ भजन नहᱭ करते ह।ᱹ अभᲦ का नाश हो 
जाता ह।ै4 

भगव᳊Ღ भगवान् के परमधाम को ᮧा᳙ करते ह।ᱹ5 भᲦ कᳱ भिᲦ-भावना से ᮧस᳖ होकर 
भगवान् उसे बुि᳍योग ᮧदान करते ह।ᱹ6 बुि᳍योग माया का नाश कर दतेा है7 िजससे साधक 
को मोᭃ ᮧा᳙ होता ह।ै िन᭬कषᭅ ᱨप से कह सकते ह ᱹᳰक भिᲦ वह साधन ह ैिजससे भगवत् 
साᭃा᭜कार होता ह।ै8 भिᲦ वह साधन ह ैिजससे भगवान् भᲦ के समᭃ ᮧकट होते ह।ै9 भिᲦ 
वह साधन ह ैिजससे भगवान् का दशᭅन स᭥भव हो पाता ह।ै10 

भगव᳊Ღ पु᭛या᭜मा, नर᮰े᳧ और उदार होते ह।ᱹ11 इसीिलये सभी भगव᳊Ღ भगवान् को 
िᮧय ह1ᱹ2 ᳰक᭠तु ᭄ानीभᲦ भगवान् को अ᭜य᭠त िᮧय होता ह।ै ᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य 
के अनुसार आताᭅᳰदभᲦᮢय अ᭄ानी तथा उदार होते ह।ᱹ13 इसका कारण यह ह ैᳰक इन भᲦᲂ 

                                                            
1 ᭄ानी िव᭬णोः तᱬविवत् च। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-७/१६)। 
2 चतुᳶवधा भज᭠त ेमा ंजनाः सकृुितनोऽजुᭅन। (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/१६)। 
चतुᳶवधाः चतु᭬ᮧाकारा भज᭠त ेसेव᭠त ेमां जनाः सकृुितनः पु᭛यकमाᭅणो ह ेअजुᭅन!।  (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-११/५५)। 
येषां ᭜व᭠तगतं पापं जनानां पु᭛यकमᭅणाम्। त े᳇᭠᳇मोहिनमुᭅᲦा भज᭠त ेमां दढृᮯताः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/२८)॥ 
᳴क पनुᮩाᭅᳬणाः पु᭛या भᲦा राजषᭅय᭭तथा। अिन᭜यसुखं लोकिममं ᮧा᭡य भज᭭व माम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/३३)॥ 
3 न मां दु᭬ कृितनो मूढ़ाः ᮧप᳒᭠त ेनराधमाः।  माययापᱡत᭄ाना आसुरं भावमाि᮰ताः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/१५)। 
4 संसृितरेषामभᲦेः ᭭या᳖ा᭄ाना᭜करण᭜वािस᳍ःे॥ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-३/२/६)॥ 
5 म᳊Ღा याि᭠त मानिप॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/२३)॥ 
दवैी ᳭ेषा गणुमयी मम माया दरु᭜यया। मामेव ये ᮧप᳒᭠त ेमायामेतां तरि᭠त ते॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/१४)॥ 
6 तं येन मामुपयाि᭠त ते॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१०/१०)॥ 
7 दवैी ᳭ेषा गुणमयी मम माया दरु᭜यया। मामेव ये ᮧप᳒᭠त ेमायामेतां तरि᭠त ते॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/१४)॥ 
8 म᳊Ღा याि᭠त मानिप॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/२३)॥ 
9 न अह ं ᮧकाशः सवᭅ᭭य लोक᭭य केषािᲱद।् एव म᳊Ღानां ᮧकाशः अहम् इित अिभᮧायः। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-
७/२५)। अथाᭅत् मᱹ केवल अपने भᲦᲂ के िलये ही ᮧकट होता ᱠ,ँ अ᭠य सभी के िलये नहᱭ। 
10 भ᭍᭜या ᭜वन᭠यया श᭍य अहमेवंिवधोऽजुᭅन। ᭄ातु ंᮤ᳥ु ंच तᱬवेन ᮧवे᳥ु ंच पर᭠तप॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-११/५४)॥ 
11  
12  
13 आᱧᱧᭃोः कमᭅ कारणम् आᱨढ᭭य योग᭭थ᭭य शम एव कारणम्। उदाराः ᮢयः अिप अ᭄ाः, ᭄ानी त ु आ᭜मा एव मे मतम्। 
(᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१८/६६)। 



43 
 

मᱶ कᱫाᭅपन का अिभमान रहता ह ैअथाᭅत् ‘मᱹ कमᭅ करता ᱠँ’ यह भावना इन भᲦो मᱶ होती ह।ै 
जबᳰक यह भावना ᭄ानीभᲦ के अ᭠दर नहᱭ होती ह।ै1 

᭄ानीभᲦ को अन᭠यभᲦ भी कहते ह।ᱹ2 ᭄ानीभᲦ भगवान् को अ᭜य᭠त िᮧय होते ह।ᱹ इसका 
कारण यह ह ैᳰक भगवान् ᭄ानीभᲦ कᳱ आ᭜मा हᱹ3 और ᭄ानीभᲦ भगवान् कᳱ आ᭜मा ह।ै4 
यह सवᭅमा᭠य िस᳍ा᭠त ह ै ᳰक अपनी आ᭜मा सबको िᮧय होती है अतः दोनᲂ एक दसूरे को 
िᮧय ह।ᱹ ᭄ानीभᲦ िᮢगुणᲂ के ᮧभाव से ऊपर उठ चुका होता है।5 संसार मᱶ ᭄ानीभᲦ 
(महा᭜मा) अ᭜य᭠त दलुᭅभ होते ह।ᱹ6 ᭄ानीभᲦ भगव᳊िᲦ मᱶ इतना त᭨लीन हो जाता ह ैᳰक 
वह अपने योगᭃेम कᳱ परवाह नहᱭ करता ह।ै ᭄ानी का योगᭃेम भगवान् ᭭वयं वहन करते 
ह।ᱹ7 

1.6 ई᳡र 

भजन-ᳰᮓया का सा᭟य ई᳡र ह।ै भिᲦ-भावना ई᳡र के अि᭭त᭜व पर आि᮰त ह।ै ई᳡र कᳱ 
सᱫा मᱶ िव᳡ास करने वाला भᲦ ᮧितᭃण ई᳡र कᳱ उपि᭭थित का अनुभव करता ह।ै भᲦ के 
िलये उसका ई᳡र ही उसका सवᭅ᭭व ह।ै वह एक ᭃण के िलये भी ई᳡र से अलग नहᱭ होना 
चाहता ह।ै8 दशᭅनशाᳫ के आचायᲄ ने अपने-अपने स᭥ᮧदाय कᳱ दिृ᳥ से ई᳡र के अि᭭त᭜व को 
िस᳍ करने का ᮧयास ᳰकया ह।ै9 

                                                            
1 आᱧᱧᭃोः कमᭅ कारणम् आᱨढ᭭य योग᭭थ᭭य शम एव कारणम्। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१८/६६)। 
2 तेषां चतुणाᲈ म᭟ये ᭄ानी तᱬविवत् तᱬविवᱬवाद ्िन᭜ययुᲦो भवित एकभिᲦः च अ᭠य᭭य भजनीय᭭य अदशᭅनाद ्अतः स एकभिᲦः 
िविश᭬यते। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-७/१७)। 
सतत ंकᳱतᭅय᭠तो मां यत᭠त᳟ दढृᮯताः। नम᭭य᭠त᳟ मां भ᭍᭜या िन᭜ययुᲦा उपासत॥े (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/१४)॥ 
भ᭍᭜या मामिभजानाित यावा᭠य᳟ाि᭭म तᱬवतः। ततो मां तᱬवतो ᭄ा᭜वा िवशते तदन᭠तरम् ॥᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/५५)॥ 
ᮢैगु᭛यिवषया वेद िनᳫैगु᭛यो भवाजुᭅन। (᮰ीम᳊गव᳄ीता-२/४५)। 
3 िᮧयो िह य᭭माद ्अहम् आ᭜मा ᭄ािननः अतः त᭭य अहम् अ᭜यथᲈ िᮧयः। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-७/१७)। 
4 स च ᭄ानी मम वासुदवे᭭य आ᭜मा एव इित मम अ᭜यथᲈ िᮧयः। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-७/१७)। 
᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य- (९/२२)। 
5 ᮢैगु᭛यिवषया वदे िनᳫैगु᭛यो भवाजुᭅन। (᮰ीम᳊गव᳄ीता-२/४५)। 
6 ᮢैगु᭛यिवषया वदे िनᳫैगु᭛यो भवाजुᭅन। (᮰ीम᳊गव᳄ीता-२/४५)। यह बात बᱟत कम लोग समझ पाते ह ᱹᳰक ‘वासुदवे ही सब 
कुछ ह’ᱹ तथा यह स᭥पूणᭅ जगत् आ᭜म ᭭वᱨप वासदुवे ही ह।ᱹ इस बात को केवल ᭄ानी महा᭜मा ही समझ सकते ह।ᱹ 
7 योगᭃेमं वहा᭥यहम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/२२)॥ 
8 भᲦ भिᲦ-भावना मᱶ लीन रहता ह।ै ई᳡र भᲦ के िलय ेᮧाण ह,ᱹ जीवन ह,ᱹ जीवन का आधार ह।ᱹ 
मिᲬᱫा म᳄तᮧाणा बोधय᭠तः पर᭭परम्। कथय᭠त᳟ मां िन᭜यं तु᭬यि᭠त च रमि᭠त च॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१०/९)॥ 
‘जीवन ंसवᭅभूतषेु।’ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/९)। 
9 यं ᭭मा प᭒ृछि᭠त कुह सेितघोरमुतेमाᱟनᱺषोऽ᭭ती᭜यनेम्। सो अयᭅःपु᳥ ीᳶवज इव आिमनाित, ᮰᳍᭭मै धᱫ स जनास इ᭠ᮤः॥ (ऋ᭏वेद-
२/१२/५)॥ िजस ई᳡र के स᭥ब᭠ध मᱶ मनु᭬य ᮧ᳤ करते ह ᱹᳰक वह कहाँ है? चमᭅ चᭃुᲐ से न ᳰदखाई पड़ने पर कहने लगत ेह ᱹᳰक 
वह ह ैही नहᱭ। वह ई᳡र ऐसे अ᮰᳍ालु, अिव᳡ासी पᱧुषᲂ के सामने भयावह पᳯरि᭭थितयᲂ कᳱ अवतारणा मᱶ ᳰदखायी दनेे लगता 
ह।ै इसी ᮧकार िन᳜ ᭭थलᲂ पर भी ई᳡र के अि᭭त᭜व को िस᳍ करने का ᮧयास ᳰकया गया ह ैजसैे- 
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ई᳡र ह।ै उसके नाम और ᱨप अनेक ह।ᱹ ‘एकं सि᳇ᮧाः बᱟधा वदि᭠त।’1 इस ᮰ुित के अनुसार 
एकमाᮢ परमसᱫा ᭭वᱨप परम᳡ेर ही सत् ह।ै िजसे (ओ३म्, तत्, सत्, ᮩᳬ, भगवान्, 
नारायण, ई᳡र, मह᳡ेर, परमे᳡र, परमा᭜मा, कृ᭬ण, िव᭬णु, राम, िशव इ᭜याᳰद) अनेक 
नामᲂ से पुकारा जाता ह।ै वह दवेᲂ का भी दवे ह।ै वह आ᭜माᲐ का भी आ᭜मा ह।ै अ᭄ानी 
पुᱧष भगवान् के िविभ᳖ नाम और ᱨप को भगवान् से पृथक् समझकर भजता ह।ै िजसके 
कारण वह ᳞िᲦ भिᲦ के वा᭭तिवक फल से वंिचत रह जाता ह।ै2 

भगवान् का नामकरण उनके गुणᲂ के आधार पर ᱟआ ह।ै भगवान् के सभी नाम जीवा᭜मा पर 
घᳯटत हो सकते ह ᱹलेᳰकन ‘ओ३म्’ इसका अपवाद ह।ै ओ३म ्ᮧभु का िनज नाम ह।ै3 नाम और 
नामी मᱶ अभेद स᭥ब᭠ध होता ह।ै अतः ओ᭑कारोपासना से मुिᲦ िमलती ह।ै4 ‘ᮧणव’ ‘ओ३म्’ 
का पयाᭅय ह।ै5 उपिनषद ् के अनुसार ओ᭑कार ही परᮩᳬ और अपरᮩᳬ ह।ै6 ओ᭑कार 
                                                                                                                                                                                         
िᮢपादोऽ᭭यामृतं ᳰदवो। (ऋ᭏वेद-१०/९०)।  

कायाᭅयोजनधृ᭜यादःे ᮧदा᭜ᮧ᭜ययतः ᮰ुतेः। वा᭍या᭜सं᭎यािवशेषाᲬ सा᭟यो िव᳡िवद᳞यः॥ (᭠यायकुसुमाᲳिल ५/१)॥ 

᭠यायसूᮢ- (४/१/१९-२१)। उ᳒ोतकरकृत ᭠यायवाᳶतक- (८०/९४०/६०)। ᮩᳬसूᮢभा᭬यम्- (२/७/१८)। शा᭑करभा᭬य पृ.- २२१। 

1 एकं सि᳇ᮧाः बᱟधा वदि᭠त। (ऋ᭏वेद-१/१६४/४६)। 

एकैव आ᭜मा बᱟधा ᭭तूयते। (िनᱧᲦ)। एक ही आ᭜मा िविभ᳖ दवेताᲐ के नाम स े᭭ततु ᱟआ ह।ै 

इ᭠ᮤ ं िमᮢं वᱧणमिᲨमाᱟरथो ᳰद᳞᭭ससुपणᲃ गᱧ᭜मान्। एकं सि᳇ᮧाः बᱟधा वद᭠᭜यᳲᲨ यमं मातᳯर᳡ानमाᱟः॥ (ऋ᭏वेद-
१/१६४/४६)॥ तदवेािᲨ᭭तदाᳰद᭜य᭭त᳇ायु᭭तद ुच᭠ᮤमाः। तदवे शुᮓं तद ्ᮩᳬ ता आपः स ᮧजापितः॥(यजुवᱷद-३२/१)॥ 

या दवेाना ंनामधः एक एव। (अथवᭅवेद-२/१/३)। 

अिᲨवᱺ सवाᭅ दवेताः। िव᭬णुः सवाᭅ दवेताः। (ऐतरेयᮩाᳬण)। एक ही ᳰद᳞ तᱬव अ᭠य सम᭭त ᳰद᳞ तᱬवᲂ का वाचक बन जाता ह।ै 

ऋ᭏वेद- (२/१)। कठोपिनषद-् (५/१२)। मनु᭭मृित- (१२/१२३)। 
2  

3 यजुवᱷद (४०/१७) मᱶ ‘ओ३म् खं ᮩᳬ’ श᭣दᲂ के ᳇ारा उसी ᮧभ ुके नाम का िनदᱷश ᳰकया गया ह।ै 

यजुवᱷद- (४०/१५)। मु᭛डकोपिनषद-् (२/४)। ᮧ᳤ोपिनषद-् (५/२)। छा᭠दो᭏योपिनषद-् (१/१/१)। 

पर᭭य ᮩᳬणो वाचकᱨपणे ᮧितमावत् ᮧतीकᱨपणे च। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-८/११)। 

4 यः पनुरेत ंिᮢमाᮢेणोिम᭜येतेनैवाᭃरेण परं पुᱧषमिभ᭟यायीत। (ᮧ᳤ोपिनषद-्५/५)। 

अ᳞Ღोऽᭃर इ᭜युᲦ᭭तमाᱟः परमां गितम्। यं ᮧा᭡य न िनवतᭅ᭠ते त᳍ाम परमं मम॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-८/२१)॥ 

ओ᭑कार᭭य उपासनं काला᭠तरे मुिᲦफलम् उᲦम्। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-८/११)। 

तᱫे पद ंस᭑ᮕहणे ᮧव᭯य॥े (᮰ीम᳊गव᳄ीता-८/११॥ अᭃर नामक पद (᭭थान) ही ᮧा᳙ करन ेयो᭏य ह।ै 
5 ᮧणवः सवᭅवेदषे ुश᭣दः। (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/८)। ᮧणव ओ᭑कारः सवᭅवेदषेु। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-७/८)। 
6 ᮧणवो᳭परं ᮩᳬ ᮧणव᳟परः ᭭मतृः।’ (कठोपिनषद ्और मु᭛डकोपिनषद)्। 
एत᳇ ैस᭜यकाम परं चापरं च ᮩᳬ यदो᭑कारः। (ᮧ᳤ोपिनषद-्५/२)। 
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िनिखल वाᲪय का आधार ह।ै ओ३म् अ᳞य पद ह।ै उसका न तो कोई िल᭑ग ह ैऔर न ही 
कोई वचन ह।ै ओ᭑कार ही अᭃरᮩᳬ ह।ै1 सम᭭त वैᳰदक वाᲪय उसकᳱ ᳞ा᭎या करता ह।ै2 
वेद इसी परमा᭜मा से पुᱧष के िन:᳡ास कᳱ भाँित िन:᭭सृत होता ह।ै3 

उपिनषद ्परमतᱬव परमा᭜मा के ᭭वᱨप को पᳯरभािषत करती है- ‘स᭜य ं᭄ानमन᭠तं ᮩᳬ।’4 
और ‘आन᭠दो ᮩᳬेित ᳞जानात्।’5 (दोनᲂ ही ᭭वᱨप लᭃण ह।ᱹ) तथा ‘ज᭠मा᳒᭭ययतः।’6 और 
‘यतो वा इमािन भतूािन जाय᭠ते, येन जातािन जीवि᭠त।7  य᭜ᮧयि᭠त अिभसिंवशि᭠त। तद ्
िविज᭄ास᭭व। तद ् ᮩᳬ।’ (दोनᲂ ही तट᭭थ लᭃण हᱹ।)। सिᲬदान᭠द ᭭वᱨप वाले परᮩᳬ 
परमा᭜मा के अन᭠त गुण ह-ᱹ सत्, िचत्, आन᭠द, अनाᳰद, अन᭠त, अि᳇तीय, अिनवᭅचनीय, 
परमᮧकाश, शा᳡त, सनातन, आ᳙काम, ᭭वयंभू, सवᭅ᳞ापक, सवᭅशिᲦमान्, सवᭅ᭄, 
िनयामक, अकᱫाᭅ, भोᲦा इ᭜याᳰद।8 ᳰकसी भी पदाथᭅ के गुण उसके ᭭वᱨप को समझने मᱶ 
सहायक होते ह।ᱹ उपरोᲦ गुण परमा᭜मा के ᭭वᱨप को समझने मᱶ सहायक ह।ै 

                                                                                                                                                                                         
‘पर᭭य ᮩᳬणो वाचकᱨपणे ᮧितमावत् ᮧतीकᱨपेण च परᮩᳬᮧितपिᱫसाधन᭜वने म᭠दम᭟यमबु᳍ीनां िवविᭃत᭭य ओ᭑कार᭭य 
उपासनं।’ (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-८/११)। 
1  
2 कठोपिनषद-् (१/२/१५,१६,१७)। तैिᱫरीयोपिनषद-् (ᮧथम िशᭃा᭟याय व᭨ली का अ᳥म अनुवाक)। मु᭛डकोपिनषद-् (ि᳇तीय 
ख᭛ड के ᳣ोक ३,४ और ६)। छा᭠दो᭏योपिनषद-् (१/२/३)। 
3 य᭭मात् साᭃात् परमा᭜मा᭎याद ्अᭃरात् पुᱧषिनः᳡ासवत् समु᭞भूतं ᮩᳬ। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-३/१५)। 

4 तैिᱫरीयोपिनषद-् (२/१/१)। 

5 तैिᱫरीयोपिनषद-् (३/६)। 

6 ᮩᳬसूᮢ- (१/१/२)। 

7 तैिᱫरीयोपिनषद-् (३/१/१)। 

8 ᮩᳬ 

‘वृिह वृ᳍ौ’ अथाᭅत् सवᭅ᳞ापक, िवभु और सवᭅशिᲦमान् ह।ै ‘वृहᱫमᱬवात् ᮩᳬ’ अथाᭅत् बधᭅनशील ह।ै 

सत ्

िᮢकालाबािधत अथाᭅत् जो तᱬव (भूत-वतᭅमान-्भिव᭬य) तीनो काल मᱶ अपᳯरवतᭅनीय हो। अि᭭त᭜व के भाव का मूल सत ्है अथाᭅत् 
जो िव᳒मान ह ैवह सत् ह।ै 

स᭜यिमित यᮤपूणे यि᳖ि᳟तं तᮤपूं न ᳞िभचरित त᭜स᭜यम्। (तैिᱫरीयोपिनषद ् शां᭑करभा᭬य-२/१/१)। यि᳇षया बुि᳍ः न 
᳞िभचरित तत् सत्। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-२/१६)। िव᳒मानम् असत् च यᮢ नाि᭭त इित बुि᳍ः। 
(᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-११/३७)। 

त᭜स᭜यं स आ᭜मा। (छा᭠दो᭏योपिनषद-्६/८/७)। त᭭य ह व एत᭭य ᮩᳬणो नाम स᭜यम्। (छा᭠दो᭏योपिनषद-्६/९/४)। सᮢैव बोधो 
बोध एव च सᱫा। (ᮩᳬसूᮢशा᭑करभा᭬य- ३/२/२१)। 

िचत ्
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चेतन या ᭄ान᭭वᱨप। ᭄ान᭭वᱨपता से जडता कᳱ िनवृिᱫ होती ह।ै यह अनुभव करने वाली शिᲦ ह।ै इसी से भतूᮧािणयᲂ मᱶ 
चेतना का ᮧाकᲷ होता है- ’भतूानामि᭭म चेतना।’ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१०/२२)। 

‘आ᭜मानमेवलोकमुपासीत।’ (बृहदार᭛यकोपिनषद)्। यहाँ पर लोक श᭣द के ᳇ारा ᭄ान᭭वᱨपता का बोध होता ह।ै ᮩᳬ के िलए 
᭄ान श᭣द का ᮧयोग कतृᭅ᭜वाᳰद कारणᲂ कᳱ िनवृिᱫ के िलय ेᱟआ ह।ै 

आन᭠द 

आन᭠द ᭭वᱨप ह।ै िचत् या ᭄ान कᳱ पूणᭅता के कारण भगवान् आन᭠द ᭭वᱨप वाले ह।ᱹ वह पूणᭅ ह।ै पणूᭅता मᱶ ही आन᭠द होता ह।ै 
अपूणᭅता ही दःुख होता ह।ै 

आन᭠दो ᮩᳬेित ᳞जानात्। (तैिᱫरीयोपिनषद-्३/६)। ‘कं ᮩᳬ, ‘ख ं ᮩᳬ।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-्४/१०/५)। यो वै भूमा त᭜सुखम्, 
ना᭨पे सुखमि᭭त भूमैव सुखम्। (छा᭠दो᭏योपिनषद-्७/१३/१)। 

अन᭠त 

अन᭠त, अ᭠त रिहत, असीम, सीमा रिहत। दशेकाल कᳱ सीमा से परे ह।ै दशेकाल कᳱ सीमा के ब᭠धन से रिहत ह।ै वह सीमाᲐ का 
अितᮓमण करके ि᭭थत ह।ै 

प᭫य मे पाथᭅ ᱨपािण शतशोऽथ सह᮲शः। नानािवधािन ᳰद᳞ािन नानावणाᭅकृतीिन च॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-११/५)॥ 

अि᳇तीय 

अ᳇य, अपᳯरिमत। परमतᱬव कᳱ ᭭वत᭠ᮢ सᱫा हते ुउसे अि᳇तीय माना गया ह।ै अगर परमतᱬव के अितᳯरᲦ कोई अ᭠य व᭭त ुऔर 
होगी तो वह पᳯरिमत कहलायेगा। ᳇तै होन ेस े᭭वत᭠ᮢता समा᳙ हो जाती ह ै᭍यᲂᳰक दोनᲂ तᱬवᲂ मᱶ कोई न कोई स᭥ब᭠ध ᭭थािपत 
करना पड़ता। 

‘एकमेवाि᳇तीयम्।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-्६/२/१)। 

᭭वयंभ ू

उसका कोई कारण नहᱭ ह ैअिपतु वह सबका कारण है। अगर उसका कारण माना जायेगा तो वह परत᭠ᮢ और सापेᭃ हो जायेगा। 
िजससे अनव᭭था उ᭜प᳖ होगी। 

वह तप कᳱ मिहमा से ᮧकट ᱟआ- िहर᭛यगभᭅः समवतᭅताᮕ ेभूत᭭य जातः पितरेक आसीत्॥ (यजुवᱷद-१३/४)॥ 

वह अपनी लीला से ᮧकट होत ेह-ᱹ ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (२/२१-२५)। 

सवᭅ᳞ापक 

वह ᮩᳬा᭛ड के कण-कण मᱶ ᳞ा᳙ ह ैएव ंᮩᳬा᭛ड को अितᮓा᭠त करके भी ᳞ा᳙ ह।ै ᮩᳬा᭛ड उसकᳱ मिहमा का एक अंश ह।ै उससे 
िभ᳖ कुछ भी नहᱭ ह।ै ᮩᳬा᭛ड मᱶ ᳞ा᳙ होते ᱟय ेभी वह ᮩᳬा᭛ड से िल᳙ नहᱭ ह।ै ᭍यᲂᳰक वह संसगᭅ रिहत ह।ै 

सवᭅ᭄ 

वह ᮩᳬा᭛ड मᱶ सवᭅ᳞ा᳙ ह।ै सवᭅ᳞ ा᳙ होने के कारण वह ᮩᳬा᭛ड को सवाᭅ᭜मभाव से जानता ह।ै अतः वह सवᭅ᭄ कहलाता ह।ै 
᳒ावापृिथ᳞ोᳯरदम᭠तरं िह ᳞ा᳙ं ᭜वयैकेन ᳰदश᳟ सवाᭅः। (᮰ीम᳊गव᳄ीता-११/२०)। 

᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१३/१३)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१५/१९)। बृहदार᭛यकोपिनषद-् (३/९/२६)। 

अिनवᭅचनीय 
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वह वाणी का िवषय नहᱭ ह ै᭍यᲂᳰक वाणी उसी को िवषय बना सकती ह ैजो इि᭠ᮤय ᮕा᳭ गुणᲂ वाला होता ह ैऔर ᮧभु इि᭠ᮤय 
ᮕा᳭ गुणᲂ से रिहत ह।ै ‘यतो वाचा िनवतᭅ᭠ते।’ (तैिᱫरीयोपिनषद-्२/४/९)। 

सवᭅशिᲦमान् 

वह सवᭅशिᲦमान ्ह।ै मानव और दवेता उसकᳱ शिᲦ कᳱ माप नहᱭ कर सकत ेहᱹ- न य᭭य दवेा दवेता न मताᭅ आप᳟ न शवसी 
अ᭠तमापु। (ऋ᭏वदे-१/१००/१५)। 

पणूᭅ 

ई᳡र पूणᭅ ह।ै उसे अ᭠य ᳰकसी कᳱ आव᭫यकता नहᱭ ह।ै पूणᭅता मᱶ ही आन᭠द ह।ै वह आन᭠द᭭वᱨप ह।ै पणूाᭅत् पणूᭅमुदचित पणूᲈ पणूᱷन 
िस᭒यते। (अथवᭅवदे-१०/८/३९)। 

‘यद᭨पं त᭠म᭜यᭅम्।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-्७/१४/१)। जो अ᭨प या अपणूᭅ ह ैवह नाशवान् (मरणशील) ह।ै नाशवान ्(न᳡रता) ही दःुख 
का कारण होता ह।ै ᭍यᲂᳰक जो अपूणᭅ होता ह ैवह दसूरे पर िनभᭅर होता ह।ै अतः अपूणᭅता मᱶ ही दःुख ह।ै 

ᮧकाशमय 

वह सᱬवगुण के ᮧकाश स ेभी अिधक ᮧकाशमय और सू᭯म ह।ᱹ वह सभी ᮧकार के तेज एव ं᭔योितयᲂ का ᮲ोत ह।ै सवᲃᱫम ᭔योित, 
ᮧकाशमय एव ंतेजःपᲳु ᭭वᱨप ह।ᱹ ᮩᳬा᭛ड भी अपने सू᭯मतम ᱨप मᱶ ᮧकाशमय ह।ै 

आ᳙काम 

आ᳙काम, कामनाशू᭠य, इ᭒छा रिहत। वह कामनाशू᭠य ह।ै इस सृि᳥ मᱶ उसके िलये कुछ भी अᮧा᭡य नहᱭ ह।ै जो कᱫाᭅ होता ह ैवही 
कामनावान ्होता ह।ै आ᭜मा अकᱫाᭅ ह ैअतः वह कामनाशू᭠य ह।ै आ᭜मा मᱶ ष᭙भाविवकार का अभाव होने के कारण आ᭜मा अकᱫाᭅ 
ह-ै आ᭜मनो ज᭠माᳰदषि᭙वᳰᮓयाभावाद ्अकᱫाᭅ आ᭜मा इित। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-२/१०)। 

᭭वत᭠ᮢ 

वह सबका आधार होत ेᱟए भी ᭭वयं िनराधार ह।ै 

िनरपेᭃ 

परमे᳡र को अपनी सᱫा या ᭄ान के िलये ᳰकसी कᳱ आव᭫यकता नहᱭ ह।ै 

अमृत 

ᮧभ ुमृ᭜य,ु दशे और काल कᳱ सीमा से परे ह ैअथाᭅत ्अमृत ह।ै वह िन᭜य ह।ै 

अᮧमेय 

अᮧमेय, ᮧमाणातीत, अिव᭄ेय, अिच᭠᭜य, दᳶुव᭄ेय। ᮧ᭜यᭃाᳰद ᮧमाणᲂ कᳱ पᱟचँ से परे होने के कारण अᮧमेय है। सू᭯म होने के 
कारण अिव᭄ेय ह।ै इि᭠ᮤयगोचर न होने के कारण अिच᭠᭜य ह।ै आ᭜मा का ᭄ान बᱟत ही दु᭬ कर ह ैअतः दᳶुव᭄ेय ह।ै 

अᮧमेय᭭य न ᮧमेय᭭य ᮧ᭜यᭃाᳰदᮧमाणैः अपᳯर᭒छे᳒᭭य इ᭜यथᭅः। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-२/१८)। 

अनाᳰद 

िजसका कोई ᮧार᭥भ न हो। अनाᳰद का कोई कारण नहᱭ होता ह।ै 

सनातन 
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ᮩᳬ ि᳇िवध ह-ै परᮩᳬ और अपरᮩᳬ। मु᭛डकोपिनषद ्मᱶ परᮩᳬ और अपरᮩᳬ का िव᭭तार 
से वणᭅन ᳰकया गया ह।ै1 सृजना᭜मक शिᲦयᲂ से युᲦ और सिृ᳥ करने के िलये ᮧवृᱫ ई᳡र को 
अपरᮩᳬ कहते ह।ᱹ िᮢगुणातीत और िन᭜य-शु᳍-बु᳍-मुᲦ ᭭वभाव वाली परमसᱫा को 
परᮩᳬ कहते ह।ᱹ परᮩᳬ िनरपेᭃ होता ह।ै िᮢगुणातीत होता ह।ै अपरᮩᳬ सापेᭃ होता ह।ै 
शाि᭛ड᭨याᳰद उपासनायᱶ अपरᮩᳬ कᳱ उपासनायᱶ ह।ᱹ 

परमतᱬव परमा᭜मा िनराकार होते ᱟये भी ि᳇िवध ᱨप वाले हᱹ- पहला िनगुᭅण और दसूरा 
सगुण। वह परमतᱬव ᮧकृित और जीव के गुणᲂ से ऊपर होने के कारण िनगुᭅण कहलाता ह ै
और अपने ᭭वाभािवक गुणᲂ से युᲦ होने के कारण सगुण कहलाता ह।ै ईशावा᭭योपिनषद ्मᱶ 
उपिहत (आ᭒छाᳰदत) और अनुपिहत (अना᭒छाᳰदत) के भेद से िनगुᭅण और सगणु ᮩᳬ का 
वणᭅन ᳰकया गया ह।ै2 ईशावा᭭योपिनषद ् का यह िवभाजन उपािध भेद पर आधाᳯरत ह।ै 
महापुᱧषᲂ ने परमतᱬव को अनेक िवशेषण ᮧदान ᳰकया ह।ै अकरणगोचर ᮩᳬ को िवशेषण 
                                                                                                                                                                                         
जो सदा से ही ह।ै सनातन का कोई कारण नहᱭ होता ह।ै 

अ᳞य 

िजसका कभी ᳞य न हो। ᭍यᲂᳰक यह अनाᳰद ह।ै 

िनᳶवकारी 

िनᳶवकार, अिवᳰᮓय। अवयव रिहत होने के कारण अिवᳰᮓय ह।ै आ᭜मा एक ह ैअथाᭅत् अवयव रिहत ह।ै ज᭠ममरणवान् िवकारी 
कहलाता ह।ै आ᭜मा ᳰᮓया के ष᭙भाविवकार का अभाव ह।ै 

शा᳡त 

सदा रहने का नाम शा᳡त ह।ै आ᭜मा शरीर के िवकारᲂ से रिहत ह।ै िवकार अथाᭅत ्ᳰकया के ष᭙भाव िवकार(अपᭃयाᳰद)। 

अनाᳰदम᭜परं ᮩᳬ न सᱫ᳖ासद᭒ुयते॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१३/१२)॥ अनाᳰद᭜वाि᳖गुᭅण᭜वा᭜परमा᭜मायम᳞यः। शरीर᭭थोऽिप 
कौ᭠तेय न करोित न िल᭡यत॥े (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१३/३१)॥ कᳲव पुराणमनशुािसतारमणोरणीयांसमनु᭭मरे᳒ः। सवᭅ᭭य 
धातारमिच᭠᭜यᱨपमाᳰद᭜यवणᲈ तमसः पर᭭तात॥् (᮰ीम᳊गव᳄ीता-८/९)॥ ᭜वमᭃरं परमं वेᳰदत᳞ ं ᭜वम᭭य िव᳡᭭य परमं 
िनधानम्। ᭜वम᳞यःशा᳡तधमᭅगो᳙ा सनातन᭭᭜व ं पुᱧषो मतो मे॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-११/१८)॥ ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (२/२४)। 
᮰ीम᳊गव᳄ीता- (२/२०)। 

᮰ीम᳊गव᳄ीता- (२/१७,२१,२५)। ‘मां िव᭞᭟यकᱫाᭅरम᳞यम्॥’ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-४/१३)॥ ‘नायं हि᭠त न ह᭠यते।’ 
(᮰ीम᳊गव᳄ीता-२/१९)। ‘न जायत।े’ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-२/२०)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१०/४२)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१२/२,८)। 
अनाᳰद᭜वाि᳖गुᭅण᭜वा᭜परमा᭜मायम᳞यः। शरीर᭭थोऽिप कौ᭠तेय न करोित न िल᭡यत॥े (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१३/३१)॥ 

कᳲव पुराणमनुशािसतारमणोरणीयांसमनु᭭मरे᳒ः। सवᭅ᭭य धातारमिच᭠᭜यᱨपमाᳰद᭜यवणᲈ तमसः पर᭭तात्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-
८/९)॥ बिहर᭠त᳟ भूतानामचरं चरमेव च। सू᭯म᭜वाᱫदिव᭄ेयं दरू᭭थं चाि᭠तके च तत॥् (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१३/१५)॥ 
अणोरणीयान्, महतो महीयान्। (कठोपिनषद-्२/२०)। 

1 मु᭛डकोपिनषद-् (२/२/८)। 
2 स पयᭅगात् शुᮓमकायमᮯणमᳩािवरं शु᳍मपापिव᳍म्। किवमᭅनीषी पᳯरभूः ᭭वयंभूयाᭅथात᭝यतोऽथाᭅन् ᳞दधात ् शा᳡ती᭤यः 
समा᭤यः॥ (यजुवᱷद-४०/८ या ईशावा᭫योपिनषद-्८)॥ िनगुᭅणᮩᳬ- अकायम्, अᮯणम्, अᳩािवरम्, अपापिव᳍म्। सगणुᮩᳬ- 
शुᮓम्, शु᳍म्, किवः, मनीषी, पᳯरभूः और ᭭वयंभूः। 
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ᮧदान करने का ᮧयोजन यह ह ै ᳰक इन िवशेषणᲂ के मा᭟यम से कोई महापुᱧष म᭠दबुि᳍ 
साधक को परमतᱬव का बोध करा सकता ह।ै1 

᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य का अ᭟ययन करने पर यह बात सामने आती ह ै ᳰक 
उपा᭭यतᱬव तीन तरह का हो सकता है- १. िनगुᭅण िनराकार, २. सगुण िनराकार और ३. 
सगुण साकार। सम᭭त िवशेषणᲂ से रिहत अᭃरᮩᳬ परमा᭜मा को िनगुᭅण िनराकार कहते ह।ᱹ 
िवशेषणᲂ से युᲦ पर᭠तु आकार रिहत उपा᭭यतᱬव को सगुण िनराकार कहते ह।ᱹ शरीरधारी 
के समान ᮧतीत होने वाले भगवान् ᮰ीकृ᭬ण को सगुण साकार कहते ह।ᱹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

1 ᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य (अ᭟याय-१२ का भूिमकाभा᭬य)। 

तथािप इह म᭠दबु᳍ीनां ᳰदक्-दशेाᳰद भेदवद ्व᭭त ुइ᭜येव ंभािवता बुि᳍नᭅ श᭍यत ेसहसा परमाथᭅिवषया कतुᭅिमित अनिधग᭥य च 
ᮩᳬ न पुᱧषाथᭅिसि᳍ᳯरित तदिधगमाय ᱡदयपु᭛डरीक दशे उपᳰद᳥᳞ः॥’ (छा᭠दो᭏योपिनषद ्शा᭑करभा᭬य-८/१/)॥ 
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ि᳇तीय अ᭟याय 

कबीरदास कᳱ रचनायᱶ एवं वेदा᭠त का िनगुᭅण भिᲦ िवमशᭅ 

िवषय िव᳣ेषण कᳱ सुिवधा को ᭟यान मᱶ रखते ᱟये ᮧ᭭तुत अ᭟याय को कुल तीन िब᭠दᲐु मᱶ 
िवभािजत ᳰकया गया ह-ै १. वेदा᭠त का िनगुᭅण भिᲦ िवमशᭅ, २. कबीरदास, और ३. 
कबीरदास कᳱ रचनाᲐ मᱶ भिᲦतᱬव। पुनः उपरोᲦ िब᭠दᲐु को उप-िब᭠दᲐु शीषᭅकᲂ मᱶ 
िवभािजत ᳰकया गया ह।ै 

ᮧ᭭तुत अ᭟याय के ᮧथम चरण का ᮧितपा᳒ िवषय इस ᮧकार है- उपिनषद ् के अनुसार 
मूलतᱬव ᭍या ह?ै मूलतᱬव का ᭭वᱨप ᭍या है? िनगुᭅणᮩᳬ ᭍या ह?ै सगुणᮩᳬ ᭍या है? 
िनगुᭅण और सगुण मᱶ ᭍या अ᭠तर है? वह िनगुᭅण से सगुण ᱨप कब धारण करता है? वह 
िनगुᭅण से सगुण ᱨप कैसे धारण करता है? िनगुᭅण से सगणु ᱨप धारण करने का ᮧयोजन 
᭍या ह?ै 

ᮧ᭭तुत अ᭟याय के ि᳇तीय चरण का ᮧितपा᳒ िवषय इस ᮧकार है- श᭑कराचायᭅ कौन थे? 
आचायᭅ श᭑कर का ᳞िᲦ᭜व, कृित᭜व एवं जीवन याᮢा कैसी थी? श᭑कराचायᭅ को ᭄ानी 
आचायᭅ ᭍यᲂ कहते हᱹ? उनके अनुसार ᭄ान मुिᲦ का कैसा कारण है? उनके अनुसार भिᲦ 
मुिᲦ का कैसा कारण है? श᭑कराचायᭅ के अनुसार भिᲦ और ᭄ान मᱶ कैसा स᭥ब᭠ध है? 
आचायᭅ श᭑कर के अनुसार भिᲦ का ᭭वᱨप ᭍या है? आचायᭅ श᭑कर का दाशᭅिनक स᭥ᮧदाय 
᭍या ह?ै ᮩᳬा᳇तैवाद ᳰकसे कहते ह?ᱹ 

ᮧ᭭तुत अ᭟याय के तृतीय चरण का ᮧितपा᳒ िवषय इस ᮧकार है- कबीरदास कौन थे? 
कबीरदास का ᳞िᲦ᭜व, कृित᭜व एवं जीवन याᮢा कैसी थी? कबीर के जीवन मᱶ गुᱧ का 
महᱬव ᭍या था? भारत कᳱ िच᭠तन पर᭥परा मᱶ स᭠तᲂ का योगदान ᭍या था? स᭠त सािह᭜य 
पर᭥परा मᱶ कबीरदास का योगदान ᭍या था? वेदा᭠त िवचार को िव᭭तार दनेे मᱶ ᭃेᮢ ीय भाषा 
कᳱ भूिमका ᭍या थी? कबीरदास कᳱ का᳞ रचनाᲐ का ᮧितपा᳒ िवषय ᭍या-᭍या ह?ै 
कबीरदास के िनगुᭅणᮩᳬ का ᭭वᱨप ᭍या ह?ै 

कबीर-ᮕ᭠थावली, उपिनषद,् भगव᳄ीता, ᮩᳬसूᮢ, भागवतपुराण आᳰद ऐसे ᮕ᭠थ ह ᱹिजनका 
सहयोग ᮧ᭭तुत अ᭟याय के लेखनकायᭅ मᱶ िलया गया। कबीरदास कᳱ वाणी का संᮕह ‘बीजक’ 
के नाम से ᮧिस᳍ ह।ै कबीरदास कᳱ का᳞ रचनाᲐ कᳱ ᮧामािणकता और पाठभेद को लेकर 
बᱟत िववाद ह।ै ‘कबीर-ᮕ᭠थावली’ को कबीरदास कᳱ का᳞ रचनाᲐ का सबसे ᮧामािणक 
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संकलन माना जाता ह।ै इस अ᭟याय के लेखनकायᭅ का मूल आधार ‘कबीर-ᮕ᭠थावली’ और 
उपिनषद ्ह।ै यथा अवसर अ᭠य ᮕ᭠थᲂ का सहयोग िलया गया ह।ै िवषय िव᳣ेषण को आसान 
बनाने के िलये आलोचना᭜मक-िवधा के ᮕ᭠थᲂ का सहारा िलया गया ह ै जैसे- डॉ. हजारी 
ᮧसाद ि᳇वेदी ᳇ारा रिचत ‘कबीर’ नामक ᮕ᭠थ आᳰद। 

2.1 वेदा᭠त का िनगुᭅण भिᲦ िवमशᭅ 

वेदा᭠तदशᭅन का आधार ᮧ᭭थानᮢयी (उपिनषद,् ᮰ीम᳊गव᳄ीता और ᮩᳬसूᮢ) ह।ै उपिनषद ्
ᮧ᭭थानᮢयी का मूल ह।ै भगव᳄ीता और ᮩᳬसूᮢ उपिनषद ्कᳱ ᳞ा᭎या ह।ᱹ अब ᮧ᳤ यह ह ैᳰक 
िनगुᭅणᮩᳬ और सगुणᮩᳬ ᭍या है? वेदा᭠त मᱶ इसका ᮧार᭥भ कहाँ से और कैसे होता है? 

‘एकमवेाि᳇तीयम्’ ‘स᭜य ं᭄ानमन᭠त ंᮩᳬ’ मूलतᱬव एक ह ैऔर िनगुᭅण ह।ै कहने का ता᭜पयᭅ 
यह ह ैᳰक जहाँ भी एक᭜व का ᱨप ह ैवह िनगुᭅण ह ैऔर उसी को कठोपिनषद ्मᱶ कहा गया है- 
‘अश᭣दम᭭पशᭅमᱨपम᳞य ंतथारसं िन᭜यमग᭠धवᲬ यत।् अना᳒न᭠त ंमहतः परं ᮥवुं िनचा᭦य 
त᭠मृ᭜यमुखुा᭜ᮧम᭒ुयते॥’1 अथाᭅत् मूलतᱬव श᭣द रिहत है, ᱨप रिहत ह,ै रस रिहत ह,ै ग᭠ध 
रिहत ह।ै म᭠ᮢाथᭅ के सार को जानने के िलये हम जो भी साधन अपनाते हᱹ, उसको पाने के 
ᮧित आपके मन मᱶ जो भाव ह ैतथा उसका अनुभव करने का जो भाव ह ैउसको िनगुᭅण कहते 
ह।ᱹ 

उदाहरण- ‘नायमा᭜मा ᮧवचनने ल᭤यो, न मेधया न बᱟना ᮰ुतने।’2 आ᭜मा को ᮧवचन से 
नहᱭ जाना जा सकता, तकᭅ  से नहᱭ जाना जा सकता, सुनने से नहᱭ जाना जा सकता ह।ै अगर 
आ᭜मा को ᮧवचन से नहᱭ जाना जा सकता, तकᭅ  से भी नहᱭ जाना जा सकता, सुनने से भी 
नहᱭ जाना जा सकता तो ᳰफर कैसे जाना जा सकता ह-ै ‘यमवेैष वणृतुे, तेन ल᭤यः, त᭭यैष 
आ᭜मा िववृणतु े तनु ं ᭭वाम्॥’3 अथाᭅत् जब िज᭄ासु ᳞िᲦ आ᭜मा को वरण कर लेता ह ैतो 
आ᭜मा उसके िलये अपने रह᭭य को खोल दतेा ह।ै 

आ᭜मा को जानना ही िजसके जीवन का ल᭯य ह।ै ᮩᳬ को जानना ही िजसके जीवन का ल᭯य 
ह।ै उसके जीवन के इस ल᭯य को ᮧा᳙ करने का ᮧकृ᳥ साधन भिᲦ ह।ै आचायᭅ श᭑कर कहते 
ह ᱹᳰक ‘मोᭃकारणसामᯙया ंभिᲦरेव गरीयसी’।4 भिᲦ दो ᮧकार कᳱ होती है- १.िनगुᭅणभिᲦ 
और २.सगुणभिᲦ। आचायᭅ श᭑कर िनगुᭅणभिᲦ भिᲦ के िवषय मᱶ कहते हᱹ- 

                                                            
1 कठोपिनषद-् (१/३/१५)। 
2 (कठोपिनषद-्२/२३) तथा (मु᭛डकोपिनषद-्२/३/२)। 
3 (कठोपिनषद-्२/२३) तथा (मु᭛डकोपिनषद-्२/३/२)। 
4 िववकेचूड़ामिण- (३२)। 
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‘᭭व᭭वᱨपानसु᭠धान ंभिᲦᳯर᭜यिभधीयते’।1 अथाᭅत् अपने ᭭वᱨप का अनुसंधान करना जैसे- 
मᱹ कौन ᱠ?ँ कहाँ से आया? ᮩᳬ और आ᭜मा मᱶ ᭍या स᭥ब᭠ध (अभेद) ह?ै ᮩᳬ और आ᭜मा 
ᳰकस ᱨप मᱶ एक ह?ै इसका अनुभव करना या इसकᳱ िज᭄ासा करना भी भिᲦ ह।ै 

भिᲦ का दसूरा ᱨप यह ह ैᳰक कृ᭬ण, हनुमान्, राम आᳰद कोई भी दवेी-दवेता जो हमᱶ अ᭒छे 
लगते ह ᱹहम उनको अपना आरा᭟य बना लेते ह।ᱹ ᳰफर उ᭠हᱭ के िलये सारा काम करते ह।ᱹ वह 
सुखी रहᱶ, उनको हम दखेᱶ, उनसे बात करᱶ, इस ᮧकार का जो ल᭯य ह ैउस ल᭯य कᳱ ᮧाि᳙ के 
िलये जो साधन अपनाते ह ᱹउसमᱶ नवधाभिᲦ ᮧमुख ह।ै 

उ᭠हᱭ का ᭭मरण करते हᱹ, उ᭠हᱭ का कᳱतᭅन करते ह,ᱹ उ᭠हᱭ कᳱ सेवा करते ह।ᱹ कहने का ता᭜पयᭅ 
यह ह ै ᳰक हमारे िजतने भी ᳰᮓया-कलाप ह ᱹ वह उनको ᮧस᳖ करने के िलये ह।ᱹ यही 
सगुणभिᲦ ह।ै 

हम अपने आरा᭟य के ᭭वᱨप और ᳞िᲦ᭜व से ᮧभािवत ह।ᱹ उनके िलये हम अपना सब कुछ 
अᳶपत करते ह।ᱹ  ᳞वहार मᱶ भी ऐसा कई बार दखेा जाता ह ैᳰक कोई ᳞िᲦ ᳰकसी को बᱟत 
अ᭒छा लगता ह।ै ᳰफर उसको उस ᳞िᲦ के अितᳯरᲦ कुछ नहᱭ ᳰदखायी दतेा। उसको लगता 
ह ैᳰक मᱹ जो कुछ भी ᱠ ँसब उसके िलये ᱠँ ᭍यᲂᳰक उसको उसमᱶ खुशी िमलती ह।ै वह उसके 
िलये सबसे ᭔यादा ᮧस᳖ता कᳱ चीज ह ैऔर उसकᳱ ᮧस᳖ता इसी मᱶ ह ै ᳰक मᱹ उसके िलये 
काम कᱨँ। सगुणभिᲦ मᱶ भी यही होता ह ैᳰक आपका आरा᭟य आपके िलये ᭍या करता ह ैइस 
बात को आप कभी नहᱭ सोचते। आप उसके िलये हर समय लगे रहते ह ᱹ᭍यᲂᳰक आपको उसी 
मᱶ खुशी िमलती ह।ै 

िनगुᭅण और सगुण के बीच बᱟत सू᭯म अ᭠तर ह।ै इस अ᭠तर को तािᱬवक दिृ᳥ से समझने के 
िलये यहाँ पर ‘सरूसागर’ के ‘उ᳍व-गोपी संवाद’ नामक ᮧस᭑ग का सहारा िलया गया है- 

यमुना नदी के ᳰकनारे एक तरफ मथुरा ह ैतो दसूरी तरफ वृ᭠दावन ह।ै भगवान् ᮰ीकृ᭬ण का 
बचपन वृ᭠दावन मᱶ गुजरा था। बारह वषᭅ कᳱ उ᮫ के बाद भगवान् ᮰ीकृ᭬ण वृ᭠दावन से मथुरा 
चले जाते ह।ᱹ वृ᭠दावन कᳱ गोिपकायᱶ भगवान् ᮰ीकृ᭬ण के िवयोग-िबरह मᱶ रो-रो कर पागल 
हो जाती ह।ᱹ गोिपकायᱶ यमुना नदी के तट पर बैठकर रात-ᳰदन रोती रहती थᱭ। गोिपकायᱶ 
उस रा᭭ते स ेमथुरा को जाने वाले पिथकᲂ ᳇ारा कृ᭬ण के िलये संदशे भेजती रहती थी ᳰक 
आप वापस लौट आइये हम लोग आपके िलये बᱟत परेशान ह।ᱹ 

इस पूरे घटनाᮓम से परेशान होकर उ᳍व जी ने कृ᭬ण से बोला ᳰक ये लड़ᳰकयाँ आपको ᭍या 
समझती रहती ह?ᱹ इनको ऐसा ᭍यᲂ लगता ह ै ᳰक आप जाकर िमलᱶगे तभी खुशी हᲂगी। 
                                                            
1 िववकेचूड़ामिण- (३२)। 
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जबᳰक आप तो िनगुᭅण िनराकार हᱹ, आप तो सवᭅᮢ िव᳒मान हᱹ, आपने िसफᭅ  शरीर धारण 
ᳰकया ᱟआ ह।ै भगवान् ᮰ीकृ᭬ण उ᳍व जी को अपना संदशेवाहक बनाकर गोिपकाᲐ के पास 
भेजते ह।ᱹ 

गोिपकाᲐ को समझाते ᱟय ेउ᳍व जी बोले ᳰक आप लोग ᭍यᲂ रो रह ेहᱹ? कृ᭬ण जी आप 
लोगᲂ को छोड़कर चले गये तो ᭍या हो गया? वह तो सवᭅ᳞ापी हᱹ, अन᳡र ह,ᱹ सब जगह ह,ᱹ 
कण-कण मᱶ ᳞ा᳙ ह।ᱹ भगवान् िसफᭅ  शरीर धारण ᳰकये ᱟये ह ᱹ जबᳰक यह शरीर उनका 
वा᭭तिवक ᭭वᱨप नहᱭ ह।ै आप लोग उनके शरीर को लेकर ᳞थᭅ मᱶ रोते रहते ह।ᱹ आप लोग 
अ᭄ानी ह।ᱹ 

गोिपकायᱶ उ᳍व से बोलती ह ᱹᳰक ये बात तो हमᱶ भी पता ह ैᳰक भगवान् कण-कण मᱶ ᳞ा᳙ 
ह।ᱹ हम लोग इसिलये नहᱭ रो रह े ह ᱹ ᳰक दहे वाले कृ᭬ण मथुरा चले गये बि᭨क हम लोग 
इसिलये रो रह ेह ᱹᳰक हमᱶ उनके िवयोग मᱶ रोना अ᭒छा लगता ह।ै इसमᱶ हमᱶ खुशी िमलती ह।ै 
इसिलये हम बैठकर रो रह ेह।ᱹ 

उपरोᲦ कहानी के मा᭟यम से यह बताने का ᮧयास ᳰकया गया ह ै ᳰक भिᲦ ᭍या है? 
िनगुᭅणभिᲦ ᭍या ह?ै सगुणभिᲦ ᭍या है? ᭄ान और अहकंार मᱶ भेद ᭍या है? उ᳍व 
िनगुᭅणभᲦ माने जाते ह।ᱹ गोिपकायᱶ सगुणभᲦ मानी जाती ह।ᱹ उपरोᲦ कहानी मᱶ िनगुᭅण-
᭄ानीमागᱮ उ᳍व जी को अपने ᭄ानी होने का अहकंार हो गया था। इस कहानी के अनुसार 
᭄ान ᭍या ह-ै भगवान् ᮰ीकृ᭬ण गोिपकाᲐ के साथ भी हᱹ, सवᭅ᳞ापी भी ह ᱹᳰफर भी कृ᭬ण के 
िवयोग मᱶ रोने मᱶ उनको खुशी िमलती ह।ै 

दो तरह कᳱ चीजᱶ ह-ᱹ पहली सगुण साकार तथा दसूरी िनगुᭅण िनराकार। जो कोई भी आरा᭟य 
दवे हमᱶ अ᭒छे लगते हᱹ, िबना ᳰकसी शतᭅ के। अ᭒छे लगने कᳱ कोई ऐसी शतᭅ या कारण नहᱭ ह ै
ᳰक ᭍यᲂ अ᭒छे लगते ह।ᱹ हमᱶ अ᭒छे लगते हᱹ, उनके िलये कोई भी काम करना हमारे िलये 
सुखकारी होता ह।ै इस ᮧकार कᳱ जो भिᲦ ह ैवह सगुणभिᲦ ह।ै 

मᱹ ᭍या ᱠ?ँ मूलतᱬव ᭍या है? संसार का मूलतᱬव िनगुᭅण िनराकार ह।ै कठोपिनषद ्कहती है- 
‘अश᭣दम᭭पशᭅमᱨपम᳞य ं तथारस ं िन᭜यमग᭠धवᲬ यत।्’1 अथाᭅत् मूलतᱬव श᭣द रिहत ह,ै 
᭭पशᭅ रिहत ह,ै ᱨप रिहत ह,ै ग᭠ध रिहत ह।ै उपिनषद ्कहती है- ‘अना᳒न᭠तं महतः परं ᮥवु ं
िनचा᭦य त᭠म᭜ृयमुखुा᭜ᮧम᭒ुयत।े’2 अथाᭅत् मूलतᱬव अनाᳰद ह,ै अन᭠त ह,ै महान् ह,ै ᮥुव 
(अटल) ह,ै इसका अनुभव करने से ᳞िᲦ मृ᭜यु के मुख से बाहर आ जाता ह।ै जो मूलतᱬव ह ै
वह ᱨप, रस, ग᭠ध, ᭭पशᭅ आᳰद सबसे परे ह।ै कहने का ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक शाᳫ ᳇ारा बतायी 
                                                            
1 कठोपिनषद-् (१/३/१५)। 
2 कठोपिनषद-् (१/३/१५)। 
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गयी ᮧिविध के मा᭟यम से रात-ᳰदन इसी के िच᭠तन मᱶ रहᱶ। वह िच᭠तन से परे ह ै ᳰफर भी 
हमᱶ उसी का िच᭠तन करना चािहये। आ᭜मसाᭃा᭜कार करने कᳱ यह ᮧिविध िनगुᭅणभिᲦ ह।ै 

कठोपिनषद ्कहती ह ै ᳰक- ‘यमवेैष वणृुते, तेन ल᭤यः, त᭭यैष आ᭜मा िववणृुत ेतनुं ᭭वाम्॥1 
अथाᭅत् जब आप उसी का वरण कर लेते ह।ᱹ वरण करने का अथᭅ है- 
‘अदृ᳥ म᳞वहायᭅमᮕा᳭मलᭃणमिच᭠᭜यम᳞पदे᭫ यमकेा᭜मᮧ᭜ययसारं ᮧपᲱोपशम ं शा᭠त ं
िशवम᳇तै ं चतथुᲈ म᭠य᭠त े स आ᭜मा स िव᭄येः।’2 वह अदृ᳥  ह,ै अ᳞वहायᭅ ह,ै अिच᭠᭜य ह,ै 
अ᳞पदे᭫ य (उसका कोई नाम नहᱭ ह)ै ह,ै आ᭜मा के ᱨप मᱶ सारतᱬव मᱶ िव᳒मान है, वही 
शा᭠त ह,ै वही िशव ह,ै वही अ᳇तै ह,ै वही आ᭜मा ह,ै उसी का अनुभव करना चािहये। 

यह तो िनगुᭅण िनराकार ह ैᳰफर भी उसकᳱ िज᭄ासा करना। शाᳫ ᳇ारा बतायी गयी िविध के 
मा᭟यम से आगे बढ़ना, धीरे-धीरे उसका अनुभव करना, आ᭜मसाᭃा᭜कार करना। यह जो 
ᮧिविध ह ैइसको िनगुᭅणभिᲦ कहते ह।ᱹ 

िववेकचूड़ामिण के अनुसार मोᭃ का सबसे ᮧकृ᳥ साधन भिᲦ ह।ै अब यहा ँ पर िज᭄ासा 
होती ह ै ᳰक वह भिᲦ ᭍या है? आचायᭅ श᭑कर कहते हᱹ- ‘᭭व᭭वᱨपानसुंधानं 
भिᲦᳯर᭜यिभधीयते’3 अथाᭅत् अपने ᭭वᱨप का अनुसंधान करना जैसे- मᱹ कौन ᱠ?ँ कहाँ से 
आया? ᮩᳬ और आ᭜मा मᱶ ᭍या स᭥ब᭠ध (अभेद) ह?ै ᮩᳬ और आ᭜मा ᳰकस ᱨप मᱶ एक है? 
इसका अनुभव या इसकᳱ िज᭄ासा करना भी भिᲦ ह।ै 

िनराकार और साकार एक ही बात ह।ै िनगुᭅण ही सगुण बन जाता तथा सगुण ही िनगुᭅण बन 
जाता ह।ै आचायᭅ श᭑कर के अनुसार मूलतᱬव िनगुᭅण ह ैलेᳰकन वही िनगुᭅण अपनी शिᲦ के 
᳇ारा सगुण हो जाता ह ैऔर जब शिᲦ को समेट लेता ह ैतो ᳰफर से िनगुᭅण हो जाता ह।ै 

ठीक उसी ᮧकार जैसे हम जाᮕत या ᭭व᳘ाव᭭था मᱶ होते ह ᱹ तो सगुण रहते ह।ᱹ जब हम 
सुषु᳙ाव᭭था मᱶ चले जाते ह ᱹतो हम अपने ही नाम, ᱨप को भूल जाते ह।ᱹ जब हम गहरी नᱭद 
मᱶ चले जाते ह ᱹतो उस समय न तो हमारा कोई नाम ह,ै न तो कोई ᱨप ह,ै हम ह ᱹबस इसी 
बात का अनुभव होता रहता ह।ै कहने का ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक जाᮕत या ᭭व᳘ाव᭭था मᱶ रहने 
पर हम भी सगुण ह।ᱹ हमको लगता ह ैᳰक हमारा भी र᭑ग है, ᱨप ह,ै सब कुछ ह।ै पर᭠तु जब 
हम सुषु᳙ाव᭭था मᱶ चले जाते हᱹ तो उस समय सब कुछ समा᳙ हो जाता ह ैऔर हम िनगुᭅण 
हो जाते ह।ᱹ 

                                                            
1 (कठोपिनषद-्२/२३) तथा (मु᭛डकोपिनषद-्२/३/२)। 
2 मा᭛डू᭍योपिनषद-् (१/१/७)। 
3 िववकेचूड़ामिण- (३२)। 
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िनगुᭅण ही सगुण बनता ह।ै सगुण ही िनगुᭅण बनता ह।ै इसी को ᭟यान मᱶ रखकर ऋिष ने 
कहा- ‘एकोऽह ंबᱟ᭭याम।’1 जो एक ह ैवही अपनी शिᲦ के ᳇ारा बᱟत हो जाता ह ैऔर जो 
बᱟत ह ै ᳰफर एक ही होता ह।ै एक का अनेक हो जाना या अनेक का एक रहना, यह भी 
िनगुᭅण से सगुण ह ैऔर सगुण से िनगुᭅण ह।ै 

िनगुᭅण ᱨप को आधार बनाकर कबीरदास अपने भिᲦ-दशᭅन को आगे बढ़ाते ह।ᱹ जो सगुण 
ᱨप ह ैिजसको कहते ह ᱹᳰक माया से उपिहत चैत᭠य ई᳡र हो जाता ह।ै ऐसे सगुण साकार को 
मानने वाले सरूदास ह।ᱹ सूरदास सगुणभिᲦ के उपासक ह ᱹऔर कबीरदास िनगुᭅणभिᲦ के 
उपासक ह।ᱹ 

भगव᳄ीता के अनुसार भᲦ चार ᮧकार के होते हᱹ- आतᭅभᲦ, अथाᭅथᱮभᲦ, िज᭄ासुभᲦ और 
᭄ानीभᲦ। ᭄ानीभᲦ िविश᳥ ह।ै ᭄ानीभᲦ और भगवान् मᱶ कोई भेद नहᱭ ह।ै भगवान् कहते 
ह ᱹ ᳰक ᭄ानी (᭄ानीभᲦ कᳱ आ᭜मा के ᱨप मᱶ) मᱹ ही ᱠ।ँ कहन े का अथᭅ यह ह ै ᳰक 
‘एकमवेाि᳇तीयम्’ अथाᭅत् वह ᮩᳬ िजसको श᭑कराचायᭅ अ᳇तै कहते हᱹ, वही ᮩᳬ का िनगुᭅण 
ᱨप ह।ै उसी को गीता मᱶ ᭄ानीभᲦ कहा ह।ै उसी को लेकर कबीरदास अपना पूरा दशᭅन आगे 
बढ़ाते ह।ᱹ 

2.1.1 आचायᭅ श᭑कर 

वेदा᭠तदशᭅन का आधार ᮧ᭭थानᮢयी ह।ै अनेक आचायᲄ ने ᮩᳬसूᮢ पर भा᭬य िलखा और 
अपने-अपने स᭥ᮧदाय कᳱ दिृ᳥ से वेदा᭠त का ᮧितपादन ᳰकया। आचायᭅ श᭑कर ने ᮩᳬसूᮢ पर 
‘शारीरकभा᭬य’ नामक भा᭬य का ᮧणयन ᳰकया िजसमᱶ आ᭜मा के ᭭वᱨप पर िवचार ᳰकया 
गया ह।ै आचायᭅ श᭑कर का दाशᭅिनक िस᳍ा᭠त ᮩᳬा᳇तैवाद ह।ै 

आचायᭅ श᭑कर के अनुसार मूलतᱬव एक ह।ै उसी को अ᳇तैतᱬव या ᮩᳬ भी कहते ह।ᱹ 
मूलतᱬव िनगुᭅण ह।ै जब वह माया से युᲦ होता ह ै तो िनगुᭅण से सगणु हो जाता ह।ै वह 
अपनी साम᭝यᭅ (शिᲦ या माया) से अनेक ᱨपᲂ मᱶ भािसत होता है। वह परमतᱬव 
(अ᳇तैतᱬव) अपनी माया के कारण िनगुᭅण से सगुण ᱨप धारण कर लेता ह।ै 

आचायᭅ श᭑कर ने एकमाᮢ ᮩᳬ को परमतᱬव के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया ह।ै यह सृि᳥ ᮩᳬ का 
िववतᭅ ह।ै उ᭠हᲂने जीव-जगत् का अि᭭त᭜व नहᱭ माना ह।ै वे इनको रᲯु मᱶ सपᭅ कᳱ भाँित ᮪म 
मानते ह।ᱹ माया को ᮩᳬ कᳱ शिᲦ माना ह।ै 

                                                            
1 ऋ᭏वदे- । 
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शा᭑करवेदा᭠त के मत मᱶ पारमाᳶथक, ᳞ावहाᳯरक और ᮧाितभािसक के भेद से सᱫा तीन 
ᮧकार कᳱ होती ह।ै ᮩᳬ कᳱ सᱫा पारमाᳶथक होती ह।ै जीव और जगत् कᳱ सᱫा ᳞ावहाᳯरक 
होती ह।ै शुिᲦ मᱶ रजत कᳱ सᱫा ᮧाितभािसक होती है। 

आचायᭅ श᭑कर के अनुसार मुिᲦ ᮧा᳙ करने के दो मागᭅ हᱹ- १. ᮧवृिᱫमागᭅ और २. 
िनवृिᱫमागᭅ। भिᲦ ᭄ानकमᲃभया᭜मक होने से उभयिन᳧ है। अपराभिᲦ का स᭥ब᭠ध 
ᮧवृिᱫमागᭅ से ह ैतथा पराभिᲦ का स᭥ब᭠ध िनवृिᱫमागᭅ से ह।ै 

आचायᭅ श᭑कर अ᳇तैवादी आचायᭅ हᱹ। उ᭠हᲂने अ᳇तै कᳱ दिृ᳥ से भिᲦ को पोिषत ᳰकया ह।ै 
श᭑कराचायᭅ िनगुᭅणभिᲦ कᳱ बात करते ह।ᱹ िनगुᭅणभिᲦ मᱶ ᭄ान कᳱ ᮧधानता होती ह।ै 
आचायᭅ श᭑कर के अनुसार ᭄ान मुिᲦ का साᭃात् कारण ह।ै श᭑कराचायᭅ के अनुसार भिᲦ 
मुिᲦ ᮧा᳙ करने मᱶ सहायक होती ह।ै व᭭तुतः भिᲦ ᭄ान-ᮧाि᳙ के ᳇ारा मुिᲦ का साधन 
बनती ह।ै 

᳞ावहाᳯरक दिृ᳥ से दखेा जाय तो भिᲦ-भावना के स᭥पादन मᱶ कम से कम दो सᱫा का 
होना ᭭वाभािवक ह।ै भिᲦ जिनत ᳇तैभाव ᮩᳬसाᭃा᭜कार के अन᭠तर समा᳙ हो जाता ह।ै 
आचायᭅ श᭑कर के अनुसार भिᲦ का ᭭वᱨप ᭄ान ह।ै भिᲦ; ᭄ान और ᭄ान कᳱ एक ᮧᳰᮓया 
ह।ै ᭄ान कᳱ खोज (᭄ानय᭄) भी एक ᮧकार कᳱ भिᲦ ह।ै िनगुᭅणतᱬव कᳱ उपासना ᭄ान से कᳱ 
जाती ह।ै िनगुᭅण उपासक ᭄ानय᭄ के ᳇ारा ᮩᳬ कᳱ उपासना करता ह।ै 

2.1.2 आचायᭅ श᭑कर का जीवन पᳯरचय 

भारतीय दशᭅन के इितहास मᱶ आचायᭅ शंकर का ᭭थान अᮧितम ह।ै वे अ᳇तैवेदा᭠त के ᮧवतᭅक 
ह।ᱹ आचायᭅ शंकर दिᭃण भारत के िनवासी थे। इस िवषय मᱶ सभी िव᳇ान् एकमत ह।ᱹ इनकᳱ 
ज᭠मभूिम के ᱨप मᱶ कालड़ी एवं िचद᭥बर इन दोनᲂ ᭭थानᲂ का उ᭨लेख ᮧा᳙ होता ह।ै ᳰक᭠तु 
कालड़ी को ही अिधक मा᭠यता ᮧा᳙ ह।ै 

आचायᭅ शंकर कᳱ रचनाᲐ मᱶ कहᱭ भी उनके समय का िनदᱷश नहᱭ ᳰकया गया ह।ै न ही उनके 
साᭃात् िश᭬यᲂ कᳱ रचनाᲐ मᱶ उनके काल का उ᭨लेख ᳰकया गया ह।ै आचायᭅ के आिवभाᭅव के 
स᭥ब᭠ध मᱶ अनेक मत ᮧा᳙ ᱟए ह।ᱹ िजनके आधार पर यह कहा जा सकता ह ैᳰक- ‘इनका ज᭠म 
ई. पू. पाँचवᱭ शता᭣दी से लेकर ई. कᳱ आठवᱭ शता᭣दी के म᭟य कभी ᱟआ होगा।’ 

शंकराचायᭅ के जीवन चᳯरᮢ के स᭥ब᭠ध मᱶ ᮧधान ᱨप से माधवाचायᭅकृत ‘शंकर ᳰदि᭏वजय’ 
और आन᭠दिगᳯर का ‘शंकर िवजय’ ही उपल᭣ध होते ह।ᱹ शंकराचायᭅ के िपता का नाम 
िशवगुᱨ तथा माता का नाम आयाᭅ᭥बा था। भगवान् श᭑कर के आराधना के फल᭭वᱨप ही 
भगव᭜पाद का ज᭠म ᱟआ। इनका उपनयन सं᭭कार पाँचवᱶ वषᭅ मᱶ ᱟआ। आठ वषᭅ कᳱ अव᭭था 
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मᱶ ही उ᭠होनᱶ वेदा᭟ययन एवं बारहवᱶ वषᭅ मᱶ सवᭅशाᳫा᭤यास समा᳙ कर ᳰदया। 
ᮩᳬचयाᭅव᭭था मᱶ ही तीᮯ वैरा᭏य का उदय होने के कारण इ᭠होनᱶ सं᭠यास ᮕहण कर िलया। 
गोिव᭠दपादाचायᭅ से िशᭃा ᮧा᳙ करने के अन᭠तर काशी जाकर भा᭬य रचना कᳱ। तदन᭠तर 
वैᳰदक धमᭅ कᳱ ᭭थापना मᱶ संलᲨ हो गये। इसी ᮓम मᱶ उ᭠होनᱶ ᳰदि᭏वजय याᮢा कᳱ। 

आचायᭅ शंकर ने चार मठᲂ कᳱ ᭭थापना कᳱ। 

 उ᭠होनᱶ मैसूर ᮧा᭠त मᱶ तुंगभᮤा नदी के तट पर ᮰ंृगेरी मठ कᳱ ᭭थापना कᳱ। तथा 
सुरे᳡राचायᭅ को वहाँ का मठाधीश िनयुᲦ ᳰकया। यही आचायᭅ शंकर को अपनी माता 
के दहेा᭠त कᳱ सूचना िमलने का उ᭨लेख भी ᮧा᳙ होता ह।ै जहाँ से वे अपनी ᮧित᭄ा 
का पालन करने िलए कालड़ी आये और माता का अि᭠तम सं᭭कार ᳰकया। 

 त᭜प᳟ात् इ᭠होनᱶ जग᳖ाथपुरी गोवधᭅन कᳱ ᭭थापना कᳱ तथा प᳑पादाचायᭅ को वहाँ 
का मठाधीश िनयुᲦ ᳰकया। 

 गुजरात ᳇ारका मᱶ शारदाय कᳱ ᭭थापना कर ह᭭तमलकाचायᭅ को वहाँ का मठाधीश 
बनाया। 

 बᮤीका᭭तम मᱶ ᭔योितमᭅठ कᳱ ᭭थापना कर के ᮢोटकाचायᭅ को वहाँ का मठाधीश 
बनाया। यहाँ से वे केदार ᭃेᮢ चले गये, जहाँ पर उनका दहेवसान ᱟआ। 

इस ᮧकार कᳱ ᳞व᭭था के पीछे उनका उ᳎े᭫य था ᳰक उनके अन᭠तर भी वणाᭅ᮰म धमᭅ वेदा᭠त 
के सुदढ़ृ आ᮰य मᱶ सुरिᭃत रह।े इन मठᲂ के अ᭟यᭃ शंकराचायᭅ के ᮧितिनिध होने के कारण 
ᮧितिनिध शंकराचायᭅ कहलाते ह।ᱹ 

2.1.3 आचायᭅ श᭑कर का दाशᭅिनक िस᳍ा᭠त 

श᭑कराचायᭅ का दाशᭅिनक िस᳍ा᭠त ᮩᳬा᳇तैवाद ह।ै आचायᭅ श᭑कर ने ᮩᳬसूᮢ पर 
‘शारीरकभा᭬य’ नामक भा᭬य का ᮧणयन ᳰकया। शारीरक श᭣द का अथᭅ ह-ै ‘शरीर मᱶ रहन े

वाली आ᭜मा’। शारीरकभा᭬य मᱶ मु᭎य ᱨप से आ᭜मा के ᭭वᱨप पर िवचार ᳰकया गया ह।ै 

आचायᭅ श᭑कर ने एकमाᮢ ᮩᳬ को परमतᱬव के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया ह।ै उ᭠हᲂने जीव- 

जगत् का अि᭭त᭜व नहᱭ माना ह।ै वे इनको रᲯु मᱶ सपᭅ कᳱ भाँित ᮪म मानते ह।ᱹ माया को 
ᮩᳬ कᳱ शिᲦ माना ह।ै माया के योग से िनᳶवशेष ᮩᳬ सगुण ᱨप मᱶ अिभ᳞Ღ होता ह,ै इस 
अव᭭था मᱶ उसे जगत् का कारण मानते ह।ᱹ जीव- जगत् का अि᭭त᭜व न रहन ेसे उनके स᭥ब᭠ध 

का कोई ᮧ᳤ ही नहᱭ उठता। अ᳇य तᱬव कᳱ ᭭थापना के कारण इस मत को अ᳇तैवाद भी 
कहा जाता ह।ै 
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2.1.4 आचायᭅ श᭑कर का भिᲦ दशᭅन 

मनु᭬य एक िच᭠तनशील ᮧाणी ह।ै उसके िलये कुछ ल᭯य िनधाᭅᳯरत ᳰकये गये ह।ᱹ िजसकᳱ 
ᮧाि᳙ के िलये वह सतत् ᮧय᳀शील रहता ह।ै भारतीय मनीिषयᲂ ने इस ल᭯य को पुᱧषाथᭅ 
नाम ᳰदया। पुᱧषाथᲄ कᳱ सं᭎या चार ह-ै धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ। मोᭃ मानव जीवन का 
अि᭠तम ल᭯य ह,ै परम पᱧुषाथᭅ ह,ै परमे᳡र का परमधाम ह।ै1 ᮰ीम᳊गव᳄ीता 
शा᭑करभा᭬य के अनुसार मुिᲦ (मोᭃ) को ᮧा᳙ करने के दो मागᭅ ह-ᱹ 

(i) ᮧवृिᱫमागᭅ 

(ii) िनवृिᱫमागᭅ 

भिᲦ ᭄ानकमᲃभया᭜मक होने से उभयिन᳧ ह।ै अपराभिᲦ का स᭥ब᭠ध ᮧवृिᱫमागᭅ से तथा 
पराभिᲦ का स᭥ब᭠ध िनवृिᱫमागᭅ से ह।ै 

(i) ᮧवृिᱫमागᭅ 

भगवान् ने जगत् को रचकर इसके पालन करने कᳱ इ᭒छा से ᮧवृिᱫमागᭅ और उससे अलग 
᭄ान एवं वैरा᭏य लᭃण वाले िनवृिᱫमागᭅ को ᮕहण करवाया। कमᭅमागᱮ फलासिᲦ रिहत कमᭅ 
करता ह ैवह सभी कायᲄ को भगवान् का कायᭅ समझकर भगवान् कᳱ ᮧस᳖ता के िलये करता 
ᱟआ कमᭅफल भगवान् को अᳶपत कर दतेा ह।ै कमᭅ ᭭वभाव से ही ब᭠धनकारी होता ह।ै लेᳰकन 
शाᳫिविहत िविध के अनुसार ᳰकया गया कमᭅ ब᭠धनकारी नहᱭ होता ह।ै िन᭬कामकमᭅ मुिᲦ 
दनेे वाला होता ह।ै2 

(ii) िनविृᱫमागᭅ 

भगवान ्ने जगत् को रचकर इसके पालन करन ेकᳱ इ᭒छा से ᮧवृिᱫमागᭅ और उसस ेअलग ᭄ान एव ं
वैरा᭏य लᭃण वाले िनविृᱫमागᭅ को ᮕहण करवाया। ᭄ानमागᱮ अपने आपको परमा᭜मा से 
अिभ᳖ मानते ᱟये एकमाᮢ चेतन तᱬव को सत् तथा शेष बुि᳍ आᳰद जड़ पदाथᲄ को िᮢगुणᲂ 
का पᳯरणाम माᮢ जानकर असत् समझता ह।ै दसूरे श᭣दᲂ मᱶ कह सकते ह ᱹ ᳰक ᭄ानमागᱮ 

                                                            
1 ‘सः न च पुनरावᱫᭅते।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-्८/१५/१)। 
‘यद᭨पं त᭠म᭜यᭅम्।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-् ७/१४/१)। 
‘यो व ैभूमा त᭜सुखम्, ना᭨पे सुखमि᭭त भूमैव सुखम्।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-् ७/१३/१)। 
2 गतस᭑ग᭭य मुᲦ᭭य ᭄ानावि᭭थतचेतसः। य᭄ायाचरतः कमᭅ समᮕ ंᮧिवलीयत॥े (᮰ीम᳊गव᳄ीता-४/२३)॥ आसिᲦ रिहत कमᭅ 
का फल सिहत नाश हो जाता ह।ै िन᭬कामकमᭅयोगी के सारे कमᭅ ᮩᳬ मᱶ लीन हो जात ेह।ᱹ 
कमᭅब᭠धः त ंᮧहा᭭यिस ई᳡रᮧसादिनिमᱫ᭄ानᮧा᳙ेः। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-२/३९)। योगबुि᳍ से युᲦ ᱟआ तू (धमाᭅधमᭅ 
नामक) कमᭅᱨप ब᭠धन को ई᳡रकृपा स ेहोने वाली ᭄ानᮧाि᳙ ᳇ारा नाश कर डालगेा। 
कमᭅिण मोᭃ ेअिप फल ेस᭑गं ᭜य᭍᭜वा करोित यः सवᭅकमाᭅिण। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-५/१०)। अथाᭅत् वह मोᭃ ᱨप फल 
कᳱ भी आसिᲦ छोड़कर कमᭅ करता ह।ै 
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अपने आपको शु᳍-बु᳍-िन᭜य-चेतन आ᭜मा समझता ह ैतथा शरीर को ᮧकृित एवं उसके गुणᲂ 
का कायᭅ मानता ह।ै1 

ᮧवृिᱫमागᭅ को कमᭅमागᭅ भी कहते ह।ᱹ िनवृिᱫमागᭅ को ᭄ानमागᭅ भी कहते ह।ᱹ ᮧ᭭तुत शोध-
ᮧब᭠ध के ᮧथम अ᭟याय मᱶ दोनᲂ मागᲄ का िव᭭तृत िववेचन ᳰकया जा चुका ह।ै ᮧथम अ᭟याय 
मᱶ यह ᮧᳰᮓया भी बतायी गयी ह ैᳰक ᳰकस तरह से दोनᲂ मागᭅ साधक को मोᭃ तक पᱟचँाते 
ह।ᱹ अतः दोनᲂ मागᲄ के िवषय मᱶ िव᭭तार से जानने के िलये ᮧथम अ᭟याय का अवलोकन करᱶ। 

᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य के अनुसार मुिᲦ (मोᭃ) को ᮧा᳙ करने के दो मागᭅ ह।ᱹ पहला 
ᮧवृिᱫमागᭅ और दसूरा िनवृिᱫमागᭅ। भिᲦ ᭄ानकमᲃभया᭜मक होने से उभयिन᳧ ह।ै 
अपराभिᲦ का स᭥ब᭠ध ᮧवृिᱫमागᭅ से तथा पराभिᲦ का स᭥ब᭠ध िनवृिᱫमागᭅ से ह।ै 
᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य के अनुसार भिᲦ दो ᮧकार कᳱ होती ह2ै- 

(i) अपराभिᲦ 

(ii) पराभिᲦ 

(i) अपराभिᲦ 

आताᭅᳰदभᲦᮢय ᳇ारा स᭥पाᳰदत कᳱ जाने वाली भिᲦ-भावना को अपराभिᲦ कहते ह।ᱹ 
अपराभिᲦ सकाम और रागाि᭜मका वृिᱫ वाली होती ह।ै3 सगुणभᲦ ᳇ारा स᭥पाᳰदत कᳱ 
जाने वाली भिᲦ-भावना को अपराभिᲦ कहते ह।ᱹ पराभिᲦ सा᭟याव᭭था ह ैऔर अपराभिᲦ 
साधनाव᭭था ह।ै अपराभिᲦ को साधनभिᲦ भी कहते ह।ᱹ 

(ii) पराभिᲦ 

                                                            
1 अ᭠ये सा᭑᭎यने योगेन सा᭑᭎य ं नाम-इमे सᱬवरज᭭तमांिस गुणा मया दृ᭫ या अह ं त᭤ेयः अ᭠यः त᳈ापारसािᭃभतूो िन᭜यो 
गुणिवलᭃण आ᭜मा इित िच᭠तनम ् एष सा᭑᭎यो योगः तेन प᭫यि᭠त आ᭜मानम् आ᭜मना इित वतᭅते। 
(᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१३/२४)। 
2 सा इयं ᭄ानिन᳧ा आताᭅᳰदभᲦᮢयापेᭃया परा चतुथᱮ भिᲦः इित उᲦा। तया परया भ᭍या भगव᭠तं तᱬवतः अिभजानाित। 
(᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१८/५५)। 
एव᭥भूतो ᭄ानिन᳧ो म᳊ᳲᲦ मिय परमे᳡रे भᳲᲦ भजनं पराम् उᱫमां ᭄ानलᭃणां चतुथᱮ लभते ‘चतुᳶवधा भज᭠त ेमाम्’ इित 
उᲦम्। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१८/५४)। 
3 सा इयं ᭄ानिन᳧ा आताᭅᳰदभᲦᮢयापेᭃया परा चतुथᱮ भिᲦः इित उᲦा। तया परया भ᭍या भगव᭠तं तᱬवतः अिभजानाित। 
(᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१८/५५)। वही यह ᭄ानिन᳧ा आताᭅᳰद भिᲦयᲂ कᳱ अपेᭃा से चतुथᱮ परा भिᲦ कही गयी ह।ै उस 
(᭄ानिन᳧ाᱨप) पराभिᲦ से भगवान् को तᱬव स ेजानता ह।ै िजससे उसी समय ई᳡र और ᭃेᮢ᭄ िवषयक भेदबुि᳍ पूणᭅ ᱨप स े
िनवृᱫ हो जाती ह।ै इसीिलय े᭄ानिन᳧ा ᱨप भिᲦ से मुझ ेजानता ह।ै 
एव᭥भूतो ᭄ानिन᳧ो म᳊ᳲᲦ मिय परमे᳡रे भᳲᲦ भजनं पराम् उᱫमां ᭄ानलᭃणां चतुथᱮ लभते ‘चतुᳶवधा भज᭠त ेमाम्’ इित 
उᲦम्। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१८/५४)। अथाᭅत् ऐसा ᭄ानिन᳧ पुᱧष, मुझ परमे᳡र कᳱ ᭄ानᱨप पराभिᲦ को पाता है, 
अथाᭅत् ‘चतुᳶवधा भज᭠त ेमाम्’ इसमᱶ जो चौथी भिᲦ कही गयी ह ैउसको पाता ह।ै 
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᭄ानीभᲦ ᳇ारा स᭥पाᳰदत कᳱ जाने वाली भिᲦ-भावना को पराभिᲦ कहते ह।ᱹ पराभिᲦ 
िन᭬काम भावना युᲦ, ᭄ान लᭃण वाली और अन᭠य ᮧेम वाली होती ह।ै1 पराभिᲦ 
सा᭟याव᭭था ह ैऔर अपराभिᲦ साधनाव᭭था ह।ै पराभिᲦ अपराभिᲦ से ᮰े᳧ होती ह।ै भᲦ 
भिᲦ के ᳇ारा परम᳡ेर को तᱬवतः जान लेता ह।ै अतः साधक को मोᭃ ᮧा᳙ हो जाता ह।ै2 

(iii) भिᲦ का ᭭वᱨप 

᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य के अनुसार ‘भजनं भिᲦः’ अथाᭅत् भजन का नाम भिᲦ ह।ै3 
भिᲦ एक भजन-ᳰᮓया ह ै िजसका सा᭟य ई᳡र ह।ै भिᲦ को पᳯरभािषत करते ᱟये आचायᭅ 
श᭑कर कहते ह ᱹᳰक ‘आ᭜मदवे᭭य उपासना एव भिᲦः’ अथाᭅत् आ᭜मदवे कᳱ उपासना ही भिᲦ 
ह।ै ᭍यᲂᳰक भिᲦ ᭄ान के समकᭃ होकर अपन े᭭वᱨप का अ᭠वेषण करती ह।ै श᭑कराचायᭅ ने 
‘आ᭜मदवे᭭य उपासना एव भिᲦः’ कᳱ ᳞ा᭎या मᱶ ‘᭭व᭭वᱨपानसुंधान ं भिᲦः’ को िलखा। 
‘᭭व᭭वᱨपानसुंधानं भिᲦः’ का अथᭅ यह ह ै ᳰक जीव अपने वा᭭तिवक ᭭वᱨप को जानना 
चाहता ह ैऔर ई᳡र के साथ अपने स᭥ब᭠ध कᳱ खोज करना चाहता ह।ै 

आचायᭅ शंकर के मत मᱶ उपासना का ᮧयोजन िचᱫशुि᳍ ह।ै ᭍यᲂᳰक िचᱫ के शु᳍ होने पर ही 
ᮩᳬसाᭃा᭜कार स᭥भव ह।ै कहने का ता᭜पयᭅ यह है ᳰक ‘ᮩᳬ स᭜य ंजगि᭠म᭝या जीव ᮩᳬवै 
नापरः’ को आ᭜मसात् करने के िलये िचᱫ का शु᳍ होना आव᭫यक ह।ै िचᱫशुि᳍ उपासना से 
होती ह।ै िचᱫशुि᳍ के अनेक उपायᲂ मᱶ से उपासना भी एक उपाय ह।ै अनेक ᮧकार कᳱ 
उपासना वᳶणत ह।ै 

आचायᭅ श᭑कर ने ‘परापूजा’ नामक ᭭तोᮢ िलखा ह।ै4 यह ᭭तोᮢ िनगुᭅण ᭄ानमागᭅ कᳱ 
अवधारणा पर आधाᳯरत ह।ै परापजूा का आचरण करने स ेभगव᭜कृपा िमलती ह।ै आचायᭅ 
श᭑कर पूवᭅपᭃ कᳱ शैली को अपनाते ᱟये परापजूा का िवधान बताते हᱹ5- 

अख᭛डे सिᲬदान᭠द ेिनᳶवक᭨पकैᱨिपिण। 

                                                            
1 सा इयं ᭄ानिन᳧ा आताᭅᳰदभᲦᮢयापेᭃया परा चतुथᱮ भिᲦः इित उᲦा। तया परया भ᭍या भगव᭠तं तᱬवतः अिभजानाित। 
(᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१८/५५)। 
एव᭥भूतो ᭄ानिन᳧ो म᳊ᳲᲦ मिय परमे᳡रे भᳲᲦ भजनं पराम् उᱫमां ᭄ानलᭃणां चतुथᱮ लभते ‘चतुᳶवधा भज᭠त ेमाम्’ इित 
उᲦम्। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१८/५४)। 
2 पुᱧषः स परः पाथᭅ भ᭍या ल᭤य᭭᭜वन᭠यया। (᮰ीम᳊गव᳄ीता-८/२२)। 
ᮩᳬभूतः ᮧस᳖ा᭜मा न शोचित न का᭑ᭃित। समः सवᱷष ुभूतेष ुम᳊ᳲᲦ लभत ेपराम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/५४)॥ 
भ᭍᭜या मामिभजानाित यावा᭠य᳟ाि᭭म तᱬवतः। ततो मां तᱬवतो ᭄ा᭜वा िवशतो तदन᭠तरम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/५५)॥ 

3 ᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य- (८/१०)। ᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य- (१४/२६)। 

4 परापजूा ᭭तोᮢ, ᭭तोᮢर᳀ावली पृ᳧  सं᭎या- (२६९)। 
5 परापजूा ᭭तोᮢ, ᭭तोᮢर᳀ावली पृ᳧  सं᭎या- (२६९)। 
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ि᭭थतऽेि᳇तीयभावऽेि᭭म᭠कथ ंपजूा िवधीयते॥१॥ 

पूणᭅ᭭ यावाहनं कुᮢ सवाᭅधार᭭य चासनम।् 

᭭व᭒छ᭭य पा᳒म᭐यᲈ च शु᳍᭭याचमनं कुतः॥२॥ 

िनमᭅल᭭य कुतः ᳩान ंवᳫं िव᳡ोदर᭭य च। 

अगोᮢ᭭य ᭜ववणᭅ᭭य कुत᭭त᭭योपवीतकम्॥३॥ 

िनलᱷप᭭य कुतो ग᭠धः पु᭬प ंिनवाᭅसन᭭य च। 

िनᳶवशेष᭭य का भूषा कोऽल᭑कारो िनराकृते:॥४॥ 

िनरᲳन᭭य ᳴क धपूदैᱮपवैाᭅ सवᭅसािᭃणः। 

िनजान᭠दकैतृ᳙᭭य नैवे᳒  ं᳴क भवᳰेदह॥५॥ 

िव᳡ान᭠दिपतु᭭त᭭य ᳴क ता᭥बूल ंᮧक᭨᭡यत।े 

᭭वयᮧंकाशिचᮤपूो योऽसावकाᭅᳰदभासकः॥६॥ 

ᮧदिᭃणा ᳭न᭠त᭭य ᳭᳇य᭭य कुतो नितः। 

वेदवा᭍यरैवे᳒ ᭭य कुतः ᭭तोᮢ ंिवधीयते॥७॥ 

᭭वयᮧंकाशमान᭭य कुतो नीराजन ंिवभो:। 

अ᭠तबᭅिह᳟ पणूᭅ᭭ य कथम᳇ुासन ंभवते॥्८॥ 

एवमवे परापजूा सवाᭅव᭭थास ुसवᭅदा। 

एकब᭞ु᭟या तु दवेेश ेिवधेया ᮩᳬिवᱫमैः॥९॥ 

आ᭜मा ᭜व ंिगᳯरजा मितः सहचराः ᮧाणाः शरीरं गहृ,ं 

पजूा त ेिविवधोपभोगरचना िनᮤा समािधि᭭थितः। 

सᲱारः पदयोः ᮧदिᭃणिविधः ᭭तोᮢािण सवाᭅ िगरो, 

य᳒᭜कमᭅ करोिम तᱫदिखल ंश᭥भो तवाराधनम॥्१०॥ 
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पूजा का ᭭वᱨप बताते ᱟये श᭑कराचायᭅ कहते हᱹ- ‘यत-्यत ्कमᭅ करोिम तत्-तत् अिखलम ्
श᭥भो तव आराधनम्।’1 अथाᭅत् हम अपने जीवन मᱶ जो भी काम करते रहते ह ᱹ वह सब 
आपकᳱ आराधना ह।ै ‘आ᭜मा ᭜व ं िगᳯरजा मितः सहचराः ᮧाणाः शरीरं गहृं, पजूा त े
िविवधोपभोगरचना िनᮤा समािधि᭭थितः। सᲱारः पदयोः ᮧदिᭃणिविधः ᭭तोᮢािण सवाᭅ 
िगरो, य᳒᭜कमᭅ करोिम तᱫदिखलं श᭥भो तवाराधनम॥्’2 

आचायᭅ श᭑कर ने भिᲦ को उपासना के अथᭅ मᱶ माना ह।ै उपासना मᱶ जब बुि᳍तᱬव का 
ᮧाधा᭠य हो तो ᭄ानमागᭅ (िनगुᭅण या अ᳞Ღोपासना) और जब ᱡदयतᱬव का ᮧाधा᭠य हो तो 
भिᲦमागᭅ (सगुण या ᳞Ღोपासना) कहलाता ह।ै 

िनगुᭅण उपासना को अ᳞Ღोपासना कहते ह।ᱹ अ᳞Ღतᱬव हमारी सम᭭त इि᭠ᮤयᲂ कᳱ पᱟचँ से 
परे ह।ै3 अतः अ᳞Ღतᱬव कᳱ उपासना ᭄ान से कᳱ जाती ह।ै ᭄ान कᳱ खोज (᭄ानय᭄) भी 
एक ᮧकार कᳱ भिᲦ ह।ै इसिलए िनगुᭅण उपासना को ᭄ानमागᭅ कहते ह।ᱹ िनगुᭅण उपासना मᱶ 
᭄ान कᳱ ᮧधानता होती ह।ै िनगुᭅण उपासक ᭄ानय᭄ के ᳇ारा ᮩᳬ कᳱ उपासना करता ह।ै4 
िनगुᭅण उपासना का उपा᭭यतᱬव िनगुᭅणᮩᳬ ह।ै िनगुᭅण, िनᳶवशेष एवं सम᭭त उपािधयᲂ से 
रिहत अᭃरᮩᳬ परमा᭜मा कᳱ उपासना (᭟यान) करना िनगुᭅण उपासना ह।ै5 

अ᭠तःकरण तᱬव᭄ान का साधन ह।ै शु᳍ अ᭠तःकरण मᱶ ही ᭄ानोदय स᭥भव ह।ै अ᭠तःकरण को 
शु᳍ करने के िलये अनेक उपाय ᮧा᳙ होते ह।ᱹ िजनमᱶ से उपासना भी अ᭠तःकरण को शु᳍ 
करने का एक उपाय ह।ै पिवᮢ अ᭠तःकरण मᱶ ᭄ानोदय होता ह।ै िववेक᭄ान से मनु᭬य के मन 
मᱶ वैरा᭏य पदैा होता ह।ै यह वैरा᭏य मुिᲦमागᭅ कᳱ याᮢा मᱶ सहायक होता ह।ै 

                                                            
1 िशवमानसपूजा- (४)। ᭭तोᮢर᳀ावली पृ᳧  स᭎ंया- (२०)। 

य᭜करोिष यद᳤ािस यᲯुहोिस ददािस यत्। यत् तप᭭यिस कौ᭠तेय तत् कुᱧ᭬व मदपᭅणम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/२७)॥ 

2 िशवमानसपूजा- (४)। ᭭तोᮢर᳀ावली पृ᳧  स᭎ंया- (२०)। 
3 िनगुᭅण उपासना को अ᳞Ღोपासना कहत ेह।ᱹ अ᳞Ღ का अथᭅ है- ‘इि᭠ᮤय अगोचर’। अ᳞Ღोपासना का अथᭅ ह-ै ‘अ᳞Ღतᱬव कᳱ 
उपासना’। 
4 ᭄ानय᭄ेन चा᭡य᭠ये यज᭠तो मामुपासते। एक᭜वेन पृथ᭍᭜वेन बᱟधा िव᳡तोमुखम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/१५)॥ 

5 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (अ᭟याय-१२ भूिमकाभा᭬य)। 

ये च अ᭠ये अिप ᭜यᲦसवषᱺणाः स᳗य᭭तसवᭅकमाᭅणो यथािवशेिषत ं ᮩᳬ अᭃरं िनर᭭तसवᲃपािध᭜वाद ् अ᳞Ღम् अकरणगोचरम्। 
(᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१२/१)। 

᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/१४)। 
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भिᲦमागᭅ कहता ह ैᳰक िवषय कᳱ तरफ से मुिड़ये और अपने ᮲ोत कᳱ तरफ दिेखये। दिैनक 
ᳰᮓया करते ᱟये अपना ᭟यान ई᳡र कᳱ तरफ लगाइये। भिᲦ और अ᭠य मागᲄ मᱶ पर᭭पर 
अ᭑गा᭑गीभाव स᭥ब᭠ध हो सकता ह।ै इसके बाद भी भिᲦ मुिᲦ का एक ᭭वत᭠ᮢ साधन ह।ै 

2.2 कबीरदास 

ऐितहािसक दिृ᳥ के आधार पर िह᭠दी सािह᭜य के इितहास को चार कालᲂ मᱶ िवभािजत 
ᳰकया जाता ह-ै आᳰदकाल, म᭟यकाल, रीितकाल और आधुिनककाल। म᭟यकाल को 
भिᲦकाल भी कहते ह।ᱹ भिᲦकाल कᳱ का᳞ रचनाᲐ का ᮧितपा᳒ िवषय भिᲦतᱬव ह।ै 
म᭟यकालीन भिᲦ कᳱ दो धारायᱶ ह-ᱹ िनगुᭅणभिᲦ और सगुणभिᲦ। िनगुᭅणभिᲦ धारा कᳱ दो 
शाखायᱶ ह-ᱹ पहली ᭄ाना᮰यी शाखा और दसूरी ᮧेमा᮰यी शाखा। स᭠त कबीरदास ᭄ाना᮰यी 
शाखा के ᮧितिनिध किव ह।ᱹ 

कबीरदास के गुᱧ रामान᭠द थे। ᭭वामी रामान᭠द वेदा᭠तदशᭅन के आचायᭅ ह।ᱹ अनेक आचायᲄ 
ने ᮩᳬसूᮢ पर भा᭬य िलखा और अपने-अपने स᭥ᮧदाय कᳱ दिृ᳥ से वेदा᭠त का ᮧितपादन 
ᳰकया। रामान᭠द ने ᮩᳬसूᮢ पर ‘आन᭠दभा᭬य’ नामक भा᭬य का ᮧणयन ᳰकया। रामान᭠द ने 

‘᮰ीस᭥ᮧदाय’ का ᮧवतᭅन ᳰकया। इसको रामान᭠दी या वैरागीस᭥ᮧदाय भी कहते ह।ᱹ रामान᭠द 
का दाशᭅिनक िस᳍ा᭠त िविश᳥ा᳇तै (राममय जगत् कᳱ भावधारा) ह।ै 

रामान᭠द राम को ई᳡र, ल᭯मण को जीव और सीता को ᮧकृित कᳱ सं᭄ा भी दतेे ह।ᱹ सीता 
और राम कᳱ भिᲦ के ᮧचार ने समाज को पिवᮢ मयाᭅदा मागᭅ, कᱫᭅ᳞ पालन तथा सदाचार 
का पुनीत संदशे भी ᳰदया। वरैागीस᭥ᮧदाय के लोग सीता और राम को अपना आरा᭟य मानते 
ह ᱹतथा ᮰ीवै᭬णवस᭥ᮧदाय के लोग ल᭯मी और नारायण को अपना आरा᭟य मानते ह।ᱹ 

रामान᭠द कᳱ भिᲦ धारा ि᳇मुखी हो गयी- १.िनगुᭅणभिᲦ धारा और २.सगुणभिᲦ धारा। 
िनगुᭅणभिᲦ धारा मᱶ िनगुᭅण िनराकार रामभिᲦ लोकिᮧय ᱟई। कबीरदास िनगुᭅणभिᲦ धारा 
के ᮧितिनिध किव ह।ᱹ1 

कबीरदास का ज᭠म इितहास के ऐसे काल मᱶ ᱟआ था जब हमारे दशे मᱶ चारो तरफ अशाि᭠त 
और अ᳞व᭭था का बोलबाला था। िवदशेी आᮓमणᲂ से दशे कᳱ जनता प᭭त थी। अनेक धमᭅ 
और मत-मता᭠तर समाज मᱶ ᮧचिलत थे। आᳶथक दशा बड़ी दयनीय थी। ऐसे कᳯठन समय मᱶ 
ज᭠म लेकर स᭠त कबीर ने दशे कᳱ जनता को ᭄ान का नवीन ᭔योितमᭅय मागᭅ ᳰदखाया। 

                                                            
1 कबीरप᭠थ कᳱ बारह ᮧमुख शाखायᱶ ᮧिस᳍ हᱹ- िजनके सं᭭थापक नारायणदास, ᮰ुितगोपाल साहब, साहबदास, कमाली, भगवान 
दास, जागोदास, जगजीवनदास, गरीबदास, तᱬवाजीवा आᳰद िश᭬य ᮧमुख ह।ᱹ 
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कबीरदास का ज᭠म ऐसे वातावरण मᱶ ᱟआ था जब सामािजक बुराइयाँ आसमान छू रही थी, 
भेदभाव अपने चरम पर था। कबीरदास ने समाज के अ᭠तᳶवरोधᲂ को यथाथᭅ के ᭭तर पर 
अनुभव ᳰकया और सामािजक पᳯरवतᭅन के िलये अपनी किवताᲐ मᱶ शंखनाद ᳰकया। 
कबीरदास ने िविध-िनषेध का रा᭭ता अपनाते ᱟये सामािजक बुराइयᲂ कᳱ घोर िन᭠दा कᳱ। 

कबीरदास िनगुᭅणᮩᳬ के उपासक थे। कबीर ने ᮩᳬ के िलये राम, हᳯर आᳰद श᭣दᲂ का ᮧयोग 
ᳰकया ह ैपर᭠तु वे सभी नाम ᮩᳬ के पयाᭅयवाची ह।ᱹ कबीरदास ᭄ानमागᱮ स᭠त थे। ᭄ानमागᭅ 
मᱶ गुᱧ का महᱬव सवᲃपᳯर होता ह।ै कबीर ᭭व᭒छ᭠द िवचारक थे, उ᭠हᲂने समाज मᱶ ᳞ा᳙ 
ᱨᳰढ़यᲂ, आड᭥बरᲂ का िवरोध ᳰकया। 

कबीरदास ने अपना सारा ᭄ान दशेाटन तथा साधु-स᭠तᲂ कᳱ संगित से ᮧा᳙ ᳰकया था। 
कबीरदास पढ़े-िलखे नहᱭ थे पर᭠त ुदरू-दरू के ᮧदशेᲂ कᳱ याᮢा कर, साधु-स᭠तᲂ कᳱ संगित मᱶ 
बैठकर सभी धमᲄ तथा स᭥पूणᭅ समाज का गहरा अ᭟ययन ᳰकया। कबीरदास ने अपने अनुभव 
को मौिखक किवता के ᱨप मᱶ लोगᲂ को सुनाया। 

कबीरदास पढ़े-िलखे नहᱭ थ।े कबीरदास ने अपने िच᭠तन दिृ᳥ को िवकिसत करने के िलये 
साधु-स᭠तᲂ का सहारा िलया, गुᱧ का सहारा िलया। कबीरदास ने अपने गुᱧ से गूढ़तᱬव का 
᭄ान ᮧा᳙ ᳰकया। कबीरदास ने वेदा᭠त के गूढ़ िच᭠तन को ᭃेᮢीय भाषा के मा᭟यम से जन-जन 
तक पᱟचँाया। इस ᮧकार से कबीरदास ने वेदा᭠त िच᭠तन को िव᭭तार ᳰदया। 

भिᲦ ने वेदा᭠त कᳱ िच᭠तन पर᭥परा को सहज ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया। भिᲦ ने लोगᲂ को 
वेदा᭠त कᳱ तरफ आकᳶषत ᳰकया। कबीरदास ने वेदा᭠त के िच᭠तन को भिᲦ के मा᭟यम से 
जन-जन तक पᱟचँाया। भिᲦ ने वेदा᭠त के िच᭠तन को िव᭭तार ᳰदया। वेदा᭠त के िच᭠तन कᳱ 
अिवरल धारा िन᭜य िनर᭠तर आगे बढ़ती गयी। 

2.2.1 कबीरदास का जीवन पᳯरचय 

‘कबीर’ श᭣द का अथᭅ अरबी भाषा मᱶ ‘महान’् होता ह।ै1 कबीरदास के अ᭠य नाम स᭠तकबीर, 
कबीरा, कबीर साहब आᳰद ह।ᱹ कबीरदास का ज᭠म सन् १३९८ ई. मᱶ जे᳧ पूᳶणमा के ᳰदन 
लहतारा (काशी: वतᭅमान मᱶ वाराणसी जनपद, उ.ᮧ.) नामक ᭭थान पर ᱟआ था। कबीरदास 
का पालन-पोषण नीᱨ और नीमा नामक जुलाहा द᭥पित ने ᳰकया था। कबीरदास का िववाह 

                                                            
1 ‘महसीन मानी’ के अनसुार ‘कबीर’ श᭣द का अथᭅ अरबी भाषा मᱶ ‘महान्’ होता ह।ै 
‘कबᱭ राित अनगु᭒छित इित कबीरः।’ इसका अथᭅ ह-ै ‘ᮓा᭠तᮤ᳥ा’। 



65 
 

लोई नामक क᭠या के साथ ᱟआ था। इनके कमाल नामक एक पुᮢ और कमाली नामक एक 
पुᮢी थी। कबीरदास के िश᭬य का नाम कामा᭜य था। कबीरदास के गुᱧ ᭭वामी रामान᭠द थे।1 

स᭠त कबीरदास का ᮧामािणक जीवनवृᱫ आज तक उपल᭣ध नहᱭ हो सका। कबीरदास के 
जीवन के िवषय मᱶ जानने के िलये ᳴कवदि᭠तयᲂ, जन᮰ुितयᲂ, सा᭥ᮧदाियक ᮕ᭠थᲂ का सहारा 
लेना पड़ता ह।ै कबीरदास के ज᭠म के िवषय मᱶ यह बात ᮧचिलत ह ै ᳰक इनका ज᭠म एक 
िवधवा ᮩाᳬणी के गभᭅ से ᱟआ था िजसको रामान᭠द ने भूल वश गभᭅवती होने का आशीवाᭅद 
द ेᳰदया था। िवधवा ᮩाᳬणी लोक-लᲯा के डर से इस नवजात को लहतारा नामक तालाब 
के पास फᱶ क आयी। संयोगवश नीᱨ और नीमा नामक जुलाहा द᭥पित को ये िमले और 
उ᭠हᲂने इनका पालन-पोषण ᳰकया। बाद मᱶ चलकर यही बालक कबीर कहलाया। कुछ लोगᲂ 
के मत मᱶ कबीरदास नीᱨ और नीमा कᳱ वा᭭तिवक स᭠तान थे। कितपय िव᳇ानᲂ के मत मᱶ 
कबीरदास ज᭠म से मुि᭭लम थे। 

कबीरदास के अनुयािययᲂ ने ‘कबीरपंथ’ नामक स᭥ᮧदाय बनाया।2 कबीरपंथ कᳱ मा᭠यता के 
अनुसार कबीरदास का ज᭠म काशी के लहरतारा नामक तालाब मᱶ उपजे मनोहर पु᭬प 
(कमलपु᭬प) के ऊपर बालक के ᱨप मᱶ ᱟआ था। कबीरपंथ के लोग कबीरदास को एक 
अलौᳰकक अवतारी पुᱧष मानते ह ᱹतथा उनके स᭥ब᭠ध मᱶ बᱟत सारी चम᭜कारपूणᭅ कथायᱶ भी 
सुनी जाती ह।ै कबीरपंथ मᱶ कबीर को बाल-ᮩᳬचारी और िवराणी माना जाता ह।ै 
कबीरपंिथयᲂ के अनुसार कामा᭜य कबीर का िश᭬य था तथा कमाली और लोई दोनᲂ कबीर 
कᳱ िश᭬या थᱭ। मुि᭭लम कबीरपंिथयᲂ का कहना ह ै ᳰक कबीरदास ज᭠म से मुि᭭लम थे। 
मुि᭭लम कबीरपंिथयᲂ का कहना ह ैᳰक कबीरदास ने सूफᳱ फकᳱर शेख तकᳱ से दीᭃा िलया 
था। 

कबीरदास ᭭वामी रामान᭠द को अपना गुᱧ बनाना चाहते थे। रामान᭠द ने कबीरदास को 
अपना िश᭬य बनाने से मना कर ᳰदया। ᭭वामी रामान᭠द ᮧितᳰदन सुबह चार बजे ग᭑गा 
ᳩान करने के िलये जाया करते थे। कबीरदास को यह बात पता थी ᳰक रामान᭠द ᳰकस मागᭅ 
से होकर ग᭑गा ᳩान करने के िलये जाते ह।ᱹ कबीरदास जानबूझ कर (पᲱग᭑गा) घाट कᳱ 
सीᳰढ़यᲂ पर लेट गये। रामान᭠द ग᭑गा ᳩान करने के िलये सीᳰढ़यᲂ से उतर ही रह े थ े ᳰक 
रामान᭠द का पैर कबीरदास के शरीर पर पड़ गया। रामान᭠द के मुख से अचानक ‘राम-राम’ 

                                                            
1 कबीर इित िव᭎यातः स पुᮢो मधुराननः।३९। 
स᳙ा᭣दवपुभूᭅ᭜वा गोद᭏ुधपानत᭜परः। 
रामान᭠द ंगुᱧं म᭜वा राम᭟यानपरोऽभवत्॥४०॥ 
भिव᭬यपुराण ᮧितसगᭅपवᭅ ३५५ के बाद चतुथᭅ ख᭛ड अ᭟याय १७ 
2 कबीरप᭠थ कᳱ बारह ᮧमुख शाखायᱶ ᮧिस᳍ हᱹ- िजनके सं᭭थापक नारायणदास, ᮰ुितगोपाल साहब, साहबदास, कमाली, भगवान 
दास, जागोदास, जगजीवनदास, गरीबदास, तᱬवाजीवा आᳰद िश᭬य ᮧमुख ह।ᱹ 
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िनकल पड़ा। उसी ‘राम-राम’ को कबीरदास ने दीᭃा मान िलया और रामान᭠द को अपना 
गुᱧ ᭭वीकार कर िलया। कबीरदास कहते हᱹ- ‘काशी मᱶ परगट भये, रामान᭠द चतेाय।े’ 

कबीरदास कᳱ िशᭃा-दीᭃा का अ᭒छा ᮧब᭠ध न हो सका। कबीरदास का पैतृक ᳞वसाय 
कपड़े बुनना (सूत काटना) था।1 कबीरदास अपने पैतृक ᳞वसाय के काम को करते थे तथा 
साथ ही साथ साधु-संगित और ई᳡र के भजन मᱶ लगे रहते थ।े गृह᭭थ आ᮰म मᱶ रहते ᱟय ेभी 
कबीरदास ने अपने आपको ᮧभु भिᲦ कᳱ पराका᳧ा तक पᱟचँाया और यही स᭠दशे पूरी 
दिुनयाँ को ᳰदया। 

दाद,ू नानक, पीपा, डॉ. हजारी ᮧसाद ि᳇वेदी आᳰद लोग कबीरदास से ᮧभािवत थे। ऐसा 
कहा जाता ह ैᳰक कबीरदास का पुᮢ कमाल कबीर के मत का िवरोधी था।2 ऐसा भी कहा 
जाता ह ै ᳰक कमाल आजीवन ᮩᳬचारी रह े िजसके कारण कबीर का वंश आगे नहᱭ बढ़ 
पाया। कबीरदास कᳱ यश और कᳱᳶत ने वृ᳍ाव᭭था मᱶ उ᭠हᱶ बᱟत क᳥ ᳰदया। िसक᭠दर लोदी ने 
कबीर के ऊपर बᱟत अ᭜याचार ᳰकया, वह कबीर को पानी मᱶ फᱶ कवा ᳰदया, कबीर के ऊपर 
तीन बार हाथी दौड़ाया गया, पर᭠तु ᮧभु कᳱ कृपा से कबीरदास सुरिᭃत बच गये। 

कबीरदास कᳱ मृ᭜यु सन् १५१८ ई. के आस-पास मानी गयी ह।ै कबीरदास के मृ᭜यु ᭭थान को 
लेकर िव᳇ानᲂ के बीच मतभेद ह।ै िव᳇ानᲂ के अनुसार इनका मृ᭜यु ᭭थान पुरी, मगहर या 
रतनपुर (अवध) हो सकता ह।ै अिधकांश िव᳇ान् ऐसा मानते ह ᱹ ᳰक कबीरदास कᳱ मृ᭜यु 
मगहर (वतᭅमान मᱶ स᭠तकबीर नगर िजला, उ.ᮧ.) नामक ᭭थान पर ᱟई थी।3 मगहर मᱶ 
कबीर कᳱ मजार व समािध ह ैिजसे िह᭠द-ूमुि᭭लम दोनᲂ पूजते ह।ᱹ 

ऐसी मा᭠यता ह ैᳰक कबीरदास कᳱ मृ᭜यु के प᳟ात् उनके अि᭠तम सं᭭कार को लेकर िववाद 
उ᭜प᳖ हो गया था। िह᭠द ूकहते थे ᳰक उनका अि᭠तम सं᭭कार िह᭠द ूरीित-ᳯरवाज के अनुसार 
होगा और मुसलमान कहते थे ᳰक उनका अि᭠तम सं᭭कार मुि᭭लम रीित-ᳯरवाज के अनुसार 
होगा। िववाद के चलते शव के ऊपर से चादर हट गयी तो लोगᲂ ने दखेा ᳰक वहाँ पर शव 
नहᱭ थी बि᭨क शव के ᭭थान पर फूलᲂ का ढेर पड़ा था। उसमᱶ से आधे फूलᲂ को िह᭠द ूलोग 
अपने साथ ले गये और आधे फूलᲂ को मुसलमान लोग अपने साथ ले गये। िह᭠दᲐु ने अपने 
रीित-रीवाज के अनुसार और मुसलमानᲂ ने अपने रीित-रीवाज के अनुसार उन फूलᲂ का 
अि᭠तम सं᭭कार ᳰकया। 

 
                                                            
1 कबीरदास न े᭭वयं को जलुाह ेके ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया है- जाित जलुाहा नाम कबीरा बिन बिन ᳰफरो उदासी। 
2 बूडा वंश कबीर का उप᭔यौ पूत कमाल। हᳯर िसमरन छाँिड़ कै, घर ल ैआया माल॥ (दोहा-१८५, पृ᳧  सं᭎या-२६३)॥ 
3 सकल जनम िसवपुरी गंवाया। मरती बार मगहर कᳱ बासी॥ (१०३, पृ᳧  सं᭎या-२९५)॥ 
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2.2.2 कबीरदास कᳱ रचनायᱶ 

कबीर मूलतः भᲦ थे। कबीर साधु-स᭠तᲂ कᳱ संगित और ई᳡र के भजन-िच᭠तन मᱶ लगे रहते 
थे। कबीरदास कᳱ मृ᭜यु के प᳟ात् कबीर के िश᭬यᲂ ने उनके उपदशे को ‘बीजक’ नाम से 
संᮕहीत ᳰकया। कबीरदास पढ़े-िलखे नहᱭ थ।े कबीर का उ᳎े᭫य किव बनना नहᱭ था। कबीर 
का उ᳎े᭫य किवता करना नहᱭ था। कबीरदास अपने अनुभव को मौिखक ᱨप मᱶ लोगᲂ को 
सुनाया करते थे। कबीर कᳱ वाणी का संᮕह ‘बीजक’ के नाम से ᮧिस᳍ ह।ै 

बीजक के तीन भाग ह-ᱹ १.साखी, २.सबद (पद) और ३.रमैनी। बीजक मᱶ कुल सािखयᲂ कᳱ 
सं᭎या ८०९ ह।ै सबद के अ᭠तगᭅत ४०३ पद संकिलत ह।ᱹ ‘गुᱧᮕ᭠थसािहब’ मᱶ कबीर के २२७ 
पद और २४० सािखयाँ सि᭥मिलत ह।ᱹ 

कबीरदास कᳱ िशᭃाᲐ और िस᳍ा᭠तᲂ का िनᱨपण साखी मᱶ ᱟआ ह।ै अिधकांश सािखयाँ 
दोहा छ᭠द मᱶ िलखी गयी ह।ᱹ ‘साखी’ श᭣द सं᭭कृत भाषा के ‘साᭃी’ श᭣द का अप᮪ंश ह।ै 
िजसका अथᭅ होता है- ‘ᮧ᭜यᭃ ᭄ान, आँखᲂ दखेी या ठीक ᮧकार से समझी ᱟई बात’। कबीर ने 
अपने अनुभवी ᭄ान के आधार पर साखी को िलखा ह।ै ᭄ान, भिᲦ, सहज क᭨याण, सदाचार 
आᳰद से स᭥बि᭠धत िवचार को ᭭प᳥ करने के िलये कबीरदास कहते हᱹ- ‘साखी आखी ᭄ान 
कᳱ’। 

सबद के अ᭠तगᭅत पद नामक का᳞ रचनायᱶ संकिलत ह।ᱹ सबद गेय पद ह।ᱹ सबद के पद िवषय 
गा᭥भीयᭅ और संगीता᭜मकता से पᳯरपूणᭅ ह।ᱹ कबीर ने सबद मᱶ भिᲦ-भावना, समाज-सुधार 
और रह᭭यवादी भावनाᲐ का वणᭅन ᳰकया ह।ै इसमᱶ कबीर के ᮧेम और अ᭠तर᭑ग साधना कᳱ 
अिभ᳞िᲦ ᱟई ह।ै सबद मᱶ उपदशेा᭜मकता के ᭭थान पर भावावेश कᳱ ᮧधानता ह।ै रमैनी 
चौपाई छ᭠द मᱶ ह।ै रमैनी मᱶ कबीरदास का रह᭭यवाद तथा दाशᭅिनकता ᮧकट कᳱ ᱟई ह।ै 
सबद और रमैनी गाये जाने वाले गीतᲂ (या भजन) के ᱨप मᱶ हमारे समाज ᮧचिलत ह।ᱹ 

कबीरदास कᳱ का᳞ रचनाᲐ मᱶ पाठभेद कᳱ सम᭭या बᱟत अिधक पायी जाती ह।ै कबीर कᳱ 
का᳞ रचनायᱶ ‘कबीर-ᮕ᭠थावली’ नामक पु᭭तक मᱶ संकिलत ह।ᱹ कबीरᮕ᭠थावली के स᭥पादक 
डॉ. ᭫यामसु᭠दरदास ह।ᱹ कबीरᮕ᭠थावली को कबीर कᳱ का᳞ रचनाᲐ का सबसे ᮧामािणक 
संकलन माना जाता ह।ै 

कबीरदास के नाम से ᮧा᳙ होने वाले ᮕ᭠थᲂ कᳱ सं᭎या िनि᳟त नहᱭ ह।ै िव᳇ानᲂ ने ᮕ᭠थᲂ कᳱ 
सं᭎या िभ᳖-िभ᳖ बतायी ह ैजैसे- एच.एच. िव᭨सन के अनुसार कबीर के नाम पर कुल आठ 
ᮕ᭠थ ह,ᱹ िवशप जी.एच. वे᭭टकॉट ने कबीर के ८४ ᮕ᭠थᲂ कᳱ सूची ᮧ᭭तुत ᳰकया है, रामदास 
गौड़ ने ‘िह᭠द᭜ुव’ मᱶ ७१ पु᭭तकᱶ  िगनायी ह।ᱹ 
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2.2.3 कबीरदास कᳱ का᳞भाषा 

भारतीय पर᭥परा को ᭄ान पर᭥परा कहते ह।ᱹ वेदᲂ मᱶ िनिहत ᭄ान उपिनषद्, भगव᳄ीता और 
पुराण के मा᭟यम से होता ᱟआ स᭠तᲂ कᳱ वाणी मᱶ अिभ᳞Ღ ᱟआ। कहने का ता᭜पयᭅ यह ह ै
ᳰक वैᳰदक सं᭭कृत मᱶ िनिहत ᭄ान पहले लौᳰकक सं᭭कृत मᱶ आया और ᳰफर जन साधारण कᳱ 
भाषा (ᮩजभाषा, अवधीभाषा इ᭜याᳰद) मᱶ अिभ᳞Ღ ᱟआ। भाषा िवचार और भाव 
अिभ᳞िᲦ का मा᭟यम अव᭫य ह ैपर᭠तु भारतीय पर᭥परा मᱶ भाषा कᳱ अपेᭃा िवचार, भाव 
और उसकᳱ अिभ᳞िᲦ को ᭔यादा महᱬव ᳰदया गया ह।ै 

कबीरदास कᳱ का᳞भाषा को ‘सधुᲥड़ी’ या ‘पंचमेल िखचड़ी’ कहा जाता ह।ै कबीर कᳱ भाषा 
मᱶ ᮩज, अवधी (पूरबी), भोजपुरी, पंजाबी, राज᭭थानी और अरबी-फारसी के श᭣दᲂ का मेल 
दखेा जा सकता ह।ै कबीरदास कᳱ का᳞भाषा मᱶ ᭭थानीय बोलचाल के श᭣दᲂ कᳱ ᮧधानता ह।ै 

कबीर ने अपनी भाषा को सरल और सुबोध रखा िजससे ᳰक उनके िवचार आम जनता तक 
आसानी से पᱟचँ सके। कबीरदास पढ़े-िलखे नहᱭ थे। कबीर कᳱ भाषा अपᳯर᭬कृत, अकृिᮢम, 
अनगढ़ ह।ै उसमᱶ कृिᮢमता का नाम नहᱭ ह।ै ᭭थानीय बोलचाल के श᭣दᲂ कᳱ ᮧधानता ह।ै 
कबीर कᳱ भाषा मᱶ भाव ᮧकट करने कᳱ साम᭝यᭅ बᱟत तेज ह।ै का᳞ानुभूित उᲬकोᳯट कᳱ ह।ै 
कबीर कᳱ सशᲦ भावािभ᳞िᲦ से ᮧभािवत होकर आचायᭅ हजारी ᮧसाद ि᳇वेदी ने कबीर 
को ‘वाणी का िड᭍टेटर’ कहा। 

आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल ने कबीर कᳱ भाषा को ‘सधुᲥड़ी एवं पंचमेल िखचड़ी’ कहा ह।ै 
᭫यामसु᭠दरदास ने कबीर कᳱ भाषा को ‘सधुᲥड़ी’ कहा ह।ै डॉ. रामकुमार वमाᭅ के अनुसार 
कबीर कᳱ भाषा पंजाबीपन के नजदीक ह।ै कबीरदास अपनी भाषा के िवषय मᱶ िलखते ह ᱹᳰक 
‘बोली हमारी परूब कᳱ हमᱶ लख ᱹनहᱭ कोय।’ 

अनपढ़ होते ᱟये भी कबीर ने जनता पर िजतना गहरा ᮧभाव डाला, उतना ᮧभाव बड़े से 
बड़े िव᳇ान् भी नहᱭ डाल सके। डॉ. हजारी ᮧसाद ि᳇वेदी कहते ह-ᱹ ‘कबीर कᳱ वाणी का 
अनुकरण नहᱭ हो सकता। अनुकरण करने कᳱ सभी चे᳥ाए ँ᳞थᭅ िस᳍ ᱟई ह।ᱹ इसी ᳞िᲦ᭜व के 
कारण कबीर कᳱ उिᲦयाँ ᮰ोता को बलपूवᭅक आकृ᳥ करती ह।ᱹ इसी ᳞िᲦ᭜व के आकषᭅण को 
सᱡदय समालोचक स᭥भाल नहᱭ पाता और रीझकर कबीर को ‘किव’ कहने मᱶ संतोष पाता 
ह।ै’ 

ᭃेᮢीय भाषा ने वेदा᭠त के िच᭠तन को िव᭭तार ᳰदया। कबीर ने वेदा᭠त के िच᭠तन को ᭃेᮢीय 
भाषा के मा᭟यम से जन-जन तक पᱟचँाया। कबीर ने वेदा᭠त िच᭠तन पर᭥परा को सहज ᱨप 
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मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया। कबीर ने आम लोगᲂ को वेदा᭠त कᳱ तरफ आकᳶषत ᳰकया। कबीर ने 
िनगुᭅणभिᲦ कᳱ धारा को बढ़ावा ᳰदया। 

2.2.4 स᭠तᲂ का भिᲦ सािह᭜य 

भारतीय पर᭥परा को ᭄ान पर᭥परा कहते ह।ᱹ भारत कᳱ ᭄ान पर᭥परा भारतीय सं᭭कृित एवं 
स᭤यता कᳱ मजबूत आधारिशला ह।ै भारतीय ᭄ान पर᭥परा दिुनयाँ कᳱ सबसे ᮧाचीन ᭄ान 
पर᭥परा ह।ै भारतीय ᭄ान पर᭥परा दिुनयाँ कᳱ सबसे सशᲦ ᭄ान पर᭥परा ह।ै भारतीय ᭄ान 
पर᭥परा भारत कᳱ पहचान ह।ै 

िवदशेी आᮓा᭠ता लोग भारतीय ᭄ान पर᭥परा को िछ᳖-िभ᳖ करके भारत को कमजोर 
बनाना चाहते थे। िवदशेी आᮓमणᲂ से दशे कᳱ जनता प᭭त हो रही थी। दशे मᱶ चारो तरफ 
अशाि᭠त और अ᳞व᭭था का बोलबाला था। िवदशेी आᮓा᭠ता लोग भारतीय ᭄ान पर᭥परा 
को िछ᳖-िभ᳖ करने कᳱ कोिशश कर रह ेथ ेपर᭠तु उनकᳱ कोिशशᱶ असफल रही। िछ᳖-िभ᳖ 
होने के बजाय भारतीय ᭄ान पर᭥परा और भी अिधक मजबूती से उभरकर सामने आयी। 
भारतीय ᭄ान पर᭥परा को मजबूती ᮧदान करने मᱶ भारत के स᭠तᲂ ने बᱟत ही महᱬवपूणᭅ 
भूिमका िनभायी। 

महारा᳦ मᱶ नामदवे, ᭄ाने᳡र और तुकाराम, गुजरात मᱶ माळण, भी᭬म और केशवᱡदयराम, 
असम मᱶ श᭑करदवे और राम सर᭭वती, बंगाल मᱶ महाᮧभु चैत᭠य और च᭛डीदास, उड़ीसा मᱶ 
जग᳖ाथदास और बलराम तथा उᱫर भारत मᱶ रामान᭠द के बारह िश᭬यᲂ ने इस पर᭥परा को 
आगे बढाया। तिमल ᮧा᭠त मᱶ कृ᭬ण भᲦ अळवार और आचायᭅ अपनी भिᲦ-भावना के िलये 
ᮧिस᳍ थे। 

स᭠तᲂ ने ᭃेᮢीय भाषा के मा᭟यम से भारत कᳱ ᭄ान पर᭥परा को जन-जन तक पᱟचँाया। 
स᭠तᲂ ने भिᲦ के मा᭟यम से वेदा᭠त कᳱ िच᭠तन पर᭥परा को जन-जन तक पᱟचँाया। भिᲦ ने 
समाज को एकसूᮢ मᱶ बाँधने मᱶ महᱬवपणूᭅ भूिमका िनभायी। स᭠तᲂ ने भिᲦ सािह᭜य के 
मा᭟यम से समाज को एकजुट करने का ᮧयास ᳰकया। 

रामान᭠द ने भिᲦ का तेजी से ᮧचार-ᮧसार ᳰकया।1 भिᲦ को दिᭃण भारत से उᱫर भारत 
मᱶ लाने का काम रामान᭠द ने ᳰकया। रामान᭠द ने स᭥पूणᭅ भारत को भिᲦ-भावना से िसिᲱत 
ᳰकया। रामान᭠द ने उᱫर भारत और दिᭃण भारत कᳱ भिᲦ पर᭥पराᲐ मᱶ सम᭠वय ᭭थािपत 
ᳰकया। 
                                                            
1 सीता और राम कᳱ भिᲦ के ᮧचार न ेसमाज को पिवᮢ मयाᭅदा मागᭅ, कᱫᭅ᳞ पालन तथा सदाचार का पनुीत संदशे भी ᳰदया। 
वैरागी स᭥ᮧदाय के लोग सीता और राम तथा ᮰ी वै᭬णव स᭥ᮧदाय के लोग ल᭯मी और नारायण को आरा᭟य मानते ह।ᱹ रामान᭠द 
राम को ई᳡र, ल᭯मण को जीव और सीता को ᮧकृित कᳱ भी सं᭄ा दतेे ह।ᱹ 
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रामान᭠द ने पूजा स᭥ब᭠धी अनु᳧ानᲂ के ᭭थान पर भजन का ᮧचार ᳰकया। सं᭭कृत के ᭭थान 
पर लोकभाषाᲐ कᳱ ᮧित᳧ा कᳱ। रामान᭠द ने भिᲦ के ᭃेᮢ मᱶ सबको एक धरातल पर खड़ा 
कर ᳰदया। रामान᭠द ने नारा ᳰदया- ‘जात-पांत पछेू न कोई, हᳯर को भज ेसो हᳯर का होई’। 

रामान᭠द के बारह िश᭬य ᮧिस᳍ थे- १.अन᭠तान᭠द, २.कबीरदास, ३.सुखान᭠द, 
४.सुरसरुान᭠द, ५.प᳑ावती, ६.नरहयाᭅन᭠द, ७.पीपानरेश, ८.भावान᭠द, ९.रैदास, 
१०.धनासेन, ११.योगान᭠द और १२. गालवान᭠द। इ᭠हᱶ ᳇ादश महाभागवत के नाम से 
जाना जाता ह।ै नरहयाᭅन᭠द के िश᭬य गो᭭वामी तुलसीदास थे। 

रामान᭠द कᳱ भिᲦ धारा ि᳇मुखी हो गयी- १.िनगुᭅणभिᲦ धारा और २. सगुणभिᲦ धारा। 
िनगुᭅणभिᲦ धारा मᱶ िनगुᭅण िनराकार राम कᳱ भिᲦ तथा सगुणभिᲦ धारा मᱶ सगुण साकार 
अवतारी राम कᳱ भिᲦ लोकिᮧय ᱟई। िनगुᭅणभिᲦ धारा के ᮧितिनिध किव कबीरदास ह।ᱹ1 
सगुणभिᲦ धारा के ᮧितिनिध किव तुलसीदास ह।ᱹ 

2.3 कबीरदास कᳱ रचनाᲐ मᱶ भिᲦतᱬव 

कबीरदास ने राम नाम कᳱ दीᭃा िलया। ᭭वामी रामान᭠द से दीᭃा लेकर कबीर ने ᮧार᭥भ मᱶ 
योग-साधना ᳰकया पर᭠तु बाद मᱶ उ᭠हᲂने योग-साधना को छोड़ ᳰदया और सहज-मागᭅ के 
ᮧशंसक बन गये। व᭭तुतः कबीरदास मᱶ एक समाज सुधारक के गुण िमलते ह ᱹजैसे- एक तरफ 
तो कबीरदास भिᲦ के वा᳭ ᮧदशᭅन, पाख᭛ड, वा᳭-आड᭥बर, मूᳶतपूजा आᳰद कᳱ िन᭠दा 
करते ह ᱹतो दसूरी तरफ भगव᳊िᲦ, आड᭥बर-िवहीन सदाचारपूणᭅ जीवन तथा कथनी-करनी 
कᳱ एकता पर बल दतेे ह।ᱹ इसिलये कबीरदास वा᳭-आड᭥बर िवहीन भावभिᲦ (ᮧेमाभिᲦ) 
को महᱬवपणूᭅ ᭭थान दतेे ह।ᱹ2 

कबीरदास कᳱ रचनाᲐ मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से अ᳇तैवाद का समथᭅन ᳰदखायी दतेा ह।ै3 कबीर ने 
अपनी का᳞ रचनाᲐ मᱶ उपिनषद ्व अ᳇तैवेदा᭠त कᳱ श᭣दाविलयᲂ का यथावत ᮧयोग भी 
                                                            
1 कबीरप᭠थ कᳱ बारह ᮧमुख शाखायᱶ ᮧिस᳍ हᱹ- िजनके सं᭭थापक नारायणदास, ᮰ुितगोपाल साहब, साहबदास, कमाली, भगवान 
दास, जागोदास, जगजीवनदास, गरीबदास, तᱬवाजीवा आᳰद िश᭬य ᮧमुख ह।ᱹ 
2 िजिह घट ᮧेम न ᮧीित रस, पुिन रसना नहᱭ राम। त ेनर इस ससंार मᱶ, उपिज भये बेकाम॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  स᭎ंया ६, 
सुिमरण कौ अंग दोहा सं᭎या १७)॥ 

आचायᭅ श᭑कर ᮧेम ᳇ारा ᮧभ ु मᱶ आसᲦ मन का िनमᭅल होना िलखत े हᱹ- ‘᭜विय ᮧे᭥णासᲦं कथिमव न जायेत िवमलम्।’ 
(आन᭠दलहरी-१२)। 

3 पाणी ही त ैिहम भया, िहम ᭮वै गया िबलाइ। जो कुछ था सोई भया, अब कुछ कहा न जाइ॥ (कबीर ᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या , 
परचा कौ अंग १७)॥ 

जे वो एकै जािणयाँ, तौ जा᭛ँयाँ सब जाँण।  जे ओ एक न जाँिणयाँ, तौ सब ही जाणँ अजाँण॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  स᭎ंया १९, 
िनहकमᱮ पितᮩता कौ अगं दोहा स᭎ंया ८)॥ 
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ᳰकया ह।ै वे नेित-नेित का आल᭥बन लेते ह,ᱹ माया को महाठिगन और मन को माया का पाश 
कहते ह।ᱹ1 उनके  मत मᱶ ᮧभु ह,ᱹ ᭄ानᱨप, आन᭠द᭭वᱨप ह।ᱹ 

कबीर मन-वचन-कमᭅ से भगवान् का सतत् ᭭मरण एवं भजन करते हᱹ- ‘भगित भजन हᳯरनावं 
ह,ै दजूा द᭍ुख अपार। मनसा बाचा ᮓमना कबीर सिुमरण सार।’2 कबीरदास को भगव᳊जन 
मᱶ सुख िमलता ह।ै कबीर के अनुसार भिᲦ से मुिᲦ िमलती है- ‘चरन कंवल िचत लाइये, 
रामं नामं गणु गाइ। कह ेकबीर ससंा नहᱭ, भगित मकुित गित पाइ रे।’3 

कबीर को भगवान् का राम नाम अ᭜य᭠त िᮧय ह।ै कबीरदास ने राम के िलये ओ३म्, परᮩᳬ, 
नारायण, भगवान्, पुᱧषोᱫम, िव᭬णु इ᭜याᳰद नामᲂ का ᮧयोग ᳰकया ह।ᱹ कबीर के आरा᭟य 
दवे अनाᳰद, अन᭠त, सवᭅ᳞ापक, अिवनाशी आᳰद गुणᲂ वाले ह।ᱹ कबीर ने मोᭃ को परमपद, 
अभयपद, चतुथᭅधाम, परमधाम, शू᭠य, िनवाᭅण इ᭜याᳰद नाम ᳰदया ह।ै4 

कबीरदास के अनुसार भगवान् कᳱ मिहमा अन᭠त ह।ै लीला अिनवᭅचनीय ह।ै वह अज᮲ तेज 
के पुᲳ ह।ᱹ कबीर ने भिᲦ के अ᭑गᲂ जैसे- गुᱧकृपा, भगव᭜कृपा, शरणागित आᳰद को बᱟत 
महᱬव ᳰदया ह।ै5 कबीर ने भᲦ कᳱ जो-जो िवशेषतायᱶ बतायी ह ै वे सभी भगव᳄ीता से 
उ᭞धृत कᳱ गयी ह।ै 

2.3.1 कबीरदास: भिᲦ-भावना कᳱ िवशषेतायᱶ 

(i) िनगुᭅण ᮩᳬोपासना 

कबीरदास िनगुᭅणᮩᳬ के उपासक थे। उनका उपा᭭य अᱨप, अनाम, अनुपम, सू᭯मतᱬव ह।ै 
इसे वे राम के नाम से पकुारते ह।ᱹ कबीर के राम िनगुᭅण िनराकार परम ᮩᳬ हᱹ, दशरथ के पुᮢ 
राम नहᱭ ह।ᱹ 

(ii) उ᭜कृ᳥ ᮧमे और भिᲦ 

                                                            
1 कबीर मन पंछी भया, बᱟतक चᲿा अकास। उहाँ ही तᱹ िगᳯर पᲽा, मन माया के पास॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या , मन कौ 
अंग, दोहा सं᭎या २५)॥ 

2 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ५, सुिमरण कौ अंग दोहा सं᭎या ४। 
3 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ८९, पद सं᭎या ५। 

4 कह ैकबीर परम पद पाया, संतौ लेᱟ िवचारी॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १३७, पद सं᭎या १५२)॥ 
5 जब गोिव᭠द कृपा करी, तब गुᱧ िमिलया आई॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २, गुᱧदवे कौ अंग दोहा सं᭎या १३)॥ 

कहत कबीर गुᱧ ᮩᳬ ᳰदखाया। मरता जरता नजᳯर न आया॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १०२, पद सं᭎या ४२)॥ 
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कबीर ᭄ान कᳱ महᱫा मᱶ िव᳡ास करते थे। उनकᳱ किवता मᱶ ᭭थान-᭭थान पर ᮧेम और भिᲦ 
कᳱ उ᭜कृ᳥ भावना ᮧदᳶशत होती ह।ै वे कहते हᱹ- ‘कबीर यह ᮧमे का, खाला का घर नािह।’1 
तथा ‘ढ़ाई आखर ᮧमे का, पढ़ै सो पि᭛डत होय।’ 

(iii) रह᭭य भावना 

आ᭜मा परमा᭜मा के िविभ᳖ स᭥ब᭠धᲂ को जोड़कर आ᭜मा के परमा᭜मा स ेिमलन और अ᭠त मᱶ 
ᮩᳬ मᱶ लीन हो जाने के भाव अपनी किवता मᱶ कबीर ने ᳞Ღ ᳰकया है- १. हᳯरमोर पीउ म ᱹ
राम कᳱ बᱟᳯरया।2 २. दलुिहनी गावᱟ मगंलाचार हमारे घर आय ेराजाराम भरतार।3 

(iv) समाज सुधार 

सामािजक जीवन मᱶ ᳞ा᳙ जाित-भेद, सा᭥ᮧदाियकता, अ᭠धिव᳡ास, पाख᭛ड एवं आड᭥बर, 
मूᳶत-पूजा आᳰद को िमटाने के िलये कबीर कᳱ वाणी थोड़ी करकस हो उठी ह।ै उ᭠हᲂने 
पाखि᭛डयᲂ एवं मौलिवयᲂ को खूब आड़े हाथ िलया। आज हम िजस हᳯरजन उ᳍ार, िह᭠द-ू
मुि᭭लम एकता कᳱ बात करते ह ैवह पहले ही शुᱧ हो गयी थी। 

(v) नीित उपदशेक 

कबीर ने समाजगत बुराइयᲂ का ख᭛डन तो ᳰकया ही लेᳰकन उसके साथ आदशᭅपूणᭅ जीवन के 
िलये नीितपूणᭅ उपदशे भी ᳰदए। स᭜य, तप, अᳲहसा को जीवन का आधारभूत तᱬव माना। 
धमᭅ के नाम पर कᳱ जाने वाली पशुब᳍ या नरबिल को घृिणत माना। अितिथ स᭜कार, 
स᭠तोष, दया, कᱧणा आᳰद को जीवन के मूलतᱬव के ᱨप मᱶ ᮧित᭭थािपत ᳰकया। कथनी-
करनी के सम᭠वय पर और सदाचार पूणᭅ जीवन पर कबीर ने बल ᳰदया। 

(vi) धमᲄ कᳱ अिभ᳖ता 

कबीर के का᳞ मᱶ एके᳡रवाद, अ᳇तैवाद, योग साधना, शरणागत भावना तथा अᳲहसा, ᮧेम 
साधना आᳰद का समि᭠वत ᱨप दखेने को िमलता ह।ै कबीरदास के मानिसक िवकास पर 
अपने समय के वै᭬णव स᭥ᮧदाय और सूफᳱ स᭥ᮧदाय दोनᲂ का ᮧभाव पड़ा ह।ै नाथपंथ के 
हठयोग का वणᭅन उनकᳱ रचनाᲐ मᱶ िमलता ह।ै अतः नाथपथं कᳱ साधना-प᳍ित से भी वे 
ᮧभािवत थे, पर अ᭠त तक पᱟचँते-पᱟचँते वे इनमᱶ से ᳰकसी का भी साथ न द ेसके। 

                                                            
1 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या, सूरा तन कौ अगं दोहा सं᭎या १९। 
2 कबीरᮕथावली। 
3 कबीरᮕ᭠थावली। 
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कबीर समाज सुधारक एवं युग िनमाᭅता के ᱨप मᱶ सदवै ᭭मरण ᳰकये जायᱶगे। उनके का᳞ मᱶ 
िनिहत स᭠दशे और उपदशे के आधार पर नवीन समि᭠वत एवं स᭠तुिलत समाज कᳱ संरचना 
स᭥भव ह।ै 

2.3.2 भिᲦ 

मनु᭬य एक िच᭠तनशील ᮧाणी ह।ै उसके िलये कुछ ल᭯य िनधाᭅᳯरत ᳰकये गये ह।ᱹ िजसकᳱ 
ᮧाि᳙ के िलये वह सतत् ᮧय᳀शील रहता ह।ै भारतीय मनीिषयᲂ ने इस ल᭯य को पुᱧषाथᭅ 
नाम ᳰदया। पुᱧषाथᲄ कᳱ सं᭎या चार ह-ै धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ। मोᭃ मानव जीवन का 
अि᭠तम ल᭯य ह,ै परम पुᱧषाथᭅ ह,ै परमा᭜मा का परम धाम ह।ै मोᭃ ᮧा᳙ करने के बाद जीव 
आन᭠द का अनुभव करता ह।ै1 भिᲦ मोᭃ ᮧा᳙ करने का सवᭅ᮰े᳧ साधन ह।ै2 

आम बोलचाल कᳱ भाषा मᱶ भिᲦ का ता᭜पयᭅ- भगवान् या अपने इ᳥दवे के िलये ᳰकया गया 
᮰᳍ये कमᭅ (जैसे पूजा-पाठ, य᭄-हवन, दान, उपासना, तप, जप इ᭜याᳰद) से ह।ै दाशᭅिनक 
दिृ᳥ से भिᲦ का अथᭅ थोड़ा अलग ह।ै ᱡदयतᱬव के मा᭟यम से भगवान् का साि᳖᭟य ᮧाि᳙ 
और साᭃा᭜कार करने का ᮧयास ही भिᲦ ह।ै 

वेदा᭠त कᳱ भिᲦ िच᭠तन पर᭥परा का बीज वेदᲂ के ᮧकृित ᮧेम एवं वैᳰदक ऋचाᲐ कᳱ ᭭तुित, 
ᮧाथᭅना आᳰद मᱶ दखेा जा सकता ह।ै गीता कᳱ भिᲦ िन᭬काम कमᭅ पर आधाᳯरत थी। 

                                                            
1 ‘यो व ैभूमा त᭜सुखम्, ना᭨पे सुखमि᭭त भूमैव सुखम्।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-् ७/१३/१)। 
‘यद᭨पं त᭠म᭜यᭅम्।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-् ७/१४/१)। अथाᭅत् जो अ᭨प या अपूणᭅ ह ैवह मरणशील या नाशवान् ह ैऔर जो नाशवान् 
होता ह ैवही दःुख का कारण होता ह।ै 
‘सः न च पुनरावᱫᭅते।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-्८/१५/१)। 
2 मोᭃ कारणसामᯙयां भिᲦरेव गरीयसी। (िववकेचड़ूामिण-३२)॥ 

मामेवै᭬यिस स᭜यं त ेᮧितजान ेिᮧयोऽिस मे॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६५)॥ 

मामेवै᭬यिस युक᭜वैवमा᭜मानं म᭜परायणः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/३४)॥ 

ᮩᳬसं᭭थः अमृतᱬवम् एित॥ (छा᭠दो᭏योपिनषद-्२/२३/२)॥ 

त᭜सं᭭थ᭭यामृत᭜वोपदशेात॥् (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-१/१/३)॥ 

भ᭍᭜या जानातीित चे᳖ाऽिभ᭄या साहा᭦यात्॥ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-१/२/६) 

ति᳧᳖᭭य मोᭃोपदशेात्। (ᮩᳬसूᮢ-१/१/७)। 

तदाᮤ᳥ु ᭭वᱨपाव᭭थानम्। (योगसूᮢ)। 
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लोकरᭃा िन᭬काम कमᭅ वाली भिᲦ का मूल था।1 कृ᭬ण ने िजस भिᲦ-भावना का सूᮢपात 
गीता मᱶ ᳰकया था उसका ᳞ापक िव᭭तार पुराणᲂ मᱶ दखेा गया। भगव᳄ीता मᱶ िजस भिᲦ-
भावना कᳱ ᮧित᳧ा ᱟई उसकᳱ अिवरल धारा पुराणᲂ से होती ᱟई स᭠तᲂ कᳱ वाणी मᱶ 
अिभ᳞Ღ ᱟई। 

गुᱧ अपने अ᭄ानी िश᭬य के हाथ मᱶ ᭄ान और भिᲦ का दीपक दकेर मुिᲦ का मागᭅ ᳰदखाता 
ह।ै कबीर ᭄ान के महᱬव को ᭭वीकार करते ह ᱹ पर᭠तु भिᲦ उनके जीवन का ᮧाण ह।ै 
कबीरदास मन-वचन-कमᭅ से भगवान् का सतत् ᭟यान और भजन करते ह।ᱹ उ᭠हᱶ इसी मᱶ सुख 
िमलता ह।ै इसके अितᳯरᲦ सभी कायᭅ उ᭠हᱶ दःुखᱨप ᮧतीत होते ह।ᱹ कबीर के अनुसार भिᲦ 
से ही मुिᲦ ᮧा᳙ हो सकती है- 

भगित भजन हᳯर नावँ ह,ै दजूा द᭍ुख अपार। 

मनसा बाचा ᮓमनां, कबीर सुिमरण सार॥2 

चरन कवल िचत लाइये, रामं नामं गुन गाइ। 

कह ैकबीर ससंा नहᱭ, भगित मकुित गित पाइ रे॥3 

भिᲦपथ पर चलने वाले पाख᭛डी, वा᳭ ᮧदशᭅन करने वाले, भिᲦ का द᭥भ भरने वाले, 
कᳱतᭅन का ढᲂग करने वाले ᳞िᲦ कबीर कᳱ दिृ᳥ मᱶ कभी ऊपर नहᱭ उठ सकते। कबीर ने ऐसे 
᳞िᲦयᲂ का सदवै ितर᭭कार ᳰकया िजनका ᱡदय भगव᳊िᲦ मᱶ नहᱭ लगा। 

ᮥुव और भᲦ ᮧ᭮लाद हमेशा कबीरदास कᳱ भिᲦ-भावना के आदशᭅ रहते ह।ᱹ कबीरदास के 
अनुसार सम᭭त कमᲄ मᱶ भिᲦ सवᭅ᮰े᳧ कमᭅ ह।ै कबीरदास के िलये रामभिᲦ ᱨपी रस के आगे 
अ᭠य सभी रस नीरस ᮧतीत होते ह-ᱹ ‘राम रस पाईया रे, ताथ ᱹिबसᳯर गय ेरस और॥’4 

कबीर कᳱ रचनाᲐ का अिधकतर भाग वै᭬णव भिᲦ से ही स᭥ब᭠ध रखता ह।ै कबीर िलखते 
ह-ᱹ ‘मरेे सगंी दोइ जणां, एक वै᭬णᲂ एक रांम। वो ह ैदाता मुकित का, वो सुिमराव ैनामं।’5 

                                                            
1 ‘म᭠मना भव म᳊Ღो म᳒ाजी मां नम᭭कुᱧ॥’ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६५)॥ ‘म᭠मना भव म᳊Ღो म᳒ाजी मां नम᭭कुᱧ॥’ 
(᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/३४)॥ भगवान ्मᱶ मन (िचᱫ) वाला, भगवान ्कᳱ भजन करन ेवाला, भगवान ्का पजून करने वाला और 
भगवान ्को ही नम᭭कार करन ेवाला होना भिᲦ कहलाता ह।ै 

2 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ५, सुिमरण कौ अंग दोहा सं᭎या ४। 
3 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ८९, पद सं᭎या ५। 
4 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १११, पद सं᭎या ७५। 

कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ३२१, पद सं᭎या १८३। 

5 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ४९, साध कौ अंग दोहा सं᭎या ४। 
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कबीरदास ने भागवत भिᲦ के ᮧित᳧ाता ᳞ास, शुकदवे, उ᳍व, अᮓूर, हनुमान्, शंकर, 
ᮧ᭮लाद, ᮥुव िवदरु तथा नारद का नाम अनेक बार िलया ह।ै कबीरदास िलखते हᱹ- ‘भगित 
नारदी ᳯरद ैन आई कािछ कूिछ तन दीना। राग रागनी ᳲडभ होइ बैठा उन हᳯर पिह ᭍या 
लीना॥ कᱟ कबीर जन भये खलासे ᮧमे भगित िजह जानी॥’1 नारदी भिᲦ का वणᭅन करते 
ᱟये कबीर कहते ह-ᱹ 

भगित नारदी मगन सरीरा, 

इिह िबिध भव ितᳯर कह ैकबीरा॥2 

कबीर को नारद कᳱ भिᲦ मᱶ िव᳡ास ह।ै नारद कᳱ तरह कबीरदास भिᲦ को ᮯत-तप-योग 
आᳰद से उ᭟वᭅ ᭭थान दतेे ह।ᱹ कबीरदास कहते ह-ᱹ 

तीरथ कᳯर कᳯर जग मवुा, डूंघ ैपाणंी ᭠हाइ। 

रामंिह रामं जपतंड़ां, काल घसीᲷा ंजाइ॥3 

दवे पिूज पिूज ᳲहद ूमयूे, तरुक मुय ेहज जाई। 

जटा बांिध बांिध योगी मूये, इन म ᱹᳰकनᱠ ंन पाई॥ 

किव कवीन ᱹकिवता मयूे, कापड़ी के दारᲅ जाई। 

केस लूंिच लूिंच मुय ेबरितया, इनम ᱹᳰकनᱠ ंन पाई॥4 

कबीरदास कहते ह ᱹᳰक अगर ᱡदय मᱶ ᮧभु के ᮧित सᲬा अनुराग नहᱭ ह ैतो जप, जप, ᮯत, 
तीथᭅ याᮢा, ग᭑गा ᳩान आᳰद सब ᳞थᭅ ह।ै कबीरदास कहते हᱹ- ‘क᭭तरूी कंुडिल बसै, मगृ ढंूढै 
बन माँिह। ऐस ै घᳯट घᳯट रामँ ह,ᱹ दिुनया ं दखेै नाँिह॥’5 परमा᭜मा कण-कण मᱶ ᳞ा᳙ ह।ै 
क᭭तूरी मृग के समान मनु᭬य कण-कण मᱶ ि᭭थत परमा᭜मा के बारे मᱶ अनजान ह।ै वह उ᭠हᱶ 
बाहरी दिुनयाँ मᱶ खोजता ह।ै कहने का ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक मनु᭬य अपने भीतर मᱶ रहने वाले 
परमा᭜मा के ᮧित अनिभ᭄ ह ैवह उन पर ᭟यान केि᭠ᮤत न करके उ᭠हᱶ मि᭠दर, मि᭭जद, चचᭅ, 
गुᱧ᳇ारे आᳰद ᮧाथᭅना ᭭थलᲂ मᱶ ढँूढता रहता ह।ै कबीरदास कहते हᱹ- 

मन मथरुा ᳰदल ᳇ाᳯरका, काया कासी जािंण। 
                                                            
1 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ३२४, पᳯरिश᳥ भाग २, पद स᭎ंया १९४। 
2 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १८३, पद सं᭎या २७८। 
3 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ३७, चांणक कौ अगं दोहा सं᭎या १८। 
4 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १९५, पद सं᭎या ३१७। 

5 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ८१, क᭭तूᳯरयाँ मृग कौ अंग दोहा सं᭎या १। 
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दसवा ं᳇ारा दᱟेरा, ताम ᱹजोित िपछािंण॥1 

कबीरदास ᭄ानका᭛ड और कमᭅका᭛ड कᳱ वा᳭ो᭠मुखता कᳱ िन᭠दा करते ह।ᱹ कबीरदास के 
अनुसार यᳰद कोई ᭄ानका᭛डी वेद-पुराण-᭭मृित का ᭄ान ᮧा᳙ करके भी उनमᱶ अ᭠तᳶनिहत 
रह᭭य को नहᱭ समझ पाता ह ै तो उसका ᭄ान ᳞थᭅ ह।ै स᭠᭟या-गायᮢी-ष᭗कमᭅ आᳰद का 
िनयिमत अ᭤यास करके भी यᳰद कोई कमᭅका᭛डी भगव᳊Ღ नहᱭ बन सका तो उसका 
कमᭅका᭛ड ᳞थᭅ ह।ै ᳰदखावा माᮢ ह।ै 

कबीरदास भगव᭜कृपा को सवᲃपᳯर ᭭थान दतेे ह।ᱹ कबीर के अनुसार िजस पर ᮧभु कᳱ कृपा 
नहᱭ ᱟई वह भवसागर से पार नहᱭ हो सकता। कबीरदास अपने मन को अन᭠त-अिवनाशी-
िनरंजन राम मᱶ लगाते ह।ᱹ राम का ही ᭭मरण करते ह।ᱹ कबीरदास कहते ह ᱹ ᳰक भगव᭜कृपा 
इतनी आसानी से नहᱭ िमलती ह।ै उसके िलये बᱟत भटकना पड़ता है- 

बन बन ढूंढᲂ नैन भᳯर जोऊं।2 

बिन बिन ᳰफरᲅ उदासी।3 

कबीर बन बन म ᱹᳰफरा, कारिण अपणᱹ रामं।4 

कबीरदास ने पूजा-पाठ, िविध-िवधान, कमᭅका᭛ड कᳱ अपेᭃा भावभिᲦ को अिधक महᱬव 
ᳰदया। कबीर के अनुसार भगव᳊ाव रिहत पजूा-पाठ ᳞थᭅ ह।ै भिᲦ के िलये भᲦ के ᱡदय मᱶ 
भगव᳊ावना का होना अिनवायᭅ ह।ै कबीर कहते हᱹ- 

᭍या जप ᭍या तप सजंमाँ, ᭍या तीरथ ᮩत ᳩान। 

जो प ैजुगित न जािँनये, भाव भगित भगवान॥5 

जदिप र᳭ा सकल घट परूी, भाव िवनां अिभ-अतंᳯर दरूी॥6 

भाव भगित सू ंहᳯर न अराधा, जनम मरन कᳱ िमटी न साधा॥7 

साच सील का चौका दीजै, भाव भगित कᳱ सवेा कᳱज॥ै1 

                                                            
1 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ४४, ᮪म िबधᲅसण कौ अंग दोहा सं᭎या १०। 
2 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या , पद सं᭎या । पद-३७१। 
3 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या , पद सं᭎या । पद-२७०। 
4 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ४९, साध कौ अंग दोहा सं᭎या ५। 

5 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १२६, पद सं᭎या १२१। 
6 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २३६, पंिᲦ स᭎ंया १, दपुदी रमᱹणी। 
7 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २४४, पंिᲦ स᭎ंया ५, चौपदी रमᱹणी। 
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भाव भगित कᳱ सवेा मानंᱹ, सतगरु ᮧगट कह ैनहᱭ छांन॥ै 

जब लग भाव भगित नहᱭ कᳯरहौ, तब लग भवसागर ᭍यू ंितᳯरहौ॥ 

भाव भगित िवसवास िबन, कटै न ससंै सूल। 

कह ैकबीर हᳯर भगित िबन, मकुित नहᱭ रे मूल।2 

‘अकथ कहाणंᱭ ᮧमे कᳱ, कछू कही न जाई। गूगंे केरी सरकरा, बैठे मसुकाई॥’3 ᮧेमाभिᲦ 
कबीर कᳱ रचनाᲐ मᱶ अ᭜य᭠त ग᭥भीर ᱨप िलये ᱟये ह।ै ᮧेम कᳱ कथा अकथनीय ह।ै उसका 
वणᭅन नहᱭ ᳰकया जा सकता ह।ै उसका रस गूँगे कᳱ खायी ᱟई शᲥर के ᭭वाद के समान ह ै
िजसको गूँगा अनुभव तो करता ह ैलेᳰकन बता नहᱭ सकता। 

जो कबीर मᱶ अ᭟या᭜म दखेते भी हᱹ उनमᱶ भी कम िवपᭃी िब᭠द ुनहᱭ ह।ᱹ आचायᭅ शु᭍ल और 
आचायᭅ ि᳇वेदी कᳱ िवपᭃी मा᭠यताᲐ का उपर उ᭨लेख ᳰकया जा चुका ह।ै पहला कबीर कᳱ 
भिᲦ को िवदशेी मानता ह ैऔर दसूरा शा᭑करमत के आलोक मᱶ िनगुᭅणोपासक। एक और हᱹ, 
डॉ. राजदवे ᳲसह। इ᭠हᲂने िनगुᭅण-सगुण धाराᲐ के मूल मᱶ जातीय आधार दखेा ह ै और 
कागभुशु᭛डी का आधार लेकर कहा ह ै ᳰक जब कागभुशु᭛डी शूᮤ योिन मᱶ ह ᱹतो िनगुᭅण कᳱ 
उपासना पर बल दतेे ह ᱹऔर सवणᭅ ᮩाᳬण योिन मᱶ आए तब सगुण का समथᭅन करने लगे। 
यह भी एक िवपᭃी मु᳎ा ह।ै शूᮤ तनुभुशु᭛डी िव᭬णु ᮤोही अव᭫य ह ᱹपर िशवोपासक ह।ᱹ िशव 
मि᭠दर मᱶ बैठकर जप कर रह ेह।ᱹ सवणᭅ योिन मᱶ वे सगुण राम कᳱ उपासना पर बल द ेरह े
ह—ᱹदोनᲂ सगुण ही ह ᱹयहाँ िनगुᭅण-सगुण कᳱ कोई बात नहᱭ ह।ै इसी ᮧकार िवपᭃी मु᳎ᲂ मᱶ 
उ᭠हᱶ हठयोगी बताना और नाथपंिथयᲂ से उसे उधार लेना भी एक िब᭠द ु ह।ै वे सुरत 
श᭣दयोगी ह ᱹ न ᳰक हठयोगी। हाँ, वै᭬णव पर᭥परा से उनमᱶ अᳲहसा और ᮧपिᱫ अव᭫य 
िव᳒मान ह।ै4 

कबीरदास कहते ह-ᱹ 

भगितनारदी मगन सरीरा 

इहिविध भव ितᳯर कह ैकबीरा॥ (कबीरᮕथावली-२७८पदावली) 

                                                                                                                                                                                         
1 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २४४, अि᭠तम पंिᲦ, चौपदी रमᱹणी। 
2 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २४५, पंिᲦ स᭎ंया १ से लकेर ५ तक, चौपदी रमᱹणी। 
3 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १३९, पद सं᭎या १५६। 

4 कबीर और िवपᭃी मु᳎े, डॉ. राममूᳶत िᮢपाठी, (कबीर एक पनुमूᭅ᭨याकंन, सं. बलदवे वंशी पृ᳧  स᭎ंया २७५)। 



78 
 

इनकᳱ भिᲦ न तो सूᳰफयᲂ से उधार ली गई ह ैऔर न ही गुणातीत को आल᭥बन बनाने वाली 
िवदशेी ह।ै कबीर ने अनेक᭜म अपने को वै᭬णव कहा ह ैऔर यह भी कहा 1ह-ै 

गᱧु सवेा कᳯर भगित कमाई तो त ᱹमिनषा दहेी पाई। 

वे शरीरी सबद (᮰ी स᭞गुᱧ) कᳱ भिᲦ करते-करते ‘वही’ हो जाते ह।ᱹ भारतीय पर᭥परा के 
अनुसार स᭞गुᱧ-सिवशेष ही इनकᳱ भिᲦ का आलंबन ह।ै ये ᱨढ़ अथᭅ मᱶ सगुणोपासक नहᱭ ह ᱹ
अथाᭅत् अवतार इनकᳱ भिᲦ के आलंबन नहᱭ ह।ै2 

िन᭬कषᭅ ये ह3ᱹ- 

१. भिᲦ आ᭠दोलन नहᱭ, एक आ᭟याि᭜मक ᮧ᭭थान ह।ै यᳰद आ᭠दोलन ह ैभी तो िवदशेी 
आᮓा᭠ताᲐ के िवरोध मᱶ भारतीय लोगᲂ कᳱ एकता का समथᭅक ह।ै 

२. भिᲦ सूफᳱरंग कᳱ नहᱭ, नारदी या वै᭬णवी ह।ै 
३. आलंबन शरीरी सबद या स᭞गुᱧ ही ह।ै 

वै᭄ािनक भौितकतावादी मा᭠यताᲐ मᱶ आ᭭था रखने वाले िच᭠तक एक तरफ भिᲦ को 
उᲬकोᳯट कᳱ मानवता तक सीिमत करत े हᱹ, दसूरी ओर उनमᱶ आ᭭थाशील भौितकवाद 
अनुᱨप ᮰म सं᭭कृित तथा वगᭅ सघंषᭅ कᳱ चेतना का होना बताते ह ᱹ (आलोचना सह᮲ा कᳱ, 
अंक १, डॉ. शंभुनाथ, पृ. ३०४-३०७) अब इ᭠हᱶ ᭍या कहा जाए? यहाँ स᭠तᲂ का आ᭟या᭜म 
ही समूल उि᭒छ᳖ कर ᳰदया गया ह।ै ᮰म सं᭭कृित का आ᭟या᭜म से कोई िवरोध नहᱭ ह।ै4 

िवपिᭃयᲂ मᱶ अगला वगᭅ-- दिलत ᳲचतक डॉ. धमᭅवीर भारती ᮧभृित का ह।ै आजकल वे बड़े 
जोर-शोर से यह िस᳍ कर रह े ह ᱹ ᳰक कबीर के सािह᭜य का मूल᭭वर आव᭫यकता के ᮧित 
जेहाद का ह।ै5 

कबीर को नारी िन᭠दक कहने वालᲂ के िलये हमारा उᱫर ह ैᳰक इतनी ᳞ापक संवेदना दिृ᳥ 
स᭥प᳖ महापुᱧष को नारी-िन᭠दक के अिभयोग मᱶ घेर कर छोटा बनाने का ᮧयास छोटी 
दिृ᳥, पुᱧष सᱫा᭜᭥क दिृ᳥ धारकᲂ का ही कायᭅ है, अ᭠यथा कबीर कᳱ साखी पयाᭅ᳙ है- 

नारी जननी जगत ्कᳱ, पाल पोष द ेतोष। 

मरूख राम िबसार कर, तािह लगाव ैदोष॥1 
                                                            
1 कबीर और िवपᭃी मु᳎े, डॉ. राममूᳶत िᮢपाठी, (कबीर एक पनुमूᭅ᭨याकंन, सं. बलदवे वंशी पृ᳧  स᭎ंया २७३)। 
2 कबीर और िवपᭃी मु᳎े, डॉ. राममूᳶत िᮢपाठी, (कबीर एक पनुमूᭅ᭨याकंन, सं. बलदवे वंशी पृ᳧  स᭎ंया २७३)। 
3 कबीर और िवपᭃी मु᳎े, डॉ. राममूᳶत िᮢपाठी, (कबीर एक पनुमूᭅ᭨याकंन, सं. बलदवे वंशी पृ᳧  स᭎ंया २७३)। 
4 कबीर और िवपᭃी मु᳎े, डॉ. राममूᳶत िᮢपाठी, (कबीर एक पनुमूᭅ᭨याकंन, सं. बलदवे वंशी पृ᳧  स᭎ंया २७४)। 
5 कबीर और िवपᭃी मु᳎े, डॉ. राममूᳶत िᮢपाठी, (कबीर एक पनुमूᭅ᭨याकंन, सं. बलदवे वंशी पृ᳧  स᭎ंया २७४)। 
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कबीर स᭥मत भिᲦ के ᭭वᱨप कᳱ अवधारणा उनके समᮕ वचनᲂ के समेकन से ᭭प᳥ होगी। 
कबीर के सािह᭜य का समᮕता से अ᭟ययन ᳰकये िबना ही कबीर को पर᭥परा िवरोधी िस᳍ 
करने वालᲂ के तकᭅ  का᭨पिनक लगते ह।ᱹ ऐसा लगता ह ैᳰक या तो उनको पर᭥परा का ᭄ान ही 
नहᱭ ह ैया वे लोग ᳰकसी पूवाᭅᮕह से ᮕिसत ह।ᱹ कई ᭭थानᲂ पर कबीर ᭭वयं कहते ह ᱹ ᳰक मᱹ 
अपनी ‘साखी’ मᱶ वही कह रहा ᱠ ँजो वेद-उपिनषद ्कहते ह।ᱹ 

वेदा᭠त कहता ह ैकोई भी दवेी-दवेता हो उनका वा᳭ ᭭वᱨप जो भी हो पर᭠तु आ᭠तᳯरक ᱨप 
से हम उनको परम तᱬव ही मानते हᱹ। वही एक तᱬव ह ैजो सबको जोड़ता ह।ै संसार के सभी 
ᱨपᲂ मᱶ एकसूᮢता ह।ै इसी एकसूᮢता को हम ‘एकोऽह ंबᱟ᭭याम’ बोलते ह।ᱹ 

कबीर अ᳇तै वेदा᭠त के मागᭅ का अनुसरण करने वाले स᭠त ह।ᱹ अ᳇तै वेदा᭠त एक तᱬव मᱶ 
िव᳡ास करता ह।ै वही एक तᱬव दिुनयाँ को जोड़ता ह।ै अभेद दिृ᳥ दतेा ह।ै वही एक तᱬव ह ै
जो संसार मᱶ एकसूᮢता का दशᭅन कराता ह।ै वेदा᭠त के अनुसार एक ही तᱬव स᭜य ह ैबाकᳱ 
सभी भेद अवा᭭तिवक ह।ᱹ जाित-᳞व᭭था अवा᭭तिवक ह,ै ऊँच-नीच का भेद अवा᭭तिवक है, 
अमीर-गरीब का भेद अवा᭭तिवक ह।ै अगर हम इन िवसंगितयᲂ को वा᭭तिवक मानकर 
चलᱶगे तो तमाम सम᭭यायᱶ ज᭠म लᱶगी। ᳰफर हमारा समाज िबखरने लगता ह।ै 

जो स᭠त इस ᮧकार कᳱ दिृ᳥ रखता ह ैवह ᳫी िवरोधी कैसे हो सकता ह।ै उसको पर᭥परा 
िवरोधी कैसे कह सकते ह।ᱹ कबीर हमारे िलये एक स᭠त कᳱ भूिमका मᱶ हᱹ, कबीरदास समाज 
मᱶ ᳞ा᳙ िवसंगितयᲂ को दरू करना चाहते ह।ᱹ वे कुरीितयᲂ, आड᭥बर और वा᳭ ᮧदशᭅन का 
िवरोध करते ह ᱹन ᳰक पर᭥परा का िवरोध करते ह।ᱹ 

कबीरदास न तो पर᭥परा िवरोधी थे, न ही ᳫी िवरोधी थे, न तो दिलत िच᭠तक थे। व ेकेवल 
स᭠त-महा᭜मा थे और स᭥पूणᭅ समाज को एक दिृ᳥ से दखेते थे। वे भिᲦ के मा᭟यम से दशे को 
एकसूᮢ मᱶ बाँधना चाहते थे, एकजुट करना चाहते थे, समाज को रा᭭ता ᳰदखाने का ᮧयास 
कर रह ेथे, समाज को गित दनेा चाहते थे। 

आव᭫यकता ह ैᳰक कबीर का समᮕता से अ᭟ययन ᳰकया जाये। ᮧसंग कᳱ संगित जाने िबना ही 
उनकᳱ ᳰकसी एक पंिᲦ को उ᭞धृत करके गलत ढ़ंग से ᳞ा᭎याियत करना ᳰकसी भी दिृ᳥ से 
सही नहᱭ ठहराया जा सकता ह।ै 

डॉ. नामवर ᳲसह के अनुसार ‘म᭟ययुग के भारतीय इितहास का मु᭎य अ᭠तᳶवरोध शाᳫ और 
लोक के बीच का ᳇᭠᳇ ह,ै न ᳰक इ᭭लाम और िह᭠द ूधमᭅ का संघषᭅ।’2 

                                                                                                                                                                                         
1 आÚयाि×मक वैæवीकरण और कबीर, डॉ. बलदेव वंशी, पçृठ सÉंया ९। 
2 डॉ. नामवर ᳲसह, दसूरी पर᭥परा कᳱ खोज, पृ᳧  सं᭎या ७८। 
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नाश ᳰकया जो ᮩाᳬणवाद िबᱧ᳍ थी। उसका नाश हो वह किल का नाश कहते ह।ᱹ अपनी 
बातᲂ को पᱟचँाने के िलये उ᭠हᲂने कई भाषाᲐ का ᮧयोग ᳰकया। ᮩाᳬण ᭭वाथᭅ को िजस नये 
ᱨप कᳱ आव᭫यकता थी, वह तुलसी ने ᳰदया और िन᳜ वणᲄ के िवᮤोह को दबाकर उᲬ वगᲄ 
का िसरददᭅ ख᭜म कर ᳰदया। वे सौ सालᲂ से जो ᮩाᳬण से जो ᮩाᳬण धमᭅ शाᳫᲂ कᳱ टीका 
तथा टीका ᳞ा᭎या करके अपने को इ᭭लाम और उसके ᮧभाव से बचाने का ᮧयास कर रह ेथे, 
तुलसी ने उ᭠हᱶ आज़ाद कर ᳰदया। इतना आज़ाद कर ᳰदया ᳰक पुराणकार उᲬ वगᭅ का काम 
पूरा हो गया, दरबारी उᲬ वगᭅ िवलास मᱶ लग गये।’1 

᮰ी गजानन माधव मुिᲦबोध के अनुसार ‘भिᲦ आ᭠दोलन का आिवभाᭅव एक ऐितहािसक 
सामािजक शिᲦ के ᱨप मᱶ जनता के दःुखᲂ एवं क᳥ᲂ से ᱟआ।’2 

डॉ. रामिवलास शमाᭅ के अनुसार ‘भिᲦ आ᭠दोलन अिखल भारतीय है, दशे और काल कᳱ 
दिृ᳥ से ऐसा ᳞ापक सां᭭कृितक आ᭠दोलन संसार मᱶ दसूरा नहᱭ ह।ै’3 

डॉ. राम िवलास शमाᭅ के अनुसार ‘स᭠तᲂ मᱶ ᳫी और पुᱧष, सं᭠यास और गृह᭭थ, िह᭠द ूऔर 
मुसलमान, सगुणवादी और िनगुᭅणवादी दोनᲂ ह।ᱹ’4 

डॉ. िशवकुमार िम᮰ के अनुसार ‘म᭟ययुग, जैसा ᳰक सामािजक इितहास के बीच से वह 
उभरता ह ैऔर भारत मᱶ ही नहᱭ, यूरोप तथा दिुनयाँ के अ᭠य दशेᲂ मᱶ अपनी पहचान कराता 
ह,ै अपने ᮧ᭜येक ᳰᮓया कलाप के मूल मᱶ धमᭅ कᳱ के᭠ᮤीय ि᭭थित को सूिचत करता ह।ै अतएव 
म᭟य युग मᱶ उभरकर सामने आने वाला कोई भी जनतांिᮢक अिभयान धमᭅ कᳱ चौहᳰ᳎यᲂ के 
भीतर ही अपनी अिभ᳞िᲦ करता ह।ै’5 

िशवकुमार िम᮰ तुलसी को ‘लोकधमᱮ चेतना’ रखने वाले किव बताते ह।ᱹ मैनेजर पा᭛डेय के 
अनुसार सूरदास और जायसी समाज मᱶ मानवीयता एवं ᮧेम के महᱬव को ऊँचा उठाने वाले 
ह।ᱹ डॉ. रामिवलास शमाᭅ भᲦ किवयᲂ को अ᭠याय एवं अ᭜याचार के िवᱧ᳍ लड़ने वाले ‘वीर 
किव’ मानते ह।ᱹ 

2.3.3 शरणागित 

शरणागित भिᲦिवशेष ह।ै कुछ मायने मᱶ शरणागित भिᲦ से िवलᭃण ह ैजैसे- शरणागित 
जीवन मᱶ एक ही बार कᳱ जाती ह ैजबᳰक भिᲦ ᮧितᳰदन और जीवन पयᭅ᭠त कᳱ जाती ह।ै 
                                                            
1 डॉ, रॉगेयराघव, रॉगेयराघव ᮕ᭠थावली-१०, पृ᳧  सं᭎या २१९। 
2 गजानन माधव मुिᲦबोध, नई किवता का आ᭜म संघषᭅ तथा अ᭠य िनब᭠ध, पृ᳧  सं᭎या ९२। 
3 रामिवलास शमाᭅ, पर᭥परा का मू᭨यांकन, पृ᳧  सं᭎या ९०। 
4 डॉ. रामिवलास शमाᭅ, पर᭥परा का मू᭨यांकन, पृ᳧  सं᭎या ४५। 
5 डॉ. िशवकुमार िम᮰, भिᲦ का᳞ और लोक जीवन, पृ᳧  सं᭎या २। 
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शरणागत का शाि᭣दक अथᭅ है- ‘शरण मᱶ आया ᱟआ’। ᳰक᭠तु आ᭟याि᭜मक स᭠दभᭅ मᱶ शरणागत 
का अथᭅ- ‘ई᳡र के ᮧित स᭥पूणᭅ समपᭅण स ेहै’।1 भगवान् को उनकᳱ कृपा के िबना नहᱭ जाना 
जा सकता ह।ै शरणागित ᮧभुकृपा ᮧा᳙ करने का एक साधन ह।ै2 शरणागित ᮧभुकृपा का 
आधार ह।ै ᮧभुकृपा के िबना मुिᲦ पाना स᭥भव नहᱭ ह।ै शरणागित भिᲦ कᳱ सवᲃᲬ अव᭭था 
ह।ै कबीरदास िलखते ह-ᱹ 

मरेा मझु मᱶ कुछ नहᱭ, जो कुछ ह ैसो तरेा। 

तरेा तुझकᲅ सᲅपतां, ᭍या लाग ैमरेा॥3 

शरणागित दो ᮧकार कᳱ हो सकती है- १.किपᳰकशोर᭠याय और २.माजाᭅरᳰकशोर᭠याय। 
वै᭬णव धमᭅ के आचायᲄ ने शरणागित को छः भागᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया है- १. अनुकूल का 
संक᭨प, २. ᮧितकूल का ᭜याग, ३. गो᳙ृ᭜ववरण, ४. रᭃा का िव᳡ास, ५. आ᭜मिनᭃेप और 
६. कापᭅ᭛य।4 शरणागित के ᭭वᱨप का सा᭑गोपा᭑ग िववेचन ᮧथम अ᭟याय मᱶ ᳰकया जा 
चुका ह।ै यहाँ पर केवल उनका उदाहरण ᮧ᭭तुत ᳰकया जायेगा। 

(i) अनकूुल का संक᭨प 

रांम नांम िनज अमृत सार, सुिमᳯर सुिमᳯर जन उतरे पार। 

कह ैकबीर दासिन कौ दास, अब नहᱭ छाड़ᲅ हᳯर के चरन िनवास॥5 

(ii) ᮧितकूल का ᭜याग 

िवष तिज राम न जपिस अभागे, का बूड़े लालच के लागे॥6 

(iii) गो᳙ृ᭜ववरण 

एक िनरंजन अलह मरेा, ᳲहद ूतुरक दᱠ ंनᳲह नेरा। 

कह ैकबीर भरम सब भागा, एक िनरंजन सूं मन लागा॥1 

                                                            
1 तमेव शरण ंग᭒छ सवᭅभावेन भारत। त᭜ᮧसादा᭜परां शाᳲ᭠त ᭭थान ंᮧा᭡᭭यिस शा᳡तम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६२)॥ 
2 तमेव शरण ंग᭒छ सवᭅभावेन भारत। त᭜ᮧसादा᭜परां शाᳲ᭠त ᭭थान ंᮧा᭡᭭यिस शा᳡तम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६२)॥ 
3 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १९, िनहकमᱮ पितᮩता कौ अंग दोहा सं᭎या ३। 
4 अनुकूल᭭य सकं᭨पः ᮧितकूल᭭य वजᭅनम्। 
रिᭃ᭬यतीित िव᳡ासो गो᳙ृ᭜ववरणं तथा। २८। 
आ᭜मिनᭃेपकापᭅ᭛य ेषि᭙वधा शरणागितः॥२९॥ 

(अिहबुᭅ᳕यसंिहता ३७।२८२,९)॥ 
उपरोᲦ ᳣ोक ᮩᳬा᭛डपुराण (३/४१/७६-७७) मᱶ भी उपल᭣ध होता ह।ै 
5 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २१८, पद सं᭎या ३९३। 
6 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २१३, पद सं᭎या ३७५। 
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(iv) रᭃा का िव᳡ास 

मेरे रांम कᳱ अभै पद नगरी, कह ैकबीर जुलाहा।2 

कहत कबीर सुनᱟ ंरे लोई, हᳯर िबन राखनहार न कोई॥3 

कह ैकबीर मेरे संग न साथ, जल थल मᱶ राखै जगनाथ॥4 

(v) आ᭜मिनᭃपे 

कह ैकबीर नहᱭ बस मेरा, सुिनये दवे मुरारी। 

इत भैभीत डरᲅ जम दतूिन, आये सरिन तु᭥हारी॥5 

कह ैकबीर बाप रांम राया, अबᱠ ँसरिन तु᭥हारी आया॥6 

(vi) कापᭅ᭛य 

कहा करᲅ कैसᱶ ितरᲅ भौ जल अित भारी। 

तु᭥ह सरणागित केसवा, रािख रािख मुराᳯर॥7 

उपरोᲦ अ᭑गो को शरणागित कᳱ आधारिशला कहा जाता ह।ै उपरोᲦ प᳍ित से आप अपने 
चेतना मᱶ ᳞ा᳙ ई᳡र कᳱ शरण मᱶ जा सकते ह।ᱹ ᮧभु कᳱ शरण ᮧा᳙ करने के िलये साधक मᱶ 
᮰᳍ा और िव᳡ास का होना आव᭫यक ह।ै उपिनषद ्मᱶ भगवान् को ‘शरणागत व᭜सल’ कहा 
गया ह।ै इसका अथᭅ यह ह ैᳰक भगवान् अपने शरण मᱶ आये ᱟये भᲦ से उतना ही ᭡यार करत े
ह ᱹतथा उतना ही पालन-पोषण करते ह ᱹिजतना ᳰक एक माँ-बाप अपनी स᭠तान से करते ह।ᱹ 
माया जाल को पार करने का एकमाᮢ उपाय  शरणागित है। 

2.3.4 नवधा भिᲦ 

पुराणᲂ मᱶ नौ ᮧकार कᳱ भिᲦ बतायी गयी ह।ै8 िजसे नवधाभिᲦ कहते ह।ᱹ नवधाभिᲦ 
अथाᭅत् भिᲦ नौ लᭃणᲂ वाली ह।ै1 नवधाभिᲦ के नौ ᱨप ह-ᱹ ᮰वण, कᳱतᭅन, ᭭मरण, 

                                                                                                                                                                                         
1 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २०२, पद सं᭎या ३३८। 
2 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १३१, पद सं᭎या १३४। 
3 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ११८, पद सं᭎या ९५। 
4 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २०३, पद सं᭎या ३४१। 
5 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २६६, पद सं᭎या १७९। 
6 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २०७, पद सं᭎या ३५७। 
7 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १४८, पद सं᭎या १७८। 
8 नविवध᳟वै पुराणाᳰदष ु(भिᲦमीमांसा- १/२/३)। 
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पादसेवन, अचᭅन, व᭠दन, दा᭭य, स᭎य और आ᭜मिनवेदन।2 नवधाभिᲦ का सा᭑गोपा᭑ग 
िववेचन ᮧथम अ᭟याय मᱶ ᳰकया जा चुका ह।ै यहाँ पर केवल उनका उदाहरण ᮧ᭭तुत ᳰकया 
जायेगा। 

(i) गणु᮰वण 

िथित पाई मन िथर भया, सतगुर करी सहाइ। 

अिनन कथा तिन आचरी, िहरद ैिᮢभुवन राइ॥3 

(ii) नाम तथा गणु कᳱतᭅन 

गाया ितिन पाया नहᱭ, अण-गांयां थᱹ दᳯूर। 

िजिन गाया िवसवास सूं, ितन रांम र᳭ा भरपूᳯर॥4 

हᳯर जस सनुिह न हᳯर गुन गाविह। 

बातनही असमान िगराविह॥5 

(iii) ᭭मरण 

कबीर सुिमरण सार ह,ै और सकल जंजाल॥6 

(iv) पादसवेन 

चरनिन लािग करᲅ बᳯरयाई। 

ᮧेम ᮧीित राखᲅ उरझाई॥7 

हᳯर चरनूं िचत रािखये, तौ अमरापुर होइ॥8 

(v) अचᭅन 
                                                                                                                                                                                         
1 इित पुंसाᳶपता िव᭬णौ भिᲦ᳟े᳖वलᭃणा। ᳰᮓयते भगव᭜य᳍ा त᭠म᭠येऽधीतमुᱫमम्॥ (भागवतपुराण-६/५/२४)॥ 
2 ᮰वणं कᳱतᭅन ंिव᭬णोः ᭭मरणं पादसेवनम्। अचᭅन ंव᭠दनं दा᭭यं स᭎यमा᭜मिनवेदनम्॥ (भागवतपुराण-७/५/२३)॥ 
᮰ीम᳊ागवत पुराण मᱶ ᮧ᭮लाद जी ने कहा है- ‘भगवान् िव᭬णु के नाम, ᱨप, गणु और ᮧभाव आᳰद का ᮰वण, कᳱतᭅन और ᭭मरण 
तथा भगवान ्कᳱ चरणसेवा, पूजन और व᭠दन एवं भगवान ्मᱶ दासभाव, सखाभाव और अपन ेको समपᭅण कर दनेा- यह नौ ᮧकार 
कᳱ भिᲦ ह।ै 
3 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १४, परचा कौ अंग दोहा सं᭎या २९। 
4 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ५९, बेसास कौ अंग दोहा सं᭎या २१। 
5 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ३३१, पᳯरिश᳥ भाग २ पद सं᭎या २१९। 
6 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ५, सुिमरण कौ अंग दोहा सं᭎या ५। 
7 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ८७, पद सं᭎या ३। 
8 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ४६, भेष कौ अगं दोहा सं᭎या ९। 
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पांहण केरा पूतला, कᳯर पूजै करतार।1 

पांहन कंू का पूिजए, जे जनम न दईे जाब।2 

कबीर  के अनुसार पूजा कᳱ सामᮕी और पुजारी दोनᲂ अ᭠दर ही हᱹ- ‘दवेल मांह ᱹदᱟेरी, ितल 

जेह ैिवसतार। मांह ᱹपाती मांᳲह जल, मांह ᱹपूजणहार॥’3 

(vi) व᭠दन 

बीनती एक रांम सुंिन थोरी। 

अब न बचाइ रािख पित मोरी॥4 

(vii) दा᭭य 

बंद ेतोिह बंᳰदगी सᲂ कांम, हᳯर िबन जांिन और हरांम। 

दᳯूर चलणां कंूच बेगा, इहां नहᱭ मुकांम॥5 

(viii) स᭎य 

जाका महल न मुिन लह,ᱹ सो दोसत ᳰकया अलेख॥6 

पांणᱭ हᱭ तᱹ पातला, धूवंां ही तᱹ झᱭण। 

पवनां वेिग उतावला, सो दोसत कबीरै कᳱ᭠ह॥7 

(ix) आ᭜मिनवदेन 

कबीर करत ह ैबीनती, भौसागर के ताᲊ। 

बंद ेऊपᳯर जोर होत ह,ै जंम कंू बरिज गुसाᲊ॥8 

भिᲦ मु᭎य ᱨप स े दो तरह कᳱ होती ह-ै पहली साधनभिᲦ और दसूरी सा᭟यभिᲦ। 
साधनभिᲦ को अपराभिᲦ ‘गौणी’ तथा सा᭟यभिᲦ को पराभिᲦ भी कहते ह।ᱹ साधनभिᲦ 
                                                            
1 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ४३, ᮪म िबधᲅसण कौ अंग दोहा सं᭎या १। 
2 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ४४, ᮪म िबधᲅसण कौ अंग दोहा सं᭎या ३। 
3 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १५, परचा कौ अंग दोहा सं᭎या ४२। 
4 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ११३, पद सं᭎या ७८। 
5 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १६८, पद सं᭎या २३७। 
6 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १३, परचा कौ अंग दोहा सं᭎या १२। 
7 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २९, मन कौ अंग दोहा सं᭎या १२। 
8 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ८५, बीनती कौ अंग दोहा सं᭎या ५। 
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से सा᭟यभिᲦ कᳱ ᮧाि᳙ होती ह।ै1 नवधाभिᲦ अपराभिᲦ मᱶ आती ह ैअथाᭅत् नवधाभिᲦ को 
अपराभिᲦ के अ᭠तगᭅत रखा जाता ह।ै आताᭅᳰद भᲦᮢय नवधाभिᲦ का अ᭤यास करते ह।ᱹ 

2.3.5 भिᲦ के साधन 

अब ᮧ᳤ यह ह ैᳰक भिᲦ सा᭟य ह ैया साधन? भिᲦ अपने अ᭑ग साधनᲂ कᳱ सा᭟य है2 भिᲦ 
के अ᭑ग अनु᳧ानीय होने के कारण भिᲦ के साधन कह े जाते ह।ᱹ भिᲦ मुिᲦ (मोᭃ) का 
साधन ह3ै अथाᭅत् भिᲦ का सा᭟य मुिᲦ (मोᭃ) ह।ै 

भिᲦ के अ᭑ग भिᲦ-भावना को सुदढ़ृ करने के साधन ह ᱹजो अिनवायᭅ ह।ᱹ भिᲦ सीᳰढ़यᲂ मᱶ 
अि᭠तम सीढ़ी ह ै तथा भिᲦ के अंग, अ᭠य ᮧारि᭥भक सीᳰढ़याँ ह।ᱹ भिᲦवेदा᭠त के अनुसार 
भिᲦ अि᭠तम सोपान ह ैिजस पर आᱨढ़ होकर जीव ᮧभु को ᮧा᳙ करता ह।ै भिᲦवेदा᭠त के 
आचायᭅ भᲦ के सम᭭त ᳞वहारᲂ का सा᭟य भगव᳊िᲦ को मानते ह।ᱹ 

कबीरदास के अनुसार भिᲦ अ᭑ग के साधन हᱹ- भगव᭜कृपा, गुᱧकृपा, योग, ᭄ान, ᭭वा᭟याय, 
वैरा᭏य, िव᳡ास, स᭜संग, कामनाᲐ का पᳯर᭜याग, कथनी-करनी मᱶ एकता, िवषय-᭜याग, 
हᳯरिवमुखᲂ का ᭜याग, वैरा᭏य, आ᭜म᭄ान। कबीरदास िलखते ह-ᱹ 

नर दहेी बᱟᳯर न पाईये, तीथᱹ हरिष हरिष गुंण गाईये॥ 

जांिण मरै जे कोई, तौ बᱟᳯर न मरणाँ होई॥ 

गुर बचनां मंिझ समावै, तब रांम नांम ᭨यौ लावै॥ 

होइ संत जनन के संगी, मन रािच र᳭ौ हᳯर रंगी॥ 

धरौ चरन कवल िबसवासा, ᭔यूं होइ िनरभै पद बासा॥ 

मन हᱭ मन समझाया, तब सतगुर िमिल सचुपाया॥4 

                                                            
1 मामुपे᭜य पुनजᭅ᭠मः दःुखालयमशा᳡तम्। ना᳘वुि᭠त महा᭜मानः संिसᳲ᳍ परमा ंगताः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-८/१५)॥ 
ᮩᳬभूतः ᮧस᳖ा᭜मा न शोचित न का᭑ᭃित। समः सवᱷष ुभूतेष ुम᳊ᳲᲦ लभते पराम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/५४)॥ 
इद ंपरमं गु᳭मं म᳊Ღे᭬विभधा᭭यित। भᳲᲦ मिय परां कृ᭜वा मामेवै᭬य᭜यसंशयः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६८)॥ 
2 ᮰ीम᳊ागवत परुाण (३/२९/१५ स ेलकेर १९ तक) , नारदभिᲦसूᮢ (३४ स े५० तक तथा ६१, ६२, ६३, ६४, ७४, ७६, ७८ 
और ७९), शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ (१८, २१, २६, ४५, ४९, ५९, ६४, ६५, ७४, ८३, ८५ और ९६) मᱶ भिᲦ के अ᭑गᲂ का वणᭅन 
ᳰकया गया ह।ै भिᲦरसामृतिस᭠धु (१/९) मᱶ उᱫम भिᲦ के अ᭑गᲂ कᳱ चचाᭅ कᳱ गयी ह।ै 
3 ‘मोᭃ कारणसामᯙयां भिᲦरेव गरीयसी।’ (िववकेचूड़ामिण-३२)। ᮰ीम᳊ागवतपुराण (४/२०/२१) और ᮰ीम᳊गव᳄ीता 
(११/४८, ५३ और ५४) मᱶ भिᲦ को भगव᭜ᮧाि᳙ का उपाय बताया गया  ह।ै ᮰ीम᳊ागवत पुराण (११/४/१) के अनुसार भिᲦ 
ही भगव᭜ᮧाि᳙ का एकमाᮢ उपाय ह।ै 

4 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १४६, पद सं᭎या १७३। 
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भगित दहुलेी रांम कᳱ, नᳲह जैिस खाँडे कᳱ धार। 

जे डालै तौ कᳯट पड़ᱹ, नहᱭ तौ उतरे पार॥1 

कबीरदास ने मुᲦ-क᭛ठ से गुᱧ का यशोगान ᳰकया ह।ᱹ कबीर को स᭞गुᱧ से बढ़कर अपना 
कोई सगा-स᭥ब᭠धी ᳰदखाई नहᱭ दतेा। स᭞गुᱧ अपने िश᭬य को मनु᭬य से दवेता बना दतेा ह।ै 
वह ᱡदय कᳱ आँख खोलकर िश᭬य को उस अन᭠त जग-क᭠त के दशᭅन कराता है, िजसस े
बढ़कर इस संसार मᱶ अ᭠य कुछ भी दशᭅनीय नहᱭ ह।ै गुᱧ के इस अन᭠त उपकार का बदला 
िश᭬य भला ᭍या चुका सकेगा। इसी हतेु कबीर को गोिव᭠द और गोिव᭠द को बता दनेे वाले 
गुᱧ मᱶ कोई अ᭠तर नहᱭ जान पड़ता। स᭞गुᱧ कᳱ ᮧाि᳙ वे भगव᭜कृपा का ही ᮧासाद समझते 
ह।ᱹ 

2.3.6 भᲦ 

भिᲦ-भावना के तीन आधार ᭭त᭥भ ह-ᱹ पहला भिᲦ, दसूरा भᲦ और तीसरा भ᭔य। भजन-
ᳰᮓया को भिᲦ कहते ह।ᱹ भिᲦ एक ᳰᮓया ह ै िजसका सा᭟य ई᳡र ह ैऔर आ᮰य जीव ह।ै 
दसूरे श᭣दᲂ मᱶ कह सकते ह ᱹᳰक भिᲦ िवषय, आ᮰य और स᭥ब᭠ध ᱨपी अंशᮢय कᳱ अपेᭃा 
रखती ह।ै जहाँ ई᳡र िवषय ह ै और जीव आ᮰य ह।ै ई᳡र और जीव दोनᲂ कᳱ भजन 
(उपासना/भावना) के साथ ᮧपिᱫ स᭥ब᭠ध ह।ै 

इस अ᭟याय मᱶ अबतक भिᲦ और उसके अ᭑गोपा᭑गᲂ का िव᭭तृत िव᳣ेषण ᳰकया गया और 
अब भिᲦ के ि᳇तीय ᭭त᭥भ (भᲦ) का िववेचन ᳰकया जायेगा। भᲦ कᳱ िवशेषताᲐ को 
बताते ᱟये कबीरदास कहते ह-ᱹ 

कबीर हᳯर सबकंू भजै, हᳯर कंू भजै न कोइ॥2 

तेरा जन एक आध ह ैकोइ। 

काम ᮓोध अᱧ लोभ िबवᳶजत, हᳯरपद ची᭠ह ᱹसोई॥ 

राजस तांमस साितग ती᭠यूं, ये सब तेरी माया। 

चौथे पद कᲅ जे जन ची᭠ह,ᱹ ितनिह परम पद पाया॥ 

असतुित ᳲन᳒ा आसा छांडै, तजै मानं अिभमानां। 

                                                            
1 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ७०, सूरा तन कौ अंग दोहा सं᭎या २५। 
2 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ७१, काल कौ अंग दोहा सं᭎या ४०। 
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लोहा कंचन सिम कᳯर दखेै, ते मूरित भगवानां॥ 

᭒यंतै तौ माधौ ᭒यंतामᳲण, हᳯरपद रमᱹ उदासा। 

िᮢᳩां अᱧ अिभमांन रिहत ह,ै कह ैकबीर सो दासा॥1 

2.3.7 ई᳡र 

भजन-ᳰᮓया का सा᭟य ई᳡र ह।ै भिᲦ-भावना ई᳡र के अि᭭त᭜व पर आि᮰त ह।ै ई᳡र कᳱ 
सᱫा मᱶ िव᳡ास करने वाला भᲦ ᮧितᭃण ई᳡र कᳱ उपि᭭थित का अनुभव करता ह।ै भᲦ के 
िलये ई᳡र ही उसका सवᭅ᭭व ह।ै वह एक ᭃण के िलये भी ई᳡र से अलग नहᱭ होना चाहता 
ह।ै2 

कबीरदास राम के भᲦ थे लेᳰकन वह दशरथ के पुᮢ राम नहᱭ थे। कबीर िनगुᭅणᮩᳬ को 
मानते थे। िनगुᭅण यानी एक िनराकार ᭭वᱨप िजसमᱶ भगवान् का कोई ᱨप नहᱭ होता है, 
कबीरदास ऐसे ᮩᳬ को मानते थे। कबीरदास कहते हᱹ- 

मोको कहा ँढँूढ़े रे ब᭠द,े म ᱹतो तरेे पास मᱶ॥ 

ना तीरथ मᱶ ना मरूत मᱶ, ना एका᭠त िनवास मᱶ। 

ना मि᭠दर मᱶ ना मि᭭जद मᱶ, ना काब ेकैलास मᱶ॥ 

ना म ᱹजप मᱶ ना म ᱹतप मᱶ, ना म ᱹबरत उपवास मᱶ। 

ना म ᱹᳰकᳯरया करम मᱶ रहता, नᳲह जोग स᭠ंयास मᱶ॥ 

नᳲह ᮧाण मᱶ नᳲह िप᭛ड मᱶ, ना ᮩᳬा᭛ड आकास मᱶ। 

ना म ᱹᮧकृित ᮧवार गफुा मᱶ, नᳲह ᭭वांसᲂ कᳱ ᭭वासं मᱶ॥ 

खोिज होए तरु᭠त िमिल जाऊँ, इक पल कᳱ तलास मᱶ। 

कहत कबीर सुनो भई साधो, म ᱹतो ᱠ ँिव᳡ास मᱶ॥3 

                                                            
1 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १५०, पद सं᭎या १८४। 
2 भᲦ भिᲦभावना मᱶ लीन रहता ह।ै ᭍यᲂᳰक ई᳡र ही भᲦ के िलये ᮧाण, जीवन एव ंआधार हᱹ। 
मिᲬᱫा म᳄तᮧाणा बोधय᭠तः पर᭭परम्। कथय᭠त᳟ मां िन᭜यं तु᭬यि᭠त च रमि᭠त च॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१०/९)॥ 
‘जीवन ंसवᭅभूतषेु।’ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/९)। 
3 अ᳇तैवेदा᭠तकबीरदशᭅनयोः वतᭅमान-भारतीय-समाज-िहतानुिच᭠तन-ᳰदशा समीᭃा᭜मकम᭟ययनम्, हᳯरराम शाᳫी, पीएच.डी. 
शोधᮧब᭠धः, स᭥पूणाᭅन᭠दसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालयः, वाराणसी, १९९९ ई.। 
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महᳶष वेद᳞ास ने सम᭭त पुराणाᳰद शाᳫ कᳱ रचना ᳰकया। वेद᳞ास के अनुसार मूलतᱬव 
एक ह,ै िनगुᭅण ह,ै सवᭅ᳞ा᳙ ह।ै ᳰफर भी ᳞ास जी अपनी रचनाᲐ मᱶ परमतᱬव के ᱨप कᳱ 
क᭨पना करते ह,ᱹ ᭭तुित िनवᭅचन करते ह।ᱹ ᳞ास कᳱ दिृ᳥ मᱶ ऐसा करना एक ᮧकार का 
अपराध ह।ै महᳶष वेद᳞ास अपने ᳇ारा ᳰकये गये इस अपराध के िलये ᭃमा माँगते ᱟय ेकहते 
ह-ᱹ 

ᱨप ंᱨपिववᳶजत᭭य भवतो ᭟यानेन य᭜कि᭨पतं, 

᭭तु᭜याऽिनवᭅचनीयताऽिखलगरुोदूᭅरीकृता य᭠मया। 

᳞ािप᭜वंᲱ िवनािशतं भगवतो यᱫीथᭅयाᮢाᳰदना, 

ᭃ᭠त᳞ ंजगदशी, ति᳇कलतादोषᮢय ंम᭜कृतम॥्1 

ह े जगदी᳡र! मेरी बुि᳍गत िवकलता के ये तीन अपराध ह-ᱹ १.अᱨप कᳱ ᱨप क᭨पना, 
२.अिनवᭅचनीय का ᭭तुित िनवᭅचन और ३. ᳞ापी कᳱ (तीथाᭅᳰद) ᭭थान िवशेष मᱶ िनदᱷश, को 
तुम ᭃमा करो।2 

पाणंᱭ ही त ᱹ िहम भया, िहम ᭮व ैगया िबलाइ। जो कुछ था सोई भया, अब कछू कहा न 
जाइ॥3 कबीर कᳱ रचना मᱶ अ᳇तै का समथᭅन ᭭प᳥ ᱨप से ᳰदखायी द ेरहा ह।ै जैसे जल स े
िहम बनता ह,ै पर᭠तु वह िपघलकर पुनः जल का ᱨप धारण कर लेता ह ैवैसे ही जीव एवं 
जगत् ᮩᳬ से िनकल कर पुनः ᮩᳬ हो जाते ह।ᱹ कहने का अथᭅ यह ह ैᳰक सृि᳥ ई᳡र से िनकली 
ᱟई ह ैजो अ᭠ततः ᳰफर से ई᳡रमय हो जाती ह।ै 

                                                            
1 डॉ. हजारी ᮧसाद ि᳇वेदी ᳇ारा रिचत ‘कबीर’ नामक पु᭭तक के पृ᳧  सं᭎या १७५ पर। 
2 अᱨप कᳱ ᱨप क᭨पना: 

आपका कोई ᱨप नहᱭ ह ैᳰफर भी ᭟यान के ᳇ारा मᱹन ेअपन ेᮕ᭠थᲂ मᱶ आपके ᱨप कᳱ क᭨पना ᳰकया ह।ै 

अिनवᭅचनीय का ᭭तुित िनवᭅचन: 

आप अिनवᭅचनीय ह ᱹअथाᭅत् ᳞ा᭎या करके आप के ᱨप को समझा पाना स᭥भव नहᱭ ह।ै ᳰफर भी ᭭तुित के ᳇ारा मᱹन े᳞ा᭎या करने 
कᳱ कोिशश ᳰकया ह।ै वाणी के ᳇ारा आपके ᭭वᱨप को समझाने कᳱ कोिशश ᳰकया ह।ै 

᳞ापी कᳱ ᭭थान िवशेष मᱶ िनदᱷश: 

आप सम᭭त भुवन मᱶ ᳞ा᳙ हो, इस ᮩᳬा᭛ड के कण-कण मᱶ ᳞ा᳙ हो। ᳰफर भी तीथᭅयाᮢाᳰद का िवधान करके मᱹन ेआपके उस 
᳞ािप᭜व को तोड़ा ह।ै ᭍यᲂᳰक जो सवᭅᮢ ᳞ा᳙ ह ैउसके िलय ेतीथᭅ-िवशेष मᱶ जाने कᳱ ᭍या ᳞व᭭था। 

3 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १३, परचा कौ अंग दोहा सं᭎या १७। 
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कबीरदास कहᱭ-कहᱭ वेद कᳱ िन᭠दा करते ह-ᱹ ‘वदे कतबे कहᱟ मत झठेू, झूठा जो न िबचारै।’1 
तो कहᱭ-कहᱭ वेद-पुराण को साᭃी भी दनेे लगते ह-ᱹ ‘वेद परुान कहत जाकᳱ साखी।’2 व᭭तुतः 
कबीरदास का उ᳎े᭫य वेद कᳱ िन᭠दा करना नहᱭ ह।ै कबीरदास वेद के पाठमाᮢ को नहᱭ 
बि᭨क वेदᲂ मᱶ िनिहत भाव को ᮕहण करने के अिभलाषी हᱹ- ‘य᭭त᳖ वेद ᳰकमचृा कᳯर᭬यित।’3 

कबीरदास वेद के िच᭠तन पर बल दतेे ह।ᱹ उसके शा᭣दबोध पर बल दतेे ह।ᱹ कबीरदास कहते ह ᱹ
ᳰक वेद मᱶ िनिहत रह᭭य का ᭄ान होना चािहए- ‘चाᳯरउं बेद पढ़ाइ कᳯर, हᳯर सूं न लाया 
हते। बािल कबीरा ले गया, पंिडत ढंूढै खेत॥’4 कबीरदास के राम िनगुᭅण होते ᱟये भी सगुण 
ह।ᱹ वे शेषनाग, गᱧड़, ल᭯मी का नाम लेते ह।ᱹ भगवान् कᳱ गित को समझ पाना सहज कायᭅ 
नहᱭ ह-ै 

िनरगणु रामं िनरगुणं राम जपᱟ रे भाई, 

अिबगित कᳱ गित लखी न जाई॥ 

चाᳯर बदे जाकै समुृत परुांनां, नौ ᭣याकरना ंमरम न जानंां॥ 

ससे नाग जाकै गरड़ समांनां, चरन कवल कवला नहᱭ जांना॥ं5 

ᮧभु कᳱ लीला अिनवᭅचनीय ह।ै ᮧभु कᳱ लीला के िवषय मᱶ बताते ᱟये कबीर कहते ह ᱹ ᳰक 
ᮩᳬा, िव᭬णु और शंकर तीनᲂ दवे राम के तीन ᱨप ह,ᱹ तीन मूᳶतयाँ ह-ᱹ ‘तीिन दवेᲅ एक 
मरूित, करै ᳰकसकᳱ सवे॥6 कबीर कहते ह ᱹ ᳰक सृि᳥ कᳱ रचना ᮧᳰᮓया मᱶ रजोगुण कᳱ 
आव᭫यकता पड़ती है, पालन मेम् सतोगुण कᳱ तथा संहार का कायᭅ तमोगुण ᮧधान है- ‘रज 
गुन ᮩᳬा तम गनु संकर, सत गुन हᳯर ह ैसोई। कह ैकबीर एक रामं जपᱟ रे, ᳲहद ूतरुक न 
कोई॥’7 अथाᭅत् ᮩᳬा रजोगुणी, शंकर तमोगुणी तथा िव᭬णु सतोगुणी समझे जाते ह।ᱹ यही 
हᳯरलीला का िव᭭तार ह।ै ᮧभु कᳱ लीला अिनवᭅचनीय ह।ै वह कण-कण मᱶ ᳞ा᳙ ह।ᱹ कबीर ने 
अपने का᳞ रचनाᲐ मᱶ भगवान् कᳱ अवतारी लीला पर भी ᮧकाश डाला ह।ै 

                                                            
1 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ३२३, पᳯरिश᳥ भाग २, पद स᭎ंया १९२। 
2 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १८४, पद सं᭎या २८३। 
3 ऋ᭏वेद- (१/१६४/३९)। 
4 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ३६, चांणक कौ अगं दोहा सं᭎या ९। 
5 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १०४, पद सं᭎या ४९। 
6 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १५५, पद सं᭎या १९८। 
7 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १०६, पद सं᭎या ५७। 
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िजस ᮧकार ऋ᭏वेद के नासदीयसूᲦ मᱶ सृि᳥, सृि᳥ का मूल कारण, सृि᳥ कᳱ उ᭜पिᱫ-ि᭭थित-
लय आᳰद के िवषय मᱶ रह᭭या᭜मक ᮧ᳤ उठाये गये ह।ᱹ ठीक उसी ᮧकार कबीर ने िन᳜ का᳞ 
रचना मᱶ सृि᳥ से स᭥बि᭠धत रह᭭या᭜मक ᮧ᳤ ᳰकये हᱹ- 

रांम राइ अिबगत िबगित न जानं, 

किह ᳰकम तोिह ᱨप बषानं॥ 

ᮧथमे गगन ᳰक पुᱟिम ᮧथमे ᮧभू, ᮧथमे पवन ᳰक पांणां। 

ᮧथमे चंद ᳰक सूर ᮧथम ेᮧभू, ᮧथमे कᲅन िबनांणᱭ॥ 

ᮧथमे ᮧाण ᳰक ᭡यंड ᮧथम ेᮧभू, ᮧथमे रकत ᳰक रेतं। 

ᮧथमे पुᳯरष ᳰक नाᳯर ᮧथमे ᮧभू, ᮧथमे बीज ᳰक खेतं॥ 

ᮧथमे ᳰदवस ᳰक रᱹिण ᮧथमे ᮧभू, ᮧथमे पाप ᳰक पु᭠यं। 

कह ैकबीर जहाँ बसᱟ िनरंजन, तहां कुछ आिह ᳰक सु᭠यं॥1 

यह सृि᳥ परमे᳡र से अलग नहᱭ ह।ै वह सबको अितᮓा᭠त करके ᳞ा᳙ ह।ै वह सबमᱶ ᳞ा᳙ ह।ै 
स᭥पूणᭅ सृि᳥ उससे पᳯरपूणᭅ ह।ै वह चर-अचर, ᭭थावर-जंगम सबका आ᭜मा ह-ै ‘आ᭜मा 
जगत᭭त᭭थषु᳟।’2 परम᳡ेर संसार के सभी ᱨपᲂ मᱶ िव᳒मान ह।ै उपिनषद ्कहती है- ‘ᱨपं 
ᱨप ं ᮧितᱨपो बभवू।’3 िनिखल सृि᳥ को ᮧभु का ᱨप कहा जाता ह।ै इसका समथᭅन 
कबीरदास ने भी ᳰकया ह।ै 

कबीरदास िलखते ह-ᱹ ‘जाकै महु माथा नहᱭ, नहᱭ ᱨपक ᱨप। पᱟुप बास थ ᱹपतला, ऐसा तत 
अनपू॥’4 अथाᭅत् वह ᱨप, रेखा, रंग आᳰद सबसे पृथक् ह।ै ᮧभु इन सबमᱶ अनूप तᱬव ह।ᱹ उसके 
उसके मुँह, माथा आᳰद कुछ भी नहᱭ ह।ै वह पु᭬प के सौरभ से भी पतला ह।ै जब सौरभ कᳱ 
सू᭯मता ही ᮕा᳭ नहᱭ हो सकती तो उस अनूप तᱬव कᳱ सू᭯मता का कहना ही ᭍या ह।ै वह 
इतना आसानी से समझ मᱶ नहᱭ आ सकता ह।ै साधकᲂ ने अपनी साधना या तप ᳇ारा उसकᳱ 
झलक दखेी ह।ै उसकᳱ एक झलक से ही साधक कृतकृ᭜य हो जाता ह।ै 

                                                            
1 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १४३, पद सं᭎या १६४। 
2 यजुवᱷद- (१३/४६)। 
3 कठोपिनषद-् (२/५/९)। 
4 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ६०, पीव िपछांणन कौ अंग दोहा सं᭎या ४। 



91 
 

‘कबीर द᭎ेया एक अगं, मिहमा कही न जाइ। तजे पुजं पारस धणᱭ, ननैूँ रहा समाइ॥’1 इन 
पंिᲦयᲂ मᱶ कबीरदास ने अपने अनुभव को ᳞Ღ ᳰकया ह।ै िजससे अनसुार कबीर ने भगवान् 
के दशᭅन कᳱ झलक पायी थी। कबीर के अनुसार परᮩᳬ के तेज का अनुमान नहᱭ लगाया जा 
सकता। कबीर ने िजस तेज का दशᭅन पाया था वह भगव᳄ीता के िव᳡ᱨप दशᭅन के समान 
ह-ै ‘ᳰदिव सयूᭅसह᮲᭭य भवे᳒ गुपदिु᭜थता। यᳰद भाः सदशृी सा ᭭याद ्भास᭭त᭭य महा᭜मनः॥2 

ई᳡र सृि᳥ का रचियता, पालक और सहंारक ह।ै सᱬवाᳰद िᮢगुणᲂ के आधार पर वह ᮩᳬा, 
िव᭬णु (हᳯर) और शंकर कहलाता ह-ै‘रज गनु ᮩᳬा तम गुन संकर, सत गनु हᳯर ह ैसोई।’3 
कबीरदास कᳱ सृि᳥ रचना िवषयक पंिᲦयाँ ᭭प᳥ ᱨप से अ᳇तै का समथᭅन करती है- एक ही 
खाक घड़े सब भाडंे, एक ही िसरजनहारा॥4 माटी एक सकल ससंारा, बᱟ िविध भांडे घड़ै 
कँु᭥भारा॥5 

कबीर के राम अिवनाशी ह-ᱹ कह ै कबीर सब ै जग िबन᭭या, रह े रामं अिबनासी रे॥6 जीव 

ज᭠म-मरण, अिवभाᭅव-ितरोभाव के चᮓ मᱶ पड़ते ह।ᱹ आचायᭅ श᭑कर कहते हᱹ- ‘ᮩᳬ स᭜यं 
जि᭠म᭝या।7 

अ᳇तैवेदा᭠त परमतᱬव को ᮩᳬ कहते ह।ᱹ अ᳇तैवेदा᭠त के मत मᱶ ᮩᳬ के अितᳯरᲦ जीव या 
ᮧकृित का ᭭वत᭠ᮢ अि᭭त᭜व नहᱭ ह।ै कबीरदास भी ᭭थान-᭭थान पर इसी िस᳍ा᭠त का 
ᮧितपादन करते ह-ᱹ पाणंी ही त ᱹिहम भया, िहम ᭮व ैगया िबलाइ। जो कुछ था सोई भया, 
अब कछु कहा न जाइ॥8 अथाᭅत् पानी िहम का सघन ᱨप धारण करता ह ै और िहम 
िपघलकर पनुः पानी हो जाता ह ैठीक उसी ᮧकार ᮩᳬ ही जगत् और जीव ᱨप मᱶ भािसत 
होता ह।ै ᮧलयाव᭭था मᱶ जगत् और जीव पुनः ᮩᳬमय हो जाते ह।ᱹ 

ई᳡र अ᳇तै ह।ै9 इसके ᮧितपादन मᱶ कबीर ने िब᭥ब-ᮧितिब᭥ब-भाव, जल-तर᭑ग-᭠याय, 
कनक-कु᭛डल-᭠याय आᳰद का सहारा िलया ह।ै उनका मत ह ैᳰक जगत् और जीव के ᱨप मᱶ 

                                                            
1 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १५, परचा कौ अंग दोहा सं᭎या ३८। 
2 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (११/११)। 

न तᮢ सयूᲃ भाित न च᭠ᮤतारकं नेमा िव᳒ुतो भाि᭠त कुतोऽयमिᲨः। तमेव भा᭠तमनुभाित सवᲈ त᭭य भासा सवᭅिमद ं िवभाित॥ 
(मु᭛डकोपिनषद-्२/२/१०)॥ 

3 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १०६, पद सं᭎या ५७। 

4 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १०५, पद सं᭎या ५५। 
5 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १०५, पद सं᭎या ५३। 
6 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २१०, पद सं᭎या ३६६। 
7 िववकेचड़ूामिण-२०। 
8 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १३, परचा कौ अंग दोहा सं᭎या १७। 
9 मᱹ तᱹ त ᱹमᱹ ए ᳇ ैनांहᱭ, आपै अकल सकल घट मांहᱭ॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १५७, पद सं᭎या २०३)॥ 
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मानो ᮩᳬ ही ᮓᳱडा कर रहा है, खले खेल रहा ह।ै1 न कोई यहाँ मरता ह,ै न पैदा होता ह,ै न 
᭭वगᭅ ह,ै न नरक। यह सब उस ᮧभु का खेल ह।ै 

कबीरदास कहते हᱹ- इनमᱹ आप आप सबिहन मᱹ, आप आपसू ंखेलै॥2 म ᱹत ᱹत ᱹम ᱹए ᳇ ैनाहंᱭ, 
आप ैअकल सकल घट माहᱭ॥3 अ᳇तै के समथᭅन मᱶ कबीरदास का एक ᮧिस᳍ दृ᳥ ा᭠त है- जल 
मᱶ कु᭥भ, कु᭥भ मᱶ जल ह,ै बाहर भीतर पानी। फूटा कु᭥भ जल जल िह समाना, यह तथ कथौ 
िगयानी॥4 अथाᭅत् जैसे घड़े के अ᭠दर और बाहर जल है, घड़ ेके फूटते ही जल जल मᱶ समा 
जाता ह ैवैसे ही ᮓᳱडाजाल ᱨप कमᭅजाल के समा᳙ होते ही एक तᱬव अविश᳥ रह जाता ह।ै 
अभेद कᳱ ि᭭थित मᱶ पᱟचँ जाता ह।ै भेद तभी तक भािसत होते ह ᱹजब तक अ᳇तै ि᭭थित तक 
पᱟचँ नहᱭ होती ह।ै 

ई᳡र के नाम और ᱨप अनेक ह।ᱹ ‘एकं सि᳇ᮧाः बᱟधा वदि᭠त।’5 इस ᮰ुित के अनुसार 
एकमाᮢ परमसᱫा ᭭वᱨप परमे᳡र ही सत् ह।ै िजसे हᳯर, नारयण, कृ᭬ण और िव᭬णु आᳰद 
नामᲂ से पुकारा जाता ह।ै वह दवेᲂ का भी दवे ह।ै वह आ᭜माᲐ का भी आ᭜मा ह।ै अ᭄ानी 
पुᱧष भगवान् के िविभ᳖ नाम और ᱨप को भगवान् से पृथक् समझकर भजता ह।ै िजसके 
कारण वह ᳞िᲦ भिᲦ के वा᭭तिवक फल से वंिचत रह जाता ह।ै6 कबीरदास को भगवान् 
का राम नाम अ᭜य᭠त िᮧय ह ैᳰफर भी उ᭠हᲂने अपने समय मᱶ ᮧचिलत भगवान् के अ᭠य नामᲂ 
का उ᭨लेख अपनी रचनाᲐ मᱶ ᳰकया ह ैजो िन᳜वत ह-ᱹ 

ओ३म्, राम, कृ᭬ण, िव᭬णु, परᮩᳬ, साᲊ, भगवान्, हᳯर, गोिव᭠द, गोपाल, केशव, 

कमलाक᭠त, कृ᭬ण, मदनमनोहर, हᳯर, बीठुला, ᮰ीरंग, बनवारी, दामोदर, शािलᮕाम, 

                                                            
1 इनमᱹ आप आप सबिहन मᱹ, आप आपसंू खेलै॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १५१, पद सं᭎या १८६)॥ 
2 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १५१, पद सं᭎या १८६। 
3 कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १५७, पद सं᭎या २०३। 
4 

5 एकं सि᳇ᮧाः बᱟधा वदि᭠त। (ऋ᭏वेद-१/१६४/४६)। 

एकैव आ᭜मा बᱟधा ᭭तूयते। (िनᱧᲦ)। एक ही आ᭜मा िविभ᳖ दवेताᲐ के नाम स े᭭ततु ᱟआ ह।ै 

इ᭠ᮤ ं िमᮢं वᱧणमिᲨमाᱟरथो ᳰद᳞᭭ससुपणᲃ गᱧ᭜मान्। एकं सि᳇ᮧाः बᱟधा वद᭠᭜यᳲᲨ यमं मातᳯर᳡ानमाᱟः॥ (ऋ᭏वेद-
१/१६४/४६)॥ तदवेािᲨ᭭तदाᳰद᭜य᭭त᳇ायु᭭तद ुच᭠ᮤमाः। तदवे शुᮓं तद ्ᮩᳬ ता आपः स ᮧजापितः॥(यजुवᱷद-३२/१)॥ 

या दवेाना ंनामधः एक एव। (अथवᭅवेद-२/१/३)। 

अिᲨवᱺ सवाᭅ दवेताः। िव᭬णुः सवाᭅ दवेताः। (ऐतरेयᮩाᳬण)। एक ही ᳰद᳞ तᱬव अ᭠य सम᭭त ᳰद᳞ तᱬवᲂ का वाचक बन जाता ह।ै 

ऋ᭏वेद- (२/१)। कठोपिनषद-् (५/१२)। मनु᭭मृित- (१२/१२३)। 
6 
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गोपीनाथ, चतुभुᭅज, मकुु᭠द नारायण, माधव, नारयण, जग᳖ाथ, िव᭬णु, नारायण, गोिव᭠द, 

मुकु᭠द, मुरारी, बनवारी, राम, नरहᳯर, माधव मधुसूदन, पंचानन, ᮰ीमुराᳯर, शा᭑गᭅपिण, 

पुᱧष, पुᱧषोᱫम, िनरᲳन, अ᭨ला, रहीम, खुदा, सािहब, दयाल, कताᭅर, करीम।1 

                                                            
1 ओ३म्: 

Აकार आᳰद ह ैमूला। राजा परजा एकिह सूला॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २४३, चौपदी रमᱹणᱭ पंिᲦ सं᭎या १)॥ ओ Აकार 
आᳰद मᱶ जाना। िलिख और मेटै तािह न माना। ओ Აकार लख ैजो कोई। सोई लिख मेटणा न होई॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या 
३१०, पᳯरिश᳥ भाग २, पद सं᭎या १५२)॥ 

राम: पपीहा ᭔यंू िपव-िपव कᱨं, कब रे िमलᱟग ेराम॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  स᭎ंया ९, िबरह कौ अंग दोहा स᭎ंया २४)॥ 

कृ᭬ण: कृसन कृपाल कबीर किह इम ᮧितपालन ᭍यᲂ करै॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ५७, बेसास कौ अंग दोहा सं᭎या १)॥ 

िव᭬णु: िव᭬ण ु᭟यान सनान कᳯर रे, बाहᳯर अंग न धोइ रे॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ सं᭎या २१८, पद सं᭎या ३९१)॥ 

परᮩᳬ: पार ᮩᳬ द᭎ेया हो तत बाड़ी फूली। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १६०, पद सं᭎या २१४) उलटी चाल िभल ैपरᮩᳬ कᲅ 
सो सतगुᱧ हमारा। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १४५, पद सं᭎या १७०)। 

साᲊ: और न कोइ सिुन सकै, कै साᲊ कै िचᱫ॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ९, दोहा सं᭎या २०)॥ 

भगवान:् काम ᮓोध िᮢ᭬णां तज,ै तािह िमलै भगवान॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ स᭎ंया १०, िबरह कौ अंग दोहा सं᭎या ३०)॥ 

हᳯर: कहौ संतौ ᭍यूं पाइये, दलुᭅभ हᳯर-दीदार। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ७, सुिमरण कौ अंग दोहा सं᭎या २७)। 

गोिव᭠द: गो᭣यंद के गुण बᱟत हᱹ, िलखै जु िहरद ैमांᳲह॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ स᭎ंया ७९, उपजिण कौ अंग दोहा सं᭎या ७)॥ 

गोपाल: ᮧेम ᮧीित गोपाल भिज नर, और कारण जाइ रे। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २१७, पद स᭎ंया ३९०)। 

केशव: कलकं उतारौ केसवा भानंौ भरम अँदसे॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ८५, बीनती कौ अंग दोहा सं᭎या ४)॥ 

कमलाक᭠त: चमकै िबजुरी तार अनंत। तहां ᮧभ ुबठेै कंवलाकंत॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १९९, पद सं᭎या ३२८)॥ 

कृ᭬ण, मदनमनोहर, हᳯर: ᳯटकुटी भई का᭠ह कै कारिण, ᮪ंिम ᮪ंिम तीरथ कᳱ᭠हां हो। सो पद दᱟे मोिह मदन मनोहर, िजिह पᳰद 
हᳯर मᱹ ची᭠हा ंहो॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ११२, पद स᭎ंया ७७)॥ 

बीठुला, ᮰ीरंग, बनवारी: मन के मोहन बीठुला, यᱟ मन लागौ तोिह रे॥ अ᳥ कंवल दल भीतरा, तहा ᮰ीरंग केिल कराइ रे॥ 
षोडस कंवल जब चेितया, तब िमिल गये ᮰ी बनवाᳯर रे॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ८८, पद सं᭎या ४)॥ 

दामोदर: तु᭥ह कृपाल दयाल दामोदर, भगत बछल भौ हारी॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १५३, पद सं᭎या १९१)॥ 

शािलᮕाम: सेवᱹ सािलगराम कंू, मन कᳱ ᮪ांित न जाइ। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  स᭎ंया ४४, ᮪म िबधᲅसण कौ अंग दोहा सं᭎या ६)। 

गोपीनाथ: एक िनसᮧेमी िनरधार का, गाहक गोपीनाथ। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ सं᭎या ४७, कुसगंित कौ अंग दोहा सं᭎या २२)। 

चतुभुᭅज: रे जन मन माधव ᭭यᲂ लाइये, चतुराई न चतभुुᭅज पाइय।े (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ सं᭎या २८०, पᳯरिश᳥ भाग २, पद 
सं᭎या ५२)। 

मुकु᭠द नारायण: मन मुकु᭠द िज᭮वा नारायन परे न जम कᳱ पांसी। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २६४, पᳯरिश᳥ भाग २, पद 
सं᭎या ३)। 

माधव: माधौ कब कᳯरहौ दाया। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  स᭎ंया १९२, पद सं᭎या ३०८)। माधौ दारन दखु स᳭ौ न जाई। 
(कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ स᭎ंया २१५, पद स᭎ंया ३८४)। 
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ᳰकसी भी पदाथᭅ के गुण उसके ᭭वᱨप को समझने मᱶ सहायक होते ह।ᱹ परᮩᳬ परमा᭜मा के 
अन᭠त गुण ह।ᱹ ये गुण परमा᭜मा के ᭭वᱨप को समझने मᱶ सहायक ह।ै कबीरदास ने अपनी 
रचनाᲐ मᱶ परमा᭜मा अनेक गुणᲂ का उ᭨लेख ᳰकया ह ै जैसे- सत्, िचत्, आन᭠द, 
सवᭅ᳞ापकता, सवᭅशिᲦमान्, अनाᳰद अन᭠त, अिवनाशी, अजर-अमर अलख, सृि᳥ का 
रचियता, पालियता और संहताᭅ, कमᭅ-फल-ᮧदाता, िᮢभुवननाथ, जगदीश, दयालु, 
भᲦव᭜सल दयालु, िप᭛ड और ᮩᳬा᭛ड से भी परे, अगोचर, अभय, राजा, ठाकुर, भूख-
᭡यासरिहत, सुख-दखुरिहत, अभ᭑ग अख᭛ड एक रस।1 

                                                                                                                                                                                         
नारायण: ताथᱹ सिेवये नाराइणां, ᮧभ ुमेरौ दीनदयाल दया करणां। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १७२, पद सं᭎या २४८)। 

जग᳖ाथ: कह ैकबीर मेरे सगं न साथ, जल थल मᱶ राखै जगनाथ। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २०३, पद सं᭎या ३४१)। 

िव᭬णु, नारायण, गोिव᭠द, मुकु᭠द: मेरी िज᭤या िबᳩ नैन नारांइन, िहरद ैजपᲅ गोिव᭠दा। जम दवुार जब लखेा मां᭏या, तब का 
ᳰकिहस मुकु᭠दा॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ सं᭎या १७३, पद स᭎ंया २५०)॥ 

मुरारी: कहत कबीर हमको दखु भारी, िबन दरसन ᭍यᲂ जीविह मुरारी। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १८५, पद सं᭎या २८७)। 
कह ैकबीर नहᱭ बस मेरा, सुिनये दवे मुरारी। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १७९, पद सं᭎या २६६)। 

बनवारी, राम, नरहᳯर, माधव मधुसूदन: राम ऐसी हᲅ जािन जपᲅ नरहरी, माधव मधुसूदन बनवारी। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  
सं᭎या २१२, पद सं᭎या ३७४)। 

पंचानन, ᮰ीमुराᳯर: तू करी डर ᭍यंू न गुहाᳯर। तू िबन पंचानिन ᮰ीमुराᳯर॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २१५, पद स᭎ंया ३८५)॥ 

शा᭑गᭅपिण: जब लग हीन पड़े नᳲह बाणᱭ। तब लग भज मन सार᭑गपाणᱭ॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २०५, पद सं᭎या 
३४८)॥ 

पुᱧष: कहै कबीर हमᱶ ᭣यािह चल ेह ᱹपुᳯरष एक अिवनासी। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ८७, पद सं᭎या १)। 

पुᱧषोᱫम: आनंदमूल सदा परसोतम, घट िबनस ेगगन न जाई लै। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १८७, पद सं᭎या २९३)। 

िनरᲳन: एक िनरंजन अ᭨लह मेरा, िह᭠द ू तरुक दᱠ ं नᳲह नेरा। कह ै कबीर भरम सब भागा, एक िनरंजन संू मन लागा। 
(कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ स᭎ंया २०२, पद स᭎ंया ३३८)। 

अ᭨ला: अ᭨ला एकै नूर उपनाया, ताकᳱ कैसी िन᭠दा। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १०४, पद स᭎ंया ५१)। 

रहीम: ᳰदल ही खोिज ᳰदल ेᳰदल भᱭतᳯर, इहा ंरांम रिहमानां। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १७६, पद सं᭎या २५९)। काबा ᳰफᳯर 
कासी भया, राम भया रहीम। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ५४, मिध कौ अंग दोहा स᭎ंया १०)। 

खुदा: जोरी कᳱयां जलुम ह,ै माग ै᭠याव खदुाह। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ४३, साच कौ अंग दोहा सं᭎या ९)। 

सािहब: िसर सािहब कौ सौपना, सोच न कᳱज ैसूᳯर। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ६९, सूरा तन कौ अंग दोहा सं᭎या ११)। 

दयाल: दरसन भया दयाल का, सलू भई सुख सौिड। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १६, परचा कौ अगं दोहा सं᭎या ४८)। 

कताᭅर: जम राणᲅ गढ भेिलसी, सुिमᳯर लै करतार। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ सं᭎या २१, िचतावणी कौ अगं दोहा सं᭎या ७)। 

करीम: करम करीमां िलिख र᳭ा, अब कछू िल᭎या न जाइ। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ५८, बेसास कौ अंग दोहा सं᭎या ७)। 

1 गुंण मᱹ िनरगुंण िनरगुंण मᱹ गुणं ह,ै बाट छाड़ंी ᳴कयूं बिहयᱹ। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १४९, पद स᭎ंया १८०)। 

सवᭅ᳞ापकता: नाित सᱨप वरण नहᱭ जाकै, घᳯट घᳯट र᳭ो समाई॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १४९, पद सं᭎या १८०)॥ 
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मानव जीवन का चरम ल᭯य मोᭃ या मुिᲦ ह।ै मुिᲦ को परम िपता परमे᳡र का परम धाम 
कहते ह।ᱹ परमे᳡र के परम धाम को वै᭬णवᲂ ने वैकु᭛ठ, वृ᭠दावन, गोलोक, साकेत आᳰद नाम 
ᳰदये। नाथपंथी और शैव परमे᳡र के परम धाम को कैलास तथा मानसरोवर कहत ेह।ᱹ यह 

                                                                                                                                                                                         
सवᭅशिᲦमान्: साᲊ सूँ सब होत है, बंद ेथᱹ कुछ नांᳲह। राई थᱹ परबत करै, परबत राई मांिह॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ६२, 
स᮫थाई कौ अंग दोहा सं᭎या १२)॥ 

अिवनाशी: कहत कबीर सुनᱟ रे लोई, हम तु᭥ह िबनिस, रहगैा सोई॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  स᭎ंया १२१, पद सं᭎या १०३)॥ कह ै
कबीर सब ैजग िबन᭭या, रह ेराम अिबनासी रे॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २१०, पद सं᭎या ३६६)॥ 

अनाᳰद अन᭠त: सेइ मन समिझ सं᮫थ सरणांगता, जाकᳱ आᳰद अंित मिध कोई न पावै। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १५५, पद 
सं᭎या १९९)। 

अभ᭑ग अख᭛ड एक रस: आᳰद मिध अᱧ अतं लᲅ अिबहड सदा अभंग। कबीर उस करता कᳱ, सेवग तजै न संग॥ (कबीरᮕ᭠थावली 
पृ᳧  सं᭎या ८६, अिबहड़ कौ अंग दोहा सं᭎या ३)॥ 

अजर-अमर अलख: अजरा अमर कथै सब कोई, अलख न कथणां जाई॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  स᭎ंया १४९, पद सं᭎या १८०)॥ 

सृि᳥ का रचियता, पालियता और संहताᭅ: रजगुन ᮩᳬा, तमगुन संकर, सतगुन हᳯर ह ैसोई। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १०६, 
पद सं᭎या ५७)। अथाᭅत् वह ᮩᳬा, िव᭬ण ु(हᳯर) और शंकर कहलाता ह।ै माटी एक सकल संसारा, बᱟ िविध भांडे घडै कु᭥भारा॥ 
(कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ स᭎ंया १०५, पद स᭎ंया ५३)॥ 

कमᭅ-फल-ᮧदाता: जो जस कᳯरह ैसो तस पइह,ै राजा रांम िनयाई॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १५६, पद सं᭎या २००)॥ सांई 
मेरा बािणयां, सहिज करै ᭣यौपार। िबन डांड़ी िबन पाइड़ᱹ तौले सब संसार॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ सं᭎या ६२, स᮫थाई कौ अगं 
दोहा सं᭎या ८)॥ 

िᮢभुवननाथ: िमिलयᱹ िᮢभवननाथ सूँ, िनरभ ैहोइ रहीये॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २१२, पद सं᭎या ३७३)॥ 

जगदीश: जोित िबना जगदीश कᳱ, जगत् उलं᭐या जाइ। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  स᭎ंया ७७, अपाᳯरष कौ अंग दोहा सं᭎या ४)। 

दयालु: मोᳲह आ᭏या दई दयाल दया कᳯर, काᱠ कँू समझाइ। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १९६, पद सं᭎या ३१८)। 

भᲦव᭜सल दयालु: तु᭥ह कृपाल दयाल दमोदर भᲦवछल भौ-हारी॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १५३, पद स᭎ंया १९१)॥ 

िप᭛ड और ᮩᳬा᭛ड से भी परे: ᭡यंड ᮩᳬाडं छाँिड़ जे किथय,े कह ैकबीर हᳯर सोई॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १४९, पद स᭎ंया 
१८०)॥ 

अगोचर: नैनां बनै अगोचरी ᮰वनां करनी सार। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २४१, बारहपदी रमᱹणᱭ)। ह ैकोई रांम नांम बतावै, 
व᭭त अगोचर मोिह लखावै॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १६२, पद सं᭎या २१८)॥ 

अभय: संतो से अनभै पद गिहय।े कला अतीत आᳰद िनिध िनरमल, ताकंू सदा िवचारत रिहये॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या 
१३९, पद सं᭎या १५७)॥ 

राजा: कोऊ हᳯर समान नᳲह राजा। ऐ भपूित सब ᳰदवस चाᳯर के झूठे करत ᳰदवाजा॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २७८, पद 
सं᭎या ४७)॥ 

ठाकुर: दासकबीर को ठाकुर ऐसो, भगत कᳱ सरन उबारै॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १२७, पद स᭎ंया १२२)॥ 

भूख-᭡यासरिहत: भूष न िᮢषा, धपू नहᱭ छाहᱭ॥ सुख दखु रिहत, रह ैसब मांहᱭ॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ सं᭎या २४०, बारहपदी 
रमᱹणᱭ, पंिᲦ सं᭎या ४)॥ 

सुख-दखुरिहत: कबीर साथी सो ᳰकया, जाकै सखु दखु नहᱭ कोई। िहिल िमिल ᭮वै कᳯर खेिल ᭭यूं, कद े िबछोह न होई॥ 
(कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ स᭎ंया ८६, अिबहड़ कौ अंग दोहा सं᭎या १)॥ 



96 
 

बौ᳍ᲂ के यहाँ शू᭠य या िनवाᭅण कᳱ अव᭭था कहलाती ह।ै उपिनषद ् के कितपय ऋिषयᲂ ने 
चतुथᭅ धाम का वणᭅन ᳰकया ह।ै परमे᳡र के परम धाम का िव᭭तृत वणᭅन फुटनोट मᱶ ᳰकया 
गया ह।ै 

बेहद, शू᭠य तथा महल, गगन, िनवाᭅण, शू᭠य, दᱟेरा तथा दवेल, घट, अ᭠तर, ᱡदयकमल, 

ᱡदयसरोवर, शू᭠य िशखर गढ़, गूढ़ तथा ᭔योितमᭅय धाम, मानसरोवर, चतुथᭅ धाम, परम 

पद, अभयपद, वैकु᭛ठ, िबिह᭫त इ᭜याᳰद सभी परम᳡ेर के परम धाम के नाम ह।ᱹ1 

                                                            
1 बेहद, शू᭠य तथा महल: हद छाँिड बेहद गया, ᳰकया सुि᳖ असनान। मुिन जन महल न पावई, तहा ँ ᳰकया िव᮰ाम॥ 
(कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ स᭎ंया १३, परचा कौ अंग दोहा सं᭎या ११)॥ 

गगन: मन लागा उनम᳖ सू, गगन पᱠतंा जाइ। दखेा च᭠द िबᱠणँा चांᳰदणा, तहां अलख िनरंजन राइ॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  
सं᭎या १३, परचा कौ अगं दोहा स᭎ंया १५)॥ 

िनवाᭅण: कह ᱹकबीर िवचाᳯर कᳯर, वो ह ैपद िनरवानं॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  स᭎ंया २४३, बारपदी रमᱹणᱭ)॥ 

शू᭠य: सुिन म᭛डल मᱶ पुᳯरष एक, तािह रह ै᭨यौ लाइ॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या ६७, गुरिसष हरेा कौ अंग दोहा सं᭎या ७)॥ 

दᱟेरा तथा दवेल: नᱭव िबᱠणँा ंदᱟेरा, दहे िबᱠणँा ंदवे। कबीर तहा ंिबलंिबया, करै अलष कᳱ सेव॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या 
१५, परचा कौ अगं दोहा सं᭎या ४१)। 

घट: कह ैकबीर अब सोवᲅ नाᳲह, राम रतन पाया घट मांिह॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २०६, पद सं᭎या ३५२)॥ 

अ᭠तर: अंतᳯर कंवल ᮧकािसया, ᮩᳬ बास तहां होइ। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १३, परचा कौ अगं दोहा सं᭎या ७)। 

ᱡदयकमल: अनहद सबद उठै झणकार, तहां ᮧभु बठेै समरथ सार। कदली पुᱟप दीप परकास, ᳯरदा प᭑कज मᱹ िलया 
िनवास॥(कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १९९, पद सं᭎या ३२८)॥ यहाँ पर ‘ᳯरदा’ का अथᭅ ह-ै ᱡदय। 

ᱡदयसरोवर: रे मन बैᳯठ ᳰकत ै िजिन जासी। िहरद ै सरोवर ह ै अिवनासी॥ काया मधे कोᳯट तीरथ, काया मधे कासी॥ 
(कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ स᭎ंया १४५, पद स᭎ंया १७१)॥ 

शू᭠य िशखर गढ़: कबीर मोती नीपजै, सुि᳖ िसषर गढ़ मांिह॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ स᭎ंया १३, परचा कौ अंग दोहा स᭎ंया ८)॥ 

गूढ़ तथा ᭔योितमᭅय धाम: अगम अगोचर गिम नहᱭ, तहाँ जगमगै जोित। जहाँ कबीरा बंᳰदगी; तहाँ पाप पु᭠य नहᱭ छोित॥ 
(कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ स᭎ंया १२, परचा कौ अंग दोहा सं᭎या ४)॥ 

मानसरोवर: मानसरोवर सुभर जल, हसंा केᳰक कराᳲह। मुकताहल मुकता चुगᱹ, अब उिड़ अनत न जांिह॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ 
सं᭎या १५, परचा कौ अगं दोहा स᭎ंया ३९)॥ 

चतुथᭅ धाम: कह ैकबीर हमारे गो᳞ंद, चौथे पद मᱶ जन का ᭔यंद। (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  स᭎ंया २१०, पद सं᭎या ३६५)। चौथे पद 
को जो नर ची᭠हᱶ, ितनिह परम पद पाया॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या २७२, पᳯरिश᳥ भाग २, पद सं᭎या २८)॥ 

परम पद: साई माई शास पुिन साई, साई याकᳱ नारी। कह ैकबीर परम पद पाया, सतंौ लेᱟ िवचारी॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  
सं᭎या १३७, पद सं᭎या १५२)॥ रांम के नांम परंम पद पाया, छूटे िबघन िबकारा॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧  सं᭎या १७९, पद सं᭎या 
२६७)॥ 

अभय पद: जह ंअनभौ तह ं मᱹ नहᱭ, जह ं मᱹ तह ंहᳯर नािह॥ (कबीरᮕ᭠थावली पृ᳧ स᭎ंया २६३, पᳯरिश᳥ भाग १, दोहा सं᭎या 
१८१)॥ 
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ततृीय अ᭟याय 

सरूदास कᳱ रचनायᱶ एव ंवदेा᭠त का सगणु भिᲦ िवमशᭅ 

िवषय िव᳣ेषण कᳱ सुिवधा को ᭟यान मᱶ रखते ᱟये ᮧ᭭तुत अ᭟याय को कुल तीन िब᭠दᲐु मᱶ 
िवभािजत ᳰकया गया ह-ै १. वेदा᭠त का सगुण भिᲦ िवमशᭅ, २. सूरदास और ३. सूरदास कᳱ 
रचनाᲐ मᱶ भिᲦतᱬव। पुनः उपरोᲦ िब᭠दᲐु को उप-िब᭠दᲐु मᱶ िवभािजत ᳰकया गया ह।ै 

ᮧ᭭तुत अ᭟याय के ᮧथम चरण का ᮧितपा᳒ िवषय इस ᮧकार है- उपिनषद ् के अनुसार 
मूलतᱬव ᭍या ह?ै मूलतᱬव का ᭭वᱨप ᭍या है? वह िनगुᭅण से सगुण ᱨप कब और कैसे धारण 
करता ह?ै िनगुᭅण से सगुण ᱨप धारण करने का ᮧयोजन ᭍या है? िनगुᭅणᮩᳬ ᭍या ह?ै 
सगुणᮩᳬ ᭍या है? 

ᮧ᭭तुत अ᭟याय के ि᳇तीय चरण का ᮧितपा᳒ िवषय इस ᮧकार है- व᭨लभाचायᭅ कौन थे? 
व᭨लभ का ᳞िᲦ᭜व, कृित᭜व एवं जीवन याᮢा कैसी थी? व᭨लभ का िस᳍ा᭠तपᭃ ᭍या है? 
व᭨लभ का आचारपᭃ ᭍या है? व᭨लभ वेदा᭠त कᳱ पर᭥परा मᱶ सूरदास कᳱ भूिमका ᭍या थी? 
पुि᳥मागᭅ ᳰकसे कहते हᱹ? पुि᳥मागᱮय भिᲦ का ᭭वᱨप ᭍या है? पुि᳥मागᱮय भिᲦ मᱶ सरूदास 
का योगदान ᭍या था? 

ᮧ᭭तुत अ᭟याय के तृतीय चरण का ᮧितपा᳒ िवषय इस ᮧकार है- सूरदास कौन थे? सूरदास 
का ᳞िᲦ᭜व, कृित᭜व एवं जीवन याᮢा कैसी थी? सूरदास के गुᱧ कौन थे? अ᳥छाप ᳰकसे 
कहते ह?ᱹ सूरदास का अ᳥छाप से ᭍या स᭥ब᭠ध था? कृ᭬णभिᲦ सािह᭜य मᱶ अ᳥छाप का 
योगदान ᭍या था? कृ᭬णभिᲦ सािह᭜य का मूल ᮲ोत ᭍या है? सूरदास कᳱ का᳞ रचनाᲐ का 
ᮧितपा᳒ िवषय ᭍या ह?ै वेदा᭠त िवचार को लोकिᮧय बनाने मᱶ ᮩजभाषा कᳱ भूिमका ᭍या 
थी? कृ᭬णभिᲦ चेतना को लोकिᮧय बनाने मᱶ सूरदास का योगदान ᭍या था? 

सूरसागर, सूरसारावली, सािह᭜यलहरी, उपिनषद,् भगव᳄ीता, ᮩᳬसूᮢ, अणुभा᭬य 
(ᮩᳬसूᮢभा᭬य), भागवतपुराण, (᮰ीम᳊ागवतपुराण के दशम ᭭क᭠ध कᳱ) सुबोिधनी टीका 
आᳰद ऐसे ᮕ᭠थ ह ᱹिजनका सहयोग ᮧ᭭तुत अ᭟याय के लेखनकायᭅ मᱶ िलया गया। सरूदास कᳱ 
तीन का᳞ रचनायᱶ ह-ᱹ १. सूरसागर, २. सरूसारावली और ३. सािह᭜यलहरी। सरूदास कᳱ 
का᳞ रचनाᲐ कᳱ ᮧामािणकता और उपल᭣धता पर बᱟत िववाद ह।ै इस अ᭟याय के 
लेखनकायᭅ का मूल आधार सूरसािह᭜य और उपिनषद ् ह।ै यथा अवसर अ᭠य ᮕ᭠थᲂ का 
सहयोग िलया गया ह।ै िवषय िव᳣ेषण को आसान बनाने के िलये आलोचना᭜मक-िवधा के 
ᮕ᭠थᲂ का सहारा िलया गया ह ै जैसे- आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल ᳇ारा रिचत ‘सूरदास’ नामक 
ᮕ᭠थ आᳰद। 
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3.1 वेदा᭠त का सगणु भिᲦ िवमशᭅ 

वेदा᭠तदशᭅन का आधार ᮧ᭭थानᮢयी (उपिनषद,् ᮰ीम᳊गव᳄ीता और ᮩᳬसूᮢ) ह।ै उपिनषद ्
ᮧ᭭थानᮢयी का मूल ह।ै भगव᳄ीता और ᮩᳬसूᮢ उपिनषद ्कᳱ ᳞ा᭎या ह।ᱹ अब ᮧ᳤ यह ह ैᳰक 
िनगुᭅणᮩᳬ और सगुणᮩᳬ ᭍या है? वेदा᭠त मᱶ इसका ᮧार᭥भ कहाँ से और कैसे होता है? जहाँ 
भी एक᭜व का ᱨप ह ै वह िनगुᭅण ह ै और उसी को कठोपिनषद ् मᱶ कहा गया ह-ै 
‘अश᭣दम᭭पशᭅमᱨपम᳞य ंतथारसं िन᭜यमग᭠धवᲬ यत।् अना᳒न᭠त ंमहतः परं ᮥुव ंिनचा᭦य 
त᭠मृ᭜यमुखुा᭜ᮧम᭒ुयते॥’1 वह श᭣द रिहत ह,ै ᱨप रिहत ह,ै रस रिहत ह,ै ग᭠ध रिहत ह।ै 

वह एक ह-ै ‘एकमवेाि᳇तीयम’्2 ‘स᭜य ं᭄ानमन᭠त ंᮩᳬ’3। वह एक जहाँ भी ह ैवह िनगुᭅण ह ै
लेᳰकन जैसे ही वह शिᲦ से यᲦु होता है सगुण ᱨप धारण कर लेता ह।ै ᳡ेता᳡तरोपिनषद ्
कहती ह-ै ‘त े ᭟यानयोगानगुता अप᭫यन ् दवेा᭜मशᳲᲦ ᭭वगणुᳶैनगूढ़ाम।् यः कारणािन 
िनिखलािन तािन काला᭜मयᲦुा᭠यिधित᳧᭜यकेः॥’4 कहने का ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक िनगुᭅणᮩᳬ या 
िनि᭬ᮓयᮩᳬ जब आ᭜मशिᲦ से युᲦ होता ह ैअथाᭅत् जब उसकᳱ आ᭜मशिᲦ सᳰᮓय हो जाती 
ह ैतो वह सगुणᮩᳬ हो जाता ह।ै 

दसूरे श᭣दᲂ मᱶ कहᱶ तो शिᲦ से स᭥प᳖ ह ैजो वह सगुणᮩᳬ ह।ै इसिलये आचायᭅ श᭑कर ᮩᳬ 
को पᳯरभािषत करते ᱟये कहते ह-ᱹ ‘सवᭅ शिᲦ समि᭠वत।’ शिᲦस᭥प᳖ से ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक 
शिᲦ का ᳰᮓया᭜मक ᱨप होना। जैसे ही शिᲦ सᳰᮓय होती ह ैवह िनगुᭅण से सगुण बन जाता 
ह।ै जब वह सगुण बन जाता ह ैतो सृि᳥ कᳱ ᮧᳰᮓया शुᱧ हो जाती ह।ै 

जब सृि᳥ कᳱ ᮧᳰᮓया शुᱧ होती ह ै तो इसके िलये कहते ह ᱹ ᳰक ‘त᭭मा᳇ा एत᭭मादा᭜मन 
आकाशः स᭥भूतः। आकाशा᳇ायुः। वायोरिᲨः। अᲨरेापः। अ᳌ः पृिथवी। पिृथ᳞ा ओषधयः। 
ओषधी᭤योऽ᳖म।् अ᳖ा᭜पᱧुषः।’5 यहाँ आ᭜मनः का ता᭜पयᭅ है- ‘शिᲦ स᭥प᳖ ᮩᳬ’। आ᭜मा का 
मतलब ᮩᳬ ह।ै यहाँ पर आ᭜मा िनगुᭅण नहᱭ ह ैबि᭨क सगुण ह।ै जैसे ही ᮩᳬ शिᲦ स᭥प᳖ 
होता ह ैअथाᭅत् उसकᳱ शिᲦ ᳰᮓया᭜मक हो जाती ह ैतो उससे आकाश कᳱ उ᭜पिᱫ होती है, 
आकाश से वायु कᳱ, वायु से अिᲨ कᳱ, अिᲨ से जल कᳱ और जल से पृिथवी कᳱ उ᭜पिᱫ होती 
ह।ै 

                                                            
1 कठोपिनषद-् (१/३/१५)। 
2 छा᭠दो᭏योपिनषद-् (६/२/१)। 
3 तैिᱫरीयोपिनषद-् (२/१/१)। 
4 ᳡ेता᳡तरोपिनषद-् (१/३)। 
5 तैिᱫरीयोपिनषद-् (२/१)। 
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आकाश, वायु, अिᲨ, जल और पृिथवी पᲱभूत ह।ᱹ य े पᲱभूत सू᭯ममहाभूत ह।ᱹ ᳰफर 
सू᭯ममहाभूत से अ᭠तःकरण इ᭜याᳰद बनता है, ᳰफर महाᮧाण बनता ह।ै सू᭯ममहाभूत िनᳶमत 
अ᭠तःकरण, महाᮧाण इ᭜याᳰद पᲱीकरण से होते ᱟये ᭭थूल जगत् बनाते ह।ᱹ 

सगुणᮩᳬ से ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक उसकᳱ सᱫा सब मᱶ है। िजसको भगवान् कृ᭬ण भगव᳄ीता मᱶ 
कहते ह-ᱹ ‘यो मां प᭫यित सवᭅᮢ सवᲈ च मिय प᭫यित। त᭭याह ं न ᮧण᭫यािम स च म े न 
ᮧण᭫यित॥’1 मुझको जो सब मᱶ दखेता है, सबको मुझमᱶ दखेता ह।ै ये ि᭭थित जो ह ैयह ि᭭थित 
संसार कᳱ ह।ै इस ि᭭थत को हमारे ऋिषयᲂ, महᳶषयᲂ और स᭠तᲂ ने साधना के ᳇ारा समझने 
का ᮧयास ᳰकया ह।ै उसी के आधार पर पयाᭅवरण सुरिᭃत ह।ै उसी के आधार पर हमारी 
पाᳯरवाᳯरक ᳞व᭭था है। उसी के आधार पर हमारी पूरी ᳞व᭭था ह।ै उसी के आधार पर हम 
‘वसुधवै कुटु᭥बकम्’2 बोलते ह।ᱹ ‘यᮢ िव᳡ ंभव᭜यके नीडम’ 

ये जो जीवन दिृ᳥ ह,ै ये जीवन दिृ᳥ ही दसूरे को परेशान करने कᳱ दिृ᳥ हमᱶ नहᱭ दतेी बि᭨क 
दसूरे का स᭥मान करने कᳱ दिृ᳥ दतेी ह।ै जब हमारे पास इस ᮧकार कᳱ जीवन दिृ᳥ होती ह ै
तो ऊँच-नीच का भाव ख᭜म हो जाता ह।ै जब हमारे पास इस ᮧकार कᳱ जीवन दिृ᳥ होती ह ै
तो हम दसूरे धमᲄ को भी अपनाते ह।ᱹ दिुनयाँ का कौन ऐसा धमᭅ ह ैजो भारत मᱶ नहᱭ आया 
हो? भारत मᱶ ᳰकस धमᭅ को स᭥मान नहᱭ ᳰदया गया। उसी धमᭅ को अपने ही दशे मᱶ उतना 
स᭥मान नहᱭ िमलता ह ैिजतना भारत मᱶ िमलता ह।ै भारत मᱶ सभी धमᲄ को स᭥मान ᳰदया 
गया ᭍यᲂᳰक हम ऐसा मानते ह ᱹᳰक वे लोग भी हमारे ह।ᱹ 

िववेकान᭠द का कहना ह ै ᳰक हमारा धमᭅ वह धमᭅ ह ै िजसमᱶ सभी धमᭅ समािहत ह।ᱹ मरेा 
स᭥ब᭠ध उस धमᭅ स ेह ैिजस धमᭅ मᱶ सारे धमᭅ उसी ᮧकार आकर िमल जाते ह ᱹजैसे समुᮤ मᱶ 
नᳰदयाँ आकर िमल जाती ह।ᱹ िववेकान᭠द कहते ह ᱹᳰक मᱹ उस धमᭅ को ᮧणाम करता ᱠँ, उस 
स᭤यता को ᮧणाम करता ᱠ ँिजसमᱶ सं᭠यास कᳱ पर᭥परा ने एक ऐसी धारा बनायी ह ैिजसने 
मानवता को जीिवत रखा ह।ै 

िह᭠द ूधमᭅ वह धमᭅ ह ैिजसमᱶ अन᭠तकाल से सं᭠यास कᳱ पर᭥परा चली आ रही ह।ै सं᭠यास कᳱ 
पर᭥परा जहाँ भी रहगेी वहाँ मानवता जीिवत रहगेी। सं᭠यास पर᭥परा तो ᭜याग कᳱ पर᭥परा 
ह।ै सं᭠यासी का मतलब ही यह ह ैᳰक लोगᲂ के क᭨याण के िलये चौबीस घ᭛टे समᳶपत रहना। 
उस सं᭠यास पर᭥परा मᱶ ऋिषयᲂ ने अपना सारा जीवन ही दसूरᲂ के क᭨याण के िलये लगा 
ᳰदया। भारतीय समाज ᭄ान ᮧधान समाज ह।ै िह᭠द ू धमᭅ ने सभी धमᲄ को अपने अ᭠दर 
समािहत ᳰकया। ᳰकसी धमᭅ से घृणा नहᱭ ᳰकया। सभी धमᲄ को आदर ᳰदया। 

                                                            
1 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (६/३०)। 
2 महोपिनषद-् (अ᭟याय ४, ᳣ोक ७१)। 
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जो इस ᮧकार कᳱ दिृ᳥ ह ैवही दिृ᳥ सगुणᮩᳬ कᳱ ह।ै उसका सगुण ᭭वᱨप यही ह।ै वे ऐस े
ई᳡र कᳱ बात कर रह ेह ᱹजो शिᲦ से युᲦ ह।ै उसी शिᲦ से सबकᳱ रचना ᱟई ह।ै जब सबकᳱ 
रचना एक ही शिᲦ से ᱟई ह ैतो सभी धमाᭅवल᭥बी भी उसी के ᱨप हᱹ- ‘ᱨप ंᱨप ंᮧितᱨप ं
बभवू’1 ऐसा नहᱭ ह ैᳰक जो लोग भारत मᱶ रहने वाले ह ᱹकेवल वही उसके ᱨप ह।ᱹ बि᭨क जो 
लोग सऊदी अरब मᱶ रहते ह ᱹवे लोग भी उसी के ᱨप ह।ै जो लोग अमेᳯरका मᱶ रहते ह ᱹवे लोग 
भी उसी के ᱨप ह।ै नदी-नाले, पेड़-पौधे आᳰद सब कुछ उसी का ᱨप ह।ै 

इस ᮧकार कᳱ जो दिृ᳥ ह ैवह सगुणᮩᳬ कᳱ दिृ᳥ ह।ै उस दिृ᳥ के आधार पर भगवान् कृ᭬ण 
गीता मᱶ कहते ह-ᱹ ‘मिय सवᭅिमद ंᮧोतं सूᮢे मिणगणा इव’2 जैसे धागे मᱶ मिण गूँथा ᱟआ रहता 
ह ैवैसे ही मझुमᱶ सारी सिृ᳥ गूँथी ᱟई ह।ै 

सब मᱶ एक तᱬव ह ै जैसे- ‘यथा सो᭥यैकेन मृि᭜प᭛डेन सवᲈ म᭠ृमय ं िव᭄ात ं ᭭या᳇ाचार᭥भण ं
िवकारो नामधये ंमृिᱫके᭜येव स᭜यम।्’3 िजस ᮧकार िमᲵी स ेबने सभी बतᭅनᲂ मᱶ एक सत् तᱬव 
िमᲵी ह ैउसी ᮧकार स᭥पूणᭅ सृि᳥ के मूल मे एक तᱬव ह।ै जो इस ᮧकार कᳱ दिृ᳥ ह ैउसकᳱ 
अिभ᳞िᲦ भिᲦ आ᭠दोलन मᱶ ᱟई। सूरदास के कृ᭬ण ये हᱹ, तुलसीदास का राम ये ह,ᱹ नानक 
के िनगुᭅण राम ये हᱹ, मीरा के कृ᭬ण ये ह।ै पर᭠तु सब मᱶ एक तᱬव ह।ै 

कई लोग सगुण को ही परमᱨप मानते ह।ᱹ जब सगुण को परम ᱨप मानते ह ᱹतो वो ᳰफर 
अपने और भगवान् मᱶ भेद दखेते ह ᱹलेᳰकन भगवान् मᱶ ही सब कुछ है- ‘हᳯर को भज ैसो हᳯर 
का होई।’ तुलसीदास कहते ह ᱹᳰक भगवान् के भᲦ भगवान् से भी ᭔यादा आदरणीय होते ह।ᱹ 
िववेकान᭠द भी यही कहते ह ᱹ ᳰक हर एक मनु᭬य भगवान् के ᱨप ह।ᱹ नर ही नारायण है, 
नारायण ही नर है, नारायण ने नर ᱨप मᱶ सेवा करने का अवसर ᮧदान ᳰकया ह।ै जब हमारी 
दिृ᳥ ऐसी होती ह ैतो वह हमारे अ᭠तःकरण को शु᳍ बनाती ह।ै 

श᭑कराचायᭅ कहते ह-ᱹ ‘यत-्यत ् कमᭅ करोिम तत्-तत् अिखलम् श᭥भो तव आराधनम।्’4 
अथाᭅत् हम अपने जीवन मᱶ जो भी काम करते रहते ह ᱹवह सब आपकᳱ आराधना ह।ै ‘आ᭜मा 
᭜व ं िगᳯरजा मितः सहचराः ᮧाणाः शरीरं गहृं, पजूा त े िविवधोपभोगरचना िनᮤा 

                                                            
1 कठोपिनषद-् (२/१/९)। 
2 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (७/७)। 
3 छा᭠दो᭏योपिनषद-् (६/१/४)। 
4 िशवमानसपूजा- (४)। ᭭तोᮢर᳀ावली पृ᳥  स᭎ंया- (२०)। 

य᭜करोिष यद᳤ािस यᲯुहोिस ददािस यत्। यत् तप᭭यिस कौ᭠तेय तत् कुᱧ᭬व मदपᭅणम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/२७)॥ 
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समािधि᭭थितः। सचंारः पदयोः ᮧदिᭃणिविधः ᭭तोᮢािण सवाᭅ िगरः, य᳒᭜कमᭅ करोिम 
तᱫदिखल ंश᭥भो तवाराधनम॥्’1 

सूरदास व᭨लभ के िश᭬य थे। व᭨लभ कहते ह ᱹᳰक ‘सवᲈ कृ᭬णमय ंजगत्’2। अब ᮧ᳤ यह ह ैᳰक 
सूरदास का कृ᭬ण ᭍या है? सूरदास एक-एक पᱫे मᱶ, पेड़-पौधे मᱶ, कद᭥ब के पेड़ मᱶ, यमुना 
आᳰद सब मᱶ कृ᭬ण को ही दखेते ह।ᱹ सब मᱶ जब कृ᭬ण ह ᱹतो हम ᳰकस ᱨप मᱶ दखेᱶ? इसके 
जवाब मᱶ आचायᭅ श᭑कर कहते ह ᱹᳰक ये सब आ᭜मतᱬव है, सब मᱶ चतेना भी ह,ै चेतना ᱨप 
ह,ै जो भी चेतना ह ैइसीिलये काम कर रह ेह।ᱹ ᳰकसी मᱶ चेतना ह ैउसके िलये काम कर रह ेह।ᱹ 

सूरदास के सगुणᮩᳬ का मतलब- ‘सवᲈ कृ᭬णमय ंजगत्’3। तुलसीदास के ᮩᳬ का मतलब- 
‘परम कारण िजसकᳱ अिभ᳞िᲦ सभी ᱨपᲂ मᱶ ᱟई’। िनगुᭅण ही सगुण बन जाता ह ैलेᳰकन 
मूल तᱬव िनगुᭅण ह।ै एक ही सब कुछ ह।ै सब मᱶ एक तᱬव ह।ै 

3.1.1 आचायᭅ व᭨लभ 

वेदा᭠तदशᭅन का आधार ᮧ᭭थानᮢयी (उपिनषद,् ᮰ीम᳊गव᳄ीता और ᮩᳬसूᮢ) ह।ै अनेक 
आचायᲄ ने ᮩᳬसूᮢ पर भा᭬य िलखा और अपने-अपने स᭥ᮧदाय कᳱ दिृ᳥ से वेदा᭠त का 
ᮧितपादन ᳰकया। वेदा᭠तदशᭅन के ᮧमुख स᭥ᮧदाय हᱹ- श᭑कराचायᭅ का ᮩᳬा᳇तैवाद, रामानुज 
का िविश᳥ा᳇तैवाद, म᭟व का ᳇तैवाद, िन᭥बाकᭅ  का ᳇तैा᳇तैवाद, आचायᭅ व᭨लभ का 
शु᳍ा᳇तैवाद और चैत᭠यमहाᮧभु का अिच᭠᭜यभेदाभेद। 

साधन-पथ कᳱ समानता के आधार पर इन स᭥ᮧदायᲂ को दो वगᲄ मᱶ िवभािजत ᳰकया जाता 
ह-ै पहला शा᭑करवेदा᭠त और दसूरा भिᲦवेदा᭠त। पहले वगᭅ मᱶ श᭑कराचायᭅ और उनके 
अनुयािययᲂ को रखा जाता ह ैतथा दसूरे वगᭅ मᱶ रामानुज, म᭟व, िन᭥बाकᭅ , आचायᭅ व᭨लभ 
एवं चैत᭠यमहाᮧभु को रखा जाता ह।ै 

भिᲦवेदा᭠त के आचायᲄ ने अिधकांशतः सगुणभिᲦ को पोिषत ᳰकया। भिᲦवेदा᭠त के ᮲ोत-
ᮕ᭠थ उपिनषद,् भगव᳄ीता, ᮩᳬसूᮢ और भागवतपुराण ह।ᱹ4 भिᲦवेदा᭠त का ᮩᳬ सगुणᮩᳬ 
ह।ै भिᲦवेदा᭠त के लोग सगुणᮩᳬ को िव᭬णु, नारायण, कृ᭬ण इ᭜याᳰद नामᲂ से पुकारते ह।ᱹ 
                                                            
1 िशवमानसपूजा- (४)। ᭭तोᮢर᳀ावली पृ᳥  स᭎ंया- (२०)। 
2 रितः कृ᭬ण कथायां च य᭭या᮰ुपलुको᳄मः। मनो िनमᲨं तᮢैव स भᲦः किथतो बुधैः॥(ᮩᳬवैवतᭅपुराण-४/१/४४)॥ 
पुᮢदाराᳰदकं सवᲈ जानाित ᮰ीहरेᳯरित। आ᭜मना मनसा वाचा स भᲦः किथतो बधैुः॥ (ᮩᳬववैतᭅपुराण-४/१/४५)॥ 
दयाऽि᭭त सवᭅभतूषेु सवᲈ कृ᭬णमयं जगत।् यो जानाित महा᭄ानी स भᲦो वै᭬णवोᱫमः॥ (ᮩᳬवैवतᭅपुराण-४/१/४७)॥ 
3 ᮩᳬवैवतᭅपुराण, ख᭛ड-४ (᮰ीकृ᭬णज᭠मख᭛डे), अ᭟याय- १, ᳣ोक- ४७। 
4 उपिनषद:् वैᳰदक पर᭥परा को ᮧ᭭तुत करती ह।ै 
भगव᳄ीता: उपिनषद ्के िवचारᲂ का सारांश ह।ै 
ᮩᳬसूᮢ: उपिनषद ्के िवचारो का ᳞वि᭭थत ᱨप ह।ै 
भागवतपुराण: ᮩᳬसूᮢ का िव᭭तृत ᱨप ह।ै 
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आचायᭅ व᭨लभ ने िव᭬णु के अवतारᲂ का ᮧचार ᳰकया। इनके अनुसार भिᲦ मुिᲦ का साᭃात् 
कारण ह।ै आचायᭅ व᭨लभ ने भिᲦमागᭅ के ᮧचार-ᮧसार मᱶ भिᲦ को मुिᲦ से भी अिधक 
महᱬव ᳰदया ह।ै भिᲦवेदा᭠त के अनुसार साधन भी भिᲦ ह ैऔर मोᭃ (सा᭟य) भी भिᲦ ह।ै 

आचायᭅ व᭨लभ भिᲦ के दो भेद मानते ह-ᱹ िविहता और अिविहता।1 व᭨लभ कᳱ िविहताभिᲦ 
नारद और ᱨपगो᭭वामी कᳱ पराभिᲦ के समकᭃ ह।ै गौणीभिᲦ रागानुरागीभिᲦ के समकᭃ 
ह।ै आचायᭅ व᭨लभ का यह िवभाजन भिᲦरसामृतिस᭠धु के िवभाजन के सदशृ माना गया ह।ै 

भिᲦवेदा᭠त के अनुसार सब कुछ स᭜य ह।ै ᮩᳬ भी स᭜य है, जगत् भी स᭜य ह ैऔर जीव भी 
स᭜य ह।ै ᳞ावहाᳯरक दिृ᳥ से दखेा जाय तो भिᲦ-भावना के स᭥पादन मᱶ ᳇तै का होना 
᭭वाभािवक ह।ै भिᲦ जिनत ᳇तैभाव ᮩᳬसाᭃा᭜कार के अन᭠तर समा᳙ हो जाता ह।ै 
भिᲦवेदा᭠त के अनुसार मुिᲦ चार ᮧकार कᳱ होती है- सालो᭍य, सामी᭡य, साᱨ᭡य और 
सायु᭔य। 

‘व᭨लभ स᭥ᮧदाय’ भिᲦ का एक स᭥ᮧदाय ह ैिजसकᳱ ᭭थापना आचायᭅ व᭨लभ ने ᳰकया था। 
इसे ‘व᭨लभ स᭥ᮧदाय’ या ‘व᭨लभ मत’ भी कहते ह।ᱹ आचायᭅ व᭨लभ का िस᳍ा᭠तपᭃ 
शु᳍ा᳇तै तथा आचारपᭃ पुि᳥मागᭅ के नाम से ᮧिस᳍ ह।ै आचायᭅ व᭨लभ कᳱ दो महᱬवपणूᭅ 
कृितयाँ ह-ᱹ 

१. अणुभा᭬य (ᮩᳬसूᮢ पर रिचत भा᭬य)। 

२. सुबोिधनी टीका (᮰ीम᳊ागवतपुराण के दशम ᭭क᭠ध पर रिचत टीका)। 

आचायᭅ व᭨लभ भिᲦकालीन कृ᭬णभिᲦ शाखा के आधार-᭭त᭥भ ह।ᱹ इ᭠हᲂने पुि᳥मागᭅ का 
ᮧचार-ᮧसार ᳰकया। पिु᳥मागᭅ कृ᭬णभिᲦ सािह᭜य कᳱ आधारिशला ह।ै पुि᳥मागᭅ मᱶ अनेक 
भᲦकिव ᱟये जैसे- सूरदास, कृ᭬णदास, परमान᭠ददास और कु᭥भन दास। सरूदास व᭨लभ के 
परम िश᭬य थे। सूरदास व᭨लभ से ᮧेᳯरत होकर का᳞ रचनायᱶ ᳰकया करते थे। 

3.1.2 आचायᭅ व᭨लभ का जीवन पᳯरचय 

आचायᭅ व᭨लभ (१४७९-१५३१ ई.) का ज᭠म िवᮓम स᭥वत् १५३५ मᱶ वैशाख कृ᭬ण 
एकादशी के ᳰदन ᱟआ था। आचायᭅ व᭨लभ दिᭃण भारत के तैल᭑ग ᮩाᳬण पᳯरवार मᱶ पैदा 
ᱟये थे। इनका ज᭠म᭭थान कांकरवड़ नामक ᮕाम (वतᭅमान छᱫीसगढ़ रा᭔य मᱶ रायपुर के 
िनकट च᭥पार᭛य) था। बाद मᱶ वे अपने िपता के साथ काशी मᱶ आकर बस गये। इनके िपता 
का नाम ᮰ील᭯मणभᲵ तथा माता का नाम इ᭨मा गाᱨ था। आचायᭅ व᭨लभ को अिᲨ का 
                                                            
1 ᮩᳬसूᮢाणुभा᭬य- (३/३/३९)। 
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अवतार (वै᳡ानरावतार) माना गया ह।ै व᭨लभ का िववाह महाल᭯मी (पं. दवेभᲵ कᳱ क᭠या) 
के साथ ᱟआ। व᭨लभ के दो पुᮢ थे। बड़ े पुᮢ का नाम गोपीनाथ तथा छोटे पुᮢ का नाम 
िवᲶलनाथ था। व᭨लभ महाᮧभु ने िवᮓम स᭥वत् १५८७ मᱶ आषाढ़ शु᭍ल तृतीया के ᳰदन 
जल समािध ले िलया। 

᮰ीव᭨लभाचायᭅ जी कᳱ ८४ बैठक, ८४ िश᭬य और ८४ ᮕ᭠थ ᮧिस᳍ ह।ᱹ उ᭠हᲂने अनेक भा᭬यᲂ, 
ᮕ᭠थᲂ, नामाविलयᲂ एवं ᭭तोᮢᲂ कᳱ रचना ᳰकया ह।ै व᭨लभ कᳱ ᮧमुख १६ रचनाᲐ के नाम 
इस ᮧकार ह-ै यमुना᳥क, बालबोध, िस᳍ा᭠तमुᲦावली, पुि᳥ᮧवाहमयाᭅदाभेद, 
िस᳍ा᭠तरह᭭य, नवर᳀᭭तोᮢ, अ᭠तःकरणᮧबोध, िववेकधैयाᭅ᮰य, ᮰ीकृ᭬णा᮰य, चतुः᳣ोकᳱ, 
भिᲦवᳶधनी, जलभेद, पᲱप᳒ािन, सं᭠यासिनणᭅय, िनरोधलᭃणा और सेवाफल। व᭨लभ कᳱ 
१६ रचनाᲐ को ‘षोडश-ᮕ᭠थ’ नाम से ᮧिसि᳍ िमली। आचायᭅ व᭨लभ कᳱ दो महᱬवपूणᭅ 
कृितयाँ ह-ᱹ १. अणुभा᭬य (ᮩᳬसूᮢभा᭬य) और २. सुबोिधनी टीका (᮰ीम᳊ागवतपुराण के 
दशम ᭭क᭠ध कᳱ टीका)। 

आचायᭅ व᭨लभ वृ᭠दावन आये। उ᭠हᲂने गोवधᭅन पर ᮰ीनाथ जी के भ᳞ मि᭠दर का िनमाᭅण 
करवाया। व᭨लभ ने पुि᳥मागᭅ कᳱ ᭭थापना ᳰकया। पुि᳥मागᭅ का ᮧचार-ᮧसार ᳰकया। व᭨लभ 
का िस᳍ा᭠तपᭃ शु᳍ा᳇तै तथा आचारपᭃ पुि᳥मागᭅ के नाम से ᮧिस᳍ ह।ै ᮰ीव᭨लभाचायᭅ जी 
कᳱ ८४ बैठक, ८४ िश᭬य और ८४ ᮕ᭠थ ᮧिस᳍ ह।ᱹ ८४ िश᭬यᲂ के अितᳯरᲦ अनिगत भᲦ, 
सेवक और अनुयायी थे। 

आचायᭅ व᭨लभ के ᮧमुख पाँच िश᭬यᲂ के नाम इस ᮧकार है- िवᲶलनाथ, सरूदास, कृ᭬णदास, 
परमान᭠ददास और कु᭥भनदास। िवᲶलनाथ व᭨लभ के पुᮢ थे। िवᲶनाथ ने अ᳥छाप कᳱ 
᭭थापना ᳰकया। अ᳥छाप आठ कृ᭬णभᲦ किवयᲂ का एक समूह ह ैिजनके गीतᲂ के संᮕह को 
अ᳥छाप कहा जाता ह।ै अ᳥छाप के किवयᲂ का नाम इस ᮧकार है- सूरदास, कृ᭬णदास, 
परमान᭠ददास, कु᭥भनदास, गोिव᭠द᭭वामी, छीत᭭वामी, न᭠ददास और चतुभुᭅजदास। 
अ᳥छाप के किव अपने भजन-कᳱतᭅन और पद रचनाᲐ के मा᭟यम स ेभगवान् ᮰ीकृ᭬ण कᳱ 
िविभ᳖ लीलाᲐ का गायन ᳰकया करते थे। 

3.1.3 आचायᭅ व᭨लभ का दाशᭅिनक िस᳍ा᭠त 

शु᳍ा᳇तैवाद एक दाशᭅिनक िस᳍ा᭠त ह ैिजसके ᮧवतᭅक आचायᭅ व᭨लभ ह।ᱹ आचायᭅ व᭨लभ का 
िस᳍ा᭠तपᭃ शु᳍ा᳇तैवाद और आचारपᭃ पुि᳥मागᭅ ह।ै आचायᭅ श᭑कर भी अ᳇तैवादी थे और 
आचायᭅ व᭨लभ भी अ᳇तैवादी थे। आचायᭅ श᭑कर के अ᳇तैवाद को केवला᳇तैवाद कहते ह ᱹ
और आचायᭅ व᭨लभ के अ᳇तैवाद को शु᳍ा᳇तैवाद कहते ह।ᱹ 
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तीनᲂ शु᳍ तᱬवᲂ का ऐ᭍य ᮧितपाᳰदत ᳰकये जाने के कारण यह मत शु᳍ा᳇तैवाद कहलाता ह।ै 
बᳬ᳇तैवाद के िवपरीत आचायᭅ व᭨लभ अपने अ᳇तैवाद मᱶ माया का स᭥ब᭠ध अ᭭वीकार 
करते ह।ᱹ व᭨लभ का ᮩᳬ माया रिहत शु᳍ ह-ै 

माया स᭥ब᭠धरिहतं शु᳍िभ᭜य᭒ुयते बुधै:। 

कायᭅकारणᱨप ंिह शु᳍ ं ᮩᳬ न माियकम्॥1 
आचायᭅ व᭨लभ कᳱ दिृ᳥ मᱶ ᮰ीकृ᭬ण ही परᮩᳬ ह।ᱹ व᭨लभ के अनुसार िव᳡ कᳱ एकमाᮢ सᱫा 
ᮩᳬ ह,ै जीव और जगत् ᮩᳬ िनिमᱫक ह।ᱹ भगवान् के आिवभाᭅव और ितरोभाव शिᲦयᲂ के 

कारण ही जगत् का िवकास एवं लय होता ह।ै ᮩᳬ जीव और जगत् का कारण ह।ै 
3.1.4 आचायᭅ व᭨लभ का पिु᳥मागᭅ 
आचायᭅ व᭨लभ का आचारपᭃ पुि᳥मागᭅ और िस᳍ा᭠तपᭃ शु᳍ा᳇तैवाद ह।ै भिᲦ के ᭃेᮢ मᱶ 
आचायᭅ व᭨लभ का साधनमागᭅ पुि᳥मागᭅ कहलाता ह।ै पिु᳥मागᭅ दःुख से पीिड़त ᮧािणयᲂ के 
िलये वह साधना पथ ह ै िजसपर चलकर ᳞िᲦ सम᭭त क᳥ᲂ से मुᲦ हो जाता ह ैऔर वह 
भगवान् ᮰ीकृ᭬ण कᳱ भिᲦ के अलौᳰकक आ᭭वाद को पाकर ध᭠य हो जाता ह।ै 

पुि᳥मागᭅ (अनुᮕहमागᭅ) के अनुसार पुि᳥ श᭣द का अथᭅ ह-ै पोषण(भगवद-्अनुᮕह)। 
᮰ीम᳊ागवतपुराण मᱶ ई᳡र के अनुᮕह को पोषण कहा गया ह-ै ‘पोषण ंतदनुᮕहः’2। आचायᭅ 
व᭨लभ के अनुसार भगवान् ᮰ीकृ᭬ण का अनुᮕह ही पुि᳥ है- ‘कृ᭬णानुᮕहᱨपा िह पुि᳥ः 
कालाᳰदबाधकः’।3 व᭨लभ के पुि᳥मागᭅ कᳱ अवधारणा का मूल ᮲ोत उपिनषद ् ह।ै 
कठोपिनषद ् कहती ह-ै ‘परमा᭜मा िजसपर अनुᮕह करता ह ै उसी को अपना साᭃा᭜कार 
कराता ह।ै’4 

भगवान् ᮰ीकृ᭬ण के अनुᮕह को ᮧा᳙ करने का मागᭅ पुि᳥मागᭅ कहलाता ह।ै अनुᮕह को ᮧा᳙ 
करने के िलये उनकᳱ सेवा करनी चािहये। अपने िचᱫ को भगवान् से जोड़ना ही सेवा ह।ै 
अ᳥याम कᳱ सेवा को भगवद-्अनुᮕह का मु᭎य साधन माना जाता ह।ᱹ अ᳥याम दशᭅन सेवा 
पहरᲂ मᱶ िवभᲦ ह।ै िजनका (ᮧातःकाल से लेकर सायंकाल तक का) ᮓम इस ᮧकार है- 
मंगला, ᮰ृंगार, ᭏वाल, राजभोग, उ᭜थापन, भोग, स᭠᭟या आरती एवं शयन। पिु᳥मागᭅ मᱶ 
भिᲦ साधन भी ह ैऔर सा᭟य भी ह।ै 

                                                            
1 शु᳍ा᳇तैमातᭅ᭛ड, पृ᳧ सं᭎या २४। 
2 भागवत पुराण- (२/१०/४)। 
3 कालाᳰद के ᮧभाव स ेमुᲦ करन ेवाल ेकृ᭬ण का अनुᮕह ही पुि᳥ ह।ै 
4 (कठोपिनषद-्२/२३) तथा (मु᭛डकोपिनषद-्२/३/२) 
नायमा᭜मा ᮧवचनेन ल᭤यो, न मेधया न बᱟना ᮰ुतेन। यमेवषै वृणतुे, तने ल᭤यः, त᭭यैष आ᭜मा िववणृुत ेतनुं ᭭वाम्॥ 
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पुि᳥मागᭅ के ᮧवतᭅक आचायᭅ व᭨लभ हᱹ। पुि᳥मागᭅ का अपरनाम अनुᮕहमागᭅ ह।ै शु᳍ा᳇तै दशᭅन 
के मजबूत आधार पर पुि᳥मागᭅ कᳱ नᱭव रखी गयी। इसे ‘व᭨लभ स᭥ᮧदाय’ भी कहते ह।ᱹ 
पुि᳥मागᭅ शु᳍ा᳇तै के दशᭅन को भिᲦ मᱶ ढ़ालता ह।ै भगवान् ᮰ी कृ᭬ण के अनुᮕह को पुि᳥ कहा 
जाता ह ैतथा भगवान् के इस िवशेष अनुᮕह से उ᭜प᳖ होने वाली भिᲦ को पुि᳥भिᲦ कहा 
जाता ह।ै 

पुि᳥मागᭅ को सेवामागᭅ भी कहते ह।ᱹ पुि᳥मागᭅ मᱶ सम᭭त िवषयᲂ से पथृक् रहकर सम᭭त 
वासनाᲐ का पᳯर᭜याग करना पड़ता है, अपना सवᭅ᭭व ई᳡र को अᳶपत करते ᱟये सदवै ᮧभु 
और ᮧभु के भᲦᲂ कᳱ सेवा मᱶ संलᲨ रहना पड़ता ह।ै यही हᳯरलीला मᱶ भाग लेना कहलाता 
ह।ै 

सेवा दो ᮧकार कᳱ होती है- १.नामसेवा और २.᭭वᱨपसेवा। ᭭वᱨपसेवा तीन ᮧकार कᳱ 
होती ह-ै १.तनुजा, २.िवᱫजा और ३.मानसी। मानसी सेवा दो ᮧकार कᳱ होती है- 
१.मयाᭅदामागᱮय और २.पुि᳥मागᱮय। भगवान् का अनुᮕह ही पुि᳥ ह।ै भिᲦ दो ᮧकार कᳱ है- 
१. मयाᭅदाभिᲦ और २.पुि᳥भिᲦ। मयाᭅदाभिᲦ मᱶ भगवद ्ᮧाि᳙ शमदमाᳰद साधनᲂ से होती 
ह।ै पुि᳥भिᲦ मᱶ अ᭠य ᳰकसी साधन कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होती है, केवल भगव᭜कृपा का 
आ᮰य िलया जाता ह।ै पुि᳥भिᲦ भगवान् मᱶ मन कᳱ िनर᭠तर ि᭭थित ह।ै पुि᳥भिᲦ ᮰े᳧ मानी 
गयी ह।ै 

पुि᳥भिᲦ का स᭥ब᭠ध हᳯरलीला से ह।ै हᳯरलीला का अ᭑ग रासलीला ह।ै रासलीला मᱶ परम 
पुᱧष अपनी शिᲦयᲂ के साथ ᮓᳱडा करता ह,ै वृ᭠दावन इसके िलये उपयुᲦ ᭭थान ह।ै इनके 
मत मᱶ भगवान् ᮰ीकृ᭬ण ही एकमाᮢ शरण ᭭थल ह।ᱹ हᳯरलीला गोलोक मᱶ सदवै होती रहती 
ह।ै गोलोक ᮰ीकृ᭬ण भगवान् के बा᭨यकाल कᳱ लीलाᲐ से िवशेषतः स᭥ब᳍ ह।ै यहाँ पर 
भगवान् का लीलाᱨप ही काम करता ह।ै हᳯरलीला मᱶ भाग लेना ही पुि᳥मागᱮय भᲦ के 
जीवन का चरम आदशᭅ था। इस सवेा कायᭅ से भगव᭜कृपा ᮧा᳙ होती थी। मुिᲦ भी इसके 
आगे तु᭒छ मानी जाती थी।1 

भिᲦ कᳱ दो धारायᱶ ह-ᱹ िनगुᭅणभिᲦ और सगणुभिᲦ। सगुणभिᲦ धारा कᳱ दो शाखायᱶ हᱹ- 
पहली कृ᭬णभिᲦ शाखा और दसूरी रामभिᲦ शाखा। आचायᭅ व᭨लभ कृ᭬णभिᲦ शाखा के 
आधार-᭭त᭥भ ह ᱹऔर पिु᳥मागᭅ कृ᭬णभिᲦ सािह᭜य कᳱ आधारिशला ह।ै व᭨लभ ने पुि᳥मागᭅ 
का ᮧचार-ᮧसार ᳰकया। सरूदास व᭨लभ के िश᭬य थे और व᭨लभ से ᮧेᳯरत होकर का᳞ 
रचनायᱶ ᳰकया करते थे। पुि᳥मागᭅ के अ᭠तगᭅत (सूरदास, कु᭥भनदास, कृ᭬णदासाᳰद) अ᳥छाप 
के किवयᲂ को भी शािमल ᳰकया जाता ह।ै अ᳥छाप के किव पुि᳥मागᭅ मᱶ दीᭃा लेने के बाद 
                                                            
1 ᮩᳬसूᮢव᭨लभभा᭬य- (३/४/४७)। 



106 
 

भजन-कᳱतᭅन, ᮧेम एवं भावपूणᭅ (भगवान् ᮰ीकृ᭬ण कᳱ) लीलाᲐ का गायन ᳰकया करते थे। 
सूरदास व᭨लभ के परम िश᭬य ह।ᱹ 

3.2 सरूदास 

ऐितहािसक दिृ᳥ के आधार पर िह᭠दी सािह᭜य के इितहास को चार कालᲂ मᱶ िवभािजत 
ᳰकया जाता ह-ै आᳰदकाल, म᭟यकाल, रीितकाल और आधुिनककाल। म᭟यकाल को 
भिᲦकाल भी कहते ह।ᱹ भिᲦकाल कᳱ का᳞ रचनाᲐ का ᮧितपा᳒ िवषय भिᲦतᱬव ह।ै 
म᭟यकालीन भिᲦ कᳱ दो धारायᱶ ह-ᱹ िनगुᭅणभिᲦ और सगुणभिᲦ। सगुणभिᲦ धारा कᳱ दो 
शाखायᱶ ह-ᱹ पहली कृ᭬णभिᲦ शाखा और दसूरी रामभिᲦ शाखा। महा᭜मा सूरदास 
कृ᭬णभिᲦ शाखा के ᮧितिनिध किव ह।ᱹ 

सूरदास आचायᭅ व᭨लभ के िश᭬य ह।ᱹ सूरदास व᭨लभाचायᭅ से ᮧेᳯरत होकर भिᲦ-भजन ᳰकया 
करते थे। सरूदास कᳱ भिᲦ-भावना का के᭠ᮤ भगवान् ᮰ीकृ᭬ण का सगुण ᱨप ह।ै यही कारण 
ह ैᳰक सरूदास कᳱ का᳞ रचनाᲐ का ᮧितपा᳒ िवषय ᮰ीकृ᭬ण कᳱ सगुणभिᲦ ह।ै 

सूरदास आँख से अ᭠धे थे पर᭠तु उनकᳱ गूढ़ िच᭠तन दिृ᳥ तथा उनके िवशाल सािह᭜य भ᭛डार 
को दखेते ᱟये ᭭प᳥ ᱨप से यह कह पाना स᭥भव नहᱭ ह ैᳰक सूरदास नेᮢहीन थे। सूरदास के 
िवषय मᱶ ऐसा भी कहा जाता रहा ह ैᳰक उनको ᳰद᳞ दिृ᳥ ᮧा᳙ थी। अपने िच᭠तन दिृ᳥ को 
िवकिसत करने के िलये सूरदास ने स᭠तᲂ का सहारा िलया, गुᱧ का सहारा िलया। सूरदास ने 
अपने गुᱧ से गूढ़ तᱬव का ᭄ान ᮧा᳙ ᳰकया। 

व᭨लभाचायᭅ ने सूरदास को कृ᭬ण कᳱ लीला का रह᭭य समझाया। उसके बाद से सूरदास 
᮰ीकृ᭬ण कᳱ लीला का गायन ᳰकया करते थ।े सूरदास भगवान् ᮰ीकृ᭬ण कᳱ लीला का गायन 
करने के िलये मुᲦक पदᲂ (छ᭠द रिहत प᳒) कᳱ रचना ᳰकया करते थे। इन पदᲂ का संᮕह 
‘सूरसागर’ नामक िवशाल महाका᳞ मᱶ ᳰकया गया ह।ै सरूदास कᳱ ᭎याित गायक स᭠त के 
ᱨप मᱶ चारो तरफ फैल गयी। इनकᳱ ᭎याित से ᮧभािवत होकर ᭭वयं मगुलबादशाह अकबर 
सूरदास से िमलने चला आया था। 

महा᭜मा सूरदास ᮰ीकृ᭬ण के अन᭠य भᲦ थे। सरूदास भगवान् ᮰ीकृ᭬ण कᳱ लीला का गायन 
करने मᱶ िनमᲨ रहते थे। अपने जीवन के आरि᭥भक ᳰदनᲂ मᱶ सूरदास दा᭭यभाव से लीला-
गायन ᳰकया करते थे पर᭠तु व᭨लभाचायᭅ से दीᭃा लेने के बाद सूरदास ने स᭎यभाव वाली 
लीला-गायन ᮧार᭥भ कर ᳰदया। 

आचायᭅ व᭨लभ ने सूरदास को कृ᭬ण कᳱ लीला का रह᭭य समझाया िजसके बाद सूरदास 
स᭎यभाव से कृ᭬ण कᳱ लीला का गायन करने लगे। जब लीला-गायन का के᭠ᮤ भगवान् कृ᭬ण 
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का शैशव अव᭭था वाला ᱨप होता ह ैतब स᭎यभिᲦ मᱶ वा᭜स᭨य भावना कᳱ ᮧधानता होती 
थी और जब लीला-गायन का के᭠ᮤ भगवान् कृ᭬ण का युवाव᭭था वाला ᱨप होता ह ै तब 
स᭎यभिᲦ मᱶ ᮰ंृगार, माधुयᭅ, ᮧेम तथा िवरह भावना कᳱ ᮧधानता होती थी। 

सूरसागर मु᭎य ᱨप से लीला-गान का संᮕह ह।ै सूरदास ने ‘उ᳍व-गोिपका संवाद’ के मा᭟यम 
से िनगुᭅण ᭄ानमागᭅ का ख᭛डन ᳰकया ह।ै सूरदास ने भजन-कᳱतᭅन के ᱨप मᱶ भगवान् कृ᭬ण कᳱ 
लीलाᲐ का मधुर, मनोहर गायन ᳰकया ह।ै ᮰ीकृ᭬ण कᳱ बाल लीलाᲐ से स᭥बि᭠धत पद 
िवशेष महᱬव रखते ह।ᱹ सूरदास ने ᮩजभूिम के मधुर पᳯरवेश, गोिपकाᲐ के हाव-भाव, 
गोपालकᲂ के भोले-भाले सहज ᭭वभाव का मनोरम, माᳶमक िचᮢण ᳰकया ह।ै 

3.2.1 सरूदास का जीवन पᳯरचय 

अ᭠य भारतीय मनीिषयᲂ कᳱ तरह सूरदास ने भी अपने जीवनवृᱫ के िवषय मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से 
कुछ नहᱭ िलखा ह।ै सािह᭜यलहरी सूरदास कᳱ का᳞-रचना ह।ै सािह᭜यलहरी मᱶ सरूदास के 
जीवनवृᱫ के िवषय मᱶ कुछ संकेत िमलता ह।ै सरूदास चंदबरदायी के वंशज थे। सरूदास के 
िपता रामदास गायक थे। 

सूरदास का ज᭠म सन् १४७८ ई. मᱶ ᱧनकता नामक ᮕाम या रेणुका ᭃेᮢ (वतᭅमान मᱶ आगरा 
िजला) मᱶ ᱟआ था। ᱧनकता नामक गाँव मथुरा से आगरा जाने वाले मागᭅ पर ि᭭थत ह।ै कुछ 
िव᳇ानᲂ के मत मᱶ सूरदास का ज᭠म ᳰद᭨ली के पास सीही गाँव मᱶ ᱟआ था। सरूदास कᳱ मृ᭜यु 
पारसोली नामक ᮕाम (मथुरा के िनकट) मᱶ ᱟई थी। सरूदास कᳱ मृ᭜यु सन् १५८३ ई. मᱶ 
अनुमािनत कᳱ गयी ह।ै 

महाकिव सूरदास िह᭠दी सािह᭜य का वह सूयᭅ ह ᱹ िज᭠हᲂने ᮩजभाषा को िह᭠दी का᳞ मᱶ 
सािहि᭜यक ᱨप ᮧदान ᳰकया। सूरदास के िवषय मᱶ आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल कᳱ ᮧिस᳍ उिᲦ 
ह-ै ‘सरू सरू तुलसी सिस, उडगन केशवदास। अब के किव खा᳒ोत सम, जह-ँतह ँ करत 
ᮧकाश॥’ 

महाकिव सूरदास का ज᭠म सार᭭वत ᮩाᳬण पᳯरवार मᱶ ᱟआ था। सूरदास को तᱧणाव᭭था मᱶ 
ही संसार स ेिवरिᲦ हो गयी और वे मथुरा के िव᮰ाम घाट पर पᱟचँ गये। िव᮰ाम घाट पर 
थोड़े ᳰदन तक रहने के बाद वे आगरा-मथरुा के बीच यमुना नदी के ᳰकनारे गऊघाट पर रहने 
लगे। यहाँ पर उनकᳱ भᱶट व᭨लभाचायᭅ से ᱟई। सरूदास व᭨लभाचायᭅ से ᮧभािवत होकर उनके 
िश᭬य बन गये। आचायᭅ व᭨लभ ने सूरदास को ᮰ीनाथ जी के मि᭠दर मᱶ भजन-कᳱतᭅन के िलये 
िनयुᲦ कर ᳰदया। व᭨लभ ने सूरदास को कृ᭬ण लीला का रह᭭य समझाया िजसके बाद से 
सूरदास स᭎यभाव वाली लीला का गायन करने लगे। 
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सूरदास के िवषय मᱶ ऐसी ᮧिसि᳍ ह ैᳰक वे ज᭠मा᭠ध थे1 पर᭠तु उनकᳱ का᳞ कृितयᲂ के व᭛यᭅ 
िवषय कᳱ यथाथᭅता को दखेते ᱟये इस बात पर िव᳡ास नहᱭ होता ह ैᳰक सूरदास ज᭠मा᭠ध 
थे। सरूदास ने अपनी किवता मᱶ िविवध र᭑गᲂ, बालकᲂ कᳱ ᭭वाभािवक चे᳥ाᲐ तथा 
ᮧाकृितक दृ᭫ यᲂ का जैसा सजीव िचᮢण ᳰकया ह ैवह व᭭तुᲐ को देखे िबना स᭥भव नहᱭ हो 
सकता ह।ै अतः कुछ िव᳇ान् सूरदास को ज᭠मा᭠ध मानने के पᭃ मᱶ नहᱭ ह।ᱹ 

3.2.2 अ᳥छाप 

सूरदास जी अ᳥छाप के ᮧमुख किव ह।ᱹ अ᳥छाप कृ᭬णभᲦ आठ किवयᲂ का एक समूह ह ै
िजनके गीतᲂ के संᮕह को अ᳥छाप कहा जाता ह।ै2 १.कु᭥भनदास, २.सूरदास, 
३.परमान᭠ददास, ४.कृ᭬णदास, ५.गोिव᭠द᭭वामी, ६.न᭠ददास, ७. छीत᭭वामी और ८. 
चतुभुᭅजदास इन आठ भᲦकिवयᲂ कᳱ गणना अ᳥छाप के अ᭠तगᭅत कᳱ जाती ह।ै अ᳥छाप के 
अितᳯरᲦ अ᭠य कृ᭬णभᲦ किवयᲂ मᱶ नागरीदास, मीराँबाई, रहीम, रसखान और 
नरोᱫमदास ᮧमुख ह।ᱹ अ᳥छाप के किवयᲂ मᱶ सूरदास का महᱬवपूणᭅ ᭭थान ह।ै 

अ᳥छाप कᳱ ᭭थापना गो᭭वामी िवᲶलनाथ ने ᳰकया था। गो᭭वामी िवᲶलनाथ व᭨लभाचायᭅ के 
पुᮢ थे। गो᭭वामी िवᲶलनाथ अपने िपता व᭨लभाचायᭅ के िश᭬य भी थे। अ᳥छाप के कुल आठ 
किवयᲂ मᱶ से चार किव व᭨लभाचायᭅ के िश᭬य थे और चार किव िवᲶलनाथ के िश᭬य थे। 
व᭨लभाचायᭅ के चारो िश᭬यᲂ के नाम हᱹ- १.कु᭥भनदास, २.सूरदास, ३.परमान᭠ददास और 
४.कृ᭬णदास। िवᲶलनाथ के चारो िश᭬यᲂ के नाम हᱹ- १.गोिव᭠द᭭वामी, २.न᭠ददास, 
३.छीत᭭वामी और ४.चतुभुᭅजदास। अ᳥छाप का शेष िववरण िन᳜ सारणी मᱶ िलखा गया है- 

 

अ᳥सखा लीला᭜मकᱨप लीला अिधकृत᳇ार 
सखा सखी 

१. कु᭥भनदास अजुᭅन िवशाखा    िनकुᲳलीला    आ ᭔यार 

२. सूरदास कृ᭬ण च᭥पकलता    मानलीला    च᭠ᮤसरोवर 

३. परमान᭠ददास लोक चᯪदभागा    बाललीला    सुरिभकु᭛ड 

                                                            
1 ᮰ीनाथभा कᳱ ‘सं᭭कृतवाताᭅमिणपाला’, हᳯरराय कृत ‘भावᮧकाश’ और ᮰ीगोकुलनाथ कᳱ ‘िनजवाताᭅ’ आᳰद के आधार पर 
सूरदास ज᭠म के अ᭠धे मान ेगये ह।ᱹ 
2 अ᳥छाप कᳱ ᭭थापना आचायᭅ िवᲶनाथ न ेसन ्१५६५ ई. मᱶ ᳰकया। अ᳥छाप भिᲦकालीन आठ किवयᲂ का एक समूह था। उनके 
गीतᲂ के संᮕह को ‘अ᳥छाप’ कहा जाता ह।ै िजनका शाि᭣दक अथᭅ ‘आठ मुᮤाये’ ह।ᱹ 
िज᭠हᲂने अपन ेिविभ᳖ पदᲂ एवं कᳱतᭅनᲂ के मा᭟यम से भगवान् ᮰ीकृ᭬ण कᳱ िविभ᳖ लीलाᲐ का गुणगान ᳰकया। आठो ᮩजभूिम के 
िनवासी थे और ᮰ीनाथ के समᭃ गान रचकर गाया करते थे। उ᭠हᲂने ᮩजभाषा मᱶ कृ᭬ण िवषयक भिᲦरसपणूᭅ किवतायᱶ रची। 
उसके बाद सभी कृ᭬णभᲦ किव ᮩजभाषा मᱶ ही किवता रचन ेलगे। 
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४. कृ᭬णदास ऋषभ लिलता    रासलीला    िवलᱠ कु᭛ड 

५. गोिव᭠द᭭वामी ᮰ीदामा भामा    नेᮢो᭠मीलन    कदमिवडी 

६. छीत᭭वामी सुवल प᳑ा    ज᭠मलीला    अ᭡सराकु᭛ड 

७. चतुभुᭅजदास िवशाल िवमला    अ᳖कूटलीला    ᱨᮤकु᭛ड 

८. न᭠ददास भोग च᭠ᮤरेखा    ᳰकशोर    मानसीग᭑गा 

 

3.2.3 सरूदास कᳱ रचनायᱶ 

सूरदास ᳇ारा रिचत कुल १६ ᮕ᭠थᲂ का उ᭨लेख िमलता ह।ै नागरीᮧचाᳯरणी सभा ᳇ारा 
ᮧकािशत ह᭭तिलिखत पु᭭तकᲂ कᳱ िववरण तािलका मᱶ सभी १६ ᮕ᭠थᲂ का उ᭨लेख ᳰकया 
गया ह।ै सरूदास कᳱ तीन का᳞ रचनायᱶ ᮧमुख हᱹ- १.सूरसागर, २.सूरसारावली और 
३.सािह᭜यलहरी। सरूसागर मᱶ सवा लाख पद ह ᱹपर᭠तु अभी तक केवल दस हजार पद ही 
ᮧा᳙ हो सके ह।ᱹ सूरसारावली मᱶ ११०७ छ᭠द ह।ᱹ सूरसारावली को सूरसागर का सार कहा 
जाता ह।ै सािह᭜यलहरी ११८ पदᲂ का संᮕह ह।ै 

सूरसागर सरूदास का ᮧामािणक गीित-ᮧब᭠ध माना जाता ह।ै इसमᱶ दस ᭭क᭠ध ह।ᱹ िवनय के 
पद तथा कृ᭬णावतार स᭥ब᭠धी ᮧसंगᲂ का गायन ह।ै आर᭥भ के नौ ᭭क᭠ध आकार मᱶ छोटे-छोटे 
ह ᱹपर᭠तु दशम ᭭क᭠ध बᱟत िव᭭तृत ह।ै दशम ᭭क᭠ध मᱶ भिᲦ कᳱ ᮧधानता ह।ै दसवᱶ ᭭क᭠ध के 
‘᮪मरगीतसार’ तथा ‘कृ᭬ण कᳱ बाललीला’ नामक ᮧसंग बᱟत महᱬवपूणᭅ हᱹ। ᮪मरगीतसार 

िह᭠दी सािह᭜य कᳱ अनुपम कृित ह।ै 

सूरदास ने भजन-कᳱतᭅन के ᱨप मᱶ भगवान् कृ᭬ण कᳱ लीलाᲐ का मधुर गायन ᳰकया ह।ै इस 
ᮧकार के पद सूरसागर नामक िवशाल ᮕ᭠थ मᱶ संᮕहीत ह।ᱹ इन पदᲂ मᱶ ᮰ीकृ᭬ण कᳱ बाल 
लीलाᲐ से स᭥बि᭠धत पद िवशेष महᱬव रखत ेह।ᱹ सूरदास ने इन पदᲂ मᱶ ᮩजभूिम के मधुर 
पᳯरवेश, गोिपकाᲐ के हाव-भाव, गोपालकᲂ के भोले-भाले सहज ᭭वभाव का मनोरम एवं 
माᳶमक िचᮢण ᳰकया ह।ै 

सूरसागर ᮰ीकृ᭬ण कᳱ लीला गान का संᮕह ह।ै सूरसागर कᳱ सराहना करते ᱟये डॉ. हजारी 
ᮧसाद ि᳇वेदी ने कहा ह-ै “का᳞गुणᲂ कᳱ इस िवशाल वन᭭थली मᱶ एक अपना सहज सौ᭠दयᭅ 
ह।ै वह उस रमणीय उ᳒ान के समान नहᱭ ह ैिजसका सौ᭠दयᭅ पद-पद पर माली के कृित᭜व 

कᳱ याद ᳰदलाता ह,ै बि᭨क उस अकृिᮢम-वन भूिम कᳱ भाँित ह ैिजसका रचियता रचना मᱶ 
घुल िमल गया ह।ै” 
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ह᭭तिलिखत ‘सूरसागर’ के दो ᱨप िमलते ह-ᱹ पहला ‘संᮕहा᭜मक’ ᱨप और दसूरा 
᮰ीम᳊ागवतपुराण के अनुसार ‘᳇ादश ᭭क᭠धा᭜मक’ ᱨप। ‘᳇ादश ᭭क᭠धा᭜मक’ ᱨप कब बना? 
इसके िवषय मᱶ कुछ कहा नहᱭ जा सकता। िह᭠दी के सािह᭜येितहास ᮕ᭠थ इस िवषय मᱶ चुप 
ह।ᱹ ᳇ादश ᭭क᭠धा᭜मक सूरसागर कᳱ सबसे ᮧाचीन ᮧित संवत् १७५७ िवᮓमी कᳱ िमलती ह।ै 
इसके बाद कᳱ कई ह᭭तिलिखत ᮧितयाँ िमलती ह।ᱹ इन सबके आधार पर यह कहा जा सकता 
ह ैᳰक ᮰ीम᳊ागवत के अनुसार ‘᳇ादश ᭭क᭠धा᭜मक’ ᱨप अठारहवᱭ शती से पहले नहᱭ बन 
पाया था। 

3.2.4 सरूदास कᳱ का᳞भाषा 

भारतीय पर᭥परा को ᭄ान पर᭥परा कहते ह।ᱹ वेदᲂ मᱶ िनिहत ᭄ान उपिनषद्, भगव᳄ीता और 
पुराण के मा᭟यम से होता ᱟआ स᭠तᲂ कᳱ वाणी मᱶ अिभ᳞Ღ ᱟआ। कहने का ता᭜पयᭅ यह ह ै
ᳰक वैᳰदक सं᭭कृत मᱶ िनिहत ᭄ान पहले लौᳰकक सं᭭कृत मᱶ आया और ᳰफर जन साधारण कᳱ 
भाषा (ᮩजभाषा, अवधीभाषा इ᭜याᳰद) मᱶ अिभ᳞Ღ ᱟआ। भाषा िवचार और भाव 
अिभ᳞िᲦ का मा᭟यम अव᭫य ह ैपर᭠तु भारतीय पर᭥परा मᱶ भाषा कᳱ अपेᭃा िवचार, भाव 
और उसकᳱ अिभ᳞िᲦ को ᭔यादा महᱬव ᳰदया गया ह।ै 

सूरदास सं᭭कृत भाषा के ᮧका᭛ड िव᳇ान् थे। सं᭭कृत भाषा मᱶ पारंगत होते ᱟये भी सरूदास ने 
अपनी का᳞ रचनाᲐ के िलये ᮩजभाषा का चयन ᳰकया। ᮩजभाषा जन साधारण कᳱ भाषा 
थी। भᲦिशरोमिण सरूदास ने वेदा᭠त के गूढ़ ᭄ान को ᮩजभाषा के मा᭟यम से जन सामा᭠य 
तक पᱟचँाने का काम ᳰकया। 

सूरदास कᳱ का᳞भाषा मᱶ वा᳭ पᳯर᭬कृित ना होकर आ᭠तᳯरक भावᲂ कᳱ उ᭬मागत गᳯरमा 
ह।ै लोक जीवन का िचᮢण होने के कारण इनमᱶ त᳊व और दशेज श᭣दᲂ कᳱ ᮧचुरता ह।ै 
लोकभाषा के श᭣दᲂ का ᮧयोग करते ᱟये उ᭠हᲂने ᮩजभाषा को भावगᳯरमा ᮧदान ᳰकया। 
लोकभाषा के श᭣द भाषा कᳱ सहज और ᭭वाभािवक गित बनाये ᱟये ह ᱹजैसे- ‘कबᱠ ँᮧात न 
ᳰकयो कलेवा, साझं न पी᭠ही छैया।’ यहाँ पर ‘कलेवा’ और ‘छैया’ श᭣द लोकभाषा से ᮕहीत 
ह ᱹᳰफर भी वे भाषा कᳱ सहज ᭭वाभािवक गित को बनाये ᱟये ह।ᱹ 

सूरदास ᮰ीकृ᭬ण कᳱ लीला का गायन ᳰकया करते थे। सूरसागर ᮧमुख ᱨप स ेलीला गान का 
संᮕह ह।ै सरूसािह᭜य के अिधकतर पद गेय ह।ᱹ राग-रागिनयᲂ से आब᳍ ये पद अपनी 
संिᭃ᳙ता, भावावेग के कारण ᭭वतः ही ᱡदय मᱶ उतर जाते ह।ᱹ सूरदास को ᮩजभाषा के गीतᲂ 
का ᮧवतᭅक कहा जाता ह।ै इनके पद लोकगीतᲂ कᳱ पर᭥परा कᳱ ᮰े᳧ कड़ी कह े जाते ह।ᱹ 
सूरदास ने लोकगीतᲂ के मा᭟यम से वेदा᭠त के िच᭠तन को जन-जन तक पᱟचँाया। ᮩजबोली 
को ᮩजभाषा बनाने का ᮰ेय कृ᭬णभिᲦ सािह᭜य को ᳰदया जाता ह।ै ᮩजभाषा को सािहि᭜यक 
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भाषा के उᲬ ᳲसहासन पर आसीन करने का ᮰ेय सूरदास को ᮧा᳙ ह।ै सरूदास ने वेदा᭠त के 
भिᲦ िवषयक िच᭠तन का िव᭭तार ᳰकया। 

3.2.5 कृ᭬णभिᲦ सािह᭜य 

कृ᭬णभिᲦ सािह᭜य का मूल ᮲ोत ᮰ीम᳊ागवतपुराण और गीतगोिव᭠द ह।ै कृ᭬णभिᲦ 
सािह᭜य पर᭥परा के ᮧवतᭅक आचायᭅ व᭨लभ ह।ᱹ व᭨लभ ने िव᭬णु के कृ᭬णावतार कᳱ उपासना 
करने का ᮧचार ᳰकया। व᭨लभाचायᭅ ने िन᭥बाकᭅ , म᭟व और िव᭬णु᭭वामी के आदशᲄ को 
सामने रखकर कृ᭬णभिᲦ का ᮧचार-ᮧसार ᳰकया। िह᭠दी सािह᭜य के अ᭠तगᭅत कृ᭬णभिᲦ 
का᳞ कᳱ पर᭥परा का ᮧार᭥भ सवᭅᮧथम मैिथल कोᳰकल िव᳒ापित ने ᳰकया और इसको 
भारत᳞ापी बनाने का ᮰ेय सूरदास को ᳰदया जाता ह।ै िव᳒ापित कᳱ का᳞रचनाᲐ का 
स᭥ब᭠ध ‘गीतगोिव᭠द’ से माना जाता ह।ै 

पुि᳥मागᭅ मᱶ दीिᭃत होकर सूरदास आᳰद अ᳥छाप के किवयᲂ ने कृ᭬णभिᲦ सािह᭜य कᳱ रचना 
ᳰकया। सूरदास जी अ᳥छाप के ᮧमुख किव ह।ᱹ कृ᭬णभिᲦ को लोकिᮧय बनाकर ᮧचाᳯरत 
करने का ᮰ेय सूरदास को ᳰदया जाता ह।ै भᲦ िशरोमिण सूरदास ने कृ᭬णभिᲦ चेतना को 
िव᳡᳞ापी बनाने का कायᭅ ᳰकया ह।ै इस ᮧकार से सरूदास ने वेदा᭠त िच᭠तन पर᭥परा कᳱ 
िनर᭠तरता को बनाये रखा। उ᭠हᲂने कृ᭬णभिᲦ को िव᳡᳞ापी बनाया। 

कृ᭬णभिᲦका᳞ दो बातᲂ के िलये िवशेष महᱬव रखता है- १. स᭥ᮧदाय-ब᳍ संगᳯठत धारा 
और २. वणᭅ-जाित-धमᭅ-िल᭑ग िनरपेᭃ भिᲦ कᳱ धारा। ᮩजबोली को ᮩजभाषा बनाने का 
᮰ेय कृ᭬णभिᲦ सािह᭜य को ᳰदया जाता ह।ै सम᭭त कृ᭬णभिᲦ सािह᭜य गेय ह।ै राग-रागिनयᲂ 
से आब᳍ इनके पद अपनी संिᭃ᳙ता, भावावेग के कारण ᭭वतः ही ᱡदय मᱶ उतर जाते ह।ᱹ 

कृ᭬णभिᲦ सािह᭜य कᳱ पर᭥परा के अ᭠तगᭅत अ᳥छाप के किव ᮧमुख ᭭थान रखते ह ᱹ जैसे- 
१.कु᭥भनदास, २.सरूदास, ३.परमान᭠ददास, ४.कृ᭬णदास, ५.गोिव᭠द᭭वामी, ६.न᭠ददास, 

७.छीत᭭वामी तथा ८.चतुभुᭅजदास। अ᳥छाप के किवयᲂ मᱶ सूरदास जी का महᱬवपूणᭅ ᭭थान 
ह।ै अ᳥छाप के किवयᲂ के अितᳯरᲦ अ᭠य कृ᭬णभᲦ किवयᲂ मᱶ नागरीदास, मीराँबाई, रहीम, 
रसखान और नरोᱫमदास ᮧमुख ह।ᱹ 

3.3 सरूदास कᳱ रचनाᲐ मᱶ भिᲦतᱬव 

सूरदास भगवान् ᮰ीकृ᭬ण कᳱ लीला का गायन करने मᱶ िनमᲨ रहते ह।ᱹ ‘सूरसागर’ मु᭎य ᱨप 
से लीला-गान का संᮕह ह।ै आचायᭅ व᭨लभ कᳱ कृपा से सूरदास को लीला का साᭃात् दशᭅन 
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ᱟआ था। हᳯर ने लीला का िव᭭तार भᲦ को भवसागर से पार लगाने के िलये ᳰकया ह।ै1 जो 
भᲦ नहᱭ ह ैवह मारा जाता ह।ै महा᭜मा सूरदास भिᲦ को पᳯरभािषत करते ᱟय ेकहते ह ᱹᳰक 
‘मन को सब ओर स ेहटाकर भगवान ्मᱶ लगा दनेा ही भिᲦ ह।ै2 

महा᭜मा सूरदास भगवान् ᮰ीकृ᭬ण कᳱ लीला का गायन ᳰकया करते थे। सरूदास ने अपनी 
का᳞ रचनाᲐ मᱶ भगवान् ᮰ीकृ᭬ण के अनेक नामᲂ का ᮧयोग ᳰकया ह ैजैसे- हᳯर, वासुदवे, 
ᮧभु, ᭭वामी, मुरारी, कृ᭬ण इ᭜याᳰद। सूरदास के आरा᭟य कᳱ माया अिनवᭅचनीय ह।ै वह कभी 
िनगुᭅण ᱨप धारण कर लेते ह ᱹतो कभी सगुण ᱨप धारण कर लेते ह-ᱹ ‘जाकᳱ माया लख ैन 
कोई। िनगुᭅन सगनु धरै वपु सोई॥’3 

सूरदास ने राधा और कृ᭬ण कᳱ तुलना ᮧकृित-पुᱧष से ᳰकया ह।ै सरूदास भगवान् के परमधाम 
को वृ᭠दावन, अभयपद, वैकु᭛ठ, इ᭜याᳰद नामᲂ से पुकारते ह।ᱹ सरूदास ने वृ᭠दावन को जो 
महᱬव ᳰदया वह गोकुल को नहᱭ ᳰदया। सूरदास के अनुसार भगवान् और भᲦ दोनᲂ एक 
दसूरे से अलग नहᱭ ह।ᱹ भगवान् के दरबार मᱶ जाित-पाँित का भेदभाव नहᱭ चलता ह।ै 

सूरदास ने अपनी का᳞ रचनाᲐ मᱶ शरणागित, भगव᭜कृपा, गुᱧकृपा, ᮧेमाभिᲦ, स᭜स᭑ग 
आᳰद का गुणगान ᳰकया ह।ै सरूदास ने भिᲦ के अ᭑ग साधनᲂ के अनु᳧ान पर बल ᳰदया ह।ै 
सूरदास ने नाम मिहमा, भगवत ᮰वण, कामनाᲐ का ᭜याग, कथनी और कथनी मᱶ एकता, 
᭄ान, कमᭅ कᳱ पिवᮢता आᳰद के महᱬव को बताया ह।ᱹ4 

3.3.1 सरूदास: भिᲦ-भावना कᳱ िवशषेतायᱶ 

सूरदास कᳱ भिᲦ-प᳍ित का मेᱧद᭛ड पुि᳥मागᱮय भिᲦ ह।ै भᲦ पर भगवान् कᳱ कृपा का 
नाम ही पोषण (अथाᭅत् पुि᳥) ह।ै सरूदास कᳱ भिᲦ-प᳍ित मᱶ दो ᮧकार के पद िमलते हᱹ- 

(i) िवनयभिᲦ स᭥ब᭠धी पद 

(ii) माधुयᭅभिᲦ स᭥ब᭠धी पद 

(i) िवनयभिᲦ स᭥ब᭠धी पद 

जापर दीनानाथ ढरै। 
                                                            
1 ‘स᭜यभᲦᳲह ताᳯरबे कौ लीला िव᭭तारी।’ (डॉ. मंुशीराम शमाᭅ ᳇ारा िलिखत ‘भिᲦ का िवकास’ के पृ᳧ सं. ५६१ पर, पद सं᭎या 
१७६)। 
2 डॉ. मंुशीराम शमाᭅ ᳇ारा िलिखत ‘भिᲦ का िवकास’ के पृ᳧  सं᭎या ५६२ पर, पदसं᭎या ३७२ और ३७३। 
3 डॉ. मंुशीराम शमाᭅ ᳇ारा िलिखत ‘भिᲦ का िवकास’ के पृ᳧  सं᭎या ५५१ पर, पद स᭎ंया- ६२१। 
4 ᮧीित वश दवेकᳱ गभᭅ ली᭠हᲂ वास, ᮧीित के हतेु ᮯज भेष कᳱ᭠हᲂ। ᮧीित के हतेु ᳰकयो यशुमित पयपान, ᮧीित के हतेु अवतार 
ली᭠हᲂ॥ सूरसागर (ना.ᮧ.स. २६३६)॥ 
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सोइ कुलीन बडौ सु᭠दर सोई जापर कृपा करै। 

सरू पितत तᳯरजाय तनक मᱶ जो ᮧभ ुनके ढरै।1 

यहाँ पर सूरदास भगवान् ᮰ीकृ᭬ण से िवनती करते ᱟये कह रह ेह ᱹ ᳰक भगवान् उनको इस 
जीवन सागर से पार कर द।े 

(ii) माधयुᭅभिᲦ स᭥ब᭠धी पद 

इसमᱶ वा᭜स᭨य और ᮧेम-िवरह स᭥ब᭠धी पद िमलते ह।ᱹ 

(क) वा᭜स᭨य 

इसमᱶ वा᭜स᭨य, ᮧेम और िवरह स᭥ब᭠धी पद िमलते ह।ᱹ वा᭜स᭨य और ᮰ृंगार स᭥ब᭠धी पदᲂ मᱶ 
सूरदास जी का कोई सानी नहᱭ ह।ै आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल कहते ह ᱹᳰक ‘किवयᲂ कᳱ ᮰ंृगार 
और वा᭜स᭨य कᳱ उिᲦयाँ सूर कᳱ जूठन सी जान पड़ती ह।ᱹ’ डॉ. रामकुमार वमाᭅ के अनुसार- 
‘बालकृ᭬ण के शैशव मᱶ, ᮰ीकृ᭬ण के मचलने मᱶ, माँ यशोदा के दलुार मᱶ हम िव᳡᳞ापी माता-
पुᮢ ᮧेम दखेते ह।ᱹ’ सूरदास जी कहते ह-ᱹ 

मयैा कबᳲह बढ़ैगी चोटी। 

ᳰकती बार मोᳲह दधू िपवत भई, यह अजᱠ ँह ैछोटी।2 

मोᳲह कहᳲत जवुती सब चोर। 

खेलत कᱠ ँरहᲅ म ᱹबािहर, िचत ैरहᳲत सब मरेी ओर।3 

यहाँ पर वा᭜स᭨य रस का बᱟत सु᭠दर उदाहरण ᮧ᭭तुत ह ैिजसमᱶ बालक कृ᭬ण माँ यशोदा के 
सामने अपनी भावनाᲐ को अिभ᳞Ღ कर रह ेह।ᱹ 

(ख) ᮧमे और िवरह 

ᮧेम और िवरह के वणᭅन मᱶ सरूदास अतुलनीय ᭭थान रखते ह।ᱹ सरूदास के का᳞ मᱶ िवरहभाव 
कᳱ जो उनकᳱ भिᲦ ह ैवह शु᳍ सािᱬवक और उदाᱫ ह।ै ᮰ीकृ᭬ण गोिपकाᲐ से कहते हᱹ- 

बझूत ᭭याम कौन त ूगोरी। 

कहा ँरहित, काकᳱ ह ैबटेी, दखेी नहᱭ कᱠ ंᮩज खोरी।1 
                                                            
1 सूरसागर दशम ᭭क᭠ध, राग सारंग पद सं᭎या ३५। 
2 सूरसागर दशम ᭭क᭠ध, राग रामकली पद सं᭎या १७५। 
3 ᮰ीकृ᭬ण बाल माधुरी, पृ᳧  सं᭎या २९३, राग क᭠हरौ पद सं᭎या २६९। 
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कृ᭬ण यह भाव राधा के ᮧित अिभ᳞Ღ कर रह ेह ᱹऔर यहाँ पर ᮩजभाषा का जो सु᭠दर ᱨप 
दखेने को िमल रहा ह ैवह अ᭠यᮢ दलुᭅभ ह।ै इसी ᮧकार गोिपकायᱶ उ᳍व से कहती ह ᱹᳰक 

आिखया ँहᳯर दरसन कᳱ ᭡यासी। 

गोिपकायᱶ केवल िᮧय दशᭅन कᳱ आकांिᭃणी ह।ᱹ गोिपकाᲐ ने कृ᭬ण और उनकᳱ भिᲦ मᱶ अपने 
आपको पूणᭅ ᱨप से त᭠मय कर िलया ह।ै 

हमारे हᳯर हाᳯरल कᳱ लकरी। 

मन बच ᮓम नदं नदंन सᲂ यह दढ़ृ कᳯर पकरी। 

गोिपकाᲐ ने कृ᭬ण कᳱ भिᲦ मᱶ अपने आपको पूणᭅ ᱨप से त᭠मय कर िलया ह।ै व ेकृ᭬ण के 
ᮧित अन᭠य ᮧेम को ᮧकट करती ह।ᱹ ᮧेम कᳱ उ᭜कटता िवयोगाव᭭था मᱶ ᳰदखायी दतेी ह।ै 

िबन ुगोपाल बरैन भई कंुज।ᱹ 

तब य ेलता लगित अित सीलत, अब भई िवषय ᭔वाल कᳱ पजु।ᱹ 

सूरदास ने भिᲦ के सुदढ़ृ आधार पर िवनय, वा᭜स᭨य, माधुयᭅ और ᮰ंृगार का मागᭅ ᮧश᭭त 
ᳰकया। वै᭬णव स᭥ᮧदायᲂ मᱶ माधुयᭅ-भाव कᳱ भिᲦ का ᮧाधा᭠य ह।ै सरूदास के पद अनुᮕह, 
ᮧेम कᳱ एकिन᳧ भावना, त᭠मयासिᲦ और अन᭠यभिᲦ से ओत-ᮧोत ह।ᱹ सरूदास के पदᲂ मᱶ 
भावुकता, सᱡदयता और वा᭏वैद᭏᭟य का संगम ᳰदखायी दतेा ह।ै 

सूरदास कᳱ कृ᭬णभिᲦ का महᱬव इस बात मᱶ ह ै ᳰक कृ᭬ण और गोिपयᲂ का ᮧेम सहज 
मानवीय ᮧेम कᳱ ᮧित᳧ा ह।ै सरूदास ने मानव ᮧेम कᳱ गौरव गाथा के मा᭟यम से सामा᭠य 
मनु᭬यᲂ को हीनताबोध से मुᲦ ᳰकया, उसमᱶ जीने कᳱ ललक पैदा कᳱ। रवी᭠ᮤनाथ टैगोर ने 
सूरसािह᭜य को पᳯरभािषत करते ᱟये कहा है- ‘अ᭠तर कᳱ व᭭तु को बाहर का, भाव कᳱ व᭭तु 
को भाषा का, अपनी व᭭तु को िव᳡ मानव का एवं ᭃणकािलक व᭭तु को िचरकाल का बनाने 
मᱶ ही सािह᭜य कᳱ साथᭅकता ह।ै’ 

3.3.2 भिᲦ 

मनु᭬य एक िच᭠तनशील ᮧाणी ह।ै उसके िलये कुछ ल᭯य िनधाᭅᳯरत ᳰकये गये ह।ᱹ िजसकᳱ 
ᮧाि᳙ के िलये वह सतत् ᮧय᳀शील रहता ह।ै भारतीय मनीिषयᲂ ने इस ल᭯य को पुᱧषाथᭅ 

                                                                                                                                                                                         
1 सूरसागर दशम ᭭क᭠ध, राग टोड़ी पद सं᭎या ६७३। 
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नाम ᳰदया।1 पुᱧषाथᲄ कᳱ सं᭎या चार ह-ै धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ। मोᭃ को परम पुᱧषाथᭅ 
कहते ह।ᱹ2 परम पुᱧषाथᭅ ही मानव जीवन का अि᭠तम ल᭯य ह।ै 

मोᭃ ᮧा᳙ करने के बाद जीव आवागमन के ब᭠धन से मुᲦ हो जाता है3 और िनरितशय सुख 
का अनुभव करता ह।ै4 शाᳫᲂ मᱶ परम पुᱧषाथᭅ मोᭃ को परमतᱬव परम᳡ेर का ᭭वᱨप कहा 
गया ह।ै उस परमे᳡र के परमधाम तक पᱟचँने के िलये अनेक आ᭟याि᭜मक साधन उपल᭣ध 
होते ह।ᱹ तᱬववेᱫा ऋिषयᲂ के अनुसार भिᲦ मोᭃ ᮧाि᳙ का सवᭅ᮰े᳧ साधन ह।ै5 

आमबोलचाल कᳱ भाषा मᱶ भिᲦ का ता᭜पयᭅ- भगवान् या अपने इ᳥दवे के िलये ᳰकया गया 
᮰᳍ये कमᭅ (जैसे पूजा-पाठ, य᭄-हवन, दान, उपासना, तप, जप इ᭜याᳰद) से ह।ै दाशᭅिनक 
दिृ᳥ से भिᲦ का अथᭅ थोड़ा सा अलग ह।ै ᱡदयतᱬव के मा᭟यम से भगवान् का साि᳖᭟य ᮧाि᳙ 
और साᭃा᭜कार करने का ᮧयास ही भिᲦ ह।ै 

वेदा᭠त कᳱ भिᲦ िच᭠तन पर᭥परा का बीज वेदᲂ के ᮧकृित ᮧेम एवं वैᳰदक ऋचाᲐ कᳱ ᭭तुित, 
ᮧाथᭅना आᳰद मᱶ दखेा जा सकता ह।ै गीता कᳱ भिᲦ िन᭬काम कमᭅ पर आधाᳯरत थी। 
लोकरᭃा िन᭬काम कमᭅ वाली भिᲦ का मूल था। ᮰ीकृ᭬ण कहते ह-ᱹ ‘भगवान् मᱶ मन (िचᱫ) 
वाला, भगवान् कᳱ भजन करने वाला, भगवान् का पूजन करने वाला और भगवान् को ही 

                                                            
1 पुᱧष िजस ेचाहता ह ैउस ेपुᱧषाथᭅ कहते ह।ᱹ आᮩᳬ᭭त᭥बपयᭅ᭠त सब जीव उ᭜कृ᳥ सुख कᳱ इछा करते ह।ᱹ धमᭅ, अथᭅ और काम 
साᭃात् सुख ᭭वᱨप न होकर सुख के साधन ह ैतथा मोᭃ साᭃात् सुख ᭭वᱨप ह।ै 
2 परम (िनरितशय) अथाᭅत् िजससे अिधक सुख नहᱭ और िजसका कभी ᭃय नहᱭ होता ऐसे पुᱧषाथᭅ सखु ही मोᭃ ह ैमोᭃ कᳱ परम 
पुᱧषाथᭅता ‘(सः) न च पुनरावᱫᭅत।े’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-्८/१५/१)। इस ᮰ुित से िस᳍ ह ै᭍यᲂᳰक मोᭃ ᮧा᳙कᱫाᭅ या आ᭜म᭄ पुनः 
इस संसार मᱶ ज᭠म नहᱭ लेता ह।ै 
3 ‘सः न च पुनरावᱫᭅते।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-्८/१५/१)। 
‘यद᭨पं त᭠म᭜यᭅम्।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-् ७/१४/१)। अथाᭅत् जो अ᭨प या अपूणᭅ ह ैवह मरणशील या नाशवान् ह ैऔर जो नाशवान् 
होता ह ैवही दःुख का कारण होता ह।ै 
4 ‘यो व ैभूमा त᭜सुखम्, ना᭨पे सुखमि᭭त भूमैव सुखम्।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-् ७/१३/१)। 
5 मोᭃ कारणसामᯙयां भिᲦरेव गरीयसी। (िववकेचड़ूामिण-३२)॥ 

मामेवै᭬यिस स᭜यं त ेᮧितजान ेिᮧयोऽिस मे॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६५)॥ 

मामेवै᭬यिस युक᭜वैवमा᭜मानं म᭜परायणः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/३४)॥ 

तदाᮤ᳥ु ᭭वᱨपाव᭭थानम्। (योगसूᮢ)। 

ᮩᳬसं᭭थः अमृतᱬवम् एित॥ (छा᭠दो᭏योपिनषद-्२/२३/२)॥ 

त᭜सं᭭थ᭭यामृत᭜वोपदशेात॥् (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-१/१/३)॥ 

ति᳧᳖᭭य मोᭃोपदशेात्। (ᮩᳬसूᮢ-१/१/७)। 

भ᭍᭜या जानातीित चे᳖ाऽिभ᭄या साहा᭦यात्॥ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-१/२/६) 
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नम᭭कार करने वाला होना भिᲦ कहलाता ह।ै’1 कृ᭬ण ने िजस भिᲦ-भावना का सूᮢपात 
गीता मᱶ ᳰकया था उसका ᳞ापक िव᭭तार पुराणᲂ मᱶ दखेा गया। भगव᳄ीता मᱶ िजस भिᲦ-
भावना कᳱ ᮧित᳧ा ᱟई उसकᳱ अिवरल धारा पुराणᲂ से होती ᱟई स᭠तᲂ कᳱ वाणी मᱶ 
अिभ᳞Ღ ᱟई। 

व᭨लभाचायᭅ ने सूरदास को कृ᭬ण लीला का रह᭭य समझाया उसके बाद से सरूदास ᮰ीकृ᭬ण 
कᳱ लीला का गायन ᳰकया करते थे। महा᭜मा सूरदास ᮰ीकृ᭬ण के अन᭠य भᲦ थे। सरूदास 
᮰ीकृ᭬ण कᳱ लीला गायन मᱶ िनमᲨ रहते थे। अपने जीवन के आरि᭥भक ᳰदनᲂ मᱶ सूरदास 
दा᭭यभाव से लीला-गायन ᳰकया करते थे पर᭠तु गुᱧ व᭨लभाचायᭅ से दीᭃा लेने के बाद 
स᭎यभाव वाली लीला-गायन ᮧार᭥भ कर ᳰदया। 

अब ᮧ᳤ यह ह ैᳰक दा᭭यभिᲦ ᭍या होती ह?ै ᮧभु को अपना ᭭वामी और अपने आपको ᮧभु 
का दास (सेवक) समझकर परम ᮰᳎ा पूवᭅक उनकᳱ सेवा करना।2 ᮧभु कᳱ सेवा मᱶ अपना 
सवᭅ᭭व समᳶपत कर दनेा। भᲦ के मन मᱶ सेवक का भाव होता ह ैजो उसके अहकंार को न᳥ 
कर दतेा ह।ै साधक का अहकंार शू᭠य होना भिᲦ-भावना कᳱ पहली उपलि᭣ध होती ह।ै 
भगवान् ᮰ीकृ᭬ण कहते ह ᱹᳰक ‘तू मेरा भᲦ हो जा’ ᳰफर तू मेरे को ही ᮧा᳙ होगा।3 

अब ᮧ᳤ यह ह ैᳰक स᭎यभिᲦ ᭍या होती है? भगवान् के तᱬव, रह᭭य, मिहमा को समझकर 
िमᮢ भाव से ᮧेम करना। भगवान् को अपना परम िमᮢ समझकर, उसे अपना सवᭅ᭭व 
समᳶपत कर दनेा।4 सᲬे भाव से अपने पु᭛य-पाप का िनवेदन करना।5 भिᲦ जगत् कᳱ चरम 
साधना स᭎यभावना मᱶ समािव᳥ होती ह।ै ᭍यᲂᳰक स᭎यभावना मᱶ उपा᭭य और उपासक 
दोनᲂ का महᱬव बराबर होता ह।ै इन दोनᲂ मᱶ से न तो कोई छोटा होता ह ैऔर न ही कोई 
बड़ा होता ह।ै 

व᭨लभाचायᭅ जी ने उ᭠हᱶ कृ᭬ण लीला का रह᭭य समझाया िजसके बाद सूरदास स᭎यभाव से 
᮰ीकृ᭬ण लीला का गायन करने लगे। जब लीला-गायन का के᭠ᮤ भगवान् कृ᭬ण का शैशव 
अव᭭था वाला ᱨप होता ह ैतब स᭎यभिᲦ मᱶ वा᭜स᭨य भावना कᳱ ᮧधानता होती थी और 
                                                            
1 ‘म᭠मना भव म᳊Ღो म᳒ाजी मां नम᭭कुᱧ॥’ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६५)॥ ‘म᭠मना भव म᳊Ღो म᳒ाजी मां नम᭭कुᱧ॥’ 
(᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/३४)॥ 

2 कापᭅ᭛यदोषोपहत᭭वभावः प᭒ृछािम ᭜वां धमᭅस᭥मूढचेताः। य᭒ᮙेयः ᭭याि᳖ि᳟तं ᮩूिह त᭠मे िश᭬य᭭तऽेह ंशािध मां ᭜वां ᮧप᳖म्॥ 
(᮰ीम᳊गव᳄ीता-२/७)॥ 
स एवायं मया तऽे᳒ योगः ᮧोᲦः परुातनः। भᲦोऽिस मे सखा चेित रह᭭यं ᳭ेतदᱫुमम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-४/३)॥ 
3 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/३४)। ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१८/६५)। 
4 स एवायं मया तेऽ᳒ योगः ᮧोᲦः पुरातनः। भᲦोऽिस मे सखा चिेत रह᭭यं ᳭ेतदᱫुमम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-४/३)॥ 
सवᭅगु᳭तमं भूयः शृणु मे परमं वचः। इ᳥ोऽिस मे दढृिमित ततो व᭯यािम ते िहतम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६४)॥ 
5 त᭭मा᭜ᮧण᭥य ᮧिणधाय कायं ᮧसादये ᭜वामहमीशमीᲽम्। िपतेव पुᮢ᭭य सखवे स᭎युः िᮧयः िᮧयायाहᭅिस दवे सोढुम्॥ 
(᮰ीम᳊गव᳄ीता-११/४४)॥ 
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जब लीला-गायन का के᭠ᮤ भगवान् कृ᭬ण का युवाव᭭था वाला ᱨप होता ह ैतब स᭎यभिᲦ मᱶ 
᮰ृंगार, माधुयᭅ, ᮧेम तथा िवरह भावना कᳱ ᮧधानता होती थी। 

सूरदास कᳱ का᳞ रचनाᲐ मᱶ ᮰ंृगार और वा᭜स᭨य रस का सु᭠दर ᱨप दखेने को िमलता ह।ै 
᮰ृंगार और वा᭜स᭨य के वणᭅन मᱶ जो िस᳍ह᭭तता सूरदास को ᮧा᳙ ह ैवह अ᭠य किवयᲂ मᱶ 
ᳰदखायी नहᱭ दतेी। ᮰ंृगार रस दो ᮧकार का होता है- पहला संयोग ᮰ंृगार और दसूरा िवयोग 
᮰ृंगार। सूरदास ने ᮰ंृगार के दोनᲂ पᭃᲂ माधुयᭅ, ᮧेम और िवरह का वणᭅन बᱟत ही सु᭠दर ढंग 
से ᳰकया ह।ै बालक कृ᭬ण और उनकᳱ लीलाᲐ का जैसा माᳶमक िचᮢण सूरदास कᳱ रचनाᲐ 
मᱶ िमलता ह ैवह अ᭠यᮢ दलुᭅभ ह।ै 

सूरदास कᳱ का᳞ रचनाᲐ मᱶ दो ᮧकार के पद दखेने को िमलते ह-ᱹ १. िवनय-भाव स᭥ब᭠धी 
पद और २.माधुयᭅ-भाव स᭥ब᭠धी पद। दसूरे भेद के अ᭠तगᭅत वा᭜स᭨य तथा ᮧेम और िबरह 
भाव वाले पदᲂ को शािमल ᳰकया जाता ह।ै वा᭜स᭨य का स᭥ब᭠ध वा᭜स᭨य रस से, ᮧेम का 
स᭥ब᭠ध संयोग ᮰ंृगार से तथा िवरह का स᭥ब᭠ध िवयोग ᮰ंृगार से ह।ै 

भिᲦ के सुदढ़ृ आधार पर सूरदास ने िवनय, वा᭜स᭨य, माधुयᭅ और ᮰ृंगार का पथ ᮧश᭭त 
ᳰकया। वै᭬णव सᮧदायᲂ मᱶ माधुयᭅ-भाव कᳱ भिᲦ का ᮧाधा᭠य ह।ै इनकᳱ रचनायᱶ ᮧभुकृपा, 
ᮧेम कᳱ एकिन᳧ भावना, अन᭠यभिᲦ और त᭠मयासिᲦ से ओतᮧोत ह।ᱹ भावुकता, सᱡदयता 
और वा᭏वैद᭏᭟य का संगम सूरदास के पदᲂ मᱶ ᳰदखायी दतेा ह।ै 

सूरदास ने भजन-कᳱतᭅन के ᱨप मᱶ भगवान् कृ᭬ण कᳱ लीलाᲐ का मधुर एवं ᮧभावपूणᭅ गायन 
ᳰकया ह।ै इनमᱶ ᮰ीकृ᭬ण कᳱ बाल लीलाᲐ से स᭥बि᭠धत गान महᱬवपूणᭅ ह।ᱹ इनमᱶ सरूदास ने 
ᮩजभूिम के मधुर पᳯरवेश, गोिपकाᲐ के हाव-भाव, गोपालकᲂ के भोले और सहज ᭭वभाव 
का मनोरम एवं माᳶमक िचᮢण ᳰकया ह।ै 

भिᲦ भजन का नाम है, पर ᳰकसका भजन? सुत, कलᮢ, पᳯरवार, गृह आᳰद मᱶ से एक भी 
सतत् साथ नहᱭ रहता। सूरदास पदसं᭎या ३७२ और ३६३ मᱶ इसी हतेु िलखते ह ᱹᳰक हमᱶ ऐस े
᳞िᲦ के पीछे दौड़ना चािहये, उसका भजन करना चािहये, उसकᳱ सेवा मᱶ लगना चािहये 
जो सदवै हमारे साथ रहता है, गाढ़े समय पर काम आता ह।ै सब कोई छोड़ दे, धोखा द ेद,े 
पर जो कभी न छोड़े, कभी िव᳡ास-घात न करे ऐसा अि᭭त᭜व एक ही ह।ै इसी को हᳯर, 
भगवान्, कृ᭬ण, राम आᳰद नाम ᳰदये जाते ह।ᱹ 

मन को सब ओर से हटाकर भगवान् मᱶ लगा दनेा ही भिᲦ ह।ै मन यᳰद अपना िहत पुᮢ, 
प᳀ी आᳰद मᱶ दखेता है, अशन-वशन कᳱ िच᭠ता करता है, तो वह भगव᳊िᲦ के यो᭏य नहᱭ 
ह।ै सूरदास ने पदसं᭎या २६३ मᱶ पशु का उदाहरण दकेर िलखा ह ैपशु िजसके ᳇ार पर बँधा 



118 
 

ह,ै उसे उस पशु कᳱ िच᭠ता होनी चािहये। इसी ᮧकार यᳰद हमने अपने मन ᱨपी पशु को ᮧभु 
के ᳇ार पर बाँध ᳰदया ह ै तो इसके िहत कᳱ िच᭠ता ᮧभु कᳱ होगी। उपरोᲦ उदाहरण मᱶ 
शरणागित का भाव िछपा ह।ै िजसने अपने आपको ᮧभु को समᳶपत कर ᳰदया है, उसे ᳰफर 
अपनी िच᭠ता से ᭍या काम? 

ᮧभु जैसे समथᭅ, सवᭅ᭭वदाता को छोड़कर मानव अपना मन अ᭠यᮢ कैसे लगा सकता ह।ै उसके 
पास जो कुछ है, ᮧभु का ह।ै पदस᭎ंया ६५२ मᱶ सूरदास ने पितᮯता ᳫी का उदाहरण ᳰदया 
ह,ै जो पित को ही सवᭅ᭭व मानकर और उसे अपना सबकुछ दकेर शोभा पाती ह।ै यᳰद उसने 
अ᭠य पुᱧष का नाम ले िलया तो उसका पितᮯतता न᳥ हो जायेगा। इसी ᮧकार भिᲦ-भावना 
मᱶ भᲦ भगवान् को ही अपना सबकुछ समझता ह ैऔर उसके ᳰदये ᱟये पर ᭭वािम᭜व ᭭थािपत 
नहᱭ करता। हᳯर के ᭭थान पर यᳰद वह अ᭠य दवेᲂ कᳱ उपासना करता ह ैतो मानो वह अपने 
भᲦ-ᮯत को लिᲯत करता ह।ै ᮧभु को छोड़कर अ᭠यᲂ कᳱ उपासना करना वैसे ही है, जैसे 
वृᭃ के मूल को छोड़कर उसके कुआँ खोदना। यह मूढ़ता नहᱭ तो और ᭍या है? 

सूरदास भगवान् ᮰ीकृ᭬ण के अन᭠यभᲦ थे। भगवान् का अन᭠यभᲦ भगवान् के अितᳯरᲦ 
अ᭠य ᳰकसी को नहᱭ चाहता। पदसं᭎या ३५३ मᱶ सरूदास िलखते ह ᱹ ᳰक सᳯरता समुᮤ से 
िमलकर बहना छोड़ दतेी ह,ै वैसे ही भᲦ भगवान् मᱶ मन लगाकर ᳰफर अ᭠यᮢ कहᱭ नहᱭ 
जाता। उसकᳱ एकमाᮢ आकांᭃा यही रहती ह ैᳰक वह िजस युग मᱶ िजस ज᭠म मᱶ जहाँ-जहाँ 
जाता ह,ै वहाँ-वहाँ उसे भगवान् के चरणᲂ मᱶ दढ़ृ अनुराग बना रह।े उसका अ᭑ग-अ᭑ग 
ᮧभुमय हो। आँखᱶ दखेे तो ᮧभु के ᱨप को, ᮰वण सुने तो ᮧभु के यश को, बुि᳍ मᱶ ᮰᳍ा हो तो 
हᳯर के िलये हो। ᳰदन-रात वह ᮧभु का ही ᭭मरण करे, उ᭠हᱭ का ᭟यान करे और उ᭠हᱭ का 
कᳱᳶत-गान गाये। 

पद सं᭎या २०८ मᱶ सूर ने भिᲦ-िवरिहत कमᭅ, धमᭅ, तीथᭅ आᳰद सबको ᳞थᭅ कहा ह।ै २६३ 
पद के अनुसार भगव᳊जन ही कमᭅजाल को काटने वाला ह।ै िस᳍-साधक-मुिन भले ही 
साधना करके, जटाजूट धारण करके, ᮧय᳀ करके थक जायᱶ, पर यह पाश तब तक नहᱭ 
कटेगा, जब तक वे अपनी अहतंा को ᮧभु के आगे समᳶपत नहᱭ कर दतेे। मानव अपने पुᱧषाथᭅ 
पर ᳞थᭅ ही गवᭅ करता ह।ै उसके म᭠ᮢ, य᭠ᮢ, उ᳒म और शिᲦ मᱶ कुछ भी बल नहᱭ ह।ै बल ह ै
तो भगव᳊िᲦ मᱶ ह।ै 

सम᭭त बलᲂ के बल, पराᮓमᲂ के केतु, शिᲦ के ᮲ोत भगवान् ह।ᱹ उ᭠हᱭ कᳱ भिᲦ करने से बल 
का सᲱार होता ह ैऔर यही बल सम᭭त वारक पाशᲂ को िछ᳖-िभ᳖ करता ह।ै भगव᳊िᲦ 
का बल यᳰद पास नहᱭ है, तो यम के दतू सदवै ᳇ार पर खड़े ᳰदखाई दᱶगे (पदसं᭎या ३४६)। 
पदसं᭎या ६५ तथा २१५ मᱶ सूरदास ने भिᲦ-भावना कᳱ ᮧशंसा ह।ै सूरदास कहते ह-ᱹ 
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रसना एक अनेक ᭭यामगुन, कह ंलिग करᲂ बखानᲂ। 

सरूदास ᮧभु कᳱ मिहमा अित, साखी वेद-परुानᲂ॥1 

3.3.3 भिᲦ के साधन 

अब ᮧ᳤ यह ह ैᳰक भिᲦ सा᭟य ह ैया साधन? भिᲦ अपने अ᭑ग साधनᲂ कᳱ सा᭟य है2 भिᲦ 
के अ᭑ग अनु᳧ानीय होने के कारण भिᲦ के साधन कह े जाते ह।ᱹ भिᲦ मुिᲦ (मोᭃ) का 
साधन ह3ै अथाᭅत् भिᲦ का सा᭟य मुिᲦ (मोᭃ) ह।ै 

भिᲦ के अ᭑ग भिᲦ-भावना को सुदढ़ृ करने के साधन ह ᱹजो अिनवायᭅ ह।ᱹ भिᲦ सीᳰढ़यᲂ मᱶ 
अि᭠तम सीढ़ी ह ै तथा भिᲦ के अंग, अ᭠य ᮧारि᭥भक सीᳰढ़याँ ह।ᱹ भिᲦवेदा᭠त के अनुसार 
भिᲦ अि᭠तम सोपान ह ैिजस पर आᱨढ़ होकर जीव ᮧभु को ᮧा᳙ करता ह।ै भिᲦवेदा᭠त के 
आचायᭅ भᲦ के सम᭭त ᳞वहारᲂ का सा᭟य भगव᳊िᲦ को मानते ह।ᱹ 

सूरदास के अनुसार भिᲦ के अ᭑ग साधन हᱹ- भगव᭜कृपा, गुᱧकृपा, भागवत-᮰वण, 
कामनाᲐ का पᳯर᭜याग, कथनी-करनी मᱶ एकता, िवषय-᭜याग, ᭄ान, कमᭅ, पिवᮢता, योग-
य᭄-जप-तप, स᭜संग, हᳯरिवमुखᲂ का ᭜याग, वैरा᭏य, आ᭜म᭄ान|4 

                                                            
1 सूर िवनय पिᮢका पृ᳧  सं᭎या १४, राग धना᮰ी पद सं᭎या १२। 
2 ᮰ीम᳊ागवत परुाण (३/२९/१५ स ेलकेर १९ तक) , नारदभिᲦसूᮢ (३४ स े५० तक तथा ६१, ६२, ६३, ६४, ७४, ७६, ७८ 
और ७९), शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ (१८, २१, २६, ४५, ४९, ५९, ६४, ६५, ७४, ८३, ८५ और ९६) मᱶ भिᲦ के अ᭑गᲂ का वणᭅन 
ᳰकया गया ह।ै भिᲦरसामृतिस᭠धु (१/९) मᱶ उᱫम भिᲦ के अ᭑गᲂ कᳱ चचाᭅ कᳱ गयी ह।ै 
3 ‘मोᭃ कारणसामᯙयां भिᲦरेव गरीयसी।’ (िववकेचूड़ामिण-३२)। ᮰ीम᳊ागवतपुराण (४/२०/२१) और ᮰ीम᳊गव᳄ीता 
(११/४८, ५३ और ५४) मᱶ भिᲦ को भगव᭜ᮧाि᳙ का उपाय बताया गया  ह।ै ᮰ीम᳊ागवत पुराण (११/४/१) के अनुसार भिᲦ 
ही भगव᭜ᮧाि᳙ का एकमाᮢ उपाय ह।ै 

4 भगव᭜कृपा: 

जाकᳱ कृपा प᭑ग ुिगᳯर लंघ ैअंध ैकौ सब कछु दरसाई॥ (सूरसागर ᮧथम ᭭क᭠ध, राग िवलावल पद सं᭎या १)॥ 

जलसकंट मᱶ रािख िलयौ गज, ᭏वालिन िहत गोवधᭅन धारी॥१७२॥ 

भागवत-᮰वण: 

पदस᭎ंया ६५, १५५ तथा २९१ मᱶ सूर ने भागवत-᮰वण को भी भिᲦ का एक अिनवायᭅ साधन माना ह।ै पदसं᭎या १५५ मᱶ 
हᳯर᭭मरण, गुᱧसवेा, पैरᲂ मᱶ घँुघᱨ बाँधकर नाचते ᱟए हᳯरकᳱतᭅन करना तथा भगव᳊Ღᲂ कᳱ सवेा करना भी साधन माने गये ह।ᱹ 

कथनी-करनी मᱶ एकता: 

करनी और कह ैकछु औरे, मन दसᱠ ंᳰदिस टूटै॥ 

िवषय-᭜याग: 

काम, ᮓोध, मद, लोभ सᮢु ह ᱹजौ इतनिन सᲅ छूटै॥ ᭄ान-  सूरदास तबही तम नासै ᭄ान अिगिन झर फूटै॥३६२॥ 
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मानव जीवन कᳱ याᮢा बᱟत ल᭥बी और कᳯठनाइयᲂ से भरपूर ह।ै जीवन कᳱ इन कᳯठनाइयᲂ 
से बाहर िनकलने के िलये एक अ᭒छे मागᭅदशᭅक कᳱ आव᭫यकता पड़ती ह।ै जब बात तᱬव᭄ान 
के मागᭅदशᭅन कᳱ हो गुᱧ का महᱬव भगवान् से कम नहᱭ ह।ै1 गुᱧ वचनᲂ मᱶ िव᳡ास गुᱧ-
शु᮰ुषा कहलाती ह।ै गᱧु पथᮧदशᭅक होता ह।ै गुᱧभिᲦ से ᮧस᳖ होकर गुᱧ अपने िश᭬य के 
ऊपर कृपा दिृ᳥ बरसाते ह।ᱹ2 वह मागᭅ मᱶ आने वाली कᳯठनाइयᲂ से िश᭬य को पᳯरिचत करा 
दतेा ह।ै गुᱧ िश᭬य को उसकᳱ जड़ता से बाहर िनकालता ह ैऔर उसके िलये मुिᲦ का मागᭅ 
ᮧश᭭त करता ह।ै 

3.3.4 भᲦ 

भिᲦ-भावना के तीन आधार ᭭त᭥भ ह-ᱹ पहला भिᲦ, दसूरा भᲦ और तीसरा भ᭔य। भजन-
ᳰᮓया को भिᲦ कहते ह।ᱹ भिᲦ एक ᳰᮓया ह ै िजसका सा᭟य ई᳡र ह ैऔर आ᮰य जीव ह।ै 
दसूरे श᭣दᲂ मᱶ कह सकते ह ᱹᳰक भिᲦ िवषय, आ᮰य और स᭥ब᭠ध ᱨपी अंशᮢय कᳱ अपेᭃा 
रखती ह।ै जहाँ ई᳡र िवषय ह ै और जीव आ᮰य ह।ै ई᳡र और जीव दोनᲂ कᳱ भजन 
(उपासना/भावना) के साथ ᮧपिᱫ स᭥ब᭠ध ह।ै 

इस अ᭟याय मᱶ अबतक भिᲦ और उसके अ᭑गोपा᭑गᲂ का िव᭭तृत िव᳣ेषण ᳰकया गया और 
अब भिᲦ के ि᳇तीय ᭭त᭥भ (भᲦ) का िववेचन ᳰकया जायेगा। भᲦ कᳱ िवशेषताᲐ को 
बताते ᱟये सूरदास कहते ह-ᱹ 

भᲦ सदवै हᳯर-रस का िपपासु होता ह।ै सांसाᳯरक सामᮕी के चले जाने पर वह शोक नहᱭ 
करता और िमलने पर आन᭠द नहᱭ मानता। वह कोमल वचन बोलता है, द᭠ैय और न᮫ता 
उसके ᭭वभाव कᳱ िवशेषता ह।ै ᮧभु कᳱ कृपा से सदवै वह आनि᭠दत रहता ह।ै वाद-िववाद 
हषᭅ, आतुरता जैसे ᳇᭠᳇ᲂ का सहन करता ह।ै ऐसे भᲦ के पास अ᳥-िसि᳍याँ तथा नव-
िनिधयाँ कामना करते ही पᱟचँ जाते ह।ᱹ3 

3.3.5 ई᳡र 

भजन का नाम भिᲦ ह।ै भजन-ᳰᮓया का सा᭟य ई᳡र ह।ै भिᲦ-भावना ई᳡र के अि᭭त᭜व पर 
आि᮰त ह।ै ई᳡र कᳱ सᱫा मᱶ िव᳡ास करने वाला ᳞िᲦ ᮧितᭃण ई᳡र कᳱ उपि᭭थित का 

                                                                                                                                                                                         
आ᭜म᭄ान: 

वेद के अनुसार आ᭜म᭄ान ‘आ᭜मना आ᭜मानमिभसंिववेश॥’ 
1 ति᳇᭄ानाथᲈ सगᱧुमेवािभग᭒छेत् सिमतपांणी ᮰ोिᮢय ᮩᳬिन᳧। (मु᭛डकोपिनषद)्। 
2 इद ंत ेनातप᭭काय नाभᲦाय कदाचन। न चाशु᮰ुषवे वा᭒यं न च मां योऽ᭤यसूचयित॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६७)॥ 
3 पदसं᭎या- ३६१, ३५४, १६३। 
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अनुभव करता रहता ह।ै भᲦ के िलये ई᳡र ही उसका सवᭅ᭭व ह।ै भᲦ एक ᭃण के िलये भी 
ई᳡र से अलग नहᱭ होना चाहता ह।ै1 

भजन का नाम भिᲦ ह।ै पर᭠तु ᳰकसका भजन करᱶ? घर, पᳯरवार, पुᮢ, पौᮢ आᳰद मᱶ से कोई 
भी सतत् साथ नहᱭ रहता ह।ै इसके िलये सूरदास (पदसं᭎या ३७२ और ३६३ मᱶ) िलखते ह ᱹ
ᳰक हमᱶ ऐसे ᳞िᲦ के पीछे दौड़ना चािहये, उसका भजन करना चािहये, उसकᳱ सेवा मᱶ 
लगना चािहये जो सदवै हमारे साथ रहता ह।ै सब कोई छोड़ द,े धोखा द ेद,े पर᭠तु जो कभी 
न छोड़े, कभी न िव᳡ास-घात करे ऐसा अि᭭त᭜व एक ही ह।ै उसी सᱫा को भगवान्, हᳯर, 
कृ᭬ण, राम आᳰद नाम ᳰदया जाता ह।ᱹ 

मूलतᱬव एक ह,ै कोई उसे सगुण कहता ह ै तो कोई उसे िनगुᭅण कहता ह।ै कोई-कोई लोग 
सगुण को परम ᱨप मानते ह।ᱹ मूलतᱬव दिुनयाँ कᳱ हर एक व᭭तु के भीतर िव᳒मान ह।ै वह 
न तो दिुनयाँ से अलग ह ैऔर न ही दिुनयाँ उससे अलग ह।ै सूरदास कहते ह-ᱹ 

जाकᳱ माया लख ैन कोई। िनगुᭅन सगनु धरै वप ुसोई॥2 

लोचन ᮲वन न रसना नासा। िबन ुपद पािन करै परगासा॥3 

गुन िबन ुगनुी, सुᱨप ᱨप िबन,ु नाम िबना ᮰ी ᭭याम हरी॥4 

भगवान् ᮰ीकृ᭬ण सूरदास के ᮩᳬ, परᮩᳬ, परमा᭜मा या परम ᱨप ह।ᱹ सरूदास के कृ᭬ण 
दिुनयाँ कᳱ हर व᭭तु मᱶ िव᳒मान ह।ᱹ सूरदास वृ᭠दावन के एक-एक व᭭तु, जीव-ज᭠तु, पेड़-पौधे 
तथा यमुना आᳰद सब के भीतर कृ᭬णतᱬव को ही दखेते ह।ᱹ यही सूरदास का सगुणᮩᳬ ह।ै 
सगुणᮩᳬ ही सूरदास का सबकुछ ह।ै ᮰ीकृ᭬ण का परमधाम सूरदास का परमधाम ह।ै 
भगवान् के िवराट ᱨप का वणᭅन िन᳜ पँिᲦयᲂ मᱶ है- 

चरन स᳙ पताल जाके, सीस ह ैआकास। 

सरू चदं नछᮢ पावक, सवᭅ तास ुᮧकास॥5 

                                                            
1 भᲦ भिᲦभावना मᱶ लीन रहता ह।ै ᭍यᲂᳰक ई᳡र ही भᲦ के िलये ᮧाण, जीवन एव ंआधार हᱹ। 
मिᲬᱫा म᳄तᮧाणा बोधय᭠तः पर᭭परम्। कथय᭠त᳟ मां िन᭜यं तु᭬यि᭠त च रमि᭠त च॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१०/९)॥ 
‘जीवन ंसवᭅभूतषेु।’ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/९)। 
2 सूरसागर दशम ᭭क᭠ध, राग गौड़ मलार पद सं᭎या ६२१। 
3 डॉ. मंुशीराम शमाᭅ ᳇ारा िलिखत ‘भिᲦ का िवकास’ के पृ᳧  सं᭎या ५५१ पर, पद स᭎ंया- ६२१। 
4 डॉ. मंुशीराम शमाᭅ ᳇ारा िलिखत ‘भिᲦ का िवकास’ के पृ᳧  सं᭎या ५५१ पर, पद स᭎ंया- ११५। 
5 सूर िवनय पिᮢका, पृ᳧  सं᭎या ३३५, राग केदारौ पद सं᭎या २८६। 
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ई᳡र के नाम और ᱨप अनेक ह।ᱹ ‘एकं सि᳇ᮧाः बᱟधा वदि᭠त।’1 इस ᮰ुित के अनुसार 
एकमाᮢ परमसᱫा ᭭वᱨप परमे᳡र ही सत् ह।ै िजसे हᳯर, नारायण, कृ᭬ण और िव᭬णु आᳰद 
नामᲂ से पुकारा जाता ह।ै वह दवेᲂ का भी दवे ह।ै वह आ᭜माᲐ का भी आ᭜मा ह।ै अ᭄ानी 
पुᱧष भगवान् के िविभ᳖ नाम और ᱨप को भगवान् से पृथक् समझकर भजता ह।ै िजस 
कारण से वह ᳞िᲦ भिᲦ के वा᭭तिवक फल से वंिचत रह जाता ह।ै 

महाकिव सूरदास ने अपने समय मᱶ ᮧचिलत भगवान् के नामᲂ को ᭭वीकार ᳰकया। इन नामᲂ 
मᱶ कुछ नाम वै᭬णवभिᲦ-भावना से स᭥बि᭠धत ह।ᱹ कुछ नाम भगवान् के ᭭वभाव तथा धाम 
आᳰद पर आधाᳯरत ह।ᱹ कुछ नाम अवतारी राम और अवतारी कृ᭬ण के पयाᭅयवाची ह।ᱹ 

(१) वै᭬णवभिᲦ-भावना स े स᭥बि᭠धत नाम: हᳯर, वासुदवे, ᮧभु, भगवान्, ठाकुर, नाथ, 

᭭वामी, िᮧयतम, गो᭭वामी, पुᱧषोᱫम, य᭄पुᱧष, ई᳡र, जगदीश, मुरारी, मुकु᭠द, ᮰ीपित 

तथा ᭭वामी, ᮰ीनाथ, कमलापित, रमापित, िव᳡᭥भर तथा साहब, माधव।2 

                                                            

1 एकं सि᳇ᮧाः बᱟधा वदि᭠त। (ऋ᭏वेद-१/१६४/४६)। 

एकैव आ᭜मा बᱟधा ᭭तूयते। (िनᱧᲦ)। एक ही आ᭜मा िविभ᳖ दवेताᲐ के नाम स े᭭ततु ᱟआ ह।ै 

इ᭠ᮤ ं िमᮢं वᱧणमिᲨमाᱟरथो ᳰद᳞᭭ससुपणᲃ गᱧ᭜मान्। एकं सि᳇ᮧाः बᱟधा वद᭠᭜यᳲᲨ यमं मातᳯर᳡ानमाᱟः॥ (ऋ᭏वेद-
१/१६४/४६)॥ तदवेािᲨ᭭तदाᳰद᭜य᭭त᳇ायु᭭तद ुच᭠ᮤमाः। तदवे शुᮓं तद ्ᮩᳬ ता आपः स ᮧजापितः॥(यजुवᱷद-३२/१)॥ 

या दवेाना ंनामधः एक एव। (अथवᭅवेद-२/१/३)। 

अिᲨवᱺ सवाᭅ दवेताः। िव᭬णुः सवाᭅ दवेताः। (ऐतरेयᮩाᳬण)। एक ही ᳰद᳞ तᱬव अ᭠य सम᭭त ᳰद᳞ तᱬवᲂ का वाचक बन जाता ह।ै 

ऋ᭏वेद- (२/१)। कठोपिनषद-् (५/१२)। मनु᭭मृित- (१२/१२३)। 
2 हᳯर: यह नाम सूर को बड़ा िᮧय ह ैजैसे- हᳯर सौ ठाकुर और न जन कौ॥९॥ इसके अितᳯरᲦ १, ७, ३७, ८१, ८२, ८४, ८५ 
आᳰद अनके पदᲂ मᱶ सूरदास न ेयह नाम िलया ह।ै 

वासुदवे: यह नाम अपेᭃाकृत कम आया ह ैजैस-े वासुदवे कᳱ बड़ी बड़ाई॥३॥ 

ᮧभ:ु यह नाम भी पद सं᭎या ३, ८, १०८, १०९, ११०, १२९, १३०, १३८ आᳰद मᱶ कई बार आया ह ैजसै-े ᮧभु हᲅ बड़ी बेर कौ 
ठाढ़ᲂ॥१३७॥ 

भगवान:् अब कै रािख लेᱟ भगवान्॥९७॥ इसके अितᳯरᲦ यह नाम पदस᭎ंया ३५ मᱶ भी आया ह।ै 

ठाकुर: सूरदास कौ ठाकुर ठाढ़ौ िलये लकुᳯटया छोटी॥७८१॥ 

नाथ: नाथ अनाथिन ही के संगी॥२१॥ इसके अितᳯरᲦ यह नाम पदसं᭎या ९९ मᱶ भी आया ह।ै 

᭭वामी: सूरदास ऐसे ᭭वामी कौ दिेह त ूपीᳯठ अभागे॥८॥ पदसं᭎या ६ मᱶ सुर᭭वामी नाम आया ह।ै 

िᮧयतम: ᮧीतम जािन लेᱟ मन माहᱭ॥९७॥ 
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(२) राम स े स᭥बि᭠धत नाम: रघुकुल, राघव, रघुवीर, रघनुाथ, रघुराई, राघव, रघुपित, 
रघुन᭠दन, रघुवर तथा राम श᭣दᲂ का ᮧचुर ᮧयोग पाया जाता ह।ै1 (३) कृ᭬ण स ेस᭥बि᭠धत 
नाम: यदनुाथ, यदरुाज, केशव, कृ᭬ण, ᭫याम, घन᭫याम, गोिव᭠द, गोपाल, िगᳯरधर, 

न᭠दकुमार, बनवारी, वनमाली, न᭠ददलुारे, न᭠दलाल, यदनु᭠दन, न᭠दन᭠दन, मोहन, 
बलवीर, गोपीनाथ, दामोदर, ᱧि᭍मणीरमण।2 सूरदास ने राम और कृ᭬ण स ेस᭥बि᭠धत नामᲂ 
                                                                                                                                                                                         
गो᭭वामी: मेरौ मन मितहीन गुसाᲊ॥१०३॥ इसके अितᳯरᲦ यह नाम पदसं᭎या १४७ मᱶ भी आया ह।ै 

पुᱧषोᱫम: मᱶटी पीर परम पुᱧषोᱫम दखु मेᲷौ दुᱠँघंां कौ॥११३॥ 

य᭄पुᱧष: य᭄पुᱧष तब दरसन ᳰदयौ॥४०९॥ 

ई᳡र: सूत ैिबसारयौ सहज ही हᳯर, ई᳡र, भगवान्॥३२५॥ 

जगदीश: जसैी जगदीस िजय धरी लाजै॥५॥ 

मुरारी: सूरदास पर कृपा करौ अब दरसन दᱟे मुरारी॥१०९॥ 

मुकु᭠द: सूरदास ᮧभु सब सुख सागर दीनानाथ, मुकु᭠द मुरारी॥२२॥ 

᮰ीपित तथा ᭭वामी: परबस भयौ पस ू᭔यᲂ रजुबस, भ᭔यौ न ᮰ीपित रानौ॥४७॥ इसके अितᳯरᲦ यह नाम पदसं᭎या १४८ मᱶ भी 
आया ह।ै 

᮰ीनाथ: अब तौ नाथ न मेरौ कोई िबन ु᮰ीनाथ मुकंुद मुरारी॥२४८॥ 

कमलापित: य ेजगदीस ईश कमलापित॥६०४॥ 

रमापित: छुᮤ पितत तुम ताᳯर रमापित, अब न करौ िजय गारौ॥१३१॥ 

िव᳡᭥भर तथा साहब: पोषन भरन िवसंभर साहब जो कलप ैसो कांचौ॥३२॥ 

माधव: माधौ नकुे हटकौ गाई॥५६॥  तथा इसके अितᳯरᲦ यह नाम पदसं᭎या ७, ५१, १००, १०२, ११७ आᳰद मᱶ भी आया ह।ै 

1 राम 

राम श᭣द पदसं᭎या ५७, ५९, ७१, ९०, ९२, २९६, २९७, ३१०, ३११ आᳰद मᱶ कई बार आया ह ैजसैे- राम भᲦव᭜सल िनज 
बानᲂ॥११॥ कहा कमी जाके राम धनी॥३९॥ आचायᭅ व᭨लभ से िमलने स े पूवᭅ सूरदास यह ᭡यारा नाम ᮧतीत होता ह।ै 
भिव᭬यपुराण जो सूरदास को रामान᭠द᭭थ कहता ह।ै िजसमᱶ राम नाम कᳱ िवशेष महᱫा ह,ै स᭥भवतः स᭜य हो। राम के साथ 
᭫याम, गोपाल आᳰद नाम भी चलत ेथे। आचायᭅ व᭨लभ से िमलने के प᳟ात् तो सूरदास बालगोपाल के घिन᳧ ᮧेमी बन गये। 

रघुकुल और राघव श᭣दᲂ का ᮧयोग भी पदसं᭎या ११ मᱶ ᱟआ ह।ै नवम ᭭क᭠ध मᱶ रघुवीर (१८), रघुनाथ (२३), रघुराई (३५), 
राघव (४७), रघुपित (९२), रघुन᭠दन (९९), रघुवर (६७) तथा राम श᭣दᲂ का ᮧचुर ᮧयोग पाया जाता ह।ै 

2 यदनुाथ: जग जानत जदनुाथ, िजते जन िनजभजु᮲म-सुख पायौ॥१५॥ 

यदरुाज: का न ᳰकयौ जनिहत जदरुाई॥६॥ 

केशव: तुम कृपालु कᱧनािनिध, केशव, अधम उधारन नाउं॥१२८॥ 

कृ᭬ण: सूरदास ᮯत यह ैकृ᭬ण भिज भव जलिनिध  उतरत॥५५॥ 

᭫याम: सूर ᭫याम िबन ुअ᭠तकाल मᱶ कोउ न आवत नेरे॥८५॥ 



124 
 

मᱶ एकता भी ᭭थािपत कᳱ ह।ै पदस᭎ंया ११ और २३३ मᱶ राघव और कृ᭬ण तथा राम और 
गोपाल नाम एक साथ आये ह।ᱹ 

(४) ᭭वᱨप स े स᭥बि᭠धत नाम: अिवगत, शा᭑गᭅपािण, शा᭑गᭅपित, शा᭑गᭅधर, दवेमिण, 
चतुभुᭅज, नरकेहरी।1 (५) ᭭वभाव स ेस᭥बि᭠धत नाम: दीनानाथ, दयािनिध, दीनदयाल।1 (६) 

धाम स ेस᭥बि᭠धत नाम: वैकु᭛ठनाथ, िनिध, वृ᭠दावनच᭠ᮤ, गोकुलपित, ᮩजराज, ᮩजनाथ।2 

                                                                                                                                                                                         
घन᭫याम: अ᭠त के ᳰदन को ह ैघन᭭याम॥७६॥ 

गोिव᭠द: गोिव᭠द ᮧीित सबिन कᳱ मानत॥१३॥ इसके अितᳯरᲦ यह नाम पदसं᭎या ३१, ६२, ८० मᱶ भी आया है। 

गोपाल: नीके गाइ गोपालिह मन रे॥६६॥ इसके अितᳯरᲦ यह नाम पदसं᭎या ४८, ८५, ९८ मᱶ भी आया ह।ै 

िगᳯरधर: ठकुराइित िगᳯरधर कᳱ सांची॥१८॥ इसके अितᳯरᲦ यह नाम पदसं᭎या १०८१ मᱶ भी आया ह।ै 

न᭠दकुमार: सब तिज भिजये नंदकुमार॥६८॥ 

बनवारी: जे मन सरन भजे बनवारी॥२२॥ इसके अितᳯरᲦ यह नाम पदसं᭎या १६० मᱶ भी आया ह।ै 

वनमाली: वनमाली भगवान उधारौ॥१७२॥ 

न᭠ददलुारे: कोमल कर गोवधᭅन धारौ जब ᱟत ेनदंदलुारे॥२५॥ 

न᭠दलाल: दढ़ृ िव᭭वास भजौ नदंलालिह॥७४॥ इसके अितᳯरᲦ यह नाम पदसं᭎या १५३ मᱶ भी आया ह।ै 

यदनु᭠दन: तब जदनुंदन लाये॥२९॥ 

न᭠दन᭠दन: सूर नदं नदंन जेिह िबसयौ॥७८॥ 

मोहन: मोहन के मुख ऊपर वारी॥३०॥ पद स᭎ंया ३६, ३७ मᱶ मनमोहन श᭣द का ᮧयोग ᱟआ ह।ै 

बलवीर: हरै बलवीर िबना को पीर॥३३॥ 

गोपीनाथ: गोपीनाथ सूर के ᮧभु कᱹ िवरद न ला᭏यौ टांकौ॥११३॥ तथा ४३२ मᱶ। 

दामोदर: कृपािनधान दािन दामोदर सदा सवंारन काज॥१०९॥ 

ᱧि᭍मणीरमण: कर जोᳯर सूर िवनती करै सुनᱟ न हो ᱧकुिमिनरᮢन॥१८०॥ 

1 अिवगत: अिवगत गित कछु कहत न आवै॥२॥ 

शा᭑गᭅपािण: तेली के वषृ लᲅ िनत भरमत, भजत न सारंगपािन॥१०२॥ इसके अितᳯरᲦ यह नाम पदसं᭎या १३५, ६०४ मᱶ भी 
आया ह।ै 

शा᭑गᭅपित: सारंगपित ᮧगटे सारंग लै जािन दीन पर भीर॥३३॥ 

शा᭑गᭅधर: दिेख रे वह सारंगधर आयौ॥५६९॥ 

दवेमिण: तुमही दउे बताइ दवेमिन नाम नाम लेउँ धᲅ ताकौ॥११३॥ 

चतुभुᭅज: ज᭠म परीिᭃत कौ जब भयौ। क᳭ौ चतभुुज कह ँअब गयौ॥२८९॥ 

नरकेहरी: भᲦबछल वप ुधᳯर नरकेहᳯर दनुज द᳭ौ उर दᳯर सुरसाई॥६॥ 
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ᳰकसी भी पदाथᭅ के गुण उसके ᭭वᱨप को समझने मᱶ सहायक होते ह।ᱹ परᮩᳬ परमा᭜मा के 
अन᭠त गुण ह।ᱹ ये गुण परमा᭜मा के ᭭वᱨप को समझने मᱶ सहायक ह।ै सूरदास कहते हᱹ- 
‘रसना एक अनेक ᭭यामगुन, कह ंलिग करᲂ बखानᲂ। सरूदास ᮧभ ुकᳱ मिहमा अित, साखी 

वेद-परुानᲂ।’ सूरदास ने अपनी रचनाᲐ मᱶ परमा᭜मा अनेक गुणᲂ का उ᭨लेख ᳰकया है- 

(१) ᭭वाभािवक गणु: अ᭠तयाᭅमी, अिवनासी, पुरातन, अनाᳰद, सानंद, सवᭅ᭄, सवᭅसमथᭅ, 
सुखरािस, गंभीर, उदार, कलािनधान, गुणसागर, अजर-अमर, पूणᭅ, अनंत।3 (२) जगत-्
स᭥ब᭠धी गणु: कताᭅ-भताᭅ-हताᭅ, िᮢभुवनपितराइ, जग के माता िपता, जगतिपता जगदीश 

                                                                                                                                                                                         
1 दीनानाथ: जाकौजै॥३६॥ जापर दीनानाथ ढरै॥३५॥ 

दयािनिध: दयािनिध तेरी गित लिख न परै॥१०४॥ 

दीनदयाल: सोइ कछु कᳱजै दीनदयाल॥१२७॥ 

2 वकुै᭛ठनाथ: वकुै᭛ठनाथ सकल सखुदाता सूरदास सुखधाम॥९२॥ तिज सेवा वकंुैठनाथ कᳱ नीच नरिन के सगं रह॥ै५३॥ 

िनिध: जाइ समाइ सूर वा िनिध मᱶ, बᱟᳯर जगत नᳲह नाचौ॥८१॥३५४॥ 

वृ᭠दावनच᭠ᮤ: सरूदास पर कृपा करौ ᮧभु ᮰ी व᭠ृदावनच᭠ᮤ॥१६३॥ 

गोकुलपित: िहत कᳯर िमलै लेᱟ गोकुलपित अपन ेगोधन मांह॥५१॥ 

ᮩजराज: लीज ैपार उताᳯर सरू कᲅ महारज ᮩजराज॥१०८॥ 

ᮩजनाथ: मेरी कौन गित ᮩजनाथ॥१२६॥ 

3 अ᭠तयाᭅमी: वे रघुनाथ चतुर किहयत ह ैअ᭠तरजामी सोई॥५४३॥ कमल नैन, कᱧनामय, सकल अतंरजामी॥१२४॥ 

अिवनासी: आᳰद सनातन, हᳯर अिवनासी। सदा िनर᭠तर घट घट वासी॥६२१॥ 

पुरातन: पुᱧष पुरातन सो िनवाᭅनी॥६२१॥ 

अनाᳰद, सानंद: तुम अनाᳰद, अिवगत, अनंत गनु-परून परमान᭠द॥१६३॥ 

सवᭅ᭄, सवᭅसमथᭅ: तुम सवᭅ᭄, सव ैिविध समरथ, असरन सरन मुराᳯर॥१११॥ 

सुखरािस: अिवनासी सुखरासी॥१११॥ 

गंभीर, उदार: अित गभंीर उदार उदिध हᳯर, जान िसरोमिन राइ॥८॥ 

कलािनधान, गुणसागर: कलािनधान सकल गुणसागर॥७॥ 

अजर-अमर: जरा मरन तᱶ रिहत अमाया॥६२१॥ 

पणूᭅ: पूरन ᮩᳬ अखंिडत मंिडत॥४४८४॥ 

अनंत: पूरन ᮩᳬ पुरान बखानै। चतुरानन िसव अतं न जान॥ै६२१॥ 
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जग᭞गुᱧ।1 (३) भᲦ-स᭥ब᭠धी गणु: अकारण िहतकारी, दयालु, दीनब᭠धु, भᲦव᭜सल, 
कᱧनामय, शील कᳱ रािश, दाता, अभयदाता, अशरण-शरण, उदार तथा भᲦᮧेमी, आतᭅ दखु 
दाहक, पिततपावन, ᮧीित के वशीभूत, ᮧवीन, सुजान, चतुर, नागर।2 (४) ᱨप-स᭥ब᭠धी 
गणु: गᱧड़गामी, कमलनैन सिसबदन।3 

                                                            
1 कताᭅ-भताᭅ-हताᭅ: कारन करनहार करतार। करता हरता आपुिह सोइ॥२६१॥ दाता भुᲦा हरता करता, िव᳡᭥भर जग 
जािन॥११०५॥ 

िᮢभुवनपितराइ: मेरी नौका जिन चढौ िᮢभुवनपितराई॥६३१॥ 

जग के माता िपता: सांची िवᱧदाविल तुम जग के िपत ुमाता॥१२३॥ 

जगतिपता जगदीश जग᭞गुᱧ: जगतिपता जगदीस जगतगुᱧ िनज भᲦिन कᳱ सहत ᳰढठाई॥३॥ 

2 अकारण िहतकारी: िबनु बदलै उपकार करत ह ै᭭वारथ िबना करत िमᮢाई॥३॥ 

दयालु: जाकᳱ कृपा पंग ुिगᳯर लंघै अधें कौ सब कछु सरसाई॥१॥ 

दीनब᭠धु: दीनब᭠धु हᳯरभᲦकृपािनिध वेद पुरानिन गाये॥७॥ 

भᲦव᭜सल: सूरदास ᮧभु भᲦबछल तुम पावन नाम कहाये॥७॥ 

कᱧनामय: भᲦ िवरह कातर कᱧनामय डोलत पाछᱹ लाग॥े८॥ 

शील कᳱ रािश: ितनका सौ अपने जन कौ गुन मानत मेᱧ समान। सकुिच गनत अपराध समुदिह बूंद त᭨ुय भगवान्॥८॥ 

दाता: भूख भये भोजन ज ुउदर कौ, तृषा तोय, पट तन कौ॥९॥ 

अभयदाता: दीन कौ दयाल ुसु᭠यौ अभयदान दाता॥१२३॥ 

अशरण-शरण: ᭭याम सु᭠दर मदन मोहन बािन असरन सरन॥२०२॥ 

उदार तथा भᲦᮧमेी: ल᭏यौ ᳰफरत सुरभी ᭔यᲂ सुत संग उिचत गमन गृह बन कौ॥९॥ 

आतᭅ दखु दाहक: दीनानाथ हमारे ठाकुर साँच ेᮧीित िनबाहक। सूरदास सठ तातᱹ हᳯर भिज आरत के दखुदाहक॥१९॥ 

पिततपावन: सूर पिततपावन पद अ᭥बुज सो ᭍यᲂ पᳯरहᳯर जाउं॥१२८॥ 

ᮧीित के वशीभूत: ᮧीित के ब᭭य य ेह ᱹमुरारी॥२६३६॥ 

ᮧवीन: िचत द ैसुनौ ᭭याम ᮧवीन॥४७२५॥ 

सुजान: सुनᱟ ᭭याम सुजान ितय गजगािमनी कᳱ पीर॥४७२७॥ 

चतुर: परम उदार चतुर ᳲचतामिन कोᳯट कुबेर िनधन कौ॥९॥ 

नागर: सूरदास तमु हौ अित नागर बात ितहारी जानी॥८९७॥ 

3 सकल अघहरन हᳯर गᱧड गामी॥२१४॥ 

कमलनैन सिसबदन: 

कमल ननै, सिसबदन मनोहर दखे ेहो पित अित िविचᮢ गित॥६२५॥ 
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शतपथ (१०/१/१/८)-  ि᳇दलता के दो िवशाल ᱨप जड़ और जंगम ह।ᱹ ᳰफर य ेभी ᭭वयं 
नाना ि᳇दलᲂ मᱶ िवभᲦ ᱟए ह।ᱹ ᮰ीकृ᭬ण श᭣द मᱶ ᮰ी और कृ᭬ण इ᭠हᱭ ि᳇दलᲂ के नाम ह।ᱹ राधा 
और कृ᭬ण भी यही ह।ᱹ ᮧकृित और पुᱧष इ᭠हᱭ के अपर नाम ह।ᱹ कृ᭬ण जैसे राधा के साथ, 
पुᱧष जैसे ᮧकृित के साथ खेलता है, वैसे ही भगवान् मानᲂ अपनी लीला के ᳇ारा खले रहा ह।ै 
खेल भी लीला ह ैऔर खेलने का साधन भी लीला ह।ै शतपथकार महᳶष या᭄व᭨᭍य ने इस 
ि᳇दलता के खेल को बड़ी सू᭯म दिृ᳥ से दखेा था। 

सूरसागर मᱶ िन᳜िलिखत धामᲂ के नाम पाये जाते हᱹ- वैकु᭛ठ, ᭃीरसागर, ᭭वगᭅ, सुरपुर, 
हᳯरपरु, गोकुल, वृ᭠दावन, अभयपद, मुिᲦ, सुखधाम, सरोवर, चरणसरोवर, ᭫यामकमलपद, 

वन।1 ‘सूरदास िव᭬णु पद पावै सोइ।’ कहकर सरूदास ने वैकु᭛ठ को िनज धाम , िनज पद 
तथा िव᭬णुपद भी कह ᳰदया ह।ै पदसं᭎या ३४० मᱶ वाराणसी  को मुिᲦ ᭃेᮢ का नाम ᳰदया 
ह।ै सरू लीला को लीलाकैव᭨याथᭅ नहᱭ मानते। पदसं᭎या १७६ मᱶ उ᭠हᲂने ᭭प᳥ िलखा है- 
‘स᭜यभᲦᳲह ताᳯरबे कौ लीला िव᭭तारी’। ᮧभु ने लीला का िव᭭तार व᭭तुतः भᲦ को 
भवसागर से पार लगाने के िलए ᳰकया ह।ै 

 
                                                            
1 वकुै᭛ठ: 

पदस᭎ंया १०, ८२, १०४, ४०४, ४०५, ४२४, ४२५, ६२७ आᳰद मᱶ भी यह नाम आया ह ैजैस-े वकᳱ कपट कᳯर मारन आई सो 
हᳯर ज ूवकुै᭛ठ पठाई॥३॥ पदसं᭎या ३९९ मᱶ वकुै᭛ठ को दवे-िनवास भी कहा गया ह ैजैसे- यᲂ किह पुिन वैकंुठ िसधारे। िविध हᳯर 
महादवे सुर सारे॥३९९॥ 

ᭃीरसागर: ᭃीर समुᮤ म᭟य तᱶ यᲂ हᳯर दीरघ वचन उचारा॥६२२॥ 

᭭वगᭅ: तुम मोसे अपराधी माधव के तक ᭭वगᭅ पठाये॥७॥ 

सुरपुर: सूर िवमान चढ़े सुरपुर सᲂ आन᭠द अभय िनसान बजायौ॥५८५॥ 

हᳯरपुर: यािह समुिझ जो रह ैलौ लाइ। सूर बस ैसो हᳯरपुर जाइ॥३९४॥ 

गोकुल: रघुकुल राघव, कृ᭬ण सदा ही गोकुल कᳱ᭠हᲂ थानᲂ॥११॥ 

वृ᭠दावन: छाड़ंौ नािह ᭭याम ᭭यामा कᳱ वृ᭠दावन रजधािन॥८७॥ पद सं᭎या १०४, १८८, १९३ आᳰद मᱶ भी इसका उ᭨लेख ह।ै 

मुिᲦ: मोको मुिᲦ िवचारत हौ ᮧभु पिचहौ पहर घरी॥१३०॥ 

सुखधाम: केसी कंस कुबलया मुि᳥क सब सुखधामिसधारे॥१५८, १७९ मᱶ भी। 

सरोवर: चिल सिख ितᳲह सरोवर जाᳲह। िजिह सरोवर कमल कमला रिव िबना िबकसाᳲह॥३३८॥ 

चरणसरोवर: चकई री चिल चरन सरोवर जहाँ न ᮧेम िवयोग॥३३७॥ 

᭫यामकमलपद: भृंगी री भिज ᭭याम कमलपद जहा ँन िनिस कौ ᮢास॥ जह ंिवध ुभान ुसमान एकरस सो बाᳯरज सुखरास॥३३९॥ 

वन: सुवा चिल ता वन कौ रस पीजै॥३४०॥ 
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चतथुᭅ अ᭟याय 

तुलसीदास कᳱ रचनायᱶ एव ंअ᳇तै वेदा᭠त का भिᲦ िवमशᭅ 

िवषय िव᳣ेषण कᳱ सुिवधा को ᭟यान मᱶ रखते ᱟये ᮧ᭭तुत अ᭟याय को कुल तीन िब᭠दᲐु मᱶ 
िवभािजत ᳰकया गया ह-ै १. अ᳇तै वेदा᭠त का भिᲦ िवमशᭅ, २. तुलसीदास और ३. 
तुलसीदास कᳱ रचनाᲐ मᱶ भिᲦतᱬव। पुनः उपरोᲦ िब᭠दᲐु को उप-िब᭠दᲐु मᱶ िवभािजत 
ᳰकया गया ह।ै 

ᮧ᭭तुत अ᭟याय के ᮧथम चरण का ᮧितपा᳒ िवषय इस ᮧकार है- अ᳇तैतᱬव का ᭭वᱨप ᭍या 
ह?ै अ᳇तै वदेा᭠त के अनुसार मुिᲦ का कारण ᭍या है? अ᳇तै वेदा᭠त के अनुसार भिᲦ मुिᲦ 
का कैसा कारण ह?ै अ᳇तै वेदा᭠त के अनुसार भिᲦ और ᭄ान मᱶ कैसा स᭥ब᭠ध है? अ᳇तै 
वेदा᭠त के अनुसार भिᲦ का ᭭वᱨप ᭍या है? आचायᭅ श᭑कर का दाशᭅिनक स᭥ᮧदाय ᭍या ह?ै 
अ᳇तै वेदा᭠त कᳱ पर᭥परा मᱶ तुलसीदास कᳱ भूिमका ᭍या थी? 

ᮧ᭭तुत अ᭟याय के ि᳇तीय चरण का ᮧितपा᳒ िवषय इस ᮧकार है- तुलसीदास कौन थे? 
तुलसीदास का ᳞िᲦ᭜व, कृित᭜व एवं जीवन याᮢा कैसी थी? रामभिᲦ-सािह᭜य ᳰकसे कहते 
ह?ᱹ तुलसीदास का रामभिᲦ-सािह᭜य से ᭍या स᭥ब᭠ध था? रामभिᲦ सािह᭜य पर᭥परा मᱶ 
तुलसीदास का योगदान ᭍या था? रामभिᲦ-सािह᭜य का मूल ᮲ोत ᭍या ह?ै वेदा᭠त िवचार 
को िव᭭तार दनेे मᱶ ᭃेᮢीय भाषा कᳱ भूिमका ᭍या थी? 

ᮧ᭭तुत अ᭟याय के तृतीय चरण का ᮧितपा᳒ िवषय इस ᮧकार ह-ै तुलसी के का᳞ मᱶ 
लोकमंगल कᳱ भावना, मयाᭅदामागᭅ कᳱ ᭭थापना और सम᭠वय कᳱ दिृ᳥। तुलसीदास कᳱ का᳞ 
रचनाᲐ का ᮧितपा᳒ िवषय ᭍या है? तुलसीदास का सगुणᮩᳬ ᭍या ह?ै वह िनगुᭅण से सगुण 
ᱨप कब धारण करता ह?ै वह िनगुᭅण से सगणु ᱨप कैसे धारण करता है? िनगुᭅण से सगणु 
ᱨप धारण करने का ᮧयोजन ᭍या है? अ᳇तै वेदा᭠त कᳱ भिᲦ पर᭥परा मᱶ तुलसीदास का 
योगदान ᭍या था? 

रामचᳯरतमानस, िवनयपिᮢका, उपिनषद,् भगव᳄ीता, ᮩᳬसूᮢ, भागवतपुराण आᳰद ऐसे 
ᮕ᭠थ ह ᱹ िजनका सहयोग ᮧ᭭तुत अ᭟याय के लेखनकायᭅ मᱶ िलया गया। तुलसीदास कᳱ पाँच 
ᮧमुख का᳞ रचनाᲐ के नाम हᱹ- १.रामचᳯरतमानस, २.िवनयपिᮢका, ३.गीतावली, 
४.किवतावली और ५.दोहावली। इन पाँच ᮕ᭠थᲂ के आधार पर भिᲦ का ᮧितपादन ᳰकया 
जायेगा। इस अ᭟याय के लेखनकायᭅ का मूल आधार रामचᳯरतमानस, िवनयपिᮢका और 
उपिनषद ्ह।ै यथा अवसर अ᭠य ᮕ᭠थᲂ का सहयोग िलया गया ह।ै िवषय िव᳣ेषण को आसान 
बनाने के िलये आलोचना᭜मक-िवधा के ᮕ᭠थᲂ का सहारा िलया गया ह।ै 
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4.1 अ᳇तै वदेा᭠त का भिᲦ िवमशᭅ 

वेदा᭠तदशᭅन का आधार ᮧ᭭थानᮢयी (उपिनषद,् ᮰ीम᳊गव᳄ीता और ᮩᳬसूᮢ) ह।ै उपिनषद ्
ᮧ᭭थानᮢयी का मूल ह।ै भगव᳄ीता और ᮩᳬसूᮢ उपिनषद ्कᳱ ᳞ा᭎या ह।ᱹ अनेक आचायᲄ ने 
ᮩᳬसूᮢ पर भा᭬य िलखा और अपने-अपने स᭥ᮧदाय कᳱ दिृ᳥ से वेदा᭠त का ᮧितपादन ᳰकया। 
श᭑कराचायᭅ का दाशᭅिनक िस᳍ा᭠त ᮩᳬा᳇तैवाद ह।ै आचायᭅ श᭑कर के कहते ह-ᱹ 

‘᭭व᭭वᱨपानसुंधान ंभिᲦᳯर᭜यिभधीयते’1 

अपने ᭭वᱨप का अनुसंधान करना जैसे- म ᱹकौन ᱠ?ँ कहाँ से आया? ᮩᳬ और आ᭜मा मᱶ ᭍या 
स᭥ब᭠ध (अभेद) ह?ै ᮩᳬ और आ᭜मा ᳰकस ᱨप मᱶ एक है? इसका अनुभव या इसकᳱ िज᭄ासा 
करना भी भिᲦ ह।ै 

आचायᭅ श᭑कर ने एकमाᮢ ᮩᳬ को परमतᱬव के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया ह।ै उ᭠हᲂने जीव- 

जगत् का अि᭭त᭜व नहᱭ माना ह।ै वे इनको रᲯु मᱶ सपᭅ कᳱ भाँित ᮪म मानते ह।ᱹ माया को 
ᮩᳬ कᳱ शिᲦ माना ह।ै माया के योग से िनᳶवशेष ᮩᳬ सगुण ᱨप मᱶ अिभ᳞Ღ होता ह,ै इस 
अव᭭था मᱶ उसे जगत् का कारण मानते ह।ᱹ जीव- जगत् का अि᭭त᭜व न रहन ेसे उनके स᭥ब᭠ध 

का कोई ᮧ᳤ ही नहᱭ उठता। अ᳇य तᱬव कᳱ ᭭थापना के कारण इस मत को अ᳇तैवाद भी 
कहा जाता ह।ै 

िवनय᭭तोᮢािण: ष᭗पदी। िशव᭭तोᮢािण: िशवमानसपूजा, ᮰ीिशवापराधᭃमापन᭭तोᮢम्, 

वेदसारिशव᭭तवः, िशवा᳥कम्, ᮰ीिशवपᲱाᭃर᭭तोᮢम्, ᳇ादश᭔योितᳶल᭑गािन, 

᳇ादश᭔योितᳶल᭑ग᭭तोᮢम्। शिᲦ᭭तोᮢािण: लिलतापᲱकम्, मीनाᭃीपᲱर᳀म्, 

दे᳞ पराधᭃमापन᭭तोᮢम्, भवा᭠य᳥कम्, आन᭠दलहरी। 

िव᭬णु᭭ तोᮢािण: ᮰ील᭯मीनृᳲसह᭭तोᮢम्। ᮰ीकृ᭬ण᭭तोᮢािण: ᮰ीगोिव᭠दा᳥कम्, अ᭒युता᳥कम्, 

कृ᭬णा᳥कम्, ᮰ीकृ᭬णा᳥कम्। िविवधदवे᭭तोᮢािण: ᮰ीग᭑गा᳥कम्, ᮰ीग᭑गा᭭तोᮢम्, 

᮰ीयमुना᳥कम्, यमुना᳥कम्। 

                                                            
1 िववकेचूड़ामिण- (३२)। 
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ᮧकᳱणᭅ᭭तोᮢािण: ᮧातः᭭मरणम् (परᮩᳬणः, ᮰ीिव᭬णोः, ᮰ीराम᭭य, ᮰ीिशव᭭य, ᮰ीदे᳞ ाः, 

᮰ीगणेश᭭य, ᮰ीसूयᭅ᭭य, ᮰ीभगव᳊Ღानाम्), साधनपᲱकम्, ध᭠या᳥कम्, कौपीनपᲱकं 

᭭तोᮢम्, परापूजा, चपᭅटपᲳᳯरका᭭तोᮢम्, ᳇ादशपᲳᳯरका᭭तोᮢम्। 

᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य के अनुसार मुिᲦ (मोᭃ) को ᮧा᳙ करने के दो मागᭅ ह।ᱹ पहला 
ᮧवृिᱫमागᭅ और दसूरा िनवृिᱫमागᭅ। भिᲦ ᭄ानकमᲃभया᭜मक होने से उभयिन᳧ ह।ै 
अपराभिᲦ का स᭥ब᭠ध ᮧवृिᱫमागᭅ से तथा पराभिᲦ का स᭥ब᭠ध िनवृिᱫमागᭅ से ह।ै 
᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य के अनुसार भिᲦ दो ᮧकार कᳱ होती ह1ै- 

(i) अपराभिᲦ 

(ii) पराभिᲦ 

(i) अपराभिᲦ 

आताᭅᳰदभᲦᮢय ᳇ारा स᭥पाᳰदत कᳱ जाने वाली भिᲦ-भावना को अपराभिᲦ कहते ह।ᱹ 
अपराभिᲦ सकाम और रागाि᭜मका वृिᱫ वाली होती ह।ै2 सगुणभᲦ ᳇ारा स᭥पाᳰदत कᳱ 
जाने वाली भिᲦ-भावना को अपराभिᲦ कहते ह।ᱹ पराभिᲦ सा᭟याव᭭था ह ैऔर अपराभिᲦ 
साधनाव᭭था ह।ै अपराभिᲦ को साधनभिᲦ भी कहते ह।ᱹ 

(ii) पराभिᲦ 

᭄ानीभᲦ ᳇ारा स᭥पाᳰदत कᳱ जाने वाली भिᲦ-भावना को पराभिᲦ कहते ह।ᱹ पराभिᲦ 
िन᭬काम भावना युᲦ, ᭄ान लᭃण वाली और अन᭠य ᮧेम वाली होती ह।ै3 पराभिᲦ 
                                                            
1 सा इयं ᭄ानिन᳧ा आताᭅᳰदभᲦᮢयापेᭃया परा चतुथᱮ भिᲦः इित उᲦा। तया परया भ᭍या भगव᭠तं तᱬवतः अिभजानाित। 
(᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१८/५५)। 
एव᭥भूतो ᭄ानिन᳧ो म᳊ᳲᲦ मिय परमे᳡रे भᳲᲦ भजनं पराम् उᱫमां ᭄ानलᭃणां चतुथᱮ लभते ‘चतुᳶवधा भज᭠त ेमाम्’ इित 
उᲦम्। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१८/५४)। 
2 सा इयं ᭄ानिन᳧ा आताᭅᳰदभᲦᮢयापेᭃया परा चतुथᱮ भिᲦः इित उᲦा। तया परया भ᭍या भगव᭠तं तᱬवतः अिभजानाित। 
(᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१८/५५)। वही यह ᭄ानिन᳧ा आताᭅᳰद भिᲦयᲂ कᳱ अपेᭃा से चतुथᱮ परा भिᲦ कही गयी ह।ै उस 
(᭄ानिन᳧ाᱨप) पराभिᲦ से भगवान् को तᱬव स ेजानता ह।ै िजससे उसी समय ई᳡र और ᭃेᮢ᭄ िवषयक भेदबुि᳍ पूणᭅ ᱨप स े
िनवृᱫ हो जाती ह।ै इसीिलय े᭄ानिन᳧ा ᱨप भिᲦ से मुझ ेजानता ह।ै 
एव᭥भूतो ᭄ानिन᳧ो म᳊ᳲᲦ मिय परमे᳡रे भᳲᲦ भजनं पराम् उᱫमां ᭄ानलᭃणां चतुथᱮ लभते ‘चतुᳶवधा भज᭠त ेमाम्’ इित 
उᲦम्। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१८/५४)। अथाᭅत् ऐसा ᭄ानिन᳧ पुᱧष, मुझ परमे᳡र कᳱ ᭄ानᱨप पराभिᲦ को पाता है, 
अथाᭅत् ‘चतुᳶवधा भज᭠त ेमाम्’ इसमᱶ जो चौथी भिᲦ कही गयी ह ैउसको पाता ह।ै 
3 सा इयं ᭄ानिन᳧ा आताᭅᳰदभᲦᮢयापेᭃया परा चतुथᱮ भिᲦः इित उᲦा। तया परया भ᭍या भगव᭠तं तᱬवतः अिभजानाित। 
(᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१८/५५)। 
एव᭥भूतो ᭄ानिन᳧ो म᳊ᳲᲦ मिय परमे᳡रे भᳲᲦ भजनं पराम् उᱫमां ᭄ानलᭃणां चतुथᱮ लभते ‘चतुᳶवधा भज᭠त ेमाम्’ इित 
उᲦम्। (᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१८/५४)। 
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सा᭟याव᭭था ह ैऔर अपराभिᲦ साधनाव᭭था ह।ै पराभिᲦ अपराभिᲦ से ᮰े᳧ होती ह।ै भᲦ 
भिᲦ के ᳇ारा परम᳡ेर को तᱬवतः जान लेता ह।ै अतः साधक को मोᭃ ᮧा᳙ हो जाता ह।ै1 

(iii) भिᲦ का ᭭वᱨप 

᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य के अनुसार ‘भजनं भिᲦः’ अथाᭅत् भजन का नाम भिᲦ ह।ै2 
भिᲦ एक भजन-ᳰᮓया ह ै िजसका सा᭟य ई᳡र ह।ै भिᲦ को पᳯरभािषत करते ᱟये आचायᭅ 
श᭑कर कहते ह ᱹᳰक ‘आ᭜मदवे᭭य उपासना एव भिᲦः’ अथाᭅत् आ᭜मदवे कᳱ उपासना ही भिᲦ 
ह।ै ᭍यᲂᳰक भिᲦ ᭄ान के समकᭃ होकर अपन े᭭वᱨप का अ᭠वेषण करती ह।ै श᭑कराचायᭅ ने 
‘आ᭜मदवे᭭य उपासना एव भिᲦः’ कᳱ ᳞ा᭎या मᱶ ‘᭭व᭭वᱨपानसुंधान ं भिᲦः’ को िलखा। 
‘᭭व᭭वᱨपानसुंधानं भिᲦः’ का अथᭅ यह ह ै ᳰक जीव अपने वा᭭तिवक ᭭वᱨप को जानना 
चाहता ह ैऔर ई᳡र के साथ अपने स᭥ब᭠ध कᳱ खोज करना चाहता ह।ै 

आचायᭅ शंकर के मत मᱶ उपासना का ᮧयोजन िचᱫशुि᳍ ह।ै ᭍यᲂᳰक िचᱫ के शु᳍ होने पर ही 
ᮩᳬसाᭃा᭜कार स᭥भव ह।ै कहने का ता᭜पयᭅ यह ह ै ᳰक ‘ᮩᳬ स᭜य ंजगि᭠म᭝या जीव ᮩᳬवै 
नापरः’ को आ᭜मसात् करने के िलये िचᱫ का शु᳍ होना आव᭫यक ह।ै िचᱫशुि᳍ उपासना से 
होती ह।ै िचᱫशुि᳍ के अनेक उपायᲂ मᱶ से उपासना भी एक उपाय ह।ै अनेक ᮧकार कᳱ 
उपासना वᳶणत ह।ै 

आचायᭅ श᭑कर ने ‘परापूजा’ नामक ᭭तोᮢ िलखा ह।ै3 यह ᭭तोᮢ िनगुᭅण ᭄ानमागᭅ कᳱ 
अवधारणा पर आधाᳯरत ह।ै परापजूा का आचरण करने स ेभगव᭜कृपा िमलती ह।ै आचायᭅ 
श᭑कर पूवᭅपᭃ कᳱ शैली को अपनाते ᱟये परापजूा का िवधान बताते हᱹ4- 

अख᭛डे सिᲬदान᭠द ेिनᳶवक᭨पकैᱨिपिण। 

ि᭭थतऽेि᳇तीयभावऽेि᭭म᭠कथ ंपजूा िवधीयते॥१॥ 

पूणᭅ᭭ यावाहनं कुᮢ सवाᭅधार᭭य चासनम।् 

᭭व᭒छ᭭य पा᳒म᭐यᲈ च शु᳍᭭याचमनं कुतः॥२॥ 

                                                            
1 पुᱧषः स परः पाथᭅ भ᭍या ल᭤य᭭᭜वन᭠यया। (᮰ीम᳊गव᳄ीता-८/२२)। 
ᮩᳬभूतः ᮧस᳖ा᭜मा न शोचित न का᭑ᭃित। समः सवᱷष ुभूतेष ुम᳊ᳲᲦ लभत ेपराम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/५४)॥ 
भ᭍᭜या मामिभजानाित यावा᭠य᳟ाि᭭म तᱬवतः। ततो मां तᱬवतो ᭄ा᭜वा िवशतो तदन᭠तरम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/५५)॥ 

2 ᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य- (८/१०)। ᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य- (१४/२६)। 

3 परापजूा ᭭तोᮢ, ᭭तोᮢर᳀ावली पृ᳧  सं᭎या- (२६९)। 
4 परापजूा ᭭तोᮢ, ᭭तोᮢर᳀ावली पृ᳧  सं᭎या- (२६९)। 
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िनमᭅल᭭य कुतः ᳩान ंवᳫं िव᳡ोदर᭭य च। 

अगोᮢ᭭य ᭜ववणᭅ᭭य कुत᭭त᭭योपवीतकम्॥३॥ 

िनलᱷप᭭य कुतो ग᭠धः पु᭬प ंिनवाᭅसन᭭य च। 

िनᳶवशेष᭭य का भूषा कोऽल᭑कारो िनराकृत:े॥४॥ 

िनरᲳन᭭य ᳴क धपूदैᱮपवैाᭅ सवᭅसािᭃणः। 

िनजान᭠दकैतृ᳙᭭य नैवे᳒  ं᳴क भवᳰेदह॥५॥ 

िव᳡ान᭠दिपतु᭭त᭭य ᳴क ता᭥बूल ंᮧक᭨᭡यत।े 

᭭वयᮧंकाशिचᮤपूो योऽसावकाᭅᳰदभासकः॥६॥ 

ᮧदिᭃणा ᳭न᭠त᭭य ᳭᳇य᭭य कुतो नितः। 

वेदवा᭍यरैवे᳒ ᭭य कुतः ᭭तोᮢं िवधीयते॥७॥ 

᭭वयᮧंकाशमान᭭य कुतो नीराजन ंिवभो:। 

अ᭠तबᭅिह᳟ पणूᭅ᭭ य कथम᳇ुासन ंभवते॥्८॥ 

एवमवे परापजूा सवाᭅव᭭थास ुसवᭅदा। 

एकब᭞ु᭟या तु दवेेश ेिवधेया ᮩᳬिवᱫमैः॥९॥ 

आ᭜मा ᭜व ंिगᳯरजा मितः सहचराः ᮧाणाः शरीरं गहृं, 

पजूा त ेिविवधोपभोगरचना िनᮤा समािधि᭭थितः। 

सᲱारः पदयोः ᮧदिᭃणिविधः ᭭तोᮢािण सवाᭅ िगरो, 

य᳒᭜कमᭅ करोिम तᱫदिखल ंश᭥भो तवाराधनम॥्१०॥ 

पूजा का ᭭वᱨप बताते ᱟये श᭑कराचायᭅ कहते हᱹ- ‘यत-्यत ्कमᭅ करोिम तत्-तत् अिखलम ्
श᭥भो तव आराधनम्।’1 अथाᭅत् हम अपने जीवन मᱶ जो भी काम करते रहते ह ᱹ वह सब 
आपकᳱ आराधना ह।ै ‘आ᭜मा ᭜व ं िगᳯरजा मितः सहचराः ᮧाणाः शरीरं गहृं, पजूा त े
                                                            
1 िशवमानसपूजा- (४)। ᭭तोᮢर᳀ावली पृ᳧  स᭎ंया- (२०)। 

य᭜करोिष यद᳤ािस यᲯुहोिस ददािस यत्। यत् तप᭭यिस कौ᭠तेय तत् कुᱧ᭬व मदपᭅणम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/२७)॥ 



133 
 

िविवधोपभोगरचना िनᮤा समािधि᭭थितः। सᲱारः पदयोः ᮧदिᭃणिविधः ᭭तोᮢािण सवाᭅ 
िगरो, य᳒᭜कमᭅ करोिम तᱫदिखल ंश᭥भो तवाराधनम॥्’1 

आचायᭅ श᭑कर ने भिᲦ को उपासना के अथᭅ मᱶ माना ह।ै उपासना मᱶ जब बुि᳍तᱬव का 
ᮧाधा᭠य हो तो ᭄ानमागᭅ (िनगुᭅण या अ᳞Ღोपासना) और जब ᱡदयतᱬव का ᮧाधा᭠य हो तो 
भिᲦमागᭅ (सगुण या ᳞Ღोपासना) कहलाता ह।ै 

िनगुᭅण उपासना को अ᳞Ღोपासना कहते ह।ᱹ अ᳞Ღतᱬव हमारी सम᭭त इि᭠ᮤयᲂ कᳱ पᱟचँ से 
परे ह।ै2 अतः अ᳞Ღतᱬव कᳱ उपासना ᭄ान से कᳱ जाती ह।ै ᭄ान कᳱ खोज (᭄ानय᭄) भी 
एक ᮧकार कᳱ भिᲦ ह।ै इसिलए िनगुᭅण उपासना को ᭄ानमागᭅ कहते ह।ᱹ िनगुᭅण उपासना मᱶ 
᭄ान कᳱ ᮧधानता होती ह।ै िनगुᭅण उपासक ᭄ानय᭄ के ᳇ारा ᮩᳬ कᳱ उपासना करता ह।ै3 
िनगुᭅण उपासना का उपा᭭यतᱬव िनगुᭅणᮩᳬ ह।ै िनगुᭅण, िनᳶवशेष एवं सम᭭त उपािधयᲂ से 
रिहत अᭃरᮩᳬ परमा᭜मा कᳱ उपासना (᭟यान) करना िनगुᭅण उपासना ह।ै4 

अ᭠तःकरण तᱬव᭄ान का साधन ह।ै शु᳍ अ᭠तःकरण मᱶ ही ᭄ानोदय स᭥भव ह।ै अ᭠तःकरण को 
शु᳍ करने के िलये अनेक उपाय ᮧा᳙ होते ह।ᱹ िजनमᱶ से उपासना भी अ᭠तःकरण को शु᳍ 
करने का एक उपाय ह।ै पिवᮢ अ᭠तःकरण मᱶ ᭄ानोदय होता ह।ै िववेक᭄ान से मनु᭬य के मन 
मᱶ वैरा᭏य पदैा होता ह।ै यह वैरा᭏य मुिᲦमागᭅ कᳱ याᮢा मᱶ सहायक होता ह।ै 

भिᲦमागᭅ कहता ह ैᳰक िवषय कᳱ तरफ से मुिड़ये और अपने ᮲ोत कᳱ तरफ दिेखये। दिैनक 
ᳰᮓया करते ᱟये अपना ᭟यान ई᳡र कᳱ तरफ लगाइये। भिᲦ और अ᭠य मागᲄ मᱶ पर᭭पर 
अ᭑गा᭑गीभाव स᭥ब᭠ध हो सकता ह।ै इसके बाद भी भिᲦ मुिᲦ का एक ᭭वत᭠ᮢ साधन ह।ै 

4.2 तलुसीदास 

ऐितहािसक दिृ᳥ के आधार पर िह᭠दी सािह᭜य के इितहास को चार कालᲂ मᱶ िवभािजत 
ᳰकया जाता ह-ै आᳰदकाल, म᭟यकाल, रीितकाल और आधुिनककाल। म᭟यकाल को 

                                                            
1 िशवमानसपूजा- (४)। ᭭तोᮢर᳀ावली पृ᳧  स᭎ंया- (२०)। 
2 िनगुᭅण उपासना को अ᳞Ღोपासना कहत ेह।ᱹ अ᳞Ღ का अथᭅ है- ‘इि᭠ᮤय अगोचर’। अ᳞Ღोपासना का अथᭅ ह-ै ‘अ᳞Ღतᱬव कᳱ 
उपासना’। 
3 ᭄ानय᭄ेन चा᭡य᭠ये यज᭠तो मामुपासते। एक᭜वेन पृथ᭍᭜वेन बᱟधा िव᳡तोमुखम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/१५)॥ 

4 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (अ᭟याय-१२ भूिमकाभा᭬य)। 

ये च अ᭠ये अिप ᭜यᲦसवषᱺणाः स᳗य᭭तसवᭅकमाᭅणो यथािवशेिषत ं ᮩᳬ अᭃरं िनर᭭तसवᲃपािध᭜वाद ् अ᳞Ღम् अकरणगोचरम्। 
(᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य-१२/१)। 

᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/१४)। 
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भिᲦकाल भी कहते ह।ᱹ भिᲦकाल कᳱ का᳞ रचनाᲐ का ᮧितपा᳒ िवषय भिᲦतᱬव ह।ै 
म᭟यकालीन भिᲦ कᳱ दो धारायᱶ ह-ᱹ िनगुᭅणभिᲦ और सगुणभिᲦ। सगुणभिᲦ धारा कᳱ दो 
शाखायᱶ ह-ᱹ पहली कृ᭬णभिᲦ शाखा और दसूरी रामभिᲦ शाखा। तुलसीदास रामभिᲦ 
शाखा के ᮧितिनिध किव ह।ᱹ 

गो᭭वामी तुलसीदास राम के अन᭠यभᲦ थे। उनका सारा जीवन ही राम कᳱ भिᲦ मᱶ ᳞तीत 
ᱟआ था। उनकᳱ भिᲦ दा᭭यभाव कᳱ थी। वे भगवान् राम को अपना ᭭वामी मानते थे। 
तुलसीदास एक महान् लोकनायक और युगᮤ᳥ा थे। वे एक सम᭠वयवादी किव थे। उनके 
का᳞ मᱶ अपने समय के ᮧचिलत िविभ᳖ मत-मता᭠तरᲂ का सम᭠वय ᱟआ ह।ै वे ᭄ान और 
भिᲦ मᱶ कोई अ᭠तर नहᱭ मानते थे। 

गो᭭वामी तुलसीदास महान् समाज सुधारक थे। उ᭠हᲂने समाज मᱶ अनेक उᲬ आदशᲄ कᳱ 
᭭थापना कᳱ। उ᭠हᲂने जीवन के हर ᭃेᮢ मᱶ आदशᭅ ᭭थािपत ᳰकये। पाᳯरवाᳯरक जीवन मᱶ माता, 
िपता, गुᱧ, पित, प᳀ी, भाई और ᭭वामी आᳰद के ᮧित जो-जो कᱫᭅ᳞ होना चािहये उन सभी 
का आदशᭅ ᱨप रामचᳯरतमानस मᱶ दखेा जा सकता ह।ै तुलसीदास ने भगवान् राम को मयाᭅदा 
पुᱧषोᱫम के ᱨप मᱶ िचिᮢत ᳰकया ह।ै 

4.2.1 तलुसीदास का जीवन पᳯरचय 

अ᭠य भारतीय मनीिषयᲂ कᳱ तरह तुलसीदास ने भी अपने जीवनवृᱫ के िवषय मᱶ ᭭प᳥ ᱨप 
से कुछ नहᱭ िलखा ह।ै इनके ज᭠म᭭थान, ज᭠म वषᭅ आᳰद को लेकर िव᳇ान् एकमत नहᱭ ह।ᱹ 
‘किवतावली’ और ‘दोहावली’ तुलसीदास कᳱ का᳞-रचना ह।ै ‘किवतावली’ और ‘दोहावली’ 
मᱶ उनके जीवनवृᱫ के िवषय मᱶ कुछ संकेत िमलता ह।ै 

तुलसीदास के बचपन का नाम रामबोला था। इनके िपता का नाम आ᭜माराम दबुे तथा माता 
का नाम ᱟलसी था। तुलसीदास का िववाह र᳀ावली नामक क᭠या से ᱟआ था। र᳀ावली पं. 
दीनब᭠धु पाठक कᳱ पुᮢी थी। तुलसीदास के गुᱧ नरहᳯरदास थे। तुलसीदास को आᳰद किव 
वा᭨मीᳰक का अवतार माना जाता ह।ै 

तुलसीदास का ज᭠म सन् १५३२ ई. मᱶ ᮰ावणमास शु᭍लपᭃ स᳙मी के ᳰदन राजापुर 
(िचᮢकूट: वतᭅमान मᱶ बाँदा जनपद, उ.ᮧ.) नामक ᭭थान पर ᱟआ था। कुछ िव᳇ानᲂ के मत मᱶ 
तुलसीदास का ज᭠म सोरᲂ (वतᭅमान मᱶ एटा िजला, उ.ᮧ.) नामक ᭭थान पर ᱟआ था। 
तुलसीदास कᳱ मृ᭜यु सन् १६२३ ई. मᱶ काशी के अ᭭सी घाट (काशी: वतᭅमान मᱶ वाराणसी 
जनपद, उ.ᮧ.) पर ᱟई । 
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तुलसीदास ने अयो᭟या, काशी, िचᮢकूट आᳰद अनेक तीथᲄ कᳱ याᮢा ᳰकया। उ᭠हᲂने काशी मᱶ 
जाकर शेषसनातन नामक िव᳇ान से वेद-वेदा᭑ग, दशᭅन, इितहास और परुाणᲂ का ᭄ान ᮧा᳙ 
ᳰकया। भगवान् कᳱ भिᲦ और स᭠तᲂ का स᭜संग इनके जीवन का मु᭎य कायᭅ बन गया। 
तुलसीदास कᳱ किवताᲐ का एक ही िवषय है- मायाᭅदा पुᱧषोᱫम राम कᳱ भिᲦ। उ᭠हᲂने 
कुल १२ अमू᭨य ᮕ᭠थᲂ कᳱ रचना ᳰकया। रामचᳯरतमानस उनकᳱ सबसे ᮧिस᳍ रचना ह।ै 
रामचᳯरतमानस मᱶ राम के स᭥पूणᭅ जीवन कᳱ झाँकᳱ ᮧ᭭तुत कᳱ गयी ह।ै 

4.2.2 तलुसीदास कᳱ रचनायᱶ 

तुलसीदास ने सबसे पहले ‘हनुमान-चालीसा’ िलखा। तुलसीदास ने ‘रामचᳯरतमानस’ िलखने 
के पूवᭅ ‘हनुमान-चालीसा’ िलखकर हनुमान् जी का गुणगान ᳰकया और हनुमान् जी कᳱ ᮧेरणा 
से ‘रामचᳯरतमानस’ िलखा। यह हनुमान् जी ᳇ारा रिचत ‘हनुमद-रामायण’ का एक अंश ह।ै 
‘रामचᳯरतमानस’ भिᲦ के िलये वरदान ह।ै तुलसीदास के बारह ᮕ᭠थ ᮧामािणक माने जाते 
ह-ᱹ 

१. रामललानहछू   ५. रामचᳯरतमानस  ९. कृ᭬णगीतावली 

२. वैरा᭏यसदंीपनी   ६. पावᭅतीमंगल  १०. बरवैरामायण 

३. रामा᭄ाᮧ᳤  ७. गीतावली    ११. दोहावली 

४. जानकᳱमंगल  ८. िवनयपिᮢका  १२. किवतावली 

इसमᱶ ‘हनुमानबाᱟक’ भी सि᭥मिलत ह।ै ᮧ᭭तुत अ᭟याय मᱶ किवतावली, दोहावली, 
गीतावली, िवनयपिᮢका और रामचᳯरतमानस इन पाँच ᮕ᭠थᲂ के आधार पर भिᲦ का 
ᮧितपादन ᳰकया जायेगा। 

(i) किवतावली 

इसमᱶ रामकथा ᮩजभाषा मᱶ िलखी गई ह।ै किवतावली मᱶ दो तरह के छ᭠द पाये जाते ह।ᱹ एक 
वे छ᭠द जो रामकथा से स᭥बि᭠धत ह ᱹ, दसूरे वे जो अ᭠य िविवध िवषयᲂ से स᭥बि᭠धत ह।ᱹ यह 
मुᲦक का᳞ ह।ै इसमᱶ किवᱫ, दोहा, सवैया आᳰद छ᭠दᲂ का ᮧयोग ᱟआ ह।ै किवतावली मᱶ 
कुल सात का᭛ड ह-ᱹ बालका᭛ड किवतावली, अयो᭟याका᭛ड किवतावली, अर᭛यका᭛ड 
किवतावली, ᳰकि᭬क᭠धाका᭛ड किवतावली, सु᭠दरका᭛ड किवतावली, लंकाका᭛ड किवतावली 
और उᱫरक᭛ड किवतालवली। 

(ii) दोहावली 
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दोहावली मᱶ कुल ५७३ दोह े ह।ᱹ इसके कई दोह े रामचᳯरतमानस आᳰद तुलसी कᳱ अ᭠य 
रचनाᲐ मᱶ भी िमलते ह।ᱹ इन दोहᲂ के साथ नव-कि᭨पत दोहᲂ को िमलाकर एक ‘सतसई’ भी 
तैयार कᳱ गयी ह।ै दोहावली के दोह े िविवध िवषयᲂ से स᭥बि᭠धत ह।ᱹ कुछ दोह े किव के 
जीवन कᳱ अनेक घटनाᲐ से स᭥बि᭠धत ह।ᱹ किवतावली के बाद दोहावली के इन दोहᲂ से ही 
तुलसीदास के जीवनवृᱫ िनमाᭅण मᱶ हमᱶ सहायता िमलती ह।ै 

(iii) गीतावली 

इसमᱶ रामकथा गीत ᱨप मᱶ गायी गयी ह।ै गीतावली मूल ᱨप से कृ᭬णका᳞ पर᭥परा कᳱ 
गीत प᳍ित पर िलखी गयी ह।ै गीतावली मᱶ अवधी िमि᮰त ᮩजभाषा का ᮧयोग ᳰकया ह।ै 
गीतावली मᱶ ३२८ गीत ह।ᱹ गीतावली का उᱫरका᭛ड अ᭠य ᮕ᭠थᲂ के उᱫरका᭛ड से िभ᳖ ह।ै 
उसमᱶ रामᱨप वणᭅन, राम-िह᭛डोला आᳰद का वणᭅन िमलता ह।ै गीतावली मᱶ कुल सात 
का᭛ड ह-ᱹ बालका᭛ड गीतावली, अयो᭟याका᭛ड गीतावली, अर᭛यका᭛ड गीतावली, 
ᳰकि᭬क᭠धाका᭛ड गीतावली, सु᭠दरका᭛ड गीतावली, लंकाका᭛ड गीतावली और उᱫरका᭛ड 
गीतावली। 

(iv) िवनयपिᮢका 

तुलसीदास ने िवनयपिᮢका मᱶ भिᲦ-भावना को सुमधुर गीतᲂ मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै 
िवनयपिᮢका ᮩजभाषा मᱶ रिचत ह।ै इसमᱶ कुल २७९ ᭭तोᮢ ह।ᱹ ᮧार᭥भ के ६३ ᭭तोᮢ गणेश, 
िशव, पावᭅती, गंगा, हनुमान्, जानकᳱ जी आᳰद के गुणगान के साथ राम जी कᳱ ᭭तुितयाँ ह।ᱹ 
िवनयपिᮢका मᱶ ‘᮰ीरामच᭠ᮤ कृपाल ुभज ुमन’ जैसे लोकिᮧय ᭭तोᮢ ह।ᱹ 

(v) रामचᳯरतमानस 

रामचᳯरतमानस मᱶ राम के स᭥पूणᭅ जीवन कᳱ झाँकᳱ ᮧ᭭तुत कᳱ गयी ह।ै रामचᳯरतमानस मᱶ 
कुल सात का᭛ड हᱹ- बालका᭛ड, अयो᭟याका᭛ड, अर᭛यका᭛ड, ᳰकि᭬क᭠धाका᭛ड, सु᭠दरका᭛ड, 
लंकाका᭛ड और उᱫरका᭛ड। ‘᮰ीम᳊ागवतपुराण’ के बाद भारतीय जन मानस को सबसे 
अिधक ᮧभािवत करने वाला ᮕ᭠थ रामचᳯरतमानस रहा ह।ै रामचᳯरतमानस को रामायण 
कᳱ कोᳯट मᱶ रखा गया ह।ै ᭍यᲂᳰक इसमᱶ भगवान् राम के स᭥पूणᭅ जीवन का िचᮢण ᳰकया गया 
ह।ै 

4.2.3 तलुसीदास कᳱ का᳞भाषा 

भारतीय पर᭥परा को ᭄ान पर᭥परा कहते ह।ᱹ वेदᲂ मᱶ िनिहत ᭄ान उपिनषद्, भगव᳄ीता और 
पुराण के मा᭟यम से होता ᱟआ स᭠तᲂ कᳱ वाणी मᱶ अिभ᳞Ღ ᱟआ। कहने का ता᭜पयᭅ यह ह ै
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ᳰक वैᳰदक सं᭭कृत मᱶ िनिहत ᭄ान पहले लौᳰकक सं᭭कृत मᱶ आया और ᳰफर जन साधारण कᳱ 
भाषा (ᮩजभाषा, अवधीभाषा इ᭜याᳰद) मᱶ अिभ᳞Ღ ᱟआ। भाषा िवचार और भाव 
अिभ᳞िᲦ का मा᭟यम अव᭫य ह ैपर᭠तु भारतीय पर᭥परा मᱶ भाषा कᳱ अपेᭃा िवचार, भाव 
और उसकᳱ अिभ᳞िᲦ को ᭔यादा महᱬव ᳰदया गया ह।ै 

तुलसीदास सं᭭कृत भाषा के ᮧका᭛ड िव᳇ान् थे। सं᭭कृत भाषा मᱶ पारंगत होते ᱟये भी 
तुलसीदास ने अपनी का᳞ रचनाᲐ के िलये अवधी भाषा का चयन ᳰकया। अवधीभाषा जन 
साधारण कᳱ भाषा थी। तुलसीदास कᳱ कुछ का᳞ रचनायᱶ ᮩजभाषा मᱶ भी िमलती ह।ᱹ 
इनका (अवधीभाषा और ᮩजभाषा) दोनᲂ भाषाᲐ पर समान अिधकार था। तुलसीदास ने 
ᭃेᮢीय भाषा के मा᭟यम से वेदा᭠त के िच᭠तन को जन-जन तक पᱟचँाया। 

अवधी बोली को अवधीभाषा बनाने का ᮰ेय तुलसीदास को ᳰदया जाता ह।ै अवधीभाषा को 
सािहि᭜यक भाषा के उᲬ ᳲसहासन पर आसीन करने का ᮰ेय तुलसीदास को ᮧा᳙ ह।ै 
तुलसीदास ने लोकगीतᲂ कᳱ रचना भी ᳰकया था। तुलसीदास ने ᭭वरिचत गेय पदᲂ, 
लीलागान और लोकभाषा के मा᭟यम से वेदा᭠त के भिᲦ िवषयक िच᭠तन को जन-जन तक 
पᱟचँाया। 

ᭃेᮢीय भाषा ने वेदा᭠त िच᭠तन को िव᭭तार ᳰदया। भिᲦ ने वेदा᭠त के िच᭠तन को सहज ᱨप 
मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया। भिᲦ ने आम लोगᲂ को वेदा᭠त कᳱ तरफ आकᳶषत ᳰकया। भिᲦ ने वेदा᭠त 
को लोकिᮧय बनाया। लोकगीतᲂ कᳱ पर᭥परा ने वेदा᭠त िच᭠तन के ᮧचार-ᮧसार को आसान 
बना ᳰदया। इस ᮧकार से वेदा᭠त कᳱ िच᭠तन पर᭥परा िन᭜य-िनर᭠तर आगे बढ़ती गयी। 

4.2.4 रामभिᲦ सािह᭜य 

रामान᭠द के बारह िश᭬य ᮧिस᳍ थे- १.अन᭠तान᭠द, २.कबीरदास, ३.सुखान᭠द, 
४.सुरसरुान᭠द, ५.प᳑ावती, ६.नरहयाᭅन᭠द, ७.पीपानरेश, ८.भावान᭠द, ९.रैदास, 
१०.धनासेन, ११.योगान᭠द और १२. गालवान᭠द। इ᭠हᱶ ᳇ादश महाभागवत के नाम से 
जाना जाता ह।ै नरहयाᭅन᭠द के िश᭬य गो᭭वामी तुलसीदास थे। 

रामान᭠द कᳱ भिᲦ धारा ि᳇मुखी हो गयी- १.िनगुᭅणभिᲦ धारा और २. सगुणभिᲦ धारा। 
िनगुᭅणभिᲦ धारा मᱶ िनगुᭅण िनराकार राम तथा सगुणभिᲦ धारा मᱶ सगुण साकार अवतारी 
राम कᳱ भिᲦ लोकिᮧय ᱟई। िनगुᭅणभिᲦ धारा के ᮧितिनिध किव कबीरदास ह।ᱹ सगुणभिᲦ 
धारा के ᮧितिनिध किव तुलसीदास ह।ᱹ 
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4.3 तलुसीदास कᳱ रचनाᲐ मᱶ भिᲦतᱬव 

य᭠मायावशवᳶᱫ िव᳡मिखल ंᮩᳬाᳰददवेासरुा 

य᭜सᱬवादमृषैव भाित सकल ंरᲯौ यथाह᮪ेᭅमः। 

य᭜पाद᭡लवमेकमवे िह भवा᭥भोधेि᭭ततीषाᭅवतां 

व᭠दऽेह ंतमशेषकारणपरं रामा᭎यमीशं हᳯरम॥्1 

रामचᳯरतमानस कᳱ उपरोᲦ पंिᲦयᲂ मᱶ अ᳇तै वेदा᭠त कᳱ प᳍ित का अनुशरण ᳰकया गया ह।ै 
गो᭭वामी तुलसीदास राम कᳱ अन᭠यभिᲦ के आकांᭃी ह।ᱹ तुलसीदास के गुᱧ नरहᳯरदास थे। 
नरहᳯरदास रामान᭠दीय महा᭜मा थे। तुलसीदास कᳱ दो ᮧमुख रचनायᱶ हᱹ- रामचᳯरतमानस 
और िवनयपिᮢका, इनकᳱ सहायता से रामभिᲦ का िनᱨपण आसानी से ᳰकया जा सकता ह।ै 

ᮧभु के नाम अनेक ह ᱹपर उनकᳱ ᱧिच रामनाम कᳱ ओर ह।ै2 तुलसी के िलये माता, िपता, गुᱧ 
सब कुछ राम ही ह।ᱹ उ᭠हᱶ राम का सगुण-साकार कोशललेश ᱨप पसंद है- ‘कोउ ᮩᳬ िनरगुन 
᭟याव, अ᳞Ღ जिेह ᮰ुित गाव। मᲂिह भाव कोशल मपू, ᮰ीराम सगनु ᭭वᱨप’।3 

वे राम को िनगुᭅण-सगुण तथा िनराकार-साकार दोनᲂ ᱨप ᮧदान करते ह।ᱹ िनगुᭅण-िनराकार 
ᱨप मᱶ िचदाघन ᭭वᱨप वाले और सगुण-साकार मᱶ नरदहेधारी दशरथ पुᮢ राम ह।ᱹ व᭭तुतः 
तुलसी िनगुᭅण-िनराकार को लीला मᱶ सगुण-साकार बना दतेे ह।ᱹ 

तुलसीदास के अनुसार सृि᳥ कᳱ रचना लीला का एक भाग है- ‘स᭥भ ुिबरिᲱ िबᳩु भगवाना। 
उपजᳲह जासु असं त ेनाना’।4 लीला का उ᳎े᭫य दु᳥ ᲂ का दमन और सᲯनᲂ कᳱ रᭃा करना 

                                                            
1 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड ᳣ोक सं᭎या ६। 

अथाᭅत् िजसकᳱ माया के वशीभूत स᭥पणूᭅ िव᳡, ᮩाᳬाᳰद दवेता और असुर हᱹ, िजनकᳱ सᱫा से र᭭सी मᱶ सपᭅ के ᮪म कᳱ भाँित यह 
सारा दृ᭫ य-जगत ्स᭜य ही ᮧतीत होता ह ैऔर िजनके केवल चरण कमल ही भवसागर स ेतरन ेकᳱ इ᭒छा वालᲂ के िलय ेएकमाᮢ 
नौका ह,ᱹउन सम᭭त कारणᲂ से पर (सब कारणᲂ के कारण और सबसे ᮰े᳧) राम कहलाने वाल ेभगवान् हᳯर कᳱ मᱹ व᭠दना करता ᱠ।ँ 

2 ज᳒िप ᮧभु के नाम अनकेा। ᮰ुित कह अिधक एक तᱶ एका। 

राम सकल नाम᭠ह तᱶ अिधका। होउ नाथ अघ खग गन बिधक॥ 

      (रामचᳯरतमानस अर᭛यका᭛ड-७४)॥ 

3 कोउ ᮩᳬ िनरगनु ᭟याव, अ᳞Ღ जेिह ᮰ुित गाव। 

मᲂिह भाव कोशल मूप, ᮰ीराम सगुन ᭭वᱨप। (रामचᳯरतमानस लकंाका᭛ड-१३९)। 

4 स᭥भु िबरिᲱ िबᳩु भगवाना। उपजᳲह जासु अंस त ेनाना॥ (रामचᳯरतमानस बालका᭛ड-१७२)॥ ᮧभु के अंशᲂ स ेअनकेा ᮩᳬा, 
िव᭬णु और िशव उ᭜प᳖ होत ेह।ᱹ इ᭠हᱭ के ᳇ारा भगवान् सृि᳥ कᳱ रचना, पालन और संहार कराते ह।ᱹ 
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ह।ै1 लीला के िलये भगवान् अवतार लेते ह।ᱹ वे दवे-रᭃा, भᲦ-िहत, भूिम-भार हरण और 
वणाᭅ᮰म मयाᭅदा कᳱ ᭭थापना करते ह।ᱹ2 तुलसीदास ने राम के मयाᭅदा और ᮧशा᭠त ᭭वᱨप को 
अपने का᳞ मᱶ ᳰदखाया। इसीिलये तुलसीदास को लोकधमᭅ का ᮧित᳧ाता कहा जाता ह।ै 

तुलसीदास राम को ᮩᳬ कᳱ सं᭄ा दतेे ह।ᱹ3 तुलसी कᳱ स᭥मित मᱶ ᳇तै-बुि᳍ अ᭄ान का 
पᳯरणाम ह।ै4 वेदᲂ के समान तुलसी भी मोᭃ को परमपद कहते ह।ᱹ5 वे उपिनषदᲂ कᳱ 
श᭣दाविलयᲂ का ᮧयोग राम के िलये करते ह।ᱹ तुलसीदास कहते हᱹ- ‘निेत नेित जिेह बेद 
िनᱨपा। िनजान᭠द िनᱧपािध अनूपा’।6 

तुलसी के अनुसार ᮧभुकृपा से ही आ᭜म᭄ान और ᳰफर अ᳇तै ि᭭थित स᭥भव होती ह।ै7 वे 
स᭜स᭑ग, ᮰᳍ा, गुᱧकृपा, भगव᭜कृपा और शरणागित पर जोर दतेे ह।ᱹ उनके अनुसार 
परमतᱬव मन, वाणी और बुि᳍ से अत᭍यᭅ ह।ै8 गुᱧ कᳱ ᮧाि᳙ भी भगव᭜कृपा से होती ह।ै 

तुलसी नवधाभिᲦ के िलये ᮧिस᳍ ह।ᱹ9 इसके अितᳯरᲦ उ᭠हᲂने भिᲦ के दो भेद ᳰकये- 
१.भेदभिᲦ और २.अभेदभिᲦ।1 तुलसीदास ने भᲦ के गुणᲂ को भी बताया ह।ै भगव᳄ीता 
                                                            
1 जब जब होइ धरम कै हानी। बाढ़ᳲह असुर अधम अिभमानी॥ 

करᳲह अनीित जाᳲह नहᱭ बरनी। सीदᳲह िवᮧ धेन ुसरु धरनी। 

तब तब धᳯर ᮧभ ुिबिबध सरीरा। हरᳲह कृपािनिध सᲯन पीरा॥ 

        (रामचᳯरतमानस बालका᭛ड-१४८)॥ 

2 (िवनयपिᮢका-२४८) और (रामचᳯरतमानस १४८)। 
3 राम ᮩᳬ िच᭠मय अिवनासी। सवᭅरिहत सब उर पुर बासी॥ (रामचᳯरतमानस बालका᭛ड-१४४)॥ 

4 रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड १८६। 
5 (रामचᳯरतमानस बालका᭛ड-२३७) और (रामचᳯरतमानस अयो᭟याका᭛ड-१४०)। 
6 नेित नेित जेिह बेद िनᱨपा। िनजान᭠द िनᱧपािध अनूपा॥ (रामचᳯरतमानस बालका᭛ड-१७२)॥ 

सोइ सिᲬदान᭠द घन रामा। (रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड-१०४)॥ 

राम सᱨप त᭥ुहार, बचन अगोचर बुि᳍ पर। 

अिवगत अलख अपार, नेित-नेित िनत िनगम कह॥ (रामचᳯरतमानस बालका᭛ड-१४८)॥ 

7 रामचᳯरतमानस अयो᭟याका᭛ड १२८। 
8 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड १४८। 
9 रामचᳯरतमानस के अर᭛यका᭛ड (६३ और ६४) मᱶ राम शबरी से नवधा भिᲦ के िवषय के िवषय के िवषय मᱶ कहत ेहᱹ- 

१. सतंᲂ का संसगᭅ 

२. हᳯर कथा मᱶ अनुराग 

३. गुᱧ सेवा 

४. हᳯरगुणगान 
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(७/१६) के समान वे भी भᲦᲂ के चार भेद करते हᱹ- १.आतᭅ, २.अथाᭅथᱮ, ३.िज᭄ासु और 
४.᭄ानी। 

उ᭠हᲂने भगव᳄ीता के समान ᮰᳍ा के भी तीन भेद बताया ह।ै तुलसीदास ᮰ीम᳊गव᳄ीता 
(१७वाँ अ᭟याय) कᳱ दवैीस᭥पदा को िव᳒ा और आसुरीस᭥पदा को अिव᳒ा कहते ह।ᱹ2 इनको 
स᭜संग के मा᭟यम से समझा जा सकता ह।ै िव᳒ा भवसागर से पार करने वाली ह ैतो अिव᳒ा 
आब᳍ करने वाली ह।ै 

4.3.1 भिᲦ 

मनु᭬य एक िच᭠तनशील ᮧाणी ह।ै उसके िलये कुछ ल᭯य िनधाᭅᳯरत ᳰकये गये ह।ᱹ िजसकᳱ 
ᮧाि᳙ के िलये वह सतत् ᮧय᳀शील रहता ह।ै भारतीय मनीिषयᲂ ने इस ल᭯य को पुᱧषाथᭅ 
नाम ᳰदया। पुᱧषाथᲄ कᳱ सं᭎या चार ह-ै धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ। मोᭃ मानव जीवन का 
अि᭠तम ल᭯य ह,ै परम पुᱧषाथᭅ ह,ै परमे᳡र का परम धाम ह।ै मोᭃ ᮧा᳙ करने के बाद जीव 
परम आन᭠द का अनुभव करता ह।ै3 भिᲦ मोᭃ ᮧाि᳙ का सवᭅ᮰े᳧ साधन ह।ै4 

                                                                                                                                                                                         
५. दढ़ृ िव᳡ास पूवᭅक राम नाम का जप 

६. संसार को राममय दखेना और संतᲂ को राम से अिधक समझना 

७. जो कुछ िमले उसी मᱶ संतोष करना परदोष दशᭅन स ेपृथक् रहना 

८. सᲯनᲂ के धमᭅ मᱶ िनर᭠तर िनरत रहना अथाᭅत् दम, शील और िविवध ᮧकार के कमᲄ से वैरा᭏य 

९. िन᭬कपट होकर सबसे सरल ᳞वहार करना और राम के भरोसे रहकर ᱡदय मᱶ हषᭅ तथा द᭠ैय अनभुव न करना। 

1 (रामचᳯरतमानस अर᭛यका᭛ड-१२) और (रामचᳯरतमानस लकंाका᭛ड-१३८)। 
2 रामचᳯरतमानस अर᭛यका᭛ड मᱶ दवैी᭥पदा कᳱ िव᳒ा स ेऔर आसुरी स᭥पदा कᳱ अिव᳒ा स ेतलुना कᳱ गयी ह।ै 
3 ‘सः न च पुनरावᱫᭅते।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-्८/१५/१)। ‘यद᭨पं त᭠म᭜यᭅम्।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-् ७/१४/१)। 
‘यो व ैभूमा त᭜सुखम्, ना᭨पे सुखमि᭭त भूमैव सुखम्।’ (छा᭠दो᭏योपिनषद-् ७/१३/१)। 
4 मोᭃ कारणसामᯙयां भिᲦरेव गरीयसी। (िववकेचड़ूामिण-३२)॥ 

मामेवै᭬यिस स᭜यं त ेᮧितजान ेिᮧयोऽिस मे॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६५)॥ 

मामेवै᭬यिस युक᭜वैवमा᭜मानं म᭜परायणः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/३४)॥ 

तदाᮤ᳥ु ᭭वᱨपाव᭭थानम्। (योगसूᮢ)। 

ᮩᳬसं᭭थः अमृतᱬवम् एित॥ (छा᭠दो᭏योपिनषद-्२/२३/२)॥ 

त᭜सं᭭थ᭭यामृत᭜वोपदशेात॥् (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-१/१/३)॥ 

ति᳧᳖᭭य मोᭃोपदशेात्। (ᮩᳬसूᮢ-१/१/७)। 

भ᭍᭜या जानातीित चे᳖ाऽिभ᭄या साहा᭦यात्॥ (शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ-१/२/६) 
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आम बोलचाल कᳱ भाषा मᱶ भिᲦ का ता᭜पयᭅ- भगवान् या अपने इ᳥दवे के िलये ᳰकया गया 
᮰᳍ये कमᭅ (जैसे पूजा-पाठ, य᭄-हवन, दान, उपासना, तप, जप इ᭜याᳰद) से ह।ै दाशᭅिनक 
दिृ᳥ से भिᲦ का अथᭅ थोड़ा अलग ह।ै ᱡदयतᱬव के मा᭟यम से भगवान् का साि᳖᭟य ᮧाि᳙ 
और साᭃा᭜कार करने का ᮧयास ही भिᲦ ह।ै 

वेदा᭠त कᳱ भिᲦ िच᭠तन पर᭥परा का बीज वेदᲂ के ᮧकृित ᮧेम एवं वैᳰदक ऋचाᲐ कᳱ ᭭तुित, 
ᮧाथᭅना आᳰद मᱶ दखेा जा सकता ह।ै गीता कᳱ भिᲦ िन᭬काम कमᭅ पर आधाᳯरत थी। 
लोकरᭃा िन᭬काम कमᭅ वाली भिᲦ का मूल था। ᮰ीकृ᭬ण कहते हᱹ- ‘म᭠मना भव म᳊Ღो 
म᳒ाजी मा ंनम᭭कुᱧ।’1 कृ᭬ण ने िजस भिᲦ-भावना का सूᮢपात गीता मᱶ ᳰकया था उसका 
᳞ापक िव᭭तार पुराणᲂ मᱶ दखेा गया। भगव᳄ीता मᱶ िजस भिᲦ-भावना कᳱ ᮧित᳧ा ᱟई 
उसकᳱ अिवरल धारा परुाणᲂ से होती ᱟई स᭠तᲂ कᳱ वाणी मᱶ अिभ᳞Ღ ᱟई। 

तुलसीदास सगुण ᮩᳬ को मानने वाले थे। उनका मानना था ᳰक सगुण और िनगुᭅण मᱶ कोई 
भेद नहᱭ ह।ै लेᳰकन सगुण ᱨप उनको ᭔यादा भाता ह,ै ᭔यादा मन के नजदीक होता ह।ै 
इसिलये वे भगवान् राम के सगुण ᱨप को मानते ह।ᱹ तुलसी भगवान् राम पर अटूट ᮰᳍ा 
रखते थे। बᱟत ही भरोसा रखते थे। उ᭠हᲂने कहा है- 

एक भरोसो एक बल एक आस िब᭭वास। 

एक राम घन ᭭याम िहत चातक तलुसीदास॥2 

उ᭠हᱶ एक ही ᮧभ ुपर िव᳡ास ह,ै एक का ही भरोसा करते ह ᱹऔर उस एक के िलये ही वे 
जीिवत रहते ह।ै चातक बने ᱟये ह।ᱹ राम ᱨपी जो घन᭫याम ह ैउनके िलये वे चातक ह।ᱹ 

इतना अटूट िव᳡ास ह ैउ᭠हᱶ राम पर। यहाँ तक ᳰक वे राम के साथ अपने िविभ᳖ स᭥ब᭠धᲂ 
को मानते ह।ᱹ उनका मानना ह ैᳰक मुझे तो आपके साथ स᭥ब᭠ध रखना ह।ै आपको जो भावे, 
जो उिचत लगे, जो अ᭒छा लगे उसे ही मान लीिजये। तुलसी कहते हᱹ- 

तू दयाल,ु दीन हᲅ, त ूदािन, हᲅ िभखारी। 

हᲅ ᮧिस᳍ पातकᳱ, त ूपाप-पुजं-हारी॥ 

नाथ त ूअनाथ को, अनाथ कौन मोसो। 

                                                            
1 ‘म᭠मना भव म᳊Ღो म᳒ाजी मां नम᭭कुᱧ॥’ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६५)॥ ‘म᭠मना भव म᳊Ღो म᳒ाजी मां नम᭭कुᱧ॥’ 
(᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/३४)॥ 

2 दोहावली- २७७। 
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मो समान आरत नᳲह, आरितहर तोसो॥ 

ᮩᳬ त,ू हᲅ जीव, त ूह ैठाकुर, हᲅ चरेो, 

तात-मात, गरु-सखा, त ूसब िबिध िहत ूमरेो॥ 

तोᳲह मोᳲह नात ेअनेक, मािनय ैजो भावै। 

᭔यᲂ ᭜यᲂ तलुसी कुपाल!ु चरण-सरन पावै॥1 

तुलसीदास हर हाल मᱶ िसफᭅ  भगवान् राम के चरणᲂ मᱶ रहना चाहते ह।ᱹ चाह ेमाता-िपता का 
ᳯर᭫ता मान लीिजये, चाह े गुᱧ का ᳯर᭫ता मान लीिजये, चाह े᭭वामी और दा᭭य का ᳯर᭫ता 
मान लीिजये, चाह ेसखा का ᳯर᭫ता मान लीिजये। 

‘तोᳲह मोᳲह नात ेअनके, मािनय ैजो भाव।ै’ अथाᭅत् हमारे बᱟत से नाते ह ᱹजो आपको अ᭒छा 
लगे वो मान लीिजये। तुलसी हर हाल मᱶ ᮧभु कᳱ शरण मᱶ रहना चाहते ह।ᱹ तुलसी कᳱ भिᲦ 
दा᭭य भाव कᳱ ह।ै तुलसीदास कᳱ भिᲦ-भावना दा᭭यभिᲦ कहते ह।ᱹ 

अब ᮧ᳤ यह ह ैᳰक दा᭭यभिᲦ ᭍या होती है? ᮧभु को अपना ᭭वामी और अपने आपको ᮧभु 
का दास (सेवक) समझकर परम ᮰᳎ा पूवᭅक उनकᳱ सेवा करना।2 ᮧभु कᳱ सेवा मᱶ अपना 
सवᭅ᭭व समᳶपत कर दनेा। भᲦ के मन मᱶ सेवक का भाव होता ह ैजो उसके अहकंार को न᳥ 
कर दतेा ह।ै साधक का अहकंार शू᭠य होना भिᲦ-भावना कᳱ पहली उपलि᭣ध होती ह।ै 
भगवान् ᮰ीकृ᭬ण कहते ह ᱹᳰक ‘तू मेरा भᲦ हो जा’ ᳰफर तू मेरे को ही ᮧा᳙ होगा।3 

जौ जगदीस तᲅ अित भलौ, जौ भपूित तौ भाग। 

तुलसी चाहत जनम भर, रामचरन अनरुाग॥4 

अथाᭅत् तुलसी हर हाल मᱶ ᮧभु कᳱ शरण मᱶ रहना चाहते ह।ᱹ तुलसी कᳱ भिᲦ दा᭭य भाव कᳱ 
ह।ै दा᭭य भिᲦ के सवᭅ᮰े᳧ उदाहरण हनुमान् ह।ᱹ िशव पावᭅती से उनके स᭥ब᭠ध मᱶ कहते हᱹ- 

हनमूान समान बड़भागी। नᳲह कोउ राम चरन अनरुागी॥ 

िगᳯरजा जास ुᮧीित सवेकाई। बार-बार ᮧभ ुिनज मखु गाई॥1 

                                                            
1 िवनयपिᮢका पद सं᭎या ७९। 
2 कापᭅ᭛यदोषोपहत᭭वभावः प᭒ृछािम ᭜वां धमᭅस᭥मूढचेताः। य᭒ᮙेयः ᭭याि᳖ि᳟तं ᮩूिह त᭠मे िश᭬य᭭तऽेह ंशािध मां ᭜वां ᮧप᳖म्॥ 
(᮰ीम᳊गव᳄ीता-२/७)॥ 
स एवायं मया तऽे᳒ योगः ᮧोᲦः परुातनः। भᲦोऽिस मे सखा चेित रह᭭यं ᳭ेतदᱫुमम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-४/३)॥ 
3 (᮰ीम᳊गव᳄ीता-९/३४) तथा (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६५)। 
4 दोहावली- ९१। 
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तुलसीदास के अनुसार ᭄ान और भिᲦ मᱶ कोई भेद नहᱭ ह।ै जहाँ िनगुᭅण ᱨप, ᭄ान का ᱨप ह ै
वहᱭ सगुण ᱨप, भिᲦ का ᱨप ह।ै लेᳰकन दोनᲂ ही अलग-अलग नहᱭ ह।ᱹ दोनᲂ कᳱ अपनी एक 
िवशेषता ह-ै ‘भगितᳲह ᭄ानᳲह नᳲह कछु भदेा’ इनमᱶ ᭄ान और भिᲦ मᱶ कोई भेद नहᱭ ह।ै 
‘उभय हरिह भव-स᭥भव खदेा’ उनमᱶ कोई भेद-भाव नहᱭ ह।ै ‘भव-स᭥भव खदेा’ अथाᭅत् जो 
इनमᱶ भेदभाव करते ह ᱹवो गलत ह।ै ᭄ान और भिᲦ मᱶ कोई भेद नहᱭ ह ै᭍यᲂᳰक एक ᳞िᲦ 
᭄ान के आधार पर ई᳡र कᳱ आराधना करता ह ै तो एक ᮧेम के आधार पर ई᳡र कᳱ 
आराधना करता ह।ै ᮧमे और ᭄ान दोनᲂ ही वो मागᭅ ह ᱹजो ई᳡र तक ले जाते ह।ᱹ 

भगितᳲह ᭄ानᳲह नᳲह कछु भेदा। 

उभय हरिह भव-स᭥भव खदेा॥ 

भिᲦहीन ᭄ान भगवान् को िᮧय नहᱭ है- ‘सोह न राम ᮧमे िबन ु᭄ान।ू कणᭅधार िबनु िजिम 
जलयान॥ू’2 ᮧभुकृपा के िबना माया से पार पाना स᭥भव नहᱭ ह।ै तुलसीदास कहते हᱹ- 
‘अितसय ᮧबल दवे तव माया। छूटै राम करᱟ जौ दाया॥’3 

᭄ान का पᳯरणाम अ᳇तै भावना ह।ै ᳇तै अ᭄ान-स᭥ब᳍ ह।ै ᳇तैभाव ही माया के पᳯरवार मद-
ᮓोधाᳰद का जनक ह-ै ‘᳇तै बुि᳍ िबनु ᮓोध ᳰकिम ᳇तै ᳰक िबन ुअ᭄ान।’4 अतः जब तक ᭄ान 
का उदय नहᱭ होता, तब तक जीव माया के ब᭠धनᲂ मᱶ ही ᮕिसत रहता ह।ै िववेक के जाᮕत 
होते ही मोह, ᮪म आᳰद भाग जाते ह ᱹऔर भगवान् चरणᲂ मᱶ अनुराग उ᭜प᳖ होता है- ‘होइ 
िववेक मोह ᮪म भागा। तब रघनुाथ चरण अनरुाग जागा॥’5 

ᮧभु के िनगुᭅण और सगुण दो ᱨप ह।ᱹ पर नाम इन दोनᲂ से भी बढ़कर है, ᭍यᲂᳰक वह इन 
दोनᲂ को भᲦ के िलये सुगम कर दतेा ह।ै इसी से दोनᲂ का िनᱨपण भी ᳰकया जाता ह।ै6 
अतः नाम ᮩᳬ और राम दोनᲂ को अपने वश मᱶ रखता ह।ै 

ᱡदय मᱶ िनगुᭅण ᮩᳬ का ᭟यान हो और नेᮢᲂ के सामने सगुण ᭭वᱨप कᳱ सु᭠दर झाँकᳱ हो। इन 
दोनᲂ के बीच मᱶ रसना पर सु᭠दर रामनाम हो। यह दृ᭫ य वैसा ही होगा जैसे ᭭वणᭅ के स᭥पुट 
मᱶ लिलत र᳀ सुशोिभत हो- ‘िहय ँिनगुᭅन नयनि᭠ह सगनु रसना राम सनुाम। मनᱟ ँपुरट सपंुट 

                                                                                                                                                                                         
1 रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड ७३। 
2 रामचᳯरतमानस अयो᭟याका᭛ड २७८। 
3 रामचᳯरतमानस ᳰकि᭬क᭠धाका᭛ड २४। 
4 रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड १८७। 
5 रामचᳯरतमानस अयो᭟याका᭛ड ९४। 
6 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड ३९। 
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लसत लसत तुलसी लिलत ललाम।’1 रामनाम लेने से ही वाणी कᳱ शोभा ह।ै इस बात को 
मद-मोह छोड़कर िवचार लेना चािहये।2 

परम सᱫा रह᭭या᭜मक ह।ै जो ᳞िᲦ इस रह᭭या᭜मक ᳞िᲦ᭜व कᳱ खोज मᱶ िनरत होते हᱹ, वे 
साधक ह।ᱹ जो इससे ᮧेम करते हᱹ, वे भᲦ ह।ᱹ ᭄ानी इसे ᮩᳬ, कमᭅका᭛डी इसे परमा᭜मा और 
भᲦ इसे भगवान् कहकर पुकारते ह।ᱹ सबके पथᲂ के नाम भी इसी आधार पर पृथक्-पृथक् ह।ᱹ 
भᲦ का ᮧेममागᭅ भिᲦ कहलाता ह।ै भिᲦमागᭅ मᱶ इस ᮧकार भᲦ, भगवान् और भिᲦ तीन 
तᱬवᲂ कᳱ ᮧधानता ह।ै इस मागᭅ का उपदे᳥ ा कोइ िस᳍ संत होता ह,ै िजसे गुᱧ कहते ह।ᱹ 

जो ᮧभु के ᭡यारे ह,ᱹ िज᭠हᱶ राम अपना समझते हᱹ, ऐसे पु᭛यवान् ᳞िᲦ संसार मᱶ बᱟत थोड़े 
ह-ᱹ ‘ित᭠ह सम प᭠ुयपुजं जग थोरे। िजनᳲह राम जानत कᳯर मोरे॥’3 राम सदवै अपने भᲦ कᳱ 

ᱧिच रखते ह-ᱹ ‘राम सदा सवेक ᱧिच राखी।’4 भगवान् भᲦ कᳱ भिᲦ के वशीभूत हो जाते हᱹ- 
ह-ᱹ ‘रघपुित भगत-भगितबस अहहᱭ।’5 तुलसीदास कहते ह ᱹᳰक भिᲦमागᭅ सरस, सरल, सुलभ 
सुलभ मागᭅ ह-ै ‘सुलभ सखुद मारग यह भाई।’6 

तुलसीदास कहते ह ᱹᳰक भिᲦ से मुिᲦ िमलती है- ‘राम भजत सोइ मिुᲦ गसुाᲊ। अनइि᭒छत 

आव ैबᳯरयाᲊ॥ भगित करत िबन ुजनत ᮧयासा। ससंिृत मलू अिव᳒ा नासा॥’7 तुलसीदास 
कहते ह ᱹᳰक भगवान् कᳱ भिᲦ उनकᳱ कृपा के िबना नहᱭ िमलती है- अित हᳯर कृपा जास ुपर 
होई। पाँउँ दिेह येिह मारग सोई॥8 जह ँलिग साधन बेद बखानी। सबकर फल हᳯर भगित 
भवानी॥9 

रटत रटत रसना लटी, तृषा सूिख ग ेअगं। 

तुलसी चातक ᮧमे को िनᱫ नूतन ᱧिच रंग॥10 

गो᭭वामी जी कᲵर मयाᭅदावादी थे यह पहले कहा जा चुका ह।ै मयाᭅदा का भंग वे लोक के 
िलये मंगलकारी नहᱭ समझते थे। मयाᭅदा का उ᭨लंघन दखेकर ही बलराम जी वरासन पर 

                                                            
1 दोहावली- ७। 
2 रामचᳯरतमानस सु᭠दरका᭛ड २४। 
3 रामचᳯरतमानस अयो᭟याका᭛ड २७५। 
4 रामचᳯरतमानस अयो᭟याका᭛ड २२०। 
5 रामचᳯरतमानस अयो᭟याका᭛ड २६६। 
6 रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड ६८। 
7 रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड २०४। 
8 रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड २२१। 
9 रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड २१८। 
10 दोहावली- २८०। 
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बैठकर पुराण कहते ᱟए सूत पर हल लेकर दौड़े थे। शूᮤᲂ के ᮧित यᳰद धमᭅ और ᭠याय का पूणᭅ 
पालन ᳰकया जाये, तो गो᭭वामीजी उनके धमᭅ ऐसा क᳥ᮧद नहᱭ समझते थे ᳰक उसे छोड़ना 
आव᭫यक हो। यह पहले कहा जा चुका ह ै ᳰक वणᭅिवभाग केवल कमᭅ िवभाग नहᱭ है, 
भाविवभाग भी ह।ै1 ᮰᳍ा, भिᲦ, दया, ᭃमा आᳰद उदाᱫ वृिᱫयᲂ के िनयिमत अनु᳧ान और 
अ᭤यास  के िलए भी वे समाज मᱶ छोटी बड़ी ᮰ेिणयᲂ का िवधान आव᭫यक समझते थे। इन 
भावᲂ के िलए आल᭥बन ढँूढ़ना एकदम ᳞िᲦ के ऊपर ही नहᱭ छोड़ा गया था। इनके 
आल᭥बनᲂ कᳱ ᮧित᳧ा समाज ने कर दी थी। समाज मᱶ बᱟत ऐसे अनु᳖त अ᭠तःकरण के ᮧाणी 
होते ह,ᱹ जो इन आल᭥बनᲂ को नहᱭ चुन सकते। अतः उ᭠हᱶ ᭭थूल ᱨप से यह बता ᳰदया गया 
ᳰक अमुक वगᭅ यह कायᭅ करता है, अतः यह तु᭥हारी दया का पाᮢ है; अमुक वगᭅ इस कायᭅ के 
िलये िनयत ह,ै अतः यह तु᭥हारी ᮰᳍ा का पाᮢ ह।ै यᳰद उᲬ वगᭅ का कोई मनु᭬य अपने धमᭅ 
से ᭒युत ह ैतो उसकᳱ िवगहᭅणा; उसके शासन और उसके सुधार का भार  रा᭔य के या उसके 
वगᭅ के ऊपर ह ै िन᳜ वगᭅ के लोगᲂ के पर नहᱭ। अतः लोकमयाᭅदा कᳱ दिृ᳥ से िन᳜ वगᭅ के 
लोगᲂ का धमᭅ यही ह ैᳰक उसपर ᮰᳍ा का भाव रखे; न रख सकᱶ  तो कम से कम ᮧकट करते 
रहᱶ। इसे गो᭭वामी का ‘सोशल िडिसि᭡लन’ समिझये।2 इसी भाव से उ᭠हᲂने ᮧिस᳍ नीित᭄ 
और लोक᳞᭭थापक चाण᭍य का यह वचन ह-ै 

पिततोऽिप ि᳇ज ᮰े᳧ ो न च शूᮤो िजतिे᭠ᮤयः।3 

अनुवाद करके रख ᳰदया ह ै

पुिजय िबᮧ सील गनु हीना। सूᮤ ा न गुन गन ᭏यान ᮧबीना।4 

िजसे कुछ लोग उनका जातीय पᭃपात समझते ह।ᱹ जातीय पᭃपात से उस िवरᲦ महा᭜मा 
को ᭍या मतलब हो सकता ह-ै 

लोग कहᱶ पोच ुसो न सोच ुन सँकोच ुमरेे, 

᭣याह न बरेखी जाित पाँित न चाहत ह।ᱹ5 

काकभुशंुिड कᳱ ज᭠मा᭠तरवाली कथा ᳇ारा गो᭭वामी ने ᮧकट कर ᳰदया है ᳰक लोकमयाᭅदा 
और िश᳥ता के उ᭨लंघन को वे ᳰकतना बुरा समझते थे। काकभुशंुिड अपने शूᮤ ज᭠म कᳱ बात 
कहते ह1ᱹ- 

                                                            
1 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४४। 
2 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४५। 
3 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४५। 
4 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४५। 
5 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४५। 
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एक बार हᳯर मि᭠दर जपत रहउँे िसव नाम॥ 

गुᱧ आएउ अिभमान तᱶ उᳯठ नᳲह कᳱ᭠ह ᮧनाम॥ 

गुᱧ दयालु नᳲह कछु कहउे उर न रोष लवलेस॥ 

अित अघ गुᱧ अपमानता सिह नᳲह सके महसे॥ 

मि᭠दर माँझ भई नभ बानी। रे हतभा᭏य अ᭏य अिभमानी॥ 

ज᳒िप तब गुᱧ के नᳲह ᮓोधा। अित कृपाल उर स᭥यक बोधा॥ 

तदिप साप हᳯठ दइेहउँ तोहᱭ। नीित िबरोध सुहाइ न मᲂहᱭ। 

जौ नᳲह दडं करᲅ सठ तोरा। ᳥᮪ होइ ᮲ुित मारग मोरा॥2 

᮰ुित ᮧितपाᳰदत लोकनीित और समाज के सुख का िवधान करने वाली िश᳥ता के ऐसे भारी 
समथᭅक होकर वे अिश᳥ स᭥ᮧदायᲂ को उ᭒छंृखलता, बड़ᲂ के ᮧित उनकᳱ अव᭄ा चुपचाप कैसे 
दखे सकते थे।3 

ᮩाᳬण और शूᮤ, छोटे और बड़े के बीच कैसा ᳞वहार वे उिचत समझते थे, यह िचᮢकूट मᱶ 
विश᳥ और िनषाद के िमलने मᱶ ᳰदिखये— 

ᮧमे पलुᳰक केवट किह नाम।ू कᳱ᭠ह दᳯूर तᱶ दडं ᮧनामू॥ 

रामसखा ऋिष बरबस भᱶटा। जन ुमिह लुठत सनहे समटेा॥4 

केवट अपनी छोटाई के िवचार से विश᳥ ऐसे ऋषी᳡र को दरू ही से ᮧणाम करता है, पर 
ऋिष अपने ᱡदय कᳱ उᲬता का पᳯरचय दकेर उसे बार-बार गले लगाते ह।ᱹ  वह हटता जाता 
ह,ै वह उसे बरबस भᱶटते ह।ᱹ उस उᲬता से ᳰकस नीच को ᳇षे हो सकता है? यह उᲬता ᳰकसे 
खलने वाली हो सकती है5? 

काकभुशंुिड वाले मामले मᱶ िशव जी ने शाप दकेर लोकमत कᳱ रᭃा कᳱ और काकभुशंुिड के 
गुᱧ ने कुछ न कहकर साधुमत का अनुसरण ᳰकया। साधमुत का अनुसरण ᳞िᲦगत साधन 
ह,ै लोकमत लोक शासन के िलये ह।ै इन दोनᲂ का सामᲳ᭭य गो᭭वामी जी कᳱ धमᭅभावना के 

                                                                                                                                                                                         
1 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४५। 
2 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४५। 
3 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४५। 
4 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४६। 
5 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४६। 
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भीतर ह।ै िचᮢकूट मᱶ भरत कᳱ ओर से विश᳥ जी जब सभा मᱶ ᮧ᭭ताव करने उठते हᱹ, तब 
राम से कहते ह1ᱹ- 

भरत िवनय सादर सिुनय कᳯरय िबचार बहोᳯर। 

करब साधमुत, लोकमत नृपनय िनगम िनचोᳯर॥2 

गो᭭वामी अपने राम या ई᳡र को भी लोकमत के वशीभूत कहते हᱹ- 

लोक एक भाँित को, िᮢलोकनाथ लोकबस, 

आपनो न सोच, ᭭वामी सोच ही सखुात हᲅ।3 

जबᳰक दिुनयाँ एक मुँह से तुलसी को बुरा कह रही ह ैतब उ᭠हᱶ अपनाने का िवचार करके राम 
बड़े असमंजस मᱶ पड़ेगे। तुलसी के राम ᭭वे᭒छाचारी शासक नहᱭ; वे लोक के वशीभूत ह ᱹ
᭍यᲂᳰक लोक भी वा᭭तव मᱶ उ᭠हᱭ का ᳞Ღ िव᭭तार ह।ै4 

अबतक जो कुछ भी कहा गया उससे गो᭭वामी ᳞िᲦवाद के िवरोधी और लोकवाद के 
समथᭅक से लगते ह।ᱹ ᳞िᲦवाद के िवᱧ᳍ ᭟विन ᭭थान ᭭थान पर सुनाई पड़ती ह;ै जैसे 

(क) मारग सोइ जा कह ँजो भावा।5 

(ख) ᭭वारथ सिहत सनहे सब, ᱧिच अनहुरत अचार।6 

पर उनके लोकवाद कᳱ भी मयाᭅदा ह।ै उनका लोकवाद वह लोकवाद नहᱭ ह ैिजनका अकांड 
तांडव ᱨस मᱶ हो रहा ह।ै वे ᳞िᲦ कᳱ ᭭वत᭠ᮢता का हरण नहᱭ चाहते िजसमᱶ ᳞िᲦ 
इ᭒छानुसार हाथ पैर भी नहᱭ िहला सके, अपने ᮰म, शिᲦ और गुण का अपने िलये कोई 
फल ही न दखे सके। वे ᳞िᲦ के आचरण का इतना ही ᮧितब᭠ध चाहते ह ᱹिजतने से दसूरᲂ के 
जीवनमागᭅ मᱶ बाधा न पड़े और ᱡदय कᳱ उदाᱫ वृिᱫयᲂ के साथ लौᳰकक स᭥ब᭠धᲂ का 
सामंज᭭य बना रह।े7 राज-ᮧजा, उᲬ-नीच, धनी-दᳯरᮤ, सबल-िनबᭅल, शा᭭य-शासक, मूखᭅ-
पंिडत, पित-प᳀ी, गुᱧ-िश᭬य, िपता-पुᮢ इ᭜याᳰद भेदᲂ के कारण जो अनेकᱨपा᭜मक स᭥ब᭠ध 
ᮧिति᳧त ह,ᱹ उनके िनवाᭅह के अनुकूल मन (भाव), वचन और कमᭅ कᳱ ᳞व᭭था ही उनका 

                                                            
1 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४६। 
2 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४६। 
3 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४६। 
4 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४६। 
5 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४६। 
6 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४६। 
7 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४६। 
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ल᭯य ह,ै ᭍यᲂᳰक इन स᭥ब᭠धᲂ के स᭥यक् िनवाᭅह से ही वे सबका क᭨याण मानते ह।ᱹ इन 
स᭥ब᭠धᲂ कᳱ उपेᭃा करने वाले ᳞िᲦ ᮧाधा᭠य वाद के वे अव᭫य िवरोधी ह।ᱹ1 

उन पर िᳫयᲂ के ऊपर महापातक लगाया जाता है; पर यह अपराध उ᭠हᲂने अपने िवरित कᳱ 
पुि᳥ के िलये ᳰकया ह।ै उसे उनका वैरागीपन समझना चािहय।े सब ᱨपᲂ मᱶ िᳫयᲂ कᳱ िन᭠दा 
उ᭠हᲂने नहᱭ कᳱ ह।ै केवल ᮧमदा या कािमनी के ᱨप मᱶ, दा᭥प᭜य रित के आल᭥बन के ᱨप मᱶ, 
कᳱ ह-ै माता, पुᮢी, भिगनी, आᳰद के ᱨप मᱶ नहᱭ।2 

इससे िस᳍ ह ैᳰक ᳫी जाित के ᮧित उ᭠हᱶ कोई ᳇ेष नहᱭ था। अतः उᲦ ᱨप मᱶ िᳫयᲂ कᳱ जो 
िन᭠दा उ᭠हᲂने कᳱ है, वह अिधकतर तो अपने ऐसे और िवरᲦᲂ के वैरा᭏य को दढ़ृ करने के 
िलये, और कुछ लोक के अ᭜य᭠त आसिᲦ को कम करने के िवचार से। उ᭠हᲂने ᮧ᭜येक ᮰ेणी के 
मनु᭬यᲂ  के िलये कुछ न कुछ कहा ह।ै उनकᳱ कुछ बातᱶ तो िवरᲦ साधुᲐ के िलये हᱹ, कुछ 
साधरण गृह᭭थᲂ के िलए, कुछ िव᳇ानᲂ और पंिडतᲂ के िलये।3 

िस᳍ा᭠त और अथᭅवाद का भेद न समझने के कारण ही गो᭭वामी कᳱ बᱟत सी उिᲦयᲂ के 
लेकर लोग पर᭭पर िवरोध आᳰद ᳰदखाया करते ह।ᱹ वे ᮧसंग िवशेष मᱶ किव के भीतर उ᳎े᭫य 
कᳱ खोज न करके केवल श᭣दाथᭅ ᮕहण करके तकᭅ िवतकᭅ  करते ह।ᱹ जैसे एक ᭭थान पर वे कहते 
ह4ᱹ- 

सठ सुधरिह सतसगंित पाई। पारस परिस कुधात ुसहुाई॥5 

ᳰफर दसूरे ᭭थान पर कहते ह-ᱹ 

नीच िनचाई नᳲह तज ᱹजो पाव ᱹसतसगं।6 

इनमᱶ से ᮧथम उिᲦ स᭜संग कᳱ मिहमा ᱡदयंगम करने के िलये कᳱ गयी ह ैऔर दसूरी उिᲦ 
सठ या नीच कᳱ भीषणता ᳰदखाने के िलये। एक का उ᳎े᭫य ह ैस᭜संग कᳱ ᭭तुित तथा दसूरी 
का दजुᭅन िन᭠दा। अतः ये दोनᲂ िस᳍ा᭠त ᱨप मᱶ नहᱭ हᱹ, अथᭅवाद के ᱨप मᱶ ह।ᱹ ये पूणᭅ स᭜य 
नहᱭ ह ैआंिशक स᭜य ह,ै िजसका उ᭨लेख किव, उपदशेक आᳰद ᮧभाव उ᭜प᳖ करने के िलये 

                                                            
1 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४७। 
2 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४७। 
3 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४७। 
4 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४८। 
5 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४८। 
6 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४८। 
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करते ह।ᱹ का᳞ का उ᳎े᭫य शु᳍ िववेचन ᳇ारा िस᳍ा᭠त िनᱨपण नहᱭ होता, रसो᭜पादन या 
भावसंचार होता ह।ै बुि᳍ कᳱ ᳰᮓया कᳱ किवजन आंिशक सहायता ही लेते ह।ᱹ1 

अब रह ेशूᮤ! समाज चाह ेᳰकसी ढंग का हो, उसमᱶ छोटे काम करने वाले तथा अपनी ि᭭थित 
के अनुसार अ᭨प िव᳒ा, शील और शिᲦ रखने वाले कुछ न कुछ रहᱶग ेही। ऊँची ि᭭थित वालᲂ 
के िलये िजस ᮧकार इन छोटी ि᭭थित के लोगᲂ कᳱ रᭃा और सहायता करना तथा उनके साथ 
कोमल ᳞वहार करना आव᭫यक ह,ै उसी ᮧकार इन छोटी ि᭭थित वालᲂ के िलये बड़ी ि᭭थित 
वालᲂ के ᮧित आदर और स᭥मान ᮧदᳶशत करना भी। नीची ᮰ेणी के लोग अहकंार से उ᭠मᱫ 
होकर ऊँची ᮰ेणी के लोगᲂ का अपमान करने को उ᳒त हᲂ, तो ᳞वहाᳯरक दिृ᳥ से उᲬता 
ᳰकसी काम के नहᱭ रह जाये। िव᳒ा, बुि᳍, बल, पराᮓम, शील और वैभव यᳰद अकारण 
अपमान से कुछ अिधक रᭃा न कर सकᱶ  तो उनका सामािजक मू᭨य कुछ भी नहᱭ।2 ऊँची 
नीची ᮰ेिणयाँ समाज मᱶ बराबर थᱭ और बराबर रहᱶगी। अतः शूᮤ श᭣द को नीची ᮰ेणी के 
मनु᭬य का-कुल, शील, िव᳒ा, बुि᳍, शिᲦ आᳰद सब मᱶ अ᭜य᭠त ᭠यून का-बोधक मानना 
चािहये। इतनी ᭠यूनताᲐ को अलग अलग न िलखकर वणᭅ िवभाग के आधार पर उन सबके 
िलये एक श᭣द का ᳞वहार कर ᳰदया गया ह।ै इस बात को मनु᭬य जाितयᲂ का अनुसंधान 
करने वाले आधुिनक लेखकᲂ ने भी ᭭वीकार ᳰकया ह ैᳰक व᭠य और अस᭤य जाितयाँ उ᭠हᱭ का 
आदर स᭥मान करती ह ᱹजो उनमᱶ भय उ᭜प᳖ कर सकते ह।ᱹ यही दशा गँवारᲂ कᳱ ह।ै इस बात 
को गो᭭वामी जी को अपने चौपाई मᱶ कहा ह3ै- 

ढोल, गवँार, शूᮤ , पश ुनारी। य ेसब ताड़न के अिधकारी॥4 

िजससे कुछ लोग इतना िचढ़ते ह ᱹ। िचढ़ने का कारण है, ‘ताड़न’ श᭣द जो ढ़ोल श᭣द के योग 
मᱶ आलंकाᳯरक चम᭜कार उ᭜प᳖ करने के िलए लाया ह।ै ‘ᳫी’ का समावेश भी सुᱧिचिवᱧ᳍ 
लगता ह,ै पर वैरागी समझकर उनकᳱ बात का बुरा न मानना चािहये।5 

4.3.2 शरणागित 

शरणागित भिᲦिवशेष ह।ै कुछ मायने मᱶ शरणागित भिᲦ से िवलᭃण ह ैजैसे- शरणागित 
जीवन मᱶ एक बार ही कᳱ जाती ह ैजबᳰक भिᲦ ᮧितᳰदन और जीवन पयᭅ᭠त कᳱ जाती ह।ै 
शरणागत का शाि᭣दक अथᭅ है- ‘शरण मᱶ आया ᱟआ’। ᳰक᭠तु आ᭟याि᭜मक स᭠दभᭅ मᱶ शरणागत 

                                                            
1 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४८। 
2 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४८। 
3 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४९। 
4 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४९। 
5 गो᭭वामी तुलसीदास, आचायᭅ रामच᭠ᮤ शु᭍ल, पृ᳧  सं᭎या ४९। 
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का अथᭅ- ‘ई᳡र के ᮧित स᭥पूणᭅ समपᭅण स ेहै’।1 भगवान् को उनकᳱ कृपा के िबना नहᱭ जाना 
जा सकता ह।ै शरणागित ᮧभुकृपा का एक साधन ह2ै शरणागित भिᲦ कᳱ सवᲃᲬ अव᭭था ह।ै 

उपिनषद ्मᱶ भगवान् को ‘शरणागत व᭜सल’ कहा गया ह।ै इसका अथᭅ यह ह ै ᳰक भगवान् 
अपने शरण मᱶ आये ᱟये भᲦ से उतना ही ᭡यार करते ह ᱹतथा उतना ही पालन-पोषण करते 
ह ᱹिजतना ᳰक एक माँ-बाप अपनी स᭠तान से करते ह।ᱹ तुलसीदास िलखते ह-ᱹ 

सखा नीित तमु नीक िबचारी। मम पन सरनागत भयहारी। 

सुिन ᮧभ ुबचन हरष हनमुाना। सरनागत ब᭒छल भगवाना॥ 

सरनागत कह ँजो तजᳲह िनज अनिहत अनमुािन। 

ते नर पामर पापमय, ितनᳲह िबलोकत हािन॥3 

वै᭬णव धमᭅ के आचायᲄ ने शरणागित को छः भागᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया है- १. अनुकूल का 
संक᭨प, २. ᮧितकूल का ᭜याग, ३. गो᳙ृ᭜ववरण, ४. रᭃा का िव᳡ास, ५. आ᭜मिनᭃेप और 
६. कापᭅ᭛य।4 शरणागित के ᭭वᱨप का सा᭑गोपा᭑ग िववेचन ᮧथम अ᭟याय मᱶ ᳰकया जा 
चुका ह।ै यहाँ पर केवल उनका उदाहरण ᮧ᭭ततु ᳰकया जायेगा। 

(i) अनकूुल का संक᭨प 

अब लᲅ नसानी अब न नसैहᲅ। 

᭭याम ᱨप सुिच ᱧिचर कसौटी िचत कंचनᳲह कसैहᲅ।5 

(ii) ᮧितकूल का ᭜याग 

जानकᳱ जीवन कᳱ बिल जैहᲅ। 

᮰वनिन और कथा नᳲह सुिनहᲅ, रसना और न गैहᲂ॥6 

                                                            
1 तमेव शरण ंग᭒छ सवᭅभावेन भारत। त᭜ᮧसादा᭜परां शाᳲ᭠त ᭭थान ंᮧा᭡᭭यिस शा᳡तम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६२)॥ 
2 तमेव शरण ंग᭒छ सवᭅभावेन भारत। त᭜ᮧसादा᭜परां शाᳲ᭠त ᭭थान ंᮧा᭡᭭यिस शा᳡तम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६२)॥ 
3 रामचᳯरतमानस सु᭠दरका᭛ड दोहा सं᭎या ४५। 
4 अनुकूल᭭य सकं᭨पः ᮧितकूल᭭य वजᭅनम्। 
रिᭃ᭬यतीित िव᳡ासो गो᳙ृ᭜ववरणं तथा। २८। 
आ᭜मिनᭃेपकापᭅ᭛य ेषि᭙वधा शरणागितः॥२९॥ 

(अिहबुᭅ᳕यसंिहता ३७।२८२,९)॥ 
उपरोᲦ ᳣ोक ᮩᳬा᭛डपुराण (३/४१/७६-७७) मᱶ भी उपल᭣ध होता ह।ै 
5 िवनयपिᮢका- १०५। 
6 िवनयपिᮢका- १०४। 
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(iii) गो᳙ृ᭜ववरण 

तू दयाल, दीन हᲅ, तू दािन हᲅ िभखारी। 

हᲅ ᮧिस᳍ पातकᳱ, तू पाप पुंजहारी॥ 

ᮩᳬ तू, हᲅ जीव, तू ठाकुर, हᲅ चेरो। 

तात मात सखा गुᱧ तू सब िबिध िहतु मेरो।1 

(iv) रᭃा का िव᳡ास 

सब ᳰदन सब लायक भव गायक रघुनायक गुन ᮕाम कᳱ। 

बैठे नाम कामतᱧ तर डर कौन घोर घन घाम को॥2 

(v) कापᭅ᭛य 

तुम तिज हᲅ कासᲅ कहᲅ और को िहतू मेरे। 

दीन बंधु! सेवक सखा! आरत अनाथ पर सहज छोᱟ केिह केरे॥3 

(vi) आ᭜मिनᭃपे 

सीतल सुखद छाँह जेिह कर कᳱ मेटित पाप ताप माया। 

िनिसबासर तेिह कर सरोज कᳱ चाहत तुलिसदास छाया॥4 

उपरोᲦ अ᭑गो को शरणागित कᳱ आधारिशला कहा जाता ह।ै उपरोᲦ प᳍ित से आप अपने 
चेतना मᱶ ᳞ा᳙ ई᳡र कᳱ शरण मᱶ जा सकते ह।ᱹ ᮧभु कᳱ शरण ᮧा᳙ करने के िलये साधक मᱶ 
᮰᳍ा और िव᳡ास का होना आव᭫यक ह।ै माया जाल को पार करने का एकमाᮢ उपाय  
शरणागित ह।ै िशव पावᭅती से हनुमान् के स᭥ब᭠ध मᱶ कहते ह-ᱹ 

हनमूान समान बड़भागी। नᳲह कोउ राम चरन अनरुागी॥ 

िगᳯरजा जास ुᮧीित सवेकाई। बार-बार ᮧभ ुिनज मखु गाई॥5 

                                                            
1 िवनयपिᮢका- ७९। 
2 िवनयपिᮢका- १५५। 
3 िवनयपिᮢका- २७३। 
4 िवनयपिᮢका- १३८। 
5 रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड ७३। 
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4.3.3 नवधा भिᲦ 

तुलसीदास के अनुसार नवधाभिᲦ ह-ै १.संतᲂ का संसगᭅ, २.हᳯरकथा मᱶ अनुराग, ३.गुᱧसेवा, 
४.हᳯरगुणगान, ५.दढ़ृ िव᳡ासपूवᭅक राम नाम का जाप, ६.सᲯनᲂ के धमᭅ मᱶ िनरंतर िनरत 
रहना अथाᭅत् दम, शील और िविवध ᮧकार के कमᲄ से वैरा᭏य, ७.ससंार को राममय दखेना 
और संतो को राम से भी अिधक समझना, ८.जो कुछ िमले उसी मᱶ संतोष करना और 
परदोष-दशᭅन से पृथक् रहना, ९.िन᭬कपट होकर सबसे सरल ᳞वहार करना और राम के 
भरोसे रहकर ᱡदय मᱶ हषᭅ और द᭠ैय का अनुभव न करना। अर᭛यका᭛ड मᱶ राम शबरी से 
कहते ह-ᱹ 

कह रघपुित सुन ुभािमिन बाता। मानᲅ एक भगित कर नाता॥ 

भगितहीन नर सोह ैकैसा। िबन ुजल बाᳯरद दिेखय जसैा॥ 

नवधा भगित कहᲅ तोिह पाहᱭ। सावधान सुन ुधᱧ मन माहᱭ॥ 

ᮧथम भगित संतन कर सगंा। दसूᳯर रित मम कथा ᮧसगंा॥ 

गᱧु पद पंकज सेवा तीसᳯर भगित अमान। 

चौिथ भगित मम गनु गन करै कपट तिज गान॥1 

मंᮢ जाप मम दढ़ृ िब᭭वासा। पंचम भजन ुसो बदे ᮧकासा॥ 

छठ दम सील िबरित बᱟ कमाᭅ। िनरत िनरंतर सᲯन धमाᭅ॥ 

सातव ंसम मोिह मय जग दखेा। मोतᱶ सतं अिधक कᳯर लखेा॥ 

आठव ंजथा लाम संतोष। सपनेᱟ नᳲह दखे ैपर दोषा॥ 

नवम सरल सब सन छल हीना। मम भरोस िहय हरष न दीना॥2 

इन नौ मᱶ से यᳰद एक भी ᳰकसी के पास है, तो वह भगवान् का अितशय ᮧेमपाᮢ होता ह।ै 
भगवान् के दशᭅनᲂ का फल परम अनुपम ह।ै जीव इससे अपने सहज ᭭वᱨप को ᮧा᳙ कर लेता 
ह।ै अर᭛यका᭛ड मᱶ राम शबरी से कहते ह-ᱹ 

नव मह ंएकᱟ िजनके होई। नाᳯर पᱧुष सचराचर कोई॥ 

                                                            
1 रामचᳯरतमानस अर᭛यका᭛ड ६३। 
2 रामचᳯरतमानस अर᭛यका᭛ड ६४। 
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सोइ अितसय िᮧय भािमिन मोरे।1 

मु᭎य ᱨप स ेभिᲦ के दो भेद ह-ᱹ पहला साधनभिᲦ और दसूरा सा᭟यभिᲦ। साधनभिᲦ को 
अपराभिᲦ ‘गौणी’ और सा᭟यभिᲦ को पराभिᲦ भी कहते ह।ᱹ साधनभिᲦ से सा᭟यभिᲦ कᳱ 
ᮧाि᳙ होती ह।ै2 नवधाभिᲦ अपराभिᲦ मᱶ आती ह ैअथाᭅत् नवधाभिᲦ को अपराभिᲦ के 
अ᭠तगᭅत रखा जाता ह।ै आताᭅᳰद भᲦᮢय नवधाभिᲦ का अ᭤यास करते ह।ᱹ 

पुराणᲂ मᱶ नौ ᮧकार कᳱ भिᲦ बतायी गयी ह।ै3 िजसे नवधाभिᲦ कहते ह।ᱹ नवधाभिᲦ 
अथाᭅत् भिᲦ नौ लᭃणᲂ वाली ह।ै4 नवधाभिᲦ के नौ ᱨप हᱹ- ᮰वण, कᳱतᭅन, ᭭मरण, 
पादसेवन, अचᭅन, व᭠दन, दा᭭य, स᭎य और आ᭜मिनवेदन।5 नवधाभिᲦ का सा᭑गोपा᭑ग 
िववेचन ᮧथम अ᭟याय मᱶ ᳰकया जा चुका ह।ै यहाँ पर केवल उनका उदाहरण ᮧ᭭तुत ᳰकया 
जायेगा- 

(i) ᮰वण 

रामचᳯरत जो सुनत अघाहᱭ। रस िवसेष जाना ितन नाहᱭ॥ 

जीवन मुᲦ महा मुिन जेऊ। हᳯर गुन सुनᳲह िनर᭠तर तेऊ॥ 

भवसागर चह पार जो पावा। रामकथा ता कह ंदढ़ृ नावा॥6 

(ii) कᳱतᭅन 

किलजुग जोग न ज᭏य न ᭄ाना। एक अधार राम गुन गाना॥ 

सब भरोस तिज जो भिज रामᳲह। ᮧेम समेत गाव गुन ᮕामᳲह॥ 

सोइ भव तर कछु संसय नाहᱭ। नाम ᮧताप ᮧकट किल माहᱭ॥7 

(iii) ᭭मरण 
                                                            
1 रामचᳯरतमानस अर᭛यका᭛ड ६४। 
2 मामुपे᭜य पुनजᭅ᭠मः दःुखालयमशा᳡तम्। ना᳘वुि᭠त महा᭜मानः संिसᳲ᳍ परमा ंगताः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-८/१५)॥ 
ᮩᳬभूतः ᮧस᳖ा᭜मा न शोचित न का᭑ᭃित। समः सवᱷष ुभूतेष ुम᳊ᳲᲦ लभते पराम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/५४)॥ 
इद ंपरमं गु᳭मं म᳊Ღे᭬विभधा᭭यित। भᳲᲦ मिय परां कृ᭜वा मामेवै᭬य᭜यसंशयः॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/६८)॥ 
3 नविवध᳟वै पुराणाᳰदष ु(भिᲦमीमांसा-१/२/३)।  
4 इित पुंसाᳶपता िव᭬णौ भिᲦ᳟े᳖वलᭃणा। ᳰᮓयते भगव᭜य᳍ा त᭠म᭠येऽधीतमुᱫमम्॥ (भागवतपुराण-६/५/२४)॥  
5 ᮰वणं कᳱतᭅन ंिव᭬णोः ᭭मरणं पादसेवनम्। अचᭅन ंव᭠दनं दा᭭यं स᭎यमा᭜मिनवेदनम्॥ (भागवतपुराण-७/५/२३)॥ 
᮰ीम᳊ागवत पुराण मᱶ ᮧ᭮लाद जी ने कहा है- ‘भगवान् िव᭬णु के नाम, ᱨप, गणु और ᮧभाव आᳰद का ᮰वण, कᳱतᭅन और ᭭मरण 
तथा भगवान ्कᳱ चरणसेवा, पूजन और व᭠दन एवं भगवान ्मᱶ दासभाव, सखाभाव और अपन ेको समपᭅण कर दनेा- यह नौ ᮧकार 
कᳱ भिᲦ ह।ै 
6 रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड ७७। 
7 रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड १६४। 
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सादर सुिमरन जे नर करहᱭ। भव बाᳯरिध गोपद इव तरहᱭ॥ 

िबबसᱟ जासु नाम नर कहहᱭ। जनम अनेक रिचत अध दहहᱭ॥1 

(iv) पादसवेन 

िबचरिह अविन अवनीस चरन सरोज मन मधुकर ᳰकये।2 

(v) अचᭅन 

तुमᳲह िनवेᳰदत भोजन करहᱭ। ᮧभु ᮧसाद पट भूषन धरहᱭ॥ 

कर िनत करᳲह राम पद पूजा। राम भरोस ᱡदय नᳲह दजूा॥ 

मंᮢराजु िनत जपᳲह तु᭥हारा। पूजᳲह तुमᳲह सिहत पᳯरवारा॥ 

तरपन होम करᳲह िबिध नाना। िबᮧ ᳲजमाय दᳲेह बᱟ दाना॥3 

(vi) व᭠दन 

सीस नवᳲह सुर गुᱧ ि᳇ज दखेी। ᮧीित सिहत कᳯर िबनय िबसेखी॥4 

(vii) दा᭭य 

हनूमान समान बड़भागी। नᳲह कोउ राम चरन अनुरागी॥ 

िगᳯरजा जासु ᮧीित सेवकाई। बार-बार ᮧभु िनज मुख गाई॥5 

(viii) स᭎य 

ये सब सखा सुनᱟ मुिन मेरे। भये समर सागर कह ंबेरे॥ 

मम िहत लािग जनम इन हारे। भरतᱟ ते मᲂिह अिधक िपयारे॥6 

(ix) आ᭜मिनवदेन 

रामच᭠ᮤ रघुनायक तुमसᲂ हᲅ िबनती केिह भांित करौ। 

                                                            
1 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड १४३। 
2 िवनयपिᮢका १३५। 
3 रामचᳯरतमानस अयो᭟याका᭛ड १३०। 
4 रामचᳯरतमानस अयो᭟याका᭛ड १३०। 
5 रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड ७३। 
6 रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड १८। 
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अघ अनेक अवलोᳰक आपने, अनघ नाम अनुमािन डरᲅ॥1 

4.3.4 भिᲦ के साधन 

अब ᮧ᳤ यह ह ैᳰक भिᲦ सा᭟य ह ैया साधन? भिᲦ अपने अ᭑ग साधनᲂ कᳱ सा᭟य है2 अथाᭅत् 
भिᲦ के अ᭑ग अनु᳧ानीय होने के कारण भिᲦ के साधन कह ेजाते ह।ᱹ भिᲦ मुिᲦ (मोᭃ) का 
साधन ह3ै अथाᭅत् भिᲦ का सा᭟य मुिᲦ (मोᭃ) ह।ै 

भिᲦ के अ᭑ग भिᲦ-भावना को सुदढ़ृ करने के साधन ह ᱹजो अिनवायᭅ ह।ᱹ भिᲦ सीᳰढ़यᲂ मᱶ 
अि᭠तम सीढ़ी ह ै तथा भिᲦ के अंग, अ᭠य ᮧारि᭥भक सीᳰढ़याँ ह।ᱹ भिᲦवेदा᭠त के अनुसार 
भिᲦ अि᭠तम सोपान ह ैिजस पर आᱨढ़ होकर जीव ᮧभु को ᮧा᳙ करता ह।ै भिᲦवेदा᭠त के 
आचायᭅ भᲦ के सम᭭त ᳞वहारᲂ का सा᭟य भगव᳊िᲦ को मानते ह।ᱹ 

तुलसीदास के अनुसार भिᲦ के अ᭑ग साधन ह-ᱹ भगव᭜कृपा, गुᱧकृपा, स᭜संग, ᭄ान, कमᭅ, 

तप, वैरा᭏य, ᮰᳍ा-िव᳡ास, ᮧेम, रामकृपा।4 तुलसीदास के अनुसार भिᲦ-ᮧाि᳙ का सबसे 

सुगम साधन स᭜संग ह-ै 

                                                            
1 िवनयपिᮢका १४१। 
2 ᮰ीम᳊ागवत परुाण (३/२९/१५ स ेलकेर १९ तक) , नारदभिᲦसूᮢ (३४ स े५० तक तथा ६१, ६२, ६३, ६४, ७४, ७६, ७८ 
और ७९), शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ (१८, २१, २६, ४५, ४९, ५९, ६४, ६५, ७४, ८३, ८५ और ९६) मᱶ भिᲦ के अ᭑गᲂ का वणᭅन 
ᳰकया गया ह।ै भिᲦरसामृतिस᭠धु (१/९) मᱶ उᱫम भिᲦ के अ᭑गᲂ कᳱ चचाᭅ कᳱ गयी ह।ै 
3 ‘मोᭃ कारणसामᯙयां भिᲦरेव गरीयसी।’ (िववकेचूड़ामिण-३२)। ᮰ीम᳊ागवतपुराण (४/२०/२१) और ᮰ीम᳊गव᳄ीता 
(११/४८, ५३ और ५४) मᱶ भिᲦ को भगव᭜ᮧाि᳙ का उपाय बताया गया  ह।ै ᮰ीम᳊ागवत पुराण (११/४/१) के अनुसार भिᲦ 
ही भगव᭜ᮧाि᳙ का एकमाᮢ उपाय ह।ै 

4 स᭜संग 

सतसंगित मुद मंगलमूला। सोइ फल िसिध सब साधन फूला॥ (रामचᳯरतमानस, बालका᭛ड-८)॥ जनेसु स᭠त अन᭠त समाना। 
(रामचᳯरतमानस, उᱫरका᭛ड-१७८)॥ संत भगवंत अंतर िनरंतर नहᱭ। (िवनयपिᮢका-५४)। 

᭄ान 

᳇तै बुि᳍ िबन ुᮓोध ᳰकिम ᳇तै ᳰक िबनु अ᭄ान। (रामचᳯरतमानस, उᱫरका᭛ड-१८७)। भिᲦहीन ᭄ान भगवान ्को िᮧय नहᱭ है- 
सोह न राम ᮧेम िबनु ᭄ानू। कणᭅधार िबन ुिजिम जलयानू॥ (रामचᳯरतमानस, अयोका᭛ड-२७८)॥ 

कमᭅ 

हᳯरᳲह समरप ेिबनु सतकमाᭅ। (रामचᳯरतमानस, अर᭛यका᭛ड-३९)। 

वैरा᭏य 

अितसय ᮧबल दवे तव माया। छूटै राम करᱟ जौ दाया॥ (रामचᳯरतमानस, ᳰकि᭬क᭠धाका᭛डका.-२४)॥ 

᮰᳍ा-िव᳡ास 

कविनउ िसि᳍ ᳰक िबन ुिब᭭वासा। (रामचᳯरतमानस, उᱫरका᭛ड-१३८)। 
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भिᲦ ᭭वतंᮢ सकल गनुखानी। िबन ुसतसगं न पावᳲह ᮧानी॥ 

प᭛ुयपुᲳ िबनु िमलᳲह न संता। सतसगंित ससंिृत कर अंता॥ 

प᭛ुय एक जग मह ँनᳲह दजूा। मन ᮓम बचन िबᮧ पद पजूा॥1 

वह सोपान िजस पर चढ़कर भगवान् के  दशᭅन होते हᱹ, ᮧमे ही ह-ै ‘िमलᳲह न रघपुित िबन ु
अनरुागा। ᳰकये जोग जप ᭄ान िबरागा॥’2 िवनपिᮢका २०३ मᱶ िन᳜ांᳰकत साधनᲂ का वणᭅन 
ᳰकया गया ह-ै 

१.अिभमान छोड़कर गुᱧचरणᲂ कᳱ सेवा करना, २.ᮧेमभाव, ३. अ᳇तै मत, ४.िᮢगुणातीत 
ि᭭थित, ५.अ᭠तःकरण चतु᳥य, पंचतᱬवᲂ के पंच गुण (श᭣द, ᭭पशᭅ, ᱨप, रस और ग᭠ध) तथा 
षडवगᭅ (काम, ᮓोध, लोभ, मोह, मद और मा᭜सयᭅ) का पᳯर᭜याग, ६. स᳙-धातु िनᳶमत शरीर 
को ᭃणभंगुर समझकर परोपकार मᱶ संलᲨ रहना, ७.ᮧभु को अ᳥धा ᮧकृित से अलग 
समझना, ८.आ᭜म᭄ान, ९.इि᭠ᮤय-संयम, १०.मन-दामन, ११.दान, १२.जाᮕत, ᭭व᳘ तथा 
सुषुि᳙ मᱶ िनर᭠तर भगव᳊जन मᱶ िनरत रहना, १३.चतुदᭅश भुवनᲂ मᱶ ᮧभु कᳱ ᳞ाि᳙ का 
अनुभव, १४.ᮧेमाभिᲦ मᱶ मᲨ होकर हᳯर कᳱ आन᭠दमयी लीला तथा इस रस का आ᭭वाद 
लेना। इन साधनᲂ मᱶ सं᭎या ३, ४, ७ और ८ ᭄ानपरक ह,ै स᭎ंया १, ५, ६, ९, १० और ११ 
कमᭅपरक तथा सं᭎या २, १२, १३ और १४ भावपरक ह।ᱹ 

᮰᳍ा धमᭅ का मूल ह ैऔर तीन ᮧकार कᳱ है- सािᱬवकᳱ, राजस और तामस। भिᲦ के ᭃेᮢ मᱶ 
सािᱬवकᳱ ᮰᳍ा ही फलवती होती ह।ै (उᱫरका᭛ड ९८)। 

                                                                                                                                                                                         
ᮧेम 

जप तप ᮩत मख सम दम दाना। िबरित िबवके जोग िब᭄ाना॥ 

सबकर फल रघुपित पद ᮧेमा। तेिह िबन ुकोउ न पावइ खेमा॥ (रामचᳯरतमानस, उᱫरका᭛ड-१४८)॥ 

िमलᳲह न रघुपित िबनु अनुरागा। ᳰकये जोग जप ᭄ान िबरागा॥ (रामचᳯरतमानस, उᱫरका᭛ड-८६)॥ 

रामᳲह केवल ᮧेम िपयारा। जािन लेᱟ जो जानिनहारा॥ (रामचᳯरतमानस, अयो᭟याका᭛ड-१३८)॥ 

पᳯरवा ᮧथम ᮧेम िबन ुराम िमलन अित दरू। ज᳒िप िनकट ᱡदय िनज रह ेसकल भरपूर॥ (िवनयपिᮢका-२०३)॥ 

᭭वारथ परमारथ रिहत, सीता राम सनेᱟ। तुलसी सो फल चाᳯर को, फल हमार मत एᱟ॥ (दोहावली-६०)॥ 

परम धरम ᮰ुित िबᳰदत अᳲहसा। परिन᭠दा सम अघ न गरीसा॥ (रामचᳯरतमानस, उᱫरका᭛ड-२०८)॥ 

1 रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड ६८। 
2 रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड ८६। 



157 
 

भिᲦ साधन या सा᭟य ि᳇िवध ᱨप वाली ह।ै ᭄ान, वैरा᭏याᳰद साधनᲂ ᳇ारा यह सा᭟य बनती 
ह ैऔर भगव᭜ᮧाि᳙ के िलये यह अि᭠तम साधनᱨप ह।ै इन दो ᱨपᲂ के अितᳯरᲦ भिᲦ का 
एक तीसरा ᱨप भी ह,ै िजसमᱶ भिᲦ ᭭वयमेव साधन तथा सा᭟यᱨपा ह।ै भिᲦ के िलये यह 
िस᳍ा᭠त भी तुलसी को मा᭠य ह।ै मोᭃसुख कᳱ िनर᭠तरता हᳯरभिᲦ ᳇ारा सा᭟य होती ह।ै 
भगव᳊ाजन के िबना मोᭃ ᳇ारा ᮧा᳙ सुख अिधक ᳰदनᲂ तक नहᱭ ᳯटक सकता। ऐसा िवचार 
करके भगव᳊Ღ मुिᲦ का भी ितर᭭कार करके भिᲦ-भाव मᱶ ही लीन रहना चाहता ह।ै 

गीता के षोडश अ᭟याय मᱶ िजस दवैी तथा आसुरी स᭥पदा का वणᭅन है, वही मानस के 
अर᭛यका᭛ड मᱶ वᳶणत माया का ि᳇िवध ᱨप ह।ै दवैी स᭥पदा िव᳒ा ह ैतथा आसरुी स᭥पदा 
अिव᳒ा। एक जीव को भव सागर से पार करने वाली है, तो दसूरी भव-पाशᲂ मᱶ आब᳍ करने 
वाली ह-ै ‘एक दु᳥  अितशय दखुᱨपा। जा बस जीव परा भवकूपा॥’ (अर᭛य.-२७)॥ गीता- 
(९/१२/१३)। 

4.3.5 भᲦ 

भिᲦ-भावना के तीन आधार ᭭त᭥भ ह-ᱹ पहला भिᲦ, दसूरा भᲦ और तीसरा भ᭔य। भजन-
ᳰᮓया को भिᲦ कहते ह।ᱹ भिᲦ एक ᳰᮓया ह ै िजसका सा᭟य ई᳡र ह ैऔर आ᮰य जीव ह।ै 
दसूरे श᭣दᲂ मᱶ कह सकते ह ᱹᳰक भिᲦ िवषय, आ᮰य और स᭥ब᭠ध ᱨपी अंशᮢय कᳱ अपेᭃा 
रखती ह।ै जहाँ ई᳡र िवषय ह ै और जीव आ᮰य ह।ै ई᳡र और जीव दोनᲂ कᳱ भजन 
(उपासना/भावना) के साथ ᮧपिᱫ स᭥ब᭠ध ह।ै 

इस अ᭟याय मᱶ अबतक भिᲦ और उसके अ᭑गोपा᭑गᲂ का िव᭭तृत िव᳣ेषण ᳰकया गया और 
अब भिᲦ के ि᳇तीय ᭭त᭥भ (भᲦ) का िववेचन ᳰकया जायेगा। 

᮰ीम᳊गव᳄ीता1 के समान तुलसी ने भी बालका᭛ड दोहा ३८ मᱶ चार ᮧकार के भᲦ माने हᱹ- 
आᱫᭅ, िज᭄ासु, अथाᭅथᱮ और ᭄ानी।2 तुलसी कᳱ स᭥मित मᱶ चारᲂ ᮧकार के भᲦ पु᭛या᭜मा, 
पापहीन और उदार होते ह।ᱹ चारᲂ को नाम का आधार रहता है, पर ᭄ानी भᲦ ᮧभु  को 
सबसे अिधक िᮧय ह।ै 

िनगुᭅण का उपासक ᭄ानी मोᭃ पाता है, पर सगुणोपासक मोᭃ नहᱭ चाहते। राम उनको 
अपनी भिᲦ दतेे ह-ᱹ  ‘सगुनोपासक मो᭒छ न लेहᱭ। ित᭠ह कह ंराम भगित िनज दहेᱭ॥’3 

                                                            
1 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (७/१६)। 
2 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड दोहा ३८। 
3 रामचᳯरतमानस लंकाका᭛ड १३८। 
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जो ᮧभु के ᭡यारे ह,ᱹ िज᭠हᱶ राम अपना समझते हᱹ, ऐसे पु᭛यवान् ᳞िᲦ संसार मᱶ बᱟत थोड़े 
ह।ᱹ1 राम सदवै अपने भᲦ कᳱ ᱧिच रखते हᱹ- ‘राम सदा सेवक ᱧिच राखी।2 वे भᲦ कᳱ भिᲦ 
के वशीभूत हो जाते हᱹ- रघुपित भगत-भगितबस अहहᱭ।3 दा᭭य भिᲦ के सवᭅ᮰े᳧ उदाहरण 
हनुमान् ह।ᱹ िशव पावᭅती से उनके स᭥ब᭠ध मᱶ कहते हᱹ- 

हनुमान् सम नᳲह बड़भागी। नᳲह कोउ राम चरन अनुरागी। 

िगᳯरजा जासु ᮧीित सेवकाई। बार-बार ᮧभु िनज मुख गाई॥4 

वा᭨मीᳰक के आ᮰म मᱶ पᱟचँने पर जब राम ऋिष से अपने रहने के ᭭थान के िलये पूछने लगे, 
तो वा᭨मीᳰक ने जो उᱫर ᳰदया, उसमᱶ भᲦᲂ के लᭃण का अ᭒छा समावेश ह।ै वा᭨मीᳰक 
कहते ह-ᱹ 

सीस नवᳲह सुर गुᱧ ि᳇ज दखेी। ᮧीित सिहत कᳯर िबनय िबसेखी॥ 

कर िनत करᳲह राम पद पूजा। राम भरोस ᱡदय नᳲह दजूा॥ 

चरन राम तीरथ चिल जाहᱭ। राम बसᱟ ितनके मन माहᱭ॥ 

मंᮢराजु िनत जपᳲह तु᭥हारा। पूजᳲह तुमᳲह सिहत पᳯरवारा। 

तरपन होम करᳲह िबिध नाना। िबᮧ िजमाइ दᳲेह बᱟ दाना॥ 

तु᭥ह तᱶ अिधक गुᱧिह िजय जानी। सकल भाव सेवᳲह सनमानी॥ 

सब कᱧ मागᳲह एक फलु राम चरन रित दᱟे॥5 

भᲦ के िलये िन᭬कपट होना परम आव᭫यक है- िनरमल मन जन सो मोिह पावा। मोिह कपट 
छल िछᮤ न भावा॥6 उमा स᭠त कै इह ैबड़ाई। म᭠द करत जो करै भलाई॥7 छल-िछᮤᲂ से 
रिहत मन ही िनमᭅल होता ह।ै ऐसे िनमᭅल, धमᭅशील भᲦᲂ के पास सुख-स᭥पिᱫ िबना बुलाये 
ही आती ह-ै िजिम सᳯरता सागर मह ंजाहᱭ। ज᳒िप तािह कामना नाहᱭ॥ ितिम सुख स᭥पित 

                                                            
1 ित᭠ह सम पु᭠यपुजं जग थोरे। िजनᳲह राम जानत कᳯर मोरे॥ (रामचᳯरतमानस, अयो᭟याका᭛ड-२७५)॥ 
2 रामचᳯरतमानस अयोका᭛ड २२०। 
3 रामचᳯरतमानस अयो᭟याका᭛ड २६६। 
4 रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड ७३। 
5 रामचᳯरतमानस अयो᭟याका᭛ड १३०। 
6 रामचᳯरतमानस सु᭠दरका᭛ड ४६। 
7 रामचᳯरतमानस सु᭠दरका᭛ड ४३। 
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िबनᳲह बुलाए। धरमसील पᳲह जाᳲह सुभाए॥1 राम िवभीषण से अपने ᭭वभाव कᳱ बात 
कहते ᱟए भᲦ कᳱ िवशेषताᲐ का उ᭨लेख इस ᮧकार करते ह-ᱹ 

सुनᱟ सखा िनज कहᱟ ँसुभाऊ। जान भुसुंडी स᭥भु िगᳯरजाऊ॥ 

जौ नर होइ चराचर ᮤोही। आवै सभय सरन तᳰक मोही।। 

तिज मद मोह कपट छल नाना। करᲅ स᳒ तेिह साधु समाना॥ 

जननी जनक ब᭠धु सुत दारा। तनु धन भवन सुᱡद पᳯरवारा॥ 

सबकै ममता ताग बटोरी। मम पद मनᳲह बांध बᳯट डोरी॥ 

समदरसी इ᭒छा कछु नाहᱭ। हरष शोक भय नᳲह मन माहᱭ॥ 

अस सᲯन मम उर बस कैसे। लोभी ᱡदय बसै धन जैसे॥2 

अथाᭅत् जो मानव माता, िपता, ब᭠धु, प᳀ी, पुᮢ, शरीर, धन, सुᱡद, पᳯरवार आᳰद सबकᳱ 
ममता को छोड़कर मेरे चरणᲂ मᱶ अपना मन लगा देता ह,ै जो इ᭒छारिहत, हषᭅ, शोक, भय 
आᳰद से परा᭑मुख और समदशᱮ है, वह चर एवं अचर सबसे ᮤोह करके भी यᳰद भयभीत 
होकर मेरे शरण मᱶ आ जाता है, तो वह मेरे ᱡदय मᱶ वैसे ही बस जाता है, जैसे लोभी के ᱡदय 
मᱶ धन। 

एकमाᮢ राम का आ᮰य, मन, वचन, कमᭅ से ᮧभु कᳱ सेवा करना, जाᮕत, ᭭व᳘ाᳰद सभी 
अव᭭थाᲐ मᱶ एक ᮧभु कᳱ शरण ᮕहण करना, राम के अितᳯरᲦ अ᭠य ᳰकसी कᳱ भी शरण मᱶ 
न जाना, राम को अपना ᭭वामी, सखा, िपता, माता तथा गुᱧ समझना, अन᭠य भिᲦ के 
सूचक लᭃण ह।ᱹ वा᭨मीᳰक कहते हᱹ- 

काम कोह मद मान न मोहा। लोभ न छोभ न राग न ᮤोहा॥ 

िजनके कपट दभं नᳲह माया। ित᭠हके ᱡदय बसᱟ रघुराया॥ 

सबके िᮧय सबके िहतकारी। दखु सुख सᳯरस ᮧसंशा गारी॥ 

कहᳲह स᭜य िᮧय बचन िबचारी। जागत सोवत सरन तु᭥हारी॥ 

तुमᳲह छांिड़ गित दसूᳯर नाहᱭ। राम बसᱟ ितनके मन माहᱭ॥1 

                                                            
1 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड ३२७। 
2 रामचᳯरतमानस सु᭠दरका᭛ड ५०। 
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सरगु नरकु अपवरगु समाना। जह ंतह ंदखे धरे धनु बाना॥ 

जािह न चािहय कबᱟ ंकछु तुम सन सहज सनेᱟ।2 

कागभुशुि᭛ड के ᮧित कह ेगय ेराम के िन᳜ वचन अन᭠य भᲦ कᳱ ᮧभुिᮧयता ᮧकट करने के 
िलए पयाᭅ᳙ ह-ै 

सब मम िᮧय सब मम उपजाए। सबतᱶ अिधक मनुज मोिह भाए॥ 

ितन मह ंि᳇ज, ि᳇ज मह ं᮲ुितधारी। ितन मह ंिनगम धरम अनुसारी॥ 

ितह मह ंिᮧय िबरᲦ पुिन ᭄ानी। ᭄ािनᱟ ँतᱶ अित िᮧय िब᭄ानी॥ 

ित᭠हतᱶ पुिन मोिह िᮧय िनज दासा। जेिह गित मोᳯर न दसूᳯर आसा॥ 

पुिन-पुिन स᭜य कहᲅ तोिह पाहᱭ। मोिह सेवक सम िᮧय कोउ नाहᱭ॥3 

4.3.6 ई᳡र 

भजन-ᳰᮓया का सा᭟य ई᳡र ह।ै भिᲦ-भावना ई᳡र के अि᭭त᭜व पर आि᮰त ह।ै ई᳡र कᳱ 
सᱫा मᱶ िव᳡ास करने वाला भᲦ ᮧितᭃण ई᳡र कᳱ उपि᭭थित का अनुभव करता ह।ै भᲦ के 
िलये उसका ई᳡र ही उसका सवᭅ᭭व ह।ै वह एक ᭃण के िलये भी ई᳡र से अलग नहᱭ होना 
चाहता ह।ै4 

तुलसीदास राम के अन᭠य भᲦ थे। तुलसी को राम का यह सगुण, साकार, कोशललेश ᱨप 
ही अिधक िᮧय था। लंकाका᭛ड के अ᭠त मᱶ वे इ᭠ᮤ के मुख से कहलाते हᱹ- 

कोउ ᮩᳬ िनरगनु ᭟याव, अ᳞Ღ जिेह ᮰ुित गाव। 

मᲂिह भाव कोशल मूप, ᮰ीराम सगनु ᭭वᱨप।5 

तुलसीदास अपने राम को िनगुᭅण एवं सगुण, िनराकार तथा साकार दोनᲂ ᱨप ᮧदान करते 
ह।ᱹ अतः उनके राम एक ओर िचदान᭠द ᭭वᱨप वाले ह ᱹतो दसूरी ओर नरदहेधारी भी। इन 

                                                                                                                                                                                         
1 रामचᳯरतमानस अयो᭟याका᭛ड १३१। 
2 रामचᳯरतमानस अयो᭟याका᭛ड १३२। 
3 रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड १३१। 
4 भᲦ भिᲦभावना मᱶ लीन रहता ह।ै ᭍यᲂᳰक ई᳡र ही भᲦ के िलये ᮧाण, जीवन एव ंआधार हᱹ। 
मिᲬᱫा म᳄तᮧाणा बोधय᭠तः पर᭭परम्। कथय᭠त᳟ मां िन᭜यं तु᭬यि᭠त च रमि᭠त च॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१०/९)॥ 
‘जीवन ंसवᭅभूतषेु।’ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-७/९)। 
5 रामचᳯरतमानस लकंाका᭛ड १३९। 
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दोनᲂ से पृथक् उनका एक तीसरा ᱨप भी है, िजसमᱶ यह िनिखल ᮩᳬा᭛ड ही उनका शरीर 
समझा गया ह।ै तीनᲂ ही ᱨपᲂ मᱶ वे अन᭠तसौ᭠दयᭅ स᭥प᳖ ह।ै िन᳜िलिखत अ᳍ाᭅिलयᲂ मᱶ इन 
तीनᲂ ᱨपᲂ का उ᭨लेख है- 

एक अनीह अᱨप अनामा। अज सिᲬदानद परधामा॥ 

᳞ापक िव᭭वᱨप भगवाना। तेइ धᳯर दहे चᳯरत कुत नाना॥1 

तुलसी िनगुᭅण एवं िनराकार ᮩᳬ को ही लीला मᱶ सगुण तथा साकार बना दतेे ह।ᱹ िनराकार 
ᱨप मᱶ भी राम लीला करते ह।ᱹ यथा- 

िबन ुपद चलइ सुनइ िबन ुकाना। कर िबन ुकमᭅ करै िबिध नाना॥ 

आनन रिहत सकल रस भोगी। िबन ुबानी बकता बड़ जोगी॥ 

तन ुिबन ुपरस नयन िबनु दखेा। ᮕह ैᮖान िबन ुबास असखेा॥ 

अिस सब भाँित अलौᳰकक करनी। मिहमा जास ुजाय नᳲह बरनी॥2 

पर᭠तु उनकᳱ नयन-गोचरी लीला रचना तथा अवतारᲂ मᱶ ही ᮧकट होती ह।ै जगत् कᳱ 
उ᭜पिᱫ और ᮧलय भगवान् कᳱ भृकुᳯट का िवलास माᮢ है, लीला का खेल ह।ै तुलसी िलखते 
ह-ᱹ 

उमा राम कᳱ भकुृᳯट िबलासा। होइ िव᭭व पिुन पावइ नासा।3 

नट इव कपट चᳯरत कᳯर नाना। सदा ᭭वत᭠ᮢ राम भगवाना।4 

तुलसी को यही सगुण लीला िᮧय ह,ै िनगुᭅण नहᱭ। काकभुशुि᭛ड के मुख से तुलसी कहलाते हᱹ- 

िनरगुन मित नᳲह मोᳲह सहुाई। सगुन ᮩᳬ रित उर अिधकाई॥5 

लीला मᱶ राम और उनकᳱ शिᲦ, पᱧुष और उनकᳱ ᮧकृित, ᮩᳬ और उनकᳱ माया दोनᲂ एक 
साथ रहते ह।ᱹ तुलसी राम कᳱ ही भाँित आᳰदशिᲦ सीता के भृकुᳯटिवलास माᮢ से भी सृि᳥ 

                                                            
1 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड २३। 
2 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड १४२। 
3 रामचᳯरतमानस लकंाका᭛ड ५३। 
4 रामचᳯरतमानस लकंाका᭛ड ९४। 
5 रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड १८२। 
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कᳱ उ᭜पिᱫ का वणᭅन करते ह।ᱹ1 लीला का कोइ हतेु नहᱭ ह।ै ᮧभु ᭭वयं लीलामय ह।ᱹ उनकᳱ 
लीला लीला के िलए है- ‘ᮧभ ुकौतकुᳱ ᮧनत िहतकारी।’2 

सृि᳥ कᳱ रचना इसी लीला का एक भाग ह।ै रचना के समय- ‘स᭥भ ुिबरिᲱ िबᳩ ुभगवाना। 
उपजᳲह जासु असं त ेनाना3॥ ᮧभु के अंशᲂ से अनेका ᮩᳬा, िव᭬णु और िशव उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ 
इ᭠हᱭ के ᳇ारा भगवान् सृि᳥ कᳱ रचना, पालन और संहार कराते ह।ᱹ ये तीनᲂ ही ᳰᮓयाएँ ᮧभु 
कᳱ लीलाएँ ह।ᱹ परमे᳡र अपने सेवकᲂ और भᲦᲂ के कारण लीला शरीर भी धारण करते ह।ᱹ 
यथा ‘भगत ्हते ुलीला तनु गहई’4। ‘सो अज ᮧमे भगित बस कौस᭨या कᳱ गोद’5। 

राम अथवा िव᭬णु के अवतारᲂ का उ᭨लेख भी तुलसी ने कई बार ᳰकया ह।ै म᭜᭭य, क᭒छप, 
वाराह, नृᳲसह, वामन, परशुराम ᱨप मᱶ भगवान् िव᭬णु ही ᮧकट ᱟये थे।6 िवनयपिᮢका के 
पद ५२ मᱶ वृि᭬णवंशी राधारमण कृ᭬ण, शु᳍बोध बु᳍, िव᭬णुयश-पुᮢ कि᭨क, बिल को छलने 
वाले वटुᱨपधारी वामन, ᮧ᭮लाद रᭃक नृᳲसह तथा अ᭠य अवतारᲂ का वणᭅन ह।ै तुलसी को 
राम का धनुधᭅर ᱨप अतीव िᮧय ह।ै7 अवतारᲂ के कई कारण हᱹ, यथा दवे-रᭃा, भᲦ-िहत, 
भूिम-भार-हरण तथा वणाᭅ᮰म-मयाᭅदा कᳱ ᭭थापना। इस लीला का उ᳎े᭫य दु᳥ ᲂ का दमन और 
सᲯनᲂ कᳱ रᭃा करना ह-ै 

जब जब होइ धरम कै हानी। बाढ़ᳲह असरु अधम अिभमानी॥ 

करᳲह अनीित जाᳲह नहᱭ बरनी। सीदᳲह िवᮧ धनेु सरु धरनी। 

तब तब धᳯर ᮧभ ुिबिबध सरीरा। हरᳲह कृपािनिध सᲯन पीरा॥ 

असरु माᳯर थापᳲह सुरन, राखᳲह िनज ᮰िुत सते।ु 

जग िव᭭तारᳲह िबसद जस, राम जनम कर हतेु॥8 

िबᮧ धेन ुसरु सतं िहत ली᭠ह मनजु अवतार। 

िनज इ᭒छा िनरिमत तन ुमाया-गुन-गोपार॥9 

                                                            
1 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड १७६। 
2 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड १६८। 
3 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड १७२। 
4 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड १७२। 
5 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड २३०। 
6 रामचᳯरतमानस लकंाका᭛डा १३६। 
7 (िवनयपिᮢका २४८) तथा (रामचᳯरतमानस बालका᭛ड १४८)। 
8 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड १४८। 
9 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड २२४। 
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सम᭭त साधनाᲐ मᱶ ᮧभु सिᲬदान᭠द ᭭वᱨप ही माने गये ह।ᱹ यही उनका वा᭭तिवक ᱨप ह,ै 
िजसे परमधाम मᱶ ि᭭थत अᱨप और अनाम भी कहा जाता ह।ै इस ᱨप मᱶ वे वाणी, मन और 
बुि᳍ से अत᭍यᭅ ह।ᱹ1 िहर᭛यगभᭅ अथवा जे᳧ ᮩᳬ बनकर वे ही िव᳡ या ᮩᳬा᭛ड का िवराट् 
ᱨप धारण करते ह।ᱹ यह उनका ᮧथम अवतार ह।ै िव᳡ᱨप के अितᳯरᲦ नाराᳰद दहेᲂ मᱶ 
अवतᳯरत होकर उनका तीसरा ᱨप ᮧ᭜यᭃ होता ह।ै उनका पर अथवा वा᭭तिवक ᱨप अग᭥य 
ह।ै िव᳡ᱨप कᳱ लीलाएँ मुिनयᲂ को ᱡदयग᭥य हो जाती ह।ᱹ नराᳰद कᳱ लीलाएँ ऊपर स ेतो 
सबको ᮧ᭜यᭃ होती हᱹ, पर᭠तु उनके रह᭭यᲂ को अवगत करने वाले कुछ थोड़े से ही साधक 
होते ह।ᱹ वा᭨मीᳰक इस त᭝य का उ᳃ाटन इस ᮧकार करते हᱹ- 

राम सᱨप त᭥ुहार, बचन अगोचर बुि᳍ पर। 

अिवगत अलख अपार, नेित-नेित िनत िनगम कह॥ 

िचदानदंमय दहे त᭥ुहारी। िबगत िबकार जान अिधकारी। 

नर तन धरेउ सतं सरु काजा। करᱟ कहᱟ जस ᮧाकृत राजा॥2 

िचदान᭠दमय होने के कारण ही वे सहज ᮧकाश᭭वᱨप हᱹ- सहज ᮧकाश ᱨप भगवाना3। 
अथवᭅवेद- (१०/७/३२,३३,३४ तथा १०/८/१) मᱶ ᮧभु के िवराट ᭭वᱨप का वणᭅन ᳰकया 
गया ह,ै िजसमᱶ पृ᭝वी ᮧभु का पैर ह.ै अ᭠तᳯरᭃ उदर ह,ै ᳒ौ मूधाᭅ ह,ै सूयᭅ-च᭠ᮤ नेᮢ ह,ᱹ अिᲨ 
मुख ह,ै वायु ᮧाणापान ह,ै ᳰदशायᱶ ᮰ोᮢ हᱹ, भूत-भिव᭬यत् तथा वतᭅमान सबका वह 
अिध᳧ाता ह।ै ᮧभु के इसी िवराट् या जे᳧ ᮩᳬ के ᱨप का वणᭅन करती ᱟई म᭠दोदरी 
रामचᳯरतमानस (लं-२०.२१) मᱶ रावण से कहती ह।ै 

तुलसीदास ने भगवान् के नामᲂ मᱶ राम, ᮩᳬ, सिᲬदान᭠द, पुᱧष, परमा᭜मा, रघुकुलमिण, 
रघुवीर, रघपुित, रघुराज, कोशलपित, भगवान्, इि᭠दरापित, इि᭠दरारमन, रमारमन, रमेश, 
रमानाथ, रमािनवास, सीतावर, ᮰ीरमण, ᮰ीपित, अवधेश, सुरेश, िᮢभुवनधनी, ᮰ीरंग, 
हᳯर, वासुदवे, ᮧभुनाथ, उᱧगाय, अन᭠त, िव᭬णु, िज᭬णु, माधव, िव᭠दमुाधव, केशव, 
न᭠दकुमार, गोिव᭠द, जानकᳱनाथ, जानकᳱ-जीवन का अनेक ᭭थानᲂ पर ᮧयोग ᳰकया ह ैपर᭠तु 
उ᭠हᲂने सब नामᲂ मᱶ राम नाम को ही ᮧधानता दी ह।ै ᮧभु के नाम अनेक हᱹ, इसे व े᭭वीकार 
करते ह,ᱹ पर उनकᳱ ᱧिच राम नाम कᳱ ओर है- 

ज᳒िप ᮧभ ुके नाम अनकेा। ᮰ुित कह अिधक एक तᱶ एका। 

                                                            
1 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड १४८। 
2 रामचᳯरतमानस अयो᭟याका᭛ड १२७, १२८। 
3 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड १४०। 
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राम सकल नाम᭠ह तᱶ अिधका। होउ नाथ अघ खग गन बिधक॥ 

राका रजनी भगित तव, राम नाम सोइ सोम। 

अपर नाम उडुगन िबमल, बसᱟ भगत उर ᭣योम॥1 

भगवान् मᱶ जो अन᭠त सौ᭠दयᭅ है, वह उनके अन᭠त गुणᲂ के कारण ह।ै अपने परमधाम मᱶ वे 
अगुण, अख᭛ड, अन᭠त, अनाᳰद, अनूप, अनीह, अनामय, अज, अलख, अिवनाशी, िनराकार, 
िनमᲃह, िनरंजन, िन᭜य तथा एकरस ह।ै जीव कᳱ दिृ᳥ से वे ᭠याये, कमᭅफलदाता, नाना 
योिनयᲂ मᱶ घूमने वाले, ᭄ानी तथा गुणधाम ह।ᱹ जड़ जगत् कᳱ दिृ᳥ से ᮧकाशक, ᮲᳥ा, पालक 
संहारक और सवᭅ᳞ापक ह।ᱹ भᲦ कᳱ दिृ᳥ से राम परम उदार, दानी, पिततपावन, 
उ᭜थािपतᲂ के ᭭थापक, अशरणशरण और कᱧण के कोष ह।ᱹ 

अगुन अखडं अन᭠त अनादी। जिेह िच᭠तᳲह परमारथवादी॥ 

नेित निेत जिेह बेद िनᱨपा। िनजान᭠द िनᱧपािध अनपूा॥2 

राम ᮩᳬ परमारथ ᱨपा। अिवगत अलख अनाᳰद अनपूा॥ 

सकल िवकार रिहत गत भदेा। किह िनत निेत िनᱨपᳲह बदेा॥3 

᳞ापक ᮩᳬ अलख अिवनासी। िचदान᭠द िनरगनु गुनरासी॥ 

मिहमा िनगम नेित किह कहई। जो ितᱟ ँकाल एकरस अहई॥4 

सोइ सिᲬदान᭠द घन रामा। अज िव᭄ान ᱨप बल धामा॥ 

᳞ापक ᳞ा᭡य अखंड अनंता। अिखल अमोघ शिᲦ भगवंता॥ 

अगुन अᮤभ िगरा  गोतीता। सबदरसी अनव᳒ अजीता॥ 

िनमᭅम िनराकार िनरमोहा। िन᭜य िनरंजन सुखसदंोहा॥ 

ᮧकृित पार ᮧभ ुसब उरबासी। ᮩᳬ िनरीह िबरज अिवनासी॥5 

राम ᮩᳬ िच᭠मय अिवनासी। सवᭅरिहत सब उर परु बासी॥1 

                                                            
1 रामचᳯरतमानस अर᭛यका᭛ड ७४। 
2 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड १७२। 
3 रामचᳯरतमानस अयो᭟याका᭛ड ९४। 
4 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड ३७४। 
5 रामचᳯरतमानस उᱫरका᭛ड १०४। 
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पᱧुष ᮧिस᳍ ᮧकास िनिध ᮧकट परावर नाथ।2 

सहज ᮧकास ᱨप भगवाना।3 

ᮩᳬ का जीव और जगत् के साथ स᭥ब᭠ध वाᳯर और वीिचयᲂ के स᭥ब᭠ध कᳱ भाँित है, ऐसा 
उᳲ᭠हने मानस के उᱫरका᭛ड, दोहा १६८ मᱶ िलखा ह।ै ᳇तै बुि᳍ उनकᳱ स᭥मित मᱶ अ᭄ान का 
पᳯरणाम ह।ै जबतक जीव अ᭄ान ᮕिसत है, तब तक वह ई᳡र के साथ ऐ᭍य का अनुभव नहᱭ 
कर सकता। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                         
1 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड १४४। 
2 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड १४०। 
3 रामचᳯरतमानस बालका᭛ड १४०। 
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पᲱम अ᭟याय 

वदेा᭠त और भारतीय समाज 

यावानथᭅ उदपाने सवᭅतः स᭥᭡लुतोदके। 

तावा᭠सवᱷषु वेदषेु ᮩाᳬण᭭य िवजानतः॥1 

मां िह पाथᭅ ᳞पाि᮰᭜य येऽिप ᭭युः पापयोनयः। 

िᳫयो वै᭫या᭭तथा शूᮤा᭭तेऽिप याि᭠त परां गितम्॥2 

बᱠनां ज᭠मनाम᭠ते ᭄ानवा᭠मां ᮧप᳒ते। 

वासुदवेः सवᭅिमित स महा᭜मा सुदलुᭅभः॥3 

सवᭅधमाᭅ᭠पᳯर᭜य᭔य मामेकं शरणं ᮯज। 

अह ं᭜वां सवᭅपापे᭤यो मोᭃिय᭬यािम मा शुचः॥4 

म᭠मना भव म᳊Ღो म᳒ाजी मां नम᭭कुᱧ। 

मामेवै᭬यिस स᭜यं ते ᮧितजाने िᮧयोऽिस मे॥5 

म᭠मना भव म᳊Ღो म᳒ाजी मां नम᭭कुᱧ। 

मामेवै᭬यिस यु᭍᭜वैवमा᭜मानं म᭜परायणः॥6 

सि᳖य᭥येि᭠ᮤयᮕामं सवᭅᮢ समबु᳍यः। 

                                                            
1 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (२/४६)। 
2 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/३२)। 
3 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (७/१९)। 
4 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१८/६६)। 
5 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१८/६५)। 
6 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (९/३४)। 
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ते ᮧा᳘ुवि᭠त मामेव सवᭅभूतिहते रताः॥1 

एवं सततयुᲦा ये भᲦा᭭᭜वां पयुᭅपासते। 

ये चा᭡यᭃरम᳞Ღं तेषां के योगिवᱫमाः॥2 

दिᭃण भारत मᱶ भिᲦ के िवकास मᱶ शैव नायनारᲂ का महनीय योगदान ह।ै नायनारᲂ कᳱ 

सं᭎या ६३ बताई जाती ह ै िजसमᱶ अ᭦यार, ितᱨ᭄ान, स᭥ब᭠दर, सु᭠दरमᳶूत तथा 

मािणᲥवाचगर ᮧिस᳍ नायनार स᭠त थे। इनके भिᲦ गीत ‘दवेारम’ मᱶ संᮕहीत ह।ᱹ िजनका 

संकलन ‘नि᭥ब-आ᭛डार-नि᭥ब’ ने ᳰकया था। नायनार भिᲦ को ही भगव᭞ᮧाि᳙ का एकमाᮢ 

साधन मानते थे। उ᭠हᲂने जातीय भेदभाव रिहत सभी जनᲂ के िलये िशवभिᲦ के ᳇ार खोल 

ᳰदए। चालु᭍य, चोल, रा᳦कूट तथा प᭨᭨व राजाᲐ ने िशवभिᲦ को उ᳖ताव᭭था मᱶ पᱟचँाया। 

इन राजवंशᲂ के कई राजाᲐ ने शैवधमᭅ को राजधमᭅ घोिषत ᳰकया एवं िविभ᳖ मि᭠दरᲂ का 

िनमाᭅण करवाया। रा᳦कूट शासक कृ᭬ण ᮧथम ने एलोरा का ᮧिस᳍ कैलाश मि᭠दर एवं 

राजे᭠ᮤ चोल ने ᮧिस᳍ वृहदी᳡र मि᭠दर बनवाया। 

नायनारᲂ कᳱ तरह वै᭬णव स᭠त आलवारᲂ ने भी भिᲦ िवकास मᱶ योगदान ᳰदया। आलवार 

का अथᭅ होता ह ैिजसने ई᳡र का सहज साᭃात् ᭄ान ᮧा᳙ ᳰकया हो और ई᳡र के ᭟यान मᱶ 

मᲨ रहता हो।3 आलवारᲂ कᳱ सं᭎या १२ थी- १.भूतयोगी, २.सरोयोगी, ३.महायोगी, 

४.भिᲦसार, ५.शठकोप, ६.मधुरकिव, ७.कुलशेखर, ८.िव᭬णुिचत्, ९.आ᭛डाल, 

१०.भᲦांिᮖरेणु, ११.योगीवाह तथा १२.परकाल।4 

इनका समय सातवᱭ-नवᱭ शता᭣दी माना गया ह।ै इनमᱶ सात ᮩाᳬण, एक ᭃिᮢय, दो शूᮤ 

और एक िन᳜ जाित का था। आलवारᲂ का आठवᱭ शता᭣दी ई. मᱶ उ᭜कषᭅ ᱟआ और वही 

शता᭣दी चोल एवं पा᭛Ჽ ᮧदशेᲂ मᱶ वै᭬णव स᭥ᮧदाय तथा शंकर के महान् आ᭠दोलन का 

                                                            
1 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१२/४)। 
2 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- (१२/१)। 
3 ᮧा. भा. का इित. एवं सं., प.ृ ७२०। 
4 भा. द. का इित., प.ृ ५५। 
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समय रहा ह।ै आलवारᲂ के समय तक सं᭭कृत जनसामा᭠य कᳱ भाषा नहᱭ रही, वह केवल 

िव᳇᭜वगᭅ तक सीिमत हो गई। अतः आलवारᲂ ने जनता का ᮧितिनिध᭜व करते ᱟए तिमल 

भाषा को अपने गीतᲂ एवं भिᲦ उपदशेᲂ का मा᭟यम बनाया। इनके गीतᲂ का संᮕह 

‘नालाियर ᳰद᳞ ᮧब᭠धम्’  मᱶ ᱟआ िजसका संकलन नाथमुिन ने ᳰकया था। इनका भिᲦमागᭅ 

अतीव सरल तथा ᱡदयपᭃ कᳱ ᮧधानता वाला था। आरा᭟य के अचाᭅवतार के समᭃ अनुनय, 

िवनय, नाम, जप, स᭑कᳱतᭅन, पु᭬पापᭅण तथा म᭠ᮢाᳰद से उसकᳱ उपासना से ही 

भगव᭜साᭃा᭜कार ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह।ै भिᲦ ही मुिᲦ का हते ु ह।ै भिᲦ ᳇ारा ही 

भगवान् का कृपापाᮢ बना जा सकता है, अ᭠य साधन ᳞थᭅ ह।ᱹ 

वै᭬णव स᭥ᮧदाय के अनुयायी इन आलवारᲂ कᳱ अवतारी पᱧुष के ᱨप मᱶ उपासना करते ह।ᱹ 

िविभ᳖ आलवारᲂ को िव᭬णु के गदा, चᮓाᳰद का अवतार माना गया ह।ै ᮯज के गोपालᲂ, 

गोिपयᲂ, यशोदा आᳰद से तादा᭜᭥य ᭭थािपत कर भिᲦ ᳇ारा कृ᭬ण कᳱ उपासना, सवᭅᮧथम 

आलवार स᭠तᲂ मᱶ ही दिृ᳥गोचर होती ह।ै िजस ᮧकार नाटक का ᮧेᭃक अपने दशे-काल तथा 

दृ᭫ यगत नटाᳰद अनुकᱫाᭅ के मा᭟यम से अनुकायाᭅᳰद के दशे-काल को िव᭭मृत कर उसके और 

उसके स᭥बि᭠धयᲂ (ब᭠धु-बा᭠धवᲂ) के साथ तादा᭜᭥य ᭭थािपत कर लेता ह ै और िवगिलत 

वे᳒ा᭠तर होकर हᳶषत एवं शोकाकुल होता ह ैउसी ᮧकार भᲦ भी ई᳡र का सघन िच᭠तन 

मनन करते ᱟये अपना दशेकाल एवं ि᭭थित िव᭭मृत कर दतेा ह ै और ई᳡र के ᮧित उस 

अनुरᲦाव᭭था अथवा तादा᭜᭥याव᭭था मᱶ एक नग᭛य सा भी संकेत उसे राधा अथवा गोपी के 

का᭨पिनक लोक मᱶ पᱟचँा दतेा ह ैऔर वह अित उᱫेिजत और कामुक ᮧेमी के सभी भावᲂ का 

अनुभव करने लगता ह।ै1 

नवᱭ शता᭣दी ई. मᱶ आचायᭅ श᭑कर का ᮧादभुाᭅव ᱟआ। उ᭠हᲂने जैन-बौ᳍ मतᲂ का ख᭛डन कर 

अ᳇तै िस᳍᭠त कᳱ ᭭थापना कᳱ। य᳒िप उ᭠हᲂने ᮩᳬ को परम स᭜य माना ह ैऔर जीव का ᮩᳬ 

के अंश ᱨप मᱶ ऐ᭍य ᮧितपाᳰदत ᳰकया ह ैतथािप वे ई᳡र कᳱ ᳞ावहाᳯरक सᱫा को नकार न 

                                                            
1 भा. द. का इित., प.ृ ५५। 
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सके। उ᭠हᲂने भिᲦ को ᭟यान ᱨपी मानिसक ᳰᮓया माना ह ैतथा ᭭व᭭वᱨपानुस᭠धान अथवा 

᭭वा᭜मतᱬवानुस᭠धान ᭭वᱨपा कहा ह।ै1 

आलवारᲂ के प᳟ात् आचायᭅ पर᭥परा मᱶ भिᲦ का िवकास ᱟआ। नाथमुिन, यमुनाचायᭅ, 

रामानुज, म᭟वाᳰद ने म᭟व कᳱ भिᲦ को दाशᭅिनक आधार ᮧदान ᳰकया। व᭭तुतः 

रामानुजाचायᭅ आᳰद आचायᲄ ने श᭑कराचायᭅ के अ᳇तैवाद-मायावाद का मुखर िवरोध ᳰकया 

और ᳇तैवाद कᳱ ᭭थापना कर सगुणोपासना के िवकास मᱶ योगदान ᳰदया। इसके अितᳯरᲦ 

उ᭠हᲂने वेद ᮧितपाᳰदत ᭄ान एवं कमᭅ का भिᲦ के साथ सम᭠वय ᳰकया।2 

आचायᭅ पर᭥परा मᱶ रामानुज का िविश᳥ ᭭थान ह।ै वे यमुनाचायᭅ के िश᭬य थे। उ᭠हᲂने िचत् 

(जीव) और अिचत् (ᮧकृित) से िविश᳥ ᮩᳬ को सᱫा मानकर िविश᳥ा᳇तै कᳱ ᭭थापना कᳱ। 

रामानुज के अनुसार ई᳡र का ᳩेह पूवᭅक अनु᭟यान भिᲦ कहलाता ह।ै3 यह ᮧेमपूवᭅक ᭟यान 

ᮧपिᱫ और ᮥुवा᭭मृित अथाᭅत् भगवान् का तैलधारावत् अिवि᭒छ᳖ ᭭मरण होना चािहये।4 

स᭜कमᭅ और बौि᳍क ᭄ान का समुᲬय भिᲦ ᮧाि᳙ मᱶ सहायक होता ह।ै स᭜कमᭅ िचᱫ को शु᳍ 

करते ह ᱹ तथा ᭄ान िचत्, अिचत् एवं ई᳡र ᭭वᱨप का ᮧकाशक ह।ै भिᲦ कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ 

भगव᭜कृपा ही हतेु ह।ै रामानुज ने भिᲦ के दो भेद माने हᱹ- साधन भिᲦ, सा᭟यभिᲦ। साधन 

भिᲦ के अ᭠तगᭅत नवधा भिᲦ आती ह।ै िविभ᳖ साधनᲂ से अ᭤यास करते-करते जब 

भगव᭜साᭃा᭜कार होता ह ैतो भगवान् और भᲦ कᳱ सायु᭔याव᭭था पराभिᲦ का ᱨप धारण 

कर लेती ह।ै 

᳇तैवाद के ᮧवतᭅक म᭟वाचायᭅ ने ई᳡र-जीव, जीव-जीव, ई᳡र-जड़, जीव-जड़, जड़-जड़ के 

म᭟य िन᭜य ᳇तै ᭭वीकार ᳰकया ह।ै अतः इस मत को ᳇तै के नाम से जाना जाता ह।ै म᭟वाचायᭅ 

का ᳇तै पर इतना आᮕह ह ैᳰक उ᭠हᲂने मुᲦाव᭭था मᱶ भी जीवᲂ के म᭟य ᭄ान एवं आन᭠द के 

तारत᭥य से भेद माना ह।ै म᭟व के अनुसार मोᭃ भगव᭜कृपा से ही ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता है 

                                                            
1 ᭭व᭭वᱨपानुस᭠धानं भिᲦᳯर᭜यिभधीयते॥ ᭭वा᭜मतᱬवानुस᭠धानं भिᲦᳯर᭜यपरे जगुः। िव.च.ू ३/३२। 
2 त. और िह. का भ. सा., पृ. २५८। 
3 ᳩेहपूवᭅमनु᭟यानं भिᲦᳯर᭜यु᭒यते बधुैः। गी. भा.। 
4 साᭃा᭜कारᱨपा ᮥुवा ᭭मृितरेव भिᲦश᭣दनेािभधीयते। ᮰ी. भा.। 
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और इस भगव᭜कृपा का साधन भिᲦ ह।ै उनके अनुसार भगवान् के ᮧित ᭄ानपूवᭅक अन᭠य 

ᳩेह ही भिᲦ ह।ै1 रामानुज कᳱ तरह म᭟वाचायᭅ भी भिᲦ को ᭟यानᱨपा मानते ह ᱹऔर ᭟यान 

को उ᭠हᲂने भगवᳰदतर िवषयᲂ के ᮧित ितर᭭कारपूवᭅक भगवान् का अख᭛ड ᭭मरण कहा ह।ै2 

िन᭥बाकाᭅचायᭅ ने ᳇तैा᳇तै मत कᳱ ᭭थापना कᳱ। इनके मतानुसार कारण और कायᭅ मᱶ भेद भी 

ह ैअभेद भी। िजस ᮧकार मृिᱫका (कारण) घट से तािᱬवक दिृ᳥ से एक ह ैतथा नाम, ᱨप, 

आकार, ᮧयोजनाᳰद कᳱ दिृ᳥ से पृथक् ह ैउसी ᮧकार कारण ᮩᳬ और कायᭅ जगत् मᱶ भेदाभेद 

ह।ै िन᭥बाकाᭅचायᭅ ᮧथम वै᭬णव थे िज᭠हᲂने मधुराभिᲦ कᳱ दाशᭅिनक दिृ᳥कोण से ᳞ा᭎या 

कᳱ। उ᭠हᲂने राधाकृ᭬ण कᳱ युगलोपासना का ᮧितपादन ᳰकया तथा ᮰ीराधा को परा᮰ी या 

परा᭮लाᳰदनी शिᲦ के ᱨप मᱶ कृ᭬ण के वामा᭑ग मᱶ ᮧिति᳧त ᳰकया।3 िन᭥बाकᭅ  के इस मत पर 

िशव के अधᭅनारी᳡र ᭭वᱨप का ᮧभाव पड़ा ह।ै भिᲦ का चरमो᭜कषᭅ ᮧेमाभिᲦ मᱶ, ᮧेमाभिᲦ 

का गोपीभाव मᱶ और गोपीभाव कᳱ चरम पᳯरणित राधाभाव मᱶ ह।ै ई᳡र कᳱ द᭠ैयभाव से 

ᮧेमिविश᳥ा शरणागित ही उᱫमा भिᲦ ह।ै4 इ᭠हᲂने भी भगवᮤ᭜युᮤके मᱶ नवधा भिᲦ को 

कारण माना ह।ै िन᭥बाकᭅ  के मतानुसार भिᲦमागᭅ कᳱ उपासना के पूणᭅ होने के तीन सोपान 

ह-ᱹ ᮧथम सोपान मᱶ जगत् का ᮩᳬᱨप मᱶ दशᭅन, ि᳇तीय जीव कᳱ ᮩᳬᱨप मᱶ भावना, तृतीय 

सोपान पर जीव और जगत् से अतीव सवᭅ᭄, सवᭅशिᲦमान्, सवाᭅ᮰य एवं आन᭠दमय ᮩहम 

᭟यान आता ह।ै5 िन᭥बाकᭅ  स᭥ᮧदाय ᮧेमलᭃणा रागाि᭜मका पराभिᲦ ही भिᲦ साधना का 

चरम ल᭯य ह।ै 

शु᳍ा᳇तै ᮧित᳧ापक आचायᭅ व᭨लभ के मत मᱶ शु᳍ ᮩहम ही अ᳇तै तᱬव ह।ै इनका ᮩᳬ 

मायास᭥ब᭠धरिहत होने से शु᳍ तथा सजातीय (जीव), िवजातीय (जड़ पदाथᭅ) एवं ᭭वगत 

(अ᭠तयाᭅमी) भेदरिहत होने के कारण अ᳇तै ह।ै इनका मत पुि᳥मागᭅ भी कहा जाता ह।ै 
                                                            
1 ᭄ानपूवᭅपरᳩेहो िन᭜यो भिᲦᳯरतीयᭅते। महाभा. ता᭜प. १/१७०। 
2 ᭟यानं चेतरितर᭭कारपवूᭅकं भगवि᳇षयाऽख᭛ड᭭मृितः। म᭟विस., प.ृ १३९। 
3 भा. द. –आलो. एवं अनु., प.ृ ३२४। 
4 कृपाऽ᭭य द᭠ैयाᳰद युिज ᮧजायत ेयथा भवेत् ᮧेम िवशेषलᭃणा। 

भिᲦ᳭ᭅन᭠यािधपतेमᭅहा᭜मनः सा चोᱫमा साधनᱨिपका परा॥ दश., ᳣ो., ८। 

5 सं. सा. मᱶ भ. र., प.ृ, १५८। 
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पुि᳥मागᭅ मᱶ भिᲦ से ता᭜पयᭅ ह ै ई᳡र के ᮧित अन᭠य ᮧेमपूवᭅक शरणागित। इस ᮧकार कᳱ 

शरणागित भगवदनुᮕह से ही ᮧा᭡य ह ै पुि᳥मागᭅ का अथᭅ ही होता ह ै भगवदनुᮕह।1 

‘तᱬवाथᭅदीप’ मᱶ भिᲦ का लᭃण दतेे ᱟए कहा गया ह ै‘भगवान् के माहा᭜᭥य ᭄ानपूवᭅक उनके 

ᮧित सुदढ़ृ सवाᭅितशायी ᮧेम ही भिᲦ ह ैऔर केवल उसी से मुिᲦ स᭥भव ह।ै’2 व᭨लभाचायᭅ ने 

सायु᭔य भिᲦ के ᭭थान पर भगवान् कᳱ रसमय सेवा को भिᲦ कᳱ परमगित मानी ह।ै 

अिच᭠᭜यभेदाभेद स᭥ᮧदाय या गौड़ीय स᭥ᮧदाय के ᮧवतᭅक चैत᭠य महाᮧभु थे। वैसे तो उ᭠हᲂने 

ᳰकसी मठ या स᭥ᮧदाय कᳱ ᭭थापना नहᱭ कᳱ ᳰक᭠तु ᮰ीकृ᭬ण के ᮧित इनकᳱ त᭠मयता, 

िव᭮वलता तथा उ᭠मᱫ ᮧकृ᳥ भिᲦ दखेकर लोग ᭭वयं ही उनके अनुयायी बन गये। उनके 

अनुयािययᲂ मᱶ ᱨपगो᭭वामी, सनातन गो᭭वामी, रघुनाथदास, रघुनाथभᲵ, गोपालभᲵ और 

जीवगो᭭वामी- इन ष᭙गो᭭वािमयᲂ का िविश᳥ ᭭थान ह।ै इ᭠हᲂने चैत᭠यीय भिᲦ को शाᳫीय 

आधार ᮧदान ᳰकया। इस मत मᱶ भिᲦ ही भगव᭜साᭃा᭜कार का एकमाᮢ साधन ह।ै भुिᲦ एवं 

मुिᲦ सभी ᮧकार कᳱ इ᭒छाᲐ से शू᭠य कृ᭬ण का अनुकूल अनुशीलन भिᲦ ह।ै3 यह भिᲦ 

तीन ᮧकार कᳱ होती है- साधन, भाव तथा ᮧेमा। इन तीनᲂ मᱶ उᱫरोᱫर कᳱ ᮰े᳧ता 

ᮧितपाᳰदत कᳱ गई ह।ै ᮧेमा भिᲦ भी ᳩेह, मान, ᮧणयाᳰद दशाᲐ को पार करती ᱟई 

महाभावदशा मᱶ पयᭅविसत हो जाती ह।ै इस महाभावाव᭭था को वही भᲦ ᮧा᳙ कर सकते हᱹ, 

जो कृ᭬ण कᳱ परकᳱया भाव से आराधना करते हᲂ। 

इन स᭥ᮧदायᲂ के अितᳯरᲦ वैखानस एवं शाᲦ तथा महारा᳦ के बारकारी स᭥ᮧदाय का भी 

भि᭍ᱫ के िवकास मᱶ िवशेष योगदान ह।ै 

उपयुᭅᲦ सा᭥ᮧदाियक आचायᲄ के अितᳯरᲦ भिᲦशाᳫीय आचायᲄ ने भी भिᲦ के ᭭वᱨप पर 

िवचार ᳰकया ह,ै िजसमᱶ शाि᭛ड᭨य एवं नारद ᮧमुख ह।ᱹ शाि᭛ड᭨य के अनुसार ई᳡र मᱶ परम 
                                                            
1 पोषण ंतदनुᮕहः, भाग. २/१०/४। 
2 माहा᭜᭥य᭄ानपूवᭅ᭭ तु सुदढ़ृः सवᭅतोऽिधकः। 

ᳩेहो भिᲦᳯरित ᮧोᲦ᭭तया मुिᲦनᭅ चा᭠यथा॥ भा. द. –आलो. एव ंअन.ु, प.ृ ३३०। 

3 अ᭠यािभलािषताशू᭠यं ᭄ानकमाᭅ᳒नावृतम्। 

आनकूु᭨येन कृ᭬णानुशीलन ंभिᲦᱧᱫमा॥ भ. रसा. िस., १/१/११।। 
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अनुरिᲦ भिᲦ ह।ै1 शाि᭛ड᭨य ने भिᲦ को कमᭅ, ᭄ान एवं योग से ᮰े᳧ माना ह।ै2 उ᭠हᲂने 

भिᲦ को दो ᮧकार का माना ह-ै सा᭟यभिᲦ तथा साधनभिᲦ। सा᭟यभिᲦ ई᳡र के ᮧित 

सवᲃ᭜कृ᳥ अनुराग ह ैएवं भजन, कᳱतᭅन आᳰद नव ᮧकार कᳱ भिᲦ साधन भिᲦ ह।ै साधन 

भिᲦ पराभिᲦ कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ हतेुᱨपा ह।ै3 नारद मत मᱶ भिᲦ परमᮧमेᱨपा तथा 

अमृत᭭वᱨपा ह।ै4 भगवान् के ᮧित सम᭭त आचारᲂ को समᳶपत कर दनेा तथा ई᳡र कᳱ 

ᭃणमाᮢ िव᭭मृित होने पर अ᭜य᭠त ᳞ाकुल हो जाना ही भिᲦ ह।ै5 इस भिᲦ के ᮧा᳚यन᭠तर 

भᲦ को ᳰकसी अ᭠य पदाथᭅ कᳱ कामना नहᱭ रह जाती।6 नारद के अनुसार ऐसी भिᲦ ᮯज कᳱ 

गोिपयᲂ मᱶ ᮧा᭡य ह।ै7 नारदमुिन ने भी भिᲦ को कमᭅ, ᭄ान एवं योग स े᮰े᳧ कहा ह ै᭍यᲂᳰक 

भिᲦ ᭭वयंफलᱨपा अथाᭅत् सा᭟यᱨपा होती है, ᭄ानाᳰद तो साधन माᮢ नहᱭ ह।ᱹ य᳒िप 

परमᮧमेᱨपा, अमृत᭭वᱨपा सा᭟यभिᲦ एक ही है ᳰक᭠तु आसिᲦ भेद से वह ११ ᮧकार कᳱ 

हो जाती ह-ै गुणमाहा᭜᭥यासिᲦ, ᱨपासिᲦ, पूजासिᲦ, ᭭मरणासिᲦ, दा᭭यासिᲦ, 

स᭎यासिᲦ, का᭠तासिᲦ, वा᭜स᭨यासिᲦ, आ᭜मिनवेदनासिᲦ त᭠मयासिᲦ तथा 

परमिवरहासिᲦ।8 नारदमुिन ने साधना भिᲦ को िᮢगुणᲂ पर आधाᳯरत सािᱬवक, राजिसक 

एवं तामिसक तथा आतᭅ, िज᭄ासु, अथाᭅथᱮ भᲦ भेद के आधार पर तीन ᮧकार का कहा ह।ै 

इस ᮧकार दोनᲂ ही आचायᲄ ने सा᭟य भिᲦ कᳱ ᮰े᳧ता ᮧितपाᳰदत करते ᱟये साधना भिᲦ 

को भी ᭭थान ᳰदया ह।ै 

शाि᭛ड᭨य एवं नारद के अितᳯरᲦ बोपदवे, उ᭜पलदवे, ᮰ीधर᭭वामी, ल᭯मीधर आᳰद आचायᲄ 

ने भी अपने ᮕ᭠थᲂ मᱶ भिᲦ कᳱ चचाᭅ कᳱ ह।ै इनमᱶ से उ᭜पलदवे शैवाचायᭅ थे। इ᭠हᲂने अपनी 

िशव᭭तोᮢावली के ᮧथम एवं पᲱदश ᭭तोᮢ मᱶ भिᲦ कᳱ मिहमा का गान ᳰकया ह।ै साथ ही 

भिᲦ को आन᭠दᱨप कहते ᱟये भिᲦ के िलये रस श᭣द का भी ᮧयोग ᳰकया ह।ै बोपदवे, 

                                                            
1 सा परानुरिᲦरी᳡रे। शा. सू. १/१/२। 
2 तदवे कᳶम᭄ािनयोिग᭤य आिध᭍यश᭣दात्। वही, १/१/२४। 
3 भ᭍᭜या भजनोपसंहारा᳄ौ᭛या परायै त᭞हतुे᭜वात्। वही, २/२२/१। 
4 सा ᭜वि᭭मन् परमᮧेमᱨपा। अमृत᭭वᱨपा च। ना. भ. सू., २,३। 
5 नारद᭭तु तदᳶपतािखलाचारता ति᳇᭭मरण ेपरम᳞ाकुलतेित। वही, स.ू १९। 
6 वही, सू. ५। 
7 यथा ᮯजगोिपकानाम्। वही, स.ू २१। 
8 वही, सू. ८२। 
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᮰ीधर᭭वामी तथा ल᭯मीधर ने भिᲦ कᳱ चचाᭅ के साथ ही भिᲦ कᳱ रसᱨपता का ᮧितपादन 

ᳰकया ह।ै 

भारतीय पर᭥परा को ᭄ान पर᭥परा कहते ह।ᱹ भारत कᳱ ᭄ान पर᭥परा भारतीय सं᭭कृित एवं 

स᭤यता कᳱ मजबूत आधारिशला ह।ै भारतीय ᭄ान पर᭥परा दिुनयाँ कᳱ सबसे ᮧाचीन ᭄ान 

पर᭥परा ह।ै भारतीय ᭄ान पर᭥परा दिुनयाँ कᳱ सबसे सशᲦ ᭄ान पर᭥परा ह।ै भारतीय ᭄ान 

पर᭥परा भारत कᳱ पहचान ह।ै 

᭄ान मनु᭬य के जीवन के ᮧ᭜येक पहलू को ᭭पशᭅ करता ह ैइ᭠हᱭ अथᲄ मᱶ भारतीय पर᭥परा को 

᭄ान पर᭥परा कहते ह।ᱹ भारतीय ᭄ान पर᭥परा का मूल वेद ह।ै वैᳰदक सािह᭜य का अि᭠तम 

भाग उपिनषद ्ह।ै उपिनषद ्को वैᳰदक सािह᭜य का ᭄ानका᭛ड कहते ह।ᱹ उपिनषदᱶ वेदा᭠त कᳱ 

पयाᭅय ह ᱹअथाᭅत् वेदा᭠त ᭄ान कᳱ बात करता ह।ै 

उसी ᭄ान मᱶ वेदा᭠त कᳱ साथᭅकता है, उसी मᱶ वेदा᭠त कᳱ ᮧासंिगकता है, उसी मᱶ वेदा᭠त कᳱ 

उपयोिगता ह।ै वेदा᭠त कहता ह ैᳰक ‘ईशावा᭭य इद ंसवᲈ यि᭜कᲱ जाग᭜या ंजगत।् ᭜येन ᭜यᲦेन 

भुᲳीथा मा गधृः क᭭यि᭭वद धन॥ं’1 अथाᭅत् वेदा᭠त ᭜याग पर᭥परा कᳱ बात करता ह।ै ᭜याग 

का दसूरा नाम सं᭠यास ह।ै 

सं᭠यास को ᭄ान भी कहते ह।ᱹ वेदा᭠त ऐसी सं᭠यास पर᭥परा कᳱ बात करता ह ैिजसमᱶ एक 

᳞िᲦ दसूरे कᳱ खुशी के िलये अपनी खुिशयᲂ का ᭜याग कर दतेा ह।ै हमारे ऋिष, महᳶष और 

महा᭜माᲐ ने लोगᲂ के क᭨याण के िलये अपना पूरा का पूरा जीवन ही लगा ᳰदया। ऋिषयᲂ 

ने लोगᲂ कᳱ भलाई के िलये पूरा जीवन तप᭭यारत रह।े 

कहने का ता᭜पयᭅ यह ह ै ᳰक वेदा᭠त ᳞िᲦगत खुशी को ᮧाथिमकता नहᱭ दतेा ह ै बि᭨क 

सामूिहक या सावᭅभौिमक खुशी को ᮧाथिमकता दतेा ह।ै वेदा᭠त ता᭜कािलक सुख कᳱ बात 

नहᱭ करता ह ैबि᭨क अन᭠त सुख कᳱ बात करता ह।ै 

                                                            
1 ईशावा᭭योपिनषद- १। 
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वेदा᭠त ऐसी दिृ᳥ कᳱ बात करता ह ैजो समतामूलक समाज कᳱ मूल भावना पर आधाᳯरत 

हो, जो समाज कᳱ समᮕता कᳱ बात करती हो। वेदा᭠त कहता है- ‘मिय सवᭅिमद ंᮧोᲦं यथा 

सूᮢ ेमिणगणा’1। कहने का अथᭅ यह ह ैᳰक वेदा᭠त एक᭜व कᳱ बात करता ह।ै जब हम संसार के 

सभी ᮧािणयᲂ मᱶ एक᭜व कᳱ दिृ᳥ रखᱶगे तो हमारे अ᭠दर ᳰकसी भी ᮧकार का भेदभाव नहᱭ 

रहगेा। 

इस एक᭜व कᳱ दिृ᳥ से हम ऐसे समाज का िनमाᭅण कर सकते ह ᱹ िजसमᱶ न तो जाितगत 

भेदभाव हो, न तो ᭃेᮢगत भेदभाव हो,  न तो भाषागत भेदभाव हो...... और न ही िल᭑ग 

आधाᳯरत भेदभाव हो। एक᭜व कᳱ दिृ᳥ के आधार पर हम एक ऐसे समाज कᳱ क᭨पना कर 

सकते ह ᱹिजसमᱶ ऊँच-नीच, जाित-पाँित, अमीर-गरीब आᳰद का भेदभाव न हो। यही वेदा᭠त 

कᳱ साथᭅकता ह,ै उपयोिगता ह,ै ᮧासंिगकता ह।ै 

‘स᭜य ं᭄ानमन᭠तं ᮩᳬ’2 कᳱ ᳞ा᭎या करते ᱟये आᳰद श᭑कराचायᭅ कहते ह ᱹ ᳰक ‘यद ्ᱨपेण 

यि᳖ि᳟त ंतद ्यᳰद न ᳞िभचरित तत ्सत्’, ‘यद ्ᱨपणे यि᳖ि᳟त ंतद ्यᳰद ᳞िभचरित तत् 

िम᭝या’। तो दो चीजᱶ हमारे यहाँ ऋिष ने हमᱶ दी है- एक कूट᭭थ िन᭜य है, एक ᮥुव स᭜य ह,ै 

जो ᮥुव स᭜य िᮢकालाबािधत है, उसमᱶ कोई पᳯरवतᭅन नहᱭ आता। िजसको उ᭠हᲂने दवे, ᮩᳬ 

या आ᭜मा जो भी ह,ै उ᭠हᲂने नामकरण ᳰकया ह।ै लेᳰकन उस अिध᳧ान पर जो एक जागितक 

ᮧᳰᮓया ह ैवह पᳯरवतᭅनशील ह।ै िजतनी आकृितयाँ ह ᱹवो पᳯरवतᭅनशील ह।ᱹ यह एक दसूरी 

ि᭭थित ह।ै पᳯरवतᭅनशील जो भी सᱫा ह ैउसका एक दाशᭅिनक श᭣द ह ै‘िम᭝या’। 

इसीिलये इस बात को हमᱶ ᭟यान रखना ह ैᳰक जब आचायᭅ श᭑कर िम᭝या कहते ह ᱹतो उसका 

मतलब ये नहᱭ ह ैᳰक आकाश कुसुम के समान ह।ै जब वो िम᭝या कहते ह ᱹतो संसार कᳱ उस 

ि᭭थित को कहते ह ᱹजो पᳯरवतᭅनशील है, वह आकृित परक ह।ै आकृित का जो अिध᳧ान ह ै

उसमᱶ कोई पᳯरवतᭅन नहᱭ होता। 

                                                            
1 ᮰ीम᳊गव᳄ीता- । 
2 तैिᱫरीयोपिनषद-् । 
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इसीिलये वे ᭭वणᭅ और ᭭वणᭅ स ेबने ᱟये आभूषणᲂ कᳱ बात करते ᱟये कहते ह ᱹᳰक हमारी बुि᳍ 

यᳰद ᭭वणᭅ परक होती ह ै तो एक᭜व से युᲦ हो जाती ह।ै यᳰद हमारी बुि᳍ आभूषण कᳱ 

आकृितयᲂ से युᲦ होती ह ैतो अनेकता को महᱬव दनेे लगती ह।ै 

जैसा ᳰक समाज मᱶ हम दखेते ह ᱹᳰक इसी आकृित को ᭟यान मᱶ रखकर तरह-तरह के धमᭅ बने 

ह,ᱹ तरह-तरह के समाज बने हᱹ, इसी मᱶ वणाᭅ᮰म ᳞व᭭था ह,ै इसी मᱶ जाित-ᮧथा आ गयी ह।ै 

जब हम इसको वा᭭तिवक मानकर चलते ह ᱹतो ᳰफर वहाँ पर सम᭭या आने लगती ह।ै इसके 

कारण समाज मᱶ अनेक ᮧकार कᳱ िवसंगितयाँ आयी ह।ᱹ 

उनका ये कहना ह ैᳰक िजसको आधार बनाकर आप इन सारी िवसंगितयᲂ को आगे बढ़ा रह े

ह ᱹवह व᭭तुतः पᳯरवतᭅनशील ह ैि᭭थित ह ैहमारी बुि᳍ ऐसी नहᱭ होनी चािहये ᭍यᲂᳰक ऋिष 

ने ऐसा नहᱭ कहा ह।ै ऋिष से मतलब ह ैऐसे ᳞िᲦ िज᭠हᲂने इस ᮩᳬा᭛ड कᳱ वा᭭तिवकता 

का अनुभव ᳰकया ह।ै अनुभव करने के कारण वे ऋिष ह।ᱹ यह इनका िनि᳟त मत ह ै ᳰक 

‘एकमवेाि᳇तीय’ं1 या ‘एकोऽह ंबᱟ᭭यामः’ कोई ता᳸कक पᳯरणित नहᱭ ह ैबि᭨क ये ऋिष का 

अनुभव ह-ै ‘त े ᭟यानयोगानुगता अप᭫यन् दवेा᭜मशᳲᲦ ᭭वगुण ै िनगढ़ूा’2। इस आधार पर य े

बात आयी ह।ै 

अब यᳰद ये बात सही ह ैᳰक समाज मᱶ िवसंगित ह ैतो उस समय (श᭑कराचायᭅ के समय) के 

समाज कᳱ िवसंगितयाँ भी वही थी जो आज के समाज मᱶ ह।ᱹ उस ि᭭थित मᱶ हमारे पास ᭍या 

िवक᭨प ह?ै हम इन िवसंगितयᲂ मᱶ रहते ᱟय ेᳰकस एकसूᮢता को खोजᱶ िजसके आधार पर हम 

इन िवसंगितयᲂ को दरू कर सकते ह।ᱹ 

हमारे पास ऐसे कई उदाहरण ह ᱹ ᳰक िजस ᳞िᲦ ने उस मूलतᱬव को दखेा ह ै और उस 

मूलतᱬव के आधार पर समाज को दखेा ह।ै तो उसकᳱ दिृ᳥ बदल जाती है, उसका ᳞वहार 

बदल जाता ह।ै ᳰफर उसके अ᭠दर से ऊँच-नीच का भाव समा᳙ हो जाता है, उसके अ᭠दर 

जाित-ᮧथा नहᱭ रहती, उसके अ᭠दर वणᭅ नहᱭ रहता। उनका मत ह ैᳰक ᮩाᳬण-ᭃिᮢय-वै᭫य-
                                                            
1 छा᭠दो᭏योपिनषद-् ६/२/१। 
2 ᳡ेता᳡तरोपिनषद-् १/३। 
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शूᮤ इ᭜याᳰद भी आकृित के आधार पर ह।ै इसीिलये ये अिव᳒ा का पᳯरणाम ह।ै यᳰद हम 

इसमᱶ आᱧढ़ रहते ह ᱹ तो िनि᳟त ᱨप से हम अ᭄ानी ह।ᱹ इसीिलये हमᱶ इसको पार करना 

पड़ेगा और मूलतᱬव तक जाना होगा, उसका अ᭠वेषण करना पड़ेगा, उसका अनुभव करना 

पड़ेगा। 

उपिनषद ्को उ᭠हᲂने इसिलये आधार बनाया ᭍यᲂᳰक उपिनषद ्के अितᳯरᲦ दिुनयाँ मᱶ कोई 

ऐसा ᮕ᭠थ नहᱭ ह ैिजसमᱶ एक᭜व कᳱ बात हो- ‘त᭔᭄ान ंᮧस᳖करं यᳰद इि᭠ᮤयाना ंतद ्गेय ंयद ्

उपिनष᭜स ुिविनि᳟ताथᲈ’। उनका िनि᳟त मत ह ैᳰक उपिनषद ्ही एक ऐसा सािह᭜य ह ैजो 

एक᭜व कᳱ बात करता ह,ै जो ‘नहे नानाि᭭त ᳰकᲱन’1 कᳱ बात करता ह,ै जो ‘मिृतका इ᭜यवे 

स᭜य’ं2 कᳱ बात करता है, जो ‘एकोऽह ंबᱟ᭭यामः’ कᳱ बात करता ह।ै ऐसे उपिनषद ्मᱶ जो 

िनिहताथᭅ ह ैउस आधार पर हम अ᭠वेषण करᱶ, उस आधार पर हम उस तᱬव कᳱ खोज करᱶ 

जो कण-कण मᱶ ᳞ा᳙ ह।ै 

जो एक ह,ै जो एक ही अनेक ᱨप मᱶ ह ैऔर अनेक एक से िभ᳖ नहᱭ ह।ै इस दिृ᳥ से यᳰद हम 

अपने ᳞िᲦ᭜व को िवकिसत करते ह ᱹतो समाज कᳱ जो भी िवषमता ह ैचाह ेवह मनु᭬य से 

स᭥बि᭠धत हो या दसूरे जीव-ज᭠तुᲐ से स᭥बि᭠धत हो या नदी, पवᭅत आᳰद से स᭥बि᭠धत हो 

या पयाᭅवरण कᳱ सम᭭या हो। इन सारी चीजᲂ मᱶ सम᭭या इसिलये ह ै ᭍यᲂᳰक हमने मान 

िलया ह ैᳰक भेद वा᭭तिवक ह।ै 

‘त᭭मात् एत᭭मात ्आ᭜मनः आकाशो स᭥भूतः आकाशात् वायुः वायरुिᲨः’3 इ᭜याᳰद के आधार 

पर हमारे ऋिष ने ये तय ᳰकया ᱟआ ह ैᳰक सब आ᭜म-िव᭭तार ह।ै आ᭜म-िव᭭तार तािᱬवक हो 

या अतािᱬवक हो ये बहस का िवषय हो सकता ह।ै आ᭜म-िव᭭तार तािᱬवक हो या अतािᱬवक 

हो पर᭠तु हम ह ᱹऔर ‘हम ह’ᱹ इसी कᳱ सुरᭃा हमᱶ करनी ह।ै समाज मᱶ समरसता लानी ह।ै 

समाज मᱶ ऊँच-नीचता का भेद समा᳙ करना ह।ै 

                                                            
1 िववकेचूड़ामिण- ४६९, कठोपिनषद-् २/१/११ तथा बृहदार᭛यकोपिनषद-् ४/४/१९। 
2 छा᭠दो᭏योपिनषद-् ६/१/४। 
3 तैᱫीरीयोपिनषद-् । 
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यह तभी स᭥भव ह ैजब सब मᱶ ᳞ा᳙ एक तᱬव को हम दखेᱶ, हम आकृित के आधार पर िनणᭅय 

न लᱶ। इस तरह से उ᭠हᲂने जो िस᳍ा᭠त ᭭थािपत ᳰकया उसके आधार पर बᱟत सारे उ᳍रण 

ऐसे िमलᱶगे जो आपको ये कहने के िलये पयाᭅ᳙ ह ैᳰक उ᭠हᲂने हर एक कण-कण मᱶ, जीव मᱶ, 

मनु᭬य मᱶ, सब मᱶ उस एक तᱬव को आधार बनाकर के दशᭅन ᭭थािपत ᳰकया ह।ै 

यᳰद हम भेद को आधार मानकर चलᱶगे तो हम ᳰकतने भी िनयम बना लᱶ, ᳰकतने भी कानून 

बना लᱶ, कुछ भी कर लᱶ लेᳰकन हम सम᭭या का समाधान नहᱭ कर सकते ᭍यᲂᳰक एक तरह से 

हम समाधान करᱶगे तो दसूरी ि᭭थित खड़ी हो जाती ह ैदसूरी ि᭭थित से तीसरी ि᭭थित खड़ी 

हो जाती ह।ै एक घर मᱶ अनेक सम᭭या है, एक जाित मᱶ अनेक सम᭭या ह।ै 

इस सब का एकमाᮢ जो मूल आधार ह ैवह ह ैᳰक हम उस एक तᱬव को दखेᱶ जो ᳰक कण-कण 

मᱶ ᳞ा᳙ ह ैऔर उसी को आधार बनाकर हम ᳞िᲦ᭜व का आकलन करᱶ, न ᳰक ᳰकस धमᭅ मᱶ 

ज᭠म िलया ह,ै ᳰकस जाित मᱶ ज᭠म िलया ह।ै समाज के िलये ᮧभाव डाला और इसी के कारण 

उस समय के िजतने स᭥ᮧदाय थे वै᭬णव थे या शैव थे गाणप᭜य थे सौयᭅ थे या कौमायᭅ थे 

उनको बᱟत हद तक उ᭠हᲂने समि᭠वत करने का ᮧयास ᳰकया और उसमᱶ वो सफल भी ᱟये। 

बᱟत हद तक उ᭠हᲂने ᮧाकृितक तᱬवᲂ को एकᳱकृत करने का ᮧयास ᳰकया, बᱟत हद जीव-

ज᭠तुᲐ मᱶ सम᭜व भाव लाने का ᮧयास ᳰकया और बᱟत हद तक सफल ᱟये। 

उ᭠हᲂने बᱟत अ᭒छी तरह इस बात को रखा ᳰक जब वे मठ बना रह ेथ ेतो उᱫर भारत के 

लोगᲂ को दिᭃण भेज ᳰदया, जो दिᭃण के लोग थे उनको उᱫर भेज ᳰदया। आज भी 

पशुपितनाथ मᱶ केरल या कनाᭅटक के लोग हᱹ, आज भी केदारनाथ या बᮤीनाथ मᱶ वहाँ के 

लोग ह।ᱹ 

तो इस तरह का िच᭠तन ᳰक हमᱶ ᭃेᮢीयता दरू करनी ह।ै हमᱶ जाित-पाँित को लेकर बात 

करनी ह।ै ‘मनीषापᲱकम’ मᱶ कहते ह ᱹᳰक चा᭛डाल हो या ᮩाᳬण हो िजसने भी िसि᳍ को 

ᮧा᳙ ᳰकया वह मेरा गुᱧ ह।ै ये मरेा दढ़ृ मत ह।ै तो इस तरह से ᳰक जो एक ᭭तर तक गया 
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िजसमᱶ वो सम᭜व आ गया वह सबके िलये ᮧण᭥य ह।ै और वही समाज को योगदान कर 

सकता ह।ै और ऐसे ही ᳞िᲦ हजारᲂ वषᲄ हमारे समाज को योगदान ᳰकया ह।ै 

बीसवᱭ शता᭣दी हो इᲥᳱसवᱭ शता᭣दी हो जोड़ने वाले लोग जो ह ᱹवो जोड़ने वाले लोग के 

िलये एक वही तᱬव ह ैजो आधार बनता ह ै िजसमᱶ ᳰक सबको हम जोड़ लᱶ और यᳰद हम 

इसको छोड़ दतेे ह ᱹऔर हम केवल ऊपरी आधार पर बात करते ह ᱹतो ये िसफᭅ  तोड़ने कᳱ 

ᮧᳰᮓया होती ह।ै और वो तोड़ने कᳱ ᮧᳰᮓया कहाँ तक जायेगी उसका कोई अ᭠त नहᱭ ह।ै 

वेदा᭠त ने समाज पर ᮧभाव डाला, आजतक उसका असर ह।ै इस ᮧकार के िच᭠तन यᳰद हम 

अपने युवा वगᭅ मᱶ लायᱶ तो हम एक भ᳞ समाज कᳱ रचना कर सकते हᱹ। 
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िन᭬कषᭅ 
वैᳰदक सािह᭜य के अि᭠तम भाग को वेदा᭠त कहते ह ᱹअथाᭅत् उपिनषदᱶ वेदा᭠त का पयाᭅय ह।ᱹ 
‘वेदा᭠तोनाम उपिनष᭜ᮧमाण ं तदपुकारीिण शारीरकसूᮢादीिन च’ इस ᭠याय के अनुसार 
ᮧ᭭थानᮢयी (उपिनषद,् ᮰ीम᳊गव᳄ीता और ᮩᳬसूᮢ) को वेदा᭠त कᳱ सं᭄ा दी जाती ह।ै 
ᮧ᭭थान श᭣द का अथᭅ ह-ै ‘ᮧितित᳧ित ᮩᳬिव᳒ा येषु’ अथाᭅत् िजनके ऊपर ᮩᳬिव᳒ा 
आधाᳯरत ह।ै 

अनेक आचायᲄ ने ᮩᳬसूᮢ पर भा᭬य िलखा और अपन-ेअपने स᭥ᮧदाय कᳱ दिृ᳥ से वेदा᭠त का 
ᮧितपादन ᳰकया। वेदा᭠त के कुल ᭏यारह स᭥ᮧदाय हᱹ- १.ᮩᳬा᳇तैवाद, २.िविश᳥ा᳇तैवाद, 
३.᳇तैवाद, ४.᳇तैा᳇तैवाद, ५.शु᳍ा᳇तैवाद, ६.अिच᭠᭜यभेदाभेद, ७.अिवभागा᳇तैवाद, 
८.᭭वᱨपा᳇तैवाद, ९.भेदाभेद, १०.शैविविश᳥ा᳇तै, और ११.वीरशैविविश᳥ा᳇तै। 

वेदा᭠त दशᭅन के स᭥ᮧदायᲂ को दो वगᲄ मᱶ िवभािजत ᳰकया जाता है- पहला शा᭑करवेदा᭠त 
और दसूरा भिᲦवेदा᭠त। शा᭑करवेदा᭠त के अ᭠तगᭅत श᭑कराचायᭅ और उनके अनुयािययᲂ को 
रखा जाता ह ैतथा भिᲦवेदा᭠त के अ᭠तगᭅत रामानुज, म᭟व, िन᭥बाकᭅ , आचायᭅ व᭨लभ एवं 
चैत᭠यमहाᮧभु को रखा जाता ह।ै 

 शा᭑करवेदा᭠त के अनुसार मुिᲦ का साधन ᭄ान ह।ै भिᲦवेदा᭠त के अनुसार मुिᲦ का 
साधन भिᲦ ह।ै व᭭तुतः भिᲦ ᭄ान-ᮧाि᳙ के ᳇ारा मुिᲦ का साधन बनती ह।ै1 

 शा᭑करवेदा᭠त के आचायᲄ ने िनगुᭅणभिᲦ को पोिषत ᳰकया। शा᭑करवेदा᭠त का ᮩᳬ 
िनगुᭅणᮩᳬ ह।ै शा᭑करवेदा᭠त के ᮲ोत-ᮕ᭠थ उपिनषद,् ᮰ीम᳊गव᳄ीता और ᮩᳬसूᮢ 
ह।ᱹ 

 भिᲦवेदा᭠त के आचायᲄ ने सगुणभिᲦ को पोिषत ᳰकया। भिᲦवेदा᭠त का ᮩᳬ 
सगुणᮩᳬ ह।ै भिᲦवेदा᭠त के ᮲ोत-ᮕ᭠थ उपिनषद,् ᮰ीम᳊गव᳄ीता, ᮩᳬसूᮢ और 
भागवतपुराण ह।ᱹ 

 आचायᭅ श᭑कर ने अ᳇तै कᳱ दिृ᳥ से भिᲦ को पोिषत ᳰकया। श᭑कराचायᭅ 
अ᳞Ღतᱬव कᳱ उपासना ᭄ान से करते ह।ᱹ श᭑कराचायᭅ के ᳇ारा िलखे ᱟये ᮕ᭠थᲂ को 
तीन ᮰ेिणयᲂ मᱶ बाँटा गया ह-ै १.भा᭬य, २.ᮧकरणᮕ᭠थ और ३.᭭तोᮢ। ᭭तोᮢ अथाᭅत् 
᭭तुितपरक ᳣ोकब᳍ ᮕ᭠थ- ‘᭭तोᮢं क᭭य न तु᳥ ये’। 

                                                            
1 भ᭍᭜या मामिभजानाित यावा᭠य᳟ाि᭭म तᱬवतः। ततो मां तᱬवतो ᭄ा᭜वा िवशतो तदन᭠तरम्॥ (᮰ीम᳊गव᳄ीता-१८/५५)॥ 
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 संसार का मूलतᱬव िनगुᭅण है, उसी से सृि᳥ कᳱ रचना ᱟई ह।ै िनगुᭅण का अथᭅ यह ह ै
ᳰक मूलतᱬव श᭣द रिहत है, ᱨप रिहत ह,ै रस रिहत ह,ै ग᭠ध रिहत ह,ै िनराकार ह ै
तथा मन और बुि᳍ से अत᭍यᭅ ह।ै 

 ‘एकमवेाि᳇तीयम’् अथाᭅत् संसार का मूलतᱬव एक ह।ै जहाँ भी एक᭜व का ᱨप ह ैवह 
िनगुᭅण ह ैकहने का अथᭅ यह ह ैᳰक वह एक जहाँ भी ह ैवह िनगुᭅण ह ैलेᳰकन जैसे ही 
वह शिᲦ से युᲦ होता ह ै सगुण ᱨप धारण कर लेता ह-ै ‘दवेा᭜मशᳲᲦ 
᭭वगणुैᳶनगढ़ूाम्’। 

 मूलतᱬव एक ह ैऔर िनगुᭅण ह।ै िनगुᭅणᮩᳬ या िनि᭬ᮓयᮩᳬ जब आ᭜मशिᲦ से युᲦ 
होता ह ैया उसकᳱ आ᭜मशिᲦ सᳰᮓय हो जाती ह ैतो वह सगुणᮩᳬ हो जाता ह।ै 

 ‘सवᭅ शिᲦ समि᭠वता’ अथाᭅत् शिᲦ से स᭥प᳖ ह ैजो वह सगुणᮩᳬ ह।ै ‘शिᲦस᭥प᳖’ 
से ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक शिᲦ का ᳰᮓया᭜मक ᱨप होना। जैसे ही शिᲦ सᳰᮓय होती ह ैवह 
िनगुᭅण से सगुण बन जाता ह।ै जब उसकᳱ शिᲦ ᳰᮓया᭜मक हो जाती ह ैतो सृि᳥ कᳱ 
ᮧᳰᮓया शुᱧ होती ह।ै ᳰफर आकाशाᳰद सू᭯ममहाभूत पᲱीकरण के रा᭭ते से होते ᱟये 
᭭थूल जगत् का िनमाᭅण करते ह।ᱹ 

 आचायᭅ श᭑कर के अनुसार मूलतᱬव िनगुᭅण ह ै लेᳰकन वही िनगुᭅण अपनी शिᲦ के 
᳇ारा सगुण हो जाता ह ैऔर जब शिᲦ को समेट लेता ह ैतो ᳰफर से िनगुᭅण हो जाता 
ह।ै 

 ‘एकोऽह ंबᱟ᭭याम’ जो एक ह ैवही अपनी शिᲦ के ᳇ारा बᱟत हो जाता ह ैऔर जो 
बᱟत ह ैᳰफर एक ही होता ह।ै एक का अनेक हो जाना या अनेक का एक रहना, यह 
भी िनगुᭅण से सगुण ह ैऔर सगुण से िनगुᭅण ह।ै 

 वेदा᭠त कहता ह ै कोई भी दवेी-दवेता हो उनका वा᳭ ᭭वᱨप जो भी हो पर᭠तु 
आ᭠तᳯरक ᱨप से हम उनको परम तᱬव ही मानते ह।ै वही एक तᱬव ह ैजो सबको 
जोड़ता ह।ै संसार के सभी ᱨपᲂ मᱶ एकसूᮢता ह।ै 

 सगुणᮩᳬ से ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक उसकᳱ सᱫा सब मᱶ है- ‘यो मा ंप᭫यित सवᭅᮢ सवᲈ च 
मिय प᭫यित’। अथाᭅत् जो मुझे सवᭅᮢ दखेता ह ैऔर सब कुछ मुझमᱶ दखेता ह।ै इस 
ᮧकार का भाव ᳞िᲦ को अभेद दिृ᳥ ᮧदान करता ह।ै 

 ‘ᱨप ंᱨप ंᮧितᱨप ंबभवू’ ऐसे ई᳡र कᳱ बात कर रह ेह ᱹजो शिᲦ से युᲦ ह।ै उसकᳱ 
शिᲦ से सबकᳱ रचना ᱟई ह।ै जीव-ज᭠तु, पेड़-पौधे, नदी-पवᭅत आᳰद सब कुछ उसी 
का ᱨप ह।ै 

 सब मᱶ एक तᱬव ह ैकहने का अथᭅ यह ह ैᳰक िजस ᮧकार िमᲵी से बने बतᭅनᲂ मᱶ एक 
सत् तᱬव िमᲵी ह ैउसी ᮧकार स᭥पूणᭅ सृि᳥ के मूल मᱶ एक तᱬव ह।ै इस ᮧकार कᳱ दिृ᳥ 
कᳱ अिभ᳞िᲦ भिᲦ आ᭠दोलन मᱶ ᱟई। 
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 वह ᮩᳬ िजसको श᭑कराचायᭅ अ᳇तै कहते ह ᱹवही ᮩᳬ का िनगुᭅण ᱨप ह।ै उसी को 
लेकर कबीरदास अपना पूरा दशᭅन आगे बढ़ाते ह।ै सूरदास के सगुणᮩᳬ का मतलब 
‘सवᲈ कृ᭬णमय ं जगत्’। तुलसीदास के ᮩᳬ का मतलब ‘परम कारण िजसकᳱ 
अिभ᳞िᲦ सभी ᱨपᲂ मᱶ ᱟई ह’ै। 

 ‘एकं सि᳇ᮧाः बᱟधा वदि᭠त’ अथाᭅत् एकमाᮢ परम सᱫा ᭭वᱨप परमे᳡र ही सत ्है 
िजसे नारायण, परमा᭜मा, िव᭬णु, कृ᭬ण, परमे᳡र, वासुदवे और हᳯर इ᭜याᳰद नामᲂ से 
पुकारा जाता ह।ै उस परम सᱫा को रामानुज ने िव᭬णु, नारायण और वासुदवे, म᭟व 
ने राम और कृ᭬ण, िन᭥बाकᭅ  ने कृ᭬ण नाम से पुकारा ह।ै 

 भजन का नाम भिᲦ ह।ै भिᲦ एक भजन-ᳰᮓया ह ैिजसका सा᭟य ई᳡र ह ैऔर आ᮰य 
जीव ह।ै 

 ‘भज ्सवेायाम्’ धातु से िन᭬प᳖ ‘भिᲦ’ श᭣द िह᭭से करना, िवतᳯरत करना, िनयत 
करना, िन᳸द᳥ करना, भाग लेना, ᮕहण करना, आ᮰य लेना, समपᭅण करना, उपभोग 
करना, सेवा, आराधना आᳰद अथᲄ मᱶ ᮧयुᲦ होता ह।ै 

 ‘भिᲦ’ श᭣द ‘िᲦन्’ ᮧ᭜यय से िमलकर बना ह।ै ‘िᲦन्’ ᮧ᭜यय तीन अथᲄ मᱶ ᮧयुᲦ होता 
ह-ै करण, अिधकरण और भाव। करण अथᭅ मᱶ- ‘ई᳡र ᮧाि᳙ कᳱ साधक ᳰᮓयाᲐ का 
वाचक होगा’। अिधकरण अथᭅ मᱶ- ‘उन सभी दशाᲐ कᳱ सं᭄ा भिᲦ होगी, िजसमᱶ 
भगव᭜भजन ᳰकया जाता है’। भाव अथᭅ मᱶ- ‘भजनं भिᲦः िवᮕहानुसार सा᭟य या ᮧेमा 
भिᲦ का वाचक होगा’। 

 सामा᭠य भाषा मᱶ भिᲦ का अथᭅ पूजा-पाठ, य᭄-हवन, उपासना, आराधना से ह।ै 
पर᭠तु दाशᭅिनक दिृ᳥ से भिᲦ का अथᭅ ‘ᱡदयतᱬव के मा᭟यम से भगवान् का साि᳖᭟य 
ᮧाि᳙ और साᭃा᭜कार करने का ᮧयास ही भिᲦ ह’ै। 

 आचायᭅ रामानुज के अनुसार ‘ᳩहेपवूᭅमनु᭟यान ंभिᲦᳯर᭜यु᭒यत ेबुधःै’ अथाᭅत् ई᳡र का 
ᳩेह पूवᭅक अनु᭟यान भिᲦ कहलाता ह।ै यह ᮧमेपूवᭅक ᭟यान ᮧपिᱫ और ᮥुवा᭭मृित 
अथाᭅत् भगवान् का तैलधारावत् अिवि᭒छ᳖ ᭭मरण होना चािहये। 

 आचायᭅ म᭟व के अनुसार ‘᭄ानपूवᭅपरᳩहेो िन᭜यो भिᲦᳯरतीयᭅते’ अथाᭅत् भगवान् के 
ᮧित ᭄ानपूवᭅक अन᭠य ᳩेह ही भिᲦ ह।ै भिᲦ को ᭟यानᱨपा मानते ह ᱹऔर ᭟यान को 
उ᭠हᲂने भगवᳰदतर िवषयᲂ के ᮧित ितर᭭कारपूवᭅक भगवान् का अख᭛ड ᭭मरण कहा 
ह।ै भिᲦ भगव᭜कृपा का साधन ह।ै 

 आचायᭅ िन᭥बाकᭅ  के अनुसार ‘कृपाऽ᭭य द᭠ैयाᳰद यिुज ᮧजायत े यथा भवते ् ᮧमे 
िवशेषलᭃणा। भिᲦ᳭ᭅन᭠यािधपतमेᭅहा᭜मनः सा चोᱫमा साधनᱨिपका परा’। 
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 आचायᭅ व᭨लभ के अनुसार ‘माहा᭜᭥य᭄ानपवूᭅ᭭तु सदुढ़ृः सवᭅतोऽिधकः’ अथाᭅत् ‘भगवान् 
के माहा᭜᭥य ᭄ानपूवᭅक उनके ᮧित सुदढ़ृ सवाᭅितशायी ᮧेम ही भिᲦ ह ैऔर केवल उसी 
से मुिᲦ स᭥भव ह।ै व᭨लभ कᳱ भिᲦ पुि᳥मागᱮय भिᲦ ह।ᱹ 

 अिच᭠᭜यभेदाभेद स᭥ᮧदाय के अनुसार ‘अ᭠यािभलािषताश᭠ूयं ᭄ानकमाᭅ᳒ नावतृम।् 
आनुकू᭨येन कृ᭬णानुशीलनं भिᲦᱧᱫमा’ अथाᭅत् भुिᲦ एवं मुिᲦ सभी ᮧकार कᳱ 
इ᭒छाᲐ से शू᭠य कृ᭬ण का अनुकूल अनुशीलन भिᲦ ह।ै 

 शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢ के अनुसार ‘सा परानरुिᲦरी᳡रे’ अथाᭅत् ई᳡र मᱶ परम अनुरिᲦ 
भिᲦ ह।ै भिᲦ को दो ᮧकार का माना है- सा᭟यभिᲦ तथा साधनभिᲦ। सा᭟यभिᲦ 
ई᳡र के ᮧित सवᲃ᭜कृ᳥ अनुराग ह ैएवं भजन, कᳱतᭅन आᳰद नौ ᮧकार कᳱ भिᲦ साधन 
भिᲦ ह।ै साधन भिᲦ पराभिᲦ कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ हतेुᱨपा ह।ै 

 नारदभिᲦसूᮢ के अनुसार ‘सा ᭜वि᭭मन ्परमᮧमेᱨपा। अमतृ᭭वᱨपा च’ अथाᭅत् भिᲦ 
परमᮧमेᱨपा तथा अमृत᭭वᱨपा ह।ै भगवान् के ᮧित सम᭭त आचारᲂ को समᳶपत कर 
दनेा तथा ई᳡र कᳱ ᭃणमाᮢ िव᭭मृित होने पर अ᭜य᭠त ᳞ाकुल हो जाना ही भिᲦ है- 
‘नारद᭭त ुतदᳶपतािखलाचारता ति᳇᭭मरण ेपरम᳞ाकुलतेित’। 

 पुराणᲂ मᱶ नौ ᮧकार कᳱ भिᲦ बतायी गयी हᱹ- ᮰वण, कᳱतᭅन, ᭭मरण, पादसेवन, 
अचᭅन, व᭠दन, दा᭭य, स᭎य और आ᭜मिनवेदन। 

 भिᲦ िवषय, आ᮰य और स᭥ब᭠ध ᱨपी अंशᮢय कᳱ अपेᭃा रखती ह।ै जहाँ ई᳡र 
िवषय ह ैऔर जीव आ᮰य ह।ै ई᳡र और जीव दोनᲂ कᳱ भजन (उपासना/भावना) के 
साथ ᮧपिᱫ स᭥ब᭠ध ह।ै 

 भगव᳄ीता के अनुसार भᲦ चार ᮧकार के होते हᱹ- १. आतᭅभᲦ, २. अथाᭅथᱮभᲦ, ३. 
िज᭄ासुभᲦ और ४. ᭄ानीभᲦ। 

 मुिᲦ ᮧा᳙ करने के चार ᮧमखु मागᭅ हᱹ- १. ᭄ानमागᭅ, २. कमᭅमागᭅ, ३. योगमागᭅ और 
४. भिᲦमागᭅ। ‘᭟यानेना᭜मिन प᭫यि᭠त केिचदा᭜मानमा᭜मना। अ᭠य े सा᭎ंयने योगेन 
कमᭅयोगने चापरे’। 

 भिᲦमागᭅ सबसे सरल ह,ै सुगम ह,ै और सवᭅ᮰े᳧ ह।ै भिᲦमागᭅ पर चलने के िलये 
ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ यो᭏यता या पूवᭅशतᭅ कᳱ अिनवायᭅता नहᱭ ह।ै भिᲦमागᭅ पर चलने 
के िलये केवल भगव᳊ाव का होना आव᭫यक है- ‘भावᮕाही जनादᭅनः’। 

 ᭄ानमागᭅ पर चलने के िलये साधन-चतु᳥य का होना आव᭫यक ह।ै कमᭅमागᭅ पर चलने 
के िलये िविध िविहत कमᭅ᭄ान होना आव᭫यक ह।ै िन᭬काम कमᭅ का आचरण करना 
पड़ता ह।ै िवकलांग ᳞िᲦ योगासन नहᱭ कर सकता। 
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 भगव᳊Ღ शूᮤ नहᱭ हो सकता- ‘न शूᮤा भगव᳊Ღाः िवᮧा भागवता᭭मतृाः। 
सवᭅवणᱷषु त ेशूᮤा य े िह अभᲦा जनादᭅने’। म᭟यकालीन भिᲦ-सािह᭜य का सूᮢवा᭍य 
भी यही कहता ह-ै ‘जाित-पाँित पूछै नᳲह कोई, हᳯर का भज ैसो हᳯर का होई’। 

 भिᲦमागᭅ सबके िलये समान ᱨप से उपल᭣ध ह।ै ᳰकसी के साथ कोई भेदभाव नहᱭ ह।ै 
भिᲦमागᭅ मᱶ छोटा-बड़ा, ऊँच-नीच, जाित-पाँित, गरीब-अमीर, कमजोर-बलशाली, 
िवकलांग, ᭄ानी-अ᭄ानी, मिहला-पुᱧष आᳰद का कोई भेदभाव नहᱭ ह।ै 

 शरणागित का ता᭜पयᭅ- ‘ई᳡र के ᮧित स᭥पूणᭅ समपᭅण स ेहै’। शरणागित भिᲦिवशेष 
ह।ै कुछ मायने मᱶ शरणागित भिᲦ से िवलᭃण ह ैजैसे- शरणागित जीवन मᱶ एक ही 
बार कᳱ जाती ह ैजबᳰक भिᲦ ᮧितᳰदन और जीवन पयᭅ᭠त कᳱ जाती ह।ै 

 शरणागित दो तरह कᳱ होती है- किपᳰकशोर᭠याय माजाᭅरᳰकशोर᭠याय। शरणागित के 
छः अ᭑ग ह-ᱹ १. अनुकूल का संक᭨प, २. ᮧितकूल का ᭜याग, ३. गो᳙ृ᭜ववरण, ४. रᭃा 
का िव᳡ास, ५. आ᭜मिनᭃेप और ६. कापᭅ᭛य। 

 भगवान् के सतत् ᭟यान, िच᭠तन, ᭭मरण, भगवान् पर अन᭠य िव᳡ास और त᭜परायण 
भजन का नाम उपासना ह।ै वेदा᭠तसार के अनुसार ‘सगुणᮩᳬ िवषयक मानिसक 
᳞ापार उपासना ह’ै। 

 आचायᭅ श᭑कर के अनुसार भिᲦ उपासना का पयाᭅय ह।ै श᭑कराचायᭅ ने उपासना को 
भिᲦ के अथᭅ मᱶ माना ह।ै उपासना मᱶ जब बुि᳍तᱬव का ᮧाधा᭠य हो तो ᭄ानमागᭅ 
(िनगुᭅण या अ᳞Ღोपासना) और जब ᱡदयतᱬव का ᮧाधा᭠य हो तो भिᲦमागᭅ (सगुण 
या ᳞Ღोपासना) कहलाती ह।ै 

 ᮰ीम᳊गव᳄ीता के अनुसार उपासना दो ᮧकार कᳱ होती है- सगुण उपासना और 
िनगुᭅण उपासना। ‘एव ंसततयुᲦा य ेभᲦा᭭᭜वा ंपयुᭅपासते। य ेचा᭡यᭃरम᳞Ღं तेषा ंके 
योगिवᱫमाः’। 

 स᭥पूणᭅ ऐ᳡यᭅ एवं शिᲦयᲂ से युᲦ तथा सᱬवगुणᱨप उपािध वाले परमे᳡र कᳱ 
उपासना (᭟यान) करना सगुण उपासना ह।ै इसमᱶ उपासक अपनी सम᭭त शिᲦयᲂ 
᳇ारा परम᳡ेर कᳱ ᮧ᭜यᭃ सेवा करता ह-ै ‘एव ंसततयᲦुा य ेभᲦा᭭᭜वा ंपयुᭅपासते’। 

 िनगुᭅण, िनᳶवशेष एवं सम᭭त उपािधयᲂ से रिहत अᭃरᮩᳬ परमा᭜मा कᳱ उपासना 
(᭟यान) करना िनगुᭅण उपासना ह-ᱹ ‘य ेचा᭡यᭃरम᳞Ღं तेषा ंके योगिवᱫमाः’। 

 आचायᭅ श᭑कर के अनुसार मुिᲦ ᮧा᳙ करने के दो मागᭅ ह-ᱹ १. ᮧवृिᱫमागᭅ और २. 
िनवृिᱫमागᭅ। भिᲦ ᭄ानकमᲃभया᭜मक होने से उभयिन᳧ ह।ै अपराभिᲦ का स᭥ब᭠ध 
ᮧवृिᱫमागᭅ से ह ैतथा पराभिᲦ का स᭥ब᭠ध िनवृिᱫमागᭅ से ह।ै 

 आताᭅᳰदभᲦᮢय ᳇ारा स᭥पाᳰदत कᳱ जाने वाली भिᲦ-भावना को अपराभिᲦ कहते 
ह।ᱹ ᭄ानीभᲦ ᳇ारा स᭥पाᳰदत कᳱ जाने वाली भिᲦ भावना को पराभिᲦ कहते ह।ᱹ 
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 आचायᭅ श᭑कर के अनुसार ‘᭭व᭭वᱨपानसुंधान ंभिᲦᳯर᭜यिभधीयते’ अपने ᭭वᱨप का 
अनुसंधान करना जैसे- मᱹ कौन ᱠ?ँ कहाँ से आया? ᮩᳬ और आ᭜मा मᱶ ᭍या स᭥ब᭠ध 
(अभेद) ह?ै ᮩᳬ और आ᭜मा ᳰकस ᱨप मᱶ एक है? इसका अनुभव या इसकᳱ िज᭄ासा 
करना भी भिᲦ ह।ै इस ᮧकार के भाव को ᮧा᳙ करने के िलये जो साधन अपनाते ह ᱹ
वह भिᲦ ह।ै 

 ᮰ीम᳊गव᳄ीताशा᭑करभा᭬य के अनुसार ‘भजन ंभिᲦः’ अथाᭅत् भजन का नाम भिᲦ 
ह।ै भिᲦ एक भजन-ᳰᮓया ह ैिजसका सा᭟य ई᳡र ह।ै श᭑कराचायᭅ कहते ह-ᱹ ‘यत-्यत ्
कमᭅ करोिम तत्-तत् अिखलम् श᭥भो तव आराधनम।्’ अथाᭅत् हम अपन ेजीवन मᱶ जो 
भी काम करते रहते ह ᱹवह सब आपकᳱ आराधना ह।ै 

 शा᭑करवेदा᭠त के मत मᱶ पारमाᳶथक, ᳞ावहाᳯरक और ᮧाितभािसक के भेद से सᱫा 
तीन ᮧकार कᳱ होती ह।ै ᮩᳬ कᳱ सᱫा पारमाᳶथक होती ह।ै जीव और जगत् कᳱ सᱫा 
᳞ावहाᳯरक होती ह।ै शुिᲦ मᱶ रजत कᳱ सᱫा ᮧाितभािसक होती ह।ै 

 ᳞ावहाᳯरक दिृ᳥ से दखेा जाय तो भिᲦ-भावना के स᭥पादन मᱶ कम स ेकम दो सᱫा 
का होना ᭭वाभािवक ह।ै भिᲦ जिनत ᳇तैभाव ᮩᳬसाᭃा᭜कार के अन᭠तर समा᳙ हो 
जाता ह।ै 

 आचायᭅ श᭑कर के अनुसार भिᲦ ᭄ान-ᮧाि᳙ के ᳇ारा मुिᲦ का साधन बनती है- 
‘भ᭍᭜या मामिभजानाित यावा᭠य᳟ाि᭭म तᱬवतः। ततो मां तᱬवतो ᭄ा᭜वा िवशते 
तदन᭠तरम’्। 

 वह ᮩᳬ िजसको श᭑कराचायᭅ अ᳇तै कहते ह ᱹवही ᮩᳬ का िनगुᭅण ᱨप ह।ै उसी को 
आधार बनाकर कबीरदास अपना पूरा दशᭅन आगे बढ़ाते ह।ै 

 कबीरदास ने उपिनषद ्कᳱ पाᳯरभािषक श᭣दाविलयᲂ को यथावत उ᭞धृत ᳰकया ह।ै 
कबीरदास कहते ह ᱹ ᳰक ‘वदे परुान कहत जाकᳱ साखी’ अथाᭅत् कबीरदास अपनी 
रचनाᲐ मᱶ ᮧितपाᳰदत िवषयᲂ को ᮧमािणत करने के िलये वेद-पुराण को साᭃी के 
ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करते ह।ᱹ 

 कबीरदास िनगुᭅणᮩᳬ के उपासक थे। उनका उपा᭭य अᱨप, अनाम, अनुपम, 
सू᭯मतᱬव ह।ै इसे वे राम के नाम से पुकारते ह।ᱹ कबीर के राम िनगुᭅण िनराकार परम 
ᮩᳬ ह।ᱹ 

 कबीर ᭄ान के महᱬव को ᭭वीकार करते ह ᱹ पर᭠तु भिᲦ उनके जीवन का ᮧाण ह।ै 
कबीर मन-वचन-कमᭅ से भगवान् का सतत् ᭭मरण एवं भजन करते हᱹ- ‘भगित भजन 
हᳯरनावं ह,ै दजूा द᭍ुख अपार। मनसा बाचा ᮓमना कबीर सुिमरण सार’। 
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 कबीरदास को भगव᳊जन मᱶ सुख िमलता ह।ै कबीर के अनुसार भिᲦ से मुिᲦ 
िमलती ह-ै ‘चरन कंवल िचत लाइये, रामं नांम गुण गाइ। कह े कबीर ससंा नहᱭ, 
भगित मकुित गित पाइ रे’। 

 कबीरदास नारद ᳇ारा ᮧितपाᳰदत ᮧेमाभिᲦ का ᮧितपादन करते हᱹ- ‘भगित नारदी 
मगन सरीरा, इिह िबिध भव ितᳯर कह ैकबीरा’ अथाᭅत् अपने शरीर को नारद ᳇ारा 
किथत ᮧेमा भिᲦ से त᭠मय करो और इस ᮧकार इस संसार-सागर के पार हो जाओ। 

 कबीर कᳱ रचनाᲐ का अिधकतर भाग वै᭬णव भिᲦ से ही स᭥ब᭠ध रखता ह।ै कबीर 
िलखते ह-ᱹ ‘मरेे सगंी दोइ जणां, एक वै᭬ णᲂ एक रांम। वो ह ै दाता मकुित का, वो 
सुिमराव ैनामं’। 

 ᮩᳬा, िव᭬णु और शंकर तीनᲂ दवे राम के तीन ᱨप हᱹ, तीन मूᳶतयाँ ह-ᱹ ‘तीिन दवेᲅ 
एक मरूित, करै ᳰकसकᳱ सवे’। 

 शरणागित भिᲦ कᳱ सवᲃᲬ अव᭭था ह।ै शरणागित का ता᭜पयᭅ- ‘ई᳡र के ᮧित स᭥पणूᭅ 
समपᭅण से ह।ै समपᭅणभाव का उदाहरण- ‘मरेा मझु मᱶ कुछ नहᱭ, जो कुछ ह ैसो तरेा। 
तरेा तुझकᲅ सᲅपतां, ᭍या लाग ैमरेा’। 

 कबीरदास ने मुᲦ-क᭛ठ से गुᱧ का यशोगान ᳰकया ह।ᱹ स᭞गुᱧ अपने िश᭬य को मनु᭬य 
से दवेता बना दतेा ह।ै कबीरदास ने अपने िच᭠तन दिृ᳥ को िवकिसत करने के िलये 
गुᱧ का सहारा िलया। कबीरदास ने अपने गुᱧ से गूढ़तᱬव का ᭄ान ᮧा᳙ ᳰकया। 

 कबीर मूलतः भᲦ थे। कबीर साधु-स᭠तᲂ कᳱ संगित और ई᳡र के भजन-िच᭠तन मᱶ 
लगे रहते थ।े गृह᭭थ आ᮰म मᱶ रहत ेᱟये भी कबीरदास ने अपने आपको ᮧभु भिᲦ कᳱ 
पराका᳧ा तक पᱟचँाया और यही स᭠दशे पूरी दिुनया को ᳰदया। 

 आचायᭅ व᭨लभ कहते ह ᱹᳰक ‘सवᲈ कृ᭬णमय ंजगत्’ अथाᭅत् वे जीव-ज᭠तुᲐ मᱶ, एक-एक 
पᱫे मᱶ, कद᭥ब के पेड़ मᱶ, पेड़-पौधे मᱶ, यमुना आᳰद सब मᱶ कृ᭬ण को ही दखेते ह।ᱹ इसी 
को आधार बनाकर सूरदास ने अपने भिᲦ-दशᭅन को आगे बढ़ाया। 

 आचायᭅ व᭨लभ का आचारपᭃ पुि᳥मागᭅ और िस᳍ा᭠तपᭃ शु᳍ा᳇तैवाद ह।ै ई᳡र के 
अनुᮕह को पोषण (पुि᳥) कहा गया ह-ै ‘पोषणं तदनᮕुहः’। भगवान् के इस िवशेष 
अनुᮕह से उ᭜प᳖ होने वाली भिᲦ को पुि᳥भिᲦ कहा जाता ह।ै 

 भगवान् ᮰ीकृ᭬ण के अनुᮕह को ᮧा᳙ करने का मागᭅ पुि᳥मागᭅ कहलाता ह।ै अनुᮕह को 
ᮧा᳙ करने के िलये उनकᳱ सेवा करनी चािहये। अपने िचᱫ को भगवान् से जोड़ना ही 
सेवा ह।ै अ᳥याम कᳱ सेवा को भगवद-्अनुᮕह का मु᭎य साधन माना जाता ह।ᱹ 

 अ᳥याम दशᭅन सेवा पहरᲂ मᱶ िवभᲦ ह।ै िजनका ᮓम इस ᮧकार है- मंगला, ᮰ंृगार, 
᭏वाल, राजभोग, उ᭜थापन, भोग, स᭠᭟या आरती एवं शयन। पुि᳥मागᭅ मᱶ भिᲦ साधन 
भी ह ैऔर सा᭟य भी ह।ै 
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 सूरदास का स᭥ब᭠ध व᭨लभ वेदा᭠त कᳱ पर᭥परा से ह।ै सरूदास कᳱ भिᲦ पुि᳥मागᱮय 
भिᲦ ह।ै 

 सूरदास आचायᭅ व᭨लभ के िश᭬य थे। सरूदास व᭨लभ से ᮧेᳯरत होकर का᳞ रचनायᱶ 
ᳰकया करते थे। सूरसािह᭜य के अिधकतर पद गेय ह।ᱹ सरूदास के पद लोकगीतᲂ कᳱ 
पर᭥परा कᳱ ᮰े᳧ कड़ी कह ेजाते ह।ᱹ 

 सूरदास भगवान् ᮰ीकृ᭬ण के अन᭠यभᲦ थे। सूरदास भजन-कᳱतᭅन के ᱨप मᱶ भगवान् 
᮰ीकृ᭬ण कᳱ लीलाᲐ का गायन ᳰकया करते थे। ‘सूरसागर’ लीला-गान का संᮕह ह।ै 
सूरसागर के ‘᮪मरगीतसार’ तथा ‘कृ᭬ण कᳱ बाललीला’ नामक ᮧसंग बᱟत महᱬवपूणᭅ 

ह।ै 
 सूरदास भगवान् ᮰ीकृ᭬ण कᳱ लीला का गायन करने मᱶ िनमᲨ रहते थे। अपने जीवन 

के आरि᭥भक ᳰदनᲂ मᱶ सूरदास दा᭭यभाव से लीला-गायन ᳰकया करते थे पर᭠तु गुᱧ 
व᭨लभाचायᭅ से दीᭃा लेने के बाद स᭎यभाव वाली लीला-गायन ᮧार᭥भ कर ᳰदया। 

 भगवान् ᮰ीकृ᭬ण सूरदास के ᮩᳬ, परᮩᳬ, परमा᭜मा या परम ᱨप ह।ᱹ सरूदास 
वृ᭠दावन के एक-एक पᱫे मᱶ, कद᭥ब के पेड़ मᱶ, पेड़-पौधे मᱶ, यमुना आᳰद सब मᱶ कृ᭬ण 
को ही दखेते ह।ᱹ यही सरूदास का सगुणᮩᳬ ह।ै 

 तुलसीदास अ᳇तै वेदा᭠त कᳱ प᳍ित का अनुसरण करते ह ᱹजैसे- रामचᳯरतमानस के 
मंगलाचरण मᱶ रᲯु-सपᭅ वाले दृ᳥ ा᭠त को उ᭞धृत करते ह।ᱹ रामचᳯरतमानस मᱶ वे पग-
पग पर अ᳇तै दशᭅन को पोिषत करते ह।ᱹ 

 तुलसीदास राम के अन᭠य भᲦ थ।े तुलसी को राम का यह सगुण, साकार, कोशललेश 
ᱨप ही अिधक िᮧय था- ‘कोउ ᮩᳬ िनरगुन ᭟याव, अ᳞Ღ जिेह ᮰िुत गाव। मᲂिह 
भाव कोशल मूप, ᮰ीराम सगुन ᭭वᱨप’। 

 वे राम को िनगुᭅण-सगुण तथा िनराकार-साकार दोनᲂ ᱨप ᮧदान करते ह।ᱹ िनगुᭅण-
िनराकार ᱨप मᱶ िचदाघन ᭭वᱨप वाले और सगुण-साकार मᱶ नरदहेधारी दशरथ पुᮢ  
राम ह।ᱹ व᭭तुतः तुलसी िनगुᭅण-िनराकार को लीला मᱶ सगुण-साकार बना दतेे ह।ᱹ 

 तुलसीदास कᳱ भिᲦ-भावना दा᭭य भाव कᳱ ह।ै ᮧभु को अपना ᭭वामी और अपने 
आपको ᮧभु का दास (सेवक) समझकर परम ᮰᳎ा पूवᭅक उनकᳱ सेवा करना। ᮧभु कᳱ 
सेवा मᱶ अपना सवᭅ᭭व समᳶपत कर दनेा। भᲦ के मन मᱶ सवेक का भाव होता ह ैजो 
उसके अहकंार को न᳥ कर दतेा ह।ै 

 ‘तू दयालु, दीन हᲅ, तू दािन, हᲅ िभखारी। हᲅ ᮧिस᳍ पातकᳱ, तू पाप-पुंज-हारी॥ नाथ 
तू अनाथ को, अनाथ कौन मोसो। मो समान आरत नᳲह, आरितहर तोसो॥ ᮩᳬ तू, 
हᲅ जीव, तू ह ैठाकुर, हᲅ चेरो, तात-मात, गुर-सखा, तू सब िबिध िहतू मेरो॥ तोᳲह 
मोᳲह नाते अनेक, मािनयै जो भावै। ᭔यᲂ ᭜यᲂ तुलसी कुपालु! चरण-सरन पावै’। 



187 
 

 ᭄ान और भिᲦ मᱶ कोई भेद नहᱭ ह ै᭍यᲂᳰक एक ᳞िᲦ ᭄ान के आधार पर ई᳡र कᳱ 
आराधना करता ह ैतो एक ᮧेम के आधार पर ई᳡र कᳱ आराधना करता ह।ै ᮧेम और 
᭄ान दोनᲂ ही वो मागᭅ ह ᱹजो ई᳡र तक ले जाते हᱹ- ‘भगितᳲह ᭄ानᳲह नᳲह कछु भदेा। 
उभय हरिह भव-स᭥भव खदेा’। 

 ᱡदय मᱶ िनगुᭅण ᮩᳬ का ᭟यान हो और नेᮢᲂ के सामने सगुण ᭭वᱨप कᳱ सु᭠दर झाँकᳱ 
हो। इन दोनᲂ के बीच मᱶ रसना पर सु᭠दर रामनाम हो। यह दृ᭫ य वैसा ही होगा जैसे 
᭭वणᭅ के स᭥पुट मᱶ लिलत र᳀ सुशोिभत हो- ‘िहय ँिनगुᭅन नयनि᭠ह सगुन रसना राम 
सुनाम। मनᱟ ँपरुट सपंटु लसत लसत तलुसी लिलत ललाम’। 

 तुलसीदास के अनुसार नवधाभिᲦ ह-ै १.संतᲂ का संसगᭅ, २.हᳯरकथा मᱶ अनुराग, 
३.गुᱧसेवा, ४.हᳯरगुणगान, ५.दढ़ृ िव᳡ासपूवᭅक राम नाम का जाप आᳰद। नव मह ं
एकᱟ िजनके होई। नाᳯर पᱧुष सचराचर कोई। सोइ अितसय िᮧय भािमिन मोरे’। 

 तुलसीदास सृि᳥ को परम कारण कᳱ अिभ᳞िᲦ मानते ह।ᱹ व ेसंसार के ᮧ᭜येक ᮧाणी 
मᱶ उसी एक तᱬव को दखेते ह-ᱹ ‘िसयाराम मय सब जग जानी, करᱟ ँᮧणाम जोᳯर जगु 
पानी’। 

 तुलसीदास एक सम᭠वयवादी किव थे। उनके का᳞ मᱶ अपने समय के ᮧचिलत 
िविभ᳖ मत-मता᭠तरᲂ का सम᭠वय ᱟआ ह।ै तलुसीदास महान् समाज सुधारक थे। 
उ᭠हᲂने समाज मᱶ अनेक उᲬ आदशᲄ कᳱ ᭭थापना कᳱ। उ᭠हᲂने जीवन के हर ᭃेᮢ मᱶ 
आदशᭅ ᭭थािपत ᳰकये। तुलसीदास ने भगवान् राम को मयाᭅदा पुᱧषोᱫम के ᱨप मᱶ 
िचिᮢत ᳰकया ह।ै 

भारतीय पर᭥परा को ᭄ान पर᭥परा कहते ह।ᱹ वेदᲂ मᱶ िनिहत ᭄ान उपिनषद्, भगव᳄ीता और 
पुराण के मा᭟यम से होता ᱟआ स᭠तᲂ कᳱ वाणी मᱶ अिभ᳞Ღ ᱟआ। कहने का ता᭜पयᭅ यह ह ै
ᳰक वैᳰदक सं᭭कृत मᱶ िनिहत ᭄ान पहले लौᳰकक सं᭭कृत मᱶ आया और ᳰफर जन साधारण कᳱ 
भाषा (ᮩजभाषा, अवधीभाषा इ᭜याᳰद) मᱶ अिभ᳞Ღ ᱟआ। भाषा िवचार और भाव 
अिभ᳞िᲦ का मा᭟यम अव᭫य ह ैपर᭠तु भारतीय पर᭥परा मᱶ भाषा कᳱ अपेᭃा िवचार, भाव 
और उसकᳱ अिभ᳞िᲦ को ᭔यादा महᱬव ᳰदया गया ह।ै 

वेदा᭠त िच᭠तन कᳱ अिवरल धारा पुराण से होती ᱟयी स᭠तᲂ कᳱ वाणी मᱶ अिभ᳞Ღ ᱟई। 
स᭠तᲂ ने वेदा᭠त िच᭠तन का ᮧचार-ᮧसार ᳰकया। स᭠तᲂ ने वेदा᭠त िच᭠तन को ᭃेᮢीय भाषा के 
मा᭟यम से जन-जन तक पᱟचँाया। स᭠तᲂ ने वेदा᭠त िच᭠तन को सरल भाषा मᱶ लोगᲂ के 
स᭥मुख ᮧ᭭तुत ᳰकया, सहज ᱨप मᱶ लोगᲂ के स᭥मुख ᮧ᭭तुत ᳰकया, लोकगीतᲂ के ᱨप मᱶ लोगᲂ 
के स᭥मुख ᮧ᭭तुत ᳰकया। िनःस᭠दहे ᭃेᮢीय भाषा ने वेदा᭠त िच᭠तन को िव᭭तार ᳰदया। स᭠तᲂ 
ने भिᲦ का ᮧचार-ᮧसार तेजी से ᳰकया। 
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स᭠तᲂ ने वेदा᭠त िच᭠तन को भिᲦ के मा᭟यम से जन-जन तक पᱟचँाया। भिᲦ ने वेदा᭠त 
िच᭠तन को सहज ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया। भिᲦ ने लोगᲂ को वेदा᭠त कᳱ तरफ आकᳶषत ᳰकया। 
भिᲦ ने वेदा᭠त िच᭠तन को लोकिᮧय बनाया। भिᲦ ने समाज को एकसूᮢ मᱶ बाँधने का काम 
ᳰकया। भिᲦ ने ᮧ᭜येक ᳞िᲦ के िलये मुिᲦ का मागᭅ खोल ᳰदया। भिᲦ ने सबको एक 
धरालत पर लाकर खड़ा कर ᳰदया। भिᲦ ने समाज सुधार आ᭠दोलनᲂ को बल ᳰदया। यही 
म᭟यकालीन भिᲦ का सवᲃᱫम आदशᭅ था। 
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 ᮰ीभा᭬यम्, ᮰ीरामानुजाचायᭅः, सं᭭कृतसंशोधनसंसत्, मेलुकोट, १९८५ ई.। 
 ᮰ीम᭞ᮩᳬसूᮢाणुभा᭬यम्, व᭨लभाचायᭅ, भा᭬यकार: ᮰ी पुᱧषोᱫम; ᮰ी गोपे᳡र, 

अᭃय ᮧकाशन, ᳰद᭨ली, २००५ ई.। 
 ᮰ीम᳊गवते िन᭥बाकᭅ वेदा᭠त᭭य सम᭠वयः, डॉ. ᳇ारकादास काᳯठयाबाबा, सुखचार 

काᳯठयाबाबा आ᮰म, बंगाल, २००२ ई.। 
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 ᮰ीम᳊गव᳄ीता: शा᭑करभा᭬य िह᭠दी-अनुवाद सिहत, अनुवादक: हᳯरकृ᭬णदास 
गोय᭠दका, गीता ᮧेस गोरखपुर, संवत २०६७। 

 ᮰ीम᳊गव᳄ीता: शा᭑करभा᭬या᳒ेकादशटीकोपेता, पᳯरमल पि᭣लकेशन, ᳰद᭨ली, 
१९८५ ई.। 

 ᮰ीम᳇᭨लभमहाᮧभु᭭तोᮢािण, व᭨लभाचायᭅ, स᭥पादक: ᭫याममनोहर, 
᮰ीव᭨लभिव᳒ापीठ, को᭨हापुर। 

 ᮰ीव᭨लभ-वेदा᭠त: ᮩᳬसूᮢाणुभा᭬यम्, व᭨लभाचायᭅ, ᳞ा᭎याकार: लिलत कृ᭬ण 
गो᭭वामी, चौख᭥बा सं᭭कृत ᮧित᳧ान, ᳰद᭨ली, २००१ ई.। 

िह᭠दी के ᮕ᭠थ 

 कबीर ᮕंथावली, पारसनाथ ितवारी, राका ᮧकाशन, इलाहाबाद, पुनमुᭅᳰᮤत सं᭭करण- 
१९८९ ई.। 

 कबीर ᮕंथावली, माता ᮧसाद गु᳙, सािह᭜य भवन, इलाहाबाद, १९९२ ई.। 
 कबीर ᮕंथावली, स᭥पादक: ᭫यामसु᭠दरदास, नागरी ᮧचाᳯरणी सभा, वाराणसी, 

१९८५ ई.। 
 कबीर बीजक मूल सढीक, कबीर, िह᭠दी पु᭭तकालय, मथुरा, १९७१ ई.। 
 कबीर बीजक, कबीर, टीकाकार: रामकृ᭬णदास, िᮢलोक च᭠ᮤ मेरठ, १९९५ ई.। 
 कबीर बीजक, शुकदवे ᳲसह, नीलाभ ᮧकाशन, इलाहाबाद, १९७२ ई.। 
 कबीर: साखी और सबद, पुᱧषोᱫम अᮕवाल, िनदशेक, नेशनलबुक ᮝ᭭ट, इि᭛डया, 

नई ᳰद᭨ली, २००७ ई.। 
 किवतावली, तुलसीदास, गोयल ᮧकाशन, ᳰद᭨ली, १९७१ ई.। 
 किवतावली, तुलसीदास, सािह᭜य भवन, इलाहाबाद, १९७६ ई.। 
 किवतावली, तुलसीदास, िह᭠दी सािह᭜य स᭥मेलन, ᮧयाग, १९५३ ई.। 
 ᮪मरगीतसार, सपादक: रामच᭠ᮤ शु᭍ल, नागरी ᮧचाᳯरणी सभा, वाराणसी, संवत् 

२०४८। 
 ᮪मरगीतसार, सूरदास, स᭥पादक: रामच᭠ᮤ शु᭍ल, लोकभारती ᮧकाशन, 

इलाहाबाद, २००७ ई.। 
 रामचᳯरतमानस, तुलसी, दामोदर शमाᭅ; मातृदᱫ िᮢपाठी, नाग पि᭣लशसᭅ ᳰद᭨ली, 

२००६ ई.। 
 रामचᳯरतमानस, तुलसीदास, अनुवादक: ᭫यामसु᭠दरदास राय, इि᭛डयन ᮧेस ᮧयाग, 

२००७ ई.। 
 रामचᳯरतमानस, तुलसीदास, गीताᮧेस, गोरखपुर, पैतीसवाँ सं᭭करण, संवत् २०४७। 
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 िवनयपिᮢका, तुलसीदास, लोकभारती ᮧकाशन, इलाहाबाद, १९७७ ई.। 
 िवनयपिᮢका, तुलसीदासकृत, टीकाकार: कृ᭬णदवे शमाᭅ, सािह᭜य भ᭛डार, मेरठ, 

नवीन सं᭭करण-१९७८ ई.। 
 िवनयपिᮢका: हᳯर-तोिषणी टीका, िवयोगी हᳯर, रामदास पोडवाल, वाराणसी, 

१९६९ ई.। 
 स᭥पूणᭅ सरूसागर: लोकभारती टीका, स᭥पादक: ᳰकशोरी लाल गु᳙, लोकभारती 

ᮧकाशन, इलाहाबाद, २००५ ई.। 
 साखी, िवजयदवे नारायण साही, वाणी ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, १९९४ ई.। 
 सूरसागर सार: सटीक, स᭥पादक: धीरे᭠ᮤ वमाᭅ, सािह᭜य भवन, इलाहाबाद, १९७४ 

ई.। 
 सूरसागर, सूरदास, स᭥पादक: जवाहरलाल चतुवᱷदी, िबनानी ᮝ᭭ट, कलकᱫा, १९६५ 

ई.। 
 सूरसागर: भाग १ एवं २, स᭥पादक: न᭠ददलुारे वाजपेयी, नागरी ᮧचाᳯरणी सभा, 

वाराणसी, ᮧथम सं᭭करण, संवत् २०३५। 

(ii) अᮧ᭜यᭃ ᮲ोत 

 अ᳇तैिसि᳍: बालबोिधनी टीका सिहत, लेखक: योगे᭠ᮤनाथ, स᭥पादक: शीतांशु 
शेखरदवे शमाᭅ, तारा पि᭣लकेश᭠स, वाराणसी, १९७१ ई.। 

 अपरोᭃानुभूित, श᭑कराचायᭅ, गीताᮧेस, गोरखपुर। 

 अपरोᭃानुभूितः, श᭑कराचायᭅ, अ᳇तै आ᮰म, कलकᱫा, ि᳇तीय सं᭭करण-१९५५ ई.। 

 आन᭠दभा᭬यम्, भगवᮤामान᭠दाचायᭅः, ओᳯरय᭛टल इं᭭टीᲷूट, बड़ौदा, १९७६ ई.। 
 आन᭠दभा᭬यम्, भगवᮤामान᭠दाचायᭅः, ᮰ीरामान᭠दीयवै᭬णवमहाम᭛डलम्, अयो᭟या, 

१९२९ ई.। 
 ईश-केन-कठ-ᮧ᳤-मु᭛डक-मा᭛डू᭍य-तैिᱫरीय-ऐतरेयोपिनषदः; आन᭠दभा᭬यसिहतः, 

रामान᭠दवेदा᭠तᮧचारसिमितः, अहमदाबाद, १९६९ ई.। 

 ऋ᭏वेद संिहता, वैᳰदक संसोधन म᭛डल, पूना, १९४६ ई.। 
 ख᭛डनख᭛डखा᳒म्, हषᭅᮧणीतम्, ᳞ा᭎याकार: आचायᭅ ᮰ी ᮩᳬदᱫ ि᳇वेदी, 

स᭥पूणाᭅन᭠दसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालय, वाराणसी, १९८९ ई.। 
 गूढ़ाथᭅदीिपका, धनपितसूᳯर, चौख᭥भा सं᭭कृत बुक िडपो, वाराणसी, १९०७ ई.। 
 जीव᭠मुिᲦिववेक, िव᳒ार᭛य᭭वामी ᮧणीत, डॉ. महाᮧभुलाल गो᭭वामी, चौख᭥भा 

सं᭭कृत सं᭭थान, १९८४ ई.। 
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 तᱬवᮧदीिपका, िच᭜सुखाचायᭅ, िनणᭅय सागर ᮧसे, ब᭥बई, १९३१ ई.। 
 दवेीभागवत पुराण, ᮰ी वᱶकटे᳡र ᮧेस, ब᭥बई, िवᮓम स᭥वत् १९८८। 
 नै᭬क᭥यᭅिसि᳍: ᭄ानोᱫमिम᮰ कृत चि᭠ᮤका सिहत, स᭥पादक: कोलोनल जी. ए. 

जैकोब, चौख᭥बा िव᳒ाभवन, वाराणसी, स᭥वत् १९९२ ई.। 

 पᲱदशी, िव᳒ार᭛य᭭वामी, स᭥पादक: रमाका᭠त शु᭍ल, ᭠यू भारतीय बुक कापᲃरेशन, 

ᳰद᭨ली, २००३ ई.। 
 पᲱदशी: क᳞ा᭎या सिहत, टीकाकार: अ᭒युत राय, ओᳯरय᭠टल बुक हाऊस, पूना, 

स᭥वत् १८९६। 
 पᲱपाᳰदका िववरण, ᮧकाशा᭜मयित कृत, अनुवादक: ᳰकशोरीलाल ᭭वामी, रामतीथᭅ 

िमशन, दहेरादनू, स᭥वत् २००१। 

 पᲱपाᳰदका: िववरण-ता᭜पयᭅदीिपका-भावᮧकािशका सिहत, स᭥पादक: टी. 

च᭠ᮤशेखरन, मᮤास गवनᭅमे᭠टल ओᳯरय᭛टल सीरीज, मᮤास, स᭥वत ्१९५८। 

 पᲱीकरण, श᭑कराचायᭅ, स᭥पादक: डॉ. कामे᳡र नाथ िम᮰, चौख᭥बा सं᭭कृत 
सीरीज, वाराणसी सं᭭कृत ᮕ᭠थमाला, १९८३ ई.। 

 पाᲱराᮢरᭃा, वेदा᭠तदिेशकः, अडयार लाइᮩेरी ए᭛ड ᳯरसचᭅ से᭠टर, मᮤास, १९६७ 
ई.। 

 पाशुपतसूᮢम्, ᳞ा᭎याकार: भगव᭜पाद ᮰ी कौि᭛ड᭠य, सवᭅदशᭅनाचायᭅ 
᮰ीकृ᭬णान᭠दसागर, वाराणसी, १९८७ ई.। 

 ᮩᳬिसि᳍, म᭛डनिम᮰, स᭥पादक: कु᭡पु᭭वामी शाᳫी, गवनᭅमे᭠ट ᮧेस, मᮤास, स᭥वत् 
१९३७। 

 ᮩᳬसूᮢ िव᭄ानामृतभा᭬यम्, िव᭄ानिभᭃु, स᭥पादक: केदारनाथ िᮢपाठी, काशी िह᭠द ू
िव᳡िव᳒ालय वाराणसी, १९७९ ई.। 

 ᮩᳬसूᮢभा᭬य, ᮰ीक᭛ठ, अ᭡पयदीिᭃतकृत िशवाकᭅ मिणदीिपका᳞ा᭎या सिहत, नाग 
पि᭣लशसᭅ, ᳰद᭨ली, १९८६ ई.। 

 ᮩᳬसूᮢभा᭬यम्, भा᭭कराचायᭅ, स᭥पादक: िव᭠᭟ये᳡री ᮧसाद ि᳇वेदी, चौख᭥भा 
सं᭭कृत सीरीज ऑᳰफस, वाराणसी, संवत् १९९१ ई.। 

 ᮩᳬसूᮢ-िव᳒ोदयभा᭬यम्, उदयवीर शाᳫी, िवजयकुमार गोिव᭠दराम हासानंद, 
ᳰद᭨ली, २००३ ई.। 
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 भिᲦचि᭠ᮤका (नारदभिᲦसूᮢाणां ᳞ा᭎या), डॉ. िव᳡नाथ पा᭛डेय, चौख᭥भा 

सुरभारती ᮧकाशन, वाराणसी, १९९५ ई.। 
 भिᲦरसामृतिस᭠धु, ᱨप गो᭭वामी कृत, ᳞ा᭎याकार: ᭫यामनारायण पा᭛डेय, सािह᭜य 

िनकेतन कानपुर, १९६५ ई.। 
 मनु᭭मृित: कु᭨लूकभᲵटीका सिहत, चौख᭥भा सं᭭कृत सं᭭थान, वाराणसी, १९९७ ई.। 
 िववरणᮧमयेसंᮕह, िव᳒ार᭛य, स᭥पादक: कृ᭬णप᭠त शाᳫी, अ᭒युत ᮕ᭠थमाला 

कायाᭅलय, काशी, १९९६ ई.। 
 वेदा᭠तपᳯरभाषा, धमᭅराजा᭟वरी᭠ᮤ, ᳞ा᭎याकार: गजानन शाᳫी मुसलगांवकर, 

अनुवादक: ᮰ीरामशाᳫी मुसलगांवकर, चौख᭥भा िव᳒ाभवन, वाराणसी, १९८३ 
ई.। 

 वेदा᭠तसार, सदान᭠द यित,  ᳞ा᭎याकार: बदरीनाथ शु᭍ल, मोतीलाल बनारसीदास, 
ᳰद᭨ली, २००३ ई.। 

 वेदा᭠तसार, सदान᭠द यित, ᳞ा᭎याकार: आ᳒ाᮧसाद िम᮰, अᭃयवट ᮧकाशन, 
इलाहाबाद, संवत् २००७। 

 वेदा᭠तसार: िव᳇᭠मनोरजनी टीका, स᭥पादक: ᮧो. रामतीथᭅ यित, ई᭭टनᭅ बुक ᳲलकसᭅ, 
ᳰद᭨ली, १९८९ ई.। 

 वेदा᭠तसार: सुबोिधनी टीका सिहत, स᭥पादक: नृᳲसह सर᭭वती, चौख᭥भा अमर 
भारती ᮧकाशन, १९७३ ई.। 

 वेदा᭠तिस᳍ा᭠तमुᲦावली, ᮧकाशान᭠द, िह᭠दी ᳞ा᭎याकार: आचायᭅ ल᭯मी᳡र झा, 

नाग ᮧकाशन, ᳰद᭨ली, १९९६ ई.। 
 शाि᭛ड᭨यभिᲦसूᮢम्: नारायणतीथᭅिवरिचतया भिᲦचि᭠ᮤकया समि᭠वतम्, 

स᭥पादक: आचायᭅ ᮰ीबलदवे-उपा᭟याय:, स᭥पूणाᭅन᭠दसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालय:, 
वाराणसी, िवᮓम संवत् २०५५। 

 शु᳍ा᳇तैमातᭅ᭛डः, ᮰ी िगᳯरधर गो᭭वामी, स᭥पादक: स᭜यनारायण िम᮰, 
वाराणसेयसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालयः, वाराणसी, १८८८ ई.। 

 शोध-ᮧिविध, िवनयमोहन शमाᭅ, नेशनल पि᭣लᳲशग हाउस, नई ᳰद᭨ली, संवत् 
१९८०। 

 ᮰ीकरभा᭬य, ᮰ीपित, हयवदन राव, अᭃय ᮧकाशन, ᳰद᭨ली, २००३ ई.। 
 ᮰ीम᳊गव᳄ीता यथाᱨप, ᮰ी ᮰ीमद ् ए. सी. भिᲦवेदा᭠त ᭭वामी ᮧभुपाद, 

भिᲦवेदा᭠त बुक ᮝ᭭ट, मु᭥बई , १९८३ ई.। 
 ᮰ीम᳊गव᳄ीता: श᭑करान᭠दभा᭬य, अनुवादक: भोलेबाबा, िवᮓम संवत् १९८१। 
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 ᮰ीम᳊गव᳄ीता: ᮰ीधरभा᭬य, अनुवादक: िव᳡ान᭠द गदाधर नारायण, ᳰद᭨ली, 
१९७६ ई.। 

 ᮰ीम᳊गव᳄ीता: ᮰ीमधुसूदनसर᭭वतीकृत गूढाथᭅदीिपका᳞ा᭎योपेता 
(समीᭃा᭜मकभूिमका-ᮧित᳞ा᭎यिह᭠दीभा᭬यानुवाद- 
िवमशाᭅ᭎य᳞ा᭎या᭜मकᳯट᭡पणीिविवधानुᮓमिणकायुᲦा) भाग-१ और भाग-२, 
िह᭠दीभा᭬यानुवादकारः मदनमोहन अᮕवाल, चौख᭥बा सं᭭कृत ᮧित᳧ान, ᳰद᭨ली, 
२००८ ई.। 

 ᮰ीम᳊ागवत महापुराण, गीताᮧेस, गोरखपुर, संवत् २०५२। 
 ᮰ीरामान᭠दभा᭬यम्, ᮰ीभगवदाचायᭅः, ᭔योितषᮧकाश ᮧेस, वाराणसी, १९६३ ई.। 
 ᮰ीवेदा᭠तदशᭅन: गोिव᭠दभा᭬य, िव᳒ाभूषण, ᳞ा᭎याकार: ᭫यामदास बलदवे, 

ᮯजगौरव ᮧकाशन, ᮰ीधाम वृ᭠दावन, २००३ ई.। 
 संᭃेपशारीरक, सवᭅ᭄ातमुिन, स᭥पादक: वझेभाउ शाᳫी, चौख᭥बा सं᭭कृत सं᭭थान, 

वाराणसी, संवत् १९९२। 

II.  ि᳇तीयक ᮲ोत (Secondary Text) 

(i) ᭭वत᭠ᮢᮕ᭠थ 

 अᲳना, श᭑कर का अ᳇तै दशᭅन, पᳯरमल पि᭣लकेश᭠स, नई ᳰद᭨ली, २००६ ई.। 
 अव᭭थी, डॉ. िव᳡᭥भर दयाल, गो᭭वामी तुलसीदास दशᭅन और भिᲦ, ऊजाᭅ ᮧकाशन, 

इलाहाबाद, १९८१ ई.। 
 उपा᭟याय, आचायᭅ बलदवे, वै᭬णव स᭥ᮧदायᲂ का सािह᭜य और िस᳍ा᭠त, चौख᭥भा 

अमरभारती ᮧकाशन, वाराणसी, १९७८ ई.। 
 उपा᭟याय, बलदवे, पुराणिवमशᭅ, चौख᭥भा िव᳒ाभवन, वाराणसी, १९६५ ई.। 
 उपा᭟याय, बलदवे, भारतीय धमᭅ एवं दशᭅन, चौख᭥बा ओᳯरय᭛टल, ᳰद᭨ली, १९७७ 

ई.। 
 उपा᭟याय, बलदवे, भारतीय-दशᭅन, शारदा मि᭠दर वाराणसी, १९९१ ई.। 
 उपा᭟याय, बलदवे, ᮰ी श᭑कराचायᭅ, िह᭠दु᭭ तानी एकेडमी, इलाहाबाद, १९५० ई.। 
 एस. राधाकृ᭬णन, भगव᳄ीता, राजपाल ए᭛ड स᭠स, ᳰद᭨ली, १९६२ ई.। 
 गगन दवेिगᳯर, ᮰ीम᳊गव᳄ीता के शा᭑करभा᭬य का समालोचना᭜मक अ᭟ययन, 

᭔योित ᮧकाशन, पटना, १९७८ ई.। 
 गु᳙, डॉ. दीनदयाल, अ᳥छाप और व᭨लभ संᮧदाय, िह᭠दी सािह᭜य स᭥मेलन ᮧयाग, 

१९७० ई.। 
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 गु᳙, डॉ. दीनदयाल, अ᳥छाप और व᭨लभ स᭥ᮧदाय (भाग-२), िह᭠दी सािह᭜य 
स᭥मेलन, ᮧयाग, २००४ ई.। 

 गैरोला, वाच᭭पित, भारतीय दशᭅन, लोकभारती ᮧकाशन, इलाहाबाद, १९६६ ई.। 
 गौड़, लिलत कुमार, वेदा᭠त िस᳍ा᭠तमुᲦावली का समीᭃा᭜मक अ᭟ययन, िनमᭅल 

पि᭣लकेशन, ᳰद᭨ली, १९९४ ई.। 

 चतुवᱷदी, कृ᭬णकांत, ᳇तै वेदा᭠त का तािᱬवक अनुशीलन, िव᳒ाᮧकाशन मि᭠दर, 
ᳰद᭨ली, १९८० ई.। 

 चतुवᱷदी, कृ᭬णकांत, ᳇तै वेदा᭠त का ताᳯरᲥ, िव᳒ा ᮧकाशन मंᳰदर, ᳰद᭨ली, १९७१ 
ई.। 

 चतुवᱷदी, परशुराम, उᱫर भारत कᳱ संत परंपरा, भारती भ᭛डार ᮧयाग, १९८४ ई.। 
 जयसवाल, सुवीरा, वै᭬णव धमᭅ का उ᳊व और िवकास, मैकिमलन, नई ᳰद᭨ली, 

१९६७ ई.। 
 झा, वीणा, शंकर का अ᳇तै वेदा᭠त, िबहार िह᭠दी ᮕ᭠थ अकादमी, पटना, १९८८ ई.। 

 डा. धमᭅवीर, कबीर के आलोचक, वाणी ᮧकाशन, नई ᳰद᭨ली, १९९८ ई.। 
 डॉ. राधाकृ᭬णन, उपिनषदᲂ का संदशे, राजपाल ए᭛ड स᭠स, १९९० ई.। 
 ितलक, बाल गंगाधर, ᮰ीम᳊गव᳄ीता रह᭭य,  अपोलो ᮧकाशन, जयपुर, २००७ 

ई.। 

 ितवारी, अवधेश ᮧसाद, ᮰ीशङरᳰदि᭏वजय: एक अ᭟ययन, माधवाचायᭅ कृत, 
अᭃयवट ᮧकाशन, इलाहाबाद, २००१ ई.। 

 िᮢपाठी, च᭠ᮤबली, उपिनषद ् रह᭭य, एन. डी. नेशनल पि᭣लकेशन हाउस, १९८६ 
ई.। 

 िᮢभुवनदास, िविश᳥ा᳇तैवेदा᭠त का िव᭭तृत िववेचन, चौख᭥बा सं᭭कृत ᮧित᳧ान, 
ᳰद᭨ली, २०१३ ई.। 

 दᱫ एवं चटजᱮ, भारतीय दशᭅन, पु᭭तकभ᭛डार पि᭣लᳲशग हाउस, पटना, १९९९ ई.। 
 दास, रवी᭠ᮤ कुमार, श᭑कराचायᭅ का समाज दशᭅन: भिᲦ एवं धमᭅ के स᭠दभᭅ मᱶ, 

िव᳒ाभवन ᮧकाशन, ᳰद᭨ली, २००६ ई.। 
 ि᳇वेदी, किपलदवे, वैᳰदक दशᭅन, िव᳡भारती अनुसंधान पᳯरषद ् ᭄ानपुर भदोही, 

२००६ ई.। 
 ि᳇वेदी, िव᳡᭥भर, अ᳇तैवेदा᭠त एवं क᭫मीर शैव अ᳇तैवाद, स᭜यम पि᭣लᳲशग हाउस, 

नई ᳰद᭨ली, २००५ ई.। 
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 ि᳇वेदी, हजारी ᮧसाद, नाथ संᮧदाय, नैवे᳒ िनकेतन, वाराणसी, १९६६ ई.। 
 ि᳇वेदी, हजारी ᮧसाद, म᭟यकालीन धमᭅ-साधना, सािह᭜य भवन इलाहाबाद, १९६१ 

ई.। 
 न᭠द कुमार, आ᳒ श᭑कराचायᭅ, इितहास शोध-सं᭭थान, ᳰद᭨ली, २००८ ई.। 
 नाहर, रितभान ᳲसह, भिᲦ आंदोलन का अ᭟ययन, ᳰकताब महल, इलाहाबाद, 

१९७८ ई.। 
 पांडेय, मैनेजर, भिᲦ आ᭠दोलन और सूरदास का का᳞, वाणी ᮧकाशन, नयी ᳰद᭨ली, 

१९९३ ई.। 
 पा᭛डेय, गोिव᭠द च᭠ᮤ, भिᲦ दशᭅन िवमशᭅ, स᭥पूणाᭅन᭠द सं᭭कृत िव᳡िव᳒ालय, 

वाराणसी, १९९१ ई.। 
 पा᭛डेय, डॉ. शिशका᭠त, अ᳇तैवेदा᭠त मᱶ मायावाद, िव᳒ािनिध ᮧकाशन, २००६ ई.। 
 पा᭛डेय, ᮩजशे कुमार, ᮰ीभा᭬य िस᳍ा᭠त और ᮧितपᭃ, िशवािलक ᮧकाशन, ᳰद᭨ली, 

२००८ ई.। 
 पी.वी. काणे, धमᭅशाᳫ का इितहास, भ᭛डारकर ओᳯरय᭛टल ᳯरसचᭅ इ᭠᭭टीᲷूट, पूने, 

१९५३ ई.। 
 बड़᭝वाल, पीता᭥बर दᱫ, िह᭠दी का᳞ कᳱ िनगुᭅण धारा, तᭃिशला ᮧकाशन, नई 

ᳰद᭨ली, १९९५ ई.। 
 भᲵाचायᭅ, अभेदान᭠द, अ᳇तै एवं ᳇तैा᳇तै दशᭅन, एस.एस. पि᭣लशसᭅ, ᳰद᭨ली, १९९२ 

ई.। 
 भᲵाचायᭅ, माला, व᭨लभाचायᭅ के दाशᭅिनक िस᳍ा᭠त, बी. एस. शमाᭅ ए᭛ड ᮩदसᭅ, 

आगरा, २००४ ई.। 
 भ᭛डारकर, राधाकृ᭬ण गोपाल, वै᭬णव, शैव और अ᭠य धाᳶमक मत, भारतीय िव᳒ा 

ᮧकाशन, वाराणसी, १९६७ ई.। 
 भ᭛डारी, डी. आर., भारतीय दाशᭅिनक िच᭠तन, अिखल भारतीय दशᭅन पᳯरषद, नई 

ᳰद᭨ली। 
 मलशनी, घन᭫यामदास, वेदा᭠त कᳱ ᭄ानमीमांसा, म᭟य ᮧदशे िह᭠दी ᮕ᭠थ अकादमी, 

भोपाल, १९७३ ई.। 
 मिलक मोह᭥मद, वै᭬णव भिᲦ आ᭠दोलन का अ᭟ययन, राजपाल ए᭛ड स᭠स ᮧकाशन, 

ᳰद᭨ली, १९७१ ई.। 
 महा᭜मा गाँधी, गीता माता (᮰ीम᳊गव᳄ीता), स᭭ता सािह᭜य म᭛डल, १९७७ ई.। 
 िमᱫल, ᮧभुदयाल, चैत᭠यमत व ᮩज सािह᭜य, सािह᭜य सं᭭थान, मथुरा, १९६२ ई.। 
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 िम᮰, िशवकुमार, भिᲦ आंदोलन और भिᲦ का᳞, अिभ᳞िᲦ ᮧकाशन, 
इलाहाबाद, १९९९ ई.। 

 िम᮰ा, चᲱला, वेदा᭠ततᱬविववेक: एक अ᭟ययन, िड᭡टी पि᭣लकेशन, ᳰद᭨ली, १९८९ 
ई.। 

 योगाथᱮ, ᮧमोद, उ᳍वगीता मᱶ भिᲦयोग दशᭅन, स᭜यम पि᭣लᳲशग हाउस, नई 
ᳰद᭨ली, २००५ ई.। 

 राकेश, िव᭬णुदᱫ, उᱫर भारत के िनगुᭅण पंथ सािह᭜य का इितहास, सािह᭜य भवन 
इलाहाबाद, १९७५ ई.। 

 राधाकृ᭬णन, सवᭅप᭨ली, भारतीय दशᭅन (भाग-1), राजपाल ए᭛ड स᭠स, ᳰद᭨ली, 

१९७३ ई.। 
 रानाडे, रामच᭠ᮤ दᱫाᮢेय, उपिनषद-्दशᭅन का रचना᭜मक सवᱷᭃण, राज᭭थान िह᭠दी 

ᮕ᭠थ अकादमी, जयपुर, २०११ ई.। 

 रामकृ᭬ण, ᮩᳬसूᮢ के वै᭬णवभा᭬यᲂ का तुलना᭜मक अ᭟ययन, िवनोद पु᭭तक मि᭠दर, 
आगरा, १९६० ई.। 

 रावत, डॉ. च᭠ᮤभान, कृ᭬ण भिᲦ सािह᭜य: व᭭तु ᳫोत और सरंचना, ᮰ी वᱶकटे᳡र 
िव᳡िव᳒ालय, ितᱧपित, १९७७ ई.। 

 वमाᭅ, साँविलया िबहारी लाल, भारत मᱶ ᮧतीक पूजा का आर᭥भ और िवकास, िबहार 

िह᭠दी ᮕ᭠थ अकादमी, पटना, १९८९ ई.। 

 वाजपेयी, आचायᭅ नंददलुारे, महाकिव सूरदास: सूरदास के का᳞, जीवन और भिᲦ 
का अंतरंग िववेचन, राजकमल ᮧकाशन, १९९२ ई.। 

 शमाᭅ, उमेश च᭠ᮤ, श᭑करवेदा᭠त मᱶ भिᲦ, राधा पि᭣लकेशन, ᳰद᭨ली, १९८८ ई.। 
 शमाᭅ, उᳶमला, अ᳇तैवेदा᭠त मᱶ तᱬव एवं ᭄ान, छ᭠द᭭वती ᮧित᳧ान,वाराणसी, १९९४ 

ई.। 
 शमाᭅ, च᭠ᮤधर, भारतीयदशᭅन: आलोचक एवं अनुशीलन, मोतीलाल बनारसीदास, 

ᳰद᭨ली, १९९६ ई.। 
 शमाᭅ, डा. राममूᳶत, अ᳇तैवेदा᭠त, नेशनल पि᭣लᳲशग हाउस, ᳰद᭨ली, १९७२ ई.। 
 शमाᭅ, मदनलाल, सूरदास: भिᲦ दशᭅन और का᳞, राजेश ᮧकाशन,  ᳰद᭨ली, १९९० 

ई.। 
 शमाᭅ, मुंशीराम, भिᲦ का िवकास, चौख᭥भा वाराणसी, १९५८ ई.। 
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 शमाᭅ, राममूᳶत, अ᳇तैवेदा᭠त: इितहास तथा िस᳍ा᭠त, ई᭭टनᭅ बुक ᳲलकसᭅ, ᳰद᭨ली, 
१९९८ ई.। 

 शमाᭅ, राममᳶूत, श᭑कराचायᭅ, ई᭭टनᭅ बुक ᳲलकसᭅ, ᳰद᭨ली, १९८९ ई.। 
 शमाᭅ, लेखराम, आचायᭅ श᭑कर कᳱ भा᭬य प᳍ित, इ᭠द ुᮧकाशन, ᳰद᭨ली, १९९८ ई.। 
 शमाᭅ, वाच᭭पित, अणुभा᭬य: एक समीᭃा᭜मक अ᭟ययन, ई᭭टनᭅ बुक ᳲलकसᭅ, ᳰद᭨ली, 

१९९५ ई.। 
 शाᳫी, आचायᭅ जगदीश लाल, ᮰ीम᳊ागवतपुराणम,् मोतीलाल बनारसीदास, 

१९८३ ई.। 
 शाᳫी, उदयवीर, वेदा᭠त दशᭅन का इितहास, िवजयकुमार गोिव᭠दराम हासान᭠द, 

नई ᳰद᭨ली, २००२ ई.। 
 शाᳫी, ᮧभाकर, भगवाि᳖᭥बाकाᭅचायᭅ:  िस᳍ा᭠त, उपासना एवं आचायᭅ पर᭥परा, 

रचना ᮧकाशन, जयपुर, २००२  ई.। 
 शाᳫी, िव᳡नाथ, भारतीय दशᭅनᲂ मᱶ वेदा᭠त का ᭭थान, सर᭭वती सं᭭कृत कालेज,  

लुिधयाना, १९८६ ई.। 
 शाᳫी, स᭜यदवे, भामती और िववरण ᮧ᭭थान का तुलना᭜मक अ᭟ययन, भारती 

ᮧकाशन, इलाहाबाद, १९७२ ई.। 
 शु᭍ल, रमाका᭠त, गौडीय वेदा᭠त, दगुाᭅ पि᭣लकेश᭠स, ᳰद᭨ली, २००८ ई.। 
 शु᭍ल, ᭫यामसु᭠दर, िह᭠दी का᳞ कᳱ िनगुᭅण धारा मᱶ भिᲦ, काशी िह᭠द ू

िव᳡िव᳒ालय, वाराणसी, १९६४ ई.। 
 शेखावत, मह᭠ेᮤ, आधुिनक िच᭠तन मᱶ वेदा᭠त, म᭟यᮧदशे िह᭠दी ᮕ᭠थ अकादमी, 

भोपाल, १९८६ ई.। 
 ᮰ीवा᭭तव, जगदीश सहाय, अ᳇तैवेदांत कᳱ ता᳸कक भूिमका, ᳰकताब महल, 

इलाहाबाद, १९९३ ई.। 
 सातवलेकर, दामोदर, ᮰ीम᳊गव᳄ीता, पुᱧषाथᭅ बोिधनी टीका, बलसाड, १९६३ 

ई.। 
 ᳲसह, गोपे᳡र, भिᲦ आंदोलन के सामािजक आधार, भारतीय ᮧकाशन सं᭭थान, नयी 

ᳰद᭨ली, २००२ ई.। 
 िस᳍᭡पारा᭟य, टी. िज., शिᲦिविश᳥ा᳇तै दशᭅन, र᭥भापुरी सं᭭थान मठ, बालेहो᳖ूर, 

१९६१ ई.। 
 िस᭠हा, हरे᭠ᮤ ᮧसाद, भारतीय दशᭅन कᳱ ᱨपरेखा, मोतीलाल बनारसीदास, ᳰद᭨ली, 

२००८ ई.। 
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 सुमन लता, िविश᳥ा᳇तै कᳱ आचार-मीमांसा, पᳯरमल पि᭣लकेश᭠स, नई ᳰद᭨ली, 
२००० ई.। 

 सूर सािह᭜य और अचायᭅ हजारी ᮧसाद ि᳇वेदी, राजकमल ᮧकाशन ᮧा. िल., नई 
ᳰद᭨ली, १९९३ ई.। 

 सेठ रमेश, महारा᳦ कᳱ वैणव-भिᲦ पर᭥परा और तुकाराम, सािह᭜य शोध सं᭭थान, 
नई ᳰद᭨ली, २००२ ई.। 

 सेठ, डा. रवी᭠ᮤ कुमार, तिमल वै᭬णव किव: आलवार, सािह᭜य शोध सं᭭थान, नई 
ᳰद᭨ली, १९९१ ई.। 

(ii) शोध-ᮧब᭠ध/ लघ ुशोध-ᮧब᭠ध 

 अᮕवाल, पुᱧषोᱫम, कबीर कᳱ भिᲦ का सामािजक अथᭅ, लघु  शोध-ᮧब᭠ध, 
जवाहरलाल नेहᱨ िव᳡िव᳒ालय, भाषा सं᭭थान, भारतीय भाषा के᭠ᮤ, १९८५ ई.। 

 अᮕवाल, रि᭫म, पुि᳥मागᱮय ᮧमुख ᭭तोᮢᲂ का आलोचना᭜मक अनुशीलन, पीएच्.डी. 
शोध-ᮧब᭠ध, काशी िह᭠द ूिव᳡िव᳒ालय, कला संकाय, सं᭭कृत िवभाग, १९९३ ई.। 

 अᮢी, मधु, श᭑कराचायᭅ ᮧितपाᳰदत भिᲦ का ᭭वᱨप, पीएच्.डी. शोध-ᮧब᭠ध, 
ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय, कला संकाय, सं᭭कृत िवभाग, १९९९ ई.। 

 कमिलनी, िह᭠दी कृ᭬ण भिᲦ का᳞ और रस नृ᭜य, लघु शोध-ᮧब᭠ध, ᳰद᭨ली 
िव᳡िव᳒ालय, कला संकाय, िह᭠दी िवभाग, १९७४ ई.। 

 झा, अजय कुमार, भिᲦ रसायन का अ᭟ययन, लघु शोध-ᮧब᭠ध, ᳰद᭨ली 
िव᳡िव᳒ालय, कला संकाय, सं᭭कृत िवभाग, १९९७ ई.। 

 ितवारी, अतुल कुमार, िह᭠दी कᳱ ᮧगितशील आलोचना और भिᲦ का᳞, पीएच्.डी. 
शोध-ᮧब᭠ध, जवाहरलाल नेहᱨ िव᳡िव᳒ालय, भाषा-सािह᭜य एवं सं᭭कृित अ᭟ययन 
सं᭭थान, भारतीय भाषा के᭠ᮤ, २००५ ई.। 

 ितवारी, आरती, औपिनषᳰदक भिᲦमागᭅ᭭य समीᭃा᭜मकम᭟ययनम्, िव᳒ावाᳯरिधः 
शोध ᮧब᭠धः, स᭥पूणाᭅन᭠द-सं᭭कृत-िव᳡िव᳒ालय वाराणसी, २००२ ई.। 

 ितवारी, रमाका᭠त, ᭭वामी करपᮢी िवरिचत भिᲦरसायन का अ᭟ययन, पीएच्.डी. 
शोध-ᮧब᭠ध, ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय, कला संकाय, सं᭭कृत िवभाग, १९८५ ई.। 

 िᮢपाठी, ᭄ाने᭠ᮤ राम, आचायᭅ शु᭍ल के भिᲦ िववेचन का सामािजक दिृ᳥कोण, लघु 
शोध-ᮧब᭠ध, जवाहरलाल नेहᱨ िव᳡िव᳒ालय, भाषा-सािह᭜य एवं सं᭭कृित अ᭟ययन 
सं᭭थान, भारतीय भाषा के᭠ᮤ, १९९९ ई.। 



201 
 

 दास, रिव᭠दर कुमार, भिᲦ और धमᭅ कᳱ सामािजक चेतना: श᭑कर दशᭅन के संदभᭅ 
मᱶ, पीएच्.डी. शोध-ᮧब᭠ध, ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय, कला संकाय, दशᭅन िवभाग, 
२००२ ई.। 

 दबेु, सवᱷश कुमार, मानस मᱶ ᮧितपाᳰदत भिᲦ कᳱ सामािजकता, लघु शोध-ᮧब᭠ध, 
ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय, कला संकाय, िह᭠दी िवभाग, १९८६ ई.। 

 राय, ᱧ᭭तम, िह᭠दी आलोचना के बदलते मू᭨य और भिᲦ का᳞ का मू᭨यांकन, 
पीएच.्डी. शोध-ᮧब᭠ध, जवाहरलाल नेहᱨ िव᳡िव᳒ालय, भाषा-सािह᭜य एवं 
सं᭭कृित अ᭟ययन सं᭭थान, भारतीय भाषा के᭠ᮤ, १९९९ ई.। 

 िविलयम, ᭣यर, कबीर कᳱ भिᲦ भावना, पीएच्.डी. शोध-ᮧब᭠ध, ᳰद᭨ली 
िव᳡िव᳒ालय, कला संकाय, िह᭠दी िवभाग, १९७३ ई.। 

 िविलय᭥स, टायलर वाँकार, भिᲦ का᳞ मᱶ  िनगुᭅण-सगुण िवभाजन का ऐितहािसक 
अ᭟ययन, लघु शोध-ᮧब᭠ध, जवाहरलाल नेहᱨ िव᳡िव᳒ालय, भाषा-सािह᭜य एवं 
सं᭭कृित अ᭟ययन सं᭭थान, भारतीय भाषा के᭠ᮤ, २००७ ई.। 

 शमाᭅ, ᳰकरण, भिᲦ वेदा᭠त, लघु शोध-ᮧब᭠ध, ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय, कला संकाय, 
सं᭭कृत िवभाग, १९८३ ई.। 

 शमाᭅ, गीता रानी, तुलसी कृत दोहावली मᱶ भिᲦ तᱬव, लघु शोध-ᮧब᭠ध, ᳰद᭨ली 
िव᳡िव᳒ालय, कला संकाय, िह᭠दी िवभाग, १९८६ ई.। 

 शाᳫी, हᳯरराम, अ᳇तैवेदा᭠तकबीरदशᭅनयोः वतᭅमान-भारतीय-समाज-
िहतानुिच᭠तन-ᳰदशा समीᭃा᭜मकम᭟ययनम्, िव᳒ावाᳯरिधः शोध ᮧब᭠धः, 
स᭥पूणाᭅन᭠द-सं᭭कृत-िव᳡िव᳒ालय वाराणसी, १९९९ ई.। 

 शेखर, सुधांशु, कबीर और तुलसी कᳱ भिᲦ संवेदना का तुलना᭜मक अ᭟ययन, लघु 
शोध-ᮧब᭠ध, जवाहरलाल नेहᱨ िव᳡िव᳒ालय, भाषा-सािह᭜य एवं सं᭭कृित अ᭟ययन 
सं᭭थान, भारतीय भाषा के᭠ᮤ, १९९९ ई.। 

 ᮰ीवा᭭तव, रािगनी, ᮧमुख सं᭭कृत का᳞ᲂ मᱶ भिᲦ, पीएच्.डी. शोध-ᮧब᭠ध, काशी 
िह᭠द ूिव᳡िव᳒ालय, कला संकाय, सं᭭कृत िवभाग, १९९९ ई.। 

 ᳲसह, ऋचा, ᮰ीम᳊ागवत मᱶ ᮧमे, भिᲦ एवं माधुयᭅ: एक िव᳣ेषणा᭜मक अ᭟ययन, 
पीएच.्डी. शोध-ᮧब᭠ध, पूवाᲈचल िव᳡िव᳒ालय जौनपुर, ितलकधारी कालेज, 
सं᭭कृत िवभाग, २००९ ई.। 

 ᳲसह, मनोज कुमार, भिᲦ आंदोलन का ᭭वᱨप ᳲचतन और िह᭠दी आलोचना, 
पीएच.्डी. शोध-ᮧब᭠ध, ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय, कला संकाय, िह᭠दी िवभाग, २००१ 
ई.। 
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 ᳲसह, सुमन कुमारी, आचायᭅ श᭑कर का ᭭तोᮢ सािह᭜य: एक समीᭃा᭜मक अ᭟ययन, 
पीएच.्डी. शोध-ᮧब᭠ध, काशी िह᭠द ू िव᳡िव᳒ालय, कला संकाय, सं᭭कृत िवभाग, 
१९८९ ई.। 

(iii) कोश ᮕ᭠थ 

 अमरकोश,  ᮰ीमदमरᳲसहिवरिचतिल᭑गानुशासनर᳀ᮧभाऽऽ᭎य सं᭭कृत-᳞ा᭎या 
िह᭠दी-ᳯट᭡प᭛याᳰदिभ᳟, ᳞ा. ᮩᳬान᭠द िᮢपाठी, चौख᭥बा सरुभारती ᮧकाशन, 
वाराणसी, सं. २००४। 

 अमरकोश, अमरᳲसह, िनणᭅय सागर ᮧेस, ब᭥बई, १९६१। 
 अमरकोश, संपा. हरगोिव᭠द शाᳫी, चौख᭥बा, सं᭭करण-१९७३। 
 ᭠याय-कोश, झलकᳵकर, स᭥पा. वासुदवे शाᳫी, भ᭛डारकर ओᳯरय᭛टल ᳯरसचᭅ 

इ᭠᭭टीᲷूट, पूना, १९२८। 
 पाᳯरजात-कोश, (सं᭭कृत-िह᭠दी श᭣दाथᭅकोश), सं.- ई᳡रच᭠ᮤ, पᳯरमल पि᭣लकेश᭠स, 

ᳰद᭨ली, २००५। 
 पौरािणक श᭣दकोश, राणाᮧसाद शमाᭅ, वाराणसी, १९८६ 
 भारतीय दशᭅन पᳯरभाषा कोष, दीनानाथ शु᭍ल, ᮧितभा ᮧकाशन, ᳰद᭨ली, १९९३। 
 भारतीय दशᭅन बृह᭜कोश (भाग ᮧथम से चतुथᭅ तक), ब᭒चूलाल अव᭭थी, शारदा 

पि᭣लᳲशग हाउस, ᳰद᭨ली, २००५। 
 मानक िह᭠दी कोश, संपा. रामच᭠ᮤ वमाᭅ, िह᭠दी सािह᭜य स᭥मेलन, १९६५। 
 वाच᭭प᭜यम् (छः भाग), चौख᭥बा सं᭭कृत ᮕ᭠थमाला, ᮕ.सं.-९४, वाराणसी, १९६९। 
 वाच᭭प᭜यम्, संकलनकᱫाᭅ ᮰ी तारानाथ तकᭅ  वाच᭭पित, चौख᭥भा सं᭭कृत सीरीज, 

वाराणसी, १९७०। 
 िविश᳥ा᳇तैकोशः, अहोिबलमठम्, ितᱧव᭨लूर, १९५१। 
 िविश᳥ा᳇तैकोशः, सं.- डा. चᮓवᳶतराघवन्, डी. टी. ᭭वामी पि᭣लकेश᭠स, ितᱧपितः, 

२००१। 
 िविश᳥ा᳇तैवेदा᭠तकोशः, सं. ᮧो.भा᭬यम्  ᭭वामी, सं᭭कृत संशोधन संसत्, मेलुकोट, 

२००८। 
 वैᳰदक पदानुᮓम कोश, मोᳯरस ᭣लूमᳰफ᭨ड, स᭥पा. ओमनाथ िबमली, पᳯरमल 

पि᭣लकेश᭠स, ᳰद᭨ली, २००४। 
 वैᳰदकिनवᭅचनकोष, ᭄ानᮧकाश शाᳫी, पᳯरमल पि᭣लकेश᭠स, ᳰद᭨ली, २०००। 
 श᭣दक᭨पᮤमु (पाँच भाग), राजा राधाका᭠त दवे, चौख᭥बा सं᭭कृत ᮕ᭠थमाला, ᮕ.सं.-

९३, वाराणसी, १९६७। 
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 श᭣दाथᭅ ᳲचतामिण, सुखान᭠द दास, िᮧ᭛ट वैल, सं. १९९२। 
 शा᭑कर वेदा᭠त कोशः, मुरली पा᭛डेय, स᭥पूणाᭅन᭠द सं᭭कृत िव᳡िव᳒ालय, 

वाराणसी, सं. १९९८। 
 संिᭃ᳙ िह᭠दी श᭣दसागर, संपा.  रामच᭠ᮤ वमाᭅ,  नागरी ᮧचाᳯरणी सभा, काशी, 

सन्१९५८। 
 सं᭭कृत इंि᭏लश िड᭍शनरी, मोतीलाल बनारसीदास, १९७०। 
 सं᭭कृत वाᲪय कोश, ᮰ीधर भा᭭कर वणᱷकर, लोकभारती ᮧकाशन, इलाहाबाद, 

२००१। 
 सं᭭कृत श᭣दाथᭅ कौ᭭तुभ, सं. ᳇ारका ᮧसाद शमाᭅ; पं. ताᳯरणीश झा; राम नारायण 

लाल; बेनी ᮧसाद, इलाहाबाद, चतुथᭅ सं᭭करण-१९७३। 
 सं᭭कृत िह᭠दी कोश, वामन िशवराम आ᭡टे, अमर पि᭣लकेशन, वाराणसी, ᮧथम 

सं᭭करण-१९९४। 
 सं᭭कृत-िह᭠दी कोश, वामन िशवराम आ᭡टे, मोतीलाल बनारसीदास पि᭣लशसᭅ 

ᮧाइवेट िलिमटेड, ᳰद᭨ली, सं. १९६६। 
 समांतर कोश, संपा अरिव᭠द कुमार; कुसुम कुमार, नेशनल बुक ᮝ᭭ट,१९९६। 
 िह᭠दी िव᳡कोश (ख᭛ड १-१२), सं. कमलापित िᮢपाठी, नागरी ᮧचाᳯरणी सभा, 

वाराणसी, १९७३। 
 िह᭠द ू धमᭅकोश, संपा. डा. राजबली पा᭛डेय, उᱫर ᮧदशे िह᭠दी सं᭭थान, लखनऊ, 

ᮧथम सं᭭करण-१९७८। 

 

(iv) अ᭠तजाᭅलीय ᮲ोत 

 http://bharatdiscovery.org/india/मखुपृ᳧  
 http://www.hindisamay.com/default.aspx 
 https://www.youtube.com/channel/UC_gzysAICKehgjd5jlo5njw 
 https://www.youtube.com/user/sumydqueen/featured 
 https://www.youtube.com/channel/UCkzbVOpljOVRUs77hlPNALw/

featured 
 https://wikisource.org/wiki/Page:Kabir_Granthavali.pdf/96 
 http://aryamantavya.in 
 https://www.wikipedia.org 
 https://www.britannica.com 
 http://hindunet.com 
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 http://www.thecatalyst.org 
 http://shodhganga.inflibnet.ac.in 
 http://crl.du.ac.in/cl/ 
 http://jnuonlinecatlog.jnu.ac.in:8080/search/query?facet_item_class=

39&sort=dateBookAdded&theme=jnu 

 


