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    loZizFke eSa ml ijefirk ijes”oj dk Lej.k djrh gw¡] ftldh vlhe 

vuqdEik ls nsook.kh dks Kku dk ek/;e cuk ldhA eSa vius “kks/k&funsZ”kd 

vknj.kh; MkW- pkSMwfj misUnz jko ds izfr vkHkkj O;Dr djrh gw¡] ftUgksaus 

“kks/k&fo’k; p;u ls ysdj “kks/k&izcU/k dks iw.kZ :i esa ifj.kr djus esa lg;ksx 

iznku fd;kA muds ekxZn”kZu vkSj lq>koksa ds dkj.k eSa bl “kks/k dk;Z dks 

lqLi’V :i ls izLrqr djus esa l{ke gqbZ gw¡A 

 laLd`r foHkkx dh v/;{kk izks- “kf”kizHkk dqekj th dk ân; ls vkHkkj 

O;Dr djrh gw¡A ftUgksaus le;&le; ij esjk mRlkgo/kZu dj eq>s lEcy iznku 

fd;kA bUgksaus “kks/k&izfof/k ls lEcfU/kr lq>ko rFkk =qfV;ksa dh vksj /;ku 

vkd`’V dj leqfpr fn”kkfunsZ”k iznku fd;kA ladk; lnL; MkW- lUrks’k dqekj 

“kqDy th] MkW- gfjjke feJ th] MkW- jtuh”k feJ th] MkW- jkeukFk >k th ,oa 

MkW- fxjh”kukFk >k th dks ân; ls vkHkkj O;Dr djrh gw¡A ftuds lkfu/; esa 

eSaus ,e-fQy~ l= lEiUu fd;kA    

eSa viuh ekr̀rqY;k izks- lqds”khjkuh xqIrk th jhMj ,oa foHkkxk/;{kk] vkj-

th-ih-th- dkWyst ¼esjB½ ds izfr dr̀Krk Kkiu djrh gw¡A ftUgksaus esjs 

“kks/k&dk;Z ds fy, mi;qDr lkexzh miyC/k djkbZA budk fnXn”kZu] izsj.kk ,oa 

izksRlkgu lnSo izdk”kLrEHk ds ln`”k eq>s vkxs c<+kus esa izsfjr djrk jgrk gSA 

eSa J)s; izks- nsohpUnz “kekZ th jhMj ,oa foHkkxk/;{k ts-oh- tSu dkWyst 

¼lgkjuiqj½ dk vkHkkj O;Dr djrh gw¡A ftUgksaus v/;;uØe esa vkus okyh 

nqfo/kkvksa dks nwj dj esjk ekxZ iz”kLr fd;kA eSa bZ”oj ls buds mÙke LokLF; 

,oa nh?kkZ;q dh dkeuk djrh gw¡A eSa vknj.kh; MkW- dq¡oj lkgc th ds izfr ân; 



ls d`rK gw¡A ftuds vizfre lg;ksx ls eSa bl “kks/k&izcU/k dks ewrZ:i ns ikbZ 

gw¡A eSa ijefirk ijes”oj ls buds mTToy Hkfo’; dh dkeuk djrh gw¡A 

eSa viuh nknh] ekrk th o firk th ds izfr ân; ls vkHkkj O;Dr djrh 

gw¡A ftud okRlY;] Lusg ,oa lrr~ izsj.kk ls eSa mUufr ds iFk ij fujUrj 

vxzlj gksrh jgh gw¡A eSa vius nksuksa HkkbZ;ksa ,oa HkkHkh ds izfr d`rKrk Kkiu 

djrh gw¡A ftUgksaus ln~Hkkouk ,oa lqe/kqj opuksa ls loZnk eq>s “kks/k&dk;Z ds izfr 

izo`Ùk fd;kA 

eSa viuh T;s’B Hkfxuh ln`”k lq/kk nh] lgk/;k;h vferk th] euh’kk th 

,oa v”kksd th dks /kU;okn nsrh gw¡A ftUgksaus “kks/k&izcU/k dks fy[kus esa lg;ksx 

fd;kA blds vfrfjDr lHkh fe=ksa dk ân; ls vkHkkj O;Dr djrh gw¡] ftUgksaus 

izR;{k ,oa vizR;{k :i esa esjk lg;ksx fd;kA   

eSa vius “kks/k&izcU/k ds Vad.kdÙkkZ lat; Hk.Mkjh th dh vR;Ur vkHkkjh 

gw¡A ftUgksaus rRijrk ls vfoyEc Vad.k dk;Z lekIr dj esjs “kks/k&dk;Z dks 

lqxe cuk fn;kA 

 

mek vk;kZmek vk;kZmek vk;kZmek vk;kZ    
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    osn fo”o ds izkphure xzUFk gSA lHkh izdkj dk Kku&foKku osnksa esa 

fufgr gSA pkgs ouLifr foKku gks ;k l`f’V fo’k;d okrkZ] foeku] ukSdk fuekZ.k 

lEcU/kh dyk gks ;k fQj okLrqdyk] vkS’kf/k “kkL= lEcU/kh okrkZ] lcds vadqj 

osnksa esa gh fo|eku gSA vr% ;g mfpr gh dgk x;k gS& Hkwra HkO;a Hkfo’;Pp 

lo± osnkr~ izfl/;frA euq-A izLrqr y?kq “kks/k&izcU/k esa lkse ,oa v;kgqvkLdk ds 

lkaLd`frd v/;;u dks ysdj dk;Z fd;k x;k gSA oSfnd lkfgR; esa lkse ,d 

yrk ¼csy½ yrk ls ful`r jl] lksensork rFkk pUnzek ds :i esa feyrk gSA 

Bhd mlh izdkj nf{k.k vesfjdk esa v;kgqvkLdk uked yrk izkIr gksrh gSA 

ftlds jl dks fudkydj vU; ouLifr;ksa ds lkFk fefJr djds dk<k rS;kj 

fd;k tkrk gSA oSfnd lkfgR; esa lkse dks fnO; yrk rFkk if”peh ns”kksa esa 

v;kgqvkLdk dks fnO; yrk dgk tkrk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa lkse dks 

;Kkuq’Bku /kkfeZd d`R;ksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA mlh izdkj ls if”peh 

laLd`fr esa v;kgqvkLdk dks /kkfeZd LFkyksa ¼ppks±½ esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 

bUgha lkse dks egkS’kf/k dgk x;k gS] mlh izdkj v;kgqvkLdk Hkh vkS’kf/k ds :i 

esa iz;qDr dh tkrh gSA bUgha i;kZIr rF;ksa dks le{k j[krs gq, lkaLd`frd 

xfrfof/k;ksa ls bl rF; dks izekf.kr djus dh dksf”k”k dh xbZ gSA ;|fi 

lksejl rFkk v;kgqvkLdk ij i`Fkd~&i`Fkd~ n`f’Vdks.kksa ls vusdfo/k “kks/k dk;Z 

fd, x, gSaaA rFkkfi nksuksa dks lexz :i ls dsUnz esa j[kdj dksbZ “kks/k&dk;Z 

izLrqr ugha fd;k x;k gSA vr% lkaLd`frd n`f’V ls ,slk dksbZ “kks/k&dk;Z ugha 

gqvk gS tks lkse ,oa v;kgqvkLdk ds lkaLd`frd v/;;u dk vkdyu djrk gSA 

izLrqr “kks/k&Hkfo’; esa gksus okys “kks/k&dk;k± ds vk/kkj :i esa vusd uohu 



lEHkkoukvksa ds fy, lgk;d fl) gksxkA bl “kks/k&dk;Z esa eq[;r% fooj.kkRed 

rFkk fo”ys’k.kkRed “kks/k&izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA “kks/k&dk;Z dk {ks= 

eq[;r% Hkkjrh; ifjizs{; _Xosn ds uoe e.My ¼lk;.k Hkk’;½ rFkk dqN fof”k’V 

lkse lEcU/kh eU=ksa dk xzg.k fd;k x;k gSA vk;qosZn dk fo’k;&foospu lqJqr 

lafgrk rd gh lhfer fd;k x;k gSA blds vfrfjDr vkaXy lkfgR; esa Dennis 

J. Mekenna dh iqLrd Ayahuasca : An Ethnapharmacologic History rFkk 

Kenneth William Tupper dh iqLrd Ayahuasca, Entheogenic Education and 

Public Policy egRoiw.kZ xzUFkksa rd lhfer fd;k x;k gSA       

izLrqr y?kq “kks/k&izcU/k dks ik¡p v/;k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA izFke izFke izFke izFke 

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; esa lkse dks _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn] czkã.kxzUFk rFkk mifu’kn~ 

esa lkekU; ifjp; ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA fo’k; lkexzh vf/kd gksus ls 

mi;qZDr xzUFkksa esa lkse ds fof”k’V ¼egRoiw.kZ½ va”kksa ¼eU=LFky½ dks gh xzg.k 

fd;k gSA f}rh; v/;k; f}rh; v/;k; f}rh; v/;k; f}rh; v/;k; esa vkaXy lkfgR; esa of.kZr v;kgqvkLdk dk lkekU; 

ifjp; fn;k x;k gSA r`rh; v/;k; r`rh; v/;k; r`rh; v/;k; r`rh; v/;k; esa lkse dk _Xosn rFkk vk;qosZn esa Lo:i 

rFkk fo”ks’krkvksa dks Li’V fd;k gSA vk;qosZn ls dsoy lqJqr lafgrk dks vk/kkj 

xzUFk cuk;k x;k gSA blds lkFk gh _XoSfnd lkse rFkk vk;qoSfnd lkse esa 

fHkUurk dks n”kkZ;k x;k gSA blds vuUrj vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd vkf/knSfod 

lkse dks Li’V fd;k x;k gSA  

prqFkZ v/;k; prqFkZ v/;k; prqFkZ v/;k; prqFkZ v/;k; esa v;kgqvkLdk dk Lo:i fo”kn:i ls Li’V fd;k x;k gS 

rFkk fo”ks’krkvksa esa euksoSKkfud] vk/;kfRed rFkk vkS’k/k xq.k ij izdk”k Mkyk 

x;k gSA 

iape v/;k; iape v/;k; iape v/;k; iape v/;k; esa lkse rFkk v;kgqvkLdk dk lkaLd`frd {ks= esa egRo dks 

lqLi’V fd;k gSA bl v/;k; esa lkse rFkk v;kgqvkLdk ds jktuSfrd] /kkfeZd] 



vkfFkZd] lkekftd mi;ksxksa ij ǹf’Vikr fd;k x;k gSA lkseØ; lksekfHk’ko.k 

izfØ;kvksa dks Hkh of.kZr fd;k x;k gSA 

milagkj milagkj milagkj milagkj esa lkse rFkk v;kgqvkLdk dk lkE;&oS’kE; rFkk vk/kqfud 

oSKkfudksa ds er esa lkse D;k gS\ lkseyrk D;k v;kgqvkLdk gh rks ugha\ lEiw.kZ 

“kks/k&izcU/k dk flagkoyksdu milagkj esa fn;k x;k gSA vUr esa lgk;d xzUFk 

lwph Hkh nh xbZ gSA             
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izkphu Hkkjrh; fpUru ijEijk ds vewY; fuf/k osn] fo”o lkfgR; ds 

izkphure xzUFk gSaA osn Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd`fr ds vk/kkjHkwr lzksr gSaA 

lEiw.kZ Hkkjrh; fo/kk,¡ ¼dkO;l`tu] ukV~;] lw=xUFk½ osnksa ls gh fodflr gqbZ gSaA 

osn u dsoy Hkkjrh; ijEijk ,oa lkaLd`frd fo/kkvksa ds lzksr gSa cfYd ;gk¡ ds 

fuokfl;ksa dh thou”kSyh dk Hkh izfrfuf/kRo djrsa gSaA Hkkjrh; lekt dk 

oS;fDrd thou] lkekftd&O;oLFkk rFkk jkf’Vª; laxBu osnksa dh ǹ<+ 

vk/kkjf”kyk ij voyfEcr gSA osnksa dk “kk”or fuHkzkZUr Kku ekuo&ek= ds fy, 

mikns; gSA blds lkFk gh osnksa esa vusd nsoh nsorkvksa] fnO; “kfDr;ksa] foKku] 

vkS’k/k vkfn ds Hkh n”kZu gksrs gSaA ftudh mikns;rk ekuo thou esa Lo;afl) 

gSA blh Jà[kyk esa lkse Hkh vusd xq.kksa ls lefUor gksdj oSfnd lkfgR; esa 

nsnhI;eku gks jgk gSA 

_Xosn esa of.kZr lkse dh Lrqfr ls lkse dh egÙkk Li’V gSA oSfnd 

lafgrkvksa ds yxHkx n”keka”k esa lkse dk o.kZu fd;k x;k gSA bUnz rFkk vfXu 

ds i”pkr~ lkse dks rr̀h; LFkku izkIr gSA _Xosn dk lEiw.kZ uoe e.My ftlesa 

114 lwDr gSa] lkse dk gh xq.kxku dj jgk gSA blds vfrfjDr vU; e.Myksa ds 

N% lwDrksa esa lkse dh Lrqfr dh xbZ gSA ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkZoosn esa Hkh 

lksefo’k;d yxHkx 40 eU= gSaA 

1111----1111    lkse dk y{k.k rFkk mRiflkse dk y{k.k rFkk mRiflkse dk y{k.k rFkk mRiflkse dk y{k.k rFkk mRifÙkÙkÙkÙk    LFkku %&LFkku %&LFkku %&LFkku %&    

lkse “kCn lq izlos /kkrq ls eu~ izR;; yxus ls fl) gksrk gSA1 lkse dk 

vfHkizk; lkseyrk] lksejl] lksekf/k’Bkr` nsork rFkk lkse ¼pUnzek½ ls gSA 
                                              
1  m- vfrZLrqlqgflzfr 1-139 
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vejdks’k esa lkse ds chl i;kZ;okph fn, x, gSa] ogh i;kZ; pUnzek ds Hkh gaSA1 

ijUrq vejdks’k esa lkseyrk ds tks oRlkfnuh] fNUu] #gk] xqMqph] rfU=dk] 

ve`rk] thofUrdk] lkseoYyh] fo”kY;k] e/kqi.khZ i;kZ;okph feyrs gSaA ;s fxyks; 

ds i;kZ;okph gSa] lkseyrk ds ughaA 2 pjd rFkk lqJqr lafgrk esa lkseyrk dks 

pUnzek dh dykvksa ds lkFk c<+us rFkk ?kVus okyh ouLifr dgk x;k gSA3 ;gh 

dkj.k gS fd lkse pUnzek dk okpd cu x;kA lkse dks vkS’kf/k;ksa dk jktk ,oa 

lqi.kZ dgk x;k gSA4 ;g ioZr dh pksVh ij ik;k tkrk gS] vkSj ;g Hkh mYys[k 

feyrk gS fd ;g ioZr ij mRiUu gksrk gSA5 

lkseoYyh dk mRifÙk LFkku ekS¥~toku~ ¼fgeky; dk ,d Hkkx½ “k;Z.kkor] 

lq’kksek] vkthdh;k rFkk flU/kq dks crk;k x;k gSA eq¥~toku dh rqyuk 

ikfdLrku esa fLFkr fgUnqdq”k ioZr Jà[kyk ls dh tkrh gSA tks dkcqy rd 

foLrr̀ gSA ;kLderkuqlkj ;g eq¥~toku ioZr ij mRiUu gksus ds dkj.k 

ekS¥~tor dgk x;k gSA6 lk;.kHkk’; esa Li’V gS fd eq¥~toku ioZr ij mRiUu 

gksus ls lkse vR;qÙke gSA 7  lkse dks i`FohLFkkuh; rFkk |qLFkkuh; :i esa Hkh 

of.kZr fd;k x;k gSA lkse ckny ds }kjk vkdk”k ls i`Foh ij yk;k tkrk gSA 

lkse dks ioZrksa ls <wa<dj uhps yk;k tkrk gSA8 ioZrksa ij mRiUu gksus ds dkj.k 

bls ioZrko`/k9 vkSj fxfj’Bk10 Hkh dgk tkrk gSA 

                                              
1  v-dks- 1-3 
2  ogh 2-3-83 
3  lkseukekS’kf/kjkt% i¥~pn”ki.kZ% l lkse bo gh;Zrs o)Zrs pA pjd lafgrk fp- 1-46 
4  lkse vks’kf/kukef/k jktk xks- czk- 1-171 
5  (i) Ük`axs f”k”kkuks v’kZfr] _- 9-5-21  
 (ii) ifjlqokuks fxfj’Bk% ifo=s lkse _- 9-85-10 
6  ekS¥~tor% ewatofr tkr%A ewatoku ioZrks eq¥~toku~ fu- 10-4 
7  eqtofr ioZrs tkrkS ekStor%] rL; r= áqÙke% lkseks tk;rsA lk-Hkk- _- 10-34-1 
8  _- 9-18-1  
9  _- 9-71-4  
10  _- 9-62-4  
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1111----2222    _Xosn esa lkse _Xosn esa lkse _Xosn esa lkse _Xosn esa lkse Lo:i %&Lo:i %&Lo:i %&Lo:i %&    

oLrqr% _Xosn esa lkse dk f}fo/k :i feyrk gSA izFke ikfFkZo yrk ds 

:i esa f}rh; nsork ds :i esaA czkã.kxzUFkksa esa Hkh Li’V dgk x;k gS& 

lkseks·Urfj{ks fr’Bfr [kyq lkseks oS jktkxU/kosZ’oklhr~Alkseks·Urfj{ks fr’Bfr [kyq lkseks oS jktkxU/kosZ’oklhr~Alkseks·Urfj{ks fr’Bfr [kyq lkseks oS jktkxU/kosZ’oklhr~Alkseks·Urfj{ks fr’Bfr [kyq lkseks oS jktkxU/kosZ’oklhr~A1111 “kCndYinzqe esa dgk x;k 

gS& jlk;ua ihrokaLrqfuokrs rUejlk;ua ihrokaLrqfuokrs rUejlk;ua ihrokaLrqfuokrs rUejlk;ua ihrokaLrqfuokrs rUeuk% “kqfp%Auk% “kqfp%Auk% “kqfp%Auk% “kqfp%A2222 

_Xosn esa yxHkx 1000 ckj lkse “kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA lkse dks 

gjs jaxokyk3 rFkk cHkzq o.kZ4 ls ;qDr dgk x;k gSA lkse dks vusd :iksa okyk 

crk;k x;k gSA lkse ds cHkzq o.kZ dks lEHkor% vf/kd egÙo fn;k x;k gS D;ksafd 

;K gsrq lkse ds cnys cHkzq o.kZ dh xk; dks fn;k tkrk gSA lkse dk iz;ksx ;K 

vkfn /kkfeZd vuq’Bkuksa esa fd;k tkrk FkkA5 bUnz dks gh lkseiku dk mfpr ik= 

n”kkZ;k x;k gSA 6 “k=qvksa ij fot; izkfIr gsrq bUnz lkseiku djrk FkkA 7 lkse 

|qLFkkuh; gS blh dkj.k |qyksd ls dqN va”k ioZr ij fxjs ftlls ogk¡ ij 

lkseyrk,¡ mRiUu gks x;haA8 lkse ds }kjk gh iztk dk ikyu&iks’k.k gksrk gSA 

pUnzek eghuksa ds }kjk vkSj lkse vks’kf/k;ksa ds }kjk iztk dk ifjikyu djrs gSaA9     

vf/kdka”k :i esa lkse dk efgekxku ouLifr ds :i esa gqvk gSA lkse esa 

,d izdkj dh HkS’kT; “kfDr gSA ftlds dkj.k ;g ekuo tkfr dks vkjksX; ,oa 

nh?kkZ;q iznku djrk gSA10 lkse euq’; dk vaxj{kd gS rFkk leLr vaxksa esa O;kIr 

                                              
1  ,s- czk- 1-27 
2  “kCn- d-] i`-la- 416 
3  _- 9-2-6] 9-103-2  
4  _- 9-31-5] 9-33-2  
5  Ro;k fg u% firj% lkse iwosZ dekZf.k pØq% ioeku /khjk%A _- 9-96-5 
6  ,’k bUnzks vgZfr ihfreL;A _- 2-14-2 
7  bUnz fgeRL;U/klks fo”osfHk% lkse ioZfHk%A egk¡ vfHkf’Vjkstlk _- 1-9-1 
8  fnfo rs ukHkk ije% ;% vknnsA _- 9-80-4 
9  19-26-2 _d~A 
10  (i) iz.k vk;qthZols lkserkjhA _- 8-48-4 
 (ii) lkse jktu~ iz.k vk;walrkjh%A _- 8-48-7 
 (iii) Roa p lkse uks o”kks thokrqa u ejkegsA fiz; Lrks=ks ouLifr _- 1-91-6 
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gSA1 lkse dks okpLifr rFkk okpks vfxze ;k vxzs okpke~ dgk x;k gSA2 lkse jl 

vkLoknu esa e/kq] lqxfU/k;qDr rFkk endkjh gksrk gSA3 lkse jl dks dwVdj HksM+ks 

ls fufeZr Åu ds oL= esa ifo= fd;k tkrk gSA4 n”k ;qofr;k¡ lkse dh “kqf) 

djrh gSaA5 lkse us lkjs oh#/kksa dks mRiUu fd;kA6   

lkse jl Js’B cynk;h] oh;Zo/kZd gS] blds ihus ds fy, izfrfnu bldh 

Lrqfr dh tkrh gSA bls eu dk fiz; is; dgk tkrk gSA7 ;g ;K dh vkRek 

gSA 8 lkse dks _f’k dgk tkrk gSA 9 lkse nsoksa esa czã] czkã.kksa esa _f’k rFkk 

euq’;ksa esa lezkV~ gSA 10 lkseiku ls ;ks)k fo”ks’k cy dk vuqHko djrk gS rFkk 

j.kLFky esa fot;h gksrk gSA11 

lkse N% _rqvksa esa jgrk gSA12 lkse us vks’k/kh] o`f’V] xk,¡ rFkk vUrfj{k 

dk foLrkj dj vU/kdkj dks u’V fd;kA13 lkse vU/kdkj ls ;q) djrk gS rFkk 

fnO; izdk”k mRiUu djrk gSA14 

                                              
1  Roa fg uLrUoa lkse xksik%A _- 10] 25] 11 
2  (i) okpLifreZ[kL;rs fo”oL;s”kku vkstlk] _- 9-101-5 
 (ii) ioLos okpks vfxz;% lkse fp=kfHk#frfHk%A _- 9-62-25 
3  (i) Lokfn’B;k efn’B;k lkse/kkj;k _- 9-1-1 
 (ii) lglz/kkj% lqjfHk% _- 9-97-19 
4  vO;;sokjs v’kZfr _- 9-103-3 
5  ,reqR;a n”k flizks e`tfUr lIr /khr;%A Lok;q/kaefnUree` _- 9-15-8  
6  Rofeeka vks’k/kh% lkse fo”okLRoeiks vtu;LRoaxk%A _- 1-91-22 
7  (i) l uk p lkse tsf’k p ioeku efgJo%A _- 9-4-1 
 (ii) o/kZUrks·L; oh;Ze~ _- 9-8-1 
 (iii) fuR;Lrks=% _- 9-12-7 
 (iv) euf”pr~ euLifr _- 9-11-8 
8  vkRek ;KL; iwO;Z%A _- 9-2-10 
9  _f’kfoZiz% dkO;su _- 8-79-1 
10  czãk nsokuka inoh% dohuke`f’k foizk.kka efg’kks u`.kkuke~ _- 9-96-9 
11  vL;sfnUnzh ens’ok fo”ok o`=kf.k ftgurs “kwjks e?kk uk eagrsA _- 9-1-10 
12  bUnqfHk% ‘kV~ ;qDrke~ _- 1-23-15 
13  Rofeek vks’k/kh% lkse fo”okLRoeiks vt;uLRoaxkA _- 1-91-22 
14  ioeku _ra czgPNqØa T;ksfrjthtur~A d̀’.kk rekafl t?kurA _- 9-66-24  
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_Xosn esa dgk x;k gS fd lkse lw;Z ds ln`”k viuh fdj.kksa ls i`fFkoh 

vkSj LoxZ dks vkfo’V dj ysrk gSA 1  lkse us tc tUe fy;k rks vius 

ekrk&firk ¼?kkoki`fFkoh½ dks iznhIr dj fn;kA2 lkse fnO; egkS’k/kh gSA lkse dks 

vejRo iznku djus okyk dgk x;k gSA3 ;gh dkj.k gS fd nsork lkse ihus ds 

fy, m|r jgrs gSaA4 lkse vej gS] blfy, nsorkvksa us vejrk ds fy, bldk 

iku fd;kA5 lkse&en esa gh bUnz vla[; “k=qvksa dks fou’V dj nsrk gSA6 bUnz 

dk fiz;&izs; gksus ds dkj.k lkse dks bUnz dh vkRek dgk x;k gSA7 lkse rFkk 

bUnz ijLij fe= gSaA8  

ò= o/k djus esa lkse gh bUnz dh lgk;rk djrk gSA 9 bUnz ds cy dks 

c<+kus okyk lkse gh gSA dqN LFkyksa ij lkse dks bUnz&otz dh laKk feyh gSA10 

lkse dks foosd;qDr crk;k x;k gSA lkse foosd ds lkFk leLr izkf.k;ksa dk 

fujh{k.k djrk gS] blhfy, og lglzp{kq ;qDr gSA 11 lkse us gh firjksa dks ;K 

bR;kfn d̀R;ksa esa izsfjr fd;kA 12  ,d eU= esa dgk x;k gS fd lkse vkSj firj 

lkFk&lkFk gh jgrs gSaA13 blh dkj.ko”k firjksa dks lksefiz; dgk x;k gSA14  

                                              
1  l ioLo fop’kZ.k vk egh jksnlh iz.kA m’kk lw;ksZ u jf”efHk% _- 9-41-5  
2  l lquqekarjk “kqfptkZrks tkrs vjksp;r~A egkUegh _rko`/kk _- 9-9-3 
3  befeUnza lqra fic T;s’BeeR;± ene~ 
4  (i) ficUR;L; fo”os nsokl%A _- 9-109-15 
 (ii) n{kks nsokukefl fg fiz;ks en%A _- 9-85-2 
5  Roka nsokuks ve`rk; da iiq%A _- 9-10 
6  vL;sfnUnzks ens’ok fo”ok o`=kf.k ft?kzrsA _- 9-1-10 
7  vnC/k bUnks iols efnUrl vkResUnzL; Hkofl /kkfl#Ùke%A _- 9-85-3 
8  Roa uks o`=gUresUnzL;sUnks f”ko% l[kkA _- 10-25-9 
9  l ioLo ; vkfo;sUnza o`=k; gUrosA _- 9-61-22 
10  (i) bUnzL; otzks o`’kHkks foHkwolq% lkseks âns iors pk# eRlj%A ogha 9-72-7  
 (ii) otz”p ;˜oFkks vuiP;qrkA ogha 9-111-3  
11  (i) bUnaq lglzp{kle~A ogha 9-60-1  
 (ii) g;Zra Hkwfjp{kle~A ogha 9-26-5  
12  Ro;k fg u% firj% lkse iwosZ dekZf.k pØq% ioeku% /khjkA ogha 9-96-11 
13  l fir`H;% lkseon~H;%A ‘kVdikya iqjksMk”ka fuoZifr lksek; ok fir`ers “k- czk- 2-1-6-4 
14  vf³~xjlks u% firjks uoXok vFkokZ.kks Hk`xo% lksE;kl%A  
 rs’kka o;a lqerkS ;fK;kukefi Hknzs lkSeuls L;keA _- 10-14-6 
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lkse dh x.kuk vUu ds vUrxZr Hkh dh xbZ gSA lkse dks nsorkvksa dk 

vUu dgk x;k gSA 1  lkse jl dks eq[;#is.k bUnz dk vUu dgk x;k gSA 2 

lksejl ds izokg dks v”o ln`”k f{kiz xfr okyk crk;k x;k gSA ;g rhoz xfr 

okyk gksrk gSA3 

lkseiku djus ls u”kk gksrk gS] ,slk dguk loZFkk vuqfpr gS D;ksafd 

lksejl lqjk ugha gS] bldks es/kkoh yksx ihrs gSaA 4  lkse ihus ls mÙke ân;] 

lqefr] ifo=rk] oh;Z dh o`f) gksrh gSA lkse dh fnO; “kfDr dk izHkko bUnz ds 

“k=q&lewg dks fou’V djus esa lgk;d fl) gksrk gSA 5 blds dkj.k gh bUnz 

izlUurkiwoZd lHkh dk;ks± dk fu’iknu dj ysrk gSA6  

1111----3333    ;tqosZn esa lkse Lo:i %&;tqosZn esa lkse Lo:i %&;tqosZn esa lkse Lo:i %&;tqosZn esa lkse Lo:i %&    

;tqosZn deZdk.M izeq[k xzUFk gS] deZdk.M dk lokZf/kd foospu ;tqosZn esa 

miyC/k gksrk gSA ;|fi _Xosn esa Hkh deZdk.M dk o.kZu izkIr gksrk gS] ijarq 

;tqosZn esa bldk ,d u;k vkdkj feyrk gSA rRdkyhu lekt le`) Fkk ;g 

Hkh ,d dkj.k jgk fd deZdk.M dk izpyu lekt esa c<+kA ml le; ds 

lkaLd`frd okrkoj.k esa deZdk.M dk egÙo vR;f/kd FkkA _Xosn esa deZdk.M 

eq[;:i ls bZ”oj dh iz”kalk ds fy, gS] ijUrq ;tqosZn esa ,slk ugha gS] blesa 

Lrqfr ij cy u nsdj deZdk.M ij cy fn;k x;k gSA ;tqosZn esa vU; lHkh 

izfØ;k,¡ _Xosn dh rjg xzg.k dh xbZ gSaA deZdk.M esa lksejl dk vf/kd 

                                              
1  vUua oS lkse%A “k- czk- 3-9-1-8 
 ,rr~ oS nsokuka ijea vUua ;Rlkse%A rS- czk- 1-3-3-2 
 ,’k oS lkseks jktk nsokuka vUue~A “k- czk- 1-6-45 
 vkS’kf/kH;ks·Uue~A rS- mi- 6-41-3 
2  rs vUue~A _- 6-41-3 
3  ,ek”kqek”kos Hkj ;KkfJ;a u`eknue~A ogh] 1-4-7 
4  vuq foizk vekfn’kqA _- 9-8-4 
5  ;Lrs fp=JoLreks ; bUnz o`=gUre%A ; vkstks nkreks en%A ogh] 8-92-17 
6  l xksj”o foiztaeUnku% lksE;sH;%A iqjau”kwjn’kZflA _- 8-32-5 
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iz;ksx gksus ds dkj.k nsork ds :i esa bldk egÙo de gksrk pyk x;kA ;gh 

dkj.k jgk gS fd lkse dh vU; nsoksa dh vis{kk vkd`fr ugha cu ldh] cfYd 

;g lkseyrk ds :i esa vf/kd izfrf’Br gqvkA 

;tqosZn esa lkse dks ouLifr ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA ;gk¡ ij lkse 

ds jl dks va”kq dgk x;k gSA blds vfrfjDr iq# dk iz;ksx Hkh eU=ksa esa feyrk 

gSA1 ;tqosZn esa lkse lqxU/k dks xU/k dgk x;k gSA _Xosn esa lEiw.kZ lkse jl 

dks lqjfHk ds uke ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA dgha ij lkse dks bUnq Hkh dgk 

x;k gSA ,dopu esa lkse dk iz;ksx ikS/ks rFkk jl ds :i esa gS rFkk cgqopu esa 

lkse ds jl dh cwanksa ds :i esa xzg.k fd;k x;k gSA2 lkse dh cwanksa dks nzIl Hkh 

dgk x;k gSA ;teku lkse ds ehBs jl dks nzIlks e/kqeku~ dgrk gS rFkk bUnz ds 

fy, vfiZr djrk gSA 3  ,d eU= esa dgk x;k gS fd gs lkse! vkidk ruk 

la;qDr gks tk, rFkk lkse dh xU/k gekjh j{kk djsA4 dqN LFkyksa ij ruk Hkkx 

dks lkse ekuk gS] lEHkor% blhfy, izLrqr eU=ka”k esa ruk Hkkx ls tqM+us dh 

izkFkZuk dh xbZ gSA  

pedhys gksus ls lkse dks “kqØ Hkh dgk tkrk gSA “kqØ dk iz;ksx “kq) 

lkse ds fy, gksrk gSA blds ihus okys dks “kqØik dgk tkrk gSA 5  pUnz ls 

rkRi;Z pedhys lksus ls gS] Lo.kZ nsdj Hkh lkse [kjhnk tkrk FkkA6 ;tqosZn esa 

                                              
1  (i) v”kqauk rs va”kq% i`P;rka i#’kk iq#A okt-l- 20] 27 
 (ii) va”kquk rs va”kq% i`P;rkA rS- la- 1-2-6-1  
2  (i) c`gLifr lqrL; r bUnks bfUnz;kor% ikuhoUra xzga xzg.kkH;kXuk b iRuh ok ltwnsZosu Ro’Vªk 

lkse fic Lokgk rS-l- 1-4-27-1 
 (ii) mi;kex`ghrksfl ok;os RosUnzok;w bes lqrk%A  
  mi iz;ksfHkjkxrfeUnoks okeq”kfUr fgA ogh 1-4-4-1 
3  ;Lrs nzIlks e/kqeku~ bfUnz;koku~ lokgkor̀% iqujI;sfr nsoku~A 
 fno% i`fFkO;k% i;ZUrfj{kkRLokgko`rfeUnzk; ra tqgksfeA ogh] 3-1-10-2  
4  v”kqauk va”kq i`P;rka i#’kk i#xZU/kLrs dkeecrqAA rS-la- 1-2-5-6-1 
5  “kqØa “kqØisH;% rS- la- 1-3-13-2  
6  “kqØa Rok “kqØs.k Øh.kkfe pUnza pUnzs.kA ok- la- 4-26  
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lkse dk o.kZ gfjr~ rFkk cHkzq crk;k x;k gS] ;gk¡ ij v#.k rFkk v#’k o.kZ dk 

iz;ksx ugha feyrk gSA ;tqosZn ds ,d eU= esa lkse dks gfj dgk x;k tks bUnz 

ds ?kksM+s dk i;kZ;okph gSA1 lkse [kjhnrs le; ;teku fiuk{kh ,oa v#.kk o.kZ 

dh xkS dks lksefoØsrk dks iznku djrk gSA2 blls Li’V gksrk gS fd lkse cHkzq 

o.kZ dk gksrk gSA   

lkse dk tUe ikfFkZo yrk ds :i esa gqvk gS] o#.k us lkse dks ioZr ij 

j[k fn;k FkkA 3  lkse jl dks Lo/kq] rhoz rFkk pk# dgk x;k gSA lkS=kef.k 

deZdk.M eas lkse rFkk lqjk dks feykdj iz;ksx fd;k tkrk gSA ;teku dgrk 

gS fd eSaus ehBs ¼lqjk½ esas ehBs ¼lkse½ dks feyk fn;k] “kfDr”kkyh dks “kfDr”kkyh 

ls] vejrk dks vejrk ls feyk fn;kA4 lkse dks efUnre Hkh dgk x;k gSA5 tks 

u”ks ds fy, iku fd;k tkrk gSA6 lkseiku ;fn euq’; djrk gS rks Hk{k ;fn 

nsork xzg.k djs rks vU/kl~ dgk tkrk gSA7 lkse ehBk is; gS blds fy, e/kqeku] 

ek/ko vkSj ek/koÅfeZ “kCnksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA8 

lkse dks mn~O;kl ¼Js’B Hkkstu½ Hkh dgk x;k gSA9 mn~O;kl jl :i esa 

ikuh dk Js’B rÙo gSA 10 lkse “kfDr iznku djus okyk gS] blfy, lkse dks 

okftu~ Hkh dgk x;k gSA 11  okftu~ “kCn ds fy, ÅtZLou~] ÅtZu] bUnz;ou] 

                                              
1  gfjjfl gkfj;kstuksA rS-la- 1-4-28-1 
2  v#.k;k fiuk{;k Øh.kkR;srnso lkseL; :ia Lo;SuSoa nsor;k Øh.kkfr rS- la- 6-1-6-7 
3  o#.kk fo{ofXua fnfo lw;Zen/kkr~ lkseHknzkSA rS- la- 1-2-8-2 
4  Loknoha Rok Loknquk rhozka rhozs.kke`rkeer̀su l`tkfe la lksesuA rS- la- 1-8-21-1- 
5  vkI;k;Lo efUnre lkse fo”okfHk#frfHk%A ogha 1-4-32-1  
6  pk#eZnk; ihr;A ogh] 3-3-11-1  
7  (i) Hk{ksfg ek··fo”k nh?kkZ;qRok; ogh] 3-2-5-1 
 (ii) miks rs vU/kks e|e;kfe ;L; nso nf/k’os iwoZis;e~A ogh] 1-4-4-1 
8  (i) ;Lrs nzIlks e/kqek¡ bfUnz;kokURLokgko`r% iqujI;sfr nsokuA ogh] 3-1-10-2 
 (ii) vk fl¥~pLo tBjs e/o ÅfeZ Roa jktk·fl izfno% lqrkuke~A ogh] 1-4-19-1 
9  vika jleqn~o;le~ lw;Zjf”ea leke`re~A rS- la- 1-7-12-2 
10  vika jlL; ;ks jlLra oks x`g.kkH;qeHks’k rs ;ksfufjUnzk; RokAA rS- la- 
11  okpLir;sioLo okftUo`’kkA rS- la- 1-4-2-1 



 9

ohj;ou inksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA1 lkse /ku] lèf) vkSj ;”k dks c<+krk 

gSA2 lkse vk;q dks c<+kus okyk gSA3 lkse dk o.kZu vkS’kf/k:i esa Hkh fd;k x;k 

gS tks LokLF;o/kZd gSA ;teku izkFkZuk djrk gS fd gs lkse! vki esjs vUnj 

izfo’V gksdj nh?kkZ;q] le`f)] LokLF; rFkk iq=] ikS=kfn] lEifÙk iznku djsaA4 

lkse ;kpukdÙkkZ dks cqf) rFkk lEifÙk iznku djrk gSA5 lkseiku djus ls 

“kjhj esa ÅtkZ dk vk/kku gksrk gSA6 ;tqosZn esa lkse vejrk iznku djus okyk 

rÙo dgk x;k gS] bls ve`r uke Hkh fn;k x;k gSA7 ve`r gh euq’; dks vej 

cukrk gSA tks Hkh oLrq deZdk.M esa iz;ksx dh tkrh gS mldks vej rFkk nSfod 

:i iznku fd;k tkrk gS] mls lkse dh iRuh Hkh dgk tkrk gSA 8  lkS=kef.k 

deZdk.M esa lqjk dks ve`r dgk x;k gS D;ksafd og lkse ds lkFk feyk;k tkrk 

gSA9 ftl Lo.kZ ls lkse [kjhnrs Fks mls Hkh ve`r dgk x;k gSA  

rSfrjh; lafgrk esa lkse dk vkS’k/k#i izpqj ek=k esa miyC/k gksrk gSA izk.k] 

O;ku ds fy, lkse dk iz;ksx fd;k tkrk gSA10 lkseiku ls ân; rFkk efLr’d 

dks “kfDr feyrh gSA izk.k rFkk O;ku “kq) gks tkrs gSaA 

_Xosn ds uoe e.My esa ioeku lkse dh Lrqfr dh xbZ gS] ijUrq 

                                              
1  (i) lksea rs Øh.kkE;wtZLoUra i;LoUra oh;kZoUrefHkekfr’kkge~A ogh] 1-2-7-1 
 (ii) rs’kka fof”kfiz;k.kkfe’kewt± lexzHkhes’k rs ;ksfufjUnzk; RokA ogh] 1-7-1] 2-2 
 (iii) ;Lrs nzIlks e/kqek¡ bfUnz;kokURLokgkd`r% iqujI;sfr nsoku~A ogh] 31-10-2 
2  Hk{ksfg ek··fo”k opZlsA rS- la- 3-2-5-1 
3  Hk{ksfg ek··fo”k nh?kkZ;qRok;A rS- la- 3-2-5-1 
4  Hk{ksfg ek··fo”k nh?kkZ;qRok; “karuqRok; jk;Liks’kk; opZlsA rS- la- 3-2-51  
5  vkI;k;Lo l[khUlU;k es/k;kA ogh] 1-2-11-1 
6  fgUo es xk=kA rS- la- 3-2-5-3 
7  vike lkseks·e`rk Hkwen”keZ T;ksfrjfonke~ nsoku~A 
 fdeLeku~d`.onjkfr% fdeq/kwfrZjer̀ eR;ZL;A rS- la- 3-2-5-4 
8  ve`rL; iRuhLrk nsoh nso=sea ;K /kÙkksigwrk%A rS- la- 1-4-1-1  
9  ve`rkeer̀su l`tkfe la lksesuA rS- la- 1-8-21-1 
10  (i) izk.kk; Rok O;kuk; RokA rS- la- 1-2-6-1 
 (ii) âns Rok euls RokA rS- la- 1-3-13-1  
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deZdk.M dk foospu ugha feyrk gSA deZdk.M dk foLrr̀ Lo:i ;tqosZn esa gh 

n`f’Vxkspj gksrk gSA _Xosn dh vis{kk ;tqosZn esa gh lkse&vfHk’ko.k] lkseiku] 

lkse ls ;Kkuq’Bku] nsoksa dks vfiZr djuk] ;teku “kqf) bR;kfn i)fr;ksa ls 

izos”k djrs gq, ^;K* dk lEiUu gksuk izrhr gksrk gSA  

lkse vfHk’ko.k iwf.kZek ls izkjEHk gksdj vekoL;k rd fd;k tkrk FkkA 

;tqosZn esa rhu ckj lkse jl dks fudkyus dk fo/kku feyrk gSA izkr%dkyhu 

rFkk e/;kg~u dk deZdk.M “kq) lkse ls fd;k tkrk gSA r`rh;lou esa 

deZdk.M _th’k ¼”ks’k½ ls fd;k tkrk gSA1 _Xosn dh HkkfUr gh ;tqosZn esa Hkh 

lkse dks “kq) djus dh i)fr esa lekurk gSA ftl Nuuh dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS mls ifo= dgrs gaSA 2 ftl lkse dks xHkfLr ls “kq) fd;k tkrk gS] 

mls xHkfLriwr dgrs gSa 3 ] blds vfrfjDr tks ikuh ls /kks;k tkrk gS] mls 

vIlq/kkSr dgk tkrk gSA 4  oLrqr% ;tqosZn esa deZdk.M ds tfVy Lo:i dks 

fu#fir fd;k x;k gSA  

deZdk.M i)fr esa ;fn lkse&vHkko gksrk gS rks blds LFkku ij iwrhdk 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA5 tks fd lk;.k ds vuqlkj lkse dh rjg dk gh ikS/kk 

gksrk gSA6 ,d eU= esa dgk x;k gS fd gs lkse! vki gekjs fe= cu tkvks vkSj 

gesa le`) djksA7      

lkse dks nqX/ko/kZd rFkk xk;ksa dk j{kd ds :i esa Hkh of.kZr fd;k x;k 

                                              
1  xk;=h vk in~H;ka }s lous lex`g~.kkUeq[ksuSda ;Ueq[ksu lex̀g~.kkÙkn/k;ÙkLekn~ }s lous 

“kqØorks izkr% loua p ekè;afnua p rLekr~ r`rh;lou _th’kHkfHk’kq.ofUr /khrfeo fg eU;UrsA 
rS- la- 6-1-6-4  

2  v/o;ksZ ifj ;Lrs ifo=kRLokgkdr̀feUnzk; ra tqgksfeA ogh] 3-1-10-1 
3  xHkfLriwrks nsoks nsokuka ifo=eflA ogh] 1-4-2-1 
4  vIlq /kkSrL; lkse nso rs u`fHk% lqrL;A ogh] 3-2-57 
5  ;RiwrhdsokZ i.kZcYdsokZr¥~p;kr~ lkSE;e~A rS- la- 2-5-3 
6  lkseoYyh lekuk;k% yrk;k% [k.Mk% iwrhdk%A lk- Hkk- rS- la- 2-5-3 
7  vkI;k;Lo efnUre lkse fo”osja”kqfHk%A 
 Hkou% lizFkLre% l[kk oz/ksA okt- la- 12-115] _- 1-91-17 
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gS] dgk x;k gS& rqe bls lwa?kks vkSj gesa nw/k nksA1 lkse Ø; ds fy, lokZf/kd 

egRoiw.kZ oLrq xkS gksrh gSA lkseØ;.kh xkS dks Lo.kZ ls vf/kd egRoiw.kZ crk;k 

x;k gS rFkk ml xk; dks nsoh dh laKk nh xbZ gSA 2  lkseØ;.kh xkS dks 

lksel[kk dgk x;k gSA3 lkseØ;.kh xkS dk jax yky Hkwjk gksrk gSA4 ;g xk; 

,d o’kZ dh gksuh pkfg,A  

oktlus;h lafgrk esa lkse ds Lou] va?kkjh] cEHkkjs] gLr] lqgLr] d`”kuq 

Hkzt ;s lkr laj{kd crk, x, gSaA5 rRdkyhu lekt esa lkse ,d vewY; oLrq 

Fkh] ftlds pksjh gksus dk Hk; n”kkZ;k x;k gSA6 rSfÙkjh; lafgrk esa dgk x;k gS 

fd lkse dh j{kk oL= esa ck¡/kdj dh tkrh gSA7 

ifo= fd, x, lkse esa nqX/k] nf/k rFkk vukt fefJr fd;k tkrk gSA 

eq[;:i ls nw/k dks fefJr fd;k tkrk gSA blh dkj.ko”k lkse dks nqX/k Hkh 

dgk x;k gSA8 lksejl fudkyus ij fo’.kq ls izkFkZuk dh xbZ gS fd fo’.kq lkse 

dh j{kk djsA9 lkse dks ,d eU= esa vekR; dgk x;k gSA10 ;tqosZn esa nsorkvksa 

ds }kjk ftu ik=ksa dk iz;ksx lkseiku gsrq fd;k tkrk Fkk mudk o.kZu Hkh izkIr 

gksrk gSA bUnz rFkk ok;q ds fy, ftu ik=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS mUgsa 

                                              
1  vkft;z Dy”ka eg~;k Rok fo”kfURoUno%A 
 iqu#tka fuorZLo lk u% lglza /kq{oks#/kkjk 
 i;Lorh iquek± fo”krknzf;%A okt- la- 8-42 
2  nsoh g~;s’kk nso% lkse%A rS- la- 6-1-7-7 
3  lksel[kk iqujsfg lg jl;kA rS- la- 1-2-4-2 
4  v#.k;k fiaxk{;k Øh.kkR;srn~oS lkseL; #ie~A rS- la- 6-1-67 
5  Loku Hkzktka/kkjs cEHkkjs gLr lqgLr Ø”kkuosrs o% lkseØ;.kkLrku~ jl/oa ek oks nHku~A         

ok- la- 4-27  
6  ek Rok ifjijh fonUek Rok ifjifUFkuks fonUek Rok o`dk v?kk;oks ek xU/koksZ fo”okolq 

n?ku~g~;suks HkqRok ijk ir ;tekuL; uks x`gsA rS- la- 1-2-9-1 okt- la- 4-34 
7  okllksiu g~;fr loZnsoR;a oS okl% lokZfHkjsoSoa nsorkfHk% lepZ;frA rS- la- 6-1-97 
8  i;ks oS lkse% rS- la- 3-1-10-2-  
9  fo’.kqoq#Øes’k rs lkseLra j{kLo ra rs nq”p{kk ek·o[;u~A rS- la- 3-2-10-1 
10  vekR;ks·flA rS- la- 1-2-5-1 
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^,sUnzok;oxzg* dgk tkrk gSA 1 fe= rFkk o#.k ds ik=ksa dks eS=o#.kxzg dgk 

tkrk gSA2 vf”ou ds fy, iz;qDr ik=ksa dks vf”ouxzg dgk tkrk gSA3 vkfnR; 

ds fy, vkfnR;xzg uked ik= dk iz;ksx gksrk gS 4 ] lfork nsork ds fy, 

lfor`xzg uked ik= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA5 mi;qZDr nsorkvksa dh ifRu;ksa 

ds fy, ftu ik=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mUgsa ifRuor̀ dgk tkrk gSA6  

;tqosZn ds vuqlkj vfXu] ok;q] vf”ouh dks izkr%dky esa lkse fn;k tkrk 

gSA 7  ek/;fUnu lou esa bUnz rFkk ek#r dks lkse iznku fd;k tkrk gSA 8 

r`rh;lou esa vkfnR;] lfork] fo”onso vfXu nsoksa ds lkFk ifRu;ksa dks Hkh lkse 

fn;k tkrk FkkA9   

1111----4444    lkeosn esa lkse Lo:i %&lkeosn esa lkse Lo:i %&lkeosn esa lkse Lo:i %&lkeosn esa lkse Lo:i %&    

;|fi _Xosn Hkkjrh; lkfgR; dk ewyxzUFk gS vkSj mlesa fofHkUu nsorkvksa 

ds Lrqfrijd eU= gSa ijUrq fdl eU= dk dSls lLoj ikB gksuk pkfg,] eU=ksa 

dh xfr vkjksg] vojksg lkeosn ds }kjk gh Ks; gSA lkeosn nks Hkkxksa esa foHkDr 

gS& iwokZfpZd rFkk mÙkjkfpZdA lkeosn dh izk;% leLr _pk,¡ _Xosn ls yha 

xbZ gSaA bldk izeq[k dkj.k ;g Hkh gS fd mn~xkrk iqjksfgr ds fy, lkeosn dk 

ladyu gqvk D;ksafd ;gh mn~xkrk _Xosn ds ladfyr eU=ksa dks lLoj ikBksa esa 

                                              
1  ,sUnzok;okxzk x`gk x`g;UrsA rS- la- 6-4-7-1 
2  rS- la- 6-4-8-3  
3  rkH;kesrekf”ouex`g.koUr%A rS- la- 6-4-9-1  
4  ogh] 6-5-6 
5  lfor`ik=s.k oS”onsoa dy”kkn~ x`g.kkfrA rS- la- 6-5-7-2 
6  ikRuhorekxz;.kkn~ x`g~.kkfrA rS- la- 6-5-8-1 
7  (i) vfXu% izkr% lous ikRoLekUoS”okujks efguk fo”o”kaHkw%A 3-1-9-1 
 (ii) vk ok;ks Hkw’k “kqfpik mi u% lglza rs fu;qrks fo”ookjA 
  miks rs vU/kks e?ke;kfe ;L; nsos nf/k’ks iwoZis;e~A ogh] 1-4-4-1   
 (iii) izkr;qZtkS fo eqP;s/kkefo”oukosg xPNre~A 1-4-7-1 
8  fo”osnsok e#r bUnzks vLekufLefUnrh;s lous u tg~;q%A rS- la- 3-1-9-2 
9  mika”kq ik=s.k ikRuhorekxz;.kkn~ x`g~.kkfrA ogh] 6-5-8-1 
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mPpkj.k djrk gSA c`gnkj.;dksifu’kn~ esa lke vkSj _d~ dks ifr&ifRu :i esa 

of.kZr fd;k x;k gSA1 blds vfrfjDr NkUnksX;ksifu’kn esa dgk x;k gS& ^_fp 

v/;w<a lke* vFkkZr~ lke _d~ ij gh vk/kkfjr gSA 

iwokZfpZd esa N% izikBd gSaA ftlesa izFke vkXus;dk.M gS rFkk f}rh; ls 

prqFkZ dks ,sUnz ioZ dgk x;k gSA i¥~pe esa lkse dh Lrqfr dh xbZ gS blfy, 

ioeku ioZ dgk tkrk gSA bl ioZ ds leLr eU= _Xosn ds uoe e.My ls 

fy, x, gSaA  

‘k’B izikBd esa vj.;xku _pk,¡ gSA mÙkjkfpZd ukS izikBdksa esa foHkDr 

gSA blesa vf/kdka”k eU= iwokZfpZd ls gh mn~/k`r gSaA lkeosn dk Hkkjrh; /kkfeZd 

n`f’Vdks.k ls egRoiw.kZ LFkku gSA “kriFk czkã.k esa dgk x;k gS& Þu lke;Kks Þu lke;Kks Þu lke;Kks Þu lke;Kks 

HkofrßHkofrßHkofrßHkofrßAAAA 

lkeosn esa eU=ksa dks xku i)fr ls iz;qDr fd;k tkrk gSA lksejl ihrs 

le; Hkh eU=ksa dk xku fd;k tkrk gSA _Xosn esa of.kZr lkse ds ln`”k lkeosn 

esa Hkh lkse dk xq.kxku fd;k x;k gS] fdUrq dqN Hkkxksa esa fd¥~fpn~ fHkUurk 

fn[kkbZ nsrh gSA 75 eU= lkeosn ds gh gSa fdUrq _Xosn esa ;g ugha feyrs gSaA 

bu eU=ksa esa lkse dks ikS/ks] jl] Hkxoku dk Hkkstu rFkk bUnz dk fiz; is; ds 

:i esa Lohdkj fd;k x;k gSA blds vfrfjDr lkeosn esa lkse dks xg~ojs’B] 

pk#] e/kq] efnjk] en vkfn fo”ks’k.kksa ls vkosf’Vr fd;k x;k gSA2     

lkse Hkw[k dks “kkUr djus okyk rRo gS] blfy, bls O;kl] egkO;kl dgk 

                                              
1  lkekgfLe _d~ Roe~] ?kkSjga i`fFkohRoeA 
 rkfog lEHkoko iztkektu;kogSA ¼c`gnkj.;dksifu’kn~½ 6-4-20  
2  (i) vk uks o;ks o;% “k;a egkUra x`g~ojs’Bka egkUra iwfoZ.ks’Bke~A  
  mxza opks viko/kh%A lke- iwokZ- 4-1-2 
 (ii) be bUnz enk; rs lksekf”pfd= md~fFku%A 
  e/kks% iiku mi uks fxj% Hk`xq jkLo Lrks=k; fxoZ.k%A lke- 3-7-2   
 (iii) fick lqrL; efruZe/kks”pdku”pk#eZnk;A ogh] 5-7-1 
 (iv) ficUrks efnja e/kq r= Hkokafl d`.k~orsA lke- 4-1-5 
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tkrk gSA ,d eU= esa Hkw[k “kkfUr ds fy, lkse ls izkFkZuk dh xbZ gSA1 lkse dks 

okt dgk x;k gS] [kk| gksus ds dkj.k lkse dks iq#Li`g dk fo”ks’k.k fn;k x;k 

gS] lHkh bldk lsou djuk pkgrs gSaA2 lkse dks lqr rFkk cwanksa dks lqrk”ko dgk 

x;k gSA lkse ds ikS/ks rFkk jl dks va”kq dgk tkrk gSA lkseyrk ls tks lksejl 

fudky fy;k tkrk gS mls lqrkl dgrs gS rFkk tks ugha fudkyk tkrk mls 

lksRok dgk x;k gSA fudkys x, jl dks bUnz ds fy, vfiZr fd;k tkrk gSA3 

lkeosn esa o.kZu feyrk gS fd lkse “kfDro/kZd nzO; gS] bUnz lkseiku 

djds egÙkj dk;Z djrk gSA mlus lkse ds en ¼cy½ esa o`= rFkk nkuoksa dk 

lagkj fd;kA4 

bUnz lkseiku ds fy, loZnk m|r jgrs gSaA lkseiku ls bUnz dHkh r̀Ir 

ugha gksrs gSaA5 tks euq’; bUnz dks lkseiku djkrk gS] bUnz muds fe= gksrs gSaA6 

lkeosn esa ,d LFkku ij lkse dks Hkxoku ds ln`”k crk;k x;k gSA lkse rFkk 

iw’kk dk tUe lkFk&lkFk crk;k x;k gSA7 

lkse rFkk pUnzek ds fo’k; esa lkeosn esa vf/kd ugha dgk x;kA lkse dk 

tks Lo:i _Xosn esa i<+ pqds gS ogh o.kZu lkeosn esa Hkh izkIr gksrk gSA ;fn 

fdf¥~pr~ fHkUurk n`f’Vxkspj gksrh gS rks og deZdk.M fo’k;d gh gSA  

                                              
1  vkuks o;% “k;a egkUra xg~ojs’Bka egkUra iwfoZ.ks’Bke~A 
 mxza opks viko/kh%A lke- iwokZ- 4-1-2 
2  ;fnUnz “kklks vo`ra P;ko;k lnlLifjA 
 vLekdea”kqa iq#Li`ga olO;s vf/k ogZi%A lk- iw- 3-7-6 
3  bes r bUnz lksek% lqrklks ;s p lksRokA lke- iwokZ- 2-10-9 
4  bUnzLrqjk’kkf’e=ks u t?kku o`=a ;fruZA 
 fcHksn cya Hk`xquZ llkgs “k=wUens lkseL;AA lke- 5-7-3  
5  d bea ukgq’kh’ok bUnza lkseL; riZ;kr~A 
 l uks olwU;k Hkjkr~A iwokZ- 2-8-6 
6  bUnz mDFksfHkeZfn’Bks oktkuka p oktifr%A 
 gfjoku~Rlqrkuka l[kkA lke- iwokZ- 2-12-4 
7  lkse% iw’kk p psrrqfoZ”oklka lqf{krhuke~A nso=k jF;ksfgZrkA lke- 2-4-10 
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1111----5555    vFkoZosn esa lksvFkoZosn esa lksvFkoZosn esa lksvFkoZosn esa lkse Lo:i %&e Lo:i %&e Lo:i %&e Lo:i %& 

_x~] ;tq] lkeosn ds lkFk gh vFkoZosn esa Hkh lkse dk Lo:i izkIr gksrk 

gSA vFkoZosn ds eU=ksa dk i¥~pkeka”k _Xosn ls mn~/k`r gS ;k fQj nksuksa ds lzksr 

leku gSaA vFkoZosn esa lkse ds fy, va”kq ;k va”kqeku~ “kCn iz;qDr gqvk gSA1 lkse 

dh mRifÙk fgeky; ioZr ij ekuh xbZ gSA 2  lkse dks pUnzek ds :i esa Hkh 

Lohdkj fd;k x;k gSA lkse ls izkFkZuk dh xbZ gS fd og czkã.kksa dks laKku 

iznku djs ftlls czkã.kx.k ;FkkFkZ dks le> ldsaA3 vFkoZosn esa lkse ds o.kZ ds 

ds fo’k; esa ,d eU= gh izkIr gksrk gS] ftlesa mls cHkqz o.kZ dk crk;k x;k gSA4 

gSA4 lkse dk vf/kd o.kZu ouLifr ds :i esa gqvk gS] lkse lHkh vkS’kf/k;ksa esa 

loksZRd`’V vkS’kf/k gSA5 lEHkor% lkse] fnO; vkS’kf/k Fkh D;ksafd euq’; lkse ihldj 

ihldj gh le>rs Fks fd mUgksaus lkseiku dj fy;k] ijUrq ftl lkse dks 

czkã.k rFkk nsork tkurs Fks mldk lsou lkekU; euq’; ugha dj ldrk FkkA6 

_Xosn dh HkkfUr vFkoZosn Hkh lkse dks ouLifr;ksa dk Lokeh jktk Lohdkj 

djrk gSA7 vkS’kf/k;ksa dk Lokeh rFkk vknzZ gksus ds dkj.k lkse i; iznkrk] lkSE; 

rFkk jlkRed gSA ;K esa izeq[k LFkku izkIr gksus ds dkj.k lkse ls ;teku 

izkFkZuk djrk gS fd vki eq>s vdhfrZ] iki] “k=q cy ls jf{kr djsaA8 

lkseiku ds fy, rhu louksa dk fo/kku fd;k x;k gSA izkr%lou esa lkse 

                                              
1  (i) lkseL;so tkrosnks v”kqjkI;k;rke;e~A 
  vXus fojfI”kue~ es/;e;{ea d`.kq thorqA vFkoZ- 5-29-13 
 (ii) mnsua Hkxks vxzeksnqnsu lkseks va”kqeku~A vFkoZ- 8-12 
2  mn³~tkrkS fgeor% l izkP;ka uh;ls tue~A vFkoZ- 5-4-8 
3  lkse jktURlaKku HkkoiSH;% lqckã.kk ;res Roksilhnku~A 11-1-26 
4  n{kk lksesu cHkzq.kk vFkoZ- 5-7-6 
5  ;Fkk lkseks vkS’k/khukeqÙkeks gfo’kka o`r%A vFkoZ- 6-15-3 
6  lksea eU;rs ifioku~ ;r~ lafia’kUR;ks’kf/ke~A vFkoZ- 14-1-3 
7  lkseks oh#/kkef/kifr l ekorqA vFkoZ- 5-24-7-10   
8  vnkjl̀n~ Hkorq nso lksekfLeu~ ;Ks ekuks fon~nfHkekuks v”kfLrekZuks foon o`ftuk }s’;k ;kA 1-

20-1 ¼vFkoZ-½ 
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vf”oudqekj dks fiz; rFkk ek/;fUnu lou esa bUnz vkSj vfXu dks fiz; rRi”pkr~ 

r`rh; lou esa lkse _Hkq nsorkvksa dks fiz; FkkA 1 lkseiku esa nsorkvksa esa bUnz 

vxz.kh gSa] rFkk euq’;tkfr esa czkã.k dks izFke Js.kh esa j[kk x;k gSA2 ;Kkuq’Bku 

;Kkuq’Bku ds le; ifo=hd`r lkse r.Mqy ?k`r rFkk ty3 os lkFk fefJr djds 

djds mi;ksx esa yk;k tkrk FkkA4 

lkse dks vusd :iksa okyk dgk x;k gSA og “kqDy izfrink dks ,d 

dykofPNUu jgrk gSA bl fnu ;q)&Hkwfe esa tkuk “kqHk gksrk gSA vr% ;q)ifr 

dgk tkrk gSA5 lkse lR; dh j{kk djus esa m|r jgrk gS vkSj vlR; dks u’V 

djrk gSA ;g jk{kl rFkk vlR; cksyus okys o`ftu ¼ikih½ dks ekjrk gSA6  

lkse ty ds vUnj leLr vkS’kf/k;k¡ lekfo’V gksrh gSa tks jksxksa dk 

fuokj.k Hkh djrh gSaA 7  lkse vius mikldks dks vgal~ ¼iki½ ls cpkrk gSA 

;teku dh j{kk djrk gSA tks lR;Hkk’kh euq’; dks viekfur djrk gS] lkse 

mls otz ls izgkj dj pdukpwj dj nsrk gSA8 lkse vlqjksa dk ijkHko djrk gS 

vkSj Js’B euq’;ksa dks “kfDr iznku djrk gSA ftl izdkj vkS’kf/k;ksa esa gfjnzk] 

nsorkvksa esa o#.k Js’B gS] mlh izdkj ;kxksa esa lkse vkSj Hkx loksZRd`’V gSA 9 

vFkoZosn esa ,d LFkku ij o.kZu feyrk gS fd lkse ds cky dkVus ¼ds”koiu½ ds 

                                              
1  ;Fkk lkse% izkr% lous vf”ouksHkZofr fiz;%A 
 ;Fkk lkseks f}rh;s lous bUnzkXU;ksHkZofr fiz;%A 
 ;Fkk lkseLr`rh;s lou _Hkwuka Hkofr fiz;%AA 
2  czkã.kks tKs izFkeks--------- l lksea izFke% iikS l pdkjkjla fo’ke~A vFkoZ- 4-6-1 
3  lkseks ;quDrq cgq/kk i;kaL;fLeu~ ;Ks lq;qt% LokgkA 5-26-10 
4  czã.kk “kq)k mr iwrk ?k`rsu lkseL;k”kaoLr.Mqyk ;fK;k besA vFkoZ- 9-1-18 
5  lkseL;ka”kks ;q/kkairs·uwuks uke ok vflA vFkoZ- 7-86-3 
6  (i) r;ks ;r~ lR;a ;rjn~ _th;Lrfnr~ lkseks·ofr gUR;klr~ 8-4-12  
 (ii) u ok m lkseks o`ftua fguksfr u {kf=;a feFkq;k /kkj;Ure~ 8-4-13 
7  vIlq es lkseks vczohnUrfoZ”ok Hks’ktkA vFkoZ- 1-6-2 
8  ;ksu% lkse lq”kaflrks nq%”kla vkfnns”kfr& otsz.kkL; eq[ks tfg l lafe’Vks vik;frA vFkoZ- 6-6-2 
9  Js’Befl Hks’ktkuka ofl’Ba oh#/kkuke~A 
 lkseks Hkx bo ;kes’kq nsos’kq o#.kks ;Fkk 
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fy, lfork {kqj ysdj vk;k] ok;q ty ysdj] vkfnR;] #nz olqvksa us ckyksa dks 

xhyk fd;kA1    

lkse fdl fn”kk ds vf/kifr gSa] bl fo’k; ij dbZ eU=ksa esa vyx&vyx 

<ax ls crk;k x;k gSA ,d eU= esa lkse if”pe fn”kk ds Lokeh gaS] if”pe fn”kk 

Js’B gSA2 blds vfrfjDr lkse mnhph ds vf/kifr gSaA3 ;fn lEiw.kZ eU=ksa dk 

fo”ys’k.k] ijh{k.k fd;k tk, rks lkse mnhph fn”kk ds Lokeh gh vf/kd laxr 

izrhr gksrs gSaA bldk ,d dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd izrhph fn”kk ds Lokeh 

o#.k gSaA vFkoZosn ds dbZ eU=ksa esa lkse dks mÙkj fn”kk dk Lokeh gh crk;k 

x;k gSA4 lkse |kS esa Hkh fojkteku gSA lkse ls gh vkfnR; cy”kkyh gksrk gS 

rFkk i`Foh egRo”kkyh] u{k=ksa dks Hkh lkse lq[kdj cukrk gSA5 

lksensork ls jkT; dks lqn`<+ cukus ds fy, izkFkZuk dh x;h gSA tSls 

“k=qvksa dk lagkj djus esa lkse gesa leFkZ djsA6 e`R;q ls j{kk ds fy, lkse ls Hkh 

Hkh izkFkZuk dh tkrh gSA7      

lkse ls izkFkZuk dh tkrh gS fd og leLr iztk dh rFkk gekjs “kjhj dh 

j{kk djsA ge “k=w dk vkJ; dHkh u ysosa vFkkZr~ ijk/khu u gksosaA8 lkse vius 

yksxksa dh “k=qx.k ls j{kk djrk gS rFkk mUgsa r{ek Toj ls Hkh cpkrk gSA9 

                                              
1  vk;exUlfork “kqjs.kks’Bksu ok; mndsusfg&vkfnR;k #nzkolo mUnUrq lpsrl% lkseL; jkKks 

oir izpsrl% vFkoZ- 6-68-1&3  
2  izrhph fn”kkfe;fena oja ;L;k lkseks vf/kik e`fnrk pA vFkoZ- 12-3-9 
3  mnhP;S Rok fn”ks lksek;kf/kir;sA vFkoZosn 12-3-58 
4  (i) lkseks ;k fo”oSnsoS#nhP;k fn”k% ikrqA vFkoZ- 18-3-28  
 (ii) mÙkjkr Rok lkse% la nnkrSA vFkoZ- 12-3-24 
 (iii) mnhph fnd lksek·f/kifr----------- vFkoZ- 3-27-4 
5  lkseksfnR;ka cfyu% lksesu i`fFkoh eghA 
 vFkks u{k=k.kkes’kkeqiLFks lkse vkfgr%A 14-1-2 
6  /kzqoks·P;qr ize`.khfg “k=wUN=w;rks·/kjku~ ikn;Lo 6-88-3 
7  lkseks r;k o#.kks vf”ouk ;e% iwtk·Leku~ ifjikrqèR;ks% 19-20-1 
8  ek gkLefg izt;k ek ruwfHkHkkZj/kke f}’krs lkse jktuA vFkoZ 5-3-7  
9  5-21-11] 5-22-1 
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ftl izdkj lEiw.kZ “kjhj esa flj loksZifj rFkk Js’B gksrk gS mlh izdkj 

lkse ;K esa loZizeq[k rFkk Js’B gksrk gSA1 lkse frrm esa ifo= gksrk gqvk vusd 

vusd /kkjkvksa esa fxjrk gS] ftl rjg euq’; viuh fiz; ukjh ls vusd ekxks± dks 

[kkstrk gqvk tk feyrk gSA mlh izdkj lkse nzks.k esa tkdj ,df=r gks tkrk 

gSA2 

lkse ds rhu fo”ks’k.k Hkh izkIr gksrs gSa& xokf”kj] ;okf”kj] n/;kf”kj lkse 

dks xks ds nqX/k ds lkFk fefJr fd;k tkrk gSA 3 ;o ¼tkS½ ds lkFk lkse dks 

feyk;k tkrk gS mls ;okf”kj dgk tkrk gSA4 nf/k esa fefJr gksus ls n/;kf”kj 

Hkh dgk tkrk gSA 

_Xosn esa lkse oYyh ds fo’k; esa fo”kn tkudkjh izkIr gksrh gSA _Xosn 

ds eU=dkj ml LFkku ds cgqr lehi Fks tgk¡ lkse mRiUu gksrk FkkA os 

Ørq;kxksa esa mldk iz;ksx djrs FksA vFkoZosn ds vf/kdka”k eU= ftl izns”k esa 

fy[ks x, og lkseksRiknd LFky ls nwj FkkA nwljs vFkoZosnh; deZdk.M vkSj 

_Xosnh; deZdk.M esa ekSfyd vUrj gSA vFkoZosnh; deZdk.M izeq[kr% vfXu] 

vki vkSj ef.kcU/ku ij vk/kkfjr gS ftlesa lkse dk LFkku vR;Ur xkS.k gSA 

blhfy, vFkoZosn ds _Xosnsrj eU=ksa esa ;fn lkse dk Lej.k Hkh fd;k x;k gS 

rks dsoy ijEijk ikyu ds fy,A vFkoZosnh; ;kfKdksa dk dksbZ dke lkse ds 

fcuk ugha gks ldrk] mlds ikl lkse ds dbZ izfrfuf/k ;k izrhd fo|eku gSaA5  

_Xosn dk uoe e.My lkse dh Lrqfr ls ifjiw.kZ gSA vU; lwDr Hkh 

fdf¥~pr~ :i esa lkse o.kZu djrs gSaA vFkoZosn esa lkse dk mYys[k _Xosn 

ftruk O;kid ugha gSA lkse dk o.kZu yrk rFkk nsork ds :i esaa fd;k x;k 

                                              
1  f”kjks ;KL;kga osn lksea pkL;ka fop{k.ke~ 10-10-3 
2  e;Z bo ;ks’kk% le’kZls lkse% Dys”k “kr;keuk iFkk 18-5-60 
3  mi u% lqrek xfg lksefeUnz xokf”kjA 20-24-1 
4  befeUn xokf”kj ;okf”kj p u fio%A 20] 24] 7 
5  oSfnd nsork n”kZu] i`-la- 349 
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gSA i`FohLFkkuh; yrk vkSj vkdk”k LFkkuh; pUnzek ds :i esa] bu nksuksa esa 

lekurk Hkh feyrh gS] pUnzek dh òf) rFkk g~jkl ds lkFk&lkFk ikfFkZo yrk 

dk c<+uk rFkk ?kVukA ftl izdkj yrk :i esa og jl ;qDr gS] mlh izdkj 

pUnzek esa ogh lkSE; rFkk ty dk feJ.k gSA 

lkse dks bUnz dk l[kk rFkk /kuS”o;ks± dk Lokeh dgk x;k gSA1 bUnz rFkk 

lkse dh ,d lkFk Lrqfr Hkh dh xbZ gS fd os tkxrs jgsa rFkk “k=qvksa ij n`f’V 

j[ksa vkSj gekjh j{kk djsaA2 firjksa dks lksefiz; dgk x;k gSA3 lkse dk fir`eku 

vkSj firjksa dk lkseoku ds :i esa mYys[k feyrk gSA4 

dU;k dk izFke ifr lkse] nwljk xU/koZ rhljk vfXu vkSj pkSFkk euq’; 

gksrk gSA lkse dU;k dks xzg.k djds xU/koZ dks rFkk xU/koZ vfXu dks iznku 

djrk gS] vfXu euq’; dks nsrk gSA 5 ukjh dks lkSHkkX; iznku djus okys lkse 

jktk gh dgs x, gSaA6    

lkekftd] vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa lkse dks “kqHk ekuk tkrk gSA izkr% 

Lej.kh; nsoksa esa lkse dk uke Hkh vU;re gSA O;kikjh O;kikj “kq: djus ls 

igys ykHk dekus ds fy, lkse dk vkg~oku djrk gSA7 

1111----6666    czkã.k xzUFkksa esa lkse Lo:i %&czkã.k xzUFkksa esa lkse Lo:i %&czkã.k xzUFkksa esa lkse Lo:i %&czkã.k xzUFkksa esa lkse Lo:i %&    

lafgrkvksa ds i”pkr~ lkse dk czkã.k xzUFkksa esa Hkh mYys[k feyrk gSA osnksa 

ds ln`”k czkã.k xzUFkksa eas Hkh lkse dh mRifÙk ioZr ij ekuh x;h gSA8 “kriFk 

                                              
1  lkse% irkS j;h.kka l[ksUnzL; fnos fnos 20] 137] 6 
2  izfr p{o fo p{osUnz”p lkse tkx`re~A j{kksH;ks------------- 8] 4-25 
3  vf³~xjl% firj% lksE;kl% ikiekíZRoidkeL; dÙkkZA vFkoZ- 2-12-5  
4  (i) lksek; fir`ers Lo/kk ue% 18] 4] 72 
 (ii) fir`H;% lkseon~H;% Lo/kk ue% 18-4-73 
5  lkseks nnn~ xU/kokZ; xU/koksZnnnXu;s jf;a p iq=ka”pknknfXueZáeFkks beke~ 14] 1] 3&4 
6  lkseks fg jktk lqHkxka d`.kksfr vFkoZ- 2-36-3 
7  (i) izkr% lkseeqr #nza gokegs 3-16-1 
 (ii) ;su /kusu iz.kea pjkfe /kusu nsok /kufePNeku%A 
  rfLeu~ e bUnzks #fpek n/kkrq iztkifr% lfork lkseks vfXu%A vFkoZosn 3-15-6 
8  fxfj’kq fg lkse%A “kr- czk- 3-3-47 
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czkã.k esa lkse cHkzq o.kZ dk crk;k x;k gSA1 lkse dh vkgqfr lHkh nsorkvksa dks 

nh tkrh gS] blhfy, lkse dks loZnsork dgk x;k gSA2 lkse dks e/kq dgk x;k 

gS] lEHkor% bldk dkj.k ;g jgk gks fd e/kq esa lkse ds ln`”k feBkl] ikSf’Vd 

xq.k ik, tkrs gSaA lkse e/kqefD[k;ksa dk “kgn gSA “kgn fufeZr djus okyh 

efD[k;k¡ mldh _fRot gSaA3 dkSf”krdh czkã.k esa lkse dks ;K dk izk.k dgk 

x;k gSA lkse gh izk.k gSA4 lkse vkSj vfXu dks nsoksa dk eq[k dgk tkrk gSA5 

;K esa lkse dk iz;ksx ifo= deZ ekuk x;k gS rFkk lkse vkgqfr dks ijekgqfr 

ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA6 lkse oh;Z gSA7 lkseiku ls cy rFkk LQwfrZ dk 

lekos”k gksrk gS] blh dkj.ko”k lkse dks oh;Z dgk x;k gSA lkse firjksa dk 

nsork gS 8  vFkkZr~ lkse fir`nso okyk gSA lkse dks mÙkj fn”kk ds lkFk&lkFk 

nf{k.k fn”kk ls Hkh lEcfU/kr n”kkZ;k x;k gSA9 vf/kdka”kr% lkse dk ouLifr ds 

:i esa o.kZu feyrk gSA10 ftldk vfHk’ko.k djds nsork ihrs gaSA ,srsjs; czkã.k 

esa rSarhl nsorkvksa dks lkseik dgk x;k gSA blesa vkB olq] ,dkn”k #nz] }kn”k 

vkfnR;] iztkifr] o’kVdkj dks ifjxf.kr fd;k x;k gSA11 blls Li’V gksrk gS 

fd lkse dk iku fnO;xq.k ;qDr rFkk eguh; nsoksa ds fy, gksrk gSA 

“kriFk czkã.k esa czkã.kksa dks gh lkseiku dk vf/kdkj izkIr gSA12 lkse dks 

czkã.k dk vUu crk;k x;k gSA lkse dks pUnzek dgk x;k gSA bls nsoksa dk 

                                              
1  lkseks oS cHkzq%A ogh] 7-2-4-26 
2  ogh] 1-6-3-21 
3  ogh] 3-4-3-14 
4  vfXu’kkseks oSnsokuka eq[ke~ xks- czk- 1-20 ¼mÙkj Hkkx½ 
5  izk.k% lkse% “kr- 7-3-1-2 
6  ,’kk g ijekgqfr;ZRlksekgqfr%A “k- 12-8-2-12 
7  “k- czk- 3-4-3-11] 3-6-3-17] 3-3-5-2] 3-9-2-26 
8  “k- 4-4-2-2] 2-4-2-12 
9  “k- 3-2-3-17 
10  “k- 5-4-3-16 
11  =;fL=”kn~ oS nsok% lkseik%A v’VkS olo·,dkn”k#nz }kn”kkfnR;k% iztkifr”p o’kV~dkj”pSrs 

nsok% lkseik%AA ,s- czk- 2-18 
12  czkã.kkuka l ¼lkse%½ Hk{k] “k- czk- 12-7-2-2 
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vUu Hkh dgk x;k gSA1 rSfrjh; czkã.k esa lkse dks i”kq dgk x;k gSA2 blds 

vfrfjDr vU; czkã.k xzUFkksa esa lkse dks izR;{k i”kq crk;k gSA3 lEHkor% lkse 

dks i”kq blfy, dgk gS fd lkse dks ;K esa xk; ds nzO;ksa ds lkFk fefJr dj 

iz;ksx esa yk;k tkrk gSA blhfy, lkse dks f=i`’B ¼n/;kf”kj~] xokf”kj~] ;okf”kj~½ 

dgk gSA lkse dks ikuh dgk gS4] dgha ij lkse dk jgus dk LFky ty crk;k 

x;k gSA5     

lkse dks “kriFk czkã.k esa fo’.kq rFkk iztkifr dgk x;k gSA 6 lkse dks 

lHkh nsorkvksa ls tksM+k tkrk gS] D;ksafd lkse lHkh nsoksa ds fy, vfiZr fd;k 

tkrk gS] blfy, lkse gh loZnsork gSA7 lw;Z vfXu rFkk pUnzek lkse gSA fnu 

vfXu dk gksrk gS] jkr lkse dhA o`f) dks izkIr vk/kk ekl vfXu dk gS] ?kVrk 

gqvk lkse dk crk;k gSA 8 vfXu dk LoHkko m’.k] nkgd gksrk gS] lkse “khry 

rFkk “kkfUr iznku djus okykA buds la;ksx ls gh l`f’V dh mRifÙk gksrh gSA 

blh dkj.k ls txr~ dks vfXu’kksekRed dgk gSA vfXu dks “kq’drk ls ;qDr rFkk 

lkse dks vknzZrk ;qDr ekuk tkrk gSA lkse ifo= gksrk gSA9 vfXu dks Hkh ioeku 

ioeku dgk tkrk gS] vfXu Hkh lkse ds ln`”k ÅtkZ vUu mRiUu djrk gSA osnksa 

esa lkse dks ouLifr dk jktk dgk gS] “kriFk czkã.k esa lkse dks ouLifr dgk 

x;k gSA10 lkse dks Jh ¼le`f)½ ds :i esa Hkh of.kZr fd;k x;k gSA11 

                                              
1  (i) “k- 2-4-4-15]  (ii)   vUua lkse rk- czk- 6-6-1] dkS- czk- 9-6  
2  i”ko% fg lkseks jktkA rS- czk- 1-4-76 
3  lkse ,oS’k izR;{ka ;Ri”kqA dkS- czk- 12-6 
4  lkSE;k g~;ki%A ,s- czk- 1-7 
5  vika g~;s’kxHkZ% nso lkses’k rs yksd bR;kiks g~;srL; yksd%A dkS- czk- 8-9 
6  (i) lkseks oS iztkifr%A “k- czk- 5-1-37] 57-5-26 
 (ii) ;ks oS fo’.kq% lkse% l%A “k- czk- 3-3-4-21] 3-6-3-19 
7  vFk g lkse mokpA ekeso o% losZH;ks tqg~orq rn~ oks·ga e;;ke.kkehfr rLekr~ lkse% losZH;ks 

nsosH;ks tqg~ofr rLekn~ vkgq% lkse% lokZ nsork bfrA “k- czk- 1-6-3-21 
8  “k- czk- 1-6-3-24 
9  “k- czk- 4-2-2-12] 2-2-3-22 
10  vFk lksek; ouLir;sA “k- czk- 5-3-3-4  
11  Jh oS lkse%A “k- czk- 4-1-3-9 
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rk.M; czkã.k esa dgk x;k gS fd lkse vU; “kkd ifÙk;ksa ds ln`”k gh 

Fkk] ijUrq ckn esa riL;k djds ;”k izkIr dj fy;kA 1 lkse dks vf/kjkt dh 

laKk Hkh nh xbZ gSA2 lkse dks jktkvksa dk jktk3 rFkk fo”olezkV dgk x;k gSA4 

gSA4 “kriFk czkã.k esa lkse dks fojkV dgk x;k gSA fojkV esa nl v{kj gksrs gSaA 

gSaA vr% lkse dks nl oLrqvksa ls [kjhnk tkrk gSA5 lkse dks rhu ckj fu’ihfMr 

djrs gSa] rhu ckj bdV~Bk djds] pkj ckj fuxzkHkfØ;k dh tkrh gSA fojkV NUn 

nl v{kj dk gksrk gSA lkse fojkV ;qDr gSA 6  ;gk¡ ij la[;k ds vk/kkj ij 

lkE; gSA   

lkse dks izrhph fn”kk dk Lokeh dgk x;k gS] blds }kjk gh if”pe 

fn”kk tkuh tkrh gSA 7  “kriFk czkã.k rFkk dkSf’krdh czkã.k lkse dks nf{k.k 

fn”kk ls tksM+rs gSaA lkse dks pUnzek Hkh dgk x;k gSA vekoL;k dh jkr dks ;g 

u iwoZ esa u if”pe esa fn[kkbZ nsrk gS] rc pUnzek bl yksd esa vkdj] vUukfn 

rFkk vkS’kf/k;ksa esa izfo’V gks tkrk gSA blls Li’V gksrk gS fd pUnzek gh 

lkse:i esa ifj.kr gksdj vkS’kf/k;ksa esa lekfgr gksrk gSA ;s vkS’kf/k ouLifr;k¡ gh 

vUu dk :i gksrh gSaA blfy, lkse dks vUu Hkh dgrs gSaA ;g nsoksa dk vUu 

gSA8 lkse xzg vUu gSA9 lkse gfo gSA10 lkse mÙke gfo gS11] ;K esa lHkh nsoksa ds 

ds fufeÙk bldh vkgqfr nh tkrh gSA   

                                              
1  ;Fkk ok bek vU;k vks’k/k; ,o lkseklhr~ l riks·rI;r l ,rr~ lkeki”;Ùksu 

jkT;ef/kiR;exPNr~ ;”kks Hkor~A rk- czk- 11-3-9  
2  lkseks vkS’k/khukekf/kjkt% xks- mÙkj Hkkx 1-17 
3  lkseks jktk jktifr%a rS- czk- 2-5-7-3 
4  izP;oLo HkqouLiÙk bfr Hkqokuka g~;s’k ¼lkse%½ ifr%A “k- czk- 3-3-4-14 
5  “k- czk- 3-3-3-18  
6  “k- czk- 3-9-4-19 
7  izrhph fnd~A lkseks nsork rS- czk- 3-11-5-2 
8  “k- czk- 1-6-4-5 
9  “k- czk- 4-6-5-5  
10  “k- czk- 11-4-1-10 
11  “k- czk- 12-8-2-12 
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n”kZiw.kZekl ;K esa gks vkT;Hkkx vkgqfr;k¡ vfXu rFkk lkse dks nh tkrh 

gSaA os ;K ds nks us= gSaA nksuksa us= vfXu vkSj lkse dk :i gSaA “kqDy :i vfXu 

dk rFkk d̀’.k lkse dk :i gSA ns[kus okys dh vk¡[ks lw[kh gksrh gSa] “kq’drk vfXu 

dk xq.k gSA “k;u djus okys euq’; dh vk¡[ks xhyh gksrh gSa] vr% lkse vknzZ xq.k 

;qDr gksrk gSA1 lkse dks oh;Zo/kZd] LQwfrZnk;d vkfn xq.kksa ls lefUor dgk x;k 

gSA blh dkj.k ls lkse dks oktis; Hkh dgk tkrk gSA2 blds vfrfjDr oktis; 

;K esa lkse dh vkgqfr nh tkrh gSA rk.M; czkã.k esa dgk x;k gS fd nsorkvksa 

us gfo;ZKksa] pkrqekZL;] fu#<cU/k] lkS=ke.kh] fi.Mfir̀;Kkfn i”kq;kxksa ls ìFoh 

yksd rFkk vUrfj{k yksd ij fot; izkIr dhA3  

czkã.kxzUFkksa esa lkse dk ve`r :i esa Hkh o.kZu feyrk gSA4 “kriFk czkã.k 

esa bls jl 5  vkSj i;l~ dgk x;k gSA dkSf’krdh czkã.k esa nf/k:i esa o.kZu 

feyrk gSA 6  lkse dks lkS=ke.kh dgk x;k gSA 7  lkS=ke.kh lkse;kx gh gSA 8 

vkS’kf/k;ksa dk jl lqr lkse rFkk vUu dk jl vklqr dgk tkrk gSA “kriFk 

czkã.k esa lqr vkSj vklqr nksuksa lkse ds :i gaSA 9  lkse vknzZ deZdk.M rFkk 

vfXu “kq’d deZdk.M dks n”kkZrk gSA10 dkSf’krdh czkã.k esa mYys[k feyrk gS fd 

                                              
1  “k- czk- 1-6-3-41 
2  lkseks oS oktis;%A ;ks oS lksea oktis;a osnA  
 okT;SuSoa ihRok HkofrA rS- czk- 1-3-2-3&4 
3  gfo;ZKS% oS nsok bea yksdeH;t;uUrfj{ka i”kwefn~Hk% lkseSjeqe~A rS- czk- 17-13-18 
4  r|Ùkner̀a lkse% l%A “k- czk- 9-5-1-8  
5  jl% lkse%A “k- czk- 7-3-1-3 
6  lkseks oS nf/kA dkS- 9-1-25 
7  lkseks oS lkS=kke.khA “k- czk- 12-7-2-12 
8  “k- czk- 12-8-2-1 
9  “k- czk- 12-8-2-13 
10  (i) ;}k vknz± ;KL; rRlkSE;e~ “k- czk- 3-2-3-10 
 (ii) ;n~ oS “kq’da ;KL; rnkXus;e~A “k- czk- 3-2-3-9 
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lfork us jktk lkse dks lw;kZ dks iznku fd;kA1 _Xosn ds n”ke e.My esa Hkh 

lkse vkSj lw;kZ ds fookg ds ladsr feyrs gSaA 

czkã.kxzUFkksa esa lkse dks pUnzek] vUu] izk.k] ;K] iztkifr] fojkV~] jl] 

;”k] Jh bR;kfn :iksa esa fu#fir fd;k x;k gSA lEiw.kZ oSfnd lkfgR; esa lkse 

vkSj pUnzek dk ,dhHkko Lohdkj fd;k x;k gSA czkã.k xzUFk bl /kkj.kk dks 

vkSj vf/kd iq’V djrs gSaA tSls vekoL;k vkus ij pUnzek dk ?kVuk rFkk lkse 

dk {k; gksuk ,dek= czkã.k xzaFkksa esa foLr̀r :i esa izkIr gksrk gSA czkã.k xzUFkksa 

dk izfrik| fo’k; deZdk.M gS vkSj deZdk.M esa lkse dk iz;ksx gksrk gSA blh 

dkj.k czkã.kxzUFkksa esa lkse dk egÙo gksuk LokHkkfod gSA 

1111----7777    mifu’knksa esa lkse Lo:i %&mifu’knksa esa lkse Lo:i %&mifu’knksa esa lkse Lo:i %&mifu’knksa esa lkse Lo:i %&    

lafgrkvksa esa lkse dk Lo:i foLr`r :i esa feyrk gSA lafgrkvksa rFkk 

czkã.kxzUFkksa ds vfrfjDr mifu’knksa esa Hkh lkse dk egkRE; n`f’Vxkspj gksrk gSA 

mifu’knksa esa lkse dks pUnzek2 rFkk lc dqN eSa gh gw¡3 ,slk o.kZu izkIr gksrk gSA 

gSA eq.Mdksifu’kn esa dgk x;k gS fd lkse ls es?k mRiUu gksrk gSA4 ,d LFky 

ij dgk x;k gS fd pUnzek ¼lkse½ rFkk lw;Z viuh fdj.kksa ls lEiw.kZ l`f’V dh 

oLrqvksa dks izdkf”kr djrs gSaA 5  lkse dh izeq[krk ds dkj.k e#n~x.k mlds 

mithoh gSaA nsox.k u [kkrs gSa] u ihrs gSa] os dsoy bl ve`r dks ns[kdj gh 

r`Ir gks tkrs gSaA6    

                                              
1  vFk ;= g rRlfork lw;kZ izk;PNRlksek; jkKsA dkS- czk- 18-1 
2  Nk- mi- 5-1-4 
3  foKkuks·fLe fo”ks’kks·fLe lkseks·fLe ldyks·L;ge~ eS- mi- 3-3 
4  lksekr~ itZU; vks’k/k;% i`fFkO;ke~A eq- mi- 2-1-5 
5  yksdk% lkseks ;= iors ;= lw;Z%A eq- mi- 2-1-6  
6  vFk ;PprqFkZeer̀a rUe#r mithofUr lksesu eq[ksu u oS nsok  
 v”ufUr u ficUR;srnsoke`ra n`’Vok r`I;fUrA Nk- mi- 3-9-1 
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NkUnksX;ksifu’kn~ esa dgk x;k gS fd lkse ds loksZÙke gksus ij e#n~x.k 

bl ve`r dks ns[kdj r`Ir gksrs gSaA Hkksx dk volj tkudj mRlkfgr rFkk Hkksx 

dk volj u tkudj mnklhu gksrs gSaA1 pUnzek dks czkã.kksa dk jktk lkse dgk 

x;k gSA og nsorkvksa dk vUu gSA ml pUnzek :i vUu dk bUnzkfn nsork 

Hk{k.k djrs gSaA2 lkse dh mRifÙk ds fo’k; esa dgk x;k gS fd bl ?kqyksd:i 

vfXu esa nsox.k J)k ¼ty½ dk gou djrs gSa] ml vkgqfr ls lkse jktk dh 

mRifÙk gksrh gSA3 ,d LFky ij dgk x;k gS fd nsox.k jktk lkse dk gou 

djrs gS] ml vkgqfr ls o`f’V gksrh gSA4   

lkse dks lHkh dk;ks± esa dq”ky rFkk iztkifr dgk x;k gSA5 bl izl³~x esa 

esa lkse dk vk/;kfRed Lo:i Hkh n`f’Vxkspj gksrk gSA blesa jktk vtkr”k=q 

rFkk ckyd ru; dk laokn izkIr gksrk gSA ;gk¡ xkX;Z iz”udÙkkZ gS fd ;g jktk 

lkse iq#’k dgk¡ psrukghu gksdj lks jgk gS\ mÙkj esa dgk x;k gS& ân;dey 

lEcfU/k fgrk uke dh vusdksa ukfM+;k¡ gSa os ân;dey ls fudydj lEiw.kZ “kjhj 

esa QSyh gqbZ gSA os ukfM+;k¡ fofHkUu izdkj ls ifjiw.kZ gSaA muesa “osr] v#.k] d`’.k 

rFkk ihr lHkh o.kZ lekfgr gSa] lqIrkoLFkk esa lkse ukfM+;ksa esa yhu jgrk gSA6 

lkse dh iz/kkurk vXU;k/kkukfn deZ esa crkbZ xbZ gSA tgk¡ vfXu dk eUFku gksrk 

gS ogk¡ lkse dh vf/kdrk gksrh gSA7   

lkse dks mÙkj fn”kk esa ekuk x;k gSA lkse “kCn ls lkseyrk rFkk 

lksensork dk funsZ”k feyrk gSA lkse dks nh{kk esa izfrf’Br crk;k x;k gSA 

                                              
1  l ; ,rnsoeèra osn e#rkesoSdks HkwRok lksesuSo eq[ksuSrr~ ,okèra ǹ’V~ok r`’;frA Nk- mi- 3-9-3  
2  lkseks jktk rn~ nsokukeUua ra nsok Hk{k;fUrA Nk- mi- 5-10-4 
3  rfLeUusrfLeUuXukS nsok% J)ka tqg~ofr rL;k vkgqrs% lkseks jktk laHkofrA Nk- mi- 5-5-2 
4  nsok% lkse jktkua tqg~ofr rL;k vkgqrsoZ’k± lEHkofrA Nk- mi- 5-5-2 
5  lkseksjktk·fl fop{k.k%] iapeeq[kks·fl iztkifrA dkS- mi- 2-9-4 
6  lksejktfUufr l m rw’.kheso f”k”;sA rr m gSua ;’V;k fofp{ksiA l rr~ ,o leqÙkLFkkSA dkS- 

mi- 4-18 
7  vfXu;Z=kfHkeF;rs ok;q;Z=kf/k#/;rsA  
 lkseks ;=kkfrfjP;rs r= latk;rs eu%A “osrk- mi- 2-6 
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nhf{kr ;teku gh lkse dks [kjhnus esa leFkZ gksrk gSA ml lkse ls ;K djds 

mÙkj fn”kk esa vf/kf’Br lksensork dh Lrqfr djrk gSA 1 lkse dks ifo= djus 

okyk rÙo Lohdkj fd;k x;k gSA2 ;K esa lkse ds fy, vkgqfr nh tkrh gSA3 

c`gnkjk.;dksifu’kn~ esa dgk x;k gS fd nsox.k o`f’V ds fy, lkse ls ;tu 

djrs gSaA 4  lkseiku ds fo’k; esa dgk x;k gS fd _fRoXx.k lkse jktk dks 

vkI;k;Lo vi{kh;Lo ,slk dgdj pel esa Hkjdj iku djrs gSaA5 lkse dks vUu 

rFkk vfXu dks vUukn dgk x;k gSA6 

lafgrkvksa rFkk czkã.k xzUFkksa ds ln`”k mifu’knksa esa lkse dk vf/kd 

foospu ugha feyrk gSA ijUrq ;r~ fdf¥~pnfi izkIr gksrk gS] og lafgrkvksa vkSj 

czkã.k xzUFkksa ls fHkUu ugha gSA mifu’knksa esa lkse dks yrk] nsork rFkk jl rhuksa 

#iksa esa Lohdkj fd;k x;k gSA blds lkFk gh lkseØ; dk Hkh ladsr feyrk gSA 

ftudk o.kZu i¥~pe v/;k; esa fd;k x;k gSA  

                                              
1  fdUnsorks·L;keqnhP;ka fn”;lhfr lksensor bfr l% lkse% dfLeu~ izfrf’Br bfr nh{kk;kfefrA 

c`gn- mi- 3-9-23 
2  r|=kn vkg lkse% ior bfrA tS- mi- czk- 3-6-6-3 
3  lksek; LokgsR;XukS gqRok eUFks la lzoeou;frA c`gn- mi- 6-3-3 
4  nsok lksea jktkua tqg~ofr rL;k vkgqR;S o`f’V% lEHkofrA c`gn- mi- 6-2-10 
5  nsok ;Fkk lksea jktkuek’;k;Loki{kh;LosR;soesuk r= Hk{k;fUrA c`gn- mi- 6-2-16 
6  lkse ,okUuefXujUukn%A c`gn- mi- 6-2-18 
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lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA jk’Vª dh pkfjf=d] lkekftd] 

lkaLd`frd xfrfof/k;k¡ niZ.k:ih lkfgR; esa izfrfcfEcr gksrh gSaA fdlh Hkh jk’Vª 

dh lH;rk rFkk laLd`fr dks tkuus ds fy, lkfgR; dh egrh Hkwfedk gksrh gSA 

lkfgR; jk’Vª dk vk/kkj LrEHk gksrk gSA Hkkjrh; lkfgR; esa v;kgqvkLdk uked 

csy ;k dk<+k n`f’Vxkspj ugha gksrk gSA Hkkjro’kZ esa v;kgqvkLdk ij vk/kkfjr 

dksbZ “kks/kxzUFk Hkh izkIr ugha gksrk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa vUos’k.k djus ij 

lkseyrk uked ,d vkS’kf/k izkIr gksrh gS] ftldk ekgkRE; Hkkjro’kZ ds vk/kkj 

lzksr rFkk izkekf.kd xzzUFk osnksa esa of.kZr gSA lkse ,d yrk ¼csy½ rFkk yrk ls 

fufeZr ,d fnO; is; gSA ftldk lEiw.kZ Lo:i oSfnd lkfgR; esa miyC/k gksrk 

gSA bldk iz;ksx /kkfeZd vuq’Bkuksa esa fo”ks’k :i ls fd;k tkrk gSA   

vk/kqfud if”peh lkfgR; esa v;kgqvkLdk dk o.kZu vo”; izkIr gksrk gS] 

ijUrq dksbZ izkekf.kd rFkk ijEijkxr vk/kkj LrEHk ugha feyrk gSA dqN vo”ks’k 

izkIr gksrs gSaA ftuds vk/kkj ij v;kgqvkLdk dk dky fu/kkZfjr gksrk gSA 

if”peh lekt esa dqN fdaonfUr;k¡ izpfyr gSaA mUgsa izkekf.kd rF; ekuk tkrk 

gSA vk/kqfud le; esa v;kgqvkLdk ls lEcfU/kr lkfgR; fMftVy lwpuk vkSj 

lapkj izkS|ksfxdh ds rgr izkIr gksrk gSA baVjusV] ehfM;k ds ek/;e ls Kku dk 

mRiknu rFkk izlkj gksrk gSA dukMk ds dqN fo}kuksa us ehfM;k dks v;kgqvkLdk 

ls lEcfU/kr lkexzh izsf’kr dh] tks ek= vaxszth rFkk Ýsap Hkk’kk esa fo|eku gSA 

iqLrdksa if=dkvksa] jsfM;ksa] flusek] ekl ehfM;k ds }kjk v;kgqvkLdk dk Kku 

lafpr gks ldrk gSA dukMk dh lkfgfR;d if=dk esa fo”ks’k:i ls ,d ys[k 

izdkf”kr gqvk ftldk “kh’kZd ÞvkRek ds lkFk ikS/ksßÞvkRek ds lkFk ikS/ksßÞvkRek ds lkFk ikS/ksßÞvkRek ds lkFk ikS/ksß gSaA ;g ys[k 2006 esa 
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iksluj (Posner) us izdkf”kr djok;kA ;g ys[k v;kgqvkLdk ls fufeZr dk<s 

dks ihus ij O;fDrxr vuqHko n”kkZrk gSA1      

lu~ 2007 esa jsfM;ks ds ek/;e ls ,d fopkj izlkfjr fd;k x;k] ftldk 

“kh’kZd ÞouLifr nsoh dh [kkstß ÞouLifr nsoh dh [kkstß ÞouLifr nsoh dh [kkstß ÞouLifr nsoh dh [kkstß FkkA 2  blesa v;kgwvkLdk vkSj blds 

Hkwe.Myhdj.k ds fo’k; esa crk;k x;k gSaA ^Msfut ^Msfut ^Msfut ^Msfut ts*ts*ts*ts* uked ys[kd 

v;kgqvkLdk ds vkS’k/k foKku ouLifr foKku rFkk jlk;u “kkL= dk v/;;u 

djrs gSaA3 nf{k.k vesfjdk ls ckgj ds {ks=ksa esa v;kgqvkLdk vius xq.kksa ds dkj.k 

yksxksa dks izHkkfor djrk gSA fofHkUu {ks=ksa esa ;g fnO; is; egRoiw.kZ ekuk tkrk 

gSA lEHkor% blh dkj.k ls if”pe ns”kksa esa v;kgqvkLdk dk egÙo f”k{kk ds {ks= 

esa loksZifj gSA Lisfu”k] iqrZxkyh] Mp] Ýsap] teZu vkfn Hkk’kkvksa esa vusd iqLrdsa 

rFkk ys[k izdkf”kr gksrs gSaA4 dukMk dk ,d dsoy usVodZ pSuy /kkfeZd vkSj 

vk/;kfRed fo’k;ksa ds fy, lefiZr gSA buds vfrfjDr bUVjusV ij ih,p-Mh- 

Fkhfll (Ph.D Thesis) Dissertation miyC/k gSA ftuesa euq’;ksa rFkk i”kqvksa ij 

Psychoactive, harmala alkaloids, DMT ?kVd dh tk¡p ds v/;;u dh leh{kk 

dh izkIr gksrh gSA vkaXy lkfgR; esa v;kgqvkLdk dks izkd`frd] LokLF; fpfdRlk 

lkekftd o oSKkfud vkfn dbZ fo’k;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

v;kgqvkLdk ds euksoSKkfud i{k dh Hkh leh{kk dh tkrh gSA blds vuUrj 

vk/;kfRedrk dk fooj.k feyrk gSA5 

v;kgqvkLdk dk “kjhjfoKku vkSj euksoSKkfud vuqla/kku vf/kdka”kr% 

UDV ;k lSaVks czkthy ppks± ds lnL;ksa ij fd;k tkrk gSA6 v;kgqvkLdk UDV 

ppZ esa izFke ckj dSls “kkfey gksrk gS\ fu;fer :i ls vuq’Bku esa dSls iz;ksx 

                                              
1  Ayahuasca, Entheogenic Education and Public Policy, Ed. Kenneth William Tupper 
2  ;g dukMk izlkj.k fuxe ds }kjk izlkfjr dk;ZØe gSA 
3  Ayahuasca : An Ethnopharmacologic History, Ed. Dennis. J  
4  Ayahuasca : Enthaogenic Education and Public Policy, Ed. Kenneth William Tupper 
5  Ayahuasca : From Ethnobotany to Pharmacology, Ed. Sudhanshu Tiwari  
6  The Ritual and Religious use of Ayahuasca in Contemporary Brazil, Ed. Edward Macrae 
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gksrk gS\ ppZ esa bldk fodkl dSls djrs gSa] bl Kku ds fy, dqN rF; lkeus 

vkrs gSA bu UDV lnL;ksa ds thou dh dgkfu;ksa ls Kkr gksrk gS fd iqjkru 

dky esa bl leqnk; ds yksx ew[kZ ¼vKkuh½ rFkk fud`’V O;ogkj djrs FksA bl 

ppZ ds yksxksa esa vuq”kklughurk dk O;kid lekos”k gSA 73% yksx efnjk ij 

fuHkZj jgrs gSaA blds vfrfjDr 53% yksx rEckdw rFkk /kweziku dk lsou djrs 

gSaA UDV lnL;ksa ds thou dk o.kZu vlH;] vkØked] fonzksgh] xSj ftEesnkj] 

vlQy bR;kfn nks’kksa ls ifjiw.kZ ekuk tkrk gSA v;kgqvkLdk ds iz;ksx ls bu 

yksxksa ds thou esa egRoiw.kZ ifjorZu n`f’Vxkspj gksrk gSA UDV ds yksxksa esa ;g 

ØkfUrdkjh ifjorZu ekuk tkrk gSA UDV lnL;ksa }kjk /kkfeZd vuq’Bku esa 

fu;fer iz;ksx djus ls buds thou esa lq/kkj] ,dkxzrk] deZfu’Brk] bZekunkjh] 

ldkjkRed fopkj/kkjk dk lekos”k gksrk gSA blds vuUrj vUos’k.k djus ij 

Kkr gksrk gS fd bl ØkfUrdkjh ifjorZu ds fy, ^dk<k* gh ftEesnkj gSA1 

v;kgqvkLdk ,d yrk gSA ;g vestu ds Lons”kh tutkfr;ksa ds }kjk 

iz;ksx esa yk;h tkrh gSA v;kgqvkLdk izkphu le; ls vU; vkS’kf/k;ksa ds lkFk 

fefJr djds mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA v;kgqvkLdk dks dk<k dgk tkrk gSA 

bldks mckydj rS;kj fd;k tkrk gSA2 oLrqr% Banis teriopsis caapi Lo;a ,d 

“kfDr”kkyh vkS’k/k gSA tutkfr;k¡ bl vkS’kf/k ds feJ.k ls gh v;kgwvkLdk dks 

rS;kj djrh gSaA vkS’kf/k iztkfr;ksa esa Rubiaceae ,d vkS’kf/k& lewg ¼ifjokj½ gSA 

ftlesa ls pØquk (Chacruna) dks vkS’k/kh; xq.kksa ds dkj.k xzg.k fd;k tkrk 

gSA3 vf/kdka”kr% vestuoklh v;kgqvkLdk dks ouLifr ¼ikS/ks½ ds :i esa Lohdkj 

djrs gSaA v;kgqvkLdk ,d “kfDrizn is; ekuk tkrk gSA ftlds iku djus ls 

euq’; esa ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA ;g lq[kizn is; gSA   

v;kgqvkLdk ls lEcfU/kr lkfgR; dk vUos’k.k djus ls Kkr gksrk gS fd 

                                              
1  Ayahuasca, Entheogenic Education and Public Policy, Ed. Kenneth William Tubber  
2  Ayahuasca : From Ethnobotany to Pharmacology, Ed. Sudhanshu Tiwari 
3  Ayahuasca : An Ethnoparmacologic History, Ed. Dennis. J  
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lEHkor% vestu ds fuokfl;ksa dks dbZ ikS/kksa dk Psychoanalysis 

¼euksfo”ys’k.kkRed½ Kku ugha gSA os vkS’k/kh; :i esa gh bldk iz;ksx djrs gSaA 

v;kgqvkLdk dk iz;ksx us= T;ksfr] ,M~l] ekbxzsu bR;kfn jksxksa dh fuo`fr ds 

fy, fd;k tkrk gSA1 

v;kgqvkLdk ds ihus ls “kkjhfjd rFkk ekufld ifjorZu gksrk gSA ;g 

is; ihus ds vk/kk ls N% ?k.Vs rd dh vof/k esa vljnk;h gksrk gSA vR;f/kd 

izHkko”kkyh nks&pkj ?k.Vs ds e/;&vof/k esa gksrk gSA ;g ân;k?kkr] mPp 

jDrpki] FkdkoV] Hk;] mnj ihM+k vkfn jksxksa ds fy, izHkko”kkyh vkS’kf/k gSA 

bldk iz;ksx vR;Ur lko/kkuh ls fd;k tkrk gSA blds ihus ds vuUrj oeu 

rFkk Mk;fj;k ¼isfp”k½ vkfn fodkj mRiUu gksrs gSaA oeu gksus ls “kjhj dh “kqf) 

gksrh gSA blds vfrfjDr “kjhj esa mifLFkr d`fe o ijthfo;ksa dks Hkh u’V dj 

nsrk gSA2 

ogk¡ ds yksx bl is; dk iz;ksx cgqr gh la;e ds lkFk djrs gSaA bl is; 

ds nkSjku LFkkuh; yksx Hkkstu esa rh[ks fepZ&elkyksa] ued o olkfn dk iz;ksx 

ugha djrs gSaA v;kgqvkLdk ihus ds i”pkr~ laHkksx Hkh ugha djrs gSaA ogk¡ ds 

yksxksa dh ekU;rk ds vuqlkj blds izHkko ls fnO; Jo.k rFkk fnO; n”kZu gksrk 

gSaA3 ftlesa fu”psruk] Hk;] eksg] yksHk] vfHkfuos”k vfo|eku jgrs gSaA 

vk/kqfud bfrgkl ds vuqlkj v;kgqvkLdk dk le; 19oha “krkCnh ds 

e/; Lohdkj fd;k tkrk gSA4 ewy :i ls bfrgkl ds ek/;e ls v;kgwvkLdk 

vestu csflu ds taxyksa esa gh ik;k tkrk gSA loZizFke vestu fLFkr 

tutkfr;ksa us gh bls Kkr fd;kA bu tkfr;ksa esa mjsfjuk uked tutkfr dk 

                                              
1  Ayahuasca.com > spirit and Healing >  Shamanism > on the origins of Ayahuasca 
2  Ayahuasca : From Ethnobotany to Pharmacology, Ed. Sudhanshu Tiwari 
3  Ayahuasca Visions : The Religious Iconography of a Peruvian Shamans, Luis Luna Eduardo 

and Pablo Amaringa   
4  Ayahuasca : An Ethnopharmacologic History, Ed. Dennis. J 
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mYys[k izkIr gksrk gSA dqN izkekf.kd rF; Hkh izkIr gksrs gSa ftudk mYys[k 

prqFkZ v/;k; esa fo|eku gSA   

v;kgqvkLdk dh [kkst dSls gqbZ\ ;g iz”u v/kqukfi fopkj.kh; gSA 

izkxSfrgkl esa dqN fcUnq izkIr gksrs gSaA dqN yksxksa dk ekuuk gS fd ;g 

vkdfLed la;kstu ls fufeZr is; gSA dksbZ ugha tkurk Fkk] u dksbZ ftEesnkj 

fd v;kgqvkLdk dk fuekZ.k gks tk,xkA blds fo’k; esa dqN fdaonfUr;k¡ Hkh 

izpfyr gSaA bl izl³~x esa jktk lqySeku dks izFke oSKkfud ?kksf’kr djrs gSaA 

ftlus ;k=k ds nkSjku v;kgqvkLdk dh [kkst dhA bldks Brasilian 

¼czkflfy;u½ le/kehZ lEiznk; ds lkFk tksM+rs gSaA ;g dFku izkIr lk{;ksa ds 

vk/kkj ij gh voyfEcr gSA 1  vestu esa gh v;kgqvkLdk dh ewy tM+s ekuh 

tkrh gSaA rRi”pkr~ fofHkUu ns”kksa esa v;kgqvkLdk dk izlkj gqvkA 

v;kgqvkLdk dk czkthy ds lSaVks Daime /kkfeZd laxBuksa esa 

Psychoactive ¼eu%psruk½ laLdkj ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ppks± esa 

mi;ksx djus ls euksjksx ewY;kadu] O;fDrRo ijh{k.k vkSj iku drkZvksa dk 

neurphysiological fLFkfr dk Kku gksrk gSA v;kgqvkLdk ihus okys euq’;ksa esa 

udkjkRed izo`fÙk ugha ik;h tkrh gSA v;kgqvkLdk dk vR;f/kd iz;ksx /kkfeZd 

LFkyksa ij fd;k tkrk gSA 2  v;kgqvkLdk dk vR;f/kd izHkko “kkjhfjd rFkk 

ekufld izfØ;k ij gksrk gS] blhfy, v;kgqvkLdk dk fpfdRlk ds {ks= esa 

vR;f/kd ;ksxnku gSA rnuUrj oSKkfudksa vkSj “kks/kdrkZvksa us bldk iz;ksx 

fofHkUu {ks=ksa esa fd;k gSA v;kgqvkLdk /kkfeZd rFkk vk/;kfRed iz;kstuksa ds fy, 

lekt esa lEekfur nzO; gSA vestu ds taxyksa esa vk/;kfRed vuqHkwfr ds fy, 

oSKkfudksa rFkk izokfl;ksa dk fujUrj vkokxeu pyrk jgrk gSA czkthy us mÙkjh 

vesfjdk vkSj ;wjksi esa v;kgqvkLdk dk izlkj djds bl nzO; dks vewY; cuk 

                                              
1  Ayahuasca : An Ethnopharmacologic History, Ed. Dennis. J 
2  Experiences of Encounters with Ayahuasca- “The line of the soul” Ed. Anette Kfellgren 
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fn;k gSA lokZf/kd O;kid Lo:i nf{k.k vesfjdk esa izkIr gksrk gSA ;gk¡ ds 

fuokfl;ksa ds vuqlkj v;kgqvkLdk jkgr iznku djus okyh rFkk u”ks dh vknr 

dks R;kx djkus esa leFkZ vkS’kf/k gSA vrhr rFkk orZeku esa vestu ds fuoklh 

v;kgqvkLdk dks ihus ds lkFk&lkFk fpfdRlk] vk/;kfRed vkSj lkaLd`frd 

iz;kstu ds fy, mi;ksx djrs gSaA1       

2222----1111    v;kgqvkLdkv;kgqvkLdkv;kgqvkLdkv;kgqvkLdk    ijEijk esa ifjorZu %&ijEijk esa ifjorZu %&ijEijk esa ifjorZu %&ijEijk esa ifjorZu %&    

“kSesfuT+e (Shamanism) lEiznk; ds yksxksa }kjk bl ifo= ikS/ks dk 

ikjEifjd /kkfeZd lewgksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA izkphu dky ls vestu 

fuoklh v;kgqvkLdk is; dk iz;ksx djrs gSa] ijUrq vk/kqfud le; esa xSj vestu 

yksxksa dk #>ku v;kgqvkLdk ds izfr c<+k gSA v;kgqvkLdk ds xq.kksa ds dkj.k 

;g yksdfiz; rFkk Li`g.kh; gSA vestu ds ewy fuokfl;ksa dks bl ikS/ks ds fo’k; 

esa oSKkfud Kku vR;f/kd ugha gSA “kks/k rFkk v/;;u ds {ks= esa oSKkfudksa] 

fpfdRldksa rFkk xSj vestuokfl;ksa dh mRd.Bk vR;f/kd izrhr gksrh gSA 

vestu fuoklh tutkfr;k¡ vkS’k/k:i rFkk vk/;kfRed {ks= esa bldk iz;ksx 

djrs gSa] ijarq xSj vestuoklh yksxksa dh n`f’V esa v;kgqvkLdk dk egRo dqN 

fHkUu ekuk tkrk gSA ;s euq’; v;kgqvkLdk dks vk; dk egRoiw.kZ lzksr ekurs 

gSaA blh dkj.k ls vestuokfl;ksa us izokfl;ksa dks iz;ksx djus ds fy, fu’ks/k 

fd;kA2 

xSj Losn”kh v;kgqvkLdk dk iz;ksx u djsa] bldh ?kks’k.kk Yuragaco la?k 

dh MkWDVj Msyk }kjk dh xbZA ;g fu’ks/k dh ?kks’k.kk vuqPNsn&4 esa fufgr gSA 

bldk izeq[k dkj.k xSj&fuokfl;ksa }kjk vk; ds lzksr ds fy, iz;ksx djuk ekuk 

tkrk gSA vestuokfl;ksa us dgk fd tks euq’; Yage ¼v;kgqvkLdk½ dk iz;ksx 

ekuork ds fgrksa ls izfrcfU/kr djds] futh LokFkks± dh iwfrZ gsrq iz;ksx djsaA ;g 

                                              
1  Ayahuasca : Entheogenic Education and Public Policy  
2  Ayahuasca : Shamanism Shared Across Cultures, Ed. Luis Eduardo Luna  
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ge vestu fuokfl;ksa dks dnkfi Lohdkj ugha gSA ekuo foKkuh] ouLifr 

foKkuh] O;kikj djus okys rFkk vU; oSKkfudksa dks vf/kdkj ugha gS fd gekjs 

ifo= ikS/kksa dks vU; dk;ks± esa iz;ksx djsaA v;kgqvkLdk gekjk iSr`d Kku rFkk 

ckSf)d lEink gS blhfy, xSj&fuokfl;ksa ij fu’ks/k dk izko/kku djrs gSaA 1 

izLrqr c;ku vesfjdu Loren ¼yksjsu½ rFkk vU; euq’;ksa ds }kjk bDosMksj esa 

Lons”kh leqnk; ds e/; ls ,df=r fd;k x;k gSA blds lkFk gh v;kgqvkLdk 

ds dkuwuh vf/kdkj izkIr djus dh izfØ;k “kq# ekuh tkrh gSA   

Losn”kh ¼ewy fuoklh½ rFkk xSj Lons”kh fpfdRlksa ds e/; vkSj Shamanic 

/kkfeZd rFkk xSj&/kkfeZd vuq’Bku esa v;kgqvkLdk dk iz;ksx ,d tfVy leL;k 

cu x;hA 1930 ds n”kd esa le/kehZ /kkfeZd laxBuksa }kjk v;kgqvkLdk dk 

iz;ksx laLdkj ds :i esa fd;k tkrk gSA bu /kkfeZd laxBuksa dh “kk[kk,¡ orZeku 

dky esa czkthy ds izR;sd izeq[k “kgj esa fo|eku gSaA vU; ns”kksa esa Hkh 

v;kgqvkLdk dk iz;ksx gksrk gSa ijUrq vk/kqfud le; esa v;kgqvkLdk dks ysdj 

oSKkfud vR;f/kd xaHkhj rFkk dk;Zjr n`f’Vxkspj gksrs gSaA 

vk/kqfud ;wjksi vkSj mÙkjh vesfjdk esa v;kgqvkLdk dks xSj ikjEifjd 

ikS/kksa ds lkFk fefJr djds vkS’k/kh rS;kj dh tk jgh gSaA v;kgqvkLdk csy ds 

fodYi esa lhfj;k #, la;U= ds cht dks bLrseky dj jgs gSaA Chakruna 

¼pØquk½ ds LFkku ij vU; fdlh ikS/ks dk iz;ksx fd;k tk jgk gSaA 

vkLVsªfy;koklh dbZ ns”kh ikS/ks tks DMT ;qDr gSa mu ikS/kksa dk bLrseky djrs 

gSaA2 rF;ksa ds fo”ys’k.k ds ckn ik;k x;k fd ;fn bu ouLifr;ksa esa ls ,d Hkh 

ek=k vf/kd gksrh gS rks dk<k fo’kkDr gks tkrk gSA blls va/kkiu] izyki] 

v/kZewPNkZ ¼dksek½ bR;kfn “kkjhfjd fodkj c<+rs gSaA v;kgqvkLdk fofHkUu {ks=ksa esa 

fHkUu&fHkUu :iksa esa izkIr gksrk gSA  

                                              
1  Ayahuasca : Shamanism Shared Across Cultures, Ed. Luis Eduardo Luna 
2  (i) Ayahuasca : Entheogenic Education and Public Policy, Ed. Kenneth William Tupper  

 (ii)  www.ayahuasca.com  



 34

lkfgR;dkj dk n`f’Vdks.k i`Fkd~ gS rFkk O;k[;kdkj blesa vk”p;Ztud 

izd`fr mRiUu djrk gSA dHkh rks ikS/ks ds xq.kksa rFkk ykHkksa dk U;wu ek=k esa] 

dHkh vk”p;Zpfdr djus okys rÙo ds :i esa o.kZu feyrk gSA 

izkphu dky dh oLrqvksa esa dkypØ ds lkFk&lkFk ifjorZu Hkh lEHko gSA 

ifjorZu”khyrk izR;sd oLrq dk /keZ ekuk tkrk gSA Hkkjrh; lkfgR; esa lkse ,d 

ve`r is; ekuk tkrk gS] ijUrq vk/kqfud “kks/kdrkZ rFkk oSKkfud lkse dks 

lkjdksLVsek,flMe] dkfMZQksfy;k] v;furk eLdSfj;k] fxyks; bR;kfn ukeksa esa 

ifjofrZr djrs gSaA1 

2222----2222    v;kgqvkLdkv;kgqvkLdkv;kgqvkLdkv;kgqvkLdk    dkuwuh rkSj ls oS/k ;k voS/k %&dkuwuh rkSj ls oS/k ;k voS/k %&dkuwuh rkSj ls oS/k ;k voS/k %&dkuwuh rkSj ls oS/k ;k voS/k %&    

v;kgqvkLdk dk mi;ksx ,d oSf”od fookn dk eqn~nk cukA v;kgqvkLdk 

dk iz;ksx oS/k gS ;k ugha\ la;qDr jkT; vesfjdk vkSj ;wjksih; ns”kksa ds fy, 

v;kgqvkLdk /kkfeZd laLdkjksa esa iz;ksx gksus ds dkj.k foLrkj dks izkIr gSA ;gh 

eq[; dkj.k gS fd v;kgqvkLdk oS/k ekuk tkrk gSA bl vUrjkZf’Vª; ǹf’Vdks.k us 

ikS/ks ds mi;ksx dh oS/krk ds fo’k; esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;hA ikjEifjd 

/kkfeZd laxBuksa }kjk bldk mi;ksx ,d O;kid fopkj/kkjk ds rgr lekfo’V gSA 

yxHkx 1930 Daime ¼Mses½ /kkfeZd laxBu ds dky esa v;kgqvkLdk ds 

mi;ksx dk eqn~nk izkjEHk ekuk tkrk gSA fojks/k djus dk eq[; dkj.k tknw&Vksus 

ds fy, v;kgqvkLdk dk iz;ksx ekuk tkrk gS] blds vfrfjDr voS/k vkS’kf/k;ksa esa 

Hkh bldk iz;ksx fd;k x;kA 2  bUgha dkj.kksa dks le{k j[krs gq, fu’ks/k dk 

izko/kku gks ldrk gSA     

czkthy ds LokLF; eU=ky; }kjk 1965 esa v;kgqvkLdk dk mi;ksx djus 

ds fy, c<+kok fn;k x;kA bldk izeq[k dkj.k ekuk tkrk gS v;kgqvkLdk dk 

                                              
1  vkbMsfUVfQds”ku vkWQ lkse iqjkrRo] ua-&12] la- Hkxoku flag  
2  Ayahuasca : From Ethnobotany to Pharmacology, Ed. Sudhanshu Tiwari 
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Psychotive izHkko rFkk “kgjh lkekftd oxks± }kjk mi;ksx esa ykukA 

v;kgqvkLdk ds mi;ksx dk fu’ks/k N% ekl rd fd;k x;kA rRi”pkr~ /kkfeZd 

lewgksa }kjk bldh mi;ksx ijEijk ij fopkj djds vuqefr iznku dh xbZA 

v;kgqvkLdk ds mi;ksx ds fo’k; esa lqizhe dksVZ }kjk ouLifr ds :i esa 

Lohd`fr iznku dj nhA vesfjdh {ks=ksa esa /kkfeZd vuq’Bkuksa esa v;kgqvkLdk is; 

ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA mlh izdkj vkLVsªfy;kbZ] bVyh] gkWyS.M vkSj 

Lisu ns”kksa esa Hkh bldk egÙo o`f) dks izkIr dj jgk gSA1 

orZeku le; esa v;kgqvkLdk dk oSKkfud v/;;u gks jgk gSA euksjksx] 

u`foKku] dyk ds :i esa] foKku ds {ks= esa bldk iz;ksx djrs gSaA oSKkfud 

n`f’V esa ;g ,d vn~Hkqr rFkk eauksjatd is; gSA bldk izHkko Psychosocial gSA  

v;kgqvkLdk dks fufeZr djrs le; ,d DMT ;qDr ikS/ks dk iz;ksx djrs 

gSaA dkuwuh fu;e ds vuqlkj nwljk iz;ksx voS/k ekuk tkrk gSA D;ksafd DMT 

eknd xq.kksa ls ;qDr ikS/kk gSA v;kgqvkLdk dks pk; ds :i esa iz;ksx djus ds 

fy, dkuwuh vf/kdkj dh vko”;drk n`f’Vxr gksrh gSA vesfjdh lqizhe dksVZ us 

1 uoEcj] 2005 esa fu.kZ; lquk rnuUrj 21 Qjojh] 2006 esa UDU lekjksg esa 

pk; dk iz;ksx djus dh vuqefr iznku dhA blds ckn Asland vksjsxu 

vk/kkfjr lSaVks Daime ppZ esa pk; dk vk;kr gksus ls dkuwuh dk;Zokgh dh xbZA 

vesfjdk ds ftyk U;k;ky; ds U;k;/kh”k Panner ¼ikuuj½ us lSaVks Daime ds 

i{k esa fu.kZ; fn;kA /kkfeZd LorU=rk vf/kfu;e ds rgr bl QSlys dks laj{k.k 

iznku fd;k x;kA  

Ýkal esa Hkh 2005 esa U;k; dk mi;ksx djus ds i{k esa fu.kZ; izkIr gqvkA2 

blls Li’V gksrk gS fd v;kgqvkLdk ds ikjEifjd Kku ds ckSf)d laj{k.k ds 

fy, yksx tkx:d gSaA  

                                              
1  The Ritual and Religious use of Ayahuasca in Contemporary Brazil, Ed. Edward Macrae 
2  www.ayahuasca.com 
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2222----3333    v;kgqvkLdkv;kgqvkLdkv;kgqvkLdkv;kgqvkLdk    dk oS”ohdj.k %&dk oS”ohdj.k %&dk oS”ohdj.k %&dk oS”ohdj.k %&    

fiNys dqN n”kdkas esa v;kgqvkLdk dk “kS{kf.kd izfØ;kvksa rFkk ys[kdksa 

}kjk lkfgR; ds {ks= esa ;ksxnku c<+k gSA blhfy, v;kgqvkLdk dk vUrjkZf’Vª; 

Lrj ij foLrkj feyrk gSA 21oha lnh esa dbZ jkT;ksa tSls dukMk vkfn esa 

v;kgqvkLdk dks ysdj dkuwuh eqn~ns lkeus vk,A vestu ls vfrfjDr LFkkuksa 

ij Hkh v;kgqvkLdk dk iz;ksx fd;k tkus yxkA v;kgqvkLdk ds fo’k; esa yksxksa 

dh ekSfyd n`f’V fo”on`f’V esa ifjofrZr gks xbZ ftlls O;fDrxr fodkl] 

mipkj ds rjhds] thou”kSyh esa ldkjkRedrk dk lekos”k lgt :i ls gks 

x;kA v;kgqvkLdk ds mi;ksx dk rjhdk O;kid rFkk rhoz xfr ls foLrr̀ gks 

jgk gSA ledkyhu vestuoklh Shamanic fpfdRlk i)fr;ksa esa O;kogkfjdrk 

dk lekos”k djrs gSaA ijEijkxr :i esa “kSesfuT+e v;kgqvkLdk dk iz;ksx 

vk/kqfud le; esa izkS|ksfxdh] dyk] laxhr] jktuhfr vkSj vk/;kfRed {ks= esa 

djrs gSaA1    

nf{k.k vkSj mÙkjh vesfjdh lnL;ksa us vestu fuokfl;ksa dh lgefr ls 

v;kgqvkLdk ds fy, vkSifuosf”kd okrkZyki fd;k gSA v;kgqvkLdk dk 

oS”ohdj.k djus esa lkfgR; egRoiw.kZ lg;ksx dj jgk gSA fnu&izfrfnu 

v;kgqvkLdk ouLifr ij vuqla/kku gksuk Hkh oS”ohdj.k dk dkj.k gSA fpfdRlk 

ds {ks= esa v;kgqvkLdk dks fofHkUu nokbZ;ksa ds lkFk la;ksx djds mi;ksx esa 

yk;k tkrk gSA ikfjfLFkfrd ifj.kkeksa ds dkj.k taxyh v;kgqvkLdk dks dkVus 

dh ek¡x Hkh oSf”od o`f) dk dkj.k ekuk tk jgk gSA 

Winkelman dk ekuuk gS fd v;kgqvkLdk ihus ls O;fDrxr o`f)] vkRe 

tkx:drk] vk/;kfRed vUrn`Zf’V “kkjhfjd ekufld “kkfUr izkIr gksrh gSA blh 

dkj.k ls i;ZVdksa ds e/; bldk egRo c<+k gSA v;kgqvkLdk czkthy ppks± ds 

                                              
1  Ayahuasca : Entheogenic Education and Public Policy, Ed. Kenneth William Tupper  
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vUrjkZf’Vª; fodkl rFkk la;qDr jkT; vesfjdk esa /keZ LorU=rk ds fy, dkuwuh 

eqn~nksa esa izeq[k jgk gSA ftlesa v;kgqvkLdk dh vkS’kf/k :i esa tk¡p dh tkrh 

gSaA v;kgqvkLdk dk vk/kqfud fo”o iwathokn ds :i esa [kir vkSj mRiknu 

djrs gSaA  

ekuofoKkuh ywuk vkSj vekfjuxks (Amaringo) 1991 Þv;kgqvkLdk n`f’Vß 

uked iqLrd esa v;kgqvkLdk lkaLd`frd mi;ksx ds lkFk&lkFk O;kogkfjd Hkh 

crkrs gSaA czãk.M foKku ds fo’k; esa foLrkj ls o.kZu djrs gSaA v;kgqvkLdk 

ihus dh ijEijk dks le`f) dk lzksr ekurs gSaA is# vestu dh lkaLd`frd 

xfrfof/k;ksa dk ^v;kgqvkLdk n”kZu* esa Li’V o.kZu gSaA1 

vesfjdh lqizhe dksVZ bldks ouLifr ds :i esa Lohdkj djrk gSA 

vesfjdh {ks=ksa esa /kkfeZd vuq’Bkuksa ds fy, bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

vkLVªsfy;k] bVyh] gkWyS.M vkSj Lisu ns”k Hkh bldks blh :i esa Lohdkj djrs 

gSaA v;kgqvkLdk oSf”od :i esa dkuwuh eqn~ns ds :i esa vf/kd Li’V gqvk gSA2  

D;ksafd bl dkj.k ls u tkuus okys ns”k Hkh v;kgqvkLdk dks tkuus yxsA 

oLrqr% v;kgqvkLdk ds oS”ohdj.k esa lkfgR; dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;|fi 

v;kgqvkLdk ij izdkf”kr “kSf{kd lkfgR; vis{kkd`r vYi gS] ijUrq blds 

lkbdsMsfyd v/;;u ls vkxkeh o’kks± esa uohu [kkst gksus dh lEHkkouk,¡ 

n`f’Vxkspj gksrh gSaA 2010 vUrjkZf’Vª; lEesyu esa “kks/kdÙkkvksa }kjk ;gh fu’d’kZ 

fudyk fd v;kgqvkLdk vk/kqfud le; esa vusd lEHkkoukvksa dks latks, gq, gSA 

    

                                              
1  Ayahuasca Visions : The Religious Iconography of a Peruvian Shaman, Ed. Luis Luna 

Eduardo and Pablo Amaringo 
2  Ayahuasca, Entheogenic Education and Public Policy, Ed. Kenneth William Tupper 
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3333----1111    _Xosn esa _Xosn esa _Xosn esa _Xosn esa lkse dk lkse dk lkse dk lkse dk Lo:i Lo:i Lo:i Lo:i ,oa,oa,oa,oa    fo”ks’krk,¡ %&fo”ks’krk,¡ %&fo”ks’krk,¡ %&fo”ks’krk,¡ %&    

_Xosn ds uoe e.My ds 144 lwDrksa esa lkse dk o.kZu eq[; :i ls 

ouLifr ds :i esa izkIr gksrk gSA blds lkFk gh nsork] pUnzek] Kku] vkRek 

rFkk ijekRek ds :i esa Hkh bldk ifjp; feyrk gSA 

oS;kdj.kKksa us Hkh lkse dks vusd vFkks± esa Li’V fd;k gSA ;kLd lkse dks 

vusdkFkZd ekurs gSaA ik”pkR; fo}ku~ lkse dk Lo:i fHkUu ekurs gSaA dksbZ lkse 

dks lqjk] jl] eknd nzO; dgrk gS rFkk dksbZ xUus dk jl] vk¡oys dk jlA 

Lokeh n;kuUn lkse dks ,s”o;Z iznku djus okyk rFkk vkS’k/kh vkfn vFkks± esa 

Lohdkj djrs gSaA vjfoUn lkse dks vk/;kfRed vkuUn dgrs gSaA fgYczk.V ds 

vuqlkj lkse pUnzek gSA os lEiw.kZ uoe e.My esa pUnzek dh gh Lrqfr Lohdkj 

djrs gSaA 

pjdlafgrk esa lkse dks pUnzek dh dykvksa ds ln`”k c<+us o ?kVus okyh 

ouLifr dgk x;k gSA1 NkUnksX;ksifu’kn~ esa pUnzek dks lkse dgk x;k gSA2 

oLrqr% ;gh dkj.k jgk gksxk fd lkse pUnzek ds vFkZ esa iz;qDr gksus 

yxkA lkse dk o.kZu yrk rFkk blls fu%lr̀ jl ds :i esa gSA blds fy, dqN 

fof”k’V “kCnksa dk iz;ksx feyrk gS r|Fkk& va”kq] vU/kl~] nzIl] ioeku rFkk bUnq 

bR;kfnA blds vfrfjDr ih;w’k3] nqX/k4 rFkk e/kq jl5 Hkh dgk x;k gSA lkseyrk 

                                              
1  p- la- 1-4-6 
2  Nk- mi- 5-10-4 
3  _- 3-48-4 
4  _- 9-107-12 
5  _- 5-43-4 
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ds is’; va”k dks va”kq dgrs gSaA1 M.By ls vyx lkseyrk dks vU/kl~ dgrs gSA 

lkse dks ,d txg ekS¥~to dgk x;k gSA ioZr ij mRiUu gksus ds dkj.k lkse 

dks ioZrkòr rFkk fxfj’B dgk x;k gSA ioZrksa dks lksei`’B dgk x;k gSA 

nzO;:i gksus ls lkse dks tyksa dk Lokeh dgk x;k gSA2  fdUgha eU= Hkkxksa esa 

ty lkse dh cgu gSA3 lkseo`f’Vizn gS] tks LoxZ ls gh o`f’V djrk gSA nqgs gq, 

lkse dks o`f’V dk cks/kd dgk x;k gSA4     

lkse;kx esa cHkzq vkSj v#.ko.kZ dh xk,¡ “kqHk ekuh tkrh gSaA blfy, xk; 

dk cHkzq rFkk yksfgr gksuk vko”;d gSA lkse Hkh bUgha o.kks± ls ;qDr gksrk gSA5 

lkse rhozxfr okyk gksrk gSA6 lkse ds izokg dks v”o dh Hkk¡fr rhoz crk;k x;k 

gSA lkse dh miek ou dh vksj mM+us okys if{k;ksa ls dh xbZ gSA 7  lkse ds 

vR;f/kd lsou ls euq’; vkstLoh gks tkrk gS rFkk vlk/kkj.k ohj dk;Z djus esa 

leFkZ gks tkrk gSA blh dkj.ko”k bls ver̀Ro iznku djus okyk fnO; is; dgk 

x;k gSA nsox.k lkseiku ds fy, lnSo mRlqd jgrs gSaA 8  lkseiku ls 

vkuUnkuqHkwfr gksrh gSA9 lkse dks vej dgk x;k gSA10 

_Xosn esa crk;k x;k gS fd lkse Hkwfe rFkk |qyksd esa yrk :i esa feyrk 

gSA11  itZU; }kjk lkse vkdk”k ls i`Foh ij vkrk gSA vusd eU=ksa esa ioZr ls 

lkse dks ykus dk mYys[k feyrk gSA12 

                                              
1  izR;k;Lo------ _- 9-67-28 
2  ifr flU/kwuke~ 9-15-5 
3  Lolkj% vki% 9-82-3 
4  o`f’Va fno% ifjJo% 9-74-3 
5  v#.k;k fi³~xk{;k Øh.kkR;sr}S lkseL; #ie~A rS- la- 6-1-67  
6  ,ek”kqek”kos Hkj ;KfJ;a u`eknue~A _- 1-4-7 
7  u`ckgqH;ka pksfnrks /kkj;k lqrks·uq’cU/ka iors lksebUnzrsA 
 vkizk% ØrwURletSj/ojs erhosZu gq’kPpHoks jkln)fj%A _- 9-74-5 
8  n{kks nsokukefl fg fiz;ks en%A _- 9-85-2 
9  bPNfUr nsok% lqUoUra u Loizk; Li`gfUr ;fUr izeknerUnzk% _- 8-2-18 
10  ;ks u bUnq% firjks âRlq ihrks·eR;ksZ eR;k± vkfoos”ka _- 8-48-12 
11  _- 9-94-3 
12  _- 9-95-4] 9-25-10 
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_Xosn ds uoe e.My esa o.kZu izkIr gksrk gS fd lkse vU/kdkj dks u’V 

djrk gSA1 lkse ,d Js’B deZ djus okyk fop{k.k rFkk dfo gSA lkse fnu esa 

Lo.kZ rFkk jkf= esa cHkzq o.kZ dk n`f’Vxkspj gksrk gSA2 lkse dks cHkzq] gfjr o.kZ ls 

;qDr crk;k x;k gSA bl izdkj lkse v#.k ouLifr Hkh gSA3 lkseyrk esa v#.k 

o.kZ nw/k ;qDr vadqj gksrk gS] bls va”kq Hkh dgk x;k gSA4 gfjr o.kZ okys va”kq 

dks ihlk tkrk gSA5 

lkse;kx esa cHkzq rFkk v#.k jax dh xk; “kqHk ekuh tkrh gSaA blfy, xk; 

dk o.kZ yksfgr rFkk cHkqz gksuk vko”;d ekuk x;k gS D;ksafd lkse dk o.kZ Hkh 

yksfgr vkSj cHkzq gksrk gSA6 lkse rhozxfr okyk gSA7 lkse ds izokg dks v”o dh 

rjg rhoz crk;k x;k gSA lkse dh miek ou dh vksj mM+us okys if{k;ksa ls Hkh 

dh xbZ gSA8 

lkseiku ls euq’; ÅtZLoh gksrk gSA og vlk/kkj.k ohj dk;Z djus yxrk 

gSA lkse dh “kfDr vU; is; inkFkks± ls c<+dj gSA blh dkj.k ls bls ve`rRo 

iznku djus okyk fnO; is; Hkh dgk tkrk gSA nsork lkseiku ds fy, mRlqd 

jgrs gSaA9 bldks ihus ls nsox.k vkuUn dk vuqHko djrs gSaA10 lkse dks vej 

dgk x;k gSA11    

                                              
1  iqeku~ lkse u% rekafl ;ks/;kA _- 9-9-7  
2  fnok gfjnZǹ”ks uorHk`t%A _- 9-97-9 
3  o`{kL; “kk[kke#.kL; cIlirs lwHkokZ o`’kHkk% izsejkfo’kq _- 10-94-3 
4  v/o;Zoks·#.ka nqX/kea”kqa tqgksru o`’kHkk; flrhuke~ _- 7-98-1 
5  ifj lqokuks gfjja”kq% ifo=sA _- 9-92-1 
6  (i) v#.k;k fi³~xk{;k Øh.kkR;sr}S lkseL; #ie~A rS- la- 6-1-67 
 (ii) lk ;k cHkzq fi³~xk{khA lk lkseØ;.;Fk lk jksfg.kh lk ok=Z?k~uhA “k- czk- 3-3-1-14 
7  ,ek”kqeklos Hkj ;KfJ;a u`eknue~A _- 1-47 
8  u`ckgqH;ka pksfnrks /kkj;k------ _- 9-72-5 
9  n{kks nsokukefl fg fiz;ks en%A _- 9-85-2 
10  bPNfUr nsok% lqUoUra u Loizk; Li`gfUr;fUr izeknerUnzk% 8-2-18 
11  (i) ;kLrs iztk ve`rL; ijfLeu~ /kkeùrL;A 
 (ii) ;ks u bUnq firjks âRlq ihrks·eR;ksZeR;kZ vkfoos”k _- 8-48-12 
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ftl izdkj firk iq= ds fy, lq[kdj rFkk fgrdkjh gksrk gS] Bhd mlh 

izdkj lkse fgrdj rFkk nh?kkZ;q iznku djrk gSA1  lkse dks jf; rFkk nsorkvksa 

dk /ku dgk x;k gSA2 lkse izkf.k;ksa dh “k=qvksa ls j{kk djrk gSA3 lkse LoxZ dk 

mÙke ver̀ ¼ih;w’k½ gSA 4  vkS’kf/k;ksa esa loZJs’B gksus ds dkj.k lkse dk tUe 

ouLifr;ksa ds jktk ds :i esa feyrk gSA 5  ouLifr ds :i esa lkse jl dk 

vikj lzksr gSA lkse us lkjs oh#/kksa dks mRiUu fd;kA6  

lkse ÅtkZoku~ rFkk cyizn gSA _Xosn esa lkse dk vusd dk;ks± dks 

lEikfnr djus okys dÙkkZ ds :i esa mYys[k feyrk gSA ;g “k=q&lewg dk 

lagkj djrk gqvk viuk rst izdV djrk gSA7 

lkse us if{k;ksa }kjk vkgj.k dh gqbZ xk;ksa dks eqDr fd;kA8 lkse leLr 

iztk dk vuq”kkludÙkkZ gSA 9  |qyksd esa fLFkr lkse ls gh lw;Z izdkf”kr gksrk 

gSA10 vkS’kf/k;ksa esa xHkZ dks /kkj.k djkus okyk gksrk gSA11 lkse dks vUu ds :i esa 

Hkh dbZ LFkyksa ij n”kkZ;k x;k gSA12 e/kq “kCn dk iz;ksx izk;”k% ehBk is;] i;l~ 

rFkk ?k`r ds fy, gh ugha vfirq lkse jl ds fy, Hkh iz;qDr fd;k x;k gSA13 

                                              
1  (i) firso lkse lwuos lq”ksoA 8-49-4 
 (ii) lkse jktUiz.k vk;waf’k rkjh%A _- 8] 48] 7 
2  l oS nsokuka olqA “k- czk- 1-6-4-5 
3  Roa u% lkse fo”orks xksik vnkH;ks HkoA _- 10] 25] 7  
4  fno% ih;w’keqÙkea lksefeUnzk; oftz.ksA _- 9-51-2 
5  lksea ueL; jktkua ;ks tKs oh#/kka ifrA _- 9-114-2 
6  Rofeek vks’k/kh% lkse fo”okLRoeiks vtuLRoa xk%A _- 1-91-22 
7  _- 9-49-5 
8  _- 9-87-8 
9  _- 9-89-6 
10  _- 9-85-6 
11  _- 9-77-4 
12  (i) bna rs vUua ;qT;a leqf{kre%A _- 8-4-12 
 (ii) ,’k oS lkseks jktk nsokukeUua ;PpUnzekA “k- czk- 1-6-45 
13  (i) bUnzk; xko vkf”kja nqnqgs oftz.ks e/kqA _- 8-69-6 
 (ii) _- 4-27-5 
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lkse ds fy, ve`r “kCn dk iz;ksx vusd/kk fd;k x;k gSA1 

vkyadkfjd “kCnksa esa lkse dks ih;w’k2] nw/k3] yrk dh ÅfeZ4 rFkk e/kq jl 

Hkh dgk x;k gSA5 bUnq “kCn Hkh lkse ds fy, iz;qDr gqvk gSA lkse e/kqer~ gSA6 

e/kqer~ dk vfHkizk; ehBs gksus ls gS ijUrq lkse ds fy, iz;qDr gksus ij ;g e/kq 

fefJr lkse dk cks/kd cu x;k gSA lkse vkSj e/kq dk fefJr :i ladsr dbZ 

eU=ksa esa miyC/k gksrk gSA7 

_Xosn ds vuqlkj lkse dk lsou fnu esa rhu ckj fd;k tkrk gSA bUnz 

lkseiku izkr% lou8  esa vkSj ek/;afnu lou esa djrk gSA9  r̀rh; lou esa _Hkq 

lkseiku djrs gSaA10 okLro esa lkse ikfFkZo yrk gksus ds lkFk&lkFk fnO; Hkh gSA11 

lkse dks LoxZ dk f”k”kq dgk gSA12 ,d LFky ij crk;k x;k gS fd lkse dks LoxZ 

ls ìFoh ij mrkjk x;k gSA13 lkse LoxZ dk vf/kifr dgk x;k gSA ;g LoxZ esa 

                                              
1  (i) uw fpUuq ok;ksje`ra fonL;sr~A _- 6-37-3 
 (ii) _- 5-2-3 
 (iii) ok- la- 6-34 
 (iv) “k- czk- 9-5-1-8 
 (v) ok- la- 19-72 
2  (i) fno% ih;w’keqÙkea lksefeUnzk; oftz.ksA _- 95-1-2 
 (ii) _- 3-48-2 
3  va”kks i;lk efnjks u tkx`fojPNk dks”ka e/kq”pqre~ _- 9-10-7-12 
4  bUnzk;sUnks ioekuks euh’;a “kks#feZehj; xk b’kO;uA _- 9-96-8 
5  e/oks jla lqxHkfLr fxZfj’Bke~A _- 5-43-4 
6  jlk¸;% i;lk fiUoeku bZj;Uusf’k e/kqeUrea”kqe~ _- 9-97-14 
7  (i) ioLo lkse ØrqfoUu mDF;ks·O;ks okjs ifj/kko e/kq fiz;e~A _- 9-86-48 
 (ii) _- 9-17-8 
 (iii) _- 9-97-11 
 (iv) _- 9-109-19 
 (v) _- 9-109-20 
8  bUnz fic izfrdkea lqrL; izkr% lkoLro fg iwoZ ihfr%A _- 10] 112-1 
9  bUnz lkse lkseirs ficsea ek/;ufnua loua pk# ;ÙksA _- 3-32-3 
10  rs uwueLes _Hkoks olwfu r`rh;s vfLeURlous n/kkr~A _- 4-33-11 
11  eeÙkq Rok fnO;% lkse bUnzA _- 10] 116-3 
12  ,’kL; e|ks jlks·o p’Vs fno% f”k”kqA _- 9-38-5 
13  mPpk rs tkreU/klks fnfo’kn~ HkwE;k nnsA _- 9-61-10 
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gh O;kIr jgrk gSA1 ,d eU= esa lkse dks lw;Ztk dgk gSA2  

deZdk.M esa lkse dk vR;f/kd egRo gSA czkã.k xzUFkksa esa vfXu ds lkFk 

lkse dks txr~ dk izeq[k vax crk;k x;k gSA vXuh’kksekReda txr~A txr~ ds 

vk/kkj ds :i esa lkse dks vUu3 rFkk dkj.kHkwr ty ekurs gSaA _Xosn esa lkse 

dk ty ls lEcU/k fn[kkrs gq, dgk x;k fd lkse ty dk uk;d gS vkSj òf’V 

ij ”kklu djrk gSA4 lkse gh ty dk mRiUu dÙkkZ rFkk òf’V djus okyk gSA5 

vU; nsoksa ds leku lkse esa Hkh f{kizrk vkSj izdk”k dk xq.k fo|eku gSA blh 

dkj.k oSfnd nsorkvksa dh fo”ks’krkvksa esa Hksn djuk vlEHko izrhr gksrk gSA 

f{kizrk ds dkj.k lkse dks v”o dgk x;k gSA6 ;gk¡ Li’V gh lkse ufn;ksa esa cgus 

okyk v”o gS ftldk vfHkizk; ty gSA lkse dks vU/kdkj u’V djus okyk egku~ 

mTToy T;ksfr crk;k x;k gSA7  

bUnz tSls izeq[k “kfDr”kkyh nsorkvksa dks Hkh lkse dh lgk;rk dh vis{kk 

jgrh gSA lkse gh bUnz dks o`= o/k djus ds fy, “kfDr iznku djrk gSA8 blh 

dkjd ls lkse dks bUnz dh vkRek dgk x;k gSA9 lkse rFkk bUnz dk jFk Hkh ,d 

gh crk;k x;k gSA10 

lkse esa mRlkg vkSj LQwfrZ c<+kus dh viwoZ {kerk gksrh gSA 11  lkse 

cqf)o/kZd12] vk;q c<+kus okyk13] oh;Z14] ;kSou c<+kus okyk15 rFkk cy iznku djus 

                                              
1  (i) fnfo fg lkse%A “k- czk- 3-4-3-13 
 (ii) fno% ih;w’ka nqgrs u`p{kl%A _- 9-85-9 
2  gfj i;ZnzoTtk% lw;ZL;A _- 9-93-1 
3  pkoUue~A _- 7-98-2 
4  bZ”ks;ks o`’Vs%-------- vika usrk _- 9-74-3 
5  d`.oUuiks o’kZ;u~ |keqrseke~A _- 9-96-3 
6  gfja unh’kq okftue~A _- 9-63-17  
7  c`gPNqØa T;ksfrjthtur~A d`’.kk rekafl t³~?kur _- 9-66-24 
8  ; bUnz ò=gUre%A ; vkstksnkreks en%A _- 8-92-17 
9  vkResUnzL; HkoflA _- 9] 85-3 
10  bUnzs.k lkse ljFk iqeku% _- 9-87-9 
11  _- 1-14-4 
12  _- 9-97-2 
13  iz.k vk;qthZols lkse rkjh%A _- 8-48-4] 9-90-2 
14  iztkonzsr vkHkj _- 9-60] 8-2-5 
15  _- 9-67-29 
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okyk gSA 1  lkse leLr euq’;ksa dk dY;k.k djus okyk rFkk “k=qfouk”kd gSA 2 

_Xosn esa lkse dks rhoz LoHkko3 rFkk rh[ks LoHkko okyk dgk x;k gSA4  ijUrq 

lokZf/kd lkse dks e/kqj jlokyk dgk x;k gSA5 _Xosn esa lokZf/kd egRo lkse 

jl dk feyrk gSA yrk ls vf/kd fudyk gqvk jl Js’B ekuk tkrk gSA6 lkse 

jl ihr o.kZ dk gksrk gS] ;g lw;Z dh rjg pedrk gS rFkk Lo;a dks fdj.k 

oL=ksa ls vko`Ùk dj ysrk gSA7 blds “kkjhfjd xq.kksa dks HkkLoj dgk x;k gSA  

lkse lw;Z dh Hkk¡fr viuh fdj.kksa ls i`Foh vkSj LoxZ dks ifjosf’Vr djrk 

gSA8 lkse us lw;Z dks izdkf”kr fd;k ,slk o.kZu Hkh izkIr gksrk gSA9 tyksa ls lw;Z 

dks mRiUu fd;k10 rFkk vkdk”k dks izdkf”kr fd;kA11 ,d eU= esa dgk gS fd 

gs lkse! rqe gekjs “kjhj ds j{kd gks] D;ksafd vki “kjhjksa esa fuokl djrs gksA12 

lkse vfXu ds ln`”k rstLoh gS rFkk izkf.k;ksa dks le`) djus esa l{ke gSA ;g 

deZ”khy] vU;ksa ds }kjk vxzghr fo”oftr~] mn~fHkn~ ;kx dks iw.kZ djus okyk] 

_f’k rFkk foiz ds ln`”k LrqR; ,oa iwtuh; gSA13 

,d eU= esa dgk x;k gS gs xksftr~] v”oftr~ je.kh; /ku thrus okys 

fo”oftr~ lkse! gesa iztk ds fy, dY;k.kdkjh jRu iznku djksA14 lkse leLr 

                                              
1  _- 9-1-4] 8-3-8 
2  T;s’B mxzk.kkfeUnq vksft’B%A _- 9-66-19] 9-1-2 
3  _- 1-2-3-1] 8-2-10 
4  _- 8-87-2 
5  _- 9-1-1 
6  _- 1-16-6 
7  fo”oLi jktk iors Lon`Z”k _rL; /khfr e`f’k’kk< oho”kr~A  
 ;% lw;ZL;kfljs.k e`T;rs firk erhuk le’V dkO;%A _- 9-76-4 
8  l ioLo fop’kZ.k vk egh jksnlh i`.kA _- 9-41-5 
9  ,’k lw;Zejksp;r~ ioekuks fop’kZf.k%A _- 9-28-5 
10  tu;u~ jkspuk fnoks tu;UuIlq lw;Ze~A – 9-42-1 
11  vf/k |keLFkkn~ o`’kHkks fop{k.kks·##pf} fnoks jkspuk dfo%A _- 9-85-9  
12  Roa fg uLrUo% lkse xksik xk=s x=s fu’klRFkks u`p{kk%A _- 8] 48-9 
13  v;a ØRuqjx`Hkhrks fo”oftnqföfnRlkse% _f’kfoZiz% dkO;suA 8-79-1 
14  ioLo xkftn”oftn~ fo”oftr~ lkse [;ftr~A iztkonzRuekHkja _- 9-59-1 
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iztk dks nq’Vkp.k ls i`Fkd~ djus okyk gSA1 lkse dks Kku&ekxZ dk dfo dgk 

x;k gSA2 lkse lcdk jktk gS] lc dks lq[kn”kZu djkus ds fy, ifo= djrk gSA 

_f’k;ksa esa Js’B blhfy, Kku dk iku lnSo pkgrk gS] cqf);ksa dk firk vkSj 

bldk Kku vufHkHkwr gSA 3  og lkse _f’k gS] foiz gS] iztk dk usrk gS] izcy 

nhfIre; gS] /khj vkfn xq.kksa ls ;qDr gS] dkO; ls eu dks gjus okyk] ogh bu 

okf.k;ksa dk tks cqf)LFk xw< jgL; gSa] mls tkurk gSA4 ,d eU= esa dgk x;k gS 

fd lkse tRFkksa ds cjkcj cy”kkyh] vizfre ohj] lgu”khy] tsrk] /ku dk 

;Fkk;ksX; ckaVus okyk] rhoz “kL=/kkjh] vL=ksa dk “kh?kz iz;ksx djus okyk ;q) 

{ks= esa ftldh pksV dksbZ ugha >sy ldrkA ,slk lkse gesa ifo= djA5   

_Xosn ds uoe e.My ds 133 lwDr esa ^ioeku lkse* dk o.kZu fd;k 

x;k gSA lkse dh mRifÙk ds fo’k; esa dgk x;k gS fd lkse Kku ds efUnj esa 

mRiUu gqvk gSA 6  lkse mÙke deZ djus okyk fop{k.k vkSj dfo gSA 7  mins”k 

djus okys lkse lalkj dks ifo= djrk gSA8 lkse /ku dh o`f) rFkk ifo= djus 

okyk gSA9  lkse ds fo’k; esa dgk x;k gS fd lkse us dkO;ksa dh jpuk dhA10 

lkse dks mÙke ohj Hkh dgk x;k gSA 11  lkse ok.kh dk Lokeh gSA 12  lkse dks 

                                              
1  Roa lkse ioekuks fo”okfu nqfjrk rjA _- 9-59-3 
2  ioeku _r% dfo%A _- 9-62-30 
3  fo”oL; jktk iors Lon`Z”k _rL; /khfre`f’k’kkMoho”kr~ firk erhukele’V dkO; 9-76-4 
4  _f’kfoiz% iqj,rk tukuke`Hkq’khj m”kuk dkO;suA 
 l fpf}osn fufgra ;nklkeihP;a xqáa uke xksuke~A _d~- 9-87-3 
5  “kwjxke% loZohj% lkg ok¥~tsrk ioLo lfurk /kukfuA 
 frXek;q/k% f{kiz/kUok geRLo’kk<% lkg~oku izruklq “kxwe~A _d~- 9-90-3 
6  lksek% _rL; lknus lqrkA _- 9-12-1 
7  fop{k.k% lqØrq% dfo% lkseA _- 9-12-4 
8  x`.kkuk% lksek% ioUrsA _- 9-13-3 
9  rs nsokl% u% lgfL=.ka jf; ioUrku~A _- 9-13-5 
10  lksek vl`te fo”okfu dkO;kA _- 9-23-1 
11  lkse% lqohj% _- 19-23-5 
12  okp% ifre~ lksee~A _- 9-26-4 
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loZfo|k fu’.kkr rFkk euLifr dgk x;k gSA1 lkse dks LokoyEch n”kkZ;k x;k 

gS rFkk /ku mRiUu djus okyk dgk x;k gSA2   

,d eU= esa izkFkZuk dh xbZ gS fd gs lkse ftldk dksbZ m)kj ugha djrk 

rqe mRlkgo”k mudk Hkh ifj’dkj djus esa rRij jgrs gksA rqe iztk dh 

dkeuk,¡ iwjh djus okys rFkk leLr iztk ij fnO; ǹf’V j[kus okys gksA3 lkse 

,d deZfu’B O;fDrRo okyk rFkk viuh deZijk;.krk ls bUnz dks Hkh lnSo 

c<+krk jgrk gSA4 ;g lkse lw;Z ds leku fo”o izdk”kd gSA ;g Kku ds ekxZ esa 

nkSM+rk gS vFkok lw;Z ds ln`”k izdkf”kr jgrk gSA 5  ;g lkse lw;Z ds ln`”k 

leLr Hkqouksa ds Åij viuh ifo= fdj.kksa ls ifo= djrk gqvk fo|eku gSA6 

lkse dHkh u gkjus okyk fotsrk gS] bl izdkj dk lkse gesa ifo= djsA7 lkse 

viuh Lrqfr djus okys euq’;ksa dks iki ls cpkrk gSA8  

lkse ds fudVre nsork bUnz gSaA bUnz dks o`=o/k&dkfj.kh “kfDr ikus ds 

fy, lkseiku dh vis{kk jgrh gSA Qyr% bl is; dk uke otz crk;k x;k gS 

vkSj lksenso dks o`=gu dh mikf/k feyh gSA lkse nksuksa yksdksa dks mRiUu djrk 

gS vkSj fo”o dks izHkkfor djrk gSA oSfnd nsorkvksa esa ls dsoy lkse dks gh 

nq’Vksa dk gUrk crk;k x;k gSA 9  og nkuoksa dks u’V dj nsrk gSA ;tqosZn esa 

o.kZu feyrk gS fd lksfeu~ czkã.k vius “k=qvksa dks n`f’V ek= ls HkLe dj 

ldrs gSaA10  bUnz ds ek/;e ls lkse dk ok;q ds lkFk lEcU/k feyrk gSA lkse 

,d yrk gSA ;g vkS’kf/k;ksa dh ew/kZU; gS] Qyr% lkse vkS’kf/k;ksa ds jktk gSaA os 

nsorkvksa] ekuoksa ,oa lexz i`fFkoh ds vf/kifr gSaA 
                                              
1  fof”or` eulLifr% _- 9-28-1 
2  Lok/;% lksekl% vØe% psrua jf; d`.ofUr%A 9-31-1 
3  ifj’d̀.oUufu’dr̀a tuk; ;kr;fUu’k% o`f’V fno% ifjlzo%A _- 9-39-9 
4  ,rs lksekl% bUnza o/kZfUr dEeZfHk%A _- 9-46-6 
5  v;a lw̧ ;Z boksin`x;a ljkafl /kkofrA _- 9-54-2  
6  v;a fo”okfu fr’Bfr iqukrks HkqouksifjA lkeks nsoks u lw̧ ;Z%A _- 9-54-3 
7  ;ks ftukfr u th;rs gfUr “k=qeHkhRl l ioLo lglzftr~A _- 9-55-4 
8  u`uLrksr`u~ ikáagl%A _- 9-56-4 
9  _- 9-28-6 
10  eS- la- 4-8-2 
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3333----2222    vk;qosZn esa lkse dk Lo:i %&vk;qosZn esa lkse dk Lo:i %&vk;qosZn esa lkse dk Lo:i %&vk;qosZn esa lkse dk Lo:i %&    

vk;qosZn dh lqJqrlafgrk esa lkse dk o.kZu foLrkjiwoZd fd;k x;k gSA 

lkse dk tjk rFkk e`R;qdk fouk”k djus okyk dgk x;k gSA1 ;gk¡ ij lkse ds 

24 Hksn crk, x, gSaA pjd rFkk lqJqr esa fy[kk gS fd lkse vkS’kf/k;ksa dk jktk 

gS vkSj mlds i¥~pn”k iÙks gksrs gSaA tks pUnzek dh Hkk¡fr ?kVrs rFkk c<+rs jgrs 

gSA2 iwf.kZek ds fnu ;g yrk i¥~pn”k iÙkksa ls ;qDr gksrh gS rFkk vekoL;k ds 

fnu fu’i.kkZ gks tkrh gSA 3  lqJqrlafgrk ds fpfdRlk LFkku esa lkse jlk;u 

fo’k;d ,d iwjk ¼29½ok¡ v/;k; gSA ftlesa lkseyrk dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k 

x;k gSA  

lqJqr lafgrk ds v/;k; 29 esa gh lkse ds mRifÙk LFkyksa dk Hkh mYys[k 

izkIr gksrk gSA ;Fkk& fgeky;] vcqZn ¼vjkoyh½ lâkfnz] egsUnz ioZr] ey;] 

JhioZr] nsofxfj] nsolg] ikfj;k=] foU/; nsolqUn rkykc] forLrrk ¼>sye½ unh 

ds mÙkj ds cM+s&cM+s Hkkx {kqnzd >hy ¼d”ehj >hy½] flU/kq unh vkfnA 4 

lqJqrlafgrk esa lkseyrk dks fnO; vkS’k/kh ds :i esa of.kZr fd;kA lkse yrk dks 

dsoy /kkfeZd rFkk Kkuh euq’; gh tku ldrs gSaA v/kkfeZd rFkk d̀r?u euq’;ksa 

                                              
1  tjkèR;qfouk”kk; fo/kkua rL; o{;rsA fpfdRlkLFkkue~ 29 
2  lkseks ukekS’kf/kjkt% i¥~pn”kiokZ lkse bo gh;Zrs o/kZrs ok pA p- la- fpfdLFkk- v-&1 
3  rFkk losZ’kkeso lksekuka i=kf.k n”k i¥~p pA 
 rkfu “kqDys p d`’.ks p tk;Urs fuirfUr pAA 
 ,dSda tk;rs i=a lkseL;kn`XgLrr%A 
 “kqDyL; ikS.kZekL;kUrq Hkosr~ i¥~pn”kPNn%AA 
 “kh¸;rsZ i=esdSda fnols&fnols iqu%A  
 d`’.ki{k{k;s”pkfi yrk Hkofr dsoykA 
4  fgeoR;cqZns lás egsUnzsey;s rFkkA 
 JhioZrs nsofxjkS fxjkS nsolgs rFkkAA 
 i¥~p rs’kkeFkks e/;s flU/kqukek egkun%A 
 gBoRIyors r= pUnzek% lkselÙke%AA 
 rL;ksís”ks’kq pkI;kfLr eq¥~toku”kqaekufiAA 
 dk”ehjs’kq ljks fnO;a ukEukPNqnzdekule~AA lqJqrlafgrk 29] v/;k; 
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ds fy, lkseyrk vKs; rFkk vn”kZuh; gSA1 fo”kky iÙkksa okys ftl lkse ds firk 

es?k gSa] og Hkwfe dh ukfHk esa] iRFkj ij fuokl djrs gSaA2 

lqJqrlafgrk esa lkse ds pkSchl Hksn crk, x, gSaA3 oLrqr% lkse ,d gh gS 

ijUrq LFkku] :i] jax ds dkj.k fHkUurk ikbZ tkrh gSA bu pkSchl lkseksa ds xq.k 

rFkk lsou fof/k leku gSA lkse iku djus ls eu ifo= gks tkrk gSA4 lkse dks 

ihus dh bPNk ls ;qDr euq’; vusd lk/kuksa dks ,df=r djrk FkkA lkseiku 

djus ds ckn oeukfn ls nks’kksa dk cfg’dkj djrk FkkA lHkh dk;Z frfFk rFkk 

eqgqrZ ds vuqlkj fn, tkrs FksA lkse vfHk’ko.k dh izfØ;k esa v”kqaeku lkse dks 

“kkfUrikB] LofLrokpu djds lksedUn dks lksus dh lqbZ ls dkVrs FksA rnuUrj 

Lo.kZ ;kxksa esa gh lkse jl dks fudkyrs FksA5 

lkse iku djus ds fy, O;fDr lkfRod vkgkj&fogkj djrs FksA ;e 

fu;eksa dk ikyu djuk Hkh vko”;d gksrk FkkA blds lkFk gh Js’B ¼lTtu½ 

euq’;ksa ds lkFk gh mBuk] cSBuk rFkk fopkj djrs FksA blls Li’V gksrk gS fd 

fopkjksa dh Js’Brk] ok.kh la;e] lRlaxfr ij fo”ks’k /;ku nsrs FksA6 

lkseiku djus ls “kjhj esa ifjorZu dh izfØ;k iPphl fnu rd gksrh gSA 

ftldk Øe”k% o.kZu fd;k tk jgk gS& 

izFke fnu O;fDr lkseiku djrk gS ftldh fof/k dks mijksDr dgk tk 

pqdk gSA nwljs fnu oeu esa jDr rFkk d`fe ckgj fudyrs gSaA rhljs fnu 

                                              
1  u rku~ i”;UR;/kfeZ’Bk] d̀r?uk”pkfi ekuok%A 31&32 v/;k; 
2  itZU;% firk efg’kL; if.kZuksa ukHkki`fFkO;k fxfj’kq {k;a n/ksA _d~- 9-82-3 
3  va”kqeku~ eq¥~toka”pSo pUnzek jtrizHk%A 
 nwokZlksek---------;”pksMqifr#P;rsAA 29@5&8 
4  jlk;ua ihrokaLrq fuokrs rUeuk% “kqfp%A 29-11 
5  dr̀ eaxy LofLrokpu% lksedUna lqo.kZlwP;k fonk;Z i;ks x`gh;kr~ 
 lkSo.ksZ ¼ltrs½ ik=s okA lq- l- fpfd- LFkk- 29    
6  ;efu;ekH;kekRekua la;ksT; okX;rks·H;Urjr% lqâfne#ikL;ekuks fogjsr~A lq- l- fpfd- LFkk- 

29 
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d`fefefJr ey vkrk gSA prqFkZ fnu “kjhj esa “kksFk ¼lwtu½ mRiUu gksrh gSA 

fQj lHkh “kjhj ds vaxksa ls d`fe fudyrs gSaA ik¡posa rFkk NBs fnu Hkh ;gh 

izfØ;k pyrh jgrh gSA lkros fnu ekal jfgr “kjhj gks tkrk gSA euq’; esa 

dsoy Ropk vkSj gM~fM;k¡ gh “ks’k jg tkrh gSaA bl izfØ;k ds nkSjku euq’; 

lkse ds izHkko ls gh thfor jgrk gSA1 lkros fnu “k;u ls iwoZ nqX/k dk lsou 

djk;k tkrk Fkk rFkk Luku Hkh nw/k ls gh fd;k tkrk FkkA “kjhj ij pUnu] 

fry] eqySBh dk ysi djus dk o.kZu feyrk gSA2   

lkse jl ihus dk ifjek.k Hkh lqJqr esa feyrk gSA dsoy ek= ,d vatfy 

ek= jl dks xzg.k djuk pkfg, rFkk lksejl dks “kh?kzrk ls ihus dk fo/kku 

feyrk gSA /khjs&/khjs ihuk mfpr ughaA3 lkse ihus ds rnuUrj euq’; dks “k;u 

dk fu’ks/k fd;k x;k gS lkse ihdj og vR;f/kd ok;q jfgr LFkku ij] “kqfprk 

ds lkFk fuokl djs] cSBs] [kM+k jgs vkSj Hkze.k djs ijarq ysVs ¼lks,½ ughaA4 jkf= 

esa ;fn “k;u djuk pkgs rks fe=tuksa ls f?kjk gqvk lks,A  

lkse ds th.kZ gksus ij oeu gksrk gSA oeu esa euq’; dks jDr rFkk d`fe 

fudyrs gaSA bl le; lkseik;h dks B.Mk nw/k nsus dk fo/kku feyrk gSA5 v’Ve 

fnu “kjhj esa ekl o`f) gksrh gSA Ropk QV tkrh gS] nk¡r] uk[kwu vkSj jkse [kRe 

¼fxj½ gks tkrs gSaA uos rFkk nlosa fnu “kjhj ij v.kq rSy ls ekfy”k dh tkrh 

gSA [kSj dh Nky d’kk; ls Luku djus dk fo/kku izkIr gksrk gSA ,slk djus ij 

Ropk esa fLFkjrk vkrh gSA X;kjgosa rFkk ckjgosa fnu Hkh mijksDr fof/k dk iz;ksx 

fd;k tkrk FkkA rsjgosa fnu ls lksygosa fnu rd [kSj dh Nky ds d’kk; ls gh 

Luku djk;k tkrk gSA lrjgosa vkSj vBkjgosa fnu esa nUr fudyrs gSaA ftuds 

fo’k; esa dgk x;k gS fd nkUr uksdnkj fLuX/k] fLFkj] otzoSMw;Z LQfVd ds 

                                              
1  lkseifjxzgknsoksPNoflfrA lq- l- fpfd- LFkk- 29 
2  frye/kqdpUnukuqfyIrnsga i;% ik;;sr~A lq- l- fpfd- LFkk- 29 
3  ik=s·¥~tfyek=a] rr% ld`nsoksi;q¥~thr ukLokn;u~A lq-fp- 29 
4  jlk;ua ihrokaLrq fuokrs rUeuk% “kqfp%A 
 vklhr~ fr’Bsr~ ØkesPp u dFkapu lafo”ksr~AA lq- fpfd- 11] v- 29 
5  rL; th.ksZ lkses NfnZ#i|rs] rr% “kksf.krkErka d`fe O;kfHk{ka  
 NfnZrors lk;a J`r”khr {khja forjsr~A 
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ln`”k] [kÍs vkfn dks lgu djus esa l{ke gksrs gSA1 mUuhlosa fnu ls iPphlosa 

fnu rd “kkyh pkoyksa dks nw/k esa idkdj nksuksa le; lsou djsaA blds vuUrj 

gh jDro.kZ ds uk[kwu fudy vkrs gSaA2  

blds i”pkr~ ds”k mx tkrs gSa tks fLuX/k] fLFkj] lw{e gksrs gSa Ropk dk 

o.kZ uhydey] vylh ds iq’i ln`”k rFkk osnzw;Z ds ln`”k gksrk gSA bl izdkj 

ls lkseiku djus okyk euq’; uwru “kjhj/kkjh gks tkrk gSA lkseiku djds 

cqf)eku izk.kh uohu “kjhj dks nl gtkj o’kZ rd /kkj.k fd, jgrk gSA vfXu] 

ty] “kL= vkSj vL= ds }kjk Hkh vk;q dks u’V ugha dj ldrk gSA euq’; esa 

lkse ihus ls mRd`’V gkfFk;ksa dk cy lekfgr gks tkrk gSA3   

lqJqr lkseiku djus dk vf/kdkjh czkã.k] {kf=; rFkk oS”; dks Lohdkj 

djrk gSA4 lkseiku djus okyk O;fDr nsorkvksa ds v’Vfo/k ,s”o;ks± dks izkIr dj 

ysrk gSA5 

vfHk’ko.k fof/k djrs le; tks pkSchl izdkj ds lkse crk, x;s gSa muesa 

ls izFke ¼va”kqeku½ lkse dks lqo.kZ ik= esa fupksMrs gS rFkk pkUnzel lkse dks 

pk¡nh ds ik= esa vfHk’ko.k djus dk o.kZu feyrk gSA “ks‘k lkseksa dks rkacs ds ik= 

esa feV~Vh ds ik= esa rFkk yksfgr èx ds peZ ls cus ik= esa fupksM+rs gaSA  

oLrqr% lkse fnO; vkS’kf/k Fkh ftldks v/kekZRek] d`r?u] vkS’k/k ls }s’k 

djus okyk }s’kh ns[k Hkh ugha ldrk FkkA6 

                                              
1  lIrn”kk’Vkn”k;ksfnol;ksnZ”kuk tk;Urs f”k[kfj.k% fLuX/ko.kZoSnzw;ZLQfVdlek% fLFkjk% lfg’.ko%A 

lq- fp- LFkk- 29 
2  rnk izHk`fr pkuiS% “kkfyr.MqyS% {khj ;okxweqilsosr ;kor~ i¥~pfoa”kfrfjfr% rrks·LeS 

n|kPNkY;ksnua e`nwHk;dkya i;lk] rrks·L;k u[kk tk;UrsA  
3  (i) vks’k/khuka ifr lkseeqi;qT; fop{k.k%A 
  n”ko’kZlgL=kf.k uoka /kkj;rs ruqe~AA lq- l- fp- LFkk- 29] v/;k; 
 (ii) ukfXu u rks;a u fo’ka u “kL=a ukL=eso pA 
  rL;kyek;q% {ki.ks leFkkZfu HkofUr fgA lq- l- fp- 29 
 (iii) dq¥~tjk.kka lgL=L; cya lef/kxPNfrA lq- l- fp- 29 v/;k;  
4  (i) fo”ks’kLrq cyyhizrku {kqidkn;% lksek czkã.k{kf=; oS”;ZHk{kfirO;k%A 
 (ii) “kwnzot±f=fl o.ksZ% lksek mi;ksDrO;k%A lq- l- fp- v- 29 
5  v’Vxq.keS”o;ZeokI;s”kkua nsoeuqizfo”kfrA lq- l- fp- v- 29 
6  u rku~ i”;UR;/kfeZ’Bk% dr̀?uk”pkfi ekuok%A 
 Hks’k.k}sf’k.k”pkfi czkã.k}sf’k.kLrFkkA lq- l- fp- 29 v/;k; 
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lkse ihus ls dkenso ds leku :i] pUnzek ds ln`”k dkfUroku gks tkrk 

gSA osn] osnkaxksa dk Kku rÙo:i esa gks tkrk gSA1  

3333----3333    lkse rFkk vk;qolkse rFkk vk;qolkse rFkk vk;qolkse rFkk vk;qoSSSS Zfnd lkse esa fHkUurk %&Zfnd lkse esa fHkUurk %&Zfnd lkse esa fHkUurk %&Zfnd lkse esa fHkUurk %&    

_Xosnkfn xzUFkksa ds vfrfjDr vk;qosZn ds izkekf.kd xzUFkksa pjd lqJqrkfn 

esa Hkh lkse o.kZu izkIr gksrk gS ijUrq _Xosn ds lkse vkSj vk;qosZn ds lkse esa 

cgqr fHkUurk izkIr gksrh gSA pjd rFkk lqJqr esa mYys[k feyrk gS fd lkse 

ikni esa 15 i= gksrs gSaaA tks fd “kqDy i{k esa izfrfnu ,d&,d iÙkk fudydj 

iw.kZeklh ds fnu 15 iÙks gks tkrs gSa rFkk d`’.ki{k esa ,d&,d i.kZ de gksrk 

pyk tkrk gSA vekoL;k ds fnu yrk fu’i.kkZ gks tkrh gSA ftudk Øe pUnzek 

dh Hkk¡fr ?kVrk rFkk c<+rk gSA2 lEHkor% ;g Hkh ,d izeq[k dkj.k gks] ftlls 

lkse dks pUnzek dgk x;k gSA   

3333----3333----1111    jl vfHk’ko.k esa fHkUurk %&jl vfHk’ko.k esa fHkUurk %&jl vfHk’ko.k esa fHkUurk %&jl vfHk’ko.k esa fHkUurk %&    

_Xosnkfn xzUFkksa esa lkse uked yrk dks dwVdj jl fudkyus dh fof/k;ksa 

dk o.kZu izkIr gksrk gSA lkse jl iRFkjksa rFkk eqly o myw[ky ls dwV dj 

fudkyk tkrk gSA3 xzkok Åij dh vksj iryk rFkk uhps dh vksj ls eksVk gksrk 

gSA lkse dks dwVus ls igys peZ ij Hkh j[kus dk fo/kku FkkA4 

                                              
1  (i) dniZ bo #is.k dkUR;k pUnz bokij%A 
 (ii) lk³~xksik³~xk”p fuf[kyku~ osnku~ foUnfr rRor%A 
2  lkseks ukekS’kf/kjkt% i¥~pn”ki.kkZ lkse bo gh;rs o/kZrs pA p- la- fpfd- LFkk- v- 1 
 rFkk losZ’kkeso lksekuka i=kf.k i¥~pn”k pA  
 rkfu “kqDys p d`’.ks p tk;Urs fuirfUr pAA 20 
 ,dSd tk;rs i=a lkseL;kgjgLrnkA 
 “kqDyL; ikS.kZekL;ka rq Hkosr~ i¥~pn”kPNn%A 21 
 “kh;Zrs i=esdSda fnols fnols iqu%A 
 d`’.ki{ki{kspkfi yrk Hkofr dsoykAA 22 
3  ;= xzkok iz;qcq/u Å/oksZ Hkofr lksrosA 
 myw[ky lqrkukeosf}Unz tyxqy%A _- 1-28-1 
4  va”kq nqgUrks v/;klrs xfoA _d~- 10] 94] 9 
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lqJqr lafgrk esa lkse jl fudkyus ds fy, lksus dh lqbZ1 ls lksedUn dk 

fonkj.k fd;k tkrk gS tcfd osn lkse dks dUne; Lohdkj gh ugha djrk gSA  

3333----3333----2 2 2 2 Lo:i Hksn %&Lo:i Hksn %&Lo:i Hksn %&Lo:i Hksn %&    

_Xosnkfn xzUFkksa esa dgha ,slk o.kZu ugha feyrk fd lkse yrk vekoL;k 

ds fnu fu’i.kkZ rFkk iw.kZeklh dks i¥~pn”k i=ksa ls ;qDr gksrh gSA ;k fQj 

pUnzek ds ?kVus&c<+us ls lkseyrk ?kVrh ;k c<+rh gSA osn lkse dks uhps dh 

“kk[kk okyk] lglz”kk[kk ;qDr ekurk gSA2 

vk;qosZn esa pUnzek ds lkFk lkse ds iÙks ?kVrs rFkk c<+rs gSa] blfy, 

vk;qosZn lkse dks pUnzek ds :i esa Hkh ekurk gSA3  

3333----3333----3333    lkselkselkselkse    izdkj %&izdkj %&izdkj %&izdkj %&    

_Xosnkfn esa lkse ds ,d izdkj dk gh o.kZu feyrk gSA tks 

lqjfHk&lqxfU/k ls ;qDr gS blds vfrfjDr lqJqr lkse ds LFkku] uke] vkdkj 

vkSj oh;Z dh fHkUurk ls pkSchl izdkj dk of.kZr djrk gSA4 va”kqeku] eqatoku~] 

pUnzek] jtrizHk] nwokZlkse] duh;ku~] “osrk{k] dudizHk] izrkioku] rkyo`Ur] 

djohj] va”koku~] Lo;aizHk] egklkse] x#Mkâr] xk;= =S’VqHk] ik³~Dr] tkxr] 

“kkEcj] vfXu’Vkse] jSor] xk;=~;k] f=ink vkSj mMqifrA ;s pkSchl lkse lqJqr esa 

crk, x, gSaA5 lqJqr lkse dks vkT;xU/k ;qDr Hkh crkrk gSA6 

3333----3333----4444    lkseiku dslkseiku dslkseiku dslkseiku ds    ckn dh fLFkfr %&ckn dh fLFkfr %&ckn dh fLFkfr %&ckn dh fLFkfr %&    

oSfnd lkfgR; esa o.kZu feyrk gS fd vf/kd lkse ihus ls ¼NfnZ½ oeu 

gksrk gSA 7  bldk ,d dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd lkse ihus ds fy, 

lkeF;Z;qDr “kjhj gksuk pkfg, tks lkse tSls fnO; inkFkZ dks Hkyh&Hkk¡fr lgu 

                                              
1  lksedUna lqo.kZlwP;k fonk¸;Z i;ks x`g~.kh;kr~A lq- l- fp- LFkk- v- 29 
2  uSpk”kk[k% _- 3] 53]14 lglzoY”k% _- 9-5-10 
3  rFkk losZ’kkeso lksekxa i=kf.k n”k i¥~p p 
 rkfu “kqDys---------- yrk Hkofr dsoykAA 20&22 p- la- fpfd- LFkk- v- 29  
4  lkse LFkku ukekd`froh;Z fo”ks’kSZpZrqfoZ”kafr /kk fHk|rsA lq- l- fpfd- LFkk- v- 29&4 
5  va”kqeku---------;”pksMqifr#P;rsA fpfd- LFkk- 5&81  
6  va”kqeku vkT;xU/kLrqA lq- la- fpfd- 23  
7  eS=k;.kh lafgrk 2-2-13  
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dj ldsA  

lqJqr lafgrk esa fy[kk gS fd lkse jl ds th.kZ gksus ij lkseik;h dks 

NfnZ gksrh gSA ml NfnZ esa d`fefefJr jDr fudyrk gSA1 prqFkZ fnu lkse iku 

djus okys dks “kksFk gksrk gS2] rnuUrj “kjhj ls d`fe fudyrs gSaA3 lkrosa fnu 

euq’; fuek±l gks tkrk gSA blds ckn] nUr] u[k] ds”k] Ropk lekIr gks tkrs 

gSA fQj n”kosa fnu ds ckn Ropk] ds”k] u[k] nkar lHkh vk tkrs gSA4 rRi”pkr~ 

lkseiku djus okyk u, “kjhj okyk gks tkrk gSA osn esa lkse dk lokZf/kd o.kZu 

feyrk gS ijUrq lqJqr of.kZr okrkZ dgha Hkh n`f’Vxkspj ugha gksrh gSA vk/kqfud 

le; esa lkse dks “okl jksx nwj djus okyh vkS’kf/k ds :i esa dgk tk jgk gSA 

bl izdkj mijksDr dkj.kksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd oSfnd lkse 

lqJqrkfn esa of.kZr lkse ls fHkUu gSA    

oSfnd nsorkvksa esa lkse dk egRoiw.kZ LFkku gSA vusd nsorkvksa ds lkFk Hkh 

lkse dh Lrqfr dh xbZ gSA lkse vejrk iznku djkus okyk fnO; is; gSA blhfy, 

bldks vèr dgk x;k gSA bUnzkfn nsork vejRo izkIr djus ds fy, gh lkseiku 

djrs FksA lkse bUnz dk ?kfu’B fe= gS] tks bUnz dh “kfDr c<+krk gSA lkseiku 

djds gh bUnz ò= dk o/k djus esa l{ke gksrk gSA bUnz ds vfrfjDr vU; 

nsorkvksa dk Hkh lkse ?kfu’B fe= gSA e#r mlds vUrjax fe= gSaA 

lkse ls lEcfU/kr ftruh Hkh dYiuk,¡ vfr”k;ksfDr;k¡ izkIr gksrh gSaA os 

lkselou] ;k ifo=hdj.k tSlh lkekU; fØ;kvksa ds pgq¡ vksj gh ?kwerh 

n`f’Vxkspj gksrh gSaA tc lkse vfHk’kou ds le; iRFkj ls cgrh /kkjk dh rqyuk 

ygjksa ls xzg.k dh tkrh gSA bldks izR;{k :i ls e/kq dh ygj Hkh dgk tkrk 

                                              
1  th.ksZ lkses NfnZ#ii|rsA  
 rr% “kksf.krkDra d`feO;kfeJa NfnZrorsA lq- la- fp- 29 v/;k;  
2  ”o;Fkq#ii|rs 
3  rr% lok±xsH;% d`e;ks fu’ØkefUrA  
4  fuekZra RoxfLFkHkwr%A  
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gSA tc n”k vaxqfy;ksa ds ek/;e ls jl fudkyrs gSa rks dgk x;k gS fd nl 

;qofr;k¡ lkse dks mRiUu djrh gSaA ik’kk.k dks nl yxkeksa ls fu;fU=r v”o Hkh 

dgk tkrk gSA     

lkse dh mRifÙk ds fo’k; esa Hkh vusd vkyadkfjd o.kZu gSaA mls ewatoku 

ioZr ij mRiUu gksus ds dkj.k ekSator dgk x;k gSA lkse ikfFkZo ikS/kk gksrs gq, 

Hkh fnO; gSA LoxZ ls lkse dks “;su ysdj vkrk gSA 

3333----4444    vk/;kfRed lkse %&vk/;kfRed lkse %&vk/;kfRed lkse %&vk/;kfRed lkse %&    

vk/;kfRed ǹf’V ls lkse “kCn ijes”oj dk okpd gSA1 “kriFk czkã.k esa 

Li’V “kCnksa esa dgk x;k gS fd lkse gh iztkifr gSA 2  vjfoUn ?kks’k us 

vk/;kfRed i{k esa lkse dk vFkZ vk/;kfRed vkuUn fd;k gSA izR;sd euq’; ml 

fnO;kuUn dks lgu ugha dj ikrkA vr% ftldk “kjhj ifjiDo gS vkSj tks 

izk.kh ;tudÙkkZ gS og gh lkse dks /kkj.k djus esa l{ke gks ikrk gSA 3  Lokeh 

n;kuUn lkse dk vFkZ mRiUu txr~] LrqR;ek.k lq[k] jl ,oa vkS’kf/k vkfn :iksa 

esa of.kZr djrs gSaA4 

_Xosn esa lkse “kCn czãkuUn okpd ds :i esa mn~/kr̀ gqvk gS ml 

czãKku:ih jl dks tkudj gh euq’; ver̀Ro dks izkIr djrs gSaA5  

vFkoZosn esa mYys[k feyrk gS fd ;g euq’; “kjhj nsoksa dh uxjh gSA 

ftlesa vkB pØ rFkk ukS }kj gSaA blesa lqo.kZ dk dks”k rFkk T;ksfreZ; LoxZ 

gSA6 ;g T;ksfreZ; dks”k efLr’d gS vkSj og efLr’d lksejl ls ifjiw.kZ dy”k 

                                              
1  lkse% ijes”oj%A ;tqHkkZ’; 4-20 
2  lkseks fg iztkifr%A ek/;- “k- 5-1-5-26  
3  vrIrruweZrnkeks v”uqrs “k`rkl br ogUrLrRlek”krA _- 9-83-1  
4  lw;rs mRi|rs ;Lra jle~ _- 1-32-3 
5  vike lkseee`rk vHkweA vkxUe T;ksfrjfonke nsoku~A _- 8-48-3  
6  v’VkpØk uo}kj nsokuka iwj;ks/;kA 
 rL;ka fgj.;e;% dks”k% LoxksZ T;ksfr’kkor̀%A vFkoZ- 10-2-31  
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gSA1 ;g lkse gh lEiw.kZ “kjhj dks “kfDr ,oa LQwfrZ iznku djrk gSA _Xosn ds 

vuqlkj ;g lkse LoxZ ls vUrfj{k esa vkSj vUrfj{k ls i`Foh ij vkrk gSA 2 

bldk vfHkizk; ;g gS fd lksejl efLr’d:ih |qyksd esa lafpr gSA og “kjhj 

ds e/;Hkkx dks ifo= djrk gqvk es#n.M:ih i`Foh dks ifo= djrk gSA “kjhj 

dk f”kjksHkkx |qyksd gSA xnZu dk ÅijhHkkx vUrfj{k gS vkSj es#n.M ;k 

dsUnzh; ukMhtky i`Foh gSA lkse dks jsr dh laKk nh xbZ gSA3 

oSfnd ǹf’V ls lkjs “kjhj esa QSyh gqbZ ul ukfM;k¡ lkseyrk gSa vkSj buls 

mRiUu jl lksejl gSA ;g lkse ekuo “kjhj dk “kqØ] oh;Z rFkk jsrl~ gSA oh;Z 

ds laj{k.k ls lksejl curk gSA blls euq’; dk “kjhj nsnhI;eku jgrk gSA ;g 

lEiw.kZ “kjhj dks ,d vykSfdd vkHkk ,oa ÅtkZ iznku djrk gSA bl lksejl ds 

lw[k tkus ls euq’; dh bfUnz;k¡ fu”rst gks tkrh gSaA lkse lR;fiz; O;fDr esa 

jgrk gSA4 ml O;fDr dks ;g e`nqrk] ljlrk] ljyrk iznku djrk gS] /khjs&/khjs 

lkse mls _rEHkjk izKk iznku djrk gSA lkse e/kqj ok.kh esa fuokl djrk gS tks 

fiz;ok.kh cksyrk gS mls lkse vkfRed izlUurk iznku djrk gSA5 

lkse dks efLr’d dk jktk dgk x;k gSA 6  ;g efLr’d:ih xqQk esa 

lafpr jgrk gSA fo}ku~ euq’; gh lkse dh mRifÙk] ifjikd ,oa vU; jgL;ksa dks 

tku ikrs gSa vkSj mldk mi;ksx djrs gSaA 7  vKkuh euq’; viuh vKkurk ds 

dkj.k bls u’V dj nsrs gSaA ftlds ifj.kke Lo:i os d’V nq%[k Hkksxrs gSaA 8 

,d eU= esa dgk x;k gS fd lIr flU/kq lkse ds gh vuq”kklu dks Lohdkj djrs 
                                              
1  lksesu iw.k± dy”ka fcHkf’kZA vFkoZ- 9-4-6  
2  ioekuks fnoLifj vUrfj{kknl`{krA 
 i`fFkO;k vf/k lkufoA _- 9-63-27  
3  jsrks oS lkse%A dkS- “k- czk- rS- czk- 1 
4  lqrk _rL; lknusA bUnzk; e/kqeÙkek%A _- 9-12-1  
5  lkseks xkSjh vf/kfJr%A _- 9-12-3  
6  lkseks jktk efLr’d%A vFkoZ- 9-7-2 
7  xqgk fgra lwj% i”;fr p{klkA _- 9-10-9 
8  vfe osu vuw’kr b;{kfUr izpsrl%A 
 eTtfUr vfopsrl%A _- 9-64-20  
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gSaA ;s lIrflU/kq gh lIrizk.k /kkjk,¡ gSaA1 ,d eU= esa lkse dks ikaptU; iqjksfgr 

dgk x;k gSA 2  lkse vifjfer oh;Z rFkk jf; dks “kjhj esa /kkj.k djkrk gSA 

ftlls euq’; lq;”kLoh cusA 3  lkse dks flU/kqekr`d dgk x;k gSA 4  unh:i 

ukfM;ksa ls lkse dk {kj.k gksrk gSA lkse dks lukru jl dgk x;k gSA5  blh 

izdkj lkse “kjhj ,oa vkRek dk cy gSA blls “kjhj ,oa vkRek nksuksa dks “kfDr 

rFkk LQwfrZ feyrh gSA lkse vuqHkoxE; rFkk vkuUnkuqHkwfr ;qDr gS] ftlls 

lekf/k rFkk _f’k ǹf’V izkIr gksrh gSA blls euq’; thou dk ijey{; eks{k 

izkIr gks tkrk gS ftlds ckn dqN ikus dh bPNk ugha jg tkrh gSA 

3333----5555    vkf/knSfod lkse %&vkf/knSfod lkse %&vkf/knSfod lkse %&vkf/knSfod lkse %&    

vkf/knSfod i{k esa lkse dks nsork ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA lkse 

leLr dk;Z djus okyk rFkk lw;Z esa rst mRiUu djus okyk gSA6 leLr pjkpj 

l`f’V ds Lokeh lkse rqEgkjk rst loZ= fo|eku gSA 7  lkse nsork ls gh ìFoh 

foLrr̀ gqbZ 8  rFkk vkfnR; nso cy”kkyh gksrs gSaA lkse u{k=ksa esa fo|eku gSaA 9 

lkse us ty }kjk vfXu dks “kkUr fd;kA 10  lkse us leLr l`f’V dk fuekZ.k 

fd;kA leLr vks’k/kh] o`f’V] ty] xkS rFkk vUrfj{k dks foLr̀r dj izdk”k }kjk 

re dk gj.k fd;kA11  lkse lcds /kkjd gSaA 12  lkse dk |qyksd] i`fFkoh] ioZr] 

vkS’k/kh vkSj ty esa rst O;kIr gSA13 lkse dsoy ikfFkZo yrk ek= gh ugha cfYd 

                                              
1  resrs lIr flU/ko% izf”k’ka lkse fllzrsA _- 9-66-6 
2  vfXu% ioeku% ikaptU;% iqjksfgr% rehegs egkx;eA  
3  vk ioLo lgfL=.ka jf;a lkse lqoh;Ze~A vLes Jokafl /kkj;A _- 9-63-1  
4  flU/kqekrje~ _- 9-61-7  
5  nqgku% iRufeRi;% _- 9-42-4  
6  egr~ lkseksefg’k”pdkjA _- 9-97-41  
7  ifo=a rs forra czã.kLirsA _- 9-83-1  
8  lksesu i`Foh eghA _- 10] 85-2  
9  vFkks u{k=k.kke~ ,’kkeqiLFks _- 10] 85-2  
10  fgesukfXua?kzaleokj;sFkke~A _- 1-116-8  
11  Rofeek vks’k/kh% lksefo”ok%A _- 1-91-22  
12  /krkZ fno% _- 10-76-1  
13  ;krs /kkekfu fnfo;k i`fFkO;k;ka ioZrs’oks’k/kh’oIlqA _- 1-91-4  
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,d egku vUrfj{k LFkkuh; nsork Hkh gSA lkse Lo;a vej gS rFkk vejRo iznku 

djrk gSA1 nsork yksx lkseiku vejRo izkIr djus ds fy, djrs gSaA2  

NkUnksX;ksifu’kn~ esa dgk x;k gS fd lksenso ds }kjk o’kkZ gksrh gSA lkse 

dh vkgqfr nsus ij vUu mRiUu gksrk gSA3 

lkse dk nsork ds :i esa egÙo vrqyuh; gSA lksenso dks fdUgha eU=ksa esa 

l`f’V dk mRifÙkdrkZ Hkh dgk x;k gSA leLr pjkpj l`f’V dk ikyudÙkkZ ds 

:i esa Hkh lkse dk o.kZu feyrk gSA lksenso fnO;xq.k ls ;qDr gSA oLrqr% nsork 

dk vFkZ nsus okyk fd;k x;k gSA lksenso Hkh l`f’VLFk izkf.k;ksa dks ty] o`f’V] 

vUu] iztk] oh;Z iznku djrk gSA lkse dk vkf/knSfod i{k vR;f/kd foLrr̀ gSA 

osnksa esa lksensork ds :i esa bldk vfrxw< vFkZ n`f’Vxr gksrk gSA 

3333----6666    vkf/kHkkSfrd lkse %&vkf/kHkkSfrd lkse %&vkf/kHkkSfrd lkse %&vkf/kHkkSfrd lkse %&    

vkf/kHkkSfrd i{k esa lkse dks ikfFkZo ikS/ks ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 

oSfnd _f’k;ksa ds eu esa bldk Lo:i ikS/ks ¼yrk½ ds :i esa vf/kd FkkA bldk 

,d dkj.k ;g Hkh jgk fd lkse dk vU; nsorkvksa dh rjg Li’V :i ls 

ewrhZdj.k ugha gks ldkA lksejl LokLF;o/kZd gksrk gS] lEHkor% blh dkj.k 

vkS’k/kh ¼HkS’kT;e;h “kfDr½ ds :i esa bldk mYys[k vusdkusd eU=ksa esa izkIr 

gksrk gSA ;g ok.kh dks vkstLoh cukrk gSA4 lkseiku ls n`f’Vghu dks n`f’V rFkk 

yaxMksa dks pyus dh “kfDr izkIr gksrh gSA5 lksejl dks iq.;dÙkkZ euq’; gh xzg.k 

dj ldrs gSaA6 ftudk “kjhj â’V&iq’V gS ogh lkseiku dj ikrk gSA7 lksejl 

                                              
1  vika lkseee`rk vHkwekxUe T;ksfrjfonke~ _- 8-48-3  
2  Roka nsoklks ve`rk; da iiq%A _- 9-106-8  
3  (i) nsok% lksea jktkua tqg~ofrA rL;kgqrsoZ’k± lEHkofrA Nk- mi- 5-5 
 (ii) rL;kgqrsjUua lEHkofrA Nk- mi- 5-6  
4  v;a es ihr mfn;frZ okpe~A _- 6-47-3 
5  fHk’kfDr fo”oa ;Ùkqje~A izseU/k[;r~ fu% Jks.kks HkwrA _- 7-89-2 
6  lqd̀reke/kquks Hk{keklrA _- 9-83-4  
7  _- 9-83-1  
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ds fufeÙk pkyhl izdkj ds lkse ik= LFkkfir fd, tkrs gSa1 rFkk ;K esa bldk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA 

ftl le; ouLifr&lkse dk lais’k.k fd;k tkrk gS] rc euq’; le>rs 

gSa fd mUgksaus lkseiku dj fy;k ijarq okLrfod lkse dks ek= czãosÙkk gh 

tkurs gSa] mldks dksbZ v;kfKd euq’; iku ugha dj ldrkA 2  lkse yrk ls 

vfrfjDr oSKkfud ds vuqlkj lkse vkf/kHkkSfrd ǹf’V ls bySDVªku ;k dkiZlyks 

dh lpy] O;kiu”khy] LiUnu”khy voLFkk gSA _Xosn esa Hkh lkse dh mRifÙk 

lw;Z ,oa fo|qr ls ekuh tkrh gSA3  oLrqr% lkse ,d izk.knkf;uh vkS’k/k gS] tks 

ty] ouLifr;ksa vkSj xksnqX/kkfn ls fefJr dh tkrh gSaA vkS’k/kh; rRo ls 

vkyksfdr gksdj nsoRo ds fudV igq¡p tkrs gSaA lkse ,d yrk] vkS’kf/k] nsork] 

ty] jl] fnO;”kfDr dk lzksr] vkuUn dh vuqHkwfr djkus okyk rRo gSA blls 

Li’V gksrk gS fd lkse dk Lo:i vk/;kfRed] vkf/knSfod rFkk vkf/kHkkSfrd :i 

esa Hkh izkIr gksrk gSA    

                                              
1  ‘kV~f=a”kk”prqjdYi;Ur”NUnkaflA _- 10-114-6  
2  lksea eU;rs ifioku~ ;Rlafia’kUR;ks’kf/ke~A 
 lkse;a czã.kks fonquZ rL;k”ukfr d”puA _- 10-85-3  
3  _- 9-91-4-22  
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4444----1111    v;kgqvkLdk dk Lo:i %&v;kgqvkLdk dk Lo:i %&v;kgqvkLdk dk Lo:i %&v;kgqvkLdk dk Lo:i %&    

Hkkjrh; ifjizs{; esa oSfnd dky ls lkse dk vkS’kf/k] egkS’kf/k ds :i esa 

rFkk ;Kkuq’Bkuksa esa jl :i esa iz;ksx gksrk gSA Bhd mlh izdkj ySfVu] vesfjdh 

ns”kksa ¼czkthy] is#] bDosMksj] cksfyfo;k dksyfEc;k½ esa v;kgqvkLdk uked is; 

dk iz;ksx Hkh /kkfeZd LFkyksa ¼ppks±½ ij gksrk jgk gSA Ayahuasca “kCn v;k rFkk 

gqvkLdk ls feydj cuk gS] v;k dk vFkZ vkRek rFkk gqvkLdk dk vFkZ csy ;k 

yrk gS] vFkkZr~ vkRek dh csy ;k yrkA Ayahuasca is translated as “mother 

of all medicine or vine of the soul” 1111  v;kgqvkLdk vestu csflu ds 

fuokfl;ksa }kjk mi;ksx esa yk;k tkusokyk dk<k ¼is;½ gSA v;kgqvkLdk dks 

Vine ¼okbu½ Hkh dgk tkrk gSA    

czkthyh] iqrZxkyh v;kgqvkLdk dks Yage, Yaje, Jagube, Pharmhuasca 

rFkk Hoasca dgrs gSA2 blds vfrfjDr lSaVks Santo Daime ;k dsoy Daime  

Hkh dgrs gSaA 

 

fp= 4fp= 4fp= 4fp= 4----1111    % % % % v;kgqvkLdk csy ¼yrk½v;kgqvkLdk csy ¼yrk½v;kgqvkLdk csy ¼yrk½v;kgqvkLdk csy ¼yrk½    

                                              
1  Ayahuasca : The Visionary and Powers of the Vine of the Soul, p. 146  
2  Ayahuasca : An Ethnopharmacologic History, Ed. Dennis. J  
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v;kgqvkLdk fofHkUu ouLifr;ksa ds feJ.k ls rS;kj fd;k tkrk gSA 

bldks Banisteriopsis Cappi uked ouLifr dks dwVdj vU; ikS/kksa ds iÙkksa ds 

lkFk mckydj fufeZr fd;k tkrk gSA bu iÙkksa esa lokZf/kd Rubiaceous thul 

lkbdksfVª;k rFkk lkbdksfVª;k oSfjfM”k (Psychotria viridis) uked rRo gksrk gSA 

bldks pØquk (Chacruna) vkSj pyhiksaxk (Chaliponga) i`Fkd~&i`Fkd~ ukeksa ls 

Hkh tkuk tkrk gSA ih- Viridis ifÙk;ksa esa Alkolaids gksrk gS tks eu dh xfr 

dks izHkkfor djrk gSA Alkolaids vkS’k/kh; izHkko esa ,d lgk;d rRo gksrk gSA 

ikS/kksa esa lfØ; Alkolaids rFkk Banisteriopsis Caapi dh Nky o DMT-

Dimethyltryptamine] lkbdksfVª;k oSfjfM”k ;qDr iÙkksa ds feJ.k ls v;kgqvkLdk 

rS;kj fd;k tkrk gSA1 

    

fp= 4fp= 4fp= 4fp= 4----2222    % % % % v;kgqvkLdk yrk ls fufeZÙk dk<kv;kgqvkLdk yrk ls fufeZÙk dk<kv;kgqvkLdk yrk ls fufeZÙk dk<kv;kgqvkLdk yrk ls fufeZÙk dk<k    

v;kgqvkLdk ijEijkxr :i ls vestu unh ds csflu esa jgus okys yksxksa 

}kjk mRikfnr dk<k gSA ftlesa ÅtkZo/kZd] LQwfrZnk;d rRo fufgr gSA tks 

“kkjhfjd o ekufld “kfDr iznku djrk gSA ;g dk<k izkd`frd fpfdRlk ds 

lkFk&lkFk euksnSfgd fodkjksa ds mipkj esa izHkkoh gksrk gSA 

Þv;kgqvkLdkß ;g ukedj.k bl is; ds fy, rFkk bldks rS;kj djus 

okys lHkh ikS/kksa ds fy, fd;k tkrk gSA 

v;kgqvkLdk foKku dh n`f’V ls ouLifr ds :i esa jklk;fud rRo gSA 

                                              
1  (i) Ayahuasca : An Enthopharmacologic History, Ed. Dennis. J, 1998 

 (ii) Ayahuasca : From Ethnobotany to Pharmacology, Ed. Sudhanshu Tiwari  
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bldk v/;;u Mestizo ethnomedicine esa jklk;fud izd`fr ds :i esa fd;k 

tkrk gSA iz;ksxkRed rjhdksa dk v/;;u Neuropharmacology esa fd;k tkrk 

gSA1 blesa eq[; :i ls rfU=dk rU= dk “kjhj foKku vkSj euksjksx dk lek/kku 

fd;k tkrk gSA   

v;kgqvkLdk dks fufeZr djus dh fof/k foLr`r :i esa of.kZr dh xbZ gSA 

bl izfØ;k esa csy dks loZizFke dkVk tkrk gS] blds i”pkr~ ty ls “kq) fd;k 

tkrk gSA bldk o.kZ cHkzq rFkk xs# ¼yky½ crk;k x;k gSA2 v;kgqvkLdk cukrs 

le; L=h rFkk iq#’k oxZ esa dk;ks± dk foHkktu fd;k tkrk gSA de Je ls gksus 

okys dk;Z ;Fkk&ifÙk;ksa dks /kksuk] dkVuk bR;kfn dk;Z fL=;ksa ds fy, gksrs gSaA 

iq#’kksa ds }kjk dfBu ifjJe okys dk;Z lEiUu fd, tkrs gSaA  

 

fp= 4fp= 4fp= 4fp= 4----3333    % % % % dk;Z&foHkktudk;Z&foHkktudk;Z&foHkktudk;Z&foHkktu    

v;kgqvkLdk dk fuekZ.k djrs le; ns”k] dky] ifjfLFkfr dk fo”ks’k /;ku 

j[kk tkrk gSA vestu ds taxyksa esa ,d iRFkj ls fufeZr di izkIr gqvk] tks 

bDosMksj (Ecuadoren) dh ikLrkt (Pastaza) laLd`fr esa ik;k x;k ftldk 

le; 500 bZ-iw- ls 50 bZ-iw- fu/kkZfjr fd;k x;kA blls ;g bafxr gksrk gS fd 

                                              
1  An Enthopharmacologic History, Ed. Dennis. J  
2  Ayahuasca : From Enthnobotany to Pharmacology, Ed. Sudhanshu Tiwari  
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v;kgqvkLdk vkS’kf/k 2500 lky igys ls iz;ksx esa yk;h tkrh gSA vestu csflu 

ds taxyksa esa eq[;:i ls Shamanism lEiznk; ds yksx v;kgqvkLdk dk iz;ksx 

djrs gSaA tks /kkfeZd o lkekftd] mRloksa vkfn fØ;kdykiksa esa bls is; ds :i 

esa mi;ksx djrs gSaA 

blds vfrfjDr ewy izkxSfrgkfld :i ls v;kgqvkLdk vestu csflu ds 

taxyksa esa mRiUu gqvk ijUrq loZizFke v;kgqvkLdk if”peh Ethnographers ds 

}kjk tkuk x;kA okLrfod :i ls bldk izeq[k Js; vestu csflu ds fuoklh 

tutkfr;ksa dks gh izkIr gSA blds iqjkrkfRod izek.k Hkh izkIr gq,A bDosMksj esa 

feV~Vh ds crZu] ekuo ewfrZ;k¡] Vªs] V~;wc bR;kfn bu oLrqvksa dks ns[kdj bldk 

le; 1500 ls 2000 bZ-iw- fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr dqN fof”k’V 

lk{; Hkh izkIr gq, tSls ouLifr ikmMj] ukl] Vªs] eksek] rackdw vkSj 

Hullucinogenic Anadenanthera iztkfr;ksa ls izkIr ukl] ;s lc v;kgqvkLdk ds 

iz;ksx ls lEcfU/kr gSaA1 blls v;kgqvkLdk ds izkxSfrgkfld izek.k n`f’Vxr gksrs 

gSaA iwoZ dksyfEc;kbZ laLd`fr esa bu lcdk iz;ksx ,d u”khys fdLe ds ikS/ks ds 

fy, fd;k tkrk jgk gS] ;k ;ksa dgs fd bu ikS/kksa dks u”ks ds fy, mi;ksx esa 

yk;k x;kA  

v;kgqvkLdk esa Hallucinogens rRo gksrk gS] ;g nks ikS/kksa ds la;kstu ls 

rS;kj fd;k tkrk gSA Psychotria ds iÙks rFkk DMT (Dimethyltryptamine) ds 

feJ.k ds lkFk Banisteriopsis dks feykdj vf}rh; is; fufeZr fd;k tkrk gSA2     

4444----2222    fo”ks’krk,¡ %&fo”ks’krk,¡ %&fo”ks’krk,¡ %&fo”ks’krk,¡ %&    

v;kgqvkLdk ,d fof”k’V ¼vewY;½ is; ekuk tkrk gSA v;kgqvkLdk ihus 

esa dVq gksrk gSA ftlds iku ls vykSfdd vkuUnkuqHkwfr gksrh gSA v;kgqvkLdk] 

“kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed vkuUn ds fy, fo”ks’k :i ls mi;ksx esa yk;k 
                                              
1  Ayahuasca : An Ethnopharmacologic History, Ed. Dennis. J  
2  Ayahuasca : From Ethnobotany to Pharmacology, Ed. Sudhanshu Tiwari  
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tkrk gSA blesa vkS’k/kh; xq.k ik, tkrs gSaA bldh ,d izeq[k fo”ks’krk gS fd ;g 

ifo= dk<k gS ftldk mi;ksx ppks± ds /kkfeZd lewgksa esa fd;k tkrk gS 

v;kgqvkLdk dk vkd’kZ.k dk dsUnz eq[;r% ikjykSfdrk gSA ijekRek dh izkfIr 

gsrq rFkk fofHkUu jksxksa ds mipkj esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

blds vfrfjDr v;kgqvkLdk us “kgjh e/;e oxZ ds vuq;kf;;ksa dks 

vkdf’kZr fd;kA bUgha yksxksa ds }kjk fpfdRlk vuqlU/kku rFkk ppks± esa oS/kkfud 

:i ls iz;ksx fd;k tkus yxkA f”k{kk ds {ks= esa Hkh v;kgqvkLdk dk iz;ksx gksrk 

gSA blds lkFk lkekftd thou esa Hkh “kkfUr dk lekos”k gksrk gSa blds iku ls 

“kjkc] rEckdw ;kSu nqjkpkj dh izo`fÙk;k¡ lekIr gksrh gaSA1   

orZeku dky esa v;kgqvkLdk ds fy, Dos”kqvk “kCn is: vkSj bDoksMksj 

ns”kksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA dksyfEc;k esa csy rFkk ihus ds fy, Tukano 

¼rqdkuks½ Yage rFkk Yaje dk iz;ksx djrs gSaA 2 vU; ns”kh Hkk’kkvksa ds lfgr 

yqbl ,MqvkMks± us 42 “kCn v;kgqvkLdk ds fy, lwphc) fd, gSaA3 

4444----2222----1111    vkS’k/k xq.k %&vkS’k/k xq.k %&vkS’k/k xq.k %&vkS’k/k xq.k %&    

v;kgqvkLdk vkS’k/k foKku dk egRoiw.kZ dkjd gSA blesa vkS’k/k xq.k 

fo|eku gSaA fpfdRlk {ks= esa v;kgqvkLdk dk iz;ksx vkS’k/kh; iz;kstuksa ds fy, 

fd;k tkrk gSA nf{k.k vesfjdh oSKkfud v;kgqvkLdk dk iz;ksx u`foKku] 

euksjksx foKku] rFkk vkS’k/k foKku ds fy, djrs gSaA v;kgqvkLdk ouLifr ds 

:i esa izkIr gksrh gSA 4  czkthy vestu esa fLFkr dbZ nf{k.k vesfjdh yksx 

v;kgqvkLdk dk /kkfeZd vuq’Bkuksa esa iz;ksx djrs gSaA fpfdRldkas us v;kgqvkLdk 

esa Psychoactive inkFkZ dh [kkst dhA Shamans5  vkSj blds vuq;kf;;ksa us 

blds iku ls eu”kkfUr rFkk “kkjhfjd lqj{kk esa ykHk izkIr fd;kA  

                                              
1  Ayahuasca : Entheogenic Education and Public Policy, Ed. Kenneth William Tupper  
2  Ayahuasca : Entheogenic and Public Policy, Ed. Kenneth William Tupper  
3  Ayahuasca Visions : The Religious Iconography of a Peruvian Shaman, Ed. Luis Luna 

Eduardo and Pablo Amaringo  
4  Ayahuasca From Ethnobatany to Pharmacology, Ed. Sudhanshu Tiwari  
5  ,d /kkfeZd lewg tks bl is; dk iz;ksx ijekRek ds lk{kkRdkj gsrq djrk gSA  
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v;kgqvkLdk dbZ ikS/kksa dh iztkfr;ksa ds feJ.k ls cuk;k tkrk gSA 

fofHkUu jksxksa dh fpfdRlk gsrq bl ifo= dk<s dk vuq’Bku fd;k tkrk gSA 

v;kgqvkLdk esa jklk;fud ;kSfxd fo|eku gS ijUrq dqN nf{k.k vesfjdh 

oSKkfudksa us bldk v/;;u ¼”kks/k½ Ethnobotany ds :i esa fd;kA vkS’k/k 

foKku rFkk ùfoKku ij dk;Z pyrk jgrk gSA v;kgqvkLdk ihus ds vuUrj 

ÅtkZ dk vR;f/kd izos”k gksrk gSA v;kgqvkLdk ,d vR;Ur “kfDr”kkyh 

Hallucinogen vkS’k/k gSA bl rRo ds iz;ksx ls “kkjhfjd gkfu ugha gksrh gSA 

v;kgqvkLdk ds iz;ksx ls ekbxszu] ,M~l] dksfud nnZ] dSalj] vLFkek] volkn] 

“kjkc dh leL;ka ¼gSisVkbfVl&lh½ vkfn jksxksa dh fuo`fr gksrh gSA1 v;kgqvkLdk 

esa Psychoactive viridis vkSj Banisteriopsis Caapi nksuksa yrk,¡ fefJr dh 

tkrh gSaA bu nksuksa esa leku xq.k fo|eku gSA P. Viridis dh rjg 

Banisteriopsis jspd rFkk “kqf) djus okyk rRo gSA ;g rRo ekbxzsu dh 

fcekjh esa vR;f/kd egRoiw.kZ gksrk gSA 

v;kgqvkLdk esa tks Banisteriopsis Caapi gS og izfrj{kk ¼izfrjks/kd {kerk 

dh òf)½] ijthfo;ksa dk fojks/k] lq/kk òf)] bR;kfn ykHk igq¡pkus esa lgk;d gksrh 

gSA blds vfrfjDr Hkwyus ¼foLèr gksus½ dh fcekjh esa Hkh v;kgqvkLdk dk iz;ksx 

djrs gSA euksjksxksa ds fy, udkjkRed fopkjksa ds g~jkl gsrq Hkh bldk bLrseky 

djrs gSA 2 bldk izHkko “kkjhfjd&ekufld fLFkfr ij vR;f/kd iM+rk gSA vr% 

v;kgqvkLdk dk fpfdRlk ds {ks= esa egRoiw.kZ LFkku gSA  

v;kgqvkLdk ysus ij N% ?k.Vs rd “kkjhfjd vlUrqyu ¼gypy½ cuk 

jgrk gSA bl vof/k ds nkSjku ;g ekuo psruk dks izHkkfor djrk gSA blls 

lokZf/kd ân; izHkkfor gksrk gSA ân; dh xfr rFkk jDrpki c<+rk gSA 

v;kgqvkLdk esa ,d lkbdsMsfyd rRo ik;k tkrk gS] ftlds dkj.k ls n`f’V 

                                              
1  Ayahuasca Entheogenic Education and Public Policy, Ed. Kenneth William Tupper  
2  (i) Ayahuasca : Ethnobotany to Pharmacology, Ed. Sudhanshu Tiwari 

 (ii) Ayahuasca : An Ethnopharmacologic History, Ed. Dennis. J  
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rFkk Jo.k “kfDr izHkkfor gksrh gSA blds lkFk rhoz oeu rFkk nLr ds dkj.k 

“kjhj dh “kqf) gksrh gSA1  

Msful ywuk vkSj VkolZ 1995 esa v;kgqvkLdk rFkk mlds 

ethnaparmacological mi;ksx esa fofHkUu ikS/kksa ds feJ.k fo’k; ij lkjka”k 

izLrqr djrs gSaA lu~ 1970 ls 1995 rd iPphl o’kZ dh vof/k esa bUgksaus 

v;kgqvkLdk ikS/ks esa fo|eku Phytochemical Kku ds ladyu ls tSfod lkjka”k 

izLrqr fd;kA oSKkfud v;kgqvkLdk dh fpfdRlk] ouLifr vkSj vkS’k/kh; i{k 

dks lE;d~ #is.k yksdfpfdRlk gsrq mi;ksx djrs gSaA2 v;kgqvkLdk dk<k rS;kj 

djus esa ikS/kksa ds Ethnobotanical Kku ds vfrfjDr ipkl ls vf/kd fofHkUu 

iztkfr;ksa ds ikS/ks mi;ksx esa fy, tkrs gSaA ;s ikS/ks rhl ouLifr ifjokjksa ls 

xzg.k fd, tkrs gSaA lHkh dks fefJr djds v;kgqvkLdk fufeZr djrs gSaA bu 

leLr ikS/ks esa vkS’k/kh; “kfDr jgrh gSA3   

v;kgqvkLdk izHkko”kkyh jksxksa ds bykt ds fy, ikjEifjd ewY;oku 

fpfdRlh; {kerk gSA blesa fpfdRlk ds fy, i;kZIr mipkj {kerk fo|eku gSA 

vestu ds fuokfl;ksa dks bldh vkS’kf/k ds :i esa fpfdRlh; vuqiz;ksxksa dk Kku 

gS v;kgqvkLdk dks fpfdRlk ds {ks= esa egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA v;kgqvkLdk 

vkS’k/kh; xq.kksa ds dkj.k fpfdRlk i)fr;ksa esa loZO;kid ?kVd ds :i esa tkuk 

tkrk gSA 

4444----2222----2222    euksoSKkfud izHkko %&euksoSKkfud izHkko %&euksoSKkfud izHkko %&euksoSKkfud izHkko %&    

v;kgqvkLdk eul~ psruk dks tkx`r djus okyk rRo gSA blds iku ls 

vkRefujh{k.k dh izfØ;k izkjEHk gksrh gSA izkphudky ls gh v;kgqvkLdk dk 

iz;ksx ppks± ;k /kkfeZd LFkyksa ij eu&”kkfUr ds fy, gh izeq[k :i ls fd;k 

                                              
1  Experiences of Encounters with Ayahuasca- “The vine of the soul”, Ed. Anette Kjellgren  
2  Ayahuasca : Entheogenic Education and Public Policy, Ed. Kenneth William Tupper  
3  Ayahuasca : From Ethnobotany to Pharmacology, Ed. Sudhanshu Tiwari  
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tkrk gSA v;kgqvkLdk ihus okyk euq’; euu”khy] “kkUr] bZekunkj rFkk 

ferO;;h xq.kksa ls ;qDr gksrk gSA blds vfrfjDr lkekftd ¼ykSfdd½ thou esa 

mPpfLFkfr;qDr] izKkoku~] ÅtkZoku~] vk”kkoku~ ¼ldkjkRed fopkj ;qDr½ ,dkxzrk 

rFkk lqn`<+ Lèfr okyk gksrk gSA v;kgqvkLdk thou”kSyh esa ,d dkfUrdkjh 

ifjorZu ykus esa l{ke gksrk gSA blds ihus ls nq%[k fuo`fÙk rFkk vkUrfjd 

izlUurk Lor% mRiUu gksrh gSA “kks/kdrkZ oSKkfud v;kgqvkLdk dks ,d dk<s ds 

:i esa Lohdkj djrs gSa] tks ,d fnO; is; gSA1 

vesfjdh lnL;ksa us euksjksx ewY;kadu dk;ZØe vk;ksftr fd;kA ftlesa 

eu dks izHkkfor djus okys rRo v;kgqvkLdk esa vR;f/kd ek=k esa izkIr gksrs gSaA 

czkthy ds ckgj ,d /kkfeZd vuq’Bku esa iz;ksx djus ij lokZf/kd vk¡dMs 

euksoSKkfud i{k esa izkIr gq,A “kks/kdÙkkZvksa us 32 fo’k;ksa ij fo”ys’k.k fd;kA 

ftlesa u”khyh nokvksa ds iz;ksx ls euksoSKkfud “kkjhfjd vk¡dM+s ,df=r fd,A 

ftuesa ls oSKkfudksa us lSaVks Msesu ds lnL;ksa us lEiw.kZ LokLF; ekufld o`f) 

rFkk thou ds izfr ldkjkRed n`f’Vdks.k izkIr fd;kA 

Hoasca ifj;sktuk ds rgr 1993 esa czkthy UDV ppZ ds o;Ldksa ds 

“kkjhfjd vkSj euksoSKkfud izHkko dh tk¡p dh xbZA rRi”pkr~ czkthy esa 

vf/kdka”kr% v;kgqvkLdk dk vuqlU/kku o;Ldks ij fd;k x;kA UDV us fd”kksj 

vkcknh rFkk fu;U=.k ds laKkukRed ewY;kadu ds ifj.kkeksa ij 2005 esa ,d 

fjiksVZ fudkyh] ftlesa /;ku] ,dkxzrk] cqf)] Lèfr] eufLFkfr “kkjhfjd izfØ;k 

dk vkadyu feyrk gSA 2  nf{k.k vesfjdk esa v;kgqvkLdk dk iz;ksx euksjksx 

foKku] rfU=dk foKku rFkk ouLifr ds fy, yksdfiz; gSA if”peh 

vuqlU/kkudrkZvksa us euksfpfdRlk ds {ks= esa v;kgqvkLdk dk iz;ksx dk<s ds :i 

esa fd;k gSA    

                                              
1  Ayahuasca.com. Spiret and Healing > Shamanism, on the origins of Ayahuasca  
2  (i) The Retual and Religious use of Ayahuasca in Contemporary Brazil, Ed. Edward Macrae 

 (ii) Ayahuasca.com   
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v;kgqvkLdk dk euksoSKkfud izHkko vkd’kZd xq.kksa ls ;qDr gksrk gSA 

euksoSKkfud izHkko dsoy iz;ksxkRed oSKkfud vuqlU/kku ds ek/;e ls gh 

lEHko gksrk gSA bl iz;ksxkRed vuqlU/kku esa lokZf/kd czkthy ppks± ¼UDV vkSj 

lSaVks Msesu½ ds lnL;ksa dks “kkfey fd;k x;kA izk;ksfxd lewg esa ftu euq’;ksa 

ij iz;ksxkRed fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS] os lHkh 26 o’kZ ls 48 o’kZ dh 

e/; vof/k ds euq’; ekus tkrs gSaA UDV ds lnL; 10 ls 18 o’kZ dh vk;q 

okys gSaA ekufld fodkjksa ds funku ds fy, v;kgqvkLdk ds iz;ksx dk o.kZu 

feyrk gSA1 lEHkor% bldk dkj.k ;g Hkh jgk gS fd ;s yksx /kkfeZd izo`fÙk ds 

lkFk&lkFk “kkUr izd`fr ds gksrs gSaA budk fpÙk lkekU; izkf.k;ksa dh vis{kk 

fueZy gksrk gSA fdlh Hkh “kq) oLrq ij iz;ksx dk vf/kd Js’B ifj.kke 

ifjyf{kr gksrk gSA 

if”peh ns”kksa ds vestu {ks=oklh Shamans ¼”kkeku½ ds lkFk feydj 

v;kgqvkLdk fpfdRlk ds }kjk ekufld bykt djus esa l{ke gS bl ckr dk 

nkok djrs gSa fd v;kgqvkLdk ds /kkfeZd vuq’Bku ls ekufld rFkk “kkjhfjd 

lq/kkj gksrk gSA v;kgqvkLdk vYidkyhu Le`fr dks lqn`<+ cukus esa l{ke gksrk 

gSA blds lkFk&lkFk ;g Luk;fod {kerk esa o`f) djrk gSA2  

“kSuu (Shanon) dgrs gSa fd ijEijkxr izkd̀frd foKku dks “kS{kf.kd 

fo’k;ksa ¼vkS’k/k foKku] tSo foKku vkSj ùfoKku½ ds ek/;e ls v;kgqvkLdk dks 

iw.kZ:i ls Li’V ugha dj ldrs gSaA rdZ nsrs gSa fd laKkukRed euksfoKku 

v;kgqvkLdk ds fy, lcls mi;qDr gSA blds ek/;e ls gh Kku dk Kkr gksrk 

gSA “kSuu (Shanon) laKkukRed euksfoKku dks euq’; ds lEcU/k esa vf/kd 

izHkko”kkyh ekurs gSaA /;krO; gS fd v;kgqvkLdk ihus ij lius vkSj vuqHko 

Lons”kh rFkk xSjLons”kh ds lw{e :i ls leku gksrs gaSA “kSuu dk rdZ gS fd 

                                              
1  Ayahuasca : Entheogenic Education and Public Policy, Ed. Kenneth William Tupper     
2  Ayahuasca : From Ethnobotany to Pharmacology, Ed. Sudhanshu Tiwari  
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v;kgqvkLdk ekuo eu ds ijh{k.k ds midj.k gS1 rFkk v;kgqvkLdk vuqHkoksa dk 

Kku djkrk gS tks eu%psruk ds }kjk gh lEHko gksrk gSA blhfy, laKkukRed 

izfØ;k lkoZHkkSfed gSA blh ds ek/;e ls lHkh fo’k;ksa ¼euksfoKku] lkekftd 

foKku] izkd̀frd foKku vkfn½ dk izfrfuf/kRo fd;k tkrk gSA “kSuu us 

laKkukRed euksfoKku ij nl o’kks± rd vuqlU/kku fd;k gSA bl fooj.k esa 

v;kgqvkLdk vuqHko vkSj lS)kfUrd vuqlU/kku }kjk dqN eqn~ns mBk, dqN rF;ksa 

esa vuqHko dh fofo/krk ǹf’Vxkspj gksrh gSA vuq’Bku rFkk lkaLd̀frd okrkoj.k esa 

izklf³~xd fopkjksa dh fHkUurk gSA vuqHko dh xfr vkfn fVIif.k;ksa dks ,df=r 

dj lS)kfUrd fooj.k izLrqr fd;k gSA “kSuu dk ekuuk gS fd v;kgqvkLdk dk 

fu;fer lsou djus ls vuqHko dh J̀a[kyk ǹf’Vxkspj gksrh gS tks eu dks izHkkfor 

djrh gSA2 “kSuu us vlger gksrs gq, dgk gS fd D;k v;kgqvkLdk vlk/kkj.k 

euksoSKkfud izHkko mRiUu djrk gS\ ekuo eu rFkk psruk ds fo’k; esa D;k dj 

ldrk gSa\ Shanon ¼”kSuu½ us laKkukRed euksfoKku dk vuq”kklukRed ifjis{; 

esa v;kgqvkLdk ds fo’k; esa dk;Z fd;k gSA3   

4444----2222----3333    vk/;kfRed ivk/;kfRed ivk/;kfRed ivk/;kfRed izHkko %&zHkko %&zHkko %&zHkko %&    

vestu fuoklh v;kgqvkLdk is; dks /kkfeZd vuq’Bkuksa esa ihrs gSaA /kkfeZd 

LFkyksa esa mi;ksx gksus ds dkj.k v;kgqvkLdk vk/;kfRed {ks= esa Hkh Lohdkj 

fd;k tkrk gSA vestu ds {ks= esa vkRe ”kkfUr ds fy, euq’;ksa dk fo”ks’k iz;Ru 

jgrk gSA v;kgqvkLdk ihus ls vestuoklh viuk izos”k ,d tknqbZ ¼vykSfdd½ 

nqfu;k esa ekurs gSaA v;kgqvkLdk vuqHkoksa ds }kjk v/;kRe esa izos”k djkrh gSA 

v/;kRe dh izo`fÙk blds ihus ls gh lEHko gksrh gSA v;kgqvkLdk ihus ls J)k 

dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA bldks vkRek dh csy Hkh dgk tkrk gSA4 

                                              
1  Ayahuasca, Entheogenic Education and Public Policy, Ed. Kenneth William Tupper   
2  ogh  
3  Shanon, B (2002) The Antipodes of the Mind Charting the Phenomenology of the Ayahuasca, 

Experience, Oxford University  
4  Experiences of Encounters with Ayahuasca “The vine of the soul”, Ed. Anette Kjellgren  
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v;kgqvkLdk dk<k vestu {ks= ds Lons”kh leqnk;ksa vkSj ledkyhu 

/kkfeZd laxBuksa ¼ppks±½ ds }kjk mi;ksx esa yk;k tkrk gSA blds ihus ds vuUrj 

egRoiw.kZ ifj.kke n`f’Vxkspj gksrs gSaA v;kgqvkLdk ihus ls vUrn`Zf’V izkIr gksrh 

gSA blds iku ls bZ”oj ds lkFk O;fDrxr lEidZ dk vuqHko gksrk gSA  

vestu fuokfl;ksa dk dguk gS fd bu ikS/ks esa vk/;kfRed “kfDr fo|eku 

gS vkSj blds vkS’k/kh; xq.k Hkh vR;f/kd izHkko”kkyh gSaA v;kgqvkLdk ds iz;ksx 

dh ewy fof/k dks Shamanic Hkyh&Hkk¡fr le>rs gSa bl lEiznk; ds yksx 

v;kgqvkLdk dks vykSfdd nqfu;k ls lEidZ cukus ds fy, ihrs gSaA ;s 

Shamanstic vuq’Bku ds nkSjku xgjh psruk esa yhu gks tkrs gSaA bl lEiznk; 

dk ekuuk gS fd v;kgqvkLdk ihus okys euq’; lekt ds fgr esa dk;Z djrs gSaA 

jksxfuo`fr rFkk mipkj esa bldk iz;ksx djrs gSaA1 

vk/;kfRedrk ls thou mRd`’V curk gSA blds }kjk ijekRek ds lEidZ 

ds lkFk&lkFk vkRe”kkfUr] “kfDr] Kku] HkfDr izkIr gksrh gSA czkthy ds yksx 

/kkfeZd vuq’Bkuksa esa vk/;kRe dks fo”ks’k LFkku nsrs gSaA2 

oSKkfud Anette Kjellgren cká vkSj vkUrfjd fLFkfr esa okLrfodrk dh 

[kkst djrs gSaA blesa Anette Kjallgren vkUrfjd vuqHkwfr dks vge ekurs gSaA 

vrhr rFkk Hkfo’; ds Kku dks vf/kxzg.k djus dh {kerk dk o.kZu djrs gSaA 

O;fDrxr fodkl ds fy, v/;kRe dh bPNk dks egRoiw.kZ ekurs gSaA v/;kRe ds 

}kjk gh vkRe tkx:drk dks ryk”krs gSaA vk/;kfRed “kfDr ls gh jpukRedrk 

dk lekos”k ekurs gSaA buds vuqlkj v/;kRe gh ujd ls LoxZ rd ys tkus 

okyk lksiku gSA3 Anette Kjellgren fy[krs gSa fd v;kgqvkLdk ihus ds vuUrj 

vk/;kfRed nqfu;k esa fofo/k izkf.k;ksa dh vkRekvksa ds lkFk lkeuk djuk iM+rk 

                                              
1  Ayahuasc : Shamanism Shared Across Cultures, Ed. Luis Eduardo Luna  
2  The Ritual and Religious use of Ayahuasca in Contemporary Brazil, Ed. Edward Macrae  
3  Experiences of Encounters with Ayahuasca “The vine of the soul”, Ed. Anette Kjellgren  
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gSA i”kqvksa ¼lk¡i] canj] ckt bR;kfn½ dh vkRekvksa ds lkFk lkeuk djuk iM+rk 

gSA Shamanic ijEijk esa i”kqvksa dh vkRekvksa dks ns[kk tkrk gSA blfy, 

vuqHkodÙkkZ Shamanism esa :fp j[krs gSaA Shamanic bl vuqHko dks vU; 

vkRekvksa ds lk{kkRdkj }kjk oxhZd`r djrs gSa& 

¼1½ i”kqvksa ds lkFk vkRek dh eqBHksVA 

¼2½ isM+&ikS/kksa dh vkRekvksa dk lkeukA 

¼3½ euq’;ksa dh vkRekvksa dk lkeukA 

¼4½ Hkxoku ds lkFk lh/ks lEidZA1 

vk/;kfRed vuqHko xgjh “kkfUr] vkuUn rFkk ijekuUn dks iznku djrk 

gSA 

mÙkjh ;wjksi esa v;kgqvkLdk ihus ds izHkko dks ysdj losZ{k.k vk;ksftr 

fd;k x;kA ftlesa “kks/kdÙkkvksa us 25 fo’k;ksa ls ,df=r vk¡dM+ks dk fo”ys’k.k 

fof/k }kjk iz;ksx fd;kA ftuesa ls N% fo’k; lHkh izfrHkkfx;ksa esa leku :i ls 

izkIr gq,& 

¼1½ v;kgqvkLdk ihus ls igys izsj.kk rFkk y{; 

¼2½ ladqfpr Hk; dh fLFkfr 

¼3½ vuqHko esa vpkud ifjorZu 

¼4½ ikjnf”kZrk;qDr vuqHko 

¼5½ izfrfcEckRed vuqHko fLFkfr  

¼6½ O;kid n`f’V] fn”kk fu/kkZj.k dh {kerk2 

                                              
1  Experiences of Encounters with Ayahuasca “The vine of the soul”, Ed. Anette Kjellgren  
2  Ayahuasca, Entheogenic Education and Public Policy, Ed. Kenneth William Tupper   
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oSKkfud Mkolu ds vuqlkj Daime pk; ihus dk vuqHko vkUrfjd 

psruk dks izHkkfor djrk gS rFkk eks{k dk ,glkl djkrk gSA1 

czkthy ls brj {ks=ksa esa Hkh vk/;kfRed vuqHko ds fy, bl is; dk iz;ksx 

gksrk gSA ;g lkaLd`frd ifj;kstuk egRoiw.kZ gSA blls brj ns”kksa dh laLd`fr] 

lH;rk] dyk vkfn fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa dk Hkh Kku gksrk gSA2 Macrae dk rdZ 

gS fd czkthy ppZ v;kgqvkLdk ls gh laLdkfjr gksrs gSaA ;s yksx lkekftd 

,drk dks cpkus esa l{ke gksrs gSaA blds lkFk gh Psychoctive inkFkZ dk iz;ksx 

ledkyhu yksxksa esa vkn”kZ LFkkfir djrk gSA /kqzohdj.k Ms ¼czkthy ds ys[kd½ 

lSaVks Daime ppZ ds ,d iknjh dk o.kZu djrs gSaA v;kgqvkLdk ihus ls vuqHko 

ds lkFk&lkFk eksgHkax dk o.kZu djrs gSaA “kkjhfjd vkSj ekufld fpfdRlk dk 

xgjk vuqHko djrs gaSA /kzqohdj.k Ms/kzqohdj.k Ms/kzqohdj.k Ms/kzqohdj.k Ms lSaVks Msesu esa v;kgqvkLdk dk vuq’Bku 

djrs gSaA bUgksaus lSaVks Msesu ds fl)kUr vkSj nk”kZfudrk dks viuh vkRedFkk esa 

fu#fir fd;kA3 

ekuofoKkuh Luna ¼ywuk½ vkSj Amaringo dk Hkh vk/;kfRed vuqHko dh 

izfØ;k esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA v;kgqvkLdk dks dHkh&dHkh ekSr dh csy Hkh 

dgk tkrk gSA D;ksafd blds ihus ls iqjkus fopkj u’V gks tkrs gSaA euq’; dks 

u;k thou iznku djrh gSA bl vk/;kfRed vuqHkwfr ls thou lkFkZd yxrk 

gSA blds izHkko ls vykSfdd rFkk vo.kZuh; vuqHko gksrk gSA4 v;kgqvkLdk ds 

izHkko dks vestu oklh vkfRed vuqHkwfr Lohdkj djrs gSaA budh ǹf’V esa ;g 

dksbZ ek;k ugha vfirq ,d vykSfdd nqfu;k dh >yd gSA tgk¡ vkRekvksa dk 

okl gSA vkRek ijekuUn dk vuqHko djrh gSA v;kgqvkLdk ds ikjEifjd iz;ksx 

                                              
1  Ayahuasca, Entheogenic Education and Public Policy, Ed. Kenneth William Tupper  
2  The Retual and Religious use of Ayahuasca in Contemporary Brazil, Ed. Edward Macrac 
3  Ayahuasca, Entheogenic Education and Public Policy, Ed. Kenneth William Tupper   
4  Ayahuasca Visions : The Religious Iconography of a Peruvian Shaman, Ed. Luis Luna 

Eduardo and Pablo Amaringo 
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ls vuqHkotU; Kku] fnO;”kfDr] vk/;kfRed vuqHkwfr gksrh gSA v;kgqvkLdk 

“kfDrizn is; gS blds ihus ls fuEu dk;Z djus dh {kerk izkIr gksrh gS& 

¼1½ “k=q lewg dks fou’V djus dh “kfDr  

¼2½ vius y{; dks fuckZ/k :i esa izkIr djuk 

¼3½ f”kdkj] ;q)kfn] vU; vfHk;ku ls iwoZ fo”ks’k lqj{kk ds fy, 

¼4½ tutkrh; /kkfeZd fo”okl esa lg;ksx ds fy, 

¼5½ Hkfo’; dh lqj{kk rFkk Hkfo’; tkuus ds fy, 

¼6½ lq[k izkfIr nq%[kfuòfÙk ds fy, 

¼7½ jksxksa dh fuo`fr ds fy, 

¼8½ ijes”oj ls lEidZ gsrq 

bR;kfn dkj.kksa ds fy, v;kgqvkLdk dk iku djrs gaSA 1  f”eV 

ekuofoKkuh vius 15 eghuksa ds vUos’k.k dk;Z esa lSaVks Msesu CEU leqnk; ds 

lnL;ksa dh /kkfeZd izFkkvksa dk v/;;u djrs gSaA og nSfud fnup;kZ ij fo”ks’k 

/;ku nsrk gS fd v;kgqvkLdk ihus ls ikudÙkkZ esa D;k ifjorZu gksrk gS\ og 

iwoZor~ lHkh fØ;k,¡ djrk gS ;k ifjorZu gksrk gS\ ;fn ifjorZu gksrk gS rks 

fdrus izfr”krA 

xSj czkthykbZ rFkk czkthyh yksxksa dh xgjh vk/;kfRed izo`fr dks rhFkZ 

;k=k ds :i esa of.kZr djrk gSA f”eV uSfrd izopu vkSj izFkkvksa esa fLFkjrk 

iznku djus dh dksf”k”k djrk gSA fu’d’kZr% uSfrdrk ij /;ku nsuk gh laLdkj 

gSA tks /kkfeZd vkSj /keZfujis{k thou ds lHkh igyqvksa esa ekxZn”kZu iznku djrk 

gSA2 

                                              
1  Ayahuasca Entheogenic Education and Public Policy, Ed. Kenneth William Tupper  
2  ogh  
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bl izdkj ls v;kgqvkLdk dk vk/;kfRed {ks= Hkh egRoiw.kZ gSA bl igyw 

ds }kjk euq’; thou esa vkfRed “kkfUr izkIr djrk gSA  

v;kgqvkLdk ekuo tkfr dk ,d lgthoh lg;ksxh rRo gSA ekuofoKkuh 

tsjseh dk rdZ gS fd v;kgwvkLdk dh vuqHkwfr }kjk vUrǹZf’V izkIr gksrh gS 

blds lkFk gh LokHkkfod Kku dh izkfIr gksrh gSA ijUrq vk/kqfud le; esa 

vk.kfod tho foKku ds }kjk v;kgqvkLdk dh Hkh oSKkfud [kkst gks jgh gSA 

blls oSKkfud fo”on`f’V dk Kku gksrk gSA ijarq Shamans laLd`fr rFkk lar 

ds }kjk bldks iku djds lkgl ds lkFk vUr% Kku dh tkx`fr ds mnkgj.k 

feyrs gSaA bl rjg ds fopkj nks /kkjkvksa dks izHkkfor djrs gSa] oSKkfud rFkk 

vk/;kfRedA okLro esa vk/;kfRedrk ls lEidZ vf/kd jgrk gS D;ksafd oSKkfud 

[kkst rd os oLrq,¡ izkphudky ds le; tSlh ;Fkkor~ ugha jgrh gSaA pkgs og 

lkse gks ;k v;kgqvkLdkA 



iiiiiiiiaaaaaa aappppppppeeeeeeee        vvvvvvvv////////;;;;;;;;kkkkkkkk;;;;;;;;                

llllllllkkkkkkkk ssssss sseeeeeeee        rrrrrrrrFFFFFFFFkkkkkkkkkkkkkkkk        vvvvvvvv;;;;;;;;kkkkkkkkggggggggqqqqqq qqvvvvvvvvkkkkkkkkLLLLLLLLddddddddkkkkkkkk        ddddddddkkkkkkkk        llllllllkkkkkkkk aaaaaa aaLLLLLLLLdddddddd`````` `` ffffffffrrrrrrrrdddddddd        vvvvvvvv////////;;;;;;;;;;;;;;;;uuuuuuuu        
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Hkkjrh; laLd`fr esa /keZ ,oa v/;kRe dk vR;Ur egRo gSA Kku] deZ] 

mikluk ¼HkfDr½ ;s rhu /keZ ds rhu lk/ku ekus tkrs gSA Þosnks·f[kyks /keZ 

ewye~ß1 osn gh /keZ dk ewy ekuk tkrk gSA laLd`fr] lH;rk] Kku&foKku lHkh 

osnksa esa gh lekfgr gSA lH;rk ns”k fo”ks’k ds vuqlkj nwljs ns”kksa dh lH;rkvksa 

ls i`Fkd~ gks ldrh gS] ijUrq laLd`fr rks lEiw.kZ fo”o dh leku gh gksrh gS 

D;ksafd lHkh izkf.k;ksa dk vkUrfjd fodkl ,d gh i)fr ls gksrk gSA laLd`fr 

O;fDr] dqy] lekt] tkfr rFkk fo”oHkj ds le{k vkn”kks± dh izfr’Bk djrh gSA 

;s vkn”kZ ijEijk esa ifjikfyr rFkk iksf’kr gksdj vkus okyh larfr dks izsj.kk 

nsrs jgrs gSaA oLrqr% laLd`fr ekuork dk es#n.M gSA blh J`a[kyk esa tgk¡ 

lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd rFkk /kkfeZd {ks=ksa dk mYys[k fd;k tkrk gS ogk¡ 

lkaLd`frd i{k Lor% gh vorfjr gks tkrk gS vFkkZr~ tgk¡ mi;qZDr pkjksa i{kksa ij 

foospu fd;k tk, ogh lkaLd`frd v/;;u ekuk tkrk gSA lkaLd`frd Kku 

laLd`fr ds mnkÙk Lo:i rFkk okLrfod ekuo /keZ dh psruk dks tkx`r djrk 

gSA fdlh Hkh ns”k] lekt] tkfr vkSj lEiw.kZ vkn”kks±] lkekftd ijEijkvksa] 

/kkfeZd] vk/;kfRed eUrO;ksa vkSj thou ds fuokZg ds fy, dh xbZ ps’Vkvksa dk 

vUrHkkZo laLd`fr esa lekfo’V gks tkrk gSA 

5555----1111    lkekftd mi;ksfxrk lkekftd mi;ksfxrk lkekftd mi;ksfxrk lkekftd mi;ksfxrk %&%&%&%&    

izkphu lekt dk fuekZ.k o.kZO;oLFkk vkSj vkJe O;oLFkk ij vk/kkfjr gSA 

_f’k;ksa us lekt dk foHkktu pkj o.kks± czkã.k] {kf=;] oS”; vkSj “kwnz ds :i esa 

rFkk pkj vkJeksa czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk rFkk laU;kl vkJe ds :i esa fd;k 

                                              
1  euq- 2-6 
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gSA ekuo thou dks lEiw.kZ :i ls O;ofLFkr djds vk/;kfRed mRd’kZ ds fy, 

vkJeksa esa foHkkftr fd;k x;kA o.kZ O;oLFkk dk izFke mYys[k _Xosn esa feyrk 

gSA1 o.kZ O;oLFkk ds mn~Hko ds lkFk gh pkjksa o.kks± ds dÙkZO; deks± dk foHkktu 

gqvkA czkã.k dks cqf) lEcU/kh dk;Z] {kf=; dks lekt dh j{kk lEcU/kh dk;Z] 

oS”; dks O;kikj] /kukfn ls lekt dk ikyu iks’k.k rFkk “kwnz dks lekt dh 

lsok djus dk nkf;Ro izkIr gqvkA bldk rkRi;Z ;g gS fd ;Fkk;ksX; ;k 

lkeF;kZuqlkj dk;ks± dk foHkktu fd;k x;kA 

lkekftd ifjis{; esa izkIr lk{;ksa ls ladsr feyrk gS fd HkkSfrd 

thouksi;ksxh lk/kuksa dks Hkh o.kZØe ds vuqlkj foHkktu fd;k x;kA [kk| 

inkFkks± esa czkã.k lkse dk Hk{k.k djrs FksA {kf=; ouLifr;ksa dk jl oS”; ds 

fy, ngh rFkk “kwnzksa ds fy, ty dk fo/kku feyrk gSA 2  czkã.k lekt esa 

lokZf/kd Kkuoku~ rFkk Js’B ekuk tkrk FkkA czkã.k lkseiku blhfy, Hkh djrs 

Fks fd lkse ihus ls lHkk esa fot; izkIr djrs FksA 3  lkse ,d fnO; is; ekuk 

tkrk gSA blds ihus ls mRlkg vkSj meax] LQwfrZ dk lapkj gksrk gSA4  euq’; 

tkfr esa czkã.k dks lkseiku ds fy, izFke Js.kh esa j[kk tkrk gSA 5  lekt esa 

vU; o.kks± ¼{kf=;] oS”;] “kwnz½ dh vis{kk czkã.k oxZ vR;f/kd vknj.kh; oxZ 

ekuk tkrk FkkA 

bldk ,d dkj.k deZdk.M ekuk tkrk gS D;ksafd czkã.k o.kZ gh iqjksfgr 

:i esa bl dk;Z dks lEiUu djrk FkkA lk/kkj.k x`á ;K iqjksfgr ds fcuk Hkh 

lEiUu gks tkrs Fks] ijUrq JkSr ;Kksa esa iqjksfgrksa dh lgk;rk vifjgk;Z ekuh 

                                              
1  czkã.kks·L; eq[keklhn~ ckgw jktU;%d̀r%A 
 m# rnL; ;}S”; in~H;ka “kwnzks·tk;rAA _- 10] 90 
2  ,s- czk- 37-4 
3  ,s- czk- 3-2 
4  _- 1-14-4 
5  czkã.kks tKs izFkeks-------l lksea izFke% iikS l pdkj jla foie~ vFkoZ- 4-6-1 
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tkrh gSA 1  czkã.k _fRod~ :i esa lkseiku djrk Fkk] blhfy, bls vkik;h 

fo”ks’k.k ls Hkh lEcksf/kr fd;k x;k gSA2 ;tqosZn esa o.kZu feyrk gS fd lksfeu~ 

czkã.k vius ”k=qvksa dks n`f’Vek= ls HkLe dj nsrs gSA3 ;Kksa esa lkse dk iz;ksx 

fd;k tkrk FkkA vr% iw.kZ#is.k czkã.k ds vkf/kiR; esa lkse jgrk FkkA bUgha 

dkj.kksa ls czkã.k dk opZLo Hkh jgkA lkse czkã.kksa dk laKku iznku djkrk gS 

ftlls czkã.k ln~cqf) dks izkIr djds ;FkkFkZ Kku dks izkIr dj ldsA4 “kriFk 

czkã.k esa dgk x;k gS fd czkã.kksa dks gh lkseiku dk vf/kdkj gSA5 

lkse LokLF; ds fy, ykHkizn ekuk tkrk gSA lkse vU/kksa dh n`f’V rFkk 

cf/kjksa dks Jo.k “kfDr iznku djrk gSA blh dkj.ko”k lkse dks vkS’kf/k dgk 

x;kA lekt esa lkse dk egRoiw.kZ LFkku fo|eku FkkA 

5555----2222    vkfFkZd mi;ksfxrk %&vkfFkZd mi;ksfxrk %&vkfFkZd mi;ksfxrk %&vkfFkZd mi;ksfxrk %&    

_Xosnh; dky esa lqn`<+ rFkk leqUur vFkZO;oLFkk dk o.kZu feyrk gSA 

euq’; vusd izdkj ds /ku] Lo.kZ] pk¡nh] xkS bR;kfn /ku&/kkU; dh dkeuk djrs 

FksA6 deZdk.Mksa dk fo/kku Hkh vkfFkZd lEiUurk dk lwpd ekuk tkrk gSA ;K 

lekfIr ij nf{k.kk esa xkS] Lo.kZ] pk¡nh ds vkHkw’k.k vkfn cgqewY; oLrq,¡ nf{k.kk esa 

nh tkrh gSaA vFkZO;oLFkk ds vUrxZr d`f’k] i”kqikyu okf.kT; rFkk f”kYidyk 

dk egRoiw.kZ LFkku gSA oLrqvksa dk Ø;&foØ; vFkkZr~ [kjhnuk cspuk ;s nksuksa 

dk;Z ,s”o;Z dh òf) djrs gSA lkse ds fo’k; esa o.kZu feyrk gS fd ;Kkuq’Bku 

ds le; lkse [kjhnk tkrk FkkA lkse dk Ø; rFkk foØ; djrs le; foØsrk 

lkse ds cnys Lo.kZ] vkHkw’k.k] xkS bR;kfn ewY;oku~ oLrq,¡ ekaxrk FkkA ;teku 

                                              
1  ,s- czk- 40-1 
2  (i) vik;LR;kx nkukfnuk /kuknhuka R;kxdkjhA ,srjs; ykspue~] i`- 71 
 (ii) oSfnd b.MsDl Hkkx&2] ì- 89 
3  eS- la- 4-8-2 
4  lkse jktURlaKkuHkkoiSH;% lqczkã.kk ;res Roksilhnku~ 11-1-26 
5  czkã.kkuka l ¼lkse%½ Hk{k% “k- czk- 12-7-22 
6  vLeklq nzfo.ka /ksfg fp=e~----------o;a L;ke ir;ks j;h.kke~A ,s- czk- 17-5 
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foØsrk dks Lo.kZ rFkk xkS iznku djrk FkkA lkse cgqewY; inkFkZ ekuk tkrk FkkA 

blds cnys esa ;teku dks xkS nsuh iM+rh FkhA vtk] vuMoku] m’V~ vkfn 

i”kqvksa esa xk; dk lokZf/kd egRo ekuk tkrk gSA xkS izkIr djus ds fy, 

izkFkZuk,¡ dh tkrh FkhA1 lkse dks xk,¡ ds nw/k ds lkFk feyk;k tkrk gS blfy, 

lkse dks xokf”kj2] ;okf”kj3 rFkk n/;kf”kj4 dgrs gSaA O;kikj ds {ks= esa lkse dks 

iwtuh; nso ekuk tkrk gSA lkse nsork ds :i esa O;kikjhx.k O;kikj “kq: djus 

ls igys ykHk izkfIr ds fy, lkse nsork dk vkg~oku djrs gSA lkse dks izkr% 

Lej.kh; nsork ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA 5  lkseØ; djrs le; cHkzq 

fiuka{kh lkseØ;.kh xk; dk o.kZu feyrk gSA 6  ;teku xkS ds cnys lkse 

[kjhnrk gSA lkse dk o.kZ rFkk xk; dks o.kZ leku ekuk tkrk gSA7      

dkSf’krdh czkã.k esa pkj oLrqvksa ls lkse [kjhnus dk o.kZu feyrk gSA8 

“kriFk czkã.k esa nl oLrqvksa ds cnys esa lkse [kjhnk tkrk gSA9 lkse [kjhnrs 

le; v/o;qZ rFkk lkse foØsrk ds e/; lEokn gksrk Fkk] mldk czkã.k xzUFkksa esa 

o.kZu feyrk gS& 

v/o;qZ lksefoØsrk ls & D;k jktk lkse cspuk pkgrs gSa\ 

lksefoØsrk & gk¡ cspuk pkgrk gw¡A 

                                              
1  ,s- czk- 3-2-37-7 
2  (i) lksefeUnza xokf”kje~ _- 3-42-1 
 (ii) befeUnza xokf”kja ;okf”kja p u ficA vFkoZ- 20] 24-7 
3  ;okf”kje~ _- 3-42-1 
4  lkseklks n/;kf”kje~ _- 5-51-7 
5  (i) izkr% lkseeqra #naz gokegs] 3-16-1 
 (ii) ;su /kusu iz.kea pjkfe] /kusu nsok /kufePNeku%A 
  rfLeu~ bUnzks #fpek n/kkrq iztkifr% lfork lkseksA vFkoZ- 3-15-6 
6  lk ;k cHkqz fiuklh xkS% lk lkseØ;.khA “k- czk- 3-3-1-14 
7  (i) lkseks oS cHkzq%A “k- czk- 7-2-4-26 
 (ii) l fg lkSE;ks ;n~ cHkzq% xkSA “k- czk- 5-2-5-12 
8  ra oS prqfHkZ% Øh.kkfr xok pUnzs.k oL=s.k Nkx;kA dkS- czk- 7-10 
9  ra oS n”kfHk- Øh.kh;kr~A “k- czk- 3-3-3-18  
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v/o;qZ & eSa vkils [kjhnuk pkgrk gw¡A 

lksefoØsrk & ys yhft,A 

v/o;qZ & dyk ls lkse dks [kjhnuk pkgrk gw¡A 

lkse foØsrk & Hkw;ks ok vr lkseks jktkgZfrA 

v/o;qZ & Hkw;ks ,okr% lkseks jktkgZfr] egkaLRoso 

xkseZfgesR;/o;qZ xkS oS izfr/kqd] rL;S “k`ra] rL;S “kj] rLeSeLrq] rL;k 

vkrapu] rL;S uouhra] rL;S ?kr̀a rL;k vkfe{kk] rL;S okftufefr] “kQ ls 

[kjhnuk pkgrk gw¡A blh rjg izkFkZuk djrk gSA 

lksefoØsrk & Hkww;ks vr% lkseks jktkgZfrA 

v/o;qZ & eSa v)Z ls [kjhnuk pkgrk gw¡A 

lksefoØsrk & Hkw;ks ok vr% lkseks jktgZfrA 

v/o;qZ & in ls [kjhnuk pkgrk gw¡A 

lksefoØsrk & Hkw;ks ok vr% lkseks jktkgZfrA 

v/o;qZ & eSa xkS ls lkse [kjhnuk pkgrk gw¡A 

lksefoØsrk & Bhd gS] lkse csprk gw¡ ;g crkvksa vkSj 

D;k&D;k nksxs\ 

v/o;qZ & lksuk] oL=] cdjh] xkS] cSy ;qxy rFkk rhu 

xk,¡ rq>s nsrk gw¡A1 

                                              
1  (i) “k- czk- 3-3-31&4 
 (ii) dk- JkS- lw- 7-8-1&14 
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blls Li’V gksrk gS fd Øe”k% dyk] “kQ] in] v)Z rFkk xkS ls ik¡p ckj 

eksy fd;k tkrk gS blds i”pkr~ Lo.kZ] oL=] cdjh] xkS] cSy dh tksM+h vkfn 

oLrq,¡ lksefoØsrk dks lkse ds ewY; :i esa lefiZr dh tkrh gSA1 

lkse dh vkfFkZd {ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk FkhA lkse;kx ds i”pkr~ 

nf{k.kkfn dk nku rRdkyhu leqUur vFkZO;oLFkk dk |ksrd gSA lkse ds 

Ø;&foØ; ls i`Fkd~ vusd oLrq,¡ gSa tks lkse ls lEcfU/kr gksus ij fufeZr dh 

tkrh FkhA lkseyrk dks ftu r[rksa ij dwVk tkrk gS mls vfHk’ko.k Qyd 

dgrs gSaA ;s r[r dk’B ls fufeZr gksrs FksA2 ftudk fuekZ.k Lo;a mi;ksxdrkZ 

djrs Fks ftl feV~Vh ds ?kMs esa lkse dks /kqydj “kq) fd;k tkrk gS] mls 

vk/kouh; dgk tkrk gSA3  lkse;kx esa ,d feV~Vh ls fufeZr ^mn¥~pu* uked 

ik= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blls ?kMs ls lksejl dks fudkyk tkrk gSA4   

lkse ds fy, myw[ky] ewly ds iz;ksx dk o.kZu feyrk gSA budk fuekZ.k 

Lo;a euq’; gh djrs FksA myw[ky iyk”k o`{k ls rFkk ewly [kfnj uked o`{k ls 

cuk, tkrs FksA buls vfrfjDr iRFkj ds myw[ky ewly dk o.kZu feyrk gSA 

lkse;kx esa xzg&ik= dh vko”;drk Hkh gksrh gS] ftldk fuekZ.k dk’B ls fd;k 

tkrk gSA xzg ik= dk iz;ksx nzks.k dy”k dks <+dus ds fy, rFkk ?kMksa ls lkse 

jl fudkyus ds fy, iz;ksx esa fy;k tkrk gSA 5  lkse dks Nkuus ds fy, 

n”kkifo= uked oL= dk iz;ksx djrs gSA6 bldk fuekZ.k lwr] Åu rFkk dq”kk 

ls fd;k tkrk gSA izR;sd ?kj esa lwr dkrus dk dk;Z gksrk FkkA oL= fuekZ.k 

dyk rRdkyhu laLd`fr vkSj lH;rk dks n”kkZrh gSA lkse dks nzks.k dy”k esa 

                                              
1  “k- czk- 3-3-3-3&4 
2  ,s- czk- 35-6 
3  ,s- czk- 35-6] 35-9 
4  ,s- czk- 35-6] 35-9  
5  ,s- czk- 11-1]  dkS- czk- 16-1&2 
6  ,s- czk- 35-6 
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j[kk tkrk Fkk bldk fuekZ.k feV~Vh] ydM+h rFkk /kkrq ls gksrk gSA 1  lkse dks 

“kq) djus ij iwrHk`r ?kMs esa j[kk tkrk Fkk] ;g feV~Vh ls fufeZr gksrk gSA lkse 

dks yksgs ls ihlus dk o.kZu Hkh feyrk gSA2  

bu lHkh oLrqvksa dk fuekZ.k rRdkyhu lekt esa euq’; vius ?kjksa esa gh 

djrs FksA buds vk;kr fu;kZr Hkh lEHkor% fd, tkrs gksxsA izkphu le; esa 

vkfFkZd fLFkfr dks fLFkj cukus ds fy, i”kqikyu rFkk d`f’k dk egRoiw.kZ 

;ksxnku jgk gSA d`f’k ds vUrxZr lkse dk {ks= ouLifr rFkk vkS’k/k ds :i esa 

n`f’Vxkspj gksrk gSA lkse dks ouLifr;ksa dk jktk dgk x;k gSA 3  ouLifr;k¡ 

ekuo txr~ ds izk.k ekus tkrs gSA4  ;tqosZn esa ouLifr;ksa dks tho&txr~ dks 

vkuUn] mYykl] izlUurk vkSj izeksn nsus okyk dgk x;k gSA 5  _Xosn esa o`{k 

rFkk ouLifr;ksa dks dkVus dk fu’ks/k feyrk gS D;ksafd ouLifr;ksa ds }kjk gh 

iznw’k.k u’V gksrk gSA6 

lkseyrk dk jl e/kqj gksrk gSA bl ouLifr ds }kjk oS| yksx vusd 

jksxksa dh fpfdRlk Hkh djrs gSA vk;qosZn esa vusd jksxksa dh fuo`fÙk gsrq lkse dk 

o.kZu izkIr gksrk gSA7 rSfÙkjh; lafgrk esa dgk x;k gS fd izk.k] O;ku dh “kqf) 

ds fy, lkse dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lkseiku ls ân; rFkk efLr’d dks 

“kfDr feyrh gSA8 lkse ds fy, xkS dks mRd`’V Hk{k.k crk;k x;k gSA9 lEHkor% 

lkse ds Ø; djrs le; xk; dk fo”ks’k egRo n`f’Vxkspj gksrk gSA lkse tSlk 

                                              
1  oSfnd b.MsDl] izFke Hkkx] i`- 285 rFkk 431  
2  j{kksgk fo”op’kZf.kjfHk ;ksfue;ksgre~ _- 9-1-2 
3  lkseks oh#/kke~ vf/kifr% vFkoZ- 5-24-7 
4  (i) izk.kks ouLifr% dkS- czk- 12-7 
 (ii) izk.kks oS ouLifr% ,s- czk- 2-4] 2-10 
5  (i) vkS’k/k;ks eqn%A ;tq- 18-38 
 (ii) vkS’k/k;ks oS eqn%A 9-4-1-7 
6  ek dkdEohje~ mn~o`gks ouLifre~ v”kLrhfoZ fg uhu”k%A _- 6-48-17 
7  lq- la- 29ok¡ v/;k; 
8  (i) izk.kk; Rok O;kuk; RokA rS- la- 1-2-6-1 
 (ii) âns Rok euls RokA rS- la- 1-3-13-1 
9  xko lkseL; izFkeL; Hk{k% 
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cgqewY; is; xkS ls [kjhnk tkrk Fkk blhfy, lkse ds fy, xkS dk egRo Hkh 

Lor% fl) gSA xkS dks vFkZO;oLFkk dk dsUnz fcUnq ekuk tkrk gSA xkS ,s”o;Z] 

mÙke cqf)] cyoh;Z] dkfUr iznku djus okyh gksrh gSA xkS ?kr̀] nqX/k bR;kfn 

vUuksa ls r`Ir djus okyh gksrh gSA1  

e`R;ksijkUr Hkh viuh Ropk ls ekuo dh lsok djrh gSA vusd eU=ksa esa 

mYys[k feyrk gS fd xkS peZ ij cSBdj lksejl fudkyrs gSA2 osnksa esa vusd 

LFkyksa ij O;kikj ds Lo:i dk Li’V fooj.k feyrk gSA vFkoZosn esa dgk x;k 

gS fd gs ekuo rw lSadM+ksa gkFkksa ls laxzg dj rFkk gtkj gkFkksa ls nku djA3 

ftldk rkRi;Z gS fd vk;kr de djsa] fu;kZr vf/kd djsaA oLrqr% cqf)eku ogha 

gS tks vk;kr de rFkk fu;kZr vf/kd djrk gS rHkh O;kikj QyhHkwr gksrk gS 

_Xosn esa flU/kq unh dh vkfFkZd le`f) dk o.kZu izkIr gksrk gSA 4  flU/kq unh 

v”o] jFk] oL=] vkHkw’k.k vUukfn ls ifjiw.kZ gksrh gSA blh izdkj le`f) ds 

ladsr izkIr gksrs gSaA 

5555----3333    jktuhfrd mi;ksfxrk %&jktuhfrd mi;ksfxrk %&jktuhfrd mi;ksfxrk %&jktuhfrd mi;ksfxrk %&    

_XoSfnd dky esa tgk¡ lkaLd`frd fodkl esa fofo/k lkekftd] vkfFkZd 

laLFkkvksa dk izknqHkkZo gks jgk Fkk ogha jktuhfrd laxBu dk o.kZu feyrk gSA    

oSfnd dky esa lekt esa O;kIr cqjkbZ;ksa ,oa vijk/kksa ds fuokj.k gsrq] nq’Vksa 

dks n.M nsus ds fy, U;k; O;oLFkk dk fuekZ.k fd;k x;kA euq us jktk ds 

fo’k; esa Li’V dgk gS fd tc lalkj esa vjktdrk Nk;h gqbZ Fkh] rc ijes”oj 

us jktk dh l`f’V dhA5 fdUgha eU=ksa esa lkse dks jktk ds :i esa of.kZr fd;k 

gSA fo”oftr~ lkse! ges iztk ds fy, jRu iznku djsaA6 lkse iztk dks nq’Vkpj.k 

                                              
1  xkserh ?k`rorh i;Lorh vFkoZ- 3-12-2 
2  va”kqa nqgUrks v/;kLrs xfoA _- 10] 94-9 
3  “krgLr lekgj lglz gLr lafdjA vFkoZ- 3-24-5 
4  _- 10-75-8 
5  vjktds fg yksds·fLeu~ loZrks fonzqrs Hk;kr~A j{kkFkZeL; loZL; jktkuel̀tRizHkq%A euq- 7-3 
6  fo”oftr~ lkse] _- 9-5-9 
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ls i`Fkd~ djus okyk gSA1 lkse ”kkld ds :i esa usr`Ro djus okyk gSA2 ,srjs; 

czkã.k ds vuqlkj nsoklqj laxzke esa vlqjksa us nsoksa dks ijkLr dj fn;kA bl ij 

nsoksa us fopkj&foe”kZ djus ij dgk fd jktk u gksus ds dkj.k ge vlqjksa ls 

gkj tkrs gSaA blfy, gedksa jktk dk p;u djuk pkfg,A mUgksaus lkse dks 

viuk jktk cukdj lc fn”kkvksa esa fot; izkIr dhA3  

dkS’khrfd czkã.k esa dgk x;k gS fd ,d ckj nsoksa dks vlqjksa us izkph 

vkSj mnhph fn”kkvksa ds e/; esa jksd fy;kA rc nsoksa us bu nksuksa fn”kkvksa esa 

lkse dk jktk cukdj vlqjksa dks Hkxk fn;kA4 osnksa esa bUnz dks lezkV dgk x;k 

gSA vfXu] lkse] o#.k] fo’.kq] fe=] vf”oukS] iw’kk vkfn nsorkvksa ij lw{e 

n`f’Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd bUnz lezkV gS vkSj lkse] vfXu] o#.k] fo’.kq 

vkfn foHkkxk/;{k rFkk eU=h gSaA bUnz ds fy, 14 ckj lezkV “kCn dk iz;ksx 

feyrk gSA5 bUnz dks vfrjkt rFkk vfXu fo’.kq] e#r~] _Hkq vkfn dks ^bUnzoUr%* 

bUnz ds v/khu dk;Z djus okyk dgk x;k gSA vfXu dk nwr :i esa o.kZu 

feyrk gSA6 lkse dks U;k; foHkkx dk eU=h rFkk U;k;/kh”k dgk x;k gSA lkse 

dk fo”op’kZ.kh fo”ks’k.k U;k;fiz;rk dks ?kksf’kr djrk gSA ^lR;”kq’e%* rFkk 

lR;dekZ fo”ks’k.kksa ls lkse lR; dk j{kd dgk x;k gSA7  

osnksa esa Li’V :i ls U;k;/kh”k] U;k;for~ “kCn izkIr ugha gksrs gSaA egf’kZ 

n;kuUn us bUnz] lkse] vkfnR; nsoksa dh U;k;/kh”k ds :i esa vFkZ ;kstuk dh 

                                              
1  Roa lkse ioekuks fo”okfu nqfjrk rjA _- 9-59-3 
2  iqj ,rk tukuke~A _- 9-87-3 
3  nsoklqj ok ,’kq yksds’kq le;rUr----------rkaLrs·lqk vt;u~---------- 
 rs nsok vczqoéjktr;k oS uks t;fUrA jktkua--------------------- 
 lksea jktkuedqo±Lrs lksesu jktk lokZfn”kks·t;u~A ,s- czk- 3-3 
4  vlqjk ok vL;ka fnf”k--------------------lksea jkT;k;kH;f’k¥~pUr] rs lksesu jkKSH;ks 

yksdsH;ks·lqjkuuqnUrA dkS- czk- 7-10 
5  bUnz T;s’Bka m”krks ;f{k nsoku~A 
6  vXus ;kfl nwR;e~ 
7  oSfnd vFkZO;oLFkk] MkW- egkohj  
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gSA 1  vFkoZosn esa Hkh lkse ds fy, dgk x;k gS fd gs lkSE;xq.k lEiUu lkse! 

vki jk’Vª dks fLFkj djsaA 2  blds vfrfjDr dgk x;k gS fd lksexq.k ;qDr 

U;k;drkZ vlR; dk uk”k rFkk lR; dks izfrf’Br djsaA3 ,d eU= esa lkse dks 

“kfDr”kkyh ;ks)k ds :i esa fu#fir fd;k x;k gSA ;q){ks= esa lkse ds le{k 

dksbZ fLFkj ugha jgrk gSA 4  lkse mÙke ohj gS tks iztk dk j{k.k rFkk ikyu 

djrk gSA5 _Xosn esa vts; ;ks)k ds :i esa lkse dk o.kZu feyrk gSA lkse dk 

O;fDrRo dbZ :iksa esa n`f’Vxkspj gksrk gSA lkse ,d ;ks)k gS] jktk] dfo rFkk 

U;k;/kh”k gSA blds vfrfjDr jktuhfr ds {ks= esa bUnz dk lezkV ds :i esa 

o.kZu feyrk gS] ml izl³~x esa lkseiku dk fo”ks’k ekgkRE; gSA bUnz lkseiku 

djds gh “k=qlewg dk lagkj djrs gSA bUnz dks o`=o/kdkfj.kh “kfDr ikus ds 

fy, loZnk lkseiku dh vis{kk jgrh gSA bUnz lkse ds ?kfu’B fe= Hkh dgs tkrs 

gSaA6 lkseiku djds bUnz ;q) ds fy, rRij jgrs gSaA7 bUnz ds vfrfjDr vU; 

nsork Hkh lkseiku djrs Fks] ijUrq lkseiku ds fy, bUnz vR;f/kd mRlqd izrhr 

gksrs gSaA bUnz rFkk lkse “kCn Øe”k% bfn ijeS”o;Z rFkk ‘kq izloS”o;Z;ks% /kkrqvksa 

ls fu’iUu gksrk gSA bl /kkRokFkZ ds cy ij gh czkã.k xzUFkksa esa lkse dks i”kq8] 

nf/k9] vUu10] jl11] vkS’k/k12 vkfn vusd vFkks± esa Li’V fd;k x;k gSA      

                                              
1  (i) bUnz u;s”k fo}u~A _- 6-21-8 ¼n;k- Hkk-½ 
 (ii) lkse% lq[kS”o;Zdkjdks U;k;%A _- 1-136-4 ¼n;k- Hkk-½ 
 (iii)  vkfnR;kuke~ v[kf.Mr U;k;k/kh”kkuke~A ;tq- 25-6 ¼n;k- Hkk-½ 
2  ijhea lkseek;q’ks egs {k=k; /kÙkuA vFkoZ- 19-24-3 
3  lkseks·ofr gUR;lr~A vFkoZ- 8-1-12 
4  _- 9-90-3 
5  lkse% lqohj% 9-23-5 
6  bUnz foUnzL; l[;a tq’kk.k% JkS’Vho /kqjeuq jk; _/;k%A _- 8-48-2 
7  âRlqihrklks;q/;Urs nqeZnklks u lqjk;ke~A _- 8-2-12 
8  i”koks fg lkse%A “k- czk- 12-7-2-2 
9  lkseks oS nf/kA dkS- czk- 8-9 
10  vUua lkse%A “k- czk- 3-3-4-24 
11  jl% lkse%A “k- czk- 7-3-13 
12  lkSE;k vks’k/k;%A “k- czk- 12-1-1-12 
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;s lHkh oLrq,¡ ,s”o;Z iznku djrh gSA lkse dks Jh Hkh dgrs gSA1 bUgha 

rF;ksa dks le{k j[krs gq, _Xosn esa dgk x;k gS fd gs bUnz jktu~! rw _rq ds 

vuqlkj ,s”o;Z ¼lkse½ dk iku dj ;s ,s”o;Z ¼bUno%½ rq>s izkIr gksos] rq>s gf’kZr 

djus okys gksos rFkk rqEgkjs jkT;dks”k esa jgsaA2 bl O;k[;k Hkkx esa jktk _rq ds 

vuqlkj ,s”o;Z iku djs ls vfHkizk; gS fd izR;sd _rqvksa eas ukuk izdkj oLrqvksa 

mRiUu gksrh gSaA mudk vk;kr fu;kZr djds jktdks’k esa o`f) djsaA ,d vU; 

eU= esa Li’V fd;k x;k gS fd iztkvksa dks jkT; dj nsus esa m|r jguk pkfg,A 

bUnz jktk dk ,s”o;Z ¼lkse½ izkfIr ds fy, vkg~oku djrs gSA3 

lEHkor% bUnz fo}ku~ ds fy, iz;qDr fd;k x;k gSA fo}ku~ jktk iztkvksa 

ls dj izkIr djsaA ,d LFky ij feyrk gS fd tks jktk dks dj :i esa ,s”o;Z 

iznku djrs gSa mUgha dk eaxy rFkk j{k.k jkT; }kjk fd;k tkrk gSA tks euq’; 

jkT; dks dj ugha nsrk gS jktk mldh xkS] Hkwfe bR;kfn oLrqvksa dks vf/kd`r 

dj ysrk gSA4 jktuhfrd ifjos”k esa lkse dk jktk ds :i esa Hkh o.kZu feyrk 

gSA ijUrq fHkUu&fHkUu eU=ksa esa fHkUu&fHkUu :iksa esa n`f’Vxkspj gksrs gSA ;q)kfn ds 

{ks= esa fot; gksus ds fy, lkseiku fd;k tkrk jgk gSA oLrqr% lkse dk 

ouLifr ds :i esa vf/kd o.kZu feyus ls fo}ku yksx lkse dks nsork ds :i esa 

vf/kd Li’V ugha dj ik,A  

5555----4444    /kkfeZd mi;ksfxrk %&/kkfeZd mi;ksfxrk %&/kkfeZd mi;ksfxrk %&/kkfeZd mi;ksfxrk %&    

/keZ ds {ks= esa lkse dk fof”k’V LFkku ekuk tkrk gSA oSfnd dky esa ;K 

laLFkk /keZ dk ,d fof”k’V vax FkhA fofHkUu nsoksa ds mís”; ls lksejl dh 

vkgqfr ;K esa nh tkrh gSaA _XoSfnd dky esa ;K laLFkk fo”kky ugha Fkh ijarq 

                                              
1  Jh oS lkse%A “k- czk- 4-1-39 
2  bUnz lksea fic _rquk·Rok fo”kfUrUno%A eRljklLrnksdl%A _- 1-15-1 
3  e#RoUra gokegs bUnzek lkseihr;sA _- 1-23-7 
4  ; m”krk eulk lkseeLeS loZânk nsodke% lquksfrA 
 u xk bUnzLrL; ijk nnkfr iz”kLrfePpk#eLeS Ø.kksfrA _- 10] 160-3 
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dky ds lkFk&lkFk ;K izfØ;k Hkh nq#g rFkk tfVy gks xbZA deZdk.M osnksa esa 

vR;f/kd foLr`r :i ls fo|eku gSA lkseyrk dks vfHk’ko.k djds lkse;K 

fd;k tkrk gSA lkse vfHk’ko.k iRFkjksa ds }kjk fd;k tkrk gSA vfHk’ko.k ls iwoZ 

lkse dks ty ls /kks;k tkrk gSA1 rnuUrj iRFkj ij ihldj lksejl fudkyrs 

gSA2 lkse dks Qyd uked ik= esa j[krs gSA lksekfHk’ko nks izdkj ls fd;k tkrk 

gSA ¼1½ egkfHk’ko rFkk ¼2½ {kqYykfHk’koA  

5555----5555    egkfHk’koegkfHk’koegkfHk’koegkfHk’ko    %&%&%&%&    

rk.M~; czkã.k ds vuqlkj lkse”kks/ku djrs le; lkse /kkjk dks VwVus ugha 

nsuk pkfg,] D;ksafd /kkjk ds VwVus ls ;K fofNUu gks tkrk gSA 3  egkfHk’ko 

izfØ;k esa lkse dks v/o;qZ] izfrizLFkkrk] us’Vk] mUusrk pkj Hkkxksa esa ck¡Vdj lkse 

ij izgkj djds jl fudkyrs gSA jl fudkyrs le; fuxzkH;k ty ds NhaVs 

ekjrs gSA 

fuxzkH; ty ls lkse dks lhapdj rhu ckj vfHk’ko.k fd;k tkrk gSA 

izFke vfHk’ko esa vkB ckj] f}rh; vfHk’ko esa X;kjg ckj vkSj rr̀h; vfHk’ko esa 

ckjg ckj lkse dks dwVk tkrk gSA dkeuk Hksn ls la[;k Hkh fHkUu gks tkrh gSA 

vxj ;teku i”kq dh dkeuk djs rks v/o;Zq izR;sd vfHk’k.k esa lkse dks ik¡p 

ckj dwVs] ;fn czãopZl~ d dkeuk djs rks v/o;qZ dks pkfg, fd og izR;sd 

vfHk’ko esa lkse vkB ckj dwVsA bl volj ij ,d egRoiw.kZ d`R; dk mYys[k 

fd;k x;k gS fd izR;sd izgkjoxZ4 ds lkFk v/o;qZ gksrk ds pel esa ls ty lkse 

va”kqvksa ij Mkydj nks _pkvksa5 ds lkFk fuxzkHkokpu djsA6       

                                              
1  lksrk fg lkseefnzfHkjsesueIlq /kkorA _- 8-1-17 
2  fgUofUr vfnzfHk%A _- 9-32-2 
3  vfPNUua iko;fUr ;K¥~pSo izk.kka”p lUrUofUr lUrra iko;fUr ;KL; lUrR;SA rk- czk- 6-6-19 
4  v’VizgkjkRed izFkeoxZ] ,dkn”kizgkjkRed f}rh;oxZ rFkk }kn”kizgkjkRed rr̀h;oxZA 
5  izk.kikxqnx/kjkd~ loZrLRok fn”k vk /kkoUrqA vEc fu’ij lejhfoZnke~A Roeax iz”kafl’kkA nso% 

“kfo’B eR;Ze~A u RonU;ks e?koUufLr efMZrsUnz czchfe rs op%A ok- l- 6-37  
6  _- 1-84-19] rS- la- 1-4-1 
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“kriFk czkã.k ds vuqlkj v/o;qZ rhu ckj lkse ij izgkj djrk gS rFkk 

lkse ,df=r djrk gS] rnuUrj pkj ckj fuxzkHk fØ;k djrk gSA1 

vfHk’ko ds lEcU/k esa Hkkj}kt us fo/kku fd;k gS fd lkse ij olrhojhdk 

dk ty fNM+dk tk,A bl volj ij gksrk ds pel ds ty dks fuxzkHk dh 

laKk nh x;h gSA blds i”pkr~ lkse dks rhu ckj dwVdj lkse jl dks ,d 

dk’B ik= esa ,df=r djrs gS rnuUrj _fRot mldks vk/kouh; dy”k esa 

Mky nsrk gSA  

vkiLrEcJkSrlw= ds vuqlkj vatfy esa jl ysdj ik= esa ,d= fd;k 

tkrk gSA ftls mUusrk “kdV ds nksuksa ck¡lksa ds chp ls ys tkdj vk/kouh; 

dy”k esa j[krk gSA rhljs vfHk’ko.k ds le; fupksMdj jl bdV~Bk djrs gSA 

vfHk’ko.k peZ ij nksuksa xzkoksa dks vkeus&lkeus j[kdj v/o;qZ mu xzkoksa esa yxh 

gqbZ ryNV dks iw¡Ndj chp esa ,d= djrk gS] rc mn~xkrk mu xzkok ij 

nzks.kdy”k ykdj j[krk gS] tks iwokZfHkeq[k gksrk gSA vc mldks nf{k.k gfo)kZu 

“kdV ds /kqjs ds ikl igq¡pk tk;k tkrk gS] ml nzks.k dy”k ij n”kk ifo= bl 

izdkj fcNk;k tkrk gS fd mldh >kyjs mÙkj dh vksj gks tkrh gSA vc v/o;qZ 

lksejl ij eU= ikB2 djrk gSA bl le; v/o;qZ gksrk ds pel ls n”kk ifo= 

ij fuckZ/k /kkjk NksM+rk gS] tks /kkjk lkse jl dh gksrh gSA ;fn mldk dksbZ “k=q 

¼}s’kh½ gks rks mldk uke ysdj chp esa /kkjk NksMrk gSA bl volj ij mUusrk 

mnapu ds }kjk vk/kouh; dy”k ls lkse ysdj gksrk ds pel esa Mkyrk gSA3 

bl izdkj mDr d`R;ksa ds }kjk egkfHk’ko d̀R; lEiUu gks tkrk gSA4 

                                              
1  f= lEHkjfr prqfuZxzkHkeqiSfrA 3-9-4-19 
2  ifo=a rs forra czã.kLirs izHkqxkZ=kf.k i;sZf.k fo”or%A  
 vrIrouwuZ rnkeks v”uqrs “kzrkl bggUrRlek”krA rS- vk- 1-11-1 
3  Hkk- JkS- lw- 13-12&1&13 
4  vfXu’Vkse ;K i)fr foe”kZ] ukjk;.k nÙk”kekZ i`- la- 312 
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5555----6666    {kqYydkfHk’ko %&{kqYydkfHk’ko %&{kqYydkfHk’ko %&{kqYydkfHk’ko %&    

bl i)fr ds vUrxZr dsoy v/o;qZ  lkse dks ty ds lkFk dwVrk gSA1 

lkse dk vfHk’ko.k djus okyk leLr _.kksa ls eqDr gks tkrk gS] eq[;r% 

nso&_.k lsA lkse vR;f/kd fof”k’V rFkk [kphZyk gksus ds dkj.k lkekU; 

vkfFkZd fLFkfr okyk O;fDr bldk iku ugha dj ldrk gSA2 bl izfØ;k esa vkB 

ckj lkse dwVk tkrk gSA fdUrq eU= ,d ckj gh i<+k tkrk gS] lkr ckj lkse 

veU=d gh dwVk tkrk gSA   

oLrqr% egkfHk’ko vkSj {kqYykdkfHk’ko nksuksa esa lekurk gh gSA lkse dwVus 

dh leLr fØ;k,¡ leku gS] Hksn ek= bruk gS fd {kqYydkfHk’ko dk dÙkkZ v/o;qZ 

gS rFkk blesa rhu ckj rhu eU=ksa ds ek/;e ls mika”kq xzg xzg.k fd;k tkrk 

gSA 3  izFke Øe esa vkB ckj lkse dks dwVrs gS 4  fQj nwljh ckj esa X;kjg ckj 

lkse dwVdj eU= ls 5  rnuUrj rhljh ckj lkse dks ckjg ckj dwVus ij 

izfrizLFkkrk mika”kqxzg xzg.k djrk gSA6 bl le; fuxzkH;klaKd ty dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA tks ,d fof”k’V eU=iwr ty gksrk gSA    

lkse vfHk’ko.k ds }kjk Hkh rRdkyhu lekt esa /keZ ds izfr J)k dk 

ladsr feyrk gSA euq’; Lo;a gh /kkfeZd vuq’Bkuksa ds fy, nzO;] oLrq,¡] 

;K”kkyk vkfn dk fuekZ.k djrs FksA lksejl ls ;Kksa dk vuq’Bku fd;k tkrk 

Fkk bu ;Kksa esa lkse;kx dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

                                              
1  lkseoYy;k% tysu dqêuefHk’ko.keqP;rs] JkS- i- fu-] i`- la- 270 
2  u uwua czã.kk e`.ka izk”kukefLr lqUorke~ u lkseks vizrki;sA ogh] 8-32-16 
3  mi;kex`ghrks·fl okpLir;s ioLo o`’Bks v”kqH;ka xHkfLriwr%A okt- la- 7-1] rS- la- 1-42 
4  mi;kex`ghrks·fl nsok nsosH;% ioLo ;s’kka Hkkxks·fl ok- la- 7-1] rS- la- 1-42 
5  mi;kex`ghrks·fl e/kqerhuZb’kLd`f/kA oka- la- 7-2 
6  (i) dk- JkS- lw- 9-4-21 
 (ii) “k- czk- 4-1-1-8-13 
 (iii)  Hkk- JkS- 13-10-13 
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5555----7777    lkse;kx %&lkse;kx %&lkse;kx %&lkse;kx %&    

;K rRo oSfnd ok³~e; dk izeq[k izfrik| fo’k; gSA blds rhu vFkZ gS& 

nsoiwtk] laxfrdj.k] nkuA ftlesa nsorkvksa dk iwtu lRdkj vkKkikyu fd;k 

tk, og nsoiwtk dgykrh gSA fo}kuksa dk lRlax laxfrdj.k rFkk nf{k.kk nku 

gSA dkR;k;u ds vuqlkj ;K dk vFkZ vfXu vkfn nsorkvksa ds fy, lkse] ozhfg 

nzO;ksa dk R;kx ;K gSA1 lexz lkekftd thou rFkk lkaLd`frd xfrfof/k;ksa dk 

vk/kjHkwr dsUnz ;K gh ifjyf{kr gksrk gSA ;K laLFkk dk le>s fcuk oSfnd /keZ] 

n”kZu] laLd`fr rFkk lkfgR; ds Lo:i dk fo”ys’k.k ;Fkk;ksX; ugha fd;k tk 

ldrk gSA lkseyrk dk Ø; dj mlds vfHk’kouiwoZd fofHkUu nsoksa ds fufeÙk 

vkgqfr iznku djuk lkse;kx dgykrk gSA 2  izeq[k :i ls ;K ds ik¡p izdkj 

gksrs gSa& vfXugks=] n”kZiw.kZekl] pkrqekZL;] i”kq;kx vkSj lkse;kxA xkSre/keZ lw= 

esa lkrikd;K laLFkk] lkr gfo;ZKlaLFkk rFkk lkr&lkselaLFkk bl izdkj 

ikd;K] gfo;K] lkse;K rhu izdkj ds ;Kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA bu 

;KlaLFkkvksa esa izR;sd laLFkk ds lkr&lkr Hksn cuk, x, gSA lHkh lkse;kxksa dks 

dkE; ;K Hkh dgrs gSaA bl ;K esa lkse eq[; gouh; nzO; gksrk gSA blh 

dkj.k ls bl ;K dks lkse;K dgrs gSaA 

dkykof/k ds vk/kkj ij lkse ;Kksa ds rhu Hksn ekus tkrs gSa& ,dkg;K] 

vghu;K rFkk l=;KA lkse;KlaLFkk esa 16 _fRotksa dk o.kZu izkIr gSA3 bles 

gksrk] eS=ko#.k] vPNkokd~] xzkoLrqr] v/o;qZ] izfrizLFkkrk] us’Vk] mUusrk] czãk] 

czkã.kkPNa”kh] vkXuha/kz] iksrk] mn~xkrk] izLrksrk] izfrgrkZ vkSj lqczã.; esa 16 

_fRot rFkk 17ok¡ ;teku gksrk gSA lkse;K laLFkk esa vfXu’Vkse] vR;fXu’Vkse] 

mDF;] ‘kksM”kh oktis;] vfrjk= vkSj vkIrks;kZe ;K ifjxf.kr gksrs gSA 

                                              
1  ;Ka O;k[;kL;ke%A nzO;a nsork R;kx%A dk- JkS- lw- 1-2-1&2  
2  rk- czk- dh Hkwfedk ¼f}rh; Hkkx½] i`- la- 8 
3  vk”o- JkS- lw- 4-16 
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vfXu’Vkse ;K %& vfXu’Vkse ;K %& vfXu’Vkse ;K %& vfXu’Vkse ;K %& vfXu’Vkse ;K lEiw.kZ lkse ;Kksa dh izd̀fr gSA 

mDF;kfn N% lkse ;K fod̀fr ;K ekus tkrs gSaA1 bl ;K ds ukedj.k ds fo’k; 

ij dgk x;k gS fd vfXu dh Lrqfr gksus ds dkj.k bldk uke vfXu’Vkse j[kk 

x;kA 2  bl ;K esa loZizFke iqjksfgrksa dk oj.k djrs gSaA ftudh la[;k lksyg 

gksrh gSA blds nh{k.kh; bf’V rFkk izk;.kh; bf’V dk d̀R; fd;k tkrk gSA blds 

ckn vkT; dh pkj vkgqfr;k¡ vfXu] lkse vkSj lfork nsoksa ds fy, vfiZr dh 

tkrh gSA izk;.kh; bf’V ds vuUrj lkseØ; dk d̀R; fd;k tkrk gSA3 lkse jl 

fudkyus dk dk;Z Hkh ;K ds nkSjku gh fd;k tkrk gSA bl ;K esa rSarhl lkseik 

vkSj vlkseik nsork dgs tkrs gSA lkse ls lkseik rFkk i”kq ls vlkseik nsork 

izlUu gksrs gSA 4  bl ;K ds vUr esa voHk`Fk uked Luku dh fØ;k gksrh gSA5 

blesa ifr ifRu Luku djds o#.k dks iqjksMk”k lefiZr dgrs gSA    

    mDF; ;K %& mDF; ;K %& mDF; ;K %& mDF; ;K %& vfXu’Vkse ;K ds ckn mDF; ;K dk o.kZu izkIr gksrk gSA 

bl ;K dk fod`fr ;Kksa ds vUrxZr mYys[k feyrk gSA 6  mDF; ;K esa 

vfXu’Vkse ds Lrks=ksa ds vfrfjDr rhu mDF; Lrks= rFkk mDF; “kL= ik, tkrs 

gSA lksejl fudkyrs le; mDF; Lrks= i<+s tkrs gSA7 bl ;K esa lksejl dh 

vkgqfr;k¡ iznku dh tkrh gSA 

    ‘kksM”kh ;K %& ‘kksM”kh ;K %& ‘kksM”kh ;K %& ‘kksM”kh ;K %& ‘kksM”kh ;K esa Lrks=ksa rFkk “kL=ksa dh la[;k lksyg gksrh 

gSA bl ;K esa mDF; ds iUnzg Lrks=ks rFkk “kL= ls i`Fkd~ ,d vU; Lrks= dk 

xk;u gksrk gS blfy, bls ‘kksM”kh ;K dgk tkrk gSA8   

                                              
1  vfXu’Vkse izd`fr d̀RLuL;kfi vuq’Bs;L;A ,sr- czk- 1-1 lk- Hkk- 
2  ,s- czk- 14-5 
3  (i) ,s- czk- 3-1&3  
 (ii) dkS- czk- 7&10 
4  lksesu lkseiku iz.kkfr i”kquk·lkseikuA ,s- czk- 2-8 
5  dkS- czk- 18-9 
6  vk”o- JkS- lw- 5-10-21-24 
7  ,s- czk- 14-1 
8  ,s- czk- 16-1&4 
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vfrjk= ;K] vRvfrjk= ;K] vRvfrjk= ;K] vRvfrjk= ;K] vR;;;;fXu’Vkse ;K] vkIrks;kZe ;KfXu’Vkse ;K] vkIrks;kZe ;KfXu’Vkse ;K] vkIrks;kZe ;KfXu’Vkse ;K] vkIrks;kZe ;K rFkk okokokokttttisisisis; ;K; ;K; ;K; ;K bu 

;Kksa esa Hkh ftu lke Lrks=ksa ls budk lekiu gksrk gSA izk;% mlh ds vk/kkj ij 

budk ukedj.k gksrk gSA vR;fXu’Vkse ;K esa ‘kksM”kh ;K ls ,d Lrks= rFkk 

,d “kL= vf/kd jgrk gSA ;g ;K vfXu’Vkse ;K rFkk ‘kksM”kh ;K dh rjg gh 

gksrk gSA 1  vkIrks;kZe ;K esa vfXu] bUnz] fo’.kq ds fufeÙk lkse dh vkgqfr nh 

tkrh gSA bl ;K dks i”kq fgr ds fy, fd;k tkrk gSA 2  oktis; ;K esa 

lkseiku fd;k tkrk gSA bl ;K esa ‘kksM”kh ;K dh i)fr dks viuk;k x;k gSA 

;g ;K l=g fnu ls ,d o’kZ rd fd;k tkrk gSA3   

bl izdkj lkse;Kksa esa lkse jl dh vkgqfr ls ;K lEiUu fd;s tkrs gSA 

/kkfeZd {ks= esa deZdk.Mksa us egRoiw.kZ Hkwfedk iznf”kZr dhA Hkkjrh; ijEijk dh 

lkaLd`frd xfrfof/k;k¡ /kkfeZd vuq’Bkuksa ds pgq¡ vksj gh ifjyf{kr gksrh gSA vr% 

Li’V gS fd lkse dk lkaLd`frd {ks= dh i`’BHkwfe esa egRoiw.kZ LFkku jgk gSA 

5555----8888    v;kgqvkLdk dk lkaLd`frd v/;;u %&v;kgqvkLdk dk lkaLd`frd v/;;u %&v;kgqvkLdk dk lkaLd`frd v/;;u %&v;kgqvkLdk dk lkaLd`frd v/;;u %&    

fdlh Hkh jk’Vª ds ewy rd tkus ds fy, ogk¡ dh lH;rk] laLd`fr] 

thou”kSyh dk Kku vR;ko”;d gksrk gSA Hkkjrh; laLd`fr ds ln`”k nf{k.k 

vesfjdk esa Hkh laLd`fr rFkk /kkfeZd fo”ks’krk,¡ fufgr gSA nf{k.k vesfjdk ds 

ns”kksa esa ¼czkthy] is#] bDoksMksj vkfn½ Hkh v;kgqvkLdk dk /kkfeZd] lkekftd] 

jktuhfrd rFkk vkfFkZd Lrj ij iz;ksx fd;k tkrk gSA v;kgqvkLdk ,d 

Psychoactive Banisteriasis Coabi csy lkbdksfVª;k cSfjfM”k ifÙk;ksa ls fufeZr 

dk<k gSA izkphu dky ls gh vestuoklh dbZ iz;kstuksa esa bldk iz;ksx djrs 

jgs gSaA Shaman lEiznk; ds yksx bldk iz;ksx vkè;kfRed vuqHko djus ds 

fy, djrs gSA if”pe ns”kksa esa v;kgqvkLdk dk mi;ksx oSf”od Lrj ij fd;k 

tk jgk gSA 

                                              
1  oSfnd /keZ vkSj n”kZu] i`- la- 415 
2  vk”o- JkS- lw- 9-11-1 
3  oSfnd /keZ vkSj n”kZd] i`- 420 
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5555----9999    lkekftd mi;ksfxrk %&lkekftd mi;ksfxrk %&lkekftd mi;ksfxrk %&lkekftd mi;ksfxrk %&    

lkekftd ifjos”k esa v;kgqvkLdk dk iz;ksx vusd izdkj ds dk;ks± ds 

fy, fd;k tkrk gSA ;g dsoy mipkj dk lk/ku u gksdj vusd Hka;dj 

chekfj;ksa dks “kkUr djrk gSA lekt esa v;kgqvkLdk ds tknqbZ :i us 

fucZyrkvksa dks tUe fn;k gSA v;kgqvkLdk dk iz;ksx LoLFk djus ds fy, 

ekufld rFkk HkkoukRed :i esa mRiUu jksxksa dks “kkUr djus ds fy, mRd`’V 

ekuk tkrk gSA v;kgqvkLdk ds fo’k; esa feyrk gS fd v;kgqvkLdk dk iku 

vestu taxy dh tutkfr djrh FkhA blds ckn tc v;kgqvkLdk ppks± esa 

iz;qDr gksus yxk rc bZlkbZ lEiznk; bldk iku djus yxkA v;kgqvkLdk 

lekt esa ijLij izse] “kkfUr] Kku] LokLF; lq/kkj ykus esa l{ke ekuk tkrk gSA 

lekt esa v;kgqvkLdk “kqHk dk;Z ls iwoZ ih;k tkrk gSA vestu ds yksxksa esa 

/kkj.kk O;kIr gS fd blds iku ls d’Vlk/; dk;Z Hkh lqxerkiwoZd fu’iUu gks 

tkrs gSaA v;kgqvkLdk ,d “kfDrizn nzO; ¼dk<k½ gS tks “k=q lewg dks u’V djus 

dh {kerk j[krk gSA blds ihus ls euq’; bfPNr oLrqvksa dks izkIr dj ysrk gSA 

lekt esa bl ikS/ks dks tknqbZ ikS/kk dgk tkrk gS tks vU/kfo”okl rFkk 

tknw&Vksuk QSykus esa l{ke gSA v;kgqvkLdk dk iz;ksx udkjkRed dk;ks± ds fy, 

gksrk jgk gS ijUrq ldkjkRed i{k vf/kd n`f’Vxkspj gksrs gSaA lkekftd izk.kh 

lq[k izkfIr rFkk nq%[k dh fuo`fr ds fy, v;kgqvkLdk dk iku djrs gSaA 

tutkfr;k¡ v;kgqvkLdk dks fnO; ikS/kk ekurh gSaA muds vuqlkj v;kgqvkLdk 

/kkfeZd fo”okl esa lg;ksx djrk gSA ijes”oj ls lEidZ djkus esa v;kgqvkLdk 

dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA v;kgqvkLdk ds izHkko ls vkfRed vuqHkwfr gksrh gSA 

vestu ds yksx dgrs gS fd ;g dksbZ ek;k ugha gS cfYd ,d lekukUrj nqfu;k 

dh >yd gSA tgk¡ vkRekvksa dk fuokl gS] vkRek,¡ jE; gks tkrh gS vFkkZr~ 

ikjykSfdd vkuUn dk vuqHko djrh gSA v;kgqvkLdk ds ikjEifjd mi;ksx ls 

vuqHkotU; Kku] fnO; n`f’V rFkk Jo.k “kfDr] vk/;kfRed vuqHkwfr gksrh gSA1 

                                              
1  Ayahuasca : Entheogenic Education and Public Policy Kenneth William Tupper 
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czkthy v;kgqvkLdk dk iz;ksx djus esa vxz.kh ns”k ekuk tkrk gSA ogk¡ 

dh laLd`fr rFkk lekt esa v;kgqvkLdk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA czkthy dk 

lekt ;wjksih; rFkk vÝhdh feJ.k dk ifj.kke gSA mlds dqN {ks= ij iqrZxkyh 

mifuos”k dh LFkkiuk gSA vVykafVd leqnz rV ds lkFk gksus ij ;g vkd’kZ.k 

dk dsUnz gSA izR;sd jk’Vª dks ;nk dnk ijs”kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] 

iqrZxkyh ?kqliSB vDlj ikjEifjd laxBuksa dks rksM+dj czkthy ds {ks= esa 

vf/kdkj djus esa l{ke gks tkrs gSaA blh dkj.k ls gh vijEijkxr /kkfeZd 

vkUnksyu dSFkksfyd] Hkkjrh;] vÝhdh] laLd`fr ls fefJr laLd`fr rFkk lH;rk 

dks tUe ns jgh gSA bldk ifj.kke ;g gqvk fd czkthy esa vf/kdka”k euq’; 

dSFkksfyd laLd`fr ls izHkkfor gSaA ,d O;kid lfg’.kqrk vkSj fofHkUu lEiznk;ksa 

dh fofo/krk,¡ n`f’Vxkspj gksrh gSaA czkthy ds yksxksa ds lkekftd thou esa 

LorU=rk] /keZ ds {ks= esa HkkSfrdokn fufgr gSA okLro esa muds vk/;kfRed {ks= 

esa fo”okl djuk Hkh dfBu gS os Lo;a dks ukfLrd dgrs gSaA1  

ekuo foKkuh tkslQ ekfj;ktkslQ ekfj;ktkslQ ekfj;ktkslQ ekfj;k v;kgqvkLdk ds iz;ksx ij “kks/k dk;Z dj jgs 

gSa] mudk ekuuk gS fd ;g ekufld rFkk vk/;kfRed izrhdksa dk lekjksg gSA tks 

if”peh lekt }kjk ikjEifjd rkSj ls R;kx fn;k x;k gSA v;kgqvkLdk ekufld 

fpfdRlk ds fy, egRoiw.kZ la?kVd gSA 2  blls LokLF; dh gkfu ugha gksrh gSA 

lkekftd ewY;ksa ds vuqlkj thou dks usr̀Ro djus okyk rFkk /kkfeZd laxBuksa ds 

O;ofLFkr lapkyu esa enn djrk gSA v;kgqvkLdk ds Psychoactive inkFkZ dk 

lkekftd] lkaLd̀frd fof/k esa iz;ksx fd;k tkrk gSA lSVks Daime vkSj vU; 

/kkfeZd iz;kstuksa esa vk;kgqvkLdk dh lekftd izHkko”khyrk esa iqf’V feyrh gSA 

blds }kjk u”khyh vkS’kf/k;ksa ds izHkko dks fu;fU=r fd;k tkrk gSA u”ks ls 

NqVdkjk ikuk vk/kqfud lekt esa vusd cqjkbZ;ksa ls eqfDr ekuh tkrh gSA blds 

mi;ksx ls rEckdw] “kjkc vkfn inkFkks± dk R;kx Hkh lqxerkiwoZd gks tkrk gSA   

                                              
1  The Ritual and Religious use of Ayahuasca in Contemporary Brazil, Ed. Edward Macrae 
2  Ayahuasca : Entheogenic Education and Public Policy Kenneth William Tupper 
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vestu dh tutkfr;k¡ vU; ;wjksfi; ns”kksa ls fHkUu gSaA mudk jgu] 

lgu] [kku] iku loZFkk iw.kZ :i ls vyx gSA buds thou ds rkSj rjhds 

fHkUu&fHkUu gSaA “kkjhfjd n`f’V ls yEckbZ eksVkiu] “kkjhfjd izfØ;k,¡ Hkh 

vyx&vyx gSaA bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd mudk vkgkj izksVhu ls 

Hkjiwj u jgk gksA bruk gksus ij Hkh if”peh ns”kksa esa v;kgqvkLdk dh [kkst esa 

[kxksyh; ck/kkvksa ds ckotwn Hkh Kku dk rhozrk ls foLrkj gqvkA tutkfr;k¡ 

,d&nwljs ds lkFk O;kikj ls lEcfU/kr gqbZA blds vfrfjDr fookg vkfn 

lkekftd&lkaLd`frd dk;ks± ds }kjk ijLij tqM+h gqbZ gSA1 v;kgqvkLdk ds }kjk 

tutkfr;ksa esa lkekftd rkSj ij ifjorZu gqvkA ogk¡ ds yksxksa dk ckSf)d Lrj 

fodflr gqvk gSA lkekftd {ks= esa v;kgqvkLdk us oSKkfudrk dk lekos”k 

fd;kA yksxksa dks tkwn&Vksuksa] vU/kfo”oklksa ls ckgj fudkykA bl fnO; vkS’kf/k 

us ØkfUrdkjh ifjorZu dks tUe fn;kA 

5555----10101010    vkfFkZd mi;ksfxrk %&vkfFkZd mi;ksfxrk %&vkfFkZd mi;ksfxrk %&vkfFkZd mi;ksfxrk %&    

v;kgqvkLdk us vkfFkZd {ks= esa lokZf/kd ;ksxnku fn;kA vk/kqfud le; esa 

v;kgqvkLdk dk iz;ksx oSKkfud] “kks/kdrkZ vusd ek/;eksa ls dj jgsa gSaA ftlds 

dkj.k vkfFkZd O;oLFkk esa dkQh lg;ksx izkIr gksrk gSA vestu fuoklh 

v;kgqvkLdk dks ek= vk/;kfRed {ks= rd gh dk;e j[kuk pkgrs Fks ijUrq 

vk/kqfud ifjos”k us bls fpfdRlk] euksfoKku] vkS’k/k] /kkfeZd] izkS|ksfxd] 

jktuhfr bR;kfn {ks=ksa esa igq¡pk fn;k gSaA blds lkFk gh xSj vestu oklh yksxksa 

dks n`f’V esa bldk egRo dqN fHkUu :i esa ik;k x;kA xSj vestuokfl;ksa us 

v;kgqvkLdk dks vk; dk egRoiw.kZ lzksr ekurs gSaA bl dkj.k ls bu nksuksa esa 

¼vestuoklh rFkk xSj fuoklh½ ijLij fookn jgrk gSA bl fookn dks ysdj 

vestuokfl;ksa us i;ZVdksa] oSKkfudksa] xSj vestuokfl;ksa ij v;kgqvkLdk ds 

mi;ksx dks ysdj izfrcU/k yxk fn;kA2 

                                              
1  Ayahuascu.com > Spirit and Healing > Shamanism > on the origins of Ayahuasca   
2  Experiences of Encounters with Ayahuasca – “The vine of the soul” Ed. Anette Kyellgren 
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v;kgqvkLdk dks O;olk; ds :i esa nwljs ns”kksa esa Hkstk tkrk gSA dqN dk 

ekuuk gS fd v;kgqvkLdk dk iz;ksx “kjkc ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA 

v;kgqvkLdk dk iz;ksx vkfFkZd {ks= esa vUrjkZf’Vª; Lrj ij fd;k tkrk gSA 

vkLVsªfy;k bVyh] gkWyS.M vkSj Lisu ns”k Hkh bldk vkikr&fu;kZr djrs gSaA 

v;kgqvkLdk dk oSf”od :i lkekftd eqn~nk cudj lkeus vk;k ftlds dkj.k 

vU; ns”kksa esa Hkh blds vkfFkZd i{k dks lEcy izkIr gqvkA v;kgqvkLdk dk 

vk/kqfud le; esa iwathokn ds :i esa [kir vkSj mRiknu c<+us yxk gSA  

vkfFkZd miyfC/k ds fy, iz;ksxdrkZvksa us v;kgqvkLdk dk fod`r :i Hkh 

fufeZr fd;k gSaA mÙkjh vesfjdk ds oSKkfudksa us v;kgqvkLdk ds xSj ikjLifjd 

ikS/kksa ds lkFk fefJr djds vkS’k/kh rS;kj dj jgsa gSaA bl izfrLi/kkZ ds ;qx esa 

vf/kd mRiknu djus ds fy, v;kgqvkLdk ds xq.kksa ls ;qDr vU; ikS/kksa ls Hkh 

v;kgqvkLdk cuk;k tk jgk gSA tSls xSj ikjEifjd (alkaloids) ikS/ks ds lkFk 

fefJr djds v;kgqvkLdk dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA vkLVsªfy;k ds dbZ ikS/ks 

gS tks DMT ;qDr gSaA mudk iz;ksx Hkh v;kgqvkLdk ds fy, fd;k tkrk gSaA1    

1990 ds n”kd ds var esa v;kgqvkLdk lEiw.kZ ;wjksi esa QSy x;kA 

v;kgqvkLdk us “kgjh leqnk; dks vR;f/kd vkdf’kZr fd;kA fpfdRlk ds {ks= esa 

iz;ksx ls bldh vk; dk ek/;e vR;f/kd fodflr gqvkA v;kgqvkLdk esa #fp 

ysus ls f”k{kk ds {ks= esa bldk ekgkRE; Lohdkj fd;k x;kA O;olk; ds {ks= esa 

v;kgqvkLdk dks pk; ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA /kkfeZd LFkyksa UDV ds 

lekjksg esa pk; dk mi;ksx djrs gSaA pk; ds :i esa Hkh v;kgqvkLdk vkfFkZd 

vk; dk lzksr curk gSaA Ýkal esa Hkh 2005 esa pk; dk mi;ksx djus ds i{k esa 

dkuwuh QSlyk thrkA Winkelman oSKkfud dk rdZ gS fd v;kgqvkLdk dsoy 

O;fDrxr o`f) djus esa gh lgk;d ugha gS vfirq vUrjkZf’Vª; Lrj ij Hkh 

                                              
1  (i) Ayahuasca.com : Spirit and Healing > Shamanism > on the origins of Ayahuasca 

 (ii) http://ayahuascaguide.org/ayahuasca_and_religion 
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O;kikj dk ijpe ygjk;k gSA blds vfrfjDr vk/;kfRed vUrnZ̀f’V] “kkjhfjd] 

ekufld “kkfUr iznku djrk gSA bUgha dkj.kksa ls i;ZVdksa] oSKkfudksa] “kks/kdrkZvksa 

ds e/; vR;f/kd yksdfiz; gks x;k gSA1 

bruk gh ugha nf{k.k vkSj mÙkjh vesfjdk ds yksxksa us vkfnokfl;ksa ds 

lkFk lEidZ cukdj vestu fuokfl;ksa dh lgefr ls vkSifuosf”kd Hkfo’;ok.kh 

dhA vkfFkZd txr~ esa v;kgqvkLdk dk iz;ksx ,d uwru oS”ohdj.k ysdj izfo’V 

gqvkA blls yksxksa dh ekSfyd fo”on`f’V esa ifjorZu gqvk gSA    

5555----11111111    jktuhfrd mi;ksfxrk %&jktuhfrd mi;ksfxrk %&jktuhfrd mi;ksfxrk %&jktuhfrd mi;ksfxrk %&    

v;kgqvkLdk ds mi;ksx dks ysdj vusd izdkj ds dkuwuh eqís n`f’Vxkspj 

gksrs gSaA nf{k.k vesfjdk] dukMk] ;wjksi] vkLVsªfy;k ds lSVks Msesu ppZ ds lnL; 

v;kgqvkLdk dk iz;ksx oS/kkfud rkSj ij djrs gSaA fofHkUu ns”kksa ds }kjk lSaVks 

Msesu ppks± ij vkjksi yxk;k x;k fd v;kgqvkLdk esa tks Mh-,e-Vh- ?kVd gS] 

og ?kkrd fl) gksrk gSA bl ppZ ds lnL;ksa us /kkfeZd LorU=rk ds rgr 

yM+kbZ yM+hA blh dkj.k ls czkthy ds /kkfeZd vuq’Bkuksa esa v;kgqvkLdk dk 

mi;ksx oS/k fd;k x;kA czkthy ljdkj us v;kgqvkLdk ds izHkko dk vkdyu 

fd;k rnuUrj dksbZ Hkh udkjkRed iz.kke ugha feykA rRi”pkr~ ljdkj us i{k 

esa QSlyk lquk;kA v;kgqvkLdk dk iz;ksx eauksjtu ds fy, ugha ekuk tkrk gS 

vfirq ;g rks ,d vk/;kfRed vH;kl gSA la;qDr jkT; vesfjdk ds lqizhe dksVZ 

us Hkh Uniao (UDV) ouLifr rFkk lSaVks ppZ esa v;kgqvkLdk dk iz;ksx /kkfeZd 

vuq’Bku esa mfpr crk;kA blds lkFk gh fLoV~tjyS.M] MsuekdZ vkSj xzhl ds 

dbZ ;wjksih; ns”kksa esa DMT dk mi;ksx oS/k ekuk tkrk gSA blds i”pkr~ 

uhnjyS.M vkSj Lisu tSls ns”kksa esa Hkh v;kgqvkLdk oS/k ekuk tkus yxkA 

v;kgqvkLdk dk iz;ksx lSaVks Daime ppZ esa /kkfeZd LorU=rk dk eqn~nk cukA 

                                              
1  (i) Ayahunsca, Entheogenic Education and Public Policy, Ed. Kenneth William Tupper 

 (ii) http://en.wikipedia.org/wiki/ayahuasca  
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ppZ lnL;ksa ds vuqlkj v;kgqvkLdk dk mi;ksx oS/k rFkk /kkfeZd izFkk gSA lSaVks 

Msesu ds ppZ us dkuwuh rkSj ij dbZ ns”kksa esa v;kgqvkLdk mi;ksx djus dk 

vf/kdkj thr fy;k ijUrq dbZ ns”kksa esa v;kgqvkLdk dk iz;ksx voS/k ekuk tkrk 

gS ftlds fy, dkuwuh rkSj ij la?k’kZ tkjh gSA 1  jktuhfrd la?k’kZ esa 

v;kgqvkLdk MªXl ds :i esa izlkfjr fd;k tkus yxkA okLro esa v}Sroknh /keks± 

bLyke] blkbZ] vkSj ;gwnh /keks± esa v;kgqvkLdk ds fo’k; esa izfrLi/kkZ gksus yxhA 

ftlds dkj.k /kkfeZd oS/krk ds fy, v;kgqvkLdk dkuwuh gkFkksa esa pyk x;kA 

/kkfeZd {ks= esa iz;ksx ds fy, ljdkj rFkk /kkfeZd laxBuksa esa la?k’kZ gksus yxkA2   

izeq[k :i ls jktuhfrd la?k’kZ v;kgqvkLdk ds fy, ikjEifjd Kku rFkk 

ckSf)d lEink laj{k.k ds fy, fd;k x;kA czkthy ds LokLF; eU=ky; us 

1995 esa v;kgqvkLdk ds mi;ksx ds fy, dk;Z fd,A blds vfrfjDr 

v;kgqvkLdk iz;ksx izkf/kdj.k lqizhe dksVZ }kjk ouLifr ds :i esa Lohdkj fd;k 

x;kA v;kgqvkLdk ds fo’k; esa vU; jktuhfrd xfrfof/k;ksa dk o.kZu f}rh; 

v/;k; ds Þv;kgqvkLdk dkuwuh rkSj ls oS/k ;k voS/kß Hkkx esa of.kZr fd;k x;k 

gSA 

5555----11112222    /kkfeZd mi;ksfxrk %&/kkfeZd mi;ksfxrk %&/kkfeZd mi;ksfxrk %&/kkfeZd mi;ksfxrk %&    

v;kgqvkLdk dk iz;ksx /kkfeZd vuq’Bkuksa esa fd;k tkrk gSA lSaVks Daime 

ds ppZ esa v;kgqvkLdk dk laLdkj ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ppZ esa 

yksx bldk iz;ksx vk/;kfRed vuqHko ds djrs gSaA v;kgqvkLdk esa Mh,eVh 

(Dimethyltryptamine) uked rRo ik;k tkrk gS] tks dbZ ns”kksa esa vkS’kf/k ds 

:i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA /kkfeZd mRloksa esa bldk iz;ksx fo”ks’k :i esa 

fd;k tkrk gSA blds mi;ksx esa pkj /kkfeZd laxBuksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA  

                                              
1  Drug Ayahuasca, Church of Santo Daime Legality Sacrament 
2  Brazilian Ayahuasca Religious in Perspective Beatriz Caiv. by. Labate, EdwardmacRae and 

Sandra Lucia, Houlart  
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izFke Raimundo Lrineu Sera bldk le; 1892&1971 rd Lohdkj 

fd;k tkrk gSA f}rh; ijsjk Mh ijsjk Mh ijsjk Mh ijsjk Mh Motos bldk dky 1904 ls 1958 rd ekuk 

tkrk gSA r`rh; tksl tksl tksl tksl Gabriel    nk dksLVknk dksLVknk dksLVknk dksLVk tks 1922 ls 1971 rd ekuk tkrk 

gSA prqFkZ Sebastiao    eksVkeksVkeksVkeksVk bldk dky 1920 ls 1990 rd Lohdkj djrs gSaA 

Sebastiao    eksVk lsjkeksVk lsjkeksVk lsjkeksVk lsjk dk vuq;k;h FkkA bl izFke laxBu ls gh lSaVks Daime 

ppZ dk izknqHkkZo eku ldrs gSA1  

bu /kkfeZd lEiznk;ksa esa dqN erHksn Hkh n`f’Vxkspj gksrk gSA v;kgqvkLdk 

ds fo’k; esa lsjk ds vuq;k;h eksVk rFkk ijsjk Mh eksVksl lEiznk; v;kgqvkLdk 

dks ifo= lSaVks Msesu dk<k Lohdkj djrs gSa3 ijarq tksl Habriel nk dksLVk ds 

vuq;k;h bldks ouLifr dgrs gSA bu /kkfeZd lewgksa }kjk v;kgqvkLdk dk 

mi;ksx ,d lguh; “kfDr ds :i esa fd;k tkrk gSA lSaVks Msesu ppZ esa 

fpfdRlk rFkk vk/;kfRed fodkl ds fy, v;kgqvkLdk dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA v;kgqvkLdk dk vf/kd iz;ksx bZlkbZ fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA vÝhdh ns”kksa 

esa Hkh vk/;kfRedrk ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA nf{k.k vesfjdh “kSesfuTe us 

bldk mi;ksx vU; {ks=ksa esa Hkh bLrseky djrs gSA nf{k.k vesfjdk ds Lons”kh 

yksx v;kgqvkLdk dk iz;ksx ifo=hdj.k] “kkjhfjd] ekufld fpfdRlk ds 

lkFk&lkFk vk/;kfRed ekxZn”kZu ds fy, djrs gSaA v;kgqvkLdk ds izHkko dks 

ns[kdj bls ifjorZudkjh thou iznku djus okyk rRo dgk x;kA 1971 esa lsjk 

dh e`R;q ds i”pkr~ v;kgqvkLdk 1990 ds n”kd esa fo”o esa izlkfjr gksuk “kq: 

gks x;kA2  

v;kgqvkLdk dk /kkfeZd lekjksg esa lSaVks Msesu ppZ ds lnL;ksa }kjk 

vR;f/kd mi;ksx esa yk;k tkrk gSA lSaVks Msesu ppZ ds yksxksa dk ekuuk gS fd 

;h”kq elhg dh vfHkO;fDr gS fd mUgsa ijekRek ds lkFk lEidZ cukus esa enn 

                                              
1  The Ritual and Religious use of Ayahuasca in Contemporary Brazil, Ed. Edward Macrae 
2  Drug Ayahuasca, Church of Santo Daime Legality Sacrament 
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djrk gSA ppZ ds lnL;ksa dk ekuuk gS fd v;kgqvkLdk mUgsa ijekRek ds ln`”k 

cukus dh enn djrk gSA v;kgqvkLdk dk iku loZnk lq[kdkjh ugha gksrk gSA 

blds ihus ds vuUrj dfBukbZ;ksa dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA vk/;kfRed 

{ks= esa tkus okys euq’; mYVh vkfn vusd ijs”kkfu;ksa ls lkeuk djrs gSaA ijUrq 

bu nq’izHkkoksa dks ldkjkRed :i esa ns[kk tkrk gSA ;gh HkkSfrd ifjos”k ls 

vk/;kfRed ifjos”k ds fy, ekxZ iz”kLr djrs gSA 

blds vfrfjDr ,d /kkfeZd laxBu dk izknqHkkZo gqvk] tks esL=s xsfcz;y 

/kkfeZd lewg ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g nf{k.kh egklkxj esa fLFkr gSA blds 

lewg esa 5000 ls vf/kd vuq;k;h fo|eku gSA bl iUFk ds lnL; v;kgqvkLdk 

dks ouLifr ds :i gh Lohdkj djrs gSaA ;g lewg czkthy] vÝhdh ds vf/kdkj 

iaFk esa gh gSA esL=s rFkk lsjk dk dksbZ lEcU/k n`f’Vxkspj ugha gksrk gSA /kkfeZd 

laxBuksa esa Hkh vR;f/kd vUrj feyrk gSA ijUrq v;kgqvkLdk ds fo’k; esa 

lekurk,¡ fo|eku gSaA blesa v;kgqvkLdk dk iku ppZ esa fd;k tkrk gS rFkk 

lS)kfUrd lekurk,¡ feyrh gSA vuq’Bku laLdkj ds :i esa gh fd;k tkrk gSA 

vestu lkaLd`frd i`’BHkwfe ds leku gh lEiw.kZ dk;Z lEiUu fd, tkrs gSA 

;|fi v;kgqvkLdk dk vkS’k/kh; i{k vR;Ur ”kfDr”kkyh gS ijUrq /kkfeZd laxBuksa 

}kjk fpfdRlk {ks= esa mi;ksx ykus dk fo/kku Li’V izrhr ugha gksrk gSA mipkj 

ds fy, iz;ksx u djds lEHkor% ijEijkxr :i esa “kjkc ds fy, vo”; iz;ksx 

djrs gSaA1    

bu /kkfeZd LFkyksa ij v;kgqvkLdk iku dk o.kZu feyrk gSA tgk¡ bldk 

iku fd;k tkrk gS ogk¡ ,d osnh cukbZ tkrh gSA tks euq’; /kkfeZd mRlo esa 

Hkkx ysrs gSa muds fy, d{k esa fof”k’V LFkku gksrk gSA ;g d{k vk;rkdkj gksrk 

gSA blesa L=h] iq#’k lHkh euq’; mifLFkr gks ldrs gSaA tks /kkfeZd mRlo esa 

Hkkx ysus vkrs gSa muds fy, vuq”kkflr jgus dk vkns”k gksrk gSA bu ppks± esa 

                                              
1  The Ritual and Religious use of Ayahuasca in Contemporary Brazil, Ed. Edward Macrae  



 99

u`R; vkfn dk fo/kku Hkh gksrk gSA bl /kkfeZd d`R; esa xk;u i)fr Hkh 

egRoiw.kZ ekuh tkrh gSaA Shamanic esa laxhr jLe izkphudky ls gh dh tkrh 

gSA v;kgqvkLdk iku djrs le; laxhr dk egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA laxhr ds 

le; gh bldk iku fd;k tkrk gSA bl le; euq’; ekufld rFkk “kkjhfjd 

Hkkoukvksa ls fuo`r gks tkrk gSA laxhr ds }kjk euq’; ijes”oj ds lkFk rknkRE; 

vuqHko djrk gSA ikSjkf.kd yksx bldks tknqbZ izrhdksa ds lkFk tksM+rs gSA1 

v;kgqvkLdk ihus esa dVq gksrk gSA blds ihus ds i”pkr~ oeu rFkk isfp”k 

gksrk gSA dqN le; rd eq[k ij fu”rstrk jgrh gS] vU; Hkkxksa esa lkekU; 

vuqHkwfr jgrh gS] ân;mÙkstuk rFkk xfr esa o`f) gksrh gSA v;kgqvkLdk dk iku 

laKkukRed ifjorZu ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA bu izkd`frd vuqHkoksa dks flQZ 

oSKkfud {ks= rd dh ifjf/k esa ugha ck¡/kk tk ldrk gSaA v;kgqvkLdk ds izHkko 

dks le>us ds fy, Kku dh lhekvksa ls ijs tkuk Hkh vko”;d gksrk gSA 

v;kgqvkLdk iku dks rhu pj.kksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA  

1111----    izFke pj.k %& izFke pj.k %& izFke pj.k %& izFke pj.k %& blds ihus ls “kkjhfjd ifjorZu gksrk gS] tSls oeu] 

mnjihMk] vO;ofLFkr] n`f’V esa ifjorZu gksus ls o.kZ fofo/krk dk gksuk bR;kfnA 

2222----    f}rh; pj.k %& f}rh; pj.k %& f}rh; pj.k %& f}rh; pj.k %& blesa O;fDr dh {kerk dks fu;af=r fd;k tkrk gSA 

vuqHkoksa dks lek;ksftr djrs gSaA bl dky ds nkSjku ,dkxzrk ds fy, iz;kl 

fd;k tkrk gSA vU;Fkk “kkjhfjd rFkk HkkoukRed ¼ekufld½ ijs”kkuh gksrh gSA 

us=ksa ds mUes’k fues’k }kjk o.kZ fofo/krk ij fu;U=.k fd;k tkrk gSA 

3333----    r`rh; pj.k %& r`rh; pj.k %& r`rh; pj.k %& r`rh; pj.k %& blesa efLr’d dh xfrfof/k esa fo”ks’k ifjorZu gksrk gS] tks 

O;fDr ds fopkjksa ls lEHko gksrk gSA euq’; HkkoukRed vuqHko ls la;qDr gksrk 

gSA “kkjhfjd ifjorZu ds lkFk&lkFk Lusg] bPNk”kfDr] Lo;a ds lkFk okrkZyki 

                                              
1  Brazilian Ayahuasca religious in perspective beatriz caiuby. Labate, Edward macrae and 

sandra Lucia Goulart  
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djuk] /;ku] /kkj.kk] n`f’V] Jo.k] xU/k] Lokn esa ifjorZu gksrk gSA1  

/kkfeZd {ks=ksa esa v;kgqvkLdk dk iz;ksx djus ls lekt “kjkc tSls 

nqO;Zluksa ls i`Fkd~ gks ldrk gSA v;kgqvkLdk dk vuq”kkflr iz;ksx djus ls 

u”khyh nokbZ;ksa ls cpk tk ldrk gSA bl izdkj /kkfeZd vuq’Bkuksa esa “kjkc] 

u”khyh nokbZ;ksa dh vknr R;kxus esa ;g fo”ks’k izHkkoh jgk gSA v;kgqvkLdk dk 

iz;ksx izkphu le; esa vestu ds {ks= rd gh lhfer ekuk tkrk gS ijUrq 

vk/kqfud le; esa /kkfeZd LFkyksa ls fudydj egkuxj czkthy] fuekZrkvksa] 

oSKkfudksa ds lehi Hkh fo|eku gSaA   

 

                                              
1  Ayahuasca : From Ethnobotany to Pharmacology, Ed. Sudhanshu Tiwari 
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mmmmmmmmiiiiiiiillllllllaaaaaa aaggggggggkkkkkkkkjjjjjjjj        
 

lkse oSKkfudksa }kjk lnSo “kks/k dk fo’k; jgk gSA ouLifr oSKkfudksa }kjk 

vFkd~ iz;Ru djus ij Hkh dksbZ fu’d’kZ izkIr ugha gks ik;k gSA vusd oSKkfudksa 

us fHkUu&fHkUu ikS/kksa dks lkse ds :i esa xzg.k fd;kA dqN fo}kuksa us ^isfjIyksdk 

,QkbYykMsdus* ¼enkjdqy½ dks lkse ekuk gSA MkWMkWMkWMkW----    okVokVokVokV us lkjdksVsLVsEek ,flMe 

dks lkse dgk gSA MkWMkWMkWMkW----    mLeku vyh mLeku vyh mLeku vyh mLeku vyh rFkk    ukjk;.k Lokeh ukjk;.k Lokeh ukjk;.k Lokeh ukjk;.k Lokeh us ^fljkfift;k* dks 

lkse cryk;k gSA ouLifr foKkuh ,ufoKkuh ,ufoKkuh ,ufoKkuh ,u----,,,,----    dkftYokl dkftYokl dkftYokl dkftYokl ds vuqlkj ,QsMªk 

iSfdDykMk ckSl gh lkse gSA blds vfrfjDr ,QsMªk fxjkfMZ;kuk] :Vk 

xzfoyksysla] fxulsua uked oukS’kf/k;ksa esa lkse ds ln`”k dqN xq.k gksus ls bUgsa 

lkse ekurs gSA vesfjdh oSKkfud fjpMZ xkMZu fjpMZ xkMZu fjpMZ xkMZu fjpMZ xkMZu oSluoSluoSluoSlu us 15 o’kks± ds vuqlU/kku 

ls ^IykbZ vkxsfjd* uke dqdqjeqÙks dh iztkfr ds ^vekfurk eLdkfj;k* ls lkse 

dh igpku dhA blds jl dk lsou djus ls “kkjhfjd “kfDr c<+rh gSA fnu esa 

LoIu fn[kkbZ nsrs gS rFkk mUekndrk c<+rh gSA lu~ 1971 esa dSucjk 

¼vkLVsªfy;k½ esa gq, vUrjkZf’Vª; lEesyu esa MkW- oSlu us lkse dks efrfoHkzedkjh 

QQwan dgk] rks MkW- vkj-,u- nk.Msdj rFkk MkW- ,e- Hkêkpk;Z us ;qfDr laxr rdZ 

nsdj [k.Mu dj fn;kA oSfnd lkfgR; esa lkse ikS/kk eq¥~toku~ ioZr ij feyrk 

gSA blesa vkS’kf/ktU; “kfDr gSA ftldk iz;ksx jksxfuo`fr ds fy, fd;k tkrk 

FkkA lkse yrk dk jl fudkydj /kkfeZd vuq’Bkuksa esa mi;ksx esa yk;k tkrk 

FkkA _Xosn esa lokZf/kd lkse dk lkseyrk ds :i esa o.kZu feyrk gSA lkseyrk 

dks fnO; yrk ekuk x;k gSA ,d eU=LFky esa dgk x;k gS fd geus lkse ih 

fy;k gs] ge vej gks x, gSA geusa nsoksa dks tku fy;k gS ¼_Xosn 8-48-3½ 

nso&vlqjksa ds ;q) esa fot;h gksus ds fy, lkse dks lezkV cukus dk o.kZu 

feyrk gSA bUnz nso lkseiku djds gh o`= dks ekjus esa leFkZ gks ikrs gSA vr% 

lkse “kfDrizn] mRlkg] meax iznku djus okyk rÙo gSA lkse dks pUnzek Hkh 
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dgk x;k gSA lqJqr lafgrk esa pUnz ds lkFk c<+us o ?kVus okyh yrk ds :i esa 

o.kZu feyrk gSA czkã.k xzUFkksa esa lkse dk vUu] oh;Z] Jh] iztkifr] jl] ;”k 

bR;kfn :iksa esa mYys[k feyrk gSA  

izkjEHk ls gh oSKkfud bl rF; dh [kkst djrs vk, gS fd okLro esa og 

dkSu&lk ikS/kk gS tks osnksa esa lkse ds uke ls of.kZr gS! vkt Hkh lkse dk 

okLrfod Lo:i oSKkfudksa ds fy, vxE; fo’k; gSA _Xosn esa yxHkx 1000 

ckj lkse dk mYys[k gqvk gSA  

oLrqr% dkykuUrj lkse dk vfLrRo yqIr izk;% gks x;k gSA ftl izdkj 

lkse dk o.kZu osnksa esa feyrk gS Bhd blds foijhr if”peh ns”kksa esa 

v;kgqvkLdk ds fo’k; esa dksbZ ijEijkxr xzUFk miyC/k ugha gksrk gSA 

v;kgqvkLdk rFkk lkse nksuksa yrkvksa dk o.kZ lkE; gSA nksuksa dk jl fudkydj 

iku fd;k tkrk gSA ;|fi fdf¥~pr~ oS’kE; Hkh izkIr gksrk gSA lkse ds fo’k; esa 

dgha Hkh ugha feyrk gS fd mckydj bldk iz;ksx djrs gSA ijUrq v;kgqvkLdk 

dks mckydj dk<k cuk;k tkrk gSA lkse rFkk v;kgqvkLdk nksuksa ds ihus ds 

i”pkr~ oeu gksrk gSA lkse ihus ls oeu esa jDr rFkk d`fe fudyrs gSA tcfd 

v;kgqvkLdk iku ls oeu esa d`fe ckgj vkrs gSA bl izfØ;k ls “kjhj dh “kqf) 

gksrh gSA lkseiku djus ls “kjhj esa ifjorZu dh izfØ;k iPphl fnu rd gksrh 

gSA v;kgqvkLdk ihus ls ek= N% ?k.Vs dh vof/k esa gh izfØ;k lekIr gksrh gSA 

lkse rFkk v;kgqvkLdk nksuksa ds ihus ls vk/;kfRed vkuUn dk vuqHko gksrk gSA 

blds ihus ds i”pkr~ nksuksa laLd`fr;ksa esa lkfRod vkgkj dk o.kZu feyrk gSA  

lkse dh rjg v;kgqvkLdk dks Hkh “kfDrizn is; ekuk tkrk gSA lkseiku 

djus ij bUnz “k=qlewg dk lagkj djrk gSA jksxfuo`fr ds fy, bldk iku 

djrs gSA vk/;kfRed lq[k ds fy, lksejl ihrs gSA mlh izdkj Kenneth 

William Tupper us Li’V fd;k gS fd v;kgqvkLdk ihus ls “k=q lewg dks 

fou’V djus dk lkeF;Z izkIr gksrk gSA y{; dh izkfIr “kh?kz gksrh gSA vkS’k/kh; 
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xq.k fo|eku gksus ls vlk/; jksx u’V gks tkrs gSaA blds iku ds fo’k; esa dgrs 

gS fd fo”ks’k :i ls ;q)kfn] f”kdkj vU; vfHk;ku ls iwoZ bldk iku “kqHk rFkk 

vko”;d ekuk tkrk gSA loZJs’B dk;Z ijes”oj ls lEidZ gksuk gSA tutkfr 

bldk iz;ksx /kkfeZd fo”okl ds fy, Hkh djrh gS] ,slk djuk muds fy, 

ijeko”;d gksrk gSA 

dqN lekurk,¡ gksus ls D;k v;kgqvkLdk lkse gh rks ugha\ ns”k] dky 

ifjfLFkfr;ksa ds Hksn ls ukedj.k rFkk mi;ksx esa fHkUurk gks ldrh gSA lkse dk 

iz;ksx ;Kkuq’Bku esa fd;k tkrk gS Bhd mlh izdkj v;kgqvkLdk dk iz;ksx 

/kkfeZd LFkyksa ¼ppks±½ ij fd;k tkrk gSA lkseiku dk o.kZu ;K ds le; esa 

izkIr gksrk gS] Bhd mlh izdkj ppks± esa v;kgqvkLdk iku djrs gSA lkse rFkk 

v;kgqvkLdk ds lkaLd`frd Lo:i esa Hkh vf/kd Hksn Li’V ugha gksrk gSA izkphu 

lekt esa czkã.k gh lkse dk fo”ks’k vf/kdkjh ekuk x;k gSA ;Kkuq’Bku esa 

iqjksfgr gksus ds dkj.k lkse czkã.k ds vf/kdkj {ks= esa gh FkkA v;kgqvkLdk dks 

bZlkbZ&leqnk; ihrk gS D;ksafd ppZ ij blh lEiznk; dk vkf/kiR; fo|eku gSA 

vkfFkZd {ks= esa lkse cgqewY; nzO; ekuk tkrk gS] ftldk Ø;&foØ;] Lo.kZ] 

pk¡nh] xkS vkfn cgqewY; oLrqvksa ls fd;k tkrk gSA ;gh ugha lkse dks O;kikj 

ykHk ds fy, izkr% Lej.kh; nsork ds :i esa Lej.k djrs FksA ¼_Xosn 3-16-1½  

v;kgqvkLdk dks Hkh vk; dk izeq[k lzksr le>k tkrk gSA izkphu le; esa 

vestu fuoklh bldk iz;ksx vk/;kfRed {ks= rd gh djrs Fks ijUrq vk/kqfud 

izkS|ksfxdh] jktuhfr] vkS’k/k xq.kksa ds dkj.k v;kgqvkLdk vusd ns”kksa esa iz;ksx esa 

yk;k tkus yxk gSA v;kgqvkLdk dk O;olk; “kjkc rFkk pk; ds :i esa fd;k 

tkrk gSA vkfFkZd le`f) ds fy, v;kgqvkLdk ds fodYi esa vusd ikS/kksa dks 

mi;ksx fd;k tk jgk gSA ftl izdkj lkse ds LFkku ij vusd ouLifr;ksa dk 

izknqHkkZo gqvk Bhd mlh izdkj ls /khjs&/khjs v;kgqvkLdk dk LFkku vusd 

iztkfr;ksa ds ikS/kksa us x`g.k dj fy;kA lkse rFkk v;kgqvkLdk ds fy, ;q)ksa dk 

o.kZu feyrk gSA izkphu le; esa lkse jl vR;Ur ewY;oku~ nzO; Fkk] blds fy, 

ijLij dyg vkSj ;q) gksrs FksA ¼dkR;k;u JkSr- lw- 7-8-25½ v;kgqvkLdk ds 
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fy, czkthy LokLF; eU=ky; }kjk 1985 esa ?kks’k.kk dh xbZ fd /kkfeZd 

LorU=rk ds rgr ppks± esa bldk iz;ksx dj ldrs gSA lqizhe dksVZ us 

v;kgqvkLdk dks ouLifr ds :i esa Lohdkj fd;kA blds lkFk gh gkWyS.M] Lisu 

bVyh esa Hkh bldk egRo c<+k gSA /kkfeZd {ks= esa lkse dk Ø;] vfHk’ko.k djus 

ds i”pkr~ ;teku ;K djus dk vf/kdkjh ekuk tkrk gSA lkselaLFkk esa lksejl 

dk gh iz;ksx fd;k tkrk gSA lkse;kx lHkh ;Kksa esa izeq[k gksrk gSA     

v;kgqvkLdk dks /kkfeZd LFkyksa ij laxhr] u`R;kfn fØ;k,¡ djrs gq, ihus 

dk o.kZu izkIr gksrk gSA ftruk ekgkRE; /keZ ds {ks= esa lkse dk feyrk gSA ml 

izdkj ls v;kgqvkLdk dk Lo:i n`f’Vxkspj ugha gksrk gSA lSaVks Msesu ppZ ds 

yksxksa }kjk ;g vf/kd mi;ksx esa yk;k tkrk gSA bl ppZ ds yksxksa dk ekuuk 

gS fd ;h”kq elhg dk dguk gS fd v;kgqvkLdk jl ijekRek ls lEidZ djus esa 

enn djrk gSA ;|fi v;kgqvkLdk dk ldkjkRed izHkko gksus ij Hkh vestu ds 

yksxksa us tknw&Vksus ds fy, Hkh bldk mi;ksx fd;k] tks loZFkk vuqfpr gSA 

Hkkjro’kZ esa iz;qDr gksus okyk lksejl dk xzg.k dnkfi bl izdkj ds iz;kstu esa 

ugha gksrk FkkA  

vk/kqfud le; esa v;kgqvkLdk dk vkS’k/k :i esa vf/kd izkIr gks jgk gSA 

oSKkfudksa }kjk ekbxzsu] ,M~l bR;kfn vlk/; fcekfj;ksa esa bldk iz;ksx vf/kd 

feyrk gSA vk.kfod tho&foKku }kjk v;kgqvkLdk dh oSKkfud [kkst gks jgh 

gSA tcfd Shamans lEiznk; vk/;kfRed “kkfUr ds fy, iz;ksx djrk gSA bl 

izdkj ls nks fopkj/kkjk,¡ tUe ysrh gSa& ¼1½ vk/;kfRed rFkk ¼2½ oSKkfudA   

lkse vkSj v;kgqvkLdk esa i;kZIr lkE; rFkk oS’kE; feyrk gSA lEiw.kZ 

vUos’k.k ds fcuk iw.kZ:i ls v;kgqvkLdk dks lkse dguk Hkh vuqfpr gh gksxk 

ijarq nksuksa dk o.kZ cHkzq] ihus ij izfrfØ;k,¡ Hkh leku gS] iz;ksx Hkh leku:i ls 

n`f’Vxkspj gksrk gSA ,slk Hkh lEHko gS fd ;g v;kgqvkLdk dks lkse gh gks 

v/kqukfi ;g fo’k; “kks/k ds ;ksX; gSA ek= ,e-fQy~ “kks/k dh lhek vof/k esa bl 

xw< rF; dks Li’V djuk vlEHko gSA 
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jkeykydiwj VªLV lksuhir ¼gfj;k.kk½ 

• ,srjs; czkã.k] vkuUn “kekZ] laLd`rekyk] iq.ks] 1930 
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• “kriFk czkã.ke~] la- ,- csoj] yhiftx 1924 vkSj vP;qr xzUFkkoyh] dk”kh] 

1937 

• v’Vkaxân;e~] okXHkê] fueZykfgUnhVhdklfgr] czãkuUn f=ikBh] pkS[kEck 

laLd`r izfr’Bku] 2003 

• pjdlafgrk] JhenfXuos”ksu iz.khrk pjdǹ<cykH;ka izfrlaLd`rk 

lfoe”kZfo|ksnuh fgUnhO;k[;k;ksisrk] ia- dk”khukFk ik.Ms;] MkW- xksj[kukFk 

prqosZnh] pkS[kEck Hkkjrh vdkneh] okjk.klh] 2001 

• lqJqrlafgrk] vk;qosZnrÙolUnhfidk fgUnhO;k[;k] izFke Hkkx] MkW- 

vfEcdknÙk”kkL=h] pkS[kEck laLd`r laLFkku] okjk.klh] 2002 

• “kk³Zx/kjlafgrk] thouiznklfoe”kZfgUnhO;k[;ksisrk] MkW- Jherh “kSytk 

JhokLro] pkS[kEck vksfj;.Vy] okjk.klh] 1998 

• pjd lafgrk] fu.kZ; lkxj izsl] cEcbZ izdk”ku 

• vk;qosZn dk c`gn~ bfrgkl] vf=nso fo|kyadkj] mÙkj izns”k fgUnh laLFkku 

¼y[kuÅ½ 

• Jhenoktlusf;ek/;fUnu “kqDy;tqosZn lafgrk] JhenqoVkpk;Z fojfpr 

eU=Hkk’;s.k JheUegh/kjd`rosnnhik[;Hkk’;s.k p laofyrk] ¼lEik-½ oklqnso”kekZ] 

fu.kZ;lkxj izsl] eqEcbZ] 1913 

• d`’.k ;tqosZnh; rSfÙkjh; lafgrk] lk;.kHkk’;lesrk] ¼lEik-½ e.MufeJ%] 

Jhykycgknqj”kkL=hjkf’Vª; laLd`r fo|kihBe~] ubZ fnYyh] 1986 

• d`’.k ;tqosZnh; rSfÙkjh; lafgrk] HkV~VHkkLdj feJ fojfpr Hkk’;lfgrk] 

¼lEik-½ ,- egknso “kkL=h rFkk ds- j³~xkpk;Z] eksrhyky cukjlhnkl] 1984 
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• vFkoZosn% ¼”kkSudh;%½] Jhlk;.kkpk;Zd`rHkk’;s.k la;ksftr%] ¼lEik-½ fo”ocU/kq] 

fo”os”ojkuUn oSfnd “kks/k laLFkkue~] gksf”k;kjiqje~] 1961 

• d`’.k;tqosZnh; rSfÙkjh;czkã.ke~] JheRlk;.kkpk;Z fojfpr Hkk’;lesre~ ¼lEik-½ 

ukjk;.k “kkL=h] vkuUnkJelaLd`r xzUFkkofy% xzUFkk³~d 32@1] 1999 

• d`’.k;tqosZnh;rSfÙkjh;czkã.ke~] HkV~V HkkLdjfefJfojfprHkk’;lfgre~] ¼lEik-½ 

egknso “kkL=h] eksrhyky cukjlhnkl] 1911 

• xksiFkczkã.kHkk’;e~] ¼vuq-½ ia- {ksedj.knkl f=osnh] ¼lEik-½ izKknsoh ,oa 

es/kknsoh] pkS[kEck laLd`r izfr’Bku] fnYyh] 1999 

• lokZuqØe.kh ¼”kkSudkpk;ZfojfprkuqokdkuqØe.kh NUn% la[;k p½ JhePN& 

M+xq#f”k’;fojfprosnkFkZ nhfidkuqokduqØe.kho`R;k”p leosrk] ¼lEik-½ 

esdMkuy ,-,- ¼vuq-½ jktsUnz uk.kkoVh] Hkkjrh; fo|k izdk”ku] okjk.klh] 

2001 

• vFkoZosn lafgrk& lk;.kHkk’;] fo”os”ojkuUn oSfnd “kks/k laLFkku izdk”ku] 

gksf”k;kjiqj] 1961  

• rSfÙkjh; lafgrk] lkroysdj loar~ 2013 rFkk HkêHkk’dj Hkk’; ¼ewy½ vuUr 

“kkL=h] eqnz.kky; ikjMh 1957 bZ- 

• eS=k;.kh lafgrk ¼lEik-½ oku JsMj fyfifQx 1900&11 bZ- 

• oktlus;h lafgrk egh/kj Hkk’; ¼lEik-½ ,- csoj yUnu 1952 bZ-] fu.kZ; lkxj 

izsl laLdj.k] cEcbZ] 1912  

• c`gnkj.;dksifu’kn~] “kkadjHkk’;lfgr] fgUnh vuqokn lfgr] xksj[kiqj] 

xhrkizsl] lEor~] 2009 
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• lkeosn Hkk’;ksiØef.kdk pkS[kEHkk laLd`r lhjht] cukjl 

• lkeosn tSfeuh; lafgrk] vkpk;Z j?kqohj] ljLorh fogkj] lu~ 1938 

• lkeosn mÙkjkfpZd] Lokeh Jh Hkxonkpk;Z] JhjkekuUn lkfgR; e.My] vyoj 

• lkeosn lafgrk Jhikn~ nkeksnj lkroysdj] Lok/;k; e.My] 1939 

• “kqDy ;tqosZn lafgrk txnh”kyky”kkL=h lqUnjyky tSu] fnYyh] 1971 

• “kqDy ;tqosZn lafgrk Jhikn~ nkeksnj lkroysdj] Lok/;k; e.My ikjMh] 

lwjr] 1946 

• oSfnd b.MSDl ¼Hkkx&I, II ½ jkdqekj jk;] pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh] 1962 

• ,dkn”kksifu’kn~] izks- lR;ozr fl)kUrkyadkj] fnYyh 

• mifu’kn~ jgL;] ukjk;.k Lokeh lkoZnsf”kd izdk”ku] fnYyh  

• fu#Dre~ nqxZòfÙk vkuUnkJe] laLd`r xzUFkkoyh 

• NkUnksX; mifu’kn~] xhrk izsl] xksj[kiqj] 2011 fo- la- 

• vk”oyk;u JkSrlw=] ¼lEik-½ eaxynso “kkL=h] ljLorh Hkou VSDVl dk”kh] 

1936 bZ- 

• dkR;k;u JkSrlw=] ¼lEik-½ fo|k/kj “kekZ vP;qr xzUFkekyk] dk”kh] la- 1987 bZ- 

• cks/kk;u JkSrlw=e~ ¼lEik-½ MCY;w- dyUn dydÙkk] 1904&23 bZ- 

• ,srjs; czkã.k] lk;.kHkk’; lfgr] la- lR;ozr lkeJeh] dydÙkk] 1952 bZ- 

• dkSf’krdh czkã.k] la- fy.Msuj tSuk] 1887 
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• xksiFk czkã.k] ¼lEik-½ jktsUnzykyfeJ oh-vkbZ- dksydkÙkk] 1872 bZ-  

• rk.M~;czkã.k] lk;.kVhdk] cukjl] 1935&36 bZ- 

• rSfÙkjh; czkã.k lk;.k Hkk’; Hkkx 1&2 vkuUn vkJe laLd`r xzUFkkoyh] 

1934 bZ- 

• tSfeuh; mifu’kn~ czkã.k jkenso ykgkSj] 1921 bZ- 

• bZ”kkfn ukS mifu’kn~] xhrkizsl] xksj[kijq] la- 2066 

• dsuksifu’kn~ ia- Jh nkeksnj lkroysdj vkuUnkJe ikjMh] 1953 

• bZ”kkokL;ksifu’kn~] xhrkizsl] xksj[kiqj] la- 2066 

• ek.MwD;ksifu’kn~] xhrkizsl] xksj[kiqj] 2065 

• c`gnkj.;dksifu’kn~] xhrkizsl] xksj[kiqj] 1994 

• NkUnksX;ksifu’kn~] xhrkizsl] xksj[kiqj] la- 1995 

• rSfÙkjh;ksifu’kn~] xhrkizsl] xksj[kiqj] la- 2060 

• “osrk”orjksifu’kn~] xhrkizsl] xksj[kiqj] la- 2066 

• Ayahuasca : Enthaogenic Education and Public Policy, Ed. Kenneth 

William Tupper 

• The Ritual and Religious use of Ayahuasca in contemporary Brazil, Ed. 

Edward Macrae, Ph.D 

• Ayahuasca : An Ethnopharmacologic History, 1998 Dennis, J. Mckenna 

• Ayahuasca Visions : The Religions Iconography of a Peruvian Shaman, 

Ed. Luis Luna Eduardo and Pablio Amaringo 
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f}rh;d lzksr f}rh;d lzksr f}rh;d lzksr f}rh;d lzksr %&%&%&%&    

• osnjf”e] oklqnso”kj.k vxzoky] Lok/;k;e.My] ikjMh] 1965 

• osnfo|k dk iqu#)kj] Qrgflag] osnlaLFkku] ubZ fnYyh] 2004 

• oSfnd ok³~e; dk bfrgkl] HkxoÙknÙk ¼lEik-½ lR;Jok] iz.koizdk”ku] 

fnYyh] 1976 

• osnkFkZ fopkj%] egkegksik/;k; Jhlhrkjke”kkL=h] dfydkrklaLd`r 

egkfo|ky; xos’k.kkxzUFkekyk] 1882 

• oSfnd fl)kUr ehekalk ¼osnkaxkfnfo’k;dks f}rh;Hkkx%½ ;qf/kf’Bjks ehekald%] 

¼izdk”kd½ Jherh lkfo=hnsoh ckxfM;k VªLV] 170@th Cykd] U;w vyhiqj] 

dydÙkk] 1992 

• osnkFkZ izosf”kdk] lEiw.kkZuUn Hkkjrh; KkuihB izdk”ku] 1969 

• oSfndnsork] mn~Hko vkSj fodkl] x;kpj.k f=ikBh Hkkjrh; fo|k izdk”ku 

fnYyh] 1982 

• vewrZ oSfnd nsork] y{ehfeJk] ukx ifCy”klZ] fnYyh] 2006 

• osnO;k[;k dh fn”kk,¡] cztfcgkjh pkScs] dkR;k;u oSfnd lkfgR; izdk”ku] 

gksf”k;kjiqj] 2006 

• oSfnd O;k[kkuekyk] ¼lEik-½ d`’.kyky] MkW- izgykn dqekj] Lekjdlfefr rFkk 

bZLVuZ cqd fyadlZ] fnYyh] 1982 

• osnkax oSfnd ok³~e; dk c`gn~ bfrgkl] dqUnuyky “kekZ] fo”os”ojkuUn 

oSfnd “kks/k laLFkku] iatkc 
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• oSfnd lkfgR; vkSj laLd`fr] okpLifr xSjksyk] pkS[kEck laLd`r izfr’Bku] 

tokgjyky caxyk jksM] fnYyh  

• osnksa dk ekSfydLo:i] izks- y{eh”oj >k] vfHk’ksd izdk”ku tokgj uxgj] 

fnYyh&110007 

• _XosnHkk’;Hkwfedk] fgUnhO;k[;klfgr eksrhykycukjlhnkl] fnYyh 

• _d~rU= ,d ifj”khyu] MkW- lqjs”kizdk”k ik.Ms;] ifjey ifCyds”kUl] fnYyh 

• osn”kkL= laxzg] ¼lEik-½ fo”ocU/kq] ¼fgUnh vuq-½ izHkqn;ky vfXugks=h lkfgR; 

vdkneh 

• osnoYyjh] MkW- Jhefr iq’ik xqIrk] bZLVuZ cqd fyadlZ] fnYyh 

• osnksnf/kjRue~] MkW- misUnz >k] dyk izdk”ku] ch-,p-;w-] okjk.klh&221005 

• osnkFkZ&foe”kZ] jkexksiky] iatkc fo”ofo|ky;] p.Mhx<+ 

• osn&osnk³~x&foKku] vkpk;Z lhrkjke prqosZnh] dkes”oj flag njHk³~xk 

laLd`r fo”ofo|ky;] njHk³~xk 

• oSfnd bfrgkl foe”kZ] osnkpk;Z MkW- j?kqohj osnkyadkj] izkP;fo|k izfr’Bku 

fnYyh 

• _Xosn&foe”kZ] MkW- mfeZyk JhokLro] bZLVuZ cqd fyadlZ 

• ;KrÙoizdk”k%] ¼lEik-½ ia- ih-,u~- iêkfHkjke”kkL=h] eksrhyky cukjlhnkl 

• oSfnd /keZ ,oa n”kZu] lw;ZdkUr [,-ch- dhFk jfpr fn fjfytu ,.M 

fQykslQh vkWQ fn osn] ,.M mifu’kn~l] gkoZMZ vksfj;.Vy lhjht 31 dk 

fgUnh :ikUrj] eksrhyky cukjlhnkl 



 112

• oSfnd nsork n”kZu] vkpk;Z] MkW- izHkqn;ky vfXugks=h] bZLVuZ cqd fyadlZ 

• oSfnd n”kZu] MkW- Qrg flag] laLd`fr&lnu dksVk] jktLFkku 

• osnksa esa vk;qosZn] ¼lEik-½ oS| ia- jkexksiky “kkL=h] ifjey ifCyds”kUl] 

fnYyh 

• lkeosnh; czkã.kksa dk ifj”khyu] MkW- vkseizdk”k ik.Ms;] Hkkjr Hkkjrh 

vuq’Bkue~ 

• oSfnd lkfgR; vkSj laLd`fr dk Lo:i] vkse izdk”k ik.Ms;] fo”o izdk”ku 

• _XosnL; nk”kZfud /kjkrye~] MkW- vks³~dkjukFk% frokjh] ukx ifCy”klZ 

• ;K laLd`fr vkSj vk;qfoZKku] ¼lEik-½ ia- eksrhyky tks”kh] eksrhyky ,.M 

lUl] t;iqj 

• oSfnd lkfgR; vkSj laLd`fr dk Lo:i rFkk fodkl] izks- vkseizdk”k ik.Ms;] 

ukx ifCy”klZ 

• osnfoKku&fpUru] MkW- cztfcgkjhpkScs] dkR;k;u oSfnd lkfgR; izdk”ku] 

gksf”k;kjiqj 

• ;tqosZn&Hkk’; esa bUnz ,oa e#r~] fpÙkj¥~tu n;ky flag dkS”ky fHkeoky 

• osneatjh] MkW- “khyk Mkxk] fo|k fuy;e~] fnYyh] 2001 

• oSfnd laxzg] MkW- d`’.kyky] izokpd jhMj laLd`r foHkkx] fnYyh 

fo”ofo|ky;] bUnq izdk”ku] fnYyh 

• oSfnd nso”kkL=] ,-,- eSDMkuy&jfpr ÞoSfnd ekbFkksyksthß dk LorU= fgUnh 

:ikUrj] MkW- lw;ZdkUr] esgjpUn yNeunkl] ubZ fnYyh 
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• osnfo|k] oklqnso”kj.k vxzoky] izdk”kd jkeizlkn ,.M lUl vkxjk 

• oSfnd O;k[;k i)fr esa “kriFk czkã.k dk ;ksxnku] MkW- iq’ik flag ts-ih- 

ifCyf”kax gkml] fnYyh&110007 

• osnifjp;] d`’.kyky] fgUnh ek/;e dk;kZUo;u funs”kky; fnYyh 

fo”ofo|ky;] ¼izFke laLdj.k½] fnYyh] 1993 

• /keZ”kkL= dk bfrgkl] ih-oh- dk.ks] Hk.Mkjdj vksfj;.Vy fjlpZ bULVªhV~;wV] 

iwuk] 1941 

• vfXu’Vkse ;K i)fr foe”kZ] MkW- ukjk;.k nÙk “kekZ] vejxzUFk ifCyds”ku] 

fnYyh   

• oSfnd lkfgR; vkSj laLd`fr] cynso mik/;k;] rr̀h; laLdj.k 1967 bZ- 

“kkjnk efUnj okjk.klh 

• oSfnd vFkZO;oLFkk] MkW- egkohj] lekukUrj izdk”ku] fnYyh 

• euqLèfr] ia- rqylhnkl] Lokeh izsl] esjB 

• ,srjs; czkã.k i;kZykspue~] pkS[kEck fo|k Hkou okjk.klh] izFke laLdj.k 

• Hkkjrh; laLd`fr vkSj mldk bfrgkl ljLorh lnu elwjh] 1963 bZ- 

• _Xosnh; czkã.kksa dk lkaLd`frd v/;;u] MkW- cyohj vkpk;Z fo|kfuf/k 

izdk”ku] fnYyh  

• mifu’knksa dk rÙoKku ¼lekykspukRed nk”kZfud foospu½] vkpk;Z] t;nso 

osnkyadkj] Hkkjrh; fo|k izdk”ku] fnYyh] 2001 

• mifu’kRleqPp;] n;kuUn ljLorh] pkS/kjh ,.M lUl cukjl] 1933 
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• mifu’kn~ jgL; ¼,dkn”kksifu’kn~½ egkRek ukjk;.k Lokeh] fot;dqekj 

xksfoUnjke gklkuUn] fnYyh] 2009 

• mifu’kn~ jgL;] Hkkx&1] pUnzcyh f=ikBh] us”kuy ifCyf”kax gkml] ubZ 

fnYyh] 1986 

• mifu’kn~ ok³~e; fofo/kvk;ke] osnorh oSfnd ukx izdk”ku fnYyh] 1997 

• mifu’kn~] vad] xhrkizsl] xksj[kiqj] 2006 

• mifu’kn~ lkSjHk] vf[kynkl] dchjikj[k laLFkku] bykgkckn] 1994 

• ,dkn”kksifu’kn~ ¼X;kjg mifu’knksa dk ljy Hkk’;½] vkpk;Z lR;fiz;] oSfnd 

vkJe frtkjk] vyoj] 1999 

• mifu’kn~] n”kZu] ohjsUnziky flag] iadt ifCyds”ku fnYyh] 1994 

• A study of soma in the vedas, Mahabharata and Puranas by kusum lata 

Jain Ph.D Thesis University of  Delhi, 1971  

• Ayahuasca : From Ethnobotany to Pharmacology Sudhanshu Tiwari 

Agriculture University of Sao Paulo Piracicaba, Brazil  

• The History and Principles of Vedic Interpretation Ramgopal, National 

Publications House, Delhi, 1987 

• Aurvindo on vedic deities, Ramaranujan Mukharji R.S.S., 1995 

• Cosmology and History in Peruvian Amazonia, Barthologmew 

Hainesuills University Press of  Florida 2009 

• Human Pharamcology of Ayahuasca. RIBA Brcelona 2003 

• Ayahusca Religions : A Comprehensive bibliography and critical essays. 

Labate, B.C. rose, I.S. and Santos R.G. 2009 
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• The Ethnopnormacology of Ayhuasca, ed. SANTOS, R.G. Trivandrum 

• Ayahuasca : An Ethnopharmacologic history 1998 Dennis, J. Mckenna, 

Ph.D  

• Assessment of addiction severity among ritual users of ayahuasca 

• Ayahuasca : Shamanism Shared Across Cultures. Author Luis Eduardo 

Luna 

• Ayahuasca and spiritual crisis : Liminality as space for personal Growth, 

SARAE-Lewis, Columbia University 

• Experiences of Encounters with Ayahuasca : “The vine of the soul” Ed. 

Anette Kjellgreh, Ph.D anders Eriksson, M.Sc and Tersten Norlander 

Ph.D 

• Brazilian ayahuasca religious in perspective Beatriz Caiuby, Labate, 

Edward marcae and Sandra Lucia noulart 

• A note on the use of Ayahuasca Among Urban Mestizo populations in the 

peruvian Amazon, Ed. Marlene Dobkin de Rios 

• Drug Ayahuasca Church of Santo Daime legality sacrament 

• Shanon, B (2002) The Antipodes of the mind charting the 

phenomenology of the Ayahuasca Experience Oxford University Press 

dks”kxzUFk ,oa fodks”kxzUFk ,oa fodks”kxzUFk ,oa fodks”kxzUFk ,oa fo””””odks”kodks”kodks”kodks”k    %&%&%&%&     

• Hkkjrh; n”kZu c̀gRdks”k] cPpwyky voLFkh] “kkjnk ifCyf”kax gkml] fnYyh] 

2004 

• laLd`r&fganh&vaxszth “kCndks”k] MkW- f”koizlkn Hkkj}kt] vfuyizdk”ku] ubZ 

fnYyh] 2003 
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• okpLiR;e~ ¼Hkkx 1&6½ pkS[kEHkk laLd`r xzUFkekyk] xz- la- 94] okjk.klh] 1969 

• “kCndYinzqe ¼Hkkx 1&5½ pkS[kEHkk laLd`r xzUFkekyk] xz- la- 94] okjk.klh] 

1967 

• oSfndinkuqØedks”k] la- fo”ocU/kq] fo”os”ojkuUn] oSfnd “kks/k laLFkku] 

gksf”k;kjiqj] 2012   

• oSfnddks’k] galjkt HkxoíÙk] fo”oHkkjrh “kks/klaLFkku Kkuiqj] okjk.klh] 1992 

• czkã.kks)kjdks’k] Hkhenso] galjkt] fo”ocU/kq] fo”os”kojkuUn oSfnd “kks/k 

laLFkku] gksf”k;kjiqj fo- la- 2023 

• laLd`r fgUnh dks”k] okeu f”kojke vkIVs] ukx ifCy”klz] tokgjuxj] fnYyh] 

2002 

• oSfndok³~e;fuoZpudks”k] :ifd”kksj“kkL=h] izfrHkk izdk”ku] fnYyh] 2001 

• oSfndeU=inkuqØedks”k] CyweQhYM oSfndeU=inkuqØedks”k dk ifjofrZr] 

ifjof/kZr ,oa lEcfU/kr nsoukxjh laLdj.k] vk;Z jfo izdk”k] bf.M;u 

QkmUMs”ku QkWj oSfnd LVMht] jksgrd gfj;k.kk] 2003 

• ehekalkdks”k] lEik- dsoykuUn ljLorh] Jh lrxq# ifCyds”kUl] fnYyh] 

1912 

• vejdks”k%] vejflag Hkkuqthnhf{krd`r;k ^lq/kk[;;k* jkekJehR;ijuke/ks& 

;;k O;k[;;k lfgr] la- ia- f”konÙknkfHk/k%] jkf’Vª;laLd`rlLFkkue~] ubZ 

fnYyh] 2003 

• n;kuUnfu#fDrO;qRifÙkdks”k] #ifd”kksj”kkL=h] xq#dqyo`Unkou 

Lukrd”kks/klaLFkkukUrxZr vkfnR;ihB] fnYyh] 2003 
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• oSfndnsork_’;uqlkjheU=kuqØedks”k] vk;Zjfoizdk”k ,oa jkeukjk;.k] bf.M;u 

QkmUMs”ku QkWj oSfnd LVMht jksgrd gfj;k.kk] 2005 

• JkSrinkFkZfuoZpue~] la- fo”oukFk “kkL=h ,oa vfXugks=h izHkqnÙk] ìfFkohizdk”ku] 

fnYyh] 1987 

• vejdks”k%] ¼nf{k.kkR;O;k[;ksisr%½ la- jkekukFku] n vkM~;kj ykbcszjh ,.M 

fjlpZ lsUVj enzkl] 1978  

• m.kkfndks”k] ijksidkfj.kh] lHkk] vtesj izdk”ku 

• Hkkjrh; laLd`fr dks”k] nsosUnz feJk] ;wfuoflZVh ifCyds”ku] ubZ fnYyh] 2006 

• oSfnd inkuqØe dks”k] ekSfjl CyweQhYM] la- vkseukFk fceyh ,oa lquhy 

dqekj mik/;k;] ifjey ifCyds”kUl] fnYyh ¼iqueqZnz.k½] 2004 

• mifu’kn~okD; egkdks”k%] xtkuu esgjpUn] y{e.knkl] fnYyh] 1996 

• mifu’kn~ egkokD;dks”k ,l- xtkuu] “kEHkq l/kkys] Jh rlxq# ifCyds”ku] 

fnYyh 1940&41 

• m.kkfnlw= O;k[;k m.kkfndks’k n;kuUn ljLorh] ¼vtesj la- 2021½    

• Sanskrit-English Dictionary, Monier Williams, Motilal Banarasidass 

Publishers, Delhi, 2005 

• Oxford English-Hindi Dictionary, Oxford University Press, London, 2007 

• Encyclopedia of Indian Philosophy, Vol. I-II, Karl. H. Potter, Motilal 

Banarsidass, Delhi, 1995 
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• A Vedic Concordence, Bloomfield maurice, Motital Banarasidass 

Publishers, Delhi, 1996 

• Vedic Index of Names and Subjects, A.A. Mecdonell and Keith, Motilal 

Banarasidass Publishers, Delhi, 1982 

• Vedic Bibliography, R.N. Dandekar, Vol. I (2nd Edition), 1986, Vol. II 

(Repriet) 1978, Vol. V, 1993, Bhandarkar Oriential Research Institute, 

Poona 

osclkbV lzksr %&osclkbV lzksr %&osclkbV lzksr %&osclkbV lzksr %& 

• http://wikipedia.org/wiki/ayahuasca 

• http://ayahuascaguide.org/ayahuasca_and_religion 

• htt://www.ayahuasca.com/ayahuasca_overviews/ayahuasca_religious_ 

and_nature 

  


